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Από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα έχουν χρησιμοποιηθεί πάρα πολλοί τρόποι μετακίνησης στον 
αστικό χώρο. Από τα κάρα μέχρι τα υβριδικά αυτοκίνητα, η τεχνολογία της κάθε εποχής έχει 
αντίκτυπο στα μέσα με τα οποία μετακινούμαστε. 
Ένα μέσο έχει παραμείνει το ίδιο μέσα στους αιώνες κι αυτό γιατί στηρίζεται μόνο στις 
σωματικές ικανότητες του ανθρώπου και είναι το περπάτημα. 
Η μετακίνηση με τα πόδια μέσα στην πόλη επιτρέπει την αλληλεπίδραση με το χώρο, δεν έχει 
περιορισμούς όπως δρομολόγια, μονόδρομους και διόδια. Επιτρέπει στον άνθρωπο να 
παρατηρεί, του προκαλεί ψυχική ευεξία και του προσφέρει σωματική υγεία. 
Τα δεδομένα και η παρατήρηση όμως δείχνουν ότι στην Ελλάδα το περπάτημα δεν έχει την 
εκτίμηση που έχει το Ι.Χ. Γι΄αυτό επιλέξαμε να μελετήσουμε τη συμπεριφορά των ανθρώπων ως 
προς αυτό σε μια περιοχή που προσφέρει αρκετές επιλογές στον πεζό και τον περιπατητή, στο 
Χολαργό. Τα περπάτημα παρουσιάζεται στη μελέτη από δύο σκοπιές. Ως τρόπος μετακίνησης 
αλλά και ως δραστηριότητα. Η διπλή αυτή οπτική παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 
Ο Χολαργός είναι μια περιοχή που συνορεύει με τον Υμηττό και διαθέτει αρκετά πάρκα, 
πλατείες και άλση αλλά παράλληλα είναι ένα προαστιακός Δήμος της Αθήνας που μοιραία 
επηρεάζεται από τη νοοτροπία του κέντρου. Παρουσίαζε ενδιαφέρον να δούμε πώς αυτά τα δύο 
στοιχεία συνυπάρχουν και κατά πόσο το καθένα αντικατοπτρίζεται στην περιοχή ως προς τις 
μετακινήσεις των κατοίκων. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Το θέμα της ένταξης των  ανοιχτών χώρων στην καθημερινή ζωή, αποτελεί ένα επίκαιρο και 
ενδιαφέρον ζήτημα. Η περιοχή μελέτης είναι ο Χολαργός, ένας Δήμος που συνορεύει με τον 
Υμηττό και διαθέτει πληθώρα ανοιχτών χώρων ενώ ταυτόχρονα αποτελεί προάστιο της Αθήνας 
και αναπόφευκτα δέχεται επιρροές από τη νοοτροπία του κέντρου της πόλης.  
Η μελέτη αναπτύσσεται σε τρεις βασικούς άξονες. Τις μετακινήσεις των κατοίκων, τη βόλτα με 
τα πόδια και την επισκεψιμότητα των ανοιχτών χώρων. Η συλλογή των βασικών στοιχείων έγινε 
με έρευνα ερωτηματολογίων σχετικά με τα τρία αυτά ζητήματα. 
 
Ο Χολαργός είναι μια περιοχή περίπου 32 χιλιάδων κατοίκων, έχει κύρια χρήση την κατοικία και 
έχει μέτωπο επί της Λεωφόρου Μεσογείων. Διαθέτει πρόσβαση στην Αττική οδό μέσω της 
περιφερειακής Υμηττού καθώς και σταθμό του μετρό (Εθνική Άμυνα) ενώ δύο νέοι σταθμοί είναι 
υπό κατασκευή στην περιοχή. 
 
Σχετικά με τις μετακινήσεις των κατοίκων, η έρευνα έδειξε ότι κυρίαρχο μέσο σε αυτές εκτός του 
Δήμου αποτελεί το αυτοκίνητο, ενώ εντός το περπάτημα. 
Η χρήση των Μέσων Μαζικής μετακίνησης δεν είναι ιδιαίτερα υψηλή με το μετρό να 
καταλαμβάνει την πρώτη θέση μεταξύ τους. 
 
Η βόλτα με τα πόδια εμφανίζεται ως μια προσφιλής στους κατοίκους δραστηριότητα στην οποία 
επιζητούν διαδρομές χωρίς φόρτο κίνησης Ι.Χ. καθώς και χώρους με έντονο το στοιχείο της 
φύσης. 
 
Στην περιοχή μελέτης υπάρχουν 13 ανοιχτοί χώροι εκ των οποίων οι 2 κατατάχθηκαν ως 
υπερτοπικού χαρακτήρος, οι 3 ως διευρυμένου και οι υπόλοιποι ως τοπικού. Σε αυτούς 
υπάρχουν υποδομές και κατάλληλο περιβάλλον για πλήθος δραστηριοτήτων. Η επισκεψιμότητα 
των ανοιχτών χώρων παρουσιάζει υψηλά ποσοστά και κυρίαρχος τρόπος μετάβασης είναι το 
περπάτημα. 
 
Από τα στοιχεία που συγκεντρώθηκαν και αναλύθηκαν συμπεραίνουμε ότι οι ανοιχτοί χώροι 
καλύπτουν τις ανάγκες των κατοίκων οι οποίοι δίνουν μεγάλη έμφαση στο φυσικό περιβάλλον 
των χώρων. Πρόβλημα εντοπίζεται στην ασφαλή μετακίνηση των πεζών που σχετίζεται και με 
το πρόβλημα στάθμευσης. 
 
Τέλος, προτείνεται η αντιμετώπιση του προαναφερθέντος προβλήματος με διάφορες 
παρεμβάσεις, η βελτίωση και προστασία των ανοιχτών χώρων καθώς και η πρόβλεψη και 
δημιουργία των κατάλληλων προϋποθέσεων για τη μετακίνηση των πεζών προς τους 2 νέους 
σταθμούς του μετρό που θα λειτουργήσουν.   
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SUMMARY 
 
The subject of integration of open spaces in the daily life, constitutes a current and interesting 
question. The region of study is Cholargos, a Municipality that borders on Hymettus and 
allocates plenty of open spaces while at the same time it constitutes a suburb of Athens and 
inevitably accepts influences from the mentality of centre of city.  
 
The study is developed in three fundamental axes. The mobility of residents, walking as an 
activity and  the visiting rate of open spaces. The collection of basic elements was 
accomplished with research of questionnaires regarding this three questions. 
 
Cholargos is a region of roughly 32 thousand residents, the main land use is residence and has 
faces  Messogion Avenue. It allocates access to Attica road via Hymettus ring and also has a 
subway station (Ethniki Amyna) while two new stations are under construction in the region. 
 
Relatively with the transportation of residents, the research showed that for destinations outside 
the Municipality the most popular means is the car, while for destinations within the municipality 
walking is far ahead. 
 
The use of Means of Mass transportation is not particularly high, with the subway is occupying 
the first place among them. 
Walking is presented as a quite popular activity among the residents  in which they seek routes 
with low rate of  car use as well as spaces with intense the element of nature. 
 
In the region of study there exist 13 open spaces from which 2 were classified as supralocal 
character, 3 as extended and remainder as local. They have infrastructures and suitable 
environment many activities. The rate of open spaces visitation presents high percentages and 
the supreme means of transportation is walking. 
 
From the elements that were assembled and analyzed we conclude that the open spaces cover 
the needs of residents who consider the natural environment of spaces as very important. A 
problem is located in the safe locomotion of pedestrians which is also related with to problem of 
parking. 
 
Finally, for the confrontation of the above problem various interventions are proposed. 
Moreover, the improvement and protection of open spaces is suggested as well as the forecast 
and creation of suitable conditions for the locomotion of pedestrians to the 2 new subway 
stations. 
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RÉSUMÉ 
 
Le sujet de l'intégration des espaces ouverts à la vie quotidienne, constitue une question 
actuelle et intéressante. La région d'étude est Cholargos, une municipalité qui est contigue au 
mont Hymette et dispose d’ une abondance d'espaces ouverts tandis qu’ en meme temps  
constitue banlieue d'Athènes et inévitablement accepte des influences de la mentalité du centre 
de la ville.  L'étude est développée aux trois axes fondamentaux. Les déplacements des 
habitants, le tour des pieds et frequnce de visite des espaces ouverts. La collection des 
éléments de base est basée sur une enquête avec des questionnaires concernantes ces trois 
questions.   
 
Cholargos est une région avec une population approximative de 32 milliers d'habitants, a emploi 
principal la résidence et a front sur le boulevard “Mesogion” . Il dispose des accès  à la “Attiki 
odos” via “Ymittos ring” ainsi qu’ une station de métro (“Ethniki Amyna”) tandis que deux 
nouvelles station sous fabrication à la région.   
 
Au sujet des déplacements des habitants, l'enquête a montré que le moyen souverain en 
dehors de la municipalité constitue la voiture, tandis que dans les ses limites la marche à pieds. 
L’ usage des moyens collectives de déplacement n'est pas particulièrement élevé, le métro 
prend la première place entre eux.  
 
La balade apparaît une activité cherie aux habitants qui recherchent des trajets sans tranquiles 
ainsi que des espaces naturelles.  
 
À la région d'étude ils existent 13 espaces ouverts desquels les 2 ont été classés en tant que de 
caractère supralocal, les 3 en tant que caractère important local et les restes en tant que 
caractère  simplement local. À ceux-ci existent des infrastructures et de l'environnement 
approprié pour une multitude d'activités. La frequnce de visite des espaces ouverts présente 
des pourcentages élevés et le mode souverain pour y acceder est la marche à pieds. 
 
Dès éléments qui ont été réunis et ont été analysés nous concluons que les espaces ouverts 
couvrent les besoins des habitants lesquels considèrent comme important l'environnement 
naturel des espaces. Un problème contitue le déplacement des piétons qui se relie aussi au 
problème de stationnement.  Enfin, elle est proposée la resolution de ce problème au moyen d’  
interventions diverses, l'amélioration et la protection des espaces ouverts ainsi que la prévision 
et la création des conditions appropriées pour le déplacement des piétons vers les 2 nouvelles 
stations du métro. 



                                                                                   1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 Η ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Η μελέτη εκπονήθηκε μέσα στα όρια του Δήμου Χολαργού, όπως αυτά φαίνονται στους χάρτες 
που συνοδεύουν την παρούσα έκθεση. Ο Δήμος Χολαργού υπάγεται στην περιφέρεια Αττικής 
και τη Νομαρχία Αθηνών. Συνορεύει με τους Δήμους Αγίας Παρασκευής, Χαλανδρίου, Νέου 
Ψυχικού, Παπάγου και Αθηναίων και ορίζεται από τις οδούς Λ. Μεσογείων, Αρκαδίου, Σύμης, 
Ανατολής, Υμηττού, Στρ. Κόκκολα και Αναστάσεως. 
 
 
 
  
 

Εικ. 1 Εικ. 2 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                          

Εικ. 3 
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1.2 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 
Το αντικείμενο της παρούσας μελέτης περιλαμβάνει τις ακόλουθες εργασίες: 
Συλλογή στοιχείων για τους ανοιχτούς χώρους του Χολαργού και τις χρήσεις τους. 
Συλλογή στοιχείων για τις μετακινήσεις των κατοίκων του Χολαργού (με έμφαση στις 
μετακινήσεις με τα πόδια). 
Συλλογή στοιχείων σχετικά με τη βόλτα ως δραστηριότητα των κατοίκων του Χολαργού. 
Εκτιμήσεις- συμπεράσματα 
 
Η παρούσα μελέτη έχει ως σκοπό τη διερεύνηση της χρήσης των ανοιχτών χώρων από τους 
κατοίκους του Χολαργού και το όμορων Δήμων, την εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με τους 
τρόπους μετακίνησής τους και   σχετικά με την αντιμετώπισή τους ως προς τη βόλτα με τα 
πόδια . 
 

 

1.3 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ 

1.3.1. Πρωτογενής απογραφή στοιχείων των ανοιχτών χώρων και των 
μετακινήσεων των κατοίκων. 
 
Η έρευνα και συλλογή στοιχείων για τους ανοιχτούς χώρους έγινε με παρατήρηση και επιτόπου 
καταγραφή. Επίσης, διενεργήθηκε έρευνα ερωτηματολογίου με δύο σκέλη.  
Το πρώτο σκέλος αφορούσε κατ΄οίκον συμπλήρωση ερωτηματολογίων από δείγμα του 
πληθυσμού του Δήμου με αντικείμενο τις μετακινήσεις και τη βόλτα με τα πόδια.  
Το δεύτερο περιλάμβανε έρευνα ερωτηματολογίου σε χρήστες- επισκέπτες των ανοιχτών 
χώρων και διενεργήθηκε στους χώρους αυτούς. 
 
1.3.2. Συγκέντρωση άλλων στοιχείων 
 
Χρησιμοποιηθήκαν στοιχεία από την Πολεοδομική μελέτη επικαιροποίησης- αναθεώρησης των 
διαταγμάτων χρήσεων γης του Δήμου Χολαργού.                                                                                              
Το ηλεκτρονικό υπόβαθρο του Χολαργού παραχωρήθηκε από το γραφείο αρχιτεκτονικών και 
πολεοδομικών μελετών « Στέλιος Βασσάλος & συνεργάτες» . 
 

1.3.3. Στοιχεία Ε.Σ.Υ.Ε.   
 
Χρησιμοποιήθηκαν απογραφικά στοιχεία της Ε.Σ.Υ.Ε. (απογραφή 2001) που αφορούν 
πληθυσμό, νοικοκυριά και τα μέλη τους κ.λ.π. (8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                              2. Η ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

2.1 ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 
Σύμφωνα με τα στοιχεία των απογραφών 1991-2001 της Ε.Σ.Υ.Ε., η περιοχή μελέτης 
παρουσιάζει την ακόλουθη εικόνα: 
 
Ο πραγματικός πληθυσμός το 1991 ήταν 33.691 άτομα ενώ το 2001 ήταν 32.166 άτομα 
σημειώνοντας μια μείωση της τάξης του 4,5%. 
 
Μια σημαντική παρατήρηση που προκύπτει από τη σύγκριση των στοιχείων των δύο 
απογραφών είναι ότι παύουν να ισχύουν οι κλασικές αναλογίες πληθυσμού ανά ηλικιακές 
ομάδες. Παρατηρείται μείωση πληθυσμού στις ομάδες 0-24 ετών, αύξηση στις ηλικίες 25-44, 
μείωση στις ηλικίες 45-64 ετών και τέλος αύξηση του πληθυσμού στις ηλικίες από 65 και άνω. 
Αυτή η αυξομείωση καταδεικνύει μια γήρανση πληθυσμού που είναι εν μέρει αποτέλεσμα της 
υπογεννητικότητας. 
 
Το στοιχεία που συγκεντρώθηκαν από την Ε.Σ.Υ.Ε. φαίνονται στους πίνακες και τα γραφήματα 
που ακολουθούν. 

 

2.1.1 Η κατανομή του πληθυσμού ανά φύλο και ηλικία 
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Απογραφές 1991-2001 
Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε. 

Πραγματικός πληθυσμός ανά ομάδες ηλικιών 1991-2001 
 

Ομάδες ηλικιών 1991 2001 
0-4 ετών 1.602 1.414 
5-9 ετών 1.882 1.359 

10-14 ετών 2.386 1.381 
15-19 ετών 2.370 1.746 
20-24 ετών 2.449 2.242 
25-29 ετών 2.240 2.432 
30-34 ετών 2.348 2.624 
35-39 ετών 2.330 2.351 
40-44 ετών 2.576 2.376 
45-49 ετών 2.171 2.217 
50-54 ετών 2.307 2.190 
55-59 ετών 2.201 1.834 
60-64 ετών 2.101 1.962 
65-69 ετών 1.542 1.921 
70-74 ετών 1.202 1.759 
75-79 ετών 991 1.160 
80-84 ετών 624 686 

85 ετών και άνω 369 512 



 

 
 
 
 
 
 

Πληθυσμός ανά ομάδες ηλικιών 1991-2001
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Πηγή :Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφές 1991- 2001- Πραγματικός πληθυσμός 

Σχ. 1 
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Πληθυσμός ανά ηλικιακή ομάδα
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Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
 

Σχ. 2 

 
 
 

Πληθυσμός ανά φύλο
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Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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Απογραφή 2001 
Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε. 

Πραγματικός πληθυσμός κατά ομάδες ηλικιών φύλο και οικογενειακή κατάσταση 
Οικογενειακή κατάσταση και ομάδες ηλικιών Σύνολο Αρρενες Θήλεις 

Σύνολο 29.393 13.411 15.982 
Αγαμοι 9.943 5.212 4.731 
10-19 3.113 1.622 1.491 
20-24 2.129 1.131 998 
25-29 1.865 1.009 856 
30-44 2.027 1.136 891 
45-64 520 233 287 

65 και άνω 289 81 208 
Εγγαμοι 15.674 7.586 8.088 
10-19 14 1 13 
20-24 105 20 85 
25-29 518 143 375 
30-44 4.826 2.105 2.721 
45-64 6.526 3.071 3.455 

65 και άνω 3.685 2.246 1.439 
Χήροι ή διαζευγμένοι 3.776 613 3.163 

10-19 0 0 0 
20-24 8 1 7 
25-29 49 11 38 
30-44 498 123 375 
45-64 1.157 195 962 

65 και άνω 2.064 283 1.781 
 

 

 

Οικογενειακή κατάσταση  πληθυσμού άνω των 10 ετών

34%

53%
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Σχ. 4 

Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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2.1.2 Η απασχόληση του πληθυσμού 
 
 
 
Οι πίνακες από τους οποίους προέκυψαν τα κάτωθι γραφήματα παραλείπονται λόγω  
εκτεταμένου μεγέθους και λεπτομέρειας που δεν απαιτείται στην παρούσα μελέτη. Οι πίνακες 
αυτοί μπορούν να αναζητηθούν στο διαδίκτυο στην ηλεκτρονική διεύθυνση:  
http://www.statistics.gr/Athena2001  
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Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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2.1.3 Η εκπαίδευση του πληθυσμού 

Απογραφή 2001 
Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε. 

Επίπεδο εκπαίδευσης κατά φύλο 
Επίπεδο εκπαίδευσης Σύνολο Αρρενες Θήλεις 

Κάτοχοι Μεταπτυχιακού - Διδακτορικού Τίτλου 1.180 752 428 

Πτυχιούχοι Ανωτάτων Σχολών 6.688 3.489 3.199 
Πτυχιούχοι ΤΕΙ (ΚΑΤΕ ΚΑΤΕΕ) 1.451 721 730 
Πτυχιούχοι Ανωτέρων Σχολών 2.714 1.422 1.292 
Απόφοιτοι Μέσης εκπαίδευσης 9.650 3.956 5.694 
Τελείωσαν τη Γ' τάξη Γυμνασίου 2.165 1.042 1.123 

Απόφοιτοι Στοιχειώδους Εκπαιδεύσεως 4.254 1.593 2.661 
Δεν τελείωσαν το Δημοτικό αλλά γνωρίζουν γραφή και 

ανάγνωση 1.099 397 702 

Αγράμματοι (μη γνωρίζοντες γραφή και ανάγνωση) 192 39 153 

Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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Πηγή: Ε.Σ.Υ.Ε.- Απογραφή 2001- Πραγματικός πληθυσμός 
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2.2  ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

2.2.1 Χρήσεις γης 
 
Η περιοχή μελέτης αποτελεί κύρια περιοχή κατοικίας με ποσοστό 85,65% στο σύνολο των 
χρήσεων με διάσπαρτες λοιπές χρήσεις συμβατές με την κυρίαρχη χρήση. 
Η δεύτερη σε ποσοστό χρήση στην περιοχή είναι αυτή των γραφείων, υπηρεσιών και 
μεταφορών σε ποσοστό 3,51% στο σύνολο των χρήσεων. 
Ακολουθούν οι χρήσεις εμπορίου με ποσοστό 2,63%, οι χρήσεις μεταποίησης, κατασκευών και 
επισκευών με ποσοστό 0,67% και οι χρήσεις εστίασης και αναψυχής με ποσοστό 0,41% στο 
σύνολο των χρήσεων. 
 
Στο μέτωπο του Δήμου επί της Λ. Μεσογείων έχει δημιουργηθεί μια εκτεταμένη λωρίδα 
εμπορική διοικητική με υπερτοπικό χαρακτήρα. 
 
 
 
 
Κατανομή χρήσεων  

Α/Α Χρήση % 

1 Κενό οικόπεδο 0,12 

2 Κενό κτίριο 1,45 

3 Μεταποίηση- κατασκευές – επισκευές 0,67 

4 Εμπόριο 2,63 

5 Χονδρεμπόριο- αποθήκευση 0,10 

6 Στάθμευση 4,70 

7 Ξενοδοχεία- εγκαταστάσεις αναψυχής/ φαγητού 0,41 

8 Διοίκηση 0,16 

9 Γραφεία- υπηρεσίες- μεταφορές 3,51 

10 Εκπαίδευση (Δημόσια & Ιδιωτική) 0,09(Δ) 
0,21(Ι)

11 Υγεία (Δημόσια & Ιδιωτική) 0,01(Δ) 
0,01(Ι)

12 Πρόνοια (Δημόσια & Ιδιωτική) 0,03(Δ) 
0,09(Ι)

13 Πολιτισμός (Δημόσιος & Ιδιωτικός) 0,01(Δ) 
0,12(Ι)

14 Αθλητισμός (Δημόσιος & Ιδιωτικός) 0,04(Δ) 
0,01(Ι)

15 Θρησκευτικοί χώροι 0,03 

16 Ελεύθεροι κοινόχρηστοι χώροι- αρχαιολογικοί χώροι 0,08 

17 Κατοικία 85,52 

Πηγή: Πολεοδομική μελέτη επικαιροποίησης- αναθεώρησης των διαταγμάτων χρήσεων γης του 
Δήμου Χολαργού. (2004) 
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2.2.2 Αξίες γης 
 
Μια πρόσθετη εικόνα της περιοχής μελέτης παρέχεται από τις τιμές ακινήτων όπως αυτές 
ορίζονται από το Υπουργείο οικονομίας και Οικονομικών σύμφωνα με το αντικειμενικό σύστημα 
αξιών. 
 
Ο Χολαργός χωρίζεται σε πέντε ζώνες. Η Ζώνη Α έχει τη μεγαλύτερη αξία και η Ε τη μικρότερη. 
Οι ζώνες αυτές διαμορφώνονται ως εξής΅ 
 
Η ζώνη Α ορίζεται από τις οδούς  Μεσογείων, Σωκράτους, Θεμιστοκλέους, Σύρου, 
Φανερωμένης, Αγίας Τριάδος, Χρ. Σμύρνης, Κρέσνης, Ναυαρίνου, Ανώνυμος 2, Ανώνυμος 1,  
Όριο σχεδίου πόλης, Ανατολής, Υμηττού, Στρ. Κόκκολα, Αναστάσεως, Κορυτσάς, Αρτέμιδος, 
Αναστάσεως, Μεσογείων και έχει τιμή 2.200€/τ.μ. 
 
Η ζώνη Β είναι γραμμική. Περιλαμβάνει την οδό Μεσογείων (από Αναστάσεως μέχρι Αρκαδίου) 
δεξιά και έχει τιμή 2.150€/τ.μ. 
 
Η ζώνη Γ ορίζεται από τις οδούς Μεσογείων, Αρκαδίου, Εθνικής Αντιστάσεως, Καραολή και 
Δημητρίου, Καρπάθου (Πλατεία Εθν. Αντιστάσεως), Σκρα, Ναυαρίνου, Κρέσνης, Χρ. Σμύρνης, 
Αγίας Τριάδος, Φανερωμένης, Σύρου, Θεμιστοκλέους, Σωκράτους, Μεσογέιων και έχει τιμή 
1.600€/τ.μ.  
 
Η ζώνη Δ ορίζεται από τις οδούς Λέλας Καραγιάννη, Βάσως Κατράκη, Αριστοτέλους, Εθνικής 
Αντιστάσεως, Λέλας Καραγιάννη και έχει τιμή 1.400€/τ.μ.  
 
Η ζώνη Ε ορίζεται από τις οδούς Κριεζώτου, Πάτμου, Σύμης, οριο σχεδίου πόλεως, Ανώνυμος 
1, Ανώνυμος 2, Ναυαρίνου, Σκρα, Καρπάθου, Καραολή και Δημητρίου, Κριεζώτου και έχει τιμή 
1.400€/τ.μ.  
 
Πηγή: Υπουργείο Οικονομίας και Οικονομικών- Γενική διεύθυνση δημόσιας περιουσίας & 
εθνικών κληροδοτημάτων- Διεύθυνση τεχνικών υπηρεσιών και στέγασης- Τμήμα αντικειμενικού 
προσδιορισμού φορολογητέας αξίας ακινήτων.(5) 
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2.2.3 Ο Υμηττός 
 
Κρίθηκε απαραίτητο να συμπεριληφθεί στη μελέτη και μια αναφορά στο όρος του Υμηττού που 
δεν ανήκει βέβαια στα διοικητικά όρια του Δήμου Χολαργού αλλά αποτελεί το Νοτιοανατολικό 
όριό του. Ο Υμηττός δεν είναι σημαντικός μόνο για το Χολαργό αλλά και για ολόκληρη την 
Αττική. 
 
Θέση και όρια 
Ο Υμηττός βρίσκεται στο κεντρικό- νότιο τμήμα του νομού Αττικής φράζοντας από ανατολικά το 
πολεοδομικό συγκρότημα της Αθήνας και απέχοντας περίπου 7 χλμ. από το κέντρο της. 
Εκτείνεται από Βορρά προς Νότο σε μήκος περίπου 20 χιλιομέτρων ενώ το πλάτος του 
κυμαίνεται από 4 μέχρι 6 χιλιόμετρα.Λόγω του μεγάλου μήκους του έχει γύρω του 15 δήμους 
της Αττικής. 
 
Μορφολογία 
Ο Υμηττός είναι ένα επίμηκες βουνό, που έχει ουσιαστικά μια ράχη και λίγες απολήξεις εκτός 
αυτής. 
Περίπου στο μέσον χωρίζεται σε δύο τμήματα. Το βόρειο που σβήνει πάνω από την 
Αργυρούπολη και το νότιο που φτάνει μέχρι τη Βάρη- Βάρκιζα. Μεταξύ τους υπάρχει το διάσελο 
του Σταυρού σε υψόμετρο 454 μέτρων που βρίσκεται στη νοητή ευθεία Αργυρούπολης- 
Κορωπίου. 
Η ψηλότερη κορυφή του Υμηττού είναι η κορυφή Εύζωνας (1026μ.) η οποία δεν είναι 
επισκέψιμη λόγω στρατιωτικών εγκαταστάσεων. Στο βόρειο τμήμα του κοντά στο Χολαργό η 
ψηλότερη κορυφή είναι το Κορακοβούνι (728μ.) (1) 
 
Χλωρίδα και πανίδα 
Τα λίγα νερά του Υμηττού δεν μπορούν να διατηρήσουν πυκνή βλάστηση. Από πλευράς 
βλάστησης αποτελεί τυπικό χαμηλό βουνό της Νότιας Ελλάδας, καλυμμένο με μεσογειακή 
μακία, φρύγανα και χαλέπιο πεύκη. Επίσης υπάρχουν γυμνές πλαγιές και ένα δάσος με πεύκα 
και κυπαρίσσια που έχει δημιουργηθέι από αναδάσωση. Συγκεκριμένα περιλαμβάνει πάνω από 
600 είδη φυτών, από τα οποία τα 44 ανήκουν στις ορχιδέες και τα 30 είναι ενδημικά της 
Ελλάδος. Μάλιστα η συγκέντρωση τόσων ειδών ορχιδέας είναι η μεγαλύτερη στην Ευρώπη σε 
σχέση με τη χιλιομετρική του έκταση. 
Στη χαμηλή ζώνη βλάστησης του Υμηττού υπάρχουν οι μεσογειακοί θαμνώνες. Από αυτούς πιο 
γνωστά είδη είναι: πουρνάρια, φρύγανα, κουμαριές, αγριοτσικουδιές, αγριελιές, χαρουπιές, 
φιλίκια, μονοετή φυτά, βολβώδη κ.ά. Τη χαμηλή αυτή βλάστηση συμπληρώνει η παρουσία 
ψηλών πεύκων. Η ανώτερη ζώνη που εκτείνεται από τα 700 μέτρα κι επάνω, περιλαμβάνει 
μόνο μικρά φυτά. Στην κορυφή υπάρχουν πολλά από τα σπάνια είδη φυτών που ευδοκιμούν 
στο βουνό. 
Ο Υμηττός έχει πλούσια πανίδα κυρίως σε πτηνά και ερπετά. Με πάνω από 100 είδη πουλιών 
(αρπακτικά, μεταναστευτικά, χειμερινούς επισκέπτες, φωλιάζοντα και μη), αρκετά είδη 
θηλαστικών (κουνάβι, νυφίτσα, αλεπού, λαγός, σκαντζόχοιρος, αρουραίος κ.ά.), ερπετών (οχιά, 
χελώνα κρασπεδωτή κ.ά.), εντόμων (μέλισσες, πεταλούδες κ.ά.), νυχτερίδων κι αμφιβίων, 
γίνεται φανερή η οικολογική αξία της περιοχής.Τα είδη των πουλιών αποτελούν περίπου το ¼ 
όλων των ειδών που έχουν καταγραφεί στον ελλαδικό χώρο. (6) 
 
Γεωλογία 
Το κοινότερο πέτρωμα το βόρειου Υμηττού είναι ο σχιστόλιθος, ενώ ζώνες ασβεστόλιθου 
υπάρχουν στα νότια και τα δυτικά του βουνού. 
Ο Υμηττός χαρακτηρίζεται από τους σπηλαιολόγους ως το «τρύπιο βουνό» λόγω του πλήθους 
των σπηλαίων που βρίσκονται διάσπαρτα σε όλο το μήκος του και φθάνουν τον αριθμό των 
τριάντα. 
Το πιο σημαντικό είναι το σπήλαιο «Κουτούκι» με πλούσιο διάκοσμο σταλαχτιτών και 
σταλαγμιτών που βρίσκεται 4 χλμ. πάνω από την Παιανία σε ύψος 510μ. Δύο ακόμη γνωστά 
σπήλαια είναι το «σπήλαιο του λιονταριού» και το «σπήλαιο του Νυμφόληπτου».(1) 
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Καθεστώς προστασίας 
Ο Υμηττός έχει συμπεριληφθεί στο δίκτυο των σημαντικών βιότοπων στο πρόγραμμα CORINE. 
Το αισθητικό δάσος Καισαριανής έχει επίσης συμπεριληφθεί στις περιοχές NATURA. (6) 
 
Πρόσβαση 
Στη δυτική πλευρά του βουνού η περιφερειακή Υμηττού τον περικυκλώνει από τον Καρέα μέχρι 
το Σταυρό Αγίας Παρασκευής σε ένα υψόμετρο περίπου 300 μέτρων. Στο βορειοδυτικό τμήμα 
του άσφαλτος ανεβαίνει από τον ανισόπεδο κόμβο της Κατεχάκη μέχρι τις στρατιωτικές 
εγκαταστάσεις και τις κεραίες ενώ στην ανατολική πλευρά του βουνού άσφαλτος ανεβαίνει από 
την Παιανία μέχρι το σπήλαιο «Κουτούκι». 
Στα σύνορα Χολαργού- Παπάγου η συνέχεια της οδού Αναστάσεως ανεβαίνει προς τα 
νεκροταφεία των δύο Δήμων τα οποία βρίσκονται πάνω στον Υμηττό και συνεχίζει περνώντας 
από την «Καλοπούλα» και καταλήγοντας στην Καισαριανή. 
Υπάρχει επίσης ένα δίκτυο χωματόδρομων που έχει εξαπλωθεί σε μεγάλο τμήμα του βουνού. 
Μετά τη δημιουργία της Περιφερειακής Υμηττού οι προσβάσεις με τα πόδια στο ανώτερο μέρος 
του βουνού έχουν μειωθεί από την πλευρά Αγίας Παρασκευής- Χολαργού- Παπάγου. 
Υπάρχουν δύο σημεία με υπόγεια διάβαση κάτω από τη λεωφόρο. Το ένα βρίσκεται στην 
περιοχή του Παπάγου ανεβαίνοντας από το τέρμα της οδού Αργυροκάστρου και το άλλο στο 
Χολαργό κοντά στα σύνορα με την Αγία Παρασκευή, παίρνοντας το μονοπάτι που αρχίζει από 
το τέρμα της οδού Καραολή & Δημητρίου. (1) 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται  
Ο Υμηττός προσφέρεται για πεζοπορία. Δεκάδες μονοπάτια διασχίζουν το βουνό αλλά η 
σήμανση τους είναι άναρχη αφού δεν έχει οργανωθεί από κάποιον φορέα και έχει υλοποιηθεί 
αποσπασματικά κυρίως από ιδιώτες ή συλλόγους. Υπάρχουν πολλές ενδιαφέρουσες διαδρομές 
και μέρη να επισκεφθεί κανείς όπως τα πολυάριθμα μοναστήρια. 
Χάρτες του Υμηττού με τα μονοπάτια κυκλοφορούν από τη Γεωγραφική Υπηρεσία Στρατού σε 
κλίμακα 1:25000. Κυκλοφορούν επίσης χάρτες του Υμηττού από τις εκδόσεις «Ανάβαση» (και 
ηλεκτρονικά για gps) και Road. 
Εκτός από τους χάρτες υπάρχουν και περιγραφές διαδρομών του Υμηττού σε βιβλία και στο 
διαδίκτυο. 
Στο παράρτημα της παρούσας μελέτης υπάρχουν περιγραφές διαδρομών στον Υμηττό που 
ξεκινούν από την περιοχή του Χολαργού. 
Τα πολυάριθμα σπήλαια κα βάραθρα παρουσιάζουν σημαντικό ενδιαφέρον. Κάποια από αυτά 
είναι επισκέψιμα ακόμα και χωρίς ειδικό εξοπλισμό ενώ άλλα απαιτούν ειδικές γνώσεις και 
εφόδια. 
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2.3 ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

 

2.3.1. Οδικό δίκτυο 
 
Η ιεράρχηση του οδικού δικτύου φαίνεται στον αντίστοιχο χάρτη του παραρτήματος Α. 
 
Η περιοχή μελέτης έχει μέτωπο επί της Λ. Μεσογείων που κυκλοφοριακά αποτελεί κύρια 
αρτηρία. 
 
Δευτερεύουσες αρτηρίες είναι οι οδοί: Αναστάσεως, 25ης Μαρτίου, Λ. Περικλέους, 17ης 
Νοεμβρίου, Ναυαρίνου και Ανατολής. 
 
Συλλεκτήριες οδοί οι οποίες λαμβάνουν την τοπική κυκλοφορία και τη διοχετεύουν προς τις 
δευτερεύουσες και πρωτεύουσες χαρακτηρίζονται οι εξής: Ξανθίππου, Αγίου Ιωάννου 
Θεολόγου, Σαρανταπόρου, Υμηττού, Αετιδέων, Βουτσινά, Ελ. Βενιζέλου, Φανερωμένης, 
Ουρανίας, Σωκράτους, Αριστοτέλους, Αρκαδίου, Εθν. Αντιστάσεως, Σύρου, Ευριπίδου, 
Κωνσταντινουπόλεως, Γρεβενών, Κρέσνης, Καραϊσκάκη, Κουντουριώτου, Μ. Μπότσαρη, Εθν. 
Αμύνης, Δοϊράνης, και Καραολή & Δημητρίου. 
 
Όλοι οι υπόλοιποι δρόμοι είναι τοπικής σημασίας εκτός τμήματος της οδού Μέτωνος από την 
Αετιδέων μέχρι τη Σαρανταπόρου που είναι οδός ήπιας κυκλοφορίας και κάποιων δρόμων 
γύρω από τα σχολεία επί της 17ης Νοεμβρίου στο λόφο Τσακού που είναι πεζόδρομοι. 
 
Η περιοχή μελέτης συνδέεται με την Αττική οδό μέσω της περιφερειακής Υμηττού που έχει 
είσοδο/έξοδο πάνω από την οδό Αναστάσεως καθώς και κοντά στα σύνορα Χολαργού- Αγ. 
Παρασκευής, κοντά στο Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. Δημόκριτος. 
 

 

2.3.2. Μέσα Μαζικής Μεταφοράς 
 
Η περιοχή μελέτης συνδέεται με το κέντρο της Αθήνας (Ακαδημίας) με δύο γραμμές αστικού 
λεωφορείου. Οι γραμμές αυτές είναι οι: Γ5 και 419 (κυκλικές). 
 
Λειτουργούν επίσης η τοπικές γραμμες λεωφορείων 416 και 418 (κυκλικές) που φτάνουν μέχρι 
το σταθμό του μετρό «Κατεχάκη». (7) 
 
Οι διαδρομές των λεωφορείων φαίνονται στον αντίστοιχο χάρτη του παραρτήματος Α. 
 
Στην πλατεία Φανερωμένης και στο τέλος της οδού 17ης Νοεμβρίου στην πλατεία Εθνικής 
Αντίστασης βρίσκονται η αφετηρία και το τέρμα των λεωφορειακών γραμμών. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                Διαδρομή γραμμής 419                                                           Διαδρομή γραμμής Γ5 

Εικ.4 
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Επί της Λ. Μεσογείων και σε απόσταση δύο οικοδομικών τετραγώνων από την οδό 
Αναστάσεως βρίσκεται οπ σταθμός του Μετρό «Εθνική Άμυνα». 
Υπό κατασκευή βρίσκονται δύο ακόμα σταθμοί στην περιοχή του Χολαργού στη συμβολή της Λ. 
Μεσογείων με την οδό Φανερωμένης (σταθμός «Χολαργός») καθώς και στη συμβολή με την 
οδό Αρκαδίου (σταθμός «Νομισματοκοπείο»). Σύμφωνα με τα στοιχεία της «Αττικό Μετρό» οι 
δύο αυτοί σταθμοί μαζί με το σταθμό της Αγίας Παρασκευής θα τεθούν σε λειτουργία σταδιακά 
από το Φθινόπωρο του 2009. (3) 

 

2.3.3. Στάθμευση  
 
Στην περιοχή μελέτης λειτουργούν τέσσερις χώροι στάθμευσης εκτός της στάθμευσης στις 
οδούς και τα γκαράζ. 
 
Οι δύο βρίσκονται πλησίον του σταθμού του μετρό «Εθνική Άμυνα». Ο ένας είναι ιδιωτικός. Ο 
δεύτερος είναι δημόσιος και δωρεάν αλλά οι θέσεις στάθμευσης είναι εντελώς ανεπαρκείς για 
την εξυπηρέτηση όσων επιθυμούν μετεπιβίβαση στο μετρό. 
 
Ο τρίτος χώρος στάθμευσης είναι δημοτικός, δωρεάν και βρίσκεται στη συμβολή της Λ. 
Περικλέους με την οδό Ευτέρπης. Η χωρητικότητά του είναι πολύ μικρή (περίπου 50 θέσεις). 
 
Ο τέταρτος είναι ιδιωτικός, στη Λ. Περικλέους και βρίσκεται υπογείως του  Εμπορικού Κέντρου 
Χολαργού. Ο αριθμός των θέσεων είναι πολύ μικρός και ουσιαστικά καταλαμβάνονται όλες από 
τα οχήματα των πελατών του super market που βρίσκεται στο εμπορικό (η χρήση για αυτούς 
τους πελάτες είναι δωρεάν).   
 
Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται όξυνση του προβλήματος στάθμευσης. Αυτό παρατηρείται 
εντονότερα σε σημεία που υπάρχει μεγάλη συγκέντρωση χρήσεων.  
 
 
 
 
Οι περιοχές αυτές είναι: 
 
Γύρω από το σταθμό του μετρό «Εθνική Άμυνα», στην Οδό Αναστάσεως και τους γύρω 
δρόμους κοντά στη Λ. Μεσογείων. 
Στη Λ. Περικλέους γύρω από το εμπορικό κέντρο και το Δημαρχείο. 
Στις πλατείες Κύπρου, Εθνικής Αντίστασης και Παπαφλέσσα. 
Στο μέτωπο της Λ. Μεσογείων. 
 
Με την ολοκλήρωση των δύο νέων σταθμών του μετρό επί της Λ. Μεσογείων (Φανερωμένης και 
Νομισματοκοπείο) το πρόβλημα της στάθμευσης αναμένεται να ενταθεί καθώς στον έναν δεν 
υπάρχει πρόβλεψη για χώρο στάθμευσης. Για το σταθμό «Νομισματοκοπείο» έχει ανακοινωθεί 
ότι μελλοντικά θα κατασκευαστεί υπόγειος χώρος στάθμευσης . 
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2.4 ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

2.4.1 Μ.Κ.Ο. και Σύλλογοι 
 
Στο Χολαργό έχουν συσταθεί αρκετοί σύλλογοι και μη κυβερνητικές οργανώσεις που 
ασχολούνται με την προστασία, την αξιοποίηση και την ανάδειξη των ανοιχτών χώρων. Η 
δράση τους εντοπίζεται περισσότερο στον τομέα της προστασίας και διατήρησης του φυσικού 
περιβάλλοντος.  
Έντονη δραστηριοποίηση υπάρχει σε σχέση με τον Υμηττό που αποτελεί και τον φυσικό χώρο 
που απειλείται περισσότερο τόσο από τις πυρκαγιές όσο και από τη διεκδίκηση τμημάτων του 
για οικοπεδοποίηση, δημιουργία αναψυκτηρίων και άλλων εγκαταστάσεων. Οι παρακάτω 
οργανώσεις δραστηριοποιούνται στο Χολαργό στους τομείς που αναφέρθηκαν. 
 
Εθελοντική Υπηρεσία Δασοπροστασίας Δήμου Χολαργού 
Αποτελεί μια ομάδα εθελοντών που οργανώνουν πυροφυλάξεις κατά τους θερινούς μήνες στον 
Υμηττό και συμβάλουν στην πυρόσβεση όποτε χρειαστεί. Επίσης συχνά περπατούν στον 
Υμηττό. 
 
1ο Σύστημα Προσκόπων Χολαργού και 2ο Σύστημα Ναυτοπροσκόπων Χολαργού 
Αποτελούν τοπικές ομάδες της Μη Κυβερνητικής Οργάνωσης «Σώμα Ελλήνων Προσκόπων» 
που δραστηριοποιείται σε όλη την Ελλάδα και είναι μέλος της Παγκόσμιας Προσκοπικής 
Οργάνωσης. Ιδρύθηκαν το 1945 και 2002 αντίστοιχα. 
Αντικείμενο της ενασχόλησής τους είναι τα παιδιά και οι νέοι και πρωταρχικό ρόλο στις 
δραστηριότητές τους κατέχει η επαφή με τη φύση. 
Δραστηριοποιούνται σε διάφορους τομείς σχετικά με το περιβάλλον και ένας από αυτούς είναι 
και η προστασία του. Τα ενήλικα στελέχη των ομάδων του Χολαργού είναι μέλη της Ομάδας 
Αντιμετώπισης Φυσικών Καταστροφών του Σ.Ε.Π. και συμμετέχουν στις θερινές πυροφυλάξεις 
καθώς και τις κατασβέσεις πυρκαγιών στον Υμηττό και αλλού. Πρόσφατα διοργάνωσαν 
δεντροφύτευση στο λόφο Τσακού . Επισκέπτονται συχνά τους ανοιχτούς χώρους και 
διοργανώνουν πεζοπορικές εκδρομές στον Υμηττό. 
 
«Αττικός Δρυμός» - Πρωτοποριακός Σύλλογος κατοίκων Χολαργού 
Ο Σύλλογος «Αττικός Δρυμός» ιδρύθηκε το 1986 για να εμποδίσει τις προσπάθειες 
οικοπεδοποίησης του Υμηττού. Μεγάλη έκταση διεκδικούταν τότε από καταπατητές. Έκτοτε 
παρέμεινε ανενεργός και επαναδραστηριοποιήθηκε με τις πυρκαγιές του 2007. Η 
δραστηριότητά τους αφορά κυρίως χρήση ένδικων μέσων για την προστασία του 
περιβάλλοντος. Ασχολείται κυρίως με την ευαισθητοποίηση κοινής γνώμης  μέσα από 
δημοσιεύματα, εκδηλώσεις κ.λ.π., παρεμπόδιση δραστηριοτήτων που απειλούν το φυσικό 
περιβάλλον και διοργάνωση δράσεων προστασίας και ανάδειξης. 
 
Εξωραϊστικός Εκπαιδευτικός Σύλλογος «Ο Υμηττός» 
Αποτελεί έναν αρκετά παλιό και με συνεχή δράση Σύλλογο. Η δραστηριότητά τους σχετίζεται 
κυρίως με τον Υμηττό αλλά και με τα αλσύλλια του Χολαργού. Διαθέτουν πυροσβεστικό όχημα 
που συμβάλλει στην πυροφύλαξη του Υμηττού. Έχουν συμμετοχή σε πυροφυλάξεις και 
κατασβέσεις, διοργανώνουν δράσεις καθαρισμού ανοιχτών χώρων και κάνουν παρεμβάσεις σε 
ζητήματα που αφορούν το περιβάλλον 
 
Σύλλογος Χολαργιωτών για τον Πολιτισμό και το Περιβάλλον 
Αποτελεί έναν νεοϊδρυθέντα σύλλογο (2007) που όμως παρουσιάζει πλούσια δράση. Ο 
σύλλογος δηλώνει ότι είναι όχημα για μια βάση συζήτησης και κοινού σχεδιασμού.  
Στόχος του είναι να συγκεντρώσει όλους τους συμπολίτες και γείτονες σε μια βάση συζήτησης, 
προβληματισμού, κοινού σχεδιασμού, ευρύτερης συμφωνίας και κοινής δράσης. Ασχολούνται 
κυρίως με συμμετοχή σε αναδασώσεις και δενδροφυτεύσεις, διοργάνωση εκδρομών και 
δραστηριοτήτων για τη γνωριμία με το Υμηττό- πεζοπορίες κ.λ.π.  



20 
------------------------- 

Ε.Μ.Π.- Σ.Α.Τ.Μ.-Μυρσίνη Κατσαρέλη 
 
 

Επίσης κάνουν παρεμβάσεις και προτάσεις στο Δήμο σχετικά με την αξιοποίηση των κτιρίων και 
οικοπέδων του Δήμου για τη δημιουργία κέντρων πολιτισμού κ.α. 
 
Δίκτυο Πολιτών Χολαργού 
Ιδρύθηκε το 2005 και στόχος του είναι «να γίνει η πόλη μας ανθρώπινη, βιώσιμη και φιλική για 
μας τους γονείς μας και τα παιδιά μας.» Έχει κυρίως πολιτική διάσταση χωρίς να αποτελεί 
παράταξη ή να εκπροσωπεί κάποιο κόμμα. Κύριες δραστηριότητές του είναι η διοργάνωση 
ανοιχτών συζητήσεων με διάφορα θέματα όπως ο σεβασμός των πεζών, θέματα πολιτισμού, 
περιβάλλοντος κ.λ.π. και οι παρεμβάσεις στο Δημοτικό Συμβούλιο για θέματα περιβάλλοντος 
και προστασίας του πολίτη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. 
 
 

2.4.2 Δραστηριότητες στους ανοιχτούς χώρους 
 
Στην παρούσα μελέτη κρίθηκε σκόπιμο να γίνει αναφορά στις διοργανώσεις που διεξάγονται 
στους ανοιχτούς χώρους του Δήμου Χολαργού διότι σχετίζονται άμεσα με τη χρήση των χώρων 
από τους κατοίκους. Δίνεται μέσα από αυτές η αφορμή οι κάτοικοι να γνωρίσουν τους χώρους 
και προωθείται το περπάτημα, το ποδήλατο και η άθληση. 
 
Δραστηριότητες σε μόνιμη βάση 
 
Αθλητικοί Σύλλογοι: 
Οι αθλητικοί σύλλογοι αξιοποιούν  σε τακτική βάση τις αθλητικές εγκαταστάσεις που βρίσκονται 
στους ανοιχτούς χώρους του Χολαργού. Επίσης, κάποιοι προπονούνται και στο Άλσος 
Χολαργού και τον Υμηττό όπως το τμήμα στίβου του Γυμναστικού Αθλητικού Συλλόγου 
Χολαργού . 
 
1ο Σύστημα Προσκόπων Χολαργού: 
 Έχει τις εγκαταστάσεις του στο Άλσος Χολαργού όπου κατά βάση τα Σαββατοκύριακα  
διεξάγονται δραστηριότητες για παιδιά από 7 ετών και νέους.  
 
2ο Σύστημα Ναυτοπροσκόπων Χολαργού:  
Έχει τις εγκαταστάσεις του στο Λόφο Τσακού όπου κατά βάση τα Σαββατοκύριακα  διεξάγονται 
δραστηριότητες για παιδιά από 7 ετών και νέους. Συχνές είναι οι επισκέψεις και σε άλλους 
χώρους και τον Υμηττό. 

 
Διοργανώσεις σε ετήσια βάση 
 
Δρόμος βουνού:  
Ο δρόμος βουνού διεξάγεται την περίοδο του Φεβρουαρίου εδώ και 9 χρόνια. Διοργανώνεται 
από το Δημοτικό Αθλητικό Οργανισμό Χολαργού με τη συνεργασία του Γυμναστικού Αθλητικού 
Συλλόγου Χολαργού .  
Η διαδρομή των 21 χλμ., με υψομετρική διαφορά 350 μέτρων πάνω στον πανέμορφο Υμηττό, 
συγκεντρώνει αθλητές και αθλήτριες αθλητικών σωματείων, ορειβατικών συλλόγων, βετεράνων, 
συλλόγων δρομέων υγείας και ανεξάρτητους αθλητές από όλη την Ελλάδα.  
Συμμετέχουν αθλητές υψηλού επιπέδου. Στην τελευταία διοργάνωση οι συμμετοχές, έφτασαν 
τις 434. Χώροι διεξαγωγής είναι ο  Λόφος Τσακού (έναρξη και τερματισμός), οι γύρω δρόμοι και 
ο Υμηττός. (4) 
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Λαϊκός δρόμος:  
Διεξάγεται κάθε Νοέμβριο στη μνήμη του Πολυτεχνείου. Είναι ένας αγώνας μέσα στην πόλη που 
έχει μεγάλη απήχηση στους κατοίκους και κυρίως στα παιδιά που συμμετέχουν από την ηλικία 
των 7 ετών. Στην τελευταία διοργάνωση έλαβαν μέρος 114 άτομα όλων των κατηγοριών. 
Χώροι διεξαγωγής είναι το Άλσος Χολαργού (προθέρμανση και εγγραφές) και οι γύρω δρόμοι. 
(4) 
 
Άλλες διοργανώσεις 
 
Εβδομάδα Νεολαίας: 
Κάθε δύο χρόνια διοργανώνεται η εβδομάδα νεολαίας από το Πνευματικό Κέντρο Χολαργού σε 
συνεργασία με του Προσκόπους και τους Ναυτοπροσκόπους. Οι εκδηλώσεις απευθύνονται σε 
παιδιά και νέους και έχουν μεγάλη απήχηση. Διοργανώνεται κυνήγι θησαυρού σε όλο το Δήμο 
για ομάδες που κινούνται είτε με τα πόδια είτε με ποδήλατα. Περιλαμβάνονται επίσης παιχνίδια 
περιπέτειας, εξερεύνησης της φύσης, καλλιτεχνικά εργαστήρια, συναυλίες και άλλα. 
Χώρους διεξαγωγής αποτελούν το Άλσος Χολαργού, το Δημαρχείο - έξωτερικός χώρος, οι 
πρόποδες Υμηττού καθώς και το πάρκο Χολαργού 
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                                  3.  ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ  ΑΝΟΙΧΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

3.1 ΓΕΝΙΚΕΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ 
 
 

3.1.1 Η μέθοδος εργασίας 
 
Τα στοιχεία για τις μετακινήσεις των κατοίκων του Χολαργού συγκεντρώθηκαν  με έρευνα που 
πραγματοποιήθηκε με ερωτηματολόγια σε δείγμα των κατοίκων. Δείγμα του ερωτηματολογίου 
περιλαμβάνεται στο παράρτημα Β. 
 
Το ερωτηματολόγιο 
Το ερωτηματολόγιο περιλάμβανε τρία μέρη. Στο πρώτο οι ερωτώμενοι καλούνταν να επιλέξουν 
τις δραστηριότητες για τις οποίες μετακινούνται, το μέσο το οποίο χρησιμοποιούν και τη 
συχνότητα με την οποία πραγματοποιούν τη μετακίνηση. Καλούνταν επίσης να συμπληρώσουν 
σε ποια περιοχή βρίσκεται ο προορισμός του. 
Στο δεύτερο μέρος οι ερωτώμενοι έπρεπε να επιλέξουν τον τρόπο με τον οποίο μεταβαίνουν 
μέχρι τη στάση του λεωφορείου, κάθε πότε συμβαίνει αυτό και το όνομα- περιοχή της στάσης. 
Ακολουθούσε η ίδια ερώτηση  για σταθμό του μετρό ή/και προαστιακού και του τραμ. 
Το τρίτο μέρος του ερωτηματολογίου αφορούσε μόνο τη βόλτα με τα πόδια και οι ερωτώμενοι 
καλούνταν να επιλέξουν ποιους «τύπους βόλτας» πραγματοποιούν, κάθε πότε και σε ποια 
περιοχή. 
Στο τέλος του ερωτηματολογίου υπήρχε ένας χάρτης του Χολαργού στον οποίο οι ερωτώμενοι 
σημείωναν τις διαδρομές που πραγματοποιούν με τα πόδια. 
 
Η επιλογή του δείγματος 
Το δείγμα του πληθυσμού καθορίστηκε ακολουθώντας τη μέθοδο του εφικτού. 
 
 
Σύμφωνα με τη μέθοδο αυτή, αρχικά καθορίζεται ο προϋπολογισμός της μελέτης και προκύπτει 
το ποσό της δαπάνης που θα διατεθεί για τη δειγματοληψία. Με βάση αυτό και γνωστό το 
κόστος ανά ερωτηματολόγιο καθορίζεται το μέγεθος του δείγματος. (2) 
Στην περίπτωση της συγκεκριμένης μελέτης το κόστος δεν αφορούσε χρήματα αλλά χρόνο ο 
οποίος μπορούσε να διατεθεί στη διεξαγωγή της έρευνας και το τελικό αποτέλεσμα να έχει 
ικανοποιητική αξιοπιστία 
 
Αρχικά καθορίστηκε η τάξη μεγέθους του δείγματος στα 30 άτομα. Υπολογίστηκε το σχετικό 
σφάλμα για επίπεδο εμπιστοσύνης 95% και το  
 
αποτέλεσμα ήταν περίπου 18,5% που θεωρήθηκε ικανοποιητικό. Το δείγμα αυτό δίνει 
αξιοπιστία 81,5% για επίπεδο εμπιστοσύνης 95%.  
Ως πληθυσμός χρησιμοποιήθηκε ο πραγματικός πληθυσμός του Χολαργού (Ε.Σ.Υ.Ε. απογραφή 
2001)  
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ξη η α

Σημείωση: Στις έρευνες αγοράς το 
σύνηθες σχετικό σφάλμα που 
επιλέγεται είναι 5% για επίπεδο 
εμπιστοσύνης 95%. Για να επιτευχθεί 
αυτό το σφάλμα στη δεδομένη μελέτη 
το μέγεθος του δείγματος έπρεπε να 
είναι 395 άτομα που κρίθηκε 
υπερβολικό και η αυ μέν ξιοπιστία 
του ξεπερνά τους σκοπούς της 
παρούσας μελέτης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η επεξεργασία των δεδομένων 
Τα δεδομένα από τα ερωτηματολόγια εισήχθησαν σε λογιστικά φύλλα του EXCEL όπου και 
έγινε η στατιστική επεξεργασία τους. Τελικό προϊόν αυτής της επεξεργασίας αποτελούν τα 
διαγράμματα καθώς και τα συμπεράσματα που αναλύονται παρακάτω. 
 
Οι πίνακες παραλείπονται καθώς κρίθηκε ότι δε θα προσφέρουν κάτι επιπλέον των 
γραφημάτων. Τα δεδομένα παραθέτονται στο παράρτημα Β. 
 

 
 

 

 

Εικ.5 

Δείγμα ανά ηλικιακή ομάδα και φύλο

0

1

2

3

4

5

6

15-24 ετών 25-39 ετών 40-64 ετών >64 ετών

Άρρενες
Θήλεις

Σχ. 8 



2.1.1 Συνολική εικόνα των μετακινήσεων 
                                                                                                              

Μέσο μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων 

Με αυτοκίνητο
53%Με τα πόδια

35%

Με Μ.Μ.Μ.
7%

Με ποδήλατο
2%

Με άλλο τρόπο
3%

Σχ. 9 

 
Στο παραπάνω διάγραμμα (σχ…) παρατηρούμε τη  συνολική άποψη του τρόπου που 
επιλέγουν οι κάτοικοι του Χολαργού για να μετακινηθούν. Πρώτο σε επιλογή μέσο είναι το 
αυτοκίνητο, ακολουθεί το περπάτημα, τα Μέσα Μαζικής Μετακίνησης, άλλος τρόπος 
(αναφέρθηκαν πούλμαν και μηχανή) και τέλος με ελάχιστο ποσοστό επιλογής το ποδήλατο.  
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το άνωθεν διάγραμμα παρατηρούμε ότι στις μετακινήσεις εντός του Χολαργού οι κάτοικοι 

υνδυάζοντας τα σχήματα …και…. Καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι ερωτηθέντες 

Η εικόνα αυτή ανατρέπεται στο διάγραμμα που ακολουθεί και αναφέρεται στις μετακινήσεις 
εντός του Δήμου Χολαργού. 

Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων εντός του Δ. 
Χολαργού

Με αυτοκίνητο
37%

Με τα πόδια
55%

Με ποδήλατο
3%

Με Μ.Μ.Μ.
3%

Με μηχανή
2%

Σχ. 10 

 
Σ
επιλέγουν το περπάτημα ως δημοφιλέστερο τρόπο μετακίνησης με ένα ποσοστό της 18% 
υψηλότερο από ότι το αυτοκίνητο.  
 
Σ
διαφοροποιούν το μέσο μετακίνησής τους ανάλογα με τον τόπο προορισμού, γεγονός που 
επιβεβαιώνεται και από το επόμενο διάγραμμα που αναφέρεται στις μετακινήσεις με προορισμό 
εκτός του Χολαργού. 
 
 
 
 
 



Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων εκτός του Δ. 
Χολαργού

86%

7% 0% 7% 0%
Με αυτοκίνητο
Με τα πόδια
Με ποδήλατο
Με Μ.Μ.Μ.
Με μηχανή

Σχ. 11 
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 μετακινήσεις με προορισμό εκτός του Χολαργού, το Ι.Χ. υπερέχει κατά πολύ των 

ι μετακινήσεις ανάλογα με το λόγο μετακίνησης 
τρόποι που επιλέγουν να μετακινηθούν οι 

ς πιο σύνηθες μέσο μετάβασης στο χώρο εργασίας προκύπτει το αυτοκίνητο.  
προηγούμενης 

 
 Στις
υπόλοιπων μέσων. Λαμβάνοντας υπόψιν τα δύο προηγούμενα διαγράμματα αιτιολογείται και η 
συνολική εικόνα  που παρουσιάστηκε στο σχήμα ….. όπου το αυτοκίνητο κατέχει ποσοστό 53% 
ενώ το περπάτημα 35%. 
 
Ο
Στα διαγράμματα που ακολουθούν παρουσιάζονται οι 
ερωτηθέντες ανάλογα με το λόγο για τον οποίο μετακινούνται. 

Μέσο μετάβασης στην εργασία

Με Μ.Μ.Μ.
6%

Με μηχανή 
6%

Με τα πόδια
11%

Με αυτοκίνητο
77%

Σχ. 12 

 
Ω
Αυτό δεν αποτελεί έκπληξη λαμβάνοντας υπόψιν τα συμπεράσματα της 
παραγράφου διότι οι 13 από τους 18 προορισμούς βρίσκονται σε περιοχές εκτός του Χολαργού. 
Ενδεικτικά κάποιες από τις περιοχές που αναφέρθηκαν από τους ερωτηθέντες είναι το 
Χαλάνδρι, η Μεταμόρφωση, το Μαρούσι, ο Άλιμος και ο Μαραθώνας. 
 



Τρόπος μετάβασης στο σχολείο- σχολή

Με αυτοκίνητο
37%

Με τα πόδια
38%

Με πούλμαν
25%

Σχ. 13 
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ια τη μετάβαση σε χώρο αναψυχής οι ερωτηθέντες επιλέγουν και πάλι με μεγαλύτερο ποσοστό 

 
 Για το σχολείο/ σχολή το επικρατές μέσο μετακίνησης είναι με τα πόδια έχοντας ελάχιστη 
ποσοστιαία διαφορά από το αυτοκίνητο. Η εικόνα βέβαια αυτή είναι πολύ πιθανά πλασματική. 
Ένας μέρος των ερωτηθέντων που απάντησαν στην αντίστοιχη ερώτηση είναι ανήλικοι (από 
15ετών), δεν μπορούν να έχουν αυτοκίνητο και άρα δεν επιλέγουν αυτόνομα τον τρόπο 
μετακίνησής τους αλλά επηρεάζονται και από τους γονείς/κηδεμόνες τους.  

 
 
 
Γ
το αυτοκίνητο, ακολουθεί το περπάτημα και τέλος τα Μ.Μ.Μ. τα οποία εδώ παρουσιάζουν ένα 
σεβαστό ποσοστό. 
 
 
 
 

Τρόπος μετάβασης σε χώρο αναψυχής

Με αυτοκίνητο
77%

Με τα πόδια
13%

Με Μ.Μ.Μ.
10%

Σχ. 14 

 
 
 
 
 
 
 



Τρόπος μετακίνησης για επίσκεψη σε φίλο

Με αυτοκίνητο
44%

Με τα πόδια
47%

Με Μ.Μ.Μ.
3%

Με ποδήλατο
3%

Με μηχανή
3%

Σχ. 15 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ως χώρος αναψυχής από την πλειοψηφία των ερωτηθέντων ορίστηκε ο 
κινηματογράφος και μάλιστα από τους 20 που απάντησαν ότι κινούνται εκτός Χολαργού οι 13 
έθεσαν ως τόπο προορισμού το Μαρούσι και πιο συγκεκριμένα το κέντρο «The Mall» ενώ άλλοι 
6 το κέντρο της Αθήνας. Ο κινηματογράφος του Χολαργού συγκεντρώνει την προτίμηση  12 
ατόμων, γεγονός που αιτιολογεί και το ποσοστό 13% μετακίνησης με τα πόδια.   

 

Μέσο μετάβασης σε ανοιχτό χώρο

Με αυτοκίνητο
43%

Με τα πόδια
52%

Με ποδήλατο
5%

Σχ. 16 

Τρόπος μετακίνησης για άλλο λόγο

Με αυτοκίνητο
19%

Με τα πόδια
56%

Με Μ.Μ.Μ.
19%

Με ποδήλατο
6%

Σχ. 17 
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 Στα δύο διαγράμματα που προηγούνται παρατηρούμε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί 
στη μετακίνηση με τα πόδια. Αυτό συμβαίνει διότι για τις δύο αυτές δραστηριότητες (επίσκεψη 
σε φίλο και μετάβαση σε ανοιχτό χώρο)  ο τόπος προορισμού βρίσκεται κατά κύριο λόγο μέσα 
στο Χολαργό. Αυτό αιτιολογεί και την παρουσία του ποδηλάτου με 5% . 
Είναι σημαντικό το γεγονός ότι από τους ερωτηθέντες που απάντησαν ότι επισκέπτονται 
ανοιχτούς χώρους, όλοι ανεξαιρέτως επιλέγουν αποκλειστικά χώρους του Χολαργό. Πιο 
συγκεκριμένα, από τους 18 οι 9 επιλέγουν το λόφο Τσακού, από 2 το πάρκο Ναυαρίνου, τον 
Υμηττό, το Άλσος και το Πάρκο Χολαργού και ένας την πλατεία Παπαφλέσσα. 
 
Η πλειοψηφία των δραστηριοτήτων που αναφέρθηκαν ως «άλλος λόγος μετακίνησης» 
βρίσκονται στο Χολαργό και σε γύρω περιοχές, γεγονός που εξηγεί και την κατάταξη των μέσω 
που χρησιμοποιούνται. Ως «άλλες δραστηριότητες» αναφέρθηκαν οργανωμένες αθλητικές 
δραστηριότητες όπως μαθήματα τέννις, προπόνηση κ.α., συναλλαγές με δημόσιες υπηρεσίες 
και τράπεζες καθώς και εξωσχολικά μαθήματα. 

 
Οι μετακινήσεις ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα  
Οι τρόποι μετακίνησης διαφοροποιούνται ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα και αυτό οφείλεται σε 
διάφορους παράγοντες. Αυτοί έχουν σχέση με τα διαθέσιμα μέσα της κάθε ηλικίας, τον 
ελεύθερο χρόνο και τις αποστάσεις που επιθυμούν να διανύσουν καθώς και άλλους παράγοντες 
ενδεχομένως.  
 

 

Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων των ατόμων 
15-24 ετών
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Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων των ατόμων 
25-39 ετών
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Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων των ατόμων 
40-64 ετών
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Μέσα μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων των ατόμων 
άνω των 64 ετών
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Από τα τέσσερα διαγράμματα που προηγούνται, καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι μικρές 
ηλικίες (15-24 ετών) καθώς και οι μεγάλες (άνω των 64 ετών) μετακινούνται περισσότερο με τα 
πόδια από ότι με όλα τα υπόλοιπα μέσα. Αυτό ενδεχομένως να οφείλεται στις μειωμένες 
υποχρεώσεις, σεβαστό ελεύθερο χρόνο καθώς και  έλλειψη ιδιωτικού μέσου μετακίνησης. 
Οι προαναφερθείσες ηλικιακές ομάδες έχουν και τα μεγαλύτερα ποσοστά χρήσης των Μ.Μ.Μ 
συγκριτικά με τις υπόλοιπες. 
Αξιοσημείωτο είναι ότι μόνο οι ηλικίες από 25 μέχρι 39 ετών παρουσιάζουν τη χρήση 
ποδηλάτου ως μέσου μετακίνησης. 
 

29 
------------------------- 

Ε.Μ.Π.- Σ.Α.Τ.Μ.-Μυρσίνη Κατσαρέλη 
 
 



Στο διάγραμμα που ακολουθεί παρουσιάζονται συγκεντρωτικά  τα στοιχεία για όλες τις ομάδες 
ηλικιών καιείναι εμφανής η διαφορά χρήσης των μέσων στις διάφορες ηλικίες. 
 

3.1.2 Μετακινήσεις με Αυτοκίνητο  
 
Όπως αναλύθηκε και στην προηγούμενη ενότητα, η χρήση του αυτοκινήτου από τους κατοίκους 
του Χολαργού είναι αρκετά διευρυμένη παρουσιάζοντας πολύ μεγάλα ποσοστά προτίμησης στις 
μετακινήσεις με προορισμό εκτός του δήμου. 
Όσον αφορά το λόγο μετακίνησης στις μετακινήσεις προς το χώρο εργασίας καθώς και προς 
χώρους αναψυχής,  το Ι.Χ. εμφανίζει και πάλι το μεγαλύτερο ποσοστό χρήσης. Στις 
μετακινήσεις όμως προς φίλους, ανοιχτούς χώρους όπως και για άλλους λόγους, το αυτοκίνητο 
έρχεται δεύτερο μετά το περπάτημα. 
Μελετώντας τις επιλογές κάθε ηλικιακής ομάδας για τη μετακίνησή της, παρατηρούμε ότι η 
ηλικιακή ομάδα των 25-39 ετών μετακινείται σχεδόν αποκλειστικά με το αυτοκίνητο ενώ των 40-
64 ετών το προτιμά συχνότερα από τις φορές που μετακινείται. 
 
Μια περεταίρω ανάλυση της χρήσης του αυτοκινήτου δεν προκύπτει από τους σκοπούς της 
παρούσας μελέτης.   
 

3.1.3 Μετακινήσεις με μέσα μαζικής μετακίνησης 
 
Από την ανάλυση των διαγραμμάτων που προηγήθηκαν καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι η 
χρήση των Μέσων Μαζικής Μετακίνησης από τους κατοίκους του Χολαργού δεν είναι ιδιαίτερα 
διευρυμένη. 
Σχετικά αυξημένη προτίμηση στα Μ.Μ.Μ. παρατηρείται στη μετακίνηση για άλλους λόγους. 
Όπως προαναφέρθηκε ως άλλοι λόγοι νοούνται οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες, 
συναλλαγές με δημόσιες υπηρεσίες και τράπεζες καθώς και εξωσχολικά μαθήματα. Είναι 
δηλαδή δραστηριότητες που ως ένα βαθμό οι κάτοικοι μπορούν να επιλέξουν τον τόπο που θα 
τις πραγματοποιούν (μεταξύ κάποιων επιλογών). Η αυξημένη χρήση των Μ.Μ.Μ. σε αυτή την 
περίπτωση μπορεί να οφείλεται στο γεγονός πως στη διαδικασία επιλογής της τοποθεσίας, οι 
κάτοικοι λαμβάνουν υπόψιν τους και τη δυνατότητα εύκολης μετάβασης με δημόσια 
συγκοινωνία.   
 
Ακολουθούν διαγράμματα συχνότητας χρήσης των Μέσων Μαζικής Μετακίνησης καθώς και 
τρόπου μετάβασης μέχρι αυτά. 

Κατανομή μέσων μετακίνησης στο σύνολο των μετακινήσεων 
ανά ηλικιακή ομάδα
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Συχνότητα χρήσης λεωφορείου ως μέσου μετακίνησης
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Στα διαγράμματα που προηγούνται είναι σαφές ότι η χρήση του μετρό είναι συχνότερη από του 
λεωφορείου. Αυτό θα μπορούσε να αποδοθεί σε δύο βασικού παράγοντες. Πρώτον, στην 
περιοχή μελέτης υπάρχει σταθμός του μετρό οπότε είναι δυνατή η απευθείας εξυπηρέτηση από 
αυτό και δεύτερον συγκριτικά με το λεωφορείο το μετρό προσφέρει πιο άμεση και ταχεία 
εξυπηρέτηση. 

Συχνότητα χρήσης του μετρό
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Τρόπος μετάβασης στο σταθμό του μετρό

37%

10%0%

53%
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Στο  διάγραμμα που προηγούνται παρουσιάζονται οι τρόποι μετάβασης στο σταθμό του μετρό.  
Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί στα Μέσα Μαζικής Μετακίνησης αλλά και το ποσοστό του 
αυτοκινήτου δεν είναι αμελητέο παρόλη την έλλειψη χώρων στάθμευσης γύρω από το σταθμό 
της Εθνικής Άμυνας, που εξυπηρετεί το Χολαργό. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι στον τρόπο πρόσβασης στη στάση του λεωφορείου το 100% των 
ερωτηθέντων δήλωσαν πως μεταβαίνουν με τα πόδια, κάτι που ήταν αναμενόμενο λόγω της 
μεγάλης διασποράς και πυκνότητας των στάσεων. 
 
Ένα 10% των ερωτηθέντων μεταβαίνει στο σταθμό με τα πόδια. Η μικρή προτίμηση σε αυτό τον 
τρόπο μετάβασης οφείλεται και στο γεγονός ότι ο σταθμός βρίσκεται στο ένα άκρο του Δήμου, 
στα σύνορα με τους Δήμους Αθηναίων και Παπάγου με αποτέλεσμα να είναι αρκετά 
απομακρυσμένος από το μεγαλύτερο μέρος των κατοικιών.  
Με τη λειτουργία των δύο νέων σταθμών (όπως περιγράφηκε στο κεφάλαιο 2) πιθανότατα να 
αυξηθεί η συχνότητα μετάβασης στους σταθμούς με τα πόδια. 
 
Η μετάβαση στο σταθμό με ποδήλατο καταλαμβάνει μηδενικό ποσοστό. Αυτό συνδέεται άμεσα 
με την απαγόρευση εισόδου ποδηλάτων στους συρμούς του μετρό καθώς και με την έλλειψη 
χώρου στάθμευσης και φύλαξης για ποδήλατα.   

 

3.1.4 Μετακινήσεις με ποδήλατο 
 
Στην παράγραφο 2.1.1 αναλύθηκαν τα διαγράμματα που παρουσιάζουν τη συχνότητα χρήσης 
των διαφορετικών μέσων μετακίνησης. Το ποδήλατο καταλαμβάνει από μηδενικά έως μηδαμινά 
ποσοστά. 
Αυτό ήταν αναμενόμενο εάν λάβουμε υπόψιν μας την έλλειψη υποδομής που υπάρχει. Στην 
περιοχή μελέτης δεν υπάρχει ποδηλατόδρομος. Στους δρόμους που το πλάτος του 
πεζοδρομίου θα επέτρεπε την ασφαλή διέλευση ποδηλάτου και πεζών, αυτό είναι μονίμως 
κατειλημμένο από παρκαρισμένα οχήματα. Επίσης, η συνήθης πρακτική της παράνομης 
στάθμευσης και στις δύο πλευρές των οδών, μειώνει το ωφέλιμο πλάτος του δρόμου έχοντας 
ως αποτέλεσμα, η συνύπαρξη αυτοκινήτων και ποδηλάτων να είναι αδύνατη. 

 

3.1.5 Μετακινήσεις με τα πόδια 

  
Οι μετακινήσεις με τα πόδια αποτελούν ένα από τα βασικά αντικείμενα της παρούσας μελέτης 
και επομένως θα αναλυθούν σε βάθος.  
Όπως αναλύθηκε στην παράγραφο 7.1, το περπάτημα έρχεται πρώτο σε προτίμηση στις 
μετακινήσεις εντός της περιοχής μελέτης καθώς και για μετάβαση στο σχολείο/σχολή, για 
επίσκεψη σε φίλο/η, για επίσκεψη σε ανοιχτό χώρο καθώς και για μετακίνηση για άλλο λόγο 
(στην υποπαράγραφο 7.2.2 προσδιορίστηκε σε τί αναφέρεται). 
Σχετικά με τις ομάδες ηλικιών, η μετακίνηση με τα πόδια συγκεντρώνει το μεγαλύτερο ποσοστό 
(53%) στα άτομα 15-24 ετών, ακολουθούν με ποσοστό 51% τα άτομα άνω των 64 ετών ενώ 
στις δύο ενδιάμεσες ομάδες το ποσοστό είναι αρκετά χαμηλότερο. Στους ερωτηθέντες 40-64 
ετών το περπάτημα καταλαμβάνει το 31% ενώ σε αυτούς με ηλικία 25-39 μόνο το 10%. 
Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι ο κύριος «ανταγωνιστής» της μετακίνησης με τα πόδια είναι η 
μετακίνηση με αυτοκίνητο. 

 
 
 



Αποστάσεις που διανύονται 
Στην παράγραφο 2.2.2. αναφέρθηκαν οι λόγοι για τους οποίους μετακινούνται οι κάτοικοι του 
Χολαργού. Από αυτούς, η μετάβαση στη δουλειά και το σχολείο/σχολή δε θα αναλυθούν στην 
παρούσα παράγραφο καθώς τα δεδομένα που σχετίζονται με αυτές τις δραστηριότητες και το 
περπάτημα είναι πολύ λίγα για να εξαχθούν αξιόλογα συμπεράσματα. 
 
Ακολουθούν διαγράμματα που αφορούν στις αποστάσεις που διανύονται με τα πόδια για τις 
μελετούμενες δραστηριότητες. 
 

 
 Παρατηρούμε ότι η μέγιστη απόσταση διανύεται «για άλλο λόγο» και πιο συγκεκριμένα για 
μετάβαση σε οργανωμένη αθλητική δραστηριότητα και είναι 1700 μέτρα. Οι μέγιστες 
αποστάσεις κυμαίνονται όλες από τα 700 περίπου μέτρα και περισσότερο. 
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ι μέσες αποστάσεις που παρουσιάζονται στο άνωθεν διάγραμμα ακολουθούν την ίδια 

το διάγραμμα που παρουσιάζεται η διασπορά των τιμών της απόστασης που διανύεται για 

 
Στην παρούσα παράγραφο εξετάσαμε το περπάτημα ως τρόπο μετακίνησης. Στο επόμενο 
εδάφιο, θα εξετάσουμε το περπάτημα από μια άλλη διάσταση. Θα το μελετήσουμε ως μια 
αυτοτελή δραστηριότητα και όχι πια ως μέσο. 

 

 

 

 

 

 

 
Ο
κατάταξη με τις μέγιστες με πρώτη τη μετακίνηση για «άλλο λόγο», δεύτερη τη μετακίνηση για 
επίσκεψη σε φίλο, τρίτη τη μετακίνηση με προορισμό ανοιχτό χώρο. Ακολουθούν η μετακίνηση 
για μετάβαση σε καφετέρια, για ψώνια και τέλος για επίσκεψη σε χώρο αναψυχής.  
Οι μέσες αποστάσεις κυμαίνονται από 400 μέχρι 800 μέτρα. 
 

Διασπορά τιμών της απόστασης που διανύεται με τα πόδια 
για κάθε δραστηριότητα
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Σ
τους λόγους που εξετάζουμε στην παρούσα υποπαράγραφο παρατηρούμε ότι υπάρχει μεγάλη 
συγκέντρωση τιμών στην περιοχή από 400 μέχρι 600 μέτρα απόστασης. 
Από τα 1000 μέτρα και πάνω η συγκέντρωση τιμών είναι πολύ μικρή. 
 

Σχ. 28 
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.2 Η ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ 

με το περπάτημα. Στο προηγούμενο κεφάλαιο 
αναλύθηκαν στοιχεία σχετικά με το περπάτημα ως τρόπου μετακίνησης. Στο παρόν κεφάλαιο 
θα ασχοληθούμε με το περπάτημα ως δραστηριότητα. Τα στοιχεία συγκεντρώθηκαν κατόπιν 
έρευνας με ερωτηματολόγια. Η μέθοδος που ήθηκε περιγράφηκε αναλυτικά στο 
προηγούμενο εδάφιο (υποπαράγραφος 2.1.1) 
Περπατούν άραγε οι κάτοικοι του Χολαργού;  τους ελεύθερους χώρους; Εκτιμούν 
στην πράξη το ότι ζουν δίπλα στον Υμηττό; 
Στις παραγράφους που ακολουθούν θα αναλυθ ν τα στοιχεία που συγκεντρώθηκαν με σκοπό 
να εξαχθούν κάποια συμπεράσματα σχετικά με τα προηγούμενα ερωτήματα. 
Από εδώ και στο εξής όποτε αναφέρεται ο όρος όλτα θα εννοούμε αποκλειστικά τη βόλτα με τα 
πόδια. 
 

3.1.1 Ο σκοπός της βόλτας 
 
Η βόλτα ως δραστηριότητα γίνεται συνήθως με κάποιο σκοπό, όπως την άσκηση ή μπορεί να 
συνδυάζεται με κάτι άλλο, όπως πιθανά ψώνια ή ακόμα και να μην πραγματοποιείται για 
κάποιον ιδιαίτερο λόγο.( «η βόλτα για τη βόλτα» όπως θα αναφέρεται κάποιες φορές στο εξής).  
 

. 
Στο διάγραμμα που προηγείται παρατηρούμε ότι η βόλτα σε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια 
αποτελεί την κύρια προτίμηση του δείγματος. Ακολουθεί η βόλτα για τη βόλτα (χωρίς δηλαδή 
ιδιαίτερο λόγο) ,η βόλτα για άσκηση, η βόλτα με φίλο, η βόλτα με σκύλο και τέλος η βόλτα με 
παιδί. 
Τα δύο τελευταία είδη βόλτας  είχαν σχετικά αναμενόμενο χαμηλό ποσοστό λόγω του ότι δεν 
έχουν όλοι οι ερωτηθέντες σκύλο ή παιδί οπότε για κάποιους δεν υπήρχε αυτή η επιλογή. 
Στη συνέχεια δε θα υπάρξει ανάλυση της βόλτας για άλλο λόγο καθώς τα στοιχεία δεν επαρκούν 
για την εξαγωγή συμπερασμάτων. 
 
 
 
 
 
 

3
 
Μια από τις βασικές επιδιώξεις της παρούσας μελέτης είναι η εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά 
με τη σχέση των κατοίκων του Χολαργού 
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ού

 β

Λόγοι για τους οποίους οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα με τα πόδια

19%

19%

12%7%
16%

22%

5%

Βόλτα για τη βόλτα

Βόλτα για άσκηση

Βόλτα με σκύλο

Βόλτα με παιδί

Βόλτα με φίλο

Βόλτα σε συνδυασμό
ενδεχομένως με ψώνια
Βόλτα για άλλο λόγοΣχ. 29 
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πως είδαμε και στα προηγούμενα, η βόλτα χωρίς ιδιαίτερο λόγο, αποτελεί μια συνήθη 

ερικές φορές την εβδομάδα μέχρι μία φορά το χρόνο. Δεν αποτελεί πάντως καθημερινή 

α της διαδρομής από το σπίτι μέχρι το χώρο 
• Δρόμοι με μειωμένη κίνηση αυτοκινήτων και ησυχία ( αναφέρθηκε από 3 άτομα) 
• Συντομία / εύκολη πρόσβαση ( αναφέρθηκε από 3 άτομα) 

Η βόλτα χωρίς ιδιαίτερο λόγο 
 
Ό
επιλογή.  

 
πως παρατηρούμε, η συχνότητα  για την εν λόγω δραστηριότητα ποικίλει και κυμαίνεται από Ό

μ
δραστηριότητα. 
 
Όσον αφορά στη διαδρομή που επιλέγεται, σε όλες τις περιπτώσεις αυτή καταλήγει ή περνά 
μέσα από ένα ελεύθερο χώρο του Χολαργού, συχνότερα τον Υμηττό και το λόφο Τσακού και 
σπανιότερα κάποιο πάρκο ή πλατεία. 
Κάποιες φορές η μετάβαση στο χώρο γίνεται με αυτοκίνητο και η διαδρομή πραγματοποιείται 
εκεί. 
 
Οι λόγοι επιλογής της διαδρομής που διατυπώθηκαν είναι οι ακόλουθοι: 
 
Για το τμήμα της διαδρομής μέσα στον ανοιχτό χώρο 
• Λόγω του φυσικού περιβάλλοντος που εκφράστηκε ως δέντρα, φύση, τοπίο, πράσινο, 

δάσος  (αναφέρθηκε από όλους) 
• Ενδεχόμενη συνάντηση με γείτονες/ φίλους (αναφέρθηκε από το 1 άτομο) 
 
Για το τμήμ

 
 
Η μέγιστη απόσταση που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομή τείνει να είναι κυκλική) είναι 
1000 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 800 μέτρα. 
 
 
 
Η βόλτα για άσκηση 
Η Βόλτα για άσκηση  αποτελεί επίσης μια από τις πρώτες επιλογές των ερωτηθέντων.  

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες κάνουν "βόλτα για τη 
βόλτα"

0% 18%28%

18%

9%
9%

18%

Κάθε μέρα
2-3 φορές την εβομάδα
1 φορά την εβομάδα 
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα
2-3 φορές το χρόνο
1 φορά το χρόνο

Σχ. 30 



Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα για 
άσκηση

9%
9%

28%

18%

27%

9% 0% Κάθε μέρα
2-3 φορές την εβομάδα
1 φορά την εβομάδα 
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα
2-3 φορές το χρόνο
1 φορά το χρόνοΣχ. 31 
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 ψυχική  υγεία του ανθρώπου και μάλιστα είναι καλό να γίνεται σε συχνή βάση. 
Δεν αποτελεί επομένως έκπληξη που το  64%  όσων περπατούν με σκοπό την άσκηση, το 
άνουν αυτό συχνότερα από 2-3 φορές το μήνα.  

η μέχρι εκεί. 

ια λόφο Τσακού) Έχει άπλετο χώρο και ωραίο τοπίο. 
να περνάει από την 

μ

β
πραγματοποιούν το 18% των 

ω  να χρησιμοποιηθεί ένα δείγμα  

 
Η άσκηση είναι μια δραστηριότητα που όπως όλοι γνωρίζουμε παίζει σημαντικό ρόλο για τη 
σωματική και

κ
Η διαδρομή που επιλέγεται στην πλειοψηφία των περιπτώσεων καταλήγει ή διασχίζει ένα 
ανοιχτό χώρο συνηθέστερα τον Υμηττό και σπανιότερα το Λόφο Τσακού καθώς και το Άλσος 
Χολαργού. 
 
Οι λόγοι επιλογής της διαδρομής που διατυπώθηκαν είναι οι ακόλουθοι: 
• (Για τον Υμηττό) Όμορφες διαδρομές για περιπατητές μέσα στο δάσος 
• (Για τον Υμηττό) Σύντομη απόστασ
• (Για το Άλσος) Φυσικό περιβάλλον, δέντρα καθαρός αέρας. 
• (Γ
• Διαδρομή τέτοια που να συνδυάζονται και άλλες δουλειές (π.χ. 

τράπεζα). 
• Άλλη διαδρομή κάθε φορά για ποικιλία. 
 
Η έγιστη απόσταση που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομή τείνει να είναι κυκλική) είναι 
1100 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 975 μέτρα. 

 
Η όλτα με σκύλο 
Η βόλτα με σκύλο είναι μια δραστηριότητα την οποία 
ρ τηθέντων. Για πιο λεπτομερή συμπεράσματα θα  έπρεπεε
που όλα τα άτομα να έχουν σκύλο. 



Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα με παιδί

0%
25%

0%

50%

25%
0%0% Κάθε μέρα

2-3 φορές την εβομάδα
1 φορά την εβομάδα 
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα
2-3 φορές το χρόνο
1 φορά το χρόνο

Σχ. 32 

 
Όπως είναι λογικό, ένα μεγάλο ποσοστό πραγματοποιεί βόλτα καθημερινά ή τουλάχιστον 2-3 
φορές την εβδομάδα.  
Είναι πιθανό τη φροντίδα του σκύλου να μοιράζονται τα μέλη μιας οικογένειας, στοιχείο το οποίο 
δε μελετήθηκε και άρα έτσι να αιτιολογείται η μερίδα των ατόμων που πραγματοποιούν τέτοια 
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α περνά η να καταλήγει σε ανοιχτό χώρο. Δημοφιλέστεροι τέτοιοι προορισμοί 

- παρέα 

 
Το 50% των ατόμων που πηγαίνουν βόλτα με παιδί, αυτό συμβαίνει 2-3 φορές το μήνα. Το 25% 
2-3 φορές την εβδομάδα και το 25% μια φορά μηνιαίως. Προφανώς οι διαφορετικές απαντήσεις 
σχετίζονται και με την ηλικία του παιδιού και με τις ασχολίες αυτού που το πάει βόλτα. Έτσι το 2-
3 φορές το μήνα πιθανόν να αντικατοπτρίζει τη «βόλτα του Σαββατοκύριακού» για τους γονείς 
που εργάζονται. 
 
Οι λόγοι επιλογής της διαδρομής που διατυπώθηκαν είναι οι ακόλουθοι: 
• Προς κάποιο ανοιχτό χώρο για να παίξει το παιδί. 
• Διαδρομή χωρίς πολλά διερχόμενα αυτοκίνητα. 
• Σε συνδυασμό με κάποια δραστηριότητα του παιδιού (π.χ. αγγλικά) και διαδρομή 

προσαρμοσμένη σε αυτό. 

βόλτα 2-3 φορές το μήνα και σπανιότερα. 
 
Όπως και στις προηγούμενες περιπτώσεις, έτσι και στη βόλτα με σκύλο φαίνεται μια τάση η 
ιαδρομή νδ
αποτελούν ο Λόφος Τσακού και το Άλσος. 
 

ν είναι οι ακόλουθοι: Οι λόγοι επιλογής της διαδρομής που διατυπώθηκα
• Συνάντηση με άλλα άτομα που βγάζουν βόλτα το σκύλο τους
• Δρόμοι χωρίς αυξημένη κίνηση οχημάτων 
• Κοντά στο σπίτι. 
• Διαδρομή με δέντρα. 
• (Για το Άλσος) Επιτρέπονται οι σκύλοι. 
 
Η μέγιστη απόσταση που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομή τείνει να είναι κυκλική) είναι 
1500 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 833 μέτρα. 
 

 
Η βόλτα με παιδί 
Η βόλτα με παιδί είναι μια δραστηριότητα που σχετίζεται με ορισμένες ηλικίες, συχνότερα από 
25 ετών και πάνω.   
 



 
Η μέγιστη απόσταση που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομή τείνει να είναι κυκλική) είναι 
1200 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 1100 μέτρα. 
 
 
Η Βόλτα με φίλο 
Η βόλτα με φίλο είναι μια δραστηριότητα που μπορούν να πραγματοποιήσουν όλες οι ηλικίες, 
και ως απόρροια αυτού, συγκέντρωσε το 16%  της προτίμησης μεταξύ των άλλων λόγων. 

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα με φίλο

11% 0%
11%

22%

11% Κάθε μέρα
2-3 φορές την εβομάδα
1 φορά την εβομάδα 
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα
2-3 φορές το χρόνο23%

22% 1 φορά το χρόνο
Σχ. 33 

39 
------------------------- 

Ε.Μ.Π.- Σ.Α.Τ.Μ.-Μυρσίνη Κατσαρέλη 
 
 

 συχνότητα στο άνωθεν διάγραμμα παρουσιάζει μεγάλη διασπορά. 

β άποιον ανοιχτό χώρο 

 λ ρομής που διατυπώθηκαν είναι οι ακόλουθοι: 

• Διαδρομή χωρίς πολλά διερχόμενα αυτοκίνητα. 

η που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομή τείνει να είναι κυκλική) είναι 

 βόλτα σε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια 

 
Η
 
Η όλτα με φίλο, όπως και οι προηγούμενες έχει συχνά προορισμό κ

κο Ναυαρίνου. όπως τον Υμηττό , το Άλσος Χολαργού, το πάρ
 
Οι όγοι επιλογής της διαδ
• Άλλη διαδρομή κάθε φορά . 
 Συντομία διαδρομής. •
• Ενδεχόμενη συνάντηση με φίλους στη διαδρομή/προορισμό. 
• Φυσικό περιβάλλον- δέντρα, φύση. 
 Προς καφετέρια. •

 
Η μέγιστη απόστασ
1800 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 1300 μέτρα. 
 
 
Η
Η βόλτα σε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια, αποτελεί την πιο συνήθη επιλογή βόλτας. 
Αποτελεί μια επιλογή όλων των ηλικιών που περιλαμβάνονται στην παρούσα μελέτη φαίνεται 
πως παρουσιάζει μεγάλη απήχηση μεταξύ του γυναικείου κυρίως πληθυσμού 
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ο ποσοστό των ατόμων που κάνουν βόλτα σε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια μια φορά το 

ργό, περιοχή της βόλτας είναι η οδός Περικλέους (ψηλά), εκεί όπου βρίσκεται και το 
μεγαλύτερο και πολυσύχναστο εμπορικό κέντρο του Δήμου. 

οι: 

 τείνει να είναι κυκλική) είναι 

 
ις αναφέρθηκε η μέγιστη και η μέση απόσταση που 

αστηριότητα. 
τερη εξαγωγή συμπερασμάτων. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Τ
μήνα, είναι θεαματικά υψηλό όπως και το ποσοστό που το πραγματοποιεί συχνότερα. 
 

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα σε 

8% 0%
15%

15%
54%

8% 0%

συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια

Κάθε μέρα
2-3 φορές την εβομάδα
1 φορά την εβομάδα 
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα
2-3 φορές το χρόνο
1 φορά το χρόνοΣχ. 34 

 
Σε πολλές περιπτώσεις οι ερωτηθέντες δήλωσαν πως πάνε τέτοια βόλτα σε άλλη περιοχή και 
όχι στο Χολαργό. Η μετακίνησή τους μέχρι την εκάστοτε περιοχή γίνεται με αυτοκίνητο. 
Περιοχές που αναφέρθηκαν είναι Το Μαρούσι, το κέντρο της Αθήνας και η Κηφισιά. 
Στο Χολα

 
Οι λόγοι επιλογής της διαδρομής που διατυπώθηκαν είναι οι ακόλουθ
 Συντομία διαδρομής •
• Έτσι ώστε να περάσουν έξω από όλα τα καταστήματα 
 

 μέγιστη απόσταση που διανύεται συνολικά (συνήθως η διαδρομήΗ
1000 μέτρα ενώ η μέση απόσταση είναι 850 μέτρα. 

 
Οι αποστάσεις που διανύονται 
Στ  προηγούμενες υποπαραγράφους 
διανύεται για κάθε δρ
Ακολουθούν συγκριτικά διαγράμματα για την ευκολό
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τις μέσες αποστάσεις η σειρά διαφοροποιείται λίγο και με φθίνουσα σειρά πρώτη είναι και πάλι 
 βόλτα με φίλο και ακολουθούν η βόλτα με παιδί, βόλτα για άσκηση, βόλτα σε συνδυασμό 
νδεχομένως με ψώνια, βόλτα με σκύλο και τέλος»βόλτα για τη βόλτα». 

 
Η μέγιστη απόσταση διανύεται για βόλτα με φίλο και ακολουθούν κατά φθίνουσα σειρά η βόλτα 
με σκύλο, με παιδί, για άσκηση και μαζί στην τελευταία θέση η «βόλτα για τη βόλτα» και η βόλτα 
ε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια. σ
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Σχ. 36 



3.1.2 Η βόλτα για κάθε ηλικία 
 
Οι συνήθειες της κάθε ηλικιάκης ομάδας σε σχέση με το περπάτημα ποικίλλουν. Γι’ αυτό 
ακολουθούν κάποια στοιχεία για την καθεμία ξεχωριστά. 

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες 15-24 ετών πηγαίνουν 
βόλτα για οποιοδήποτε λόγο

13% 0%

37%

13%

37%

0%0%

Κάθε μέρα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές την
εβομάδα
 Τουλάχιστον1 φορά την
εβομάδα 
  Τουλάχιστον 2-3 φορές το
μήνα
Τουλάχιστον 1 φορά το μήνα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές το
χρόνο
Ποτέ
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Τ
α άτομα 15-24 φαίνεται ότι  επιλέγουν να πάνε βόλτα με τα πόδια αρκετά συχνά. Το σύνολο των 
ρωτηθέντων πηγαίνει τουλάχιστον 1 φε ορά το μήνα και μάλιστα το 50% τουλάχιστον μια φορά 
ην εβδομάδα . Για το 13% αποτελεί καθημερινή δραστηριότητα. 

υνυπάρχουν τα δύο άκρα με το 23% που πηγαίνει βόλτα σε καθημερινή βάση και το 11% που 

 
 
 

τ
 
 

 
Στους ερωτηθέντες  ηλικίας 25-39 η διασπορά στις απαντήσεις ήταν πολύ μεγάλη. 
Σ
δεν πηγαίνει ποτέ. Το 34% πηγαίνει τουλάχιστον σε εβδομαδιαία  βάση. 
  
 

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες 25-39 ετών πηγαίνουν 
βόλτα για οποιοδήποτε λόγο

23%

11%
0%

22%
22%

11%
11%

Κάθε μέρα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές την
εβομάδα
 Τουλάχιστον1 φορά την
εβομάδα 
  Τουλάχιστον 2-3 φορές το
μήνα
Τουλάχιστον 1 φορά το μήνα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές το
χρόνο
Ποτέ

Σχ. 37 

Σχ. 38 



Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες 40-64 ετών πηγαίνουν 
βόλτα για οποιοδήποτε λόγο

29%

14%
14%0%

29%

0%
14%

Κάθε μέρα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές την
εβομάδα
 Τουλάχιστον1 φορά την
εβομάδα 
  Τουλάχιστον 2-3 φορές το
μήνα
Τουλάχιστον 1 φορά το μήνα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές το
χρόνο
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Η βόλτα χωρίς να υπάρχει κάποιος ιδιαίτερος λόγος αποτελεί μια συνήθεια των ερωτηθέντων 
και η συχνότητά της κυμαίνεται από 2-3 φορές την εβδομάδα έως 1 φορά το χρόνο.  
Στο μμα που προηγείται παρατηρούμε ότι στις ηλικίες 40-64 ετών το ποσοστό όσων 
πη καθημερινά βόλτα είναι αρκετά μεγάλο και αγγίζει το 29%. Επίσης αυξημένο είναι και 
το ποσοστό της αντίθετης πρακτικής, όσων δηλαδή δεν πηγαίνουν ποτέ βόλτα, που αγγίζει  

 διάγρα
γαίνουν 

το
14%. Για την πλειοψηφία συμπεριλαμβάνεται τουλάχιστον μια φορά στις εβδομαδιαίες 
δραστηριότητες. 

 
 
Όλοι οι ερωτηθέντες άνω των 64 ετών πηγαίνουν βόλτα κατ’ ελάχιστον μια φορά μηνιαίως και 
το πολύ 2-3 φορές την εβδομάδα. 
 
 
 
 
 

ΠοτέΣχ. 39 

Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες άνω των 64 ετών 
πηγαίνουν βόλτα για οποιοδήποτε λόγο

0%

33%

33%

17%

17% 0%0%

Κάθε μέρα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές την
εβομάδα
 Τουλάχιστον1 φορά την
εβομάδα 
  Τουλάχιστον 2-3 φορές το
μήνα
Τουλάχιστον 1 φορά το μήνα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές το
χρόνο
ΠοτέΣχ. 40 
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Συχνότητα με την οποία οι ερωτηθέντες  πηγαίνουν βόλτα για 
οποιοδήποτε λόγο ανά ηλικιακή ομάδα

Κάθε μέρα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές την
εβομάδα
 Τουλάχιστον1 φορά την
εβομάδα 
  Τουλάχιστον 2-3 φορές το
μήνα
Τουλάχιστον 1 φορά το μήνα

 Τουλάχιστον 2-3 φορές το
χρόνο
Ποτέ
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 ηλικιών όπως παράδειγμα το αν είναι παντρεμένοι και αν έχουν παιδιά.  
ιο 
δε 

 
 
 
Στο συγκριτικό διάγραμμα παρατηρούμε ότι περισσότερη συνοχή υπάρχει στις μικρές και τις 
μεγάλες ηλικίες. Στις δύο μεσαίες ομάδες υπάρχει μεγάλη διασπορά μεταξύ των επιλογών 
γεγονός που πιθανόν να οφείλεται στους διαφορετικούς τρόπους ζωής που ακολουθούν τα 
άτομα αυτών των

Σχ. 41 

Αντίθετα, στις δύο ακραίες ομάδες ηλικιών είναι πιθανότερο να ακολουθείται παραπλήσ
πρόγραμμα στη ζωή τους, για τους μεν μικρούς λόγω σχολείου/σχολής και για τους 
μεγάλους λόγω σύνταξης. 
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Λόγοι για τους οποίους οι ερωτηθέντες κάνουν βόλτα με τα 
πόδια ανά ηλικιακή ομάδα Βόλτα για τη βόλτα

Βόλτα για άσκηση

Βόλτα με σκύλο

Βόλτα με παιδί

Βόλτα με φίλο

Βόλτα σε συνδυασμό
ενδεχομένως με ψώνια15-24

Βόλτα για άλλο λόγο

Σχ. 42 
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ν 
 

 
 

 

 
ν 

 

τα 
ς 

Στο συγκεντρωτικό γράφημα  παίρνουμε μια συνολική εικόνα για τους λόγους που ωθούν τη
κάθε ηλικιακή ομάδα στο να κάνει βόλτα. Με εξαίρεση τη βόλτα με παιδί, οι υπόλοιπες
επιλέγονται από κάθε ηλικία.  
Η βόλτα σε συνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια παρουσιάζει συγκριτικά μικρότερη προτίμηση
όσο αυξάνεται η ηλικία ενώ η βόλτα «για τη βόλτα»  συγκριτικά μεγαλύτερη. Η βόλτα με φίλο
προτιμάται συγκριτικά περισσότερο για τις δύο ακραίες ομάδες.  
Η βόλτα για άσκηση καταλαμβάνει πολύ μεγαλύτερο ποσοστό για τις ηλικίες από 40 έως 64
ετών σε σχέση με κάθε άλλη ηλικία. 
Η βόλτα με σκύλο παρουσιάζει διακύμανση στο ποσοστό που καταλαμβάνει ανά ομάδα ηλικιών
αλλά αυτό πιθανότατα οφείλεται στον τυχαίο παράγοντα του αν υπάρχει σκύλος ή όχι στη
οικογένεια. 
Τέλος η βόλτα με παιδί εμφανίζεται μόνο στις ηλικίες 25-39 και άνω των 64 ετών. Μια ερμηνεία
του φαινομένου θα μπορούσε να είναι ότι οι ηλικίες 15-24 δεν έχουν ακόμα παιδιά, οι ηλικίες 25-
39 έχουν παιδιά μικρής ηλικίας με τα οποία πηγαίνουν βόλτα, οι ηλικίες 40-64 έχουν παιδιά 
οποία όμως είναι σε ηλικία που δεν πηγαίνουν πια βόλτα με τους γονείς τους αλλά μόνα του
και τέλος οι άνω των 64 ετών πιθανότατα πηγαίνουν βόλτα με τα εγγόνια τους. 
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Α ΤΩΝ ΑΝΟΙΧΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

ρι εκεί από την 
ατοικία και τέλος το λόγο επιλογής του συγκεκριμένου χώρου.  
Στο τέλος του ερωτηματολογίου υπήρχε χάρτης του Χολαργού στον οποίο οι ερωτώμενοι 
σημείωναν της διαδρομή που πραγματοποιούν για να φτάσουν εκεί (μόνο στην περίπτωση που 
αυτή γινόταν με τα πόδια ή με ποδήλατο). 
 
Η επιλογή του δείγματος 
Το δείγμα του πληθυσμού καθορίστηκε ακολουθώντας τη μέθοδο του εφικτού η οποία 
περιγράφηκε περιληπτικά στην υποεδάφιο 2.1.1Αρχικά καθορίστηκε η τάξη μεγέθους του 
δείγματος στα 50 άτομα. Υπολογίστηκε το σχετικό σφάλμα για επίπεδο εμπιστοσύνης 95% και 
το αποτέλεσμα ήταν περίπου 14% που θεωρήθηκε ικανοποιητικό. Το δείγμα αυτό δίνει 
αξιοπιστία 86% για επίπεδο εμπιστοσύνης 95%.  
 
Ως πληθυσμός χρησιμοποιήθηκε ο πληθυσμός του Χολαργού με τη λογική ότι αποτελούν την 
πλειοψηφία των εν δυνάμει χρηστών των ανοιχτών χώρων του Δήμου. 
Η κατανομή του δείγματος στους χώρους ήταν αναλογική του πλήθους των χρηστών κάθε 
χώρου. Έγινε προσπάθεια οι ερωτώμενοι να αποτελούν αντιπροσωπευτικό δείγμα σε φύλο, 
ηλικία και δραστηριότητα στο χώρο. 
 

 

3.3 Η ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟΤΗΤ

3.3.1. Η μέθοδος εργασίας 
 
Τα στοιχεία για τους ανοιχτούς χώρους του Χολαργού συγκεντρώθηκαν με παρατήρηση και με 
έρευνα που πραγματοποιήθηκε με ερωτηματολόγια σε δείγμα των χρηστών των χώρων αυτών. 
 
Το ερωτηματολόγιο 
Το ερωτηματολόγιο περιλάμβανε σχεδιάστηκε έτσι ώστε να μπορεί να συμπληρωθεί μέσα σε 
πολύ λίγο χρόνο. Αυτό ήταν απαραίτητο καθώς οι ερωτώμενοι βρίσκονταν στους ανοιχτούς 
χώρους και είχαν κάποια δραστηριότητα. 
Αρχικά σημειωνόταν ο ανοιχτός χώρος στον οποίο βρίσκονταν. Στη συνέχεια υπήρχαν 4 
ερωτήσεις που αφορούσαν τη συχνότητα επίσκεψης του συγκεκριμένο τόπου, τις 
ραστηριότητες για τις οποίες γίνεται η επίσκεψη, τον τρόπο μετάβασης μέχδ
κ

Εικ.6 
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 επεξεργασία των δεδομένων 
Τα δεδομένα από τα ερωτηματολόγια εισήχθησαν σε λογιστικά φύλλα του EXCEL όπου και 

εξεργασίας αποτελούν τα 

ησαν από την επεξεργασία των  ερωτηματολογίων 
 συγκεντρωθήκαν από  παρατήρηση, παρουσιάζονται στη 

Η

έγινε η στατιστική επεξεργασία τους. Τελικό προϊόν αυτής της επ
γραφήματα που αναλύονται στο επόμενο υποεδάφιο.  
Τα συμπεράσματα που εξήχθ
υμπληρώνοντας τα στοιχεία πουσ

συνέχεια του κεφαλαίου αναλυτικά για κάθε χώρο ξεχωριστά.  
 
 

3.3.2 Γενικά στοιχειά χρήσης ανοιχτών χώρων 
 
 
  

Ερωτηθέντες ανά ηλικιακή ομάδα και φύλο

0
15-24 ετών 25-39 ετών 40-64 ετών >

2
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Άρρενες
Θήλεις

Δραστη  χώρο

ξεκούραση
32%

Ποδόσφαιρό
2%

Μπάσκετ
2%

Βόλτα με παι
27%

ήλατο
7%

ριότητες κατά την επίσκεψη στον ανοιχτό

Βόλτα- 
Βόλτα με σκύλο

9%

Άλλο
13%

δί

ΠοδΠερπάτημα
4% Τρέξιμο

4%

Σχ. 43 

Σχ. 44 



Δραστηριότητες κατά την επίσκεψη στον ανοιχτό χώρο ανά 
ηλικιακή ομάδα

Περπάτημα
Τρέξιμο
Ποδήλατο
Μπάσκετ
Ποδόσφαιρό
Βόλτα- ξεκούραση
Βόλτα με σκύλο
Βόλτα με παιδί
Άλλο

Σχ. 45 
Η ηλικία αυξάνει από το εσωτερικό προς το εξωτερικό του κύκλου

 
 
Στα παραπάνω διαγράμματα παρατηρούμε ότι στα παιδιά-νέους και τους ηλικιωμένους οι 
άνδρες στους ανοιχτούς χώρους είναι περισσότεροι από τις γυναίκες. Στις ενδιάμεσες ηλικίες 
συμβαίνει το αντίστροφο συνδυαζόμενο με την επικρατούσα δραστηριότητα των ηλικιών αυτών 
που είναι η βόλτα με παιδί. 
Οι δραστηριότητες ανά ηλικιακή ομάδα  είναι οι αναμενόμενες καθώς οι πιο έντονες σωματικά 
είναι δημοφιλέστερες μεταξύ των μικρότερων ηλικιών. 
 

 
Ενδιαφέρον προκαλεί η μεγάλη σημασία που δίνουν οι ερωτηθέντες στο περιβάλλον του 
χώρου. Πολλοί έκαναν ιδιαίτερη μνεία κατά τη διάρκεια συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου 
στον παράγοντα αυτό. Ειδικότερα εξέφρασαν προτίμηση σε χώρους που έχουν δέντρα, ησυχία 
και βρίσκονται μακριά από πολυσύχναστες οδούς. 

Λόγος επιλογής του ανοιχτού χώρου

Κοντινή απόσταση
27%

Δραστηριότητες που 
προσφέρει

22%

Περιβάλλον χώρου
23%

Άλλο
28%

Σχ. 46 
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Στο άνωθεν διάγραμμα  παρατηρούμε ότι ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό των ερωτηθέντων  
επισκέπτεται αρκετά συχνά τον ανοιχτό χώρο, δηλαδή αποτελεί μια δραστηριότητα που κατέχει  
σημαντικό ρόλο στη ζωή του. Ένα μικρό μόνο ποσοστό ατόμων  πραγματοποιεί μια τέτοια 
επίσκεψη μια φορά το μήνα και σπανιότερα και μάλιστα η πλειοψηφία αυτών ανήκει στις 
κατεξοχήν παραγωγικές ηλικίες. 

Συχνότητα επίσκεψης στον ανοιχτό χώρο

Κάθε μέρα
8%

2-3 φορές την 
εβομάδα

36%

2-3 φορές το μήνα
22%

1 φορά το μήνα
4%

2-3 φορές το 
χρόνο

4%

1 φορά την 
εβομάδα 

26%
Σχ. 47 

Τρόπος μετάβασης στον ανοιχτό χώρο

Με αυτοκίνητο
24%

Με τα πόδια

Με ποδήλατο
8%

Με Μ.Μ.Μ.
2%

66%Σχ. 48 
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Διάγραμμα διασποράς 
Απόσταση  που διανύεται με τα πόδια για μετάβαση στον 
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ο 

 
 
υ 
 

 

υ 

 

 
Ο επικρατής τρόπος μετάβασης στον ανοιχτό χώρο είναι η μετακίνηση με τα πόδια γεγονός που
αιτιολογεί και το μεγάλο ποσοστό προτίμησης χώρου ανάλογα με την απόσταση από τον τόπ
κατοικίας. 
Η μέση απόσταση που διανύεται για μετάβαση στους χώρους που μελετάμε είναι 204 μέτρα με
μέγιστη τα 500 μέτρα και ελάχιστη τα 20 μέτρα. Μια αντίστοιχη επεξεργασία των στοιχείων για
μετάβαση με ποδήλατο δεν ήταν εφικτή λόγω του εξαιρετικά μικρού αριθμού του δείγματος πο
μετακινείται με ποδήλατο. Τα συμπεράσματα από μια τέτοια επεξεργασία θα ήταν  πλασματικά
ή και τυχαία.         

3.3.3 Ανοιχτοί χώροι υπερτοπικού χαρακτήρα 
 
Οι ανοιχτοί χώροι υπερτοπικού χαρακτήρα  αποτελούν πόλο έλξης πολλών κατοίκων το
Χολαργού καθώς και κατοίκων άλλων Δήμων κυρίως  γειτονικών αλλά όχι μόνο.  
 Οι δραστηριότητες που προσφέρουν τόσο σε είδος όσο και σε πλήθος τους καθιστούν
δημοφιλείς σε συνδυασμό με το περιβάλλον το οποίο προσφέρουν. 

ανοιχτό χώρο
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Σχ. 49 
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1.Λόφος Τσακού  

υκόφυτης περιοχής: 12.653 τ.μ. 

• Τρέξιμο 
Ποδήλατο 

• Ποδόσφαιρο 

 Βόλτα με σκύλο 

τρικής οδού 17 Νοέμβρη. 
• Με τα πόδια από όλες τις πλευρές του λόφου (και από Αγία Παρασκευή) μέσω μονοπατιών. 
• Με λεωφορείο μέχρι τη στάση επί της οδού 17 Νοέμβρη (γραμμές 416 και Γ5)  και 

περπάτημα περίπου 10 λεπτών. 
 
Χρήστες 
• Γονείς με παιδιά 
• Έφηβοι 
• Αθλητές όλων των ηλικιών 
•  Ηλικιωμένοι 
• Ιδιοκτήτες σκύλων 
 
Γενική περιγραφή 
Ο χώρος χαρακτηρίζεται από μια διαρκή κίνηση και αυτό οφείλεται στο πλήθος των ενεργητικών 
δραστηριοτήτων για τις οποίες προσφέρεται καθώς και στο γεγονός ότι δε διαθέτει παγκάκια.  
Χρησιμοποιείται ως επί το πλείστον από παιδιά και νέους. Συχνοί θαμώνες είναι τα μέλη των 
συλλόγων στίβου, μπάσκετ και ποδοσφαίρου που προπονούνται σχεδόν καθημερινά καθώς και 
των Ναυτοπροσκόπων. 

 

 

Εικ.7 

Έκταση πρώην λατομείου:47.151 τ.μ. 
Περίμετρος πρώην λατομείου: 2437 μ. 
Έκταση πε
Περίμετρος πευκόφυτης περιοχής : 630 μ. 
Τοποθεσία: Σύνορα Χολαργού – Αγίας Παρασκευής 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
• Περπάτημα 

• 

• Μπάσκετ 
•
• Βόλτα με παιδί 
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει χώρος για στάθμευση) μέσω της κεν
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α ποδήλατο (bmx) ελκύει πολλούς νέους από το Χολαργό και τους όμορους 
ήμους όπως και από άλλες πιο μακρινές περιοχές της Αττικής. 
Νωρίς το πρωί  καθώς και τις απογευματινές και βραδινές ώρες (σε μεγαλύτερο βαθμό) 

ρ έρεται 
με παιδί 

ο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 

Η ύπαρξη πίστας γι
δ

συναντά κανείς πολλούς περιπατητές όλων των ηλικιών, ανθρώπους που κάνουν τζόκινγκ 
εντός ή εκτός του γηπέδου  
καθώς και ιδιοκτήτες σκύλων που τους βγάζουν βόλτα σε συνδυασμό με περπάτημα. Οι 
τελευταίοι πολλές φορές είναι σε παρέες των 5-6 που περπατούν μαζί είτε στη διαδρομή 
περιμετρικά του γηπέδου είτε στον πευκόφυτο χώρο γύρω από το νταμάρι. Τα Σαββατοκύριακα 
επισκέπτονται το χώρο οικογένειες με παιδιά που είτε κάνουν ποδήλατο (εκτός της πίστας) είτε 
παίζουν ποδόσφαιρο και άλλα παιχνίδια στον ελεύθερο χώρο. 
Τέλος, πίσω από τα γήπεδα ποδοσφαίρου (προς τα βράχια του πρώην νταμαριού) λειτουργεί 
μικρό αναψυκτήριο που εξυπηρετεί τους χρήστες των γηπέδων ποδοσφαίρου 5Χ5 και συνήθως 
αξιοποιείται από γονείς που περιμένουν να πάρουν τα παιδιά τους από την προπόνηση.  
Η μοναδικότητα αυτού του χώρου έγκειται στο ότι προσφέρει πολλές δραστηριότητες, άπλετο 
ελεύθερο χώρο χωρίς έντονες κλίσεις  καθώς και αρκετά μεγάλο πευκόφυτο αλσύλλιο. 
Σημαντικό είναι επίσης ότι διαθέτει υπεραρκετό χώρο για στάθμευση.  
 
2. Πρόποδες Υμηττού (Ο.Τ.143) 
 
 

Έκταση:23.808 τ.μ. 

Εικ.8 

Περίμετρος: 766 μ. 
Τοποθεσία: Παράλληλα στον οδό Ναυαρίνου 
 

αστηριότητες για τις οποίες προσφΔ
• Βόλτα 
• Περπάτημα 
• Τρέξιμο 
• Βόλτα με σκύλο 
• Τέννις 
 
ρόσβαση Π

• Με Ι.Χ. αυτοκίνητ
• Με τα πόδια. 
• Με λεωφορείο από το τέρμα του Γ5 και διαδρομή με τα πόδια περίπου 15 λεπτών. 
 
Χρήστες 
• Άνθρωποι όλων των ηλικιών για περπάτημα 
• Γονείς με παιδί/ά 



• Νέοι για ποδήλατο 
• Αθλητές του τέννις 
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ιμοποιούνται από τα μέλη του συλλόγου (Όμιλος Αντισφαίρισης 

 τα κατοικίδιά τους. 

.3.4 Ανοιχτοί χώροι διευρυμένου χαρακτήρα 

κταση:30.280 τ.μ. 
42 μ. 

ο 

 
Γενική περιγραφή 
Τα γήπεδα του τέννις χρησ
Χολαργού) που είναι κάθε ηλικίας.Στο χώρο του ομίλου λειτουργεί τον τελευταίο καιρό και 
καφετέρια. 
Νωρίς το πρωί  καθώς και τις απογευματινές ώρες συναντά κανείς πολλούς περιπατητές όλων 
των ηλικιών, ανθρώπους που κάνουν τζόκινγκ καθώς και ιδιοκτήτες σκύλων που τους βγάζουν 
βόλτα σε συνδυασμό με περπάτημα. 
Τις διαδρομές αξιοποιούν και ποδηλάτες βουνού που πολλές φορές είναι οικογένειες ή παρέες. 
Αρκετές φορές περιπατητές ξεκινούν από εκεί για πεζοπορία στα μονοπάτια ολόκληρου του 
Υμηττού. (Συνήθως είναι οργανωμένοι από πεζοπορικούς και άλλους ομίλους). 
Τα Σαββατοκύριακα ο χώρος χρησιμοποιείται σε μεγάλο βαθμό από οικογένειες με παιδιά. 
Τις βραδινές ώρες δεν παρατηρείται έντονη κινητικότητα (λόγω της έλλειψης φωτισμού και της 
σχετικά πυκνής βλάστησης) με εξαίρεση κάποιος ιδιοκτήτες σκύλων με
 

3
 
Οι ανοιχτοί χώροι διευρυμένου τοπικού χαρακτήρα βρίσκονται σε κεντρικά και πολυσύχναστα 
σημεία του Χολαργού. Συχνά η επίσκεψη σε αυτούς συνδυάζεται με άλλες δραστηριότητες στη 
γύρω περιοχή. 

 
3. Άλσος Χολαργού 

Έ

Εικ.9 

Περίμετρος: 7
Τοποθεσία: Κέντρο Χολαργού – τέρμα λεωφόρου Περικλέους 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
 Περπάτημα •
• Τρέξιμ
• Βόλτα με σκύλο 
• Βόλτα με παιδί 



 
Πρόσβαση 
•
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 Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης) από την κεντρική λεωφόρο 

ώς η 
ρόσφατη τοποθέτηση περίφραξης στο άλσος έχει αποθαρρύνει αρκετούς, που πλέον 

υ συναντά κανένας στα πολλά παγκάκια 
ου άλσους να συζητούν ή να διαβάζουν εφημερίδα. Τις βραδινές κυρίως ώρες αρκετοί 

ιακα και τις αργίες οι Πρόσκοποι που έχουν τις εγκαταστάσεις τους εκεί παίζουν 
σε όλο το άλσος. 
έλος, σπάνια συναντά κανείς γονείς με μικρά παιδιά να κάνουν βόλτα ή να παίζουν διότι σε 

 βρίσκεται το Πάρκο Χολαργού που είναι σχεδιασμένο για παιδιά και 
κά.  

Πρόσφατα το Δημοτικό Συμβούλιο αποφάσισε τη δημιουργία καντίνας μέσα στο Άλσος αλλά οι 
αντιδράσεις των περίοικων ήταν έντονες με αποτέλεσμα το ζήτημα να «παγώσει» προσωρινά. 
 
 
4. Πάρκο Χολαργού 
 
 

μ. 

 – τέρμα λεωφόρου Περικλέους 

Περικλέους. 
• Με τα πόδια από όλες τις πλευρές του άλσους. 
• Με λεωφορείο που έχει στάση μπροστά από την κεντρική είσοδο (γραμμές 418 και 419). 
 
Χρήστες 
• Μαθητές του όμορου Λυκείου 
• Ηλικιωμένοι 
• Ιδιοκτήτες σκύλων 
• Περαστικοί 
 
Γενική περιγραφή 
Το άλσος χρησιμοποιείται καθημερινά από μαθητές που το διασχίζουν καθώς γειτνιάζει με το 1ο 
και 3ο λύκειο Χολαργού. Σε σχέση με παλαιότερα το πλήθος τους έχει μειωθεί καθ
π
κινούνται περιμετρικά αυτού. 
Αρκετοί είναι οι ηλικιωμένοι επισκέπτες του χώρου πο
τ
περίοικοι βγάζουν βόλτα τους σκύλους τους αλλά λίγοι δείχνουν να επισκέπτονται το χώρο 
εκγύμνασης σκύλων («παιδική χαρά» σκύλων όπως ονομάζεται). 
Τα Σαββατοκύρ

Τ
λίγα μέτρα απόσταση
λειτουργεί ανταγωνιστι

Εικ.10 

Έκταση:8.863 τ.
Περίμετρος: 414 μ. 

 ΧολαργούΤοποθεσία: Κέντρο
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ραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
 παιδί 

Πρ
στάθμευσης) από την κεντρική λεωφόρο 

 Με τα πόδια . 
φορείο που έχει στάση πολύ κοντά στην κεντρική είσοδο (γραμμές 418 και 419). 

ιδί/ά 

υ κινούν το ενδιαφέρον. 

λκύει αρκετό κόσμο ιδιαίτερα 

και όταν είναι ανοιχτά τα καταστήματα, καθώς το εμπορικό κέντρο Χολαργού 

. Πλατεία Δημοκρατίας 

οποθεσία: Επί της οδού Υμηττού κοντά στη Λ. Μεσογείων 
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ραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
 παιδί 

Πρ
στάθμευσης) από την κεντρική λεωφόρο 

 Με τα πόδια . 
φορείο που έχει στάση πολύ κοντά στην κεντρική είσοδο (γραμμές 418 και 419). 

ιδί/ά 

υ κινούν το ενδιαφέρον. 

λκύει αρκετό κόσμο ιδιαίτερα 

και όταν είναι ανοιχτά τα καταστήματα, καθώς το εμπορικό κέντρο Χολαργού 

. Πλατεία Δημοκρατίας 

 
 
Έκταση: τ.μ. 
Περίμετρος:  μ. 
οποθεσία: Επί της οδού Υμηττού κοντά στη Λ. Μεσογείων 

ΔΔ
• Βόλτα με• Βόλτα με
 

όσβαση 
 

όσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων • Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων 

Περικλέους. Περικλέους. 
••
• Με λεω• Με λεω
  
Χρήστες Χρήστες 
• Ηλικιωμένοι • Ηλικιωμένοι 
• Γονείς με πα• Γονείς με πα
  
  
Γενική περιγραφή 
Οι χρήστες του χώρου είναι σχεδόν στο σύνολό τους γονείς ή παππούδες/γιαγιάδες με παιδιά 
νεαρής ηλικίας που είτε παίζουν στη παιδική χαρά είτε κάνουν βόλτα. Στο πάρκο υπάρχουν 3 
μεγάλα κλουβιά με πουλιά πο

Γενική περιγραφή 
Οι χρήστες του χώρου είναι σχεδόν στο σύνολό τους γονείς ή παππούδες/γιαγιάδες με παιδιά 
νεαρής ηλικίας που είτε παίζουν στη παιδική χαρά είτε κάνουν βόλτα. Στο πάρκο υπάρχουν 3 
μεγάλα κλουβιά με πουλιά πο
Στον ελεύθερο πευκόφυτο χώρο συναντά κανένας και παιδιά δημοτικού και γυμνασίου να 
παίζουν ποδόσφαιρο.  
Η ύπαρξη δύο δημοτικών σχολείων σε απόσταση λίγων μέτρων από το πάρκο καθώς και άλλου 
ενός δημοτικού σε απόσταση μερικών λεπτών με τα πόδια, προσε

Στον ελεύθερο πευκόφυτο χώρο συναντά κανένας και παιδιά δημοτικού και γυμνασίου να 
παίζουν ποδόσφαιρο.  
Η ύπαρξη δύο δημοτικών σχολείων σε απόσταση λίγων μέτρων από το πάρκο καθώς και άλλου 
ενός δημοτικού σε απόσταση μερικών λεπτών με τα πόδια, προσε
τις ώρες μετά τη λήξη των μαθημάτων.  
Το ίδιο συμβαίνει 
τις ώρες μετά τη λήξη των μαθημάτων.  
Το ίδιο συμβαίνει 
χωρίζει από το πάρκο ένας μόνο δρόμος. 
Έτσι η επίσκεψη στο πάρκο συνήθως συνδυάζεται και με κάποια άλλη δραστηριότητα στην 
περιοχή. 

χωρίζει από το πάρκο ένας μόνο δρόμος. 
Έτσι η επίσκεψη στο πάρκο συνήθως συνδυάζεται και με κάποια άλλη δραστηριότητα στην 
περιοχή. 

  
55
  
  

Εικ.11 

 
 
Έκταση: τ.μ. 
Περίμετρος:  μ. 
ΤΤ
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 Βόλτα με παιδί 

 Ηλικιωμένοι 
οί 

 

 Με τα πόδια. 
φορείο από τη στάση επί της Λ. Μεσογείων και περπάτημα πέντε λεπτών. 

ενική περιγραφή  
 πλατεία Δημοκρατίας χρησιμοποιείται έντονα ως πέρασμα για τους πεζούς που κατηφορίζουν 

ε κατεύθυνση προς τη Λ. Μεσογείων όπου υπάρχει πρόσβαση σε πολλά 

τεία. 

τήρα  

ί χώροι στενά τοπικού χαρακτήρα εξυπηρετούν τις ανάγκες της γειτονιάς στην οποία 
. Ανάλογα με το μέγεθος και τις δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρονται 

ποτελούν πόλο έλξης  μικρού ή μεγάλου αριθμού κατοίκων καθώς και ανθρώπων 
ένας.  

μ. 

Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται
•
 
Χρήστες 
•
• Περαστικ
• Παιδιά (με ή χωρίς τους γονείς τους) 

Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 
•
• Με λεω
 
 
Γ
Η
στην οδό Υμηττού μ
μέσα μαζικής ματαφοράς. 
Η παιδική χαρά είναι σχεδόν πάντα γεμάτη παιδιά όπως και ο υπόλοιπος χώρος της πλατείας 
στον οποίον παίζουν ή κάνουν ποδήλατο. 
Στα παγκάκια μαζεύονται γονείς των παιδιών και ηλικιωμένοι κάτοικοι της περιοχής που κάνουν 
τη βόλτα τους στην πλα
Γύρω από την πλατεία βρίσκονται τράπεζες, κατάστημα ΕΛ.ΤΑ. και μαγαζιά. Έτσι η επίσκεψη 
στο χώρο συχνά συνδυάζεται με άλλες δραστηριότητες. 
 

3.3.5 Ανοιχτοί χώροι τοπικού χαρακ
 
Οι ανοιχτο
βρίσκονται
α
διαφορετικών ηλικιών ο καθ
 
 
6. Πάρκο Ναυαρίνου 
 

Έκταση:4.122 τ.

Εικ.12 

Περίμετρος: 347 μ. 
Τοποθεσία: Παράλληλα στον οδό Ναυαρίνου 



 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
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 Μπάσκετ 

κίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 

 Με λεωφορείο από το τέρμα του Γ5 και διαδρομή με τα πόδια περίπου 20 λεπτών. 

ί/ά 

ενική περιγραφή 
ρίως από παρέες νέων και παιδιών που παίζουν μπάσκετ, (το γήπεδο 

ανείς και ηλικιωμένους που κάνουν βόλτα στο πάρκο και συζητούν 

ώς διαθέτει περίφραξη και είσοδο με πόρτα που 

• Βόλτα με παιδί 
•
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτο
• Με τα πόδια. 
•
 
Χρήστες 
• Γονείς με παιδ
• Νέοι για μπάσκετ 
 
Γ
Το πάρκο αξιοποιείται κυ
είναι ανοιχτό για χρήση στο κοινό) και γονείς με παιδιά που επισκέπτονται την παιδική χαρά ή 
σε μικρότερο βαθμό την πίστα για πατίνια. 
Κάποιες φορές συναντά κ
στα παγκάκια. 
Τις βραδινές ώρες ο χώρος κλείνει καθ
κλειδώνεται. 

 
. Πάρκο Τίμιου Σταυρού 7

 

Εικ.13 

 
Έκταση:4.122 τ.μ. 
Περίμετρος: 347 μ. 
Τοποθεσία: Παράλληλα στον οδό Αναστάσεως στα όρια των δήμων Χολαργού και Παπάγου. 
 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
• Βόλτα με παιδί 
• Βόλτα με σκύλο 
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ν στάθμευσης). 
 Με τα πόδια. 
 Με λεωφορείο που έχει στάση πολύ κοντά στην είσοδο (γραμμές Παπάγου 408 και 409)  

 
 Έφηβοι 

νοι 

ενική περιγραφή 
 από την εκκλησία του Τίμιου Σταυρού αποτελείται από πυκνά δέντρα . 

 λειτουργία της εκκλησίας κάποιοι συνήθως ηλικιωμένοι συζητούν στα 

ις απογευματινές ώρες στο χώρο βρίσκονται κάποιοι ιδιοκτήτες σκύλων που τους βγάζουν 

 παιδί 
 
ρόσβαση 

το (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 

ρήστες 

Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρω
•
•
 
Χρήστες 
• Γονείς με παιδιά
•
• Ηλικιωμέ
• Ιδιοκτήτες σκύλων 
 
 
Γ
Ο χώρος γύρω
Τις Κυριακές μετά τη
γύρω παγκάκια. 
Τ
βόλτα. 
Η παιδική χαρά που έχει ξεχωριστή είσοδο αξιοποιείται από γονείς με μικρά παιδιά. 
 
8. Πλατεία Φανερωμένης 
 

Εικ.14 

Έκταση (με την εκκλησία):1350 τ.μ. 
Περίμετρος: 177 μ. 
Τοποθεσία: Επί της οδού Φανερωμένης κοντά στη Λ. Μεσογείων 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται
• Βόλτα με

Π
• Με Ι.Χ. αυτοκίνη
• Με τα πόδια. 
• Με λεωφορείο από τη στάση επί της Λ. Μεσογείων και περπάτημα πέντε λεπτών. 
 
Χ
• Παιδιά (με ή χωρίς τους γονείς τους) 
• Ηλικιωμένοι 
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ενική περιγραφή 

 Φανερωμένης συναντά κανείς αρκετούς ηλικιωμένους που κάνουν τη βόλτα τους 
ι  χώρο. 
π οποιείται επίσης ως πέρασμα για τους πεζούς που κατηφορίζουν στην οδό 

 Εθνικής Αντιστάσεως 

ωφορείο από το τέρμα του Γ5 που βρίσκεται δίπλα στην πλατεία. 
 
Χρήστες 

υς) 

ενική περιγραφή 
αίζουν σε όλους τους χώρους της πλατείας και 

λατο ή σκέιτ. 
υχνά κάνουν βόλτα ηλικιωμένοι κάτοικοι της περιοχής. 

 πλατεία που εξυπηρετεί τις ανάγκες της γειτονιάς και αποτελεί σημείο συνάντησης 
ν

Γ
 
Στην πλατεία
κα  συζητούν καθώς και μικρά παιδιά που παίζουν στον ανοιχτό
Η λατεία χρησιμ
Φανερωμένης με κατεύθυνση προς τη Λ. Μεσογείων. 
 
9. Πλατεία
 

Εικ.15 

 
Έκταση :3685 τ.μ. 
Περίμετρος: 279 μ. 
Τοποθεσία: Στο τέρμα της οδού 17ης Νοεμβρίου 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται 
• Βόλτα με παιδί 
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 
• Με τα πόδια. 
• Με λε

• Παιδιά (με ή χωρίς τους γονείς το
• Ηλικιωμένοι 
 
Γ
Ο χώρος αξιοποιείται κυρίως από παιδιά που π
συχνά κάνουν ποδή
Σ
Αποτελεί μια
τω  περίοικων. 
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0. Πλατεία Κύπρου 

 παιδί 
 
Πρόσβαση 
 Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 

ου έχει στάση μπροστά στην πλατεία. (γραμμή Γ5)  

ρήστες 

 
χ  χαρά και  σε όλους τους 

ίας και συχνά κάνουν ποδήλατο. 

υχνά κάνουν βόλτα ηλικιωμένοι κάτοικοι της περιοχής. 
 πλατεία που εξυπηρετεί τις ανάγκες της γειτονιάς και αποτελεί σημείο συνάντησης 

ν

1
 

Εικ.16 

 
Έκταση :2777 τ.μ. 
Περίμετρος: 235 μ. 
Τοποθεσία: Επί της οδού 17ης Νοεμβρίου 
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται
• Βόλτα με

•
• Με τα πόδια. 
• Με λεωφορείο π
 
Χ
• Παιδιά (με ή χωρίς τους γονείς τους) 
• Ηλικιωμένοι 
 
Γενική περιγραφή
Ο ώρος αξιοποιείται κυρίως από παιδιά που παίζουν στην παιδική
χώρους της πλατε
Παρέες νέων συγκεντρώνονται στην πλατεία για να κάνουν σκέιτ. 
Σ
Αποτελεί μια
τω  περίοικων. 
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1. Πλατεία Κωστή Παλαμά 

: 89 μ. 
 οδού Φανερωμένης 

 η πλατεία Κ. Παλαμά δεν προσφέρεται για κάποια 

το (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 
δια. 

8 και 419) 

 

ή 
 έναν πολύ μικρό πλακόστρωτο χώρο 

1
 
 

Εικ.17 

Έκταση :475 τ.μ. 
Περίμετρος
Τοποθεσία: Επί της
 
Λόγω του εξαιρετικά μικρού της μεγέθους
δραστηριότητα. 
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνη
• Με τα πό
• Με λεωφορείο που έχει στάση επί της πλατείας (γραμμές 41
 
 
Χρήστες 
• Ηλικιωμένοι
• Νέοι/μαθητές 
 
Γενική περιγραφ
Η πλατεία Παλαμά διαθέτει
προς χρήση που ουσιαστικά δεν προσφέρει τη δυνατότητα κάποιας δραστηριότητας. Η πλατεία 
χρησιμοποιείται κατά κύριο λόγο ως σημείο συνάντησης λόγω της κεντρικής της θέσης και 
εξυπηρετεί τους μαθητές των γειτονικών φροντιστηρίων. 
 



12.  Πλατεία Παπαφλέσσα 
 

Εικ.18 

 
Έκταση :3677 τ.μ. 
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όμου Σμύρνης, κοντά στον Υμηττό 

 

ια από την πλατεία 
(γραμμές 418 και 419) 

Ηλι
Πα  τους γονείς τους) 

 

ο τους. 
ποτελεί μια πλατεία που εξυπηρετεί τις ανάγκες της γειτονιάς και αποτελεί σημείο συνάντησης 

των περίοικων. 

Περίμετρος: 228 μ. 
Τοποθεσία: Στο τέρμα της οδού Χρυσοστ
 
Δραστηριότητες για τις οποίες προσφέρεται
• Βόλτα με παιδί
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκίνητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 
• Με τα πόδια. 
• Με λεωφορείο που έχει στάση σε απόσταση 5 λεπτών με τα πόδ

 
Χρήστες 
• κιωμένοι 
• ιδιά (με ή χωρίς
• Ιδιοκτήτες σκύλων
 
Γενική περιγραφή 
Η πλατεία Παπαφλέσσα αξιοποιείται κυρίως από παιδιά που παίζουν και κάνουν ποδήλατο ή 
σκέιτ καθώς και ηλικιωμένους της περιοχής που κάνουν βόλτα. Τις βραδινές ώρες συναντά 
κανείς και μεμονωμένα άτομα που βγάζουν βόλτα το σκύλ
Α



13. Πλατεία Πλαστήρα 
 

Εικ.19 

 
Έκταση :3581 τ.μ. 
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οποθεσία: Στο τέρμα της οδού Αγίας Τριάδος, κοντά στην οδό Φανερωμένης 

α τις οποίες προσφέρεται 
 Βόλτα με παιδί 

νητο (υπάρχει έλλειψη χώρων στάθμευσης). 

• ει στάση σε απόσταση 15 λεπτών με τα πόδια από την πλατεία 
(γραμμές 418 και 419) 

ς γονείς τους) 

Περίμετρος: 222 μ. 
Τ
 
Δραστηριότητες γι
•
 
Πρόσβαση 
• Με Ι.Χ. αυτοκί
• Με τα πόδια. 

Με λεωφορείο που έχ

 
Χρήστες 
• Ηλικιωμένοι 
• Παιδιά (με ή χωρίς του
 
Γενική περιγραφή 
Η πλατεία Πλαστήρα είναι μια πλατεία «της γειτονιάς». Σε αυτήν παίζουν τα παιδιά της γειτονιάς 
ή κάνουν ποδήλατο και συγκεντρώνονται οι κάτοικοι, κυρίως οι ηλικιωμένοι ειδικά τις ημέρες 
που έχει λειτουργία η εκκλησία. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ                                                                       4.  
 

τους 
 

Οι
 

 
 

 
σεις εκτός του Χολαργού κυρίαρχο μέσο είναι το αυτοκίνητο και ακολουθούν τα 

έσα Μαζικής Μετακίνησης. 
ό παρουσιάζει αυξημένη προτίμηση αλλά φαίνεται να παρουσιάζει δύο 
ματα. 

μου, στα σύνορα 
ς 

έλλειψη επαρκούς χώρου στάθμευσης. Οι δύο 
κατοίκους σχετικά με τη χρήση του μετρό ως 

σ εκτός του Δήμου. 
 ποδηλάτου εμφανίζεται μηδενική. 

τική στη χρήση του αυτοκινήτου 
 δύο βασικά προβλήματα που 

Η με των

Απ οσαρμογή των λεωφορειακών γραμμών ώστε να εξυπηρετούν και 
 σταθμούς. 

ήσεις εντός του Δήμου 

τακινήσεων εντός του Χολαργού πραγματοποιείται με τα πόδια.  

Το τελευταίο, είναι άμεσα συνδεόμενο με την έλλειψη κατάλληλων πεζοδρομίων καθώς αυτά 
είτε έχουν ακατάλληλο πλάτος και διαμόρφωση είτε δεν είναι προσπελάσιμα λόγω των 
παρκαρισμένων Ι.Χ. ή άλλων εμποδίων. Επομένως ο πεζός είναι αναγκασμένος να κινείται στο 
οδόστρωμα  και για αυτό το λόγο κυρίως, επιλέγει δρόμους χωρίς κίνηση. 
Από τα παραπάνω συμπεραίνουμε ότι για τη διευκόλυνση του πεζού και τη ενθάρρυνση των 
μετακινήσεων με τα πόδια θα πρέπει να επιλυθεί το ζήτημα της ύπαρξης και σωστής 
λειτουργίας πεζοδρομίων κατά μήκος των οδών. 
Η μετακίνηση με ποδήλατο είναι σχεδόν ανύπαρκτη και σχετίζεται άμεσα με το ίδιο πρόβλημα 
που αντιμετωπίζουν οι πεζοί. Δεν υπάρχει χώρος για να κινηθούν ασφαλώς οι ποδηλάτες.  
 

Μετά τη συγκέντρωση των στοιχείων για την κινητικότητα των κατοίκων του Χολαργού και 
ανοιχτούς κοινόχρηστους χώρους και την αξιολόγησή τους, ακολουθεί η εξαγωγή
συμπερασμάτων και στη συνέχεια η διατύπωση προτάσεων.  
Τα συμπεράσματα κινούνται σε τρεις βασικούς άξονες οι οποίοι είναι: 

 μετακινήσεις των κατοίκων γενικά, η βόλτα με τα πόδια και η χρήση των ανοιχτών χώρων. 

4.1 ΟΙ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ  

Κρίθηκε σκόπιμο η διατύπωση των συμπερασμάτων να γίνει ξεχωριστά για τις μετακινήσεις
εντός και εκτός του Χολαργού. 

4.1.1 Μετακινήσεις εκτός του Δήμου 

Στις μετακινή
Μ
Από αυτά, το μετρ
αλληλένδετα προβλή
Το γεγονός ότι ο μοναδικός σταθμός (Εθνική Άμυνα) βρίσκεται στο όριο του Δή
ε τους Δήμους Αθηναίων, Παπάγου και Νέου Ψυχικού και άρα είναι αρκετά απομακρυσμένομ
από την πλειοψηφία των κατοικιών καθώς και η 

επηρεάζουν αρνητικά  τους αυτοί παράγοντες 
έ ου μετακίνησης μ
Η χρήση του
ε Μ βάση τα παραπάνω συμπεραίνουμε ότι τη βασική εναλλακ

θα μπορούσε να αποτελέσει το μετρό, επιλύοντας τα 
προαναφέρθηκαν.  διασπορά των σταθμών θα γίνει πραγματικότητα  τη λειτουργία  δύο 
νέων, στην συμβολή των οδών Φανερωμένης και Μεσογείων και στο Νομισματοκοπείο. 

αραίτητη θα είναι η πρ
τους νέους

4.1.2 Μετακιν
 
Η πλειοψηφία των με
Από την έρευνα των ερωτηματολογίων καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι η επιλογή της 
διαδρομής γίνεται συνυπολογίζοντας δύο παράγοντες. Την απόσταση, που επιδιώκεται να είναι 
η συντομότερη δυνατή, ταυτόχρονα με την κίνηση σε δρόμους χωρίς αυξημένη κυκλοφορία 
αυτοκινήτων.  
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β α
 όλα τα «είδη» βόλτας επιλέγεται 

ταλήγει σε αυτόν ή τέλος 
 

υνδυασμό ενδεχομένως με ψώνια για προφανείς λόγους). 
Με βάση την παραπάνω παρατήρηση καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι οι ανοιχτοί χώροι 

ηριστικά που τους κάνουν ελκυστικούς στους κατοίκους. Αυτά 
 των χώρων και την απόσταση από το σημείο κατοικίας. 

 έκταση

υ Χολαργού δεν προσανατολίζονται στην επίσκεψη ανοιχτών 
ντες χώροι στην περιοχή μελέτης, καλύπτουν τις 

την επιλογή της διαδρομής τα συμπεράσματα είναι ίδια με την προηγούμενη παράγραφο που 

συντομία και η αίσθηση ασφάλειας σχετικά με τα διερχόμενα 

ται μια έλλειψη πρόβλεψης σε ό,τι αφορά στην  ασφαλή πρόσβαση 

ώρους που διατηρείται το στοιχείο της φύσης και ειδικότερα σε αυτούς με 
δενδροκάλυψη. Οι έντονες παρεμβάσεις όπως η πλακόστρωση φαίνεται να μη δημιουργούν 

 η περίφραξη στους ανοιχτούς χώρους, με 
νει  τους 

ς που σπάνια απαντώνται. Αυτές αφορούν 

λον 
αι τις περιπατητικές διαδρομές. 
Επομένως οι κάτοικοι του Χολαργού είναι ευνοημένοι που βρίσκονται στην περιοχή κατοικίας 
τους ανοιχτοί χώροι σαν και αυτούς. 

4.2 Η ΒΟΛΤΑ ΜΕ ΤΑ ΠΟΔΙΑ 
 
Στο κεφάλαιο 3 αναλύθηκαν οι διαφορετικοί λόγοι για τους οποίους οι κάτοικοι του Χολαργού 
πηγαίνουν όλτα με τα πόδι . 
Από τα στοιχεία που συγκεντρώθηκαν έγινε ξεκάθαρο ότι για
ένας ανοιχτός χώρος τον οποίο είτε θα διασχίζει η διαδρομή, είτε θα κα
η βόλτα θα πραγματοποιείται εξολοκλήρου σε αυτόν. (Εξαίρεση αποτελεί η βόλτα σε
σ

συγκεντρώνουν κάποια χαρακτ
φορούν κυρίως στο περιβάλλονα
Επομένως, οι χώροι αυτοί έχουν μια καλή διασπορά στην  του Δήμου και το περιβάλλον 
που προσφέρουν είναι αυτό που επιζητούν οι κάτοικοι. 
Το γεγονός ότι οι κάτοικοι το
χώρων σε άλλες περιοχές δείχνει ότι οι υπάρχο
ανάγκες των κατοίκων σε όλα τα επίπεδα.    
Σ
αφορά στις μετακινήσεις με τα πόδια γενικά. 
Βασικές επιδιώξεις είναι η 
αυτοκίνητα.  
Στο σημείο αυτό παρατηρεί
των πεζών στους ανοιχτούς χώρους καθώς η άσκημη κατάσταση των πεζοδρομίων και της 
ρύθμισης της κυκλοφορίας γενικά δε διαφοροποιείται πλησίον αυτών. 
 

4.3 ΟΙ ΑΝΟΙΧΤΟΙ ΧΩΡΟΙ 
 

4.3.1 Η διαμόρφωση των ανοιχτών χώρων 
 
Σε ό,τι αφορά  την εσωτερική διαμόρφωση των ανοιχτών χώρων, διαπιστώθηκε ότι εκδηλώνεται 
μια προτίμηση στους χ

ελκυστικό περιβάλλον.    
ρνητικό παράγοντα καταλήξαμε ότι αποτελείΑ

χαρακτηριστικό παράδειγμα το Άλσος Χολαργού. Η ύπαρξη περίφραξης αποθαρρύ
σ   Ά ο  περιπατητές καθώς περιορίζει τις επιλογές ε διαδρομές που διασχίζουν το λσ ς.

 
 
Με βάση τα συγκεντρωθέντα στοιχεία έγινε μια κατηγοριοποίηση των ανοιχτών χώρων σε 
υπερτοπικού χαρακτήρα, διευρυμένου χαρακτήρα και τοπικού χαρακτήρα.  
 

4.3.1 Χώροι υπερτοπικού χαρακτήρα 
 
Οι ανοιχτοί χώροι υπερτοπικού χαρακτήρα συγκεντρώνουν επισκέπτες από διάφορες περιοχές 
και συμπεραίνουμε ότι προσφέρουν δυνατότητε
κυρίως στις προσφερόμενες δραστηριότητες, είτε άμεσα όπως στο Λόφο Τσακού με το πλήθος 
γηπέδων και εγκαταστάσεων, είτε έμμεσα όπως στον Υμηττό με το σπάνιο φυσικό περιβάλ
κ
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Σημαντικό πρόβλημα σε αυτούς τους χώρους αποτελεί η έλλειψη χώρων στάθμευσης με 
η πρόβλεψη για ασφαλή πρόσβαση των πεζών, όπως 

ρεώσεις. Επομένως προσφέρεται η 

 ι λ

.4 ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

σματα που προηγήθηκαν, μια γενική εικόνα της περιοχής 
ελέτης είναι η εξής: 

 τις ανάγκες των κατοίκων σε όλα τα 
περιβάλλον, πληθώρα δραστηριοτήτων 

αι παρουσιάζουν κατάλληλη διασπορά στο Δήμο. Αποτελούν σημαντικό τμήμα στη ζωή των 

τιμετωπίζει η περιοχή μελέτης όχι μόνο σχετικά με τους ανοιχτούς 

εξαίρεση το Λόφο Τσακού καθώς και 
ναφέρθηκε και στα προηγούμενα. α

 

4.3.2 Χώροι διευρυμένου χαρακτήρα 
 
Οι ανοιχτοί χώροι διευρυμένου χαρακτήρα αποτελούν συχνή επιλογή καθώς βρίσκονται σε 
κομβικά σημεία σε σχέση με άλλες δραστηριότητες και υποχ
δυνατότητα συνδυασμού διαφόρων ασχολιών με επίσκεψη σε ανοιχτό χώρο. Χαρακτηριστικό 
παράδειγμα αποτελεί το Πάρκο Χολαργού που βρίσκεται σε ιδανικό σημείο λόγω της γειτνίασής 
του με το κεντρικό εμπορικό κέντρο, δημόσιες υπηρεσίες αλλά και αρκετά σχολεία. 
Πρόβλημα αποτελεί η στάθμευση, όπως προαναφέρθηκε και για άλλους χώρους καθώς και η 
έλλειψη δικτύου για πρόσβαση με τα πόδια. 
 

4.3.3 Χώροι τοπικού κατακτήρα 
 
Οι ανοιχτοί χώροι τοπικού χαρακτήρα είναι στην πλειοψηφία τους πλατείες κα κα ύπτουν τις 
ανάγκες της γειτονιάς. Η διασπορά τους κρίνεται καλή, καθώς σε κάποιες περιοχές υπάρχουν 
και περισσότερες από μια επιλογές. Βασικό χαρακτηριστικό που τους κάνει ελκυστικούς είναι η 
κοντινή απόσταση από την κατοικία των επισκεπτών και η γρήγορη πρόσβαση με τα πόδια. 
 

4
 
Βασιζόμενοι στα ειδικά συμπερά
μ
Οι υπάρχοντες ανοιχτοί κοινόχρηστοι χώροι καλύπτουν
επίπεδα. Στο σύνολό τους προσφέρουν το επιθυμητό 
κ
κατοίκων και είναι περιζήτητοι προορισμοί όχι μόνο για τους περίοικους. 
Σημαντικό πρόβλημα εντοπίζεται στο θέμα της πρόσβασης με έλλειψη χώρων στάθμευσης 
αλλά και υποδομών για μετάβαση με τα πόδια ή με ποδήλατο. 
 Αυτά τα προβλήματα αν
χώρους αλλά και γενικότερα σχετικά με τις μετακινήσεις των κατοίκων για οποιοδήποτε λόγο.   
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                                                                                 5. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
 

5.1 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

5.2 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ 

πομένως κρίνεται επείγουσα η επίλυση του προβλήματος στάθμευσης.  
 

 χώρων  

 αποτελεί και η έλλειψη χώρων κίνησης των πεζών. Είναι αναγκαία η 

χουσες συνθήκες. Η 

 
ημαντική αρχή η σύνδεσή μεταξύ τους με πεζόδρομους- δρόμους κυκλοφορίας ποδηλάτων. 
δη στη διαδρομή μεταξύ τους το μεγαλύτερο τμήμα είναι πεζόδρομος και το υπόλοιπο είναι 
οπικές οδοί με εξαιρετικά μικρό κυκλοφοριακό φόρτο. (χάρτης Α.6 παράρτημα Α) 

 

5.2.3 Πρόσβαση στους νέους σταθμούς του μετρό 
  
Σχετικά με τις μετακινήσεις των κατοίκων, με τη λειτουργία των δύο νέων σταθμών του μετρό η 
εικόνα θα διαφοροποιηθεί αρκετά. 
Η αύξηση του αριθμού των σταθμών καθώς και η διασπορά τους κατά μήκος της Λ. Μεσογείων, 
θα καταστήσει εφικτή την προσβαση με τα πόδια σε μεγάλο αριθμό κατοίκων. Για τη νέα αυτή 
κατάσταση που θα διαμορφωθεί, είναι πολύ σημαντικό να προβλεφθούν παρεμβάσεις στο οδικό 
δίκτυο που θα διευκολύνουν τον πεζό και θα του παρέχουν την απαραίτητη ασφάλεια για να 
κινείται προς και από τους σταθμούς. 
 
Σταθμός Φανερωμένης   
Η πρόσβαση με τα πόδια στο νέο αυτό σταθμό θα γίνεται κυρίως μέσω της οδού Φανερωμένης 
η οποία παρουσιάζει αρκετά καλές συνθήκες για τον πεζό, έχοντας πεζοδρόμια μεγάλου 
πλάτους και δύο πλατείες κατά μήκος της. Πρόβλημα αποτελεί  η στάθμευση στα πεζοδρόμια η 

 
Στα συμπεράσματα που προηγήθηκαν δεν εντοπίστηκε κάποιο πρόβλημα στη διαμόρφωση των 
χώρων γενικά αλλά έγινε σαφές ότι μεγάλη σημασία για τους επισκέπτες έχει το φυσικό 
περιβάλλον και συγκεκριμένα η ύπαρξη δέντρων. 
Έτσι,  στόχο αποτελεί η συντήρηση και προστασία των ελεύθερων χώρων. Προσοχή θα πρέπει 
να δοθεί στη χωροθέτηση νέων δραστηριοτήτων καθώς υπάρχει ο κίνδυνος του κορεσμού των 
χώρων εις βάρος του φυσικού τοπίου που αποτελεί και πρωταρχικό στοιχεί έλξης επισκεπτών. 
 

 
Στο κομμάτι της πρόσβασης στους ανοιχτούν χώρους αλλά και των μετακινήσεων γενικά, 
εντοπίστηκε σημαντικό πρόβλημα. 
Είναι εμφανής και διαρκώς αυξανόμενη η έλλειψη χώρων στάθμευσης που με τη σειρά της 
δημιουργεί προβλήματα στην κίνηση με άλλα μέσα. 
Ε

5.2.1 Πρόσβαση-σύνδεση ανοιχτών
 
Σημαντικό πρόβλημα
κατάλληλη διαμόρφωση και προστασία των πεζοδρομίων και αν είναι εφικτό η δημιουργία 
περισσότερων πεζοδρόμων και οδών ήπιας κυκλοφορίας, τουλάχιστον πλησίον των 
σημαντικότερων ανοιχτών χώρων και στη σύνδεση μεταξύ τους. 
Σχετικά με τη μετακίνηση με ποδήλατο, αυτή είναι αδύνατη με τις υπάρ
δημιουργία δικτύου ποδηλατοδρόμων θα μπορούσε να αποτελέσει ένα σημαντικό μελλοντικό 
σχέδιο. 
Το μεγαλύτερο αριθμό περιπατητών και ποδηλατών συγκεντρώνει ο Υμηττός και ο Λόφος 
Τσακού. Για αυτό το λόγο και συνυπολογίζοντας τη θέση τους, θα ήταν μια εφικτή και πολύ
σ
Ή
τ
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οποία προτείνεται να αντιμετωπιστεί με κατάλληλες μικροεπεμβάσεις που να την καθιστούν 

 οποία είναι τοπική οδός παράλληλη και ανάμεσα στις δευτερεύουσες αρτηρίες Περικλέους και 
 Λ. Μεσογείων αλλά από τον 

ασκευή) και για αυτό το λόγο 
αρουσιάζει αρκετά χαμηλό κυκλοφοριακό φόρτο.  

 
ησίδα και αυξημένο πλάτος πεζοδρομίων κατά μήκος της. Η δημιουργία πεζοδρόμου κρίνεται 
ανέφικτη στην περιοχή αυτή λόγω της ρυμοτομίας της. 

.3 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ανοιχτούς χώρους περισσότερο ως σύνολο και λιγότερο 

 υσας

 ένα ζήτημα το οποίο 
 περεταίρω μελέτη για να εξαχθούν πιο συγκεκριμένα πορίσματα και να ερευνηθεί κάτω 

α νέα μελέτη των μετακινήσεων των 

αδύνατη. 
Επίσης, προτείνεται η πεζοδρόμηση ή διαμόρφωση σε ήπιας κυκλοφορίας της οδού Βεντούρη, 
η
Φανερωμένης. Η οδός Βεντούρη δεν έχει πρόσβαση από τη
παράδρομο της ανόδου της (από Αθήνα προς Αγία Παρ
π
 
 
Σταθμός Νομισματοκοπείο  
Ο νέος αυτός σταθμός κατασκευάζεται στα σύνορα Χολαργού και Αγίας Παρασκευής, όπως 
περιγράφηκε στο κεφάλαιο 2. Η πρόσβαση των πεζών στο σταθμό αυτό θα γίνεται κατά κύριο 
λόγο μέσω της οδού Αρκαδίου η οποία διαθέτει την κατάλληλη υποδομή, διαθέτει διαχωριστική
ν

 

5
 
Η παρούσα μελέτη εξέτασε τους 
μεμονωμένα. Μια σε βάθος μελέτη κάποιων επιλεγμένων χώρων θα μπορούσε να προσφέρει 
πιο εξειδικευμένα συμπεράσματα και προτάσεις βελτίωσης της υπάρχο  κατάστασης για 
κάθε ανοιχτό χώρο ξεχωριστά. 
πίσης, η δημιουργία δικτύου πεζοδρόμων και ποδηλατοδρόμων αποτελείΕ

απαιτεί
από ποιες συνθήκες θα ήταν εφικτή η δημιουργία του.  
Μετά τη λειτουργία των νέων σταθμών του μετρό, μι
κατοίκων μπορεί να προσφέρει ακριβέστερη εικόνα της νέας κατάστασης που θα διαμορφωθεί. 
Σχετικά με τις λύσεις που προτείνονται στην προηγούμενη παράγραφο, είναι αναγκαία μια 
μελέτη για διερεύνηση εναλλακτικών λύσεων και τελική απόφαση για εφαρμογή- κατασκευή. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β: 
ΑΕΡΟΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Γ: 
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ  
ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Φύλο:   Α        Θ  
 
Ηλικία:  15- 24 ετών             
              25-39 ετών              
              40-64 ετών              
              Άνω των 64 ετών    
 
Κάτοικος:   Χολαργού    Αγίας Παρασκευής   Παπάγου    Άλλου Δήμου  
 
Σε ποιο σημείο του Χολαργού κατοικείτε; (σημείωση στο χάρτη) 
 
 
 
 
 
 

ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ 
ΣΧΟΛΗ ΑΓΡΟΝΟΜΩΝ ΤΟΠΟΓΡΑΦΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

 
ΤΟΜΕΑΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 
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δραστηριότητες μετακινείστε; (δείξτε στο χάρτη που βρίσκονται) 
ια τη δουλειά Με αυτ

Με μέσα Μαζικής 
Μετακ
Με άλλο τρόπο:  

2-3 φορές το ήνα:  

2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

 
 ποιες δραστηριότητες μετακινείστε; (δείξτε στο χάρτη που βρίσκονται) 

ια τη δουλειά Με αυτ

Με μέσα Μαζικής 
Μετακ
Με άλλο τρόπο:  

2-3 φορές το ήνα:  

2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

 
1)Για ποιες 

οκίνητο:  
πόδια:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  

Στο Χολαργό 
Αλλου:………

οκίνητο:  
πόδια:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  

Στο Χολαργό 
Αλλου:………

ΓΓ
Με τα 
Με ποδήλατο:  1 φορά την εβδομάδα:  

…... 
…………………… 

Με τα 
Με ποδήλατο:  1 φορά την εβδομάδα:  

…... 
…………………… 

ίνησης:  1 φορά το μήνα:  ίνησης:  1 φορά το μήνα:  
μμ

Γ
 
ια ψώνια  Με αυτοκίνητο:  

Με τα πόδια:  
Με ποδήλατο:  
Με μέσα Μαζικής 
Μετακίνησης:  
Με άλλο τρόπο:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

Για καφέ Με αυτοκίνητο:  
Με τα πόδια:  
Με ποδήλατο:  
Με μέσα Μαζικής 
Μετακίνησης:  
Με άλλο τρόπο:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

Για το σχολείο Με αυτοκίνητο:  

Μετα
Με άλλο τρόπο:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  

 

 
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

Με τα πόδια:  
Με ποδήλατο:  
Με μέ

1 φορά την εβδομάδα: 
:  σα Μαζικής 

κίνησης:  
2-3 φορές το μήνα
1 φορά το μήνα: 

Για επίσκεψη σε χώρο 
ναψυχής (Ποιό ή τι 
δους) 
……………………
…………………… 

Με αυτοκίνητο:  
Με τα πόδια:  
Με ποδήλατο:  
Με μέσα Μαζικής 
Μετακίνησης:  
Με άλλο τρόπο:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

α
εί
…
…

Για επίσκεψη σε φίλο Με αυτοκίνητο:  
Με τα πόδια:  
Με ποδήλατο:  

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

Με μέσα Μαζικής 
Μετακίνησης:  
Με άλλο τρόπο:  

2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Για επίσκεψη σε Με αυτοκί
ανοιχτό χώρο 
(Ποιό)…………………

Με τα πόδ
Με ποδήλ

……………………… Με μέσα Μαζικ
…… ίνησης:  

Με άλλο τρόπο:  
1  το μήν  
2-3 φορές το χρόνο:  

νητο:  
ια:  
ατο:  

ής 
Μετακ

Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
φορά α: 

1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 

Άλλο………………… Με αυτοκίνητο:  Κάθε μέρα:  
… Με τα πόδια:  

Με ποδήλατο:  
Με μέσα Μαζικής 
Μετακίνησης:  
Με άλλο τρόπο:  

2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο:  
1 φορά το χρόνο  

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…………………… 
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πο μετ α ΜΜ

 
 
3)Πηγαίνετε βόλτα με τε τη ) 
Βόλτα για τη βόλτα Σ

Α
…………

 
-3 φο

1 φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

 
2)Με ποιό τρό ακινήστε μέχρι τ Μ; 

 τα πόδια; (δείξ
το Χολαργό  

διαδρομή στο χάρτη

λλου:…………... 
Κάθε
2

………
 2-3 …

μέρα:  
ρές την εβδομάδα:  
ά την εβδομάδα:  
ρές το μήνα:  
ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

Βόλτα για άσκηση Σ
Α
…………
…

 
-3 φο

1 φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

το Χολαργό  
λλου:…………... 

Κάθε
2

………
 2-3 

μέρα:  
ρές την εβδομάδα:  
ά την εβδομάδα:  
ρές το μήνα:  
ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

Βόλτα με το σκύλο Σ
Α
…………
…

 
-3 φο

1 φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

το Χολαργό  
λλου:…………... 

Κάθε
2

………
 2-3 

μέρα:  
ρές την εβδομάδα:  
ά την εβδομάδα:  
ρές το μήνα:  
ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

Βόλτα με παιδί Σ
Α
…………
…

 
-3 φο

1 φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

το Χολαργό  
λλου:…………... 

Κάθε
2

………
 2-3 

μέρα:  
ρές την εβδομάδα:  
ά την εβδομάδα:  
ρές το μήνα:  
ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

 
 
 

Μέχρι τη στάση του 
λεωφορείου ή/και 
τρόλλεϋ 

 

 

 
 

 

 
ο  

Κάθε μέρα:  Όνομα- περιοχή Με αυτοκίνητο: 
2-3 φορές την εβδομάδα: στάσης: Με τα πόδια:  
1 φορά την εβδομάδα: Με ποδήλατο:  

Με άλλο τρόπο: 2-3 φορές το μήνα: 
1 φορά το μήνα:  
2-3 φορές το χρόνο: 
1 φορά το χρόν

Μέχρι το σταθμό του 
μετρό ή/και 
προαστοιακού 

 

 

Με άλλο τρόπο:  

 
 

 

 
ο  

Κάθε μέρα:  Όνομα- περιοχή Με αυτοκίνητο: 
2-3 φορές την εβδομάδα: σταθμού: Με τα πόδια:  
1 φορά την εβδομάδα: Με ποδήλατο:  

Με μέσα Μαζικής 2-3 φορές το μήνα: 
1 φορά το μήνα:  Μετακίνησης:  
2-3 φορές το χρόνο: 
1 φορά το χρόν

Μέχρι το σταθμό του 
τραμ 

 

 

Με άλλο τρόπο:  

 
 

 

 
ο  

Κάθε μέρα:  Όνομα- περιοχή  Με αυτοκίνητο: 
2-3 φορές την εβδομάδα: σταθμού: Με τα πόδια:  
1 φορά την εβδομάδα: Με ποδήλατο:  

Με μέσα Μαζικής 2-3 φορές το μήνα: 
1 φορά το μήνα:  Μετακίνησης:  
2-3 φορές το χρόνο: 
1 φορά το χρόν
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όλτα με φίλο Στο Χολαργό  

…
…

Κάθε μέρα:  
την εβδομάδα:  

φορ :  
φο

1 φορ
-3 φο
 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

Β
Αλλου:…………... 2-3 φορές 

……………… 1 
2-3 

ά την εβδομάδα
 ρές το μήνα:  

ά το μήνα:  
2
1

ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

Βόλτα σε συνδασμό 
ενδεχομένως με 

Στο Χολαργό  
Αλλου:…………... 
…
…

Κάθε 
2-3 φο
φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

μέρα:  
 ρές την εβδομάδα: 

:  ψώνια ……………… 1 
2-3 

ά την εβδομάδα
 ρές το μήνα:  

ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  

Για άλλο 
λόγο:………. 

Σ
Α
…
…

άθε 
-3 φο
φορ
φο

1 φορ
2-3 φο
1 φορ

Λόγος επιλογής 
διαδρομής 

το Χολαργό  
λλου:…………... 

Κ
2

μέρα:  
 ρές την εβδομάδα: 

:  ……………… 1 
2-3 

ά την εβδομάδα
 ρές το μήνα:  

ά το μήνα:  
ρές το χρόνο:  
ά το χρόνο  
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ  
ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΤΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

 
 
            Για τους ερωτώμενους που βρίσκονται σε ανοιχτό χώρο του Χολαργού 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Φύλο:   Α        Θ  
 
Ηλικία:  15- 24 ετών             
              25-39 ετών              
              40-64 ετών              
              Άνω των 64 ετών    
 
Κάτοικος:   Χολαργού    Αγίας Παρασκευής   Παπάγου    Άλλου Δήμου  
 
Σε ποιο σημείο του Χολαργού κατοικείτε; (σημείωση στο χάρτη) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

ΕΘΝ
ΣΧ

ΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥ ΕΙΟ 
ΟΛΗ ΑΓΡΟ ΓΡΑΦΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΤΟΜΕΑΣ ΓΕ ΕΡΕΙΑΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

ΤΕΧΝ
ΝΟΜΩΝ ΤΟΠΟ

 
ΡΙΦΩΓΡΑΦΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕ
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χώρο του χολαργού βρισκόμαστε: 

εντρικό Άλσος Χολαργού:  
άρκο Χολαργού (Περι
θλητικό κέντρο λόφου 
άρκο οδού Ναυαρίνου (προς
ρόποδες Υμηττού (Ναυαρίνο
λατεία Εθνικής Αντίστασης:  
λατεία Πλαστήρα (Αγία Τριάδα):  
λατεία Παπαφλέσσα:  

Πλατεία Κύπρου:  
Πλατεία Φανερωμένης:  
Πλατεία Δημοκρατίας:  
Πάρκο Αναστάσεως (Τίμιος Σταυρός):  
Πλατεία Κωστή Παλαμά:  
 
 
Κάθε πότε επισκέπτεστε το χώρο αυτό; 
Κάθε μέρα:  
2-3 φορές την εβδομάδα:  
1 φορά την εβδομάδα:  
2-3 φορές το μήνα:  
1 φορά 
2-3 φορές
1 φορά 
 
ια ποιες δραστηριότητες επισκέπτεστε αυτό το χώρο; 
ερπάτημα:  
ρέξιμο:  
οδήλατο:  
πάσκετ:  

όλτα- ξεκούραση:  
όλτα με το σκύλο:  
ια άλλο:………………………………. 

ε ποιό τρόπο μετακινείστε από το σπίτι μέχρι εδώ; 
ε αυτοκίνητο:  
ε τα πόδια:  
ε ποδήλατο:  
ε μέσα Μαζικής Μετακίνησης:  
ε άλλο τρόπο: …………………………… 

Για π  συγκεκριμένο χώρο; 
Κοντι  απόσταση  
Δρασ /ποιες…………………………………………… 
Περιβ
Άλλο ………………………………………………….. 
 
 

Σε ποιο ανοιχτό 
 
Κ
Π κλέους):  

Τσακού (Νταμάρι):   Α
Π  Δημόκριτο):  

υ- τέννις):  Π
Π
Π
Π

το μήνα:  
 το χρόνο:  

το χρόνο  

Γ
Π
Τ
Π
Μ
Ποδόσφαιρο:  
Β
Β
Γ
 
Μ
Μ
Μ
Μ
Μ
Μ
 

οιο λόγο επιλέγετε το
νή
τηριότητες που προσφέρει   Ποια
άλλον του χώρου  

  ……………………………………
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