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ΕΝΟΤΗΤΑ Α΄ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η παρούσα εργασία πραγµατεύεται το κοµµάτι της πρόληψης - ως ένα τρόπο αντιµετώπισης 
των οδικών ατυχηµάτων. Πιο συγκεκριµένα θα γίνει προσπάθεια για να δοθούν περεταίρω 
κατευθύνσεις όσον αφορά την εκπαίδευση οδικής ασφάλειας στα παιδιά προσχολικής ηλικίας 
και δηµοτικού κυρίως µέσα από την εξέλιξη του πρότυπου σχεδίου Πάρκου Κυκλοφοριακής 
Αγωγής(ΠΚΑ) του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης( Α.Π.Θ), σχέδιο το οποίο έχει 
ήδη υιοθετηθεί από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευµάτων(ΥΠΘ). 

Στην πρώτη ενότητα παρουσιάζεται η κατάσταση των τροχαίων ατυχηµάτων και της οδικής 
ασφάλειας στην Ελλάδα. Με σκοπό να προσεγγιστεί καλλίτερα το φαινόµενο περιέχονται 
πίνακες δεικτών, µέσω των οποίων γίνονται σαφέστερες οι τάσεις του φαινόµενου και 
χρησιµοποιούνται σαν βάση για περεταίρω ανάλυση των αιτιών αυτού. 

Εν συνεχεία προβάλλεται η κατάσταση της Εκπαίδευσης Οδικής Ασφάλειας(ΕΟΑ) στην 
Ελλάδα και την θέση που κατέχει αυτή σε σχέση µε άλλες χώρες στην Ευρώπη. Επειδή η 
ΕΟΑ  προορίζεται κυρίως για νέους και συγκεκριµένα για τις προσχολικές ηλικίες και του 
δηµοτικού, γίνεται µια προσπάθεια να προσεγγιστούν και να αναλυθούν οι µηχανισµοί αυτοί 
που καθιστούν ένα οδικό χρήστη ασφαλή ως προς τις ενέργειές του και για τον ίδιο αλλά και 
για τους άλλους και επαγωγικά τους τρόπους που µπορούν να εκπαιδευτούν ως προς αυτές 
τις δεξιότητες και τη δυνατότητα – λόγω ηλικίας – να τις αναπτύξουν και να τις 
κατοχυρώσουν. 

Οι ελλοχεύοντες κίνδυνοι στο πραγµατικό οδικό δίκτυο είναι πολλοί και αφορούν όλους τους 
οδικούς χρήστες, παρόλα αυτά δίνεται µια βαρύτητα κυρίως στους πεζούς µιας και είναι η 
πιο ευπαθής οµάδα των οδικών χρηστών. ∆ίνονται έτσι κατευθύνσεις και προτάσεις για το 
πώς µπορούν οι οδικοί χρήστες να προβλέπουν, να αναγνωρίζουν, να αντιµετωπίζουν και να 
αποφεύγουν τέτοιου είδους καταστάσεις. Γίνεται έτσι µια «καταγραφή» λαθών, 
συµπεριφορών, καταστάσεων και θέσεων που θα πρέπει να αποφθεχθούν και στον 
αντίποδα αυτού συµπεριφορές, στρατηγικές και δεξιότητες που θα πρέπει να υιοθετηθούν µε 
σκοπό την µέγιστη οδική ασφάλεια. 

Στην δεύτερη ενότητα παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά του πρότυπου ΠΚΑ και τα στοιχεία 
του οδικού περιβάλλοντος που θα πρέπει επίσης να περιληφθούν στο σχεδιασµό του. 
Προτείνεται έτσι ένας εναλλακτικός σχεδιασµός  του ΠΚΑ, βάσει του προτύπου αλλά µε 
επιπρόσθετα οδικά χαρακτηριστικά µε σκοπό τα παιδιά να εκπαιδεύονται όσο το δυνατό 
αποτελεσµατικότερα για το ρεαλιστικό οδικό περιβάλλον. Παραθέτονται εν κατακλείδι το 
εναλλακτικό σχέδιο του ΠΚΑ καθώς και οι διαδροµές των διάφορων οδικών χρηστών σε αυτό 
ανά βαθµίδα ηλικιών. 
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1. ∆ΕΙΚΤΕΣ - ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΡΟΧΑΙΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ Ο∆ΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α- 

 

Η οδική ασφάλεια αποτελεί για το σύγχρονο τεχνολογικό πολιτισµό ένα µελανό σηµείο. Κάθε 
χρόνο εκτιµάται ότι 1,2 εκατοµµύρια υγιείς άνθρωποι χάνουν τη ζωή τους σε τροχαία 
ατυχήµατα και ένα µεγάλο ποσοστό από τα άλλα 20-50 εκατοµµύρια, που τραυµατίζονται, 
µένουν ανάπηρα για όλη την υπόλοιπη ζωή τους. Σύµφωνα µε εκτιµήσεις του ΠΟΥ το 2020 
τα τροχαία ατυχήµατα αναµένεται να είναι η τρίτη αιτία θανάτου. Ένα µεγάλο ποσοστό από 
τα θύµατα αυτά της µηχανοκίνητης κυκλοφορίας είναι πεζοί, παρ’ όλους τους περιορισµούς 
και τα εµπόδια που επιφέρει αυτή στην κίνησή τους. 

Μεγάλο είναι και το κόστος στην εθνική οικονοµία. Υπολογίζεται ότι το κόστος των τροχαίων 
ατυχηµάτων ανέρχεται σε 2% περίπου του εθνικού προϊόντος στις βιοµηχανοποιηµένες 
οικονοµίες και 1% στις πιο υποανάπτυκτες. Είναι σηµαντικό το ότι αυτή η σφαγή δεν είναι 
αποτέλεσµα απλής τεχνολογικής υστέρησης, που µπορεί να έχουµε ελπίδες ότι θα διορθωθεί 
µε την “ανάπτυξη” (όπως π.χ. θα µπορούσε να υποστηρίξει κάποιος για την περίπτωση των 
ασθενειών, της φτώχειας κλπ), αφού πλήττει µε µεγαλύτερη ίσως ένταση τις θεωρούµενες 
περισσότερο ανεπτυγµένες χώρες1. 

∆εν είναι τυχαίο το γεγονός ότι µια χώρα, όσον αφορά τη δοµή και τη λειτουργία της 
Πολιτείας, τη συµπεριφορά του πολίτη και του κοινωνικού συνόλου και εν γένει ο πολιτισµός 
της, κρίνεται µεταξύ άλλων από τον δείκτη των τροχαίων ατυχηµάτων και συνεπαγωγικά των 
νεκρών – τραυµατιών της. Το θέµα της οδικής ασφάλειας είναι θέµα µείζονος σηµασίας µιας 
και έχει ιδιαίτερες επιπτώσεις τόσο στην οικονοµική όσο και στην κοινωνική ζωή  της χώρας. 
Το <<Πόρισµα για τα τροχαία ατυχήµατα και την οδική ασφάλεια στην Ελλάδα>> της Βουλής 
των Ελλήνων (1996), αναφέρει ότι, η οδική ασφάλεια αποτελεί σύστηµα τεσσάρων 
παραγόντων: 

i. του χρήστη 
ii. του οχήµατος 
iii. της οδικής υποδοµής και του οδικού περιβάλλοντος 
iv. του ελέγχου του συστήµατος (επιτήρηση, αστυνόµευση, πρόληψη, καταστολή, 

περίθαλψη, συντήρηση)2 

 Όσον αφορά το ζήτηµα του κοινωνικό – οικονοµικού κόστους των τροχαίων ατυχηµάτων, 
µέχρι σήµερα δεν έχει βρεθεί µια πλήρης και ολοκληρωµένη απάντηση, διεθνώς. Ο όρος 
κοινωνικό - οικονοµικό κόστος περιλαµβάνει το σύνολο των δαπανών (ή απωλειών), άµεσων 
ή έµµεσων, τις οποίες υφίσταται η κοινωνία λόγω των τροχαίων ατυχηµάτων, έχει δε 
καθιερωθεί να διακρίνεται σε: 

I. οικονοµικό κόστος για το µέρος που αποτιµάται χρηµατικά 

II. κοινωνικό κόστος για το µη αποτιµώµενο χρηµατικά µέρος       

                                                
1“Πεζοί & Οδική Ασφάλεια’’, Τσουρλάκης Κων/νος, Σύλλογος ΠΕΖΗ, (“World report on road traffic in-
jury prevention” WHO, 2004  
2
 “Πόρισµα για τα τροχαία ατυχήµατα και την οδική ασφάλεια στην Ελλάδα’’ Βουλή των Ελλήνων 
(1996)                       
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Η Οδική Ασφάλεια συνιστά έναν από τους µεγαλύτερους στόχους της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για την τρέχουσα δεκαετία. Στις 12 Σεπτεµβρίου 2001 η Επιτροπή εξήγγειλε την 
Λευκή Βίβλο για την ευρωπαϊκή πολιτική των µεταφορών, µε ορίζοντα το 2010. Ουσιαστικά 
ανακοίνωσε την πρόθεσή της να καταρτίσει ένα πρόγραµµα δράσης στο οποίο θα 
εντάσσονταν η συνολική δέσµη των εφαρµοστέων µέτρων και πρότεινε ως βασικό στόχο τη 
µείωση του αριθµού των νεκρών από τροχαία έως το έτος 2010 στα 15 κράτη-µέλη στο 
ήµισυ, δηλαδή να σώζονται σε ετήσια βάση, 20.000 ζωές. Στο διάστηµα 1991-2001, στις 15 
χώρες της ΕΕ, σκοτώθηκαν από τροχαία δυστυχήµατα 501.774 άνθρωποι, αριθµός 
µεγαλύτερος από τον συνολικό πληθυσµό του Λουξεµβούργου ή περίπου όσος ο 
πληθυσµός της Θεσσαλίας. 

Στο ίδιο διάστηµα είχαν αρχίσει να εφαρµόζονται µέτρα για την ενίσχυση της Οδικής 
Ασφάλειας σε αρκετές χώρες που είχαν θετικά αποτελέσµατα. Ενδεικτικό είναι ότι το 1991 ο 
αριθµός των νεκρών στις χώρες της ΕΕ ήταν 56.027 και το 2001 39.864. Είναι αξιοσηµείωτο 
ότι σε όλη τη διάρκεια 1991-2001 είχαµε σταθερή µείωση του αριθµού των νεκρών στην ΕΕ, 
παρά τη µεγάλη αύξηση του µεταφορικού έργου. 

Η µείωση αυτή αποδίδεται στη συνειδητοποίηση της έκτασης και των συνεπειών του 
προβλήµατος της Οδικής Ασφάλειας και των µέτρων περιορισµού των συγκρούσεων που 
ελήφθησαν και αποτελεί πυξίδα για περαιτέρω εντατικοποίηση των δράσεων για την µείωση 
των οδικών ατυχηµάτων και των συνεπειών αυτών. 

Για να µπορέσει κανείς να προσεγγίσει το ζήτηµα ουσιαστικά και να οδηγηθεί σε αξιόπιστα 
συµπεράσµατα, ώστε στη συνέχεια να παρέµβει αποτελεσµατικά, χρειάζεται η τεκµηριωµένη 
ανάλυση και αξιολόγηση όλων των δεδοµένων και παραµέτρων που συµβάλλουν στα 
τροχαία ατυχήµατα. Υπό το πρίσµα αυτό η Ελλάδα βρίσκεται στις τελευταίες θέσεις της 
Ευρώπης, από πλευράς οδικής ασφάλειας. Το γεγονός αυτό διαπιστώνεται από τα στοιχεία 
και τους δείκτες ατυχηµάτων. Θα πρέπει να τονίσουµε ότι, ανάλογα µε τα εξεταζόµενα 
στοιχεία-δείκτες η συγκριτική κατάταξη κάθε χώρας (σε ευρωπαϊκό επίπεδο) µεταβάλλεται, η 
θέση όµως της Ελλάδας παραµένει πάντα στις τελευταίες της συνολικής κατάταξης. 

Για το 1991, την καλύτερη επίδοση (αυξηµένη Οδική Ασφάλεια) είχε το Ηνωµένο Βασίλειο µε 
82 νεκρούς ανά εκατοµµύριο κατοίκων και τη χειρότερη η Πορτογαλία µε 326 νεκρούς, 
αντίστοιχα. Η Ελλάδα είχε 207 νεκρούς, ανά εκατοµµύριο κατοίκων και την τέταρτη χειρότερη 
επίδοση. Για το 2001, το Ηνωµένο Βασίλειο εξακολουθούσε να έχει την καλύτερη επίδοση µε 
60 νεκρούς ανά εκατοµµύριο κατοίκων, και δυστυχώς, η Ελλάδα µε 180 νεκρούς βρέθηκε 
στη χειρότερη θέση από το σύνολο των 15 χωρών της ΕΕ. 

Η δραµατική αυτή κατάσταση οφείλουµε να πούµε ότι από το 2001 και µετά άρχισε να 
αντιστρέφεται σε όλα τα κράτη-µέλη, όπως και στη χώρα µας. Παρ’ όλα αυτά το πρόβληµα 
εξακολουθεί να είναι µεγάλο και οι συνέπειες του τραγικές. 

Επισηµαίνεται ότι ενώ στα άλλα κράτη-µέλη η µείωση των τροχαίων συνεχίζεται µε σταθερό 
ρυθµό, στην Ελλάδα, µετά από µια περίοδο σηµαντικής µείωσης (όχι, ωστόσο αντίστοιχης 
των άλλων κρατών της ΕΕ) εµφανίζεται µια στασιµότητα. Αυτό είναι ενδεικτικό ότι τα µέτρα 
που πάρθηκαν µέχρι τώρα σχεδόν εξαντλήθηκαν σε ότι αφορά στην απόδοσή τους. 

Τα οδικά ατυχήµατα στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι η αιτία για το θάνατο σχεδόν 120 
Ευρωπαίων πολιτών κάθε ηµέρα. Μόνο στην Ελλάδα τα οδικά ατυχήµατα είναι η αιτία για το 
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θάνατο σχεδόν πέντε πολιτών ηµερησίως, ενώ σε ετήσια βάση στη χώρα συµβαίνουν 17000 
οδικά ατυχήµατα µε θύµατα (1200000 στην ΕΕ), στα οποία σκοτώνονται περισσότεροι από 
1650 (38000 στην ΕΕ) οδηγοί, επιβάτες και πεζοί και τραυµατίζονται περίπου 22000 
(1500000 στην ΕΕ). 

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, ο αριθµός των νεκρών από τα οδικά ατυχήµατα παρουσίασε 
θεαµατική πτώση της τάξεως του 30% (1980: 61.800 νεκροί, 2000: 38.200 νεκροί) ως 
αποτέλεσµα συντονισµένων πολυετών προσπαθειών.  Η µοναδική χώρα από τα κράτη της 
ΕΕ που αποτέλεσε εξαίρεση ήταν η Ελλάδα, όπου ο αριθµός νεκρών για την ίδια περίοδο 
αυξήθηκε κατά 50% τοποθετώντας την σταθερά στην τελευταία θέση3.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
3
 Περιοδικό ΤΕΕ 
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1.1 ∆ΙΑΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ  

Η εξέλιξη των τροχαίων ατυχηµάτων και της οδικής ασφάλειας στη χώρα µας, που 
παρουσιάζονται στο κεφάλαιο αυτό προέρχονται από τις κοινωνικές στατιστικές της ΕΣΥΕ 
και τα στοιχεία της Τροχαίας για τη χρονική περίοδο 1999-2005.  

Ο αριθµός των ατυχηµάτων, των νεκρών και των τραυµατιών στην Ελλάδα την  περίοδο 
1999-2004 σηµειώνει αξιοσηµείωτη µείωση (πίνακες 1.1-1 και 1.1-2), η οποία σύµφωνα µε 
προκαταρκτικές εκτιµήσεις οφείλεται αφ’ ενός σε ορισµένες νέες δράσεις οδικής ασφάλειας, 
(κυρίως στην εντατικοποίηση της αστυνόµευσης) και αφετέρου στη σηµαντική αύξηση του 
κυκλοφοριακού φόρτου στο αστικό και υπεραστικό δίκτυο της Χώρας (και τη συνεπαγόµενη 
µείωση των ταχυτήτων). Παρ’ όλο όµως που από το 1993 ως το 2005 οι νεκροί των 
τροχαίων ατυχηµάτων  στην Ελλάδα έχουν µειωθεί κατά 23,7%4, σύµφωνα µε το Υπουργείο 
∆ηµόσιας Τάξης και την ΕΣΥΕ (πίνακας 1.1-2), η ίδια πηγή επιβεβαιώνει ότι από το 1980 
έως το 2005 έχουν αυξηθεί κατά 12%5. Η Ελλάδα καταλαµβάνει την πρώτη θέση στην ΕΕ 
των «15», και αντίστοιχα την τρίτη θέση στην ΕΕ των «25» στα τροχαία δυστυχήµατα. 

Στη συνέχεια παρατίθενται, οι πίνακες (1.1-1 και 1.1-2) καθώς και τρία (3) διαγράµµατα (1.1-
1, 1.1-2, 1.1-3) ως προϊόν των πινάκων για την ευκολότερη και ταχύτερη αξιολόγηση της 
κατάστασης, δείχνοντας την πορεία των τροχαίων ατυχηµάτων και παθόντων στη χώρα. 

                                                
4
 ΤΕΕ 2384 (20/3/06) 

5 «Οδική Ασφάλεια», Σύλλογος Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων, Μάιος 2003 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1.1-1: ΕΞΕΛΙΞΗ ΑΡΙΘΜΟΥ ΤΡΟΧΑΙΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΕΛΛΑ∆Α 1993-

2005
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1.1-2: ΕΤΗΣΙΑ ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΡΟΧΑΙΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΕΛΛΑ∆Α 1993-2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΤΟΣ ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ 

Σύνολο Ετήσια 

µεταβολή 

% 

Θανατηφόρα Ετήσια µεταβολή 

% 

1993 22165  1634  

1994 22222 0,25% 1671 2,3% 

1995 22798 2,59% 1798 7,6% 

1996 23775 4,29% 1870 4% 

1997 24295 2,2% 1837 -1,8% 

1998 24819 2,2% 1921 4,6% 

1999 24231 -2,4% 1876 -2,3% 

2000 23001 -5% 1803 -3,9% 

2001 19671 -14,5% 1669 -7,4% 

2002 16809 -14,5% 1438 -13,8% 

2003 15751 -6,3% 1400 -2,6% 

2004 15547 -1,3% 1484 5,7% 

2005 16914 +8,8% 1482 -0,1% 

ΜΕΤΑΒΟΛΗ %  

1993-2005 

-23,7%  -9,3%  



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 8

 

∆ιάγραµµα 1.1-1: Εξέλιξη αριθµού τροχαίων ατυχηµάτων 1993-2005, Ελλάδα  

 

 

∆ιάγραµµα 1.1-2: Εξέλιξη αριθµού θανατηφόρων τροχαίων ατυχηµάτων 1993-2005, Ελλάδα 
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∆ιάγραµµα 1.1-3: Εξέλιξη αριθµού βαριά τραυµατιών & νεκρών  1993-2005, Ελλάδα 

 

Φαίνεται ότι από το 2002 ως σήµερα, ο απόλυτος αριθµός των νεκρών από τροχαία 
ατυχήµατα παραµένει περίπου σταθερός, παρόλη τη µείωση αυτών κατά την τελευταία 
πενταετία. Οπότε, αυτή η αντίσταση στην εµφανή περαιτέρω µείωση, πιθανώς να 
προκαταλαµβάνει την ανάγκη για λήψη δραστικών και συστηµατικών µέτρων, στον τοµέα της 
οδικής ασφάλειας6. 

                                                
6
 Περιοδικό ΤΕΕ, 2384 (20/3/06, Παρατηρητήριο Οδικής Ασφάλειας) 
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1.2 ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΛΗΘΟΥΣ ΠΑΘΟΝΤΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΧΡΗΣΤΩΝ Ο∆ΟΥ- ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 

ΜΕ ΗΛΙΚΙΑ – ΦΥΛΟ - 

1.2.1 Γενικά 

Μια συνοπτική παρουσίαση της κατάστασης στην Ελλάδα σύµφωνα µε τις κοινωνικές 
στατιστικές της ΕΣΥΕ για το 2005 δίνεται στον πίνακα 1.2-1. Σύµφωνα µε τα δεδοµένα του 
πίνακα 1.2-1 οι νεκροί (σύνολο πεζών, οδηγών, µεταφερόµενων) αποτελούν το 7% (δείκτης 
βαρύτητας- σοβαρότητας ατυχηµάτων) του συνόλου των θυµάτων των τροχαίων 
ατυχηµάτων το 2005, ενώ οι νεκροί οδηγοί το 64% του συνόλου νεκρών σε τροχαία το 2005.  

Αξιοσηµείωτη είναι η διαπίστωση ότι την πλειοψηφία των νεκρών οδηγών την συγκροτούν 
άτοµα µεταξύ των 21-29 ετών, γεγονός που εξηγείται αφ’ ενός λόγω απειρίας στην οδήγηση 
και αφ’ ετέρου λόγω της παραβίασης της σωστής συµπεριφοράς του χρήστη της οδού λόγω 
του νεαρού της ηλικίας: υπέρβαση ορίου ταχύτητας, παραβίαση ΚΟΚ, επήρεια αλκοόλ ή 
ναρκωτικών, ψυχολογικοί παράγοντες. Σύµφωνα µε την Πρώτη Παγκόσµια Εβδοµάδα 
Οδικής Ασφάλειας, οι οδηγοί κάτω των 25 ετών έχουν διπλάσια πιθανότητα να σκοτωθούν 
σε τροχαία ατυχήµατα 

Επίσης, όπως σε όλα τα χρόνια για τα οποία διατίθενται στατιστικά στοιχεία για τα τροχαία 
ατυχήµατα, η συντριπτική πλειοψηφία των παθόντων είναι άντρες (72% για το 2005). Οι νέοι 
άντρες έχουν µέχρι τρεις φορές µεγαλύτερη πιθανότητα να εµπλακούν σε τροχαίο ατύχηµα 
σε σχέση µε τις νέες γυναίκες. Πρόσφατα στοιχεία από την Ολλανδία, τη Σουηδία και τη Μ. 
Βρετανία, έδειξαν ότι η επικινδυνότητα των νέων οδηγών αντρών, σε σχέση µε την 
επικινδυνότητα των µεγαλύτερων οδηγών αυξήθηκε κατά τουλάχιστον 50 % την περίοδο 
1994-2003, ενώ το ίδιο δεν συνέβη για τις νέες γυναίκες οδηγούς.  

 

∆ιάγραµµα 1.2.1-1: Νεκροί οδηγοί κατά ηλικιακή οµάδα, Ελλάδα 2005 
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1.2.2 Πεζοί 
Οι πεζοί θεωρούνται συνήθως δευτερεύον και υπολειµµατικό στοιχείο της κυκλοφορίας. 
Αποτέλεσµα αυτής της αντιµετώπισης είναι η µειωµένη σηµασία που δίνεται στα ζητήµατα 
της ασφάλειάς τους σε σχέση µε τους µηχανοκίνητους τρόπους κυκλοφορίας. Η κυριότερη 
µέχρι σήµερα πολιτική οδικής ασφάλειας αναφορικά µε τους πεζούς συνίσταται κυρίως στην 
προσπάθεια διαχωρισµού των κινήσεων των πεζών από τα άλλα µηχανοκίνητα οχήµατα. 
Συνέπεια αυτής της ιδεολογικής σύγχυσης είναι η υποτίµηση της ασφάλειας των πεζών, που 
υποβιβάζονται σε κάποιο είδος “οχήµατος”, κατατασσόµενοι µάλιστα συλλήβδην µαζί µε τα 
ποδήλατα και τις µοτοσικλέτες (που έχουν τελείως διαφορετική λειτουργία και ανάγκες) στους 
“ευάλωτους” χρήστες της οδού. 

Το ποσοστό των πεζών στο σύνολο των νεκρών (14%) επιβεβαιώνει την διαπίστωση ότι «ο 
συντελεστής βαρύτητας των τροχαίων ατυχηµάτων για τους πεζούς στην Ελλάδα είναι πολύ 

υψηλό 7 ». Ένα µεγάλο ποσοστό ατυχηµάτων µε πεζούς λαµβάνει χώρα σε περιοχές 
ισόπεδων κόµβων  (εκτιµάται ότι είναι περισσότερο από 20%). Η αλµατώδης αύξηση της 
οδικής υποδοµής στον ελληνικό χώρο δεν συνοδεύτηκε από την απαραίτητη διαρρύθµιση 
των προσβάσεων και των ισόπεδων συνδέσεων, ενώ σε πολλές περιπτώσεις δεν έχει 
εκτιµηθεί η επίδραση των νέων οδικών έργων στην κινητικότητα των πεζών. Αντίστοιχα, δεν 
έχει εκτιµηθεί η επίδραση της κατασκευής συγκεκριµένων εγκαταστάσεων που αποτελούν 
σηµαντικούς πόλους έλξης µετακινήσεων (π.χ. super market, εµπορικά κέντρα, πολυ-
κινηµατογράφοι, αθλητικές εγκαταστάσεις κλπ.) στις µετακινήσεις των πεζών της άµεσης 
περιοχής επιρροής. Οι πεζοί αγνοούνται, ενώ ακόµα δυσµενέστερη είναι η αντιµετώπιση των 
αναπήρων και των ατόµων µε ειδικές ανάγκες. Όσον αφορά στους πεζούς παρατηρείται: 

� ολοκληρωτική περιφρόνηση των πεζών από τους οδηγούς οχηµάτων 

� κυκλοφορία µοτοσικλετών µεταξύ πεζών στα πεζοδρόµια και τους πεζόδροµους 

� ανεπάρκεια εύρους ή διαµόρφωσης πεζοδροµίων 

� αυτοκίνητα που καταλαµβάνουν τα πεζοδρόµια απωθώντας τους πεζούς στο 
οδόστρωµα  

� σβησµένες διαγραµµίσεις πεζών, που, ούτως ή άλλως, κανένας δε σέβεται 

� άγνοια της προτεραιότητας του πεζού στις διαβάσεις 

� παραµέληση των πεζών από αστυνοµικούς που ρυθµίζουν αποκλειστικά σχεδόν 
µόνο την κυκλοφορία των οχηµάτων 

Τέλος, την πλειοψηφία των νεκρών πεζών συνιστούν τα άτοµα της τρίτης ηλικίας (65+ άνω), 
καθώς κάνουν  τη µικρότερη χρήση οχήµατος ως οδηγοί και τη µεγαλύτερη ως πεζοί8. 

 

 

 

                                                
7
 «Πόρισµα για τα τροχαία ατυχήµατα και την Οδική Ασφάλεια», Βουλή των Ελλήνων, Μάιος 1996 

8
 “Πεζοί & Οδική Ασφάλεια’’, Τσουρλάκης Κων/νος, Σύλλογος ΠΕΖΗ 
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∆ιάγραµµα 1.2.2-1: Νεκροί πεζοί κατά ηλικιακή οµάδα, Ελλάδα 2005 

 

 

1.2.3 Μεταφερόµενοι – Παιδιά και οδική ασφάλεια 

Όπως γίνεται αντιληπτό από τον πίνακα 1.2-1 και το παρακάτω διάγραµµα, το µεγαλύτερο 
ποσοστό στο σύνολο των νεκρών επιβατών σε τροχαία ατυχήµατα κατέχουν τα άτοµα 
ηλικίας 15-20 ετών (20%) και άνω των 65 ετών (16%). Το συµπέρασµα εξηγείται από τη 
µικρότερη χρήση µέσων µεταφοράς που κάνουν, ως οδηγοί, τα άτοµα των ηλικιακών αυτών 
οµάδων, σε πλήρη αντιστοιχία µε τα προλεγόµενα στην περίπτωση των πεζών. Το σύνολο 
των ηλικιακών οµάδων 0-20 ετών, καταλαµβάνει το 27% των νεκρών µεταφερόµενων σε 
τροχαία ατυχήµατα. 
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∆ιάγραµµα 1.2.3-1: Νεκροί µεταφερόµενοι κατά ηλικιακή οµάδα, Ελλάδα 2005 

 

 

Στο σηµείο αυτό είναι σηµαντικό να γίνει αναφορά σχετικά µε την οδική ασφάλεια των 
παιδιών, και συγκεκριµένα των µεταφερόµενων παιδιών (0-12 ετών) σε αυτοκίνητο ή 
δίκυκλο. Γενικά τα παιδιά (ηλικίας 0- 12 ετών) είναι πιο ευάλωτα σε περίπτωση ατυχήµατος. 
Οι ζώνες ασφαλείας είναι σχεδιασµένες για σώµατα µε ύψος άνω του 1,50 µέτρου. Η ηλικία 
που θέτουν οι κατασκευαστές ως κατώτερη για ικανοποιητική προστασία από τη ζώνη 
ασφαλείας είναι τα 12 χρόνια. Παρ’ όλα αυτά, είναι σύνηθες το φαινόµενο ο επιβάτης να 
κρατάει το παιδί στην αγκαλιά του. Το γεγονός αυτό αποτελεί εγκληµατική αµέλεια, καθώς, σε 
µια σύγκρουση οι δυνάµεις που αναπτύσσονται είναι τόσο µεγάλες που είναι φυσικώς 
αδύνατο να αντιµετωπιστούν από τα ανθρώπινα χέρια. Ακόµα και αν  ο επιβάτης φοράει 
ζώνη, σε περίπτωση σύγκρουσης είναι αδύνατο να κρατήσει το παιδί µε τα χέρια του, οπότε 
αυτό εκτοξεύεται εξαιρούµενο από κάθε σύστηµα παθητικής ασφάλειας που διαθέτει το 
αυτοκίνητο9. 

                                                
9
 Swedish National and Transport Research Institute/VTI rapport 489A • 2003/ Child safety in cars. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1.2-1: ΑΡΙΘΜΟΣ ΝΕΚΡΩΝ ΣΕ Ο∆ΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑ∆Α, ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΧΡΗΣΤΩΝ Ο∆ΟΥ– 

ΕΛΛΑ∆Α 2005 

Ηλικίες ΠΑΘΟΝΤΕΣ Ο∆ΗΓΟΙ ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΠΕΖΟΙ 

ΝΕΚΡΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΝΕΚΡΟΙ 
ΣΥΝΟΛΟ ΑΡΡΕΝΕΣ ΘΗΛΕΙΣ ΣΥΝΟΛΟ Ποσοστό 

% 
ΣΥΝΟΛΟ Ποσοστό 

% 
ΣΥΝΟΛΟ Ποσοστό 

% 
ΣΥΝΟΛΟ 23706 16987 6646 1051 100% 371 100% 229 100% 

0-5 246 139 106 0 0 7 1,9% 6 2,6% 

6-9 264 154 109 3 0,29% 7 1,9% 0 0 

10-14 422 247 175 6 0,57% 10 2,7% 5 2,2% 

15-20 3449 2459 987 96 9,1% 83 22,4% 16 7 % 

21-24 3162 2459 703 156 14,8% 51 13,8% 6 2,6% 

25-29 3640 2843 796 169 16,1% 42 11,3% 5 2,2% 

30-34 2449 1858 591 123 11,7% 23 6,2% 3 1,3% 

35-39 2138 1625 513 104 9,9% 28 7,5% 3 1,3% 

40-44 1680 1220 460 75 7,1% 18 4,9% 15 6,6% 

45-49 1334 880 454 46 4,37% 23 6,2% 10 4,4% 

50-54 1164 755 408 61 5,8% 14 3,8% 11 4,8% 

55-59 971 627 344 54 5,1% 8 2,2% 18 7,9% 

60-64 707 451 256 34 3,2% 10 2,7% 15 6,6% 

65+ 2536 1534 1002 128 12,2% 68 18,3% 126 55% 

άγνωστη 476 276 132 5 0,5% 3 0,8% 7 3,1% 
ΠΟΣΟΣΤΟ % 
ΕΠΙ ΤΟΥ 
ΣΥΝΟΛΟΥ 

100% 72% 28% 100% 63,65% 100% 22,5% 100% 13,9% 
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ΣΥΝΟΛΟ ΝΕΚΡΩΝ ΣΕ ΤΡΟΧΑΙΑ 1651 
ΠΟΣΟΣΤΟ % ΣΥΝΟΛΟΥ ΝΕΚΡΩΝ ΕΠΙ ΣΥΝΟΛΟΥ 
ΠΑΘΟΝΤΩΝ 

6,96% 
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1.3 ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΤΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Ο∆ΟΥ 

Σύµφωνα µε στοιχεία που αντλήθηκαν από το περιοδικό του ΤΕΕ σχετικά µε την  
κατανοµή των νεκρών ανά τύπο οδού στην Ελλάδα (για το 2003), οι οδοί των αστικών 
περιοχών είναι αυτές στις οποίες σηµειώνονται τα περισσότερα οδικά ατυχήµατα (42%, 
γράφηµα 1.5-1), ενώ οι επαρχιακοί οδικοί άξονες  είναι αυτοί στους οποίους εντοπίζονται 
τα σοβαρότερα προβλήµατα: 

 

∆ιάγραµµα 1.5-1: Κατανοµή νεκρών τροχαίων ατυχηµάτων ανά κατηγορία οδού, 2003 
Ελλάδα 
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1.4 ΑΙΤΙΕΣ 

Για να µπορέσει κανείς να προσεγγίσει το ζήτηµα ουσιαστικά και να οδηγηθεί σε 
αξιόπιστα συµπεράσµατα, ώστε στη συνέχεια να παρέµβει αποτελεσµατικά, χρειάζεται η 
τεκµηριωµένη ανάλυση και αξιολόγηση όλων των δεδοµένων και παραµέτρων που 
συµβάλλουν στα τροχαία ατυχήµατα. 

Στην Ελλάδα του 2003 οι βασικές επιλογές για τον τρόπο ανάπτυξης και λειτουργίας των 
οδικών έργων εξακολουθούν να αµφιταλαντεύονται ανάµεσα στην προώθηση της 
ταχύτητας και της ασφάλειας, µε αποτέλεσµα το σύστηµα οδικής κυκλοφορίας να 
εξακολουθεί να είναι το περισσότερο ανασφαλές στην Ευρώπη.  

Τα κυριότερα προβλήµατα οδικής ασφάλειας επιγραµµατικά µπορεί να συνοψιστούν στα 
παρακάτω σηµεία: 

 

� Αποσπασµατικότητα στην εφαρµογή των µέτρων και έλλειψη συντονισµού 
µεταξύ των εµπλεκοµένων φορέων. 

� Ελλείψεις και ανεπαρκής συντήρηση του αστικού, επαρχιακού και εθνικού 
δικτύου. 

� Έλλειψη αξιόπιστου συστήµατος τεχνικού ελέγχου των οχηµάτων και 
εκπαίδευσης των υποψηφίων οδηγών. 

� Ανεπαρκές σύστηµα µεταφοράς και περίθαλψης των τραυµατιών στα οδικά 
ατυχήµατα. 

� Έλλειψη συστηµατικής παρακολούθησης του επιπέδου οδικής ασφάλειας και 
της προόδου των προβλεπόµενων δράσεων καθώς και της κατάλληλης 
αξιολόγησης των αποτελεσµάτων των επεµβάσεων. 

� Ανεπάρκεια προϋπολογισµού για τη σοβαρή υποστήριξη των δράσεων 
οδικής ασφάλειας από όλες σχεδόν τις υπηρεσίες και οργανισµούς της 
Πολιτείας.  

 

1.4.1 Χρήστης 

Εκτός  από την κρατική ευθύνη, η οδική ασφάλεια αποτελεί µέληµα και ευθύνη κυρίως  
του οδηγού. Άλλωστε, οι συνηθέστερες αιτίες των οδικών ατυχηµάτων αποτελούν λάθη 
των ίδιων των οδηγών.  

Πρώτα από όλα, η αιτία του 30% των θανατηφόρων τροχαίων είναι η οδήγηση υπό την 
επήρεια αλκοόλ. Ένας µεθυσµένος οδηγός έχει πολύ αργούς χρόνους αντίδρασης, ίσως 
διπλάσιους και τριπλάσιους των φυσιολογικών (1 sec), καθώς επίσης και µειωµένη 
αντίληψη του χώρου. Το ίδιο συµβαίνει και κατά τη λήψη φαρµάκων, όπως 
µυοχαλαρωτικά, αντιφλεγµονώδη, αντισταµινικά, αγχολυτικά κ.α., αλλά και κατά την 
οδήγηση υπό συνθήκες κακής φυσικής κατάστασης, όπως υπνηλίας, κούρασης, έντονου 
εκνευρισµού κλπ. 
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Βασική αιτία των θανατηφόρων τροχαίων συνιστά η οδήγηση µε υπερβολική ταχύτητα. 
Είναι σύνηθες πλέον το φαινόµενο των οδηγών που υπερβαίνουν τα υποδεικνυόµενα 
από την οδική σήµανση όρια ταχύτητας. Έτσι, σε περίπτωση ανάγκης για απότοµο 
φρενάρισµα δε διαθέτουν το χώρο και το χρόνο για ακινητοποίηση. Για να γίνει αυτό 
αντιληπτό, αναφέρεται ενδεικτικά ότι, κατά την οδήγηση µε 30 km/h ο οδηγός, 
αντιδρώντας υπό φυσιολογικές συνθήκες σε 1 sec, αρχίζει να φρενάρει µετά από 8,5 m 
και χρειάζεται άλλα 5,5 m ωφέλιµο φρενάρισµα για να ακινητοποιηθεί (υπό καλές 
συνθήκες οδοστρώµατος). Άλλο παράδειγµα αποτελεί το γεγονός ότι, η µετωπική 
σύγκρουση µε 50 km/h (χωρίς ζώνη) ισοδυναµεί µε πτώση από τον 4Ο όροφο ενός 
κτηρίου10. 

Από τις κυριότερες αιτίες των πολύνεκρων τροχαίων είναι η κίνηση στο αντίθετο ρεύµα. 

Άλλοι, καθόλου δευτερεύοντες παράγοντες στην αύξηση των τροχαίων είναι η 
παραβίαση του Κ.Ο.Κ, οι αντικανονικές προσπεράσεις, η παραβίαση της 
προτεραιότητας, η µη τήρηση της απαιτούµενης απόστασης από τα προπορευόµενα 
οχήµατα, οι επικίνδυνοι ελιγµοί και η χρήση κινητού τηλεφώνου κατά τη διάρκεια της 
οδήγησης, η οποία µειώνει σηµαντικά την προσοχή του οδηγού. 

Τέλος, αλλά όχι τελευταία, η µη χρήση ζώνης ασφαλείας σε όλες τις θέσεις ή κράνους 
στα δίκυκλα συντελεί στην αύξηση των θανατηφόρων τροχαίων. Ενδεικτικά µόνο 
αναφέρεται ότι, το 80% των θυµάτων µε µηχανή χωρίς κράνος θα είχαν σωθεί σήµερα, 
αν χρησιµοποιούσαν κράνος, ενώ, εάν γινόταν χρήση ζώνης ασφαλείας από όλους, θα 
σηµειώνονταν 22% λιγότεροι νεκροί στα αυτοκινητικά δυστυχήµατα. 

Η µείωση των θανάτων από τροχαία ατυχήµατα κατά 50 %, στην οποία στοχεύει ως το 
2010 το Ευρωπαϊκό Συµβούλιο Μεταφορών, είναι στόχος του οποίου κρίσιµη 
παράµετρο αποτελεί η µείωση της επικινδυνότητας των νέων οδηγών. Ορισµένες 
εξηγήσεις σχετικά µε τις αιτίες  που ωθούν τους νέους οδηγούς να έχουν τόσο υψηλά 
στατιστικά στα τροχαία ατυχήµατα, είναι αρκετά προφανείς. Καταρχήν είναι η έλλειψη 
εµπειρίας και η επικινδυνότητα είναι αρκετά υψηλή στην περίοδο ακριβώς µετά 

την κτήση του διπλώµατος οδήγησης. Κάτι τέτοιο βέβαια είναι λογικό αν αναλογιστεί 
κανείς ότι ουσιαστική εκπαίδευση για να πάρει κάποιος δίπλωµα οδήγησης είτε 
δικύκλου, είτε αυτοκινήτου δεν υφίσταται. Με δέκα (10) ώρες θεωρητικής και δέκα (10) 
πρακτικής εκπαίδευσης για απόκτηση διπλώµατος δικύκλου και είκοσι(20) ώρες 
θεωρητικής και είκοσι (20) πρακτικής εκπαίδευσης για απόκτηση διπλώµατος 
αυτοκινήτου αντίστοιχα το Υ. Μεταφορών θεωρεί ότι ένας δεκαοχτάχρονος(18) είναι 
ικανός να κινηθεί στο οδικό περιβάλλον. Κάτι τέτοιο βέβαια δεν ισχύει. Αυτό που ισχύει, 
είναι το ότι το πρόγραµµα αυτό επαρκεί για την επιτυχία τους στις εξετάσεις οι οποίες 
απέχουν µακράν από τις πραγµατικές συνθήκες οδήγησης. Αρκεί να λάβει κανείς υπόψη 
ότι η πρακτική εξέταση για την απόκτηση διπλώµατος δικύκλου είναι µια παρωδία, µιας 
και οι εξεταστές ακολουθούν τον  εξεταζόµενο µε αυτοκίνητο αναγκάζοντάς τον έτσι να 
κινηθεί επίσης σαν οδηγός αυτοκινήτου. Τίθεται έτσι το ερώτηµα ως προς τι ακριβώς 

                                                
10
 Τα µυστικά της αφαλούς οδήγησης/ Ελληνικό Κέντρο Αφαλούς Οδήγησης (ΕΚΑΟ) 
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εξετάζεται. Βασική επίσης παράµετρο αποτελεί το φύλο. Οι νέοι άντρες έχουν µέχρι τρεις 
φορές µεγαλύτερη πιθανότητα να εµπλακούν σε τροχαίο ατύχηµα σε σχέση µε τις νέες 
γυναίκες. Υπάρχει και άλλο ένα φάσµα κοινών προτύπων που αξίζει να επισηµανθούν. 
Οι νέοι οδηγοί εµφανίζουν υψηλά ποσοστά εµπλοκής σε ατυχήµατα λόγω υπερβολικής 
ταχύτητας, σε εκείνα που συµβαίνουν τη νύχτα – ειδικά τα σαββατοκύριακα, όταν 
οδηγούν µε νέους επιβάτες και όταν δε φορούν ζώνη. Μεγάλο ποσοστό κατέχουν και τα 
ατυχήµατα που οφείλονται στο αλκοόλ και στα ναρκωτικά11. 

 

1.4.2 Οδικό Περιβάλλον 

Ο χαρακτηρισµός του Ελληνικού Οδικού ∆ικτύου του 1956 είναι απόλυτα ξεπερασµένος 
και απαιτείται νέος χαρακτηρισµός, σύµφωνα µε τα νέα αναπτυξιακά δεδοµένα. Ακόµα 
και σήµερα δεν έχει θεσµοθετηθεί στη Χώρα µας η Λειτουργική Κατάταξη του Ελληνικού 
Οδικού ∆ικτύου (αστικού και υπεραστικού). Αποτέλεσµα είναι η αδυναµία διατύπωσης 
και λήψης σχετικών µέτρων διατήρησης και διαφύλαξης της σωστής λειτουργίας π.χ. των 
αρτηριών της χώρας, είτε αυτές είναι αστικές, είτε είναι υπεραστικές. Παρουσιάζεται µια 
πλήρης απουσία χαρακτηρισµένων περιοχών ως ήπιας κυκλοφορίας λόγω κατοικιών 
που να ακολουθούνται όµως και από τα συναφή χαρακτηριστικά. Αποτέλεσµα αυτού 
είναι η ανασφάλεια που δηµιουργείται στον πεζό ειδικά στην περίπτωση των παιδιών 
µιας και λίγα µέτρα από την κατοικία τους πιθανόν να πρέπει να διασχίσουν κεντρικές 
αστικές αρτηρίες, µε µεγάλη επικινδυνότητα για αυτούς, µε σκοπό να κατευθυνθούν σε 
περιοχές που δραστηριοποιούνται όσον αφορά την εκπαίδευσή τους(σχολείο, 
φροντιστήριο κλπ), την διασκέδασή τους(αθλητικές δραστηριότητες, πάρκα κλπ). Αυτό 
που ισχύει µόνο είναι µια διοικητική απλά ιεράρχηση του ∆ικτύου µε βάση το Νόµο Ν. 
3155/1995 «περί Εθνικών Οδών». Το δίκτυο όµως τα τελευταία χρόνια έχει αλλάξει 
δραµατικά, ήδη έχουν κατασκευαστεί 1.200 χιλιόµετρα αυτοκινητοδρόµων και το δίκτυο 
αυτό επεκτείνεται. Απαιτείται η άµεση αναθεώρηση και συµπλήρωση του νόµου. Σε ότι 
αφορά στη συντήρηση του οδικού δικτύου ισχύει το Π∆ 25/28/1929 δηλ. ∆ιάταγµα 75 
χρόνων! ∆εν είναι τυχαίο ότι κατά την εκτίµησή µας ο µεγάλος ασθενής σήµερα είναι η 
συντήρηση του οδικού δικτύου. Η συνήθης εικόνα συνίσταται σε κατεστραµµένα 
οδοστρώµατα, σοβαρές ελλείψεις ή καταστροφές σε µεταλλικά στηθαία, επικίνδυνα 
στηθαία παλαιών γεφυρών, οριζόντια διαγράµµιση που έχει σβήσει κλπ.  

Επίσης, η γεωµετρία του δικτύου είναι πολύ χαµηλή, αφού πρόκειται κυρίως για 
µετεξέλιξη χωµατόδροµων. Σε πολλές περιπτώσεις η χάραξη άξονα, η µηκοτοµή, τα 
πλάτη οδών, οι επικλίσεις δεν υπακούουν σε καµιά σύγχρονη προδιαγραφή. 

Υπάρχει µια µεγάλη έλλειψη σε κανονισµούς, οδηγίες και προδιαγραφές οδοποιίας µε 
αποτέλεσµα την ελλιπή µελέτη και κατασκευή των έργων. Χαρακτηριστικά αναφέρεται η 
περίπτωση των κόµβων. Παρ’ όλο που στους κόµβους λαµβάνει χώρα ένας µεγάλος 
αριθµός συγκρούσεων , η χώρα µας δε διαθέτει ακόµα κανονισµούς κόµβων. Και αν µεν 
οι κεντρικές υπηρεσίες του ΥΠΕΧΩ∆Ε συµβουλεύονται καµιά φορά τις γερµανικές                                                                                   
προδιαγραφές, τα δύσκολα βρίσκονται στις Περιφέρειες, στις Νοµαρχίες και στους 
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∆ήµους όπου δεν σχεδιάζονται απλά λανθασµένοι Κόµβοι, αλλά σε πολλές περιπτώσεις 
και επικίνδυνοι. Μια άλλη περίπτωση είναι η Σήµανση. 

∆εν υπάρχουν προδιαγραφές σήµανσης για όλα τα τµήµατα του ∆ικτύου. Για το λόγο 
αυτό οι ελλείψεις που έχουµε σε πληροφοριακές σηµάνσεις, πινακίδες ρυθµιστικές και 
επικίνδυνων θέσεων και οριζόντια διαγράµµιση είναι πολλές. Η σήµανση σε πολλές 
περιπτώσεις  προκαλεί σύγχυση στον οδηγό ή αποσπά την προσοχή του. Εντοπίζεται 
σήµανση ή ασφάλιση, που όταν έχει υποστεί υλικές ζηµιές δηµιουργεί επικίνδυνες 
καταστάσεις. Ταυτόχρονα, σε  επικίνδυνα σηµεία υπάρχει έλλειψη οδικού φωτισµού. 
Παρατηρούνται ακόµη συχνές είσοδοι – έξοδοι οχηµάτων σε µη θεσµοθετηµένα σηµεία. 

Ως χαρακτηριστικό παράδειγµα αναφέρεται η µη εναρµόνιση ΚΟΚ και µελετών 
οδοποιίας. Η χώρα µας αποκτά δίκτυο αυτοκινητοδρόµων µε γέφυρες και σήραγγες. 
Απαιτείται εποµένως ένας ΚΟΚ ο οποίος θα ρυθµίζει την ασφαλή κυκλοφορία σε 
σύγχρονους αυτοκινητόδροµους µε τρεις ή περισσότερες λωρίδες ανά κατεύθυνση, µέσα 
σε σήραγγες, σε µεγάλες γέφυρες κλπ.. ∆εν είναι µόνο ότι πρέπει να εισαχθεί η ΛΕΑ 
(Λωρίδα Έκτακτης Ανάγκης). Πρέπει να εισαχθεί και η έννοια της λωρίδας πολλαπλών 
χρήσεων (ΛΠΧ) που ο ΚΟΚ έχει ξεχάσει να ορίσει εδώ και 40 χρόνια και η οποία σε 
ορισµένες περιπτώσεις µπορεί να αποτελέσει πηγή πολλών και σοβαρών τροχαίων 
ατυχηµάτων (π.χ. Κόρινθος – Πάτρα). 

Η βελτίωση των οδοστρωµάτων από µόνη της, ήτοι αν δε συνοδεύεται από βελτίωση και 
των λοιπών παραγόντων της οδικής ασφάλειας, αφού συνεπάγεται αύξηση της 
ταχύτητας κυκλοφορίας και της αίσθησης ασφάλειας των οδηγών, ακόµα και όταν 
επιφέρει µείωση του πλήθους ατυχηµάτων, έχει ως αποτέλεσµα την αυξηµένη βαρύτητα 
των όποιων ατυχηµάτων γίνονται. Η ΕΕ προτείνει στα κράτη µέλη της τη διευθέτηση της 
υποδοµής µε σκοπό την ήρεµη οδήγηση. Σηµειώνεται ότι οι καιρικές, ατµοσφαιρικές, 
γεωγραφικές συνθήκες νοείται ότι περιλαµβάνονται – ως περιβάλλον- στον παράγοντα 
«οδική υποδοµή και περιβάλλον» και κατ’ αυτόν τον τρόπο ερευνώνται στατιστικά. 

Ένα µεγάλο ποσοστό ατυχηµάτων µε πεζούς λαµβάνει χώρα σε περιοχές ισόπεδων 
κόµβων  (εκτιµάται ότι είναι περισσότερο από 20%). Η αλµατώδης αύξηση της οδικής 
υποδοµής στον ελληνικό χώρο δεν συνοδεύτηκε από την απαραίτητη διαρρύθµιση των 
προσβάσεων και των ισόπεδων συνδέσεων, ενώ σε πολλές περιπτώσεις δεν έχει 
εκτιµηθεί η επίδραση των νέων οδικών έργων στην κινητικότητα των πεζών.  

Μια άλλη διαπίστωση είναι ότι, στην τοποθέτηση διαφηµίσεων (κατά µήκος των οδών, 
φωτεινές ή µη, σε στέγαστρα στις στάσεις λεωφορείων κλπ), δεν λαµβάνεται επαρκής 
πρόνοια ώστε να µην εµποδίζεται η ορατότητα στους χρήστες της οδού (οδηγούς- 
πεζούς). ∆εν υλοποιούνται επίσης σχετικές αποφάσεις του ΣτΕ για την αποµάκρυνση 
διαφηµίσεων που αποσπούν την προσοχή των οδηγών. 

Εν κατακλείδι διαφαίνεται η ανάγκη για ουσιαστική εκπαίδευση των νέων από µικρές 
ηλικίες περά από το να είναι «καλοί και σωστοί πολίτες» µιας και οι αντιξοότητες και οι 
ελλοχεύοντες κίνδυνοι που έχουν να αντιµετωπίσουν κυρίως στον Ελλαδικό αστικό και 
υπεραστικό χώρο όσον αφορά τις µετακινήσεις τους  είναι πολλοί.  
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2. Η ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ Ο∆ΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ (EOA) ΣΤΗ ΕΛΛΑ∆Α12    

Σύµφωνα µε έκθεση, η οποία συντάχθηκε από αρµόδιους φορείς της Μ. Βρετανίας- για 
τα θέµατα της οδικής ασφάλειας και το επίπεδο που αυτά αντιµετωπίζονται στην 
Ελλάδα- διαπιστώνεται ότι η θέση Εκπαίδευσης Οδικής Ασφάλειας (ΕΟΑ) στην Ελλάδα 
βρίσκεται  δυστυχώς σε ένα φτωχό επίπεδο. Ενώ η προγραµµατισµένη πολιτική για την 
ΕΟΑ προβλέπει την εισαγωγή και εδραίωση των θεµάτων όπως τα Πάρκα 
Κυκλοφοριακής Αγωγής (ΠΚΑ) στο επίσηµο εκπαιδευτικό σύστηµα, έστω σαν 
δευτεροβάθµια κίνηση, τα επίπεδα είναι ακόµη πολύ χαµηλά σε σχέση µε το 
αναµενόµενο.  

Επίσης, η διδασκαλία της σχετικής γνώσης, στο πρακτικό και θεωρητικό επίπεδο, µε τη 
σχετική πιστοποίηση δεν εµφανίζεται µεθοδευµένα και µε υποχρεωτικό προγραµµατισµό 
όπως συµβαίνει σε άλλες χώρες.   

Η ΕΟΑ δεν είναι ένα υποχρεωτικό θέµα στην Ελλάδα. Στην πραγµατικότητα η ΕΟΑ δεν 
καλύπτει ένα υποχρεωτικό στάδιο σε όλα τα επίπεδα ελληνικής εκπαίδευσης, όπως το 
προσχολικό, το δηµοτικό, γυµνάσιο  και λύκειο. Η ΕΟΑ στην Ελλάδα είναι κυρίως κάτω 
από την ευθύνη των δασκάλων. Οι τοπικές αρχές, που είναι αρµόδιες για την οργάνωση 
και τη συντήρηση ΠΚΑ, και επίσης οι γονείς και οι αστυνοµικοί, είναι τα κύρια στοιχεία 
για ΕΟΑ στην Ελλάδα.   

Αφ' ετέρου στην Ελλάδα έχει διοριστεί ο "σχολικός τροχονόµος". Κυρίως οι γονείς των 
µαθητών διαµορφώνουν αυτήν την δραστηριότητα. Είναι µια εθελοντική παράλληλη  
δράση µε την ΕΟΑ. Μετά από µια σύντοµη ενηµέρωση στην τοπική έδρα αστυνοµίας, οι 
πολίτες είναι έτοιµοι να επισκεφτούν τα σχολεία ως "σχολικοί τροχονόµοι", φορώντας 
ανακλαστήρες και ορατά ενδύµατα κρατούν µια πινακίδα "STOP σχολικός τροχονόµος". 
Όλοι οι οδηγοί πρέπει να σταµατήσουν και να αφήσουν τα παιδιά να διασχίσουν το 
δρόµο, σαν να ήταν πραγµατικός αστυνοµικός.   

Από τώρα, η ΕΟΑ δεν καλύπτει ένα υποχρεωτικό στάδιο σε όλα τα επίπεδα ελληνικής 
εκπαίδευσης. Η κυβέρνηση ξέρει ότι η εισαγωγή ΕΟΑ σε ολόκληρη τη διαδικασία 
εκπαίδευσης είναι πολύ σηµαντική για την ασφάλεια παιδιών, αλλά δυστυχώς η ΕΟΑ δεν 
έχει καθιερωθεί.   

Το Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών σε συνεργασία µε το Υπουργείο Παιδείας 
και Θρησκευµάτων υποστηρίζουν µαζί την προώθηση και την παροχή ΕΟΑ στην 
Ελλάδα. Εάν πρόκειται να δηµιουργηθεί ένα υποχρεωτικό επίπεδο, πρέπει επίσης να 
δηµιουργηθούν ειδικά τµήµατα.   

∆εδοµένου ότι τώρα ο προϋπολογισµός για ΕΟΑ στα αναφερθέντα υπουργεία είναι 
πολύ χαµηλός, ο προϋπολογισµός για ΕΟΑ πρέπει να αυξηθεί γρήγορα, σε περίπτωση 
που θα θεσπιστεί ένα υποχρεωτικό επίπεδο.   

Από το 2000 - 2005 δεν υπήρξε κανένας βασικός φορέας στην Ελλάδα που να 
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υποστηρίζει ένα υποχρεωτικό επίπεδο ΕΟΑ στους νέους. Μόνο συγκεκριµένες ενέργειες 
από µερικές επιχειρήσεις αυτοκινήτων (π.χ. Renault) ή άλλες επιχειρήσεις (σχολές 
οδηγών) πραγµατοποιήθηκαν σε όλη την Ελλάδα.   

Εκτός από το Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών και το Υπουργείο Παιδείας, η 
Εθνική Επιτροπή για θέµατα οδικής ασφάλειας είναι η αρχή, η οποία είναι αρµόδια για 
την προώθηση της οδικής ασφάλειας στην Ελλάδα. Ιδιαίτερα, προτείνει την εισαγωγή 
ΕΟΑ ως ένα υποχρεωτικό επίπεδο στην ελληνική εκπαίδευση.   

Αν και όλοι οι τοµείς της έρευνας µεταφορών "καλύπτονται" από τη δραστηριότητα και το 
πεδίο του ιδρύµατος, διαπιστώνεται ότι δίνεται ιδιαίτερη έµφαση και προτεραιότητα στην 
έρευνα µε σκοπό την ανάπτυξη της γνώσης και της πείρας για τους ιδιαίτερους 
ελληνικούς όρους και τις απαιτήσεις που επηρεάζουν τη λειτουργία του συστήµατος 
µεταφορών και την ανάπτυξη της υποδοµής του.   

I. Οι σηµαντικότεροι συνδυασµοί συνεργασίας µεταξύ των δικτύων σχετικά µε ΕΟΑ 
στην Ελλάδα είναι:   

II. Υπουργείο Παιδείας  – πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια εκπαίδευση.  

III. Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών  – πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια 
εκπαίδευση  

IV. Αστυνοµία  – πρωτοβάθµια και δευτεροβάθµια εκπαίδευση.   

V. Συγκεκριµένα επιχειρηµατικά (π.χ. επιχειρήσεις αυτοκινήτων)  – σχολεία, 
δηµόσιες θέσεις.   

VI. Κέντρο για την έρευνα και την τεχνολογία/ελληνικό ίδρυµα µεταφοράς  – όλα τα 
ανωτέρω.   

 

Τα πρόσφατα κύρια σηµεία (ενέργειες) που έχουν πραγµατοποιηθεί στην Ελλάδα είναι:   

2.1 ΠΑΡΚΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ (ΠΚΑ)     

Ένα ΠΚΑ είναι µια " προσοµοίωση " ενός οδικού δικτύου µιας αστικής και υπεραστικής 
περιοχής. Υπενθυµίζεται ότι ένας χαρακτηριστικός δρόµος είναι πλήρης µε αυτοκίνητα, 
φορτηγά, µοτοποδήλατα, µοτοσικλέτες µαζί µε τους πεζούς. Αυτό κάνει τη µεταφορά µια 
πολύ περίπλοκη και επικίνδυνη διαδικασία.   

Τα ΠΚΑ έχουν σχεδιασθεί κατά τέτοιο τρόπο ώστε περιλαµβάνουν χαρακτηριστικά 
στοιχεία ενός οδικού δικτύου µιας πόλης όπως οι οδοί, πεζοδρόµια, διασταυρώσεις, και 
πινακίδες σηµάτων, που συνδυάζονται µε τα απαραίτητα κινούµενα στοιχεία ενός 
δικτύου κυκλοφορίας: οχήµατα, τα οποία τροφοδοτούνται κυρίως µε τις ηλεκτρικές 
µηχανές.   

Αυτή η συγκεκριµένη δράση που αρχίζει το 2002. Είναι µια τρέχουσα δράση, αλλά όχι 
µια υποχρεωτική διαδικασία ακόµα. ∆εδοµένου ότι δεν είναι µια πολύ πρόσφατη δράση, 
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ούτε σηµαντικές αλλαγές στο περιεχόµενο, ούτε στη µεθοδολογία έχουν υπάρξει. Οι 
συστάσεις για την Ελλάδα ήταν από το Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών µε τη 
βοήθεια του Υπουργείου Παιδείας για την προώθηση αυτών των ενεργειών στα σχολεία.   

Τα ΠΚΑ πρέπει να περιληφθούν στη σχολική πρακτική, πρώτα µαθαίνουµε να 
περπατάµε ως πεζοί στις οδούς µιας πόλης και έπειτα γινόµαστε οδηγοί ή επιβάτες. Ο 
κύριος στόχος της ανάπτυξής τους είναι η αύξηση "αντίληψης οδικής ασφάλειας " σε 
κάθε παιδί από τη νεαρή ηλικία του, έτσι ώστε να µπορεί να γίνει "καλός πολίτης" µε 
αυξανόµενα κριτήρια στο πώς µπορεί να χρησιµοποιήσει και το δρόµο και τα οχήµατα µε 
τον ασφαλέστερο τρόπο.   

Ο κύριος στόχος µέσω των ΠΚΑ, είναι η ανάπτυξη µιας διαδικασίας που θα παράσχει τη 
βελτίωση της οδικής συµπεριφοράς και της οδικής ασφάλειας από τις µικρές ηλικίες. Η 
ίδια η δράση περιλαµβάνει διάφορα µέρη, όπως το θεωρητικό µέρος στην αρχή για να 
παρέχει βαθύτερη κατανόηση και πρόκληση του ενδιαφέροντος. Κατόπιν ακολουθεί, το 
ενεργό µέρος (πρακτική).   

Η προπαρασκευαστική εργασία περιλαµβάνει µόνο την οργανωτική εργασία για τη 
συγκεκριµένη δράση κάθε φορά, λίγες ηµέρες προτού να πραγµατοποιηθεί η δράση.   

Η ίδια η δράση περιλαµβάνει µια ανατροφοδότηση µέσα στα σχολεία µετά από το 
πρακτικό τµήµα. Πραγµατοποιείται συζήτηση αυτού που τα παιδιά είδαν και κατάλαβαν. 
Συζητούνται περαιτέρω ερωτήσεις και οποιαδήποτε κρίσιµα ζητήµατα.   

Κάθε σχολική τάξη που διαµορφώνεται από εικοσιπέντε ή τριάντα παιδιά (25-30) 
παρευρίσκεται στο θεωρητικό µάθηµα την πρώτη ηµέρα και την επόµενη ηµέρα µαζί µε 
δύο (2) δασκάλους η τάξη επισκέπτεται το πάρκο. Ένα εκπαιδευµένο προσωπικό από 
τις τοπικές αρχές που είναι επίσης αρµόδιες για την οργάνωση και τη συντήρηση 
ολόκληρου του πάρκου, είναι διαθέσιµο για να βοηθήσει την τάξη ώστε να µάθει πώς να 
χρησιµοποιήσει το οδικό δίκτυο (συµπεριλαµβανοµένων των πεζοδροµίων, των οδών, 
των παρόδων ποδηλάτων, κλπ...).   

 

2.2 «ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ Ο∆ΩΝ»  

Η "περιπέτεια οδών" είναι ένα PC παιχνίδι περιπέτειας για παιδιά 6-15. Ο κύριος 
χαρακτήρας του παιχνιδιού είναι ένα µικρό παιδί, του οποίου οι κινήσεις µπορούν να 
χειριστούν µε την χρήση του ποντικιού ή των βελών υπολογιστών. Οι χρήστες (µε αυτόν 
τον χαρακτήρα) περιπλανιούνται σε µια πόλη, διασχίζουν τους δρόµους που έχουν 
φωτεινή σηµατοδότηση ή διαβάσεις πεζών, οδηγούν ένα αυτοκίνητο και µαθαίνουν πώς 
να χρησιµοποιήσουν το λεωφορείο. Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού τους έχουν την 
ευκαιρία να επισκεφτούν τη βιβλιοθήκη της πόλης, τον κινηµατογράφο και το µουσείο και 
να µάθουν µερικά ενδιαφέροντα γεγονότα για την ιστορία του αυτοκινήτου. Επίσης, 
περικλείεται και ένα παιχνίδι που δοκιµάζει τις δεξιότητές τους στην ερµηνεία των 
σηµαδιών κυκλοφορίας.   

Ο στόχος του είναι να διδάξει τα παιδιά 6 έως 15 ετών, πώς να κινηθούν στην πόλη µε 
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ασφάλεια.  Ειδικότερα:   

• να διασχίσουν τους δρόµους που έχουν ή δεν έχουν φωτεινή σηµατοδότηση ή στις 
διαβάσεις πεζών.   

•να επιβιβαστούν και αποβιβαστούν ακίνδυνα και να είναι επίσης συνειδητοί επιβάτες.   

• να χρησιµοποιήσουν τα µέσα µαζικής µεταφοράς ακίνδυνα.   

• να ερµηνεύσουν τα πιο κοινά σηµάδια κυκλοφορίας   

Η "περιπέτεια οδών" είναι ένα πλήρες διασκεδαστικό παιχνίδι που κατορθώνει να 
κρατήσει το ενδιαφέρον και την προσοχή των παιδιών διδάσκοντας τους κανόνες του 
δρόµου. Χρησιµοποιεί επίσης τις καταστάσεις που είναι κοντά στην καθηµερινή ζωή των 
παιδιών (πηγαίνοντας στο σχολείο, που χρησιµοποιεί το λεωφορείο, που οδηγά στο 
αυτοκίνητο µαζί µε κάποιον µεγαλύτερο, κλπ...).   

Παρά τις κινήσεις και τις πρωτοβουλίες η ΕΟΑ δεν είναι ένα σοβαρό θέµα στα ελληνικά 
εθνικά προγράµµατα ασφάλειας ακόµα.   

Εντούτοις συγκεκριµένες ∆ράσεις διενεργούνται σε επιλεγµένα σχολεία. Παραδείγµατος 
χάριν θεωρητικά µαθήµατα σχετικά µε τα ΠΚΑ πραγµατοποιούνται στις τάξεις κάθε 
σχολείου που θέλει να επισκεφτεί και να µάθει για την εκπαίδευση κυκλοφορίας. Η 
πρακτική πραγµατοποιείται στα ΠΚΑ, τα οποία είναι πλήρως προστατευόµενες ζώνες 
από την κυκλοφορία, που σχεδιάζονται ειδικά, για αυτόν το σκοπό, όµως η  ΕΟΑ ως 
µάθηµα δεν υπάρχει στα αναλυτικά σχολικά προγράµµατα, και το πρώτο σηµαντικό 
πρόβληµα είναι η κατάρτιση των δασκάλων σε θέµατα ΕΟΑ. Η προσπάθεια άρχισε µε 
την εφαρµογή των ΠΚΑ, µια πραγµατικά ενδιαφέρουσα και αποτελεσµατική διαδικασία. 
Το πρόβληµα είναι ότι αυτά τα πάρκα δεν τα έχει επισκεφτεί ένα µεγάλο ποσοστό 
µαθητών. Είναι µια νέα δράση για την Ελλάδα και χρειάζεται χρόνο ώστε να αυξηθεί το 
επίπεδο διείσδυσης, έτσι ώστε ένα µεγάλο ποσοστό των µαθητών να πάρουν 
κατευθύνσεις και αγωγή για να γίνουν "ακίνδυνα κινούµενοι" πολίτες.   

Η ελληνική κυβέρνηση προγραµµατίζει να εισαγάγει την ΕΟΑ στα σχολεία σταδιακά µε 
έναν πιο ενεργό ρόλο, µε την προοπτική να περάσει σε ένα πλήρες υποχρεωτικό 
επίπεδο, κάτι τέτοιο όµως κωλυσιεργεί χαρακτηριστικά . Και τα δύο Υπουργεία 
(Υπουργείο Μεταφορών και Επικοινωνιών και Υπουργείο Παιδείας) πρέπει να 
λειτουργήσουν µαζί για να προγραµµατίσουν µια συγκεκριµένη πολιτική που να έχει ένα 
υποχρεωτικό επίπεδο προκειµένου να υποστηριχθούν η προώθηση και η παροχή ΕΟΑ 
στην Ελλάδα.   

Όλες οι σχετικές οργανώσεις, τα ιδρύµατα, και οι δηµόσιες αρχές όπως η εθνική 
Επιτροπή για την οδική ασφάλεια, το ελληνικό ίδρυµα µεταφοράς και οι αστυνοµικές 
αρχές πρέπει να συµβάλουν µε τη µέγιστη προσπάθεια για τη δηµιουργία των 
κατάλληλων πολιτικών οδηγιών για την ΕΟΑ στην Ελλάδα. 
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 3. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΟΑ  

 

Η ΕΟΑ οφείλει να είναι µια εκπαιδευτική διαδικασία που θα εµπεριέχει ειδικά 
προγράµµατα ασφαλούς και σωστής συµπεριφοράς προς όλους τους χρήστες του 
οδικού περιβάλλοντος, πρέπει λοιπόν να ληφθούν υπόψη οι: 

� Πεζοί  

� Χρήστες µότο-ποδηλάτων  

� Χρήστες δηµόσιων συγκοινωνιών 

� Χρήστες σχολικών µεταφορών 

� Προ-οδηγοί 

� Επιβάτες αυτοκινήτων 

Επιβάλλεται έτσι να τεθούν συγκεκριµένα θέµατα δράσης και µεθοδολογικής 
προσέγγισης : 

I. Γνώση της ασφαλούς συµπεριφοράς 

� Ως πεζός (όσον αφορά την κίνησή του σε πεζοδρόµιο, στη διάσχιση διαφόρων 
διατοµών και διασταυρώσεων µε διαφορετικά χαρακτηριστικά – µε ή χωρίς 
σταθµευµένα οχήµατα, µε ή χωρίς διαγράµµιση, κ.λπ. - ) 

� Επικοινωνία µε άλλους οδικούς χρήστες ( οπτική, ακουστική επαφή, κ.λπ.) 

� Ως µότο - ποδηλάτη ( σηµατοδότηση, έλεγχος παρεµβατικής κυκλοφορίας, κ.λπ.) 

� Αυτοκίνητα (ασφαλής συµπεριφορά στο αυτοκίνητο σαν οδηγός, επιβάτης, 
ασφαλής µετάβαση από και προς το όχηµα…) 

� ∆ηµόσιες συγκοινωνίες ( ασφαλής συµπεριφορά στους σταθµούς, κατά τη 
διάρκεια του γύρου του οχήµατος όταν εξέρχεται…) 

� Εξοπλισµοί ασφάλειας για τους χρήστες ποδηλάτων και λοιπών µηχανοκίνητών 
µέσων( Ζώνες, κράνη, ανακλαστήρες…) 

II. Ειδικές δεξιότητες 

� Για να βρίσκουν µια ασφαλή θέση στις διασταυρώσεις µε σκοπό τον έλεγχο (που, 
πως, πότε θα διασχίσουν…) 

� Για να οδηγήσουν µότο - ποδήλατο 

�  Σωστή εκτίµηση της ταχύτητας οχηµάτων και αποστάσεων ακινητοποίησης 

� Σωστή αξιολόγηση των καταστάσεων κυκλοφορίας και της συµπεριφοράς των 
άλλων οδικών χρηστών 

� Κατάρτιση της αντίληψης και της αντίδρασης 
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III. Ευαισθητοποίηση 

� Συνέπειες της λανθασµένης συµπεριφοράς 

� Προσωπικά όρια και αντίληψη του κινδύνου 

� Αντανάκλαση της εκάστοτε συµπεριφοράς και στη συµπεριφορά του άλλου 
χρήστη 

� Αίσθηµα ευθύνης και συνεργασίας 

� Γονέων ( ενεργά µέλη στην κυκλοφοριακή αγωγή των παιδιών τους)  

� Επιρροή καταχρήσεων στην ασφάλεια 
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3.1 ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ Ο∆ΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ13 

3.1.1 Θέτοντας στόχους 

Κανένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα δεν µπορεί να αναµένει επιτυχία εκτός αν ιδρύεται σε 
σαφείς και ρητά δηλωµένους στόχους. Χωρίς αυτούς, η αξιολόγηση του προγράµµατος 
θα ήταν αδύνατη. Ενώ µια οριστική ταξινοµία στόχων δεν είναι πιθανώς δυνατή, 
θεωρείται εύλογο ότι η ακόλουθη είναι µεταξύ των κρισιµότερων ψυχολογικών 
δεξιοτήτων που περιλαµβάνονται στην οδική συµπεριφορά. Πρέπει επίσης να σηµειωθεί 
ότι πολλοί στόχοι θα απαιτήσουν την επέκταση διάφορων υποστόχων, οι οποίοι πιθανόν 
να βρίσκονται κρυµµένοι κάτω από τις συγχρόνως ψυχολογικές και αντιληπτικές 
δυνατότητες του παιδιού.    

� Ανίχνευση της παρουσίας κυκλοφορίας: η ανίχνευση της κυκλοφορίας 
περιλαµβάνει µια σειρά βασικών διαδικασιών συµπεριλαµβανοµένης της 
εκλεκτικής προσοχής, οπτική αναζήτηση, αντίσταση στην αφηρηµάδα, 
συντονισµός των οπτικών και ακουστικών πληροφοριών και την αντίληψη 
για τον χαρακτηρισµό των θέσεων ως ασφαλείς ή επικίνδυνες (από την 
άποψη των ευκαιριών επιβάλλεται για την ανίχνευση της κυκλοφορίας να  
πλησιάζουν σε αυτή).   

� Οπτικές κρίσεις συγχρονισµού:  αυτές απαιτούνται από τον πεζό για να 
καθορίσει την κατεύθυνση και το ποσοστό µετακίνησης ενός οχήµατος έτσι 
ώστε να µπορούν να γίνουν οι ακριβείς κρίσεις χρόνος-ταχύτητα-απόσταση. 
Τέτοιες κρίσεις παρέχουν τις πληροφορίες για το διαθέσιµο χρόνο για τη 
διάσχιση ενός δρόµου.  

 
� Συντονίζοντας πληροφορίες από διαφορετικές κατευθύνσεις:  ο πεζός 

σπάνια πρέπει να εξετάσει την κυκλοφορία που πλησιάζει µόνο από µια ενιαία 
κατεύθυνση: κατά συνέπεια, ο συγχρονισµός και άλλες κρίσεις πρέπει να γίνουν 
σε σχέση µε τα οχήµατα που πλησιάζουν από δύο ή περισσότερες κατευθύνσεις. 
Αυτό απαιτεί τη δυνατότητα να διαιρεθεί η προσοχή για να φυλάξει τις 
πληροφορίες στη µνήµη και για να συντονίσει και να ενσωµατώσει αυτές τις 
πληροφορίες.   

 

 

                                                
13
 Thomson, J.A.  Tolmie, A.K. Foot, H.C. και McLaren, Β.:  Child development and the aims of 

road safety education: a reviw and analysis Her Majesty’s Stationary Office HMSO, 1996.,  
Thomson, J.A. και Whelan, K.M.:  A Community Approach to Road Safety Education Using 

Practical Training Methods. The Drymchapel Report.  Λονδίνο:  HMSO, 1997 
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� Συντονίζοντας αντίληψη και δράση:  αυτό περιλαµβάνει τη δυνατότητα να 
αξιολογείται ο διαθέσιµος  χρόνος  για το πέρασµα, στο χρόνο  που απαιτείται  
για να διασχίσει ο πεζός το δρόµο. Τα τελευταία ποικίλουν σύµφωνα σχετικά µε 
τα χαρακτηριστικά της µετακίνησης του ατόµου καθώς επίσης και µε τους 
περιβαλλοντικούς παράγοντες όπως το πλάτος του δρόµου. Αυτή η γνώση για 
την ικανότητα µετακίνησης έπειτα πρέπει να αξιολογηθεί µαζί µε τις οπτικές 
πληροφορίες, έτσι ώστε να µπορούν να τεθούν τα ρεαλιστικά περιθώρια 
ασφάλειας και να γίνουν πράξη κι άλλες αποφάσεις που λαµβάνονται.   

Σύµφωνα µε αυτό, υπάρχει µια ουσιαστική λογοτεχνία συγκεκριµένα µέσα στον τοµέα 
της οδικής ασφάλειας, που καταδεικνύει την επιτυχία της κατάρτισης δεξιοτήτων 
διάσχισης ποικίλων δρόµων, υπό τον όρο ότι αυτό πραγµατοποιείται σε ένα σηµαντικό 
πλαίσιο που µιµείται πολύ το οδικό περιβάλλον. Παραδείγµατος χάριν, οι πρόσφατες 
µελέτες έχουν καταδείξει σηµαντικές βελτιώσεις στη δυνατότητα των παιδιών να κάνουν 
τις κρίσεις συγχρονισµού στις άκρες του δρόµου (Lee, 1984, Demetre, 1992) να 
βρίσκουν ασφαλείς θέσεις για να διασχίσουν (Ampofo-Boateng .>, 1991) να χαράζουν 
ασφαλείς διαδροµές (Thomson .>, 1992) να διασχίζουν το δρόµο ανάµεσα στα 
σταθµευµένα αυτοκίνητα (Rothengatter, 1981) και να διασχίζουν ακίνδυνα τις 
διασταυρώσεις (Rothengatter, 1981). Επιπλέον, τέτοια κατάρτιση µπορεί να υιοθετηθεί 
επιτυχώς µε τα πολύ µικρά παιδιά. Εκτιµώντας ότι οι τεχνικές στις τάξεις όπως βιβλία ή 
οδηγίες του Υπουργείου Παιδείας δεν µπορούν ακόµη να συσταθούν για  χρήση σε 
µικρά παιδιά κυρίως κάτω από επτά ετών (εξ αιτίας των λεκτικών δεξιοτήτων που 
απαιτούν), όταν διδάσκονται πρακτικά τέτοιες στρατηγικές µπορούν να οδηγήσουν σε 
σηµαντικές βελτιώσεις στις κρίσεις τους τόσο νέων όπως τεσσάρων ετών (Rothengatter, 
1981). Σε αντίθεση, η αξιολόγηση των προσεγγίσεων βασισµένων στη γνώση έχει 
παράσχει λίγα στοιχεία ώστε να χαρακτηριστούν αποτελεσµατικές στη βελτίωση των 
κρίσεων των παιδιών.   

Αυτό προέρχεται εν µέρει από τις πρόωρες ερµηνείες της θεωρίας του Piaget, σύµφωνα 
µε τις οποίες οι αποφάσεις κίνησης των µικρών παιδιών περιορίζονται από την ηλικία και 
το στάδιο γνωστικής ανάπτυξής τους. Πράγµατι, οι σηµαντικότεροι οργανισµοί της 
αναπτυξιακής θεωρίας µοιράζονται διάφορα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα που εξηγούν 
πειστικά γιατί οι προσεγγίσεις που βασίζονται στην πρακτική κατάρτισης είναι επιτυχείς 
και γιατί οι προσεγγίσεις που βασίζονται στη γνώση δεν είναι. 
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3.1.2 Αναπτυξιακοί θεωρητικοί   

J. J. Gibson   

Αν και όχι αυστηρά αναπτυξιακός θεωρητικός, η εργασία του J.J. Gibson έχει σηµαντικές 
συνεισφορές στην κατανόηση της ανάπτυξης και της απόκτησης των δεξιοτήτων και των 
µηχανισµών αντίληψης. Για τον Gibson, ο στόχος για τους πεζούς είναι περισσότερο, 
ένα πρόβληµα µηχανισµών αντίληψης παρά µια ερµηνεία διαταγών και γνωστικών 
κατασκευών. Η θεωρία της αντίληψης του Gibson δηλώνει ότι, µέσω της εξελικτικής 
πίεσης, το οπτικό σύστηµα προσαρµόστηκε στις εµφανείς χρονικές πληροφορίες, στην 
οπτική σειρά που διευκρινίζει  άµεσα  τη σχέση  χρόνος - επαφή (της προσέγγισης των 
αντικειµένων ή των επιφανειών), εξαλείφοντας κατά συνέπεια την ανάγκη για τη 
γνωστική κατασκευή βασισµένη στις πληροφορίες για την ταχύτητα και την απόσταση. 
Επιπλέον, για τον Gibson, η αντίληψη είναι τελικά συνδεδεµένη µε τη δράση, και τα 
περιβαλλοντικά γεγονότα γίνονται ανάλογα µε τη δυνατότητα για δράση, που βρίσκεται 
στα όρια του καθενός. Κατά συνέπεια, ο αναπτυξιακός στόχος είναι εν µέρει η 
προσαρµοστικότητα και το ραφινάρισµα, η διύλιση του οπτικού συστήµατος σε σχέση µε 
τις χρονικές πληροφορίες, την οπτική σειρά και τις ενέργειες που οδηγούν τέτοιες 
πληροφορίες, ανάλογα µε τα όρια του καθενός. Μια σηµαντική επίπτωση αυτού είναι ότι 
η αντιληπτική κριτική ικανότητα και η ανταπόκριση συγκεκριµένων µηχανισµών µπορούν 
µόνο να µαθευτούν στο πλαίσιο στο οποίο εµφανίζονται, ή τουλάχιστον σε κάτι πολύ 
στενά ανάλογο τους. Η εκµάθηση µηχανισµών αντίληψης είναι έτσι µια από κάτω προς 
τα επάνω διαδικασία, που προχωρεί από την εκµάθηση στα συγκεκριµένα πλαίσια στις 
γενικευµένες έννοιες. Έτσι η πρακτική κατάρτιση οδικής ασφάλειας λειτουργεί, επειδή 
παρέχει την ευκαιρία για αυτήν την διαδικασία να πραγµατοποιηθεί. 

J. Piaget   

Αυτό το γενικό σχέδιο της εκµάθησης είναι επίσης υπονοούµενο στη σηµαντικά 
επιδρούσα εργασία του Jean Piaget. Για τον Piaget, η εκµάθηση προχωρά από τις 
συνδεδεµένες ενέργειες (αρχή στην παιδική ηλικία) προς την όλο και περισσότερο 
γενικευµένη εννοιολογική κατανόηση. Ο βασικός µηχανισµός της αλλαγής είναι ο 
συντονισµός του παιδιού µε των –αρχικά- χωριστών κοµµατιών της γνώσης για τα 
διαφορετικά γεγονότα, η οποία εµφανίζεται, δεδοµένου ότι επιδιώκουν να καταλάβουν 
και να επιλύσουν τις συγκρούσεις µεταξύ των προσδοκιών και της πραγµατικής 
εµπειρίας τους. Παραδείγµατος χάριν, εάν το παιδί διαπίστωσε ότι πήρε περισσότερο 
από το αναµενόµενο για να διασχίσει έναν άγνωστο δρόµο, θα παρατηρήσει έπειτα ότι ο 
δρόµος ήταν επίσης ευρύτερος από εκείνους που αντιµετωπίστηκαν προηγουµένως. 
Κατ' αυτό τον τρόπο, οι συντονισµένες πληροφορίες για τα διαφορετικά γεγονότα 
επιτρέπουν να αντιληφθούν τις γενικότερες σχέσεις µεταξύ του οδικού πλάτους και του 
περάσµατος του χρόνου. Αυτή η έµφαση στη θεωρία του Piaget στην εκµάθηση ως από 
κάτω προς τα επάνω διαδικασία της κατασκευής από τις συγκεκριµένες ενέργειες στα 
συγκεκριµένα πλαίσια δείχνει τις σαφείς οµοιότητες στον απολογισµό Gibson - της 
ανάπτυξης και της απόκτησης της δεξιότητας των µηχανισµών αντίληψης -. Στέκεται 
επίσης και αντιτίθεται σε πολλές πρακτικές οδικής ασφάλειας, όπου η γνώση διδάσκεται 
σε γενικό επίπεδο µε την πεποίθηση ότι αυτό θα µεταφέρει έπειτα  τις δεξιότητες που 
απαιτούνται στις πολλές συγκεκριµένες καταστάσεις που αντιµετωπίζονται στο δρόµο.    
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Vygotsky 

Για τον Vygotsky, η εκµάθηση στηρίζεται απαραιτήτως σε ένα  κοινωνικό πλαίσιο, ενώ 
για τον Piaget  η εκµάθησης ως κατά ένα µεγάλο µέρος είναι µια διαδικασία εσωτερικής 
κατασκευής στο άτοµο (αν και κάποιος θα µπορούσε να παρακινηθεί κοινωνικά). 
Εντούτοις, από κοινού Piaget και Vygotsky πιστεύουν ότι επιβάλλεται να είναι µια από 
κάτω προς τα επάνω διαδικασία µε τις σύνθετες δραστηριότητες κτισµένες επάνω σε 
απλούστερες, µε τη σειρά που καλύφθηκε από τη ζώνη της κεντρικής ανάπτυξης 
προωθώντας τες  καθώς η εκµάθηση προχωρεί.    

Η αναπτυξιακή θεωρία, έπειτα, σχεδόν µε µια φωνή υποστηρίζει τη φυσική πρόοδο της 
κατανόησης από τη δράση στην έννοια. Ακολουθεί ότι οι µέθοδοι κατάρτισης για τους 
πεζούς θα είναι αποτελεσµατικότερες όταν λειτουργούν σύµφωνα µε αυτήν την πρόοδο 
παρά όταν λειτουργούν ενάντια σε αυτή. Από αυτήν την άποψη, οι πρακτικές µέθοδοι 
κατάρτισης είναι επιτυχείς επειδή αρχίζουν στο σωστό σηµείο στην αναπτυξιακή 
ακολουθία. Οι βασισµένες στη γνώση προσεγγίσεις είναι πολύ λιγότερο επιτυχείς επειδή 
δεν συγκλίνουν µε την αναπτυξιακή ακολουθία. 

Εν κατακλείδι , για τον Piaget η σύγκρουση µεταξύ των ιδεών και της εµπειρίας παρέχει 
την ώθηση για την εννοιολογική πρόοδο, δηµιουργώντας την ανάγκη επίλυσης της 
σύγκρουσης. Αυτό δείχνει τον πιθανό ρόλο της όµοιας συζήτησης στην εκµάθηση, 
ιδιαίτερα όταν εργάζονται µαζί τα παιδιά σε µια οµάδα. Σε τέτοιες περιπτώσεις, η οµάδα 
γίνεται φόρουµ για την ανταλλαγή των ιδεών ως προς τον τρόπο µε τον οποίο ο στόχος 
θα επιτευχθεί και, επειδή οι οµότιµοι µοιράζονται χαρακτηριστικά το ίδιο επικοινωνιακό 
ύφος και είναι λιγότερο εµποδισµένοι για την οµιλία οι µεν µε τους δε, αυτό επιτρέπει 
συνήθως έναν αρκετά πλήρη «αερισµό» των διαφορετικών απόψεων. Κατά τη διάρκεια 
τέτοιων ανταλλαγών, υπάρχει έτσι µια ισχυρή πιθανότητα τα παιδιά να εκτεθούν στις 
ιδέες που είναι διαφορετικές και θα δηµιουργηθεί έτσι η εσωτερική γνωστική σύγκρουση. 
Η προσωπική επίλυση  αυτής της σύγκρουσης οδηγεί στην ανάπτυξη. Έχει υπάρξει 
πολλή έρευνα τα τελευταία χρόνια γύρω από τα αποτελέσµατα αυτού του είδους όµοιας 
συνεργασίας. Τα στοιχεία όχι µόνο υποστηρίζουν τη γενική αρχή ότι τέτοια εκµάθηση 
είναι αποτελεσµατική, αλλά και προτείνουν ότι ασκεί ιδιαίτερη επίδραση  στην 
εννοιολογική  πρόοδο (Howe, Tolmie και Rogers, 1992 Tolmie, Howe, MacKenzie και 
Greer, 1993).    

Αυτή η έκθεση εξετάζει τις δεξιότητες και τις δυνατότητες που απαιτούνται από τους 
ικανούς χρήστες του οδικού περιβάλλοντος, ο βαθµός στον οποίο η ΕΟΑ βοηθά την 
αύξηση αυτών των δεξιοτήτων στα παιδιά, και ποια αναπτυξιακή ψυχολογία πρέπει να 
υπολογιστεί για τη µορφή που η αποτελεσµατική εκπαίδευση πρέπει να λάβει. Οι 
µελετητές υποστηρίζουν ότι η σύγχυση των παιδιών µεταξύ διδασκαλίας για το 
περιβάλλον κυκλοφορίας και της διδασκαλίας πώς  να συµπεριφερθεί  µέσα σε αυτό έχει 
οδηγήσει σε µια έµφαση στις δραστηριότητες στις τάξεις και την εκµάθηση των 
αφηρηµένων κανόνων. Κανένας δεν εµφανίζεται επιτυχής όταν συγκρίνεται µε τα 
προγράµµατα που παρέχουν στα παιδιά την πρακτική κατάρτιση και την εµπειρία. Η 
αναπτυξιακή ψυχολογία δείχνει ότι αυτό είναι επειδή η εκµάθηση προχωρά φυσικότερα 



[Type text] 
 

3. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΟΑ 31 

 

από τις συγκεκριµένες συµπεριφορές στα συγκεκριµένα πλαίσια- προς τη βαθµιαία 
επεξεργασία της γενικότερης κατανόησης-. Εν κατακλείδι η ΕΟΑ πρέπει να αρχίσει µε τη 
διδασκαλία της κατάλληλης συµπεριφοράς µέσα στα ρεαλιστικά πλαίσια, µε τη 
ορατότερη ενίσχυση γνώσης βαθµιαία από αυτήν την εµπειρία. Οι διαλογικές τεχνικές 
εκµάθησης, ειδικότερα ενήλικος-οδηγηµένη καθοδήγηση της συµπεριφοράς στην άκρη 
του δρόµου, παρουσιάζουν τις καλύτερες µεθόδους επέµβασης επειδή κεφαλαιοποιούν 
τη φυσική διαδικασία.  

 

3.1.3  Καθιέρωση των στόχων στην ΕΟΑ 

Ενώ τα εκπαιδευτικά προγράµµατα καταρτίζονται πάντα µε έναν τελικό στόχο στο 
µυαλό, ο στόχος αυτός δεν είναι ποτέ ένας ικανοποιητικός εκπαιδευτικός στόχος. 
Παραδείγµατος χάριν, ο κύριος στόχος της εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας είναι να 
µειωθούν τα ατυχήµατα κυρίως για τους πεζούς και τα παιδιά. Εντούτοις, αυτό είναι 
πάρα πολύ ευρύ για να είναι λειτουργικό ως εκπαιδευτικός στόχος. Οποιοδήποτε 
εκπαιδευτικό πρόγραµµα πρέπει να θέσει περιορισµένους στόχους και να επιδείξει πώς 
αυτοί θα συµβάλουν προς την εκπλήρωση του τελικού στόχου. Κατά συνέπεια, οι 
δάσκαλοι των γαλλικών δεν µπορούν απλά να υποστηρίξουν ότι ο στόχος τους είναι να 
διδάξουν τους σπουδαστές πώς να µιλήσουν τη γλώσσα: πρέπει να καθορίσουν ένα 
σύνολο πολύ πιο συγκεκριµένων στόχων και να επιδείξουν πώς αυτοί θα οδηγήσουν 
σταδιακά προς την αυξανόµενη άνεση οµιλίας της γλώσσας. Ο καθορισµός του τι 
ακριβώς πρέπει να είναι αυτοί οι στόχοι είναι ένα δύσκολο ζητούµενο αλλά είναι ύψιστης 
σηµασίας στην αποτελεσµατικότητα οποιουδήποτε εκπαιδευτικού προγράµµατος. Όπως 
ήταν αναµενόµενο, το πρόβληµα της αντικειµενικής ρύθµισης  των εκπαιδευτικών 
στόχων έχει καταλάβει από καιρό µια κεντρική θέση στην εκπαιδευτική επιστήµη (π.χ., 

Bloom, 1956) ∆υστυχώς, αυτό το πρόβληµα είναι κακώς εξετασµένο στην 

παραδοσιακή εκπαίδευση οδικής ασφάλειας. Εποµένως θα γίνει προσπάθεια να 
διευκρινιστούν πώς και ποιοι πρέπει να είναι οι στόχοι της εκπαίδευσης οδικής 
ασφάλειας. Περιγράφεται επίσης ένα πλαίσιο µέσα στο οποίο θα µπορούσαν να τεθούν 
οι κατάλληλοι εκπαιδευτικοί στόχοι. 

Ταξινόµηση στόχων   

Οι στόχοι µπορούν να ταξινοµηθούν κατά µήκος µιας σειράς των διαστάσεων τους, αλλά 
στην οδική ασφάλεια οι δύο που έχουν τεθεί είναι  γενικός-συγκεκριµένος  και  αρχικός-
δευτεροβάθµιος  (π.χ., Rothengatter, 1981). Γενικοί στόχοι, όχι τόσο ευρείς (όπως η 
µείωση των ατυχηµάτων), παραµένουν πολύ σφαιρικοί και δεν µπορεί κανονικά να 
επιτευχθούν εκτός αν υποβοηθηθούν από πιο συγκεκριµένους στόχους. Τα 
παραδείγµατα που είναι γενικά αποδεκτά περιλαµβάνουν: τα παιδιά  αποφεύγουν τις 

επικίνδυνες καταστάσεις  και  συµπεριφέρονται ακίνδυνα  (OECD, 1978). Τέτοιοι στόχοι 
είναι λογικοί αλλά δεν είναι πολύ χρήσιµοι στο σχεδιαστή µιας εκπαιδευτικής 
διαδικασίας: τι ακριβώς σηµαίνει παραδείγµατος χάριν, "συµπεριφερθείτε ακίνδυνα". 
Προκειµένου να κατασταθούν λειτουργικοί τέτοιοι όροι, είναι απαραίτητο να 
διευκρινιστούν οι πολύ πιο συγκεκριµένοι στόχοι και να επιδειχθεί πώς αυτοί θα 
συµβάλουν προς την επίτευξη του γενικού στόχου. Ο µόνος γενικά αποδεκτός 
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συγκεκριµένος στόχος είναι ότι τα παιδιά πρέπει να κοιτάξουν πριν διασχίζουν και ακόµα 
και τότε δεν υπάρχει καµία συµφωνία ως προς αυτό που πρέπει  να ψάξουν  ή πώς 
πρέπει να συµπεριφερθούν βάσει αυτού που φαίνεται. Το γεγονός είναι ότι, τα 
περισσότερα προγράµµατα οδικής ασφάλειας απλά δεν θέτουν τους συγκεκριµένους 
στόχους ή δεν παρουσιάζουν γιατί το προτεινόµενο πρόγραµµα πρέπει να οδηγήσει σε 
µια µείωση των ποσοστών ατυχήµατος. Σε µεγάλο βαθµό, σχεδόν θεωρείται βέβαιο ότι 
εάν το υλικό εξετάζει την οδική ασφάλεια, κατόπιν είναι δεδοµένο ότι θα υπάρξουν και 

ευεργετικά αποτελέσµατα (Thomson, 1991). Όπως θα διαφανεί, δεν υπάρχει κανένας 
λόγος για µια τόσο αισιόδοξη άποψη.   

Οι αρχικοί στόχοι αφορούν άµεσα το στόχο: οι δευτεροβάθµιοι έχουν µόνο ρόλο 
διευκόλυνσης - υπό την έννοια ότι η γνώση µαθηµατικών είναι απαραίτητη προϋπόθεση 
για τη µελέτη της εφαρµοσµένης µηχανικής -. Στην οδική ασφάλεια αυτά τα δύο είδη 
στόχου είναι συχνά συγχυσµένα. Παραδείγµατος χάριν, θεωρείται ευρέως ότι η 
αυξανόµενη γνώση  των παιδιών  για την κυκλοφορία, ή την ανάπτυξη της θετικής  
στάσης  απέναντι στην ασφάλεια, θα βοηθήσει να µειωθεί η ευπάθεια των παιδιών στα 
ατυχήµατα. Εντούτοις, αυτό µπορεί να αναµένεται µόνο εάν οι αλλαγές στη γνώση και οι 
τοποθετήσεις οδηγούν σε έναν αρχικό στόχο, δηλαδή µεταβάλλοντας τον τρόπο µε τον 
οποίο τα παιδιά  συµπεριφέρονται  στην κυκλοφορία. Ο ελλοχεύων στόχος είναι να 
βελτιωθεί η συµπεριφορά κυκλοφορίας των παιδιών, και όχι να αυξηθεί απαραίτητα η 
γνώση τους  αυτό καθ' αυτό. Το τελευταίο είναι εποµένως ένας δευτεροβάθµιος στόχος. 
Εάν οδηγεί ή όχι στις αλλαγές του αρχικού στόχου είναι κάτι που απαιτεί την εµπειρική 
επίδειξη. Στην πραγµατικότητα, δεν φαίνεται να υπάρχει µια άµεση σύνδεση µεταξύ της 
γνώσης και της συµπεριφοράς, δηµιουργούνται έτσι σοβαρά ερωτήµατα για την ισχύ 
µεγάλου µέρους της παραδοσιακής ΕΟΑ (Rothengatter, 1981a,b Ampofo - Boateng και 
Thomson, 1990). 

Προσδιορισµός στόχων  

Το θεµελιώδες πρόβληµα στην ΕΟΑ είναι να προσδιοριστεί επακριβώς, τι αποτελεί τους 
έγκυρους στόχους και τους σκοπούς. Οι οµάδες που ερωτώνται συνήθως 
περιλαµβάνουν τους ανώτερους υπαλλήλους οδικής ασφάλειας, την αστυνοµία, τους 
γονείς και τους δασκάλους. Μια τέτοια προσέγγιση χρησιµοποιήθηκε στη διαµόρφωση 
των 38 στόχων που διατυπώθηκαν από τον Sheppard (1975) στο επιδρόν έγγραφό του 
για τη απόκτηση των δεξιοτήτων που απαιτείται να έχουν οι οδικοί χρήστες. Εντούτοις, 
είναι ένα αµφισβητήσιµο σηµείο ως προς το εάν οι διαισθήσεις των ενηλίκων ή ακόµα και 
των εµπειρογνωµόνων αντιπροσωπεύουν µε τον καλύτερο τρόπο το περιεχόµενο της 
εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας. Στην πραγµατικότητα, αυτές οι διαισθήσεις είναι µερικές 
φορές µάλλον περιορισµένες. Παραδείγµατος χάριν, το πέρασµα του δρόµου κοντά στις 
οπτικές παρεµποδίσεις εµπλέκεται βαριά στα ατυχήµατα των πεζών, ιδιαίτερα στα 
παιδιά (Ο’Donoghue 1988, Assailly, 1992). Ακόµα οι γονείς, οι δάσκαλοι, οι ανώτεροι 
υπάλληλοι οδικής ασφάλειας και η αστυνοµία, όταν καλέστηκαν  να δηλώσουν τις 
σηµαντικότερες δεξιότητες που απαιτήθηκαν για να διασχίσουν το δρόµο, έστειλαν την 
επιλογή µιας περιοχής όπου το οπτικό πεδίο ήταν καθαρό σε ένα δευτεροβάθµιο 
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επίπεδο σπουδαιότητας (Foot, Chapman and Wade, 1982). Στην πραγµατικότητα, τα 
µικρά παιδιά έχουν πολύ µικρή δυνατότητα να αναγνωρίσουν τις επικίνδυνες θέσεις στις 
άκρες του δρόµου, θεωρώντας τες γενικά ασφαλείς (Ampofo-Boateng and Thomson, 
1991). Κατά συνέπεια, η άποψη των ειδικών (ενηλίκων) δεν είναι µια αξιόπιστη πηγή 
πληροφοριών σχετικά µε τις δυνατότητες και τους περιορισµούς των παιδιών. Ενώ 
τέτοιες ιδέες είναι πολύτιµες, πρέπει να είναι καθοδηγούµενες µε κατά πολύ 
αντικειµενικότερα στοιχεία σχετικά µε τη συµπεριφορά των παιδιών στην κυκλοφορία 
(Vinje, 1981, van der Molen,1981) 

Ένας επιστηµονικότερος τρόπος για να εδραιωθούν και να θεσπιστούν οι στόχοι θα ήταν 
να αναλυθούν τα προβλήµατα που δηµιουργούνται από το περιβάλλον κυκλοφορίας, οι  
στρατηγικές  από τις οποίες ένας πεπειραµένος οδικός χρήστης θα λύσει αυτά τα 
προβλήµατα και οι ελλοχεύουσες  δεξιότητες  που απαιτούνται για την κατάλληλη 

στρατηγική συµπεριφορά. Η κατανόηση των δεξιοτήτων που απαιτούνται για να 
αλληλεπιδράσουν µε την κυκλοφορία και τις στρατηγικές από τις οποίες επεκτείνονται 
φαίνεται να είναι µια προφανής αφετηρία για την ανάπτυξη των εκπαιδευτικών στόχων. 
Παραδείγµατος χάριν, εάν θα µπορούσε να αποδειχθεί ότι τα παιδιά στερούνται τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για να αντιµετωπίσουν έναν ιδιαίτερο οδικό στόχο, ένας 
κατάλληλος εκπαιδευτικός στόχος θα  ήταν να διδαχθούν αυτές τις δεξιότητες. Εάν τα 
παιδιά ήταν ανίκανα να ωφεληθούν από τέτοια κατάρτιση έως ότου επέλθει µια ορισµένη 
ηλικία, είναι δυνατό να διδαχθεί µια περιορισµένη στρατηγική που θα ταίριαζε στο 
επίπεδο ικανότητας µικρών παιδιών. Εντούτοις, τέτοιες συστάσεις πρέπει να βασιστούν 
στα στέρεα εµπειρικά στοιχεία σχετικά µε τις δεξιότητες που τα παιδιά κατέχουν τις 
διάφορες ηλικίες και τέλος εάν είναι δυνατό να επιταχυνθεί η απόκτηση των δεξιοτήτων 
µέσω της κατάρτισης.   

Λειτουργικές διαδικασίες διάσχισης δρόµου  
 
Οι πρώτες προσπάθειες να αναλυθεί η διάσχιση του δρόµου (ως στόχος) και οι 
ελλοχεύουσες λειτουργικές διαδικασίες, έγιναν παλαιότερα από τον Grayson (1974) και 
τον Avery (1974). Οι πιο λεπτοµερείς αναλύσεις έχουν γίνει από τον Van den Molen 
(1981), o οποίος χρησιµοποίησε την ανάλυση στόχου για να προσδιορίσει πάνω από 
200 υποδιαιρέσεις του στόχου και ο Vinje (1981), ο οποίος προσπάθησε να περιγράψει 
τις λειτουργικές διαδικασίες που περιλαµβάνονται στο οδικό πέρασµα και την ανάπτυξή 
τους. Ο Grayson υποστήριξε µια βασική διάκριση που γίνεται µεταξύ  της επιλογής  
θέσης και  της χρονικής  επιλογής, διαιρώντας κάθε µιας σε τέσσερα στάδια: 
παρατήρηση, αντίληψη, κρίση και απόφαση. Παραδείγµατος χάριν, η κυκλοφορία πρέπει 
πρώτα να γίνει αντιληπτή (σηµαίνει ότι η παρουσία της πρέπει να ανιχνευθεί) και αυτό 

απαιτεί την παρατήρηση. Οι κρίσεις πρέπει έπειτα να γίνουν για την απόσταση και τη 
κυκλοφορία, χωριστά για κάθε κατεύθυνση, και αυτές οι πληροφορίες αποθηκεύονται 
στη βραχυπρόθεσµη µνήµη. Αυτές οι πληροφορίες ανακτώνται έπειτα για χρήση µε 
σκοπό την επίτευξη µιας απόφασης ως προς το αν θα διασχίσουν. Οι διαδικασίες που 
περιλαµβάνονται στην ρεαλιστική διάσχιση ενός δρόµου πρέπει έπειτα να ανακτηθούν 
από τη µακροπρόθεσµη µνήµη, όπου υποτίθεται ότι έχουν αποθηκευτεί προηγουµένως.   
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Η διάκριση του Grayson µεταξύ της επιλογής χρόνου και θέσης είναι καλή, αλλά 
τέσσερα ελλοχεύοντα στάδιά τους είναι µάλλον πάρα πολύ σφαιρικά για να είναι 
χρήσιµα ως µέσο καθορισµού των εκπαιδευτικών στόχων. Στην πραγµατικότητα, κάθε 
ένα από αυτά τα στάδια θα µπορούσε να υποδιαιρεθεί περαιτέρω (van den Molen, 
1981) και, εν πάση περιπτώσει, να επικαλύπτει τις σχετικές ψυχολογικές διαδικασίες. 
Παραδείγµατος χάριν, η διάκριση των συντακτών µεταξύ της αντίληψης και της κρίσης 
είναι αυθαίρετη και δεν συµφωνεί µε τις διακρίσεις που θα πρόεκυπταν από 
οποιαδήποτε αποδεδειγµένη θεωρία της αντίληψης ή της γνώσης. Επιπλέον, η 
ανάλυση τείνει να συγχέει  τις βασικές διαδικασίες αντίληψης (όπως η αντίληψη 
απόστασης) µε τις στρατηγικές διαδικασίες (όπως ο καθορισµός των περιθωρίων 
ασφάλειας). Αυτή η διάκριση είναι σηµαντική επειδή ένας πεζός επιβάλλεται να 
αξιολογήσει το χρόνο στην άφιξη ενός πλησιάζοντος οχήµατος, όµως αποτυγχάνει να 
χρησιµοποιήσει αυτές τις πληροφορίες µε έναν στρατηγικά αποδεκτό τρόπο. 
Παραδείγµατος χάριν, µε την αναχώρηση κατά την επιλογή ενός χάσµατος κυκλοφορίας 
για να περπατήσει κατευθείαν µέσα σε ένα ανεπαρκές περιθώριο ασφάλειας. Στην 
πραγµατικότητα, υπάρχουν ουσιαστικά αποτελέσµατα λόγω ηλικίας (και ενδεχοµένως 
επίσης του γένους) στις στρατηγικές που οι οδικοί χρήστες υιοθετούν κατά την 
ανάπτυξη των βασικών αντιληπτικών και γνωστικών δεξιοτήτων. Μια σαφής διάκριση 
πρέπει να γίνει εποµένως µεταξύ αυτών των διαδικασιών.   

Μια παρόµοια ανάλυση µε αυτή του Grayson έγινε από τον Avery (1974), εκτός από το 
γεγονός ότι ο υπολογισµός της ταχύτητας των πλησιαζόντων οχηµάτων περιλήφθηκε ως 
υπολογίσιµη µεταβλητή. Επιπλέον, προσπάθησε να αναθεωρήσει την ανάπτυξη αυτών 
των διαδικασιών βάσει της διαθέσιµης βιβλιογραφίας εκείνης της περιόδου. Αυτή η 
ανάλυση επεκτάθηκε αργότερα σε ένα επιδρών έγγραφο από τον Vinje (1981), το οποίο 
αναθεώρησε τις λειτουργικές  ικανότητες των µικρών παιδιών σε σχέση µε τους  
θεωρητικά βασικούς στόχους κυρίως για τους πεζούς.  Επιπλέον, έλαβε το σηµαντικό 
µέτρο του συσχετισµού αυτών των ικανοτήτων µε την αναπτυξιακή θεωρία, 
συγκεκριµένα αυτή του Jean Piaget. Βάσει αυτής της ανάλυσης, ο Vinje απαρίθµησε µια 
σειρά στόχων που θεώρησε βιώσιµη για παιδιά  διαφόρων ηλικιών, που λαµβάνουν 
υπόψη τις λειτουργικές ικανότητες που θα µπορούσαν να υποτεθούν σε κάθε οµάδα 
ηλικίας. Πρότεινε επίσης µερικές απλούστερες στρατηγικές για να διδαχθούν στα πιο 
µικρά παιδιά που δεν θα είχαν την ικανότητα να κάνουν τις περιπλοκότερες κρίσεις. 
Αυτές οι προτάσεις καταστάθηκαν λειτουργικές σε µία σειρά των σηµαντικών µελετών 
στο πανεπιστήµιο του ερευνητικού κέντρου κυκλοφορίας του Γκρόνινγκεν και αποτελούν 
τώρα τη βάση της περισσότερης εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας για τα µικρά παιδιά στις 
Κάτω Χώρες (π.χ., Vinje, 1981 Rothengatter, 1981 / 1984 van den Molen, 1981b, 1983 
,1989).   

Το επιχείρηµα που προβάλλεται, έπειτα, είναι ότι οι πεζοί απαιτούν µια σειρά των 
θεµελιωδών δεξιοτήτων προκειµένου να αλληλεπιδράσουν ακίνδυνα µε την κυκλοφορία. 
Πρέπει επίσης να µάθουν να επεκτείνουν αυτές τις δεξιότητες κατάλληλα µέσω της 
ανάπτυξης κατάλληλων στρατηγικών, οι οποίες απαραιτήτως ποικίλουν από µια 



[Type text] 
 

3. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΕΕΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΕΟΑ 35 

 

κατάσταση κυκλοφορίας σε άλλη. Ενώ δεν είναι δυνατό να παρέχεται µια οριστική 
ταξινοµία, στο εξής τµήµα γίνεται προσπάθεια να διευκρινιστούν τουλάχιστον οι 
κρισιµότερες ψυχολογικές δεξιότητες που συµµετέχουν στη συµπεριφορά των πεζών. 
Αναθεωρείται έπειτα αυτό που είναι γνωστό για την ανάπτυξη τέτοιων δεξιοτήτων στα 
παιδιά των διαφορετικών ηλικιών. Τέλος, εξετάζεται από θεωρητική άποψη εάν ή όχι 
είναι δυνατό να προωθηθεί η ανάπτυξη στα άπειρα παιδιά µέσω της κατάλληλης 
κατάρτισης.  

Στρατηγική οπτικής αναζήτησης  

Προφανώς, οι πεζοί πρέπει αρχικά να ελέγξουν  την κυκλοφορία εάν θέλουνι να την 
αποφύγουν. Κοιτάζοντας (από την άποψη της υπόδειξης των κεφαλιών τους στη σωστή 
κατεύθυνση), πρέπει επίσης "να το δουν". Αυτό θα εξαρτηθεί από την 
αποτελεσµατικότητα διάφορων ελλοχευουσών διαδικασιών. Παραδείγµατος χάριν, θα 
απαιτηθεί µια αποτελεσµατική  οπτική στρατηγική αναζήτησης προκειµένου να 
ανιχνευθεί η παρουσία ενός οχήµατος. Αυτό στη συνέχεια θα απαιτήσει τουλάχιστον 
κάποια εννοιολογική αντιπροσώπευση στο πώς τα αυτοκίνητα κινούνται στο οδικό 
περιβάλλον - ειδάλλως οι πεζοί δεν θα είχαν ιδέα πού να κοιτάξουν και που όχι και η 
οπτική αναζήτησή τους θα ήταν κακώς δοµηµένη και ανεπαρκής. Σαφώς η προσοχή  
του πεζού  περιλαµβάνεται - δηλαδή η δυνατότητά τους να εστιάσουν στα σχετικά 
στοιχεία ταυτόχρονα αγνοώντας τα άσχετα -. ∆εδοµένου ότι τα άσχετα αντικείµενα ή τα 
γεγονότα είναι συχνά πιο ενδιαφέροντα από τα σχετικά, αυτό θίγει το πρόβληµα  της 
αφηρηµάδας  - ένα πρόβληµα µεγάλης σπουδαιότητας όσον αφορά τη συµπεριφορά 
των παιδιών στο οδικό περιβάλλον-. Οι πρόσθετοι παράγοντες που επηρεάζουν εάν ο 
πεζός πετυχαίνει ή όχι την ανίχνευση της παρουσίας ενός οχήµατος περιλαµβάνουν την 
ακρίβεια του ακουστικού  εντοπισµού του, µαζί µε τη δυνατότητά του να συντονίσει τις 
ακουστικές και οπτικές πληροφορίες. Οι πεζοί πρέπει επίσης να αναγνωρίσουν ότι 
ορισµένες θέσεις στις άκρες του δρόµου εµποδίζουν την αντίληψή τους για την 
κυκλοφορία (π.χ. κατά το πέρασµα κοντά στα σταθµευµένα οχήµατα ή τις παρόµοιες 
παρεµποδίσεις, σε µια κάµψη, στη κορυφή ενός λόφου, κ.λπ.). Τέτοιες θέσεις µειώνουν 
τις πιθανότητες να ανιχνευθεί εξαρχής ένα πλησιάζον όχηµα. Μπορεί να ειπωθεί, 
κατόπιν, ότι ακόµη και να εντοπιστεί  η παρουσία οχηµάτων εξαρτάται από µια σειρά 
ψυχολογικών δεξιοτήτων.  

Σχέση χρόνος – επαφή, επεξεργασία πληροφοριών 
 
Αν και είναι πολύ πιο σύνθετες από ότι συνήθως, οι κρίσεις που αναφέρονται ανωτέρω 
αντιπροσωπεύουν λιγότερο από το πρώτο βήµα στο στάδιο της διάσχισης ακόµη και 
ενός απλού δρόµου. Μόλις ανιχνευθεί ένα όχηµα πρέπει να γίνει, µια σειρά κρίσεων 
σχετικά µε τη µετακίνηση του οχήµατος. Αρχικά, ο πεζός πρέπει να καθορίσει εάν το 
όχηµα κινείται και, σε αυτή την περίπτωση, σε ποια κατεύθυνση. Εάν το όχηµα είναι σε 

µια πορεία προσέγγισης, κατόπιν η σχέση  χρόνος-επαφή του οχήµατος πρέπει να 

καθοριστεί: δηλαδή ο διαθέσιµος χρόνος πριν το όχηµα φθάσει στην προβαλλόµενη 

πορεία διάσχισης του πεζού. Τέτοιες κρίσεις συγχρονισµού γίνονται ιδιαίτερα σηµαντικές 

στους πολυσύχναστους δρόµους όπου δεν είναι δυνατό να περιµένει ο πεζός την 

κυκλοφορία να καθαρίσει.. Αυτές οι δεξιότητες εξαρτώνται από την ευαισθησία του 
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παρατηρητή σε µια σειρά οπτικών µεταβλητών σχετικών µε την χρόνο-επαφή. Η 

αντίληψη απόστασης και ταχύτητας φαίνεται επίσης να εµπλέκεται, µαζί µε τη δυνατότητα 

να ενσωµατωθούν αυτές οι µεταβλητές όσον αφορά το χρόνο. Οι πεζοί πρέπει να 

προσαρµοστούν στις πληροφορίες που διατίθενται από τέτοιες µεταβλητές και να µάθουν 

πώς να συντονίζουν τη µετακίνησή τους.    

Υπάρχουν λίγες περιπτώσεις στις οποίες ένας πεζός πρέπει να εξετάσει µόνο µια 

κατεύθυνση. Κανονικά, οι πεζοί πρέπει να αντιµετωπίσουν την κυκλοφορία που 

προέρχεται από τουλάχιστον δύο κατευθύνσεις - και από τρεις ή τέσσερις στην 

περίπτωση πολλών διατοµών. Αυτό σηµαίνει ότι οι πληροφορίες πρέπει να ληφθούν 

χωριστά για κάθε µια κατεύθυνση και να συγχρονιστούν µε τις άλλες κρίσεις που 

γίνονται σε σχέση µε κάθε µια από αυτές. Κατά συνέπεια  η µνήµη  και η δυνατότητα  να 
διαιρεθεί η προσοχή  µεταξύ των στόχων γίνονται κρίσιµες (τα τελευταία θίγουν άλλη 
µια φορά το πρόβληµα της αφηρηµάδας). Τέλος, οι πληροφορίες πρέπει να 
συντονιστούν και να υποβληθούν σε επεξεργασία στον πραγµατικό χρόνο - και όλες 
εντός µιας µάλλον µικρής χρονικής περιόδου, λαµβάνοντας υπόψη την ταχύτητα µε την 
οποία το οδικό περιβάλλον µπορεί να αλλάξει. Αυτό θα εξαρτηθεί από την 
αποδοτικότητα ολόκληρης σειράς των κεντρικών λειτουργιών επεξεργασίας. Η 
πολυπλοκότητα των οδικών καταστάσεων που µπορεί να αντιµετωπίσει ένας πεζός θα 
απεικονίσει αναµφίβολα και την ωριµότητα αυτών των λειτουργιών και την 
αποδοτικότητα των στρατηγικών που έχουν αναπτυχθεί. 

Αν και οι αντιληπτικές δεξιότητες που περιγράφονται ανωτέρω είναι κρίσιµες για τους 
πεζούς, θα ήταν χωρίς νόηµα αν λαµβάνονταν µεµονωµένα. Προκειµένου να επιτευχθεί 
µια απόφαση ως προς το εάν είναι δυνατό να διασχίσει ακίνδυνα, ο πεζός πρέπει να 
προσδιορίζει το διαθέσιµο  χρόνο  για το πέρασµα στο χρόνο  που απαιτείται. Τα 
τελευταία, φυσικά, θα ποικίλουν ως λειτουργία του οδικού πλάτους καθώς επίσης και 
των χαρακτηριστικών µετακίνησης του ατόµου. Προκειµένου να προσδιοριστεί ο χρόνος 
που απαιτείται για να διασχίσει, ο πεζός χρειάζεται τη γνώση των ικανοτήτων  
µετακίνησής του  και πρέπει να είναι σε θέση να βαθµονοµήσει τέτοια γνώση στις 
οπτικές πληροφορίες που διευκρινίζουν το οδικό πλάτος. Σαν ενήλικοι, δεν γνωρίζουν 
κανονικά αυτήν την βαθµονόµηση εκτός αν αλλάζει προσωρινά η διατοµή του δρόµου. 
Στους ηλικιωµένους, η βαθµονόµηση µπορεί βαθµιαία να αλλάξει καθώς η µετακίνηση 
γίνεται περιορισµένη. Τα παιδιά πρέπει να µάθουν να βαθµονοµούν από την αρχή. 
Επιπλέον, πρέπει να κρατήσουν τη βαθµονόµηση προσαρµοσµένη καθώς µεγαλώνουν.   

Μπορεί να φανεί, κατόπιν, ότι το πέρασµα ακόµη και ενός απλού δρόµου απαιτεί την 
ικανότητα του αρχικού αντιληπτικού µηχανισµού και των γνωστικών δεξιοτήτων. Εάν 
αυτά δεν αναπτύσσονται κατάλληλα, οι αποφάσεις διάσχισης για τους πεζούς είναι 
σχεδόν βέβαιο πως  θα είναι ανεπαρκείς. Είναι εποµένως ζωτικής σηµασίας να 
κατανοηθεί πώς αυτές οι δεξιότητες αναπτύσσονται στην παιδική ηλικία και ποιο 
επίπεδο ικανότητας πρέπει να αναµένεται από τα παιδιά των διαφορετικών ηλικιών.  
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3.1.4 Συµπεριφορά   

Αποτυχία ελέγχου κυκλοφορίας 

 
Παρά την ιδιαίτερη σηµασία που αποδίδεται στην εκπαίδευση οδικής ασφάλειας, τα 
στοιχεία δείχνουν ότι τα παιδιά συχνά διασχίζουν την οδό χωρίς έρευνα της 
κυκλοφορίας. Σε µια πρόσφατη σηµαντική µελέτη που περιλαµβάνει πάνω από 10.000 
παρατηρήσεις σε όλη την ιδιαίτερα εποικηµένη κεντρική ζώνη της Σκωτίας, περισσότερο 
από 50% των παιδιών στις ηλικίες 4-14 υπολογίστηκε να µην έχουν ελέγξει την 
κυκλοφορία πριν διασχίσουν το δρόµο (σκωτσέζικο τµήµα ανάπτυξης, 1989). Επιπλέον, 
αυτό αντιπροσωπεύει έναν µέσο αριθµό: τα πιο µικρά παιδιά ήταν λιγότερο πιθανότερο 
να κοιτάξουν. Οµοίως, ο Valavuo (1976) κατά την παρατήρηση των παιδιών σε έναν 
αρκετά πολυάσχολο δρόµο διαπίστωσε ότι µόνο το ένα τρίτο των παιδιών µεταξύ 7 και 8 
χρόνων έκανε τις κινήσεις της κεφαλής και στις δύο κατευθύνσεις πριν διασχίσει (αν και 
αυτός ο αριθµός αυξήθηκε όταν η κυκλοφορία πλησίαζε πραγµατικά).  

Ένα παρόµοιο σχέδιο των συµπερασµάτων έχει αναφερθεί στις µελέτες για τα  θύµατα 
των ατυχηµάτων. Παραδείγµατος χάριν, ο Grayson (1974) υπολόγισε ότι 39% των 
θυµάτων δεν είχε κοιτάξει καθόλου πριν διασχίσει, ένας αριθµός που υποστηρίχθηκε 
επίσης από τη σκωτσέζικη µελέτη της οποίας οι ερευνητές υπολόγισαν ότι το 25% των 
θυµάτων που πήραν συνέντευξη "σχεδόν σίγουρα" δεν είχαν ελέγξει και στις δυο 
κατευθύνσεις  πριν διασχίσουν και ένα περαιτέρω 12% "πιθανότατα" είχε αποτύχει να 
πράξει οµοίως. Άλλες µελέτες έχουν εκθέσει τα στοιχεία του «µερικού κοιτάγµατος» - 
παραδείγµατος χάριν, µόνο σε µια κατεύθυνση. Ένα κοινό λάθος στις διασταυρώσεις 
είναι ότι τα παιδιά αποτυγχάνουν να ελέγξουν την κυκλοφορία που πλησιάζει από πίσω. 
Φαίνεται να ανησυχούν από δεξιά και αριστερά και να αποτυγχάνουν να αντιληφθούν τη 
σηµασία των οχηµάτων που πλησιάζουν από το οπίσθιο τµήµα (van den Molen, 1983). 
Η αποτυχία αυτή είναι αναµφισβήτητα µερικώς συνεισφέρων στα υψηλά ποσοστά 
ατυχήµατος συνδεδεµένα  µε το πέρασµα των παιδιών στις διασταυρώσεις.   

Θα µπορούσε να θεωρηθεί ότι ο τρόπος να ξεπεραστεί αυτό είναι απλά να ειπωθεί µε 
επιµονή στα παιδιά να κοιτούν και να ελέγχουν περισσότερο. Εντούτοις, το πρόβληµα 
δεν είναι τόσο απλό. Το πρόβληµα είναι ότι τα µικρά παιδιά χρειάζονται µια πολύ 
σαφέστερη ιδέα αυτού που υποτίθεται ότι καλούνται να ψάξουν. Το θέµα δεν είναι απλά 
ότι στρέφουν  τα κεφάλια τους στη σωστή κατεύθυνση: είναι ένα θέµα προσαρµογής στις 
πληροφορίες που απαιτούνται για να κάνουν τις κατάλληλες κρίσεις. Ποιές  είναι αυτές οι 
πληροφορίες, φαίνεται κάθε άλλο παρά αυτονόητο στα µικρά παιδιά και συχνά έχουν το 
συναίσθηµα ότι δεν κατανοούν πραγµατικά τι πρέπει ακριβώς να κάνουν, όταν τους λένε 
"να κοιτάξουν". Μερικές φορές φαίνεται να περνούν µόνο από ένα είδος τελετουργικού 
που περιλαµβάνει να γυρίσουν τα κεφάλια τους από τη µία πλευρά στην άλλη. Αυτό τα 
παιδιά το ακολουθούν αρκετά πιστά πολλές φορές αλλά, σε τέτοια ταχύτητα ώστε να µην 
υπάρξει καµία ελπίδα για κάποιου είδους καταχώρησης στοιχείων.    

Τέτοια συµπεριφορά επεξηγεί µια κοινή τάση των παιδιών να εφαρµόζουν τους κανόνες 
που έχουν διδαχθεί κατά τρόπο µάλλον τυφλό και άκαµπτο χωρίς κατάλληλη κατανόηση 
του σκοπού που κρύβεται κάτω από τους κανόνες. Τέτοια ακαµψία είναι ένα πρόβληµα 
όχι µόνο στην εκπαίδευση οδικής ασφάλειας, αλλά σε όλη την εκπαίδευση. 
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Ένας πιθανός λόγος για τον οποίο τα παιδιά δεν ανιχνεύουν την κυκλοφορία ακόµα και 
µετά από "το κοίταγµα" στη σωστή κατεύθυνση είναι ότι η προσοχή και οι οπτικές 
στρατηγικές αναζήτησής τους είναι ανεπαρκείς. Η δυνατότητα να ανιχνευθεί το οπτικό 
πεδίο µε έναν συστηµατικό τρόπο και να ανταποκριθεί επιλεκτικά στα σχετικά 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα είναι προφανώς κρίσιµο για τη συµπεριφορά των πεζών. 
∆υστυχώς, τέτοιες διαδικασίες δεν είναι εύκολο να µετρηθούν δεδοµένου ότι δεν 
αντιστοιχούν στις προφανείς συµπεριφορές. Οι ερευνητές των πεζών τείνουν να 
περιοριστούν στους µάλλον ανεπαρκείς δείκτες, όπως αν το παιδί κίνησε ή όχι το κεφάλι 
του. Επιπλέον, υπάρχει µια εκτενής θεωρία στην ανάπτυξη της προσοχής και της 
οπτικής αναζήτησης που εξετάζεται σε αυτό το τµήµα.   

Έκπληξη προκαλεί το γεγονός ότι είναι αναφερόµενο σε διάφορες µελέτες τα 
ατυχήµατα να συµβαίνουν αρκετά συχνά στα θύµατα που, στην πραγµατικότητα, 
κοίταξαν πριν διασχίζουν αλλά κάπως αποτυχηµένα "να δουν" το πλησιάζον όχηµα. 
Παραδείγµατος χάριν, στη µελέτη των θυµάτων, ο Grayson (1975) υπολόγισε ότι 31% 
"είχε κοιτάξει αλλά δεν είχε δει" το όχηµα. Ένα παρόµοιο συµπέρασµα έχει συναχθεί 
επίσης όσον αφορά τα ατυχήµατα που περιλαµβάνουν ηλικιωµένους, το 70% για 
κάποιο λόγο, εµφανίζονται να µην βλέπουν το όχηµα (TRRL, 1972). Αυτές οι αποτυχίες 
δεν µπορούν εύκολα να αποδοθούν σε αυτό που το άτοµο στην οδό θα καλούσε 
πρόβληµα "όρασης": δηλαδή στην οξύτητα ή άλλες οπτικές ατέλειες. Ένας πιθανότερος 
λόγος είναι ότι η οπτική αναζήτησή τους ήταν ανεπαρκής. Στην πραγµατικότητα, ακόµη 
και οι συνηθισµένοι ενήλικες κάνουν  λάθη αυτού του τύπου κατά διαστήµατα. Πολλοί  
άνθρωποι έλεγξαν για  αυτοκίνητα πριν διασχίζουν το δρόµο για να βρεθούν τελικά 
κάτω από τις ρόδες ενός ποδηλάτου! Το γεγονός της ιδιαίτερης προσοχής για τα 
αυτοκίνητα µπορεί να µας καταστήσει τυφλούς σε άλλα οχήµατα, 
συµπεριλαµβανοµένων αυτών που είναι τέλεια "ορατά". Τέτοια λάθη, πιθανώς λόγω  
έλλειψης προσοχής - στην προέλευση-, είναι γνωστά ως "γνωστικές αποτυχίες" 
(Reason, 1990) και φαίνεται να είναι ιδιαίτερα κοινά.  

 
Αφηρηµάδα  
 
∆εν υπάρχει επίσης καµία αµφιβολία ότι η αφηρηµάδα είναι ένα από τα σηµαντικότερα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της συµπεριφοράς των παιδιών και φαίνεται να συνδέεται 
µε ένα µεγάλο ποσοστό των ατυχηµάτων. Παραδείγµατος χάριν, ένα από τα πιο κοινά 
ατυχήµατα εµφανίζεται όταν ορµά ένα παιδί στην οδό, συχνά κοντά στα σταθµευµένα 
αυτοκίνητα ή άλλες παρεµποδίσεις. Οι  Van der Linden και Goos (1975) υπολογίζουν 
ότι 70% των ατυχηµάτων παιδιών στην Ολλανδία είναι αυτού του τύπου. Τέτοια 
συµπεριφορά δεν φαίνεται να υπάρχει τυχαία. Η ορµητικότητα αυτή συχνά εµφανίζεται 
όταν το παιδί αποσπάται από κάτι, συχνά κοινωνικής ή συναισθηµατικής φύσης, όπως 
η εµφάνιση ενός φίλου στην άλλη πλευρά της οδού ή η άφιξη ενός φορτηγού µε 
παγωτά. Ο Sandels (1974) υπολογίζει ότι οι παράγοντες αυτού του είδους 
περιλαµβάνονται στο 50% των ατυχηµάτων στα παιδιά κάτω από την ηλικία των δέκα. 
Αυτές οι παρατηρήσεις είναι βεβαίως σύµφωνες µε την άποψη ότι η αφηρηµάδα και η 
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παρορµητικότητα µπορούν να συνδεθούν µε την ευαισθησία των µικρών παιδιών στην 
παρέµβαση από εµφανή αλλά άσχετα µε την ασφάλειά τους περιβαλλοντικά στοιχεία. 
Θα µπορούσε να θεωρηθεί, πως η παρορµητικότητα µπορεί να µην είναι εντελώς ένα 
σταθερό και αναπόφευκτο χαρακτηριστικό γνώρισµα της προσωπικότητας του µικρού 
παιδιού (όπως υποτίθεται συχνά) αλλά µπορεί αντί αυτού να απεικονίζει τις µη 
αναπτυγµένες οπτικές στρατηγικές αναζήτησης και τον ανώριµο έλεγχο. Αυτό µπορεί 
να σηµαίνει πως υπάρχει δυνατότητα αυτές οι δεξιότητες να είναι υποκείµενες σε 
κάποιου είδους κατάρτιση. 

Χάσµατα ασφαλείας στην κυκλοφοριακή ροή 
 
Κάθε πεζός πρέπει να µάθει να υπολογίζει ακριβώς το χρόνο που θα παρέλθει προτού 
φθάσει ένα πλησιάζον όχηµα σε προορισµένο σηµείο. Πρέπει επίσης να µάθει να 
προσδιορίζει το χρόνο που είναι  διαθέσιµος  για το πέρασµα στο χρόνο που  απαιτείται . 
Τα τελευταία ποικίλουν σύµφωνα µε την ταχύτητα περπατήµατος του πεζού και άλλες 
πτυχές της µετακίνησής του, και το πλάτος του δρόµου. Τέτοιες δεξιότητες 
συγχρονισµού είναι λιγότερο σηµαντικές στους ήρεµους δρόµους όπου ένας πεζός απλά 
περιµένει το δρόµο να καθαρίσει πριν διασχίσει. Στους πιο πολυσύχναστους δρόµους, 
εντούτοις, αυτό δεν είναι συχνά εφικτό. Για να αντιµετωπίσει επιτυχώς την κατάσταση µε 
τη σύγχρονη κυκλοφορία, είναι ουσιαστικό οι πεζοί να µάθουν να προσδιορίζουν τα 
χάσµατα στην κυκλοφοριακή ροή που είναι ασφαλή για να περάσουν και να τα 
διαφοροποιήσουν από εκείνα που δεν είναι. Οι παρατηρητικές µελέτες των πεζών στην 
κυκλοφορία προτείνουν ότι τέτοιες δεξιότητες αναπτύσσονται καλά στους ενηλίκους και 
ακόµη και στους νέους εφήβους (π.χ., Routledge, Howarth και Wright, 1976 van den 
Molen, 1981 McLaren, 1993). Στα παιδιά, αφ' ετέρου, δεν είναι (Routledge et Al, 1976 
Lee, McLaughlin, 1984).   

Κανονικά υποτίθεται ότι τέτοιες κρίσεις εξαρτώνται από την αντίληψη απόστασης και 
ταχύτητας µαζί µε τη δυνατότητα να ενσωµατωθούν αυτές οι µεταβλητές όσον αφορά το 
χρόνο. Η ακρίβεια της απόστασης και της αντίληψης της ταχύτητας εµφανίζεται να 
ποικίλλει ως λειτουργία της ηλικίας (Zeigler και Leibowitz, 1957 Salvatore, 1974) και όταν 
καλούνται να χρησιµοποιήσουν αυτές τις δεξιότητες για να κρίνουν την ασφάλεια των 
χασµάτων στην κυκλοφορία, τα παιδιά κάνουν πολλά λάθη έναντι των ενηλίκων 
(Hoffman, Payne και Prescott, 1980 Lee  , 1984 βαν Schagen, 1988. Επιπλέον, πολλοί 
συντάκτες έχουν τονίσει τη δυσκολία που έχουν τα πιο µικρά παιδιά στην ενσωµάτωση 
τέτοιων πληροφοριών για να κάνουν τις χρονικές κρίσεις. Παραδείγµατος χάριν, όπου η 
απόσταση και η ταχύτητα πρέπει να ενσωµατωθούν, τα παιδιά τείνουν να εστιάσουν σε 
µια µεταβλητή εις βάρος άλλης και η προκύπτουσα κρίση είναι έτσι λανθασµένη (Piaget, 
1969). Αυτή η επίδραση εξηγείται συνήθως από την άποψη των χαρακτηριστικών της 
προλειτουργικής σκέψης όπως εκφράζεται στη γενική θεωρία  της ανάπτυξης του Piaget 
(Piaget, 1955).  

οι Ampofo- Boateng και Thomson (1991) διαπίστωσαν ότι τα παιδιά κάτω από 9 ετών 

τείνουν να εστιάζουν σε έναν ενιαίο παράγοντα στην παραγωγή κρίσεων. Εάν τα παιδιά 

µπορούν να δουν ένα αυτοκίνητο οπουδήποτε στην περιοχή, θεωρούν την περιοχή 

επικίνδυνη. Αφ' ετέρου εάν κανένα αυτοκίνητο δεν φαίνεται, θεωρούν ότι η θέση είναι 
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ασφαλής. Κατά συνέπεια, θέσεις όπου η ορατότητα είναι ελάχιστη, η άποψη του παιδιού 

για τον δρόµο συχνά θεωρείται πως είναι ασφαλής. Τα πιο µικρά παιδιά αποτυγχάνουν 

εντελώς να συνειδητοποιήσουν ότι τέτοιες περιοχές είναι επικίνδυνες ακριβώς  επειδή  

κανένα αυτοκίνητο δεν µπορεί να διαφανεί. Μόνο από περίπου 9 ετών τα παιδιά 

αρχίζουν να εκτιµούν ότι µειωµένη ορατότητα σηµαίνει και επικίνδυνη  θέση.  

Η εντύπωσή σε αυτές τις µελέτες ήταν ότι τα παιδιά στηρίζονταν σε έναν κανόνα που 
είχαν διδαχθεί, δηλαδή "µην διασχίστε εάν µπορείτε να δείτε οποιοδήποτε αυτοκίνητο". 
Εάν κανένα δεν ήταν ορατό, απλά υπέθεταν ότι κανένα δεν ήταν παρόν. Αυτό είναι ένα 
ακόµη παράδειγµα του άκαµπτου τρόπου µε τον οποίο τα µικρά παιδιά τείνουν να 
συµπεριφέρονται µετά από προσεγγίσεις βασισµένες στους κανόνες- όσον αφορά τη 
διδασκαλία-. Μόνο τα µεγαλύτερα παιδιά επισήµαναν τον κίνδυνο τέτοιων καταστάσεων 
και πρότειναν λύσεις, όπως να κινηθούν κοντά προς µια σαφέστερη θέση. Αυτά τα 
συµπεράσµατα προτείνουν ότι τα µικρά παιδιά κάτω από την ηλικία των 9 ετών συχνά 
διατρέχουν ιδιαίτερο κίνδυνο στο δρόµο. Πρέπει βεβαίως να διδαχθούν πώς να κάνουν 
τέτοιες κρίσεις, σε ένα αρχικό στάδιο που να δείχνει πόσο βασικά είναι όλα αυτά για τη 
συµπεριφορά των πεζών.  

Στην καταπολέµηση των τροχαίων ατυχηµάτων οι περισσότερες χώρες έχουν κάποιο 
εθνικό σχέδιο, συχνά ένα που είναι ενσωµατωµένο στο σχολικό πρόγραµµα σπουδών. 
Τα πρόσθετα προγράµµατα επίσης  πρέπει να εισαχθούν σε πιο τοπικό επίπεδο 
δεδοµένου ότι οι αρχές στις διαφορετικές περιοχές προσπαθούν να βελτιωθούν στα 
διαθέσιµα υλικά ή να εξετάσουν τα προβλήµατα που έχουν επιπτώσεις ιδιαίτερα στους 
πεζούς στην περιοχή τους. Στη µεγάλη πλειοψηφία των περιπτώσεων, ο στόχος είναι να 
παρασχεθεί στα παιδιά η ευρέως εννοιολογική γνώση για το περιβάλλον κυκλοφορίας 
και να ενσταλαχτεί η κατάλληλη στάση απέναντι στην ασφάλεια. Η λογική πίσω από 
αυτήν την προσέγγιση σπάνια, δηλώνεται ρητά. Εντούτοις η υπόθεση φαίνεται να είναι 
ότι αν τα παιδιά αναπτύξουν αρχικά ένα γενικό εννοιολογικό και συµπεριφοριστικό 
πλαίσιο, κατόπιν θα είναι περισσότερο ικανά να γενικεύσουν την ποικιλοµορφία των 
πραγµατικών καταστάσεων κυκλοφορίας µε σκοπό η κατάρτιση να εστιάσει στις πιο 
συγκεκριµένες καταστάσεις. Η προσέγγιση είναι έτσι "από επάνω προς τα κάτω", στην 
οποία η εκµάθηση υποτίθεται ότι προχώρησε από το γενικό στο συγκεκριµένο. Στην 
πραγµατικότητα, αυτή η άποψη έρχεται σε αντίθεση µε, ουσιαστικά, κάθε θεωρία της 
εκµάθησης και της ανάπτυξης, δηλαδή από τις συγκεκριµένες καταστάσεις στη βαθµιαία 
επεξεργασία της αφηρηµένης εννοιολογικής γνώσης.  

 

3.1.5 Τεχνικές εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας   

Ένας τρόπος για την ευκολία της αξιολόγησης των τεχνικών ΕΟΑ είναι κατά πόσο πολύ 
µιµούνται την πραγµατική εµπειρία κυκλοφορίας (Rothengatter, 1981). Η πρακτική των 
ΠΚΑ στην σηµερινή τους σχεδίαση προσοµοιάζουν σε ένα µικρό βαθµό την 
πραγµατικότητα. Στην περίπτωση που η διδασκαλία πραγµατοποιείται στην τάξη, δεν θα 
υπήρχε κανένα στοιχείο ρεαλισµού (αν και οι φωτογραφικές διαφάνειες, οι ταινίες ή 
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άλλες συσκευές µπορούν να είναι µάλλον αποτελεσµατικές στην επεξήγηση των 
καταστάσεων κυκλοφορίας).   

Εκπαίδευση στις τάξεις – λεκτικές µέθοδοι  

Η παραγωγή των γενικών δηλώσεων για την αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας στις 
τάξεις περιπλέκεται από την ποικιλία των δραστηριοτήτων που µπορεί να αποτελέσει τη 
διδασκαλία στις τάξεις. Εντούτοις, υπάρχει γενική συµφωνία ότι, παρά τη διαδεδοµένη 
χρήση, η εκπαίδευση στις τάξεις µε τα καθαρώς λεκτικά µέσα είναι ένας φτωχός τρόπος 
να διδαχθεί η οδική ασφάλεια και είναι βεβαίως κατώτερη από τις περισσότερες 
διαφορετικές µεθόδους. Στην καλύτερη περίπτωση, τέτοια διδασκαλία µπορεί να 
βελτιώσει τη γνώση των παιδιών για την οδική ασφάλεια. ∆υστυχώς, τέτοια γνώση δεν 
φαίνεται να βοηθάει στη συµπεριφορά στο περιβάλλον κυκλοφορίας. Πολυάριθµες 
µελέτες έχουν εκθέσει µια αποτυχία της µεταφοράς από τη γνώση στη συµπεριφορά κατ' 
αυτό τον τρόπο και λίγες έχουν παράσχει στοιχεία επιτυχίας (Rothengatter 1981 και Am-
pofo- Boateng και Thomson 1990). Πράγµατι, τα παιδιά των οποίων η απόδοση στην 
κυκλοφορία είναι πολύ κακή, έχει αποδειχθεί να έχουν µερικές φορές µάλλον καλή 
γνώση για την οδική ασφάλεια (Ryhammer και Berglund, 1980). Αυτή η έλλειψη 
αλληλεπίδρασης µεταξύ της γνώσης και της συµπεριφοράς είναι η σοβαρότερη κριτική 
της διδασκαλίας στις τάξεις συνολικά. Ακόµα χειρότερα, τα αποτελέσµατα τέτοιας 
εκπαίδευσης µπορούν πραγµατικά να έχουν αρνητικά αποτελέσµατα, επειδή η 
αυξανόµενη γνώση που θεωρούν τα παιδιά ότι έχουν για την οδική ασφάλεια, µπορεί να 
δηµιουργήσει ψεύτικη εντύπωση, πως η δυνατότητά τους να αντιµετωπίσουν το οδικό 
περιβάλλον βελτιώνεται εξίσου. Είναι λοιπόν µια επικίνδυνα παραπλανητική απόδοση. 
Αυτό το σηµείο επεξηγεί την κρίσιµη σηµασία όσον αφορά την απόκτηση γνώσης 
ενάντια στη αλλαγή συµπεριφοράς. ∆υστυχώς, φαίνεται να υπάρχει µια διαδεδοµένη 
υπόθεση ότι η βελτιωµένη γνώση - σχεδόν προφανώς - οδηγεί στην καλύτερη απόδοση 
στο δρόµο. ∆εν φαίνεται να υπάρχει κανένας λόγος για αυτήν την υπόθεση. Στο 
ελάχιστο, οι λεκτικές µέθοδοι πρέπει να συµπληρωθούν από άλλο υλικό προκειµένου να 
υπάρξει µια ελπίδα επιτυχίας (π.χ., Rothengatter, 1987). Αυτό υπονοµεύει 
αποτελεσµατικά ένα µεγάλο µέρος της καθηµερινής εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας που 
λαµβάνουν τα παιδιά.   

Οι λεκτικές µέθοδοι, έπειτα, είναι πιθανό να εστιάζουν σταθερά στη συµπεριφορά που 
πρέπει να υιοθετήσει το παιδί. Ακόµα και εδώ, είναι πιθανό να υπάρξει ιδιαίτερη 
δυσκολία για δύο λόγους. Αρχικά, γλώσσα και έννοια χρησιµοποιούµενα ταυτόχρονα 
µπορούν να είναι κάτι παραπάνω από αυτό που καταλαβαίνει ένα µικρό παιδί, ακόµα 
κι αν αυτό φαίνεται σαν µικρός ενήλικας. Παραδείγµατος χάριν, στην έρευνα των 
λέξεων και των εννοιών που περιλήφθηκαν στα υλικά που χρησιµοποιήθηκαν για να 
διδάξουν την οδική ασφάλεια στα ολλανδικά σχολεία, οι Groos (1977) και Meyer και 
Vinje (1978) διαπίστωσαν ότι τέτοιας ευρείας χρήσεως λέξεις όπως "τον πεζό" ή "το 
πεζοδρόµιο" συχνά δεν έγιναν κατανοητές από τα µικρά παιδιά. Οι απλές έννοιες που 
αναφέρθηκαν συχνά στην οδική ασφάλεια όπως "αριστερά και δεξιά" ήταν επίσης 
συχνά παρανοηµένες. Τέτοια προβλήµατα βιώνονται συνήθως από τους σχεδιαστές 
των προϊόντων εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας.  
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Σηµαντικότερες από την παρανόηση των µεµονωµένων λέξεων, οι λεκτικές οδηγίες 
είναι συχνά πάρα πολύ γενικές για να µεταφερθούν στη συµπεριφορά των παιδιών. Μια 
οδηγία που δίνεται συχνά στα παιδιά είναι να κοιτάξουν πριν διασχίσουν το δρόµο. 
Αλλά όπως φάνηκε, αυτό είναι επίσης ασαφές: το παιδί πρέπει να ξέρει ακριβέστερα τι 
ψάχνει και χρειάζεται επίσης µια σαφή ιδέα ως προς αυτό που πρέπει να κάνει βάσει 
αυτών που βλέπει. Κατά συνέπεια ένα δεύτερο σηµαντικό πρόβληµα µε τους λεκτικούς 
κανόνες ή τις διαδικασίες είναι πως τα µικρά παιδιά έχουν συχνά δυσκολία στον 
καθορισµό της κατάλληλης συµπεριφοράς από τις λεκτικές οδηγίες. Συχνά, τα παιδιά 
έχουν τους κανόνες που έχουν µάθει, σχεδόν ως φυλακτό για να αποκρούσουν τον 
κίνδυνο (Ρreston, 1980). Αυτά τα προβλήµατα είναι ευρέως γνωστά µεταξύ των 
εξελικτικών ψυχολόγων και είναι γνωστά σαν προβλήµατα κατά την ανάπτυξη των 
εκπαιδευτικών υλικών. ∆υστυχώς, αυτά τα στοιχεία έχουν ασκήσει λίγη επίδραση µέχρι 
τώρα στην οδική ασφάλεια.   

Τα σηµεία αυτά δηµιουργούν θεµελιώδη ερωτήµατα για το πόσο αποτελεσµατική µπορεί 
να είναι οποιαδήποτε καθαρώς λεκτική εκπαιδευτική µέθοδος. Κάποιος µπορεί να 
σκεφτεί την αποτελεσµατικότητα της απέραντης λεκτικής οδηγίας που δίνεται από τους 
αστυνοµικούς κατά τη διάρκεια των επισκέψεών τους στην τάξη. Η λεκτική οδηγία όταν 
χρησιµοποιείται µεµονωµένα και χωρίς την κατανόηση των εννοιολογικών και 
γλωσσικών δυσκολιών του παιδιού, θα µπορούσε να είναι στην καλύτερη περίπτωση µια 
επικίνδυνη τεχνική, ιδιαίτερα για τα παιδιά των οποίων η οικειότητα µε την κυκλοφορία 
είναι σε πιο στοιχειώδες επίπεδο. Θα φαινόταν ότι η λεκτική οδηγία πρέπει να 
συµπληρωθεί από κάτι αρκετά πιο συγκεκριµένο.  

Εν περιλήψει, κανένα από αυτά τα συµπεράσµατα δεν διαβεβαιώνει ότι τα βιβλία, οι 
αφίσες ή άλλα έντυπα υλικά είναι πολύ αποτελεσµατικά στη βελτίωση της ετοιµότητας 
των παιδιών να αντιµετωπίσουν τους δρόµους. Φαίνεται αναµφισβήτητα αληθινό ότι η 
γνώση τους αυξάνεται ως αποτέλεσµα τέτοιου υλικού. ∆υστυχώς, υπάρχουν πενιχρά 
στοιχεία ότι η συµπεριφορά τους έξω στον δρόµο αλλάζει  αντίστοιχα.    

Πρόσφατα, έχει υπάρξει µια άνοδος ενδιαφέροντος για τις πρακτικές µεθόδους 
κατάρτισης και διάφορες σειρές µελετών έχουν προσπαθήσει να διδάξουν καθορισµένες 
µε σαφήνεια συµπεριφοριστικές δεξιότητες.  

Ανάπτυξη των συγχρονιστικών οπτικών δεξιοτήτων 

Κάτι ακόµα το οποίο θα µπορούσε να εξεταστεί είναι ο βαθµός στον οποίο είναι δυνατό 
να προωθηθεί η ανάπτυξη των συγχρονιστικών οπτικών δεξιοτήτων στα µικρά παιδιά. Η 
προσέγγιση του προβλήµατος αντιπροσωπεύει κατ' αυτό τον τρόπο µια ιδιαίτερη αλλαγή 
στην τρέχουσα πρακτική. Όπως έχει ειπωθεί, τα παιδιά απλά συµβουλεύονται να 
περιµένουν έως ότου ο δρόµος είναι ασφαλής πριν διασχίσουν. Τέτοιες συµβουλές 
µπορούν να είναι λειτουργικές για το πολύ µικρό παιδί που διασχίζει κυρίως ήρεµους 
δρόµους, όπου είναι εφικτό να περιµένει την κυκλοφορία να καθαρίσει. Εντούτοις, σε 
πολλούς δρόµους, εάν οι πεζοί περίµεναν να καθαρίσει ο δρόµος εντελώς, θα περίµεναν 
όλη την ηµέρα. Επιπλέον, τα παιδιά εφαρµόζουν συχνά τέτοιους κανόνες µε έναν πολύ 
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άκαµπτο τρόπο, αρνούµενα µερικές φορές να διασχίσουν εάν οπουδήποτε φαίνεται ένα 
αυτοκίνητο. Μερικές φορές, αυτό ισχύει για αυτοκίνητα που είναι στάσιµα, κινούµενα 
στην αντίθετη κατεύθυνση ή τόσο µακριά που µπορούν µόλις να φανούν. Αυτός ο 
βαθµός ακαµψίας δεν είναι λειτουργικός και φαίνεται ότι τα παιδιά δεν υιοθετούν απλά 
ένα συντηρητικό κριτήριο της ασφάλειας αλλά ακολουθούν τυφλά έναν κανόνα. 
Προφανώς, σε κάποιο σηµείο το παιδί πρέπει να µάθει να διασχίζει κατά τρόπο 
αποδοτικότερο, επιλέγοντας τα χάσµατα στην κυκλοφορία που είναι ασφαλή να περάσει 
και απορρίπτοντας εκείνα που δεν είναι. Οπότε, δεν µπορεί να αµφισβητηθεί πως 
πρέπει να µαθευτούν αυτές οι δεξιότητες.   

Στην πραγµατικότητα, η ενήλικη συµπεριφορά είναι πολύ διαφορετική από αυτή που 
διδάσκει η οδική ασφάλεια. Παραδείγµατος χάριν, οι ενήλικοι δεν σταµατούν στο 
κράσπεδο, επειδή τείνουν να αξιολογήσουν την κατάσταση πολύ πριν πλησιάσουν σε 
αυτό, έτσι έχουν λιγότερη ανάγκη καθυστέρησης στο κράσπεδο. Κατά αξιολόγηση της 
κατάστασης κυκλοφορίας, οι ενήλικοι τείνουν να κοιτάξουν µπροστά στα επερχόµενα 
χάσµατα, υπολογίζοντας εάν είναι αρκετά µεγάλα (στους χρονικούς  όρους) για να 
περάσουν. Προσδοκώντας την άφιξη ενός κατάλληλου χάσµατος, τείνουν το βήµα έξω 
επιδέξια αφότου έχει περάσει το πρώτο αυτοκίνητο, µε αυτόν τον τρόπο καθιστούν το 
χάσµα στο επόµενο όχηµα όσο το δυνατόν µεγαλύτερο. Τέτοια συµπεριφορά θα 
εµφανιζόταν να είναι µάλλον επιδέξια και είναι προφανώς απαραίτητη προκειµένου να 
διασχιστούν οι πιο πολυάσχολοι δρόµοι.   

Αντί αυτού, τα παιδιά εξετάζουν κάθε αυτοκίνητο µεµονωµένα, δίνοντας λίγη προσοχή 
στα άλλα, µέχρι να περάσει το πρώτο. Επίσης δεν φαίνεται να επικεντρώνονται στις 
µεταβλητές που είναι πραγµατικά κρίσιµες στην παραγωγή της διασχίζοντος κρίσης. 
Παραδείγµατος χάριν είναι πιθανότερο να εστιάσουν σε χαρακτηριστικά όπως το χρώµα 
του αυτοκινήτου, το µέγεθος, κ.λπ., παρά στις χώρο-χρονικές µεταβλητές που είναι 
απαραίτητες στην παραγωγή των στρατηγικών κρίσεων. Τα παιδιά βεβαίως δεν 
φαίνονται ικανά να προσδιορίσουν τις πιο σχετικές µεταβλητές αυθόρµητα και αυτό είναι 

ένας σηµαντικός στόχος για την εκπαίδευση οδικής ασφάλειας.   

∆υστυχώς, οι τρέχουσες εκπαιδευτικές µέθοδοι δεν εµφανίζονται πολύ αποτελεσµατικές 
ώστε τα παιδιά να είναι ικανά για να πράξουν ανάλογα. Πράγµατι, αν και  ο καθένας  
έρχεται να υιοθετήσει την ενήλικη στρατηγική αργά ή γρήγορα, φαίνεται ότι παιδιά 
αναπτύσσουν και εξετάζουν αυτές τις δεξιότητες εξ ολοκλήρου από µόνα τους, 
πειραµατίζονται στους πραγµατικούς δρόµους, χωρίς οποιαδήποτε καθοδήγηση. Τελικά 
γίνονται αρκετά ικανά σε αυτό. ∆υστυχώς, πολλά δεν το καταφέρνουν χωρίς ατυχία.   

Είναι προφανές ότι πρέπει να µαθευτούν τέτοιες δεξιότητες. ∆ύο ερωτήσεις προκύπτουν 
έπειτα. Αρχικά, σε ποια ηλικία τα παιδιά αναµένεται να ωφεληθούν από τέτοια 
κατάρτιση; Αυτή η ερώτηση είναι κρίσιµη, επειδή υποτίθεται ευρέως ότι οι ψυχολογικές 
ικανότητες που απαιτούνται για να κάνουν τέτοιες κρίσεις δεν εµφανίζονται κανονικά 
µέχρι 9 ετών. Αφετέρου, τι θα ήταν µια κατάλληλη µέθοδος κατάρτισης; ∆εδοµένου ότι ο 
οπτικός συγχρονισµός είναι µια βασική ικανότητα µηχανισµών αντίληψης, φαίνεται 
απίθανο πως θα µπορούσε να αποκτηθεί µε τα καθαρώς λεκτικά µέσα, στην τάξη. Η 
πρακτική εµπειρία θα φαινόταν να είναι ουσιαστική, κατά προτίµηση σε ένα 
φυσιοκρατικό περιβάλλον. Εντούτοις, µπορεί µετά βίας να ζητηθεί από τα παιδιά να 
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βγουν έξω µπροστά από τη διάβαση των οχηµάτων προκειµένου να ασκηθούν σε 
τέτοιου είδους κρίσεις: πρέπει να βρεθεί µια ασφαλής εναλλακτική λύση.   

"Προσποίηση" του δρόµου 

Ένας έξυπνος τρόπος που έχει αναπτυχθεί αυτό είναι από το πανεπιστήµιο του 
Εδιµβούργου. Η µέθοδός τους είναι να ιδρύσουν "προσποίηση" του δρόµου παράλληλα 
σε έναν πραγµατικό. Τα παιδιά βλέπουν την κυκλοφορία που πλησιάζει στον 
πραγµατικό δρόµο αλλά διασχίζουν στον παρακείµενο έτσι προσποιούνται έναν. Αυτό 
σηµαίνει ότι κάνουν τις γνήσιες οπτικές κρίσεις συγχρονισµού και συντονίζουν τις 
µετακινήσεις τους σε εκείνες τις πληροφορίες µε τον κανονικό τρόπο. Εντούτοις, επειδή 
δεν διασχίζουν τον πραγµατικό δρόµο, δεν υπάρχει κίνδυνος ατυχήµατος εάν κάνουν 
λάθη. Πράγµατι, τέτοια λάθη παρέχουν την ανατροφοδότηση και προωθούν την 
εκµάθηση. Οι δοκιµές µε τους ενηλίκους δείχνουν ότι η συµπεριφορά τους κατά το 
πέρασµα προσποιείται πως ο δρόµος είναι ουσιαστικά ίδιος µε τη συµπεριφορά τους 
κατά το πέρασµα των πραγµατικών δρόµων.  

Όταν τα παιδιά εξετάστηκαν στον προσποιηµένο δρόµο, προέκυψαν διάφορα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα. Αρχικά, τα παιδιά έτειναν να είναι εξαιρετικά συντηρητικά 
στις κρίσεις τους, έχαναν πολλές ευκαιρίες όπου µπορούσαν να έχουν διασχίσει µε 
πλήρη ασφάλεια. Μεταξύ 5-7 χρονών, το 45% των ασφαλών χασµάτων απορρίφθηκαν 
κατ' αυτό τον τρόπο. Οι ενήλικοι, αφ' ετέρου, απέρριψαν µόνο περίπου το 10% τέτοιων 
χασµάτων.   

Αφετέρου, τα παιδιά έκαναν επίσης έναν µικρό αριθµό "στενών περασµάτων": δηλαδή 
δέχτηκαν τα χάσµατα που ήταν πάρα πολύ σύντοµα για να περάσουν και που θα τους 
είχαν βάλει σε κίνδυνο εάν γινόταν στους πραγµατικούς δρόµους. Τέτοια στενά 
περάσµατα έγιναν σε έναν σχετικά µικρό αριθµό διασταυρώσεων (9%) επίσης και οι 
ενήλικοι µερικές φορές έκαναν στενά περάσµατα. Το γεγονός ότι τα παιδιά το έκαναν σε 
διάφορες περιπτώσεις ακριβώς σε σύντοµο χρονικό διάστηµα κατά τη διάρκεια του 
οποίου εξετάστηκαν  είναι ένας λόγος ανησυχίας.   

Τα παιδιά ήταν επίσης ανεπαρκή στη χρήση του χρόνου που ήταν διαθέσιµος για το 
πέρασµα. Οι ενήλικοι και τα µεγαλύτερα παιδιά θα κοίταζαν χαρακτηριστικά µπροστά, 
προσδιορίζοντας εάν τα πλησιάζοντα χάσµατα θα ήταν αρκετά µεγάλα για να περάσουν. 
Μόλις περάσει το κύριο αυτοκίνητο, αυτοί θα περπατούσαν αµέσως έξω πίσω από αυτό, 
µε αυτόν τον τρόπο µεγιστοποιούν το διαθέσιµο χρόνο προτού να φθάσει το επόµενο 
αυτοκίνητο. Πράγµατι, οι ενήλικοι είχαν συχνά µια "αρνητική καθυστέρηση": δηλαδή θα 
περπατούσαν έξω  προτού  περάσει το κύριο αυτοκίνητο. Τα πιο µικρά παιδιά, αφ' 
ετέρου, δεν παρουσίασαν καµία από αυτήν την αναµονή. Γενικά, δεν θα εξέταζαν εάν 
είναι δυνατό να διασχίσουν µέχρι να περάσει το κύριο αυτοκίνητο και θα έχαναν έπειτα 
περισσότερο χρόνο προσπαθώντας να αποφασίσουν εάν πρέπει να προχωρήσουν ή 
όχι. Πολλές ασφαλείς ευκαιρίες να διασχίσουν χάθηκαν συνήθως κατ' αυτό τον τρόπο.   

Τέλος, τα µικρά παιδιά ήταν πολύ λιγότερο συνεπή στις κρίσεις τους από τους 
ενηλίκους. Αυτή η ασυνέπεια εντοπίστηκε στο µέγεθος των χασµάτων που επέλεξαν στις 
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διαφορετικές περιπτώσεις, στο χρόνο που επέτρεψαν να παρέλθει πριν περπατήσουν 
έξω και στο χρόνο που έκαναν για να διασχίσουν το δρόµο.   

Μετά από έξι ηµίωρες περιόδους άσκησης (σε ποσοστό περίπου δύο την εβδοµάδα), 
ήταν προφανείς σηµαντικές βελτιώσεις. Υπήρξε µια χαρακτηριστική µείωση του αριθµού 
χαµένων ευκαιριών, οι οποίες οφείλονται στη βελτίωση του χρόνου αναµονής για τα 
κατάλληλα χάσµατα στην κυκλοφορία. ∆ηλαδή τα παιδιά κοίταζαν µπροστά για να 
αξιολογήσουν τα χάσµατα προτού να φθάσει το κύριο αυτοκίνητο. Περπάτησαν επίσης 
έξω πιο κοφτά µετά από το πρώτο αυτοκίνητο που πέρασαν, που δείχνει ότι οι 
αποφάσεις λαµβάνονταν νωρίτερα και αποτελεσµατικότερα.   

Είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι η µείωση των χαµένων ευκαιριών δεν οφειλόταν στα 
παιδιά απλά "πηγαίνοντας νωρίτερα", βασισµένα σε ένα τυφλό είδος τρόπου. Αν 
συνέβαινε αυτό, όχι µόνο θα είχε υπάρξει µια µείωση στις χαµένες ευκαιρίες: θα είχε 
υπάρξει και µια  αύξηση  στον αριθµό στενών περασµάτων. Εντούτοις, αυτό δεν 
συνέβη. Τα παιδιά έτσι δεν µάθαιναν απλά να συµπεριφέρονται σε µια πιο 
ριψοκίνδυνη φόρµα για να µειώσουν το χρόνο που ξόδευαν στην αναµονή στο 
κράσπεδο. Μάλλον, βελτίωναν τις στρατηγικές και τις δεξιότητές τους στο δρόµο.   

Τέλος, οι κρίσεις των παιδιών έγιναν συνεπέστερες, δείχνοντας ότι είχαν βελτιώσει το 
κριτήριό τους ως προς αυτό που είναι ένα ασφαλές χάσµα, και ακόµη οι χρόνοι 
διάσχισής τους έγιναν συνεπέστεροι, κάνοντας συγκρίσεις του διαθέσιµου χρόνου 
σχετικά µε το χρόνο που απαιτήθηκε για να διασχίσουν ευκολότερα. 

Αυτά τα συµπεράσµατα, έπειτα, επιδεικνύουν πώς µια πρακτική, συµπεριφοριστική 
προσέγγιση µπορεί να διδάξει σε παιδιά τόσο νέα όπως 5 ετών µερικές από τις πιο 
σύνθετες δεξιότητες που απαιτούνται για να ελέγξουν την κυκλοφορία. Σηµειωτέο, είναι 
πολύ δύσκολο να φανεί πώς αυτές οι δεξιότητες θα µπορούσαν ενδεχοµένως να 
διδαχθούν µέσω των λεκτικών κανόνων ή, πράγµατι, µέσω οποιωνδήποτε τρεχουσών 
προσεγγίσεων εκτός της πρακτικής εκµάθησης.   

Αναγνώριση των ασφαλών και επικίνδυνων περιοχών 

Ένα ακόµη θέµα είναι το γεγονός ότι τα  παιδιά δεν διδάσκονται πώς να αναγνωρίσουν 
µια επικίνδυνη θέση ή να βρουν µια ασφαλή. Ένα δεύτερο ζήτηµα που προκύπτει αφορά 
τη διδασκαλία των παιδιών στο πώς να διασχίσουν ανάµεσα στα σταθµευµένα 
αυτοκίνητα ή στις διασταυρώσεις.  

Μια ισχύουσα άποψη θα µπορούσε να είναι ότι το παιδί πρέπει, σε κάποιο σηµείο, να 
µάθει να διασχίζει κοντά στα σταθµευµένα οχήµατα επειδή, σε πολλές περιπτώσεις, δεν 
υπάρχει απλά πουθενά αλλού να διασχίσει. Η κατοχή µιας ασφαλούς και 
αποτελεσµατικής στρατηγικής για τέτοιες καταστάσεις είναι εποµένως ουσιαστική για 
όλους τους πεζούς. Εντούτοις, είναι ζωτικής σηµασίας ότι τα παιδιά µαθαίνουν να 
εκτιµούν τον εγγενή κίνδυνο σε τέτοιες καταστάσεις  πριν από την προσφορά µιας 
στρατηγικής για να τις εξετάσουν. Πράγµατι, υπάρχει πραγµατικός κίνδυνος να 
αποτύχουν να δουν το σηµείο της στρατηγικής, µε τον κίνδυνο ότι θα εφαρµοστεί τυφλά 
ή, στην καλύτερη περίπτωση, µε µερική κατανόηση. Κατά συνέπεια, η κατάρτιση στην 
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αναγνώριση των ασφαλών και επικίνδυνων περιοχών πρέπει είτε να προηγηθεί είτε να 
συνοδεύει την κατάρτιση στρατηγικών.   

Εντούτοις, ένας συνδυασµός προσεγγίσεων που υπογραµµίζουν, αφ' ενός, τις 
στρατηγικές που τα παιδιά χρειάζονται στις διαφορετικές ηλικίες και, αφ' ετέρου, τις 
δεξιότητες που θα επιτρέψουν σε αυτά να υιοθετήσουν τις όλο και περισσότερο 
αποδοτικές στρατηγικές µε έναν λογικό και συστηµατικό τρόπο, φαίνεται κατά πολύ ο 
λογικότερος τρόπος να προχωρήσει η ΕΟΑ.  

Εν περιλήψει, τα προβλήµατα υπάρχουν µε πολλές ευρέως χρησιµοποιηµένες 
παραδοσιακές µεθόδους οδικής ασφάλειας. Οι αµφιβολίες πρέπει επίσης να εκφραστούν 
όσον αφορά το περιεχόµενο της περισσότερης εκπαίδευσης, η οποία επικεντρώνεται 
στη γνώση παρά στη συµπεριφορά. ∆εδοµένου ότι ο στόχος της εκπαίδευσης οδικής 
ασφάλειας είναι να µπορούν τα παιδιά να συµπεριφερθούν ακίνδυνα στην κυκλοφορία, 
απαιτείται µια µετατόπιση της έµφασης όσον αφορά τους θεµελιώδεις στόχους και τους 
σκοπούς. ∆εν µπορεί να υποτίθεται πλέον ότι η γνώση µεταφράζει τη συµπεριφορά στο 
δρόµο. Τα στοιχεία δείχνουν ότι αυτό απλά δεν συµβαίνει.   

Μέσω της πρακτικής κατάρτισης τα παιδιά δεν περνούν πλέον από µια σειρά κινήσεων 
της κεφαλής επειδή κάποιος τους το είπε: παίρνουν τις πληροφορίες και κάνουν όποιες 
µετακινήσεις είναι απαραίτητες για να ολοκληρώσουν τη διαδικασία. Είναι να πάρουν τις 
πληροφορίες που είναι κρίσιµες, και όχι η εκτέλεση των αφηρηµένων οδηγιών. Η 
διαφορά µεταξύ των δύο είναι θεµελιώδης.   

 

3.1.6 Θεωρίες της ανάπτυξης   

Η αναθεώρηση της τρέχουσας πρακτικής στην ΕΟΑ προτείνει ότι οι πρακτικές µέθοδοι 
διδασκαλίας για τις δεξιότητες των πεζών είναι οι πλέον πιθανές ως αποτελεσµατικές. Τα 
προγράµµατα που είναι βασισµένα στις ρεαλιστικές προσοµοιώσεις οδηγούν σε 
βελτιώσεις όσον αφορά την οπτική επιλογή συγχρονισµού και χάσµατος, την 
αυξανόµενη δυνατότητα να προσδιοριστούν για διάσχιση οι ασφαλείς και επικίνδυνες 
θέσεις, και την ενισχυµένη εκµάθηση των κατάλληλων στρατηγικών στα σταθµευµένα 
αυτοκίνητα και στις διασταυρώσεις.  

Η αναπτυξιακή θεωρία, σχεδόν µε µια φωνή, υποστηρίζει τη φυσική πρόοδο της 
κατανόησης από τη δράση στην έννοια. ∆εδοµένου ότι η γνώση που κατέχει ο 
περίπλοκος πεζός αποτελείται και από τα δύο στοιχεία. (δηλ. ένα σύνολο δεξιοτήτων 
µηχανισµών αντίληψης, µαζί µε τις ευρείς-βασισµένες έννοιες του περιβάλλοντος 
κυκλοφορίας που καθοδηγούν την επέκταση αυτών των δεξιοτήτων) Η επίπτωση είναι 
ότι οι µέθοδοι διδασκαλίας θα είναι αποτελεσµατικές όταν λειτουργούν µε συνέπεια στην 
πρόοδο από τη δράση στην έννοια παρά όταν λειτουργούν ενάντια σε αυτή ή όταν 
εξετάζουν µόνο τα περιορισµένα στοιχεία της διαδικασίας. Στο επίπεδο αυτό, οι 
πρακτικές µέθοδοι κατάρτισης είναι επιτυχείς επειδή αρχίζουν από το σωστό σηµείο 
στην αναπτυξιακή ακολουθία.    
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Οποιαδήποτε σοβαρή προσπάθεια να προωθηθεί η ανάπτυξη της κατάλληλης 
συµπεριφοράς για τους πεζούς οφείλει να αρχίσει µε το να εκπαιδεύσει τα παιδιά στις 
ιδιαίτερες ενέργειες, µέσα (τουλάχιστον) σε καταστάσεις στις οποίες εκείνες οι 
συµπεριφορές θα πρέπει να χρησιµοποιηθούν. Αυτό θα παρείχε τις απαραίτητες βασικές 
πληροφορίες για τη σχέση µεταξύ της δράσης και του περιβάλλοντος. Μόλις αρχίσουν 
να καθιερώνονται αυτά τα σχέδια δράσης, µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως βασική 
εµπειρία από την οποία θα χτισθεί µια αρθρωµένη κατανόηση των συµπεριφορών που 
χρησιµοποιούνται σε διαφορετικά πλαίσια, καθώς επίσης και γενικότερες έννοιες για το 
περιβάλλον κυκλοφορίας.  

Εν συντοµία,  οι δεξιότητες και οι στρατηγικές δεν µπορούν να διδαχθούν απλώς µε τα 
λεκτικά µέσα αλλά πρέπει να ενισχυθούν από τις ιδρυτικές συµπεριφορές τους.   

3.1.7 Ανάµιξη και σηµασία της Αναπτυξιακής θεωρίας στην εκπαίδευση 

Υπάρχει αναµφισβήτητα, η πεποίθηση ότι η δόµηση της οµάδας από την άποψη του 
συνόλου σύνθεσης και, το πιο σηµαντικό, του στόχου είναι κρίσιµη για την 
αποτελεσµατικότητα της διαλογικής προσέγγισης εκµάθησης, ειδικά στα µικρά παιδιά. 
Εκτός από αυτό, η δόµηση είναι απαραίτητη για να εξασφαλίσει ότι κάθε παιδί µπορεί να 
έχει συµβολή στο στόχο οµάδας και, µε αυτές τις ενέργειες, να δηµιουργήσει τους όρους 
ώστε το παιδί  να  «µπει» στη δραστηριότητα της οµάδας. Οι µελέτες της φυσιοκρατικής 
αλληλεπίδρασης των παιδιών αποκαλύπτουν ότι µόνο 13-16% του χρόνου 
αλληλεπίδρασής τους είναι συνεταιριστικό ή χρήσιµο (Hertz- Lazarowitz, 1990 Hertz - 
Lazarowitz, Fuchs, Sharabany & Eisenberg, 1989). Ακόµη και στις συνεταιριστικές 
οµάδες εργασίας µόνο 16% όλου του διαλόγου περιλαµβάνει τη διανοµή της γνώσης και 
την παροχή ή τη λήψη των εξηγήσεων (Bennett, 1991). Σε αντίθεση, η κατάλληλη 
δόµηση της δραστηριότητας της οµάδας µπορεί να χρησιµεύσει στην  προώθηση της 
συχνότερης οµιλίας στα µεµονωµένα παιδιά - οµιλία που περιλαµβάνει την ανταλλαγή 
των πληροφοριών, που δίνει τη βοήθεια, που προσφέρει τις εξηγήσεις, υποβάλλοντας 
ερωτήσεις, επιδιώκοντας  τη διευκρίνιση και την επεξεργασία. Όλα αυτά διαδραµατίζουν 
έναν σηµαντικό ρόλο στη διανοητική λειτουργία των παιδιών (King 1990 Sharan & 
Shachar, 1988 Webb, Ender & Lewis, 1986). 

∆ιαλογική εκµάθηση   

Ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα για την οδική ασφάλεια θα πρέπει να καθοδηγήσει το 
δάσκαλο σαφώς στο πώς να κτίσει το διάλογο και τη συζήτηση των παιδιών, σύµφωνα 
µε την ηλικία και το επίπεδο κατανόησης που τα παιδιά έχουν φθάσει. Ο δάσκαλος θα 
πρέπει επίσης να ενηµερωθεί στο πώς να οργανώσει τους όρους και τις δραστηριότητες 
που είναι προκλητικοί και που θα προκαλέσουν τη συζήτηση, την ερώτηση-τοποθέτηση, 
την αιτιολόγηση, την εξήγηση και την επεξεργασία. Τα παιδιά µπορούν να είναι αρκετά 
έξυπνα στην επισήµανση των αντιφάσεων και των διαφωνιών µεταξύ κάθε άλλων 
απόψεων αλλά δεν είναι απαραιτήτως έµπειρα στην παραγωγή των ειδών συζήτησης 
γύρω από τέτοιες συγκρούσεις ώστε να είναι παραγωγικές.   

� Η διαλογική εκµάθηση επιτρέπει στους καθηγητές της τάξης να διαχειριστούν 
τους µεγάλους αριθµούς µαθητών εξασφαλίζοντας ότι ο χρόνος τους ξοδεύεται 
παραγωγικά στην εκµάθηση των δραστηριοτήτων (Sharan, 1990). Τα παιδιά 
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χωρίζονται σε δυάδες ή σε µικρές οµάδες για να εργαστούν στους σχετικούς 
στόχους ενώ οι δάσκαλοι κινούνται µεταξύ των οµάδων για να προσφέρουν τη 
βοήθεια και να παρακολουθήσουν την πρόοδο. Οι δάσκαλοι που χρησιµοποιούν 
τις παραδοσιακές µεθόδους παρουσιάζουν τις πληροφορίες σαν η κατηγορία να 
ήταν οµοιογενής όσον αφορά τις δεξιότητες, τη δυνατότητα και το κίνητρό τους. 
Έχουν συχνά λίγο χρόνο να αλληλεπιδράσουν µε τα µεµονωµένα παιδιά και να 
διευκολύνουν την εκµάθηση λόγω της ανάγκης να ρυθµιστεί η συµπεριφορά και 
να διατηρηθεί η πειθαρχία (Kagan, 1986).   

� Οι διαλογικές µέθοδοι εκµάθησης ενθαρρύνουν τα παιδιά ώστε να είναι πλήρως 
συµµετοχικά µέλη των µικρών οµάδων εργασίας και να εργαστούν µαζί, 
παίρνοντας την ευθύνη για την εκµάθησή τους καθώς επίσης και βοήθεια για να 
προωθούν  την ίδια την οµάδα  (Johnson και Johnson, 1990).   

� Τέτοιες µέθοδοι ενθαρρύνουν τα παιδιά να βοηθήσουν, να καθοδηγήσουν και να 
υποστηρίξουν τη διανοµή των πληροφοριών και των ιδεών εργαζόµενα µαζί σε 
έναν στόχο οµάδας. Υπάρχουν ιδιαίτερα στοιχεία ότι η εργασία οµάδας 
ενθαρρύνει έναν υψηλό βαθµό δέσµευσης στο στόχο της οµάδας και έτσι 
προωθείται η γνωστική προσπάθεια και οι κοινωνικές σχέσεις µέσα σε αυτή 
(Damon και Phelps, 1987 ,1989 Sharan και Shaulov, 1991).   

� Η διαλογική εκµάθηση έχει µια θετική επίδραση στη συµπεριφορά των µαθητών 
στις τάξεις, που παράγει µια πτώση στην αποδιοργανωτική συµπεριφορά των 
µαθητών και στην πλήξη (Hertz- Lazarowitz & Shachar, l990). Αυτές οι αλλαγές 
µπορούν να αποδοθούν στη συµµετοχή των παιδιών στη λήψη των αποφάσεων, 
που έχουν επιπτώσεις, στην εργασία τους και στη µετατόπιση του ρόλου των 
δασκάλων στην προσφορά της καθοδήγησης παρά στην κατεύθυνση τους.  

 
Αλληλεπίδραση ενηλίκου-παιδιών και η όµοια συνεργασία 

 
Τα προαναφερθέντα σηµεία είναι µέχρι τώρα ακόµα πολύ γενικά. Παραµένει απαραίτητο 
να προσδιοριστεί πώς η αλληλεπίδραση ενηλίκου-παιδιών και η όµοια συνεργασία (τα 
παιδιά µεταξύ τους) θα µπορούσαν πραγµατικά να αποτελέσουν τη βάση των 
συγκεκριµένων εκπαιδευτικών εφαρµογών στο πλαίσιο οδικής ασφάλειας. Αυτός ο 
στόχος εξετάζεται στο υπόλοιπο του κεφαλαίου.   

Λαµβάνοντας υπόψη την προσδιορισµένη ανάγκη στην ΕΟΑ να µεταδώσει και τις 
δεξιότητες και το εννοιολογικό πλαίσιο, θα µπορούσε να ωφεληθεί από την προσεκτικά 
δοµηµένη εφαρµογή µερικών από τις αρχές της διαλογικής εκµάθησης.   

Από αυτήν την άποψη, ένα συµπληρωµατικό πρόγραµµα της αλληλεπίδρασης ενήλικου-
παιδιών και της όµοιας συνεργασίας θα φαινόταν να είναι η λεωφόρος υπόσχεσης. Η 
αλληλεπίδραση ενήλικου-παιδιών θα µπορούσε να υιοθετηθεί για να αναπτύξει τις 
πρακτικές δεξιότητες άκρων του δρόµου χρησιµοποιώντας µια ιεραρχική πρόοδο από 
τους σχετικά απλούς στόχους, όπως το πέρασµα µιας ήρεµης οδού, σε πιο σύνθετα 
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προγράµµατα και σε στρατηγικές δράσης που απαιτήθηκαν για να αλληλεπιδράσουν µε 
τους πιο πολυσύχναστους δρόµους και τα πιο σύνθετα σχεδιαγράµµατα κυκλοφορίας.  

Ένα τέτοιο πρόγραµµα καθοδηγηµένης συµµετοχής θα µπορούσε εποµένως να 
υποστηριχτεί από τη σχετική εργασία της οµάδας, όχι µόνο στο χώρο αλλά και αργότερα 
σε ένα κατάλληλο πλαίσιο στις τάξεις, όπου ο στόχος θα ήταν να διευρυνθεί η 
εννοιολογική κατανόηση των παιδιών πέρα από τις συγκεκριµένες καταστάσεις που 
αντιµετωπίζονται στην άκρη του δρόµου. ∆ύο ζητήµατα είναι κρίσιµα εδώ, εντούτοις. 
Αρχικά, οι επισκέψεις   στα µέρη πρακτικής εξάσκησης (ΠΚΑ) είναι απολύτως κρίσιµες, 
επειδή παρέχουν ένα πλαίσιο που τα παιδιά µπορούν "να επαναφέρουν" στην τάξη. 
Αυτό βελτιώνει πολύ τις πιθανότητες όταν αναφέρεται ο δάσκαλος στις οδικές 
καταστάσεις, στις ενέργειες κυκλοφορίας, και τα λοιπά, τα παιδιά θα ξέρουν σε τι 
ακριβώς αναφέρεται. Η γνώση πλέον µοιράζεται και είναι κοινή, χωρίς αυτήν, θα υπήρχε 
µικρό κοινό έδαφος και εποµένως ανεπαρκής εστίαση για τις δραστηριότητες στις τάξεις. 
Αφετέρου, είναι ουσιαστικό ότι οι δραστηριότητες στις τάξεις που χρησιµοποιούνται για 
να αναπτύξουν την εργασία στα ΠΚΑ πρέπει επίσης να παρέχουν ένα όσο το δυνατόν 
σηµαντικότερο πλαίσιο. Αυτό µεγιστοποιεί τις πιθανότητες των παιδιών που γενικεύουν 
την εµπειρία τους στην άκρη του δρόµου σε νέο πλαίσιο. Πρότυπα σχεδιαγραµµάτων 
κυκλοφορίας έχουν χρησιµοποιηθεί επιτυχώς για να το κάνουν αυτό, αλλά, άλλα υλικά, 
όπως τα βίντεο, µπορούν να καθιερώσουν ένα κατάλληλο πλαίσιο στις τάξεις για 
τουλάχιστον µερικές δραστηριότητες. Όταν συνδετικά χρησιµοποιούνται κατ' αυτό τον 
τρόπο, τα δύο σκέλη των πρακτικών και δραστηριοτήτων στις τάξεις θα µπορούσαν να 
αναµένονται, κατά τη διάρκεια του χρόνου, για να προωθήσουν την ανάπτυξη ενός 
σχετικά περίπλοκου προτύπου της κυκλοφορίας που θα µπορούσε να καθοδηγήσει την 
πρακτική δράση σε ένα ευρύ φάσµα των καταστάσεων - συµπεριλαµβανοµένων πολλών 
που δεν ήταν αντιµετωπιζόµενα ποτέ στην πραγµατική κυκλοφορία.    

Προκειµένου να τεθούν τα θεµέλια για την ανάπτυξη ενός ενσωµατωµένου 
εκπαιδευτικού προγράµµατος στην περιοχή οδικής ασφάλειας, είναι απαραίτητο να 
καθοριστεί λεπτοµερέστερα πώς οι αρχές που έχουν περιγραφεί θα µπορούσαν να 
καταστούν λειτουργικές µε τους πρακτικούς εκπαιδευτικούς τρόπους, και πώς η τάξη και 
άλλες δραστηριότητες θα µπορούσαν να κτιστούν αναλόγως.  

Η λογική διδασκαλίας για τα παιδιά σε ένα αρχικό στάδιο στο πώς να αναγνωρίσουν τις 
επικίνδυνες θέσεις άκρων του δρόµου και πώς να βρουν ασφαλέστερες έχει συζητηθεί 
ήδη λεπτοµερώς. Αν και γενικά υποτίθεται ότι τα παιδιά µπορούν να το κάνουν αυτό, η 
πρόσφατη έρευνα έχει δείξει ότι τα παιδιά κάτω από την ηλικία περίπου εννέα 
παρουσιάζουν λίγη διορατικότητα σε αυτό που αποτελεί µια επικίνδυνη περιοχή 
διάσχισης. Κατά συνέπεια, διασχίζοντας µεταξύ των σταθµευµένων οχηµάτων, ή σε µια 
αιχµηρή κάµψη θεωρείται ασφαλής δραστηριότητα από τα περισσότερα µικρά παιδιά.   

Ο στόχος θα ήταν να ενισχυθούν τα παιδιά ώστε να ανακαλύψουν αυτό που είναι 
επικίνδυνο για τέτοιες καταστάσεις µέσω δικών τους  παρά µέσω  των συλλογισµών  
µας. ∆εν υπάρχει λόγος για έναν "κατάλογο" θέσεων που αποφεύγονται. Υπάρχει τόση 
πολλή παραλλαγή στο περιβάλλον που µια προσέγγιση επικίνδυνων περιοχών θα ήταν 
ατελέσφορη. Εντούτοις, µε την προώθηση της εννοιολογικής κατανόησης και των 
κατάλληλων στρατηγικών συλλογισµού, τα παιδιά µπορούν να διδαχθούν πώς να 
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εξετάσουν  οποιαδήποτε κατάσταση. Η διαφορά είναι θεµελιώδης µεταξύ αυτών των 
προσεγγίσεων. 

Οµάδα  

Η  χρήση της οµάδας θα παρείχε επίσης τις ευκαιρίες για τα οφέλη της συλλογικής 
εργασίας. Φαίνεται πιθανό ότι αυτό θα ήταν ιδιαίτερα χρήσιµο µόλις αρχίσουν να 
αναπτύσσουν τα παιδιά κάποια στοιχειώδη κατανόηση του προβλήµατος. Σε αυτή τη 
φάση, είναι πιθανό ότι οι διαφορές της προοπτικής θα αναπτύσσονταν µεταξύ των 
παιδιών, η εξερεύνηση των οποίων θα παρήγε την απαραίτητη σύγκρουση για την 
εννοιολογική πρόοδο. 

Σε κάθε θέση ένα παιδί θα µπορούσε να επιλεχτεί από την οµάδα και να ζητηθεί να 
δείξει που θα ήταν ασφαλές να διασχίσει προς έναν διευκρινισµένο προορισµό. Τα άλλα 
µέλη οµάδας θα µπορούσαν έπειτα να κληθούν χωριστά να σχολιάσουν την 
προτεινόµενη διαδροµή, ανοίγοντας µια συζήτηση για την καλύτερη διαδροµή. Η 
κατάρτιση θα συνεχιζόταν µε το δάσκαλο/τον αρµόδιο ενήλικο που ενθαρρύνει τα παιδιά 
να εξετάσουν τα ζητήµατα από το επιλεγµένο σηµείο διάσχισης, εάν η θέση επιτρέπει 
στον πεζό να δει αρκετά µακριά µπροστά τι σηµαίνει "αρκετά µακριά µπροστά" στο 
παρόν πλαίσιο εάν αυτό θα µπορούσε ή όχι να βελτιωθεί µε το να κινηθεί αλλού και τα 
λοιπά. Από τη συνετή χρήση των ερωτήσεων, οι υπαγορεύσεις και οι εκπαιδευτές θα 
µπορούσαν διακριτικά να κατευθύνουν την οµάδα στις ιδιαίτερες κατευθύνσεις χωρίς να 
επιβάλουν την άποψή τους πάρα πολύ βαριά και έτσι χωρίς υπονόµευση της συζήτησης 
της οµάδας. Όταν τελικά βρεθεί µια αποδεκτή λύση, η οµάδα θα µπορούσε να κινηθεί 
προς µια νέα περιοχή: εάν δεν ήταν προσεχής καµία αποδεκτή λύση, ο εκπαιδευτής θα 
έπρεπε τελικά να καταδείξει µια καλή διαδροµή, εξηγεί γιατί θα ήταν καταλληλότερη από 
άλλη, και θα ενθάρρυνε τα παιδιά ώστε να κάνουν παρόµοιες επιλογές στις µελλοντικές 
θέσεις. Εντούτοις, προκειµένου να µεγιστοποιηθεί η συµµετοχή των παιδιών, θα ήταν 
απαραίτητο να χρησιµοποιηθεί τέτοια επέµβαση µόνο σαν τελευταία λύση. Αφ' ετέρου, 
θα βοηθούσε να καθορίσει τα πρότυπα τα οποία τα παιδιά θα ήταν καλό να στοχεύσουν 
και εν προκειµένω θα µπορούσε να είναι χρήσιµο.   

Επί των µελλοντικών τόπων, θα ήταν σηµαντικό να επιλεχτεί ένα διαφορετικό παιδί για 
να κάνει τις αρχικές κρίσεις έτσι ώστε σε όλα τα παιδιά θα δινόταν η ευκαιρία και για να 
προτείνουν τις διαδροµές και για να είναι συζητητές των προτάσεων άλλων ανθρώπων. 
Αυτό θα µεγιστοποιούσε την εµπειρία τους µε τον καταναγκασµό τους να εξετάσουν το 
πρόβληµα από τις διάφορες προοπτικές που προσφέρονται από τα άλλα παιδιά (ή τον 
εκπαιδευτή). Θα βοηθούσε επίσης ώστε να αποφύγουν την υιοθέτηση σταθερών ρόλων 
µέσα στην οµάδα, όπως η εµφάνιση των κυρίαρχων και ενδοτικών συνεργατών.   

Όλα τα µέλη της οµάδας έχουν ίση πιθανότητα, ενώ συγχρόνως εξασφαλίζοντας ότι 
υπάρχουν διάφορες προοπτικές να συζητήσουν, θα φαινόταν λογικό να 
χρησιµοποιηθούν µεγέθη οµάδας µεταξύ τριών και πέντε παιδιών. Οι µεγαλύτερες 
οµάδες πρέπει να αποφευχθούν στην περίπτωση των επισκέψεων. Οι µικρότερες 
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οµάδες δεν αποκαλύπτουν προφανώς λιγότερη προοπτική. Thomson(1992) και 
Ampofo-Boateng  (1993).   

Αυτή η προσέγγιση κατάρτισης είναι ιδιαίτερα ρεαλιστική στα παιδιά, επικαλείται, όλα τα 
επιθυµητά στοιχεία µιας συζήτησης: πρόκληση των προοπτικών των παιδιών και 
ενθάρρυνση για να ανακαλύψουν και να µάθουν τις δυσκολίες που συνδέονται µε τις 
επιλογές δράσης τους. Παρέχει επίσης το πλαίσιο για την κατανόηση, του ότι οι οµότιµοι 
τους µπορούν να έχουν διαφορετικές και ίσως καλύτερές ιδέες και ότι οι προοπτικές 
άλλων οδικών χρηστών, όπως οι οδηγοί, πρέπει ληφθούν  υπόψη.  

Μόλις εκτεθούν τα παιδιά στην πρακτική πχ ΠΚΑ, υπάρχει πολλή εργασία που θα 
µπορούσε να έρθει πίσω στην τάξη. Οι «πραγµατικές» καταστάσεις που έχουν 
αντιµετωπιστεί θα µπορούσαν να µεταφραστούν σε µια σειρά ασκήσεων στις τάξεις. 
Αυτό το ενισχυτικό πρόγραµµα θα κατασκευαζόταν καλύτερα γύρω από τη συλλογική 
εργασία οµάδας που στοχεύει περαιτέρω να αναπτύξει την εννοιολογική κατανόηση των 
παιδιών βάσει της υπάρχουσας συγκεκριµένης εµπειρίας τους. Όπως ήδη έχει λεχθεί, θα 
ήταν απαραίτητο για αυτές τις δραστηριότητες να πραγµατοποιηθούν σε ένα όσο το 
δυνατόν περιεκτικότερο και σταθερό πλαίσιο έτσι ώστε τα παιδιά να µπορούν να 
προεκτείνουν την οδική δευτερεύουσα εµπειρία τους στις νέες καταστάσεις. Στην 
περίπτωση της  διαδροµής διδασκαλίας, µια δυνατότητα θα ήταν να χρησιµοποιηθούν 
σε µακέτες τα πρότυπα οδών µε σπίτια, οχήµατα, µικροσκοπικοί κούκλο-πεζοί, και έτσι 
αυτές να χρησιµοποιηθούν για να δηµιουργήσουν ένα αρκετά ρεαλιστικό περιβάλλον 
(και ιδιαίτερα δηµοφιλές) κυκλοφορίας. Τέτοια πλαίσια είναι οπτικά ελκυστικά στα µικρά 
παιδιά, µπορούν να ελεγχθούν προσεκτικά, και να επιτρέψουν στον εκπαιδευτή να 
σχεδιάσει τους στόχους γύρω από τους οποίους η συζήτηση της οµάδας µπορεί να 
κτιστεί. Τέτοια πρότυπα έχουν αποδειχθεί ήδη αποτελεσµατικά στη βελτίωση της 
ασφαλούς θέσης των παιδιών βρίσκοντας δεξιότητες και εµφανίζονται να έχουν ισχύ ως 
συσκευές κατάρτισης όταν προϋπάρχει ένα  µικρό ποσό πρακτικής εµπειρίας (Ampofo- 
Boateng & Thomson, 1991 Thomson, 1992 Ampofo-Boateng  , 1993).    

Η αξία των ασκήσεων στις τάξεις σαν συµπλήρωση της πρακτικής κατάρτισης είναι, να 
βοηθήσουν στην ανάπτυξη της γενικότερης εµπειρίας και την κατανόηση δεδοµένου ότι 
τα παιδιά επιδιώκουν να γενικεύσουν τις δεξιότητες που έµαθαν. Η εµπειρία είναι 
κυρίαρχη, αλλά, στον καθορισµό του γενικού πλαισίου για τέτοια εκµάθηση και στην 
εξασφάλιση ότι ο πραγµατικός κόσµος συνεχίζει να διαµορφώνει το πλαίσιο µέσα στο 
οποίο η εννοιολογική ανάπτυξη των παιδιών πραγµατοποιείται.   



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 52

3.2 ΠΕΖΟΙ – ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ, ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑΤΑ 

 
Οι πεζοί είναι µια αναµφισβήτητα επιρρεπής µερίδα των οδικών χρηστών στα οδικά 
ατυχήµατα µιας και είναι η λιγότερο προστατευµένη, άρα και η πιο ευάλωτη. Η 
αναγκαιότητα,  πρώτιστα, για εκπαίδευση ασφαλούς συµπεριφοράς µέσα σε ρεαλιστικά 
πλαίσια, των παιδιών σαν πεζοί είναι  δεδοµένη. Αρκεί να ληφθεί υπόψη το γεγονός ότι 
σχεδόν την πρώτη 18ετία της ζωής τους υπάρχουν στο οδικό περιβάλλον κυρίως σαν 
πεζοί, για αυτό δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στην ΕΟΑ στο τοµέα της πεζής χρήσης του 
οδικού περιβάλλοντος. 

Όπως ήδη έχει ειπωθεί πολλές θέσεις των άκρων του δρόµου είναι πραγµατικά 
επικίνδυνες, π.χ. τα σταθµευµένα οχήµατα, οι αιχµηρές κάµψεις, οι κορυφές των λόφων, 
των διασταυρώσεων, και εµπόδια ορατότητας ή σηµεία που χρήζουν ιδιαίτερης 
προσοχής π.χ. δέντρα, περίπτερα, βενζινάδικα ,γκαράζ  πώς αναγνωρίζουν τέτοιους 
κινδύνους και πώς µαθαίνουν να κατασκευάσουν τις διαδροµές που τους αποφεύγουν 
είναι µια από τις πρώτες δεξιότητες που τα παιδιά πρέπει να µάθουν. Εντούτοις, η 
έρευνα δείχνει ότι τα παιδιά κάτω από 9 έτη είναι πολύ φτωχά σε αυτό και επιλέγουν 
συχνά να διασχίσουν επικίνδυνα (βλ. 3.1) 

Τα σταθµευµένα οχήµατα συνδέονται µε έναν µεγάλο αριθµό ατυχηµάτων που 
περιλαµβάνουν τα µικρά παιδιά. Σε πρώτη φάση, τα παιδιά πρέπει να διδαχτούν και να 
καταλάβουν ποιες παρεµποδίσεις – σταθµευµένα αυτοκίνητα - καθιστά επικίνδυνη τη 
θέση τους και πώς. Σε δεύτερη φάση, πρέπει να διδαχτούν µια συστηµατική στρατηγική 
που µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να διασχίσουν ακίνδυνα στα σταθµευµένα σε εκείνες 
τις περιπτώσεις που η αποφυγή τους είναι αδύνατη. 

Όπως τα σταθµευµένα οχήµατα, οι διασταυρώσεις συνδέονται επίσης µε πολλά 
ατυχήµατα που περιλαµβάνουν τα µικρά παιδιά. Η τρίτη φάση κατάρτισης στηρίζεται στις 
προηγούµενες φάσεις µε την εισαγωγή των παιδιών στα προβλήµατα κοντά στα 
διαφορετικά είδη σύνδεσης. 

Ένα άλλο κοµµάτι που θέλει προσοχή είναι τα χαρακτηριστικά αυτά που θα αφορούν 
στην καταλληλότητα των εκπαιδευτών, τα ακόλουθα χαρακτηριστικά (όχι κατά σειρά 
προτεραιότητας) µπορούν να θεωρηθούν επιθυµητά. Οι εκπαιδευτές πρέπει να 
κατέχουν όσο το δυνατόν περισσότερες  από τις ιδιότητες:   

� δυνατότητα να παρέχεται η κατάρτιση κατά τρόπο ικανοποιητικό   

� δυνατότητα να επικοινωνήσει αποτελεσµατικά µε τα παιδιά   

� εµπειρία µε τα παιδιά   

� φιλική διάθεση και ιδιοσυγκρασία   

� αξιοπιστία   

� κατανόηση της οδικής χρήσης και της συνειδητοποίησης κυκλοφορίας   
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� υγεία και ικανότητα (ειδικά όραση  και ακοή)   

Έτσι ώστε να:  

� ∆ιδάξουν τα παιδιά πώς να αναγνωρίσουν τις επικίνδυνες θέσεις όπου πρέπει να 
διασχίσουν (ή πού µια ειδική στρατηγική απαιτείται)   

� διδάξουν τα παιδιά πώς να βρουν τις ασφαλέστερες διαδροµές έτσι ώστε να 
αποφεύγουν τέτοιες θέσεις   

� διδάξουν τα παιδιά πώς να επιλέξουν τις διαδροµές που µειώνουν την έκθεσή 
τους στην κυκλοφορία   

� αυξήσουν την εννοιολογική κατανόηση των παιδιών( για το οδικό περιβάλλον και 
ότι εµπεριέχεται σε αυτό) έτσι ώστε να είναι σε θέση να ασχοληθούν ελαστικά µε 

ένα ευρύ φάσµα  καταστάσεων   

Μέχρι τώρα τα στοιχεία δείχνουν ότι τα ατυχήµατα πεζών παιδιών τείνουν να 
συγκεντρωθούν γύρω από τις κοινές οδικές δοµές όπως οι διασταυρώσεις, οι κάµψεις, 
οι οπτικές παρεµποδίσεις όπως οι θάµνοι, οι φράκτες, τα σταθµευµένα οχήµατα, κ.λπ. 
Τέτοια χαρακτηριστικά γνωρίσµατα είναι ιδιαίτερα επικίνδυνα ειδικά όταν συνδυάζονται 
(π.χ. ένα σταθµευµένο όχηµα σε µια αιχµηρή κάµψη). Εντούτοις, τα παιδιά κάτω από 
την ηλικία 9 παρουσιάζουν λίγη κατανόηση αυτών των κινδύνων, και κρίνουν την 
ασφάλεια µιας θέσης πρώτιστα βάσει του αν µπορούν να δουν τα οχήµατα στο δρόµο. 
Εάν κανένας δεν µπορεί να φανεί, τα παιδιά τείνουν να θεωρήσουν την περιοχή ασφαλή. 
Αποτυγχάνουν να συνειδητοποιήσουν ότι πολλές θέσεις είναι επικίνδυνες ακριβώς 
επειδή τα οχήµατα δεν µπορούν να φανούν εκεί.   

Τείνουν επίσης να υποθέσουν ότι η αµεσότερη διαδροµή στον προορισµό τους είναι η 
ασφαλέστερη, και θα περπατήσουν συχνά διαγώνια το δρόµο για να φθάσουν σε αυτήν. 
∆ικαιολογούν, µε το να υποστηρίξουν ότι είναι η πιο άµεση µετάβαση,  µια προφανής 
παρερµηνεία των κοινών συµβουλών στα µικρά παιδιά. Ο σκοπός είναι να βελτιωθεί η 
εννοιολογική κατανόηση των παιδιών.   

Είναι εύλογο έτσι να  πιστοποιηθεί η αναγκαιότητα ο σχεδιασµός του ΠΚΑ να στηριχτεί 
και να περιλαµβάνει ακριβώς όλα αυτά τα στοιχεία που δυσχεραίνουν ή καθιστούν 
επικίνδυνη την λειτουργία των πεζών στο οδικό περιβάλλον. 

Είναι επίσης σηµαντικό τα παιδιά να µην σπαταλούν όλο τους το χρόνο συγκεντρωµένα 
επανειληµµένως στις ίδιες - παρόµοιες θέσεις. Ο στόχος του προγράµµατος είναι να 
προωθηθεί η εννοιολογική κατανόηση έτσι ώστε τα παιδιά να µάθουν να συνάγουν τι 
καθιστά πολλά διαφορετικά είδη κατάστασης επικίνδυνα, όχι µόνο εκείνα που 
αντιµετωπίζονται συγκεκριµένα κατά τη διάρκεια των περιόδων άσκησης. Όσο 
µεγαλύτερος ο αριθµός περιοχών κατάρτισης τόσο πιο ποικίλα τα χαρακτηριστικά τους, 
άρα τόσο µεγαλύτερη η πιθανότητα το παιδί να κατανοήσει τις ελλοχεύουσες αρχές που 
ισχύουν για όλες τις περιπτώσεις στο οδικό περιβάλλον.   
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Τα µικρά παιδιά κάνουν δύο κοινά λάθη κατά τη διάσχιση του δρόµου:   

∆εν συνειδητοποιούν ότι είναι 
επισφαλές να διασχίσουν κοντά 
στα εµπόδια όπως τα 
σταθµευµένα αυτοκίνητα, οι 
κάδοι σκουπιδιών, οι µεγάλοι 
φράκτες ή οι παρόµοιες 
παρεµποδίσεις. Σκέφτονται 
επίσης ότι είναι ασφαλές να 
διασχίσουν κοντά στις αιχµηρές 
κάµψεις, κορυφές των λόφων 
και των περίπλοκων 
συνδέσεων. Αυτές οι θέσεις 
είναι όλες επικίνδυνες επειδή  
περιορίζουν την ορατότητα του 
παιδιού προς την κυκλοφορία. 
κάνουν επίσης δύσκολο για 
τους οδηγούς να τα 
αντιληφθούν. 

 

1 Οπτικό πεδίο των παιδιών µπροστά από παρκαρισµένο όχηµα  

Εάν ο προορισµός δεν είναι ακριβώς απέναντι στο δρόµο, θα διασχίσουν συχνά 
διαγώνια. Μπορούν επίσης κάτι τέτοιο να το κάνουν και στα σταυροδρόµια ή σε 
διαφόρων ειδών διατοµές  περνώντας  έτσι πολύ περισσότερο χρόνο στο δρόµο και 
χωρίς  τη δυνατότητα ελέγχου όλων των κατευθύνσεων κυκλοφορίας .                                                                                           

Τα παιδιά έχουν ένα πολύ χαµηλό επίπεδο µατιών από το έδαφος. Αυτό  
σηµαίνει ότι διασχίζοντας το δρόµο κοντά στις παρεµποδίσεις όπως σταθµευµένα 
αυτοκίνητα είναι πολύ επικίνδυνα επειδή δεν µπορούν να δουν κατάλληλα.  

Στη φωτογραφία 1 φαίνεται πόσο λίγα το παιδί µπορεί να δει από το επίπεδο µατιών 
του.  

Στη φωτογραφία 2 εντούτοις, φαίνεται ότι το οπτικό πεδίο του παιδιού βελτιώνεται 
εντυπωσιακά όταν αποµακρύνεται από την παρεµπόδιση κατά µήκος του δρόµου. Η 
αποµάκρυνση αυτή είναι πάντα ασφαλέστερη επειδή επιτρέπει στο παιδί να δει την 
κυκλοφορία πιο µπροστά.   

Η ίδια στρατηγική λειτουργεί µε  οποιαδήποτε  παρεµπόδιση στο οπτικό πεδίο.  
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2 το παιδί όταν εγκαταλείπει το σταθµευµένο αυτοκίνητο.

 

 

3.2.1 Μέθοδοι διδασκαλίας14  

Η ασφαλής κατάρτιση θέσεων κρύβεται κάτω από ολόκληρο το πρόγραµµα. Εντούτοις, 
είναι από πολλές απόψεις το πιο προκλητικό µέρος του προγράµµατος. Οι εκπαιδευτές 
πρέπει να λάβουν υπόψη ότι αναπτύσσουν την εννοιολογική κατανόηση των παιδιών και 
πρέπει να αποφεύγουν ένα σύνολο κανόνων.  

Επιβάλλεται εδώ να υπογραµµιστεί ότι η διδασκαλία πρέπει να είναι  έµµεση. Οι 
εκπαιδευτές δεν πρέπει ποτέ απλά να πουν στο παιδί ότι ορισµένες θέσεις είναι 
επικίνδυνες. Αντί αυτού, πρέπει να βρουν τους τρόπους ώστε να καθοδηγήσουν τα 
παιδία πώς να σκέφτονται έτσι ώστε να ανακαλύπτουν µόνα τους  γιατί η περιοχή είναι 
επικίνδυνη.   

Για να το κάνουν αυτό, οι εκπαιδευτές πρέπει να τοποθετήσουν τα παιδιά σε µια 
ακίνδυνη θέση, µε σκοπό να ρωτήσουν ένα από αυτά πώς θα διέσχιζε το δρόµο προς 
έναν προορισµό στην άλλη πλευρά (ο προορισµός πρέπει να είναι ακριβώς απέναντι της 
πλευράς του δρόµου που βρίσκονται).  Έτσι ώστε τα παιδιά να µπουν σε µια 
συγκεκριµένη διαδικασία σκέψης  η οποία θα είναι έµµεσα καθοδηγούµενη από τον 
εκπαιδευτή. Η λύση σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να δηλωθεί ρητά από τον 
εκπαιδευτή εκτός και αν τα παιδιά δεν µπορούν µε τίποτα να τη βρουν από µόνα τους. 
Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να αναµένεται, τα παιδιά να απαντούν γρήγορα, σωστά 
και µε σαφήνεια, δεν θα είχε ιδιαίτερο νόηµα εξ’ άλλου µιας και η συζήτηση και η 
ανταλλαγή απόψεων δεν  θα ήτο δυνατή µεταξύ των παιδιών.  

Τα παιδιά πρέπει να ενθαρρυνθούν ώστε να συζητήσουν τις πιθανές λύσεις µεταξύ τους, 
µε τον εκπαιδευτή να επεµβαίνει κατά διαστήµατα για να συνεχίσουν τη συνοµιλία 
ακολουθώντας τη σωστή κατεύθυνση. Αυτό θα είναι ευκολότερο µε µικρές οµάδες 
παιδιών.   

                                                
14Kerbcraft, smart strategies for pedestrian’s safety, James A. Thomson, University of Strathclyde 
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Αρχικά τα παιδιά δεν διασχίζουν πραγµατικά. Περιγράφουν τις διαδροµές, και παίρνουν 
τον εκπαιδευτή κατά µήκος του πεζοδροµίου στις καταλληλότερες θέσεις.  

Οι εκπαιδευτές πρέπει να συνεχίζουν µε το παιδί που κάνει τις βασικές κρίσεις, 
χρησιµοποιώντας τα άλλα ως συζητητές και εναλλάξ. Αυτό σηµαίνει ότι όλα τα παιδιά θα 
πάρουν ίσα ποσά πρακτικής.   

Τέλος, κάθε παιδί προσπαθεί να πραγµατοποιήσει τη διαδικασία χωρίς οποιαδήποτε 
βοήθεια από τον εκπαιδευτή. Αυτή η φάση είναι πολύ σηµαντική, επειδή χωρίζει τι το 
παιδί µπορεί να κάνει µόνο από αυτό που µπορεί να κάνει σε συνεργασία µε έναν πιο 
πεπειραµένο αρωγό. Επιτρέπει επίσης στον εκπαιδευτή να παρακολουθήσει την 
πρόοδο του παιδιού σε τρέχουσα βάση.   

Κάτι ακόµα που θα µπορούσε να βοηθήσει τον εκπαιδευτή ώστε να γνωρίζει το επίπεδο 
που βρίσκεται το κάθε παιδί, θα ήταν το παιδί σε όλη τη διαδικασία εκτέλεσης µιας 
άσκησης να λέει µεγαλόφωνα τι ακριβώς κάνει και ποια στρατηγική ακολουθεί έτσι ώστε 
και το ίδιο να κατανοεί ακριβώς τα βήµατα και να εντρυφήσει στην εννοιολογική 
διάσταση των πραγµάτων κάτι που θα το εξοπλίσει για να κρίνει την τεράστια 
ποικιλοµορφία στο πραγµατικό οδικό περιβάλλον.  

Ιδανικά, τρεις τύποι διασταυρώσεων πρέπει να βρεθούν στις οδούς του ΠΚΑ:   

� Απλές διασταυρώσεις   

Αυτές είναι κανονικές διασταυρώσεις χωρίς τα επικίνδυνα χαρακτηριστικά 

γνωρίσµατα, όπως οι κάµψεις, τα σταθµευµένα οχήµατα...   

� Επικίνδυνες διασταυρώσεις   

Οι απλές διασταυρώσεις γίνονται επικίνδυνες όταν συνδυάζονται µε τα πρόσθετα 

επικίνδυνα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα. Τέτοιες καταστάσεις είναι µεταξύ των πιο 

επικίνδυνων στο δρόµο.   

� Σύνθετες διασταυρώσεις   

Αυτές είναι συνήθως πολύπλοκες διασταυρώσεις όπου δεν είναι δυνατό να ληφθεί µια 

άποψη για όλες τις οδούς από µια θέση. 

Οι εκπαιδευτές πρέπει να εξηγήσουν ότι πολλά ατυχήµατα που περιλαµβάνουν τα 
παιδιά εµφανίζονται κοντά στις διασταυρώσεις επειδή:   

� οι µετακινήσεις κυκλοφορίας είναι πολύ σύνθετες   

� τα παιδιά δεν έχουν µάθει πώς να εξετάσουν αυτή τη πολυπλοκότητα   

� η κατάσταση είναι επίσης προκλητική για τους οδηγούς   

Εδώ πρέπει να παρουσιαστούν παραδείγµατα των διαφορετικών ειδών διατοµής και  να 
συζητηθεί γιατί είναι επικίνδυνα για τα µικρά παιδιά, τα παιδιά πρέπει να µάθουν πώς να 
τοποθετηθούν στο κράσπεδο ώστε να είναι σε θέση να δουν όλους τους δρόµους που 
οδηγούν στη σύνδεση. Πρέπει επίσης να µάθουν πώς να χρησιµοποιήσουν µια 
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συστηµατική στρατηγική αναζήτησης έτσι ώστε να µην παραλείπουν µια οδό κατά την 
έρευνα της κυκλοφορίας.  Τα ανεκπαίδευτα παιδιά έχουν συχνά µια χαοτική στρατηγική 
αναζήτησης. Εάν δεν υπάρχει ούτε µια θέση από την οποία το παιδί µπορεί να δει κάτω 
όλους τους σχετικούς δρόµους, δεν θα πρέπει να διασχίσει τη σύνδεση. Σε αυτές τις 
περιπτώσεις τα παιδιά πρέπει να βρουν µια εναλλακτική, ασφαλέστερη θέση - πορεία 
διάσχισης.  

Πώς τα παιδιά πρέπει να συµπεριφερθούν βάσει της ανάλυσής τους στις διασταυρώσεις 
ποικίλλουν. Στις απλές διασταυρώσεις, θα ήταν ασφαλές να διασχίσουν εάν ο δρόµος 
ήταν σαφής. Εντούτοις, εάν υπάρχουν σταθµευµένα οχήµατα ή άλλες παρεµποδίσεις 
κοντά στη σύνδεση, αυτό δεν θα ήταν έτσι. Σε τέτοιες περιπτώσεις, τα παιδιά πρέπει να 
διδαχθούν ώστε να κινηθούν  προς ένα ασφαλέστερο σηµείο, κοντά.  Τα παιδιά πρέπει 
να ενθαρρυνθούν να επιλέξουν µια διαδροµή που περιλαµβάνει τη διάσχιση µόνο µιας 
οδού οπουδήποτε είναι δυνατόν, διότι αυτό µειώνει την έκθεσή τους στην κυκλοφορία. 
Εντούτοις, αναγνωρίζεται ότι αυτό δεν µπορεί  να είναι πάντα δυνατό.   
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Επιλέγονται πάντα δυο αφετηρίες και δυο προορισµοί. Αυτό σηµαίνει ότι στα παιδιά θα 
µπορούσαν να δοθούν τέσσερα διαφορετικά προβλήµατα προς λύση χωρίς την συνεχή 
κίνησή τους προς µια νέα θέση. Αυτά θα µπορούσαν να είναι πώς να βρουν µια ασφαλή 
διαδροµή από τα A1 Π1 , A1 Π2 , A2 Π1 και A2 Π2. Αυτό µπορεί εύκολα να σχεδιαστεί 
επί των διαφορετικών τοπίων, όπως φαίνεται στα ανωτέρω παραδείγµατα.   
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Στην επιλογή των αφετηριών και των προορισµών, καλό θα ήταν τα παιδιά να µην 
τοποθετούνται αντίκρυ το ένα από το άλλο. Αυτό προτείνεται ώστε τα παιδιά να έχουν 
την ευκαιρία να προτείνουν τη διαγώνια διάσχιση του δρόµου. Εντούτοις, τα σηµεία 
έναρξης και προορισµού δεν πρέπει να χωριστούν πάρα πολύ, δεδοµένου ότι αυτό θα 
αποθαρρύνει επίσης τα παιδιά να διασχίσουν διαγώνια. Ένας χωρισµός περίπου 5-8 
µέτρων θα ήταν ιδανικός. Καλό θα ήταν να επιλεγεί ένας προορισµός που είναι 
ρεαλιστικός, όπως ένα περίπτερο, ένας θάµνος ή ένα δέντρο, ή ακόµα και ένα οµοίωµα  
που τοποθετήθηκε  προηγουµένως εκεί. 

Πρέπει σε κάθε περίπτωση να διασφαλιστεί ότι δεν εµποδίζεται το οπτικό πεδίο των 
παιδιών, και ότι δεν εµποδίζει το ένα το άλλο. Τα παιδιά πρέπει να τοποθετηθούν έτσι 
ώστε το καθένα να µπορεί να δει κατάλληλα.   

Η κάµψη κάτω  στο επίπεδο µατιών των παιδιών θα δείξει τι ακριβώς τα παιδιά µπορούν 
να δουν και τι δεν µπορούν. Τα παιδιά θα αισθανθούν επίσης πιο άνετα όταν δουν τον 
εκπαιδευτή σε αυτό το επίπεδο.   

Πρέπει να γίνει πλήρως κατανοητό ότι τα παιδιά εκπαιδεύονται για  το µελλοντικό  
ανεξάρτητο ταξίδι. Η κατάρτιση δεν έχει ως σκοπό να επιτρέψει στα παιδιά να βγουν 
από µόνα τους µόλις ολοκληρωθεί η σειρά µαθηµάτων.  ∆εν πρέπει να δοθεί στα παιδιά 
(ή στους γονείς τους) η εντύπωση ότι µπορούν τώρα να αντιµετωπίσουν τις καταστάσεις 

κυκλοφορίας µόνα.   

Κατά τις διαδροµές στο (ΠΚΑ), πρέπει να διασφαλιστεί ότι τα παιδιά διασχίζουν ακίνδυνα  
και  ότι  σταµατούν, κοιτάζουν και ακούνε  κάθε φορά που διασχίζουν έναν δρόµο.  

Τα παιδιά πολλές φορές δεν καταλαβαίνουν  τις ροές κυκλοφορίας, δηλ.  από που τα 
αυτοκίνητα είναι πιθανό να προέλθουν ή να πάνε. Μπορούν να µην ξέρουν καν σε ποιο 
ρεύµα βρίσκονται.   

Τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι τα αυτοκίνητα µπορούν να προέλθουν από 
διάφορες κατευθύνσεις: όχι µόνο από δεξιά και αριστερά αλλά και από πίσω. Πολλά 
ατυχήµατα στις διασταυρώσεις συµβαίνουν γιατί τα παιδιά ξεχνούν να ελέγξουν την 
κυκλοφορία που τα προσεγγίζει  από το οπίσθιο τµήµα.   

Τα παιδιά δεν θα µάθουν την οδική ασφάλεια εάν τους λένε ακριβώς πώς να 
συµπεριφερθούν. Χρειάζονται  την πρακτική. Η κατάρτιση εποµένως περιλαµβάνει  την 
εκµάθηση µε το να κάνουν κάτι.   

Ο ρόλος ως εκπαιδευτές είναι  να καθοδηγήσουν την εµπειρία των παιδιών  έτσι ώστε  
να µπορούν να ανακαλύψουν τους καλύτερους τρόπους διάσχισης. ∆εν πρέπει απλά να 
πραγµατοποιήσουν έναν κατάλογο οδηγιών. Οπωσδήποτε,  θα πρέπει να αποφθεχθούν 
στόχοι όπως η αποµνηµόνευση µε το τι πρέπει και δεν πρέπει να κάνουν τα παιδιά.   

Πρέπει  τα παιδιά να ενθαρρυνθούν για  να συζητήσουν το πρόβληµα µεταξύ τους. Τα 
παιδιά µαθαίνουν συχνά περισσότερο µε αυτόν τον τρόπο από το να απαντούν στις 
ερωτήσεις που τίθενται από τους ενηλίκους. Εντούτοις, η συζήτηση πρέπει να κρατηθεί 
στις κατάλληλες κατευθύνσεις.   

Μερικά παραδείγµατα δίνονται αργότερα. 
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Το πρόβληµα είναι ότι τα µικρά παιδιά δεν καταλαβαίνουν τον κίνδυνο κοντά στις 
παρεµποδίσεις. Πρέπει να καταλάβουν αυτούς τους κινδύνους και να µάθουν πώς να 
τους εξετάζουν. Μια διαδικασία για αυτό τον σκοπό θα µπορούσε να είναι η εξής:   

i. θέση όπου το οπτικό πεδίο κρύβεται, παραδείγµατος χάριν µε ένα σταθµευµένο 

αυτοκίνητο.   

⇒ ρωτήστε εάν µπορούν να δουν το δρόµο για να ελέγξουν την κυκλοφορία. 
Μερικές φορές το παιδί θα πει "ναι" σε αυτήν την ερώτηση, ακόµα κι αν είναι 

προφανές σε σας ότι δεν µπορεί.   

ii. Εάν το κάνουν αυτό...   

⇒ ρωτήστε εάν µπορούν να δουν τα ιδιαίτερα αντικείµενα πέρα από την οδό που 
ξέρετε πως δεν τα αντιλαµβάνονται λόγω του ελλιπούς οπτικού τους πεδίου  

iii. Αυτό πρέπει να τα βοηθήσει να συνειδητοποιήσουν ότι δεν µπορούν να δουν 
κατάλληλα.   

⇒ εάν ένα αυτοκίνητο(ηλεκτροκίνητο)  έρχεται, ρωτήστε για αυτό  – µε, τι µοιάζει 
όταν δεν µπορούν να το δουν, κ.λπ.   

iv. Αυτό θα τα βοηθήσει να κατανοήσουν ότι δεν µπορούν να δουν το αυτοκίνητο 
κατάλληλα έως ότου είναι πολύ κοντά σε αυτά.   

⇒ ρωτήστε γιατί δεν µπορούσαν να δουν το αυτοκίνητο.   

v. Αυτό θα τους βοηθήσει να καταλάβουν ότι το οπτικό πεδίο τους παρεµποδίζεται.   

⇒ ρωτήστε τι θα κάνουν για αυτό  

vi. Αυτό εισάγει την ιδέα ότι είναι απαραίτητο να κινηθούν.   

vii. εάν προτείνουν, αφήστε τους να σας πάρουν σε ένα νέο σηµείο. Πάρτε τους για 

να εξηγήσετε γιατί αυτή η θέση είναι καλύτερη από την τελευταία. Εάν δεν είναι 

καλύτερη, περάστε από τα βήµατα πάλι έως ότου τελικά βρουν µια καλύτερη 

λύση.   

viii. εάν δεν µπορούν να το κατανοήσουν, παρουσιάστε τους µια λογική λύση και 

εξηγήστε γιατί. Κατόπιν κινηθείτε προς µια νέα θέση και προσπαθήστε πάλι.   

Πρέπει να καταλάβουν ότι µια ασφαλής θέση είναι αυτή όπου µπορούν να δουν την 
κυκλοφορία από µακριά και που οι οδηγοί µπορούν να τους δουν.   
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Τα µικρά παιδιά περπατούν συχνά διαγώνια στο δρόµο. Αυτό είναι επικίνδυνο. Αφού 
αυξάνεται ο χρόνος και η απόσταση διάσχισης. Η πρακτική θα τα βοηθήσει να 
κατανοήσουν αυτό το λάθος και να επιλέξουν έναν ασφαλέστερο τρόπο να διασχίσουν. 

  

i. Ρωτήστε  γιατί  αυτό θα ήταν ένας ασφαλής τρόπος να διασχίσουν.   
ii. Ρωτήστε εάν είναι ο πιο σύντοµος τρόπος να πάνε στην άλλη πλευρά   

iii. Αυτό βοηθά το παιδί να σκεφτεί για τις εναλλακτικές διαδροµές.   

iv. ζητήστε τους να σκεφτούν µια διαδροµή όπου θα ξόδευαν λιγότερο χρόνο στο 

δρόµο.   

v. ρωτήστε γιατί ο λιγότερος χρόνος στο δρόµο είναι ασφαλέστερος.   

vi. Αυτό βοηθά το παιδί να συνειδητοποιήσει ότι οι διαφορετικές διαδροµές 
σηµαίνουν και διαφορετικά ποσά έκθεσης στην κυκλοφορία.   

vii. προσπαθήστε το παιδί να συνειδητοποιήσει ότι είναι συνήθως ασφαλέστερο να 

περπατήσει κατά µήκος του πεζοδροµίου σε ένα άλλο σηµείο όπου θα ήταν 

δυνατό να διασχίσει κατ' ευθείαν απέναντι στο  δρόµο.   

viii. εάν υπάρχουν δύο πιθανές ασφαλείς διαδροµές, µια που περιλαµβάνει διασχίση 

δύο δρόµων για να φτάσει στον προορισµό και άλλη που περιλαµβάνει µόνο 

έναν, να ενθαρρύνει ώστε να επιλέξει την τελευταία.   

Τα παιδιά είναι συχνά απρόθυµα να ακολουθήσουν τις λοξοδροµήσεις. Πρέπει να 
καταλάβουν ότι αυτό είναι συχνά απαραίτητο.   

Εκτός αν έχει µαθευτεί µια κατάλληλη στρατηγική, η διάσχιση των διασταυρώσεων είναι 
πάντα επικίνδυνη. Στα µικρά παιδιά η κατάσταση είναι ακόµα χειρότερη επειδή 
σκέφτονται συχνά ότι ο ασφαλέστερος τρόπος είναι να διασχίσουν διαγώνια. Όχι µόνο 
ξοδεύουν περισσότερο χρόνο στο δρόµο από ότι είναι απαραίτητο, αλλά εκτίθενται 
επίσης στην κυκλοφορία από διάφορες κατευθύνσεις( διαδροµή 1) . Οι διαδροµές 2 και 3 
παρουσιάζουν εναλλακτικές λύσεις που θα ήταν ασφαλέστερες. Η πρακτική πρόκειται να 
τους βοηθήσει να επιλέξουν τέτοιες ασφαλέστερες διαδροµές.   
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Τα βήµατα που ακολουθούνται στις διασταυρώσεις είναι παρόµοια µε εκείνα που 
αναφέρθηκαν πριν. Πρέπει επίσης να καταλάβουν τους τρόπους µε τους οποίους η 
κυκλοφορία µπορεί να παρουσιάζεται στις διασταυρώσεις. Αυτό είναι σηµαντικό, επειδή 
τα µικρά παιδιά δεν καταλαβαίνουν τις ροές της κυκλοφορίας καλά. 

   

i. ρωτήστε για τις κατευθύνσεις από τις οποίες τα αυτοκίνητα έρχονται και προς τα 

πού κατευθύνονται.  

Αυτό θα σας βοηθήσει να µετρήσετε πόσο καλά τα παιδιά καταλαβαίνουν τους 
τρόπους µε τους οποίους τα αυτοκίνητα µπορούν να κινηθούν στο οδικό 
περιβάλλον.   

ii. όπου τα παιδιά δεν φαίνεται να καταλαβαίνουν τις µετακινήσεις κυκλοφορίας 

Περιµένετε τα αυτοκίνητα και παρατηρήστε τις µετακινήσεις τους, συζητώντας τες.   

iii. τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι τα αυτοκίνητα µπορούν να προέλθουν 

από διάφορες κατευθύνσεις: όχι µόνο από δεξιά και αριστερά, αλλά  και από 

πίσω.  Σιγουρευτείτε ότι καταλαβαίνουν  σε ποια πλευρά του δρόµου είναι η 

κυκλοφορία  

iv. ρωτήστε τα παιδιά που θα πάνε για να µειώσουν τον αριθµό αυτοκινήτων που 

έρχονται σε επαφή.   

v. Μέσω της κατανόησης κατευθύνατε ώστε να προτείνουν κάποια λοξοδρόµηση 

σαν ασφαλέστερη διάσχιση.  Σιγουρευτείτε ότι δεν προτείνουν διαγώνια.   
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∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ 2

∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ 3
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Περαιτέρω, περισσότερο από το 70% όλων των τροχαίων ατυχηµάτων που 
περιλαµβάνουν παιδιά συµβαίνουν κοντά στα σταθµευµένα αυτοκίνητα. Αυτό συµβαίνει 
εν µέρει επειδή τα παιδιά είναι τόσο µικρά που οι οδηγοί δεν µπορούν να τα δουν. Είναι 
επίσης επειδή τα παιδιά δεν ξέρουν πώς να φερθούν ακίνδυνα.  

Γενικά, τα παιδιά πρέπει να αποθαρρυνθούν από το πέρασµα  κοντά στα σταθµευµένα 
αυτοκίνητα. Εντούτοις, σε πολλές οδούς αυτό είναι µη ρεαλιστικό επειδή είναι συχνά 
αδύνατο να βρεθεί µια θέση όπου δεν υπάρχει κανένα σταθµευµένο αυτοκίνητο. Για να 
αντιµετωπίσει τέτοιες καταστάσεις, τα παιδιά πρέπει να διδαχθούν µια στρατηγική που 
για εκείνες τις περιπτώσεις όπου η διάσχιση ανάµεσα από τα σταθµευµένα δεν µπορεί 
να αποφευχθεί.  

 

 

Άποψη οπτικού πεδίου οδηγού στο σταθµευµένο αυτοκίνητο.   
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Για να καταλάβουν τα παιδιά ακριβώς αυτό που πρέπει να κάνουν κρίνεται απαραίτητο η 
επεξήγηση κάθε κίνησης: 

Ενέργειες   Αυτό που θα πείτε   

Περπατάτε στο κράσπεδο και κάνετε 
στάση.   

Περπατώ στο κράσπεδο και κάνω  στάση.   

Ελέγχετε το πεζοδρόµιο  από την άλλη 
πλευρά.   

Κοιτάζω για να δω εάν υπάρχει τίποτα που 
εµποδίζει να φτάσω στο πεζοδρόµιο στην  
άλλη πλευρά του δρόµου.  Είναι σαφές.   

Κοιτάζετε στο αριστερό αυτοκίνητο.   Κοιτάζω σε αυτό το αυτοκίνητο για να δω 
εάν κάθεται κανείς, επειδή µπορεί να 
ξεκινήσει. ∆εν υπάρχει κανένας µέσα.   

Κοιτάζετε στο δεξί  αυτοκίνητο.   Κατόπιν κοιτάζω σε αυτό το αυτοκίνητο. ∆εν 
υπάρχει κανένας µέσα.   

Ψάχνετε τα φώτα/τους καπνούς 
εξάτµισης.   

Τώρα ψάχνω τα φώτα/τους καπνούς 
εξάτµισης και αφουγκράζοµαι το θόρυβο 
από τη µηχανή. ∆εν υπάρχει τίποτα.   

Περπατάτε στην εξωτερική άκρη του 
αυτοκινήτου στο αριστερό και στέκεστε.   

Τώρα περπατώ σε αυτό το σηµείο και  
στέκοµαι. Τώρα ψάχνω την κυκλοφορία.   

Κοιτάζετε στα δεξιά.   Κοιτάζω στα δεξιά.  τίποτα δεν έρχεται.   

Κοιτάζετε στα αριστερά.   Κοιτάζω στα αριστερά.  τίποτα δεν έρχεται  

Κοιτάζετε δεξιά πάλι.   Κοιτάζετε δεξιά πάλι Ακόµα τίποτα δεν 
έρχεται 

∆ιασχίζετε    Τώρα µπορώ να διασχίσω. Συνεχίζω και 
καθώς πηγαίνω   

 

∆ιασχίζοντας συνεχίζετε να κοιτάζετε και να αφουγκράζεστε την κυκλοφορία και 

να εξηγείτε στα παιδιά τι κάνετε. Crossing Safely at Parked Cars  

Τώρα εσείς και η πρακτική παιδιών από κοινού. Τα παιδιά, στη συνέχεια, 
προσπαθούν να σας περάσουν στο δρόµο ενώ κρατάτε τα χέρια τους. Τα παιδιά 
προσπαθούν να περάσουν από την κατάλληλη ακολουθία συµπεριφοράς, εξηγούν τι 
κάνουν καθώς πηγαίνουν. Τα βοηθάτε για να το κάνουν µε τις κατάλληλες υπαγορεύσεις 
και µε διόρθωση όταν κάνουν λάθη. Για το παιδί που κάνει τις κρίσεις, αυτό είναι 
πρακτική συγχρονισµού. Για τα άλλα παιδία, είναι µια δεύτερη ευκαιρία να δουν τη 
συµπεριφορά, αυτή τη φορά από ένα άλλο παιδί. Η θέα ενός άλλου παιδιού να διασχίζει 
και η ανατροφοδότηση από σας είναι κανονικά πολύ χρήσιµη στη διαδικασία εκµάθησης.   
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Ενέργειες τι να πείτε   

 Εσείς:  Θα διασχίσουµε από κοινού;  Θα 
σας βοηθήσω εάν έχετε ξεχάσει 
κάτι.   

Περπατάτε κατά µήκος του 
πεζοδροµίου µε το παιδί.   

Εσείς:  Τι πρόκειται να κάνετε πρώτα;   

 Παιδί:   Στάση στο κράσπεδο.   

 Εσείς:  Ναι.   

Μαζί µε τα παιδιά σταµατάτε στο 
κράσπεδο.  Στέκεστε   

Εσείς:  Και τι πρόκειται να κάνετε τώρα;   

ελαφρώς πίσω από τα παιδιά  Παιδί:   Βλέπουµε από την άλλη πλευρά.  
Είναι ΕΝΤΑΞΕΙ.   

 Εσείς:  Καλός. Τι τώρα;   

Το παιδί εξετάζει το πρώτο αυτοκίνητο.   Παιδί:   Βλέπουµε αν υπάρχει κάποιος σε 
αυτό το αυτοκίνητο.  Τίποτα.   

 Εσείς:  Ναι, δεξιά. Και έπειτα;   

Το παιδί εξετάζει το δεύτερο 
αυτοκίνητο.   

Παιδί:   κοιτάζουµε στο άλλο αυτοκίνητο.  
Τίποτα  

 Εσείς:  Πολύ καλός!   

  Και τι πρόκειται να κάνετε τώρα;   

Το παιδί ψάχνει τις ενδείξεις.   Παιδί:   Ψάχνουµε τα φώτα/τους καπνούς 
εξάτµισης.  Τίποτα. Κανένας 
θόρυβος  

Τα παιδιά στην εξωτερική άκρη του 
αυτοκινήτου στα αριστερά.  

Παιδί:   Θα πάµε και θα σταθούµε δίπλα σε 
εκείνο το αυτοκίνητο.   

 Εσείς:  Άριστος.   

Οι περίπατοι παιδιών στη γραµµή θέας.   Εσείς:  Και τι πρόκειται να κάνετε έπειτα;   

 Παιδί:   ∆ιασχίζουµε προς την  άλλη 
πλευρά.   

∆είχνετε τα δεξιά.   Εσείς:  Αλλά τι κάνετε πρώτα;   

Το παιδί κοιτάζει στα δεξιά.   Παιδί:   Τίποτα ερχοµός.   

 Εσείς:  Και έπειτα;   

Το παιδί κοιτάζει αριστερά.   Παιδί:   Επίσης τίποτα.  

 Εσείς:  Και τώρα;   

Το παιδί κοιτάζει δεξιά.   Παιδί:   Κοιτάµε πάλι.  Είναι σαφές.   

 Παιδί:   Τώρα διασχίζουµε το δρόµο.   

∆ιασχίζετε µε τα παιδιά.   Εσείς:  Θυµηθείτε να συνεχίσετε και καθώς 
διασχίζετε.   

Φθάνετε ακίνδυνα στην άλλη πλευρά.   Εσείς:  Κάνατε πολύ καλά.   
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Στο τέλος κάθε επίσκεψης, όταν όλα τα παιδιά εξασκηθούν παρατηρώντας και µε τον 
εκπαιδευτή πρέπει να έχουν µόνο µια τελική  πρακτική. Αυτό είναι ακριβώς το ίδιο, 
εκτός από το ότι δεν βοηθάτε τα παιδιά καθώς περνούν από την ακολουθία 
συµπεριφοράς. Αυτό θα επιτρέψει σε σας να µετρήσετε ποια µέρη της διαδικασίας 
προκαλούν στο παιδί την περισσότερη δυσκολία. Μπορείτε έπειτα να βάλετε ιδιαίτερη 
έµφαση σε αυτά τα µέρη στην επόµενη περίοδο άσκησης. Καταγράψτε τη συµπεριφορά 
του παιδιού. Αυτό θα σας βοηθήσει να δείτε πώς η συµπεριφορά του παιδιού προχωρεί 
πέρα την  άσκηση. Σιγουρευτείτε ότι, όπως πριν, τα παιδιά περιγράφουν τι κάνουν.   

 

 

Οι διασταυρώσεις είναι πολύ δύσκολο να εξεταστούν για τους ενηλίκους, πόσο µάλλον 
για ένα παιδί.  Υπάρχουν διάφοροι λόγοι για αυτό:   

� Το γεγονός ότι η κυκλοφορία µπορεί να φθάσει από διάφορες κατευθύνσεις 
σηµαίνει ότι υπάρχουν αρκετές πληροφορίες να θυµηθούν και να συντονίσουν. 

Τα παιδιά το βρίσκουν πολύ δύσκολο.   

� Οι πεζοί πρέπει να σιγουρευτούν ότι κοιτάζουν σε όλες τις σχετικές κατευθύνσεις 
για την κυκλοφορία. Τα παιδιά αποτυγχάνουν συχνά να το κάνουν αυτό. 

� Οι διασταυρώσεις λαµβάνουν διάφορες µορφές, έτσι τίθεται η ανάγκη για µια 
διαδικασία που θα λειτουργήσει σε ποικίλες καταστάσεις. Αρκετή εµπειρία 

απαιτείται προτού να µάθουν οι πεζοί µια αποτελεσµατική διαδικασία ώστε να την 

εφαρµόσουν .   
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Η κατάρτιση θα εισαγάγει τα παιδιά σε τρία διαφορετικά είδη συνδέσεων ως εξής:   

� Απλές (συνήθεις διασταυρώσεις).   

� Επικίνδυνες (µε τους προστιθέµενους κινδύνους, π.χ. σταθµευµένα αυτοκίνητα).   

� Σύνθετες  

Αυτές οι διασταυρώσεις είναι πολύ κοινές αλλά πρέπει να εξεταστούν µε κάπως 
διαφορετικούς τρόπους ώστε το παιδί να διατηρήσει την ασφάλειά του. Η κατάρτιση θα 
παρουσιάσει στα παιδιά τι να κάνουν σε κάθε τύπο, αρχίζοντας από τις απλές 
διασταυρώσεις ανεβαίνοντας  βαθµιαία προς τα πιο σύνθετα παραδείγµατα.   

Τα παιδιά θα µάθουν επίσης µια στρατηγική που θα τα βοηθήσει να εξετάσουν 
κατάλληλα την κυκλοφορία σε κάθε τύπο σύνδεσης. Αυτό είναι σηµαντικό, επειδή τα 
παιδιά αποτυγχάνουν συχνά να κοιτάξουν σε όλες τις κατευθύνσεις όπως φαίνεται στο 
σχήµα 1. Ακόµα κι αν κοιτάζουν, το κάνουν συχνά τυχαία. Η κατάρτιση θα τους διδάξει 
έναν καλύτερο τρόπο που θα αυξήσει τις πιθανότητες να ελέγξουν για όλα τα 
πλησιάζοντα οχήµατα.   

Οι δύο τρόποι που το παιδί θα κοιτάξει είναι οι δύο που είναι άµεσα µπροστά του όπως 
παρουσιάζεται κατωτέρω:   

Τα παιδιά ξεχνούν συχνά να κοιτάξουν  πίσω  τους και εκτίθενται έτσι στον κίνδυνο. 
Μπορούν επίσης να ξεχάσουν να κοιτάξουν και προς άλλες κατευθύνσεις. Η πρακτική 
κατάρτιση σχεδιάζεται για να βελτιώσει ακριβώς  αυτό, διδάσκοντας τους ένα 
συστηµατικό τρόπο να ελέγχουν την κυκλοφορία.  

ΕΛΕΓΧΕΙ ΕΛΕΓΧΕΙ

∆ΕΝ 

ΕΛΕΓΧΕΙ

 

Σχ.1 
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Σχ.2 

Μια απλή σύνδεση είναι µια διασταύρωση όπου δεν υπάρχει κανένα σταθµευµένο 

αυτοκίνητο ή οποιεσδήποτε παρεµποδίσεις στο οπτικό πεδίο όπως φαίνεται στο 

σχήµα 2 ανωτέρω.   

Είναι σηµαντικό για αυτό το µέρος της κατάρτισης να µπορούν να δουν σαφώς τις 
οδούς. Εάν υπάρχουν σταθµευµένα αυτοκίνητα ή άλλες παρεµποδίσεις που 
αποτρέπουν να δουν κατάλληλα, γιατί αλλιώς αυτό είναι µια  επικίνδυνη  σύνδεση. ∆εν 
πρέπει να χρησιµοποιηθεί για αυτήν την φάση της κατάρτισης.   

Παρατηρήστε ότι η ακολουθία κοιτάγµατος είναι πάντα από τα ∆ΕΞΙΑ στα ΑΡΙΣΤΕΡΑ. 
Αυτό πρόκειται να εξασφαλίσει ότι κάθε οδός ελέγχεται στη συνέχεια, συστηµατικά.   

Σιγουρευτείτε ότι δεν εµποδίζετε το οπτικό πεδίο των παιδιών όταν ψάχνουν την 
κυκλοφορία, και σιγουρευτείτε τα παιδιά δεν εµποδίζουν το ένα το άλλο.   

      Τα βήµατα κατάρτισης κατωτέρω περιγράφουν " τι πρέπει να µάθουν να κάνουν τα 
παιδιά ", και είναι διευκρινισµένα στο σχήµα 2.   

� Από µια αρχική θέση σε µια µικρή απόσταση από την συµπλοκή των οδών (1), 
περπατήστε στο πεζοδρόµιο ώστε όλοι να µπορείτε να δείτε το σύνολο των 
διατοµών (συνήθως κοντά στη γωνία)(2). 

� Σταµατήστε στο κράσπεδο. 

� Κοιτάτε µακριά στα δεξιά ( αυτός ο δρόµος µπορεί να είναι πίσω σας) (3), εάν 
έχετε ένα ασφαλές τοπίο 

� Κοιτάξτε µακριά στα αριστερά ( στο παράδειγµα ο δρόµος αυτός είναι µπροστά ) 
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(4)  εάν έχετε ένα ασφαλές τοπίο κοιτάξτε στον επόµενο δρόµο(5) εάν έχετε ένα 
ασφαλές τοπίο 

� Ελέγξτε και τις τρείς κατευθύνσεις ξανά 

� Εάν το οπτικό πεδίο δεν προσδίδει σε οποιονδήποτε δρόµο ασφάλεια εξηγείστε 
ότι δεν είναι ασφαλές να διασχίσουν. 

� Εάν το οπτικό πεδίο προσδίδει ασφάλεια (δεν έχουµε δηλαδή κυκλοφορία να 
παρεµβάλλεται)  είναι ασφαλές να διασχίσουµε σε ευθεία γραµµή. (6) 

� Εάν έχετε παρεµβολή κυκλοφορίας σταµατάτε και εφιστάτε την προσοχή. 

Σχ.3 

 

Η δεύτερη κατηγορία των διασταυρώσεων µιας και εµπεριέχει στοιχεία που 
δυσχεραίνουν την ικανότητα των παιδιών να ελέγξουν προς όλες τις κατευθύνσεις, 
περιπλέκουν περισσότερο διαδικασία. 

Κατά τη διάρκεια της προηγούµενης διαδικασίας τα παιδιά µάθαιναν πως και γιατί 
πρέπει να ελέγχουν την κυκλοφορία σε κάθε διατοµή της διασταύρωσης αυτό φυσικά 
δεν σηµαίνει ότι µπορούν να δουν κανονικά πάντα και σε όλες τις οδούς από ένα µόνο 
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σηµείο κάθε φορά. Τα ανεκπαίδευτα παιδιά κάτι τέτοιο δεν το συνειδητοποιούν. 

Ένα το οπτικό πεδίο τον παιδιών παρεµποδίζεται αυτά πρέπει να µάθουν να βρίσκουν 
µια πιο ασφαλή θέση ελέγχου.  

∆ιαλέγοντας µια εναλλακτική τα παιδιά πρέπει να µάθουν ότι είναι καλλίτερα να 
διασχίσουν ένα δρόµο παρά δυο µιας και µειώνεται ο χρόνος παραµονής αυτών στο 
οδόστρωµα.  

Τα βήµατα της διαδικασίας περιγράφονται παρακάτω (Σχ.3) 

 

� Από µια αρχική θέση σε µια µικρή απόσταση από την συµπλοκή των οδών (1), 
περπατήστε στο πεζοδρόµιο ώστε όλοι να µπορείτε να δείτε το σύνολο των 
διατοµών (συνήθως κοντά στη γωνία)(2). 

� Σταµατήστε στο κράσπεδο. 

� Κοιτάτε µακριά στα δεξιά ( αυτός ο δρόµος µπορεί να είναι πίσω σας) (3), εάν 
έχετε ένα ασφαλές τοπίο 

� Κοιτάξτε µακριά στα αριστερά(4) εάν έχετε ένα ασφαλές τοπίο 

� Κοιτάξτε µακριά στα αριστερά στον επόµενο δρόµο σε αυτή την περίπτωση δεν 
είναι δυνατό να δείτε πέρα από τα παρκαρισµένα αυτοκίνητα(5). 

� Εξηγήστε ότι πρέπει να κινηθείτε και γιατί. Σιγουρευτείτε ότι τα παιδιά το έχουν 
καταλάβει αυτό. 

� Προχωρήστε ώστε η οπτική παρεµπόδιση να ελαχιστοποιηθεί (6). 

� Ελέγξτε την κυκλοφορία πάλι µε την ∆ΕΞΙΑ – ΑΡΙΣΤΕΡΑ διαδικασία 

� Κοιτάξτε ξανά σε όλες τις κατευθύνσεις, αν το πεδίο είναι καθαρό διασχίστε, σε 
οποιαδήποτε περίπτωση που κυκλοφορία παρουσιαστεί, σταµατάτε και ξεκινάτε 
εφόσον είναι ασφαλές. 
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ΛΑΘΟΣ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ

ΣΩΣΤΗ ∆ΙΑ∆ΡΟΜΗ

 

 
ΣΧ.4 

Αυτός ο τύπος σύνδεσης είναι ακόµα δυσκολότερος επειδή η κυκλοφορία µπορεί 

να πλησιάσει από τέσσερις κατευθύνσεις, και δεν είναι δυνατό να δει κάποιος 

όλους τους δρόµους από µια ενιαία θέση.   

Τα παιδιά πρέπει να µάθουν ότι δεν µπορούν να δουν όλες τις οδούς από οποιαδήποτε 
σταθερή θέση και πρέπει να βρουν µια άλλη θέση για να διασχίσουν.   

Στην επιλογή µιας εναλλακτικής διαδροµής, τα παιδιά πρέπει να µάθουν ότι είναι γενικά 
καλύτερο να διασχιστεί ένας δρόµος παρά δύο, δεδοµένου ότι θα είναι λιγότερο 
εκτεθειµένοι στην κυκλοφορία Εντούτοις, θυµηθείτε ότι µπορούν να υπάρξουν εξαιρέσεις 
σε αυτό (π.χ. αντικείµενα παρεµπόδισης).   

Τα βήµατα που ακολουθούν περιγράφονται κατωτέρω και είναι διευκρινισµένα στο 
σχήµα 4.   

� Από µια αρχική θέση σε µια µικρή απόσταση από την συµπλοκή των οδών 
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περπατήστε στο πεζοδρόµιο ώστε όλοι να µπορείτε να δείτε το σύνολο τριών 
διατοµών (συνήθως κοντά στη γωνία). (1), 

� Σταµατήστε στο κράσπεδο.(2) 

� Κοιτάτε µακριά στα δεξιά  (3), εάν έχετε ένα ασφαλές τοπίο 

� Κοιτάξτε µακριά στα αριστερά(4) εάν έχετε ένα ασφαλές τοπίο 

� Κοιτάξτε µακριά στα αριστερά στον επόµενο δρόµο εάν έχετε ένα ασφαλές 
τοπίο(5) 

� Ελέγξτε πάλι µε τη διαδικασία 

� Ένα το πεδίο είναι καθαρό πείτε ότι είναι ασφαλές να διασχίσουν σε ευθεία 
γραµµή χωρίς να τρέχουν 

� Αν έρθει κυκλοφορία σταµατήστε και ελέγξτε πάλι. 

Ένα άλλο κοµµάτι σηµαντικό για την ασφάλεια των παιδιών είναι, η µετακίνησή τους από 
και προς το σχολείο µε λεωφορείο ή σχολικό λεωφορείο κάτι που σταθερό σηµείο 
αναφοράς για κάποια παιδιά όσον αφορά τη διαδροµή από και προς το σχολείο, το 
σίγουρο είναι πως όλα τα παιδιά µέσα στο χρόνο θα επιβιβαστούν σε ένα ΜΜΜ. Θα γίνει 
έτσι προσπάθεια τα παιδιά να γίνουν ασφαλείς και αποφασιστικοί χρήστες αυτού του 
µέσου µεταφοράς. 

Οι στόχοι είναι τα παιδιά να λάβουν: 

� Μια γενική εικόνα των χαρακτηριστικών του λεωφορείου που θα τους 
προσδώσουν ασφάλεια 

� Τη γνώση να περιµένουν µε ασφάλεια το λεωφορείο στη στάση 

� Την ικανότητα να επιβαίνουν και να αποβαίνουν µε ασφάλεια  

� Και την κατανόηση της σπουδαιότητας της τήρησης των κανόνων ασφαλείας ενώ 
ταξιδεύουν µε το λεωφορείο. 

.  

Πηγαίνοντας στη στάση 

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να φεύγουν από το σπίτι αρκετά νωρίς ώστε να είναι στη στάση κάποια λεπτά 

νωρίτερα ( µπορούν να περιµένουν το λεωφορείο αλλά δεν µπορεί να συµβεί το 

αντίθετο) 

� Να µην βιάζονται στο δρόµο και να υπακούν σε όλους τους κανόνες ασφαλείας 

που θα έχουν διδαχτεί ως ανωτέρω. 
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Στη στάση 

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να µην εµποδίζουν την διέλευση των πεζών 

� Να διατηρούν το χώρο καθαρό 

� Να µην τρέχουν (παίζουν) γύρω από τη στάση διότι µπορεί να τραυµατιστούν 

µιας και είναι δίπλα στο δρόµο. Είναι προτιµότερο απλά να στέκονται ή και να 

µιλάνε µε άλλους µαθητές. 

� Να στέκονται σε µια ασφαλή απόσταση σε σχέση µε τα οχήµατα του δρόµου. 

� Σε περίπτωση που δουν το όχηµα να έρχεται να παραµείνουν ήρεµοι χωρίς να 

σπρώχνουν και τα συναφή. 

Επιβίβαση  

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να µείνουν σε απόσταση από την κατεύθυνση του λεωφορείου 

� Να περιµένουν στη στάση µέχρι να σταµατήσει τελείως και να ανοίξει τις πόρτες. 

� Να επιβιβαστούν σε µια σειρά ένα - ένα και όχι άτακτα. 

� Να προσέχουν που πατάνε κατά την επιβίβαση. 

� Να χρησιµοποιούν τις χειρολαβές , ώστε να µην πέσουν. 

 

Όντας στο λεωφορείο 

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να πάνε κατευθείαν στη θέση τους ή σε περίπτωση ΜΜΜ να περιµένουν να τους 

κατευθύνουν οι συνοδοί τους σε µία ασφαλή θέση και σε περίπτωση που είναι 

όρθιοι να κρατιούνται γερά από τις χειρολαβές. 

� Να αποφεύγουν να µιλάνε στη διαδροµή προς την θέση τους µε τους 

υπόλοιπους γιατί έτσι καθυστερούν. 

� Ο διάδροµος θα πρέπει να είναι καθαρός από τσάντες και βιβλία , ώστε να 

αποφθεχθεί ένα ατύχηµα  λόγω στραβοπατήµατος. 

� Πάντα να κάθονται στη θέση τους και αν συνοµιλούν να το κάνουν χαµηλόφωνα, 

διότι ο οδηγός δεν θα πρέπει να αποσπάται ενώ οδηγάει. 
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� Αν επιτρέπεται κάποιο παράθυρο ανοιχτό, τα χέρια και τα κεφάλια τους θα 

πρέπει να τα κρατάνε µέσα στο λεωφορείο. 

Φτάνοντας στη στάση – αποβίβαση 

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να έχουν το νου τους για τη στάση που θα αποβιβαστούν 

� Όταν η στάση είναι κοντά να µαζεύουν εγκαίρως τα πράγµατα τους 

� Να περιµένουν το λεωφορείο να σταµατήσει πλήρως πριν σηκωθούν από τη 

θέση τους. 

� Πάντα να περπατούν προσεκτικά και όχι να τρέχουν. 

� Να αφήνουν αυτούς που είναι µπροστά τους να κατέβουν πρώτοι. 

� Να χρησιµοποιούν τις χειρολαβές. 

Αφήνοντας το λεωφορείο 

ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗ

ΖΩΝΗ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

Ζ
Ω
Ν
Η
 Υ
Ψ
Η
Λ
Ο
Υ
 

ΖΩΝΗ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΑΠΟ ∆ΙΕΡΧΟΜΕΝΑ ΟΧΗΜΑΤΑ

Κ
ΙΝ
∆
Υ
Ν
Ο
Υ

ΖΩΝΗ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

 

Τα  παιδιά θα πρέπει: 

� Να αποµακρύνονται από το λεωφορείο τουλάχιστον δυο µέτρα  
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� Αν πρέπει οπωσδήποτε να περάσουν απέναντι στο δρόµο το καλλίτερο θα ήταν 

να περιµένουν το λεωφορείο να αποµακρυνθεί και µετά να ακολουθήσουν τους 

γενικούς κανόνες διάσχισης οδού. 

� Να περιµένουν  κοντά στο λεωφορείο είναι επικίνδυνο για αυτό πρέπει να 

σιγουρευτούν ότι βρίσκονται σε µια απόσταση ασφαλείας. 

� Και σε καµία περίπτωση να µην διασχίσουν πίσω από το λεωφορείο µε τη λογική 

της καλλίτερης ορατότητας γιατί ο οδηγός του λεωφορείου δεν µπορεί να τα δει 

και µπορεί να τα χτυπήσει κατά τη διαδικασία της εκκίνησης. 

Σαν δευτερεύον στάδιο καλό θα ήταν τα παιδιά να εξετάσουν το λεωφορείο εξωτερικά 

αλλά και να διαπιστώσουν διάφορα ζητήµατα που αφορούν την ασφάλειά τους µε τη 

βοήθεια των εκπαιδευτών: 

� Καθώς το λεωφορείο πλησιάζει οι εκπαιδευτές δείχνουν στα παιδιά τα φλας που 

αναβοσβήνουν προκειµένου να προειδοποιηθούν  οι άλλοι οδηγοί για τη στάση 

του λεωφορείου. 

� Εξηγούν στα παιδιά τι µπορεί ο οδηγός να δει από τους καθρέπτες 

� Ποιες είναι οι επικίνδυνες περιοχές γύρω από το λεωφορείο και γιατί 

� Και επεξηγούν τις έννοιες της ορατότητας και τη δυσκολία των οδηγών να τους 

αντιληφθούν σε περίπτωση που προσπαθήσουν να διασχίσουν το δρόµο είτε 

µπροστά είτε πίσω από το λεωφορείο.  

 
Αυτές είναι οι γενικές αρχές και κατευθύνσεις που θα λάβουν χώρα στο ΠΚΑ θα 
διατηρηθούν φυσικά όλα εκείνα τα στοιχεία που εµπεριέχονται στο Πρότυπο σχέδιο του 
Αριστοτελείου, απλά θα µετεξελιχτούν και θα εµπλουτιστούν µε ρεαλιστικά στοιχεία ώστε 
τα οφέλη των παιδιών να προσβλέπουν όσο γίνεται καλλίτερα στο οδικό τους 
περιβάλλον. 
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3.3 ∆ΙΚΥΚΛΙΣΤΕΣ – ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Σε όλη την πρακτική που εκτελείται από τους µαθητές, πρέπει να δίνεται έµφαση στην 
ποδηλασία ως δραστηριότητα επίλυσης προβλήµατος παρά µια σειρά άκαµπτων 
κανόνων που µαθαίνονται παπαγαλίστικα. Οι µαθητές πρέπει να ενθαρρυνθούν για να 
σκεφτούν και άλλα ζητήµατα που περιλαµβάνονται στην ασφάλεια τους ως ποδηλάτες. 
Η ασφαλής ποδηλασία πρέπει να αναπτυχθεί ως στρατηγική προσέγγιση χωρίς να 
παραλείπεται φυσικά η απόλαυση όλων των οφελών που η ποδηλασία µπορεί να φέρει. 
Μεταξύ αυτών είναι περιβαλλοντικά και οφέλη υγείας.   

Οι στόχοι της πρακτικής είναι:   

� προώθηση για κατανόηση των κανόνων του δρόµου, ιδιαίτερα όπως αυτοί 
ισχύουν για τους ποδηλάτες.   

� ενθάρρυνση για την εκτίµηση των κινδύνων και των ευθυνών  

� ενθάρρυνση για  την προσοχή και τη συντήρηση των ποδηλάτων τους.   

� προώθηση του ρόλου της ποδηλασίας ως περιβαλλοντικά βιώσιµη µορφή 
µεταφοράς.   

Η γνώση του ΚΟΚ είναι απαραίτητη για όλους τους οδικούς χρήστες. Μέρος του στόχου 
για την ασφαλή ποδηλασία είναι ότι οι µαθητές πρέπει να αναγνωρίσουν ότι τα 
ποδήλατά τους δεν είναι παιχνίδια και ότι, κάθε φορά στο δρόµο, υπόκεινται στο ίδιο 
σύνολο κανόνων µε τα αυτοκίνητα, τα φορτηγά και άλλα οχήµατα. Οι µαθητές πρέπει να 
ενηµερωθούν για την οδική σήµανση και πρέπει να καταλάβουν τις µορφές και τα 
χρώµατα που συνδέονται µε τους ιδιαίτερους τύπους σήµανσης.(Κάτι τέτοιο 
προβλέπεται ήδη από το πρότυπο ΠΚΑ του Αριστοτελείου) 

Είναι σηµαντικό για τους µαθητές να αναγνωρίσουν ότι ένας έλεγχος πρέπει να 
πραγµατοποιείται πριν από όλα τα ταξίδια. Ιδιαίτερα στην περίπτωση ενός µεγάλου 
ταξιδιού, πρέπει να φέρουν µια εξάρτηση και τα φώτα να λειτουργούν, σε περίπτωση 
που το ταξίδι παίρνει περισσότερο από το προγραµµατισµένο και περιλαµβάνει την 
ποδηλασία κατά τη διάρκεια των ωρών του σκοταδιού.   

Η πρακτική διαδικασία πρέπει να κατευθυνθεί στην ανάπτυξη της κατανόησης των 
µαθητών της θέσης των ποδηλατών στην ιεραρχία των οδικών χρηστών. Μόλις βρεθεί 
ένα ποδήλατο στο δρόµο, γίνεται ένα όχηµα και ο ποδηλάτης πρέπει να πάρει την 
ευθύνη για αυτό, καθώς επίσης και να καταδεικνύει σεβασµό προς τους άλλους. Ένας 
ποδηλάτης είναι πιο τρωτός στις συνέπειες της κακής οδήγησης από µερικούς άλλους 
οδικούς χρήστες.  

Τα παιδιά πρέπει να αναπτυχθούν µέσω ενός συγκεκριµένου προγράµµατος στο ΠΚΑ, 
όπου θα εµπεριέχει µια ποικιλία σήµανσης (κάθετη, οριζόντια, φωτεινοί σηµατοδότες 
κλπ), αλλά κυρίως θα τους δίνει την δυνατότητα να ανταπεξέλθουν σε δυσχερείς 
καταστάσεις που πρέπει να αντιµετωπίσουν στο αληθινό οδικό περιβάλλον πράγµα για 
το οποίο είναι εντελώς ανέτοιµοι µιας και το µόνο που ‘’χρειάζεται’’ για να βγει στην 
Ελλάδα ένα παιδί µε ποδήλατο στο δρόµο είναι απλά να ξέρει να κάνει πετάλι, τίθεται 
έτσι ο στόχος το ΠΚΑ να τους δίνει να έρχονται αντιµέτωπα µε: 
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i. Την ανυπαρξία χαρακτηρισµένου οδικού πλάτους για ποδηλάτες και άρα την 
αναγκαιότητα για ποδηλασία µοιραζόµενοι τον δρόµο µαζί µε τους λοιπούς 
οδικούς χρήστες. Αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να µάθουν για τους ελλοχεύοντες 
κινδύνους µε το να ποδηλατούν δίπλα στα αυτοκίνητα που τυχόν να είναι 
παρκαρισµένα στην άκρη του δρόµου:         

• Κίνδυνος να ανοίξει κάποια πόρτα  

• Κίνδυνος κάποιο αυτοκίνητο να ξεκινάει 

• Κίνδυνος ανάµεσα από τα αυτοκίνητα διότι µπορεί να βρίσκεται ένα παιδί ως 
πεζός που έχει σκοπό να διασχίσει το δρόµο και γίνεται δύσκολα αντιληπτό 
όπως ήδη έχει προαναφερθεί 

• Κίνδυνος όταν  πολλές φορές επιθυµείται η προσπέραση ενός σταµατηµένου 
λεωφορείου από τα δεξιά, µιας και οι πεζοί πολύ συχνά κάνουν το γύρω του 
λεωφορείου προσπαθώντας  να διασχίσουν το δρόµο από το µπροστινό του 
µέρος αγνοώντας έτσι όµως ότι είναι σχεδόν αδύνατον να γίνουν αντιληπτοί από 
έναν οδηγό µιας και το οπτικό του πεδίο είναι σχεδόν ανύπαρκτο λόγω του 
ύψους και του πλάτους του λεωφορείου.  

 
ii. Έλλειψη σήµανσης, κάτι το οποίο δυσχεραίνει πολύ τις αποφάσεις των παιδιών 

µιας και πρέπει από άλλα χαρακτηριστικά του οδικού περιβάλλοντος να 
αποφασίσουν τα ίδια που πρέπει να τοποθετηθούν στον οδικό χώρο και ποιες 
είναι αυτές οι κατευθύνσεις που µπορούν να ακολουθήσουν. Σηµειωτέο εδώ είναι 
το ότι η απόφασή τους, σε τέτοιες περιπτώσεις έχουν άµεσο αντίκτυπο και στους 
λοιπούς οδικούς χρήστες αφού η οµαλή συµβίωσή τους σε τέτοιου είδους ειδικό 
περιβάλλον έγκειται στις προσωπικές αποφάσεις του καθενός, οι οποίες όµως 
εξαρτώνται άµεσα από την εµπειρία και τις δεξιότητες κάθε ατόµου που 
παρουσιάζει στο δρόµο. Η εµπειρία είναι λίγο δύσκολο να διδαχθεί αυτό όµως 
που µπορεί να διδαχθεί είναι οι δεξιότητες και η γνώση ότι στο οδικό περιβάλλον 
µπορεί να συµβούν συγκεκριµένα γεγονότα που πολλές φορές οδηγούν σε 
ατύχηµα τα οποία όµως µπορούν τα παιδιά να µάθουν να τα αποφεύγουν,  να τα 
αντιµετωπίζουν και τέλος αν µη τι άλλο να τα περιµένουν.  

 



[Type text] 
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3.3.1 Συνήθη λάθη ποδηλατιστών που προκαλούν σύγκρουση µε άλλα οχήµατα 

 

Οι περισσότερες συγκρούσεις µεταξύ ποδηλατιστών και µηχανοκίνητων οχηµάτων δεν 
γίνονται τυχαία, αλλά γιατί τις περισσότερες φορές κάποιοι δεν λαµβάνουν σοβαρά 
υπόψη τις λειτουργίες της κυκλοφορίας. Παρακάτω παρουσιάζονται περιπτώσεις που 
πολλές φορές καταλήγουν σε τραυµατισµό ή ακόµα και θάνατο του ποδηλάτη. 

Σε αυτό το υποκεφάλαιο θα γίνει µια προσέγγιση:  

1. Των συµπεριφορών των ποδηλατιστών που πολλές φορές οδηγούν σε 
τραυµατισµό. 

2. Θα παρουσιαστούν σε σχέδια διάφορες καταστάσεις στις οποίες οι δικυκλιστές 
ριψοκινδυνεύουν την ίδια τους την ασφάλεια. 

3. Θα επεξηγηθεί το τι συµβαίνει στην εικόνα και 
4. Θα δοθεί εναλλακτική. 

Εδώ  ακολουθούν κάποια λάθη των ποδηλατιστών που αυξάνουν τις πιθανότητες για 
κάποια συµπλοκή µε τα µηχανοκίνητα µέσα µεταφοράς 

1. ∆εν ακολουθούν τις οδηγίες του κώδικα οδικής κυκλοφορίας για τα οχήµατα 
όπως οι υπόλοιποι: 

� Χρησιµοποιούν  τα πεζοδρόµια που είναι αποκλειστικό δικαίωµα των 
πεζών ή κινούνται στις αντίθετες κατευθύνσεις που ορίζει η κατεύθυνση 
του δρόµου. 

� Μπορεί να ακολουθούν τις οδηγίες του ΚΟΚ για κάποιο µέρος της 
διαδροµής τους και όχι για όλη τη διαδροµή  

� Υιοθετούν µια πολιτική κατά την οποία µάλλον κρύβονται από τα 
µηχανοκίνητα µέσα παρά να χρησιµοποιούν τις λωρίδες της κυκλοφορίας.  

2. ∆εν διαθέτουν φώτα ή δεν τα χρησιµοποιούν όταν κινούνται το βράδυ. 
3. Ποδηλατούν κοντά στα φρεάτια του δρόµου ή ελίσσονται ριψοκίνδυνα ανάµεσα 

από τα αυτοκίνητα.   
4. ∆εν δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στα κοντινά τους οχήµατα. 
5. ∆εν έχουν µάθει πώς να ελέγχουν αποτελεσµατικά τα ποδήλατά τους. 
6. Πανικοβάλλονται όταν πλησιάζει ένα όχηµα. 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 80

Εδώ γίνεται µια επεξήγηση των συµβόλων που θα χρησιµοποιηθούν παρακάτω. 

Κ

Α

ΒΓ
∆ Ε

Ζ Α

Η Θ Η

Α
Ι

Κ

Λ
Κ

Κ

Κ

ΚΜ

  

Α. Όριο δρόµου. 

B. Ποδηλάτης. 

Γ. Κατεύθυνση ποδηλάτη 

∆. Κινούµενο όχηµα. 

E. Κατεύθυνση οχήµατος. 

Ζ. Σταθµευµένο όχηµα 

Η. Λωρίδα ποδηλάτη, πεζοδρόµιο. 

Θ. ∆ιασταύρωση. 

I. Όχηµα που τείνει να βγει προς την κίνηση. 

K. ∆οµικά στοιχεία τετραγώνου. 

Λ. Αυτοκίνητο σταµατηµένο σε διασταύρωση.  

Μ. Κατεύθυνση οχήµατος µέχρι το σηµείο όπου θα πρέπει να σταµατήσει. 
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� Αυτός ο τύπος σύγκρουσης περιλαµβάνει τον ποδηλάτη ο οποίος τείνει να 

βγει στη λωρίδα κυκλοφορίας χωρίς να σταµατήσει για έλεγχο. 

 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης αποτυγχάνει να ελέγξει και συγκρούεται µε το όχηµα, το 

αποτέλεσµα µπορεί να είναι ακόµα και ο θάνατος. Στο Η. Βασίλειο το µεγαλύτερο µέρος 
των θυµάτων αυτού του τύπου ήταν κάτω των δεκατεσσάρων ετών.  

ΠΡΟΤΑΣΗ: Όταν ο ποδηλάτης θα αποπειραθεί να βγει σε µια κεντρική αρτηρία θα 
πρέπει να ελέγξει και από τις δύο πλευρές του δρόµου αν εµποδίζει κάτι το οπτικό του 
πεδίο  πρέπει να προωθηθεί σιγά σιγά ώστε να καταφέρει να ελέγξει αν και πάλι 
αδυνατεί πρέπει να εισέλθει από άλλο σηµείο. 
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� Ο ποδηλάτης τείνει να βγει στην κυκλοφορία βγαίνοντας από τη λωρίδα 

του. 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης µεταπηδά από τη λωρίδα του στην κεντρική αρτηρία. 
Περίπου το 4.4% των συγκρούσεων στο Η. Βασίλειο ήταν αυτού του τύπου µε  το 20% 
αυτών να πάθουν σοβαρό ατύχηµα που πολλές φορές οδήγησε σε θάνατο αυτών. Το 
70% των ποδηλατών ήταν κάτω των 14 χρονών.  

ΠΡΟΤΑΣΗ: Εάν είναι απαραίτητο ή επιβάλλεται µια τέτοια κίνηση όπως και στην 

προηγούµενη περίπτωση ο έλεγχος κρίνεται απαραίτητος. 

 

� Σύγκρουση µε τον ποδηλάτη να µεταπηδά στο οδόστρωµα από τη λωρίδα/ 

πεζοδρόµιο µέσω µικρού δρόµου.  

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ο ποδηλάτης µεταπηδά στο οδόστρωµα από τη λωρίδα/ πεζοδρόµιο 
µέσω µικρού δρόµου οπότε και συγκρούεται µε το όχηµα το οποίο στη συγκεκριµένη 
περίπτωση κινείται στην αντίθετη κατεύθυνση από τον ποδηλάτη οπότε και ο 
τραυµατισµός του σίγουρα θα είναι σοβαρότατος. .  
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ΠΡΟΤΑΣΗ: Εάν είναι απαραίτητο ή επιβάλλεται µια τέτοια κίνηση όπως και στην 
προηγούµενη περίπτωση ο έλεγχος κρίνεται απαραίτητος. Ο ποδηλάτης δεν θα πρέπει 
να κινηθεί αντίθετα στην κίνηση. 

� Ο ποδηλάτης κατευθύνεται αντίθετα από τη ροή κυκλοφορίας και 

συγκρούεται µε όχηµα που προσπαθεί να προσεγγίσει κάθετα την οδό.   

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο οδηγός του αυτοκινήτου αποτυγχάνει να εντοπίσει τον ποδηλάτη µιας 
και αυτός κινείται αντίθετα της ροής κυκλοφορίας του δρόµου που προσεγγίζει. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης θα πρέπει να κινηθεί στη σωστή κατεύθυνση και σε καµία 
περίπτωση να µην περιµένει πως ο οδηγός του αυτοκινήτου θα τον εντοπίσει αν 
συµπεριφερθεί διαφορετικά. 
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� Ο ποδηλάτης κατευθύνεται αντίθετα από τη ροή κυκλοφορίας της λωρίδας 

του και συγκρούεται µε όχηµα που προσπαθεί να προσεγγίσει κάθετα την 

οδό.   

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Παρόµοια µε την ανωτέρω µε τη µόνη διαφορά ότι ο ποδηλάτης κινείται 

στην λωρίδα του. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: οµοίως µε την ανωτέρω. 
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� Ο ποδηλάτης δεν σταµατάει στην διασταύρωση όπως θα έπρεπε 

STOP

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης αδιαφορεί για την ύπαρξη κατακόρυφης ή και ακόµα 
φωτεινής σηµατοδότησης η οποία τον υποχρεώνει να σταµατήσει, δίνοντας 
προτεραιότητα στο όχηµα που διασχίζει κάθετα το δρόµο και έτσι το ατύχηµα είναι 
σχεδόν βέβαιο.   

ΠΡΟΤΑΣΗ: Κάθε φορά που ο ποδηλάτης προσεγγίζει µια διασταύρωση στην οποία 
υφίστατο οποιουδήποτε είδους σήµανση είναι υποχρεωµένος να τηρήσει αυτά που 
προβλέπονται. Σοφό ίσως θα ήταν ακόµα και αν ο ίδιος έχει προτεραιότητα να ελέγχει 
έτσι ώστε να είναι σίγουρος ότι έχει γίνει αντιληπτός και τα διασταυρούµενα οχήµατα 
έχουν σταµατήσει για να συνεχίσει την πορεία του.  
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� Ο ποδηλάτης κάνει µια αριστερή στροφή στην ίδια διεύθυνση µε ένα 
αυτοκίνητο  

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης κάνει µια αριστερή στροφή ενώ κινείται  στην ίδια διεύθυνση 
µε ένα αυτοκίνητο µε αποτέλεσµα να βρεθεί µπροστά του και να τραυµατιστεί.  

ΠΡΟΤΑΣΗ: ∆εν υπάρχει ιδιαίτερα ασφαλής τρόπος για µια τέτοια κίνηση το καλλίτερο 
είναι να ακολουθήσει ο ποδηλάτης µια σταδιακή αριστερή µετατόπιση προς το αριστερό 
όριο του δρόµου µε σκοπό να µπει στην ειδική λωρίδα αναµονής οχηµάτων που 
επιθυµούν να στρίψουν αριστερά αν κάτι τέτοιο δεν υφίσταται µπορεί να το κάνει αυτό µε 
σκοπό να στρίψει αριστερά ούτως ή άλλως αλλά πρέπει εκεί να βρει ένα τρόπο να 
ενηµερώσει τους οδηγούς που τον ακολουθούν για τις προθέσεις του και µόνο εφόσον 
είναι σίγουρος να πράξει. Αν η κίνηση είναι πολύ έντονη το καλλίτερο θα ήταν να κατέβει 
από το ποδήλατο και να περάσει απέναντι από µια διάβαση πεζών. 
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� Ο ποδηλάτης λειτουργεί όπως προηγουµένως µε την µόνη διαφορά πως 

κατευθύνεται σε δρόµο που η ροή είναι αντίθετη. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης λειτουργεί όπως προηγουµένως µε την µόνη διαφορά πως 
κατευθύνεται σε δρόµο που η ροή είναι αντίθετη στην κατεύθυνση του µε αποτέλεσµα ο 
οδηγός του αυτοκινήτου να µην είναι καν υποψιασµένος για µια τέτοια κίνηση και 
επιπρόσθετα επειδή κινείται στο αριστερό µέρος του δρόµου να µην τον έχει καν 
αντιληφθεί. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης δεν πρέπει ποτέ να ποδηλατεί στο αριστερό µέρος του 

οδοστρώµατος ειδικά αν έχει στον νου του να στρίψει δεξιά και σίγουρα πρέπει πάντα να 
κατευθύνεται σε δρόµο που η κυκλοφοριακή του ροή συγκλίνει µε την δική του. 
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� Ο ποδηλάτης κάνει µια αριστερή στροφή µπροστά από ένα όχηµα που 
κινείται στην αντίθετη κατεύθυνση. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης κάνει µια αριστερή στροφή µπροστά από ένα όχηµα που 
κινείται στην αντίθετη κατεύθυνση. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Το όχηµα που κινείται ευθύγραµµα στην κεντρική αρτηρία έχει 
προτεραιότητα ο ποδηλάτης οφείλει να είναι σίγουρος ότι θα περάσει εφόσον το όχηµα 
έχει παρέλθει. 
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� Όχηµα που στρίβει δεξιά χτυπάει ποδηλάτη ο οποίος κινείται στη λάθος 
πλευρά του δρόµου. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο οδηγός του οχήµατος αδυνατεί να δει τον ποδηλάτη λόγω του 
σταθµευµένου οχήµατος, υπάρχει έτσι ο κίνδυνος µετωπικής σύγκρουσης. Ακόµα και αν 
όµως το σταθµευµένο αυτοκίνητο δεν υπήρχε πάλι θα εφίστατο κίνδυνος για τον 
ποδηλάτη µιας και ο οδηγός του οχήµατος θα περίµενε ένα όχηµα να βγει στην 
διασταύρωση από τα δεξιά του δρόµου και όχι από την αντίθετη πλευρά.   

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης οφείλει να κινείται στο ρεύµα κυκλοφορίας που συµπίπτει µε 
την κατεύθυνσή του. 
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� Όχηµα που στρίβει δεξιά χτυπάει ποδηλάτη ο οποίος τείνει να διασχίσει το 
δρόµο κινούµενος στο πεζοδρόµιο. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Όχηµα που στρίβει δεξιά χτυπάει ποδηλάτη ο οποίος τείνει να διασχίσει 
το δρόµο κινούµενος στο πεζοδρόµιο. Η κατάσταση εδώ όπως και προηγουµένως 
επιδεινώνεται από την ύπαρξη του σταθµευµένου οχήµατος και από το γεγονός ότι ο 
οδηγός του οχήµατος δεν περιµένει την εµφάνιση τροχοφόρου στο συγκεκριµένο σηµείο, 
η κατάσταση επιδεινώνεται αν σκεφτεί κανείς το γεγονός ότι ο ποδηλάτης υπάρχει 
δυνατότητα να κινείται ταχύτερα και από το όχηµα, οπότε και οι αντιδράσεις που 
απαιτούνται για την αποφυγή ατυχήµατος αυξάνουν κατά πολύ. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ποτέ ένας ποδηλάτης δεν πρέπει να διασχίζει ένα δρόµο µέσω διάβασης 
ποδηλατώντας. 
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� Όχηµα που στρίβει δεξιά χτυπάει ποδηλάτη που επιχειρεί να προσπεράσει 
το όχηµα από τα δεξιά. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Όχηµα που στρίβει δεξιά χτυπάει ποδηλάτη που επιχειρεί να 

προσπεράσει το όχηµα από τα δεξιά. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή όταν ένας ποδηλάτης προσπερνάει ένα 
όχηµα από τα δεξιά, ακόµη και αν κινείται σε ποδηλατολωρίδα, πολλά αυτοκίνητα δεν 
έχουν καθρέπτη στα δεξιά οπότε και γίνεται πολύ δύσκολος ο εντοπισµός του ποδηλάτη 
από τον οδηγό. Ο ποδηλάτης δεν πρέπει σε καµία περίπτωση να προσπερνάει από τα 
δεξιά όταν πλησιάζει σε διασταύρωση µαζί µε το όχηµα εκτός και αν είναι σίγουρος ότι 
το όχηµα θα στρίψει δεξιά. 
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� Ο ποδηλάτης χτυπά σταµατηµένο ή σταθµευµένο όχηµα από πίσω.  

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης χτυπά σταµατηµένο ή σταθµευµένο όχηµα από πίσω. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Επειδή ακόµη και το ποδήλατο θεωρείται όχηµα και όπως φάνηκε ακόµη και 
µε ένα ποδήλατο µπορεί να χαθεί µέχρι και ανθρώπινη ζωή, ο ποδηλάτης οφείλει να έχει 
τεταµένη την προσοχή του ειδικά σε ότι λαµβάνει χώρα µπροστά του, και να µην αφήνει 
τίποτα αν αποσπάσει την συγκέντρωσή του. 

 

� Όχηµα χτυπάει ποδηλάτη ο οποίος παρεκκλίνει από την  πορεία του. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Το όχηµα πλησιάζει ποδηλάτη ο οποίος για κάποιο λόγο χάνει τον έλεγχο 

και για αυτό ξαφνικά βρίσκεται στην κατεύθυνση του οχήµατος. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης δεν πρέπει να οδηγάει κοντά στο όριο του πεζοδροµίου µιας 
και εκεί ελλοχεύουν διάφοροι κίνδυνοι που θα µπορούσαν να κάνουν τον ποδηλάτη να 
χάσει τον έλεγχο όπως τα φρεάτια, κλπ. Όταν πηγαίνουν δυο ποδηλάτες µαζί πρέπει να 
αφήνουν απόσταση ο ένας από τον άλλο ώστε αν ο ένας φρενάρει να µην αναγκάσει τον 
άλλο να βγει απότοµα στο δρόµο- µε σκοπό να µην χτυπήσουν µεταξύ τους-. Επίσης αν 
ένα όχηµα τον προσπεράσει ο ποδηλάτης δεν θα πρέπει να κινηθεί προς τα αριστερά 
χωρίς να ελέγξει αν κάποιο άλλο όχηµα προσεγγίζει. 
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� Όχηµα χτυπά έναν δυσδιάκριτο ποδηλάτη. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο οδηγός του οχήµατος αδυνατεί να δει τον ποδηλάτη µιας και δεν φέρει 
τον κατάλληλο εξοπλισµό, αν ληφθούν και άλλες παράµετροι υπόψη που µπορεί να 
καθιστούν δυσκολότερη την έγκαιρη αντίληψη του ποδηλάτη, όπως τα φώτα οχήµατος 
που έρχεται από την αντίθετη κατεύθυνση κλπ, η κατάσταση γίνεται επικίνδυνη γιατί ο 
χρόνος πέδησης που θα έχει ο οδηγός ο του οχήµατος από την στιγµή που θα 
αντιληφθεί τον ποδηλάτη δεν θα επαρκεί.   

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης δεν θα πρέπει να κυκλοφορεί νύχτα εάν πρώτα δεν είναι 
εξοπλισµένος µε φώτα µπρος πίσω και ανακλαστικά και πρέπει να είναι ιδιαίτερα 
προσεκτικός όταν ο ήλιος είναι χαµηλά και οι οδηγοί των υπόλοιπων οχηµάτων 
δυσκολεύονται ούτως ή άλλως να δουν. 
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� Όχηµα χτυπά ποδηλάτη ο οποίος ελίσσεται ακανόνιστα. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Στο σχέδιο ο ποδηλάτης ελίσσεται µεταξύ των παρκαρισµένων οχηµάτων. 
Σαν εναλλακτικές ο οδηγός του οχήµατος έχει, ο ποδηλάτης να  βγει στο δρόµο και να 
µείνει στα δεξιά ή να µπει µπροστά του ή να ανέβει στο πεζοδρόµιο. Τελικά ο ποδηλάτης 
µπορεί να ελίσσονταν µε σκοπό απλά να αποφύγει κάτι. Έτσι ο οδηγός του οχήµατος 
αφού βλέπει τον ποδηλάτη να παρεκκλίνει από την δική του κατεύθυνση δεν 
επιβραδύνει και την τελευταία στιγµή ο ποδηλάτης µπαίνει στην πορεία του. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης πρέπει να κινείται σε ευθεία γραµµή και να µην ελίσσεται γιατί 
ο πιο ευπαθής σε αυτή την κατάσταση είναι ο ίδιος, πρέπει όπως προαναφέρθηκε να 
ελέγχει πάντα πριν κινηθεί αριστερά και αν κάποιο εµπόδιο είναι µπροστά του και δεν 
έχει χώρο να κάνει αριστερά τότε πρέπει να σταµατήσει.  

Εδώ πρέπει να σηµειωθεί πως τα περισσότερα ατυχήµατα που προκλήθηκαν µε τους 
παραπάνω τρόπους προκλήθηκαν από παιδιά κάτω των δεκατεσσάρων ετών καθίσταται 
έτσι επιτακτική η ανάγκη για ΕΟΑ και σε αυτό το κοµµάτι. 
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3.3.2 Συνήθη λάθη οδηγών οχηµάτων που προκαλούν σύγκρουση µε τους 

ποδηλάτες 

 

� Ο ποδηλάτης κλείνεται ή συγκρούεται µε όχηµα που προσπαθεί να βγει 
στην κυκλοφορία από ιδιωτικό δρόµο ή χώρο στάθµευσης ή βενζινάδικο 

κλπ. 

 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης κλείνεται ή συγκρούεται µε όχηµα που προσπαθεί να βγει 
στην κυκλοφορία από ιδιωτικό δρόµο ή χώρο στάθµευσης ή βενζινάδικο κλπ. Κάτι τέτοιο 
µπορεί να συµβεί είτε το αυτοκίνητο κινείται έµπροσθεν ή όπισθεν, ή ακόµα και όταν ο 
ποδηλάτης κινείται σε ένα ευρύ χώρο στάθµευσης.  

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης καθώς κινείται στο δρόµο δεν θα πρέπει να περνά σύριζα στο 
ρείθρο του πεζοδροµίου, αλλά ούτε και κοντά στα οχήµατα ακόµη και αν είναι 
σταθµευµένα. Πρέπει να είναι πάντα σε ετοιµότητα να δράσει, είτε αυτό σηµαίνει να 
επιταχύνει είτε να αλλάξει πορεία ή να επιβραδύνει. 
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� Ο ποδηλάτης συγκρούεται µε όχηµα που αποτυγχάνει να σταµατήσει 
σωστά ή εγκαίρως σε µια διασταύρωση. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα το όχηµα οφείλει να σταµατήσει 

έγκαιρα και να περιµένει  µέχρι ο ποδηλάτης να στρίψει ή να περάσει κάθετα την 
διασταύρωση γιατί αλλιώς υπάρχει κίνδυνος να χτυπήσει τον ποδηλάτη ή αυτός να 
πέσει επάνω του. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης όποτε πλησιάζει σε µια διασταύρωση θα πρέπει να δείχνει 
ιδιαίτερη προσοχή στους φωτεινούς σηµατοδότες και σε καµία περίπτωση να µην περνά 
µε πορτοκαλί. Ακόµη θα πρέπει να προσέχει οποιοδήποτε όχηµα βρίσκεται κοντά στην 
διασταύρωση είτε κινείται είτε είναι σταµατηµένο. Αν κάποιο όχηµα αποτύχει να 
σταµατήσει ή να φερθεί όπως προβλέπει ο ΚΟΚ οι κινήσεις του ποδηλάτη θα 
εξαρτηθούν από τη θέση του οχήµατος, δηλαδή αν θα επιταχύνει, επιβραδύνει ή στρίψει 
µε προσοχή όµως για να µην εµπέσει σε άλλο κίνδυνο.   
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� Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από όχηµα που επιχειρεί αριστερή στροφή ενώ ο 

ποδηλάτης έχει τη προτεραιότητα της κίνησης.  

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Όταν τα οι φωτεινοί σηµατοδότες δείξουν ελεύθερο κίνησης στους 
οδηγούς που βρίσκονται σε µια κεντρική αρτηρία αυτοί που έχουν την ευθεία κίνηση 
έχουν προτεραιότητα σε σχέση µε αυτούς που επιθυµούν να στρίψουν. Κάποιοι οδηγοί 
οχηµάτων όµως τείνουν να θεωρούν ότι αυτοί έχουν προτεραιότητα σε µια παρόµοια 
κατάσταση παρόλο που είναι αυτοί που επιθυµούν την αλλαγή κατεύθυνσης µόνο και 
µόνο επειδή οδηγούν µηχανοκίνητο όχηµα και κινούνται λες και ο ποδηλάτης δεν 
υφίστατο.    

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης όταν πλησιάζει µια διασταύρωση σε τέτοιες καταστάσεις καλό 

είναι να µην κινείται σε κάποια λωρίδα- αν υπάρχει- που να υποδεικνύει ότι έχει 
πρόθεση να στρίψει. Καλό θα ήταν να προσέξει και να κατανοήσει τις προθέσεις του 
άλλου οχήµατος και σε περίπτωση που θα καταλάβει ότι οι προθέσεις είναι η αλλαγή 
πορείας του και υπάρχει περίπτωση να διασταυρωθούν θα πρέπει να είναι έτοιµος να 
δράσει και αν µπορεί να έρθει ακόµα και σε οπτική επαφή µε τον οδηγό του οχήµατος 
για να του δείξει τις προθέσεις του και να είναι σίγουρος ότι έχει γίνει αντιληπτός.   
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� Τον ποδηλάτη τον περνά ξυστά ένα όχηµα. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ένα όχηµα που περνάει τόσο ξυστά από ένα ποδηλάτη πολλές φορές 
µπορεί να αποβεί ιδιαίτερα αρνητικό για τον ποδηλάτη µιας και υπάρχει µεγάλη 
πιθανότητα το όχηµα να τον χτυπήσει συνήθως µε τον καθρέπτη. Αν και ο νόµος 
προσβλέπει την κίνηση του ποδηλάτη στα δεξιά, εδώ ο ποδηλάτης  οδηγώντας 
υπερβολικά κοντά στο πεζοδρόµιο ουσιαστικά ενθαρρύνει τον οδηγό του οχήµατος να 
τον προσπεράσει ενώ το κενό µεταξύ τους δεν επαρκεί ή είναι σε οριακό σηµείο.    

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης ούτως ή άλλως πρέπει να αποφεύγει να οδηγάει κοντά στο 
πεζοδρόµιο γιατί κινδυνεύει να πέσει για τους λόγους που προαναφέρθηκαν. Εάν η 
λωρίδα κυκλοφορίας δεν έχει επαρκές πλάτος για να προσπεράσει το αυτοκίνητο θα 
ήταν ίσως σοφό ο ποδηλάτης να κινηθεί κάποια µέτρα µακριά από το πεζοδρόµιο έτσι 
ώστε το όχηµα να αναγκαστεί να τον προσπεράσει όταν το πλάτος θα επαρκεί. Αυτός ο 
επιπλέον χώρος επίσης προσφέρει και µεγαλύτερα περιθώρια ασφάλειας. Αν ο δρόµος 
είναι στενός αλλά παρόλα αυτά ο ποδηλάτης αφήνει τα οχήµατα να προσπεράσουν 
πρέπει σε κάθε περίπτωση να είναι σίγουρος ότι το όχηµα έχει περάσει ή ακόµη και ότι 
δεν προτίθεται και κάποιο άλλο όχηµα να προσπεράσει, και να έχει στο µυαλό του να 
κατέχει αρκετό χώρο στα δεξιά του σε περίπτωση που χρειαστεί να αποφύγει κάποιον.  
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� Ο ποδηλάτης στην προσπάθειά του να αποφύγει εµπόδιο κινδυνεύει να 
χτυπηθεί από διερχόµενο όχηµα. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης προσπαθεί να αποφύγει ένα παρκαρισµένο όχηµα ή 
κάποιο τυχόν χώρο εργασιών στο οδόστρωµα κλπ., αναγκάζεται έτσι να κινηθεί 
αριστερά αλλά κινδυνεύει από διερχόµενο όχηµα. Σε κάποιες περιπτώσεις ο ποδηλάτης 
ενώ χτυπήσει στο εµπόδιο πολλές φορές συγκρούεται και µε το διερχόµενο όχηµα. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να υποθέσει ότι ο οδηγός του 
οχήµατος θα καταφέρει να αντιδράσει σε κάποιο τυχόν απότοµο ελιγµό του, αλλά ούτε 
και να προσπαθήσει να περάσει ανάµεσα από το διερχόµενο όχηµα και το εµπόδιο. Αντί 
αυτού ο ποδηλάτης θα πρέπει να κινηθεί αρκετά νωρίς προς τα αριστερά ώστε ο οδηγός 
του οχήµατος να επιβραδύνει, εάν ο ποδηλάτης δεν προλαβαίνει εγκαίρως να κινηθεί 
προς τα αριστερά θα πρέπει να σταµατήσει και να περιµένει το όχηµα να περάσει και εν 
συνεχεία να προχωρήσει. 
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� Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από ένα ξαφνικό άνοιγµα πόρτας ενός 

σταθµευµένου οχήµατος. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Οι ποδηλάτες όπως προαναφέρθηκε από τον νόµο κινούνται στα δεξιά 
του δρόµου και πολλές φορές αυτό σηµαίνει ότι περάνανε κοντά από παράλληλα 
σταθµευµένα οχήµατα. Όµως µια πόρτα που ανοίγει ξαφνικά από ένα σταθµευµένο 
όχηµα στερεί περίπου ένα µέτρο από τον ελεύθερο χώρο πού κινείται ο ποδηλάτης. Αν ο 
ποδηλάτης χτυπήσει στην πόρτα µπορεί να τραυµατιστεί σοβαρά, αλλά ακόµα χειρότερα 
µπορεί να τον οδηγήσει σε µια ξαφνική αλλαγή πορείας προς τα αριστερά και να 
παρασυρθεί από κάποιο διερχόµενο όχηµα. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Σαν γενικό κανόνα ο ποδηλάτης θα πρέπει να κινείται σε κάποια απόσταση 
από τα σταθµευµένα οχήµατα, αν αντιληφθεί κάποιον µέσα σε κάποιο όχηµα αν δεν 
µπορεί να κινηθεί προς τα αριστερά καλό θα ήταν να περιµένει µέχρι να είναι σίγουρος 
για τις προθέσεις του οδηγού του σταθµευµένου οχήµατος ή να καθαρίσει η κυκλοφορία 
ώστε να είναι ασφαλές να κινηθεί σε µια απόσταση ασφαλείας από το σταθµευµένο 
όχηµα. 
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� Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από όχηµα που τον προσπερνά και εν συνεχεία 
σταµατά µπροστά του. 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από όχηµα που τον προσπερνά και εν συνεχεία 

σταµατά µπροστά του. Αυτό συνήθως συµβαίνει όταν ανάβει κόκκινο στο φωτεινό 
σηµατοδότη και ο οδηγός του µηχανοκίνητου οχήµατος θέλει να είναι πρώτος όταν 
ανάψει πράσινο για να φύγει, η πολλές φορές επιβραδύνει απότοµα για να στρίψει δεξιά, 
επειδή όµως τα µηχανοκίνητα οχήµατα έχουν πιο δυνατό σύστηµα πέδησης από τα 
ποδήλατα, ο ποδηλάτης κινδυνεύει να συγκρούσει το πίσω µέρος του οχήµατος. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης όταν κάποιος τον προσπερνάει πρέπει να έχει τα χέρια στα 
φρένα και να είναι έτοιµος να σταµατήσει ειδικά στην περίπτωση µε το φωτεινό 
σηµατοδότη που προαναφέρθηκε. 
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� Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από όχηµα που κινείται στο αντίθετο ρεύµα 
κυκλοφορίας και προσπαθεί προσπέραση άλλου οχήµατος µε αποτέλεσµα 

να µπαίνει στη λωρίδα κίνησης του ποδηλάτη. 

 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης κινδυνεύει από όχηµα που κινείται στο αντίθετο ρεύµα 

κυκλοφορίας και προσπαθεί προσπέραση άλλου οχήµατος µε αποτέλεσµα να µπαίνει 
στη λωρίδα κίνησης του ποδηλάτη. Κάτι τέτοιο ούτως ή άλλως είναι παράνοµο από τη 
στιγµή που υπάρχει κυκλοφορία στο αντίθετο ρεύµα, ο οδηγός εδώ δεν θέλει να 
σκοτώσει τον ποδηλάτη αλλά να τον αναγκάσει να κάνει στην άκρη ή να υποχωρήσει 
περιµένοντάς τον. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης όπως προαναφέρθηκε θα πρέπει να αποφεύγει να οδηγάει 
πολύ κοντά στο πεζοδρόµιο ή στο όριο του δρόµου και για να µην ενθαρρύνει τέτοιες 
συµπεριφορές. Ο ποδηλάτης πρέπει να προσπαθήσει να κρατήσει τη γραµµή του αλλά 
αν δει ότι υπάρχει περίπτωση να βρεθεί στην  ανωτέρω κατάσταση πρέπει να είναι 
έτοιµος να διαφύγει! προς τα δεξιά. 
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� Ο ποδηλάτης δεν διακρίνεται λόγω πρόβληµα ορατότητας 

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση να 
συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, για αυτό και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Έτσι 
πολλές φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Ο ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα 

τον κάνουν πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη 
του δρόµου να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν 
νωρίτερα. 
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� Οχήµατα που κινούνται σε αντίθετες κατευθύνσεις λόγω κακής ορατότητας 

αντιλαµβάνονται ιδιαίτερα αργά το ένα το άλλο και στην προσπάθεια 

αποφυγής µιας σύγκρουσης µεταξύ τους ο ποδηλάτης κινδυνεύει.  

 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Οχήµατα που κινούνται σε αντίθετες κατευθύνσεις λόγω κακής 
ορατότητας αντιλαµβάνονται ιδιαίτερα αργά το ένα το άλλο και στην προσπάθεια 
αποφυγής µιας σύγκρουσης µεταξύ τους ο ποδηλάτης κινδυνεύει, µιας και ο ένας 
οδηγός προσπαθεί να προσπεράσει τον ποδηλάτη από τα αριστερά αλλά δεν έχει 
αντιληφθεί το όχηµα που έρχεται από την αντίθετη κατεύθυνση. 

ΠΡΟΤΑΣΗ: Σε τέτοιες περιπτώσεις ο ποδηλάτης µιας και έχει καλύτερη ορατότητα θα 
ήταν εύλογο να ειδοποιήσει έγκαιρα τον οδηγό να µην περάσει εάν το πεδίο δεν είναι 
καθαρό ή στην αντίθετη περίπτωση να του κάνει νόηµα µε το χέρι του να περάσει, αν ο 
οδηγός δεν του δώσει σηµασία και συνεχίζει ακάθεκτος την πορεία του ο ποδηλάτης για 
την ασφάλειά του πρέπει να είναι έτοιµος να βγει από τον δρόµο ή να σταµατήσει. 
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3.3.3 Κάποια πράγµατα που οι οδηγοί οχηµάτων θα ήθελαν να γνωρίζουν οι 

ποδηλάτες 

I. Οι οδηγοί ενοχλούνται και αναστατώνονται όταν οι ποδηλάτες δεν φέρουν 
φωτισµό και ανακλαστικά όπως προβλέπεται, παραβλέπουν αυτά που οι 
φωτεινοί σηµατοδότες υποδεικνύουν και ανεβοκατεβαίνουν µια στο 
πεζοδρόµιο και µια στο οδόστρωµα. 

II. Οι οδηγοί συχνά κινούνται ταχύτερα από τους ποδηλάτες και έχουν 
λιγότερο χρόνο στη διάθεσή τους για να αντιληφθούν τους εκάστοτε 
κινδύνους. 

III. Οι οδηγοί δεν µπορούν να αντιληφθούν σε όλες τις περιπτώσεις τους 
ποδηλάτες. 

IV. Οι οδηγοί δυσκολεύονται ιδιαίτερα όταν οι ποδηλάτες φαίνονται 
διστακτικοί στις κινήσεις τους ή αλλάζουν απότοµα τη διάθεση της 
κίνησής τους. 

V. Οι οδηγοί πολλές φορές νιώθουν ότι καθυστερούν εξαιτίας των 
ποδηλατών. 

VI. Οι οδηγοί δεν κατανοούν πάντα ή δεν αντιλαµβάνονται το γεγονός πως 
κάποιες διασταυρώσεις ή συγκεκριµένες οδικές συνθήκες µπορεί να 
προκαλούν ιδιαίτερες δυσκολίες για τους ποδηλάτες. 

Εν κατακλείδι διαφαίνεται   η ανάγκη να εισέλθουν στο σχεδιασµό του ΠΚΑ όλα εκείνα τα 
στοιχεία που θα κάνουν τα παιδιά σωστούς, φρόνιµους, πρακτικούς  αλλά ‘’ ρεαλιστές 
και δεξιοτέχνες οδικούς χρήστες αύριο’’. 
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3.4 Ο∆ΗΓΟΙ ΤΕΤΡΑΤΡΟΧΩΝ – ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΕΙΣ, ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

 

Τα παιδιά στο ΠΚΑ θα έχουν τη δυνατότητα όπως προβλέπεται και από το πρότυπο 
σχέδιο του Αριστοτελείου να οδηγήσουν ηλεκτροκίνητα οχήµατα µε σκοπό την 
εξοικείωσή τους σαν οδηγοί σε ένα ελεγχόµενο, φυσικά, οδικό περιβάλλον. Το πρώτο 
πράγµα που θα πρέπει να γίνει κατανοητό στα παιδιά είναι ότι οι οδηγοί είναι οι πιο 
δυνατοί οδικοί χρήστες και αυτό συνεπάγεται και πολύ µεγαλύτερη υπευθυνότητα από 
τη µεριά τους. Παρόλα αυτά κρίνεται σκόπιµο να δουν τα πράγµατα και από τη θέση του 
οδηγού ώστε να συνειδητοποιήσουν και τη δυσχέρεια αυτών πολλές φορές να 
προβλέψουν ή να αποφύγουν ένα ατύχηµα, στο οποίο εµπλέκονται πεζοί ή ποδηλάτες, 
αν οι ίδιοι δεν προβλέψουν σωστά τις κινήσεις τους και δεν παρουσιάσουν εκείνες τις 
δεξιότητες και στρατηγικές που θα τους βοηθήσουν να κινηθούν µε όσο το δυνατόν 
περισσότερη ασφάλεια. 

Τα παιδιά πρέπει να µάθουν ότι από τη στιγµή που   χρησιµοποιούν τις οδούς πρέπει να 
αποφεύγουν οποιαδήποτε  συµπεριφορά πoυ είναι ενδεχόµενο να εκθέσει σε κίνδυνοo ή 
να παρεµβάλλει εµπόδια στην κυκλοφορία, να εκθέσει σε κίνδυνοo πρόσωπα ή ζώα ή 
να προκαλέσει ζηµιές σε δηµόσιες ή ιδιωτικές περιουσίες.  

Oι οδηγοί υποχρεούνται να οδηγούν µε σύνεση και µε διαρκώς τεταµένη την προσοχή, 
να επιδεικνύουν ιδιαίτερη προσοχή στα παιδιά, στους υπερήλικες, στα Άτοµα µε 
Αναπηρίες (ΑΜΕΑ) και γενικώς στα πρόσωπα που χρειάζονται βοήθεια και να µην 
προκαλούν  γενικά µε τη συµπεριφορά  τους  τρόµο, ανησυχία ή παρενόχληση στους 
λοιπούς  χρήστες των οδών. 

 
15Αν οι χρήστες των οδών δεν µπορούν να αποφύγουν τη δηµιουργία εµποδίου ή 
κινδύνου, υποχρεούνται να λαµβάνουν αµέσως τα αναγκαία µέτρα για την αποµάκρυνση 
ή αποτροπή αυτού κι αν δεν µπορούν οφείλουν να ειδοποιούν τους λοιπούς χρήστες της 
οδού για την ύπαρξη του εµποδίου ή του κινδύνου. Αυτοί που επιθυµούν για εύλογη 
αιτία να καταλάβουν για λίγο µέρος του πεζοδροµίου ή του οδοστρώµατος οφείλουν να 
λάβουν τα κατάλληλα µέτρα για την απρόσκοπτη και ασφαλή κυκλοφορία πεζών και 
οχηµάτων. 
 
Η χρήση των ζωνών ασφαλείας είναι υποχρεωτική τόσο για τους οδηγούς όσο και για 
τους επιβάτες.. Για τη µεταφορά παιδιών µε αυτοκίνητο είναι υποχρεωτική η χρήση 
ειδικών µέσων συγκράτησης και προστασίας, όπως καθισµάτων, ζωνών ασφαλείας 
κ.λπ.. 
 
Όλοι οι οδηγοί πρέπει να αποφεύγουν να συµπεριφέρονται µε τρόπο που µπορεί να 
θέσει σε κίνδυνο τους πεζούς. 

                                                
15
 ΚΟΚ 
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Τηρουµένων των διατάξεων των άρθρων 12 παράγραφος 1, 17 παράγραφος 3 
περίπτωση στ΄ και 19 παράγραφος 1, όπου σε oδoστρώµατα υπάρχουν διαβάσεις  
 
πεζών, oι oπoίες έχουν σηµανθεί µε πινακίδες ή διαγραµµίσεις και η κυκλοφορία των 
οχηµάτων ρυθµίζεται µε φωτεινή σηµατοδότηση ή τροχονόµους, oι οδηγοί οχηµάτων 
υποχρεούται: 
 
α) Nα σταµατoύν πριν από τη διάβαση, όταν απαγoρεύεται σε αυτoύς µε σήµα να 
πρoχωρήσoυν ή όταν τυφλoί χρησιµοποιούν και επιδεικνύουν τo λευκό µπαστoύνι τoυς, 
για να δείξoυν ότι πρόκειται να διασχίσoυν την oδό ή όταν τα Άτοµα µε Αναπηρίες 
(ΑΜΕΑ) πρόκειται να διασχίσουν την οδό. Όταν επιτραπεί να πρoχωρήσoυν, να µη 
διακόπτoυν ή παρεµπoδίζoυν τη διέλευση των πεζών, τυφλών ή των Ατόµων µε 
Αναπηρίες (ΑΜΕΑ), oι oπoίoι έχoυν ήδη εισέλθει και πρoχωρoύν στη διάβαση, κατά τα 
oριζόµενα στo άρθρo 38. 
 
β) Aυτoί πoυ πρoτίθενται να στρίψoυν σε άλλη oδό, στην είσoδo της oπoίας υπάρχει 
διάβαση πεζών, να κινoύνται αργά και να παραχωρoύν πρoτεραιότητα στoυς πεζoύς 
πoυ ήδη χρησιµoπoιoύν ή εισέρχoνται στη διάβαση, κατά τα oριζόµενα στo άρθρo 38 και 
σε περίπτωση ανάγκης να διακόπτoυν την πoρεία τoυ oχήµατός τoυς. 
 
2. Aν σε σηµασµένη διάβαση πεζών η κυκλoφoρία των oχηµάτων δεν ρυθµίζεται µε 
φωτεινή σηµατoδότηση ή µε τρoχoνόµo, oι oδηγoί υπoχρεoύνται να πλησιάζoυν στη 
διάβαση µε ταχύτητα τόσo µικρή ώστε να µην εκθέτoυν σε κίνδυνo τoυς πεζoύς πoυ τη 
χρησιµoπoιoύν ή εισέρχoνται σε αυτήν και σε περίπτωση ανάγκης, να διακόπτoυν την 
πoρεία τoυ oχήµατός τoυς για να επιτρέπoυν την διέλευση των πεζών. 
 
Σε σηµασµένoυς µε ειδική σήµανση πεζoδρόµoυς, τα oχήµατα τα oπoία επιτρέπεται να 
εισέλθoυν σε αυτoύς oφείλoυν να κινoύνται µε ταχύτητα βαδίσµατoς και να παραχωρούν 
προτεραιότητα στους πεζούς. Στoυς oδηγoύς των oδικών oχηµάτων επιβάλλεται να 
παραχωρoύν πρoτεραιότητα στις διαβάσεις πεζών ή πoδηλατιστών, όταν σε αυτές 
κινoύνται πεζoί ή πoδηλατιστές αντίστoιχα. 
 
3. Σε περιοχές κατοικίας που έχουν χαρακτηρισθεί και σηµανθεί ως περιοχές ήπιας 
κυκλοφορίας εφαρµόζονται οι εξής ειδικοί κανόνες: 
 
α) Οι πεζοί µπορούν να χρησιµοποιούν το οδόστρωµα σε όλο το πλάτος του.  
 
β) Οι οδηγοί πρέπει να προχωρούν µε πολύ χαµηλή ταχύτητα, η οποία σε καµιά 
περίπτωση δε θα πρέπει να υπερβαίνει τα 20 χιλιόµετρα την ώρα. 
 
γ) Οι οδηγοί δεν πρέπει να θέτουν τους πεζούς σε κίνδυνο ούτε να συµπεριφέρονται µε 
παρεµποδιστικό τρόπο. Αν είναι αναγκαίο πρέπει να σταµατούν. 
 
δ) Οι πεζοί δεν πρέπει να εµποδίζουν χωρίς λόγο την κυκλοφορία των οχηµάτων. 
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ε) Απαγορεύεται η στάθµευση, εκτός από εκεί που επιτρέπεται από σήµατα στάθµευσης. 
 
στ) Σε διασταυρώσεις, χρήστες της οδού που εξέρχονται από περιοχή κατοικίας πρέπει 
να παραχωρούν την προτεραιότητα στους άλλους χρήστες της οδού. 
 
4. Oι oδηγoί, oι oπoίoι πρόκειται να στρίψoυν σε άλλη oδό στην oπoία δεν υπάρχoυν 
σηµασµένες µε πινακίδες διαβάσεις πεζών ή διαγραµµίσεις στo oδόστρωµα, 
υπoχρεoύνται να παραχωρoύν πρoτεραιότητα στoυς πεζoύς, oι oπoίoι στις περιπτώσεις 
της παραγράφου 2 τoυ άρθρoυ 38 έχoυν κατέλθει στo oδόστρωµα της oδoύ, στην oπoία 
πρόκειται να εισέλθoυν oι oδηγoί και σε περίπτωση ανάγκης, να διακόπτoυν την πoρεία 
τoυ oχήµατός τoυς. Οι οδηγοί πρέπει επίσης να δείχνουν ιδιαίτερη προσοχή στους 
πεζούς που διασχίζουν την οδό προκειµένου να επιβιβαστούν σε µέσα µαζικής µεταφο- 
ράς ή όταν αποµακρύνονται από αυτά. 
 
5. Oι oδηγoί πoυ προτίθενται να προσπεράσουν από δεξιά, όταν αυτό επιτρέπεται, 
όχηµα δηµόσιων συγκοινωνιών, πoυ βρίσκεται σε στάση σε καθoρισµένo σηµείο, 
υποχρεούνται να σταµατούν, για να επιτρέπουν την αποβίβαση ή επιβίβαση των 
επιβατών. 

 
Ένας οδηγός όµως επιβάλλεται να πράττει κάτι παραπάνω από το να υπακούει απλά 
στον ΚΟΚ. Πρέπει να ενδιαφέρεται για την ασφάλεια των άλλων οδικών χρηστών. Όλοι 
είναι υπεύθυνοι για την αποφυγή ατυχηµάτων στον δρόµο. Ακόµα και αν κάποιος οδικός 
χρήστης πράξει λάθος, ο οδηγός του οχήµατος µπορεί να βρεθεί εξίσου υπεύθυνος από 
τη στιγµή που θα µπορούσε να κάνει κάτι, για να αποφθεχθεί το ατύχηµα, αλλά παρόλα  
αυτά δεν το έπραξε. 

Επειδή οι οδηγοί πρέπει να συνεργάζονται ώστε η κυκλοφορία να γίνεται µε ασφάλεια, ο 
οδηγός πρέπει να είναι προβλεπόµενος, να κινείται δηλαδή όπως οι άλλοι χρήστες 
αναµένουν και να είναι ευγενικός. Η ευγενική οδήγηση σηµαίνει να δίνει ο οδηγός χώρο 
στους υπόλοιπους για να αλλάζουν λωρίδες και όχι να τους αποτρέπει χωρίς λόγο από 
κάτι τέτοιο και να ενηµερώνει για οποιαδήποτε αλλαγή της κατεύθυνσής του.   

Ο οδηγός θα πρέπει να είναι ικανός να αναγνωρίσει τις επικίνδυνες καταστάσεις πριν 
συµβούν και να αντιδρά έγκαιρα και αποτελεσµατικά για να τις αποφύγει. Αυτό 
ονοµάζεται αµυντική ή στρατηγική οδήγηση. 

Η αµυντική οδήγηση βασίζεται σε τρείς όρους : 

1. Ορατότητα 
2. Χώρος 
3. Επικοινωνία 

Ορατότητα : είναι η δυνατότητα να φαίνεται αλλά και να βλέπει καθαρά ο οδηγός ενός 
οχήµατος. Ένας οδηγός πρέπει να είναι συνεχώς ενήµερος για την κατάσταση που 
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επικρατεί όσο αφορά την κυκλοφορία πίσω, µπροστά και δίπλα του. Ο οδηγός πρέπει 
να είναι σε µια διαδικασία σκαναρίσµατος του οδικού χώρου συνεχώς και να προσπαθεί 
το οπτικό του πεδίο να είναι όσο το δυνατό µεγαλύτερο, ώστε να µειωθεί όσο γίνεται η 
πιθανότητα να εκπλαγεί, αλλά και να έχει χρόνο να αντιδράσει. 

Χώρος : Η οργάνωση του χώρου γύρω από το όχηµα δίνει περιθώριο για καλύτερη 
ορατότητα, χρόνο και χώρο να δράσει ο οδηγός για να αποφύγει µια επικίνδυνη 
κατάσταση. Ο οδηγός πρέπει να αφήνει πάντα απόσταση από τα άλλα οχήµατα µιας και 
το φαινόµενο, ένα αυτοκίνητο να χτυπά το άλλο από πίσω είναι πολύ συχνό φαινόµενο.  

Επικοινωνία : η επικοινωνία µε τους άλλους οδικούς χρήστες είναι πολύ σηµαντική, ο 
οδηγός πρέπει να είναι σίγουρος ότι έχει γίνει αντιληπτός αλλά και ότι οι προθέσεις του 
έχουν γίνει κατανοητές από τους άλλους οδικούς χρήστες. Καλό θα ήταν ο οδηγός να 
έρχεται σε οπτική επαφή µε τους πεζούς τους ποδηλάτες αλλά και τους οδηγούς ειδικά 
στις διασταυρώσεις και να χρησιµοποιεί όλα τα µέσα που του παρέχονται όταν 
προτίθεται να σταµατήσει, να επιβραδύνει ή να αλλάξει κατεύθυνση. 

Παρακάτω ακολουθούν κάποιες βασικές αρχές που οι οδηγοί οχηµάτων θα πρέπει να 
ακολουθήσουν, καθώς και κατάλληλα αντίστοιχο οπτικό υλικό16. 

 

� Χρησιµοποίηση σηµάτων 

 

Τα σήµατα που παρέχονται στον οδηγό από το ίδιο το όχηµα, αλλά και αυτά που µπορεί 
να κάνει αυτός σε πιο εξεζητηµένες καταστάσεις είναι µια δυνατότητα που επιβάλλεται 
να χρησιµοποιείται στο έπακρο, ώστε να γίνονται αντιληπτές οι προοπτικές της κίνησης 
του οχήµατος αρκετά νωρίς από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Ο οδηγός οφείλει να δίνει το σωστό σήµα σε περίπτωση που θέλει να αλλάξει 
κατεύθυνση χρησιµοποιώντας τα ειδικά φώτα προειδοποίησης αλλαγής κατεύθυνσης 
του αυτοκινήτου, ή να επιβραδύνει χρησιµοποιώντας τα φώτα επιβράδυνσης στο πίσω 
µέρος του αυτοκινήτου. 

Το σωστό σήµα πρέπει να λαµβάνει χώρα πριν ο οδηγός µπει στη διαδικασία να κάνει 
πράξη την κίνηση που επιθυµεί και να είναι σίγουρος ότι οι υπόλοιποι χρήστες το έχουν 
αντιληφθεί. Πρέπει να γίνεται πάντα έλεγχος έτσι ώστε να είναι σίγουρο ότι το πεδίο είναι 
καθαρό πριν ενεργήσει- η σηµατοδότηση δεν επαρκεί πάντα. 

Σε περίπτωση που τα προειδοποιητικά φώτα δεν δουλεύουν, ο οδηγός µπορεί να 
χρησιµοποιήσει τα χέρια του σαν προειδοποίηση. Στις εικόνες που ακολουθούν φαίνεται 
καθαρά οι τρόποι προειδοποίησης. (3.4.1) 

                                                
16
 οι εικόνες προµηθεύτηκαν από το www.mto.gov.on.ca 
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Α) αριστερά 

 

Β) δεξιά 

 

Γ) σταµάτηµα - επιβράδυνση 

Εικόνα 3.4.1 

 

∆ιατήρηση πορείας στα δεξιά 

Η θέση που πρέπει να παίρνει ο οδηγός στο οδόστρωµα πρέπει να είναι πάντα στα 
δεξιά εκτός αν θέλει να στρίψει αριστερά ή να προσπεράσει ένα όχηµα. Αυτό πρέπει να 
διατηρείται σαν γενική αρχή ειδικά όταν κινείται αρκετά πιο σιγά από τους υπόλοιπους 
χρήστες. 

Υπακοή στις αστυνοµικές αρχές - τροχονόµους 

Όταν η κυκλοφορία διευθετείται από αστυνοµικές αρχές οι οδικοί χρήστες πρέπει να 
υπακούουν και άρα και οι οδηγοί άσχετα µε το τι προβλέπουν τα διάφορα είδη σήµανσης 
του δρόµου, όπως φωτεινή σηµατοδότες κλπ. 

∆ιατήρηση απόστασης 

Σαν γενικό κανόνας µπορεί να θεωρηθεί  να οδηγεί κάποιος στην ίδια ταχύτητα που 
κινούνται τα άλλα οχήµατα γύρω του χωρίς να ξεπερνάει το όριο ταχύτητας και να 
διατηρεί µια απόσταση ασφαλείας από τους υπόλοιπους ώστε να γίνεται αντιληπτός και 
να έχει την δυνατότητα να αντιδράσει σε περίπτωση κινδύνου. 
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Όποτε  ένας οδηγός ακολουθεί ένα όχηµα πρέπει να υπολογίζει να αφήνει αρκετή 
απόσταση από το προπορευόµενο ώστε να µπορεί να σταµατήσει στην περίπτωση που 
αυτό σταµατήσει απότοµα. Μια ασφαλής απόσταση είναι τουλάχιστον δύο δευτερόλεπτα 
πίσω από το προπορευόµενο όχηµα, κάτι το οποίο θα δώσει την ικανότητα ελέγχου 
γύρω από αυτό και αρκετό χώρο για µια αποφασιστική πέδηση. 

Ο σκοπός βέβαια δεν είναι να επηρεαστεί η λογική και συνεχής κυκλοφορία. 

Ένας εύκολος τρόπος για να διατηρηθεί αυτή η απόσταση περιγράφεται κατωτέρω 

1. Επιλέγεται ένα σταθερό σηµάδι στο οδικό περιβάλλον όπως µια πινακίδα. 
2. Όταν το πίσω µέρος του προπορευόµενου οχήµατος φτάσει στο σηµάδι, ξεκινάει 

η µέτρηση των δευτερολέπτων µέχρι το µπροστινό µέρος του αυτοκινήτου να 
φτάσει στο σηµάδι. 

3. Αν φτάσει σε λιγότερο από δυο δευτερόλεπτα το όχηµα βρίσκεται πολύ κοντά 
στο προπορευόµενο και πρέπει να επιβραδύνει.(3.4.2) 

 Εικόνα 3.4.2 

 

Το παραπάνω δίνει την ελάχιστη απόσταση που πρέπει να διατηρείται αν η οδήγηση 
γίνεται σε συνθήκες δυσµενέστερες όπως βροχή, η απόσταση αυτή επιβάλλεται να 
αυξηθεί. 

 

Συνύπαρξη µε µηχανές και µοτοποδήλατα 

Οι µηχανές και τα µοτοποδήλατα είναι δυσκολότερο να γίνουν αντιληπτά λόγω του 
µικρού τους µεγέθους και της ευελιξίας τους. Επειδή είναι λιγότερο προστατευµένοι είναι 
πιο πιθανό να τραυµατιστούν σε περίπτωση σύγκρουσης. 

Στους δικυκλιστές οι οδηγοί θα πρέπει να συµπεριφέρονται όπως και στους υπόλοιπους 
οδηγούς. Επειδή στα δίκυκλα τα φώτα προειδοποίησης αλλαγής κατεύθυνσης δεν 
κλείνουν αυτόµατα υπάρχει µεγάλη πιθανότητα να έχουν ξεχαστεί από τον οδηγό, οπότε 
ο οδηγός του αυτοκινήτου θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα σίγουρος ότι ο δικυκλιστής όντως 
θα στρίψει. 
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Συνύπαρξη µε ποδηλάτες 

Οι ποδηλάτες αναµένεται όπως είναι φυσικό, λόγω του ότι µπορούν πολύ δυσκολότερα 
να διατηρήσουν µια ταχύτητα που να συνάδει µε την ροή της κυκλοφορίας, να κινούνται 
στα δεξιά του δρόµου, πολλές φορές όµως στη διαδικασία αποφυγής κάποιου εµποδίου 

µπορούν να χρησιµοποιήσουν µεγαλύτερο κοµµάτι του 
οδικού περιβάλλοντος. 

 

 

 

Εικόνα 3.4.3 

Οι ποδηλάτες χρειάζονται το λιγότερο ένα µέτρο απόστασης από τα άλλα οχήµατα  για 
ασφάλεια, έτσι όταν ένα όχηµα τους προσπερνάει πρέπει να αφήνει τουλάχιστον ένα 
µέτρο µεταξύ του ποδηλάτη και του ιδίου.(3.4.3) 

Αν η λωρίδα δεν επαρκεί για την προσπέραση του ποδηλάτη η προσπέραση πρέπει να 
λάβει χώρα περνώντας ο οδηγός στην λωρίδα στα αριστερά του, αν κάτι τέτοιο δεν είναι 
εφικτό λόγω ύπαρξης µιας λωρίδας τότε ο οδηγός περιµένει µέχρι το σηµείο όπου το 
οδόστρωµα θα επαρκεί για κάτι τέτοιο. 

Όταν ο οδηγός επιθυµεί να στρίψει δεξιά πρέπει πάντα να ελέγχει στα δεξιά του µη 
τυχόν «κλείσει» κάποιον ποδηλάτη και κυριότερα όταν σταθµεύει παράλληλα µε το 
πεζοδρόµιο να µην ανοίγει την πόρτα µέχρι να σιγουρευτεί ότι είναι ασφαλές και δεν 
πλησιάζει κάποιος δικυκλιστής.(3.4.4,3.4.5) 

 

  Εικόνα 3.4.4                                                                          Εικόνα 3.4.5 

Οι οδηγοί όσον αφορά τους ποδηλάτες θα πρέπει να γνωρίζουν ότι: 

1. Οι ποδηλάτες είναι αρκετά πιο τρωτοί από τους λοιπούς δικυκλιστές και για αυτό 
οι οδηγοί πρέπει να τους προσέχουν ιδιαίτερα. 

2. Οι ποδηλάτες µπορούν να νιώσουν απειληµένοι από την απερίσκεπτη οδήγηση 
των λοιπών µηχανοκίνητων µέσων, έχουν το δικαίωµα να καταλαµβάνουν χώρο 
στο οδικό περιβάλλον και χρειάζονται επιπλέον στις διασταυρώσεις και στους 
κυκλικούς κόµβους όπου τα αυτοκίνητα αλλάζουν ταχύτητα, θέση και κατεύθυνση. 
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3. Οι ποδηλάτες πολλές φορές ποδηλατούν µακριά από το πεζοδρόµιο όχι για να 
ενοχλήσουν τους οδηγούς των αυτοκινήτων αλλά: 

� Για να αποφύγουν ένα εµπόδιο 
� Για να γίνονται αντιληπτοί όταν πλησιάζουν σε µια διασταύρωση. 
� Για να αποθαρρύνουν τους οδηγούς να τους προσπερνούν όταν ο δρόµος είναι 

στενός και δεν επαρκεί το πλάτος του για κάτι τέτοιο. 
4. Όταν οι ποδηλάτες επιχειρούν να στρίψουν δεξιά εκτίθενται περισσότερο και 

χρειάζονται ιδιαίτερη προσοχή από τους οδηγούς µηχανοκίνητων. 
5. Οι ποδηλάτες µπορεί να εξαναγκαστούν να οδηγηθούν σε λωρίδα µεγαλύτερης 

ταχύτητας, λόγω κατάληψης της δικιάς τους λωρίδας από σταθµευµένα οχήµατα 
κλπ. 

6. Οι ποδηλάτες τυφλώνονται από τα φώτα των διασταυρούµενων αυτοκινήτων 
όπως και οι υπόλοιποι οδηγοί µηχανοκίνητων µέσων. 

Οδηγώντας στις διασταυρώσεις 

Ο οδηγός πρέπει να είναι σε επαγρύπνηση όταν φτάνει σε µια διασταύρωση και να 
ελέγχει προσεκτικά για κίνηση, προτεραιότητα, φωτεινούς σηµατοδότες, ποδηλάτες και 
πεζούς.  

Υπάρχουν δυο κύριες κατηγορίες διασταυρώσεων ελεγχόµενες και µη. 

Ελεγχόµενες διασταυρώσεις 

οι ελεγχόµενες διασταυρώσεις έχουν φωτεινούς σηµατοδότες, πινακίδες προτεραιότητας, 
οριζόντια σήµανση κλπ. 

Όταν η προτεραιότητα κίνησης δίνεται από φωτεινούς σηµατοδότες, όλες οι ενέργειες 
του οδηγού πρέπει να κατευθύνονται αποκλειστικά και µόνο από το τι ορίζουν  αυτοί. 
Έτσι όταν συναντιέται πράσινο φως, ο οδηγός κινείται µε προσοχή µέσω της 
διασταύρωσης µε σταθερή ταχύτητα, να το πράσινο είναι αναµµένο για κάποιο χρονικό 
διάστηµα πριν ο οδηγός φτάσει στην διασταύρωση, πρέπει να είναι προετοιµασµένος να 
σταµατήσει γιατί υπάρχει περίπτωση από στιγµή σε στιγµή να ανάψει πράσινο. Σε 
περίπτωση που η ταχύτητά του είναι µεγαλύτερη από αυτή που απαιτείται για να 

σταµατήσει έγκαιρα περνά την διασταύρωση µε ιδιαίτερη 
προσοχή. Όταν συναντήσει κόκκινο σηµαίνει πλήρης 
ακινητοποίηση.  

Εικόνα 3.4.6 

Εάν ο οδηγός πλησιάσει σε µια διασταύρωση που 
εµπεριέχει κεντρικό οδικό άξονα και είναι µπλοκαρισµένη 

λόγω κίνησης, πρέπει να σταµατήσει πριν εισέλθει στη διασταύρωση και να περιµένει 
µέχρι η κυκλοφορία να καθαρίσει, διότι πχ µπορεί σε λίγο να γίνει εµπόδιο των πεζών 
που θα έχουν οσονούπω τι δικαίωµα της κίνησης στη διασταύρωση. 

Όταν η προτεραιότητα καθορίζεται µόνο από κατακόρυφη ή και οριζόντια σήµανση και 
όχι από φωτεινούς σηµατοδότες οι οδηγοί υποχρεούνται να ελέγξουν πριν εισέλθουν 
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στη διασταύρωση για τυχόν κυκλοφορία εκτός από την περίπτωση της ύπαρξης STOP 
όπου υποχρεούνται µε πλήρη ακινητοποίηση πριν εισέλθουν.(3.4.6) 

Μη ελεγχόµενες διασταυρώσεις 

Οι µη ελεγχόµενες διασταυρώσεις δεν έχουν σήµανση ή φωτεινούς σηµατοδότες. 
Συνήθως απαντώνται σε περιοχές όπου η κίνηση είναι σχετικά µικρής κλίµακας. Παρόλα 
αυτά απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή. Αν δυο οχήµατα φτάσουν σε µια τέτοια διασταύρωση 
από διαφορετικές κατευθύνσεις την ίδια στιγµή ο οδηγός στα αριστερά θα πρέπει να 
δώσει προτεραιότητα στον οδηγό στα δεξιά του. Αυτό είναι ένας γενικός κανόνας που 
ισχύει στο σύνολο των περιπτώσεων που η προτεραιότητα δεν υποδεικνύεται µε ειδική 
σήµανση. 

Σε τέτοιες διασταυρώσεις όταν ένα όχηµα  προσεγγίζει τη διασταύρωση νωρίτερα έχει το 
δικαίωµα της κίνησης ή αν έρχεται από τα δεξιά. 

 Εικόνα 3.4.7 

 

Σε µια διασταύρωση όπου η ύπαρξη σήµανσης STOP υφίσταται σε όλες τις γωνίες, η 
προτεραιότητα θα δοθεί στο πρώτο όχηµα που θα σταµατήσει, αν και τα δυο οχήµατα 
έχουν σταµατήσει ο οδηγός που βρίσκεται δεξιά έχει το δικαίωµα της κίνησης.(3.4.8) 

 Εικόνα 3.4.8 

Σε κάθε διασταύρωση που υπάρχει σκοπός να επιχειρηθεί δεξιά ή αριστερή στροφή, 
αναλόγως πρέπει να δίνεται και η προτεραιότητα. Αν επιχειρηθεί αριστερή στροφή, θα 
πρέπει ο οδηγός να περιµένει µέχρι η κυκλοφορία να του επιτρέπει µια τέτοια κίνηση και 
ύστερα να στρίψει προσέχοντας µην τυχόν κάποιος πεζός διασχίζει τη διασταύρωση ή 
έχει σκοπό να κινηθεί παρεµβαίνοντας στην πορεία του.(3.4.9) 
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Εικόνα 3.4.9 

Όταν ένα όχηµα εξέρχεται από ένα ιδιωτικό δρόµο ή ένα χώρο στάθµευσης ή ένα 
πεζόδροµο ήπιας κυκλοφορίας πρέπει πάντα να δίνει προτεραιότητα και στους πεζούς 
και στα οχήµατα που κινούνται στο δρόµο που επιχειρεί να βγει.(3.4.10) 

 

Εικόνα 3.4.10 

Οι οδηγοί των οχηµάτων υποχρεούνται να δώσουν προτεραιότητα στους πεζούς από τη 
στιγµή που υπάρχει οριζόντια ή κατακόρυφη σήµανση που να υποδεικνύει διάβαση 
πεζών. (3.4.11) 

 Εικόνα 3.4.11 

Οι οδηγοί θα πρέπει να σταµατήσουν πλήρως όταν ο φωτεινός σηµατοδότης δείχνει 
κόκκινο ή υπάρχει STOP και µάλιστα ακριβώς στη γραµµή που υποδεικνύεται από την 
οριζόντια σήµανση.(3.4.12) 

 

Εικόνα 3.4.12 

Αν δεν υφίσταται οριζόντια σήµανση, πρέπει να σταµατήσουν πριν την αρχή του 
κάθετου πεζοδροµίου, αν δεν υπάρχει πεζοδρόµιο στην γωνία της διασταύρωσης, 
κατοχυρώνοντας πάντα την προοπτική ορατότητας και ασφάλειας.(3.4.13)  
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Εικόνα 3.4.13 

Σιδηροδροµική διάβαση 

Οι περισσότερες σιδηροδροµικές διαβάσεις (3.4.14) περιέχουν ειδική σήµανση που 
προειδοποιεί τους οδηγούς πρώτον για την ύπαρξη αυτών και περαιτέρω για την 
ασφάλεια διέλευσής τους. Όταν η σήµανση επιβάλλει το σταµάτηµα του οχήµατος είτε µε 
τις ειδικές µπάρες που µπορεί να διαθέτει η διάβαση είτε µε φωτεινούς σηµατοδότες είτε 
µε κατακόρυφη σήµανση σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να παραβλέπεται. Ο κίνδυνος 
να παρασυρθεί το όχηµα από κάποιο τυχόν διερχόµενο τρένο είναι τεράστιος και σε µια 
τέτοια περίπτωση ο θάνατος των επιβατών είναι σχεδόν βέβαιος, αρκεί µόνο να ληφθεί 
υπόψη ότι για ένα τρένο η απόσταση πέδησης είναι πάνω από δυο χιλιόµετρα κάτω από 
συνθήκες επείγουσας πέδησης.  

 

Εικόνα 3.4.14 

Ο οδηγός όταν πλησιάζει σε µια σιδηροδροµική διάβαση πρέπει πάντα να θυµάται: 

� Να επιβραδύνει, να ακούει και να κοιτάει και στις δυο κατευθύνσεις και να 
σιγουρευτεί ότι το πεδίο είναι απόλυτα καθαρό πριν διασχίσει τις γραµµές. 

� Αν κάποιο τρένο πλησιάσει να σταµατήσει τουλάχιστον πέντε µέτρα από τις 
γραµµές και να σιγουρευτεί ότι έχει περάσει ή δεν ακολουθεί κάποιο άλλο πριν 
διασχίσει. 

� Ποτέ να µην µπει στη διαδικασία ότι προλαβαίνει να διασχίσει διότι µπορεί να 
συµβεί οτιδήποτε και να κολλήσει στις γραµµές οπότε και το ατύχηµα αν όχι το 
δυστύχηµα είναι βέβαιο. 

� Ποτέ δεν πρέπει να παραβιάζονται οι µπάρες όταν βρίσκονται σε θέση που 
αποτρέπουν την κίνηση. 

� Σε περίπτωση που το όχηµα κολλήσει στις γραµµές η εκκένωση του αυτοκινήτου 
και η µετάβαση των επιβατών σε ένα ασφαλές µέρος είναι το πρώτο µέληµα και 
ύστερα η ενηµέρωση των αρχών. 
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Στάση σε διάβαση έξω από σχολείο 

Όταν µαθητές τείνουν να περάσουν µια διάβαση γύρω από το σχολείο τους ο οδηγός 
είναι υποχρεωµένος να σταµατήσει και να περιµένει να περάσουν όλα τα παιδιά, ειδικά 
δε στην περίπτωση του σχολικού τροχονόµου µόνο µε το δικό του σήµα µπορεί να 
προχωρήσει. 

 

 

Εικόνα 3.4.15 

 

Στάση λόγω στάσης σχολικού ή άλλου 

λεωφορείου 

 Όταν ο οδηγός οχήµατος προσεγγίζει 
λεωφορείο και ειδικά σχολικό το οποίο 
βρίσκεται σε στάση, όταν το προσεγγίζει από 
την πίσω πλευρά θα ήταν σοφό να µην 
προσπαθήσει να το περάσει από τα πλάγια 
γιατί η ορατότητά του µπροστά από αυτό είναι 
µηδενική και κάποιος πεζός µπορεί να 
προτίθεται να διασχίσει το δρόµο ή ακόµα να 

προσπαθεί να το προλάβει πριν φύγει και να διασχίσει το δρόµο απρόσεχτα και 
ταχύτατα.(3.4.15) 

Οι πιθανότητες έγκαιρης αντίδρασης από τον οδηγό του οχήµατος είναι ελάχιστες σε 
τέτοιες περιπτώσεις µιας και όπως προαναφέρθηκε το µέγεθος και το ύψος του 
λεωφορείου δεν αφήνει ιδιαίτερα περιθώρια ελέγχου και για τους πεζούς αλλά και για 
τους οδηγούς. Το ίδιο ισχύει και για αυτούς που προσεγγίζουν το λεωφορείο από 
µπροστά όντως στο αντίθετο ρεύµα χωρίς διαχωριστικό της κυκλοφορίας. 

Αλλαγή κατεύθυνσης 

Ο οδηγός του οχήµατος πριν προβεί σε ενέργειες, όπως να στρίψει σε  µια γωνία, να 
κάνει όπισθεν, να αλλάξει λωρίδα ή να κάνει αναστροφή, πρέπει πάντα να γνωρίζει τη 
υπάρχει δίπλα και πίσω του, ώστε να είναι σίγουρος ότι έχει ένα καθαρό πεδίο για την 
κίνησή του και αρκετό χώρο για να την ολοκληρώσει µε ασφάλεια. 

Αριστερές στροφές 

Πάντα ο οδηγός,  εκτός και αν ειδική σήµανση το απαγορεύει, πρέπει να ξεκινάει και να 
τελειώνει µια αριστερή στροφή στην αριστερότερη λωρίδα της κυκλοφορίας του. 

Για να πραγµατοποιήσει µια αριστερή στροφή, πρέπει καταρχήν να προειδοποιήσει για 
την κίνησή του και εφόσον το πεδίο είναι καθαρό να συνεχίσει στην ολοκλήρωση της. 
Όταν βρίσκεται σε µία διασταύρωση θα πρέπει να περιµένει να «καθαρίσει» η 
πλησιάζουσα κυκλοφορία. 
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Όταν δύο οχήµατα πλησιάζουν από αντίθετες κατευθύνσεις και συναντιούνται σε µια 
διασταύρωση περιµένοντας να στρίψουν αριστερά, καθένας θα πρέπει να στρίψει 
αριστερά εφόσον θα τηρήσει τους κανόνες προτεραιότητας όσον αφορά πεζούς και 
προσεγγίζουσα κυκλοφορία. 

Οι µηχανές, τα δίκυκλα αλλά και τα ποδήλατα πραγµατοποιούν τις στροφές αυτές στις 
διασταυρώσεις µε τον ίδιο ακριβώς τρόπο, για αυτό όταν ένας οδηγός βρίσκεται πίσω 
από τέτοια οχήµατα δεν θα πρέπει να πιέσει τους δικυκλιστές προς τα δεξιά του δρόµου 
ώστε να πάρουν µαζί την στροφή. Πρέπει ο οδηγός να περιµένει την σειρά του και να 
πραγµατοποιήσει τη στροφή όταν ο δρόµος θα είναι καθαρός και ασφαλής. 

Οι εικόνες που ακολουθούν δείχνουν τον σωστό τρόπο να στρίψει ο οδηγός σωστά σε 
διαφορετικά είδη διασταυρώσεων. 

Εικόνα 3.4.16: δρόµος διπλής κατεύθυνσης σε δρόµο διπλής κατεύθυνσης 

Ο οδηγός του οχήµατος πρέπει να στρίψει ξεκινώντας από την λωρίδα που είναι 
εφαπτόµενη της γραµµής διαχωρισµού ροής και να περάσει στην λωρίδα που είναι 
εφαπτόµενη δεξιά πια της γραµµής διαχωρισµού ροής, διαγράφοντας ένα απαλό τόξο. 
Έπειτα µπορεί να κινηθεί στα δεξιά. 

 

Εικόνα 3.4.16 

Εικόνα 3.4.17: δρόµος διπλής κατεύθυνσης σε δρόµο µονής κατεύθυνσης 

Εδώ ο οδηγός ξεκινάει όπως ανωτέρω και µπαίνει στην αριστερή λωρίδα του δρόµου. 

Εικόνα 3.4.17 

Εικόνα 3.4.18: δρόµος µονής κατεύθυνσης σε δρόµο διπλής κατεύθυνσης 

Η διαδικασία εδώ είναι ακριβώς η ανάποδή της προηγούµενης, από το αριστερό µέρος 
του δρόµου ο οδηγός περνάει στη εφαπτόµενη λωρίδα στα δεξιά της γραµµής 
διαχωρισµού ροής. 

 

Εικόνα 3.4.18 

Εικόνα 3.4.19: δρόµος µονής κατεύθυνσης σε δρόµο µονής κατεύθυνσης 



[Type text] 
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Εδώ ο οδηγός ξεκινάει από το αριστερό µέρος του δρόµου και περνάει στο αριστερό 
µέρος του δρόµου. 

 

Εικόνα 3.4.19 

 

 

Ειδικές λωρίδες αλλαγής κατεύθυνσης (αριστερές στροφές) 

Κάποιοι δρόµοι έχουν ειδικές λωρίδες αναµονής ακριβώς για τα οχήµατα που επιθυµούν 
να στρίψουν αριστερά (3.4.20). Σε µια διασταύρωση όπου η οριζόντια σήµανση 
υποδεικνύει τέτοιες λωρίδες, ο οδηγός είναι υποχρεωµένος να ξεκινήσει τη στροφή του 
από αυτές.  

 

Εικόνα 3.4.20 
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Οδηγώντας σε κυκλικούς κόµβους 

 

Εικόνα 3.4.21 

Πλησιάζοντας: 

� Ο οδηγός πρέπει να επιβραδύνει και να προσέξει ιδιαίτερα για πεζούς που τυχόν 
τείνουν να διασχίσουν το δρόµο στην είσοδο του κυκλικού κόµβου, και να µείνει 
στην λωρίδα του. 

Είσοδος:  

� Οπτικός έλεγχος: ο οδηγός πρέπει να ελέγξει όλα τα οχήµατα που βρίσκονται 
είδη στον κυκλικό κόµβο, αλλά και αυτά που αναµένεται να µπουν.(εµπεριέχονται 
και οι ποδηλάτες) 

� Έλεγχος αριστερά: ο οδηγός που εισέρχεται στον κυκλικό κόµβο έχει 
προτεραιότητα έκτος και αν ειδική σήµανση υπαγορεύει κάτι διαφορετικό παρόλα 
αυτά ο έλεγχος κρίνεται αναγκαίος. 

� Ποτέ δεν πρέπει να ακολουθεί ο οδηγός ένα όχηµα πολύ κοντά διότι µπορεί να 
βγει ακριβώς στην επόµενη έξοδο και να µην προλάβει ο ίδιος να φρενάρει. 

� Πάντα στους κυκλικούς κόµβους πρέπει να κινείται δεξιά της κεντρικής κυκλικής 
νησίδας και να κινείται µε τη φορά του ρολογιού. 

� Πάντα πρέπει να προσέχει αυτούς που πάνε να εισχωρήσουν στον κόµβο και να 
τους δίνει προτεραιότητα κίνησης εκτός και αν ειδική σήµανση υπαγορεύει το 
αντίθετο. 

� Πάντα να προειδοποιεί πριν αλλάξει λωρίδα. 

Έξοδος : 



[Type text] 
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� Ο οδηγός πρέπει να είναι σίγουρος ότι έχει ειδοποιήσει για αυτή του την 
απόφαση τους υπόλοιπους οδηγούς και επίσης προσέχει τυχόν κίνηση πεζών.  

� Πρέπει να διατηρήσει τη λωρίδα του από αυτή που βρισκόταν στον κόµβο σε 
αυτή πρέπει να εισχωρήσει. 

� Σε περίπτωση που η έξοδος γίνεται στην αριστερή λωρίδα ο οδηγός θα πρέπει 
να προσέξει πολύ τους οδηγούς που βρίσκονται δεξιά του και συνεχίζουν να 
κινούνται στον κόµβο.  

  

Στάθµευση  

Από τη στιγµή που οι κανονισµοί στάθµευσης αλλάζουν από δρόµο σε δρόµο, ο οδηγός 
πρέπει πάντα να δίνει ιδιαίτερη προσοχή στην ειδική σήµανση κάθε φορά που θα τον 
κατευθύνει για το αν µπορεί να σταθµεύσει ή να κάνει µόνο στάση κλπ και περαιτέρω 
όλοι οι κανονισµοί δεν 
καθορίζονται πάντα 
από ειδική σήµανση. 
Εικόνα 3.4.22 

Ακολουθούν κάποιοι 
κανονισµοί: 

� Ποτέ δεν 
πρέπει να 
σταθµεύει στη 
λωρίδα 
κυκλοφορίας, 
εκτός και αν 
είναι ανάγκη 
αλλά πάντα προειδοποιώντας τους οδηγούς που έρχονται πολύ νωρίτερα για την 
κατάσταση συνήθως µε κάποιο τρίγωνο κλπ. 

� Ποτέ δεν πρέπει να σταθµεύει στις κορυφές των στοφών ή στις γωνίες των 
τετραγώνων σε µια διασταύρωση ή σε κοντά σε απότοµες κλίσεις, µε σκοπό να 
είναι πάντα έγκαιρα ορατό το σταθµευµένο όχηµα αλλά και να µην µειώνει την 
ορατότητα των υπόλοιπων οδηγών. 

� Ποτέ δεν πρέπει να σταθµεύει παράλληλα και σχεδόν εφαπτόµενα σε ένα όχηµα 
που έχει ήδη σταθµεύσει, στο πεζοδρόµιο, στη διάβαση πεζών, σε εισόδους 
ιδιωτικών δρόµων, χώρους στάθµευσης κλπ. 

� Ποτέ δεν πρέπει να σταθµεύει σε λιγότερο από εννέα (9) µέτρα από την 
διασταύρωση και δεκαπέντε(15) αν αυτή είναι ελεγχόµενη από φωτεινούς 
σηµατοδότες. 

Ποτέ ο οδηγός δεν πρέπει να ανοίγει την πόρτα του οχήµατος ενώ έχει σταθµεύσει, 
χωρίς να είναι σίγουρος ότι δεν θα κινδυνεύσει κάποιο άτοµο ή όχηµα από αυτή την 
κίνηση ή να επέµβει στη ροή της κυκλοφορίας. Όταν ανοίγει µια πόρτα δίπλα στην 
κυκλοφορία πρέπει να την ανοίξει τόσο όσο χρειάζεται για να µπουν ή να βγουν οι 
επιβάτες.  
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Πριν πάρει ο οδηγός το αυτοκίνητό του από µια θέση στάθµευσης πάντα πρέπει να 
κάνει τις προθέσεις του αντιληπτές στους υπόλοιπους χρήστες και να εξέρχεται µόνο 
όταν είναι ασφαλές εφόσον έχει ελέγξει την κυκλοφορία. 

Έξοδος από αυτοκινητόδροµο. 

Συνήθως υπάρχουν τρία στάδια εξόδου από έναν αυτοκινητόδροµο: 

� Μια λωρίδα επιβράδυνσης για µείωση ταχύτητας, που οδηγεί τους οδηγούς εκτός 
της κύριας ροής κυκλοφορίας 

� Μια ράµπα εξόδου 
� Και µια ελεγχόµενη διασταύρωση µε κατακόρυφη σήµανση για τον προσδιορισµό 

της προτεραιότητας ή φωτεινούς σηµατοδότες. 

Όταν ο οδηγός επιθυµεί την έξοδό του από τον αυτοκινητόδροµο, πρέπει να 
προειδοποιήσει τους υπόλοιπους οδηγούς για αυτή του την πρόθεση και σταδιακά να 
εισέλθει στην λωρίδα επιβράδυνσης και µόνο τότε να επιβραδύνει. Όταν βρίσκεται πια 
στην λωρίδα επιβράδυνσης πρέπει να µειώσει σταδιακά την ταχύτητά του σύµφωνα µε 
το όριο ταχύτητας που υποδεικνύει η κατακόρυφη σήµανση. Ο έλεγχος ταχύτητας 
κοιτώντας το ταχύµετρο κρίνεται απαραίτητος, διότι µπορεί ο οδηγός να µην 
συνειδητοποιήσει πόσο γρήγορα πηγαίνει, λόγω του ότι έχει συνηθίσει σε υψηλές 
ταχύτητες στην πορεία του στον αυτοκινητόδροµο. Εάν ο οδηγός χάσει µια έξοδο σε 
καµία περίπτωση δεν πρέπει να σταµατήσει να κάνει όπισθεν απλά θα βγει στην 
επόµενη. 

 

Εικόνα 3.4.23 



[Type text] 
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Είσοδος από αυτοκινητόδροµο. 

Συνήθως υπάρχουν δυο στάδια εισόδου σε έναν αυτοκινητόδροµο: 

� Μια ράµπα εισόδου 
� Και µια λωρίδα επιτάχυνσης. 

Καθώς ο οδηγός κινείται στη λωρίδα επιτάχυνσης πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία των 
διερχόµενων οχηµάτων που βρίσκονται ήδη στον αυτοκινητόδροµο και να κινηθεί 
σταδιακά στην πιο κοντινή λωρίδα του αυτοκινητόδροµου. 

 Εικόνα 3.4.24 

Έργα στην οδό 

Ο οδηγός πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός όταν περνάει από περιοχές εργασιών 
ιδίως όταν σε αυτές δουλεύουν άτοµα πάνω ή δίπλα στο δρόµο. 

Όταν πλησιάζει ο οδηγός  µια τέτοια ζώνη εργασιών πρέπει να επιβραδύνει και να 
υπακούσει σε όποια προειδοποιητική σήµανση και στους ανθρώπους ή στις συσκευές 
που οργανώνουν και καθορίζουν την κυκλοφορία στη ζώνη αυτή. Οι αρχές µπορούν να 
µειώσουν τα όρια ταχύτητας σε αυτές τις ζώνες για να αυξήσουν την ασφάλεια και των 
οδηγών αλλά κυρίως των εργατών. Σε αυτές τις περιοχές ο οδηγός πρέπει να είναι 
προετοιµασµένος για να σταµατήσει σε περίπτωση ανάγκης και να προσέχει για κάποια 
απότοµη έξοδο εργάτη στο οδόστρωµα και την κυκλοφορία των οχηµάτων κατασκευής 
ώστε να τους δώσει όσο γίνεται περισσότερο χώρο κίνησης, µε σκοπό να αυξηθεί όσο 
γίνεται η ασφάλεια.  

Κάποιες φορές η κυκλοφορία στη µια διεύθυνση πρέπει να περιµένει να περάσει η 
κυκλοφορία από το άλλο ρεύµα µέσω µιας στενής διόδου. Αν η λωρίδα είναι 
µπλοκαρισµένη και κανείς δεν διευθετεί την κυκλοφορία θα ήταν σοφό ο οδηγός να  
δώσει προτεραιότητα στα οχήµατα του αντίθετου ρεύµατος και να περάσει όταν θα έχει 
ελεύθερο πεδίο προσεκτικά γύρω από το εµπόδιο. επίσης ο οδηγός θα πρέπει να είναι 
ιδιαίτερα προσεκτικός κατά τις βραδινές ώρες διότι η αποτίµηση της κατάστασης είναι 
δυσκολότερη λόγω του τυχόν ελλιπή φωτισµού και της ιδιοµορφίας της εκάστοτε ζώνης 
εργασιών. 

Όλα τα παραπάνω είναι από τις πιο βασικές αρχές που τα παιδιά πρέπει να 
κατανοήσουν, ούτως ώστε να καταλάβουν  ότι το όχηµα δεν είναι µια επίδειξη ισχύος 
προς τους λοιπούς οδικούς χρήστες – κάτι το οποίο στο Ελλαδικό οδικό δίκτυο 
συναντάται συχνότατα και να φανταστεί κανείς ότι πρόκειται για ενήλικες – αλλά ένα 
µέσο που προσφέρει κάποιου είδους ευκολία στον κάτοχό του. Η απόλαυση όµως αυτής 
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της ευκολίας κρίνεται σκόπιµη εφόσον δεν καθίσταται επικίνδυνη και παρεµποδιστική για 
τους λοιπούς οδικούς χρήστες. 

 
Οι στόχοι έτσι εδώ όπως και στην κατηγορία των ποδηλατών θέτονται µε σκοπό την 
αναγνώρισή του κινδύνου και την αντιµετώπισή αυτού αλλά κυρίως  την υιοθέτηση της 
υπευθυνότητας και της κατανόησης της δύναµης που έχει στα χέρια του ένας οδηγός.  
 
Ο ρόλος των παιδιών σαν οδηγοί στο ΠΚΑ θα µπορούσε να είναι ιδιαίτερα ωφέλιµος 
µιας και σε όλη τη διαδικασία πρακτικής εξάσκησης, των πεζών και των ποδηλατών, θα 
µπορούσαν να παίρνουν µέρος προσοµοιάζοντας έτσι – ‘όσο γίνεται – µια ρεαλιστική 

κατάσταση συνύπαρξης οδικών χρηστών, µε σκοπό όλες οι µερίδες να κατανοήσουν 
καλλίτερα τους ‘’νόµους’’ που διέπουν την κοινή χρήση του οδικού δικτύου. 
 
Σαν οδηγοί τα παιδιά θα κληθούν να οδηγήσουν σε διάφορες συνθήκες οδικού πλάτους 
και χαρακτηριστικών όπως και ανωτέρω έλλειψη σηµάνσεως(κατακόρυφης – οριζόντιας), 
µε εµφανή προσπάθεια και εδώ να ετοιµαστούν ώστε στο µέλλον να αντιµετωπίσουν την 
Ελληνική πραγµατικότητα όσο γίνεται ασφαλέστερα.  Η  βαρύτητα πάντως  της 
εκπαίδευσης δα δοθεί µε  την σειρά που παρουσιάστηκαν οι τοµείς των οδικών χρηστών 
δηλαδή πεζοί – ποδηλάτες – οδηγοί. 

4. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΟΥ ΘΑ ΚΑΘΙΣΤΟΥΝ ΤΟ ΠΚΑ ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΟΤΕΡΟ 

 

1) Πεζοί 
� Πεζοδρόµιο µειωµένου πλάτους 
� ∆ιάφορες διατοµές δρόµων µε ξεχωριστά χαρακτηριστικά 
� ∆ρόµοι µε µειωµένη σήµανση (κατακόρυφη – οριζόντια) 
� Παρκαρισµένα οχήµατα πλησίον του πεζοδροµίου 
� Παρκαρισµένα οχήµατα πάνω στο  πεζοδρόµιο και στις διαβάσεις 
� Ύπαρξη στάσης ΜΜΜ  και όχηµα που θα καλύπτει αυτό τον ρόλο  
� Στοιχεία περιβάλλοντος που συνήθως µειώνουν το οπτικό πεδίο ( περίπτερα,                                            

δέντρα, θάµνοι..) 
� Στοιχεία  που καθιστούν επικίνδυνη την πορεία των πεζών ( βενζινάδικα, σταθµοί 

αυτοκινήτων, µικρά εργοτάξια) 
� Φωτεινή σηµατοδότηση που βρίσκεται σε φάση εµπλοκής ( ο οδικός χρήστης 

πρέπει αν το αντιληφθεί και να πράξει ωθούµενος από τα λοιπά χαρακτηριστικά 
του περιβάλλοντος) 

� Τροχονόµος  

 

2) Ποδηλάτες  
� ∆ιάφορες διατοµές δρόµων µε ξεχωριστά χαρακτηριστικά 
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� ∆ρόµοι µε µειωµένη σήµανση (κατακόρυφη – οριζόντια) 
� Παρκαρισµένα οχήµατα πλησίον του πεζοδροµίου 
� Παρκαρισµένα οχήµατα πάνω στο  πεζοδρόµιο και στις διαβάσεις 
� Ύπαρξη στάσης ΜΜΜ  και όχηµα που θα καλύπτει αυτό τον ρόλο  
� Στοιχεία  που εφιστούν την προσοχή ( βενζινάδικα, σταθµοί αυτοκινήτων, µικρά 

εργοτάξια) 
� Φωτεινή σηµατοδότηση που βρίσκεται σε φάση εµπλοκής ( ο οδικός χρήστης 

πρέπει αν το αντιληφθεί και να πράξει ωθούµενος από τα λοιπά χαρακτηριστικά 
του περιβάλλοντος) 

� Τροχονόµος  

 

3) Οδηγοί  
� ∆ιάφορες διατοµές δρόµων µε ξεχωριστά χαρακτηριστικά 
� ∆ρόµοι µε µειωµένη σήµανση (κατακόρυφη – οριζόντια) 
� Παρκαρισµένα οχήµατα πλησίον του πεζοδροµίου 
� Ύπαρξη στάσης ΜΜΜ  και όχηµα που θα καλύπτει αυτό τον ρόλο  
� Στοιχεία  που εφιστούν την προσοχή ( βενζινάδικα, σταθµοί αυτοκινήτων, µικρά    

εργοτάξια) 
� Φωτεινή σηµατοδότηση που βρίσκεται σε φάση εµπλοκής ( ο οδικός χρήστης 

πρέπει αν το αντιληφθεί και να πράξει ωθούµενος από τα λοιπά χαρακτηριστικά 
του περιβάλλοντος) 

� Τροχονόµος  
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ΕΝΟΤΗΤΑ Β΄ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στην παρούσα ενότητα θα γίνει προσπάθεια παρουσίασης και ανάλυσης των 
χαρακτηριστικών που εµπεριέχει το πρότυπο σχέδιο Πάρκου Κυκλοφοριακής Αγωγής 
(ΠΚΑ) του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, όσον αφορά τα χαρακτηριστικά 
του αστικού οδικού περιβάλλοντος που παρουσιάζονται σε αυτό καθώς και τις συνθήκες 
µέσα στις οποίες το παιδί έχει την ευκαιρία να λειτουργήσει και να κινηθεί, είτε ως πεζός 
ή ποδηλάτης, είτε ως οδηγός αυτοκινήτου µέσα στο ΠΚΑ. 

Σε δεύτερη φάση θα παρουσιαστούν τυχόν χαρακτηριστικά, που θα µπορούσαν 
κάλλιστα να περιληφθούν επίσης στο ΠΚΑ µε σκοπό την καλλίτερη προσοµοίωση ενός 
ρεαλιστικού αστικού οδικού περιβάλλοντος  και εποµένως στην καλύτερη εκπαίδευση 
των παιδιών σε θέµατα ασφάλειας, δεξιότητας, στρατηγικής και ευελιξίας. 

Το επόµενο στάδιο περιλαµβάνει τον επανασχεδιασµό του ΠΚΑ, που θα περιέχει 
επιπλέον τα χαρακτηριστικά που θα προταθούν και θα χωροθετηθεί σε ήδη 
αποτυπωµένη περιοχή στο ∆ήµο Αθηναίων στη συµβολή των οδών Πίνδου και 
Στρατηγού Μπαλοδήµου µε την Λ. Κατεχάκη.(εικόνα 1) 

Σε τελική φάση θα προταθούν διαδροµές πεζών, ποδηλατιστών και οδηγών στο ΠΚΑ 
ανάλογα µε τις ηλικιακές οµάδες που αυτοί ανήκουν µε σκοπό την καλλίτερη δυνατή 
πρακτική τους κατάρτιση σε θέµατα οδικής ασφάλειας.   

                                                                                            
Εικόνα 1 



[Type text] 
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1. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΠΚΑ 

 

� Παρουσιάζονται δρόµοι δυο κατευθύνσεων µε µέγιστο αριθµό λωρίδων ανά 
κατεύθυνση: µια λωρίδα. Αποκλείονται έτσι ένας αρκετά µεγάλος αριθµός 
δρόµων που διαθέτουν πάνω από µια λωρίδα ανά κατεύθυνση και κατά συνέπεια 
τα παιδιά στερούνται τη πρακτική διάσχισης ή οδήγησης σε δρόµους που 
παρουσιάζουν αυτά τα χαρακτηριστικά. (εικόνα 1.1) 

 

Εικόνα 1.1 

 

 

� Περιέχονται λωρίδες επιβράδυνσης και επιτάχυνσης στον εξωτερικό δακτύλιο του 
ΠΚΑ.(εικόνα 1.2) 

Εικόνα 1.2 
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� Περιέχονται δυο διασταυρώσεις µορφής σταυρού µε τέσσερις διαβάσεις πεζών η 
κάθε µια, εκτός της εισόδου κάτι που σε καµία περίπτωση δεν είναι ρεαλιστικό µιας και 
σπανιότατα ο πεζός σε µια τέτοιου είδους διασταυρώσεις έχει µε ειδική σήµανση την 
προτεραιότητα τις κίνησης σε όλες τις περιπτώσεις διάσχισης. Η µια διασταύρωση 
σχηµατίζεται από δρόµους διπλής κυκλοφορίας (εικ. 1.3) και η άλλη από δρόµο µονής 
κυκλοφορίας που διασταυρώνεται µε δρόµο διπλής κυκλοφορίας.(εικόνα 1.4)  Εικόνα 
1.3

 

Εικόνα 1.4 



[Type text] 
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� Περιέχονται έξι διασταυρώσεις µορφής ταφ (Τ). Καµία δεν διαθέτει διάβαση 
πεζών. Όλες διασταυρώνονται µε τον εξωτερικό δακτύλιο του ΠΚΑ. Οι δυο 
σχηµατίζονται από δρόµους διπλής κατεύθυνσης(εικ. 1.5), δυο περιέχουν νησίδα 
ώστε να διαχωριστεί η κυκλοφορία (εικ. 1.2) και δυο διασταυρώνουν δρόµους 
µονής µε διπλής κατεύθυνσης.(εικόνα 1.6) 

 Εικόνα 1.5 

 

 

 

 Εικόνα 1.6 
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� Το πρότυπο ΠΚΑ περιέχει τµήµα ποδηλατοδρόµου µονής και διπλής 
κατεύθυνσης και πεζόδροµο (εικόνα 1.7). Ο ποδηλατόδροµος παρουσιάζει 
πλάτος 1.6 µ ενώ ο πεζόδροµος 2µ. Ενώ η οδηγίες για ασφαλή µετακίνηση των 
ποδηλατιστών είναι για µια κατεύθυνση 1µ πλάτος και 0,5 µέτρα περιθώριο 
(ελεύθερου χώρου) αµφίπλευρα του ποδηλάτη17.  

Εικόνα 1.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
17  ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΧΩΡΟΤΑΞΙΑΣ & ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 

∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΕΡΓΩΝ-∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ ΕΡΓΩΝ Ο∆ΟΠΟΙΙΑΣ Οδηγίες Μελετών Οδικών Έργων 
(ΟΜΟΕ) Τεύχος 4 :Κύριες Αστικές Οδοί (ΟΜΟΕ - ΚΑΟ) 
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� Στο πρότυπο ΠΚΑ όπου δεν υπάρχει πεζοδρόµιο υπάρχει χώρος πρασίνου 
εκτός από το κοµµάτι του εξωτερικού δακτυλίου. Κάτι τέτοιο όµως µπορεί να 
διαµορφώσει λάθος εντυπώσεις µιας και το φαινόµενο παντελής έλλειψης 
υποστηρικτικών δοµικών χαρακτηριστικών για την κίνηση του πεζού συµβαίνει 
και στην ψυχή του αστικού χώρου, όχι µόνο σε περιπτώσεις περιφερειακών 
δρόµων υψηλότερων ταχυτήτων.(εικόνα 1.8)  

  Εικόνα 1.8 
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� Σε όλο το ΠΚΑ το πλάτος της  λωρίδας κυκλοφορίας των οχηµάτων ανέρχεται 
στα δύο(2) µέτρα. Το ελάχιστο πλάτος που συναντάται στο αστικό οδικό δίκτυο 
είναι τρία(3) µέτρα και σύµφωνα µε τις οδηγίες της διεύθυνσης µελετών έργων 
οδοποιίας πρέπει να είναι 3,25 µέτρα. Με το σχεδιασµό λωρίδας στα δυο(2) 
µέτρα σε όλο το οδικό δίκτυο του ΠΚΑ, τα παιδιά δεν αντιλαµβάνονται ορθά την 
σχέση χρόνου και απόστασης- δεξιότητες που θα τα  βοηθήσουν ώστε να γίνουν 
ικανά να διασχίσουν µε ασφάλεια το δρόµο ή να κινούνται µε κάποιο όχηµα σε 
αυτόν- µιας και µαθαίνουν να λειτουργούν σε ένα πλάτος λωρίδας και κατά 
συνέπεια δρόµου κατά τουλάχιστον 30% µειωµένο σε σχέση µε το 
ρεαλιστικό.(εικόνα 1.9) 

 
Εικόνα 1.9 

 

� Το πρότυπο ενός αστικού οδικού δικτύου που παρουσιάζεται στο ΠΚΑ, 
περιλαµβάνει επίσης οριζόντια και κατακόρυφη σήµανση σε όλο το εύρος του 
καθιστώντας το έτσι ένα παράδειγµα προς µίµηση όσον αφορά το 
χαρακτηριστικό του αυτό αλλά σε καµία περίπτωση ρεαλιστικό µιας και στην 
πραγµατικότητα πολλές φορές οι χρήστες της οδού έρχονται αντιµέτωποι µε 
συνθήκες ελλιπέστατης σήµανσης και σίγουρα τα παιδιά πρέπει να εκπαιδευτούν 
και σε αυτές.(εικόνα 1.10) 
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Εικόνα 1.10 
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� Επίσης προβλέπεται ένας µόνο τύπος κυκλικού κόµβου στον οποίο καταλήγουν 
τρεις δρόµοι αµφίδροµης κυκλοφορίας και όπως στην περίπτωση των 
διασταυρώσεων µορφής σταυρού, έτσι και εδώ οι διαβάσεις των πεζών τους 
δίνουν την προτεραιότητα σε όλες τις οδούς.(εικόνα 1.11) 

 

Εικόνα 1.11  

� Στο ΠΚΑ εκτός από τις νησίδες διαχωρισµού κυκλοφορίας ( τριγωνική και 
σταγόνα) οι υπόλοιπες παρουσιάζουν σταθερό πλάτος 0.80 µέτρων και όλες 
έχουν τα ίδια γενικά χαρακτηριστικά. (εικόνες 1.12, 1.13, 1.14) 

      

Εικόνα 1.12                                   Εικόνα 1.13                                Εικόνα 1.14 
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� Ένα από τα τελευταία βασικά χαρακτηριστικά που περιέχει το ΠΚΑ είναι η 
ύπαρξη σιδηροδροµικής διάβασης, που έχει βέβαια µπάρες ασφαλείας αλλά 
κατακόρυφη σήµανση και φωτεινή σηµατοδότηση.(εικόνα 1.15) 

 Εικόνα 1.15 
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2. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΝΕΟ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟ ΤΩΝ ΠΚΑ 

� Πλάτη λωρίδας κατεύθυνσης  παρόµοια µε αυτά του πραγµατικού οδικού δικτύου. 
Εύλογη θεωρείται ή χρήση διαφόρων πλατών λωρίδας µε απώτερο σκοπό την 
ποικιλία διατοµών και άρα την ποικιλία της εκπαίδευσης.( εικόνα 2.1) 

       
Εικόνα 2.1 

� Σχεδιασµός αµφίδροµου ή µονόδροµου µε τουλάχιστον δυο(2) λωρίδες ανά 
κατεύθυνση. ( εικόνα 2.2) 

 

Εικόνα 2.2 
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� Εκτός από την φωτεινή σηµατοδότηση στη σιδηροδροµική διάβαση, προβλέπεται 
και φωτεινή σηµατοδότηση και σε άλλες περιπτώσεις:  

1. Φωτεινή σηµατοδότηση χωρίς την ύπαρξη διασταύρωσης µόνο για να 
διευκολύνει και να κάνει ασφαλέστερη τη διάσχιση των πεζών – συνήθως 
σε ένα πολυσύχναστο δρόµο που όµως ο οδηγός µπορεί να αναπτύξει 
αυξηµένες ταχύτητες.(εικόνα 2.3) 

2. Φωτεινή σηµατοδότηση, που θα καθορίζει την προτεραιότητα των οδικών 
χρηστών σε µια διασταύρωση, αλλά µε ένα επιπλέον στοιχείο, εκτός από 
τη κλασσική σήµανση µε τους τρεις χρωµατιστούς κύκλους θα 
προστεθούν τα πορτοκαλί βέλη που αναβοσβήνουν µε σκοπό οι οδηγοί 
που έχουν σκοπό να αλλάξουν κατεύθυνση ναι µεν να µπορούν να 
κινηθούν, αλλά κατά κανόνα δίνοντας προτεραιότητα στους πεζούς οι 
οποίοι τυχόν να διασχίζουν το δρόµο που εκείνοι τείνουν να εισέλθουν. 
(εικόνα 2.4) 

 

              
Εικόνα 2.3 
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 Εικόνα 2.4 

 

 

� Όπως αναφέρθηκε ανωτέρω το πρότυπο ΠΚΑ περιέχει νησίδες διαχωρισµού 
κυκλοφορίας ( τριγωνική και σταγόνα) και οι υπόλοιπες από αυτές παρουσιάζουν 
σταθερό πλάτος 0.80 µέτρων ενώ όλες έχουν τα ίδια γενικά χαρακτηριστικά 
(εικόνες 1.12, 1.13, 1.14). Στο πραγµατικό οδικό δίκτυο όµως παρουσιάζεται µια 
πληθώρα διαχωριστικών και σε πολλές περιπτώσεις από αυτές ο πεζός δεν θα 
πρέπει να διασχίσει το δρόµο µέσω αυτών, παρόλο που µπορεί να έχουν 
επαρκές πλάτος, ή ακόµη και αν οι ικανότητές του, του το επιτρέπουν. Πρέπει 
έτσι να ληφθούν υπόψη  οι εξής περιπτώσεις: 

1. Νησίδα διαχωρισµού µε µπάρα στο κέντρο της. (εικόνα 2.5) 
2. Νησίδα διαχωρισµού µε ζαρντινιέρες στο συνολικό της µήκος. (εικόνα 2.8) 
3. Νησίδα διαχωρισµού µε συνεχή βλάστηση. (εικόνα 2.7) 



[Type text] 
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Εικόνα 2.5 Όψη               Εικόνα 2.6 Όψη                         Εικόνα 2.7 Κάτοψη 

 

� Στο πρότυπο ΠΚΑ παρουσιάζεται πλήρης απουσία οπτικών εµποδίων όπως 
δέντρα, κάδοι απορριµµάτων, περίπτερα κλπ. Όπως προαναφέρθηκε η 
εξάσκηση των παιδιών σαν πεζοί, πρέπει απαραιτήτως να εµπεριέχει και τέτοιες 
καταστάσεις ώστε να τους γίνει βίωµα πώς θα αποφεύγουν τέτοιες θέσεις µε 
σκοπό την επιδίωξη ασφαλέστερων, αλλά κυρίως να αναγνωρίζουν τις 
επικίνδυνες θέσεις και να κατανοούν τα χαρακτηριστικά αυτά που τις 
χαρακτηρίζουν ως τέτοιες. Επαγωγικά και σαν οδηγοί θα µάθουν να δείχνουν 
ιδιαίτερη προσοχή σε αυτές τις θέσεις, µη τυχόν κάποιος πεζός έκρινε λάθος 
ακριβώς αυτές τις θέσεις και τις θεώρησε ασφαλείς. (Εικόνα 2.8)  

 

Εικόνα 2.8 
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� ∆εν νοείται αστικό οδικό δίκτυο χωρίς την ύπαρξη σταθµευµένων οχηµάτων. Μια 
από τις βασικές δεξιότητες που  πρέπει να αναπτύξει ένας πεζός- ειδικά αν είναι 
παιδί λόγω µειωµένου οπτικού πεδίου-  είναι η διάσχιση ενός δρόµου µέσω των 
σταθµευµένων οχηµάτων ή η αποφυγή του σε περίπτωση που αυτό καθίσταται 
δυνατό. Πολλές φορές ένα παράνοµα σταθµευµένο όχηµα µπορεί να αναγκάσει 
τον πεζό να κατέβει από το πεζοδρόµιο λόγω µειωµένου χώρου και να κατέβει 
στο οδόστρωµα µε σκοπό να συνεχίσει την πορεία του, κάτι τέτοιο όµως περιέχει 
έναν ελλοχεύον κίνδυνο να παρασυρθεί ο πεζός, σε περίπτωση που δεν είναι 
πολύ προσεκτικός, από κάποιο τυχόν διερχόµενο όχηµα. Στον αντίποδα όλων 
αυτών σαν οδηγοί, τα παιδιά θα κατανοήσουν τη δυσκολία που µπορούν να 
προξενήσουν στους πεζούς όταν δεν ακολουθούν πιστά τον ΚΟΚ. (εικόνες 2.8, 
2.9) 
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� Το πρότυπο ΠΚΑ περιέχει µόνο διασταυρώσεις τετραγωνικής µορφής, έτσι όµως 
παραβλέπεται η εκπαίδευση των παιδιών σε διασταυρώσεις που χρίζουν 
ιδιαίτερης προσοχής και για τους πεζούς αλλά και για τους οδηγούς όπως αυτές 
που οι οδοί προσεγγίζουν την διασταύρωση υπό γωνία, µιας και το οπτικό πεδίο 
και των πεζών, αλλά και των οδηγών µειώνεται δραστικά ειδικά δε και αν σε αυτή 
προστεθούν και χαρακτηριστικά που εµποδίζουν την ορατότητα πέρα από την 
γεωµετρία της διασταύρωσης.(εικόνα  2.10) 

 

Εικόνα 2.10 
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� Μια άλλη επικίνδυνη κατάσταση για όλους τους οδικούς χρήστες είναι η έξοδος ή 
η είσοδος οχηµάτων από ένα σταθµό ανεφοδιασµού καυσίµων (βενζινάδικο).  
Επειδή δεν υπάρχει στο πραγµατικό οδικό δίκτυο κάποιου είδους σήµανση που 
να προειδοποιεί και να εφιστά την προσοχή πεζών αλλά και οδηγών που 
προσεγγίζουν την είσοδο ή την έξοδό ενός  σταθµού ανεφοδιασµού καυσίµων, 
πολλές φορές οι οδικοί χρήστες αποτυγχάνουν να κάνουν ένα επαρκή έλεγχο, 
αυξάνοντας έτσι της πιθανότητες για ατύχηµα µεταξύ οδηγών και πεζών. Ένα 
ακόµη φαινόµενο που καθιστά τη πορεία των πεζών επικίνδυνη είναι -όπως στην 
περίπτωση που ένας οδηγός καταχράται το πεζοδρόµιο µε σκοπό να σταθµεύσει 
και αναγκάζει τον πεζό να βγει στο οδόστρωµα- η περίπτωση που τα αυτοκίνητα 
σχηµατίζουν ουρά αναµονής και ο πεζός αναγκάζεται να κατέβει στο οδόστρωµα 
µε σκοπό να συνεχίσει την πορεία του.(εικόνα 2.11) 
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� Απαραίτητη κρίνεται επίσης η ύπαρξη στάσης µέσων µαζικής µεταφοράς (ΜΜΜ ) 
αλλά και ΜΜΜ, ώστε τα παιδιά να µάθουν να επιβιβάζονται και να αποβιβάζονται 
µε ασφάλεια στο λεωφορείο, και εν συνεχεία σαν οδηγοί να κατανοήσουν γιατί 
πρέπει να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί όταν προσεγγίζουν λεωφορείο που 
βρίσκεται σε στάση. Η ύπαρξη λεωφορειολωρίδας κρίνεται απαραίτητη µε σκοπό 
τα παιδιά να µάθουν να διασχίζουν δρόµους που περιέχουν µια τέτοια λωρίδα 
ειδικά στην περίπτωση που τα ΜΜΜ σε αυτή κινούνται αντίρροπα από την 
κυκλοφορία. 
(εικόνα 2.12) 

BU
S
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� Στο ρεαλιστικό οδικό δίκτυο οι διασταυρώσεις πολλές φορές δεν περιέχουν 
σήµανση ούτε κατακόρυφη και κυρίως οριζόντια, επίσης πολλές φορές µε ειδική 
σήµανση οι οδηγοί και κατά συνέπεια όλοι οι οδικοί χρήστες καθοδηγούνται να 
κινηθούν µε τρόπους πέρα από τους γενικούς κανόνες κυκλοφορίας, όπως για 
παράδειγµα η ύπαρξη STOP σε αυτούς που τείνουν να εισαχθούν σε ένα κυκλικό 
κόµβο, δίνοντας έτσι προτεραιότητα κίνησης σε αυτούς που κινούνται ήδη µέσα 
σε αυτόν. Καθίσταται έτσι λογικός ο σχεδιασµός τέτοιων διασταυρώσεων -έστω 
και αν θεωρούνται «ελλιπείς»-. Η περίπτωση διασταυρώσεων όπως αυτή που 
αναφέρθηκε παραπάνω –του κυκλικού κόµβου – θα βοηθήσει α παιδιά να 
κατανοήσουν την ιεράρχηση των κανόνων και της σήµανσης σε κάθε περίπτωση, 
για τον λόγο αυτό κρίνεται εξίσου απαραίτητη η εξοικείωση των παιδιών στην 
πράξη µε τα σήµατα του τροχονόµου. Να τα κατανοήσουν, να  δείξουν 
εµπιστοσύνη σε αυτόν και να ακολουθούν πιστά τις εντολές του παρόλο που 
τυχόν κατακόρυφη σήµανση ή φωτεινή σηµατοδότηση να υποδεικνύει κάτι 
άλλο.(εικόνα 2.13) 
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� Εκτός από τον ποδηλατόδροµο στο οδόστρωµα πλησίον του πεζοδροµίου, στο 
πραγµατικό οδικό δίκτυο ο ποδηλάτης µπορεί να συναντήσει και ποδηλατόδροµο 
πάνω στο πεζοδρόµιο µοιράζοντας έτσι το χώρο του πεζοδροµίου µε τους 
πεζούς. Τα παιδιά πρέπει να εκπαιδευτούν σε τέτοιου είδους πεζοδρόµια, ώστε 
σαν πεζοί να προσέχουν τους ποδηλάτες και αντίστοιχα σαν ποδηλάτες να 
προσέχουν τους πεζούς.(εικόνα 2.14) 
 

 

Εικόνα 2.14 

 

 

� Όπως έχει ήδη αναφερθεί µια από τις πιο δύσκολές καταστάσεις που µπορεί να 
αντιµετωπίσει ένας οδικός χρήστης στο  δρόµο είναι τα µικρά εργοτάξια που 
λαµβάνουν χώρα στο οδόστρωµα ή στο πεζοδρόµιο η και στα δύο. Ο πεζός 
υπάρχει περίπτωση να κινηθεί στο οδόστρωµα µε σκοπό να τα αποφύγει και οι 
οδηγοί να περάσουν προς στιγµήν ακόµη και στο αντίθετο ρεύµα. Είναι λοιπόν 
µια επικίνδυνη κατάσταση που τυχόν να συναντήσουν οι οδικοί χρήστες και τα 
παιδιά πρέπει να εκπαιδευτούν σε αυτή είτε ως πεζοί είτε ως οδηγοί.(εικόνα 2.15) 
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3. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ ΠΚΑ / ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΙ 

∆ΙΑ∆ΡΟΜΩΝ 

 

Παρατίθενται σε  σειρά τρία σχέδια: 

� Τοπογραφικό διάγραµµα της περιοχής χωροθέτησης του προτεινόµενου  
Εναλλακτικού ΠΚΑ 

� Γενικός Σχεδιασµός του προτεινόµενου  Εναλλακτικού ΠΚΑ 

� ∆ιαστασιολόγηση του προτεινόµενου  Εναλλακτικού ΠΚΑ 

� Σήµανση του προτεινόµενου  Εναλλακτικού ΠΚΑ 
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Τοπογραφικό διάγραµµα 
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Γενικός Σχεδιασµός 
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∆ιαστασιολόγηση 
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Σήµανση 
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Το ΠΚΑ θα φιλοξενήσει όπως έχει ήδη προαναφερθεί παιδιά προσχολικής ηλικίας µέχρι 
και έκτης τάξης του δηµοτικού. Για την καλλίτερη και αποτελεσµατικότερη εκπαίδευσή 
τους σε θέµατα κυκλοφοριακής αγωγής προτείνεται η διαχώρισή  τους σε τρείς ηλικιακές 
οµάδες: 

� Προσχολική ηλικία και Α΄ ∆ηµοτικού 

� Β΄ Γ΄ ∆΄ ∆ηµοτικού 

� Ε΄ ΣΤ΄ ∆ηµοτικού 

Θα είναι ευκολότερο τα παιδιά να κατανοήσουν και να αρχίσουν να καλλιεργούν τις 
δεξιότητες εκείνες που θα τα καθιστούν σωστότερους και ασφαλέστερους οδικούς  
χρήστες, µιας και ακριβώς ο ανωτέρω διαχωρισµός στηρίζεται στις δυνατότητές τους 
στις εκάστοτε ηλικίες, αλλά και στη λογική του εµπλουτισµού του εκπαιδευτικού υλικού 
κάθε φορά, µε την προϋπόθεση ότι τα παιδιά θα κατοχυρώνουν κάθε φορά  ένα λιγότερο 
πολύπλοκο - από το επόµενο -  εκπαιδευτικό υλικό. ∆ίνεται έτσι µια συνέχεια στη γνώση 
τους ,αλλά και µια εγγύηση του γνωστικού επιπέδου τους, δεδοµένου την επανάληψη 
του εκπαιδευτικού υλικού της προηγούµενης ηλικιακής οµάδας στην επόµενη κ.ο.κ. 

3.1 ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ  ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΚΑΙ Α΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στην πρώτη  ηλικιακή οµάδα (προσχολική ηλικία και Α΄ ∆ηµοτικού) παρατηρούνται 
παιδιά µε συγκεκριµένα χαρακτηριστικά που απαιτούν ίσως µια συγκεκριµένη 
προσέγγιση όσον αφορά την εκπαιδευτική διαδικασία που θα ακολουθηθεί.  
Παρατηρείται µειωµένη ικανότητα, σε σχέση µε τα µεγαλύτερα (βλ. 3.1), όσον αφορά την 
αντίληψή τους και την δυνατότητα  ταυτόχρονης επεξεργασίας πληροφοριών όπως ο 
χρόνος, η ταχύτητα και η απόσταση και επιπρόσθετα λόγω ίσως του υπερβολικά νέου 
της ηλικίας τους διαφαίνεται ιδιαίτερα δύσκολο να µπουν στη διαδικασία µιας συνεχούς 
και σε διάρκεια  αλλά και σε απόσταση εκπαιδευτικής διαδικασίας. Προτείνεται έτσι αντί 
της χάραξης διαδροµών εκπαίδευσης ως πεζοί, ο προσδιορισµός θέσεων όπου τα 
παιδιά θα καλούνται «απλά» να διασχίσουν, σε διάφορες καταστάσεις και σε διατοµές 
διάφορης  γεωµετρίας. 

Παρατίθενται στη συνέχεια αποσπάσµατα  χάρτου του ΠΚΑ (Σήµανση), όπου 
σηµαίνονται οι αφετηρίες που θα σταθούν και οι προορισµοί όπου θα πρέπει να 
φτάσουν, τα παιδιά  µε ασφάλεια.  

Επίσης περεταίρω γίνεται αναλυτική περιγραφή των χαρακτηριστικών των θέσεων, της 
λογικής επιλογής τους καθώς και της εκπαιδευτικής σηµασίας και στρατηγικής.   

 Όλα τα είδη οδικών χρηστών θα κινούνται ταυτόχρονα στο ΠΚΑ, ώστε να έχει και νόηµα 
η προσπάθεια για ένα ρεαλιστικό µοντέλο και να εξασκηθούν όλοι οι οδικοί χρήστες στην 

συνύπαρξη τους, µιας και είναι ο µόνος πρακτικός και ουσιαστικός τρόπος εξέλιξης των 

αντιληπτικών και συγχρονιστικών δεξιοτήτων που χρειάζονται, αλλά και ο µόνος τρόπος 
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να συνειδητοποιήσουν και να αντιληφθούν  τις επικίνδυνες καταστάσεις που 

αναφέρθηκαν αναλυτικά  σε προηγούµενα κεφάλαια. 

Στο τέλος της ενότητας παρατίθεται επίσης ένα χάρτης µε το σύνολο όλων των 

διαδροµών όλων των ηλικιακών οµάδων, ώστε να γίνει πλήρως κατανοητό το οδικό 

περιβάλλον προσοµοίωσης  που παρέχεται, καθώς και τα σηµεία διασταύρωσης των 

οδικών χρηστών. 

Θεωρείται δεδοµένη, όπως αναφέρθηκε και στο Κεφάλαιο 3,  ο έλεγχος για τυχόν 
διάβαση πεζών στο πεζοδρόµιο κατά την είσοδο και έξοδο απο τους χώρους 
στάθµευσης. Η χρήση όλων των µέσων ασφάλειας. ( κράνη,ζώνες κ.λπ.) 
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Απόσπασµα χάρτου 1 σηµεία διάσχισης πεζών  
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Απόσπασµα χάρτου 2 σηµεία διάσχισης πεζών 
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Απόσπασµα χάρτου 3 σηµεία διάσχισης πεζών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 158

3.1.1 Ανάλυση θέσεων διάσχισης 

Στο απόσπασµα χάρτου 1 διακρίνονται: 

Περίπτωση 1  

Σε αυτή τη περίπτωση τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν µέσω της διάβασης πεζών 
δρόµο διπλής και αντίθετης κυκλοφορίας οχηµάτων πλάτους περί τα 11.60 m µε 
σταθµευµένα οχήµατα και στις δύο πλευρές του. 

Η θέση Α1 δηλώνει την αφετηρία της διάσχισης και η Π1 τον προορισµό. Τα παιδιά σε 
αυτή την περίπτωση θα πρέπει καταρχήν να συνειδητοποιήσουν το γεγονός πως πρέπει 
να ελέγξουν την κυκλοφορία από δεξιά, αριστερά, πίσω αλλά και µπροστά µιας και τα 
οχήµατα µπορούν να εισέλθουν στην οδό διάσχισης από όλες τις ανωτέρω κατευθύνσεις 
– θεωρείται δεδοµένη η αναφορά στο τι είναι και τι υποδηλώνει µια διάβαση πεζών-. 

Σε δεύτερη φάση τα παιδιά συνειδητοποιούν το πρόβληµα ύπαρξης σταθµευµένου 
οχήµατος επάνω στην διάβαση και άρα την αδυναµία έναρξης της διάσχισης µέσω της 
διάβασης. Καλούνται λοιπόν να βρούνε µια λύση µε πρώτο κριτήριο όµως, την ασφάλειά 
τους. Μαθαίνουν να διασχίζουν το δρόµο µέσω σταθµευµένων οχηµάτων (βλ.3.2). 
Βρίσκουν την κατάλληλη θέση ώστε να έχουν ένα επαρκές οπτικό πεδίο για να ελέγξουν 
την κυκλοφορία ώστε να διασχίσουν µε ασφάλεια. Κρίνεται σκόπιµη σε κάποιες 
περιπτώσεις, η ύπαρξη οδηγού µέσα στο σταθµευµένο όχηµα, ώστε να 
συνειδητοποιήσουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο πρόκλησης ατυχήµατος, σε περίπτωση 
που κάποιος οδηγός έχει σκοπό να εγκαταλείψει µια θέση στάθµευσης µη έχοντας 
συνειδητοποιήσει την παρουσία ενός µικρού παιδιού, στο πίσω µέρος του αυτοκινήτου. 
Τα παιδιά θα πρέπει να µάθουν έτσι να ελέγχουν χαρακτηριστικά που προσδίδουν την 
παρουσία κάποιου όπως, ο θόρυβος του κινητήρα, τα πίσω φανάρια του οχήµατος, η 
εξάτµιση ή ακόµη και ο έλεγχος κατά το δυνατότερο παρουσίας µέσα στο όχηµα (βλ.3.2). 

Ένα επιπλέον µάθηµα που µπορούν να λάβουν τα παιδιά σε αυτή την περίπτωση είναι 
να µάθουν να κινούνται  σύµφωνα µε τις προσταγές του τροχονόµου ο οποίος θα 
ρυθµίζει την κυκλοφορία για εκπαιδευτικούς σκοπούς ώστε όλοι οι χρήστες του ΠΚΑ να 
µάθουν τη σηµασία των κινήσεών του αλλά κυρίως να δείξουν εµπιστοσύνη και ως ένα 
σηµείο   «τυφλή υπακοή» στις προτροπές του. 

 

Περίπτωση 2 

Σε αυτή τη περίπτωση τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν χωρίς την ύπαρξη διάβασης 
πεζών δρόµο διπλής και αντίθετης κυκλοφορίας οχηµάτων πλάτους περί τα 11m µε 
σταθµευµένα οχήµατα και στις δύο πλευρές του. 

Οι θέσεις Α1, Α2  δηλώνουν τις αφετηρίες της διάσχισης και οι Π1, Π2 τους προορισµούς. 
Τα παιδιά σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει καταρχήν να συνειδητοποιήσουν το 
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γεγονός πως πρέπει να ελέγξουν την κυκλοφορία από δεξιά, αριστερά, αλλά και από 
πίσω µιας και τα οχήµατα µπορούν να εισέλθουν στην οδό διάσχισης από όλες τις 
ανωτέρω κατευθύνσεις. 

Σε δεύτερη φάση τα παιδιά συνειδητοποιούν το πρόβληµα ύπαρξης σταθµευµένων 
οχηµάτων. Και από τις δυο αφετηρίες τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν µε στόχο και 
τους δυο προορισµούς. Από την αφετηρία Α1 τα παιδιά καλούνται να καταλήξουν στους 
προορισµούς Π1 και Π2. Η διαφορά τους έγκειται στο γεγονός πως τα παιδιά λογικά θα 
προσπαθήσουν να προσεγγίσουν την Π1 µιας και βρίσκεται αρκετά κοντά διασχίζοντας 
τον δρόµο διαγώνια (βλ.3.2) κάτι το οποίο τα θέτει σε µεγαλύτερο κίνδυνο µιας και ο 
χρόνος παραµονής τους στο οδόστρωµα ανά οδό είναι µεγαλύτερος. Τίθεται έτσι η βάση 
για τον προβληµατισµό της πορείας διάσχισης. Τα παιδιά θα πρέπει να 
συνειδητοποιήσουν πως η κάθετη διάσχιση µιας οδού συντελεί και στο να κάνει ακριβώς 
αυτή τη διάσχιση πιο ασφαλή. Έχουν λοιπόν τώρα δυο επιλογές να διασχίσουν κάθετα 
την κεντρική  οδό και ύστερα τον µικρότερο µονόδροµο ή να διασχίσουν τον δρόµο 
ήπιας κυκλοφορίας και µετά κάθετα την κεντρική οδό. Η διδακτική τακτική θα πρέπει να 
οδηγήσει τα παιδιά στην δεύτερη επιλογή µιας και ο δρόµος ήπιας κυκλοφορίας είναι εκ 
βάσεως πιο ασφαλής, δίνεται έτσι και η ευκαιρία να υποδειχθεί ο ελλοχεύον κίνδυνος 
ύπαρξης κυκλοφορούντος οχήµατος και στον δρόµο ήπιας κυκλοφορίας µε συνέπεια τον 
υποχρεωτικό έλεγχό του. 

Σε τελική φάση τα παιδιά µαθαίνουν να διασχίζουν το δρόµο µέσω σταθµευµένων 
οχηµάτων (βλ.3.2). Βρίσκουν την κατάλληλη θέση ώστε να έχουν ένα επαρκές οπτικό 
πεδίο για να ελέγξουν την κυκλοφορία ώστε να διασχίσουν µε ασφάλεια. Κρίνεται 
σκόπιµη σε κάποιες περιπτώσεις, η ύπαρξη οδηγού µέσα στο σταθµευµένο όχηµα, ώστε 
να συνειδητοποιήσουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο πρόκλησης ατυχήµατος, σε περίπτωση 
που κάποιος οδηγός έχει σκοπό να εγκαταλείψει µια θέση στάθµευσης µη έχοντας 
συνειδητοποιήσει την παρουσία ενός µικρού παιδιού, στο πίσω µέρος του αυτοκινήτου. 
Τα παιδιά θα πρέπει να µάθουν έτσι να ελέγχουν χαρακτηριστικά που προσδίδουν την 
παρουσία κάποιου όπως, ο θόρυβος του κινητήρα, τα πίσω φανάρια του οχήµατος, η 
εξάτµιση ή ακόµη και ο έλεγχος κατά το δυνατότερο παρουσίας µέσα στο όχηµα (βλ.3.2). 
Περαιτέρω θα πρέπει να καθοδηγηθούν µε τέτοιο τρόπο ώστε να συνειδητοποιήσουν 
πως πρέπει πριν την διάσχιση να έχουν προσδιορίσει επακριβώς την θέση εισόδου στο 
πεζοδρόµιο από την απέναντι πλευρά του δρόµου - λόγω της ύπαρξης µπροστά από 
τον προορισµό σταθµευµένου οχήµατος – ώστε να µην κωλυσιεργήσουν στο 
οδόστρωµα ψάχνοντας ένα κενό ανάµεσα από τα σταθµευµένα οχήµατα ώστε να 
εισέλθουν στο πεζοδρόµιο.  

Η παραπάνω διαδικασία επαναλαµβάνεται µε προορισµό αυτή τη φορά τον προορισµό 
2 (Π2) ώστε να επιβεβαιωθεί η κατοχή της ανωτέρω στρατηγικής. 

Η αφετηρία 2 (Α2) προς τους προορισµούς (Π1),(Π2) αφορά τη διάσχιση µόνο µιας οδού 
κάθετα και αποσκοπεί ακριβώς στην εκµάθηση που προαναφέρθηκε διάσχισης µέσω 
σταθµευµένων οχηµάτων αλλά κυρίως την αναγκαιότητα προσδιορισµού σηµείου 
εισόδου στο πεζοδρόµιο, αυτός είναι και ο λόγος που και οι δύο προορισµοί βρίσκονται 
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πίσω από σταθµευµένα οχήµατα. Τα παιδιά πρέπει να κατανοήσουν πως ο λόγος που 
το σηµείο εισόδου είναι κοινό και για τους δύο προορισµούς είναι η κάθετη και άρα η 
ασφαλέστερη διάσχιση του δρόµου. – ∆εν πρέπει σε καµία περίπτωση η συγκεκριµένη 
εκπαιδευτική περίπτωση να θέσει ως δευτερεύον τον έλεγχο της κυκλοφορίας των 
οχηµάτων πριν και κατά τη διάρκεια της διάσχισης -. 

 

Περίπτωση 3 

Στη περίπτωση αυτή τα παιδιά από την αφετηρία 1 (Α1) καλούνται να 
πραγµατοποιήσουν δυο διασχίσεις µια προς τον προορισµό 1 (Π1) και µια προς τον 
προορισµό 2 (Π2).  

Η διάσχιση προς τον προορισµό 1 αναφέρεται στη διάσχιση µονόδροµου πλάτους περί 
τα 3.50 m µε παράνοµα σταθµευµένα οχήµατα επάνω στο πεζοδρόµιο από την πλευρά 
της αφετηρίας 1. Τα παιδιά καλούνται καταρχήν να ελέγξουν την κυκλοφορία κυρίως από 
τα αριστερά µιας και πρόκειται για µονόδροµο, κάτι όµως που παρουσιάζει δυσκολία 
µιας και το παράνοµα σταθµευµένο όχηµα εµποδίζει το καθαρό οπτικό πεδίο του 
παιδιού. Πρέπει έτσι τα παιδιά εφόσον κατανοήσουν αυτή τη δυσκολία να βρουν ένα 
σηµείο επαρκούς ελέγχου της κυκλοφορίας µε σκοπό να διασχίσουν µε ασφάλεια. Ο 
έλεγχος ύπαρξης οδηγού στο σταθµευµένο όχηµα µε σκοπό την πρόκληση ατυχήµατος 
µε την διαδικασία που περιγράφτηκε στις προηγούµενες περιπτώσεις θεωρείται 
αναγκαίος και δεδοµένος. 

Η διάσχιση προς τον προορισµό 2 αναφέρεται στη διάσχιση οδού διπλής κατεύθυνσης 
µε σταθµευµένα οχήµατα µόνο στην απέναντι πλευρά του δρόµου µε πλάτος περί τα 
7.60 m. Η διάσχιση αυτή αποσκοπεί στην επισήµανση του ελέγχου κυκλοφορίας εκτός 
από αριστερά και δεξιά κυρίως από την πίσω πλευρά µιας και κάποιο όχηµα µπορεί να 
εισέλθει στην οδό διάσχισης και από τον µονόδροµο µε σκοπό να κατευθυνθεί προς τα 
δεξιά η αµέλεια ελέγχου των παιδιών από την πίσω πλευρά είναι ιδιαίτερα συχνή στα 
παιδιά (βλ.3.2). Το γεγονός σταθµευµένου οχήµατος δυσχεράινει κατά το ελάχιστο την 
κατάσταση µιας και το κενό εισόδου στο απέναντι πεζοδρόµιο υφίσταται και ο έλεγχος 
για την ύπαρξη οδηγού ή την απιθανότητα κίνησης του σταθµευµένου οχήµατος είναι 
ευκολότερος και στον αντίποδα αυτού η έγκαιρη αντίληψη του οδηγού για την ύπαρξη 
πεζού είναι επίσης ευκολότερη µιας και µπορεί να τον δει ενώ προσεγγίζει την απέναντι 
πλευρά του δρόµου και κινείται στο έµπροσθεν κοµµάτι του οχήµατος.   
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Απόσπασµα χάρτου 2 

 

Περίπτωση 4 

Στην περίπτωση αυτή περιέχονται µια αφετηρία (Α1) και δυο προορισµοί 1 (Π1) και 2 
(Π2) αντίστοιχα. 

Η διάσχιση προς τον προορισµό 1 (Π1) αναφέρεται σε µονόδροµο πλάτους περί τα     
3.50 m, χωρίς την ύπαρξη σταθµευµένων οχηµάτων στην οδό, εκτός από ένα παράνοµα 
σταθµευµένο όχηµα στο µέσο της οδού, που όµως δεν εµποδίζει το οπτικό πεδίο 
ελέγχου τους. Στη συγκεκριµένη περίπτωση τα παιδιά πρέπει απλά να ελέγξουν την 
κυκλοφορία κυρίως από την αριστερή πλευρά µε σκοπό να διασχίσουν κάθετα την οδό 
µε ασφάλεια. Κρίνεται σκόπιµη η ύπαρξη «χαλαρών» διασχίσεων ώστε τα παιδιά να 
µπορούν να εξασκηθούν εύκολα όσον αφορά µέρη της γενικότερης στρατηγικής 
διάσχισής, κάτι το οποίο αναµένεται να έχει αποτέλεσµα λόγω της µικρής ηλικίας των 
παιδιών. 

Η διάσχιση προς τον προορισµό 2 (Π2) αναφέρεται σε δρόµο ο οποίος από µονόδροµος 
γένεται διπλής κυκλοφορίας πλάτους  περί τα 6.50 m και την ύπαρξη σταθµευµένων 
οχηµάτων στη µια πλευρά του µονόδροµου και ποδηλατοδρόµο στην απέναντι. Τα 
παιδιά πρέπει να αποφύγουν την διαγώνια διάσχιση και έπειτα καλούνται να επιλέξουν 
ανάµεσα από δυο επιλογές προσέγγισης του προορισµού 2 (Π2). Πρώτη επιλογή είναι η 
διάσχιση αρχικά του µονόδροµου πλάτους περί τα 3.50m και ύστερα τον δρόµο διπλής 
κατεύθυνσης ώστε να φτάσουν στο πρατήριο βενζίνης, δεύτερη επιλογή είναι η διάσχισή 
του µονόδροµου πλάτους περί τα  6.50m και ύστερα του µονόδροµου που οριοθετεί το 
πρατήριο βενζίνης πλάτους περί τα 3m και τέλος ένα από τα πιο επικίνδυνα κοµµάτια 
της διάσχισης, η διάσχιση της εισόδου του πρατηρίου βενζίνης, µε σκοπό την 
προσέγγιση του προορισµού 2 (Π2). 

Προτείνεται η διάσχιση και µε τους δύο τρόπους µε σκοπό τα παιδιά τελικά να 
υποδείξουν ασφαλέστερη την πρώτη. Φαινοµενικά η δεύτερη επιλογή φαίνεται 
ασφαλέστερη µιας και περιέχει µόνο µονόδροµους κι όµως έχει ιδιαίτερες δυσκολίες που 
θα πρέπει να ξεπεραστούν µε σκοπό την ασφαλή διάσχιση. Η ύπαρξη σταθµευµένων 
οχηµάτων έχει ήδη αναφερθεί ότι αποτελεί ένα στοιχείο επικινδυνότητας και ένα αρκετά 
µεγάλο κοµµάτι της στρατηγικής ασφαλούς διάσχισης, ακόµη ο ποδηλατοδρόµος 
δυσχεραίνει την κατάσταση µιας και δεν υπάρχει σηµείο αναµονής των πεζών στο µέσο 
της οδού ώστε να ελέγξουν την κυκλοφορία ποδηλατιστή εκ των υστέρων, έτσι εκ των 
προτέρων πρέπει να αντιληφθούν την λογική κίνησης των οχηµάτων και των ποδηλάτων 
και να συντονίσουν τις διαφορετικές τους χωροχρονικές λειτουργίες και ιδιότητες 
(διαφορετικές ταχύτητες και προσφερόµενο πλάτος κίνησης) µε τον προσωπικό τους 
χρόνο διάσχισης της οδού. Φτάνοντας στο πρατήριο βενζίνης πρέπει να διασχίσουν τον 
επόµενο µονόδροµο πλάτους περί τα 3m, ο έλεγχος όµως εδώ της κυκλοφορίας είναι 
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ιδιαίτερα δύσκολος µιας και τα παιδιά πρέπει να ελέγξουν την κυκλοφορία πίσω τους για 
τα οχήµατα που τυχόν να  εισέλθουν από το µονόδροµο πλάτους 6.50m, από το δρόµο 
της διπλής κατεύθυνσης, αλλά και από τον µονόδροµο ο οποίος βρίσκεται διαγώνια 
απέναντι πλάτους 3.50m κάτι που εµπεριέχει µια δυσκολία όσον αφορά την οπτική 
προσέγγιση. Τέλος όπως προαναφέρθηκε τα παιδιά θα πρέπει µε σκοπό να καταλήξουν 
στον προορισµό 2 (Π2) να διασχίσουν την είσοδο του πρατήριου ελέγχοντας την τυχόν 
είσοδο οχήµατος σε αυτό. 

Στον αντίποδα της ανωτέρω διάσχισής βρίσκεται η πρώτη επιλογή  όπου ουσιαστικά το 
µόνο κοµµάτι που θέλει προσοχή είναι ο δρόµος διπλής κυκλοφορίας, όσον αφορά τον 
έλεγχο από δύο πλευρές ταυτόχρονα και η ύπαρξη οπτικών εµποδίων (δέντρα) που 
ξεπερνιέται όµως πολύ πιο εύκολα από ένα σταθµευµένο όχηµα λόγω της στατικότητάς 
του αλλά και του όγκου του (κορµός) σε σχέση µε τα σταθµευµένα οχήµατα. 

 

Περίπτωση 5 

Σε αυτή την περίπτωση προωθείται η διάσχιση µονόδροµου πλάτους περί τα 8.50m, ο 
οποίος όµως εµπεριέχει καινούργια χαρακτηριστικά, τα οποία είναι η ύπαρξη 
λεωφορειολωρίδας και στάσης για την επιβίβαση – αποβίβαση επιβατών µέσων µαζικής 
µεταφοράς (λεωφορεία – τρόλεϊ) αλλά και ιδιωτικών παρόµοιων µέσων, µια περίπτωση 
που συνδυαστικά µε την στάση του λεωφορείου και την δυνατότητα προσπέρασης 
αυτού από λοιπά οχήµατα, πολλές φορές αποτελεί περιβάλλον ατυχήµατος.(βλ.3.2) 

Τα παιδιά πρέπει να καταφέρουν να προσεγγίσουν µε τον ασφαλέστερο τρόπο τον 
προορισµό 1(Π1), ο οποίος βρίσκεται απέναντι σε χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. Η 
διαγώνια διάσχιση πρέπει να γίνει κατανοητό πως ειδικά σε αυτή την περίπτωση 
αποκλείεται µιας και το στάσιµο λεωφορείο µειώνει δραµατικά το οπτικό πεδίο ελέγχου 
και των πεζών αλλά και των οδηγών των λοιπών οχηµάτων, ακόµη και ο ίδιος ο οδηγός 
του λεωφορείου λόγω του µεγάλου ύψους του είναι δυνατόν να µην αντιληφθεί την 
παρουσία του πεζού. Τα παιδιά έτσι πρέπει να κατευθυνθούν, όσον αφορά την αναµονή 
τους να αποχωρίσει το λεωφορείο και ύστερα να διασχίσουν ώστε να έχουν επαρκές 
οπτικό πεδίο για τον έλεγχο της κυκλοφορίας αλλά και για να γίνονται ευκολότερα 
αντιληπτοί από τους οδηγούς και έπειτα να προχωρήσουν λίγα µέτρα µε σκοπό να 
διασχίσουν κάθετα τον δρόµο ελέγχοντας και διαπιστώνοντας πως δεν εµπλέκονται στην 
κίνηση των οχηµάτων του µικρότερου µονόδροµου που προσεγγίζει κάθετα την οδό 
διάσχισης αλλά και από την είσοδο έξοδο των οχηµάτων στο σταθµό αυτοκινήτων - κάτι 
που κρίνεται απαραίτητο να υποδείξουν οι εκπαιδευτές - όπου είναι ο προορισµός τους. 
Η ύπαρξη λεωφορείου κρίνεται απαραίτητη για την όσο δυνατόν καλύτερη προσοµοίωση 
και κατανόηση της πραγµατικότητας. 
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Περίπτωση 7 

Σε αυτή την περίπτωση έχουµε µια πολύπλοκη διασταύρωση όσον αφορά τις ροές της 
κυκλοφορίας. Τα παιδιά καλούνται να προσεγγίσουν δυο προορισµούς 1 (Π1) και 2(Π2) 
αντίστοιχα από την αφετηρία 1 (Α1). 

Όσον αφορά τη προσέγγιση του προορισµού 1 (Π1) τα παιδιά ουσιαστικά καλούνται να 
διασχίσουν ένα µονόδροµο πλάτους περί τα 5 m, µε την παράλληλη ύπαρξη 
ποδηλατόδροµου και εν «συνεχεία» µονόδροµο πλάτους 3.50 m. Τα παιδιά θα πρέπει 
να κατανοήσουν την επικινδυνότητα της προσέγγισης του Π1 απευθείας µιας και 
περίπου στο κέντρο της διαδροµής θα βρίσκονται διασταυρωµένα µε δυο διαφορετικές 
ροές κυκλοφορίας τις οποίες είναι πολύ δύσκολο να τις ελέγξουν εκ των προτέρων, 
θέτοντας έτσι τον εαυτό τους σε υψηλό κίνδυνο. Θα πρέπει έτσι να γίνει χρήση µιας 
εκπαιδευτικής διαδικασίας όπου τα παιδιά θα αρχίσουν να βρίσκουν εναλλακτικές µε 
σκοπό την ασφαλέστερη προσέγγιση του Π1. Θα προωθηθούν έτσι να διασχίσουν 
τµηµατικά, δηλαδή ξεχωριστά την κάθε οδό.  Όσον αφορά την διάσχιση του µονόδροµου 
πλάτους 5 m τα παιδιά θα πρέπει να ελέγξουν κυρίως από τα δεξιά αλλά και πάλι θα 
πρέπει να επισταθεί η προσοχή τους όσον αφορά την είσοδο στην οδό οχηµάτων από 
τον µονόδροµο πίσω τους καθώς και τυχόν ποδηλατιστών οι οποίοι εξέρχονται από το 
χώρο στάθµευσης ποδηλάτων στην απέναντι πλευρά του δρόµου. Εν συνεχεία έχουν να 
διασχίσουν τον µονόδροµο πλάτους 3.50 m κάτι το οποίο απαιτεί την ελάχιστη δυνατή 
στρατηγική, να ελέγξουν πριν περάσουν και να περάσουν κάθετα, µιας και το οπτικό 
τους πεδίο είναι καθαρό και των παιδιών αλλά και των οδηγών οχηµάτων που πιθανό να 
κινούνται στην οδό. 

Τέλος όσον αφορά την προσέγγιση του προορισµού 2 (Π2) από την αφετηρία 1 (Α1), η 
κατάσταση γίνεται ιδιαίτερα πολύπλοκη µιας και τα παιδιά νιώθουν ότι έρχονται 
αντιµέτωπα µε τέσσερις διαφορετικές ροές κυκλοφορίας τετράτροχων και τρεις 
ποδηλάτων. Πρέπει να διασχίσουν δρόµο διπλής κυκλοφορίας, µιας και τα ΜΜΜ στη 
λεωφορειολωρίδα κινούνται αντίθετα από τη ροή των οχηµάτων, πλάτους περί τα 7.15 m 
και εν συνεχεία ποδηλατόδροµο επίσης διπλής κυκλοφορίας πλάτους περί τα 2 m. Αυτό 
όµως ισχύει στην περίπτωση που θα προσπαθήσουν να προσεγγίσουν τον Π2 άµεσα, 
δηλαδή διαγώνια. Προβληµατίζοντας έτσι τα παιδιά στο αν θα µπορούσαν να βρουν 
άλλους τρόπους όπου η παραµονή τους στο οδόστρωµα θα ήταν µικρότερη, αλλά και αν 
θα ήταν δυνατό να έρθουν αντιµέτωποι µε λιγότερες ροές, σιγά -  σιγά θα οδηγηθούν  
στο να διασχίσουν κάθετα το  κύριο δρόµο διπλής κατεύθυνσης µειώνοντας έτσι τις ροές 
από επτά σε τέσσερις, δυο ποδηλάτων και δυο τετράτροχων. Εδώ όµως έρχεται να τεθεί 
ο προβληµατισµός της ορατότητας µιας και η ύπαρξη περιπτέρου στην κύρια οδό 
µειώνει το οπτικό πεδίο ελέγχου κυκλοφορίας των παιδιών και δυσχεραίνει κατά πολύ 
την δυνατότητα να γίνουν αντιληπτοί από τους χρήστες οχηµάτων οι οποίοι κινούνται 
προς τον κυκλικό κόµβο (φύλο χάρτου 3). Πρέπει έτσι να µπουν στη διαδικασία να 
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βγουν µε ιδιαίτερη προσοχή προς το οδόστρωµα µε σκοπό και να ελέγξουν αλλά και για 
να είναι σίγουρα ότι έχουν γίνει αντιληπτά από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες 
οχηµάτων. Εν κατακλείδι εφόσον διαπιστώσουν ότι δεν έρχεται κάποιο ΜΜΜ 
κατευθυνόµενο από τον κυκλικό κόµβο στη λεωφορειολωρίδα ελέγχουν την διπλή 
κυκλοφορία των ποδηλάτων και προσπαθούν να βρουν ένα ασφαλές χάσµα για να 
διασχίσουν. 

 

Περίπτωση 8 

Στην περίπτωση αυτή προωθείται ουσιαστικά η σηµασία της διάβασης των πεζών µε την 
ταυτόχρονη ύπαρξη φωτεινής σήµανσης. Στην συγκεκριµένη περίπτωση επιδιώκεται η 
διάσχιση δρόµου πλάτους περί τα 10 m διπλής κατεύθυνσης, µε δυο και µια λωρίδα 
αντίστοιχα ανά κατεύθυνση. Καλούνται έτσι τα παιδιά να διασχίσουν το δρόµο από τις 
αφετηρίες 1 (Α1) και 2 (Α2) αντίστοιχα προς τους προορισµούς 1 (Π1) και 2 (Π2) 
αντίστοιχα. 

Από την αφετηρία 1 (Α1) προς τους προορισµούς 1 (Π1) και 2 (Π2) το οπτικό πεδίο των 
παιδιών είναι  αρκετά καλό, παρόλα αυτά η ύπαρξη των δέντρων καθώς και το γεγονός 
ότι στο δρόµο αυτό τα οχήµατα θα έχουν την ευκαιρία να κινηθούν µε µεγαλύτερη 
ταχύτητα, απαιτείται µακρύτερο οπτικό πεδίο συνδυαστικά και µε το γεγονός ότι η οπτική 
δυνατότητα λόγω της ύπαρξης της στροφής µειώνεται αρκετά. Βάζοντας τα παιδιά σε 
αυτή τη διαδικασία και θέτοντάς τους προβληµατισµούς ως προς την ασφάλειά τους θα 
οδηγηθούν στην λύση της διάβασης των πεζών και θα κατανοήσουν την µεγαλύτερη 
ασφάλεια που αυτή προσδίδει - και όχι την υποχρέωσή τους να διασχίσουν αναγκαστικά 
αυτή – µιας και µια σηµασµένη περιοχή για τους πεζούς προϊδεάζει και τους ίδιους τους 
οδηγούς για την ύπαρξή τους και έτσι εφιστάται η προσοχή τους, συνδυαστικά δε µε τη 
λειτουργία της φωτεινής σήµανσης η πρέπει να κατανοήσουν πως η ασφάλειά τους 
ανεβαίνει εκθετικά και αυτό πρέπει να είναι το κύριο µέληµά τους. Γίνεται επίσης και µια 
αναφορά στη κάθετη διάσχιση. 

Η περίπτωση της διάσχισής από την αφετηρία 2 (Α2) έχει ακριβώς την ίδια λογική µε τη 
µόνη διαφορά πως εδώ το οπτικό πεδίο δεν παρεµποδίζεται, παρόλα αυτά αν έχει γίνει 
κατανοητή η επιλογή της διάσχισής από την διάβαση των πεζών από την αφετηρία 1 
(Α1) , τα παιδιά θα πρέπει εξίσου και σε αυτή την περίπτωση να επιλέξουν τη διάβαση 
πέρα από το γεγονός ικανοποιητικού οπτικού πεδίου ελέγχου της κυκλοφορίας, µε 
σκοπό την ασφάλεια και όσο το δυνατόν µικρότερη παραµονή στο οδόστρωµα. 
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Απόσπασµα χάρτου  3 

 

Περίπτωση 6  

Η περίπτωση αυτή διαφοροποιείται από την περίπτωση 5 ως προς την ύπαρξη 
διάβασης και φωτεινής σηµατοδότησης. Τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν µονόδροµο 
µε την παράλληλη ύπαρξη λεωφορειολωρίδας πλάτους περί τα 6.60 m από την 
αφετηρία 1 (Α1) προς προορισµό 1 (Π1)  εδώ η κάθετη διάσχιση είναι η προφανής 
επιλογή για τα παιδιά, η ύπαρξη όµως του στάσιµου λεωφορείου καθιστά πρώτoν 
απαραίτητη την αναµονή τους µέχρι αυτό να ξεκινήσει, γιατί ένας ακόµη ελλοχεύων 
κίνδυνος είναι πως λόγω απουσίας οπτικού πεδίου του οδηγού στο πίσω µέρος του 
λεωφορείου, τα παιδιά κατά την εκκίνηση αυτού κινδυνεύουν να παρασυρθούν λόγω της 
µικρής οπίσθιας κίνησης του κατά την εκκίνηση µιας και τα τελευταία δεν γίνονται 
αντιληπτά. 

Σε δεύτερη φάση πρέπει να κατανοήσουν πως η  πιο ασφαλής επιλογή είναι να 
διασχίσουν από τη διάβαση των πεζών ξεπερνώντας έτσι το φαινόµενο της αναµονής 
και περνώντας µε µεγαλύτερη ασφάλεια µιας και η το οπτικό τους πεδίο όσον αφορά τα 
αυτοκίνητα που εισέρχονται στην οδό είναι µειωµένο. Σε αυτό θα βοηθήσει η διευθέτηση 
της κυκλοφορίας από τη φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όµως παρουσιάζεται µια 
παραλλαγή µιας και στο φανάρι των πεζών το πράσινο αναβοσβήνει δίνοντας τους 
εµφανώς προτεραιότητα κίνησης έναντι των οχηµάτων, αλλά παράλληλα εφιστώντας 
τους και την προσοχή διότι η κυκλοφορία των τελευταίων δεν έχει διακοπεί, οι οδηγοί 
αντιλαµβάνονται πως προτεραιότητα έχουν οι πεζοί από τα φωτεινά πορτοκαλί  βέλη 
που αναβοσβήνουν στην αντίστοιχη φωτεινή σηµατοδότηση. Τα παιδιά έτσι θα πρέπει 
να έχουν στο νου τους την ύπαρξη κυκλοφορίας και να είναι και αυτά από τη µεριά τους 
προσεκτικά δείχνοντας όµως παράλληλα εµφανώς την πρόθεσή τους να διασχίσουν. 

 

Περίπτωση 9 

Η περίπτωση αυτή είναι η δυσχερέστατη από όλες τις παραπάνω µιας και η 
επικινδυνότητα λόγω πολύ µικρού οπτικού πεδίου ελέγχου της κυκλοφορίας λόγω των 
δέντρων και της µικρής ακτίνας καµπύλης του δρόµου, καθιστά τη διάσχιση και των δυο 
οδών που θα αναλυθούν παρακάτω µια δύσκολή κατάσταση. 

Τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν οδούς  διπλής κυκλοφορίας µε πλάτη περί τα 6 m 
( οδός που προσεγγίζει τον κυκλικό κόµβο) και 6.50 αντίστοιχα. Οι διασχίσεις έχουν 
στόχο την προσέγγιση των προορισµών 1 (Π1) και 2 (Π2) αντίστοιχα από τις αφετηρίες 
1 (Α1) και 2 (Α2) αντίστοιχα.  

Από τις αφετηρίες 1 (Α1) και 2 (Α2) αντίστοιχα τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν 
τον κίνδυνο λόγω µειωµένης ορατότητας στην προσπάθειά τους να προσεγγίσουν τον 
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προορισµό 1 (Π1) λόγω της ταχύτατης εισόδου σε σχέση µε το σηµείο διάσχισης των 
οχηµάτων και από τις δύο κατευθύνσεις, είτε από τον κεντρικό είτε από τον κυκλικό 
κόµβο ο έλεγχος της κυκλοφορίας πρέπει να γίνει επίσης από τρεις κατευθύνσεις 
αριστερά δεξιά και πίσω και η διάσχιση µέσω της διάβασης των πεζών κρίνεται αναγκαία 
για την ασφάλειά τους µιας και θα διασχίσουν από σηµείο που οι οδηγοί 
προειδοποιούνται για την ύπαρξή πεζών. Πρέπει να γίνει λοιπόν αντιληπτό στα παιδιά η 
σηµασία της καλής ορατότητας και της σήµανσης σε περίπτωση που αυτή υπάρχει όσον 
αφορά την ασφάλειά τους και πως ο µικρότερος  χρόνος διαδροµής δε σηµαίνει 
ταυτόχρονα και µεγαλύτερη ασφάλεια χωρίς φυσικά να καταρρίπτεται ο «κανόνας» της 
κάθετης διάσχισης. 

Από τις αφετηρίες 1 (Α1) και 2 (Α2) αντίστοιχα τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν 
τον κίνδυνο λόγω µειωµένης ορατότητας στην προσπάθειά τους να προσεγγίσουν τον 
προορισµό 2 (Π2) καθώς και τον αναγκαίο έλεγχο προς τα πίσω για να διασφαλίσουν 
την απουσία εξερχόµενου οχήµατος στον περιφερειακό δρόµο. Σε επόµενο στάδιο όµως 
πρέπει να κατευθυνθούν µε τέτοιο τρόπο ώστε να συνειδητοποιήσουν πως ούτε αυτό 
είναι αρκετό µιας και η ορατότητά τους στα αριστερά λόγω των δέντρων και της µικρής 
ακτίνας καµπύλης του δρόµου, καθιστά τη διάσχιση µια επικίνδυνη κατάσταση. Θα 
πρέπει έτσι να οδηγηθούν στην παράλογη αρχικά λύση για αυτά, να διασχίσουν τον 
δρόµο από τη πρασιά στα αριστερά τους επαναλαµβάνοντας την ανωτέρω περίπτωση 
για τον προορισµό 1 (Π1) όπου θα διασφαλίζουν την ορατότητα και από τις δύο 
κατευθύνσεις και ταυτόχρονα θα περπατούν στο οδόστρωµα αντίθετα στην ροή της 
κυκλοφορίας ώστε να κρατούν συνεχή οπτική επαφή. 
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3.2 ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ Β΄, Γ΄  ΚΑΙ ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Η δεύτερη ηλικιακή οµάδα αφορά τα παιδιά της Β΄ Γ΄ και ∆΄ ∆ηµοτικού. Τα παιδιά σε 
αυτή την ηλικία (βλ. 3.1)  έχουν αρχίσει ήδη και αναπτύσσουν σε κάποιο βαθµό τους 
αντιληπτικούς και συγχρονιστικούς µηχανισµούς που απαιτούνται, ώστε να λειτουργούν 
οµαλά σαν οδικοί χρήστες, αλλά ακόµα βρίσκονται σε πολύ αρχικό στάδιο. Αυτό όµως 
που µπορεί να επιτευχθεί σίγουρα είναι η εκπαίδευσής τους πάνω σε αυτούς τους 
µηχανισµούς και η βοήθεια, µέσω της πρακτικής εξάσκησης, να τους εξελίξουν µε σκοπό 
την επίτευξη της µέγιστης  δυνατής ασφάλειας τους σαν οδικοί χρήστες. 

Προτείνεται έτσι η εκπαίδευσή τους να εµπεριέχει και την κατηγορία των ποδηλατιστών 
µιας και είναι επίσης µια ευπαθής οµάδα οδικών χρηστών, ενώ παράλληλα τα παιδιά θα 
έχουν και µια πρώτη επαφή όσον αφορά την κίνησή τους µε τροχοφόρο όχηµα στο 
οδικό περιβάλλον, µαθαίνοντας έτσι τους κώδικες κυκλοφορίας και από την άλλη όψη. 
Για την καλύτερη εκπαίδευσή τους και λόγω της νοητικής και φυσικής κατάστασης τους, 
προωθείται το πρόγραµµα των διαδροµών µιας και έτσι θα παρέχεται καλύτερη 
προσοµοίωση µε το ρεαλιστικό οδικό γίγνεσθαι. 

Παρατίθενται στη συνέχεια σε πρώτη φάση αποσπάσµατα  χάρτου του ΠΚΑ (Σήµανση), 
όπου σηµαίνονται οι διαδροµές που τα παιδιά θα κληθούν να ακολουθήσουν ως πεζοί. 
Οι θέσεις αφετηριών και προορισµών της προηγούµενης ηλικιακής οµάδας παραµένουν 
στα αποσπάσµατα µιας και αποτέλεσαν τη βάση για την εξαγωγή των διαδροµών και 
παράλληλα µπορούν να αποτελέσουν σηµεία αξιολόγησης και ιδιαίτερης προσοχής.  

Οι διαδροµές δεν δείχνουν απαραίτητα την ακριβή πορεία που θα πρέπει να 
ακολουθήσουν τα παιδιά, σε κάποιες περιπτώσεις υποδηλώνουν τον στόχο και όχι την 
σωστή πορεία διάσχισης. Επίσης περεταίρω γίνεται αναλυτική περιγραφή των 
διαδροµών, της λογικής επιλογής τους καθώς και της εκπαιδευτικής σηµασίας και 
στρατηγικής. 

Σε δεύτερη φάση παρατίθενται αποσπάσµατα  χάρτου του ΠΚΑ (Σήµανση), όπου 
σηµαίνονται οι διαδροµές που τα παιδιά θα κληθούν να ακολουθήσουν ως 
ποδηλατιστές. Οι διαδροµές των πεζών καθώς και οι θέσεις τους θα είναι επίσης 
εµφανείς ώστε να γίνει πλήρως κατανοητό µέχρι εδώ, η διασταύρωση των διαφορετικών 
οδικών χρηστών.  

Όλα τα είδη οδικών χρηστών θα κινούνται ταυτόχρονα στο ΠΚΑ, ώστε να έχει και νόηµα 

η προσπάθεια για ένα ρεαλιστικό µοντέλο και να εξασκηθούν όλοι οι οδικοί χρήστες στην 

συνύπαρξη τους, µιας και είναι ο µόνος πρακτικός και ουσιαστικός τρόπος εξέλιξης των 

αντιληπτικών και συγχρονιστικών δεξιοτήτων που χρειάζονται, αλλά και ο µόνος τρόπος 

να συνειδητοποιήσουν και να αντιληφθούν  τις επικίνδυνες καταστάσεις που 

αναφέρθηκαν πιο σε προηγούµενα κεφάλαια. 

Στο τέλος της ενότητας παρατίθεται επίσης ένα χάρτης µε το σύνολο όλων των 

διαδροµών όλων των ηλικιακών οµάδων, ώστε να γίνει πλήρως κατανοητό το οδικό 
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περιβάλλον προσοµοίωσης  που παρέχεται, καθώς και τα σηµεία διασταύρωσης των 

οδικών χρηστών.  
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Απόσπασµα χάρτου 1 πορείες πεζών  
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Απόσπασµα χάρτου 2 πορείες πεζών 
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Απόσπασµα χάρτου 3 πορείες πεζών 
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3.2.1 Ανάλυση πορειών πεζών 

Περίπτωση 1 

 

Στην περίπτωση αυτή τα παιδιά ξεκινούν από το αµφιθέατρο και κινούνται προς τα 
ανατολικά διασχίζοντας δρόµο διπλής κατεύθυνσης, πλάτους περί τα 6 µ. µέσω της 
διάβασης πεζών. Θα πρέπει κατ' αρχήν να σιγουρευτούν ότι το οπτικό τους πεδίο 
επαρκεί για τον έλεγχο της κυκλοφορίας και έτσι θα οδηγηθούν να συνειδητοποιήσουν 
πως το οπτικό τους πεδίο υπάρχει περίπτωση να παρεµποδίζεται και συνεπαγωγικά  να 
µην γίνονται αντιληπτοί από τους οδηγούς των οχηµάτων – από την ύπαρξη 
σταθµευµένου οχήµατος στην κάµψη του οικοδοµικού τετραγώνου και την ύπαρξη 
περιπτέρου στον προς διάσχιση δρόµο. Πρέπει έτσι να είναι επιφυλακτικά και να 
δώσουν ιδιαίτερη προσοχή πριν διασχίσουν. 

Τα παιδιά στην συγκεκριµένη διάσχιση πρέπει να ελέγξουν από όλες τις κατευθύνσεις 
( αριστερά, δεξιά , µπρος και πίσω ) µιας και διασταυρώνονται δυο δρόµοι διπλής 
κατεύθυνσης µε άδεια εισόδου και εξόδου στις οδούς. 

Η πιθανή ύπαρξη τροχονόµου θα δώσει την ευκαιρία, εφ' όσον έχουν διαπιστώσει την 
πολυπλοκότητα ροής κυκλοφορίας, να συνειδητοποιήσουν πόσο βοηθητική και ασφαλής 
είναι η υπακοή στα σήµατα του.  

Εν συνεχεία τα παιδιά κινούνται στο πεζοδρόµιο επίσης προς ανατολικά και φτάνοντας 
στην αφετηρία 2 (Α2) καλούνται να διασχίσουν δρόµο διπλής κατεύθυνσης προς τον 
προορισµό 2 (Π2). Τα παιδιά σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει καταρχήν να 
συνειδητοποιήσουν το γεγονός πως πρέπει να ελέγξουν την κυκλοφορία από δεξιά, 
αριστερά, αλλά και από πίσω µιας και τα οχήµατα µπορούν να εισέλθουν στην οδό 
διάσχισης από όλες τις ανωτέρω κατευθύνσεις. 

Τα παιδιά θα πρέπει να συνειδητοποιήσουν πως η κάθετη διάσχιση µιας οδού συντελεί 
και στο να κάνει ακριβώς αυτή τη διάσχιση πιο ασφαλή.  

Σε τελική φάση τα παιδιά µαθαίνουν να διασχίζουν το δρόµο µέσω σταθµευµένων 
οχηµάτων (βλ.3.2). Βρίσκουν την κατάλληλη θέση ώστε να έχουν ένα επαρκές οπτικό 
πεδίο για να ελέγξουν την κυκλοφορία ώστε να διασχίσουν µε ασφάλεια. Κρίνεται 
σκόπιµη σε κάποιες περιπτώσεις, η ύπαρξη οδηγού µέσα στο σταθµευµένο όχηµα, ώστε 
να συνειδητοποιήσουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο πρόκλησης ατυχήµατος, σε περίπτωση 
που κάποιος οδηγός έχει σκοπό να εγκαταλείψει µια θέση στάθµευσης µη έχοντας 
συνειδητοποιήσει την παρουσία ενός µικρού παιδιού, στο πίσω µέρος του αυτοκινήτου. 
Τα παιδιά θα πρέπει να µάθουν έτσι να ελέγχουν χαρακτηριστικά που προσδίδουν την 
παρουσία κάποιου όπως, ο θόρυβος του κινητήρα, τα πίσω φανάρια του οχήµατος, η 
εξάτµιση ή ακόµη και ο έλεγχος κατά το δυνατότερο παρουσίας µέσα στο όχηµα (βλ.3.2). 
Περαιτέρω θα πρέπει να καθοδηγηθούν µε τέτοιο τρόπο ώστε να συνειδητοποιήσουν 
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πως πρέπει πριν την διάσχιση να έχουν προσδιορίσει επακριβώς την θέση εισόδου στο 
πεζοδρόµιο από την απέναντι πλευρά του δρόµου - λόγω της ύπαρξης µπροστά από 
τον προορισµό σταθµευµένου οχήµατος – ώστε να µην κωλυσιεργήσουν στο 
οδόστρωµα ψάχνοντας ένα κενό ανάµεσα από τα σταθµευµένα οχήµατα ώστε να 
εισέλθουν στο πεζοδρόµιο.  

∆εν πρέπει σε καµία περίπτωση η συγκεκριµένη εκπαιδευτική περίπτωση να θέσει ως 
δευτερεύον τον έλεγχο της κυκλοφορίας των οχηµάτων πριν και κατά τη διάρκεια της 
διάσχισης -. 

Τα παιδιά συνεχίζουν να περπατούν στο οδόστρωµα κατευθυνόµενα βόρεια προς τη 
θέση διάσχισης 3. Φθάνοντας στη θέση διάσχισης  3 Προορισµός 1 (Π1) προτρέπονται 
να στρίψουν αριστερά µπαίνοντας έτσι σε δρόµο διπλής κατεύθυνσης πλάτους περί τα 
7,60 µ. όπου συναντούν δηµόσια έργα τα οποία τα αναγκάζουν να εξέλθουν από το 
πεζοδρόµιο και ν α βαδίσουν στο οδόστρωµα αντίθετα από τη φορά κυκλοφορίας των 
οχηµάτων – κάτι το οποίο πρέπει να επισηµανθεί – δίνοντας έτσι την ευκαιρία στον 
εκπαιδευτή να προβληµατίσει τα παιδιά όσων αφορά την ασφάλειά τους µιας και οι 
δυνατότητές τους πια στην τυχόν διασταύρωσή τους µε διερχόµενο όχηµα είναι 
µειωµένες όπως και του οδηγού. Περνώντας τα δηµόσια έργα κατευθύνονται νότια και 
καλούνται να διασχίσουν δρόµο διπλής κατεύθυνσης , πλάτους περί τα 7 µ. , ο οποίος 
περιέχει νησίδα πλ. 1 µ. ως διαχωριστικό των κατευθύνσεων. Εδώ κρίνεται απαραίτητη 
η διαδικασία προβληµατισµού τους όσων αφορά τη διάσχιση µέσω της διάβασης των 
πεζών και όχι πριν από αυτή , µιας και η ύπαρξη περιπτέρου θα µειώνει δραστικά το 
οπτικό τους πεδίο µη µπορώντας να ελέγξουν το ρεύµα ανόδου και δεύτερον την 
ωφέλεια της νησίδας σαν σηµείο στάσης εν τω µέσω της διάσχισης για το ρεύµα 
καθόδου. 

∆υσκολία όµως επέρχεται στη συνέχεια, µιας και πρέπει να ελέγξουν την τυχόν άνοδο – 
κάθοδο ποδηλατιστών στο σηµασµένο ποδηλατόδροµο. 

Αφού φτάσουν µε επιτυχία στο πεζοδρόµιο συνεχίζουν πορεία µε σκοπό να διασχίσουν  
τον κάθετο µονόδροµο πλάτους περί τα 7, 60 µ. µέσω της διάβασης των πεζών 
επισηµαίνοντας ότι πρέπει να δείξουν προσοχή εκτός από τα οχήµατα και στους 
ποδηλάτες που τυχόν θα κινούνται στο σηµασµένο ποδηλατόδροµο. ∆ιασχίζοντας έτσι 
το δρόµο, συνεχίζουν δυτικά προς τον περιφερειακό δρόµο και εν συνεχεία βόρεια 
παράλληλα µε αυτόν, στο πεζοδρόµιο, φθάνοντας στη θέση διάσχισης 8 , στην αφετηρία 
1 (Α1). Καλούνται έτσι να κατευθυνθούν προς τους προορισµούς 1, 2 (Π1, Π2).  
Προωθείται ουσιαστικά η σηµασία της διάβασης των πεζών µε την ταυτόχρονη ύπαρξη 
φωτεινής σήµανσης. Στην συγκεκριµένη περίπτωση επιδιώκεται η διάσχιση δρόµου 
πλάτους περί τα 10 m διπλής κατεύθυνσης, µε δυο και µια λωρίδα αντίστοιχα ανά 
κατεύθυνση. 

Από την αφετηρία 1 (Α1) προς τους προορισµούς 1 (Π1) και 2 (Π2) το οπτικό πεδίο των 
παιδιών είναι  αρκετά καλό, παρόλα αυτά η ύπαρξη των δέντρων καθώς και το γεγονός 
ότι στο δρόµο αυτό τα οχήµατα θα έχουν την ευκαιρία να κινηθούν µε µεγαλύτερη 
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ταχύτητα, απαιτείται µακρύτερο οπτικό πεδίο συνδυαστικά και µε το γεγονός ότι η οπτική 
δυνατότητα λόγω της ύπαρξης της στροφής µειώνεται αρκετά. Βάζοντας τα παιδιά σε 
αυτή τη διαδικασία και θέτοντάς τους προβληµατισµούς ως προς την ασφάλειά τους θα 
οδηγηθούν στην λύση της διάβασης των πεζών και θα κατανοήσουν την µεγαλύτερη 
ασφάλεια που αυτή προσδίδει - και όχι την υποχρέωσή τους να διασχίσουν αναγκαστικά 
αυτή – µιας και µια σηµασµένη περιοχή για τους πεζούς προϊδεάζει και τους ίδιους τους 
οδηγούς για την ύπαρξή τους και έτσι εφιστάται η προσοχή τους, συνδυαστικά δε µε τη 
λειτουργία της φωτεινής σήµανσης η πρέπει να κατανοήσουν πως η ασφάλειά τους 
ανεβαίνει εκθετικά και αυτό πρέπει να είναι το κύριο µέληµά τους. Γίνεται επίσης και µια 
αναφορά στη κάθετη διάσχιση. 

Συνεχίζουν περπατώντας στο πεζοδρόµιο παράλληλα µε τον περιφερειακό δρόµο, έως 
το πέρας του πεζοδροµίου και στη συνέχεια περπατούν στο οδόστρωµα αντίθετα µε τη 
ροή της κυκλοφορίας κάτι το οποίο πρέπει να επισηµανθεί ως στοιχείο που προσδίδει 
ασφάλεια σε αυτήν την περίπτωση (απόσπασµα 3). Συνεχίζουν µέχρι το σηµείο που 
υποδεικνύεται στο απόσπασµα 3 και εν συνεχεία καλούνται να διασχίσουν τον 
περιφερειακό δρόµο διπλής κατεύθυνσης πλάτους περί τα 6, 30 µ. , µε σκοπό να 
εισέλθουν στο πεζοδρόµιο. 

Βαδίζοντας πάνω σε αυτό, φτάνουν στη θέση διάσχισης 9, στον προορισµό 1 (Π1) και 
καλούνται να διασχίσουν ξανά τον περιφερειακό προς τον προορισµό Π2 και ξανά προς 
την αφετηρία 2 (Α2). Η περίπτωση αυτή είναι η δυσχερέστατη από όλες τις παραπάνω 
µιας και η επικινδυνότητα λόγω πολύ µικρού οπτικού πεδίου ελέγχου της κυκλοφορίας 
λόγω των δέντρων και της µικρής ακτίνας καµπύλης του δρόµου, καθιστά τη διάσχιση 
και των δυο οδών που θα αναλυθούν παρακάτω µια δύσκολή κατάσταση. 

Τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν οδούς  διπλής κυκλοφορίας µε πλάτη περί τα 6 m 
( οδός που προσεγγίζει τον κυκλικό κόµβο) και 6.50 αντίστοιχα.  

Τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν τον κίνδυνο λόγω µειωµένης ορατότητας στην 
προσπάθειά τους να διασχίσουν λόγω της ταχύτατης εισόδου σε σχέση µε το σηµείο 
διάσχισης των οχηµάτων και από τις δύο κατευθύνσεις, είτε από τον κεντρικό είτε από 
τον κυκλικό κόµβο. Ο έλεγχος της κυκλοφορίας πρέπει να γίνει επίσης από τρεις 
κατευθύνσεις αριστερά δεξιά και πίσω και η διάσχιση µέσω της διάβασης των πεζών 
κρίνεται αναγκαία για την ασφάλειά τους µιας και θα διασχίσουν από σηµείο που οι 
οδηγοί προειδοποιούνται για την ύπαρξή πεζών. Πρέπει να γίνει λοιπόν αντιληπτό στα 
παιδιά η σηµασία της καλής ορατότητας και της σήµανσης σε περίπτωση που αυτή 
υπάρχει όσον αφορά την ασφάλειά τους και πως ο µικρότερος  χρόνος διαδροµής δε 
σηµαίνει ταυτόχρονα και µεγαλύτερη ασφάλεια χωρίς φυσικά να καταρρίπτεται ο 
«κανόνας» της κάθετης διάσχισης. 

Πρέπει να γίνει έλεγχος προς τα πίσω για να διασφαλίσουν την απουσία εξερχόµενου 
οχήµατος στον περιφερειακό δρόµο. Σε επόµενο στάδιο όµως πρέπει να κατευθυνθούν 
µε τέτοιο τρόπο ώστε να συνειδητοποιήσουν πως ούτε αυτό είναι αρκετό µιας και η 
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ορατότητά τους στα αριστερά λόγω των δέντρων και της µικρής ακτίνας καµπύλης του 
δρόµου, καθιστά τη διάσχιση µια επικίνδυνη κατάσταση. Θα πρέπει έτσι να οδηγηθούν 
στην παράλογη αρχικά λύση για αυτά, να διασχίσουν τον δρόµο από τη πρασιά στα 
δεξιά τους όπου θα διασφαλίζουν την ορατότητα και από τις δύο κατευθύνσεις και 
ταυτόχρονα θα περπατούν στο οδόστρωµα αντίθετα στην ροή της κυκλοφορίας ώστε να 
κρατούν συνεχή οπτική επαφή. 

Συνεχίζουν βαδίζοντας πάνω στο οδόστρωµα κατευθυνόµενα προς τον κυκλικό κόµβο. 
Φθάνοντας σε αυτόν τα παρακινούν να διασχίσουν τον µονόδροµο που προσεγγίζει τον 
κυκλικό κόµβο υπό γωνία , πλάτους περί τα 3, 25 µ. , µε σκοπό να τα προβληµατίσουν 
και να τα οδηγήσουν στην επιλογή της διάσχισης µέσω της διάβασης των πεζών , 
τονίζοντας το ζήτηµα της κάθετης διάσχισης – ελάχιστου χρόνου διάσχισης - συν την 
πρόσθετη ασφάλεια που προσδίδει µια σηµασµένη για τους πεζούς περιοχή. Εν 
συνεχεία , κινούνται πάλι προς τον κυκλικό κόµβο βαδίζοντας πάνω στο πεζοδρόµιο και 
κατευθυνόµενα νότια φθάνουν σε µονόδροµο πλάτους περί τα 6,60 µ. και συνεχίζουν 
κατευθυνόµενα ανατολικά βαδίζοντας πάντα στο πεζοδρόµιο φθάνοντας έτσι στη θέση 
διάσχισης 6. Πρέπει να κατανοήσουν πως η  πιο ασφαλής επιλογή είναι να διασχίσουν 
από τη διάβαση των πεζών ξεπερνώντας έτσι το φαινόµενο της αναµονής και 
περνώντας µε µεγαλύτερη ασφάλεια µιας και η το οπτικό τους πεδίο όσον αφορά τα 
αυτοκίνητα που εισέρχονται στην οδό είναι µειωµένο. Σε αυτό θα βοηθήσει η διευθέτηση 
της κυκλοφορίας από τη φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όµως παρουσιάζεται µια 
παραλλαγή µιας και στο φανάρι των πεζών το πράσινο αναβοσβήνει δίνοντας τους 
εµφανώς προτεραιότητα κίνησης έναντι των οχηµάτων, αλλά παράλληλα εφιστώντας 
τους και την προσοχή διότι η κυκλοφορία των τελευταίων δεν έχει διακοπεί, οι οδηγοί 
αντιλαµβάνονται πως προτεραιότητα έχουν οι πεζοί από τα φωτεινά πορτοκαλί  βέλη 
που αναβοσβήνουν στην αντίστοιχη φωτεινή σηµατοδότηση. Τα παιδιά έτσι θα πρέπει 
να έχουν στο νου τους την ύπαρξη κυκλοφορίας και να είναι και αυτά από τη µεριά τους 
προσεκτικά δείχνοντας όµως παράλληλα εµφανώς την πρόθεσή τους να διασχίσουν. 

Εφόσον φθάσουν στη στάση επιβιβάζονται στο λεωφορείο, το οποίο τους αφήνει στο 
σηµείο διάσχισης 5. Σε αυτή την περίπτωση προωθείται η διάσχιση µονόδροµου 
πλάτους περί τα 8.50m, ο οποίος όµως εµπεριέχει καινούργια χαρακτηριστικά, τα οποία 
είναι η ύπαρξη λεωφορειολωρίδας και στάσης για την επιβίβαση – αποβίβαση επιβατών 
µέσων µαζικής µεταφοράς (λεωφορεία – τρόλεϊ) αλλά και ιδιωτικών παρόµοιων µέσων, 
µια περίπτωση που συνδυαστικά µε την στάση του λεωφορείου και την δυνατότητα 
προσπέρασης αυτού από λοιπά οχήµατα, πολλές φορές αποτελεί περιβάλλον 
ατυχήµατος.(βλ.3.2) 

Τα παιδιά πρέπει να καταφέρουν να προσεγγίσουν µε τον ασφαλέστερο τρόπο τον 
προορισµό 1(Π1), ο οποίος βρίσκεται απέναντι σε χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. Η 
διαγώνια διάσχιση πρέπει να γίνει κατανοητό πως ειδικά σε αυτή την περίπτωση 
αποκλείεται µιας και το στάσιµο λεωφορείο µειώνει δραµατικά το οπτικό πεδίο ελέγχου 
και των πεζών αλλά και των οδηγών των λοιπών οχηµάτων, ακόµη και ο ίδιος ο οδηγός 
του λεωφορείου λόγω του µεγάλου ύψους του είναι δυνατόν να µην αντιληφθεί την 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 176

παρουσία του πεζού. Τα παιδιά έτσι πρέπει να κατευθυνθούν, όσον αφορά την αναµονή 
τους να αποχωρίσει το λεωφορείο και ύστερα να διασχίσουν ώστε να έχουν επαρκές 
οπτικό πεδίο για τον έλεγχο της κυκλοφορίας αλλά και για να γίνονται ευκολότερα 
αντιληπτοί από τους οδηγούς και έπειτα να προχωρήσουν λίγα µέτρα µε σκοπό να 
διασχίσουν κάθετα τον δρόµο ελέγχοντας και διαπιστώνοντας πως δεν εµπλέκονται στην 
κίνηση των οχηµάτων του µικρότερου µονόδροµου που προσεγγίζει κάθετα την οδό 
διάσχισης αλλά και από την είσοδο έξοδο των οχηµάτων στο σταθµό αυτοκινήτων - κάτι 
που κρίνεται απαραίτητο να υποδείξουν οι εκπαιδευτές - όπου είναι ο προορισµός τους. 
Η ύπαρξη λεωφορείου κρίνεται απαραίτητη για την όσο δυνατόν καλύτερη προσοµοίωση 
και κατανόηση της πραγµατικότητας. 

Φθάνοντας στον προορισµό Π1 καλούνται να διασχίσουν την είσοδο του χώρου 
στάθµευσης τροχοφόρων επισηµαίνοντας τους έτσι την προσοχή που πρέπει να 
δείχνουν σε περίπτωση που κάποιο όχηµα επιχειρήσει να εισέλθει σε αυτόν. 
Συνεχίζοντας, βαδίζουν πάνω στο πεζοδρόµιο και φθάνουν σε µονόδροµο πλάτους περί 
τα 4, 80 µ., µε την παράλληλη ύπαρξη ποδηλατόδροµου. Κατευθύνονται πια στο 
πεζοδρόµιο παράλληλα στον προαναφερθέντα µονόδροµο, όπου και συναντούν όχηµα 
παράνοµα παρκαρισµένο επί του πεζοδροµίου, καλύπτοντας επίσης στοιχειώδες 
πλάτος του ποδηλατόδροµου. Αναγκάζονται έτσι, προκειµένου να συνεχίσουν την 
πορεία τους, να βγουν στο οδόστρωµα και δίνεται έτσι η ευκαιρία στον εκπαιδευτή να τα 
προβληµατίσει όσων αφορά την ασφάλειά τους µιας και αυτά και τυχόν ποδηλάτες που 
κινούνται στην οδό αναγκάζονται να βγουν στο οδόστρωµα, όπου κινούνται τα 
µηχανοκίνητα οχήµατα. Πρέπει έτσι να γίνει κατανοητός ο λόγος που προαπαιτείται 
έλεγχος της κυκλοφορίας πριν από µια τέτοια ενέργεια µε σκοπό να αποφευχθεί µια 
τυχόν εµπλοκή τους είτε µε τους ποδηλάτες είτε µε άλλα οχήµατα. 

Μπαίνοντας πάλι στο πεζοδρόµιο καλούνται να διασχίσουν τον µονόδροµο, ελέγχοντας 
κυρίως από τα αριστερά για οποιοδήποτε διερχόµενο όχηµα και διασφαλίζοντας ότι το 
προαναφερθέν σταθµευµένο αυτοκίνητο δεν εµποδίζει το οπτικό τους πεδίο. 
∆ιασχίζοντας τον µονόδροµο περπατούν στο πεζοδρόµιο, εισερχόµενα σε µονόδροµο 
πλάτους 5 µ. και καλούνται να κατευθυνθούν προς τον προορισµό 1 ( Π1). τα παιδιά 
ουσιαστικά καλούνται να διασχίσουν ένα µονόδροµο πλάτους περί τα 5 m, µε την 
παράλληλη ύπαρξη ποδηλατόδροµου και εν «συνεχεία» µονόδροµο πλάτους 3.50 m. Τα 
παιδιά θα πρέπει να κατανοήσουν την επικινδυνότητα της προσέγγισης του Π1 
απευθείας µιας και περίπου στο κέντρο της διαδροµής θα βρίσκονται διασταυρωµένα µε 
δυο διαφορετικές ροές κυκλοφορίας τις οποίες είναι πολύ δύσκολο να τις ελέγξουν εκ 
των προτέρων, θέτοντας έτσι τον εαυτό τους σε υψηλό κίνδυνο. Θα πρέπει έτσι να γίνει 
χρήση µιας εκπαιδευτικής διαδικασίας όπου τα παιδιά θα αρχίσουν να βρίσκουν 
εναλλακτικές µε σκοπό την ασφαλέστερη προσέγγιση του Π1. Θα προωθηθούν έτσι να 
διασχίσουν τµηµατικά, δηλαδή ξεχωριστά την κάθε οδό.  Όσον αφορά την διάσχιση του 
µονόδροµου πλάτους 5 m τα παιδιά θα πρέπει να ελέγξουν κυρίως από τα δεξιά αλλά 
και πάλι θα πρέπει να επισταθεί η προσοχή τους όσον αφορά την είσοδο στην οδό 
οχηµάτων από τον µονόδροµο πίσω τους καθώς και τυχόν ποδηλατιστών οι οποίοι 
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εξέρχονται από το χώρο στάθµευσης ποδηλάτων στην απέναντι πλευρά του δρόµου. Εν 
συνεχεία έχουν να διασχίσουν τον µονόδροµο πλάτους 3.50 m κάτι το οποίο απαιτεί την 
ελάχιστη δυνατή στρατηγική, να ελέγξουν πριν περάσουν και να περάσουν κάθετα, µιας 
και το οπτικό τους πεδίο είναι καθαρό και των παιδιών αλλά και των οδηγών οχηµάτων 
που πιθανό να κινούνται στην οδό. 

Συνεχίζοντας περπατούν στο πεζοδρόµιο βόρεια, φθάνοντας σε µονόδροµο πλάτους 
περί τα 6, 60 µ. Και εν συνεχεία καλούνται να διασχίσουν αυτόν µέσω της διάβασης 
πεζών, που βρίσκεται στην κατεύθυνση του κυκλικού κόµβου, δίνοντας όµως ιδιαίτερη 
προσοχή στο καινούργιο στοιχείο της διασταύρωσης το οποίο είναι η ύπαρξη φωτεινής 
σηµατοδότησης µε ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό. Αντί της κοινής χρωµατικής διάταξης 
έχουµε παλλόµενο πορτοκαλί, δίνοντας στους πεζούς βέβαια προτεραιότητα χωρίς την 
ύπαρξη της ειδικής φωτεινής σηµατοδότησης για τους πεζούς.  

Εφόσον γίνουν έτσι γνώστες της συγκεκριµένης περίπτωσης κατευθύνονται ώστε να 
συνειδητοποιήσουν το ζήτηµα της ιδιαίτερης προσοχής που πρέπει να δείξουν , 
συνεχίζοντας πλέον ανατολικά προς τη θέση διάσχισης 6. Πρέπει να κατανοήσουν πως 
η  πιο ασφαλής επιλογή είναι να διασχίσουν από τη διάβαση των πεζών ξεπερνώντας 
έτσι το φαινόµενο της αναµονής και περνώντας µε µεγαλύτερη ασφάλεια µιας και η το 
οπτικό τους πεδίο όσον αφορά τα αυτοκίνητα που εισέρχονται στην οδό είναι µειωµένο. 
Σε αυτό θα βοηθήσει η διευθέτηση της κυκλοφορίας από τη φωτεινή σηµατοδότηση. 
Εδώ όµως παρουσιάζεται µια παραλλαγή µιας και στο φανάρι των πεζών το πράσινο 
αναβοσβήνει δίνοντας τους εµφανώς προτεραιότητα κίνησης έναντι των οχηµάτων, αλλά 
παράλληλα εφιστώντας τους και την προσοχή διότι η κυκλοφορία των τελευταίων δεν 
έχει διακοπεί, οι οδηγοί αντιλαµβάνονται πως προτεραιότητα έχουν οι πεζοί από τα 
φωτεινά πορτοκαλί  βέλη που αναβοσβήνουν στην αντίστοιχη φωτεινή σηµατοδότηση. 
Τα παιδιά έτσι θα πρέπει να έχουν στο νου τους την ύπαρξη κυκλοφορίας και να είναι 
και αυτά από τη µεριά τους προσεκτικά δείχνοντας όµως παράλληλα εµφανώς την 
πρόθεσή τους να διασχίσουν. 

 

Περίπτωση 2 

Στην περίπτωση αυτή τα παιδιά ξεκινούν από το αµφιθέατρο και κινούνται προς τα 
ανατολικά διασχίζοντας δρόµο διπλής κατεύθυνσης, πλάτους περί τα 6 µ. µέσω της 
διάβασης πεζών. Θα πρέπει κατ' αρχήν να σιγουρευτούν ότι το οπτικό τους πεδίο 
επαρκεί για τον έλεγχο της κυκλοφορίας και έτσι θα οδηγηθούν να συνειδητοποιήσουν 
πως το οπτικό τους πεδίο υπάρχει περίπτωση να παρεµποδίζεται και συνεπαγωγικά  να 
µην γίνονται αντιληπτοί από τους οδηγούς των οχηµάτων – από την ύπαρξη 
σταθµευµένου οχήµατος στην κάµψη του οικοδοµικού τετραγώνου και την ύπαρξη 
περιπτέρου στον προς διάσχιση δρόµο. Πρέπει έτσι να είναι επιφυλακτικά και να 
δώσουν ιδιαίτερη προσοχή πριν διασχίσουν. 
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Τα παιδιά στην συγκεκριµένη διάσχιση πρέπει να ελέγξουν από όλες τις κατευθύνσεις 
( αριστερά, δεξιά , µπρος και πίσω ) µιας και διασταυρώνονται δυο δρόµοι διπλής 
κατεύθυνσης µε άδεια εισόδου και εξόδου στις οδούς. 

Η πιθανή ύπαρξη τροχονόµου θα δώσει την ευκαιρία, εφ' όσον έχουν διαπιστώσει την 
πολυπλοκότητα ροής κυκλοφορίας, να συνειδητοποιήσουν πόσο βοηθητική και ασφαλής 
είναι η υπακοή στα σήµατα του.  

Εν συνεχεία τα παιδιά κινούνται στο πεζοδρόµιο επίσης προς ανατολικά και διασχίζουν 
δρόµο ήπιας κυκλοφορίας ενώ οι εκπαιδευτές τους εφιστούν την προσοχή ακόµη και σε 
αυτόν καθ όσον και σε αυτή την περίπτωση η κίνηση οχηµάτων θεωρείται πιθανή και 
οφείλουν να ελέγξουν πριν διασχίσουν. 

Εν συνεχεία, φθάνοντας στη διάσχιση 2 στον προορισµό 1 (Α1), καλούνται να 
διασχίσουν δρόµο διπλής κατεύθυνσης µε σταθµευµένα οχήµατα και στις 2 πλευρές, 
πλάτους περί τα 10,50 µ. Οπότε πρέπει να ελέγξουν πριν διασχίσουν και τα 2 ρεύµατα 
κυκλοφορίας αλλά και πίσω τον δρόµο ήπιας κυκλοφορίας σε περίπτωση που διέρχεται 
όχηµα και δεν έχει γίνει αντιληπτό. ∆ιασχίζοντας, συνεχίζουν βόρεια, περπατώντας στο 
πεζοδρόµιο πλάτους 3,5 µ. Όπου συναντούν παράνοµα σταθµευµένα οχήµατα επί του 
πεζοδροµίου, αναγκάζοντάς τα έτσι να εξέλθουν στο οδόστρωµα. Θεωρείται έτσι θεµιτό 
να προϊδεασθούν από τους εκπαιδευτές όσων αφορά την πορεία τους στο οδόστρωµα 
µε την πλάτη στην κατεύθυνση της κυκλοφορίας και προβληµατίζοντάς τα µε τέτοιο 
τρόπο, ώστε να θεωρήσουν την τεταµένη προσοχή και τους συνεχείς ελέγχους µέχρι να 
εισέλθουν ξανά στο πεζοδρόµιο, φθάνοντας µε ασφαλή τρόπο στη διάσχιση 3 , στην 
αφετηρία 1 (Α1) µε σκοπό τη διάσχιση δρόµου διπλής κατεύθυνσης πλάτους περί τα 7, 
60 µ, µε παρκαρισµένα οχήµατα στην απέναντι πλευρά µε στόχο τον προορισµό 2 (Π2). 
Η διάσχιση αυτή αποσκοπεί στην επισήµανση του ελέγχου κυκλοφορίας εκτός από 
αριστερά και δεξιά κυρίως από την πίσω πλευρά µιας και κάποιο όχηµα µπορεί να 
εισέλθει στην οδό διάσχισης και από τον µονόδροµο µε σκοπό να κατευθυνθεί προς τα 
δεξιά η αµέλεια ελέγχου των παιδιών από την πίσω πλευρά είναι ιδιαίτερα συχνή στα 
παιδιά (βλ.3.2). Το γεγονός σταθµευµένου οχήµατος δυσχεράινει κατά το ελάχιστο την 
κατάσταση µιας και το κενό εισόδου στο απέναντι πεζοδρόµιο υφίσταται και ο έλεγχος 
για την ύπαρξη οδηγού ή την απιθανότητα κίνησης του σταθµευµένου οχήµατος είναι 
ευκολότερος και στον αντίποδα αυτού η έγκαιρη αντίληψη του οδηγού για την ύπαρξη 
πεζού είναι επίσης ευκολότερη µιας και µπορεί να τον δει ενώ προσεγγίζει την απέναντι 
πλευρά του δρόµου και κινείται στο έµπροσθεν κοµµάτι του οχήµατος.   

Συνεχίζοντας, περπατούν στο πεζοδρόµιο, παράλληλα σε µονόδροµο πλάτους περί τα 
3,5 µ. , όπου και συναντούν παρόµοια περίπτωση ,µε την προαναφερθείσα. 

 Φθάνουν στο σηµείο διάσχισης 4 , στην αφετηρία 1 (Α1) µε σκοπό την προσέγγιση του 
προορισµού 2 (Π2). Η διάσχιση προς τον προορισµό 2 (Π2) αναφέρεται σε δρόµο ο 
οποίος από µονόδροµος γένεται διπλής κυκλοφορίας πλάτους  περί τα 6.50 m και την 
ύπαρξη σταθµευµένων οχηµάτων στη µια πλευρά του µονόδροµου και ποδηλατοδρόµο 
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στην απέναντι. Τα παιδιά πρέπει να αποφύγουν την διαγώνια διάσχιση και έπειτα 
καλούνται να επιλέξουν ανάµεσα από δυο επιλογές προσέγγισης του προορισµού 2 
(Π2). Πρώτη επιλογή είναι η διάσχιση αρχικά του µονόδροµου πλάτους περί τα 3.50m 
και ύστερα τον δρόµο διπλής κατεύθυνσης ώστε να φτάσουν στο πρατήριο βενζίνης, 
δεύτερη επιλογή είναι η διάσχισή του µονόδροµου πλάτους περί τα  6.50m και ύστερα 
του µονόδροµου που οριοθετεί το πρατήριο βενζίνης πλάτους περί τα 3m και τέλος ένα 
από τα πιο επικίνδυνα κοµµάτια της διάσχισης, η διάσχιση της εισόδου του πρατηρίου 
βενζίνης, µε σκοπό την προσέγγιση του προορισµού 2 (Π2). 

Προτείνεται η διάσχιση και µε τους δύο τρόπους µε σκοπό τα παιδιά τελικά να 
υποδείξουν ασφαλέστερη την πρώτη. Φαινοµενικά η δεύτερη επιλογή φαίνεται 
ασφαλέστερη µιας και περιέχει µόνο µονόδροµους κι όµως έχει ιδιαίτερες δυσκολίες που 
θα πρέπει να ξεπεραστούν µε σκοπό την ασφαλή διάσχιση. Η ύπαρξη σταθµευµένων 
οχηµάτων έχει ήδη αναφερθεί ότι αποτελεί ένα στοιχείο επικινδυνότητας και ένα αρκετά 
µεγάλο κοµµάτι της στρατηγικής ασφαλούς διάσχισης, ακόµη ο ποδηλατοδρόµος 
δυσχεραίνει την κατάσταση µιας και δεν υπάρχει σηµείο αναµονής των πεζών στο µέσο 
της οδού ώστε να ελέγξουν την κυκλοφορία ποδηλατιστή εκ των υστέρων, έτσι εκ των 
προτέρων πρέπει να αντιληφθούν την λογική κίνησης των οχηµάτων και των ποδηλάτων 
και να συντονίσουν τις διαφορετικές τους χωροχρονικές λειτουργίες και ιδιότητες 
(διαφορετικές ταχύτητες και προσφερόµενο πλάτος κίνησης) µε τον προσωπικό τους 
χρόνο διάσχισης της οδού. Φτάνοντας στο πρατήριο βενζίνης πρέπει να διασχίσουν τον 
επόµενο µονόδροµο πλάτους περί τα 3m, ο έλεγχος όµως εδώ της κυκλοφορίας είναι 
ιδιαίτερα δύσκολος µιας και τα παιδιά πρέπει να ελέγξουν την κυκλοφορία πίσω τους για 
τα οχήµατα που τυχόν να  εισέλθουν από το µονόδροµο πλάτους 6.50m, από το δρόµο 
της διπλής κατεύθυνσης, αλλά και από τον µονόδροµο ο οποίος βρίσκεται διαγώνια 
απέναντι πλάτους 3.50m κάτι που εµπεριέχει µια δυσκολία όσον αφορά την οπτική 
προσέγγιση. Τέλος όπως προαναφέρθηκε τα παιδιά θα πρέπει µε σκοπό να καταλήξουν 
στον προορισµό 2 (Π2) να διασχίσουν την είσοδο του πρατήριου ελέγχοντας την τυχόν 
είσοδο οχήµατος σε αυτό. 

Στον αντίποδα της ανωτέρω διάσχισής βρίσκεται η πρώτη επιλογή  όπου ουσιαστικά το 
µόνο κοµµάτι που θέλει προσοχή είναι ο δρόµος διπλής κυκλοφορίας, όσον αφορά τον 
έλεγχο από δύο πλευρές ταυτόχρονα και η ύπαρξη οπτικών εµποδίων (δέντρα) που 
ξεπερνιέται όµως πολύ πιο εύκολα από ένα σταθµευµένο όχηµα λόγω της στατικότητάς 
του αλλά και του όγκου του (κορµός) σε σχέση µε τα σταθµευµένα οχήµατα. 

Φθάνοντας έτσι στο πρατήριο βενζίνης βαδίζουν επί του πεζοδροµίου ανατολικά και 
παρακινούνται να διασχίσουν την έξοδο αυτού. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να δώσουν 
στα παιδιά να καταλάβουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο σε περίπτωση που κάποιο όχηµα 
τείνει να εξέλθει του πρατηρίου και άρα τον απαραίτητο έλεγχο ως προς τούτο πριν και 
κατά τη διάρκεια εξάσκησης της εξόδου. 

Συνεχίζοντας βαδίζουν περιµετρικά του οικοδοµικού τετραγώνου φθάνοντας στη στάση 
του λεωφορείου . Εφόσον φθάσουν στη στάση επιβιβάζονται στο λεωφορείο, το οποίο 
τους αφήνει στο σηµείο διάσχισης 5. Σε αυτή την περίπτωση προωθείται η διάσχιση 
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µονόδροµου πλάτους περί τα 8.50m, ο οποίος όµως εµπεριέχει καινούργια 
χαρακτηριστικά, τα οποία είναι η ύπαρξη λεωφορειολωρίδας και στάσης για την 
επιβίβαση – αποβίβαση επιβατών µέσων µαζικής µεταφοράς (λεωφορεία – τρόλεϊ) αλλά 
και ιδιωτικών παρόµοιων µέσων, µια περίπτωση που συνδυαστικά µε την στάση του 
λεωφορείου και την δυνατότητα προσπέρασης αυτού από λοιπά οχήµατα, πολλές φορές 
αποτελεί περιβάλλον ατυχήµατος.(βλ.3.2) 

Τα παιδιά πρέπει να καταφέρουν να προσεγγίσουν µε τον ασφαλέστερο τρόπο τον 
προορισµό 1(Π1), ο οποίος βρίσκεται απέναντι σε χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. Η 
διαγώνια διάσχιση πρέπει να γίνει κατανοητό πως ειδικά σε αυτή την περίπτωση 
αποκλείεται µιας και το στάσιµο λεωφορείο µειώνει δραµατικά το οπτικό πεδίο ελέγχου 
και των πεζών αλλά και των οδηγών των λοιπών οχηµάτων, ακόµη και ο ίδιος ο οδηγός 
του λεωφορείου λόγω του µεγάλου ύψους του είναι δυνατόν να µην αντιληφθεί την 
παρουσία του πεζού. Τα παιδιά έτσι πρέπει να κατευθυνθούν, όσον αφορά την αναµονή 
τους να αποχωρίσει το λεωφορείο και ύστερα να διασχίσουν ώστε να έχουν επαρκές 
οπτικό πεδίο για τον έλεγχο της κυκλοφορίας αλλά και για να γίνονται ευκολότερα 
αντιληπτοί από τους οδηγούς και έπειτα να προχωρήσουν λίγα µέτρα µε σκοπό να 
διασχίσουν κάθετα τον δρόµο ελέγχοντας και διαπιστώνοντας πως δεν εµπλέκονται στην 
κίνηση των οχηµάτων του µικρότερου µονόδροµου που προσεγγίζει κάθετα την οδό 
διάσχισης αλλά και από την είσοδο έξοδο των οχηµάτων στο σταθµό αυτοκινήτων - κάτι 
που κρίνεται απαραίτητο να υποδείξουν οι εκπαιδευτές - όπου είναι ο προορισµός τους. 
Η ύπαρξη λεωφορείου κρίνεται απαραίτητη για την όσο δυνατόν καλύτερη προσοµοίωση 
και κατανόηση της πραγµατικότητας. 

Φθάνοντας στον προορισµό Π1 καλούνται να διασχίσουν την είσοδο του χώρου 
στάθµευσης τροχοφόρων επισηµαίνοντας τους έτσι την προσοχή που πρέπει να 
δείχνουν σε περίπτωση που κάποιο όχηµα επιχειρήσει να εισέλθει σε αυτόν. 
Συνεχίζοντας, βαδίζουν πάνω στο πεζοδρόµιο και φθάνουν σε µονόδροµο πλάτους περί 
τα 4, 80 µ., µε την παράλληλη ύπαρξη ποδηλατόδροµου. Κατευθύνονται πια στο 
πεζοδρόµιο παράλληλα στον προαναφερθέντα µονόδροµο, όπου και συναντούν όχηµα 
παράνοµα παρκαρισµένο επί του πεζοδροµίου, καλύπτοντας επίσης στοιχειώδες 
πλάτος του ποδηλατόδροµου. Αναγκάζονται έτσι, προκειµένου να συνεχίσουν την 
πορεία τους, να βγουν στο οδόστρωµα και δίνεται έτσι η ευκαιρία στον εκπαιδευτή να τα 
προβληµατίσει όσων αφορά την ασφάλειά τους µιας και αυτά και τυχόν ποδηλάτες που 
κινούνται στην οδό αναγκάζονται να βγουν στο οδόστρωµα, όπου κινούνται τα 
µηχανοκίνητα οχήµατα. Πρέπει έτσι να γίνει κατανοητός ο λόγος που προαπαιτείται 
έλεγχος της κυκλοφορίας πριν από µια τέτοια ενέργεια µε σκοπό να αποφευχθεί µια 
τυχόν εµπλοκή τους είτε µε τους ποδηλάτες είτε µε άλλα οχήµατα. 

Μπαίνοντας πάλι στο πεζοδρόµιο καλούνται να διασχίσουν τον µονόδροµο, ελέγχοντας 
κυρίως από τα αριστερά για οποιοδήποτε διερχόµενο όχηµα και διασφαλίζοντας ότι το 
προαναφερθέν σταθµευµένο αυτοκίνητο δεν εµποδίζει το οπτικό τους πεδίο. 
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∆ιασχίζοντας τον µονόδροµο περπατούν στο πεζοδρόµιο, εισερχόµενα σε µονόδροµο 
πλάτους 5 µ. 

Φθάνοντας στη διάσχιση 7 προτρέπονται να διασχίσουν και να προσεγγίσουν τον 
προορισµό Π2. Η κατάσταση γίνεται ιδιαίτερα πολύπλοκη µιας και τα παιδιά νιώθουν ότι 
έρχονται αντιµέτωπα µε τέσσερις διαφορετικές ροές κυκλοφορίας τετράτροχων και τρεις 
ποδηλάτων. Πρέπει να διασχίσουν δρόµο διπλής κυκλοφορίας, µιας και τα ΜΜΜ στη 
λεωφορειολωρίδα κινούνται αντίθετα από τη ροή των οχηµάτων, πλάτους περί τα 7.15 m 
και εν συνεχεία ποδηλατόδροµο επίσης διπλής κυκλοφορίας πλάτους περί τα 2 m. Αυτό 
όµως ισχύει στην περίπτωση που θα προσπαθήσουν να προσεγγίσουν τον Π2 άµεσα, 
δηλαδή διαγώνια. Προβληµατίζοντας έτσι τα παιδιά στο αν θα µπορούσαν να βρουν 
άλλους τρόπους όπου η παραµονή τους στο οδόστρωµα θα ήταν µικρότερη, αλλά και αν 
θα ήταν δυνατό να έρθουν αντιµέτωποι µε λιγότερες ροές, σιγά -  σιγά θα οδηγηθούν  
στο να διασχίσουν κάθετα το  κύριο δρόµο διπλής κατεύθυνσης µειώνοντας έτσι τις ροές 
από επτά σε τέσσερις, δυο ποδηλάτων και δυο τετράτροχων. Εδώ όµως έρχεται να τεθεί 
ο προβληµατισµός της ορατότητας µιας και η ύπαρξη περιπτέρου στην κύρια οδό 
µειώνει το οπτικό πεδίο ελέγχου κυκλοφορίας των παιδιών και δυσχαιρένει κατά πολύ 
την δυνατότητα να γίνουν αντιληπτοί από τους χρήστες οχηµάτων οι οποίοι κινούνται 
προς τον κυκλικό κόµβο (φύλο χάρτου 3). Πρέπει έτσι να µπουν στη διαδικασία να 
βγουν µε ιδιαίτερη προσοχή προς το οδόστρωµα µε σκοπό και να ελέγξουν αλλά και για 
να είναι σίγουρα ότι έχουν γίνει αντιληπτά από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες 
οχηµάτων. Εν κατακλείδι εφόσον διαπιστώσουν ότι δεν έρχεται κάποιο ΜΜΜ 
κατευθυνόµενο από τον κυκλικό κόµβο στη λεωφορειολωρίδα ελέγχουν την διπλή 
κυκλοφορία των ποδηλάτων και προσπαθούν να βρουν ένα ασφαλές χάσµα για να 
διασχίσουν. 

Συνεχίζουν βαδίζοντας επάνω στον πεζόδροµο προς τον κυκλικό κόµβο. Στο πέρας 
αυτού, προτρέπονται να διασχίσουν µονόδροµο κάθετο στον κυκλικό κόµβο, πλάτους 
περί τα 4 µ. , µέσω της διάβασης των πεζών . Ελέγχουν φυσικά την τυχόν είσοδο 
οχηµάτων στο δρόµο. Συνεχίζουν περιµετρικά του κυκλικού κόµβου βαδίζοντας στο 
πεζοδρόµιο και διασχίζουν δρόµο διπλής κατεύθυνσης πλάτους περί τα 6 µ. , µέσω της 
διάβασης των πεζών, ελέγχοντας πρώτα από αριστερά για τυχόν είσοδο οχήµατος από 
τον περιφερειακό δρόµο και από τα δεξιά για τυχόν είσοδο από τον κυκλικό κόµβο 
επίσης. Ωθούνται στη συνέχεια προς τη διάσχιση 9, φθάνοντας στην αφετηρία 1, (Α1) 
και προσεγγίζουν τον προορισµό 1 (Π1). Τα παιδιά πρέπει να συνειδητοποιήσουν τον 
κίνδυνο λόγω µειωµένης ορατότητας στην προσπάθειά τους να προσεγγίσουν τον 
προορισµό 1 (Π1) λόγω της ταχύτατης εισόδου σε σχέση µε το σηµείο διάσχισης των 
οχηµάτων και από τις δύο κατευθύνσεις, είτε από τον κεντρικό είτε από τον κυκλικό 
κόµβο ο έλεγχος της κυκλοφορίας πρέπει να γίνει επίσης από τρεις κατευθύνσεις 
αριστερά δεξιά και πίσω και η διάσχιση µέσω της διάβασης των πεζών κρίνεται αναγκαία 
για την ασφάλειά τους µιας και θα διασχίσουν από σηµείο που οι οδηγοί 
προειδοποιούνται για την ύπαρξή πεζών. Πρέπει να γίνει λοιπόν αντιληπτό στα παιδιά η 
σηµασία της καλής ορατότητας και της σήµανσης σε περίπτωση που αυτή υπάρχει όσον 
αφορά την ασφάλειά τους και πως ο µικρότερος  χρόνος διαδροµής δε σηµαίνει 
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ταυτόχρονα και µεγαλύτερη ασφάλεια χωρίς φυσικά να καταρρίπτεται ο «κανόνας» της 
κάθετης διάσχισης.    

Συνεχίζουν κατευθυνόµενα νότια , παράλληλα µε τον περιφερειακό δρόµο, περπατώντας 
όµως στην πρασιά, µέχρι το σηµείο διάσχισης 8.  

Αυτό γίνεται , ώστε τα παιδιά να αναρωτηθούν γιατί δεν διέσχισαν το δρόµο νωρίτερα, 
δίνοντας έτσι στον εκπαιδευτή τη δυνατότητα να θέσει το ζήτηµα της ανασφάλειας που 
θα προσέδιδε η διάσχιση του περιφερειακού δρόµου χωρίς την ύπαρξη φωτεινής 
σηµατοδότησης αλλά και τη σηµασία της συνεχούς επαφής µε την κατεύθυνση της 
κυκλοφορίας  σε περίπτωση που κάποιο εµπόδιο αναγκάσει τον πεζό να βγει στο 
οδόστρωµα. ∆ιασχίζοντας τον περιφερειακό δρόµο , πλάτους περί τα 9.75m φτάνουν 
στο σηµείο διάσχισης 8 µε σκοπό να προσεγγίσουν τους προορισµούς 1,2 ( Π1, Π2 ) και 
να καταλήξουν στην αφετηρία Α1. Γίνεται κατανοητό πως για λόγος ασφάλειας 
( ορατότητα – διάβαση –  σήµανση - καθετότητα) διασχίζουν µέσω των διαβάσεων. 

Φθάνοντας έτσι στην απέναντι πλευρά του περιφερειακού δρόµου βαδίζουν στο 
πεζοδρόµιο νότια, προσεγγίζοντας έτσι µονόδροµο, πλάτους 7,6 µ. , ο οποίος περιέχει 
παράλληλη λειτουργία ποδηλατόδροµου. 

Τα παιδιά προτρέπονται να  διασχίσουν τον µονόδροµο αυτού ενώ πρώτα ο 
εκπαιδευτής σιγουρευτεί ότι η ύπαρξη διάβασης παιδιών έχει γίνει αντιληπτή από τα 
παιδιά . Αυτό έχει σαν στόχο την έναρξη διαλόγου για το ασφαλέστερο σηµείο διάσχισης 
µε σκοπό να επισηµανθεί η επικινδυνότητα για διάσχιση εκτός αυτής λόγω οπτικού 
εµποδίου (δένδρων) στην κάµψη της απέναντι πλευράς από όπου ενδέχεται να 
εισέλθουν οχήµατα στην οδό από τον περιφερειακό δρόµο.  

∆ιασχίζοντας περπατούν παράλληλα µε τον ποδηλατόδροµο διπλής κατεύθυνσης ώστε 
να δοθεί ευκαιρία να συζητηθεί η υποχρέωσή τους και για τη δική τους ασφάλεια αλλά 
και για των ποδηλατιστών , να περπατούν στην οριοθετηµένη για τους πεζούς περιοχή 
χωρίς να εισέρχονται σε καµιά περίπτωση στον ποδηλατόδροµο. Φθάνουν έτσι στο 
σηµείο διάσχισης 1. Καλούνται να διασχίσουν µέσω της διάβασης µε την προϋπόθεση 
του σήµατος του τροχονόµου, παρατηρώντας ταυτόχρονα το παράνοµα σταθµευµένο 
όχηµα στην άλλη πλευρά της διάβασης και προσδιορίζοντας εκ των προτέρων το σηµείο 
εισόδου στο απέναντι πεζοδρόµιο, ώστε να µην κωλυσιεργήσουν στο οδόστρωµα 
ψάχνοντας είσοδο.   

 

Περίπτωση 3 

Σε αυτή τη περίπτωση τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν µέσω της διάβασης πεζών 
δρόµο διπλής και αντίθετης κυκλοφορίας οχηµάτων πλάτους περί τα 11.60 m µε 
σταθµευµένα οχήµατα και στις δύο πλευρές του. 
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Η θέση Α1 δηλώνει την αφετηρία της διάσχισης και η Π1 τον προορισµό. Τα παιδιά σε 
αυτή την περίπτωση θα πρέπει καταρχήν να συνειδητοποιήσουν το γεγονός πως πρέπει 
να ελέγξουν την κυκλοφορία από δεξιά, αριστερά, πίσω αλλά και µπροστά µιας και τα 
οχήµατα µπορούν να εισέλθουν στην οδό διάσχισης από όλες τις ανωτέρω κατευθύνσεις 
– θεωρείται δεδοµένη η αναφορά στο τι είναι και τη υποδηλώνει µια διάβαση πεζών-. 

Σε δεύτερη φάση τα παιδιά συνειδητοποιούν το πρόβληµα ύπαρξης σταθµευµένου 
οχήµατος επάνω στην διάβαση και άρα την αδυναµία έναρξης της διάσχισης µέσω της 
διάβασης. Καλούνται λοιπόν να βρούνε µια λύση µε πρώτο κριτήριο όµως, την ασφάλειά 
τους. Μαθαίνουν να διασχίζουν το δρόµο µέσω σταθµευµένων οχηµάτων (βλ.3.2). 
Βρίσκουν την κατάλληλη θέση ώστε να έχουν ένα επαρκές οπτικό πεδίο για να ελέγξουν 
την κυκλοφορία ώστε να διασχίσουν µε ασφάλεια. Κρίνεται σκόπιµη σε κάποιες 
περιπτώσεις, η ύπαρξη οδηγού µέσα στο σταθµευµένο όχηµα, ώστε να 
συνειδητοποιήσουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο πρόκλησης ατυχήµατος, σε περίπτωση 
που κάποιος οδηγός έχει σκοπό να εγκαταλείψει µια θέση στάθµευσης µη έχοντας 
συνειδητοποιήσει την παρουσία ενός µικρού παιδιού, στο πίσω µέρος του αυτοκινήτου. 
Τα παιδιά θα πρέπει να µάθουν έτσι να ελέγχουν χαρακτηριστικά που προσδίδουν την 
παρουσία κάποιου όπως, ο θόρυβος του κινητήρα, τα πίσω φανάρια του οχήµατος, η 
εξάτµιση ή ακόµη και ο έλεγχος κατά το δυνατότερο παρουσίας µέσα στο όχηµα (βλ.3.2). 

Ένα επιπλέον µάθηµα που µπορούν να λάβουν τα παιδιά σε αυτή την περίπτωση είναι 
να µάθουν να κινούνται  σύµφωνα µε τις προσταγές του τροχονόµου ο οποίος θα 
ρυθµίζει την κυκλοφορία για εκπαιδευτικούς σκοπούς ώστε όλοι οι χρήστες του ΠΚΑ να 
µάθουν τη σηµασία των κινήσεών του αλλά κυρίως να δείξουν εµπιστοσύνη και ως ένα 
σηµείο   «τυφλή υπακοή» στις προτροπές του. 

Στη συνέχεια, τα παιδιά περπατούν στο πεζοδρόµιο και προτρέπονται να διασχίσουν 
δρόµο διπλής κατεύθυνσης πλάτους 7 µ µε νησίδα, ως διαχωριστικό κυκλοφορίας 
πλάτους 1. µ. . Σε αυτή την περίπτωση επισηµαίνεται η βοήθεια της νησίδας στην 
ασφάλεια του πεζού µιας και του δίνεται η δυνατότητα να σταθεί εν τω µέσω της 
κυκλοφορίας και να ελέγξει το ρεύµα που προτίθεται να διασχίσει. Εν συνεχεία, τα παιδιά 
βαδίζουν στο πεζοδρόµιο βόρεια , µε σκοπό να διασχίσουν δρόµο πλάτους περί τα 7, 60 
µ. διπλής κατεύθυνσης. Εφόσον αντιληφθούν τις ροές κυκλοφορίας θα πρέπει να 
ελέγξουν αριστερά, δεξιά, πίσω και µπρος µιας και η είσοδος- έξοδος των οχηµάτων 
στην οδό είναι πιθανή και από τις τέσσερις κατευθύνσεις. Εφόσον διασχίσουν µε 
ασφάλεια κινούνται πλέον ανατολικά βαδίζοντας στο πεζοδρόµιο , προσεγγίζοντας έτσι 
µονόδροµο πλάτους περί τα 3, 5 µ. , τον οποίο ωθούνται να διασχίσουν προσέχοντας 
εκτός από έµπροσθεν για τυχόν είσοδο οχήµατος από το δρόµο διπλής κυκλοφορίας και 
δεξιά. ∆ιασχίζοντας, βαδίζουν επί του πεζοδροµίου βόρεια, παράλληλα µε τον 
µονόδροµο, όπου και συναντούν όχηµα παράνοµα σταθµευµένο επί του πεζοδροµίου το 
οποίο τα αναγκάζει να εξέλθουν στο οδόστρωµα και άρα δηµιουργείται το υπόβαθρο για 
συζήτηση όσων αφορά τα µέτρα ασφαλείας που θα πρέπει να λάβουν για ένα τέτοιο 
εγχείρηµα (προσοχή και συνεχής έλεγχος µέχρι να ανέβουν στο πεζοδρόµιο).  
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Φτάνουν έτσι στο σηµείο διάσχισης 4 . (Α1-Π1). Η διάσχιση προς τον προορισµό 1 (Π1) 
αναφέρεται σε µονόδροµο πλάτους περί τα     3.50 m, χωρίς την ύπαρξη σταθµευµένων 
οχηµάτων στην οδό, εκτός από ένα παράνοµα σταθµευµένο όχηµα στο µέσο της οδού, 
που όµως δεν εµποδίζει το οπτικό πεδίο ελέγχου τους. Στη συγκεκριµένη περίπτωση τα 
παιδιά πρέπει απλά να ελέγξουν την κυκλοφορία κυρίως από την αριστερή πλευρά µε 
σκοπό να διασχίσουν κάθετα την οδό µε ασφάλεια. Κρίνεται σκόπιµη η ύπαρξη 
«χαλαρών» διασχίσεων ώστε τα παιδιά να µπορούν να εξασκηθούν εύκολα όσον αφορά 
µέρη της γενικότερης στρατηγικής διάσχισής, κάτι το οποίο αναµένεται να έχει 
αποτέλεσµα λόγω της µικρής ηλικίας των παιδιών. 

Φτάνοντας στο σηµείο Π1 συνεχίζουν να κινούνται στο πεζοδρόµιο παράλληλα µε οδό 
διπλής κυκλοφορίας πλάτους 6, 50 µ. , τον οποίο και τείνουν να διασχίσουν 
προσεγγίζοντας έτσι το σηµείο Π2. Ουσιαστικά το µόνο κοµµάτι που θέλει προσοχή είναι 
ο δρόµος διπλής κυκλοφορίας, όσον αφορά τον έλεγχο από δύο πλευρές ταυτόχρονα 
και η ύπαρξη οπτικών εµποδίων (δέντρα) που ξεπερνιέται όµως πολύ πιο εύκολα από 
ένα σταθµευµένο όχηµα λόγω της στατικότητάς του αλλά και του όγκου του (κορµός) σε 
σχέση µε τα σταθµευµένα οχήµατα. 

Φθάνοντας έτσι στο πρατήριο βενζίνης βαδίζουν επί του πεζοδροµίου ανατολικά και 
παρακινούνται να διασχίσουν την έξοδο αυτού. Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να δώσουν 
στα παιδιά να καταλάβουν τον ελλοχεύοντα κίνδυνο σε περίπτωση που κάποιο όχηµα 
τείνει να εξέλθει του πρατηρίου και άρα τον απαραίτητο έλεγχο ως προς τούτο πριν και 
κατά τη διάρκεια εξάσκησης της εξόδου. 

Συνεχίζοντας βαδίζουν περιµετρικά του οικοδοµικού τετραγώνου φθάνοντας στη στάση 
του λεωφορείου . Επιβαίνοντας  στο λεωφορείο αποβιβάζονται στο σηµείο διάσχισης 6. 
Η περίπτωση αυτή διαφοροποιείται από την διάσχιση 5 ως προς την ύπαρξη διάβασης 
και φωτεινής σηµατοδότησης. Τα παιδιά καλούνται να διασχίσουν µονόδροµο µε την 
παράλληλη ύπαρξη λεωφορειολωρίδας πλάτους περί τα 6.60 m από την αφετηρία 1 (Α1) 
προς προορισµό 1 (Π1)  εδώ η κάθετη διάσχιση είναι η προφανής επιλογή για τα παιδιά, 
η ύπαρξη όµως του στάσιµου λεωφορείου καθιστά πρώτoν απαραίτητη την αναµονή 
τους µέχρι αυτό να ξεκινήσει, γιατί ένας ακόµη ελλοχεύων κίνδυνος είναι πως λόγω 
απουσίας οπτικού πεδίου του οδηγού στο πίσω µέρος του λεωφορείου, τα παιδιά κατά 
την εκκίνηση αυτού κινδυνεύουν να παρασυρθούν λόγω της µικρής οπίσθιας κίνησης 
του κατά την εκκίνηση µιας και τα τελευταία δεν γίνονται αντιληπτά. 

Σε δεύτερη φάση πρέπει να κατανοήσουν πως η  πιο ασφαλής επιλογή είναι να 
διασχίσουν από τη διάβαση των πεζών ξεπερνώντας έτσι το φαινόµενο της αναµονής 
και περνώντας µε µεγαλύτερη ασφάλεια µιας και η το οπτικό τους πεδίο όσον αφορά τα 
αυτοκίνητα που εισέρχονται στην οδό είναι µειωµένο. Σε αυτό θα βοηθήσει η διευθέτηση 
της κυκλοφορίας από τη φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όµως παρουσιάζεται µια 
παραλλαγή µιας και στο φανάρι των πεζών το πράσινο αναβοσβήνει δίνοντας τους 
εµφανώς προτεραιότητα κίνησης έναντι των οχηµάτων, αλλά παράλληλα εφιστώντας 
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τους και την προσοχή διότι η κυκλοφορία των τελευταίων δεν έχει διακοπεί, οι οδηγοί 
αντιλαµβάνονται πως προτεραιότητα έχουν οι πεζοί από τα φωτεινά πορτοκαλί  βέλη 
που αναβοσβήνουν στην αντίστοιχη φωτεινή σηµατοδότηση. Τα παιδιά έτσι θα πρέπει 
να έχουν στο νου τους την ύπαρξη κυκλοφορίας και να είναι και αυτά από τη µεριά τους 
προσεκτικά δείχνοντας όµως παράλληλα εµφανώς την πρόθεσή τους να διασχίσουν. 

 

Συνεχίζουν βαδίζοντας στο πεζοδρόµιο προς τον κυκλικό κόµβο και διασχίζουν δρόµο 
µονής κυκλοφορίας πλάτους περί τα 6, 60 µ. , µέσω της διάβασης των πεζών. Β copy -. 

Συνεχίζοντας περπατούν στο πεζοδρόµιο βόρεια, φθάνοντας σε µονόδροµο πλάτους 
περί τα 6, 60 µ. Και εν συνεχεία καλούνται να διασχίσουν αυτόν µέσω της διάβασης 
πεζών, που βρίσκεται στην κατεύθυνση του κυκλικού κόµβου, δίνοντας όµως ιδιαίτερη 
προσοχή στο καινούργιο στοιχείο της διασταύρωσης το οποίο είναι η ύπαρξη φωτεινής 
σηµατοδότησης µε ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό. Αντί της κοινής χρωµατικής διάταξης 
έχουµε παλλόµενο πορτοκαλί, δίνοντας στους πεζούς βέβαια προτεραιότητα χωρίς την 
ύπαρξη της ειδικής φωτεινής σηµατοδότησης για τους πεζούς.  

Συνεχίζοντας βαδίζουν στο πεζοδρόµιο παράλληλα µε τον κυκλικό κόµβο και τείνουν να 
διασχίσουν οδό διπλής κατεύθυνσης πλάτους περί τα 7 µ. Στο συγκεκριµένο σηµείο 
πρέπει να προσέξουν για τυχόν είσοδο λεωφορείο από τον κυκλικό κόµβο καθώς και για 
την έξοδο οχήµατος από την οδό προς αυτόν. 

Εν συνεχεία, ελέγχουν την αµφίρροπη κίνηση ποδηλάτων στον σηµασµένο 
ποδηλατόδροµο, ώστε να διασχίσουν επίσης µε ασφάλεια. Φθάνουν έτσι στον 
πεζόδροµο και κατευθύνονται νότια παράλληλα µε τον ποδηλατόδροµο διπλής 
κυκλοφορίας όπου και επισηµαίνεται η υποχρέωση, για λόγους ασφαλείας των πεζών 
και των ποδηλάτων ,να κινούνται µόνο στις οριοθετηµένες για αυτούς περιοχές. 
Φθάνουν έτσι στην υπερυψωµένη διάβαση πεζών τείνοντας να διασχίσουν δρόµο 
διπλής κατεύθυνσης κυκλοφορίας πλάτους περί τα 7, 80 µ. , ο οποίος  περιέχει νησίδα 
πλάτους 1 µ., προσδίδοντας έτσι διπλή ασφάλεια για τους πεζούς, κάτι που πρέπει να 
επισηµανθεί από τους εκπαιδευτές , χωρίς όµως να µειώνεται κατά το ελάχιστο η 
εγρήγορση, όσων αφορά τον έλεγχο της κυκλοφορίας των παιδιών. Συνεχίζουν έτσι, να 
βαδίζουν νότια στο πεζοδρόµιο, παράλληλα µε τον ποδηλατόδροµο διπλής κατεύθυνσης 
κυκλοφορίας έως ότου συναντήσουν µονόδροµο πλάτους 3, 5 µ. τον οποίο και 
διασχίζουν µέσω της διάβασης , ελέγχοντας φυσικά τη ροή κυρίως από δεξιά . Εφόσον 
έχουν διασχίσει .συνεχίζουν στην ίδια κατεύθυνση. προσεγγίζοντας έτσι µονόδροµο, 
πλάτους 7,6 µ. , ο οποίος περιέχει παράλληλη λειτουργία ποδηλατόδροµου. 

Τα παιδιά προτρέπονται να  διασχίσουν τον µονόδροµο αυτόν ενώ πρώτα ο 
εκπαιδευτής σιγουρευτεί ότι η ύπαρξη διάβασης πεζών έχει γίνει αντιληπτή από τα 
παιδιά . Αυτό έχει σαν στόχο την έναρξη διαλόγου για το ασφαλέστερο σηµείο διάσχισης 
µε σκοπό να επισηµανθεί η επικινδυνότητα για διάσχιση εκτός αυτής. ∆ιασχίζοντας 
περπατούν παράλληλα µε τον ποδηλατόδροµο διπλής κατεύθυνσης ώστε να δοθεί 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 186

ευκαιρία να συζητηθεί η υποχρέωσή τους και για τη δική τους ασφάλεια αλλά και για των 
ποδηλατιστών , να περπατούν στην οριοθετηµένη για τους πεζούς περιοχή χωρίς να 
εισέρχονται σε καµιά περίπτωση στον ποδηλατόδροµο. Φθάνουν έτσι στο σηµείο 
διάσχισης 1. Καλούνται να διασχίσουν µέσω της διάβασης µε την προϋπόθεση του 
σήµατος του τροχονόµου, παρατηρώντας ταυτόχρονα το παράνοµα σταθµευµένο όχηµα 
στην άλλη πλευρά της διάβασης και προσδιορίζοντας εκ των προτέρων το σηµείο 
εισόδου στο απέναντι πεζοδρόµιο, ώστε να µην κωλυσιεργήσουν στο οδόστρωµα 
ψάχνοντας είσοδο.   
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Απόσπασµα χάρτου 1 πορείες ποδηλατιστών 
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Απόσπασµα χάρτου 2 πορείες ποδηλατιστών 
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Απόσπασµα χάρτου 3 πορείες ποδηλατιστών 
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3.2.2 Ανάλυση πορειών ποδηλατιστών 

 

Όλες οι διαδροµές θα έχουν σαν αφετηρία το χώρο στάθµευσης ποδηλάτων αλλά και 
σαν τελικό προορισµό. Τα παιδιά θα καλούνται να κινηθούν στο ΠΚΑ µε ποδήλατα 
προσαρµοσµένα στις δυνατότητές τους κάθε φορά, - θεωρείται δεδοµένη η τοποθέτηση 
καθρεφτών στα ποδήλατα µε σκοπό τα παιδιά να εξοικειωθούν και να κατανοήσουν τη 
χρησιµότητά του - ενώ θα γίνει προσπάθεια να περιληφθούν στις διαδροµές όλα εκείνα 
τα στοιχεία που καθιστούν έναν ποδηλάτη σωστά εκπαιδευµένο, ώστε να κινηθεί στο 
αστικό οδικό περιβάλλον µε τη µέγιστη δυνατή ασφάλεια.  

Περίπτωση 1 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλατιστής ξεκινά από το σταθµό στάθµευσης ποδηλάτων και 
κατευθύνεται ανατολικά. Κατά την έξοδό του πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από τα 
αριστερά αλλά και από µπροστά µιας και τείνει να βγει στην κυκλοφορία εµπλεκόµενος 
µε τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Από την στιγµή που υπάρχει ποδηλατόδροµος 
θα πρέπει να κινηθεί πάνω σε αυτόν για όσο αυτός ισχύει. Με το πέρας του οικοδοµικού 
τετραγώνου ο ποδηλατόδροµος τελειώνει και πλέον πρέπει η προσοχή του να είναι 
ιδιαίτερα τεταµένη µιας και υπόκειται πλέον στους ίδιους κανονισµούς µε αυτούς των 
µηχανοκίνητων µέσων. Με σκοπό να βγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 
περί τα 7.0 µέτρα, θα πρέπει πρώτα να διασχίσουν µονόδροµο πλάτους περί τα 3.5 
µέτρα, όπου θα πρέπει πρώτον να δώσουν προτεραιότητα σε τυχόν κυκλοφορία µιας 
και ο δρόµος βρίσκεται στα δεξιά τους και δεύτερον να συνειδητοποιήσουν, πως πέρα 
από το γεγονός ανυπαρξίας απαγορευτικής σήµανσης στην οδό που κινούνται για δεξιά 
στροφή, µε σκοπό να εισέλθουν στην οδό, υπάρχει κατακόρυφη σήµανση που 
απαγορεύει την είσοδό σε αυτή και προφανώς υποδηλώνει την φορά κίνησης σε αυτή 
την οδό. Γίνεται έτσι κατανοητό στα παιδία, πώς σε µια περίπτωση ελλιπούς 
σηµατοδότησης µπορούν να αναγνωρίσουν τις ροές κυκλοφορίας. 

Ο ποδηλάτης έπειτα εισέρχεται στην προαναφερόµενη οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας και 
προκειµένου να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο, ώστε να κινηθεί 
προς τον κυκλικό κόµβο, προτιµά να κινηθεί όπως τα λοιπά οχήµατα δίνοντας φυσικά 
προτεραιότητα, ώστε να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο µε τον ασφαλέστερο τρόπο, µιας 
και µια πλαγιοµετωπική προσέγγιση της κυκλοφορίας και ειδικά σε σηµεία όπου δεν 
υπάρχει προειδοποιητική σήµανση για τους λοιπούς οδηγούς πρέπει να αποφεύγεται. 

(απόσπασµα3) Φτάνοντας στον κυκλικό κόµβο ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα 
εισόδου αλλά θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
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παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Συνεχίζοντας εισέρχεται σε δρόµο 
αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να εισέλθει στη σωστή µεριά του δρόµου και 
µάλιστα από την στιγµή που δεν υπάρχει ποδηλατόδροµος να κινηθεί στο δεξί µέρος του 
οδοστρώµατος. Κατευθύνεται έτσι προς το σηµείο διάσχισης 9. Τείνει να εξέλθει στον 
περιφερειακό δρόµο του ΠΚΑ και σε αυτό το σηµείο πρέπει να δώσει προτεραιότητα 
µιας και η ύπαρξη STOP υποδεικνύει πλήρη ακινητοποίηση πριν την είσοδο στο ρεύµα 
κυκλοφορίας. Πρέπει να γίνει κατανοητή η οριζόντια σήµανση (βέλη κατεύθυνσης, 
διαχωριστική γραµµή) που µαζί µε την κατακόρυφη υποχρεώνουν τον ποδηλάτη να 
κινηθεί δεξιά. Το οπτικό πεδίο όµως του ποδηλάτη είναι ελλιπέστατο και επιβάλλεται να 
γίνει µια συζήτηση πάνω σε αυτό. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν πως ένα από τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία που θα µεγαλώσει την ασφάλειά τους είναι να γίνονται αντιληπτοί 
από τους άλλους χρήστες µιας και µειονεκτούν σε όλα τα χαρακτηριστικά που κάνουν 
ένα όχηµα αντιληπτό στους υπόλοιπους οδικούς χρήστες (φανοί, µέγεθος, ήχος, 
ταχύτητα). Με την προοπτική ότι κατανοούν την κατάσταση του προβληµατικού οπτικού 
πεδίου, καλούνται να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί και νε δεχτούν τη σηµασία των 
ανακλαστικών και λοιπών βοηθητικών , µιας και τα τελευταία βοηθούν στο να γίνονται 
αντιληπτοί, από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Μπαίνοντας στον περιφερειακό δρόµο, επισηµαίνεται πάλι η σηµασία της οδήγησης στα 
δεξιά ώστε να µην εµποδίζουν την διέλευση των οχηµάτων (λόγω µικρής ταχύτητας) , 
κάτι που πολύ συχνά δηµιουργεί ένταση στους οδηγούς των µηχανοκίνητων µε 
αποτέλεσµα πολλές φορές να ενεργούν επιπόλαια. 

Φτάνοντας στη βορειοανατολική γωνίας του ΠΚΑ ο ποδηλάτης συναντά διαδοχικές 
δεξιές στροφές µε πρόβληµα ορατότητας (όσον αφορά και τα δυο ρεύµατα 
κυκλοφορίας). Επειδή κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση 
να συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Πολλές 
φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. Εδώ λόγω της µειωµένης 
ορατότητας, κάποιος αυτοκινητιστής που πλησιάζει τον ποδηλατιστή µπορεί στην 
προσπάθειά του να τον προσπεράσει µιας και δεν προλαβαίνει να επιβραδύνει 
επαρκώς, ή να περάσει στο αντίθετο ρεύµα ή να κτυπήσει τελικά τον ποδηλατιστή. Ο 
ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα τον κάνουν 
πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη του δρόµου 
να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν νωρίτερα εάν το 
πλάτος της οδού δεν επαρκεί . 
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Εν συνεχεία κινείται εξίσου στον περιφερειακό µέχρι που συναντά τη διασταύρωση που 
εµπεριέχει πλήρης φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όντας κινούµενος στα δεξιά του δρόµου 
θα πρέπει να προσέξει ώστε να µην παρασυρθεί από κάποιο µηχανοκίνητο το οποίο στη 
προσπάθειά του να εισέλθει στο µονόδροµο θα βρεθεί µπροστά του και θα τον 
κλείσει.(βλ. σ. 117). Φυσικά ούτε ο ποδηλάτης θα πρέπει σε περίπτωση που το φανάρι 
είναι κόκκινο να µπει στη διαδικασία να προσπεράσει από δεξιά µιας και κατά τη 
διάρκεια της προσπέρασης η φωτεινή σηµατοδότηση µπορεί να δώσει προτεραιότητα σε 
αυτούς που θέλουν να εισέλθουν στρίβοντας δεξιά στο µονόδροµο και επίσης να 
κλείσουν τον ποδηλάτη ο οποίος κατά πάσα πιθανότητα δεν θα έχει γίνει αντιληπτός. ( 
βλ. σ. 96) 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλάτης συνεχίζει και κινείται στο περιφερειακό δρόµο πάντα στα 
δεξιά αυτού και µε σκοπό να εισέλθει στο µονόδροµο στα δεξιά του, πρέπει να 
προειδοποιήσει τους οδηγούς που τον ακολουθούν για αυτή του την πρόθεση τείνοντας 
προς τα δεξιά το χέρι του. Επίσης θα πρέπει να είναι προσεκτικός µιας και οι οδηγοί του 
αντίθετου ρεύµατος πιθανόν να επιθυµούν επίσης να εισέλθουν στον µονόδροµο. 
Εισερχόµενος στον µονόδροµο πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο και 
τελικά προειδοποιώντας πάλι, τους τυχόν ποδηλάτες που ακολουθούν, να εισέλθει στο 
χώρο στάθµευσης ποδηλάτων. (µήκος 250 m) 

 

Περίπτωση 2  

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλατιστής ξεκινά από το σταθµό στάθµευσης ποδηλάτων και 
κατευθύνεται ανατολικά. Κατά την έξοδό του πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από τα 
αριστερά αλλά και από µπροστά µιας και τείνει να βγει στην κυκλοφορία εµπλεκόµενος 
µε τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Από την στιγµή που υπάρχει ποδηλατόδροµος 
θα πρέπει να κινηθεί πάνω σε αυτόν για όσο αυτός ισχύει. Με το πέρας του οικοδοµικού 
τετραγώνου ο ποδηλατόδροµος τελειώνει και πλέον πρέπει η προσοχή του να είναι 
ιδιαίτερα τεταµένη µιας και υπόκειται πλέον στους ίδιους κανονισµούς µε αυτούς των 
µηχανοκίνητων µέσων. Με σκοπό να βγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 
περί τα 7.0 µέτρα, θα πρέπει πρώτα να διασχίσουν µονόδροµο πλάτους περί τα 3.5 
µέτρα, όπου θα πρέπει πρώτον να δώσουν προτεραιότητα σε τυχόν κυκλοφορία µιας 
και ο δρόµος βρίσκεται στα δεξιά τους και δεύτερον να συνειδητοποιήσουν, πως πέρα 
από το γεγονός ανυπαρξίας απαγορευτικής σήµανσης στην οδό που κινούνται για δεξιά 
στροφή, µε σκοπό να εισέλθουν στην οδό, υπάρχει κατακόρυφη σήµανση που 
απαγορεύει την είσοδό σε αυτή και προφανώς υποδηλώνει την φορά κίνησης σε αυτή 
την οδό. Γίνεται έτσι κατανοητό στα παιδία, πώς σε µια περίπτωση ελλιπούς 
σηµατοδότησης µπορούν να αναγνωρίσουν τις ροές κυκλοφορίας. 

Ο ποδηλάτης έπειτα εισέρχεται στην προαναφερόµενη οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας και 
προκειµένου να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο, ώστε να κινηθεί 
προς τον κυκλικό κόµβο, προτιµά να κινηθεί όπως τα λοιπά οχήµατα δίνοντας φυσικά 
προτεραιότητα, ώστε να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο µε τον ασφαλέστερο τρόπο, µιας 
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και µια πλαγιοµετωπική προσέγγιση της κυκλοφορίας και ειδικά σε σηµεία όπου δεν 
υπάρχει προειδοποιητική σήµανση για τους λοιπούς οδηγούς πρέπει να αποφεύγεται. 

(απόσπασµα3) Φτάνοντας στον κυκλικό κόµβο ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα 
εισόδου αλλά θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Συνεχίζοντας εισέρχεται σε δρόµο 
αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να εισέλθει στη σωστή µεριά του δρόµου και 
µάλιστα από την στιγµή που δεν υπάρχει ποδηλατόδροµος να κινηθεί στο δεξί µέρος του 
οδοστρώµατος. Κατευθύνεται έτσι προς το σηµείο διάσχισης 9. Τείνει να εξέλθει στον 
περιφερειακό δρόµο του ΠΚΑ και σε αυτό το σηµείο πρέπει να δώσει προτεραιότητα 
µιας και η ύπαρξη STOP υποδεικνύει πλήρη ακινητοποίηση πριν την είσοδο στο ρεύµα 
κυκλοφορίας. Πρέπει να γίνει κατανοητή η οριζόντια σήµανση (βέλη κατεύθυνσης, 
διαχωριστική γραµµή) που µαζί µε την κατακόρυφη υποχρεώνουν τον ποδηλάτη να 
κινηθεί δεξιά. Το οπτικό πεδίο όµως του ποδηλάτη είναι ελλιπέστατο και επιβάλλεται να 
γίνει µια συζήτηση πάνω σε αυτό. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν πως ένα από τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία που θα µεγαλώσει την ασφάλειά τους είναι να γίνονται αντιληπτοί 
από τους άλλους χρήστες µιας και µειονεκτούν σε όλα τα χαρακτηριστικά που κάνουν 
ένα όχηµα αντιληπτό στους υπόλοιπους οδικούς χρήστες (φανοί, µέγεθος, ήχος, 
ταχύτητα). Με την προοπτική ότι κατανοούν την κατάσταση του προβληµατικού οπτικού 
πεδίου, καλούνται να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί και νε δεχτούν τη σηµασία των 
ανακλαστικών και λοιπών βοηθητικών , µιας και τα τελευταία βοηθούν στο να γίνονται 
αντιληπτοί, από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Μπαίνοντας στον περιφερειακό δρόµο, επισηµαίνεται πάλι η σηµασία της οδήγησης στα 
δεξιά ώστε να µην εµποδίζουν την διέλευση των οχηµάτων (λόγω µικρής ταχύτητας) , 
κάτι που πολύ συχνά δηµιουργεί ένταση στους οδηγούς των µηχανοκίνητων µε 
αποτέλεσµα πολλές φορές να ενεργούν επιπόλαια. 

Φτάνοντας στη βορειοανατολική γωνίας του ΠΚΑ ο ποδηλάτης συναντά διαδοχικές 
δεξιές στροφές µε πρόβληµα ορατότητας (όσον αφορά και τα δυο ρεύµατα 
κυκλοφορίας). Επειδή κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση 
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να συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Πολλές 
φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. Εδώ λόγω της µειωµένης 
ορατότητας, κάποιος αυτοκινητιστής που πλησιάζει τον ποδηλατιστή µπορεί στην 
προσπάθειά του να τον προσπεράσει µιας και δεν προλαβαίνει να επιβραδύνει 
επαρκώς, ή να περάσει στο αντίθετο ρεύµα ή να κτυπήσει τελικά τον ποδηλατιστή. Ο 
ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα τον κάνουν 
πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη του δρόµου 
να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν νωρίτερα εάν το 
πλάτος της οδού δεν επαρκεί . 

Εν συνεχεία κινείται εξίσου στον περιφερειακό µέχρι που συναντά τη διασταύρωση που 
εµπεριέχει πλήρης φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όντας κινούµενος στα δεξιά του δρόµου 
θα πρέπει να προσέξει ώστε να µην παρασυρθεί από κάποιο µηχανοκίνητο το οποίο στη 
προσπάθειά του να εισέλθει στο µονόδροµο θα βρεθεί µπροστά του και θα τον 
κλείσει.(βλ. σ. 117). Φυσικά ούτε ο ποδηλάτης θα πρέπει σε περίπτωση που το φανάρι 
είναι κόκκινο να µπει στη διαδικασία να προσπεράσει από δεξιά µιας και κατά τη 
διάρκεια της προσπέρασης η φωτεινή σηµατοδότηση µπορεί να δώσει προτεραιότητα σε 
αυτούς που θέλουν να εισέλθουν στρίβοντας δεξιά στο µονόδροµο και επίσης να 
κλείσουν τον ποδηλάτη ο οποίος κατά πάσα πιθανότητα δεν θα έχει γίνει αντιληπτός. ( 
βλ. σ. 96) 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλάτης συνεχίζει και κινείται στο περιφερειακό δρόµο πάντα στα 
δεξιά αυτού και προσεγγίζει διασταύρωση χωρίς φωτεινή σηµατοδότηση. Πρέπει να είναι 
προσεκτικός και να δείξει την πρόθεσή του να κινηθεί ευθύγραµµα µιας έτσι ώστε να µην 
εµπλακεί µε οδηγούς, είτε του δικού του ρεύµατος είτε του αντίθετου, που επιθυµούν να 
εισέλθουν στον µονόδροµο. Συνεχίζοντας ευθύγραµµα προσεγγίζει διασταύρωση (Τ). 
Εκεί το παιδί πρέπει να κατανοήσει πως το γεγονός ότι έχει προτεραιότητα δεν σηµαίνει 
αυτόµατα και πως ο έλεγχος πριν τη διάσχιση της διασταύρωσης είναι περιττός, µιας και 
κάποιο όχηµα πιθανόν να αποτύχει να σταµατήσει στο STOP µε σκοπό να ελέγξει και να 
δώσει προτεραιότητα στον ποδηλάτη.(βλ. 98) Έπειτα δείχνοντας και πάλι την πρόθεσή 
του να εισέλθει σε µονόδροµο εισέρχεται κινούµενος επάνω στον σηµασµένο 
ποδηλατόδροµο. Με το πέρας αυτού διασχίζει µονόδροµο πλάτους περί τα 3 m. Εδώ 
πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και στον µονόδροµο µπορούν να εισέλθουν 
οχήµατα από όλες τις κατευθύνσεις κυκλοφορίας, (πίσω, µπροστά αριστερά) όπως 
σηµάνθηκε και στο προηγούµενο οικοδοµικό τετράγωνο ο ποδηλάτης εισήλθε πια σε 
δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας για αυτό και ο έλεγχος από όλες τις κατευθύνσεις.  

Συνεχίζοντας την πορεία του προς τα δυτικά, τείνει να διασχίσει είσοδο πρατηρίου 
βενζίνης και εδώ όπως και στην έξοδο αυτού που θα αναφερθεί παρακάτω, ελλοχεύει 
ένας πολύ συχνός κίνδυνος τόσο για τους ποδηλάτες όσο και για τους πεζούς. Η 
είσοδος του πρατηρίου λειτουργεί σαν ένα είδος διασταύρωσης. Στη διάσχιση αυτής 
λοιπόν πρέπει εξίσου να γίνει έλεγχος για οχήµατα που τυχόν να επιθυµούν να 
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εισέλθουν. Παρόµοια ο ποδηλάτης, αλλά µε τον έλεγχο από δεξιά αυτή τη φορά, πρέπει 
να λειτουργήσει και κατά την διάσχιση της εξόδου του πρατηρίου. (βλ. σελ. 97) 

Ο ποδηλάτης τείνει να εισέλθει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας ο οποίος όµως 
διαχωρίσει τα ρεύµατα της κυκλοφορίας µε νησίδα από την οποία δεν επιτρέπεται ούτε η 
διέλευση των πεζών. Εδώ όµως ο ποδηλάτης πρέπει να επιχειρήσει κάτι δύσκολο µιας 
και εισερχόµενος στο δρόµο, κινούµενος στα δεξιά αυτού, θα «πρέπει»να στρίψει 
κατευθείαν αριστερά. Η προσοχή του εδώ πρέπει να είναι τεταµένη κυρίως από τα 
οχήµατα που βρίσκονται παράλληλα η από πίσω του µιας και οι οδηγοί µπορεί να µην 
προλάβουν να επιβραδύνουν έτσι ώστε ο ποδηλάτης να περάσει από µπροστά τους. 
Πέρα από αυτό στην οδό όπου τείνει να εισέλθει ο ποδηλάτης τα ρεύµατα της 
κυκλοφορίας βρίσκονται στις αντίθετες πλευρές του δρόµου από το αναµενόµενο πρέπει 
έτσι να δοθεί τέτοια κατεύθυνση στα παιδιά ώστε να µάθουν τη σηµασία της σωστής 
αξιολόγησης της σήµανσης και επιπλέον να περιµένουν και καταστάσεις πέρα από το 
αναµενόµενο µιας και το οδικό περιβάλλον διακατέχεται από µεγάλη ποικιλοµορφία. 
Ελέγχοντας λοιπόν επαρκώς από απέναντι και από πίσω εισέρχονται στην 
υπερυψωµένη διάβαση πεζών και προειδοποιώντας τους οδηγούς που τυχόν να 
ακολουθούν επιχειρούν να στρίψουν αριστερά και να εισέλθουν στον ποδηλατόδροµο 
κατευθυνόµενοι προς το αµφιθέατρο του ΠΚΑ, σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να 
θεωρήσουν οι εκπαιδευτές περιττό τον έλεγχο για τυχόν διάσχιση πεζών ή 
ποδηλατιστών που ήδη  κινούνται στον ποδηλατόδροµο και επιπλέον την επιτακτική 
ανάγκη να εισέλθουν στο σωστό ρεύµα του ποδηλατόδροµου. Ο λόγος θα δοθεί, κατά 
την προσέγγιση του επόµενου µονόδροµου. 

Ο ποδηλάτης κινείται πλέον παράλληλα µε τους πεζούς και θα πρέπει να είναι 
προσεκτικός µην τυχόν κάποιος πεζός διασταυρωθεί µαζί του. Προσεγγίζοντας 
µονόδροµο πλάτους 3.50 m ελέγχει στα δεξιά του για τυχόν όχηµα και συνεχίζει την 
πορεία του. Εδώ ο εκπαιδευτής έχει την δυνατότητα να κάνει µια συζήτηση µε το παιδί 
όσον αφορά τη σηµασία της κίνησης στη σωστή λωρίδα µιας και ο οδηγός του οχήµατος 
που µπορεί να κινείται στο µονόδροµο θα ελέγξει από εκεί που περιµένει την κίνηση. 
Στην περίπτωση που ο ποδηλάτης δεν κινείται στη σωστή λωρίδα κάλλιστα µπορεί να 
µην γίνει έγκυρα αντιληπτός από τον οδηγό.( βλ. σελ. 86). (απόσπασµα 1) Συνεχίζοντας 
την πορεία του προσεγγίζει επίσης µονόδροµο πλάτους περί τα 7.60 m και λειτούργει 
οµοίως µε ανωτέρω µε την µόνη διαφορά πως εδώ υφίσταται και ποδηλατόδροµος και 
άρα η προοπτική κάποιος ποδηλάτης να επιθυµεί να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο της 
κύριας οδού, οπότε πρέπει να είναι προσεκτικός και για αυτό την προτεραιότητα φυσικά 
την έχει ο κινούµενος στην κεντρική οδό.  

Στη συνέχεια προσεγγίζει δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας και ωθείται από τον 
εκπαιδευτή να στρίψει δεξιά εδώ πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από πίσω, µπροστά 
και αριστερά ώστε να εισέλθει στην οδό µε ασφάλεια. Εφόσον εισέλθει στην οδό ένα 
καινούργιο χαρακτηριστικό λαµβάνει χώρα και αυτό είναι τα σταθµευµένα οχήµατα στην 
δεξιά πλευρά του δρόµου. Μιας και ο ποδηλάτης κινείται εξίσου δεξιά πρέπει να έχει 
πάντα στο νου του την πιθανότητα ή κάποιος οδηγός να επιθυµεί να αφήσει τη θέση 
στάθµευσης µε σκοπό να βγει στην κυκλοφορία ή σαν πιο σύνηθες σενάριο να ανοίξει 
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την πόρτα του µην έχοντας ελέγξει – αντιληφθεί, µε σκοπό να εξέλθει από το όχηµά του. 
(βλ. σελ. 102 ) Σε µια τέτοια περίπτωση αν ο ποδηλάτης δεν είναι γνώστης αυτού του 
σεναρίου κινδυνεύει ή να συγκρουστεί µε το σταθµευµένο όχηµα ή στην προσπάθειά του 
να το αποφύγει να βγει ελισσόµενος ακανόνιστα στην κυκλοφορία και να συγκρουστεί µε 
διερχόµενο όχηµα.  (βλ. σελ. 96 ) Ο ποδηλάτης πρέπει όπως προαναφέρθηκε να ελέγχει 
πάντα πριν κινηθεί αριστερά και αν κάποιο εµπόδιο είναι µπροστά του και δεν έχει χώρο 
να κάνει αριστερά τότε πρέπει να σταµατήσει. Για να το πετύχει όµως αυτό πρέπει να 
ρυθµίσει την ταχύτητά του ώστε νε είναι ικανός να σταµατήσει έγκαιρα, άλλα και να 
προβλέπει τυχόν εµπόδια που τυχόν να εµφανιστούν. 

Εισέρχεται τελικά στον περιφερειακό δρόµο και δίνοντας προτεραιότητα όπως 
προβλέπει η κάθετη σήµανση προειδοποιεί για την πρόθεσή του να στρίψει δεξιά και 
κινείται δεξιά της λωρίδας. Εν συνεχεία στρίβει και πάλι δεξιά και εισέρχεται σε 
µονόδροµο όπου αναγκαστικά κινείται στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή που αυτός 
υφίσταται. προσεγγίζει έτσι κύρια οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας, αλλά ωθείται από τον 
εκπαιδευτή να κινηθεί και πάλι στον ποδηλατόδροµο αµφίδροµης κυκλοφορίας µε 
σκοπό να κατανοήσει πως από τη στιγµή που υφίσταται ποδηλατόδροµος µε τη φορά 
που επιθυµεί να κινηθεί, άµεσα προσεγγίσιµος θα πρέπει να τον ακολουθήσει, πέρα 
από το γεγονός ότι κινείται αντίθεα στην ροή της κυκλοφορίας. Εφόσον όλοι οι 
απαραίτητοι έλεγχοι λάβουν χώρα αριστερά – δεξιά ( ποδηλατιστές - πεζοί) και πίσω 
(οχήµατα) εισέρχεται στον ποδηλατόδροµο και κινείται πλέον προς τον κυκλικό κόµβο 
του ΠΚΑ. ( απόσπασµα 2) Κινούµενος στον ποδηλατόδροµο προσεγγίζει µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3.50m όπου εδώ θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικός µιας και ο 
οδηγός του οχήµατος που τείνει να βγει στον κύριο δρόµο να µην έχει αντιληφθεί πως 
προσεγγίζει ποδηλατόδροµο αµφίδροµης κυκλοφορίας και να µην ελέγξει από τα δεξιά. 
∆ιασχίζοντας λοιπόν µε ασφάλεια φτάνει στην υπερυψωµένη διάβαση και εφόσον 
ελέγξει αριστερά και δεξιά ( συνειδητοποιεί πως τα ρεύµατα της κυκλοφορίας είναι 
αντίθετα από τις µεριές του δρόµου που αναµενόταν, µέσω της οριζόντιας και κάθετης 
σήµανσης)  συνεχίζει να κινείται στον ποδηλατόδροµο. Πρέπει να επισταθεί η προσοχή 
του παιδιού ως προς την υποχρεωτική κίνηση του στον ποδηλατόδροµο και σε καµία 
περίπτωση η απότοµη έξοδό του στο ρεύµα κίνησης δεν επιτρέπεται µιας και ο κίνδυνος 
σύγκρουσης µε τα άλλα µηχανοκίνητα µέσα είναι µεγάλος. (βλ. σελ. 84) (απόσπασµα 3)  
Εισέρχεται έτσι στον κυκλικό κόµβο και κινείται δεξιά προσέχοντας τα οχήµατα που 
επίσης τείνουν να εισέλθουν στον κυκλικό κόµβο από την ίδια οδό. Το γεγονός ότι έχει 
προτεραιότητα έναντι των οδηγών που ήδη κινούνται στον κυκλικό κόµβο πρέπει να 
γίνει κατανοητό.  

Ο ποδηλάτης  θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
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παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Συνεχίζοντας εισέρχεται σε δρόµο 
αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να εισέλθει στη σωστή µεριά του δρόµου και 
µάλιστα από την στιγµή που δεν υπάρχει ποδηλατόδροµος να κινηθεί στο δεξί µέρος του 
οδοστρώµατος. Κατευθύνεται έτσι προς το σηµείο διάσχισης 9. Τείνει να εξέλθει στον 
περιφερειακό δρόµο του ΠΚΑ και σε αυτό το σηµείο πρέπει να δώσει προτεραιότητα 
µιας και η ύπαρξη STOP υποδεικνύει πλήρη ακινητοποίηση πριν την είσοδο στο ρεύµα 
κυκλοφορίας. Πρέπει να γίνει κατανοητή η οριζόντια σήµανση (βέλη κατεύθυνσης, 
διαχωριστική γραµµή) που µαζί µε την κατακόρυφη υποχρεώνουν τον ποδηλάτη να 
κινηθεί δεξιά. Το οπτικό πεδίο όµως του ποδηλάτη είναι ελλιπέστατο και επιβάλλεται να 
γίνει µια συζήτηση πάνω σε αυτό. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν πως ένα από τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία που θα µεγαλώσει την ασφάλειά τους είναι να γίνονται αντιληπτοί 
από τους άλλους χρήστες µιας και µειονεκτούν σε όλα τα χαρακτηριστικά που κάνουν 
ένα όχηµα αντιληπτό στους υπόλοιπους οδικούς χρήστες (φανοί, µέγεθος, ήχος, 
ταχύτητα). Με την προοπτική ότι κατανοούν την κατάσταση του προβληµατικού οπτικού 
πεδίου, καλούνται να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί και νε δεχτούν τη σηµασία των 
ανακλαστικών και λοιπών βοηθητικών , µιας και τα τελευταία βοηθούν στο να γίνονται 
αντιληπτοί, από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Μπαίνοντας στον περιφερειακό δρόµο, επισηµαίνεται πάλι η σηµασία της οδήγησης στα 
δεξιά ώστε να µην εµποδίζουν την διέλευση των οχηµάτων (λόγω µικρής ταχύτητας) , 
κάτι που πολύ συχνά δηµιουργεί ένταση στους οδηγούς των µηχανοκίνητων µε 
αποτέλεσµα πολλές φορές να ενεργούν επιπόλαια. 

Φτάνοντας στη βορειοανατολική γωνίας του ΠΚΑ ο ποδηλάτης συναντά διαδοχικές 
δεξιές στροφές µε πρόβληµα ορατότητας (όσον αφορά και τα δυο ρεύµατα 
κυκλοφορίας). Επειδή κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση 
να συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Πολλές 
φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. Εδώ λόγω της µειωµένης 
ορατότητας, κάποιος αυτοκινητιστής που πλησιάζει τον ποδηλατιστή µπορεί στην 
προσπάθειά του να τον προσπεράσει µιας και δεν προλαβαίνει να επιβραδύνει 
επαρκώς, ή να περάσει στο αντίθετο ρεύµα ή να κτυπήσει τελικά τον ποδηλατιστή. Ο 
ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα τον κάνουν 
πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη του δρόµου 
να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν νωρίτερα εάν το 
πλάτος της οδού δεν επαρκεί . 



ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΠΑΡΚΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΚΟΡΕΛΗΣ 

 
 

 198

Εν συνεχεία κινείται εξίσου στον περιφερειακό µέχρι που συναντά τη διασταύρωση που 
εµπεριέχει πλήρης φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όντας κινούµενος στα δεξιά του δρόµου 
θα πρέπει να προσέξει ώστε να µην παρασυρθεί από κάποιο µηχανοκίνητο το οποίο στη 
προσπάθειά του να εισέλθει στο µονόδροµο θα βρεθεί µπροστά του και θα τον 
κλείσει.(βλ. σ. 117). Φυσικά ούτε ο ποδηλάτης θα πρέπει σε περίπτωση που το φανάρι 
είναι κόκκινο να µπει στη διαδικασία να προσπεράσει από δεξιά µιας και κατά τη 
διάρκεια της προσπέρασης η φωτεινή σηµατοδότηση µπορεί να δώσει προτεραιότητα σε 
αυτούς που θέλουν να εισέλθουν στρίβοντας δεξιά στο µονόδροµο και επίσης να 
κλείσουν τον ποδηλάτη ο οποίος κατά πάσα πιθανότητα δεν θα έχει γίνει αντιληπτός. ( 
βλ. σ. 96) 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλάτης συνεχίζει και κινείται στο περιφερειακό δρόµο πάντα στα 
δεξιά αυτού και µε σκοπό να εισέλθει στο µονόδροµο στα δεξιά του, πρέπει να 
προειδοποιήσει τους οδηγούς που τον ακολουθούν για αυτή του την πρόθεση τείνοντας 
προς τα δεξιά το χέρι του. Επίσης θα πρέπει να είναι προσεκτικός µιας και οι οδηγοί του 
αντίθετου ρεύµατος πιθανόν να επιθυµούν επίσης να εισέλθουν στον µονόδροµο. 
Εισερχόµενος στον µονόδροµο πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο και 
τελικά προειδοποιώντας πάλι, τους τυχόν ποδηλάτες που ακολουθούν, να εισέλθει στο 
χώρο στάθµευσης ποδηλάτων. ( µήκος 780m ) 

 

Περίπτωση 3 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλατιστής ξεκινά από το σταθµό στάθµευσης ποδηλάτων και 
κατευθύνεται ανατολικά. Κατά την έξοδό του πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από τα 
αριστερά αλλά και από µπροστά µιας και τείνει να βγει στην κυκλοφορία εµπλεκόµενος 
µε τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Από την στιγµή που υπάρχει ποδηλατόδροµος 
θα πρέπει να κινηθεί πάνω σε αυτόν για όσο αυτός ισχύει. Με το πέρας του οικοδοµικού 
τετραγώνου ο ποδηλατόδροµος τελειώνει και πλέον πρέπει η προσοχή του να είναι 
ιδιαίτερα τεταµένη µιας και υπόκειται πλέον στους ίδιους κανονισµούς µε αυτούς των 
µηχανοκίνητων µέσων. Με σκοπό να βγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 
περί τα 7.0 µέτρα, θα πρέπει πρώτα να διασχίσουν µονόδροµο πλάτους περί τα 3.5 
µέτρα, όπου θα πρέπει πρώτον να δώσουν προτεραιότητα σε τυχόν κυκλοφορία µιας 
και ο δρόµος βρίσκεται στα δεξιά τους και δεύτερον να συνειδητοποιήσουν, πως πέρα 
από το γεγονός ανυπαρξίας απαγορευτικής σήµανσης στην οδό που κινούνται για δεξιά 
στροφή, µε σκοπό να εισέλθουν στην οδό, υπάρχει κατακόρυφη σήµανση που 
απαγορεύει την είσοδό σε αυτή και προφανώς υποδηλώνει την φορά κίνησης σε αυτή 
την οδό. Γίνεται έτσι κατανοητό στα παιδία, πώς σε µια περίπτωση ελλιπούς 
σηµατοδότησης µπορούν να αναγνωρίσουν τις ροές κυκλοφορίας. 

Ο ποδηλάτης έπειτα εισέρχεται στην προαναφερόµενη οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας και 
προκειµένου να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο, ώστε να κινηθεί 
προς τον κυκλικό κόµβο, προτιµά να κινηθεί όπως τα λοιπά οχήµατα δίνοντας φυσικά 
προτεραιότητα, ώστε να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο µε τον ασφαλέστερο τρόπο, µιας 
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και µια πλαγιοµετωπική προσέγγιση της κυκλοφορίας και ειδικά σε σηµεία όπου δεν 
υπάρχει προειδοποιητική σήµανση για τους λοιπούς οδηγούς πρέπει να αποφεύγεται. 

(απόσπασµα3) Φτάνοντας στον κυκλικό κόµβο ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα 
εισόδου αλλά θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Συνεχίζοντας εισέρχεται σε δρόµο 
αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να εισέλθει στη σωστή µεριά του δρόµου και 
µάλιστα από την στιγµή που δεν υπάρχει ποδηλατόδροµος να κινηθεί στο δεξί µέρος του 
οδοστρώµατος. Κατευθύνεται έτσι προς το σηµείο διάσχισης 9. Τείνει να εξέλθει στον 
περιφερειακό δρόµο του ΠΚΑ και σε αυτό το σηµείο πρέπει να δώσει προτεραιότητα 
µιας και η ύπαρξη STOP υποδεικνύει πλήρη ακινητοποίηση πριν την είσοδο στο ρεύµα 
κυκλοφορίας. Πρέπει να γίνει κατανοητή η οριζόντια σήµανση (βέλη κατεύθυνσης, 
διαχωριστική γραµµή) που µαζί µε την κατακόρυφη υποχρεώνουν τον ποδηλάτη να 
κινηθεί δεξιά. Το οπτικό πεδίο όµως του ποδηλάτη είναι ελλιπέστατο και επιβάλλεται να 
γίνει µια συζήτηση πάνω σε αυτό. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν πως ένα από τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία που θα µεγαλώσει την ασφάλειά τους είναι να γίνονται αντιληπτοί 
από τους άλλους χρήστες µιας και µειονεκτούν σε όλα τα χαρακτηριστικά που κάνουν 
ένα όχηµα αντιληπτό στους υπόλοιπους οδικούς χρήστες (φανοί, µέγεθος, ήχος, 
ταχύτητα). Με την προοπτική ότι κατανοούν την κατάσταση του προβληµατικού οπτικού 
πεδίου, καλούνται να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί και νε δεχτούν τη σηµασία των 
ανακλαστικών και λοιπών βοηθητικών , µιας και τα τελευταία βοηθούν στο να γίνονται 
αντιληπτοί, από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Μπαίνοντας στον περιφερειακό δρόµο, επισηµαίνεται πάλι η σηµασία της οδήγησης στα 
δεξιά ώστε να µην εµποδίζουν την διέλευση των οχηµάτων (λόγω µικρής ταχύτητας) , 
κάτι που πολύ συχνά δηµιουργεί ένταση στους οδηγούς των µηχανοκίνητων µε 
αποτέλεσµα πολλές φορές να ενεργούν επιπόλαια. 

Φτάνοντας στη βορειοανατολική γωνίας του ΠΚΑ ο ποδηλάτης συναντά διαδοχικές 
δεξιές στροφές µε πρόβληµα ορατότητας (όσον αφορά και τα δυο ρεύµατα 
κυκλοφορίας). Επειδή κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση 
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να συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Πολλές 
φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. Εδώ λόγω της µειωµένης 
ορατότητας, κάποιος αυτοκινητιστής που πλησιάζει τον ποδηλατιστή µπορεί στην 
προσπάθειά του να τον προσπεράσει µιας και δεν προλαβαίνει να επιβραδύνει 
επαρκώς, ή να περάσει στο αντίθετο ρεύµα ή να κτυπήσει τελικά τον ποδηλατιστή. Ο 
ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα τον κάνουν 
πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη του δρόµου 
να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν νωρίτερα εάν το 
πλάτος της οδού δεν επαρκεί . 

Εν συνεχεία κινείται εξίσου στον περιφερειακό µέχρι που συναντά τη διασταύρωση που 
εµπεριέχει πλήρης φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όντας κινούµενος στα δεξιά του δρόµου 
θα πρέπει να προσέξει ώστε να µην παρασυρθεί από κάποιο µηχανοκίνητο το οποίο στη 
προσπάθειά του να εισέλθει στο µονόδροµο θα βρεθεί µπροστά του και θα τον 
κλείσει.(βλ. σ. 117). Φυσικά ούτε ο ποδηλάτης θα πρέπει σε περίπτωση που το φανάρι 
είναι κόκκινο να µπει στη διαδικασία να προσπεράσει από δεξιά µιας και κατά τη 
διάρκεια της προσπέρασης η φωτεινή σηµατοδότηση µπορεί να δώσει προτεραιότητα σε 
αυτούς που θέλουν να εισέλθουν στρίβοντας δεξιά στο µονόδροµο και επίσης να 
κλείσουν τον ποδηλάτη ο οποίος κατά πάσα πιθανότητα δεν θα έχει γίνει αντιληπτός. ( 
βλ. σ. 96) 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλάτης συνεχίζει και κινείται στο περιφερειακό δρόµο πάντα στα 
δεξιά αυτού και προσεγγίζει διασταύρωση χωρίς φωτεινή σηµατοδότηση. Πρέπει να είναι 
προσεκτικός και να δείξει την πρόθεσή του να κινηθεί ευθύγραµµα µιας έτσι ώστε να µην 
εµπλακεί µε οδηγούς, είτε του δικού του ρεύµατος είτε του αντίθετου, που επιθυµούν να 
εισέλθουν στον µονόδροµο. Συνεχίζοντας ευθύγραµµα προσεγγίζει διασταύρωση (Τ). 
Εκεί το παιδί πρέπει να κατανοήσει πως το γεγονός ότι έχει προτεραιότητα δεν σηµαίνει 
αυτόµατα και πως ο έλεγχος πριν τη διάσχιση της διασταύρωσης είναι περιττός, µιας και 
κάποιο όχηµα πιθανόν να αποτύχει να σταµατήσει στο STOP µε σκοπό να ελέγξει και να 
δώσει προτεραιότητα στον ποδηλάτη.(βλ. 98) Έπειτα δείχνοντας και πάλι την πρόθεσή 
του να εισέλθει σε µονόδροµο εισέρχεται κινούµενος επάνω στον σηµασµένο 
ποδηλατόδροµο. Με το πέρας αυτού διασχίζει µονόδροµο πλάτους περί τα 3 m. Εδώ 
πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και στον µονόδροµο µπορούν να εισέλθουν 
οχήµατα από όλες τις κατευθύνσεις κυκλοφορίας, (πίσω, µπροστά αριστερά) όπως 
σηµάνθηκε και στο προηγούµενο οικοδοµικό τετράγωνο ο ποδηλάτης εισήλθε πια σε 
δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας για αυτό και ο έλεγχος από όλες τις κατευθύνσεις.  

Συνεχίζοντας την πορεία του προς τα δυτικά, τείνει να διασχίσει είσοδο πρατηρίου 
βενζίνης και εδώ όπως και στην έξοδο αυτού που θα αναφερθεί παρακάτω, ελλοχεύει 
ένας πολύ συχνός κίνδυνος τόσο για τους ποδηλάτες όσο και για τους πεζούς. Η 
είσοδος του πρατηρίου λειτουργεί σαν ένα είδος διασταύρωσης. Στη διάσχιση αυτής 
λοιπόν πρέπει εξίσου να γίνει έλεγχος για οχήµατα που τυχόν να επιθυµούν να 
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εισέλθουν. Παρόµοια ο ποδηλάτης, αλλά µε τον έλεγχο από δεξιά αυτή τη φορά, πρέπει 
να λειτουργήσει και κατά την διάσχιση της εξόδου του πρατηρίου. (βλ. σελ. 97) 

Εισέρχεται έτσι σε οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας ο οποίος όµως διαχωρίσει τα ρεύµατα 
της κυκλοφορίας µε νησίδα από την οποία δεν επιτρέπεται ούτε η διέλευση των πεζών. 
Με το πέρας της πλευράς του οικοδοµικού τετραγώνου στρίβει δεξιά έχοντας την 
προτεραιότητα και φυσικά αφού ελέγξει εισέρχεται – από τη στιγµή που δεν υπάρχει 
ποδηλατόδροµος – στον λεωφορειόδροµο. Ωθείται έπειτα από τον εκπαιδευτή να 
στρίψει αριστερά και να εισέλθει σε µονόδροµο πλάτους περί τα 4.80 m αφού όµως 
πρώτα ελέγξει την κυκλοφορία πίσω του ενώ κινείται διαδοχικά προς τα αριστερά. 
Εισέρχεται έτσι στον µονόδροµο και κινείται υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο. Στη 
πορεία όµως συναντά µπόδιο µιας και παράνοµα σταθµευµένο όχηµα έχει κατακλύσει το 
πεζοδρόµιο αλλά και τον ποδηλατόδροµο. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να ελέγξει την 
κυκλοφορία πίσω του πριν κινηθεί αριστερά και ακόµη πρέπει νε έχει στο νου του την 
πιθανότητα κάποιος πεζός να αναγκαστεί επίσης να κατέβει στο οδόστρωµα µε σκοπό 
να συνεχίσει την πορεία του.  

Μπαίνοντας πάλι στον ποδηλατόδροµο προσεγγίζει µονόδροµο πλάτους περί τα 5 m 
τον οποίο τείνει να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στο χώρο στάθµευσης ποδηλάτων. 
Εφόσον ελέγξει από τα δεξιά την κίνηση ( µηχανοκίνητα – ποδήλατα) διασχίζει και 
ολοκληρώνει την διαδροµή. (µήκος 400 m ) 

 

Περίπτωση 4 

 (απόσπασµα 2) Ο ποδηλατιστής ξεκινά από το σταθµό στάθµευσης ποδηλάτων και 
κατευθύνεται ανατολικά. Κατά την έξοδό του πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από τα 
αριστερά αλλά και από µπροστά µιας και τείνει να βγει στην κυκλοφορία εµπλεκόµενος 
µε τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Από την στιγµή που υπάρχει ποδηλατόδροµος 
θα πρέπει να κινηθεί πάνω σε αυτόν για όσο αυτός ισχύει. Με το πέρας του οικοδοµικού 
τετραγώνου ο ποδηλατόδροµος τελειώνει και πλέον πρέπει η προσοχή του να είναι 
ιδιαίτερα τεταµένη µιας και υπόκειται πλέον στους ίδιους κανονισµούς µε αυτούς των 
µηχανοκίνητων µέσων. Με σκοπό να βγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 
περί τα 7.0 µέτρα, θα πρέπει πρώτα να διασχίσουν µονόδροµο πλάτους περί τα 3.5 
µέτρα, όπου θα πρέπει πρώτον να δώσουν προτεραιότητα σε τυχόν κυκλοφορία µιας 
και ο δρόµος βρίσκεται στα δεξιά τους και δεύτερον να συνειδητοποιήσουν, πως πέρα 
από το γεγονός ανυπαρξίας απαγορευτικής σήµανσης στην οδό που κινούνται για δεξιά 
στροφή, µε σκοπό να εισέλθουν στην οδό, υπάρχει κατακόρυφη σήµανση που 
απαγορεύει την είσοδό σε αυτή και προφανώς υποδηλώνει την φορά κίνησης σε αυτή 
την οδό. Γίνεται έτσι κατανοητό στα παιδία, πώς σε µια περίπτωση ελλιπούς 
σηµατοδότησης µπορούν να αναγνωρίσουν τις ροές κυκλοφορίας. 

Ο ποδηλάτης έπειτα εισέρχεται στην προαναφερόµενη οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας και 
προκειµένου να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο, ώστε να κινηθεί 
προς τον κυκλικό κόµβο, προτιµά να κινηθεί όπως τα λοιπά οχήµατα δίνοντας φυσικά 
προτεραιότητα, ώστε να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο µε τον ασφαλέστερο τρόπο, µιας 
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και µια πλαγιοµετωπική προσέγγιση της κυκλοφορίας και ειδικά σε σηµεία όπου δεν 
υπάρχει προειδοποιητική σήµανση για τους λοιπούς οδηγούς πρέπει να αποφεύγεται. 

(απόσπασµα3) Φτάνοντας στον κυκλικό κόµβο ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα 
εισόδου αλλά θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Συνεχίζοντας εισέρχεται σε δρόµο 
αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να εισέλθει στη σωστή µεριά του δρόµου και 
µάλιστα από την στιγµή που δεν υπάρχει ποδηλατόδροµος να κινηθεί στο δεξί µέρος του 
οδοστρώµατος. Κατευθύνεται έτσι προς το σηµείο διάσχισης 9. Τείνει να εξέλθει στον 
περιφερειακό δρόµο του ΠΚΑ και σε αυτό το σηµείο πρέπει να δώσει προτεραιότητα 
µιας και η ύπαρξη STOP υποδεικνύει πλήρη ακινητοποίηση πριν την είσοδο στο ρεύµα 
κυκλοφορίας. Πρέπει να γίνει κατανοητή η οριζόντια σήµανση (βέλη κατεύθυνσης, 
διαχωριστική γραµµή) που µαζί µε την κατακόρυφη υποχρεώνουν τον ποδηλάτη να 
κινηθεί δεξιά. Το οπτικό πεδίο όµως του ποδηλάτη είναι ελλιπέστατο και επιβάλλεται να 
γίνει µια συζήτηση πάνω σε αυτό. Τα παιδιά πρέπει να καταλάβουν πως ένα από τα πιο 
σηµαντικά στοιχεία που θα µεγαλώσει την ασφάλειά τους είναι να γίνονται αντιληπτοί 
από τους άλλους χρήστες µιας και µειονεκτούν σε όλα τα χαρακτηριστικά που κάνουν 
ένα όχηµα αντιληπτό στους υπόλοιπους οδικούς χρήστες (φανοί, µέγεθος, ήχος, 
ταχύτητα). Με την προοπτική ότι κατανοούν την κατάσταση του προβληµατικού οπτικού 
πεδίου, καλούνται να είναι ιδιαίτερα επιφυλακτικοί και νε δεχτούν τη σηµασία των 
ανακλαστικών και λοιπών βοηθητικών , µιας και τα τελευταία βοηθούν στο να γίνονται 
αντιληπτοί, από τους υπόλοιπους οδικούς χρήστες. 

Μπαίνοντας στον περιφερειακό δρόµο, επισηµαίνεται πάλι η σηµασία της οδήγησης στα 
δεξιά ώστε να µην εµποδίζουν την διέλευση των οχηµάτων (λόγω µικρής ταχύτητας) , 
κάτι που πολύ συχνά δηµιουργεί ένταση στους οδηγούς των µηχανοκίνητων µε 
αποτέλεσµα πολλές φορές να ενεργούν επιπόλαια. 

Φτάνοντας στη βορειοανατολική γωνίας του ΠΚΑ ο ποδηλάτης συναντά διαδοχικές 
δεξιές στροφές µε πρόβληµα ορατότητας (όσον αφορά και τα δυο ρεύµατα 
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κυκλοφορίας). Επειδή κάποιοι οδηγούν πολλές φορές λες και δεν υπάρχει περίπτωση 
να συναντήσουν  τίποτα στο δρόµο τους, και πολλές φορές οδηγούν µε αυξηµένη 
ταχύτητα ακόµα και όταν η ορατότητά τους δεν είναι κατάλληλη για κάτι τέτοιο. Πολλές 
φορές  αδυνατούν να αποφύγουν µια επικίνδυνη σύγκρουση. Εδώ λόγω της µειωµένης 
ορατότητας, κάποιος αυτοκινητιστής που πλησιάζει τον ποδηλατιστή µπορεί στην 
προσπάθειά του να τον προσπεράσει µιας και δεν προλαβαίνει να επιβραδύνει 
επαρκώς, ή να περάσει στο αντίθετο ρεύµα ή να κτυπήσει τελικά τον ποδηλατιστή. Ο 
ποδηλάτης εκ των πραγµάτων θα πρέπει να φέρει τα ανακλαστικά που θα τον κάνουν 
πιο διακριτό, και σε περίπτωση που πλησιάζει σε κάποια επικίνδυνη κάµψη του δρόµου 
να κινείται σε τέτοια γραµµή ώστε να γίνεται αντιληπτός όσο το δυνατόν νωρίτερα εάν το 
πλάτος της οδού δεν επαρκεί . 

Εν συνεχεία κινείται εξίσου στον περιφερειακό µέχρι που συναντά τη διασταύρωση που 
εµπεριέχει πλήρης φωτεινή σηµατοδότηση. Εδώ όντας κινούµενος στα δεξιά του δρόµου 
θα πρέπει να προσέξει ώστε να µην παρασυρθεί από κάποιο µηχανοκίνητο το οποίο στη 
προσπάθειά του να εισέλθει στο µονόδροµο θα βρεθεί µπροστά του και θα τον 
κλείσει.(βλ. σ. 117). Φυσικά ούτε ο ποδηλάτης θα πρέπει σε περίπτωση που το φανάρι 
είναι κόκκινο να µπει στη διαδικασία να προσπεράσει από δεξιά µιας και κατά τη 
διάρκεια της προσπέρασης η φωτεινή σηµατοδότηση µπορεί να δώσει προτεραιότητα σε 
αυτούς που θέλουν να εισέλθουν στρίβοντας δεξιά στο µονόδροµο και επίσης να 
κλείσουν τον ποδηλάτη ο οποίος κατά πάσα πιθανότητα δεν θα έχει γίνει αντιληπτός. ( 
βλ. σ. 96) 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλάτης συνεχίζει και κινείται στο περιφερειακό δρόµο πάντα στα 
δεξιά αυτού και προσεγγίζει διασταύρωση χωρίς φωτεινή σηµατοδότηση. Πρέπει να είναι 
προσεκτικός και να δείξει την πρόθεσή του να κινηθεί ευθύγραµµα µιας έτσι ώστε να µην 
εµπλακεί µε οδηγούς, είτε του δικού του ρεύµατος είτε του αντίθετου, που επιθυµούν να 
εισέλθουν στον µονόδροµο. Συνεχίζοντας ευθύγραµµα προσεγγίζει διασταύρωση (Τ). 
Εκεί το παιδί πρέπει να κατανοήσει πως το γεγονός ότι έχει προτεραιότητα δεν σηµαίνει 
αυτόµατα και πως ο έλεγχος πριν τη διάσχιση της διασταύρωσης είναι περιττός, µιας και 
κάποιο όχηµα πιθανόν να αποτύχει να σταµατήσει στο STOP µε σκοπό να ελέγξει και να 
δώσει προτεραιότητα στον ποδηλάτη.(βλ. 98) Έπειτα δείχνοντας και πάλι την πρόθεσή 
του να εισέλθει σε µονόδροµο εισέρχεται κινούµενος επάνω στον σηµασµένο 
ποδηλατόδροµο. Με το πέρας αυτού ο ποδηλάτης ωθείται να στρίψει δεξιά και να 
εισέλθει σε µονόδροµο πλάτους περί τα 3m επειδή όµως ο δρόµος που κινείται στη 
συνέχεια όπως έχει ήδη προειδοποιηθεί γίνεται αµφίδροµος πρέπει να ελέγξει και από 
µπροστά την κυκλοφορία ώστε να εισέλθει µε ασφάλεια. Κινούµενος στα δεξιά του 
µονόδροµού που εισήλθε ωθείται να στρίψει και πάλι δεξιά σε µονόδροµο πλάτους περί 
τα 8.50m και εφόσον υπάρχει λεωφορειόδροµος και όχι ποδηλατόδροµος κινείται σε 
αυτόν. Αφού ελέγξει ην κυκλοφορία στα αριστερά του εισέρχεται στην οδό και έτσι 
προσεγγίζει τον περιφερειακό δρόµο και επιχειρεί να στρίψει αριστερά. Εδώ αφού κάνει 
την πρόθεσή του γνωστή θα πρέπει διαδοχικά να περάσει σο αριστερό µέρος του 
δρόµου προσέχοντας τα οχήµατα που βρίσκονται παράλληλα µε αυτόν τα οποία τυχόν 
να επιθυµούν να στρίψουν δεξιά. Αφού είναι έτοιµος για την διάσχιση θα πρέπει να 
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ελέγξει και από τις δύο κατευθύνσεις πριν εισέλθει στην οδό µιας και ο δρόµος είναι 
αµφίδροµος. 

Εφόσον εισέλθει στον περιφερειακό δεν περνάει στο δεξιό µέρος της λωρίδας µιας και 
επιθυµεί να εισέλθει στην  ειδική λωρίδα αλλαγής κατεύθυνσης µιας και προορισµός του 
είναι ο χώρος στάθµευσης ποδηλάτων σα αριστερά του. Στο πέρας της λωρίδας 
σταµατά ώστε να ελέγξει την κυκλοφορία στα δεξιά του. Προσέχει ιδιαίτερα µιας και 
κάποιο όχηµα µπορεί επίσης να επιθυµεί να εισέλθει στον µονόδροµο. Μπαίνοντας στο 
µονόδροµο κινείται στον ποδηλατόδροµο και εφόσον κάνει γνωστή την πρόθεσή του 
εισέρχεται στον χώρο στάθµευσης.  (µήκος 350 m) 

 

Περίπτωση 5 

(απόσπασµα 2) Ο ποδηλατιστής ξεκινά από το σταθµό στάθµευσης ποδηλάτων και 
κατευθύνεται ανατολικά. Κατά την έξοδό του πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία από τα 
αριστερά αλλά και από µπροστά µιας και τείνει να βγει στην κυκλοφορία εµπλεκόµενος 
µε τους υπόλοιπους χρήστες της οδού. Από την στιγµή που υπάρχει ποδηλατόδροµος 
θα πρέπει να κινηθεί πάνω σε αυτόν για όσο αυτός ισχύει. Με το πέρας του οικοδοµικού 
τετραγώνου ο ποδηλατόδροµος τελειώνει και πλέον πρέπει η προσοχή του να είναι 
ιδιαίτερα τεταµένη µιας και υπόκειται πλέον στους ίδιους κανονισµούς µε αυτούς των 
µηχανοκίνητων µέσων. Με σκοπό να βγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 
περί τα 7.0 µέτρα, θα πρέπει πρώτα να διασχίσουν µονόδροµο πλάτους περί τα 3.5 
µέτρα, όπου θα πρέπει πρώτον να δώσουν προτεραιότητα σε τυχόν κυκλοφορία µιας 
και ο δρόµος βρίσκεται στα δεξιά τους και δεύτερον να συνειδητοποιήσουν, πως πέρα 
από το γεγονός ανυπαρξίας απαγορευτικής σήµανσης στην οδό που κινούνται για δεξιά 
στροφή, µε σκοπό να εισέλθουν στην οδό, υπάρχει κατακόρυφη σήµανση που 
απαγορεύει την είσοδό σε αυτή και προφανώς υποδηλώνει την φορά κίνησης σε αυτή 
την οδό. Γίνεται έτσι κατανοητό στα παιδία, πώς σε µια περίπτωση ελλιπούς 
σηµατοδότησης µπορούν να αναγνωρίσουν τις ροές κυκλοφορίας. 

Ο ποδηλάτης έπειτα εισέρχεται στην προαναφερόµενη οδό αµφίδροµης κυκλοφορίας και 
προκειµένου να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο, ώστε να κινηθεί 
προς τον κυκλικό κόµβο, προτιµά να κινηθεί όπως τα λοιπά οχήµατα δίνοντας φυσικά 
προτεραιότητα, ώστε να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο µε τον ασφαλέστερο τρόπο, µιας 
και µια πλαγιοµετωπική προσέγγιση της κυκλοφορίας και ειδικά σε σηµεία όπου δεν 
υπάρχει προειδοποιητική σήµανση για τους λοιπούς οδηγούς πρέπει να αποφεύγεται. 

(απόσπασµα3) Φτάνοντας στον κυκλικό κόµβο ο ποδηλάτης έχει την προτεραιότητα 
εισόδου αλλά θα πρέπει να κινηθεί υποχρεωτικά στον ποδηλατόδροµο από τη στιγµή 
που αυτός υφίσταται µιας και ούτως ή άλλως εκεί θα είναι ασφαλέστερος. Κινούµενος 
κυκλικά συναντά φωτεινό σηµατοδότη ο οποίος είναι σβηστός και αυτό στις 
περισσότερες περιπτώσεις, αλλά όχι πάντα, σηµαίνει πως έχει την προτεραιότητα 
κίνησης παρόλο που κινείται στο δακτύλιο, µετά από ένα γρήγορο έλεγχο συνειδητοποιεί 
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τη λειτουργία της φωτεινής σήµανσης στην οδό που τείνει στον κυκλικό κόµβο και 
παρατηρεί την λειτουργία του πορτοκαλί φανού που αναβοσβήνει, εκεί δίνεται στο παιδί 
να καταλάβει πως κάτι τέτοιο σηµαίνει πως ό κινούµενος στην οδό που τείνει στον 
κυκλικό κόµβο πρέπει να δώσει προτεραιότητα. Κάτι τέτοιο όµως δεν ισχύει στην 
περίπτωση που συναντά λίγα µέτρα µετά εκεί θα πρέπει να καταλάβει πως σε µια 
ενδεχόµενη έξοδο οχήµατος από τον µονόδροµο πλάτους 3.25 m προς τον κυκλικό 
κόµβο οφείλει να δώσει προτεραιότητα από τη στιγµή που σήµανση δεν υποδηλώνει 
κάτι διαφορετικό. ∆ίνεται επίσης η κατεύθυνση συζήτησης πως η κατακόρυφη σήµανση 
που υποδηλώνει την απαγόρευση δεξιάς στροφής προς τον µονόδροµο παράλληλα 
υποδεικνύει και την φορά των οχηµάτων σε αυτή. Προσεγγίζει έπειτα διαγράφοντας όλο 
τον κυκλικό κόµβο ένα δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας όπου θα πρέπει να προσέξει 
ιδιαίτερα κατά την διάσχιση τυχόν επιθυµία οχηµάτων στα αριστερά του να εισέλθουν σε 
αυτόν αλλά και αυτούς που επιθυµούν να εισέλθουν στο κυκλικό κόµβο και ακόµη ένα 
µονόδροµο πλάτους περί τα 4 m που πρέπει να φερθεί αναλόγως. Εισέρχεται εν τέλει 
στον αµφίδροµο ποδηλατόδροµο στα αριστερά του εφόσον έχει κάνει γνωστές τις 
προθέσεις του στους ποδηλάτες που τυχόν ακολουθούν, µε κατεύθυνση προς το 
αµφιθέατρο του ΠΚΑ. Πρέπει να προσέξει ώστε να εισέλθει στη σωστή λωρίδα, µε 
σκοπό να µην συγκρουστεί µε αµφίδροµο ποδηλάτη. 

Φτάνει έτσι στην υπερυψωµένη διάβαση  τα ρεύµατα της κυκλοφορίας βρίσκονται στις 
αντίθετες πλευρές του δρόµου από το αναµενόµενο πρέπει έτσι να δοθεί τέτοια 
κατεύθυνση στα παιδιά ώστε να µάθουν τη σηµασία της σωστής αξιολόγησης της 
σήµανσης και επιπλέον να περιµένουν και καταστάσεις πέρα από το αναµενόµενο µιας 
και το οδικό περιβάλλον διακατέχεται από µεγάλη ποικιλοµορφία. Ελέγχοντας λοιπόν 
επαρκώς αριστερά και δεξιά εισέρχονται στην υπερυψωµένη διάβαση πεζών. Ο 
ποδηλάτης κινείται παράλληλα µε τους πεζούς και θα πρέπει να είναι προσεκτικός µην 
τυχόν κάποιος πεζός διασταυρωθεί µαζί του. Προσεγγίζοντας µονόδροµο πλάτους 3.50 
m ελέγχει στα δεξιά του για τυχόν όχηµα και συνεχίζει την πορεία του. Εδώ ο 
εκπαιδευτής έχει την δυνατότητα να κάνει µια συζήτηση µε το παιδί όσον αφορά τη 
σηµασία της κίνησης στη σωστή λωρίδα µιας και ο οδηγός του οχήµατος που µπορεί να 
κινείται στο µονόδροµο θα ελέγξει από εκεί που περιµένει την κίνηση. Στην περίπτωση 
που ο ποδηλάτης δεν κινείται στη σωστή λωρίδα κάλλιστα µπορεί να µην γίνει έγκυρα 
αντιληπτός από τον οδηγό.( βλ. σελ. 86). (απόσπασµα 1) Συνεχίζοντας την πορεία του 
προσεγγίζει επίσης µονόδροµο πλάτους περί τα 7.60 m και λειτούργει οµοίως µε 
ανωτέρω µε την µόνη διαφορά πως εδώ υφίσταται και ποδηλατόδροµος και άρα η 
προοπτική κάποιος ποδηλάτης να επιθυµεί να εισέλθει στον ποδηλατόδροµο της κύριας 
οδού, οπότε πρέπει να είναι προσεκτικός και για αυτό, την προτεραιότητα φυσικά την 
έχει ο κινούµενος στην κεντρική οδό.  

Συνεχίζοντας στο µέσο περίπου του τετραγώνου υπάρχει διάβαση πεζών όπου ο 
ποδηλάτης καλείται να διασχίσει µε σεβασµό φυσικά προς τους πεζούς αλλά και προς 
τους αµφίδροµους ποδηλάτες. Εισέρχεται έτσι για λίγο στο δρόµο αµφίδροµης 
κυκλοφορίας µε σκοπό να στρίψει δεξιά σε επίσης αµφίδροµο δρόµο πλάτους περί τα 
7.60m. κινούµενος πια σε αυτόν συναντά έργα στην οδό και αναγκάζεται να βγει προς τα 
αριστερά της οδού. Πρέπει να προσέξει τυχόν πεζούς και οχήµατα που αναγκάζονται να 
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πράξουν οµοίως καθώς και τα οχήµατα του αντίθετου ρεύµατος. Πιθανόν να χρειαστεί να 
σταµατήσει µέχρι να του δοθεί η ευκαιρία να συνεχίσει µε ασφάλεια. 

Εν συνεχεία ωθείται να στρίψει αριστερά περνώντας διαδοχικά στο αριστερό κοµµάτι του 
δρόµου, εδώ θα πρέπει να ελέγξει δεξιά αλλά και µπροστά πριν και κατά τη διάρκεια του 
εγχειρήµατος, αφού πρώτα οι προθέσεις του θα είναι σίγουρος πως είναι γνωστές στους 
υπόλοιπους χρήστες. Εισερχόµενος στο µονόδροµο πλάτους περί τα 3.50 m µένει στο 
δεξί κοµµάτι του δρόµου αλλά και πάλι συναντά εµπόδιο, αυτή τη φορά παράνοµα 
σταθµευµένο όχηµα. Φέρεται ως ανωτέρω µε τη µόνο διαφορά πως εδώ δεν ανησυχεί 
για την αµφίδροµη κυκλοφορία.  Μπαίνοντας πάλι στο δεξί κοµµάτι του δρόµου, φτάνει 
στο πέρας του τετραγώνου και ωθείται να διασχίσει δρόµο αµφίδροµης κατεύθυνσης µε 
σκοπό να εισέλθει σε µονόδροµο πλάτους περί τα 3m. Ελέγχοντας αριστερά µιας και 
είναι το αµφίδροµο κοµµάτι και δεξιά προσέχοντας ιδιαίτερα αυτούς που επίσης 
επιθυµούν να εισέλθουν στην οδό, αλλά και τους ποδηλάτες που κινούνται στον 
ποδηλατόδροµο εισέρχεται στο µονόδροµο. 

Κινούµενος στα δεξιά του µονόδροµού που εισήλθε ωθείται να στρίψει και πάλι δεξιά σε 
µονόδροµο πλάτους περί τα 8.50m και εφόσον υπάρχει λεωφορειόδροµος και όχι 
ποδηλατόδροµος κινείται σε αυτόν. Αφού ελέγξει ην κυκλοφορία στα αριστερά του 
εισέρχεται στην οδό και έτσι προσεγγίζει τον περιφερειακό δρόµο και επιχειρεί να στρίψει 
αριστερά. Εδώ αφού κάνει την πρόθεσή του γνωστή θα πρέπει διαδοχικά να περάσει σο 
αριστερό µέρος του δρόµου προσέχοντας τα οχήµατα που βρίσκονται παράλληλα µε 
αυτόν τα οποία τυχόν να επιθυµούν να στρίψουν δεξιά. Αφού είναι έτοιµος για την 
διάσχιση θα πρέπει να ελέγξει και από τις δύο κατευθύνσεις πριν εισέλθει στην οδό µιας 
και ο δρόµος είναι αµφίδροµος. 

Εφόσον εισέλθει στον περιφερειακό δεν περνάει στο δεξιό µέρος της λωρίδας µιας και 
επιθυµεί να εισέλθει στην  ειδική λωρίδα αλλαγής κατεύθυνσης µιας και προορισµός του 
είναι ο χώρος στάθµευσης ποδηλάτων σα αριστερά του. Στο πέρας της λωρίδας 
σταµατά ώστε να ελέγξει την κυκλοφορία στα δεξιά του. Προσέχει ιδιαίτερα µιας και 
κάποιο όχηµα µπορεί επίσης να επιθυµεί να εισέλθει στον µονόδροµο. Μπαίνοντας στο 
µονόδροµο κινείται στον ποδηλατόδροµο και εφόσον κάνει γνωστή την πρόθεσή του 
εισέρχεται στον χώρο στάθµευσης.(µήκος 350 m ) 
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3.3 ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ Ε΄  ΚΑΙ  ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Σε αυτές τις ηλικίες τα παιδιά είναι ικανά να αναπτύξουν σε µεγάλο βαθµό τις δεξιότητες 
που απαιτούνται εφόσον έχουν πάρει την εκπαίδευση που αναφέρεται ανωτέρω όσον 
αφορά την λειτουργία τους στον οδικό χώρο σαν πεζοί και ποδηλατιστές, προτείνεται σε 
τελική φάση η εκπαίδευσή τους και σαν οδηγοί τετράτροχου οχήµατος. 

Προτείνεται η χρήση ηλεκτροκίνητων οχηµάτων µε µέγιστη ταχύτητα 20 km\h για λόγους 
ασφαλείας, µιας και στην εκπαίδευσή τους ως πεζοί θα εκπαιδευτούν και στα χάσµατα 
της κυκλοφορίας. Ακόµη τα οχήµατα θα είναι ρεαλιστικών διαστάσεων για λόγους 
ρεαλισµού όπως είναι και το οδικό δίκτυο του ΠΚΑ. Στα οχήµατα θα επιβαίνουν τέσσερα 
άτοµα τρία παιδιά και ο εκπαιδευτής, όπου τα παιδιά θα οδηγούν εναλλάξ και 
παράλληλα θα µπορούν να συζητούν όλοι µαζί ζητήµατα ασφαλείας που θα 
προκύπτουν κατά τη διαδροµή. Το όχηµα όπως και στις σχολές οδήγησης θα δίνει τη 
δυνατότητα στον εκπαιδευτή να παρέµβει οποιαδήποτε στιγµή είναι αναγκαίο.  

Παρατίθενται στη συνέχεια αποσπάσµατα  χάρτου του ΠΚΑ (Σήµανση), όπου 
σηµαίνονται οι διαδροµές που τα παιδιά θα κληθούν να ακολουθήσουν ως οδηγοί. Οι 
θέσεις αφετηριών και προορισµών της προηγούµενης ηλικιακής οµάδας παραµένουν 
στα αποσπάσµατα µιας και αποτέλεσαν τη βάση για την εξαγωγή των διαδροµών και 
παράλληλα µπορούν να αποτελέσουν σηµεία αξιολόγησης και ιδιαίτερης προσοχής.  

Οι διαδροµές δεν δείχνουν απαραίτητα την ακριβή πορεία που θα πρέπει να 
ακολουθήσουν τα παιδιά, σε κάποιες περιπτώσεις υποδηλώνουν τον στόχο και όχι την 
σωστή πορεία διάσχισης. Επίσης περεταίρω γίνεται αναλυτική περιγραφή των 
διαδροµών, της λογικής επιλογής τους καθώς και της εκπαιδευτικής σηµασίας και 
στρατηγικής. 

 

Όλα τα είδη οδικών χρηστών θα κινούνται ταυτόχρονα στο ΠΚΑ, ώστε να έχει και νόηµα 

η προσπάθεια για ένα ρεαλιστικό µοντέλο και να εξασκηθούν όλοι οι οδικοί χρήστες στην 

συνύπαρξη τους, µιας και είναι ο µόνος πρακτικός και ουσιαστικός τρόπος εξέλιξης των 

αντιληπτικών και συγχρονιστικών δεξιοτήτων που χρειάζονται, αλλά και ο µόνος τρόπος 

να συνειδητοποιήσουν και να αντιληφθούν  τις επικίνδυνες καταστάσεις που 

αναφέρθηκαν σε προηγούµενα κεφάλαια. 

Στο τέλος της ενότητας παρατίθεται επίσης ένα χάρτης µε το σύνολο όλων των 

διαδροµών όλων των ηλικιακών οµάδων, ώστε να γίνει πλήρως κατανοητό το οδικό 

περιβάλλον προσοµοίωσης  που παρέχεται, καθώς και τα σηµεία διασταύρωσης των 

οδικών χρηστών 
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Απόσπασµα χάρτου 1 πορείες οδηγών τετράτροχων 
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Απόσπασµα χάρτου 2 πορείες οδηγών τετράτροχων 
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Απόσπασµα χάρτου 3 πορείες οδηγών τετράτροχων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[Type text] 
 

3. ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟΥ ΠΚΑ / ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΣΗΜΕΙΩΝ ΚΑΙ 
∆ΙΑ∆ΡΟΜΩΝ 

211 

 

3.3.1 Ανάλυση πορειών οδηγών τετράτροχων 

 

Περίπτωση 1 

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Με το πέρας του οικοδοµικού  τετραγώνου ωθείται από τον 
εκπαιδευτή να στρίψει επίσης δεξιά σε δρόµο πλάτους περί τα 6,50 m. ο οποίος περιέχει 
ποδηλατόδροµο, πρέπει λοιπόν να κινηθεί  στο κεντρικό µέρος της οδού και σε καµία 
περίπτωση επάνω στον ποδηλατόδροµο. Συνεχίζοντας προσεγγίζει στα δεξιά κάθετο 
µονόδροµο πλάτους περί τα 3 m. στον οποίο ωθείται να εισέλθει. Πριν εισέλθει θα 
πρέπει να ελέγξει την κυκλοφορία και µπροστά αλλά και αριστερά και κυρίως να ελέγξει 
τον δεξί του καθρέφτη σε περίπτωση που κάποιο όχηµα βρίσκεται στα δεξιά του και δεν 
το έχει αντιληφθεί, στη συγκεκριµένη περίπτωση το τελευταίο είναι επιτακτικό λόγω της 
ύπαρξης ποδηλατόδροµου και συνεπώς δικυκλιστών.  

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 84 m.) 

 

Περίπτωση 2  

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Περνώντας ένα οικοδοµικό τετράγωνο και µε το πέρας του 
δεύτερου ωθείται να στρίψει δεξιά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους περί τα 
7, 60 m. ο οποίος περιέχει σταθµευµένα οχήµατα στη δεξιά πλευρά του δρόµου. Ο 
οδηγός κάθε φορά που συναντά µια περίπτωση µε σταθµευµένα οχήµατα θα πρέπει να 
έχει πάντα στο νου του µια απότοµη έξοδο πεζού ανάµεσα από αυτά. Συνεχίζοντας, 
προσεγγίζει διασταύρωση η οποία στα δεξιά της περιέχει µονόδροµο πλάτους περί τα  
3, 50 m. 

Εφόσον ελέγξει την κυκλοφορία από αριστερά και εµπρός έχοντας ούτως ή άλλως την 
προτεραιότητα στρίβει δεξιά και ενώ κινείται παρατηρεί παράνοµα σταθµευµένο όχηµα 
επάνω στο πεζοδρόµιο, κάτι που για τους πιθανούς πεζούς δικυκλιστές που κινούνται 
από αυτή την πλευρά του δρόµου αποτελεί εµπόδιο και πολλές φορές αναγκάζονται να 
βγουν – ίσως χωρίς να ελέγξουν – στο οδόστρωµα. Ο κίνδυνος έτσι εµπλοκής µεταξύ 
τους είναι υπαρκτός. Το παιδιά έτσι πρέπει να συνειδητοποιήσει πως ένα τέτοιο οδικό 
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χαρακτηριστικό µπορεί να προκαλέσει ατύχηµα. Φτάνοντας στην άκρη του οικοδοµικού 
τετραγώνου προσεγγίζει δρόµο διπλής κυκλοφορίας προσεγγίζει δρόµο περί τα 6, 50 m. 
τον οποίο και επιθυµεί να διασχίσει µε σκοπό να περάσει απέναντι σε µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3 m.  

Πρέπει έτσι, να ελέγξει την κυκλοφορία από τα αριστερά µιας και έχει αµφίδροµης 
κυκλοφορίας δρόµο αλλά και από τα δεξιά και δίνοντας προτεραιότητα να διασχίσει και 
να εισέλθει στο µονόδροµο µε ασφάλεια.   

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 140 m.) 

 

Περίπτωση 3 

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Περνώντας ένα οικοδοµικό τετράγωνο και µε το πέρας του 
δεύτερου ωθείται να στρίψει δεξιά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους περί τα 
7, 60 m. ο οποίος περιέχει σταθµευµένα οχήµατα στη δεξιά πλευρά του δρόµου. Ο 
οδηγός κάθε φορά που συναντά µια περίπτωση µε σταθµευµένα οχήµατα θα πρέπει να 
έχει πάντα στο νου του µια απότοµη έξοδο πεζού ανάµεσα από αυτά.  

Περνώντας την πρώτη διασταύρωση µιας και έχει την προτεραιότητα συνεχίζει και στα 
αριστερά του παρατηρεί έργα στην οδό. Σε τέτοιες περιπτώσεις οδηγοί,  ποδηλατιστές 
και πεζοί του αντίθετου ρεύµατος, αναγκάζονται να βγουν στο αντίθετο ρεύµα µε σκοπό 
να αποφύγουν τα δηµόσια έργα και έτσι υπάρχει ο κίνδυνος εµπλοκής µε αυτούς. 
Πρέπει έτσι ο οδηγός όταν συναντά τέτοιες καταστάσεις να είναι προσεκτικός και να 
συνεχίζει την πορεία του µε επιφύλαξη.  

Φτάνοντας στο πέρας του οικοδοµικού τετραγώνου, υποχρεώνεται να σταµατήσει και να 
ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του, µιας και στον αµφίδροµης κυκλοφορίας δρόµο 
που προσεγγίζει επιθυµεί να στρίψει αριστερά. Η νησίδα εν τω µέσω της οδού του δίνει 
την ευκολία µικρής στάσης µεταξύ των ρευµάτων ώστε να ελέγξει και από δεξιά.    

Φυσικά πριν επιχειρήσει την αριστερή στροφή θα πρέπει να έχει στο νου του πως 
οχήµατα που εξέρχονται από το µονόδροµο απέναντί του µπορεί επίσης να επιθυµούν 
το ίδιο. Κινούµενος στον δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας µε κατεύθυνση προς το 
αµφιθέατρο, συναντά  διάβαση πεζών όπου θα πρέπει να δώσει προτεραιότητα στη 
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διάβασή τους αλλά και ο ίδιος ο εκπαιδευτής θα πρέπει να τονίσει πως ούτως ή άλλως 
όταν προσεγγίζει διάβαση πεζών θα πρέπει να είναι προσεκτικός.  

Η ύπαρξη ποδηλατόδροµου στα δεξιά, θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να τον  κρατά σε 
εγρήγορση µιας και απότοµες µεταπηδήσεις των ποδηλατιστών από τον 
ποδηλατόδροµο στο κυρίως οδόστρωµα , είναι συχνές και άρα πιθανές.  

Φτάνοντας σε διασταύρωση µορφής σταυρού, παρατηρεί τροχονόµο όπου µόνο µε το 
σήµα αυτού θα συνεχίσει ευθύγραµµα την πορεία του. Αλλά ακόµη και τότε περνώντας 
από τη διάβαση των πεζών θα πρέπει να είναι επιφυλακτικός. Προσεγγίζοντας πια τον 
περιφερειακό δρόµο, εισέρχεται στη λωρίδα επιτάχυνσης όπου ο εκπαιδευτής τον 
ενηµερώνει για τη λειτουργία της και πως αυτή διαδοχικά τον εντάσσει στην κυκλοφορία 
του περιφερειακού.  

Κινούµενος περιµετρικά του αµφιθεάτρου, παρατηρεί την οριζόντια σήµανση και ο 
εκπαιδευτής δίνει τις απαραίτητες εξηγήσεις. Με την προοπτική πορείας που δίνει ο 
εκπαιδευτής συζητούν για το λόγω επιλογής της δεξιάς λωρίδας από τις δυο που πια 
έχει στη διάθεσή του και εισέρχεται στρίβοντας δεξιά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας 
πλάτους  περί τα 11, 60 m. και στο πέρας αυτού συναντάει διάβαση πεζών, οπότε και θα 
πρέπει να είναι επιφυλακτικός, συνδυαστικά µε τα σταθµευµένα οχήµατα στα δεξιά του. 
Μόνο µε την προτροπή του τροχονόµου θα συνεχίσει την πορεία του στρίβοντας 
αριστερά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 7 m. µε νησίδα ως διαχωριστικό 
των ρευµάτων . Κινούµενος πλέον στο δρόµο, συναντά διάβαση πεζών και στη 
συγκεκριµένη περίπτωση πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και η ύπαρξη 
περιπτέρου κοντά στη διάβαση µπορεί να κρύβει πίσω του πεζό ο οποίος τείνει να 
διασχίσει το δρόµο και εξίσου µε τον οδηγό το οπτικό του πεδίο είναι ελάχιστο.  

Συνεχίζοντας, κατευθυνόµενος προς τον κυκλικό κόµβο περνάει µια διασταύρωση Τ και 
σε  δεύτερη φάση στρίβει δεξιά (απόσπασµα 2) σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας 
πλάτους περί τα 6, 50 m. και κινούµενος διαδοχικά προς το κέντρο της οδού σταµατά 
στην επόµενη διασταύρωση µε σκοπό να εισέλθει στα αριστερά του  σε µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3 m. Εφόσον ελέγξει την κυκλοφορία µπροστά του και νιώσει ασφαλής , 
διασχίζει.  

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 350 m.) 

 

Περίπτωση 4 

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
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περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Περνώντας ένα οικοδοµικό τετράγωνο και µε το πέρας του 
δεύτερου ωθείται να στρίψει δεξιά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους περί τα 
7, 60 m. ο οποίος περιέχει σταθµευµένα οχήµατα στη δεξιά πλευρά του δρόµου. Ο 
οδηγός κάθε φορά που συναντά µια περίπτωση µε σταθµευµένα οχήµατα θα πρέπει να 
έχει πάντα στο νου του µια απότοµη έξοδο πεζού ανάµεσα από αυτά.  

Περνώντας την πρώτη διασταύρωση µιας και έχει την προτεραιότητα συνεχίζει και στα 
αριστερά του παρατηρεί έργα στην οδό. Σε τέτοιες περιπτώσεις οδηγοί,  ποδηλατιστές 
και πεζοί του αντίθετου ρεύµατος, αναγκάζονται να βγουν στο αντίθετο ρεύµα µε σκοπό 
να αποφύγουν τα δηµόσια έργα και έτσι υπάρχει ο κίνδυνος εµπλοκής µε αυτούς. 
Πρέπει έτσι ο οδηγός όταν συναντά τέτοιες καταστάσεις να είναι προσεκτικός και να 
συνεχίζει την πορεία του µε επιφύλαξη.  

Φτάνοντας στο πέρας του οικοδοµικού τετραγώνου, υποχρεώνεται να σταµατήσει και να 
ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του, µιας και στον αµφίδροµης κυκλοφορίας δρόµο 
που προσεγγίζει επιθυµεί να στρίψει αριστερά. Η νησίδα εν τω µέσω της οδού του δίνει 
την ευκολία µικρής στάσης µεταξύ των ρευµάτων ώστε να ελέγξει και από δεξιά.    

Φυσικά πριν επιχειρήσει την αριστερή στροφή θα πρέπει να έχει στο νου του πως 
οχήµατα που εξέρχονται από το µονόδροµο απέναντί του µπορεί επίσης να επιθυµούν 
το ίδιο. Κινούµενος στον δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας µε κατεύθυνση προς το 
αµφιθέατρο, συναντά  διάβαση πεζών όπου θα πρέπει να δώσει προτεραιότητα στη 
διάβασή τους αλλά και ο ίδιος ο εκπαιδευτής θα πρέπει να τονίσει πως ούτως ή άλλως 
όταν προσεγγίζει διάβαση πεζών θα πρέπει να είναι προσεκτικός.  

Η ύπαρξη ποδηλατόδροµου στα δεξιά, θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να τον  κρατά σε 
εγρήγορση µιας και απότοµες µεταπηδήσεις των ποδηλατιστών από τον 
ποδηλατόδροµο στο κυρίως οδόστρωµα , είναι συχνές και άρα πιθανές.  

Φτάνοντας σε διασταύρωση µορφής σταυρού, παρατηρεί τροχονόµο όπου µόνο µε το 
σήµα αυτού θα συνεχίσει ευθύγραµµα την πορεία του. Αλλά ακόµη και τότε περνώντας 
από τη διάβαση των πεζών θα πρέπει να είναι επιφυλακτικός. Προσεγγίζοντας πια τον 
περιφερειακό δρόµο, εισέρχεται στη λωρίδα επιτάχυνσης όπου ο εκπαιδευτής τον 
ενηµερώνει για τη λειτουργία της και πως αυτή διαδοχικά τον εντάσσει στην κυκλοφορία 
του περιφερειακού.  

Κινούµενος περιµετρικά του αµφιθεάτρου, παρατηρεί την οριζόντια σήµανση και ο 
εκπαιδευτής δίνει τις απαραίτητες εξηγήσεις. Με την προοπτική πορείας που δίνει ο 
εκπαιδευτής συζητούν για το λόγω επιλογής της αριστερής λωρίδας, µιας και προτείνεται 
ευθύγραµµη πορεία. Κινούµενοι στον περιφερειακό δρόµο περνώντας τις δυο κάθετες 
οδούς και πλησιάζοντας στη διάβαση πεζών η οποία υποστηρίζεται από φωτεινή 
σηµατοδότηση το παιδί καλείται να λειτουργήσει σύµφωνα µε τις προσταγές του 
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φωτεινού σηµατοδότη και παράλληλα να περάσει διαδοχικά στη δεξιά λωρίδα µε σκοπό 
να στρίψει δεξιά. 

Εισερχόµενος πια σε µονόδροµο πλάτους 3, 50 m. πλησιάζει επίσης σε διάβαση πεζών 
αλλά και σε ποδηλατόδροµο αµφίδροµης κυκλοφορίας. Εδώ πρέπει να είναι ιδιαίτερα 
προσεκτικός µιας και πριν βγει στον αµφίδροµο δρόµο πρέπει να ελέγξει και αριστερά 
αλλά και δεξιά για τυχόν διέλευση ποδηλατιστών. Εφόσον µπορεί να στρίψει µε 
ασφάλεια, εισέρχεται στο δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας και µε το πέρας της νησίδας 
επιχειρεί να στρίψει αριστερά. ∆ίνοντας προτεραιότητα στο αντίθετο ρεύµα από αυτό, 
εισέρχεται σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 7, 60 m. όπου και συναντά 
δηµόσια έργα στην οδό. Σε αυτή την περίπτωση πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός 
µιας και παράλληλα µε αυτόν αναγκάζονται πεζοί αλλά και ποδηλατιστές να κινηθούν 
προς τα αριστερά της οδού µε σκοπό να αποφύγουν τα έργα. Ο κίνδυνος όµως γίνεται 
ακόµη µεγαλύτερος λόγω της ύπαρξης του αντίθετου ρεύµατος κυκλοφορίας µιας και 
πρέπει να υπάρξει συνεννόηση όσων αφορά τη διέλευση. 

Περνώντας τα έργα και φτάνοντας στη θέση διάσχισης 3 ωθείται από τον εκπαιδευτή να 
στρίψει αριστερά εφόσον έχει κάνει τις απαραίτητες ενέργειες (έλεγχος κυκλοφορίας, 
flash , καθρέφτες)  

Ενώ κινείται πια στο µονόδροµο, παρατηρεί παράνοµα σταθµευµένο όχηµα επάνω στο 
πεζοδρόµιο, κάτι που για τους πιθανούς πεζούς δικυκλιστές που κινούνται από αυτή την 
πλευρά του δρόµου αποτελεί εµπόδιο και πολλές φορές αναγκάζονται να βγουν – ίσως 
χωρίς να ελέγξουν – στο οδόστρωµα. Ο κίνδυνος έτσι εµπλοκής µεταξύ τους είναι 
υπαρκτός. Το παιδιά έτσι πρέπει να συνειδητοποιήσει πως ένα τέτοιο οδικό 
χαρακτηριστικό µπορεί να προκαλέσει ατύχηµα. Φτάνοντας στην άκρη του οικοδοµικού 
τετραγώνου προσεγγίζει δρόµο διπλής κυκλοφορίας προσεγγίζει δρόµο περί τα 6, 50 m. 
τον οποίο και επιθυµεί να διασχίσει µε σκοπό να περάσει απέναντι σε µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3 m.  

Πρέπει έτσι, να ελέγξει την κυκλοφορία από τα αριστερά µιας και έχει αµφίδροµης 
κυκλοφορίας δρόµο αλλά και από τα δεξιά και δίνοντας προτεραιότητα να διασχίσει και 
να εισέλθει στο µονόδροµο µε ασφάλεια.   

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 400 m.) 
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Περίπτωση 5 

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Με το πέρας του οικοδοµικού  τετραγώνου ωθείται από τον 
εκπαιδευτή να στρίψει επίσης δεξιά σε δρόµο πλάτους περί τα 6,50 m. ο οποίος περιέχει 
ποδηλατόδροµο, πρέπει λοιπόν να κινηθεί  στο κεντρικό µέρος της οδού και σε καµία 
περίπτωση επάνω στον ποδηλατόδροµο. Συνεχίζοντας προσεγγίζει στα δεξιά κάθετο 
µονόδροµο πλάτους περί τα 3 m. Συνεχίζοντας, φτάνει τελικά σε δρόµο αµφίδροµης 
κυκλοφορίας πλάτους περί τα 7 m. ο οποίος περιέχει νησίδα διαχωρισµού των 
ρευµάτων κυκλοφορίας. Εφόσον ελέγξει στα αριστερά, εισέρχεται στην οδό και 
περνώντας διαδοχικά στο κεντρικό τµήµα της οδού επιχειρεί να στρίψει αριστερά προς 
τον περιφερειακό δρόµο δίνοντας όµως προτεραιότητα σε αυτούς που κινούνται ή 
τείνουν να κινηθούν στην οδό. Εισερχόµενος πια στην έξοδο προς τον περιφερειακό, 
συναντά υπερυψωµένη διάβαση των πεζών και ποδηλατόδροµο αµφίδροµης 
κυκλοφορίας όπου ελέγχοντας και από τις δυο πλευρές και δίνοντας προτεραιότητα 
συνεχίζει. Τείνοντας να βγει στον περιφερειακό πρέπει επίσης να δώσουν 
προτεραιότητα σε αυτούς που κινούνται ήδη. Κινούµενος πια στον περιφερειακό 
συναντά διάβαση την πεζών η οποία υποστηρίζεται από φωτεινή σηµατοδότηση και 
οφείλει να υπακούσει. Συνεχίζοντας, οι δυο λωρίδες κατεύθυνσης γίνονται διαδοχικά µια 
και θα πρέπει να είναι προσεκτικός κατά αυτή τη µετάβαση.  

Κινούµενος πια στον περιφερειακό δρόµο προσεγγίζει τη θέση διάσχισης 9 όπου και 
στρίβει δεξιά προσέχοντας να εισέλθει στη σωστή λωρίδα. Συναντά διάβαση πεζών 
όπου θα πρέπει να είναι επιφυλακτικός καθώς και ποδηλατόδροµο. Έχοντας την 
προτεραιότητα εισέρχεται στον κυκλικό κόµβο στο δεξί του κοµµάτι, και δίνοντας 
προτεραιότητα στις οδούς που εισέρχονται σε αυτόν κάνει µια πλήρη περιστροφή του 
και εξέρχεται µέσω της οδού που εισήλθε µε προσοχή στη διάβαση πεζών  και πάλι 
στον περιφερειακό. Κατά την είσοδό του πρέπει να είναι πολύ προσεκτικός µιας και το 
οπτικό του πεδίο είναι ιδιαίτερα ελλιπές λόγω της δενδροστοιχίας αλλά και της καµπύλης 
του δρόµου. 

Στρίβοντας δεξιά στον περιφερειακό, µιας και η οριζόντια και κατακόρυφη σήµανση 
απαγορεύει την αριστερή στροφή , κινείται φτάνοντας στις διαδοχικές δεξιές στροφές του 
Π. Κ .Α  όπου του εφιστάται η προσοχή (διατήρηση µικρής ταχύτητας σταθερής πορείας) 
µιας και η οπτική του είναι ελάχιστη και σε κάθε περίπτωση µπορεί να βρεθεί 
αντιµέτωπος µε προπορευόµενο όχηµα έχοντας εκ των πραγµάτων µειωµένες 
αντιδράσεις. Συνεχίζοντας, έχοντας πλέον µπει στο ευθύγραµµο κοµµάτι του 
περιφερειακού, προσεγγίζει διασταύρωση τύπου Τ , η οποία υποστηρίζεται από φωτεινή 
σηµατοδότηση. Ο εκπαιδευτής σε αυτό το σηµείο εξηγεί πριν την προσέγγιση αυτή πως 
αφού η πορεία τους θα συνεχιστεί ευθύγραµµα στον περιφερειακό, πρέπει να 
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κρατήσουν την αριστερή λωρίδα µιας και η δεξιά ωφελεί περισσότερο αυτούς που 
επιθυµούν να στρίψουν. 

Συνεχίζοντας, παρατηρούν την συµπύκνωση των δυο λωρίδων σε µια και δίνεται 
ιδιαίτερη προσοχή σε αυτό το µεταβατικό στάδιο µιας και η ύπαρξη νησίδας στο κεντρικό 
σηµείο της οδού υποχρεώνει τον οδηγό για γρήγορη µετάβαση.  

Κατά το πέρας της νησίδας, πρέπει επίσης να δοθεί προσοχή µιας και δύναται η 
δυνατότητα στα οχήµατα του αντίθετου ρεύµατος να στρίψουν αριστερά αλλά αυτή φορά 
χωρίς την υποστήριξη φωτεινής σηµατοδότησης. Συνεχίζοντας τον περιφερειακό 
προσεγγίζουν στα δεξιά κάθετο µονόδροµο όπου επίσης πρέπει να δώσουν προσοχή 
µιας και οι οδηγοί που εξέρχονται από αυτόν µπορούν να κινηθούν είτε δεξιά είτε 
αριστερά. 

Με το πέρας του οικοδοµικού  τετραγώνου ωθείται από τον εκπαιδευτή να στρίψει 
επίσης δεξιά σε δρόµο πλάτους περί τα 6,50 m. ο οποίος περιέχει ποδηλατόδροµο, 
πρέπει λοιπόν να κινηθεί  στο κεντρικό µέρος της οδού και σε καµία περίπτωση επάνω 
στον ποδηλατόδροµο. Συνεχίζοντας προσεγγίζει στα δεξιά κάθετο µονόδροµο πλάτους 
περί τα 3 m. στον οποίο ωθείται να εισέλθει. Πριν εισέλθει θα πρέπει να ελέγξει την 
κυκλοφορία και µπροστά αλλά και αριστερά και κυρίως να ελέγξει τον δεξί του καθρέφτη 
σε περίπτωση που κάποιο όχηµα βρίσκεται στα δεξιά του και δεν το έχει αντιληφθεί, στη 
συγκεκριµένη περίπτωση το τελευταίο είναι επιτακτικό λόγω της ύπαρξης 
ποδηλατόδροµου και συνεπώς δικυκλιστών.  

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 550 m) 

 

Περίπτωση 6 

( απόσπασµα 2) Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα 
ελέγξει την κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον 
περιφερειακό δρόµο. Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης 
stop, αφού µπορεί να εισέλθει µε ασφάλεια στον περιφερειακό  στρίβει αριστερά και 
κινείται στο αριστερό κοµµάτι του δρόµου µιας και το δεξί είναι για τα οχήµατα που 
επιθυµούν να εξέλθουν από τον περιφερειακό. Στη συνέχεια όµως µε την προτροπή του 
εκπαιδευτή να εξέλθει από τον περιφερειακό µπαίνει στην επόµενη ειδική λωρίδα 
αλλαγής κατεύθυνσης. Συναντά φωτεινό σηµατοδότη, µε µορφή βελών δείχνοντας έτσι 
πως αναφέρεται µόνο σε αυτούς που επιθυµούν να στρίψουν. Με την άδεια της 
σήµανσης στρίβει αριστερά και εισέρχεται σε µονόδροµο πλάτους περί τα 6.60 m, 
σύµφωνα µε την κάθετη και οριζόντια σήµανση απαγορεύεται να κινηθεί στον 
λεωφορειόδροµο και κινούµενος στο αριστερό κοµµάτι της οδού, δείχνοντας ιδιαίτερη 
προσοχή λόγω του στάσιµου λεωφορείου που σηµαίνει την αυτόµατη αποβίβαση 
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επιβατών και ίσως την πρόθεση κάποιον να διασχίσουν µε ελλιπέστατο οπτικό πεδίο, 
καταλήγει στον κυκλικό κόµβο όπου θα έπρεπε να είχε προτεραιότητα αλλά η ύπαρξη 
STOP καθώς και οι φωτεινοί σηµατοδότες που αναβοσβήνουν µε πορτοκαλί τον 
υποχρεώνουν να δώσει προτεραιότητα σε πεζούς και οχήµατα. 

Εισερχόµενος στον κυκλικό κόµβο εξέρχεται µέσω της οδού αµφίδροµης κυκλοφορίας  
µε προσοχή στη διάβαση πεζών  και πάλι στον περιφερειακό. Κατά την είσοδο του 
πρέπει να είναι πολύ προσεκτικός µιας και το οπτικό του πεδίο είναι ιδιαίτερα ελλιπές 
λόγω της δενδροστοιχίας αλλά και της καµπύλης του δρόµου. 

Στρίβοντας δεξιά στον περιφερειακό, µιας και η οριζόντια και κατακόρυφη σήµανση 
απαγορεύει την αριστερή στροφή , κινείται φτάνοντας στις διαδοχικές δεξιές στροφές του 
Π. Κ .Α  όπου του εφιστάται η προσοχή (διατήρηση µικρής ταχύτητας σταθερής πορείας) 
µιας και η οπτική του είναι ελάχιστη και σε κάθε περίπτωση µπορεί να βρεθεί 
αντιµέτωπος µε προπορευόµενο όχηµα έχοντας εκ των πραγµάτων µειωµένες 
αντιδράσεις. Συνεχίζοντας, έχοντας πλέον µπει στο ευθύγραµµο κοµµάτι του 
περιφερειακού, προσεγγίζει διασταύρωση τύπου Τ , η οποία υποστηρίζεται από φωτεινή 
σηµατοδότηση. Ο εκπαιδευτής σε αυτό το σηµείο εξηγεί πριν την προσέγγιση αυτή πως 
αφού η πορεία τους θα συνεχιστεί ευθύγραµµα στον περιφερειακό, πρέπει να 
κρατήσουν την αριστερή λωρίδα µιας και η δεξιά ωφελεί περισσότερο αυτούς που 
επιθυµούν να στρίψουν. 

Συνεχίζοντας, παρατηρούν την συµπύκνωση των δυο λωρίδων σε µια και δίνεται 
ιδιαίτερη προσοχή σε αυτό το µεταβατικό στάδιο µιας και η ύπαρξη νησίδας στο κεντρικό 
σηµείο της οδού υποχρεώνει τον οδηγό για γρήγορη µετάβαση.  

Κατά το πέρας της νησίδας, πρέπει επίσης να δοθεί προσοχή µιας και δύναται η 
δυνατότητα στα οχήµατα του αντίθετου ρεύµατος να στρίψουν αριστερά αλλά αυτή φορά 
χωρίς την υποστήριξη φωτεινής σηµατοδότησης. Συνεχίζοντας τον περιφερειακό 
προσεγγίζουν στα δεξιά κάθετο µονόδροµο όπου επίσης πρέπει να δώσουν προσοχή 
µιας και οι οδηγοί που εξέρχονται από αυτόν µπορούν να κινηθούν είτε δεξιά είτε 
αριστερά. 

Με το πέρας του οικοδοµικού  τετραγώνου ωθείται από τον εκπαιδευτή να στρίψει 
επίσης δεξιά σε δρόµο πλάτους περί τα 6,50 m. ο οποίος περιέχει ποδηλατόδροµο, 
πρέπει λοιπόν να κινηθεί  στο κεντρικό µέρος της οδού και σε καµία περίπτωση επάνω 
στον ποδηλατόδροµο. Συνεχίζοντας προσεγγίζει στα δεξιά κάθετο µονόδροµο πλάτους 
περί τα 3 m. στον οποίο ωθείται να εισέλθει. Πριν εισέλθει θα πρέπει να ελέγξει την 
κυκλοφορία και µπροστά αλλά και αριστερά και κυρίως να ελέγξει τον δεξί του καθρέφτη 
σε περίπτωση που κάποιο όχηµα βρίσκεται στα δεξιά του και δεν το έχει αντιληφθεί, στη 
συγκεκριµένη περίπτωση το τελευταίο είναι επιτακτικό λόγω της ύπαρξης 
ποδηλατόδροµου και συνεπώς δικυκλιστών.  
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Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 570 m) 

Περίπτωση 7 

Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα ελέγξει την 
κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον περιφερειακό δρόµο. 
Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης stop, εφόσον έχει 
περάσει διαδοχικά στο δεξί µέρος του δρόµου στρίβει δεξιά και κινείται πια στον 
περιφερειακό δρόµο. Με το πέρας του οικοδοµικού  τετραγώνου ωθείται από τον 
εκπαιδευτή να στρίψει επίσης δεξιά σε δρόµο πλάτους περί τα 6,50 m. ο οποίος περιέχει 
ποδηλατόδροµο, πρέπει λοιπόν να κινηθεί  στο κεντρικό µέρος της οδού και σε καµία 
περίπτωση επάνω στον ποδηλατόδροµο. Συνεχίζοντας προσεγγίζει στα δεξιά κάθετο 
µονόδροµο πλάτους περί τα 3 m. Στην προσπάθειά του να εισέλθει στο πρατήριο 
βενζίνης όπως και να εξέλθει πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός στην περίπτωση που 
κάποιος πεζός κινείται στο πεζοδρόµιο και δεν έχει αντιληφθεί την πρόθεσή του.  
Συνεχίζοντας, φτάνει τελικά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους περί τα 7 m. ο 
οποίος περιέχει νησίδα διαχωρισµού των ρευµάτων κυκλοφορίας. Εφόσον ελέγξει στα 
αριστερά, εισέρχεται στην οδό και µε το πέρας του τετραγώνου στρίβει δεξιά µιας και έχει 
την προτεραιότητα δεν σταµατά απλά πραγµατοποιεί ένα γρήγορο έλεγχο. Από τη 
στιγµή που οριζόντια και κατακόρυφη σήµανση υποδεικνύει την απαγόρευση κίνησης 
στο λεωφορειόδροµο κινείται στο αριστερό κοµµάτι του µονόδροµου µε µεγάλη προσοχή 
µιας και η ύπαρξη στάσιµου λεωφορείου υποδεικνύει την αποβίβαση επιβατών που 
τυχόν να επιχειρήσουν να διασχίσουν το δρόµο. Με το πέρας της στάσης εισέρχεται 
στον χώρο στάθµευσης. (µήκος 140 m )  

 

Περίπτωση 8 

( απόσπασµα 2) Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα 
ελέγξει την κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον 
περιφερειακό δρόµο. Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης 
stop, αφού µπορεί να εισέλθει µε ασφάλεια στον περιφερειακό  στρίβει αριστερά και µε 
την προτροπή του εκπαιδευτή εισέρχεται στην ειδική λωρίδα αλλαγής κατεύθυνσης µε 
σκοπό να στρίψει αριστερά σε µονόδροµο πλάτους 5 m. Ελέγχοντας την κυκλοφορία 
στα δεξιά του δίνει προτεραιότητα και διασχίζει µε ασφάλεια, εισέρχεται έτσι στην οδό και 
κινείται στο κεντρικό κοµµάτι της ώστε να µην καταπατεί την ποδηλατολωρίδα. Κατά το 
µήκος της οδού έχει τη συνεχή προτεραιότητα και κατά το πέρας αυτής προσεγγίζει 
δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας στον οποίο τείνει να εισέλθει αφού πρώτα δώσει 
προτεραιότητα και δεξιά αλλά και αριστερά του. 
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Κινούµενος πια στον αµφίδροµο δρόµο προσεγγίζει ( απόσπασµα 3 ) τον κυκλικό κόµβο 
όπου έχει προτεραιότητα έναντι των οχηµάτων που κινούνται ήδη σε αυτόν αλλά µε 
προσοχή στην τυχόν διάβαση πεζών – ποδηλατιστών. Κινούµενος στον κυκλικό κόµβο 
δίνει προτεραιότητα στις οδούς που εισέρχονται στον κυκλικό κόµβο εκτός και αν 
σηµαίνεται διαφορετικά. Κάνοντας σχεδόν µια πλήρη περιστροφή εισέρχεται σε 
µονόδροµο πλάτους 4 m και καταλήγει ( απόσπασµα 2 ) στην υπερυψωµένη διάβαση 
πεζών. Εδώ υποχρεώνεται να στρίψει δεξιά στον δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας αφού 
πρώτα ελέγξει αριστερά και δεξιά λόγω του αµφίδροµου ποδηλατόδροµου. 

Κινούµενος στο δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας, µε προσοχή στις διαβάσεις των πεζών 
και τις εισόδους , καταλήγει σε διασταύρωση σχήµατος σταυρού ( απόσπασµα 1) όπου 
τείνει να στρίψει αριστερά, κάτι που πράττει µόνο και εφόσον του κάνει σήµα ο 
τροχονόµος. 

Στρίβοντας αριστερά στον δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας έχει την πλήρη 
προτεραιότητα κίνησης αλλά θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και η ύπαρξη 
σταθµευµένων οχηµάτων κρύβει κινδύνους λόγω ξαφνικής πεζών διάσχισης µέσα από 
αυτά. καταλήγει στον περιφερειακό δρόµο µε αναγκαστική πορεία προς τα δεξιά αλλά 
και µε υποχρεωτική παραχώρηση προτεραιότητας. Κινούµενος πια στον περιφερειακό 
προσέχει τυχόν όχηµα που τείνει να εισέλθει στο δρόµο µέσω της λωρίδας επιτάχυνσης 
και συνεχίζει κινούµενος περιµετρικά του αµφιθεάτρου, παρατηρεί την οριζόντια 
σήµανση και ο εκπαιδευτής δίνει τις απαραίτητες εξηγήσεις. Με την προοπτική πορείας 
που δίνει ο εκπαιδευτής συζητούν για το λόγω επιλογής της δεξιάς λωρίδας από τις δυο 
που πια έχει στη διάθεσή του και εισέρχεται στρίβοντας δεξιά σε δρόµο αµφίδροµης 
κυκλοφορίας πλάτους  περί τα 11, 60 m. και στο πέρας αυτού συναντάει διάβαση πεζών, 
οπότε και θα πρέπει να είναι επιφυλακτικός, συνδυαστικά µε τα σταθµευµένα οχήµατα 
στα δεξιά του. Μόνο µε την προτροπή του τροχονόµου θα συνεχίσει την πορεία του 
στρίβοντας αριστερά σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας πλάτους 7 m. µε νησίδα ως 
διαχωριστικό των ρευµάτων . Κινούµενος πλέον στο δρόµο, συναντά διάβαση πεζών και 
στη συγκεκριµένη περίπτωση πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και η ύπαρξη 
περιπτέρου κοντά στη διάβαση µπορεί να κρύβει πίσω του πεζό ο οποίος τείνει να 
διασχίσει το δρόµο και εξίσου µε τον οδηγό το οπτικό του πεδίο είναι ελάχιστο.  

Συνεχίζοντας, κατευθυνόµενος προς τον κυκλικό κόµβο περνάει µια διασταύρωση Τ και 
σε  δεύτερη φάση στρίβει δεξιά (απόσπασµα 2) σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας 
πλάτους περί τα 6, 50 m. και κινούµενος διαδοχικά προς το κέντρο της οδού σταµατά 
στην επόµενη διασταύρωση µε σκοπό να εισέλθει στα αριστερά του  σε µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3 m. Εφόσον ελέγξει την κυκλοφορία µπροστά του και νιώσει ασφαλής , 
διασχίζει.  

Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου και σταµατά µε 
σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το ενδεχοµένως στάσιµο 
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λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον µπορεί να διασχίσει µε 
ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης αυτοκινήτων. (µήκος 600 m.) 

Περίπτωση 9 

( απόσπασµα 2) Οδηγός εξέρχεται από σταθµό στάθµευσης αυτοκινήτων αφού πρώτα 
ελέγξει την κυκλοφορία στα δεξιά του αλλά και µπροστά. Κινείται έτσι προς τον 
περιφερειακό δρόµο. Στο τέλος της οδού σταµατάει υποχρεωτικά λόγω της ύπαρξης 
stop, αφού µπορεί να εισέλθει µε ασφάλεια στον περιφερειακό  στρίβει αριστερά και 
κινείται στο αριστερό κοµµάτι του δρόµου µιας και το δεξί είναι για τα οχήµατα που 
επιθυµούν να εξέλθουν από τον περιφερειακό. Κινείται έτσι τον περιφερειακό φτάνοντας 
στην άλλη µεριά του ΠΚΑ όπου συναντά τις διαβάσεις των πεζών οι οποίες 
υποστηρίζονται από φωτεινούς σηµατοδότες, ακολουθώντας τις προσταγές τους 
συνεχίζει και κινείται στον περιφερειακό έως ότου προσεγγίσει δρόµο αµφίδροµης 
κυκλοφορίας στα αριστερά του όπου και τείνει να εισέλθει εφόσον έχει διαδοχικά πάρει 
θέση στο κεντρικό κοµµάτι του περιφερειακού και δίνοντας προτεραιότητα στο αντίθετο 
ρεύµα. Προσέχει να διασχίσει µέσω της διακεκοµµένης γραµµής ( οριζόντια σήµανση) 
και να εισέλθει στο σωστό ρεύµα. Κινούµενος πια δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας 
πλάτους  περί τα 11, 60 m. και στο πέρας αυτού συναντάει διάβαση πεζών, οπότε και θα 
πρέπει να είναι επιφυλακτικός, συνδυαστικά µε τα σταθµευµένα οχήµατα στα δεξιά του. 
Μόνο µε την προτροπή του τροχονόµου θα συνεχίσει την πορεία του ευθύγραµµα όπως 
επιθυµεί. Στον δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας έχει την πλήρη προτεραιότητα κίνησης 
αλλά θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός µιας και η ύπαρξη σταθµευµένων 
οχηµάτων κρύβει κινδύνους λόγω ξαφνικής πεζών διάσχισης µέσα από αυτά. καταλήγει 
στον περιφερειακό δρόµο µε αναγκαστική πορεία προς τα δεξιά αλλά και µε 
υποχρεωτική παραχώρηση προτεραιότητας. Κινούµενος στον περιφερειακό στρίβει 
δεξιά στον δρόµο ήπιας κυκλοφορίας και µε ιδιαίτερη προσοχή µιας και η κύρια χρήση 
της οδού αναφέρεται στους πεζούς καταλήγει σε δρόµο αµφίδροµης κυκλοφορίας τον 
οποίο επιθυµεί να διασχίσει µε σκοπό να εισέλθει σε µονόδροµο ακριβώς απέναντι.  

Ελέγχοντας και από τις δυο κατευθύνσεις διασχίζει τον αµφίδροµης κυκλοφορίας δρόµο 
και εισέρχεται στο µονόδροµο πλάτους 3.50m ενώ κινείται παρατηρεί παράνοµα 
σταθµευµένα οχήµατα επάνω στο πεζοδρόµιο, κάτι που για τους πιθανούς πεζούς 
δικυκλιστές που κινούνται από αυτή την πλευρά του δρόµου αποτελεί εµπόδιο και 
πολλές φορές αναγκάζονται να βγουν – ίσως χωρίς να ελέγξουν – στο οδόστρωµα. Ο 
κίνδυνος έτσι εµπλοκής µεταξύ τους είναι υπαρκτός. Το παιδιά έτσι πρέπει να 
συνειδητοποιήσει πως ένα τέτοιο οδικό χαρακτηριστικό µπορεί να προκαλέσει ατύχηµα. 
Φτάνοντας στην άκρη του οικοδοµικού τετραγώνου προσεγγίζει δρόµο διπλής 
κυκλοφορίας περί τα 7, 60 m. τον οποίο και επιθυµεί να διασχίσει µε σκοπό να περάσει 
απέναντι σε µονόδροµο πλάτους περί τα 3.50  m.  

Ελέγχοντας και από τις δυο κατευθύνσεις διασχίζει τον αµφίδροµης κυκλοφορίας δρόµο 
και εισέρχεται στο µονόδροµο ενώ κινείται παρατηρεί παράνοµα σταθµευµένο όχηµα 
επάνω στο πεζοδρόµιο, κάτι που για τους πιθανούς πεζούς δικυκλιστές που κινούνται 
από αυτή την πλευρά του δρόµου αποτελεί εµπόδιο και πολλές φορές αναγκάζονται να 
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βγουν – ίσως χωρίς να ελέγξουν – στο οδόστρωµα. Ο κίνδυνος έτσι εµπλοκής µεταξύ 
τους είναι υπαρκτός. Το παιδιά έτσι πρέπει να συνειδητοποιήσει πως ένα τέτοιο οδικό 
χαρακτηριστικό µπορεί να προκαλέσει ατύχηµα. Φτάνοντας στην άκρη του οικοδοµικού 
τετραγώνου προσεγγίζει δρόµο διπλής κυκλοφορίας προσεγγίζει δρόµο περί τα 6, 50 m. 
τον οποίο και επιθυµεί να διασχίσει µε σκοπό να περάσει απέναντι σε µονόδροµο 
πλάτους περί τα 3 m.  

Πρέπει έτσι, να ελέγξει την κυκλοφορία από τα αριστερά µιας και έχει αµφίδροµης 
κυκλοφορίας δρόµο αλλά και από τα δεξιά και δίνοντας προτεραιότητα να διασχίσει και 
να εισέλθει στο µονόδροµο µε ασφάλεια.   

(απόσπασµα 2) Εισερχόµενος στην οδό κινείται µέχρι το πέρας του τετραγώνου όπου 
και σταµατά µε σκοπό να ελέγξει την κυκλοφορία στα αριστερά του µιας και το 
ενδεχοµένως στάσιµο λεωφορείο µειώνει κατά πολύ το οπτικό του πεδίο. Εφόσον 
µπορεί να διασχίσει µε ασφάλεια, διασχίζει και  εισέρχεται στο χώρο στάθµευσης 
αυτοκινήτων. (µήκος 600 m) 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Μέσω της ανάλυσης των αντιληπτικών δεξιοτήτων που απαιτούνται, ώστε ένας οδικός 
χρήστης να κινείται µε ασφάλεια τόσο για τον ίδιο όσο και για τους λοιπούς χρήστες, 
αλλά και τον βαθµό που αυτές µπορούν να διδαχθούν στα παιδιά, παρουσιάστηκε ένα 
εκπαιδευτικό πρόγραµµα κυκλοφοριακής αγωγής µε στόχο την προετοιµασία των 
παιδιών για το πραγµατικό οδικό περιβάλλον. 

Με στόχο τον καλύτερο και άρα ρεαλιστικότερο σχεδιασµό του ΠΚΑ,έγιναν µετρήσεις 
όδών του Αθηναϊκού οδικού δικτύου όσον αφορά τα γεωµετρικά χαρακτηριστικά των 
οδών, ενηµέρωση απο το Τεύχος 4 :Κύριες Αστικές Οδοί (ΟΜΟΕ - ΚΑΟ) καθώς και  
επιστράτευση της εµπειρίας του µελετητή σαν ολοκληρωµένος οδικός χρήστης (πεζός – 
οδηγός τετράτροχου – δικύκλου – επιβάτης) . Με σκοπό την αγνή αντίληψη της 
κατάστασης έλαβαν χώρα επισκέψεις σε ήδη λειτουργικά ΠΚΑ στον Αττικό χώρο καθώς 
και σε δηµοτικά σχολεία. 

Ο σχεδιασµός έρχεται ίσως σε αντιπαράθεση µε το πρότυπο ΠΚΑ του Αριστοτελείου 
µιας και έγινε προσπάθεια να διαµορφωθεί ένας χώρος που θα µπορούσε να 
αποτελέσει µια µικρογραφία της  Αθηναϊκής πραγµατικότητας, µιας και τα παιδιά σε 
αυτόν καλούνται να κινηθούν στην καθηµερινότητά τους, και όχι ένας χώρος κατά βάση 
ευχάριστως σε αυτά. 

18 Αποδείχθηκε ανωτέρω, πως τα παιδιά πρέπει να µάθουν να αντιµετωπίζουν 
συγκεκριµένες επικίνδυνες καταστάσεις ώστε να είναι πραγµατικά οφέλιµη η εκπαίδευσή 
τους και όχι να µάθουν να κινούνται σε ένα αποστειρωµένο οδικό περιβάλλον, 
ακολουθώντας τυφλά κανόνες και οδηγίες. Η εκπαίδευση στην τάξη είναι σίγουρα 
ιδιαίτερα επικοδοµιτική σε καµία όµως περίπτωση δεν µπορεί να θεωρηθεί πως το 
γνωστικό τους επίπεδο γύρω απο θέµατα οδικής ασφάλειας θα τα καταστήσει ικανά να 
ανταπεξέλθουν, στο ιδιαίτερα ποικίλο και γεµάτο ελλοχεύοντες κινδύνους, οδικό 
περιβάλλον χωρίς την ουσιαστική πρακτική εξάσκηση ακριβώς σε αυτούς τους 
κινδύνους και σε µια µικρογραφία της πραγµατικότητας. 

Εκτός απο τα παραδείγµατα που αναφέρθηκαν ανωτέρω χώρες όπως η Ιταλία, η 
Γαλλία, η Ισπανία και η Πορτογαλία, έχουν να επιδείξουν µια έντονη δραστηριοποίηση 
στα ζητήµατα Κυκλοφοριακής Αγωγής σε επίπεδο σχολικής εκπαίδευσης. Η 
δραστηριοποίηση αυτή συνίσταται τόσο στη δηµιουργία εκπαιδευτικού υλικού (βιβλία, 
βιντεοκασέτες, φυλλάδια κλπ.) τα οποία απευθύνονται στους µαθητές, αλλά και στους 
γονείς και δασκάλους, όσο και στην ένταξη των ζητηµάτων οδικής ασφάλειας στα 

                                                
18  ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΟΥ - ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α Μιχαήλ Γκόγκας Λάζαρος Λαδόπουλος ∆ηµήτριος 
Τσανακτσίδης Γεώργιος Χαραλάµπους Επιβλέπων: Γεώργιος Τσώχος, Καθηγητής. 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2004 
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σχολεία. Πρωταρχικός σκοπός των προσπαθειών αυτών είναι η ασφάλεια των νέων 
όταν κυκλοφορούν στους δρόµους, αλλά και η απόκτηση της κατάλληλης νοοτροπίας και 
συνείδησης, που θα συντελέσει στη διαµόρφωσή τους σε υπεύθυνους οδηγούς κατά την 
ενηλικίωση. 

Η ένταξη ζητηµάτων Κυκλοφοριακής Αγωγής και οδικής ασφάλειας στα σχολικά 
προγράµµατα επιτυγχάνει την οργανωµένη και συστηµατική εκπαίδευση των νέων στα 
ζητήµατα αυτά. Παράλληλες δράσεις µε κοινές επιδιώξεις είναι και τα Πάρκα 
Κυκλοφοριακής Αγωγής. Τα οποία στη περίπτωση της Ιταλίας, για παράδειγµα, 
προσοµειάζουν ρεαλιστικότατα το οδικό περιβάλλον, διαθέτουν µέχρι και οδό ταχείας 
κυκλοφορίας, είναι όµως σχεδιασµένα σε κλίµακα 1:2. Εκεί η εκπαίδευση αφορά τα 
παιδιά προσχολικής ηλικίας και ∆ηµοτικού Σχολείου, τα οποία βρίσκονται στη φάση 
διάπλασης του χαρακτήρα και της προσωπικότητας τους, γεγονός που διευκολύνει την 
αφοµοίωση των εκπαιδευτικών αντικειµένων σε βάθος. Στην ίδια κατεύθυνση κινούνται 
και οι εθνικές εκστρατείες µε αντικείµενο την Κυκλοφοριακή Αγωγή των παιδιών 
σχολικής ηλικίας, προκειµένου να ενηµερωθούν και οι ενήλικες για τη θέση του παιδιού 
στο κυκλοφοριακό σύστηµα και για τους κινδύνους και τις ιδιαίτερες δυσκολίες που 
αντιµετωπίζει όταν κυκλοφορεί στο δρόµο. 

Μία παρόµοια πορεία έχει δείξει διάθεση να ακολουθήσει και η Ελλάδα. Το πιο βασικό 
που θα πρέπει να κερδηθεί από την εµπειρία των υπόλοιπων χωρών και να καταστεί 
σαφές, είναι το γεγονός ότι ο µόνος τρόπος για τη διαµόρφωση ορθά σκεπτόµενων 
χρηστών του συστήµατος κυκλοφορίας σε επίπεδο συνείδησης είναι η οδική 
διαπαιδαγώγηση σε επίπεδο εκπαίδευσης, κάτι που συµβαίνει άλλωστε και για την ίδια 
την ένταξη στο κοινωνικό σύνολο. Από εκεί και πέρα, σύµφωνα µε τα όσα παρατέθηκαν 
στο παρόν, το παράδειγµα της Ιταλίας δείχνει το δρόµο στη διαµόρφωση ενός 
συστήµατος προσαρµοσµένου  στα δεδοµένα κάθε βαθµίδας εκπαίδευσης, το δε 
παράδειγµα της Γαλλίας ότι πέρα από το αυτό καθ’ αυτό µάθηµα της Κυκλο- φοριακής 
Αγωγής, η διαµόρφωση ορθής κυκλοφοριακής συµπεριφοράς περνάει και µέσα από τη 
συνεχή τριβή µε το ζήτηµα, µέσα από την καθηµερινή επαφή και µε τα υπόλοιπα 
διδασκόµενα µαθήµατα. 

19Εγκαταλειµµένα και χωρίς εξειδικευµένο προσωπικό ή πρόγραµµα συντήρησης, όµως 
παραµένουν τα περισσότερα πάρκα κυκλοφοριακής αγωγής . Με τις πόρτες τους 
κλειστές εµφανίζουν µια  εικόνα που κάθε άλλο παρά θυµίζει χώρο στον οποίο οι 
µαθητές των δηµοτικών και των γυµνασίων   γνωρίζουν τι σηµαίνει στην πράξη η οδική 
ασφάλεια. 

 Η κατασκευή του κάθε πάρκου κυκλοφοριακής αγωγής κόστισε περίπου 146.000 ευρώ 
και όλα τους χρηµατοδοτήθηκαν κυρίως από κοινοτικά κονδύλια. Την πιστοποίησή τους 
κάνει το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. Τα πάρκα που πληρούν τις 
προδιαγραφές ανέρχονται σε  82 σε όλη τη χώρα ενώ οι υπόλοιποι δήµοι(130)που 
ξεκίνησαν αλλά δεν  ολοκλήρωσαν τα πάρκα τους, πρέπει να επισπεύσουν τις 

                                                
19
 Εφηµερίδα Πολιτεία Αιτωλών και Ακαρνάνων 22.02.08 
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διαδικασίες  µέχρι τον Ιούνιο οπότε λήγει η σύµβαση του υπουργείου µε το 
Πανεπιστήµιο. 

Ένα  µεγάλο πρόβληµα που αντιµετωπίζουν τα πάρκα είναι η µικρή σύνδεσή τους µε 
την εκπαιδευτική κοινότητα. Τι κι αν τον ∆εκέµβριο  του 2005 ο τότε υπουργός 
Μεταφορών Μιχάλης Λιάπης δήλωνε πως "συµφωνήθηκε µαζί µε το υπουργείο Παιδείας 
η άµεση και υποχρεωτική εφαρµογή του προγράµµατος κυκλοφοριακής αγωγής των 
µαθητών σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθµίδες". "Η συγκεκριµένη δραστηριότητα 
στηρίζεται αποκλειστικά σε µεµονωµένες προσπάθειες των εκπαιδευτικών ,ενώ δεν είναι 
λίγοι οι εκπαιδευτικοί που αρνούνται να µεταφέρουν τα παιδιά στα ΠΚΑ λόγω των 
ευθυνών που επωµίζονται .Το πρόγραµµα δηµιουργίας πάρκων κυκλοφοριακής αγωγής 
θα έπρεπε να βρίσκεται σε πλήρη συντονισµό µε την ειδική εκπαιδευτική αγωγή στα 
σχολεία και να διδάσκεται  συστηµατικά στα σχολεία το µάθηµα της κυκλοφοριακής 
αγωγής", επισηµαίνει ο δήµαρχος Παναιτωλικού κ. ∆ηµήτρης Γιαννοκώστας. Ενδεικτικά 
αναφέρουµε ότι οι επισκέψεις σε ΠΚΑ το 2007 ήταν µόλις 3-4. 

Ο υπουργός Μεταφορών Κ. Χατζηδάκης ζήτησε µε επιστολή του στους δηµάρχους να 
αναλάβουν τις κατάλληλες πρωτοβουλίες προκειµένου τα πάρκα να τεθούν σε 
ουσιαστική λειτουργία. Στην επιστολή του επισηµαίνει πως η λειτουργία και η συντήρηση 
των πάρκων περιλαµβάνεται στις αρµοδιότητες της τοπικής αυτοδιοίκησης και ζητεί από 
τους δηµάρχους να προβούν σε όλες τις απαιτούµενες ενέργειες επισκευής και 
ενεργοποίησης των εγκαταστάσεων. Προσθέτει επίσης πως οι δήµοι υποχρεούνται από 
τις ειδικές συµβάσεις που έχουν υπογράψει να λειτουργούν τα πάρκα και να καταρτίζουν 
προγράµµατα επισκέψεων των µαθητών µε τη συνεργασία της κατά 
περίπτωση  αρµόδιας διεύθυνσης εκπαίδευσης. Οι δήµαρχοι πάντως χαρακτηρίζουν 
από την πλευρά τους υπερβολική την αντιµετώπιση του υπουργείου αφού επισηµαίνουν 
πως  για να λειτουργήσουν ικανοποιητικά τα πάρκα κυκλοφοριακής αγωγής χρειάζεται 
πρώτα απ' όλα να προσληφθεί το απαιτούµενο εξειδικευµένο προσωπικό που σήµερα 
δεν υπάρχει.  

Ωστόσο κάποιοι δήµοι δεν πρόκειται και δεν θέλουν να ολοκληρώσουν την κατασκευή 
τους παρ' ότι είναι υποχρεωµένοι να συντηρούν και να λειτουργούν αυτούς τους 
χώρους. Κάποιοι δήµαρχοι χρησιµοποίησαν τα πάρκα κυκλοφοριακής αγωγής για 
προεκλογικούς λόγους καταγγέλλοντας τους απερχόµενους δηµάρχους για την εικόνα 
πλήρους εγκατάλειψης που εµφάνιζαν και στην συνέχεια αφού ανέλαβαν καθήκοντα 
δηµάρχου θεωρούσαν τα σχετικά έξοδα ,όπως την πρόσληψη εξειδικευµένου 
προσωπικού, ως πολυτέλεια. Σε αυτό βοήθησε και το νοµοθετικό κενό που υπήρχε εδώ 
και χρόνια .Τα έξοδα συντήρησης λόγου χάρη δεν µπορούσαν να εγκριθούν από το 
Ελεγκτικό Συνέδριο. Ωστόσο ο νέος δηµοτικός κώδικας ξεκαθάρισε ότι η αρµοδιότητα 
ίδρυσης και λειτουργίας των πάρκων κυκλοφοριακής αγωγής ανήκει πλέον στους ΟΤΑ.  

Είναι τραγικό ενώ η χώρα µας διαβίει συνεχόµενα σε περίοδο ειρήνης, να έχει απώλεια 
τόσο µεγάλου ανθρώπινου δυναµικού καθηµερινά στους δρόµους της. Εν κατακλείδι, τα 
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ΠΚΑ θεωωρούνται σήµερα, που η αύξηση οδηγών -  τροχοφόρων πολλαπλασιάζεται 
ραγδαία, απαραίτητο µέσον, για να φθάσει ο πολιτισµικός δείκτης της χώρας µας ακόµη 
ψηλότερα. 
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