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Πεξίιεςε 

Ζ εξγαζία απηή ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε δπλαηνηήησλ εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ ζε 3 δεκνηηθά θηίξηα ηνπ Γήκνπ πθεψλ Θεζζαινλίθεο θαη 

ζηεξίδεηαη ζε γλψζεηο πνπ απνθηήζεθαλ θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ κεηαπηπρηαθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ θαζεγεηή Υξηζηνθή Η. Κνξσλαίν κε αθνξκή ηελ 

νινθιήξσζε απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Μεηά ηελ παξνπζίαζε ησλ κεζφδσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζε έλα θηηξηαθφ θέιπθνο  πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε αλαβάζκηζή ηνπ θαη νη 

αληίζηνηρεο κέζνδνη γηα ηελ αλαβάζκηζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηνπ 

ζπζηήκαηνο θπζηθνχ – ηερλεηνχ θσηηζκνχ, αλαιχεηαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ησλ θηηξίσλ 

θαη εμάγνληαη ηα θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ηνπ θηηξίνπ.  

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ιεπηνκεξψο ε θαηαγξαθή ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ησλ 

θηηξίσλ, δελ βαζηζηήθακε ζηα ζρέδηα πνπ ππήξραλ απφ ηηο νηθνδνκηθέο ηνπο άδεηεο αιιά 

έγηλε εμαξρήο απνηχπσζε πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη ην αθξηβέο πεξίγξακκα ησλ θηηξίσλ θαη 

ιεπηνκεξψο νη φςεηο ηνπο. Γηα ηα πιηθά θαηαζθεπήο ήηαλ θπζηθά απαξαίηεηε ε θπζηθή καο 

παξνπζία αιιά θάπνηεο θνξέο, θπξίσο γηα ηηο κνλψζεηο, ζηεξηρζήθακε θαη ζηα φζα 

θαίλνληαλ λα έρνπλ εθαξκνζηεί θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαζθεπήο ηνπο απφ ηηο απαηηήζεηο ηεο 

κειέηεο. Αληίζηνηρα έγηλε θαη ε θαηαγξαθή ηεο θαηάζηαζεο ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ. Σέινο, βάζε ηεο ηειεπηαίαο θαη θπζηθά επηηφπηαο απηνςίαο καο ζηα ππφ 

κειέηε θηίξηα, πξνηείλνληαη νη θαηάιιειεο επεκβάζεηο ζε απηά γηα λα επηηεπρζεί πξαγκαηηθή 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζή ηνπ.  

ηε ζπλέρεηα έγηλε ε κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ κέζσ εηδηθνχ 

πξνγξάκκαηνο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, αξρηθά ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε ηνπ θάζε 

θηηξίνπ πνπ απνθαιείηαη «βαζηθφ κνληέιν» θαη ζηε ζπλέρεηα ζηελ πξνηεηλφκελε θαηάζηαζε 

ηνπ θηηξίνπ κεηά ηηο επεκβάζεηο καο ζε απηφ, ην νπνίν απνθαιείηαη σο «εληζρπκέλν 

κνληέιν». Σέινο γίλεηαη ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα δχν απηά 

κνληέια θαη ν ζρνιηαζκφο ηνπο πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ηα θαηάιιεια ζπκπεξάζκαηα.  
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1
Ο
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Δηζαγσγή 

Δίλαη γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη αηζζεηή ε αλάγθε εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο αθνχ ηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα  πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη νινέλα θαη πην 

θαλεξφ ην πφζν απεηινχλ ηηο δσέο καο. Έρνπλ γίλεη ινηπφλ δηάθνξεο πξνζπάζεηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ πνιηηψλ πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηεί θαηά ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν 

απηή ε έσο ηψξα  ζπαηάιε. 

Ζ αλάγθε γηα δηαθνξεηηθή δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο , θαζψο θαη ε επηδείλσζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο πνιιψλ αζηηθψλ θέληξσλ, έθεξαλ ζηελ επηθαηξφηεηα ηε ζπδήηεζε γηα αιιαγή 

ζηελ ηερλνινγία ηεο δφκεζεο. Απηή ε αιιαγή ζπλαξηάηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ.  

Ζ βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή είλαη ην απνηέιεζκα κηαο νινθιεξσκέλεο θαη 

πνιχπινθεο ζχλζεζεο, πνπ ιακβάλεη ππφςε ηεο έλα κεγάιν κέξνο παξακέηξσλ φπσο είλαη ην 

έδαθνο, ην κηθξνθιίκα, ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ, ε ζσζηή επηινγή ησλ αλνηγκάησλ, ε 

κειέηε ηνπ θειχθνπο θαη ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ. Δπίζεο, ε βηνθιηκαηηθή 

αξρηηεθηνληθή θξνληίδεη γηα ηελ ιεηηνπξγηθή ελζσκάησζε ζην θηίξην ησλ ζπζηεκάησλ 

παξαγσγήο ελέξγεηαο θαη πξνηείλεη ζπζηήκαηα γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ επηπηψζεσλ ζην 

πεξηβάιινλ.  

Σα πεξηζψξηα ησλ παξεκβάζεσλ ζηα θηίξηα δελ είλαη κηθξά. Με θηιηθέο πξνο ηνλ 

ρξήζηε ηερλνινγίεο κπνξνχκε λα κεηψζνπκε ζεκαληηθά ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο, λα 

πξνζηαηεχζνπκε ηα ζπίηηα απφ ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε πιηθά θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ ζηηο επηζθεπέο – αλαθαηλίζεηο, λα 

βειηηψζνπκε ηηο ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ, λα αλεβάζνπκε ηελ απφδνζε ησλ κεραληθψλ 

ζπζηεκάησλ. Οη δαπάλεο πνπ κπνξεί ζηελ αξρή λα θαλνχλ πςειέο, πνιχ γξήγνξα ζα 

απνζβεζηνχλ απφ ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο θαη ηε δεκηνπξγία θαιχηεξσλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. 

Απηή ε εξγαζία επηδηψθεη λα παξνπζηάζεη ηηο βαζηθφηεξεο αξρέο ηνπ Πεξηβαιινληηθνχ 

ρεδηαζκνχ θαη λα απνδείμεη κέζσ ηξηψλ κειεηψλ πεξίπησζεο, φηη ν ζρεδηαζκφο  ησλ  

θηηξίσλ ζε αληηζηνηρία κε ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, επηθέξεη κεγάιν ελεξγεηαθφ φθεινο. 

ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη ζχγθξηζε ησλ θηηξίσλ πξηλ θαη κεηά ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο, έηζη 

ψζηε κέζα απφ ηε ζχγθξηζε απηή, λα θαλεί ην ελεξγεηαθφ φθεινο θαη θαη’ επέθηαζε ην 

πεξηβαιινληηθφ φθεινο πνπ απνθνκίδνπκε απφ ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ κε βάζε ηηο αξρέο ηνπ 

πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ. 



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 6 

Οη δηαζέζηκεο ηηκέο θιηκαηηθψλ ζηνηρείσλ πξνέξρνληαη απφ κεηεσξνινγηθνχο 

ζηαζκνχο. Αληηπξνζσπεχνπλ ηηο κέζεο ηηκέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ γεσγξαθηθή πεξηνρή 

ζηελ νπνία βξίζθεηαη θάζε ζηαζκφο. Πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ην θιίκα θάζε πεξηνρήο πνπ 

ζα γίλεη κηα θαηαζθεπή, γίλεηαη αλαθνξά ζηηο ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ ησλ θιηκαηηθψλ 

ζηνηρείσλ πνπ δίλνπλ νη ζηαζκνί πνπ πεξηβάιινπλ  ή βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή. 

Ο κεραληθφο είλαη ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη ππφςε ηνπ ηηο κεηξήζεηο απηψλ ησλ 

πιεζηέζηεξσλ κεηεσξνινγηθψλ ζηαζκψλ, πξέπεη φκσο λα θξνληίζεη λα ηηο ζπλδπάζεη ινγηθά 

κε απηέο πνπ ζα επηθξαηνχλ ζηε ζέζε θαηαζθεπήο, πξνζδηνξίδνληαο έηζη ην ηδηαίηεξν απηφ 

κηθξνθιίκα. 

1.1. Μεηεσξνινγηθά ηνηρεία Θεζζαινλίθεο 

Ζ Θεζζαινλίθε βξίζθεηαη ζε γεσγξαθηθφ πιάηνο 40ν  31’  1’’  Βφξεην θαη γεσγξαθηθφ 

κήθνο 22ν  58’ 1’’ Αλαηνιηθφ. Σν καθξνθιίκα, γεληθά ηεο πεξηνρήο ηεο Θεζζαινλίθεο, είλαη 

έλαο ηχπνο κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο θαη αλήθεη ζηα πγξά, κεζφζεξκα θιίκαηα. Σν κηθξνθιίκα, 

φκσο ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία έγηλε ε επηινγή ηνπ ρψξνπ εθπφλεζεο ηεο κειέηεο ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηελ απνπζία ρψξσλ πξαζίλνπ 

πέξημ ησλ θηηξίσλ πνπ λα δεκηνπξγνχλ ζπλζήθεο ζθίαζήο ηνπο. Δπλντθά επηδξά ε 

γεσγξαθηθή ζέζε ηνπ δάζνπο ηνπ ΔΗΥ ΟΤ θαζψο έλα ηκήκα ηνπ βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

Γήκνπ πθεψλ.   

Σα θπξηφηεξα ζεκεία πνπ κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε απφ ηα θιηκαηνινγηθά ζηνηρεία 

πνπ καο δίλεη ν κεηεσξνινγηθφο ζηαζκφο ηεο Μίθξαο Θεζζαινλίθεο είλαη ηα εμήο:  

α) Νέθσζε – Ζιηνθάλεηα: Ζ λέθσζε παξνπζηάδεη κέγηζηε ηηκή ηελ άλνημε, ηνλ 

Μάξηην (4,9 8h) θαη ηελ ειάρηζηε, ηνλ Αχγνπζην (2,1 8h). Ζ ειηνθάλεηα εκθαλίδεη ηελ 

κεγαιχηεξε ηηκή , ηνλ Ηνχιην (320,4h) , ελψ ηε κηθξφηεξή ηεο ηηκή, ηνλ Ηαλνπάξην (91,6h). 

β)  Μέγηζην κεληαίν ύςνο βξνρήο: Ο κήλαο κε ηε κεγαιχηεξε ηηκή βξνρφπησζεο είλαη 

ν Γεθέκβξηνο (54,9 mm), ελψ κε ηε κηθξφηεξε ηηκή ν Αχγνπζηνο (20,4 mm). 

γ) Θεξκνθξαζία αέξα: Ζ Θεξκνθξαζία ηνπ αέξα παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν 

επεηξσηηθή απφ ηηο δπηηθέο πεξηνρέο ηεο Μεζνγείνπ, κε απφιπηεο ηηκέο: Ηνχιηνο 42ν C 

(απφιπηε κέγηζηε), Ηαλνπάξηνο -14ν C (απφιπηε ειάρηζηε). Με αηθλίδηεο κεηαβνιέο ηνπ 

θαηξνχ έρνπκε εκεξήζηεο θπκάλζεηο πνπ θηάλνπλ ηνπο 15ν C.  

δ) Αηκνζθαηξηθή πίεζε : Ζ κέγηζηε παξνπζηάδεηαη ηνλ Ηαλνπάξην (1019,1 mmHg) ελψ 

ε ειάρηζηε παξνπζηάδεηαη ηνλ Ηνχιην (1012,8 mmHg). 
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ε) Τγξαζία: Ζ κεγαιχηεξε ζρεηηθή πγξαζία εκθαλίδεηαη ην Γεθέκβξην (78%),  ελψ ε 

κηθξφηεξε ηνλ Ηνχιην (53,2%). 

ζη) Δπηθξαηνύληεο άλεκνη: Οη άλεκνη πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή είλαη 

βνξεηνδπηηθνί πνπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε ηαρχηεηα ηνλ κήλα Ηνχιην, ελψ ηνλ Αχγνπζην 

πλένπλ λφηηνη.  
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2o ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Μέζνδνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο  

2.1. Μέζνδνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κέζσ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ 

θηηξηαθνύ θειύθνπο 

2.1.1. Πξνζζήθε ζεξκνκόλσζεο 

Ζ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο ζε ππάξρνληα θηίξηα κπνξεί λα πινπνηεζεί ζηνπο ηνίρνπο, 

ζηηο νξνθέο θαη ζηα δάπεδα (ζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, π.ρ. επαθή κε pilotis ή 

κε ην έδαθνο). 

Ζ ζεξκνκφλσζε, ελ γέλεη ζα πξέπεη λα είλαη εμσηεξηθή, ψζηε λα αμηνπνηείηαη ε ζεξκηθή 

κάδα ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ, λα ηνπνζεηείηαη έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

ζεξκνγέθπξεο (κφλσζε ηνηρνπντηαο θαη θέξνληνο νξγαληζκνχ) θαη ζα πξέπεη λα θαιχπηεη 

ηνπιάρηζηνλ ηηο απαηηήζεηο γηα λέα θηίξηα (ζην ζχλνιφ ηνπο θαη ζηα επηκέξνπο δνκηθά 

ζηνηρεία ηνπο) ζηε ζπγθεθξηκέλε θιηκαηηθή δψλε ζχκθσλα κε ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία.      

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηελ πξνζζήθε 

ζεξκνκφλσζεο ζε ππάξρνλ θηίξην είλαη 10-40% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  

2.1.2. Αληηθαηάζηαζε παιαηώλ παξαζύξσλ, ζπξώλ θαη θνπθσκάησλ 

Δθ’ φζνλ πξνθχπηεη απφ ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε / θαηαγξαθή ηνπ θηηξίνπ, φηη ηα 

παξάζπξα, νη ζχξεο θαη ηα θνπθψκαηα είλαη ρακειήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, ζπλίζηαηαη ε 

αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ λέα ελεξγεηαθά απνδνηηθά.  

Δλ  γέλεη θνπθψκαηα ζηδεξέληα, παιαηάο θαηαζθεπήο ή ρακειήο αεξνζηεγαλφηεηαο ζα 

πξέπεη λα αληηθαζηζηψληαη απφ ζεξκνκνλσηηθά θνπθψκαηα κε πηζηνπνηεκέλεο ηδηφηεηεο. 

Δπίζεο ζε πεξίπησζε πνπ ηα ππάξρνληα θνπθψκαηα είλαη ελεξγεηαθψο απνδνηηθά, αιιά κε 

θαθή ζπλαξκνγή (θαη παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο ζεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ δηείζδπζεο ηνπ 

αέξα), κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ επεκβάζεηο αεξνζηεγάλσζήο ηνπο.  

Οη κνλνί παινπίλαθεο ζα πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη απφ δηπινχο ή ζε εηδηθέο 

πεξηπηψζεηο παινπίλαθεο εηδηθήο θαηεγνξίαο (π.ρ. επηιεθηηθνί, low-e, αλαθιαζηηθνί). 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηελ 

αληηθαηάζηαζε παιαηψλ παξαζχξσλ, ζπξψλ θαη θνπθσκάησλ ζε ππάξρνλ θηίξην είλαη 10-

20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  
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2.1.3. Φύηεπζε δσκάησλ / ζηεγώλ 

Ζ εθαξκνγή ηεο θπηεκέλεο νξνθήο πεξηιακβάλεη φιεο ηηο απαξαίηεηεο 

θαηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο θαη εξγαζίεο (ζηεγαλνπνίεζε κε δηπιή ζηεγάλσζε, 

απνζηξαγγηζηηθφ ζηξψκα, θεπεπηηθφ ζηξψκα, θπηά θαη ζχζηεκα άξδεπζεο). ε πεξίπησζε 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπηεκέλα δψκαηα εθηαηηθνχ ηχπνπ ή ην απνζηξαγγηζηηθφ ζηξψκα 

είλαη θξνθάιεο, ζα πξέπεη λα πξνεγεζεί ζηαηηθφο έιεγρνο ηνπ δψκαηνο, ηδηαίηεξα γηα 

θαηαζθεπέο πξν ηνπ 1981.  

Δθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο : 20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ζηνλ 

ππνθείκελν φξνθν ηνπ θηηξίνπ.  

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηε θχηεπζε 

δσκάησλ ή ζηεγψλ ζε ππάξρνλ θηίξην είλαη 10-20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  

 

2.1.4. Υξήζε εηδηθώλ επηρξηζκάησλ («ςπρξώλ» πιηθώλ) ζε νξνθέο θαη όςεηο 

Σα ςπρξά πιηθά είλαη θαη’ εμνρήλ επηζηξψζεηο κε πςειφ αλαθιαζηηθφ ζην ειηαθφ 

θάζκα θαη πςειφ ζπληειεζηή ζεξκηθήο εθπνκπήο. Βαζηθή ηνπο ηδηφηεηα είλαη ε αλάθιαζε 

ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο επηθαλεηαθήο 

ζεξκνθξαζίαο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ ηδηφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ κείσζε ησλ 

ςπθηηθψλ θνξηίσλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ ησλ ρψξσλ ην θαινθαίξη. Ζ απφδνζε 

ησλ «ςπρξψλ» πιηθψλ απμάλεηαη, ζπγθξηηηθά κε έλα ζπκβαηηθφ πιηθφ επίζηξσζεο, φζν πην 

ζθνχξν είλαη ην ρξψκα ηνπ. Ωο ςπρξά πιηθά ζπκπεξηθέξνληαη θαη ηα αλνηρηφρξσκα πιηθά, ηα 

νπνία πξνζεγγίδνπλ ην ιεπθφ. 

Ζ ρξήζε εηδηθψλ «ςπρξψλ» πιηθψλ ζπλίζηαηαη:  

ε νξνθέο, νη νπνίεο είλαη ήδε ζεξκνκνλσκέλεο ή ζε νξνθέο ζηηο νπνίεο είλαη 

ηεθκεξησκέλν φηη δελ είλαη δπλαηή ε πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο 

ε νξνθέο φπνπ πξνζηίζεηαη ζεξκνκφλσζε θαη ηα «ςπρξά πιηθά» ηνπνζεηνχληαη γηα 

ζπκπιεξσκαηηθφ φθεινο. 

ε νξνθέο ή ζεκεία νξφθσλ φπνπ (γηα ηερληθνχο, νηθνλνκηθνχο ή θαη άιινπο ιφγνπο) 

δελ θξίλεηαη ζθφπηκε ε θχηεπζε.  

Όηαλ ε επηθάλεηα εθαξκνγήο ησλ ςπρξψλ πιηθψλ είλαη αζθίαζηε θαηά ην κεγαιχηεξν 

κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο κήλεο Ηνχλην – επηέκβξην. 

‘Όηαλ ην ελ ιφγσ θηίξην παξνπζηάδεη ζεκαληηθά πςειά ςπθηηθά θνξηία, ζε ζρέζε κε ηα 

θνξηία ζέξκαλζεο. 



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 10 

Γηα εθαξκνγή ζε ηνίρνπο, φηαλ ε πξνζζήθε κφλσζεο δελ απνηειεί ελδεδεηγκέλε ιχζε, 

είηε γηα θαηαζθεπαζηηθνχο ιφγνπο είηε ιφγσ κεγάισλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηε ρξήζε εηδηθψλ 

επηρξηζκάησλ ζε νξνθέο θαη φςεηο θηηξίνπ είλαη 10-20% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε ζε 

παξαθείκελνπο ρψξνπο.  

2.1.5. Δγθαηάζηαζε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ 

Σα εμσηεξηθά ζθίαζηξα, σο κέζνδνο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ελφο θηηξίνπ, 

εθαξκφδνληαη ζε πξνζαλαηνιηζκνχο κε κεγάιε ζεξκηθή επηβάξπλζε ιφγσ ειηαζκνχ. 

Σα ζθίαζηξα κπνξεί λα είλαη ζηαζεξά ή θαη θηλεηά, δηαθφξσλ κνξθψλ  (π.ρ. ζηέγαζηξα, 

πεξζίδεο), λα είλαη ζπκπαγή ή δηάηξεηα. πληζηψληαη νξηδφληηα ζε λφηηνπο, λνηηναλαηνιηθνχο 

θαη λνηηνδπηηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο, ψζηε λα κελ εκπνδίδεηαη ν ρεηκεξηλφο ειηαζκφο. ε 

δπηηθνχο θαη αλαηνιηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο ζπληζηψληαη ζθίαζηξα θαηαθφξπθνπ ηχπνπ.  

Έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηε δηαζηαζηνιφγεζε ησλ ζθηάζηξσλ, ψζηε λα πξνζηαηεχνπλ 

ην θηίξην απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ην θαινθαίξη, αιιά λα επηηξέπνπλ ηελ είζνδφ ηεο ζην 

θηίξην ην ρεηκψλα. Θα πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη ην ζέκα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη επάξθεηα θαη πξνζηαζία απφ ζάκβσζε (έλα ζθίαζηξν κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

θαη σο εληζρπηηθφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη σο αλαθιαζηηθή επηθάλεηα γηα απνθπγή 

ζάκβσζεο, αξθεί λα έρεη θαηάιιειεο αλαινγίεο, ζέζε θαη νπηηθέο ηδηφηεηεο). 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο πνπ κπνξνχκε λα πεηχρνπκε κε ηελ εγθαηάζηαζε 

εμσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ είλαη 20-30% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε.  

2.1.6. Φπζηθόο / Νπρηεξηλόο Αεξηζκόο 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξηζκνχ, ηδηαίηεξα θαηά ηηο ελδηάκεζεο πεξηφδνπο ηνπ έηνπο 

(Απξίιηνο – Μάηνο θαη επηέκβξηνο – Οθηψβξηνο) θαη ηηο βξαδηλέο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ θαινθαηξηνχ, κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεσο ηνπ 10%-15% 

ρσξίο θακία επηπιένλ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εγθαηάζηαζεο εμνπιηζκνχ. 

Δάλ ν θπζηθφο αεξηζκφο δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί επαξθψο κε θπζηθφ ηξφπν, 

ζπλίζηαηαη ε ρξήζε κεραληθνχ ή θαη πβξηδηθνχ αεξηζκνχ. 

Ο επαξθήο θπζηθφο αεξηζκφο επηηπγράλεηαη κε θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλα θαη 

δηαζηαζηνινγεκέλα αλνίγκαηα. Με απηά εμαζθαιίδεηαη δηακπεξήο ή θαηαθφξπθνο αεξηζκφο 

ηηο επηζπκεηέο επνρέο θαη ψξεο ηνπ έηνπο. Γηα ην δηακπεξή αεξηζκφ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ παξάζπξα ή ηκήκαηα παξαζχξσλ, θεγγίηεο ή ζπξίδεο εηζφδνπ θαη εμφδνπ 
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ηνπ αέξα. πκπιεξσκαηηθά γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θαηαθφξπθνπ αεξηζκνχ (θαηλφκελν 

θπζηθνχ ειθπζκνχ), κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ αλνίγκαηα ζηελ νξνθή ή ζε απνιήμεηο 

θιηκαθνζηαζίσλ ή θαη θακηλάδεο αεξηζκνχ (αηνιηθέο ή ειηαθέο θακηλάδεο). 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηέηνηνπ είδνπο ελέξγεηεο, είλαη 10-15% 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε. 

2.1.7. Δγθαηάζηαζε / ελζσκάησζε παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ  

Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ θαηφπηλ κειέηεο ζε λφηηεο 

φςεηο θηηξίσλ, νη νπνίεο δε ζθηάδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο. Παζεηηθά 

ειηαθά ζπζηήκαηα κπνξεί λα είλαη ζεξκνθήπηα, ζεξκνζηθσληθά παλέια, ηνίρνη κάδαο, ηνίρνη 

Trombe, ηνίρνη λεξνχ θνθ. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηέηνηνπ είδνπο ζπζηήκαηα είλαη 10 – 15 % 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  

2.2. Μέζνδνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κέζσ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ 

Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ 

2.2.1. Αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θεληξηθήο ζέξκαλζεο  

Ζ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θεληξηθήο ζέξκαλζεο ζα κπνξνχζε λα γίλεη  κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. Δλδεηθηηθά θάπνηεο πξνηεηλφκελεο ηερληθέο 

παξεκβάζεηο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη παξαθάησ: 

Θεξκνκφλσζε ηεο θεληξηθήο ζηήιεο ηεο ζέξκαλζεο 

Θεξκνζηαηηθέο βαιβίδεο ζσκάησλ θαη αθξηβείο ζεξκνζηάηεο ρψξνπ ή ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ θαπζηήξσλ θαη ιεβεηψλ κε λένπο πςειήο απφδνζεο 

(πεηξειαίνπ ή θπζηθνχ αεξίνπ) 

Αληηθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο πεηξειαίνπ κε θπζηθφ αέξην, φπνπ ππάξρεη 

δπλαηφηεηα ζχλδεζεο κε δίθηπν. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θεληξηθήο 

ζέξκαλζεο είλαη 10 – 15 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  
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 2.2.2. Αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ  

Ζ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ ζα κπνξνχζε λα γίλεη  κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο αλάινγα κε ηελ πεξίζηαζε. Δλδεηθηηθά θάπνηεο πξνηεηλφκελεο ηερληθέο παξεκβάζεηο 

ζα κπνξνχζαλ λα είλαη νη παξαθάησ: 

Αληηθαηάζηαζε απηφλνκσλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ (split) κε θεληξηθφ ζχζηεκα, ην 

νπνίν ζα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί θαη ζε free cooling mode. 

Δγθαηάζηαζε ελαιιαθηψλ ζεξκφηεηαο ζηα θαλάιηα απφξξηςεο θαη εηζαγσγήο αέξα 

εθφζνλ απηά βξίζθνληαη ην έλα θνληά ζην άιιν.  

Δγθαηάζηαζε ελαιιαθηψλ ζεξκφηεηαο ζηηο αληιίεο ζεξκφηεηαο γηα ηελ παξαγσγή 

δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο 

Δγθαηάζηαζε πδξφςπθησλ ςπθηψλ, φπνπ ππάξρεη δηαζεζηκφηεηα λεξνχ. 

Δγθαηάζηαζε γεσζεξκηθψλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο  (ελαιιάθηεο εδάθνπο-αέξα) 

Δθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο: 10-15% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ 

είλαη 10 – 15 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε.  

2.2.3. Αλαβάζκηζε ζηνπο θπθινθνξεηέο - θηλεηήξεο  

Ζ ρξήζε λέαο ηερλνινγίαο θπθινθνξεηψλ θαη θηλεηήξσλ πςειήο απφδνζεο κπνξεί λα 

επηθέξεη κείσζε ηεο εηήζηαο ρξήζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηνπο θπθινθνξεηέο θαηά 

60%. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζχγρξνλνο θηλεηήξαο ζπλδπαζηεί κε κηα βειηησκέλε θηεξσηή, 

πξάγκα εθηθηφ απφ ηηο πςειέο ηαρχηεηεο πεξηζηξνθήο ησλ θηλεηήξσλ πςειήο απφδνζεο, ε 

πδξαπιηθή απνδνηηθφηεηα κπνξεί λα απμεζεί απφ 35% εψο 60%. 

Με ην ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ δχν κέηξσλ, νη θπθινθνξεηέο πςειήο απφδνζεο 

επηηπγράλνπλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πεξίπνπ 40%, ζε ζρέζε κε ην 5-25% ησλ 

αζχγρξνλσλ θηλεηήξσλ. 

Δπηπιένλ, κε ηε ρξήζε ξπζκηζηψλ ζηξνθψλ (inverter), ζε ζπκβαηηθνχο θηλεηήξεο 

ηζρχνο κεγαιχηεξεο ησλ 500W, φπσο ζηνπο αλεκηζηήξεο ησλ ΚΚΜ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

πξφζζεηε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέρξη 25% αλάινγα ηελ πεξίπησζε θαη ηηο ζπλζήθεο 

ιεηηνπξγίαο.  

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο απφ ηελ αλαβάζκηζε ζηνπο θπθινθνξεηέο - 

θηλεηήξεο είλαη 35 – 60 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.   
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2.2.4. Μεραληθόο αεξηζκόο (free cooling) 

Με ηελ εθαξκνγή ηνπ αεξηζκνχ είηε  κεραληθνχ είηε θπζηθνχ θαηά ηηο ελδηάκεζεο 

πεξηφδνπο  (Απξίιηνο – Μάηνο θαη επηέκβξηνο-Οθηψβξηνο) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θαινθαηξηνχ ηηο βξαδηλέο ψξεο, κπνξεί λα επηηεπρζεί ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ρσξίο επηπιένλ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε εγθαηάζηαζεο εμνπιηζκνχ, παξά κφλν ην θφζηνο 

ιεηηνπξγίαο ησλ αλεκηζηήξσλ.  

ηα πεξηζζφηεξα δεκνηηθά θηίξηα ν κεραληθφο αεξηζκφο ζπλίζηαηαη γηα ηνλ πιήξε 

έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αεξηζκνχ, ν νπνίνο κε θπζηθφ ηξφπν κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

επαίζζεηνο ζε ζέκαηα ιεηηνπξγηθά, φπσο ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν παξαζχξσλ, θεγγηηψλ 

θ.ν.θ. Ο κεραληθφο αεξηζκφο, κπνξεί λα γίλεη είηε κέζσ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ 

ζε free cooling mode, κε ηελ θαηάιιειε ξχζκηζε είηε κέζσ πθηζηάκελσλ αεξαγσγψλ ή θαη 

απιψλ αλεκηζηήξσλ εηζαγσγήο θαη απαγσγήο αέξα ζηνπο ρψξνπο. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο κέζσ ηεο ρξήζεο κεραληθνχ αεξηζκνχ είλαη 10 – 

15 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε.   

2.2.5. Τβξηδηθόο αεξηζκόο κε αλεκηζηήξεο νξνθήο 

πκπιεξσκαηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ ή κεραληθνχ αεξηζκνχ ζπλίζηαηαη ε 

εγθαηάζηαζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο. Με ηνλ ηξφπν απηφ αλεβαίλεη ην ζεξκνθξαζηαθφ φξην 

ζεξκηθήο άλεζεο, θαζψο ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηνπ 

δεκηνπξγνχκελνπ ξεχκαηνο αληηζηνηρεί ζε 3-4 βαζκνχο ρακειφηεξε «αηζζεηή» ζεξκνθξαζία. 

ε έλα θηίξην κε ηελ θαηάιιειε ζεξκηθή θαη ειηαθή πξνζηαζία, ε ζεξκνθξαζία άλεζεο κε ηε 

ρξήζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο κπνξεί λα θηάζεη  θαη ηνπο 29-32νC. Γηα θάζε βαζκφ αχμεζεο 

ηνπ ζεξκνζηάηε έρνπκε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 7%. Έηζη, ζπλέπεηα ηεο 

ρξήζεο αλεκηζηήξσλ νξνθήο είλαη ε ρξνληθή κείσζε ηεο ρξήζεο θαη ε ελεξγεηαθά απνδνηηθή 

ιεηηνπξγηθή ηνπ θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο κέζσ ηεο εγθαηάζηαζεο αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

είλαη 20 – 30 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε.   
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2.3. Μέζνδνη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κέζσ αλαβάζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

θπζηθνύ/ ηερλεηνύ θσηηζκνύ 

εκαληηθή πνιιέο θνξέο απνδεηθλχεηαη θαη ε ζπλνιηθή αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ. Ζ αλαβάζκηζε απηή κπνξεί λα αθνξά ηφζν ηνλ θπζηθφ φζν θαη ηνλ 

ηερλεηφ θσηηζκφ. 

ηφρνο ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ είλαη ε εμαζθάιηζε νπηηθήο άλεζεο, 

κέζσ: 

 Σεο παξνρήο ηεο απαηηνχκελεο πνζφηεηαο θσηηζκνχ, ε νπνία θαζνξίδεηαη απφ 

Γηεζλή Πξφηππα, βάζεη ηεο ρξήζεο θαη ησλ ιεηηνπξγηθψλ απαηηήζεσλ θάζε ρψξνπ, 

 Σεο πνηφηεηαο ηνπ θσηηζκνχ, ε νπνία εμαζθαιίδεηαη κε θαιή θαηαλνκή θαη 

απνθπγή θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο, θαηάιιειε ρξσκαηηθή απφδνζε θαη ρξψκα 

θσηηζκνχ , αλάδεημε ζηνηρείσλ ρψξνπ, θαηεχζπλζε θσηηζκνχ θαη δεκηνπξγία 

θαηάιιεισλ αληηζέζεσλ (contrast) θιπ. 

Σν εθηηκψκελν αλακελφκελν φθεινο κέζσ αλαβάζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ – 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη έσο  30 % εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

2.3.1. Φπζηθόο θσηηζκόο 

Γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ πξνο φθεινο ηνπ θηηξίνπ κε ζηφρν ηελ 

επίηεπμε νπηηθήο άλεζεο, ζα πξέπεη κέζσ ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θαη ηερληθψλ, λα 

εμαζθαιίδεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ιεηηνπξγηθνχο ρψξνπο επαξθήο πνζφηεηα  (ζηάζκε 

θσηηζκνχ), αιιά θαη νκαιή θαηαλνκή, ψζηε λα απνθεχγνληαη έληνλεο δηαθννπνηήζεηο ηεο 

ζηάζκεο , νη νπνίεο πξνθαινχλ θαηλφκελν «ζάκβσζεο». 

Σφζν ε επάξθεηα φζν θαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ εμαξηψληαη απφ γεσκεηξηθά 

ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ, αιιά θαη απφ θσηνγεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ (ρξψκα/πθή) θαη ησλ παινπηλάθσλ (θσηνδηαπεξαηφηεηα/ 

αλαθιαζηηθφηεηα). 

χζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ λνείηαη ην ζχλνιν: 

 Ταινπίλαθαο ή άιιν θσηνδηαπεξαηφ ζηνηρείν 

 Πιαίζην 

 Γηάηαμε ζθηαζκνχ (είηε δνκηθφ είηε άιιν) 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθξίλνληαη ζηηο εμήο ηέζζεξηο κεγάιεο θαηεγνξίεο: 

αλνίγκαηα ζηελ θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία, αλνίγκαηα νξνθήο, αίζξηα θαη θσηαγσγνί. 
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Αληίζηνηρα, νη δηάθνξεο ηερληθέο εθαξκνδφκελεο ζην ζχζηεκα ή θαη ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν, απμάλνπλ ηελ απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη βειηηψλνπλ ηηο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο. 

Σερληθέο βειηίσζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη: 

 Δηδηθνί παινπίλαθεο 

 Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά 

 Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

 Ράθηα θσηηζκνχ – αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο 

 Δζσηεξηθή δηακφξθσζε ηνπ ρψξνπ, ρξψκαηα, δηάλνημε εζσηεξηθψλ αλνηγκάησλ 

θ.ν.θ. 

2.3.2. Σερλεηόο θσηηζκόο 

ηα ζχγρξνλα θηίξηα παξαηεξείηαη ζπρλά ην θαηλφκελν ηεο ππεξδηαζηαζηνιφγεζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε ζθνπφ θπξίσο ηελ πξφιεςε πξνβιεκάησλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ αλεπαξθείο κειέηεο (ή θαη παληειή έιιεηςε κειέηεο). 

Απηφ ην θαηλφκελν, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε πεπεξαζκέλεο ή ζπκβαηηθήο 

ηερλνινγίαο ζηηο εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ, νδεγεί ζε πςειή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο γηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ, κε κε ηθαλνπνηεηηθά 

απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ νπηηθή πνηφηεηα ηνπ ρψξνπ θαη ηελ νπηηθή άλεζε.  

ηφρνο, ζπλεπψο, ηεο κειέηεο αλαβάζκηζεο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ είλαη ε κείσζε ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο ελέξγεηαο κε ηαπηφρξνλε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο. Γηα ην 

ιφγν απηφ ζα πξέπεη λα κειεηεζνχλ : 

 Ζ δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 Ζ ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ιακπηήξσλ  

 Ζ ρξήζε θαηάιιεισλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ πςειήο απφδνζεο 

 Ζ εγθαηάζηαζε θαηάιιεισλ ζπζθεπψλ ζχλδεζεο  (ρξήζε ειεθηξνληθψλ 

ζηξαγγαιηζηηθψλ δηαηάμεσλ) 

 Ζ εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ ειέγρνπ, κε δπλαηφηεηα ζχδεπμεο ηερλεηνχ/θπζηθνχ 

θσηηζκνχ 
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3o ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Δθαξκνγέο θαη Πνζνηηθνπνίεζε Δμνηθνλόκεζεο 

Δλέξγεηαο  

3.1. Παηδηθόο θαη Βξεθνλεπηαθόο ηαζκόο Πξόλνηαο θαη ΚΓΑΠ 

3.1.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε 

3.2.1.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε ζπλνπηηθά 

 

Θέζε: Θεζαινλίθε: (Γ. 

Μήθνο  22
ν
58'1" / Γ.Πιάηνο  

40
ν
31'1" 

Υξνλνινγία θαηαζθεπήο: 1965 

Πεξηβάιισλ ρώξνο: Αζηηθή 

πεξηνρή κέζεο ππθλφηεηαο 

δφκεζεο. Παληαρφζελ 

ειεχζεξν θηίξην, κε κεξηθή 

ζθίαζε ησλ ηξηψλ πιεπξψλ 

ηνπ απφ ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν.  

Πξνζαλαηνιηζκόο: Ο κεγάινο άμνλαο 

ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑ-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ.  

ύληνκε πεξηγξαθή: Σέζζεξηο ειεχζεξεο φςεηο 

(Β, Ν, Α θαη Γ). ηξείο φξνθνη φπνπ ζην ηζφγεην 

ππάξρεη  (ιεβεηνζηάζην, απνζήθεο). 
 

Καηαζθεπή: Ακφλσην θηίξην. Φέξσλ 

νξγαληζκφο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 

Σνηρνπνηία απφ απιή πιηλζνδνκή θαη 

ρσξίο κφλσζε ελδηάκεζα. Δπίπεδε νξνθή 

απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ρσξίο κφλσζε 

θαη ηζηκεληφπιαθεο. Γάπεδν απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ρσξίο κφλσζε θαη 

πιάθεο. Αλνίγκαηα κε  θνπθψκαηα μχιηλα 

παιηά κε απινχο παινπίλαθεο. 

Χξάξην Λεηηνπξγίαο: 6:30 έσο 16:30 

θαζεκεξηλέο. 

Δξγαδόκελνη: 14 εξγαδφκελνη θαη 91 

παηδάθηα θαη 90 γνλείο 

Θέξκαλζε / Φύμε / Αεξηζκόο: Θέξκαλζε ρψξσλ κε ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ, ηζρχνο 130000 

kcal/h  Ζ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο γίλεηαη κε ειεθηξηθφ κπφτιεξ ηζρχνο 4kW.  

3.2.1.2. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε αλαιπηηθά 

3.1.1.2.1. Γεληθή Πεξηγξαθή 

Σν θηίξην Βξεθνλεπηαθνχ ζηαζκνχ Πξφλνηαο θαη ΚΓΑΠ ηνπ Γήκνπ πθεψλ είλαη 

ηδηνθηεζίαο ηνπ Γήκνπ θαη  θαηαζθεπάζηεθε ην 1965. Δθ ηφηε δελ έρεη γίλεη θακία 

αλαθαίληζε  Βξίζθεηαη επί ησλ νδψλ Οχισθ Πάικε θαη Ησάλλε Μηραήι ηνπ Γήκνπ πθεψλ 

Θεζζαινλίθεο θαη είλαη παληαρφζελ ειεχζεξν κε κεξηθή ζθίαζε ησλ ηξηψλ πιεπξψλ ηνπ απφ 

ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν. Απνηειείηαη απφ 3 νξφθνπο φπνπ ζην ηζφγεην ππάξρνπλ ην 

(ιεβεηνζηάζην θαη απνζήθεο) κε χςνο νξφθνπ 3.2 m. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνο θαηά ηνλ άμνλα ΒΑ-ΝΓ, ελψ ε πξφζνςή ηνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε 



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 17 

πξνο ΒΓ. Σν θηίξην ιεηηνπξγεί 10 ψξεο θαζεκεξηλά.(6:30 – 16:30) ην θηίξην εξγάδνληαη 14 

άηνκα, ελψ θηινμελνχληαη 91 παηδάθηα.  

3.1.1.2.2. Αξρηηεθηνληθή Πεξηγξαθή 

ηνλ πεξηβάιινλ ρψξν ηνπ θηηξίνπ δελ ππάξρεη βιάζηεζε πνπ λα δεκηνπξγεί θπζηθέο 

ζπλζήθεο δξνζηζκνχ ηνπ θηηξίνπ ελψ ην ζχζηεκα δφκεζήο ηνπ είλαη παληαρφζελ ειεχζεξν. Ζ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ 607,43 η.κ. πνπ επηκεξίδεηαη ζε ηζφγεην, α’ φξνθν θαη β’ 

φξνθν. ηελ ηαξάηζα ηνπ θηηξίνπ ππάξρεη απφιεμε θιηκαθνζηαζίνπ 9,00 η.κ. θαη ε ειεχζεξε 

επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο είλαη 275,95 η.κ. ν φγθνο ηνπ θηηξίνπ ππνινγίδεηαη ζε 938,17 η.κ. 

Σν θηίξην δελ έρεη ζεξκνκφλσζε. Ζ ηνηρνπνηία απνηειείηαη απφ κνλή πιηλζνδνκή ρσξίο 

κφλσζε ελδηάκεζα, κε αλνηρηφρξσκν επίρξηζκα (2 mm), (ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο, 

Uvalue = 2,55 W/m
2
.
o 

C. Σν δάπεδν ηνπ ηζνγείνπ εθάπηεηαη κε ην έδαθνο θαη είλαη απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 cm ρσξίο κφλσζε θαη επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 2.9 W/m
2
.
o 

C). Ζ Οξνθή ηνπ θηηξίνπ είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 cm ρσξίο κφλσζε θαη 

επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 3.4 W/m
2
.
o 

C). Σα θνπθψκαηα μχιηλα κε απινχο 

παινπίλαθεο (Uvalue = 5.81 W/m
2
.
o 

C). Οη δηαθαλείο επηθάλεηεο θαιχπηνπλ 19,4% ηεο ΒΓ 

φςεο, 27% ηεο ΝΓ φςεο θαη ην 6% ηεο ΒΑ φςεο. 

ηελ παξνχζα θάζε δελ ππάξρεη εμσηεξηθφ ζχζηεκα ζθηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ παξά κφλν 

ρξεζηκνπνηνχλ εζσηεξηθά πθαζκάηηλεο θνπξηίλεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο εμσηεξηθά ηνπ θηηξίνπ.   

3.1.1.2.3. Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο Δγθαηαζηάζεηο 

 Θέξκαλζε / ςχμε / αεξηζκφο 

Σν θηίξην ζεξκαίλεηαη κέζσ ηνπηθψλ ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ ηχπνπ ΑΚΑΝ. Ζ 

επηζπκεηή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο είλαη 20 

ν
C. H   ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ γίλεηαη κε ηε ρξήζε θεληξηθνχ ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ 

απφδνζεο 85% πνπ εγθαηαζηάζεθε ην 1985. Ζ δηαλνκή γίλεηαη κέζσ 2 

θπθινθνξεηψλ ζπλνιηθήο ηζρχνο 400 W. Σφζν ην ιεβεηνζηάζην, φζν θαη ηα δίθηπα 

δηαλνκήο είλαη ζε θαθή θαηάζηαζε.  

Ζ δηείζδπζε ηνπ αέξα απφ ηα αλνίγκαηα εθηηκάηαη ζε 0.5 ach. Θεσξνχκε φηη θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο, ππάξρεη θαη θπζηθφο αεξηζκφο (κε πξσηνβνπιία 

ησλ εξγαδνκέλσλ) πνπ αλέξρεηαη ζε 20 m
3
/hr/άηνκν. 

Σν θηίξην δελ δηαζέηεη θάπνην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ 

 Εεζηφ λεξφ ρξήζεο  
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Γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο ρξεζηκνπνηείηαη ειεθηξηθφ κπφτιεξ ηζρχνο 4 kW 

πνπ εγθαηαζηάζεθε ζην θηίξην ην 2008. H θαηαλάισζε λεξνχ αλέξρεηαη ζηα 0,12 

m
3
/m

2
/year, ελψ ε κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δηθηχνπ  είλαη 14 

ν
C. 

 Φσηηζκφο / εμνπιηζκφο 

Σα θσηηζηηθά είλαη: 2911 W θζνξηζκνχ, θαη 1000 W απφ πξνβνιείο ππξάθησζεο . 

Αλαιπηηθά έρνπκε: 

7 ΣΔΜ x 40 W ΦΘΟΡΗΟΤ                  = 280 W 

5 ΣΔΜ x 72 W ΦΘΟΡΗΟΤ                  = 360 W 

24 ΣΔΜ  2x36 W ΦΘΟΡΗΟΤ            = 1728 W 

1 ΣΔΜ x 21 W ΦΘΟΡΗΟΤ                    = 21 W 

5 ΣΔΜ  18 W ΦΘΟΡΗΟΤ                      = 90 W 

6 ΣΔΜ 4x18 W ΦΘΟΡΗΟΤ                  = 432 W 

10ΠΡΟΒ x 100 W ΠΤΡΑΚΣΩΔΩ = 1000 W 

ΤΝΟΛΟ:                                               3911 W  

Σν ζχζηεκα θσηηζκνχ ειέγρεηαη απφ ηνπηθνχο δηαθφπηεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Σν 

θηίξην δηαζέηεη θσηηζκφ αζθαιείαο. Σα θσηηζηηθά, ιεηηνπξγνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο ηνπ 

θηηξίνπ, (7 ψξεο). 

Ζ εγθαηεζηεκέλε ηζρχο ησλ δηαθφξσλ ζπζθεπψλ ζην θηίξην αλέξρεηαη ζε 35 kW. Ζ 

κέζε εηήζηα δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζθεπψλ αλέξρεηαη ζην 20%. 

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο 

είλαη 10.811 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά αζξνίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν 

παξαθάησ πηλάθσλ απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δχν παξνρέο πνπ 

ππάξρνπλ ζε απηφ ην θηίξην: 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ 

Α.Π. 2  20003330-01 6    

  
Πεξίνδνο Καηαλάισζεο 

  

Ζιεθηξηθφ 

Ρεχκα     

(ζε KWh) 

Γαπάλεο γηα 

ειεθηξηθφ ξεχκα* 

(Σηκέο ζε Δπξψ κε 

ΦΠΑ) 

Γεθ-07 23/10/07 24/12/07 0 75 

Φεβ-08 25/12/07 26/02/08 1035 81.69 

Απξ-08 27/02/08 30/04/08 0 77 

Ηνπι-08 01/05/08 03/07/08 995 78.7 

επ-08 04/07/08 02/09/08 0 63 

Ννε-08 03/09/08 04/11/08 967 95.71 

ΤΝΟΛΟ 2008     2997 396.1 
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ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί απνηππψλεηαη ε θαηαλάισζε ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

γηα ηε κία παξνρή ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ ρξφλν. (Δπεηδή ε θαηαλάισζε δελ κεηξηέηαη θάζε 

κήλα θαη θάπνηνπο κήλεο νη ινγαξηαζκνί είλαη έλαληη, γη’ απηφ κεδελίδεηαη ζε θάπνηα ζεκεία 

ε γξακκή)   Αληίζηνηρα ζπκβαίλνπλ θαη ζην δηάγξακκα 2 φπνπ ηα απνηειέζκαηα 

αληηζηνηρνχλ ζηελ δεχηεξε παξνρή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ ππάξρεη ζην ζπγθεθξηκέλν 

θηίξην. 

Ηλεκτρικό Ρεύμα 2008
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Γηάγξακκα 1: Ζιεθηξηθφ Ρεχκα ηεο παξνρήο 2 20003330-016 ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ    

Α.Π. 2  20003330-01 7    

  
Πεξίνδνο 

Καηαλάισζεο 
  

Ζιεθηξηθφ 

Ρεχκα     

(ζε KWh) 

Γαπάλεο γηα 

ειεθηξηθφ 

ξεχκα* (Σηκέο 

ζε Δπξψ κε 

ΦΠΑ) 

Γεθ-07 23/10/07 24/12/07 0 275 

Φεβ-08 25/12/07 26/02/08 4235 334 

Απξ-08 27/02/08 30/04/08 0 290 

Ηνπι-08 01/05/08 03/07/08 3579 244 

επ-08 04/07/08 02/09/08 0 262 

Ννε-08 03/09/08 04/11/08 0 284.95 

ΤΝΟΛΟ 2008     7814 1689.95 
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Ηλεκτρικό Ρεύμα
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Γηάγξακκα 2: Ζιεθηξηθφ Ρεχκα ηεο παξνρήο 2 20003330-017 ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

 

ην θηίξην δελ ππάξρεη θάπνην ζχζηεκα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θσηηζκφ θαη 

γεληθά ζπζηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  

φπσο θσηνθχηηαξα, απηνκαηηζκνί ειέγρνπ θνθ. Δπίζεο ζην θηίξην απηφ δελ ππάξρνπλ 

ζπζηήκαηα αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, δειαδή νχηε θσηνβνιηατθά ζηνηρεία, νχηε 

ειηαθνί ζπιιέθηεο, νχηε ζπζηήκαηα βηνκάδαο, νχηε ζχζηεκα γεσζεξκίαο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ βξίζθνληαη ζην θηίξην νη νπνίεο 

έρνπλ ζπλνιηθή ηζρχ 56.330 ΚW θαη νη νπνίεο είλαη: θνπδίλεο, ζεξκνζίθσλαο, 

θιηκαηηζηηθά (A/C), Ζιεθηξνληθφο ππνινγηζηήο, FAX, ςπγείν, πιπληήξην πηάησλ, 

ζεξκνπνκπφο, εθηππσηήο θαη πιαζηηθνπνηεηήο. 

Ο Λέβεηαο είλαη θαηαζθεπήο ηεο εηαηξείαο ΛΔΒΖΣΟΣΔΥΝΗΚΖ ηνπ 1985 θαη ην 

κνληέιν ηνπ είλαη ηνπ ΛΗΛ 2312 πξν 130 κε νλνκαζηηθή ηζρχ 151,16 KW. Γελ πξφθεηηαη γηα 

ιέβεηα ζπκπχθλσζεο ελψ ε θπθινθνξία αέξα δελ είλαη εμαλαγθαζκέλε αιιά ειεχζεξε. Σν 

θαχζηκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη θπζηθφ αέξην 

Ο θαπζηήξαο είλαη Riello πηεζηηθφο, ηχπνπ RS3- GULLIVER θαηαζθεπήο ηνπ 2006, 

θαη δελ είλαη ελζσκαησκέλνο ζηνλ ιέβεηα. Ζ κέγηζηε ηζρχο ηνπ είλαη 189 KW θαη ε ειάρηζηε 

65 KW ελψ ε παξνρή θαπζίκνπ είλαη 6,5-18,9 m
3
/h.  

 

Κάπνηνη παξάκεηξνη ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέβεηα θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 
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Παξάκεηξνη Λεηηνπξγίαο Λέβεηα 

CO 

(ζε 

ppm) 

Θεξκνθξαζία 

θαπζαεξίσλ 

(ζε °C) 

Θεξκνθξ

αζία  

Αέξα 

(ζε °C) 

Πξνηεηλφκελε 

ζεξκνθξαζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Πξαγκαηη

θή 

ζεξκνθξα

ζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Απφδνζε 

Καχζεο 

% 

πλζήθεο 

Μέηξεζεο 

 

70 250 25 75  80 Πιήξεο 

θνξηίν 

 

ε γεληθέο γξακκέο, κε θξηηήξην ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ ιέβεηα: 

 Καθή Μέηξηα Καιή Πνιχ 

Καιή 

Ζ εγθαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ιεηηνπξγία ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ζπληήξεζε ραξαθηεξίδεηαη:     

 

Σν παξφλ ιεβεηνζηάζην κέζσ ελφο δηαζσιήληνπ ζπζηήκαηνο ηξνθνδνηεί ηνπο 3 

νξφθνπο θαη απνηειεί ην κνλαδηθφ ηχπν ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ρσξίο φκσο λα παξάγεη θαη 

δεζηφ λεξφ ρξήζεο 

Όζνλ αθνξά ηα ππνζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ρξνλνδηαθφπηεο γηα ηνλ έιεγρν - ξχζκηζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη 

νχηε ζεξκνζηάηεο ζε θάζε ζεξκηθή δψλε, νχηε ξπζκηζηηθέο βάλεο ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, 

νχηε ξπζκηζηηθή θεθαιή γηα θάζε ζεξκαληηθφ ζψκα.  

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο είλαη 

114.172,02 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα φπνπ έρνπλ θαηαγξαθεί 

ηα ζηνηρεία απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο πνπ αθνξνχλ απηφ ην θηίξην. Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πίλαθα απηνχ είλαη πην εχθνια αληηιεπηά κέζσ θαη ηνπ δηαγξάκκαηνο 3 πνπ αθνινπζεί 

ακέζσο κεηά. 

 

ΦΤΗΚΟ ΑΔΡΗΟ 

Αέξην:Αξηζκφο Παξνρήο: 54903291 

Πεξίνδνο Καηαλάισζεο Φπζηθφ αέξην (ζε ΚWh) Φπζηθφ αέξην (ζε m3) Γαπάλεο γηα θπζηθφ 

αέξην (Σηκέο ζε  Δπξψ 

κε ΦΠΑ) 

28/12/2007 31/1/2008 17.064,94 1.530 782.36 

1/2/2008 22/2/2008 23.554,29 2.112 1.160.05 

23/2/2008 24/3/2008 12.199,97 1.095 590.10 

25/3/2008 23/4/2008 9.696,92 870 462.71 
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24/4/2008 22/5/2008 4.794,54 430 281.00 

23/5/2008 30/6/2008 256,46 23 15.48 

1/7/2008 24/9/2008 0 0 0.00 

25/9/2008 29/10/2008 5.784,89 518 352.27 

30/10/2008 27/11/2008 16.955,17 1.517 1.128,54 

28/11/2008 30/12/2008 23.864,84 2.138 1.592.83 

ΤΝΟΛΟ 2008 114.172.02 10.233 6.365.34 

 

ΦΤΙΚΟ ΑΔΡΙΟ 2008
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 Γηάγξακκα 3: Φπζηθφ αέξην ζε KWh πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

3.1.2. Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα ελεξγεηαθή αλαβάζκηζή ηνπ  

ην θηίξην απηφ πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη πνιχ παιηφ θαη πνιχ 

θαθνζπληεξεκέλν, απαηηείηαη άκεζε επέκβαζε αθνχ νη απψιεηεο ελέξγεηαο είλαη πάξα 

πνιιέο θαη νθείινληαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη ιηγφηεξν ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο Ζ/Μ. Έηζη πξνηείλεηαη λα αληηθαηαζηαζνχλ φια ηα θνπθψκαηα κε λέα 

ζεξκνκνλσηηθά κε φιεο ηηο απαηηνχκελεο πξνδηαγξαθέο πνπ πξνβιέπνληαη γηα θηίξην κε 

ρξήζε βξεθνλεπηαθνχ ζηαζκνχ. Δπίζεο ε θαηάζηαζε ηεο ηαξάηζαο είλαη πνιχ θαθή νπφηε 

απαηηείηαη ζεξκνκφλσζε θαη ζηεγαλνπνίεζε πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη θαιχηεξα ην 

θηηξηαθφ θέιπθνο θαη λα κελ ππάξρεη πγξαζία πνπ λα δηέξρεηαη κέζσ ηεο ηαξάηζαο ζηηο 

αίζνπζεο θαη ζηα ππλνδσκάηηα. Δπίζεο ν ιέβεηαο είλαη παιαηφο θαη πξέπεη λα 

αληηθαηαζηαζεί άκεζα κε λέν, ψζηε λα κπνξεί λα έρεη κεγαιχηεξν βαζκφ απφδνζεο .  

Δπηγξακκαηηθά ινηπφλ, νη επεκβάζεηο πνπ θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλνπλ ζε απηφ ην θηίξην, 

είλαη νη εμήο: 

1. Αληηθαηάζηαζε παξαζχξσλ κε ζεξκνκνλσηηθά θνπθψκαηα αινπκηλίνπ 
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2. Αληηθαηάζηαζε ζπξψλ κε ζεξκνκνλσηηθέο πφξηεο αινπκηλίνπ 

3. Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ 

4. Θεξκνκφλσζε ηαξάηζαο 

5. Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα ιεβεηνζηαζίνπ 
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3.2. Παηδηθόο θαη Βξεθνλεπηαθόο ηαζκόο επί ησλ νδώλ Δπηαππξγίνπ θαη 

Βεξκίνπ 

3.2.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε 

3.2.1.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε ζπλνπηηθά 

  

 

Θέζε: Θεζαινλίθε: (Γ. 

Μήθνο  22
ν
58'1" / Γ.Πιάηνο  

40
ν
31'1" 

Υξνλνινγία θαηαζθεπήο: 1986 

Πεξηβάιισλ ρώξνο: 
Ζκηαζηηθή πεξηνρή κέζεο 

ππθλφηεηαο δφκεζεο. 

Παληαρφζελ ειεχζεξν θηίξην, 

κε ιίγε ζθίαζε απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν.  

Πξνζαλαηνιηζκόο: Ο κεγάινο άμνλαο 

ηνπ θηηξίνπ είλαη απφ ΒΑ πξνο ΝΓ 

πξνζαλαηνιηζκφ.  

ύληνκε πεξηγξαθή: Σέζζεξηο ειεχζεξεο φςεηο 

(ΒΑ, ΒΓ, ΝΑ θαη ΝΓ). ηζφγεην θαη ππφγεην 

(κεραλνζηάζην - ιεβεηνζηάζην, απνζήθεο). 
 

Καηαζθεπή: Μνλσκέλν θηίξην. Φέξσλ 

νξγαληζκφο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 

Σνηρνπνηία απφ δηπιή πιηλζνδνκή θαη 

κφλσζε ελδηάκεζα. Όιν ην θηίξην 

ζηεγάδεηαη απφ θεξακνζθεπή. Γάπεδν 

απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα κφλσζε θαη 

πιάθεο. Αλνίγκαηα μχιηλα ή ζηδεξέληα κε 

κεξηθά κεηαιιηθά πιαίζηα κε απιφ κνλφ 

παινπίλαθα. 

Χξάξην Λεηηνπξγίαο: 06:30 έσο 16:30, 

θαζεκεξηλέο. 

Δξγαδόκελνη: 23 εξγαδφκελνη 

Δπηζθέπηεο: 147 

Θέξκαλζε / Φύμε / Αεξηζκόο: Θέξκαλζε ρψξσλ κε ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ. Λέβεηαο ζεξκνχ 

λεξνχ  γηα παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο.  

 

3.2.1.2. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε αλαιπηηθά 

 

3.1.1.2.1. Γεληθή Πεξηγξαθή 

 

Σν θηίξην πνπ βξίζθεηαη επί ησλ νδψλ Δπηαππξγίνπ θαη Βεξκίνπ ζηνλ Γήκν πθεψλ 

Θεζζαινλίθεο θαη ζην νπνίν ζηεγάδεηαη έλαο παηδηθφο ζηαζκφο θαη έλαο βξεθνλεπηαθφο 

ζηαζκφο, θαηαζθεπάζηεθε ην 1986 θαη είλαη παληαρφζελ ειεχζεξν κε κεξηθή ζθίαζε απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν. ην θηίξην απηφ δελ έρεη γίλεη έσο ζήκεξα θακία ζεκαληηθή αλαθαίληζε 

νχηε ζην θέιπθφο ηνπ αιιά νχηε θαη ζηα ζπζηήκαηά ηνπ παξ’ φηη είλαη ηδηνθηεζίαο ηνπ 

δήκνπ. 
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 Απνηειείηαη απφ ην ηζφγεην θαη ην ππφγεην (απνζήθεο θαη κεραλνζηάζην θαη 

ιεβεηνζηάζην) κε χςνο νξφθνπ 3m. Σν ηζφγεην έρεη επηθάλεηα 456,56  η.κ. θαη ην ππφγεην 

456,56 η.κ. ελψ φιν ην θηίξην ζηεγάδεηαη απφ ζηέγε ζπλνιηθήο επηθάλεηαο  495,45 η.κ.  Οη 

ζεξκαηλφκελνη – θιηκαηηδφκελνη ρψξνη είλαη επηθάλεηαο 844,52 η.κ. 

Σν θηίξην απηφ είλαη ρηηζκέλν ζε νηθφπεδν ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 2167,36 η.κ. θαη ν 

πεξηβάιινλ ρψξνο ηνπ είλαη θπηεκέλνο κε κεγάιε πνηθηιία θπηψλ, γξαζίδη , ζάκλνπο, 

ινπινχδηα θαη αξθεηά δέληξα, ηα νπνία φκσο δελ βξίζθνληαη πάξα πνιχ θνληά ζην θηίζκα 

έηζη ψζηε λα ηνπ δεκηνπξγνχλ έληνλεο ζπλζήθεο θπζηθνχ ζθηαζκνχ. Σα ζθίαζηξα πνπ 

ππάξρνπλ ζην θηίξην είλαη ηα απιά ζηφξηα εζσηεξηθήο ζθίαζεο, ελψ ηα πιαίζηα ησλ 

θνπθσκάησλ είλαη σο επί ην πιείζηνλ μχιηλα ή ζηδεξέληα κε ειάρηζηα κεηαιιηθά, θαη ηα 

νπνία απνηεινχληαη απφ κνλφ απιφ θαη κε ζεξκνκνλσηηθφ παινπίλαθα. Γεληθά ε θαηάζηαζε 

ησλ θνπθσκάησλ είλαη πάξα πνιχ θαθή, θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπο άκεζα απαξαίηεηε.   

Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο θαηά ηνλ άμνλα ΒΑ-ΝΓ, ελψ ε 

πξφζνςή ηνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ΒΓ . Σν θηίξην ιεηηνπξγεί 10 ψξεο (6:30-16:30) 

θαζεκεξηλά εθηφο ζαββαηνθχξηαθνπ θαη εξγάδνληαη πεξίπνπ 23 άηνκα, ελψ ζηεγάδνληαη θαη  

147 παηδάθηα ηηο ψξεο απηέο.  

3.1.1.2.2. Αξρηηεθηνληθή πεξηγξαθή  

 

Σν θηίξην έρεη ζεξκνκφλσζε. Ζ ηνηρνπνηία απνηειείηαη απφ δηπιή πιηλζνδνκή θαη 

κφλσζε ελδηάκεζα, κε αλνηρηφρξσκν επίρξηζκα (2mm), (ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο, 

Uvalue = 1.35 W/m2.oC. Σν δάπεδν ηνπ ππνγείνπ  εθάπηεηαη κε ην έδαθνο θαη  είλαη απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 cm κε κφλσζε θαη επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 2.9 W/m2.oC). 

Ζ νξνθή ηνπ θηηξίνπ είλαη ζηέγε κε κφλσζε θαη θεξακίδηα  (Uvalue = 2.32 W/m2.oC). Σα 

θνπθψκαηα είλαη μχιηλα ζηδεξέληα θαη κεηαιιηθά πιαίζηα κε απιφ κνλφ παινπίλαθα (Uvalue 

= 5,23W/m2.oC), αλνηγφκελα. Οη δηαθαλείο επηθάλεηεο θαιχπηνπλ 20,27% ηεο BΓ φςεο, 

35,63% ηεο Ν Α φςεο θαη 22,12% ηεο ΝΓ φςεο θαη  31,61 ηεο ΒΓ φςεο. 

 

3.1.1.2.3. Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο 

  

Θέξκαλζε / ςχμε / αεξηζκφο 

Σν ηζφγεην θαη ην ππφγεην ηνπ θηηξίνπ ζεξκαίλεηαη κέζσ ηνπηθψλ ζεξκαληηθψλ 

ζσκάησλ ηχπνπ panel , ελψ ζην ππφγεην ππάξρεη θαη ν ρψξνο απνζήθεπζεο θαη 

κεραλνζηαζίσλ θαη δελ ζεξκαίλεηαη.  
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Ζ επηζπκεηή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο είλαη 20 

oC,  

Ζ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε θεληξηθνχ ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ 

απφδνζεο 80%. Ζ δηαλνκή γίλεηαη κέζσ 2 θπθινθνξεηψλ ζπλνιηθήο ηζρχνο 500 W. Σα 

δίθηπα δηαλνκήο είλαη ζρεηηθά ζε θαιή θαηάζηαζε.  

Σν θηίξην γηα λα ςπρζεί δελ δηαζέηεη θάπνην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ παξά κφλν 

κεκνλνκέλα Α/C.  

Ζ δηείζδπζε ηνπ αέξα απφ ηα αλνίγκαηα εθηηκάηαη ζε  0.5 ach. Θεσξνχκε φηη θαζ’ φιε 

ηελ δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο, ππάξρεη θαη θπζηθφο αεξηζκφο (κε πξσηνβνπιία ησλ 

εξγαδνκέλσλ) πνπ αλέξρεηαη ζε 20 m3/hr/άηνκν. 

 

Εεζηφ λεξφ ρξήζεο 

Απφ ην 2009 ην θηίξην δηαζέηεη  ζχζηεκα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ γηα ζέξκαλζε κε 

ηελ ηζρχ ηνπ θαπζηήξα λα αλέξρεηαη ζηηο 250.000 kcal/h  θαη ην θαχζηκν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη λα είλαη ην θπζηθφ αέξην.Γηα ηελ  ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ρξήζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ν ίδηνο ιέβεηαο πνπ είλαη γηα ηελ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ. Ζ θαηαλάισζε 

λεξνχ αλέξρεηαη ζηα 0,22 m3/m2/year, ελψ ε κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δηθηχνπ 

είλαη 14 
ν
C.  

 

Φσηηζκφο / εμνπιηζκφο  

Σα θσηηζηηθά είλαη: 1224 W θζνξηζκνχ, 864 W ΦΘΟΡΗΜΟΎ, 198 W θζνξηζκνχ, 

1728 W θζνξηζκνχ, 240 W ππξαθηψζεσο θαη 50000 W απφ ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ 

βξίζθνληαη ζην θηίξην.  

 Αλαιπηηθά έρνπκε: 

2 x 36 W  17 ΣΔΜ ΦΘΟΡΗΟΤ                          = 1224 W 

1 x 36 W  24 ΣΔΜ ΦΘΟΡΗΟΤ                          =   864 W 

18 W 11 ΣΔΜ ΦΘΟΡΗΟΤ                                 =   198 W 

60 W  4 ΣΔΜ ΠΤΡΑΚΣΩΔΩ                       =   240 W 

4x18 W  24 ΣΔΜ ΦΘΟΡΗΟΤ                           =   1728 W 

                                                                                   4254 W 

Σν ζχζηεκα θσηηζκνχ ειέγρεηαη απφ ηνπηθνχο δηαθφπηεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Σν 

θηίξην δηαζέηεη θσηηζκφ αζθαιείαο. Σα θσηηζηηθά, ιεηηνπξγνχλ θαηά  ηελ δηάξθεηα ρξήζεο 

ηνπ θηηξίνπ, (10 ψξεο). 
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Ζ εγθαηεζηεκέλε ηζρχο ησλ δηαθφξσλ ζπζθεπψλ ζην θηίξην αλέξρεηαη ζε 50000 W. Ζ 

κέζε εηήζηα δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζθεπψλ αλέξρεηαη ζην 40%.  

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο 

είλαη 27179 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνρή απηνχ ηνπ θηηξίνπ. Αληίζηνηρα ηα ζηνηρεία απηά είλαη πην 

επαλάγλσζηα ζην δηάγξακκα 4 πνπ αθνινπζεί. 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΟ ΡΔΤΜΑ   

Πεξίνδνο Καηαλάισζεο 
Ζιεθηξηθφ Ρεχκα     

(ζε KWh) 

Γαπάλεο γηα ειεθηξηθφ 

ξεχκα* (Σηκέο ζε Δπξψ κε 

ΦΠΑ) 

01/12/08 01/02/08 3278 502.02 

02/02/08 03/03/08 3939 559.82 

04/03//08 06/05/08 6300 522.11 

07/05/08 03/06/08 2715 399.19 

04/06/08 04/08/08 3967 580.81 

05/08/08 02/10/08 2158 345.35 

03/10/08 31/10/08 2605 391.22 

01/11/08 01/12/08 2217 332.33 

    27179 3632.85 
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Γηάγξακκα 4: Ζιεθηξηθφ Ρεχκα ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

ην θηίξην δελ ππάξρεη θάπνην ζχζηεκα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θσηηζκφ θαη 

γεληθά ζπζηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  
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φπσο θσηνθχηηαξα, απηνκαηηζκνί ειέγρνπ θνθ. Δπίζεο ζην θηίξην απηφ δελ ππάξρνπλ 

ζπζηήκαηα αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, δειαδή νχηε θσηνβνιηατθά ζηνηρεία, νχηε 

ειηαθνί ζπιιέθηεο, νχηε ζπζηήκαηα βηνκάδαο, νχηε ζχζηεκα γεσζεξκίαο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ βξίζθνληαη ζην θηίξην νη νπνίεο 

έρνπλ ζπλνιηθή ηζρχ 54350 ΚW θαη νη νπνίεο είλαη: θνπδίλεο, ζεξκνζίθσλαο, πιπληήξην 

ξνχρσλ, πιπληήξην πηάησλ, ηειεφξαζε, θαμ, θσηνηππηθφ, θιηκαηηζηηθά, θαθεηηέξα, ηνζηηέξα, 

απνθιπβηήο παηάηαο 

Ο Λέβεηαο είλαη θαηαζθεπήο ηεο εηαηξείαο PROTHERM ηνπ 2009 θαη ην κνληέιν ηνπ 

είλαη DL-250 κε νλνκαζηηθή ηζρχ 290 KW. Γελ πξφθεηηαη γηα ιέβεηα ζπκπχθλσζεο ελψ ε 

θπθινθνξία αέξα δελ είλαη εμαλαγθαζκέλε αιιά ειεχζεξε. Σν θαχζηκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

είλαη θπζηθφ αέξην 

Ο θαπζηήξαο είλαη Riello πηεζηηθφο, ηχπνπ RS5D- GULLIVER θαηαζθεπήο ηνπ 2006, 

θαη δελ είλαη ελζσκαησκέλνο ζηνλ ιέβεηα. Ζ κέγηζηε ηζρχο ηνπ είλαη 345 KW θαη ε ειάρηζηε 

160/208 KW ελψ ε παξνρή θαπζίκνπ είλαη 16-34,5 m
3
/h.  

Κάπνηνη παξάκεηξνη ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέβεηα θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Παξάκεηξνη Λεηηνπξγίαο Λέβεηα 

CO 

(ζε 

ppm) 

Θεξκνθξαζία 

θαπζαεξίσλ 

(ζε °C) 

Θεξκνθξ

αζία  

Αέξα 

(ζε °C) 

Πξνηεηλφκελε 

ζεξκνθξαζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Πξαγκαηη

θή 

ζεξκνθξα

ζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Απφδνζε 

Καχζεο 

% 

πλζήθεο 

Μέηξεζεο 

 

19 163 20 75 75 93,3 Πιήξεο 

θνξηίν 

 

ε γεληθέο γξακκέο, κε θξηηήξην ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ ιέβεηα: 

 Καθή Μέηξηα Καιή Πνιχ 

Καιή 

Ζ εγθαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ιεηηνπξγία ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ζπληήξεζε ραξαθηεξίδεηαη:     

 

Σν παξφλ ιεβεηνζηάζην κέζσ ελφο δηζσιήληνπ ζπζηήκαηνο ηξνθνδνηεί φινπο ηνπο 

νξφθνπο θαη απνηειεί ην κνλαδηθφ ηχπν ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο παξάγνληαο ηαπηφρξνλα  θαη 

δεζηφ λεξφ ρξήζεο 

Όζνλ αθνξά ηα ππνζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ρξνλνδηαθφπηεο γηα ηνλ έιεγρν - ξχζκηζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη 
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νχηε ζεξκνζηάηεο ζε θάζε ζεξκηθή δψλε, νχηε ξπζκηζηηθέο βάλεο ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, 

νχηε ξπζκηζηηθή θεθαιή γηα θάζε ζεξκαληηθφ ζψκα.  

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο είλαη 

106.454,23 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά αζξνίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν παξαθάησ 

πηλάθσλ απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δχν παξνρέο πνπ ππάξρνπλ ζε απηφ 

ην θηίξην. ηα δηαγξάκκαηα 5 θαη 6 θαίλνληαη αληίζηνηρα ηα απνηειέζκαηα πνπ κε αξηζκνχο 

θαίλνληαη ζηνπο αληίζηνηρνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ.  

Φπζηθφ Αέξην: Αξηζκφο Παξνρήο: 54904894  

Πεξίνδνο Καηαλάισζεο 
Φπζηθφ αέξην 

(ζε ΚWh) 

Φπζηθφ αέξην 

(ζε m3) 

Γαπάλεο γηα 

θπζηθφ αέξην 

(Σηκέο ζε  

Δπξψ κε 

ΦΠΑ) 

22/01/08 24/03/08 189.41 17.00 9.17 

25/03/08 24/04/08 791.36 71.00 37.76 

25/04/08 26/06/08 1.081.58 97.00 55.64 

27/06/08 21/07/08 914.16 82.00 47.73 

22/07/08 22/08/08 401.19 36.00 22.45 

23/08/08 25/09/08 849.17 76.00 51.68 

26/09/08 27/10/08 1.116.74 100.00 68.08 

28/10/08 28/11/08 815.84 73.00 54.26 

29/11/08 30/12/08 1.317.00 118.00 88.04 

31/12/08 28/01/09 825.21 74.00 53.36 

ΤΝΟΛΟ 

2008 28/01/09 8.301.66 744.00 488.17 

 

ΦΤΙΚΟ ΑΔΡΙΟ 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

Φεβ-

Μαρ

08

Απρ-

08

Μαι-

Ιουν

08

Ιουλ-

08

Αυγ-

08

επ-

08

Οκτ-08 Νοε-08 Γεκ-08 Ιαν-09

ΦΤΙΚΟ ΑΔΡΙΟ 54904894

 

Γηάγξακκα 5: Φπζηθφ Αέξην (Παξνρή 54904894) ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 
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Φπζηθφ Αέξην:Αξηζκφο Παξνρήο: 21645365 

Πεξίνδνο Καηαλάισζεο 
Φπζηθφ αέξην 

(ζε ΚWh) 

Φπζηθφ αέξην 

(ζε m3) 

Γαπάλεο γηα 

θπζηθφ αέξην 

(Σηκέο ζε  

Δπξψ κε 

ΦΠΑ) 

28/12/07 24/01/08 20.332.36 1.823.00 931.69 

25/01/08 27/02/08 19.082.87 1.711.00 926.82 

28/02/08 28/03/08 12.921.53 1.160.00 622.66 

29/03/08 24/04/08 11.671.01 1.047.00 556.17 

25/04/08 24/06/08 2.285.82 205.00 118.84 

25/06/08 25/09/08 2.699.78 242.00 152.58 

26/09/08 27/10/08 1.373.60 123.00 83.62 

28/10/08 28/11/08 12.025.21 1.076.00 796.00 

29/11/08 30/12/08 15.760.39 1.412.00 1.051.45 

ΤΝΟΛΟ 2008  98.152.57 8.799.00 5.239.83 
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Γηάγξακκα 6: Φπζηθφ Αέξην (Παξνρή 21645365) ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

3.2.2. Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα ελεξγεηαθή αλαβάζκηζή ηνπ  

Απφ ηελ παξαπάλσ ηερληθή πεξηγξαθή ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ηνπ θηηξίνπ 

θαηαιήμακε φηη ζα πξέπεη λα είλαη άκεζεο πξνηεξαηφηεηαο ε επέκβαζή καο ζε απηφ, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ θαηά πνιχ νη απψιεηεο ελέξγεηαο απφ ηηο ραξακάδεο ησλ 

θνπθσκάησλ.  
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Γη’ απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα επέκβνπκε ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαηά θχξην ιφγν. Θα 

πξέπεη ινηπφλ λα αληηθαηαζηαζνχλ άκεζα ηα θνπθψκαηα, λα ηνπνζεηεζνχλ ζθίαζηξα. 

πλνπηηθά νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο είλαη : 

α. Αληηθαηάζηαζε φισλ ησλ θνπθσκάησλ (πφξηεο θαη παξάζπξα) κε ζεξκνκνλσηηθά 

θνπθψκαηα 

β. θίαζηξα 
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3.3. Γεκαξρείν πθεώλ 

3.3.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε 

3.2.1.1. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε ζπλνπηηθά 

 

 

Θέζε: Θεζαινλίθε: (Γ. 

Μήθνο  22
ν
58'1" / Γ.Πιάηνο  

40
ν
31'1" 

Υξνλνινγία θαηαζθεπήο: 1971 

Πεξηβάιισλ ρώξνο: Αζηηθή 

πεξηνρή κέζεο ππθλφηεηαο 

δφκεζεο. Παληαρφζελ 

ειεχζεξν θηίξην, κε κεξηθή 

ζθίαζε ησλ ηξηψλ πιεπξψλ 

ηνπ απφ ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν.  

Πξνζαλαηνιηζκόο: Ο κεγάινο άμνλαο 

ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΓ-ΒΑ πξνζαλαηνιηζκφ.  

ύληνκε πεξηγξαθή: Σέζζεξηο ειεχζεξεο φςεηο 

(ΒΑ, ΒΓ, ΝΑ θαη ΝΓ). ηξείο φξνθνη θαη ππφγεην 

φπνπ ζην ππφγεην ππάξρεη  (ιεβεηνζηάζην,). 
 

Καηαζθεπή: Ακφλσην θηίξην. Φέξσλ 

νξγαληζκφο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα. 

Σνηρνπνηία απφ Γηπιή πιηλζνδνκή θαη 

ρσξίο κφλσζε ελδηάκεζα. Δπίπεδε νξνθή 

απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ρσξίο κφλσζε 

θαη ηζηκεληφπιαθεο. Γάπεδν απφ 

νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ρσξίο κφλσζε θαη 

πιάθεο. Αλνίγκαηα κε  θνπθψκαηα 

αινπκηλίνπ κε δηπινχο παινπίλαθεο. 

Χξάξην Λεηηνπξγίαο: 6:45 έσο21:00 θαζεκεξηλέο. 

Καη 9:00 έσο 15:00 αββάηα 

Δξγαδόκελνη: 94 εξγαδφκελνη θαη 80 

επηζθέπηεο. 

Θέξκαλζε / Φύμε / Αεξηζκόο: Θέξκαλζε ρψξσλ κε ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ, ηζρχνο 250000 

kcal/h   

 

3.2.1.2. Τπάξρνπζα θαηάζηαζε αλαιπηηθά 

3.1.1.2.1. Γεληθή Πεξηγξαθή 

Σν θηίξην ηνπ Γεκαξρείνπ ηνπ Γήκνπ πθεψλ θαηαζθεπάζηεθε ην 1971 θαη βξίζθεηαη 

επί ησλ νδψλ ηξαηεγνχ αξάθε 1 θαη Ησάλλε Μηραήι ζηνλ Γήκν πθεψλ Θεζζαινλίθεο , 

είλαη παληαρφζελ ειεχζεξν κε κεξηθή ζθίαζε ησλ ηξηψλ πιεπξψλ ηνπ απφ ηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν. ην θηίξην απηφ πνπ είλαη ηδηνθηεζίαο ηνπ δήκνπ, έγηλε αλαθαίληζε ην 2007 θαη ην 

2008. Γηα ηελ αθξίβεηα, έγηλε αιιαγή ησλ εζσηεξηθψλ δηαξξπζκίζεσλ φινπ ηνπ ηζφγεηνπ 

ρψξνπ θαη αληηθαηάζηαζε θνπθσκάησλ κε ζεξκνκνλσηηθά θνπθψκαηα αινπκηλίνπ. 

Απνηειείηαη απφ 3 νξφθνπο θαη ππφγεην φπνπ ζην ππφγεην ππάξρεη ην (ιεβεηνζηάζην) 

κε χςνο νξφθνπ 3.2 m. Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ είλαη 1439,95 η.κ ελψ 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππνγείνπ, είλαη 1779,75 η.κ. κε ζπλνιηθφ φγθν 4.308,87 θ.κ. 

Σν θηίξην δελ ζηεγάδεηαη απφ θάπνηα ζηέγε αιιά θαηαιήγεη ζε ηαξάηζα ρσξίο λα ππάξρεη 

θάπνηα απφιεμε θιηκαθνζηαζίνπ – δψκα. Ζ ηαξάηζα είλαη ζηξσκέλε κε αζθαιηφπαλα θαθήο 

πνηφηεηαο θαη θαθήο θαηαζθεπήο κε θπζηθφ επαθφινπζν ηελ νπζηαζηηθή αλππαξμία 

ζεξκνκφλσζεο θαη ζηεγαλνπνίεζεο ηεο ηαξάηζαο.  

Ο πεξηβάιινλ ρψξνο ηνπ θηηξίνπ έρεη αξαηή βιάζηεζε πνπ σο επί ην πιείζηνλ είλαη 

δέληξα, ηα νπνία φκσο δελ βξίζθνληαη πνιχ θνληά ζην θηίζκα νχησο ψζηε λα  δεκηνπξγνχλ 

έληνλεο ζπλζήθεο θπζηθνχ ζθηαζκνχ. Σα ζθίαζηξα πνπ ππάξρνπλ ζην θηίξην είλαη ηα απιά 

ζηφξηα εζσηεξηθήο ζθίαζεο, ελψ ηα πιαίζηα ησλ θνπθσκάησλ είλαη αινπκηλίνπ πνπ 

απνηεινχληαη απφ δηπινχ ηχπνπ ζεξκνκνλσηηθνχο παινπίλαθεο.  

Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο θαηά ηνλ άμνλα ΒΓ-ΒΑ, ελψ ε 

πξφζνςή ηνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ΒΑ . Σν θηίξην ιεηηνπξγεί 14 ψξεο (7:00-21:00) 

θαζεκεξηλά θαη 6 ψξεο ηα άββαηα (9:00-15:00).  ην θηίξην ηηο θαζεκεξηλέο εξγάδνληαη 94 

άηνκα, ελψ ην επηζθέπηνληαη 80 επηζθέπηεο θαη ην άββαην εξγάδνληαη 3 άηνκα θαν ην 

επηζθέπηνληαη 20 θαηά κέζν φξν.  

3.1.1.2.2. Αξρηηεθηνληθή πεξηγξαθή  

Σν θηίξην δελ έρεη ζεξκνκφλσζε. Ζ ηνηρνπνηία απνηειείηαη απφ δηπιή πιηλζνδνκή 

ρσξίο κφλσζε ελδηάκεζα, κε αλνηρηφρξσκν επίρξηζκα (2mm), (ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο, Uvalue = 2,50 W/m2.oC. Μέξνο ηνπ δαπέδνπ ηνπ ηζνγείνπ(300 m2 ) 

εθάπηεηαη κε ην έδαθνο θαη  είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 cm ρσξίο  κφλσζε θαη 

επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 2.9 W/m2.oC), ελψ ην ππφινηπν 180 m2  απνηεινχλ ηελ 

νξνθή ηνπ ππνγείνπ φπνπ βξίζθεηαη ην ιεβεηνζηάζην θαη  είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 

cm ρσξίο  κφλσζε θαη επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 2,9W/m2.oC). Ζ νξνθή ηνπ θηηξίνπ 

είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 25 cm ρσξίο κφλσζε θαη επίζηξσζε κε πιάθεο (Uvalue = 

3,4W/m2.oC). Σα θνπθψκαηα αινπκηλίνπ κε δηπινχο παινπίλαθεο (Uvalue = 3,2 W/m2.oC). 

Οη δηαθαλείο επηθάλεηεο θαιχπηνπλ 53,5% ηεο ΒΑφςεο, 83,6% ηεο ΝΓ φςεο ην 19,6% ηεο 

ΒΓφςεο θαη ην 13,37% ηεο ΝΑ φςεο. 

3.1.1.2.3. Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο 

 

Θέξκαλζε / ςχμε / αεξηζκφο 

Σν θηηξίνπ θιηκαηίδεηαη κέζσ ηνπηθψλ θιηκαηηζηηθψλ κνλάδσλ ηχπνπ Fan Coils .  

Ζ επηζπκεηή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο είλαη 20 

oC, θαη γηα ηελ πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ 28 0C  
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Ζ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε θεληξηθνχ ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ  

απφδνζεο 78%. Ζ δηαλνκή γίλεηαη κέζσ 2 θπθινθνξεηψλ ζπλνιηθήο ηζρχνο 500 W. Σφζν ην 

ιεβεηνζηάζην, φζν θαη ηα  δίθηπα δηαλνκήο είλαη ζε ηθαλνπνηεηηθή θαηάζηαζε. 

Ζ ςχμε ησλ ρψξσλ γίλεηαη κε ηελ ρξήζε πδξφςπθηνπ ςχθηε λεξνχ ζπληειεζηνχ 

ζπκπεξηθνξάο COP 3,0 Ζ δηαλνκή γίλεηαη κέζσ 2 θπθινθνξεηψλ ζπλνιηθήο ηζρχνο  

3000 W. 

Ζ δηείζδπζε ηνπ αέξα απφ ηα αλνίγκαηα εθηηκάηαη ζε  0.5 ach. Θεσξνχκε φηη θαζ’ φιε 

ηελ δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο, ππάξρεη θαη θπζηθφο αεξηζκφο (κε πξσηνβνπιία ησλ 

εξγαδνκέλσλ) πνπ αλέξρεηαη ζε 20 m3/hr/άηνκν. 

Φσηηζκφο / εμνπιηζκφο  

Σα θσηηζηηθά είλαη: 11124W θζνξηζκνχ,  θαη 1085W απφ  ζπφη ηνδίλεο θαη 1250 W 

απφ πξνβνιείο Ναηξίνπ.  

Φσηηζηηθά θζνξηζκνχ: 4 x 18 W 

Φσηηζηηθά θζνξηζκνχ: 2 x 36 W 

χλνιν εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο γηα θσηηζκφ θζνξηζκνχ: 11.124 KW 

πνη ηνδίλεο: 31 x 35 W =     1085 W 

Πξνβνιείο Ναηξίνπ:                 1250 W 

 ύλνιν:                                13.459 W 

Σν ζχζηεκα θσηηζκνχ ειέγρεηαη απφ ηνπηθνχο δηαθφπηεο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. Σν 

θηίξην δηαζέηεη θσηηζκφ αζθαιείαο. Σα θσηηζηηθά, ιεηηνπξγνχλ θαηά  ηελ δηάξθεηα ρξήζεο 

ηνπ θηηξίνπ, (14 ψξεο). Ωζηφζν ππάξρνπλ θσηηζηηθά πνπ ιεηηνπξγνχλ θαη πέξαλ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ, φπσο είλαη θάπνηνη πξνβνιείο λαηξίνπ πνπ ιεηηνπξγνχλ απφ 9 ψξεο 

(ηε ζεξηλή πεξίνδν) έσο 13 ψξεο (ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν) 

Ζ εγθαηεζηεκέλε ηζρχο ησλ δηαθφξσλ ζπζθεπψλ ζην θηίξην αλέξρεηαη ζε πεξίπνπ 5,0 

kW. Ζ κέζε εηήζηα δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζθεπψλ αλέξρεηαη ζην 25%.  

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο 

(2008)είλαη 110.240 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα απφ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνρή απηνχ ηνπ θηηξίνπ: 
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2000329701 ΓΖΜΑΡΥΔΗΟ,  ΜΗΥΑΖΛ  Η. 10 ΤΚΗΔ ΓΖΜΟ ΤΚΔΩΝ  

  

ΠΔΡΗΟΓΟ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩΖ 

ΚΑΣ/Ζ Δ 

ΖΜΔΡΔ 
Ω.Υ.Β. 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΑΞΗΑ 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 2006 22/12/05 27/01/06 36 10400 1.162.27 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 2006 27/01/06 23/02/06 27 9280 1.024.59 

ΜΑΡΣΗΟ 2006 23/02/06 28/03/06 33 7960 902.87 

ΑΠΡΗΛΗΟ 2006 28/03/06 26/04/06 29 6960 772.82 

ΜΑΗΟ 2006 26/04/06 29/05/06 33 8240 980.11 

ΗΟΤΝΗΟ 2006 29/05/06 27/06/06 29 11080 1.283.44 

ΗΟΤΛΗΟ 2006 27/06/06 27/07/06 30 14120 1.602.23 

ΑΤΓΟΤΣΟ 2006 27/07/06 24/08/06 28 15640 1.813.79 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 2006 24/08/06 26/09/06 33 14760 1.778.04 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ 2006 26/09/06 25/10/06 29 10240 1.205.61 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 2006 25/10/06 23/11/06 29 8880 1.023.48 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2006 23/11/06 21/12/06 28 8120 943.37 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 2007 21/12/06 26/01/07 36 9760 1.125.58 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 2007 26/01/07 26/02/07 31 8320 969.77 

ΜΑΡΣΗΟ 2007 26/02/07 26/03/07 28 7360 853.05 

ΑΠΡΗΛΗΟ 2007 26/03/07 26/04/07 31 7120 815.19 

ΜΑΗΟ 2007 26/04/07 25/05/07 29 7040 846.77 

ΗΟΤΝΗΟ 2007 25/05/07 25/06/07 31 10040 1.223.50 

ΗΟΤΛΗΟ 2007 25/06/07 26/07/07 31 14440 1.715.00 

ΑΤΓΟΤΣΟ 2007 26/07/07 27/08/07 32 18920 1.591.23 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 2007 27/08/07 25/09/07 29 10400 1.278.24 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ 2007 25/09/07 24/10/07 29 7360 903.60 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 2007 24/10/07 23/11/07 30 7440 896.45 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2007 23/11/07 20/12/07 27 6880 868.75 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 2008 20/12/07 24/01/08 35 9560 1.209.04 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 2008 24/01/08 25/02/08 32 8120 1.043.10 

ΜΑΡΣΗΟ 2008 25/02/08 28/03/08 32 7680 980.85 

ΑΠΡΗΛΗΟ 2008 28/03/08 23/04/08 26 6040 773.47 

ΜΑΗΟ 2008 23/04/08 26/05/08 33 6960 887.60 

ΗΟΤΝΗΟ 2008 26/05/08 26/06/08 31 8920 1.199.81 

ΗΟΤΛΗΟ 2008 26/06/08 24/07/08 28 13720 1.860.90 

ΑΤΓΟΤΣΟ 2008 24/07/08 28/08/08 35 12560 1.775.25 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 2008 28/08/08 24/09/08 27 13800 1.868.01 

ΟΚΣΩΒΡΗΟ 2008 24/09/08 22/10/08 28 7000 955.60 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 2008 22/10/08 24/11/08 33 8000 1.094.87 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 2008 24/11/08 23/12/08 29 7880 1.079.53 

ΤΝΟΛΟ 2006 22/12/05 21/12/06 364 125680 14.492.62 

ΤΝΟΛΟ 2007 21/12/06 20/12/07 364 115080 13.087.13 

ΤΝΟΛΟ 2008 20/12/07 23/12/08 369 110240 14.728.03 
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ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί θαίλεηαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζε ζπλάξηεζε 

κε ηνλ ρξφλν γηα ηα έηε 2006,2007 θαη 2008 αληίζηνηρα.  

 

Ζιεθηξηθφ Ρεχκα (2006, 2007, 2008) 
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Γηάγξακκα 7: Ζιεθηξηθφ Ρεχκα ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο, γηα ηα έηε 2006, 2007, 2008 
 

ην ζπγθεθξηκέλν θηίξην επεηδή ήηαλ δπλαηή ε θαηαγξαθή ησλ 3 ηειεπηαίσλ ρξφλσλ, 

ηελ ιάβακε ππ’ φςηλ καο αθνχ έηζη έρνπκε θαιχηεξε εηθφλα γηα ηελ δηαρξνληθή θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ. Ο κέζνο φξνο ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ηα ηειεπηαία 3 

ρξφληα είλαη 117.000 kWh 

ην θηίξην απηφ δελ ππάξρεη θάπνην ζχζηεκα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θσηηζκφ 

θαη γεληθά ζπζηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη  φπσο θσηνθχηηαξα, απηνκαηηζκνί ειέγρνπ θνθ. Δπίζεο ζην θηίξην απηφ 

δελ ππάξρνπλ ζπζηήκαηα αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, δειαδή νχηε θσηνβνιηατθά 

ζηνηρεία, νχηε ειηαθνί ζπιιέθηεο, νχηε ζπζηήκαηα βηνκάδαο, νχηε ζχζηεκα γεσζεξκίαο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ βξίζθνληαη ζην θηίξην νη νπνίεο 

είλαη: 49 Ζ/Τ, 3 ςπγεία θαη 3 fax, o δηθηπαθφο εμνπιηζκφο (rack, switch, router), θεξαίεο,  6 

server, 4 θσηνηππηθά. Τπάξρνπλ θαη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ιεηηνπξγνχλ πέξαλ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ φπσο είλαη ηα 3 ςπγεία θαη 3 fax, o δηθηπαθφο εμνπιηζκφο (rack, 

switch, router), θεξαίεο,  6 server θαη 2 Ζ/ Τ ιεηηνπξγνχλ φιν ην 24σξν. 
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Ο Λέβεηαο είλαη θαηαζθεπήο ηνπ 1985 κε νλνκαζηηθή ηζρχ 290 KW. Γελ πξφθεηηαη γηα 

ιέβεηα ζπκπχθλσζεο ελψ ε θπθινθνξία αέξα δελ είλαη εμαλαγθαζκέλε αιιά ειεχζεξε. Σν 

θαχζηκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη θπζηθφ αέξην. 

Ο θαπζηήξαο είλαη BALTUR πηεζηηθφο, ηχπνπ RS5D-GUBGN 34LLIVER 

34θαηαζθεπήο ηνπ 2003, θαη δελ είλαη ελζσκαησκέλνο ζηνλ ιέβεηα. Ζ κέγηζηε ηζρχο ηνπ 

είλαη 338 KW θαη ε ειάρηζηε 118 KW ελψ ε παξνρή θαπζίκνπ είλαη 10-33 m3/h.  

Κάπνηνη παξάκεηξνη ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέβεηα θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Παξάκεηξνη Λεηηνπξγίαο Λέβεηα 

CO 

(ζε 

ppm) 

Θεξκνθξαζία 

θαπζαεξίσλ 

(ζε °C) 

Θεξκνθξ

αζία  

Αέξα 

(ζε °C) 

Πξνηεηλφκελε 

ζεξκνθξαζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Πξαγκαηη

θή 

ζεξκνθξα

ζία 

ιέβεηα  

(ζε °C) 

Απφδνζε 

Καχζεο 

% 

πλζήθεο 

Μέηξεζεο 

 

30 300 20 75 82 75 Πιήξεο 

θνξηίν 

 

ε γεληθέο γξακκέο, κε θξηηήξην ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ ιέβεηα: 

 Καθή Μέηξηα Καιή Πνιχ 

Καιή 

Ζ εγθαηάζηαζε ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ιεηηνπξγία ραξαθηεξίδεηαη:     

Ζ ζπληήξεζε ραξαθηεξίδεηαη:     

 

Σν παξφλ ιεβεηνζηάζην κέζσ ελφο δηζσιήληνπ ζπζηήκαηνο ηξνθνδνηεί φινπο ηνπο 

νξφθνπο θαη απνηειεί ην κνλαδηθφ ηχπν ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ρσξίο λα παξάγεη φκσο  

δεζηφ λεξφ ρξήζεο. 

Όζνλ αθνξά ηα ππνζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ, δηαπηζηψζεθε φηη ππάξρεη 

ρξνλνδηαθφπηεο γηα ηνλ έιεγρν - ξχζκηζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη 

νχηε ζεξκνζηάηεο ζε θάζε ζεξκηθή δψλε, νχηε ξπζκηζηηθέο βάλεο ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, 

νχηε ξπζκηζηηθή θεθαιή γηα θάζε ζεξκαληηθφ ζψκα.  

Οη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ γηα ην ηειεπηαίν δηαζέζηκν έηνο είλαη 

114.236,36 KWh φπσο θαίλεηαη αλαιπηηθά αζξνίδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν παξαθάησ 

πηλάθσλ απφ ηνπο ινγαξηαζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξνρή πνπ ππάξρεη ζε απηφ ην 

θηίξην: 
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Πεξίνδνο Καηαλάισζεο 
Φπζηθφ αέξην 

(ζε ΚWh) 

Φπζηθφ 

αέξην 

(ζε m3) 

Γαπάλεο γηα θπζηθφ αέξην 

(Σηκέο ζε  Δπξψ κε ΦΠΑ) 

01/01/06 31/01/06 11828.00 1061.00 490.28 

01/02/06 03/03/06 60864.00 5460.00 2577.65 

04/03/06 29/03/06 10573.00 949.00 453.11 

30/03/06 20/04/06 15179.00 1362.00 633.97 

21/04/06 25/05/06 3210.00 288.00 131.77 

26/05/06 31/10/06 1730.96 155.00 82.48 

01/11/06 23/11/06 13401.96 1200.00 607.16 

24/11/06 20/12/06 17667.00 1583.00 789.49 

21/12/06 30/01/07 33946.00 3042.00 1541.75 

31/01/07 28/02/07 25956.00 2327.00 1153.72 

01/03/07 27/03/07 19015.00 1706.00 842.90 

28/03/07 25/04/07 16848.00 1512.00 731.02 

26/04/07 31/10/07 2915.00 261.00 131.41 

01/11/07 28/11/07 14649.00 1313.00 659.24 

29/11/07 27/12/07 24797.00 2225.00 1119.23 

28/12/07 31/01/08 36996.34 3317.00 1696.13 

01/02/08 22/02/08 18758.67 1682.00 923.87 

23/02/08 01/04/08 14817.35 1330.00 715.93 

02/04/08 23/04/08 7892.93 708.00 375.68 

24/04/08 22/05/08 4125.54 370.00 211.65 

23/05/08 29/10/08 0.00 0.00 0.00 

30/10/08 27/11/08 9164.80 820.00 609.50 

28/11/08 30/12/08 22480.73 2014.00 1499.67 

ΤΝΟΛΟ 2006 134453.92 12058.00 5765.91 

ΤΝΟΛΟ 2007 138126.00 12386.00 6179.27 

ΤΝΟΛΟ 2008 114236.36 10241.00 6032.43 

 

ηε ζπλέρεηα ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαπάλσ πίλαθα θαίλνληαη θαη ζηα δηαγξάκκαηα 

8, 9 θαη 10 γηα ηα έηε 2006,2007 θαη 2008 αληίζηνηρα. ηελ πεξίπησζε απηή δελ γηλφηαλ λα 

απνηππσζνχλ φια ζε έλα δηάγξακκα αθνχ δελ γηλφηαλ ε θαηακέηξεζε θάζε ρξφλν ηνπο 

ίδηνπο κήλεο. Γη’ απηφ θάζε έηνο θαίλεηαη θαη ζε δηαθνξεηηθφ δηάγξακκα.  
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Γηάγξακκα 8: Φπζηθφ Αέξην ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2006 
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Γηάγξακκα 9: Φπζηθφ Αέξην ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2007 
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ΦΤΙΚΟ ΑΔΡΙΟ 2008
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Γηάγξακκα 8: Φπζηθφ Αέξην ζε KWh ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο κήλεο ηνπ 2008 

 

ην ζπγθεθξηκέλν θηίξην επεηδή ήηαλ δπλαηή ε θαηαγξαθή ησλ 3 ηειεπηαίσλ ρξφλσλ, 

ηελ ιάβακαη ππ’ φςηλ καο αθνχ έηζη έρνπκε θαιχηεξε εηθφλα γηα ηελ δηαρξνληθή ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ πνπ καδί κε ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα καο πξνζδηνξίδεη ην ελεξγεηαθφ 

απνηχπσκα απηνχ.. Ο κέζνο φξνο ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ηα ηειεπηαία 3 ρξφληα είλαη 

128.938,76 kWh 

3.3.2. Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα ελεξγεηαθή αλαβάζκηζή ηνπ  

Σν θηίξην ηνπ δεκαξρείνπ είλαη πνιχ παιηφ θαη παξφηη έρεη θαηλνχξηα ζεξκνκνλσηηθά 

θνπθψκαηα έρεη κεγάιεο θαηαλαιψζεηο θαη ζε ειεθηξηθφ ξεχκα θαη ζε θπζηθφ αέξην. 

Θεσξείηαη σο έλα απφ ηα πην ελεξγνβφξα θηίξηα ζην Γήκν  πθεψλ. 

Πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε ζθηάζηξσλ ζηελ λφηηα φςε ηνπ θηηξίνπ αθνχ είλαη 

εθηεζεηκέλε ζηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ θαη δελ ππάξρεη ηξφπνο θπζηθνχ ζθηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ κε 

θάπνηνπ είδνπο βιάζηεζε έηζη φπσο είλαη ε δηάηαμε ηνπ θηηξίνπ θαη ε κνξθνινγία ηνπ 

εδάθνπο.  

πλνπηηθά νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο είλαη νη εμήο: 

α. Θεξκνκφλσζε ζηελ ηαξάηζα 

β. θίαζηξα ζηελ λφηηα πιεπξά 

γ. Αληηθαηάζηαζε Λέβεηα 
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4
Ο
 ΚΔΦΑΛΑΗΟ: Μειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ 

4.1 Δηζαγσγή 

Γηα ηηο αλάγθεο απηήο ηεο εξγαζίαο, δεκηνπξγήζεθαλ ζε θάζε πεξίπησζε εθ ησλ ηξηψλ 

παξαπάλσ θηηξίσλ, δχν δηαθνξεηηθέο παξαιιαγέο, δχν δειαδή πξνζνκνηψκαηα, πνπ 

παξηζηνχλ ην ζχλνιν ησλ γεσκεηξηθψλ θαη δνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θηηξίνπ, ηα νπνία 

επηιχνληαη κε έλα ππνινγηζηηθφ πξφγξακκα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε κεζνδνινγία ησλ 

ελεξγεηαθψλ απηψλ κειεηψλ είλαη ε λέα Δπξσπατθή κεζνδνινγία EPIQR (Energy 

Performance Indoor Quality Retrofit).Σφζν απηή ε κέζνδνο, φζν θαη ην αληίζηνηρν ινγηζκηθφ 

πξφγξακκα, είλαη εγθεθξηκέλα απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή θαη ηελ Γεληθή Γηεχζπλζε ΥII 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Δπηηξνπή γηα ηελ επηζηήκε θαη έξεπλα).  

Σν πξψην κνληέιν ηνπ θάζε θηηξίνπ, πνπ ζην εμήο ζα αλαθέξεηαη σο «βαζηθφ κνληέιν», 

είλαη ε ππάξρνπζα, ησξηλή θαηάζηαζε ηνπ θηίζκαηνο. Σν δεχηεξν κνληέιν, πνπ ζα 

νλνκάδεηαη «εληζρπκέλν κνληέιν» είλαη ίδηαο γεσκεηξίαο κε ην πξψην, ζεσξψληαο φκσο φηη 

έρνπλ εθαξκνζηεί νη πξνηεηλφκελεο θάζε θνξά παξεκβάζεηο ζην θηίξην φπσο απνθαζίζηεθαλ 

κεηά ηελ απηνςία θαη ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ηνπ θηηξίνπ. ηελ πνξεία ηεο εξγαζίαο 

αλαιχνληαη πεξηζζφηεξν ηα κνληέια απηά.. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο επίιπζεο, νη ηηκέο δειαδή ησλ κεγεζψλ πνπ επηιέρζεζαλ σο ηα 

θαηαιιειφηεξα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, κεηά απφ 

ζρεηηθή επεμεξγαζία, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία αληίζηνηρσλ ρεκάησλ- 

Γηαγξακκάησλ. Ζ κειέηε ησλ ρεκάησλ ζα δψζεη ηελ αθξηβή εηθφλα ηεο ζεξκηθήο 

απφθξηζεο. 

4.2 Σν Πξόγξακκα Δλεξγεηαθήο Πξνζνκνίσζεο  

Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη έλα πξφγξακκα πξνζνκνίσζεο ζρεδηαζκέλν 

γηα ηε δεκηνπξγία θηηξηαθψλ κνληέισλ πνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ςχμεο 

θαη αεξηζκνχ. . Δίλαη έλα εξγαιείν ελεξγεηαθήο αλάιπζεο θαη πξνζνκνίσζεο ησλ ζεξκηθψλ 

θνξηίσλ ησλ θηηξίσλ .  

Φπζηθά ην πξνζνκνησηηθφ πξφγξακκα, φπσο θαη φια ηα αληίζηνηρα, δελ κπνξεί λα 

ρεηξηζηεί θάζε πξνζνκνίσζε. Ωζηφζν έρεη ζρεδηαζηεί ψζηε λα αληηκεησπίδεη φζν ην δπλαηφ 

πεξηζζφηεξα κνληέια θηηξίσλ θαη ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη αεξηζκνχ, είηε άκεζα 

είηε έκκεζα κέζσ ζπλδέζεσλ κε άιια πξνγξάκκαηα. 
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Ζ πξνζνκνίσζε ζην πξφγξακκα πξνυπνζέηεη ηελ εηζαγσγή απφ ην ρξήζηε φισλ ησλ 

ζηνηρείσλ, ησλ ζρεηηθψλ κε ηε κνξθή θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ. Σν ινγηζκηθφ ινηπφλ 

απηφ , έρεη κηα κάζθα εηζαγσγήο δεδνκέλσλ θαη κηα κάζθα απνηειεζκάησλ. ηελ πξψηε 

γίλεηαη εηζαγσγή: 

1. γεληθώλ ζηνηρείσλ ηνπ εθάζηνηε θηηξίνπ, φπσο είλαη ε επηθάλεηα, ν αεξηζκφο, 

νη εζσηεξηθέο πεγέο ζεξκφηεηαο, θαη ην δεζηφ λεξφ ρξήζεο 

2. ζηνηρείσλ ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο  φπσο είλαη ηα αδηαθαλή θαη ηα δηαθαλή 

ζηνηρεία ηνπ θαη νη κε ζεξκαηλφκελνη ρψξνη,  

3. ζηνηρείσλ γηα ηηο ειεθηξνκεραλνινγηθέο ηνπ εγθαηαζηάζεηο θαη ηα 

θιηκαηηζηηθά 

4. παζεηηθώλ ζπζηεκάησλ φπσο απηά πξνθχπηνπλ απφ γεσκεηξίαο ή 

θαηαζθεπήο ειηαθψλ ρψξσλ θαη  

5. ελεξγεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ φπσο είλαη νη ειηαθνί ζπιιέθηεο θαη ηα 

θσηνβνιηατθά.. 

ηε κάζθα απνηειεζκάησλ κπνξνχλ λα  πξνθχςνπλ: 

1. Σα θνξηία θαη νη θαηαλαιώζεηο ζε κεληαία θαη εηήζηα βάζε 

2. Πξσηνγελήο ελέξγεηα 

3. Οη εθπνκπέο CO2 

4. Ζ εμνηθνλόκεζε (θαπζίκσλ, ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη εθπνκπώλ CO2) 

5. To θόζηνο  

6. Ζ απνπιεξσκή 

Σν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ινγηζκηθνχ απηνχ θαίλεηαη ζρεκαηηθά ζην παξαθάησ 

ζρήκα: 
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ρήκα 1: Σξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ινγηζκηθνχ   

4.3 Σα Δμεηαδόκελα Μεγέζε 

Απφ ην πιήζνο ησλ κεγεζψλ πνπ ππνινγίδνληαη σο απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο, απηά 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνηίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ κνληέισλ είλαη απηά πνπ 

αλαιχνληαη παξαθάησ θαη θαίλνληαη ζηνπο αληίζηνηρνπο πίλαθεο ησλ θηηξίσλ πξηλ θαη κεηά 

ηηο επεκβάζεηο πνπ γίλνληαη ζε απηά. Πην ζπγθεθξηκέλα έρνπκε: 

Θεξκηθέο απώιεηεο ή θέξδε κε αγσγηκφηεηα (θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ κε αθηηλνβνιία 

θαη κεηαθνξά) απφ: 

- ζπκπαγή ζηνηρεία, 

- αδηαθαλή ζηνηρεία. 

Θεξκηθέο απψιεηεο ή θέξδε κε κεηαθνξά ηνπ αέξα απφ ην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα ηνπ 

θηηξίνπ, ε νπνία ζπκβαίλεη είηε αθνχζηα, θπξίσο κέζα απφ ηηο αζπλέρεηεο ηνπ θηηξίνπ 

(δηαθπγέο αέξα), είηε κέζσ ησλ αλνηγκάησλ (θπζηθφο αεξηζκφο), είηε, ζε πεξίπησζε πνπ 

πξνβιέπεηαη, κέζσ ζπζηήκαηνο κεραληθνχ αεξηζκνχ (εμαλαγθαζκέλνο αεξηζκφο). 

Ο φξνο «δηαθπγέο αέξα» πεξηγξάθεη ηελ αζέιεηε ξνή, δηείζδπζε ή δηαθπγή, ηνπ αέξα 

δηακέζνπ ηνπ θειχθνπο. πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ξνή ηνπ αέξα κέζσ αζπλερεηψλ ηνπ 
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πεξηβιήκαηνο θαη εμαηηίαο ηνπ ζηηγκηαίνπ αλνίγκαηνο ησλ πνξηψλ θαη παξαζχξσλ. Ωο 

αζπλέρεηεο ηνπ πεξηβιήκαηνο ζεσξνχληαη: 

νη ξσγκέο, ηα δηάθελα θαη νη αξκνί επί ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ, 

νη αξκνί αλάκεζα ζηηο θάζεο ησλ θνπθσκάησλ θαη ζηνπο ηνίρνπο, 

νη αξκνί αλάκεζα ζηηο θάζεο ησλ θνπθσκάησλ θαη ζηα πιαίζηα ππνδνρήο ησλ 

παινζηαζίσλ (θηλεηά θαη αθίλεηα κέξε ηνπ θνπθψκαηνο), 

ηα αλνίγκαηα εμαεξηζκνχ ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ, φπσο θακηλάδεο θαη 

εμαεξηζηήξεο. 

Ζ πνζφηεηα ηνπ αέξα πνπ κεηαθηλείηαη κ΄ απηφλ ηνλ ηξφπν εμαξηάηαη απφ ηελ πνηφηεηα 

θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ, ηελ ηαρχηεηα αλέκνπ πνπ ζπλαληά ην θηίξην, ηε δηαθνξά 

ζεξκνθξαζηψλ κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ αέξα, θαζψο θαη ηε ρξήζε ηνπ 

θηηξίνπ. πλήζσο εθθξάδεηαη ζε ελαιιαγέο αέξα αλά ψξα, δειαδή ην πειίθν ηνπ φγθνπ ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα πνπ αληηθαζίζηαηαη απφ αέξα ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζε δηάζηεκα 

κηαο ψξαο πξνο ην ζπλνιηθφ φγθν ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα (Παπαδφπνπινο Μ). 

Πέξα φκσο απφ ηηο αθνχζηεο δηαθπγέο αέξα, αληαιιαγή αέξα αλάκεζα ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν θαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη απφ ηηο ζέζεηο ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ, εθφζνλ απηά είλαη αλνηρηά. Πξφθεηηαη γηα ηνλ 

θπζηθφ αεξηζκφ, ν νπνίνο θαζνξίδεηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ελνίθσλ θαη επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ην εζψθιηκα ηνπ θηηξίνπ. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θάπνηεο θνξέο, θπξίσο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, νη απψιεηεο 

πξνθχπηνπλ ζηα απνηειέζκαηα κε αξλεηηθφ πξφζεκν. Σφηε ινηπφλ ζπκβαίλεη λα έρνπκε 

αληίζηξνθε ξνή ζεξκφηεηαο. Γειαδή ελψ ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο έρνπκε απψιεηεο εμαηηίαο 

ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπο ζεξηλνχο ε κεηαθνξά 

γίλεηαη απφ ην πεξηβάιινλ πξνο ην θηίξην.  

Θεξκηθά θέξδε απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, θαζψο απηή δεζκεχεηαη απφ ηηο 

εμσηεξηθέο γπάιηλεο επηθάλεηεο θαη κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή αθηηλνβνιία ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν (εζσηεξηθά θέξδε). Δπίζεο ζεξκηθά θέξδε κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ θαη απφ ηνπ 

ιεγφκελνπο ειηαθνχο ρψξνπο φπσο είλαη ε θαηαζθεπή αηζξίσλ πνπ απφ ην γπάιηλν ηκήκα ηεο 

νξνθήο ηνπ θηηξίνπ, εηζέξρεηαη ζην θηίξην επηπιένλ ζεξκφηεηα. Σαπηφρξνλα, ζεξκηθά θέξδε 

πξνθχπηνπλ θαη απφ ηηο ζεξκαληηθέο πεγέο ηνπ ρψξνπ, ιφγνπ ράξε ησλ ελνίθσλ, ηνπ 

θσηηζκνχ, ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ. Γειαδή ε θίλεζε ησλ αλζξψπσλ κέζα ζην θηίξην θαη 

ε ελέξγεηα πνπ εθιχεηαη απφ φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο φπσο θαη ε ιεηηνπξγία θάζε είδνπο 

ειεθηξηθήο ζπζθεπήο θαη θπξίσο ηεο θνπδίλαο, πξνζδίδνπλ επηπιένλ ζεξκφηεηα ζην θηίξην. 
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Απηά απνηεινχλ ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε.  Αζξνηζηηθά φια απηά καο πξνζδηνξίδνπλ φια 

ηα ζεξκηθά θέξδε.  

Ζ θαηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα πνπ κεηξάηαη ζε kWh/m² είλαη ην επφκελν πνπ αλαιχεηαη 

ζηνπο πίλαθεο απνηειεζκάησλ. Πξφθεηηαη γηα αλάιπζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ε 

νπνία νθείιεηαη είηε ζε ζέξκαλζε, είηε ζε ειηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ , είηε ζε 

ςχμε, ζε χγξαλζε, ζε δεζηφ λεξφ ρξήζεο, ζε ειηαθή ελέξγεηα γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο, ζε 

θσηηζκφ, ζε ειεθηξηζκφ βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ή ζε ελέξγεηα απφ θσηνβνιηατθά. Σν  

θπξίσο ζεξκηθφ θνξηίν ζηα θηίξηα απηά είλαη απηφ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ιεηηνπξγία 

εγθαηεζηεκέλνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο, φπσο θεληξηθή ζέξκαλζε πεηξειαίνπ ή αεξίνπ, 

ηδάθη είηε ςπθηηθφ θνξηίν απφ ηε ιεηηνπξγία θάπνηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο. 

Ζ θαηαλάισζε θαπζίκσλ νθείιεηαη είηε ζηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα είηε ζην θπζηθφ 

αέξην ζηηο πεξηπηψζεηο καο αθνχ φια ηα θηίξηα ρξεζηκνπνηνχλ θπζηθφ αέξην θαη φρη 

πεηξέιαην. πλήζσο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο ην δεχηεξν έρεη κεδεληθέο ηηκέο θαη ινγηθφ ιφγσ 

ηεο κε ρξήζεο ηνπ.  

Ζ ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο είλαη ε πνζφηεηα ηεο ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη λα 

παξαρζεί απφ ηελ πεγή παξαγσγήο ελέξγεηαο, είηε απηή θαηαλαιψλεηαη κέζσ ηνπ ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο, είηε κε ρξήζε θπζηθνχ αεξίνπ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε θηηξίνπ. Πξνθαλψο 

απηή είλαη κεγαιχηεξε απ’ απηήλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ θαηαλάισζε θαπζίκσλ αθνχ κέρξη 

λα θηάζεη ε ελέξγεηα απηή ζην θηίξην έρεη δηαλχζεη ηεξάζηηεο απνζηάζεηο θαη νη απψιεηεο απφ 

ηε κεηαθνξά απηή είλαη εμίζνπ κεγάιεο.  

Οη εθπνκπέο CO2 πξνθχπηνπλ επίζεο απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

θαη ηνπ θπζηθνχ αεξίνπ θαη απνηεινχλ ηα ζηνηρεία πνπ ζπκπιεξψλνπλ ηνπο πίλαθεο 

απνηειεζκάησλ. 
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4.4. Παηδηθόο θαη Βξεθνλεπηαθόο ηαζκόο Πξόλνηαο θαη ΚΓΑΠ 

Δηζάγνληαο ζην πξφγξακκα ηα ζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη θαη πνπ έρνπλ αλαιπζεί ζην 

θεθάιαην 3, γηα ην θηίξην ηνπ παηδηθνχ θαη βξεθνλεπηαθνχ ζηαζκνχ Πξφλνηαο θαη ΚΓΑΠ ηνπ 

Γήκνπ πθεψλ ζεζζαινλίθεο, πξνέθπςαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα πνπ 

αθνξνχλ ην βαζηθφ κνληέιν θαη ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ απαηηήζεηο ζηελ 

ππάξρνπζα θαηάζηαζε, δειαδή πξηλ ηηο επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη.  

ηε ζπλέρεηα, ιακβάλνληαο ππ’ φςε καο ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ζε απηφ, 

δεκηνπξγνχκε έλα δεχηεξν κνληέιν, ην ζπκβαηηθφ, ηνπ νπνίνπ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο 

θαίλνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. 

Σέινο δεκηνπξγήζεθαλ θαη θάπνηα δηαγξάκκαηα ηα νπνία αλαπαξηζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ζπγθξίλνληαο ηα δχν κνληέια, ζπγθξίλνληαο ηηο δχν θαηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ 

(πξίλ θαη κεηά ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο), φζνλ αθνξά ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπ γηα θσηηζκφ 

θαη γηα ηα ειεθηξηθά ζπζηήκαηα φπσο επίζεο θαη γηα ηηο ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηεο 

πξσηνγελνχο ή κε ελέξγεηαο θαη ηέινο γηα ηηο εθπνκπέο ηνπ CO2. 

Απφ ηηο δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αληίζηνηρε κπάξα ηεο αξρηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ηεο αληίζηνηρεο ηειηθήο, δηαπηζηψλνπκε φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ε 

πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία πνπ πεηπραίλνπκε είλαη πνιχ κεγάιε ζηελ πεξίπησζε απηή. 
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ΚΣΗΡΗΟ ΠΡΟΝΟΗΑ ΚΓΑΠ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΠΡΗΝ ΣΗ ΔΠΔΜΒΑΔΗ         

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 34.91 26.66 20.31 5.53 -11.11 -25.18 -33.32 -31.1 -17.81 -0.32 15.66 29.51 13.74 

Αεξηζκόο -1.9 -2.17 -3.25 -4.46 -6.16 -7.3 -8.22 -8.02 -6.62 -5.16 -3.52 -2.4 -59.18 

πλνιηθέο απώιεηεο 33.01 24.49 17.06 1.07 -17.27 -32.49 -41.54 -39.12 -24.43 -5.48 12.15 27.12 -45.44 

Ζιηαθά θέξδε 2.71 3.23 4.86 6.79 8.63 9.1 10.19 9.12 6.83 4.6 3.09 2.54 71.68 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 8.2 7.41 8.2 7.94 8.2 7.94 8.2 8.2 7.94 8.2 7.94 8.2 96.56 

πλνιηθά θέξδε 10.91 10.63 13.06 14.73 16.83 17.03 18.39 17.32 14.77 12.8 11.03 10.74 168.24 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 24.63 16.88 9.36 0 0 0 0 0 0 0 6.06 19.22 76.14 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 56.28 40.32 26.2 0 0 0 0 0 0 5.73 19.41 45.66 193.61 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0.46 0.41 0.46 0.44 0.46 0.44 0.46 0 0.44 0.46 0.44 0.46 4.94 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 0.49 0.44 0.49 0.47 0.49 0.47 0.49 0.49 0.47 0.49 0.47 0.49 5.78 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 0.92 0.84 0.91 0.86 0.85 0.82 0.85 0.85 0.82 0.88 0.88 0.92 10.39 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 58.15 42.01 28.06 1.77 1.8 1.74 1.8 1.34 1.74 7.57 21.21 47.53 214.72 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 1.41 1.28 1.4 1.33 1.34 1.3 1.34 1.34 1.3 1.37 1.36 1.41 16.17 

Natural gas 15.13 40.73 26.65 0.44 0.46 0.44 0.46 0 0.44 6.19 19.86 46.12 198.55 

ύλνιν 58.15 42.01 28.06 1.77 1.8 1.74 1.8 1.34 1.74 7.57 21.21 47.53 214.72 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 3.95 3.58 3.93 3.73 3.75 3.63 3.75 3.75 3.63 3.85 3.8 3.95 45.28 

Natural gas 56.74 40.73 26.65 0.44 0.46 0.44 0.46 0 0.44 6.19 19.86 46.12 198.55 

ύλνιν 60.69 44.31 30.58 4.17 4.21 4.07 4.21 3.75 4.07 10.04 23.66 50.07 243.83 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 1.41 1.28 1.4 1.33 1.34 1.3 1.34 1.34 1.3 1.37 1.36 1.41 16.17 

Natural gas, m3/m² 5.47 3.93 2.57 0.04 0.04 0.04 0.04 0 0.04 0.6 1.92 4.45 19.16 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 1.5 1.3 1.5 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.5 16.9 

Natural gas 11 7.9 5.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1 1.2 3.9 9 38.6 

ύλνιν 12.5 9.3 6.7 1.5 1.5 1.4 1.5 1.4 1.4 2.6 5.3 10.4 55.5 
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ΚΣΗΡΗΟ ΠΡΟΝΟΗΑ ΚΓΑΠ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΜΔΣΑ ΣΗ ΔΠΔΜΒΑΔΗ         

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 23.65 18.06 13.76 3.74 -7.52 -17.06 -22.57 -21.07 -12.07 -0.21 10.61 19.99 9.31 

Αεξηζκόο -1.9 -2.17 -3.25 -4.46 -6.16 -7.3 -8.22 -8.02 -6.62 -5.16 -3.52 -2.4 -59.18 

πλνιηθέο απώιεηεο 21.75 15.89 10.51 -0.71 -13.69 -24.36 -30.8 -29.09 -18.69 -5.38 7.09 17.6 -49.87 

Ζιηαθά θέξδε 2.32 2.52 3.47 4.59 5.6 5.81 6.5 6 4.7 3.41 2.57 2.26 49.75 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 8.51 7.69 8.51 8.24 8.51 8.24 8.51 8.51 8.24 8.51 8.24 8.51 100.21 

πλνιηθά θέξδε 10.83 10.2 11.98 12.82 14.11 14.05 15.01 14.51 12.94 11.92 10.81 10.77 149.96 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 13.95 9.12 4.25 0 0 0 0 0 0 0 2.22 10.32 39.87 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 31.5 22.38 14.37 0 0 0 0 0 0 4.9 10.48 25.16 108.78 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0.37 0.34 0.37 0.36 0.37 0.36 0.37 0 0.36 0.37 0.36 0.37 4.03 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 0.32 0.29 0.32 0.31 0.32 0.31 0.32 0.32 0.31 0.32 0.31 0.32 3.82 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 0.89 0.8 0.88 0.84 0.85 0.82 0.85 0.85 0.82 0.87 0.85 0.89 10.2 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 33.08 23.8 15.95 1.52 1.55 1.5 1.55 1.17 1.5 6.47 12 26.74 126.83 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 1.21 1.09 1.21 1.16 1.17 1.13 1.17 1.17 1.13 1.2 1.17 1.21 14.02 

Natural gas 31.87 22.71 14.74 0.36 0.37 0.36 0.37 0 0.36 5.28 10.84 25.53 112.81 

ύλνιν 33.08 23.8 15.95 1.52 1.55 1.5 1.55 1.17 1.5 6.47 12 26.74 126.83 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 3.39 3.05 3.38 3.24 3.28 3.18 3.28 3.28 3.18 3.35 3.27 3.39 39.27 

Natural gas 31.87 22.71 14.74 0.36 0.37 0.36 0.37 0 0.36 5.28 10.84 25.53 112.81 

ύλνιν 35.26 25.76 18.12 3.6 3.66 3.54 3.66 3.28 3.54 8.63 14.1 28.92 152.08 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 1.21 1.09 1.21 1.16 1.17 1.13 1.17 1.17 1.13 1.2 1.17 1.21 14.02 

Natural gas, m3/m² 3.08 2.19 1.42 0.03 0.04 0.03 0.04 0 0.03 0.51 1.05 2.46 10.88 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 1.3 1.1 1.3 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 14.7 

Natural gas 6.2 4.4 2.9 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1 1 2.1 5 21.9 

ύλνιν 7.5 5.6 4.1 1.3 1.3 1.3 1.3 1.2 1.3 2.3 3.3 6.2 36.6 
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Με ηηο παξαπάλσ επεκβάζεηο επηηπγράλνπκε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο θαηά 40,93%, κείσζε ηεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαηά 37,62% θαη κείσζε ηεο 

εθπεκπφκελεο πνζφηεηαο CO2 θαηά 34,05%. 

Γηα ηηο αλαιπηηθέο πνζφηεηεο θαη ηνπο επηκέξνπο δείθηεο βιέπε αληίζηνηρνπο πίλαθεο 

θαη δηαγξάκκαηα. 
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4.5. Παηδηθόο θαη Βξεθνλεπηαθόο Δπηαππξγίνπ θαη Βεξκίνπ 

Δηζάγνληαο ζην πξφγξακκα ηα ζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη θαη πνπ έρνπλ αλαιπζεί ζην 

θεθάιαην 3, γηα ην θηίξην ηνπ παηδηθνχ θαη βξεθνλεπηαθνχ ζηαζκνχ επί ησλ νδψλ 

Δπηαππξγίνπ θαη Βεξκίνπ ζην Γήκν πθεψλ ζεζζαινλίθεο, πξνέθπςαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

παξαθάησ πίλαθα πνπ αθνξνχλ ην βαζηθφ κνληέιν θαη ηα νπνία πεξηγξάθνπλ ηηο ελεξγεηαθέο 

ηνπ απαηηήζεηο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε, δειαδή πξηλ ηηο επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη.  

ηε ζπλέρεηα, ιακβάλνληαο ππ’ φςε καο ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ζε απηφ, 

δεκηνπξγνχκε έλα δεχηεξν κνληέιν, ην ζπκβαηηθφ, ηνπ νπνίνπ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο 

θαίλνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. 

Σέινο δεκηνπξγήζεθαλ θαη θάπνηα δηαγξάκκαηα ηα νπνία αλαπαξηζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ζπγθξίλνληαο ηα δχν κνληέια, ζπγθξίλνληαο ηηο δχν θαηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ 

(πξίλ θαη κεηά ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο), φζνλ αθνξά ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπ γηα θσηηζκφ 

θαη γηα ηα ειεθηξηθά ζπζηήκαηα φπσο επίζεο θαη γηα ηηο ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηεο 

πξσηνγελνχο ή κε ελέξγεηαο θαη ηέινο γηα ηηο εθπνκπέο ηνπ CO2. 

Απφ ηηο δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αληίζηνηρε κπάξα ηεο αξρηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ηεο αληίζηνηρεο ηειηθήο, δηαπηζηψλνπκε φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ε 

πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία πνπ πεηπραίλνπκε είλαη πνιχ κεγάιε ζηελ πεξίπησζε απηή. 
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Παηδηθόο ηαζκόο Δπηαππξγίνπ θαη Βεξκίνπ ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο πξηλ ηηο επεκβάζεηο       

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 26.26 20.05 15.28 4.16 -8.35 -18.94 -25.06 -23.39 -13.4 -0.24 11.78 22.2 10.33 

Αεξηζκόο 4.84 3.7 2.82 0.77 -1.54 -3.49 -4.62 -4.31 -2.47 -0.04 2.17 4.09 1.9 

πλνιηθέο απώιεηεο 31.1 23.75 18.09 4.92 -9.89 -22.43 -29.68 -27.7 -15.87 -0.28 13.95 26.29 12.24 

Ζιηαθά θέξδε 2.69 3.26 5 7.12 9.14 9.7 10.76 9.51 6.93 4.55 3.05 2.5 74.19 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 21.81 19.7 21.81 21.1 21.81 21.1 21.81 21.81 21.1 21.81 21.1 21.81 256.76 

πλνιηθά θέξδε 24.49 22.95 26.81 28.23 30.95 30.8 32.57 31.31 28.03 26.36 24.15 24.31 330.95 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 16.93 11.67 6.93 0.64 0 0 0 0 0 0 4.82 13.22 54.21 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 33.06 22.79 13.53 1.26 0 0 0 0 0 0 9.41 25.83 105.88 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 1.31 1.19 1.31 1.27 1.31 1.27 1.31 1.31 1.27 1.31 1.27 1.31 15.46 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 1.9 1.71 1.9 1.83 1.9 1.83 1.9 1.9 1.83 1.9 1.83 1.9 22.31 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 0.32 0.32 0.26 0.22 0 0 0 0 0 0.22 0.32 0.39 2.05 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 36.58 26.01 17 4.58 3.21 3.1 3.21 3.21 3.1 3.43 12.84 29.43 145.7 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 2.21 2.03 2.16 2.05 1.9 1.83 1.9 1.9 1.83 2.12 2.16 2.29 24.36 

Natural gas 15.13 23.98 14.84 2.53 1.31 1.27 1.31 1.31 1.27 1.31 10.68 27.14 121.34 

ύλνιν 36.58 26.01 17 4.58 3.21 3.1 3.21 3.21 3.1 3.43 12.84 29.43 145.7 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 6.19 5.69 6.04 5.74 5.31 5.14 5.31 5.31 5.14 5.93 6.04 6.4 68.22 

Natural gas 34.37 23.98 14.84 2.53 1.31 1.27 1.31 1.31 1.27 1.31 10.68 27.14 121.34 

ύλνιν 40.56 29.67 20.88 8.27 6.62 6.41 6.62 6.62 6.41 7.24 16.73 33.54 189.56 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 2.21 2.03 2.16 2.05 1.9 1.83 1.9 1.9 1.83 2.12 2.16 2.29 24.37 

Natural gas, m3/m² 3.32 2.31 1.43 0.24 0.13 0.12 0.13 0.13 0.12 0.13 1.03 2.62 11.71 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 2.3 2.1 2.3 2.1 2 1.9 2 2 1.9 2.2 2.3 2.4 25.5 

Natural gas 6.7 4.7 2.9 0.5 0.3 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 2.1 5.3 23.6 

ύλνιν 9 6.8 5.1 2.6 2.2 2.2 2.2 2.2 2.2 2.5 4.3 7.7 49.1 
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Παηδηθόο ηαζκόο Δπηαππξγίνπ θαη Βεξκίνπ ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο κεηά ηηο επεκβάζεηο       

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 23.26 17.77 13.54 3.68 -7.4 -16.78 -22.21 -20.73 -11.87 -0.21 10.44 19.67 9.16 

Αεξηζκόο 4.84 3.7 2.82 0.77 -1.54 -3.49 -4.62 -4.31 -2.47 -0.04 2.17 4.09 1.9 

πλνιηθέο απώιεηεο 28.1 21.46 16.35 4.45 -8.94 -20.27 -26.83 -25.04 -14.34 -0.26 12.61 23.76 11.06 

Ζιηαθά θέξδε 1.91 2.39 3.79 5.49 7.11 7.57 8.42 7.4 5.34 3.43 2.2 1.76 56.83 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 19.33 17.46 19.33 18.71 19.33 18.71 19.33 19.33 18.71 19.33 18.71 19.33 227.64 

πλνιηθά θέξδε 21.25 19.85 23.12 24.2 26.45 26.28 27.76 26.74 24.05 22.77 20.91 21.09 284.46 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 15.43 10.66 6.33 0.58 0 0 0 0 0 0 4.38 12.05 49.43 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 25.39 17.53 10.4 0.95 0 0 0 0 0 0 7.21 19.83 81.31 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 1.11 1 1.11 1.07 1.11 1.07 1.11 1.11 1.07 1.11 1.07 1.11 13.02 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 1.64 1.48 1.64 1.59 1.64 1.59 1.64 1.64 1.59 1.64 1.59 1.64 19.33 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 0.22 0.23 0.19 0.15 0 0 0 0 0 0.16 0.23 0.29 1.48 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 28.36 20.24 13.34 3.77 2.75 2.66 2.75 2.75 2.66 2.91 10.1 22.86 115.14 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 1.87 1.71 1.83 1.74 1.64 1.59 1.64 1.64 1.59 1.8 1.82 1.93 20.81 

Natural gas 26.49 18.52 11.51 2.02 1.11 1.07 1.11 1.11 1.07 1.11 8.28 20.93 94.33 

ύλνιν 28.36 20.24 13.34 3.77 2.75 2.66 2.75 2.75 2.66 2.91 10.1 22.86 115.14 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 5.22 4.8 5.13 4.88 4.6 4.45 4.6 4.6 4.45 5.04 5.1 5.4 58.27 

Natural gas 26.49 18.52 11.51 2.02 1.11 1.07 1.11 1.11 1.07 1.11 8.28 20.93 94.33 

ύλνιν 31.71 23.32 16.64 6.91 5.7 5.52 5.7 5.7 5.52 6.15 13.38 26.33 152.6 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 1.87 1.71 1.83 1.74 1.64 1.59 1.64 1.64 1.59 1.8 1.82 1.93 20.81 

Natural gas, m3/m² 2.56 1.79 1.11 0.2 0.11 0.1 0.11 0.11 0.1 0.11 0.8 2.02 9.1 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 2 1.8 1.9 1.8 1.7 1.7 1.7 1.7 1.7 1.9 1.9 2 21.8 

Natural gas 5.1 3.6 2.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 1.6 4.1 18.3 

ύλνιν 7.1 5.4 4.2 2.2 1.9 1.9 1.9 1.9 1.9 2.1 3.5 6.1 40.1 



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 55 

 
 

 

 



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 56 

 

 
 

 

 
 

 

  



 

ΔΠΜΣ Πεπιβάλλον και Ανάπτυξη 57 

 

 
 

 

Με ηηο παξαπάλσ επεκβάζεηο επηηπγράλνπκε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο θαηά 20,9%, κείσζε ηεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαηά 19,50% θαη κείσζε ηεο 

εθπεκπφκελεο πνζφηεηαο CO2 θαηά 18,32%,θαζψο επίζεο θαη κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ θαινθαηξηνχ θαηά 23,39% 

Γηα ηηο αλαιπηηθέο πνζφηεηεο θαη ηνπο επηκέξνπο δείθηεο βιέπε αληίζηνηρνπο πίλαθεο 

θαη δηαγξάκκαηα. 
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4.6. Γεκαξρείν 

Δηζάγνληαο ζην πξφγξακκα ηα ζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη θαη πνπ έρνπλ αλαιπζεί ζην 

θεθάιαην 3, γηα ην θηίξην ηνπ δεκαξρείνπ ηνπ Γήκνπ πθεψλ Θεζζαινλίθεο, πξνέθπςαλ ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα πνπ αθνξνχλ ην βαζηθφ κνληέιν θαη ηα νπνία 

πεξηγξάθνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ απαηηήζεηο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε, δειαδή πξηλ ηηο 

επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη.  

ηε ζπλέρεηα, ιακβάλνληαο ππ’ φςε καο ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ζε απηφ, 

δεκηνπξγνχκε έλα δεχηεξν κνληέιν, ην ζπκβαηηθφ, ηνπ νπνίνπ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο 

θαίλνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα. 

Σέινο δεκηνπξγήζεθαλ θαη θάπνηα δηαγξάκκαηα ηα νπνία αλαπαξηζηνχλ ηα 

απνηειέζκαηα ζπγθξίλνληαο ηα δχν κνληέια, ζπγθξίλνληαο ηηο δχν θαηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ 

(πξίλ θαη κεηά ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο), φζνλ αθνξά ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπ γηα θσηηζκφ 

θαη γηα ηα ειεθηξηθά ζπζηήκαηα φπσο επίζεο θαη γηα ηηο ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο ηεο 

πξσηνγελνχο ή κε ελέξγεηαο θαη ηέινο γηα ηηο εθπνκπέο ηνπ CO2. 

Απφ ηηο δηαθνξέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αληίζηνηρε κπάξα ηεο αξρηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ηεο αληίζηνηρεο ηειηθήο, δηαπηζηψλνπκε φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ε 

πεξηβαιινληηθή πξνζηαζία πνπ πεηπραίλνπκε είλαη πνιχ κεγάιε ζηελ πεξίπησζε απηή. 
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ΓΖΜΑΡΥΔΗΟ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΠΡΗΝ ΣΗ ΔΠΔΜΒΑΔΗ           

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 29.4 22.45 17.11 4.66 -9.35 -21.21 -28.06 -26.19 -15 -0.27 13.19 24.86 11.57 

Αεξηζκόο -0.49 -0.84 -1.68 -2.78 -4.25 -5.3 -6.07 -5.89 -4.7 -3.37 -1.95 -0.93 -38.26 

πλνιηθέο απώιεηεο 28.91 21.61 15.42 1.87 -13.61 -26.51 -34.14 -32.08 -19.7 -3.64 11.24 23.93 -26.69 

Ζιηαθά θέξδε 4.85 5.21 6.79 8.46 10.17 10.54 11.67 10.83 8.93 6.97 5.35 4.74 94.52 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 4.93 4.45 4.93 4.77 4.93 4.77 4.93 4.93 4.77 4.93 4.77 4.93 58.05 

πλνιηθά θέξδε 9.78 9.66 11.72 13.23 15.1 15.32 16.61 15.76 13.7 11.9 10.12 9.67 152.57 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 21.35 14.66 8.4 0.08 0 0 0 0 0 0 5.57 16.76 66.82 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 36.17 25.66 16.37 2.25 0 0 0 0 0 0 11.83 29.21 121.48 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 1.9 4.06 6.39 5.39 2.33 0 0 0 20.07 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 2.5 2.25 2.5 2.42 2.5 2.42 2.5 2.5 2.42 2.5 2.42 2.5 29.39 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 1.29 1.05 1 0.78 1.21 1.42 1.56 1.41 1.12 0.81 0.97 1.29 13.9 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 39.96 28.96 19.86 5.44 5.61 7.89 10.45 9.3 5.87 3.3 15.21 32.99 184.84 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 3.78 3.3 3.5 3.2 5.61 7.89 10.45 9.3 5.87 3.3 3.38 3.78 63.36 

Natural gas 15.13 25.66 16.37 2.25 0 0 0 0 0 0 11.83 29.21 121.48 

ύλνιν 39.96 28.96 19.86 5.44 5.61 7.89 10.45 9.3 5.87 3.3 15.21 32.99 184.84 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 10.59 9.24 9.79 8.95 15.7 22.1 29.26 26.03 16.43 9.25 9.47 10.59 177.42 

Natural gas 36.17 25.66 16.37 2.25 0 0 0 0 0 0 11.83 29.21 121.48 

ύλνιν 46.77 34.9 26.15 11.2 15.7 22.1 29.26 26.03 16.43 9.25 21.3 39.8 298.9 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 3.78 3.3 3.5 3.2 5.61 7.89 10.45 9.3 5.87 3.3 3.38 3.78 63.37 

Natural gas, m3/m² 3.49 2.48 1.58 0.22 0 0 0 0 0 0 1.14 2.82 11.72 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 4 3.5 3.7 3.3 5.9 8.3 10.9 9.7 6.1 3.5 3.5 4 66.4 

Natural gas 7 5 3.2 0.4 0 0 0 0 0 0 2.3 5.7 23.6 

ύλνιν 11 8.4 6.8 3.8 5.9 8.3 10.9 9.7 6.1 3.5 5.8 9.6 90 
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ΓΖΜΑΡΥΔΗΟ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΔ ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΜΔΣΑ ΣΗ ΔΠΔΜΒΑΔΗ          

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Ηαλ Φεβ Μαξ Απξ Μαη Ηνπλ Ηνπι Απγ επ Οθη Ννε Γεθ ύλνιν 

Θέξκαλζε, kWh/m²              

Μεηαθνξά 22.84 17.44 13.29 3.62 -7.27 -16.48 -21.8 -20.35 -11.65 -0.21 10.25 19.31 8.99 

Αεξηζκόο -0.49 -0.84 -1.68 -2.78 -4.25 -5.3 -6.07 -5.89 -4.7 -3.37 -1.95 -0.93 -38.26 

πλνιηθέο απώιεηεο 22.35 16.6 11.61 0.83 -11.52 -21.78 -27.88 -26.24 -16.35 -3.58 8.29 18.38 -29.27 

Ζιηαθά θέξδε 4.57 4.71 5.8 6.9 8.02 8.21 9.06 8.62 7.42 6.12 4.98 4.54 78.95 

Ζιηαθόο ρώξνο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 4.32 3.9 4.32 4.18 4.32 4.18 4.32 4.32 4.18 4.32 4.18 4.32 50.81 

πλνιηθά θέξδε 8.89 8.6 10.12 11.07 12.34 12.39 13.37 12.93 11.6 10.44 9.16 8.86 129.76 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο 15.55 10.49 5.66 0 0 0 0 0 0 0 3.45 11.94 47.09 

Καηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα, kWh/m²              

Θέξκαλζε 23.52 16.6 10.46 1.89 0 0 0 0 0 0 7.33 18.8 78.6 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 0 0 0 0 1.54 3.39 5.29 4.57 2.06 0 0 0 16.85 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

- Ζιηαθή ελέξγεηα γηα δεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 1.97 1.78 1.97 1.91 1.97 1.91 1.97 1.97 1.91 1.97 1.91 1.97 23.18 

Ζιεθηξηζκόο βνεζεηηθώλ ζπζηεκάησλ 1.11 0.93 0.93 0.74 1.12 1.3 1.43 1.3 1.04 0.77 0.9 1.11 12.69 

- ελέξγεηα απν θσηνβνιηατθά 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ύλνιν 26.61 19.31 13.35 4.54 4.64 6.59 8.69 7.84 5.01 2.74 10.13 21.88 131.32 

Καηαλάισζε θαπζίκσλ, kWh/m²              

Electricity 3.08 2.71 2.9 2.65 4.64 6.59 8.69 7.84 5.01 2.74 2.8 3.08 52.73 

Natural gas 23.52 16.6 10.46 1.89 0 0 0 0 0 0 7.33 18.8 78.6 

ύλνιν 26.61 19.31 13.35 4.54 4.64 6.59 8.69 7.84 5.01 2.74 10.13 21.88 131.32 

Υξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο, kWh/m²              

Electricity 8.63 7.6 8.11 7.41 12.98 18.46 24.32 21.95 14.02 7.66 7.85 8.63 147.63 

Natural gas 23.52 16.6 10.46 1.89 0 0 0 0 0 0 7.33 18.8 78.6 

ύλνιν 32.16 24.2 18.57 9.31 12.98 18.46 24.32 21.95 14.02 7.66 15.17 27.43 226.23 

Καηαλάισζε θαπζίκνπ              

Electricity, kWh/m² 3.08 2.71 2.9 2.65 4.64 6.59 8.69 7.84 5.01 2.74 2.8 3.08 52.73 

Natural gas, m3/m² 2.27 1.6 1.01 0.18 0 0 0 0 0 0 0.71 1.81 7.58 

Δθπνκπέο CO2 , kg/year/m²              

Electricity 3.2 2.8 3 2.8 4.9 6.9 9.1 8.2 5.2 2.9 2.9 3.2 55.2 

Natural gas 4.6 3.2 2 0.4 0 0 0 0 0 0 1.4 3.7 15.3 

ύλνιν 7.8 6.1 5.1 3.1 4.9 6.9 9.1 8.2 5.2 2.9 4.4 6.9 70.5 
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Με ηηο παξαπάλσ επεκβάζεηο επηηπγράλνπκε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

θαηά 28,95%, κείσζε ηεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαηά 24,3% θαη κείσζε ηεο εθπεκπφκελεο 

πνζφηεηαο CO2 θαηά 21,6%. 

Γηα ηηο αλαιπηηθέο πνζφηεηεο θαη ηνπο επηκέξνπο δείθηεο βιέπε αληίζηνηρνπο πίλαθεο θαη 

δηαγξάκκαηα. 
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5ν ΚΔΦΑΛΑΗΟ: πκπεξάζκαηα 

Αξρηθή δηαπίζησζε ηεο εξγαζίαο, απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ ππφ κειέηε θηηξίσλ είλαη πσο ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο θαη ε ρσξνζέηεζε ησλ δσκαηίσλ θαη ησλ αλνηγκάησλ ηνπο αθνινπζεί ζε 

γεληθέο γξακκέο ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. πλεπψο, ε εξγαζία πεξηζηξέθεηαη γχξσ 

απφ ηε κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ.  

Ζ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε θηηξίσλ, φπσο ηα εμεηαδφκελα, ζηα νπνία πξνέρεη ε αλάγθε 

ζέξκαλζεο θαηά ηνπο ςπρξνχο κήλεο ηνπ έηνπο, έρεη δχν ζηφρνπο: ηελ αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ 

θεξδψλ θαη ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο είλαη ε δεκηνπξγία 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κε ηε ιηγφηεξν δπλαηή ζπκβνιή ησλ ελεξγνβφξσλ κεραλνινγηθψλ 

ζπζηεκάησλ. 

Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο ζηα θηίξηα νθείινληαη θπξίσο ζηελ αγσγηκφηεηα ησλ εμσηεξηθψλ 

επηθαλεηψλ, ζπκπαγψλ θαη δηαθαλψλ, θαη ζηε δηείζδπζε ή δηαθπγή ηνπ αέξα κέζα απφ ξσγκέο θαη 

αλνίγκαηα ζην πεξίβιεκα. ηα πιαίζηα ηνπ νξζνχ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ γηα ηε κείσζε ησλ 

ζεξκηθψλ απσιεηψλ, γηα ην εληζρπκέλν κνληέιν, πξνβιέπνληαη ε ζεξκνκφλσζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβιήκαηνο ησλ θηηξίσλ, ψζηε απηά λα αληαπνθξίλνληαη ηνπιάρηζηνλ ζηηο ειάρηζηεο 

απαηηήζεηο ηνπ Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ, θαη ε αληηθαηάζηαζε ησλ θνπθσκάησλ κε 

θαηλνχξγηα θνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο θαη απμεκέλε αεξνζηεγαλφηεηα ή ε πξνζζήθε 

δεχηεξνπ εμσηεξηθνχ θνπθψκαηνο (Παπαδφπνπινο Μ., Αμαξιή Κ). 

Ο βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ λα απνηηκεζεί ε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ δχν δηαθνξεηηθψλ 

κνληέισλ πνπ έρνπκε ζε θάζε πεξίπησζε, (ηνπ βαζηθνχ θαη ελφο ζπκβαηηθνχ) θαη λα ζπγθξηζνχλ 

ηα εμαρζέληα απνηειέζκαηα. Μία γεληθφηεξε ζεψξεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ παξαηέζεθαλ παξαπάλσ 

νδεγεί ζηε δηαηχπσζε ησλ βαζηθφηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ. 

Ζ ζχγθξηζε ζε θάζε πεξίπησζε θηηξίνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ηνπ πθηζηάκελνπ θηηξίνπ 

(βαζηθφ κνληέιν) θαη ηνπ «επηζθεπαζκέλνπ» θηηξίνπ (εληζρπκέλν κνληέιν) θαη έδεημε φηη ε 

ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηζκάησλ παξνπζηάδεη ηεξάζηηα βειηίσζε κεηά απφ ελίζρπζε ηνπ 

θηηξηαθνχ ηνπ θειχθνπο κε ηελ θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε θαη αιιαγή ησλ κνλψλ παινζηαζίσλ ζε 

δηπιά.  

πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα εηπσζεί φηη θαιψο επηιέρζεζαλ νη ζπγθεθξηκέλεο πξνηεηλφκελεο 

επεκβάζεηο γηα ηα θηίξηα απηά. Δπηπιένλ, βαζηθή δηαπίζησζε είλαη ε αλάγθε εθαξκνγήο ηεο 

απαξαίηεηεο θαηά πεξίπησζε ζεξκνκφλσζεο γηα θάζε θηίζκα, ψζηε λα βειηηψλεηαη ε ζεξκηθή ηνπ 

ζπκπεξηθνξά, αιιά θαη λα κεηψλνληαη νη αλεπηζχκεηεο ζπλέπεηεο ηεο απμεκέλεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο. 
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Σέινο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ είηε ν ιέβεηαο είηε ν θαπζηήξαο είλαη παιηνί ή 

θαθνζπληεξεκέλνη, ν ζπληειεζηήο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη πνιχ ρακειφο θαη νη απψιεηεο 

είλαη κεγάιεο. Γη’ απηφ ζα πξέπεη λα θξνληίδεηαη ζπζηεκαηηθά ε ζσζηή ζπληήξεζή ηνπο. 
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