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Πρόλογος 

 

Στα πλαίσια ολοκλήρωσης της παρούσας εργασίας πραγµατοποιούνται φαινόµενα στην 

παγκόσµια οικονοµική πραγµατικότητα τα οποία έχουν ως επίκεντρο την Ελλάδα. 

Καθηµερινά τα µέσα µαζικής ενηµέρωσης προβάλουν αναλύσεις, νέα µέτρα και ρυθµίσεις 

που έχουν στόχο να µειώσουν το έλλειµµα της χώρας που δηµιουργήθηκε από προηγούµενη 

κακοδιαχείριση.  

Στόχος την παρούσας εργασίας αποτελεί η αξιολόγηση δύο ορεινών λιµναίων 

οικοσυστηµάτων της Ηπείρου µε βάση βιολογικούς δείκτες. Παράλληλα διερευνάται η 

προσαρµογή Ελληνικών µεθόδων αξιολόγησης µε άλλων αντίστοιχα Ευρωπαϊκών, ώστε να 

υπάρξει εναρµόνιση και συνεργασία σε θέµατα που αφορούν όχι µόνο τα φυσικά σύνορα µιας 

χωράς αλλά ένα ευρύτερο σύνολο οικοτόπων και οικοσυστηµάτων όπως αυτά έχουν οριστεί 

απευθείας από το φυσικό περιβάλλον και τους άγραφους κανόνες της φύσης.  

Ο σύνδεσµος µεταξύ των δύο θεµάτων που προαναφέρθηκαν δύναται να αποτελέσει 

ανεξάρτητη διπλωµατική εργασία από την παρούσα, αλλά δεν µπορώ παρά να παραθέσω 

κάποιες από τις σκέψεις µου εν είδη προλόγου της παρούσας εργασίας. 

Κατά τη διάρκεια φοίτησης του πρώτου έτους (2008-2009) στο διεπιστηµονικό 

µεταπτυχιακό πρόγραµµα σπουδών (∆.Π.Μ.Σ.) 2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη 

των Ορεινών Περιοχών» του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου στο Μέτσοβο ήρθα σε επαφή 

µε ζητήµατα που αφορούν ορεινές περιοχές της Ελλάδας. Μέσα από ένα σύνολο µαθηµάτων, 

εργασιών, ηµερίδων, ανταλλαγής απόψεων µεταξύ καθηγητών, συµφοιτητών και της 

Μετσοβίτικης κοινωνίας, συνειδητοποίησα τη σηµαντικότητα των περιοχών αυτών. Ένας 

πλούτος που βρίσκεται µπροστά στα µάτια µας αλλά στην ουσία κρύβεται στα ψηλότερα 

σηµεία σαν να θέλει να προστατευτεί από κακόβουλα χέρια και να δοθεί µόνο σε αυτούς που 

«ορθά» θα τον  προσεγγίσουν.  

 Με την απογραφή του 2001, καταγράφηκαν 1525 ηµιορεινές και 2.163 ορεινές 

κοινότητες, δηλαδή 3.688 ορεινοί µε την ευρύτερη έννοια οικισµοί. Λαµβάνοντας ως 

γνώµονα τον ορισµό για τις ορεινές και ηµιορεινές περιοχές της Εθνικής Στατιστικής 

Υπηρεσίας Ελλάδας2, εύλογα διαπιστώνει κανείς ότι πρόκειται για χώρα ορεινή καθώς η 
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πλειονότητα των εδαφών της βρίσκεται σε ορεινό και ηµιορεινό γεωγραφικό ανάγλυφο. 

Γεγονός που πρέπει να ληφθεί σοβαρά υπόψη στον αναπτυξιακό σχεδιασµό δίνοντας 

βαρύτητα στην αξιοποίηση Ευρωπαϊκών προγραµµάτων προστασίας και διαχείρισης ορεινών 

περιοχών. Παραδείγµατα εύρωστης διαχείρισης από άλλες περιοχές του πλανήτη µε 

παρόµοια γεωµορφολογικά χαρακτηριστικά µπορούν να εφαρµοστούν, λαµβάνοντας υπόψη 

έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί από πανεπιστήµια, ινστιτούτα και ερευνητικούς 

οργανισµούς. Ενδεχοµένως µε  την κατάλληλη συµπεριφορά και ευαισθησία που 

προϋποθέτουν οι ορεινές περιοχές να αποτελέσουν ένα κλειδί στη σηµερινή δυσχερή 

ελληνική οικονοµική κατάσταση.   

Εποµένως η σηµερινή πραγµατικότητα που ενδεχοµένως οδηγήσει πολλούς πολίτες της 

χώρας σε οικονοµική δυσπραγία εξαιτίας των αναπάντεχων αλλαγών να µπορεί να αποδοθεί 

και διαφορετικά, αν αξιοποιηθούν µε γνώµονα αρχές όπως αυτές της Ολοκληρωµένης 

ανάπτυξης κάποιες από τις περιοχές που µέχρι σήµερα έχουν εγκαταλειφτεί και που άλλοτε 

στο παρελθόν είχαν πάλι αποτελέσει καταφύγια πολιτισµού, οικονοµίας και της κοινωνίας 

γενικότερα.  

Μετατρέποντας τέλος, τους οικονοµικούς δυσοίωνους δείκτες σε αφορµή για µία στροφή 

προς τις αντικειµενικές αξίες της χώρας ενισχύοντας παραγωγικές και µεταποιητικές 

δραστηριότητες, προσκαλώντας ποιοτικό τουρισµό, αξιοποιώντας µοναδικά προϊόντα 

αποκαλύπτοντας την οµορφιά του φυσικού τοπίου και µία ακόµα πληθώρα παραγόντων που 

οδηγούν τον άνθρωπο προς ένα καλύτερο βιοτικό επίπεδο.  

 

 
 

 

                                                                                                                                                         
2 Ορεινές χαρακτηρίζονται οι κοινότητες που είτε το µεγαλύτερο µέρος τους βρίσκεται σε υψόµετρο άνω των 
800 µέτρων ή η εδαφική τους επιφάνεια είναι πολύ κεκλιµένη και κατ' εξοχήν ανώµαλη, χωρίζεται δε από 
χαράδρες ή καλύπτεται από ορεινούς όγκους που δηµιουργούν πολλαπλές εδαφικές πτυχώσεις µε υψοµετρικές 
διαφορές µεγαλύτερες από 400 µέτρα. Ηµιορεινές χαρακτηρίζονται οι κοινότητες που η εδαφική περιοχή τους 
βρίσκεται στους πρόποδες των βουνών ή η έκτασή τους µοιράζεται η µισή περίπου στην πεδιάδα και η άλλη 
µισή στο βουνό, αλλά πάντα µε υψόµετρο µέχρι 800 µέτρα, για το µεγαλύτερο µέρος της περιοχής της 
κοινότητας. (Ε.Σ.Υ.Ε. 1995). 
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Περίληψη 
 

 Η παρούσα µελέτη αφορά την εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης δύο ορεινών 

λιµναίων οικοσυστηµάτων της Ηπείρου (Παµβώτιδα και ∆ρακόλιµνη). Το πρώτο 

οικοσύστηµα "υφίσταται" πλήθος παρεµβάσεων µε επιπτώσεις στη βιοποικιλότητα ενώ το  

δεύτερο χαρακτηρίζεται ως αλπικό και εποµένως η διατήρηση και η προστασία του απαιτούν 

ιδιαίτερη προσέγγιση.  

 Απώτερος σκοπός είναι η κατανόηση της λειτουργίας των συστηµάτων αυτών, έχοντας ως 

βάση σύγκρισης τα υδρόβια µακρόφυτα. Τα µακρόφυτα θεωρούνται ως ένας καλός δείκτης 

µε βάση τον οποίο µπορεί κανείς να διαπιστώσει την οικολογική κατάσταση των υδάτων στα 

οποία και φύονται. Ωστόσο µέχρι σήµερα εξαιτίας της δυσκολίας συλλογής δεδοµένων 

καθώς και των πολλών επιµέρους παραγόντων µε βάση τους οποίους διαµορφώνεται ένα 

οικοσύστηµα και δη υδατικό, υπάρχει έλλειψη σε εργασίες οι οποίες µπορούν να 

υποστηρίξουν την άµεση σχέση των ειδών των µακροφύτων µε τα θρεπτικά συστατικά που 

υπάρχουν σε µία λίµνη. 

 Επιπλέον µε την υλοποίηση της παρούσας εργασίας διερευνήθηκε η προσπάθεια 

εφαρµογής ενιαίας πολιτικής σε επίπεδο Ευρωπαϊκό στο θέµα διαχείρισης των υδατικών 

πόρων µε κοινά σηµεία αναφοράς τους βιολογικούς δείκτες, αναλύοντας δύο µεθόδους που 

έχουν προταθεί από τη Γερµανία και την Ολλανδία. 

 Οι λίµνες εµφανίζονται στη διάρκεια της ζωής του πλανήτη, ως µόνιµοι σχηµατισµοί της 

επιφάνειας της γης, στην ουσία όµως είναι γεωλογικά προσωρινοί. Είναι γνωστό ότι οι λίµνες 

αποτελούν σηµαντικούς υγροτόπους, ευαίσθητα οικοσυστήµατα ανυπολόγιστης αξίας για την 

οικονοµία της φύσης, τη λειτουργία της και την περιβαλλοντική µας κληρονοµιά. Συνήθως 

αποτελούν θύλακες βιοποικιλότητας δεδοµένου ότι µεγάλος αριθµός απειλούµενων ειδών 

πανίδας και χλωρίδας διαβιούν σε αυτές. 

Οι λίµνες της Ηπείρου αποτελούσαν και αποτελούν "καταφύγια" πολλών οργανισµών, ενώ 

καλύπτουν αναπτυξιακές και παραγωγικές απαιτήσεις της περιοχής. Αντιµετωπίζουν σωρεία 

ανθρωπογενών πιέσεων που εντοπίζονται κυρίως στην παρουσία ρύπανσης και µόλυνσης, 

έντονων ευτροφικών συνθηκών, µείωσης της βιοποικιλότητας, εισβολή ξενικών ειδών, 
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παρουσία τοξινών. Παράλληλα σε θεσµικό επίπεδο υπάρχουν πολλές και 

αλληλοσυγκρουόµενες χρήσεις, ελλιπές θεσµικό πλαίσιο προστασίας, ενώ η καθοριστική 

Ευρωπαϊκή Οδηγία (2000/60) δεν έχει ακόµη εφαρµοσθεί αν και οφείλουµε ως "κράτος- 

µέλος" να αποκτήσουµε, βάσει της Οδηγίας, καλή οικολογική ποιότητα υδάτων µέχρι το έτος 

2015. 

Τέλος, στην επικείµενη έρευνα γίνεται προσπάθεια αξιολόγησης των ιστορικών 

ανθρωπογενών και φυσικών παρεµβάσεων, παρουσιάζονται δείκτες βιοποικιλότητας, και 

αναδεικνύονται ρόλοι περιβαλλοντικών παραγόντων.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          12 

Abstract 
 

This study is about the assessment of ecological status of two mountain lake ecosystems of 

Epirus (Pamvotis and Drakolimni). Τhe first ecosystem (Pamvitis) accepts numerous 

interventions with an impact on biodiversity while the second one is classified as alpine and 

thus requires a specific approach.  

The aim of this study is to investigate how these systems work, having macrophytes as a 

basis for comparison. Macrophytes are primary producers. These plants constitute a very 

important component in lakes by providing habitat for various groups of organisms (fish, 

macroinvertebrates, and zooplankton, see e.g. Jeppesen et al. 1998).  

Furthermore, in this study, there was an overview of an intercalibration exercise of 

macrophytes composition that has been done among seven Member States.  The Member 

States have different ideas about how to assess macrophytes composition. All EU Member 

States are required to establish such methods for the different biological quality elements 

(phytoplankton, benthic macroinvertebrates, fish, macrophytes, etc.). The methods of 

Germany and Netherlands are presented along with an attempt to apply them in two lake 

ecosystems.  

Finally, in the present study an effort is made to assess the historic human and natural 

interventions. Biodiversity indicators are presented and the importance of the environmental 

factors is being highlighted. 
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Εισαγωγή 

1. Αντικείµενο και σκοπός της εργασίας 
 

Η παρούσα εργασία πραγµατοποιήθηκε στα πλαίσια του διεπιστηµονικού προγράµµατος 

µεταπτυχιακών σπουδών «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών», 2η 

κατεύθυνση σπουδών του Μετσόβιου Πολυτεχνείου, του τµήµατος Αγρονόµων και 

Τοπογράφων Μηχανικών.  Το χρονικό διάστηµα υλοποίησης της εργασίας είναι κατά τα έτη 

2009- 2010, στις περιοχές Μέτσοβο του νοµού Ιωαννίνων και στην Αθήνα του νοµού 

Αττικής. 

Το αντικείµενο της παρούσας µελέτης µε τίτλο «Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης 

λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα των ορεινών περιοχών», αφορά σε µία 

προσπάθεια αξιολόγησης, σύγκρισης και αποτίµησης της οικολογικής ποιότητας δύο 

λιµναίων οικοσυστηµάτων (Παµβώτιδα και ∆ρακόλιµνη Τύµφης) στην περιοχή της Ηπείρου 

και συγκεκριµένα στο νοµό Ιωαννίνων. Τα δύο αυτά οικοσυστήµατα έχουν πολλές διαφορές 

µεταξύ τους. Το πρώτο οικοσύστηµα «υφίσταται» πλήθος παρεµβάσεων µε επιπτώσεις στη 

βιοποικιλότητα, ενώ το δεύτερο χαρακτηρίζεται ως αλπικό και εποµένως η διατήρηση και η 

προστασία του απαιτούν ιδιαίτερη προσέγγιση.  

Ο απώτερος σκοπός είναι η προσπάθεια κατανόησης λειτουργίας των συστηµάτων αυτών, 

έχοντας ως βάση σύγκρισης βιολογικούς δείκτες και συγκεκριµένα τα υδρόβια µακρόφυτα. 

Παράλληλα γίνεται µελέτη όσον αφορά την ανθρώπινη παρέµβαση στις λίµνες αυτές, τις 

χρήσεις γης που τους αποδίδονται, καθώς και συγκέντρωση διαφόρων πολιτιστικών 

στοιχείων µέσα από την παράδοση και τη µακρά ιστορία που τις συνοδεύει.  

Στο εν λόγω κεφάλαιο περιγράφεται το αντικείµενο και ο σκοπός της παρούσας εργασίας. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναλύονται τα χαρακτηριστικά του οικοσυστήµατος µιας λίµνης. 

Ανάλογα µε τον τρόπο προέλευσης, την τροφική κατάσταση, την ανθρώπινη ή µη παρέµβαση 

και το βάθος, διαχωρίζονται σε υποκατηγορίες και δίνεται µία σύντοµη περιγραφή τους. Στο 

τέλος του συγκεκριµένου κεφαλαίου περιγράφεται η έννοια του όρου ορεινή λίµνη.  

Στο τρίτο κεφάλαιο αναφέρονται γενικές κατευθύνσεις της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ της 

Ευρωπαϊκής ένωσης. Παρουσιάζονται οι σπουδαιότεροι στόχοι της και γίνεται αναφορά σε 

ασκήσεις διαβαθµονόµησης που υλοποιούνται µεταξύ των µελών- κρατών της Ε.Έ. για την 
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εύστοχη εφαρµογής της οδηγίας. Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα βήµατα που 

ακολουθούνται από τις χώρες για την εφαρµογή ενός κοινού Ευρωπαϊκού σχεδίου για την 

αξιολόγηση των υδάτων µε βάση βιολογικούς δείκτες. Ακολουθεί η ανάλυση των µεθόδων 

που προτείνεται από τη Γερµανία και την Ολλανδία.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά των υδρόβιων µακροφύτων. 

Γίνεται προσπάθεια εξοικείωσης του αναγνώστη µε τον όρο µακρόφυτα. Τον τρόπο µε τον 

οποίο αναπτύσσονται, τα είδη στα οποία διακρίνονται και παράγοντες που συντελούν για την 

ύπαρξή τους. Επιπλέον εξηγείται ο ρόλος που διαδραµατίζουν σε ένα υδάτινο περιβάλλον και 

πως αυτά µπορούν να λειτουργήσουν ως βιολογικοί δείκτες. Αναφέρεται η αλληλεπίδραση 

που έχουν µε άλλες βιοκοινότητες. Επιπλέον παρουσιάζονται κάποια σύντοµα ιστορικά 

στοιχεία της σχέσης των µακροφύτων µε το ανθρώπινο στοιχείο. 

    Στο επόµενο κεφάλαιο γίνεται παρουσίαση των περιοχών µελέτης. Παρατίθενται χάρτες, 

εικόνες και περιγραφή τους. Επιπλέον εξετάζεται το πολιτιστικό στοιχείο των περιοχών 

καθώς αποτέλεσαν πηγή έµπνευσης σε πολυάριθµες προφορικές και γραπτές αναφορές. Στην 

παρούσα εργασία έγινε προσπάθεια συγκέντρωσης των αναφορών από πλευράς παράδοσης. 

 Στο έκτο κεφάλαιο παρουσιάζονται τα υλικά και οι µέθοδοι που χρησιµοποιήθηκαν για τη 

εξαγωγή αποτελεσµάτων. Αναφέρονται λεπτοµερώς τα είδη των µακροφύτων που 

συλλέχθηκαν στη λίµνη ∆ρακόλιµνη. Παράλληλα παρουσιάζονται είδη µακροφύτων από τη 

λίµνη Παµβώτιδα (Σαρίκα – Χατζηνικολάου 1999) και συγκρίνονται. Γίνεται µία σύντοµη 

περιγραφή µε βάση τη βιβλιογραφία για το κάθε είδος φυτού και για τις δύο λίµνες. Τέλος 

γίνεται µια προσπάθεια συσχέτισης των αποτελεσµάτων µε µελέτες που έχουν γίνει σε 

αντίστοιχες περιοχές µε παρεµφερή χαρακτηριστικά.  

    Ολοκληρώνοντας, στο τελευταίο κεφάλαιο προκύπτουν τα συµπεράσµατα της εργασίας 

µέσα από µία προσπάθεια σύνδεσης βιολογικών στοιχείων µε κοινωνικοπολιτικούς 

προβληµατισµούς καθώς η παρούσα εργασία έχει ως γνώµονα τη διεπιστηµονικότητα µε 

σκοπό την ολοκληρωµένη αντίληψη όσο το δυνατόν. 

Εν κατακλείδι µε την υλοποίηση της παρούσας εργασίας επιτυγχάνεται ένα µικρό βήµα 

στην προσπάθεια εφαρµογής ενιαίας πολιτικής σε επίπεδο Ευρωπαϊκό στο θέµα διαχείρισης 

των υδατικών πόρων µε κοινά σηµεία αναφοράς τους βιολογικούς δείκτες. Φιλοδοξία µας 

αποτελεί η αξιοποίηση της εργασίας από το εγχώριο επιστηµονικό δυναµικό, καθώς οι λίµνες 

αποτελούν σηµαντικούς υγροτόπους, ευαίσθητα οικοσυστήµατα ανυπολόγιστης αξίας για την 
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οικονοµία της φύσης, τη λειτουργία της και την περιβαλλοντική µας κληρονοµιά, 

αποτελώντας θύλακες βιοποικιλότητας δεδοµένου ότι µεγάλος αριθµός απειλούµενων ειδών 

πανίδας και χλωρίδας διαβιούν σε αυτές. 
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1. Γενικά χαρακτηριστικά των λιµνών 

 

Ως λίµνη ορίζεται µία µικρή ή µεγάλη υδάτινη µάζα µε γλυκό, υφάλµυρο ή και αλµυρό νερό, 

που βρίσκεται συνήθως σε µία κλειστή γεωλογική λεκάνη στην επιφάνεια της γης, χωρίς να έχει 

άµεση επικοινωνία µε τη θάλασσα. (Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Καστοριάς, 2007). 

 Το κάθε λιµναίο οικοσύστηµα διακρίνεται από συγκεκριµένη γεωµορφολογία και ανήκει 

σε µία ευρύτερη υδρολογική ενότητα που καλείται λεκάνη απορροής. Τα χαρακτηριστικά του 

συστήµατος λεκάνη απορροής και λίµνης εξαρτώνται από πολλές παραµέτρους. 

Παραµέτρους όπως, η σχέση της έκτασης της λεκάνης απορροής και της λίµνης, οι 

καλλιέργειες και οι άλλες χρήσεις γης στην περιοχή, οι κλιµατικές συνθήκες, τα εδάφη, η 

γεωγραφία της περιοχής, τα εφαρµοζόµενα µέτρα προστασίας. Η συσχέτιση µεταξύ αυτών 

και άλλων παραµέτρων ποικίλλει από περιοχή σε περιοχή. Κάθε σύστηµα λίµνης- λεκάνη 

απορροής είναι µοναδικό στον κόσµο.  

Βασικά στοιχεία ενός λιµναίου οικοσυστήµατος είναι η εισροή, η εκροή, η περιεκτικότητα 

σε θρεπτικά συστατικά, το διαλυµένο οξυγόνο, οι ρύποι, το pH, και η ιζηµατογένεση. Ένα 

ακόµα σηµαντικό χαρακτηριστικό των λιµνών είναι το επίπεδο της στάθµης του νερού καθώς 

δύναται να διαφοροποιείται από εποχή σε εποχή ή και να παραµένει σταθερό ανάλογα µε τον 

τρόπο εισόδου και εξόδου του. Οι κύριες  πηγές εµπλουτισµού είναι η βροχόπτωση, η 

απορροή από τα ρεύµατα και τα κανάλια από τη λεκάνη απορροής, από κανάλια και 

υδροφόρα στρώµατα υπόγειων νερών καθώς και τεχνητές πηγές. Οι αιτίες αποµάκρυνσης του 

νερού είναι η εξάτµιση, οι ροές υπόγειων νερών, και οποιαδήποτε εξαγωγή του νερού από 

ανθρώπινη δραστηριότητα.  

Οι λίµνες είναι γεωλογικοί σχηµατισµοί στην ουσία προσωρινοί, εφόσον είναι δυναµικά 

συστήµατα και εξελίσσονται µέσα στην πάροδο των χρόνων (εικόνα 1). Από τη στιγµή της 

δηµιουργίας τους, οι λίµνες παρουσιάζουν µια σειρά διαδοχικών σταδίων. Μόλις σχηµατισθεί 

µία λίµνη, το βάθος της αρχίζει να ελαττώνεται βαθµιαία από τα φερτά υλικά. Τα συστατικά 
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αυτά µπορεί να είναι σε µορφή διαλυµένων ή αιωρούµενων σωµατιδίων, αλλά και φερτό 

υλικό που καθιζάνει στον πυθµένα της λίµνης. Η συνεχής αυτή µεταφορά υλικών που 

βυθίζονται στον πυθµένα δηµιουργεί ιζηµατογενή στρώµατα τα οποία µε τον καιρό µειώνουν 

το βάθος της λίµνης, µε αποτέλεσµα αυτή να µετατρέπεται σε έναν αβαθή βαλτώδη 

υγρότοπο. 

Όλες οι λίµνες ακολουθούν παρόµοια φυσική εξέλιξη περνώντας από τα στάδια της 

νεότητας, του γηρασµού και της τελικής πλήρωσης. Συγκεκριµένα εγκαθίστανται 

βιοκοινωνίες φυτών και ζώων και αυξάνεται σταδιακά η παραγωγικότητα της υδάτινης 

µάζας. Οι οργανισµοί που υπάρχουν εντός µιας λίµνης διακρίνονται στα ανώτερα φυτά 

(µακρόφυτα) και στα προσκολληµένα µικροφύκη (περίφυτον), τα βακτήρια, τους µύκητες και 

τους βενθικούς οργανισµούς (υδρόβια έντοµα, µαλάκια, άλλα ασπόνδυλα), τους οργανισµούς 

που κινούνται στην υδάτινη στήλη όπως το φυτοπλαγκτόν, ζωοπλαγκτόν και τα βακτήρια, 

καθώς και τους  οργανισµούς που µετακινούνται ελεύθερα, όπως τα µεγαλύτερα είδη του 

ζωοπλαγκτού, τα αµφίβια και τα ψάρια. 

Η γεωλογική ιστορία κάθε λίµνης αρχίζει από χαµηλή παραγωγικότητα (ολιγοτροφισµός), 

συνεχίζει µε µέτρια παραγωγικότητα (µεσοτροφισµός) και καταλήγει σε υψηλή 

(ευτροφισµός). Η συνολική διάρκεια των διεργασιών αυτών, αν δεν διακοπεί από ανθρώπινη 

παρέµβαση όπου µπορεί να αναστρέψει την ισορροπία του συστήµατος, µπορεί να 

κυµαίνεται από µερικές εκατοντάδες χρόνια µέχρι χιλιετίες. 

 

 

Εικόνα 1: Στάδια εξέλιξης των λιµνών 

(Πηγή: http://www.kee.gr/perivallontiki/teacher4_2.html) 

 

 

1.1 Τροφική κατάσταση των λιµνών 
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Ανάλογα µε την τροφική τους κατάσταση, οι λίµνες διακρίνονται σε ολιγότροφες 

(λιγότερο παραγωγικές), µεσότροφες (µέτρια παραγωγικές), εύτροφες (πολύ παραγωγικές) 

και υπερεύτροφες (παραγωγικότερες όλων των άλλων). Η µετάβαση από την ολιγοτροφική 

στην ευτροφική κατάσταση είναι µια φυσική διεργασία που πραγµατοποιείται σε διάστηµα 

χιλιάδων ή και εκατοµµυρίων χρόνων καθώς θρεπτικά υλικά από τη λεκάνη απορροής 

εισέρχονται σταδιακά (µε αργούς ρυθµούς) στη λίµνη. Ωστόσο, ανθρωπογενείς επεµβάσεις 

στη λεκάνη απορροής είναι δυνατό να προκαλέσουν ραγδαίες αλλαγές στην τροφική 

κατάσταση σε σχετικά σύντοµο χρονικό διάστηµα. Η παγίωση ευτροφικών ή 

υπερευτροφικών συνθηκών σε µια λίµνη αποτελεί ανεπιθύµητη κατάσταση αφού συχνά 

συµβάλλει στη διαµόρφωση ανοξικών συνθηκών στα βαθύτερα στρώµατα διαφοροποιώντας 

σταδιακά τη σύνθεση των λιµναίων βιοκοινοτήτων.  

 

 

1.2 Ανάλογα µε τον τρόπο προέλευσής τους οι λίµνες διακρίνονται: 

 

• Λίµνες τεκτονικής προέλευσης 

Οι λίµνες αυτές οφείλουν τη δηµιουργία τους σε µετακινήσεις και διαρρήξεις του στερεού 

φλοιού της γης. τα αίτιά τους δηλαδή είναι τεκτονικά. Οι περισσότερες από αυτές προέκυψαν 

από κάποιο ρήγµα (µοναδικό) ή από πολλαπλά γειτονικά ρήγµατα. 

 

• Λίµνες ηφαιστειακής προέλευσης 

Οι πλέον γνωστές λίµνες ηφαιστειακής προέλευσης είναι αυτές που καταλαµβάνουν τους 

κρατήρες των σβησµένων ηφαιστείων, όπως οι λίµνες Crater Lake στο Oregon µε διάµετρο 

10 χιλ. και βάθος 600 µέτρων, Crater Butte Lake στη California και η ρηχή λίµνη Mahega 

στην Ουγκάντα µε αλκαλικά νερά και διαφάνεια µερικών εκατοστών. 

 

• Λίµνες παγετικής προέλευσης  

Οι περισσότερες λεκάνες απορροής των λιµνών του πλανήτη µας σχηµατίστηκαν κατά τη 

διάρκεια του Πλειστόκαινου (Τεταρτογενές), όταν οι παγετώνες κάλυπταν µεγάλο τµήµα της 

γης. Η περίοδος αυτή δηµιούργησε τις προϋποθέσεις για τη δηµιουργία των λιµνών παγετικής 
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προέλευσης που είναι συνήθως επιµήκεις και ο αρχικός τους σχηµατισµός οφείλεται στη 

διέλευση των παγετώνων κατά µήκος της παλαιάς ποτάµιας κοιλάδας, η οποία υποσκάπτεται 

και διευρύνεται, ενώ το κατώτερο τµήµα της φράσσεται κατά κύριο λόγο από φερτά υλικά 

και πετρώµατα (Μορένες). Ο σχηµατισµός των φιόρδ µε τα µεγάλα βάθη και τις απότοµες 

ακτές, είναι επίσης παγετικής προέλευσης. Οι λεκάνες αυτές καλύφθηκαν µε νερά όταν 

έλιωσαν και υποχώρησαν οι πάγοι και έτσι σχηµατίστηκαν οι µεγάλες λίµνες της Β. 

Αµερικής αλλά και της Β. Ευρώπης. 

• Καρστικές λίµνες 

Είναι οι λίµνες που συναντούµε συνήθως σε ασβεστολιθικές περιοχές όπου παρατηρούνται 

καρστικά φαινόµενα (διάσπαρτα έγκοιλα όπως κοιλότητες, οπές, βάραθρα, που προέρχονται 

από τη διάβρωση των ασβεστόλιθων). Η δηµιουργία τους οφείλεται στη διάλυση των 

ασβεστολιθικών ή δολοµιτικών πετρωµάτων από υπόγεια ή επιφανειακά τρεχούµενα νερά, τα 

οποία στη συνέχεια τροφοδοτούν τις λίµνες αυτές. Κλασσικές περιπτώσεις καρστικών λιµνών 

στη χώρα µας, που καλύπτεται σε µεγάλο ποσοστό από ασβεστόλιθους, είναι η λίµνη των 

Πρεσπών, της Βεγορίτιδας, της Καστοριάς, των Ιωαννίνων και η αποξηρανθείσα λίµνη της 

Κωπαϊδας. 

 

• Παράκτιες λίµνες 

Ο σχηµατισµός τους οφείλεται κατά κύριο λόγο στην επίδραση θαλάσσιων ρευµάτων πολύ 

κοντά στις ακτές µε αποτέλεσµα να παρασύρουν την άµµο, να την αποθέτουν στην εκβολή 

του ποταµού και να δηµιουργούν το αποφρακτικό ανάχωµα. Όταν ο αποκλεισµός της 

θάλασσας είναι τέλειος σχηµατίζεται παράκτια λίµνη, όπως η λίµνη της Αγουλινίτσας, όταν 

όµως δεν είναι τέλειος και επιτρέπει την επικοινωνία της λίµνης µε τη θάλασσα, τότε 

σχηµατίζεται λιµνοθάλασσα όπως του Μεσολογγίου, του Πόρτο Λάγος της Ξάνθης. 

 

 

1.3 Φυσικές και τεχνητές λίµνες  

 

Ένας ακόµα διαχωρισµός µεταξύ των λιµνών αφορά τις φυσικές και τις τεχνητές λίµνες. 

Οι φυσικές λίµνες δηµιουργήθηκαν από τη δράση γεωλογικών διεργασιών, όπως η 
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υποχώρηση των παγετώνων, η ηφαιστειακή δράση και οι σεισµοί, η διάβρωση των 

ασβεστολιθικών πετρωµάτων και η επίδραση των ποταµών. Ενώ οι τεχνητές λίµνες έχουν 

προέλθει από ανθρωπογενή δραστηριότητα.  Σχηµατίστηκαν µε τη κατασκευή φραγµάτων σε 

ποταµούς ή κατά την αποστράγγιση ρεµάτων και χειµάρρων. Οι τεχνητές λίµνες ποικίλουν σε 

µέγεθος και σχήµα και περιλαµβάνουν το σύνολο της διαβάθµισης από τη µικρότερη 

υδατοδεξαµενή µέχρι τους µεγαλύτερους ταµιευτήρες. 

 

1.4 Βάθος λιµνών 

 

Το βάθος είναι ένα ακόµα χαρακτηριστικό µε βάση το οποίο διαχωρίζονται οι λίµνες  οι 

οποίες και εµφανίζουν αντίστοιχη συµπεριφορά. ∆ιακρίνονται σε ρηχές και βαθιές. Ρηχές 

λίµνες καλούνται αυτές όπου το φως εισχωρεί ως το βυθό, µε αποτέλεσµα να µην υπάρχει 

στρωµάτωση.  

Στρωµάτωση είναι µία κατάσταση των λιµνών µε µεγάλα βάθη όπου δηµιουργούνται 

στρώµατα- ζώνες ανάλογα µε τη διείσδυση του φωτός στο εσωτερικό τους.  Η επιφανειακή 

ζώνη της λίµνης που φτάνει το φως λέγεται ευφωτική, ενώ η ζώνη στην οποία δε φτάνει το 

φως λέγεται αφωτική. Η παρουσία ή η απουσία του φωτός επηρεάζει και τη θερµοκρασία του 

νερού, µε αποτέλεσµα το νερό στην επιφάνεια να είναι πιο θερµό και αραιό, ενώ σε 

µεγαλύτερα βάθη πιο ψυχρό και πυκνό (θερµική στρωµάτωση λίµνης). Το τµήµα αυτό που 

χαρακτηρίζεται από την απουσία του φωτός και από ψυχρό και πυκνό νερό ονοµάζεται 

υπολίµνιο, ενώ το επιφανειακό τµήµα ονοµάζεται επιλίµνιο. Μεταξύ των δύο αυτών 

στρωµάτων δηµιουργείται ένα περιορισµένο στρώµα, όπου αναµειγνύεται το θερµό νερό του 

επιλίµνιου µε το ψυχρότερο του υπολίµνιου, που ονοµάζεται µεταλίµνιο. Η στρωµάτωση 

είναι πιο έντονη το καλοκαίρι και εξαφανίζεται το φθινόπωρο µε την πτώση της 

θερµοκρασίας. Οι διαφοροποιήσεις αυτές παίζουν πολύ σηµαντικό ρόλο στη διατήρηση της 

ισορροπίας των λιµναίων οικοσυστηµάτων. 
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Εικόνα 2: Θερµική στρωµάτωση σε βαθιές λίµνες 

(Πηγή: http://watεrontheweb.org/) 

1.5 Ορεινές λίµνες 

 

Μία υποκατηγορία των λιµνών τόσο φυσικών όσο και τεχνητών (σε κάποιες περιπτώσεις 

όπως αυτές της λίµνης των πηγών Αώου) είναι αυτή των ορεινών λιµνών. Ως ορεινές λίµνες 

ορίζονται τα υδατικά οικοσυστήµατα που βρίσκονται σε υψηλά υψόµετρα και σχετίζονται µε 

τα ορογενετικά φαινόµενα του καινοζωικού (Πάπυρος- Larousse 2003).  

Στην πραγµατικότητα δεν υπάρχουν συγκεκριµένα όρια, από αναζήτηση στη 

βιβλιογραφία, µε βάση τα οποία να καθορίζεται το αν µια λίµνη είναι ορεινή ή µη. Οι ορεινές 

λίµνες ονοµάζονται διαφορετικά και αλπικές στην περίπτωση όπου βρίσκονται εντός της 

αλπικής ζώνης.  

Στην αλπική ζώνη ο συνδυασµός των αντίξοων συνθηκών όπως αυτών των χαµηλών 

θερµοκρασιών, της ξηρότητας του αέρα, των δυνατών ανέµων, καθιστούν την περίοδο 

βλάστησης µικρή σε χρονική διάρκεια εµποδίζοντας έτσι την εγκατάσταση δασικής 

βλάστησης. Το χιόνι σκεπάζει το έδαφος για 6 µήνες. Συνήθως τα υψόµετρα είναι από 1800 

έως 2917 m. Η περιοχή αυτή χωρίζεται σε 3 επιµέρους βιότοπους: τα αλπικά λιβάδια, τους 

αλπικούς λιθόνες και τις ορθοπλαγιές (http://www.eosathinon.gr/Oikologia.pdf). 

Τα φυτά που υφίστανται στην αλπική ζώνη έχουν αναπτύξει ειδικές προσαρµοστικές 

ικανότητες για να αντεπεξέλθουν στις αντίξοες συνθήκες. Στη λιγοστή και αραιή βλάστηση 

της ζώνης αυτής ενδηµούν σπάνια φυτά, που τα περισσότερα συναρτούν την παρουσία και 

εξάπλωσή τους µε τα ασυνήθιστα πετρώµατα που σχηµατίζουν οι κορφές των βουνών.  
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Η Ελλάδα έχει αρκετές αλπικές λίµνες οι περισσότερες των οποίων βρίσκονται στην 

περιοχή της Πίνδου.  Οι ορεινές λίµνες είναι µικρές σε µέγεθος, µε λιγότερο πολύπλοκες 

τροφικές αλυσίδες από αυτές των πεδινών λιµνών. Στην Ελλάδα τριάντα από αυτές είναι 

µεγαλύτερες από 1 τετραγωνικό χιλιόµετρο. Βασικό χαρακτηριστικό τους είναι ότι 

διατηρούνται σχεδόν ανέπαφες από ανθρωπογενείς παρεµβάσεις. Επίσης διατηρούν σχεδόν 

όλο το χρόνο σταθερή στάθµη και αυτό αποδίδεται στην ύπαρξη είτε αρτεσιανών 

φαινοµένων, είτε υπόγειων πηγαδιών είτε στο λιώσιµο του χιονιού που συµβαίνει κατά τη 

µεγαλύτερη διάρκεια του έτους σε πολλές των περιπτώσεων.  

Οι υψηλές θερµοκρασίες, τα λιγοστά θρεπτικά συστατικά, η έντονη ηλιακή ακτινοβολία το 

καλοκαίρι, η έλλειψή της τον χειµώνα για αρκετούς µήνες, καθιστούν τις αλπικές λίµνες 

µοναδικά οικοσυστήµατα. Στο διεθνή επιστηµονικό κόσµο οι αλπικές λίµνες είναι το 

επίκεντρο πολλών ερευνών σε ζητήµατα που αφορούν το φαινόµενο της κλιµατικής αλλαγής, 

τους οργανισµούς οι οποίοι διαβιούν σε αυτές και στο περίγυρό τους, καθώς και σε ζητήµατα 

εξέλιξης της γης καθώς κατά το πλείστον είναι οικοσυστήµατα ανέπαφα έχοντας εξελιχθεί 

φυσικά µέσα από την πάροδο των χρόνων από την ηµέρα δηµιουργίας τους. 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

(Πηγή: http://partetavouna.blogspot.com/2010/02/blog-post_9212.html) 

 

 Εικόνα 3: Αλπική λίµνη Γκιστόβα (Γράµµος) η υψηλότερη της Ελλάδας 2315 m. 
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2. Γενικά περί Οδηγίας 2000/60/ΕΚ 
 
 

Η Οδηγία 2000/60/ΕΚ στοχεύει στη θέσπιση πλαισίου κοινοτικής δράσης στον τοµέα της 

πολιτικής των υδάτων. Αποτελεί µία ολιστική και καινοτόµο προσπάθεια προστασίας και 

διαχείρισης των Υδατικών Πόρων που προέκυψε µετά από µία µακροχρόνια περίοδο 

συζητήσεων και διαπραγµατεύσεων µεταξύ των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Σκοπός 

είναι να συγχωνευθούν και να αντικατασταθούν ένα πλήθος υφιστάµενων Οδηγιών, οι οποίες 

δηµιουργήθηκαν παλαιότερα για την πρόληψη της υποβάθµισης του υδάτινου περιβάλλοντος 

λόγω φυσικών και ανθρωπογενών πιέσεων µε απώτερο σκοπό την εξυγίανση και τη 

διασφάλιση της ποιότητας των εσωτερικών επιφανειακών, µεταβατικών, παράκτιων και 

υπόγειων υδάτων σε όλους τους ευρωπαϊκούς οργανισµούς ύδατος.  

Οι κεντρικοί άξονες του πλαισίου είναι: 

α) η αποτροπή της περαιτέρω επιδείνωσης, η προστασία και η βελτίωση της κατάστασης των 

υδάτινων οικοσυστηµάτων, καθώς και των άµεσα εξαρτώµενων από αυτά χερσαίων 

οικοσυστηµάτων και υγροτόπων, σε ότι αφορά τις ανάγκες τους σε νερό 

β) η προώθηση της βιώσιµης χρήσης του νερού, βάσει µακροπρόθεσµης προστασίας των 

διαθέσιµων υδάτινων πόρων, 

γ) ενίσχυση της προστασίας και βελτίωση του υδάτινου περιβάλλοντος, µεταξύ άλλων µε 

ειδικά µέτρα για την προοδευτική µείωση των απορρίψεων, εκποµπών και διαρροών ουσιών 

προτεραιότητας και µε την παύση ή τη σταδιακή εξάλειψη των απορρίψεων, εκποµπών και 

διαρροών των επικίνδυνων ουσιών προτεραιότητας 

δ) διασφάλιση για προοδευτική µείωση της ρύπανσης των υπόγειων υδάτων και αποτροπή 

της περαιτέρω µόλυνσή τους  

ε) µετριασµό των επιπτώσεων από πληµµύρες και ξηρασίες 

 

Ο λόγος σύστασης της Οδηγίας όπως ορίζει το Άρθρο 4, είναι η επίτευξη «καλής 

κατάστασης» όλων των υδατικών συστηµάτων (εσωτερικών επιφανειακών, µεταβατικών, 

παράκτιων και υπόγειων υδάτων) το αργότερο έως το έτος 2015. 
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Για τα επιφανειακά ύδατα, η καλή κατάσταση αντιστοιχεί στην «κατάσταση επιφανειακού 

υδατικού συστήµατος που χαρακτηρίζεται τουλάχιστον καλή, τόσο από οικολογική, όσο και 

από χηµική άποψη». Ο χαρακτηρισµός ενός υδάτινου σώµατος σε «υψηλή» ποιοτική 

κατάσταση προϋποθέτει την τήρηση των συνθηκών αναφοράς (αδιατάρακτες συνθήκες) για 

όλα τα εξεταζόµενα ποιοτικά στοιχεία (βιολογικά, φυσικοχηµικά), καθώς και για τις 

υδροµορφολογικές συνθήκες. Οι συνθήκες αναφοράς µπορούν να προσδιοριστούν µε τη 

χρήση χωρικών µεθόδων (δίκτυα που περιλαµβάνουν επαρκή αριθµό τόπων σε «υψηλή» 

ποιοτική κατάσταση), οµοιωµάτων εισηγήσεων εµπειρογνώµων, ή και ακόµα και µε 

συνδυασµό των παραπάνω µεθόδων. Ο εκ των προτέρων καθορισµός τους θεωρείται 

απαραίτητο βήµα για την µετέπειτα ταξινόµηση της οικολογικής κατάστασης των υδάτων. 

Τα σφάλµατα στον προσδιορισµό των συνθηκών αναφοράς και τα σφάλµατα στην 

εκτίµηση της τρέχουσας κατάστασης των υδατικών συστηµάτων δρουν αθροιστικά. Για την 

επίτευξη επιθυµητών επιπέδων πιστότητας και ακριβείας στην ταξινόµηση της κατάστασης 

των συστηµάτων επιφανειακών υδάτων θα πρέπει να αποφεύγονται, κατά το δυνατόν και τα 

δύο είδη σφαλµάτων. 

Η ″καλή″ κατάσταση είναι αντιπροσωπευτική των υδατικών συστηµάτων, στα οποία 

επικρατούν σχεδόν αδιατάρακτες συνθήκες και τα οποία δέχονται µικρές µόνο πιέσεις από 

ανθρωπογενείς δραστηριότητες. Σύµφωνα µε την Οδηγία όλα τα επιφανειακά υδάτινα 

σώµατα θα πρέπει να αξιολογηθούν και να καταταγούν σε πέντε κατηγορίες- κλάσεις 

ποιότητας (υψηλή, καλή, µέτρια, φτωχή, κακή). Η υψηλή ποιότητα αντιστοιχεί σε ένα 

πρακτικά αδιατάρακτο οικοσύστηµα και οι υπόλοιπες κατηγορίες αντιπροσωπεύουν 

µικρότερες ή µεγαλύτερες αποκλίσεις από την υψηλή κατάσταση (η οποία αποτελεί ή 

προσεγγίζει τη συνθήκη αναφοράς).  
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2.1. Σπουδαιότεροι στόχοι της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ 

 

Το εθνικό δίκαιο της Ελλάδας εναρµονίσθηκε προς τις διατάξεις της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ 

µε τον Νόµο 3199/2003 (ΦΕΚ 280Α) για την «Προστασία και ∆ιαχείριση των Υδάτων- 

Εναρµόνιση µε την Οδηγία 2000/60/ΕΚ του Ευρωπαϊκού κοινοβουλίου και του Συµβουλίου 

της 23ης Οκτωβρίου 2000» στις 9 ∆εκεµβρίου 2003 (Άρθρο 23). 

Σύµφωνα µε το Άρθρο 3 και το Παράρτηµα Ι της Οδηγίας, η Ελλάδα προσδιόρισε 14 

περιοχές λεκάνης απορροής ποταµού στο εθνικό της έδαφος (κάποιες από αυτές εκτείνονται 

και σε εδάφη γειτονικών κρατών) και ακολούθως συγκρότησε τις κατάλληλες αρµόδιες 

αρχές, για την οργάνωση, το συντονισµό και την επίβλεψη των στρατηγικών δράσης στις 

περιφέρειες. 

Οι σπουδαιότεροι στόχοι στην πορεία υλοποίησης των άρθρων της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ 

όπως φαίνονται και στο χρονοδιάγραµµα του πίνακα 1 είναι οι ακόλουθοι: 

 

� Αναγνώριση της περιοχής λεκάνης απορροής ως της βασικής µονάδας εφαρµογής και 

συντονισµού των άρθρων της Οδηγίας (Άρθρο 3), 

� Η συµφωνία και συναίνεση όλων των κρατών µελών σε βασικά θέµατα διαχείρισης 

υδατικών συστηµάτων (Άρθρα 4, 5, 6 και 14) 

Σχήµα 1: Οι 5 οικολογικές κλάσεις (EQR) που ορίζει η Οδηγία για τα νερά, αναφορικά µε 
τη βέλτιστη κατάσταση στις συνθήκες αναφοράς.  
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� Η εγκατάσταση και λειτουργία κατάλληλων δικτύων παρακολούθησης, «ώστε να 

υπάρχει συνεκτική και συνολική εικόνα της κατάστασης των υδάτων σε κάθε περιοχή 

λεκάνης απορροής ποταµού» (Άρθρο 8) 

� Ο σχεδιασµός προγραµµάτων µέτρων, τα οποία θα πρέπει να περιλαµβάνουν τόσο 

«βασικά», όσο και «συµπληρωµατικά» µέτρα, για την επίτευξη ή και διατήρηση της 

καλής κατάστασης των υδατικών συστηµάτων (Άρθρο 11) 

� Η ανάπτυξη τελικών σχεδίων διαχείρισης λεκάνης απορροής ποταµού, το αργότερο 

έως το έτος 2009 (Άρθρο 13)3 

� Η ενθάρρυνση της «ενεργούς συµµετοχής όλων των ενδιαφερόµενων µερών στην 

υλοποίηση της παρούσας Οδηγίας, ιδίως δε στην εκπόνηση, αναθεώρηση και 

ενηµέρωση των σχεδίων διαχείρισης λεκάνης απορροής ποταµού» (Άρθρο 14).  

                                                 
3
 Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή απεύθυνε στις 3 Ιουνίου 2010 πρώτη προειδοποίηση στην Ελλάδα και σε άλλα 11 

κράτη μέλη επειδή δεν έχουν υποβάλει σχέδια διαχείρισης των λεκανών απορροής των ευρωπαϊκών 

ποταμών, όπως απαιτείται βάσει της νομοθεσίας της ΕΕ για τα ύδατα. 

http://www.paseges.gr/portal/cl/co/36409faf-522c-4021-b215-2278dbcb2170 
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Πίνακας 1: Χρονοδιάγραµµα των σπουδαιότερων άρθρων για την εφαρµογή της Οδηγίας 

2000/60/ΕΚ 

 (Πηγή: Κατευθύνσεις για το σχεδιασµό προγραµµάτων παρακολούθησης των εσωτερικών επιφανειακών υδάτων. 
ΕΚΒΥ) 

ΕΤΟΣ ΟΡΟΘΕΣΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ 
2000 � Η Οδηγία τίθεται σε ισχύ Άρθρο 24 

 
2003 

� Μεταφορά της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ στο εθνικό δίκαιο 
� Προσδιορισµός και όρια των περιοχών λεκάνης απορροής ποταµού
� Προσδιορισµός των αρµόδιων αρχών 

Άρθρο 23 
Άρθρο 3 

2004 � Ανάλυση των χαρακτηριστικών των λεκανών απορροής 
� Προσδιορισµός των πιέσεων και αξιολόγηση των επιπτώσεων  
� Οικονοµική ανάλυση της χρήσης ύδατος 
� ∆ηµιουργία µητρώου των προστατευόµενων περιοχών  
� Επανεξέταση του καταλόγου ουσιών προτεραιότητας 
� και συµπληρωµατικά: 
� Καθορισµός τυποχαρακτηριστικών συνθηκών αναφοράς 
� Άσκηση διαβαθµονόµησης 

 
Άρθρο 5 
 
 
Άρθρο 6 
Άρθρο 16 

2006 � Κατάρτιση προγραµµάτων παρακολούθησης 
� Πληροφόρηση του κοινού και διαβουλεύσεις 

Άρθρο 8 
Άρθρο 14 

2008 � Κατάρτιση προσχεδίων διαχείρισης λεκανών απορροής Άρθρο 13 
2009 � Κατάρτιση τελικών σχεδίων διαχείρισης λεκανών απορροής  

� Κατάρτιση προγραµµάτων µέτρων 
Άρθρο 13 
Άρθρο 11 

2010 � Ανάκτηση κόστους για υπηρεσίες ύδατος Άρθρο 9 
2012 � Υλοποίηση των προγραµµάτων µέτρων Άρθρο 11 
2015 � Επίτευξη περιβαλλοντικών στόχων Άρθρο 4 

 

Άλλοι σταθµοί κλειδιά για την εφαρµογή της Οδηγίας πλαίσιο για τα Ύδατα είναι η 

προστασία των συστηµάτων που προορίζονται για την άντληση πόσιµου ύδατος (Άρθρο 7), η 

τιµολόγηση της χρήσης των υδάτων (Άρθρο 9), ο έλεγχος των εκποµπών και των 

απορρίψεων ουσιών προτεραιότητας στα επιφανειακά ύδατα (Άρθρο 10) και η ανάπτυξη 

στρατηγικών κατά της ρύπανσης των υδάτων από επικίνδυνες ουσίες προτεραιότητας (Άρθρο 

16) (WWF 2001).  

Ιδιαίτερα σηµαντικό στοιχείο για τη βέλτιστη εφαρµογή της Οδηγίας, είναι η σωστή  

επιλογή µεταξύ των ορίων των 5 οικολογικών κλάσεων  ανάµεσα στα Κράτη- Μέλη της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, έτσι ώστε να υπάρχουν παρεµφερή χαρακτηριστικά και όχι 

αποκλίνοντα. Για να γίνει αυτό αντιπροσωπευτικά δείγµατα οικοτόπων από κάθε κλάση 

επιλέχτηκαν µε βάση τους παρακάτω παράγοντες:  
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• Αδιατάρακτα συστήµατα κατά το παρόν 

•  Ιστορικά δεδοµένα 

• Μοντελοποίηση 

• Παλαιοβιολογία  

• Κρίση των ειδικών επιστηµόνων 

 

Η βάση για την οικολογική κατηγοριοποίηση είναι οι βιολογικοί δείκτες. Ως 

σηµαντικότεροι εκπρόσωποι των δεικτών αυτών είναι τα ψάρια, τα µακροασπόνδυλα, το 

φυτοπλαγκτόν και τα µακρόφυτα/ φυτοβένθος.  

 

 

2.2. Η έννοια του βιολογικού δείκτη στα υδατικά οικοσυστήµατα 

 

Η έννοια του βιολογικού δείκτη ως µέσο αξιολόγησης της ποιότητας των υδάτων 

προέκυψε µέσα από την παρατήρηση της εξέλιξης των οικοσυστηµάτων. Όταν σε ένα 

υδατικό οικοσύστηµα µεταβάλλονται οι ισορροπίες, οι οργανισµοί που ζουν σε αυτό τείνουν 

να διαταραχτούν σε περίπτωση που δεν µπορέσουν να ανακάµψουν από τη διαταραχή µε τα 

όρια προσαρµοστικότητας που ενδεχοµένως έχουν. Συνήθως η διαταραχή αυτή γίνεται 

εµφανής µε αλλαγή στη σχετική αφθονία και την ποικιλία των ειδών που διαβιούν σε ένα 

υδρόβιο οικοσύστηµα.  

Ως βιολογικοί δείκτες στα υδατικά περιβάλλοντα χρησιµοποιούνται το φυτοπλαγκτόν, τα 

µακρόφυτα, το φυτοβένθος, τα ψάρια και τα βενθικά µακροασπόνδυλα. Η παρουσία τους ή η 

απουσία τους είναι ενδεικτική της ποιοτικής κατάστασης ενός οικοσυστήµατος.  

Έχει αποδειχθεί ότι σε προγράµµατα βιοελέγχου οικοσυστηµάτων, η σχετική αφθονία και 

η ποικιλία των ειδών αντανακλούν τον βαθµό ρύπανσης ενός υδρόβιου συστήµατος.  

Ο προσδιορισµός της σύνθεσης, της αφθονίας και της βιοµάζας του φυτοπλαγκτού, είναι 

µεγάλης σηµασίας για την αξιολόγηση της κατάστασης των λιµνών (Willen 2000). Η αύξηση 

και κατανοµή του φυτοπλαγκτού επηρεάζεται ταχύτατα από µεταβολές των φυσικοχηµικών 

παραµέτρων και οι υπερβολικές εξανθήσεις φυτοπλαγκτού θεωρούνται ένδειξη φαινοµένων 

ευτροφισµού. Οι συγκεντρώσεις χλωροφύλλης αποτελούν ενδείκτη της βιοµάζας του 
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φυτοπλαγκτού, καθώς και της τροφικής κατάστασης των λιµνών. Επιπρόσθετα, οι 

συνευρέσεις των ειδών φυτοπλαγκτού (κοινότητες) µπορεί να αποτελούν κατάλληλο ενδείκτη 

για την παρακολούθηση της οικολογικής κατάστασης των λιµνών. Αυτό συµβαίνει διότι η 

µορφολογία των λιµνών, σε συνδυασµό µε τους περιοδικούς εποχικούς κύκλους των κύριων 

περιβαλλοντικών µεταβλητών, διαµορφώνουν το πεδίο στο οποίο τα βέλτιστα 

προσαρµοσµένα είδη µπορούν να κυριαρχήσουν σε λειτουργικές οµάδες , σε συγκεκριµένες 

περιόδους της εποχικής διαδοχής (Padisαk 2006).  

Τα µακρόφυτα και το φυτοβένθος παίζουν πρωτεύοντα ρόλο στη ρύθµιση των διεργασιών 

των λιµνών. Ο προσδιορισµός της σύνθεσης και της αφθονίας τους σχετίζεται µε τη διαδοχή 

και τη δοµή των ενδιαιτηµάτων άλλων οργανισµών όπως τα ψάρια και τα βενθικά 

µακροασπόνδυλα. Παράλληλα όσον αφορά τα µακρόφυτα και την υδρόβια χλωρίδα 

γενικότερα γίνονται προσπάθειες εξακρίβωσης της αλληλεπίδρασης που έχουν µε τα 

θρεπτικά συστατικά που υπάρχουν σε µία λίµνη (εικόνα 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 υδρόβιας βλάστησης στα θρεπτικά 
∆ανία καλοκαίρι 2006 
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(Πηγή: αρχείο Χριστίνα Παπαδάκη) 

2.3. Ασκήσεις διαβαθµονόµησης 

 

Για την καλύτερη εφαρµογή της Οδηγίας υλοποιούνται ασκήσεις διαβαθµονόµησης. Τα 

κράτη- µέλη διαχωρίζονται σε γεωγραφικές οµάδες διαβαθµονόµησης (GIG: Geographical 

Intercalibration Groups) πραγµατοποιώντας κάποιες «ασκήσεις». Η διαβαθµονόµηση 

πραγµατοποιήθηκε σε όλη την Ευρώπη την περίοδο 2003-2007 µε τη συµµετοχή 

εκατοντάδων εµπειρογνωµόνων. Το τεχνικό αυτό έργο συντόνισε το Κοινό Κέντρο Ερευνών 

της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, που λειτουργεί στην Ίσπρα της Ιταλίας. Λόγω της τεράστιας 

ποικιλίας των υδάτινων συστηµάτων της Ευρώπης, οι εµπειρογνώµονες συγκρότησαν 14 

διαφορετικές γεωγραφικές οµάδες διαβαθµονόµησης (GIG, από τα αρχικά των λέξεων 

Geographical Intercalibration Groups).  

Σκοπός µίας άσκησης διαβαθµονόµησης είναι να διασφαλιστεί η συµβατότητα µε τους 

κανονιστικούς ορισµούς της Οδηγίας µέσω της συγκρισιµότητας των αποτελεσµάτων που 

προκύπτουν από τα συστήµατα παρακολούθησης ποιοτικών βιολογικών στοιχείων, µεταξύ 

των διαφόρων κρατών µελών. Η διαβαθµονόµηση εξασφαλίζει την παροχή συγκρίσιµων 

αποτελεσµάτων από διαφορετικά εθνικά συστήµατα. 

Στο πλαίσιο της διαβαθµονόµησης καθορίζονται οι τιµές του ορίου µεταξύ των κλάσεων 

της υψηλής και της καλής κατάστασης ενός υδατικού οικοσυστήµατος, καθώς και των 

αµέσως επόµενων κλάσεων, καλής, µέτριας, φτωχής και κακής κατάστασης. Οι παραπάνω 

τιµές εκφράζονται ως λόγοι οικολογικής ποιότητας (EQR ratios). 

Οι λόγοι Οικολογικής Ποιότητας (EQR- ratios) αντιπροσωπεύουν τη σχέση µεταξύ των 

τιµών των βιολογικών παραµέτρων που έχουν παρατηρηθεί σε ένα σύστηµα και των τιµών 

των παραµέτρων αυτών στις συνθήκες αναφοράς στο ίδιο σύστηµα (ή στον ίδιο τύπο 

συστήµατος) εκφραζόµενοι ως αριθµητική τιµή µεταξύ του µηδενός και του ενός. Η υψηλή 

οικολογική κατάσταση δηλώνεται µε τιµές γύρω στο ένα, ενώ η κακή οικολογική κατάσταση 

µε τιµές γύρω στο µηδέν. Σε επίπεδο Ελλάδας διαπιστώνεται έλλειµµα συγκεντρωτικών 

δεδοµένων (χρονοσειρών, data bases) και µάλιστα ιδιαίτερα βιολογικών-οικολογικών 

εποµένως η ένταξη της χώρας σε µία άσκηση διαβαθµονόµησης δεν είναι ακόµα εφικτή. 
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2.4. Εφαρµογή κοινού Ευρωπαϊκού σχεδίου 

 

Στα πλαίσια εφαρµογής της Οδηγίας 2000/60/ΕΚ, διερευνάται η δυνατότητα ενιαίας 

µεθόδου αξιολόγησης των υδάτων από τα κράτη- µέλη.  Τη βάση ως προς αυτό το κοµµάτι 

αποτέλεσε η οικολογική κατηγοριοποίηση. Οι βιολογικοί δείκτες του συστήµατος µε 

κυριότερους τα ψάρια, τα µακροασπόνδυλα, το φυτοπλαγκτόν και τα µακρόφυτα/ 

φυτοβένθος. Μέχρι σήµερα, εφτά κράτη- µέλη έχουν συντάξει από µία µέθοδο αξιολόγησης 

των υδάτων βασιζόµενη στους βιολογικούς δείκτες.  

 

Για την εφαρµογή κοινού Ευρωπαϊκού σχεδίου ακολουθούνται 6 βήµατα: 

 

Βήµα 1 Συλλογή στοιχείων (δεδοµένων)  ανά κράτος µέλος και µετασχηµατισµός 

αυτών σε µία κοινή δοµή µε καταλόγους των ειδών και κλίµακες αφθονίας 

Βήµα 2  Εφαρµογή των εθνικών µεθόδων στην κοινή βάση δεδοµένων 

Βήµα 3  Σύγκριση και δοκιµή των ταξινοµήσεων 

Βήµα 4  Όταν µία µέθοδος είναι εφαρµόσιµη προσαρµόζεται και συγκρίνεται πάλι µε 

άλλα κράτη- µέλη 

 Βήµα 5 Εφαρµογή σε περίπτωση που εκπληρώνονται τα κριτήρια για την 

«εµπιστοσύνη» και τη µέγιστη απόκλιση  

Βήµα 6  Συνάγεται το τελικό συµπέρασµα 

 

Στην παρούσα εργασία παρουσιάζονται δύο µέθοδοι αξιολόγησης ποιότητας υδάτων που 

έχουν προταθεί και εφαρµοστεί από τη Γερµανία και την Ολλανδία. Αν και στις µεθόδους 

αυτές υπάρχουν διαφορές σε θέµατα όπως η πυκνότητα κάλυψης ανά µονάδα επιφανείας, η 

ανταποκρισιµότητα των ειδών των µακροφύτων στην ποιότητα των υδάτων, παρ’ όλα αυτά 

θεωρείται εφικτή η σύγκρισή τους. Ειδικά σε θέµατα που αφορούν ένα από τα βασικότερα 

προβλήµατα, τον ευτροφισµό.  
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Για την ορθότερη εφαρµογή των µεθόδων οι λίµνες, έχουν διαχωριστεί (πίνακας 2) σε 

τρεις βασικούς τύπους LCB1, LCB2 και LCB3 ανάλογα µε τις τιµές των συγκεντρώσεων της 

χλωροφύλλης-α, το βάθος τους και την αλκαλικότητα των νερών τους. Κάτι που έχει 

συµφωνηθεί από όλες τις χώρες που πραγµατοποιούν γεωγραφικές ασκήσεις 

διαβαθµονόµησης.  

 

Πίνακας 2: ∆ιαχωριστικά όρια των τιµών της χλωροφύλλης -α, του βάθους και της 

αλκαλικότητας µεταξύ των τριών τύπων λίµνης, όπως αυτά έχουν συµφωνηθεί από τη 

Γεωγραφική Οµάδα ∆ιαβαθµονόµησης της Κεντρικής – Βαλτικής 

(Πηγή: Summary on ecological classification scales of LAKES- CENTRAL GIG, 21.9.2005) 

GIG 

Τύπος λίµνης 
Υψηλή- Καλή 

chla (mg chl- a/l) 

Καλή- Μέτρια 

chla (mg chl- a/l) 

Βάθος 

(m) 

Αλκαλικότητα

meq/l 

LCB1 9,9- 11,7 21,0- 25,0 3- 15 > 1  

LCB2 4,6- 7,0 8,0- 12,0 < 3 >1  

LCB3 4,3- 6,5 8,0- 12,0 χωρίς όρια > 1  

 

 

Από τα µέχρι τώρα δεδοµένα, όπως αυτά έχουν προκύψει από προηγούµενες εργασίες, 

αναµένεται οι λίµνες που έχουν χαµηλή συγκέντρωση χλωροφύλλης-α, να έχουν υψηλά 

ποσοστά µακροφυτικής βλάστησης, ενώ λίµνες που έχουν υποστεί φαινόµενα ευτροφισµού 

και έχουν υψηλές τιµές χλωροφύλλης-α, να έχουν χαµηλά ποσοστά µακροφυτικής 

βλάστησης. Επιπλέον στις λίµνες εκείνες που κάνει αισθητή την παρουσία της ″χαµηλής″ 

ποιότητας µακροφυτικής βλάστησης, είναι δυνατόν να σχετίζονται και µε χαµηλές τιµές σε 

χλωροφύλλη-α. Κάτι που πρέπει ακόµα να σηµειωθεί και που τυγχάνει άξιο διερεύνησης 

λόγω έλλειψης δεδοµένων, είναι ότι σε λίµνες οι οποίες δεν έχουν υψηλά επίπεδα 

ευτροφισµού, η µακροφυτική βλάστηση µπορεί να είναι ελλιπής ή και να απουσιάζει εντελώς 

εξαιτίας ευαισθησίας της σε άλλες  παραµέτρους όπως η όξινη βροχή κα. 

 

 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          34 

 

2.5. Ανάλυση Γερµανικής Μεθόδου 

 

Στη γερµανική µέθοδο έχει φτιαχτεί µια λίστα µε 77 είδη µακρόφυτων (πίνακας 3), τα 

οποία και έχουν διαχωριστεί σε τρεις διαφορετικές κατηγορίες Α, Β και C. Η κάθε µία από 

αυτές τις κατηγορίες αντιπροσωπεύει και µια οικολογική κατάσταση. Στην κατηγορία Α 

ανήκουν φυτά τα οποία αναφέρονται ως µακρόφυτα αναφοράς και εκπροσωπούν µια καλή 

οικολογική κατάσταση. Στην κατηγορία Β ανήκουν είδη τα οποία δεν αποτελούν καµία 

ένδειξη ως προς την οικολογική ποιότητα και στην κατηγορία C, ανήκουν τα µακρόφυτα 

εκείνα που αντιπροσωπεύουν µε την παρουσία τους νερά κακής ποιότητας. Η λίστα αυτή 

είναι δοµηµένη για κάθε τύπο λίµνης LCB1, LCB2 και LCB 3 ξεχωριστά.  

Υπάρχουν περιπτώσεις όπου για τον τύπο λίµνης LCB1, για παράδειγµα, το είδος Chara 

vulgaris κατατάσσεται στην κατηγορία Β, ενώ για τον τύπο λίµνης LCB 2 κατατάσσεται στην 

κατηγορία Α. Επιπλέον σε κάποια από τα είδη γίνεται ένας ακόµη διαχωρισµός µε βάση το 

βάθος στο οποίο φύονται, όπως για παράδειγµα το είδος Chara globularis. 

 

Πίνακας 3: Κατάταξη φυτών µε βάση το γερµανικό κατάλογο, ο οποίος περιλαµβάνει 77 

διαφορετικά είδη διαχωρισµένα σε 3 κατηγορίες 

Taxon LCB1 LCB2 
Butomus umbellatus   B 
Callitriche hermaphroditica B   
Ceratophyllum demersum >1m B B 
Ceratophyllum submersum  B 
Chara aspera A A 
Chara globularis 2-4m  A 
Chara globularis >4m A   
Chara hispida A   
Chara rudis A   
Chara tomentosa A A 
Chara vulgaris B A 
Eleocharis acicularis B B 
Elodea canadensis 0-1m C C 
Elodea canadensis 1-4m C B 
Elodea canadensis >4m B   
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Fontinalis antipyretica 1-4m B A 
Fontinalis antipyretica >4m A   
Lemna trisulca 0-2 m  B 
Lemna trisulca 2-4 m  B 
Lemna trisulca > 4 m B   
Myriophyllum alterniflorum>1m A   
Myriophyllum spicatum 0-2m  B 
Myriophyllum spicatum >2 m B   
Myriophyllum verticillatum>2m A   
Najas marina 2-4m  C 
Nitella flexilis 2-4m  A 
Nitella flexilis >4m A   
Nitellopsis obtusa 2-4m  A 
Nitellopsis obtusa >4m A   
Nuphar lutea B B 
Potamogeton berchtoldii 0-2m  B 
Potamogeton berchtoldii 2-4m  A 
Potamogeton berchtoldii >4m A   
Potamogeton compressus  A 
Potamogeton crispus x 
perfoliatus B B 
Potamogeton crispus 1-4m C B 
Potamogeton crispus >4m B   
Potamogeton filiformis A   
Potamogeton friesii >4m A   
Potamogeton gramineus A   
Potamogeton lucens >4m A   
Potamogeton obtusifolius  B B 
Potamogeton natans  A 
Potamogeton pectinatus 0-4 m B B 
Potamogeton pectinatus >4 m B   
Potamogeton perfoliatus  B B 
Potamogeton praelongus  A   
Potamogeton pusillus 1-2m  B 
Potamogeton pusillus 2-4m B B 
Potamogeton pusillus >4m A   
Potamogeton rutilus   A 
Ranunculus circinatus 1-2m  B 
Ranunculus circinatus 2-4 m  B 
Ranunculus circinatus >4 m B   
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Ranunculus peltatus B A 
Stratiotes aloides A   
Zannichellia palustris 1-2m  B 
Zannichellia palustris >2 m B B 

 

Μετά από την κατάταξη των ειδών των µακροφύτων µε βάση την παραπάνω λίστα στις 

κατηγορίες Α, Β και C ακολουθούν κάποιοι υπολογισµοί. Αρχικά υπολογίζεται ο δείκτης 

αναφοράς, Reference index (RI). Ο δείκτης αναφοράς RI σχετίζεται µε την αφθονία- 

ποσότητα των ειδών της κάθε κατηγορίας Α, Β και C. Σαν ένα επιπλέον κριτήριο για την 

µέθοδο εξετάζεται και το όριο ανάπτυξης της µακροφυτικής βλάστησης εντός της λίµνης. 

Σηµαντικό ρόλο στην συγκεκριµένη µέθοδο κατέχει και η κυριαρχία των ειδών. Όταν δηλαδή 

σε κάποιες λίµνες ένα είδος κατέχει 80% της συνολικής µακροφυτικής βλάστησης τότε έχει 

άλλο συντελεστή βαρύτητας στον υπολογισµό του τελικού αποτελέσµατος. Η ποσότητα των 

ειδών εντός της κάθε λίµνης υπολογίζεται µε βάση τον τύπο: 

 

Ποσότητα = αφθονία3 

 

Επειδή είναι δύσκολο να γνωρίζει κανείς µε απόλυτη ακρίβεια την αφθονία των ειδών σε 

µία λίµνη, σε πολλές των περιπτώσεων εφαρµόζεται ένα άλλο µέγεθος για τον υπολογισµό 

της ποσότητας. Το µέγεθος αυτό αφορά τον αριθµό των σηµείων παρατήρησης όπου ένα 

είδος έχει καταγραφεί σε σχέση µε το συνολικό αριθµό των σηµείων. Μελλοντικά το µέγεθος 

αυτό θα αντικατασταθεί µε κάποιο άλλο ακριβέστερο όταν θα υπάρξουν τα απαραίτητα 

δεδοµένα.  

Ο δείκτης RI είναι ένας τρόπος υπολογισµού της ποσότητας των ειδών των 

µακρόφυτων που βρίσκονται σε συνθήκες αναφοράς συγκριτικά µε την ποσότητα εκείνων 

των ειδών που αποτελούν ένδειξη διαταραχής. Εποµένως µπορεί να θεωρηθεί ως ένα 

εργαλείο παρατήρησης των µακροφυτικών κοινωνιών. Εκείνων που υφίστανται σε µία λίµνη 

ως είδη αναφοράς, σε σχέση µε τα υπόλοιπα παρατηρούµενα είδη. Οι τιµές που παίρνει ο 

δείκτης αυτός κυµαίνονται από +100 (µόνο είδη της κατηγορίας Α) και -100 (µόνο είδη της 

κατηγορίας C).  

 

 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          37 

 

 

 

Εξίσωση (1): υπολογισµός RI:    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η γερµανική µέθοδος χρησιµοποιεί και κάποιους διορθωτικούς παράγοντες για κάθε τύπο 

λίµνης ξεχωριστά. Οι διορθωτικοί αυτοί παράγοντες αφορούν το όριο βλάστησης, τα 

  RI = Reference Index- ∆είκτης αναφοράς 

QAi= Άθροισµα σηµείων παρατήρησης των 
ειδών Α κατηγορίας 

QCi= Άθροισµα σηµείων παρατήρησης των 
ειδών C κατηγορίας 

Qgi = Άθροισµα σηµείων παρατήρησης όλων 
των κατηγοριών 

nA = Συνολικός αριθµός των ειδών Α 
κατηγορίας 

nC = Συνολικός αριθµός των ειδών 
Cκατηγορίας 

ng = Συνολικός αριθµός των ειδών όλων των 
κατηγοριών 
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κυρίαρχα είδη που ενδεχοµένως υπάρχουν σε µία λίµνη καθώς και τις τιµές του RI (θετικές, 

αρνητικές). 

 

 

 

 

Πίνακας 4: ∆ιορθωτικοί παράµετροι γερµανικής µεθόδου 
 

Γερµανικός  
τύπος λίµνης 

GIG lake   
type 

 
 ∆ιορθωτικοί παράµετροι 

TKg10 LCB 1 

 − αν RI > 0 και όριο βλάστησης < 5 m � RI µειώνεται 

κατά 50 

− αν κάποιο από τα ακόλουθα είδη είναι κυρίαρχο είδος 
στη λίµνη, ο RI µειώνεται κατά 50: Ceratophyllum demersum, 
C. submersum, Elodea canadensis/ nuttallii, Myriophyllum 
spicatum, Najas marina subsp. intermedia or Potamogeton 
pectinatus  

TKp LCB 2 

 − αν RI > 0 και όριο βλάστησης < 3 m � RI µειώνεται 

κατά 50 

− αν κάποιο από τα ακόλουθα είδη είναι κυρίαρχο είδος 
στη λίµνη, ο RI µειώνεται κατά 50: Ceratophyllum demersum, 
C. submersum, Elodea canadensis/ nuttallii,    Myriophyllum 
spicatum, Najas marina subsp. intermedia or Potamogeton 
pectinatus  

 

Για να γίνει πιο εύκολα αντιληπτός ο δείκτης και για να συνάδει µε τις 5 ποιοτικές κλάσεις  

EQR (βλέπε κεφ. 1) όπως αυτές έχουν οριστεί από την Οδηγία 2000/60 γίνεται µία 

µετατροπή των τιµών. ∆ηµιουργείται έτσι µια κλίµακα µε τιµές από το ″0″ έως το ″1″. Η τιµή 

″1″ αντιπροσωπεύει την βέλτιστη ποιοτική κλάση, σύµφωνα µε την Οδηγία πλαίσιο. Η τιµή 

″0″ αντιπροσωπεύει τη χείριστη ποιοτική κλάση. Η µετατροπή των τιµών της γερµανικής 

µεθόδου και η αντιστοίχιση τους µε τις τιµές της Οδηγίας πλαίσιο 2000/60 γίνεται µε την 

παρακάτω εξίσωση (2): 
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Η αντιστοίχηση των τιµών του δείκτη EQR σε αντίστοιχες ποιοτικές κλάσεις δίνονται στο 

παράρτηµα V της ευρωπαϊκής οδηγίας για τα νερά (WFD), µέρος της οποίας παρατίθεται 

ακολούθως µεταφρασµένη στα ελληνικά (πίνακας 5): 

 

Πίνακας 5: Αντιστοίχιση των τιµών της γερµανικής µεθόδου µε τις τιµές EQR της 

Ευρωπαϊκής Οδηγίας 2000/60 

Οικολογική 
κατάσταση  

Range of 
RI/EQR 

Ορισµοί όπως αυτοί έχουν 
οριστεί από τη WFD  

Απόδοση- Ερµηνεία τιµών 

Υψηλή 
>50 / 

>0.75 

“Η σύνθεση των ειδών είναι 
αντιπροσωπευτική συνθηκών 
αναφοράς ή σχεδόν αδιατάρακτων 
συνθηκών. ∆εν υπάρχουν 
ανιχνεύσιµες µεταβολές στην 
µακροφυτική βλάστηση […] κατά 
την πλειοψηφία της. […]”  

Οι τιµές του RI κυµαίνονται 
µεταξύ των τιµών εκείνων που 
αντιπροσωπεύουν την υψηλή 
οικολογική κατάσταση 

Καλή 

0 to 50 / 

0.5 to 0.75 

“Υπάρχουν µικρές αλλαγές στη 
σύνθεση και την ποσότητα στα 
µακροφυτικά […] είδη 
συγκρινόµενα µε συγκεκριµένες 
µακροφυτικές κοινωνίες. […]” 

Οι τιµές του RI είναι θετικές και 
λίγο χαµηλότερες από εκείνες της 
υψηλής οικολογικής κατάστασης 
(Τα είδη που ανήκουν στην 
κατηγορία Α είναι περισσότερα 
από εκείνα που ανήκουν στην C).  

Μέτρια 

-50 to 0 / 

0.25 to 0.5 

“Η σύνθεση των µακροφυτικών 
ειδών […] διαφέρει αρκετά  type 
συγκριτικά  µε συγκεκριµένες 
µακροφυτικές κοινωνίες και είναι 
αρκετά πιο διαταραγµένη σε 
σχέση µε την ″καλή″ κλάση. 
Εµφανείς είναι οι αλλαγές στην 
µακροφυτική  […] ποσότητα 
[…]” 

Οι τιµές του RI είναι κοντά στο 0 ή 
αρνητικές  zero or negative (τα 
είδη της Α κατηγορίας είναι ίσα µε 
εκείνα της C ή τα είδη της C 
υπερέχουν ελάχιστα ).  

 

100

5,0*)100( +
= Seen

MP

RI
M  

 

MMP = Module Macrophyte Assessment = EQR 

RISeen/Lakes= type specifically calculated Reference IndexSeen/Lakes 
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Φτωχή 

-100 to -50/ 
0.0 to 0.25 

“Μακροφυτικές κοινωνίες οι 
οποίες διαφέρουν κατά πολύ σε 
σχέση µε τις αναµενόµενες σε 
αδιατάρακτες - συνθήκες 
αναφοράς της λίµνης”.  

Οι τιµές του RI είναι πολύ χαµηλές 
(τα είδη της Α κατηγορίας  έχουν 
σχεδόν αντικατασταθεί από τα 
είδη της κατηγορίας C).  

Κακή 
0.0 “Πολύ µεγάλες αποκλίσεις 

συγκριτικά µε τα αναµενόµενα 
είδη στις συνθήκες αναφοράς″  

Ελάχιστη εµφάνιση µακροφύτων. 
(Πολύ συχνά δεν είναι εφικτός ο 
υπολογισµός του δείκτη RI)  

 

Στον πίνακα 6 παρατίθεται ένα παράδειγµα εφαρµογής της εν λόγω µεθόδου για ένα τύπο 

λίµνης LCB2. Το µέγεθος FREQ είναι προσωρινό, όπως αναφέρθηκε και στην αρχή 

επεξήγησης της µεθόδου καθώς αντιπροσωπεύει ένα ποσοστό, το οποίο προκύπτει µε βάση 

τα σηµεία δειγµατοληψίας σε µία λίµνη και όχι εξολοκλήρου µε την πραγµατική εικόνα 

εµφάνισης τους στη λίµνη. 

 
Πίνακας 6: Παράδειγµα εφαρµογής της Γερµανικής µεθόδου σε λίµνη τύπου LCB 2 

Είδη FREQ Κατηγορία 
Υπολογισµοί µε βάση την 

εξίσωση (1) & (2) 
EQR 

Chara globularis 1,47 A   

Chara vulgaris 5,15 A 
RI= 

{(10.29-23.53)/225.74)} 
*100 

 

Nitellopsis obtusa 3,68 A RI= -5,86  

Ceratophyllum demersum 94,85 B  
0.47  

(Μέτρια) 

Ceratophyllum submersum 47,06 B 
EQR= {(-5.86+100)*0.5} 

100 
 

Potamogeton pusillus 23,53 B   
Potamogeton crispus 0,74 B EQR= 0.47  
Potamogeton pectinatus 22,06 B   
Najas marina 23,53 C   
Lemna trisulca 3,68 B   

 
 

 

2.6. Ανάλυση Ολλανδικής Μεθόδου 
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Η ολλανδική εθνική µέθοδος χρησιµοποιεί σαν κύρια κριτήρια κατηγοριοποίησης των 

λιµνών, το ποσοστό της επιφάνειας κάλυψης και τα είδη που φύονται εντός της λίµνης. Τα 

ποσοστά της επιφάνειας κάλυψης διαχωρίζονται σε µία κλίµακα τριών βαθµίδων (πίνακας 6), 

ενώ παράλληλα για κάθε τύπο λίµνης έχουν υπολογισθεί και τα αντίστοιχα ποσοστά σε 

συνθήκες αναφοράς (πίνακας 7). Παράλληλα χρησιµοποιεί έξι διαφορετικές κατηγορίες 

δεικτών. Στην παρούσα εργασία εξετάζονται µόνο τα µακρόφυτα. 

 Πρέπει να σηµειωθεί ότι η συγκεκριµένη µέθοδος χρησιµοποιεί ένα στατιστικό µοντέλο 

για την ακριβή εύρεση των ποσοστών κάλυψης, το οποίο σχετίζεται µε το βάθος στο οποίο 

αναπτύσσονται τα µακρόφυτα και τον άνεµο. Όσον αφορά τη µεθοδολογία της 

δειγµατοληψίας, για κάθε λίµνη υπάρχουν 6, 10 ή 20 σηµεία δειγµατοληψίας ανάλογα µε την 

έκταση της κάθε µίας (10 στρ, 10στρ έως 50 στρ, και 50στρ και άνω). Κάθε σηµείο 

δειγµατοληψίας έχει επιφάνεια 200x200 m και η συλλογή γίνεται στις γωνίες της επιφάνειας 

αυτής. Η συλλογή γίνεται είτε µε τσουγκράνα,  είτε µε κατάδυση, είτε µε ειδικά εργαλεία που 

χρησιµοποιούνται για το σκοπό αυτό. 

 

Πίνακας 7: Κλίµακα µε τις τρεις βαθµίδες επιφάνειας κάλυψης  

 
 
 
 
 
 
 

 

Πίνακας 8: Αντίστοιχα ποσοστά αναφοράς για κάθε τύπο λίµνης 

 

 

 

 

Ολλανδία Κλίµακα επιφάνειας κάλυψης Ποσοστό 

1 Σπάνια εµφάνιση είδους < 5%  

2 Συχνή εµφάνιση είδους  < 50% 

3 Κοινή- κυρίαρχη εµφάνιση είδους > 50% 

GIG Τύπος λίµνης LCB1 LCB2 

Ολλανδικός τύπος λίµνης M20 M27 

Σύνολο αναφοράς 44 47 
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Πίνακας 9: Μετατροπή των ποσοστιαίων τιµών σε τιµές EQR 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Επιφάνεια κάλυψης: ποσοστιαία κάλυψη του πυθµένα από κάθε είδος. Τα ποσοστά 

κυµαίνονται από 0 έως 100%. 

Σύνθεση των ειδών: Φτιάχνεται µία λίστα µε τα είδη, όπου δίπλα από κάθε είδος 

αναγράφεται ο αριθµός 0 έως 3 σύµφωνα µε τη κλίµακα των τριών βαθµίδων (πίνακας 6) των 

ποσοστών επιφάνειας κάλυψης (η τιµή µηδέν δίνεται όταν το είδος απουσιάζει πλήρως). Για 

κάθε τύπο λίµνης φτιάχνεται µία επιπλέον λίστα µε το σύνολο των ειδών τα οποία και θα 

αναµένονταν σε συνθήκες αναφοράς µαζί µε τα αντίστοιχα ποσοστά επιφάνειας κάλυψης. Για 

την τελική αξιολόγηση όλα τα αποτελέσµατα αθροίζονται και συγκρίνονται µε το 

αποτέλεσµα αναφοράς το οποίο εξάγεται από τα συµπεράσµατα σύµφωνα µε τις λίµνες 

αναφοράς. Έτσι προκύπτει ένα ποσοστό το οποίο ονοµάζεται EQRnt.  

Όλα τα όρια εκφράζονται επίσης ως ποσοστό του αποτελέσµατος αναφοράς. 

Υψηλή/Καλή: (Υ/Κ): 70% Καλή/Μέτρια (Κ/Μ): 40% Μέτρια/Φτωχή: 20%, Φτωχή/Κακή: 

10%. Τα ποσοστά ορίου µετασχηµατίζονται σε τιµές EQR, όπου η Υψηλή/Καλή (Υ/Κ) = 0.8, 

Καλή/Μέτρια (Κ/Μ): είναι ίσο µε 0.6 κ.λπ. (πίνακας 10).  

 

 

Οικολογική κατάσταση EQR Ποσοστό αναφοράς 

Υ/Κ  Υψηλή/Καλή 0.8 70% 

Κ/Μ  Καλή/Μέτρια 0.6 40% 

Μ/Φ  Μέτρια/Φτωχή 0.4 20% 

Φ/Κ  Φτωχή/Κακή 0.2 10% 
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Πίνακας 10: Αντιστοίχηση ποσοστών αναφοράς σε τιµές EQR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ποσοστό % υπολογισµοί EQR µετασχηµατισµένο  

0  0 
 (EQRnt/100)*2  

10  0.2 
 (EQRnt/100)*2  

20  0.4 
 (EQRnt/100)+0.2  

40  0.6 
 (EQRnt-40)/100*2/3+0.6  

70  0.8 
 (EQRnt-40)/100*2/3+0.6  

100  1 
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Πίνακας 11: Τµήµα της λίστας µε τα 84 είδη που χρησιµοποιούνται στην Ολλανδική µέθοδο. 

Για κάθε τύπο λίµνης και για κάθε είδος υπάρχουν τρεις αριθµοί σύµφωνα µε τον πίνακα 7, 

ανάλογα µε την εµφάνιση του κάθε είδους χρησιµοποιείται και ο αντίστοιχος αριθµός. 

Παράδειγµα το Callitriche platycarpa, βρέθηκε σε συχνή εµφάνιση εποµένως για τον τελικό 

υπολογισµό θα χρησιµοποιηθεί ο αριθµός 2 

Τύπος λίµνης LCB1 LCB2 
Κλίµακα Εµφάνισης 

Είδους Σπάνια Συχνή Κοινή Σπάνια Συχνή Κοινή 

Callitriche platycarpa 1 2 2 1 2 2 
Ceratophyllum demersum 1 1 0 1 1 0 
Chara aspera 1 3 4 1 3 4 
Chara globularis 1 3 4 1 3 4 
Chara sp. 1 3 4 1 3 4 
Chara vulgaris 1 3 4 1 3 4 
Elodea canadensis 1 2 2 1 2 2 
Fontinalis antipyretica 1 2 2 1 2 2 
Lemna trisulca 1 1 0 1 1 0 
Myriophyllum spicatum 1 2 2 1 2 2 
Myriophyllum verticillatum 1 2 2 1 2 2 
Najas marina 1 2 2 1 2 2 
Nitellopsis obtusa 1 3 4 1 3 4 
Nuphar lutea 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton berchtoldii 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton compressus 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton crispus 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton lucens 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton natans 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton obtusifolius 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton pectinatus 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton perfoliatus 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton praelongus 1 2 2 1 2 2 
Potamogeton pusillus 1 2 2 1 2 2 
Ranunculus circinatus 1 2 2 1 2 2 
Schoenoplectus lacustris 1 2 2 1 2 2 
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Στον πίνακα 12 παρατίθεται παράδειγµα εφαρµογής της Ολλανδικής µεθόδου για µία 

λίµνη στη ∆ανία µε δεδοµένα του έτους 2004. Φαίνονται οι υπολογισµοί και ο τρόπος 

εξαγωγής της οικολογικής κατάστασης µιας λίµνης που ανήκει στο τύπο LCB 1. 

Πίνακας 12: Παράδειγµα εφαρµογής Ολλανδικής µεθόδου για µία λίµνη στη ∆ανία µε 

δεδοµένα έτους 2004 

 

 

 

 

 

 

 

Είδη Επιφάνεια 
κάλυψης 

3βάθµια 
κλίµακα 

Τελικός 
αριθµός 

υπολογισµοί 
Οικολογική 
κατάσταση 

Chara globularis 5.017 

134 3 

Άθροισµα 
τελικών 

αριθµών 

 

Ranunculus circinatus 12.709 122 2 15 µέτρια 
Myriophyllum spicatum 1.672 

122 1 
Ποσοστό 
αναφοράς 

=44 

 

Elodea canadensis 7.692 122 2 15/44=0.34  
Potamogeton perfoliatus 5.351 122 2   
Potamogeton pusillus 2.676 122 1 EQR n. t.= 34.09  
Potamogeton berchtoldii 0.334 

122 1 
EQR transformed 

= 
 

Potamogeton crispus 0.334 122 1 0.39  
Potamogeton pectinatus 2.676 122 1   
Schoenoplectus lacustris f. 
submersus 

0.669 
134 1  

  



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          46 

 

 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          47 

 

3. Χαρακτηριστικά υδρόβιων µακροφύτων 
 

  Με τον όρο υδρόβια µακρόφυτα αποκαλούνται τα φυτά εκείνα που αναπτύσσονται σε 

λίµνες µέχρι το σηµείο εκείνο που διεισδύει το ηλιακό φως. Τα µακρόφυτα είναι µία οµάδα 

φυτών µε µεγάλη βιοποικιλότητα, µορφολογία και ιστορική εξέλιξη. Είναι πρωτογενείς 

παραγωγοί στην τροφική αλυσίδα ενός οικοσυστήµατος και δύναται να εµφανιστούν σε κάθε 

τύπο λιµνών, ο οποίος βρίσκεται σε συνθήκες αναφοράς. Φωτοσυνθέτουν κανονικά όπως τα 

χερσαία φυτά, έχουν στοµάτια στην κάτω επιφάνεια των φύλλων τους και είναι προµηθευτές 

οξυγόνου στα υδατικά οικοσυστήµατα.  

 Το διαθέσιµο φως και ο διαλυµένος άνθρακας είναι οι πιο σηµαντικοί παράγοντες οι 

οποίοι καθορίζουν την πυκνότητα και τη σύνθεση των ειδών στα φυτά αυτά. Επιπλέον τα 

µακρόφυτα ανταποκρίνονται σε αλλαγές οι οποίες έχουν να κάνουν µε τις συνθήκες διαύγειας 

του νερού και τη διαθεσιµότητα σε θρεπτικά στοιχεία. Ιδιαίτερα τα φυτά εκείνα που είναι 

εξολοκλήρου βυθισµένα στο νερό αποτελούν ένα πολύ βασικό παράγοντα για τις λίµνες, 

εφόσον παρέχουν καταφύγιο σε διάφορα είδη οργανισµών (ψάρια, µακροασπόνδυλα, 

ζωοπλαγκτόν κα) (Jeppesen et al., 1998). 

  Ένα ακόµα χαρακτηριστικό των µακροφύτων και ιδιαίτερα εκείνων που βρίσκονται 

βυθισµένα στην υδάτινη µάζα, είναι η ικανότητά τους να βελτιώνουν την ποιότητα του, 

µειώνοντας την ενέργειά του νερού και εµποδίζοντας την αναµόχλευση του υποστρώµατος 

(James and Barko 1994). Ο ρόλος τους είναι εξαιρετικά σηµαντικός για τη σταθεροποίηση 

της κατάστασης της ποιότητας των νερών, ιδιαίτερα των ρηχών µεσοτροφικών και 

ευτροφικών λιµνών (van Donk and van de Bund 2002).  

 

 

 

 

 

 

 Εικόνα 5: Είδη µακροφυτικής βλάστησης 
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(Πηγή: http://www.eoearth.org/article/Macrophytes) 
Τα µακρόφυτα αποτελούν συνδετικό κρίκο ανάµεσα στο υπόστρωµα και το νερό. Ακόµα 

και τα µικρού ριζικού συστήµατος βυθισµένα µακρόφυτα είναι ικανά να απορροφήσουν 

µεγάλες ποσότητες αζώτου και φωσφόρου που υπάρχουν στο υπόστρωµα (Prentki, 1979, 

Trisal and Kaul, 1983, Carignan, 1985, Barko et al. 1988, Chen and Barko, 1988), αν και 

υπάρχουν πολλές έρευνες που δεν υποδεικνύουν αλλαγές στα επίπεδα ορθοφωσφορικών και 

σε ορισµένες περιπτώσεις φαίνεται να αυξάνονται (Moss et al., 1990, Van Donk et al.,1993, 

Perrow et al.,1994, Van den Berg et al., 1997) 

Όπως αναφέρθηκε και νωρίτερα τα υδρόβια µακρόφυτα διαφέρουν µορφολογικά. 

Ανάλογα µε το είδος ανάπτυξης τους κατατάσσονται και σε κατηγορίες. Οι κατηγορίες αυτές 

σχετίζονται µε το αν τα είδη είναι ριζοβοληµένα στο υπόστρωµα ή πλέουν ελεύθερα στην 

υδάτινη στήλη, αν είναι εξολοκλήρου βυθισµένα ή τµήµα τους εξέχει από την υδάτινη 

επιφάνεια, καθώς επίσης και τον τρόπο διαχείµασής τους, µε σπόρο, ως φυτά, ρίζες ή άλλες 

ειδικές κατασκευές όπως τα ριζώµατα καθώς και χειµερινοί οφθαλµοί υδρόβιων ειδών.  

Τα παραπάνω όρια δεν είναι αυστηρά. Ο Haslam (1978) χαρακτηρίζει µε την ευρεία 

έννοια του όρου υδρόβια φυτά όλα τα φυτά που ζουν και αναπτύσσονται µέσα ή κοντά στο 

νερό. Τα υδρόβια φυτά κατατάσσονται ως προς τη µορφή τους και την ανάπτυξή τους κατά 

το Hutchinson (1975) στις παρακάτω οµάδες: 

 

1. Τα φυτά που πλέουν ελεύθερα, µε ρίζες ελεύθερες ή χωρίς ρίζες (Πλευστόφυτα). 

1α. Αυτά που πλέουν στην επιφάνεια. 

1β. Αυτά που είναι βυθισµένα. 

2. Τα φυτά που είναι ριζωµένα στη γη (Ριζόφυτα). 

2α. Αυτά που τµήµα του βλαστού τους αναδύεται πάνω από την επιφάνεια του νερού 

(Υπερυδατικά). 

2β. Αυτά που τµήµα του βλαστού τους πλέει στο νερό (Εφυδατικά) 

2γ. Αυτά τα φυτά που εκτός από τα άνθη τους είναι τελείως βυθισµένα στο νερό 

(Υφυδατικά). 

Επίσης και στις υποδιαιρέσεις του Hutchinson συµβαίνει να υπάρχουν παρεκκλίσεις, όπως 

στο ελόβιο φυτό Myosotis που ενώ συνήθως συναντάται σαν υπερυδατικό συναντάται σπάνια 

και σαν υφυδατικό.  
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(Πηγή:www.epa.qld.gov.au/wetlandinfo/site/ScienceAndResearch/ConceptualModels/Conceptintromore/Lacustr
ine/MainFloodplainLake/FloodplainLakeFlora.html) 
  

 

3.1. Ανάπτυξη της υδρόβιας βλάστησης 

 

Η ανάπτυξη της υδρόβιας βλάστησης είναι συνήθως ζωνώδης. Τα ριζόφυτα 

αναπτύσσονται στην παράλια ζώνη η οποία χωρίζεται σε τέσσερις υποζώνες, την ευπαράλια, 

την ανώτερη υποπαράλια, τη µεσαία υποπαράλια και την κατώτερη υποπαράλια. Οι 

παράγοντες που σχετίζονται µε τη ζωνώδη ανάπτυξη της υδρόβιας µακροφυτικής βλάστησης 

είναι το βάθος του νερού, η διαπερατότητα του φωτός και η δράση των κυµάτων. Τα 

υπερυδατικά µακρόφυτα αναπτύσσονται στην ευπαράλια και ανώτερη υποπαράλια ζώνη και 

σχηµατίζουν φυτοκοινότητες που ανήκουν ως επί το πλείστον στην κλάση Phragmitetea. Στη 

µεσαία υποπαράλια ζώνη αναπτύσσονται τα εφυδατικά ριζόφυτα (κοινωνίες Nymphaeion). 

Στη κατώτερη υποπαράλια ζώνη αναπτύσσονται τα υφυδατικά µακρόφυτα (κλάση 

Potamogetonetea). 

 

 

 

 

Εικόνα 6: Είδη ριζόφυτων. Από δεξιά υπερυδατικά, στη µέση και αριστερά υφυδατικά 
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 (Πηγή: http://nzsm.webcentre.co.nz/article2173.htm) 
 

 

Οι µορφές ανάπτυξης παίζουν καθοριστικό ρόλο στη δοµή της βλάστησης, χαρακτηρίζουν 

τις φυτοκοινωνίες των υδρόβιων µακροφύτων και δίνουν πληροφορίες για τη µονιµότητα του 

υδάτινου σώµατος, το τροφικό καθεστώς, την ποιότητα και τις κινήσεις του νερού. Κάθε 

µορφή ανάπτυξης σχετίζεται µε ορισµένες οικολογικές συνθήκες γι αυτό ο αριθµός των 

µορφών ανάπτυξης που συνυπάρχουν σε µία φυτοκοινωνία είναι συνήθως περιορισµένος (de 

Hartog & van der Velde 1988). 

Ο τρόπος µε τον οποίο αναπτύσσεται η υδρόβια µακροφυτική βλάστηση συµβάλλει στη 

µεταβολή του περιβάλλοντος. Στα αβαθή νερά, τα είδη που εγκαθίστανται (Nymphaea, 

Lemna κα) παράγουν νεκρή οργανική ύλη, η οποία συσσωρεύεται στο ίζηµα. Η λίµνη γεµίζει 

σταδιακά από την όχθη προς το κέντρο. Το βάθος µικραίνει µε αργούς ή και πιο γρήγορους 

ρυθµούς και έτσι ευνοείται η ανάπτυξη υπερυδατικών µακροφύτων. Αυτά κατακρατούν 

περισσότερη ύλη που έχει σαν αποτέλεσµα την µετατροπή της λίµνης σε έλος. Το τελικό 

στάδιο µιας τέτοιας διεργασίας είναι η µετατροπή του υδάτινου οικοσυστήµατος σε χερσαίο 

οικοσύστηµα.  Ένας ακόµα καθοριστικός παράγοντας για την κατανοµή των υδροφύτων είναι 

Σχήµα 2: Αναπαράσταση  σχέσης µεταξύ βάθους και ορισµένων ειδών υδρόβιων 
µακροφύτων 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          51 

το υψόµετρο γιατί επηρεάζει σηµαντικά τη διάρκεια της αυξητικής περιόδου και σχετίζεται 

έτσι στενά µε την αφθονία των ειδών (Rørslett 1991).  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

(Πηγή: «Λίµνες: πηγές έµπνευσης για προγράµµατα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης» Κέντρο Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης Καστοριάς) 
 

 

3.2. Τα υδρόβια µακρόφυτα ως βιολογικοί δείκτες  

 

Τα υδρόβια µακρόφυτα αποτελούν χαρακτηριστικούς δείκτες της ποιοτικής κατάστασης 

των υδάτων. Πολλές φορές µάλιστα χρησιµοποιούνται για τη βελτίωση του περιβάλλοντος 

αφού έχουν τη δυνατότητα να συλλέγουν από το περιβάλλον βαρέα µέταλλα, τα οποία σε 

µεγάλες ποσότητες είναι ιδιαίτερα τοξικά. Επίσης έχουν την ιδιότητα να σταθεροποιούν το 

ίζηµα του πυθµένα και να προστατεύουν τις όχθες από τη διάβρωση. Οι ιστοί των φυτών 

καταναλώνονται από διάφορα ζώα, ενώ τα αποσυντιθέµενα υλικά των µακροφύτων παίζουν 

σηµαντικό ρόλο στην τροφική αλυσίδα. 

Θεωρούνται ως ένας καλός δείκτης µε βάση τον οποίο µπορεί κανείς να διαπιστώσει την 

οικολογική κατάσταση των υδάτων στα οποία και διαβιώνουν. Ωστόσο µέχρι σήµερα 

εξαιτίας της δυσκολίας συλλογής δεδοµένων καθώς και των πολλών επιµέρους παραγόντων 

µε βάση τους οποίους διαµορφώνεται ένα οικοσύστηµα και δη υδατικό, υπάρχει έλλειψη σε 

εργασίες στην Ελλάδα οι οποίες µπορούν να υποστηρίξουν την άµεση σχέση των ειδών των 

µακροφύτων µε τα θρεπτικά συστατικά που υπάρχουν σε µία λίµνη.  

Εικόνα 7: Ζώνες στα λιµναία οικοσυστήµατα 
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Τα µακρόφυτα µπορούν να αποτελέσουν άµεση ένδειξη για αυξηµένες θρεπτικές 

συγκεντρώσεις µέσω της αύξησης της βιοµάζα τους από µια χρονοσειρά δεδοµένων, καθώς 

και έµµεσα µέσω της σύνθεσης των ειδών. Όσον αφορά την ύπαρξη µακροφύτων και το ρόλο 

που αυτά διαδραµατίζουν σε µία λίµνη, µέχρι σήµερα, κυρίαρχο ρόλο κατέχει η γνώµη των 

ειδικών. Παραδείγµατος χάριν στη Φινλανδία υπάρχει διαφορετικός τρόπος προσέγγισης σε 

θέµατα ευτροφισµού που αρχίζει από τον Linkola (1933) και συνεχίζεται µε διάφορες πιο 

πρόσφατες προσεγγίσεις από τον Heikki Toivonen (Toivonen 1985, Toivonen & Huttunen 

1995). Γενικά η πιο συντονισµένη προσπάθεια συσχέτισης των ειδών των µακροφύτων µε 

την οικολογική θέση ενός υδατικού οικοσυστήµατος γίνεται σε επίπεδο ολιγοτροφικής, 

µεσοτροφικής και ευτροφικής κατάστασης. 

Κατά τη µελέτη των υδρόβιων φυτών πρέπει να λαµβάνεται υπόψη ότι τα υδατικά 

οικοσυστήµατα υφίστανται συνεχείς µεταβολές λόγω των ανθρωπίνων δραστηριοτήτων που 

έχουν σαν αποτέλεσµα κύρια τον ευτροφισµό και τη ρύπανση. Η καταγραφή και η 

παρακολούθηση της εξέλιξης των φυτοκοινωνιών σε ένα ευλόγου διάρκειας χρονικό 

διάστηµα, είναι ενδεικτική για τις ανθρωπογενείς επεµβάσεις στο περιβάλλον. Ο ευτροφισµός 

και η ρύπανση επηρεάζουν καθοριστικά τη σύνθεση των κοινωνιών των µακροφύτων. 

Πολλές κοινωνίες που περιγράφηκαν παλιά, σήµερα δεν υπάρχουν όπως και πολλά υδρόβια 

µακρόφυτα έχουν εξαφανισθεί από ένα βιότοπο εξαιτίας της επικράτησης σε αυτόν του 

πλαγκτού.  

Σε πολλές περιοχές, φυτοκοινωνίες έχουν υποβαθµιστεί στις λεγόµενες σκελετικές 

κοινωνίες (skeleton communities), ενώ πολλά υδρόβια µακρόφυτα έχουν εξαφανιστεί πλήρως 

εξαιτίας µόνιµης επικράτησης του φυτοπλαγκτού. Ήδη νέες ενότητες βλάστησης 

αναπτύσσονται σε σταθµούς προγενέστερων µονάδων, στις οποίες επικρατούν πολύ 

ανθεκτικά εισαγόµενα είδη. Είναι φανερό πως τον επόµενο αιώνα πολλές σηµερινές 

κοινωνίες υδρόβιων µακροφύτων θα είναι αντικείµενο της ιστορίας της βλάστησης (den 

Hartog 1981). 

 

3.3 Συσχέτιση µακροφύτων µε άλλες βιοκοινότητες 
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Η παρουσία της υδρόβιας βλάστησης θεωρείται ένας πολύ καθοριστικός παράγοντας για 

τη δοµή της βιοκοινωνίας των ψαριών σε ρηχές ευτροφικές λίµνες (Lammens, 1989). Σε 

ευρωπαϊκές λίµνες χωρίς βλάστηση συνήθως παρατηρείται υψηλή πυκνότητα κυπρινοειδών 

και σε ορισµένες περιπτώσεις παρατηρείται επιπλέον και σχετικά υψηλή πυκνότητα του 

είδους Stizostedion lucioperca (Lammens, 1989, Persson et al., 1991). Αντίθετα σε λίµνες µε 

υψηλή αφθονία βλάστησης είδη όπως η πέρκα και το γληνάρι (Tinca tinca) είναι περισσότερο 

άφθονα, ενώ µπορεί να βρεθούν και µεγάλοι πληθυσµοί του είδους Esox lucious (Grimm, 

1983, Kipling, 1983). 

Σήµερα σε χώρες όπως η ∆ανία όπου τα επιφανειακά της ύδατα είναι αρκετά επιβαρυµένα 

από σηµειακές πηγές θρεπτικών σε πολλές λίµνες εφαρµόζονται προγράµµατα ερευνητικά µε 

σκοπό τη σταθεροποίηση των υδάτων και την αποφυγή περεταίρω υποβάθµισής τους. Αυτά 

τα προγράµµατα έχουν ως στόχο να αποµακρύνουν τα ψάρια από τις λίµνες, έτσι ώστε να 

µπορέσει να αναπτυχθεί η υδρόβια βλάστηση και πάλι. Σε λίγα χρόνια µετά την εφαρµογή 

αυτού του είδους ΄΄βιοδιαχείρισης΄΄, η βιοµάζα των ψαριών επανέρχεται στα αρχικά επίπεδα, 

µε επικρατέστερα διαφορετικά είδη ψαριών που σχετίζονται µε τη διαυγή κατάσταση των 

υδάτων και την παρουσία υδρόβιας βλάστησης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Πηγή: Αρχείο Χριστίνα Παπαδάκη) 

 

Ισχυρή είναι και η επίδραση των υδρόβιων µακροφύτων στη βιοκοινωνία των πτηνών 

(Wallsten and Forsgren,1989, Hanson and Butler,1994, Hargeby et al., 1994). Απώλεια της 

βλάστησης έχει ως αποτέλεσµα τη µείωση της αφθονίας φυτοφάγων πτηνών, καθώς και 

Εικόνα 8: Αφαίρεση του ιχθυοαποθέµατος (biomanipulation) σε λίµνη της ∆ανίας 
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πτηνών που τρέφονται µε ασπόνδυλα, ενώ µόνο τα ιχθυοφάγα πτηνά παραµένουν σε υψηλή 

αφθονία. 

Αρκετές έρευνες επίσης υποδεικνύουν πως τα υδρόβια µακρόφυτα καταστέλλουν την 

ανάπτυξη ειδών φυτοπλαγκτού, άλγη και κυανοβακτήρια, απελευθερώνοντας ουσίες µε 

αλληλοπαθητική δράση (Στεφανίδης 2005). Για παράδειγµα, το υφυδατικό είδος 

Myriophyllum spicatum απελευθερώνει µια υδρολυτική τανίνη (eugeniin) και τα παράγωγά 

της, γαλλικό και ελλαγικό οξύ (gallic ,ellagic acid) που καταστέλλουν την ανάπτυξη 

κυανοβακτηρίων (Gross et al., 1996, Nakai et al.,2000). 

 

 

3.4 Ιστορικά στοιχεία σχετικά µε την υδρόβια βλάστηση 

 

Ο άνθρωπος µέσα από την πάροδο των χρόνων αξιοποίησε τα µακρόφυτα µε διάφορες 

χρήσεις. Οι σπουδαιότερες αυτών είναι ως τροφή, στη φαρµακολογία και ως υλικό 

οικοδόµησης και τα τελευταία χρόνια ως δείκτες οικολογικής ποιότητας σε διεθνές επίπεδο.  

Υπάρχουν αναφορές για τους αρχαίους αιγύπτιους οι οποίοι συγκοµίζανε είδη nymphaea spp 

προς κατανάλωση. Ο ιστορικός Ηρόδοτος αναφέρει ότι κάποια είδη κρίνων αποξεραίνονταν 

και κρατούνταν οι σπόροι, τους οποίους είτε καταναλώνονταν άµεσα είτε  χρησιµοποιούνταν 

για την παρασκευή αλευριού και στη συνέχεια ψωµιού. Κάποια άλλα τµήµατα των φυτών 

καταναλώνονταν ωµα.  

Στην ανατολή ακόµα και σήµερα καλλιεργούν διάφορα είδη nymphaea και eleocharis sp., 

της οικογένειας Cyperaceae  για τους σπόρους και τις ρίζες τους. Ανάµεσα στα είδη υδρόβιας 

βλάστησης αναπτύσσονται και κάποια είδη καλαµιών ύψους 3 µέτρων, τα οποία αποτελούν 

βιώσιµη επιλογή ως δοµικά υλικά. χρησιµοποιούνται συχνά στην Ευρώπη για στέγες, 

οικοδόµηση φρακτών, παραγωγή  µουσικών οργάνων, µόνωση και άλλες χρήσεις. 
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4. Περιγραφή περιοχής µελέτης 
 

4.1 Γενικά χαρακτηριστικά νοµού Ιωαννίνων αναφορικά µε τη Παµβώτιδα και τη 

∆ρακόλιµνη Τύµφης 

 

Οι περιοχές µελέτης αφορούν δύο λιµναία οικοσυστήµατα εντός του νοµού Ιωαννίνων. Ο 

νοµός Ιωαννίνων είναι ένας από τους 51 νοµούς της Ελλάδας και ανήκει διοικητικά στην 

περιφέρεια της Ηπείρου. Είναι ένας από τους µεγαλύτερους σε έκταση νοµούς της Ελλάδας 

και καταλαµβάνει τη µισή περίπου έκταση του γεωγραφικού διαµερίσµατος της Ηπείρου, που 

βρίσκεται στην βορειοδυτική πλευρά της χώρας. Σχεδόν το 90% του ανάγλυφου του νοµού 

είναι ορεινό.   

Όσον αφορά το πρώτο οικοσύστηµα πρόκειται για τη λίµνη Παµβώτιδα ή διαφορετικά ως 

κοινή ονοµασία λίµνη των Ιωαννίνων µίας που θεωρείται χαρακτηριστικό γνώρισµα της 

πόλης. Το δεύτερο οικοσύστηµα είναι η ∆ρακόλιµνη Τύµφης. Η λίµνη βρίσκεται στο όρος 

Τύµφη, µε υψηλότερη κορυφή τη Γκαµήλα στα 2.497µ. 

Η Τύµφη είναι απόµακρη οροσειρά που διασχίζεται από τους ποταµούς Αώο και 

Βοϊδοµάτη. Η περιοχή καλύπτεται από δάση πλατύφυλλων, κωνοφόρων και µεικτά δάση και 

εκτεταµένους υπαλπικούς λειµώνες στα µεγαλύτερα υψόµετρα. Στις ανθρώπινες 

δραστηριότητες περιλαµβάνονται η δασοκοµία, η κτηνοτροφία, το κυνήγι και η αναψυχή.  

Αποτελείται από Βραχώδεις περιοχές (10%: Εσωτερικοί απόκρηµνοι βράχοι, σάρες, λιθώνες 

και ογκόλιθους, ∆άση και δασικές εκτάσεις (60%: Πλατύφυλλα φυλλοβόλα δάση, Μικτά 

δάση, Αυτοφυή κωνοφόρα δάση), Λιβάδια (25%: Αλπικά και υποαλπικά ποολίβαδα, 

µεσόφιλα ποολίβαδα), Θαµνώνες (5%: Θάµνοι). Αναφορικά µε τις χρήσεις γης: αγροτικές 

χρήσεις (80%), δασοπονία (40%), τουρισµός/αναψυχή (20%), διαχείριση νερών 

(συµπεριλαµβάνει διαχείριση λεκάνης απορροής) (5%). 

 

   

Στο χάρτη 1 αναπαρίσταται ο νοµός Ιωαννίνων στο σύνολο του και οι χρήσεις γης όπως 

αυτές προκύπτουν από το corine land cover 2000. Τα στοιχεία προέρχονται από τη 
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Γεωγραφική υπηρεσία στρατού. Στο δεύτερο χάρτη µε τη βοήθεια των γεωγραφικών 

συστηµάτων πληροφοριών διαχωρίστηκε ο νοµός σε έξι υψοµετρικές ζώνες µε βάση τα όρια 

των περιοχών ανάπτυξης της βλάστησης.  

 

 

Υψοµετρικές ζώνες ν. Ιωαννίνων 

1. Ευµεσογειακή ζώνη βλάστησης, παραλιακή, λοφώδης και υποορεινή περιοχή, από 0 έως 

400µ. 

2. Παραµεσογειακή ζώνη βλάστησης, λοφώδης, υποορεινή 400 έως 750µ. 

3. Ζώνη δασών οξυάς - ελάτης και ορεινών παραµεσόγειων κωνοφόρων ορεινή, υπαλπική, 

750 έως 1000µ. 

4. Υποαλπική ζώνη 1000 έως 1800µ. 

5. Ζώνη ψυχρόβιων κωνοφόρων (ορεινή - υπαλπική) 1800 Έως 2000µ. 

6. Αλπική ή Εξωδασική ζώνη υψηλών ορέων (2000µ. και πάνω)  
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Χάρτης 1: Υψοµετρικές ζώνες ν. Ιωαννίνων 
(Πηγή: ιδία επεξεργασία) 
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4.1.2. Ζώνες Ειδικής Προστασίας και χρήσεις γης του νοµού Ιωαννίνων 

 

Με τη βοήθεια των γεωγραφικών πληροφοριακών συστηµάτων φτιάχτηκε ο χάρτης 2 που 

απεικονίζει τις προστατευόµενες περιοχές και ο χάρτης 3 των χρήσεων γης του νοµού 

Ιωαννίνων. Είναι φανερό πως  πρόκειται για νοµό µε ιδιαίτερη βαρύτητα στο περιβαλλοντικό 

κοµµάτι καθώς περιλαµβάνει πολυάριθµες περιοχές περιβαλλοντικής αξίας. Παράλληλα µε 

τους χάρτες γίνεται αντιληπτή η διαφορά ανάµεσα στα δύο οικοσυστήµατα µελέτης, καθώς 

το ένα βρίσκεται εντός αστικού πεδίου και είναι σε άµεση αλληλεπίδραση µε αυτό, ενώ το 

άλλο είναι αποµακρυσµένο και εξελίσσεται µε αργούς ρυθµούς. 

Για να αντιµετωπιστούν οι ιδιαίτερες προκλήσεις που παρουσιάζουν οι οικότοποι και τα 

είδη της Ευρώπης, σχεδιάστηκε η ευρωπαϊκή Οδηγία για τη διατήρηση των φυσικών 

οικότοπων καθώς και της άγριας χλωρίδας και πανίδας (92/43/ΕΟΚ). Το ∆ίκτυο Natura 2000 

αποτελεί ένα Ευρωπαϊκό Οικολογικό ∆ίκτυο περιοχών, οι οποίες φιλοξενούν φυσικούς 

τύπους οικοτόπων και οικοτόπους ειδών που είναι σηµαντικοί σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Αποτελείται από δύο κατηγορίες περιοχών: Τις «Ζώνες Ειδικής Προστασίας (ΖΕΠ)» (Special 

Protection Areas - SPA) για την Ορνιθοπανίδα, όπως ορίζονται στην Οδηγία 79/409/EK, και 

τους «Τόπους Κοινοτικής Σηµασίας (ΤΚΣ)» (Sites of Community Importance - SCI) όπως 

ορίζονται στην Οδηγία 92/43/ΕΟΚ. 

Πίνακας 13: Τόποι Κοινοτικής Σηµασίας (SCI) και οι Ζώνες Ειδικής Προστασίας (SPA)  για 
το Νοµό Ιωαννίνων  
 
Πηγή: http://www.minenv.gr/1/12/121/12103/g1210300.html  
           http://www.ekby.gr/ekby/el/EKBY_Natura2000_el.html 

Κωδικός τόπου Κατηγορία Ονοµασία Τόπου Έκταση  (ha) 
GR2130001 SCI ΕΘΝΙΚΟΣ ∆ΡΥΜΟΣ ΒΙΚΟΥ ΑΩΟΥ 12794.25 

GR2130002 SCI/SPA ΚΟΡΥΦΕΣ ΟΡΟΥΣ ΣΜΟΛΙΚΑΣ 19975.72 

GR2130004 SCI ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΖΑΓΟΡΙΟΥ 33114.95 
GR2130005 SCI/SPA ΛΙΜΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 2690.13 
GR2130006 SCI ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΤΣΟΒΟΥ (ΑΝΗΛΙΟ - 

ΚΑΤΑΡΑ) 
7328.82 

GR2130007 SCI/SPA ΟΡΟΣ ΛΑΚΜΟΣ (ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ) 20123.52 
GR2130008 SCI/SPA ΟΡΟΣ ΜΙΤΣΙΚΕΛΙ 8435.99 
GR2130009 SPA ΟΡΟΣ ΤYΜΦΗ (ΓΚΑΜIΛΑ) 27416.00 
GR1310003 SPA ΕΘΝΙΚΟΣ ∆ΡΥΜΟΣ ΠΙΝ∆ΟΥ (ΒΑΛΙΑ 

ΚΑΛΝΤΑ)ΕΥΡΥΤΕΡΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
6780 
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Χάρτης 2: Προστατευόµενες περιοχές νοµού Ιωαννίνων 

(Πηγή: ιδία επεξεργασία) 
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Ν. Ιωαννίνων

∆ρακόλιµνη

Παµβώτιδα

 

Χάρτης 3: Χρήσεις γης ν. Ιωαννίνων µε βάση το corine land cover 2000 

(Πηγή: ιδία επεξεργασία) 
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Υπόµνηµα corine land cover 2000  
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4.2 Λίµνη Παµβώτιδα Ιωαννίνων 

 

 

Εικόνα 9: Άποψη της λίµνης Παµβώτιδας 
 
 (Πηγή: http://epirusgate.blogspot.com/2009_07_30_archive.html) 

 

Η λίµνη Παµβώτιδα είναι µια ρηχή αστική λίµνη που βρίσκεται σε υψόµετρο 470,70 m., 

και καταλαµβάνει έκταση περίπου 23 τ.χµ.. Το µέγιστο βάθος της ανέρχεται σε 9 µέτρα,  ενώ 

το µήκος της είναι περίπου  8 km και το µέσο πλάτος 3-5 km. Στο παρελθόν αποτελούσε ένα 

µοναδικό υδρολογικό σύστηµα µαζί µε τη γειτονική λίµνη Λαψίστα, η οποία αποξηράνθηκε. 

Αρκετές πηγές στους πρόποδες του Μιτσικελίου εµπλούτιζαν το υδρολογικό σύστηµα 

Παµβώτιδας - Λαψίστας µε καθαρά νερά και καταβόθρες, αποµάκρυναν τα νερά του 

συστήµατος προς τον Καλαµά και το Λούρο, δίνοντας ζωή σε ένα µοναδικό, διαρκώς 

ανανεούµενο υδροβιολογικό σύστηµα.    

 Η λίµνη Παµβώτιδα ανήκει στις ευτροφικές φυσικές λίµνες µε βλάστηση τύπου 

Magnopotamion ή Hydrocharition µε κωδικό υγροτόπου  GR213161000.  

 Γεωλογικές έρευνες έδειξαν ότι η ηλικία της λίµνης ξεπερνά το 1 εκατοµµύριο χρόνια και 

κατά το παρελθόν κάλυπτε το µεγαλύτερο µέρος του λεκανοπεδίου των Ιωαννίνων. Στο 

παρελθόν η στάθµη της είχε µειωθεί αξιοσηµείωτα, σήµερα αποτελεί ένα ζωντανό κοµµάτι 

της χλωρίδας και πανίδας της περιοχής. Η περιβαλλοντική αξία της Παµβώτιδας ως 

οικοσυστήµατος συνδέεται µε την ιδιάζουσα υγροτοπική σύσταση της χλωρίδας της και µε τη 

σύνθεση της πανίδας (Κάγκαλου, 2005). Στην ευρύτερη περιοχή επιρροής της, ήτοι στο 

λεκανοπέδιο των Ιωαννίνων, φιλοξενούνται 64 είδη υδροβίων, υγροφίλων φυτών και 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          63 

τουλάχιστον 45 είδη πανίδας & ορνιθοπανίδας  πολλά από τα οποία προστατεύονται από 

διεθνείς συµβάσεις. (Τζιµογιάννης et al, 2001).  

 Ανέκαθεν υπήρξε πόλος έλξης για την ανθρώπινη κοινωνία προσφέροντας χρήσεις όπως 

άρδευση,  αλιεία,  αναψυχή,  τουρισµό και  αθλητισµό. Σήµερα, είναι µία από τις ελάχιστες 

λίµνες στον κόσµο εντός της οποίας βρίσκεται κατοικούµενο νησί.  Παράλληλα όµως µε τις 

χρήσεις που της αποδίδονται προκύπτουν και περιβαλλοντικά προβλήµατα τα οποία 

αλλοιώνουν το οικολογικό προφίλ της λίµνης. Τα αίτια αλλοιώσεων προέρχονται από 

ανεξέλεγκτες, κυρίως ανθρωπογενείς δράσεις όπως στραγγίσεις, επιχωµατώσεις, ίδρυση νέων 

οικισµών ή επέκταση παλαιών, ίδρυση νέων τουριστικών εγκαταστάσεων ή επέκταση 

παλαιών, υπεραντλήσεις, κατασκευή υδραυλικών έργων (αρδευτικά δίκτυα κλπ), επέκταση 

αγροτικών καλλιεργειών, παράνοµο ή αλόγιστο κυνήγι. Τα τελευταία 50-60 χρόνια έχει 

παρατηρηθεί µία µείωση του όγκου των νερών κατά 50 εκ. κυβικά µέτρα και αυτό οφείλεται 

στη περιµετρική οικοπεδοποίησή της και στην µείωση του βάθους της, λόγω της συνεχούς 

εισροής τεράστιων ποσοτήτων φερτών υλικών. Ως επακόλουθο της µη ορθής διαχείρισης 

προκύπτουν ρύποι από υγρά και στερεά απόβλητα οικισµών, στερεά απόβλητα βιοτεχνιών- 

µεταποιητικών επιχειρήσεων, απόβλητα τουριστικών εγκαταστάσεων, απόβλητα στάβλων- 

εκτροφείων καθώς και µη σηµειακή ρύπανση από γεωργικές δραστηριότητες.  

Συνειδητοποιώντας την εύθραυστη οικολογική ισορροπία της λίµνης θετικές  ενέργειες 

έλαβαν και λαµβάνουν χώρα ειδικά κατά τη διάρκεια της περασµένης δεκαετίας όπως 

χωροταξικές και ρυθµιστικές µελέτες, εγκατάσταση βιολογικού καθαρισµού, οικολογικές 

µελέτες και έρευνες, προγράµµατα ευαισθητοποίησης της κοινής γνώµης. Η λίµνη 

Παµβώτιδα Ιωαννίνων, καθώς και η λεκάνη απορροής της αποτελούν περιοχές που έχουν 

ενταχθεί στο Ευρωπαϊκό Οικολογικό ∆ίκτυο "Natura 2000" (Γεωργιάδης, 2000). Επίσης 

υπάρχει Φορέας ∆ιαχείρισης (Φ.∆.) ο οποίος ιδρύθηκε µε βάση το Άρθρο 15 του Ν.2742/99 

(ΦΕΚ 207 Α΄) "Χωροταξικός σχεδιασµός και αειφόρος ανάπτυξη και άλλες διατάξεις" και 

τον Ν.3044/99, στη συνέχεια ορίσθηκε το ∆.Σ µε την Κ.Υ.Α. 135074/5193 

(ΦΕΚ1531/9/12/2002) και συγκροτήθηκε τέλος σε σώµα τον Ιανουάριο του 2003. Σήµερα, ο 

κανονισµός διαχείρισης και προστασίας της λίµνης Παµβώτιδας επιτελείται στα πλαίσια των 

προτάσεων της ΕΠΜ που ολοκληρώθηκε το 2001, δεδοµένου ότι αποτελεί το µοναδικό 

κανονιστικό εργαλείο για την προστασία της, το οποίο έχει θεσµοθετηθεί και ως εκ τούτου 
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έχει νοµική ισχύ (Τάτσης 2007). Οι σπουδαιότερες σηµερινές αξίες της είναι:  αρδευτική, 

αλιευτική, θηραµατική, επιστηµονική, πολιτιστική, αναψυχής και εκπαιδευτική. 

( 

(Πηγή: Google earth) 

 

 

4.2.1 H βιολογική εξέλιξη της λίµνης Παµβώτιδας  

 

Στην ιστορική εξέλιξη της λίµνης Παµβώτιδας µπορούµε να διακρίνουµε δύο µεγάλες 

βιολογικές φάσεις, οι οποίες αναφέρονται παρακάτω (Λάµπρου, 1998).  

1. Η πρώτη φάση φτάνει µέχρι τις αρχές του αιώνα και είναι περίοδος χωρίς ιδιαίτερα 

προβλήµατα για τη λίµνη.  

2. Η δεύτερη εκτείνεται από τις αρχές του αιώνα µέχρι σήµερα, είναι περίοδος παρεµβάσεων 

του ανθρώπου στη λίµνη µε όλες τις συνέπειες που αυτές προκάλεσαν και προκαλούν.  

 

Εικόνα 10: Άποψη της λίµνης Παµβώτιδας από δορυφορική εικόνα 
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Σύµφωνα και µε άλλους µελετητές της λίµνης των Ιωαννίνων (Μπάρµπα Α. 2008, 

Λάµπρου, 1998), οι φάσεις της βιολογικής της εξέλιξης σχετίζονται άµεσα µε την ανθρώπινη 

δραστηριότητα. Μέσα από την ανθρώπινη εξέλιξη µεταβάλλεται και το οικοσύστηµα της 

λίµνης. Εποµένως για να διαπιστώσει κανείς τη υφιστάµενη κατάσταση ενός οικοσυστήµατος 

τόσο άρρηκτα συνδεδεµένου µε το ανθρώπινο στοιχείο δεν έχει παρά να µελετήσει την 

ιστορία του τόπου σαν σύνολο.  

Εξετάζοντας την ιστορία τόσο γενικά όσο και ειδικά σε επίπεδο περιοχής γίνεται 

αντιληπτό ότι η πιο κρίσιµη περίοδος για την βιωσιµότητα της Παµβώτιδας αφορά τα 

τελευταία πενήντα χρόνια όπου η γεωργία εντατικοποιείται, υπάρχει συσσώρευση του 

πληθυσµού στα µεγάλα αστικά κέντρα και η κοινωνία ειδικά στις πρώτες δεκαετίες αυτής της 

πεντηκονταετίας δεν είναι ώριµη σε θέµατα περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης.  

Χρειάστηκε να περάσουν κάποια χρόνια «κακής» διαχείρισης της λίµνης για να 

συνειδητοποιήσει η τοπική κοινωνία τη σηµαντικότητα και τις ωφέλειες που µπορούν να 

υπάρξουν από ένα καθαρό και υγιές περιβάλλον.    

Μετά το 1980 γίνεται κοινά αντιληπτό το κρίσιµο στάδιο στο οποίο βρίσκεται το υδατικό 

οικοσύστηµα και ξεκινά µία νέα περίοδος προσπάθειας βελτίωσης του. Κατασκευάζεται 

βιολογικός καθαρισµός της πόλης (1992), δηµιουργούνται οργανισµοί και φορείς για την 

εξυγίανση της λίµνης. Τίθεται η έννοια του διαχειριστικού σχεδίου, καθώς καθίσταται πλέον 

φανερό ότι τα προβλήµατα που έχουν δηµιουργηθεί δεν προέρχονται από µια µόνο 

κατεύθυνση, αλλά είναι προϊόν συνδυασµού και άθροισης των παρεµβάσεων που δέχεται το 

οικοσύστηµα από τη γεωργία, την αλιεία και τη ρύπανση από τις βιοµηχανίες και την πόλη, 

χωρίς να εξαιρεθεί βέβαια και τη φυσική γήρανση του οικοσυστήµατος (Μπάρµπα 2008).  

Στην εικόνα 11 οι σηµερινές χρήσεις όπως αυτές διαµορφώθηκαν τα τελευταία χρόνια µε 

βάση τις συνήθειες της σηµερινής κοινωνίας. Στη συνέχεια στην εικόνα 12 δίνεται µε 

σχηµατικό τρόπο η ετήσια ρύπανση που προκύπτει από τις χρήσεις της λίµνης. 
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Η εικόνα 11 είναι αεροφωτογραφία της περιοχής της λίµνης Παµβώτιδας, όπου 

διακρίνονται κάποιες χρήσεις γης µε βάση τις πιο πρόσφατες συνήθειες της τοπικής 

κοινωνίας όπως πηγή άντλησης νερού για άρδευση, περιοχή αναψυχής για το αστικό συγκρότηµα 

των Ιωαννίνων, βόσκηση, αλιεία, για την αστική όσο και για την αγροτική περιοχή του 

Λεκανοπεδίου των Ιωαννίνων.  

 

 

(Πηγή: Κτηµατολόγιο Α.Ε. φωτοληψία 2007-200, http://gis.ktimanet.gr/wms/ktbasemap/default.aspx) 

 

Εικόνα 11: Σηµερινές χρήσεις γης λίµνης Παµβώτιδας 
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Εικόνα 12: Ετήσια ρύπανση λίµνης Παµβώτιδας                                                           

(Πηγή: Μπάρµπα Α. ∆ιπλωµατική Εργασία, 2008) 
 

 

Κατηγορίες λιπασµάτων που χρησιµοποιούνται στην ευρύτερη περιοχή της λίµνης 

Παµβώτιδας: 

• Οργανικά λιπάσµατα (κοπριά)  

• Ανόργανα λιπάσµατα(φωσφορούχα, αζωτούχα)  

• Σύνθετα (αζωτο-φωσφορούχα, άζωτο-καλλιούχα, φωσφορο-καλλιούχα, αζωτο- 

φώσφορο-καλλιούχα, και είναι υψηλής περιεκτικότητας σε θρεπτικά στοιχεία 
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Η ρύπανση σε συνδυασµό µε τη µείωση της ικανότητας αυτοκαθαρισµού της λίµνης, 

καθώς ο χρόνος φυσικής ανανέωσης της λίµνης φτάνει τους 10 µήνες έχουν οδηγήσει στην 

υποβάθµιση της ποιότητας των νερών της λίµνης (ΕΠΜ, 2001). Ο ευτροφισµός και η κακή 

ποιότητα των νερών αποτελούν πιθανή απειλή για την ανθρώπινη υγεία αλλά και γενικότερα 

για την πανίδα της λίµνης και της ευρύτερης περιοχής.  

 

 

4.3 Η συµβολή της τηλεπισκόπησης σε ζητήµατα διαχείρισης της Παµβώτιδας 

 

Στην εν λόγο ενότητα παρατίθενται ψηφιακές τηλεπισκοπικές απεικονίσεις4 (Ψ.Τ.Α.), από 

το δέκτη ΤΜ (Thematic Mapper) του δορυφόρου Landsat 5, ο οποίος έχει 7 κανάλια. Ο 

Landsat TM διαθέτει τρία κανάλια στην περιοχή του ορατού φωτός (1,2,3), ένα στην περιοχή 

του εγγύς υπερύθρου (4), δύο στην περιοχή του µικροκυµατικού υπερύθρου (5,7) και ένα 

στην περιοχή του θερµικού υπερύθρου (6). Οι δυνατοί συνδυασµοί των 7 καναλιών για τη 

δηµιουργία έγχρωµων συνθέτων  µε 3 κανάλια κάθε φορά είναι 35.  

 Οι συνδυασµοί αυτοί παρέχουν αντίστοιχα ένα έγχρωµο σύνθετο το 3,2,1 (R,G,B) µε 

αποµίµηση φυσικών χρωµάτων και 34 ψευδέγχρωµα σύνθετα τα οποία είναι κατά περίπτωση 

κατάλληλα για διάφορες φωτοερµηνευτικές και τηλεπισκοπικές εφαρµογές, ανάλογα µε την 

ιδιαίτερη ευαισθησία των συµµετεχόντων καναλιών στις διάφορες φυσικές, χηµικές και 

βιολογικές ιδιότητες των απεικονιζοµένων αντικειµένων, χαρακτηριστικών και εµφανίσεων 

της ενότητας της φυσικής και της κοινωνικοοικονοµικής πραγµατικότητας (Ρόκος, 1989). 

 Το έγχρωµο σύνθετο το οποίο επιλέχθηκε ως βέλτιστο για την απεικόνιση της παρόχθιας 

βλάστησης  είναι το 4,,5,3 (RGB). Στο συγκεκριµένο έγχρωµο σύνθετο συµµετέχουν τα 

κανάλια: 

-Κανάλι 4: Εγγύς υπέρυθρο, για τον προσδιορισµό ειδών βλάστησης, βιοµάζας, διάκριση 

υδάτινων επιφανειών, χαρτογράφηση της περιεχόµενης υγρασίας. 

                                                 
4
 Οι εικόνες πάρθηκαν από το εργαστήριο Τηλεπισκόπησης του Ε.Μ.Π. και η επεξεργασία 
τους έγινε µε τη βοήθεια του ∆ρ. Π. Κολοκούση. 
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-Κανάλι 5: Προσδιορισµός της υγρασίας των φυτών, της υγρασίας του εδάφους, διάκριση 

των νεφών από επιφάνειες µε χιόνια. 

Κανάλι 3: Σχεδιάστηκε για να καταγράφει στην περιοχή απορρόφησης της χλωροφύλλης 

 

Όλες οι Ψ.Τ.Α. οι οποίες χρησιµοποιήθηκαν έχουν ληφθεί κατά την καλοκαιρινή περίοδο 

και κατά τα έτη 1987, 1988, 1993 και 2000 (οι ακριβείς ηµεροµηνίες λήψης αναγράφονται 

στις εικόνες 13 έως 17). Στο έγχρωµο σύνθετο 4,3,2, (R,G,B) µε έντονο πορτοκαλί 

αναδεικνύεται η πολύ πυκνή βιοµάζα και µε αυτό το χρώµα παρουσιάζονται η πυκνή 

παρόχθια βλάστηση, οι καλλιεργήσιµες εκτάσεις και τα πυκνά δάση πλατύφυλλων δέντρων.  

 Είναι εµφανές ότι µε τη βοήθεια των εικόνων αυτών µπορεί να γίνει µία καλύτερη 

αποτίµηση της πραγµατικότητας. Τυχόν αλλαγές στη χερσαία επιφάνεια να οφείλονται και 

στις διαφορετικές καλλιεργητικές ανάγκες από µήνα σε µήνα ιδιαίτερα κατά τη θερινή 

περίοδο. Στην εικόνα 15, έτος 1993 είναι φανερή η πύκνωση της παρόχθιας  βλάστησης, κάτι 

που στην εικόνα 16 έχει περιοριστεί. Ενδεχοµένως εξαιτίας διαχειριστικών εργασιών µε 

σκοπό τον έλεγχο των καλαµώνων. Επιπλέον στην εικόνα 16 παρατηρούµε ότι στο 

συγκεκριµένο συνδυασµό καναλιών διακρίνεται εντονότερα από ότι στις εικόνες των 

προηγούµενων ετών, η υδρόβια βλάστηση στην περιοχή της λίµνης κοντά στις 

καλλιεργήσιµες εκτάσεις γεγονός που είναι πιθανό να οφείλεται σε ανεξέλεγκτη διάθεση 

λιπασµάτων στη λίµνη. 

 Πέρα από τη χρήση έγχρωµων σύνθετων έγινε επιπλέον και παρατήρηση του 4 καναλιού 

του δορυφόρου (εγγύς υπέρυθρο) για τις 4 Ψ.Τ.Α. µε σκοπό την ανάδειξη της υδρόβιας 

βλάστησης µέσα στη λίµνη Παµβώτιδα. Για την καλύτερη παρατήρηση εφαρµόστηκε τοπική 

ενίσχυση  του ιστογράµµατος (γραµµική ενίσχυση µε αποκοπή 1% στα άκρα) αποκλειστικά 

για την περιοχή νερού της λίµνης Παµβώτιδας. Οι ενισχυµένες απεικονίσεις (εικόνα 17) 

παρουσιάζονται µε ψευδοχρωµατική παλέτα στην οποία οι χαµηλές τιµές παρουσιάζονται µε 

ψυχρά χρώµατα (µπλε- γαλάζιο) οι µεσαίες ψηφιακές τιµές µε πιο θερµά (πράσινο- κίτρινο) 

και οι πολύ ψηλές ψηφιακές τιµές µε θερµά χρώµατα (πορτοκαλί- κόκκινο).  

Παρατηρώντας την ενισχυµένη ψευδοχρωµατική απεικόνιση του 4ου καναλιού στις 

τέσσερις εποχές λήψης (εικόνα 17) µπορούµε να κάνουµε τις εξής παρατηρήσεις: 
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-  Στη λήψη του 1993 δεν είναι εµφανής η υδρόβια βλάστηση γεγονός που κατά πάσα 

πιθανότητα οφείλεται σε ενδεχόµενους ανέµους οι οποίοι διατάραζαν τη λίµνη  την 

ώρα της λήψης 

- Στην εικόνα του 1987 παρατηρείται µία αύξηση της υδρόβιας βλάστησης κοντά στην 

πόλη του νοµού Ιωαννίνων. Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι δεν υπήρχε βιολογικός 

καθαρισµός ακόµα.  

- Στην εικόνα του 1988 παρατηρείται αυξηµένη παρουσία υδρόβιας βλάστησης κυρίως 

στο κέντρο της λίµνης, ενώ τέλος 

- Στην εικόνα του 2000 όπως και στην εικόνα 16 παρατηρείται έντονη παρουσία 

υδρόβιας βλάστησης κοντά στις καλλιέργειες 

 

 Είναι φανερό πως η επιστήµη της τηλεπισκόπησης µπορεί να λειτουργήσει 

συµπληρωµατικά µε τις υπόλοιπες επιστήµες και να δώσει µία πιο ολοκληρωµένη αντίληψη 

της πραγµατικότητας, µε τη βοήθεια της οποίας µπορούν να εφαρµοστούν καλύτερα 

διαχειριστικά σχέδια για τις περιοχές µελέτες, καθώς και να γίνεται µία αντικειµενικότερη 

προσέγγιση στο θέµα της επιφάνειας κάλυψης της βλάστησης καθώς µέχρι σήµερα γίνεται 

είτε µε τη βοήθεια εµπειρογνωµόνων, είτε µε διαχωρισµό της λίµνης σε ζώνες και 

δειγµατοληπτικά. 
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Εικόνα 13: Ψηφιακή τηλεπισκοπική απεικόνιση Landsat, Παµβώτιδα 12/9/1987 

 

 

 

Εικόνα 14: Ψηφιακή τηλεπισκοπική απεικόνιση Landsat, Παµβώτιδα 29 /8/ 1988 
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Εικόνα 15: Ψηφιακή τηλεπισκοπική απεικόνιση Landsat, Παµβώτιδα, 24/6/1993 

 

 
Εικόνα 16: Ψηφιακή τηλεπισκοπική απεικόνιση Landsat, Παµβώτιδα 22/8/2000 
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 Εικόνα 17: Ψηφιακές τηλεπισκοπικές απεικονίσεις διαφορετικής χρονολογίας της λίµνης 
Παµβώτιδας 
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4.4 ∆ρακόλιµνη Τύµφης 

 

 

Η λίµνη ∆ρακόλιµνη-Τύµφης βρίσκεται ανάµεσα στις κορυφές Λάπατος και Πλόσκος, στο 

ορεινό συγκρότηµα της Τύµφης. Είναι αλπική, µικρή αβαθής λίµνη, µε λιγότερο πολύπλοκες 

τροφικές αλυσίδες από αυτές των πεδινών λιµνών. Βρίσκεται σε τοποθεσία 2 km BA, της 

κοινότητας Πάπιγκου στο Ζαγόρι Ιωαννίνων σε υψόµετρο 2100 m. Έχει εµβαδόν 15 στρ. και 

µέγιστο βάθος 4,95 µέτρα. Η βλάστηση είναι άφθονη κατά µήκος της ακτογραµµής της και 

αποτελείται κυρίως από είδη της οικογένειας Carex sp. Εκτός από τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης 

υπάρχει η ∆ρακόλιµνη Σµόλικα καθώς και κάποιες άλλες µικρότερες αλπικές λίµνες.  

Το χειµώνα τα νερά της ∆ρακόλιµνης Τύµφης παγώνουν και καλύπτονται από χιόνια. 

Σχεδόν όλο το χρόνο διατηρεί σταθερή στάθµη και αυτό αποδίδεται στην ύπαρξη είτε 

αρτεσιανών φαινοµένων, είτε υπόγειων πηγαδιών είτε στο λιώσιµο του χιονιού που σε σηµεία 

γίνεται ακόµη και τον Ιούλιο. Οι υψηλές θερµοκρασίες, τα λιγοστά θρεπτικά συστατικά, η 

έντονη ηλιακή ακτινοβολία το καλοκαίρι και η έλλειψή της τον χειµώνα για αρκετούς µήνες, 

καθιστούν τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης µοναδικό οικοσύστηµα.  

Εικόνα 18: Άποψη από τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης 
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Όσον αφορά στην προέλευση της ονοµασίας της υπάρχουν διαφορετικές εκδοχές. Κάποιες 

από αυτές, θέλουν την λίµνη να είναι κατοικία µυθικών πλασµάτων και δη των δράκων του 

βουνού, ενώ κάποιες άλλες αποδίδουν το όνοµα ∆ρακόλιµνη στους αλπικούς τρίτωνες 

(Triturus alpestris), αµφίβια µήκους 8 - 12 εκ.. Ζει στα νερά των αλπικών λιµνών ή στα 

αργής ροής ρυάκια της αλπικής ζώνης των βουνών. Είναι ένα από τα τρία είδη τριτώνων της 

Ελλάδας. Απαντάται πάντα µέσα στο νερό ή σε υγρές θέσεις κοντά σε αυτό. Τρέφεται µε 

διάφορα υδρόβια ασπόνδυλα και ξεχειµωνιάζει µέσα στο νερό ή κρυµµένος κάτω από πέτρες, 

ρίζες, κ.λ.π. (http://www.smolikas.com/grpage3.html). Ο Αλπικός Τρίτωνας θεωρείται σπάνιο 

είδος και είναι ένα από τα είδη άγριας ζωής που προστατεύονται από την ελληνική νοµοθεσία 

και ευρωπαϊκή νοµοθεσία. 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

                

  
(Πηγή: http://konitsa-epirus.blogspot.com/2009/06/test_23.html) 

 

Η επιστήµη θεωρεί τις ∆ρακόλιµνες ως αποµεινάρια παγετώνων ενώ η παράδοση ως 

κατοικίες δράκων που τσακώνονται µεταξύ τους, πετώντας ο καθένας βράχους εναντίον του 

αντιπάλου του στο απέναντι βουνό, (Αράπογλου Μ. και Νιτσιάκος Β., 2000). Πολλοί θρύλοι 

αλλά και δηµοτικά τραγούδια αναφέρονται στην παρουσία δράκων στην περιοχή γύρω από 

τα Ζαγοροχώρια από τα πολύ παλιά χρόνια. Ο πιο γνωστός θρύλος είναι αυτός που µιλάει για 

την πάλη των δύο δράκων Σµόλικα και Τύµφης που κατοικούσαν στα βαθιά νερά των 

Εικόνα 19: Αλπικός Τρίτωνας (Triturus alpestris) 
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λιµνών. Ο ένας πετούσε δέντρα από το Σµόλικα και ο άλλος βράχια από την άγρια Γκαµήλα 

(υψηλότερη κορυφή της Τύµφης).  

 Σπουδαιότερες σηµερινές αξίες που της αποδίδονται είναι επιστηµονική, αναψυχής και 

εκπαιδευτική. Το 1973 ιδρύθηκε ο Εθνικός ∆ρυµός Βίκου – Αώου, εντός του οποίου 

βρίσκεται και η ∆ρακόλιµνη Τύµφης. Με την ίδρυση του Εθνικού Πάρκου Βόρειας Πίνδου 

το 2005 και του Φορέα ∆ιαχείρισής, τον Ιούλιο του 2002 ο Εθνικός ∆ρυµός Βίκου- Αώου 

ενοποιήθηκε µε τον Εθνικό ∆ρυµό Βάλιας Κάλντας. Στο Εθνικό Πάρκο έχουν ορισθεί ζώνες 

προστασίας οι οποίες ενσωµατώνουν τις ανάγκες διατήρησης του φυσικού περιβάλλοντος και 

των παραγωγικών δραστηριοτήτων. Οι ζώνες αυτές είναι οι περιοχές προστασίας της φύσης 

(ζώνη Ι συµπεριλαµβάνεται η ∆ρακόλιµνη Τύµφης), οι περιοχές διατήρησης οικοτόπων και 

ειδών (ζώνη ΙΙ), οι περιοχές του Εθνικού Πάρκου (ζώνη ΙΙΙ) και η περιφερειακή (ζώνη ΙV). 

Επίσης είναι σηµαντική περιοχή για την ορνιθοπανίδα. Σπουδαιότερες θετικές ενέργειες για 

θέµατα σχετικά µε τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης είναι η αναφορά της σε διεθνείς- ευρωπαϊκούς 

καταλόγους βιοτόπων- υγροτόπων, ICBP- IWRB, CORINE Biotopes, οικολογικές µελέτες 

και έρευνες. Στην εικόνα 15 απεικονίζεται η ευρύτερη περιοχή της ∆ρακόλιµνης Τύµφης. 

Είναι εµφανής η θέση της στο χώρο σε σχέση µε τις κατοικήσιµες περιοχές. Στο χάρτη 2 

αναπαρίσταται το ανάγλυφο της περιοχής, φαίνεται η κορυφή Αστράκα του όρους Τύµφη, 

καθώς και τµήµα του υδρογραφικού δικτύου. 
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Εικόνα 20: Χάρτης αναπαράστασης της ευρύτερης περιοχής ∆ρακόλιµνης στο όρος Τύµφη 

(Πηγή: 
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Χάρτης 4: Περιοχή ∆ρακόλιµνη Τύµφης µε χρήση Γεωγραφικών Πληροφοριακών 
Συστηµάτων 

Απρίλιος

Μάιος

Ιανουάριος

Αύγουστος
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(πηγή: http://www.panoramio.com/photo/22383795, προσωπικό αρχείο Χριστίνα Παπαδάκη,  
http://www.daniilidis.gr/fullimage.php?LANG=gr&categ=4&img=6) 

 

 

 

 

 

 

4.5 Πολιτιστική αξία των περιοχών µελέτης, Μύθοι και παραδόσεις γύρω από τις 
περιοχές µελέτης 

 
 
Την πολιτιστική αξία ενός υγροτόπου συνθέτουν οι σχέσεις του µε τη µυθολογία, την 

ιστορία, την αρχαιολογία, τη θρησκεία, τη λαογραφία και τη λογοτεχνία. Οι παραδοσιακές 

οικονοµικές δραστηριότητες, που σχετίζονται µε τη γεωργία, την αλιεία, την οικοτεχνία, την 

ανέγερση κτισµάτων κ.λπ., αποτελούν επίσης µέρος της αξίας αυτής. Οι ανθρώπινες 

κοινωνίες αναπτύσσονται σχεδόν πάντα κοντά σε περιοχές µε κυρίαρχο το υδάτινο στοιχείο. 

Παλαιότερα τα υγροτοπικά οικοσυστήµατα, αν και αποτελούσαν σηµαντική πηγή τροφής 

(κυνήγι, ψάρεµα, κλπ), θεωρούνταν γενικά τόποι ανοίκειοι, γεµάτοι προκαταλήψεις και 

κινδύνους (ελονοσία, κίνδυνοι πνιγµών στον βούρκο, κλπ).  

Οι βρύσες, τα πηγάδια, οι στάµνες, τα µάγγανα, οι νερόµυλοι, οι νεροτριβές, τα γεφύρια 

αποκαλύπτουν την προσπάθεια του ανθρώπου να δαµάσει και να εκµεταλλευτεί το νερό. 

Αυτή η πολυµορφία του υγρού στοιχείου έκανε τη λαϊκή φαντασία να πλάσει θεότητες και 

Εικόνα 21: Απόψεις της λίµνης ∆ρακόλιµνης Τύµφης από διάφορες εποχές του έτους 
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ιστορίες. Πολλές είναι οι αναφορές στη Μυθολογία στις θεότητες των νερών, σε µυθικά όντα 

και τέρατα, που κατοικούν σε ποτάµια, πηγές, λίµνες και θάλασσες. 

Από τη µυθολογία αντλούν στοιχεία και οι λαϊκές παραδόσεις, οι οποίες αναφέρονται στο 

νερό και στα στοιχειά, που το συντροφεύουν. Νεράιδες και λάµιες, δράκοντες και τελώνια, 

θεριά και στοιχειά κατοικούν σε υδάτινους τόπους κι αλίµονο σε όποιον βρεθεί εκεί κοντά 

τους και τα ενοχλήσει. 

Στην συνέχεια παρατίθενται έντεκα λαϊκές παραδόσεις, θρύλοι οι οποίοι έχουν βρεθεί από 

βιβλιογραφικές πηγές και από το διαδίκτυο και αφορούν τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης.  

 

4.4.1. Τοπικές παραδόσεις σχετικά µε τη ∆ρακόλιµνης Τύµφης 

 

1. Σύµφωνα µε την πιο γνωστή παράδοση, στις ∆ρακόλιµνες του Σµόλικα και της Τύµφης 

ζούσαν δύο ∆ράκοι, οι οποίοι είχαν πόλεµο µεταξύ τους. Της Τύµφης ο δράκος πετούσε στον 

εχθρό του µεγάλες άσπρες πέτρες (κοτρόνια), ενώ ο άλλος πετούσε κούτσουρα από µεγάλα 

πεύκα. Ο µύθος εξηγεί, σύµφωνα µε τους ντόπιους, το γιατί στις όχθες της ∆ρακόλιµνης του 

Σµόλικα βρίσκονται διάσπαρτα µεγάλες άσπρες πέτρες ενώ στις όχθες της ∆ρακόλιµνης 

Τύµφης βρίσκει κανείς ακόµα και σήµερα ρόζους από τα παλιά εκείνα πευκοκούτσουρα.  

 

2. Μια επέκταση του παραπάνω µύθου λέει ότι επειδή ο δράκος από το βουνό της Τύµφης 

δεν µπορούσε να βλάψει τον δράκο του Σµόλικα µε τα κοτρόνια, σκέφτηκε να τον εξοντώσει 

µε το εξής τέχνασµα: Έσφαξε µια παχιά προβατίνα της πήρε την κοιλιά και τη γέµισε αλάτι. 

Την έδεσε µε σπάγγο έτσι ώστε να µοιάζει µε κοτρόνα και την πέταξε στον εχθρό του. Ο 

δράκος του Σµόλικα ξεγελάστηκε και αφού την κατάπιε έσκασε από το αλάτι. 

 

3. Ένας άλλος θρύλος γραµµένος από τον Κώστα Κρυστάλλη5 σε ένα πεζογράφηµά6 του, 

λέει πως ένας βλάχος βοσκός, µοναχογιός χήρας, βόσκαγε το κοπάδι του γύρω από τη λίµνη. 

Ένα απόγευµα ξαπλωµένος κάτω από τον ίσκιο ενός λιθαριού, έχοντας τα πρόβατά του υπό 

επιτήρηση βλέπει να έρχεται από µακριά ένας καµαρωτός λεβέντης. ∆εν τον είχε ξαναδεί 

                                                 
5
 Ο Κώστας Κρυστάλλης ή Κρουστάλλης (1868-1894) Έλληνας ποιητής και πεζογράφος της Νέας Αθηναϊκής 

σχολής.  
6
 «Τρείς Δρακολίμναι επί των κορυφών της Πίνδου». 
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άλλη φορά, ούτε τον ήξερε.  Είδε που τον πλησίαζε και σηκώθηκε να κρατήσει τα σκυλιά του 

να µην του ριχτούν. Τον χαιρετάει και του κάνει τόπο στον ίσκιο να κάτσει. 

- «Για καλό από εδώ;» τον ρωτάει ο βοσκός. 

- «Περνάω για τα Βλαχοχώρια» του λέει ο ξένος. 

- «Και από ποια µαντριά έρχεσαι;» 

- «Από τα Λειβαδάκια.7» 

Ιούλιος µήνας, κατακαλόκαιρο. Έπεσαν και κοιµήθηκαν ο ένας δίπλα στον άλλο για τρεις 

ώρες.  Μόλις ήρθε το απόγευµα σηκώθηκε ο ξένος για να φύγει. 

- «Μπορεί και να ξαναϊδωθούµε» λέει ο ξένος στο βοσκό. «Θέλεις να γίνουµε 

βλάµηδες
8;» 

- «Βουνό µε βουνό δε σµίγει. Να γίνουµε.» Του απαντάει και ο βοσκός. 

Τότε, αφού συµφώνησαν, έδωσαν όρκο, φιλήθηκαν αδερφικά και ο ξένος έφυγε. Ο βοσκός 

όµως δεν ήξερε ότι ο ξένος ήταν ο ∆ράκος της ∆ρακόλιµνης.  

Πέρασε κάποιος καιρός και ο ξένος ξαναήρθε, παρακαλώντας τώρα το βοσκό να σφάξει 

50 από τα πρόβατά του. 

- «Πενήντα πρόβατα;» Τον ρωτάει ο καηµένος ο βοσκός. «Ένα και δύο για να φάµε 

κανένα πρόβληµα. Αλλά πενήντα πρόβατα τι θα τα κάνεις;» 

- «Τι σε νοιάζει εσένα τι θα τα κάνω εγώ; ∆ική µου δουλειά είναι, εσύ να µου κάνεις το 

χατίρι σαν βλάµηδες που είµαστε και να τα σφάξεις.» 

Ο ∆ράκος είχε τους λόγους του που έκανε το βοσκό βλάµη του. 

- «Το χατίρι σου αξίζει και χιλιάδες πρόβατα, βλάµη µου µα ξέρω πως τα πενήντα θα 

πάνε χαµένα. Έπειτα εκατό τα έχω όλα και όλα, µήπως θέλεις το κακό µου καηµένε;» 

- «Έννοια σου αδερφούλη µου» του απολογιέται ο ∆ράκος. «Εγώ να ξέρεις είµαι γιος 

του Κουκουµπίνα, του πρώτου τσέλιγκα και στο γυρισµό µου από τα Βλαχοχώρια θα 

σου επιστρέψω τα διπλά.» 

Μετά από κάποιες ώρες διαπραγµατεύσεων ο βοσκός πείθεται και σφάζει τα πενήντα 

πρόβατά του. Ο λόγος που ο ∆ράκος της Τύµφης ήθελε να σφάξει ο βοσκός πενήντα πρόβατά 

ήταν εξαιτίας µιας διαµάχης που κρατούσε χρόνια ανάµεσα σε αυτόν και το ∆ράκο του 

                                                 
7
 Λειβαδάκια είναι τοποθεσία στις θερινές βοσκές του Βραδέτου, μακριά από τη Δρακόλιμνη γύρω στις 2-3 

ώρες. 
8
 Βλάμης= αδελφοποιητός  
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Σµόλικα, ο οποίος όριζε µεγαλύτερη περιοχή από τη δική του. Καιρό τώρα τον πολέµαγε µε 

κάτι λιθάρια χωρίς να υπάρξει αποτέλεσµα, καθώς ο ∆ράκος του Σµόλικα µπορούσε και τα 

κατάπινε χωρίς κανένα πρόβληµα. Όµως οι ∆ράκοι έχουν ένα αδύνατο σηµείο το οποίο και 

θυµήθηκε ο ∆ράκος της Τύµφης. Αν ένας δράκος καταπιεί πενήντα πρόβατα θηλυκά πεθαίνει 

αµέσως. Έτσι και έγινε, ο ∆ράκος του Σµόλικα ξεγελάστηκε από τον εχθρό του καταπίνοντας 

το κουβάρι από τα πενήντα πρόβατα που του πέταξε περνώντας το για λιθάρι.  Αµέσως µετά 

το θάνατο του εχθρού του ο ∆ράκος της Τύµφης όρµησε και του ξερίζωσε την καρδιά, την 

έψησε και την έδωσε στο βοσκό να τη φάει. 

- «Τι έκανες;» τον ρωτάει ο βοσκός; 

- «∆εν είναι δική σου δουλειά» του απαντάει ο ∆ράκος. «Αν θέλεις φάε καρδιά 

ψηµένη.» 

Αρχικά ο βοσκός σκεφτόταν να µην φάει. Αφού είδε όµως το ∆ράκο να τρώει έφαγε και 

αυτός ένα κοµµάτι.  Την επόµενη στιγµή χωρίς να καταλάβει ορµάει και τρώει τα υπόλοιπα 

πενήντα πρόβατά του. Είχε γίνει ∆ράκος και αυτός. Πήδηξε από τη µια κορυφή στην άλλη 

και χάθηκε µέσα στη ∆ρακόλιµνη του Σµόλικα. Όποιος φάει από καρδιά δράκου γίνεται και 

αυτός. Τελικά το σχέδιο του ∆ράκου της Τύµφης πέτυχε, αφού ο βοσκός που µεταµορφώθηκε 

σε δράκο ήταν βλάµης του και έτσι δεν θα µπορούσε να γίνει εχθρός του. Εποµένως η 

περιοχή που όριζε τώρα πια ο δράκος της Τύµφης µεγάλωσε. 

Ο στοιχειωµένος βοσκός είχε µια µάνα χήρα  και έναν ξάδερφο. Από την ηµέρα που 

στοιχειώθηκε εµφανίζονταν συχνά στο ξάδελφο του µε την  πραγµατική µορφή του. Όσες 

φορές τον άκουγε να παίζει τη φλογέρα έβγαινε από τα νερά της ∆ρακόλιµνης και πήγαινε 

και τον έβλεπε. Η κακοµοίρα η µάνα του δεν ήξερε τίποτα. Από την ηµέρα που τον είχε 

χάσει, βγήκε στα βουνά και τον αναζητούσε, ώσπου µια µέρα βρίσκει τον ανιψιό της και τον 

ρωτάει. 

- «Περίµενε» της λέει αυτός «και θα στον φέρω εγώ. Κρύψου µονάχα πίσω από τη 

στάνη και µην κουνηθείς γιατί έτσι και σε καταλάβει θα φύγει και δεν θα 

ξαναγυρίσει.» 

Κρύβεται και η κακοµοίρα η µάνα και ο ανιψιός της ξεκινάει να παίζει τη φλογέρα. Σε λίγο 

εµφανίζεται και το στοιχειωµένο παιδί της. ∆εν µπόρεσε να κρατηθεί η µάνα και σπεύδει να 

αγκαλιάσει το παιδί της. Τότε µε µιας χάνεται ο δράκος. Μόλις η µάνα είδε τη µεταµόρφωση 

του γιού της δεν άντεξε από τη στεναχώρια της και πέθανε. Από τότε ο δράκος ούτε στο 
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ξάδελφο του ξαναφανερώθηκε. Μια φήµη υπάρχει µόνο που λέει πως κάποιοι αγωγιάτες από 

τη Σαµαρίνα κατά την επιστροφή τους από τα Τρίκαλα στο χωριό τους, έκαναν µια στάση για 

να φτιάξουν κονάκι να ξαποστάσουν και καθώς άνοιξαν τα σακιά τους βρήκαν µέσα στο 

καθένα ένα σακί φλουριά και στο σακί του πρώτου ένα σηµείωµα µε µαλαµατένια γράµµατα 

που έλεγε πως τα φλουριά τα έβαλε ο ∆ράκος του Σµόλικα κρυφά µεςτα σακιά τους και πως 

είναι στοιχειωµένος από τα ποτάµια της Άρτας και του Ασπροποτάµου µέχρι τα ποτάµια της 

Σαλαµπριάς και της Βωβούσας  από άκρη σε άκρη. 

 

4. Μία µικρή παραλλαγή του παραπάνω µύθου περιγράφει και ο Αναγνωστόπουλος Γ. 

σύµφωνα µε τις διηγήσεις του Σαρακατσάνου βοσκού Γεώργιου Γκουτζοµύτη. Σε µία 

υποσηµείωση στο κείµενό του αναφέρει ότι ο συγκεκριµένος θρύλος είναι παραλλαγή της 

Μακεδονικής παράδοσης (Πολίτου Παραδόσεις αριθ. 501 και σελ. 1121 κ. ε.). 

 

5. Με τις λαϊκές παραδόσεις γύρω από τη ∆ρακόλιµνη ασχολήθηκε και ο Carsten Höeg σε 

ειδική µελέτη. Ο ∆ανικής καταγωγής συγγραφέας παραθέτει ένα µύθο9 για τη ∆ρακόλιµνη 

της Τύµφης σύµφωνα µε διήγηση του Σαρακατσάνου τσοπάνη, Σπύρου Τσουµάνη (ετών 65 

κατά το 1925).  

Ο θρύλος αυτός λέει «Ήµασταν τρία, τέσσερα παιδιά όπου πήγαµε και βγάλαµε κάτι 

κούτσουρα από πεύκο µέσα από το νερό της ∆ρακόλιµνης. Τα αφήσαµε να στεγνώσουν από 

τα νερά και τα πήγαµε στα κονάκια µας για να ανάβουµε φωτιά το βράδυ να ζεσταινόµαστε. 

«Τι είναι αυτά τα κούτσουρα;» ρωτήσαµε τους µεγαλύτερους. Εκείνοι µας απάντησαν. «Ήταν 

δύο στοιχειά που πάλευαν µεταξύ τους. Ένα από το Σµόλικα και ένα από τη Τύµφη. Της 

Τύµφης το στοιχειό πετούσε µάρµαρα για να βαρέσει το άλλο και εκείνο µε τη σειρά του 

ξερίζωνε πεύκα και έριχνε. Κανένα όµως δεν µπορούσε να νικήσει έτσι. Μια µέρα το 

στοιχειό της Τύµφης ζήτησε από ένα τσοπάνη που έβοσκε τα πρόβατά του κοντά στη λίµνη 

να του φέρει 200 οκάδες αλάτι. Κατόπιν πήρε 200 από τα πρόβατά του και τους έχωσε στις 

κοιλιές από µια οκά. Μόλις τα έφαγε το στοιχειό του Σµόλικα δίψασε πάρα πολύ και έτρεξε 

προς το ποτάµι όπου εκεί πάνω στην αναταραχή του, το στοιχειό της Τύµφης µπόρεσε και το 

σκότωσε. Έπειτα του ξερίζωσε την καρδιά, την κάρφωσε σε µια σούβλα και άρχισε να την 

ψήνει. Κουρασµένο όπως ήταν το στοιχείο ζήτησε από το τσοπάνη να σουβλίζει καθώς 
                                                 
9
 Διατύπωση του μύθου στα γαλλικά και ελληνικά. Β τόμος  εργασίας σελίδα 64-65 
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εκείνο θα αναπαύονταν για λίγο. Όµως ο τσοπάνος παραπονέθηκε πως δεν µπορούσε να 

γυρνάει τη σούβλα και το στοιχειό του πρότεινε να γλύψει µε το δάχτυλο την καρδιά για να 

τα καταφέρει. Όµως ο τσοπάνος όχι µόνο έγλειψε την καρδιά αλλά ξεκίνησε και να την 

τρώει. Έτσι δεν άργησε να γίνει και αυτός στοιχειό µε τη σειρά του όπου όρµησε πάνω στο 

άλλο που αναπαυόταν και το σκότωσε, τρώγοντας και τη δική του την καρδιά». 

 

6. Ο Carsten Höeg αναφέρει και µία ακόµα λαϊκή παράδοση πιο σύντοµη που του τη 

διηγήθηκε και αυτή ο ίδιος ο βοσκός. «Κάπου 200 πρόβατα βόσκαγαν επάνω στο βουνό 

κοντά στη λίµνη. Ξαφνικά βγήκε µέσα από τη ∆ρακόλιµνη ένα παρδαλό κριάρι και τα 

γονιµοποίησε όλα. Το χειµώνα σαν πήγαν τα πρόβατα στο χειµαδιό, γέννησαν και αυτά µε τη 

σειρά τους παρδαλά αρνιά. Μετά από καιρό, µόλις τα αρνιά αυτά µεγάλωσαν και ανέβηκαν 

πιο κοντά στη λίµνη ξαναβγήκε εκείνο το παρδαλό κριάρι, βέλαξε µια φορά και όλα χάθηκαν 

για πάντα στα νερά της. 

 

7. Μία ακόµα παράδοση
10 ειπωµένη στον ίδιο συγγραφέα από κάποια γριά 

Σαρακατσάνισσα αναφέρει πως φώναξε το στοιχειό από τη λίµνη και τα πρόβατα που ήταν 

στο βουνό χάθηκαν µέσα στα νερά. Τότε το στοιχειό λέει στο τσοπάνη «Θα σου δώσω µια 

φλογέρα, να µην την παίξεις όµως γιατί θα σκοτωθείς.». Ο τσοπάνος είχε βλάµη το στοιχειό 

και του απάντησε « Μου πήρες τα πρόβατα, να µε πάρεις και εµένα. Εγώ θα την παίξω τη 

φλογέρα και ας µε πάρεις.» έπαιξε τη φλογέρα ο βοσκός και τον ρούφηξε µέσα η λίµνη. Η 

µάνα του απέξω πλάνταξε στο κλάµα. 

 

8. Σύµφωνα µε άλλο θρύλο, ένα βράδυ βγήκε από τα νερά της ∆ρακόλιµνης ένα µεγάλο 

άγριο κριάρι, που πρώτη φορά το έβλεπαν οι γύρω βοσκοί. Το κριάρι βέλαξε, καλώντας τα 

πρόβατα που έβοσκαν στο βουνό γύρω από τη λίµνη, και τότε όλα έτρεξαν ξοπίσω του. Τότε 

κι’ εκείνο πήδησε µέσα στη ∆ρακόλιµνη και τα νερά κατάπιαν τα κοπάδια των τσοπάνηδων, 

που απόµειναν µονάχοι να κλαίνε την ξαφνική συµφορά τους. Το µεγάλο εκείνο κριάρι ήταν 

ο ∆ράκος της λίµνης τού Σµόλικα, πού είχε επιθυµήσει αρνίσιο κρέας. Από τότε, οι 

Σαρακατσάνοι αποφεύγουν να βοσκούν τα κοπάδια τους κοντά στις ∆ρακόλιµνες.   

  
                                                 
10

 Τόμος ΙΙ σελίδα 66. 
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9. Σύµφωνα µε το θρύλο, οι ∆ράκοι δεν επιτρέπουν να αναµειχθεί στις λίµνες τους 

κανένας άλλος και βοµβαρδίζουν µε άγριο χαλάζι εκείνον πού θα επιχειρήσει να το κάνει. Οι 

κάτοικοι στα Ζαγόρια διηγούνται, ότι ο Αλή Πασάς. τον Ιούλιο τού 1814, θέλησε να 

ανεβάσει πάνω στη ∆ρακόλιµνη της Γκαµήλας δύο βάρκες, δύο µονόξυλα, από τη λίµνη των 

Ιωαννίνων. Κατόρθωσε να φέρει τις βάρκες του ως την κορυφή των Ζαγοριών, αγγαρεύοντας 

άντρες και γυναίκες της περιοχής. Η µια βάρκα όµως καταστράφηκε και διαλύθηκε επί τόπου 

και από τότε ή κορυφή εκείνη ονοµάζεται Μονόξυλο. Την άλλη την ανέβασαν ως το χωριό 

Ροδόβολη. Ξαφνικά ξέσπασε απροσδόκητα τροµερή καταιγίδα µε βροχή, κεραυνούς και 

χοντρό χαλάζι, που αναποδογύρισε τις τέντες τού Αλή Πασά και κατέστρεψε τη βάρκα. Τόσο 

πολύ τροµοκρατήθηκε ο Αλή Πασάς από τη φοβερή εκείνη χαλαζοθύελλα, ώστε καβάλησε 

αµέσως το άλογό του και µέσα από στενά µονοπάτια κατρακύλησε ως το Σκαµνέλι. Μόλις 

εγκατέλειψε το βουνό αµέσως η καταιγίδα σταµάτησε και ο ουρανός καθάρισε. Εκείνος όµως 

δεν τόλµησε να ξαναγυρίσει. Λίγο διάστηµα αργότερα, κάποιος Φάλαρης προσπάθησε κι’ 

αυτός ν’ ανεβάσει βάρκα στη µια ∆ρακόλιµνη. Αλλά και αυτός δέχθηκε επίθεση 

σφοδρότατης χαλαζοθύελλας. Από τότε κανείς ποτέ, δεν επιχείρησε να ανεβάσει βάρκα στις 

∆ρακόλιµνες.  

 

10. Στο ίδιο πεζογράφηµα του Κώστα Κρυστάλλη που προαναφέρθηκε, περιγράφεται  

ελαφρώς διαφορετικά η προσπάθεια του Αλή Πασά να ανέβει στη ∆ρακόλιµνη. Πιο 

συγκεκριµένα, αναφέρει ότι ο Αλή Πασάς εξαιτίας του φιλοχρήµατου χαρακτήρα του, 

έχοντας ακούσει από κάποιους αγρότες ότι στον πυθµένα της λίµνης υπάρχει θαµµένος 

θησαυρός, έφτασε µέχρι τη ∆ρακόλιµνη και αφού έκανε το γύρω της µε µια βάρκα 

επιχείρησε να την αδειάσει, ανοίγοντας µια τρύπα στην πλευρά του βουνού προς τον Αώο 

ποταµό.  Μόλις όµως ξεκίνησε τις εργασίες για τη διάνοιξη της τρύπας, ξέσπασε φοβερή 

χαλαζοθύελλα και έτσι δεν µπόρεσε να ολοκληρώσει τις προσπάθειες του αφού από τον 

τρόµο µου εγκατέλειψε το βουνό εσπευσµένα.   

 

11. Στα αρχαία χρόνια η Πίνδος είχε τη θέση ιερού βουνού αφιερωµένου στον Απόλλωνα 

και τις Μούσες. Το όνοµα Πίνδος προέρχεται (σύµφωνα µε την Μυθολογία) από το γιό του 

Μακεδόνα, Πίνδο. Ο Μακεδόνας, ο Έλληνας, ο Μάγνης και ο Αµφικτύωνας ήταν παιδιά του 

∆ία (η µία εκδοχή), του Αιόλου (η άλλη). Ο Μακεδόνας είχε τρείς γιούς, ο ένας από αυτούς 
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ήταν ο Πίνδος. Κάποτε τα  δύο αδέρφια φθόνησαν τον Πίνδο και αποφάσισαν να τον 

σκοτώσουν. Τα τρία αδέρφια µεταµορφώθηκαν σε τρεις δράκοντες. Ο ένας έπιασε το βουνό 

Λάκµο (Περιστέρι), ο άλλος την Τύµφη ( Γκαµήλα) και ο Πίνδος τον Σµόλικα. Μεταξύ τους 

άνοιξαν πόλεµο, πετώντας µεγάλους βράχους. Οι άλλοι δύο κατάφεραν και σκότωσαν τον 

Πίνδο. Έτσι εξηγείται το γεγονός ότι στη ∆ρακόλιµνη του Σµόλικα συναντάµε λευκούς 

βράχους αν και η περιοχή έχει µόνο µαύρους και στη ∆ρακόλιµνη της Γκαµήλας βλέπουµε 

µαύρους σε αντίθεση µε τους λευκούς που έχει το βουνό αυτό. 

 

 

4.5.2. Τοπικές παραδόσεις σχετικά µε την Παµβώτιδα Ιωαννίνων 

 

Με τη λίµνη Παµβώτιδα συνδέεται µια τραγική ιστορία, από τις πολλές στα χρόνια του 

Αλή Πασά. Ο πνιγµός της όµορφης Κυρά-Φροσύνης, της οποίας ο άντρας από πολύ καιρό 

έλειπε στη Βενετία. Για τον πνιγµό αυτής της χειραφετηµένης γυναίκας, φαινόµενο 

ασυνήθιστο στα χρόνια εκείνα, παραδίνονται δύο αφηγήσεις. Την πιο αληθοφανή αναφέρει ο 

περιηγητής Thom Smart Hughes στο έργο του ″Ταξείδια στη Σικελία, Ελλάδα και Αλβανία 

1820″: 

   «Αυτή η νεαρή καλλονή, ήταν ξακουστή στα Γιάννενα, όχι µόνο για τα θέλγητρά της, αλλά 

κυρίως για τους χαριτωµένους τρόπους της και για τη ζωντάνια του πνεύµατος, που την 

έκαναν ψυχή της συντροφιάς. Με αυτή την τέλεια γυναίκα δηµιούργησε ιδιαίτερο δεσµό ο 

Μουχτάρ, ο µεγαλύτερος γιος του Αλή Πασά, που προκάλεσε τη ζήλια της γυναίκας του».  

Μια µέρα κάποιος χρυσοχόος πρόσφερε προς πώληση στα χαρέµια της αυλής ένα 

αδαµαντοκόλλητο δαχτυλίδι βαρύτιµο. Το δαχτυλίδι έφτασε στα χέρια της ζηλότυπης 

γυναίκας του Μουχτάρ, που αναγνώρισε το δικό της δαχτυλίδι, που το είχε δωρίσει στο 

Μουχτάρ, τη µέρα των γάµων της. Τα πειστήρια της συζυγικής απιστίας ήταν πρόδηλα. Η 

απατηµένη σύζυγος κατέφυγε στον πεθερό της, ζητώντας ικανοποίηση. Και ο Αλής, που 

εκείνον τον καιρό χρωστούσε σ' αυτή και στην αδελφή της, γυναίκα του Βελή, του νεότερου 

γιου του Αλή, την επιρροή του στους Αλβανούς, της έκανε το χατίρι. Μια νύχτα η Κυρά -

Φροσύνη συνελήφθη µαζί µε την υπηρέτριά της και µε άλλες 17 γυναίκες, οι περισσότερες 

ελευθερίων ηθών, και κλείστηκε στο ναό του Αγίου Νικολάου των Κοπάνων, στη βόρεια 
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παρυφή της πόλης. Ο Χιούζ αναφέρει ότι εξαιτίας αυτού δηµιουργήθηκε µεγάλος 

αναβρασµός στην πόλη. Ο Αλής επί δύο µέρες ήταν αναποφάσιστος. Περίµενε κάποιο 

πρόσχηµα, ένα διάβηµα των προκρίτων για να ελευθερώσει την Κυρά- Φροσύνη και τις 17 

γυναίκες. Αλλά οι πρόκριτοι δείλιασαν και ο Αλής τελικά διέταξε τη θανάτωσή τους. Μια 

νύχτα του 1801 πιθανώς, οι 18 γυναίκες πνίγηκαν στη λίµνη, στην περιοχή του Αγίου 

Νικολάου. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Ο θρύλος της Μονής Παναγίας Ντουραχάνη επίσης συνδέεται µε τη λίµνη Παµβώτιδα. Το 

πέρασµα του στρατού του Ντουραχάν Πασά πάνω απ’ την παγωµένη λίµνη θεωρήθηκε 

θαύµα. Σύµφωνα µε την παράδοση ο Τούρκος Πασάς έχτισε και το οµώνυµο Μοναστήρι. 

Ένας άλλος θρύλος αναφέρει για µία τοποθεσία στο νησάκι Ιωαννίνων µε το όνοµα 

″βάβω″.  Το µέρος αυτό βρίσκεται κοντά στον Άγιο Παντελεήµονα. Ονοµάστηκε έτσι από 

µία γριά, η οποία κατοικούσε στην περιοχή (από προφορικές παραδόσεις αναφέρεται ότι 

ζούσε µέσα στη λίµνη), περιπαίζοντας τις φωνές των περαστικών από το σηµείο εκείνο.  

 

 

4.6 Συµπεράσµατα από την ενασχόληση µε τους µύθους γύρω από τις περιοχές µελέτης 

  

Εικόνα 22: ″Ο πνιγµός της Κυρα - Φροσύνης″  Σωτηρίου Χρηστίδη (1848-1940) 
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 Έπειτα από µία προσπάθεια συγκέντρωσης υλικού σε θέµατα που αφορούν τις τοπικές 

παραδόσεις στις περιοχές µελέτης γίνεται αντιληπτό ότι οι ντόπιοι κάτοικοι, ιδιαίτερα στην 

ευρύτερη περιοχή της ∆ρακόλιµνης Τύµφης (Πάπιγκο, Κόνιτσα, κτλ) είχαν αναπτύξει µία 

σχέση φοβίας µε το µέρος. Οι λίµνες αυτές της ∆ρακόλιµνης Τύµφης και του Σµόλικα 

αποπνέουν µία αίσθηση «τρόµου», πιθανώς λόγω των κλιµατολογικών και γεωµορφολογικών 

δυσµενών συνθηκών, καθώς και της δυσκολίας πρόσβασης. Ενδεχοµένως κάποιοι βοσκοί οι 

οποίοι γνωρίζουν την οµορφιά του τοπίου και το δυσπρόσιτο της περιοχής µεταφέρουν µε 

ένα δικό τους τρόπο τις εικόνες του άσχηµου καιρού (καταιγίδες, κεραυνοί, χαλάζι) και στη 

συνέχεια η προφορική παράδοση (από στόµα σε στόµα) να δίνει µία µυθική διάσταση. 

Όσον αφορά τους µύθους στη λίµνη Παµβώτιδα έχουν µία διαφορετική βάση κυρίως αυτοί 

που σχετίζονται µε τον πνιγµό της κυρά Φροσύνης, καθώς τα κύρια πρόσωπα που 

εµπλέκονται όπως ο Αλή Πασάς, η κυρά Φροσύνη κτλ ήταν υπαρκτά πρόσωπα της ιστορίας. 

Εποµένως η τοπική κοινωνία υπερδιαστασιολογεί κάποια γεγονότα τα οποία µέσα στην 

πάροδο των χρόνων αποκτούν µυθικές διαστάσεις.  

 ∆ιαφέρει ο µύθος της «Βάβως» στο νησάκι των Ιωαννίνων όπου εξαιτίας ενός ιδιόµορφου  

γεωµορφολογικού σχηµατισµού και της φοβίας των περαστικών προκύπτει ένας µύθος για το 

πέρασµα των ανθρώπων από το σηµείο εκείνο. 
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5. Υλικά και Μέθοδοι ∆ειγµατοληψιών 

 

Η βάση πάνω στην οποία πραγµατοποιήθηκε η µελέτη, αφορά α) προγενέστερα 

φυσικοχηµικά και βιολογικά δεδοµένα προερχόµενα από επιστηµονικές αναφορές (Σαρίκα- 

Χατζηνικολάου 1999, Στεφανίδης 2005) και β) από την πραγµατοποίηση δύο 

δειγµατοληψιών. Η πρώτη έγινε Ιούλιο 2009 και η δεύτερη Αύγουστο 2009 στην περιοχή της 

∆ρακόλιµνης Τύµφης, (δεδοµένου ότι απουσιάζουν παντελώς ερευνητικά δεδοµένα).  

Κατά τη διάρκεια της δειγµατοληψίας (καλοκαίρι 2009), στη ∆ρακόλιµνη της Τύµφης 

συλλέχθηκαν δείγµατα µακροφύτων όπως αυτά αναφέρονται στον πίνακα 10. Η συλλογή των 

δειγµάτων έγινε περιφερειακά της λίµνης και όσο το δυνατόν οµοιόµορφα γύρω από αυτήν 

και σε βάθος όχι µεγαλύτερο του 1 m. Για τη συλλογή χρησιµοποιήθηκε τσουγκράνα. Μετά 

τη συλλογή τα δείγµατα τοποθετήθηκαν σε δοχείο µε φορµόλη 2% για τη διατήρηση τους και 

µεταφορά τους προς αναγνώριση και ταυτοποίηση στο εργαστήριο
11. Παράλληλα  

συλλέχθηκαν και δείγµατα νερού έτσι ώστε να υπάρξει µια γενική εκτίµηση των ποιοτικών 

χαρακτηριστικών του νερού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
11

 Εργαστήριο στον τοµέα Βιολογίας Φυτών, επικ. Καθηγήτρια Παπαστεργιάδου, Τµήµα Βιολογίας 
Πανεπιστήµιο Πάτρας 
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(Πηγή: αρχείο Χριστίνα Παπαδάκη)  

 

 

5.1.1. Αποτελέσµατα από τη ∆ρακόλιµνη Τύµφης  

 

Εικόνα 23: ∆ειγµατοληψία µακρόφυτων καλοκαίρι 2009 ∆ρακόλιµνη Τύµφης 
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Στον επόµενο πίνακα (πίνακας 14) παρουσιάζονται τα είδη µακροφυτικής βλάστησης 

όπως αυτά συλλέχθηκαν από τη δειγµατοληψία στη ∆ρακόλιµνη Τύµφης καλοκαίρι 2009. Για 

να υπάρχει µία πιο ολοκληρωµένη εικόνα της µακροφυτικής βλάστησης της λίµνης στην 

εργασία συµπεριλήφθηκαν είδη τα οποία είχαν συλλεχτεί και αναγνωριστεί  και από άλλες 

µελέτες στο παρελθόν  (1999) Σαρίκα- Χατζηνικολάου. 

Στον πίνακα 15 παρουσιάζονται τα είδη που συλλέχθηκαν κατά τη δειγµατοληψία το 1999 

(Σαρίκα- Χατζηνικολάου). Στον πίνακα 16 καταγράφονται τα είδη που είναι κοινά για τις δύο 

χρονολογίες 1999 και 2009, καθώς και εκείνα που διαφέρουν.  

 

Πίνακας 14: Είδη µακροφυτικής βλάστησης όπως αυτά συλλέχθηκαν από τη δειγµατοληψία 
στη ∆ρακόλιµνη Τύµφης καλοκαίρι 2009 

Μακρόφυτα ∆ρακόλιµνη 2009 

Οικογένεια   Είδος 

Brassicaceae  Rorippa sylvestris (L.) Bess. 

 Cyperaceae   Eleocharis palustris (L.) Roem & Schult 

 Plantaginaceae  Plantago lanceolata L. 

 Ranunculaceae  Ranunculus trichophyllus Chaix 

 Sparganiaceae  Sparganium angustifolium Michaux 

 

Πίνακας 15: Είδη µακροφυτικής βλάστησης στη λίµνη ∆ρακόλιµνη Τύµφης (Σαρίκα- 
Χατζηνικολάου 1999 

Μακρόφυτα ∆ρακόλιµνη 1999 

Οικογένεια  Είδος 

Callitrichaceae Callitriche palustris L. 

Ranunculaceae Ranunculus trichophyllus Chaix subsp. Trichophyllus 

Alismataceae Sagittaria sagittifolia L. 

Cyperaceae Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes subsp. palustris 

Gramineae Alopecurus aequalis Sobol. 

Potamogetonaceae Potamogeton sp. 
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Sparganiaceae   Sparganium angustifolium Michx 
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Πίνακας 16: Κοινά είδη µακροφύτων από τις δειγµατοληψίες 1999 (Σαρίκα- 
Χατζηνικολάου) και 2009 (Παπαδάκη, παρούσα εργασία) 

Μακρόφυτα ∆ρακόλιµνη Τύµφης 

Κοινά είδη 

1. Ranunculaceae Ranunculus trichophyllus Chaix subsp. 

Trichophyllus 

2. Cyperaceae Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes subsp. 

palustris 

3. Sparganiaceae Sparganium angustifolium Michx 

Έτος 1999 2009 

∆ιαφορετικά 
είδη 

Potamogetonaceae Potamogeton sp. 

Gramineae Alopecurus aequalis Sobol. 

Alismataceae Sagittaria sagittifolia L. 

Callitrichaceae Callitriche palustris L. 

Plantaginaceae Plantago 

lanceolata L. 

Brassicaceae Rorippa sylvestris 

(L.) Bess. 

 
 

Από τον πίνακα 16 διαπιστώνεται ότι ο αριθµός των ειδών είναι περίπου σταθερός 

δεδοµένου ότι το διάστηµα που µεσολάβησε µεταξύ των δύο δειγµατοληψιών Σαρίκας και 

Παπαδάκης είναι δεκαετία. Ενδιαφέρον παρουσιάζει το γεγονός ότι η ∆ρακόλιµνη Τύµφης 

έχει ελάχιστες ανθρωπογενείς επιρροές. H πρόσβασή στη λίµνη απαιτεί πεζοπορία 4- 5 ωρών 

από το πλησιέστερο χωριό (Μικρό Πάπιγκο Ιωαννίνων). Ύστερα από πληροφορίες που 

πάρθηκαν από τον Ροκά Γ. (Εκπαιδευτή Ορειβασίας & Αναρρίχησης Ε.Ο.Ο.Α), υπεύθυνο 

καταφυγίου Αστράκας Τύµφης, η ετήσια πρόσβαση είναι κυρίως κατά τη θερινή περίοδο, 

περίπου 4000 άτοµα. Εποµένως το σύστηµα αυτό έχει µια φυσιολογική εξέλιξη, δίχως 

εξωγενείς ανθρωπογενείς επιρροές.  

 

5.1.2. Χαρακτηριστικά φυτών ∆ρακόλιµνης Τύµφης  

 

Στη συνέχεια παρατίθενται κάποιες πληροφορίες για τα µακρόφυτα που βρέθηκαν στη 

∆ρακόλιµνη Τύµφης και Παµβώτιδας. Οι πληροφορίες αυτές προέρχονται µέσα από τη 

βιβλιογραφία (Σαρίκα- Χατζηνικολάου 1999). Στο σηµείο αυτό πρέπει να αναφερθεί ότι τα 



«Εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης λιµνών της Ηπείρου. Απειλές για τη βιοποικιλότητα 
των ορεινών περιοχών» 

∆ΠΜΣ «Περιβάλλον και Ανάπτυξη»                                                                                                

2η Κατεύθυνση: «Περιβάλλον και Ανάπτυξη των Ορεινών Περιοχών»                          94 

µακρόφυτα έχουν προσαρµοστικές ικανότητες διαφορετικές για κάθε είδος. Χαρακτηριστικό 

που τα καθιστά ικανά να αναπτύσσονται κάτω από πολλές συνθήκες και κυρίως όσον αφορά 

τα θρεπτικά συστατικά που υπάρχουν σε µία λίµνη.  Το γεγονός αυτό δυσκολεύει το ρόλο 

που έχουν τα φυτά αυτά ως δείκτες και συνεπώς δεν µπορούν να προκύψουν άµεσα 

συµπεράσµατα για την οικολογική κατάσταση από την παρουσία και µόνο ενός είδους σε ένα 

υδατικό οικοσύστηµα. 

 

Alopecurus aequalis Sobol. 

Υγρά λιβάδια, παρυφές λιµνών, πηγών και ρευµάτων ή άλλα ελώδη παρυδάτια ενδιαιτήµατα. 

Στην Ελλάδα από τα (700-) 1450 -2000m.  

 

Callitriche palustris  L. 

Εµφανίζεται σε εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, κανάλια και µικρές λίµνες. Σύµφωνα µε τον 

Schotsman (1977) στην περιοχή της Μεσογείου το είδος δεν εµφανίζεται σε χαµηλά 

υψόµετρα αλλά αναπτύσσεται µεταξύ 1500 και 1900 m.  

Ο Schotsman (1972, 1977) και οι Greuter et al. (1984) δεν περιλαµβάνουν την Ελλάδα στις 

χώρες εξάπλωσής της C.palustris L. αν και οι παλαιότεροι ερευνητές (Hayek 1927, Rechinger 

1943, Stephanides, 1948b, Φοίτος 1960) την αναφέρουν (ως C. Verna L.) από διάφορες 

περιοχές. Η ανεύρεσή της στη ∆ρακόλιµνη της Τύµφης επιβεβαίωσε την παρουσία της στην 

Ελλάδα. Μία ακόµα αναφορά του είδους έγινε και στη Σαµοθράκη (Strid & Tan 1998). 

 

Eleocharis palustris (L.) Roemer & Schultes subsp. palustris 

Προτιµά χλοώδεις λοφοπλαγιές διαποτιζόµενες θέσεις σε πετρώδεις πλαγιές, καλαµώνες, 

αλµυρά έλη, λίµνες ή νερόλακκοι σε ασβεστόλιθο, κοντά σε ποταµούς και ρεύµατα, σε υγρά 

λιβάδια σε τυρφώνες, σε αρδευτικά αυλάκια, σε κράσπεδα δρόµων. Εµφανίζεται παντού στην 

Ελλάδα, από το επίπεδο της θάλασσας µέχρι την αλπική ζώνη. Τουλάχιστον στα βουνά 

προτιµά το φλύσχη ή πλούσιους σε βάση σχιστόλιθους.  

 

Potamogeton sp. 

Τα δείγµατα που συλλέχθηκαν από την περιοχή έχουν ανοιχτούς κολεούς και µορφολογικά 

µοιάζουν περισσότερο µε το P. Trichoides Cham. & Schlecht. Όµως τα τέσσερα καρπόφυλλα 
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που παρατηρήθηκαν στο µοναδικό σε καρποφορία δείγµα είναι χαρακτηριστικό γνώρισµα 

των ειδών P. Obtusifolius Mert. & Opiz και P. berchtoldii Fieber in Berchtold, στα οποία οι 

κολεοί είναι κλειστοί. Συνήθως βρίσκεται σε στάσιµα ή αργά ρέοντα νερά, µεσότροφα έως 

ολιγότροφα, µε αµµώδη ή ιλυοαµµώδη υποστρώµατα.  

 

 

 

Ranunculus trichophyllus Chaix subsp. Trichophyllus 

Κοινή Ονοµασία: Νεραγκούλα η τριχόφυλλος  

Συνήθως εµφανίζεται σε εποχιακά ή διαταραγµένα υδάτινα ενδιαιτήµατα, µε εποχιακές 

συγκεντρώσεις νερού, τάφρους αποστραγγιστικά κανάλια, µικρούς χείµαρρους και µικρές 

τεχνητές λίµνες εκτροφής ψαριών. Σπάνια εµφανίζεται σε νερά βάθους µεγαλύτερου του ενός 

µέτρου, δεν ανέχεται τη σκίαση ή την πολύ γρήγορη ροή του νερού. Απαντά τόσο σε εύτροφα 

όσο και σε ολιγότροφα νερά, προτιµά όµως τις εύτροφες συνθήκες. Στην Ελλάδα ήταν 

γνωστό από διάσπαρτες τοποθεσίες, σε χαµηλά συνήθως υψόµετρα αλλά φτάνει µέχρι τα 

2000 m.  

 

Sagittaria sagittifolia L. 

Βρίσκεται σε όχθες αργά κινούµενων ή στάσιµων νερών πλούσιο σε ασβέστιο και θρεπτικά 

άλατα, σε ποικίλους τύπους υποστρωµάτων. Προτιµά θέσεις προφυλαγµένες ή θέσεις που 

πληµµυρίζουν, πλούσιες σε χούµο, άµµο ή ιλύ.  Αναπτύσσεται επίσης σε ορυζώνες, ανέχεται 

µεγάλες διακυµάνσεις της στάθµης του νερού και έχει ικανότητα προσαρµογής σε ποικίλους 

τύπους οικοτόπων.  

 

Sparganium angustifolium Michx 

Βρίσκεται σε ορεινές λίµνες και υγρά λιβάδια, σε νερά µε βάθος 0,3- 1,2 m, φτωχά σε 

θρεπτικά (ολιγότροφα έως δύστροφα), ισχυρώς όξινα, πλούσια σε χούµο και τύρφη.   
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5.2.1. Αποτελέσµατα από τη λίµνη Παµβώτιδα  

 

Στον πίνακα 17 παρουσιάζονται τα είδη µακροφυτικής βλάστησης της λίµνης Παµβώτιδας 

Ιωαννίνων (δειγµατοληψία 1999 Σαρίκα- Χατζηνικολάου). Το σύστηµα όπως έχει ήδη 

προαναφερθεί είναι ευτροφικό. Έχουν καταγραφεί 62 είδη υδρόβιας µακροφυτικής 

βλάστησης. Τα µακρόφυτα στην Παµβώτιδα φύονται σε δοµηµένες κοινωνίες και σε 

συγκεκριµένες περιοχές µε βάση γεωµορφολογικά και κλιµατολογικά χαρακτηριστικά της 

περιοχής (Σαρίκα- Χατζηνικολάου, 1999). 

 

Πίνακας 17: Είδη µακροφυτικής βλάστησης στην λίµνη Παµβώτιδα (δειγµατοληψία 1999 
Σαρίκα- Χατζηνικολάου). 

Μακρόφυτα Παµβώτιδας 1999 

Οικογένεια Είδος 

Azollaceae Azolla filiculoides Lam.  

 Callitrichaceae Callitriche stagnalis Scop  

Ceratophyllaceae  Ceratophyllum demersum L. subsp. demersum 
Ceratophyllaceae  Ceratophyllum submersum L.  

 Cruciferae Nasturtium officinale R. Br.  

 Cruciferae Rorippa amphibia (L.)  Besser  

Haloragaceae  Myriophyllum spicatum L.  

   Labiatae Lycopus europaeus L.  

   Labiatae Mentha aquatica L.  

   Labiatae Stachys palustris L.   

 Lentibulariaceae Utricularia vulgaris L.   

 Lythraceae Lythrum salicaria L.  

 Menyanthaceae Nymphoides peltata (S.G. Gmelin) O. Kϋntze  

 Nymphaeaceae Nuphar lutea (L.) Sm.  

Nymphaeaceae Nymphaea alba L.  

Polygonaceae Persicaria amphibian (L.) Gray   

Polygonaceae P. lapathifolia (L.) S.F. Gray subsp. pallida (With.) S. Ekman & Knutsson  
Polygonaceae Rumex palustris Sm.   

Ranunculaceae Ranunculus aquatilis L.   

 Ranunculaceae R. marginatus D’ Urv.  
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 Ranunculaceae R. peltatus Schrank subsp. baudotii (Gordon) Meikle ex C.D.K. Cook  

  Ranunculaceae R. trichophyllus Chaix subsp. trichophyllus  

Scrophulariaceae Veronica anagallis- aquatica L.  

Umbelliferae Apium nodiflorum (L.) Lag.  

Umbelliferae Cicuta virosa L.   

 Umbelliferae Oenanthe aquatica (L.) Poiret   

 Alismataceae Alisma lanceolatum With  

 Alismataceae A. Plantago- aquatica L.  

 Butomaceae Butomus umbellatus L.  

  Cyperaceae Cyperus fuscus L.   

 Cyperaceae C. longus L.  

 Cyperaceae Eleocharis mitracarpa Steudel  

 Cyperaceae E. palustris (L.) Roemer & Schultes subsp. palustris  

 Cyperaceae Scirpus holoschoenus L.  

 Cyperaceae S. lacustris L.subsp. lacustris  

 Cyperaceae S. lacustris L.subsp. tabernaemontnii (C.C. Gmelin) Syme  

 Cyperaceae S. maritimus L. subsp. maritimus   

 Cyperaceae S. mucronatus L.  

 Gramineae  Alopecurus aequalis Sobol.  

 Gramineae  Glyceria plicata (Fries) Fries  

 Gramineae  Paspalum distichum L.  

Phalaris arundinacea L. subsp. Arundinacea Gramineae  
Gramineae Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel    

 Hydrocharidaceae Hydrocharis morsus –ranae L.   

 Iridaceae Iris pseudacorus L.   

Juncaceae Juncus articulatus L.   

 Lemnaceae  Lemna gibba L.   

 Lemnaceae  L. minor L.   

 Lemnaceae  L. trisulca L.   

 Lemnaceae  Spirodela polyrhiza (L.) Schleiden   

 Najadaceae Najas marina L. subsp. marina   

 Potamogetonaceae  Potamogeton crispus L.   

 Potamogetonaceae  P. lucens L.   

 Potamogetonaceae  P.nodosus Poiret   

 Potamogetonaceae  P. perfoliatus L.   

 Potamogetonaceae  P. pectinatus L.    

 Sparganiaceae Sparganium erectum L. subsp. erectum   

 Sparganiaceae S. erectum L. subsp. Neglectum (Beeby) Schinz & Thell.   

 Typhaceae Typha angustifolia L.   

 Typhaceae T. domingensis (Pers.) Steudel   
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 Typhaceae T. latifolia L.   

 Zannichelliaceae Zannichellia palustris L. subsp. palustris   

 

5.2.2. Χαρακτηριστικά φυτών Παµβώτιδας 

 

Azolla filiculoides Lam. 

Είναι είδος των τροπικών και εύκρατων περιοχών της γης (Cook 1990), µε ευρεία εξάπλωση 

στην Ευρώπη. Επιγενές για την Ελλάδα. Επιπλέει ελεύθερα σε προφυλαγµένες θέσεις 

στάσιµων ή ρεόντων υδάτων.  

 

Callitriche stagnalis Scop.  

Εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, υγρή λάσπη και σε στάσιµα αργά ρέοντα νερά. 

Αναπτύσσεται σε πληµµυρισµένες µε νερό κοιλότητες. 

 

Ceratophyllum demersum L. subsp. demersum 

Λίµνες, ρεύµατα, εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, κανάλια, αυλάκια, λιµνοθάλασσες. Σε 

στάσιµα ή αργά ρέοντα νερά, µέχρι 1750 m.  

 

Ceratophyllum submersum L. 

Εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, µικρές λίµνες, έλη µε Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex. 

Steudel, µέχρι τα 1750 m.  

 

Nasturtium officinale R. Br. 

Ελώδη εδάφη κοντά σε πηγές και χειµάρρους, 0-1650 m .  

 

Rorippa amphibia (L.)  Besser 

Υγρές τοποθεσίες µέχρι 1100 m. 

 

Myriophyllum spicatum L. 

Λίµνες, ποταµοί, τάφροι. Παρουσιάζει µεγάλο τροφικό εύρος, κυρίως όµως εµφανίζεται σε 

εύτροφα νερά µε βάθος 1, 5 m- 3, 5 m, πλούσια σε ασβέστιο, άζωτο νιτρικών, φωσφορικά 

άλατα, νάτριο και κάλιο. Σε ποικίλα υποστρώµατα, 100- 1900 m. Αναπτύσσεται σε διάφορα 

βάθη (συνήθως 〉 1m ).  
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Lycopus europaeus L. 

Σε όχθες ποταµών, τάφρων, ελών και λιµνών, συνήθως σε σκιερές, υγρές τοποθεσίες.  

 

Mentha aquatica L. 

Όχθες λιµνών, ποταµών και ρευµάτων, ελώδεις τοποθεσίες, υγρά δάση, έως 1300 m. 

Συµµετέχει ως συνοδό είδος κυρίως σε κοινωνίες ελοφύτων. 

 

Stachys palustris L.  

Υγρές σκιερές θέσεις κοντά σε λίµνες, ποταµούς, αυλάκια, στις άκρες δασών και µερικές 

φορές ζιζάνιο καλλιεργειών, µέχρι τα 1100 m. Συµµετέχει ως συνοδό είδος κυρίως σε 

κοινωνίες ελοφύτων, αλλά και σε κοινωνίες υδροφύτων άλλων βιοµορφών. 

 

Utricularia vulgaris L.  

Λίµνες, εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, κανάλια και λιµνάζοντα νερά ποταµών, συνήθως σε 

χαµηλά υψόµετρα.  

 

Lythrum salicaria L. 

Ανάµεσα σε καλαµώνες στις όχθες λιµνών, ποταµών και ελών, σε αυλάκια. Συχνά σχηµατίζει 

εκτενείς συστάδες µέχρι τα 2000 m. 

 

Nymphoides peltata (S.G. Gmelin) O. Kϋntze 

Ακίνητα νερά και ποτάµια µε αργή ροή.  

 

Nuphar lutea (L.) Sm. 

Αβαθείς προφυλαγµένες θέσεις λιµνών, αργά ρέοντα νερά ποταµών.  

 

Nymphaea alba L. 

Σε ακίνητα ή ελαφρώς ρέοντα νερά βάθους 0- 2, 5m, προστατευόµενες από τον άνεµο θέσεις 

σε λίµνες και βαθείες τάφρους. Σε νερά κυρίως εύτροφα αλλά και σε νερά µεσότροφα έως 

ελαφρώς ολιγότροφα και ελαφρώς δύστροφα. Προτιµά λασπώδεις πυθµένες µε µεγάλο ποσό 

οργανικών συστατικών. Ανέχεται µικρή περιεκτικότητα άλατος και γι’ αυτό µπορεί και 
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εµφανίζεται και σε ελαφρώς υφάλµυρα νερά (van der Velde et al. 1986 et. al.). Αναπτύσσεται 

σε προστατευόµενες θέσεις, µε βάθος από 0, 3 έως 2, 5 m. 

Persicaria amphibian (L.) Gray  

Υγρές τοποθεσίες σε όχθες λιµνών και ποταµών ή µέσα στο νερό σε βάθος τουλάχιστον 1 m.  

 

P. lapathifolia (L.) S.F. Gray subsp. pallida (With.) S. Ekman & Knutsson 

Όχθες ρευµάτων και καναλιών, έλη, υγρές χαµηλές και ορεινές τοποθεσίες. Σε υγρά και 

διαταραγµένα ενδιαιτήµατα, µέχρι τα 1500 m.  

 

Rumex palustris Sm.  

Υγρές χλοώδεις τοποθεσίες, σε εδάφη που πληµµυρίζουν εποχιακά κοντά σε λίµνες και 

χειµάρους, όχθες ποταµών, λίµνες. Στην Ελλάδα από τα 0 έως τα 900 m.  

 

Ranunculus aquatilis L.  

Έλη, εποχιακές συγκεντρώσεις νερού και αβαθή υδάτινα οικοσυστήµατα.  

 

R. marginatus D’ Urv. 

Σε υγρές µερικές φορές υφάλµυρες τοποθεσίες, σε όχθες ρευµάτων και πηγών, µέχρι τα 850 

m.  

 

R. peltatus Schrank subsp. baudotii (Gordon) Meikle ex C.D.K. Cook 

Είδος πολύ ανθεκτικό σε αλµυρά νερά. Συνήθως σε ανοιχτά διαταραγµένα ενδιαιτήµατα, σε 

υποστρώµατα µε αλάτι, λασπώδεις εκτάσεις ή υφάλµυρα κανάλια, σπανιότερα σε υδάτινα 

οικοσυστήµατα µε γλυκό νερό.  

 

R. trichophyllus Chaix subsp. trichophyllus 

Εποχιακά ή διαταραγµένα υδάτινα ενδιαιτήµατα, εποχιακές συγκεντρώσεις νερού, τάφροι, 

αποστραγγιστικά κανάλια, µικροί χείµαροι και µικρές τεχνητές λίµνες εκτροφής ψαριών. 

Σπάνια εµφανίζεται σε νερά µε βάθος µεγαλύτερο του ενός µέτρου, δεν ανέχεται τη σκίαση ή 

την πολύ γρήγορη ροή του νερού.  Απαντά τόσο σε εύτροφα όσο και σε ολιγότροφα νερά, 

προτιµά όµως τις εύτροφες συνθήκες. Στην Ελλάδα ήταν γνωστό από διάσπαρτες τοποθεσίες, 

σε χαµηλά συνήθως υψόµετρα αλλά φτάνει µέχρι τα 2000 m.  
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Veronica anagallis- aquatica L. 

Ελώδη εδάφη κοντά σε λίµνες, ποτάµια ρεύµατα πηγές και αρδευτικά κανάλια. Σύµφωνα µε 

το Fischer (1991) είναι ένα πολύµορφο είδος, ευρέως διαδεδοµένος σε όλη την Ελλάδα, 

ιδιαίτερα σε χαµηλά υψόµετρα, σε µη σερπεντινικά υγρά ενδιαιτήµατα. Μερικές φορές 

ανέρχεται µέχρι τα 1800 m.  

 

Apium nodiflorum (L.) Lag. 

Υγρά εδάφη, αυλάκια όχθες ρευµάτων, αβαθή νερά λιµνών και ποταµών, µέχρι τα 1400 m.  

 

Cicuta virosa L.  

Αβαθή νερά, τάφροι, έλη. Αναπτύσσεται σε σκιερές θέσεις µε βάθος συνήθως µεγαλύτερο 

από 0, 5 m (έως 1, 5 m), ιδιαίτερα σε µέρη µε πυκνή βλάστηση. 

 

Oenanthe aquatica (L.) Poiret  

Σε ακίνητα ή αργά ρέοντα νερά, από τα 50 έως τα 1500 m.  

 

Alisma lanceolatum With 

Όχθες λιµνών, αυλάκια, έλη, συνήθως σε αβαθή στάσιµα νερά.  

 

A. Plantago- aquatica L. 

Σε αβαθή νερά και υγρές τοποθεσίες, στις όχθες αργά ρεόντων ποταµών, αρδευτικών 

καναλιών και τάφρων.  

 

Butomus umbellatus L. 

Λίµνες, κανάλια, έλη συνήθως σε αβαθή νερά.  
 

Cyperus fuscus L.  

Ελαφρώς υγρά εδάφη κοντά σε ρεύµατα και αρδευτικά κανάλια, µέχρι 1800 m.  

 

C. longus L. 

Έλη µε  Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel, όχθες ρευµάτων, λασπώδεις όχθες 

χειµάρρων, ακτές, κανάλια, µέχρι τα 1860 m.  
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Eleocharis mitracarpa Steudel 

Κοιλάδες ποταµών, ασβεστολιθικές λίµνες και νερόλακκοι, έλη γλυκού και αλµυρού νερού, 

υγρά λιβάδια, ελώδεις τοποθεσίες, κράσπεδα αρδευτικών αυλάκων, ρυπαινόµενα κανάλια, 

µέχρι τα 2400 m περίπου.  

 

E. palustris (L.) Roemer & Schultes subsp. palustris 

Χλοώδεις λοφοπλαγιές, διαποτιζόµενες θέσεις σε πετρώδεις πλαγιές. Καλαµώνες, αλµυρά 

έλη, λίµνες ή νερόλακκοι σε ασβεστόλιθο, κοντά σε ποταµούς και ρεύµατα, σε υγρά λιβάδια, 

σε τυρφώνες, σε αρδευτικά αυλάκια, σε κράσπεδα δρόµων. Εµφανίζεται σχεδόν παντού στην 

Ελλάδα, από το επίπεδο της θάλασσας µέχρι και την αλπική ζώνη. Τουλάχιστον στα βουνά 

προτιµά το φλύσχη ή πλούσιους σε βάση σχιστόλιθους.  

 

Scirpus holoschoenus L. 

Έλη, υγρά λιβάδια, όχθες ρευµάτων, κοιλάδες ποταµών, πηγές λίµνες, σερπεντινικοί ή 

πυριτικοί βράχοι, παράκτιοι χαλαροί αµµοθίνες, κανάλια µε αλµυρό νερό, µέχρι τα 3050 m. 

 

S. lacustris L.subsp. lacustris 

Έλη γλυκού νερού, υγρά λιβάδια, εύτροφοι νερόλακκοι, όχθες λιµνών και ποταµών, κανάλια, 

συνήθως εκεί όπου υπάρχει άφθονη ιλύς.  

 

S. lacustris L.subsp. tabernaemontnii (C.C. Gmelin) Syme 

Σε µαλακούς ή σκληρούς παράκτιους ασβεστόλιθους, αλλουβιακά πεδία, όχθες ρευµάτων, 

αβαθείς λίµνες και λιµνοθάλασσες, έλη µε Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel, υγρά 

λιβάδια, χαντάκια, συχνά σε υφάλµυρες συνθήκες, µέχρι τα 3050 m.  

 

S. maritimus L. subsp. maritimus   

Έλη γλυκού ή αλµυρού νερού µε Typha, Luncus και Phragmites, υγρά λιβάδια, όχθες 

ρευµάτων και ποταµών, ξηρές κοίτες ποταµών, θερµές πηγές, αλλουβιακά πεδία, παραλίες, 

άκρες αρδευτικών καναλιών, ορυζώνες, µέχρι τα 2000 m.  

 

S. mucronatus L. 

Υγρές και ελώδης τοποθεσίες, ορυζώνες µέχρι τα 1000 m.  
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Alopecurus aequalis Sobol. 

Υγρά λιβάδια, παρυφές λιµνών, πηγών και ρευµάτων ή άλλα ελώδη παρυδάτια ενδιαιτήµατα. 

Στην Ελλάδα από τα (700-) 1450 -2000m.  

 

Glyceria plicata (Fries) Fries 

Χείµαρροι και όχθες ποταµών, υγρά λιβάδια, ελώδης κοιλάδες, λίµνες σε ασβεστολιθικά και 

ηφαιστειακά υποστρώµατα, αµµώδεις πεδιάδες που πληµµυρίζουν, νερόλακκοι και κανάλια 

κοντά σε δρόµους, πάντα σε υγρές περιοχές, 200 έως 2300 m. 

 

Paspalum distichum L. 

Είδος της τροπικής και υποτροπικής Αµερικής. Επιγενές για την Ελλάδα, βρέθηκε για πρώτη 

φορά το 1944 στο βόρειο τµήµα της χώρας (Oberdorfer 1954). Υγρότοποι, αυλάκια και 

αρδευτικά κανάλια, αρδευόµενες εκτάσεις (οπωρώνες, καλλιέργειες βάµβακος), υγρά 

κράσπεδα δρόµων, υγρές θέσεις κοντά σε ποταµούς και χειµάρρους  (Yannitsaros & 

Oikonomidou 1974, Yannitsaros 1977, 1991). 

 

Phalaris arundinacea L. subsp. Arundinacea 

Υγρές τοποθεσίες και αβαθή νερά, όχθες ρευµάτων και λιµνών, έλη µέχρι τα 2700 m. 

Αναπτύσσεται µέσα στον καλαµώνα από τα υγρά εδάφη στις όχθες έως ένα µέτρο βάθος 

περίπου. 

 

Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel  

Λίµνες, ποτάµια, έλη, αυλάκια, εκβολές ποταµών, υγρά εδάφη, µέχρι 2400 m.  

 

Hydrocharis morsus –ranae L. 

Κανάλια, νερόλακκοι, προφυλαγµένες όχθες λιµνών και ποταµιών, µέχρι 900 m περίπου.  

 

Iris pseudacorus L. 

Όχθες ρευµάτων, µικρές λίµνες, κανάλια, έλη µε γλυκό νερό, µέχρι τα 1200 m.  

 

Juncus articulatus L. 
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Σε διαφόρων ειδών υγρά, συνήθως ανοικτά ενδιαιτήµατα, στην Ελλάδα από το επίπεδο της 

θάλασσας µέχρι τουλάχιστον τα 2050 m.  

Lemna gibba L. 

Έλη, πηγές, κανάλια, ορυζώνες, λίµνες και νερόλακκοι, συχνά σε κοιλότητες µε νερό µέσα σε 

βράχους.  

 

L. minor  L. 

Ήρεµα ή στάσιµα νερά σε λίµνες, ποτάµια, κανάλια, έλη, ορυζώνες, νερόλακκοι, µέχρι τα 

1950 m.  

 

L. trisulca  L. 

Λίµνες µε γλυκό ή υφάλµυρο νερό, µικρέ τεχνητές υδατοσυλλογές, πηγές µέχρι τα 2300 m.  

 

Spirodela polyrhiza (L.) Schleiden 

Ποταµοί, λίµνες, νερόλακκοι µέχρι τα 2000 m.  

 

Najas marina L. subsp. marina 

Λίµνες µέχρι τα 1250 m. 

 

Potamogeton crispus L. 

Λίµνες, ποταµοί, κανάλια µέχρι τα 1950 m. Αναπτύσσεται σε ποικίλα υποστρώµατα, σε 

θέσεις µε βάθος συνήθως µεγαλύτερο από 2 µέτρα. 

 

P. lucens L. 

Λίµνες, νερόλακκοι, κανάλια µέχρι τα 2300 m.  

 

P.nodosus Poiret 

Αργά ρέοντα, πλούσια σε βάσεις νερά, νερόλακκοι, ρεύµατα, δεξαµενές µέχρι τα 1900 m 

περίπου.  

 

P. perfoliatus L. 

Ποταµοί, λίµνες µέχρι τα 2300 m. Σχηµατίζει λίγες συστάδες µε χαλαρή δοµή σε θέσεις µε 

βάθος συνήθως µεγαλύτερο του ενός µέτρου. 
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P. pectinatus L.  

Λιµνοθάλασσες, νερόλακκοι µε υφάλµυρα νερά, λίµνες, ποταµοί, κανάλια, µέχρι τα 1900 m.  

Sparganium erectum L. subsp. erectum 

Όχθες λιµνών και ποταµών, έλη, κανάλια, αυλάκια, µέχρι τα 1950 m.  

 

S. erectum L. subsp. Neglectum (Beeby) Schinz & Thell. 

Ελώδεις τοποθεσίες, αβαθή νερά λιµνών και ποταµών.  

 

Typha angustifolia L. 

Λίµνες, αυλάκια, έλη, υγρές τοποθεσίες, µέχρι τα 1900 m.  

 

T. domingensis (Pers.) Steudel 

Έλη, αυλάκια, λίµνες, κοίτες ποταµών, µέχρι τα 1300 m. 

 

T. latifolia  L. 

Ελώδεις τοποθεσίες, λίµνες, αυλάκια, κανάλια, ποταµοί µε αργή ροή, ιδιαίτερα σε ανόργανα 

υποστρώµατα ή όπου επικρατούν συνθήκες ταχείας αποικοδόµησης οργανικού υλικού. Σε 

αντίθεση µε την Typha angustifolia L. η T. latifolia L. αναπτύσσεται πίσω από τις συστάδες 

του Phragmites australis (Cav.) Trin. Ex Steudel προς την πλευρά της ξηράς, σε θέσεις µε 

µικρότερο βάθος (0,3 -0,8 m), οι οποίες αποξηραίνονται κατά περιόδους. 

 

Zannichellia palustris L. subsp. palustris 

Σε γλυκά ή υφάλµυρα νερά. Σε λίµνες, κανάλια, πηγές χειµάρρους, ποτάµια, µέχρι τα 1900 

m.  
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5.3 Σύγκριση µε έρευνα στα Πυρηναία Ισπανίας 

 

Σύµφωνα µε µελέτη  (Gacia Ε. et. al. 2009) η οποία πραγµατοποιήθηκε σε έντεκα λίµνες 

(υψοµέτρου άνω των 2000 m) στα Πυρηναία Ισπανίας, ολιγοτροφικής οικολογικής 

κατάστασης, (αντίστοιχη της ∆ρακόλιµνης Τύµφης) βρέθηκαν από 2 έως 6 είδη 

µακροφυτικής βλάστησης σε κάθε µία από αυτές. Συνολικά καταγράφτηκαν 14 είδη:  

Sparganium angustifolium, Subularia aquatica, Isoetes lacustris, Carex rostrata, 

Myriophyllum alterniflorum, Nitella, Potamogeton berchtoldii, Potamogeton alpinus, 

Potamogeton perfoliatus, Potamogeton praelongus, filamentous algae, Juncus articulatus, 

Ranunculus trichophyllus ssp. lutulentus. Συγκριτικά µε τα είδη που υπάρχουν στην 

∆ρακόλιµνη Τύµφης (πίνακας 3) παρατηρούµε ότι υπάρχουν οµοιότητες (στα είδη 

Sparganium angustifolium, Ranunculus trichophyllus καθώς και στο είδος Potamogeton sp.) 

Τα αποτελέσµατα αυτής της έρευνας έδειξαν ότι στις ολιγοτροφικές αβαθείς λίµνες των 

Πυρηναίων, η αλληλεπίδραση µεταξύ των µακρόφυτων και του όλου συστήµατος γίνεται 

κυρίως µέσω του υποστρώµατος γεγονός που δηλώνει, τη σπουδαιότητα των µακροφύτων ως 

δείκτες σε σχέση µε άλλες οµάδες (Declerk et al. 2005).  
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6. Συµπεράσµατα  

 

 Βρισκόµαστε σε µια εποχή όπου η προσοχή όλων είναι στραµµένη στην προστασία και τη 

διαχείριση των διαθέσιµων πόρων. Το περιβαλλοντικό πρόβληµα απασχολεί επιστήµονες, 

πολιτικούς, καλλιτέχνες, επιχειρηµατίες και πολλές άλλες ειδικότητες. Μία από τις 

βασικότερες παραµέτρους του περιβαλλοντικού προβλήµατος είναι η διαχείριση των 

υδατικών πόρων. Το νερό ενδεχοµένως οδηγήσει την ανθρώπινη κοινωνία σε ένα νέο πόλεµο 

παγκόσµιου βεληνεκούς από λανθασµένες τακτικές διαχείρισης.  

 Αν και πρόκειται για ένα αγαθό το οποίο η ανθρωπότητα πασχίζει να λάβει µέτρα µε 

στόχο την ορθολογική του χρήση, ωστόσο βάλλεται από πολυάριθµους παράγοντες κυρίως 

ανθρωπογενείς όπως κλιµατική αλλαγή, σπατάλη, κακοδιαχείριση, υποβάθµιση της 

ποιότητας και πολιτικής σκοπιµότητας. 

 Η Ευρωπαϊκή Ένωση θέσπισε την Οδηγία 2000/60/ΕΚ µε την οποία αναµορφώνει την 

υφιστάµενη Ευρωπαϊκή Νοµοθεσία και θέτει το νοµοθετικό πλαίσιο για την ορθή διαχείριση 

και προστασία των υδατικών πόρων. Ο βασικός στόχος της Οδηγίας είναι η αποτροπή της 

περαιτέρω υποβάθµισης όλων των υδάτων και η επίτευξη µιας «καλής κατάστασης» µέχρι το 

2015. 

  Για την επίτευξη του παραπάνω στόχου και ως προς την αξιολόγηση της ποιοτικής 

κατάστασης ενός υδατικού οικοσυστήµατος ακολουθείται η µέθοδος της παρατήρησης και 

καταγραφής της εξέλιξής και των ισορροπιών του, λαµβάνοντας ως γνώµονα οργανισµούς οι 

οποίοι διαβιούν σε αυτά. Οι οργανισµοί αυτοί αποτελούν τους βιολογικούς δείκτες. Επιπλέον 

µετρώντας παράλληλα αβιοτικές παραµέτρους όπως την ενεργό οξύτητα, τη θερµοκρασία, τη 

διαύγεια, τα θρεπτικά στοιχεία κ.α. γίνεται προσπάθεια συνδυασµού των δύο οµάδων 

δεδοµένων βιοτικών και αβιοτικών για τη διεξαγωγή ποιοτικών συµπερασµάτων.  

Μέχρι σήµερα η αξιολόγηση των υδάτων µε βάση τους βιολογικούς δείκτες είναι σε 

ερευνητικό επίπεδο. Η κάθε χώρα χρησιµοποιεί ξεχωριστή µέθοδο. Έπειτα από την οδηγία 

για τα νερά 2000/60/ΕΚ ξεκίνησε συντονισµένη προσπάθεια σύνταξης µιας µεθόδου µε κοινά 

χαρακτηριστικά, ώστε να είναι εφαρµόσιµη σε ευρύτερο επίπεδο. 
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 Ως προς τις µεθόδους που εφάρµοσαν η Γερµανία και η Ολλανδία και µετά από σύγκριση 

της λίστας των 77 ειδών µακροφύτων, όπως αυτή ορίστηκε από τη Γερµανία, µε τους πίνακες 

16 και 17 της παρούσας εργασίας, διαπιστώθηκε δυσκολία στην εφαρµογή της µεθόδου στις 

Ελληνικές λίµνες Παµβώτιδα και ∆ρακόλιµνη Τύµφης. Η αιτιολογία της αδυναµίας 

εφαρµογής της έγκειται στο γεγονός ότι  υπάρχουν µεγάλες διαφοροποιήσεις ως προς τα είδη 

έτσι ώστε να προκύψει ένα αποτέλεσµα ασφαλείας. Για τον ίδιο ακριβώς λόγο δεν µπόρεσε 

να εφαρµοστεί και η Ολλανδική µέθοδος.  

 Με αποτίµηση της παρούσας κατάστασης ως προς την αξιολόγηση των υδάτων µε βάση 

τους βιολογικούς δείκτες σε ευρωπαϊκό επίπεδο, διαπιστώνεται µία µεγάλη δυσκολία εύρεσης 

κοινών ειδών δεικτών µε άλλες χώρες και ειδικά µε εκείνες που έχουν αποκλίνοντα 

γεωµορφολογικά και κλιµατολογικά χαρακτηριστικά. Τα είδη τα οποία ενδηµούν σε µια 

περιοχή και δηλώνουν µε την παρουσία τους µία οικολογική κατάσταση µπορεί να έχουν 

διαφορετική οικολογική ″συµπεριφορά″ σε µία άλλη περιοχή. Εποµένως θα πρέπει να δοθεί 

περισσότερη έµφαση στην ανάπτυξη και εξέλιξη των εγχώριων µεθόδων αξιολόγησης.  

 Από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας το ίδιο ισχύει και για άλλους βιολογικούς δείκτες 

όπως είναι η ιχθυοπανίδα, οι πλαγκτονικοί  και οι βενθικοί οργανισµοί ( Moss et al., 2003; 

Kagalou & Leonardos, 2009). Έχει πάντως καταδειχθεί η έλλειψη χρονοσειρών βιολογικών 

δεδοµένων έτσι ώστε αφενός να «ταυτοποιηθούν» οι µη-διαταραγµένες συνθήκες των 

οικοσυστηµάτων αλλά και η απόκλισή τους από αυτές λόγω ανθρωπογενών επιδράσεων 

(Kagalou & Leonardos, 2009). 

Παρά τις δυσκολίες εφαρµογής των προαναφερθέντων µεθόδων από τη γενική εκτίµηση 

αλλά και από προγενέστερες έρευνες (Στεφανίδης 2005) προκύπτει ότι τα υδρόβια 

µακρόφυτα της Παµβώτιδας υποδηλώνουν την έντονη υποβάθµιση του συστήµατος ενώ η 

∆ρακόλιµνη εµφανίζει, ασφαλώς, πολύ καλύτερη οικολογική κατάσταση. Παρακάµπτοντας 

τις τεχνικές δυσκολίες (πρόσβασης, δειγµατοληψίας κ.λ.π) η συστηµατική µελέτη της 

∆ρακόλιµνης αλλά και άλλων Ελληνικών αλπικών- υποαλπικών λιµνών θα µπορούσε  να 

συνεισφέρει στην δηµιουργία βάσης δεδοµένων για ενδεχόµενες συνθήκες αναφοράς 

(reference conditions)  των ορεινών λιµναίων οικοσυστηµάτων. 

 Εκείνο που πρέπει να σηµειωθεί στο σηµείο αυτό είναι πως τα βιολογικά δεδοµένα που 

προκύπτουν από την ανάλυση των βιολογικών δεικτών πρέπει να υποστηρίζονται και από 

χηµικά και ιστορικά δεδοµένα από την ανάλυση των υδάτων. Ένα υδατικό σύστηµα είναι 
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δυνατόν να είναι ευτροφικό και χωρίς να έχει υποστεί ανθρώπινη παρέµβαση καθώς µέσα 

από την πάροδο των χρόνων οι λίµνες από ολιγοτροφικές µετατρέπονται σταδιακά σε 

ευτροφικές κατά το τελικό στάδιο της γήρανσής τους. Εποµένως ακόµα και αν τα 

αποµακρυσµένα αυτά οικοσυστήµατα δεν έχουν υποστεί ανθρωπογενείς πιέσεις να µην 

µπορούν να χρησιµοποιηθούν ως συστήµατα σε συνθήκες αναφοράς. 

Οι λίµνες που βρίσκονται σε υψηλά υψόµετρα είναι εξαιρετικά ευαίσθητα οικοσυστήµατα. 

Κάποιες από αυτές προϋπάρχουν εκατοντάδες ή και χιλιάδες χρόνια, εκτεθειµένες σε ακραίες 

κλιµατολογικές και εδαφολογικές συνθήκες διατηρώντας πολύ ευαίσθητες ισορροπίες µε όλα 

τα οικοσυστήµατα που βρίσκονται σε αλληλεπίδραση µε αυτές. Γεγονός που τις καθιστά 

ιδιαίτερα σηµαντικές για τη µελέτη σε θέµατα κλιµατικής αλλαγής στον πλανήτη, καθώς  

µπορούν να αξιοποιηθούν ως «ενδείκτες» µιας κατάστασης µελλοντικής, προβάλλοντας µία 

προεπισκόπηση των προκλήσεων που θα αντιµετωπίσουν τα οικοσυστήµατα, οι οικότοποι 

και οι πληθυσµοί σε ολόκληρη την Ευρώπη και τον κόσµο. Επιπλέον οι αλπικές λίµνες 

µπορούν να λειτουργήσουν και ως «καθρέπτης» µιας πραγµατικότητας που έρχεται από τα 

πολύ παλιά χρόνια καθότι τα συστήµατα αυτά δεν έχουν υποστεί ανθρωπογενείς επιρροές στο 

τρόπο λειτουργίας τους και τµήµα της επιστηµονικής κοινότητας υποστηρίζει ότι 

ενδεχοµένως να κρύβονται µυστικά για την εξέλιξη του πλανήτη.   

Ως προς το κοµµάτι της διαχείρισης των συστηµάτων αυτών πρέπει να ληφθούν σοβαρά 

υπόψη οι επιδράσεις της κλιµατικής αλλαγής καθώς φαινόµενα όπως η µείωση της 

καλυπτόµενης επιφάνειας χιονιού και πάγων,  η αυξανόµενη απορρόφηση θερµότητας από 

την επιφάνεια του εδάφους εξαιτίας της µειωµένης ανακλαστικότητας (albedo) είναι άµεσα 

συνδεδεµένα µε τις αλπικές λίµνες (Bradley et al., 2004 Strecker, et al., 2004, Karlsson et al., 

2005). Επιπλέον η αύξηση της θερµοκρασίας του νερού στις λίµνες µπορεί να αποβεί µοιραία 

για πολλούς από τους οργανισµούς που έχουν  ελλιπείς προσαρµοστικές ικανότητες και 

διαβιούν σε αυτές.  Για κάθε αύξηση θερµοκρασίας 1oC, το όριο ζώνης χιονιού ανεβαίνει 

κατά περίπου 150 µέτρα (Ευρωπαϊκός Οργανισµός Περιβάλλοντος).  

Ο Ευρωπαϊκός Οργανισµός Περιβάλλοντος αναφέρει ότι τα φυτικά είδη µεταναστεύουν 

προς τα βόρεια και σε µεγαλύτερα υψόµετρα. Κάτι που συµβαίνει εξαιτίας της µεταβολής της 

θερµοκρασίας. Φυτά που έχουν προσαρµοστεί στο ψύχος έχουν εξωθηθεί από τις φυσικές 

ζώνες κατανοµής τους. Τα φυτικά είδη της Ευρώπης µπορεί να έχουν µετατοπιστεί 
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εκατοντάδες χιλιόµετρα βορειότερα µέχρι τα τέλη του 21ου αιώνα και 60% των ορεινών 

φυτικών ειδών µπορεί να αντιµετωπίσουν τον κίνδυνο της οριστικής εξαφάνισης.   

 Εποµένως, σε επίπεδο χώρας θα πρέπει να υπάρξει αναλυτικότερη καταγραφή δεδοµένων 

τόσο ποσοτικών, όσο και ποιοτικών. Για να υπάρχει δυνατότητα ένταξης της Ελλάδας σε 

παρόµοιες ασκήσεις διαβαθµονόµησης και σύγκρισης των αποτελεσµάτων. Η καταγραφή των 

δεδοµένων θα πρέπει να γίνεται συστηµατικά, επί σειράς ετών από αρµόδιους φορείς. 

Επιπλέον για να δηµιουργηθεί ένα κατάλληλο υπόβαθρο σωστής διαχείρισης και προστασίας 

για τα ευαίσθητα υδατικά οικοσυστήµατα πέραν της αξιολόγησής τους, θα πρέπει να γίνεται 

προσδιορισµός των ορίων των περιοχών προστασίας µε σαφήνεια ώστε οι χρήσεις και τα 

µέτρα προστασίας για κάθε περιοχή να είναι συγκεκριµένα. Για το λόγο αυτό τα όρια των 

περιοχών προστασίας πρέπει να προσδιορίζονται µε συγκεκριµένες συντεταγµένες. Σε 

περιοχές που προσδιορίζονται ως ″γη υψηλής παραγωγικότητας″ να µην επιτρέπονται 

χρήσεις και δραστηριότητες που δεν συνάδουν µε τον χαρακτηρισµό της περιοχής. 

Αποτρέποντας έτσι µε τον τρόπο αυτό την αλλοίωση του χαρακτήρα τους και την πιθανή 

επιβάρυνση των υδατικών αποδεκτών της ευρύτερης περιοχής. Κάθε προσπάθεια προστασίας 

και διαχείρισης θα πρέπει να στηρίζεται στη γνώση όλων των λειτουργιών και αξιών του 

συστήµατος που µελετάται. Η γνώση αυτή απαιτεί την διεπιστηµονικότητα και την  

συνεργασία πολλών επιστηµονικών φορέων.  
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