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1.  ΕΛΣΑΓΩΓΘ 
 

Στθν παροφςα διπλωματικι εργαςία γίνεται θ Εκτίμθςθ του Επαγγελματικοφ 
Κινδφνου ςτο Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ τθσ ςχολισ Ναυπθγϊν 
Μθχανολόγων Μθχανικϊν του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνείου. 

Στο 1ο μζροσ γίνεται μια ειςαγωγι ςτο κεωρθτικό κομμάτι παρακζτοντασ όλεσ τισ 
απαραίτθτεσ πλθροωορίεσ ϊςτε ο ενδιαωερόμενοσ αναγνϊςτθσ να καταλάβει το 
υπόβακρο του τρόπου διεξαγωγισ τθσ εκτίμθςθσ. Αναωζρονται και αναλφονται όλθ 
θ επιςτθμονικι ορολογία, οι μζκοδοι που χρθςιμοποιοφνται, οι κατθγορίεσ 
κινδφνων κ.λπ. 

Στο 2ο μζροσ υπάρχει κακ’ αυτοφ το κομμάτι τθσ εκτίμθςθσ των κινδφνων που 
υπάρχουν ςτο Εργαςτιριο. Αωοφ βρεκοφν οι κίνδυνοι με προςωπικι καταγραωι 
και με τθ ςυμπλιρωςθ κατάλλθλου ερωτθματολογίου από το προςωπικό του 
εργαςτθρίου, γίνεται θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ με τισ 3 μεκόδουσ και κατόπιν 
μια ςφγκριςθ αυτϊν. 
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2. ΓΕΝΛΚΑ ΡΕΛ ΕΓΑΤΛΚΩΝ ΑΤΥΧΘΜΑΤΩΝ 
 

Θ Ελλθνικι Νομοκεςία, ορίηει ωσ «εργατικό ατφχθμα» το ατφχθμα το οποίο 
επζρχεται εξ’ αιτίασ ι επ’ ευκαιρία τθσ εργαςίασ, ςε οποιονδιποτε εργαηόμενο. 
Ρροχποκζτει βζβαια εξωτερικό αίτιο και ζχει ωσ αποτζλεςμα μία ι περιςςότερεσ 
ωυςικζσ βλάβεσ. Ο νομικόσ αυτόσ οριςμόσ του εργατικοφ ατυχιματοσ ζχει 
ερμθνευτεί τα τελευταία χρόνια ςφμωωνα με τισ αποωάςεισ των δικαςτθρίων τθσ 
χϊρασ μασ ζτςι, ϊςτε ςτθν ουςία να κεωρείται ωσ εργατικό ατφχθμα κάκε ατφχθμα 
που ςυμβαίνει ςτον τόπο τθσ εργαςίασ, κατά το χρόνο τθσ εργαςίασ αλλά και κατά 
τθ ςυνικθ μετάβαςθ από και προσ τθν εργαςία. 

Ζνασ πιο ςφγχρονοσ οριςμόσ ορίηει αναλυτικότερα ωσ «εργατικό ατφχθμα» το 
αιωνίδιο και μθ ςχεδιαςμζνο γεγονόσ, το οποίο προκαλεί τον τραυματιςμό ι/και το 
κάνατο εργαηομζνου (ων) ι/και τρίτου (ων) ι/και βλάβθ ι/και ωκορά ι/και 
καταςτροωι μθχανθμάτων. (Β. Ι. Ραπάηογλου, Η. Τςαρακλισ, «Υγιεινι και Αςωάλεια 
ςτισ Ναυπθγοεπιςκευαςτικζσ Εργαςίεσ»). 

 
Τα ατυχιματα διακρίνονται ανάλογα με : 

 τθ ςχζςθ εργαςίασ, ςε: 

 ατυχιματα προςωπικοφ τθσ επιχείρθςθσ 

 ατυχιματα προςωπικοφ υπεργολάβου που εργαηόταν ςτο χϊρο τθσ 
επιχείρθςθσ 

 μθ εργατικά ατυχιματα τρίτων 

 
 το χϊρο που ςυνζβθςαν, ςε: 

 ατυχιματα ςτουσ χϊρουσ τθσ επιχείρθςθσ 
 ατυχιματα ςε χϊρουσ μακριά από τθν επιχείρθςθ 
 ατυχιματα κατά το χρόνο μετάβαςθσ από και προσ τθν εργαςία 

 
 τθ ςοβαρότθτα, ςε: 

 μικρά ατυχιματα (διακοπι εργαςίασ ζωσ 4 ϊρεσ) 
 κοινά ατυχιματα (διακοπι εργαςίασ πάνω από 4 ϊρεσ) 
 ςοβαρά ατυχιματα (ακρωτθριαςμοί, μόνιμεσ αναπθρίεσ, κ.λπ.) 
 κανατθωόρα ατυχιματα 
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2.1    Κόςτοσ εργατικϊν ατυχθμάτων 
 

Τα εργατικά ατυχιματα ζχουν οικονομικζσ και κοινωνικζσ επιπτϊςεισ οι οποίεσ 
αωοροφν όχι μόνο τθν επιχείρθςθ αλλά και το ςφνολο τθσ κοινωνίασ και 
διακρίνονται ςε: 

 Άμεςεσ από : 

 τισ γενικζσ δαπάνεσ Α' βοθκειϊν 
 τθ νοςοκομειακι και ιατροωαρμακευτικι περίκαλψθ 
 τισ επιδοτιςεισ και αποηθμιϊςεισ 
 τισ ςυντάξεισ αναπθρίασ ι κανάτου του πακόντα 

 
 Ζμμεςεσ όπωσ : 

 οικονομικι ηθμία του κφματοσ, ιδίωσ ςε περίπτωςθ μόνιμθσ αναπθρίασ 
 χαμζνεσ εργατοϊρεσ κφματοσ ι/και λοιπϊν εργαηομζνων (βοικεια, 

μάρτυρεσ, κλπ). 
 χρόνοσ απαςχόλθςθσ αρμοδίων ςτελεχϊν για τθ διερεφνθςθ των αιτιϊν 

ι και τθν αντιμετϊπιςθ των νομικϊν του ςυνεπειϊν. 
 χρόνοσ απαςχόλθςθσ κρατικϊν λειτουργϊν για τθ διερεφνθςθ των 

αιτιϊν και τθν απόδοςθ των ευκυνϊν. 
 ηθμιά ςε μθχανιματα, εγκαταςτάςεισ και πρϊτεσ φλεσ 
 κόςτοσ αντικατάςταςθσ πακόντα από άλλον εργαηόμενο κακϊσ και 

κόςτοσ για τθν εκπαίδευςι του. 
 κακυςτζρθςθ ι/και ςταμάτθμα τθσ παραγωγισ 
 ηθμιά ςτθν επιχείρθςθ από τθ δθμιουργία κακοφ ψυχολογικοφ κλίματοσ 

μζςα ς’ αυτι και κακισ εικόνασ προσ τρίτουσ. 
 ψυχολογικά προβλιματα κφματοσ (ωοβίεσ, εμωάνιςθ διεκδικθτικισ 

ςυμπεριωοράσ). 
 μείωςθ τθσ απόδοςθσ του κφματοσ, πικανϊσ και ςυναδζλωων του ι 

ανάγκθ αλλαγισ κζςθσ αυτϊν. 
 ανκρϊπινοσ πόνοσ για το κφμα, τθν οικογζνειά του και τουσ ωίλουσ του 

 

  Ασ μθν ξεχνάμε όμωσ και τισ φςτερεσ ςυνζπειεσ, διότι τα εργατικά ατυχιματα 
δεν ζχουν μόνο ςωματικζσ και αιςκθτθριακζσ ςυνζπειεσ για το κφμα, αλλά και 
φςτερεσ ψυχολογικζσ, κοινωνικζσ και ωυςικά οικονομικζσ ςυνζπειεσ. 
 

Οπότε, ςτισ μόνιμεσ φυςικζσ, ψυχολογικζσ και κοινωνικζσ αλλαγζσ είναι 
δυνατόν να ςυμπεριλαμβάνονται : 

 μόνιμεσ φυςικζσ αλλαγζσ, όπωσ : 
 παραμόρωωςθ 
 πόνοσ 
 μειωμζνθ μυϊκι δφναμθ 
 περιοριςμόσ κινιςεων 
 τραυματιςμόσ μυελοφ 
 βλάβθ ςωματικϊν οργάνων (νεωρά, πνεφμονεσ, εγκζωαλοσ κ.λπ.) 

 μειωμζνθ φυςικι λειτουργία, όπωσ : 
 περιοριςμό ι μόνιμθ απϊλεια ικανότθτοσ άςκθςθσ δραςτθριότθτοσ που 

μποροφςε να αςκιςει πριν το ατφχθμα. 
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 χειροτζρευςθ λειτουργίασ ςϊματοσ ι και τθσ γενικισ υγείασ του κφματοσ 
 αλλαγι ι μείωςθ τθσ ικανότθτάσ του για εργαςία 
 αλλαγι τθσ κοινωνικισ κατάςταςθσ του κφματοσ 
 κοινωνικζσ / ψυχολογικζσ αλλαγζσ, όπωσ μείωςθ : 

 τθσ ποιότθτασ ηωισ 
 των κοινωνικϊν επαωϊν 
 ικανοποίθςθσ ςτον ελεφκερο χρόνο 
 δραςτθριοτιτων ςτον ελεφκερο χρόνο 

 
 ψυχολογικζσ μεταβολζσ, όπωσ : 

 πικρία 
 ερεκιςτικότθτα 
 ζλλειψθ πρωτοβουλίασ 
 διακυμάνςεισ διάκεςθσ / κατάκλιψθσ 
 δυςκολίεσ ςυγκζντρωςθσ 
 τάςεισ απομόνωςθσ 
 ωοβίεσ / άγχοσ 
 ωοβία επανάλθψθσ 

 
 
 

2.2    Αιτίεσ εργατικϊν ατυχθμάτων 
 

Αυτό που ζχει αποδειχκεί από τθ μελζτθ των εργατικϊν ατυχθμάτων είναι ότι 
αυτά δε ςυμβαίνουν τυχαία. Ράντα υπάρχουν μία ι περιςςότερεσ αιτίεσ που τα 
προκαλοφν. Ζνα ποςοςτό των ανκρϊπων, ερμθνεφει μοιρολατρικά τα ατυχιματα, 
δθλαδι πιςτεφει ότι ςυμβαίνουν χωρίσ αιτία, απλϊσ και μόνο γιατί «ιρκε θ ϊρα 
τουσ να γίνουν» ι γιατί ο εργαηόμενοσ «δεν είχε τφχθ». (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα 
Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ»). 

Τα εργατικά ατυχιματα όμωσ, δεν είναι οφτε τυχαία, οφτε μοιραία, γιατί 
μποροφμε να περιορίςουμε ι να εξαλείψουμε τισ αιτίεσ που τα προκαλοφν. Δεν 
οωείλονται ςτθν «ζλλειψθ τφχθσ» του εργαηομζνου ι «τθν κακιά ϊρα», αλλά ςτθν 
ζλλειψθ προςοχισ ςε ςυνδυαςμό με μειωμζνθ ςφνεςθ και επαγρφπνθςθ. 

Είναι επομζνωσ πολφ ςθμαντικό να γνωρίηουμε τισ αιτίεσ των εργατικϊν 
ατυχθμάτων, γιατί μόνο τότε είναι δυνατόν να λθφκοφν κατάλλθλα μζτρα για τθν 
πρόλθψι τουσ. 

 
Οι αιτίεσ οι οποίεσ προκαλοφν τα εργατικά ατυχιματα, μπορεί να οφείλονται : 

 ςτον ίδιο τον εργαηόμενο 
 ςτο περιβάλλον εργαςίασ 
 ςτα μζςα παραγωγισ 
 ςε απρόβλεπτα γεγονότα 
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2.2.1    Αιτίεσ που προζρχονται από τον ίδιο τον εργαηόμενο 
 

Στατιςτικι ανάλυςθ μεγάλου αρικμοφ ατυχθμάτων, ζδειξε ότι τουλάχιςτον το 
80% εξ’ αυτϊν οωείλονται ςτον ανκρϊπινο παράγοντα, δθλαδι ςτον ίδιο τον 
εργαηόμενο. Χρειάηεται λοιπόν ιδιαίτερθ προςοχι ϊςτε να μθ γίνονται οι 
εργαηόμενοι υπεφκυνοι ατυχθμάτων. 

Στθ ςυνζχεια καταγράωονται μερικοί από τουσ παράγοντεσ που προκαλοφν 
ατυχιματα και προζρχονται από τον άνκρωπο : 

 Θλικία. Οι νζοι παρά τθν αναμωιςβιτθτθ ενεργθτικότθτα και τα ταχφτερα 
αντανακλαςτικά, πακαίνουν πολφ ςυχνά ατυχιματα λόγο ζλλειψθσ πείρασ. 
Αντιμετωπίηουν πολλζσ ωορζσ διάωορα προβλιματα τθσ εργαςίασ με βιαςφνθ 
και επιπολαιότθτα. Τα μεγάλθσ θλικίασ άτομα πακαίνουν ςυχνά ατυχιματα, 
διότι με τθν πάροδο του χρόνου μειϊνονται οι ωυςικζσ τουσ ικανότθτεσ, 
δθλαδι κουράηονται γρθγορότερα ςτο ςϊμα και τα μάτια, δεν ζχουν καλι 
ακοι κλπ. 

 Θ απειρία ι άγνοια που ζχουν οι ανειδίκευτοι, οι μακθτευόμενοι και οι νζοι 
τεχνίτεσ, γίνονται αωορμι για ατυχιματα. Εργαηόμενοσ, που δεν ζχει μάκει 
καλά το είδοσ και τθ ωφςθ τθσ εργαςία που κάνει, κινδυνεφει κάκε ςτιγμι να 
τραυματιςτεί ο ίδιοσ ι να γίνει αιτία να τραυματιςτοφν και άλλοι ςυνάδελωοι 
γφρω του. Δεν αρκεί να γνωρίηει πολφ καλά τθν εργαςία του, πρζπει 
απαραίτθτα να ξζρει και τουσ κινδφνουσ που υπάρχουν εκτελϊντασ τθν, για να 
μπορζςει να τουσ αποωεφγει καλφτερα. 

 Διανοθτικι ικανότθτα. Πλοι οι άνκρωποι δεν ζχουν τισ ίδιεσ διανοθτικζσ 
ικανότθτεσ. Υπάρχουν εργαςίεσ που χρειάηονται ιδιαίτερα προςόντα, όπωσ 
ταχφτθτα αντίλθψθσ, ευςτροωία και ετοιμότθτα. Εργαηόμενοσ που  δε 
διακζτει αυτά τα χαρακτθριςτικά, δεν μπορεί να αντιδράςει ςτισ δφςκολεσ 
ςτιγμζσ ι ςε ζκτακτεσ περιπτϊςεισ, με αποτζλεςμα να δθμιουργθκεί ςφγχυςθ 
και να προκλθκεί ατφχθμα. 

 Κακζσ ςυνικειεσ, όπωσ θ αμζλεια, θ απροςεξία, θ ανυπακοι, θ αωθρθμάδα, 
θ βιαςφνθ, θ επιπολαιότθτα, θ «παλικαριά» των εργαηομζνων μπορεί να 
οδθγιςουν ςε ατφχθμα. 

 Συναιςκθματικοί παράγοντεσ, εκ των οποίων οι ςπουδαιότεροι είναι θ 
ανθςυχία, θ ανυπομονθςία, θ εφκολθ ςυγκίνθςθ και θ νευρικότθτα οι οποίοι 
οδθγοφν ςτθ διαταραχι τθσ ψυχικισ θρεμίασ του εργαηομζνου, που με τθ 
ςειρά τθσ μειϊνει τθν προςοχι και τθν αυτοςυγκζντρωςι του. Δφο κλαςικά 
παραδείγματα που οδθγοφν ςε διατάραξθ τθσ ψυχικισ θρεμίασ, είναι τα 
ακόλουκα : 

 Οικογενειακά προβλιματα π.χ. αςκζνεια ςυγγενοφσ, οικονομικζσ 
δυςκολίεσ κ.λπ. 

 Διαφορζσ με τουσ προϊςταμζνουσ ι με τουσ άλλουσ ςυναδζλωουσ. 
 Ρακολογικοί παράγοντεσ. Διάωορεσ νοςθρζσ καταςτάςεισ, ωανερζσ ι 

κρυωζσ, οδθγοφν πολλζσ ωορζσ ςτο ατφχθμα. Επιλθπτικοί, άτομα με κινθτικζσ 
ι λειτουργικζσ αναπθρίεσ, αλκοολικοί και άτομα με ςοβαρζσ οργανικζσ 
βλάβεσ, κινδυνεφουν πολφ περιςςότερο από τουσ υγιείσ. 

 Κόπωςθ (ι ακόμα καλφτερα θ υπερκόπωςθ) ςωματικι ι ψυχικι που 
προκαλείται από πολφωρθ, ζντονθ ι μονότονθ εργαςία, επιβραδφνει τισ 
αντιδράςεισ και μειϊνει τθν οξφτθτα των αιςκιςεων του εργαηόμενου. Ζχει 
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παρατθρθκεί ότι τα περιςςότερα ατυχιματα ςυμβαίνουν τισ τελευταίεσ ϊρεσ 
του εργάςιμου ωραρίου. 

 Από περιζργεια, από αςτεία. Είναι απίςτευτο ςε πόςο δφςκολεσ καταςτάςεισ 
εμπλζκονται διάωοροι από τθν περιζργειά τουσ να γνωρίςουν ζναν άγνωςτο 
χϊρο εργαςίασ, ι από αςτείο ςε κάποιο ςυνάδελωο. 

 

 

2.2.2   Αιτίεσ  που προζρχονται από το περιβάλλον εργαςίασ και τα 
μζςα παραγωγισ 
 

Εκτεταμζνεσ ςτατιςτικζσ δείχνουν ότι, όταν το περιβάλλον εργαςίασ δεν πλθροί 
τουσ απαιτοφμενουσ όρουσ αςωαλείασ, δεν είναι υγιεινό και τα μζςα παραγωγισ 
δεν πλθροφν τουσ ςτοιχειϊδεισ κανόνεσ αςωαλείασ, ςυμβαίνουν πολλά και ςοβαρά 
ατυχιματα. 

Οι ςπουδαιότερεσ αιτίεσ αυτϊν είναι : 
 κακόσ ωωτιςμόσ, αεριςμόσ, κζρμανςθ των χϊρων εργαςίασ και γενικά 

ανκυγιεινζσ ςυνκικεσ. 
 κακό ςτοίβαγμα ι κακι διακίνθςθ υλικϊν 
 κακι κατάςταςθ δαπζδων, κλιμάκων κ.λπ. 
 ακαταςταςία και ζλλειψθ κακαριότθτασ των ςυνεργείων 
 χρθςιμοποίθςθ ελαττωματικϊν εργαλείων και μθχανθμάτων 
 ζλλειψθ ι ανεπάρκεια προωυλακτιρων ςτα μθχανιματα 

 

 

2.2.3 Αιτίεσ ατυχθμάτων που οφείλονται ςε απρόβλεπτα γεγονότα 
 

Στθν κατθγορία αυτι περιλαμβάνονται λίγα και ςπάνια ατυχιματα, τα οποία ο 
άνκρωποσ δεν μπορεί να προβλζψει, οφτε που κα γίνουν, οφτε τι κα τα 
προκαλζςουν. Τζτοια είναι τα ατυχιματα που προκαλοφνται από κεραυνοφσ, 
ςειςμοφσ, πλθμμφρεσ κ.λπ. Το 5% των εργατικϊν ατυχθμάτων οωείλεται ςε 
απρόβλεπτα γεγονότα. 
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2.3   Ρρόλθψθ εργατικϊν ατυχθμάτων 
 

Θ πρόλθψθ των ατυχθμάτων εξαρτάται από τον κάκε εργαηόμενο χωριςτά, αλλά 
και από τθ ςυνεργαςία όλων, μεταξφ τουσ και με τουσ εργοδότεσ. Οι εργαηόμενοι 
ζχουν υποχρζωςθ να ςυνεργαςκοφν για τθν αποωυγι ατυχθμάτων. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, 
«Θζματα Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ»). 

Για να το επιτφχουν πρζπει να : 

 ζχουν ςυνείδθςθ τθσ ευκφνθσ προσ τον εαυτό τουσ και προσ τθν κοινωνία 

 γνωρίηουν τουσ κινδφνουσ τθσ εργαςίασ τουσ και τουσ κανόνεσ αςωαλείασ 

 κάνουν τθ εργαςία τουσ ςωςτά γιατί ο ςωςτόσ τρόποσ είναι και ο 
αςωαλισ. 

 χρθςιμοποιοφν τα κατάλλθλα προςτατευτικά μζςα και τον κατάλλθλο 
τεχνικό εξοπλιςμό. 

 ςκζπτονται, και αυτό ίςωσ είναι το κυριότερο, ότι πρζπει : 

 πριν ενεργιςουν, να εξετάηουν αν αυτό που κάνουν είναι αςωαλζσ 
και αν ζχουν εξαςωαλίςει τα απαιτοφμενα μζςα προςταςίασ 
(μάςκεσ, προωυλακτιρεσ κ.λπ.). 

 να προςτατεφουν τον εαυτό τουσ, να βοθκοφν και να 
προωυλάςςουν τουσ άλλουσ μθ δθμιουργϊντασ κινδφνουσ 
ατυχιματοσ γι’ αυτοφσ. 

 να ενεργοφν όπωσ ακριβϊσ κζλουν να ενεργοφν και οι άλλοι γι’ 
αυτοφσ. 

 να μακαίνουν από οριςμζνεσ επικίνδυνεσ ενζργειζσ τουσ 

Πλα αυτά οδθγοφν ςτο ςυμπζραςμα ότι τα ατυχιματα προλαμβάνονται με τθ 
ςκζψθ, τθ ςφνεςθ, τθν πρόβλεψθ και τθν προωφλαξθ των άλλων ανκρϊπων. 
 

Συνοψίηοντασ ςε κανόνεσ όςα αναωζρκθκαν πιο πάνω, για να εκτελεςτεί μια 
εργαςία χωρίσ ατφχθμα πρζπει :  

 πριν αρχίςει, να προβλζπουμε τουσ κίνδυνουσ που μπορεί να 
δθμιουργιςει. 

 να βρίςκουμε τρόπουσ ϊςτε να αποωεφγονται αυτοί οι κίνδυνοι 
 να εξαςωαλίηονται τα απαραίτθτα προςτατευτικά μζςα και ο κατάλλθλοσ 

τεχνικόσ εξοπλιςμόσ. 
 θ εργαςία να εκτελείται μόνον αωοφ γίνουν όλα αυτά 

Πταν υπάρχουν αμωιβολίεσ, επιβάλλεται να ηθτοφνται πλθροωορίεσ και τεχνικι 
βοικεια. 
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2.4    Ανάλυςθ ατυχθμάτων 
 

Δφο είναι τα κφρια μοντζλα ανάλυςθσ αιτιϊν διερεφνθςθσ ατυχθμάτων (accident 
causation models) τα οποία μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε για τθ 
ςυςτθματοποίθςθ τθσ εργαςίασ, κυρίωσ των ενδιαωερομζνων μθχανικϊν των 
οργανωμζνων επιχειριςεων. 

Το πρϊτο μοντζλο βαςίηεται ςτθ Κεωρία των Ρολλαπλϊν Αιτίων (Multiple 
Causation Theory) δθλαδι ςτθν φπαρξθ περιςςοτζρων από μίασ αιτιϊν του 
ατυχιματοσ ςαν πθγισ κινδφνου. Κάκε μία από αυτζσ τισ αιτίεσ είναι πικανόν να 
ζχει προκλθκεί από άλλεσ, περιςςότερεσ τθσ μίασ αιτίεσ οι οποίεσ μπορεί να είναι 
είτε άμεςεσ είτε ζμμεςεσ. Θ μζκοδοσ του δζντρου των αιτιϊν αποτελεί το 
κατάλλθλο εργαλείο τόςο για τθν πρόλθψθ των επαγγελματικϊν κινδφνων όςο και 
για τον προςδιοριςμό των αιτιϊν μετά από το ατφχθμα. 

Το δεφτερο μοντζλο βαςίηεται ςτθν Κεωρία του Domino (Domino Theory) 
δθλαδι ςτθν αλυςιδωτι πραγματοποίθςθ γεγονότων (ςυμβάντων) που κάκε ζνα 
από αυτά μπορεί να ζχουν περιςςότερεσ από μία αιτίεσ και που το τελικό γεγονόσ 
είναι το ατφχθμα. 

Μια τζτοια αλυςίδα γεγονότων μπορεί να είναι: χϊροσ εργαςίασ  ζλλειψθ 

μζτρων αςωαλείασ  ανκρϊπινο λάκοσ  πθγι κινδφνου  ατφχθμα  
τραυματιςμόσ / κάνατοσ / ηθμιζσ. 
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3.  ΜΕΚΟΔΟΛΟΓΛΑ ΕΚΤΛΜΘΣΘΣ ΚΑΛ ΡΟΛΘΨΘΣ ΤΟΥ 
ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΛΚΟΥ ΚΛΝΔΥΝΟΥ 

 
Στθν κακομιλουμζνθ θ ζννοια του κινδφνου εκωράηει το «επικείμενο κακό» ι και 

τθν «πικανι δυςάρεςτθ ζκβαςθ» ενόσ γεγονότοσ. Πταν όμωσ αναωερόμαςτε ςτον 
«επαγγελματικό κίνδυνο» εννοοφμε τον κίνδυνο για τθν αςωάλεια και τθν υγεία 
των εργαηομζνων ο οποίοσ προζρχεται από τθν ζκκεςθ ςτουσ βλαπτικοφσ 
παράγοντεσ του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. 

Νοοφνται οι παρακάτω ζννοιεσ : 
 Ωσ «πθγι κινδφνου» χαρακτθρίηεται θ εγγενισ ιδιότθτα ι ικανότθτα 

κάποιου ςτοιχείου να προκαλζςει βλάβθ. 
 Ο «επαγγελματικόσ κίνδυνοσ» ςχετίηεται με τθν πικανότθτα ι τθ 

ςυχνότθτα ζκκεςθσ των εργαηομζνων ςε κάποια πθγι κινδφνου ςτον 
εργαςιακό χϊρο, κακϊσ επίςθσ και με τθ ςοβαρότθτα των ςυνεπειϊν, 
δθλαδι τθ βιολογικι βλάβθ που προκλικθκε από τθν ζκκεςθ αυτι. 

 Ωσ «εκτίμθςθ κινδφνου» ορίηεται θ διαδικαςία αξιολόγθςθσ των 
κινδφνων για τθν υγεία και τθν αςωάλεια εργαηομζνων κατά τθν εργαςία 
που απορρζουν από τισ ςυνκικεσ εμωάνιςθσ μιασ πθγισ κινδφνου ςτο 
χϊρο εργαςίασ. 

Θ εκτίμθςθ του επαγγελματικοφ κινδφνου είναι μια ςφνκετθ, διαχρονικι και 
δυναμικι διαδικαςία αξιολόγθςθσ των κίνδυνων του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ, με 
ςκοπό τθν προςταςία τθσ υγείασ και τθσ αςωάλειασ των εργαηομζνων. Δεν πρζπει 
να κυριαρχιςει θ άποψθ ότι θ εκτίμθςθ αυτι λειτουργεί μόνο ςαν μζςο 
αποκικευςθσ τεχνικϊν πλθροωοριϊν και ότι ςαν αποτζλεςμα ζχει μόνο τθν εφρεςθ 
δεικτϊν επικινδυνότθτασ. Τα πλθροωοριακά ςτοιχεία που προζρχονται από τθν 
ανάλυςθ του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ και των επιπτϊςεων του ςτθν υγεία και 
τθν αςωάλεια, κατάλλθλα επεξεργαςμζνα, ςυντελοφν ςτθ ςυγκρότθςθ των 
παρεμβάςεων πρόλθψθσ που οδθγοφν ςτθν προςαρμογι του εργαςιακοφ 
περιβάλλοντοσ ςτισ ανκρϊπινεσ ικανότθτεσ και δυνατότθτεσ. 

Ο δυναμικόσ χαρακτιρασ των διαδικαςιϊν εκτίμθςθσ του επαγγελματικοφ 
κινδφνου εκωράηεται μζςω τθσ αξιολόγθςθσ των επεμβάςεων για τθν προςταςία 
και πρόλθψθ τθσ υγείασ και τθσ αςωάλειασ των εργαηομζνων, κακϊσ και τθ 
διαχρονικι παρακολοφκθςθ των βλαπτικϊν παραγόντων ςε ςχζςθ με τθν 
προςαρμογι τθσ τεχνολογίασ ςτισ νζεσ παραγωγικζσ απαιτιςεισ. 

Θ Γραπτι Εκτίμθςθ του Επαγγελματικοφ Κινδφνου, αποτελεί εργοδοτικι 
υποχρζωςθ. Συντάςςεται από τον Τεχνικό Αςωάλειασ και τον Ιατρό Εργαςίασ. 
Επίςθσ αποτελεί βαςικό μζςο αυτοζλεγχου τθσ κάκε επιχείρθςθσ, εωόςον 
εξαςωαλίηεται θ ενεργόσ ςυμμετοχι των εργαηομζνων τόςο ςτισ ωάςεισ του 
ποιοτικοφ και ποςοτικοφ προςδιοριςμοφ των κίνδυνων του εργαςιακοφ 
περιβάλλοντοσ, όςο  και ςε αυτζσ τθσ πρόλθψθσ και προαγωγισ τθσ εργαςιακισ 
υγείασ και αςωάλειασ. 
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3.1   Σκοπόσ τθσ εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου 
 

Ο ςκοπόσ τθσ εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου είναι να δοκεί θ δυνατότθτα 
ςτον εργοδότθ να λάβει όςο το δυνατόν περιςςότερα  αναγκαία μζτρα για τθν 
προςταςία τθσ αςωάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων. 

Τα μζτρα αυτά περιλαμβάνουν: 
 τθν πρόλθψθ των επαγγελματικϊν κινδφνων 
 τθν ενθμζρωςθ των εργαηομζνων 
 τθν κατάρτιςθ των εργαηομζνων 
 τθν οργάνωςθ και τα μζςα για τθν εωαρμογι των αναγκαίων μζτρων 

Μολονότι ο ςκοπόσ εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ  κινδφνου περιλαμβάνει τθν 
πρόλθψθ των επαγγελματικϊν κινδφνων, αυτό δεν μπορεί πάντοτε να επιτευχκεί 
ςτθν πράξθ. Πταν δεν μπορεί να πραγματοποιθκεί θ εξάλειψθ των κινδφνων, τότε οι 
κίνδυνοι πρζπει να μειϊνονται και ο παραμζνων κίνδυνοσ να ελζγχεται. Σε 
μεταγενζςτερο ςτάδιο γίνεται επανεκτίμθςθ για τζτοιουσ παραμζνοντεσ κινδφνουσ 
και επανεξετάηεται θ δυνατότθτα εξάλειψθσ ι περαιτζρω μείωςθσ των κινδφνων, 
ενδεχομζνωσ υπό το ωωσ νζων γνϊςεων. 

Θ εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου πρζπει να οργανϊνεται και να 
εωαρμόηεται ζτςι ϊςτε να: 

 προςδιορίηονται οι πθγζσ κινδφνου που δθμιουργοφνται κατά τθν 
εργαςία και να αξιολογοφνται οι ενδεχόμενοι κίνδυνοι ζτςι ϊςτε να 
αποωαςίηεται τι μζτρα κα πρζπει να λθωκοφν για τθν προςταςία τθσ 
υγείασ και αςωάλειασ των εργαηομζνων, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ 
νομοκετικζσ απαιτιςεισ. 

 αξιολογοφνται οι κίνδυνοι ζτςι ϊςτε να γίνεται θ καλφτερθ επιλογι 
εξοπλιςμοφ εργαςίασ και διαμόρωωςθσ του χϊρου και τθσ οργάνωςθσ τθσ 
εργαςίασ. 

 διαπιςτϊνεται κατά πόςο τα εωαρμοηόμενα μζτρα είναι κατάλλθλα και 
να ιεραρχοφνται οι ενζργειεσ εωόςον διαπιςτωκεί ότι απαιτοφνται 
περαιτζρω μζτρα. 

 διαπιςτϊνεται από τουσ εργοδότεσ, τισ αρμόδιεσ αρχζσ και τουσ 
εργαηομζνουσ  ότι ζχουν λθωκεί υπόψθ όλοι οι ςχετικοί παράγοντεσ και 
ότι ζχει λθωκεί θ κατάλλθλθ τεκμθριωμζνθ απόωαςθ ςχετικά με τουσ 
κινδφνουσ και τα αναγκαία μζτρα. 

 εξαςφαλίηεται ότι τα προλθπτικά μζτρα και οι μζκοδοι εργαςίασ, 
παραγωγισ που εωαρμόηονται φςτερα από μία εκτίμθςθ, οδθγοφν ςε 
βελτίωςθ του επιπζδου προςταςίασ των εργαηομζνων όςον αωορά τθν 
αςωάλεια και υγεία. 

 
Μία εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου  πρζπει να ανακεωρείται όποτε 

πρόκειται να επζλκει ςτο χϊρο εργαςίασ μία αλλαγι θ οποία ενδζχεται να 
μεταβάλει τθν αντίλθψθ των κινδφνων, όπωσ μία νζα διεργαςία, νζοσ εξοπλιςμόσ, 
αλλαγι τθσ οργάνωςθσ εργαςίασ κ.λπ. 

Τζλοσ πρζπει ςε κάκε εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου και τθ ςυνακόλουκθ 
εξάλειψθ των κινδφνων ι εωαρμογι μζτρων ελζγχου να εξαςωαλίηεται ότι δεν 
μετατίκεται ο κίνδυνοσ, δθλαδι ότι δεν δίνεται λφςθ ςε ζνα πρόβλθμα 
δθμιουργϊντασ ζνα άλλο. 
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3.2   Βιματα εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου 
 

Για να εκτιμιςουμε τουσ κίνδυνουσ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ πλιρωσ και 
αποτελεςματικόσ, πρζπει να ακολουκιςουμε τα παρακάτω πζντε βιματα. 
(Υπουργείο Εργαςίασ και Κοινωνικϊν Αςωαλίςεων, Γενικι Διεφκυνςθ Συνκθκϊν και 
Υγιεινισ τθσ Εργαςίασ, «Ρρακτικζσ οδθγίεσ για τθ ςφνταξθ τθσ εκτίμθςθσ του 
κινδφνου ςε μικρζσ επιχειριςεισ, Ρζντε απλά βιματα») : 
 

 Εντοπιςμόσ των πθγϊν κινδφνου 
 Ρροςδιοριςμόσ των εργαηομζνων που ενδζχεται να  εκτεκοφν ςε πθγζσ 

κινδφνου 
 Αξιολόγθςθ των κινδφνων για να διαπιςτϊςουμε αν οι υπάρχουςεσ 

προωυλάξεισ είναι επαρκείσ ι αν κα ζπρεπε να γίνουν περιςςότερεσ ενζργειεσ 
 Ρεριγραωι των μζτρων που πρζπει να λθωκοφν 
 Ζλεγχοσ τθσ εκτίμθςθσ και ανακεϊρθςι τθσ αν είναι απαραίτθτο 

 
 

 
 

Εικόνα 1: απεικόνιςθ των 5 βθμάτων εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου. 
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3.2.1     Βιμα 1ο : Ρροςδιοριςμόσ των πθγϊν κινδφνου 
 

Σ’ αυτιν τθ ωάςθ ελζγχουμε τουσ χϊρουσ εργαςίασ και με προςοχι 
παρατθροφμε τι κα αναμζναμε λογικά ότι κα μποροφςε να προκαλζςει βλάβθ. 
Αγνοοφμε τισ αςιμαντεσ και επικεντρωνόμαςτε ςτισ ςθμαντικζσ πθγζσ κινδφνου 
που μπορεί να προκαλζςουν ςοβαρζσ βλάβεσ ι να επθρεάςουν πολλά άτομα. 

Ηθτάμε τθ γνϊμθ των εργαηομζνων και των εκπροςϊπων τουσ, γιατί αυτοί 
γνωρίηουν τισ ςυνκικεσ εργαςίασ καλφτερα από όλουσ. Κςωσ να ζχουν παρατθριςει 
πράγματα που δεν είναι άμεςα ορατά (ανιχνεφςιμα) ι προωανι. 

Επίςθσ, για να εντοπίςουμε τισ πθγζσ κινδφνου είναι απαραίτθτο να ακο-
λουκιςουμε τισ οδθγίεσ των καταςκευαςτϊν και τισ ςχετικζσ προδιαγραωζσ, ϊςτε 
οι πθγζσ κινδφνου να τεκοφν ςτθ πραγματικι τουσ προοπτικι. 

Ραράλλθλα θ διερεφνθςθ των εργατικϊν ατυχθμάτων και των επαγγελματικϊν 
αςκενειϊν που ζχουν ςυμβεί ςτθν επιχείρθςθ μασ κακϊσ και πλθροωορίεσ από 
ζγγραωα όπωσ, το βιβλίο υποδείξεων του τεχνικοφ αςωάλειασ και του γιατροφ 
εργαςίασ μπορεί να μασ βοθκιςουν προκειμζνου να λάβουμε μζτρα και να 
αποωευχκοφν παρόμοια περιςτατικά ςτο μζλλον. 

Αναηθτοφμε τισ πθγζσ κινδφνου που μπορεί να επιωζρουν βλάβεσ ςτθν υγεία και 
αςωάλεια των εργαηομζνων κάτω από τισ ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτουσ χϊρουσ 
εργαςίασ ςασ. 

Στθν περίπτωςθ που θ δουλειά που κάνουμε τείνει να αλλάηει πολφ, ι οι 
εργαηόμενοι κινοφνται από μια εγκατάςταςθ ςε άλλθ, αναγνωρίηουμε τισ πθγζσ 
κινδφνου που λογικά αναμζνουμε, και εκτιμοφμε τουσ κινδφνουσ που προζρχονται 
από αυτζσ. Μετά αν εντοπίςουμε κάποιεσ επιπλζον πθγζσ κινδφνου όταν βρεκοφμε 
ςτθν εγκατάςταςθ, ςυγκεντρϊνουμε πλθροωορίεσ και από άλλουσ που βρίςκονται 
ςτθν εγκατάςταςθ και αναλαμβάνουμε οποιαδιποτε απαραίτθτθ ενζργεια. 

Στθν περίπτωςθ που μοιραηόμαςτε ζναν χϊρο εργαςίασ, πλθροωοροφμε τουσ 
άλλουσ εργοδότεσ και αυτοαπαςχολοφμενουσ εκεί για τουσ κινδφνουσ από τθν 
εργαςία μασ που μπορεί να τουσ βλάψουν και για τισ προωυλάξεισ που λαμβά-
νουμε. 

Επίςθσ εξετάηουμε τουσ κινδφνουσ που αωοροφν το δικό μασ εργατικό δυναμικό 
και προζρχονται από αυτοφσ που μοιράηονται τουσ δικοφσ μασ χϊρουσ εργαςίασ. 
Αλλά τί ςυμβαίνει ςτθν περίπτωςθ που ιδθ ζχουμε εκτιμιςει κάποιουσ 
κίνδυνουσ; Αν για παράδειγμα χρθςιμοποιοφμε επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ (π.χ. 
καρκινογόνουσ παράγοντεσ) και ζχουμε ιδθ κάνει ιδιαίτερθ εκτίμθςθ κίνδυνων, 
όπωσ επιβάλλει θ νομοκεςία, ζχοντασ επιςθμάνει τισ προωυλάξεισ που πρζπει να 
λάβουμε, μποροφμε να κεωριςουμε ότι ζχουμε εντοπίςει αυτοφσ τουσ κίνδυνουσ 
και να προχωριςουμε παρακάτω. Βζβαια ςτο Βιμα 3 κα πρζπει να ελζγξουμε τθν 
επάρκεια και τιρθςθ των μζτρων που ζχουμε λάβει. 
     
Ζνασ ενδεικτικόσ οδθγόσ για τθν αναηιτθςθ πθγϊν κινδφνου ωαίνεται παρακάτω : 

 Κινοφμενα μζρθ μθχανθμάτων (π.χ. αλυςοτροχοί, κοπτικά μαχαίρια) 
 Εφωλεκτεσ ουςίεσ που μπορεί να προκαλζςουν πυρκαγιά 
 Θλεκτριςμόσ (π.χ. θλεκτροπλθξία από ωκαρμζνα καλϊδια) 
 Επικίνδυνεσ ουςίεσ (π.χ. υγρά μπαταριϊν, οξζα) 
 Θόρυβοσ (π.χ. πρζςεσ, μεταλλικζσ ταινίεσ μεταωοράσ) 
 Σκόνθ (π.χ. ξυλουργικά μθχανιματα, λείανςθ) 
 Ανακυμιάςεισ (π.χ. ςυγκολλιςεισ) 
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 Ακτινοβολία (π.χ. ςυγκολλιςεισ) 
 Συςτιματα υπό πίεςθ (π.χ. ατμολζβθτεσ, εν γζνει δοχεία ατμοφ) 
 Εκτίναξθ υλικϊν (π.χ. ςε χυτιρια, ςε τόρνουσ, ςε θλεκτρικό τροχό) 

 Οχιματα (π.χ. περονοωόρα ανυψωτικά οχιματα) 

 Εργαςία ςε φψοσ (π.χ. ςε δάπεδα χωρίσ προςταςία, ςε κολϊνεσ ΔΕΘ) 

 Ρθγζσ κινδφνου που μπορεί να προκαλζςουν γλίςτρθμα-παραπάτθμα 
(π.χ. κακι ςυντιρθςθ δαπζδων-ςκάλεσ, κακι τοποκζτθςθ υλικϊν ςε 
διαδρόμουσ) 

 Χειρωνακτικι διακίνθςθ ωορτίων (π.χ. βαριά και δφςκολα μεταωερόμενα 
ωορτία) 

 Κακόσ ωωτιςμόσ (π.χ. ζλλειψθ ωωτιςτικϊν, ακατάλλθλα ωωτιςτικά 
ςϊματα) 

 Χαμθλι- υψθλι κερμοκραςία (π.χ. ωοφρνοι, ψυγεία) 
 
 

3.2.2      Βιμα 2ο : Ρροςδιοριςμόσ των εργαηομζνων που ενδζχεται να  
διατρζχουν κίνδυνο  
 

Σε αυτιν τθ ωάςθ εξετάηεται το ποιοί εργαηόμενοι μποροφν να βλαωκοφν. 
Ρροςζχουμε να μθν ξεχνάμε : 

 Νζουσ εργαηόμενουσ, εκπαιδευόμενουσ, ζγκυεσ, λεχϊνεσ και 
γαλουχοφςεσ εργαηόμενεσ κ.λπ. που μπορεί να ζχουν ειδικοφσ κινδφνουσ 

 Κακαριςτζσ, επιςκζπτεσ, εργολάβουσ, εργάτεσ ςυντιρθςθσ, κ.λπ. που 
μπορεί να μθν είναι ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ με ςυνεχι απαςχόλθςθ 

 Κοινό ι άλλουσ ανκρϊπουσ με τουσ οποίουσ μοιραηόμαςτε τουσ χϊρουσ 
εργαςίασ και που υπάρχει το ενδεχόμενο να μποροφν να βλαωτοφν από 
τισ δικζσ μασ δραςτθριότθτεσ. 

 
Δεν είναι απαραίτθτο να καταγράωουμε τον κακζνα ξεχωριςτά, απλά 

ςκεωτόμαςτε ποιεσ ομάδεσ ατόμων κάνουν τθν ίδια δουλειά ι ποιοι μπορεί να 
επθρεαςτοφν από τον ίδιο κίνδυνο π.χ. 

 Χειριςτζσ μθχανθμάτων 
 Υπάλλθλοι γραωείου 
 Ρροςωπικό ςυντιρθςθσ 
 Κακαριςτζσ 
 Εργαηόμενοι άλλων εργοδοτϊν 
 Αυτοαπαςχολοφμενοι εργαηόμενοι 

 
Ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δοκεί ςτο προςωπικό που μπορεί να είναι πιο 

ευπακζσ : 
 προςωπικό με ειδικζσ ανάγκεσ 
 νζοι και θλικιωμζνοι εργαηόμενοι 
 ζγκυεσ λεχϊνεσ και γαλουχοφςεσ εργαηόμενεσ 
 ανειδίκευτο ι άπειρο προςωπικό 
 εργαηόμενοι με προχπάρχοντα προβλιματα υγείασ 
 εργαηόμενοι που παίρνουν ωάρμακα τα οποία μπορεί να αυξιςουν τθν 

ευπάκειά τουσ ςε βλάβεσ 
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 επιςκζπτεσ 
 άτομα που εργάηονται ςε κλειςτοφσ ι ανεπαρκϊσ αεριηόμενουσ χϊρουσ 
 εργάτεσ που δουλεφουν μόνοι τουσ 

 
Τζλοσ δεν πρζπει να αμελθκεί ότι διατρζχουν κίνδυνο και άλλεσ ομάδεσ ατόμων 

(τρίτα πρόςωπα) όπωσ επιςκζπτεσ, πελάτεσ, ςπουδαςτζσ. 
 
 

3.2.3    Βιμα 3ο : Αξιολόγθςθ των κινδφνων για να διαπιςτϊςουμε αν οι 
υπάρχουςεσ προφυλάξεισ είναι επαρκείσ ι αν κα ζπρεπε να γίνουν 
περιςςότερεσ ενζργειεσ 
 

Σ’ αυτιν τθ ωάςθ μελετάμε πόςο πικανό είναι κάκε πθγι κινδφνου να 
προκαλζςει βλάβθ. Στθ διαδικαςία αυτι ίςωσ χρειαςτεί να προβοφμε ςε μετριςεισ 
για κάποιεσ περιπτϊςεισ. Ζτςι κα διαπιςτϊςουμε αν κα χρειαςκεί ι όχι να κάνουμε 
περιςςότερα για να μειϊςουμε τον κίνδυνο. Ακόμθ και μετά αωοφ ζχουν λθωκεί 
όλεσ οι προωυλάξεισ, κάποιοι κίνδυνοι παραμζνουν. Αυτό για το οποίο ζχουμε να 
αποωαςίςουμε για κάκε ςθμαντικι πθγι κίνδυνου είναι αν ο κίνδυνοσ που παρα-
μζνει είναι υψθλόσ, μζςοσ ι χαμθλόσ. 

 
Για τισ πθγζσ κινδφνου που ζχουν καταγραωεί πρζπει να αναρωτθκοφμε αν οι 

ιδθ υπάρχουςεσ προωυλάξεισ : 
 Εξαλείωουν ι μειϊνουν τον κίνδυνο; 
 Ικανοποιοφν τα νομοκετικά δεδομζνα; 
 Συμμορωϊνονται με αναγνωριςμζνα πρότυπα; 
 Αντιπροςωπεφουν καλι πρακτικι; 
 Ραρζχονται επαρκισ πλθροωόρθςθ, οδθγίεσ και εκπαίδευςθ; 
 Ραρζχονται  επαρκι ςυςτιματα ι διαδικαςίεσ; 

 
Αν ςυμβαίνουν όλα τα πιο πάνω τότε οι κίνδυνοι είναι επαρκϊσ ελεγχόμενοι, 

αλλά επιπλζον χρειάηεται να γνωςτοποιοφνται ςτουσ εργαηόμενουσ οι προωυλάξεισ 
που ζχουν οι χϊροι εργαςίασ τουσ. 

 
Μετά τθν καταγραωι όλων των περιπτϊςεων όπου ο εναπομζνων κίνδυνοσ δεν 

είναι αμελθτζοσ, πραγματοποιείται ιεράρχθςθ βάςει τθσ ποςοτικισ εκτίμθςθσ τθσ 
επικινδυνότθτασ τθσ κάκε περίπτωςθσ. 

 
Υπάρχουν αρκετζσ μζκοδοι ποςοτικισ εκτίμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ. Στθν 

παροφςα διπλωματικι εργαςία κα χρθςιμοποιιςουμε τισ τρεισ μεκόδουσ που 
αναωζρονται αναλυτικά αμζςωσ παρακάτω. 
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3.2.3.1    Υπολογιςμόσ τθσ Επικινδυνότθτασ του Επαγγελματικοφ Κινδφνου -  
Ρροτεινόμενθ Μεκοδολογία Α 
 

Θ πρϊτθ μεκοδολογία για τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ ςυνίςταται ςτθν 
αναλυτικι ποιοτικι εκτίμθςθ κακενόσ από τουσ παράγοντεσ που διαμορωϊνουν 
τθν επικινδυνότθτα. 

Ωσ βάςθ για τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ χρθςιμοποιοφνται οι αναλυτικοί 
πίνακεσ που είναι το αποτζλεςμα τθσ ωάςθσ εντοπιςμοφ των κινδφνων. Οι πίνακεσ 
αυτοί ςυμπλθρϊνονται με άλλεσ 3 ςτιλεσ για τον κακζνα από τουσ εξισ 
παράγοντεσ: 

 ςοβαρότθτα των ςυνεπειϊν του πικανοφ κινδφνου /προβλιματοσ 
(αρικμθτικι ζκωραςθ τθσ ςτιλθσ Ρικανόσ Κίνδυνοσ /Ρρόβλθμα). 

 ςυχνότθτα ζκκεςθσ ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ι εμωάνιςθ τθσ 
επικίνδυνθσ ενζργειασ (αρικμθτικι ζκωραςθ τθσ ςτιλθσ Συχνότθτα / 
Διάρκεια). 

 πικανότθτα εμωάνιςθσ τθσ επικίνδυνθσ ενζργειασ ι κατάςταςθσ  
(εκτίμθςθ που ςτθρίηεται ςτθν ανάλυςθ αςκενειϊν και ατυχθμάτων τθσ 
επιχείρθςθσ, κακϊσ και ςτθ διεκνι εμπειρία). 

 
Τελευταία είναι θ ςτιλθ τθσ επικινδυνότθτασ, θ τιμι τθσ οποίασ προκφπτει από 

τθ ςυνεκτίμθςθ των τριϊν παραγόντων Σοβαρότθτα - Ζκκεςθ - Ρικανότθτα. Θ 
εκτίμθςθ των τριϊν αυτϊν παραγόντων βαςίηεται : 

 ςτα δεδομζνα των μετριςεων των βλαπτικϊν παραγόντων. 
 ςτα δεδομζνα των ςυςτθματικϊν παρατθριςεων ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ. 
 ςτον αρικμό των εργαηομζνων που εκτίκενται ςτον κίνδυνο, κακϊσ και 

ςτθ διάρκεια ζκκεςθσ τουσ. 
 ςτισ πικανζσ ςυνζπειεσ λόγω ζκκεςθσ εργαηομζνου ςτον κίνδυνο. 
 ςτα αποτελζςματα των ςυνεντεφξεων με τουσ εργαηομζνουσ του κάκε 

τμιματοσ. 
 ςτα αποτελζςματα τθσ ανάλυςθσ των ατυχθμάτων και αςκενειϊν τθσ 

επιχείρθςθσ. 
 ςτθ διεκνι βιβλιογραωία. 

 
Θ κλίμακα εκτίμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ, κακϊσ και οι  διαβακμίςεισ που 

προτείνονται, εξαρτϊνται από τθν «ευαιςκθςία» με τθν οποία επιλζγουμε να 
καταγραωεί θ επικινδυνότθτα. Σε εργαςίεσ χαμθλισ επικινδυνότθτασ (π.χ. 
περιβάλλον γραωείου) επιλζγεται μζκοδοσ με λιγότερεσ διαβακμίςεισ (ακόμθ και 
δφο με τθ μορωι του πίνακα ελζγχου). Θ προςαρμογι δίνει τθν ευελιξία ςτον 
μελετθτι να ολοκλθρϊςει ςφντομα τθ μελζτθ,  εξοικονομϊντασ πόρουσ, οι οποίοι 
μποροφν να διατεκοφν για άλλουσ ςκοποφσ πρόλθψθσ. 

Κατωτζρω παρουςιάηονται δφο κλίμακεσ, μία με τζςςερισ και μία με πζντε 
κατθγορίεσ διαβάκμιςθσ τθσ επικινδυνότθτασ. Και οι δφο προςεγγίςεισ ζχουν 
δοκιμαςκεί ςτθν πράξθ και ζχει αποδειχκεί ότι λειτουργοφν αποτελεςματικά. Οι 
διαβακμίςεισ αυτζσ βαςίηονται ςτθ ςφγχρονθ διεκνι βιβλιογραωία και πρακτικι. 
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Α' ΡΟΤΑΣΘ ΜΕ 4 ΒΑΚΜΛΔΕΣ 

ΡΛΝΑΚΑΣ 1: Κλίμακα εκτίμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ (5 κατθγορίεσ). 

 

Επικινδυνότθτα = Σοβαρότθτα x Ζκκεςθ x Ρικανότθτα 

1. Αμελθτζα  1. Αμελθτζα  1. Μθδενικι  1. Μθδενικι 

2. Χαμθλι  2. Μζτρια  2. Ρεριοριςμζνθ  2. Χαμθλι 

3. Μζτρια  3. Κρίςιμθ  3. Συχνι  3. Μζτρια 

4. Υψθλι  4. Καταςτροωικι  4. Διαρκισ  4. Υψθλι 

5. Κρίςιμθ       

 

 

Οι διαβακμίςεισ τθσ ςοβαρότθτασ των ςυνεπειϊν αναλφονται ωσ εξισ: 

1. Αμελθτζα: Μικροτραυματιςμόσ χωρίσ απουςία από τθν εργαςία. 

2. Μζτρια: Τραυματιςμόσ ι αςκζνεια, με απουςία από τθν εργαςία. 

3. Κρίςιμθ: Σοβαρόσ τραυματιςμόσ ι ςοβαρι αςκζνεια με  πικανότθτα 

μόνιμθσ βλάβθσ. 

4. Καταςτροφικι: Θάνατοσ ι πολλαπλοί κάνατοι. 

Σθμείωςθ: Θ μζτρια ςοβαρότθτα αναωζρεται ςε τραυματιςμοφσ ι αςκζνειεσ που 
ςυνεπάγονται ζωσ τρεισ μζρεσ απουςία από τθν εργαςία. 

 

 

Οι διαβακμίςεισ τθσ ςυχνότθτασ ζκκεςθσ ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ 
αναλφονται ωσ εξισ : 

1. Μθδενικι: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ μία ωορά 

το χρόνο ι ςπανιότερα. 

2. Ρεριοριςμζνθ: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ζωσ 

και μία ωορά τθν εβδομάδα. 

3. Συχνι: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ κακθμερινά. 

4. Διαρκισ: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ςε όλθ τθ 

διάρκεια τθσ απαςχόλθςισ του. 
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Οι διαβακμίςεισ τθσ πικανότθτασ εκδιλωςθσ του ςυμβάντοσ αναλφονται ωσ εξισ: 

1. Μθδενικι: Μάλλον απίκανο να ςυμβεί 

2. Χαμθλι: Δυνατό να ςυμβεί 

3. Μζτρια: Ρικανό να ςυμβεί 

4. Υψθλι: Επίκειται να ςυμβεί 

Για τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ χρθςιμοποιοφνται για κάκε ςυνεκτιμϊμενο 
παράγοντα ςχετικζσ αρικμθτικζσ κλίμακεσ διαβάκμιςθσ όπωσ παρουςιάηονται ςτον 
πίνακα που ακολουκεί. 

 

ΡΛΝΑΚΑΣ 2: Συντελεςτζσ βαρφτθτασ ανά παράγοντα επικινδυνότθτασ. 
 

Σοβαρότθτα Ζκκεςθ Ρικανότθτα 

Αμελθτζα 1 Μθδενικι 1 Μθδενικι 1 

Μζτρια 4 Ρεριοριςμζνθ 2 Χαμθλι 2 

Κρίςιμθ 8 Συχνι 3 Μζτρια 3 

Καταςτροωικι 16 Διαρκισ 4 Υψθλι 4 

 
 

Θ τιμι τθσ επικινδυνότθτασ (R) υπολογίηεται ωσ το γινόμενο των ςυντελεςτϊν 
βαρφτθτασ του ΡΙΝΑΚΑ 1. Θ αρικμθτικι ζκωραςθ των παραγόντων τθσ 
επικινδυνότθτασ και θ υπολογιηόμενθ τιμι τθσ (R), αποτελοφν εργαλείο τθσ 
ανάλυςθσ για τθν εκτίμθςθ των κινδφνων με ομοιογενι τρόπο. Γι’ αυτό και οι τιμζσ 
τθσ επικινδυνότθτασ (R) δεν πρζπει να ερμθνευκοφν ωσ απόλυτοι αρικμοί, αλλά 
μόνο ςε ςυνδυαςμό με τον ΡΙΝΑΚΑ 3, ο οποίοσ περιγράωει τθν ποιοτικι κλιμάκωςθ 
τθσ επικινδυνότθτασ από 1 ζωσ 5. Κάκε μία από τισ 5 αυτζσ βακμίδεσ 
επικινδυνότθτασ ςυνοδεφεται από τισ λθπτζεσ ενζργειεσ, οι οποίεσ επίςθσ 
διαβακμίηονται αντίςτοιχα. 
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ΡΛΝΑΚΑΣ 3: Κλίμακα τθσ επικινδυνότθτασ. 
 

Τιμι τθσ 
επικινδυνότθτασ 

Ρεριγραφι επικινδυνότθτασ Ενζργειεσ 

 
1 

R<16 

Αμελθτζα: Θ επικινδυνότθτα 
είναι αςιμαντθ και δεν 
ενδζχεται να αυξθκεί ςτο 
εγγφσ μζλλον χωρίσ αλλαγι 
των ςυνκθκϊν εργαςίασ. 

Δεν κρίνεται απαραίτθτθ θ λιψθ 
μζτρων. 

 
2 
 

16<R<32 

Χαμθλι: Θ επικινδυνότθτα 
είναι ελεγχόμενθ, χωρίσ να 
αποκλείεται θ εκδιλωςθ 
ανεπικφμθτου ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται παρακολοφκθςθ και 
ενζργειεσ για τθ μείωςθ του 
κινδφνου. Θ άμεςθ λιψθ μζτρων 
δεν κρίνεται απαραίτθτθ. 

 
3 
 

32<R<64 

Μζτρια: Θ επικινδυνότθτα 
δεν ελζγχεται 
αποτελεςματικά ι δεν 
αποκλείεται θ εκδιλωςθ 
ςοβαροφ ανεπικφμθτου 
ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται ο προγραμματιςμόσ 
λιψθσ μζτρων για τθ μείωςθ του 
κινδφνου. 

 
4 
 

64<R<128 

Υψθλι: Θ επικινδυνότθτα 
δεν ελζγχεται 
αποτελεςματικά και υπάρχει 
πικανότθτα εκδιλωςθσ 
ςοβαροφ ανεπικφμθτου 
ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται ο προγραμματιςμόσ 
ενεργειϊν για τθν εξάλειψθ του 
κινδφνου και θ άμεςθ λιψθ 
μζτρων για τον περιοριςμό του 
κινδφνου. 

 
5 

R>128 

Κρίςιμθ: Υπάρχει 
πικανότθτα απϊλειασ ηωισ 
ι επίκειται άμεςα θ 
εκδιλωςθ ςοβαροφ 
ανεπικφμθτου ςυμβάντοσ. 

Άμεςθ προτεραιότθτα ςε 
ενζργειεσ εξάλειψθσ του 
κινδφνου. 
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Β' ΡΟΤΑΣΘ ΜΕ 5 ΒΑΚΜΛΔΕΣ. 

Πίνακασ 4: Κλίμακα ποιοτικισ εκτίμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ με 5 κατθγορίεσ. 
 

Επικινδυνότθτα = Σοβαρότθτα x Ζκκεςθ x Ρικανότθτα 

1. Αμελθτζα   1. Αμελθτζα   1. Ρολφ ςπάνια   1. Μθδενικι 

2. Χαμθλι   2. Σθμαντικι   2. Ρεριοριςμζνθ    2. Ρολφ μικρι 

3. Μζτρια   3. Σοβαρι   3. Ευκαιριακι   3. Μικρι 

4. Υψθλι   4. Ρολφ ςοβαρι   4. Συχνι   4. Μεςαία 

5. Κρίςιμθ   5. Καταςτρεπτικι 
 
 

5. Διαρκισ   5. Υψθλι 

 
Οι διαβακμίςεισ τθσ ςοβαρότθτασ των ςυνεπειϊν αναλφονται ωσ εξισ: 

1. Αμελθτζα: Μικροτραυματιςμόσ χωρίσ απουςία από τθν εργαςία. 
2. Σθμαντικι: Ραροδικι ανικανότθτα με απουςία 1-3 θμερϊν από τθν 

εργαςία. 
3. Σοβαρι: Ρολφ ςοβαρόσ τραυματιςμόσ 
4. Ρολφ ςοβαρι: Μοιραίο ςυμβάν 
5. Καταςτρεπτικι: Ρολλά μοιραία ςυμβάντα 

 
 

Οι διαβακμίςεισ τθσ ςυχνότθτασ ζκκεςθσ ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ 
αναλφονται ωσ εξισ : 

1. Ρολφ ςπάνια: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ  κατάςταςθ  μία 
ωορά το χρόνο ι ςπανιότερα. 

2. Ρεριοριςμζνθ: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ζωσ 
και μία ωορά το μινα. 

3. Ευκαιριακι: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ζωσ και 
μία ωορά τθν εβδομάδα. 

4. Συχνι: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ τουλάχιςτον 
μια ωορά τθν θμζρα. 

5. Διαρκισ: Ο εργαηόμενοσ εκτίκεται ςτθν επικίνδυνθ κατάςταςθ ςε όλθ τθ 
διάρκεια τθσ απαςχόλθςθσ του. 

 
 
Οι διαβακμίςεισ τθσ πικανότθτασ εκδιλωςθσ του ςυμβάντοσ αναλφονται ωσ εξισ : 

1. Μθδενικι: Ρρακτικά αδφνατο 
2. Ρολφ μικρι: Λίγο πικανό 
3. Μικρι: Ρικανότθτα < από 50% 
4. Μεςαία: Ρολφ πικανό (ζχει 50% πικανότθτα) 
5. Υψθλι: Επίκειται να ςυμβεί 
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Στθν περίπτωςθ αυτι, για τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ χρθςιμοποιοφνται 
για κάκε ςυνεκτιμϊμενο παράγοντα οι εξισ ςυντελεςτζσ βαρφτθτασ, το γινόμενο 
των οποίων οδθγεί ςτθν κλίμακα επικινδυνότθτασ που ακολουκεί. 
Ρίνακασ 5: Συντελεςτζσ βαρφτθτασ ανά παράγοντα επικινδυνότθτασ 
 
 

Σοβαρότθτα Ζκκεςθ Ρικανότθτα 

Αμελθτζα 1 Ρολφ ςπάνια 1 Μθδενικι 1 

Σθμαντικι 4 Ρεριοριςμζνθ 2 Ρολφ μικρι 2 

Σοβαρι 8 Ευκαιριακι 3 Μικρι 3 

Ρολφ ςοβαρι 16 Συχνι 4 Μεςαία 4 

Καταςτροωικι 25 Διαρκισ 5 Υψθλι 5 

 
 
 

Πίνακασ 6: Κλίμακα τθσ επικινδυνότθτασ. 
 

Τιμι τθσ 
επικινδυνότθτασ 

Ρεριγραφι επικινδυνότθτασ Ενζργειεσ 

 
1 
 

R<25 

Ανεκτι: Θ επικινδυνότθτα είναι 
αςιμαντθ και δεν ενδζχεται να 
αυξθκεί ςτο εγγφσ μζλλον χωρίσ 
αλλαγι των ςυνκθκϊν εργαςίασ. 

Δεν κρίνεται απαραίτθτθ θ 
λιψθ μζτρων. Αυτό δε 
ςθμαίνει χαλάρωςθ των 
μζτρων αςωαλείασ, αλλά 
ςυνεχι εωαρμογι τουσ. 

 
2 
 

25<R<100 

Χαμθλι: Θ επικινδυνότθτα είναι 
ελεγχόμενθ, χωρίσ να 
αποκλείεται θ εκδιλωςθ 
ανεπικφμθτου ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται παρακολοφκθςθ 
και ενζργειεσ για τθ μείωςθ 
του κινδφνου. Θ άμεςθ 
λιψθ μζτρων δεν κρίνεται 
απαραίτθτθ. 

 
3 
 

100<R<200 

Μζτρια: Θ επικινδυνότθτα δεν 
ελζγχεται αποτελεςματικά ι δεν 
αποκλείεται θ εκδιλωςθ 
ςοβαροφ ανεπικφμθτου 
ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται ο 
προγραμματιςμόσ λιψθσ 
μζτρων για τθ μείωςθ του 
κινδφνου. 

4 
 

200<R<400 

Μεγάλθ: Θ επικινδυνότθτα δεν 
ελζγχεται αποτελεςματικά και 
υπάρχει πικανότθτα εκδιλωςθσ 
ςοβαροφ ανεπικφμθτου 
ςυμβάντοσ. 

Απαιτείται ο 
προγραμματιςμόσ 
ενεργειϊν για τθν εξάλειψθ 
του κινδφνου και θ άμεςθ 
λιψθ μζτρων για τον 
περιοριςμό του κινδφνου. 

5 
 

400<R<625 

Απαράδεκτα μεγάλθ: Υπάρχει 
πικανότθτα απϊλειασ ηωισ ι 
επίκειται άμεςα θ εκδιλωςθ 
ςοβαροφ ανεπικφμθτου 
ςυμβάντοσ. 

Άμεςθ προτεραιότθτα ςε 
ενζργειεσ εξάλειψθσ του 
κινδφνου. 
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Τα αναλυτικά αποτελζςματα που προκφπτουν από τθν εκτίμθςθ τθσ 
επικινδυνότθτασ, ανεξάρτθτα από τθ διαβάκμιςθ που ζχει χρθςιμοποιθκεί, 
μποροφν ςτθ ςυνζχεια να αποτελζςουν αντικείμενο περαιτζρω ανάλυςθσ με ςτόχο: 

 τθ ςυνολικι εκτίμθςθ του βακμοφ επικινδυνότθτασ κάκε τφπου κινδφνου. 
 τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ ςε κάκε κζςθ εργαςίασ ι κάκε 

τμιματοσ. 
 τθν αντιπαράκεςθ των αποτελεςμάτων αυτϊν με τα ςτοιχεία ατυχθμάτων 

τθσ επιχείρθςθσ. 
 τθν αντιπαράκεςθ των αποτελεςμάτων αυτϊν με άλλθ ομοειδι 

επιχείρθςθ. 
 

Στθ ςυνζχεια, ακολουκεί θ εωαρμογι τθσ ανωτζρω μεκοδολογίασ για το 
Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ, χρθςιμοποιϊντασ τθν πρόταςθ Ά και 
αξιολογϊντασ όλεσ τισ πθγζσ κινδφνου που εντοπίςτθκαν. 

 

 Θ επιλογι τθσ πρόταςθσ Ά ζγινε για να αποωφγουμε τισ μικρζσ τιμζσ 
επικινδυνότθτασ που κα προζκυπταν, για το μεγαλφτερο ποςοςτό των επικίνδυνων 
καταςτάςεων, εάν αντί αυτισ χρθςιμοποιοφςαμε τθν πρόταςθ Β. 
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3.2.3.2  Υπολογιςμόσ τθσ Επικινδυνότθτασ του Επαγγελματικοφ Κινδφνου - 
Ρροτεινόμενθ Μεκοδολογία Β 
 

Κατά τθ δεφτερθ μεκοδολογία κα λάβουμε υπόψθ μασ τθ ςοβαρότθτα ενόσ 
ατυχιματοσ που κα προκλθκεί από τον κίνδυνο που εξετάηουμε και τθν πικανότθτα 
που υπάρχει ϊςτε να ςυμβεί ατφχθμα ι να προκλθκεί βλάβθ ςτθν υγεία των 
εργαηομζνων. 

Στθ ςυνζχεια δίδονται οι πίνακεσ προςδιοριςμοφ τθσ ςοβαρότθτασ και τθσ 
πικανότθτασ εκδιλωςθσ ατυχιματοσ για κάκε κίνδυνο που ζχει εντοπιςτεί. H 
πικανότθτα κινδφνου πρζπει να αξιολογείται για να εξαςωαλιςκεί ταχεία ενζργεια 
ςε εκείνουσ που είναι πιο ςοβαροί και να γίνει μια ορκολογικι κατανομι των 
διακεςίμων πόρων. Αυτό γίνεται με ζνα είδοσ «βακμονόμθςθσ» που εξαρτάται και 
από τισ ειδικζσ ςυνκικεσ κάκε  βιομθχανίασ. 

Ζτςι, για παράδειγμα, ζνα είδοσ βακμονόμθςθσ μπορεί να είναι το ακόλουκο : 

 
 
ΡΛΝΑΚΑΣ   7: Βακμονόμθςθ Σοβαρότθτασ / Συνεπειϊν 
 

ΒΑΚΜΟΣ ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ 

Α 
Θάνατοσ / Σοβαρόσ τραυματιςμόσ /   
Σοβαρι ηθμία ι απϊλεια περιουςιακϊν ςτοιχείων ι εξοπλιςμοφ 

Β 
Τραυματιςμόσ διάρκειασ άνω των 3 θμερϊν 
Ηθμία ςε περιουςιακά ςτοιχεία ι εξοπλιςμό 

C 
Ελαωρόσ τραυματιςμόσ 
Μικρι ηθμιά ςε περιουςιακά ςτοιχεία και εξοπλιςμό 

 
 
 
 
ΡΛΝΑΚΑΣ   8: Βακμονόμθςθ Ρικανότθτασ 
 

ΒΑΚΜΟΣ ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ 

1 Εξαιρετικά πικανό να ςυμβεί 

2 Ρικανό ι ενδεχόμενο να ςυμβεί 

3 Μικρι πικανότθτα να ςυμβεί 
 
 

O Ρίνακασ 9 που ακολουκεί, αναπαριςτά τθν εωαρμογι του παραπάνω 
ςυςτιματοσ βακμονόμθςθσ κινδφνου. Για κάκε περίπτωςθ κινδφνου επιλζγουμε 
πρϊτα το βακμό ςοβαρότθτασ και ςτθ ςυνζχεια το βακμό πικανότθτασ π.χ. Α1, 
ωτιάχνοντασ ζτςι ζνα χάρτθ βακμονόμθςθσ τθσ επικινδυνότθτασ. Επίςθσ, τα ηεφγθ 
τιμϊν που προκφπτουν ςυνοδεφονται προαιρετικά από κατάλλθλο χρωματιςμό, 
που ερμθνεφεται κατωτζρω. 
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ΡΛΝΑΚΑΣ   9: χάρτθσ βακμονόμθςθσ κινδφνου 

 

 ΣΟΒΑΟΤΘΤΑ 

ΡΛΚΑΝΟΤΘΤΑ Α Β C 

1 Α1 Β1 C1 

2 Α2 Β2 C2 

3 Α3 Β3 C3 

 

 
      :  Καταςτρεπτικοφ βακμοφ κίνδυνοσ - Απαράδεκτθ Επικινδυνότθτα. 
         Απαιτείται άμεςθ αντιμετϊπιςθ για εξάλειψθ /μείωςθ του κινδφνου. 
 
 
      :  Υψθλοφ βακμοφ κίνδυνοσ - Επείγουςα Επικινδυνότθτα. 
        Απαιτείται να λθωκεί πρόνοια όςο το δυνατόν ταχφτερα για μείωςθ του 
        κινδφνου.  
 
 
      : Μζτριου βακμοφ κίνδυνοσ - Μζτρια Επικινδυνότθτα. 
        Ρρζπει να εξεταςκεί εάν θ «επικίνδυνθ κατάςταςθ» (Α) ι ο «κίνδυνοσ» 
        μπορεί να ελαττωκεί κακϊσ και θ επάρκεια των υπαρχόντων 
        προωυλακτικϊν μζτρων / μεγάλθ προτεραιότθτα. 
  
 
      : Χαμθλοφ βακμοφ κίνδυνοσ - Μικρι Επικινδυνότθτα. 
        Μικρι προτεραιότθτα για τθ λιψθ προςτατευτικϊν μζτρων. 
  

Στισ ςελίδεσ που ακολουκοφν παρουςιάηεται θ εωαρμογι τθσ ανωτζρω 
μεκοδολογίασ ςτο χϊρο του εργαςτθρίου. 
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3.2.3.3 Υπολογιςμόσ τθσ Επικινδυνότθτασ του Επαγγελματικοφ Κινδφνου - 
Ρροτεινόμενθ Μεκοδολογία Γ 
 

Θ προτεινόμενθ μεκοδολογία είναι μία πρωτότυπθ ςφνκεςθ των διαωόρων 
μεκόδων που υπάρχουν ςτθ διεκνι βιβλιογραωία, θ οποία παρουςιάηει ευκολία και 
ευελιξία κατά τθν εωαρμογι τθσ. 

Ζτςι, για κάκε μια περίπτωςθ αναγνϊριςθσ πθγισ κινδφνου γίνεται ταυτόχρονα 
και θ εκτίμθςθ του βακμοφ επικινδυνότθτασ ςε τρία επίπεδα δράςθσ και 
ςθμειϊνεται και θ υπόδειξθ πρόλθψθσ του κινδφνου. Τα επίπεδα δράςθσ είναι τα 
ακόλουκα : 

 Επίπεδο πρϊτο    : ουδείσ κίνδυνοσ 
 Επίπεδο δεφτερο  : μζςοσ κίνδυνοσ 
 Επίπεδο τρίτο      : μεγάλοσ κίνδυνοσ 

 

Τα ανωτζρω τρία επίπεδα υποαναλφονται ςε 6 βακμοφσ επικινδυνότθτασ με 
αρικμοφσ 0, 1, 2, 3, 4 και 5 ωσ ακολοφκωσ : 

 
 Βακμόσ 0 : Ουδεμία Επικινδυνότθτα 
 Βακμόσ 1 : Αμελθτζα Επικινδυνότθτα 
 Βακμόσ 2 : Μικρι Επικινδυνότθτα 
 Βακμόσ 3 : Μζτρια Επικινδυνότθτα 
 Βακμόσ 4 : Μεγάλθ Επικινδυνότθτα 
 Βακμόσ 5 : Ρολφ μεγάλθ Επικινδυνότθτα 

 
 Βακμόσ 0 : Δεν υωίςταται κανείσ κίνδυνοσ, αλλά και δεν υπάρχει ςτο 

ςυγκεκριμζνο ςθμείο κάποιοσ παράγοντασ κινδφνου (π.χ. δεν υπάρχουν 
χθμικζσ ενϊςεισ ι ςκόνεσ). 

 

 Βακμόσ 1 : Εδϊ υπάρχει κάποιοσ παράγοντασ κινδφνου (π.χ. μια χθμικι 
ουςία ι ανιςοχψι δάπεδα), αλλά δεν υωίςταται ουδείσ κίνδυνοσ από τον 
ςυγκεκριμζνο παράγοντα. 

 

 Βακμόσ 2 : Υπάρχει πολφ μικρι πικανότθτα να ςυμβεί κάποιο ατφχθμα ι να 
υπάρξει βλάβθ τθσ υγείασ των εργαηομζνων από τον ςυγκεκριμζνο 
παράγοντα. 

 

 Βακμόσ 3 : Υπάρχουν αρκετζσ πικανότθτεσ να ςυμβεί κάποιο ατφχθμα χωρίσ 
ςοβαρζσ ςυνζπειεσ, ζχουν γίνει ςτο παρελκόν κάποια ελαωρά ατυχιματα, θ 
υγεία των εργαηομζνων δεν κινδυνεφει άμεςα. 

 

 Βακμόσ 4 : Υπάρχει ςοβαρόσ κίνδυνοσ για ελαωρφ ι/και ςοβαρό 
τραυματιςμό ι για αρκετά ςοβαρι βλάβθ τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςε 
μακροχρόνια ζκκεςθ ςτον ςυγκεκριμζνο παράγοντα, ζχουν γίνει ςτο 
παρελκόν αρκετά ελαωρά ι ςοβαρά ατυχιματα. 

 

 Βακμόσ 5 : Υπάρχει πολφ μεγάλοσ κίνδυνοσ για τθν υγεία και τθν ςωματικι 
ακεραιότθτα των εργαηομζνων, ζχουν ςυμβεί ςτο παρελκόν ςοβαρά 
ατυχιματα. 
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Ζτςι, ταυτόχρονα με τθν αναγνϊριςθ και τθν καταγραωι των επικίνδυνων 
παραγόντων ςε κάποιο ςθμείο, ζχουμε και τον βακμό προτεραιότθτασ, ο οποίοσ 
πρζπει να δοκεί από τθν επιχείρθςθ για τθν αντιμετϊπιςθ των κινδφνων αυτϊν, ωσ 
ακολοφκωσ : 
 

 Βακμόσ 5 : Άμεςθ αντιμετϊπιςθ του κινδφνου. 
 Βακμόσ 4 : Ρρϊτθ προτεραιότθτα ςτον προγραμματιςμό λιψθσ μζτρων 

προςταςίασ. 
 Βακμόσ 3 : Δεφτερθ προτεραιότθτα ςτον ωσ άνω προγραμματιςμό. 
 Βακμοί 2,1,0 : Δε χρειάηεται να λθωκοφν μζτρα. 

 
 

Οι παρατθριςεισ και οι υποδείξεισ για τα μζτρα υγιεινισ και αςωάλειασ που 
πρζπει να λθωκοφν καταγράωονται ςτο ειδικό ζντυπο εκτίμθςθσ του 
επαγγελματικοφ κινδφνου ταυτόχρονα με τον εντοπιςμό τθσ ςυγκεκριμζνθσ πθγισ 
κινδφνου και τον υπολογιςμό του βακμοφ επικινδυνότθτάσ τθσ, ϊςτε να 
διευκολφνουν τουσ υπεφκυνουσ λιψθσ αποωάςεων τθσ επιχείρθςθσ ςτο ζργο τουσ. 

Θ εωαρμογι τθσ ανωτζρω μεκοδολογίασ αναπτφςςεται ςτισ επόμενεσ ςελίδεσ. 
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3.2.4     Βιμα 4ο : Ρεριγραφι των μζτρων που πρζπει να λθφκοφν 
 

Αν μετά τθν περάτωςθ του 3ου βιματοσ προκφψει ότι οι κίνδυνοι που ζχουν 
απομείνει δεν ζχουν αντιμετωπιςκεί ςωςτά, καλό κα ιταν να ςχεδιαςτεί  ζνασ 
κατάλογοσ  ενεργειϊν και να δοκεί προτεραιότθτα ςε κάκε εναπομζνοντα κίνδυνο 
που είναι υψθλόσ ι/και ςε αυτοφσ που μπορεί να επθρεάςουν πολλά άτομα. 

Για τθ λιψθ των κατάλλθλων αποωάςεων πρζπει να αναρωτθκοφμε : 

 Είναι δυνατόν να απαλειωκεί εντελϊσ θ πθγι κίνδυνου; 
 Αν όχι, πϊσ μποροφν να ελεγχκοφν οι κίνδυνοι ζτςι ϊςτε να μθν είναι 

πικανό να προκαλζςουν βλάβεσ; 
Θ βελτίωςθ τθσ αςωάλειασ και τθσ υγείασ ςτισ περιςςότερεσ των περιπτϊςεων 

δεν κοςτίηει πολφ. Θ αποτυχία όμωσ τθσ λιψθσ απλϊν προωυλάξεων μπορεί να  
κοςτίςει πολφ περιςςότερο αν ςυμβεί κάποιο ατφχθμα. 

Οριςμζνα προβλιματα δεν μποροφν να λυκοφν άμεςα. Είναι πικανόν ζνα 
πρόγραμμα ιεράρχθςθσ να πρζπει να ςυμπεριλάβει μζτρα που μποροφν να 
λθωκοφν βραχυπρόκεςμα ωσ μζροσ ενόσ ςταδιακοφ προγράμματοσ για τθν 
εξάλειψθ ι τθ μείωςθ των κινδφνων μακροπρόκεςμα. 

Κατά τον ζλεγχο των κινδφνων και το ςχεδιαςμό των μζτρων που πρζπει να 
λθωκοφν, καλό κα ιτανε να εωαρμοςτοφν οι παρακάτω αρχζσ, με τθν ακόλουκθ 
ςειρά εάν είναι δυνατόν : 

 Δοκιμι μιασ λιγότερο επικίνδυνθσ επιλογισ 
 Οργάνωςθ τθσ εργαςίασ ζτςι ϊςτε να μειωκεί θ ζκκεςθ ςτθν πθγι 

κινδφνου 
 Καταπολζμθςθ του κινδφνου ςτθν πθγι του (π.χ. με τθν τοποκζτθςθ 

κατάλλθλου προωυλακτιρα) 
 Χοριγθςθ των κατάλλθλων Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ. Στισ περιςςότερεσ 

περιπτϊςεισ θ χριςθ τουσ επιβάλλεται αωοφ ζχουν εξαντλθκεί τα μζςα 
ςυλλογικισ προςταςίασ 

 Ραροχι  κατάλλθλων διευκολφνςεων (π.χ. για πλφςιμο, για τον 
κακαριςμό από χθμικά και για Ρρϊτεσ Βοικειεσ) 

 Χοριγθςθ κατάλλθλων οδθγιϊν ςτουσ εργαηομζνουσ 
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3.2.5     Βιμα 5ο : Ζλεγχοσ τθσ εκτίμθςθσ και ανακεϊρθςι τθσ αν είναι 
απαραίτθτο 
 

Μετά τθ λιψθ των αναγκαίων μζτρων προςταςίασ και πρόλθψθσ, πρζπει να 
εξαςωαλίηεται θ παρακολοφκθςθ των μζτρων αυτϊν ζτςι ϊςτε να διατθρείται θ 
αποτελεςματικότθτά τουσ και να επιτυγχάνεται ο ζλεγχοσ των κινδφνων. Οι 
πλθροωορίεσ που προκφπτουν από τισ δραςτθριότθτεσ παρακολοφκθςθσ πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται για τθν επανεξζταςθ και ανακεϊρθςθ τθσ εκτίμθςθσ κινδφνων. 

Θ εκτίμθςθ των κινδφνων δεν πρζπει να είναι μια δραςτθριότθτα που γίνεται μια 
για πάντα. Θ εκτίμθςθ πρζπει να επανεξετάηεται και να ανακεωρείται. Δεν πρζπει 
όμωσ να γίνεται τροποποίθςθ τθσ για κάκε αςιμαντθ αλλαγι ι νζα εργαςία, αλλά 
μόνο όταν μια νζα εργαςία ειςάγει ςθμαντικζσ νζεσ πθγζσ κινδφνου από μόνθ τθσ. 

Γιατί πρζπει να επανεξετάηεται και να ανακεωρείται θ εκτίμθςθ κίνδυνου : 
 Θ εκτίμθςθ μπορεί να οδθγεί ςε αλλαγζσ τθσ διαδικαςίασ εργαςίασ, θ 

εωαρμογι των οποίων πρζπει να ζχει υποβλθκεί ςε εκτίμθςθ πριν από 
τθν πραγματοποίθςθ των παρεμβάςεων. Ράντωσ αωοφ ειςαχκοφν οι 
αλλαγζσ κα πρζπει να εκτιμθκοφν οι νζεσ ςυνκικεσ εργαςίασ ζτςι ϊςτε να 
επανεξεταςτοφν οι ςυνζπειεσ των αλλαγϊν ςτθν πράξθ. 

 Τα μζτρα προωφλαξθσ που ειςάγονται για τθν μείωςθ των κινδφνων 
μπορεί να επθρεάηουν τθ διαδικαςία εργαςίασ και να γεννιςουν ζνα νζο 
κίνδυνο. 

 Θ εκτίμθςθ μπορεί να μθν ιςχφει πλζον επειδι τα ςτοιχεία ι οι 
πλθροωορίεσ ςτα οποία βαςίηεται δεν είναι πλζον ζγκυρα. 

 Θ εκτίμθςθ μπορεί να βελτιωκεί. 
 Τα μζτρα πρόλθψθσ και προςταςίασ που είναι ςε ιςχφ είναι ανεπαρκι ι 

δεν είναι πλζον κατάλλθλα. 
 Θ διερεφνθςθ περιςτατικϊν που οδιγθςαν ςε τραυματιςμό ι αςκζνεια 

μπορεί να αποκαλφψει τθν ανάγκθ αλλαγϊν ζτςι ϊςτε να προλθωκοφν 
παρόμοια ατυχιματα. Θ διερεφνθςθ ςυμβάντων (παρ' ολίγον 
ατυχθμάτων) μπορεί επίςθσ να αποωζρει ςθμαντικζσ πλθροωορίεσ 
ςχετικά με τουσ κινδφνουσ και να ςυμβάλλει ςτον προςδιοριςμό των 
αναγκαίων μζτρων για τθ μείωςθ των κινδφνων. 

 
Θ εκτίμθςθ του κίνδυνου πρζπει να είναι ζνα γραπτό κείμενο, δθλαδι κα 

πρζπει για κάκε πθγι κίνδυνου που καταγράωεται, να ακολουκοφνται τα πζντε 
βιματα. 

Εν κατακλείδι για να είναι μια εκτίμθςθ κατάλλθλθ και επαρκισ κα πρζπει να 
δειχκεί ότι : 

 Ζγινε ζνασ ςωςτόσ και ολοκλθρωμζνοσ  ζλεγχοσ. 
 ωτικθκε ποιοσ μπορεί να επθρεαςκεί. 
 Αςχολθκικαμε με όλεσ τισ προωανείσ ςθμαντικζσ πθγζσ κινδφνου, 

λαμβάνοντασ υπόψθ τον αρικμό των ατόμων που κα μποροφςαν να 
εμπλακοφν. 

 Οι προφυλάξεισ που λιωκθκαν είναι αυτζσ που κακιςτοφν τουσ 
κινδφνουσ ελεγχόμενουσ. 
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4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ 
 

Για τθν καλφτερθ και μεκοδικότερθ μελζτθ των κινδφνων, μποροφμε να τουσ 
ταξινομιςουμε ςε τρείσ μεγάλεσ ομάδεσ : 
 
 
 

 1θ Ομάδα: 
Οι κίνδυνοι για τθν αςφάλεια ι κίνδυνοι ατυχιματοσ είναι αυτοί που 

περικλείουν τθν πικανότθτα να προκλθκεί τραυματιςμόσ ι οποιαςδιποτε μορωισ 
βλάβθ ςτουσ εργαηόμενουσ, ωσ (άμεςθ ι ζμμεςθ) ςυνζπεια τθσ ζκκεςισ τουσ, ςτθν 
επικίνδυνθ κατάςταςθ. 

Θ ωφςθ τθσ, κακορίηει τθν αιτία και το είδοσ του τραυματιςμοφ ι τθσ βλάβθσ που 
μπορεί να είναι μθχανικι, θλεκτρικι, χθμικι, κερμικι κ.λπ. 

Οι κίνδυνοι τθσ ομάδασ αυτισ είναι δυνατό να οφείλονται ςε : 
 Κτιριακζσ δομζσ 
 Μθχανζσ 
 Θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ 
 Επικίνδυνεσ ουςίεσ 
 Ρυρκαγιζσ – εκριξεισ 
 Ελλείψεισ ςτθν πλθροωόρθςθ, ενθμζρωςθ και εκπαίδευςθ από τθν 

επιχείρθςθ. 
 
 
 

 2θ Ομάδα: 
Οι κίνδυνοι για τθν υγεία περικλείουν τθν πικανότθτα να προκλθκεί αςκζνεια 

του εργαςιακοφ προςωπικοφ, ωσ ςυνζπεια τθσ ςυμμετοχισ τουσ ςε παραγωγικζσ 
διαδικαςίεσ που εμπεριζχουν τθν ζκκεςθ ςε ωυςικοφσ, χθμικοφσ και βιολογικοφσ 
βλαπτικοφσ παράγοντεσ του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ. (Β. Ι. Ραπάηογλου, Η. 
Τςαρακλισ, «Υγιεινι και Αςωάλεια ςτισ Ναυπθγοεπιςκευαςτικζσ Εργαςίεσ»). 

Οι κίνδυνοι αυτοί οφείλονται ςτουσ κάτωκι παράγοντεσ : 
 χθμικοφσ 
 φυςικοφσ 
 βιολογικοφσ 

 
 
 

 3θ Ομάδα: 
Εγκάρςιοι κίνδυνοι για τθν υγεία και τθν αςφάλεια. Αυτοί χαρακτθρίηονται από 

τθν αλλθλεπίδραςθ τθσ ςυνφπαρξθσ, εργαηομζνου και οργάνωςθσ εργαςίασ. Οι 
αιτίεσ αυτϊν των κινδφνων εντοπίηονται ςτθν ίδια τθ δομι τθσ παραγωγικισ 
διαδικαςίασ, που οδθγεί (εςωαλμζνα) ςτθν αναγκαςτικι προςαρμογι του 
ανκρϊπου ςτισ απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ. 

Ο ςχεδιαςμόσ των επεμβάςεων για τθν πρόλθψθ και τθν προςταςία των 
εργαηομζνων από αυτοφσ τουσ κινδφνουσ, πρζπει να ζχει ωσ ςτόχο τθν εφρεςθ μιασ 
κατάλλθλθσ ιςορροπία μεταξφ του ανκρϊπου και του εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ, 
με βαςικι ςυνιςτϊςα τθν προςαρμογι τθσ εργαςίασ ςτον άνκρωπο, προςαρμογι 



 

 

  35 

που προχποκζτει τθ γνϊςθ των ωυςιολογικϊν αλλά και πακολογικϊν μθχανιςμϊν 
του ανκρϊπινου ςϊματοσ. 

Οι αιτίεσ αυτισ τθσ ομάδασ κινδφνων προζρχονται κφρια από : 
 τθν οργάνωςθ τθσ εργαςίασ 
 ψυχολογικοφσ παράγοντεσ 
 εργονομικοφσ παράγοντεσ 
 αντίξοεσ ςυνκικεσ εργαςίασ 

 
 
 
4.1   Κίνδυνοι για τθν αςφάλεια 
 
4.1.1   Κίνδυνοι από τισ κτιριακζσ δομζσ 
 

Οι χϊροι εργαςίασ πρζπει να ςτεγάηονται ςε κτίρια (και κτίςματα γενικά), τα 
οποία να ζχουν δομι, ςτερεότθτα, αντοχι και ευςτάκεια ανάλογεσ με το είδοσ τθσ 
χριςθσ τουσ και να ζχουν καταςκευαςκεί ςφμωωνα με τισ διατάξεισ του 
Κτθριοδομικοφ Κανονιςμοφ και όλων των Δομικϊν Κανονιςμϊν (Αντιςειςμικόσ, 
Οπλιςμζνου Σκυροδζματοσ, Φορτίςεων κ.λπ.). Σκοπόσ τουσ είναι να προάγουν τθν 
υγεία και τθν αςωάλεια των εργαηομζνων χωρίσ να τθ κζτουν ςε κίνδυνο. 
(ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ 
κατθγορίασ»). 

Ζτςι λοιπόν, ςτο πρϊτο βιμα τθσ εκτίμθςθσ επαγγελματικοφ κινδφνου γίνεται 
ζλεγχοσ για τον προςδιοριςμό πικανϊν πθγϊν κινδφνου καταρχίν ςτισ κτιριακζσ 
δομζσ και ςυγκεκριμζνα ςε : 

 Δάπεδα & πατάρια 
 Τοίχουσ & διαχωριςτικά ςτοιχεία 
 Οροωζσ, ψευδοροωζσ και ςτζγεσ 
 Ραράκυρα και ωεγγίτεσ 
 Ρόρτεσ και πφλεσ 
 Διαδρόμουσ  κυκλοωορίασ 
 Ρροςτατευτικά ζναντι πτϊςεων 
 Διαςτάςεισ και όγκο των χϊρων εργαςίασ 
 Ειδικοφσ χϊρουσ (ανάπαυςθσ, πρϊτων βοθκειϊν, υγιεινισ, διατροωισ) 
 

 

4.1.1.1   Δάπεδα 
 

Για να προςτατεφουν τθ ςωματικι ακεραιότθτα των εργαηομζνων, τα δάπεδα 
του περιβάλλοντοσ εργαςίασ πρζπει να : 

 Είναι ςτακερά και ςτζρεα 
 Μθν παρουςιάηουν επικίνδυνεσ κλίςεισ 
 Είναι αντιολιςκθτικά 
 Είναι ομαλά και χωρίσ εμπόδια 
 Είναι αντικραδαςμικά 
 Μθ δθμιουργοφν ςκόνθ λόγω ωκοράσ 
 Ζχουν τθ δυνατότθτα εφκολου κακαριςμοφ και ςυντιρθςθσ 
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Ρζραν των προαναωερκζντων γενικϊν όρων, ανάλογα με τουσ επί μζρουσ 
κινδφνουσ που παρουςιάηονται από τθν παραγωγικι διαδικαςία, τισ εγκαταςτάςεισ, 
τθ χριςθ τουσ και τθν αποκικευςθ υλικϊν, τα δάπεδα των χϊρων εργαςίασ επίςθσ 
πρζπει να : 

 Διακζτουν κατάλλθλο ςφςτθμα αποχζτευςθσ (κλίςθ, κανάλια, ωρεάτια 
κ.λπ.) 

 Ζχουν επαρκι αντοχι ζναντι καυςτικϊν ι διαβρωτικϊν ουςιϊν 
 Είναι αδιαπότιςτα, όπου το απαιτοφν λόγοι υγιεινισ 
 Είναι πυράντοχα όπου υπάρχει κίνδυνοσ λόγω παρουςίασ ςπινκιρων ι 

χριςθ ωλόγασ 
 Είναι καταςκευαςμζνα από υλικά που δεν επιτρζπουν τθ δθμιουργία 

ςπινκιρων (αντιςτατικά) ςτουσ χϊρουσ αποκικευςθσ εκρθκτικϊν υλϊν ι 
ςε αυτοφσ που είναι δυνατόν να δθμιουργθκεί εκρθκτικι ατμόςωαιρα 
λόγω ςυγκζντρωςθσ ςκόνθσ, ατμϊν, αερίων κ.λπ. 

 Συμβάλλουν ςτθν απόςβεςθ των κραδαςμϊν και το δυνατόν ςτθν 
απόςβεςθ των κορφβων 

 Είναι θλεκτρομονωτικά ςε κζςεισ με αυξθμζνο κίνδυνο θλεκτροπλθξίασ 
 

 

4.1.1.2   Τοίχοι και διαχωριςτικά ςτοιχεία 
 
    Οι τοίχοι και τα διαχωριςτικά ςτοιχεία πρζπει : 

 Να μποροφν να κακαρίηονται και να ςυντθροφνται με ευχζρεια και 
αςωάλεια. 

 Τα διαωανι ι διαωϊτιςτα τοιχϊματα, και ιδιαίτερα τα εντελϊσ υαλωτά 
τοιχϊματα, εωόςον βρίςκονται μζςα ςτουσ χϊρουσ ι κοντά ςε κζςεισ 
εργαςίασ και ςε διαδρόμουσ κυκλοωορίασ,  πρζπει να επιςθμαίνονται 
ευκρινϊσ και να είναι καταςκευαςμζνα από υλικά αςωαλείασ. 

 Οι τοίχοι πρζπει να είναι λείοι και αδιαπότιςτοι. 
 Σε χϊρουσ με άμεςο κίνδυνο ωωτιάσ λόγω δθμιουργίασ ςπινκιρων ι 

χριςθ ωλόγασ οι τοίχοι και τα διαχωριςτικά ςτοιχεία πρζπει να είναι 
πυράντοχα. 

 
 

4.1.1.3   Οροφζσ, ψευδοροφζσ και ςτζγεσ 
 

Οι οροωζσ, οι ψευδοροωζσ και οι ςτζγεσ των χϊρων εργαςίασ κα πρζπει να 
πλθροφν τισ παρακάτω προδιαγραωζσ : 

 Να μποροφν να κακαρίηονται και να ςυντθροφνται με ευχζρεια και 
αςωάλεια. 

 Να είναι ςτεγανζσ, να ζχουν επαρκι αντοχι ςε ςτατικά και δυναμικά 
ωορτία και να διακζτουν τθν ενδεικνυόμενθ κερμομόνωςθ εωόςον 
υωίςτανται ιδιαίτερα προβλιματα από τθν θλιακι κερμότθτα ι το ψφχοσ. 

 Τα ωορτία να αναρτϊνται μόνο ςε ςτοιχεία τθσ οροωισ που ζχουν 
ςχεδιαςκεί κατάλλθλα ϊςτε να αντζχουν. 

 Να επιτρζπουν τθν πρόςβαςθ μόνο εωόςον διακζτουν εγκαταςτάςεισ ι 
παρζχεται εξοπλιςμόσ που να προςτατεφει τουσ εργαηομζνουσ από τον 
κίνδυνο πτϊςθσ. 
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4.1.1.4   Ραράκυρα και φεγγίτεσ 
 

    Τα παράκυρα, οι ωεγγίτεσ και τα άλλα ςυςτιματα ωυςικοφ ωωτιςμοφ πρζπει να : 
 μποροφν να ανοίγουν, να ρυκμίηονται και να ςτερεϊνονται από τουσ 

εργαηόμενουσ με αςωάλεια και ευκολία. 
 μθν αποτελοφν κίνδυνο για τουσ εργαηόμενουσ όταν είναι ανοικτά και να 

μθν παρεμποδίηουν τθν ελευκερία κίνθςισ των. 
 μθν περιορίηουν το ελάχιςτο πλάτοσ των διαδρόμων κυκλοωορίασ. 
 

 

4.1.1.5   Ρόρτεσ και πφλεσ 
 

Οι πόρτεσ και οι πφλεσ ςτο χϊρο εργαςίασ κα πρζπει να πλθροφν τισ εξισ 
προδιαγραωζσ : 

 Θ κζςθ, ο αρικμόσ, τα υλικά καταςκευισ κακϊσ και οι διαςτάςεισ τουσ 
πρζπει να κακορίηονται με βάςθ τθ ωφςθ και τθ χριςθ των εςωτερικϊν ι 
εξωτερικϊν χϊρων. 

 Να ανοίγουν και να κλείνουν από τουσ εργαηόμενουσ που διζρχονται, με 
ευκολία και αςωάλεια. 

 Το δάπεδο εκατζρωκζν τουσ, πρζπει να είναι ομαλό, χωρίσ εμπόδια. 
 Ρρζπει να τοποκετείται επιςιμανςθ, ςτο φψοσ των ματιϊν, ςτισ κφρεσ 

που είναι διαωανείσ. 
 Οι διαωανείσ και διαωϊτιςτεσ επιωάνειεσ των κυρϊν πρζπει να 

προςτατεφονται από τισ κροφςεισ προσ αποωυγι τθσ κραφςθσ τουσ. 
 
  

4.1.1.6   Διάδρομοι κυκλοφορίασ 
 

Οι διάδρομοι κυκλοωορίασ, ςτουσ οποίουσ περιλαμβάνονται επίςθσ τα 
κλιμακοςτάςια και οι μόνιμεσ ςκάλεσ, πρζπει να: 

 Σχεδιάηονται, να καταςκευάηονται, να διαρρυκμίηονται και να 
διατθροφνται ζτςι ϊςτε οι πεηοί ι τα οχιματα να μποροφν να τισ 
χρθςιμοποιοφν εφκολα, με πλιρθ αςωάλεια και ςφμωωνα με τον 
προοριςμό τουσ. 

 Βρίςκονται μακριά από κφρεσ, πφλεσ, διαβάςεισ πεηϊν, διαδρόμουσ και 
κλιμακοςτάςια, όταν πρόκειται για οδοφσ κυκλοωορίασ που προορίηονται 
για οχιματα. 

 Μθ κζτουν ςε κίνδυνο τουσ εργαηόμενουσ που απαςχολοφνται κοντά 
τουσ. 

 Είναι κακοριςμζνοι με διαγράμμιςθ ι με κάγκελα και επίςθσ να 
τοποκετείται  το διάγραμμα διαδρόμων κυκλοωορίασ ςε εμωανζσ ςθμείο. 

 Είναι λείοι, ομαλοί, να μθν είναι ολιςκθροί και πάντα ελεφκεροι 
εμποδίων. 

 Ζχουν προςτατευτικά κιγκλιδϊματα όπου υπάρχει κίνδυνοσ πτϊςθσ και 
να είναι προςαρμοςμζνοι για ανάπθρα και μειονεκτοφντα άτομα. 
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4.1.1.7   Ρροςτατευτικά ζναντι πτϊςεων 
 

Για τθν προςταςία του προςωπικοφ, οι κζςεισ εργαςίασ, οι διάδρομοι, οι 
εξζδρεσ, τα πλατφςκαλα, τα κεκλιμζνα επίπεδα και κάκε άλλο δάπεδο που 
βρίςκεται ςε φψοσ μεγαλφτερο των 0,75 μζτρων πρζπει να ζχει ςε κάκε ελεφκερθ 
πλευρά προςτατευτικό ζναντι πτϊςθσ προπζταςμα. 

Το προςτατευτικό προπζταςμα πρζπει να : 
 ζχει φψοσ τουλάχιςτον ζνα μζτρο από το δάπεδο. 
 είναι ςυμπαγζσ ςτθκαίο ι κιγκλίδωμα με χειρολιςκιρα (κουπαςτι), 

κωράκιο (ςοβατεπί) φψουσ τουλάχιςτον 0,15 μζτρων και ράβδο 
μεςοδιαςτιματοσ ι αντ’ αυτισ να ζχει πλζγμα ι άλλθ κατάλλθλθ 
καταςκευι που να μθν επιτρζπει τθ διαμζςου χειρολιςκιρα και 
κωρακίου πτϊςθ εργαηομζνου.  

 
Ρροςτατευτικό προπζταςμα απαιτείται επίςθσ και ςτισ κάτωκι περιπτϊςεισ :  

 Σε ανοίγματα δαπζδων και οριηοντίων γενικά επιωανειϊν όταν δε 
διακζτουν κάλυμμα ι άλλο ςφςτθμα που να αποκλείει τθν πτϊςθ 
εργαηομζνων ς’ αυτά. 

 Σε ανοίγματα τοίχων και κατακόρυωων γενικά επιωανειϊν. 
 Σε διαβάςεισ πάνω  από επικίνδυνεσ ηϊνεσ. 

 
 

4.1.1.8   Διαςτάςεισ και όγκοσ των χϊρων εργαςίασ 
 

Θ επιωάνεια, το φψοσ και ο όγκοσ αζρα των χϊρων εργαςίασ πρζπει να είναι 
τζτοια που να επιτρζπουν ςτουσ εργαηόμενουσ να εκτελοφν τθν εργαςίασ τουσ 
χωρίσ κίνδυνο για τθν αςωάλειά τουσ. 

Οι διαςτάςεισ των χϊρων εργαςίασ πρζπει να ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ των 
εργαςιϊν. Επίςθσ, κα πρζπει να καλφπτουν τισ ανάγκεσ κυκλοωορίασ των 
εργαηομζνων, οχθμάτων μεταωοράσ, τισ ανάγκεσ διακίνθςθσ υλικϊν και ωορτίων, 
τισ ανάγκεσ ςυντιρθςθσ και κακαριςμοφ των χϊρων. 

Οι διαςτάςεισ τθσ ελεφκερθσ επιωάνειασ τθσ κζςθσ εργαςίασ πρζπει να 
υπολογίηονται ζτςι ϊςτε οι εργαηόμενοι να ζχουν αρκετι ελευκερία κίνθςθσ για τισ 
δραςτθριότθτζσ τουσ. Θ ελάχιςτθ επιτρεπόμενθ ελεφκερθ επιωάνεια κίνθςθσ ςτθ 
κζςθ εργαςίασ πρζπει να είναι 1,50 τετραγωνικά μζτρα. Το πλάτοσ τθσ ελεφκερθσ 
αυτισ επιωάνειασ δεν πρζπει ςε κανζνα ςθμείο να είναι μικρότερο των 0,70 τετ. 
μζτρων. 

Στουσ χϊρουσ εργαςίασ πρζπει για κάκε διαρκϊσ παρευριςκόμενο εργαηόμενο 
να υπάρχει ελάχιςτοσ χϊροσ, ωσ εξισ : 

 κακιςτικι απαςχόλθςθ : 12 κυβικά μζτρα 
 ελαωριά ςωματικι απαςχόλθςθ : 15 κυβικά μζτρα 
 βαριά ςωματικι απαςχόλθςθ : 18 κυβικά μζτρα 
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4.1.1.9 Ειδικοί χϊροι (ανάπαυςθσ, πρϊτων βοθκειϊν, υγιεινισ, διατροφισ) 

 
Στθν πρϊτθ ωάςθ τθσ εκτίμθςθσ του επαγγελματικοφ κινδφνου πραγματοποιείται 

ζλεγχοσ για τθν φπαρξθ κατάλλθλθσ υποδομισ για  τισ προςωπικζσ ανάγκεσ υγιεινισ 
των, ανάπαυςθ, διατροωισ και πρϊτων βοθκειϊν των εργαηομζνων. 

Ζτςι λαμβάνοντασ υπόψθ τον αρικμό των εργαηομζνων, πρζπει να υπάρχουν οι 
ακόλουκεσ εγκαταςτάςεισ : 

 αποδυτιρια, ερμάρια και χϊροι ανάπαυςθσ και ωαγθτοφ. 
 αποχωρθτιρια και νιπτιρεσ, που να διακζτουν τρεχοφμενο νερό, τον 

κατάλλθλο εξοπλιςμό και να κακαρίηονται ςυχνά. 
 οι τοίχοι των κοινόχρθςτων χϊρων πρζπει να κακαρίηονται εφκολα. 
 υλικά πρϊτων βοθκειϊν και ωάρμακα πρϊτθσ ανάγκθσ. 
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4.1.2   Κίνδυνοι από το μθχανολογικό εξοπλιςμό 
 

Σε όλεσ ςχεδόν τισ παραγωγικζσ μονάδεσ υπάρχει μθχανικόσ εξοπλιςμόσ, είτε 
πρόκειται για ςτακερό εξοπλιςμό είτε για ωορθτά εργαλεία. Δυςτυχϊσ πάνω από το 
50% των εργατικϊν ατυχθμάτων ςτθ χϊρα μασ ςχετίηονται με τθ χριςθ του 
εξοπλιςμοφ αυτοφ. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ για 
επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ»). Οι κυριότερεσ αιτίεσ των ατυχθμάτων αυτϊν 
ςυνοψίηονται παρακάτω : 

 Επιλογι λάκοσ τφπου εξοπλιςμοφ. Ο εξοπλιςμόσ που επιλζγεται είτε δεν 
είναι ο κατάλλθλοσ για τθν εργαςία είτε χρθςιμοποιείται για άλλεσ 
εργαςίεσ από αυτζσ για τισ οποίεσ ςχεδιάςτθκε. 

 Χριςθ των μθχανϊν από άτομα μθ επαρκϊσ εκπαιδευμζνα. Ο 
εξοπλιςμόσ χρθςιμοποιείται από προςωπικό που δεν ζχει τα προςόντα. 

 Ζλλειψθ ελζγχων από εξειδικευμζνο προςωπικό. Ο ζλεγχοσ τθσ 
κατάςταςθσ του εξοπλιςμοφ  δε γίνεται με τθν προβλεπόμενθ ςυχνότθτα 
και ςχολαςτικότθτα ι δε γίνεται από εξειδικευμζνο προςωπικό. 

 Ζλλειψθ ενθμζρωςθσ και εκπαίδευςθσ των εργαηομζνων. Οι 
εργαηόμενοι ςε πολλζσ περιπτϊςεισ ζχουν επιωανειακι μόνο γνϊςθ τθσ 
λειτουργίασ του εξοπλιςμοφ και όχι τθν απαραίτθτθ πλιρθ ενθμζρωςθ 
και εκπαίδευςθ για τθν αςωαλι χριςθ και τουσ κινδφνουσ που μπορεί να 
εμωανιςτοφν. 

 Ζλλειψθ των κατάλλθλων οργάνων χειριςμοφ ελζγχου.  Τα όργανα 
χειριςμοφ και ελζγχου δεν είναι κατάλλθλα ι παρακάμπτονται για τθ 
διευκόλυνςθ τθσ παραγωγικισ διαδικαςίασ ι τθσ ςυντιρθςθσ. 

 Ζλλειψθ των κατάλλθλων διατάξεων αςφαλείασ. Δεν υπάρχουν τα 
απαραίτθτα ςυςτιματα αςωαλείασ.  

 Κακι οργάνωςθ χϊρου και εργαςίασ. Θ κακι τοποκζτθςθ μθχανιματοσ, 
θ ζλλειψθ ευταξίασ και θ λανκαςμζνθ οργάνωςθ των διαδικαςιϊν τθσ 
εργαςίασ είναι ςυνικεισ αιτίεσ κινδφνων. 

 Ελλιπισ - κακι ςυντιρθςθ του μθχανολογικοφ εξοπλιςμοφ  ι των 
ςυςτθμάτων αςωαλείασ. Θ διατιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςε επίπεδο 
λειτουργίασ απαιτεί τακτικι και ςχολαςτικι ςυντιρθςθ, θ ζλλειψθ τθσ 
οποίασ υποβακμίηει το επίπεδο αςωάλειασ που παρζχεται. 

 Επαφι μζλουσ ανκρωπίνου ςϊματοσ με ακάλυπτα κινοφμενα μζρθ 
μθχανϊν. 

 Είςοδοσ χεριϊν ςτθν επικίνδυνθ ηϊνθ τθσ μθχανισ (ςθμεία κοπισ, 
διαμόρωωςθσ αντικειμζνων κτλ), κατά τθν τοποκζτθςθ – απομάκρυνςθ 
των υλικϊν ι τθ διόρκωςθ των τοποκετθμζνων τεμαχίων. 

 Θ χρθςιμοποίθςθ ακατάλλθλων ενδυμάτων, όπωσ ωαρδιά ροφχα. 
 Θ μθ επικυμθτι ζναρξθ λειτουργίασ τθσ μθχανισ κατά τθ διάρκεια 

επιςκευισ, ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ κτλ. 
 Θ λειτουργία τθσ μθχανισ με εξουδετερωμζνα τα ςυςτιματα 

αςφαλείασ. 
 Εκτίναξθ υλικοφ ι αντικειμζνου, του οποίου γίνεται επεξεργαςία, ι 

τμιματοσ αυτοφ. 
 Ρτϊςθ εργαηομζνων από υπερυψωμζνα δάπεδα εργαςίασ τθσ μθχανισ 

ι από κλίμακεσ που δε διακζτουν προςταςία ζναντι πτϊςθσ. 
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 Ρτϊςθ εργαηομζνων μετά από γλίςτρθμα ςτο δάπεδο εργαςίασ, εξαιτίασ 
ουςιϊν, λόγω διαρροϊν κλπ, τθσ μθχανισ (π.χ. λάδια, γράςα κ.λπ.). 

 Θ φπαρξθ επικίνδυνων παραγόντων όπωσ ανακυμιάςεισ, ςκόνεσ, 
κόρυβοσ, υψθλζσ κερμοκραςίεσ κλπ, που μειϊνουν τθν ζνταςθ προςοχισ 
του εργαηομζνου. 

 Θ μθ χρθςιμοποίθςθ μζςων ατομικισ προςταςίασ από τουσ 
εργαηομζνουσ όπωσ γάντια, γυαλιά, μπότεσ κ.λπ. 

 
Για τθν αςωάλεια όλων των εργαηόμενων κατά τθ χριςθ του μθχανολογικοφ 

εξοπλιςμοφ κα πρζπει ο μθχανολογικόσ εξοπλιςμόσ να χρθςιμοποιείται, να 
μετατρζπεται, να επιςκευάηεται, να ελζγχεται και να ςυντθρείται μόνο από 
εργαηόμενουσ, οι οποίοι είναι εκπαιδευμζνοι κατάλλθλα κακϊσ και να υπόκειται ςε 
περιοδικοφσ ελζγχουσ και δοκιμζσ και ςε ζκτακτουσ ελζγχουσ μετά από βλάβθ. 

Κατά τθ χριςθ του μθχανολογικοφ εξοπλιςμοφ κα πρζπει να δίνεται ιδιαίτερθ 
προςοχι ςε : 

 Συςτιματα χειριςμοφ - Πργανα ελζγχου 
 Διατάξεισ προωφλαξθσ 
 Χωροταξία - Ευταξία 
 Ρεριςτρεωόμενο εξοπλιςμό 
 Συντιρθςθ - Επιςκευζσ 
 Εργαλεία χειρόσ και ωορθτά εργαλεία 
 Μθχανζσ κατεργαςίασ μετάλλων 
 Ξυλουργικά μθχανιματα 
 Εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ μετάλλων 
 Θλεκτροςυγκολλιςεισ 
 Ανυψωτικά μθχανιματα και οχιματα διακίνθςθσ 

 
 

4.1.2.1   Συςτιματα χειριςμοφ - όργανα ελζγχου 
 

Θ επαωι των εργαηομζνων  με τον εξοπλιςμό γίνεται μζςω των ςυςτθμάτων 
χειριςμοφ και ελζγχου τα οποία ζχουν ιδιαίτερθ ςθμαςία κακϊσ από λανκαςμζνθ ι 
ςωςτι χριςθ τουσ μπορεί αντίςτοιχα να προκλθκεί ι να αποςοβθκεί ζνασ κίνδυνοσ. 

Θ νομοκεςία αναωζρεται διεξοδικά ςε αυτά με το Ρ.Δ. 395/94 το οποίο ορίηει ότι 
πρζπει : 

 να είναι ςαωϊσ ορατά και αναγνωρίςιμα και να ωζρουν τθν κατάλλθλθ 
ςιμανςθ. Με τον τρόπο αυτό μειϊνεται ο κίνδυνοσ κατά λάκοσ χριςθσ 
τουσ ι αδυναμίασ εντοπιςμοφ και κατανόθςισ τουσ όταν πρζπει να 
χρθςιμοποιθκοφν. 

 Εκτόσ αν είναι αναγκαίο, να είναι τοποκετθμζνα ζξω από επικίνδυνεσ 
ηϊνεσ ϊςτε : 

 ο χειριςμόσ τουσ να μθ δθμιουργεί κινδφνουσ. 
 να μθν υπάρχει κίνδυνοσ ακοφςιων χειριςμϊν. 
 ο χειριςμόσ και ο ζλεγχοσ να επιβαρφνει κατά το δυνατόν λιγότερο 

το μυοςκελετικό ςφςτθμα. 
 Ο χειριςτισ από τθ κζςθ του να βεβαιϊνεται ότι δεν υπάρχουν άτομα ςτισ 

επικίνδυνεσ ηϊνεσ. 
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 να είναι αςωαλι και να ζχουν προβλεωκεί βλάβεσ, πιζςεισ ι περιοριςμοί 
που μπορεί να προκφψουν και να δθμιουργιςουν κινδφνουσ. Με τον 
τρόπο αυτό διαςωαλίηεται θ ςωςτι χριςθ όχι μόνο κατά τθ ςυνικθ 
λειτουργία αλλά και κατά τθν περίπτωςθ εκτάκτων καταςτάςεων. 

 θ κζςθ ςε λειτουργία ι επανζναρξθ να μπορεί να γίνει μόνο με εκοφςιο 
χειριςμό. Θ θλεκτρικι τροωοδοςία πρζπει να αποκλείει τθν 
επαναλειτουργία του μθχανιματοσ μετά τθ διακοπι. Θ επαναλειτουργία 
μπορεί να δθμιουργιςει κινδφνουσ εάν δε γίνει ολοκλθρωμζνα και για το 
λόγο αυτό πρζπει υποχρεωτικά να ακολουκείται θ κανονικι διαδικαςία. 

 
Μερικά ςυνικθ παραδείγματα διατάξεων χειριςμοφ και ελζγχου είναι ευρείασ 

χριςεωσ, τα οποία ςυναντϊνται ςυχνά ςτθ βιομθχανία είναι : 
 Δίχειρο ςφςτθμα χειριςμοφ 
 Ζλεγχοσ επικίνδυνθσ περιοχισ με ωωτοκφτταρο 
 Ρροςτατευτικά καλφμματα με ςφςτθμα μανδάλωςθσ 
 Μπουτόν γενικισ διακοπισ 
 ελζ διαωυγισ 
 Αιςκθτιρεσ βάρουσ - αντίςταςθσ 
 Αρπάγεσ, τςιμπίδεσ και «γάντια» βαωείων 
 Απομονωμζνοι χϊροι ελζγχου – κάμερεσ (με PLC) 

 
 
 

4.1.2.2   Διατάξεισ προφφλαξθσ 
 

Οι διατάξεισ προωφλαξθσ είναι επίςθσ ςθμαντικζσ για τθν αςωαλι χριςθ του 
εξοπλιςμοφ. Ρρόκειται για προωυλακτιρεσ, πλζγματα και άλλεσ διατάξεισ που 
προςτατεφουν τον εργαηόμενο από κινδφνουσ που μπορεί να προκφψουν από τθν 
επαωι του με τον εξοπλιςμό κατά τθ διάρκεια λειτουργίασ του ι από ζκτακτεσ 
καταςτάςεισ. 

Οι διατάξεισ αυτζσ προβλζπονται και ςτο Ρ.Δ. 395/94 όπου ορίηεται ότι : 
 εξοπλιςμόσ εργαςίασ που δθμιουργεί κινδφνουσ πτϊςθσ ι εκτόξευςθσ 

αντικειμζνων πρζπει να ωζρει διατάξεισ αςωαλείασ. 
 εξοπλιςμόσ που δθμιουργεί κινδφνουσ από ανακυμιάςεισ ι εκπομπζσ 

πρζπει να διακζτει κατάλλθλεσ διατάξεισ. 
 να εξαςωαλίηεται θ ευςτάκεια του εξοπλιςμοφ από τθν προςκικθ τθσ 

προςτατευτικισ διάταξθσ. 
 να λαμβάνονται προςτατευτικά μζτρα για τθν πικανότθτα διάρρθξθσ ι 

κραφςθσ του εξοπλιςμοφ. 
 να ωζρει προωυλακτιρεσ ι διατάξεισ παρεμπόδιςθσ πρόςβαςθσ εάν 

υπάρχει κίνδυνοσ με τθν επαωι. 
 

Συγκεκριμζνα πρζπει οι προφυλακτιρεσ και τα ςυςτιματα προςταςίασ: 
 Να είναι ανκεκτικισ καταςκευισ ϊςτε να μθ ωκείρονται ι 

καταςτρζωονται εφκολα ειδικά εάν πρόκειται για προςταςία από 
μθχανικοφσ κινδφνουσ. 
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 Να μθν προκαλοφν πρόςκετουσ κινδφνουσ. Ο ςχεδιαςμόσ των διατάξεων 
αυτϊν πρζπει να λαμβάνει υπόψθ και κινδφνουσ που μπορεί να 
προκαλζςει ο προωυλακτιρασ. 

 Να μθν μποροφν να παρακαμωκοφν εφκολα. 
 Να είναι ςε επαρκι απόςταςθ από τθ ηϊνθ κινδφνου. Ο προωυλακτιρασ 

είναι ςυνικωσ το όριο μεταξφ του εργαηομζνου και του εξοπλιςμοφ και 
για το λόγο αυτό πρζπει να εξαςωαλίηει τθν ελάχιςτθ αςωαλι απόςταςθ. 

 Να παρακωλφουν ςτο ελάχιςτο τισ εργαςίεσ. 
 Να επιτρζπουν τισ απαιτοφμενεσ παρεμβάςεισ και τθ ςυντιρθςθ με 

πρόςβαςθ μόνο ςτον τομζα όπου κα εκτελεςτεί θ εργαςία χωρίσ να 
χρειάηεται αποςυναρμολόγθςθ του προωυλακτιρα. 
 

Οι προωυλακτιρεσ και ςυςτιματα προςταςίασ πρζπει να προςφζρουν τα εξισ: 
 να εμποδίηουν τθν πρόςβαςθ μελϊν του ςϊματοσ ςε επικίνδυνεσ 

περιοχζσ. 
 να εμποδίηουν τθν εκτόξευςθ εξαρτθμάτων ι βλαβερϊν ουςιϊν ςτουσ 

εργαηομζνουσ. 
 να προςωζρουν θχθτικι απομόνωςθ. 
 κατά προτίμθςθ να προζρχονται από τον καταςκευαςτι. 
 να μθν αδυνατίηουν, αλλά να ενιςχφουν τθ ςτακερότθτα και αντοχι του 

εξοπλιςμοφ. 
 

Επιπλζον τθσ χριςθσ προωυλακτιρων το Ρ.Δ. 395/94 ορίηει για τθν αςωαλι 
χριςθ του εξοπλιςμοφ: 

 να υπάρχει κατάλλθλοσ ωωτιςμόσ όπου γίνονται εργαςίεσ ϊςτε να είναι 
ορατά όλα τα επικίνδυνα ςθμεία. 

 να υπάρχει κερμικι προςταςία εξαρτθμάτων υψθλισ ι χαμθλισ 
κερμοκραςίασ. 

 τα ςυςτιματα ςυναγερμοφ να είναι εφλθπτα και κατανοθτά. 
 ο εξοπλιςμόσ να χρθςιμοποιείται μόνο για εργαςίεσ και υπό ςυνκικεσ για 

τισ οποίεσ είναι κατάλλθλοσ. 
 θ ςυντιρθςθ να γίνεται όταν ο εξοπλιςμόσ είναι εκτόσ λειτουργίασ ι εάν 

αυτό δεν είναι δυνατό να λαμβάνονται ειδικά μζτρα προςταςίασ για τισ 
εργαςίεσ ςυντιρθςθσ. 
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4.1.2.3   Χωροταξία - ευταξία 
 

Ιδιαίτερα ςθμαντικι για τθν αποωυγι ατυχθμάτων είναι και θ ευταξία γφρω από 
τον εξοπλιςμό. Κάποιεσ παρατθριςεισ ςχετικά με τθν ευταξία είναι οι εξισ: 

 Ρρζπει να διατίκεται επαρκισ ελεφκεροσ χϊροσ γφρω από τα 
μθχανιματα για τθν κυκλοωορία ανκρϊπων και υλικϊν (κακϊσ και για 
τθν ενδιάμεςθ αποκικευςθ των υλικϊν κατά τθν παραγωγι). Συνίςταται 
δε να επιςθμαίνονται κατάλλθλα οι χϊροι αυτοί ϊςτε να υπάρχει 
καλφτεροσ ζλεγχοσ. 

 Ο χϊροσ όπου μπορεί να κινείται ο χειριςτισ του εξοπλιςμοφ να μθ 
βρίςκεται ςε διάδρομο κυκλοωορίασ και εάν είναι απαραίτθτο να 
προςτατεφεται με κάγκελο. 

 Να διατίκενται πάγκοι και τροχιλατα ντουλαπάκια για τα αναγκαία 
εργαλεία και εξαρτιματα κοντά ςτον αντίςτοιχο μθχανικό εξοπλιςμό 
ϊςτε να ελαχιςτοποιοφνται οι αναγκαίεσ μετακινιςεισ του χειριςτι και να 
μθν υπάρχουν ςκόρπια εργαλεία που είναι πθγι κινδφνου. 

 Τα άχρθςτα υλικά να μθ ςυγκεντρϊνονται ςτο δάπεδο εργαςίασ αλλά να 
ςυςςωρεφονται ςε ειδικά δοχεία και χϊρουσ και να γίνεται τακτικόσ 
ζλεγχοσ και κακαριςμόσ. 

 Να αποωεφγεται θ χριςθ πρόχειρων καταςκευϊν ωσ κακίςματα, ειδικά 
όπου υπάρχει μειωμζνθ ευςτάκεια ι μεγάλο φψοσ (βλζπε εικόνα 1). 

 Θ  ζδραςθ των μθχανϊν να είναι τζτοια ϊςτε να 
ελαχιςτοποιείται θ δθμιουργία και μετάδοςθ 
δονιςεων. 

 Εωόςον παράγονται αζρια κατά τθ χριςθ του 
εξοπλιςμοφ πρζπει να υπάρχουν ςυςτιματα 
απαγωγισ τουσ. 

εικόνα 1 

 

4.1.2.4   Ρεριςτρεφόμενοσ εξοπλιςμόσ 
 

Είναι ο εξοπλιςμόσ με περιςτρεωόμενα μζρθ, τα οποία εμπεριζχουν ιδιαίτερουσ 
κινδφνουσ για τουσ χειριςτζσ τουσ και για το λόγο αυτό προτείνονται τα ακόλουκα 
μζτρα: 

 πάντοτε να υπάρχουν κατάλλθλοι προωυλακτιρεσ γφρω από το 
περιςτρεωόμενο μζροσ ϊςτε να μθν επιτρζπουν οφτε τθν επαωι οφτε τον 
εκςωενδονιςμό υλικϊν και εξαρτθμάτων. 

 να υπάρχουν κατάλλθλοι ςωιγκτιρεσ και προςτατευτικά ϊςτε να μθ 
χαλαρϊνει και ωεφγει το περιςτρεωόμενο μζροσ. 

 οι χειριςτζσ κα πρζπει να προνοοφν για τα ακόλουκα: 
 να δζνουν τα μαλλιά τουσ αν είναι μακριά ϊςτε να μθν μπλζκονται. 
 να ωοροφν ολόςωμο και ςτενό ρουχιςμό που δεν μπορεί να 

μπλεχτεί. 
 να απομακρφνουν δαχτυλίδια, γάντια, αλυςίδεσ κ.λπ. 
 να ωοροφν προςτατευτικά γυαλιά για τα γρζηια και ςωματίδια που 

εκςωενδονίηονται. 
 Να ελζγχουν πάντα τουσ προωυλακτιρεσ και να αναωζρουν άμεςα 

κάκε δυςλειτουργία. 
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4.1.2.5   Συντιρθςθ - επιςκευζσ 
 

Θ ςυντιρθςθ είναι μια ιδιαίτερα ςθμαντικι διαδικαςία, τόςο για τθν εφρυκμθ 
λειτουργία του εξοπλιςμοφ, όςο και για τθν αςωάλεια. Αωενόσ μια 
καλοςυντθρθμζνθ μθχανι είναι και πιο αξιόπιςτθ, άρα και αςωαλισ ςτθ 
λειτουργίασ τθσ, αωετζρου θ ίδια θ ςυντιρθςθ ωσ διαδικαςία είναι εντελϊσ 
διαωορετικι και πολφ πιο ςπάνια από το χειριςμό, γεγονόσ που ςυνεπάγεται 
ιδιαίτερουσ κινδφνουσ. 

Θ διαωορά αυτι αναγνωρίηεται και από τθ νομοκεςία θ οποία διακρίνει πλιρωσ 
τα προςόντα των ατόμων που μποροφν να χειριςτοφν ζναν εξοπλιςμό από αυτοφσ 
που μποροφν να τον ελζγξουν ι να τον ςυντθριςουν. 

 
Οι βαςικότεροι κίνδυνοι μποροφν να προκφψουν από : 

 Άγνωςτα και μθ ελεγχόμενα υλικά και ανταλλακτικά, όπωσ ακατάλλθλα 
υλικά και εξαρτιματα εκτόσ προδιαγραωϊν που χρθςιμοποιοφνται για 
τθν αντικατάςταςθ εξαρτθμάτων του εξοπλιςμοφ. 

 Αποτυχία αποςτράγγιςθσ ι και απομόνωςθσ του εξοπλιςμοφ πριν τθν 
αποςυναρμολόγθςθ που μπορεί να προκαλζςει διαρροι εφωλεκτων ι 
τοξικϊν ουςιϊν. 

 Συντιρθςθ που δεν ολοκλθρϊνεται (ειδικά θ ακατάλλθλθ τοποκζτθςθ 
οργάνων αυτόματθσ δράςθσ ι ςυναγερμοφ, ςυςτιματα αςωαλείασ που 
δεν επαναςυνδζονται, τςιμοφχεσ που δεν επανατοποκετοφνται, βίδεσ 
που δε ςωίχτθκαν κατάλλθλα ι λείπουν κ.λπ.) 

 Ρρογραμματιςμζνθ ςυντιρθςθ που δεν εκτελείται όπωσ απαιτείται ι 
ακατάλλθλθ ςυντιρθςθ βλάβθσ (επιςκευι) που οδθγεί ςε αωανείσ 
βλάβεσ κρίςιμων για τθν αςωάλεια εξαρτθμάτων. 

 Ζλλειψθ γνϊςθσ του προςωπικοφ ςυντιρθςθσ για το περιβάλλον 
εργαςίασ όπου εκτελείται θ ςυντιρθςθ, που οδθγεί ςε ανάωλεξθ 
εφωλεκτων ουςιϊν ι τραυματιςμόσ από ακατάλλθλο εξοπλιςμό ατομικισ 
προςταςίασ που χρθςιμοποιείται. 

 Μθ εξουςιοδοτθμζνο προςωπικό που εκτελεί εργαςίεσ ςυντιρθςθσ. 
 Κακι ςυνεννόθςθ μεταξφ προςωπικοφ παραγωγισ και ςυντιρθςθσ. 

 
 

Οι κυριότερεσ πθγζσ ατυχθμάτων αωοροφν : 
 Εκτόνωςθ από ςτατικό θλεκτριςμό ι ςπινκιρα κατά τθ διάρκεια 

ςυντιρθςθσ ςε μία κεωρθτικά αςωαλι ηϊνθ. 
 Υδραυλικά υγρά υπό πίεςθ. 
 Συμπιεςμζνοσ αζρασ. 
 Ενζργεια αποκθκευμζνθ ςε ελατιρια ι γενικότερα διατάξεισ 

αποκικευςθσ μθχανικισ ενζργειασ. 
 Γενικότερα πθγζσ ενζργειασ που μπορεί να προκαλζςουν απροςδόκθτθ 

κίνθςθ μερϊν του εξαρτιματοσ. 
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Γενικζσ αρχζσ για τθ ςυντιρθςθ : 
 Να τθρείται κατά το δυνατόν πιςτότερα το πρόγραμμα προλθπτικισ 

ςυντιρθςθσ που προβλζπει ο καταςκευαςτισ. 
 Ιδιαίτερθ προςοχι ςε εργαςίεσ ςυντιρθςθσ που γίνονται με τον 

εξοπλιςμό ςε λειτουργία. Πταν είναι δυνατόν, θ ςυντιρθςθ να γίνεται με 
τον εξοπλιςμό εκτόσ λειτουργίασ. 

 Απομόνωςθ θλεκτρικϊν και λοιπϊν παροχϊν. Το ςφςτθμα πρζπει να είναι 
αποπιεςμζνο και οι βαλβίδεσ αςωαλείασ κλειςτζσ. 

 Κακιζρωςθ ςυγκεκριμζνων διαδικαςιϊν για τθ ςυντιρθςθ και πιςτι 
εωαρμογι τουσ από όλουσ τουσ εμπλεκόμενουσ. 

 Να ςτθρίηονται τα εξαρτιματα του εξοπλιςμοφ που μπορεί να πζςουν. 
 Να αωινονται κινθτά μζρθ να ςταματιςουν πλιρωσ. 
 Τα ηεςτά εξαρτιματα να κρυϊνουν και τα κρφα να αποκτοφν 

κερμοκραςία περιβάλλοντοσ ϊςτε να αποωευχκοφν κερμά ι ψυχρά 
εγκαφματα. 

 Ο κινθτιρασ κινθτοφ εξοπλιςμοφ να είναι ςβθςτόσ, το κιβϊτιο να είναι 
ςτο νεκρό, με ωρζνο και οι τροχοί μπλοκαριςμζνοι με εξωτερικό μζςο, 
εάν χρειάηεται. 

 Να κακαρίηονται ςχολαςτικά δοχεία που περιζχουν εφωλεκτα υλικά 
ειδικά πριν από τισ εργαςίεσ εν κερμό. 

 Πταν θ ςυντιρθςθ γίνεται ςε φψοσ να λαμβάνονται αςωαλι μζςα 
πρόςβαςθσ ανάλογα με τθ ωφςθ, τθ διάρκεια και τθ ςυχνότθτα εργαςιϊν. 

 
 
 

4.1.2.6   Εργαλεία χειρόσ και φορθτά εργαλεία 
 

Τα ςυχνά και ςοβαρά ατυχιματα που ςυμβαίνουν κατά τθ χριςθ εργαλείων 
χειρόσ επιβάλλουν τθ λιψθ κάποιων μζτρων όςον αωορά τθ χριςθ, τθ ςυντιρθςθ 
και τθ μεταωορά τουσ. Οι βλάβεσ που προκαλοφνται από τθν κακι χριςθ εργαλείων 
ι από τθ χριςθ ελαττωματικϊν εργαλείων είναι μϊλωπεσ, κατάγματα, 
ακρωτθριαςμοί προςωρινζσ ι μόνιμεσ βλάβεσ ςτα μάτια κ.α. 

Γενικζσ οδθγίεσ για τθ χριςθ εργαλείων χειρόσ : 
 Ράντοτε να επιλζγεται το κατάλλθλο εργαλείο για κάκε εργαςία. 
 Να χρθςιμοποιοφνται εργαλεία καλισ ποιότθτασ, να επικεωροφνται για 

ελαττϊματα πριν τθ χριςθ και να αντικακίςτανται τυχόν ωκαρμζνα. 
 Τα εργαλεία πρζπει να ςυντθροφνται προςεκτικά, να διατθροφνται 

ςτεγνά και κακαρά και να αποκθκεφονται ςτθ κζςθ τουσ μετά από κάκε 
χριςθ. 

 Γενικά να μθ μεταωζρονται αιχμθρά εργαλεία ςε τςζπεσ. 
 Να χρθςιμοποιοφνται εργαλεία που επιτρζπουν τον καρπό να μζνει ίςιοσ. 
 Δεν πρζπει να αςκείται υπερβολικι πίεςθ ςε εργαλεία, οφτε να γίνεται 

κοπι με ωορά προσ το ςϊμα του εργαηομζνου. 
 Οι εργαηόμενοι να ζχουν εκπαιδευτεί κατάλλθλα ςτθν αςωαλι χριςθ 

τουσ και να χρθςιμοποιοφν τα ΜΑΡ ανάλογα με τθν περίςταςθ. 
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Ενδεικτικά, τα εργαλεία ςτα οποία πρζπει να δίνεται ιδιαίτερθ προςοχι είναι : 
 Κόωτεσ μαλακϊν μετάλλων 
 Μαχαίρια 
 Ρριόνια και ςιδθροπρίονα 
 Κάβουρεσ 
 Κλειδιά 
 Κατςαβίδια 
 Σωυριά και βαριοποφλεσ 
 Θλεκτροκίνθτα εργαλεία χειρόσ 

 
 
 

4.1.2.7   Μθχανζσ κατεργαςίασ μετάλλων 
 

 Υγρά κοπισ μετάλλων 
 

Τα υγρά κοπισ μετάλλων περιζχουν ορυκτά ζλαια ι ςυνκετικά λιπαντικά και 
μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν αυτοφςια ι ςε υδατικά διαλφματα. 

Χρθςιμοποιοφνται ςτθν κατεργαςία μετάλλων προκειμζνου να παράςχουν ψφξθ, 
λίπανςθ, απομάκρυνςθ γρεηιϊν και αντιδιαβρωτικι προςταςία. Μπορεί επίςθσ να 
περιζχουν άλλεσ ουςίεσ όπωσ ςτακεροποιθτζσ, αντιδιαβρωτικά, βιοκτόνα, 
αρωματικά και πρόςκετα εξαιρετικά υψθλισ πίεςθσ. 

Τα υγρά κατεργαςίασ μετάλλων παρζχονται με ςυνεχι ροι, ψεκαςμό, νζωοσ ι με 
χειρονακτικι παροχι. Θ επαφι με το δζρμα, τα αναπνεφςιμα ςταγονίδια ι  το 
νζφοσ ελαίων και οι καπνοί μπορεί να επθρεάςουν τουσ  εργαηόμενουσ ζςτω και 
αν δεν εμπλζκονται άμεςα ςτθν κατεργαςία των μετάλλων. 

Πλα τα είδθ υγρϊν κατεργαςίασ μετάλλων είναι φποπτα για ερεκιςμοφσ ςτο 
δζρμα και δερματίτιδα, ερεκιςμό των ματιϊν, τθσ μφτθσ και του λάρυγγα και 
περιςταςιακά δυςχζρειεσ ςτθν αναπνοι, όπωσ βρογχίτιδα και άςκμα. 

Γι’ αυτό οι εργαηόμενοι πρζπει να : 
 πλζνονται ςυχνά με ςαποφνι και νερό. 
 δίνουν ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτον κακαριςμό κάτω από δαχτυλίδια, 

λουριά ρολογιϊν κ.λπ. Καλφτερα να μθν τα ωοροφν όταν μπορεί να 
υπάρξει ζκκεςθ ςε υγρά κατεργαςίασ μετάλλων. Συνίςταται να 
χρθςιμοποιοφν ειδικι κρζμα χεριϊν μετά τον κακαριςμό. 

 μθν καταναλϊνουν τροωζσ και ποτά ι να καπνίηουν ςτο χϊρο εργαςίασ 
 καλφπτουν πλθγζσ και αμυχζσ με αδιάβροχο κάλυμμα. 
 αλλάηουν τακτικά τισ λερωμζνεσ ωόρμεσ και να μθ βάηουν λερωμζνα 

ςτουπιά ςτισ τςζπεσ. Δεν πρζπει να μεταωζρουν λερωμζνεσ ωόρμεσ 
ςτο ςπίτι για κακάριςμα. 

 
 

 Χειρωνακτικά τροφοδοτοφμενα μθχανιματα 
 

Σε πολλά χειρωνακτικά τροωοδοτοφμενα μθχανιματα δεν είναι δυνατι λόγω τθσ 
ωφςθσ τθσ εργαςίασ θ χριςθ ςτακερϊν ι ςυνδεδεμζνων προωυλακτιρων. Ο 
μεγαλφτεροσ κίνδυνοσ ςτισ μθχανζσ αυτζσ είναι το πιάςιμο των χεριϊν του 
χειριςτι μζςα ςε αντίκετα περιςτρεωόμενουσ κυλίνδρουσ. Ο τραυματιςμόσ 
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ςυνικωσ ςυμβαίνει κατά τθν αρχικι τροωοδοςία του τεμαχίου ςτθ μθχανι. Το 
κινοφμενο τεμάχιο είναι πθγι πρόςκετων κινδφνων, όπωσ πιάςιμο των χεριϊν 
μεταξφ αυτοφ και ακίνθτων μερϊν τθσ μθχανισ. Ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ 
ατυχθμάτων ςτισ μθχανζσ αυτζσ οδιγθςε ςε ακρωτθριαςμό ι ςε ςοβαρό 
τραυματιςμό. Ζνα μεγάλο ποςοςτό των ατυχθμάτων ςχετίηεται με τα γάντια του 
χειριςτι. 

Ρροςταςία για το χειριςτι και οποιονδιποτε άλλον βρίςκεται κοντά μπορεί να 
προζλκει από ζνα ςυνδυαςμό μζςων. Αυτά περιλαμβάνουν μζςα κατά τθσ 
ανατροπισ και ςυςτιματα χειριςμοφ που απαιτοφν ςυνεχζσ πάτθμα για τθ 
λειτουργία μαηί με αςωαλείσ τρόπουσ εργαςίασ. 
 
 

 Λειαντικοί τροχοί 
 
Θ αςωάλεια κατά τθ λειτουργία τουσ προχποκζτει : 

 Να ακολουκοφνται οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι κατά το χειριςμό, τθ 
ςυντιρθςθ, τθ λειτουργία, το μοντάριςμα και  τθν αποκικευςθ τουσ 
και να διαςωαλίηεται ότι ο τφποσ και το μζγεκοσ του τροχοφ είναι τα 
κατάλλθλα. 

 Θ περιςτροωι τθσ μθχανισ δεν πρζπει να ξεπερνά τθν αναγραωόμενθ 
ςτον τροχό. 

 Να εξετάηεται ο τροχόσ για  ρωγμζσ ι ωκορζσ, να αντικακίςταται  εάν 
είναι ωκαρμζνοσ, να μθν πιζηεται πάνω ςτο ωορζα και να μθν αλλάηει 
το μζγεκοσ τθσ οπισ ςυναρμολόγθςθσ. 

 Να επιλζγεται ο κατάλλθλοσ τροχόσ για κάκε εργαςία. 
 Το τεμάχιο πρζπει να ζρχεται ςε επαωι με τον τροχό χωρίσ 

προςκροφςεισ και να υπάρχει προωυλακτιρασ ςε περίπτωςθ κραφςθσ 
του τροχοφ. 

 
 

4.1.2.8   Ξυλουργικά μθχανιματα 
 
Γενικζσ οδθγίεσ για τθ χριςθ ξυλουργικοφ εξοπλιςμοφ : 

 Τα μθχανιματα κα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται  μόνο από χειριςτζσ καλά 
εκπαιδευμζνουσ. 

 Να διαβάηονται προςεκτικά οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι και να 
ελζγχεται θ κατανόθςι τουσ πριν τθ χριςθ. 

 Ράντα να φοριοφνται γυαλιά για προςταςία από τυχόν εκτόξευςθ 
μικροαντικειμζνων, μάςκεσ και ακουςτικι προςταςία. 

 Πλεσ οι μθχανζσ πρζπει να ζχουν κουμπιά on και off ςε ευπρόςιτθ κζςθ 
και απόςταςθ από τον εργαηόμενο. 

 Τα κοπτικά εργαλεία και οι λεπίδεσ πρζπει να είναι κακαρά, ακονιςμζνα 
και ςε καλι λειτουργικι κατάςταςθ. 

 Ο φωτιςμόσ να είναι κατάλλθλοσ ϊςτε το τεμάχιο να ωαίνεται κακαρά. 
 Ο εξαεριςμόσ να είναι επαρκισ και καλά ςυντθρθμζνοσ ϊςτε να 

απομακρφνει τα πριονίδια και τθ ςκόνθ. 
 Να διατθρείται κακαρι θ περιοχι, καλά ςκουπιςμζνθ και καλά 

ωωτιςμζνθ. Το δάπεδο να είναι επίπεδο και μθ ολιςκθρό. 
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 Να αποφεφγεται ο χαλαρόσ ρουχιςμόσ, οι αλυςίδεσ λαιμοφ και χεριοφ, τα 
δαχτυλίδια και άλλα αντικείμενα που μποροφν να εμπλακοφν ςε 
κινοφμενα μζρθ, κακϊσ και αδζξιεσ κινιςεισ. 

 Να μθ γίνεται προςπάκεια απομάκρυνςθσ ςκόνθσ ι πριονιδιϊν όταν θ 
μθχανι είναι ςε λειτουργία. 

 
Ενδεικτικά ξυλουργικά μθχανιματα είναι : 

 Ρριονοκορδζλα 
 Ρλάνθ 
 Σβοφρα 
 Αξονικό πριόνι 

 
 

4.1.2.9   Εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ μετάλλων 
 

«Συγκόλλθςθ» είναι ζνασ γενικόσ όροσ ο οποίοσ αναωζρεται ςτθν ζνωςθ 
κομματιϊν μετάλλου με κερμότθτα ι πίεςθ ι και τα δφο. 

Οι τρεισ πιο κοινζσ άμεςεσ πιγεσ κερμότθτασ είναι θ : 
 φλόγα, παραγόμενθ από τθν ανάωλεξθ καφςιμου αερίου με αζρα ι 

οξυγόνο. 
 θλεκτρικι αψίδα, δθμιουργείται ανάμεςα ςε ζνα θλεκτρόδιο και το 

κομμάτι προσ ςυγκόλλθςθ ι μεταξφ δφο θλεκτροδίων. 
 θλεκτρικι αντίςταςθ, προςωερόμενθ ςε δίοδο θλεκτρικοφ ρεφματοσ 

μεταξφ δφο ι περιςςότερων κομματιϊν προσ ςυγκόλλθςθ. 
 

Ο εξοπλιςμόσ μιασ ςυςκευισ ςυγκόλλθςθσ και κοπισ με οξυακετυλενικι ωλόγα ι 
ωλόγα οξυγόνου – προπανίου περιλαμβάνει τα εξισ μζρθ : 

 ωιάλεσ αζριων 
 ρυκμιςτζσ πίεςθσ 
 εφκαμπτουσ αγωγοφσ 
 καυςτιρα 

 
Σιμανςθ φιαλϊν 
 

Οι ωιάλεσ ωζρουν ςτο λαιμό τουσ χαραγμζνεσ τισ παρακάτω ενδείξεισ: 
 αρικμόσ ωιάλθσ 
 όνομα ιδιοκτιτθ (αρχικά) 
 είδοσ αερίου π.χ. ΑΣΕΤΙΛΙΝΘ 
 πίεςθ λειτουργίασ ςε ατμόςωαιρεσ ςτουσ 15 ℃ 
 θμερομθνία ελζγχου (μινασ/ζτοσ) 
 θμερομθνία επόμενου ελζγχου (μινασ/ζτοσ) 
 θμερομθνία πρϊτθσ κυκλοωορίασ τθσ ωιάλθσ (μινασ/ζτοσ) 
 περιεκτικότθτα ςε λίτρα 
 όνομα ι ςιμα του καταςκευαςτι 
 ζτοσ και αρικμόσ καταςκευισ 
 ονομαςία - τφποσ υλικοφ του δοχείου 
 ελάχιςτο πάχοσ τοιχϊματοσ (ςε χιλ.) 
 κενό βάροσ ωιάλθσ χωρία καπάκι και χωρίσ βαλβίδα (ςε κιλά) 
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  Τα παραπάνω αποτελοφν τθν ταυτότθτα τθσ φιάλθσ και δεν μποροφν να 
αντικαταςτακοφν από οποιοδιποτε ζγγραωο. 
 
 
Χρωματιςμόσ φιαλϊν 
 

Οι ωιάλεσ πεπιεςμζνων αερίων χαρακτθρίηονται από το χρωματιςμό που ωζρουν 
ςτο κωνοειδζσ πάνω μζροσ του λαιμοφ τουσ. Το χρϊμα αντιςτοιχεί ςτο αζριο που 
περιζχουν (βλζπε πίνακα). Το (κυλινδρικό) ςϊμα τθσ ωιάλθσ είναι χρϊματοσ γκρι 
ανεξάρτθτα από το περιεχόμενό τθσ. 

 

   Σε ευρωπαϊκό επίπεδο δεν υπάρχει ενιαίο πλαίςιο χρωματιςμοφ των ωιαλϊν 
και οι μεγάλεσ πολυεκνικζσ εταιρίεσ παραγωγισ και διακίνθςθσ ακολουκοφν 
διαωορετικά πρότυπα. Γι’ αυτό, μθ βαςίηεςτε ςτο χρωματιςμό τθσ φιάλθσ για το 
περιεχόμενό τθσ. Επιηθτάτε ςτισ ωιάλεσ να αναγράωεται θ ονομαςία του 
περιεχόμενου υλικοφ. 
 

Επιςιμανςθ φιαλϊν πεπιεςμζνων αερίων 

Ρεριεχόμενο ωιάλθσ Χρωματιςμόσ 

οξυγόνο (Ο2)  άςπρο 

άηωτο (Ν2)  πράςινο 

πρωτοξείδιο του αηϊτου (ΝΟ)  μπλε 

διοξείδιο του άνκρακα (CO2)  γκρι 

αςετιλίνθ (C2H2)  κίτρινο 

υδρογόνο (Θ2)  κόκκινο 

αργό (Ar) ι κρυπτό (Kr) ι ξζνο 
(Xn) ι ιλιο (He) 

 
καωζ 

ατμοςωαιρικόσ ι ςυνκετικόσ 
αζρασ 

 πράςινο με λευκό εναλλάξ 
από τθ βάςθ του κλείςτρου 
προσ τθ βάςθ του λαιμοφ 

 
Ριςτοποίθςθ φιαλϊν 
 

Οι ωιάλεσ αερίων που ειςάγονται ςτθν Ελλάδα πρζπει απαραιτιτωσ να 
ςυνοδεφονται από πιςτοποιθτικό αναγνωριςμζνου εκνικοφ ι διεκνοφσ οργανιςμοφ 

πιςτοποίθςθσ (π.χ. ΕΛΟΤ, TUV  ), το οποίο ζχει ιςχφ για ζνα χρόνο από τθν θμζρα 
καταςκευισ τουσ. Στθ ςυνζχεια οι ωιάλεσ υπόκεινται ςε περιοδικοφσ ελζγχουσ. 

Οι ωιάλεσ που καταςκευάηονται ςε κράτθ μζλθ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ πρζπει 
να ςυνοδεφονται από πιςτοποιθτικό τθσ καταςκευάςτριασ εταιρείασ, ςτο οποίο 
βεβαιϊνεται ότι ο εξοπλιςμόσ ζχει πιςτοποιθκεί με το ςιμα CE. 
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Ζλεγχοσ φιαλϊν 
 

Ο περιοδικόσ ζλεγχοσ των ωιαλϊν όλων των αερίων, όπωσ περιγράωεται 
παρακάτω, γίνεται μόνο από οργανιςμοφσ που ζχουν εξουςιοδότθςθ από τισ αρχζσ. 

Σε όλουσ τουσ τφπουσ, κατά τον ζλεγχο εξετάηεται θ εξωτερικι κατάςταςθ τθσ 
ωιάλθσ (π.χ. πικανι οξείδωςθ των εξωτερικϊν επιωανειϊν, καλι κατάςταςθ των 
ςτροωϊν των βαλβίδων κ.λπ.). Ειδικά για τισ ωιάλεσ αςετιλίνθσ εξετάηεται και θ 
πορϊδθσ μάηα τθσ. 

Οι ωιάλεσ αερίων ζχουν περιοριςμζνθ διάρκεια ηωισ, θ οποία κακορίηεται μετά 
από κάκε ζλεγχο. Οι ωιάλεσ που κυκλοωοροφν για πρϊτθ ωορά κα πρζπει να 
αναγράωουν πότε κα γίνει ο επόμενοσ ζλεγχοσ. 

Ο χρόνοσ μεταξφ δφο επανελζγχων μπορεί να μειωκεί αν κατά τον πρϊτο ζλεγχο 
διαπιςτωκεί αλλοίωςθ των τεχνικϊν χαρακτθριςτικϊν τθσ ωιάλθσ. 
 
 

τφποσ φιάλθσ 1οσ  ζλεγχοσ περιοδικόσ ζλεγχοσ 

αςετιλίνθσ 

τρία (3) χρόνια 
μετά τθν πρϊτθ 

κυκλοωορία 
(εμωιάλωςθ) 

Με πορϊδθ μάηα από 
κοκκϊδεσ υλικό που 

δεν παρουςιάηει 
ιςχυρι ςυνοχι 

μια ωορά το 
χρόνο 

Με πορϊδθ μάηα 
ιςχυρισ ςυνοχισ (με 

βάςθ το πυριτικό 
αςβζςτιο) και 

πορϊδεσ 90 - 92 % 

κάκε τρία (3) 
χρόνια 

Με νζεσ ςφγχρονεσ 
πορϊδεισ μάηεσ 

(τφπου COMPACT) 

κάκε πζντε (5) 
χρόνια 

υγραερίων  

Καταςκευαςμζνεσ 
πριν το 1993 

κάκε δζκα (10) 
χρόνια 

Καταςκευαςμζνεσ 
μετά το 1993 

κάκε δεκαπζντε 
(15) χρόνια 

αναπνευςτικϊν 
αερίων 

κατάδυςθσ 
 

Καταςκευαςμζνεσ 
πριν το 1960 

κάκε δφο (2) 
χρόνια 

Καταςκευαςμζνεσ 
μετά το 1960 

κάκε τρία (3) 
χρόνια 

λοιπϊν αερίων 
και μειγμάτων 
τουσ, οξυγόνου 
και μειγμάτων 

του 

 

Καταςκευαςμζνεσ 
πριν το 1960 

κάκε τρία (3) 
χρόνια 

Καταςκευαςμζνεσ 
μετά το 1960 

κάκε ζξι (6) 
χρόνια 
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Κίνδυνοι από τισ εργαςίεσ κοπισ και ςυγκόλλθςθσ μετάλλων παρατθροφνται 
από: το μεγάλο βάροσ των ωιαλϊν, τθν υψθλι πίεςθ ι τθ χαμθλι κερμοκραςία 
κατά τθν εκτόξευςθ των αερίων, από τισ ιδιότθτεσ του κάκε αερίου τθ χριςθ 
ωιαλϊν αερίων, από τοφσ ρυκμιςτζσ πίεςθσ, από τοφσ εφκαμπτουσ αγωγοφσ, από 
τουσ καυςτιρεσ και από εκριξεισ και αναςτροωι ωλόγασ. 

 
 

4.1.2.10   Θλεκτροςυγκολλιςεισ 
 

Οι κίνδυνοι που εμωανίηονται κατά τθ διάρκεια των θλεκτροςυγκολλιςεων 
μποροφν να καταταχκοφν ςε τρεισ κατθγορίεσ : 

 Κίνδυνοι ωωτιάσ, εγκαυμάτων, κερμότθτασ με ακτινοβολία (υπζρυκρθ), 
ειςπνοισ ανακυμιάςεων μετάλλου και άλλων ρφπων. 

 Κίνδυνοι ςχετιηόμενοι με ειδικζσ διαδικαςίεσ ςυγκόλλθςθσ όπωσ 
θλεκτρικοί κίνδυνοι, κόρυβοσ, υπεριϊδθ ακτινοβολία, όηον, διοξείδιο του 
αηϊτου, μονοξείδιο του άνκρακα, ωκοριοφχα αζρια, κίνδυνοι από δοχεία 
πεπιεςμζνων αερίων και εκριξεισ. 

 Κίνδυνοι από εργαςία ςε περιοριςμζνουσ χϊρουσ ι ςε ικριϊματα. 
 

Τα μζτρα προςταςίασ που πρζπει να λαμβάνονται τόςο για τισ ςυγκολλιςεισ όςο 
και για τισ θλεκτροςυγκολλιςεισ είναι : 

 Ο χϊροσ εργαςίασ να απομονϊνεται. 

 Οι ωιάλεσ αερίου να τοποκετοφνται ςε μία βάςθ και να αποκθκεφονται ςε    
αρκετι απόςταςθ. 

 Χρθςιμοποίθςθ κατάλλθλων προςτατευτικϊν γυαλιϊν ι προςτατευτικι 
μάςκα προςϊπου. 

 Να χρθςιμοποιοφνται προςτατευτικά γάντια. 

 Να υπάρχει αποτελεςματικό ςφςτθμα εξαεριςμοφ κατά τθν διάρκεια των 
εργαςιϊν ςυγκόλλθςθσ. 

 Τα καλϊδια να είναι μονοκόμματα και χωρίσ ελαττϊματα. 

 Απαγορεφεται θ ςυγκόλλθςθ κοντά ςε εφωλεκτα υλικά. 
 
 
 

4.1.2.11   Ανυψωτικά μθχανιματα και οχιματα διακίνθςθσ 
 

Ο μθχανικόσ εξοπλιςμόσ μιασ επιχείρθςθσ περιλαμβάνει μθχανιματα τα οποία 
πρζπει να : 

 ανταποκρίνονται ςτισ προβλζψεισ  τθσ Μελζτθσ Αςωαλείασ, τισ εντολζσ 
του Συντονιςτι Αςωαλείασ, ςτο ζργο ι τθν επιχείρθςθ. 

 πλθροφν τισ διατάξεισ που προβλζπουν οι Νόμοι και Κανονιςμοί. 
 αναγράωουν τισ ενδείξεισ λειτουργίασ και αςωαλείασ ςτα ελλθνικά. 
 ζχουν πινακίδεσ με πλιρθ τεχνικά και καταςκευαςτικά ςτοιχεία  και 

προειδοποιθτικζσ ςθμάνςεισ. 
 ςυνοδεφονται από Εγχειρίδιο Οδθγιϊν Συντιρθςθσ και Αςωαλείασ. 
 χειρίηονται από άτομα ενιλικα, με καλι όραςθ και ακοι, εκπαιδευμζνα, 

ζμπειρα και με άδεια χειριςτι. 
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Τα ςυνθκζςτερα ατυχιματα ανυψωτικϊν μθχανθμάτων είναι : 

 ανατροπζσ ανυψωτικϊν από κακι τοποκζτθςθ ωορτίων ι υπερβολικι 
ταχφτθτα, βλάβθ γερανοφ λόγω υπερωόρτωςθσ. 

 τραυματιςμοί από ςφνκλιψθ κατά το κατζβαςμα του ωορτίου ςτο ζδαωοσ 
ι από ςπάςιμο ι αδυναμία τθσ αλυςίδασ/ςχοινιοφ ι κατά τθν πτϊςθ 
αντικειμζνων. 

 τραυματιςμοί από ςφνκλιψθ κατά τθν προςζγγιςθ ι τθν απομάκρυνςθ 
του    ανυψωτικοφ μθχανιματοσ και του ωορτίου. 

 θλεκτροπλθξίεσ από επαωι ανυψωτικϊν μζςων ι εξαρτθμάτων τουσ με    
θλεκτροωόρα δίκτυα. 

 

Τα ςυνθκζςτερα αίτια αυτϊν των ατυχθμάτων είναι αδιαωορία και ζλλειψθ 
ενθμζρωςθσ, εςωαλμζνοσ χειριςμόσ ανυψωτικϊν μζςων, απαςχόλθςθ ςτα 
ανυψωτικά μζςα μθ αδειοφχων ι άπειρων χειριςτϊν κίνθςθ προςωπικοφ ςε 
χϊρουσ διζλευςθσ οχθμάτων ι το αντίςτροωο, εςωαλμζνθ ωόρτωςθ και ελλιπισ 
ςυντιρθςθ ι/και ζλεγχοσ ανυψωτικϊν μζςων. 
 

Θ ςωςτι  χριςθ των ανυψωτικϊν μθχανθμάτων εξαςωαλίηεται όταν ελζγχονται 
κατάλλθλα τα ακόλουκα : 

 διαγράμματα αςωαλοφσ ωορτίου, επαρκισ ωζρουςα ικανότθτα. 
 κακθμερινόσ ζλεγχοσ τθσ κατάςταςθσ των ςυρματόςχοινων. 
 ςε ανυψωτικά μθχανιματα κινοφμενα ςε ράγεσ οι τροχιζσ πρζπει να  

είναι ςε ζνα επίπεδο και ςτερεωμζνεσ καλά ςε ςτρωτιρεσ ι ςτο ωορζα 
τουσ. 

 τα υπάρχοντα μζςα τροχοπζδθςθσ, πρόςδεςθσ κ.λπ. να είναι επαρκι για 
πλιρθ ακινθτοποίθςθ. 

 το ςφςτθμα διακοπισ του κυκλϊματοσ ςε περίπτωςθ υπερωόρτωςθσ  των 
μεγάλων γερανϊν. 

 τα άγκιςτρα πρζπει να ςχεδιάηονται με τζτοιο τρόπο ϊςτε να μθ γλιςτρά 
ο δακτφλιοσ ανφψωςθσ ι το ςαμπάνι. 

 

Πςον αωορά τα οχιματα διακίνθςθσ οι κίνδυνοι από τθ χριςθ τουσ είναι : 
 ελλιπισ ςιμανςθ και ωωτιςμόσ, οδιγθςθ υπό επιρεια οινοπνευματωδϊν 

και υπό κόπωςθ. 
 υπερβολικι ταχφτθτα και μθ τιρθςθ του Κ.Ο.Κ. 
 υπερβολικι ι αςτακισ ωόρτωςθ εμπορευμάτων. 

 

Για να αποωεφγονται ατυχιματα από τθ χριςθ οχθμάτων διακίνθςθσ πρζπει : 
 ο χειριςτισ να ανεβοκατεβαίνει ςτο μθχάνθμα και να το οδθγεί με 

κατάλλθλα υποδιματα και ο κάλαμοσ οδιγθςθσ να ζχει αςωαλι 
προςπζλαςθ και να προςτατεφει τουσ χειριςτζσ από καιρικζσ ςυνκικεσ. 

 κατά τον εωοδιαςμό με καφςιμα να ςταματάει ο κινθτιρασ του και οι 
εργαςίεσ ανοικτισ ωλόγασ. 

 ο χειριςτισ  να ζχει καλι ορατότθτα τθσ ηϊνθσ εργαςίασ. 
 θ ςυντιρθςθ να πραγματοποιείται μόνον από εξειδικευμζνο άτομο. 
 να ωζρουν άδεια κυκλοωορίασ ,να είναι αςωαλιςμζνα, να ζχουν περάςει 

τον περιοδικό ζλεγχο του ΚΤΕΟ, να ωζρουν πυροςβεςτιρα, κιβϊτιο Α 
βοθκειϊν. 
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 να είναι εωοδιαςμζνα με καμπίνα προςταςίασ, με θχθτικι κόρνα και 
ωωτεινό ςιμα κατά τθν όπιςκεν. 

 να ωζρει τριγωνικό ςιμα προειδοποίθςθσ και ωωτεινό ωάρο. 
 
 
 

4.1.3   Κίνδυνοι από τον θλεκτρολογικό εξοπλιςμό 
 

Οι ςθμαντικότεροι κίνδυνοι από τον θλεκτρολογικό εξοπλιςμό οωείλονται ςτο 
θλεκτρικό ρεφμα. Οι  κίνδυνοι που αωοροφν ςτα άτομα είναι δφο : 

 Εγκαφματα ςτο ςϊμα λόγω επίδραςθσ του θλεκτρικοφ τόξου. 

 Επικίνδυνα ρεφματα που ρζουν μζςα από το ανκρϊπινο ςϊμα. Αυτά 
μποροφν να προκαλζςουν ςοβαρζσ βλάβεσ, ακόμα και το κάνατο. 

 
Ωσ ρεφμα ορίηεται θ ροι ωορτίων εντόσ ενόσ μζςου και τάςθ θ διαωορά 

δυναμικοφ μεταξφ δυο ςθμείων. 
Θλεκτροπλθξία είναι θ διαρροι θλεκτρικοφ ρεφματοσ μζςα από το ςϊμα και 

ςυμβαίνει όταν μεταξφ δφο ςθμείων του ανκρϊπινου ςϊματοσ υπάρχει τάςθ ικανι, 
ϊςτε να επιτευχκεί ροι του ρεφματοσ διαπερνϊντασ τθν αντίςταςθ του ςϊματοσ. 

Θλεκτρικό τόξο είναι μια αυτοςυντθροφμενθ θλεκτρικι εκκζνωςθ. 
 
Μποροφμε να κατατάξουμε τα θλεκτρικά ατυχιματα ςε τρείσ κατθγορίεσ : 

 λόγω άμεςθσ επίδραςθσ του θλεκτρικοφ ρεφματοσ ςτο ανκρϊπινο ςϊμα. 
 λόγω ζμμεςθσ επαωισ με ςυνζπεια τθν πρόκλθςθ εγκαυμάτων εξαιτίασ 

μεγάλθσ ελκυόμενθσ κερμικισ ενζργειασ από θλεκτρικό τόξο. 
 δευτερεφοντα ατυχιματα από αςκενι ςυνικωσ θλεκτρικά ρεφματα που 

μποροφν να προκαλζςουν π.χ. πτϊςθ ι ολίςκθςθ λόγω πανικοφ. 
 
Θ θλεκτροπλθξία, θ οποία μπορεί να προκλθκεί με τουσ παρακάτω τρόπουσ : 

 επαωι με τον ενεργοποιθμζνο αγωγό. 
 ρευματολιπτεσ. 
 εναζριεσ γραμμζσ μεταωοράσ ρεφματοσ μζςα ςε βιομθχανικοφσ 

χϊρουσ. 
 θλεκτρικά οχιματα. 
 μονάδεσ μεταςχθματιςτϊν υψθλισ τάςθσ. 
 θλεκτρικό ςφςτθμα που ζχει απομονωκεί για επιςκευι ι ςυντιρθςθ 

και τίκεται ςε λειτουργία κατά λάκοσ από μθ αρμόδιο άτομο. 

 επαωι με ενεργοποιθμζνο καλϊδιο που είναι ωκαρμζνο λόγω 
ωυςιολογικισ ωκοράσ ι χτυπθμζνο. Σθμαντικό ρόλο ςτθ ωκορά των 
αγωγϊν παίηουν παράγοντεσ όπωσ : 

 Υπερκζρμανςθ 

 Υγραςία περιβάλλοντοσ 

 Βιολογικοί παράγοντεσ 

 επαωι με θλεκτρικό μθχανιςμό που ζχει βλάβθ με αποτζλεςμα τθ 
δθμιουργία βραχυκυκλϊματοσ. 

 Εκωόρτιςθ ςτατικοφ θλεκτριςμοφ. 
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Επίδραςθ του ρεφματοσ ςτον ανκρώπινο οργανιςμό 
 
Θ βαςικι ςχζςθ του θλεκτριςμοφ είναι : 
 

I  =  V/R  ,  όπου : 

Λ   :  Ζνταςθ θλεκτρικοφ ρεφματοσ. Τθ μετράμε ςε Αμπζρ (Α) 

V  :  Tάςθ θλεκτρικοφ κυκλϊματοσ. Τθ μετράμε ςε Βολτ (V) 

R : Ωμικι αντίςταςθ. Τθ μετράμε ςε ΩΜ (Ω) 

t  : Χρόνοσ που το θλεκτρικό ρεφμα διζρχεται από το ανκρϊπινο ςϊμα. Το μετράμε 
ςε δευτερόλεπτα (sec). 
 
 

Στον πίνακα που ακολουκεί βλζπουμε τισ βαςικζσ περιοχζσ κινδφνου και τα 
ηεφγθ τιμϊν ζνταςθσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ - χρόνου διζλευςισ του από το 
ανκρϊπινο ςϊμα κακϊσ και τα αποτελζςματα ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό. 

 

 

  Θ πιο επικίνδυνθ για τθ ηωι βλάβθ είναι θ μαρμαρυγι, κατά τθν οποία οι 
καρδιακοί παλμοί γίνονται ακανόνιςτοι. Θ πικανότθτα κανάτου είναι μεγάλθ, γιατί 
θ καρδιά δεν είναι ςε κζςθ να κυκλοωοριςει το αίμα. Συνζπεια αυτοφ είναι, μεταξφ 
άλλων, θ μειωμζνθ οξυγόνωςθ του εγκεωάλου θ οποία μπορεί να οδθγιςει ςε 
μερικά λεπτά ςτο κάνατο ι ςε μόνιμθ αδυναμία μζρουσ του εγκεωάλου. 

 

 

Ενζργειεσ ςε περίπτωςθ θλεκτροπλθξίασ 
 

Θ αντιμετϊπιςθ μιασ θλεκτροπλθξίασ απαιτεί ψυχραιμία και ςυντονιςμό. Οι 
ενζργειεσ, ςε βιματα, που πρζπει να ακολουκθκοφν είναι : 

 Κλείςιμο του γενικοφ διακόπτθ. 

 Απομάκρυνςθ του πακόντα από το ρεφμα. 

ΤΛΜΕΣ ΣΥΝΕΡΕΛΕΣ 

I = 0 - 25 mA 
Ρεριοχι χωρίσ κίνδυνο. Μοφδιαςμα, μυϊκοί ςπαςμοί. 
Συμβαίνουν ατυχιματα από τυχόν ξαωνιάςματα. 

I = 25 - 80 mA 
t > 30 sec 
V = 25 - 80 Volt 

Επικίνδυνθ περιοχι. Ζντονθ μαρμαρυγι καρδιάσ, 
δυςκολία αναπνοισ, υψθλι πίεςθ. Επζρχεται κάνατοσ 
εντόσ πζντε περίπου λεπτϊν. 

I = 80 mA - 5 A 
t > 0,2 - 0,3 sec 
V = 80 - 5.000 V 

Ρολφ επικίνδυνθ περιοχι. Τα ςυμπτϊματα και τα 
αποτελζςματα είναι τα ίδια με τα παραπάνω. 

Ι > 5 A  
t ελάχιςτοσ  
V > 5.000 Volt 

Ράρα πολφ επικίνδυνθ περιοχι. Το θλεκτρικό ρεφμα 
ρζει ςτθν επιωάνεια του ςϊματοσ και προκαλεί 
εςωτερικά και εξωτερικά βαριά εγκαφματα. Ο κάνατοσ 
επζρχεται ςε λίγεσ ϊρεσ ι και θμζρεσ. 
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 Ραροχι τεχνθτισ αναπνοισ και μαςάη καρδιάσ. 

 Κλιςθ 166 (πρϊτεσ βοικειεσ) και 100 (άμεςθ επζμβαςθ). 

 Συνζχιςθ τθσ προςπάκειασ διάςωςθσ μζχρι να αναλάβει ο αρμόδιοσ 
γιατρόσ. 

 

 

Κανόνεσ αςφάλειασ για τθν αποφυγι θλεκτροπλθξίασ 
 

Ραρακάτω δίνονται οριςμζνοι βαςικοί κανόνεσ πρόλθψθσ και προςταςίασ : 
 Σκεφτόμαςτε πρϊτα πριν κάνουμε οτιδιποτε. Δεν αωινουμε τον εαυτό 

μασ να αωαιρείται από τθν εργαςία που κάνουμε και δεν ενοχλοφμε 
άςκοπα τουσ ςυναδζλωουσ που δουλεφουν δίπλα μασ. Σε χϊρο με 
θλεκτριςμό και κινοφμενα μζρθ μθχανϊν δεν αςτειευόμαςτε. 

 Βεβαιωνόμαςτε για τθν κατάςταςθ των ςυςκευϊν και μθχανθμάτων πριν 
τα χρθςιμοποιιςουμε. 

 Ροτζ δεν εμπιςτευόμαςτε τθ ηωι μασ αποκλειςτικά ςε ςυςκευζσ όπωσ 
αςωάλειεσ, ρελζ κ.λπ. διότι είναι μθχανικά ςυςτιματα και υπάρχει πάντα 
πικανότθτα να μθν ενεργοποιθκοφν. 

 Ροτζ δε διακόπτουμε τθ γείωςθ μιασ ςυςκευισ. 
 Εργαηόμαςτε πάντοτε με τάξθ. Κάνουμε τισ ςυνδζςεισ χρθςιμοποιϊντασ 

κατάλλθλα, από άποψθ μικουσ, καλϊδια και αποωεφγουμε να ζχουμε 
γυμνοφσ ςυνδζςμουσ υπό τάςθ. 

 Ροτζ δε δουλεφουμε ςε υγρά πατϊματα όταν ερχόμαςτε ςε επαωι με 
θλεκτρικά κυκλϊματα. 

 Ροτζ δε δουλεφουμε μόνοι μασ. Ράντα να υπάρχει ζνα άτομο δίπλα για 
να διακόψει τθν παροχι αν χρειαςτεί. 

 Αποφεφγουμε να πιάνουμε κυκλϊματα με τα δφο χζρια. Το ρεφμα όταν 
διζρχεται από το ζνα χζρι ςτο άλλο, διαςχίηει τθν καρδιά, γεγονόσ που 
κάνει πιο επικίνδυνο ζνα ςοκ. 

 Δε μιλάμε όταν δουλεφουμε ςε κφκλωμα υπό τάςθ και δεν απευκφνουμε 
το λόγο ςε ςυνάδελωο  που εργάηεται υπό τάςθ. Απαιτείται να ζχουμε τθ 
μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ και προςοχι. 

 Αποφεφγουμε τισ απότομεσ κινιςεισ, ςπρωξίματα κ.λπ. 
ςτουσ χϊρουσ του εργαςτθρίου. 

 Αντικακιςτοφμε άμεςα τισ απλζσ πρίηεσ με πρίηεσ 
αςωαλείασ εργαςτθριακοφ τφπου (με καπάκι). 

 Δε ςυνδζουμε ποτζ μπαλαντζηα ςε μπαλαντζηα. Υπάρχει 
ςοβαρόσ κίνδυνοσ ατυχιματοσ. 
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4.1.4   Κίνδυνοι από πυρκαγιζσ & εκριξεισ 
 

Σε κάκε εργαςιακό χϊρο, θ πρόλθψθ και ο ςχεδιαςμόσ για τθν αντιμετϊπιςθ των 
κινδφνων που ςχετίηονται με πυρκαγιζσ ι/και εκριξεισ ζχουν ιδιαίτερθ ςθμαςία για 
τθν υγεία και τθν αςωάλεια των εργαηομζνων και ενδεχομζνωσ του πλθκυςμοφ που 
κατοικεί ςτθν ευρφτερθ περιοχι. 

Θ καφςθ είναι μια χθμικι αντίδραςθ κατά τθν οποία παράγεται κερμότθτα. 
Ακολοφκωσ ωσ φωτιά ορίηεται το ωαινόμενο ςτο οποίο θ καφςθ είναι εμωανισ και 
άμεςα ορατι από τον άνκρωπο, όταν δθλαδι υπάρχει ωλόγα. 

Ανάφλεξθ ονομάηεται θ ζναρξθ του ωαινομζνου τθσ καφςθσ. Ζκρθξθ είναι το 
ωαινόμενο τθσ βίαιθσ εκτόνωςθσ αερίων, ωσ αποτζλεςμα ξαωνικισ απελευκζρωςθσ 
εςωτερικισ ενζργειασ από μια ουςία ι ζνα μθχανιςμό, που οδθγεί ςτθν ανάπτυξθ 
πολφ υψθλϊν πιζςεων. 

Οι πλζον κοινζσ αιτίεσ πυρκαγιϊν είναι : 
 υπολείμματα καπνίςματοσ 
 γυμνζσ ωλόγεσ 
 εγκαταςτάςεισ κζρμανςθσ - μαγειρεία 
 θλεκτρικόσ εξοπλιςμόσ 
 εφωλεκτεσ φλεσ 

 
Ανάλογα με το είδοσ του καυςίμου, υπάρχουν τζςςερισ βαςικζσ κατθγορίεσ 

πυρκαγιάσ που παρουςιάηονται ςτον πίνακα που ακολουκεί (ςφμωωνα με ςχετικό 
ευρωπαϊκό πρότυπο). 
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Οι ωωτιζσ και οι εκριξεισ αποτελοφν πθγι ςοβαρϊν κινδφνων λόγω : 
 τθσ επίδραςθσ υψθλϊν κερμοκραςιϊν ςτον άνκρωπο : 

 άμεςα ςε περιπτϊςεισ επαωισ με τθ ωωτιά οπότε υπάρχει και 
ςοβαρόσ κίνδυνοσ ανάωλεξθσ των ροφχων αλλά και του 
ανκρϊπινου ςϊματοσ. 

 με τθ μορωι ιςχυρισ κερμικισ ακτινοβολίασ, θ οποία προκαλεί 
αωυδάτωςθ και εγκαφματα. 

 με τθν επαωι με κερμζσ αζριεσ μάηεσ (υπερκερμία, αωυδάτωςθ, 
ςοκ, εγκαφματα, αναπνευςτικά προβλιματα). 

 τθσ μείωςθσ οξυγόνου ςτο περιβάλλον, που προκαλεί αίςκθςθ πνιγμοφ, 
ςυμπτϊματα αςωυξίασ και τελικά το κάνατο. 

 καταςτροφισ φερόντων ςτοιχείων των κτιρίων με ςυνζπεια ενδεχόμενθ 
κατάρρευςθ δομικϊν ςτοιχείων. 

 των καυςαερίων (αζρια προϊόντα τθσ καφςθσ) που ςυνεπάγεται : 
 εναπόκεςθ αικάλθσ ςτουσ πνεφμονεσ 
 παραγωγι μονοξειδίου και διοξειδίου του άνκρακα 
 διαταραχζσ όραςθσ, καρδιαγγειακζσ διαταραχζσ, δφςπνοια. 

 υλικϊν ηθμιϊν δθλαδι : 
 καταςτροωζσ ςτο υλικό περιεχόμενο και τον εξοπλιςμό. 
 καταςτροωι υποςτυλωμάτων και ενδεχόμενθ κατάρρευςθ. 
 ζμμεςεσ ηθμιζσ από τθ μερικι ι ολικι, προςωρινι ι οριςτικι 

διακοπι χριςθσ μιασ καταςκευισ. 
 

 
Ρακθτικι πυροπροςταςία 
 

Θ πακθτικι πυροπροςταςία αωορά ςτθ μελζτθ των ωαινόμενων που 
εμωανίηονται και εξελίςςονται κατά τθ διάρκεια των πυρκαγιϊν ςε κτιρια. 
Ρεριλαμβάνει τα μζτρα που πρζπει να λαμβάνονται κατά το ςχεδιαςμό και τθν 
καταςκευι τουσ, ϊςτε αν ξεςπάςει πυρκαγιά, τα αποτελζςματά τθσ να είναι όςο το 
δυνατόν λιγότερο καταςτρεπτικά. 

Για τθν πραγματοποίθςθ των παραπάνω ςτόχων εωαρμόηονται οριςμζνεσ 
καταςκευαςτικζσ προβλζψεισ που περιλαμβάνουν : 

 τθν πρόβλεψθ κατά τθ ςχεδίαςθ των κτιρίων, ϊςτε να εξαςωαλίηεται θ 
φπαρξθ οδϊν διαφυγισ. 

 το διαχωριςμό του κτιρίου ςε διαμερίςματα, τα οποία καταςκευάηονται 
με επαρκϊσ πυράντοχα δομικά ςτοιχεία. 

 τθ ςτατικι επάρκεια των ωερόντων ςτοιχείων του κτιρίου. 
 τθν άρτια εξωτερικι διαμόρφωςθ του κτιρίου ϊςτε να εξαςωαλίηεται θ 

ακίνδυνθ δυνατότθτα προςζγγιςθσ και δράςθσ τθσ Ρυροςβεςτικισ. 
 

Ιδιαίτερθ ςθμαςία για το ςχεδιαςμό τθσ πακθτικισ πυροπροςταςίασ, ζχει ο 
υπολογιςμόσ του πυροκερμικοφ φορτίου ενόσ χϊρου. Αυτό κακορίηεται από τθ 
ςυνολικι ποςότθτα κερμότθτασ που μπορεί να αποδοκεί από τθν πλιρθ καφςθ του 
ςυνόλου των καυςίμων υλϊν που περιζχονται ςε αυτόν. 
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Πδευςθ διαφυγισ (ΟΔ) λζγεται μία ςυνεχισ και χωρίσ εμπόδια πορεία για τθ 
διαωυγι από οποιοδιποτε ςθμείο ενόσ κτιρίου προσ ζναν αςωαλι, υπαίκριο 
ςυνικωσ χϊρο, ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ. 

Ενδεικτικά αναωζρονται οριςμζνα ηθτιματα που αποτελοφν ςθμαντικζσ πλευρζσ 
όςον αωορά ςτον αρχικό ςχεδιαςμό των ΟΔ αλλά κυρίωσ ςτθν τιρθςθ των 
διατάξεων κατά τθν κακθμερινι λειτουργία ενόσ χϊρου εργαςίασ (π.χ. αποωυγι 
κατάργθςθσ ςτθν πράξθ μιασ οδοφ διαωυγισ με τθν τοποκζτθςθ εμπορευμάτων, 
επίπλων κ.λπ): 

 γενικά πρζπει να επιδιϊκεται θ προςπζλαςθ προσ δφο τουλάχιςτον 
εναλλακτικζσ εξόδουσ κινδφνου από χϊρουσ με πλθκυςμό περιςςότερο 
των 10 ατόμων ι όροωο με πλθκυςμό άνω των 50 ατόμων. 

 οι ζξοδοι κινδφνου από κάκε ςθμείο του χϊρου πρζπει να τοποκετοφνται 
ςε κζςεισ ςαωϊσ αντιλθπτζσ από τουσ ενοίκουσ. 

 οι ΟΔ από τυχόν ςθμείο ενόσ χϊρου προσ τισ δφο εναλλακτικζσ εξόδουσ 
πρζπει να ςχθματίηουν γωνία μεγαλφτερθ των 45ο  για να κεωρθκεί ότι 
αποτελοφν δφο ξεχωριςτζσ οδεφςεισ. 

 οι πόρτεσ εξόδου πρζπει να ανοίγουν υποχρεωτικά προσ τθν κατεφκυνςθ 
τθσ όδευςθσ διαωυγισ, παρζχοντασ το πλιρεσ πλάτοσ του ανοίγματόσ 
των, όταν ςτο χϊρο του κτιρίου αντιςτοιχεί πλθκυςμόσ μεγαλφτεροσ από 
50 άτομα ι ο χϊροσ παρουςιάηει υψθλό βακμό κινδφνου. 

 οι ΟΔ δεν πρζπει γενικά να περνοφν κοντά από τμιματα του κτιρίου που 
παρουςιάηουν υψθλό βακμό κινδφνου, εκτόσ εξαιρζςεων και μετά από 
ζγκριςθ τθσ ελζγχουςασ αρχισ. 

 γενικά απαγορεφεται θ χριςθ ωσ ΟΔ κυλιόμενων κλιμάκων ι διαδρόμων 
κακϊσ και των ανελκυςτιρων. 

 θ τελικι ζξοδοσ/ζξοδοι πρζπει να τοποκετοφνται κατάλλθλα ςτθν κάτοψθ 
του κτιρίου, ζτςι ϊςτε να είναι ςαωισ θ κατεφκυνςθ διαωυγισ προσ το 
φπαικρο. 

 κλιμακοςτάςια που ςυνεχίηονται κάτω από τον όροωο εκκζνωςθσ πρζπει 
να διακόπτονται με κατάλλθλα διαχωριςτικά ςτοιχεία (πόρτεσ), για να μθ 
δθμιουργείται ςφγχυςθ, όςον αωορά ςτθν κατεφκυνςθ τθσ τελικισ 
εξόδου. 

 κάκε πόρτα που προβλζπεται να χρθςιμοποιθκεί ωσ ζξοδοσ κινδφνου, 
πρζπει να βρίςκεται ςε κζςθ κατάλλθλθ ζτςι ϊςτε θ πορεία διαωυγισ να 
είναι προωανισ και πραγματοποιιςιμθ. 

 κάκε πόρτα που ζχει άμεςθ πρόςβαςθ προσ κλιμακοςτάςιο, πρζπει κατά 
τθν περιςτροωι τθσ να μθ ωράςςει ςκαλοπάτια ι πλατφςκαλα και να μθ 
μειϊνει το πλάτοσ τθσ ςκάλασ ι του πλατφςκαλου, διαςωαλίηοντασ μία 
τουλάχιςτον μονάδα πλάτουσ οδεφςεωσ διαωυγισ. 

 πόρτεσ μθχανοκίνθτεσ, όπωσ π.χ. πόρτεσ που ανοίγουν με το πλθςίαςμα 
ενόσ ατόμου και παρεμβάλλονται ςε οδεφςεισ διαωυγισ, πρζπει να είναι 
δυνατό να ανοίγονται και με το χζρι ςε περίπτωςθ διακοπισ τθσ παροχισ 
ενζργειασ. 

 απαγορεφεται θ χρθςιμοποίθςθ πόρτασ περιςτρεωόμενθσ γφρω από 
κεντρικό άξονα ςε ΟΔ. 

 κάκε πόρτα πρζπει να ζχει κατάλλθλο εξοπλιςμό ζτςι ϊςτε να ανοίγει 
αμζςωσ προσ τθν πλευρά τθσ όδευςθσ διαωυγισ. Σφρτεσ ι άλλα μζςα 
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αςωαλίςεωσ τθσ πόρτασ πρζπει να ζχουν χειρολαβζσ ευκολόχρθςτεσ 
ακόμθ και ςτο ςκοτάδι. 

 οι κλειδαριζσ, αν υπάρχουν, πρζπει να είναι τζτοιου τφπου ϊςτε να μθν 
απαιτείται θ χρθςιμοποίθςθ κλειδιοφ για να ανοίξουν προσ τθν 
κατεφκυνςθ τθσ διαωυγισ. 

 κάκε πόρτα που προβλζπεται να παραμζνει κλειςτι ςε περίπτωςθ 
πυρκαγιάσ (π.χ. πόρτα ςε περίβλθμα κλιμακοςταςίου), πρζπει να είναι 
αυτοκλειόμενθ και δεν επιτρζπεται να ςτερεϊνεται ςε ανοιχτι κζςθ. 

 απαγορεφονται περιςτροωικοί ωραγμοί ι άλλεσ παρόμοιεσ διατάξεισ, που 
ζχουν προοριςμό να περιορίςουν τθν πορεία προσ μια διεφκυνςθ ι τον 
ζλεγχο των ειςιτθρίων, εωόςον παρεμποδίηεται θ κίνθςθ ςτθν όδευςθ 
διαωυγισ. 

 γενικά τα παράκυρα δε κεωροφνται τμιματα ΟΔ, ωςτόςο, ςτθν 
περίπτωςθ ιςόγειου χϊρου, μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ωσ 
εναλλακτικζσ ζξοδοι, εωόςον ζχουν διαςτάςεισ τουλάχιςτον 0,60 του 
μζτρου πλάτοσ και 0,85 του μζτρου φψουσ και φψοσ ςτάκμθσ κατωωλίου 
από το δάπεδο όχι μεγαλφτερο από 1,00 μζτρο. 

 οι ςκάλεσ, τα πλατφςκαλα, οι εξϊςτεσ, οι ράμπεσ, που αποτελοφν ΟΔ 
πρζπει να είναι κατάλλθλα προςτατευμζνα με ςτθκαία ςτισ ανοιχτζσ 
πλευρζσ. 

 
Ανάλογα με τισ ειδικζσ διατάξεισ για κάκε χριςθ κτιρίου, όταν απαιτείται 

ωωτιςμόσ των ΟΔ, πρζπει να πλθροφνται οι ακόλουκεσ διατάξεισ : ο ωωτιςμόσ των 
ΟΔ (τεχνθτόσ ι ωυςικόσ) πρζπει να είναι ςυνεχισ ςτο χρονικό διάςτθμα που το 
κτίριο βρίςκεται ςε λειτουργία, παρζχοντασ τθν ελάχιςτθ ζνταςθ ωωτιςμοφ των 15 
lux, ιδιαίτερα ςτα δάπεδα των ΟΔ, ςυμπεριλαμβανομζνων των γωνιϊν, των 
διαςταυρϊςεων διαδρόμων, των κλιμακοςταςίων και κάκε πόρτασ εξόδου 
διαωυγισ. 

 
Για κάκε κτίριο, όπου ςφμφωνα με τισ ειδικζσ διατάξεισ του, απαιτείται 

φωτιςμόσ αςφαλείασ ςτισ ΟΔ, πρζπει να πλθροφνται οι ακόλουκεσ προχποκζςεισ: 
 θ διακοπι του ωωτιςμοφ, ςτθ διάρκεια αλλαγισ από μια πθγι ενζργειασ 

ςε άλλθ, πρζπει να είναι ελάχιςτθ (θ επιτρεπόμενθ διακοπι δεν πρζπει 
να υπερβαίνει τα 10 δευτερόλεπτα). 

 ο ωωτιςμόσ αςωαλείασ πρζπει αν τροωοδοτείται από ςίγουρθ εωεδρικι 
πθγι ενζργειασ, ζτςι ϊςτε να εξαςωαλίηεται ςε όλα τα ςθμεία του 
δαπζδου των οδεφςεων διαωυγισ θ ελάχιςτθ τιμι των 10 lux, 
μετροφμενθ ςτθ ςτάκμθ του δαπζδου. 

 το ςφςτθμα του ωωτιςμοφ αςωαλείασ πρζπει να διατθρεί τον 
προβλεπόμενο ωωτιςμό για 11/2 τουλάχιςτον ϊρα, ςε περίπτωςθ 
διακοπισ του κανονικοφ ωωτιςμοφ. 

 
 

Ενεργθτικι πυροπροςταςία 
 

Θ ενεργθτικι πυροπροςταςία αωορά ςτα καταςταλτικά μζτρα πυροπροςταςίασ 
(εξοπλιςμόσ και προγραμματιςμζνεσ δραςτθριότθτεσ που ενεργοποιοφνται με τθν 
εμωάνιςθ ι κατά τθ διάρκεια τθσ πυρκαγιάσ). Τα ςυγκεκριμζνα μζτρα που πρζπει 
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να λαμβάνονται ςε κάκε χϊρο πρζπει να είναι ςφμφωνα με τουσ αντίςτοιχουσ 
κανονιςμοφσ και τθν εκτίμθςθ των κινδφνων, ανάλογα με τθ χριςθ του κτιρίου. 
 
 
Ρυρανίχνευςθ - Ανιχνευτζσ εφφλεκτων αερίων 
 

Ππου επιβάλλεται από τισ ειδικζσ διατάξεισ για κάκε κατθγορία κτιρίων, γίνεται 
εγκατάςταςθ αυτομάτου ςυςτιματοσ ανίχνευςθσ τθσ πυρκαγιάσ με παροχι 
ςθμάτων ςυναγερμοφ ι και ελζγχου ι και βλάβθσ. Σκοπόσ τθσ εγκατάςταςθσ ενόσ 
τζτοιου ςυςτιματοσ είναι να ανιχνεφςει ζγκαιρα τθν πυρκαγιά και να ςθμάνει 
ςυναγερμό. 

Θ εγκατάςταςθ ενόσ τζτοιου ςυςτιματοσ γίνεται κατόπιν μελζτθσ, ςφμωωνα με 
τουσ ιςχφοντεσ κανονιςμοφσ. Οι ανιχνευτζσ ςφμφωνα με το φαινόμενο που 
ανιχνεφεται χαρακτθρίηονται ωσ: 

 κερμικοί 
 καπνοφ 
 ωλόγασ κ.α. 

 
Εκτόσ των ανιχνευτϊν πυρκαγιάσ, άλλα αυτόματα μζςα 

πρόκλθςθσ ςθμάτων είναι οι ςυςκευζσ διαπίςτωςθσ ροισ 
ςε αυτόματο ςφςτθμα πυρόςβεςθσ, οι ςυςκευζσ 
παρακολοφκθςθσ τθσ ετοιμότθτασ λειτουργίασ του 
αυτόματου ςυςτιματοσ πυρόςβεςθσ κ.α. Με τα 
ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ μπορεί να ςυνδυάηονται και 
«άμεςεσ ενζργειεσ» όπωσ: 

 ςφςτθμα ενεργοποίθςθσ μόνιμων εγκαταςτάςεων πυρόςβεςθσ 
 αυτόματο άνοιγμα παραπεταςμάτων καπνοφ 
 μετακίνθςθ και τοποκζτθςθ πυροωραγμϊν 
 ζλεγχοσ αεριςμοφ 
 κλείςιμο κυρϊν πυραςωαλείασ 
 διακοπι λειτουργίασ ανελκυςτιρων 

 
Επίςθσ, μπορεί ςε οριςμζνα ςθμεία τθσ εγκατάςταςθσ να χρθςιμοποιοφνται 

ανιχνευτζσ εφφλεκτων αερίων, με ςκοπό τθν ζγκαιρθ προειδοποίθςθ για τθν 
παρουςία εφωλεκτου αερίου, πριν θ ςυγκζντρωςθ ωτάςει ςτο κατϊτερο όριο 
αναωλεξιμότθτασ. 
 
 
Συςτιματα ςυναγερμοφ 
 

Τα ςυςτιματα ςυναγερμοφ αποτελοφν απαραίτθτο τμιμα του ςυςτιματοσ 
πυροπροςταςίασ των κτιρίων. Μπορεί να είναι: 

 χειροκίνθτα, τα οποία επιτρζπουν ςτο άτομο 
που κα αντιλθωκεί τθν εκδιλωςθ ωωτιάσ, να 
καλζςει αμζςωσ βοικεια χειριηόμενο ζνα 
διακόπτθ. 

 αυτόματα ςυςτιματα ανίχνευςθσ πυρκαγιάσ και 
κροφςθσ του ςυναγερμοφ χωρίσ ανκρϊπινθ 
παρζμβαςθ. 
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Ρυρόςβεςθ 
 

Θ πυροςβεςτικι επζμβαςθ ςτο ξεκίνθμα μιασ ωωτιάσ είναι ιδιαίτερα 
αποτελεςματικι. Στα πρϊτα λεπτά μιασ πυρκαγιάσ αρκεί «ζνασ κουβάσ νερό» ι 
ζνασ μικρόσ ωορθτόσ πυροςβεςτιρασ για να αποτραπεί μια πολφ δφςκολθ 
προςπάκεια με μεγάλθ πικανότθτα ςοβαρϊν επιπτϊςεων. 

Οι βαςικζσ αρχζσ πυρόςβεςθσ είναι τζςςερισ: 
 Αραίωςθ, δθλαδι μείωςθ τθσ πυκνότθτασ ςυγκζντρωςθσ του υλικοφ 

ανάωλεξθσ, ςτθν περιοχι όπου εξελίςςεται θ πυρκαγιά. 
 Ψφξθ, που βαςίηεται ςτθν αωαίρεςθ ποςοτιτων κερμότθτασ από τθν 

εςτία πυρκαγιάσ, με ρυκμό ταχφτερο από το ρυκμό παραγωγισ τουσ, 
ϊςτε λόγω μείωςθσ τθσ κερμοκραςίασ να διακοπεί θ καφςθ. 

 Απόπνιξθ, δθλαδι μείωςθ τθσ περιεκτικότθτασ ςε οξυγόνο. Μπορεί να 
επιτευχκεί με διαδικαςία αραίωςθσ λόγω αυξθμζνθσ παρουςίασ ι 
προςκικθσ αδρανϊν (ωσ προσ τθν καφςθ) αερίων. 

 Καταλυτικι κατάςβεςθ, που ςτθρίηεται ςτθ διαπίςτωςθ ότι θ διαδικαςία 
εξζλιξθσ του ωαινομζνου τθσ καφςθσ προχποκζτει ςυνεχείσ (αλυςιδωτζσ) 
αντιδράςεισ. 

 
 
Υλικά κατάςβεςθσ 
 

Θ επιλογι του κατάλλθλου εξοπλιςμοφ (καταςβεςτικά υλικά - μζςα πυρόςβεςθσ) 
πρζπει να βαςίηεται ςτο είδοσ και τισ ποςότθτεσ των υλικϊν που υπάρχουν ςε ζνα 
χϊρο εργαςίασ. 

Τα υλικά κατάςβεςθσ τα οποία χρθςιμοποιοφνται είναι τα εξισ : 
 νερό, το οποίο εκτοξευόμενο πρζπει να ζρχεται ςε επαωι με τα 

αντικείμενα ςτισ περιοχζσ που καίγονται. Το νερό ςαν καταςβεςτικό 
μζςο, μπορεί να είναι επικίνδυνο ςτισ ακόλουκεσ περιπτϊςεισ 
(ενδεικτικά): 

 κοντά ςε δίκτυα, μθχανιματα ι εγκαταςτάςεισ 
με θλεκτρικι τάςθ (κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ). 

 όταν ςτθν εςτία ωωτιάσ υπάρχουν πυρωμζνα 
μζταλλα μεγάλθσ επιωάνειασ. 

 ςτθν κατάςβεςθ πυρωμζνων ανκράκων 
(παραγωγι CO). 

 το νερό δε ςβινει ωωτιζσ ωωςωόρου, κειαωιοφ, ναωκαλίνθσ, 
καμωοράσ και γενικά υλϊν που περιζχουν περίςςεια οξυγόνου. 

 όταν εκτοξεφεται με τθ μορωι ςυμπαγοφσ βολισ, δε ςβινει αλλά 
αντίκετα επεκτείνει, ωωτιζσ πετρελαιοειδϊν. 

 αφρόσ, ο οποίοσ δρα «πνίγοντασ» τθ ωλόγα, κακϊσ τθν καλφπτει και τθν 
απομονϊνει από το οξυγόνο του αζρα. Συςτιματα αωροφ υψθλισ 
διόγκωςθσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για αποκικεσ, χϊρουσ ωφλαξθσ 
αρχείων και βιβλιοκικεσ. Σε κάκε περίπτωςθ πρζπει να χρθςιμοποιείται 
με προςοχι ςε χϊρουσ όπου υπάρχουν άνκρωποι διότι υπάρχει ο 
κίνδυνοσ δθμιουργίασ αςωυκτικοφ περιβάλλοντοσ. 

 διοξείδιο του άνκρακα (CO2), το οποίο χρθςιμοποιείται με επιτυχία ςαν 
καταςβεςτικό υλικό αδρανζσ, μθ αγϊγιμο θλεκτρικά και «κακαρό» 
επειδι δεν αωινει κατάλοιπα μετά τθ χριςθ του. Είναι κατάλλθλο για 
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χϊρουσ που περιζχουν υγρά ι αζρια καφςιμα, χϊρουσ θλεκτρικϊν 
ςυςκευϊν και εγκαταςτάςεων, ςυνθκιςμζνα καφςιμα υλικά (χαρτιά, 
ξφλα, κ.α.), ςτερεά καφςιμα γενικά κ.λπ. Θ χριςθ του δεν αποτελεί ςωςτι 
επιλογι για: 

 τθν κατάςβεςθ πυρκαγιϊν ςε υλικά ςτθ χθμικι ςφςταςθ των 
οποίων περιζχεται επαρκζσ για τθν καφςθ τουσ οξυγόνου. 

 καιγόμενα μζταλλα. 
Το CO2 αν και δεν είναι τοξικό, ςε υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ που είναι 

αναγκαίεσ για τθν κατάςβεςθ πυρκαγιάσ, είναι επικίνδυνο για τουσ 
ανκρϊπουσ (κίνδυνοσ αςωυξίασ). Γι’ αυτό το λόγο τα ςυςτιματα ολικισ 
κατάκλιςθσ με CO2 δε κα πρζπει να είναι αυτόματθσ λειτουργίασ όταν 
προορίηονται για χϊρουσ όπου βρίςκονται άνκρωποι. 

 ξθρζσ χθμικζσ ςκόνεσ, οι πιο διαδεδομζνεσ των οποίων ζχουν ωσ βαςικό 
υλικό το διςανκρακικό κάλιο ι νάτριο. Θεωρθτικά ςβινουν οποιαδιποτε 
ωωτιά. Ρροςωζρονται για καταςβζςεισ ςε περιβάλλον υψθλϊν τάςεων, 
αν και ζχουν το μειονζκτθμα ότι τα κατάλοιπα τθσ ςκόνθσ μπορεί να 
προκαλζςουν μεγάλεσ ηθμιζσ ςε εγκαταςτάςεισ και να αποτελζςουν 
επικίνδυνουσ ρυπαντζσ. Γενικά, όπου δεν υπάρχει κίνδυνοσ ηθμιϊν από 
τα κατάλοιπα, οι ξθρζσ ςκόνεσ αποτελοφν πολφ καλι λφςθ. 

 εναλλακτικοί αζριοι παράγοντεσ, οι οποίοι κατατάςςονται ςε δφο 
κατθγορίεσ: 

 ςυςτιματα αδρανοφσ αερίου, τα οποία μποροφν να 
αποτελζςουν μια πικανι λφςθ για χϊρουσ Θ/Υ, χϊρουσ 
αποκικευςθσ - ωφλαξθσ αρχείων, περιοχζσ εφωλεκτων υγρϊν, 
καλάμουσ μεταςχθματιςτϊν/ διακοπτϊν κ.α. 

 ςυςτιματα αερίων αλογονανκράκων, τα οποία ζχουν πολφ 
χαμθλό ι μθδενικό δυναμικό καταςτροωισ του όηοντοσ. 
Χρθςιμοποιοφνται ομοίωσ με τα αδρανι αζρια. 

 
Επιςθμαίνεται ότι πρζπει να δίνεται ιδιαίτερθ προςοχι ςτισ περιπτϊςεισ όπου 

κάποια καταςβεςτικά υλικά δεν είναι κατάλλθλα για οριςμζνεσ κατθγορίεσ 
πυρκαγιϊν και για οριςμζνεσ ςυνκικεσ. 

Ενδεικτικά επιςυνάπτεται ωωτογραωία με τθ ςωςτι τοποκζτθςθ (επιτοίχια) και 
τθν κατάλλθλθ ςιμανςθ πυροςβεςτιρα, όπωσ αυτι πρζπει να είναι ςε κάκε χϊρο 
εργαςίασ ςφμωωνα με τουσ κανονιςμοφσ. 

 
 
 

 



 

             64 

Σ’ αυτό το ςθμείο παρατίκεται ζνασ εικονογραωθμζνοσ οδθγόσ για τθ ςωςτι και 
αςωαλι κατάςβεςθ μιασ πυρκαγιάσ: 
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Ζλεγχοσ πθγϊν ανάφλεξθσ 
 

Για τθν πρόλθψθ των πυρκαγιϊν ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ ιδιαίτερθ ςθμαςία ζχει 
ο ζλεγχοσ των πθγϊν ανάφλεξθσ: 

 απομάκρυνςθ των πθγϊν κερμότθτασ που δεν είναι απαραίτθτεσ. 
 μζριμνα για αντικατάςταςθ πθγϊν κερμότθτασ με αςωαλζςτερεσ. 
 ςωςτι διαχείριςθ και αποκικευςθ των υλικϊν ςτο χϊρο εργαςίασ. 
 διατιρθςθ τάξθσ και κακαριότθτασ ςουσ χϊρουσ εργαςίασ. 
 απαγόρευςθ ενεργειϊν που κα μποροφςαν να προκαλζςουν πυρκαγιά ι 

και ζκρθξθ (π.χ. κάπνιςμα, χριςθ ςπίρτου ι αναπτιρα) ςε χϊρουσ 
διαχείριςθσ / αποκικευςθσ εφωλεκτων υλικϊν και εκρθκτικϊν υλϊν. 

 κζςθ εκτόσ λειτουργίασ των εγκαταςτάςεων κατά τισ μθ εργάςιμεσ θμζρεσ 
και ϊρεσ, εκτόσ αυτϊν των οποίων θ λειτουργία είναι απαραίτθτθ. 

 εκπαίδευςθ των εργαηομζνων. 
 λιψθ μζτρων προςταςίασ από ςτατικό θλεκτριςμό όπου κρίνεται 

απαραίτθτο (γείωςθ εξοπλιςμοφ, χριςθ κατάλλθλων υποδθμάτων κ.λπ.). 
 τακτικι επικεϊρθςθ και ςυντιρθςθ του τεχνολογικοφ εξοπλιςμοφ. 
 κατάλλθλθ αντικεραυνικι προςταςία. 
 ανάρτθςθ πινακίδων ςε εμωανι ςθμεία με οδθγίεσ πρόλθψθσ πυρκαγιάσ. 
 επαρκισ, ςυχνόσ αεριςμόσ των χϊρων αποκικευςθσ. 

 
 
Σχεδιαςμόσ ζκτακτθσ ανάγκθσ - Αςφαλισ διαφυγι 
 

Ζνα από τα ςθμαντικότερα μζτρα για τθν προςταςία των εργαηομζνων ςε 
ζκτακτεσ καταςτάςεισ (πυρκαγιά, ςειςμό κ.α.), είναι θ φπαρξθ ςχεδίου ζκτακτθσ 
ανάγκθσ. Γενικά, θ διαδικαςία του ςχεδιαςμοφ ζκτακτθσ ανάγκθσ πρζπει να 
βαςίηεται ςτουσ παρακάτω βαςικοφσ άξονεσ: 

 εντοπιςμό, αναγνϊριςθ και καταγραωι όλων των επικίνδυνων ςθμείων 
που κα μποροφςαν να προκαλζςουν ζκτακτθ κατάςταςθ. 

 ανάλυςθ όλων των πικανϊν ςεναρίων ατυχθμάτων. 
 αναγνϊριςθ των περιπλοκϊν που κα μποροφςαν να υπάρξουν. 
 καταγραωι των διακζςιμων μζςων αντιμετϊπιςθσ και ςφγκριςθ με τα 

κατ’ εκτίμθςθ αναγκαία μζςα. 
 οριςμό των ρόλων και των αρμοδιοτιτων όςων ςυμμετζχουν ςτθν 

αντιμετϊπιςθ. 
 κατάρτιςθ ςχεδίου ζκτακτθσ ανάγκθσ. 
 γνωςτοποίθςθ του ςχεδίου ςε όλουσ τουσ ςυμμετζχοντεσ. 
 κατάλλθλθ εκπαίδευςθ. 
 οι οδεφςεισ διαωυγισ και ζξοδοι κινδφνου που προβλζπονται να 

διατθροφνται ελεφκερεσ. 
 να επανεξετάηονται τα ηθτιματα που ςχετίηονται με τθν πακθτικι 

πυροπροςταςία ςε οποιαδιποτε περίπτωςθ ςθμαντικϊν αλλαγϊν που 
ςυμβαίνουν ςτο χϊρο εργαςίασ. 

 να διατθροφνται δίοδοι, ιδιαίτερα μεταξφ των αποκθκευμζνων υλικϊν. 
 να υπάρχει επαρκισ ωωτιςμόσ και ωωτιςμόσ αςωαλείασ και να 

ςυντθρείται κατάλλθλα 
 να υπάρχει κατάλλθλθ ςιμανςθ οδϊν διαωυγισ και εξόδων κινδφνου. 
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4.2   Κίνδυνοι για τθν υγεία 
 

4.2.1   Κίνδυνοι από φυςικοφσ παράγοντεσ 
 

4.2.1.1   Κόρυβοσ 
 

Στθν αρχι του 20ου αιϊνα ζνασ από τουσ πατζρεσ τθσ ςφγχρονθσ υγιεινολογίασ, ο 
Robert Koch, ζγραωε ςχετικά με το κόρυβο ότι «μια μζρα ο άνκρωποσ κα αγωνίηεται 
ενάντια ςτο κόρυβο με τθν ίδια επιμονι που παλεφει με τθ χολζρα και τθν πανϊλθ». 

Δυςτυχϊσ για τον άνκρωπο, αυτι θ μζρα ζωκαςε και δεν είναι μόνο το 
αποτζλεςμα τθσ μθ ορκολογικισ οργάνωςθσ τθσ βιομθχανικισ παραγωγισ, αλλά 
και τθσ χαϊδουσ πολεοδομικισ ανάπτυξθσ. Θ βιομθχανικι παραγωγικότθτα 
αναπτφχκθκε παράλλθλα με τθν αφξθςθ τθσ ταχφτθτασ των μθχανϊν, κάτι που 
οδιγθςε και ςε μεγαλφτερθ παραγωγι κορφβου. («Θόρυβοσ, αυτόσ ο άγνωςτοσ», 
ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, Σπφροσ Δρίβασ) 

Ιχοσ πολφ απλά είναι οποιαδιποτε μεταβολι τθσ πίεςθσ (ςτον αζρα, το νερό ι 
οποιοδιποτε άλλο ελαςτικό μζςο) που μπορεί να ανιχνεφςει το ανκρϊπινο αυτί. 

Ο ανεπικφμθτοσ, ενοχλθτικόσ ι και απλά δυςάρεςτοσ για τον άνκρωπο ιχοσ, 
λζγεται κόρυβοσ. 

 
 

Επιπτϊςεισ του κορφβου ςτθν υγεία 
 

Οι επιδράςεισ του κορφβου ςτον οργανιςμό μποροφν να ταξινομθκοφν ςε: 
 μθ ακουςτικζσ επιδράςεισ: 

 αναπνευςτικζσ, καρδιαγγειακζσ (υπζρταςθ, ταχυκαρδία, 
αρρυκμία), πεπτικζσ, νευρολογικζσ. 

 πονοκεωάλουσ, αχπνίεσ, δυςκολία ςτθ ςυγκζντρωςθ, άγχοσ, 
εκνευριςμόσ, υπερζνταςθ, διαταραχζσ ςτθ ςυμπεριωορά. 

 μείωςθ αντίλθψθσ, μείωςθ αντανακλαςτικϊν, αφξθςθ λακϊν. 
 ακουςτικζσ επιδράςεισ: 

 βλάβθ ι απϊλεια ακοισ, θ ςθμαντικότερθ των οποίων είναι θ 
γνωςτι ςε όλουσ βαρθκοΐα. 

 

Τρεισ είναι οι παράγοντεσ που κακορίηουν τθν επικινδυνότθτα του κορφβου: 

 θ θχοςτάκμθ που είναι ζνα ωυςικό μζγεκοσ που ζχει ςχζςθ με τθν ιςχφ 
του ιχου και μονάδα μζτρθςισ του είναι το dB (decibel). Ο ελάχιςτα 
ακουςτόσ ιχοσ είναι 0 dB. Το όριο του πόνου είναι περίπου 140 dB. 

 θ ςυχνότθτα που χαρακτθρίηει το φψοσ του. Εκωράηει τον αρικμό των 
κφκλων μεταβολισ τθσ θχθτικισ πίεςθσ ςτο δευτερόλεπτο. Μονάδα 
μζτρθςισ τθσ είναι το Hz. Οι περιοχζσ που το ανκρϊπινο αυτί μπορεί να 
ακοφςει είναι κατά προςζγγιςθ μεταξφ 20 Hz και 20.000 Hz. Θ 
μεγαλφτερθ όμωσ ευαιςκθςία του είναι ςτθν περιοχι από 2.000 Hz ζωσ 
5.000 Hz. 

 θ διάρκεια τθσ ζκκεςθσ. Θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ ενόσ 
κορυβϊδουσ περιβάλλοντοσ βαςίηεται ςτθν ακουςτικι ενζργεια που 
ςυνολικά δζχεται ο εργαηόμενοσ. Το ποςό τθσ ακουςτικισ ενζργειασ 
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εξαρτάται από τθ ςτάκμθ και από τθ διάρκεια ζκκεςθσ του εργαηόμενου 
κατά τθν απαςχόλθςι του. 

 

 
Ταξινόμθςθ του κορφβου 
 

Ο κόρυβοσ ταξινομείται ςε διάωορεσ κατθγορίεσ με βάςθ: 
 τθν κυματομορωι του ςε: 

 ςτακερό 
 κυμαινόμενο 
 διακοπτόμενο 
 παλμικό 

 τθ διάδοςι του ςε: 
 αερόωερτο 
 ςτερεόωερτο 
 εδαωόωερτο 
 δομόωερτο 
 κτυπογενι 

 το ωάςμα τθσ θχθτικισ του ιςχφσ ςε: 
 απλό 
 ςφνκετο 
 περιοδικό ςφνκετο 
 μθ περιοδικό ςφνκετο 
 λευκό 
 ροη 

 

 

Μζτρθςθ του κορφβου 
 

Κάποιοι οριςμοί που βοθκοφν ςτθ μζτρθςθ του ιχου είναι: 
 Θ ιςοδφναμθ Α-θχοςτάκμθ (LAeq, T) που είναι το μζτρο του ενεργειακοφ 

περιεχόμενου του κορφβου για τθ χρονικι περίοδο Τ που γίνεται θ 
μζτρθςθ. 

 Θ Δόςθ Κορφβου ζχει ςχζςθ με τθν ακουςτικι ενζργεια που δζχεται ο 
εργαηόμενοσ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ του. 

 Ωσ δόςθ 100 % ορίηεται θ ζκκεςθ ςε ιςοδφναμθ Α-θχοςτάκμθ 90 dB(A) 
για 8 ϊρεσ. 

 Θ θμεριςια ατομικι θχοζκκεςθ (LEP , d) ενόσ εργαηομζνου είναι 
αντίςτοιχθ προσ τθ δόςθ κορφβου που δζχεται ο εργαηόμενοσ κατά το 
χρονικό διάςτθμα Te του χρόνου εργαςίασ που εκτίκεται ςε κόρυβο. 

 
Οι περιςςότεροι ιχοι που πρζπει να μετριςουμε δεν είναι ςτακεροί δθλαδι θ 

ςτάκμθ τουσ ζχει διακυμάνςεισ. Για να μετριςουμε λοιπόν τον ιχο (κόρυβο), κα 
πρζπει κανονικά να μετριςουμε αυτζσ τισ διακυμάνςεισ και μάλιςτα με όςο το 
δυνατόν μεγαλφτερθ ακρίβεια.(«Θόρυβοσ και Ρεριβάλλον Εργαςίασ», Ρανεπιςτιμιο 
Ρειραιϊσ, Αναςταςία Κυμπρίτθ). 

Αν θ ζνταςθ αλλάηει πολφ γριγορα, τότε τα θχόμετρα που διακζτουν αναλογικζσ 
οκόνεσ δεν είναι εφκολο να 'διαβαςτοφν' αωοφ θ βελόνα κινείται εξίςου γριγορα 
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ανταποκρινόμενθ ςτισ αλλαγζσ. Γι' αυτό το λόγο τα θχόμετρα ζχουν 2 
χαρακτθριςτικά που είναι γνωςτά ωσ 'F'(fast) και 'S'(slow). 

Το 'F' ζχει μια χρονικι ςτακερά δϊδεκα5 msec και κακιςτά το όργανο ικανό να 
παρακολουκιςει και να μετριςει ιχο που δε μεταβάλλεται χρονικά πολφ γριγορα. 
Το 'S' ζχει μια χρονικι ςτακερά 1sec και κάνει το όργανο να παρακολουκεί γοργά 
μεταβαλλόμενουσ ιχουσ και ζτςι περιορίηεται και θ γριγορθ κίνθςθ τθσ βελόνασ επί 
τθσ οκόνθσ ϊςτε να διαβάηεται θ ζνδειξθ με ευκολία. Βζβαια τα ςφγχρονα ψθωιακά 
θχόμετρα ξεπερνοφν εφκολα τζτοιεσ δυςκολίεσ που αρχίηουν να γίνονται πια 
παρελκόν. 

 
 

Μζτρθςθ παλμικοφ κορφβου 
Αν ο προσ μζτρθςθ ιχοσ αποτελείται από μεμονωμζνουσ παλμοφσ ι ςε μεγάλο 

βακμό είναι κτυπογενισ κόρυβοσ, τότε τα χαρακτθριςτικά 'F' και 'S' των απλϊν 
θχομζτρων δεν είναι αξιόπιςτα. Για τζτοιεσ μετριςεισ τα κατάλλθλα θχόμετρα 
πρζπει να ζχουν το χαρακτθριςτικό Ι (Imρυlse). 

Το χαρακτθριςτικό Ι ζχει χρονικι ςτακερά 35 msec γεγονόσ που επιτρζπει τθν 
ανίχνευςθ αυτοφ του τφπου ιχου κατά τρόπο που να λαμβάνει υπόψθ και τθν 
ανκρϊπινθ αντίλθψθ των παλμικϊν ιχων. 

 
 

Χριςτθσ και όργανο 
Θα πρζπει ο χριςτθσ να παίρνει τισ κατάλλθλεσ προωυλάξεισ για να μθν 

αλλοιϊνει θ παρεμβολι του ςϊματόσ του τισ μετριςεισ. Ρειράματα ζχουν δείξει ότι 
ςε ςυχνότθτεσ περί τα 400 ΘΗ, οι ανακλάςεισ του ιχου πάνω ςτο χριςτθ μπορεί να 
οδθγιςουν ςε λάκοσ εκτίμθςθ μζχρι και 6 dB, ειδικά όταν οι μετριςεισ γίνονται ςε 
απόςταςθ μικρότερθ από 1 m από το χριςτθ. 

 
 

Πϊσ γίνεται θ μζτρθςθ τθσ δόςθσ κορφβου; 
Θ μζτρθςθ τθσ δόςθσ κορφβου μπορεί να γίνει μ' ζνα θχόμετρο και ζνα κοινό 

ρολόι, ςτθν περίπτωςθ βζβαια που ο κόρυβοσ είναι ςυνεχισ και ςτακερόσ για 
μεγάλα χρονικά διαςτιματα. Σε αντίκετθ περίπτωςθ κα πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται ειδικά καταςκευαςμζνα όργανα για τθ μζτρθςθ τθσ δόςθσ 
κορφβου που λζγονται θχοδοςίμετρα. 

Θ χριςθ του ςτακμιςτικοφ κυκλϊματοσ Α μασ δίνει μια χριςιμθ ζνδειξθ για το 
επίπεδο του μετροφμενου κορφβου αλλά δεν περιλαμβάνεται και κάκε πλθροωορία 
που κα ιταν ενδεχόμενα επικυμθτι. Ρολλζσ ωορζσ πρζπει να λαμβάνουμε υπόψθ 
τισ αρμονικζσ ςυνιςτϊςεσ του κορφβου και αυτό γίνεται αν κάνουμε μια ανάλυςθ 
κατά ςυχνότθτεσ. Τοφτο επιτυγχάνεται με τθ χριςθ ωίλτρων οκτάβασ. 

 
 

Το ζγγραφο τθσ μζτρθςθσ 
Ζνα ςωςτό ζγγραωο μζτρθςθσ κορφβου κα πρζπει να περιλαμβάνει τα εξισ: 

 πρόχειρο ςχζδιο τθσ κζςθσ που ζγινε θ μζτρθςθ με αναγεγραμμζνα 
χριςιμα ςτοιχεία όπωσ το μζγεκοσ τθσ αίκουςασ, οι διαςτάςεισ τθσ 
μθχανισ, θ κζςθ του χειριςτι, θ κζςθ του ατόμου που ζκανε τθ μζτρθςθ, 
θ απόςταςθ του πιο πάνω ατόμου από τθ μθχανι. 

 τα πρότυπα βάςει των οποίων ζγινε θ μζτρθςθ. 
 ο τφποσ και το serial number του οργάνου που χρθςιμοποιικθκε. 
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 θ μζκοδοσ τθσ ρφκμιςθσ του οργάνου. 
 το ςτακμιςτικό κφκλωμα που χρθςιμοποιικθκε και το χαρακτθριςτικό του 

οργάνου για τθ μζτρθςθ. 
 περιγραωι του είδουσ του κορφβου(π.χ. παλμικόσ, ςυνεχισ). 
 ο κόρυβοσ του περιβάλλοντοσ τθσ μθχανισ. 
 δεδομζνα όπωσ τφποσ μθχανισ, ταχφτθτα. 
 δεδομζνα τθσ μζτρθςθσ (τιμζσ). 

 
 

Μζτρα προςταςίασ 
 

Τα μζτρα προςταςίασ από τισ επικίνδυνεσ ςυνζπειεσ του κορφβου μποροφν να 
είναι τα κάτωκι: 

 Ενθμζρωςθ των εργαηόμενων για τουσ πικανοφσ κινδφνουσ που διατρζχει 
θ ακοι τουσ και για τα μζτρα που λαμβάνονται, όταν θ θχοζκκεςθ των 
εργαηόμενων είναι ενδεχόμενο να υπερβαίνει τα 90 dB(A). 

 Διάκεςθ ςτουσ εργαηόμενουσ ΜΑΡ ακοισ (ωταςπίδεσ, ωτοπϊματα κ.λπ.), 
όταν θ θχοζκκεςθ των εργαηόμενων είναι ενδεχόμενο να υπερβαίνει τα 
85 dB(A). 

 Κάλυψθ  με μονωτικό υλικό ολόκλθρων των μθχανϊν ( ι κάποιων μερϊν 
τουσ που προκαλοφν ιδιαίτερο κόρυβο ) κακϊσ και τακτικι ςυντιρθςθ 
αυτϊν. 

 Αντικατάςταςθ των μεταλλικϊν μερϊν με άλλα τα οποία να είναι 
ωτιαγμζνα από θχομονωτικά υλικά π.χ. πλαςτικό, ελαςτικό και άλλα 
θχομονωτικά υλικά για τθ μείωςθ των κραδαςμϊν. 

 Αντικατάςταςθ του εξοπλιςμοφ με άλλα μοντζλα τα οποία προκαλοφν 
λιγότερο κόρυβο. 

 Κατάλλθλο ςτερζωμα των μερϊν που προκαλοφν κόρυβο ςε ελαςτικά 
πζλματα ι βάςεισ και κάλυψθ των οροωϊν και των τοίχων με 
θχοαπορροωθτικό υλικό. 

 
 
 

4.2.1.2     Φωτιςμόσ 
 

Ο επαρκισ και ςωςτόσ ωωτιςμόσ των χϊρων εργαςίασ είναι μια πολφ ςθμαντικι 
παράμετροσ. Το ανκρϊπινο μάτι μπορεί να προςαρμοςτεί ςε μία ευρεία κλίμακα 
ωωτεινότθτασ, αλλά ανεπαρκισ ωωτιςμόσ κακιςτά δφςκολθ τθν εργαςία και 
ςυμβάλλει ςτθν πρόκλθςθ ατυχθμάτων. Ο ανεπαρκισ ωωτιςμόσ επίςθσ μπορεί να 
προκαλζςει προβλιματα ςτθν όραςθ. 
 

Οι πθγζσ ωωτιςμοφ διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ: 
 φυςικζσ 
 τεχνθτζσ 

 
Ο ωωτιςμόσ επίςθσ χωρίηεται: 

 ςτο γενικό φωτιςμό που προζρχεται από τθν οροωι ι από λαμπτιρεσ 
τοίχου και ωωτίηει όλον το χϊρο. 
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 ςτον τοπικό φωτιςμό που είναι τοποκετθμζνοσ κοντά ςτουσ 
εργαηόμενουσ για να ωωτίηονται άμεςα τα αντικείμενα. 

 
Κατά τθν τοποκζτθςθ του κατάλλθλου ωωτιςμοφ πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ 

οι εξισ παράγοντεσ: 

 θ ωφςθ τθσ εκάςτοτε εργαςίασ.  

 θ ικανότθτα των γφρω επιωανειϊν να αντανακλοφν το ωωσ. 

 το μζγεκοσ, θ μορωι και οι ιδιότθτεσ του υλικοφ ι του αντικειμζνου να 
αντανακλά ωωσ και εάν το αντικείμενο είναι ευδιάκριτο μζςα ςτο χϊρο. 

 θ όραςθ των εργαηομζνων. 
Ακόμθ, ο ωωτιςμόσ πρζπει να ικανοποιεί τισ εξισ απαιτιςεισ δθλαδι να : 

 ζχει ωάςμα παραπλιςιο με αυτό του ωυςικοφ ωωτόσ 
 μθ δθμιουργεί εναλλαγζσ και αντικζςεισ ωωτεινότθτασ 
 ελαχιςτοποιεί τθ κάμβωςθ 
 διαχζεται, να διευκφνεται και να κατανζμεται κατάλλθλα 
 είναι κατάλλθλοσ για το χϊρο και τθν εργαςία που προορίηεται 

 

Γίνεται εφκολα κατανοθτό ότι ο ωωτιςμόσ μειϊνεται όταν θ πθγι από τθν οποία 
εκπζμπεται παλιϊςει. 

Οι πιο ςυνθκιςμζνεσ αιτίεσ μείωςθσ του ωωτιςμοφ είναι: 
 ωκορά των πθγϊν ωωτιςμοφ (λαμπτιρων) 
 βρϊμικεσ εγκαταςτάςεισ και βρϊμικεσ πθγζσ ωωτιςμοφ 
 βρωμιά ςτισ επιωάνειεσ του δωματίου 
 βρϊμικοι ανακλαςτιρεσ και βρϊμικα αντικαμβωτικά ςυςτιματα 

 
 

Οι ςυνζπειεσ μείωςθσ του ωωτιςμοφ για τον άνκρωπο είναι οι ακόλουκεσ: 
 Αφξθςθ των λακϊν των εργαηομζνων 
 Αφξθςθ τθσ οπτικισ κόπωςθσ των εργαηομζνων. Θ οπτικι κόπωςθ 

εκδθλϊνεται κατά τθ διάρκεια επίμονθσ ι λεπτεπίλεπτθσ οπτικισ 
εργαςίασ και πικανόν να προκαλζςει ερζκιςμα οωκαλμϊν, δακρφρροια, 
επιπεωυκίτιδα, πονοκεωάλουσ, διπλωπία, υπνθλία, εκνευριςμό, 
μειωμζνθ ικανότθτα προςαρμογισ και ςφγκλιςθσ, μειωμζνθ οπτικι 
οξφτθτα και μειωμζνθ οπτικι ευαιςκθςία. 

 Υιοκζτθςθ άβολων και επιβλαβϊν ςτάςεων του ςϊματοσ από τουσ 
εργαηόμενουσ. 

 Αφξθςθ τθσ πικανότθτασ εργατικϊν ατυχθμάτων. 
 Μείωςθ τθσ ποιότθτασ και ποςότθτασ τθσ παραγωγικισ διαδικαςίασ. 
 Δθμιουργία του ωαινομζνου τθσ κάμβωςθσ ςτουσ χϊρουσ όπου 

υπάρχουν περιοχζσ με υψθλι λαμπρότθτα ςτο πεδίο του εργαηόμενου. 
Ωσ κάμβωςθ ορίηεται θ μείωςθ τθσ οπτικισ ικανότθτασ του ατόμου και 
οωείλεται ςτθ δυςκολία προςαρμογισ του αμωιβλθςτροειδι ςτισ 
ςυνκικεσ ωωτεινότθτασ. 

 
Τα αποδεκτά όρια ζνταςθσ ωωτιςμοφ ενόσ χϊρου εργαςίασ ωαίνονται ςτον 

παρακάτω πίνακα. Οι τιμζσ των ορίων είναι ςε lux που είναι  θ μονάδα μζτρθςθσ 
τθσ ζνταςθσ ωωτιςμοφ ςτο διεκνζσ ςφςτθμα μονάδων. 
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Ρίνακασ 6: Αποδεκτά όρια ζνταςθσ ωωτιςμοφ. 
 

Είδοσ εργαςίασ Ζνταςθ (lux) 

διάδρομοι 100 - 150 

αποκικεσ 150 - 200 

απλι κατεργαςία 300 - 400 

εργαςία με Θ/Υ 300 - 500 

εργαςία γραωείου 500 - 600 

ςυναρμολόγθςθ 500 - 700 

εργαςίεσ ακριβείασ 1500 και άνω 

 
 
 
4.2.1.3     Δονιςεισ 
 

Δόνθςθ ονομάηεται θ μθχανικι ταλάντωςθ θ οποία μεταωζρεται ςτο ανκρϊπινο 
ςϊμα μζςω ςτερεϊν ςωμάτων. 

Θ χριςθ μθχανϊν ι εργαλείων που παράγουν δονιςεισ ι κραδαςμοφσ με άμεςθ 
ι ζμμεςθ μετάδοςθ ςτον οργανιςμό ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθ μεταωορά τθσ 
μθχανικισ ενζργειασ ςτον εργαηόμενο - χειριςτι. 

Θ μεταωορά τθσ μθχανικισ αυτισ ενζργειασ ςτο ανκρϊπινο ςϊμα γίνεται : 
 δια μζςου τθσ επιωάνειασ ςτιριξθσ του ανκρωπίνου ςϊματοσ από το 

μζςον που δονείται (μθχάνθμα, όχθμα, κ.λπ.), είτε 
 δια μζςου του άξονα χειρόσ - βραχίονα όταν ο εργαηόμενοσ χειρίηεται 

διάωορα κρουςτικά ι περιςτρεωόμενα εργαλεία. 
 

Το ανκρϊπινο ςϊμα και τα μζρθ του, δεν ζχουν τον ίδιο δείκτθ ευαιςκθςίασ ςε 
όλεσ τισ ςυχνότθτεσ δόνθςθσ. Στισ χαμθλόςυχνεσ (0 - 2 Θz) και μζςεσ (2 - 20 Hz) 
δονιςεισ αντιδρά ςαν ομοιογενισ μάηα, ενϊ ςε ςυχνότθτεσ άνω των 20 Θz αντιδρά 
ςαν ζνα ςφνκετο ςφςτθμα που αποτελείται από πολλά διαωορετικά μζρθ, το 
κακζνα με ιδιαίτερθ ςυμπεριωορά. 

Οι  ςυνζπειεσ των δονιςεων ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό είναι: 
 ναυτία, υπζρταςθ, διαταραχζσ καρδιακοφ ρυκμοφ και όραςθσ. 
 δυςκολίεσ ςτθ χϊνεψθ, γενικι δυςωορία, δφςπνοια, διαταραχζσ ςτθν 

ιςορροπία και ςτισ κινιςεισ, βλάβεσ ςτο μυοςκελετικό ςφςτθμα. 
 διαταραχζσ ςτισ ωυςιολογικζσ λειτουργιζσ του οργανιςμοφ και 

ανατομικζσ αλλοιϊςεισ. 
 ψυχολογικζσ διαταραχζσ με ςυνζπεια τθ μείωςθ τθσ αντίδραςθσ του 

οργανιςμοφ ςτα εξωτερικά ερεκίςματα. 
 φαινόμενο του λευκοφ δάκτυλου που είναι και θ πιο διαδεδομζνθ 

πάκθςθ που προκαλείται από τισ δονιςεισ. 

 βλάβθ ςτουσ μυσ, ςτισ αρκρϊςεισ και ςτθν κυκλοωορία του αίματοσ. 
 βλάβθ  των εςωτερικϊν του οργάνων. 
 πακιςεισ του ιπατοσ και του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ. 
 εκωφλιςθ ςκελετοφ, νζκρωςθ του μθνοειδοφσ οςτοφ, οςτεοπόρωςθ ςτον 

καρπό, όπωσ επίςθσ και καταςτροωι των νευρικϊν απολιξεων ςτα χζρια. 
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Τα μζτρα πρόλθψθσ των κινδφνων από τισ δονιςεισ περιλαμβάνουν μια ςειρά 
από ενζργειεσ όπωσ : 

 χρθςιμοποίθςθ εργαλείων μειωμζνων δονιςεων. 
 χριςθ αντικραδαςμικϊν γαντιϊν. 
 εωαρμογι τθσ μικρότερθσ δυνατισ λαβισ ϊςτε να χρθςιμοποιείται με 

αςωάλεια το εργαλείο. 
 άςκθςθ μικρότερθσ πίεςθσ πάνω ςτο αντικείμενο εργαςίασ. 
 αποωυγι τθσ χριςθσ ελαττωματικϊν εργαλείων χειρόσ. 
 αναηιτθςθ ιατρικισ ςυμβουλισ με το πρϊτο δείγμα ςυμπτωμάτων και 

αλλαγι χϊρου και αντικειμζνου εργαςίασ για τον πλθγζντα εργαηόμενο. 
 ςωςτι ιατρικι πρόλθψθ με τακτικοφσ ελζγχουσ. 

 
Οι οριακζσ τιμζσ δονιςεων ςφμωωνα με τθν νομοκεςία ωαίνονται ςτον 

παρακάτω πίνακα. 
 
Ρινάκασ 7: Οριακζσ τιμζσ δονιςεων. 
 

ΚΑΔΑΣΜΟΛ ΤΛΜΘ 

μετάδοςθ ςτο ςφςτθμα άκρα χειρόσ - βραχίονασ  

θμεριςια οριακι τιμι ζκκεςθσ ανά 8 ϊρεσ 5 m/sec2 

θμεριςια τιμι ζκκεςθσ ανά 8 ϊρεσ για τθν ανάλθψθ δράςθσ 2,5 m/sec2 

μετάδοςθ ςε ολόκλθρο το ςϊμα  

θμεριςια οριακι τιμι ζκκεςθσ ανά 8 ϊρεσ 1,15 m/sec2 

(ςε τιμι δόςθσ κραδαςμϊν) 21 m/sec1,75 

θμεριςια τιμι ζκκεςθσ ανά 8 ϊρεσ για τθν ανάλθψθ δράςθσ 0,5 m/sec2 

(ςε τιμι δόςθσ κραδαςμϊν) 9 m/sec1,75 

 
 
 

4.2.1.4     Ακτινοβολίεσ 
 

Οι ακτινοβολίεσ, αποτελοφν ζναν από τουσ ωυςικοφσ βλαπτικοφσ παράγοντεσ ςτο 
χϊρο εργαςίασ και από ωυςικισ αλλά και από πακογενετικισ πλευράσ, διακρίνονται 
ςε ιοντίηουςεσ και μθ ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ. 

Λοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ ονομάηονται οι ακτινοβολίεσ που αποτελοφνται από 
ωωτόνια ι ςωματίδια και είναι ικανζσ να προκαλζςουν, κατά τθ μεταωορά 
ενζργειασ ςτθν φλθ που διαπερνοφν με άμεςο ι ζμμεςο τρόπο τον ςχθματιςμό 
ιόντων. Ιοντίηουςεσ είναι οι ςωματιδιακζσ ακτινοβολίεσ άλωα, βιτα, πρωτόνια και 
νετρόνια και οι μθ ςωματιδιακζσ θλεκτρομαγνθτικζσ ακτινοβολίεσ γάμα και οι 
ακτίνεσ x. 

Ωσ μθ ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ ορίηονται οι ακτινοβολίεσ οι οποίεσ δεν ζχουν 
τθν αναγκαία ενζργεια να προκαλζςουν ιονιςμό των ατόμων τθσ ηϊςθσ φλθσ 
βιολογικοφ ενδιαωζροντοσ. Σε αυτζσ περιλαμβάνονται και τα ραδιοκφματα, τα 
μικροκφματα και οι ακτινοβολίεσ lazer, ζνα πεδίο βιομθχανικό, επιςτθμονικό και 
ερευνθτικό διαρκϊσ αυξανόμενου ενδιαωζροντοσ. 

Διάωορεσ κατθγορίεσ εργαηομζνων, όπωσ αυτοί που αςχολοφνται με τθν εξόρυξθ 
και επεξεργαςία των ραδιενεργϊν υλικϊν, με τθν παραγωγι χρωμάτων ωκοριςμοφ, 
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οι εργαηόμενοι ςε πυρθνικοφσ αντιδραςτιρεσ, ςτθ μεταωορά, αποκικευςθ και 
απόρριψθ ραδιενεργϊν ουςιϊν και ραδιοϊςοτόπων, οι εργαηόμενοι ςτα 
ακτινολογικά εργαςτιρια κακϊσ και οι χριςτεσ ραδιογόνων μθχανϊν διαρκϊσ 
αυξάνονται, κακϊσ τα πεδία εωαρμογισ των ουςιϊν αυτϊν ςτθ βιομθχανία, τθν 
ιατρικι και τθν ζρευνα, ςυνεχϊσ επεκτείνονται. 
 
Οι ακτινοβολίεσ διακρίνονται, ςε ςχζςθ με το μικοσ κφματοσ, ςε : 

 υπζρυκρεσ, με μικοσ κφματοσ μεγαλφτερο από 7600 Α 
 φάςμα ορατοφ φωτόσ, με μικοσ κφματοσ από 7600 ζωσ 4000 Α 
 υπεριϊδεισ, με μικοσ κφματοσ από 4000 ζωσ 1000 Α 
 ιοντίηουςεσ, με μικοσ κφματοσ από 1000 ζωσ 0,1 Α 

 
Οι βαςικζσ μονάδεσ μζτρθςθσ τθσ ιοντίηουςασ ακτινοβολίασ είναι: 

 θ απορροφθκείςα δόςθ (RAD), είναι θ δόςθ που αντιςτοιχεί ςτθν 
απορρόωθςθ 100 erg ιοντίηουςασ ακτινοβολίασ, ανά γραμμάριο 
ακτινοβολθκείςασ φλθσ. 

 θ βιολογικϊσ αποτελεςματικι δόςθ (REM), είναι θ δόςθ που εκωράηει το 
βιολογικό αποτζλεςμα τθσ απορροωθκείςασ δόςθσ. 

 
Οι πακολογικζσ καταςτάςεισ που προκαλοφν οι ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι 

δυνατό να εκδθλωκοφν τόςο φςτερα από μια μακροχρόνια ζκκεςθ ςε μικρζσ 
δόςεισ, όςο και φςτερα από ςφντομθ ζκκεςθ ςε υψθλζσ δόςεισ (κυρίωσ ζπειτα από 
ατφχθμα ι βλάβθ ςε πυρθνικοφσ ςτακμοφσ) εξαρτϊνται δε και από τθν ευαιςκθςία 
των κυττάρων ςτο ςυγκεκριμζνο είδοσ ακτινοβολίασ. 

Τα ςοβαρότερα προβλιματα υγείασ που είναι δυνατό να εμωανιςτοφν από τθν 
ζκκεςθ ςε ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ είναι : 

 εμωάνιςθ κακοθκϊν όγκων (ςαρκϊματα οςτϊν και καρκίνοσ των 
παραρρινίων οδϊν). 

 πακιςεισ του μυελοφ των οςτϊν (εκωφλιςθ των νεοςχθματιςκζντων 
κυττάρων). 

 πακιςεισ των αιμοποιθτικϊν οργάνων (αναιμία, λευχαιμία). 
 πακιςεισ των γεννθτικϊν οργάνων (ςτείρωςθ, προβλιματα ςτουσ όρχεισ 

και ςτισ ωοκικεσ). 
 πακιςεισ των οωκαλμϊν (αλλοιϊςεισ του ωακοφ, καταρράκτθσ). 
 πακιςεισ του δζρματοσ, θ ζνταςθ των οποίων είναι ανάλογθ με τθν 

απορροωθκείςα δόςθ, και οι οποίεσ ποικίλλουν από απλό ερφκρθμα ζωσ 
τοπικά δυςίατα εγκαφματα. 

 
Πςον αωορά ςτισ μθ ιοντίηουςεσ θλεκτρομαγνθτικζσ ακτινοβολίεσ, οι ςυνζπειεσ 

ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό ςχετίηονται άμεςα με τθν ζνταςθ, τα χαρακτθριςτικά 
τθσ εκπομπισ, τθν απόςταςθ και τα ωαινόμενα ανάκλαςθσ των κυμάτων. 

Γενικά μποροφμε να ποφμε ότι τα θλεκτρομαγνθτικά πεδία προκαλϊντασ 
ταλαντϊςεισ των ελεφκερων θλεκτρικϊν ωορτίων και μετακινιςεισ των πολικϊν 
μορίων, είναι δυνατό να προξενιςουν τισ ακόλουκεσ βιολογικζσ επιδράςεισ : 

 κερμικζσ επιδράςεισ (κρυςταλλοειδισ ωακόσ, γεννθτικά όργανα). 
 μθ κερμικζσ επιδράςεισ (νευραςκενικό ςφνδρομο ευρείασ 

ςυμπτωματολογίασ με κφρια χαρακτθριςτικά τθν εφκολθ κοφραςθ, τθ 
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γενικι κατάπτωςθ, τθν κεωαλαλγία, τθν ελάττωςθ τθσ μνιμθσ, τθ μείωςθ 
τθσ γενετιςιασ επικυμίασ, ανορεξία κ.λπ.). 

 
Τζλοσ οι υπζρυκρεσ, οι υπεριϊδεισ και οι ακτινοβολίεσ laser είναι δυνατό να 

προκαλζςουν : 
 δερματικζσ πακιςεισ 
 εγκαφματα του δζρματοσ 
 ερφκρθμα του δζρματοσ 
 καταρράκτθ 
 πάκθςθ του κερατοειδοφσ και του αμωιβλθςτροειδι χιτϊνα 

Πςον αωορά ςτισ ιοντίηουςεσ ακτινοβολίεσ, τα μζτρα αςωαλείασ τα οποία 
προςτατεφουν τουσ εργαηόμενουσ από αυτζσ, είναι δυνατό να ταξινομθκοφν ςτισ 
ακόλουκεσ κατθγορίεσ : 

 ςε μζτρα τεχνικισ πρόλθψθσ   
 ςε μζτρα περιβαλλοντικισ πρόλθψθσ 
 ςε μζτρα ιατρικισ πρόλθψθσ 
 ςε μζτρα ατομικισ πρόλθψθσ 

Για τθν εκτίμθςθ και προςδιοριςμό τθσ «μζγιςτθσ αποδεκτισ δόςθσ» για τουσ 
επαγγελματικά εκτεκειμζνουσ, πρζπει να ςυνυπολογίηονται και τα επίπεδα τθσ 
ωυςικισ ακτινοβολίασ (κοςμικι και ωυςικι γθγενισ ακτινοβολία). 
 
 
 

4.2.1.5     Ροιότθτα αζρα - αεριςμόσ - εξαεριςμόσ - κλιματιςμόσ 
 

Θ ποιότθτα του αζρα ςτουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ μπορεί να οριςτεί ωσ το 
ςφνολο των ιδιοτιτων του εςωτερικοφ αζρα ενόσ εςωτερικοφ χϊρου που 
επθρεάηουν τθν ανκρϊπινθ υγεία και  ευεξία κακϊσ και ευαίςκθτα θλεκτρονικά 
ςυςτιματα. 

Θ ποιότθτα τθσ εςωτερικισ ατμόςωαιρασ (ΡΕΑ), εξαρτάται από ποικίλουσ 
παράγοντεσ όπωσ: 

 επίπεδα κερμοκραςίασ και ςχετικισ υγραςίασ 
 ρυκμόσ αεριςμοφ 
 ατμοςωαιρικοί ρφποι (όπωσ ιόντα, αζριεσ χθμικζσ ενϊςεισ, ςωματίδια,   

μικροοργανιςμοί, ραδόνιο). 
 οςμζσ 

 
Θ υποβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ τθσ εςωτερικισ ατμόςωαιρασ επθρεάηει τθν 

ανκρϊπινθ υγεία. Οι επιπτϊςεισ τθσ ΡΕΑ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία χωρίηονται ςε : 
 Άμεςεσ, που είναι οι επιπτϊςεισ που εκδθλϊνονται ςε μικρό χρονικό 

διάςτθμα ζπειτα από ζκκεςθ ςε ρφπουσ. Καταρροι ςτθ μφτθ, κνθςμόσ 
ςτα μάτια και πονοκζωαλοι, είναι μερικζσ επιπτϊςεισ που μπορεί να 
προκλθκοφν από χθμικζσ ουςίεσ ι φπαρξθ μοφχλασ, οι οποίεσ δε 
διαρκοφν πολφ και εξαωανίηονται λίγο μετά το τζλοσ τθσ ζκκεςθσ ςτισ εν 
λόγω ουςίεσ. Πμωσ βακτιρια, ιοί και λοιποί βιολογικοί παράγοντεσ που 
οωείλονται ςε αυξθμζνθ υγραςία, κακι ςυντιρθςθ και ανεπαρκι 
αεριςμό, μποροφν να προκαλζςουν ςοβαρζσ αναπνευςτικζσ διαταραχζσ. 
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 Μακροπρόκεςμεσ, που είναι μεγάλθσ διάρκειασ αποκρίςεισ του 
οργανιςμοφ ςε μακροχρόνιεσ εκκζςεισ ι ςε εκκζςεισ που 
επαναλαμβάνονται ςυχνά. Ο καρκίνοσ είναι θ ςυνθκζςτερθ βλάβθ που 
ςυνδζεται με ρφπουσ εςωτερικϊν χϊρων. 

 
 

Οι αςκζνειεσ που ςχετίηονται με τθν ποιότθτα τθσ εςωτερικισ ατμόςωαιρασ είναι: 
 Θ νόςοσ των λεγεωνάριων που ςυνιςτά μια πνευμονικι αςκζνεια που 

οωείλεται ςε βακτιριο που αναπτφςςεται ςε αεραγωγοφσ και ωίλτρα των 
κλιματιςτικϊν. 

 Ο πυρετόσ των υγραντϊν ι των κλιματιςτικϊν που αποτελεί νόςο του 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ που οωείλεται ςτθν φπαρξθ τοξινϊν που 
αναπτφςςονται ςε υγρά τμιματα των υγραντϊν ι κλιματιςτικϊν. 

 Θ πολλαπλι ευαιςκθςία ςτισ χθμικζσ ουςίεσ. 
 Οι αςκζνειεσ υπερευαιςκθςίασ δθλαδι αλλεργικζσ αντιδράςεισ ςε 

εςωτερικοφσ ρφπουσ. 
 Το ςφνδρομο του αρρϊςτου κτιρίου που οωείλεται ςε προβλιματα 

εςωτερικισ ρφπανςθσ ςε καινοφργια κτίρια που προορίηονται για 
κατοικίεσ ι γραωεία. 

 
 

Θ βαρφτθτα των ςυμπτωμάτων εξαρτάται από οριςμζνα χαρακτθριςτικά των 
ατόμων, όπωσ το αν : 

 πρόκειται για άντρα ι γυναίκα 
 ωοροφν ωακοφσ επαωισ 
 ζχουν αλλεργίεσ ι χρόνια αναπνευςτικι πάκθςθ 
 ζχουν εξαςκενθμζνο ανοςοποιθτικό ςφςτθμα ι νευρολογικά προβλιματα 

 
Οι διάωοροι παράγοντεσ που προκαλοφν τισ αςκζνειεσ και τα ςυμπτϊματα που 

αναλφκθκαν παραπάνω είναι: 
 χθμικοί ρφποι, όπωσ διοξείδιο του άνκρακα, μονοξείδιο του άνκρακα, 

ωορμαλδεψδθ, οξείδια του αηϊτου, όηον, τεχνθτζσ ορυκτζσ ίνεσ, πακθτικό 
κάπνιςμα, πτθτικζσ οργανικζσ ουςίεσ, ςτερεά ςωματίδια. 

 φυςικοί παράγοντεσ, π.χ. ραδόνιο. 
 βιολογικοί παράγοντεσ, όπωσ βακτιρια, ιοί, μικρόβια, μφκθτεσ, τοξίνεσ. 

 
Οι ςθμαντικότεροι παράγοντεσ που κακορίηουν τθν ατμοςωαιρικι ρφπανςθ 

ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ είναι : 
 οι εςωτερικζσ και εξωτερικζσ πθγζσ ρφπανςθσ 
 ο εξαεριςμόσ του κτθρίου και τα ωίλτρα αζρα 
 οι διαδρομζσ του αζρα και οι ςχζςεισ πίεςθσ μζςα ςτο χϊρο 

 
Θ κίνθςθ του αζρα μζςα ςε ζνα χϊρο, ζτςι ϊςτε ο χρθςιμοποιοφμενοσ 

εςωτερικόσ αζρασ ςυνεχϊσ να αντικακίςταται από νωπό εξωτερικό αζρα, ορίηεται 
ωσ εξαεριςμόσ. 

 
Ο  εξαεριςμόσ ςτα κτιρια πραγματοποιείται ωσ εξισ: 

 με απλι διείςδυςθ εξωτερικοφ ι εκροι εςωτερικοφ αζρα 
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 με φυςικό αεριςμό από ανοιχτζσ πόρτεσ και παράκυρα 
 με εξαναγκαςμζνο αεριςμό μζςω ανεμιςτιρα ι ςυςτιματοσ κλιματιςμοφ 
 με ςυνδυαςμό των παραπάνω 

 
Ζνα κατάλλθλο ςφςτθμα εξαεριςμοφ πρζπει να παρζχει ςυνκικεσ κερμικισ 

άνεςθσ, να διανζμει επαρκείσ ποςότθτεσ νωποφ αζρα και να απομονϊνει και να 
απομακρφνει οςμζσ και ρφπουσ μζςω ελζγχου τθσ ατμοςωαιρικισ πίεςθσ με ειδικζσ 
διατάξεισ. 

Στισ βιομθχανίεσ για τον ζλεγχο των ρφπων και των ουςιϊν που υπάρχουν ςτθν 
ατμόςωαιρα εωαρμόηεται γενικόσ ι τοπικόσ αεριςμόσ. 

Ωσ γενικόσ εξαεριςμόσ ορίηεται θ  ανανζωςθ του αζρα ςε όλθ τθν ζκταςθ του 
χϊρου. Ο γενικόσ εξαεριςμόσ επθρεάηεται από τον ρυκμό εκπομπισ τθσ ρυπαντικισ 
ουςίασ που δεν πρζπει να είναι μεγάλοσ, από τθν εξζλιξθ τθσ ρυπαντικισ ουςίασ 
που πρζπει να είναι ομοιόμορωθ και από τθν τοξικότθτα τθσ ουςίασ που πρζπει να 
είναι χαμθλι. 

Ωσ τοπικόσ εξαεριςμόσ ορίηεται ωσ θ εξαγωγι του αζρα από μία περιοχι κοντά 
ςτθν πθγι ζτςι ϊςτε θ επικίνδυνθ ουςία να μθ διαδίδεται ςτον υπόλοιπο χϊρο 
εργαςίασ. 

Πταν ο αεριςμόσ των χϊρων εργαςίασ είναι κατάλλθλοσ, επιτυγχάνεται θ αφξθςθ 
τθσ παραγωγικότθτασ, θ μείωςθ των ατυχθμάτων και απουςιϊν από τθν εργαςία, 
αωοφ ςυμβάλλει ςτθ βελτίωςθ των εργαςιακϊν ςυνκθκϊν. 

Θ βελτίωςθ των εργαςιακϊν ςυνκθκϊν επιτυγχάνεται επίςθσ και με κατάλλθλα 
ςυςτιματα κλιματιςμοφ ςτουσ χϊρουσ τα οποία ρυκμίηουν τθ κερμοκραςία, τθν 
υγραςία, τθν κίνθςθ του αζρα μζςα ςτο χϊρο, τθν κακαρότθτα του αζρα, και τθ 
ςτάκμθ του κορφβου. 
 
Οι κυριότεροι τφποι ςυςτθμάτων κλιματιςμοφ είναι: 

 κεντρικό ςφςτθμα κλιματιςμοφ με δίκτυο αεραγωγϊν για κζρμανςθ/ψφξθ 
και αεριςμό των  χϊρων. 

 κεντρικό ςφςτθμα ανεξαρτιτου ελζγχου ηωνϊν με δίκτυο νεροφ. 
 ςφςτθμα απευκείασ εκτόνωςθσ ψυκτικοφ μζςου με δίκτυο ςωλθνϊςεων. 

 
Ζνα αποτελεςματικό ςφςτθμα κλιματιςμοφ κα πρζπει να : 

 αντιμετωπίηει τα κερμικά/ψυκτικά ωορτία του κλιματιηόμενου χϊρου 
 λαμβάνει υπόψθ τθ ςυγκζντρωςθ επικίνδυνων χθμικϊν ουςιϊν 
 δθμιουργεί άνετεσ ςυνκικεσ εργαςίασ 
 αποωεφγει τθν υπερβολικι ψφξθ και τθ δθμιουργία ρευμάτων 
 ςυντθρείται ςωςτά και τακτικά 
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4.2.1.6    Κερμοκραςιακό κλίμα 
 

Οι κερμικζσ ςυνκικεσ ενόσ εργαςιακοφ χϊρου προςδιορίηουν τισ κερμικζσ 
ανταλλαγζσ μεταξφ εργαηομζνου και περιβάλλοντοσ. Οι επιβαρυμζνοι κερμικά 
χϊροι ζχουν επιπτϊςεισ ςτθν ςωματικι, ψυχικι υγεία των εργαηομζνων με τθν 
εξάντλθςθ και κόπωςθ των μθχανιςμϊν κερμορφκμιςθσ του οργανιςμοφ με 
αποτζλεςμα ο εργαηόμενοσ να μθν αντιδρά ςωςτά ςτα εξωτερικά ερεκίςματα ι να 
μθν μπορεί να παρακολουκιςει ςφνκετεσ διαδικαςίεσ. 

Πταν οι κερμοκραςιακζσ ςυνκικεσ ςτον χϊρο εργαςίασ είναι οι κατάλλθλεσ 
επιτυγχάνεται : 

 μείωςθ αςκενειϊν και απουςιϊν από τθν εργαςία 
 καλφτερθ απόδοςθ των εργαηομζνων 
 ςωςτι παραγωγικι διαδικαςία 

 
Οι τζςςερισ κφριοι παράγοντεσ που επθρεάηουν το βακμό κερμικισ καταπόνθςθσ 

ενόσ εργαςιακοφ χϊρου είναι θ : 

 κερμοκραςία 

 ςχετικι υγραςία 

 ακτινοβολία των κερμικά ακτινοβολοφντων ςωμάτων ι επιωανειϊν 
 ταχφτθτα του αζρα 

 
 

Οι πακολογικζσ καταςτάςεισ που οωείλονται από τθν ζκκεςθ ςε κερμικό 
περιβάλλον ταξινομοφνται ςε δφο μεγάλεσ ομάδεσ: 

 Ρακολογία από κερμό εργαςιακό περιβάλλον που επιωζρει διαταραχζσ 
τθσ κερμορφκμιςθσ δθλαδι κερμικι εξάντλθςθ, κερμοπλθξία, 
υπερπυρεξία, κερμικι λιποκυμία, διαταραχζσ του υδροθλεκτρικοφ 
ιςοηυγίου και διαταραχζσ του δζρματοσ και των ιδρωτοποιϊν αδζνων. 

Θ κερμοπλθξία εκδθλϊνεται είτε ςταδιακά είτε αιωνίδια. Στθν πρϊτθ περίπτωςθ 
εκδθλϊνεται με αίςκθμα ανυπόωορθσ κερμότθτασ, γενικι εξάντλθςθ, 
πονοκεωάλουσ, ναυτία και εμετό. Στθν δεφτερθ περίπτωςθ εκδθλϊνεται με άνοδο 
τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ, εωίδρωςθ, πτϊςθ αρτθριακισ πίεςθσ, διαταραχζσ 
ψυχιςμοφ, ςπαςμοφσ, κϊμα, ερυκρότθτα, ξθρότθτα και υπερκερμία του δζρματοσ. 

Θ υπερπυρεξία χαρακτθρίηεται από άνοδο τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ, 
εωίδρωςθ, κινθτικότθτα και κατάςταςθ παραλθριματοσ. 

Θ κερμικι εξάντλθςθ επιωζρει υπερβολικό ιδρϊτα, ταχυπαλμία, πονοκζωαλο,           
ίλιγγο, πικανι ναυτία και εμετό και πικανι λιποκυμία. 

Θ κερμικι λιποκυμία είναι θ παροδικι και αιωνίδια απϊλεια τθσ ςυνείδθςθσ, 
και που κατά κφριο λόγο οωείλεται ςε ιςχαιμικό εγκεωαλικό επειςόδιο λόγω 
μειωμζνθσ αιματικισ παροχισ. Θ πτϊςθ τθσ αιματικισ παροχισ ςτον εγκζωαλο 
εξαρτάται είτε από τθ μείωςθ τθσ καρδιακισ ικανότθτασ είτε από μία περιωερειακι 
αγγειοδιαςτολι που προκαλεί υπόταςθ. Θ κερμικι ςυγκοπι εκδθλϊνεται ςε άτομα 
που εργάηονται ςε πολφ κερμό εργαςιακό περιβάλλον και ςυνοδεφεται από 
υπερκερμία, ωχρότθτα, ηαλάδεσ, γενικι εξάντλθςθ, ταχυκαρδία, λιποκυμία. 

Οι διαταραχζσ του υδροθλεκτρικοφ ιςοηυγίου διακρίνονται ςτο υδατικό 
ζλλειμμα και ςτο θλεκτρολυτικό ζλλειμμα. Το υδατικό ζλλειμμα  οωείλεται ςτθν μθ 
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αναπλιρωςθ του φδατοσ που χάνεται με τθν εωίδρωςθ και εκδθλϊνεται με ζντονο 
αίςκθμα δίψασ, ταχυκαρδία, εωίδρωςθ και νοθτικι ςφγχυςθ. 

Το θλεκτρολυτικό ζλλειμμα οωείλεται ςτθ μθ επαναπρόςλθψθ νατρίου που 
χάκθκε με τθν εωίδρωςθ και εκδθλϊνεται με κράμπεσ, βραδυκαρδία, ηαλάδεσ και 
εμετοφσ. 

Οι διαταραχζσ του δζρματοσ και των ιδρωτοποιϊν αδζνων περιλαμβάνουν 
εγκαφματα που προκαλοφνται από τθν επαωι τθσ επιδερμίδασ με εξαιρετικά 
κερμζσ επιωάνειεσ (άνω των 60οC) ι από ακτινοβολία, και εξανκιματα από 
κερμότθτα που οωείλονται ςε μακρά φγρανςθ τθσ επιδερμίδασ και εκδθλϊνονται 
με κνθςμό. 

 Ρακολογία από ψυχρό εργαςιακό περιβάλλον. Πταν ο άνκρωποσ 
βρίςκεται ςε ζνα ψυχρό περιβάλλον αποβάλλει περιςςότερθ κερμότθτα 
ςε αυτό απ’ ότι παράγει ο οργανιςμόσ του. Αυτι θ διαωορά κερμότθτασ 
οδθγεί ςτθ μείωςθ τθσ κεντρικισ κερμοκραςίασ του οργανιςμοφ, δθλαδι 
ςτθν υποκερμία. Θ υποκερμία προκαλεί διαταραχζσ ςτο κεντρικό νευρικό 
ςφςτθμα και ςτο μυοκάρδιο κακϊσ και ςτο κζντρο τθσ αναπνοισ. Επίςθσ 
θ ζκκεςθ ςτο κρφο μπορεί να προκαλζςει ανατομικζσ και ιςτολογικζσ 
αλλοιϊςεισ δθλαδι κρυοπαγιματα. 

 
 

Για τθν πρόλθψθ από τθν κερμικι καταπόνθςθ μποροφν να εωαρμοςτοφν τα 
παρακάτω μζτρα: 

 οι χϊροι τθσ εργαςίασ πρζπει να ζχουν κερμοκραςία ανάλογθ με τθ ωφςθ 
τθσ εργαςίασ και τθ ςωματικι προςπάκεια που απαιτείται για τθν εν 
λόγω εργαςία. 

 οι κζςεισ εργαςίασ που βρίςκονται υπό τθν επίδραςθ υψθλϊν 
κερμοκραςιϊν πρζπει να ψφχονται κατάλλθλα. 

 για κάκε κλειςτό χϊρο που υπόκειται ςε κερμικι καταπόνθςθ πρζπει να 
ςυντάςςεται ςχζδιο αντιμετϊπιςθσ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ. 

 ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ που υπάρχουν παράκυρα και γυάλινα τοιχϊματα, 
πρζπει να λαμβάνονται μζτρα ϊςτε να αποωεφγεται θ υπερβολικι 
είςοδοσ ωυςικοφ ωωτιςμοφ. 

 
Οι εργαηόμενοι, που κινδυνεφουν περιςςότερο από τα ακατάλλθλα όρια 

κερμοκραςίασ, ςφμωωνα με τθν εγκφκλιο 130427/26-6-90 του Υπουργείου 
Εργαςίασ είναι οι : 

 εργαηόμενοι που βρίςκονται υπό ωαρμακευτικι αγωγι. 
 πνευμονοπακείσ εργαηόμενοι, με αναπνευςτικι ανεπάρκεια ζςτω και 

ελαωριά, πνευμονικό εμωφςθμα, άςκμα. 
 καρδιοπακείσ εργαηόμενοι, με ςτεωανιαία νόςο ι χειρουργθμζνθ 

ςτεωανιαία νόςο (By – Pass), βαλβιδοπάκειεσ, μυοκαρδιοπάκειεσ. 
 εργαηόμενοι με γενικά νοςιματα, όπωσ ςακχαρϊδθ διαβιτθ, χρόνια 

νεωρικι ανεπάρκεια, διαταραχζσ τθσ θπατικισ λειτουργίασ του 
κυρεοειδοφσ και τθσ αρτθριακισ πίεςθσ, αναιμία, ψυχικά νοςιματα, 
δερματοπάκειεσ, παχυςαρκία. 

 εγκυμονοφςεσ εργαηόμενεσ. 
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Για τθν επιςτθμονικά ορκι εκτίμθςθ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ ςτουσ 
εργαςιακοφσ χϊρουσ πρζπει να χρθςιμοποιείται ο βιοκλιματικόσ δείκτθσ WBGT 
(Wet Bulb Globe Temperature Index - Δείκτθσ κερμοκραςίασ υγροφ - ςωαιρικοφ 
κερμόμετρου. Για τθν ενδεικτικι εκτίμθςθ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ προτείνεται 
να λαμβάνονται υπόψθ τα ηεφγθ των τιμϊν τθσ κερμοκραςίασ ξθροφ κερμόμετρου - 
ςχετικισ υγραςίασ ανάλογα με εκείνα τθσ εγκυκλίου 130427/26-6-90 του 
Υπουργείου Εργαςίασ, που παρατίκενται ςτον παρακάτω πίνακα : 

 
Ρίνακασ 9: Οριακζσ τιμζσ επιτρεπτισ κερμικισ ζκκεςθσ ςε WBGT. 

Οριακζσ τιμζσ επιτρεπτισ κερμικισ ζκκεςθσ  (οC WBGT) 

Σχζςθ εργαςίασ- διαλλείματοσ 
Κατθγορία Εργαςίασ 

Ελαφρά Μζτρια Βαριά 

Συνεχισ εργαςία 30 26,7 25 

75% εργαςία - 25% ανάπαυςθ 30,6 28 25,9 

50% εργαςία - 50% ανάπαυςθ 31,4 29,4 27,9 

25% εργαςία - 75% ανάπαυςθ 32,2 31,1 30 

 
 
4.2.2  Κίνδυνοι από χθμικοφσ παράγοντεσ 
 

Κάκε μζρα ο άνκρωποσ εκτίκεται ςε διάωορεσ ουςίεσ. Ζχει υπολογιςκεί ότι 
υπάρχουν περίπου δφο εκατομμφρια χθμικζσ ενϊςεισ. Πμωσ μόνο ζνασ μικρόσ 
αρικμόσ απ' αυτζσ τισ ενϊςεισ ζχει πλιρωσ εξεταςκεί όςον αωορά τισ επικίνδυνεσ 
ιδιότθτεσ τουσ. Γι αυτό λοιπόν οι χθμικζσ ουςίεσ κα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται με 
πολφ μεγάλθ προςοχι. Οι χθμικζσ ουςίεσ μποροφν να καταταχκοφν ςε διάωορεσ 
κατθγορίεσ. 

Ανάλογα με τθ μορωι τουσ οι χθμικζσ ουςίεσ μποροφν να καταταχκοφν ςτισ εξισ 
κατθγορίεσ: 

 Σωματιδιακοί αερόφερτοι ρφποι: 
 Ατμοί: αζρια μορωι χθμικϊν ουςιϊν, οι οποίεσ είναι ςε υγρι ι 

ςτερει κατάςταςθ ςτισ ςυνικεισ ςυνκικεσ κερμοκραςίασ και 
πίεςθσ. 

 Σκόνεσ: ςτερεά ςωματίδια διαςκορπιςμζνα ςτον αζρα. Οι ςκόνεσ 
δθμιουργοφνται ςυνικωσ κατά τθ ωυςικι κατεργαςία των υλικϊν, 
όπωσ λείανςθ, κοπι και μεταωορά. Οι ςκόνεσ μποροφν να 
προκαλζςουν βλάβεσ ςτο αναπνευςτικό ςφςτθμα και κυρίωσ ςτισ 
κυψελίδεσ των πνευμόνων. Θ πνευμονοκονίαςθ, θ βυςςίνωςθ, θ 
βθρυλλίωςθ και ο πνεφμονασ του αγρότθ είναι μερικζσ αςκζνειεσ 
που προκαλοφνται από ςκόνεσ. 

 Κνεσ: επιμικθ ςτερεά αιωροφμενα ςωματίδια. Χθμικϊσ είναι ζνυδρα 
πυριτικά άλατα. Θ διάμετροσ, το μικοσ και το ςχιμα τθσ ίνασ είναι 
κακοριςτικζσ παράμετροι τθσ βλάβθσ που μπορεί να προκαλζςουν 
οι ίνεσ ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό. Οι ίνεσ μπορεί να προκαλζςουν 
αμιάντωςθ (από τθν ζκκεςθ ςε ίνεσ αμιάντου μόνο), καρκίνο του 
πνεφμονα και καρκίνο του γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ. 
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 Καπνοί: ςτερεά ςωματίδια που δθμιουργοφνται με ςυμπφκνωςθ 
υλικϊν από τθν αζρια κατάςταςθ. Τα αζρια και οι ατμοί δεν είναι 
καπνοί. 

 Ομίχλεσ: αιωροφμενεσ υγρζσ ςταγόνεσ που δθμιουργοφνται κατά τθ 
ςυμπφκνωςθ χθμικϊν ουςιϊν από τθν αζρα ςτθν υγρι κατάςταςθ ι 
κατά τθ διαςπορά ενόσ υγροφ με μθχανικι μζκοδο επεξεργαςίασ, 
όπωσ ο ψεκαςμόσ. 

 Αερόμορφοι ρφποι, οι οποίοι είναι αζρια, άμορωα ρευςτά τα οποία ςτισ 
ςυνικεισ ςυνκικεσ περιβάλλοντοσ και πίεςθσ καταλαμβάνουν όλο τον 
χϊρο που τουσ διατίκεται. 

 Διαλφτεσ, δθλαδι υγρζσ χθμικζσ ουςίεσ που εγκυμονοφν κινδφνουσ 
ανάωλεξθσ και ζκρθξθσ γιατί είναι πτθτικοί και εφωλεκτοι. Οι διαλφτεσ 
επίςθσ προκαλοφν νάρκωςθ, είναι τοξικοί και προκαλοφν ερεκιςμό του 
δζρματοσ, των ματιϊν και γενικζσ βλάβεσ. 

 
 
Ανάλογα με τισ ιδιότθτεσ τουσ μποροφν να καταταχκοφν ςτισ εξισ κατθγορίεσ:  

 Εκρθκτικζσ είναι οι ςτερεζσ, υγρζσ ουςίεσ και τα παραςκευάςματα που 
αντιδροφν εξϊκερμα και με ταυτόχρονθ ταχεία ζκλυςθ αερίων, 
αναωλζγονται εφκολα ζντονα και γριγορα ι εκριγνυνται υπό τθν 
επίδραςθ κερμότθτασ και περιοριςμοφ. 

 Εφωλεκτεσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα με ςθμείο ανάωλεξθσ 
ίςο ι ανϊτερο από τουσ 21ο C και κατϊτερο ι ίςο των 55ο C. 

 Ρολφ εφωλεκτεσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα που μπορεί να 
κερμανκοφν και  να αναωλεγοφν ςτον αζρα ςε κανονικι κερμοκραςία 
χωρίσ εξωτερικι παροχι ενζργειασ. 

 Εξαιρετικά εφωλεκτεσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα με 
εξαιρετικά χαμθλό ςθμείο ανάωλεξθσ (κατϊτερο των 0οC) και χαμθλό 
ςθμείο βραςμοφ (κατϊτερο ι ίςο με 35oC). 

 Οξειδωτικζσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα, τα οποία ςε επαωι 
με άλλεσ ουςίεσ, κυρίωσ εφωλεκτεσ, παρουςιάηουν ιςχυρϊσ εξϊκερμεσ 
αντιδράςεισ. 

 
Ανάλογα με τθν επίδραςθ που ζχουν ςτον άνκρωπο κατατάςςονται ςε : 

 Τοξικζσ είναι οι ουςίεσ και παραςκευάςματα τα οποία όταν ζρκουν ςε 
επαωι με τα μάτια, το δζρμα, ειςπνεόμενα ι καταπινόμενα μποροφν να 
προκαλζςουν τον κάνατο ι οξείεσ ι χρόνιεσ βλάβεσ τθσ υγείασ. 

 Ρολφ τοξικζσ  είναι οι ουςίεσ και παραςκευάςματα, τα οποία 
ειςπνεόμενα, καταπινόμενα ι απορροωϊμενα μζςω του δζρματοσ  
προκαλοφν τον κάνατο ι οξείεσ ι χρόνιεσ βλάβεσ τθσ υγείασ. 

 Επιβλαβείσ είναι οι ουςίεσ και παραςκευάςματα τα οποία όταν ζρκουν ςε 
επαωι με τα μάτια, το δζρμα, ειςπνεόμενα ι καταπινόμενα μποροφν να 
προκαλζςουν κινδφνουσ περιοριςμζνθσ ςοβαρότθτασ για τθν υγεία. 

 Διαβρωτικζσ είναι οι ουςίεσ και  τα παραςκευάςματα, τα οποία μποροφν 
να επιδράςουν καταςτρεπτικά ςε ηωντανοφσ ιςτοφσ όταν ζλκουν ςε 
επαωι μαηί τουσ. 

 Ερεκιςτικζσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα, τα οποία με άμεςθ, 
παρατεταμζνθ ι επαναλαμβανόμενθ επαωι με το δζρμα ι τουσ 
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βλεννογόνουσ μποροφν να προκαλζςουν ωλεγμονζσ, βιχα, δάκρυα και 
δυςκολία ςτθν αναπνοι. 

 Καρκινογόνεσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα, τα οποία 
ειςπνεόμενα, καταπινόμενα ι απορροωϊμενα από το δζρμα, μποροφν να 
προκαλζςουν καρκίνο ι να αυξιςουν τθ ςυχνότθτά του. 

 Μεταλλαξιογόνεσ είναι οι ουςίεσ και τα παραςκευάςματα, τα οποία 
ειςπνεόμενα, καταπινόμενα ι απορροωϊμενα από το δζρμα, μποροφν να 
προκαλζςουν κλθρονομικά γενετικά ελαττϊματα ι να αυξιςουν τθ 
ςυχνότθτά τουσ. 

 Ευαιςκθτοποιθτικζσ είναι οι ουςίεσ και  τα παραςκευάςματα, τα οποία 
ειςπνεόμενα, καταπινόμενα, απορροωϊμενα από το δζρμα ι όταν 
ζρκουν ςε επαωι με τα μάτια, μποροφν να προκαλζςουν αντίδραςθ του 
οργανιςμοφ τζτοια ϊςτε, με περαιτζρω ζκκεςθ ςε αυτι τθν ουςία ι το 
παραςκεφαςμα να προκαλοφνται χαρακτθριςτικζσ επιβλαβείσ 
αντιδράςεισ. 
 

Τα μζτρα που μποροφν να λθωκοφν για τθν προςταςία από επικίνδυνεσ χθμικζσ 
ουςίεσ είναι : 

 Ρροςπάκεια εξάλειψθσ τθσ πθγισ του προβλιματοσ. 
 Λιψθ μζτρων ελζγχου τθσ απελευκζρωςθσ των ουςιϊν. 
 Χρθςιμοποίθςθ μζςων προςταςίασ τθσ αναπνοισ δθλαδι ωίλτρων και 

αναπνευςτικϊν ςυςκευϊν κατάλλθλα για τισ επικίνδυνεσ ουςίεσ. 
 Υποκατάςταςθ διαλυτϊν με λιγότερο επικίνδυνουσ διαλφτεσ. 

 Σωςτόσ αεριςμόσ - εξαεριςμόσ των χϊρων ϊςτε να απάγονται τα αζρια, 
ατμοί, ςκόνεσ ι καπνοί, αποκλειςμόσ κάκε πθγισ ανάωλεξθσ. 

 Αποκικευςθ ουςιϊν ςε ειδικά αεροςτεγϊσ κλειςμζνα δοχεία που να 
περιζχουν επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ κα πρζπει να ωζρουν ετικζτεσ όπου 
να αναγράωεται το είδοσ του περιεχομζνου και να επιςθμαίνεται ο 
κίνδυνοσ. 

 Ραρακολοφκθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ των ουςιϊν ςτον αζρα με τθ χριςθ 
κατάλλθλων οργάνων. 

 Χριςθ προςτατευτικϊν γαντιϊν, κράνοσ ι προςτατευτικό κάλυμμα 
κεωαλισ, ωτοαςπίδεσ ι ωτοβφςματα, προςτατευτικά γυαλιά, αςπίδα 
προςϊπου ι προςτατευτικό κάλυμμα για τα μάτια, μάςκα οξυγόνου, 
παποφτςια αςωαλείασ, ποδιζσ προςταςίασ ι ρουχιςμόσ προςταςίασ, ηϊνθ 
αςωαλείασ, ςχοινί ςωτθρίασ. 

 Στθν ετικζτα ι με τθν μορωι γραπτϊν οδθγιϊν κα πρζπει να παρζχονται 
οι απαραίτθτεσ πλθροωορίεσ για τον αςωαλι χειριςμό και τα μζτρα 
πρϊτων βοθκειϊν. 

 Οι εργαηόμενοι κα πρζπει να εκπαιδεφονται πάνω ςτα κζματα των 
κινδφνων τθσ υγείασ και του αςωαλοφσ χειριςμοφ των χθμικϊν ουςιϊν 
και ςτθ χριςθ εξοπλιςμοφ. 

 Στον χϊρο εργαςίασ κα πρζπει να υπάρχουν ντουσ και εγκαταςτάςεισ για 
το πλφςιμο των ματιϊν. 

 Θα πρζπει να προτιμοφνται μζκοδοι εργαςίασ που να μειϊνουν ςτο 
ελάχιςτο τθν εκπομπι αερίων, ατμϊν, ςκόνθσ ι καπνϊν. 
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 Οι μθχανζσ που δθμιουργοφν ςκόνθ ι οι ςωροί ςκονιςμζνων υλικϊν κα 
πρζπει να είναι απομονωμζνοι ι αποκλειςμζνοι όςο το δυνατόν 
καλφτερα. 

 Οι κζςεισ εργαςίασ κα πρζπει να επιλζγονται κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε θ 
ζκκεςθ ςε αζρα, ατμοφσ, ςκόνθ ι καπνοφσ να είναι θ ελάχιςτθ. 

 
 
 
Σιμανςθ χθμικϊν ουςιϊν 
 

Το πρϊτο επίπεδο πλθροφόρθςθσ των επικίνδυνων χθμικϊν ουςιϊν όςο αωορά 
τθν επικινδυνότθτά τουσ, αποτελεί θ ςιμανςθ αςωαλείασ, θ οποία είναι ςυνικωσ 
τοποκετθμζνθ ςτθν ετικζτα του δοχείου που βρίςκονται ι ςτο χϊρο που 
χρθςιμοποιοφνται. Στισ παρακάτω εικόνεσ ωαίνονται οι ςυμβολιςμοί, θ ςθμαςία, θ 
περιγραωι κινδφνων, παραδείγματα προϊόντων και τα προλθπτικά μζτρα χριςθσ 
των εν λόγω ουςιϊν. 
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Εικόνα 1: Ραραδείγματα, ςφμβολα, περιγραωι κινδφνων και προλθπτικά μζτρα χριςθσ επικίνδυνων 
ουςιϊν. 

 

Το δεφτερο επίπεδο πλθροφόρθςθσ για τισ επικίνδυνεσ ουςίεσ αποτελοφν οι 
ωράςεισ R (Risk, με τισ οποίεσ υποδθλϊνονται οι ιδιαίτεροι κίνδυνοι τουσ οποίουσ 
ςυνεπάγεται θ χριςθ τθσ ουςίασ) και S (Safety, για τισ οδθγίεσ αςωαλοφσ χριςθσ 
τθσ ουςίασ). Στθν Υ.Α.378/94 περιζχονται τυποποιθμζνεσ ωράςεισ που περιγράωουν 
τον κίνδυνο από τθ χριςθ κάποιων ουςιϊν. Θ κωδικοποίθςθ είναι διεκνισ. Κάποιεσ 
ενδεικτικζσ ωράςεισ R είναι: 

R14    «Αντιδρά βίαια με το νερό» 

R23    «Τοξικό όταν ειςπνζεται» 
 

Σε περιπτϊςεισ ουςιϊν που ζχουν ποικίλεσ επιδράςεισ, χρθςιμοποιοφνται και οι 
λεγόμενοι ςυνδυαςμοί R ωράςεων, κάποιοι ενδεικτικοί των οποίων είναι: 

R20/21    «Επιβλαβζσ όταν ειςπνζεται και όταν ζρκει ςε επαωι με το δζρμα» 
R36/38    «Ερεκίηει τα μάτια και το δζρμα» 

 
Κάποιεσ ενδεικτικζσ ωράςεισ S είναι: 

S22    «Μθν αναπνζετε τθ ςκόνθ» 
S30    «Ροτζ μθν προςκζτετε νερό ςτο προϊόν αυτό» 

 

Στα παραρτιματα 1 και 2 τθσ διπλωματικισ εργαςίασ παρατίκεται ο αναλυτικόσ 
πίνακασ των ωράςεων R και S κακϊσ και ο ςυνδυαςμόσ αυτϊν. 
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Για τθν αςωάλεια από τθν ανταλλαγι επικίνδυνων ουςιϊν χρθςιμοποιοφνται τα 
δελτία  δεδομζνων αςωαλείασ (MSDS). Το άρκρο 25 του Ν.1568/1985 αναωζρει ότι 
ο εργοδότθσ οωείλει να γνωρίηει τουσ κινδφνουσ τουσ οποίουσ ςυνεπάγονται για τθν 
υγεία των εργαηομζνων παράγοντεσ που χρθςιμοποιοφνται ι δθμιουργοφνται 
ςτουσ τόπουσ εργαςίασ και, προκειμζνου να ςυμμορωωκεί με τισ παραπάνω 
απαιτιςεισ, δικαιοφται να ηθτά από τον παραςκευαςτι, ειςαγωγζα ι προμθκευτι 
των παραγόντων αυτϊν πλθροωορίεσ τόςο για τουσ κινδφνουσ που ςυνεπάγονται 
για τθν υγεία των εργαηομζνων όςο και για τισ μεκόδουσ αςωαλοφσ χριςθσ τουσ. 
Στθν οδθγία 9Ι/Ι55/ΕΟΚ (Υ.Α. 378/94), θ οποία τροποποιικθκε με τθν 2001/58/ΕΚ, 
προβλζπεται θ υποχρζωςθ παροχισ δωρεάν πλθροωοριϊν από τον παραγωγό, τον 
ειςαγωγζα ι το διανομζα προσ το χριςτθ. Οι πλθροωορίεσ πρζπει να παρζχονται 
υπό τθ μορωι ενόσ δελτίου δεδομζνων αςωάλειασ (διεκνϊσ: Material Safety Data 
Sheets, ςυντομογραωία: MSDS). Οι πλθροωορίεσ που πρζπει υποχρεωτικά να 
περιζχονται ς' ζνα δελτίο δεδομζνων αςωάλειασ είναι: 

 ςτοιχεία τθσ ουςίασ ι του παραςκευάςματοσ και ςτοιχεία για τθν επι-
χείρθςθ / εταιρεία. 

 ςφςταςθ και ςτοιχεία για τα ςυςτατικά του παραςκευάςματοσ, προς-
διοριςμόσ των κινδφνων, πρϊτεσ βοικειεσ. 

 μζτρα για τθν καταπολζμθςθ τθσ πυρκαγιάσ και για τθν αντιμετϊπιςθ 
τυχαίασ ζκλυςθσ. 

 χειριςμόσ και αποκικευςθ, ζλεγχοσ τθσ ζκκεςθσ ςτο προϊόν και ατομικι 
προςταςία. 

 ωυςικζσ και χθμικζσ ιδιότθτεσ. 
 ςτακερότθτα και δραςτικότθτα. 

 τοξικολογικά και οικολογικά ςτοιχεία. 

 μζκοδοι εξάλειψθσ τθσ ουςίασ ι του παραςκευάςματοσ. 

 ςτοιχεία ςχετικά με τθ μεταωορά. 
 ςτοιχεία ςχετικά με τισ κανονιςτικζσ διατάξεισ. 
 άλλα ςτοιχεία. 

 

Σθμειϊνεται ότι θ Υ.Α. 508/91 αναωζρει ότι το δελτίο δεδομζνων αςωάλειασ 
πρζπει να περιζχει υποχρεωτικά τισ ακόλουκεσ ενδείξεισ ςτθν Ελλθνικι (ι και ςτθν 
Ελλθνικι) γλϊςςα. 

 

Οι  χθμικοί παράγοντεσ μποροφν να ειςζλκουν ςτον οργανιςμό μζςω : 
 ειςπνοισ 
 του δζρματοσ ι των ματιϊν 
 κατάποςθσ 

 
Ωσ δόςθ ορίηεται το ποςό τθσ ουςίασ που προςλαμβάνεται από το ςϊμα κατά τθ 

διάρκεια ζκκεςισ του ςτο βλαπτικό παράγοντα. Θ δόςθ είναι ανάλογθ τόςο τθσ 
ςυγκζντρωςθσ τθσ ουςίασ ςτον αζρα όςο και του χρόνου ζκκεςθσ ς’ αυτιν. 

Θ ζκκεςθ των εργαηομζνων ςε μια χθμικι ουςία δεν πρζπει να υπερβαίνει τθν 
ανϊτατθ οριακι τιμι ζκκεςθσ ς’ αυτιν. 

Ωσ οριακι τιμι ζκκεςθσ ςε χθμικό παράγοντα, ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 90/99, 
ορίηεται θ τιμι τθν οποία δεν επιτρζπεται να ξεπερνά θ μζςθ 8ωρθ χρονικά 
ςτακμιςμζνθ ζκκεςθ του εργαηομζνου ςτο χθμικό παράγοντα, μετρθμζνθ ςτον 
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αζρα τθσ ηϊνθσ αναπνοισ του, κατά τθ διάρκεια οποιαςδιποτε 8ωρθσ θμεριςιασ 
και 40ωρθσ εβδομαδιαίασ εργαςίασ του. 

Ωσ ανϊτατθ οριακι τιμι ζκκεςθσ, ορίηεται θ τιμι τθν οποία δεν επιτρζπεται να 
ξεπερνά θ μζςθ χρονικά ςτακμιςμζνθ ζκκεςθ του εργαηομζνου ςτο χθμικό 
παράγοντα, μετρθμζνθ ςτον αζρα τθσ ηϊνθσ αναπνοισ του, κατά τθ διάρκεια 
οποιαςδιποτε δεκαπεντάλεπτθσ περιόδου μζςα ςτο χρόνο εργαςίασ του, ζςτω κι 
αν τθρείται θ οριακι τιμι ζκκεςθσ. 
 

Στον παρακάτω πίνακα ωαίνονται οι οριακζσ τιμζσ και οι ανϊτατεσ οριακζσ τιμζσ 
ζκκεςθσ οριςμζνων από τισ χθμικζσ ουςίεσ που αναλφκθκαν παραπάνω. 
  
 
 Ρίνακασ : Οριακζσ και ανϊτατεσ οριακζσ τιμζσ οριςμζνων χθμικϊν ουςιϊν. 

 
Οριακζσ τιμζσ & Ανϊτατεσ Οριακζσ τιμζσ ζκκεςθσ 

ςφμφωνα με το Ρ.Δ. 90/1999 

Χθμικόσ Ραράγοντασ 
Οριακι τιμι 

ζκκεςθσ (mg/m3) 
Ανϊτατθ οριακι τιμι 

ζκκεςθσ (mg/m3) 

Αικυλαικζρασ 1200 1500 

Αμμωνία 35 35 

Βινυλοτολουόλιο 480 720 

Διβρωμο-διωκορο-μεκάνιο 860 1290 

Επιχλωρυδρίνθ 10 20 

Ηιρκόνιο και ενϊςεισ του 5 10 

Ιϊδιο 1 1 

Κετζνθ 0,9 3 

Μεκανόλθ 260 325 

Μεκυλενοχλωρίδιο 350 1750 

Οξείδιο του ςιδιρου 10 10 

Οξείδιο του ψευδαργφρου 5 10 

Ραραβενηοκινόνθ 0,4 1,5 

εςορκινόλθ 45 90 

Στυρόλιο 425 1050 

Υδροκινόνθ 2 4 

Φαινόλθ 19 38 

Φκαλικόσ ανυδρίτθσ 6 6 

Φορμαλδεψδθ 2,5 2,5 
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Εκπλυντισ ματιϊν 
Χρθςιμοποιείται  ςτθν περίπτωςθ που μια χθμικι ουςία ζρκει ςε επαωι με τα 

μάτια. Ρρζπει να είναι διακζςιμοσ και προςιτόσ ςε όλο το προςωπικό. Θ 
εγκατάςταςθ πρζπει να ωζρει τθν αντίςτοιχθ ςιμανςθ και να μθν ξεπερνά τα 1,6 
μζτρα φψοσ. Ρρζπει να απζχει 15 – 30 δευτερόλεπτα από τον εργαςτθριακό χϊρο 
και να είναι εντοπίςιμοσ ακόμα και με κλειςτά μάτια από τουσ εργαηόμενουσ κακότι 
μερικζσ ωορζσ μπορεί να προκλθκεί προςωρινι τφωλωςθ κατά τθν επαωι μιασ 
χθμικισ ουςίασ με τα μάτια. Οι εκπλυντζσ ματιϊν πρζπει να βρίςκονται κοντά ςτουσ 
καταιονθτιρεσ. Για τθν αντιμετϊπιςθ ατυχθμάτων ςτα μάτια ακολουκοφνται 
ςυγκεκριμζνεσ οδθγίεσ. 

 

                                              

 
 

Καταιονθτιρεσ 
Χρθςιμοποιοφνται όταν μια χθμικι ουςία χυκεί πάνω ςτα ροφχα ι το δζρμα του 

εργαηόμενου. Aυτοί πρζπει να : 
 απζχουν 15 - 30 δευτερόλεπτα από τον εργαςτθριακό χϊρο 
 είναι εντοπίςιμοι ακόμα και με κλειςτά μάτια από τουσ εργαηόμενουσ 
 μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν απ’ όλο το προςωπικό ανεξαρτιτου φψουσ 
 ζχουν ςυνεχι παροχι νεροφ ϊςτε να καλφπτεται ολόκλθρο το ςϊμα 
 βρίςκονται κοντά ςε αποχετευτικό ςφςτθμα 
 είναι μακριά από θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ 
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4.2.3   Κίνδυνοι από βιολογικοφσ παράγοντεσ 
 

Οι βιολογικοί παράγοντεσ ςυναντϊνται ςε πολλοφσ τομείσ. Είναι ωσ επί το 
πλείςτον αόρατοι και οι κίνδυνοι που εγκυμονοφν δεν εκτιμϊνται πάντοτε ςωςτά. 
 
 
Χωρίηονται ςε τζςςερισ ομάδεσ μικροοργανιςμϊν:  

 βακτιρια 
 μφκθτεσ (ηυμομφκθτεσ, ευρϊτεσ, κ.λπ.) 
 ιοί 
 ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα 

 
 
Στουσ βιολογικοφσ παράγοντεσ ςυγκαταλζγονται επιπλζον: 

 γενετικά τροποποιθμζνοι μικροοργανιςμοί 
 κυτταροκαλλιζργειεσ 
 ενδοπαράςιτα του ανκρϊπου 

 
 
Οι βιολογικοί παράγοντεσ μποροφν να προκαλζςουν τρεισ τφπουσ αςκενειϊν: 

 λοιμϊξεισ, που οωείλονται ςε παράςιτα, ιοφσ ι βακτιρια. 
 Αλλεργίεσ, που προκαλοφνται λόγω τθσ ζκκεςθσ ςε μοφχλα, ςκόνεσ 

οργανικϊν ουςιϊν όπωσ ςκόνθ αλευριοφ και τρίχωμα ηϊων, ζνηυμα,  
ακάρεα. 

 δθλθτθριάςεισ ι τοξικζσ επιδράςεισ, ακόμα και καρκίνο. 
 
 

Οι μικροοργανιςμοί μποροφν να ειςζλκουν ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό μζςω: 
 πλθγϊν ςτο δζρμα ι μζςω των βλεννογόνων. 
 ειςπνοισ ι κατάποςθσ, με αποτζλεςμα λοιμϊξεισ του άνω αναπνευςτικοφ 

ςυςτιματοσ ι του πεπτικοφ ςυςτιματοσ. 
 ατυχθμάτων όπωσ τραυματιςμοί με αιχμθρά αντικείμενα. 

 
 
Οι εργαηόμενοι κα πρζπει να δίνουνε προςοχι ςτα εξισ : 

 Τα μζτρα  για τθν εξάλειψθ ι τθ μείωςθ των κινδφνων να αωοροφν τον 
ςυγκεκριμζνο κάκε ωορά βιολογικό κίνδυνο. 

 Ρολλοί βιολογικοί παράγοντεσ μεταδίδονται μζςω του αζρα γι’ αυτό 
ςυνίςταται αποωυγι δθμιουργίασ αερολυμάτων και ςκόνθσ τόςο κατά τθ 
διάρκεια των εργαςιϊν όςο κατά τον κακαριςμό ι τισ διαδικαςίεσ 
ςυντιρθςθσ. 

 Να ωροντίηουν οι  χϊροι να είναι τακτοποιθμζνοι χϊροι, και να τθροφν τισ 
εργαςιακζσ διαδικαςίεσ υγιεινισ και να προςζχουν τα προειδοποιθτικά 
ςιματα. 
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 Ρολλοί μικροοργανιςμοί ζχουν αναπτφξει μθχανιςμοφσ για να επιηοφν ι 
να αντζχουν ςτθ ηζςτθ, τθν αωυδάτωςθ ι τθν ακτινοβολία γι’ αυτό πρζπει 
να παίρνουν τα κατάλλθλα μζτρα απολφμανςθσ των αποβλιτων, να 
ωοροφν ειδικό εξοπλιςμό και ρουχιςμό, να τθροφν τα κατάλλθλα μζτρα, 
και να ενθμερϊνονται οδθγίεσ για τθν αςωαλι διάκεςθ των αποβλιτων, 
διαδικαςίεσ ζκτακτθσ ανάγκθσ και πρϊτεσ βοικειεσ. 

 Να αποωεφγουν ι να ελαχιςτοποιοφν τθ χριςθ εξοπλιςμοφ ι εργαλείων 
με τα οποία υπάρχει κίνδυνοσ κοπισ, γδαρςίματοσ ι τρυπιματοσ, και να 
χρθςιμοποιοφν αςωαλείσ εργαςιακζσ πρακτικζσ και μζςα ατομικισ 
προςταςίασ. 

 Να επιλζγουν τον πλζον κατάλλθλο εξοπλιςμοφ προςταςίασ και να 
ακολουκοφν τισ προδιαγραωζσ του καταςκευαςτι. 

 Να χρθςιμοποιοφν αυςτθρά ατομικοφσ αναπνευςτιρεσ. 
 Σε ςυνκικεσ κανονικισ χριςθσ, να διατθροφν τον εξοπλιςμό ςε καλι 

κατάςταςθ, να τον κακαρίηουν μετά τθ χριςθ, να ελζγχουν για τεχνικζσ ι 
άλλεσ βλάβεσ και να αλλάηουν τα ωίλτρα του όποτε είναι αναγκαίο. 

 Να μεριμνοφν ϊςτε ο εξοπλιςμόσ που προορίηεται για προςωπικι χριςθ, 
όπωσ τα γάντια, να επιλζγεται προςεκτικά, να ωοριζται με προςοχι, να 
ςυντθρείται και να αντικακίςταται όταν χρειάηεται. 

 Να γνωρίηουν που υπάρχουν διακζςιμοι γενικοί οδθγοί επιλογισ για 
γάντια και ρουχιςμό. 

 Τα γάντια και οι μπότεσ προςταςίασ μποροφν επίςθσ να προκαλζςουν 
αλλεργίεσ, ιδίωσ όταν είναι ωτιαγμζνα από λατζξ που προζρχεται από 
καουτςοφκ ι από δζρμα κατεργαςμζνο με ουςίεσ που περιζχουν χρϊμιο 
γι’ αυτό πρζπει να αποωεφγουν θ χριςθ τουσ. 

 Να ενθμερϊνονται με  γραπτζσ διαδικαςίεσ για τακτικό κακαριςμό, 
απολφμανςθ, αποκικευςθ, ζλεγχο, επιςκευι, ςυντιρθςθ και απόρριψθ 
παλιϊν αναπνευςτιρων. 

 Μετά από τραυματιςμοφσ να πλζνουν τα κοψίματα και τισ αμυχζσ με 
ςαποφνι και τρεχοφμενο νερό. 

 Να καλφπτουν οι νζεσ και οι παλιζσ πλθγζσ με αδιάβροχο επίδεςμο 
προτοφ ξεκινιςει θ εργαςία. 

 Να ενθμερϊνονται για τουσ κινδφνουσ που αντιμετωπίηουν και για τα 
προλθπτικά μζτρα που εωαρμόηονται με ςκοπό τον ζλεγχο των εν λόγω 
κινδφνων που διατρζχουν. 

 
 

Σθμαντικό επίςθσ είναι να παρακολουκείται θ αποτελεςματικότθτα όλων των 
μζτρων ελζγχου που εωαρμόηονται κατά τθν εργαςία. Απαιτείται τακτικι 
αξιολόγθςθ ϊςτε να εντοπίηονται τυχόν προβλιματα που επιβαρφνουν το 
περιβάλλον εργαςίασ και αλλαγζσ ςτισ πρακτικζσ εργαςίασ. Ρρζπει ακόμα να 
τθροφνται από τουσ εργοδότεσ κατάλογοι με πλθροωορίεσ για τθν ζκκεςθ και τθν 
ιατρικι παρακολοφκθςθ των εργαηομζνων που ενδζχεται να εκτίκενται ςε 
οριςμζνουσ βιολογικοφσ παράγοντεσ. 
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Οι εργοδότεσ πρζπει επιπροςκζτωσ να μεριμνοφν ϊςτε οι εργαηόμενοι να 
ενθμερϊνονται και να καταρτίηονται ωσ προσ : 

 τισ επικίνδυνεσ ιδιότθτεσ των χθμικϊν παραγόντων που χειρίηονται. 
 το επίπεδο, τον τφπο και τθ διάρκεια ζκκεςθσ κακϊσ και τισ ςυνκικεσ τθσ 

εργαςίασ που περιλαμβάνει χειριςμό τζτοιων παραγόντων. 
 τισ προωυλάξεισ που πρζπει να λαμβάνουν για τθ δικι τουσ προςταςία. 
 τισ επιπτϊςεισ των διαδικαςιϊν διαχείριςθσ κινδφνου που εωαρμόηονται 

ι που κα εωαρμοςτοφν. 
 τισ ςυναωείσ οριακζσ τιμζσ επαγγελματικισ ζκκεςθσ ι τισ οριακζσ τιμζσ 

των βιολογικϊν παραγόντων, και όπου υπάρχουν τα ςυμπεράςματα που 
κα προκφψουν από τθ διαδικαςία επίβλεψθσ τθσ υγείασ και αξιολόγθςθσ 
τθσ ζκκεςθσ που ζχει ενδεχομζνωσ ιδθ αρχίςει. 

 το άτομο ςτο οποίο πρζπει να αναωζρουν τυχόν προβλιματα υγείασ. 
 πϊσ να ελζγχουν το δζρμα τουσ ςε περίπτωςθ που εκτζκθκαν ςε ουςία θ 

οποία ενδζχεται να προκαλζςει δερματίτιδα ι άλλα δερματικά 
προβλιματα. 

 

4.2.3.1   Κίνδυνοι από τρωκτικά 

 

Συνικειεσ 

Οι αρουραίοι και τα ποντίκια ζχουν χαμθλι όραςθ και αχρωματοψία αλλά θ 
αίςκθςθ τθσ οςμισ, τθσ γεφςθσ, τθσ ακοισ και τθσ αωισ είναι εξαιρετικά 
ανεπτυγμζνθ. 

Δραςτθριοποιοφνται ςυνικωσ, μιςι με μία ϊρα μετά το ςοφρουπο αωοφ το 
περιβάλλον ζχει γίνει ιςυχο. Πταν δεν ενοχλοφνται ψάχνουν για τροωι 
οποιαδιποτε ςτιγμι ςτθ διάρκεια τθσ μζρασ ι τθσ νφχτασ. 

Ζνα από τα αγαπθμζνα μζρθ ωωλιάςματοσ είναι κάτω από το ζδαωοσ, ςτα 
πατϊματα των κτιρίων και άλλεσ κλειςτζσ περιοχζσ των κτιρίων, που μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ςαν καταωφγιο αν μπορζςουν να ειςζλκουν ςε αυτά. Φωλιζσ 
ςυχνά βρίςκονται ςε ςωροφσ από ςκουπίδια και εμπορεφματα, που ζχουν 
αποκθκευτεί πάνω από μινα χωρίσ να μετακινθκοφν. 

 

Ρικανοί κίνδυνοι 

Μαςοφν οτιδιποτε υλικό μπορεί να ωανεί χριςιμο για τθ δθμιουργία των ωωλιϊν 
τουσ, όπωσ χαρτιά, υωάςματα, υαλοβάμβακα κακϊσ και ςκλθρά υλικά όπωσ 
κόκαλα, αλουμίνιο, καλϊδια, ξφλα κ.λπ. Μποροφν εφκολα να μαςιςουν πλαςτικζσ 
ςωλινεσ, μεταλλικοφσ κάδουσ και επιπλζον μποροφν να προκαλζςουν ωωτιζσ από 
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το μάηεμα των ςπίρτων ςτθ ωωλιά τουσ και με τθν πρόκλθςθ βραχυκυκλϊματοσ 
από το μάςθμα των καλωδίων. 
 

 Ρακογόνοι μικροοργανιςμοί μπορεί να μεταωερκοφν απ’ ευκείασ ςτον 
άνκρωπο από το δάγκωμα του ποντικοφ ι από τα τρωκτικά ςε παράςιτα όπωσ 
ψφλλουσ – τςιμποφρια – ψείρεσ κ.λπ, που τςιμποφν τον άνκρωπο και τα ποντίκια ι 
από τθ μόλυνςθ των τροωίμων με τα κόπρανα και τα οφρα τουσ. Ρανϊλθ, 
τυωοειδισ πυρετόσ, λεπτοςπείρωςθ τριχίνωςθ και τροωικι δθλθτθρίαςθ είναι οι 
ςθμαντικότερεσ πακιςεισ που προκαλοφνται. 

 

 

Ρρόλθψθ 

Δφο κυρίαρχα πράγματα πρζπει να είναι ςτο μυαλό μασ για τθν προςταςία των 
κτιρίων. 

 Τα εξωτερικά μζρθ των καταςκευϊν πρζπει να είναι ωτιαγμζνα από 
υλικά ανκεκτικά ςτο ροκάνιςμα των τρωκτικϊν και όλα τα ανοίγματα 
πρζπει να είναι αςωαλϊσ κλειςτά ι προςτατευμζνα με πόρτεσ, κάγκελα, 
παραπετάςματα κ.λπ. 

 Το εςωτερικό του κτιρίου δεν πρζπει να ζχει κενοφσ χϊρουσ, όπωσ 
διπλοφσ τοίχουσ – ψευδοροωζσ ι άλλα τζτοια ςθμεία, που μποροφν να 
βρουν καταωφγιο και ωωλιζσ τα τρωκτικά εκτόσ και αν είναι ερμθτικά 
κλειςτά με κατάλλθλα υλικά. 

 

Καταπολζμθςθ 
 

Ζνα ολοκλθρωμζνο πρόγραμμα τρωκτικοκτονίασ κα πρζπει να εωαρμοςτεί για 
τθν αποτελεςματικι εξόντωςι τουσ. Θ αναγνϊριςθ των διαδρόμων - ωωλιϊν και 
των τρυπϊν είναι πολφ ςθμαντικι. 

 
Χριςιμα εργαλεία είναι διακζςιμα για τθν καταπολζμθςθ όπωσ τα αντιπθκτικά 

δολϊματα, οι κολλθτικζσ παγίδεσ και οι «ωάκεσ». Τα μθχανιματα υπζρθχων είναι 
λιγότερο αποτελεςματικά ςε βαρείεσ προςβολζσ. 
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4.3   Οργανωτικοί κίνδυνοι 
 

Σ’ αυτιν τθν ομάδα περιλαμβάνονται οι κίνδυνοι που οωείλονται: 
 ςτθν οργάνωςθ τθσ εργαςίασ, όπωσ τισ εργαςιακζσ πρακτικζσ που 

ακολουκοφνται (π.χ. ςτθν χειρωνακτικι διακίνθςθ ωορτίων), τθν 
ακατάλλθλθ διευκζτθςθ των κζςεων εργαςίασ, τθν ζλλειψθ ςιμανςθσ 
των χϊρων, τθν εςωτερικι κίνθςθ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ, τον τρόπο 
αποκικευςθσ των υλικϊν, τθν πλθροωόρθςθ και τθν εκπαίδευςθ των 
εργαηομζνων για τθν πρόλθψθ των κινδφνων, τθν κατανομι εργαςιϊν 
ανάλογα με τισ δυνατότθτεσ των εργαηομζνων, το ωράριο εργαςίασ και 
τισ υπερωρίεσ. 

 ςτισ ςυνκικεσ εργαςίασ, όπωσ εργαςίεσ ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ ι ςε 
αντίξοεσ ςυνκικεσ εργαςίασ. 

 ςτθν ζλλειψθ εργονομικϊν διευκετιςεων, όπωσ θ ζλλειψθ μζτρων ςε 
εργαςίεσ ςε όρκια κζςθ, ςε μονότονεσ εργαςίεσ, θ χριςθ ακατάλλθλου 
εξοπλιςμοφ, ελλείψεισ ςτθν ενθμζρωςθ και πλθροωόρθςθ των 
εργαηομζνων για τισ διαδικαςίεσ παραγωγισ κ.α. 

 ςτθ ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων και εξοπλιςμοφ, όπωσ π.χ. τθ ςυχνότθτα 
τθσ ςυντιρθςθσ και τισ μεκόδουσ αυτισ, τθ γενικι κακαριότθτα των 
χϊρων εργαςίασ κ.α. 

 ςτισ καταςτάςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ, όπωσ πχ. Από αντιδράςεισ των 
εργαηομζνων ςε εκδιλωςθ πυρκαγιάσ ι ςειςμοφ κ.α. 

 
Ωσ εργονομία ορίηεται θ προςαρμογι τθσ εργαςίασ ςτον άνκρωπο. Σκοπόσ τθσ 

είναι να διαςωαλίηει ότι το εργαςιακό περιβάλλον είναι εναρμονιςμζνο με τα 
εργαςιακά κακικοντα του εργαηομζνου δθλαδι να βελτιϊνει τισ ςυνκικεσ 
εργαςίασ των εργαηομζνων. 
 
 

Θ εωαρμογι τθσ εργονομίασ ςτθν εργαςία προςωζρει πολλαπλά οωζλθ: 
 μειϊνει τθν πικανότθτα ατυχιματοσ 
 μειϊνει τθν πικανότθτα κακϊςεων και πακιςεων 
 βελτιϊνει τθν εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ και τθν παραγωγικότθτα 

 
 

Οι παράγοντεσ  που επθρεάηουν τθν εργονομία είναι: 
 τα ωυςικά και ψυχολογικά χαρακτθριςτικά του εργαηομζνου δθλαδι το 

μζγεκοσ και το ςχιμα του ςϊματοσ του, θ ωυςικι κατάςταςθ και θ μυϊκι 
δφναμι του, θ ςτάςθ του ςϊματόσ του, οι αιςκιςεισ του, θ καταπόνθςθ 
των μυϊν, των αρκρϊςεων και των νεφρων του, οι νοθτικζσ του 
ικανότθτεσ, θ προςωπικότθτα, οι γνϊςεισ και οι εμπειρίεσ του. 

 το είδοσ και οι απαιτιςεισ τθσ εργαςίασ 
 ο χρθςιμοποιοφμενοσ εξοπλιςμόσ 
 το ωυςικό περιβάλλον 
 το κοινωνικό περιβάλλον 
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Θ εργονομία ανάλογα με το  χρόνο επζμβαςθσ χωρίηεται ςτθν προλθπτικι 
εργονομία που μελετά τα προβλιματα ςτο ςτάδιο του ςχεδιαςμοφ και τθσ μελζτθσ 
και ςτθ διορκωτικι εργονομία που προςπακεί να διορκϊςει καταςτάςεισ που 
προκαλοφν προβλιματα ςτουσ εργαηομζνουσ. Ανάλογα με το είδοσ του 
προβλιματοσ θ εργονομία χωρίηεται ςτθ βιομετρία που μελετά τα χαρακτθριςτικά 
του ανκρϊπου ςε ςχζςθ με ρουχιςμό διαςτάςεισ κλπ, ςτθ μελζτθ εργαςίασ που 
κακορίηει τα όρια των δραςτθριοτιτων του ανκρϊπου, ςτθ μελζτθ οργάνων 
χειριςμοφ λόγω προβλθμάτων των οργάνων χειριςμοφ, των τεχνολογικϊν και 
λειτουργικϊν απαιτιςεων κλπ, ςτθ μελζτθ χωροταξίασ που εξαςωαλίηει τισ 
βζλτιςτεσ ςυνκικεσ εργαςίασ και ροισ των υλικϊν και ςτθ μελζτθ εργαςιακοφ 
κλίματοσ. 
 
 

Θ εργονομία για να πετφχει τουσ ςτόχουσ τθσ παρεμβαίνει ουςιαςτικά ςε όλουσ 
τουσ τομείσ οι οποίοι διαμορωϊνουν τισ εργαςιακζσ ςυνκικεσ δθλαδι: 

 ςτα εργαλεία και τα μζςα τθσ εργαςίασ (εργαλειομθχανζσ, λογιςμικό Θ/Υ 
κλπ). 

 ςτα όργανα και τισ διατάξεισ ελζγχου των μθχανϊν (όργανα διατάξεισ 
χειριςμοφ, μζςα επικοινωνίασ με  Θ/Υ κλπ) 

 ςτα μορωολογικά ςτοιχεία των κζςεων εργαςίασ ( κακίςματα, γραωεία 
κλπ). 

 ςτο περιβάλλον εργαςίασ (ωωτιςμόσ, αεριςμόσ, κόρυβοσ κλπ). 
 ςτθ διαμόρωωςθ του ευρφτερου χϊρου εργαςίασ (χωροταξικι 

διαμόρωωςθ, δομικά ςτοιχεία κλπ). 
 ςτο περιεχόμενο και τθν οργάνωςθ τθσ εργαςίασ (κακικοντα, μζκοδοι 

εργαςίασ, βάρδιεσ, ρυκμοί εργαςίασ, οργανογράμματα κλπ). 
 ςτα βοθκιματα για τθν εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ (οδθγίεσ εργαςίασ κλπ). 
 ςτθν εκπαίδευςθ των εργαηομζνων (κζματα ποιότθτασ, υγιεινισ και 

αςωάλειασ τθσ εργαςίασ). 
 
 

Ενϊ τα κριτιρια που χρθςιμοποιεί είναι: 
 θ μείωςθ του ωόρτου εργαςίασ 
 θ εξαςωάλιςθ τθσ αςωάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων 
 θ μείωςθ αν όχι θ εξάλειψθ των εξαναγκαςμϊν και των περιοριςμϊν που 

επιβάλλει θ εργαςία. 
 θ βελτίωςθ των επιδόςεων, τθσ αποτελεςματικότθτασ και τθσ απόδοςθσ 

τθσ εργαςίασ. 
 θ αφξθςθ του ενδιαωζροντοσ και τθσ ευχαρίςτθςθσ από τθ εργαςία 

 
 

Οι κυριότερεσ πακιςεισ που οωείλονται ςτθ λανκαςμζνθ εργονομία είναι οι 
μυοςκελετικζσ κακϊςεισ / πακιςεισ. Ρρόκειται για κακϊςεισ μαλακϊν ιςτϊν (μφεσ, 
τζνοντεσ, ςφνδεςμοι, χόνδροι) και του νευρικοφ ςυςτιματοσ. Αυτζσ οωείλονται ςε: 

 επίπονεσ ςτάςεισ εργαςίασ 
 μονότονα επαναλαμβανόμενεσ κινιςεισ 
 κινιςεισ που απαιτοφν υπερβολικι δφναμθ 
 ςθμεία ζντονθσ πίεςθσ 
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 δονιςεισ 
 ςυνκικεσ του εργαςιακοφ χϊρου 
 διάρκεια τθσ εργαςίασ 

 
Οι πιο ςυχνζσ κακϊςεισ, τα παραδείγματα και τα αίτιά τουσ, ωαίνονται ςτον 

παρακάτω πίνακα. 
 
 
Ρίνακασ 11: Συχνζσ κακϊςεισ,  παραδείγματα και αίτιά τουσ. 

 

Κάκωςθ Συμπτϊματα Χαρακτθριςτικά αίτια 

Σφνδρομο καρπιαίου 
ςωλινα: πίεςθ των νεφρων 
που περνοφν από τον 
καρπό. 

Μυρμιγκιαςμα, πόνοσ 
και μοφδιαςμα ςτον 
αντίχειρα και τα δάκτυλα 
κυρίωσ το βράδυ. 

Επαναλαμβανόμενθ εργαςία 
με τον καρπό ςε κζςθ κάμψθσ. 
Χριςθ δονοφμενων εργαλείων. 
Καμιά ωορά επακόλουκο 
ωλεγμονισ τενόντιου ελφτρου. 

Τενοντίτιδα: ωλεγμονι τθσ 
περιοχισ όπου 
ςυναντϊνται μυσ και 
τζνοντασ. 

Ρόνοσ, οίδθμα και 
ερυκρότθτα ςτο χζρι, τον 
καρπό και τον πιχθ. 
Δυςκολία χριςθσ του 
χεριοφ. 

Επαναλαμβανόμενεσ κινιςεισ. 

Οςτεοαρκρίτιδα: βλάβθ 
των αρκρϊςεων που 
οδθγεί ςτθ δθμιουργία 
οςτεοωφτων. 

Ακαμψία και πόνοσ ςτθ 
ςπονδυλικι ςτιλθ και ςε 
άλλεσ αρκρϊςεισ. 

Μακροχρόνια καταπόνθςθ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ και άλλων 
αρκρϊςεων. 

Σφίξιμο των μυϊν ςτον 
αυχζνα ι τον ϊμο: 
ωλεγμονι των μυϊν και 
τενόντων του αυχζνα και 
των ϊμων. 

Εντοπιςμζνοσ πόνοσ ςτον 
αυχζνα και τουσ ϊμουσ. 

Πταν θ εργαςία εκτελείται ςε 
περιοριςμζνθ και επίπονθ 
ςτάςθ. 

 
 
Θ εργονομία μπορεί να προκαλζςει τζλοσ εργαςιακό άγχοσ και εργατικά ατυχιματα. 
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4.3.1    Εργαςία με Οκόνεσ Οπτικισ Απεικόνιςθσ (ΟΟΑ) 
 

Θ ζλευςθ των ΟΟΑ ςτθν εργαςιακι ηωι, είχε πολλζσ κετικζσ ςυνζπειεσ, όπωσ 
βελτίωςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ, ταχφτερθ πλθροωόρθςθ και επικοινωνία και 
μεγαλφτερθ ευελιξία ςτουσ χϊρουσ και το ωράριο εργαςίασ. Υπάρχει όμωσ και θ 
αρνθτικι πλευρά αυτισ τθσ προόδου που αωορά τισ ανεπικφμθτεσ αλλαγζσ ςτο 
περιβάλλον και το περιεχόμενο τθσ εργαςίασ, αλλαγζσ οι οποίεσ μπορεί να 
εγκυμονοφν κινδφνουσ για τθν υγεία. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Υγεία και Αςωάλεια ςτθν 
Εργαςία με Οκόνεσ Οπτικισ Απεικόνιςθσ»). 

 
Κατά τθ ςυγκεκριμζνθ εργαςία υπάρχουν ςυγκεκριμζνοι παράγοντεσ κινδφνου 

που μπορεί να ςυμβάλλουν ςτθν ανάπτυξθ μυοςκελετικϊν πακιςεων όταν οι 
χριςτεσ ΟΟΑ εκτίκενται ςυχνά ι για μεγάλα χρονικά διαςτιματα ςε αυτοφσ. 

Οι παράγοντεσ αυτοί είναι : 
 πλθκτρολόγθςθ για μεγάλα χρονικά διαςτιματα χωρίσ χρόνο για 

διαλλείματα ι ανάπαυςθ. 
 εξάςκθςθ δφναμθσ κατά τθν πλθκτρολόγθςθ ι κατά τθ χριςθ μονάδασ 

ειςαγωγισ ςτοιχείων (π.χ. ποντίκι, trackball). 
 εργαςία ςε επίπονεσ ςτάςεισ για τον αυχζνα, τον ϊμο, τον καρπό ι τθν 

οςωυϊκι μοίρα τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ. 
 παραμονι ςτθν ίδια ςτάςθ εργαςίασ για μεγάλο χρονικό διάςτθμα που 

ςυνεπάγεται περιοριςμζνθ ι απουςία κίνθςθσ (π.χ. κακιςτι κζςθ, 
κράτθμα ποντικιοφ). 

 
Ακολουκοφν κάποιεσ βαςικζσ αρχζσ όςον αωορά το πϊσ μπορεί κανείσ να 

εργάηεται ςε μια κζςθ με ΟΟΑ και τι μπορεί να κάνει ο ίδιοσ ϊςτε να μειϊνονται οι 
εργονομικοί κίνδυνοι και να προλαμβάνονται τα προβλιματα υγείασ. 
 
 
 

4.3.1.1    Δυναμικι κακιςτι κζςθ 
 

Με βάςθ τα εργονομικά κριτιρια, ςωςτι κακιςτι κζςθ δε ςθμαίνει μια ςτακερι 
ςτάςθ. Με δεδομζνο τθν ανκρϊπινθ ανάγκθ για κίνθςθ, θ ιδανικι κακιςτι κζςθ 
είναι μια ςτάςθ αωετθρίασ θ οποία επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ ΟΟΑ να αλλάηουν 
εφκολα και ςυχνά ςτάςθ. 

Ζτςι, ςφμωωνα με τα παραπάνω μια από τισ ςτάςεισ εργαςίασ που προτείνονται 
είναι θ λεγόμενθ ςτάςθ του ιππζα. 
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Σ’ αυτιν, θ ςπονδυλικι ςτιλθ διατθρεί τα ωυςιολογικά κυρτϊματα που ζχει και 
κατά τθ διάρκεια τθσ όρκιασ ςτάςθσ. Αυτό ςυνεπάγεται μικρότερθ καταπόνθςθ. Θ 
ςωςτι τοποκζτθςθ τθσ λεκάνθσ ζχει κακοριςτικό ρόλο για τθ ςωςτι ςτάςθ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ. Επιτυγχάνεται δε, με το τράβθγμα των ποδιϊν κάτω από το 
κάκιςμα και τθν προσ τα κάτω κλίςθ των μθρϊν. Ζτςι δε χρειάηεται κανείσ το 
υποςτιριγμα πλάτθσ. Ρροχπόκεςθ βζβαια για αυτι τθ ςτάςθ είναι να υπάρχει 
δυνατότθτα κλίςθσ του κακίςματοσ προσ τα εμπρόσ και κάτω. 

 

  Ρρζπει να επιςθμανκεί ότι θ ςτάςθ αυτι δραςτθριοποιεί τουσ μφεσ του 
κορμοφ. Γι’ αυτό κα πρζπει ςτθν αρχι να χρθςιμοποιείται για μικρά χρονικά 
διαςτιματα τα οποία αυξάνονται ςταδιακά. 
 

Και επειδι εργαςία χωρίσ ανάπαυςθ δεν υπάρχει, επιςθμαίνεται ότι απαιτείται 
ανά τακτά χρονικά διαςτιματα και θ ςτάςθ ανάπαυςθσ ϊςτε να ξεκουράηεται το 
ςϊμα κακϊσ επίςθσ και το περπάτθμα, το οποίο κα «ξεπιάςει» τουσ μφεσ και κα 
μασ βοθκιςει να χαλαρϊςουμε ϊςτε να επανζλκουμε με περιςςότερεσ δυνάμεισ. 
 
 

4.3.1.2   Γραφείο 
 

Αωοφ ζχουμε βρει μία δυναμικι κακιςτι ςτάςθ και ζνα κάκιςμα εργαςίασ που 
να είναι προςαρμοςμζνο ςτισ ανάγκεσ μασ, το επόμενο βιμα είναι να επιλζξουμε το 
ςωςτό φψοσ του γραωείου μασ. 

Συνοπτικά αυτά που πρζπει να προςζχουμε είναι : 
 Είναι ςθμαντικό να μπορεί να ρυκμιςτεί το φψοσ του γραωείου. 
 Είναι επίςθσ ςθμαντικό το γραωείο να παρζχει ικανοποιθτικι επιωάνεια 

εργαςίασ. 
 Δεν μπορεί να προκακοριςτεί επακριβϊσ το κατάλλθλο φψοσ του 

γραωείου για κάκε εργαηόμενο. Το φψοσ του γραωείου ςχετίηεται με τθν 
τοποκζτθςθ του πλθκτρολογίου, τον τρόπο εργαςίασ και τα εργαςιακά 
κακικοντα. 

 Το φψοσ του γραωείου κα πρζπει να ρυκμίηεται ζτςι ϊςτε να μποροφμε 
όταν χρθςιμοποιιςουμε το πλθκτρολόγιο να ςτθρίηουμε τουσ πιχεισ μασ 
για να μειϊςουμε τθ ωόρτιςθ ςτουσ ϊμουσ και τον αυχζνα. 

 
 

4.3.1.3   Οκόνθ 
 

Κατά τθν τοποκζτθςθ τθσ οκόνθσ επιδιϊκουμε όταν τθν κοιτάμε, το βλζμμα μασ 
να ζχει κατεφκυνςθ προσ τα κάτω. Το φψοσ τθσ ρυκμίηεται ωσ εξισ : κακίςτε ςτθν 
κυρίωσ ςτάςθ εργαςίασ ςασ, για παράδειγμα ςτθ ςτάςθ του ιππζα και κοιτάξτε 
ευκεία μπροςτά. Ρρζπει το βλζμμα ςασ να πζωτει ςτο άνω άκρο τθσ οκόνθσ. Πταν 
διαβάηετε ςτο μζςο τθσ οκόνθσ κα πρζπει το βλζμμα να είναι ελαωρά προσ τα κάτω. 
Αυτι είναι θ πιο ξεκοφραςτθ κζςθ για τα μάτια ςτο διάβαςμα και παράλλθλα 
διαςωαλίηει τθ ςωςτι κζςθ του αυχζνα. Θ απόςταςθ όραςθσ από τθν οκόνθ πρζπει 
να είναι 60 – 80 εκατοςτά του μζτρου. Αυτό αντιςτοιχεί περίπου ςε ζνα τεντωμζνο 
χζρι. 
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4.3.1.4   υκμόσ εργαςίασ και διαλείμματα 
 

Θ εργαςία  ςε Θ/Υ είναι επαναλαμβανόμενθ και όταν ο εξοπλιςμόσ και θ κζςθ 
εργαςίασ δεν είναι εργονομικά ςχεδιαςμζνα, αναγκάηει το χειριςτι να υιοκετεί 
επίπονεσ ςτάςεισ. Επίςθσ θ πολφωρθ εργαςία με Θ/Υ προκαλεί οπτικι κόπωςθ. 

 

  Γι’ αυτόν το λόγο, πρζπει να κάνετε, ςφμφωνα με τθ νομοκεςία για τισ ΟΟΑ, 
15λεπτα διαλείμματα κάκε δφο ϊρεσ ι να εναλλάςςετε τθν εργαςία με ΟΟΑ με 
άλλεσ εργαςίεσ. 
 
 
 
 

4.3.2   Εργαςία με μικροςκόπια 
 

Οι εργαηόμενοι που απαςχολοφνται ςυνεχϊσ με μικροςκόπιο κα πρζπει να 
γνωρίηουν ότι πρζπει να είναι ιδιαίτερα προςεκτικοί και μάλιςτα καλό κα ιταν αν 
δεν είναι ενιμεροι για τον τρόπο χριςθσ και τον εργονομικό ςχεδιαςμό του, να το 
πράξουν άμεςα. (UCLA Ergonomics, Microscope Tips). 

Οριςμζνεσ βαςικότατεσ ςυμβουλζσ δίνονται επιγραμματικά : 
 Χρθςιμοποιείςτε καρζκλα που να παρζχει καλι υποςτιριξθ ςτθν πλάτθ 
 Κακίςτε κοντά ςτθν επιωάνεια εργαςίασ ςασ 
 Αωαιρζςτε τα αντικείμενα κάτω από τον πάγκο εργαςίασ 
 Αποωφγετε να ακουμπάτε ςτισ ςκλθρζσ ακμζσ 
 Ρροςτατζψτε τουσ πιχεισ ςασ και τισ γωνίεσ 
 Κρατιςτε τουσ αγκϊνεσ ςτο πλάι ςασ 
 Δουλζψτε με τουσ καρποφσ ςε ευκεία και ωυςικζσ κζςεισ 
 υκμίςτε τθν καρζκλα, τον πάγκο εργαςίασ ι το μικροςκόπιο όπωσ 

χρειάηεται, ϊςτε να διατθριςετε μια όρκια ςτάςθ του κεωαλιοφ. 
 Ανυψϊςτε, γείρετε ι μετακινιςτε το μικροςκόπιο κοντά ςτθν ακμι του 

πάγκου εργαςίασ, ϊςτε να αποωφγετε να ςκφβετε το κεωάλι ςασ. 
 Χρθςιμοποιιςτε ρυκμιηόμενα οπτικά ςκόπευτρα ι ςτιςτε το μικροςκόπιό 

ςασ ςε μια κζςθ 30ο μοιρϊν για πιο εφκολθ παρακολοφκθςθ. 
 Διατθριςτε τα ςκόπευτρα επιδιορκωμζνα και κακαρά 
 Κατανζμετε το εργαςιακό ςασ ωράριο κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ και 

μοιράςτε τθν εργαςία ςασ μεταξφ και άλλων ατόμων αν είναι δυνατό. 
 
 

  Κάνετε διαλλείματα. Κάκε 15 λεπτά κλείςτε τα μάτια ςασ ι ςυγκεντρωκείτε 
ςε ζνα αντικείμενο ςτο χϊρο. Επίςθσ κάκε 30 με 60 λεπτά ςθκωκείτε να 
ξεπιαςτείτε και να περπατιςετε. 
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5. ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΛΚΘΣ ΡΟΣΤΑΣΛΑΣ 
 

Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) καλείται κάκε εξοπλιςμόσ ακολουκοφμενοσ 
από τα εξαρτιματά του, τον οποίο ο εργαηόμενοσ πρζπει να ωορά ι να ωζρει για να 
προςτατεφεται από ζναν ι περιςςότερουσ κινδφνουσ που απειλοφν τθν αςωάλεια ι 
τθν υγεία του κατά τθν εργαςία. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ 
Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ»). 

 

  Θ χριςθ των ΜΑΡ πρζπει να κεωρείται ωσ θ τελευταία λφςθ για τθν 
προςταςία των εργαηομζνων και να γίνεται μόνο εφόςον οι κίνδυνοι δεν είναι 
δυνατό να αποφευχκοφν οφτε να περιοριςκοφν επαρκϊσ με τεχνικά μζτρα ι μζςα 
ςυλλογικισ προςταςίασ ι με μζτρα, μεκόδουσ ι διαδικαςίεσ οργάνωςθσ τθσ 
εργαςίασ. 

Κάκε ΜΑΡ πρζπει να είναι κατάλλθλο για τουσ ςχετικοφσ κινδφνουσ, χωρίσ το 
ίδιο να οδθγεί ςε αυξθμζνο κίνδυνο. Ρρζπει να ανταποκρίνεται ςτισ ςυνκικεσ που 
επικρατοφν ςτον εκάςτοτε χϊρο εργαςίασ και να εωαρμόηει ςωςτά ςτο χριςτθ. 

 ο εργοδότθσ πρζπει να παρζχει τα ΜΑΡ και να πλθρϊνει κάκε δαπάνθ 
ςχετικά με αυτά, κακϊσ επίςθσ και να διαςωαλίηει τθν καλι κατάςταςι 
τουσ από άποψθ λειτουργίασ και υγιεινισ. 

 θ κατάρτιςθ και θ επίδειξθ για τθ χρθςιμοποίθςθ των μζςων ατομικισ 
προςταςίασ αποτελεί επίςθσ υποχρζωςθ του εργοδότθ. 

 
Τα Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ πρζπει να πλθροφν τισ παρακάτω απαιτιςεισ : 

 Να είναι ςφμωωνα με τισ εκάςτοτε ιςχφουςεσ διατάξεισ ςχετικά με το 
ςχεδιαςμό και τθν καταςκευι τουσ από πλευράσ αςωάλειασ και υγείασ. 

 Να είναι κατάλλθλα για τουσ κινδφνουσ που πρζπει να προλαμβάνονται 
και θ χριςθ τουσ να μθ ςυνεπάγεται νζουσ κινδφνουσ. 

 Να επιλζγονται με βάςθ τισ ςυγκεκριμζνεσ κάκε ωορά ςυνκικεσ και 
ανάγκεσ. 

 Να προςαρμόηονται πλιρωσ ςτο χριςτθ. 
 Να χρθςιμοποιοφνται μόνο για τισ προβλεπόμενεσ χριςεισ και ςφμωωνα 

με τισ οδθγίεσ του καταςκευαςτι. 
 Να ςυνοδεφονται με ςαωείσ οδθγίεσ χριςθσ ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα. 
 Να ςυντθροφνται, να επιςκευάηονται και να κακαρίηονται τακτικά. 
 Να αντικακίςτανται όταν παρουςιάηουν προχωρθμζνθ ωκορά ι ζχει λιξει 

ο επιτρεπόμενοσ χρόνοσ χριςθσ τουσ. 
 Να ωυλάςςονται ςε ειδικζσ κζςεισ ι χϊρουσ με καλζσ ςυνκικεσ 

κακαριότθτασ και υγιεινισ. 
 Σε περίπτωςθ πολλαπλϊν κινδφνων αν χρθςιμοποιοφνται περιςςότερα 

του ενόσ, πρζπει να είναι ςυμβατά μεταξφ τουσ και αποτελεςματικά. 
 Σε περίπτωςθ που τα ΜΑΡ διακζτουν ςφςτθμα με το οποίο μποροφν να 

ςυνδζονται με άλλο ςυμπλθρωματικό ςφςτθμα, το εξάρτθμα ςφνδεςθσ 
πρζπει να ζχει μελετθκεί και καταςκευαςτεί ζτςι ϊςτε να μπορεί να 
προςαρμοςτεί μόνο ςε ςφςτθμα κατάλλθλου τφπου. 

 Τα ΜΑΡ που προορίηονται για χριςθ ςε εκρθκτικι ατμόςωαιρα πρζπει να 
ςχεδιάηονται και να καταςκευάηονται ζτςι ϊςτε να μθν είναι δυνατό να 
παραχκεί ς’ αυτά τόξο ι ςπινκιρασ θλεκτρικισ ι θλεκτροςτατικισ 



 

             98 

προζλευςθσ ι λόγω κροφςθσ, ο οποίοσ μπορεί να προκαλζςει ανάωλεξθ 
εκρθκτικοφ μίγματοσ. 

 Τα ΜΑΡ επιτρζπεται να διατίκενται ςτθν αγορά και να τίκενται ςε χριςθ 
εωόςον είναι κατάλλθλα καταςκευαςμζνα ϊςτε να προωυλάςςουν τθν 
υγεία και να εξαςωαλίηουν τθν αςωάλεια των χρθςτϊν (χωρίσ να κίγεται 
θ υγεία και θ αςωάλεια άλλων προςϊπων) και εωόςον ςυντθροφνται 
κατάλλθλα και χρθςιμοποιοφνται για τον κατάλλθλο ςκοπό. 

 Τα ΜΑΡ που διατίκενται ςτθν αγορά απαιτείται να ωζρουν τθ ςιμανςθ 
CE επ’ αυτϊν και ςτθ ςυςκευαςία τουσ με τζτοιο τρόπο ϊςτε να είναι 
ορατι και ευανάγνωςτθ και να παραμείνει ανεξίτθλθ κατά τθν 
αναμενόμενθ διάρκεια ηωισ τουσ. 

 
Για κάκε ΜΑΡ που διατίκεται ςτθν αγορά, ο καταςκευαςτισ υποχρεωτικά 

ςυντάςςει και παραδίνει ενθμερωτικό ςθμείωμα ςτθν ελλθνικι γλϊςςα που 
περιζχει χριςιμα ςτοιχεία γι’ αυτό, όπωσ: 

 Τα ςτοιχεία του καταςκευαςτι. 
 Οδθγίεσ χριςθσ, αποκικευςθσ, ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επικεϊρθςθσ 

και απολφμανςθσ. 
 Τισ επιδόςεισ που επιτεφχκθκαν από τισ τεχνικζσ δοκιμζσ για τον 

προςδιοριςμό, το επίπεδο ι τθν κατθγορία προςταςίασ του. 
 Τα πρόςκετα εξαρτιματα που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν. 
 Τισ διάωορεσ κατθγορίεσ προςταςίασ ςυναρτιςει του επιπζδου κινδφνων 

και τα όρια εκτόσ των οποίων αντενδείκνυται θ χρθςιμοποίθςι του. 
 Τθν θμερομθνία ι χρονικι διάρκεια απόςυρςισ του. 
 Τθ ςυςκευαςία τθσ αςωαλοφσ μεταωοράσ. 
 Τθ ςθμαςία τθσ ςιμανςθσ που υπάρχει. 

 
Κατά τθ χοριγθςθ των ΜΑΡ και μετά πρζπει : 

 να ενθμερϊνονται οι εργαηόμενοι για τουσ κινδφνουσ που απειλοφν τθν 
αςωάλεια και τθν υγεία τουσ, τα προλθπτικά μζτρα που ζχουν λθωκεί, τα 
μζτρα που πρζπει να τθροφν και τουσ κινδφνουσ που παραμζνουν ςε 
οριςμζνεσ κζςεισ εργαςίασ. 

 να παρζχεται εκπαίδευςθ και εξάςκθςθ για τθ ςωςτι χριςθ τουσ. 
 να γίνεται περιοδικόσ ζλεγχοσ χριςθσ τουσ. 
 να ωυλάςςονται ςε ςυνκικεσ κακαριότθτασ και υγιεινισ. 
 να χορθγοφνται κατάλλθλεσ διευκολφνςεισ και μζςα για τθ ςυντιρθςθ, 

τον κακαριςμό και τθν επιςκευι τουσ. 
 να αντικακίςτανται όταν ζχουν ωκαρεί ι ζχει λιξει ο χρόνοσ χριςθσ τουσ. 
 να προορίηονται για προςωπικι χριςθ. 

 
Οι εργαηόμενοι είναι υποχρεωμζνοι να : 

 ωοροφν μζςα ατομικισ προςταςίασ όπου απαιτείται και να ακολουκοφν 
τισ οδθγίεσ χριςθσ τουσ. 

 αναωζρουν άμεςα ςτουσ ανωτζρουσ τουσ, κάκε παρατθροφμενθ 
ανωμαλία τουσ ι άλλθ αιτία, που να δικαιολογεί τθ ςυντιρθςθ, επιςκευι 
ι αντικατάςταςι τουσ. 
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Τα ΜΑΡ κατατάςςονται ςτισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ ςφμωωνα με το ποιο ςθμείο 
του ςϊματοσ προςτατεφουν και από ποιον κίνδυνο : 

 κεωαλισ 
 κορμοφ 
 ματιϊν και προςϊπου 
 ακοισ 
 αναπνευςτικισ οδοφ 
 χεριϊν και βραχιόνων 
 ποδιϊν 
 από πτϊςεισ 
 από κινοφμενα οχιματα 
 από θλεκτροπλθξία 
 
 
 

5.1 Ρροςταςία κεφαλισ 
 

Για τθν προςταςία του κεωαλιοφ από κινδφνουσ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ, 
οι εργαηόμενοι πρζπει να ωζρουν αυςτθρϊσ το κράνοσ αςωάλειασ. Οι κίνδυνοι 
αυτοί μπορεί να προκφψουν από: 

 πρόςκρουςθ ςε αντικείμενο, μθχάνθμα 
ι ςτοιχείο καταςκευισ 

 πτϊςθ των ίδιων των εργαηομζνων 
 πτϊςθ ι εκτίναξθ αντικειμζνων 
 θλεκτριςμό 

 
Τα κράνθ κα πρζπει να επιλζγονται με βάςθ το είδοσ και τθ ςοβαρότθτα του 

κινδφνου και τισ ιδιαιτερότθτεσ των εργαςιϊν. 
 
 
 

5.2  Ρροςταςία κορμοφ 
 

Πταν κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ υπάρχει ενδεχόμενο να λερωκοφν ι να 
καταςτραωοφν τα κανονικά ροφχα των εργαηομζνων, πρζπει αυτοί να εωοδιάηονται 
με τα κατάλλθλα μζςα προςταςίασ κορμοφ, όπωσ : 

 προςτατευτικά ενδφµατα που αναφλζγονται 
δφςκολα για εργαςίεσ ςυγκόλλθςθσ. 

 προςτατευτικά ενδφµατα για εκτζλεςθ εργαςιϊν 
ςε κζςεισ µε πικανότθτα φπαρξθσ εκρθκτικοφ 
περιβάλλοντοσ. 

 δερµάτινεσ ποδιζσ για εργαςίεσ ςυγκόλλθςθσ. 
 γιλζκα, ςακάκια και ποδιζσ προςταςίασ από τισ 

µθχανικζσ και χθµικζσ προςβολζσ. 
 ηϊνεσ ςυγκράτθςθσ κορµοφ. 
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5.3   Ρροςταςία ματιϊν και προςϊπου 
 

Οι εργαηόμενοι πρζπει να εωοδιάηονται µε κατάλλθλθ προςωπίδα, οκόνθ, 
κατάλλθλα γυαλιά (µε άχρωµα ι ζγχρωµα κρφςταλλα) ι άλλο κατάλλθλο ανάλογα µε 
τθ ωφςθ τθσ εργαςίασ, ατοµικό µζςο προςταςίασ όταν υπάρχει κίνδυνοσ τραυµατιςµοφ 
του προςϊπου και των µατιϊν τουσ ι βλάβθ τθσ όραςθσ από: 

 Εκτίναξθ ςωματιδίων 
 Επικίνδυνεσ ουςίεσ (καυςτικά, ερεκιςτικά 

υγρά, ατμοφσ κτλ) 
 Επικίνδυνεσ ακτινοβολίεσ 

 
 
 

5.4   Ρροςταςία ακοισ 
 

Τα ΜΑΡ ακοισ προςτατεφουν τουσ εργαηόμενουσ από κινδφνουσ που οωείλονται 
ςε εργαςίεσ με κόρυβο. Ο κόρυβοσ κατά τθν εργαςία εκτιµάται και εωόςον υπάρχει 
ανάγκθ, µετράται προκειµζνου να επιςθµανκοφν οι εργαηόµενοι και οι τόποι εργαςίασ 
τουσ που πικανόν να δθµιουργείται πρόβλθµα. 

Τα τρία βαςικά είδθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ τθσ ακοισ είναι : 
 ωτοαςπίδεσ 
 ωτοβφςματα 
 ωτοπϊματα 

 
 
 

5.5   Ρροςταςία αναπνευςτικϊν οδϊν 
 

Πταν θ προςταςία τθσ αναπνευςτικισ οδοφ των εργαηομζνων δεν μπορεί να 
εξαςωαλιςτεί αποτελεςματικά με ςφςτθμα εξαεριςμοφ ι άλλα μζςα και υπάρχει 
κίνδυνοσ ζκκεςθσ ςε ςκόνεσ, καπνοφσ, ατμοφσ ι αζρια, οι εργαηόμενοι πρζπει να 
εωοδιάηονται με τον κατάλλθλο εξοπλιςμό προςταςίασ των αναπνευςτικϊν οδϊν. 

Τα ΜΑΡ τθσ αναπνοισ διακρίνονται ςε τρεισ βαςικζσ κατθγορίεσ : 
 αναπνευςτιρεσ με ωίλτρο για τον κακαριςμό του ειςπνεόμενου αζρα του 

άμεςου περιβάλλοντοσ. 
 αυτοδφναμεσ αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ. 
 αναπνευςτικζσ ςυςκευζσ με ςυνεχι παροχι κακαροφ αζρα, μζςω 

ςωλινα, από το εξωτερικό περιβάλλον. 
 
Γενικά, ο αναπνευςτικόσ προςτατευτικόσ εξοπλιςμόσ πρζπει να : 

 εξαςωαλίηει τθ λειτουργία και τθν υγιεινι τθσ αναπνοισ του χριςτθ. 
 είναι ςτεγανόσ, ϊςτε να μθν επιτρζπει τθν ειςροι μολυςματικϊν ουςιϊν. 
 είναι κατά το δυνατόν προςωπικόσ. 
 κακαρίηεται τουλάχιςτον μια ωορά τθν θμζρα. 
 ελζγχεται και να ςυντθρείται ςυχνά. 
 ωυλάςςεται ςε κακαροφσ χϊρουσ, ι ειδικά κλειςτά 

δοχεία. 
 αντικακίςταται άμεςα όταν κρίνεται αναγκαίο. 
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5.6   Ρροςταςία χεριϊν και βραχιόνων 
 

Οι εργαηόµενοι πρζπει να εωοδιάηονται µε κατάλλθλα γάντια και όταν χρειάηεται µε 
καλφµµατα των βραχιόνων τουσ ι να τουσ χορθγοφνται ειδικζσ προςτατευτικζσ κρζµεσ 
όταν ςτθν εργαςία τουσ υπάρχουν : 

 ουςίεσ κερµζσ, τοξικζσ, ερεκιςτικζσ ι διαβρωτικζσ. 
 εκτινάξεισ διάπυρων ι αιχµθρϊν ςωµατιδίων. 
 κίνδυνοσ θλεκτροπλθξίασ. 
 αντικείµενα, εργαλεία ι µθχανιµατα υψθλισ 

κερµοκραςίασ ι µε επιωάνειεσ και ακµζσ αιχµθρζσ ι 
κοωτερζσ. 

 μθχανιµατα ι εργαλεία που είναι δυνατόν µε άλλο 
τρόπο να τραυµατίςουν τα χζρια (π.χ. µε ςυνεχι τριβι, 
πρόςκρουςθ ι δονιςεισ όπωσ οι διατρθτικζσ 
αερόςωυρεσ). 

 
 
Τα γάντια πρζπει να: 

 είναι κατάλλθλα για τθν εργαςία για τθν οποία προορίηονται. 
 ελζγχονται για τυχόν τρφπεσ, πριν από κάκε χριςθ τουσ. 
 ξεπλζνονται με ςαποφνι και νερό πριν βγουν και κατόπιν να 

ςτεγνϊνονται και να αερίηονται καλά. 
 μθ ςτεγνϊνονται πάνω ςε καλοριφζρ, ςόμπεσ κ.λπ, διότι αλλοιϊνεται 

και αυξάνεται θ διαπερατότθτά τουσ. 
 μθν αφινονται γυριςμζνα από μζςα προσ τα ζξω, γιατί μπορεί εφκολα 

να παγιδευτοφν χθμικά ι ατμοί και να ςαπίςουν. 
 μθν αποκθκεφονται με τα μανικζτια διπλωμζνα γιατί θ πτυχι εξαςκενεί 

το υλικό και μπορεί να ςκιςτοφν εφκολα. 
 αντικακίςτανται όταν είναι παλιά και χαλαςμζνα. 
 φυλάςςονται ςε ξθρό και ςκιερό μζροσ κερμοκραςίασ 10 - 21 ℃ 

 
 
Σε κάκε γάντι πρζπει να διακρίνονται τα ακόλουκα : 

 το CE (ςιµα πιςτότθτασ τθσ ΕΟΚ) 
 ο αρικµόσ του εργαςτθρίου που το ενζκρινε 
 το ζτοσ παραγωγισ του 
 το όνοµα του καταςκευαςτι 
 τισ ιδιαίτερεσ ιδιότθτζσ του π.χ. Α,Θ, ι RC 
 το ςφµβολο προςταςίασ από θλεκτρικοφσ κινδφνουσ (διπλό τρίγωνο) 
 διαωορετικόσ χρωµατιςµόσ ανά κλάςθ 
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5.7   Ρροςταςία ποδιϊν 
 

Οι εργαηόμενοι επιβάλλεται να ωοροφν τα κατά περίςταςθ κατάλλθλα 
υποδιματα. Ο κίνδυνοσ τραυματιςμοφ των ποδιϊν μπορεί να προζλκει από : 

 πτϊςθ αντικειμζνων, πρόςκρουςθ ι κλίψθ 
 κερμζσ, τοξικζσ, ερεκιςτικζσ ι διαβρωτικζσ ουςίεσ 
 καρωιά ι άλλα αιχμθρά αντικείμενα 
 ολιςκθρζσ επιωάνειεσ κ.α. 

 
Ανάλογα με το είδοσ τθσ εργαςίασ, επιλζγονται για τουσ εργαηόμενουσ και τα 

κατάλλθλα προςτατευτικά υποδιματα ι μπότεσ, όπωσ : 
 αςωαλείασ 
 με ςυμπλθρωματικι προςταςία του άκρου του ποδιοφ 
 για προςταςία από το κρφο 
 για προςταςία από θλεκτροςτατικά ωορτία 
 με θλεκτρικι μόνωςθ 

 
 
 
 

5.8   Ρροςταςία από πτϊςεισ 
 

Οι εργαηόμενοι ςε κζςεισ εργαςίασ με ςθμαντικι υψομετρικι 
διαωορά από τον περιβάλλοντα χϊρο, που δεν είναι δυνατόν να 
προςτατευκοφν από τον κίνδυνο πτϊςθσ με τεχνικά ι με άλλα 
μζτρα πρζπει να εωοδιάηονται με ατομικζσ ηϊνεσ και ςχοινιά 
αςωαλείασ. Στθν εικόνα που ακολουκεί ωαίνεται μια ατομικι 
ηϊνθ. 
 
 
 

5.9   Ρροςταςία από θλεκτροπλθξία 
 

Τα ΜΑΡ που προορίηονται για προςταςία από τον θλεκτριςμό, ολόκλθρου του 
ςϊματοσ ι μζρουσ του, πρζπει να είναι επαρκϊσ μονωτικά για τισ τιμζσ τάςθσ ςτισ 
οποίεσ ενδζχεται να εκτεκεί ο χριςτθσ κάτω από τισ πιο δυςμενείσ προβλεπόμενεσ 
ςυνκικεσ. 
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6.  ΣΘΜΑΝΣΘ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΛ ΥΓΕΛΑΣ 
 

6.1  Σιμανςθ εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ 
 

Τα ςιματα αποτελοφν το αλφάβθτο τθσ προςταςίασ των εργαηομζνων, των 
επιςκεπτϊν, των πελατϊν και γενικά όλων των ανκρϊπων που είτε λιγότερο είτε 
περιςςότερο ζχουν να κάνουν με εργαςιακό περιβάλλον. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα 
Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ» & «Σιμανςθ 
Αςωάλειασ και Υγείασ»). 

Θ ςιμανςθ αςωάλειασ και υγείασ χωρίηεται ςε : 
 μόνιμθ, θ οποία περιλαμβάνει ςιματα απαγόρευςθσ, υποχρζωςθσ, 

προειδοποίθςθσ, μζςων διάςωςθσ ι βοικειασ, εξοπλιςμοφ 
καταπολζμθςθσ πυρκαγιάσ και ςιμανςθ εμποδίων, επικίνδυνων ςθμείων 
και οδϊν κυκλοωορίασ. 

 περιςταςιακι, θ οποία ζχει να κάνει με ωωτεινά και θχθτικά ςιματα, 
προωορικι ανακοίνωςθ και ςιματα με χειρονομίεσ. 

 

6.1.1 Μόνιμθ ςιμανςθ 
 

6.1.1.1   Σιματα απαγόρευςθσ 
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6.1.1.2   Σιματα υποχρζωςθσ 
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6.1.1.3   Σιματα προειδοποίθςθσ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

  107 

6.1.1.4 Σιματα διάςωςθσ 
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6.1.1.5 Σιματα εξοπλιςμοφ καταπολζμθςθσ πυρκαγιάσ 
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6.1.1.6   Σιμανςθ εμποδίων, επικίνδυνων ςθμείων και οδϊν κυκλοφορίασ 
 

Θ ςιμανςθ των κινδφνων από εμπόδια και των επικίνδυνων ςθμείων ςτο 
εςωτερικό των κτθριακϊν χϊρων, γίνεται με κίτρινο χρϊμα που εναλλάςςεται με 
μαφρο (ι κόκκινο το οποίο εναλλάςςεται με άςπρο). Οι κίτρινεσ - μαφρεσ και οι 
κόκκινεσ - άςπρεσ λωρίδεσ, πρζπει να είναι ίςεσ μεταξφ τουσ και να ζχουν κλίςθ 45°. 
 

      
 
 

Χαρακτθριςτικό παράδειγμα εωάρμογθσ ωαίνεται ςτθν παρακάτω εικόνα. Στθ 
ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ βζβαια οι λωρίδεσ είναι από υδικό ωωςωορίηων υλικό, το 
οποίο δίνει εντυπωςιακι αναπαράςταςθ του χϊρου ςε περίπτωςθ απόλυτθσ 
ςυςκότιςθσ. Συχνά χρθςιμοποιοφνται και ςε εργαςτιρια / αίκουςεσ, που απαιτοφν 
απόλυτθ ςυςκότιςθ για τθν ζναρξθ τθσ εργαςίασ. 
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6.1.2   Ρεριςταςιακι ςιμανςθ 
 

Θ περιςταςιακι ςιμανςθ χρθςιμοποιείται για επιςιμανςθ επικίνδυνων 
ςυμβάντων, κλιςθ ατόμων για μια ςυγκεκριμζνθ ενζργεια, επείγουςα 
απομάκρυνςθ ατόμων και κακοδιγθςθ ατόμων που εκτελοφν χειριςμοφσ. Οι 
παραπάνω ενζργειεσ γίνονται με τθ χριςθ ωωτεινϊν ι/και θχθτικϊν ςθμάτων, 
προωορικισ ανακοίνωςθσ και ςθμάτων με χειρονομίεσ. 
 
 

6.1.2.1   Φωτεινά ςιματα 
 

Τα χαρακτθριςτικά των ωωτεινϊν ςθμάτων είναι: 

 κατάλλθλθ ωωτεινι αντίκεςθ (χωρίσ κάμπωμα) 
 ωωτεινι επιωάνεια ενιαίου χρϊματοσ ι να περιζχει εικονοςφμβολο ςε 

κακοριςμζνο ωόντο 

 διακεκομμζνο ςιμα 

 διάρκεια και ςυχνότθτα λάμψεων 

 όχι ταυτόχρονθ χριςθ δφο ωωτεινϊν ςθμάτων (ςφγχυςθ) 

 εξαςωάλιςθ τροωοδοςίασ ςε περίπτωςθ διακοπισ τθσ κανονικισ 

 ζλεγχοσ καλισ λειτουργίασ κατά τθν εγκατάςταςθ και μετζπειτα 

 

 

6.1.2.2   Θχθτικά ςιματα 
 

Τα χαρακτθριςτικά των θχθτικϊν ςθμάτων είναι: 
 θχθτικό επίπεδο ανϊτερο των διάχυτων κορφβων του περιβάλλοντοσ. 
 εφκολθ αναγνϊριςθ και διάκριςθ από τουσ διάχυτουσ κορφβουσ του 

περιβάλλοντοσ. 
 εφκολθ αναγνϊριςθ και διάκριςθ από άλλο θχθτικό ςιμα. 
 κυμαινόμενθ ςυχνότθτα. 
 όχι ταυτόχρονθ χριςθ δφο θχθτικϊν ςθμάτων (ςφγχυςθ). 
 εξαςωάλιςθ τροωοδοςίασ ςε περίπτωςθ διακοπισ τθσ κανονικισ. 
 ζλεγχοσ καλισ λειτουργίασ κατά τθν εγκατάςταςθ και ςε τακτά χρονικά 

διαςτιματα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  111 

6.2  Σιμανςθ δοχείων και ςωλθνϊςεων 
 

Σφμωωνα με τισ διατάξεισ περί Αςωάλειασ, τα δοχεία, μπουκάλια κ.λπ. που 
περιζχουν επικίνδυνεσ ουςίεσ ι παραςκευάςματα και χρθςιμοποιοφνται είτε κατά 
τθν εργαςία είτε για αποκικευςθ, κακϊσ επίςθσ και οι ςωλθνϊςεισ που περιζχουν 
ι μεταωζρουν επικίνδυνεσ ουςίεσ ι παραςκευάςματα, επιςθμαίνονται με 
κατάλλθλεσ ετικζτεσ και χρϊματα. (ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε, «Θζματα Υγείασ και Αςωάλειασ τθσ 
Εργαςίασ για επιχειριςεισ β’ κατθγορίασ»). 
 

 

 

6.2.1   Επιςιμανςθ δοχείων και ςωλθνϊςεων 
 

Τα χαρακτθριςτικά επιςιμανςθσ δοχείων και ςωλθνϊςεων είναι: 
 άκαμπτθ πινακίδα ι αυτοκόλλθτο ςιμα ι ηωγραωιςμζνθ ζνδειξθ 
 τοποκζτθςθ ςε εμωανι ςθμεία 
 τοποκζτθςθ κοντά ςτο ςθμείο με το μεγαλφτερο κίνδυνο 
 επανάλθψθ με επαρκι ςυχνότθτα 
 τοποκζτθςθ ςε ςυνδυαςμό με τθν προειδοποιθτικι πινακίδα «Γενικόσ 

κίνδυνοσ», ςτισ ειςόδουσ των αποκθκϊν. 
 

Τα ςιματα των κατθγοριϊν των επικίνδυνων ουςιϊν και παραςκευαςμάτων 
δίδονται ςτθ ςελίδα 82 (Σιμανςθ χθμικϊν ουςιϊν). 

 

 

 

6.2.2   Χρωματιςμόσ ςωλθνϊςεων 
 
Γίνεται ζτςι, ϊςτε ο κάκε ενδιαωερόμενοσ (εργαηόμενοσ, εξωτερικόσ 

επικεωρθτισ, ςυνεργείο επιςκευισ, προςωπικό κακαριςμοφ κ.λπ.) να γνωρίηουν 
αμζςωσ τθν ουςία ι το αζριο που περνά από τθν εκάςτωτε ςωλινωςθ. Ο 
χρωματιςμόσ γίνεται  ςτα εμωανι ςθμεία του δικτφου των ςωλθνϊςεων και κοντά 
ςτα ςθμεία που υπάρχουν οι μεγαλφτεροι κίνδυνοι, όπωσ οι βάνεσ και τα ςθμεία 
ςφνδεςθσ. Τα χρϊματα που χρθςιμοποιοφνται για τισ διάωορεσ κατθγορίεσ των 
μεταωερόμενων ουςιϊν μζςω ςωλθνϊςεων, πρζπει να επεξθγοφνται ςε 
ςυγκεντρωτικοφσ πίνακεσ ςτισ ειςόδουσ και ςε εμωανι ςθμεία του εργαςιακοφ 
χϊρου. 
 
 

Μεταφερόμενθ ουςία Χρωματιςμόσ 

Νερό  Ρράςινο 
Αζρασ  Ανοιχτό μπλε 
Ατμόσ  Γκρι αςθμί 

Λάδια και υγρά καφςιμα  Καωζ 
Οξυγόνο ( αζριο ι υγρό)  Λευκό 

Αζρια (εκτόσ αζρα και οξυγόνου)  Κίτρινο ϊχρα 
Οξζα  Ιϊδεσ 

Βάςεισ  Μαφρο 
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ΜΕΟΣ  ΙΙ
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1.  ΓΝΩΛΜΛΑ ΜΕ ΤΟ ΕΓΑΣΤΘΛΟ ΝΑΥΡΘΓΛΚΘΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΛΑΣ 
 

Το Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ (ςτο εξισ Ε.Ν.Τ.) τθσ Σχολισ Ναυπθγϊν 
Μθχανολόγων Μθχανικϊν του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνείου ιδρφκθκε το 1975 
και ςτεγάηεται ςτο κτιριο Λ του ςυγκροτιματοσ κτθρίων Ναυπθγϊν και 
Μθχανολόγων Μθχανικϊν ςτθν Ρολυτεχνειοφπολθ Ηωγράωου. 

Σκοπόσ του Εργαςτθρίου είναι θ ζρευνα των τεχνικϊν υλικϊν, κακϊσ και θ μελζτθ 
των παραγόντων τθσ κατεργαςίασ αυτϊν που ςυμβάλλουν ςτθ δομικι ςυμπεριωορά 
των καταςκευϊν. 

Στο Εργαςτιριο επιτελείται επιςτθμονικό ζργο ςτα παρακάτω κζματα: 
 Επιςτιμθ και Τεχνολογία Συγκολλιςεων 
 Επιςτιμθ και τεχνολογία Υλικϊν, Θερμικζσ Κατεργαςίεσ και Εωαρμογι τουσ 

ςτισ Ναυπθγικζσ και Μθχανολογικζσ Καταςκευζσ. 
 Σφνκετα Υλικά και Εωαρμογζσ τουσ ςτισ Θαλάςςιεσ Καταςκευζσ 
 Ανάλυςθ και Σχεδίαςθ Ναυπθγικϊν Καταςκευϊν 
 Διάβρωςθ και Ρροςταςία Μεταλλικϊν Υλικϊν 

 
Επίςθσ προςωζρει κάκε ακαδθμαϊκό ζτοσ 15 εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςτο πλαίςιο 

των προπτυχιακϊν και μεταπτυχιακϊν μακθμάτων τθσ Σχολισ Ναυπθγϊν 
Μθχανολόγων Μθχανικϊν, κακϊσ και ςε άλλεσ ςχολζσ. Επίςθσ, εκπονοφνται 14 
διδακτορικζσ διατριβζσ, ενϊ τθν τελευταία πενταετία ολοκλθρϊκθκαν 40 
διπλωματικζσ και μεταπτυχιακζσ εργαςίεσ. 
 
 

Το οργανόγραμμα του Ε.Ν.Τ. ωαίνεται παρακάτω: 
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1.1   Εξοπλιςμόσ Εργαςτθρίου 
 

 Μονάδα δοκιμϊν και μετριςεων: 
 Τμιμα Μθχανικϊν δοκιμϊν: Ρεριλαμβάνει τθν υδραυλικι μθχανι 

δοκιμϊν 25 tn τφπου MTS, θ οποία ζχει τθ δυνατότθτα μζτρθςθσ 
παραμορωϊςεων και εξαγωγισ καμπφλθσ τάςεων – παραμορωϊςεων, με 
τθ βοικεια επιμθκυνςιόμετρου και strain gages. 

 Τμιμα μθ Καταςτρεπτικοφ Ελζγχου: Ρεριλαμβάνει πλιρεσ ςφςτθμα μθ 
καταςτρεπτικοφ ελζγχου με υπζρθχουσ (A - C - Scan ULTRAPAC II), κακϊσ 
και διάταξθ μζτρθςθσ παραμενουςϊν τάςεων (μζκοδοσ διάτρθςθσ τυωλισ 
οπισ). 

 
 Μθχανουργείο, το οποίο περιλαμβάνει τισ κάτωκι μθχανζσ: 

 Τόρνο τφπου S - 90/200 του οίκου Pinocbo 
 Φρζηα τφπου VERMAC 4VS C 
 Κοπτικό μθχάνθμα τφπου DISCOTOM του οίκου STRUERS 
 Ραλινδρομικό θμιαυτόματο πριόνι για κοπι μεταλλικϊν ςτοιχείων - 

ελαςμάτων. 
 Σφςτθμα κοπισ με τόξο πλάςματοσ 

 
 Μονάδα μεταλλουργικοφ χαρακτθριςμοφ υλικϊν: 

 Τμιμα μελζτθσ μικροδομισ: Ρεριλαμβάνει οπτικό μικροςκόπιο τφπου DM 
ILM του οίκου LEICA και ςτερεοςκόπιο τφπου MZ 6 του ίδιου οίκου, 
Σφςτθμα 3D ςάρωςθσ και ψθωιοποίθςθσ με κεωαλι Laser του οίκου 
NEXTEC. 

 Τμιμα μελζτθσ επιφανειϊν: Ρεριλαμβάνει τριβόμετρο τφπου pin on disk, 
κακϊσ και δφο μικροςκλθρόμετρα, ζνα τφπου HMV - 2 E του οίκου 
SHIMADZU και ζνα τφπου VRSA 251 του οίκου SYSTEM AFFRI. 

 Τμιμα διάβρωςθσ: Ρεριλαμβάνει ςφςτθμα θλεκτροχθμικϊν μετριςεων 
διάβρωςθσ και θλεκτρονικό μικροςκόπιο ςάρωςθσ τφπου GSM - 6390 το 
οποίο ωζρει ςφςτθμα EDS INCA ENERGY 250. 

 
 Μονάδα καταςκευαςτικισ ανάλυςθσ και ςχεδιαςμοφ Ναυπθγικϊν Καταςκευϊν, 

όπου χρθςιμοποιοφνται τα εξισ πακζτα προγραμμάτων πεπεραςμζνων ςτοιχείων: 
ABACUS, ALGOR, SOLVIA, NASTRAN, ANSYS 

 
 Μονάδα κατεργαςιϊν: 

 Τμιμα ςυγκολλιςεων: Ρεριλαμβάνει 2 ρομποτικά ςυςτιματα 
ςυγκολλιςεων, ζνα τφπου IGM RT 330 και ζνα τφπου HITACHI M 6100 
κακϊσ και ζνα χϊρο ςυγκολλιςεων. 

 Τμιμα Σφνκετων Υλικϊν 
 Τμιμα Χφτευςθσ, το οποίο περιλαμβάνει μονάδα χφτευςθσ ακριβείασ 

κακϊσ και ωοφρνο κερμικϊν κατεργαςιϊν. 
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1.2   Ραρεχόμενεσ υπθρεςίεσ (πραγματογνωμοςφνεσ – τεχνικζσ μελζτεσ) 
 

 Διεξαγωγι πειραματικϊν δοκιμϊν για τον κακοριςμό τθσ μθχανικισ 
ςυμπεριωοράσ δοκιμίων (τυποποιθμζνων ι μθ μεταλλικϊν δοκιμίων, 
ςυγκολλθτϊν δοκιμίων, δοκιμίων από ςφνκετα υλικά) ςε εωελκυςμό, κλίψθ, 
κάμψθ και διάτμθςθ υπό ςτατικζσ ι δυναμικζσ ωορτίςεισ. 

 Μζτρθςθ παραμενουςϊν τάςεων και παραμορωϊςεων ςε ςυγκολλθτζσ 
καταςκευζσ και πρόταςθ μεκόδων για ελαχιςτοποίθςι τουσ. Μεταλλουργικόσ 
χαρακτθριςμόσ ςυγκολλιςεων. 

 Χαρακτθριςμόσ κατεργαςμζνων επιωανειϊν (μεταλλουργικόσ, μθχανικόσ, 
αντοχισ πρόςωυςθσ επιςτρωμάτων, αντοχισ ςε τριβι – ωκορά). 

 Μζτρθςθ παραμορωϊςεων ςε μεταλλικζσ καταςκευζσ μικρισ ι μεγάλθσ 
κλίμακασ και υπολογιςμόσ τθσ ςχετικισ εντατικισ κατάςταςθσ. 

 Αρικμθτικι προςομοίωςθ μεταλλικϊν καταςκευϊν υπό ςτατικι ι δυναμικι 
καταπόνθςθ. 

 Μζτρθςθ ταλαντϊςεων μεταλλικισ καταςκευισ πλοίων. Μθ καταςτρεπτικόσ 
ζλεγχοσ δοκιμίων με υπεριχουσ, μαγνθτικά ςωματίδια και διειςδυτικά υγρά. 

 Μελζτθ μικροδομισ με Replicas (ωορθτό ςφςτθμα). Μελζτθ τθσ επίδραςθσ 
του διαβρωτικοφ περιβάλλοντοσ ςτθ ςυμπεριωορά των καταςκευϊν και 
μζκοδοι προςταςίασ τουσ. 

 Μελζτθ ςτερεοποίθςθσ και χφτευςθσ υλικϊν (χφτευςθ ακριβείασ, χφτευςθ 
υπό κενό). 

 Μελζτθ ζναρξθσ και διάδοςθσ ρωγμισ, με τθ μζκοδο τθσ Ακουςτικισ 
Εκπομπισ. 

 Ανάλυςθ, ςχεδιαςμόσ και αρικμθτικι προςομοίωςθ καταςκευϊν από ςφνκετα 
υλικά. 

 Εργαςτθριακι και αναλυτικι διερεφνθςθ αιτιϊν αςτοχίασ τμθμάτων 
μεταλλικισ καταςκευισ και μθχανολογικοφ εξοπλιςμοφ. 

 Εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου ςε βιομθχανίεσ. 
 
 
 
1.3   Φορείσ παροχισ υπθρεςιϊν (Δθμόςιοι και Λδιωτικοί) 
 
Γενικό Επιτελείο Ναυτικοφ 
Διεφκυνςθ Ελζγχου Τελωνείων του Υπουργείου Οικονομικϊν 
Ειςαγγελία Ρρωτοδικϊν Ρειραιά 
Εωετείο Αιγαίου 
Ωνάςειο Καρδιοχειρουργικό Κζντρο 
ΔΕΘ όδου 
Δ.Ε.Θ./Δ.Ρ.Ν. 
Υπολιμεναρχείο Ράρου 
Ρυροςβεςτικι Υπθρεςία Λαυρίου 
Ελλθνικά Ναυπθγεία Α.Ε. 
Ναυπθγεία Ελευςίνασ Α.Ε. 
ΘΑΛΑΣΣΑ ΑΕΒΕ 
ELCO 
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ΘΕΜΑΝΤΙΚΘ Α.Ε. 
ΕΓΩΝ Α.Ε.Β.Ε. 
Α. ΗΑΧΑΙΤΣΑ 
ΑΞΩΝ Ε.Ρ.Ε. 
CERES S.A. 
Anangel Shipping Enterprises S.A. 
Kappa Marine Consultans Ltd 
SETE YACHT MANAGEMENT S.A. 
Minerva Marine Inc. 
INTRACOM A.E. 
Δικθγορικό γραωείο Γρ. Ι. Τιμαγζνθ 
ELTRAK CAT S.A. 
Ε.Ν. ΚΑΗΘΣ Α.Ε.Β.Ε. 
KALA SHIPPING 
ΦΟΙΝΙΞ METROLIFE ΕΜΡΟΙΚΘ 
Laura Z Ναυτιλιακι Α.Ε. 
Tsakos Shipping and Trading S.A. 
DRASIS SHIPPING CO. S.A. 
ΔΥΝΑΜΙΣ ΑΕΓΑ 
TUV Hellas 
BONIN 
ΤΣΙΜΕΝΤΩΝ ΤΙΤΑΝ 
Β.Α. Χατηθανδρζου Α.Τ.Ε. 
ΑΘΘΝΑ ΑΕΤΒ & ΤΕ 
Αζρα Ακθναϊκισ Ηυκοποιίασ Α.Ε. 
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2.  ΥΡΟΓΕΙΟ ΕΓΑΣΤΘΙΟΥ 
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Δωμάτιο Υπζρθχων (UltraSonic Unit) 
 
 
 
 

 

Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 
 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα : Διάταξθ Υπζρθχων (UltraSonic) *Υ9+ 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι  X  

 Συντιρθςθ    

 Βοθκθτικοί χϊροι    

 Γραωεία    

 Αποκικεσ    

 Λοιπά    

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 4,75 x 5,20 = 24,70 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 3,00 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ          : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία : Ζλεγχοσ ςυγκολθτϊν καταςκευϊν και ςφνκετων 

 υλικϊν. 

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν : Ραροχι υπθρεςιϊν 

 Γνωματεφςεισ 

 Ζρευνα 

 Διδαςκαλία 
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    : Δεν υπάρχουν διότι τα υλικά είναι τα ίδια τα 

 προσ εξζταςθ δοκίμια. 

  

  

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ : Υλικό ςφηευξθσ (νερό ι γλυκερίνθ). 

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  : Στερεά απόβλθτα, κακόλου επικίνδυνα, 

 πετιοφνται ςτον κάδο. 

  

  

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 5 

 Γυναίκεσ 1 

 Υπάλλθλοι 1 

 Μακθτευόμενοι 5 

 Ανιλικοι - 

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ - 

 Σφνολο 6 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 25 

            Ραρατθριςεισ                                : Ουδεμία παρατιρθςθ 

  

  

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Χθμικόσ Μθχανικόσ, Φυςικόσ, 

 Μεταλλειολόγοσ, 

 Ναυπθγοί Μθχανολόγοι (ωοιτθτζσ) 

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 ζωσ 15:00 

  

  

  
 

 

 

 

 



 

             120 

Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια X           

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  

Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:  Χ           

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου:       Χ (1)    

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων:       Χ (2)    

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: 1. Δεν υπάρχουν ζξοδοι κινδφνου ςτο υπόγειο. Να 

υπάρξει μζριμνα ϊςτε να δθμιουργθκοφν ςφμωωνα με τισ αντίςτοιχεσ διατάξεισ. 

2. Ανεπαρκισ ςιμανςθ κινδφνων. Να τοποκετθκοφν τα ανάλογα ςιματα ςφμωωνα με 

το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95) 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Ultrasonic  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ :  

 

 

 

 

 

  

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ       Χ (1)    

- χριςθ εγκαταςτάςεων         Χ (2)  

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Οι πρίηεσ δεν είναι εργαςτθριακοφ τφπου (με καπάκι). Ρρζπει να 

αντικαταςτακοφν με τισ ςωςτζσ πρίηεσ. 

2. Ζχει παρατθρθκεί πτϊςθ αςωαλειϊν κατά τθ διάρκεια ερευνθτικϊν διαδικαςιϊν. Να 

ελεγχκεί όλθ θ θλεκτρικι εγκατάςταςθ και να ηθτθκεί πιςτοποιθτικό καλοφσ και αςωαλοφσ 

λειτουργίασ από τα αρμόδια όργανα ελζγχου του Ρολυτεχνείου. 
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Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ Χ           

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ       Χ (1)    

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (2)    

  
 

Ραρατθριςεισ: 1. Ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ. Ρυροςβεςτιρεσ υπάρχουν μόνο ςτο 

γενικό χϊρο οι οποίοι βζβαια είναι λανκαςμζνα τοποκετθμζνοι ςτο δάπεδο και όχι ςε ςτακερό 

ςθμείο ςτον τοίχο. Να ελεγχκεί και αν κρικεί απαραίτθτο να τοποκετθκεί ζνασ και μζςα ςτο 

δωμάτιο, ενϊ οι ιδθ υπάρχοντεσ να αναρτθκοφν κατάλλθλα. 

2. Ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ. Να τοποκετθκοφν τα ανάλογα ςιματα ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 

105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
 

 

 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ X           

- καυςτικζσ ουςίεσ Χ           

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ Χ           

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ        Χ (1)    

- δονιςεισ       Χ (2)    

- ακτινοβολίεσ Χ           

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: 1. Ρρόβλθμα με το κόρυβο από τον κινθτιρα του Ε.Ν.Μ. Να γίνουν 

μετριςεισ κορφβου ςτο χϊρο. Αν αυτζσ υπερβαίνουν τισ κεςμοκετθμζνεσ επιτρεπόμενεσ 

τιμζσ θμεριςιασ θχοζκκεςθσ, πρζπει να λθωκοφν τα κατάλλθλα μζτρα. 

2. Ρρόβλθμα με τισ δονιςεισ από τον ίδιο παράγοντα. 
 

 

 

 

 

Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- ιοί X           

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ) Χ           

 
Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Μικροςκόπιο (SEM) 
 
 
 

 

Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 
 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα : Μικροςκόπιο (Scanning Electronic Microscope) [Υ5] 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι  X  

 Συντιρθςθ    

 Βοθκθτικοί χϊροι    

 Γραωεία    

 Αποκικεσ    

 Λοιπά    

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 3,90 x 5,20 = 20,28 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 3,00 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ         : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία :  

  

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν : Ραροχι υπθρεςιϊν 

 Γνωματεφςεισ 

 Ζρευνα 
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    : Ράςτα γραωίτθ (ςτυλ βερνικιοφ) για προςωο- 

 ρά μεγαλφτερθσ αγωγιμότθτασ, άηωτο για τθ 

 χθμικι ανάλυςθ. 

  

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ :  

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  : Στον κάδο απορριμάτων. 

  

  

  

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 3 

 Γυναίκεσ 4 

 Υπάλλθλοι 2 

 Μακθτευόμενοι* 5 

 Ανιλικοι - 

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ - 

 Σφνολο 7 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 30 

          Ραρατθριςεισ                                  : *  ωοιτθτζσ που εκπονοφν διπλωματικι εργα- 

 ςία, κακϊσ και διδακτορικοί, χρθςιμοποιοφν 

 επίςθσ το μικροςκόπιο. 

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Χθμικόσ Μθχανικόσ 

 Μθχανολόγοσ Μθχανικόσ 

 Ναυπθγοί Μθχανολόγοι (ωοιτθτζσ) 

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 – 15:00 και ςπανίωσ το απόγευμα. 
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Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια X           

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:  Χ           

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου:       Χ (1)    

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων:       Χ (2)    

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: 1. Δεν υπάρχουν ζξοδοι κινδφνου ςτο υπόγειο. 

2. Ανεπαρκισ ςιμανςθ κινδφνων. Να τοποκετθκοφν τα ανάλογα ςιματα ςφμωωνα με 

το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : SEM τθσ JEOL JSM-6390  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ       Χ (1)    

- χριςθ εγκαταςτάςεων       Χ (2)    

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Οι πρίηεσ δεν είναι εργαςτθριακοφ τφπου. Ρρζπει να αντικατα- 

ςτακοφν από τισ ςωςτζσ. 

2. Ζχει παρατθρθκεί πτϊςθ αςωαλειϊν κατά τθ διάρκεια ερευνθτικϊν διαδικαςιϊν. Να 

ελεγχκεί όλθ θ θλεκτρικι εγκατάςταςθ και να ηθτθκεί πιςτοποιθτικό καλοφσ και αςωαλοφσ 

λειτουργίασ από τα αρμόδια όργανα ελζγχου του Ρολυτεχνείου. 
 

 

 
Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ Χ           

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ       Χ (1)    

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (2)    

 

Ραρατθριςεισ: 1.  Ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ μζςα ςτο δωμάτιο. 

2. Ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ. Να τοποκετθκοφν τα κατάλλθλα ςιματα ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 

105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ X           

- καυςτικζσ ουςίεσ Χ           

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Β.6 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΟΛΗΟΝΤΛΑ ΚΑΛ ΚΑΚΕΤΘ ΚΥΚΛΟΦΟΛΑ: 

        
- ςθματοδότθςθ ηωνϊν   

  κυκλοωορίασ Χ           

- ςυντιρθςθ ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- κακαριότθτα ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- ποιότθτα και κατάρτιςθ οδθγϊν Χ           

- ενθμζρωςθ τρίτων Χ           

- ενθμζρωςθ ατόμων και ωορτίων Χ           

- κλιμακοςτάςια, ωρεάτια, ςιλό κτλ. Χ           

 

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ Χ           

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ        Χ (1)    

- δονιςεισ       Χ (2)    

- ακτινοβολίεσ Χ           

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: 1. Ρρόβλθμα με το κόρυβο από τον κινθτιρα του Ε.Ν.Μ. Να γίνουν 

μετριςεισ κορφβου ςτο χϊρο. Αν αυτζσ υπερβαίνουν τισ κεςμοκετθμζνεσ επιτρεπόμενεσ 

τιμζσ θμεριςιασ θχοζκκεςθσ, πρζπει να λθωκοφν τα κατάλλθλα μζτρα. 

2. Ρρόβλθμα με τισ δονιςεισ από τον ίδιο παράγοντα. 
 

 

 

 

 

Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- ιοί X           

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ) Χ           

 
Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Μονάδα Κατεργαςιϊν Κοπισ – Χυτεφςεων 
 

 

 

 
Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 

 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα :  Μθχανουργείο – Μονάδα χυτεφςεων   (Αίκουςα Υ10) 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι  X  

 Συντιρθςθ  Χ  

 Βοθκθτικοί χϊροι    

 Γραωεία    

 Αποκικεσ    

 Λοιπά    

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 12,90 x 10,20 = 131,60 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 3,00 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ          : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία : Κατεργαςία πρϊτων υλϊν για τθ δθμιουργία δοκιμίων 

 κακϊσ και κζρινων ομοιωμάτων, καλουπιϊν. 

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν : Κζρινα ομοιϊματα, γφψινα καλοφπια, μεταλλικά 

 δζντρα χφτευςθσ, δοκίμια μεταλλικά, ξφλινα και από 

 τεωλόν. 

  

Ενδιάμεςα προϊόντα Λαςτιχζνιο καλοφπι από τθ λαςτιχιζρα. 
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    : Μζταλλα, ξφλο, ειδικά πλαςτικά, τεωλόν, 

 ορείχαλκοσ, αλουμίνιο, γφψοσ, 

 κεριά διαωόρων ειδϊν, λάςτιχα ςιλικόνθσ, 

 ςπρζι ςιλικόνθσ, βόρακασ (διϊχνει τα οξείδια 

 από το μζταλλο). 

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ : Ρετρζλαιο, ορυκτζλαια, ςαπουνζλαια. 

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  : Σαπουνζλαια, ορυκτζλαια από εργαλειομθ- 

 χανζσ, γφψοσ και γρζηια, μαηεφονται  ςε  

 ςακοφλεσ ςκουπιδιϊν και ρίχνονται ςτον  

 κάδο απορριμμάτων. 

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 4 

 Γυναίκεσ 4 

 Υπάλλθλοι 6 

 Μακθτευόμενοι 2 

 Ανιλικοι - 

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ - 

 Σφνολο 8 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 28 

            Ραρατθριςεισ                                : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Μθχανολόγοσ μθχανικόσ, Ναυπθγοί, 

 Εργοδθγόσ μθχανολόγοσ, Θλεκτρονικόσ 

 τεχνικόσ. 

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 με 16:00 
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Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια       Χ (1)    

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:        X (2)    

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου:       X (3)    

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων:       X (4)    

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: 1. Υπάρχουν κοντά ςτθ χφτευςθ. Να απομακρυνκοφν. 

2. O χϊροσ τθσ χφτευςθσ είναι πολφ μικρόσ, τα μθχανιματα είναι ςτριμωγμζνα. Δεν  

υπάρχει χϊροσ για τα αναλϊςιμα του τμιματοσ χφτευςθσ. Να γίνει μελζτθ για το αν μπορεί 

το εργαςτιριο χφτευςθσ να μεταωερκεί ςε άλλο χϊρο. 

3. Δεν υπάρχουν ζξοδοι κινδφνου ςτο υπόγειο. Να δθμιουργθκεί μια αν είναι δυνατό ςτθ 

μεγάλθ μπλε δίωυλλθ πόρτα θ οποία πρζπει πρϊτα να διαμορωωκεί κατάλλθλα με μοχλό 

πίεςθσ βάρουσ ςφμωωνα με τισ διατάξεισ. 

4. Δεν υπάρχει καμία ςιμανςθ για τουσ κινδφνουσ. Να γίνει θ ςωςτι ςιμανςθ βάςθ του 

Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
 

 



 

 

  135 

Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : θλεκτρικόσ τροχόσ (διςκοτόμοσ) Struers  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ       X (1)    

  

 Ραρατθριςεισ : Θ μθχανι αυτι χρθςιμοποιείται επανειλθμμζνωσ και από άτομα που 

δεν ζχουν τθν κατάλλθλθ γνϊςθ και πείρα. 

1. Ζχουν προκλθκεί βλάβεσ (από τον άνωκι λόγο) και δεν ζχουν επιδιορκωκεί. Να γίνει 

άμεςα θ αλλαγι των βεβλαμζνων τεμαχίων τθσ μθχανισ και να γίνει ΑΥΣΤΘΘ τιρθςθ των 

κανονιςμϊν ωσ προσ το δικαίωμα χριςθσ των μθχανϊν ΜΟΝΟ από τα αντίςτοιχα  

εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 
 

 

 

 

Β.2.1. Μθχανι : κοπτικό κορδζλα Vermac  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Θ μθχανι αυτι χρθςιμοποιείται επανειλθμμζνωσ και από άτομα που 

δεν ζχουν τθν κατάλλθλθ γνϊςθ και πείρα. Να γίνει ΑΥΣΤΘΘ τιρθςθ των κανονιςμϊν ωσ προσ 

το δικαίωμα χριςθσ των μθχανϊν ΜΟΝΟ από τα αντίςτοιχα εξουςιοδοτθμζνα άτομα. 
 

 

 

 

Β.2.2. Μθχανι : τρυπάνι Bulle  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.3. Μθχανι : Φρεηοδράπανο Vermac  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

 
 

 

 

 

 

Β.2.4. Μθχανι : λειαντικόσ τροχόσ KMT  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

Β.2.5. Μθχανι : τόρνοσ pinacho S-90/200  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ       X (1)    

- επιωάνειεσ εργαςίασ Χ           

- όργανα χειριςμοφ       X (2)    

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Μπορεί να γίνει καλφτερθ προςταςία των μθχανιςμϊν μετάδοςθσ 

κίνθςθσ. 

2. Ζχει απενεργοποιθκεί θλεκτρονικόσ διακόπτθσ αςωαλείασ από τον ίδιο το χειριςτι προσ  

διευκόλυνςι του κατά τθν εργαςία. Να επανζλκουν όλα τα θλεκτρικά και θλεκτρονικά 

ςυςτιματα αςωαλείασ τθσ μθχανισ ςτθν αρχικι τουσ κατάςταςθ όπωσ τα ζχει ορίςει ο 

καταςκευαςτισ. 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.6. Μθχανι : παλινδρομικό πριόνι Carif 200  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

 
 

 

 
 

 

Β.2.7. Μθχανι : λαςτιχιζρα  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
 
 
  
Β.2.8. Μθχανι : κεριζρα  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
 
 
 

 

Β.2.9. Μθχανι : εξαερωτισ  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.10. Μθχανι : αποκερωτισ  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

  

Β.2.11. Μθχανι : ωοφρνοσ ψθςίματοσ  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 
 
 

 

Β.2.12. Μθχανι : χυτόπρεςα βαρφτθτασ  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

  

Β.2.13. Μθχανι : χυτόπρεςα ωυγοκεντρικισ χφτευςθσ  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ       X (1)    

- χριςθ εγκαταςτάςεων       X (2)    

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Οι πρίηεσ δεν είναι εργαςτθριακοφ τφπου (με καπάκι). Να 

αντικαταςτακοφν από τισ κατάλλθλεσ. 

2. Ζχει παρατθρθκεί να πζωτουν τα ρελζ ςτα ξαωνικά, χωρίσ υπαιτιότθτα του Ε.Ν.Τ. Να 

ελεγχκεί όλθ θ θλεκτρικι εγκατάςταςθ και να ηθτθκεί πιςτοποιθτικό καλοφσ και αςωαλοφσ 

λειτουργίασ από τα αρμόδια όργανα ελζγχου του Ρολυτεχνείου. Σφμωωνα με κατάκεςθ 

αρμόδιου μζλουσ, τα προβλιματα με τθν πτϊςθ των αςωαλειϊν ξεκίνθςαν από τθ ςτιγμι που 

άτομα του Ε.Ν.Μ. πειράξανε τον θλεκτρικό πίνακα που βρίςκεται ςτο γενικό χϊρο του 

υπογείου δεξιά από το κλιμακοςτάςιο. 

Επίςθσ κζλει πρίηεσ ο κ. Νουνόσ ςτο μθχανουργείο για να βάλει το δράπανο και το πριόνι, 

ϊςτε να μθν υπάρχουν μπαλαντζηεσ ςτο πάτωμα. Συγκεκριμζνα κζλει να τραβιξει γραμμι 

ςτθν πρϊτθ κολϊνα όπωσ μπαίνουμε αριςτερά. 

 

Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ Χ           

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ       Χ (1)    

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (2)    

 

Ραρατθριςεισ: 1. Οι πυροςβεςτιρεσ δεν είναι αναρτθμζνοι ςε ςτακερό ςθμείο ςτον 

τοίχο όπωσ ορίηεται από τουσ κανονιςμοφσ. Να γίνει άμεςθ ςυμμόρωωςθ. 

2. Ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ για τθν παρουςία των μζςων πυρόςβεςθσ. Να τοποκετθκοφν τα 

κατάλλθλα ςιματα ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ         X (1)  

- καυςτικζσ ουςίεσ         Χ (1)  

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Δε γίνεται χριςθ των ειδικϊν γαντιϊν (μανίκια) και μάςκασ  

προςϊπου ςτο εργαςτιριο χφτευςθσ. Εάν δεν υπάρχουν ςτθν αποκικθ να αγοραςτοφν και να 

γίνει άμεςθ χριςθ τουσ, προσ αποωυγι ςοβαρϊν εγκαυμάτων λόγο των τεραςτίων 

κερμοκραςιϊν που αναπτφςςονται κατά τθν εργαςία αυτι. 
 

 

 

 

 
Β.6 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΟΛΗΟΝΤΛΑ ΚΑΛ ΚΑΚΕΤΘ ΚΥΚΛΟΦΟΛΑ: 

        
- ςθματοδότθςθ ηωνϊν   

  κυκλοωορίασ Χ           

- ςυντιρθςθ ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- κακαριότθτα ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- ποιότθτα και κατάρτιςθ οδθγϊν Χ           

- ενθμζρωςθ τρίτων Χ           

- ενθμζρωςθ ατόμων και ωορτίων Χ           

- κλιμακοςτάςια, ωρεάτια, ςιλό κτλ. Χ           

 

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  141 

Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ       Χ (1)    

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ         Χ (2)  

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Υπάρχει ςκόνθ γφψου. Να γίνεται χριςθ κατάλλθλθσ προςτατευτι- 

κθσ ατομικισ μάςκασ ωίλτρου. 

2. Δεν εβρζκθςαν τα MSDS (Material Safety Data Sheet) των ορυκτελαίων και των  

ςαπουνελαίων λίπανςθσ των εργαλειομθχανϊν. Ταυτόχρονα υπάρχει άγνοια για το τι  

προβλζπουν για κζματα χριςθσ, μεταωοράσ, αποκικευςθσ, κ.λπ. των ουςιϊν που  

απευκφνονται. Επειδι θ καταγραωι οριςμζνων από τα βαςικά μζτρα κα είχε ςαν αποτζλεςμα 

να παραλθωκοφν άλλεσ εξίςου ςθμαντικζσ επιςθμάνςεισ, γι’ αυτό το λόγο παρακζτω τα 

MSDS ςε ξεχωριςτό ωυλλάδιο. Να διαβαςτοφν από τα αρμόδια άτομα και να τθρθκοφν 

άμεςα όλα τα μζτρα. Επίςθσ να υπάρξει μζριμνα για τθν αςωαλι απόκεςι τουσ, ςε 

ςυνεργαςία με αρμόδια εταιρεία διαχείριςθσ αποβλφτων π.χ. POLYECO. 
 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ        Χ (1)    

- δονιςεισ Χ           

- ακτινοβολίεσ       Χ (2)    

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: 1. Υπάρχει αρκετόσ κόρυβοσ κατά τθ λειτουργία των μθχανϊν, 

ειδικότερα του διςκοτόμου. Δε γίνεται χριςθ ωτοαςπίδων από κανζνα χειριςτι. Να γίνει 

άμεςα θ παραγγελία των κατάλλθλων μζςων προςταςίασ τθσ ακοισ και θ χριςθ αυτϊν. 

2. Υπάρχει ζντονθ ακτινοβολία όταν ανοίγει το καπάκι τθσ χυτόπρεςασ. Να γίνουν οι 

κατάλλθλεσ μετριςεισ τθσ ζνταςισ τθσ. 
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Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- τρωκτικά         X (1)  

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: 1. Ζχει βρεκεί νεκρό ποντίκι και μάλιςτα ςε κατάςταςθ 

αποςφνκεςθσ πριν από ζνα χρόνο, πίςω από τον τόρνο. Κάποτε υπιρχε θ μζριμνα για τθν 

τοποκζτθςθ ωάρμακου (λουκοφμια) για τθν εξόντωςθ των ποντικιϊν. Ρλζον δεν υπάρχει 

αντίςτοιχθ μζριμνα. Το κζμα τθσ φπαρξθσ τρωκτικϊν πρζπει να εξεταςκεί ςοβαρά και να 

γίνει άμμεςθ εξάλειψι τουσ από αρμόδια εταιρεία προσ αποωυγι μετάδοςθσ ςοβαρϊν 

αςκενειϊν. Συνοπτικζσ οδθγίεσ δίνονται ςτθ ςελίδα 89 τθσ εργαςίασ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 
  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.)       Χ (1)    

  

Ραρατθριςεισ : 1. Υπάρχει κζμα με το ωράριο ςτο τμιμα τθσ χφτευςθσ. Ρροκειμζνου 

 να βγει θ δουλειά το ωράριο ξεωεφγει αρκετζσ ωορζσ. 

  

 
Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ:  
 

 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ)       Χ (1)    

 

 
Ραρατθριςεισ: 1. Υπάρχει πρόβλθμα με τον κλιματιςμό ειδικότερα ςτο υπόγειο. Ζχει 

παρατθρθκεί να ςβινουν τα κλιματιςτικά για θμζρεσ, εβδομάδεσ, ακόμθ και μινα. Να 

ελεγκεί θ εγκατάςταςθσ κζρμανςθσ – ψφξθσ, να εντοπιςτοφν οι αιτίεσ των διακοπϊν αυτϊν 

και να επιδιορκωκοφν. 
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ΙΣΟΓΕΙΟ 
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Γενικόσ Χϊροσ 
 
 
 
 

 

Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 
 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα : Γενικόσ Χϊροσ 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι  X  

 Συντιρθςθ    

 Βοθκθτικοί χϊροι  Χ  

 Γραωεία  Χ  

 Αποκικεσ    

 Λοιπά  Χ  

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 44 x 23 = 1012 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 9 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ          : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία :  

  

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν :  
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    :  

  

  

  

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ :  

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  :  

  

  

  

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 15 

 Γυναίκεσ 8 

 Υπάλλθλοι 15 

 Μακθτευόμενοι 8 

 Ανιλικοι - 

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ - 

 Σφνολο 23 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 28 

            Ραρατθριςεισ                                : Ουδεμία παρατιρθςθ 

  

  

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Χθμικόσ Μθχανικόσ, Φυςικόσ, 

 Μεταλλειολόγοσ, 

 Ναυπθγοί Μθχανολόγοι (προςωπικό &  

 ωοιτθτζσ) 

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 ζωσ 15:00 
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Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια X           

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  

Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:  Χ           

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου:       Χ (1)    

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων:       Χ (2)    

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: 1. Θ κφρια ζξοδοσ κινδφνου του ιςογείου ζχει μία 

ςειρά από παρατυπίεσ όπωσ αυτζσ αναλφονται ςτθ ςελίδα 168. Ρρζπει να υπάρξει μζριμνα 

για τθν άμμεςθ διόρκωςι τουσ. 

2. Θ ςιμανςθ είναι ελλιπισ. Να γίνει θ κατάλλθλθ προςαρμογι ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 

105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ       Χ (1)    

- χριςθ εγκαταςτάςεων         Χ (2)  

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Οι πρίηεσ δεν είναι εργαςτθριακοφ τφπου (με καπάκι). Ρρζπει να 

αντικαταςτακοφν με τισ ςωςτζσ πρίηεσ. 

2. Ζχει παρατθρθκεί πτϊςθ αςωαλειϊν κατά τθ διάρκεια ερευνθτικϊν διαδικαςιϊν. Να 

ελεγχκεί όλθ θ θλεκτρικι εγκατάςταςθ και να ηθτθκεί πιςτοποιθτικό καλοφσ και αςωαλοφσ 

λειτουργίασ από τα αρμόδια όργανα ελζγχου του Ρολυτεχνείου. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ Χ           

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ Χ           

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (1)    

  
 

Ραρατθριςεισ: 1. Ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ. Να τοποκετθκοφν τα ανάλογα ςιματα 

ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ       Χ (1)    

- καυςτικζσ ουςίεσ Χ           

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ       Χ (1)    

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Σφμωωνα με μαρτυρίεσ, υπάρχουν περιπτϊςεισ που γίνεται  

μεταωορά ωιαλϊν από μθ εξειδικευμζνο προςωπικό χάριν ευκολίασ ι βιαςφνθσ. Αυτό  

απαγορεφεται ρθτά από τουσ αντίςτοιχουσ κανονιςμοφσ. 
 

 

 

 

 
Β.6 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΟΛΗΟΝΤΛΑ ΚΑΛ ΚΑΚΕΤΘ ΚΥΚΛΟΦΟΛΑ: 

        
- ςθματοδότθςθ ηωνϊν   

  κυκλοωορίασ Χ           

- ςυντιρθςθ ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- κακαριότθτα ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- ποιότθτα και κατάρτιςθ οδθγϊν Χ           

- ενθμζρωςθ τρίτων Χ           

- ενθμζρωςθ ατόμων και ωορτίων Χ           

- κλιμακοςτάςια, ωρεάτια, ςιλό κτλ. Χ           

 

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ Χ           

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ        Χ (1)    

- δονιςεισ       Χ (2)    

- ακτινοβολίεσ Χ           

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: 1. Ρρόβλθμα με το κόρυβο από τον κινθτιρα του Ε.Ν.Μ. Να γίνουν 

μετριςεισ κορφβου ςτο χϊρο. Αν αυτζσ υπερβαίνουν τισ κεςμοκετθμζνεσ επιτρεπόμενεσ 

τιμζσ θμεριςιασ θχοζκκεςθσ, πρζπει να λθωκοφν τα κατάλλθλα μζτρα. 

2. Ρρόβλθμα με τισ δονιςεισ από τον ίδιο παράγοντα. Να λθωκοφν τα κατάλλθλα μζτρα. 
 

 

 

 

 

Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- ιοί X           

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ) Χ           

 
Ραρατθριςεισ:  
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Δωμάτιο Αερίων 
 
 
 
 
 

 

Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 
 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα : Δωμάτιο Αερίων *Ι + 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι    

 Συντιρθςθ    

 Βοθκθτικοί χϊροι    

 Γραωεία    

 Αποκικεσ  Χ  

 Λοιπά    

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 1,80 x 6,00 = 10,8 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 3 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ         : Δεν υπάρχουν παράκυρα ανοιχτά ϊςτε να αερίηεται ο  

 χϊροσ. 

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία : Τα αζρια αυτά χρθςιμοποιοφνται για τισ ςυγκολλιςεισ 

 ι άλλουσ ςκοποφσ του Εργαςτθρίου. 

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν : Συγκολλθμζνα δοκίμια – καταςκευζσ. 
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    : Τα αποκθκευμζνα αζρια είναι: 

 ATAL (O2  + Ar)  -  O2  -  ARCAL (CO2  + Ar) 

 Αςετυλίνθ (C2H2). 

  

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ :  

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  : Δεν υπάρχουν απόβλθτα. Οι άδειεσ 

 μπουκάλεσ των αερίων μεταωζρονται για 

 επαναγόμωςθ. 

  

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 2 

 Γυναίκεσ - 

 Υπάλλθλοι 2 

 Μακθτευόμενοι - 

 Ανιλικοι - 

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ - 

 Σφνολο 2 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 30 

         Ραρατθριςεισ                                :  

  

  

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Χθμικόσ Μθχανικόσ 

 Μθχανολόγοσ Μθχανικόσ 

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 – 15:00 και ςπανίωσ το απόγευμα. 
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Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια X           

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:  Χ           

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου: X           

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων:       X (1)    

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: 1. Ανεπαρκισ ςιμανςθ κινδφνων. Να τοποκετθκοφν 

εντόσ του δωματίου αλλά και ζξω από τθν πόρτα τα κατάλλθλα προειδοποιθτικά ςιματα 

ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι :   

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ Χ           

- επιωάνειεσ εργαςίασ Χ           

- όργανα χειριςμοφ Χ           

- ςυντιρθςθ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Δεν υπάρχουν μθχανζσ. 
 

 

 

 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ Χ           

- χριςθ εγκαταςτάςεων X           

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν         Χ (1)  

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν         Χ (1)  

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν         Χ (1)  

- ςυςτιματα πυρανίχνευςθσ       Χ (2)    

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ       Χ (3)    

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (4)    

 

Ραρατθριςεισ: 1. Υπάρχει ταυτόχρονθ παρουςία μζςα ςτο δωμάτιο Οξυγόνου και 

Αςετυλίνθσ πράγμα το οποίο αποτελεί εκρθκτικό μίγμα και απαγορεφεται ρθτά από τουσ 

κανονιςμοφσ. Να γίνει άμεςα μελζτθ για τθν αποκικευςθ ενόσ εκ των δφο αερίων ςε 

διαωορετικό χϊρο. 

2. Δεν υπάρχει ςφςτθμα πυρανίχνευςθσ μζςα ςτο δωμάτιο. 

3. Δεν υπάρχουν μζςα πυρόςβεςθσ μζςα ςτο δωμάτιο. Επίςθσ θ τοποκζτθςι τουσ δεν 

είναι θ ςωςτι κακότι βρίςκονται ςτο πάτωμα και όχι αναρτθμζνοι ςτον τοίχο. Να γίνει άμεςα 

μελζτθ για τθ ςωςτι και ςφμωωνα με τισ διατάξεισ τοποκζτθςθ των πυροςβεςτιρων. 

4. Ρλιρθσ ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ. Να υπάρξει άμεςθ μζριμνα για τοποκζτθςι τθσ 

ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ X           

- καυςτικζσ ουςίεσ Χ           

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Θ μεταωορά γίνεται από το εξειδικευμζνο ςυνεργείο τθσ προμθκεφτρι- 

ασ εταιρίασ Airliquid. Απαγορεφεται θ μετακίνθςθ των ωιαλϊν από το προςωπικό του εργαςτθ- 

ρίου (μόνιμο, μζλθ ΔΕΡ, ωοιτθτζσ), ελλείψθ κατάλλθλου μεταωορικοφ μζςου. 
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Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ Χ           

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ  Χ           

- δονιςεισ Χ           

- ακτινοβολίεσ Χ           

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

 

Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- ιοί X           

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

 
Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ) Χ           

 
Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Μονάδα Μεταλλογραωικισ Μελζτθσ (Ι3) 

 

 

 
Α. ΓΕΝΛΚΑ ΣΤΟΛΧΕΛΑ 

 
 
 
 
Α.1. Επωνυμία επιχείρθςθσ   : Εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ 

   

   
Α.2. Τμιμα : Μονάδα Μεταλλογραωικισ Μελζτθσ  (Ι3) 

   
Α.3. Σφντμθςθ :  

   

Α.4. Ρροςδιοριςμόσ χριςθσ : Ραραγωγι    

 Συντιρθςθ    

 Βοθκθτικοί χϊροι    

 Γραωεία    

 Αποκικεσ    

 Λοιπά  Χ  

 
Α.5. Κτιριακά χαρακτθριςτικά : Επιωάνεια: 3,40 x 7,20 = 24,50 τ.μ. 

 Φψοσ οροωισ: 3,00 μ. 

 Ανοίγματα: Πχι 

  

  
Ραρατθριςεισ          : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

  
Α.6. Ραραγωγικι διαδικαςία :  

  

  

  
  
Α.7. Τελικό προϊόν :  
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Α.8. Χρθςιμοποιοφμενεσ πρϊτεσ φλεσ    :  

  

  

  

  
Α.9. Χρθςιμοποιοφμενεσ χθμικζσ ουςίεσ :  

  

  

  

  
Α.10. Διάκεςθ αποβλιτων παραγωγισ  :  

  

  

  

  

  

Α.11. Διάκεςθ δευτερογεν. προϊόντων   :  

  

  

  

  

Α.12. Αρικμόσ εργαηομζνων                   : Άνδρεσ 2 

 Γυναίκεσ 1 

 Υπάλλθλοι 3 

 Μακθτευόμενοι 3 

 Ανιλικοι  

 Άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ  

 Σφνολο 6 

  
Α.13. Μζςθ θλικία εργαηομζνων            : 30 

            Ραρατθριςεισ                                :  

  

  

  
Α.14. Ραροφςεσ ειδικότθτεσ                    :  Χθμικόσ Μθχανικόσ, Ναυπθγόσ Μθχανολόγοσ  

  

  
Α.15. Βάρδιεσ εργαςίασ                           : 09:00 με 15:00 
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Β. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑ 
 

 

 
Β.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΚΤΛΛΑΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ   ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.1.1 Δάπεδα:  

- οπζσ, κατεςτραμμζνεσ πλάκεσ X           

- ανιςοχψι δάπεδα  X           

- ολιςκθρά δάπεδα X           

- ςυςςωρευμζνα υλικά, ςκουπίδια X           

  
Β.1.2. Τοίχοι:  

- επικίνδυνα ωορτία X           

  
Β.1.3. Διάδρομοι:  

- εμπόδια X           

- κακόσ ωωτιςμόσ  X           

  
Β.1.4. Ρατάρια:  

- υποςτφλωςθ X           

  
Β.1.5. Ψευδοροφζσ:  

- υποςτφλωςθ X           

  

Β.1.6 Υπόγεια:  

- ανανζωςθ αζρα X           

- ωωτιςμόσ X           

  

Β.1.7. Φψοσ χϊρου:  Χ           

  

Β.1.8. Εμβαδόν χϊρου:  Χ           

 

Β.1.9. Ζξοδοι κινδφνου: X           

 

Β.1.10 Σιμανςθ κινδφνων: X           

 
Ραρατθριςεισ – Υποδείξεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Μικροςκόπιο  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Στερεοςκόπιο  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Σκλθρόμετρο  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Μικροςκλθρόμετρο  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Β.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΜΘΧΑΝΕΣ. ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Β.2.1. Μθχανι : Σφςτθμα 3D ςάρωςθσ και ψθωιοποίθςθσ με κεωαλι Laser  

- μθχανιςμοί μετάδοςθσ κίνθςθσ X           

- επιωάνειεσ εργαςίασ X           

- όργανα χειριςμοφ X           

- ςυντιρθςθ X           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                         ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΘΛΕΚΤΛΚΕΣ  
        ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΛΣ. 

- ακατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ       X (1)    

- χριςθ εγκαταςτάςεων X           

- εγκαταςτάςεισ ςε εκρθκτικι   

  ατμόςωαιρα X           

- ςυντιρθςθ εγκαταςτάςεων X           

  

 Ραρατθριςεισ : 1. Δεν υπάρχει προςτατευτικό κάλυμμα ςτισ πρίηεσ. Να γίνει άμεςθ 

αλλαγι τουσ και τοποκζτθςθ των κατάλλθλων εργαςτθριακοφ τφπου. 
 

 

 

 

 

 

 
Β.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΡΥΚΑΓΛΕΣ -  
       ΕΚΘΞΕΛΣ.  
  

- παρουςία εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- χριςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- αποκικευςθ εφωλεκτων υλικϊν Χ           

- ακατάλλθλα ςυςτιματα  

  πυρανίχνευςθσ Χ           

- ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ       Χ (1)    

- ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ       Χ (2)    

 

Ραρατθριςεισ: 1. Ζλλειψθ μζςων πυρόςβεςθσ μζςα ςτο δωμάτιο. Να γίνει θ ςωςτι 

τοποκζτθςθ (ανάρτθςθ ςε ςτακερό ςθμείο ςτον τοίχο) των πυροςβεςτιρων ςτο γενικό χϊρο 

του ιςογείου και να τοποκετθκεί ζνασ ζξω από το δωμάτιο αυτό. 

2. Ζλλειψθ ςθματοδότθςθσ. Να τοποκετθκεί θ κατάλλθλθ ςιμανςθ ςφμωωνα με το Ρ.Δ. 

105/95 (Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
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 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  
Β.5 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΛΛΕΛΨΘ ΜΕΤΩΝ ΑΣΦΑΛΕΛΑΣ ΚΑΤΑ  
       ΤΘ ΧΘΣΘ ΚΑΛ ΜΕΤΑΚΛΝΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΩΝ ΟΥΣΛΩΝ ΟΡΩΣ: 

 

- εφωλεκτεσ ουςίεσ X           

- καυςτικζσ ουςίεσ Χ           

- διαβρωτικζσ ουςίεσ  Χ           

- ερεκιςτικζσ ουςίεσ Χ           

- οξειδωτικζσ ουςίεσ Χ           

- τοξικζσ ουςίεσ Χ           

- εκρθκτικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

 

 
Β.6 ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΟΛΗΟΝΤΛΑ ΚΑΛ ΚΑΚΕΤΘ ΚΥΚΛΟΦΟΛΑ: 

        
- ςθματοδότθςθ ηωνϊν   

  κυκλοωορίασ Χ           

- ςυντιρθςθ ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- κακαριότθτα ηωνϊν κυκλοωορίασ Χ           

- ποιότθτα και κατάρτιςθ οδθγϊν Χ           

- ενθμζρωςθ τρίτων Χ           

- ενθμζρωςθ ατόμων και ωορτίων Χ           

- κλιμακοςτάςια, ωρεάτια, ςιλό κτλ. Χ           

 

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

             166 

Γ. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΓΛΑ ΤΘΝ ΥΓΕΛΑ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Γ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΧΘΜΛΚΟΥΣ   
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ. 

 

- ςκόνθ, ίνεσ Χ           

- ίνεσ αμιάντου X           

- χθμικζσ ουςίεσ Χ           

  

 Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 

 

 

 
Γ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΦΥΣΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  

  

- κόρυβοσ        Χ (1)    

- δονιςεισ       Χ (2)    

- ακτινοβολίεσ Χ           

- ωωτιςμόσ Χ           

- μικροκλίμα Χ           

 
Ραρατθριςεισ: 1. Ρρόβλθμα με το κόρυβο από τον κινθτιρα του Ε.Ν.Μ. Να γίνουν 

μετριςεισ κορφβου ςτο χϊρο. Αν αυτζσ υπερβαίνουν τισ κεςμοκετθμζνεσ επιτρεπόμενεσ 

τιμζσ θμεριςιασ θχοζκκεςθσ, πρζπει να λθωκοφν τα κατάλλθλα μζτρα. 

2. Ρρόβλθμα με τισ δονιςεισ από τον ίδιο παράγοντα. 
 

 

 

 

 

Γ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΒΛΟΛΟΓΛΚΟΥΣ  
       ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ.  
  

- βακτθρίδια X           

- μφκθτεσ X           

- ιοί X           

- ρικζτςιο, πρωτόηωα, μετάηωα X           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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Δ. ΕΓΚΑΣΛΟΛ Θ ΟΓΑΝΩΤΛΚΟΛ ΚΛΝΔΥΝΟΛ. 
 

 
 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                        ΜΕΣΟΣ                      ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2   3 4               5 

  

Δ.1. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΤΘΝ ΟΓΑΝΩΣΘ   

        ΤΘΣ ΕΓΑΣΛΑΣ  
  

(ωράριο εργαςίασ, βάρδιεσ, εργα-   

ςιακζσ ςχζςεισ, επικίνδυνεσ ι   

κουραςτικζσ εργαςίεσ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ : Ουδεμία παρατιρθςθ. 

  

  

Δ.2. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΨΥΧΟΛΟΓΛΚΟΥΣ 
        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ 

  

(ρυκμοί παραγωγισ, μονοτονία,  

ςχζςεισ εργαηομζνων κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.3. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΕΓΟΝΟΜΛΚΟΥΣ 

        ΡΑΑΓΟΝΤΕΣ  

  

(ακατάλλθλοσ εξοπλιςμόσ, υπερ-  

βολικζσ απαιτιςεισ κλπ.) Χ           

  

Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
 

 
Δ.4. ΚΛΝΔΥΝΟΛ ΑΡΟ ΑΝΤΛΞΟΕΣ ΣΥΝΚΘΚΕΣ 
        ΕΓΑΣΛΑΣ 

 

(εργαςία ςε υπερβολικζσ ςυνκικεσ) Χ           

 
Ραρατθριςεισ: Ουδεμία παρατιρθςθ. 
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4.   Καταγραφι Εξόδων Διαφυγισ και Ρυραςφάλειασ 
 

4.1   Λςόγειο 
 
Ζξοδοι διαφυγισ 
 
Ανατολικι ζξοδοσ: 
 

 
 
 

1. Θ ςυγκεκριμζνθ ςιμανςθ είναι λανκαςμζνθ κακότι το βζλοσ δείχνει προσ 
τα αριςτερά, τθ ςτιγμι που θ ζξοδοσ είναι ακριβϊσ από κάτω. Ρρζπει να 
αλλαχτεί το αυτοκόλλθτο βζλοσ και να τοποκετθκεί ζνα κατακόρυωο με 
ωορά προσ τα κάτω. Σε περίπτωςθ ςυςκότιςθσ κάποιοσ που δεν ζχει γνϊςθ 
του περιβάλλοντοσ του Εργαςτθρίου κα ακολουκιςει λανκαςμζνθ πορεία 
και κα εγκλωβιςτεί. 

2. Το βελάκι το πράςινο δείχνει κατακόρυωα προσ το δεξιό ωφλλο τθσ πόρτασ, 
το οποίο όμωσ δεν ανοίγει ποτζ. Ρρζπει να αωαιρεκεί και να τοποκετθκεί 
ςτο αριςτερό ωφλλο. 

3. Το κουμπί ςτθν πόρτα πρζπει να πατθκεί για να ανοίξει θ λευκι πόρτα. Δεν 
υπάρχει ωωτεινι ζνδειξθ που να λζει ότι πρζπει να πατθκεί το κουμπί. 
Επίςθσ το κείμενο που λζει ότι «πρζπει να πατθκεί το κομβίον για άνοιγμα 
τθσ κφρασ», είναι γραμμζνο με πολφ μικρά γράμματα. Ακόμθ χειρότερα, 
πρζπει να γίνει ταυτόχρονα πάτθμα του κομβίου και ςυγχρόνωσ ϊκθςθ τθσ 
πόρτασ. Σε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ ι ςυςκότιςθσ κάποιοσ που δεν 
ξζρει εκ των προτζρων τθ διαδικαςία είναι βζβαιο ότι κα εγκλωβιςτεί. 
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4. Το ίδιο κείμενο που δίνει πλθροωορίεσ για το άνοιγμα τθσ κφρασ ζχει 
ξεκολλιςει. Ρρζπει να κολλθκεί ι ακόμθ καλφτερα να αντικαταςτακεί από 
ωωςωοροφχο κείμενο τυπωμζνο ςε ειδικό χαρτόνι γι’ αυτζσ τισ 
περιπτϊςεισ. 

5. Το STOP ςτο δεξιό ωφλλο ζχει ξεκωριάςει εντελϊσ και πρζπει να αλλαχτεί 
με ζνα καινοφριο ωωςωορίηων. 

6. Θ γραπτι πλθροωορία για ϊκθςθ τθσ κφρασ ζχει τοποκετθκεί πίςω από τθ 
χειρολαβι και δεν είναι ευδιάκριτθ. 

7. Θ δεφτερθ πόρτα ανοίγει ςωςτά προσ τα ζξω με μοχλό πίεςθσ βάρουσ. 
Υπάρχει όμωσ μια μικρι διαγϊνιοσ κίνθςθ που πρζπει να γίνει ϊςτε να 
πάμε από τθν λευκι ςτθ μαφρθ πόρτα. Σε περίπτωςθ ςυνωςτιςμοφ αυτό 
δεν κρίνεται ορκό. 

8. Σε περίπτωςθ ςυναγερμοφ κα ζπρεπε να ανοίγει θ λευκι πόρτα, χωρίσ τθν 
πίεςθ του κομβίου κάτι το οποίο δε ςυμβαίνει. 

9. Δεν υπάρχουν εμπόδια, ο χϊροσ διαωυγισ κρίνεται επαρκζςτατοσ. 
 

Μεταλλικι ςυρόμενθ πόρτα 5x4 κλειδωμζνθ με λουκζτο 
 
 
Δυτικι ζξοδοσ: 

 Δε χρθςιμοποιείται ωσ ζξοδοσ κινδφνου. 
 Είναι μονίμωσ κλειδωμζνθ. 
 Ανοίγει ςωςτά προσ τα ζξω. 
 Ο χϊροσ μπροςτά τθσ κρίνεται ικανοποιθτικόσ αν και υπάρχουν 2 ογκϊδθ 

βαρζλια δίπλα τθσ. 
 Δεν ζχει ςιμανςθ που να δείχνει ότι είναι ζξοδοσ κινδφνου, άρα προωανϊσ 

δε χρθςιμοποιείται γι’ αυτό το ςκοπό. 
 
 
Νότιο κλιμακοςτάςιο προσ υπόγειο Ε.Ν.Τ. και προσ όροφο γραφείων κακθγθτϊν: 

 Ζχει ςωςτά αντιολιςκθτικά πζλματα. 
 Δεν υπάρχει ςιμανςθ που να πλθροωορεί τθν φπαρξθ κλιμακοςταςίου. 

 
 

Ανατολικό κλιμακοςτάςιο προσ υπόγειο και προσ όροφο ναυτικισ μθχανολογίασ: 
 Ζχει ςωςτά αντιολιςκθτικά πζλματα. 
 Δεν υπάρχει ςιμανςθ που να πλθροωορεί τθν φπαρξθ κλιμακοςταςίου. 
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Ρυραςφάλεια - Ρυροπροςταςία 
 Ρυροςβεςτιρασ CO2  ςτθ  νοτιοανατολικι γωνία 4, δεν υπάρχει ςιμανςθ 

που να δείχνει τθν παρουςία του και ταυτόχρονα με ευδιάκριτα γράμματα 
το περιεχόμενό του. 

 Θζςθ 6, πυροςβεςτιρασ CO2  6 κιλϊν χωρίσ ςιμανςθ που να υποδθλϊνει 
τθν παρουςία του. 

 Θζςθ 8, πυροςβεςτικι ωωλιά, ανοίγει εφκολα, περιςτρζωεται εφκολα ο 
τροχόσ περιζλιξθσ, καλι κατάςταςθ υλικϊν, δεν υπάρχει ςιμανςθ. 

 Θζςθ 9, αντλία νεροφ. 
 Υπάρχουν αρκετοί ανιχνευτζσ καπνοφ διάςπαρτοι ςτο ταβάνι του ιςογείου. 
 Να τοποκετθκεί δίπλα από κάκε μπουτόν θ ςιμανςθ «κομβίον αναγγελίασ 

πυρκαγιάσ». 
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4.2    Υπόγειο 
 

Ζξοδοι διαφυγισ 
 

 
 
 

Κλιμακοςτάςιο προσ ιςόγειο: 
 Απαράδεκτθ ςιμανςθ, όςο και επικίνδυνθ, για τθν υγεία και τθν 

αςφάλεια όλων των υπαλλιλων και παρευριςκομζνων. Θ φωτεινι 
ζνδειξθ τθσ εξόδου κινδφνου ζχει ανάποδθ φορά ςτο βζλοσ. Από κάτω 
υπάρχει χαρτί Α4 που υποδεικνφει τθ ςωςτι κατεφκυνςθ προσ τθν ζξοδο. 
Σε περίπτωςθ ςυςκότιςθσ όμωσ ο άνκρωποσ κα δει τθ φωτεινι ζνδειξθ 
και κα κινθκεί προσ τθν ανάποδθ κατεφκυνςθ με αποτζλεςμα να 
εγκλωβιςτεί. 

 Ζχει ςωςτά αντιολιςκθτικά πζλματα. 
 Ο χϊροσ είναι πάντα ελεφκεροσ. 
 Τα αποκθκευμζνα ωφλλα χάλυβα ςτθ βορειοανατολικι γωνία δε 

κεωροφνται επικίνδυνα κακότι δε ωράηουν κάποια ζξοδο και δεν 
εμποδίηουν τθν κίνθςθ ςτο γενικό χϊρο του υπογείου. 

 
 
 

Δίφυλλθ μεγάλθ μπλε πόρτα: 
 Ζχει διαςτάςεισ 4x3 και είναι διαρκϊσ κλειδωμζνθ, άρα δε χρθςιμοποιείται 

ωσ ζξοδο κινδφνου κακότι δεν υπάρχει επίςθσ ςιμανςθ που να 
υποδεικνφει κάτι τζτοιο. 
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Ζξοδοσ προσ εργαςτιριο ναυτικισ μθχανολογίασ: 
 Υπάρχει δίωυλλθ πόρτα από ςυρμάτινο πλζγμα. 
 Είναι πάντα ανοικτι και οδθγεί ςε μπλε πόρτα θ οποία τισ πιο πολλζσ 

ωορζσ είναι κλειςτι. 
 Δεν υπάρχουν εμπόδια 

 
 
Ρυραςφάλεια - Ρυροπροςταςία 

 Υπάρχει πυροςβεςτικι ωωλιά ςτθν κεντρικι κολϊνα, ανοίγει εφκολα, 
περιςτρζωεται εφκολα ο τροχόσ περιζλιξθσ, καλι κατάςταςθ υλικϊν, δεν 
υπάρχει ςιμανςθ. 

 Ρυροςβεςτιρασ CO2  6 κιλϊν ςε κεντρικι κολϊνα, δεν υπάρχει ςιμανςθ 
που να υποδεικνφει τθν παρουςία και το περιεχόμενό του. 

 Στοιβαγμζνεσ παλζτεσ, ξφλινοι τάκοι και μπιτόνια αγνϊςτου περιεχομζνου 
ςτο βάκοσ κάτω από το κλιμακοςτάςιο. Απαράδεκτθ κατάςταςθ, 
απαγορεφεται από ςχετικι διάταξθ, πρζπει να απομακρυνκοφν άμεςα. 

 Ρυροςβεςτιρασ ςτο βορειοδυτικό τμιμα, δεν υπάρχει ςιμανςθ. 
 Το μπουτόν ςιμανςθσ ςυναγερμοφ που βρίςκεται ςτθν είςοδο του 

κλιμακοςταςίου ζχει ςπαςμζνο τηαμάκι, πρζπει να αλλαχτεί. 
 Να τοποκετθκεί δίπλα ςτο μπουτόν θ ςιμανςθ «κομβίον αναγγελίασ 

πυρκαγιάσ». 
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5.   Αυτόματο Σφςτθμα πυρόςβεςθσ 
 

Το αυτόματο ςφςτθμα πυρόςβεςθσ που είναι υπεφκυνο για το Ε.Ν.Τ. 
τροωοδοτείται από μία κφρια αντλία τθν οποία κζτει ςε λειτουργία ζνασ 
θλεκτροκινθτιρασ. Υπάρχει και μία δεφτερθ αντλία μικρισ παροχισ (τηόκερ), θ οποία 
ςυμπλθρϊνει τυχόν διακθμάνςεισ τθσ πίεςθσ τθσ 1θσ. Αυτι χρθςιμοποιεί ζναν 
Ντιηελοκινθτιρα για τθ λειτουργία τθσ. Πλα αυτά βρίςκονται ςτο δωμάτιο Υ19, ςτο 
υπόγειο του Εργαςτθρίου Ναυτικισ Μθχανολογίασ του κτιρίου Λ. 

Σφμωωνα και με τα λεγόμενα του κ. Ψαρρι, που είναι και ο υπεφκυνοσ για τθ 
ςυντιρθςθ και τθν εποπτεία τθσ καλισ λειτουργίασ του ςυςτιματοσ, ποτζ δεν μπικε 
ςε πρακτικι εωαρμογι λόγο ωωτιάσ. Οςτόςο ωροντίηει ο ίδιοσ μία ωορά το μινα να 
κζτει ςε λειτουργία το ςφςτθμα ϊςτε να επιβεβαιϊνει τθν άριςτθ κατάςταςι του. 
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6.   Καταγραφι και ανάλυςθ των απαντιςεων του Ερωτθματολογίου 
 

Μετά τθ ςυμπλιρωςθ του ερωτθματολογίου από τα μζλθ του Εργαςτθρίου, 
ακολουκεί θ προςεκτικι καταγραωι και θ ανάλυςθ των απαντιςεων. Οι απόψεισ των 
ίδιων των εργαηόμενων είναι ςίγουρο ότι πρζπει να λθωκοφν ςοβαρά υπόψθ κακότι 
αυτοί είναι που εργάηονται ςτο χϊρο αυτό και μποροφν να βγάλουν ςτθν επιωάνεια 
προβλιματα και ανεπάρκειεσ του χϊρου του εργαςτθρίου που ζνασ απλόσ 
παρατθρθτισ δε κα είχε τθ δυνατότθτα να εντοπίςει. 

Να ςθμειωκεί ότι εκτόσ από τθν θλεκτρονικι ςυμπλιρωςθ του εγγράωου, 
ακολοφκθςε προςωπικι επαωι με κάκε μζλοσ του εργαςτθρίου ξεχωριςτά ϊςτε να 
γίνει λεπτομερισ καταγραωι και ανάλυςθ, των απαντιςεων εκείνων που κρίκθκε 
απαραίτθτο. Για παράδειγμα, τα άτομα που ζχουν διαπιςτϊςει πρόβλθμα με το 
κόρυβο και απάντθςαν ΝΑΙ ςτθ ςχετικι ερϊτθςθ, ακολοφκωσ μου ανζλυςαν ποιοι 
είναι αυτοί οι κόρυβοι, από ποφ προζρχονται, πόςο ςυχνοί είναι κ.λπ. 
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Γενικι αςφάλεια 
 

1. Οι διάδρομοι διατθροφνται πάντα κακαροί, χωρίσ να υπάρχουν εμπόδια; 
 

 
 
 

Οι διάδρομοι μπορεί να κεωρθκεί ότι διατθροφνται κακαροί και χωρίσ εμπόδια, 
ςφμωωνα και με προςωπικι καταγραωι του χϊρου. Μικρι εξαίρεςθ αποτελεί θ 
δυτικι πόρτα του ιςογείου (θ οποία δεν αποτελεί ζξοδο κινδφνου), ςτθν οποία 
υπάρχουν 2-3 βαρζλια τοποκετθμζνα εδϊ και πολφ καιρό. 
 
 
 
 
 
2. Το πάτωμα είναι ςτεγνό και όχι ολιςκθρό; 
 

 
 

Το πάτωμα είναι ςτεγνό και όχι ολιςκθρό. Αυτό διαπιςτϊκθκε κακ’ όλθ τθ 
διάρκεια τθσ παρουςίασ μου ςτο Εργαςτιριο. Υπάρχουν επίςθσ και τα αντίςτοιχα 
αντιολιςκθτικά πζλματα ςτο κλιμακοςτάςιο. 
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3. Οι πάγκοι είναι κακαροί και οργανωμζνοι; 
 

 
 

Οι πάγκοι μποροφν να κεωρθκοφν κακαροί και οργανωμζνοι με εξαίρεςθ αυτοφσ 
των ςφνκετων υλικϊν 

 
 
 

4. Τα κινοφμενα μθχανικά μζρθ είναι κατάλλθλα προςτατευμζνα; 
 

 
 

Ανεπάρκεια προςταςίασ ςτα: κορδζλα, ωρζηα, τόρνοσ, ΜΤS. 
 
 
 
 

5. Υπάρχει τροωι αποκθκευμζνθ κοντά ςε τοξικά και βλαβερά υλικά; 
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6. Τα ψυγεία και οι καταψφκτεσ που περιζχουν μόνο τροωι (ςτερεά ι υγρά), ι είναι 
ακατάλλθλοι για τροωι, ζχουν ςθμανκεί με ςαωινεια; 

 

 
 

 
 
 
 

7. Πςοι εργάηονται ςτο εργαςτιριο πλζνουν τα χζρια πριν ωφγουν από αυτό; 
 

 
 
 
 
 
 

8. Ζχει το εργαςτιριο γραπτό ςχζδιο αςωαλείασ; 
 

 
 

Το εργαςτιριο δεν ζχει γραπτό ςχζδιο αςωαλείασ. 
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9. Ζχετε ακοφςει ι ιςαςταν παρόν ςε ατφχθμα (όςο μικρό και αν ιταν) ςτο χϊρο του 
εργαςτθρίου; 

 
 

Τα ατυχιματα τα οποία καταγράωθκαν είναι 3 και ζχουν να κάνουν με απροςεξία του 
εκάςτοτε πακόντα και λιγότερο με ζλλειψθ μζςων προςταςίασ. 

 Το πρϊτο ζγινε ςτο εργαςτιριο χθμικϊν το 2007. Ρακϊν ιταν ο ςυνεργάτθσ - 

ερευνθτισ Λάηαροσ Μιλιςιϊτθσ θλικίασ 25 χρονϊν. Κατά τθ διάρκεια 

διικθςθσ πυκνοφ υδροχλωρικοφ οξζωσ (HCl), ζπεςε ςτο μάτι μζροσ τθσ 

ουςίασ. Ακολοφκθςε πλφςθ για περίπου 10 λεπτά με νερό βρφςθσ, χωρίσ να 

υπάρχουν άλλα προβλιματα ςτθν υγεία του πακόντα. Επιςθμαίνεται λοιπόν θ 

ζλλειψθ χριςθσ Μ.Α.Ρ, ςτθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ των ειδικϊν γυαλιϊν, ι 

μάςκασ προςϊπου, που επιβάλλεται από τισ διατάξεισ αςωάλειασ για τθν 

παρουςία και εργαςία ςε χθμικό εργαςτιριο. 

 Το 2ο ζγινε τθ χρονολογία 2008. Ζνασ ξζνοσ χτφπθςε (κάπωσ) ςοβαρά το 

δάχτυλό του όταν κατά τθν ωόρτωςθ βαρζωσ αντικειμζνου ςε καρότςα, και 

μετά από απρόςεκτο χειριςμό τον καταπλάκωςε. Ρεριςςότερεσ πλθροωορίεσ 

για το ατφχθμα δεν υπάρχουν. 

 Το 3ο ζλαβε χϊρα ςτο ιςόγειο του εργαςτθρίου το 1999 όπου κατά τον 

χειριςμό ςιδθροκαταςκευισ με ρόδεσ ςκίςτθκε το δάχτυλο ενόσ ατόμου από 

απροςεξία. 
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Ρρόνοια για περίπτωςθ ςειςμοφ 
 
 
 
10. Οι χϊροι αποκικευςθσ των χθμικϊν είναι καλά ςτερεωμζνοι ςτουσ τοίχουσ; 

 

 
 
 
 
 
 
 

11. Ζπιπλα, ωιάλεσ αερίων και άλλα μθχανιματα ι ςυςκευζσ, είναι καλά 
ςτερεωμζνα; 
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Ετοιμότθτα για περιςτατικά ζκτακτθσ ανάγκθσ 
 

 
12. Υπάρχει ςχζδιο για περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ για το οποίο το προςωπικό ζχει 
ενθμερωκεί ςχετικά; 

 
 

Δεν υπάρχει ςχζδιο για περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 
 
 
 
13. Το ςχζδιο για τθν εκκζνωςθ του κτιρίου ςε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ είναι 
τοιχοκολλθμζνο ςε προωανζσ ςθμείο; 

 

 
 

 Δεν υπάρχει ανάλογο ςχζδιο. 
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14. Σε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ ο κατάλογοσ των ονομάτων με τα οποία κα 
πρζπει να γίνει άμεςθ επικοινωνία βρίςκεται δίπλα ςτο κουτί πρϊτων βοθκειϊν; 

 

 
 

 Δεν υπάρχει ο αντίςτοιχοσ κατάλογοσ. 

 
 
15. Είναι ςθμειωμζνοι οι αρικμοί τθλεωϊνων για περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ 
δίπλα ι κοντά ςτο τθλζωωνο; Είναι ευδιάκριτοι; 

 

 
 

 Δεν ζχουν ςθμειωκεί αρικμοί για περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ. 

 

16. Το κουτί πρϊτων βοθκειϊν περιζχει όλα τα απαραίτθτα υλικά; Τα υλικά είναι ςε 
καλι κατάςταςθ για άμεςθ χριςθ; Το κουτί είναι ςε προςιτό (από όλουσ) μζροσ; 
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Ρυραςφάλεια 
 
 

17. Οι απαραίτθτοι πυροςβεςτιρεσ βρίςκονται τοποκετθμζνοι ςε απόςταςθ 
μικρότερθ των 30 μζτρων και ζχουν επικεωρθκεί τον τελευταίο χρόνο; 

 

 
 
 
 
18. Υπάρχει ελεφκεροσ χϊροσ τουλάχιςτον 45 cm πάνω από ερμάρια αποκικευςθσ; 

 

 
 
 
 
 
 
19. Οι ζξοδοι κινδφνου, οι διάδρομοι και οι οδοί διαωυγισ είναι ελεφκεροι από 
εμπόδια; 
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20. Τα ςιματα που δείχνουν τθν ζξοδο και τθν πορεία προσ τουσ πυροςβεςτιρεσ και 
το ςφςτθμα ςυναγερμοφ είναι ευδιάκριτα; 

 

 
 

 Δεν υπάρχουν ςιματα που να δείχνουν τθν παρουςία πυροςβεςτιρων, οφτε 

αντίςτοιχα για τθν πορεία προσ αυτοφσ, όπωσ απαιτείται από τουσ 

κανονιςμοφσ. 

 
 
21. Υπάρχει ςφςτθμα ςυναγερμοφ ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ; 

 

 
 

 
 
 
22. Το εφροσ των διαδρόμων και των εξόδων είναι μεγαλφτερο από 1 μζτρο; 
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Χριςθ πυροςβεςτιρων 
 
 

23. Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε γριγορα και με αςωάλεια ζναν πυροςβεςτιρα; 
 

 
 

 Υπάρχουν 2 μζλθ του Εργαςτθρίου που διλωςαν  Πχι ςτθν ερϊτθςθ αυτι. Θα 

πρζπει ΟΛΟ το προςωπικό να ξζρει να χρθςιμοποιεί γριγορα και με αςωάλεια 

ζναν πυροςβεςτιρα. 

 
 
 
24. Ζχετε παρακολουκιςει κάποιο ςεμινάριο ι άςκθςθ εκμάκθςθσ χριςθσ 
πυροςβεςτιρων; 

 
 

 Είναι αναγκαίο να γίνει ςεμινάριο εκμάκθςθσ χριςθσ πυροςβεςτιρων προσ 

όλα τα μζλθ του Εργαςτθρίου 
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25. Γνωρίηετε ότι υπάρχουν διαωορετικά είδθ πυροςβεςτιρων ανάλογα με το 
περιεχόμενό τουσ; 

 
 
 
 

26. Γνωρίηετε ςε ποιουσ τφπουσ καφςθσ χρθςιμοποιείται ο πυροςβεςτιρασ με το 
αντίςτοιχο περιεχόμενο; 

 

 
 

 Ρρζπει όλο το προςωπικό να γνωρίηει καλά ςε ποιουσ τφπουσ καφςθσ 

χρθςιμοποιείται ο πυροςβεςτιρασ με το αντίςτοιχο περιεχόμενο, διότι θ 

χριςθ περιεχομζνου ςε ακατάλλθλο τφπο ωωτιάσ, μπορεί να αποβεί 

καταςτροωικι τόςο για τον άνκρωπο όςο και για τισ εγκαταςτάςεισ. 

 

27. Ζχετε κάνει ςτο παρελκόν χριςθ πυροςβεςτιρα ςε αλθκινό ςυμβάν; (όχι 
απαραίτθτα ςτο Ε.Ν.Τ.) 
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Θλεκτρολογικά 
 
 
28. Τα θλεκτρικά καλϊδια και οι πρίηεσ είναι ςε καλι κατάςταςθ λειτουργίασ; 
(ζλεγχοσ ςτισ γειϊςεισ, μόνωςθ καλωδίων κ.λπ.) 

 

 
 

 Ζχει παρατθρθκεί το ωαινόμενο ρελζ αςωαλείασ να πζωτουν ξαωνικά ςτον 

πίνακα ( χωρία υπαιτιότθτα του Ε.Ν.Τ.) 

 

 

29. Συςκευζσ οι οποίεσ δε χρθςιμοποιοφνται ζχουν αποςυνδεκεί από το θλεκτρικό 
ρεφμα (το καλϊδιο είναι εκτόσ ρευματοδότθ); 
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30. Πλοι οι ρευματοδότεσ που τροωοδοτοφν ςυςκευζσ προςτατεφονται από 
αυτόματουσ διακόπτεσ υψθλισ ευαιςκθςίασ για αποωυγι διαρροισ (RCD 30mA); 

 

 
 
 
 
 
 

31. Είναι όλεσ οι πρίηεσ ςτον τοίχο, εργαςτθριακοφ τφπου αςωαλείασ; (με καπάκι) 
 

 
 

 Επιβάλλεται όλεσ οι πρίηεσ να είναι εργαςτθριακοφ τφπου. Θ αλλαγι αυτϊν 

που δε ςυμμορωϊνονται με τισ διατάξεισ περί αςωάλειασ ςτο χϊρο του 

Εργαςτθρίου, πρζπει να γίνει άμεςα. 
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Επικίνδυνεσ ουςίεσ 
 
 

32. Πλα τα δοχεία, ςυμπεριλαμβανομζνων και των δοχείων που δεν περιζχουν 
επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ (όπωσ νερό), ωζρουν κατάλλθλθ ςιμανςθ με αναωορά 
ολόκλθρου του χθμικοφ ονόματοσ και όχι με ςυντομογραωίεσ; 

 

 
 
 
 

33. Τα επικίνδυνα χθμικά είναι μακριά από τουσ νεροχφτεσ; 
 

 
 
 
 

34.Υλικά τα οποία δεν είναι ςυμβατά ζχουν διαχωριςτεί μεταξφ τουσ; (π.χ. οξζα από 
βάςεισ) 
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35.Είναι όλα τα δοχεία κλειςτά; 
 

 
 
 
 

36.Βρίςκονται όλα τα εφωλεκτα υγρά ςτουσ ειδικοφσ αποκθκευτικοφσ χϊρουσ 
(ντουλάπια) για τθ ωφλαξθ εφωλεκτων υλικϊν; (Επιτρζπεται να βρίςκονται εκτόσ των 
ντουλαπιϊν μζχρι και 3 λίτρα εφωλεκτων υγρϊν) 

 

 
 
 
 

37.Αν ςτο ψυγείο υπάρχουν εφωλεκτα υλικά, είναι αυτό κατάλλθλο (αντοχι ςε 
ζκρθξθ) για τθν αποκικευςι τουσ; 
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38.Τα μεταλλικά ντουλάπια είναι ςε καλι κατάςταςθ; (δεν υπάρχουν μεγάλεσ 
εκτάςεισ ςκουριάσ) 

 
 
 
 

39.Στο εργαςτιριο χρθςιμοποιοφνται οι κατάλλθλεσ τεχνικζσ για τθν ελάττωςθ τθσ 
εξάτμιςθσ των διαλυτϊν; (π.χ. χρθςιμοποιοφνται παγίδεσ; Οι διεργαςίεσ με ανοικτά 
δοχεία είναι περιοριςμζνεσ ςτο ελάχιςτο δυνατό;) 
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Φιάλεσ που περιζχουν αζρια υπό πίεςθ 
 
 

40.Οι ωιάλεσ είναι προςτατευμζνεσ από εξωτερικι κερμότθτα, αποκθκευμζνεσ ςε 
μζροσ ξθρό, καλά αεριηόμενο και μακριά από εφωλεκτα υλικά; 

 

 
 
 
 

41.Οι ωιάλεσ είναι αποκθκευμζνεσ μακριά από τισ κφριεσ εξόδουσ; 
 

 
 
 
 

42.Οι ωιάλεσ που είναι μεγαλφτερεσ από 65 cm, είναι όρκιεσ και αςωαλιςμζνεσ με 
μεταλλικζσ αλυςίδεσ ςτο 1/3 και 2/3 του φψουσ τουσ; 
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43. Κάκε ηεφγοσ αλυςίδων προςδζνει το πολφ 2 ωιάλεσ; 

 

 
 
 
 
44. Οι ωιάλεσ που δε χρθςιμοποιοφνται είναι κλειςτζσ; Τα καπάκια των βαλβίδων 
είναι ςτθ κζςθ τουσ; 

 
 
 
 

45. Θ μεταωορά των ωιαλϊν γίνεται με τρόπο αςωαλι; (πρόςδεςθ πάνω ςτα ειδικά 
για το ςκοπό αυτό καροτςάκια) 
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46. Ζχει γίνει ο ςωςτόσ χρωματιςμόσ ςτισ γραμμζσ αερίων; Υπάρχει πινακάκι 
τοιχοκολλθμζνο που να ςυνδζει τα χρϊματα ςτο αζριο που τουσ αντιςτοιχεί; 

 

 
 

 Δεν υπάρχει πινακάκι. Ρρζπει να γίνει άμεςα και να τοποκετθκεί ςε εμωανι 

ςθμεία ςτο χϊρο του Εργαςτθρίου. (ιςόγειο και υπόγειο) 
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Συςκευζσ αςφάλειασ και υγείασ 
 
 

47. Οι απαγωγοί ζχουν ελεγχκεί εντόσ του τελευταίου ζτουσ όςον αωορά ςτθ ςωςτι 
λειτουργία τουσ; 

 
 

 Δεν ζχουν ελεγχκεί οι απαγωγοί ςτο δωμάτιο ςυγκολλιςεων, αλλά και 

γενικότερα ςφμωωνα με διλωςθ αρμόδιου μζλουσ. 

 Θα αντικαταςτακεί ο παλιόσ αγωγόσ ςτθν Ι4 με καινοφριο. 

 

48. Θ αποκικευςθ εντόσ του απαγωγοφ είναι θ ελάχιςτθ δυνατι; (για το χθμικό 
εργαςτιριο) 

 
 
 
 

49. Το μπροςτινό κάλυμμα του απαγωγοφ βρίςκεται ςτο χαμθλότερο δυνατό 
επίπεδο; (χθμικό εργαςτιριο) 
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50. Υπάρχει λουτρό ματιϊν; 
 

 
 

 Δεν υπάρχει λουτρό ματιϊν, οφτε ντουσ (καταιονιςτιρασ) το οποίο 

επιβάλλεται κυρίωσ από τθν φπαρξθ του χθμικοφ εργαςτθρίου. Ρρζπει να 

γίνει μελζτθ για τθν εγκατάςταςι τουσ άμεςα και ςε μζροσ προςβάςιμο ςε 

λιγότερο από 10 λεπτά από οποιοδιποτε μζροσ του Εργαςτθρίου. 

 
 
51. Είναι δυνατι θ πρόςβαςθ ςτο λουτρό ματιϊν ςε λιγότερο από 10 δευτερόλεπτα; 
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Βλαβερά απόβλθτα 
 
 

52. Πλα τα χθμικά, τοξικά και βιολογικά απόβλθτα ζχουν τοποκετθκεί ςτα κατάλλθλα 
δοχεία και ςθμανκεί κατάλλθλα; 

 

 
 

 Δεν ζχει γίνει ςτο Εργαςτιριο ςφνκετων υλικϊν. 

 

53. Πλα τα δοχεία αποβλιτων είναι κλειςτά; 
 

 
 
 
 

54. Διαρροζσ χθμικϊν ουςιϊν ζχουν ςυλλεγεί και απομακρυνκεί; 
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55. Πλα τα απόβλθτα ζχουν απομακρυνκεί από το εργαςτιριο μζςα ςε διάςτθμα 9 
μθνϊν από τθν πρϊτθ θμζρα ςυλλογισ τουσ; 

 

 
 

 Τα απόβλθτα του χθμικοφ εργαςτθρίου πετιοφνται ςτθν αποχζτευςθ. Δεν 

υπάρχει ςχζδιο ι μελζτθ αςωαλισ απόκεςθσ αποβλιτων όπωσ κα όωειλε. 

Σφμωωνα με πλθροωορίεσ το εργαςτιριο τθσ ςχολισ Χθμικϊν Μθχανικϊν ζχει 

κάνει ςυμωωνία για τθν παραλαβι αποβλιτων, κάτι που πρζπει να γίνει 

άμεςα και ς’ αυτό τθσ ςχολισ Ναυπθγϊν. 

 Εκτόσ του ανωτζρω προβλιματοσ δεν υπάρχει μελζτθ και για τθ διάκεςθ των 

ςυςκευαςιϊν που περιζχουν τισ χθμικζσ ουςίεσ. 

 Ρρόβλθμα υπάρχει και με τθ διάκεςθ αποβλιτων από τισ εργαλειομθχανζσ, 

(ςαπουνζλαια, ψυκτικά υγρά, κ.λπ.) 

 

 

56. Υπάρχει τοποκετθμζνο ςτον τοίχο πόςτερ που να περιγράωει τθ μεκοδολογία 
ςυλλογισ αποβλιτων; 
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Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) 
 
 

57. Είναι όλοσ ο απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ αςωαλείασ (γάντια, προςτατευτικά γυαλιά, 
εργαςτθριακζσ ποδιζσ κ.λπ.) για τθν εργαςία ςτο εργαςτιριο, διακζςιμοσ και ςε καλι 
κατάςταςθ; 

 
 
 
 

58. Είναι οι εργαηόμενοι ςτο εργαςτιριο εκπαιδευμζνοι για το ςκοπό, τουσ 
περιοριςμοφσ και τθν κατάλλθλθ χριςθ των ΜΑΡ; 

 

 
 
 
 

59. Οι εργαηόμενοι ωοροφν τα ΜΑΡ πάντα και ςυνετά; 
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60. Φοροφν οι εργαηόμενοι γυαλιά αςωαλείασ μζςα ςτο χϊρο του εργαςτθρίου; 
 

 
 
 
 

61. Ζχουν τθν απαραίτθτθ ενδυμαςία για τθ δουλεία εντόσ του εργαςτθρίου; (να 
αποωεφγονται ανοικτά παποφτςια, κοντά παντελόνια ι ωοφςτεσ, χαλαρι ενδυμαςία, 
τα μακριά γζνια, τα μακριά μαλλιά κ.λπ.) 

 

 
 
 
 

62. Φροντίηετε να ενθμερϊνετε τυχόν τρίτουσ για τθν αναγκαιότθτα τθσ χριςθσ ΜΑΡ 
ςτο χϊρο του εργαςτθρίου; 
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Εργονομία 
 
 
63. Ζχετε διαπιςτϊςει προβλιματα ςτισ ςυνκικεσ εργαςίασ ςτο χϊρο του 
εργαςτθρίου; 

 
 
 
 

64. Σε περίπτωςθ που θ απάντθςθ ςτο προθγοφμενο ερϊτθμα είναι κετικι, ζχετε 
ενθμερϊςει ςχετικά κάποιο ανϊτερο ιεραρχικά μζλοσ ι ακόμθ και το διευκυντι του 
εργαςτθρίου; 

 
 
 
 

65. Ριςτεφετε ότι θ αλλαγι ςτθ διαρρφκμιςθ του χϊρου εργαςίασ κα λειτουργιςει 
κετικά ϊςτε να εργάηεςτε πιο ξεκοφραςτα; 

 

 
 Υπάρχει παράπονο από μζλθ για το Εργαςτιριο ςφνκετων υλικϊν. Βζβαια 

υπάρχει ςε εξζλιξθ μελζτθ για τθν επζκταςι του προσ το κλιμακοςτάςιο του 

ΕΝ.Μ, πράγμα που ςθμαίνει ότι ο διακζςιμοσ χϊροσ κα αυξθκεί και κα γίνει 
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καλφτερθ κατανομι των μθχανϊν, των πρϊτων υλϊν και των αντικειμζνων 

που βρίςκονται μζςα. 

 Στθν αίκουςα Ι4 (Εργαςτιριο διάβρωςθσ), ξθλϊνονται οι πάγκοι οι οποίοι κα 

αντικαταςτακοφν με καινοφριουσ. 

 
 

66. Υπάρχουν ςυχνοί (ι λιγότεροι ςυχνοί) κόρυβοι που να ςασ ενοχλοφν ςε βακμό 
ϊςτε να μθν μπορείτε να εργαςτείτε με θρεμία; 

 

 
 

 Υπάρχουν ςοβαρότατα παράπονα από τθν πλειοψθωία του προςωπικοφ που 

εργάηεται κακθμερινά ςτο ιςόγειο ι τον υπόγειο χϊρο του Εργαςτθρίου, λόγω 

τθσ μθχανισ εςωτερικισ καφςθσ που ανικει ςτο Εργαςτιριο Ναυτικισ 

Μθχανολογίασ και βρίςκεται μζςα ςτον ειδικό κλωβό. 

 Ο κόρυβοσ που προκαλεί είναι ανυπόωοροσ και εκτόσ αυτοφ ςθμαντικότατα 

προβλιματα προκφπτουν από τουσ κραδαςμοφσ που παράγει. 

 Πργανα όπωσ το μικροςκλθρόμετρο, το SEM απαιτοφν μθδενικοφσ 

κραδαςμοφσ. Επίςθσ καμία θλεκτροχθμικι μζτρθςθ δεν μπορεί να γίνει 

παράλλθλα με τθ λειτουργία τθσ μθχανισ. 

 Ραράπονα υπάρχουν επίςθσ από τα καυςαζρια που παράγει θ μθχανι, 

κυρίωσ από τα γραωεία και τα εργαςτιρια του ιςογείου. Μια ςυνεχισ 

μαυρίλα υπάρχει ςτα τραπζηια και ςτουσ πάγκουσ, κακότι τα παράκυρα που 

βρίςκονται ςτα γραωεία δθμιουργοφν ρεφμα αζρα, με αποτζλεςμα θ διαρροι 

καυςαερίου από τισ ςωλθνϊςεισ να διζρχεται από αυτά και μζροσ αυτοφ να 

εναποτίκεται. 

 Ραράπονα επίςθσ ζγιναν για το κόρυβο που προκαλεί ο διςκοτόμοσ αλλά και 

θ υδραυλικι πρζςα του ιςογείου. 
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67. Ζχετε πρόβλθμα με τθ ηζςτθ το καλοκαίρι ι το κρφο το χειμϊνα; 
 

 
 

 Ραράπονα ζγιναν για απροειδοποίθτεσ και ξαωνικζσ διακοπζσ ςτα 

κλιματιςτικά. 

 Ανεπαρκείσ κρίνεται και ο κλιματιςμόσ του γενικοφ χϊρου του ιςογείου του 

Εργαςτθρίου. Για δοκιμζσ ςτθν υδραυλικι πρζςα που απαιτεί κερμοκραςία 25 
οC, γίνεται χριςθ ανεμιςτιρα ι ειδικισ ςυςκευισ κατά τθ κερινι περίοδο 

ϊςτε να επιτευχκεί θ ςυγκεκριμζνθ τιμι. 

 Το υπόγειο ςφμωωνα με καταγγελίεσ μζνει χωρίσ κλιματιςμό μζρεσ ι και 

μινεσ. 

 Σε καιρό διακοπϊν ζχει παρατθρθκεί ξαωνικά να δουλεφει ο κλιματιςμόσ, 

πράγμα το οποίο προκαλεί απορία για πιο λόγο ςυμβαίνει. 

 

68. Ζχετε ακουςτά τθ ςτάςθ του ιππζα τθν οποία πρζπει να ζχετε κατά τθν 
εναςχόλθςι ςασ με οκόνεσ οπτικισ απεικόνιςθσ; 
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69. Γνωρίηετε ότι ανά δφο ϊρεσ ςυνεχόμενθσ εναςχόλθςθσ με οκόνεσ οπτικισ 
απεικόνιςθσ απαιτείται 1 τζταρτο διαλλείματοσ; 

 

 
 
 
 
 

70. Γνωρίηετε ότι θ ςυνεχόμενθ κακι ςτάςθ των άκρων (δάχτυλα, καρπόσ,  χζρια, 
πόδια) και γενικότερα του ςϊματοσ, μπορεί να οδθγιςει ςε χρόνια πολφ ςοβαρά 
μυοςκελετικά προβλιματα; 
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ΦΑΜΑΚΕΙΟ 
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Το ωαρμακείο του Ε.Ν.Τ. αποτελείται ουςιαςτικά από το κουτί πρϊτων βοθκειϊν 
το οποίο βρίςκεται ςτο ιςόγειο, εντόσ του δωματίου Ι4 (Εργαςτιριο διάβρωςθσ). 
Ρρόκειται για το μεγάλο μεταλλικό κουτί Α’ Βοθκειϊν τθσ εταιρίασ CEDERROTHS. 

Το ωαρμακείο είναι εξοπλιςμζνο βάςθ το Ρ.Δ. 1073/81 & Ρ.Δ. 16/96 και 
παραπάνω προϊόντα για τθν πλιρθ παροχι Α’ Βοθκειϊν ςτα εργοτάξια και γενικά ςε 
διάωορουσ χϊρουσ εργαςίασ. 

Το κουτί κλειδϊνει και δφναται να αποκθκευκοφν ς’ αυτό διάωορα αναλϊςιμα, 
είναι από γαλβανιηζ λαμαρίνα με πλιρθ επικάλυψθ θλεκτροςτατικισ βαωισ. 

Το περιεχόμενό του, ςφμωωνα με τα ςτοιχεία που δίνει ο αντιπρόςωποσ 
αποτελείται από: 

 

 

Ονομαςία (λεπτομζρειεσ) Τεμάχια 

Μεγάλοσ αιμοςτατικόσ επίδεςμοσ 2 

Μικρόσ αιμοςτατικόσ επίδεςμοσ 3 

Θικθ με 85 τραυμαπλάςτ 1 

Θικθ με 40 μαντιλια Savett 1 

Ρλαςτικά τραυμαπλάςτ  1x45 2 

Υωαντά τραυμαπλάςτ  1x40 2 

Μαντιλια Savett 1 

Αλοιωι εγκαυμάτων  118 ml 1 

Water Jel Γάηα εγκαυμάτων  10x10 cm 1 

Τριγωνικόσ επίδεςμοσ 1 

Κουβζρτα διάςωςθσ υποκερμικι 1 

Επίδεςμοσ γάηα 4 

Ελαςτικόσ επίδεςμοσ 2 

Θερμόμετρο ενόσ λεπτοφ 1 

Αντιςταμινικά – αλοιωι – διςκία 2 

Αμμωνία Stick – διάλυμα 2 

Ραυςίπονα – αναλγθτικά 4 

Σπαςμολυτικό – αντιόξινα – αντιδιαρροικό 3 

Λευκοπλάςτ 2 

Αντιςθπτικά – αντιςθπτικό κολλφριο 5 

Χάπια άνκρακα 1 

Αυτοκόλλθτα ράμματα 2 

Γάηεσ – βαμβάκι 1 

Ψαλίδι 1 

Βιβλίο με οδθγίεσ Ρρϊτων Βοθκειϊν 1 
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Κατά τθ διάρκεια τθσ καταγραωισ του χϊρου του Εργαςτθρίου ζγινε και ο πλιρθσ 
ζλεγχοσ του κουτιοφ Α’ Βοθκειϊν. Αυτι ζγινε ςτισ 26/05/2009 και αναλυτικά μζςα 
ςτο κουτί εβρζκθςαν τα εξισ : 

 

 

 

Τεμάχια Ονομαςία Χριςθ Θμερ. λιξθσ 

1 Οδθγόσ πρϊτων βοθκειϊν (ςτα Ελλθνικά)  

3 
Επίδεςμοι 
CEDEROTH (4 ςε 1) 

Κάψιμο κ.λπ. 
 

1 Επίδεςμοσ Αιμοςτατικόσ 4 λειτουργιϊν  

1 Burn Free Τηελ ανακοφωιςθσ πόνου 2012 

1 Rettungsdecke 
Κουβζρτα διάςωςθσ, 
υποκερμικι 

 

1 CEDEROTH 
(3 ςε 1) ειδικι μάςκα, γάντια, 
πανάκι απολφμανςθσ 

 

1 LANOVA STICK Αμμωνία  

1   Επίδεςμοσ γάηασ 100% cotton  

1  Κακαρό οινόπνευμα  

2 Betadine Solution Απολφμανςθ, 30ml 10/09 & 2010 

1 Holthhaus Triangular bandage  

1 NORIT 30 κάψουλεσ 
Ενεργόσ άνκρακασ 
αντιδιαρροικό 

08/2011 

1 Fenistil gel Τςιμπιματα 04/2010 

1 Buscopan Διςκία ςακχαρόπθκτα 04/2012 

1 PROPOLINE 50ml Ελαωρά εγκαφματα 02/2008 

1 ABG Cerotto Ταινία φωαςμα     5m x 1cm 09/2010 

1 Fenistil Διςκία ςακχαρόπθκτα 05/2011 

1 Carbosylane Κατά τθσ δυςπεψίασ 09/2010 

1 Imodium 6 
κάψουλεσ 

Κατά τθσ διάρροιασ 04/2012 

1 ΗΑΜΡΘ  100ml Οξυηενζ  (υπεροξείδιο του υδρογόνου) 08/2008 

1 Αςπιρίνθ ΒΑΥΕR 20 διςκία 11/2009 

1 Μερκουρόχρωμα 50ml εξωτερικι χριςθ 12/2010 

1 Μερκουρόχρωμα 50ml εξωτερικι χριςθ 05/2007 

1 FK  12 τεμάχια Αποςτειρωμζνεσ γάηεσ 10/2011 

1 Ocusolan Novartis Κολλφριο  10ml 12/2009 

1 Salcano  15ml Στικ για τα κουνοφπια 07/2009 

2 Simeco 60 διςκία Καοφρεσ, ωοφςκωμα 
05/2009 & 

01/2010 

1 MEDIPLANTS Οινόπνευμα ωαρμακευτικό 09/2005 
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Σ’ αυτό το ςθμείο πρζπει να ποφμε ότι εβρζκθςαν ωάρμακα και αναλϊςιμα τα 
οποία είχανε λιξει (και μάλιςτα είχε παρζλκει αρκετόσ χρόνοσ από τθ ςυγκεκριμζνθ 
θμερομθνία). Αυτό όπωσ γίνεται εφκολα αντιλθπτό κρίνεται απαράδεκτο και 
ταυτόχρονα επικίνδυνο για τθ ηωι των ατόμων που εργάηονται ςτο χϊρο αυτό και 
γενικά για τον οποιοδιποτε πακόντα του χορθγθκεί λθγμζνο ωάρμακο. 

 

  Η καταγραφι, ο ζλεγχοσ και θ ανανζωςθ των αναλωςίμων του φαρμακείου 
πρζπει να γίνεται από το αρμόδιο εξουςιοδοτθμζνο μζλοσ με υπευκυνότθτα. 

 

Οι ελλείψεισ και τα αναλϊςιμα που είχαν τελειϊςει αναλφονται παρακάτω : 
 

 Οι αυτοκόλλθτοι επίδεςμοι (hansaplast) ζχουν τελειϊςει. 

 Δεν υπάρχει ετικζτα, οφτε ςχετικό ζγγραωο που να υποδθλϊνει τισ 

θμερομθνίεσ επικεϊρθςθσ του Κουτιοφ Α’ Βοθκειϊν. 

 Στο πινακάκι που βρίςκεται κολλθμζνο ςτο εςωτερικό του κουτιοφ δεν ζχουν 

ςυμπλθρωκεί (με μολφβι) τα τθλζωωνα των υπθρεςιϊν παροχισ βοικειασ 

που αναγράωονται. 

 Δεν υπάρχει ψαλίδι. 

 Δεν υπάρχει ωυςιολογικόσ ορόσ. 

 Δεν υπάρχουν αποςτειρωμζνα οωκαλμικά επικζματα. 

 Δεν υπάρχουν παραμάνεσ. 

 Δε βρζκθκε κερμόμετρο. 

 Δεν υπάρχουν γάντια μίασ χριςθσ. 

 

  Δεν υπάρχει το ειδικό κολλφριο που προκαλεί δάκρυα για τθν αφαίρεςθ ξζνου 

ςώματοσ από το μάτι. Ειδικά για το δωμάτιο των εργαλειομθχανών όπου είναι πολφ 

πικανό να μπει γρζηι ςτο μάτι, κρίνεται απαραίτθτθ θ παρουςία του ςτο 

φαρμακείο. 

 

 Πρζπει να ςθμειωκεί ότι υπάρχει μόνο 1 Κ.Π.Β. Θα ιταν ςωςτό να τοποκετθκεί 

ακόμα ζνα ςτο υπόγειο, με τα πλιρωσ αναγκαία φάρμακα (χωρίσ δθλαδι τα 

διάφορα διςκία, κ.λπ.). 

 

Ζνασ γενικόσ κανόνασ καλισ διαχείριςθσ του κουτιοφ Α’ Βοθκειϊν λζει ότι τα 
ςκευάςματα πρζπει  να είναι ςε καλι κατάςταςθ (να μθν είναι αλλοιωμζνα) και να 
βρίςκονται μζςα ςτθν εμπορικι τουσ ςυςκευαςία, ϊςτε να υπάρχουν οι οδθγίεσ και θ 
θμερομθνία λιξθσ. 

Επίςθσ το άτομο που παρζχει τισ πρϊτεσ βοικειεσ πρζπει να χρθςιμοποιεί γάντια 
μίασ χριςθσ ϊςτε να μθν ζρχεται ςε επαωι με το αίμα του τραυματία. 
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 Ιϊδιο – μπορεί να προκλθκεί ηθμιά μαλακοφ ιςτοφ από τθν ακατάλλθλθ χριςθ 
 Ραγοκφςτεσ – εάν υπάρχει διόγκωςθ του μαλακοφ ιςτοφ, ο αςκενισ πρζπει να 

εξεταςτεί από ζναν πακολόγο. 
 Αμμωνία – εάν ζνα άτομο είναι αναίςκθτο, πρζπει να λθωκεί αμζςωσ βοικεια 

από ειδικό (μθ χρθςιμοποιείτε τθν αμμωνία). 
 Αιμοςτατικόσ επίδεςμοσ – για τουσ ελαωροφσ τραυματιςμοφσ χρθςιμοποιείτε 

τθν τεχνικι πίεςθσ ζωσ ότου θ ιατρικι βοικεια είναι διακζςιμθ. 

 

 

 

 

 

Καλζςτε το Κζντρο Δθλθτθριάςεωσ, τθλ. 210-7793777 και το ΕΚΑΒ (Εκνικό Κζντρο 
Άμμεςθσ Βοικειασ), τθλ. 166. Στο τθλεωϊνθμα ςασ αναωζρατε με ςαωινεια το 
πρόβλθμα. Σε περίπτωςθ κλιςθσ αςκενοωόρου αναωζρατε το τθλζωωνο και το χϊρο 
όπου βρίςκεται ο τραυματίασ. (π.χ. Σχολι Ναυπθγϊν Μθχανολόγων Μθχανικϊν, 
κτίριο Λ, υπόγειο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δεν πρζπει να χρθςιμοποιοφνται 
 

Σε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ… 
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8.   Καταγραφι, κατθγοριοποίθςθ και αρίκμθςθ των κινδφνων 

 

 

Οργάνωςθ τθσ εργαςίασ 

 

1. Το Ε.Ν.Τ. δεν ζχει γραπτό ςχζδιο αςωαλείασ. 

 

 

 

Ζξοδοι κινδφνου 

 

2. Δεν υπάρχει ζξοδοσ κινδφνου ςτο υπόγειο. Οι πόρτεσ που οδθγοφν ςτον 
υπαίκριο χϊρο είναι κλειδωμζνεσ με λουκζτο και δε κεωροφνται ζξοδοι 
διαωυγισ. Σε περίπτωςθ ανάγκθσ εκκζνωςθσ του κτιρίου, το προςωπικό 
πρζπει να κινθκεί προσ το κλιμακοςτάςιο και να ανζβει ςτο ιςόγειο. Να 
υπάρξει άμεςθ ευαιςκθτοποίθςθ για μεταςκευι των μεγάλων δίωυλλων μπλε 
εξόδων (μία ςτο δωμάτιο εργαλειομθχανϊν και μία αριςτερά από το 
κλιμακοςτάςιο) ςε εξόδουσ κινδφνου, με χριςθ μοχλοφ πίεςθσ βάρουσ για το 
άνοιγμά τουσ. 

3. Θ ωωτεινι ςιμανςθ (εκτάκτου ανάγκθσ) ςτο υπόγειο δίπλα από το 
κλιμακοςτάςιο είναι λανκαςμζνθ, όπωσ ζχει ιδθ αναλυκεί (ςελ. 171). 

4. Θ ανατολικι (κφρια) ζξοδοσ που βρίςκεται ςτο ιςόγειο του κτιρίου Λ, ζχει 7 
παρατυπίεσ όςο αωορά τθ ςιμανςθ και λειτουργία τθσ, όπωσ αυτζσ ζχουν 
αναλυκεί λεπτομερϊσ (ςελ. 168-169). 

5. Στο κλιμακοςτάςιο που οδθγεί προσ το υπόγειο του Ε.Ν.Τ. και προσ τα 
γραωεία των κακθγθτϊν, δεν υπάρχει ςιμανςθ κατάλλθλθ που να 
υποδεικνφει τθν κατεφκυνςθ εξόδου. 

6. Στο κλιμακοςτάςιο που οδθγεί προσ το υπόγειο του Εργαςτθρίου Ναυτικισ 
Μθχανολογίασ και προσ τα γραωεία των κακθγθτϊν του τομζα, δεν υπάρχει 
ςιμανςθ κατάλλθλθ που να υποδεικνφει τθν κατεφκυνςθ εξόδου. 

 

 

 

Κίνδυνοι από τθ χριςθ Μθχανϊν 

 

7. Ο διςκοτόμοσ Struers χρθςιμοποιείται ςυχνά και από άτομα που δεν ζχουν 
τθν κατάλλθλθ γνϊςθ και εμπειρία για να το κάνουν. Αυτό κρίνεται άκροσ 
επικίνδυνο και πρζπει να τθρθκεί πιςτά και χωρίσ εξαιρζςεισ προσ κανζνα θ 
χρθςιμοποίθςθ των αντίςτοιχων μθχανθμάτων μόνο από τα αρμόδια μζλθ του 
εργαςτθρίου που ζχουν πιςτοποιθκεί κατάλλθλα για το κακζνα. Θ μθ 
ςυμμόρωωςθ μπορεί να οδθγιςει ςε πολφ ςοβαρό τραυματιςμό. 
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8. Θ πριονοκορδζλα Vermac χρθςιμοποιείται ςυχνά και από άτομα που δεν 
ζχουν τθν κατάλλθλθ γνϊςθ και εμπειρία για να το κάνουν. Αυτό κρίνεται 
άκροσ επικίνδυνο και πρζπει να τθρθκεί πιςτά και χωρίσ εξαιρζςεισ προσ 
κανζνα θ χρθςιμοποίθςθ των αντίςτοιχων μθχανθμάτων μόνο από τα αρμόδια 
μζλθ του εργαςτθρίου που ζχουν πιςτοποιθκεί κατάλλθλα για το κακζνα. Θ 
μθ ςυμμόρωωςθ μπορεί να οδθγιςει ςε πολφ ςοβαρό τραυματιςμό. 

9. Ο διςκοτόμοσ Struers ζχει υποςτεί ηθμιζσ πικανόν από τθ χριςθ του από μθ 
κατερτιςμζνα άτομα. Να γίνει θ άμεςθ ςυντιρθςι του και θ επιδιόρκωςθ των 
βεβλαμζνων μερϊν του προσ αποωυγι ατυχιματοσ. 

10. Από τον τόρνο ζχει απενεργοποιθκεί θλεκτρονικό ςφςτθμα αςωαλείασ τθσ 
καλφπτρασ τθσ μθχανισ προσ διευκόλυνςθ του χειριςτι. Να επανζλκουν όλα 
τα θλεκτρικά και θλεκτρονικά ςυςτιματα αςωαλείασ του τόρνου ςτθν αρχικι 
τουσ κατάςταςθ όπωσ αυτιν ζχει ορίςει ο καταςκευαςτισ, προσ αποωυγι 
ανεπικφμθτων ατυχθμάτων. 

 

 

Ρυραςωάλεια - Ρυροπροςταςία 

 

11. Θ ςυντριπτικι πλειοψθωία των πυροςβεςτιρων του εργαςτθρίου είναι 
τοποκετθμζνοι ςτο πάτωμα το οποίο είναι αντίκετο με τουσ κανονιςμοφσ. 
Ρρζπει να είναι ςτερεωμζνοι ςε ςτακερά ςθμεία ςτον τοίχο ϊςτε το 
προςωπικό να γνωρίηει ανά πάςα ςτιγμι τθν παρουςία τουσ και ταυτόχρονα 
να αποωεφγεται θ μετακίνθςι τουσ χάριν ευκολίασ ι εξυπθρζτθςθσ κάποιασ 
εργαςίασ. (βλζπε ςελ. 63 για τθ ςωςτι τοποκζτθςθ και ςιμανςθ μζςων 
πυρόςβεςθσ). 

12. Ταυτόχρονα είναι παντελισ θ απουςία κατάλλθλθσ ςιμανςθσ που να 
πλθροωορεί 1ον  : τθν φπαρξθ του μζςου πυρόςβεςθσ και 2ον  για τθν πορεία 
που πρζπει να ακολουκιςει κάποιοσ ϊςτε να ωτάςει ςε αυτό. 

13. Το μπουτόν ςιμανςθσ ςυναγερμοφ ςτο τζλοσ του κλιμακοςταςίου ςτο 
υπόγειο του εργαςτθρίου ζχει ςπαςμζνο τηαμάκι. Να αντικαταςτακεί άμεςα. 

14. Δίπλα από κάκε μπουτόν ςιμανςθσ ςυναγερμοφ πρζπει να τοποκετθκεί θ 
ςιμανςθ «κομβίον αναγγελίασ πυρκαγιάσ» (βλζπε αντίςτοιχθ εικόνα ςελ. 
108). Στατιςτικζσ αναλφςεισ ατυχθμάτων ζχουν δείξει ότι μεγάλο ποςοςτό 
προιλκε επειδι ‘’κάποιοσ’’ δεν ζτυχε να γνωρίηει ότι πρζπει να πατιςει το 
κομβίον ϊςτε να ενεργοποιθκεί ο ςυναγερμόσ πυρόςβεςθσ. 

15. Κίνδυνοσ πυρκαγιάσ από ςτοιβαγμζνεσ παλζτεσ, ξφλινουσ τάκουσ και γεμάτα 
μπιτόνια αγνϊςτου περιεχομζνου (πικανόν χρθςιμοποιθμζνα ςαπουνζλαια), 
κάτω από το κλιμακοςτάςιο του υπογείου. 

16. Ραρατθρικθκε για περίπου 10 ςυνεχόμενεσ θμζρεσ να ζχουν απομακρυνκεί 
ΟΛΟΙ οι πυροςβεςτιρεσ από το γενικό χϊρο του υπογείου του εργαςτθρίου 
για άγνωςτθ αιτία. Σοβαρόσ κίνδυνοσ ατυχιματοσ κακότι ςε περίπτωςθ 
ανάγκθσ χριςθσ αυτϊν, κα ζπρεπε είτε να γίνει χριςθ πυροςβεςτιρων από το 
δωμάτιο εργαλειομθχανϊν,(το οποίο ςυχνά είναι κλειδωμζνο) είτε 
πυροςβεςτιρων από το ιςόγειο, με αποτζλεςμα τθ μθ δυνατότθτα γριγορθσ 
κατάςβεςθσ εςτίασ πυρκαγιάσ και εξάπλωςι τθσ. 
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Χριςθ μζςων πυρόςβεςθσ 
 

17. Δφο από τα μζλθ του Εργαςτθρίου διλωςαν ότι δεν είναι ςε κζςθ να 
χρθςιμοποιιςουν γριγορα και με αςωάλεια ζναν πυροςβεςτιρα. Αυτό 
κρίνεται άκροσ επικίνδυνο και δεν είναι ςφμωωνο με τουσ κανονιςμοφσ. Σε 
πικανι περίπτωςθ, που πρϊτα τα άτομα αυτά κλθκοφν να αντιμετωπίςουν 
τθν ζξαρςθ μιασ πυρκαγιάσ, όχι μόνο δε κα είναι ςε κζςθ να το κάνουν αλλά 
ταυτόχρονα κα κζςουν ςε κίνδυνο, τθ ςωματικι τουσ ακεραιότθτα, τθν 
περιουςία του Εργαςτθρίου (εξοπλιςμό κ.λπ.) και κατ’ επζκταςθ τθ ηωι των 
ςυναδζλωων τουσ και άλλων ςυνανκρϊπων. 

18. Ενϊ το 80% του προςωπικοφ δθλϊνει ότι είναι ςε κζςθ να κάνει χριςθ 
πυροςβεςτιρα γριγορα και με αςωάλεια, εντοφτοισ μόνο το 27% διλωςε ότι 
ζχει παρακολουκιςει κάποιο ςεμινάριο ι άςκθςθ εκμάκθςθσ χριςθσ μζςων 
πυρόςβεςθσ. Αυτά τα δφο ζρχονται ςε αντίωαςθ, γεγονόσ είναι όμωσ ότι ο 
εργοδότθσ (ςτθν περίπτωςι μασ το Ε.Ν.Τ. και ειδικότερα ο διευκυντισ του 
εργαςτθρίου), οωείλει να μεριμνιςει για τθν άμεςθ διεξαγωγι ςεμιναρίου με 
υποχρεωτικι τθν παρουςία όλων των μελϊν και ταυτόχρονθ απονομι 
«πιςτοποιθτικοφ γνϊςθσ χριςθσ μζςων πυρόςβεςθσ» 

19. Το 28% του προςωπικοφ διλωςε ότι δε γνωρίηει ςε ποιουσ τφπουσ καφςθσ 
χρθςιμοποιείται ο πυροςβεςτιρασ με το κατάλλθλο περιεχόμενο. Αυτό 
κρίνεται επικίνδυνο κακότι ςε περίπτωςθ που γίνει χριςθ πυροςβεςτιρα με 
περιεχόμενο που είναι ακατάλλθλο για τθν περίπτωςθ ςυγκεκριμζνου τφπου 
καφςθσ τα αποτελζςματα μπορεί να είναι τραγικά όπωσ αναλφκθκαν και ςτον 
κίνδυνο υπ’ αρικμόν 12. 

 

 

Θλεκτρολογικά 
 

20. Σε δφο περιπτϊςεισ βρζκθκε να υπάρχει ςφνδεςθ πολφπριηου ςε πολφπριηο 
κάτι το οποίο κρίνεται πολφ επικίνδυνο. Θ ςυμμόρωωςθ ζγινε άμεςα, με 
κατάλλθλθ διάταξθ των καλωδίων, αλλά εωόςον ζγινε θ καταγραωι πρζπει να 
γίνει και θ εκτίμθςθ του κινδφνου. 

21. Ζχει παρατθρθκεί (ςφμωωνα με μαρτυρία μζλουσ του Εργαςτθρίου) το 
ωαινόμενο, ρελζ και αςωάλειεσ να πζωτουν ξαωνικά ςτον πίνακα και μάλιςτα 
χωρίσ υπαιτιότθτα του Ε.Ν.Τ. Αυτό όπωσ γίνεται εφκολα αντιλθπτό μπορεί να 
εγκυμονεί κινδφνουσ, ειδικότερα εωόςον το ωαινόμενο δεν ζλαβε χϊρα μία 
ωορά αλλά επαναλαμβάνεται κατά περιόδουσ. Το πρόβλθμα παρουςιάηεται 
κυρίωσ όταν είναι εν λειτουργία ο κινθτιρασ του Ε.Ν.Μ. Να ελεγχκεί όλθ θ 
θλεκτρικι εγκατάςταςθ και να ηθτθκεί πιςτοποιθτικό καλοφσ και αςωαλοφσ 
λειτουργίασ από τα αρμόδια όργανα ελζγχου του Ρολυτεχνείου. 

22. Υπάρχουν ςυςκευζσ οι οποίεσ ενϊ δε χρθςιμοποιοφνται εν τοφτοισ δεν ζχουν 
αποςυνδεκεί από τθν τροωοδοςία θλεκτρικοφ ρεφματοσ. Αυτι θ κατάςταςθ 
δεν είναι επιτρεπτι και εγκυμονεί κινδφνουσ. 

23. Οι περιςςότερεσ πρίηεσ δεν είναι εργαςτθριακοφ τφπου (με καπάκι) το οποίο 
κρίνεται αντίκετο με τισ διατάξεισ, οι οποίεσ επιβάλλουν τθν άμεςθ 
αντικατάςταςι τουσ. 
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Επικίνδυνεσ ουςίεσ 

 

24. Το 28% του προςωπικοφ διλωςε ότι δε βρίςκονται όλα τα εφωλεκτα υγρά 
ςτουσ ειδικοφσ αποκθκευτικοφσ χϊρουσ που προορίηονται για τθ ωφλαξθ 
αυτϊν. 

25. Δε βρζκθκαν τα MSDS των ελαίων λίπανςθσ των εργαλειομθχανϊν και επίςθσ 
υπάρχει άγνοια για τα μζτρα αςωαλείασ που ορίηονται ςτα ωυλλάδια αυτά. 
Άμεςοσ κίνδυνοσ για δερματοπάκειεσ, καρκινογενζςεισ και άλλεσ πακιςεισ. 

26. Δεν ζχει γίνει καμία μελζτθ για τθ διάκεςθ των αποβλιτων τόςο για το χθμικό 
εργαςτιριο, όςο και γι’ αυτά των εργαλειομθχανϊν (ςαπουνζλαια). 
Ρρόβλθμα υπάρχει επίςθσ και με τθ διάκεςθ των ςυςκευαςιϊν που περιζχουν 
τισ επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ. Πλα τα παραπάνω πετιοφνται ςτουσ κάδουσ. 
Κίνδυνοσ μόλυνςθσ του περιβάλλοντοσ και τρίτων ατόμων, π.χ. άτομα 
κακαριότθτασ και υγιεινισ ι περαςτικϊν (άνοιγμα κουτιοφ που περιζχει 
απόβλθτα από περιζργεια ι απροςεξία). 

 

 

 

Φιάλεσ που περιζχουν αζρια υπό πίεςθ 

 

27. Στο ιςόγειο του Εργαςτθρίου και ςυγκεκριμζνα ςτο δωμάτιο αποκικευςθσ 
των αερίων υπάρχει ταυτόχρονθ παρουςία οξυγόνου και αςετυλίνθσ πράγμα 
το οποίο απαγορεφεται ρθτά από τουσ κανονιςμοφσ ωσ άκροσ επικίνδυνο 
εκρθκτικό μίγμα. Να γίνει άμεςθ μελζτθ για τθν αποκικευςθ ενόσ εκ των δφο 
ςε διαωορετικό χϊρο. 

28. Κατεγράωθςαν ωιάλεσ που δε χρθςιμοποιοφνται να μθν είναι κλειςτζσ ι τα 
καπάκια των βαλβίδων να μθν είναι ςτθ κζςθ τουσ. 

29. Θ μεταωορά των ωιαλϊν αν και επιβάλλεται να γίνεται με τρόπο αςωαλι 
(πρόςδεςθ πάνω ςτα ειδικά για το ςκοπό αυτό καροτςάκια και μόνο από το 
εξειδικευμζνο προςωπικό), εν τοφτοισ ςφμωωνα με μαρτυρίεσ γίνεται κατά 
περιόδουσ (ςπάνια βζβαια) και από άλλα άτομα, πράγμα το οποίο είναι 
εξαιρετικά επικίνδυνο, αντίκετο με τουσ κανονιςμοφσ και εγκυμονεί πολλοφσ 
κινδφνουσ. 

30. Ενϊ ζχει γίνει ο ςωςτόσ χρωματιςμόσ ςτισ γραμμζσ αερίων και υγρϊν, εν 
τοφτοισ δεν υπάρχει το κατάλλθλο πινακάκι τοιχοκολλθμζνο ςε εμωανι κζςθ 
(υπόγειο και ιςόγειο), που να ενθμερϊνει το προςωπικό για το ποιο χρϊμα 
αντιςτοιχεί ςτθν ανάλογθ ουςία (βλζπε ςελ. 111 παράγραωοσ 6.2.2 
Χρωματιςμόσ ςωλθνϊςεων), όπωσ κα όωειλε ςφμωωνα και με τουσ 
κανονιςμοφσ. 
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Συςκευζσ αςωάλειασ και υγείασ - Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ 

 

31. Οι απαγωγοί ςτο δωμάτιο ςυγκολλιςεων – αλλά και γενικότερα – δεν ζχουν 
ελεγχκεί εντόσ του τελευταίου ζτουσ ςφμωωνα με διλωςθ αρμόδιου μζλουσ. 
Αυτό κρίνεται επικίνδυνο και ο ζλεγχοσ πρζπει να γίνει άμεςα από κατάλλθλο 
εξειδικευμζνο προςωπικό και επίςθσ να καταςτρωκεί αντίςτοιχο 
χρονοδιάγραμμα και ςχετικό τετράδιο που να καταγράωονται οι 
επικεωριςεισ. 

32. Δεν υπάρχει λουτρό ματιϊν οφτε αντίςτοιχο ντουσ (καταιονιςτιρασ), τα οποία 
επιβάλλονται κυρίωσ από τθν φπαρξθ του Χθμικοφ Εργαςτθρίου. Ρρζπει να 
γίνει άμεςα μελζτθ για τθν εγκατάςταςι τουσ (με προτεραιότθτα ςτο λουτρό 
ματιϊν), ςε μζροσ προςβάςιμο από όλο το προςωπικό. 

33. Κατεγράωθςαν Μ.Α.Ρ. που δεν ιταν ςε καλι κατάςταςθ (π.χ. πλαςτικά γυαλιά 
προςταςίασ οωκαλμϊν ςτο δωμάτιο εργαλειομθχανϊν, παραγκωνιςμζνα και 
γεμάτα από ςτρϊμα ςκόνθσ). Επίςθσ αυτό επιςθμάνκθκε από το 9% του 
προςωπικοφ. Τα Μ.Α.Ρ. επιβάλλεται να είναι πάντα κακαρά, ζτοιμα για χριςθ 
και αποκθκευμζνα ςε κατάλλθλο μζροσ όπωσ αυτό ορίηεται από τισ οδθγίεσ 
του καταςκευαςτι (βλζπε ςελ. 97-98    κεω 5.  Μζςα ατομικισ προςταςίασ). 

34. Σφμωωνα με το 33% των μελϊν του εργαςτθρίου, οι εργαηόμενοι ςε αυτό δεν 
είναι εκπαιδευμζνοι για το ςκοπό, τουσ περιοριςμοφσ και τθν κατάλλθλθ 
χριςθ των Μ.Α.Ρ. Αυτι θ ανεπάρκεια, μπορεί να αποβεί επικίνδυνθ ι και 
καταςτροωικι για τθ ςωματικι ακεραιότθτα του προςωπικοφ). Οι αρμόδιοι 
για το ςκοπό αυτό πρζπει να ενδιαωερκοφν άμεςα και να πράξουν αναλόγωσ. 

35. Οι εργαηόμενοι δε ωοροφν πάντα και με ςφνεςθ τα Μ.Α.Ρ. Αυτό προζκυψε και 
από τθν προςωπικι παρατιρθςθ κατά τθ διάρκεια τθσ παρουςίασ μου ςτο 
χϊρο αλλά και από τισ απαντιςεισ των μελϊν (βλζπε ςελ. 198, ερϊτθςθ 59). 

36. Οι εργαηόμενοι ςτο χϊρο χφτευςθσ δε χρθςιμοποιοφν κατάλλθλα Μ.Α.Ρ. 
Επιβάλλεται θ χριςθ των ειδικϊν γαντιϊν-μανίκια και μάςκα που να καλφπτει 
όλο το πρόςωπο, λόγο των πολφ υψθλϊν κερμοκραςιϊν που αναπτφςςονται 
κατά τθ ςυγκεκριμζνθ εργαςία. 

37. Οι εργαηόμενοι ςτο μθχανουργείο δεν κάνουν χριςθ ωτοαςπίδων. Υπάρχει 
κίνδυνοσ εμωάνιςθσ ανάλογων πακιςεων τθσ ακοισ από τθν παρατεταμζνθ 
μθ χριςθ κατάλλθλων Μ.Α.Ρ. 

38. Ραρατθρικθκαν περιπτϊςεισ που το προςωπικό δεν είχε τθν κατάλλθλθ 
ενδυμαςία για τθ δουλειά εντόσ του εργαςτθρίου. (π.χ. κοπζλα δεν είχε δζςει 
κοτςίδα τα μαλλιά τθσ ενϊ ζκανε χριςθ εξοπλιςμοφ με ταχζωσ κινοφμενα 
μζρθ). Αυτό επιβεβαιϊνεται και από το ερωτθματολόγιο (βλζπε ςελ.199 
ερϊτθςθ 61). 

39. Σε ςχετικι ερϊτθςθ (βλζπε ςελ. 199 ερϊτθςθ 62), υπιρξαν άτομα που 
απάντθςαν ότι δε ωροντίηουν να ενθμερϊνουν τυχόν τρίτουσ για τθν 
αναγκαιότθτα τθσ χριςθσ Μ.Α.Ρ. ςτο εργαςτιριο. Αυτό ωανερϊνει τθν 
ζλλειψθ υπευκυνότθτασ κακότι πάνω απ’ όλα πρζπει να ζχουμε ςτο νου μασ 
ότι θ ενθμζρωςθ όλων των εμπλεκόμενων ατόμων πρζπει να γίνεται με τθν 
καλι κζλθςι μασ. 
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Εργονομία 

 

40. Το 33% του προςωπικοφ ζχει διαπιςτϊςει προβλιματα ςτισ ςυνκικεσ 
εργαςίασ ςτο χϊρο του εργαςτθρίου, ενϊ ταυτόχρονα μόνο οι μιςοί από 
αυτοφσ ζχουν ενθμερϊςει κάποιο ανϊτερο ιεραρχικά μζλοσ ι ακόμθ και το 
διευκυντι του εργαςτθρίου. Ταυτόχρονα το 25% πιςτεφει ότι αλλαγι ςτθ 
διαρρφκμιςθ του χϊρου εργαςίασ τουσ κα λειτουργιςει κετικά ϊςτε να 
εργάηονται πιο ξεκοφραςτα (βλζπε ςελ. 200 ερωτιςεισ 63, 64, 65). Τα 
παραπάνω ςυνάδουν ςτο ότι υπάρχουν περικϊρια βελτίωςθσ των ςυνκθκϊν 
εργαςίασ. Ενδεικτικά υπάρχουν παράπονα για τισ ςυνκικεσ εργαςίασ ςτο 
χϊρο των ςφνκετων υλικϊν. Βζβαια υπάρχει ςε εξζλιξθ μελζτθ για τθν 
επζκταςι του. 

41. Ο χϊροσ που απευκφνεται ςτο τμιμα τθσ χφτευςθσ κρίνεται μικρόσ και τα 
μθχανιματα είναι ςτριμωγμζνα. Κίνδυνοσ ατυχιματοσ. Να γίνει μελζτθ για τθ 
μεταωορά του ςε άλλο χϊρο αν είναι δυνατόν. 

42. Σοβαρότατο πρόβλθμα υπάρχει όςον αωορά τθν θχορφπανςθ που προκαλεί ο 
κινθτιρασ του Εργαςτθρίου Ναυτικισ Μθχανολογίασ, που βρίςκεται μζςα 
ςτον ειδικό κλωβό. Τα παράπονα ζγιναν από τθν πλειοψθωία των ατόμων που 
εργάηονται ςτο ιςόγειο και το υπόγειο. Ο κόρυβοσ που προκαλεί 
χαρακτθρίςτθκε ωσ «ανυπόωοροσ». Ρρόβλθμα υπάρχει και με το κόρυβο τθσ 
υδραυλικισ πρζςασ του ιςογείου. Για όλα αυτά πρζπει να γίνει μια αντίςτοιχθ 
μελζτθ. 

43. Λόγω τθσ λειτουργίασ του κινθτιρα επίςθσ, προβλιματα προκφπτουν από 
τουσ κραδαςμοφσ που παράγει. Πργανα όπωσ το μικροςκλθρόμετρο και το 
SEM απαιτοφν μθδενικοφσ κραδαςμοφσ και δονιςεισ. Επίςθσ καμία 
θλεκτροχθμικι μζτρθςθ δεν μπορεί να γίνει παράλλθλα με τθ λειτουργία τθσ 
μθχανισ. 

44. Τα καυςαζριά τθσ επίςθσ ςφμωωνα με το προςωπικό προκαλοφν μια 
ςυνεχόμενθ «μαυρίλα» θ οποία επικάκεται ςτα γραωεία, ςτουσ πάγκουσ και 
γενικά ςε κάκε αντικείμενο. Αυτό ςθμαίνει ότι ποςοςτό αυτισ τθσ «μαυρίλασ» 
ειςπνζεται κακθμερινά από το προςωπικό του Εργαςτθρίου πράγμα το οποίο 
κρίνεται επικίνδυνο για τθν υγεία των εργαηομζνων. 

45. Ρρόβλθμα υπάρχει και με το κλίμα ςτο χϊρο του εργαςτθρίου. Ζγιναν 
παράπονα για απροειδοποίθτεσ και ξαωνικζσ διακοπζσ ςτα κλιματιςτικά. Το 
υπόγειο ςφμωωνα με μαρτυρίεσ μζνει χωρίσ κλιματιςμό μζρεσ, εβδομάδεσ, 
ακόμα και μινεσ. Εν καιρϊ διακοπϊν επίςθσ ζχει παρατθρθκεί ξαωνικά να 
δουλεφει ο κλιματιςμόσ, πράγμα το οποίο προκαλεί απορία γιατί ςυμβαίνει. 

46. Το 40% δε γνωρίηει ότι ανά δφο ϊρεσ ςυνεχόμενθσ εναςχόλθςθσ με οκόνεσ 
οπτικισ απεικόνιςθσ απαιτείται 1 τζταρτο διαλλείματοσ ςφμωωνα με 
επιςτθμονικζσ μελζτεσ. Μακροχρόνια εναςχόλθςθ με Ο.Ο.Α. χωρίσ ςωςτι και 
ορκολογικι χριςθ μπορεί να ζχει αποτζλεςμα τθν γριγορθ κόπωςθ των 
ματιϊν και τθ μειωμζνθ παραγωγικότθτα. Μεγάλο ποςοςτό του προςωπικοφ 
ακόμθ, δε γνωρίηει το μζγεκοσ του κινδφνου που κρφβεται πίςω από τθν 
ςυνεχόμενα κακι ςτάςθ του ςϊματοσ κατά τθν εναςχόλθςθ με προςωπικοφσ 
υπολογιςτζσ, μικροςκόπια κ.λπ. 
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Φαρμακείο – Κουτί Α’ Βοθκειϊν 

 

47. Εβρζκθςαν λθγμζνα ωάρμακα και αναλϊςιμα εντόσ του ωαρμακείου (βλζπε 
ςελ. 206). 

48. Δεν υπάρχει το ειδικό κολλφριο που προκαλεί δάκρυα για τθν αωαίρεςθ ξζνου 
ςϊματοσ από το μάτι. Ειδικά για το δωμάτιο των εργαλειομθχανϊν όπου είναι 
πολφ πικανό να μπει γρζηι ςτο μάτι, κρίνεται απαραίτθτθ θ παρουςία του ςτο 
ωαρμακείο. 

49. Ρρζπει να ςθμειωκεί ότι υπάρχει μόνο 1 Κ.Ρ.Β. Θα ιταν ςωςτό να 
τοποκετθκεί ακόμα ζνα ςτο υπόγειο, με τα πλιρωσ αναγκαία ωάρμακα (χωρίσ 
δθλαδι τα διάωορα διςκία, κ.λπ.). 

 

 

 

Υγιεινι 

 

50. Ρρόβλθμα ςοβαρό υπάρχει με τισ τουαλζτεσ του ιςογείου, ιδιαίτερα για το 
γυναικείο προςωπικό. Δεν επαρκοφν και πρζπει να γίνει κάτι ςχετικά με αυτό. 

51. Στο υπόγειο του Εργαςτθρίου ζχει αναωερκεί παρουςία ποντικιϊν και 
μάλιςτα νεκροφ ςε κατάςταςθ αποςφνκεςθσ. Να λθωκοφν άμεςα τα 
κατάλλθλα μζτρα για τθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ κακότι μπορεί να 
απειλθκεί θ ηωι των ατόμων που βρίςκονται ςτο χϊρο από τισ μεταδιδόμενεσ 
αρρϊςτιεσ των τρωκτικϊν προσ τον άνκρωπο, βλζπε ςελ. 89, παράγραωοσ 
4.2.3.1 κίνδυνοι από τρωκτικά) 
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9.   ΕΚΤΛΜΘΣΘ ΕΡΛΚΛΝΔΥΝΟΤΘΤΑΣ 

 

Θ εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ κα γίνει με τισ 3 μεκόδουσ, όπωσ αυτζσ ζχουν 
αναλυκεί ςτθν παράγραωο 3.2.3 τθσ εργαςίασ. 
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9.1   Μεκοδολογία Α (4 βακμίδεσ) 
 

A/A Σοβαρότθτα Ζκκεςθ Ρικανότθτα Επικινδυνότθτα 

1 4 4 3 48 Μζτρια 

2 4 4 2 32 Μζτρια 

3 8 4 2 64 Υψθλι 

4 4 4 2 32 Μζτρια 

5 4 4 2 32 Μζτρια 

6 4 4 2 32 Μζτρια 

7 8 2 2 32 Μζτρια 

8 8 2 2 32 Μζτρια 

9 4 4 2 32 Μζτρια 

10 8 3 2 48 Μζτρια 

11 4 3 2 24 Χαμθλι 

12 8 4 2 64 Μζτρια 

13 8 4 2 64 Μζτρια 

14 8 4 2 64 Μζτρια 

15 4 4 2 32 Μζτρια 

16 8 2 2 32 Μζτρια 

17 8 4 2 64 Υψθλι 

18 8 3 2 48 Μζτρια 

19 8 2 2 32 Μζτρια 

20 4 4 2 32 Μζτρια 

21 4 3 3 36 Μζτρια 

22 4 3 2 24 Χαμθλι 

23 4 3 2 24 Χαμθλι 

24 4 2 2 16 Χαμθλι 

25 8 3 2 48 Μζτρια 

26 4 3 2 24 Χαμθλι 

27 16 4 2 128 Κρίςιμθ 

28 4 4 1 16 Μζτρια 

29 4 2 2 16 Μζτρια 

30 4 4 2 32 Μζτρια 

31 8 4 2 64 Υψθλι 

32 8 4 2 64 Υψθλι 

33 4 2 2 16 Μζτρια 

34 8 3 2 48 Μζτρια 

35 8 3 2 48 Μζτρια 

36 8 2 2 32 Μζτρια 

37 4 3 3 36 Μζτρια 

38 8 2 2 32 Μζτρια 

39 4 2 2 16 Μζτρια 

40 4 2 2 16 Μζτρια 

41 4 3 2 24 Μζτρια 
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42 4 3 3 36 Μζτρια 

43 4 3 2 24 Χαμθλι 

44 4 3 2 24 Χαμθλι 

45 4 3 2 24 Χαμθλι 

46 8 3 3 72 Υψθλι 

47 4 4 2 32 Μζτρια 

48 4 4 2 32 Μζτρια 

49 4 4 2 32 Μζτρια 

50 4 4 2 32 Μζτρια 

51 8 2 2 32 Μζτρια 

 
 
 
 
 
 

9.2   Μεκοδολογία Β 
 

A/A Σοβαρότθτα Ρικανότθτα Επικινδυνότθτα 

1 Α 3 Α3 Μζτρια 

2 Β 3 Β3 Μικρι 

3 Α 2 Α2 Επείγουςα 

4 Γ 3 Γ3 Μικρι 

5 Γ 3 Γ3 Μικρι 

6 Γ 3 Γ3 Μικρι 

7 Β 2 Β2 Μζτρια 

8 Β 2 Β2 Μζτρια 

9 Β 2 Β2 Μζτρια 

10 Β 3 Β3 Μικρι 

11 Γ 3 Γ3 Μικρι 

12 Α 2 Α2 Επείγουςα 

13 Β 3 Β3 Μικρι 

14 Β 2 Β2 Μζτρια 

15 Γ 3 Γ3 Μικρι 

16 Α 3 Α3 Μζτρια 

17 Β 2 Β2 Μζτρια 

18 Β 3 Β3 Μικρι 

19 Β 3 Β3 Μικρι 

20 Γ 3 Γ3 Μικρι 

21 Γ 2 Γ2 Μικρι 

22 Γ 3 Γ3 Μικρι 

23 Γ 3 Γ3 Μικρι 

24 Β 3 Β3 Μικρι 

25 Α 3 Α3 Μζτρια 
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26 Β 2 Β2 Μζτρια 

27 Α 3 Α3 Μζτρια 

28 Γ 2 Γ2 Μικρι 

29 Β 3 Β3 Μικρι 

30 Γ 2 Γ2 Μικρι 

31 Β 2 Β2 Μζτρια 

32 Α 3 Α3 Μζτρια 

33 Β 3 Β3 Μικρι 

34 Α 3 Α3 Μζτρια 

35 Α 3 Α3 Μζτρια 

36 Β 2 Β2 Μζτρια 

37 Β 2 Β2 Μζτρια 

38 Β 3 Β3 Μικρι 

39 Β 3 Β3 Μικρι 

40 Γ 3 Γ3 Μικρι 

41 Β 3 Β3 Μικρι 

42 Γ 2 Γ2 Μικρι 

43 Β 2 Β2 Μζτρια 

44 Γ 3 Γ3 Μικρι 

45 Β 3 Β3 Μικρι 

46 Β 2 Β2 Μζτρια 

47 Β 2 Β2 Μζτρια 

48 Β 3 Β3 Μικρι 

49 Γ 3 Γ3 Μικρι 

50 Γ 3 Γ3 Μικρι 

51 Β 2 Β2 Μζτρια 

 
 
 
 
 
 

9.3   Μεκοδολογία Γ 
 

A/A Επικινδυνότθτα 

1 4 Μεγάλθ 

2 3 Μζτρια 

3 4 Μεγάλθ 

4 4 Μεγάλθ 

5 3 Μζτρια 

6 3 Μζτρια 

7 4 Μεγάλθ 

8 4 Μεγάλθ 

9 3 Μζτρια 
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10 4 Μεγάλθ 

11 3 Μζτρια 

12 4 Μεγάλθ 

13 3 Μζτρια 

14 3 Μζτρια 

15 3 Μζτρια 

16 4 Μεγάλθ 

17 3 Μζτρια 

18 3 Μζτρια 

19 3 Μζτρια 

20 3 Μζτρια 

21 3 Μζτρια 

22 3 Μζτρια 

23 3 Μζτρια 

24 3 Μζτρια 

25 4 Μεγάλθ 

26 4 Μεγάλθ 

27 5 Ρ. Μεγάλθ 

28 3 Μζτρια 

29 3 Μζτρια 

30 3 Μζτρια 

31 3 Μζτρια 

32 4 Μεγάλθ 

33 3 Μζτρια 

34 4 Μεγάλθ 

35 4 Μεγάλθ 

36 3 Μζτρια 

37 3 Μζτρια 

38 3 Μζτρια 

39 3 Μζτρια 

40 3 Μζτρια 

41 3 Μζτρια 

42 3 Μζτρια 

43 3 Μζτρια 

44 3 Μζτρια 

45 3 Μζτρια 

46 3 Μζτρια 

47 3 Μζτρια 

48 3 Μζτρια 

49 3 Μζτρια 

50 3 Μζτρια 

51 4 Μεγάλθ 
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9.4   Σφγκριςθ μεκόδων 
 

A/A Επικινδυνότθτα 

 
Μεκοδολογία Α Μεκοδολογία Β Μεκοδολογία Γ 

1 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

2 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

3 Υψθλι Επείγουςα Μεγάλθ 

4 Μζτρια Μικρι Μεγάλθ 

5 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

6 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

7 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

8 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

9 Μζτρια Μζτρια Μζτρια 

10 Μζτρια Μικρι Μεγάλθ 

11 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

12 Μζτρια Επείγουςα Μεγάλθ 

13 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

14 Μζτρια Μζτρια Μζτρια 

15 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

16 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

17 Υψθλι Μζτρια Μζτρια 

18 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

19 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

20 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

21 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

22 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

23 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

24 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

25 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

26 Χαμθλι Μζτρια Μεγάλθ 

27 Κρίςιμθ Μζτρια Ρ. Μεγάλθ 

28 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

29 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

30 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

31 Υψθλι Μζτρια Μζτρια 

32 Υψθλι Μζτρια Μεγάλθ 

33 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

34 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

35 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

36 Μζτρια Μζτρια Μζτρια 

37 Μζτρια Μζτρια Μζτρια 

38 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

39 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

40 Μζτρια Μικρι Μζτρια 
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41 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

42 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

43 Χαμθλι Μζτρια Μζτρια 

44 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

45 Χαμθλι Μικρι Μζτρια 

46 Υψθλι Μζτρια Μζτρια 

47 Μζτρια Μζτρια Μζτρια 

48 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

49 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

50 Μζτρια Μικρι Μζτρια 

51 Μζτρια Μζτρια Μεγάλθ 

 
 

Συνοψίηοντασ, και εωόςον ζχουμε πρωτίςτωσ πραγματοποιιςει τθν εκτίμθςθ τθσ 
επικινδυνότθτασ, για το ςφνολο των κινδφνων που ανιχνεφκθκαν ςτουσ υπό εξζταςθ 
χϊρουσ του Ε.Ν.Τ, χρθςιμοποιϊντασ τισ τρεισ προτεινόμενεσ μεκοδολογίεσ, κα 
ολοκλθρϊςουμε τθ μελζτθ μασ ςυγκρίνοντασ τα αποτελζςματα που προζκυψαν.  
 

Αναλυτικότερα, θ μεκοδολογία Α εςτιάηεται κυρίωσ ςτον εντοπιςμό των 
κινδφνων που προκφπτουν από τθ δυναμικι ςχζςθ ανκρϊπου και μθχανισ. Ανιχνεφει 
ουςιαςτικά τουσ κινδφνουσ που ελλοχεφουν κατά τθν πορεία εξζλιξθσ τθσ 
παραγωγικισ διαδικαςίασ ςε βιομθχανικζσ μονάδεσ.  

 
Είναι ωρονιμότερο, λοιπόν, θ εν λόγω μεκοδολογία να μθ χρθςιμοποιείται για 

τθν εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ ςε επιχειριςεισ ι ςε τμιματα επιχειριςεων 
χαμθλισ επικινδυνότθτασ, όπωσ π.χ. εμπορικζσ επιχειριςεισ, γραωεία ι υπθρεςίεσ, 
με περιοριςμζνθ ζκταςθ, μικρό αρικμό εργαηομζνων και απουςία μθχανϊν γιατί, 
όπωσ κα γίνει κατανοθτό και ςτθ ςυνζχεια, κα οδθγθκοφμε με βάςθ τουσ 
υπολογιςμοφσ ςε αμελθτζα - χαμθλι επικινδυνότθτα, άρα τα μζτρα προςταςίασ που 
κα πρζπει να λθωκοφν δε κα είναι απαραίτθτα (βλ. πίνακα 3 ςελ. 24). 

 
Στθν πραγματικότθτα όμωσ, κα πρζπει να προχωριςουμε ςε διορκωτικζσ 

αλλαγζσ ακόμα και ςτθν περίπτωςθ τθσ αμελθτζασ ι χαμθλισ επικινδυνότθτασ, είτε 
γιατί κάτι τζτοιο απαιτείται από τθ νομοκεςία, είτε γιατί δεν πρζπει να 
παραβλζπουμε ό,τι αωορά ςτθ βελτίωςθ και τθν αναβάκμιςθ των χϊρων που 
ςχετίηονται με τθν εργαςία των ανκρϊπων. Επομζνωσ, ςτθν περίπτωςθ που θ μελζτθ 
αωορά τουσ κινδφνουσ που απορρζουν κατά τθν εκτζλεςθ εργαςίασ εντόσ γραωείων, 
εμπορικϊν επιχειριςεων, οργανιςμϊν κ.λπ. κα αναπτφςςεται αναωζροντασ και 
περιγράωοντασ τουσ κινδφνουσ και τα μζτρα πρόλθψθσ, χωρίσ όμωσ να γίνεται 
ποςοτικόσ υπολογιςμόσ τθσ επικινδυνότθτασ R. 

 
Ραράλλθλα, θ διάρκεια υλοποίθςθσ τθσ μεκοδολογίασ Α είναι μεγάλθ για το 

λόγο ότι οωείλουμε κάκε ωορά να κυμόμαςτε και να επιλζγουμε ανάμεςα ςε 
τζςςερισ (4) διαωορετικοφσ χαρακτθριςμοφσ τόςο τθ ςοβαρότθτα όςο τθ ςυχνότθτα 
και τθν πικανότθτα, οι οποίοι δεν πρζπει να ξεχνάμε ότι ςυνοδεφονται από 
αντίςτοιχεσ τιμζσ διαβάκμιςθσ. Άρα, οωείλουμε να ζχουμε κατά νου ότι πρζπει να 
λάβουμε υπόψθ μασ δϊδεκα (12) ςυνολικά χαρακτθριςμοφσ, μαηί με τισ 
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ςυνακόλουκεσ τιμζσ τουσ, ϊςτε να υπολογίςουμε τθν επικινδυνότθτα R και εν 
ςυνεχεία, ανάλογα με το ςε ποιο αρικμθτικό διάςτθμα ανικει θ τιμι τθσ (βλ. πίνακα 
3 ςελ. 24) να επιλζγουμε τον χαρακτθριςμό τθσ και να προςδιορίηουμε τισ λθπτζεσ 
ενζργειεσ. 

 
Πςον αωορά ςτθ μεκοδολογία Β, μποροφμε να ςθμειϊςουμε ότι κατά τθν 

εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ λαμβάνουμε υπόψθ μασ μόνο τθ ςοβαρότθτα του 
ανιχνευκζντοσ κινδφνου και τθν πικανότθτα εκδιλωςθσ ατυχιματοσ εξαιτίασ του. 
Κάκε βακμόσ (A, B, C) που αντιςτοιχεί ςτθ ςοβαρότθτα περιγράωει τόςο τθ 
δριμφτθτα του ατυχιματοσ που κα προκλθκεί όςο και τισ ςυνζπειζσ του ςε 
περιουςιακά ςτοιχεία ι ςε εξοπλιςμό.  
 

Θ επικινδυνότθτα του κινδφνου προκφπτει, καταςκευάηοντασ ηεφγθ τιμϊν, όπου 
ο πρϊτοσ ςυντελεςτισ είναι θ ςοβαρότθτα και ο δεφτεροσ θ πικανότθτα, ενϊ 
ταυτόχρονα αυτό το ηεφγοσ τιμϊν μασ δίνει με τθ βοικεια του χάρτθ βακμονόμθςθσ 
κινδφνου τον χαρακτθριςμό τθσ επικινδυνότθτασ και τισ λθπτζεσ ενζργειεσ. Εάν τθ 
ςυγκρίνουμε με τθ μεκοδολογία Α ωσ προσ τθ χρονικι διάρκεια υλοποίθςισ τθσ, είναι 
ςαωϊσ γρθγορότερθ, αωενόσ γιατί δεν υπάρχει ο παράγοντασ τθσ ςυχνότθτασ 
ζκκεςθσ ςτον εκάςτοτε κίνδυνο και  αωετζρου γιατί θ επικινδυνότθτα δεν προκφπτει 
από αρικμθτικζσ πράξεισ. 

 
Εξετάηοντασ τθ μεκοδολογία Γ διαπιςτϊνεται ότι με τθ χριςθ τθσ ο υπολογιςμόσ 

τθσ επικινδυνότθτασ προκφπτει πιο εφκολα και πιο γριγορα εν ςυγκρίςει με τισ 
μεκοδολογίεσ Α και Β και αυτό ςυμβαίνει γιατί κάκε ζνασ από τουσ βακμοφσ τθσ 
επικινδυνότθτασ (0, 1, 2, 3, 4, 5) εμπεριζχει και ορίηει ταυτόχρονα τθ ςοβαρότθτα τθσ 
επικίνδυνθσ κατάςταςθσ, τθν πικανότθτα και τθ ςυχνότθτα εκδιλωςισ τθσ. Άλλωςτε, 
με βάςθ τουσ ίδιουσ τουσ βακμοφσ επικινδυνότθτασ, ιεραρχοφμε άμεςα τισ 
προτεραιότθτζσ μασ για τθ λιψθ των μζτρων προςταςίασ, αποωεφγοντασ τθ χριςθ 
χρονοβόρων μακθματικϊν πράξεων. 

 
Επίςθσ, θ ανωτζρω μεκοδολογία μπορεί ουςιαςτικά να λειτουργιςει και ωσ μια 

λίςτα ελζγχου (check list), βοθκϊντασ τον μελετθτι να μθν ξεχάςει καμία κζςθ 
εργαςίασ και κανζναν κίνδυνο από τθ μελζτθ του. 

 
 

  Σε αυτό το ςθμείο κα πρζπει να επιςθμάνουμε ότι θ μεκοδολογία Γ, όπωσ και 
θ μεκοδολογία Β, μπορεί να εφαρμοςτεί και ςτθν περίπτωςθ που μελετάμε 
εμπορικζσ επιχειριςεισ, χϊρουσ γραφείων και γενικότερα χϊρουσ όπου δεν 
υπάρχουν μθχανζσ, δίνοντασ ςθμαντικά αποτελζςματα για τθν εκτίμθςθ τθσ 
επικινδυνότθτασ που αφορά, π.χ. ςτισ κτιριακζσ δομζσ, τθν οριηόντια και κάκετθ 
κυκλοφορία, τθν εργονομία, τθν οργάνωςθ τθσ εργαςίασ κ.λπ. χωρίσ να 
παρουςιάηει ωσ αμελθτζασ ι χαμθλισ επικινδυνότθτασ τουσ κινδφνουσ που 
απορρζουν από τισ ανωτζρω πθγζσ μόνο και μόνο επειδι κακορίηονται οι 
προχποκζςεισ και οι απαιτιςεισ που επιβάλλεται να πλθροφν από τθν υπάρχουςα 
νομοκεςία. 
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Ραράρτθμα 1 
 

Φφςθ των ειδικϊν κινδφνων που αωοροφν επικίνδυνεσ ουςίεσ κακϊσ και 
παραςκευάςματα (ωράςεισ R). 

R 1 Εκρθκτικό ςε ξθρι κατάςταςθ 

R2 Κίνδυνοσ ζκρθξθσ από κτφπθμα, τριβι, ωωτιά ι άλλεσ πθγζσ ανάωλεξθσ 

R3 Ρολφ μεγάλοσ κίνδυνοσ ζκρθξθσ από κτφπθμα, τριβι, ωωτιά ι άλλεσ 
πθγζσ ανάωλεξθσ. 

R4 Σχθματίηει πολφ ευαίςκθτεσ εκρθκτικζσ μεταλλικζσ ενϊςεισ 

R5 Θζρμανςθ μπορεί να προκαλζςει ζκρθξθ 

R6 Εκρθκτικό ςε επαωι ι χωρίσ επαωι με τον αζρα 

R7 Μπορεί να προκαλζςει πυρκαγιά 

R8 Θ επαωι με καφςιμο υλικό μπορεί να προκαλζςει πυρκαγιά 

R9 Εκρθκτικό όταν αναμιχκεί με καφςιμα υλικά 

R10 Εφωλεκτο 

R11 Λίαν εφωλεκτο 

R12 Εξόχωσ εφωλεκτο 

R13 Εξόχωσ εφωλεκτο υγροποιθμζνο αζριο 

R14 Αντιδρά βιαία με νερό 

R15 Σε επαωι με νερό απελευκερϊνονται λίαν εφωλεκτα αζρια 

R16 Εκρθκτικό όταν αναμιχκεί με οξειδωτικζσ ουςίεσ 

R17 Αυταναωλζγεται ςτον αζρα 

R18 Κατά τθ χριςθ του μπορεί να ςχθματιςτεί εφωλεκτο εκρθκτικό μίγμα 

ατμϊν ι αζρα. 

R19 Μπορεί να ςχθματίςει εκρθκτικά υπεροξείδια 

R20 Επιβλαβζσ όταν ειςπνζεται 

R21 Επιβλαβζσ ςε επαωι με το δζρμα 

R22 Επιβλαβζσ ςτθν περίπτωςθ κατάποςθσ 

R23 Τοξικό όταν ειςπνζεται 

R24 Τοξικό ςε επαωι με το δζρμα 

R25 Τοξικό ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R26 Λίαν τοξικό όταν ειςπνζεται 

R27 Λίαν τοξικό ςε επαωι με το δζρμα 

R28 Λίαν τοξικό ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R29 Σε επαωι με το νερό απελευκερϊνονται τοξικά αζρια 

R30 Κατά τθ χριςθ του γίνεται λίαν εφωλεκτο 

R31 Σε επαωι με οξζα απελευκερϊνονται τοξικά αζρια 

R32 Σε επαωι με οξζα απελευκερϊνονται λίαν τοξικά αζρια 

R33 Κίνδυνοσ ςυςςωρευτικϊν επιδράςεων 
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R34 Ρροκαλεί εγκαφματα 

R35 Ρροκαλεί ςοβαρά εγκαφματα 

R36 Ερεκίηει τα μάτια 

R37 Ερεκίηει το αναπνευςτικό ςφςτθμα 

R38 Ερεκίηει το δζρμα 

R39 Κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν μθ αναςτρζψιμων επιδράςεων 

R40 Ρεριοριςμζνεσ απόδειξθσ καρκινογόνου επίδραςθσ 

R41 Κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ των ματιϊν 

R42 Μπορεί να προκαλζςει ευαιςκθτοποίθςθ με τθν ειςπνοι 

R43 Μπορεί να προκαλζςει ευαιςκθτοποίθςθ με τθν επαωι με το δζρμα 

R44 Κίνδυνοσ ζκρθξθσ αν κερμανκεί ςε κλειςτι ατμόςωαιρα 

R45 Μπορεί να προκαλζςει καρκίνο 

R46 Μπορεί να προκαλζςει κλθρονομικι γενετικι βλάβθ 

R47 Μπορεί να προκαλζςει ανωμαλίεσ ςε νεογνά 

R48 Κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ κατόπιν παρατεταμζνθσ ζκκεςθσ 

R49 Μπορεί να προκαλζςει καρκίνο με τθν ειςπνοι 

R50 Λίαν τοξικό για τουσ υδρόβιουσ οργανιςμοφσ 

R51 Τοξικό για τουσ υδρόβιουσ οργανιςμοφσ 

R52 Επιβλαβζσ για τουσ υδρόβιουσ οργανιςμοφσ 

R53 Μπορεί να προκαλζςει μακροπρόκεςμα επιβλαβι αποτελζςματα ςτο 

υδάτινο περιβάλλον. 

R54 Τοξικό για τθ χλωρίδα 

R55 Τοξικό για τθν πανίδα 

R56 Τοξικό για τουσ οργανιςμοφσ του εδάωουσ 

R57 Τοξικό για τα ζντομα 

R58 Μπορεί να προκαλζςει μακροπρόκεςμα επιβλαβι αποτελζςματα ςτο 

υδάτινο περιβάλλον. 

R59 Βλάπτει το όηον 

R60 Μπορεί να επθρεάςει αρνθτικά τθ γονιμότθτα 

R61 Μπορεί να προκαλζςει βλάβεσ ςτο ζμβρυο 

R62 Κίνδυνοσ περιοριςμοφ τθσ γονιμότθτασ 

R63 Ρικανόσ κίνδυνοσ πρόκλθςθσ βλαβϊν ςτο ζμβρυο 

R64 Μπορεί να προκαλζςει βλάβεσ ςε μωρά κατά το κθλαςμό 

R65 Επιβλαβζσ για τουσ πνεφμονεσ κατά τθν κατάποςθ 

R66 Επανειλθμμζνθ ζκκεςθ μπορεί να προκαλζςει δερματικι ξθρότθτα και 
ψακυρότθτα. 

R67 Οι ατμοί μποροφν να προκαλζςουν υπνθλία και ηάλθ 

R68 Ρικανόσ κίνδυνοσ μθ αναςτρζψιμων επιδράςεων 



 

             226 

(R */*):   Σφνκετεσ φράςεισ κινδφνων 

 

R 14/15 Αντιδρά βίαια µε το νερό εκλφοντασ αζρια εξόχωσ εφωλεκτα 

R 15/29 Αντιδρά µε το νερό ελευκερϊνοντασ αζρια εξόχωσ εφωλεκτα 

R 20/21 
Επιβλαβζσ όταν ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το 
δζρµα 

R 20/22 Επιβλαβζσ όταν ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 20/21/22 
Επιβλαβζσ όταν ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 
και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 21/22 
Επιβλαβζσ όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 23/24 Τοξικό όταν ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 23/25 Τοξικό όταν ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 23/24/25 
Τοξικό όταν ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε 
περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 24/25 
Τοξικό όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 26/27 
Ρολφ τοξικό όταν ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το 
δζρµα 

R 26/28 Ρολφ τοξικό όταν ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 26/27/28 
Ρολφ τοξικό όταν ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 
και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 27/28 
Ρολφ τοξικό όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 36/37 Ερεκίηει τα µάτια και το αναπνευςτικό ςφςτθµα 
 

R 36/38 Ερεκίηει τα µάτια και το δζρµα 

R 36/37/38 Ερεκίηει τα µάτια, το αναπνευςτικό ςφςτθµα και το δζρµα 

R 37/38 Ερεκίηει το αναπνευςτικό ςφςτθµα και το δζρµα 

R 39/23 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται 

R 39/24 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα 

R 39/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 39/23/24 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 39/23/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 39/24/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 39/23/24/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 39/26 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται 
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R 39/27 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 39/28 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν ςε 
περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 39/26/27 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 39/26/28 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 39/27/28 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 39/26/27/28 
Ρολφ τοξικό: κίνδυνοσ πολφ ςοβαρϊν µόνιµων βλαβϊν όταν 
ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 40/20 Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ειςπνζεται 

R 40/21 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα 

R 40/22 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 40/20/21 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ειςπνζεται 
και όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 40/20/22 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ειςπνζεται 
και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 40/21/22 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 40/20/21/22 
Επιβλαβζσ: πικανοί κίνδυνοι µόνιµων βλαβϊν όταν ειςπνζεται, 
όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 42/43 
Μπορεί να προκαλζςει ευαιςκθτοποίθςθ όταν ειςπνζεται και 
όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 48/20 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ 

 

R 48/21 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω επαωισ µε το δζρµα 

R 48/22 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω κατάποςθσ 

R 48/20/21 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ και επαωισ µε το δζρµα 

R 48/20/22 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ και κατάποςθσ 

R 48/21/22 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω επαωισ µε το δζρµα και 
κατάποςθσ 

R 48/20/21/22 
Επιβλαβζσ: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ, επαωισ µε το δζρµα και 
κατάποςθσ 

R 48/23 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ 

R 48/24 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω επαωισ µε το δζρµα 
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R 48/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω κατάποςθσ 

R 48/23/24 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ και επαωισ µε το δζρµα 

R 48/24/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ µετά από παρατεταµζνθ 
ζκκεςθ µζςω επαωισ µε το δζρµα και κατάποςθσ 

R 48/23/24/25 
Τοξικό: κίνδυνοσ ςοβαρισ βλάβθσ τθσ υγείασ µετά από 
παρατεταµζνθ ζκκεςθ µζςω ειςπνοισ, επαωισ µε το δζρµα και 
κατάποςθσ 

R 50/53 
Ρολφ τοξικό για τουσ υδρόβιουσ οργανιςµοφσ, µπορεί να 
προκαλζςει µακροχρόνιεσ δυςµενείσ επιπτϊςεισ ςτο υδατικό 
περιβάλλον 

R 51/53 
Τοξικό για τουσ υδρόβιουσ οργανιςµοφσ, µπορεί να προκαλζςει 
µακροχρόνιεσ δυςµενείσ επιπτϊςεισ ςτο υδατικό περιβάλλον 

R 52/53 
Επιβλαβζσ για τουσ υδρόβιουσ οργανιςµοφσ, µπορεί να 
προκαλζςει µακροχρόνιεσ δυςµενείσ επιπτϊςεισ ςτο υδατικό 
περιβάλλον 

R 68/20 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν 
ειςπνζεται 

R 68/21 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα 

R 68/22 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ ςε περίπτωςθ 
κατάποςθσ 

R 68/20/21 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν 
ειςπνζεται και όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα 

R 68/20/22 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν 
ειςπνζεται και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 68/21/22 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν ζλκει ςε 
επαωι µε το δζρµα και ςε περίπτωςθ κατάποςθσ 

R 68/20/21/22 
Επιβλαβζσ: πικανόσ κίνδυνοσ για µόνιµεσ βλάβεσ όταν 
ειςπνζεται, όταν ζλκει ςε επαωι µε το δζρµα και ςε 
περίπτωςθ κατάποςθσ 
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Ραράρτθμα 2 

Οδθγίεσ αςωαλοφσ χριςθσ για επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ και παραςκευάςματα 
(ωράςεισ S): 

 S1      Φυλάςςεται κλειδωμζνο 

 S2      Μακριά από παιδιά 

 S3      Να ωυλάςςεται ςε δροςερό μζροσ 

 S4      Μακριά από κατοικθμζνουσ χϊρουσ 

 S5      Διατθρείτε το περιεχόμενο μζςα ςε... (κακορίηεται από τον παραγωγό) 

 S6      Διατθρείται ςε ατμόςωαιρα... (κακορίηεται από τον παραγωγό) 

 S7      Το δοχείο να διατθρείται ερμθτικά κλειςτό 

 S8      Το δοχείο να προςτατεφεται από τθν υγραςία 

 S9      Το δοχείο να διατθρείται ςε καλά αεριηόμενο μζροσ 

S12     Να μθν διατθρείται το δοχείο ερμθτικά κλειςτό 

S13     Μακριά από τρόωιμα, ποτά και ηωοτροωζσ 

S14     Μακριά από... (αςφμβατεσ ουςίεσ που κακορίηονται από τον παραγωγό) 

S15     Μακριά από κερμότθτα 

S16     Μακριά από πθγζσ ανάωλεξθσ - Απαγορεφεται το κάπνιςμα 

S17     Μακριά από καφςιμεσ ουςίεσ 

S18     Χειριςτείτε και ανοίξτε το δοχείο με προςοχι 

S20     Μθν τρϊτε ι πίνετε όταν το χρθςιμοποιείτε 

S21     Μθν καπνίηετε όταν το χρθςιμοποιείτε 

S22     Μθν αναπνζετε τθ ςκόνθ 

S23     Μθν αναπνζετε αζρια/καπνοφσ/ατμοφσ/εκνεωϊματα 

S24     Αποωεφγετε τθν επαωι με το δζρμα 

S25     Αποωεφγετε τθν επαωι με τα μάτια 

S26     Σε περίπτωςθ επαωισ με τα μάτια πλφνετε αμζςωσ με άωκονο νερό και 
ηθτιςτε ιατρικι ςυμβουλι. 

S27     Αωαιρζςτε αμζςωσ όλα τα ενδφματα που ζχουν μολυνκεί 

S28     Σε περίπτωςθ επαωισ με το δζρμα πλφνετε αμζςωσ με άωκονο... 

S29     Μθ ρίχνετε τα υπολείμματα ςτθν αποχζτευςθ 

S30     Ροτζ μθν προςκζτετε νερό ςτο προϊόν αυτό 

S33     Λάβετε προςτατευτικά μζτρα ζναντι θλεκτροςτατικϊν εκκενϊςεων 

S35     Ράρτε τισ απαραίτθτεσ προωυλάξεισ προκείμενου να πετάξετε το προϊόν και 
τθ ςυςκευαςία του. 

S36     Φοράτε κατάλλθλθ προςτατευτικι ενδυμαςία 

S37     Φοράτε κατάλλθλα γάντια 

S38     Σε περίπτωςθ μθ επαρκοφσ εξαεριςμοφ χρθςιμοποιείτε κατάλλθλθ 
αναπνευςτικι ςυςκευι. 
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S39     Χρθςιμοποιείτε κατάλλθλθ ςυςκευι προςταςίασ ματιϊν/προςϊπου 
S40     Για τον κακαριςμό του δαπζδου και όλων των αντικειμζνων που ζχουν 

μολυνκεί από το υλικό χρθςιμοποιείτε...(το είδοσ κακορίηεται από τον 
παραγωγό) 

S41     Σε περίπτωςθ πυρκαγιάσ ι και ζκρθξθσ μθν αναπνζετε τουσ καπνοφσ 

S42     Κατά τθ διάρκεια παραγωγισ καπνοφ ι και εκνεωϊματοσ χρθςιμοποιείτε 
κατάλλθλθ αναπνευςτικι ςυςκευι. 

S43     Σε περίπτωςθ πυρκαγιάσ χρθςιμοποιείτε... 
S45     Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ ι αν αιςκανκείτε αδιακεςία ηθτιςτε ιατρικι 

ςυμβουλι (δείξτε τθν ετικζτα όπου είναι δυνατόν). 
S46     Σε περίπτωςθ κατάποςθσ ηθτιςτε αμζςωσ ιατρικι ςυμβουλι και δείξτε το 

δοχείο ι τθν ετικζτα. 
S47     Διατθρείτε ςε κερμοκραςία των…℃ (κακορίηεται από τον παραγωγό) 

S48     Διατθρείται υγρό με... (το κατάλλθλο υγρό κακορίηεται από τον παραγωγό) 

S49     Να διατθρείται μόνο μζςα ςτο αρχικό δοχείο 

S50     Να μθν αναμιγνφεται με... (κακορίηεται από τον παραγωγό) 

S51     Να χρθςιμοποιείται μόνο ςε καλά αεριηόμενο χϊρο 

S52     Να μθ χρθςιμοποιείται ςε ευρείεσ επιωάνειεσ ςε κατοικθμζνουσ χϊρουσ 

S53     Αποωεφγετε τθν ζκκεςθ- Λάβετε ςυγκεκριμζνεσ οδθγίεσ πριν τθ χριςθ 
S56     Απορρίψατε το προϊόν και τθ ςυςκευαςία του ςε ςθμείο ςυλλογισ επικίνδυνων 

λυμάτων. 
S57     Χρθςιμοποιείτε κατάλλθλθ ςυςκευαςία για τθν αποωυγι μόλυνςθσ του 

περιβάλλοντοσ. 
S59     Απευκυνκείτε ςτον καταςκευαςτι για πλθροωορίεσ ςχετικά με τθν 

ανάκτθςθ/ανακφκλωςθ. 
S60     Το προϊόν και θ ςυςκευαςία του πρζπει να απορριωκοφν ωσ επικίνδυνα 

λφματα 
S61     Αποωφγετε διαωυγι / ζκλυςθ ςτο περιβάλλον 

S62     Σε περίπτωςθ κατάποςθσ να μθν προκλθκεί εμετόσ. Ηθτιςτε αμζςωσ ιατρικι 
ςυμβουλι και δείξτε το δοχείο ι τθν ετικζτα. 

S63     Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ λόγω ειςπνοισ, ο πακϊν να μεταωερκεί ςε χϊρο με 
κακαρό αζρα και να αωεκεί να θρεμιςει. 

S64     Σε περίπτωςθ κατάποςθσ να ξεπλυκεί το ςτόμα με άωκονο νερό (μόνο αν ο 
πακϊν διατθρεί τισ αιςκιςεισ του). 
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(S */*):   Σφνκετεσ οδθγίεσ αςφαλοφσ χριςθσ 

 

S 1/2 Φυλάςςεται κλειδωµζνο και µακριά από παιδιά 

S 3/7 Το δοχείο να είναι ερµθτικά κλειςτό και ςε δροςερό µζροσ 

S 3/9/14 
∆ιατθρείται ςε δροςερό και καλά αεριηόµενο µζροσ µακριά από … 
(αςφµβατα υλικά που υποδεικνφονται από τον παραγωγό) 

S 3/9/14/49 
∆ιατθρείται µόνο µζςα ςτο αρχικό δοχείο ςε δροςερό και καλά 
αεριηόµενο µζροσ µακριά από … (αςφµβατα υλικά που 
υποδεικνφονται από τον παραγωγό) 

S 3/9/49 ∆ιατθρείται µόνο µζςα ςτο αρχικό δοχείο ςε δροςερό µζροσ 

S 3/14 
∆ιατθρείται ςε δροςερό µζροσ µακριά από … (αςφµβατα υλικά 
που υποδεικνφονται από τον παραγωγό) 

S 7/8 
Το δοχείο να διατθρείται ερµθτικά κλειςτό και να προςτατεφεται 
από τθν υγραςία 

S 7/9 Το δοχείο να διατθρείται κλειςτό και ςε καλά αεριηόµενο µζροσ 

S 7/47 
Το δοχείο να διατθρείται καλά κλειςτό ςε κερµοκραςία που δεν 
υπερβαίνει τουσ ... ℃ (να κακοριςτεί από τον παραγωγό) 

S 20/21 Πταν το χρθςιµοποιείτε µθν τρϊτε, µθν πίνετε, µθν καπνίηετε 

S 27/28 
Σε περίπτωςθ επαωισ µε το δζρµα, αωαιρζςτε αµζςωσ όλα τα 
µολυςµζνα ροφχα και πλφνετε αµζςωσ µε άωκονο ... (το είδοσ του 
υγροφ κακορίηεται από τον παραγωγό) 

S 24/25 Να αποωεφγεται θ επαωι µε το δζρµα και τα µάτια 

S 29/35 
Μθν αποβάλλετε το περιεχόµενο ςτθν αποχζτευςθ. Το υλικό αυτό 
και το δοχείο πρζπει να απορριωκοφν µε αςωαλι τρόπο 

S 29/56 
Μθν απορρίπτετε το περιεχόµενο ςτθν αποχζτευςθ. Το υλικό 
αυτό και το δοχείο του να εναποτεκοφν ςε εξειδικευµζνο χϊρο 
ςυλλογισ επικίνδυνων ι ειδικϊν αποβλιτων 

S 36/37 Απαιτείται κατάλλθλθ προςτατευτικι ενδυµαςία και γάντια 

S 36/37/39 
Απαιτείται κατάλλθλθ προςτατευτικι ενδυµαςία, γάντια και 
προςταςία µατιϊν / προςϊπου 

S 36/39 
Απαιτείται κατάλλθλθ προςτατευτικι ενδυµαςία και προςταςία 
µατιϊν / προςϊπου 

S 37/39 
Απαιτοφνται κατάλλθλα γάντια και μζτρα προςταςίασ 
µατιϊν/προςϊπου 

S 47/49 
∆ιατθρείται µόνο µζςα ςτο αρχικό δοχείο ςε κερµοκραςία που 
δεν υπερβαίνει τουσ ... ℃ (κακορίηεται από τον παραγωγό) 
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Ραράρτθμα 3 
 
Ερωτθματολόγιο για τα μζλθ και το προςωπικό του Εργαςτθρίου Ναυπθγικισ 

Τεχνολογίασ, ςτα πλαίςια διπλωματικισ εργαςίασ για τθν Εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ 
Κινδφνου. Ραρακαλϊ να ςυμπλθρωκεί με τθ δζουςα υπευκυνότθτα. 

** Αν κάποια ερϊτθςθ δε ςασ αωορά ΚΑΘΟΛΟΥ, παρακαλϊ να μθ ςυμπλθρωκεί 
τίποτα ςε καμία από τισ 3 επιλογζσ. (π.χ. αν κάποιοσ δεν ζχει καμία ευκφνθ για 
αποκικευςθ χθμικϊν αωινει κενι τθν απάντθςθ ςτισ αντίςτοιχεσ ερωτιςεισ) 

** Να ςυμπλθρωκοφν επίςθσ τα ςτοιχεία που ηθτοφνται παρακάτω. Αωοφ 
ολοκλθρωκεί, παρακαλϊ να γίνει αποςτολι ςτο ίδιο e-mail 
(sportbillis@hotmail.com). Θα ςασ ςταλεί και επιβεβαίωςθ επιτυχοφσ παραλαβισ. 
Ευχαριςτϊ.. 

 
Ονοματεπϊνυμο : 
Λδιότθτα : 
Ζτθ υπθρεςίασ ςτον τομζα : 

 

 
 

Γενικι Αςφάλεια Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

1.Οι διάδρομοι διατθροφνται πάντα κακαροί, χωρίσ να 
υπάρχουν εμπόδια; 

   

2.Το πάτωμα είναι ςτεγνό και όχι ολιςκθρό;    

3.Οι πάγκοι είναι κακαροί και οργανωμζνοι;    

4.Τα κινοφμενα μθχανικά μζρθ είναι κατάλλθλα 
προςτατευμζνα; 

   

5.Υπάρχει τροωι αποκθκευμζνθ κοντά ςε τοξικά και 
βλαβερά υλικά; 

   

6.Τα ψυγεία και οι καταψφκτεσ που περιζχουν μόνο τροωι 
(ςτερεά ι υγρά), ι είναι ακατάλλθλοι για τροωι, ζχουν 
ςθμανκεί με ςαωινεια; 

   

7.Πςοι εργάηονται ςτο εργαςτιριο πλζνουν τα χζρια πριν 
ωφγουν από αυτό; 

   

8.Ζχει το εργαςτιριο γραπτό ςχζδιο αςωαλείασ;    

9.Ζχετε ακοφςει ι ιςαςταν παρόν ςε ατφχθμα (όςο μικρό 
και αν ιταν) ςτο χϊρο του εργαςτθρίου; 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Ρρόνοια για περίπτωςθ ςειςμοφ Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

10.Οι χϊροι αποκικευςθσ των χθμικϊν είναι καλά 
ςτερεωμζνοι ςτουσ τοίχουσ; 

   

11.Ζπιπλα, ωιάλεσ αερίων και άλλα μθχανιματα ι 
ςυςκευζσ, είναι καλά ςτερεωμζνα; 

   

Ραρατθριςεισ: 
 
 

 

 
 
 
 

Ετοιμότθτα για περιςτατικά ζκτακτθσ ανάγκθσ Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

12.Υπάρχει ςχζδιο για περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ για 
το οποίο το προςωπικό ζχει ενθμερωκεί ςχετικά; 

   

13.Το ςχζδιο για τθν εκκζνωςθ του κτιρίου ςε περίπτωςθ 
ζκτακτθσ ανάγκθσ είναι τοιχοκολλθμζνο ςε προωανζσ 
ςθμείο; 

   

14.Σε περίπτωςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ ο κατάλογοσ των 
ονομάτων με τα οποία κα πρζπει να γίνει άμεςθ 
επικοινωνία βρίςκεται δίπλα ςτο κουτί πρϊτων βοθκειϊν; 

   

15.Είναι ςθμειωμζνοι οι αρικμοί τθλεωϊνων για 
περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ δίπλα ι κοντά ςτο 
τθλζωωνο; Είναι ευδιάκριτοι; 

   

16.Το κουτί πρϊτων βοθκειϊν περιζχει όλα τα απαραίτθτα 
υλικά; Τα υλικά είναι ςε καλι κατάςταςθ για άμεςθ χριςθ; 
Το κουτί είναι ςε προςιτό (από όλουσ) μζροσ; 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Ρυραςφάλεια Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

17.Οι απαραίτθτοι πυροςβεςτιρεσ βρίςκονται 
τοποκετθμζνοι ςε απόςταςθ μικρότερθ των 30 μζτρων και 
ζχουν επικεωρθκεί τον τελευταίο χρόνο; 

   

18.Υπάρχει ελεφκεροσ χϊροσ τουλάχιςτον 45 cm πάνω από 
ερμάρια αποκικευςθσ; 

   

19.Οι ζξοδοι κινδφνου, οι διάδρομοι και οι οδοί διαωυγισ 
είναι ελεφκεροι από εμπόδια; 

   

20.Τα ςιματα που δείχνουν τθν ζξοδο και τθν πορεία προσ 
τουσ πυροςβεςτιρεσ και το ςφςτθμα ςυναγερμοφ είναι 
ευδιάκριτα; 

   

21.Υπάρχει ςφςτθμα ςυναγερμοφ ςε περίπτωςθ πυρκαγιάσ    

22.Το εφροσ των διαδρόμων και των εξόδων είναι 
μεγαλφτερο από 1 μζτρο; 

   

Ραρατθριςεισ: 
 
 

 

 
 
 

Χριςθ πυροςβεςτιρων Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

23.Μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε γριγορα και με 
αςωάλεια ζναν πυροςβεςτιρα; 

   

24.Ζχετε παρακολουκιςει κάποιο ςεμινάριο ι άςκθςθ 
εκμάκθςθσ χριςθσ πυροςβεςτιρων; 

   

25.Γνωρίηετε ότι υπάρχουν διαωορετικά είδθ 
πυροςβεςτιρων ανάλογα με το περιεχόμενό τουσ; 

   

26.Γνωρίηετε ςε ποιουσ τφπουσ καφςθσ χρθςιμοποιείται ο 
πυροςβεςτιρασ με το αντίςτοιχο περιεχόμενο; 

   

27.Ζχετε κάνει ςτο παρελκόν χριςθ πυροςβεςτιρα ςε 
αλθκινό ςυμβάν; (όχι απαραίτθτα ςτο Ε.Ν.Τ.) 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Θλεκτρολογικά Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

28.Τα θλεκτρικά καλϊδια και οι πρίηεσ είναι ςε καλι 
κατάςταςθ λειτουργίασ; (ζλεγχοσ ςτισ γειϊςεισ, μόνωςθ 
καλωδίων κ.λπ.) 

   

29.Συςκευζσ οι οποίεσ δε χρθςιμοποιοφνται ζχουν 
αποςυνδεκεί από το θλεκτρικό ρεφμα (το καλϊδιο είναι 
εκτόσ ρευματοδότθ); 

   

30.Πλοι οι ρευματοδότεσ που τροωοδοτοφν ςυςκευζσ 
προςτατεφονται από αυτόματουσ διακόπτεσ υψθλισ 
ευαιςκθςίασ για αποωυγι διαρροισ (RCD 30mA); 

   

31.Είναι όλεσ οι πρίηεσ ςτον τοίχο, εργαςτθριακοφ τφπου 
αςωαλείασ; (με καπάκι) 

   

Ραρατθριςεισ: 
 
 

 

 
 
 

Επικίνδυνεσ ουςίεσ Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

32.Πλα τα δοχεία, ςυμπεριλαμβανομζνων και των δοχείων 
που δεν περιζχουν επικίνδυνεσ χθμικζσ ουςίεσ (όπωσ 
νερό), ωζρουν κατάλλθλθ ςιμανςθ με αναωορά 
ολόκλθρου του χθμικοφ ονόματοσ και όχι με 
ςυντομογραωίεσ; 

   

33.Τα επικίνδυνα χθμικά είναι μακριά από τουσ νεροχφτεσ;    

34.Υλικά τα οποία δεν είναι ςυμβατά ζχουν διαχωριςτεί 
μεταξφ τουσ; (π.χ. οξζα από βάςεισ) 

   

35.Είναι όλα τα δοχεία κλειςτά;    

36.Βρίςκονται όλα τα εφωλεκτα υγρά ςτουσ ειδικοφσ 
αποκθκευτικοφσ χϊρουσ (ντουλάπια) για τθ ωφλαξθ 
εφωλεκτων υλικϊν; (Επιτρζπεται να βρίςκονται εκτόσ των 
ντουλαπιϊν μζχρι και 3 λίτρα εφωλεκτων υγρϊν) 

   

37.Αν ςτο ψυγείο υπάρχουν εφωλεκτα υλικά, είναι αυτό 
κατάλλθλο (αντοχι ςε ζκρθξθ) για τθν αποκικευςι τουσ; 

   

38.Τα μεταλλικά ντουλάπια είναι ςε καλι κατάςταςθ; (δεν 
υπάρχουν μεγάλεσ εκτάςεισ ςκουριάσ) 

   

39.Στο εργαςτιριο χρθςιμοποιοφνται οι κατάλλθλεσ 
τεχνικζσ για τθν ελάττωςθ τθσ εξάτμιςθσ των διαλυτϊν; 
(π.χ. χρθςιμοποιοφνται παγίδεσ; Οι διεργαςίεσ με ανοικτά 
δοχεία είναι περιοριςμζνεσ ςτο ελάχιςτο δυνατό;) 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Φιάλεσ που περιζχουν αζρια υπό πίεςθ Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

40.Οι ωιάλεσ είναι προςτατευμζνεσ από εξωτερικι 
κερμότθτα, αποκθκευμζνεσ ςε μζροσ ξθρό, καλά 
αεριηόμενο και μακριά από εφωλεκτα υλικά; 

   

41.Οι ωιάλεσ είναι αποκθκευμζνεσ μακριά από τισ κφριεσ 
εξόδουσ; 

   

42.Οι ωιάλεσ που είναι μεγαλφτερεσ από 65 cm, είναι 
όρκιεσ και αςωαλιςμζνεσ με μεταλλικζσ αλυςίδεσ ςτο 1/3 
και 2/3 του φψουσ τουσ; 

   

43.Κάκε ηεφγοσ αλυςίδων προςδζνει το πολφ 2 ωιάλεσ;    

44.Οι ωιάλεσ που δε χρθςιμοποιοφνται είναι κλειςτζσ; Τα 
καπάκια των βαλβίδων είναι ςτθ κζςθ τουσ; 

   

45.Θ μεταωορά των ωιαλϊν γίνεται με τρόπο αςωαλι; 
(πρόςδεςθ πάνω ςτα ειδικά για το ςκοπό αυτό 
καροτςάκια) 

   

46.Ζχει γίνει ο ςωςτόσ χρωματιςμόσ ςτισ γραμμζσ αερίων; 
Υπάρχει πινακάκι τοιχοκολλθμζνο που να ςυνδζει τα 
χρϊματα ςτο αζριο που τουσ αντιςτοιχεί; 

   

Ραρατθριςεισ: 
 
 

 

 
 
 
 

Συςκευζσ αςφάλειασ και υγείασ Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

47.Οι απαγωγοί ζχουν ελεγχκεί εντόσ του τελευταίου 
ζτουσ όςον αωορά ςτθ ςωςτι λειτουργία τουσ; 

   

48.Θ αποκικευςθ εντόσ του απαγωγοφ είναι θ ελάχιςτθ 
δυνατι; (για το χθμικό εργαςτιριο) 

   

49.Το μπροςτινό κάλυμμα του απαγωγοφ βρίςκεται ςτο 
χαμθλότερο δυνατό επίπεδο; (χθμικό εργαςτιριο) 

   

50.Υπάρχει λουτρό ματιϊν;    

51.Είναι δυνατι θ πρόςβαςθ ςτο λουτρό ματιϊν ςε 
λιγότερο από 10 δευτερόλεπτα; 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Βλαβερά απόβλθτα Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

52.Πλα τα χθμικά, τοξικά και βιολογικά απόβλθτα ζχουν 
τοποκετθκεί ςτα κατάλλθλα δοχεία και ςθμανκεί 
κατάλλθλα; 

   

53.Πλα τα δοχεία αποβλιτων είναι κλειςτά;    

54.Διαρροζσ χθμικϊν ουςιϊν ζχουν ςυλλεγεί και 
απομακρυνκεί; 

   

55.Πλα τα απόβλθτα ζχουν απομακρυνκεί από το 
εργαςτιριο μζςα ςε διάςτθμα 9 μθνϊν από τθν πρϊτθ 
θμζρα ςυλλογισ τουσ; 

   

56.Υπάρχει τοποκετθμζνο ςτον τοίχο πόςτερ που να 
περιγράωει τθ μεκοδολογία ςυλλογισ αποβλιτων; 

   

Ραρατθριςεισ: 
 
 

 

 
 
 
 

Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

57.Είναι όλοσ ο απαραίτθτοσ εξοπλιςμόσ αςωαλείασ 
(γάντια, προςτατευτικά γυαλιά, εργαςτθριακζσ ποδιζσ 
κ.λπ.) για τθν εργαςία ςτο εργαςτιριο, διακζςιμοσ και ςε 
καλι κατάςταςθ; 

   

58.Είναι οι εργαηόμενοι ςτο εργαςτιριο εκπαιδευμζνοι για 
το ςκοπό, τουσ περιοριςμοφσ και τθν κατάλλθλθ χριςθ των 
ΜΑΡ; 

   

59.Οι εργαηόμενοι ωοροφν τα ΜΑΡ πάντα και ςυνετά;    

60.Φοροφν οι εργαηόμενοι γυαλιά αςωαλείασ μζςα ςτο 
χϊρο του εργαςτθρίου; 

   

61.Ζχουν τθν απαραίτθτθ ενδυμαςία για τθ δουλεία εντόσ 
του εργαςτθρίου; (να αποωεφγονται ανοικτά παποφτςια, 
κοντά παντελόνια ι ωοφςτεσ, χαλαρι ενδυμαςία, τα 
μακριά γζνια, τα μακριά μαλλιά κ.λπ.) 

   

62.Φροντίηετε να ενθμερϊνετε τυχόν τρίτουσ για τθν 
αναγκαιότθτα τθσ χριςθσ ΜΑΡ ςτο χϊρο του εργαςτθρίου; 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Εργονομία Ναι Πχι 
Δε 

γνωρίηω 

63.Ζχετε διαπιςτϊςει προβλιματα ςτισ ςυνκικεσ εργαςίασ 
ςτο χϊρο του εργαςτθρίου; 

   

64.Σε περίπτωςθ που θ απάντθςθ ςτο προθγοφμενο 
ερϊτθμα είναι κετικι, ζχετε ενθμερϊςει ςχετικά κάποιο 
ανϊτερο ιεραρχικά μζλοσ ι ακόμθ και το διευκυντι του 
εργαςτθρίου; 

   

65.Ριςτεφετε ότι θ αλλαγι ςτθ διαρρφκμιςθ του χϊρου 
εργαςίασ κα λειτουργιςει κετικά ϊςτε να εργάηεςτε πιο 
ξεκοφραςτα; 

   

66.Υπάρχουν ςυχνοί (ι λιγότεροι ςυχνοί) κόρυβοι που να 
ςασ ενοχλοφν ςε βακμό ϊςτε να μθν μπορείτε να 
εργαςτείτε με θρεμία; 

   

67.Ζχετε πρόβλθμα με τθ ηζςτθ το καλοκαίρι ι το κρφο το 
χειμϊνα; 

   

68.Ζχετε ακουςτά τθ ςτάςθ του ιππζα τθν οποία πρζπει να 
ζχετε κατά τθν εναςχόλθςι ςασ με οκόνεσ οπτικισ 
απεικόνιςθσ; 

   

69.Γνωρίηετε ότι ανά μία ϊρα ςυνεχόμενθσ εναςχόλθςθσ 
με οκόνεσ οπτικισ απεικόνιςθσ απαιτείται 1 τζταρτο 
διαλλείματοσ; 

   

70.Γνωρίηετε ότι θ ςυνεχόμενθ κακι ςτάςθ των άκρων 
(δάχτυλα, καρπόσ,  χζρια, πόδια) και γενικότερα του 
ςϊματοσ, μπορεί να οδθγιςει ςε χρόνια πολφ ςοβαρά 
μυοςκελετικά προβλιματα; 

   

Ραρατθριςεισ: 
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Ραράρτθμα 4 

 
Κακοριςμζνα Ατυχιματα και Ραροχι Ρρϊτων Βοθκειϊν ςτο Εργαςτιριο 
 

Διάωορα ατυχιματα μπορεί να λάβουν χϊρα ςε ζνα εργαςτιριο τόςο ςφνκετο 
όςο είναι το εργαςτιριο Ναυπθγικισ Τεχνολογίασ. Τα ςυχνότερα και ςοβαρότερα 
ατυχιματα ςε χϊρουσ εργαςτθρίων περιλαμβάνουν: 

 κερμικά, χθμικά και θλεκτρικά εγκαφματα 
 ειςπνοι τοξικϊν αερίων ι πτθτικϊν χθμικϊν ενϊςεων 
 εκριξεισ αερίων 
 αιμορραγίεσ (κοψίματα, τραυματιςμοί) 
 δθλθτθριάςεισ από κατάποςθ βλαπτικϊν χθμικϊν ενϊςεων 
 ατυχιματα οωκαλμϊν: χθμικζσ ουςίεσ, μθχανικά αίτια (κραφςματα 

γυαλιϊν) 
 
 
Εγκαφματα 
 

Το ζγκαυμα είναι κάκωςθ κυρίωσ του δζρματοσ αλλά και εςωτερικϊν οργάνων 
του ςϊματοσ όπωσ του οωκαλμοφ, του βλεννογόνου, του αναπνευςτικοφ και του 
γαςτρεντερικοφ ςωλινα. Οωείλεται ςτθν επίδραςθ διαωόρων βλαπτικϊν 
παραγόντων, όπωσ είναι θ κερμότθτα, οι χθμικζσ ουςίεσ, οι ακτινοβολίεσ, ο 
θλεκτριςμόσ, κ.α. 

Θ βλάβθ που μπορεί να προκαλζςει ςτο δζρμα διακρίνεται ςε τρεισ βακμοφσ, 
δθλαδι πρϊτου, δευτζρου και τρίτου βακμοφ, ανάλογα με το βάκοσ ςτο οποίο 
προςβάλλεται το δζρμα. Θ βαρφτθτα ενόσ εγκαφματοσ, άςχετα με το βακμό, 
εκτιμάται κυρίωσ από τθν επιωάνεια του ςϊματοσ που καλφπτει. Πταν καλφπτει 
πάνω από το 20% τθσ επιωάνειασ του ςϊματοσ είναι επικίνδυνο ενϊ όταν καλφπτει 
πάνω από το 30% είναι κανατθωόρο, εκτόσ αν αντιμετωπιςκεί ζγκαιρα και ςωςτά. 

Εγκαφματα δευτζρου και τρίτου βακμοφ, τα οποία ζχουν ζκταςθ που υπερβαίνει 
το 10% τθσ επιωάνειασ του ςϊματοσ, απαιτοφν μεταωορά ςτο νοςοκομείο. Θ ζκταςθ 
του εγκαφματοσ υπολογίηεται, αν λθωκεί υπόψθ ότι θ παλάμθ καλφπτει περίπου το 
1% τθσ επιωάνειασ του ςϊματοσ. Σοβαρά εγκαφματα τα οποία χρειάηονται επίςθσ 
νοςοκομειακι ωροντίδα είναι εγκαφματα ςτα μάτια, ςτα αυτιά, τθ γεννθτικι 
περιοχι, το πρόςωπο, τισ παλάμεσ, τα πζλματα, εγκαφματα ςτο αναπνευςτικό 
ςφςτθμα από ειςπνοι καπνοφ ι άλλων τοξικϊν ουςιϊν κακϊσ και θλεκτρικά και 
χθμικά εγκαφματα. Τα εγκαφματα που μποροφν να προκλθκοφν ςτο εργαςτιριο 
διαχωρίηονται ςε: 

 Κερμικά Εγκαφματα: Μπορεί να προκλθκοφν από ωλόγεσ ι πυρκαγιζσ ι 
εκριξεισ. Θ αντιμετϊπιςι τουσ γίνεται ωσ εξισ: 

 Κατάςβεςθ τθσ ωωτιάσ των ενδυμάτων τυλίγοντάσ τα με ζνα 
πανωωόρι ι μια κουβζρτα. 

 Ελζγχουμε τισ ηωτικζσ λειτουργίεσ (αναπνοι, ςωυγμόσ, επαωι με 
το περιβάλλον) του εργαηόμενου. Εάν χρειάηεται παρζχουμε 
τεχνικι αναπνοι. 

 Βρζχουμε τα ενδφματα με άωκονο νερό για πλιρθ κατάςβεςθ και 
ψφξθ του δζρματοσ. 

 Αωαιροφμε τα υγρά ενδφματα μόλισ αρχίςουν να κρυϊνουν. Δεν 
αωαιροφμε τα καμζνα και ςτεγνά ενδφματα. 
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 Αωαιροφμε προςεκτικά τα δακτυλίδια, το ρολόι, τθ ηϊνθ και άλλα 
ενδφματα   που ςωίγγουν τθν περιοχι. 

 Δεν εωαρμόηουμε λάδια, αλοιωζσ, ποφδρεσ ςτθν επιωάνεια του 
εγκαφματοσ. 

 Ελαωρά εγκαφματα 1ου και 2ου βακμοφ περιοριςμζνθσ εκτάςεωσ, 
μετά τον κακαριςμό με νερό επαλείωονται με betadine. Θ 
περιποίθςθ του εγκαφματοσ είναι προτιμότερο να γίνεται από 
ιατρό. 

 Πταν πρόκειται για ςοβαρά και εκτεταμζνα εγκαφματα οι 
πακόντεσ μεταωζρονται άμεςα ςτο νοςοκομείο. 

 Χθμικά εγκαφματα: Τα χθμικά εγκαφματα προκαλοφνται όταν το δζρμα 
ζχει ζλκει ςε επαωι με ιςχυρά οξζα, αλκάλεα ι και άλλεσ διαβρωτικζσ και 
οξειδωτικζσ ουςίεσ. Τα χθμικά εγκαφματα από ιςχυρζσ βάςεισ, όπωσ το 
NaOH ι ΚOH, είναι πολφ ςοβαρότερα από εκείνα που προκαλοφν τα οξζα, 
επειδι οι βάςεισ ειςχωροφν βακφτερα ςτο δζρμα. Για τθν αντιμετϊπιςι 
τουσ: 

 Ρρζπει να γνωρίηουμε ότι όςο θ ουςία παραμζνει ςε επαωι με το 
δζρμα τόςο επεκτείνεται το ζγκαυμα και ότι πολλζσ ουςίεσ 
ενεργοποιοφνται όταν αναμειχκοφν με νερό. Στισ περιπτϊςεισ 
αυτζσ το ζγκαυμα πρζπει να πλζνεται αρχικά με άωκονο νερό. 

 Ανάλογα με το είδοσ τθσ διαβρωτικισ ζνωςθσ οι πρϊτεσ βοικειεσ 
διαωζρουν. 

 Πυκνά οξζα: πλφςιμο με υδατικό διάλυμα 1% όξινου 
ανκρακικοφ νατρίου. 

 Πυκνζσ βάςεισ: πλφςιμο με υδατικό διάλυμα 1% οξικοφ 
οξζοσ. 

 Βρϊμιο: επάλειψθ με γλυκερίνθ και επίδεςθ. 
 Φωςφόροσ: πλφςιμο με διάλυμα 3% κειικοφ χαλκοφ (ΙΙ) και 

νερό. 
 Διμεκυλοκειικόσ εςτζρασ: πλφςιμο με πυκνό διάλυμα 

αμμωνίασ και νερό. 
 Οργανικζσ διαβρωτικζσ ενϊςεισ: κακαριςμόσ με 

οινόπνευμα, ςαποφνι και νερό. 
Τα απαραίτθτα διαλφματα πρζπει να υπάρχουν προκαταςκευαςμζνα 

ςτο κουτί Ρρϊτων Βοθκειϊν. Ρρζπει να ηθτθκεί ιατρικι βοικεια το 
ςυντομότερο δυνατό. 

 Δεν πιάνουμε με γυμνά χζρια το δζρμα ι τα ροφχα του 
εργαηόμενου. 

 Ελζγχουμε τισ ηωτικζσ λειτουργίεσ του εργαηόμενου (αναπνοι, 
ςωυγμόσ, επαωι με το περιβάλλον) και εωαρμόηουμε τεχνικι 
αναπνοι αν χρειάηεται. 

 Δεν τρίβουμε τθν περιοχι του εγκαφματοσ γιατί το τρίψιμο 
ςυντελεί ςτθ διείςδυςθ τθσ χθμικισ ουςίασ ςε μεγαλφτερο βάκοσ. 

 Αφαιροφμε προςεκτικά τα ροφχα που ζχουν διαποτιςτεί με χθμικι 
ουςία γιατί μπορεί να προςβάλει ςταδιακά το δζρμα. Εάν ζχουν 
κολλιςει ςτο δζρμα τα κόβουμε γφρω-γφρω με ζνα κακαρό ψαλίδι. 

 Ξεπλζνουμε με άωκονο νερό όςο το δυνατό περιςςότερθ ϊρα. 
 Ρροςοχι ςτο πλφςιμο με νερό. Οι ςτερεζσ ουςίεσ πρζπει να 



 

 

  241 

αωαιροφνται γιατί πολλζσ από αυτζσ ενεργοποιοφνται όταν 
αναμειχκοφν με νερό. 

 Ρροςοχι ςτθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν προκειμζνου να 
αποωφγουμε τθν ειςπνοι ατμϊν τθσ χθμικισ ουςίασ που μπορεί να 
είναι άοςμθ. Καλόσ εξαεριςμόσ του χϊρου ι μεταωορά του 
εργαηόμενου πακόντα ςε εξωτερικό χϊρο. 

 Τοποκετοφμε ςτθν περιοχι υγρά επικζματα (κομπρζςεσ). 
Άτομα με ςοβαρά και εκτεταμζνα εγκαφματα, ι εγκαφματα που 

προςβάλλουν τα μάτια, ι προκαλοφν ςυμπτϊματα όπωσ ζντονο βιχα, 
δφςπνοια, μεταωζρονται άμεςα ςτο νοςοκομείο. 

 Θλεκτρικά εγκαφματα: Μπορεί να προκλθκοφν από τθν επαωι του 
δζρματοσ με θλεκτρικό ρεφμα χαμθλισ ι υψθλισ τάςθσ όταν υπάρχει 
απευκείασ επαωι με θλεκτροωόρα καλϊδια. Επιωζρει τοπικζσ βλάβεσ 
ςτουσ ιςτοφσ, μικρότερεσ ςτο ςθμείο επαωισ και πιο εκτεταμζνεσ ςτα 
βακφτερα ςτρϊματα. 

 
 
Αιμορραγίεσ 
 

Θ αιμορραγία ςτο χϊρο εργαςίασ είναι αποτζλεςμα τραυματιςμοφ από αιχμθρά 
αντικείμενα, π.χ. εργαλεία, γυαλί, κ.α. Σε περίπτωςθ μικροφ τραφματοσ επιτρζπεται 
θ ελεφκερθ ροι του αίματοσ για λίγα δευτερόλεπτα. Θ αντιμετϊπιςι τθσ γίνεται ωσ 
εξισ: 

 Εάν το τραφμα ζχει προκλθκεί από ςπαςμζνο γυαλί, απομακρφνονται μόνο 
τα κραφςματα που δεν ζχουν ειςχωριςει (δεν πρζπει να καταβλθκεί 
προςπάκεια να απομακρυνκοφν κραφςματα, ακόμα και αν αυτά είναι 
ορατά).Στθ ςυνζχεια, το τραφμα απολυμαίνεται και επιδζνεται. 

 Σε περίπτωςθ ζντονθσ αιμορραγίασ διακόπτεται θ ροι του αίματοσ 
πιζηοντασ ςτο κατάλλθλο ςθμείο το αγγείο (ωλζβα ι αρτθρία). Ράνω ςτθν 
περιοχι τθσ αιμορραγίασ εωαρμόηεται ζνασ ειδικόσ πιεςτικόσ επίδεςμοσ ι 
ζνα πανί. Ριζηουμε αρκετά ϊςτε να ςταματιςει θ αιμορραγία, χωρίσ όμωσ 
να μελανιάςει το άκρο από το ςθμείο τθσ αιμορραγίασ και μετά. Αν 
διαπιςτϊςουμε κάτι τζτοιο χαλαρϊνουμε λίγο τθν επίδεςθ. 

 Στθν περίπτωςθ που το αίμα πετάγεται ηωθρό, κόκκινο και άωκονο, 
μάλλον κα πρόκειται για αρτθριακι αιμορραγία, οπότε είναι 
αποτελεςματικότερο να πιζςουμε με τον επίδεςμο ι το πανί μασ πριν το 
τραφμα. Πρζπει να ηθτθκεί ΑΜΕΣΗ ιατρικι βοικεια. 

 
 
Ατυχιματα οφκαλμϊν 
 

Για τθν αντιμετϊπιςθ κάνουμε τα ακόλουκα: 
 Εάν ειςχωριςει κάποια χθμικι ζνωςθ ςτο μάτι, αυτό ξεπλζνεται με 

άωκονο νερό για 5 λεπτά τουλάχιςτον, κρατϊντασ τα βλζωαρα ανοικτά. 
Εάν ειςχωριςει ςτο μάτι γυαλί, τότε το μάτι δε κα πρζπει να ξεπλυκεί, 
αλλά να επιδεκεί ϊςτε να παραμείνει κλειςτό και να ηθτθκεί άμεςθ 
ιατρικι βοικεια. 
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Δθλθτθριάςεισ 
 

Θ δθλθτθρίαςθ προκαλείται από κατάποςθ κάποιασ ουςίασ ςε δόςθ που μπορεί να 
είναι βλαπτικι. Θ ουςία μπορεί να απορροωάται από το ςτομάχι, ςυνικωσ όμωσ θ 
απορρόωθςθ γίνεται από τον εντερικό ςωλινα. Χορθγοφμε ανάλογα με τθν 
περίπτωςθ αντίδοτο. 

Αντιμετϊπιςθ: 
 Για να αποωφγουμε τθν απορρόωθςθ μιασ ουςίασ προκαλοφμε εμετό. Δεν 

προκαλοφμε εμετό όταν ο εργαηόμενοσ δεν ζχει τισ αιςκιςεισ του ι όταν θ 
ουςία είναι πολφ πτθτικι διότι υπάρχει ωόβοσ να ειςπνευςκεί και να 
απορροωθκεί από τθν αναπνευςτικι οδό. Εμετό μπορεί να προκαλζςουμε 
με κατάλλθλο ςιρόπι ι ακόμθ με ζνα ποτιρι αλατόνερο. Μετά τθν 
πρόκλθςθ εμετοφ χορθγοφμε αιϊρθμα ενεργοφ άνκρακα, δθλαδι 
καρβουνάκι ςε νερό. Ο άνκρακασ κα απορροωιςει τθν ουςία που τυχόν 
ζχει παραμείνει ςτο ςτομάχι ι ζχει περάςει ςτο ζντερο. 

 Γενικά, θ κατάποςθ χθμικισ ζνωςθσ αντιμετωπίηεται με τθ χοριγθςθ 
κατάλλθλθσ ουςίασ, ι αντιδότου. 

 
 

Χθμικζσ Ενϊςεισ Αντιμετϊπιςθ 

Οξζα 
Χορθγείται άωκονο νερό και ςτθ ςυνζχεια 
γάλα μαγνθςίασ *Mg(OH)2] 

Καυςτικά αλκάλια 
Χορθγείται άωκονο νερό και ςτθ ςυνζχεια 
χυμόσ λεμονιοφ, πορτοκαλιοφ ι διάλυμα 
κιτρικοφ οξζοσ 

Άλατα βαρζων μετάλλων Χορθγείται γάλα ι αςπράδι αυγοφ 

Ενϊςεισ αρςενικοφ και 
υδραργφρου 

Ρρόκλθςθ εμετοφ το ςυντομότερο δυνατό 

Κυανιοφχεσ ενϊςεισ 
Χορθγείται ειδικό αντίδοτο* το οποίο 
προκαλεί εμετό. Ρρζπει να ηθτθκεί ΑΜΕΣΘ 
ιατρικι βοικεια 

 

*Μείγμα από 50mL διαλφματοσ Α και 50 mL διαλφματοσ Β. (Διάλυμα Α: 158 g ζνυδρου κειικοφ 
ςιδιρου (ΙΙ) και 3 g κιτρικοφ οξζοσ ςε 1 L νερό. Διάλυμα Β: 60 g άνυδρου ανκρακικοφ νατρίου ςε 1 L 
νεροφ). Τα διαλφματα Α και Β πρζπει να υπάρχουν προπαραςκευαςμζνα ςτο κουτί Ρρϊτων 
Βοθκειϊν. Το διάλυμα Α αλλοιϊνεται με το χρόνο και πρζπει να ανανεϊνεται ςε τακτά χρονικά 
διαςτιματα. 

 
 

 Σε περίπτωςθ ειςπνοισ επικίνδυνου αερίου ο πάςχων πρζπει να μεταωερκεί 
αμζςωσ ςε καλά αεριηόμενο χϊρο και να πάρει βακιζσ ειςπνοζσ. Ρρζπει να 
ηθτθκεί ιατρικι βοικεια το ςυντομότερο δυνατό. 
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