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ΠΡΟΛΟΓΟ  

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ησλ πξνπηπρηαθψλ 

ζπνπδψλ κνπ ζηε ζρνιή ησλ Μεραλνιφγσλ Μεραληθψλ ζηνλ Σνκέα Θεξκφηεηαο ηνπ 

Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ.  

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο επραξηζηίεο κνπ πξνο ηε Λέθηνξα θα. Δηξήλε 

Κνξσλάθε γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ έδεημε ζην πξφζσπφ κνπ αλαζέηνληάο κνπ ηε κειέηε 

θαη ηε δηεθπεξαίσζε ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο, αιιά θαη γηα ηελ πνιχηηκε θαη 

νπζηαζηηθή ζπκβνιή ηνπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζήο ηεο.  

 

                 Αζήλα, Οθηψβξηνο 2010 

  

Γεψξγηνο Αζ. Γηαπξαθάο 

                Μεραλνιφγνο Μεραληθφο Δ.Μ.Π. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

ηφρνο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο ζεξκηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο θηηξίνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζρνιή γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

αμησκαηηθψλ ηνπ Σερληθνχ ζψκαηνο, ζην 301 εξγνζηάζην βάζεσο, ζηνπο Αγίνπο 

Αλαξγχξνπο Αηηηθήο.  

 

Αλαιπηηθφηεξα, ζην πξψην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε 

θηηξίσλ, ζηνπο ζηφρνπο θαη ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη θαη παξνπζηάδνληαη ηα βήκαηα 

δηελέξγεηαο ηεο. Δπίζεο, παξνπζηάδεηαη ε νδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε 

ησλ θηηξίσλ. 

 

ην δεχηεξν θεθάιαην πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά νη κέζνδνη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

ζε θηίξηα ηξηηνγελνχο ηνκέα θαη αλαθέξνληαη πξνηεηλφκελα κέηξα ζηελ Διιάδα. 

 

ην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη πιήξσο ην θηίξην εθαξκνγήο. πγθεθξηκέλα, ην 

θηίξην ρσξίδεηαη ζε ζεξκηθέο δψλεο, αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηνίρσλ θαη 

αλνηγκάησλ ηνπ, πεξηγξάθεηαη ε ςχμε θαη ζέξκαλζή ηνπ, νη ειεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο θαη 

ηέινο αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο φπνπ βξίζθεηαη. 

 

ην ηέηαξην θεθάιαην, πξνζνκνηψλεηαη ζεξκηθά ην θηίξην ηεο ζρνιήο ησλ αμησκαηηθψλ 

ηερληθνχ κε ηε βνήζεηα ηνπ ινγηζκηθνχ TRNSYS θαη ππνινγίδνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηέο νη 

νπνίεο παξνπζηάδνληαη ζε δηαγξάκκαηα Excel. 

 

ην πέκπην  θεθάιαην γίλεηαη αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, εθαξκφδνληαη δχν 

ηερληθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θηίξην εθαξκνγήο θαη εμάγνληαη ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα σο πξνο ηελ ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. 

 

Σέινο, ζην ηέινο θάζε θεθαιαίνπ αλαθέξεηαη ε βηβιηνγξαθία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, 

ελψ ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο παξαηίζεηαη παξάξηεκα φπνπ παξνπζηάδνληαη νη θαηφςεηο ηνπ 

θηηξίνπ. 
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1.1. ΔΗΑΓΧΓΖ  

Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε νλνκάδεηαη ε εθηίκεζε ησλ πξαγκαηηθψλ θαηαλαιψζεσλ 

ελέξγεηαο, ησλ παξαγφλησλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ, θαζψο θαη ησλ δπλαηνηήησλ γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Με ηε δηελέξγεηα ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζε έλα θηίξην 

ζρεκαηίδεηαη ζαθήο εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ θηηξίνπ θαη πξνηείλνληαη κέηξα, πνπ αλ 

εθαξκνζηνχλ ζα κεηψζνπλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, κε άκεζε ζπλέπεηα ην νηθνλνκηθφ 

φθεινο γηα ηνλ ηδηνθηήηε ηνπ θηηξίνπ. 

Ο φξνο «ελεξγεηαθή επηζεψξεζε» ρξεζηκνπνηείηαη γεληθά γηα ηελ πεξηγξαθή κηαο 

ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ζηνρεχεη ζηελ απφθηεζε επαξθνχο γλψζεο γχξσ απφ ην 

πξνθίι ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ελφο θηηξίνπ ή κηαο βηνκεραληθήο κνλάδαο. Απηή έρεη, 

επίζεο, ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ νηθνλνκηθά απνδνηηθψλ 

δπλαηνηήησλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηελ ελ ιφγσ κνλάδα. Έηζη, νη ελεξγεηαθέο 

επηζεσξήζεηο είλαη απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εθαξκνγή κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, αιιά θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ ζηφρσλ ηεο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο.  

Δηδηθά ζηελ ρψξα καο ε αλάγθε γηα ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ζηα θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ 

θαη ηξηηνγελνχο ηνκέα κε ζθνπφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη πνιχ εκθαλήο. Ζ Διιάδα 

ιφγσ ηεο γνξγήο βειηίσζεο ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο, κέηξηαο ζπρλά 

πνηφηεηαο, θαηαζθεπαζηηθέο πξαθηηθέο ζην θέιπθνο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ θηηξίσλ έρεη 

άκεζα αλάγθε έλα ξεαιηζηηθφ εζληθφ πξφγξακκα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Πξάγκα πνπ 

θαλεξψλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ρξήζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

θαη ζπζθεπψλ θαιχπηεη έλα πνζνζηφ 30% πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο, κε κέζν εηήζην ξπζκφ αχμεζεο 4% απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70. 
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1.2. ΣΟΥΟΗ, ΟΦΔΛΟΗ ΚΑΗ ΣΤΠΟΗ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ  

Ο ελεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο θηηξίσλ έρεη σο ζηφρν ηελ πνζνηηθή θαη πνηνηηθή βειηίσζε 

ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο γηα ηε βέιηηζηε ιεηηνπξγία ησλ θηηξίσλ θαη ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ 

ζέξκαλζεο, ςχμεο, θσηηζκνχ θαη δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαζψο θαη ηελ εμαζθάιηζε άλεησλ 

ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Γεληθφηεξα νη ζηόρνη ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο είλαη:  

 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη κείσζε ησλ εθπνκπψλ CO2.  

 Βειηίσζε ελεξγεηαθήο απφδνζεο.  

 Αχμεζε ρξφλνπ δσήο εμνπιηζκνχ, ζπζηεκάησλ.  

 Βειηίσζε εζσηεξηθήο πνηφηεηαο θηηξίσλ.  

 Μαθξνπξφζεζκα νηθνλνκηθφ φθεινο.  

  

Ζ εθαξκνγή κέηξσλ ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο, ζε θηίξηα θαη βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο, 

κπνξεί λα απνδψζεη νθέιε ζηα ηξία παξαθάησ δηαθξηηά επίπεδα:  

 Οηθνλνκηθά νθέιε, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ εμφδσλ ή 

ζηελ αχμεζε ησλ θεξδψλ ηεο επηρείξεζεο. Απηά πξέπεη λα αμηνινγεζνχλ κε βάζε ην 

θφζηνο ηεο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο.  

 

 Λεηηνπξγηθά νθέιε, ηα νπνία βνεζνχλ ηε δηαρείξηζε κηαο βηνκεραληθήο κνλάδαο ή 

ελφο θηηξίνπ λα βειηηψζεη ηα επίπεδα άλεζεο, αζθάιεηαο θαη απνδνηηθφηεηαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ηεο (ή ησλ ελνίθσλ ηνπ θηηξίνπ) ή, δηαθνξεηηθά, λα βειηηψζεη ηε 

γεληθφηεξε ιεηηνπξγία ηεο.  

 

 Πεξηβαιινληηθά νθέιε, πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ ηνπ CO2 

ή/θαη άιισλ ξχπσλ (αέξηα ζεξκνθεπίνπ), ηε κείσζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ζε 

εζληθφ επίπεδν θαη ηε δηαηήξεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ.  

 

Σν θαζέλα απφ ηα παξαπάλσ νθέιε αλακέλεηαη λα εθπιεξσζεί ζηαδηαθά θαη λα έρεη 

αζξνηζηηθή επίπησζε. Σα θχξηα νθέιε κπνξεί λα γίλνπλ άκεζα αηζζεηά, πξνεξρφκελα απφ 

κέηξα κεδεληθνχ θφζηνπο, ή κεηά απφ κία εχινγε πεξίνδν, απαηηνχκελε γηα ηελ 

απνπιεξσκή ησλ φπνησλ επελδχζεσλ. Κάπνηα άιια νθέιε κπνξεί λα γίλνπλ αηζζεηά 

αξθεηά αξγφηεξα, κεηά απφ ηελ πινπνίεζε θάπνησλ καθξνπξφζεζκσλ κέηξσλ ηεο 

ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο.  

 

 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ ΚΣΗΡΗΧΝ 

 

 

ειίδα 11 

 

Ο ηξφπνο ζχκθσλα κε ηνλ νπνία πξέπεη λα δηελεξγνχληαη νη Δλεξγεηαθέο 

Δπηζεσξήζεηο, θαζνξίδεηαη κε ηελ Απφθαζε Γ6/Β/νηθ. 11038, ΦΔΚ 1526/Β/27.07.1999 

«Γηαδηθαζίεο, απαηηήζεηο θαη θαηεπζχλζεηο γηα ηε δηεμαγσγή ελεξγεηαθψλ επηζεσξήζεσλ». 

χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ απφθαζε, νη ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο ρσξίδνληαη ζηηο 

παξαθάησ δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: 

 

 Ζ ζπλνπηηθή επηζεψξεζε πξέπεη λα γίλεηαη κε ζχληνκε απηνςία ζηα θηίξηα θάησ 

ησλ 1000 m2. Κνκβηθφ ζεκείν γηα ηε ζπλνπηηθή επηζεψξεζε απνηειεί ην θηίξην 

αλαθνξάο, ην νπνίν πξνβιέπεηαη ζην πξνζρέδην ηεο CEN prENwi 1 + 3 : 2004. Σν 

θηίξην αλαθνξάο είλαη έλα θηίξην ίδηνπ ζρήκαηνο, κεγέζνπο, πξνζαλαηνιηζκνχ θαη 

ρξήζεο, ην νπνίν βξίζθεηαη ζηελ ίδηα θιηκαηηθή δψλε κε ην ππφ εμέηαζε θηίξην θαη 

πιεξνί ηηο ππνρξεσηηθέο θαη ηηο πξφηππεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. 

Έηζη, θάζε εμεηαδφκελν θηίξην ζα ζπγθξίλεηαη κε ην αληίζηνηρν θηίξην αλαθνξάο θαη 

αλάινγα κε ηελ απφθιηζε ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο κεηαμχ ηνπο, ζα 

πξνθχπηεη ε βαζκνινγία ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ. 

 

 Ζ εθηελήο επηζεψξεζε πξέπεη λα γίλεηαη ζηα θηίξηα άλσ ησλ 1000 m2 κε ηελ 

αθφινπζε δηαδηθαζία : 

α) πιινγή πξσηνγελψλ ελεξγεηαθψλ ζηνηρείσλ (γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην θηίξην, 

ζηνηρεία θαηαλάισζεο θαη θφζηνπο ελέξγεηαο ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο, θαζεζηψο 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θ.ιπ.). 

β) Αλάιπζε πξσηνγελψλ ελεξγεηαθψλ ζηνηρείσλ κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

κεληαίαο δηαθχκαλζεο ηεο θαηαλάισζεο θαη ηνπ θφζηνπο ελέξγεηαο. 

γ) Καηαγξαθή θαηαζθεπαζηηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ελεξγεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ (θέιπθνο, ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφο, δεζηφ λεξφ ρξήζεο, 

θσηηζκφο, ειεθηξηθή εγθαηάζηαζε θ.ιπ.), κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ θνξεηψλ 

νξγάλσλ (ζεξκφκεηξν, πγξαζηφκεηξν, θσηφκεηξν, ζεξκνθάκεξα, αλαιπηήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θ.ιπ).  

 

Ζ επηζεψξεζε εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ απαηηεί απηνςία θαη ρξήζε 

θαηάιιεισλ θνξεηψλ νξγάλσλ (αλαιπηήο θαπζαεξίσλ, ξνκπνηηθή βηληενθάκεξα, 

καλφκεηξν, αλεκφκεηξν θ.ιπ) γηα ηε δηελέξγεηα κεηξήζεσλ. 

 

ε θάζε πεξίπησζε ε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε νθείιεη λα αθνινπζεί κία ζπζηεκαηηθή 

πξνζέγγηζε πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ην απνηέιεζκα. Θα πξέπεη λα αξρίδεη πάληα απφ ην 
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ηέινο θαη λα πνξεχεηαη ζηαδηαθά πξνο ηελ αξρή. Γειαδή, λα μεθηλάεη απφ ηελ ηεθκεξίσζε 

ησλ πξνθαλψλ επεκβάζεσλ άκεζεο νηθνλνκηθήο απφδνζεο θαη λα ηειεηψλεη ζηηο 

επεκβάζεηο κεζνκαθξνπξφζεζκεο απφδνζεο. Γηα παξάδεηγκα ε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ 

θαπζηήξα πξνεγείηαη ηεο αληηθαηάζηαζήο ηνπ κε θαηλνχξγην. 

 

Με απηφλ ην ηξφπν, πξνζδηνξίδνληαη ηφζν ηα ζπλνιηθά νθέιε φζν θαη ην αλαινγνχλ 

θφζηνο ησλ πηζαλψλ επεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ηθαλνπνηνχλ ηα θξηηήξηα 

θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ δηαρεηξηζηψλ ηεο κνλάδαο. Παξάιιεια, ζπληάζζεηαη έλαο θαηάινγνο 

κε ηηο δπλαηέο επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ απαηηνχλ ηελ επέλδπζε 

ζεκαληηθνχ θεθαιαίνπ γηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, αιιά θαη πιεξέζηεξε ζπιινγή θαη 

επεμεξγαζία ζρεηηθψλ ζηνηρείσλ, καδί κε κηα αλαιπηηθή εθηίκεζε νθέινπο θφζηνπο γη‟ απηέο.  
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1.3. ΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ ΜΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ  

Ζ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ζα πξέπεη λα δηελεξγείηαη απφ θαηάιιεια άηνκα πνπ έρνπλ 

εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο γλψζεηο ζε ζέκαηα θηηξηαθψλ ζπζηεκάησλ. Απηά ηα άηνκα 

αλαθέξνληαη σο «ελεξγεηαθνί επηζεσξεηέο». Δθηελέζηεξε αλαθνξά ζηνπο ελεξγεηαθνχο 

επηζεσξεηέο γίλεηαη ζηε παξάγξαθν 1.4 ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. Ο αξηζκφο ησλ 

ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ θαη ν ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα κηα επηζεψξεζε εμαξηάηαη απφ 

ην αληηθείκελν θαη ην ζθνπφ ηεο επηζεψξεζεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, ν 

ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο ρξεηάδεηαη βνήζεηα θαη ζπλεξγαζία απφ ην πξνζσπηθφ ηεο 

επηρείξεζεο πνπ αζρνιείηαη κε ηηο ζπζθεπέο ηειηθήο ρξήζεο, ηε ζπληήξεζε, ηε ιεηηνπξγία 

ηνπο θηι. Πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ θαιχηεξε γλψζε ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ελεξγνβφξσλ 

ζπζηεκάησλ, ε νκάδα ησλ επηζεσξεηψλ πξέπεη λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ θαη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εμνπιηζκνχ θαη 

ησλ ζπζηεκάησλ. Οη απνδφζεηο ηνπο πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ κε ηνλ έιεγρν ησλ αξρείσλ 

ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, κε επηηφπηα επηζεψξεζε θαη κε ηε δηεμαγσγή κεηξήζεσλ. ηε 

ζπλέρεηα ε νκάδα ησλ Δπηζεσξεηψλ ζα πξνζδηνξίζεη ηα πεδία πνπ κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ θαη ζα ζπληάμεη έθζεζε ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

επηζεψξεζεο, γηα ιφγνπο ηήξεζεο αξρείνπ αιιά θαη γηα εθαξκνγέο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ.  

ην παξαθάησ ζρεδηάγξακκα ξνήο θαίλνληαη ηα αξρηθά ζηάδηα γηα ηελ δηεμαγσγή 

ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο.   

 

ρήκα 1.1 Γηάγξακκα ξνήο γηα ηε δηεμαγσγή κηαο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο 
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1. Πξνζδηνξηζκόο αληηθεηκέλνπ ηεο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο.  

Γηα ηε δηεμαγσγή κηαο επηζεψξεζεο πξέπεη λα πξνζδηνξηζηεί θαη‟ αξρήλ ην αθξηβέο 

αληηθείκελν ηεο επηζεψξεζεο θαη νη δηαζέζηκεο πεγέο, δει. ην πξνζσπηθφ, ν ρξφλνο 

θαη ν πξνυπνινγηζκφο. Μεηά ηε δηεξεχλεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο ππνζηήξημεο απφ ηε 

δηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ, ε νκάδα ησλ επηζεσξεηψλ ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίζεη ην 

αθξηβέο αληηθείκελν ηηο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο, φπσο, πεξηνρέο πνπ πξέπεη λα 

επηζεσξεζνχλ, βαζκφ αλάιπζεο ηεο επηζεψξεζεο, αλακελφκελε εμνηθνλφκεζε, 

ρξήζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο επηζεψξεζεο σο βάζε γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζπληήξεζεο, αλάγθε γηα ζπλέρεηα ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη 

πξνψζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ θιπ. Ζ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ζα δηεμαρζεί κεηά 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ φισλ ησλ αλσηέξσ.  

 

2. Γεκηνπξγία νκάδαο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο.  

Μηα νκάδα ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο δεκηνπξγείηαη κε: α)Σνλ θαζνξηζκφ ησλ κειψλ 

ηεο νκάδαο επηζεψξεζεο θαη ησλ θαζεθφλησλ ηνπο. β)Σε ζπκκεηνρή ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ πιεξνθνξίεο. 

γ)Σε δηνξγάλσζε ζπλαληήζεσλ γηα αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη εμνηθείσζε κεηαμχ 

ησλ κειψλ.  

 

3. Δθηίκεζε ρξνλνδηαγξάκκαηνο θαη πξνϋπνινγηζκνύ.  

Με βάζε ηηο δηαζέζηκεο πεγέο, κπνξνχλ λα θαζνξηζηνχλ ην ρξνλνδηάγξακκα ησλ 

εξγαζηψλ θαη ν πξνυπνινγηζκφο. Ο πξνυπνινγηζκφο πξνθχπηεη απφ ην θφζηνο ησλ 

σξψλ επηζεψξεζεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ζπιινγή ησλ απαηηνχκελσλ 

πιεξνθνξηψλ έσο θαη ηε ζπκπιήξσζε ηεο έθζεζεο ηεο επηζεψξεζεο. Ζ νκάδα 

επηζεψξεζεο πξέπεη λα ειέγμεη εάλ έρεη αξθεηά φξγαλα ειέγρνπ.  

 

4. Γηεμαγσγή επηζεώξεζεο/κεηξήζεσλ, αλάιπζε δεδνκέλσλ & ηειηθέο 

πξνηάζεηο.  

Μηα πξνηεηλφκελε κεζνδνινγία κηαο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο πεξηγξάθεηαη ζηε 

παξάγξαθν 1.5 ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. 
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1.4. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟΗ ΔΠΗΘΔΧΡΖΣΔ  

Οη Δλεξγεηαθνί Δπηζεσξεηέο πξέπεη λα είλαη αλεμάξηεηνη δηαπηζηεπκέλνη 

(πηζηνπνηεκέλνη) εκπεηξνγλψκνλεο θαηαρσξεκέλνη ζε εηδηθφ κεηξψν. Δίλαη πξνθαλέο φηη 

δελ είλαη δπλαηφλ ην ίδην άηνκν λα είλαη ηαπηφρξνλα Δπηζεσξεηήο θαη Μειεηεηήο ή 

Καηαζθεπαζηήο. 

 

Ζ δηαπίζηεπζε (πηζηνπνίεζε) πξέπεη λα γίλεηαη απφ αξκφδηνπο ειιεληθνχο ή μέλνπο 

δηαπηζηεπκέλνπο θνξείο ζχκθσλα κε ηηο αθφινπζεο πξνυπνζέζεηο: 

 Αθαδεκατθά πξνζφληα (πηπρίν Πνιπηερλείνπ ή ΣΔΗ). 

 εκηλάξηα εθπαίδεπζεο 

 

Όζνη ππνςήθηνη έρνπλ απνδεδεηγκέλε εξγαζηαθή εκπεηξία ζην πεδίν ησλ ελεξγεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, πξέπεη λα απαιιάζζνληαη ηεο 

ππνρξεσηηθήο παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ. 

 

Θεσξείηαη απαξαίηεηε ε δηαπίζηεπζε (πηζηνπνίεζε) ηξηψλ Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξεηψλ : 

 Δλεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο θειχθνπο. 

 Δλεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο. 

 Δλεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ. 

 

Οη Δλεξγεηαθνί Δπηζεσξεηέο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ζα δηελεξγνχλ ηηο 

επηζεσξήζεηο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ αληίζηνηρα ζε φια ηα θηίξηα. 

Ζ ζπλνπηηθή επηζεψξεζε (θηίξηα θάησ ησλ 1000 m2) ζα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηνλ 

Δλεξγεηαθφ Δπηζεσξεηή θειχθνπο. Ζ εθηελήο επηζεψξεζε (θηίξηα άλσ ησλ 1000 m2) πξέπεη 

λα γίλεηαη απφ πεληακειή νκάδα Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξεηψλ κε ππνρξεσηηθή παξνπζία 

Μεραλνιφγνπ, Ζιεθηξνιφγνπ θαη Αξρηηέθηνλα. 

 

Ο Δλεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο θειχθνπο πξέπεη λα παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο 

110 σξψλ. Σν πξνηεηλφκελν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο είλαη ην αθφινπζν : 

 Βαζηθέο αξρέο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο. 

 Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο θηηξίσλ. 

 Θεξκνκφλσζε θειχθνπο. 
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 Τγξνκφλσζε θειχθνπο. 

 Ταινζηάζηα. 

 Σερλεηφο θσηηζκφο. 

 Βαζηθέο αξρέο ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ θαη 

θιηκαηηζκνχ. 

 Δθαξκνγέο ΑΠΔ ζηα θηίξηα (ειηαθνί ζπιιέθηεο, θσηνβνιηατθά πιαίζηα, 

αλεκνγελλήηξηεο, γεσζεξκία, βηνκάδα). 

 πζηήκαηα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θηηξίσλ (BEMS). 

 Ζιεθηξηθά ζπζηήκαηα. 

 Δπεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

 Οηθνλνκηθή αμηνιφγεζε επεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

 Γηαδηθαζία ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο θηηξίνπ. 

 Υεηξηζκφο νξγάλσλ ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. 

 

Ο Δλεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο πξέπεη λα παξαθνινπζήζεη 

ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο 30 σξψλ. Σν πξνηεηλφκελν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο είλαη ην 

αθφινπζν: 

 Βαζηθέο αξρέο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο. 

 Δγθαηαζηάζεηο ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ. 

 Βαζηθέο αξρέο εθαξκνγήο ΑΠΔ ζηα θηίξηα. 

 Γηαδηθαζία ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο. 

 Υεηξηζκφο νξγάλσλ ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. 

 

Ο ελεξγεηαθφο Δπηζεσξεηήο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ πξέπεη λα παξαθνινπζήζεη 

ζεκηλάξηα εθπαίδεπζεο 30 σξψλ. Σν πξνηεηλφκελν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο είλαη ην 

αθφινπζν: 

 Βαζηθέο αξρέο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο. 

 Δγθαηαζηάζεηο ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ. 

 Βαζηθέο εθαξκνγέο ΑΠΔ ζηα θηίξηα. 

 Γηαδηθαζία ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ. 

 Υεηξηζκφο νξγάλσλ ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. 

 

Δίλαη επλφεην φηη ζα πξέπεη λα παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ηεο ηξηπιήο δηαπίζηεπζεο 

(πηζηνπνίεζεο) ζε φπνηνλ Μεραληθφ ην επηζπκεί θαη έρεη παξαθνινπζήζεη ηα 
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αληίζηνηρα ζεκηλάξηα. 

 

Πξηλ απφ 4 ρξφληα ην Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδνο (Σ.Δ.Δ.), κέζσ ηνπ Ηλζηηηνχηνπ 

Δθπαίδεπζεο θαη Δπηκφξθσζεο ησλ Μειψλ ηνπ (Η.Δ.Κ.Δ.Μ. Σ.Δ.Δ.), μεθίλεζε ηελ 

ελεκέξσζε ησλ Μεραληθψλ ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ρεηξηζκνχ ησλ νξγάλσλ 

ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο, κε 6 ζεκηλάξηα ζπλνιηθήο δηάξθεηαο 140 σξψλ. Μέρξη 

ζήκεξα έλα ή πεξηζζφηεξα ζεκηλάξηα έρνπλ παξαθνινπζήζεη 2000 πεξίπνπ Μεραληθνί. Σελ 

πξψηε δηεηία ηα ζεκηλάξηα δηεμάγνληαλ κφλν ζηελ Αζήλα θαη ζηε ζπλέρεηα άξρηζαλ λα 

πινπνηνχληαη θαη ζηα Πεξηθεξεηαθά Σκήκαηα ηνπ Σ.Δ.Δ. ζηελ επαξρία.  
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1.5. ΑΝΑΛΤΣΗΚΑ ΒΖΜΑΣΑ ΜΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ  

Παξαθάησ αθνινπζεί κηα αλαιπηηθή, βήκα πξνο βήκα πεξηγξαθή κηαο πξνηεηλφκελεο 

κεζνδνινγίαο γηα ηε δηεμαγσγή κηαο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ζε θηίξηα είηε ηνπ νηθηαθνχ 

είηε ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα. ηα παξαθάησ βήκαηα ν δηαρσξηζκφο ηνπο πνιιέο θνξέο δελ είλαη 

επδηάθξηηνο αιιά γίλεηαη θπξίσο ιφγν ηεο ρξνληθήο αθνινπζίαο ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηελ δηεμαγσγή ηεο επηζεψξεζεο.  

 Βήκα 1ν: Δηζαγσγή  

Σν αξρηθφ ζηάδην ηεο επηζεψξεζεο πεξηιακβάλεη κηα εηζαγσγή ζηε δηαδηθαζία πνπ ζα 

αθνινπζεζεί. Αθνχ έρεη πξνζδηνξηζηεί ε νκάδα ησλ ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ, έρνπκε ηελ 

πξψηε επαθή κε ην θηίξην κε ζθνπφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ απφ αξρηηεθηνληθήο θαη ελεξγεηαθήο 

άπνςεο, θαζψο θαη ηνπο ιφγνπο πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλεη ε επηζεψξεζε. Σέινο, γίλεηαη κηα 

ζχληνκε αλαθνξά ζηε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα εθαξκνζηεί θαη πνπ 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηρεηξεζηαθήο κνλάδαο.  





 Βήκα 2ν: Πξνεηνηκαζία-πιινγή πιεξνθνξηώλ  

ην ζηάδην απηφ νη ελεξγεηαθνί επηζεσξεηέο κπνξνχλ λα κνηξάζνπλ εξσηεκαηνιφγηα 

ζηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ κε ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ηνπο ζε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θηηξίνπ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζπιιέγνληαη πιεξνθνξίεο θαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

πθηζηάκελε θαη ηελ παξειζνχζα θαηάζηαζε ηνπ. Αθφκα θαηαγξάθνληαη ην κέγεζνο, ε ρξήζε 

θαη ε ειηθία ηνπ θάζε ηκήκαηνο θαζψο θαη νη πξνζζήθεο ή αλαθαηλίζεηο πνπ έρεη ππνζηεί ην 

θέιπθνο θαη νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ.  

 

Δπίζεο, ζπγθεληξψλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε ελεξγεηαθήο 

δηαρείξηζεο ζηε κνλάδα, δειαδή γλσζηνπνηείηαη ζηνλ επηζεσξεηή ηη είδνπο κέηξα 

βξίζθνληαη ζε ηζρχ θαη ηη ζρεδηάδεηαη. Πην αλαιπηηθά έλα εξσηεκαηνιφγην πξέπεη λα έρεη:  

 Γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην θηίξην (ηχπνο θηηξίνπ, έηνο θαηαζθεπήο, είδνο ρξήζεο θαη 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, ηδηνθηεζηαθφ θαζεζηψο, ππεχζπλνο εθπξφζσπνο, 

πηζαλέο πξνζζήθεο αλαθαηλίζεηο ζην θέιπθνο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ, φγθνη θαη 

επηθάλεηεο ρψξσλ, πιήζνο αηφκσλ, πιήζνο πξντφλησλ θαη ζρεηηθνχ εμνπιηζκνχ 

ππνζηήξημεο ππεξεζηψλ, θαζεζηψο ιεηηνπξγίαο, ζθαξίθεκα ηππηθνχ νξφθνπ).  
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 ηνηρεία θαηαλάισζεο θαη θφζηνπο ελέξγεηαο ησλ ηειεπηαίσλ πέληε (5) εηψλ (εηήζηα 

εμέιημε θαηαλάισζεο θαπζίκσλ θαη ειεθηξηζκνχ, κεληαία δηαθχκαλζε 

θαηαλαιψζεσλ έηνπο ειέγρνπ). 

 Καζεζηψο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θαη ηπρφλ ππάξρνληα κέηξα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο.  

 

Δπηπιένλ, πξέπεη λα ζπιιερζνχλ ηα αθφινπζα ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία : 

 Λνγαξηαζκνί θαη ηηκνιφγηα αγνξάο ελέξγεηαο (ειεθηξηθνχ, θαπζίκσλ) γηα ηελ πεξίνδν 

ειέγρνπ θαη γηα ηα 4 πξνεγνχκελα (ή/θαη επφκελα) έηε.  

 ρέδηα θαη κειέηεο γηα ην θηίξην θαη ηηο Ζ/Μ ελεξγεηαθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ.  

 Καηαζθεπαζηηθά θαη ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ βαζηθνχ εμνπιηζκνχ.  

 Κιηκαηηθά δεδνκέλα πεξηφδσλ ελεξγεηαθήο αλάιπζεο γηα ηελ πεξηνρή.  

 Σπρφλ ππάξρνληα έγγξαθα αξρείνπ κε θαηαγξαθέο απφ ππάξρνληεο κεηξεηέο ή 

ζεσξεηηθέο εθηηκήζεηο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζην θηίξην.  

 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εληχπνπ θαη ε ζπιινγή ησλ ππνζηεξηθηηθψλ ζηνηρείσλ γίλνληαη 

απφ ηνλ ζρεηηθφ ππεχζπλν γηα ην θηίξηνκνλάδα ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ ππεχζπλν γηα ηελ 

εθηέιεζε ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο.  

 

Δπίζεο πξέπεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο αλαιπηηθήο 

ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο γίλεηαη πνιχ πην ελδειερή θαη ιεπηνκεξεηαθή ζπιινγή ζηνηρείσλ 

απφ πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ ζεκείσλ. Έηζη, θαηαγξάθνληαη:  

 Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο θαη ησλ επί κέξνπο δσκαηίσλ, δαπέδσλ, 

νξνθήο θαη αλνηγκάησλ.  

 Οη εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ ρψξσλ, δειαδή ζηνηρεία γηα 

ηνπο ιέβεηεο, ηνπο θαπζηήξεο, ηα θεληξηθά ζπγθξνηήκαηα ςπθηψλ - αληιηψλ 

ζεξκφηεηαο, ηελ θαηάζηαζε θαη ζεξκνκφλσζε ηνπ ζπζηήκαηνο δηαλνκήο φπσο είλαη 

ηα δίθηπα ζσιελψζεσλ, ηε ρξήζε απηνκαηηζκψλ ειέγρνπ φπσο ρξνλνδηαθφπηεο θαη 

ζεξκνζηάηεο, ηελ χπαξμε θεληξηθνχ εμνπιηζκνχ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ηέινο, 

ζηνηρεία ηνπηθψλ απηφλνκσλ κνλάδσλ ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ, ηα 

νπνία ζπλήζσο ζε κηα ζπλνπηηθή επηζεψξεζε παξαιείπνληαη.  
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 Βήκα 3ν: Μεηξήζεηο θαη ελεξγεηαθά πξόηππα.  

ην ζηάδην απηφ έρνπκε έλαλ απφ ηνπο θεληξηθνχο ζηφρνπο ηεο ελεξγεηαθήο 

επηζεψξεζεο, θαη δε ηεο εθηελνχο, πνπ είλαη ε δηακφξθσζε ελεξγεηαθψλ πξνηχπσλ ηα 

νπνία αθνξνχλ ηελ θαηαλάισζε αλαθνξάο ή ηελ εηδηθή θαηαλάισζε αλαθνξάο ή ην βαζκφ 

απφδνζεο αλαθνξάο γηα ηηο επηκέξνπο εγθαηαζηάζεηο θαη ζπζθεπέο. Με ηε ρξήζε ησλ 

πξνηχπσλ απηψλ ππνινγίδεηαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηελ ιήςε 

κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Ζ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθψλ ή παξαγσγηθψλ 

παξακέηξσλ γίλεηαη κε βάζε θπξίσο κεηξεηηθέο κεζφδνπο.  

Σα ελεξγεηαθά πξφηππα πξέπεη λα είλαη επαίζζεηα ζηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

φπσο ν φγθνο ηεο παξαγσγήο, ε πνηφηεηα θαη ε ζχλζεζε ησλ πξψησλ πιψλ, ην σξάξην 

ιεηηνπξγίαο, ε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο. Δπνκέλσο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ πξνηχπσλ 

απαηηείηαη ε ζσζηή κέηξεζε θαη εθηίκεζε ελφο πιήζνπο παξακέηξσλ νη νπνίνη δχλαηαη λα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο αθνινχζσο:  

α) Παξερόκελε ελέξγεηα ηειηθήο ρξήζεο ζην ζπγθξόηεκα, φπσο ε ειεθηξηθή ελέξγεηα 

θαη ηα θαχζηκα. Γηα ηελ πεξίπησζε ησλ ζηεξεψλ θαπζίκσλ πεξηιακβάλεηαη ε κέηξεζε ηεο 

ζεξκνγφλνπ δχλακεο, ηεο πγξαζίαο, ηεο ηέθξαο, ηνπ ζηαζεξνχ άλζξαθα θαη ησλ πηεηηθψλ 

νπζηψλ. ε πεξίπησζε Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο, νη κεηξήζεηο επεθηείλνληαη θαη ζε 

θπζηθά κεγέζε πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ έληαζε ηεο ΑΠΔ (π.ρ. ηαρχηεηα αλέκνπ).  

β) Ρνή, κεηαηξνπή θαη δηαξξνή ελέξγεηαο ζηηο επηκέξνπο παξαγσγηθέο θαη θηηξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο φπσο νη ξνέο θαη δηαξξνέο ηνπ αηκνχ, ηνπ ζεξκνχ λεξνχ, ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο, ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο θαη ηνπ πεπηεζκέλνπ αέξα.  

γ) Δλεξγεηαθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ησλ παξαγσγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ 

θηηξηαθψλ ρψξσλ, φπσο νη κέζεο ηηκέο θαη ε δηαθχκαλζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο, 

ησλ πηέζεσλ, ηεο ηαρχηεηαο ησλ ξεπζηψλ θαη ηνπ θσηηζκνχ. Δδψ επίζεο πεξηιακβάλεηαη 

θαη ε κέηξεζε ησλ σξψλ ιεηηνπξγίαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο δηαθνπήο.  

δ) Ρνέο πξώησλ πιώλ, ελδηάκεζσλ θαη ηειηθψλ πξντφλησλ φηαλ ηα κεγέζε απηά 

ζπζρεηίδνληαη επζέσο κε ηηο ελεξγεηαθέο ξνέο. Δδψ πεξηιακβάλνληαη νη κεηξήζεηο βάξνπο, 

ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφκελσλ ηεκαρίσλ θαη ηεο ζχζηαζεο πιηθψλ. 

ε) Μεηξήζεηο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο, εηδηθφηεξα γηα πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ζπλδέεηαη επζέσο κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Δδψ 

πεξηιακβάλνληαη νη κεηξήζεηο γηα ην ρξφλν δηαζεζηκφηεηαο ή κε ησλ εγθαηαζηάζεσλ, 

θαζψο θαη νη έιεγρνη θαιήο ιεηηνπξγίαο θαη αμηνπηζηίαο ησλ αηκνπαγίδσλ, ησλ νξγάλσλ 

κέηξεζεο, ησλ θαηαγξαθηθψλ νξγάλσλ, ησλ αθξνθπζίσλ (κπεθ) θαπζηήξα θαη ηεο 
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ιίπαλζεο ησλ θηλεηήξσλ. Δπίζεο, πεξηιακβάλνληαη θαη νη νπηηθνί θαη αθνπζηηθνί έιεγρνη 

δηαξξνψλ.  

 

Οη κεηξήζεηο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ηα ζπζηήκαηα γηα ηα 

νπνία δελ ππάξρνπλ επαξθείο πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ε 

απνδνηηθφηεηά ηνπο.  

ε απηφ ην ζηάδην κέζσ ησλ ζσζηψλ κεηξήζεσλ θαηαγξάθνληαη πιήξσο νη 

θαηαλαιηζθφκελεο πνζφηεηεο θάζε κνξθήο ελέξγεηαο θαη ην ζεκείν θαηαλάισζήο ηνπο. 

Έπεηηα δηακνξθψλεηαη ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην, ην νπνίν απνηππψλεη ηηο εηζξνέο θαη εθξνέο 

ελέξγεηαο ζε έλα ελεξγεηαθφ ζχζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρξνληθήο πεξηφδνπ.  

 

 

 Βήκα 4ν: Αλάιπζε θαη Δπεμεξγαζία ζηνηρείσλ.  

ην ακέζσο επφκελν ζηάδην αθνινπζεί ε επεμεξγαζία ησλ ελεξγεηαθψλ ζηνηρείσλ 

πνπ ζπγθεληξψζεθαλ. Αξρηθά, ηαμηλνκνχληαη θαηά ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα θαίλεηαη ε 

δηαρξνληθή πνξεία ηνπ θφζηνπο αλάινγα κε ηελ πνζφηεηα ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο. 

Σν ρξνλνινγηθφ δηάγξακκα θαηαλάισζεο ελέξγεηαο απφ κία κνλάδα ή ζπγθξφηεκα 

παξηζηάλεη γξαθηθά ηελ ηζρχ κηαο κνξθήο ελέξγεηαο σο ζπλάξηεζε ηνπ ρξφλνπ, γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. Σέηνηα δηαγξάκκαηα είλαη:  

 Γηάγξακκα εηήζηαο θαηαλάισζεο θαη θφζηνπο θαπζίκνπ ή θφζηνπο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ηελ ηειεπηαία 5εηία.  

 Γηάγξακκα εηήζηαο εηδηθήο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηελ ηειεπηαία 5εηηα 

(ζε kWh/m2 ή ζε kWh/άηνκν ή kWh/πξντφλ).  

 Γηάγξακκα ηεο κεληαίαο δηαθχκαλζεο ηεο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ην ηειεπηαίν ρξφλν.  

 Γηάγξακκα ηεο κεληαίαο δηαθχκαλζεο ηεο δήηεζεο ειεθηξηθνχ θνξηίνπ ην ηειεπηαίν 

ρξφλν.  

 Γηάγξακκα ηεο κεληαίαο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ θαη βαζκνεκεξψλ ζέξκαλζεο ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν.  

 Γηάγξακκα θαηαλνκήο ησλ εηήζησλ ιεηηνπξγηθψλ δαπαλψλ ηνπ θηηξίνπ.  

 

Σα δηαγξάκκαηα απηά θαηαζθεπάδνληαη κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθνληαη απφ 

ηνπο κεηξεηέο παξνρήο, παξέρνπλ άκεζε πιεξνθφξεζε θαη επηηξέπνπλ πξψηεο εθηηκήζεηο 

γηα ηνλ ηξφπν θαη ηνπο θχξηνπο ηνκείο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο ζε σξηαία, εκεξήζηα θαη 
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επνρηαθή βάζε. Όιεο νη θαηαλαιηζθφκελεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο εθθξάδνληαη κε βάζε ηηο 

θπζηθέο κνλάδεο κέηξεζήο ηνπο (π.ρ. kg, lt, m3, kWh).  

ηε ζπλνπηηθή επηζεψξεζε ηα δηαγξάκκαηα πεξηνξίδνληαη ζε επίπεδν ησλ βαζηθψλ 

ιεηηνπξγηθψλ κνλάδσλ ελφο ζπγθξνηήκαηνο φπσο, νη θχξηεο βηνκεραληθέο κνλάδεο θαη ηα 

κεγάια θηίξηα. Δπίζεο θαιχπηνπλ ηηο βαζηθέο δηεξγαζίεο ζην ζπγθξφηεκα απφ πιεπξάο 

ηειηθήο ρξήζεο ηεο ελέξγεηαο. Αληίζεηα ζηελ εθηελή επηζεψξεζε ηα δηαγξάκκαηα 

θαηαξηίδνληαη ζε φιεο ηηο ελεξγνβφξεο παξαγσγηθέο δηεξγαζίεο θαη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο. 

Ζ θαηαλάισζε θάζε κνξθήο ελέξγεηαο αλαιχεηαη ζε επηκέξνπο θαηαλαιψζεηο πνπ αθνξνχλ 

θχξηεο θαη βνεζεηηθέο ζπζθεπέο θαη εγθαηαζηάζεηο, θαζψο θαη επηκέξνπο θηηξηαθνχο 

ρψξνπο.  

ε απηφ ην ζηάδην είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο εηδηθέο θαηαλαιψζεηο 

θαπζίκσλ θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ή αιιηψο ζηνπο ελεξγεηαθνχο δείθηεο θηηξίνπ. Γηα 

παξάδεηγκα κπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ: kWh αλά m2 ή mσθέιηκνπ ρψξνπ, kWh αλά 

κνλάδα πξντφληνο, παξερφκελεο ππεξεζίαο ή εμνπιηζκνχ ππνζηήξημήο ηεο θαη βέβαηα kWh 

αλά άηνκν.  

χκθσλα κε ηελ νδεγία ηνπ 2002/91/ΔΚ θαη ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ Γ.Δ.Σ.Α. 

γίλεηαη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ελεξγεηαθψλ δεηθηψλ πνπ ππνινγίζηεθαλ θαη εθείλσλ 

παξφκνησλ θηηξίσλ πξφηππεο θαηαζθεπήο (θηίξην αλαθνξάο) θαη νξζνινγηθήο ρξήζεο 

ελέξγεηαο, φπσο απηνί έρνπλ πξνθχςεη απφ κεηξήζεηο ή ζεσξεηηθνχο ππνινγηζκνχο γηα 

θηίξηα δηαθφξσλ θαηεγνξηψλ. Έηζη, θάζε εμεηαδφκελν θηίξην ζα ζπγθξίλεηαη κε ην αληίζηνηρν 

θηίξην αλαθνξάο θαη αλάινγα κε ηελ απφθιηζε ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

κεηαμχ ησλ δχν θηηξίσλ, ζα πξνθχπηεη ε νξηζηηθή θαηάηαμε ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ.  

Παπαηήπηζη: Δθηελέζηεξε αλαθνξά ζηελ νδεγία 2002/91/ΔΚ γίλεηαη ζηε παξάγξαθν 1.6 

ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ. 

 

 Βήκα 5ν: Μέηξα ελεξγεηαθήο βειηίσζεο  

Σν πέκπην βήκα είλαη ίζσο ην πην βαζηθφ βήκα γηα ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε αθνχ 

απνηειείηαη απφ ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα πξνηείλεη ν ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο κε ζθνπφ λα 

γίλνπλ νη απαξαίηεηεο επεκβάζεηο ζην θηηξηαθφ ζπγθξφηεκα. Οη πξνηάζεηο απηέο ζθνπφ 

έρνπλ φρη κφλν ηε κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο αιιά θαη ησλ εθπεκπφκελσλ 

ξχπσλ, πεηπραίλνληαο παξάιιεια θαη ηελ θαιχηεξε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ.  
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Αλάινγα κε ηηο πξνηάζεηο θαη ηηο επεκβάζεηο ζην θηηξηαθφ ζπγθξφηεκα γηα ηε κείσζε 

ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο νη επηζεσξήζεηο ρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ 

εμεγήζεθαλ λσξίηεξα ηηο επεκβάζεηο λνηθνθπξέκαηνο, ηηο επεκβάζεηο ρακεινχ θφζηνπο θαη 

ηηο επεκβάζεηο πςεινχ θφζηνπο ή αιιηψο επεκβάζεηο αλαθαηαζθεπήο. 

Σα κέηξα ελεξγεηαθήο βειηίσζεο δηαρσξίδνληαη αθφκε κε βάζε ην ρψξν ή ην ζχζηεκα 

ζην νπνίν ζα εθαξκνζηνχλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ρσξίδνληαη ζε δξάζεηο:  

 ην θηηξηαθφ θέιπθνο  

 ηα ζπζηήκαηα εμαεξηζκνχ θαη θιηκαηηζκνχ  

 ηα ζπζηήκαηα ςχμεο  

 ηνλ ειεθηξνινγηθφ εμνπιηζκφ  

 ηνλ θσηηζκφ  

 ηα ζπζηήκαηα ζεξκφηεηαο  

 ε ελαιιαθηηθέο δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο νη νπνίεο ιφγσ ηεο λέαο 

ηερλνινγίαο ηνπο δελ εληάζζνληαη ζε θακία απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο.  

 

 

 Βήκα 6ν: Υξεκαηννηθνλνκηθή αλάιπζε  

ηφρνο ηεο ρξεκαηννηθνλνκηθήο αλάιπζεο ησλ έξγσλ ελεξγεηαθήο βειηίσζεο είλαη ε 

εμέηαζε ηεο νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο κηαο επέλδπζεο. Γηα ηε ρξεκαηννηθνλνκηθή αλάιπζε 

ζα ρξεηαζηνχλ νξηζκέλεο γλψζεηο νηθνλνκηθψλ φξσλ φπσο είλαη ν ρξόλνο απόζβεζεο ή 

ΥΑ, ν ζπληειεζηήο πξνεμόθιεζεο, ε θαζαξή παξνύζα αμία ΚΠΑ θαη ν εζσηεξηθόο 

ζπληειεζηήο απόδνζεο.  

Γεληθά ζηηο πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο απαηηνχληαη αξρηθέο επελδχζεηο γηα ηελ 

πινπνίεζε ησλ κέηξσλ ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο. Οη επελδχζεηο απηέο πξέπεη λα 

δηθαηνινγεζνχλ κέζσ ηεο κείσζεο ησλ ιεηηνπξγηθψλ εμφδσλ, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 

κείσζε ηνπ θφζηνπο ελέξγεηαο.  

Οη βειηηψζεηο ησλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ έρνπλ πάληνηε κηα θαζπζηεξεκέλε 

απφδνζε, επεηδή ηα έμνδα γίλνληαη ζηελ αξρή ηεο επέκβαζεο θαη ηα νθέιε πξνθχπηνπλ 

αξγφηεξα. Γηα λα είλαη έλα έξγν νηθνλνκηθά αμηφπηζην ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην βέιηηζην 

φθεινο κε ην κηθξφηεξν επελδπηηθφ θίλδπλν. Ζ δηαδηθαζία απηή αθνξά ηα ελεξγεηαθά έξγα 

κε κέηξην θφζηνο επέλδπζεο θαη πνιχ πεξηζζφηεξν εθείλα κε πςειφ θφζηνο επέλδπζεο.  
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Σα νηθνλνκηθά θξηηήξηα απνηεινχλ ηα ζπλήζε θξηηήξηα γηα ηελ νξηνζέηεζε ηνπ έξγνπ 

ηεο επηζεψξεζεο θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηκέξνπο επεκβάζεσλ θαη πεξηιακβάλνπλ: 

 Ύςνο απαηηνχκελσλ θεθαιαίσλ γηα ηελ θάιπςε ησλ δαπαλψλ πινπνίεζεο ηνπ 

κέηξνπ.  

 Οηθνλνκηθή απφδνζε ηεο επέλδπζεο. Αμηνινγείηαη ην εηήζην φθεινο σο πξνο ηε 

δαπάλε πινπνίεζεο ηνπ κέηξνπ.  

 Ύςνο ρξεκαηνδφηεζεο απφ ηξίηνπο. Αμηνινγείηαη ε δπλαηφηεηα ηπρφλ ρξεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο ε νπνία δηαηίζεηαη κέζσ αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ.  

 

Δμεηάδνληαο νξηζκέλεο βαζηθέο νηθνλνκηθέο έλλνηεο πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθή 

αμηνιφγεζε ησλ επεκβάζεσλ έρνπκε:  

 Χο κέηξν ηεο νηθνλνκηθήο απφδνζεο ζπλήζσο ιακβάλεηαη ν ρξόλνο απόζβεζεο 

(ΥΑ) ή ρξφλνο απνπιεξσκήο ηεο επέλδπζεο. Ο ρξφλνο απφζβεζεο απνηειεί ηνλ 

απινχζηεξν δείθηε γηα κηα πξψηε έλδεημε νηθνλνκηθήο βησζηκφηεηαο κηαο 

επέλδπζεο. Βνεζά ηνλ ππνςήθην επελδπηή ζηελ εθηίκεζε ηνπ νηθνλνκηθνχ θηλδχλνπ 

κηαο επέλδπζεο. Οξίδεηαη ζαλ ν ιφγνο ηεο αξρηθήο δαπάλεο ζε Δπξψ δηα ην εηήζην 

φθεινο ζε Δπξψ/έηνο.  

 ηα πην ζχλζεηα κέηξα ηεο νηθνλνκηθήο απφδνζεο ζπκπεξηιακβάλεηαη απηφ ηεο 

θαζαξήο παξνύζαο αμίαο ή ΚΠΑ κηαο επέλδπζεο ε νπνία είλαη ην ζπλνιηθφ 

θαζαξφ φθεινο ηεο επέλδπζεο, πνπ πξνθχπηεη σο δηαθνξά κεηαμχ ηνπ ιεηηνπξγηθνχ 

νθέινπο θαη ηνπ ζπλφινπ ησλ δαπαλψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ δσήο ηεο.  

 Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη θαη ν εζσηεξηθόο ζπληειεζηήο απόδνζεο ή ΔΑ ν 

νπνίνο είλαη ην επηηφθην γηα ην νπνίν ηα ζπλνιηθά έζνδα απφ ηελ επέλδπζε είλαη ίζα 

κε ην αξρηθφ ηεο θφζηνο.  

 

Πνιιά ελεξγεηαθά έξγα έρνπλ θχθιν δσήο κεγαιχηεξν απφ 5 έηε θαη απαηηνχλ 

ζεκαληηθά επελδπηηθά θεθάιαηα. ηελ πεξίπησζε απηή ζα πξέπεη λα ζπλππνινγηζηεί ε 

δηαρξνληθή κείσζε ηεο αμίαο ηνχ ρξήκαηνο. Γηαρξνληθή κείσζε έρνπκε γηαηί ηα ρξήκαηα ηεο 

επέλδπζεο πνπ απνδίδνληαη ζήκεξα, αμίδνπλ πεξηζζφηεξα απφ ηα ίδηα ρξήκαηα πνπ ζα 

απνδνζνχλ κεηά απφ νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, αθνχ ηα ρξήκαηα πνπ απνδίδνληαη 

ζήκεξα κπνξνχζαλ λα επελδπζνχλ κε θαιχηεξε απφδνζε κέρξη ηε ζηηγκή πνπ ζα απνδνζεί 

ην άιιν ίζεο αμίαο πνζφ. Ζ δηαρξνληθή κείσζε ηεο αμίαο ηνχ ρξήκαηνο εθθξάδεηαη κε ην 
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ζπληειεζηή πξνεμόθιεζεο Π ηνπ κειινληηθνχ θφζηνπο θαη νθέινπο, πνπ ππνινγίδεηαη 

απφ ηελ ζρέζε:  

Π=1/(1+r)v 

φπνπ  r = επηηφθην πξνεμφθιεζεο  

v= αξηζκφο έηνπο απφ αξρηθή επέλδπζε  

 

ην ζηάδην απηφ εμεηάδεηαη επίζεο ε πηζαλφηεηα ρξεκαηνδνηηθήο ελίζρπζεο απφ 

επξσπατθά πξνγξάκκαηα, θαζψο θαη ε ρξήζε ζχγρξνλσλ ρξεκαηνδνηηθψλ κεραληζκψλ, 

φπσο είλαη ε ρξεκαηνδφηεζε απφ ηξίηνπο θπξίσο κέζσ εηαηξεηψλ παξνρήο ελεξγεηαθψλ 

ππεξεζηψλ. 

 

 Βήκα 7ν: Γηακόξθσζε πξνηάζεσλ θαη ηειηθά ζπκπεξάζκαηα  

ην ζηάδην απηφ παξνπζηάδνληαη νη ηειηθέο πξνηάζεηο ηνπ ελεξγεηαθνχ επηζεσξεηή 

πξνο ηε δηαρείξηζε ηεο επηρεηξεζηαθήο κνλάδαο, ε νπνία είλαη αξκφδηα λα ιάβεη ηηο 

απνθάζεηο. Μεηά θαη ηελ νηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ησλ δξάζεσλ ελεξγεηαθήο βειηίσζεο 

επηιέγνληαη απηέο πνπ ζπκθέξνπλ πεξηζζφηεξν. Δίλαη πξνθαλέο φηη απηφ δε ζπλεπάγεηαη 

ππνρξεσηηθά φηη πξφθεηηαη γηα ηα κέηξα εθείλα πνπ θνζηίδνπλ ιηγφηεξν. Δλδέρεηαη κηα 

επέλδπζε λα είλαη πνιχ πςεινχ θφζηνπο αιιά ηα νθέιε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο λα είλαη 

ηέηνηα πνπ λα ηελ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα ζπκθέξνπζα.  

Αθφκα ζρνιηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο φιεο δηαδηθαζίαο θαη εμεγείηαη φρη κφλν ε 

ρξεζηκφηεηα αιιά θαη ε αλαγθαηφηεηά ηεο. Δπίζεο εληνπίδνληαη θαη δηαπηζηψλνληαη νη 

πξννπηηθέο ηηο νπνίεο έρεη ε επηρεηξεζηαθή κνλάδα ζηνλ ελεξγεηαθφ ηνκέα θαη ησλ νπνίσλ ε 

άκεζε εθαξκνγή είηε ζπλαληά αληηθεηκεληθέο δπζθνιίεο είηε δελ είλαη απαξαίηεηε.  

Σέινο, δε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε φηη νη ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο ζθνπεύνπλ 

ζηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθόηεηαο αιιά όρη εηο βάξνο ηεο πνηόηεηαο θαη ηεο 

εξγνλνκίαο. Οη επεκβάζεηο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο δε ζα πξέπεη λα ππνβηβάδνπλ ηελ 

πνηφηεηα θάησ απφ ηα απνδεθηά επίπεδα. Τπνβηβαζκφο ησλ επηπέδσλ άλεζεο κπνξεί επί 

παξαδείγκαηη λα είλαη ε ξχζκηζε ζε πςειή ζεξκνθξαζία ςχμεο ή ρακειφηεξνο αξηζκφο 

αιιαγψλ αέξα, ζε ζρέζε κε ηηο ζπληζηψκελεο ηηκέο, ππεξβνιηθφο ζφξπβνο απφ ηνλ 

εμνπιηζκφ θαη ηα ζπζηήκαηα πνπ πξνθαιεί δπζθνξία. 
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1.6. ΟΓΖΓΗΑ 2002/91/ΔΚ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΧΝ  

 

1.6.1 ΔΗΑΓΧΓΖ  

Με ζθνπφ θαη ζηφρν ηελ εθαξκνγή ηνπ ελεξγεηαθνχ θαη βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ησλ 

θηηξίσλ, ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην θαη ην πκβνχιην ηεο Δ.Δ εμέδσζαλ ζηεο 16 

Γεθεκβξίνπ ηνπ 2002 ηελ νδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ κε 

ηελ νπνία έπξεπε ηα θξάηεκέιε λα ζπκκνξθσζνχλ κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε νδεγία νπζηαζηηθά απνηειεί κηα δέζκε κέηξσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ 

νξζνινγηθή ρξήζε νξπθηψλ θαπζίκσλ , ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ πξντφληα πεηξειαίνπ, 

θπζηθφ αέξην θαη ζηεξεά θαχζηκα. Κχξηα επηδίσμε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο είλαη ε 

δπλαηφηεηα λα επεξεάδεη ηελ παγθφζκηα αγνξά ελέξγεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ 

κεζνκαθξνπξφζεζκε αζθάιεηα ηνπ ελεξγεηαθνχ εθνδηαζκνχ ησλ θξαηψλ κειψλ.  

ηφρνο ηεο νδεγίαο 2002/91/EK είλαη ε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ 

θηηξίσλ εληφο ηεο Κνηλφηεηαο ιακβάλνληαο ππφςε εμσηεξηθέο θιηκαηνινγηθέο θαη ηνπηθέο 

ζπλζήθεο, θιηκαηηθέο απαηηήζεηο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θηηξίνπ, εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ, αεξηζκφ, ζπζηήκαηα ζθίαζεο θαη 

ειηαθήο πξνζηαζίαο θαζψο θαη νηθνλνκηθά θξηηήξηα πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ ζρέζε 

θφζηνπο-νθέινπο.  

 

 

1.6.2 ΒΑΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΚΑΗ ΣΟΥΟΗ ΣΖ ΟΓΖΓΗΑ 

Η οδηγία πεπιλαμβάνει 4 βαζικά ζηοισεία:  

 Κνηλή κεζνδνινγία γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο νινθιεξσκέλεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

ησλ θηηξίσλ.Ζ θνηλή κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φινπο 

ηνπο παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε ελεξγεηαθή απφδνζε θαη φρη πιένλ 

κφλνλ ηελ πνηφηεηα ηεο κφλσζεο ηνπ θηηξίνπ. ηελ ελ ιφγσ νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδνληαη παξάγνληεο φπσο νη εγθαηαζηάζεηο 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, νη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ, ε ζέζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ηνπ θηηξίνπ, ε αλάθηεζε ζεξκφηεηαο θ.ιπ.  
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 Διάρηζηα πξφηππα ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα λέα θηίξηα θαζψο θαη πθηζηάκελα φηαλ 

απηά ππνβάιινληαη ζε κεγάιεο θιίκαθαο αλαθαίληζε.Σα ειάρηζηα πξφηππα γηα ηα 

θηίξηα ππνινγίδνληαη βάζεη ηεο κεζνδνινγίαο πνπ πεξηγξάθεηαη αλσηέξσ. Σα θξάηε 

κέιε νθείινπλ λα ζεζπίζνπλ ειάρηζηα πξφηππα.  

 πζηήκαηα πηζηνπνίεζεο γηα λέα θαη πθηζηάκελα θηίξηα θαη, ζε δεκφζηα θηίξηα, 

ηνηρνθφιιεζε ησλ πηζηνπνηεηηθψλ θαη άιισλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηψλ.Σα 

πηζηνπνηεηηθά δελ πξέπεη λα είλαη παιαηφηεξα ησλ 5 εηψλ.  

 Δπηζεψξεζε ησλ ιεβήησλ θαη ησλ θεληξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ ζηα θηίξηα 

ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη, επηπιένλ, αμηνιφγεζε ηεο εγθαηάζηαζεο 

ζέξκαλζεο φηαλ νη ιέβεηεο είλαη παιαηφηεξνη ησλ 15 εηψλ.  

 

Σηόσοι ηηρ οδηγίαρ:  

 Βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, δειαδή κείσζε ηεο πνζφηεηα 

ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη γηα ζέξκαλζε, ςχμε, εμαεξηζκφ, θσηηζκφ θαη παξνρή 

δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο ελφο θηηξίνπ. Ζ πνζφηεηα απηή εθθξάδεηαη κε έλαλ ή κε 

πεξηζζφηεξνπο δείθηεο, νη νπνίνη ππνινγίδνληαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθαηάζηαζεο, ηνπο θιηκαηηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο ζπλζήθεο 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ.  

 Αμηνπνίεζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (ΑΠΔ)θαη θπξίσο ηεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο γηα ηελ ζέξκαλζε, ςχμε, θπζηθφ θσηηζκφ θαη παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ 

ρξήζεο ελφο θηηξίνπ.  

 Πεξηνξηζκφ ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ξχπσλ πνπ ζπληεινχλ ζην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ,πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  

 Υξήζε πιηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν,ηα νπνία δελ απαηηνχλ 

κεγάιε πνζφηεηα ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή ηνπο θαη δελ εθπέκπνπλ ηνμηθέο 

νπζίεο ζηνλ θχθιν δσήο ηνπο.  

 χγθιηζε ησλ θηηξηαθψλ πξνηχπσλ πξνο απηά ησλ θξαηψλ κειψλ, πνπ έρνπλ ήδε 

πςειφηεξα επίπεδα απαηηήζεσλ.  

 

 

1.6.3 ΠΔΓΗΟ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΚΑΗ ΔΞΑΗΡΔΔΗ  

Ζ νδεγία αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο θαηνηθίαο θαη ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα (γξαθεία, δεκφζηα 

θηίξηα θ.ιπ.). Χζηφζν, νξηζκέλα θηίξηα εμαηξνχληαη απφ ην πεδίν εθαξκνγήο ησλ δηαηάμεσλ 
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ζρεηηθά κε ηελ πηζηνπνίεζε, παξαδείγκαηνο ράξε ηα ηζηνξηθά θηίξηα, νξηζκέλα βηνκεραληθά 

θηίξηα θ.ιπ. Αθνξά φιεο ηηο πιεπξέο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, ψζηε λα 

δηακνξθσζεί κηα πξαγκαηηθά νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε.  

Ζ νδεγία δελ πξνβιέπεη κέηξα ζρεηηθά κε ην κε κφληκα εγθαηεζηεκέλν εμνπιηζκφ, 

φπσο είλαη νη νηθηαθέο ζπζθεπέο. Μέηξα φπσο ε επηζήκαλζε θαη ε ππνρξεσηηθή ειάρηζηε 

απφδνζε έρνπλ ήδε εθαξκνζζεί ή πξνβιέπνληαη ζην ζρέδην δξάζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε. Δμεηάδνληαο αλαιπηηθφηεξα ηελ νδεγία, απηή έρεη ππνρξεσηηθή εθαξκνγή:  

 ηελ αλέγεξζε λέσλ θηηξίσλ θαηνηθίαο, πξνζσξηλήο δηακνλήο, ζπλάζξνηζεο θνηλνχ, 

εθπαίδεπζεο, πγείαο θαη θνηλσληθήο πξφλνηαο, ζσθξνληζκνχ, εκπνξίνπ, γξαθείσλ, 

βηνηερληψλ θαη βηνκεραληψλ.  

 ηελ επέθηαζε θηηξίσλ.  

 ηελ αλαθαίληζε πθηζηάκελσλ θηηξίσλ, απνθαηάζηαζε φςεσλ, αιιαγή ρξήζεο θαη 

αλαβάζκηζε εγθαηαζηάζεσλ.  

 ηελ εθαξκνγή επεκβάζεσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο 

απφδνζεο πθηζηάκελσλ θηηξίσλ.  

 

Δμαηξνχληαη ηεο ππνρξεσηηθήο εθαξκνγήο ηα αθφινπζα είδε θηηξίσλ:  

 Αλνηρηά θηίξηα, δειαδή θηίξηα απνηεινχκελα θαηά κεγάιν πνζνζηφ απφ 

εκηππαίζξηνπο ρψξνπο θαη θηίξηα ζηα νπνία δελ πξνβιέπεηαη κφληκε 

ειεθηξνκεραλνινγηθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο ή ςχμεο (ζεξηλέο εμνρηθέο θαηνηθίεο, 

απνζήθεο, θηίξηα ζηάζκεπζεο, αγξνηηθνί νηθηζκνί).  

 Θξεζθεπηηθά θηίξηα.  

 Κηίξηα ραξαθηεξηζκέλα σο δηαηεξεηέα γηα ηα νπνία ε εθαξκνγή ηεο νδεγίαο ζα 

επέθεξε αιινίσζε ηεο θπζηνγλσκίαο ηνπο.  

 Νέεο κηθξέο θαηνηθίεο κε σθέιηκε επηθάλεηα κηθξφηεξε ησλ 50m2.  

 Πξνζζήθεο ζε πθηζηάκελα θηίξηα κε εκβαδφλ πξνζζήθεο κηθξφηεξν ησλ 30m2.  

 Κηίξηα βηνηερληψλ ή βηνκεραληψλ πνπ ζεξκαίλνληαη ή ςχρνληαη απνθιεηζηηθά κέζσ 

δηθηχσλ ησλ παξαγσγηθψλ ηνπο δηαδηθαζηψλ.  

 Κηίξηα εμεηδηθεπκέλεο ρξήζεο ηα νπνία ππφθεηληαη ζε εηδηθέο πξνδηαγξαθέο πνπ 

επηβάιινληαη απφ εηδηθή λνκνζεζία, φπσο ρεηξνπξγεία, ρψξνη κλεκείσλ, λνζνθνκεία 

θαη εηδηθνί ρψξνη ζπλάζξνηζεο.  
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1.6.4 ΑΠΑΗΣΖΔΗ ΟΓΖΓΗΑ ΑΠΟ ΣΑ ΚΡΑΣΖ-ΜΔΛΖ  

Ζ νδεγία ηνπ 2002/91/ΔΚ ζεζπίδεη ηηο παξαθάησ απαηηήζεηο απφ ηα θξάηε ηηο Δ.Δ. ε 

νπνία ζα έπξεπε ήδε απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 λα έρεη ελαξκνληζηεί κε ην εζληθφ καο 

δίθαην.  

 Αλάπηπμε νινθιεξσκέλεο κεζνδνινγίαο γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο ησλ θηηξίσλ. Ζ κέζνδνο απηή πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ 

αθφινπζνπο παξάγνληεο:  

o Σα ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ (θέιπθνο, εζσηεξηθνχο ρψξνπο θιπ.) 

ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ θαη ηελ αεξνζηεγαλφηεηα.  

o Σελ εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη ηξνθνδνζίαο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κνλψζεσλ.  

o Σελ εγθαηάζηαζε θιηκαηηζκνχ.  

o Σνλ αεξηζκφ.  

o Σελ ελζσκαησκέλε εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ (θπξίσο ζηνλ ηνκέα πνπ δελ 

αθνξά ηελ θαηνηθία).  

o Σε ζέζε θαη πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηηξίσλ.  

o Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη ηελ ειηαθή πξνζηαζία  

 

ηνλ ππνινγηζκφ απηφ ζα πξέπεη λα ζπλεθηηκάηαη, θαηά πεξίπησζε, ε ζεηηθή 

επίδξαζε ηεζζάξσλ παξαγφλησλ:  

o Δλεξγψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ, άιισλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη 

ειεθηξηθψλ ζπζηεκάησλ βαζηδφκελσλ ζε αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο.  

o Ζιεθηξηθήο ελέξγεηαο παξαγφκελεο κε ζπκπαξαγσγή ειεθηξηζκνχ θαη 

ζεξκφηεηαο (ΠΖΘ).  

o πζηεκάησλ ζέξκαλζεο ή ςχμεο ζε θιίκαθα πεξηνρήο ή νηθνδνκηθνχ 

ηεηξαγψλνπ.  

o πζηεκάησλ θσηηζκνχ.  

 

 

 Δθαξκνγή ειάρηζησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε λέσλ θηηξίσλ.  

Δηδηθά γηα ηα λέα θηίξηα ζπλνιηθήο σθέιηκεο επηθάλεηαο άλσ ησλ 1000 m2, 

κειεηάηαη ε ζθνπηκφηεηα εγθαηάζηαζεο ελαιιαθηηθψλ ζπζηεκάησλ, φπσο είλαη ηα 

απνθεληξσκέλα ζπζηήκαηα παξνρήο ελέξγεηαο πνπ βαζίδνληαη ζε αλαλεψζηκεο 
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πεγέο, νη αληιίεο ζεξκφηεηαο, ηα ζπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη 

ζεξκφηεηαο θαη ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ή ςχμεο ζε θιίκαθα πεξηνρήο ή 

νηθνδνκηθνχ ηεηξαγψλνπ. 

 

 Δθαξκνγή ειάρηζησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε κεγάισλ 

πθηζηακέλσλ θηηξίσλ (άλσ ησλ 1000 m2), ζηα νπνία γίλεηαη αλαθαίληζε 

κεγάιεο θιίκαθαο (άλσ ηνπ 25%).  

 

 Σαθηηθή επηζεώξεζε ιεβήησλ.  

o Δηήζηα ζε ιέβεηεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο 20100 kW.  

o Αλά δηεηία ζε ιέβεηεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο άλσ ησλ 100 kW.  

o Οη ιέβεηεο θπζηθνχ αεξίνπ κπνξνχλ λα επηζεσξνχληαη αλά ηεηξαεηία.  

o Γεληθή επηζεψξεζε ηεο εγθαηάζηαζεο θαη ζπζηάζεηο γηα κεηαηξνπέο ζε 

ιέβεηεο παιαηφηεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 15 εηψλ.  

 

 Σαθηηθή επηζεώξεζε ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ. Δηήζηα ζε ζπζηήκαηα 

νλνκαζηηθήο ηζρχνο άλσ ησλ 12 kW.  

 

 Δλεξγεηαθή πηζηνπνίεζε θηηξίσλ.  

 

 

 

1.6.5 ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΠΗΣΟΠΟΗΖΖ ΚΣΗΡΗΧΝ  

Ζ νδεγία επηβάιιεη ηελ έθδνζε ελεξγεηαθνχ πηζηνπνηεηηθνχ γηα φια ηα λέα θαη 

πθηζηάκελα θηίξηα, εθηφο πεξηνξηζκέλσλ εμαηξέζεσλ. ηα κεγάια θηίξηα ε αλάξηεζε ηνπ 

πηζηνπνηεηηθνχ ζε δεκφζην ρψξν είλαη δεζκεπηηθή.  

Σν πηζηνπνηεηηθφ απηφ νλνκάδεηαη Πηζηνπνηεηηθφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίνπ 

(ΠΔΑΚ), ζεσξείηαη απαξαίηεην θαη αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο νηθνδνκηθήο άδεηαο θάζε 

θηηξίνπ θαη ρσξίο απηφ είλαη αδχλαηε ε νινθιήξσζε νπνηαζδήπνηε δηθαηνπξαμίαο (πψιεζε, 

ελνηθίαζε, κεηαβίβαζε θιπ.), πνπ αθνξά ζην θηίξην. Δίλαη πξνθαλέο φηη ε ππνρξεσηηθή 
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έθδνζε ηνπ ΠΔΑΚ αλακέλεηαη λα επεξεάζεη ηηο ηηκέο ζηελ αγνξά αθηλήησλ θαη λα ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιιηέξγεηα ελεξγεηαθήο ζπλείδεζεο.  

Σν ΠΔΑΚ ζα ζπκπιεξψλεηαη απφ ην Μειεηεηή Μεραληθφ κεηά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ζα ππνβάιιεηαη καδί κε ην θάθειν αδείαο ζηελ 

Πνιενδνκία. Έλα ρξφλν κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ζα γίλεηαη ε ελεξγεηαθή 

πηζηνπνίεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ε νξηζηηθή θαηάηαμή ηνπ ζηελ αληίζηνηρε θαηεγνξία ελεξγεηαθήο 

θαη πεξηβαιινληηθήο απφδνζεο. Ζ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε ζα γίλεηαη κε ηελ ελεξγεηαθή 

επηζεψξεζε ηνπ θηηξίνπ απφ εηδηθεπκέλν επηζηήκνλα, πνπ ζα έρεη ηνλ ηίηιν ηνπ Δλεξγεηαθνχ 

Δπηζεσξεηή. Γηα ηα πθηζηάκελα θηίξηα ζα νξηζηεί κία πεξίνδνο κεξηθψλ εηψλ γηα λα 

ειεγρζνχλ.  

πλνςίδνληαο, ην ΠΔΑΚ, φπσο θαίλεηαη ζηα ζρήκαηα 1.2 θαη 1.3, ζα έρεη ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 Έρεη ηζρχ 10 εηψλ.  

 Πεξηιακβάλεη ζπζηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ζε ζρέζε κε ην θφζηνο.  

 Σνπνζεηείηαη ζε επδηάθξηηε ζέζε ζε κεγάια δεκφζηα θηίξηα.  

 Δπηηξέπεη ζηνπο θαηαλαισηέο λα αμηνινγήζνπλ ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε.  

 ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο ην ΠΔΑΚ εθδίδεηαη απφ 

θαηάιιειν πξνζσπηθφ.  

 

Κνκβηθφ ζεκείν ηεο κεζνδνινγίαο πηζηνπνίεζεο απνηειεί ε έλλνηα ηνπ θηηξίνπ 

αλαθνξάο. Σν θηίξην αλαθνξάο είλαη έλα θηίξην ίδησλ γεσκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ίδηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ίδηαο θιηκαηηθήο δψλεο κε ην εμεηαδφκελν, ην νπνίν πιεξνί φιεο ηηο 

ππνρξεσηηθέο θαη πξφηππεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε, ςχμε, 

δεζηφ λεξφ ρξήζεο θαη θσηηζκφ. Σν άζξνηζκα ησλ επί κέξνπο ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ 

δίλεη ηε ζπλνιηθή εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε [kWh/m2]. Έηζη, θάζε εμεηαδφκελν θηίξην 

ζα ζπγθξίλεηαη κε ην αληίζηνηρν θηίξην αλαθνξάο θαη αλάινγα κε ηελ απφθιηζε ηεο 

ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο κεηαμχ ησλ δχν θηηξίσλ, ζα πξνθχπηεη ε νξηζηηθή 

θαηάηαμε ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ. 
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ρήκα 1.2 Γείγκα ελφο Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο  

(Πηγή: Υποςπγείο Πεπιβάλλονηορ, Δνέπγειαρ και Κλιμαηικήρ Αλλαγήρ) 
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ρήκα 1.3 Γείγκα ελφο Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ζπλέρεηα)  

(Πηγή: Υποςπγείο Πεπιβάλλονηορ, Δνέπγειαρ και Κλιμαηικήρ Αλλαγήρ) 
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1.6.6 ΔΝΑΡΜΟΝΗΖ ΣΖ ΟΓΖΓΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΠΡΑΓΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ  

Ζ Οδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ έπξεπε λα είρε 

κεηαθεξζεί ζηελ Διιεληθή λνκνζεζία πξηλ ηελ 4ε/1/2006. Ζ Διιάδα θάλνληαο ρξήζε ηεο 

2εο παξαγξάθνπ ηνπ άξζξνπ 15 ηεο Οδεγίαο δήηεζε πξφζζεηε πεξίνδν 36 κελψλ γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο, κέρξη ηελ 4ε/1/2009.  

Σν Τπνπξγείν Αλάπηπμεο (ΤΠΑΝ) θαη ην Κέληξν Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο 

(ΚΑΠΔ) νινθιήξσζαλ απφ ην 2002 ηνλ Καλνληζκφ Οξζνινγηθήο Υξήζεο θαη 

Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο (ΚΟΥΔΔ) γηα ηα θηίξηα, ν νπνίνο πεξηειάκβαλε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

Οδεγίαο, κε ζθνπφ λα αληηθαηαζηήζεη απφ ην 2006 ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ 

ηνπ 1979, πνπ ηζρχεη κέρξη ζήκεξα. Δπίζεο ην 2005 ην ΤΠ.ΑΝ ζπζηήλεη επηηξνπή κε 

εθπξνζψπνπο απφ ΤΠ.ΑΝ, ΤΠΔΥΧΓΔ, ΣΔΔ, ΔΛΟΣ θαη ΚΑΠΔ κε ζθνπφ ηελ αμηνπνίεζε 

ηνπ ΚΟΥΔΔ, ελψ απφ ην 2000 είρακε ηνλ εθζπγρξνληζκφ ηνπ Γ.Ο.Κ. (Γεληθφο Οηθνδνκηθφο 

Καλνληζκφο)  

Σελ 19ε Μαΐνπ ηνπ 2008 θαηαηέζεθε ζηελ Διιεληθή Βνπιή ην ρέδην Νφκνπ (Ν. 

3661/2008 ) Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ». Μεηαμχ 

άιισλ, ν λφκνο πξνβιέπεη:  

 Καηάξηηζε Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο ησλ Κηηξίσλ, ν νπνίνο ζα θαζνξίδεη 

ηηο ειάρηζηεο πξνδηαγξαθέο ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα φια ηα λέα θηίξηα, θαζψο θαη 

γηα παιηά κε επηθάλεηα κεγαιχηεξε ησλ 1.000 η.κ., ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ πθίζηαληαη 

ξηδηθή αλαθαίληζε θαη ην θφζηνο ηεο ππεξβαίλεη ην 25% ηεο αμίαο ηνπ θηηξίνπ.  

 Έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα φια ηα λέα θηίξηα πνπ έρνπλ 

επηθάλεηα κεγαιχηεξε ησλ 50 η.κ. κε ηζρχ δέθα εηψλ.  

 Τπνβνιή ζηελ αξκφδηα πνιενδνκηθή αξρή κειέηεο πξηλ απφ ηελ θαηαζθεπή γηα ηε 

ζθνπηκφηεηα εγθαηάζηαζεο ελαιιαθηηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο ζε λέα θηίξηα πνπ έρνπλ 

επηθάλεηα κεγαιχηεξε ησλ 1.000 η.κ.  

 Γεκηνπξγία ζψκαηνο επηζεσξεηψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο, νη νπνίνη ζα εθδίδνπλ ηα 

ζρεηηθά πηζηνπνηεηηθά.  

 Γηεμαγσγή ηαθηηθψλ επηζεσξήζεσλ ζηνπο ιέβεηεο θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

θιηκαηηζκνχ ησλ θηηξίσλ, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη λα 

πεξηνξηζζνχλ νη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα.  

 Δπηβνιή πξνζηίκσλ ζηελ πεξίπησζε κε ζπκκφξθσζεο.  
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Έηζη κε ηε πξναλαθεξζείζα Δπξσπατθή νδεγία θαη ην Ν. 3661/2008, γηα πξψηε θνξά 

γίλεηαη ζεζκηθή πξνζπάζεηα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ. 

χκθσλα κε ην λέν λφκν ζε ρξνληθφ δηάζηεκα 6 κελψλ ζα εγθξηζεί θαλνληζκφο πνπ ζα 

θαζνξίδεη ηε κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη:  

 Σελ εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ  

 Σν θσηηζκφ θαη ηνλ εμαεξηζκφ  

 Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα  

 Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη δηάθνξα άιια ζπζηήκαηα αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηαο  

 πζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ζεξκφηεηαο θαη ειεθηξηζκνχ  

 πζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο θαη ηειεςχμεο  

 

ηηο 17 Ηνπλίνπ 2008 πάξζεθε θαη ε ΑΠΟΦΑΖ Αξηζκ.Γ6/Β/14826 απφ ηελ Διιεληθή 

Βνπιή «Μέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ζην δεκφζην θαη επξχηεξν δεκφζην ηνκέα». Ζ απφθαζε απηή κε ηε ζεηξά ηεο πξνβιέπεη:  

 χλδεζε κε ην δίθηπν θπζηθνχ αεξίνπ  

 Μείσζε άεξγνπ ηζρχνο ειεθηξηθψλ θαηαλαιψζεσλ  

 Πξνιεπηηθή ζπληήξεζε θιηκαηηζηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ  

 Ρχζκηζε ζεξκνθξαζίαο ρψξσλ  

 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ θσηηζκνχ  

 Δγθαηάζηαζε δηαηάμεσλ απηνκαηηζκνχ  

 Δλεξγεηαθή ήκαλζε (ζπζθεπέο)  

 Πξφζζεηα κέηξα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φπσο είλαη:  

o Φπρξέο Βαθέο  

o Σνπνζέηεζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο  

o Νπρηεξηλφο αεξηζκφο  

o θίαζε ηνπ θηηξίνπ  

o Φχηεπζε δσκάησλ  
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1.6.7 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

H νδεγία ηνπ 2002/91/ΔΚ απνηειεί ην απνηέιεζκα κηαο νξγαλσκέλεο πξνζπάζεηαο 

ηεο Δ.Δ. πνπ έρεη αξρίζεη απφ ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄80 κε ζθνπφ ηφζν ηελ πξνζηαζία 

ηνπ πεξηβάιινληνο φζν θαη ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Ζ δπζθνιία φκσο 

έγθεηηαη ζην θαηά πφζν ζα κπνξέζεη λα ελαξκνληζηεί θάζε θξάηνο θαη λα εθαξκφζεη ηηο 

βαζηθέο ηεο απαηηήζεηο.  

ηε ρψξα καο έπξεπε λα είρε γίλεη κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006 πιήξε ελαξκφληζε 

ηεο νδεγίαο κε ην Δζληθφ καο δίθαην αιιά έπεηηα απφ παξάηαζε 36 κελψλ πνπ δήηεζε ε 

Διιάδα, κφιηο ηνλ Απξίιην ηνπ 2008 άξρηζαλ νη πξψηεο δηεξγαζίεο. Γπζηπρψο ε Διιάδα 

δελ έδσζε ηε δένπζα ζεκαζία ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο νδεγίαο απηήο θαη κφλν κεηά απφ 

πηέζεηο ηεο Δ.Δ πάξζεθαλ νη απαξαίηεηεο απνθάζεηο. Δλδεηθηηθφ είλαη φηη ρψξεο πνπ 

κπήθαλ πξφζθαηα ζηελ Δ.Δ., φπσο π.ρ. ε Κχπξνο, έρνπλ ήδε ελαξκνληζηεί λνκνζεηηθά κε 

ηελ νδεγία.  

Ζ νδεγία ηνπ 2002 καδί κε απηήλ ηνπ 2006 απνηεινχλ έλα εθαιηήξην γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πιαλήηε απφ ηηο εθπνκπέο CO2 θαη ηελ αιφγηζηε ζπαηάιε ελέξγεηαο ελψ 

παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη θπξίσο ζηελ ελεξγεηαθή αζθάιεηα ησλ 

ρσξψλ ηεο Έλσζεο. 
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1.7. ΟΡΓΑΝΑ ΜΔΣΡΖΔΧΝ ΚΑΗ ΦΑΛΜΑΣΑ  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, βαζηθφο παξάγνληαο ζηελ νξζή θαη νινθιεξσκέλε 

ελεξγεηαθή επηζεψξεζε είλαη νη κεηξήζεηο γηα ηελ εθηίκεζε ελεξγεηαθψλ παξακέηξσλ. 

Δλεξγεηαθέο κεηξήζεηο νλνκάδνληαη νη δηαδηθαζίεο εθείλεο, πνπ επηηξέπνπλ ησλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ηεο ζεξκηθήο θαη 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο.  

Γηα ηελ εθηίκεζε θαη ηε κέηξεζε ησλ δεηνχκελσλ παξακέηξσλ, απαηηνχληαη αθξηβή θαη 

πιήξε δεδνκέλα γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. ηελ πξάμε, δηαπηζηψλεηαη φηη ζπαλίσο 

είλαη δηαζέζηκα ηέηνηα ζηνηρεία. Δπίζεο, πνιιέο θνξέο ηα δηαζέζηκα κεηξεηηθά φξγαλα δελ 

έρνπλ ππνζηεί ηηο πξνβιεπφκελεο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο θαη βαζκνλφκεζεο, κε 

απνηέιεζκα λα εκθαλίδνπλ ρακειφ βαζκφ αμηνπηζηίαο. Ο επηζεσξεηήο δηεξεπλά ην 

θαζεζηψο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο ησλ εγθαηεζηεκέλσλ νξγάλσλ θαη πξνβαίλεη ζε 

εθηηκήζεηο γηα ην πηζαλφ κεηξεηηθφ ηνπο ζθάικα.  

Με βάζε ηηο απαηηήζεηο θαη ηα θξηηήξηα ηεο επηζεψξεζεο, ν επηζεσξεηήο θαηαζηξψλεη 

έλα πξφγξακκα κεηξήζεσλ, αμηνπνηψληαο ηφζν ηα εγθαηεζηεκέλα κεηξεηηθά φξγαλα φζν 

θαη θνξεηά. Σν πξφγξακκα ησλ κεηξήζεσλ θαηαζηξψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επηζεψξεζεο θαη, επνκέλσο, είλαη θαηά θαλφλα ζχληνκεο δηάξθεηαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 

κεηξήζεηο ηεο επηζεψξεζεο γίλνληαη ζε ζηηγκηαία θαη φρη ζε επνρηαθή ή εηήζηα βάζε.  

ηελ πξαγκαηηθφηεηα νη κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζεψξεζεο 

αθνξνχλ ηελ ηζρχ θαη φρη ηελ ελέξγεηα απηή θαζεαπηή. Ζ ηζρχο νξίδεηαη σο ε ελέξγεηα ζηε 

κνλάδα ηνπ ρξφλνπ θαη απνηειεί έλα ζηηγκηαίν κέγεζνο, ε κέηξεζε ηνπ νπνίνπ δηαξθεί απφ 

κεξηθά δεπηεξφιεπηα έσο ιίγα ιεπηά.  

Καηά ηε κέηξεζε ηεο ηζρχνο ν επηζεσξεηήο ζα πξέπεη λα βεβαηψλεηαη φηη ην ζχζηεκα 

βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε ζεξκνδπλακηθήο ηζνξξνπίαο, ε νπνία πηζηνπνηείηαη απφ ηε 

ζηαζεξφηεηα ησλ ελδείμεσλ ησλ κεηξεηψλ. πλεπψο, νη κεηξήζεηο κε ηα θνξεηά φξγαλα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απηνςίαο δε δχλαηαη επζέσο λα δψζνπλ πιήξε εηθφλα γηα ηε κεληαία ή 

εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο κηαο θαη δε κεηξάηαη επζέσο ν ρξφλνο.  

Αληίζεηα, κε ηηο κεηξήζεηο απηέο δηαπηζηψλεηαη ν βαζκφο απφδνζεο ησλ ελεξγεηαθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη παξέρνληαη ζηνηρεία γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνηχπνπ ηεο θαηαλάισζεο 

αλαθνξάο. Δπίζεο ειέγρεηαη ε αθξίβεηα ησλ εγθαηεζηεκέλσλ νξγάλσλ κέηξεζεο.  
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Οη πιένλ ζπλήζεηο κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζεψξεζεο 

πεξηιακβάλνπλ ηα αθφινπζα κεγέζε: 

 Ζιεθηξηθέο κεηξήζεηο (ηάζε, έληαζε, ηζρχο θαη ζπληειεζηήο ηζρχνο).  

 Παξνρέο πγξώλ ή αεξίσλ θαπζίκσλ.  

 Θεξκνθξαζίεο ξεπζηώλ θαη ζηεξεώλ επηθαλεηώλ.  

 Πηέζεηο ξεπζηώλ ζε ζσιήλεο, θάκηλνπο ή δνρεία (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

κεηξήζεσλ θελνχ).  

 πζηάζεηο θαη εθπνκπέο θαπζαεξίσλ (CO2, CO, O2, θαπλφο).  

 ρεηηθή πγξαζία.  

 Δληάζεηο θσηηζκνύ.  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη πνιιέο θνξέο είλαη αλαγθαία ε δηαδηθαζία ηεο «ελεξγεηαθήο 

παξαθνινχζεζεο» πνπ απαηηεί ηε ζπλερή ή ηαθηηθή θαηακέηξεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο θηηξίνπ ή ζπγθξνηήκαηνο θηηξίσλ πξηλ θαη, θπξίσο, κεηά ηελ εθαξκνγή 

επεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην θέιπθνο θαη ζηηο ελεξγεηαθέο εγθαηαζηάζεηο. 

πλεπψο, απνηειεί ην κέζν εθηίκεζεο ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ ηπρφλ επεκβάζεσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κέζσ ηεο ζχγθξηζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θηηξίνπκνλάδαο πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπο.  

 

 Ζιεθηξηθέο κεηξήζεηο  

Σα πην ζπλεζηζκέλα φξγαλα γηα κεηξήζεηο ειεθηξηθψλ παξακέηξσλ είλαη: 

Ακπεξόκεηξν: Μεηξά ην ξεχκα ζπζθεπψλ θαη θηλεηήξσλ.  

Βνιηόκεηξν: Μεηξά ηελ ηάζε ή ηελ πηψζε ηάζεο ζην δίθηπν ή ειεθηξηθά θπθιψκαηα. 

Βαηόκεηξν: Μεηξά ηε ζηηγκηαία δήηεζε ηζρχνο ζε θηλεηήξεο ζπζθεπέο ή ηελ απφδνζε 

ηζρχνο απφ ηηο ειεθηξνγελλήηξηεο.  

Μεηξεηήο ζπλθ: Μεηξά ην ζπληειεζηή ηζρχνο ή ειέγρεη ηα ζπζηήκαηα δηφξζσζεο. 

Πνιύκεηξν: Μεηξά φια ηα αλσηέξσ.  

 

Όια ηα αλσηέξσ φξγαλα είλαη ζπλήζσο θνξεηά. Σνπνζεηνχληαη κε δαγθάλεο πάλσ 

ζηα θαιψδηα θαη δχλαηαη λα δηαζέηνπλ θαηαγξαθηθφ. Μεηξήζεηο θαηαλαιψζεσλ ειεθηξηθήο 

ηζρχνο θαη ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζε φια ηα ελεξγνβφξα ηκήκαηα θαη εγθαηαζηάζεηο. 

Γεδνκέλνπ φηη νη κεηξεηέο απηνί είλαη θζελνί, ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ε εγθαηάζηαζε 

κνλίκσλ κεηξεηψλ ζηηο αλσηέξσ πεξηπηψζεηο. Καηά ηε κέηξεζε ησλ ειεθηξηθψλ κεγεζψλ 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη ζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ζπλνιηθήο ηζρχνο (κεηξνχκελε ζε kVA) θαη 
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ηεο ελεξγνχο ηζρχνο (ζπλήζσο κεηξνχκελε ζε kW) θαζψο θαη ηνπ ζπληειεζηνχ ηζρχνο 

(ζπλθ).  

Δθηφο απφ ηα απιά, θνξεηά φξγαλα γηα δηάθνξεο κεηξήζεηο ππάξρνπλ θαη φξγαλα 

πνπ ζηεξίδνληαη ζηελ αξρή ηεο ςεθηαθήο δεηγκαηνιεςίαο θαη επνκέλσο δχλαηαη λα 

ππνθαηαζηαζνχλ απφ κεηξεηηθέο δηαηάμεηο βάζεη ππνινγηζηή. Απηά ηα φξγαλα είλαη 

ηδηαηηέξσο ρξήζηκα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ έρνπκε κεγάιε βάζε δεδνκέλσλ θαη ρξεηάδεηαη 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ πξηλ θαη κεηά ηηο επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο.  

Όζνλ αθνξά ηηο ειεθηξηθέο κεηξήζεηο, ηα ειεθηξηθά κεγέζε κπνξνχλ λα δηεμαρζνχλ κε 

ηε ρξήζε ελφο ζχλζεηνπ νξγάλνπ, ηνπ αλαιπηή ειεθηξηθήο ηζρύνο. Δθφζνλ επηηεπρζεί ε 

ζσζηή ζπλδεζκνινγία ηνπ αλαιπηή ειεθηξηθήο ηζρχνο ζηνλ ειεθηξηθφ πίλαθα, νη κεηξήζεηο 

δηαβάδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ νξγάλνπ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ζηηγκηαίεο θαη 

πξνγξακκαηηζκέλεο δηάξθεηαο κεηξήζεηο αλά θάζε θαη ζην ζχλνιν ηεο ηάζεο, έληαζεο, 

θαηλφκελεο, άεξγνπ θαη ελεξγνχ ηζρχνο, ηνπ ζπληειεζηή ηζρχνο (ζπλθ) θαη ηεο ελέξγεηαο. Οη 

ζηηγκηαίεο κεηξήζεηο αλαλεψλνληαη θάζε 20 δεπηεξφιεπηα. Δπίζεο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

απνζήθεπζεο ησλ κεηξήζεσλ ζηε κλήκε γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

 

 

 Θεξκηθέο κεηξήζεηο  

Οη κεηξεηέο ζεξκνθξαζίαο βάζεη ππνινγηζηή βξίζθνληαη πιένλ ζηηο πξνζήθεο ησλ 

εκπνξηθψλ θαηαζηεκάησλ. Οη ζπλήζεηο ηερλνινγίεο κέηξεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

πεξηιακβάλνπλ:  

α) Θεξκνθξαζηαθνύο Αληρλεπηέο Αληηζηάζεσο (Resistance Thermometer 

Detectors RTD). Απφ ηα πιένλ εμειηγκέλα ηερλνινγηθψο φξγαλα. Γηαζέηνπλ εζσηεξηθά 

ζήκαηα βαζκνλφκεζεο θαη κεδεληζκνχ. Δίλαη κεγάιεο αθξίβεηαο θαη βξίζθνπλ ρξήζε ζηηο 

πεξηπηψζεηο κνλίκσλ κεηξεηψλ.  

β) Θεξκνζηνηρεία. Απνηεινχλ ηελ πιένλ ζπλήζε ηερλνινγία θαη είλαη ζρεηηθά 

ρακεινχ ηηκήκαηνο. Καιχπηνπλ έλα κεγάιν εχξνο ζεξκνθξαζηψλ, απφ κεξηθνχο βαζκνχο 

έσο θαη 1000ν C θαη είλαη θαηάιιεια σο θνξεηά φξγαλα. Υξεηάδνληαη ηαθηηθή βαζκνλφκεζε 

κε εηδηθά φξγαλα. Σν θχξηφ ηνπο κεηνλέθηεκα είλαη φηη έρνπλ αζζελέο ζήκα ην νπνίν είλαη 

επάισην ζηνλ βηνκεραληθφ ζφξπβν.  

γ) Θεξκνθξαζηαθνύο αηζζεηήξεο εκηαγσγώλ (Thermistors). Υξεζηκνπνηνχληαη σο 

κφληκνη κεηξεηέο ρακεινχ ηηκήκαηνο. Δκθαλίδνπλ ηζρπξφ, γξακκηθφ κε ηε ζεξκνθξαζία 

ζήκα θαη έρνπλ δπλαηφηεηα απηφκαηνπ κεδεληζκνχ.  
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δ) Ππξόκεηξα αθηηλνβνιίαο. Μεηξνχλ εμ απνζηάζεσο ηελ ζεξκνθξαζία κέζσ 

αλίρλεπζεο ησλ ζεξκηθψλ αθηηλνβνιηψλ ησλ ζσκάησλ. Αληρλεχνπλ ηδηαίηεξα ζεξκά ζεκεία 

θαη εληνπίδνπλ πξνβιήκαηα ηεο κφλσζεο. Δίλαη θνξεηά θαη εχθνια ζηε ρξήζε. Έρνπλ 

πεξηνξηζκέλε αθξίβεηα θαη απαηηνχλ ηε γλψζε ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνεθπνκπήο.  

 

Σα θιαζηθά απιά ζεξκφκεηξα πιήξσζεο (π.ρ. ζεξκφκεηξα πδξαξγχξνπ) έρνπλ θαιή 

ζρεηηθά αθξίβεηα θαη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηνχληαη 

κεκνλσκέλεο κεηξήζεηο. Αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζηε ζεξκνγξαθηθή θάκεξα θαη ηε ζρεηηθή 

κε απηή κεζνδνινγία κεηξήζεσλ, ε νπνία παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο επηζεψξεζεο.  

Ζ ζεξκνθσηνγξάθεζε ή ζεξκνδηάγλσζε ρξεζηκνπνηείηαη θιαζηθά σο κέζνδνο γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ ζεκείσλ ζεξκηθήο απψιεηαο ζηα θηίξηα. Οη ζεξκηθέο απψιεηεο ζηα θηίξηα 

κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο:  

 απψιεηεο απφ ην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ,  

 απψιεηεο απφ αλνίγκαηα πνπ πξνθαινχλ αεξηζκφ,  

 απψιεηεο απφ απνζήθεο θαη δίθηπα κεηαθνξάο ξεπζηψλ (λεξνχ, αέξα, αηκνχ)  

Ζ αξρή ηεο ζεξκνγξαθίαο ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη θάζε ζψκα, ιφγσ ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ, εθπέκπεη ζεξκηθή (ππέξπζξε) αθηηλνβνιία, ε νπνία εμαξηάηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη απφ ην ζπληειεζηή εθπεκπηηθφηεηαο 

ηεο επηθάλεηάο ηνπ. Ζ ζεξκνγξαθηθή θάκεξα δηαζέηεη ππέξπζξν αληρλεπηή, ν νπνίνο 

κεηαηξέπεη ηε ζεξκηθή αθηηλνβνιία ζε δηαθνξά δπλακηθνχ θαη, ζηε ζπλέρεηα, κέζσ 

θαηάιιεινπ ινγηζκηθνχ, ζε εηθφλα ρξψκαηνο αληίζηνηρνπ ηεο αθηηλνβνιίαο.  

 

 

 Μεηξήζεηο παξνρήο πγξώλ θαη αέξησλ.  

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ξνήο ζεξκφηεηαο κέζσ θάπνηνπ ξεπζηνχ, απαηηείηαη ζπλήζσο ε 

κέηξεζε ηεο παξνρήο (κάδαο ή φγθνπ). Σππηθέο κεηξήζεηο πεξηιακβάλνπλ κεηξήζεηο 

παξνρήο πγξψλ θαη αεξίσλ θαπζίκσλ, αηκνχ θαη ζεξκνχςπρξνχ λεξνχ ή αέξα.  

ε ζπλδπαζκφ κε κέηξεζε ηεο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο, ε κέηξεζε ηεο παξνρήο 

επηηξέπεη ηελ ζεξκηδνκέηξεζε ξεπκάησλ θαη ξνψλ ελέξγεηαο. Ζ επηινγή ηνπ κεηξεηή γηα ηηο 

κεηξήζεηο παξνρήο πξέπεη λα γίλεηαη πξνζεθηηθά κε βάζε ην είδνο ηνπ ξεπζηνχ, ηηο 
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πξνζκίμεηο θαη ηηο δηαβξσηηθέο νπζίεο, ην εχξνο δηαθχκαλζεο ησλ ηαρπηήησλ θαη ηα 

δηαζέζηκα θνλδχιηα. Οη αηζζεηήξεο παξνρήο δχλαηαη λα θαηαηαρζνχλ σο αθνινχζσο:  

α) Μεηξεηέο δηαθνξηθήο πίεζεο (ηχπνπ δηάηξεηνπ δηαθξάγκαηνο, ζσιήλα Venturi ή 

ζσιήλα Pilot)  

β) Παξεκβαιιόκελνη κεηξεηέο (ηχπνπ κεηαβιεηήο δηαηνκήο, ζεηηθήο κεηαηφπηζεο, 

ζηξνβίινπ ή δηλνκεηξεηή)  

γ) Με παξεκβαιιόκελνη κεηξεηέο (ηχπνπ ππεξήρσλ, καγλεηηθνχ κεηξεηή)  

δ) Μεηξεηέο κάδαο (ηχπνπ κεηξεηέο κάδαο Coriolis ή ζηξνθνξκήο). 

 

 

 Μεηξήζεηο πγξαζίαο ηνπ αέξα  

Οη κεηξήζεηο πγξαζίαο γίλνληαη θαηά θαλφλα κε ζεξκφκεηξα μεξνχ θαη πγξνχ βνιβνχ, 

είλαη ηδηαίηεξα ρξνλνβφξεο θαη απαηηνχλ πξνζνρή θαηά ηελ πξνεηνηκαζία. Πξφζθαηα έρνπλ 

αλαπηπρζεί ειεθηξνληθνί κεηξεηέο νη νπνίνη έρνπλ κελ ηαρεία απφθξηζε, πεξηνξίδνληαη δε ζε 

ζεξκνθξαζίεο κέρξη 60ν C. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζήκεξα ρξεζηκνπνηνχληαη ηα αθφινπζα 

φξγαλα:  

α. Φπρξόκεηξν  

Σν ςπρξφκεηξν ή ζεξκφκεηξν μεξνχ θαη πγξνχ βνιβνχ, είλαη ην πην ζπλεζηζκέλν 

φξγαλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα απηέο ηηο κεηξήζεηο θαη απνηειείηαη απφ δχν αηζζεηήξεο 

ζεξκνθξαζίαο, εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο έρεη βακβαθεξή επέλδπζε πνπ έρεη πγξαλζεί κε 

απνζηεηξσκέλν λεξφ. Ο αηζζεηήξαο απηφο θαηαγξάθεη κία ζεξκνθξαζία πιεζίνλ ηεο 

ζεξκνδπλακηθήο ζεξκνθξαζίαο πγξνχ βνιβνχ. Γλσξίδνληαο ηηο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πγξνχ θαη 

μεξνχ βνιβνχ θαη ηε βαξνκεηξηθή πίεζε, κπνξεί λα θαζνξηζηεί ε ζρεηηθή πγξαζία. Σα 

ςπρξφκεηξα δελ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη θάησ 

απφ 0ν C. Υξεηάδνληαη ζπρλφ θαζάξηζκα θαη αληηθαηάζηαζε ηεο βακβαθεξήο επέλδπζεο.  

β. Κπςέιε ρισξηνύρνπ ιηζίνπ  

Ζ θπςέιε ρισξηνχρνπ ιηζίνπ απνηειεί κηα ιχζε ελαιιαθηηθή ηνπ ςπρξφκεηξνπ. Δίλαη 

έλα απιφ θαη ζρεηηθά θζελφ φξγαλν, κε φξηα ιεηηνπξγίαο απφ 29 έσο 70ν C. Σαρχηεηεο 

αέξα πάλσ απφ 10 m/s κπνξεί λα κεηαηνπίζνπλ ηε βαζκνλφκεζε, παξφιν πνπ ε έθζεζε 

ζε πςειφ βαζκφ πγξαζίαο κε ηαπηφρξνλε απψιεηα ηεο ηζρχνο, π.ρ. εμαηηίαο πηψζεο ηεο 

ηάζεο, κπνξεί λα δηαιχζεη ηα άιαηα θαη λα θαηαζηήζεη αλαγθαία ηελ αλακφξθσζε ηνπ 

νξγάλνπ.  
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γ. Τγξαζηόκεηξν κε αηζζεηήξα ξεηίλεο ελαιιαγήο ηόλησλ  

Δίλαη έλα άιιν ζρεηηθά θζελφ πγξαζηφκεηξν. Ο ηχπνο αηζζεηήξα πνπ πεξηέρεη, 

εμαηηίαο ηεο γξήγνξεο απφθξηζήο ηνπ θαη ηεο δπλαηφηεηαο δηαξθνχο κέηξεζεο, βξίζθεηαη 

ζπρλά ζε πγξφκεηξα γηα ηε κέηξεζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ησλ ζρεηηθά ζπλερψλ ξεπκάησλ 

ζεξκνθξαζίαο αέξα. Ο αηζζεηήξαο πεξηνξίδεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο ρακειφηεξεο ησλ 75ν C 

θαη είλαη πνιχ επαίζζεηνο ζε νξγαληθνχο δηαιχηεο (π.ρ. αηκφ ιαδηνχ) θαη ηα ζπγθνιιεηηθά 

πνιπζηεξίλεο.  

δ. Φεθηαθό Τγξαζηόκεηξν  

Σν θνξεηφ ςεθηαθφ κεράλεκα κέηξεζεο ηεο πγξαζίαο δείρλεη ηελ πγξαζία ρψξσλ θαη 

ηελ πγξαζία πνπ πεξηέρεηαη ζε κεγάιε πνηθηιία δνκηθψλ πιηθψλ, φπσο ηνχβια, μπιεία, 

επίρξηζκα, άκκνο θ.ά. Σν κεράλεκα δε δίλεη ην πνζνζηφ πγξαζίαο πνπ πεξηέρεηαη ζηα 

πιηθά, αιιά κηα έλδεημε ηνπ βαζκνχ ή ηνπ επίπεδνπ πγξαζίαο ζην πιηθφ. Απνηειείηαη απφ 

ηελ θπξίσο ζπζθεπή θαη ην αηζζεηήξην ηεο πγξαζίαο. Ζ ρξήζε ηνπ είλαη απιή θαη φκνηα κε 

απηή ησλ ειεθηξνληθψλ ζεξκνκέηξσλ. 

ε. Θέξκν-πγξνγξάθνο  

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θαηακέηξεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα. Σν ζηνηρείν ηεο ζεξκνθξαζίαο απνηειείηαη απφ δηκεηαιιηθή 

ισξίδα, θαηάιιεια επεμεξγαζκέλε, έηζη ψζηε λα παξέρεη ζηαζεξφηεηα θαηά ηε ιεηηνπξγία 

ηεο. Ζ δπλαηφηεηα κέηξεζεο είλαη απφ 15 έσο +65ν C γηα ηε ζεξκνθξαζία θαη απφ 0 έσο 

100% γηα ηελ πγξαζία.  

 

 

 Άιιεο κεηξήζεηο  

Τπάξρνπλ θαη άιια πνιιά είδε κεηξήζεσλ πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε κηα ελεξγεηαθή 

επηζεψξεζε. Σέηνηα είλαη:  

 

 Μεηπήζειρ καςζαεπίων  

Απηνχ ηνπ είδνπο νη κεηξήζεηο απαηηνχληαη γηα ηελ αλάιπζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ηεο θαχζεο ζε ιέβεηεο, θάκηλνπο θαη θαπζηήξεο. Πεξηιακβάλνπλ ηε κέηξεζε ηνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ησλ νμεηδίσλ ηνπ ζείνπ θαη ηνπ 

αδψηνπ, ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζάιε θαη ηε ζεξκνθξαζία.  

Παξαδνζηαθά νη κεηξήζεηο απηέο γίλνληαη κε φξγαλα θνξεηά, ρακειήο αμίαο. ήκεξα 

είλαη δηαζέζηκνη ειεθηξνληθνί αλαιπηέο θαπζαεξίσλ νη νπνίνη επηηξέπνπλ ηελ ηαρεία κέηξεζε 
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φισλ ησλ αλσηέξσ παξακέηξσλ, ππνινγίδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ην βαζκφ απφδνζεο ηεο 

θαχζεο.  

 

 Μέηπηζη ηος σπόνος λειηοςπγίαρ  

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο κέηξεζε ησλ σξψλ ιεηηνπξγίαο 

θαζψο θαη ησλ ρξνληθψλ πεξηφδσλ ιεηηνπξγίαο κίαο ζπζθεπήο ή εγθαηάζηαζεο. ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε απαηηείηαη θαη ε ρξήζε θαηαγξαθηθνχ. Ζ κέηξεζε απηή γίλεηαη γηα ιφγνπο θπξίσο 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο. Γη‟ απηφ νη κεηξεηέο απηνί είλαη απφ ηνπο 

πξψηνπο πνπ πξνηείλεη ν επηζεσξεηήο, σο κέηξν γηα ηελ αλαβάζκηζε ηνπ πθηζηάκελνπ 

κεηξεηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 

 Οι μεηπήζειρ ηηρ ένηαζηρ θωηιζμού,  

Οη κεηξήζεηο απηέο γίλνληαη κε ζθνπφ ηνλ εληνπηζκφ ππεξβάζεσλ θσηηζκνχ απφ ηα 

ελδεδεηγκέλα φξηα. Έλαο κεηξεηήο θσηεηλφηεηαο ελζσκαηψλεη έλαλ αηζζεηήξα θσηφο 

θαζψο θαη κηα δηάηαμε δηφξζσζεο ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο γσλίαο ηνπ θσηφο. ηελ θαιχηεξε 

πεξίπησζε, ν αηζζεηήξαο ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη κέζσ εχθακπηνπ θαισδίνπ κε κία 

αλαινγηθή ή ςεθηαθή νζφλε. Απηφ ειαρηζηνπνηεί ηνλ θίλδπλν ηεο ζθίαζεο ηνπ αηζζεηήξα 

φηαλ ιακβάλνληαη νη ελδείμεηο. Ζ κέηξεζε πξέπεη λα γίλεηαη ππφ ζηαζεξέο ζπλζήθεο (πξέπεη 

λα επηηξαπεί θάπνηνο ρξφλνο πξνζέξκαλζεο ησλ ιακπηήξσλ). Θα πξέπεη, επίζεο, λα 

επηβεβαησζεί φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο δελ επεξεάδεη ηε κέηξεζε ηνπ ειεθηξηθνχ θσηφο.  

 

 Μέηπηζη ζςνηελεζηή θεπμοπεπαηόηηηαρ,  

ε νπνία γίλεηαη κε ηε βνήζεηα κνλάδαο πνπ απνηειείηαη απφ ηελ θπξίσο ζπζθεπή, απφ 

ηα αηζζεηήξηα ζεξκνθξαζίαο ρψξνπ θαη επηθαλείαο θαη απφ ην αηζζεηήξην ζεξκηθήο ξνήο, 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ππθλφηεηαο ζεξκηθήο ξνήο q. Μηα αληίζηαζε είλαη εγθαηεζηεκέλε ζε 

16πνιηθή πξίδα ζχλδεζεο ησλ ζεκείσλ κέηξεζεο κε ζθνπφ ηελ παξάιιειε αληηζηάζκηζε 

ησλ ζεκείσλ. Ζ ζπζθεπή ππνινγίδεη ηελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

επηιχλνληαο ηε βαζηθή ζρέζε Q=k∙F∙ΓΣ.  

 

 Μεηπήζειρ απωλειών αεπιζμού,  

ε πνζφηεηα αεξηζκνχ ελφο ρψξνπ είλαη δχζθνιν λα ππνινγηζηεί αλαιπηηθά, γηαηί 

εμαξηάηαη απφ ηελ αεξνπεξαηφηεηα ηνπ θειχθνπο, ηε δηάηαμε ησλ ρσξηζκάησλ, ηε δηαθνξά 

εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο, ηε δηεχζπλζε θαη ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ, ην είδνο 
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θαη ηελ πνηφηεηα ηεο θαηαζθεπήο, θαζψο θαη απφ άιιεο παξακέηξνπο. πγθεληξσηηθά ηα 

ηππηθά φξγαλα κεηξήζεσο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1.1. 

Δμνπιηζκόο Παξάκεηξνη κέηξεζεο/ Παξαηεξήζεηο 

Ζιεθηξηθόο  

Βνιηφκεηξν  Σάζε  

Ακπεξφκεηξν  Ζιεθηξηθφ Ρεχκα  

Χκφκεηξν  Αληίζηαζε  

Βαηφκεηξν  Ηζρχο (kW)  

Πνιχκεηξν  Σάζε, ειεθηξηθφ ξεχκα, αληίζηαζε  

Λνπμφκεηξν  ηάζκε θσηηζκνχ ζε lux  

Μεηξεηήο ζπληειεζηή ηζρχνο  πληειεζηήο ηζρχνο / ππνινγηζκφο θαηλφκελεο 

ηζρχνο (kVA)  

Θεξκνγξαθηθφο ζαξσηήο/ θάκεξα  Θεξκνθξαζία αγσγνχ ζε νC / Δηθφλα 

ζεξκνθξαζίαο ζε ππεξζεξκαζκέλνπο αγσγνχο   

(εηδηθά ζηα ζεκεία ζχλδεζεο)  

Αλαιπηήο πνηφηεηαο ηζρχνο  Αξκνληθέο/ άιιεο παξάκεηξνη ειεθηξηζκνχ  

Θεξκνθξαζία  

Θεξκφκεηξν  Θεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ ζε C  

Φπρξφκεηξν  Θεξκνθξαζία μεξνχ θαη πγξνχ βνιβνχ ζε C  

Φνξεηφ ειεθηξνληθφ ζεξκφκεηξν  

Σειερεηξηδφκελνη αηζζεηήξεο ππέξπζξήο αθηηλνβνιίαο  

Φεθηαθφ ζεξκφκεηξν  

Τγξαζία  

Τγξφκεηξν  Τγξαζία/ ζεξκνθξαζία πγξνχ βνιβνχ  

Φεθηαθφ ζεξκφκεηξν  Τγξαζία/ ζεξκνθξαζία πγξνχ βνιβνχ  

Πίεζε θαη Σαρύηεηα  

Μαλφκεηξν  Πίεζε θαη ηαρχηεηα ξνήο αέξα  

Φεθηαθφ αλεκφκεηξν  Πίεζε θαη ηαρχηεηα ξνήο αέξα  

Αλεκφκεηξν θηλεηνχ πιαηζίνπ  

Μεηξεηήο πίεζεο  Πίεζε πγξψλ  

  

Πίλαθαο 1.1 Σππηθφο εμνπιηζκφο γηα κηα ελεξγεηαθή θαηαγξαθή 
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Πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ παίδνπλ ηα ζθάικαηα ζηα 

νπνία κπνξεί λα ππνπέζεη έλαο ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο. Γχν είλαη νη ηχπνη ησλ πην 

ζπλεζηζκέλσλ ζθαικάησλ πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ:  

 

1. Τα ζθάλμαηα μέηπηζηρ-εκηίμηζηρ μίαρ παπαμέηπος.  

Κάζε αβεβαηφηεηα σο πξνο ηα πνζνηηθά ή πνηνηηθά δεδνκέλα βάζεη ησλ νπνίσλ 

αλαπηχζζεηαη ην πξφηππν, νδεγεί ζε αβάζηκεο πξνβιέςεηο εμνηθνλφκεζεο. θάικαηα 

ηέηνηα ζπκβαίλνπλ ιφγσ θαθήο βαζκνλφκεζεο νξηζκέλσλ ζπζθεπψλ θαη κε ζσζηήο ρξήζεο 

νξηζκέλσλ ζπζθεπψλ π.ρ. γηα κηα ζεξκνγξάθεζε ζπγθξνηεκάησλ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο 

(π.ρ. ιέβεηεο) ζα πξέπεη απηά λα ιεηηνπξγνχλ ζηηο ζπλήζεηο ζεξκνθξαζίεο, έηζη ψζηε νη 

κεηξήζεηο λα είλαη θαηά ην δπλαηφλ αληηπξνζσπεπηηθέο. Δπίζεο νξηζκέλα ζθάικαηα 

νθείινληαη ζηελ θαθνκεηαρείξηζε ησλ ζπζθεπψλ θαη ζηελ αιινίσζε ηνπο.  

 

2. Τα ζθάλμαηα πος πποκύπηοςν από ηην ίδια ηη δομή ηος ενεπγειακού 

πποηύπος.  

Σα ζθάικαηα απηά πξνθχπηνπλ ιφγσ επηινγήο κε θαηάιιειεο καζεκαηηθήο 

ζπλάξηεζεο ή ιφγσ παξάιεηςεο ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ απφ ηνλ ηχπν ηνπ πξνηχπνπ. 

πρλά ε ζπλάξηεζε πνπ επηιέγεηαη εθθξάδεη κελ θάπνην θπζηθφ λφκν αιιά δελ πεξηέρεη 

φξνπο νη νπνίνη λα πεξηιακβάλνπλ φινπο ηνπο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο.  

 

Καζήθνλ ηεο επηζεψξεζεο είλαη λα ειαρηζηνπνηεί ηφζν ηα ζθάικαηα κέηξεζεο θαη 

εθηίκεζεο ησλ παξακέηξσλ, φζν θαη εθείλα πνπ νθείινληαη ζε πιεκκειή δηαηχπσζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ πξνηχπνπ. Πάλησο, απφ πιεπξάο ζπνπδαηφηεηαο, ε θχξηα πεγή ζθαικάησλ 

πξνέξρεηαη ζπλήζσο απφ θαθή εθηίκεζεκέηξεζε ησλ ξνψλ ελέξγεηαο θαη κάδαο, θαζψο θαη 

απφ ειιείςεηο κεηξήζεσλ ή ζηνηρείσλ γηα ηελ θαηάζηαζε ησλ θαζνξηζηηθψλ παξαγφλησλ. 
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1.8. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

Ζ δηαδηθαζία κηαο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο δελ είλαη αθξηβήο θαη πξνζδηνξηζκέλε 

αιιά πξνζαξκφδεηαη ζηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο. Σν έξγν ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο αλ θαη 

πνιχ ζεκαληηθφ είλαη αξθεηά δχζθνιν. Οη παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ 

έλαο ελεξγεηαθφο επηζεσξεηήο είλαη πνιιέο θαη επκεηάβιεηεο, γη‟ απηφ ρξεηάδεηαη γλψζεηο, 

εκπεηξία θαη πνιχ ρξφλν ψζηε λα εθπνλήζεη κηα ζσζηή κειέηε.  

Σέινο, πξέπεη λα γίλεη εηδηθή κλεία ζην πιήζνο ησλ ζρεηηθψλ ινγηζκηθψλ πνπ έρνπλ 

αλαπηπρζεί απφ πνιινχο θνξείο ηεο Δ.Δ., ηα νπνία βνεζνχλ ηνλ επηζεσξεηή, επηιέγνληαο 

ηα θαηάιιεια κέηξα, λα θηάλεη απιά θαη γξήγνξα ζε ρξήζηκα ζπκπεξάζκαηα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ Δ ΚΣΗΡΗΑ ΣΡΗΣΟΓΔΝΟΤ ΣΟΜΔΑ  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ Δ ΚΣΗΡΗΑ 

ΣΡΗΣΟΓΔΝΟΤ ΣΟΜΔΑ 

2 

 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

2.1 ΓΔΝΗΚΑ 

2.2 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΟ ΚΟΣΟ – 

ΥΡΟΝΟ 

2.3 ΑΝΑΛΤΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

2.3.1 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΣΟ 

ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΚΔΛΤΦΟ 

2.3.2 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΣΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ 

2.3.3 ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΦΧΣΗΜΟΤ 

2.3.4 ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

2.3.5 ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΑ ΤΣΖΜΑΣΑ 

ΦΤΞΖΟΝΟΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΠΟΛΤΜΔΡΧΝ 

2.3.6 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΠΟΛΤΜΔΡΧΝ 

2.4 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΑ ΜΔΣΡΑ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ 

ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ 

2.5 ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ   
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2.1 ΓΔΝΗΚΑ  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη δνζεί ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο ηνκείο ηεο νξζνινγηθήο ρξήζεο 

θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Όζνλ αθνξά ηα θηίξηα ε πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

πνπ γίλεηαη έρεη ζαλ ζθνπφ ηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ζεξκηθήο, ειεθηξηθήο, ςπθηηθήο θαη 

ελ γέλεη νπνηαζδήπνηε άιιεο κνξθήο ελέξγεηαο κε άκεζν απνηέιεζκα ηε κείσζε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ εμφδσλ. Ζ εμνηθνλφκεζε απηή ηεο ελέξγεηαο νδεγεί ηαπηφρξνλα θαη ζηελ 

ειάηησζε ηεο εθπνκπήο ξχπσλ πξνο ην πεξηβάιισλ γεγνλφο πνιχ ζεκαληηθφ ζηηο κέξεο 

καο. Έρεη δε ππνινγηζηεί φηη κε ηελ θαχζε ελφο ηφλνπ ηζνδχλακνπ πεηξειαίνπ πγξνχ 

θαπζίκνπ εθπέκπνληαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ηφλνη CO2 ζην πεξηβάιινλ κε απνηέιεζκα ηελ 

φμπλζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Καηά ζπλέπεηα ηα κέηξα θαη ελ γέλεη ε ηερληθή 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, είλαη απφ ηηο βαζηθέο επεκβάζεηο νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ ηε 

δηαηήξεζε θαζαξνχ πεξηβάιινληνο ζπκβάιινληαο ζηελ πξνζηαζία ηεο δεκφζηαο πγείαο 

ελψ ζπγρξφλσο κεηψλνληαη ηα ιεηηνπξγηθά έμνδα ηνπ θηηξίνπ.  

Απφ ην ζρήκα 2.1 ζπκπεξαίλνπκε φηη έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο 

θαηαλαιψλεηαη ζηα θηίξηα (36%) θαη απηφ δείρλεη πφζν ζεκαληηθή είλαη ε πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην ζπγθεθξηκέλν ηνκέα. Αθφκα αλ ιάβνπκε ππφςε καο πνιιέο 

επξσπατθέο κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο επθαηξίεο γηα ηε κείσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, θπξίσο κεηψλνληαο ηελ θαηαλάισζε ζε λνηθνθπξηά θαη ζε 

θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, γίλεηαη αληηιεπηφ πφζν αλαγθαία είλαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα.  

 

ρήκα 2.1 Καηαλνκή ηεο θαηαλαισζείζαο ελέξγεηαο 

 

ηε παξνχζα εξγαζία ζα αζρνιεζνχκε κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα 

ηξηηνγελνχο ηνκέα.  
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2.2 ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΟ ΚΟΣΟ – ΥΡΟΝΟ 

Αλάινγα κε ην θφζηνο επεκβάζεσλ κπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε ηα κέηξα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε θηίξηα ηξηηνγελνχο ηνκέα ζε ηξεηο θαηεγνξίεο:  

 

 Μέηπα νοικοκςπέμαηορ  

Δίλαη κέηξα ρσξίο εηδηθή ρξεκαηνδφηεζε, πνπ εθαξκφδνληαη ζε ηαθηηθή βάζε θαη 

εληάζζνληαη ζηε ζπλήζε ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε ηνπ θηηξίνπ. Γελ απαηηείηαη αξρηθφ 

θφζηνο νχηε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο επηρείξεζεο. πλήζσο αθνξά ζε κέηξα φπσο π.ρ. 

θιείζηκν ηνπ θιηκαηηζκνχ θαη ηνπ θσηηζκνχ φηαλ νη ρψξνη δελ ρξεζηκνπνηνχληαη, δηφξζσζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ξχζκηζεο ηνπ θιηκαηηζκνχ θιπ. Σα κέηξα απηά ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ελφο θηηξίνπ γη‟ απηφ γηα λα εμαζθαιηζηεί ε επηηπρία 

απηψλ ησλ κέηξσλ, ζα πξέπεη λα ππάξμεη ζπλερήο ελεκέξσζε ησλ ρξεζηψλ ζε ελεξγεηαθά 

ζέκαηα. Σέηνηεο επεκβάζεηο ελδεηθηηθά είλαη:  

 Πεξηνδηθή ζπληήξεζε θαπζηήξα θαη έιεγρν βαζκνχ απφδνζεο ιέβεηα, θαζαξηζκφο 

επηθαλεηψλ ζεξκηθήο ελαιιαγήο ιέβεηα.  

 Έιεγρνο θαη επηζθεπή ξσγκψλ πιαηζίσλ αλνηγκάησλ, ξεγκάησλ ηνηρνπνηίαο, 

ραιαζκέλσλ κεραληζκψλ, θζαξκέλσλ ζηνηρείσλ ζεξκνκφλσζεο θαη ζθξαγίζκαηνο 

αξκψλ.  

 Κιείζηκν δηφδσλ ζεξκηθήο ξνήο ζε θξεάηηα θαη θιηκαθνζηάζηα.  

 Οξζνινγηθή ιεηηνπξγία πθηζηάκελσλ δηαηάμεσλ ζθίαζεο ζε ζρέζε κε ηελ επνρή θαη 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ εθηεζεηκέλνπ, ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, αλνίγκαηνο. 

 πζηεκαηηθή ρξήζε ησλ αλνηγκάησλ, εηδηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο, γηα 

ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ δξνζηζκνχ ζηηο ζεξκέο πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ. 

 


 Μέηπα σαμηλού κόζηοςρ  

Δίλαη κέηξα πνπ ρξεκαηνδνηνχληαη απφ ηνλ ππάξρνληα πξνυπνινγηζκφ ηεο δηαρείξηζεο ηνπ 

θηηξίνπ θαη έρνπλ ρξφλν απφζβεζεο έσο 24 κήλεο. πλδένληαη κε επελδχζεηο ρακεινχ 

θφζηνπο θαη κε πεξηνξηζκέλεο δηαθνπέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. εγθαηάζηαζε 

ρξνλνδηαθνπηψλ πνπ ηεξκαηίδνπλ απηφκαηα ηελ ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ, 

αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ Σ8 κε ελεξγεηαθά απνδνηηθνχο ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ Σ5 θιπ.). Μεξηθά απφ απηά είλαη :  
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 Καηάξγεζε πεξηηηψλ αλνηγκάησλ κε ηαπηφρξνλε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ 

επηθαλεηψλ πνπ θαιχπηνπλ.  

 Αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ ππξάθησζεο.  

 Αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ κε λένπο δηπινχο  

 Δθαξκνγή έγρξσκσλ θαη αλαθιαζηηθψλ θηικ ή ηνπηθψλ δηαηάμεσλ εζσηεξηθήο 

ζθίαζεο (πεξζίδεο, θνπξηίλεο) ζε αλνίγκαηα κε αλεπηζχκεηα πςειφ ζεξηλφ ειηαθφ 

θέξδνο.  

 Δθαξκνγή κεραληζκψλ απηφκαηεο επαλαθνξάο ζπξψλ.  

 Αληηθαηάζηαζε ζπξψλ, κε άιιεο λένπ ζρεδηαζκνχ απφ πιηθά κε εηδηθή πξνζηαζία 

θαη κηθξφηεξε ζεξκνπεξαηφηεηα.  

 Πξνζζήθε ζεξκνκνλσηηθνχ ζηξψκαηνο ζε ηκήκαηα ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο πνπ 

βξίζθνληαη πίζσ απφ ζεξκαληηθά ζψκαηα θεληξηθήο ζέξκαλζεο.  

 Δγθαηάζηαζε ζεξκνζηαηηθψλ βαιβίδσλ ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα κε δπλαηφηεηα 

ηνπηθήο ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο.  

 

 

 Μέηπα ανακαηαζκεςήρ  

Δίλαη κέηξα ζεκαληηθνχ αξρηθνχ θφζηνπο θαη έρνπλ ζπλήζσο κεγάιν ρξφλν απφζβεζεο 

θαζψο θαη κεγάιν ρξφλν δηαθνπήο ηεο ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ (π.ρ. πξνζζήθε θηλεηήξσλ 

κεηαβιεηήο ηαρχηεηαο, εγθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ δηφξζσζεο ηνπ ζπληειεζηή ηζρχνο, 

αληηθαηάζηαζε ςπθηψλ θιπ.). Μεξηθά απφ απηά:  

 Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο, νξνθήο, δαπέδσλ, ππισηήο  

 Θεξκνκφλσζε ζεξκνγεθπξψλ (ππνζηπιψκαηα, δνθνί, ηνηρία θιπ.)  

 Μείσζε ηνπ ζεξκαηλφκελνπθιηκαηηδφκελνπ φγθνπ ζε ρψξνπο ππεξβνιηθνχ χςνπο 

(έληαμε ςεπδνξνθψλ) 

 Δθαξκνγή εμσηεξηθψλ ζηαζεξψλ ή θηλεηψλ δηαηάμεσλ ζθίαζεο (ηέληεο, παληδνχξηα, 

θαηαθφξπθα ή νξηδφληηα θηλεηά ή ζηαζεξά ζθίαζηξα θιπ.)  

 Πξνζζήθε παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θσηηζκνχ (ηνίρνη κάδαο 

Trombe, ζεξκνζηθσληθά πάλει, ειηαθνί ρψξνηζεξκνθήπηα, αλνίγκαηα γηα θπζηθφ 

θσηηζκφ, αγσγνί θπζηθνχ θσηφο θιπ.).  
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2.3 ΑΝΑΛΤΖ ΜΔΘΟΓΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

Ακέζσο παξαθάησ αλαιχνπκε κία-κία ηηο κεζφδνπο πνπ πξναλαθέξακε 

θαηεγνξηνπνηψληαο ηεο ζχκθσλα κε ηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν αλήθνπλ. Έηζη, έρνπκε:   

 

2.3.1 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΣΟ ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΚΔΛΤΦΟ 

 

Γεληθά, ηα κέηξα βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο είλαη 

δαπαλεξά, αθνχ απαηηνχλ επεκβάζεηο έληαζεο εξγαζίαο (π.ρ. ε πξνζζήθε ζεξκηθήο 

κφλσζεο ή ε αληηθαηάζηαζε παξαζχξσλ). Έηζη, νη πεξίνδνη απνπιεξσκήο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ επεκβάζεσλ ζηα θηηξηαθά θειχθε είλαη κάιινλ κεγάιεο δηάξθεηαο, πνπ θαη 

πάιη κπνξνχλ λα αηηηνινγεζνχλ.  

 

Αλαιπηηθφηεξα έρνπκε:  

 Μφλσζε ησλ ειιηπψο κνλσκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπ.  

Όηαλ έλα ζηνηρείν ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο δελ είλαη κνλσκέλν ή δελ επαξθεί ε 

κφλσζή ηνπ κπνξεί λα είλαη νηθνλνκηθά απνδνηηθή ε πξνζζήθε κφλσζεο κε ζηφρν ηε 

κείσζε ησλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο ιφγσ κεηάδνζεο. Όπσο γηα παξάδεηγκα 

ζεξκνκφλσζε ζε εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ζε ζεξκνγέθπξεο φπσο δνθνί θαη 

ππνζηπιψκαηα.  

 

 Βειηηψζεηο ζηα αλνίγκαηα.  

Οη ζεκαληηθφηεξεο βειηηψζεηο ζηα παξάζπξα είλαη:  

 Αληηθαηάζηαζε πθηζηάκελσλ αλνηγκάησλ κε λέα, πνπ έρνπλ βειηησκέλεο 

ζεξκηθέο θαη νπηηθέο ηδηφηεηεο.  

 Καηάξγεζε πεξηηηψλ αλνηγκάησλ.  

 Δγθαηάζηαζε πνιιαπιήο επίζηξσζεο ή ηαηληψλ γηα ηε κείσζε ηεο κεηαθνξάο 

ζεξκφηεηαο κέζσ αθηηλνβνιίαο.  

 Δηζαγσγή αεξίνπ αξγνχ ή θξππηνχ ζην δηάθελν κεηαμχ ησλ παινπηλάθσλ, πνπ 

κπνξεί λα κεηψζεη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κέζσ ζπλαγσγήο.  

 Δθαξκνγή εμσηεξηθψλ, ζηαζεξψλ ή θηλεηψλ δηαηάμεσλ ζθίαζεο (ηέληεο, 

παληδνχξηα, ζθίαζηξα)  
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Οη βειηηψζεηο ζηα παξάζπξα, φπσο είλαη ε ηνπνζέηεζε παινπηλάθσλ πςειήο 

απφδνζεο, ηαηληψλ θαη επηζηξψζεσλ ζηα παξάζπξα ή ηα παξάζπξα ζπέιιεο, κπνξεί λα 

επηθέξνπλ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα ζεξκηθά θαη ςπθηηθά θνξηία ηνπ θηηξίνπ. Οη 

βειηηψζεηο απηέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηφζν ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο φζν θαη ηα 

ειηαθά θέξδε. Δμάιινπ, ηα ελεξγεηαθά απνδνηηθά παξάζπξα δεκηνπξγνχλ πην άλεην 

πεξηβάιινλ, κε νκνηφκνξθε θαηαλνκή ζεξκνθξαζηψλ θαη θαιή πνηφηεηα θσηηζκνχ.  

 

 Διάηησζε δηείζδπζεο ηνπ αέξα.  

 

Ζ βειηίσζε ηεο ζηεγαλφηεηαο ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο σο πξνο ηνλ αέξα 

εμαζθαιίδεηαη κε ηηο παξαθάησ ηερληθέο:  

 θξάγηζκα ησλ δηαθφξσλ ραξακάδσλ γχξσ απφ ηα πιαίζηα ησλ παξαζχξσλ 

θαζψο θαη θάζε δηάβαζεο κέζσ ησλ ηνίρσλ, φπσο είλαη νη νπέο ησλ 

ζσιελψζεσλ ηνπ λεξνχ, κε ζεξκνκνλσηηθέο ηαηλίεο θαη ζηεγαλνπνηεηηθά πιηθά.  

 Σε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ κε ην θχηεπκα δέλδξσλ γχξσ απφ ην 

θηίξην γηα ηελ ειάηησζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ αλέκνπ θαη ηεο δηήζεζεο ηνπ αέξα.  

 Σνπνζέηεζε ζηνηρείσλ αδηαπέξαζησλ απφ ηνλ αέξα πνπ εγθαζίζηαληαη ζην 

εμσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ ψζηε λα ζρεκαηηζηεί έλα ζπλερέο ζηξψκα γχξσ απφ ηνπο 

ηνίρνπο ηνπ θηηξίνπ. Σα ζηνηρεία απηά ιέγνληαη αλεκνζξαχζηεο θαη 

θαηαζθεπάδνληαη απφ πγξή άζθαιην, πγξφ θανπηζνχθ, θχιια πιαζηηθνχ.  

 

ε αξθεηά κηθξά θηίξηα, ηα ζεξκηθά θνξηία ιφγσ ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα κπνξεί 

λα είλαη ζεκαληηθά. Τπνινγίδεηαη φηη ζε θαιά κνλσκέλα θηίξηα θαηνηθηψλ, ε δηείζδπζε 

κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη έσο θαη 40% ζην ζπλνιηθφ θνξηίν ηνπ θηηξίνπ.  
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2.3.2 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΔΠΔΜΒΑΔΗ ΣΑ ΖΛΔΚΣΡΗΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ  

 

Οη βαζηθφηεξεο επεκβάζεηο είλαη:  

 Βειηίσζε ηνπ ζπληειεζηή ηζρχνο  

Σα ειεθηξηθά θνξηία δηαθξίλνληαη ζε ζηαηηθά (ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, 

ειεθηξηθέο αληηζηάζεηο θιπ.) θαη επαγσγηθά (ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, ειεθηξηθνί 

θηλεηήξεο, κεηαζρεκαηηζηέο). ηα ζηαηηθά θνξηία ε ηζρχο P πνπ απνξξνθάηαη απφ ην 

δίθηπν είλαη φιε σθέιηκε. ηα επαγσγηθά θνξηία ε σθέιηκε ηζρχο Pσ (W) είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηελ ηζρχ πνπ απνξξνθάηαη απφ ην ειεθηξηθφ θνξηίν. Σν πειίθν ηεο 

σθέιηκεο ηζρχο πξνο ηελ ηζρχ πνπ απνξξνθάηαη απφ ην δίθηπν νλνκάδεηαη 

ζπληειεζηήο ηζρύνο (cosθ). Δίλαη επλφεην φηη ν ζπληειεζηήο ηζρχνο είλαη κηθξφηεξνο 

ηεο κνλάδαο. Ζ πξφζζεηε ηζρχο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ επαγσγηθψλ 

θνξηίσλ νλνκάδεηαη άεξγνο ηζρύο Q (VAr).  

O ρακειφο ζπληειεζηήο ηζρχνο απαηηεί ξεχκα κεγαιχηεξεο έληαζεο γηα ηελ 

θάιπςε ησλ θνξηίσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αγσγνί πξέπεη λα έρνπλ κεγαιχηεξε δηαηνκή 

θαη ν κεηαζρεκαηηζηήο ηζρχνο λα είλαη κεγαιχηεξνο.  

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ππάξρεη πςειφηεξε κεληαία ρξέσζε ηζρχνο θαη 

ελέξγεηαο απφ ηελ ΓΔΖ. Ο πην εχθνινο ηξφπνο βειηίσζεο ηνπ ζπληειεζηή ηζρχνο είλαη ε 

ρξήζε ππθλσηψλ πνπ ζπλδένληαη παξάιιεια κε ην δίθηπν. Απηνί νη ππθλσηέο 

αληηζηαζκίδνπλ ηελ άεξγν ηζρχ θαη γη' απηφ νλνκάδνληαη ππθλσηέο αληηζηάζκηζεο. Ζ 

αληηζηάζκηζε κπνξεί λα γίλεη ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε νπφηε νλνκάδεηαη ηνπηθή ή ζηνλ 

πίλαθα δηαλνκήο θαη νλνκάδεηαη θεληξηθή. Οη ππθλσηέο δηαθξίλνληαη ζε ζηαηηθνύο θαη 

ζε απηόκαηα ξπζκηδόκελνπο αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ θνξηίνπ θαη ην επηζπκεηφ 

χςνο αληηζηάζκηζεο. Οη ζηαηηθνί ρξεζηκνπνηνχληαη ζε εγθαηαζηάζεηο ρακειήο ηζρχνο 

(<50kVΑr) θαη γηα ηνπηθή αληηζηάζκηζε. ε εγθαηαζηάζεηο κεγάιεο ηζρχνο κε θνξηία 

έληνλεο δηαθχκαλζεο ρξεζηκνπνηνχληαη νη απηφκαηνη ππθλσηέο.  

 

 Υξεζηκνπνίεζε θηλεηήξσλ βειηησκέλνπ βαζκνχ  

Τπάξρνπλ δχν θχξηνη ηχπνη ειεθηξηθψλ θηλεηήξσλ ζε ρξήζε ζηα θηίξηα θαη ηηο 

βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο: νη επαγσγηθνί θαη νη ζχγρξνλνη θηλεηήξεο. Οη επαγσγηθνί 

θηλεηήξεο είλαη νη ζπλεζέζηεξνη θαη απνηεινχλ ην 90% ηεο ππάξρνπζαο θηλεηήξηαο 
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ηζρχνο. Καη νη δχν απηνί ηχπνη έρνπλ έλα αθίλεην ζηάηε θαη έλα πεξηζηξεθφκελν ξφηνξα 

γηα ηε κεηαηξνπή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε κεραληθή. 

Μηα βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ είλαη ν ηξφπνο παξαγσγήο ηνπ 

καγλεηηθνχ πεδίνπ ηνπ ξφηνξα. ηνλ επαγσγηθφ θηλεηήξα, ην πεξηζηξεθφκελν καγλεηηθφ 

πεδίν ηνπ ζηάηε επάγεη έλα ξεχκα, ζπλεπψο θαη έλα καγλεηηθφ πεδίν, ζηελ πεξηέιημε 

ηνπ ξφηνξα, πνπ ζπλήζσο είλαη ηχπνπ θισβνχ. Δπεηδή ην καγλεηηθφ πεδίν επάγεηαη, ν 

ξφηνξαο δελ κπνξεί λα πεξηζηξαθεί φπσο ην πεδίν ηνπ ζηάηε (εάλ γηλφηαλ απηφ δελ ζα 

κπνξνχζε λα επάγεηαη ξεχκα ζην ξφηνξα, δηφηη ηφηε ην καγλεηηθφ πεδίν ηνπ ζηάηε 

παξακέλεη ακεηάβιεην ζε ζρέζε κε ην ξφηνξα). Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ηνπ 

ξφηνξα θαη ηεο πεξηζηξνθήο ηνπ καγλεηηθνχ πεδίνπ ηνπ ζηάηε νλνκάδεηαη νιίζζεζε. ην 

ζχγρξνλν θηλεηήξα, ην πεδίν ηνπ ξφηνξα παξάγεηαη κε ηελ εθαξκνγή ζπλερνχο 

ξεχκαηνο ζηελ πεξηέιημε ηνπ ξφηνξα. Δπνκέλσο, ν ξφηνξαο πεξηζηξέθεηαη κε ηελ ίδηα 

ηαρχηεηα κε ην καγλεηηθφ πεδίν ηνπ ζηάηε θαη έηζη ηα καγλεηηθά πεδία ηνπ ξφηνξα θαη 

ηνπ ζηάηε είλαη ζχγρξνλα ζηελ ηαρχηεηά ηνπο.  

Λφγσ ηεο θαηαζθεπήο ηνπ, ν επαγσγηθφο θηλεηήξαο είλαη βαζηθά έλα επαγσγηθφ 

θνξηίν θαη έηζη έρεη έλα ζπληειεζηή ηζρχνο κε πζηέξεζε, ελψ ν ζχγρξνλνο θηλεηήξαο 

κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί έηζη ψζηε λα έρεη ζπληειεζηή ηζρχνο κε πξνπνξεία (δειαδή, 

δξα σο ππθλσηήο). Δπνκέλσο, γίλεηαη αληηιεπηφ όηη έλαο ζύγρξνλνο θηλεηήξαο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ηόζν γηα ηελ απόδνζε κεραληθήο ελέξγεηαο όζν θαη 

γηα ηε βειηίσζε ηνπ ζπληειεζηή ηζρύνο κηαο ζπζηνηρίαο επαγσγηθψλ θηλεηήξσλ. 

Απηή ε επηινγή κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν νηθνλνκηθά απνδνηηθή απφ ηελ πξνζζήθε 

κηαο ζπζηνηρίαο ππθλσηψλ.  

Μία παξάκεηξνο ζεκαληηθή γηα ην ραξαθηεξηζκφ ελφο ειεθηξηθνχ θηλεηήξα ππφ 

ζπλζήθεο πιήξνπο θνξηίνπ είλαη ε απφδνζε κεηαηξνπήο ηνπ θηλεηήξα (ε), δειαδή ν 

ιφγνο ηεο κεραληθήο ηζρχνο πξνο ηελ πξαγκαηηθή ειεθηξηθή ηζρχ πνπ θαηαλαιψλεηαη 

απφ ηνλ θηλεηήξα: εΜ = ΡΜ / Ρel.  

Λφγσ ησλ δηάθνξσλ απσιεηψλ (ηξηβέο, απψιεηεο ππξήλα ιφγσ ελαιιαγήο ηνπ 

καγλεηηθνχ πεδίνπ θαη απψιεηεο αληίζηαζεο ηεο πεξηέιημεο), ε απφδνζε ηνπ θηλεηήξα 

ζπλήζσο θπκαίλεηαη απφ 75 έσο 95%, αλάινγα κε ην κέγεζφο ηνπ. ηνλ παξαπάλσ 

νξηζκφ, P είλαη ε παξαγφκελε κεραληθή ηζρχο ηνπ θηλεηήξα, εθθξαδφκελε ζε kW ή 

ίππνπο (Hp), ε νπνία απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξν θαηά ηελ επηινγή ελφο 

θηλεηήξα.  
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Με βάζε ηελ απφδνζή ηνπο, νη θηλεηήξεο κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ ζε δχν 

θαηεγνξίεο: ζπλήζνπο απόδνζεο θαη πςειήο/εμαηξεηηθήο απόδνζεο θηλεηήξεο. Οη 

ελεξγεηαθά απνδνηηθνί θηλεηήξεο είλαη 2 έσο 10 πνζνζηηαίεο κνλάδεο πεξηζζφηεξν 

απνδνηηθνί απφ ηνπο ζπλήζνπο απφδνζεο θηλεηήξεο, αλάινγα κε ην κέγεζνο. Ζ 

βειηησκέλε απφδνζε ησλ θηλεηήξσλ πςειήο/εμαηξεηηθήο απφδνζεο νθείιεηαη ζηνλ 

θαιχηεξν ζρεδηαζκφ ηνπο κε ρξήζε θαιχηεξσλ πιηθψλ γηα ηε κείσζε ησλ απσιεηψλ, ε 

νπνία πάλησο ζπλνδεχεηαη απφ πςειφηεξε ηηκή (10 έσο 30% πεξίπνπ κεγαιχηεξε απφ 

απηή ησλ ζπλήζνπο απφδνζεο θηλεηήξσλ). Σέινο ην κεγάιν ηνπο πιενλέθηεκα είλαη ε 

κεγάιε απφδνζε ζε ρακειή θφξηηζε, αθφκα θαη φηαλ απηή θζάλεη ην 25% ηνπ πιήξνπο 

θνξηίνπ. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηε ρξήζε θηλεηήξσλ βειηησκέλεο απφδνζεο 

είλαη ζεκαληηθή. 

 

 

 

2.3.3 ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΦΧΣΗΜΟΤ  

Ο θσηηζκφο ζπκκεηέρεη θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ ζηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο ζηα 

εκπνξηθά θηίξηα. Γηα παξάδεηγκα, ην 30 έσο 50% ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ζηα γξαθεία ρξεζηκνπνηείηαη γηα θσηηζκφ. Δπηπιένλ, ε ζεξκφηεηα πνπ παξάγεηαη 

απφ ηνλ θσηηζκφ ζπκβάιιεη ζηα ζεξκηθά θνξηία πνπ πξέπεη λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην 

ςπθηηθφ ζχζηεκα. πλήζσο, νη ελεξγεηαθέο κεηαηξνπέο ησλ ζπζθεπψλ θσηηζκνχ είλαη πνιχ 

απνδνηηθέο νηθνλνκηθά, κε πεξηφδνπο απνπιεξσκήο ζηηο πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο 

κηθξφηεξεο απφ 2 έηε. Οη βαζηθφηεξεο επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα ζπζηήκαηα 

θσηηζκνχ είλαη νη αθφινπζεο:  

 

 Μείσζε ηεο ηζρύνο ησλ θσηηζηηθώλ, πνπ πεξηιακβάλεη θαη ηηο θσηηζηηθέο πεγέο 

(ιακπηήξεο) θαη ηηο δηαηάμεηο κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο ηάζεο (ballasts). Σελ ηειεπηαία 

δεθαεηία λέεο ηερλνινγίεο, φπσο είλαη νη ζπκπαγείο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ θαη νη 

ειεθηξνληθέο δηαηάμεηο αληηζηάζκηζεο έρνπλ απμήζεη ηελ απνδνηηθφηεηα ησλ 

ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ.  

 

Σα θσηηζηηθά ζψκαηα είλαη νη ζπζθεπέο πνπ απνηεινχληαη απφ ιακπηήξεο θαη ηηο 

απαξαίηεηεο δηαηάμεηο γηα ηηο δηαδηθαζίεο έλαπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπο. Οη ιακπηήξεο 

δηαθξίλνληαη ζηα παξαθάησ είδε:  
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 Λακπηήξεο ππξάθησζεο  

 Λακπηήξεο αινγφλνπ  

 Λακπηήξεο θζνξηζκνχ  

 Λακπηήξεο αηκψλ λαηξίνπ  

 Λακπηήξεο αηκψλ πδξνγφλνπ πςειήο πίεζεο  

 Δπαγσγηθνί ιακπηήξεο  

 

Οη βειηηψζεηο ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ παξέρνπλ 

επθαηξίεο γηα κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα. Σξεηο είλαη νη 

παξάγνληεο πνπ ζπλήζσο θαζνξίδνπλ ην ζσζηφ επίπεδν θσηηζκνχ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ρψξνπ: ε ειηθία ησλ ελνίθσλ, νη απαηηήζεηο ηαρχηεηαο θαη αθξίβεηαο, θαη ε αληίζεζε ηνπ 

θφληνπ (αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ δηεμάγεηαη). Δίλαη θνηλή εζθαικέλε αληίιεςε 

φηη ν ππεξθσηηζκφο ελφο ρψξνπ ζπλεπάγεηαη θαη πςειφηεξε νπηηθή πνηφηεηα. 

Πξάγκαηη, έρεη απνδεηρζεί φηη ν ππεξθσηηζκφο κπνξεί λα ειαηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηνπ 

θσηηζκνχ θαη ην επίπεδν νπηηθήο άλεζεο ζε έλα ρψξν, πέξα απφ ηελ φπνηα ζπαηάιε 

ελέξγεηαο. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ θαηά ηελ αλαβάζκηζε ελφο ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ 

λα θαζνξίδεηαη θαη λα δηαηεξείηαη έλα επαξθέο επίπεδν θσηηζκνχ, φπσο απηφ 

θαζνξίδεηαη απφ ηα ζρεηηθά πξφηππα.  

 

Σα θξηηήξηα επηινγήο ιακπηήξσλ είλαη ε θσηεηλή απφδνζε (lm/W), ε 

θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα (W), ε δηάξθεηα δσήο, ε απφδνζε ησλ ρξσκάησλ θαη ην 

θφζηνο αγνξάο. Γελ πξέπεη επίζεο λα δηαθεχγεη φηη νη ιακπηήξεο κε ρακειφηεξε 

θαηαλάισζε δελ είλαη θαηάιιεινη γηα φιεο ηηο ρξήζεηο (π.ρ. ε ρξήζε ησλ ιακπηήξσλ 

ππξαθηψζεσο είλαη αλαγθαία ζε ρψξνπο κε κηθξέο δηαζηάζεηο θαη κηθξνχ θφζηνπο, ή φηη 

νη ιακπηήξεο κε κεγάιε θσηεηλή απφδνζε δελ δηαζέηνπλ θαιή ρξσκαηηθή απφδνζε). Οη 

απαξαίηεηεο δηαηάμεηο γηα ηελ έλαπζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ είλαη 

νη αθφινπζεο:  

 

 

 Δθθηλεηέο (starters)  

 

Δίλαη απαξαίηεηα φξγαλα γηα ηελ έλαπζε ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ επεηδή ε 

ηάζε ηνπ δηθηχνπ δελ είλαη ηθαλή λα δεκηνπξγήζεη ην ειεθηξηθφ ηφμν κεηαμχ ησλ 

ειεθηξνδίσλ.  
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 Αληηζηαζκηζηηθέο δηαηάμεηο (ballasts καγλεηηθά ή ειεθηξνληθά  

Δίλαη δηαηάμεηο πνπ ζπλδένληαη ζε ζεηξά κε ην ιακπηήξα θαη πεξηνξίδνπλ ην 

ξεχκα ιεηηνπξγίαο ηνπ. Πξηλ απφ ηελ εμέιημε ησλ ειεθηξνληθψλ ballasts ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 80, ρξεζηκνπνηνχληαλ κφλν καγλεηηθά ή «ππξήλαπελίνπ» ballasts γηα ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ. Δλψ ε ζπρλφηεηα ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

δηαηεξείηαη ζηα 50 Hz απφ ηα καγλεηηθά ballasts, ηα ειεθηξνληθά ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

ηερλνινγία ζηεξεάο θαηάζηαζεο γηα λα παξάγνπλ ξεχκα πςειήο ζπρλφηεηαο, ην νπνίν 

απμάλεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θσηηζηηθψλ θζνξηζκνχ δηφηη ην θσο πάιιεηαη 

γξεγνξφηεξα θαη θαίλεηαη ιακπξφηεξν. Όηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη κε ιακπηήξεο πςειήο 

απφδνζεο (π.ρ. Σ8), ηα ειεθηξνληθά ballasts κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 95 lumens/Watt, 

έλαληη ησλ 70 lumens/Watt ησλ ζπκβαηηθψλ καγλεηηθψλ. Πάλησο, πξέπεη λα αλαθεξζεί 

φηη νη απνδνηηθέο καγλεηηθέο δηαηάμεηο αληηζηάζκηζεο κπνξνχλ λα απνδψζνπλ 

παξφκνηα lumens/watt κε ηηο ειεθηξνληθέο.  

Άιια πιενλεθηήκαηα ησλ ειεθηξνληθψλ αληηζηαζκηζηηθψλ δηαηάμεσλ έλαληη ησλ 

αληηζηνίρσλ καγλεηηθψλ πεξηιακβάλνπλ:  

 Τςειφηεξν ζπληειεζηή ηζρχνο. Ο ζπληειεζηήο ηζρχνο ησλ ειεθηξνληθψλ ballasts 

είλαη ζπλήζσο κεηαμχ 0,90 θαη 0,98. Δληνχηνηο, ηα ζπκβαηηθά καγλεηηθά ballasts 

έρνπλ ρακειφ ζπληειεζηή ηζρχνο (κηθξφηεξν απφ 0,80), εθηφο εάλ πξνζηεζεί 

έλαο ππθλσηήο.  

 Ληγφηεξα πξνβιήκαηα ηξεκνπαίγκαηνο. Αθνχ ηα καγλεηηθά ballasts ιεηηνπξγνχλ 

κε ξεχκα 50 Hz ελαιιάζζνπλ ην ειεθηξηθφ ηφμν πεξίπνπ 120 θνξέο αλά 

δεπηεξφιεπην, κε απνηέιεζκα ην ηξεκφπαηγκα λα είλαη αληηιεπηφ, εηδηθά εάλ ν 

ιακπηήξαο είλαη παιαηφο ή φηαλ κεηψλεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ θάησ απφ ην 50% 

ηεο ηζρχνο ηνπ. Πάλησο, ε ελαιιαγή ηνπ ειεθηξηθνχ ηφμνπ ζηα ειεθηξνληθά 

ballasts είλαη κεξηθέο ρηιηάδεο θνξέο ην δεπηεξφιεπην θαη ην ηξεκφπαηγκα 

απνθεχγεηαη, αθφκα θαη φηαλ νη ιακπηήξεο ιεηηνπξγνχλ ζην 5% ηεο ηζρχνο ηνπο.  

 Ληγφηεξα πξνβιήκαηα ζνξχβνπ. Σα καγλεηηθά ballasts ρξεζηκνπνηνχλ ειεθηξηθά 

πελία θαη παξάγνπλ έλα βφκβν, ν νπνίνο κπνξεί λα απμεζεί κε ηε γήξαλζε. 

Απηφο o ζφξπβνο δελ ππάξρεη ζηα ειεθηξνληθά εμαξηήκαηα ησλ ειεθηξνληθψλ 

αληηζηαζκηζηηθψλ δηαηάμεσλ. 
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 Υξήζε αλαθιαζηήξσλ  

Δίλαη ηα εμαξηήκαηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ θαηαλνκή ηεο θσηεηλήο έληαζεο ζην 

ρψξν. Με ηνπο αλαθιαζηήξεο ην παξαγφκελν θψο θαηεπζχλεηαη ζην ρψξν εξγαζίαο θαη 

δελ θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα ζην ρψξν.  

 

 Μείσζε ηνπ ρξόλνπ ρξήζεο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ  

Έρνπλ αλαπηπρζεί απηφκαηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ 

ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ ψζηε ν θσηηζκφο λα παξέρεηαη κφλν φηαλ απαηηείηαη. Ζ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επηηπγράλεηαη κε ηε κε ιεηηνπξγία ππφ πιήξε ηζρχ ηνπ 

ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν θσηηζκφο δελ είλαη απαξαίηεηνο. Ο 

έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο γίλεηαη κε:  

 Υεηξνθίλεηνπο δηαθφπηεο θαη ξπζκηζηέο (dimmers)  

 

Με ηε ρεηξνθίλεηε ιεηηνπξγία θαη ξχζκηζε κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο, ηα απνηειέζκαηά ηεο είλαη ζπλήζσο απξφβιεπηα δηφηη εμαξηψληαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ελνίθσλ.  

 

 

 Πξνγξακκαηηδφκελα πξνγξάκκαηα  

 

Μηα πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο παξέρνπλ ηα 

πξνγξακκαηηδφκελα ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ, πνπ φκσο κπνξνχλ επίζεο λα 

επεξεαζζνχλ απφ ηηο ζπρλέο ξπζκίζεηο ησλ ελνίθσλ.  

 

 

 Απηφκαηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ  

 

Μφλν ηα απηφκαηα ζπζηήκαηα ιεηηνπξγίαο ή/θαη ξχζκηζεο ηνπ θσηηζκνχ κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν ζηηο αιιαγέο ιφγσ παξνπζίαο αηφκσλ θαη ζηηο 

θιηκαηηθέο αιιαγέο. Έλα ηέηνην απηφκαην ζχζηεκα ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ είλαη νη αληρλεπηέο 

παξνπζίαο. Απηνί εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα κε ην απηφκαην ζβήζηκν ησλ θψησλ ζε ρψξνπο 
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πνπ δελ είλαη θαηεηιεκκέλνη. Γεληθά, νη αληρλεπηέο παξνπζίαο είλαη θαηάιιεινη γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ θαη πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηηο 

αλαβαζκίζεηο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηιέγνληαη θαη λα 

εγθαζίζηαληαη ζσζηά νη αληρλεπηέο παξνπζίαο γηα λα παξέρνπλ αμηφπηζην θσηηζκφ θαηά ηε 

δηάξθεηα ελνίθεζεο.  

Γχν ηχπνη ηερλνινγηψλ αλίρλεπζεο θίλεζεο είλαη νη:  

1. Αληρλεπηέο ππεξχζξσλ, πνπ θαηαγξάθνπλ ηελ ππέξπζξε αθηηλνβνιία απφ ηηο 

δηάθνξεο επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ θαζψο θαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα. Όηαλ ν 

επεμεξγαζηήο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνο κε ηνπο αληρλεπηέο ππεξχζξσλ ιάβεη κηα 

ζηαζεξή κεηαβνιή ζηε ζεξκηθή θαηάζηαζε ηνπ πεξηβάιινληνο (π.ρ. φηαλ ππάξμεη 

θίλεζε ζην ρψξν), ηφηε αλάβνπλ ηα θψηα. Σα θψηα παξακέλνπλ αλακκέλα κέρξηο 

φηνπ λα κελ θαηαγξάθνληαη ζεκαληηθέο ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο. Οη αληρλεπηέο 

ππεξχζξσλ ιεηηνπξγνχλ ηθαλνπνηεηηθά κφλνλ εάλ ππάξρεη άκεζε νπηηθή επαθή κε 

ηνπο ελνίθνπο θαη ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηνπο ζε κηθξνχο θιεηζηνχο ρψξνπο κε θαλνληθφ 

ζρήκα θαη ρσξίο δηαρσξηζηηθά.  

2. Αληρλεπηέο ππεξήρσλ, πνπ ιεηηνπξγνχλ ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηνπ ζνλάξ, φπσο ηα 

ξαληάξ ησλ ππνβξπρίσλ θαη ησλ αεξνδξνκίσλ, εθπέκπνληαο έλαλ πςειήο 

ζπρλφηεηαο (2540 kHz) ήρν πνπ δελ είλαη αληηιεπηφο απφ ηνλ άλζξσπν, ν νπνίνο 

αλαθιάηαη απφ ηηο επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ (έπηπια, έλνηθνη, θ.ιπ.) θαη θαηαγξάθεηαη 

απφ έλα δέθηε. Όηαλ ζην ρψξν θηλνχληαη άλζξσπνη, ε κνξθή ησλ ερεηηθψλ θπκάησλ 

κεηαβάιιεηαη. Σα θψηα παξακέλνπλ αλακκέλα κέρξηο φηνπ λα κελ αληρλεχεηαη θακία 

θίλεζε ζε έλα πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (π.ρ. 5 ιεπηά). Αληίζεηα κε ηελ 

ππέξπζξε αθηηλνβνιία, ηα εκπφδηα δελ παξελνρινχλ ηα ερεηηθά θχκαηα. Όκσο, νη 

αηζζεηήξεο απηνί κπνξεί λα κε ιεηηνπξγνχλ ζσζηά ζε κεγάινπο ρψξνπο, φπνπ 

ππάξρεη ηάζε λα δεκηνπξγνχληαη αζζελείο αλαθιάζεηο.  

 

 

 Σαθηηθή ζπληήξεζε θσηηζηηθώλ ζσκάησλ.  

Οη ξχπνη ηνπ πεξηβάιινληνο επηθάζνληαη ζηα θσηηζηηθά ζψκαηα θαη ζηηο 

επηθάλεηεο ησλ ρψξσλ, κε απνηέιεζκα λα έρνπκε ζεκαληηθή ππνβάζκηζε ηεο ζηάζκεο 

θσηηζκνχ. Ζ ξχπαλζε πξνθαιεί κείσζε ηεο απφδνζεο ησλ αλαθιαζηήξσλ θαη ησλ 

πιηθψλ θαηαζθεπήο, θαη κείσζε ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο ησλ επηθαλεηψλ.  
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2.3.4 ΒΔΛΣΗΧΔΗ ΣΗ ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΘΔΡΜΑΝΖ  

 

Σν θεθάιαην ηεο ζέξκαλζεο απνηειεί απφ ηα πην ζεκαληηθά ζηελ ελεξγεηαθή 

επηζεψξεζε ησλ θηηξηαθψλ ζπγθξνηεκάησλ. Γηα ηε βειηίσζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ πξέπεη λα 

ιάβνπκε ππφςε κεξηθέο βαζηθέο έλλνηεο.  

Γεληθά κε ηνλ φξν ζέξκαλζε ελλννχκε ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ησλ 

ρψξσλ θαη ηελ παξαγσγή ζεξκνχ λεξνχ γηα ην θηίξην. Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ 

έλα ζχλνιν αιιεινζπλδεδεκέλσλ ζπζθεπψλ θαη νξγάλσλ θαη ζπγθεθξηκέλα απφ:  

 Σνλ θαπζηήξα  

 Σν ιέβεηα  

 Σε δεμακελή απνζήθεπζεο ηνπ δεζηνχ λεξνχ κε ηηο αληιίεο θπθινθνξίαο.  

 Σν πδξαπιηθφ ζχζηεκα κε ηηο βαιβίδεο αλάκεημεο, ηη ξπζκηζηηθέο βαιβίδεο θαη ηηο 

αληιίεο.  

 Σα ζψκαηα ζέξκαλζεο θαη ηηο (ζεξκνζηαηηθέο) βαιβίδεο.  

 

Σν πην ζεκαληηθφ κέξνο ησλ νξγάλσλ είλαη νη ιέβεηεο. Οη ιέβεηεο ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηνλ νηθηαθφ θαζψο θαη ζην ηξηηνγελή ηνκέα γηα ηελ παξαγσγή αηκνχ ή δεζηνχ λεξνχ. Ζ 

ιεηηνπξγία ησλ ιεβήησλ απαηηεί ζεκαληηθέο θαηαλαιψζεηο θαπζίκσλ γηα ηελ παξαγσγή 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο ππφ κνξθή αηκνχ ή δεζηνχ λεξνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε ιεηηνπξγία ηνπο 

κε πςειφ βαζκφ απφδνζεο είλαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

Τπάξρνπλ δχν βαζηθά είδε ιεβήησλ: νη πδξαπισηνί θαη αεξηαπισηνί. ηνπο 

πδξαπισηνχο ην λεξφ θπθινθνξεί κέζα ζηνπο απινχο θαη ηα θαπζαέξηα πεξλνχλ εμσηεξηθά, 

ελψ ζηνπο αεξηαπισηνχο ηα θαπζαέξηα θηλνχληαη κέζα ζηνπο απινχο πνπ βξίζθνληαη κέζα 

ζε λεξφ.  

εκαληηθφο παξάγνληαο είλαη ε ζεξκηθή απόδνζε ηνπ ιέβεηα. Ζ θαχζε είλαη κηα 

ρεκηθή αληίδξαζε άλζξαθα θαη νμπγφλνπ πνπ παξάγεη ζεξκφηεηα. Σν νμπγφλν πξνέξρεηαη 

απφ ηνλ αέξα πνπ παξέρεηαη ζηνλ θαπζηήξα γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ ιέβεηα, ν νπνίνο πεξηέρεη 

επίζεο άδσην πνπ είλαη άρξεζην γηα ηελ θαχζε. Γηα λα γίλεη πιήξεο θαχζε ηνπ θαπζίκνπ 

ππφ ηδαληθέο ζπλζήθεο απαηηείηαη έλα ζπγθεθξηκέλν πνζφ αέξα, γλσζηφ σο 

«ζηνηρεηνκεηξηθφο αέξαο». Δληνχηνηο, ζηηο πξαγκαηηθέο αληηδξάζεηο θαχζεο απαηηείηαη 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα αέξα απφ ηελ ηδαληθή γηα λα επηηεπρζεί ε πιήξεο θαχζε ηνπ 

θαπζίκνπ.  
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Ο θχξηνο ηξφπνο γηα ηελ εμαζθάιηζε βέιηηζησλ ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο ζηνπο ιέβεηεο 

είλαη ε παξνρή ηεο ζσζηήο πνζφηεηαο πεξίζζεηαο αέξα γηα ηελ θαχζε ηνπ θαπζίκνπ. Δίλαη 

γεληθά παξαδεθηφ φηη 10% πεξίζζεηα αέξα δίλεη ην βέιηηζην ιφγν αέξα/θαπζίκνπ γηα ηελ 

πιήξε θαχζε. Ζ ππεξβνιηθή πεξίζζεηα αέξα απμάλεη ηηο απψιεηεο θαπλνδφρνπ θαη 

απαηηείηαη πεξηζζφηεξν θαχζηκν γηα ηελ αλχςσζε ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα ζηε ζεξκνθξαζία 

ησλ θαπζαεξίσλ. Απφ ηελ άιιε, εάλ ε ηξνθνδνζία ηνπ αέξα είλαη αλεπαξθήο, ε θαχζε είλαη 

αηειήο θαη κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηεο θιφγαο.  

Ζ νιηθή ζεξκηθή απφδνζε ελφο ιέβεηα νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηεο ζεξκφηεηαο εμφδνπ 

(Eout) πξνο ηε ζεξκφηεηα εηζφδνπ (Ein).Ζ νιηθή απφδνζε πεξηιακβάλεη ηελ απφδνζε ηεο 

θαχζεο, ηηο απψιεηεο θαπλνδφρνπ θαη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηηο εμσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ ιέβεηα. Ζ απφδνζε ηεο θαχζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

θαπζηήξα ψζηε λα παξέρεη ην βέιηηζην ιφγν θαπζίκνπ/αέξα γηα ηελ πιήξε θαχζε ηνπ 

θαπζίκνπ.  

Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη παξαθάησ γεληθνί θαλφλεο γηα ηε ξχζκηζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέβεηα:  

 Θεξκνθξαζία θακηλάδαο: Όζν ρακειφηεξε είλαη απηή, ηφζν απνδνηηθφηεξε είλαη ε 

θαχζε. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο ησλ θαπζαεξίσλ ζεκαίλνπλ φηη δε γίλεηαη θαιή 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κεηαμχ ησλ ζεξκψλ θαπζαεξίσλ θαη ηνπ λεξνχ. Οη ζάιακνη θαη 

νη ζσιήλεο κέζα ζην ιέβεηα πξέπεη λα θαζαξίδνληαη γηα λα απνκαθξχλνληαη ε 

αηζάιε, νη επηθαζίζεηο θαη επηζηξψζεηο, πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε κεηαθνξά ηεο 

ζεξκφηεηαο. Πάλησο, ε ζεξκνθξαζία απηή δελ πξέπεη λα είλαη πνιχ ρακειή, γηα ηελ 

απνθπγή ζπκπχθλσζεο ησλ πδξαηκψλ ζηελ θακηλάδα, νη νπνίνη αλακηγλχνληαη κε 

ζείν θαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηάβξσζή ηεο. 

 Δπίπεδν CO2: Όζν πςειφηεξν είλαη απηφ, ηφζν απνδνηηθφηεξε είλαη ε θαχζε. Σα 

απνδεθηά θάησ φξηα γηα ην επίπεδν ηνπ CO2 είλαη 10% γηα ηνπο ιέβεηεο αεξίνπ θαη 

14% γηα ηνπο ιέβεηεο πεηξειαίνπ. Δάλ ηα επίπεδα ηνπ CO2 είλαη ρακειφηεξα απφ 

απηά ηα φξηα, πηζαλφηαηα ε θαχζε λα είλαη αηειήο. Ο ιφγνο αέξα/θαπζίκνπ ζα 

πξέπεη λα ξπζκηζηεί ψζηε λα παξέρεηαη κεγαιχηεξε πεξίζζεηα αέξα.  

 Δπίπεδν CO: Γελ πξέπεη λα πθίζηαηαη CO ζηα θαπζαέξηα. Πξάγκαηη, ηπρφλ ίρλνο 

CO ππνδεηθλχεη φηη ε αληίδξαζε ηεο θαχζεο είλαη αηειήο, δειαδή φηη δελ ππάξρεη 

αξθεηή πεξίζζεηα αέξα. Ζ παξνπζία ηνπ CO ζηα θαπζαέξηα κπνξεί λα αληρλεπζεί 

απφ ηελ χπαξμε θαπλνχ, πνπ νδεγεί ζηελ απφζεζε αηζάιεο ζηνπο ζσιήλεο θαη 

ηνπο ζαιάκνπο ηνπ ιέβεηα. 
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 Δπίπεδν Ο2: Όζν ρακειφηεξν είλαη ην επίπεδν ηνπ Ο2 ηφζν πην απνδνηηθή είλαη ε 

θαχζε. Σν πςειφ επίπεδν Ο2 απνηειεί έλδεημε ππεξβνιηθήο πεξίζζεηαο αέξα. Σν 

απνδεθηφ άλσ φξην γηα ην Ο2 είλαη 10% θαη, φηαλ πθίζηαληαη επίπεδα κεγαιχηεξα 

απφ απηφ, πξέπεη λα κεηψλεηαη ε πεξίζζεηα αέξα.  

 

Βειηίσζε ηεο απόδνζεο ηνπ ιέβεηα 

 Τπάξρνπλ αξθεηά κέηξα κε ηα νπνία κπνξεί λα βειηησζεί ε απφδνζε ηνπ ιέβεηα 

κηαο πθηζηάκελεο εγθαηάζηαζεο, κε εμνηθνλφκεζε ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκσλ απφ ηελ 

εγθαηάζηαζε. Αλάκεζα ζε απηά ηα κέηξα πεξηιακβάλνληαη:  

Α) Η πύθμιζη ηος ςθιζηάμενος λέβηηα.  

Ζ ζεξκηθή απφδνζε ηνπ ιέβεηα κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ηελ αλάιπζε ηεο 

ζχζηαζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ θαπζαεξίσλ. Δάλ βξεζεί ρακειή απφδνζε ιφγσ 

ιαλζαζκέλεο πεξίζζεηαο ηνπ αέξα, ν ιέβεηαο κπνξεί λα ξπζκηζηεί θαη λα βειηησζεί ε 

απφδνζή ηνπ. Γηα ην ζθνπφ απηφ απαηηείηαη θαηάιιεινο εμνπιηζκφο, π.ρ. έλαο αλαιπηήο 

θαπζαεξίσλ θαη κία ζπζθεπή κέηξεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο. Σξφπνη γηα ηε βειηίσζε 

απφδνζεο ηνπ πθηζηάκελνπ ιέβεηα είλαη:  

 Δγθαηάζηαζε ειαηεξίσλ ζηνπο θινγνζσιήλεο γηα ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξεο 

ηχξβεο, ψζηε λα απμεζεί έηζη ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κεηαμχ ησλ ζεξκψλ αεξίσλ 

ηεο θαχζεο θαη ηνπ λεξνχ. Ζ βειηίσζε ζηελ απφδνζε ηνπ ιέβεηα κπνξεί λα 

θαζνξηζηεί κε ηε κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ θαπζαεξίσλ, ε νπνία ζα κεησζεί 

φηαλ εγθαηαζηαζνχλ ηα ειαηήξηα.  

 

Πξαθηηθά, αλακέλεηαη αχμεζε θαηά 2,5% ηεο απφδνζεο ηνπ ιέβεηα γηα θάζε κείσζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο θακηλάδαο θαηά 50ν C.  

 

 Μόλσζε ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ ιέβεηα γηα ηε κείσζε ησλ απσιεηψλ. Ζ βειηίσζε 

ζηελ απφδνζε ηνπ ιέβεηα εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηάο ηνπ.  

 

 Δγθαηάζηαζε θπζεηήξσλ αηζάιεο γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ επηθαζίζεσλ ζηνπο 

ζσιήλεο, πνπ κεηψλνπλ ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κεηαμχ ησλ ζεξκψλ αεξίσλ ηεο 
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θαχζεο θαη ηνπ λεξνχ. Ζ βειηίσζε ζηελ απφδνζε ηνπ ιέβεηα εμαξηάηαη απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ησλ θαπζαεξίσλ.  

 

 Υξήζε εμνηθνλνκεηώλ γηα ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο απφ ηα θαπζαέξηα ζην λεξφ 

ηξνθνδνζίαο. Ζ ζεξκνθξαζία ησλ θαπζαεξίσλ δελ πξέπεη λα κεησζεί θάησ απφ 

νξηζκέλα φξηα γηα ηελ απνθπγή πξνβιεκάησλ δηάβξσζεο. Πξαθηηθά, αλακέλεηαη 

αχμεζε θαηά 1% ηεο απφδνζεο ηνπ ιέβεηα γηα θάζε αχμεζε θαηά νC ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνχ ηξνθνδνζίαο.  

 

 Υξήζε πξνζεξκαληήξσλ ηνπ αέξα γηα ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο απφ ηα θαπζαέξηα 

ηεο θακηλάδαο ζηνλ αέξα ηεο θαχζεο.  

 

Ο εμνπιηζκφο αλάθηεζεο ζεξκφηεηαο απφ ηα θαπζαέξηα (δειαδή, νη εμνηθνλνκεηέο θαη 

νη πξνζεξκαληήξεο αέξα) είλαη ζπλήζσο ν πην νηθνλνκηθά απνδνηηθφο βνεζεηηθφο 

εμνπιηζκφο πνπ κπνξεί λα πξνζηεζεί γηα ηε βειηίσζε ηεο νιηθήο ζεξκηθήο απφδνζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηνπ ιέβεηα. 

 

Β) Η ανηικαηάζηαζη ηος ςθιζηάμενος λέβηηα με άλλον λέβηηα ςτηλήρ απόδοζηρ.  

Οη θαηαζθεπαζηέο ησλ ιεβήησλ ζπλερψο βειηηψλνπλ ηφζν ηελ απφδνζε ηεο θαχζεο 

φζν θαη ηελ νιηθή απφδνζή ηνπο. ήκεξα, νη εκπνξηθνχ κεγέζνπο κνλάδεο κπνξνχλ λα 

επηηχρνπλ απφδνζε θαχζεο κεγαιχηεξε απφ 95%. Γηα ηνπο ζπκβαηηθνχο ιέβεηεο, θαηά 

παξάδνζε ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή απφδνζε πάλσ απφ 85%. Μία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο 

ηερλνινγίεο θαχζεο πνπ δηαηίζεηαη ζήκεξα ζηελ αγνξά είλαη νη ιέβεηεο αεξίνπ παικηθήο 

θαύζεο. Απηή ε ηερλνινγία εθαξκφζηεθε ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 80 ζε νηθηαθνχο 

ζεξκαληήξεο λεξνχ θαη ζήκεξα πθίζηαηαη ζε αξθεηνχο ιέβεηεο εκπνξηθνχ κεγέζνπο, γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ θαη λεξνχ ρξήζεο.  

Οη ιέβεηεο παικηθήο θαχζεο ιεηηνπξγνχλ νπζηαζηηθά φπσο νη κεραλέο εζσηεξηθήο 

θαχζεο. Ο αέξαο θαη ην αέξην θαχζηκν εηζάγνληαη ζε έλα ζηεγαλφ ζάιακν θαχζεο ζε 

θαηάιιειεο πνζφηεηεο. ηε ζπλέρεηα, ην κίγκα αλαθιέγεηαη κε ζπηλζήξα θαη, φηαλ θαεί 

πιήξσο, απάγεηαη κέζσ ελφο ζσιήλα εμαγσγήο. ρεδφλ φιε ε ζεξκφηεηα ηεο θαχζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ηνπ ιέβεηα, αθνχ ηα θαπζαέξηα έρνπλ ζρεηηθά 

ρακειή ζεξκνθξαζία, ηεο ηάμεο ησλ 50oC. Όηαλ ζεξκαλζεί πιήξσο ν ζάιακνο θαχζεο, ηα 

επφκελα κίγκαηα αέξα/θαπζίκνπ (νη «παικνί») αλαθιέγνληαη απηφκαηα (ρσξίο αλάγθε 
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ειεθηξηθνχ ζπηλζήξα). Έηζη, δελ απαηηείηαη νχηε θαπζηήξαο πνπ θαηαλαιψλεη θαχζηκν, νχηε 

θιφγα πνπ λα δηαηεξείηαη ζπλερψο αλακκέλε.  

Ζ απφδνζε ησλ ιεβήησλ παικηθήο θαχζεο κπνξεί λα θζάζεη ην 95 έσο 99%. Όηαλ 

ζπλδπαζηνχλ κε άιιεο πςειήο απφδνζεο δηαηάμεηο κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο, ε νιηθή 

ζεξκηθή απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο κπνξεί λα αλέιζεη ζην 90%. Δμάιινπ, νη 

ιέβεηεο απηνί κπνξνχλ λα θζάζνπλ ζηε ζεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο ηνπο ζην κηζφ ρξφλν απφ 

απηφλ ησλ ζπκβαηηθψλ, ελψ εθπέκπνπλ ζαθψο ιηγφηεξνπο ξχπνπο ζηελ αηκφζθαηξα.  

 

Γ) Η σπήζη λεβήηυν με ςπομονάδερ.  

ρεδφλ φια ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο είλαη πην απνδνηηθά φηαλ ιεηηνπξγνχλ ζε πιήξε 

ηζρχ. Βειηηψζεηο ηεο απφδνζεο ζηα θνξηία αηρκήο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κηθξφηεξε 

θαηαλάισζε θαπζίκνπ. Πάλησο, ε κείσζε ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ δελ είλαη απαξαίηεηα 

αλάινγε κε ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο. Δμάιινπ, ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο απηέο ζπαλίσο πθίζηαληαη θνξηία αηρκήο θαη ν ιέβεηαο ζπλεζέζηεξα 

ιεηηνπξγεί ππφ ζπλζήθεο κεξηθνχ θνξηίνπ. Μεξηθνί ιέβεηεο κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ 

αλαγθαζηηθά κε θπθιηθφ ξπζκφ εθθίλεζεο δηαθνπήο, πνπ είλαη φκσο κηα κε απνδνηηθή 

κνξθή ιεηηνπξγίαο, αθνχ φηαλ δηαθφπηεηαη ράλεηαη ζεξκφηεηα κέζσ ησλ θακηλάδαο πξνο ην 

πεξηβάιινλ θαη ςχρεηαη ην λεξφ ζηνπο ζσιήλεο δηαλνκήο.  

Απηέο νη απψιεηεο πξέπεη λα αλαπιεξσζνχλ θαηά ηελ επαλεθθίλεζε ηνπ ιέβεηα. Δάλ 

ε δπλακηθφηεηα ηνπ ιέβεηα είλαη πςειφηεξε απφ ην θνξηίν, ε θπθιηθή απηή ιεηηνπξγία 

κπνξεί λα είλαη ζπρλή θαη νη απψιεηεο ζεκαληηθέο, κεηψλνληαο έηζη ηελ επνρηαθή απφδνζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο. Αληί ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ιέβεηα κε εθθίλεζε δηαθνπή, κπνξνχλ 

λα θαζνξηζζνχλ έιεγρνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ βεκαηηθνχο (πςειφο/ ρακειφο/κεδεληθφο) ή 

κεηαβιεηνχο ξπζκνχο θαχζεο (απφ 100 κέρξη 15%). Έλα άιιν απνηειεζκαηηθφ κέηξν γηα 

ηελ απνθπγή ηεο θπθιηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ ιεβήησλ είλαη ε εγθαηάζηαζε ελφο αξηζκνχ 

κηθξφηεξσλ ιεβήησλ ή ιεβήησλ κε ππνκνλάδεο.  

ε κηα εγθαηάζηαζε ιέβεηα κε ππνκνλάδεο, αξρηθά εθθηλεί έλαο ιέβεηαο γηα ηελ 

θάιπςε ησλ κηθξψλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ. Καηφπηλ, θαζψο απμάλεηαη ην θνξηίν, λένη ιέβεηεο 

εθθηλνχλ θαη κπαίλνπλ ζε ζεηξά ψζηε λα απμεζεί ζηαδηαθά ην δπλακηθφ ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο. Αληίζηνηρα, θαζψο κεηψλεηαη ην θνξηίν, νη ιέβεηεο βγαίλνπλ εθηφο ν έλαο κεηά 
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ηνλ άιινλ. Οη ιέβεηεο απηνί κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ νιηθή επνρηαθή απφδνζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαηά 15 έσο 30%.  

Σέινο κπνξνχκε λα θάλνπκε κηα απνηίκεζε ησλ ηερληθώλ κέηξσλ ελεξγεηαθήο 

εμνηθνλφκεζεο:  

1. Βειηηζηνπνίεζε ησλ ξπζκίζεσλ  

2. Βειηηψζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ζεξκφηεηαο  

3. Δθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ γηα θαιχηεξε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά  

4. Δπηινγή ελεξγεηαθά απνδνηηθνχ εμνπιηζκνχ (θαπζηήξαο, αληιίεο, θαινξηθέξ, 

βαιβίδεο)  

5. Μφλσζε ηνπ δηθηχνπ ζέξκαλζεο, ηνπ ιέβεηα θαη ησλ βαιβίδσλ  

6. Μφλσζε ησλ ζπζηεκάησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο φπσο νη ιέβεηεο μχινπ  

Φπζηθά, ε πξαγκαηνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ κέηξσλ θαη ην πφζν απηά κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηελ ηδηαίηεξε θχζε 

ηνπ θάζε θηηξίνπ. Μφλν κηα απνηίκεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ησλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ κπνξεί 

λα θαζνξίζεη πνηα κέηξα είλαη ηφζν εθαξκφζηκα φζν θαη επηθεξδή. Απηφ κπνξεί λα γίλεη απφ 

έλαλ αξκφδην ελεξγεηαθφ ζχκβνπιν. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο απνηίκεζεο ζα νξίζνπλ ηα 

κέηξα πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ζα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ κηα εθηίκεζε ηεο εμνηθνλφκεζεο, ην θφζηνο επέλδπζεο θαζψο θαη ηνλ 

ρξφλν απνπιεξσκήο.  

Οη αθφινπζνη πίλαθεο δείρλνπλ ηα πηζαλά κέηξα ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην ζχζηεκα ζέξκαλζεο. ε θάζε πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηφζν 

ηα κέηξα, φζν θαη ε πηζαλή εμνηθνλφκεζε: 

Δπηινγή ελεξγεηαθά απνδνηηθνύ εμνπιηζκνύ: 

 

Πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ Πηζαλή εμνηθνλόκεζε 

Δγθαηάζηαζε βνεζεηηθνχ αλεκηζηήξα γηα 

ην ιέβεηα ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 
Πάλσ απφ 20% 

Δγθαηάζηαζε ιέβεηα ζπκπχθλσζεο γηα 

λα κεησζνχλ νη απψιεηεο ηνπ θαπζηήξα 

θαη ηεο παξνρήο 

Πάλσ απφ 32% 

Δγθαηάζηαζε ζσζηά 

δηαζηαζηνινγεκέλσλ αληιηψλ 

Πάλσ απφ 5% θαη πξφζζεηε 

εμνηθνλφκεζε ειεθηξηζκφ 
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θπθινθνξίαο κε ειεθηξνληθή ξχζκηζε 

ηζρχνο 

Δγθαηάζηαζε ζεξκνζηαηηθψλ βαιβίδσλ 

ζηα ζψκαηα 
Πάσ απφ 10% 

Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο 

ζπκπαξαγσγήο πνπ παξάγεη ζεξκφηεηα 

απφ ην βαζηθφ θνξηίν θαη ειεθηξηζκφ 

απφ ηε δηθή ηνπ θαηαλάισζε 

Γε γίλεηαη εμνηθνλφκεζε ζεξκφηεηαο αιιά 

ππάξρνπλ νθέιε απφ ηελ παξαγσγή 

ειεθηξηζκνχ 

Δγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ φπσο ιέβεηεο βηνκάδαο, ειηαθά 

ζπζηήκαηα γηα παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ 

Πάλσ απφ 50% 

  

Πίλαθαο 2.1 Δπηινγή θαηάιιεινπ εμνπιηζκνχ θαη εμνηθνλφκεζε 

 

Βειηίσζε ηεο ξύζκηζεο: 

 

Πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ Πηζαλή εμνηθνλόκεζε 

Πεξηνξηζκφο ηνπ ζεκείνπ αλαθνξάο ησλ 

ζεξκνζηαηηθψλ βαιβίδσλ ησλ 

θαινξηθέξ 

Πάλσ απφ 5% 

Βειηηζηνπνίεζε ηεο ξχζκηζεο ζηνπο 

ιέβεηεο (ξχζκηζε ηεο εμσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο) 

Πάλσ απφ 15% 

Βειηίσζε ηεο ξχζκηζεο ζην δεπηεξεχνλ 

ζχζηεκα παξνρήο (αληιίεο, βαιβίδεο 

αλάκεημεο θηι.) 

1020% 

Υξνλνδηάγξακκα ιεηηνπξγίαο γηα ηε 

παξνρή δεζηνχ λεξνχ 
10% 

Δλεξγνπνίεζε ζπζηήκαηνο δηαθνπήο 

ηεο παξνρήο ηε λχρηα θαη ηα /Κ 
Πάλσ απφ 15% 

 

Πίλαθαο 2.2 Μέηξα βειηίσζεο ηεο ξχζκηζεο θαη πηζαλή εμνηθνλφκεζε 
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Βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ζεξκόηεηαο: 

 

Πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ Πηζαλή εμνηθνλόκεζε 

Δθνδηαζκφο κε θαιά κνλσκέλν 

ζχζηεκα παξνρήο (εηδηθά ζηνπο 

ππφγεηνπο ρψξνπο) 

Πάλσ απφ 10% 

Μείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ιέβεηα 

δεζηνχ λεξνχ ζε 55-60ν C 
Πάλσ απφ 5% 

Βειηίσζε ηνπ πδξαπιηθνχ ζπζηήκαηνο 

(πδξαπιηθή ξχζκηζε) 
Πάλσ απφ 20% 

Βειηίσζε ηεο δηαίξεζεο ηνπ θχθινπ 

ζεξκφηεηαο, π.ρ. βφξηα θαη λφηηα 

δηαίξεζε 

Πάλσ απφ 20% 

 

Πίλαθαο 2.3 Βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ζεξκφηεηαο θαη πηζαλή εμνηθνλφκεζε 

 

 

Βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξνρήο ζεξκόηεηαο: 

 

Πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ Πηζαλή εμνηθνλόκεζε 

Κιείζηκν ησλ ζεξκνζηαηηθψλ βαιβίδσλ 

φηαλ θεχγνπλ απφ ην ρψξν εξγαζίαο 
Πάλσ απφ 5% 

Δλίζρπζε ηεο επίγλσζεο ζε κεζφδνπο 

πνπ αθνξνχλ ηνλ αεξηζκφ 
10% 

 

Πίλαθαο 2.4 Πηζαλή εμνηθνλφκεζε ιφγσ εθπαίδεπζεο ησλ ρξεζηψλ 
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2.3.5 ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΦΤΞΖ  

 

Σα ζπζηήκαηα ςχμεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ θιηκαηηζκφ εζσηεξηθψλ ρψξσλ έρνληαο 

ηελ ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ ηε ζεξκνθξαζία ελφο ρψξνπ ζε πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν, 

αθαηξψληαο ζεξκφηεηα απφ ηνλ ςπρφκελν ρψξν.  

Γηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηα απηφλνκα θιηκαηηζηηθά ζπζηήκαηα θαη ηα θεληξηθά 

ςπθηηθά ζπζηήκαηα. Σα πξψηα είλαη εξγνζηαζηαθά ζπλαξκνινγεκέλεο κνλάδεο πνπ 

εγθαζίζηαληαη ζε θαηνηθίεο θαη κηθξά εκπνξηθά θηίξηα. Δδψ αλήθνπλ ηα αηνκηθά θιηκαηηζηηθά, 

νη αληιίεο ζεξκφηεηαο θαη νη νινθιεξσκέλεο θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο (ζπζηήκαηα νξνθήο, 

θάζεηα θαη δηαηξνχκελα ζπζηήκαηα). πγθξηηηθά κε ηα θεληξηθά ζπζηήκαηα, ηα απηφλνκα 

έρνπλ κηθξφηεξε απφδνζε θαη δηάξθεηα δσήο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία, ηα θεληξηθά ςπθηηθά 

ζπζηήκαηα, ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κεγάια θηίξηα φπνπ κέζσ ειεθηξηθψλ θηλεηήξσλ, αηκνχ, 

ζηξνβηινθηλεηήξσλ ή θηλεηήξσλ ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ, ςχρνπλ λεξφ γηα ηνλ θιηκαηηζκφ 

ησλ ρψξσλ.  

 

 

 Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο ζηα ζπζηήκαηα ςύμεο  

 

 Ανηικαηάζηαζη ςθιζηάμενος ζςζηήμαηορ με ζύζηημα ςτηλήρ απόδοζηρ  

πζηήκαηα άλσ ησλ 15 εηψλ πξέπεη λα αληηθαζίζηαληαη κε ςπθηηθά ζπζηήκαηα δχν 

ζπκπηεζηψλ, ζπκπηεζηψλ κεηαβιεηήο ηαρχηεηαο ή ειηθνεηδψλ ζπκπηεζηψλ. Πνιιέο θνξέο 

ηα παιαηά ζπζηήκαηα είλαη ππεξδηαζηαζηνινγεκέλα κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε απφδνζε 

ηνπο θαη ην απμεκέλν θφζηνο ιεηηνπξγίαο.  

 

 Βεληιζηοποίηζη ηηρ μόνυζηρ  

Ζ ηνπνζέηεζε θαιχηεξσλ κνλσηηθψλ πιηθψλ ζηνπο ςπθηηθνχο ζαιάκνπο θαη ηα δίθηπα 

ζσιελψζεσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απσιεηψλ απφ ην αλνηγνθιείζηκν ησλ 

ζπξψλ, εμαζθαιίδεη εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ 10% έσο 20%.  
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 Σσεδιαζμόρ κηιπίος  

Όπσο ζηε ζέξκαλζε, ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαη έρεη κεγάιε 

επίδξαζε ζηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηεο εγθαηάζηαζεο θιηκαηηζκνχ. Μεγάιε ζεκαζία ζα 

πξέπεη λα δνζεί ζηε κείσζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (κε ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ γπάιηλσλ 

επηθαλεηψλ ή βειηηψλνληαο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ γπαιηνχ), ηελ αχμεζε ηεο ζεξκηθήο 

κφλσζεο (αχμεζε ηεο ζεξκηθήο αδξάλεηαο) θαη ηε κείσζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα (κείσζε 

ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ).  

 

 

 Δζυηεπικά θοπηία  

Οη απαηηήζεηο γηα θιηκαηηζκφ εμαξηψληαη απφ ην θιίκα (ήιηνο, ζεξκνθξαζία, πγξαζία), 

ην βαζκφ πιεξφηεηαο ηνπ θηηξίνπ, ην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ, ην βαζκφ εμαεξηζκνχ, ηνλ 

ηερληθφ θσηηζκφ θαη ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Σα εζσηεξηθά θνξηία είλαη δχζθνιν λα 

κεηξεζνχλ γηαηί νη πεξηζζφηεξεο ελέξγεηεο κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο ςπθηηθήο θαηαλάισζεο 

ην θαινθαίξη έρνπλ αληίζεην απνηέιεζκα ζηε ζεξκηθή θαηαλάισζε ην ρεηκψλα. Πξάγκαηη, 

είλαη ζεκαληηθφ λα απμεζεί ν θσηηζκφο θαη ε απνδνηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηαθψλ 

ζπζηεκάησλ (Ζ/Τ) πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα θνξηία πνπ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα ην 

ρεηκψλα.  

 

 

 Γιαζηαζιολόγηζη ηηρ εγκαηάζηαζηρ κλιμαηιζμού  

Ο βαζκφο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ηεο ιεηηνπξγίαο ελφο θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ζε κεξηθά θνξηία, είλαη ζπλήζσο ρακειφηεξνο απφ ηνλ αληίζηνηρν ηνπ πιήξεο θνξηίνπ. Γη‟ 

απηφλ ηνλ ιφγν δελ πξνηείλεηαη ε ππεξδηαζηαζηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη θχξηνη ιφγνη 

ππεξδηαζηαζηνιφγεζεο είλαη νη αλάγθεο άλεζεο (απνδεθηή ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία ζε 

κηθξνχο ρξφλνπο απφθξηζεο) αθφκα θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πιήξνπο θνξηίνπ θαη πηζαλή 

κειινληηθή αχμεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζα νδεγήζεη ζε αχμεζε ησλ ςπθηηθψλ 

απαηηήζεσλ.  

 

 

 Δπιλογή ηος ζςζηήμαηορ παπαγυγήρ τύξηρ  

Οη θαηαζθεπαζηέο δίλνπλ ην ιφγν ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ. Όηαλ 

επηιέγεηαη ην ζχζηεκα, επηιέγεηαη ν εμνπιηζκφο κε ην κεγαιχηεξν ιφγν ελεξγεηαθήο 
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απνδνηηθφηεηαο. Χζηφζν, φπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ, ε απνδνηηθφηεηα ησλ κεξηθψλ 

θνξηίσλ είλαη ζπρλά αξθεηά δηαθνξεηηθή απφ απηή ζε πιήξεο θνξηίν πνπ δίλεηαη απφ ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο. Αλ ε απνδνηηθφηεηα ζε κεξηθά θνξηία είλαη δηαζέζηκε πξέπεη λα επηιεγεί ν 

εμνπιηζκφο πνπ ειαρηζηνπνηεί ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε.  

 

 

 Γιαζηαζιολόγηζη ηος δικηύος και επιλογή ηυν πεπιθεπειακών μονάδυν  

Γηα θάπνηεο εγθαηαζηάζεηο, νη πεξηθεξεηαθέο κνλάδεο (αλεκηζηήξεο, αληιίεο) κπνξεί 

λα αληηπξνζσπεχνπλ έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη (πεξηζζφηεξν απφ 50%) ηνπ ινγαξηαζκνχ 

ξεχκαηνο. Δίλαη επνκέλσο ζεκαληηθφ λα ζρεδηαζηνχλ ζσζηά ηα δίθηπα κεηαθνξάο αέξα, 

λεξνχ ή ςπθηηθνχ κέζνπ πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε πηψζε πίεζεο θαη ε θαηαλάισζε ησλ 

πεξηθεξεηαθψλ ζπζηεκάησλ. Σα πεξηθεξεηαθά ζπζηήκαηα ζα πξέπεη λα επηιεγνχλ ζε 

ζπκθσλία κε ηα δίθηπα θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. πζηήλεηαη λα επηιεγεί 

εμνπιηζκφο κε ηε κέγηζηε απνδνηηθφηεηα ζηηο ζπλζήθεο θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο.  

 

 

 Λειηοςπγία και ζςνηήπηζη  

Οη κεκνλσκέλεο ηερληθέο βειηηψζεηο δελ κπνξνχλ απφ κφλεο ηνπο λα νδεγήζνπλ ζε 

πςειέο καθξνπξφζεζκεο απνδφζεηο. Ζ ζπληήξεζε θαη ιεηηνπξγία είλαη απαξαίηεηε γηαηί 

επηηξέπεη ηελ αχμεζε ή ηε δηαηήξεζε ησλ απνδφζεσλ, ηεο δηαζεζηκφηεηαο, ηεο αμηνπηζηίαο 

θαη θαηά επέθηαζε ηε κείσζε ή ηε δηαηήξεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ δαπαλψλ.  

 

 

 Σςνεσήρ παπακολούθηζη ηηρ απόδοζηρ  

Ζ παξαθνινχζεζε ηεο απφδνζεο βαζηδφκελε ζηελ θαιή κέηξεζε είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηελ εγθαηάζηαζε γηαηί επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ηερληθψλ βιαβψλ ή ελεξγεηαθψλ 

εμειίμεσλ πνιχ γξήγνξα. Υσξίο κεηξήζεηο, ηα πξνβιήκαηα αλαθαιχπηνληαη πνιχ αξγά, 

φηαλ ην πξφβιεκα ήδε έρεη πξνθαιέζεη νξαηά απνηειέζκαηα. Ζ επνπηεία κπνξεί λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε έλα ζπλνιηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ πνπ νλνκάδεηαη "ζχζηεκα 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ηνπ θηηξίνπ" (BEMS) πνπ επηηξέπεη γηα παξάδεηγκα ηελ δηαρείξηζε 

ησλ κνλάδσλ θσηηζκνχ, ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ζπκπαξαγσγήο.  
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2.4 ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΑ ΜΔΣΡΑ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ ΚΑΗ 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΖ ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ  

ε θάζε ρψξα ηεο Δ.Δ. ππάξρνπλ αξθεηέο πξνηάζεηο εμνηθνλφκεζεο πνπ είλαη θνηλέο 

αιιά ππάξρνπλ θαη πξνηάζεηο πνπ δηαθέξνπλ. Οη θιηκαηηθέο θαη αξρηηεθηνληθέο δηαθνξέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα νηθνλνκηθά θξηηήξηα ηεο θάζε ρψξαο νδεγνχλ ηνπο ελεξγεηαθνχο 

επηζεσξεηέο ζηε ιήςε δηαθνξεηηθψλ κέηξσλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζηφρσλ ηνπο.  

 

ηε ρψξα καο ζπγθεθξηκέλα ε απνδνηηθφηεηα ησλ κέηξσλ πνπ εθαξκφδνληαη 

εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηηο θιηκαηνινγηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ. Ζ Διιάδα ρσξίδεηαη ζε 

4 δψλεο αλάινγα κε ην γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη ην πςφκεηξν θάζε πεξηνρήο. Ζ δψλε ζηελ 

νπνία βξίζθεηαη κηα θαηνηθία επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ειεθηξηθή θαη ζεξκηθή 

θαηαλάισζε ηεο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην ζρήκα 2.2: 

 

 

ρήκα 2.2 Καηαλνκή θαηαλάισζεο ελέξγεηαο αλά δψλε 
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Ζ Β. Διιάδα έρεη κεγάιεο απαηηήζεηο ζεξκηθήο ελέξγεηαο ιφγν πην ςπρξνχ θιίκαηνο 

ελψ φζνλ αθνξά ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα έρνπκε ειάρηζηα κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ζηελ 

θεληξηθή Διιάδα.  

 

Σα πην ζπρλά κέηξα εμνηθνλφκεζεο πνπ ζπλεζίδνληαη ζηνλ Διιαδηθφ ηνκέα είλαη:  

 Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ  

 Θεξκνκφλσζε νξνθήο  

 Γηπιά παινζηάζηα  

 πληήξεζε θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ  

 Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ ιεβήησλ  

 Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ ιεβήησλ κε ιέβεηεο  

 Θεξκνζηάηεο αληηζηάζκηζεο  

 Θεξκνζηάηεο ρψξσλ  

 Δμσηεξηθφο ζθηαζκφο  

 Αλεκηζηήξεο νξνθήο  

 Νπρηεξηλφο αεξηζκφο  

 Ζιηαθνί ζπιιέθηεο  

 Δλεξγεηαθνί ιακπηήξεο  

 Κεληξηθά πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Κηηξίσλ BMS  

 Αεξνζηεγάλσζε αλνηγκάησλ  

 Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ θιηκαηηζηηθψλ  
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Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη λα δνχκε πφζν απνηειεζκαηηθή ελεξγεηαθά είλαη θάζε 

παξέκβαζε πνπ κπνξεί λα γίλεη ζε θάζε κηα απφ ηηο 4 θιηκαηηθέο δψλεο. 

 

 

ρήκα 2.3 Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλαιφγσο ην κέηξν εθαξκνγήο θαη ηελ θιηκαηηθή δψλε 

(αζξνηζηηθά) 
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Παξαηεξνχκε φηη ηε κεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηελ έρνπκε θπξίσο 

ζεξκνκνλψλνληαο ην θηίξην. Σν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ειιηπή κειέηε 

ζεξκνκφλσζεο αθνχ κφλν ην 10% ησλ πθηζηάκελσλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα έρνπλ κειεηεζεί 

ζσζηά. Δπίζεο ζεκαληηθή επέκβαζε είλαη ε ζπληήξεζε ή ε αληηθαηάζηαζε ησλ 

ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο. Πην αλαιπηηθά ε εμνηθνλφκεζε θάζε κέηξνπ ζε ζεξκηθή θαη 

ειεθηξηθή ελέξγεηα θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.5. 

 

Μέηξα Δμνηθνλόκεζεο 

Δλέξγεηαο 

Δμνηθνλόκε

ζε ζεξκηθήο 

ελέξγεηαο 

Δμνηθνλόκεζε 

ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο 

Μείσζε 

εθπνκπώλ CO2 

(kg) 

Θεξκνκφλσζε 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 

33 - 60 %  3573.6 

Αεξνζηεγάλσζε 

αλνηγκάησλ 

16 - 21 %  1712.2 

Γηπιά παινζηάζηα 14 - 20 %  1539.2 

πληήξεζε θεληξηθψλ 

ζεξκάλζεσλ 

10 - 12 %  951.4 

Ζιηαθνί ζπιιέθηεο γηα 

δεζηφ λεξφ ρξήζεο 

 50 - 80 % 2709.7 

Θεξκνκφλσζε νξνθήο 2 - 14 %  549.6 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

ιεβήησλ 

15 - 17 %  438.6 

Δλεξγεηαθνί ιακπηήξεο  60% 817.3 

Θεξκνζηάηεο 

αληηζηάζκηζεο 

2 - 3 %  156.8 

Θεξκνζηάηεο ρψξσλ 2 - 3 %  146.9 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

ιεβήησλ κε ιέβεηεο θ.α. 

19 - 21 %  144 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

θιηκαηηζηηθψλ 

 65 - 75 % 93 

Αλεκηζηήξεο νξνθήο  60% 78.2 

Δμσηεξηθφο ζθηαζκφο  10 20 %  

 

Πίλαθαο 2.5 Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο θαη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπο 
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Δμίζνπ ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ε νηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ απηψλ. Ζ 

ζεξκνκφλσζε θαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο κπνξεί λα είλαη ηα πην 

απνδνηηθά κέηξα αιιά αλήθνπλ ζηηο παξεκβάζεηο πςεινχ θφζηνπο θαη νηθνλνκηθά 

πξνυπνζέηνπλ αξθεηά ρξφληα απφζβεζεο. Ζ νηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ηνπο παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 2.6: 

 

Μ.Δ.Δ 
Γηάξθεηα δσήο 

επέλδπζεο 

Μέζν θόζηνο 

επέλδπζεο ζηνλ 

ηξηηνγελή ηνκέα 

Μέζν θόζηνο 

επέλδπζεο ζηνλ 

νηθηαθό ηνκέα 

Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθψλ 

ηνίρσλ 
30 ρξφληα 31.9 €/m2 κφλσζεο 33 €/ m2 κφλσζεο 

Θεξκνκφλσζε νξνθήο 30 ρξφληα 27.1 €/ m2 κφλσζεο 28 €/ m2 κφλσζεο 

Γηπιά παινζηάζηα 30 ρξφληα 
156 €/ m2 

παινζηαζίνπ 

160 €/ m2 

παινζηαζίνπ 

πληήξεζε θεληξηθψλ 

ζεξκάλζεσλ 

Δηήζηα ζπληήξεζε 

.Θ. 

170 - 500 €/θηίξην (γηα 

1000 - 5000 m2) 
110 € 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

ιεβήησλ 

Λέβεηαο 

πεηξειαίνπ: 25 

ρξφληα 

1700 - 6000 €/θηίξην 

(γηα 1000 - 5000 m2) 

1180 €/Μνλ. 2935 

€/Πνι. 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

ιεβήησλ κε ιέβεηεο Φ.Α. 
25 ρξφληα 

1300 - 6000 €/θηίξην 

(γηα 500 - 5000 m2) 

1180€/Μνλ. 2935 

€/Πνι. 

Θεξκνζηάηεο 

αληηζηάζκηζεο 
20 ρξφληα 

800 - 2600 €/θηίξην 

(γηα 1000 - 5000 m2) 
880 €/θηίξην 

Θεξκνζηάηεο ρψξσλ 15 ρξφληα 29.3 €/ζεξκνζηάηε 
290 €/Μνλ. 1500 

€/Πνι. 

Δμσηεξηθφο ζθηαζκφο 10 ρξφληα 24.2 €/ m2 ζθίαζεο 
20 €/ m2 

ζθηάζηξνπ 

Αλεκηζηήξεο νξνθήο 10 ρξφληα 48 €/αλεκηζηήξα 20 €/αλεκηζηήξα 

Νπρηεξηλφο αεξηζκφο 
Νπθηεξηλφο 

αεξηζκφο 
0.08 €/kWh  

Ζιηαθνί ζπιιέθηεο γηα ΕΝΥ 10 ρξφληα 
290 €/ m2 ειηαθφ 

ζπιιέθηε 

740 €/ m2 ειηαθφ 

ζπιιέθηε 

Δλεξγεηαθνί ιακπηήξεο 
Λακπηήξεο πςειήο 

απφδνζεο: 10 

0.6 €/ m2 επηθάλεηαο 

θηηξίνπ 

1 €/ m2 επηθάλεηαο 

θηηξίνπ 
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ρξφληα 

Κεληξηθά πζηήκαηα 

Γηαρείξηζεο Κηηξίσλ BMS 
BMS: 10 ρξφληα 

14.5 €/ m2 επηθάλεηαο 

θηηξίνπ 
 

Αεξνζηεγάλσζε 

αλνηγκάησλ 
2 ρξφληα  20 €/θαηνηθία 

Αληηθαηάζηαζε παιαηψλ 

θιηκαηηζηηθψλ 

Νέα θιηκαηηζηηθά: 

10 ρξφληα 
 700 €/θιηκαηηζηηθφ 

 

Πίλαθαο 2.6 Οηθνλνκηθή αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 
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3.1 ΓΔΝΗΚΑ  

Σν θηίξην ηξηηνγελνχο ηνκέα ην νπνίν ζα κειεηήζνπκε είλαη ε ρνιή ηερληθήο 

εθπαίδεπζεο αμησκαηηθψλ Σερληθνχ ζην 301 εξγνζηάζην βάζεσο ζηνπο Αγίνπο Αλαξγχξνπο 

Αηηηθήο. 

Σν θηίξην ηεο ζρνιήο βξίζθεηαη ζην θεληξηθφ ηκήκα ηνπ ζηξαηνπέδνπ θαη απνηειείηαη 

απφ ην ηζφγεην θαη ηνλ πξψην φξνθν. Ο ζθειεηφο ηνπ απνηειείηαη απφ νπιηζκέλν 

ζθπξφδεκα, ελψ νη ηνίρνη ηνπ απνηεινχληαη απφ ηνχβια κε ηξηπιά επηρξίζκαηα. Ζ ζηέγε 

απνηειείηαη επίζεο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα ελψ ην θξάζπεδν απφ γθξν-κπεηφλ. 

Σα δάπεδα είλαη ππελδεδπκέλα κε κσζατθφ, ελψ ηα παξάζπξα απνηεινχληαη απφ 

δηπιά ηδάκηα κε αινπκίλην πιαίζην θαη νη πφξηεο, νη κελ εμσηεξηθέο είλαη απφ αινπκίλην 

πιαίζην κε δηπιά ηδάκηα, ελψ νη εζσηεξηθέο είλαη μχιηλεο.   

Αλαιπηηθφηεξα ζηνηρεία, φζσλ αθνξά ησλ αξηζκφ ησλ πνξηψλ θαη ησλ παξαζχξσλ ζε 

θάζε αίζνπζα ζα δνζνχλ ζηε ζπλέρεηα ηνπ θεθαιαίνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ, ησλ αξηζκφ 

θαη ην είδνο ησλ θψησλ ζε θάζε ηκήκα θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ πνπ απαζρνινχληαη. 
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3.2 ΣΟΠΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΔΓΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Με ηε βνήζεηα ηνπ ζρεδηαζηηθνχ ινγηζκηθνχ AutoCAD ηεο AutoDesk, ζρεδηάδνπκε ηηο 

θαηφςεηο ησλ δχν νξφθσλ. ηηο επφκελεο δχν ζειίδεο, παξαηίζεληαη ηα ζρέδηα ηνπ πξψηνπ 

νξφθνπ θαη ηνπ ηζνγείνπ αληίζηνηρα. 

Γηα ιφγνπο πιεξφηεηαο, ηα ζρέδηα παξαηίζεληαη θαη ζην Παξάξηεκα «Α» ζε κέγεζνο 

ραξηηνχ Α3 θαη θιίκαθα 1:100. 

ην ηζφγεην, ππάξρεη ην θιηκαθνζηάζην θαη απνζήθεο εγγξάθσλ, ελψ ζηνλ πξψην 

φξνθν πνπ καο ελδηαθέξεη θαη πεξηζζφηεξν, ππάξρνπλ νη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, νη 

αίζνπζεο ζπγθεληξψζεσο, ηα γξαθεία ησλ θαζεγεηψλ θαη πξνζσπηθνχ θαζψο θαη 

ηνπαιέηεο θαη θνπδίλα. 

Όια ηα παξάζπξα είλαη απφ αινπκίλην κε δηπιά ηδάκηα θαη δηαζηάζεηο: 

 2,80 m x 1,45 m (0,75 m απφ ην έδαθνο)  (αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, αίζνπζεο 

ζπγθεληξψζεσο, ρψξνο ζπγθεληξψζεσο, απνζήθεο ηζνγείνπ) 

 1,76 m x 1,40 m (0,75 m απφ ην έδαθνο)  (Γξαθεία θαζεγεηψλ θαη 

πξνζσπηθνχ) 

 1,15 m x 0,8 m (1,4 m απφ ην έδαθνο)  (Κνπδίλα, θιηκαθνζηάζην θαη 

θσηνηππηθφ πξψηνπ νξφθνπ) 

 0,6 m x 0,45 m (1,75 m απφ ην έδαθνο)  Σνπαιέηεο  

 

Οη εμσηεξηθέο πφξηεο είλαη απφ αινπκίλην κε δηπιά ηδάκηα θαη δηαζηάζεηο: 

  1,47 m x 2,32 m 

 

Οη εζσηεξηθέο πφξηεο είλαη μχιηλεο ρσξίο παξάζπξα, θαη δηαζηάζεηο: 

 0,95 m x 2,20 m  (Παληνχ εθηφο ησλ ηνπαιεηψλ) 

 0,70 m x 2,20 m  (ηελ είζνδν ησλ ηνπαιεηψλ) 

 

Σα παξαπάλσ θαίλνληαη πην αλαιπηηθά ζηηο θαηφςεηο ηνπ πξψηνπ νξφθνπ θαη ηνπ 

ηζνγείνπ πνπ αθνινπζνχλ. 
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ρήκα 3.1 Κάηνςε 1
νπ

 νξφθνπ 
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ρήκα 3.2 Κάηνςε ηζνγείνπ  
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3.3 ΘΔΡΜΗΚΔ ΕΧΝΔ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πξνζνκνίσζε ηνπ θηηξίνπ, ην ρσξίδνπκε ζε δέθα ζεξκηθέο 

δψλεο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ: 

α. Ζ δψλε 1 αληηζηνηρεί ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 1 & 2. 

β. Ζ δψλε 2 αληηζηνηρεί ζην ρψξν ζπγθεληξψζεσο ηεο ζρνιήο. 

γ. Ζ δψλε 3 αληηζηνηρεί ζε κηα αίζνπζα ζπγθεληξψζεσο θαη ζηελ αίζνπζα ησλ 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ. 

δ. Ζ δψλε 4 αληηζηνηρεί ζηηο WC αλδξψλ θαη ηελ θνπδίλα. 

ε. Ζ δψλε 5 αληηζηνηρεί ζηηο WC γπλαηθψλ θαη ην θσηνηππηθφ. 

δ. Ζ δψλε 6 αληηζηνηρεί ζηελ αίζνπζα ησλ θαζεγεηψλ.  

ζη. Ζ δψλε 7 αληηζηνηρεί ζην γξαθείν ηνπ Γηνηθεηή ηεο ζρνιήο. 

ε. Ζ δψλε 8 αληηζηνηρεί ζηα γξαθεία πξνζσπηθνχ θαη εθπαηδεχζεσο.  

η. Ζ δψλε 9 αληηζηνηρεί ζε απνζήθεο εγγξάθσλ ηνπ ηζνγείνπ.  

ζ. Ζ δψλε 10 αληηζηνηρεί ζην θιηκαθνζηάζην.  

 

ηηο επφκελεο δχν ζειίδεο, παξαηίζεληαη ηα ζρέδηα ηνπ πξψηνπ νξφθνπ θαη ηνπ 

ηζνγείνπ αληίζηνηρα φπνπ έρνπλ νξηζζεί κε θφθθηλν, έληνλν ρξψκα νη δψλεο ηνπ θηηξίνπ. 

Γηα ιφγνπο πιεξφηεηαο, ηα ζρέδηα κε ηηο ζεξκηθέο δψλεο παξαηίζεληαη θαη ζην 

Παξάξηεκα «Β» ζε κέγεζνο ραξηηνχ Α3 θαη θιίκαθα 1:100. 
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ρήκα 3.1 Κάηνςε 1
νπ

 νξφθνπ θαη νξηζκφο δσλψλ 
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ρήκα 3.2 Κάηνςε ηζνγείνπ θαη νξηζκφο δσλψλ 
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ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δέθα ζεξκηθψλ δσλψλ. 
 

ΘΔΡΜΗΚΔ 

ΕΧΝΔ 

ΔΜΒΑΓΟΝ ΒΑΔΧ 

(m
2
) 

ΚΑΘΑΡΟ ΤΦΟ 

(m) 

ΟΓΚΟ ΑΔΡΑ ΕΧΝΖ 

(m
3
) 

ΕΧΝΖ 1 84,7 3,5 296,45 

ΕΧΝΖ 2 120,9 3,5 423,15 

ΕΧΝΖ 3 84,7 3,5 296,45 

ΕΧΝΖ 4 13,44 3,5 47,04 

ΕΧΝΖ 5 13,44 3,5 47,04 

ΕΧΝΖ 6 25,5 3,5 89,25 

ΕΧΝΖ 7 29,92 3,5 104,72 

ΕΧΝΖ 8 50,4 3,5 176,4 

ΕΧΝΖ 9 453,9 3,5 1588,65 

ΕΧΝΖ 10 8,1 3,5 28,35 

 

Πίλαθαο 3.1 Υαξαθηεξηζηηθά ζεξκηθψλ δσλψλ 
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3.4 ΘΔΡΜΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΟΗΥΧΝ  

ηνπο παξαθάησ πίλαθεο παξνπζηάδνληαη νη ηνίρνη θαη ηα ζηξψκαηα πιηθψλ πνπ ηνπο 

απνηεινχλ θαζψο θαη νη ζεξκηθέο ηνπο ηδηφηεηεο (Αλησλφπνπινο 2007, TRNSYS 16, 

Volume 6, 2004, Antonopoulos 1995 θαη Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο, 1979). Ζ πεξηγξαθή 

ησλ πιηθψλ γίλεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ηεο δψλεο πξνο ην εμσηεξηθφ.  

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΜΧΑΗΚΟ 

(MOSAIC) 0,050 

m 

0,72 2 800  

0,833 0 0 25,2 25,2 

AIRSPACE    0,044 

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,020 m 

0,1368 0,84 32  

ΠΛΑΚΑ 

ΟΠΛΗΜΔΝΟΤ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ 

(CONCRETE) 

0,200 m 

7,56 0,8 2400  

 

Πίλαθαο 3.2 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά δαπέδνπ (GROUND) 0,270 m 

 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      
ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 
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ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΜΧΑΗΚΟ 

(MOSAIC) 0,050 

mm 

0,72 2 800  

0,840 0 0 25,2 25,2 

AIRSPACE    0,044 

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,020 mm 

0,1368 0,84 32  

ΠΛΑΚΑ 

ΟΠΛΗΜΔΝΟΤ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ 

(CONCRETE) 

0,150 mm 

7,56 0,8 2400  

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,020 mm 

5 1 2000  

 

Πίλαθαο 3.3 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά εζσηεξηθνχ δαπέδνπ (INTFLOOR) 0,240 m 

 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,010 mm 

5 1 2000  

1,206 0 0,6 25,2 72 

ΠΛΑΚΑ 

ΟΠΛΗΜΔΝΟΤ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ 

(CONCRETE) 

0,150 mm 

7,56 0,8 2400  

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 0,1368 0,84 32  
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ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,020 mm 

ΓΑΡΜΠΗΛΟΓΔΜΑ 

(G_CONCRETE) 

0,060 mm 

3,96 0,88 1900  

 

Πίλαθαο 3.4 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά νξνθήο (ROOF) 0,240 m 

 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,015 mm 

5 1 2000  

1,172 0 0 25,2 25,2 

ΣΟΤΒΛΟ 

(BRICK) 

0,060 mm 

3,2 1 1800  

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,020 mm 

0,1368 0,84 32  

ΣΟΤΒΛΟ 

(BRICK) 

0,060 mm 

3,2 1 1800  

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,015 mm 

5 1 2000  

 

Πίλαθαο 3.5 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά εζσηεξηθνχ ηνίρνπ (INTWALL) 0,170 m 
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ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,015 mm 

5 1 2000  

1,061 0 0,6 25,2 72 

ΣΟΤΒΛΟ 

(BRICK) 

0,100 mm 

3,2 1 1800  

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,020 mm 

0,1368 0,84 32  

ΣΟΤΒΛΟ 

(BRICK) 

0,100 mm 

3,2 1 1800  

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,015 mm 

5 1 2000  

 

Πίλαθαο 3.6 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά εμσηεξηθνχ ηνίρνπ (OUTWALL) 0,250 m 
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3.5 ΔΜΒΑΓΟΜΔΣΡΖΖ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΕΧΝΧΝ  

Αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο εκβαδνκέηξεζεο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ αλά θαηεγνξία 

ηνίρνπ θαη αλνίγκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνπο αθφινπζνπο πίλαθεο.  

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

NORTH 5,5 3,5 19,25 

    

WEST 15,4 3,5 53,9 

    

HORIZONTAL - - 84,7 

    

ADJACENT ZONE 2 16,6 3,5 58,1 

    

ADJACENT ZONE 4 4,2 3,5 14,7 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 79,8 

    

ADJACENT ZONE 10 - - 8,1 

 

Πίλαθαο 3.7 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 1 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

NORTH 5,9 3,5 20,65 

    

HORIZONTAL - - 120,9 

    

ADJACENT ZONE 1 16,6 3,5 58,1 

    

ADJACENT ZONE 3 16,6 3,5 58,1 
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ADJACENT ZONE 4 5,75 3.5 20,13 

    

ADJACENT ZONE 5 5,75 3.5 20,13 

    

ADJACENT ZONE 6 1,6 3.5 5,6 

    

ADJACENT ZONE 7 4,74 3.5 16,6 

    

ADJACENT ZONE 8 5,41 3.5 18,95 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 129 

 

Πίλαθαο 3.8 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 2 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

NORTH 5,5 3,5 19,25 

    

EAST 15,4 3,5 53,9 

    

HORIZONTAL - - 84,7 

    

ADJACENT ZONE 2 16,6 3,5 58,1 

    

ADJACENT ZONE 5 4,2 3,5 14,7 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 84,7 

 

Πίλαθαο 3.9 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 3 
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

WEST 4 3,5 14 

    

HORIZONTAL - - 13,44 

    

ADJACENT ZONE 1 4,2 3,5 14,7 

    

ADJACENT ZONE 2 5,75 3,5 20,13 

    

ADJACENT ZONE 6 2,6 3,5 9,1 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 13,44 

 

Πίλαθαο 3.10 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 4 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

EAST 4 3,5 14 

    

HORIZONTAL - - 13,44 

    

ADJACENT ZONE 3 4,2 3,5 14,7 

    

ADJACENT ZONE 2 5,75 3,5 20,13 

    

ADJACENT ZONE 8 2,46 3,5 8,6 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 13,44 

 

Πίλαθαο 3.11 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 5 
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ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

SOUTH 4,05 3,5 14,17 

    

WEST 6,3 3,5 22,05 

    

HORIZONTAL - - 25,5 

    

ADJACENT ZONE 2 1,6 3,5 5,6 

    

ADJACENT ZONE 4 2,6 3,5 9,1 

    

ADJACENT ZONE 7 6,43 3,5 22,5 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 25,5 

 

Πίλαθαο 3.12 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 6 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

SOUTH 4,75 3,5 16,62 

    

HORIZONTAL - - 29,92 

    

ADJACENT ZONE 2 4,74 3,5 16,6 

    

ADJACENT ZONE 6 6,43 3,5 22,5 

    

ADJACENT ZONE 8 6,3 3,5 22,05 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 29,92 
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Πίλαθαο 3.13 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 7 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

SOUTH 8 3,5 28 

    

EAST 6,3 3,5 22,05 

    

HORIZONTAL - - 50,4 

    

ADJACENT ZONE 2 5,41 3,5 18,95 

    

ADJACENT ZONE 5 2,46 3,5 8,6 

    

ADJACENT ZONE 7 6,3 3,5 22,05 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 50,4 

 

Πίλαθαο 3.14 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 8 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

NORTH 13 3,5 45,5 

    

WEST 26,4 3,5 92,4 

    

EAST 26,4 3,5 92,4 

    

SOUTH 17,5 3,5 61,25 

    

BOUNDARY - - 453,9 

    

ADJACENT ZONE 1 - - 79,8 
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ADJACENT ZONE 2 - - 129 

    

ADJACENT ZONE 3 - - 84,7 

    

ADJACENT ZONE 4 - - 13,44 

    

ADJACENT ZONE 5 - - 13,44 

    

ADJACENT ZONE 6 - - 25,5 

    

ADJACENT ZONE 7 - - 29,92 

    

ADJACENT ZONE 8 - - 50,4 

    

ADJACENT ZONE 10 6,3 3,5 22,05 

 

Πίλαθαο 3.15 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 9 

 

 

 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 

ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ ΑΝΑ 

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΜΖΚΟ  

(m) 

ΤΦΟ  

(m) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 

(m
2
) 

NORTH 4,5 3,5 15,75 

    

BOUNDARY - - 8,1 

    

ADJACENT ZONE 1 6,3 3,5 22,05 

    

ADJACENT ZONE 9 - - 79,8 

 

Πίλαθαο 3.16 Δκβαδνκέηξεζε ζεξκηθήο δψλεο 10 
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3.6 ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Σα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ πεξηιακβάλνπλ φια ηα ηκήκαηα ησλ επηθαλεηψλ ηνπ φπνπ 

δηαθφπηεηαη ε ζπλερήο ηνηρνπνηία θαη ην θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη θαιχπηεηαη απφ πφξηα ή 

παξάζπξν. 

 

Γηα ηνπο ελεξγεηαθνχο ππνινγηζκνχο ηεο παξνχζαο πξνζνκνίσζεο ιακβάλνληαη 

ππφςε κφλν ηα αλνίγκαηα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Απηά είλαη ε 

νη θχξηεο είζνδνη ηνπ ηζνγείνπ θαη πξψηνπ νξφθνπ, ε “πίζσ” είζνδνο ηνπ ηζνγείνπ θαη ηα 

παξάζπξα ηνπ πξψηνπ νξφθνπ.  

 

Όια ηα παξάζπξα θαη νη πφξηεο έρνπλ ηνλ ίδην ηχπν παινπίλαθα. Απφ ηε ζρεηηθή 

βηβιηνζήθε ηνπ TRNBuild, βξίζθνπκε ηνλ δηπιφ παινπίλαθα Pilkington OPTITHERM S 

Coating #3 4/16/4, κε αξγφ, κε ηηο παξαθάησ ζεξκηθέο ηδηφηεηεο. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 3.17 Θεξκηθέο ηδηφηεηεο παινπίλαθα 

 

 

πνπ απνηειεί κηα ηθαλνπνηεηηθή παξαδνρή γηα ηε δεδνκέλε πξνζνκνίσζε. 

 

Σν πιαίζην ηνπ παξαζχξνπ απνηειεί ην 15% ηνπ αλνίγκαηνο, ελψ ηεο πφξηαο ην 20%   

θαη είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ αινπκίλην (ID spacer: Aluminum ASHRAE metallic). 

 

 

 

 

 

 

πληειεζηήο Θεξκνπεξαηόηεηαο 
u-value (W/m2K) 

1.06 

πλνιηθή Γηαπεξαηόηεηα Ζιηαθήο 
Δλέξγεηαο g-value 

0.586 

Οπηηθή Γηαπεξαηόηεηα Σsol 0.485 

Αλαθιαζηηθόηεηα TRfsol 0.269 

Οξαηή Οπηηθή Γηαπεξαηόηεηα Σvis 0.769 
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ηε ζπλέρεηα, παξαζέηνπκε έλαλ πίλαθα κε ην πνζνζηφ θάιπςεο ησλ αλνηγκάησλ ζε 

ζρέζε κε ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο. 

 

 

Πίλαθαο 3.18 Πνζνζηφ θάιπςεο αλνηγκάησλ 

 

 

 

 

  

  

ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

ΔΜΒΑΓΟΝ 
ΔΞΧΣΔΡΗΚΟΤ 

ΣΟΗΥΟΤ 
(m2) 

ΔΜΒΑΓΟΝ 
ΑΝΟΗΓΜΑΣΧΝ 

(m2) 

ΠΟΟΣΟ 
ΚΑΛΤΦΖ 

(%) 

ΒΟΡΡΑ (N) 122,5 13,3448 10,89 

ΓΤΖ (W) 184,8 23,548 12,74 

ΝΟΣΟ (S) 122,5 15,7304 12,84 

ΑΝΑΣΟΛΖ (E) 184,8 22,628 12,24 
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3.7 ΓΗΔΗΓΤΖ ΑΔΡΑ  

Με ηνλ φξν δηείζδπζε αέξα πξνζδηνξίδνπκε ηελ αλεμέιεγθηε θίλεζε ηνπ εμσηεξηθνχ 

αέξα πξνο ην εζσηεξηθφ ελφο θηηξίνπ κέζα απφ αξκνχο θνπθσκάησλ, ηνίρσλ, δαπέδσλ θαη 

νξνθψλ. Ζ δηείζδπζε απηή είλαη ζπλερήο φιν ην εηθνζηηεηξάσξν θαη αλαθέξεηαη ζηελ εηζξνή 

ςπρξνχ αέξα ην ρεηκψλα θαη ζεξκνχ ην θαινθαίξη. 

 

ην TRNBuild ε δηείζδπζε έρεη κνλάδα κέηξεζεο ηελ αιιαγή αέξα αλά ψξα (air 

change per hour - ach). Ζ κνλάδα απηή δείρλεη πφζεο θνξέο άιιαμε ν αέξαο πνπ πεξηέρεηαη 

ζην ρψξν κε λσπφ αέξα κέζα ζε κηα ψξα. Έπεηηα απφ βηβιηνγξαθηθή έξεπλα (ASHRAE, 

1997 θαη TRNSYS 16, Volume 6, 2004) ζηελ παξνχζα πξνζνκνίσζε ηίζεηαη ίδηα δηείζδπζε 

ηνπ αέξα αλά δψλε (0,5 1/h). 

 

Οη ηηκή απηή είλαη ζηαζεξή (constant value) γηα φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη 

απνηειεί κηα ηθαλνπνηεηηθή παξαδνρή γηα ηε δεδνκέλε πξνζνκνίσζε.  

 

ηελ πξάμε φκσο, ε ηηκή ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα κεηαβάιιεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο θαη ε κεηαβνιή ηεο εμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο δηαθχκαλζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αλέκνπ, θιπ. 
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3.8 ΑΔΡΗΜΟ  

Ζ έλλνηα αεξηζκφο αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία παξνρήο ή αθαίξεζεο αέξα κε θπζηθά ή 

κεραληθά κέζα πξνο θαη απφ νπνηνδήπνηε ρψξν. Ο αέξαο απηφο κπνξεί λα θιηκαηίδεηαη ή 

φρη. Σν παξφλ θηίξην έρεη κφλν θπζηθφ αεξηζκφ νπφηε ε ζεξκνθξαζία ηεο ξνήο ηνπ αέξα θαη 

ε ζρεηηθή ηνπ πγξαζία ηίζεληαη ίζεο κε απηέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο.  

 

Όπσο θαη ε δηείζδπζε έηζη θαη ν αεξηζκφο ζην TRNBuild έρεη κνλάδα κέηξεζεο ηελ 

αιιαγή αέξα αλά ψξα (air change per hour - ach).  

 

Ο αεξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ κνληεινπνηείηαη κε έλα εκεξήζην πξφγξακκα ηηο 

πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή θαη παξνπζηάδεηαη ακέζσο παξαθάησ: 

 

ΑΔΡΗΜΟ 

ΧΡΑΡΗΟ 
ΣΗΜΖ (1/h) 

ΑΠΟ ΔΧ 

00:00 07:00 0.00 

07:00 15:00 2.00 

15:00 24:00 0.00 

 

Πίλαθαο 3.19 Αεξηζκφο 
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3.9 ΘΔΡΜΑΝΖ  

Ο φξνο ζέξκαλζε αλαθέξεηαη ζην ζχζηεκα ή ηα ζπζηήκαηα πνπ εηζάγνληαη ζε έλα 

θηίξην κε ζηφρν λα απμήζνπλ ηε ζεξκηθή ελέξγεηα φισλ ή νξηζκέλσλ ρψξσλ ηνπ, 

πξνθείκελνπ λα δηαηεξνχληαη ζε απηνχο θάπνηεο επηιεγκέλεο ζεξκνθξαζίεο πνπ 

δηαθνξεηηθά δε ζα κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ ιφγσ ξνήο ζεξκφηεηαο πξνο ην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. 

ην θηίξην καο, ν ιέβεηαο πνπ βξίζθεηαη ζην θιηκαθνζηάζην (Εψλε 10) έρεη νλνκαζηηθή 

ηζρχ 180 KW θαη είλαη ηχπνπ «ΘΔΡΜΗ» ειιεληθήο θαηαζθεπήο, φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

αθφινπζν ζρήκα. 

 

ρήκα 3.3 Σχπνο ιέβεηα θηηξίνπ 

 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλνληαη νη θαηαλνκέο ησλ KW ζηηο ζεξκηθέο δψλεο, 

ιακβάλνληαο ππφςε φηη γηα ζέξκαλζε δηαηίζεληαη 150 KW θαη επηπιένλ 10 KW ζε 

ζεξκνζίθσλν ζηελ θνπδίλα ηνπ πξψηνπ νξφθνπ. Άξα, επηβεβαηψλεηαη φηη ν ιέβεηαο επαξθεί 

γηα ηε θάιπςε ησλ αλαγθψλ θαη έρεη έλα πιεφλαζκα ηεο ηάμεο ησλ 20 KW.  
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ΘΔΡΜΗΚΖ ΕΧΝΖ 
ΘΔΡΜΑΝΖ 

(KW) 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(ΚJ/h) 

1 25 90000 

2 40 144000 

3 25 90000 

4 20 72000 

5 10 36000 

6 10 36000 

7 10 36000 

8 20 72000 

9 0 0 

10 0 0 

ΤΝΟΛΟ 160 576000 

 

Πίλαθαο 3.20 Θέξκαλζε θηηξίνπ 

 

 

Ζ ζέξκαλζε ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ κνληεινπνηείηαη κε έλα εκεξήζην πξφγξακκα ηηο 

πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή κε παξφκνην ηξφπν κε ηνλ αεξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ 

δσλψλ απφ ηηο 7:00 έσο θαη ηηο 15:00. Ζ εληνιή πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ε “USE”. 
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3.10 ΦΤΞΖ  

Ο φξνο ςχμε, θαηά αληηζηνηρία κε ηνλ φξν ζέξκαλζε, αλαθέξεηαη ζην ζχζηεκα ή ηα 

ζπζηήκαηα πνπ εηζάγνληαη ζε έλα θηίξην κε ζηφρν λα κεηψζνπλ ηε ζεξκηθή ελέξγεηα φισλ ή 

νξηζκέλσλ ρψξσλ ηνπ πξνθείκελνπ λα δηαηεξνχληαη ζε απηνχο θάπνηεο επηιεγκέλεο 

ζεξκνθξαζίεο πνπ δηαθνξεηηθά δε ζα κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ ιφγσ ξνήο ζεξκφηεηαο 

απφ ηηο εζσηεξηθέο πεγέο θαη ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

ην παξφλ θηίξην έρνπκε ςχμε ζε ζπγθεθξηκέλεο ζεξκηθέο δψλεο κε θιηκαηηζηηθά, ε 

νπνία παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

ΘΔΡΜΗΚΖ ΕΧΝΖ 
ΦΤΞΖ 

(BTU/h) 

ΦΤΞΖ 

(ΚJ/h) 

1 
4 x 9000 = 

36000 
37951 

3 

3 x 9000 +  

1 x 12000 =   

39000 

41114 

6 
2 x 9000 =  

18000 
18976 

7 
1 x 9000 =  

9000 
9488 

8 
1 x 12000 =  

12000 
12650 

ΤΝΟΛΟ 114000 120179 

 

Πίλαθαο 3.21 Φχμε θηηξίνπ 

 

 

Οξίδνπκε κε παξφκνην ηξφπν κε ηελ ζέξκαλζε, φπνπ ηα θιηκαηηζηηθά ιεηηνπξγνχλ 

φηαλ ε ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ ππεξβαίλεη ηνπο 26 νC θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ζα έρεη ηηκή 

50%. 

 

Ζ ςχμε ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ κνληεινπνηείηαη κε έλα εκεξήζην πξφγξακκα ηηο 

πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή κε παξφκνην ηξφπν κε ηε ζέξκαλζε ησλ ζεξκηθψλ 

δσλψλ απφ ηηο 7:00 έσο θαη ηηο 15:00. Ζ εληνιή πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ε “USE”.  
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3.11 ΔΧΣΔΡΗΚΑ ΚΔΡΓΖ  

Σα εζσηεξηθά θέξδε πξνζδηνξίδνπλ ηα πνζά ζεξκφηεηαο πνπ εηζέξρνληαη ζε έλα 

θηίξην απφ ηηο εζσηεξηθέο ηνπ πεγέο. Οη εζσηεξηθέο ζεξκηθέο πεγέο δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο 

θχξηεο θαηεγνξίεο: ην κεηαβνιηζκφ ησλ ελνίθσλ θαη ησλ επηζθεπηψλ ηνπ θηηξίνπ, ηνλ ηερλεηφ 

θσηηζκφ, ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ηα κεραλήκαηα πνπ ιεηηνπξγνχλ κέζα ζε απηφ. 

  

3.11.1 ΜΔΣΑΒΟΛΗΜΟ 

Μεηαβνιηζκφο είλαη ην ζχλνιν ησλ ρεκηθψλ αληηδξάζεσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην ζψκα. 

Οη αληηδξάζεηο απηέο πξνσζνχληαη απφ βηνινγηθνχο θαηαιχηεο θαη ηα πνζά ελέξγεηαο πνπ 

απαηηνχληαη ή απειεπζεξψλνληαη είλαη κηθξά. θνπφο ηνπο είλαη λα δηαηεξείηαη ην ζψκα ζε 

κηα ζηαζεξή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 36.70C . Δπεηδή ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο είλαη 

ζπλήζσο πςειφηεξε απφ απηή ηνπ ρψξνπ νη αληηδξάζεηο κεηαβνιηζκνχ ζπκβαίλνπλ 

ζπλερψο γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο πξνο ην πεξηβάιινλ (αηζζεηή 

ζεξκφηεηα). Οη ηξφπνη ζπλαιιαγήο ζεξκφηεηαο αλάκεζα ζηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ 

ηνπ πεξηιακβάλνπλ αγσγή (παηάεη ζην έδαθνο), κεηαθνξά κε ζπλαγσγή ιφγσ ηεο επαθήο 

ηνπ κε ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα, αθηηλνβνιία θαη ιαλζάλνπζα ζεξκφηεηα (ιφγσ ηδξψηα, 

αλαπλνήο θαη δηαπλνήο). 

Έηζη ζην TRNBuild κνληεινπνηνχκε ην θέξδνο ιφγσ ηνπ κεηαβνιηζκνχ εηζάγνληαο ην 

σξάξην ηεο παξνπζίαο ησλ αλζξψπσλ ζηε δψλε θαη ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ 

ζπλήζσο εθείλνη εθηεινχλ κέζα ζε απηή θαηά ISO 7730. Σα  κνληέια πνπ πξνζνκνηψλνπλ 

ηα θέξδε ηνπ κεηαβνιηζκνχ ζηελ παξνχζα κειέηε, γηα θάζε δψλε, παξνπζηάδνληαη ζην 

παξαθάησ πίλαθα: 

 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΕΧΝΖ 

ΑΡΗΘΜΟ 

ΑΣΟΜΧΝ 
ΓΡΑΣΖΡΗΟΣΖΣΑ 

ΟΛΗΚΖ 
ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

(TOTAL 
ADJUSTED 

HEAT) 
W 

ΑΗΘΖΣΖ 
ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 
(SENSIBLE 

HEAT) 
W 

ΛΑΝΘΑΝΟΤΑ 
ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

(LATENT 
HEAT) 

W 

1 20 

ΚΑΘΗΜΔΝΟΗ 

ΔΛΑΦΡΑ ΓΟΤΛΔΤΟΝΣΑ 

ΓΡΑΦΟΝΣΑ 

120 65 55 

2 2 

ΚΑΘΗΜΔΝΟΗ 

ΔΛΑΦΡΑ ΓΟΤΛΔΤΟΝΣΑ 

ΓΑΚΣΤΛΟΓΡΑΦΧΝΣΑ 

150 75 75 
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3 8 

ΚΑΘΗΜΔΝΟΗ 

ΔΛΑΦΡΑ ΓΟΤΛΔΤΟΝΣΑ 

ΓΡΑΦΟΝΣΑ 

120 65 55 

4 - - - - - 

5 - - - - - 

6 1 
ΚΑΘΗΜΔΝΟ 

ΞΔΚΟΤΡΑΣΑ 
100 60 40 

7 1 

ΚΑΘΗΜΔΝΟ 

ΔΛΑΦΡΑ ΓΟΤΛΔΤΟΝΣΑ 

ΓΡΑΦΟΝΣΑ 

120 65 55 

8 4 

ΚΑΘΗΜΔΝΟΗ 

ΔΛΑΦΡΑ ΓΟΤΛΔΤΟΝΣΑ 

ΓΑΚΣΤΛΟΓΡΑΦΧΝΣΑ 

150 75 75 

9 - - - - - 

10 - - - - - 

 

Πίλαθαο 3.22 Μεηαβνιηζκφο ζεξκηθψλ δσλψλ 

 

 

Ο κεηαβνιηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ κνληεινπνηείηαη κε έλα εκεξήζην πξφγξακκα 

ηηο πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή κε παξφκνην ηξφπν κε ηε ζέξκαλζε ησλ ζεξκηθψλ 

δσλψλ απφ ηηο 7:00 έσο θαη ηηο 15:00. Ζ εληνιή πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ε “USE”. 
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3.11.2 ΣΔΥΝΖΣΟ ΦΧΣΗΜΟ 

Με ηνλ φξν ηερλεηφο θσηηζκφο ελλνείηαη ην ζχλνιν ησλ ζηνηρείσλ (ιακπηήξεο, 

δηαθφπηεο, θαιψδηα θιπ.) πνπ εηζάγνληαη ζε έλα θηίξην κε ζηφρν λα απμήζνπλ ηελ νπηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ κέζα ζε απηφ. Σν επίπεδν ηεο νπηηθήο άλεζεο ζε έλα ρψξν 

θαζνξίδεηαη κε βάζε ηα δηεζλή πξφηππα. 

 

 ην θηίξην καο ππάξρνπλ ιακπηήξεο πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο πνπ 

ζα ιεηηνπξγεί θαη ε ζρνιή (7:00 – 15:00) ζε πνζνζηφ 10 % γηα ηνλ πξψην φξνθν θαη ζε 

πνζνζηφ 2% γηα ην ηζφγεην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ειάρηζηα. 

 

Σα  κνληέια πνπ πξνζνκνηψλνπλ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ ζηελ παξνχζα κειέηε, γηα θάζε 

δψλε, παξνπζηάδνληαη ζην παξαθάησ πίλαθα: 

 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΕΧΝΖ 

ΤΝΟΛΗΚΟ ΘΔΡΜΗΚΟ ΚΔΡΓΟ 

(W/m
2
) 

ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ 
ΚΑΛΤΦΖ 

(m
2
) 

1 10 84,7 

2 10 120,9 

3 10 84,7 

4 5 13,44 

5 5 13,44 

6 10 25,5 

7 10 29,92 

8 10 50,4 

9 5 100 

10 5 8,1 

 

Πίλαθαο 3.23 Σερλεηφο θσηηζκφο ζεξκηθψλ δσλψλ 
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3.11.3 ΖΛΔΚΣΡΗΚΔ ΤΚΔΤΔ ΚΑΗ ΜΖΥΑΝΖΜΑΣΑ 

Οη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο πνπ ιακβάλνπκε ππφςε καο ζηε κειέηε είλαη νη ειεθηξνληθνί 

ππνινγηζηέο, νη εθηππσηέο θαη ην θσηνηππηθφ πνπ ππάξρεη ζηε δψλε 5. Αλαιπηηθά έρνπκε 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα: 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΕΧΝΖ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 

ΤΚΔΤΖ 
ΑΡΗΘΜΟ 

3 

ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ 

ΜΔ ΜΟΝΗΣΟΡ 

140 W 

12 

5 

ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ 

ΜΔ ΔΓΥΡΧΜΟ 

ΜΟΝΗΣΟΡ 

230 W 

1 

6 
ΔΚΣΤΠΧΣΖ 

50 W 
1 

7 

ΤΠΟΛΟΓΗΣΖ 

ΜΔ ΔΓΥΡΧΜΟ 

ΜΟΝΗΣΟΡ 

230 W 

1 

8 
ΣΔΡΜΑΣΗΚΟ 

80 W 
4 

  

Πίλαθαο 3.24 Ζιεθηξηθέο ζπζθεπέο ζεξκηθψλ δσλψλ 

 

 

Ζ ρξήζε ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ κνληεινπνηείηαη κε έλα 

εκεξήζην πξφγξακκα ηηο πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή κε παξφκνην ηξφπν κε ηε 

ζέξκαλζε θαη ηε ςχμε ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ απφ ηηο 7:00 έσο θαη ηηο 15:00. Ζ εληνιή πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε είλαη ε “USE”. 
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3.12 ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΝΔΖ  

Ζ άλεζε νξίδεηαη σο ε αίζζεζε ηεο απφιπηεο θπζηθήο θαη πλεπκαηηθήο επεκεξίαο ηνπ 

αλζξψπνπ. Σν αίζζεκα θάζε αλζξψπνπ γηα ζεξκηθή άλεζε είλαη βέιηηζην φηαλ ε παξαγσγή 

ηεο εζσηεξηθήο ζεξκφηεηαο ηζνχηαη κε ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ ζψκαηνο. ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζπκκεηέρνπλ ηα εμήο κεγέζε: παξάγνληαο έλδπζεο, 

κεηαβνιηθφο ξπζκφο, εμσηεξηθή εξγαζία θαη ζρεηηθή ηαρχηεηα αέξα. 

 

Ζ έλδπζε παξέρεη ζηνλ άλζξσπν ζεξκηθή κφλσζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ε νπνία 

κεηξάηαη ζε clo δειαδή m2K/W. 

 

Ζ ηηκή ηνπ κεηαβνιηζκνχ είλαη ην πνζφ ηεο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη ζηε κνλάδα ηνπ 

ρξφλνπ θαηά ηελ θαχζε ηεο ηξνθήο θαη επεξεάδεηαη απφ ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. 

Ζ κνλάδα κέηξεζεο ηνπ κεηαβνιηζκνχ είλαη ην met δειαδή watt αλά m2 ηνπ ζψκαηνο. Έλα 

met είλαη ε ηηκή κεηαβνιηζκνχ ελφο θαζηζηνχ αλζξψπνπ πνπ αλαπαχεηαη θαη ηζνχηαη κε 58 

W/m2. 

 

Ζ εμσηεξηθή εξγαζία ιακβάλεη ζπλήζσο ηηκέο θνληά ζην κεδέλ.  

 

Ζ θίλεζε ηνπ αέξα επηδξά επίζεο ζην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζε έλα 

εζσηεξηθφ ρψξν. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη πςειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δέξκαηνο θάζε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα ζπκβάιιεη πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

άλεζεο. 

 

ηνλ επφκελν πίλαθα παξαηίζεηαη ην κνληέιν άλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

πξνζνκνίσζε. Οη ηηκέο νξίδνληαη θαηά ISO 7730 κέζα απφ ηε βηβιηνζήθε ηνπ TRNBuild. 

 

Μνληέια Θεξκηθήο Άλεζεο γηα ην Υεηκώλα 

Παξάγνληαο Έλδπζεο 
Clothing factor (clo) 

0,8 

Μεηαβνιηθόο Ρπζκόο 
Metabolic rate (met) 

1,6 

Δμσηεξηθή Δξγαζία 
External work (met) 

0 

ρεηηθή Σαρύηεηα Αέξα 
Relative air velocity (m/s) 

0,3 

 

Πίλαθαο 4.1 Θεξκηθή άλεζε  
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3.13 ΚΛΗΜΑΣΗΚΑ ΓΔΓΟΜΔΝΑ  

ην παξφλ θηίξην βξίζθεηαη ζηνπο Αγίνπο Αλαξγχξνπο, ζηελ επξχηεξε πεξηνρήο ζηελ 

Αζήλα. Ζ πεξηνρή ηεο Αζήλαο αλήθεη ζηελ θιηκαηηθή δψλε Β.  

 

Σα απαηηνχκελα θιηκαηηθά δεδνκέλα πξνζδηνξίδνληαη κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

METEONORM. ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ζπληεηαγκέλεο ησλ ηαζκψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην πξφγξακκα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ηηκψλ ησλ επηζπκεηψλ παξακέηξσλ 

θαζψο θαη ε θιηκαηηθή δψλε ηεο θάζε πφιεο ζχκθσλα κε απηφ. Έηζη ε θαηεγνξία ΗΗΗ,3 

αλαθέξεηαη ζε ήπην επεηξσηηθφ θιίκα θαη ε θαηεγνξία ΗV,1 ζε κεζνγεηαθφ θιίκα κε πγξνχο 

ρεηκψλεο θαη μεξά θαινθαίξηα. 

 

Πόιε 
Γεσγξαθηθό 

Πιάηνο 

Γεσγξαθηθό 

Μήθνο 
Τςόκεηξν 

Κιηκαηηθή 
Εώλε ηνπ 

METEONORM 

Αζήλα 37.967 23.717 107 IV,1 

 

Πίλαθαο 4.2 πληεηαγκέλεο ηνπ Μεηεσξνινγηθνχ ηαζκνχ ζηε Αζήλα ηνπ METEONORM 

 

 

Απφ ηελ επηινγή Μεηεσξνινγηθνί ηαζκνί (Stations) θαη αλαδεηψληαο ηελ πφιε Αζήλα 

εκθαλίδνληαη δχν επηινγέο Athinai θαη Athinai/Hellenkion. Απφ απηέο επηιέγεηαη ε πξψηε 

θαζψο πξνζδηνξίδεη θαιχηεξα ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα ηεο πεξηνρήο πξνζνκνίσζεο. Δπίζεο, 

ζην πεδίν ηνπνζεζίαο (Situation) δίλεηαη ε επηινγή city, δειαδή απηή πνπ κνληεινπνηεί ηηο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θέληξνπ πφιεσο κε πεξηζζφηεξνπο απφ 100.000 θαηνίθνπο. 

 

Πξνζδηνξίδεηαη έηζη κηα ηνπνζεζία νξηζκέλε απφ ηνλ ρξήζηε (Userdefined site). Σν 

κνληέιν πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε θεθιηκέλε 

επηθάλεηα είλαη ηνπ Perez, ελψ ε κνξθή πνπ ζψδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(Outputs) είλαη απηή πνπ ζπκβαδίδεη κε ην TRNSYS θαη ζπγρξφλσο εμππεξεηεί ηνπο 

ζθνπνχο ηεο πξνζνκνίσζεο. Έηζη επηιέγεηαη ε κνξθή ΣΜΤ2. Σν ηειηθφ πιαίζην δηαιφγνπ 

πνπ νινθιεξψλεη ηε δηαδηθαζία εηθνλίδεηαη παξαθάησ. 
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ρήκα 3.3 Κιηκαηηθά δεδνκέλα Αζήλαο, METEONORM  

(Πηγή: METEONORM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη κέζεο κεληαίεο ηηκέο ησλ παξακέηξσλ 

φπσο ππνινγίδνληαη απφ ην πξφγξακκα. 
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Μήλαο 

Οιηθή 
Αθηηλνβνιία 

ζην 
Οξηδόληην 

Global 
horizontal 

(W/m2) 

Γηάρπηε 
Αθηηλνβνιία 

ζην 
Οξηδόληην 

Diffuse 
horizontal 

(W/m2) 

Θεξκνθξαζία 
Πεξηβάιινληνο 
Temperature 
ambient (0C) 

Σαρύηεηα 
Αέξα Wind 

Speed 
(m/s) 

ρεηηθή 
Τγξαζία 
Relative 
Humidity 

(%) 

Ηαλνπάξηνο 82 45 9.3 5.1 70 

Φεβξνπάξηνο 114 58 9.8 6.7 69 

Μάξηηνο 164 82 11.7 5.1 66 

Απξίιηνο 219 106 15.5 4.6 59 

Μάηνο 269 104 20.2 4.1 54 

Ηνύληνο 297 112 24.6 4.6 49 

Ηνύιηνο 299 101 27 4.6 46 

Αύγνπζηνο 271 91 26.6 4.6 47 

επηέκβξηνο 216 82 23.3 4.6 54 

Οθηώβξηνο 148 63 18.3 6.2 64 

Ννέκβξηνο 99 48 14.4 4.6 71 

Γεθέκβξηνο 74 38 11.1 5.1 71 

Δηήζηνο 
Μέζνο Όξνο 

188 78 17.7 5.0 60 

 

Πίλαθαο 4.3 πληεηαγκέλεο ηνπ Μεηεσξνινγηθνχ ηαζκνχ ζηε Αζήλα ηνπ METEONORM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΔΦΑΡΜΟΓΖ 

 

 

ειίδα 115 

 

3.14 ΜΔΣΡΖΔΗ ΘΔΡΜΟΚΑΜΔΡΑ  

ηηο 13/03/2010 ιήθζεζαλ θσηνγξαθίεο ζεξκνθάκεξαο ηνπ θηηξίνπ ζηηο ψξεο 12:10 – 

12:21. Οη θσηνγξαθίεο απηέο επεμεξγάδνληαη κε ην πξφγξακκα QuickReport v1.2 ηεο FLIR 

Systems. Ακέζσο παξαθάησ παξαηίζεληαη νη ζπγθεθξηκέλεο θσηνγξαθίεο: 

 

 

 

ρήκα 3.4 Φσηνγξαθία ζεξκνθάκεξαο εμσηεξηθνχ παξαζχξνπ  
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ρήκα 3.5 Φσηνγξαθία ζεξκνθάκεξαο εμσηεξηθνχ παξαζχξνπ κε θνπξηίλα  
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ρήκα 3.6 Φσηνγξαθία ζεξκνθάκεξαο ηεο εηζφδνπ ηνπ θηηξίνπ  
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ρήκα 3.7 Φσηνγξαθία ζεξκνθάκεξαο ηεο δπηηθήο πιεπξάο ηνπ θηηξίνπ  
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3.15 ΖΛΔΚΣΡΗΚΔ ΚΑΣΑΝΑΛΧΔΗ  

Οη ειεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο φινπ ηνπ ζηξαηνπέδνπ αιιά θαη ηνπ θηηξίνπ πνπ καο 

ελδηαθέξεη, παξαηίζεληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

ΜΖΝΑ 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 

ΚΑΝΑΛΧΖ 

ΣΡΑΣΟΠΔΓΟΤ 

(KWh) 

ΖΛΔΚΣΡΗΚΖ 

ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

ΚΣΗΡΗΟΤ (2%) 

(KWh) 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 81600 1632 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 100800 2016 

ΜΑΡΣΗΟ 91200 1824 

ΑΠΡΗΛΗΟ 98400 1986 

ΜΑΗΟ 55200 1104 

ΗΟΤΝΗΟ 72000 1440 

ΗΟΤΛΗΟ 84000 1680 

ΑΤΓΟΤΣΟ 79200 1584 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 64800 1296 

ΟΚΣΧΒΡΗΟ 62400 1248 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 81600 1632 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 86000 1720 

ΤΝΟΛΟ 957200 19144 

 

Πίλαθαο 4.4 Ζιεθηξηθέο θαηαλαιψζεηο φινπ ηνπ ζηξαηνπέδνπ θαη ηνπ θηηξίνπ 

(Πηγή: ΓΔΗ, 2009) 

 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα φιν ην ζηξαηφπεδν είλαη: 120.635 €. Δλψ γηα ην θηίξην καο 

είλαη: 2.412,7 € 
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4.1 ΓΔΝΗΚΑ ΠΔΡΗ TRNSYS  

Σν TRNSYS (Transient System Simulation program), απνηειεί έλα επέιηθην θαη 

επεθηάζηκν ππνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηελ πξνζνκνίσζεο κεηαβαιιφκελσλ ζπζηεκάησλ 

ζην ρξφλν, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πνιπδσληθψλ θηηξίσλ. Υξεζηκνπνηείηαη απφ 

κεραληθνχο θαη εξεπλεηέο παγθνζκίσο γηα ηελ αμηνιφγεζε λέσλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ 

γηα δηάθνξεο ρξήζεηο. Απφ έλα απιφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο λεξνχ κέρξη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ πξνζνκνίσζε θηηξίσλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζηξαηεγηθψλ ειέγρνπ, ηελ ζπκπεξηθνξά θαηνίθσλ θαη ζπζηήκαηα ελαιιαθηηθψλ πεγψλ 

ελέξγεηαο (άλεκνο, ήιηνο, θσηνβνιηατθά, ζπζηήκαηα πδξνγφλνπ θηι).  

Έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ TRNSYS είλαη ην γεγνλφο φηη ν 

πεγαίνο θψδηθαο, ν ππξήλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαζψο θαη ν θψδηθαο ησλ δηαθφξσλ 

κνληέισλ πνπ πεξηιακβάλεη ην TRNSYS, δίλνληαη ζηνλ ρξήζηε ν νπνίνο κπνξεί λα ηα 

ηξνπνπνηήζεη θαηάιιεια ψζηε λα εμππεξεηεί θαιχηεξα ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο. Δπίζεο 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εηζαγσγήο λέσλ κνληέισλ πνπ κπνξεί λα θαηαζθεπάζεη ν ίδηνο ν 

ρξήζηεο ή άιινη πξνγξακκαηηζηέο ρξεζηκνπνηψληαο θνηλέο γιψζζεο πξνγξακκαηηζκνχ (C, 

C++, PASCAL, FORTRAN θ.α.). Απηφ είλαη δπλαηφλ ράξε ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ε νπνία είλαη βαζηζκέλα ζηα αξρεία DLL. Δπηπιένλ, ην TRNSYS κπνξεί λα 

ζπλδεζεί εχθνια κε πνιιέο άιιεο εθαξκνγέο γηα επεμεξγαζία πξηλ, κεηά ή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο πξνζνκνίσζεο (π.ρ. Microsoft Excel, Matlab, COMIS θηι.). Σν TRNSYS 

ζπκπεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο εθαξκνγέο:  

 Ζιηαθά ζπζηήκαηα (ζεξκηθά ειηαθά θαη θσηνβνιηατθά)  

 πζηήκαηα αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο  

 πκπαξαγσγή. Κπςέιεο θαπζίκνπ  

 Οηηδήπνηε απαηηεί δπλακηθή πξνζνκνίσζε  

 

Σν TRNSYS απνηειείηαη απφ ην ζχλνιν ησλ αθφινπζσλ πξνγξακκάησλ: Σν ζηνχληην 

πξνζνκνίσζεο (TRNSYS Simulation Studio) θαη ην εθηειέζηκν αξρείν ηνπ (TRNExe.exe), ην 

γξαθηθφ πεξηβάιινλ δηεπαθήο θηηξίνπ, γηα ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ θηηξίσλ 

(TRNBuild.exe), θαη ηνλ επεμεξγαζηή κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ απηφλνκα 

πξνγξάκκαηα, γλσζηά σο “TRNSED εθαξκνγέο” (TRNEdit.exe). 
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4.2 ΚΤΡΗΑ ΜΔΡΖ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ  

Σν θεληξηθφ γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηνπ TRNSYS απνηειεί ην ζηνχληην πξνζνκνίσζεο: 

TRNSYS Simulation Studio. ε απηφ δεκηνπξγνχληαη ηα πξνγξάκκαηα ηεο πξνζνκνίσζεο 

“ξίρλνληαο” κε ην πνληίθη ζην παξάζπξν εξγαζίαο ηα επηιεγφκελα κνληέια, ζπλδένληάο ηα 

θαη ζέηνληαο ηηο κεηαβιεηέο ηεο πξνζνκνίσζεο. Σα κνληέια παξηζηάλνληαη κε ηα εηθνλίδηά 

ηνπο ζην παξάζπξα εξγαζίαο.  

Σν ζηνχληην πξνζνκνίσζεο δεκηνπξγεί ην αξρείν κε ηα δεδνκέλα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

πξνζνκνίσζεο ηνπ ρξήζηε (*.tpf). Δπίζεο δεκηνπξγεί αξρείν εηζφδνπ, ην νπνίν είλαη έλα 

αξρείν θεηκέλνπ πνπ πεξηέρεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο ηεο πξνζνκνίσζεο. 

Σν TRNBuild είλαη έλα πξφγξακκα πξνζνκνίσζεο θηηξηαθψλ εγθαηαζηάζεσλ. 

πγθεθξηκέλα ην κνληέιν 56 (Type 56) θαη ην TRNBuild εθαξκφδνληαη ζε κνλνδσληθά ή 

πνιπδσληθά θηηξηαθά ζπγθξνηήκαηα. ηα πνιπδσληθά θάζε ππνρψξνο κπνξεί έρεη 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θαη πξέπεη λα κειεηεζεί μερσξηζηά. Παξέρεηαη, ινηπφλ ε δπλαηφηεηα 

λα ππνινγίδνπκε ηα ζεξκηθά θνξηία ζε θάζε ζεξκηθή δψλε θαη γηα θάζε ψξα ηνπ έηνπο. 

Γειαδή, ππνινγηζκνί κε ρξνληθφ βήκα 1h. Μπνξνχκε φκσο θαη λα ην κεηαβάινπκε αλάινγα 

κε ηηο απαηηήζεηο ηεο κειέηεο. 

Σν πξφγξακκα TRNEdit είλαη έλαο εμεηδηθεπκέλνο επεμεξγαζηήο (editor) ν νπνίνο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ αξρείσλ εηζφδνπ ηνπ TRNSYS (decks). 

Δπίζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δεκηνπξγία απηφλνκσλ εθαξκνγψλ νη νπνίεο είλαη 

γλσζηέο σο TRNSED εθαξκνγέο. Οη εθαξκνγέο απηέο κπνξνχλ λα δηαλεκεζνχλ ειεχζεξα 

κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ πνπ δελ έρνπλ άδεηα ρξήζεο ηνπ TRNSYS κε ζθνπφ λα ηνπο παξαρζεί 

έλα απινπνηεκέλν εξγαιείν πξνζνκνίσζεο. Σν πξφγξακκα TRNEdit παξέρεηαη κε έλα 

θαηάιιειν γξαθηθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν ν ρξήζηεο κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ην αξρείν 

εηζφδνπ ηνπ TRNSYS εηζάγνληαο εηδηθέο εληνιέο ψζηε λα πξνζηεζνχλ ζην πξφγξακκα πνπ 

θαηαζθεπάδεηαη ζηνηρεία φπσο πνιιαπιά παξάζπξα θαη ελεξγέο εηθφλεο. 

Με ηελ εληνιή Run Simulation ή F8 ην πξφγξακκα εθηειεί ηνπο ππνινγηζκνχο 

ζεξκνθξαζηψλ γηα θάζε ζεξκηθή δψλε, θαη ηνπο παξνπζηάδεη ζην TRNEXE κε κνξθή 

δηαγξάκκαηνο. Οξηδφληηνο άμνλαο είλαη απηφο ηνπ ρξφλνπ ελψ ζηνλ θαηαθφξπθν είλαη νη 

ζεξκνθξαζίεο. Σηο θιίκαθεο ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα ηηο ξπζκίδεη ν 

ρεηξηζηήο (αθξαίεο ηηκέο θαη ππνδηαηξέζεηο). πλήζσο γηα ρξνληθή δηάξθεηα επηιέγνπκε ηηο 

8760 ψξεο θαη ζεξκνθξαζίεο ψζηε λα έρνπκε έλα επθξηλέο δηάγξακκα. Καηά ηελ εθηέιεζε 

ησλ ππνινγηζκψλ ην πξφγξακκά απνζεθεχεη απηφκαηα ζε WordPad θαη ζηνλ ίδην θάθειν 

ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ ζεξκνδπλακηθψλ. 
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ηελ παξνχζα κειέηε ζα ππνινγίζνπκε ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα ηηο 

δψδεθα (12) ζεξκηθέο δψλεο. Δπίζεο, κεηαβάιινληαο θάπνηεο παξακέηξνπο (ηξφπν 

θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ) ζα δνχκε πσο κεηαβάιιεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία. 

 

Μνληέια ηεο πξνζνκνίσζεο 

Καηά ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε θάπνηα ζχκβνια, ε 

ζεκαζία θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νπνίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

ΤΜΒΟΛΟ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

 

Type 56. Με ην ζχκβνιν απηφ πεξηγξάθεηαη ε ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά 

ηνπ θηηξίνπ. Με απηφ ζπλδένληαη φιεο νη ξπζκίζεηο θαη κπνξεί λα έρεη 

σο θαη 25 ζεξκηθέο δψλεο. Ζ επηινγή ησλ  ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

πεξηγξάθεηαη απφ κία ιεπηνκεξήο δηαδηθαζία. Μπνξνχκε λα έρνπκε ζε 

εμσηεξηθά αξρεία ζπγθεληξσηηθά δεδνκέλα αλά κήλα ή ψξα. 

 

Type 65. Με ην ζχκβνιν απηφ πεξηγξάθεηαη ε άκεζε ζχλδεζε ηνπ 

παξαγσγνχ δηαγξακκάησλ κε ηηο ζεξκηθέο δψλεο, γηα λα απεηθνλίζεη 

νξηζκέλεο κεηαβιεηέο ηνπ ζπζηήκαηνο. Απηφ κπνξεί λα ζπκβαίλεη ελψ 

ην πξφγξακκα βξίζθεηαη ζε ιεηηνπξγία.  Σα επηιεγκέλα ζηνηρεία κπνξεί 

λα εκθαληζηνχλ ζε έλα δηαθνξεηηθφ παξάζπξν ζηελ νζφλε. 

 

Type 109. Σν εηθνλίδην απηφ αληηπξνζσπεχεη ηα κεηεσξνινγηθά 

δεδνκέλα γηα θάζε πεξηνρή θαη γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή, θαη εηζάγεη ζην 

ζχζηεκα καο ηηο ηηκέο φπσο απηέο έρνπλ θαηαρσξεζεί απφ ζηαηηζηηθέο 

κειέηεο. Γέρεηαη αξρεία ηχπνπ *tm2, θαη ηα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη – 

επεμεξγάδνληαη θαη θαηαγξάθνληαη  απφ ην ινγηζκηθφ πξφγξακκα 

Meteonorm. 

 

Type 69. Σν ζχκβνιν απηφ νξίδεη ηα δεδνκέλα ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

νπξαλνχ θαη ζπκβάιιεη ζην ππνινγηζκφ ηεο ζπλαιιαζζφκελεο 

ζεξκφηεηαο κε κνξθή αθηηλνβνιίαο ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηελ επηθάλεηα 

ηεο ζεξκηθήο δψλεο. Γλσξίδνπκε φηη ε πξαγκαηηθή ζεξκνθξαζία ηνπ 

νπξαλνχ είλαη κηθξφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο.  
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Type 33. Σν ζχκβνιν απηφ αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

αηκνζθαηξηθνχ αέξα (ζεξκνθξαζία πγξή θαη μεξήο ζθαίξαο, ζρεηηθή 

πγξαζία θιπ.) θαη εηζάγεη ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο ζην ζχζηεκα. 

 

Type 2. Σν εηθνλίδην απηφ αληηπξνζσπεχεη έλα δηαθνξηθφ δηαθφπηε πνπ 

ζα ειέγρεη απηφκαηα ην θσηηζκφ θαη ζα παίξλεη ηηκέο 0 (θιεηζηφο) θαη 1 

(αλνηρηφο). 

 

Όπσο θαη ν παξαπάλσ δηαθνξηθφο δηαθφπηεο, πνπ ζα ειέγρεη φκσο ηε 

ζεξκνθξαζία ηεο ζεξκηθήο δψλεο θαη ζα αλνηγν-θιείλεη ην ζχζηεκα 

ςχμεο ή ζέξκαλζεο. 

Πίλαθαο 4.1 Μνληέια πξνζνκνίσζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 
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4.3 ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ  

Ζ δεκηνπξγία ελφο ρεδίνπ (Project) γίλεηαη αλνίγνληαο ην αξρείν 

TRNSYS16/studio/exe/TrnsysStudio, φπνπ εκθαλίδεηαη ην παξαθάησ παξάζπξν:  

 

ρήκα 4.1 Γεκηνπξγία λένπ ζρεδίνπ ζην ζηνχληην πξνζνκνίσζεο 

 

Ζ δεκηνπξγία ηνπ ρεδίνπ γίλεηαη ζε δέθα βήκαηα. Με ηελ εληνιή «next» κεηαβαίλνπκε 

ζην επφκελν βήκα. Σν πξφγξακκα καο δίλεη ηε δπλαηφηεηα κέζνπ «previνus» λα 

επηζηξέςνπκε ζε πξνεγνχκελα βήκαηα θαη λα θάλνπκε δηνξζψζεηο.  

 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα βήκαηα αλαιπηηθφηεξα: 

 

 

 

Αρχείο 
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Βήκα 1. Αλνίγνληαο ην αξρείν (file) επηιέγνπκε λέα εξγαζία (New) θαη ζην λέν 

παξάζπξν επηιεγνχκε ην Building Project Multizone. 

  

ρήκα 4.2 Οξηζκφο πνιπδσληθνχ θηηξίνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πολυηωνικό 
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Βήκα 2. Δπηιέγνπκε ην Β2, ην νπνίν ζα αληηπξνζσπεχεη ηε ζεξκηθή καο Εψλε.  

 

ρήκα 4.3 Οξηζκφο ζεξκηθήο δψλεο 

 

 

Ζ γεηηνληθή ιίζηα εκθαλίδεη ηε ζρέζε ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ γηα πνιπδσληθφ ζχζηεκα.  

 

 

 

 

 

 

Γειτονικι 

λίςτα 

Επιλογι 

ηωνϊν 
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Βήκα 3. Δπηιέγνπκε ηελ νλνκαζία ηεο δψλεο θαη ηηο δηαζηάζεηο. ηελ ηειεπηαία ζεηξά 

ν φγθνο ηεο δψλεο ππνινγίδεηαη απηφκαηα. 

 

ρήκα 4.4 Οξηζκφο νλνκαζίαο θαη δηαζηάζεσλ ζεξκηθήο δψλεο 

 

 

Ολνκάζακε ηε δψλε Zone_B2 (αθήζακε απηή πνπ έβγαιε ην ζχζηεκα κφλν ηνπ), θαη 

ππνζέζακε δηαζηάζεηο χςνο 3,00 m, πιάηνο 4,00 m θαη βάζνο 4,00 m. Άξα ν ζπλνιηθφο 

φγθνο ππνινγίζηεθε 48,00 m3. 
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Βήκα 4. ην επφκελν βήκα επηιέγνπκε ην πνζνζηφ (%) ησλ παξαζχξσλ ζε ζρέζε κε  

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ.  

 

ρήκα 4.5 Οξηζκφο ηνπ πνζνζηνχ ησλ παξαζχξσλ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

 

Έζησ:  

Βφξεηα πιεπξά (N) = 15 % 

Αλαηνιηθή πιεπξά (E) = 10 % 

Νφηηα πιεπξά (S) = 5 % 

Γπηηθή πιεπξά (W) = 10 % 

 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη κεδέλ. 

 

 

Ποςοςτό 

παρακφρων 

Προςανατολιςμόσ 

κτιρίου 
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Βήκα 5. Αεξηζκφο ηνπ θηηξίνπ. 

 

ρήκα 4.6 Οξηζκφο ηνπ αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

 

Γηείζδπζε ηνπ αέξα. Έζησ φηη ιφγσ θαηαζθεπήο έρνπκε ζεκαληηθή δηείζδπζε ηνπ 

αέξα, θαη ε ηηκή  (0.5 V/h).  

Μεραληθφο εμαεξηζκφο. Γελ επηιέγνπκε. 

Φπζηθφο εμαεξηζκφο. Γελ επηιέγνπκε.  

 

 

 

 

 

Διείςδυςθ 

Μθχανικά 

Φυςικά 
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Βήκα 6. πζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. 

 

ρήκα 4.7 πζηήκαηα ςχμεο θαη ζέξκαλζεο 

 

Θέξκαλζε. Δπηιέγνπκε ζχζηεκα ζέξκαλζεο ηζρχνο 100 W/m2.  

Κιηκαηηζκφο. Δπηιέγνπκε ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ ηζρχνο 100 W/m2. 

Δμάιινπ έρνπκε παξαθάησ, θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο, ηε δπλαηφηεηα 

ηξνπνπνηήζνπκε ηα δεδνκέλα.  

  

 

 

 

 

Θζρμανςθ 

Κλιματιςμόσ 
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Βήκα 7. Δζσηεξηθέο πεγέο ελέξγεηαο θαη θσηηζκφο.  

 

ρήκα 4.8 Οξηζκφο εζσηεξηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο θαη θσηηζκνχ 

 

ηηο πεγέο ελέξγεηαο  ππνινγίδνπκε φια ηα θνξηία ( αλζξψπσλ, θψησλ θαη άιισλ 

πεγψλ) θαη ηα αλάγνπκε ζηελ νιηθή επηθάλεηα. ε πξψηε θάζε επηιέγνπκε 14 W/m2 (ηελ 

πξνηεηλφκελε απφ ην ζχζηεκα) 

Γηα ηνλ θσηηζκφ, επεηδή ζα ιεηηνπξγεί απηφκαηα, ππνινγίδνπκε φηη ε εηδηθή ελέξγεηα 

γηα καο είλαη ζηα 10 W/m2, επηιέγνπκε φηη ν θσηηζκφο ζα αλάβεη ζηελ ηηκή 120 W/m2 θαη ζα 

θιείλεη ζηελ ηηκή ησλ 200 W/m2. 

 

 

 

 

Εςωτερικζσ 

πθγζσ  

Φωτιςμόσ 
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Βήκα 8. Γηαζηάζεηο παξαζχξσλ θαη κφληκε (ζηαζεξή) ζθίαζε ηνπο. 

 

ρήκα 4.9 Οξηζκφο δηαζηάζεσλ παξαζχξσλ θαη ζθίαζήο ηνπο 

 

Γηα θάζε πιεπξά πεξλάκε ηηο δηαζηάζεηο ησλ παξαζχξσλ θαη ζηε θάζε απηή δελ 

έρνπκε κφληκε ζθίαζε. Γειαδή: 

Βφξεηα (N)  πιάηνο 1,80 m θαη χςνο 1,00 m 

Αλαηνιηθά (E)  πιάηνο 1,20 m θαη χςνο 1,00 m 

Νφηηα (S)  πιάηνο 1,00 m θαη χςνο 0,60 m 

Γπηηθά (W)  πιάηνο 1,20 m θαη χςνο 1,00 m 
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Βήκα 9. Μεηαβιεηή (κεηαθηλνχκελε) ζθίαζε 

 

ρήκα 4.10 Οξηζκφο κεηαβιεηήο ζθίαζεο 

 

 

Γελ επηιέγνπκε θακία θηλνχκελε ζθίαζε. Μαο παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα 

επηιέμνπκε πφηε ζα αλνίγεη ή ζα θιείλεη ζθίαζε θαη επίζεο λα νξίζνπκε ηη πνζνζηφ ζα είλαη 

εζσηεξηθή θαη ηη εμσηεξηθή ζθίαζε. 
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Βήκα 10. Γεκηνπξγία ηνπ ρεδίνπ θαη απνζήθεπζε ηνπ. 

 

ρήκα 4.11 Οινθιήξσζε ηνπ ζρεδίνπ θαη απνζήθεπζή ηνπ 
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Με ηελ εληνιή «Create project» δεκηνπξγείηαη ην ζρέδην ηνπ θηηξίνπ πνπ έρεη ηελ 

παξαθάησ κνξθή: 

 

ρήκα 4.12 ρέδην ζην ζηνχληην πξνζνκνίσζεο 

 

 

Με ηελ εληνιή δεμί θιηθ/zoom/zoom to fit, κπνξνχκε λα βιέπνπκε φιν ην ζρέδην ζην 

κέγηζην δπλαηφ κέγεζνο. 

Γεμηά ππάξρεη κηα θαηάζηαζε κε ξπζκηζηέο, φξγαλα ειέγρνπ, ζπζθεπέο θαη 

εμαξηήκαηα πνπ κπνξνχκε λα πξνζζέζνπκε ζην ζρέδην καο.  

Με ηελ εληνιή F8 δεκηνπξγείηαη ην δηάγξακκα ζεξκνθξαζηψλ γηα φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο κε ρξνληθφ βήκα ηελ 1 ψξα (8760 ψξεο). 

Σμιματα του 

υςτιματοσ 
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Γηα ηελ κία απιή πεξίπησζε ρσξίο ελεξγνπνίεζε ησλ εληνιψλ θιηκαηηζκνχ θαη ςχμεο 

θαη ρσξίο ζθίαζε ησλ παξαζχξσλ ε δηαθχκαλζε ηεο ζεξκνθξαζία είλαη: 

 

ρήκα 4.13 Γηαθχκαλζε ησλ ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα ρξφλν 

 

 Με αξηζηεξφ θιηθ επί ηνπ άμνλα – y, ησλ ζεξκνθξαζηψλ εκθαλίδεηαη ε θιίκαθα ηνπ 

άμνλα θαη κπνξνχκε λα ξπζκίζνπκε ηε κέγηζηε θαη ειάρηζηε ηηκή ηνπ άμνλα θαζψο θαη ην 

ζχλνιν ησλ ππνδηαηξέζεσλ.  

Δπηιέγνληαο ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ηνπο -10ν C, κέγηζηε ηνπ +40ν C θαη ζχλνιν 

ππνδηαηξέζεσλ 20, ηφηε ην δηάγξακκα καο ζα έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή: 
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ρήκα 4.14  Σξνπνπνίεζε ηνπ άμνλα ησλ ζεξκνθξαζηψλ 

 

Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ άμνλα – x,  ηνπ ρξφλνπ. 

Αθφκα, κε παηεκέλν ηνλ θέξζνξα θαη θηλνχκελνη απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη 

πάλσ πξνο ηα θάησ, κπνξνχκε λα εζηηάζνπκε (zoom) ζε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή γηα 

κεγαιχηεξε επθξίλεηα. Σφηε πξνθχπηεη: 
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ρήκα 4.15 Δζηίαζε ζηηο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο 

 

Παξαηεξνχκε φηη γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή, πφιε Μάληηζνλ (Madison) – ΖΠΑ, ε 

ηηκή ηεο κέγηζηήο ζεξκνθξαζίαο είλαη 33,72ν C, θαη παξαηεξείηε ηε ψξα 4649 ηνπ έηνπο 

δειαδή: ηελ 13 Ηνπιίνπ θαη ψξα 15:00. Δλψ ε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία έρεη ηηκή -4,19ν C, θαη 

παξαηεξείηαη ηελ ψξα 727 ηνπ έηνπο, δειαδή: ηελ 31 Ηαλνπαξίνπ θαη ψξα 07:00. 
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ρήκα 4.16 Δζηίαζε ζηηο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο 

 

Όπσο πξναλαθέξακε νη παξαπάλσ ζεξκνθξαζίεο ηζρχνπλ γηα ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή 

(Madison – USA). Με δηπιφ θιηθ επί ηνπ εηθνληδίνπ ησλ „„κεηεσξνινγηθψλ δεδνκέλσλ‟‟ 

(Weather data) θαη επηιέγνληαο ηα „„εμσηεξηθά αξρεία‟‟ (External Files) θαη ζηε ζπλέρεηα 

„„ςάμε‟‟ (Browse), επηιέγνπκε απφ ηνλ θάθειν „„θαηξφο‟‟ (Weather), πνπ αλήθεη ζην ινγηζκηθφ 

ηνπ TRNSYS, κία άιιε πφιε έζησ Ρψκε (Europe/IT – Rome): 
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ρήκα 4.17 Αιιαγή κεηεσξνινγηθψλ δεδνκέλσλ 

 

Σφηε επηιέγνληαο ηελ εληνιή F8 πξνθχπηεη ην παξαθάησ δηάγξακκα: 
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ρήκα 4.18 Νέν ζρέδην ζην ζηνχληην πξνζνκνίσζεο 

 

Γηα ηε Ρψκε ε κέγηζηε ζεξκνθξαζία έρεη ηηκή 35,40ν C, θαη εκθαλίδεηαη ηελ ψξα 5082 

ηνπ έηνπο, δειαδή ηελ 25 Ηνπιίνπ θαη ψξα 15:00. Δλψ ε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία έρεη ηηκή 

12,20ν C , θαη εκθαλίδεηαη ηελ ψξα 365, δειαδή ηελ 16 Ηαλνπαξίνπ θαη ψξα 08:00. 
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ρήκα 4.19 Δζηίαζε ζηηο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ λένπ ζρεδίνπ  
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ρήκα 4.20 Δζηίαζε ζηηο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ λένπ ζρεδίνπ 
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Δπεηδή ν άμνλαο ηνπ ρξφλνπ δίλεηαη ζε ψξεο γηα φιν ην έηνο (απφ 0 έσο 8760), κέζσ 

ηνπ παξαθάησ πίλαθα κπνξνχκε εχθνια κε γξήγνξε καηηά λα θαηαιάβνπκε γηα πην κήλα 

θαη εκέξα γίλεηαη ιφγνο. 

 Months Days Hours 

1 January i 24 * i 

2 February 31+i 744+24 * i 

3 March 59+i 1416+24 * i 

4 April 90+i 2160+24 * i 

5 May 120+i 2880+24 * i 

6 June 151+i 3624+24 * i 

7 July 181+i 4344+24 * i 

8 August 212+i 5088+24 * i 

9 September 243+i 5832+24 * i 

10 October 273+i 6552+24 * i 

11 November 304+i 7296+24 * i 

12 December 334+i 8016+24 * i 

 

Πίλαθαο 4.2 Τπνινγηζκφο σξψλ, εκεξψλ θαη κελψλ 

 

Παπάδειγμα Υπολογιζμού Ημέπαρ: 

Έλαο απιφο ηξφπνο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο εκέξαο ηνπ έηνπο πνπ αληηζηνηρεί ε θάζε 

ψξα. 

 Έζησ Χ ε ψξα ηνπ έηνπο. Γηαηξνχκε ην Χ κε ην 24 ( απφ ην 24ψξν). Σν αθέξαην κέξνο 

(Α) απφ ην πειίθν (Π), πνπ πξνθχπηεη ην πνιιαπιαζηάδσ κε ην 24 θαη πξνθχπηεη κία άιιε 

ψξα, έζησ Χ’, ίζε ή κηθξφηεξε ηεο Χ. Πξνθαλψο ν Α είλαη ην ζχλνιν ησλ εκεξψλ ηνπ έηνπο 

πνπ έρνπκε δηαλχζεη. Απφ ηνλ πίλαθα 4.2 θαη απφ ηε ζηήιε ησλ Ζκεξψλ (Days) αθαηξνχκε 
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ηνλ ακέζσο κηθξφηεξν ηνπ Α. Έηζη  βξίζθνπκε ην κήλα πνπ αλήθεη απηή ε κέξα. ηε 

ζπλέρεηα αθαηξνχκε ηελ Χ’ απφ ηελ Χ, θαη ην ππφινηπν πνπ πξνθχπηεη θαη είλαη κηθξφηεξν 

ηνπ 24, είλαη ε ψξα ηεο επφκελεο εκέξαο. 

Αξηζκεηηθή εθαξκνγή: έζησ ε ψξα είλαη 7345. Γειαδή Χ=7345 ηφηε: 

Χ = 7345   7345 † 24 = 306,04167   Α = 306 ∙ 24 = 7344    

  Χ‟ = 7344 Χ – Χ‟ = 7345 – 7344 = 1h 

Άξα, γηα ηνλ Ννέκβξην έρνπκε: 306 – 304 = 2 

Γειαδή ζπκπιεξψζακε 2 εκέξεο ηνπ Ννεκβξίνπ, ζπλεπψο ε ψξα 7345 ηνπ έηνπο 

αληηζηνηρεί ζηηο 3 Ννεκβξίνπ θαη ηελ 1 ψξα ηνπ 24ψξνπ.    
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4.4 ΔΦΑΡΜΟΓΖ  

  

4.4.1 ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΑ ΥΔΓΗΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΟ TRNSYS  

Αθνχ γλσξίζακε ζε βαζηθέο γξακκέο πσο ιεηηνπξγεί ην TRNSYS, ζα πξνρσξήζνπκε 

ηελ εξγαζία ζπγθεθξηκελνπνηψληαο ηεο εληνιέο θαη δεκηνπξγψληαο ην δηθφ καο ρέδην 

(Project), γηα ηε ζρνιή ηερληθήο εθπαίδεπζεο αμησκαηηθψλ Σερληθνχ.  

Βαζηδφκελνη ζην θεθάιαην 3 φπνπ πεξηγξάθεηαη ην θηίξην εθαξκνγήο αλαιπηηθά, 

δεκηνπξγνχκε ην TRNBuild κε ηα εμήο ζηνηρεία: 

 

ρήκα 4.21 ηνηρεία ηνπ ζρεδίνπ 
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4.4.2 ΓΗΑΓΡΑΜΜΑΣΑ ΜΔΣΑΒΟΛΧΝ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ  

Αθνχ νινθιεξψζνπκε ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ζην πξφγξακκα, παίξλνπκε ην 

παξαθάησ ζρέδην πξνζνκνίσζεο: 

  

 

 

ρήκα 4.22 Σειηθφ ζρέδην θηηξίνπ ζην Simulation Studio 
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Δπηιέγνπκε ηελ εληνιή F8 θαη πξνθχπηεη ην παξαθάησ δηάγξακκα: 

 

 
 

ρήκα 4.23 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο 

 

 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα καο δείρλεη ηε κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα θάζε 

ρξνληθή ζηηγκή θαη γηα έλα έηνο.  

 

ηε ζπλέρεηα ζα επεμεξγαζηνχκε ηα δεδνκέλα ηνπ Simulation Studio 

ρξεζηκνπνηψληαο ην Microsoft Excel. Δηζάγνπκε ηηο ζεξκνθξαζίεο φισλ ησλ ζεξκηθψλ 

δσλψλ, ηα πνζά ζεξκφηεηαο θαη ηα κεληαία αζξνίζκαηα. 

 

Έηζη, κπνξνχκε λα μαλαζρεδηάζνπκε ην δηάγξακκα ησλ ζεξκνθξαζηψλ εθ λένπ θαη λα 

δείμνπκε μερσξηζηά ηε θάζε δψλε. Έηζη, έρνπκε: 
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ρήκα 4.24 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (φιεο νη δψλεο) 

 

 

 

ρήκα 4.25 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 1) 
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ρήκα 4.26 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 2) 

 

 

 

ρήκα 4.27 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 3) 
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ρήκα 4.28 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 4) 

 

 

 

ρήκα 4.29 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 5) 
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ρήκα 4.30 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 6) 

 

 

 

ρήκα 4.31 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 7) 
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ρήκα 4.32 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 8) 

 

 

 

ρήκα 4.33 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 9) 
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ρήκα 4.34 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (Εψλε 10) 
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4.4.3 ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΘΔΡΜΗΚΧΝ ΚΔΡΓΧΝ  

 

 Σα ζπλνιηθά πνζά ελέξγεηαο πνπ εθιχνληαη - απνξξνθνχληαη ζπλνιηθά θάζε 

κήλα παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

 

SUMMARY VALUES FOR ALL ZONES COMBINED 

MONTH 

- 

HEATING 

[KWH] 

COOLING 

[KWH] 

INFILTR. 

[KWH] 

VENTILAT. 

[KWH] 

SOLAR_RAD. 

[KWH] 

INT_GAINS 

[KWH] 

JAN 
8216 0 -3240 -3196 1120 1756 

FEB 
6854 0 -2635 -2582 1137 1527 

MAR 
5454 0 -2496 -2361 1337 1679 

APR 
1681 0 -1988 -1179 1670 1603 

MAY 
116 407 -1316 -585 1853 1756 

JUN 
0 1968 -1300 -233 1971 1603 

JUL 
0 3625 -932 62 2063 1679 

AUG 
0 3543 -1060 -1 2114 1756 

SEP 
0 1282 -1648 -457 1901 1527 

OCT 
610 74 -1700 -886 1521 1756 

NOV 
3320 0 -1892 -1641 1051 1679 

DEC 
6372 0 -2436 -2450 928 1603 

SUM 
32620 10900 -22640 -15510 18670 19920 

Πίλαθαο 4.1 χλνςε πνζψλ ελέξγεηαο αλά κήλα 
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ρήκα 4.35 Γηάγξακκα πνζψλ ελέξγεηαο αλά κήλα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ - ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 

ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 5 

 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

5.1 ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ 

5.2 ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΔΥΝΗΚΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ 

5.2.1 ΜΟΝΧΖ ΓΑΠΔΓΟΤ ΚΑΗ ΟΡΟΦΖ 

5.2.2 ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ ΑΔΡΗΜΟ 

5.3 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
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5.1 ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΧΝ  

 ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξαζέηνπκε ηα ζπλνιηθά πνζά ζέξκαλζεο γηα θάζε κήλα 

ζε KWh/m2, δεδνκέλνπ φηη ην θηίξην εθαξκνγήο έρεη εκβαδφλ 462 m2. 

 

ΜΖΝΑ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(KWh/m2) 

ΤΝΟΛΗΚΖ  

ΦΤΞΖ 

(KWh/m2) 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 
17.784 0.000 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 
14.835 0.000 

ΜΑΡΣΗΟ 
11.805 0.000 

ΑΠΡΗΛΗΟ 
3.639 0.000 

ΜΑΗΟ 
0.251 0.880 

ΗΟΤΝΗΟ 
0.000 4.260 

ΗΟΤΛΗΟ 
0.000 7.846 

ΑΤΓΟΤΣΟ 
0.000 7.669 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 
0.000 2.775 

ΟΚΣΧΒΡΗΟ 
1.321 0.161 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 
7.186 0.000 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 
13.792 0.000 

ΤΝΟΛΟ 
70.606 23.593 

  

Πίλαθαο 5.1 χλνςε πνζψλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο αλά κήλα 

 

 

 

ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα παξνπζηάδνπκε ηε ζπλνιηθή ζέξκαλζε θαη ςχμε αλά m2 

γηα θάζε κήλα: 
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ρήκα 5.1 Γηάγξακκα ζπλνιηθήο ζέξκαλζεο αλά κήλα 

 

 

 

ρήκα 5.2 Γηάγξακκα ζπλνιηθήο ςχμεο αλά κήλα  
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5.2 ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΔΥΝΗΚΧΝ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

ην θεθάιαην 2 παξνπζηάζακε ηηο ηερληθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε θηίξηα 

ηξηηνγελνχο ηνκέα, φπσο απηφ πνπ εμεηάδνπκε. Δηδηθά ζηε παξάγξαθν 2.4, παξνπζηάδνληαη 

ηα κέηξα πνπ πξνηείλνληαη γηα ηελ Διιάδα. 

ηε παξνχζα κειέηε ζα εθαξκφζνπκε 2 κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο: 

 Σε θαιχηεξε κφλσζε ηεο νξνθήο θαη ηνπ δαπέδνπ 

 Σνλ λπρηεξηλφ αεξηζκφ 

ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ακέζσο παξαθάησ. 

  

 

5.2.1 ΜΟΝΧΖ ΓΑΠΔΓΟΤ ΚΑΗ ΟΡΟΦΖ  

ην πθηζηάκελν θηίξην, ε κφλσζε ζηελ νξνθή θαη ην δάπεδν δελ μεπεξλά ηα 0,020 m 

πάρνο. Θα απμήζνπκε ηε  κφλσζε ζε 0,030 m θαη έηζη παίξλνπκε ηα λέα ραξαθηεξηζηηθά 

δαπέδνπ θαη νξνθήο: 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΜΧΑΗΚΟ 

(MOSAIC) 0,050 

m 

0,72 2 800  

0,683 0 0 25,2 25,2 

AIRSPACE    0,044 

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,030 m 

0,1368 0,84 32  

ΠΛΑΚΑ 

ΟΠΛΗΜΔΝΟΤ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ 

7,56 0,8 2400  
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(CONCRETE) 

0,200 m 

 

Πίλαθαο 5.1 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά λένπ δαπέδνπ (GROUND) 0,280 m 

 

 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜΗΚ. 

ΑΓΧΓΗΜ. 

(kJ/hmK) 

ΔΗΓΗΚΖ 

ΘΔΡΜ. 

(kJ/kgK) 

ΠΤΚΝ. 

(kg/m
3
) 

ΘΔΡΜΗΚΖ 

ΑΝΣΗΣΑ 

(hm
2
K/kJ) 

ΤΝΣΔΛ. 

ΘΔΡΜΟΠ. 

(W/m
2
K) 

ΖΛΗΑΚΖ ΑΠΟΡΡΟΦ. 

ΤΝΣΔΛΔΣΖ 

ΜΔΣΑΦΟΡΑ 

ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ ΜΔ 

ΤΝΑΓΧΓΖ 

(kJ/hm
2
K) 

      

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΞΧΣ. 

ΠΛΔΤΡΑ 

ΕΧΝΖ 

(FRONT) 

ΔΠΗΥΡΗΜΑ 

(PLASTER) 

0,010 mm 

5 1 2000  

0,915 0 0,6 25,2 72 

ΠΛΑΚΑ 

ΟΠΛΗΜΔΝΟΤ 

ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΟ 

(CONCRETE) 

0,150 mm 

7,56 0,8 2400  

ΜΟΝΧΣΗΚΟ 

ΤΛΗΚΟ 

(INSULATION) 

0,030 mm 

0,1368 0,84 32  

ΓΑΡΜΠΗΛΟΓΔΜΑ 

(G_CONCRETE) 

0,060 mm 

3,96 0,88 1900  

 

Πίλαθαο 5.2 Θεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά λέαο νξνθήο (ROOF) 0,250 m 
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Μεηά ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ αιιαγψλ ζην TRNBuild κε ηελ εληνιή F8 

παίξλνπκε ην παξαθάησ δηάγξακκα: 

 

 

ρήκα 5.3 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

 

 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα καο δείρλεη ηε κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα θάζε 

ρξνληθή ζηηγκή θαη γηα έλα έηνο αθνχ έρνπκε εθαξκφζεη θαιχηεξε κφλσζε ζην δάπεδν θαη 

ηελ νξνθή.  
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ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξαζέηνπκε ηα λέα ζπλνιηθά πνζά ζέξκαλζεο γηα θάζε 

κήλα ζε KWh/m2. 

 

ΜΖΝΑ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(KWh/m2) 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΦΤΞΖ 

(KWh/m2) 

ΠΟΟΣΟ 

ΒΔΛΣΗΧΖ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

ΠΟΟΣΟ 

ΒΔΛΣΗΧΖ 

ΦΤΞΖ 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 
16.957 0.000 0.83% 0.00% 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 
14.184 0.000 0.65% 0.00% 

ΜΑΡΣΗΟ 
11.303 0.000 0.50% 0.00% 

ΑΠΡΗΛΗΟ 
3.478 0.000 0.16% 0.00% 

ΜΑΗΟ 
0.245 0.833 0.01% 0.05% 

ΗΟΤΝΗΟ 
0.000 4.134 0.00% 0.13% 

ΗΟΤΛΗΟ 
0.000 7.626 0.00% 0.22% 

ΑΤΓΟΤΣΟ 
0.000 7.494 0.00% 0.18% 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 
0.000 2.771 0.00% 0.00% 

ΟΚΣΧΒΡΗΟ 
1.219 0.157 0.10% 0.00% 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 
6.786 0.000 0.40% 0.00% 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 
13.143 0.000 0.65% 0.00% 

ΤΝΟΛΟ 
67.316 23.009 3.29% 0.58% 

  

Πίλαθαο 5.2 χλνςε λέσλ πνζψλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο αλά κήλα (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

 

 

 

ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα παξνπζηάδνπκε ηε λέα ζπλνιηθή ζέξκαλζε θαη ςχμε αλά 

m2 γηα θάζε κήλα ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε: 
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ρήκα 5.4 Γηάγξακκα ζχγθξηζεο πθηζηάκελεο κε λέαο θαηάζηαζεο ζέξκαλζεο αλά κήλα  

 (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

 

 

ρήκα 5.5 Πνζνζηφ βειηίσζεο ζέξκαλζεο αλά κήλα (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

 

ΤΝΟΛΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΗ (KWh/m2) 

ΝΕΑ ΤΝΟΛΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΗ (KWh/m2) 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

17.78 

14.84 

11.81 

3.64 

0.25 0.00 0.00 0.00 0.00 
1.32 

7.19 

13.79 

16.96 

14.18 

11.30 

3.48 

0.24 0.00 0.00 0.00 0.00 
1.22 

6.79 

13.14 

φγκριςθ υφιςτάμενθσ με νζασ κατάςταςθσ 
κζρμανςθσ (KWh/m2) 

 

0.00%

0.10%

0.20%

0.30%

0.40%

0.50%

0.60%

0.70%

0.80%

0.90%

Ποςοςτό βελτίωςθσ κζρμανςθσ 

ΠΟΟΣΟ ΒΕΛΣΙΩΗ ΘΕΡΜΑΝΗ 
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ρήκα 5.6 Γηάγξακκα ζχγθξηζεο πθηζηάκελεο κε λέαο θαηάζηαζεο ςχμεο αλά κήλα  

 (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

 

 

 

ρήκα 5.7 Πνζνζηφ βειηίσζεο ςχμεο αλά κήλα (κε θαιχηεξε κφλσζε) 

ΤΝΟΛΙΚΗ ΨΤΞΗ (KWh/m2) 

ΝΕΑ ΤΝΟΛΙΚΗ ΨΤΞΗ (KWh/m2) 

0
1
2
3
4
5
6

7

8

0.00 0.00 0.00 0.00 
0.88 

4.26 

7.85 
7.67 

2.77 

0.16 
0.00 

0.00 

0.00 0.00 0.00 0.00 
0.83 

4.13 

7.63 
7.49 

2.77 

0.16 
0.00 

0.00 

φγκριςθ υφιςτάμενθσ με νζασ κατάςταςθσ ψφξθσ 
(KWh/m2) 

0.00%

0.05%

0.10%

0.15%

0.20%

0.25%

Ποςοςτό βελτίωςθσ ψφξθσ 

ΠΟΟΣΟ ΒΕΛΣΙΩΗ ΨΤΞΗ 
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5.2.2 ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ ΑΔΡΗΜΟ  

ην πθηζηάκελν θηίξην έρνπκε θπζηθφ αεξηζκφ πνπ κνληεινπνηείηαη κε έλα εκεξήζην 

πξφγξακκα ηηο πξσηλέο ψξεο πνπ ιεηηνπξγεί ε ζρνιή θαη παξνπζηάδεηαη ακέζσο 

παξαθάησ: 

ΑΔΡΗΜΟ 

ΧΡΑΡΗΟ 
ΣΗΜΖ (1/h) 

ΑΠΟ ΔΧ 

00:00 08:00 0.00 

07:00 15:00 2.00 

15:00 24:00 0.00 

 

Πίλαθαο 5.3 Τθηζηάκελνο θπζηθφο αεξηζκφο 

 

 

Γηα λα εμνηθνλνκήζνπκε ελέξγεηα, ζα εθαξκφζνπκε θαη λπρηεξηλφ αεξηζκφ ηνπο κήλεο 

Μάην έσο επηέκβξην γηα λα κεηψζνπκε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηε ςχμε,  ν νπνίνο 

κνληεινπνηείηαη παξαθάησ: 

ΝΤΥΣΔΡΗΝΟ ΑΔΡΗΜΟ 

ΧΡΑΡΗΟ 
ΣΗΜΖ (1/h) 

ΑΠΟ ΔΧ 

00:00 07:00 3.00 

07:00 24:00 0.00 

 

Πίλαθαο 5.4 Νπρηεξηλφο αεξηζκφο 

 

Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο ζα εθαξκνζηεί ζηηο ζεξκηθέο δψλεο 1 έσο 8 ηνπ 1νπ νξφθνπ 

φπνπ γίλνληαη θαη ηα καζήκαηα ηεο ζρνιήο. 

Παξάιιεια φκσο ηνπο ππφινηπνπο κήλεο Ηαλνπάξην έσο Απξίιην θαη Οθηψβξην έσο 

Γεθέκβξην, απμάλεηαη ε δηείζδπζε αέξα απφ 0,5 1/h ζε 0,6 1/h ζε φιεο ηηο ζεξκηθέο δψλεο. 

 

Μεηά ηελ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ αιιαγψλ ζην TRNBuild κε ηελ εληνιή F8 

παίξλνπκε ην παξαθάησ δηάγξακκα: 
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ρήκα 5.8 Γηάγξακκα κεηαβνιήο ζεξκνθξαζηψλ γηα έλα έηνο (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

 

 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα καο δείρλεη ηε κεηαβνιή ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα θάζε 

ρξνληθή ζηηγκή θαη γηα έλα έηνο αθνχ έρνπκε εθαξκφζεη λπρηεξηλφ αεξηζκφ.  

 

 

 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξαζέηνπκε ηα λέα ζπλνιηθά πνζά ζέξκαλζεο γηα θάζε 

κήλα ζε KWh/m2. 
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ΜΖΝΑ 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(KWh/m2) 

ΤΝΟΛΗΚΖ 

ΦΤΞΖ 

(KWh/m2) 

ΠΟΟΣΟ 

ΒΔΛΣΗΧΖ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

ΠΟΟΣΟ 

ΒΔΛΣΗΧΖ 

ΦΤΞΖ 

ΗΑΝΟΤΑΡΗΟ 
18.496 0.000 -0.71% 0.00% 

ΦΔΒΡΟΤΑΡΗΟ 
15.442 0.000 -0.61% 0.00% 

ΜΑΡΣΗΟ 
12.368 0.000 -0.56% 0.00% 

ΑΠΡΗΛΗΟ 
3.946 0.000 -0.31% 0.00% 

ΜΑΗΟ 
0.299 0.422 -0.05% 0.46% 

ΗΟΤΝΗΟ 
0.000 3.000 0.00% 1.26% 

ΗΟΤΛΗΟ 
0.000 6.556 0.00% 1.29% 

ΑΤΓΟΤΣΟ 
0.000 6.409 0.00% 1.26% 

ΔΠΣΔΜΒΡΗΟ 
0.000 1.790 0.00% 0.98% 

ΟΚΣΧΒΡΗΟ 
1.462 0.062 -0.14% 0.10% 

ΝΟΔΜΒΡΗΟ 
7.582 0.000 -0.40% 0.00% 

ΓΔΚΔΜΒΡΗΟ 
14.353 0.000 -0.56% 0.00% 

ΤΝΟΛΟ 
73.939 18.238 -3.33% 5.35% 

  

Πίλαθαο 5.5 χλνςε λέσλ πνζψλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο αλά κήλα (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

 

 

 

ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα παξνπζηάδνπκε ηε λέα ζπλνιηθή ζέξκαλζε θαη ςχμε αλά 

m2 γηα θάζε κήλα: 
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ρήκα 5.9 Γηάγξακκα ζχγθξηζεο πθηζηάκελεο κε λέαο θαηάζηαζεο ζέξκαλζεο αλά κήλα  

 (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

 

 

ρήκα 5.10 Πνζνζηφ βειηίσζεο ζέξκαλζεο αλά κήλα (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

 

ΤΝΟΛΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΗ (KWh/m2) 

ΝΕΑ ΤΝΟΛΙΚΗ ΘΕΡΜΑΝΗ (KWh/m2) 

0

5

10

15

20 17.78 

14.84 

11.81 

3.64 

0.25 
0.00 

0.00 
0.00 

0.00 1.32 

7.19 

13.79 

18.50 

15.44 

12.37 

3.95 

0.30 
0.00 

0.00 
0.00 

0.00 1.46 

7.58 

14.35 

φγκριςθ υφιςτάμενθσ με νζασ κατάςταςθσ 
κζρμανςθσ (KWh/m2) 

-0.80%

-0.70%

-0.60%

-0.50%

-0.40%

-0.30%

-0.20%

-0.10%

0.00%

Ποςοςτό βελτίωςθσ κζρμανςθσ 

ΠΟΟΣΟ ΒΕΛΣΙΩΗ ΘΕΡΜΑΝΗ 
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ρήκα 5.11 Γηάγξακκα ζχγθξηζεο πθηζηάκελεο κε λέαο θαηάζηαζεο ςχμεο αλά κήλα  

 (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

 

 

 

ρήκα 5.12 Πνζνζηφ βειηίσζεο ςχμεο αλά κήλα (κε λπρηεξηλφ αεξηζκφ) 

ΤΝΟΛΙΚΗ ΨΤΞΗ (KWh/m2) 

ΝΕΑ ΤΝΟΛΙΚΗ ΨΤΞΗ (KWh/m2) 

0

2

4

6

8

0.00 
0.00 

0.00 
0.00 0.88 

4.26 

7.85 
7.67 

2.77 

0.16 
0.00 

0.00 

0.00 
0.00 

0.00 
0.00 0.42 

3.00 

6.56 
6.41 

1.79 

0.06 
0.00 

0.00 

φγκριςθ υφιςτάμενθσ με νζασ κατάςταςθσ ψφξθσ 
(KWh/m2) 

0.00%

0.20%

0.40%

0.60%

0.80%

1.00%

1.20%

1.40%

Ποςοςτό βελτίωςθσ ψφξθσ 

ΠΟΟΣΟ ΒΕΛΣΙΩΗ ΨΤΞΗ 
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5.3 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ  

Απφ ηα δηαγξάκκαηα ζέξκαλζεο θαη ςχμεο ηνπ θηηξίνπ παξαηεξνχκε φηη ζέξκαλζε 

έρνπκε ηνπο κήλεο Ηαλνπάξην έσο Απξίιην θαη Οθηψβξην έσο Γεθέκβξην, ελψ ςχμε έρνπκε 

ηνπο κήλεο Μάην έσο επηέκβξην. Σα απνηειέζκαηα είλαη θπζηνινγηθά γηα ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηεο Αζήλαο. 

Ζ κέγηζηε ηηκή ηεο ζέξκαλζεο παξαηεξείηαη ηνλ κήλα Ηαλνπάξην, ζηε “θαξδηά ηνπ 

ρεηκψλα” θαη ηζνχηαη κε 17,78 KWh/m2. Δπίζεο, πςειέο ηηκέο παξνπζηάδεη ηνπο κήλεο 

Φεβξνπάξην θαη Γεθέκβξην φπνπ θαη έρνπκε ηηο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ζε φιν ην έηνο. 

Ζ κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηε ςχμε παξαηεξνχληαη ηνπο κήλεο Ηνχιην θαη Αχγνπζην θαη 

είλαη ηεο ηάμεο ησλ 7,85 – 7,67 KWh/m2, θάηη εληειψο θπζηνινγηθφ, αθνχ ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο κήλεο νη ζεξκνθξαζίεο ηεο Αζήλαο είλαη πνιχ πςειέο. 

Όζσλ αθνξά ηελ αχμεζε ηνπ πάρνπο ηεο κφλσζεο απφ 0,020 m ζε 0,030 m, 

παξαηεξνχκε φηη έρνπκε βειηίσζε θαη ζηε θαηαλάισζε ηεο ζέξκαλζεο αιιά θαη ηεο ςχμεο. 

πγθεθξηκέλα, ε ζπλνιηθή ζέξκαλζε γηα έλα έηνο βειηηψζεθε θαηά 3,29%, ελψ ε ςχμε θαηά 

0,58%.  

Απφ ηε άιιε, ν λπρηεξηλφο αεξηζκφο βειηίσζε ηελ ζπλνιηθή ςχμε θαηά 5,35% ζε 

εηήζηα βάζε, ελψ ε ζπλνιηθή ζέξκαλζε παξνπζίαζε αξλεηηθή αιιαγή θαηά -3,33%, θάηη 

πνπ είλαη θπζηνινγηθφ αθνχ ν ςπρξφο αέξαο πνπ εηζέξρεηαη ην ρεηκψλα απμάλεη ηηο αλάγθεο 

γηα ζέξκαλζε. 

Απφ ηηο δχν ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, απνηειεζκαηηθφηεξε ζηε ζέξκαλζε είλαη 

ε βειηίσζε ηεο κφλσζεο, ελψ απνηειεζκαηηθφηεξε ζηε ςχμε είλαη εκθαλψο ν λπρηεξηλφο 

αεξηζκφο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν, καδί κε ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ αέξα, ζα 

ήηαλ ε ηδαληθφηεξε ηερληθή εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην ζπγθεθξηκέλν θηίξην. 
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ειίδα 178 

 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α: ΚΑΣΟΦΔΗ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ Δ ΚΛΗΜΑΚΑ 1:100 

ηηο επφκελεο δχν ζειίδεο παξνπζηάδνληαη νη θαηφςεηο ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ πξψηνπ 

νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ εθαξκνγήο ζε θιίκαθα 1:100 ζε ραξηί Α3 ζρεδηαζκέλεο κε ην ινγηζκηθφ 

παθέην AutoCAD.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Β: ΚΑΣΟΦΔΗ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΜΔ ΕΧΝΔ Δ ΚΛΗΜΑΚΑ 1:100 

ηηο επφκελεο δχν ζειίδεο παξνπζηάδνληαη νη θαηφςεηο ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ πξψηνπ 

νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ εθαξκνγήο ρσξηζκέλνπ ζηηο ζεξκηθέο δψλεο ζε θιίκαθα 1:100 ζε ραξηί 

Α3 ζρεδηαζκέλεο κε ην ινγηζκηθφ παθέην AutoCAD.  

 


