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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Οι δραστηριότητες το ανθρώπου έχουν προκαλέσει πολλά περιβαλλοντικά προβλήματα τα 

οποία εντείνονται και επιδεινώνονται συνεχώς στην διάρκεια των χρόνων. Τα προβλήματα 

αυτά  αφορούν  σε  κλιματικές  μεταβολές,  αραίωση  του  στρώματος  του  όζοντος,  ελάττωση 

της  βιοποικιλότητας,  νέφος  των  πόλεων,  διαχείριση  των  υδάτων,  υποβάθμιση  των  ακτών 

κ.α. και η επίλυσή τους είναι από δύσκολη ως μη ανατρέψιμη.  

Οι κλιματικές μεταβολές θα ενταθούν, εάν δεν ληφθούν μέτρα μείωσης των εκπομπών που 

δημιουργούν  το  φαινόμενο  του  θερμοκηπίου  κυρίως  διοξειδίου  του  άνθρακα  (CO2),  με 

αποτέλεσμα  την  αύξηση  της  στάθμης  της  θάλασσας  και  την  εμφάνιση  ακραίων  καιρικών 

καταστάσεων,  ενώ  η  συνεχιζόμενη  αύξηση  της  υπεριώδους  ακτινοβολίας  θα  επιτείνει  τα 

προβλήματα τόσο στις ακτές όσο και στα ορεινά τμήματα. 

Ακόμη, το ενεργειακό είναι άλλο ένα πρόβλημα που συνδέεται με την εξάντληση φυσικών 

πόρων  και  τη  μόλυνση  του  περιβάλλοντος  και  τη  στροφή  προς  την  αξιοποίηση  των 

ανεξάντλητων  πηγών  ενέργειας,  όπως  η  ηλιακή,  η  αιολική,  η  βιομάζα,  η  υδραυλική,  η 

γεωθερμία κ.λ.π.  

Το  πρόβλημα  της  ενέργειας  εντοπίζεται  στον  κτιριακό  τομέα  καθώς  είναι  τεράστιες  οι 

ανάγκες  σε  ενέργεια  που  πρέπει  να  καλυφθούν.  Η  στροφή  σε  εναλλακτικές  μορφές 

παραγωγής ενέργειας θα οδηγούσε σε μείωση των εκπομπών του διοξειδίου του άνθρακα 

(CO2), και κατά συνέπεια σε βελτίωση των περιβαλλοντικών προβλημάτων.  

Επίσης,  η  οικολογική  και  βιοκλιματική δόμηση από  την πλευρά  τους παίζουν  καθοριστικό 

ρόλο στην εξοικονόμηση ενέργειας στον κτιριακό τομέα. Η ανάπτυξη τέτοιων τεχνολογιών 

θα ήταν πολύ ωφέλιμες όχι μόνο στην διαβίωση των χρηστών των κτιρίων, αλλά και στην 

βελτίωση της εικόνας του πλανήτη γενικότερα.  

Στο σημείο αυτό, θα ήταν σκόπιμο να αναγνωριστεί η συμβολή των ατόμων που βοήθησαν 

στην εκπόνηση της παρούσας εργασίας και που χωρίς την πολύτιμη βοήθειά τους το έργο 

αυτό θα ήταν πολύ πιο δύσκολο. 

Θερμά  ευχαριστώ  στους  κυρίους  Χριστόφη  Κορωναίο,  καθηγητή  ΑΠΘ,  Δημοσθένη 

Νικολαϊδη,  Πολιτικό  μηχανικό,  Στέφανο  Μπαμπατζάνη,  Μηχανολόγο  μηχανικό,  Δήμου 

Τατιάνα,  Αρχιτέκτονα  μηχανικό  και  γενικότερα  σε  όλους  όσους  με  μικρό  ή  μεγάλο  ρόλο 

βοήθησαν στην ολοκλήρωση του έργου αυτού. 
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Εικόνα 1.7  Κοσμική ακτινοβολία.  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 1.8  Μεταβολή του ρυθμού της απορροφούμενης δόσης της 
κοσμικής ακτινοβολίας ανάλογα με το υψόμετρο. 

http://www.eeae.gr/gr/index.php?fvar= 
html/president/_info_natural_outside  

Εικόνα 1.9  Μετάλλαξη των υγειών ανθρώπινων κυττάρων σε καρκινογόνα, 
ιονισμός του αέρα, καταστροφή του εδάφους και της χλωρίδας, 
αλλοίωση της αισθητικής του τοπίου, κίνδυνος πυρκαγιάς: 
μερικοί κίνδυνοι που προέρχονται από τις γραμμές υπέρ – 
υψηλής τάσης. 

Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 1.10  Αεριζόμενη θεμελίωση.  http://www.alpacotrading.com/ 

Εικόνα 1.11  Αεριζόμενη θεμελίωση.  http://www.alpacotrading.com/ 

Εικόνα 1.12  Ειδική στεγανοποιητική μεμβράνη  http://www.renovat.gr/ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

Εικόνα 2.1  Συσχετισμός ανθρώπου και φυσικού οικοσυστήματος  Κορωναίος, Γ. Αιμ., (2005), Ερευνητικό έργο: Δομικά 
υλικά και οικολογία, Αθήνα: Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο, διαδίκτυο: 
www.ntua.gr/vitruvius/edu.htm  

Εικόνα 2.2  Μεταβολή της θερμοκρασίας σε μια πόλη και το φαινόμενο της 
Αστικής Θερμικής Νησίδας. Η διακεκομμένη καμπύλη 
περιγράφει την χωρική μεταβολή της θερμοκρασίας κατά 
μήκος της πόλης. Διαπιστώνεται ότι η θερμοκρασία στο κέντρο 
είναι σημαντικά αυξημένη σε σχάση με την περιφέρεια. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 
 

Εικόνα 2.3  Διαφορές των θερμοκρασιών που μετρήθηκαν σε 12 αστικούς 
σταθμούς της Αθήνας από αυτές που μετρήθηκαν στον σταθμό 
της Ηλιούπολης. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 2.4  Χωρική κατανομή του ψυκτικού φορτίου ενός τυπικού κτιρίου 
στην ευρύτερη περιοχή της Αθήνας. Οι τιμές δίνονται σε kWh 
ανά τετραγωνικό μέτρο και αναφέρονται σε όλη την περίοδο 
του Αυγούστου 1997. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 2.5  Οριακό και κτιριακό στρώμα στις πόλεις. Το αστικό οριακό 
στρώμα εκτείνεται από το ύψος των κτιρίων και άνω, ενώ το 
κτιριακό στρώμα εκτείνεται από το έδαφος έως το ανώτατο 
ύψος των κτιρίων. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 
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Εικόνα 2.6  Θερμοκρασία επιφανείας σε υλικά διαφορετικών χρωμάτων. Ο 
κατακόρυφος άξονας δίνει την θερμοκρασία της επιφανείας σε 
βαθμούς Κελσίου ενώ ο οριζόντιος τον χρόνο κατά την διάρκεια 
μιας ημέρας. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 2.7  Είδος της ροής εντός του δρόμου ως συνάρτηση των 
γεωμετρικών χαρακτηριστικών του δρόμου και των κτιρίων 
στην περίπτωση όπου η διεύθυνση του ανέμου πάνω από τα 
κτίρια είναι σχεδόν κάθετη προς τον άξονα του δρόμου.  

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 2.8  «Σύνδρομο του άρρωστου κτιρίου»  http://buildinggreen.gr/?p=387 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

Εικόνα 3.1  Διαδρομή του ήλιου  Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 3.2  Διαδρομές του ήλιου τις 4 ημέρες 22/12, 21/03 – 23/09 και 
21/06 

Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 3.3  Διαδρομές του ήλιου τις 4 ημέρες 22/12, 21/03 – 23/09 και 
21/06 

Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 3.4  Αζιμούθιο και γωνία ύψους   Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 3.5  Απεικόνιση της διεύθυνσης των ηλιακών ακτινών σε κάτοψη 
και τομή για την πόλη της Αθήνας  

Τσιπήρας, Κ.&Θ., (2005): Οικολογική Αρχιτεκτονική, 
Βιοκλιματική αρχιτεκτονική, οικολογική δόμηση, 
γεωβιολογία, εσωτέρα αρχιτεκτονική, Αθήνα: εκδ. 
Κέδρος 

Εικόνα 3.6  Η γη περιστρέφεται τόσο γύρω από τον άξονά της στην 
διάρκεια μιας ημέρας, όσο και γύρω από τον ήλιο στην 
διάρκεια ενός ημερολογιακού έτους 

Roaf, S., Fuentes, M., Thomas, S., (2001), Ecohouse: A 
design guide, Oxford, Architectural press 

Εικόνα 3.7  Αιολικό πάρκο  http://www.ecokorinthia.gr/wp‐
content/uploads/2009/03/anemogenitries1.jpg 

Εικόνα 3.8  Τύποι ανεμογεννητριών  Κορωναίος, Ι. Χρ., Σημειώσεις μαθήματος 
«Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας» του Δ.Π.Μ.Σ. 
«Περιβάλλον και Ανάπτυξη»  

Εικόνα 3.9  Σχηματική τομή του εσωτερικού της γης  Κορωναίος, Ι. Χρ., Σημειώσεις μαθήματος 
«Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας» του Δ.Π.Μ.Σ. 
«Περιβάλλον και Ανάπτυξη» 

Εικόνα 3.10  Χρήσεις γεωθερμίας σε παγκόσμιο επίπεδο (1995)  Κορωναίος, Ι. Χρ., Σημειώσεις μαθήματος 
«Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας» του Δ.Π.Μ.Σ. 
«Περιβάλλον και Ανάπτυξη» 

Εικόνα 3.11  Ενεργητικά ηλιακά συστήματα  http://www.crete‐region.gr /greek/ 
energy/feedu/images/stundents/solar.jpg   

Εικόνα 3.12  Τυπικός ηλιακός συλλέκτης  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.13  Κατασκευή τυπικών ηλιακών συλλεκτών αέρος  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.14  Επίπεδος συλλέκτης υγρού  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.15  Ηλιακό σύστημα νερού  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.16  Εβδομαδιαία ή εποχιακή αποθήκευση  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 
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Εικόνα 3.17  Σωστός προσανατολισμός κτιρίου  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.18  Παθητικά Ηλιακά Συστήματα  http://media.photobucket.com/image 

Εικόνα 3.19  Παθητικά ηλιακά συστήματα  Roaf, S., Fuentes, M., Thomas, S., (2001), Ecohouse: A 
design guide, Oxford, Architectural press 

Εικόνα 3.20  Άμεσο ηλιακό κέρδος  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.21  Σύστημα άμεσου ηλιακού κέρδους  Κ.Α.Π.Ε., Ανδρεαδάκη – Χρονάκη, Ε., Βιοκλιματική 
Αρχιτεκτονική, Εφαρμογές στην Ελλάδα, τεύχος 1 – 
Παιδικός σταθμός στον Χολαργό Αττικής, εκδόσεις: 
Κ.Α.Π.Ε. 

Εικόνα 3.22  Σωστός προσανατολισμός  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.23  Σύστημα έμμεσου ηλιακού κέρδους  Roaf, S., Fuentes, M., Thomas, S., (2001), Ecohouse: A 
design guide, Oxford, Architectural press 

Εικόνα 3.24  Τοίχος θερμικής αποθήκευσης  http://www.evonymos.org/files1/ 

Εικόνα 3.25  Τοίχος νερού  http://www.evonymos.org/files1/ 

Εικόνα 3.26  Τοίχος Trombe  http://www.evonymos.org/files1/ 

Εικόνες 3.27 
– 3.28 

Η λειτουργία του τοίχου Trombe τον χειμώνα  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνες 3.29 
– 3.30 

Η λειτουργία του τοίχου Trombe το καλοκαίρι  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.31  Τοίχος Barra Constantini  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.32  Θερμοσιφωνικό πανέλο  Κ.Α.Π.Ε., Ανδρεαδάκη – Χρονάκη, Ε., Βιοκλιματική 
Αρχιτεκτονική, Εφαρμογές στην Ελλάδα, τεύχος 1 – 
Παιδικός σταθμός στον Χολαργό Αττικής, εκδόσεις: 
Κ.Α.Π.Ε. 

Εικόνα 3.33  Λεπτομέρειες θερμοσιφωνικού πανέλου  Κ.Α.Π.Ε., Ανδρεαδάκη – Χρονάκη, Ε., Βιοκλιματική 
Αρχιτεκτονική, Εφαρμογές στην Ελλάδα, τεύχος 1 – 
Παιδικός σταθμός στον Χολαργό Αττικής, εκδόσεις: 
Κ.Α.Π.Ε. 

Εικόνα 3.34  Η λειτουργία της ηλιακής λίμνης  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf 

Εικόνα 3.35  Δεξαμενή οροφής  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.36  Προστιθέμενο στον όγκο του κτιρίου θερμοκήπιο  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.37  Ενσωματωμένο θερμοκήπιο  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.38  Άμεση μετάδοση της ενέργειας   Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.39  Έμμεση μετάδοση  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.40  Θερμοκήπιο με σύστημα ανταλλαγής αέρα  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 
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Εικόνα 3.41  Θερμοκήπιο με σύστημα βελτίωσης της θερμικής του ενέργειας  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.42  Διάφοροι τύποι θέρμανσης, με συνδυασμό θερμοκηπίου, 
τοίχου Trombe ή rock – bed (υπόστρωμα χαλικιών). 

Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.43  Το αίθριο στο κτίριο.  Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.44  Το αίθριο ως πηγή φυσικού φωτισμού 
 

Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.45  Λειτουργία  συστήματος απομονωμένου κέρδους  Άρθρο: Ξενάκης, Μ., ΠΑΘΗΤΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
ΚΑΙ Η ΑΠΟΔΟΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ, διαδίκτυο: 
http://www.ecoarchitects.gr/images/FINAL/ 
Pathitika_Hliaka_Systimata.pdf  

Εικόνα 3.46  Σύστημα απομονωμένου ηλιακού κέρδους με θερμοσιφωνικό 
πανέλο. 

http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/ 
images/apomonomeno_kerdos.jpg 

Εικόνα 3.47  Παραδείγματα εφαρμογής Φ/Β συστημάτων  Greenpeace, Ηλιακές στέγες: ένας πρακτικός οδηγός, 
διαδίκτυο: www.greenpeace.gr  

Εικόνα 3.48  Προσανατολισμός Φ/Β συστημάτων  Greenpeace, Ηλιακές στέγες: ένας πρακτικός οδηγός, 
διαδίκτυο: www.greenpeace.gr 

Εικόνα 3.49  Απόδοση Φ/Β συστήματος ανάλογα με την κλίση του  Greenpeace, Ηλιακές στέγες: ένας πρακτικός οδηγός, 
διαδίκτυο: www.greenpeace.gr 

Εικόνα 3.50  Τομή ενός ηλιακού κελιού.  Roaf, S., Fuentes, M., Thomas, S., (2001), Ecohouse: A 
design guide, Oxford, Architectural press 

Εικόνες 3.51 
– 3.52 

Παραδείγματα συστημάτων παθητικής ψύξης.  Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.53  Τυπικές εξωτερικές διατάξεις σκίασης.  Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.54  Θερινή και χειμερινή λειτουργία ενός δέντρου.  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.55  Παράδειγμα σκίασης από πλευρικά κτίρια, Λονδίνο.  Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press 

Εικόνα 3.56  Τομή φυτεμένου δώματος.  http://www.greenroofs.gr/files/image1.jpg 

Εικόνα 3.57  Φυτεμένο δώμα  http://www.sunandshadow.gr 

Εικόνα 3.58  Ροή του αέρα γύρω από τα κτίρια  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.59  Πως η βλάστηση επηρεάζει την ροή του αέρα.  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνες 3.60 
– 3.61 

Κυκλοφορία του αέρα γύρω και διαμέσου ενός κτιρίου με 
ανοίγματα εισόδου και εξόδου στην ίδια διεύθυνση, αλλά και 
σε διαφορετικές διευθύνσεις και θέσεις. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.62  Πύργος αερισμού 
 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.63  Η ηλιακή καμινάδα ενισχύεται με την θέρμανση του αέρα μέσα 
στην καμινάδα που είναι δυνατόν να επιτευχθεί με την 
κατασκευή της στην προσήλια πλευρά του κτιρίου. 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 
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Εικόνα 3.64  Φαινόμενο της καμινάδας σε αίθριο. 
 

Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.65  Διαμπερής αερισμός  Διεπιστημονικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Ερευνών 
(ΔΙΠΕ), συντονιστής: Ηλίας Ευθυμιόπουλος, (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 

Εικόνα 3.66  Ψύξη μέσω εδάφους  http://www.gtko.gr/bioklimatika/page11/page11.html  

Εικόνες 3.67 
– 3.70 

Παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψη για τον ορθό 
σχεδιασμό ενός βιοκλιματικού κτιρίου. 

Roaf, S., Fuentes, M., Thomas, S., (2001), Ecohouse: A 
design guide, Oxford, Architectural press 

Εικόνα 3.71  Ο τεχνητός φωτισμός στον χώρο.  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.72  Σχηματικό διάγραμμα που εξυπηρετεί στην μελέτη και τον 
σχεδιασμό των χώρων.  

Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.73  Φυσικός φωτισμός στους χώρους.  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.74  Χρήση σκιάστρων για καλή οπτική άνεση.  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη 

Εικόνα 3.75  Ανοίγματα οροφής   Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press  

Εικόνα 3.76  Άνοιγμα στον κάθετο τοίχο και φεγγίτες στην οροφή.  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
«Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη  

Εικόνα 3.77  Συστήματα ελέγχου του ηλιακού φωτός.  Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.78  Οι περιβαλλοντικές λειτουργίες που προέρχονται από τον 
ανοικτό χώρο του αιθρίου. 

Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.79  Τομή σε αίθριο που καλύπτεται από δικτύωμα. Πώς αυτό 
επηρεάζει την διάχυση του φωτός. 

Goulding, R. John και Lewis, Owen J., Ενέργεια στην 
Αρχιτεκτονική, το Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για τα 
Παθητικά Ηλιακά κτίρια, Θεσσαλονίκη: εκδ. 
Μαλλιάρης Α. – Παιδεία Α.Ε., μετάφραση: 
Ερωτόκριτος Π. Τσίγκας 

Εικόνα 3.80  Τομή σε κτίριο που έχει ηλιοστάσιο (Central United Methodist 
Church, Milwaukee, Wisconsin) 

Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press 

Εικόνα 3.81  Φωτογραφία του πύργου του Central United Methodist Church, 
Milwaukee, Wisconsin  

Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press 

Εικόνα 3.82  Τομή στο κτίριο τον χειμώνα και το καλοκαίρι.  Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press 

Εικόνα 3.83  Διάταξη φωτοσωλήνων σε κτίριο  Phillips, D., (2004), Daylighting: Natural Light in 
Architecture, Architectural Press, Oxford, Architectural 
press 

Εικόνα 3.84  Ράφια φωτισμού  http://www.nirsepes.eu/docs/Tzanakaki_Bioclima.pdf  

Εικόνα 3.85  Ανακλαστικές περσίδες  http://www.nirsepes.eu/docs/Tzanakaki_Bioclima.pdf  

Εικόνα 3.86  Πηγές μόλυνσης μέσα στο κτίριο  http://buildinggreen.gr/wp‐
content/uploads/2009/04/42_44a‐1.jpg  

Εικόνα 3.87  Υλικά pcm  http://www.pcmproducts.net/   

Εικόνα 3.88  Μακέτα μελλοντικού κτιρίου  http://www.ntua.gr/MIRC/5th_conference/ergasies/63 
ΜΠΟΥΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΤΣΟΥΚΑΝΤΑΣ.pdf  

Εικόνα 3.89  Εξωτερική άποψη του κτιρίου  http://www.sunandshadow.gr/data/Articles/464/ 
Abax.pdf 

Εικόνες 3.90 
– 3.92 

Λεπτομέρειες του εσωτερικού του κτιρίου  http://www.sunandshadow.gr/data/Articles/464/ 
Abax.pdf 

Εικόνα 3.93  Κατασκευαστικές λεπτομέρειες  http://www.sunandshadow.gr/data/Articles/464/ 
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Abax.pdf 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Εικόνες 4.1 – 
4.2 

Εφαρμογή  της  τεχνολογίας  των  «πράσινων  κτιρίων»  στο 
συγκρότημα  Viikki  στο  Ελσίνκι  όπου  αποτελεί  ένα  από  τα 
μεγαλύτερα  εγχειρήματα  του  κόσμο  όσον  αφορά  στον  αστικό 
σχεδιασμό,  με  μία  σειρά  κτιρίων  ικανά  να  παράγουν 
ηλεκτρισμό αξιοποιώντας  την ηλιακή και αιολική ενέργεια  και 
μέσω ενός συστήματος ύδρευσης αξιοποιούν  το βρόχινο νερό 
για την ύδρευση των παρακείμενων κτημάτων.  

Stang, A. & Hawthorne, C. (2005), The green house, the 
new directions in sustainable architecture, New York, 
Princeton Architectural press 

Εικόνα 4.3  Τομή εδάφους  http://el.wikipedia.org/wiki/Αρχείο:Granulite_soil.jpg 

Εικόνα 4.4  Αμμώδες έδαφος  http://el.wikipedia.org/wiki/Αρχείο:Granulite_soil.jpg 

Εικόνα 4.5  Αργιλώδες έδαφος  http://el.wikipedia.org/wiki/Αρχείο:Granulite_soil.jpg 

Εικόνα 4.6  Θέση στο έδαφος  Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην  παρούσα  εργασία  γίνεται  μία  προσπάθεια  ανάλυσης  και  ερμηνείας  του 

περιβάλλοντος,  των  επιρροών  που  προσλαμβάνει  ο  άνθρωπος  από  αυτό,  του 

βιοκλιματικού και  του οικολογικού σχεδιασμού και στο  τέλος όλα αυτά συγκεντρώνονται 

στην  εφαρμογή  ενός  παραδείγματος  που  θα  μπορούσε  να  υλοποιηθεί  στην  ελληνική 

πραγματικότητα. 

Ειδικότερα, η εργασία ξεκινά με το κεφάλαιο 1 στο οποίο αναλύεται το φυσικό περιβάλλον 

του ανθρώπου  και  οι  διάφορες  επιρροές  και  επιδράσεις  που ασκεί  αυτό  στον άνθρωπο. 

Γίνεται λόγος στους διαφόρους  τύπους ακτινοβολιών που υπάρχουν και στον βαθμό που 

επηρεάζουν όχι μόνο την καθημερινότητα, αλλά την ζωή του ανθρώπου γενικότερα. 

Ακολουθεί το κεφάλαιο 2, στο οποίο ξεκινά η εισαγωγή στο δομημένο περιβάλλον της γης, 

περιγράφοντας  το  αστικό  κλίμα  και  τα  διάφορα  φαινόμενα  που  έχουν  δημιουργηθεί 

εξαιτίας της ανάπτυξης του δομημένου περιβάλλοντος και η περιγραφή των υλικών και η 

συμπεριφορά τους στο δομημένο περιβάλλον. 

Στην  συνέχεια,  στο  τρίτο  κεφάλαιο  γίνεται  ολόκληρη  η  ανάλυση  του  βιοκλιματικού 

σχεδιασμού, ξεκινώντας από τις αρχές του βιοκλιματικού σχεδιασμού. Γίνεται ανάλυση της 

κίνησης  του  ήλιου  και  αναφέρονται  οι  ανανεώσιμες  πηγές  ενέργειας.    Κατόπιν 

παρουσιάζονται  και  αναλύονται  τα  ενεργητικά  και  τα  παθητικά  ηλιακά  συστήματα,  στα 

φωτοβολταϊκά συστήματα και στον φωτισμό των κτιρίων. Περιγράφεται ο ρόλος των υλικών 

στον βιοκλιματικό σχεδιασμό και τεχνικές εξοικονόμησης ενέργειας. Το κεφάλαιο κλείνε με 

παραδείγματα εφαρμογής βιοκλιματικού σχεδιασμού στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Μετά το κεφάλαιο του βιοκλιματικού σχεδιασμού ακολουθεί το κεφάλαιο 4 το οποίο αφορά 

στην  οικολογική  δόμηση.  Αρχικά  περιγράφεται  τι  είναι  οικολογική  δόμηση  και  στην 

συνέχεια παρατίθενται λεπτομέρειες και τεχνικές, όπως για παράδειγμα: προσανατολισμός, 

οικολογικά υλικά, κ.α. Επίσης, αναλύονται και θέματα ενέργειας και το κεφάλαιο κλείνει με 

ένα παράδειγμα οικολογικής δόμησης στην Ελλάδα. 

Το  προτελευταίο  κεφάλαιο  της  εργασίας  αφορά  στην  ανάλυση  κύκλου  ζωής  των  υλικών, 

ξεκινώντας περιγράφοντας γενικότερα την έννοια της ανάλυσης κύκλου ζωής των υλικών και 

καταλήγοντας στην ανάλυση κύκλου ζωής δέκα οικοδομικών υλικών. 
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Το τελευταίο κεφάλαιο  της εργασίας αφορά στον σχεδιασμό μιας κατοικίας η οποία είναι 

αντιπροσωπευτική  σχεδόν  όλων  όσων  αναλύθηκαν.  Σκοπός  ήταν  η  προσπάθεια 

ενσωμάτωσης  όλων αυτών  των  συστημάτων  εξοικονόμησης  ενέργειας  σε  ένα πραγματικό 

έργο που θα αναφέρεται στην ελληνική πραγματικότητα.  Το θέμα  της  κατοικίας δεν  είναι 

ένα  υλοποιημένο  έργο,  αλλά  μία  μελέτη  βασισμένη  στους  νόμους  της  δόμησης  (Γ.Ο.Κ.)  η 

οποία θα μπορούσε κάλλιστα να περάσει από όλες τις απαιτούμενες εγκρίσεις και στο τέλος 

να υλοποιηθεί.  
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ABSTRACT  

The  present  dissertation  discusses  an  analysis  and  interpretation  of  the  environment,  the 

influences on the people and the need for bioclimatic and ecological planning. Finally these 

variables are assembled  in  the application of a case study; an example of a possible house 

that could be materialized in the Greek reality. 

More specifically, the dissertation begins  in chapter 1 by analyzing the natural environment 

of people and its various influences and effects it bears on them. There is a reference to the 

various  types of  radiation and  the way  they  influence not only  the daily  routine of people, 

but also their life. 

In chapter 2,  the analysis  is on structural environment of  the ground, describing  the urban 

climate and the various phenomena that have been created due to the growth of structures. 

Also  there  is  the  description  of  materials  and  their  behavior  in  reference  to  the  given 

environment. 

Then, in chapter 3 there is a detailed analysis of bioclimatic development, beginning with the 

analysis of  its very principles. There  is an analysis of the sun movement and the renewable 

sources of energy are named.  The active and passive solar energy saving mechanisms used in 

the photovoltaic systems and in the lighting of buildings are presented and analyzed. The role 

of  the materials  in  the  bioclimatic  structural  development  and  the  techniques  for  saving 

energy  is described.  The  chapter  ends with  examples of bioclimatic  structures planning  in 

Greece and abroad. 

The  chapter  4  is  concerned  with  the  ecological  design.  Initially,  the  notion  of  ecological 

design  is described  and  the  appropriate details  and  techniques  are mentioned,  as well  as 

orientation and ecological materials. Also matters of energy are  analyzed and  the  chapter 

ends with examples of ecological designs in Greece. 

The  forelast  chapter  is  about  life  cycle  analysis  of  the materials.  It  begins  by  a  general 

reference on the life cycle of available materials ending with the specific life cycle analysis of 

ten building materials. 

The last chapter of the dissertation refers to the design of a habitat which is representative of 

the above mentioned analysis. Its aim  is the  integration of these energy saving systems  in a 

specific  project  that would  be  relevant  to  the Greek  reality.  The  residence  itself  is  not  a 
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materialized work,  but  a  study  based  on  the  regulations  rules  that  could  easily  gain  the 

necessary approvals and be materialized in the long run. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η μόλυνση  του  περιβάλλοντος  και  γενικότερα  όλα  τα φαινόμενα  που  από  λίγο ως  πολύ 

σχετίζονται  με  αυτή,  έχουν  επιβάλει  την  αλλαγή  της  κατεύθυνσης  σχεδιασμού  και 

κατασκευής  κτιρίων  με  σκοπό  αυτά  να  είναι  φιλικότερα  προς  τον  χρήστη  και  το 

περιβάλλον.  

Οι  συμβατικές  κατασκευές  προκαλούν  πλέον  τεράστια  περιβαλλοντική  επιβάρυνση  και 

δυστυχώς, η σύγχρονη αρχιτεκτονική υλοποιεί το δομημένο χώρο με ένα κρύο και άψυχο 

τρόπο,  διότι  ανταποκρίνεται  στην  τάση  των  περισσότερων  αρχιτεκτόνων  να  σχεδιάζουν 

πολύπλοκα  και  εντυπωσιακά σχήματα  και  μορφές,  δίνοντας  περισσότερη βαρύτητα  στην 

πλαστικότητα  και  στην  αισθητική,  αλλά  είναι  αβιοτικά  καθώς  οι  δημιουργοί  τους  δεν 

λαμβάνουν υπόψη τους την σχέση: φυσικό και δομημένο περιβάλλον. 

Ο  κάτοικος –  χρήστης  του  χώρου,  βέβαια,  δεν  είναι  πάντα  άμοιρος  των  ευθυνών  για  το 

αποτέλεσμα. Ο ίδιος γνωρίζει, καθώς αυτός είναι που δίνει την εντολή στον μηχανικό και 

σε  συνεννόηση με αυτόν  κατασκευάζουν  το  κτίριο.  Επίσης,  αυτός  είναι  που  επιλέγει  την 

θέση  του  προς  ανέγερση  κτιρίου,  τον  περιβάλλοντα  χώρο  αυτού,  το  οικόπεδο  με  τον 

προσανατολισμό  του  και  συχνά  τα  υλικά  της  κατασκευής,  ανάλογα,  βέβαια,  και  με  την 

οικονομική του άνεση.  

Η  επιδείνωση  του  περιβάλλοντος  πολλών  αστικών  κέντρων  και  η  ανάγκη  για  μια 

διαφορετική διαχείριση της ενέργειας, δημιούργησαν την ανάγκη για την εξέλιξη μίας νέας 

τεχνολογίας που αφορά στην οικολογική δόμηση. Η εξέλιξη αυτή συναρτάται με τις έννοιες 

της  αειφορίας  και  του  οικολογικού  σχεδιασμού  των  κτιρίων  και  κατά  συνέπεια,  σε 

μικρότερη κλίμακα, των πόλεων.  

Στο πλαίσιο της ανάγκης για εξοικονόμηση ενέργειας εντάσσεται και ο κτιριακός τομέας ο 

οποίος είναι υπεύθυνος για το 40% περίπου της συνολικής κατανάλωσης ενέργειας, τόσο 

σε  εθνικό  όσο  και  σε  ευρωπαϊκό  επίπεδο1.  Δεδομένου  ότι  το  80%  των  κατοίκων  της 

Ευρώπης κατοικούν πλέον σε πόλεις, η ανάγκη για κάλυψη των απαιτήσεων σε θέρμανση, 

ψύξη, φωτισμό και ζεστό νερό χρήσης αυξάνει συνεχώς. Εκτιμάται ότι τα καύσιμα για την 

παραγωγή της απαιτούμενης ενέργειας για τα κτίρια ευθύνονται για το 50% περίπου των 

εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και κυρίως του CO2.  

                                                 
1 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/ktiria_intro.htm  
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Όσον αφορά την κατανάλωση ανά χρήση, η θέρμανση των χώρων κατέχει την πρώτη θέση 

στις ενεργειακές απαιτήσεις, αφού απορροφάει το 72% περίπου της συνολικής ενεργειακής 

κατανάλωσης, παρόλο που η Ελλάδα έχει μεσογειακό κλίμα, άρα και λιγότερες απαιτήσεις 

σε  θέρμανση  το  χειμώνα.  Δυστυχώς,  τα  ποσοστά  αυτά  έχουν  αυξητική  τάση  λόγω  της 

αύξησης της χρήσης μικροσυσκευών και κλιματιστικών. 

Συνεπώς,  η  κατασκευή  περιβαλλοντικά  και  ενεργειακά  αποδοτικών  κτιρίων  και  η  χρήση 

μεθόδων  και  τεχνικών  για  τη  αξιοποίηση  φυσικών  πηγών  ενέργειας  στα  κτίρια,  είναι 

επιτακτική ανάγκη, μπροστά στην περιβαλλοντική κρίση που ολοένα εντείνεται. Σύμφωνα 

με  μελέτες  που  έχουν  διεξαχθεί,  η  εφαρμογή  μεθόδων  εξοικονόμησης  ενέργειας  στα 

ελληνικά  κτίρια,  θα  επέφερε  μείωση  της  ενεργειακής  κατανάλωσης  για  θέρμανση  κατά 

50%.  

Η  εξοικονόμηση  ενέργειας  σε  ένα  κτίριο  εξασφαλίζεται  εν  μέρει  με  τον  κατάλληλο 

σχεδιασμό  του  κτιρίου  και  τη  χρήση  ενεργειακά  αποδοτικών  δομικών  στοιχείων  και 

συστημάτων  και  εν  μέρει  μέσω  της  υψηλής  αποδοτικότητας  των  εγκατεστημένων 

ενεργειακών  συστημάτων  η  οποία  προϋποθέτει  την  άριστη  ποιότητα  του  σχετικού 

εξοπλισμού και της εγκατάστασής του καθώς και των σχετικών τεχνικών μελετών που τον 

προδιαγράφουν. 

Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός, η εφαρμογή ηλιακών παθητικών συστημάτων και η επιλογή 

των  σωστών  υλικών  σε  ένα  κτίριο,  είναι  οι  λύσεις  για  την  κατασκευή  ενεργειακά 

αποδοτικών κτιρίων. 

O Βιοκλιματικός σχεδιασμός  είναι  ο  σχεδιασμός  ο  οποίος  λαμβάνοντας υπόψη  το  κλίμα 

της  προς  μελέτη  περιοχής,  στοχεύει  στην  εξασφάλιση  των  απαραίτητων  εσωκλιματικών 

συνθηκών (θερμική και οπτική άνεση, ποιότητα αέρα) με την ελάχιστη δυνατή κατανάλωση 

ενέργειας2, αξιοποιώντας τις διαθέσιμες περιβαλλοντικές πηγές (ήλιο, αέρα ‐ άνεμο, νερό, 

έδαφος)3.  Συνεισφέρει  στην  εξοικονόμηση  ενέργειας  για  τη  θέρμανση,  την  ψύξη  και  το 

φωτισμό των κτιρίων. Η θερμική προστασία του κελύφους, τα παθητικά ηλιακά συστήματα, 

οι  τεχνικές  και  τα  συστήματα  φυσικού  δροσισμού  και  φυσικού  φωτισμού  και  ορισμένες 

τεχνικές  ορθολογικής  χρήσης  ενέργειας  (θερμικές  ζώνες,  αποθήκευση  θερμότητας  στα 

δομικά στοιχεία του κτιρίου) αποτελούν τεχνικές του βιοκλιματικού σχεδιασμού.  

                                                 
2  Στην  Ελλάδα  τα  βιοκλιματικά  κτίρια,  όπως  προκύπτει  από  μετρήσεις,  ενεργειακές  καταγραφές  και 
προσομοιώσεις,  παρουσιάζουν  εξοικονόμηση  ενέργειας  της  τάξης  του  30%  σε  σχέση  με  συνήθη  συμβατικά 
κτίρια,  ενώ  σε  σχέση  με  παλαιότερα  αμόνωτα  κτίρια  η  αντίστοιχη  εξοικονόμηση  ενέργειας  ανέρχεται  σε 
ποσοστό της τάξης του 80%. 

3 http://www.cres.gr/energy_saving/Ktiria/bioklimatikos_sxediasmos.htm  
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Σε αντίθεση με τον βιοκλιματικό σχεδιασμό, η έννοια της οικολογικής δόμησης δεν μπορεί 

εύκολα  να  οριστεί.  Είναι  αυτό  που  ουσιαστικά  λέει  ο  τίτλος,  δόμηση  με  οικολογικό 

χαρακτήρα. Η οικολογική δόμηση4 είναι αποτέλεσμα μιας ολοκληρωμένης και πολύπλοκης 

σύνθεσης που λαμβάνει υπόψιν της ένα μεγάλο σύνολο παραμέτρων: την τοπογραφία των 

οικοπέδων,  το  έδαφος,  το  μικροκλίμα,  τον  προσανατολισμό  των  κτιρίων  κ.α.  και  είναι 

άμεσα συνυφασμένη με τον βιοκλιματικό σχεδιασμό.  

Στην Ελλάδα έχουν πραγματοποιηθεί μελέτες και εφαρμογές βιοκλιματικού σχεδιασμού – 

οικολογικής  δόμησης  σε  κτίρια,  σύμφωνα  με  τους  Τσιπήρας,  Κ.&Θ.  στα  βιβλία  τους: 

[Τσιπήρας,  Κ.&Θ.,  (2005):  Οικολογική  Αρχιτεκτονική,  Βιοκλιματική  αρχιτεκτονική, 

οικολογική  δόμηση,  γεωβιολογία,  εσωτέρα  αρχιτεκτονική,  Αθήνα:  εκδ.  Κέδρος]  και 

[Τσιπήρας, Κ., (1996): Το οικολογικό σπίτι, Αθήνα: εκδ. «Νέα Σύνορα» ‐ Α. Α. Λιβάνη]. 

Τέλος, αυτό που πρέπει  να σημειωθεί  είναι πως η  εφαρμογή  των  τεχνολογιών αυτών θα 

επέφερε  θετικά  αποτελέσματα  για  την  βελτίωση  της  ποιότητας  της  ζωής  των  ανθρώπων 

χωρίς  μεγάλο  οικονομικό  κόστος  και  ελπιδοφόρα  μηνύματα  για  την  βελτίωση  των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων.   

.  

                                                 
4  Διεπιστημονικό  Ινστιτούτο  Περιβαλλοντικών  Ερευνών  (ΔΙΠΕ),  συντονιστής:  Ηλίας  Ευθυμιόπουλος,  (2000), 
Οικολογική Δόμηση, Αθήνα: εκδ. Ελληνικά γράμματα. 


