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΢υντομεφςεισ 
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c-Hex  Κυκλοεξάνιο 

CH3CN  Ακετονιτρίλιο 

DCM  Διχλωρομεκάνιο 

DMK  Ακετόνθ 

DMSO  Διμζκυλοςουλωοξείδιο 

EtOAc  Οξικόσ αικυλεςτζρασ 

GC  Αζρια χρωματογραωία 

Heptane Επτάνιο 

H2O  Νερό 

HPLC  Υγρι χρωματογραωία υψθλισ πίεςθσ/απόδοςθσ 

MeOH  Μεκανόλθ 

MS  Μοριακι ωαςματομετρία μάηασ 

NMR  Φαςματομετρία πυρθνικοφ μαγνθτικοφ ςυντονιςμοφ 

PrepTLC Ραραςκευαςτικι χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ  

TLC  Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ 

VLC  Χρωματογραωία ςτιλθσ κενοφ 
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Περίλθψθ 

Στθν παροφςα διπλωματικι εργαςία θ οποία εκπονικθκε ςτα πλαίςια του 

ευρωπαϊκοφ ερευνθτικοφ προγράμματοσ AGROCOS o ςτόχοσ που επετεφχκθ ιταν θ 

απομόνωςθ και θ ταυτοποίθςθ δευτερογενϊν μεταβολιτϊν από τα υπζργεια 

τμιματα του ωυτοφ Centaurea attica οι οποίοι ανικουν ςε 2 δομικζσ κατθγορίεσ 

(ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ, λιπαρά οξζα). 

Ριο ςυγκεκριμζνα από το εκχφλιςμα του EtOAc ταυτοποιικθκαν  

 Δφο γνωςτζσ ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ: θ κνικίνθ, που αποτελεί 

χαρακτθριςτικι ςεςκιτερπενικι λακτόνθ, θ οποία εντοπίηεται ςτο γζνοσ 

Centaurea και το ακετυλο-παράγωγο τθσ, θ 4’-ακετυλοκνικίνθ (8α-Ο-(4-

ακετοξυ-3-υδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-ςαλονιτενολίδιο). 

 Ζνα λιπαρό οξφ: το εξαδεκανοϊκό οξφ ι παλμιτικό οξφ (CH3(CH2)14CO2H), το 

οποίο ζχει απομονωκεί από ωυτικά είδθ του γζνουσ Centaurea. 

Τόςο οι μεταβολίτεσ όςο και το αρχικό εκχφλιςμα δφνανται να υποβλθκοφν ςε 

βιολογικοφσ ελζγχουσ με κφριο ςκοπό τθ διερεφνθςθ των ςυςτατικϊν τουσ. 

Ενδιαωζρουςα επίςθσ είναι θ χριςθ τθσ δρόγθσ ωσ ωάρμακο με μυκθτοκτόνο και 

αντιμικροβιακι δράςθ, γεγονόσ το οποίο αποτελεί ζναυςμα για τθν περαιτζρω 

μελζτθ τθσ δράςθσ των δευτερογενϊν μεταβολιτϊν. 
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Summary 

In the present thesis, implemented within the European research project AGROCOS, 

the target reached was the isolation and identification of secondary metabolites 

from aerial parts of the plant Centaurea attica, belonging to two structural classes 

(sesquiterpene lactones & fatty acids). 

Specifically from the EtOAc extract: 

 Two known sesquiterpene lactones were identified: cnicin, which Is a 

characteristic sesquiterpene lactone detected in the genus Centaurea and its 

acetyl-derivative 4‘-acetylcnicin 

 A fatty acid: the hexadecanoic acid or palmitic acid (CH3(CH2)14CO2H), which 

has been isolated from plant species of the genus Centaurea. 

Both metabolites and the original extract may be subjected to biological tests with 

the main purpose to investigate their components. Interesting also is the use of the 

drug as medicine with fungicide and antimicrobial activity, which is a trigger for 

further study of the effects of secondary metabolites. 
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Α. Γενικό Μζροσ 

 

Α.1 Ειςαγωγι 

Πρόγραμμα AGROCOS 

Το ερευνθτικό πρόγραμμα AGROCOS (‘’From Biodiversity to Chemodiversity : Novel 

Plant Produced Compounds with Agrochemical and Cosmetic Interest’’) είναι μία  

από τισ μεγαλφτερεσ ςε κλίμακα ερευνθτικζσ προςπάκειεσ ςχετικά με τθν 

αξιοποίθςθ των ωυςικϊν προϊόντων που ςτόχο ζχει να αναδείξει βιοδραςτικζσ 

ενϊςεισ από ωυτά με καλλυντικι αλλά και αγροχθμικι εωαρμογι. Θ ζρευνα αυτι, 

που ςυντονίηεται από ερευνθτζσ του Τομζα  Φαρμακογνωςίασ και Χθμείασ Φυςικϊν 

Ρροϊόντων τθσ Φαρμακευτικισ Σχολισ του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ 

Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν, ξεκίνθςε το 2010.  

Το AGROCOS είναι πρόγραμμα που χρθματοδοτείται από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι 

(ςτο πλαίςιο του προγράμματοσ FP7) και ςτο οποίο μελετικθκαν ςυνολικά 1.800 

ωυτά από όλον τον κόςμο που ανικουν ςε 150 οικογζνειεσ (αναλφκθκαν 3.600 

εκχυλίςματα). Στο πρόγραμμα εκτόσ από τουσ ζλλθνεσ επιςτιμονεσ τθσ 

Φαρμακευτικισ Σχολισ, ςυμμετζχουν ειδικοί τθσ εταιρίασ Κορρζσ, ερευνθτζσ του 

Εκνικοφ Κζντρου Ζρευνασ Φυςικϊν Επιςτθμϊν (ΕΚΕΦΕ) ‘’Δθμόκριτοσ’’, του Εκνικοφ 

Κζντρου για τθν Επιςτθμονικι Ζρευνα τθσ Γαλλίασ (CNRS), του Ρανεπιςτθμίου τθσ 

Βαςιλείασ ςτθν Ελβετία, του Ρανεπιςτθμίου του Ραναμά, του Συμβουλίου για τθν 

Επιςτθμονικι και Βιομθχανικι Ζρευνα τθσ Νότιασ Αωρικισ, τθσ γερμανικισ εταιρίασ 

BASF, θ οποία εμπλζκεται ςτο αγροχθμικό κομμάτι τθσ μελζτθσ, και τθσ επίςθσ 

γερμανικισ εταιρίασ Bruker Biospin GMBH, που παρείχε τα εξελιγμζνα επιςτθμονικά 

όργανα για τθ διεξαγωγι τθσ. 

 Οι ζξι εξαιρετικά πλοφςιεσ ςε βιοποικιλότθτα περιοχζσ ςτισ οποίεσ εςτιάςτθκε το 

ενδιαωζρον τθσ ζρευνασ είναι: θ Ελλάδα, ο Ραναμάσ, θ Νζα Καλθδονία, θ Γαλλικι 

Γουϊάνα, θ Μαδαγαςκάρθ και θ Νότια Αωρικι. 
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Με τθν επιλογι ωυτϊν των ςυγκεκριμζνων περιοχϊν ζγινε προςπάκεια κάλυψθσ 

τθσ παγκόςμιασ βιοποικιλότθτασ κακϊσ τα ςυγκεκριμζνα ςθμεία του πλανιτθ 

αποτελοφν ‘’παραδείςουσ’’ ωυτικισ ποικιλίασ. Οι περιοχζσ που επιλζχκθκαν 

ανικουν ςε διαωορετικά γεωγραωικά μικθ και πλάτθ, γεγονόσ που εξαςωάλιςε 

μεγαλφτερθ ποικιλομορωία ςτθ ςυλλογι ωυτικοφ υλικοφ.      

Θ Ελλάδα, ςτθν οποία ωφονται 6.000 διαωορετικά είδθ ωυτϊν, εκ των οποίων τα 

1.200 είναι ενδθμικά, αποτελεί ζνα τζτοιο ξεχωριςτό ‘’παράδειςο’’. Λόγω του 

μεγάλου αυτοφ ωυτικοφ πλοφτου τα 450 από τα 1.800 ωυτά τθσ ζρευνασ ιταν 

ελλθνικά (ακολουκοφςαν θ Νζα Καλθδονία, θ Γαλλικι Γουϊάνα, ο Ραναμάσ και θ 

Νότια Αωρικι με 300 ωυτά για κάκε περιοχι και θ Μαδαγαςκάρθ με 150 ωυτά) 

χαρίηοντασ ςτθ χϊρα μασ τθν μεγαλφτερθ ςυμμετοχι ςε ωυτικό υλικό.  

Ραράλλθλα περιςςότερα από 100 από τα ςυνολικά 960 εκχυλίςματα που ωάνθκε 

μζςα από τισ δοκιμζσ να παρουςιάηουν αντιοξειδωτικι δράςθ ιταν ελλθνικά και 

ανάμεςά τουσ περιλαμβάνονταν ευρζωσ γνωςτά ωυτά όπωσ το τςάι του βουνοφ, το 

δενδρολίβανο, το πλατάνι και θ παιϊνια. 

Θ μεγάλθ ελλθνικι βιοποικιλότθτα είναι το αποτζλεςμα του κεαματικά 

εναλλαςςόμενου τοπίου τθσ χϊρασ, των ιδιαίτερα ενδιαωερουςϊν βοτανικϊν 

περιοχϊν αλλά και των μοναδικϊν ιδιοτιτων των ωυτϊν, μεταξφ των οποίων είναι 

και θ ικανότθτα ‘’επιβίωςθσ’’ που ανζπτυξαν ιδθ από τθν εποχι των παγετϊνων. Ο 

ςυνδυαςμόσ τθσ μακράσ γεωγραωικισ απομόνωςθσ, τθσ αςυνικιςτθσ ποικιλίασ 

κλιματικϊν ςυνκθκϊν και τθσ ςυνάντθςθσ τθσ χλωρίδασ τθσ Μεςογείου με αυτιν 

τθσ Κεντρικισ Ευρϊπθσ είχε ωσ αποτζλεςμα τθ μοναδικότθτα τθσ ελλθνικισ 

βλάςτθςθσ.  Είναι χαρακτθριςτικό το γεγονόσ ότι μόνο ςτον Πλυμπο ζχουν 

καταγραωεί πάνω από 1.500 είδθ άγριων αυτοωυϊν ωυτϊν.  

Στο ςφνολο των εκχυλιςμάτων που εξετάςτθκαν, 960 κατζγραψαν καλι 

αντιοξειδωτικι δράςθ ςτισ προκαταρκτικζσ δοκιμζσ, 47 είχαν καλι απόδοςθ ςτισ 

μελζτεσ για αντθλιακι δράςθ, ενϊ 154 εμωάνιςαν υψθλό ςκορ ςε επίπεδο 

λευκαντικισ δράςθσ. 
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Οι 10 υποψιωιεσ οικογζνειεσ ωυτϊν που ζχουν ςυνδυαςτικι  δράςθ  και από τισ 

οποίεσ κα προκφψουν τελικϊσ τα πζντε δραςτικότερα ςυςτατικά με καλλυντικι 

εωαρμογι και εμπορικι προοπτικι είναι: 

 Θ οικογζνεια Anacardiaceae, θ οποία περιλαμβάνει ωυτά όπωσ ο 

ςχινόκοκκοσ, το χρυςόξυλο και θ ωιςτικιά (οι χϊρεσ προζλευςθσ των 

επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ οικογζνειασ ιταν ο Ραναμάσ και θ Νότια 

Αωρικι). 

 Θ οικογζνεια Combretaceae, θ οποία περιλαμβάνει ζνα είδοσ καρυδιοφ (θ 

χϊρα προζλευςθσ των επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ οικογζνειασ ιταν ο 

Ραναμάσ). 

 Θ οικογζνεια Euphorbiaceae, θ οποία περιλαμβάνει ωυτά όπωσ θ 

ρετςινολαδιά και οι γαλατςίδεσ (θ χϊρα προζλευςθσ των επιλεγμζνων 

ωυτϊν τθσ οικογζνειασ ιταν θ Νζα Καλθδονία). 

 Θ οικογζνεια Fagaceae, θ οποία περιλαμβάνει είδθ όπωσ θ βελανιδιά (θ 

χϊρα προζλευςθσ των επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ οικογζνειασ ιταν θ 

Ελλάδα). 

 Θ οικογζνεια Flacourtiaceae, θ οποία περιλαμβάνει 89 τροπικά γζνθ και 

800 τροπικά είδθ (θ χϊρα προζλευςθσ των ςυγκεκριμζνων επιλεγμζνων 

ωυτϊν ιταν ο Ραναμάσ). 

 Θ οικογζνεια Leguminosae, θ οποία περιλαμβάνειο ωυτά όπωσ θ ωάβα 

και ο ζβενοσ (οι χϊρεσ προζλευςθσ των επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ 

οικογζνειασ ιταν θ Ελλάδα, θ Νότια Αωρικι, θ Γαλλικι Γουϊάνα και θ Νζα 

Καλθδονία). 

 Θ οικογζνεια Liliaceae, θ οποία περιλαμβάνει ωυτά όπωσ το κρίνο και θ 

τουλίπα (χϊρα προζλευςθσ των ςυγκεκριμζνων επιλεγμζνων ωυτϊν ιταν 

θ Ελλάδα). 



15 
 

 Θ οικογζνεια Moraceae, θ οποία περιλαμβάνει ωυτά όπωσ θ ςυκιά και θ 

μουριά (οι χϊρεσ προζλευςθσ των επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ 

οικογζνειασ ιταν θ Ελλάδα και θ Γαλλικι Γουϊάνα). 

 Θ οικογζνεια Myrtaceae, θ οποία περιλαμβάνει ωυτά όπωσ θ μυρτιά και ο 

ευκάλυπτοσ (θ χϊρα προζλευςθσ των επιλεγμζνων ωυτϊν αυτισ τθσ 

οικογζνειασ ιταν θ Νζα Καλθδονία). 

 Θ οικογζνεια Poaceae, οποία περιλαμβάνει είδθ αγριόχορτων (θ χϊρα 

προζλευςθσ αυτϊν των επιλεγμζνων ωυτϊν ιταν θ Νότια Αωρικι). 

Τα ωυςικά προϊόντα που μελετϊνται ςτο πλαίςιο του AGROCOS ελζγχονται όςον 

αωορά τρείσ ιδιότθτεσ-τουλάχιςτον ωσ προσ τθν καλλυντικι εωαρμογι τουσ: τθν 

οξειδωτικι ικανότθτά τουσ, τθν ικανότθτα προςταςίασ από τθν υπεριϊδθ 

ακτινοβολία και τθ λευκαντικι ικανότθτά τουσ.  

Τα ςτοιχεία που κα προκφψουν κα μποροφν να είναι χριςιμα ςε διαωορετικοφσ 

ερευνθτικοφσ τομείσ. 

 Φυτά που δείχνουν αντιοξειδωτικι δράςθ- θ οποία ςυνδζεται με τθν αποωυγι τθσ 

γιρανςθσ αλλά και του καρκίνου-κα είναι δυνατόν να διερευνθκοφν και από 

ερευνθτζσ του πεδίου τθσ Ιατρικισ με ςτόχο να αναπτυχκοφν καινοφργιεσ 

κεραπείεσ. 

Θ αντιοξειδωτικι ικανότθτα μετριζται με βάςθ τθν αναςτολι τθσ οξείδωςθσ τθσ 

ελεφκερθσ ρίηασ DPPH-πρόκειται για μια ελεφκερθ ρίηα που αποτελεί χθμικό δείκτθ 

ο οποίοσ χρθςιμοποιείται ςυχνά ςε πειράματα ςχετικά με τθν οξείδωςθ και τισ 

αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ των ουςιϊν. 

 Ζνα χαρακτθριςτικό τζτοιο παράδειγμα είναι θ ανακάλυψθ τθσ τοξόλθσ, που 

αποτελεί ςιμερα ζνα από τα πιο ςθμαντικά αντικαρκινικά ωάρμακα ωυςικισ 

προζλευςθσ παγκοςμίωσ, θ οποία μάλιςτα ζγινε ςε ζνα από τα ςυνεργαηόμενα 

κζντρα του AGROCOS και ςυγκεκριμζνα ςτο γαλλικό CNRS. 
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Αλλά και ςε ό,τι αωορά τα ωυτά με λευκαντικζσ ιδιότθτεσ που κα ζλκουν ςτο ωωσ 

μζςα από αυτό το πρόγραμμα κα μποροφν μελλοντικά να μελετθκοφν και για τθν 

αντιμετϊπιςθ δερματικϊν νοςθμάτων. 

Θ λευκαντικι ικανότθτα υπολογίηεται βάςει τθσ αναςτολισ τθσ δραςτικότθτασ τθσ 

τυροςινάςθσ, ενόσ ενηφμου ‘’κλειδιοφ’’ για τθν παραγωγι μελανίνθσ ςτο δζρμα. 

Τζλοσ, θ προςταςία από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία μετριζται με βάςθ τθν 

αναςτολι τθσ κυτταροτοξικισ δράςθσ του υπεριϊδουσ ωωτόσ ςε δερματικά 

κφτταρα. 

Στθν ζρευνα του προγράμματοσ AGROCOS περιλαμβάνεται επιπλζον και το 

ςθμαντικό αγροχθμικό κομμάτι τθσ, από το οποίο κα προκφψουν άκρωσ ωυςικά 

ωυτοπροςτατευτικά προΪόντα για τα ωυτά οδθγϊντασ ςε νζασ γενιάσ βιολογικζσ 

καλλιζργειεσ (Αποςπάςματα από τθν επίςθμθ ιςτοςελίδα του προγράμματοσ 

AGROCOS και από ομιλίεσ του Κακθγθτι Α.Λ. Σκαλτςοφνθ και του Επίκουρου 

Κακθγθτι Ν. Φωκιαλάκθ για το πρόγραμμα, Ιοφνιοσ 2013).  

Το ωυτό Centaurea attica που μελετικθκε ςτθν παροφςα διπλωματικι εργαςία 

αποτελεί ζνα από τα ωυτά του προγράμματοσ AGROCOS με χϊρα προζλευςθσ τθν 

Ελλάδα. 

 

Α.2 Βοτανικι περιγραφι 

Asteracae (ι Compositae) 

Θ οικογζνεια Asteracae ι Compositae αποτελεί μία από τισ μεγαλφτερεσ οικογζνειεσ 

των ανκοωόρων ωυτϊν με πάνω από 24.000 είδθ ςε πάνω από 1.500 γζνθ, αρικμόσ 

που αντιπροςωπεφει  το 10% του ςυνολικοφ αρικμοφ των ανκοωόρων ωυτϊν ςτθ 

γθ. Τα περιςςότερα μζλθ τθσ οικογζνειασ Asteracae είναι ποϊδθ, ενϊ ζνασ 

ςθμαντικόσ αρικμόσ είναι κάμνοι, αμπζλια και δζντρα.  

Το όνομα Asteracae προζρχεται από το πιο ςθμαντικό γζνοσ τθσ οικογζνειασ, το 

Aster, από τθν ελλθνικι λζξθ Αςτήρ ι αςτζρι και ςυνδζεται με τθ μορωι αςτεριοφ 
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του άνκουσ των ωυτϊν τθσ οικογζνειασ. O όροσ ''Compositae'' αναωζρεται ςτο 

γεγονόσ ότι θ οικογζνεια είναι ζνα από τα λίγα αγγειόςπερμα που ζχουν ςφνκετα 

ωυτά (Mabberley, 1997). 

Θ οικογζνεια παρουςιάηει αξιόλογθ οικολογικι και οικονομικι ςθμαςία και 

απαντάται ςυχνότερα ςτισ άνυδρεσ ι θμιάνυδρεσ περιοχζσ υποτροπικϊν ι 

εφκρατων κλιμάτων και ςε χαμθλότερα γεωγραωικά πλάτθ, κυρίωσ τθσ κεντρικισ 

Αμερικισ, τθσ ανατολικισ Βραηιλίασ, των Άνδεων, τθσ Μεςογείου, τθσ Μζςθσ 

Ανατολισ, τθσ Νότιασ Αωρικισ, τθσ κεντρικισ Αςίασ κακϊσ και τθσ νοτιοδυτικισ 

Κίνασ. Γενικότερα, αποικίεσ τθσ οικογζνειασ εμωανίηονται από τισ πολικζσ περιοχζσ 

τθσ γισ μζχρι και τουσ τροπικοφσ κφκλουσ, ζχοντασ παρουςία ςε όλουσ τουσ 

διακζςιμουσ οικότοπουσ εκτόσ τθσ Ανταρκτικισ και τθσ ακραίασ Αρκτικισ ( L. Scott, 

A. Cadman, 2006). 

 

Centaurea 

Το γζνοσ Centaurea (Asteracae–Carduae), περιλαμβάνει περίπου 500 είδθ, που 

απαντϊνται κυρίωσ ςτθ περιοχι τθσ Μεςογείου και τθσ Δ. Αςίασ (Mabberlay, 1997, 

Wagenitz, 1995). 

Θ ταξινομία του γζνουσ είναι πολφπλοκθ. Τα ςφγχρονα ταξινομικά ςχιματα 

προτιμοφν τθν ομαδοποίθςθ των διαωόρων ειδϊν ςε αρκετά τμιματα με βάςθ τουσ 

μορωολογικοφσ τουσ χαρακτιρεσ. Χρωμοςωματικά και βιογεωγραωικά δεδομζνα 

παρζχουν επιπρόςκετεσ πλθροωορίεσ για τθν ταξινόμθςθ των ειδϊν (Georgiadis, 

1980). 

H Centaurea attica (Καββάδασ, 1956) είναι ωυτό πολυετζσ, ωρυγανϊδεσ, φψουσ 10 - 

40 εκατοςτά, με ωφλλα πτεροςχιδι ι πτερόλοβα. Τα χαμθλότερα ωφλλα είναι 

ζμμιςχα, ενϊ τα ανϊτερα επιωυι, και πολλζσ ωορζσ αςχιδι. Τα κεωάλια είναι 

μικρά, επιωυι, με περίβλθμα κυλινδρικό και περιβλθματικά ωφλλα αχυρόχρωμα, 

κατεςχθμζνα πτεροειδϊσ. Τα ανκίδια ζχουν ρόδινο χρϊμα. Ο πάπποσ είναι πολφ 

βραχφτεροσ του αχαινίου. Φφεται ςε ορεινζσ περιοχζσ τθσ θπειρωτικισ Ελλάδασ. 

Ανικει ςτο τμιμα Acrolophus (Koukoulitsa 2006). 
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Βοτανικι Κατάταξθ 

 

Βαςίλειο (Regnum) Plantae 

Διαίρεςθ (Divisio) Magnoliophyta 

Κλάςθ (Classis) Dicotyledonas 

Τάξθ (Ordo) Asterales 

Οικογζνεια (Familia) Asteracae (Compositae) 

Φυλι (Tribus) Carduae 

Γζνοσ (Genus) Centaurea 

Τμιμα (Sectio) Acrolophus 

Είδοσ (Spieces) C. attica 

Πίνακασ 1: Βοτανικι κατάταξθ του ωυτοφ C. attica  

 

 

Εικόνα 1: Centaurea attica, όροσ Ρεντζλθ, Οκτϊβριοσ 2008. 
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΢τοιχεία Είδουσ 

Πνομα C. attica 

Υποείδοσ Pentelica 

Ρροθγοφμενεσ ονομαςίεσ - 

Κοινι ονομαςία - 

Είδοσ οργανιςμοφ Φυτό 

Τάςθ Στακερότθτα 

Απειλζσ Δόμθςθ 

Κατάςταςθ διατιρθςθσ Ελλάδα: Σπάνιο 

Βιόςωαιρα: Σπάνιο 

Γνωρίςματα Ενδθμικό 

Ρροτεραιότθτα προςταςίασ Δευτερεφουςα 

Ενδιαιτιματα Ρετρϊδεισ πλαγιζσ των βουνϊν/500-

1000 m 

Ραγκόςμια εξάπλωςθ - 

Πίνακασ 2: Στοιχεία τθσ Βάςθσ Δεδομζνων Φιλότθσ για το ωυτό C. attica, ΕΜΡ. 

 

 

Εικόνα 2: Τόποι εμωάνιςθσ του ωυτοφ C. attica-pentelica. 
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Σόποι εμφάνιςθσ του είδουσ Centaurea attica-pentelica. 

Κωδικόσ τόπου Σόποσ Κατθγορία τόπου Γεωγραφικι 

ενότθτα 

Α00060038 Κορυωζσ όρουσ 

Ρεντζλθ 

Βιότοποσ CORINE Νομόσ Αττικισ 

Α00020011 Εκνικόσ Δρυμόσ 

Ράρνθκασ και 

περιοχζσ Λθμικό-

Σαλονίκι 

Βιότοποσ CORINE Νομόσ Αττικισ 

Α00060037 Προσ Ρεντζλθ Βιότοποσ CORINE Νομόσ Αττικισ 

Α00060040 Κορυωζσ όρουσ 

Υμθττόσ και 

περιοχι 

Καιςαριανισ-

Καρζα 

Βιότοποσ CORINE Νομόσ Αττικισ 

Α00060047 Προσ Ράρνθκα Βιότοποσ CORINE Νομόσ Αττικισ 

GR3000006 Υμθττόσ-Αιςκθτικό 

δάςοσ 

Καιςαριανισ 

Βιότοποσ NATURA Νομόσ Αττικισ 

AT2011023 Δάςοσ 

Καιςαριανισ 

Τοπίο ιδιαίτερου 

ωυςικοφ κάλουσ  

Νομόσ Αττικισ 

Πίνακασ 3: Τόποι εμωάνιςθσ του ωυτοφ C. attica-pentelica. 

 

Α.3 Δρογοετυμολογία-Δρογοϊςτορία-Δρογοφαρμακολογία 

Το Κενταύριο ανάγει τθν ιςτορία του ςτθν αρχαιότθτα και οωείλει το όνομά του 

ςτον Κζνταυρο Χείρωνα, ςπουδαίο ιατρό και μεγάλο γνϊςτθ τθσ δια βοτάνων 

κεραπευτικισ. 
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Σφμωωνα με τον Διοςκουρίδθ (Berendes, 1970) αποδίδονται ςτο ωυτό οι 

ονομαςίεσ: νάρκη, λιμνήςιον, λίμνηςτισ ή μαρώνιον (από το Μαρϊνιο όροσ ςτθ 

Θράκθ) ι πελεθρόνιασ (από το όροσ Ρζλεκρον ςτθ Θεςςαλία). 

Ρεριγράωεται ϊσ ζνα ωυτό με βλαςτό δφο με τρεισ πιχεισ ψθλό, με πολλζσ 

παραωυάδεσ, που καταλιγουν ςε κεωαλζσ όμοιεσ με παπαροφνασ. Τα ωφλλα είναι 

πράςινα και επιμικθ με πριονωτά άκρα, το άνκοσ κυανίηον και ο καρπόσ 

περιτυλιγμζνοσ από χνουδωτά άνκθ. Θ ρίηα ζχει μικοσ ίςο με δφο πιχεισ και χρϊμα 

κοκκινοπό. Είναι ςκλθρι, παςςαλϊδθσ, χυμϊδθσ, με γεφςθ γλυκιά και ςτυπτικι ενϊ 

ο χυμόσ τθσ είναι κόκκινοσ. Ευδοκιμεί ςε γόνιμο και ευιλιο ζδαωοσ.  

Το Μζγα Κενταύριον ονομάςκθκε πανάκεια λόγω τθσ ιδιότθτασ του να καταπραψνει 

όλουσ τουσ πόνουσ που ςυνοδεφονται από ωλεγμονι όπωσ επίςθσ και τουσ πόνουσ 

από πζτρα ςτα νεωρά. 

Το Κενταύριο εμωανίηει πολλζσ ωαρμακολογικζσ ιδιότθτεσ και ζχει χρθςιμοποιθκεί 

εκτενϊσ ςτθ λαϊκι κεραπευτικι ωσ καταπραχντικό, αντιωλεγμονϊδεσ, χωνευτικό, 

αντιπυρετικό, κακαρτικό, ςτυπτικό, διουρθτικό, ορεξιογόνο, εμμθναγωγό, 

αποχρεμπτικό, τονωτικό, υπό μορωι κολλυρίου για τισ πακιςεισ των ματιϊν ςε 

δερματοπάκειεσ και υδρωπικία (Boulos, 1983, Perrotet , 1971, Platearius, 1986, 

Schauenberg, 1969). 

Στθν κεντρικι και νότια Αμερικι χρθςιμοποιοφνται ωσ λαϊκά ωάρμακα θ C. 

melitensis Mahuna ςε προβλιματα των νεωρϊν και κατάπλαςμα ωφλλων από τθν C. 

αmericana Kiowa ςε  δοκιινεσ (Moerman, 1986). 

Στισ μεςογειακζσ περιοχζσ τθσ Ιςπανίασ, χρθςιμοποιοφνται ςτθ λαϊκι κεραπευτικι θ 

C. aspera ωσ αντιδιαβθτικό ωάρμακο και θ C. calcitrapa ωσ διουρθτικό και 

αντιπυρετικό, κυρίωσ ςε διαλείποντεσ πυρετοφσ. Θ υπογλυκαιμικι δράςθ, τόςο του 

προαναωερκζντοσ είδουσ, όςο και των άλλων που ζχουν μελετθκεί ςχετικά 

πρόςωατα, πικανόν να οωείλεται ςτθν παρουςία τθσ κνικίνθσ (Koukoulitsa 2006). 
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Α.4 Δρογοχθμεία 

Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ είναι χθμικζσ ενϊςεισ με μικρό μοριακό βάροσ που 

παράγονται από οργανιςμοφσ (ωυτά, ωαιοωφκθ, μφκθτεσ, βακτιρια) και δεν 

εμπλζκονται άμεςα ςτθν ανάπτυξθ ι ςτθν αναπαραγωγι τουσ.  

Ονομάηονται δευτερογενείσ μεταβολίτεσ ι προϊόντα του δευτερογενοφσ 

μεταβολιςμοφ διότι ςε αντίκεςθ με τουσ πρωτογενείσ μεταβολίτεσ, θ απουςία τουσ 

δεν προκαλεί άμεςο κάνατο ι μακροπρόκεςμθ βλάβθ τθσ επιβίωςθσ. Θ απουςία 

τουσ δεν ωαίνεται επίςθσ δθμιουργεί μακροπρόκεςμθ βλάβθ τθσ γονιμότθτασ ι 

του ωαινότυπου του οργανιςμοφ (Τςζκου Ι., 2003). 

Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ δεν ζχουν γενικά αναγνωριςμζνουσ ρόλουσ ςτισ 

βαςικζσ μεταβολικζσ διεργαςίεσ των ωυτϊν (ωωτοςφνκεςθ, αναπνοι, μεταωορά 

διαλυμζνων ουςιϊν, αωομοίωςθ κρεπτικϊν ουςιϊν). Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ 

που παράγονται από τουσ ωυτικοφσ οργανιςμοφσ ςιμερα ξεπερνοφν τουσ 100.000 

(Hadacek F., 2002). 

Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ κατατάςςονται με βάςθ τα βιομόριααπό τα οποία 

προζρχονται ςε τρείσ κφριεσ ομάδεσ: τισ ωαινολικζσ ενϊςεισ, τα τερπζνια και τισ 

αηωτοφχεσ ενϊςεισ. 

Φαινολικζσ ενϊςεισ  

Αποτελοφν ενϊςεισ που προζρχονται από τθ ωαινυλαλανίνθ και ζχουν ωσ κοινό 

χαρακτθριςτικό τθν φπαρξθ ενόσ τουλάχιςτον αρωματικοφ δακτυλίου (C6) ςτουσ 

μεταβολίτεσ τουσ µε ζνα ι περιςςότερα υδροξφλια. Οι μεταβολίτεσ αυτοί 

ςυντίκενται μζςω των βιοςυνκετικϊν οδϊν του ςικιμικοφ και του μαλονικοφ οξζοσ 

(Αίναλίδου Α., 2008, Καραμπουρνιϊτθσ Γ., 2003). 

Σερπζνια 

Τα τερπζνια παράγονται μζςω τθσ βιοςυνκετικισ οδοφ του μεβαλονικοφ και 

πρόδρομο μόριο το ακζτυλο ςυνζνηυμο Α ι μζςω τθσ βιοςυνκετικισ οδοφ του 

πυροςταωυλικοφ-ωωςωογλυκεριναλδεψδθσ. Ρροζρχονται από τθν βαςικι μονάδα 

του ιςοπρενίου-ιςοπεντανίου (C5). Θ ποικιλότθτα ςτθ δομι των τερπενίων είναι 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%AD%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8C_%CE%B2%CE%AC%CF%81%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CF%84%CE%AC
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CF%86%CF%8D%CE%BA%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8D%CE%BA%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CE%BD%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B1%CE%B9%CE%BD%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%BF%CF%83%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%BF%CE%AE
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μεγάλθ. Χαρακτθριςτικό είναι το γεγονόσ ό,τι ζχουν απομονωκεί πάνω από 23.000 

τερπζνια με διαωορετικι δομι (Αίναλίδου Α., 2008, Καραμπουρνιϊτθσ Γ., 2003). 

  Θ ονομαςία τερπζνιο προζρχεται από τθ γερμανικι λζξθ terpentin, που ςθμαίνει 

νζωτι, κακϊσ από το ςυγκεκριμζνο προϊόν απομονϊκθκαν τα πρϊτα μζλθ τθσ 

ομάδασ (Αίναλίδου Α., 2008, Καραμπουρνιϊτθσ Γ., 2003). 

Αηωτοφχεσ ενϊςεισ 

Οι αηωτοφχεσ ενϊςεισ παράγονται κυρίωσ από αμινοξζα. Στθν ομάδα των 

αηωτοφχων ενϊςεων περιλαμβάνονται δευτερογενείσ μεταβολίτεσ όπωσ τα 

αλκαλοειδι, οι μπεταλαϊνεσ, οριςμζνα μθ πρωτεϊνικά οξζα, αμίνεσ, αμυντικζσ 

πρωτεϊνεσ, κυανογενι γλυκοςίδια και κειογλυκοηίτεσ (Αίναλίδου Α., 2008, 

Καραμπουρνιϊτθσ Γ., 2003). 

Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ διαωοροποιοφνται ανάλογα με το είδοσ του ωυτοφ 

και παράγονται ςε ςυγκεκριμζνα ςτάδια τθσ ανάπτυξισ τουσ ςε ςυγκεκριμζνουσ 

ιςτοφσ. Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ ζχουν εξελιχκεί κατά τθν προςαρμογι των 

ωυτϊν, ωσ μθχανιςμοί άμυνασ (αντίξοεσ καιρικζσ ςυνκικεσ, εχκρικοί 

μικροοργανιςμοί ), ακόμα και επικοινωνίασ και αποτελοφν το ‘’βιοχθμικό 

οπλοςτάςιο των ωυτϊν’’(Αίναλίδου Α., 2008, Καραμπουρνιϊτθσ Γ., 2003)..  

Οι βιολογικζσ δράςεισ τουσ είναι οι ακόλουκεσ: 

Αντιοξειδωτικζσ και προςτατευτικζσ 

Τα ωλαβανοειδι κακϊσ και ενϊςεισ τθσ επιδερμίδασ των ωφλλων επιδεικνφουν 

προςτατευτικι δράςθ από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία. Οι δευτερογενείσ 

μεταβολίτεσ και ςυγκεκριμζνα θ αφξθςθ των τερπενίων είναι ικανι να 

προςτατεφςει το ωυτό από τισ ζντονεσ κερμοκραςιακζσ καταπονιςεισ ςτισ οποίεσ 

υπόκειται κακιςτϊντασ το περιςςότερο ανκεκτικό ςε αυτζσ (Αίναλίδου Α., 2008). 

Αντιβακτθριακζσ, αντιμικροβιακζσ και μυκθτοκτόνεσ 

Θ ανάγκθ αντιμετϊπιςθσ των πακογόνων μικροοργανιςμϊν οδιγθςε πολλοφσ 

ερευνθτζσ ςτθ μελζτθ των αντιµυκθτιακϊν, αντιβακτθριακϊν και αντιικϊν δράςεων 
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των δευτερογενϊν μεταβολιτϊν. Ενϊςεισ και από τισ τρείσ ομάδεσ των 

δευτερογενϊν μεταβολιτϊν ζδειξαν τζτοιεσ δράςεισ. 

Συγκεκριμζνα, ςε αικζρια ζλαια από ωυτά των γενϊν Origanum, Thymus και 

Satureja εντοπίςτθκαν μονοτερπενικοί υδρογονάνκρακεσ και ωαινολικά 

μονοτερπζνια, τα οποία δροφν ζναντι βακτθρίων που αναπτφςςονται ςτα τρόωιμα. 

Συγκριτικά μεγαλφτερθ ιταν θ δράςθ των εκχυλιςμάτων, τα οποία προζκυψαν από 

ωυτά ειδϊν του γζνουσ Satureja.   

Ζρευνα για τθν αντιμικροβιακι δράςθ των εκχυλιςμάτων του ωυτοφ Thymus fallax 

ζδειξε ότι το μεκανολικό εκχφλιςμα του ςυγκεκριμζνου ωυτοφ, είχε αντιβακτθριακι 

δράςθ ςε 27 από τα 52 είδθ βακτθρίων που δοκιμάςτθκαν, μεταξφ των οποίων και 

το Pseudomonas syringae (Αίναλίδου Α., 2008). 

Εκχυλίςματα από το ωυτό Centaurea raphanina ssp. mixta, βρζκθκαν να ζχουν 

μυκθτοκτόνο δράςθ. Τα κφρια ςυςτατικά τουσ ιταν πολυωαινόλεσ και θ 

ςεςκιτερπενικι λακτόνθ κνικίνθ, θ οποία αποδείχκθκε πιο δραςτικι ςυγκριτικά με 

τθ μυκθτοκτόνο μικοναηόλθ (Panagouleas C., Skaltsa H., 2003). 

Χριςθ Δευτερογενϊν Μεταβολιτϊν 

Οι δευτερογενείσ μεταβολίτεσ και θ χριςθ τουσ είναι ςτενά ςυνδεδεμζνθ με τθν 

επιβίωςθ του ανκρϊπου και του πολιτιςμοφ. Αρχικά µε κριτιριο το ζνςτικτο και 

αργότερα µε οδθγό τθν επιςτιμθ, οι εωαρμογζσ τουσ ςτθν κακθμερινι ηωι και ςτθν 

ωαρμακευτικι είναι πολφ διαδεδομζνεσ. Υπάρχουν κάποια προϊόντα τα οποία 

βαςίηονται ςτουσ δευτερογενείσ μεταβολίτεσ των ωυτϊν. Γνωςτι είναι θ χριςθ, 

ςτθν ιατρικι, των αλκαλοειδϊν ατροπίνθ, μορωίνθ, κινίνθ και διγιτοξίνθ. Οι ουςίεσ 

αυτζσ μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν είτε ωσ ανεπεξζργαςτεσ ουςίεσ είτε ωσ 

παράγωγα αυτϊν των ουςιϊν όπωσ θ αςπιρίνθ και κάποια τοπικά αναιςκθτικά. 

Ακολουκοφν χαρακτθριςτικά παραδείγματα από: 

Φαρμακευτικι χριςθ 

Θ κνικίνθ, που βρίςκεται ςε ωυτικά είδθ του γενϊν Centaurea και Cinchona, 

κεωρείται ωάρμακο επιλογισ κατά τθσ ελονοςίασ. Θ κινιδίνθ, που αποτελεί 
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ςτερεοϊςομερζσ τθσ κνικίνθσ, χρθςιμοποιείται ωσ ωάρμακο κατά τθσ αρρυκμίασ 

(Verpoorte R., 1998). 

 Εντομοκτόνο και αντιβακτθριακι δράςθ ςτθν γεωργία 

Θ αηαδιραχτίνθ είναι ζνα τριτερπενικό παράγωγο το οποίο παραλαμβάνεται από 

εκχφλιςμα του ωυτοφ Azadirachta indica και χρθςιμοποιείται ςτθν γεωργία ωσ 

εντομοκτόνο. Τα λιμονοειδι του Azadirachta indica χρθςιμοποιοφνταν επιπλζον 

ςτθν παραδοςιακι ιατρικι εξαιτίασ των αντικαρκινικϊν κακϊσ και άλλων 

κεραπευτικϊν ιδιοτιτων τουσ (Αίναλίδου Α., 2008). 

Εκχυλίςματα του ωυτοφ Pongamia pinata παρουςίαςαν ιςχυρι αντιβακτθριακι 

δράςθ τόςο ςτα gram-κετικά όςο και ςτα gram-αρνθτικά βακτιρια. Θ δραςτικι 

ουςία πογκαμίνθ που απομονϊκθκε από αυτά ςυνιςτάται για τθν αντιμετϊπιςθ 

ςυμπτωμάτων όπωσ θ κθλίδωςθ των ωφλλων και ο μαραςμόσ (Wink M., 1988). 

 

Α.5 ΢εςκιτερπενικζσ λακτόνεσ 

Οι ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ είναι μια κατθγορία βιολογικϊσ δραςτικϊν χθμικϊν 

ενϊςεων των ωυτϊν που περιζχουν ζνα δακτφλιο λακτόνθσ, από τον οποίο 

παίρνουν και το όνομά τουσ. Ανικουν ςτα ςεςκιτερπενοειδι και εντοπίηονται ςε 

μεγαλφτερουσ αρικμοφσ ςτθν οικογζνεια Asteracaeμε πάνω από 3.000 

διαωορετικζσ δομζσ να ζχουν αναωερκεί ςτθν επιςτθμονικι βιβλιογραωία. 

Συγκεκριμζνα,  περίπου το 95% των ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν ζχουν απομονωκεί 

από τθ ςυγκεκριμζνθ οικογζνεια. Δεφτερθ ςε ςειρά είναι θ οικογζνεια Apiaceae. 

Συνολικά απαντϊνται ςε 14 οικογζνειεσ.  Αποτελοφν ςθμαντικά ςυςτατικά των 

αικζριων ελαίων (Chaturvedi D., 2011). 

Είναι ουςίεσ άχρωμεσ ςυνιδωσ ελαιϊδεισ, άπολεσ ι αμωίωιλεσ. Βρίςκονται κυρίωσ 

ςτα υπζργεια τμιματα των ωυτϊν, πρωτίςτωσ ςτα ωφλλα, ςτα άνκθ, ςτισ αδενϊδεισ 

τρίχεσ, ςπανίωσ δε ςτισ ρίηεσ και ςτθ γφρθ των άνκεων. Θ περιεκτικότθτα τουσ 

κυμαίνεται από 0.001-5% του βάρουσ τθσ ξθρισ δρόγθσ. 
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 Ταξινομοφνται κυρίωσ με βάςθ τον καρβοκυκλικό τουσ ςκελετό ςε γουαϊανολίδεσ, 

ψευδογουαϊανολίδεσ, γερμακρανολίδεσ, ευδεςμανολίδεσ, θλιανκολίδεσ, και 

υπτοκρετενολίδεσ. Θ κατάλθξθ -ολίδιο αναωζρεται ςτθν παρουςία του γ-λακτονικοφ 

δακτυλίου ςτον ςεςκιτερπενικό ςκελετό, βάςει μθ επίςθμθσ ονοματολογίασ (το 

εμπειρικό όνομα ςχετίηεται με τθ βοτανικι προζλευςθ). Σαν κοινό δομικό 

χαρακτθριςτικό ωζρουν επιπλζον ςτο μόριο τουσ ζναν γ-βουτυρολακτονικό 

δακτφλιο.  

Είναι παράγωγα  τριϊν ιςοπρενικϊν μονάδων *CH2=C(CH3)CH=CH2+, ενωμζνων 

μεταξφ τουσ κατά ''κεωαλι με ουρά''. Οι ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ ςυνικωσ ζχουν 

ζναν εξωμεκυλενικό διπλό δεςμό ςτον C–11 και αυτι θ κατθγορία των 

ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν είναι γνωςτι με το όνομα: α-μεκυλενο-γ-λακτόνεσ. 

Επιπλζον, περιζχουν ζνα πλικοσ άλλων χαρακτθριςτικϊν ομάδων, όπωσ: διπλοφσ 

δεςμοφσ, αλκοολικζσ ομάδεσ, αικερομάδεσ, κετονομάδεσ, εςτερομάδεσ, κακϊσ και 

ετεροάτομα όπωσ Cl και N. Συχνά τα αλκοολικά υδροξφλια, κυρίωσ, όταν βρίςκονται 

ςτισ κζςεισ 6 και 8, απαντϊνται εςτεροποιθμζνα, με λιπαρά οξζα μικροφ μοριακοφ 

βάρουσ (οξικό, προπιονικό, ιςοβουτυρικό, μεκακρυλικό, κλπ). Οι ςεςκιτερπενικζσ 

λακτόνεσ ςπανίωσ απαντϊνται ωσ γλυκοςίδεσ. Τα βινυλικά μεκφλια είναι δυνατόν 

να ςχθματίςουν εποξείδια, αλδεψδεσ, αλκοόλεσ, καρβοξυλικά οξζα. 

Οι ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ παρουςιάηουν πλθκϊρα βιολογικϊν ιδιοτιτων και 

είναι πολλζσ ωορζσ υπεφκυνεσ για τθν ωαρμακολογικι δράςθ των αντίςτοιχων 

ωυτϊν. Ρολλζσ ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ ανακαλφωκθκαν ςτθν πορεία ζρευνασ 

ωυτικϊν δρογϊν για τθν ανακάλυψθ νζων, κυρίωσ αντικαρκινικϊν ωαρμάκων.  

Θ πλειοψθωία των ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν οωείλει τθ δράςθ τθσ ςτθν φπαρξθ 

τθσ α-μεκυλενο-γ-λακτονικισ ομάδασ, θ οποία δρα ςαν αλκυλιωτικό κζντρο και 

αντιδρά εκλεκτικά με πυρθνόωιλεσ ομάδεσ ενηφμων (ςυνικωσ -SH). Θ αντίδραςθ 

είναι τφπου Michael. Οι ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ δεν αναςτζλλουν όλα τα ζνηυμα 

με -SH. 

Επεμβαίνουν και άλλοι παράγοντεσ, όπωσ θ παρουςία και θ κζςθ πλευρικϊν 

αλυςίδων, διάωοροι ςτερεοχθμικοί παράγοντεσ, θ λιποωιλικότθτα τθσ 
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ςεςκιτερπενικισ λακτόνθσ και το είδοσ των κυττάρων ςτο οποίο δρα. Τα ζνηυμα, 

που αναςτζλλονται από τισ ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ, ανικουν ς'αυτά που 

υπειςζρχονται ςτισ διαδικαςίεσ παραγωγισ ενζργειασ του κυττάρου (γλυκόλυςθ, 

οξειδωτικι ωωςωορυλίωςθ), κακϊσ και ζνηυμα που παίρνουν μζροσ ςτθ 

βιοςφνκεςθ του DNA και των πρωτεϊνϊν. 

Αποτελοφν μια από τισ μεγαλφτερεσ κατθγορίεσ ωυςικϊν προϊόντων με 

κυτταροτοξικι δράςθ. 

Χρθςιμοποιοφνται ςτθν παραδοςιακι ιατρικι και θ ωαρμακολογικι τουσ  δράςθ 

δφναται να είναι αντιμικροβιακι, αλλεργιογόνοσ, αντιωλεγμονϊδθσ, αντι-ιϊκι, 

αντιβακτθριακι, αντιπαραςιτικι, αντιπρωτοηωϊκι, ανκελμινκικι  και 

αντιμυκθτιαςικι. Επιπλζον, παρουςιάηουν δράςθ ςτο κεντρικό νευρικό και 

καρδιαγγειακό ςφςτθμα (Σκαλτςοφνθσ Α.Λ., Μθτάκου Σ., 2012, Chaturvedi D., 2011). 

Άλλοτε ονομάηονταν ''πικρά ςυςτατικά'', διότι δεν ιταν γνωςτι θ δομι τουσ. Χθμικά 

ανικουν ςτα τερπενοειδι ι ιςοπρενοειδι. Το 1960 ιταν γνωςτζσ μόνο 12, ενϊ 

ςιμερα ο  αρικμόσ των γνωςτϊν ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν ανζρχεται περίπου ςε 

5.000. 

Στο γζνοσ Centaurea υπάρχουν κυρίωσ γουαϊανολίδια του τφπου 6, 12 ολιδίου με 

διαμόρωωςθ cis H-1α, H-5α, ανάμεςα ςτουσ δφο δακτυλίουσ. 

Τα γερμακρανολίδια που υπάρχουν είναι του τφπου trans – trans – 6,12 

γερμακρανολιδίων. 

Θ απομόνωςθ ευδεςμανολιδίων είναι αρκετά ςπάνια ςτο γζνοσ Centaureα 

(Koukoulitsa E., 2006). 
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Γερμακρανολίδεσ 

Βαςικζσ κατθγορίεσ  χθμικϊν δομϊν των γερμακρανολιδϊν: 

 

Εικόνα 3: Βαςικζσ κατθγορίεσ  χθμικϊν δομϊν των γερμακρανολιδϊν. 

Στθ ςυνζχεια παρουςιάηονται παραδείγματα ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν που 

ανικουν ςτθν κατθγορία των γερμακρανολιδϊν και ζχουν απομονωκεί από το 

γζνοσ Centaurea: 

 

Κνικίνθ (Cnicin) 

 

Εικόνα 4: Χθμικι δομι τθσ κνικίνθσ 
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Θ κνικίνθ είναι μια ςεςκιτερπενικθ λακτόνθ, εςτεροποιθμζνθ με ζνα 

υποκατεςτθμζνο ακρυλικό οξφ και ανικει ςτθν κατθγορία των γερμακρανολιδϊν. 

Ζχει εντοπιςτεί ςτα ωυτά  C. thessala (Skaltsa H., Lazari D., 2000), C. orphanidea, C. 

attica ssp. drakiensis, C. attica Nyman ssp. attica, C. attica Nyman ssp. ossaea, C. 

diffusa, C. grisebachi και  C. tymphaea μεταξφ άλλων (Gousiadou C., Skaltsa H., 

2002). 

 

4’-ακετυλοκνικίνθ (4'-acetylcnicin) 

 

Εικόνα 5: Χθμικι δομι τθσ 4'-ακετυλοκνικίνθσ 

Ζχει απομονωκεί από τα ωυτά C.thessala, C.attica (Skaltsa H., Lazari D., 2000), C. 

Cineraria L. ssp. umbrosa (Lacaita) Pign. και C. attica Nyman ssp. αttica μεταξφ 

άλλων (Gousiadou C., Skaltsa H., 2002). 
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8α-[(4-ακετοξυ-5-υδροξυ-αγγελοχλοξυ)-ςαλονιτενολίδιο 

(8a-[(4-acetoxy-5-hydroxy)-angelate]salonitenolide 

 

Εικόνα 6: Χθμικι δομι του 8α-[(4-ακετοξυ-5-υδροξυ-αγγελοχλοξυ)-

ςαλονιτενολιδίου 

Ζχει εντοπιςτεί ςτα ωυτά C. paui Loscos ex WIlk., C. spinosa L. (Cardona et al., 1997) 

και C. thessala Hausskn. ssp. drakiensis (Freyn & Sint.) Georg. (Skaltsa H. et al., 

2000a). 

 

Γουαϊανολίδεσ 

Βαςικζσ κατθγορίεσ χθμικϊν δομϊν των Γουαϊανολιδϊν: 

 

Εικόνα 7: Βαςικζσ κατθγορίεσ χθμικϊν δομϊν των Γουαϊανολιδϊν. 
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Ακολουκοφν  παραδείγματα ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν που ανικουν ςτθν 

κατθγορία των γουαϊανολιδϊν και ζχουν απομονωκεί από το γζνοσ Centaurea: 

Κυναροπικρίνθ (Cynaropicrin) 

 

Εικόνα 8: Χθμικι δομι τθσ κυναροπικρίνθσ 

Ζχει απομονωκεί από τo ωυτό C. exarata Boiss. Ex Cosson (Gousiadou C., Skaltsa H., 

2002),   

 

 

Ευδεςμανολίδεσ 

Βαςικζσ κατθγορίεσ χθμικϊν δομϊν των ευδεςμανολιδϊν: 

 

Εικόνα 9: Βαςικζσ κατθγορίεσ χθμικϊν δομϊν των ευδεςμανολιδϊν. 

Ραράδειγμα με ιδιαίτερο  ενδιαωζρον για τθ ςυγκεκριμζνθ μελζτθ είναι θ αττικίνθ, 

ςεςκιτερπενικι λακτόνθ που ανικει ςτθν κατθγορία των ευδεςμανολιδϊν, ζχει 
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απομονωκεί και οωείλει το όνομα τθσ ςτο ωυτό C. attica Nyman ssp. attica (Skaltsa H. 

et al., 2000a). 

 

Αττικίνθ (Atticin) 

 

Εικόνα 10: Χθμικι δομι τθσ αττικίνθσ               

Ζχει εντοπιςτεί ςτο ωυτό C. attica Nyman ssp. attica (Skaltsa H. et al., 2000a).  

 

Στον πίνακα που ακολουκεί παρουςιάηονται ειδικά για το γζνοσ Centaurea οι 

ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ που απομονϊνονται με τθ μεγαλφτερθ ςυχνότθτα ςτθν 

επιςτθμονικι βιβλιογραωία. 

 

Φυτό  ΢εςκιτερπενικζσ λακτόνεσ Βιβλιογραφία 

C. aggregata Fisch. et 

May 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. aplolepa Moretti 

ssp. Aplolepa 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. aplolepa Moretti 

ssp. lunensis (Fiori) 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 



33 
 

Dostal 

C. arenaria Bieb. ex 

Wild. ssp. Arenaria 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984  

C. arenaria Bieb. ex 

Wild. ssp. Odesana 

(Pordan) Dostal 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. arenaria Bieb. Ex 

Wild. ssp. Majorowii 

(Dumbadze) Dostal 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. attica Nyman ssp. 

attica 

Κνικίνθ 

4'-ακετυλοκνικίνθ 

8α-Ο-(3,4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-

βουτανοχλοξυ) δεχδρο-

μελιτενςίνθμα-λαςιτενολίδιο 

8α-Ο-(3-υδροξυ-4-ακετοξυ-2-

μεκυλενο-βουτανοχλοξυ) 4-επι-

ςονχουκαρπολίδιο 

Αττικίνθ 

Skaltsa et al., 1999 

Skaltsa et al., 2000a 

C. attica Nyman ssp. 

drakiensis (Freyn, Sint.) 

Dostal 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

Gousiadou C., 2002 

C. attica Nyman ssp. 

ossaea (Halácsy) 

Dostal=C. ossaea 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984    
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Halácsy 

C. calvescens Pancid Κνικίνθ Nowak et al., 1984  

C.cineraria L. ssp. 

cineraria  

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. cineraria L. var. 

circaeSomm.     

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. cineraria L. Ssp. 

Umbrosa (Lacaita) 

Pign.  

Κνικίνθ 

4'-Ο-ακετυλοκνικίνθ 

8α-Ο-(3,4-διυδροξτ-2-μεκυλενο-

βουτανοχλοξυ)-δεχδρομελιτενςίνθ 

Bruno & Herz, 1988 

C. crithmifolia Vis. Σαλονιτενολίδο Geppert et al., 1983 

C. cuneifoliaSibth. SM. 

ssp. pallida (Friv.) 

Hayek   

Κνιςίνθ Nowak et al., 1984 

C. deusta Ten.  Κνιςίνθ 

4'-Ο-ακετυλοκνικίνθ 

3'-Ο-ακετυλοκνικίνθ 

8α-Ο-(4-ακετοξυ-3-υδροξυ-2-

μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-4-επι-

ςονχουκαρπολίδιο 

8α-Ο-(4-ακετοξυ-3-υδροξυμεκφλο-

βουτεν-2-οχλοξυ) ςαλονιτενολίδιο 

8α-Ο-(4-ακετοξυ-3-υδροξυ-2-

Karioti et al., 2002  
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μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-6α, 15-

διυδροξυελεμα-1,3,11(13)-τριεν-

12-ολίδιο 

8α-Ο-(3,4-ακετοξυ-3-διχδροξυ-2-

μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-62, 15-

διχδροξυελεμα-1,3,11(13)-τριεν-

12-ολίδιο 

C. diffusa Lam. Κνικίνθ Milkova et al., 1993 

C. diffusa Lam. var. 

brevispina 

Boiss.=C.bovinaVelen.    

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. exarata Boiss ex 

Cosson. 

Κυναροπικρίνθ 

Κνικίνθ 

Nowak et al., 1986 

Nowak et al., 1984  

C. grisebachi (Nyman) 

Form ssp. Grisebachi 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. grisebachi (Nyman) 

Form ssp. confusa 

(Halacsy) Dostal 

Κνικίνθ Nowak et al. 1984,  

C. kartschiana Scop. Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. leucophaea Jordan 

ssp. Leucophaea 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. maculosa Lam. Κνικίνθ Kelsey & Locken, 1987 

C. mantoudii Georg. Κνικίνθ Nowak et al., 1984 
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C. nigra L. Δεχδρομελιτενςίνθ 

Χλωροχςςωπιωολίνθ Α 

(κενταουρεπενςίνθ) 

Gonzalez et al., 1974 

C. orphanidea Heldr. 

Sart. ex  Boiss. ssp. 

Orphanidea 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. orphanidea Heldr. Κνικίνθ 

4'-O-ακετυλοκνικίνθ 

8α-Ο-(3,4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-

βουτανοχλοξυ)-δεχδρομελιτενςίνθ 

8α-Ο-υδροξυ-4-επι-

ςοχνουκαρρπολίδιο 

μαλαςιτενολίδιο 

8α-Ο-(3,4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-

βουτανοχλοξυ)-4-επι-

ςονχουκαρρπολίδιο 

Gousiadou & Skaltsa., 

2003 

C. paniculata L. Σαλονιτενολίδιο Geppert et al., 1994 

C. thessala Hausskn. 

ssp. drakiensis (Freyn, 

Sint.) Georg. 

8α-Ο-(3,4-διυ 

δροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-

δεχδρομελιτενςίνθ 

8α-Ο-(3-υδροξυ-4-ακετοξυ-2-

μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-

δεχδρομελιτενςίνθ 

Κνικίνθ 

Skaltsa et al., 1999 

Skaltsa et al., 2000a 
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4'-ακετυλοκνικίνθ 

8α-Ο-[(4-ακετοξυ-5-υδροξυ)-

αγγελοχλο+ ςαλονιτενολίδιο 

8α-Ο-4-επι-ςονχουκαρπολίδιο 

8α-Ο-(3,4-διχδροξυ-2-μεκυλενο-

βουτανοχλοξυ)-4-επι-

ςονχουκαρπολίδιο 

C. transiens Halacsy Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. tymphaea Hausskn. 

ssp. Tymphaea 

Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

C. zuccariniana DC. Κνικίνθ Nowak et al., 1984 

Πίνακασ 4: Σεςκιτερπενικζσ Λακτόνεσ που εντοπίηονται ςτο γζνοσ Centaurea. 

 

A.6 Φλαβονοειδι 

Είναι ωαινολικζσ ενϊςεισ, πολλζσ από τισ οποίεσ είναι υπεφκυνεσ για τον 

χρωματιςμό ανκζων και καρπϊν. Είναι πολφ διαδεδομζνεσ ςε όλεσ τισ οικογζνειεσ 

των Αγγειοςπζρμων υπό μορωι γεγινϊν και κυρίωσ υπό μορωι γλυκοςιδϊν. Το 

χρϊμα τουσ ςυχνά είναι κίτρινο και το όνομά τουσ προζρχεται από τθν λατινικι λζξθ 

flavus (κίτρινο). 

Είναι χρωςτικζσ των ωυτϊν. Χρωματίηουν άνκθ, καρποφσ ι και ωφλλα. Μπορεί να 

είναι κίτρινα (χαλκόνεσ, αουρόνεσ, ωλαβονόλεσ) ι άχρωμα, οπότε διακρίνονται από 

ζντομα (μζλιςςεσ) ευαίςκθτεσ ςτθν UV ακτινοβολία, κατευκφνονται ςτο νζκταρ και 

ςυντελοφν ςτθν γονιμοποίθςθ του ωυτοφ. Στα ωφλλα εντοπίηονται επιωανειακά 

(εωυμενίδα, προςτατευτικζσ τρίχεσ) κυρίωσ τα μεκυλιωμζνα, ενϊ οι γλυκοςίδεσ 

βρίςκονται ςτα χυμοτόπια των κυττάρων των κατϊτερων ςτιβάδων. Τα επιωανειακά 
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ωλαβονοειδι προςτατεφουν από τθν UV-B ακτινοβολία (280-315 nm), ενϊ τα 

ενδοκυτταρικά από τθν UV-2 (315-350 nm).  

Επίςθσ, μπορεί να αποτρζπουν τθ διατροωι εντόμων, δράςθ που ζχει θ ρουτίνθ και 

θ ιςοκερκιτρίνθ ςτα ωυτά του καπνοφ και του βαμβακιοφ. Αντίκετα, ωλαβονοειδι 

όπωσ θ μορίνθ ςτα ωφλλα τθσ μουριάσ δρα ςτο μεταξοςκϊλθκα και προτρζπει ςτθ 

διατροωι του. Άλλεσ ωορζσ μεκυλιωμζνα ωλαβονοειδι όπωσ ςτα ωφλλα ειδϊν 

Citrus αυξάνουν τθν αντίςταςθ ςε προςβολι από μφκθτεσ (nobiletin). 

 Ζχουν βρεκεί περίπου 80 κειϊκά παράγωγα ωλαβονοειδϊν ςε αλόωυτα ι καλάςςια 

ωυτά, επειδι με αυτό τον τρόπο δεςμεφεται το ανόργανο κείο του καλάςςιου 

νεροφ, το οποίο απενεργοποιείται ι αποκθκεφεται. Θεωροφνται παράγωγα τθσ 

βενηο-γ-πυρόνθσ (χρωμόνθσ) (Σκαλτςοφνθσ Α.Λ. , Μθτάκου Σ., 2012).  

Ραρακάτω παρουςιάηονται ωαινολικζσ ενϊςεισ που ανικουν ςτα ωλαβονοειδι και 

ζχουν απομονωκεί από το γζνοσ Centaurea: 

Ευπατιλίνθ (Eupatilin) 

 

Εικόνα 11: Χθμικι δομι τθσ ευπατιλίνθσ 

Θ ευπατιλίνθ ι 5,7-διφδροξυ-3', 4', 6-τριμζκοξυωλαβόνθ είναι μια Ο-μεκυλιωμζνθ 

ωλαβόνθ.  Ζχει εντοπιςτεί ςτα ωυτά C. cineraria L. ssp. umbrosa (Lacaita) Pign. (El 

Emary, 1983) και C. cuneifolia Sibth. SM (Öksüz et al., 1988). 
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΢ιρςιμαριτίνθ (Cirsiimaritin) 

 

Εικόνα 12: Χθμικι δομι τθσ ςιρςιμαριτίνθσ 

Ζχει απομονωκεί από τα ωυτά C. deusta Ten. (Karioti, 2002), C. orphanidea Heldr. 

(Gousiadou & Skaltsa, 2003) και C. spinosa L. (Saroglou et al., 2005). 

 

΢αλβιγενίνθ (Salvigenin) 

 

Εικόνα 13: Χθμικι δομι τθσ ςαλβιγενίνθσ 

Ζχει απομονωκεί από τα ωυτά C. cineraria L. ssp. umbrosa (Lacaita) Pign. (El Emary, 

1983), C. cuneifolia Sibth. SM (Öksüz et al., 1988), C. deusta Ten. (Karioti, 2002) και C. 

spinosa L. (Saroglou et al., 2005). 

 

 

 

 

 

 



40 
 

Λουτεολίνθ (luteolin) 

 

Εικόνα 14: Χθμικι δομι τθσ λουτεολίνθσ 

Ζχει εντοπιςτεί ςτο ωυτό C. orphanidea Heldr. (Gousiadou & Skaltsa, 2003). 

 

A.7 Λιγνάνια 

Ρρόκειται για μια κατθγορία ωυςικϊν προϊόντων με κοινό δομικό χαρακτθριςτικό 

δφο μονάδεσ ωαινυλοπροπανίου *C6-C3+, ςυνδεομζνων ςτα κεντρικά άτομα C τθσ 

πλευρικισ ομάδασ. Θ ονομαςία λιγνάνια ειςιχκθ από τον Haworth. 

Οι τζςςερισ δομικζσ κατθγορίεσ γραμμικϊν λιγνανίων αναγνωρίηονται με βάςθ τον 

τρόπο ςφνδεςθσ του οξυγόνου ςτο ςκελετό τουσ. 

Τα λιγνάνια ζχουν απομονωκεί από πολλά ςπερματόωυτα και βρίςκονται ςε όλα τα 

μζρθ του ωυτοφ. Αποτελοφν επίςθσ ςυςτατικά του ξφλου ςε πολλά γυμνόςπερμα 

και δζνδρα αγγειοςπζρμων. Οριςμζνα ζχουν απομονωκεί από ωλοιοφσ ενϊ και οι 

ρθτίνεσ είναι μερικζσ ωορζσ πλοφςιεσ ςε λιγνάνια. Απομόνωςθ λιγνανίων ζχει 

πραγματοποιθκεί από ρίηεσ, ωφλλα, άνκθ, καρποφσ και ςπζρματα με τα ωφλλα και 

τουσ βλαςτοφσ να είναι θ πιο ωτωχι ςυγκριτικά πθγι λιγνανίων. Τα ςπζρματα όπωσ 

επίςθσ και οι καρποί αντίκετα, ςυνιςτοφν καλζσ πθγζσ για τθν απομόνωςθ τουσ. 

Εντοπίηονται τζλοσ, και ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό ι ςτα ηϊα (εντερολακτόνθ, 

εντεροδιόλθ: ορό, χολι, ςπερματικά υγρά) (Σκαλτςοφνθσ Α.Λ. , Μθτάκου Σ., 2012). 
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Αρκτιΐνθ (Arctiin) 

 

Εικόνα 15: Χθμικι δομι τθσ αρκτιΐνθσ 

 

Ζχει απομονωκεί από τα ωυτά C. dimorpha Viv. (Damak et al., 2001), C. glomerata 

Valh. (Zaghloul et al., 1990), C. melitensis L. (Negrete et al., 1989) και C. 

sphaerocephala L. ssp. polyacantha (Bastos et al., 1990). 

 

Λαππαόλθ Α (Lappaol A) 

 

Εικόνα 16: Χθμικι δομι τθσ λαππαόλθσ  
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Ζχει εντοπιςτεί ςτα ωυτά C. nicaensis All. Fl. Pedem. (Bruno et al., 1996) και  C. 

sphaerocephala L. ssp. polyacantha (Bastos et al., 1990). 

Α.8 Λιπαρά οξζα 

Τα λιπαρά οξζα είναι μονοκαρβοξυλικά οξζα με μακριά ανκρακικι αλυςίδα. Λόγω 

του μθχανιςμοφ βιοςφνκεςθσ τουσ ζχουν γενικά άρτιο αρικμό ατόμων άνκρακα. 

Υπάρχουν δφο είδθ λιπαρϊν οξζων, τα κορεςμζνα, που ονομάηονται και λίπθ και τα 

ακόρεςτα που λζγονται ζλαια. Τα ακόρεςτα λόγω τθσ παρουςίασ διπλϊν και 

τριπλϊν δεςμϊν είναι υγρά ςε κερμοκραςία δωματίου. Τα λιπαρά οξζα με 

εςτεροποίθςθ μετατρζπονται ςε τρiγλυκερίδια και αποτελοφν ςυςτατικό των 

αποταμιευτικϊν λιπιδίων ι των λιπιδίων των μεμβρανϊν. 

Ο γενικόσ τφποσ των κορεςμζνων λιπαρϊν οξζων είναι CH3(CH2)nCOOH  όπου n είναι 

ζνασ ακζραιοσ αρικμόσ μεταξφ 2 και 26. Τα ακόρεςτα λιπαρά οξζα, όπωσ είναι 

το ελαϊκό οξφ που ζχει 18 άτομα άνκρακα, περιλαμβάνουν τουλάχιςτον ζνα διπλό 

δεςμό ανάμεςα ςε δφο άτομα άνκρακα. Οι διπλοί δεςμοί ςχεδόν ςε όλα τα 

ακόρεςτα λιπαρά οξζα που απαντϊνται ςτθ ωφςθ ζχουν cis διαμόρωωςθ. Τόςο θ 

κζςθ όςο και θ διαμόρωωςθ των διπλϊν δεςμϊν κακορίηονται από τα ζνηυμα που 

καταλφουν τθ βιοςφνκεςθ των ακόρεςτων λιπαρϊν οξζων. 

Συγκρίςεισ μεταξφ λιπαρϊν οξζων δείχνουν ότι το ςθμείο τιξθσ των κορεςμζνων και 

ακόρεςτων λιπαρϊν οξζων αυξάνει παράλλθλα με τθν αφξθςθ του αρικμοφ των 

ατόμων άνκρακα. Τα κορεςμζνα λιπαρά με δζκα ι περιςςότερα άτομα άνκρακα 

είναι ςτερεά ςε κερμοκραςία δωματίου. Επίςθσ, το ςθμείο τιξθσ ενόσ κορεςμζνου 

λιπαροφ οξζωσ είναι μεγαλφτερο από εκείνο ενόσ ακόρεςτου λιπαροφ οξζωσ με τον 

ίδιο αρικμό ανκράκων. 

Τα πολυακόρεςτα λιπαρά οξζα (ωυτικά ζλαια) μποροφν να μετατραποφν ςε 

κορεςμζνα με υδρογόνωςθ των διπλϊν δεςμϊν. Τα κορεςμζνα λιπαρά οξζα που 

προκφπτουν είναι ςτερεά. Θμαργαρίνθ παράγεται από τθ μερικι υδρογόνωςθ των 

ωυτικϊν ελαίων, όπωσ το καλαμποκζλαιοκαι το ςογιζλαιο. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BB%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CE%BA%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF&action=edit&redlink=1
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Μερικά ακόρεςτα λιπαρά οξζα με πολλαπλοφσ διπλοφσ δεςμοφσ δεν μποροφν να 

ςυντεκοφν ςτον οργανιςμό. Τζτοια οξζα, όπωσ το λινολενικό και το λινελαϊκό οξφ, 

ονομάηονται απαραίτθτα λιπαρά οξζα (Γαλάτθσ Β., 2003). 

 

 

Β. Πειραματικό Μζροσ 

 

Β.1 Σεχνικζσ που χρθςιμοποιικθκαν 

Χρωματογραφικζσ μζκοδοι 

α. Χρωματογραφία επί λεπτισ ςτιβάδασ (Thinlayerchromatography ι TLC) 

 Γζλθ οξειδίου του πυριτίου ςε ωφλλα αλουμινίου 20x20 cm. Ράχοσ ςτιβάδασ 0.1 

mm (KieselgelF254, Μerck). 

β. Χρωματογραφία ςτιλθσ κενοφ (Vacuum liquid chromatography ι VLC) 

Χρωματογραωικι ςτιλθ φψουσ 90 cm και διαμζτρου 5 cm.  

Agros Organics silica gel for column chromatography ultra pure, 60A (Kieselgel, 

Merck). 

Seasand extra pure, Merck.  

Λόγω  του εξαιρετικά μικροφ μεγζκουσ των κόκκων, ο ρυκμόσ ζκλουςθσ είναι 

βραδφσ και αντιμετωπίςτθκε με εωαρμογι κενοφ. 

γ. Τγρι χρωματογραφία υψθλισ απόδοςθσ/πίεςθσ (High pressure/performance 

liquid chromatography ι HPLC) 

Χρωματογραωία προςρόωθςθσ (adsorption chromatography). 

Semi-preparative HPLC Column.  

Στατικι ωάςθ: Reversed phase C-18. 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B9%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%BF%CE%BE%CF%8D&action=edit&redlink=1
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 ΢οι ςυςτιματοσ διαλυτϊν: 4 ml/min. 

Σφςτθμα ζκλουςθσ διαλυτϊν: 

Ακετονιτρίλιο (CH3CN) 

Buffer 0,1% HCO2H ςε H2O 

Μζκοδοσ ζκλουςθσ διαλυτϊν: 

Χρονικό διάςτθμα 

(min) 

Ζκλουςθ ΢φςτθμα διαλυτϊν 

0-30 Gradient linear (Γραμμικι 

βακμίδωςθ) 

5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

30-35 Ιςοκρατικό 100% CH3CN 

36-40 Ιςοκρατικό 5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

Πίνακασ 5: Μζκοδοσ ζκλουςθσ διαλυτϊν ςτθν HPLC. 

 

Δ. Αζρια χρωματογραφία (Gas chromatography ι GC) 

Hewlett-Packard 6890 Series, GC System. 

Hewlett-Packard 5973, Mass Selective Detector. 

Ο ρυκμόσ τθσ κερμοκραςιακισ μεταβολισ, από το πρϊτο λεπτό εωαρμογισ τθσ 

μεκόδου ζωσ και τθ κερμοκραςία των 300OC, είναι 7OC/min ενϊ οι αρχικζσ και 

τελικζσ τθσ ςυνκικεσ παρουςιάηονται παρακάτω: 

 Θερμοκραςία (ΟC) ΢υνολικι διάρκεια  

Αρχικι  60  

45 min Σελικι 300 

Πίνακασ 6: Καταγραωι ςυνολικισ διάρκειασ, αρχικϊν και τελικων κερμοκραςιακϊν 

ςυνκθκϊν τθσ μεκόδου GC. 
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Χρωματογραφικά Αντιδραςτιρια 

Τα χρωματογραωιματα παρατθροφνται κατ' αρχιν ςτο υπεριϊδεσ ωωσ (254 nm, 

366 nm) ςε κάλαμο CamagUV 254 nm, 366 nm. Για τθν εμωάνιςθ τουσ 

χρθςιμοποιικθκε διάλυμα κειϊκισ βανιλλίνθσ. Για τθν Ραραςκευι του διαλφματοσ 

αναμειγνφονται ίςοι όγκοι από τα εξισ διαλφματα: 

Διάλυμα Α: 5% H2SO4ςε MeOH. 

Διάλυμα Β: βανιλλίνθ (Merck) 5% ςε MeOH. 

Aμζςωσ μετά τον ψεκαςμό, το χρωματογράωθμα κερμαίνεται για 5 min ςτουσ 105 

οC με ειδικό πιςτόλι κζρμανςθσ (Stahl, 1969). 

Διαλφτεσ 

Οι διαλφτεσ που χρθςιμοποιικθκαν ςτο πείραμα ιταν οι εξισ: 

 Οξικόσ Αικυλεςτζρασ (EtOAc) 

 Μεκανόλθ (MeOH) 

 Κυκλοεξάνιο (c-Hex) 

 Ακετόνθ (DMK) 

 Διχλωρομεκάνιο (DCM) 

 Επτάνιο (Heptane) 

 Δευτεριωμζνο Χλωροωόρμιο ( CDCl3) Chloroform M.D. Euroviso-top 99.8% 

D., water<0.01%. 

Ο EtOAc και το H2O χρθςιμοποιικθκαν κατόπιν αποςτάξεωσ ςε όλα τα ςτάδια του 

πειράματοσ. 
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Β.2 Εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιικθκε 

1. Ρεριςτροωικόσ εξατμιςτισ κενοφ μοντζλο Rotavapor R-210 με 

ενςωματωμζνο ρυκμιςτι πίεςθσ Vacuum Controller V-850, Vacuum Pump V-

700 καιHeating Bath B-491 τθσBüchi Labortechnik AG. 

2. Ρεριςτροωικόσ εξατμιςτισ κενοφ μοντζλο Rotavapor R-200 με 

ενςωματωμζνο ρυκμιςτι πίεςθσ Vacuum Controller V-850, Vacuum Pump V-

700 και Heating Bath B-490. 

3. Υδραντλία κενοφ Rotavapor RE 111 με ενςωματωμζνο Water Bath Büchi 461. 

4. Αντλία κενοφ Büchi Vacuum Pump V-700 ακριβείασ. 

5. Θλεκτρονικόσ ηυγόσ ακριβείασ Acculab Sartorius group ATILON. 

6. Θλεκτρονικόσ ηυγόσ ακριβείασ Sartorius με κάλαμο. 

7. Λουτρό υπεριχων Elma, μοντζλο S 100H Elmasonic. 

8. Θάλαμοσ παρατιρθςθσ ςτθν υπεριϊδθ ακτινοβολία Camag UV 254 nm, 366 

nm. 

9. Φυγοκεντρικόσ εξατμιςτισ κενοφ Genevac μοντζλο ΘΤ-4X, LYO-speed 

enabled, Series II System. 

10. Καμπάνα εξάτμιςθσ P-Selecta Vacuo-Temp. 

11. Λυοωιλοποιθτισ Chrisa Alpha I-5. 

12. Θερμαντικόσ μανδφασ Pilz τθσ διάταξθσ απόςταξθσ του EtOAc. 

13. Ριςτόλι κζρμανςθσ Einhell. 

14.  Πργανο αζριασ χρωματογραωίασ-ωαςματοςκοπίασ μάηασ Hewlett-Packard 

6890 Series, GC System-Hewlett-Packard 5973, Mass Selective Detector με 

ενςωματομζνο Agilent 6890 Series Injector. 

15.  Διάταξθ HPLC: Δφο αντλίεσ Preparative Pump LabAlliance. Xρωματογραωικι 

ςτιλθ HPLC Supelco Discovery HS C-18, Cat#-568633-U HPLC Column 25 cm x 
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10 mm x 10μm, Cod: 94596-01, BL: 6474. Άνιχνευτισ Flash 06 DAD Detector 

with four wavelengths simultaneously τθσ Ecom spol. r.s.o. 

16.  Αναλφτθσ NMR Bruker Avance III 600, NMR Bruker Ultrashield 600 MHz Plus, 

NMR Bruker B-ACS-60. 

 

Β.3 Φυτικό υλικό-Εκχφλιςθ δρόγθσ 

Το ωυτό ςυλλζχκθκε το 2009, ςτο όροσ Ρεντζλθ του νομοφ Αττικισ. Θ ςυνολικά 

χρθςιμοποιθκείςα δρόγθ είχε μάηα 1435 g και αποτελείτο από υπζργεια τμιματα 

ξθροφ ωυτοφ, αδρομερϊσ τετμθμζνων. 

Θ δρόγθ εκχυλίςτθκε ςε κερμοκραςία δωματίου με τουσ διαλφτεσ EtOAc, MeOH και 

το μίγμα διαλυτϊν MeOH-H2Oςε αναλογία 80:20. Ραράχκθκαν τρία εκχυλίςματα. 

Εκχφλιςμα EtOAc 

Το εκχφλιςμα του EtOAc είχε μάηα 37.97 g. Θ τιμι αυτι αντιπροςωπεφει το 2.65% 

τθσ ςυνολικά χρθςιμοποιθκείςασ δρόγθσ. Για τθν παραγωγι του εκχυλίςματοσ 

χρθςιμοποιικθκαν επίςθσ, περίπου 7 l EtOAc. 

Εκχφλιςμα MeOH 

Το εκχφλιςμα τθσ MeOH είχε μάηα 59.17 g. Θ τιμι αυτι αντιπροςωπεφει το 4.12% 

τθσ ςυνολικά χρθςιμοποιθκείςασ δρόγθσ. Για τθν παραγωγι του εκχυλίςματοσ 

χρθςιμοποιικθκαν επίςθσ, περίπου 7 l MeOH. 

Εκχφλιςμα ςυςτιματοσ διαλυτϊν ΜeOH-H2O ςε αναλογία 80:20 

Το εκχφλιςμα του ςυςτιματοσ MeOH-H2Oείχε μάηα 78.12 g. Θ τιμι αυτι 

αντιπροςωπεφει το 5.44% τθσ ςυνολικά χρθςιμοποιθκείςασ δρόγθσ. Για τθν 

παραγωγι του εκχυλίςματοσ χρθςιμοποιικθκαν επίςθσ, περίπου 7 του εν λόγω 

ςυςτιματοσ. 
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Απολίπανςθ (Defatting) 

Το εκχφλιςμα του EtOAc υποβλικθκε ςε διεργαςία απολίπανςθσ με τθ χριςθ 

διαχωριςτικισ χοάνθσ και ςφςτθμα διαλυτϊν MeOH, c-Hex (1:1). 

 Οι αποδόςεισ τθσ απολίπανςθσ παρουςιάηονται ςτον παρακάτω πίνακα: 

 Μάηα 

εκχυλίςματοσ 

(g) 

Άνω 

φάςθ 

(g) 

Κάτω 

φάςθ 

(g) 

Όγκοσ 

διαλφτθ 

(ml)   

Απϊλειεσ κατά τθ 

μεταφορά/διεργαςία 

(g) 

 33.46 13.03 15.89 836.5 4.53 

Απόδοςθ 

% 

 38.96% 47.5%  13.54% 

Πίνακα 7: Καταγραωι ποςοτικϊν δεδομζνων τθσ διεργαςίασ απολίπανςθσ. 

 

Β.4 Χρωματογραφικι κλάςμάτωςθ 

Θ άνω ωάςθ που προζκυψε μετά τθ διεργαςία τθσ απολίπανςθσ (13.03 g) 

υποβλικθκε ςε χρωματογραωία ςτιλθσ υπό κενό (VLC, διάμετροσ 5 cm, φψοσ 90 

cm) επί γζλθσ πυριτίου (Merck) με υγρό ζκλουςθσ ςυςτιματα διαλυτϊν c-Hex, 

EtOAc αυξανόμενθσ πολικότθτασ. 

Τα κλάςματα που λιωκθκαν παρουςιάηονται ςτον παρακάτω πίνακα: 

 

Ομάδα κλαςμάτων Μάηα 

(g) 

΢φςτθμα διαλυτϊν Αναλογία 

διαλυτϊν ςτο 

ςφςτθμα 

1-61 0.325 c-Hex 100% 

61-81 0.102 c-Hex 100% 

83-93 0.089 c-Hex 100% 

94-101 0.045 c-Hex 100% 

102-123 0.114 c-Hex-EtOAc 98:2 

124-137 0.07 c-Hex-EtOAc 98:2 
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138-155 0.098 c-Hex-EtOAc 98:2 

156-160 1.394 c-Hex-EtOAc 98:2 

161-163 0.273 c-Hex-EtOAc 98:2 

164-181 0.190 c-Hex-EtOAc 98:2 

182-189 0.405 c-Hex-EtOAc 95:5 

190-199 0.558 c-Hex-EtOAc 95:5 

200-209 0.222 c-Hex-EtOAc 95:5 

210-225 0.226 c-Hex-EtOAc 95:5 

226-234 0.096 c-Hex-EtOAc 95:5 

235-258 - c-Hex-EtOAc 90:10 

258-ξζπλυμα 5.976 c-Hex-EtOAc 50:50 

Πίνακασ 8: Ρίνακασ καταγραωισ ομαδοποιθμζνων κλαςμάτων, μαηϊν και 

ςυςτθμάτων διαλυτϊν ζκλουςθστθσVLC. 

 

Συνολικά ανακτικθκαν από τθ χρωματογραωία ςτιλθσ κενοφ 10.1805 g τθσ πάνω 

ωάςθσ του εκχυλίςματοσ EtOAc μετο ποςοςτό ανάκτθςθσ να ανζρχεται ςε 78.1%. 

 

Β.5 Χρωματογραφία λεπτισ ςτιβάδασ (TLC) 

Στο πείραμα, για τισ χρωματογραωίεσ λεπτισ ςτιβάδασ χρθςιμοποιικθκαν τα εξισ 

ςυςτιματα ανάπτυξθσ: 

1. 100% DCM 

2. 99.5% DCM-0.5% MeOH 

3. 99% DCM-1% MeOH 

4. 98 DCM-2% MeOH 

5. 90% DCM-10% MeOH 

6. 95% DCM-5% MeOH 

7. 100% c-Hex 

8. 98% c-Hex-2% EtOAc 

9. 95% c-Hex-5% EtOAc 

10. 90% c-Hex-10% EtOAc 

11. 80% c-Hex-20% EtOAc 
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12. 50% c-Hex-50% EtOAc 

13. 100% EtOAc 

 

Β.6 Τγρι χρωματογραφία υψθλισ απόδοςθσ/πίεςθσ (HPLC) 

Χρωματογραωία προςρόωθςθσ (adsorption chromatography). 

Semi-preparative HPLC Column.  

Στατικι ωάςθ: Reversed phase C-18. 

 ΢οι ςυςτιματοσ διαλυτϊν: 4 ml/min. 

Σφςτθμα ζκλουςθσ διαλυτϊν: 

Ακετονιτρίλιο (CH3CN) 

Buffer 0,1% HCO2H ςε H2O 

Μζκοδοσ ζκλουςθσ διαλυτϊν: 

Χρονικό διάςτθμα 

(min) 

Ζκλουςθ ΢φςτθμα διαλυτϊν 

0-30 Gradient linear (Γραμμικι 

βακμίδωςθ) 

5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

30-35 Ιςοκρατικό 100% CH3CN 

36-40 Ιςοκρατικό 5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

Πίνακασ 5: Μζκοδοσ ζκλουςθσ διαλυτϊν ςτθν HPLC. 

 

Β.7 Αζρια Χρωματογραφία (GC) 

Τα κλάςματα που επιλζχκθκαν να υποβλικοφν ςε αζρια χρωματογραωία 

παρουςιάηονται ςτον πίνακα που ακολουκεί: 
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Ομάδα κλαςμάτων Μάηα 

(g) 

Όγκοσ διαλφτθ DCM 

(ml) 

83-93 0.0018 1.5 

138-155 0.0014 1.5 

156-160 0.0018 1.5 

164-181 0.0018 1.5 

182-189 0.0018 1.5 

200-209 0.0018 1.5 

226-234 0.0017 1.5 

άνω ωάςθ 0.0018 1.5 

Πίνακασ 9: Κλάςματα που υποβλικθκαν ςε αζρια χρωματογραωία. 

 

Θ επιλογι των κλαςμάτων ζγινε με βάςθ τθν παρατιρθςθ των χρωματογραωικϊν 

τουσ πλακϊν. 

Θ προετοιμαςία των δειγμάτων περιελάμβανε ηφγιςθ των ποςοτιτων που 

αναωζρονται ςτον παραπάνω πίνακα  για κάκε δείγμα (ποςότθτα που πρζπει να 

κυμαίνεται από 1,35 ζωσ 1,95 mg), τοποκζτθςθ αυτϊν ςε ειδικά vials ςυμβατά με 

τον υποδοχζα του οργάνου GC και διάλυςθ αυτϊν ςε 1.5 ml DCM.  

Για τθ μζκοδο που χρθςιμοποιικθκε ιςχφει ότι ο ρυκμόσ τθσ κερμοκραςιακισ 

μεταβολισ, από το πρϊτο λεπτό εωαρμογισ τθσ μεκόδου ζωσ και τθ κερμοκραςία 

των 300OC, είναι 7OC/min ενϊ οι αρχικζσ και τελικζσ τθσ ςυνκικεσ παρουςιάηονται 

παρακάτω: 

 

 Θερμοκραςία (ΟC) ΢υνολικι διάρκεια  

Αρχικι  60  

45 min Σελικι 300 

Πίνακασ 3: Καταγραωι ςυνολικισ διάρκειασ, αρχικϊν και τελικων κερμοκραςιακϊν 

ςυνκθκϊν τθσ μεκόδου GC. 

Με τθ μζκοδο GC πραγματοποιικθκε θ ταυτοποίθςθ του εξαδεκανοϊκοφ οξζοσ 

(παλμιτικοφ οξζοσ). 
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Β.8 Φαςματομετρία πυρθνικοφ μαγνθτικοφ ςυντονιςμοφ (ΝΜR) 

Θ ανάλυςθ πραγματοποιικθκε ςε ςυχνότθτα 600 MHz ςτον αναλφτθ NMR Bruker 

Avance III 600, NMR Bruker Ultrashield 600 MHz Plus, NMR Bruker B-ACS-60 του 

εργαςτθρίου. 

Τα αποτελζςματα των ωαςμάτων NMR δίνονται με τθ μορωι πινάκων: 

Ουςία 1: 8α-Ο-(3, 4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ) ςαλονιτενολίδιο 

(κνικίνθ) 

 

 

δ (ppm) No H Πολλαπλότθτα J 

(Hz) 

Σαυτοποίθςθ 

5.00 1 dd (J=5.1, 12.3)  H-1 

2.30-2.10 1 m  H-2a, H-2b 

2.60-2.40 1 m H-3a, H-9a, H-9b 

2.10-1.90 1 m H-3b 

4.81 1 d (J=10.0) H-5 

5.00 1 t (J=9.0) H-6 

3.07 1 m H-7 

5.11 1 t (J=9.2) H-8 

6.27 1 d (J=2.9) H-13a 

5.71 1 d (J=2.9) H-13b 

1.49 1 s H-14 

4.29 1 d (J=14.0) H-15a 

4.09 1 d (J=14.0) H-15b 

4.55 1 dd (J=3.6, 6.6) H-3’ 

3.81 1 dd (J=3.7, 11.0) H-4’a 

3.58 1 dd (J=6.7, 11.1) H-4’b 

6.36 1 br s    H-5’a 

6.06 1 br s  H-5’b 

Πίνακασ 10: 1Θ-NMR κνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  
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δ (ppm) Σφποσ C Σαυτοποίθςθ 

129.7 CH C-1 

26.1 CH2 C-2 

34.6 CH2 C-3 

144.2 C C-4 

128.3 CH C-5 

76.5 CH C-6 

52.9 CH C-7 

73.1 CH C-8 

48.5 CH2 C-9 

132.3 C C-10 

135.2 C C-11 

170.2 C C-12 

125.3 CH2 C-13 

16.8 CH3 C-14 

61.7 CH2 C-15 

165.2 C C-1’ 

139.2 C C-2’ 

71.5 CH C-3’ 

65.8 CH2 C-4’ 

127.3 CH2 C-5’ 

Πίνακασ 11: 13C-NMR κνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz). 

 

 Ουςία 2: 8α-Ο-(4-ακζτοξυ-3-υδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-ςαλονιτενολίδιο 

(4’-Ο-ακετυλοκνικίνθ) 

 

 

δ (ppm) no H Πολλαπλότθτα, J 

(Hz) 

Σαυτοποίθςθ 

4.99 1 dd (J=6.2, 11.0)  H-1 
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2.30-2.10 2 m  H-2a, H-2b 

2.60-2.40 3 m H-3a, H-9a, H-9b 

2.10-1.90 1 m H-3b 

4.79 1 d (J=9.5) H-5 

5.04 1 t (J=9.2) H-6 

3.10 1 m H-7 

5.15 1 t (J=9.2) H-8 

6.25 1 d (J=3.3) H-13a 

5.72 1 d (J=3.9) H-13b 

1.47 3 s H-14 

4.27 1 d (J=14.7) H-15a 

4.06 1 d (J=14.0) H-15b 

4.67 1 dd (J=3.3, 6.1) H-3’ 

4.26 1 dd (J=4.1, 11.2) H-4’a 

4.15 1 dd (J=6.7, 11.5) H-4’b 

6.35 1 s    H-5’a 

6.05 1 s  H-5’b 

2.05 3 s CH3COO 

Πίνακασ 12: 1Θ-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  

 

δ (ppm) Σφποσ C Σαυτοποίθςθ 

129.9 CH C-1 

26.2 CH2 C-2 

34.6 CH2 C-3 

143.7 C C-4 

128.2 CH C-5 

76.2 CH C-6 

52.7 CH C-7 

73.4 CH C-8 

48.5 CH2 C-9 

132.5 C C-10 
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135.1 C C-11 

169.5 C C-12 

125.1 CH2 C-13 

16.7 CH3 C-14 

61.4 CH2 C-15 

164.2 C C-1’ 

138.4 C C-2’ 

70.1 CH C-3’ 

66.2 CH2 C-4’ 

127.5 CH2 C-5’ 

172.0 C C=O (Ac) 

20.7 CH3 CH3 (Ac) 

Πίνακασ 13: 13C-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  
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Γ. ΢υηιτθςθ 

 

Γ.1 Εκχφλιςθ δρόγθσ 

Το ωυτό ςυλλζχκθκε το 2009 ςτο όροσ Ρεντζλθ του νομοφ Αττικισ. Ακολοφκθςε 

διαλογι και ξιρανςθ του ωυτικοφ οργανιςμοφ, κακϊσ επίςθσ και κονιοποίθςθ 

ολόκλθρου του ωυτοφ, ςυνολικισ μάηασ περίπου 2 kg και θ τοποκζτθςθ αυτοφ ςε 

δφο μεγάλα βάηα. 

Θ ετικζτα τθσ χρθςιμοποιθκείςασ δρόγθσ παρατίκεται παρακάτω: 

 

Εργαςτιριο Φαρμακογνωςίασ και Χθμείασ Φυςικϊν Ρροϊόντων 

Τομζασ Φαρμακογνωςίασ 

Τμιμα Φαρμακευτικισ Ρανεπιςτθμίου Ακθνϊν 

Ρανεπιςτθμιοφπολθ Ηωγράωου 

Θμερολογιακό Ζτοσ Συλλογισ: 2009 

Κωδικόσ Αρικμόσ: ΝΕΚ 021 

Φυτικό Είδοσ: Centaurea attica 

Οικογζνεια: Compositae 

Ρεριγραωι Φυτικοφ Υλικοφ: Υπζργειο 

Τόποσ Συλλογισ: Προσ Ρεντζλθ (Αττικι) 

Συλλζκτθσ: Ρ. Ρολυχρονόπουλοσ 

Ρροςδιοριςμόσ: Ε. Καλπουτηάκθσ 

Πίνακασ 14: Ετικζτα χρθςιμοποιθκείςασ δρόγθσ 

 

Για το πείραμα, χρθςιμοποιικθκαν 1.435 kg υπζργειων τμθμάτων ξθροφ ωυτοφ, 

αδρομερϊσ  τετμθμζνων. Θ ςυνολικι μάηα του ωυτικοφ υλικοφ κατανεμικθκε ςε 

τζςςερα μπουκάλια χωρθτικότθτασ 2.5 l το κακζνα. 
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Εκχφλιςμα EtOAc 

Θ πρϊτθ εκχφλιςθ πραγματοποιικθκε με EtOAc ςε κερμοκραςία δωματίου. Θ 

προεργαςία τθσ πρϊτθσ εκχφλιςθσ περιελάμβανε απόςταξθ του οξικοφ αικυλεςτζρα 

ςε ειδικό κάλαμο απόςταξθσ με απαγωγό, ςτθ μζγιςτθ δυνατι κερμοκραςία του 

κερμαντικοφ μανδφα (τιμι 10 ςτθν κλίμακα 1-10). Για τθν εκχφλιςθ τθσ ςυνολικισ 

ποςότθτασ τθσ δρόγθσ εκτιμάται ότι χρειάςτθκαν περίπου 7 l απεςταγμζνου 

διαλφτθ. 

Μετά το πζρασ δφο θμερϊν και φςτερα από επαρκι ανάδευςθ των μπουκαλιϊν ςτο 

μεςοδιάςτθμα, ξεκίνθςε θ διικθςθ. Για τθν πραγματοποίθςθ τθσ διικθςθσ 

χρθςιμοποιικθκε κυλινδρικό χωνί Buchner από πορςελάνθ με επίπεδθ διάτρθτθ 

πλάκα χωρίσ διθκθτικό χαρτί. Το χωνί προςαρμόςτθκε με τθ βοικεια διάτρθτου 

ελαςτικοφ πϊματοσ ςτθν κωνικι ωιάλθ διικθςθσ. Θ διάταξθ ςτερεϊκθκε με τθ 

βοικεια μεταλλικϊν δακτυλίων με ςωιγκτιρα, μεταλλικϊν λαβιδϊν για ςτιριξθ και 

απλϊν ςυνδζςμων. Τζλοσ, χρθςιμοποιικθκε αντλία κενοφ ρυκμιςμζνθ ςε πίεςθ 400 

mbar. 

Στθ ςυνζχεια, το διικθμα, όγκου περίπου 5 l, τοποκετικθκε ςταδιακά με τθ 

βοικεια ειδικοφ ςωλθνακίου ςε ςωαιρικι ωiάλθ χωρθτικότθτασ 1 l και οδθγικθκε 

προσ ςυμπφκνωςθ, ενϊ το ίηθμα που είχε ςυγκρατθκεί ςτθν επιωάνεια του χωνιοφ, 

επιςτράωθκε με τθ βοικεια ςπάτουλασ ςτο μπουκάλι. 

 Το διικθμα ςυμπυκνϊκθκε μζχρι ξθροφ. Θ ςυμπφκνωςθ πραγματοποιικθκε ςε 

περιςτροωικό εξατμιςτι κενοφ με ενςωματωμζνο υδρόλουτρο, του οποίου θ 

κερμοκραςία ιταν 40ο C. Θ πίεςθ κατά τθ διάρκεια τθσ ςυμπφκνωςθσ ιταν ςυνεχϊσ 

μειοφμενθ από τα 240 mbar (προτεινόμενθ τιμι πίεςθσ καταςκευαςτι για τθν 

εξάτμιςθ του EtOAc) ζωσ τα 60 mbar. Θ ςυμπφκνωςθ ζλαβε χϊρα υπό ςυνεχι 

παρακολοφκθςθ, οφτωσ ϊςτε κατά τθ διάρκειά τθσ ο βραςμόσ να διατθρείται 

ομαλόσ, αποωεφγοντασ το ωαινόμενο αναρρόωθςθσ. 

Μετά το πζρασ τθσ ςυμπφκνωςθσ θ ςωαιρικι ωιάλθ τοποκετικθκε ςε αντλία 

υψθλοφ κενοφ για 15 min, ϊςτε να απομακρυνκοφν και τα τελευταία ίχνθ υγραςίασ 

ςτο εκχφλιςμα. Στθ ςυνζχεια, ηυγίςτθκε και αποκθκεφτθκε ςτο ψυγείο μζχρι τθν 

επόμενθ. 

Θ εκχφλιςθ ολοκλθρϊκθκε ςτθ διάρκεια δφο εργαςτθριακϊν θμερϊν.Σθμειϊνεται 

ότι, μετά το τζλοσ κάκε εργαςτθριακισ μζρασ, θ ςωαιρικι ωιάλθ τοποκετοφνταν ςτο 
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ψυγείο ςτουσ 4ο C κλειςμζνθ αεροςτεγϊσ με ειδικι ταινία (parafilm) ζωσ τθν 

επόμενθ. 

Θ παραπάνω διαδικαςία πραγματοποιικθκε τρεισ ωορζσ με διαλφτθ EtOAc. 

 Θ μάηα του εκχυλίςματοσ μετά τθν τρίτθ ωορά ιταν 37,97 g. 

 

Εκχφλιςμα MeOH 

Εν ςυνεχεία πραγματοποιικθκε εκχφλιςθ με MeOH. Θ μεκανόλθ δεν υπζςτθ 

απόςταξθ πριν τθν εκχφλιςθ. Χρθςιμοποιικθκε περίπου ίςοσ όγκοσ διαλφτθ με 

αυτόν του EtOAc ςε κάκε εκχφλιςθ (7 l), ενϊ για το ςτάδιο τθσ διικθςθσ, 

ακολουκικθκε θ ίδια διαδικαςία που περιγράωεται  παραπάνω.   

Το διικθμα όγκου περίπου 5 l, ςυμπυκνϊκθκε μζχρι ξθροφ. Θ ςυμπφκνωςθ 

πραγματοποιικθκε ςε περιςτροωικό εξατμιςτι κενοφ με ενςωματωμζνο 

υδρόλουτρο, του οποίου θ κερμοκραςία ιταν 40ο C. Θ πίεςθ κατά τθ διάρκεια τθσ 

ςυμπφκνωςθσ ιταν ςυνεχϊσ μειοφμενθ από τα 337mbar (προτεινόμενθ τιμι 

καταςκευαςτι για τθ MeOH) ζωσ τα 60 mbar.  Θ ςυμπφκνωςθ του μεκανολικοφ 

εκχυλίςματοσ πραγματοποιικθκε με πιο αργό ρυκμό  ςυγκριτικά με αυτι του EtOAc, 

ολοκλθρϊκθκε όμωσ ςτα πλαίςια δφο εργαςτθριακϊν θμερϊν. 

Για τα επόμενα ςτάδια επεξεργαςίασ του μεκανολικοφ εκχυλίςματοσ, 

ακολουκικθκαν οι ίδιεσ διαδικαςίεσ με τθν περίπτωςθ του EtOAc. Ζγιναν τρεισ κατά 

ςειρά εκχυλίςεισ με διαλφτθ MeOH. 

 Θ μάηα του εκχυλίςματοσ μετά τθν τρίτθ ςυμπφκνωςθ μζχρι ξθροφ ιταν 59,17 g. 

 

Εκχφλιςμα ςυςτιματοσ διαλυτϊν MeOH-H2Oςε αναλογία 80:20 

Θ τελευταία εκχφλιςθ πραγματοποιικθκε με ςφςτθμα διαλυτϊν MeOH-H2O ςε 

αναλογία 80:20. Το ςφςτθμα διαλυτϊν δεν υπζςτθ απόςταξθ πριν τθν εκχφλιςθ. 

Χρθςιμοποιικθκε περίπου ίςοσ όγκοσ διαλφτθ με αυτόν του EtOAc ςε κάκε εκχφλιςθ 

(7 l), ενϊ για το ςτάδιο τθσ διικθςθσ, ακολουκικθκε θ ίδια διαδικαςία που 

περιγράωεται  παραπάνω.   

To διικθμα, όγκου περίπου 5 l, τοποκετικθκε ςταδιακά ςε ςωαιρικι ωιάλθ 

χωρθτικότθτασ 2 l προσ ςυμπφκνωςθ. Θ ςυμπφκνωςθ πραγματοποιικθκε με τθ 

βοικεια περιςτροωικισ υδραντλίασ κενοφ, με ενςωματωμζνο υδρόλουτρο, του 

οποίου θ κερμοκραςία ιταν 50ο C. Θ διαδικαςία τθσ ςυμπφκνωςθσ διακόπθκε λόγω 
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του εξαιρετικά βραδφ τθσ ρυκμοφ και ενϊ απζμεναν 3 l διθκιματοσ μζχρι τθν 

ολοκλιρωςθ.  Το εναπομείναν διικθμα αωοφ τοποκετικθκε ςε δοχεία 

αλουμινόχαρτου, καταψφχκθκε ζτςι ϊςτε να μθν υπάρχει υγρι μορωι και 

οδθγικθκε προσ λυοωιλοποίθςθ. 

Μετά τθ λυοωιλοποίθςθ, το εκχφλιςμα ξφςτθκε προςεκτικά από τον κφριο όγκο και 

τα τοιχϊματα των δοχείων αλουμινόχαρτου με τθ βοικεια ειδικισ ςπάτουλασ, 

ηυγίςτθκε και αποκθκεφτθκε ςε ειδικά γυάλινα μπουκαλάκια. 

Θ μάηα του εκχυλίςματοσ του ςυςτιματοσ MeOH-H2O (80:20) ιταν 78.12g. 

 

 

Γ.2 Χρωματογραφικά προφίλ χρωματογραφίασ λεπτισ ςτιβάδασ 

Θ χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ είναι μια τεχνικι διαχωριςμοφ που βαςίηεται 

ςτθν προςρόωθςθ των ςυςτατικϊν ενόσ δείγματοσ πάνω ςε μια ακίνθτθ ωάςθ 

(silicagel) και τθν ζκλουςθ τουσ με μια κινθτι ωάςθ, που είναι ζνασ διαλφτθσ ι 

μείγμα διαλυτϊν. 

Για να επιτευχκεί ο διαχωριςμόσ των ουςιϊν χρειάηεται να γίνει ζκλουςθ του 

δείγματοσ με διάωορουσ διαλφτεσ αρχίηοντασ με τουσ λιγότερο πολικοφσ και 

καταλιγοντασ ςτουσ περιςςότερο πολικοφσ. 

Στθ ςυνζχεια κα παρουςιαςτεί, με χρονικι ςειρά και παράλλθλθ παράκεςθ των 

χρωματογραωικϊν πλακϊν λεπτισ ςτιβάδασ, θ πορεία που ακολουκικθκε μζχρι τθν 

εφρεςθ  του καταλλθλότερου ςυςτιματοσ διαλυτϊν ανάπτυξθσ τθσ 

χρωματογραωίασ. 

Ο ωκοριςμόσ των χρωματιςτϊν ηωνϊν μετά τθν παρατιρθςθ των χρωματογραωικϊν 

πλακϊν ςε κάλαμο υπεριϊδουσ ακτινοβολίασ (UV 254 nm) ςθμειϊκθκε πάνω ςτισ 

πλάκεσ με μολφβι. 
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Ραρατίκενται με χρονικι ςειρά οι δοκιμζσ που ζγιναν για τθν εφρεςθ του 

καταλλθλότερου ςυςτιματοσ διαλυτϊν: 

 

1. Ανάπτυξθ TLC ςε 100% DCM. 

2. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα διαλυτϊν 99.5% DCM 0.5% MeOH. 

3. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα διαλυτϊν 99% DCM 1% MeOH. 

 

       

       1                              2                  3 

 

Στθ ςυνζχεια θ πολικότθτα του ςυςτιματοσ ζκλουςθσ αυξικθκε. 
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4. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα διαλυτϊν 98% DCM 2% MeOH. 

5. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα διαλυτϊν 95% DCM 5% MeOH. 

6. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα διαλυτϊν 90% DCM 10% MeOH. 

 

        

4                                                                 5                                                   6 

 

Ακολοφκωσ ζγινε αλλαγι των διαλυτϊν του ςυςτιματοσ ζκλουςθσ με τθ 

χρθςιμοποίθςθ c-Hex και EtOAc: 
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7. Ανάπτυξθ TLC ςε 100% c-Hex. 

8. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα 90% c-Hex 10% EtOAc. 

9. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα 80% c-Hex 20% EtOAc. 

 

 

       

7                                                 8                                                    9 

 

Τo ςφςτθμα 8 ωάνθκε να διαχωρίηουν ικανοποιθτικά τισ ουςίεσ του εκχυλίςματοσ. 
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10. Ανάπτυξθ TLC ςε ςφςτθμα 50% c-Hex 50% EtOAc. 

11. Ανάπτυξθ TLC ςε 100% EtOAc. 

 

    

10                                                       11 

 

Μετά τισ δοκιμζσ που ζγιναν ςε ςυςτιματα δφο διαλυτϊν, κρίκθκε ςκόπιμο να 

επεκτακοφν οι δοκιμζσ και ςε ςυςτιματα με τρείσ ι περιςςότερουσ διαλφτεσ 

προκειμζνου να επιτευχκεί ο καλφτεροσ δυνατόσ διαχωριςμόσ των ςυςτατικϊν του 

εκχυλίςματοσ πάνω ςτθν χρωματογραωικι πλάκα. Τα ςυςτιματα διαλυτϊν που 

δοκιμάςτθκαν, επιλζχκθκαν με βάςθ τα ςυςτιματα ARIZONA που απαντϊνται ςτθν 

επεξεργαςία ωυςικϊν προϊόντων. 
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Ο τρόποσ παραςκευισ των ςυςτθμάτων δίνεται ςτον ακόλουκο πίνακα: 

΢φςτθ

-μα 

Διαλφτεσ ΢υνο-

λικόσ 

όγκοσ 

(ml) 

Αναλο-

γία 

φάςεων 

Γαλακτϊ-

ματα/ 

Αδιάλυτε

σ ουςίεσ 

Settling 

time 

Heptan

e 

EtOAc MeOH H2O DMK  

S1 3 6 3 6 - 8 50:50 όχι/όχι <10s 

S2 6 1 6 1 - 14 50:50 όχι/όχι <10s 

S3 6 5 6 5 - 11 60:40 όχι/όχι <10s 

S4 - 55 - 40 5 10 60:40 όχι/όχι <10s 

Πίνακασ 15: Δεδομζνα ςυςτθμάτων ARIZONA που επιλζχκθκαν. 

 

Το κάκε ςφςτθμα παραςκευάςτθκε μζςα ςε ζνα δοκιμαςτικό ςωλινα με τουσ 

διαλφτεσ και τισ αναλογίεσ που υπαγορεφει για το κάκε ςφςτθμα ο παραπάνω 

πίνακασ και για μάηα εκχυλίςματοσ 10 mg. Το περιεχόμενο των δοκιμαςτικϊν 

ςωλινων αωοφ πρϊτα πωματίςτθκε, ανακινικθκε καλά και αωζκθκε να θρεμιςει 

ϊςτε να είναι ορατι και ευδιάκριτθ θ διαχωριςτικι του επιωάνεια. Θ αναλογία 

πάνω και κάτω ωάςθσ καταγράωθκε. Ακολοφκωσ, ζγινε λιψθ όγκου 1,5 ml από τθν 

πάνω ωάςθ και 1,5 ml από τθν κάτω ωάςθ και τοποκζτθςθ αυτϊν ςε νζουσ 

ξεχωριςτοφσ δοκιμαςτικοφσ ςωλινεσ. 

Στουσ δοκιμαςτικοφσ ςωλινεσ με όγκο περιεχομζνου 3 ml ζγινε εκ νζου και κατά 

ςειρά πωματιςμόσ, ανακίνθςθ, διάλυςθ ςε υπεριχουσ, καταγραωι αδιάλυτων 

ουςιϊν, γαλακτωμάτων και απαιτοφμενου χρόνου μζχρι τθν ιςορροπία 

(settlingtime). Κατόπιν, λιωκθκαν όγκοι 1 ml από τθν πάνω ωάςθ  και αντίςτοιχα 

όγκοι 1 ml από τθν κάτω ωάςθ και  τοποκετικθκαν ςε ξεχωριςτά ειδικά ωιαλίδια 

(vials, 8 ςυνολικά). Το περιεχόμενο των ωυαλιδίων εξατμίςτθκε ςε ωυγοκεντρικό 

εξατμιςτι κενοφ. 
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Τζλοσ, μετά τθν εξάτμιςθ και τθν τοποκζτθςθ ελάχιςτθσ ποςότθτασ MeOH ςτα vials  

πραγματοποιικθκε χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ. 

Θ εικόνα τθσ χρωματογραωικισ πλάκασ μετά το χρωματιςμό και τθ κζρμανςι τθσ 

είναι θ εξισ: 

 

 

 

                       Εικόνα 16: Χρωματογραωικι πλάκα ςυςτθμάτων ARIZONA. 

 

Οι χρωματογραωικζσ πλάκεσ λεπτισ ςτιβάδασ που προζκυψαν από τθ δοκιμι των 

ςυςτθμάτων Arizona δεν παρουςίαςαν ικανοποιθτικά αποτελζςματα. Συγκεκριμζνα, 

με τθ χριςθ των εν λόγω ςυςτθμάτων δεν κατζςτθ δυνατι θ απομάκρυνςθ των 

λιπαρϊν ουςιϊν.  
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Απολίπανςθ (Defatting) 

Για το ςυγκεκριμζνο λόγο, επιλζχκθκε να διενεργθκεί διεργαςία απολίπανςθσ 

(defatting) ςτο εκχφλιςμα. Θ απολίπανςθ εωαρμόςτθκε ςε 1 g εκχυλίςματοσ με 

ικανοποιθτικό αποτζλεςμα, γεγονόσ που είχε ςαν αποτζλεςμα να εωαρμοςτεί 

ακολοφκωσ ςε όλο το διακζςιμο εκχφλιςμα του EtOAc.  

 

Θ μεκοδολογία τθσ απολίπανςθσ ιταν θ εξισ: 

1. Σε ποτιρι ηζςεωσ 250 ml τοποκετικθκε 1 g εκχυλίςματοσ EtOAC. 

2. Ζγινε προςκικθ 25 ml MeOH και το ποτιρι τοποκετικθκε ςτο λουτρό 

υπεριχων για 5 min (δθμιουργία αιωριματοσ). 

3. Ζγινε προςκικθ 25 ml κυκλοεξανίου (δθμιουργία γαλακτϊματοσ). 

4. Ζγινε προςκικθ 5 ml H2O (δθμιουργία ιηιματοσ). 

5. Ρροςτζκθκαν 2 ml EtOAc (δθμιουργία δφο ωάςεων). 

6. Διαχωριςμόσ τθσ πάνω ωάςθσ από τθν κάτω ςε διαχωριςτικι χοάνθ και 

χρωματογραωικόσ προςδιοριςμόσ με χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ. 

 

Θ απολίπανςθ πραγματοποιικθκε ςε διαχωριςτικι χοάνθ.  

Λόγω τθσ διαωοράσ πυκνότθτασ ανάμεςα ςτθν MeOH (0.7918 g/ml) και το c-Hex 

(0.7781 g/ml) ςχθματίηονται δφο ωάςεισ. Θ κάτω ωάςθ είναι θ μεκανολικι. 

Τα ςυςτιματα διαλυτϊν που χρθςιμοποιικθκαν για τθν ανάπτυξθ τθσ 

χρωματογραωίασ λεπτισ ςτιβάδασ είναι: 

1. c-Hex 95% EtOAc 5% 

2. c-Hex 90% EtOAc 10% 

3. c-Hex 80% EtOAc 20% 
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Οι χρωματογραωικζσ πλάκεσ που προζκυψαν μετά τθ διεργαςία παρουςιάηονται 

παρακάτω: 

 

 

     

1                                                    2                                                  3 
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Ραρατίκενται επίςθσ και οι χρωματογραωικζσ πλάκεσ τθσ απολίπανςθσ ολόκλθρου 

του εκχυλίςματοσ: 

 

 

   

                                              4                                                       5 

 

Από τθν παρατιρθςθ των χρωματογραωικϊν πλακϊν είναι εμωανζσ πωσ ο 

καλφτεροσ διαχωριςμόσ επετεφχκθ ςτο δεφτερο ςφςτθμα διαλυτϊν με αναλογία c-

Hex 90% EtOAc 10%. Επομζνωσ, αυτό επιλζχκθκε να είναι και το ςφςτθμα διαλυτϊν 

για τθν ανάπτυξθ των χρωματογραωιϊν επί λεπτισ ςτιβάδασ ςτθν περαιτζρω 

επεξεργαςία του εκχυλίςματοσ. 

Σε επόμενο ςτάδιο, πραγματοποιικθκε εκ νζου απολίπανςθ προκειμζνου να λθωκεί 

τουλάχιςτον 1 g πάνω ωάςθσ και να εκτιμθκοφν ποςοτικά οι αποδόςεισ τθσ 

διεργαςίασ. 
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Τα αποτελζςματα τόςο για τθν περίπτωςθ αυτι όςο και για το ολικό εκχφλιςμα 

ωαίνονται ςτον πίνακα 7: 

 

 Μάηα 

εκχυλίςματοσ 

(g) 

Άνω 

φάςθ 

(g) 

Κάτω 

φάςθ 

(g) 

Όγκοσ 

διαλφτθ 

(ml)   

Απϊλειεσ κατά τθ 

μεταφορά/διεργαςία 

(g) 

Ποςοτικι 

δοκιμι 

4.8 1.87 2.28 120 1.046 

΢υνολικό 

εκχφλιςμα 

33.46 13.03 15.89 836.5 4.53 

Απόδοςθ 

% 

 38.96% 47.5%  13.54% 

Πίνακα 7: Καταγραωι ποςοτικϊν δεδομζνων τθσ διεργαςίασ απολίπανςθσ. 

 

Γ.3 Χρωματογραφικι κλαςμάτωςθ 

Θ κάτω ωάςθ (μεκανολικι, 15.89 g) που προζκυψε μετά τθ διεργαςία τθσ 

απολίπανςθσ  μεταωζρκθκε ςε ειδικό βάηο και αποκθκεφτθκε. Θ άνω ωάςθ (13.03 g) 

υποβλικθκε ςε χρωματογραωία ςτιλθσ υπό κενό (VLC, 10 cm x 8 cm) επί γζλθσ 

πυριτίου με υγρό ζκλουςθσ ςυςτιματα διαλυτϊν c-Hex, EtOAc αυξανόμενθσ 

πολικότθτασ. 

Αρχικά παραςκευάςτθκε gel με προςκικθ c-Hex ςε γζλθ πυριτίου και ζγινε πλιρωςθ 

τθσ ςτιλθσ ςε ςυνολικό φψοσ ίςο με τα ¾ αυτισ,. 

Ρροκειμζνου το εκχφλιςμα να εναποτεκεί ςε ξθρι μορωι πάνω ςτθ ςτιλθ 

αναμείχκθκε με silica προσ δθμιουργία ξθροφ dépôt. 

 Για τθ δθμιουργία του ξθροφ dépôt αναμείχκθκε 1 μζροσ εκχυλίςματοσ με 2 μζρθ 

silica, δθλαδι ςυνολικι μάηα 26.06 g silica, ςε ςωαιρικι ωιάλθ και οδθγικθκε ςε 

περιςτροωικό εξατμιςτι υπό κενό, μζχρι ολικισ εξάτμιςθσ του διαλφτθ, ϊςτε να 

πάρει τθ μορωι ςκόνθσ. Εν ςυνεχεία, αωζκθκε για χρονικό διάςτθμα 1 hr ςε 

καμπάνα εξάτμιςθσ. 
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Μετά τθν πλιρωςθ τθσ ςτιλθσ με το κατάλλθλο για τον επικυμθτό διαχωριςμό 

προςροωθτικό υλικό, τοποκετικθκε ςτθ ςτιλθ μικρι ποςότθτα κακαρισ άμμου 

καλλάςθσ (Merck). Στθ ςυνζχεια τοποκετικθκε κατά ςειρά το ξθρό dépôt του 

εκχυλίςματοσ και μια επιπλζον ποςότθτα άμμου, θ οποία διαςωάλιςε τόςο τον 

διαχωριςμό όςο και τθ κατάλλθλθ διαβροχι του δείγματοσ από το ςφςτθμα 

ζκλουςθσ.   

Ακολοφκθςε θ ζκλουςθ του δείγματοσ με το ςφςτθμα των διαλυτϊν να διοχετεφεται 

από το πάνω μζροσ τθσ ςτιλθσ ςε δόςεισ των 400 ml κάκε ωορά. Επιτελζςτθκε ζτςι 

ο διαχωριςμόσ των ςυςτατικϊν του δείγματοσ.  

Συλλζχκθκαν ςυνολικά 234 κλάςματα, όγκου περίπου 90 ml το κακζνα (ακροιςτικόσ 

όγκοσ διαλυτϊν 21.06 l) μζχρι το τελικό ξζπλυμα τθσ ςτιλθσ. 

Θ χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ ζγινε ανά 2 κλάςματα.  

Θ ομαδοποίθςθ των εκλουόμενων κλαςμάτων βαςίςτθκε ςτα αποτελζςματα τθσ 

χρωματογραωίασ λεπτισ ςτιβάδασ (TLC).  

 Ακολουκοφν οι χρωματογραωικζσ πλάκεσ λεπτισ ςτιβάδασ των κλαςμάτων που 

λιωκθκαν: 

 

 

Εικόνα 17: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασκλαςμάτων 1-21. 



71 
 

 

        Εικόνα 18: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασκλαςμάτων 23-41. 

 

 

 

        Εικόνα 19: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 43-61. 
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        Εικόνα 20: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 63-81. 

 

 

 

      Εικόνα 20: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 83-101. 
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      Εικόνα 21: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 103-123. 

 

 

Εικόνα 22: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 125-137. 
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     Εικόνα 23: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 139-159. 

 

 

 

         Εικόνα 24: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 157-163. 
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     Εικόνα 25: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 165-175. 

 

 

     Εικόνα 26: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 177-199. 
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Εικόνα 27: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 201-223. 

 

 

Εικόνα 28: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ κλαςμάτων 227-233. 
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Εικόνα 29: Χρωματογραωία λεπτισ ςτιβάδασ μετά τθ ςυνζνωςθ και τθν 

ομαδοποίθςθ των κλαςμάτων. 

 

Θ ομαδοποίθςθ των εκλουόμενων κλαςμάτων, όπωσ αναωζρκθκε και 

προθγουμζνωσ (§ Β.4 πειραματικοφ μζρουσ), βαςίςτθκε ςτθν παρατιρθςθ των 

παραπάνω χρωματογραωικϊν πλακϊν. 

Τα κλάςματα ςυνενϊκθκαν ςε ςωαιρικζσ ωιάλεσ και οδθγικθκαν ςε περιςτροωικό 

εξατμιςτι όπου πραγματοποιικθκε εξάτμιςθ μζχρι ξθροφ. 

Στθ ςυνζχεια μεταωζρκθκαν με διάλυςθ ςε μικρι ποςότθτα DCM ςε ειδικά 

προηυγιςμζνα vials και αωζκθκαν εκεί μζχρι ολικισ εξάτμίςθσ του DCM. Οι μάηεσ 

τουσ καταγράωθκαν.  
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Τα αποτελζςματα παρουςιάηονται ςτον πίνακα 8: 

 

Ομάδα κλαςμάτων Μάηα 

(g) 

΢φςτθμα διαλυτϊν Αναλογία 

διαλυτϊν ςτο 

ςφςτθμα 

1-61 0.325 c-Hex 100% 

61-81 0.102 c-Hex 100% 

83-93 0.089 c-Hex 100% 

94-101 0.045 c-Hex 100% 

102-123 0.114 c-Hex-EtOAc 98:2 

124-137 0.07 c-Hex-EtOAc 98:2 

138-155 0.098 c-Hex-EtOAc 98:2 

156-160 1.394 c-Hex-EtOAc 98:2 

161-163 0.273 c-Hex-EtOAc 98:2 

164-181 0.190 c-Hex-EtOAc 98:2 

182-189 0.405 c-Hex-EtOAc 95:5 

190-199 0.558 c-Hex-EtOAc 95:5 

200-209 0.222 c-Hex-EtOAc 95:5 

210-225 0.226 c-Hex-EtOAc 95:5 

226-234 0.096 c-Hex-EtOAc 95:5 

235-258 - c-Hex-EtOAc 90:10 

258-ξζπλυμα 5.976 c-Hex-EtOAc 50:50 

Πίνακασ 8: Ρίνακασ καταγραωισ ομαδοποιθμζνων κλαςμάτων, μαηϊν και 

ςυςτθμάτων διαλυτϊν ζκλουςθσ τθσ VLC. 

 

Συνολικά ανακτικθκαν από τθ χρωματογραωία ςτιλθσ κενοφ 10.1805 g τθσ πάνω 

ωάςθσ του εκχυλίςματοσ EtOAc με το ποςοςτό ανάκτθςθσ να ανζρχεται ςε 78.1%. 
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Παραςκευαςτικι χρωματογραφία λεπτισ ςτιβάδασ 

Το τελευταίο βιμα ιταν θ ανάπτυξθ παραςκευαςτικισ χρωματογραωίασ λεπτισ 

ςτιβάδασ πάνω ςε γυάλινθ πλάκα για τα ομαδοποιθμζνα κλάςματα 182-189. 

Θ ομάδα των ςυγκεκριμζνων κλαςμάτων επιλζχκθκε διότι τόςο ςτθν αναλυτικι όςο 

και ςτθ χρωματογραωικι πλάκα ςυνζνωςθσ παρουςίαςε ικανοποιθτικό διαχωριςμό 

ςυςτατικϊν και προοπτικι απομόνωςθσ κακαρϊν ουςιϊν. 

Αωοφ ηυγίςτθκαν 26.7 mg από τθν ομάδα κλαςμάτων 182-189, διαλφκθκαν ςε μικρι 

ποςότθτα EtOAc και απλϊκθκαν προςεκτικά ςτθ γυάλινθ πλάκα ϊςτε να 

πραγματοποιθκεί θ prepTLC. 

Φςτερα από τθν ανάπτυξθ τθσ prepTLC, τζςςερισ διακριτζσ χρωματιςτζσ ηϊνεσ 

εμωανίςτθκαν ςτθν πλάκα. Θ silica ςτθν περιοχι των χρωματιςτϊν ηωνϊν, για κάκε 

ηϊνθ ξεχωριςτά, ξφςτθκε προςεκτικά και υποβλικθκε ςε δφο διαδοχικζσ εκχυλίςεισ 

και δφο διαδοχικζσ διθκιςεισ με ςφςτθμα διαλυτϊν 95% DCM dist. 5% MeOH ςε 

ςωαιρικζσ ωιάλεσ που ζχουν προηυγιςτεί ζτςι ϊςτε ςτθ ςυνζχεια να καταγραωοφν 

και οι μάηεσ τουσ.  

Οι ςωαιρικζσ ωιάλεσ οδθγικθκαν ςε περιςτροωικό εξατμιςτι και ςε αντλία υψθλοφ 

κενοφ ϊςτε ςτο τζλοσ ςε κάκε ςωαιρικι ωιάλθ να μθν υπάρχει υγρι μορωι. 

Τα αποτελζςματα τθσ ηφγιςισ δίνονται ςτον πίνακα 17: 

 

Αρικμόσ ςφαιρικισ φιάλθσ Μάηα (g) 

1 0.0107 

2 0.0071 

3 0.0121 

4 0.0112 

Πίνακασ 17: Καταγραωι μαηϊν μετά τισ διθκιςεισ.  

 

Με τθ βοικεια πιπζτασ ακριβείασ (100-1000 μl) τοποκετικθκαν ςε κάκε ςωαιρικι 

ωιάλθ 600 μl CDCl3 και το περιεχόμενο μεταωζρκθκε ςε ειδικά ςωλθνάκια οργάνου 

NMR για ανάλυςθ. 
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Γ.6 Τγρι χρωματογραφία υψθλισ απόδοςθσ/πίεςθσ (HPLC) 

Δείγμα του ωυτοφ υποβλικθκε ςε κλαςμάτωςθ με υγρι χρωματογραωία υψθλισ 

απόδοςθσ/πίεςθσ. Για τθν κλαςμάτωςθ του δείγματοσ θ διαδικαςία που 

ακολουκικθκε ιταν θ εξισ: 

Ροςότθτα 25 mg από το δείγμα διαλφκθκε ςε 500 μl DMSO και μεταωζρκθκε ςε ςφριγγα 

προκειμζνου να πραγματοποιθκεί θ ζνεςθ του δείγματοσ. Θ ειςαγωγι του δείγματοσ ςτθ 

ςτιλθ ζγινε ςε χρόνο to. Θ χρωματογραωία προςρόωθςθσ (adsorption 

chromatography) πραγματοποιικθκε ςε θμι-παραςκευαςτικι ςτιλθ HPLC 

αντίςτροωθσ ςτατικισ ωάςθσ C-18 με ροι ςυςτιματοσ διαλυτϊν: 4 ml/min και 

ςφςτθμα ζκλουςθσ που αποτελοφνταν από τουσ εξισ διαλφτεσ:  

1. Ακετονιτρίλιο (CH3CN) 

2. Buffer 0,1% HCO2H ςε H2O 

Θ μζκοδοσ ζκλουςθσ των διαλυτϊν δίνεται ςτον πίνακα: 

Χρονικό διάςτθμα 

(min) 

Ζκλουςθ ΢φςτθμα διαλυτϊν 

0-30 Gradient linear (Γραμμικι 

βακμίδωςθ) 

5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

30-35 Ιςοκρατικό 100% CH3CN 

36-40 Ιςοκρατικό 5% CH3CN / 95% Buffer 

0.1% HCO2H ςε H2O 

Πίνακασ 5: Μζκοδοσ ζκλουςθσ διαλυτϊν ςτθν HPLC. 

 

Κατά τθν ιςοκρατικι ζκλουςθ θ πολικότθτα ςτθ ςτιλθ δεν μεταβάλλεται. Συνολικά 

ςυλλζχκθκαν 45 κλάςματα από κάκε δείγμα ςε χρόνο 45 min. 
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Γ.5 Χρωματογραφιματα αζριασ χρωματογραφίασ 

Τα κλάςματα που επιλζχκθκαν να υποβλικοφν ςε αζρια χρωματογραωία 

παρουςιάηονται ςτον πίνακα που ακολουκεί: 

 

Ομάδα κλαςμάτων Μάηα 

(g) 

Όγκοσ διαλφτθ DCM 

(ml) 

83-93 0.0018 1.5 

138-155 0.0014 1.5 

156-160 0.0018 1.5 

164-181 0.0018 1.5 

182-189 0.0018 1.5 

200-209 0.0018 1.5 

226-234 0.0017 1.5 

άνω ωάςθ 0.0018 1.5 

Πίνακασ 9: Κλάςματα που υποβλικθκαν ςε αζρια χρωματογραωία. 

Θ επιλογι των κλαςμάτων ζγινε με βάςθ τθν παρατιρθςθ των χρωματογραωικϊν 

τουσ πλακϊν. 

Θ προετοιμαςία των δειγμάτων περιελάμβανε ηφγιςθ των ποςοτιτων που 

αναωζρονται ςτον παραπάνω πίνακα  για κάκε δείγμα (ποςότθτα που πρζπει να 

κυμαίνεται από 1,35 ζωσ 1,95 mg), τοποκζτθςθ αυτϊν ςε ειδικά vials ςυμβατά με 

τον υποδοχζα του οργάνου GC και διάλυςθ αυτϊν ςε 1.5 ml DCM.  

Για τθ μζκοδο που χρθςιμοποιικθκε ιςχφει ότι ο ρυκμόσ τθσ κερμοκραςιακισ 

μεταβολισ, από το πρϊτο λεπτό εωαρμογισ τθσ μεκόδου ζωσ και τθ κερμοκραςία 

των 300OC, είναι 7OC/min ενϊ οι αρχικζσ και τελικζσ τθσ ςυνκικεσ παρουςιάηονται  

παρακάτω: 

 Θερμοκραςία (ΟC) ΢υνολικι διάρκεια  

Αρχικι  60  

45 min Σελικι 300 

Πίνακασ 6: Διάρκεια, αρχικζσ και τελικζσ κερμοκραςίεσ τθσ μεκόδου GC. 

Χρωματογράφθμα GC και φάςμα MS του παλμιτικοφ οξζοσ 
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Εικόνα 30: Χρωματογράωθμα GC και ωάςμα MS του παλμιτικοφ οξζοσ. 

 

Μετά από ςφγκριςθ του παραπάνω χρωματογραωιματοσ με αυτά τθσ βάςθσ 

δεδομζνων (Wiley 275) εξιχκθ το ςυμπζραςμα ότι θ απομωνοκείςα ουςία ςτθν 

οποία ανικει είναι το εξαδεκανοϊκό οξφ (παλμιτικό οξφ). 



83 
 

 

Γ.5 Φάςματα πυρθνικοφ μαγνθτικοφ ςυντονιςμοφ 

Τα ομαδοποιθμζνα κλάςματά 102-123 και 182-189 υποβλικθκαν ςε ωαςματομετρία 

πυρθνικοφ μαγνθτικοφ ςυντονιςμοφ (NMR). Θ διαδικαςία παραςκευισ του 

δείγματοσ για τα κλάςματα 102-123 περιγράωθκε παραπάνω (§ Γ.3 Συηιτθςθσ) ενϊ 

για τθν παραςκευι του δείγματοσ των κλαςμάτων 102-123 ηυγίςτθκαν 11.3 mg.  

Ακολουκεί θ ανάλυςθ του  ωάςματοσ πυρθνικοφ μαγνθτικοφ ςυντονιςμοφ (600 

MHz) για κάκε μια από τισ ουςίεσ που απομονϊκθκε με τθ μζκοδο από το 

εκχφλιςμα: 

 

Ουςία 1: 8α-Ο-(3, 4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ) ςαλονιτενολίδιο 

(κνικίνθ) 

Στο ωάςμα 1H-NMR παρατθρείται θ φπαρξθ ενόσ δακτυλίου γερμακρανίου με δφο 

διπλοφσ δεςμοφσ ςτισ κζςεισ Δ1(10) και Δ4 αωοφ τα πρωτόνια Θ-1 και Θ-5 

εμωανίηονται ςτθν ολεωινικι περιοχι, ςυγκεκριμζνα ωσ μια διπλϊσ διπλι κορυωι 

ςε δ 5.00 (J=5.1, 12.3 Hz), και ωσ μια διπλι κορυωι ςε δ 4.81 (J=10.0 Hz), αντίςτοιχα. 

Στθν ίδια περιοχι παρατθροφνται τα χαρακτθριςτικά για τισ α-μεκυλενο-γ-λακτόνεσ, 

πρωτόνια του εξωκυκλικοφ μεκυλενίου Θ-13a και Θ-13b ωσ δφο διπλζσ κορυωζσ 

(J=2.9 Hz) ςε δ 6.27 και δ 5.72 αντίςτοιχα, όπωσ επίςθσ και τα πρωτόνια του 

μεκυλενίου τθσ πλευρικισ αλυςίδασ Θ-5’a ςε δ 6.36 και Θ-5’b ςε δ 6.06 ωσ δφο 

ευρείεσ απλζσ κορυωζσ. 

Τα πρωτόνια Θ-6 και Θ-8 αν και δεν είναι ολεωινικά, εντοφτοισ εμωανίηονται ςτθν 

ολεωινικι περιοχι ωσ τριπλζσ κορυωζσ (ςε δ 5.00 και δ 5.11 αντίςτοιχα) λόγω 

αποκωράκιςισ τουσ, που οωείλεται: για το πρϊτο, ςτο ότι βρίςκεται ςε αλλυλικι 

κζςθ ωσ προσ το δεςμό Δ4 και γειτονεφει με οξυγονοφχο ομάδα, ενϊ για το δεφτερο, 

ςτο γεγονόσ ότι είναι εςτεροποιθμζνο. 

Το πρωτόνιο Θ-3’ϋεμωανίηεται ωσ μια διπλϊσ διπλι κορυωι ςε δ 4.55 (J=3.6, 6.6 Hz). 

Τα πρωτόνια Θ-15a και H-15b ανικουν ςτθν υδροξυμεκυλικι ομάδα του άνκρακα C-

4 και εμωανίηονται ωσ δφο διπλζσ κορυωζσ ςε δ 4.29 (J=14.0 Hz) και ςε δ 4.09 

(J=14.0 Hz), αντίςτοιχα. Ωσ διπλϊσ διπλζσ κορυωζσ εμωανίηονται τα πρωτόνια H-4’a 

και H-4’b τθσ υδροξυμεκυλικισ ομάδασ ςτθν πλευρικι αλυςίδα, τα οποία 
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εμωανίηονται ςε δ 3.81 (J=3.7, 11.0 Hz) και ςε δ 3.58 (J=.7, 11.1 Hz) αντίςτοιχα. Το 

πρωτόνιο Θ-7 παρατθρείται ωσ μια πολλαπλι κορυωι ςε δ 3.07, χαρακτθριςτικι τθσ 

ομάδασ των γερμακρανολιδίων. 

Στθν αλειωατικι περιοχι του ωάςματοσ 1H-ΝΜR παρατθροφνται τα πρωτόνια Θ-3a, 

H-9a, H-9b ωσ πολλαπλι κορυωι, ςε δ 2.60-2.40, H-2a, H-2b ωσ πολλαπλι κορυωι 

ςε 2.30-2.10 αντίςτοιχα και H-3b ωσ πολλαπλι κορυωι ςε δ 2.10-1.90. 

Το μεκφλιο τθσ κεωαλισ εμωανίηεται ωσ απλι κορυωι ςε δ 1.49. 

 

Στο ωάςμα 13C-NMR εμωανίηεται ςε δ 170.2 το καρβονφλιο του λακτονικοφ 

δακτυλίου. Στθν ολεωινικι περιοχι εμωανίηονται οκτϊ ςιματα που επιβεβαιϊνουν 

τθν παρουςία τεςςάρων διπλϊν δεςμϊν ςτο μόριο. Οι άνκρακεσ C-1, C-4, C-5 και C-

10 εμωανίηονται ςε δ 129.7, 144.2, 128.3, 132.3 αντίςτοιχα. 

Στθν περιοχι των οξυγονωμζνων ανκράκων εμωανίηονται 5 ςιματα ςε δ 76.5, 73.1, 

71.5, 65.8, 61.7, που αντιςτοιχοφν ςτουσ C-6, C-8, C-3’, C-4’ και C-15. 

 

δ (ppm) No H Πολλαπλότθτα J 

(Hz) 

Σαυτοποίθςθ 

5.00 1 dd (J=5.1, 12.3)  H-1 

2.30-2.10 1 m  H-2a, H-2b 

2.60-2.40 1 m H-3a, H-9a, H-9b 

2.10-1.90 1 m H-3b 

4.81 1 d (J=10.0) H-5 

5.00 1 t (J=9.0) H-6 

3.07 1 m H-7 

5.11 1 t (J=9.2) H-8 

6.27 1 d (J=2.9) H-13a 

5.71 1 d (J=2.9) H-13b 

1.49 1 S H-14 

4.29 1 d (J=14.0) H-15a 

4.09 1 d (J=14.0) H-15b 

4.55 1 dd (J=3.6, 6.6) H-3’ 
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3.81 1 dd (J=3.7, 11.0) H-4’a 

3.58 1 dd (J=6.7, 11.1) H-4’b 

6.36 1 br s    H-5’a 

6.06 1 br s  H-5’b 

Πίνακασ 10: 1Θ-NMR κνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  

 

 

Εικόνα 31: Φάςμα 1H-NMR κνικίνθσ. 

 

 

δ (ppm) Σφποσ C Σαυτοποίθςθ 

129.7 CH C-1 

26.1 CH2 C-2 

34.6 CH2 C-3 

144.2 C C-4 

128.3 CH C-5 

76.5 CH C-6 

52.9 CH C-7 

73.1 CH C-8 

48.5 CH2 C-9 

132.3 C C-10 
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135.2 C C-11 

170.2 C C-12 

125.3 CH2 C-13 

16.8 CH3 C-14 

61.7 CH2 C-15 

165.2 C C-1’ 

139.2 C C-2’ 

71.5 CH C-3’ 

65.8 CH2 C-4’ 

127.3 CH2 C-5’ 

Πίνακασ 11: 13C-NMR κνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  

 

 

Εικόνα 32: Φάςμα 13C-NMR κνικίνθσ. 

 

 

Δ.1.2 Ουςία 2: 8α-Ο-(4-ακζτοξυ-3-υδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-

ςαλονιτενολίδιο (4’-Ο-ακετυλοκνικίνθ) 

Στο ωάςμα 1H-NMR ωαίνεται θ φπαρξθ ενόσ δακτυλίου γερμακρανίου με δφο 

διπλοφσ δεςμοφσ ςτισ κζςεισ Δ1(10) και Δ4. 
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Στθν ολεωινικι περιοχι εμωανίηονται τα ςιματα των πρωτονίων Θ-1 και Θ-5 ωσ 

διπλϊσ διπλι κορυωι ςε δ 4.99 (J=6.2 και 11.0 Hz) και μια διπλι κορυωι ςε δ 4.79 

(J=9.5 Hz), αντίςτοιχα. 

Τα πρωτόνια τθσ εξωμεκυλενικισ ομάδασ παρατθροφνται ωσ δφο διπλζσ κορυωζσ ςε 

δ 6.25 (J=3.3 Hz, H-13a) και 5.72 (J=3.0 Hz, H-13b). 

Το πρωτόνιο Θ-7, χαρακτθριςτικό για τα γερμακρανολίδια εμωανίηεται ωσ πολλαπλι 

κορυωι ςε δ 3.10. 

Το πρωτόνιο Θ-8 εμωανίηεται μετατοπιςμζνο ςε περιοχι χαμθλοφ πεδίου (δ 5.15, t 

J=9.2 Hz), γεγονόσ που υποδθλϊνει ότι το υδροξφλιο ςτον C-8 είναι εςτεροποιθμζνο. 

Το οξφ που εςτεροποιεί τθ κζςθ 8 είναι το 4-ακετοξυ-3-υδροξυ-2-μεκυλενο-

βουτανοϊκό οξφ και τα πρωτόνια τθσ πλευρικισ αλυςίδασ αποδίδονται ωσ εξισ: 

 δφο απλζσ κορυωζσ ςε δ 6.35 και 6.05, που αντιςτοιχοφν ςτα πρωτόνια H-5’a 

και H-5’b. 

 μία διπλϊσ διπλι κορυωι ςε δ 4.67 (J=3.3 και 6.1 Hz) για το πρωτόνιο H-3’. 

 δφο διπλϊσ διπλζσ κορυωζσ ςε δ 4.26 (J=4.1 και 11.2 Hz) και 4.15 (J=6.7 και 

11.5 Hz), που αντιςτοιχοφν ςτα πρωτόνια H-4’a, H-4’b, ςαωϊσ 

αποκωρακιςμζνα ςε ςχζςθ με τθν ουςία 1, όπου εμωανίηονται ςε δ 3.81 και 

3.58 αντίςτοιχα. 

Στθν περιοχι του ωάςματοσ, όπου εμωανίηονται τα ςιματα των πρωτονίων, που 

γειτνιάηουν με οξυγόνο, παρατθροφμε τα ςιματα των πρωτονίων του C-15 (δ 4.27, 

d, J=14.7 Hz, H-15a και δ 4.06, d, J=14.0 Hz, H-15b), κακϊσ και το ςιμα του 

πρωτονίου Θ-6 (δ 5.04, t, J=9.2 Hz). 

  Τζλοσ, το μεκφλιο τθσ κζςεωσ 10 παρουςιάηεται ωσ μια απλι κορυωι ςε δ 1.47, 

ενϊ ςε δ 2.05 εμωανίηεται μια ιςχυρι απλι κορυωι, που αντιςτοιχεί ςτο μεκφλιο 

τθσ ακετυλομάδασ ςτθ κζςθ 4’ τθσ πλευρικισ αλυςίδασ. 

 

Στο ωάςμα 13C-NMR τθσ ουςίασ ωαίνονται εικοςιδφο ςιματα, από τα οποία τα επτά 

αντιςτοιχοφν ςτθν πλευρικι αλυςίδα: ςυγκεκριμζνα, ςτθν περιοχι των 

καρβονυλικϊν ανκράκων παρατθροφμε τα ςιματα, που αντιςτοιχοφν ςτα 

καρβονφλια του α.β-ακόρεςτου εςτζρα τθσ πλευρικισ αλυςίδασ (δ 164, C-1’) και τθσ 

ακετυλομάδασ (δ 172.0). Στθν ολεωινικι περιοχι εμωανίηονται δφο ςιματα, που 

αντιςτοιχοφν ςτον C-2’ (δ 138.4, C) και ςτον C-5’ (δ 127.5, CH2). Σε δ 70.1 (CH), 66.2 
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(CH2), εμωανίηονται τα ςιματα οξυγονωμζνων ανκράκων, που αντιςτοιχοφν ςτουσ 

άνκρακεσ C-3’, C-4’. Το μεκφλιο τθσ ακετυλομάδασ τθσ πλευρικισ αλυςίδασ 

εμωανίηεται ςε δ 20.7 (CH3). Σε δ 16.7 εμωανίηεται και το μεκφλιο τθσ κεωαλισ. Τα 

υπόλοιπα αντιςτοιχοφν ςτα αναωερόμενα ςιματα για το ςαλονιτενολίδιο (Suchy et 

al., 1965, id, 1967, Navarro-Hernardez, 1993) με εξαίρεςθ τον C-8, ο οποίοσ είναι 

αποκωρακιςμζνοσ (73.4 ζναντι 71.2 ςτο ςαλονιτενολίδιο) λόγω τθσ εςτεροποίθςθσ. 

 

δ (ppm) no H Πολλαπλότθτα, J 

(Hz) 

Σαυτοποίθςθ 

4.99 1 dd (J=6.2, 11.0)  H-1 

2.30-2.10 2 m  H-2a, H-2b 

2.60-2.40 3 m H-3a, H-9a, H-9b 

2.10-1.90 1 m H-3b 

4.79 1 d (J=9.5) H-5 

5.04 1 t (J=9.2) H-6 

3.10 1 m H-7 

5.15 1 t (J=9.2) H-8 

6.25 1 d (J=3.3) H-13a 

5.72 1 d (J=3.9) H-13b 

1.47 3 s H-14 

4.27 1 d (J=14.7) H-15a 

4.06 1 d (J=14.0) H-15b 

4.67 1 dd (J=3.3, 6.1) H-3’ 

4.26 1 dd (J=4.1, 11.2) H-4’a 

4.15 1 dd (J=6.7, 11.5) H-4’b 

6.35 1 s    H-5’a 

6.05 1 s  H-5’b 

2.05 3 s CH3COO 

Πίνακασ 12: 1Θ-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz). 
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Εικόνα 33: Φάςμα 1Θ-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ. 

 

  

 

δ (ppm) Σφποσ C Σαυτοποίθςθ 

129.9 CH C-1 

26.2 CH2 C-2 

34.6 CH2 C-3 

143.7 C C-4 

128.2 CH C-5 

76.2 CH C-6 

52.7 CH C-7 

73.4 CH C-8 

48.5 CH2 C-9 

132.5 C C-10 

135.1 C C-11 

169.5 C C-12 

125.1 CH2 C-13 

16.7 CH3 C-14 

61.4 CH2 C-15 
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164.2 C C-1’ 

138.4 C C-2’ 

70.1 CH C-3’ 

66.2 CH2 C-4’ 

127.5 CH2 C-5’ 

172.0 C C=O (Ac) 

20.7 CH3 CH3 (Ac) 

Πίνακασ 13: 13C-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ (CDCl3, 600 MHz).  

 

 

Εικόνα 34: Φάςμα 13C-NMR 4’-Ο-ακετυλοκνικίνθσ. 
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Δ. Αποτελζςματα 

 

Δ.1 ΢εςκιτερπενικζσ λακτόνεσ 

Οι ουςίεσ που απομονϊκθκαν και ανικουν ςτισ ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ 

παρουςιάηονται παρακάτω: 

 

Δ.1.1 Ουςία 1: 8α-Ο-(3, 4-διυδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-

ςαλονιτενολίδιο (κνικίνθ) 

 

Κνικίνθ (Cnicin) 

 

Χθμικι δομι τθσ κνικίνθσ 

Θ κνικίνθ είναι μια ςεςκιτερπενικθ λακτόνθ, εςτεροποιθμζνθ με ζνα 

υποκατεςτθμζνο ακρυλικό οξφ και ανικει ςτθν κατθγορία των γερμακρανολιδϊν. 

Αποτελεί χαρακτθριςτικι ουςία του γζνουσ Centaurea κακϊσ ζχει απομονωκεί από 

τα ακόλουκα είδθ: C. thessala (Skaltsa H., Lazari D., 2000), C. orphanidea, C. attica 

ssp. drakiensis, C. attica Nyman ssp. attica, C. attica Nyman ssp. ossaea, C. diffusa, C. 

grisebachi και  C. tymphaea (Gousiadou C., Skaltsa H., 2002), C. aggregata Fisch. et 

May  (Nowak et al., 1984), C. aplolepa Moretti ssp. aplolepa (Nowak et al., 1984),  

Moretti ssp. lunensis (Fiori) Dostal (Nowak et al., 1984) μεταξφ άλλων (βλζπε 

πίνακα 4 § Α.4.1 Γενικοφ μζρουσ). 

Θ κνικίνθ ζχει επιδείξει ςθμαντικι αντιμικροβιακι και κυτταροτοξικι 

δραςτθριότθτα. Συγκεκριμζνα, παρουςιάηει αντιβακτθριακι δράςθ ζναντι τόςο 

gram-κετικϊν όςο και gram-αρνθτικϊν βακτθριδίων και αξιοςθμείωτθ βακτθριακι 
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δράςθ ζναντι του ανκεκτικοφ ςτθν μεκικιλλίνθ γζνουσ Staphylococcus (gram-κετικό 

βακτιριο) (Bach S.M., Fortuna M.A., 2011).  

 

 

  

Δ.1.2 Ουςία 2: 8α-Ο-(4-ακετοξυ-3-υδροξυ-2-μεκυλενο-βουτανοχλοξυ)-

ςαλονιτενολίδιο (4’-Ο-ακετυλοκνικίνθ) 

 

4’-ακετυλοκνικίνθ (4'-acetylcnicin) 

 

Εικόνα 5: Χθμικι δομι τθσ 4'-ακετυλοκνικίνθσ 

Θ ουςία ζχει απομονωκεί από τα ωυτά C.thessala, C.attica (Skaltsa H., Lazari D., 

2000), C. Cineraria L. ssp. umbrosa (Lacaita) Pign. και C. attica Nyman ssp. αttica 

μεταξφ άλλων (Gousiadou C., Skaltsa H., 2002) (βλζπε πίνακα 4 § Α.4.1 Γενικοφ 

μζρουσ). 

Οι ουςίεσ κνικίνθ και 4'-ακετυλοκνικίνθ εμωάνιηουν μεγαλφτερθ μυκθτοκτόνο 

δυνατότθτα ςυγκριτικά με εμπορικζσ αντιμυκθτιαςικζσ ουςίεσ όπωσ θ μικοναηόλθ. 

Είναι επιπλζον, από τισ πλζον δραςτικζσ ςεςκιτερπενικζσ λακτόνεσ ςε μυκθτοκτόνο 

επίπεδο που ζχουν απομονωκεί από το είδοσ Centaurea attica. H υψθλότερθ 

δραςτικότθτα των γερμακρανολιδϊν κα μποροφςε να ςχετίηεται με το βακμό 

λιποωιλικότθτασ που απαιτείται ϊςτε τα ςεςκιτερπενοειδι να διαπεράςουν το 

κυτταρικό τοίχωμα των μυκθτϊν. Δεδομζνου ότι θ χθμικι ςφνκεςθ των μυκθτικϊν 

κυτταρικϊν τοιχωμάτων είναι εξαιρετικά λιπόωιλθ, θ διείςδυςθ των υδρόωοβων 

ενϊςεων εμποδίηεται και θ μεταωορά των πολικϊν ενϊςεων από τθν εξωτερικι 
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λιπιδικι ςτοιβάδα των μυκθτϊν είναι κακυςτερείται (Skaltsa H., Lazari D., 2000). 

Ρρόςωατα, ζχει υποςτθριχκεί θ υπόκεςθ μιασ αντίςτροωθσ ςχζςθσ μεταξφ τθσ 

πολικότθτασ και τθσ αντιμυκθτιακισ δραςτικότθτασ των ςεςκιτερπενικϊν λακτονϊν. 

Φαίνεται ότι εκτόσ από τθν α-μεκυλο-γ-λακτόνθ, θ ςχετικά χαμθλι πολικότθτα είναι 

πραγματικά υπεφκυνθ για τθν ενιςχυμζνθ αντιμυκθτιαςικι δράςθ (Inoue et al., 

1995, Barrero et al., 2000). Επιπρόςκετα αποτελζςματα υποςτθρίηουν αυτι τθν 

υπόκεςθ με τθν πολικότθτα να μειϊνεται από: ευδεςμανολίδεσ>γερμακρανολίδεσ 

(Skaltsa H., Lazari D., 2000).     

 

Δ.2 Λιπαρά οξζα 

Θ ουςία που απομονϊκθκε με τθν τεχνικι GC και ανικει ςτα λιπαρά οξζα είναι: 

  

Δ.2.1 Ουςία 3: Εξαδεκανοϊκό οξφ (CH3(CH2)14CO2H ι παλμιτικό οξφ) 

 

 

Εικόνα 31: Χθμικι δομι παλμιτικοφ οξζοσ. 

 

Το εξαδεκανοϊκό οξφ (παλμιτικό οξφ) είναι κορεςμζνο μονοκαρβονικό οξφ με χθμικό 

τφπο CH3(CH2)14CΟΟΘ. Είναι αρκετά διαδεδομζνο ςτθ ωφςθ ενϊ  απαντάται κυρίωσ 

με τθ μορωι του τριγλυκεριδίου του (παλμιτίνθ). Συναντάται  ιδίωσ ςτο ωοινικζλαιο 

αλλά και ςτα περιςςότερα ωυτικά και  ηωϊκά λίπθ (κερί των μελιςςϊν, λίποσ τθσ 

ωάλαινασ, γάλα). Το παλμιτικό οξφ διακζτει αντιοξειδωτικζσ ιδιότθτεσ και 

ςυμβάλλει ςτθν πρόλθψθ τθσ ακθροςκλιςωςθσ (French M.A., Sundram K., 2002).  

Συμβάλλει ςτθν  προςταςία από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία κακϊσ ρυκμίηει τθν 

αποικοδόμθςθ τθσ τυροςινάςθσ, ενόσ κρίςιμου ενηφμου που ςχετίηεται με τθ 

βιοςφνκεςθ μελανίνθσ ςτα μελανοκφτταρα,  με το να επιβραδφνει τθν πρωτεόλυςι 

τθσ (Ando H., Watabe H., 2004, Ando H., Funasaka Y.,1999).   
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