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εθαξκνγήο 

Νενπδάθε Μαξία (Δπηβιέπσλ: Ναζαλαήι Γ.) 

Πεξίιεςε 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία αθνξά ζηνλ εξγνλνκηθό ζρεδηαζκό κηαο ζσζίβηα 

δώλεο. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζρεδηαζκνύ, αξρηθά, είλαη απαξαίηεην λα ιεθζνύλ 

ππόςε νη πξνδηαγξαθέο βάζεη ηνπ Τπνπξγείνπ Ναπηηιίαο. ΢ην επόκελν ζηάδην 

πξαγκαηνπνηείηαη έξεπλα αγνξάο ώζηε λα θαηαγξαθνύλ νη ζσζίβηεο δώλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα ειιεληθά επηβαηεγά πινία βάζεη ηεο ηηκήο θαη ηεο αληνρήο ηνπο, 

θαη νη ηύπνη ζσζίβησλ δσλώλ ώζηε λα γίλεη θαη ε θαηαιιειόηεξε επηινγή. Αθνύ 

ιεθζνύλ ππόςε νη πξνδηαγξαθέο, ε έξεπλα αγνξάο θαη γίλεη δηαζηαζηνιόγεζε ζύκθσλα 

κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά, πξαγκαηνπνηείηαη ν ζρεδηαζκόο. Γηα λα 

επηβεβαησζεί πσο ν ζρεδηαζκόο ηεο ζσζίβηαο δώλεο ήηαλ επηηπρήο, δηεμάγεηαη πείξακα 

όπνπ 15 ζπκκεηέρνληεο εθαξκόδνπλ ην ζσζίβην ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί θάπνηα επίδεημε 

ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο θαη θαηακεηξνύληαη νη ρξόλνη. Οη ρξόλνη απηνί ζπγθξίλνληαη 

κε αληίζηνηρα πεηξάκαηα παιαηόηεξεο ζρεηηθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. ΢ύκθσλα κε ην 

πείξακα θαη ηε ζύγθξηζε θαίλεηαη πσο ν εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο ηεο ζσζίβηαο δώλεο 

ήηαλ επηηπρήο. Οη πεξηζζόηεξνη ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην πείξακα θαηάθεξαλ κε επθνιία 

λα εθαξκόζνπλ ην ζσζίβην θαη ε ζύγθξηζε έδεημε πσο νη ρξόλνη εθαξκνγήο ηνπ λένπ 

ζσζηβίνπ είλαη κηθξόηεξνη από απηνύο ησλ παιαηόηεξσλ.  
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Ergonomic design of a lifejacket and donning test 

 

Neoudaki Maria (supervised by Nathanael D.) 

Abstract 

The current thesis concerns the ergonomic design of a lifejacket. Initially, the 

specifications of the Ministry of Shipping have to be taken into consideration. Next, a 

market research is conducted in order to record the lifejackets used in Greek passenger 

ships, according to their price and endurance, and the lifejacket types to choose the most 

appropriate one. After taking into consideration the specifications, the market research 

and the dimensioning is conducted according to anthropometric characteristics, the 

designing process occurs. The successful design of the lifejacket is ensured with the 

donning testing to 15 users, without giving them any guidance about the way they can use 

it. The donning testing times are compared to the correspondent times of a prior relevant 

thesis. According to the testing and the comparison the ergonomic designing of the 

lifejacket is successful. Most of the participants managed to easily don the lifejacket. The 

testing comparison showed that the new lifejacket’s donning times are much shorter than 

those of the prior lifejackets. 
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Δπραξηζηίεο 

 Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο βαζύηαηεο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή 

κνπ Γ. Ναζαλαήι, πνπ πίζηεςε ζε εκέλα, κε εκπηζηεύηεθε, κε θαζνδήγεζε θαη έδεημε 

απαξάκηιιε ππνκνλή ηνλ έλα απηό ρξόλν πνπ είρα ηελ επθαηξία λα ζπλεξγαζηνύκε. ΢αο 

επραξηζηώ, ππήξμαηε κηα δηαξθήο θαηεπζπληήξηα δύλακε θαη έκπλεπζε γηα εκέλα. 

 Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ απέξαληε επγλσκνζύλε κνπ πξνο ηνπο Κ. 

Γθίθα θαη Ν. Μαξκαξά, γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπο, γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πξόζπκα 

κνηξάζηεθαλ καδί κνπ θαη ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία. 

 Σέινο, ε δηπισκαηηθή απηή δε ζα κπνξνύζε λα είρε γξαθηεί ρσξίο ηε γελλαηόδσξε 

ζπλδξνκή θαη ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ θίισλ κνπ. Πξνο όινπο εζάο ζα ήζεια λα 

απεπζύλσ από θαξδηάο έλα κεγάιν επραξηζηώ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Δπηζθόπεζε 

1.1 Δηζαγσγή 

Ο εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο απνηειεί έλα αληηθείκελν ύςηζηεο ζεκαζίαο αθνύ έρεη 

σο επίθεληξν ηε βειηίσζε ηεο αλζξώπηλεο απόδνζεο ζε ζρέζε κε εξγαιεία, κεραλέο, 

εξγαζηαθά πεξηβάιινληα ή κεζόδνπο. Ο απιόο ζρεδηαζκόο κπνξεί λα κε ζέζεη ηηο 

αλάγθεο θαη ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ αλζξώπνπ-ρξήζηε ζην επίθεληξν, γη’ απηό θαη ηίζεηαη 

αλαγθαία ε εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο εξγνλνκίαο ζηηο δηαδηθαζίεο ζρεδηαζκνύ. 

Αληηθείκελα ελόο εξγνλνκηθνύ ζρεδηαζκνύ κπνξεί λα απνηειεί θάζε αληηθείκελν κε ην 

νπνίν αιιειεπηδξά θάπνηνο άλζξσπνο. 

  Σν γλσζηηθό αληηθείκελν ηεο εξγνλνκίαο θξίλεηαη πνιύ ζεκαληηθό ζηνλ ζρεδηαζκό 

ζσζηηθώλ κέζσλ. Ο ζρεδηαζκόο ζσζηηθώλ κέζσλ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηξόπν 

πνπ ν ρξήζηεο ζα κπνξεί λα αληηιακβάλεηαη άκεζα ηνλ ηξόπν εθαξκνγήο ηνπο ζε 

δεπηεξόιεπηα γηα λα εμαζθαιηζζεί ε δηάζσζε ηνπ. ΢ε πεξίπησζε αηπρήκαηνο πνπ ν 

ρξήζηεο θαιείηαη λα εθαξκόζεη θάπνην ζσζηηθό κέζν, ε ιάζνο ή αξγνπνξεκέλε 

εθαξκνγή ηνπ κπνξεί λα απνβεί κνηξαία.  

 Τπό απηό ην πιαίζην, ε παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία κειεηά ηνλ εξγνλνκηθό 

ζρεδηαζκό κίαο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο. Ζ αθνξκή ηεο πινπνίεζεο, αξρηθά, ήηαλ κηα 

παιαηόηεξε δηπισκαηηθή εξγαζία όπνπ είραλ αλαιπζεί δύν δηαθνξεηηθνί ηύπνη 

ππαξρόλησλ ζσζηβίσλ θαη είραλ δηεμαρζεί πεηξάκαηα ώζηε λα απνηππσζνύλ νη ρξόλνη 

εθαξκνγήο ησλ ζπκκεηερόλησλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο ζηόρν ηνλ 

ζρεδηαζκό θαη ηελ πινπνίεζε κηαο ζσζίβηαο δώλεο, γεγνλόο πνπ δελ είρε 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ πξνεγνύκελε. Ζ αλάιπζε είρε γίλεη κε ήδε θαηαζθεπαζκέλεο 

ζσζίβηεο δώλεο. Αθνύ ζρεδηαζηεί θαη πινπνηεζεί ε ζσζίβηα δώλε ζα ειεγρζεί ε απόδνζε 

ηεο κε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία θαη ηα απνηειέζκαηα ζα ζπγθξηζνύλ κε ηηο απνδόζεηο ησλ 

δύν ζσζηβίσλ πνπ έρνπλ ήδε αλαιπζεί. 
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1.2 Οξγάλσζε θεηκέλνπ 

 ΢ην 2
ν
 θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα κηαο παιαηόηεξεο δηπισκαηηθήο 

πνπ αθνξά ηε ζύγθξηζε ησλ ρξόλσλ εθαξκνγήο δύν ζσζίβησλ δσλώλ. ΢ην 3
ν
 θεθάιαην 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα έξεπλα αγνξάο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ πνπ ζπλαληώληαη ζηελ 

Διιάδα. Σν 4
ν
 θεθάιαην αλαθέξνληαη νη ηζρύνπζεο πξνδηαγξαθέο γηα ην ζρεδηαζκό. ΢ην 

5
ν
 θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε ζπιινγηζηηθή πνξεία θαη ε δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ κίαο 

εξγνλνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο. Σέινο, ζην 6
ν
 θεθάιαην παξνπζηάδνληαη θαη ζπγθξίλνληαη 

ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκώλ, ζπδεηνύληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαη 

αλαπηύζζνληαη ηδέεο γηα κειινληηθή έξεπλα ζην αληηθείκελν απηό. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

πξνϋπάξρνπζαο κειέηεο 

 

 ΢ε απηό ην θεθάιαην ζα παξαηεζνύλ θαη ζα αλαιπζνύλ πεξεηαίξσ ηα 

απνηειέζκαηα κίαο παιηόηεξεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κε ηίηιν «Μειέηε Σεο 

Δθαξκνγήο ΢σζηβίσλ Αθηνπινΐαο: Έιεγρνο ΢πκκόξθσζεο Καη Πξνηάζεηο Βειηίσζεο 

΢ρεδηαζκνύ». ΢ε απηή, έγηλε πεηξακαηηθόο έιεγρνο γηα ηελ εθαξκνγή δύν ζσζηβίσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε ειιεληθά πινία. Αλαιπηηθόηεξα, ε έξεπλα αθνξνύζε ηελ ηαρύηεηα 

εθαξκνγήο ηνπ εθάζηνηε ζσζηβίνπ θαη δηεμήρζε πείξακα κε ηε ζπκβνιή 60 εζεινληώλ. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ρξνλνκεηξήζεθαλ ζηελ ζσζηή εθαξκνγή ηνπ ζσζηβίνπ, ζύκθσλα κε 

ηα πξόηππα, θαη έγηλε αλάιπζε δεπηεξνιέπηνπ γηα λα αλαδεηρζνύλ ηα απνηειέζκαηα από 

ηε θαηαγξαθή ησλ βίληεν. Σα ζηνηρεία ησλ δύν ζσζίβησλ δσλώλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

παξαηίζεληαη παξαθάησ. 

2.1 ΢σζίβην Υ (Lalizas) 

 Σν ΢σζίβην Υ, είλαη ρξώκαηνο πνξηνθαιί εγθεθξηκέλνπ ηύπνπ κε άλσζε ζηα 

155Ν. Φέξεη έλα κνλνθόκκαην ηκάληα κεγάινπ κήθνπο ζε ζρήκα U κε δύν θιηπ γηα ηε 

πξνζαξκνγή ζην ζώκα ηνπ ρξήζηε. Αθόκα, ζην εκπξόζζην ηκήκα ηνπ ππάξρνπλ 

αλαθιαζηηθέο ηαηλίεο κεγεζώλ 10x5εθ., 2ηεκ. θαη 30x5εθ., 1ηεκ. Δπίζεο ζηελ ζειηά πνπ 

παξέρεηαη, είλαη πεξαζκέλα έλα θσο θαη κηα ζθπξίρηξα, εγθεθξηκέλνπ ηύπνπ. Έλα 

θπθιηθόο ηκάληαο κήθνπο 30εθ. θαη πιάηνπο 3εθ. είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην εκπξόζζην 

ηκήκα ηνπ ζσζηβίνπ ζε θπθιηθό ζρήκα γηα ηελ αλέιθπζε ηνπ ρξήζηε. Δπίζεο έλαο 

δεύηεξνο ηκάληαο αλέιθπζεο ππάξρεη ζην άλσ ηκήκα ηνπ ζσζηβίνπ κε κήθνο 30εθ. θαη 

πιάηνο 3εθ.  
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Δηθόλα 2.1: ΢σζίβην Lalizas 

 

2.2 ΢σζίβην Φ (Plastimo) 

 Σν ΢σζίβην Φ, είλαη ρξώκαηνο πνξηνθαιί, εγθεθξηκέλνπ ηύπνπ, κε άλσζε ζηα 

123Ν. Φέξεη έλα κνλνθόκκαην ηκάληα κεγάινπ κήθνπο, ρξώκαηνο θίηξηλνπ, κε έλα θιηπ 

γηα ηε πξνζαξκνγή ζην ζώκα ηνπ ρξήζηε. ΢ην θιηπ ππάξρεη έλα επδηάθξηην θνπκπί 

θόθθηλνπ ρξώκαηνο. Ο ηκάληαο είλαη πεξαζκέλνο κέζα από δύν ζειηέο, κε απνηέιεζκα 

λα κελ «γιηζηξάεη» από ην ζσζίβην. Δπίζεο ζηελ νπή γηα ην θεθάιη ππάξρεη αθόκα έλα 

θνξδόλη κηθξνύ κεγέζνπο σο βνεζεηηθό γηα ηε ξύζκηζε ηεο νπήο, έηζη ώζηε λα κελ 

κπνξεί λα βγεη ην ζσζίβην ζε δύζθνιεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. ΢ην εκπξόζζην ηκήκα ηνπ 

ππάξρνπλ αλαθιαζηηθέο ηαηλίεο κεγεζώλ 10x5εθ., 3ηεκ. θαη 10x15εθ., 1ηεκ. ΢ην πίζσ 

κέξνο ηνπ ζσζηβίνπ ππάξρνπλ αθόκα 2 αλαθιαζηηθέο ηαηλίεο 5x10εθ., 2ηεκ. ΢ην ζσζίβην 

παξέρνληαη ιακπηήξαο θαη ζθπξίρηξα, ηα νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζεκεία πάλσ ζην ζσζίβην θαη δελ θξέκνληαη. Έηζη δελ δπζθνιεύνπλ ην ρξήζηε, αθνύ ηα 
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απαζθαιίδεη από ηηο ζήθεο ηνπο εθόζνλ ζειήζεη λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη. Μία εηηθέηα 

νξίδεη ην κπξνζηηλό κέξνο ηνπ ζσζηβίνπ έηζη ώζηε λα κελ κπνξεί λα θνξεζεί αλάπνδα. 

 
Δηθόλα 2.2: ΢σζίβην Plastimo 

 

2.3 Απνηειέζκαηα πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο 

Σα ζσζίβηα Υ θαη Φ ηα δνθίκαζαλ 30 άηνκα, 15 άηνκα κε επίδεημε ηνπ αληίζηνηρνπ 

βίληεν κε ηηο νδεγίεο ρξήζεο θαη 15 ρσξίο. Παξαθάησ θαίλεηαη ν ρξόλνο πνπ ρξεηάζηεθε 

ν θάζε ρξήζηεο ζπλνιηθά γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ ζσζηβίνπ σο άζξνηζκα ησλ ρξόλσλ ησλ 

αληίζηνηρσλ ελεξγεηώλ γηα ηε ζσζηή εθαξκνγή ηεο ζσζίβηαο δώλεο. 
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Πίλαθαο 2.1: Αλάιπζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη Υξόλσλ ηνπ ΢σζηβίνπ Υ 

 
ΔΠΗΓΔΗΞΖ                   

Υξήζηεο ΝΑΗ ΌΥΗ 

΢πλνιηθόο 

Υξόλνο   

(sec) 

Παίξλσ 

΢σζίβην 
Λάζνο ΢σζηά 

Πεξλάσ 

κέζα 

από ην 

ιαηκό 

Αλνίγσ 

δέζηξεο κε 

ηα δύν 

ρέξηα 

Αθήλσ 

ηκάληεο λα 

πέζνπλ λα 

ηζηώζνπλ 

Πεξηζηξέθσ 

ηκάληεο 

Γελ 

πεξηζηξέθσ 

ηκάληεο 

1 v   65 2   v 2 20 3 2   

2 v   103 2   v 3 38 3   1 
3 v   42 2   v 2 15 2   1 

4 v 
 

80 2   v 1 7 4 2   
5 v   31 1   v 1 7 1 2   

6 v   33 1   v 1 8 1 2   

7 v   76 2   v 2 52 1   1 
8 v   65 2   v 2 10 3 3   

9 v   59 2   v 2 6 1 2   
10 v   35 2   v 2 8 1 3   

11 v   102 100   v 2 x x x x 

12 v   99 2   v 2 15 3 2   
13 v   80 2   v 4 16 3 4   

14 v   61 2   v 5 10 3 6   
15 v   95 2   v 4 24 3   2 

16   v 14 2   v 2 10 x x x 

17 
 

v 47 2   v 2 18 2 2   
18   v 87 5 v v 2 80 x x x 

19   v 85 2   v 2 20 5 5   
20   v 160 2   v 2 61 2 2 x 

21   v 109 2   v 2 80 1 2   
22   v 57 2   v 2 20 1 2   

23   v 133 2   v 2 65 2 2   

24   v 61 2   v 2 17 2 2   
25   v 2 2   v x x x x x 

26   v 2 2   v x x x x x 
27 

 
v 72 2   v 20 9 x x x 

28   v 75 2 v v 23 10 2 2   

29   v 37 2   v 2 5 2 2   
30   v 82 3   v 10 26 2 2   
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Πίλαθαο 2.2: Αλάιπζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη Υξόλσλ ηνπ ΢σζηβίνπ Υ 

Υξήζηεο 

Βάδσ 

θαη ην 

δεμί 

ρέξη 

Φέξλσ ηνπο 

ηκάληεο 

κπξνζηά κε 

ην δεμί ρέξη 

Υαιαξώλσ 

ηκάληεο 

Φέξλσ 

ην πάλσ 

ηκάληα 

πξώηα 

κπξνζηά 

Φέξλσ 

ην θάησ 

ηκάληα 

πξώηα 

κπξνζηά 

Κξαηάσ 

ζειπθό 

θιηπ κε 

δεμί 

ρέξη 

Κξαηάσ 

αξζεληθό 

θιηπ κε 

αξηζηεξό 

ρέξη 

Δπαλαιακβάλσ 

γηα 2ν ηκάληα 

Πηέδσ 

κέρξη λα 

αθνύζσ 

θιηθ 

Λάζνο ΢σζηά 

Σξαβάσ ην 

ζηέιερνο 

πνπ 

πεξηζζεύεη 

θαη ζθίγγσ  

1 2 6   3   1 1 5 2   1 15 
2 2 8   4   3 8 27 3 1   x 
3 2 4     3 2 1 5 2   1 x 
4 3 10 20 5   1 1 22 1   1 x 
5 1 2 3   1 1 1 2 1   1 6 
6 1 2 4 2   1 1 3 1   1 4 
7 1 1   1   1 1 4     1 8 
8 3 3 10 5   3 3 7 3   1 7 
9 2 2 15 4   1 1 7 1   1 12 
10 3 3 x   3 1 1 6 1   1 x 
11 x x x x x x x x x x x x 
12 1 2 5 2 2 1 1 57 1   v 3 
13 1 2 20   5 1 1 20 1   v x 
14 1 5 4 4   2 2 11 1   1 4 
15 2 9 8 10   2 2 11 1   v 15 
16 x x x x x x x x x x x x 
17 2 2 4 3   2 1 6 1   v x 
18 x x x x x x x x x v   x 
19 5 15 5 5   2 2 11 1   v 5 
20 10 60 5 5 x 2 2 6 1   v x 
21 1 3 4 2   2 1 6 1   v 2 
22 2 2 7 2   1 1 10 1   v 4 
23 2 10 5 2   1 1 27 1   v 11 
24 2 5 7 2   1 1 14 1   v 3 
25 x x x x x x x x x x x x 
26 x x x x x x x x x x x x 
27 10 10 4 5   5 1 5 1 v   x 
28 3 3 4 4   2 1 4 1   v 14 
29 2 3 4 2   1 1 8 1   v 2 
30 2 2 3 2   1 1 15 1   v 12 
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Πίλαθαο 2.3: Αλάιπζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη Υξόλσλ ηνπ ΢σζηβίνπ Φ 

  ΔΠΗΓΔΗΞΖ   ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ 
    

Υξήζηεο ΝΑΗ ΌΥΗ 

΢πλνιηθόο 

Υξόλνο   

(sec) 

Παίξλσ 

΢σζίβην 
Λάζνο ΢σζηά 

Λύλσ 

βνεζεηηθ

ό ζρνηλάθη 

Πεξλάσ 

κέζα 

από ην 

ιαηκό 

Αλνίγσ 

δέζηξα  

Δπ 1: Πεξλάσ 

ην ζσζίβην 

θάησ από ηα 

πόδηα. 

Δπ 2: Πεξλάσ 

ην ζσζίβην 

πάλσ από ην 

θεθάιη 

Δπ 3: Βγάδσ 

θιηπ από ζειηά 

θ αθνινπζώ ηε 

δηαδηθαζία  

1 v   154 2   v 2 2 47 
 

    29 

2 v   67 2   v 2 2 6 
 

    15 

3 v   66 2   v 2 2 2 
 

    17 
4 v   59 2   v 5 2 5 

 
    13 

5 v   74 1   v 2 1 1 
 

    23 
6 v   122 3   v 3 3 2 

 
    44 

7 v   103 5   v 3 3 3 
 

    31 

8 v   219 4 v     2 2 
 

    97 
9 v   64 2   v 2 2 2 

 
    19 

10 v   108 3   v 3 5 3 
 

    25 
11 v   94 3   v 4 3 3 

 
    26 

12 v   104 3   v 3 3 3 
 

    31 

13 v   66 2   v 1 2 3 
 

    20 
14 v   0 x x x x x x 

 
    x 

15 v   72 2   v 3 3 4 
 

    19 
16 v   83 3   v 3 4 60 

 
    x 

17   v 0 x x x x x x 
 

    x 
18   v 76 2   v 3 3 3 

 
56     

19   v 71 2   v 2 3 2 
 

    22 

20   v 55 2   v 4 4 3 
 

    12 
21   v 69 2   v 5 4 3 

 
    18 

22   v 45 2   v 3 2 x 
 

  28   
23   v 57 2   v 2 2 2 

 
    17 

24   v 34 2   v 1 2 2 
 

25     

25   v 57 2   v 2 2 2 
 

    14 
26   v 9 2   v 2 2 x 

 
    x 

27   v 41 2   v 2 2 3 
 

    9 
28   v 109 2   v 2 2 3 

 
    43 

29   v 68 2   v 2 2 3 
 

    19 
30   v 53 2   v 2 2 3 

 
    15 
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Πίλαθαο 2.4: Αλάιπζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη Υξόλσλ ηνπ ΢σζηβίνπ Φ 

  ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ 3 

Υξήζηεο 

Βγάδσ ην 

θιηπ κέζα 

από ηε 

ζειηά 

Γελ βγάδσ 

ηκάληα 

κέζα από 

ηε ζειηά 

Αθήλσ 

λα πέζεη 

θάησ ν 

ηκάληαο 

Με αξηζηεξό 

ρέξη πηάλσ θαη 

θέξλσ γύξσ από 

ην ζώκα κνπ 

Βάδσ θαη ην 

δεμί ρέξη, 

γηα βνήζεηα 

Πεξηζηξέθσ 

ηκάληα 

Γελ 

πεξηζηξέθσ 

ηκάληα 

Φέξλσ ηνλ 

ηκάληα κε 

ην δεμί ρέξη 

κπξνζηά 

Πεξλάσ 

κέζα από 

ζειηά ην 

θιηπ 

1 10 x 1 8 2   2 3 3 
2 2   1 3 2 2   2 3 

3 3   1 3 3 2   2 3 

4 2   1 3 2 1   2 2 
5 8   1 3 2 2   2 5 

6 29   2 2 2   2 1 6 
7 11   2 3 3 2   3 7 

8 80   2 2 2   2 4 5 

9 5   1 2 2 2   2 5 
10 7   2 3 3 2   3 5 

11 11   2 2 2   1 2 10 
12 11   4 3 3 2   3 5 

13 7   2 2 2 2   2 3 
14 x   x x x x x x x 

15 10 x 1 2 1   v 2 3 

16 x x x x x x x x x 
17 x x x x x x x x x 

18 x x x x x x x x x 
19 16 x 1 1 1 1   1 2 

20 x 5 1 x 5 1   x x 

21 8 x 1 2 2 1   1 3 
22 x x x x x x x x x 

23 10 x 1 1 1 1   1 2 
24 x v x x x x x x x 

25 2 x 2 2 2 2 x 2 2 

26 x x x x x x x x x 
27 x 2 1 2 1 x 1 2 x 

28 30 x 2 2 2   2 2 3 
29 7 x 2 2 2 2 x 2 2 

30 5 x 2 2 2   1 1 2 
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Πίλαθαο 2.5: Αλάιπζε Γξαζηεξηνηήησλ θαη Υξόλσλ ηνπ ΢σζηβίνπ Φ 

Υξήζηεο 
Υαιαξώλσ 

ηκάληα 

Με ην 

αξηζηεξό ρέξη 

θξαηάσ λα 

κελ βγεη από 

ηε ζειηά ην 

αξηζηεξό θιηπ 

Κξαηάσ 

ην 

ζειπθό 

θιηπ κε 

ην δεμί 

ρέξη 

Κξαηάσ ην 

αξζεληθό θιηπ 

κε ην 

αξηζηεξό ρέξη 

Πηέδσ θαη 

κε ηα δύν 

ρέξηα κέρξη 

λα αθνύζσ 

θιηθ 

Λάζνο ΢σζηά 

Σξαβάσ ην 

ζηέιερνο πνπ 

πεξηζζεύεη κε 

ην δεμί ρέξη 

θαη ζθίγγσ 

ηκάληα 

Με αξηζηεξό 

ρέξη θξαηάσ 

ζηαζεξά ηελ 

αξηζηεξή 

πιεπξά ηνπ 

ηκάληα 

Γέλσ κηθξό 

βνεζεηηθό 

ζρνηλάθη 

1 10 3 2 2 3   v 9 1 13 
2 3 2 2 2 2   v 5 2 7 
3 2 2 2 2 2   v 5 2 7 
4 2 2 2 2 2   v   2 7 

5 2   2 2 2     5   10 
6 2 1 2 2 1   v 5 1 9 
7 3 2 2 2 1   v 6 1 10 
8 4 2 2 2 1   v 5 1   
9 2 2 2 2 1   v 3 1 5 

10 5 3 2 2 2   v 17 3 10 

11 7 2 2 2 1   v 3 1 7 
12 5 2 2 2 1   v 6 2 10 
13 3 2 2 2 1   v 1   7 
14 x x x x x x x x x x 
15   2 2 2 1 v   7 1 7 
16 3 x x x x v x 4 1 5 

17 x x x x x x x x x x 
18 4 x x x x   x 4 1 x 
19 2 1 1 1 1   v 2 1 8 
20 8 x 1 1 1 v   x x 7 
21 3 1 1 1 2   v 3 1 7 
22 3 x x x x   v 2 1 4 

23 3 1 1 1 1   v 2 1 5 
24 2 x x x x x x x x x 
25 4 1 2 2 2   v 3 2 5 
26 x x x x x x x x x 3 
27 3 2 2 2 2 v x x x 3 
28 3 2 1 2 1 v x 3 2 x 

29 4 2 2 2 2   v 2 2 5 
30 2 1 1 2 1   v 2 1 4 
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2.4 Αληηζηνίρεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ δύν ζσζηβίσλ 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη νη παξόκνηεο δξαζηεξηόηεηεο ησλ δύν ζσζηβίσλ ώζηε λα 

θαηαγξαθνύλ θαη νη δηαθνξέο ηνπο. 

Πίλαθαο 2.6: Αληηζηνίρεζε δξαζηεξηνηήησλ 

΢σζίβην Υ ΢σζίβην Φ 

Αλνίγσ δύν δέζηξεο Αλνίγσ κία δέζηξα 

Πεξηζηξέθσ ηκάληεο 
Με ην αξηζηεξό ρέξη πηάλσ θαη θέξλσ γύξσ 

από  ην ζώκα κνπ 

Πηέδσ κέρξη λα αθνπζηεί θιηθ  

(2 θνξέο) 
Πηέδσ κέρξη λα αθνπζηεί θιηθ 

Σξαβάσ ζηέιερνο πνπ πεξηζζεύεη 

θαη ζθίγγσ ηκάληεο 

Σξαβάσ ζηέιερνο πνπ πεξηζζεύεη θαη ζθίγγσ 

ηκάληεο 

2.5 Αλάιπζε δξαζηεξηνηήησλ κε ηνπο δπζκελέζηεξνπο ρξόλνπο  

Με βάζε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ζα δνζνύλ ηα βήκαηα γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ θάζε 

ζσζηβίνπ μερσξηζηά, δίλνληαο βάζε ζηηο ελέξγεηεο πνπ δπζθόιεςαλ πεξηζζόηεξν ηνπο 

ρξήζηεο θαη θαηαγξάθνληαο ηνλ απόιπην ρξόλν, ηελ ηππηθή απόθιηζε θαζώο θαη ηηο 

απνηπρίεο. ΢ην Παξάξηεκα Α θαίλεηαη θαη ε ζρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ βεκάησλ απηώλ. 

 

2.5.1 Δλέξγεηεο κε ηα πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα 

 ΢σζίβην Υ 

 Αλνίγσ δέζηξεο κε ηα δύν ρέξηα 

 Δπαλαιακβάλσ γηα δεύηεξν ηκάληα 

 Από ηνπο ζπλνιηθνύο ρξόλνπο, αιιά θαη ηνπο ρξόλνπο θάζε επηκέξνπο 

δξαζηεξηόηεηαο, παξαηεξείηαη πσο ε επίδεημε βνήζεζε, αθνύ αξθεηνί ρσξίο επίδεημε 

ηειηθά δελ θαηάθεξαλ λα θνξέζνπλ ην ζσζίβην. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξώηε 

δξαζηεξηόηεηα δπζθόιεςε όινπο ηνπο ρξήζηεο αλεμαξηήησο αλ είραλ παξαθνινπζήζεη 

ηελ επίδεημε ή όρη. Όζν γηα ηε δεύηεξε, είλαη εληππσζηαθό πσο 4 ζηνπο 15 ρξήζηεο ρσξίο 

επίδεημε δελ θαηάθεξαλ λα επηηύρνπλ.  
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 ΢σζίβην Φ 

 Βγάδσ ην θιηπ κέζα από ηε ζειηά 

 ΢θίγγσ ηκάληα 

 Γέλσ κηθξό βνεζεηηθό ζρνηλάθη 

 Γηα ηελ πξώηε ελέξγεηα, παξαηεξήζεθαλ δύν ελαιιαθηηθνί ηξόπνη εθαξκνγήο ζηε 

ζέζε ηεο: 

1. Πεξλάσ ην ζσζίβην θάησ από ηα πόδηα 

2. Πεξλάσ ην ζσζίβην πάλσ από ην θεθάιη 

 Σν γεγνλόο απηό είλαη πξνβιεκαηηθό θαη ππνδεηθλύεη πσο δελ είλαη ζαθήο ν 

ηξόπνο εθαξκνγήο ηεο ζσζίβηαο δώλεο. Ο νξζόο ζρεδηαζκόο νθείιεη λα παξέρεη έλα 

κνλαδηθό ηξόπν εθαξκνγήο. Όζνλ αθνξά ζηε δεύηεξε ελέξγεηα, ε πιεηνλόηεηα ησλ 

απνηπρόλησλ δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ηελ επίδεημε. Παξ’ όια απηά, αμηνζεκείσην 

είλαη ην γεγνλόο όηη όζνη θαηάθεξαλ κε επηηπρία λα ζθίμνπλ ηνλ ηκάληα, ρσξίο λα 

παξαθνινπζήζνπλ ηελ επίδεημε, έθαλαλ ιηγόηεξν ρξόλν απ’ όηη απηνί πνπ είραλ 

παξαθνινπζήζεη ην βίληεν. Σν ίδην παξαηεξήζεθε θαη γηα ην δέζηκν ηνπ βνεζεηηθνύ 

ζρνηληνύ. 

2.5.2 Δλέξγεηεο κε ηηο πεξηζζόηεξεο απνηπρίεο 

 Θα ήηαλ πνιύ ελδηαθέξνλ λα θαηαγξαθνύλ νη ελέξγεηεο πνπ απνηέιεζαλ 

ηξνρνπέδε ζηελ επηηπρή εθαξκνγή ηνπ θάζε ζσζηβίνπ θαζώο θαη ν αξηζκόο ησλ 

απνηπρόλησλ. 

 ΢σζίβην Υ 

 Πεξλάσ κέζα από ην ιαηκό: 2 

 Αλνίγσ δέζηξεο κε ηα δύν ρέξηα: 1 

 Αθήλσ ηκάληεο λα πέζνπλ λα ηζηώζνπλ: 2 

 Σξαβάσ ην ζηέιερνο πνπ πεξηζζεύεη θαη ζθίγγσ ηκάληεο: 8 

  



Εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο δνθηκέο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο 

 

23 

 

 ΢σζίβην Φ  

 Παίξλσ ζσζίβην: 2 

 Αλνίγσ δέζηξα: 1 

 Βγάδσ ην θιηπ κέζα από ηε ζειηά: 2 

2.6 Γηαρσξηζκόο δξαζηεξηνηήησλ  

 ΢ε απηό ην ζεκείν γηα λα γίλεη πην εύθνιε ε αλάιπζε θαη ε θαηαλόεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίζηεθαλ, ζα ρσξηζηεί νιόθιεξε δηαδηθαζία ζε δύν νκάδεο 

ελεξγεηώλ: 

1. Πσο ζα εθαξκνζηεί ην ζσζίβην 

2. Πσο ζα δεζεί ην ζσζίβην 

 Παξαηεξείηαη πσο γηα ην ζσζίβην Υ ν ηξόπνο πνπ ζα εθαξκνζηεί είλαη ζαθήο, ε 

δπζθνιία παξαηεξείηαη ζηε ζπλέρεηα δειαδή ζην δέζηκν θαη απηό νθείιεηαη ζηνπο δύν 

πνιύπινθνπο ηκάληεο. Αληηζέησο, ζην ζσζίβην Φ, δελ ήηαλ θαηαλνεηό ην πώο 

εθαξκόδεηαη ην ζσζίβην ζην ζώκα (ην πξώην βήκα)  ελώ ε δεύηεξε θάζε ήηαλ πνιύ πην 

απιή. Ο ζρεκαηηθόο δηαρσξηζκόο δξαζηεξηνηήησλ παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Β. 

 

΢πγθεληξσηηθά, έρνπκε:  
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Πίλαθαο 2.7: ΢πγθεληξσηηθά ζηνηρεία ππνθαζεθόλησλ 

 
Σσζίβην Φ Σσζίβην Χ 

Υπνθαζήθνληα 
Πεξλάσ κέζα από ην 

ιαηκό 

Αλνίγσ δέζηξα κε ηα 

δύν ρέξηα 

Αθήλσ ηκάληεο 

λα πέζνπλ θαη 

λα ηζηώζνπλ 

Δπαλαιακβάλσ 

γηα 2
ν
 ηκάληα 

Παίξλσ 

ζσζίβην 

Αλνίγσ 

δέζηξα 

Βγάδσ θιηπ 

κέζα από ζειηά 

Απνηπρίεο 2 1 2 - 2 1 2 

Πξνβιήκαηα 
πνπ 

παξνπζηάζηε-
θαλ 

Καζπζηέξεζε επεηδή 

έςαρλαλ ηηο νδεγίεο 

 

Πξόβιεκα θαηαλόεζεο 

ηνπ ηξόπνπ πνπ αλνίγνπλ 

ηα θιηπ θαη πξόβιεκα 

πξαγκαηνπνίεζεο ηεο 

ελέξγεηαο απηήο, 

δύζθνινο κεραληζκόο 

Γπζθνιία 

θαηαλόεζεο ηνπ 

ηξόπνπ 

δεζίκαηνο ησλ 

ηκάλησλ 

 

Γπζθνιία 

θαηαλόεζεο ηνπ 

ηξόπνπ 

δεζίκαηνο ησλ 

ηκάλησλ θαη ηνπ 

ζρήκαηόο ηνπο 

πνπ ήηαλ U 

όπσο θαη 

δπζθνιία ζην 

θιείζηκν ηνπ 

θιηπ 

Γελ ήηαλ 

ζαθέο πνηα 

ήηαλ ε 

κπξνζηά 

πιεπξά θαη 

πνηα ε πίζσ 

 

 

Πξνζπαζνύζαλ 

λα θαηαιάβνπλ 

αλ κπνξνύλ λα 

πεξάζνπλ ηνλ 

ηκάληα κέζα 

από ηε ζειηά - 

θαθόο θαη όρη 

ζαθήο 

ζρεδηαζκόο 

 

Πξνβιήκαηα 
πνπ ζα 

κπνξνύζαλ λα 
εκθαληζηνύλ 

Ζ κε θαηαλόεζε ηνπ 

πνηνο είλαη ν ζσζηόο 

ηξόπνο θνξέκαηνο, πνηα 

είλαη ε κπξνζηά πιεπξά 

θαη πνηα ε πίζσ 

 

- - - - 

Γελ 

ππήξρε 

ζαθήο 

πξνζδηνξη

ζκόο ηεο 

ζεηξάο ησλ 

ππνθαζεθό

λησλ 

Γελ ήηαλ ζαθέο 

ην αλ 

εθαξκόδεηαη 

έηζη ην ζσζίβην, 

γη’ απηό θαη 

παξαηεξήζεθαλ 

3 δηαθνξεηηθέο 

επηινγέο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Πξνδηαγξαθέο 

 Με βάζε ηελ εγθύθιην ηνπ Τπνπξγείνπ Οηθνλνκίαο, Αληαγσληζηηθόηεηαο θαη 

Ναπηηιίαο κε αξηζκό πξσηνθόιινπ : 4339.20/02/10 (27/05/2010) ηα αηνκηθά ζσζίβηα γηα 

ελήιηθνπο επηβάηεο κε βάξνο έσο 140kg θαη πεξηθέξεηα ζηήζνπο έσο 1,750κ πξέπεη λα 

πιεξνύλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ Κεθ. ΗΗΗ ηεο Γ΢ SOLAS, όπσο θαίλεηαη θαη ζην Παξάξηεκα 

Α όπνπ παξαηίζεηαη ην πξσηόηππν θείκελν.  Δπηπιένλ, κε βάζε θαη ηελ νδεγία 

ΚΟ96.98ΔΚ ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο 20ήο  Γεθεκβξίνπ 1996 ζρεηηθά κε ηνλ εμνπιηζκό ησλ 

πινίσλ (ε νπνία επίζεο παξαηίζεηαη ζην Παξάξηεκα Γ), νη πξνδηαγξαθέο γηα ηηο 

ζσζίβηεο δώλεο ζα θαηαγξαθνύλ κε βάζε ην θεθ. ΗΗΗ ηνπ Γ΢ SOLAS θαη ζα ιεθζνύλ 

ππόςε θαη νη απνθάζεηο IMOMSC πνπ αλαθέξνληαη ζε απηή. 

 Ζ απόθαζε IMOMSC48(66) πεξηιακβάλεη ηα θεθάιαηα Η, ΗΗ ηνπ LSA Code. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη κία πην πξόζθαηε έθδνζε, ε MSC.207(81) (Adoption of a mendnents 

to the LSA Code), ε νπνία έρεη θάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο ζην θεθάιαην Η θαη έρεη 

αληηθαηαζηήζεη εμ νινθιήξνπ  ηελ  παξάγξαθν 2.2 γηα ηηο ζσζίβηεο δώλεο από ην 

θεθάιαην ΗΗ, έηζη παξαθάησ παξαηίζεληαη θαη νη δύν πεξηπηώζεηο (Πξσηόηππε έθδνζε 

ζην Παξάξηεκα Γ). Σα παξαθάησ απνηεινύλ αθξηβή κεηάθξαζε ησλ δηαηάμεσλ ηνπ 

LSA Code. 

Από ην θεθάιαην Η ηνπ Life Saving Appliances (LSA) Code θαη κε βάζε ηηο 

ηξνπνπνηήζεηο: 

1.2 Γεληθέο απαηηήζεηο γηα όια ηα ζσζηηθά κέζα 

1.2.2 Όια ηα ζσζηηθά κέζα πξέπεη: 

1. λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα από ηα θαηάιιεια πιηθά θαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξόπν. 

2. (γηα ηα πξνζσπηθά ζσζηηθά κέζα- δειαδή θαη γηα ηηο ζσζίβηεο δώλεο) λα κελ 

θαηαζηξέθνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο θαη λα παξακέλνπλ ιεηηνπξγηθά ζε 

ζεξκνθξαζία αέξα από -15ºCέσο +40 ºC. 
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3. ζε πεξίπησζε πνπ είλαη βπζηζκέλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ηνπο πξέπεη λα 

ιεηηνπξγνύλ ζσζηά θαη λα αληέρνπλ ζε ζεξκνθξαζία λεξνύ από -1ºC έσο +30 ºC. 

4. λα κελ κπνξνύλ λα απνζπληεζνύλ, λα δηαβξσζνύλ θαη λα κελ επεξεάδεηαη ην πιηθό 

ηνπο από ην λεξό ηεο ζάιαζζαο, από ην πεηξέιαην θαη από δηάθνξνπο κύθεηεο. 

5. λα αληέρνπλ ζε πεξίπησζε έθζεζεο ζηνλ ήιην. 

6. λα είλαη θόθθηλα - πνξηνθαιί ή νπνηνπδήπνηε άιινπ έληνλνπ ρξώκαηνο ώζηε λα 

γίλνληαη εύθνια αληηιεπηά ζηε ζάιαζζα. 

7. λα είλαη εθνδηαζκέλα κε αλαθιαζηηθό πιηθό γηα λα γίλνληαη εύθνια αληηιεπηά. 

8. ζε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ζαιαζζνηαξαρήο λα έρνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία θαη απόδνζε. 

9. λα θαηαγξάθνληαη πάλσ ηνπο ζαθώο νη πιεξνθνξίεο έγθξηζεο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππεύζπλνπ-δηαρεηξηζηή, θαζώο θαη νπνηεζδήπνηε άιιεο 

ιεηηνπξγηθέο δηαηάμεηο. 

10.  όπνπ απηό είλαη δπλαηό, λα έρνπλ πξνζηαζία κε ειεθηξηθό βξαρπθύθισκα ώζηε 

λα κελ ππάξμεη δεκηά ή ηξαπκαηηζκόο. 

 

1.2.3 Να θαηαγξάθνληαη πάλσ ζηα ζσζηηθά κέζα νη πιεξνθνξίεο έγθξηζεο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππεύζπλνπ-δηαρεηξηζηή, θαζώο θαη νπνηεζδήπνηε άιιεο 

ιεηηνπξγηθέο δηαηάμεηο. Δπίζεο, λα θαηαγξάθεηαη ε ειηθία ηνπο ή ε ρξνληθή ζηηγκή πνπ 

πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνύλ (ν πξνηεηλόκελνο ηξόπνο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο 

εκεξνκελίαο ιήμεο). Οη κπαηαξίεο πνπ δελ είλαη θαηαγεγξακκέλε ε εκεξνκελία ιήμεο 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν ζε πεξίπησζε πνπ αληηθαζίζηαληαη θάζε ρξόλν (ή ζηελ 

πεξίπησζε δεπηεξεπνπζώλ κπαηαξηώλ-ζπζζσξεπηή, όηαλ ε θαηάζηαζε ηνπ ειεθηξνιύηε 

ειέγρεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα). 
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Γηα ην θεθάιαην ΗΗ, ηα ζεκεία ηνπ παξαπάλσ Κώδηθα πνπ ρξεηάδνληαη έρνπλ 

ππνγξακκηζηεί θαη είλαη ηα εμήο: 

2.2.1 Γεληθέο απαηηήζεηο γηα ηηο ζσζίβηεο δώλεο 

2.2.1.1 Να είλαη θαηαζθεπαζκέλε έηζη ώζηε λα κε δηαηεξεί ηελ θαύζε, λα κε ιηώλεη θαη 

λα κελ θαηαζηξέθεηαη αθόκα θαη αλ θαιπθηεί νινθιεξσηηθά από θιόγεο γηα ρξνληθή 

πεξίνδν 2 sec. 

2.2.1.5 Να είλαη θαηαζθεπαζκέλε έηζη ώζηε: 

1. λα είλαη δπλαηό λα θνξεζεί ζσζηά ρσξίο επίδεημε θαη ρσξίο βνήζεηα κέζα ζε έλα 

ιεπηό ηεο ώξαο από ην ηνπιάρηζηνλ ην 75% αλζξώπσλ πνπ δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηα 

ζσζίβηα. 

2. κεηά από επίδεημε λα κπνξεί λα θνξεζεί ζσζηά από όινπο κέζα ζε έλα ιεπηό. 

3. λα κπνξεί λα θνξεζεί από νπνηαδήπνηε κεξηά, εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή ή λα κπνξεί 

λα θνξεζεί θαηά έλα κόλν ζαθώο θαζνξηζκέλν ηξόπν. ΢ε πεξίπησζε πνπ θνξεζεί ιάζνο 

λα κελ είλαη επηβιαβήο κέζα ζην λεξό. 

4. ε κέζνδνο δεζίκαηνο λα είλαη γξήγνξε, ζαθήο θαη εύθνιε γηα θάζε ρξήζηε θαη λα 

κελ πεξηιακβάλεη δέζηκν θόκπσλ. 

5. λα θνξηέηαη άλεηα. 

6. ν ρξήζηεο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πεδήμεη από ύςνο 4,5 m (ην ιηγόηεξν) ζε 

πεξίπησζε πνπ θξαηά ην ζσζίβην αγθαιηά, αιιηώο από ύςνο 1 m (ην ιηγόηεξν) ζε 

πεξίπησζε πνπ βνπηά κε ην θεθάιη θαη όια απηά ρσξίο λα ηξαπκαηηζηεί θαη ρσξίο ε 

ζσζίβηα δώλε (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ εμαξηεκάησλ ηεο) λα απνθνιιεζεί ή λα 

θαηαζηξαθεί. 

2.2.1.6 Μεηά από ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ αληίζηνηρνπ ηεζη, νη ζσζίβηεο δώλεο γηα ηνπο 

ελήιηθνπο πξέπεη λα έρνπλ επαξθή άλσζε θαη ζηαζεξόηεηα ζε ήξεκν, γιπθό λεξό έηζη 

ώζηε: 

1. λα θξαηά ην ζηόκα εμαληιεκέλνπ ή αλαίζζεηνπ ρξήζηε ην ιηγόηεξν 120mm πάλσ 

από ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. 
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2. ζε πεξίπησζε πνπ ν ρξήζηεο είλαη αλαίζζεηνο θαη ην πξόζσπό ηνπ γεξκέλν πξνο 

ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο, λα γπξλά ην ζώκα ζε ζπγθεθξηκέλν  ρξνληθό δηάζηεκα έηζη 

ώζηε ην ζηόκα ηνπ λα είλαη έμσ από ην λεξό. 

3. λα δεκηνπξγεί θιίζε ηνπ ζώκαηνο πξνο ηα πίζσ, από ηελ νξζή, όρη ιηγόηεξν από 

20º κνίξεο. 

4. λα αλπςώλεη ην ζηόκα από ηελ νξηδόληηα ζέζε ην ιηγόηεξν 120mm. 

5. ζε πεξίπησζε πνπ ν ρξήζηεο έρεη απνζηαζεξνπνηεζεί θαη επηπιέεη ζε πιάγηα ζέζε, 

λα γπξλά ην ζώκα ηνπ ζε νξζή ζηάζε κέζα ζε 5 sec. 

 

2.2.1.7 Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε πνπ ηε θνξάεη λα έρεη ηε 

δπλαηόηεηα λα θνιπκπήζεη κηθξή απόζηαζε θαζώο θαη λα κπνξέζεη λα επηβηβαζηεί ζε 

θάπνην ζσζηηθό κέζν. 

2.2.1.11 Ζ άλσζε ηεο ζσζίβηαο δώλεο πξέπεη λα κελ κεηώλεηαη πεξηζζόηεξν από 5%, 

κεηά από 24σξε έθζεζε ζε γιπθό λεξό. 

2.2.1.12 Ζ άλσζε ηεο ζσζίβηαο δώλεο δελ πξέπεη λα εμαξηάηαη από ηε ρξήζε ειαζηηθώλ 

πιηθώλ κε θόθθνπο.  

2.2.1.13 Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε θαθό ν νπνίνο  ζα θαιύπηεη ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηεο αληίζηνηρεο παξαγξάθνπ.  

2.2.1.14 Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε ζθπξίρηξα δεκέλε  κε κηθξό 

ζρνηλάθη. 

2.2.1.15 Ο ζρεδηαζκόο ηεο ζσζίβηαο δώλεο πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ώζηε λα δίλεη ηε 

δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζθπξίρηξα θαη ηνλ θαθό 

ηαπηόρξνλα, ρσξίο λα ππνβαζκίδεηαη θακία από ηηο δύν ελέξγεηεο.  

2.2.1.16 Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε έλα ζρνηλί ην νπνίν ζα κπνξεί 

λα μεδηπισζεί αιιά θαη λα επηπιέεη, ώζηε λα έρεη ηε δπλαηόηεηα ν ρξήζηεο λα ηξαβερηεί 

από θάπνηνλ άιιν. 
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2.2.1.17 Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε θαηάιιεια κέζα ώζηε λα 

επηηξέπεη ζην δηαζώζηε λα κπνξεί λα ηξαβήμεη ηνλ ρξήζηε από ην λεξό ώζηε λα αλέβεη 

ζε θάπνηα ζσζίβηα ιέκβν. 

 

2.2.3 Φαθόο ζσζίβηαο δώλεο 

2.2.3.1 Κάζε θαθόο πξέπεη: 

1. λα έρεη θσηεηλή έληαζε ηνπιάρηζηνλ 0,75 cd πξνο όιεο ηηο θαηεπζύλζεηο πάλσ από 

ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. 

2. λα έρεη πεγή ελέξγεηαο πνπ λα κπνξεί λα παξέρεη θσηεηλή έληαζε 0,75 cd γηα 

ρξνληθή πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 8 ώξεο. 

3. όηαλ είλαη πξνζαξκνζκέλν ζηε ζσζίβηα δώλε λα είλαη νξαηό από νπνηνδήπνηε 

ζεκείν ηνπ πεξηβάιινληα ρώξνπ πάλσ από ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. 

4. ην θσο πνπ εθπέκπεη λα είλαη ρξώκαηνο ιεπθνύ. 

 

2.2.3.2 Δάλ ε ζσζίβηα δώλε είλαη εθνδηαζκέλε κε θσο ην νπνίν αλαιάκπεη, ηόηε εθηόο 

από ηηο απαηηήζεηο πνπ παξαηέζεθαλ ζηελ πξνεγνύκελε παξάγξαθν, ν θαθόο πξέπεη 

επηπιένλ: 

1. λα είλαη εθνδηαζκέλνο κε ρεηξνθίλεην δηαθόπηε. 

2. λα αλαιάκπεη κε ξπζκό από (ην ιηγόηεξν) 50 έσο (ην πεξηζζόηεξν) 70 

αλαιακπέο/ιεπηό θαη λα παξέρεη θσηεηλή έληαζε ην ιηγόηεξν 0,75 cd. 

 

΢ε απηό ην ζεκείν παξαζέηνπκε ηνπο ππόινηπνπο θαλνληζκνύο θαη απνθάζεηο. 

 Ο θαλνληζκόο ΗΗΗ/4 αλαθέξεη πσο γηα ηελ έγθξηζε νπνηνπδήπνηε ζσζηηθνύ κέζνπ 

πξέπεη απηό πξώηα λα πιεξνί ηηο πξνϋπνζέζεηο ηνπ παξαπάλσ Κώδηθα θαζώο θαη λα έρεη 

πεξάζεη ηα αληίζηνηρα ηεζη (ηα νπνία ζα αλαθέξνπκε παξαθάησ) θαη επίζεο λα έρεη 

έγθξηζε από ηνλ Administration. 

 Ο θαλνληζκόο Υ/3 δελ πεξηέρεη θάηη πνπ ρξεηάδεηαη. 
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 Ο θαλνληζκόο ΗΗΗ/7  αλαθέξεηαη ζην είδνο θαη ζηνλ αξηζκό ησλ ζσζηβίσλ ζε έλα 

επηβαηεγό πινίν, θαζώο θαη ζην κέξνο απνζήθεπζήο ηνπο, θάηη ην νπνίν δελ εξεπλνύκε 

εκείο. 

 Ο θαλνληζκόο ΗΗΗ/22 αλαθέξεηαη θαη απηόο ζηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 

κέζα ζην πινίν. 

 Ο θαλνληζκόο ΗΗΗ/34 αλαθέξεη πσο όια ηα ζσζηηθά κέζα πξέπεη λα πιεξνύλ ηηο 

πξνδηαγξαθέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ LSA Code. 

 Ζ απόθαζε IMO MSC 36(63) – 1994 Κσδ. HSC – 8 πεξηέρεη ηνπο θαλνληζκνύο 

ΗΗΗ/4 θαη ΗΗΗ/2. Δπηπιένλ, αλαθέξεη ην πιήζνο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ ησλ εηδηθώλ 

θαηεγνξηώλ πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη ζε έλα επηβαηεγό πινίν θαζώο θαη νη ηνπνζεζίεο 

απνζήθεπζήο ηνπο. 

 Ζ απόθαζε IMO MSC 97(73) – 2000 Κσδ. HSC – 8 δελ αλαθέξεη θάηη ην νπνίν 

ρξεηάδεηαη. 

 Ζ απόθαζε IMO MSC 97(73) / εγθύθιηνο 922 αλαθέξεηαη ζε TP – lifejackets 

(thermal protective lifejackets), δειαδή ζε ζσζίβηεο δώλεο πνπ δηαηεξνύλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζώκαηνο. Παξαζέηεη θάπνηεο επηπιένλ πξνϋπνζέζεηο, εθηόο από απηέο 

ηνπ LSA Code, πνπ πξέπεη λα πιεξνύλ ιόγσ ηηο ηδηαηηεξόηεηαο ηνπο. 

 Παξαθάησ, παξαηίζεηαη θαη ην αληίζηνηρν ηεζη πνπ πξνηείλεη ν LSA Code γηα ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζσζηβίνπ (Πξσηόηππε έθδνζε ζην Παξάξηεκα Γ). 

2.7 Γνθηκή Δθαξκνγήο ΢σζίβηαο Εώλεο 

2.7.1 Γηα λα ειαρηζηνπνηεζεί ε πηζαλόηεηα ιάζνο εθαξκνγήο από θάπνην ρξήζηε, ζα 

πξέπεη λα εμεηαζζνύλ νη ζσζίβηεο δώλεο ζηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

1. Σα βήκαηα ηεο ζσζηήο πξόζδεζεο πξέπεη λα είλαη ιίγα θαη απιά ώζηε ν ρξήζηεο 

λα δέλεη ηε ζσζίβηα δώλε γξήγνξα θαη απνηειεζκαηηθά. Δπηπιένλ ε δηαδηθαζία απηή δελ 

πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεη δέζηκν θόκπσλ. 

2. Οη ζσζίβηεο δώλεο γηα ηνπο ελήιηθεο πξέπεη λα κπνξνύλ λα θνξεζνύλ αλεμάξηεηα 

από ηε ζσκαηηθή δηάπιαζε ηνπ ρξήζηε ή από ην πόζν ειαθξηά ή βαξηά είλαη ληπκέλνο. 
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3. Οη ζσζίβηεο δώλεο πξέπεη λα κπνξνύλ λα θνξεζνύλ από νπνηαδήπνηε κεξηά, 

εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή ή λα κπνξνύλ λα θνξεζνύλ θαηά έλα κόλν ζαθώο θαζνξηζκέλν 

ηξόπν. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Έξεπλα αγνξάο 

 ΢ην θεθάιαην απηό πξαγκαηνπνηείηαη έξεπλα αγνξάο θαη παξαηίζεληαη ηα 

ππάξρνληα ζσζίβηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα ειιεληθά επηβαηηθά πινία θαζώο θαη 

δηάθνξα ζηνηρεία θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε 

δηαδηθηπαθά κέζσ ηζηνζειίδσλ πνπ πσινύλ ζσζίβηεο δώλεο ζηε ιηαληθή θαη ζηε 

ρνλδξηθή. 

4.1 Αηνκηθά ζσζηηθά κέζα 

΢ύκθσλα κε ηηο δηεζλείο πξνδηαγξαθέο, ηα αηνκηθά ζσζηηθά κέζα ρσξίδνληαη ζε 5 

θαηεγνξίεο. 

4.1.1 1ε
 θαηεγνξία (Type Η) Offshore Life Jackets 

 
Δηθόλα 4.1: ΢σζίβηα δώλε ηύπνπ Η 

 

 Οη ζσζίβηεο δώλεο απηνύ ηνπ ηύπνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο θαηάιιεια έηζη ώζηε λα 

αληέρνπλ ζε άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο ζηελ αλνηρηή ζάιαζζα θαη είλαη ηδαληθέο γηα 

πεξηπηώζεηο όπνπ ε δηάζσζε είλαη πηζαλό λα θαζπζηεξήζεη. Σν πιενλέθηεκά ηνπο είλαη 

όηη έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα γπξίδνπλ ην ζώκα ηνπ ρξήζηε αλάζθεια κε ην θεθάιη έμσ ζε 

πεξίπησζε πνπ απηόο είλαη αλαίζζεηνο ή ρηππεκέλνο θαη δελ κπνξεί λα ην θάλεη ν ίδηνο. 

Παξ’ όια απηά, ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο είλαη νη ιηγόηεξν εύρξεζηεο όζνλ αθνξά ζηελ 

εθαξκνγή θαη νη ιηγόηεξν άλεηεο όζνλ αθνξά ζηνλ όγθν ηνπο. 
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4.1.2 2ε
 θαηεγνξία(Type II) Near Shore Buoyant Vest 

 
Δηθόλα 4.2: ΢σζίβηα δώλε ηύπνπ ΗΗ 

 Σα ζσζηηθά κέζα απηνύ ηνπ ηύπνπ ιέγνληαη θαη ζσζίβηα γηιέθα. Βγαίλνπλ ζε 

αξθεηά κεγέζε, είλαη εύθνια ζηελ εθαξκνγή, αξθεηά πην άλεηα απ’ όηη ηνπ ηύπνπ Η, 

θαζώο θαη πην νηθνλνκηθά. Γελ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα αθξαίεο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη 

πξέπεη λα εθαξκόδνληαη κόλν ζε πεξίπησζε πνπ γλσξίδνπκε πσο ε δηάζσζε ζα γίλεη ζε 

ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. Σν βαζηθό ηνπο κεηνλέθηεκα είλαη πσο δελ είλαη ζίγνπξν όηη 

ζα γπξίζνπλ ην ζώκα ηνπ ρξήζηε αλάζθεια. 

4.1.3 3ε
 θαηεγνξία(Type III) Flotation Aid 

 
Δηθόλα 4.3: ΢σζίβηα δώλε ηύπνπ ΗΗΗ 

 

 Ζ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεη γηιέθα πνπ κνηάδνπλ πνιύ κε ηνπ ηύπνπ ΗΗ θαζώο 

θαη άιινπ είδνπο ξνπρηζκό. Δίλαη όκσο πην εύθνια ζηελ εθαξκνγή θαη πην άλεηα. Σν 

κεηνλέθηεκα πνπ έρνπλ είλαη όηη δελ κπνξνύλ λα γπξίζνπλ ηνλ ρξήζηε ζε θάζεηε ζέζε 
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θαη ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν ζε πεξίπησζε γξήγνξεο δηάζσζεο. Σα ζπλαληάκε θπξίσο ζε 

δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην ςάξεκα.  

 

4.1.4 4ε
 θαηεγνξία (Type IV) Throwable Device 

 
Δηθόλα 4.4: ΢σζίβηα δώλε ηύπνπ ΗV 

 Σα ζσζηηθά απηά βνεζήκαηα δελ κπνξνύλ λα θνξεζνύλ. Ζ ρξήζε ηνπο 

πεξηνξίδεηαη ζην λα ηα πεηάλε ζε ελήιηθεο (όρη παηδηά) πνπ γλσξίδνπλ θνιύκπη θαη πνπ 

έρνπλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο ώζηε λα αθνπκπάλε πάλσ ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα 

ηνπ ηύπνπ απηνύ είλαη ε γλσζηή θνπινύξα, ζσζίβην ζε ζρήκα πεηάινπ θηι. 

4.1.5 5ε
 θαηεγνξία (Type V) Special Use Device 

 
Δηθόλα 4.5: ΢σζίβηα δώλε ηύπνπ V 

 

 Απηόο ν ηύπνο πεξηιακβάλεη δηάθνξα είδε ζσζηηθώλ κέζσλ όπσο νη νιόζσκεο 

ζηνιέο, ηα πβξηδηθά ζσζίβηα θαη άιια. Ζ θαηεγνξία απηή απνηειείηαη από ηα πην αθξηβά 



Εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο δνθηκέο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο 

 

35 

 

ζσζηηθά κέζα θαη απηό είλαη ινγηθό αθνύ είλαη αζθαιή ζε νπνηεζδήπνηε θαηξηθέο 

ζπλζήθεο ελώ επηπιένλ ζε πξνζηαηεύνπλ θαη από ππνζεξκία. Μηα εηδηθή αλαθνξά ζηα 

πβξηδηθά ζσζίβηα: Λέγνληαη έηζη δηόηη ελώ έρνπλ άλσζε, κπνξνύλ λα απνθηήζνπλ 

επηπιένλ πιεπζηόηεηα αλάινγα κε ην είδνο ηνπο, δειαδή είηε απιά θαη κόλν κε ηελ 

επαθή ηνπο ζην λεξό είηε κε ηε ρξήζε ηνπ αληίζηνηρνπ κεραληζκνύ από ην άηνκν πνπ ηα 

θνξά.  

4.2 Δπηινγή θαηεγνξίαο ζσζίβηαο δώλεο 

Ζ ζσζίβηα δώλε πνπ ζα ζρεδηαζηεί πξέπεη λα είλαη ηύπνπ Η. Ζ επηινγή απηή νθείιεηαη 

ζηελ απαίηεζε ησλ πξνδηαγξαθώλ ην ζσζίβην λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πεξηζηξέθεη ην 

ζώκα αλαίζζεηνπ ή ρηππεκέλνπ ρξήζηε ζηε ζσζηή ζέζε. Απηό θαιύπηεηαη κόλν από 

ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηύπν. 

 Σα ζσζίβηα Σύπνπ Η εκθαλίδνπλ δύν ππνθαηεγνξίεο, ηα απιά θαη ηα 

αλαδηπινύκελα. Ζ δηαθνξά κηαο αλαδηπινύκελεο ζσζίβηαο δώλεο από κία απιή είλαη 

πσο ην πάλσ κέξνο έρεη ηε δπλαηόηεηα λα δηπιώζεη, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαθάησ 

εηθόλα. 

 
Δηθόλα 4.6: Αλαδηπινύκελν ζσζίβην 

 

 Άιιε κία δηαθνξνπνίεζε πνπ παξαηεξείηαη είλαη πσο κεξηθά από ηα ζσζίβηα 

ηύπνπ Η είλαη νξζνγώληνπ ζρήκαηνο ζην πάλσ κέξνο, ελώ άιια είλαη ζρήκαηνο U. 
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Δηθόλα 4.7: Γηαθνξεηηθό ζρήκα ζσζηβίσλ ηύπνπ Η 

 

 ΢ε απηό ην ζεκείν, παξαηίζεληαη κεξηθά από ηα ζσζίβηα πνπ πσινύληαη ζηελ 

ειιεληθή αγνξά. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ην 

θόζηνο ησλ αηνκηθώλ ζσζίβησλ δσλώλ πνπ πσινύληαη απηή ηε ζηηγκή ζηελ Διιάδα 

ώζηε λα ζρεδηαζηεί θαη λα θαηαζθεπαζηεί έλα αληαγσληζηηθό ζσζίβην ην νπνίν ζα 

ζπλδπάδεη πνηόηεηα αιιά θαη ρακειό θόζηνο. Ζ ηηκή κηαο ζσζίβηαο δώλεο δηαθπκαίλεηαη 

από €10 - €40. 
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Με βάζε ηηο παξαπάλσ πιεξνθνξίεο, ην ζπκπέξαζκα είλαη πσο ε ηηκή εμαξηάηαη από 

ηελ άλσζε πνπ παξέρεη ε θάζε ζσζίβηα δώλε, ηα θνπκπώκαηα θαη ηνπο ηκάληεο πνπ 

έρνπλ επηιερζεί αλάινγα κε ην πιηθό ηνπ θαη ην ζρεδηαζκό ηνπο δειαδή αλάινγα κε ηνπο 

δύν παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αληνρή ηνπο. Δπνκέλσο, ηα πιηθά πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ πξέπεη λα επηιερζνύλ κε βάζε όρη κόλν ηελ ηηκή αιιά θαη ηηο 

δπλαηόηεηεο πνπ παξέρνπλ όζνλ αθνξά ζηελ άλσζε θαη ζηελ αληνρή.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Γηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ 

5.1 Αηνκηθή ζσζίβηα δώλε θαη ιίζηα απαηηήζεσλ 

 Σν ζσζίβην είλαη έλα είδνο αηνκηθνύ ζσζηηθνύ κέζνπ, ην νπνίν, κέζσ ηνπ 

αθξώδνπο πιηθνύ πνπ πεξηέρεη, παξέρεη ηέηνηα άλσζε θαη είλαη έηζη ζρεδηαζκέλν ώζηε 

λα γπξίζεη αθόκε θαη αλαίζζεην ρξήζηε, από κπξνύκπηα αλάζθεια θαη λα ηνλ θξαηήζεη 

ζηελ επηθάλεηα, αθόκα θαη όηαλ ν ρξήζηεο βξίζθεηαη ζε κε πξνζηαηεπόκελα λεξά.  

 Σν πξώην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ είλαη ε θαηαλόεζε ηνπ ηί αθξηβώο 

είλαη ε αηνκηθή ζσζίβηα δώλε θαη ε θαηαγξαθή ησλ θηλδύλσλ πνπ κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη ν ρξήζηεο ώζηε λα πξνζδηνξηζηνύλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα έρεη 

ε θαηλνύξγηα ζσζίβηα δώλε. 

5.1.1 Αξρηθή ιίζηα απαηηήζεσλ 

 

 Να εθαξκόδεηαη κέζα ζηνπο πξνδηαγεγξακκέλνπο ρξόλνπο 

 Δύθνινο εληνπηζκόο 

- Από πνηνπο: δηαζώζηεο, ηπραίνη λαπηηθνί, ππόινηπνη λαπαγνί 

- ΢ε πνηεο ζπλζήθεο: θαηξηθέο, θσηηζηηθέο 

- Κιίκαθα έξεπλαο 

- ΢ρεηηθή ζέζε 

 Πξνθύιαμε από ππνζεξκία 

 Πξνθύιαμε από αθπδάησζε  

 Έλδεημε θαηάζηαζεο πγείαο 

- Αλαίζζεηνο 

- Βαξηά ρηππεκέλνο 

- ΢ε θαηάζηαζε ζνθ 

 Πξνθύιαμε εηζρώξεζεο ζαιαζζηλνύ λεξνύ ζην ζώκα 
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 Γηαζθάιηζε νμπγόλσζεο ηνπ αλζξώπνπ 

 Πξνθύιαμε από ππξθαγηά 

 Γηαζθάιηζε αθεξαηόηεηαο ηνπ ζώκαηνο θαη ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ζσζηβίνπ κέζα 

θαη έμσ από ην λεξό 

 Πξνθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο ηνπ ρξήζηε από πξόζθξνπζε πρ ζε βξάρηα 

 Γηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ ηνπ ρξήζηε 

- Μέζα ζην λεξό: θνιύκπη, ρξήζε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ, βνήζεηα δεύηεξνπ 

αηόκνπ 

- Έμσ από ην λεξό: Άλεην πεξπάηεκα-ηξέμηκν, πηώζε από ςειά, ειεπζεξία 

θίλεζεο ρεξηώλ 

 Αηνκηθό κε πηζαλή ιύζε γηα ηελ ππνβνήζεζε δεύηεξνπ αηόκνπ 

- Γεύηεξν άηνκν κε ζσζίβην: έλσζε ζσζηβίσλ 

- Γεύηεξν άηνκν ρσξίο ζσζίβην: ρξήζε θάπνησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ζσζηβίνπ θαη 

από ηα δύν άηνκα ηαπηόρξνλα 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο κε βάζε ηα ππάξρνληα ζσζηηθά κέζα (ζπκβαηόηεηα) 

- ζσζίβηα ιέκβνο 

- ειηθόπηεξν 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ ζρεηηθώλ κε ην ζπκβάλ θαη κε ηνλ ίδην ην ρξήζηε 

- Γηαδξνκή ρξήζηε (από ην λαπάγην κέρξη εθεί πνπ βξέζεθε) 

- Πιήξεο όλνκα πινίνπ-αξηζκόο-mmsi-ηύπνο 

- Ώξα ζην λεξό 

- Άηνκα ζην λεξό 

- Πνπ έγηλε ην λαπάγην, πνπ είλαη νη ππόινηπνη; 

- Πνηνο είλαη ν λαπαγόο 

- Σξόπνο ρξήζεο ηνπ ζσζηβίνπ 
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- Παξνρή πιεξνθνξηώλ ζρεηηδόκελεο κε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο 

- Πιεξνθνξίεο πξνζαλαηνιηζκνύ 

 Αλάγθε επηθνηλσλίαο 

 Απαίηεζε θαιήο απνζήθεπζεο 

 Πξνθύιαμε ζώκαηνο θαη ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ από πηώζε από κεγάιν ύςνο  

 Να επηηξέπεη ηελ απξόζθνπηε νκαδηθή κεηαθίλεζε θόζκνπ εθηόο λεξνύ 

 ΢πκβαηόηεηα κε δηαπνιηηηζκηθά ζηνηρεία 

 Αληνρή ζσζηβίνπ ζε θαηαπνλήζεηο 

 Κόζηνο ππαξρόλησλ ζσζηβίσλ 

 Γηάξθεηα δσήο ζσζηβίνπ (είηε ρξεζηκνπνηεζεί είηε όρη) 

 

 

5.1.2 Οκαδνπνίεζε ραξαθηεξηζηηθώλ 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά νκαδνπνηνύληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο:  

 

 Γηαζθάιηζε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο 

- από πξόζθξνπζε πρ ζε βξάρηα 

- από πηώζε από κεγάιν ύςνο ζην λεξό 

- από ππξθαγηά 

- από αθπδάησζε 

- από εηζρώξεζε λεξνύ ζην ζώκα 

- από έιιεηςε νμπγόλνπ 

- από ππνζεξκία 

 

 Πξνθύιαμε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ 

- θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο (πξηλ ρξεζηκνπνηεζεί) 
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- από πξόζθξνπζε ζε βξάρηα 

- από πηώζε από κεγάιν ύςνο ζην λεξό  

- από δηάβξσζε 

- από ππξθαγηά 

 

 Γηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ 

- κέζα ζην λεξό: θνιύκπη, ρξήζε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ, βνήζεηα δεύηεξνπ 

αηόκνπ 

- έμσ από ην λεξό: πεξπάηεκα-ηξέμηκν, πηώζε από ςειά, νκαδηθή κεηαθίλεζε 

 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο 

- ππνβνήζεζε δεύηεξνπ αηόκνπ: δεύηεξν άηνκν κε ζσζίβην(έλσζε ζσζηβίσλ), 

δεύηεξν άηνκν ρσξίο ζσζίβην (ρξήζε θάπνησλ ιεηηνπξγηώλ θαη από ηνπο δύν 

ηαπηόρξνλα) 

- επηθνηλσλία: κε ηνπο γύξσ, κε ηνπο δηαζώζηεο 

- ζπκβαηόηεηα κε ηα ζσζηηθά κέζα: από ηνλ αέξα, από ην λεξό 

- εύθνινο εληνπηζκόο: από πνηνπο: δηαζώζηεο-ηπραίνη λαπηηθνί-ππόινηπνη 

λαπαγνί, ππό πνηεο ζπλζήθεο: θαηξηθέο-θσηηζηηθέο 

 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

- δηαδξνκή ρξήζηε (από ην λαπάγην κέρξη εθεί πνπ βξέζεθε) 

- πιήξεο όλνκα πινίνπ-αξηζκόο-mmsi-ηύπνο 

- ώξα ζην λεξό 

- άηνκα ζην λεξό 

- πνύ έγηλε ην λαπάγην, πνπ είλαη νη ππόινηπνη; 
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- πνηόο είλαη ν λαπαγόο 

- ηξόπνο ρξήζεο ηνπ ζσζηβίνπ 

- παξνρή πιεξνθνξηώλ ζρεηηδόκελεο κε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο 

- πιεξνθνξίεο πξνζαλαηνιηζκνύ 

5.1.3 Λίζηα απαηηήζεσλ κε ηηο αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο 

 ΢ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο θαη ζύγθξηζε ησλ παξαπάλσ 

απαηηήζεσλ κε ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζην ηξίην θεθάιαην, νη νπνίεο 

πξέπεη έηζη θη αιιηώο λα θαιπθζνύλ. 

 Γξήγνξε εθαξκνγή 

 Γεληθέο πξνδηαγξαθέο: Να είλαη δπλαηό (ην ιηγόηεξν) ην 75% ησλ ρξεζηώλ λα 

κπνξεί λα ην εθαξκόζεη ζσζηά, ρσξίο επίδεημε θαη ρσξίο βνήζεηα, κέζα ζε έλα ιεπηό ηεο 

ώξαο. Να είλαη δπλαηό  όινη νη ρξήζηεο λα κπνξνύλ λα ην εθαξκόζνπλ ζσζηά, κεηά από 

επίδεημε, κέζα ζε έλα ιεπηό ηεο ώξαο. Να κπνξεί λα θνξεζεί από νπνηαδήπνηε πιεπξά, 

εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή ή λα κπνξεί λα θνξεζεί θαηά έλα κόλν ζαθώο θαζνξηζκέλν ηξόπν. 

Σε πεξίπησζε πνπ εθαξκνζηεί ιάζνο λα κελ είλαη επηβιαβέο κέζα ζην λεξό. Η δηαδηθαζία 

δεζίκαηνο ηνπ ζσζηβίνπ λα είλαη γξήγνξε, ζαθήο θαη εύθνιε γηα θάζε ρξήζηε θαη λα κελ 

πεξηιακβάλεη δέζηκν θόκπσλ θαη λα θνξηέηαη άλεηα. Ο ζρεδηαζκόο ηεο ζσζίβηαο δώλεο 

πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ώζηε λα δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ ρξήζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζθπξίρηξα θαη ηνλ θαθό ηαπηόρξνλα, ρσξίο λα ππνβαζκίδεηαη θακία 

από ηηο δύν ελέξγεηεο. 

 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο 

 Γεληθέο πξνδηαγξαθέο: Όπνπ απηό είλαη δπλαηό, λα ππάξρεη πξνζηαζία κε 

βξαρπθύθισκα ώζηε λα κελ ππάξμεη δεκηά ή ηξαπκαηηζκόο. 
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- από πηώζε από κεγάιν ύςνο ζην λεξό 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Ο ρξήζηεο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πεδήμεη από 

ύςνο 4,5 m (ην ιηγόηεξν) ζε πεξίπησζε πνπ θξαηά ην ζσζίβην αγθαιηά, αιιηώο από 

ύςνο 1 m (ην ιηγόηεξν) ζε πεξίπησζε πνπ βνπηά κε ην θεθάιη θαη όια απηά ρσξίο λα 

ηξαπκαηηζηεί θαη ρσξίο ην ζσζίβην (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ εμαξηεκάησλ 

ηνπ) λα απνθνιιεζεί ή λα θαηαζηξαθεί. 

- από ππξθαγηά 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να είλαη θαηαζθεπαζκέλν έηζη ώζηε λα κελ 

δηαηεξεί ηελ θαύζε, λα κε ιηώλεη θαη λα κελ θαηαζηξέθεηαη αθόκα θαη αλ θαιπθηεί 

νινθιεξσηηθά από θιόγεο γηα ρξνληθή πεξίνδν 2 sec. 

- από εηζρώξεζε λεξνύ ζην ζώκα 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να αλπςώλεη ην ζηόκα εμαληιεκέλνπ ή αλαίζζεηνπ 

ρξήζηε ζε έλα κέζν ύςνο ην νπνίν λα κελ είλαη ιηγόηεξν από 120mm από ηελ 

επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. Να δεκηνπξγεί θιίζε ηνπ ζώκαηνο πξνο ηα πίζσ, από ηελ 

νξζή, όρη ιηγόηεξν 20º κνίξεο. Να γπξλά ην ζώκα ηνπ ρξήζηε ζηελ νξζή ζηάζε κέζα 

ζε 5 sec ζε πεξίπησζε πνπ έρεη απνζηαζεξνπνηεζεί. 

- από πληγκό (ιόγσ έιιεηςεο άλσζεο) 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο:  Σε πεξίπησζε έθζεζεο ζηνλ ήιην, λα κελ 

θαηαζηξέθεηαη θαη λα κε θζείξεηαη. Πξέπεη λα έρεη άλσζε ε νπνία λα κελ κεηώλεηαη 

πεξηζζόηεξν από 5% κεηά από 24σξε έθζεζε ζε γιπθό λεξό. Πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ 

ζσζηά θαη λα αληέρνπλ ζε ζεξκνθξαζία λεξνύ από -1ºCέσο +30 ºC. 

 

 Γηαθύιαμε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ 

- θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο ζην πινίν 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο λα κελ 

θαηαζηξέθνληαη θαη λα παξακέλνπλ ιεηηνπξγηθά ζε ζεξκνθξαζία αέξα από -15ºCέσο 

+40ºC.   

- από πξόζθξνπζε πρ ζε βξάρηα 
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 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: ζε πεξίπησζε πνπ ρξεζηκνπνηεζνύλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ζαιαζζνηαξαρήο λα έρνπλ ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία θαη απόδνζε 

- από πηώζε από κεγάιν ύςνο ζην λεξό 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Ο ρξήζηεο λα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πεδήμεη από 

ύςνο 4,5 m (ην ιηγόηεξν) ζε πεξίπησζε πνπ θξαηά ην ζσζίβην αγθαιηά, αιιηώο από 

ύςνο 1 m (ην ιηγόηεξν) ζε πεξίπησζε πνπ βνπηά κε ην θεθάιη θαη όια απηά ρσξίο λα 

ηξαπκαηηζηεί θαη ρσξίο ην ζσζίβην (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ εμαξηεκάησλ 

ηνπ) λα απνθνιιεζεί ή λα θαηαζηξαθεί. 

- από δηάβξσζε 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να κελ κπνξνύλ λα απνζπληεζεί, λα δηαβξσζεί θαη 

λα κελ επεξεάδεηαη ην πιηθό ηνπο από ην λεξό ηεο ζάιαζζαο, από ην πεηξέιαην, από 

ηνπο κύθεηεο θαη από ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην. 

- από ππξθαγηά 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να είλαη θαηαζθεπαζκέλν έηζη ώζηε λα κελ 

δηαηεξεί ηελ θαύζε, λα κε ιηώλεη θαη λα κελ θαηαζηξέθεηαη αθόκα θαη αλ θαιπθηεί 

νινθιεξσηηθά από θιόγεο γηα ρξνληθή πεξίνδν 2 sec. 

 

 Γηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ 

 (κέζα ζην λεξό) 

- θνιύκπη 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Πξέπεη λα δίλεηαη ε δπλαηόηεηα ζην ρξήζηε  λα 

θνιπκπήζεη κηθξή απόζηαζε θαη λα κπνξεί λα επηβηβαζηεί ζε θάπνην ζσζηηθό κέζν. 

- επηβίβαζε ζε ζσζηηθό κέζν 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να κπνξεί λα επηβηβαζηεί ζε θάπνην ζσζηηθό κέζν. 
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 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο 

- ππνβνήζεζε 2
νπ

 αηόκνπ 

1. δεύηεξν άηνκν κε ζσζίβην  

2. δεύηεξν άηνκν ρσξίο ζσζίβην 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Τν ζσζίβην πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλν κε έλα 

ζρνηλί ην νπνίν ζα κπνξεί λα μεδηπισζεί θαη λα επηπιέεη, ώζηε ν ρξήζηεο λα κπνξεί 

ηξαβερηεί από θάπνηνλ άιιν. 

- επηθνηλσλία 

1. κε ηνπο γύξσ 

2. κε ηνπο δηαζώζηεο 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Η ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε 

θαθό. Η ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε ζθπξίρηξα  ε νπνία ζα είλαη 

δεκέλε κηθξό ζρνηλάθη. 

- ζπκβαηόηεηα κε ηα ζσζηηθά κέζα (από ην λεξό) 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλε κε θαηάιιεια κέζα 

ώζηε λα επηηξέπεη ζην δηαζώζηε λα ηξαβήμεη ηνλ ρξήζηε θαη λα ηνλ βνεζήζεη λα 

επηβηβαζηεί ζε θάπνηα ζσζίβηα ιέκβν. 

- εύθνινο εληνπηζκόο 

1. από πνηνπο; 

 δηαζώζηεο 

 ηπραίνη λαπηηθνί 

 ππόινηπνη λαπαγνί 

2. ππό πνηεο ζπλζήθεο; 

 θαηξηθέο 

 θσηηζηηθέο 
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 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να είλαη έληνλνπ ρξώκαηνο θπξίσο θόθθηλνπ - 

πνξηνθαιί ώζηε λα γίλεηαη εύθνια αληηιεπηό ζηε ζάιαζζα. Να είλαη εθνδηαζκέλν κε 

αλαθιαζηηθό πιηθό γηα λα γίλεηαη εύθνια αληηιεπηό. Να είλαη εθνδηαζκέλε κε θαθό. 

Να είλαη εθνδηαζκέλε κε ζθπξίρηξα  ε νπνία ζα είλαη δεκέλε κηθξό ζρνηλάθη. 

 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

- θαηαγξαθή ππεύζπλνπ – δηαρεηξηζηή 

- θαηαγξαθή ειηθίαο ή ρξνληθή ζηηγκή αληηθαηάζηαζεο ζσζηβίσλ θαη ησλ 

κπαηαξηώλ 

 Αληίζηνηρεο πξνδηαγξαθέο: Να θαηαγξάθνληαη πάλσ ηνπο νη πιεξνθνξίεο έγθξηζεο 

ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ππεύζπλνπ-δηαρεηξηζηή, θαζώο θαη νπνηεζδήπνηε 

άιιεο ιεηηνπξγηθέο δηαηάμεηο. Επίζεο, λα θαηαγξάθεηαη ε ειηθία ηνπο ή ε ρξνληθή ζηηγκή 

πνπ πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνύλ (ν πξνηεηλόκελνο ηξόπνο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο 

εκεξνκελίαο ιήμεο). Οη κπαηαξίεο πνπ δελ είλαη θαηαγεγξακκέλε ε εκεξνκελία ιήμεο 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν ζε πεξίπησζε πνπ αληηθαζίζηαληαη θάζε ρξόλν (ή ζηελ 

πεξίπησζε δεπηεξεπνπζώλ κπαηαξηώλ-ζπζζσξεπηήο, όηαλ ε θαηάζηαζε ηνπ ειεθηξνιύηε 

ειέγρεηαη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα). 

 

5.1.4 ΢ρεδηαζηηθέο ιύζεηο 

 ΢πλερίδνληαο κε ηε  δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ, γηα θάζε κία από ηηο παξαπάλσ 

ππνελόηεηεο δίλνληαη ζρεδηαζηηθέο ιύζεηο: 

 

 Γηαζθάιηζε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο 

- από πηώζε πρ ζε βξάρηα 
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 ζσζίβην-θνπινύξα κε ζθιεξό πεξίβιεκα 

 
Δηθόλα 5.1: ΢σζίβην-θνπινύξα κε ζθιεξό πεξίβιεκα 

 

 κε εμαξηήκαηα (επηγνλαηίδεο, επαγθσλίδεο, θξάλνο) 

 
Δηθόλα 5.2: Με εμαξηήκαηα (επηγνλαηίδεο, επαγθσλίδεο, θξάλνο) 
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 ζσζίβην-κπάια (πεξίβιεκα κε πάρνο) 

 
Δηθόλα 5.3: ΢σζίβην-κπάια (πεξίβιεκα κε πάρνο) 

 

- από ππξθαγηά 

 κε θαηάιιειν πιηθό  

- από αθπδάησζε 

 κε ελζσκαησκέλν κπνπθάιη πόζηκν λεξό 

 κε θίιηξν λεξνύ (ην ζαιαζζηλό λα γίλεηαη πόζηκν) 

  



Εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο δνθηκέο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο 

 

50 

 

- από εηζρώξεζε λεξνύ ζην ζώκα 

 εηδηθή πξνζσπίδα – κάζθα 

 
Δηθόλα 5.4: Δηδηθή πξνζσπίδα – κάζθα 

 

 θαηαλνκή πιηθνύ ζσζηβίνπ κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ην ζώκα λα έρεη ειαθξά 

θιίζε πξνο ηα πίζσ θαη ην θεθάιη λα κέλεη πάλσ από ηελ επηθάλεηα ηεο 

ζάιαζζαο 

- από έιιεηςε νμπγόλνπ 

 ελζσκαησκέλε κπνπθάια νμπγόλνπ 

 αλαπλεπζηήξαο 

 κάζθα 

- από ππνζεξκία 

 ηζνζεξκηθή επέλδπζε ζην γηιέθν 

 ζεξκαηλόκελν γηιέθν κε ελζσκαησκέλεο κπαηαξίεο 
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 εηδηθό ζσζίβην-θάζηζκα πνπ θξαηά ην ρξήζηε πάλσ από ηελ επηθάλεηα ηνπ 

λεξνύ 

 
Δηθόλα 5.5: Δηδηθό ζσζίβην-θάζηζκα 

 εηδηθόο κεραληζκόο πνπ κεηαηξέπεη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ζε ζεξκηθή (κε ην 

ρηύπεκα ησλ ρεξηώλ ή ησλ πνδηώλ λα παξάγεηαη ζεξκηθή ελέξγεηα) 

 ρεκηθόο ηξόπνο 

 κνλσηηθό πιηθό 

 

 Πξνθύιαμε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ 

- θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο (πξηλ ρξεζηκνπνηεζεί) 

 θνπζθσηά ζσζίβηα κε αέξα ηα νπνία απνζεθεύνληαη μεθνύζθσηα θαη 

δηπιώλνληαη 
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 ζπαζηά - αλαδηπινύκελα 

 
Δηθόλα 5.6: ΢παζηά – αλαδηπινύκελα 

 

 ζπλαξκνινγνύκελεο θνπινύξεο 

 
Δηθόλα 5.7: ΢πλαξκνινγνύκελεο θνπινύξεο 
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- από πξόζθξνπζε ζε βξάρηα 

 πξνθύιαμε επαίζζεησλ κεξώλ  κε ζήθεο 

 
Δηθόλα 5.8: Πξνθύιαμε επαίζζεησλ κεξώλ  κε ζήθεο 

 

 κε δύν επίπεδα (αλ θαηαζηξαθεί ην εμσηεξηθό λα ππάξρεη ην εζσηεξηθό) 

 πιηθό αλζεθηηθό ζε κεραληθέο ηάζεηο 

- από πηώζε από κεγάιν ύςνο ζην λεξό  

 γηιέθν 
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 κε ηκάληεο πνπ δέλνπλ ζηα πόδηα (δέζηκν-κπάληδη ηδάκπηλγθ) 

 
Δηθόλα 5.9: Γέζηκν-κπάληδη ηδάκπηλγθ 

 

 ζσζίβηα κπάια 

 ρσξίο πνιύ απνκαθξπζκέλα από ην ζώκα κέξε 

 θαιή εθαξκνγή ζην ζώκα 

 κε εηδηθό κέξνο ην νπνίν αλνίγεη ζαλ νκπξέια θαη όηαλ έξζεη ζε επαθή κε ην 

λεξό δηαζπάηαη θαη απνθνιιάηαη από ην ππόινηπν (πόληζν-νκπξεινεηδέο κε 

πδξνδηαζπώκελε ιεπηνκέξεηα) 
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Δηθόλα 5.10: Πόληζν-νκπξεινεηδέο 

- από δηάβξσζε 

 εηδηθό πιηθό πνπ λα αληέρεη ζην ζαιαζζηλό λεξό, ζηνλ ήιην θηι 

 από ππξθαγηά 

 εηδηθό πιηθό 

 

 Γηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ 

- κέζα θαη έμσ από ην λεξό 

 γηιέθν 

 θνπινύξα 

 δέζηκν κπάληδη ηδάπηλγθ 

 Γεληθόηεξα εδώ πξέπεη λα ζρεδηαζηεί έλα ζσζίβην κε ηέηνην ηξόπν ώζηε λα δίλεηαη 

ειεπζεξία ζηα ρέξηα θαη ζηα πόδηα. 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο 

- ππνβνήζεζε δεύηεξνπ αηόκνπ 

Α. δεύηεξν άηνκν κε ζσζίβην(έλσζε ζσζηβίσλ) 
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 έλσζε ζσζηβίσλ κε θιηπ 

 
Δηθόλα 5.11: Έλσζε ζσζηβίσλ κε θιηπ 

 

 έλσζε ζσζηβίσλ κε καγλήηε  

 
Δηθόλα 5.12: Έλσζε ζσζηβίσλ κε καγλήηε 
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 έλσζε ζσζηβίσλ κε ηκάληα κε ην ρέξη ή κε γάληδν 

 
Δηθόλα 5.13: Έλσζε ζσζηβίσλ κε ηκάληα κε ην ρέξη ή κε γάληδν 

 

 θνπινύξα-θνπινύξα κε ηκάληα 

 
Δηθόλα 5.14: Κνπινύξα-θνπινύξα κε ηκάληα 

 

Β. δεύηεξν άηνκν ρσξίο ζσζίβην (ρξήζε θάπνησλ ιεηηνπξγηώλ θαη από ηνπο    δύν 

ηαπηόρξνλα) 

 κε ελζσκαησκέλν θνπζθσηό ζσζίβην 
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 γηιέθν κε αθαίξεζε ηνπ θάησ κέξνπο κε θεξκνπάξ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

θνπινύξα 

 
Δηθόλα 5.15: Γηιέθν κε αθαίξεζε ηνπ θάησ κέξνπο 

 

 κε ελζσκαησκέλε θνπινύξα 

 
Δηθόλα 5.16: ΢σζίβην κε ελζσκαησκέλε θνπινύξα 
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 κάξζηπνο γηα δεύηεξν ρξήζηε (παηδηά-θαηνηθίδηα θπξίσο) 

 
Δηθόλα 5.17: ΢σζίβην-κάξζηππνο 

 

- επηθνηλσλία: κε ηνπο γύξσ, κε ηνπο δηαζώζηεο 

 θηλεηό ηειέθσλν κε κνλάδεο 

 αζύξκαηνο 

 ληνπληνύθα 

 θόξλα 

 ζθπξίρηξα 

- ζπκβαηόηεηα κε ηα ζσζηηθά κέζα: από ηνλ αέξα, από ην λεξό 

 ηκάληαο λα ζε ηξαβάλε από ην λεξό 

 εηδηθή ππνδνρή γάληδνπ γηα δηάζσζε από ηνλ αέξα 

- εύθνινο εληνπηζκόο 

 ηζηπάθη κε gps (εληνπηζκόο από δηαζώζηεο) 

 θσηνβνιίδεο  

 εζσηεξηθά ιακπάθηα-θσηεηλό ζσζίβην 
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 θσζθνξηδέ πιηθό (ζε πεξίπησζε λύρηαο θαη βξνρήο) 

 αλαθιώκελεο ηαηλίεο 

 ζεκαία ή θσο ζε θάπνην ύςνο 

 
Δηθόλα 5.18: ΢σζίβην κε ζεκαία ή θσο ζε θάπνην ύςνο 

 

 ερνγξαθεκέλνο ήρνο ν νπνίνο κπνξεί λα παίδεη ζε κεγάιε έληαζε γηα κεγάιν 

ρξνληθό δηάζηεκα 

 ρξσκαηηθή νπζία πνπ βγαίλεη από ην ζσζίβην θαη ρξσκαηίδεη ην λεξό γύξσ 

ηνπ 

 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

- Γηαδξνκή ρξήζηε (από ην λαπάγην κέρξη εθεί πνπ βξέζεθε) 

 ηζηπάθη gps  

 ρξσκαηηθή νπζία 

- Πιήξεο όλνκα πινίνπ-αξηζκόο-mmsi-ηύπνο 
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- Υξόλνο ζην λεξό 

 gps (ελεξγνπνηείηαη κε ηελ πηώζε ζην λεξό) 

 ρξνλόκεηξν 

 κέηξεζε ρξόλνπ κε ρεκηθή αληίδξαζε 

- Άηνκα ζην λεξό 

 ζην ζσζίβην έλδεημε: 5/758 

- Πνηνο είλαη ν λαπαγόο 

 ζήθε γηα ηαπηόηεηα-εηζηηήξην 

 ραξηί ζηπιό όπνπ γξάθεηο ηα ζηνηρεία ζνπ 

- Σξόπνο ρξήζεο ηνπ ζσζηβίνπ  

 ζην εζσηεξηθό κέξνο ηνπ ζσζηβίνπ νδεγίεο ρξήζεο θνξέκαηνο 

 ζην εζσηεξηθό κέξνο ηνπ ζσζηβίνπ νδεγίεο ρξήζεο θνξέκαηνο κε εηθόλεο 

 ζπλδπαζκόο ησλ παξαπάλσ 

- Παξνρή πιεξνθνξηώλ ζρεηηδόκελεο κε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο 

 ζην εμσηεξηθό κέξνο ηνπ ζσζηβίνπ ζε ζεκείν πνπ κπνξεί λα δηαβαζηεί από 

ην ρξήζηε όηαλ θνξάεη ην ζσζίβην 

 εγρεηξίδην νδεγηώλ μερσξηζηά  

- Πιεξνθνξίεο πξνζαλαηνιηζκνύ 

 gps 

 ππμίδα 

 ράξηεο δηαδξνκήο πινίνπ πνπ λα δείρλεη αλά κία-δύν ώξεο ζε πνηα ζέζε είλαη 

ην πινίν 

- Γξήγνξν θόξεκα 

 θνπινύξα από πάλσ ή από θάησ 

 πεξλάσ από ην θεθάιη θαη δέλσ ηκάληεο γύξσ από ην ζώκα κνπ 
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 θνξεηό γηιέθν κε δέζηξεο ή θεξκνπάξ 

 εθαξκνγή ζαλ ηζάληα πιάηεο πνπ θνπκπώλεη κπξνζηά (κπαθπαθ) 

 
Δηθόλα 5.19: ΢σζίβην-κπαθπαθ 

 

 ΢ρεδηαζηηθέο ιύζεηο πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε ε κία κε ηελ άιιε 

 Οη παξαπάλσ ζρεδηαζηηθέο ιύζεηο έρνπλ θαηαγξαθεί κε βάζε ηηο απαηηήζεηο ηεο 

θάζε ππνελόηεηαο. Γηα ηνλ ηειηθό ζρεδηαζκό πξέπεη νη παξαπάλσ ιύζεηο λα ειεγρζνύλ 

κε βάζε θαη ηηο ππόινηπεο απαηηήζεηο. 

 Ζ ζσζίβηα θνπινύξα κε ην ζθιεξό πεξίβιεκα όπσο θαη ην ζσζίβην – κπάια 

πξνθπιάζζνπλ ην ρξήζηε από πξόζθξνπζε ζε βξάρηα θαη από πηώζε από κεγάιν ύςνο, 

όκσο είλαη δπζιεηηνπξγηθά όζνλ αθνξά ζηελ απνζήθεπζή ηνπο ζην πινίν θαζώο θαη ζηε 

δηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ θαη κέζα ζην λεξό θαη έμσ από απηό. Σα επηπιένλ 

εμαξηήκαηα θαη θπξίσο νη επηγνλαηίδεο θαη νη επαγθσλίδεο πεξηνξίδνπλ θαη απηά ηελ 

ειεπζεξία θηλήζεσλ. Σν ζσζίβην – θάζηζκα δελ κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ην ρξήζηε από 

πξόζθξνπζε ζε βξάρηα, νύηε είλαη ιεηηνπξγηθό γηα πηώζε από ςειά. Δπηπιένλ θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε είλαη δύζθνιε ε απνζήθεπζε ζην πινίν ελώ δελ δίλεη θακία 

ειεπζεξία ζην ρξήζηε λα θνιπκπήζεη. Ζ ζσζίβηα δώλε κε ηνπο ηκάληεο πνπ δέλνπλ ζηα 

πόδηα είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθό όζνλ αθνξά ηελ πηώζε από κεγάιν ύςνο, ηελ 

ειεπζεξία θηλήζεσλ  θαη ηελ θαιή εθαξκνγή ζην ζώκα. Παξ’ όια απηά, δε βνεζά ζηε 

γξήγνξε εθαξκνγή ηνπ ζσζηβίνπ γηαηί εθηόο από ηε δπζθνιία θαηαλόεζεο ζα πξέπεη λα 
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ππάξρνπλ δηάθνξα κεγέζε αλάινγα κε ην ζώκα ηνπ θάζε ρξήζηε, πξάγκα αδύλαην γηα 

επηβαηεγό πινίν όπνπ νη επηβάηεο είλαη δηαθνξεηηθνί θάζε θνξά. Ζ ζρεδηαζηηθή ιύζε 

πόληζν - νκπξεινεηδέο είλαη επίζεο δύζρξεζηε ζηελ απνζήθεπζε ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 

ζην πινίν, πεξηνξίδεη ηελ ειεπζεξία θηλήζεσλ πξηλ ηελ πηώζε ζην λεξό θαη δε ζπκθέξεη 

νηθνλνκηθά. 

5.1.5 Σαμηλόκεζε ραξαθηεξηζηηθώλ 

Οη παξαπάλσ απαηηήζεηο πξέπεη λα ηαμηλνκεζνύλ ώζηε ε θαηάιεμε ζηε 

ζρεδηαζηηθή ιύζε λα είλαη εθηθηή. Οη πξσηεύνπζεο απαηηήζεηο είλαη απηέο πνπ πξέπεη λα 

θαιπθζνύλ έηζη θη αιιηώο από ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ LSA Code, δειαδή νη πην 

ζεκαληηθέο. ΢ηε ζπλέρεηα, έρνπκε ηηο δεπηεξεύνπζεο θαη ηέινο ηηο ηξηηεύνπζεο. 

 Πξσηεύνληα ραξαθηεξηζηηθά 

 Γξήγνξε εθαξκνγή 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο θαη ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ από πηώζε από 

κεγάιν ύςνο ζην λεξό 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο θαη ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ από ππξθαγηά 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο από εηζρώξεζε λεξνύ ζην ζώκα 

 Γηαθύιαμε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο ζην πινίν 

 Γηαθύιαμε ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ από δηάβξσζε 

 Γηαζθάιηζε ειεπζεξίαο θηλήζεσλ κέζα ζην λεξό – θνιύκπη, επηβίβαζε ζε 

ζσζηηθό κέζν 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο – επηθνηλσλία κε ηνπο γύξσ θαη κε ηνπο δηαζώζηεο 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο - ζπκβαηόηεηα κε ηα ζσζηηθά κέζα 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο - εύθνινο εληνπηζκόο 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - ππεύζπλνπ – δηαρεηξηζηή 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - θαηαγξαθή ειηθίαο ή ρξνληθή ζηηγκή αληηθαηάζηαζεο 

ζσζηβίσλ θαη ησλ κπαηαξηώλ 
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 Γεπηεξεύνληα ραξαθηεξηζηηθά 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο θαη ιεηηνπξγηώλ ζσζηβίνπ από πξόζθξνπζε 

πρ ζε βξάρηα 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο – ππνβνήζεζε 2
νπ

 αηόκνπ ρσξίο ζσζίβην 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - όλνκα πινίνπ, αξηζκόο, mmsi, ηύπνο 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ – ηξόπνο ρξήζεο ζσζηβίνπ 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ γηα θαηαζηάζεηο εθηάθηνπ αλάγθεο 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ πξνζαλαηνιηζκνύ 

 

 Σξηηεύνληα ραξαθηεξηζηηθά 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο από αθπδάησζε 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο από ππνζεξκία 

 Γηαθύιαμε ζσκαηηθήο αθεξαηόηεηαο από έιιεηςε νμπγόλνπ 

 Γπλαηόηεηα δηάζσζεο – ππνβνήζεζε 2
νπ

 αηόκνπ κε ζσζίβην 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - δηαδξνκή ρξήζηε 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - ρξόλνο ζην λεξό 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - άηνκα ζην λεξό 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ - ζηνηρεία λαπαγνύ 

 

5.2 ΢ρεδηαζκόο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο 

5.2.1 Δπηινγή πιηθώλ 

 Γηα ην πιηθό ηνπ εζσηεξηθνύ κέξνπο κηαο ζσζίβηαο δώλεο ρξεζηκνπνηνύληαη θύιια 

από αθξό (foamsheets) δύν πιηθώλ: 

 πνιπαηζπιέλην (low destiny polyethylene-lpde) κε ππθλόηεηα 0,91-0,93 gr/cm
3
 



Εξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο δνθηκέο γηα ηε βειηίσζε ηεο δηαδηθαζίαο εθαξκνγήο 

 

65 

 

 πνιπβηλπινρισξίδην (polyvinyl chloride-pvc) κε ππθλόηεηα 1,35-1,45 gr/cm
3
 (rigid 

pvc) 

 Ζ επηινγή ζα πξαγκαηνπνηεζεί κε βάζε ηελ ππθλόηεηα θαη ηελ ηηκή ηνπ θάζε 

πιηθνύ. Σν πνιπαηζπιέλην είλαη πην θζελό ζπγθξηηηθά κε ην πνιπβηλπινρισξίδην. Παξ 

όια απηά, γηα ην ζρεδηαζκό ελόο εξγνλνκηθνύ ζσζηβίνπ πξέπεη λα επηιερζεί ην πην 

αλζεθηηθό αιιά θαη ην πιηθό πνπ ε ππθλόηεηά ηνπ λα ειαρηζηνπνηεί ηνλ όγθν. Έηζη, ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θύιια πνιπβηλπινρισξηδίνπ.  

 Γηα ην εμσηεξηθό κέξνο, ζα επηιερζνύλ πιηθά γηα ην ύθαζκα, γηα ηνπο ηκάληεο 

θαζώο θαη γηα ηε δέζηξα. Σν ύθαζκα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη εηδηθό Nylon 

ρξώκαηνο πνξηνθαιί ην νπνίν έρεη απμεκέλεο αληνρέο ζηνλ εθειθπζκό. Γηα ηνπο ηκάληεο, 

πξέπεη λα επηιερζεί εθηόο από ην πιηθό, ην πιάηνο θαη ην πάρνο ώζηε λα αληέρεη ζηηο 

ηάζεηο πνπ ζα εκθαληζηνύλ. Σα πιηθά πνπ ζπλαληώληαη ζε ηκάληεο αηνκηθώλ ζσζίβησλ 

δσλώλ είλαη ζπλήζσο: nylon webbing, aluminum, heat-treated steel, nylon ή daneema. Ο 

ηκάληαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη nylon webbing 40 mm πιάηνπο θαη 1 mm πάρνπο. 

Όζνλ αθνξά ηε δέζηξα, κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πιαζηηθή ή αλνμείδσηε. 

Πξνθαλώο καο ζπκθέξεη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε πιαζηηθή, ιόγσ θόζηνπο. Δπηπιένλ, ζα 

πξέπεη λα είλαη αζθαιείαο, δειαδή λα είλαη ζρεδηαζκέλε έηζη ώζηε θαη λα κελ αλνίγεη 

αθόκα θαη αλ ν ρξήζηεο πέζεη ζηε ζάιαζζα από κεγάιν ύςνο ή έξζεη αληηκέησπνο κε 

ζαιαζζνηαξαρή. Σν θιηπ πνπ επηιέγεηαη είλαη ηεο εηαηξίαο Lalizas θαη πιεξνί ηηο 

παξαπάλσ πξνδηαγξαθέο. 

5.2.2 Γηαζηαζηνιόγεζε Αηνκηθήο ΢σζίβηαο Εώλεο 

 Γηα λα επηηεπρζεί άλσζε 150 Ν, ν ζπλνιηθόο όγθνο πνπ πξέπεη λα έρεη ε ζσζίβηα 

δώλε ππνινγίδεηαη παξαθάησ. 

Σα 150Ν  αληηζηνηρνύλ ζε 15,296kg 

Με βάζε ηνλ ηύπν ξ = m/V ππνινγίδεηαη ν δεηνύκελνο όγθνο: 

V = m/ξ 

V = 15,296*1000 / 1,35 = 11330 cm
3 
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Ζ ζσζίβηα δώλε ζα ρσξηζηεί ζε δύν κέξε, ζην πάλσ κέξνο πνπ ρξεζηκεύεη ζηε 

ζηήξημε ηνπ θεθαιηνύ θαη ζην θύξην (θάησ) κέξνο, γύξσ από ηνλ θνξκό ηνπ ρξήζηε. Γηα 

ην πάλσ κέξνο ηεο ζσζίβηαο δώλεο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηα 25 Ν πνπ αληηζηνηρνύλ ζε 

1900 cm
3
. Σν ππόινηπν κέξνο ηεο ζσζίβηαο δώλεο ζα έρεη όγθν: 11330 - 1900 = 9430 

cm
3
. 

Οη δηαζηάζεηο ηνπ ζσζηβίνπ ζα ππνινγηζηνύλ κε βάζε ηνπο παξαθάησ πίλαθεο κε 

ηε δηαζηαζηνιόγεζε ησλ αληξώλ θαη ησλ γπλαηθώλ.   

Ζ θαηαλνκή ηνπ πιηθνύ θαη ε εύξεζε ηεο ηειηθήο δηαζηαζηνιόγεζεο ηνπ ζσζηβίνπ 

ζα γίλεη κε βάζε ηνπο εμήο πίλαθεο αλζξσπνκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ. Ο πξώηνο γηα 

ηνπο άληξεο θαη ν δεύηεξνο γηα ηηο γπλαίθεο. 

 
Δηθόλα 5.20:Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ελήιηθνπο άληξεο 
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Δηθόλα 5.21: Αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ελήιηθεο γπλαίθεο 

 

Γηα ηε δηαζηαζηνιόγεζε ηνπ ζηήζνπο παξαηεξείηαη πσο ε κηθξόηεξε δηάζηαζε γηα 

γπλαίθα είλαη 224 mm, ε κεγαιύηεξε γηα άληξα είλαη 359 mm ελώ ν  κέζνο όξνο ηνπ 

50% ησλ αληξώλ θαη ηνπ 50% ησλ γπλαηθώλ είλαη 287mm. Γηα λα θαιπθζεί ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ησλ πεξηπηώζεσλ, ην πιάηνο ηνπ ζσζηβίνπ πξέπεη λα είλαη ιίγν 

κεγαιύηεξν από 287 mm. Δπηιέγεηαη πιάηνο 300 mm. Γηα ην νιηθό κήθνο ηνπ ζσζηβίνπ 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε δηάζηαζε πνπ αληηζηνηρεί ζηελ απόζηαζε από ηε κέζε  έσο ην 

κέησπν. Γηα ηε κηθξόζσκε γπλαίθα ε αληίζηνηρε δηάζηαζε είλαη 306 mm, γηα ην 

κεγαιόζσκν άληξα είλαη 762 mm θαη ν κέζνο όξνο ηεο ηνπ 50% ησλ αληξώλ θαη ηνπ 

50% ησλ γπλαηθώλ είλαη 674,5 mm. Ζ ζσζίβηα δώλε πξέπεη λα έρεη ζσζηή εθαξκνγή ζε 

όινπο ηνπο ζσκαηόηππνπο αληξώλ θαη γπλαηθώλ. Δπηιέγεηαη δηάζηαζε ιίγν κεγαιύηεξε 

από ην κέζν όξν θαη απηό γηαηί είλαη πξνηηκόηεξν λα θαιύπηεηαη πεξηζζόηεξε επηθάλεηα 

ζην ζώκα θπξίσο ζηελ πεξίπησζε ησλ κεγαιόζσκσλ αληξώλ ή γπλαηθώλ. Γηα ην νιηθό 

κήθνο επηιέγεηαη δηάζηαζε 700 mm (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ θελώλ). Γηα ηε 
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δηάκεηξν ηνπ αλνίγκαηνο παίξλνπκε ππόςε ηε δηάζηαζε ηνπ κεγαιύηεξνπ ε νπνία είλαη 

d=105mm θαη επηιέγεηαη ειάρηζηα κεγαιύηεξε δηάζηαζε 115 mm, γηα ηελ άλεηε 

εθαξκνγή ζην ιαηκό όισλ ησλ ζσκαηόηππσλ. Γε ιακβάλεηαη ππόςε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

δηαζηαζηνιόγεζε ε δηάκεηξνο ηνπ κεγαιύηεξνπ θεθαιηνύ. Ο ζρεδηαζκόο (ζα θαλεί 

παξαθάησ) ηεο ζσζίβηαο δώλεο, επηηξέπεη άλνηγκα αθόκα θαη 300 mm, δειαδή πνιύ 

κεγαιύηεξν ζπγθξηηηθά κε ηα αλζξσπνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά. Με βάζε ηηο παξαπάλσ 

απαηηήζεηο θαη ηνλ όγθν πνπ έρεη ππνινγηζηεί, επηιέγεηαη πάρνο 50 mm γηα ην πάλσ 

κέξνο θαη 100 mm  γηα ην θάησ. Θα ρξεζηκνπνηεζνύλ 15 θύιια πνιπβηλπινρισξηδίνπ 

ησλ 10 mm. 

Σν εζσηεξηθό ηεο ζσζίβηαο δώλεο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρέδην. 

 

Δηθόλα 5.22: Γηαζηαζηνιόγεζε αηνκηθήο ζσζίβηαο δώλεο Maniou 
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5.2.3 Σειηθόο ΢ρεδηαζκόο 

Με βάζε ηελ επηινγή πιηθώλ θαη ηε δηαζηαζηνιόγεζε, ε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ 

θαηέιεμε ζηελ παξαθάησ ζσζίβηα δώλε Maniou. 

 
Δηθόλα 5.23: ΢σζίβηα δώλε Maniou (κπξνζηά κέξνο) 
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Δηθόλα 5.24: ΢σζίβηα δώλε Maniou (πίζσ κέξνο) 

 

  

Όπσο θαίλεηαη θαη από ηηο παξαπάλσ εηθόλεο, έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί έμη 

αλαθιαζηηθέο ηαηλίεο, δύν κε δηαζηάζεηο 20×5 cm
2
 θαη ηέζζεξεηο κε δηαζηάζεηο 10×5 

cm
2
. ΢ην κπξνζηηλό κέξνο αλαγξάθνληαη κε κεγάια έληνλα γξάκκα FRONT ADULT θαη 

AVANT ADULTE, όπσο επίζεο θαη ην όλνκα ηνπ πινίνπ, ην είδνο ηνπ πινίν θαη ν 

αξηζκόο λενινγίνπ. ΢ην θάησ κέξνο, αλαγξάθνληαη ν θαηαζθεπαζηήο, ν θσδηθόο ηεο 

ζσζίβηαο δώλεο, ν αξηζκόο έγθξηζεο, ε εκεξνκελία θαηαζθεπήο θαζώο θαη ν αξηζκόο 

ησλ επηβαηλόλησλ. Σνπνζεηήζεθαλ δύν ηκάληεο, έλαο σο ιαβή αλέιθπζεο θαη έλαο σο 

δώλε ζε απόζηαζε 17 cm από ην θάλσ κέξνο. Ο θαθόο δέζεθε αξηζηεξά θαη ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα λα πξνζαξκόδεηαη ζην θύξην κέξνο κε κία εηδηθή ζειηά. Ζ ζθπξίρηξα 
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ηνπνζεηήζεθε δεμηά θνληά ζην ζώκα ηνπ ρξήζηε. Παξαθάησ ζα παξαηεζνύλ ζε πίλαθα 

νη απαηηήζεηο πνπ θαιύπηεη ε ζσζίβηα δώλε θαζώο θαη ε αληίζηνηρε ζρεδηαζηηθή ιύζε 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ηειηθά. 

Πίλαθαο 5.1: Σειηθέο ζρεδηαζηηθέο ιύζεηο ζσζίβηαο δώλεο Maniou 

Απαηηήζεηο Πιεξείηαη Σρεδηαζηηθή Λύζε 

Πξσηεύνπζεο 

Γξήγνξε εθαξκνγή   
Ο ηξόπνο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί ε δώλε είλαη απιόο θαη 

ν ρξήζηεο ρξεηάδεηαη απιά κία θίλεζε (πεξλάσ 

ηκάληα πίζσ από ην ζώκα κνπ) γηα λα εθαξκόζεη ηα 

ζσζίβην πάλσ ηνπ. 

Δηαθύιαμε από πηώζε 

από κεγάιν ύςνο ζην 

λεξό 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ην πιηθό πνπ επηιέρζεθαλ γηα 

ηνλ ηκάληα θαη κε ην πιηθό θαη ην ζρεδηαζκό ηεο 

δέζηξαο. 

Δηαθύιαμε από ππξθαγηά   
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ επηινγή ηνπ ζσζηνύ πιηθνύ. 

Δηαθύιαμε από 

εηζρώξεζε λεξνύ ζην 

ζώκα 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ην ζρεδηαζκό θαη ηελ άλσζε ηνπ 

εζσηεξηθνύ πιηθνύ ώζηε λα γπξλάεη αθόκα θαη 

αλαίζζεην ρξήζηε ζηελ νξζή ζέζε. 

Δηαθύιαμε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

απνζήθεπζεο ζην πινίν 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηε ζσζηή επηινγή πιηθώλ θαη κε 

ηελ απόθαζε λα είλαη αλαδηπινύκελν. 

Δηαθύιαμε από 

δηάβξσζε 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ επηινγή ηνπ ζσζηνύ πιηθνύ. 

Δηαζθάιηζε ειεπζεξίαο 

θηλήζεσλ, επηβίβαζε ζε 

ζσζηηθό κέζν 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ην ζρεδηαζκό πνπ αθήλεη 

ειεύζεξα ηα ρέξηα θαη ηα πόδηα.  

Δπλαηόηεηα δηάζσζεο -

επηθνηλσλία κε ηνπο 

γύξσ θαη κε ηνπο 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ ελζσκάησζε ζθπξίρηξαο θαη 

θαθνύ. 
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δηαζώζηεο 

Δπλαηόηεηα δηάζσζεο - 

ζπκβαηόηεηα κε ηα 

ζσζηηθά κέζα 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηνλ ηκάληα πνπ βξίζθεηαη ζην 

πάλσ κέξνο. 

Δπλαηόηεηα δηάζσζεο - 

εύθνινο εληνπηζκόο 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ ελζσκάησζε αλαθιαζηηθώλ 

ηαηληώλ, ζθπξίρηξαο θαη θαθνύ. 

Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

ππεύζπλνπ - δηαρεηξηζηή 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αλαγξαθή ηνπ 

θαηαζθεπαζηή, ηνλ θσδηθό ηεο ζσζίβηαο δώλεο θαη 

ηνλ αξηζκό έγθξηζεο. 

Καηαγξαθή ειηθίαο ή 

ρξνληθή ζηηγκή 

αληηθαηάζηαζεο 

ζσζηβίσλ θαη ησλ 

κπαηαξηώλ 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αλαγξαθή ηεο εκεξνκελίαο 

θαηαζθεπήο ηεο ζσζίβηαο δώλεο (πάλσ ζηε ζσζίβηα 

δώλε βι. 9/2013) θαη ηνπ θαθνύ (πάλσ ζην θαθό). 

Δεπηεξεύνπζεο  

Δηαθύιαμε από 

πξόζθξνπζε πρ ζε 

βξάρηα 

Υ  

Υπνβνήζεζε 2νπ αηόκνπ 

ρσξίο ζσζίβην 

Υ  

Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

πινίνπ 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ αλαγξαθή ηνπ νλόκαηνο ηνπ 

πινίνπ, ηνπ είδνπο ηνπ, ηνπ ιηκαληνύ θαη ηνπ αξηζκνύ 

λενινγίνπ ηνπ. 

Παξνρή πιεξνθνξηώλ – 

ηξόπνο ρξήζεο ζσζηβίνπ 

Υ Γελ επηιέρζεθε ε παξνρή πιεξνθνξηώλ ηνπ ηξόπνπ 

ρξήζεο ηνπ ζσζηβίνπ γηαηί ζεσξήζεθε όηη ζα 

θαζπζηεξήζεη αληί λα βνεζήζεη ηνπο ρξήζηεο. 

Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

γηα θαηαζηάζεηο εθηάθηνπ 

αλάγθεο 

Υ  
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Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

πξνζαλαηνιηζκνύ 

Υ Γελ αληηκεησπίζηεθε ιόγσ θόζηνπο. 

Τξηηεύνπζεο  

Δηαθύιαμε ζσκαηηθήο 

αθεξαηόηεηαο από 

αθπδάησζε 

Υ  

Δηαθύιαμε ζσκαηηθήο 

αθεξαηόηεηαο από 

ππνζεξκία 

Υ Γελ αληηκεησπίζηεθε ιόγσ κεγάινπ θόζηνπο. 

Δηαθύιαμε ζσκαηηθήο 

αθεξαηόηεηαο από 

έιιεηςε νμπγόλνπ 

Υ Γελ αληηκεησπίζηεθε ιόγσ κεγάινπ θόζηνπο. 

Δπλαηόηεηα δηάζσζεο – 

ππνβνήζεζε 2νπ αηόκνπ 

κε ζσζίβην 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηνλ ηκάληα πνπ βξίζθεηαη ζην 

πάλσ κέξνο. 

Παξνρή πιεξνθνξηώλ - 

δηαδξνκή ρξήζηε 

Υ  

Παξνρή πιεξνθνξηώλ - 

ρξόλνο ζην λεξό 

Υ  

Παξνρή πιεξνθνξηώλ - 

άηνκα ζην λεξό 

  
Αληηκεησπίδεηαη κε ηελ θαηαγξαθή ηνπ αύμνληα 

αξηζκνύ ηνπ ζσζηβίνπ ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν (βι 

4/893), δειαδή γλσξίδνληαο ην κέγηζην αξηζκό 

αηόκσλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα είλαη ζηε ζάιαζζα. 

Παξνρή πιεξνθνξηώλ - 

ζηνηρεία λαπαγνύ 

Υ  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: Γηεμαγσγή πεηξάκαηνο θαη αλάιπζε 

απνηειεζκάησλ 

6.1 Μεζνδνινγία  

Μεηά ην ζρεδηαζκό θαη ηελ θαηαζθεπή ηεο ζσζίβηαο δώλεο ηίζεηαη αλαγθαίνο ν 

έιεγρνο ησλ ρξόλσλ εθαξκνγήο ηεο ζπγθξηηηθά κε ηηο δύν ζσζίβηεο δώλεο Υ, Φ πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζην θεθάιαην 2. ΢ηηο ζσζίβηεο δώλεο Υ, Φ έγηλε αλάιπζε ρξόλσλ ζε 15 

ρξήζηεο πνπ είρε γίλεη επίδεημε ηνπ αληίζηνηρνπ βίληεν κε ηηο νδεγίεο θαη ζε 15 ρσξίο. 

΢ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή γίλεηαη έιεγρνο ησλ ρξόλσλ εθαξκνγήο ζε 15 ρξήζηεο ρσξίο 

επίδεημε νδεγηώλ, νη νπνίνη ζα ζπγθξηζνύλ κε ηνπο αληίζηνηρνπο ρξόλνπο ησλ Υ, Φ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε θαηαγξαθή βίληεν κε 15 ζπκκεηέρνληεο. Μεηά ην πέξαο ηνπ 

πεηξάκαηνο, έγηλε θαηαγξαθή ηνπ θύινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηνπ παξειζόληνο ηνπ θάζε 

ζπκκεηέρνληα ζρεηηθά κε ηελ επαθή ηνπο κε ζσζηηθά κέζα. Πξνηηκήζεθε ε ζύγθξηζε 

ησλ ρξόλσλ ρσξίο επίδεημε αθνύ ιίγνη είλαη απηνί πνπ όλησο παξαθνινπζνύλ ην βίληεν 

εθαξκνγήο ηεο ζσζίβηαο δώλεο ζηα επηβαηεγά πινία. Δπηπιένλ ε ζσζίβηα δώλε Maniou 

έρεη ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξόπν ώζηε ν ρξήζηεο λα κε ρξεηάδεηαη νδεγίεο γηα λα ηελ 

εθαξκόζεη ζσζηά. 

6.2 Γηεμαγσγή πεηξάκαηνο 

6.2.1 ΢ηνηρεία ΢πκκεηερόλησλ 

  Παξαθάησ παξαηίζεληαη νη πίλαθεο κε ηα ζηνηρεία ησλ ρξεζηώλ.  

Πίλαθαο 6.1: ΢ηνηρεία ζπκκεηερόλησλ 

        Υξήζε ζσζηβίνπ ζην 

παξειζόλ 

΢ηνηρεία Άλδξαο Γπλαίθα Ζιηθία ΝΑΗ ΟΥΗ 

Υξήζηεο 1   λ 27   λ 

Υξήζηεο 2  λ 24   λ 

Υξήζηεο 3   λ 24   λ 

Υξήζηεο 4 λ   32  λ 

Υξήζηεο 5 λ   39   λ 

Υξήζηεο 6 λ   29 λ   

Υξήζηεο 7 λ  31 λ   
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Υξήζηεο 8  λ 24  λ 

Υξήζηεο 9   λ 36   λ 

Υξήζηεο 10   λ 56   λ 

Υξήζηεο 11   λ 62   λ 

Υξήζηεο 12 λ   30   λ 

Υξήζηεο 13   λ 39   λ 

Υξήζηεο 14   λ 52   λ 

Υξήζηεο 15 λ   55 λ   

 

Αλαιύνληαο ηα ζηνηρεία, πξνθύπηνπλ νη παξαθάησ πίλαθεο θαη ηα αληίζηνηρα 

γξαθήκαηα. 

Γηα ην θύιν: 

Πίλαθαο 6.2: Φύιν ζπκκεηερόλησλ 

΢ύλνιν 15 

Άλδξεο 6 

Γπλαίθεο 9 

 

 

Δηθόλα 6.1: Γξάθεκα θύινπ ζπκκεηερόλησλ 
  

Άλδξεο

60%

Γπλαίθεο

40%

Φύιν

Άλδξεο Γπλαίθεο
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Γηα ηελ ειηθία: 

Πίλαθαο 6.3: Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ 

Ζιηθία  ΢πκκεηερόλησλ Αξηζκόο ΢πκκεηερόλησλ 

18 έσο 25 εηώλ   3 

26 έσο 45 εηώλ   8 

51 έσο 70 εηώλ   4 

71 εηώλ θαη πάλσ   0 

 

 

Δηθόλα 6.2: Γξάθεκα ειηθίαο ζπκκεηερόλησλ 
 

Γηα ρξήζε ζσζίβηαο δώλεο ζην παξειζόλ: 

Πίλαθαο 6.4: Υξήζε ζσζίβηαο δώλεο ζην παξειζόλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

 Υξήζε ΢πκκεηέρνληεο 

Ναη 3 

Όρη 12 

 

20%

53%

27%

0%

Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ

18 εώο 25 εηώλ

26 εώο 45 εηώλ

51 εώο 70 εηώλ

71 εηώλ θαη πάλσ
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Δηθόλα 6.3: Γξάθεκα ρξήζεο ζσζίβηαο δώλεο ζην παξειζόλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 
 

Ναη

20%

Όρη

80%

Πνζνζηό ρξεζηώλ πνπ έρνπλ μαλαθνξέζεη 

ζσζίβην

Ναη Όρη
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6.2.2 Αλάιπζε δξαζηεξηνηήησλ θαη αληίζηνηρσλ ρξόλσλ 

Πίλαθαο 6.5: Αλάιπζε δξαζηεξηνηήησλ θαη αληίζηνηρσλ ρξόλσλ ζσζηβίνπ Maniou 

Φξήζηεο Σπλνιηθό
ο Φξόλνο   

(sec) 

Παίξλσ 
Σσζίβη

ν 

Λάζνο Σσζηά Πεξλάσ 
κέζα από 
ην ιαηκό 

Παξαηεξώ 
ζσζίβην θαζ 

όιε ηε 
δηάξθεηα 

(αζξνηζηηθά) 

Αλνίγ
σ 

δέζηξ
α 

Αθήλσ λα 
πέζεη 

θάησ ν 
ηκάληαο 

Με αξηζηεξό ρέξη 
πηάλσ θαη θέξλσ 

γύξσ από ην ζώκα 
κνπ, βάδσ θ ην δεμί 
ρέξη, γηα βνήζεηα θαη 

θέξλσ ηνλ ηκάληα 
κπξνζηά  

Πεξηζηξέθσ 
ηκάληα 

ΔΕΝ 
πεξηζηξέθ
σ ηκάληα 
ζσζηά 

1 48 3   λ 8 7 5 3 6 λ   

2 49 3   λ 3 9 6 2 4 λ   

3 50 1   λ 2 2 15 1 6 λ   

4 8 4   λ 4   x x x x   

5 55 2   λ 6 3 5 3 5 λ   

6 30 2   λ 5 4 2 2 2 λ   

7 36 2   λ 7   5 1 4 λ   

8 38 2   λ 2   3 2 2 λ 9 

9 75 3   λ 3 2 14 2 5 λ   

10 97 3   λ 10 5 37 1 3 λ 5 

11 43 3   λ 8 2 4 1 3 λ   

12 31 2   λ 4 3 4 3 7 λ   

13 47 3   λ 4 6 18 x 4 λ   

14 83 1   λ 6 13 8 4 3 λ   

15 17 3   λ 1 2 1 1 3 λ   
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Πίλαθαο 6.6: Αλάιπζε δξαζηεξηνηήησλ θαη αληίζηνηρσλ ρξόλσλ ζσζηβίνπ Maniou 

Φξήζηεο 

Φάλσ 
ρξόλνο 
ιόγσ 

δπζθνιίαο 
(λεθξόο 
ρξόλνο) 

Αηηία δπζθνιίαο 
Φαιαξώλσ 

ηκάληα 

Κξαηάσ 
ην ζειπθό 
θιηπ κε ην 
δεμί ρέξη 

Κξαηάσ 
ην 

αξζεληθό 
θιηπ κε ην 
αξηζηεξό 

ρέξη 

Πηέδσ θαη 
κε ηα δύν 

ρέξηα 
κέρξη λα 
αθνύζσ 

θιηθ 

Λάζνο Σσζηά 

Τξαβάσ ην 
ζηέιερνο πνπ 
πεξηζζεύεη κε 
ην δεμί ρέξη θαη 
ζθίγγσ ηκάληα 

Ειέγρσ 
θαθό 

Ειέγρσ 
ζθπξίρηξα 

1   12 λ λ 2   λ 2 x x 

2     8 λ λ 4   λ 4 1 5 

3 8 άλνηγκα δέζηξαο 6 λ λ 1   λ 6 x 2 

4     x x x x   x x x x 

5     20 λ λ 5   λ 4 1 1 

6     3 λ λ 4   λ 1 2 3 

7     2 λ λ 4   λ 7 2 2 

8 9 ιάζνο πεξηζηξνθή ζηελ 

αξρή 

6 λ λ 2   λ 1 x x 

9 9 θνύκπσκα θιηπ 7 λ λ 32   λ δε ρξεηάζηεθε x x 

10 9 ραιάξσζε ηκάληα 20 λ λ 6   λ δε ρξεηάζηεθε 1 2 

11     12 λ λ 8   λ 3 x x 

12     3 λ λ 3   λ x 2 x 

13     6 λ λ 5   λ δε ρξεηάζηεθε 1 x 

14 15 αλνίγσ δέζηξα (6)  

ραιάξσζε ηκάληα (9) 

5 λ λ 26   λ δε ρξεηάζηεθε 2 x 

15 3 πεξηζηξέθσ ηκάληα 

( έπηαζε ην θαθό ) 

1 λ λ 2   λ δε ρξεηάζηεθε x x 
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Σπλνιηθ
όο 

Φξόλνο   
(sec) 

Παίξλ
σ 

Σσζίβη
ν 

Πεξλά
σ κέζα 
από ην 
ιαηκό 

Παξαηεξ
ώ 

ζσζίβην 
θαζ όιε 

ηε 
δηάξθεηα 

Αλνίγ
σ 

δέζηξα 

Αθήλ
σ λα 
πέζεη 
θάησ 

ν 
ηκάλη

αο 

Με 
αξηζηεξό 

ρέξη πηάλσ 
θαη θέξλσ 
γύξσ από 
ην ζώκα 

κνπ, βάδσ θ 
ην δεμί ρέξη, 
γηα βνήζεηα 
θαη θέξλσ 
ηνλ ηκάληα 
κπξνζηά 

ΔΕΝ 
πεξηζη
ξέθσ 
ηκάληα 
ζσζηά 

Φάλσ 
ρξόλνο 
ιόγσ 
δπζθν
ιίαο 

(λεθξό
ο 

ρξόλνο
) 

Φαιαξ
ώλσ 

ηκάληα 

Πηέδσ 
θαη κε 
ηα δύν 
ρέξηα 
κέρξη 

λα 
αθνύζ
σ θιηθ 

Τξαβάσ 
ην 

ζηέιερν
ο πνπ 

πεξηζζε
ύεη κε ην 
δεμί ρέξη 

θαη 
ζθίγγσ 
ηκάληα 

Ειέγ
ρσ 

θαθό 

Ειέγρ
σ 

ζθπξίρ
ηξα 

Μέγ. 
Φξόλνο 

97 4 10 13 37 4 7 9 15 20 32 7 2 5 

Μέζνο 
Φξόλνο 

49,93 2,36 4,93 4,83 9,07 2,00 4,07 7,00 8,83 7,93 7,43 3,50 1,50 2,50 

Ειάρ. 
Φξόλνο 

17 1 1 2 1 1 2 5 3 1 1 1 1 1 

                              

Τππ. 
απόθιηζ
ε 

21,84 0,74 2,67 3,43 9,54 1,00 1,54 2,83 3,82 6,06 9,39 2,20 0,53 1,38 

 

΢ηνλ ηειεπηαίν πίλαθα παξαπάλσ, θαηαγξάθνληαη γηα θάζε κία ελέξγεηα μερσξηζηά ν κέγηζηνο θαη ν ειάρηζηνο ρξόλνο  θαη 

ππνινγίδνληαη ν κέζνο ρξόλνο θαη ε ηππηθή απόθιηζε.  
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Παξαθάησ παξαηίζεληαη θαη νη ρξόλνη εθαξκνγήο ζε πίλαθα θαη ζε γξάθεκα. 

Πίλαθαο 6.7: Υξόλνη εθαξκνγήο ζσζίβηαο δώλεο Maniou 

Υξόλνη Δθαξκνγήο (sec)    ΢πκκεηέρνληεο 

Από 0 έσο 20    1 

Από 21 έσο 40    4 

Από 41 έσο 60    6 

Από 61 έσο 80    1 

Από 81 έσο 100    2 

Γελ ηα θαηάθεξαλ    1 

   ΢ύλνιν: 15 

 

 

 

Δηθόλα 6.4: Γξάθεκα ρξόλσλ εθαξκνγήο ζσζίβηαο δώλεο Maniou 
 

Παξαθάησ αλαιύεηαη θαη ζρνιηάδεηαη θάζε κία ελέξγεηα μερσξηζηά. 

 Παίξλσ ΢σζίβην 

 Παξαηεξείηαη πσο όινη νη ρξήζηεο πήξαλ ζηα ρέξηα ηνπο ζσζηά ην ζσζίβην θαη ν 

ρξόλνο πνπ δαπάλεζαλ γηα ηελ ελέξγεηα απηή ήηαλ πνιύ κηθξόο ρσξίο απνθιίζεηο. 

  

0 1 2 3 4 5 6

Από 0 εώο 20 

Από 21 εώο 40

Από 41 εώο 60

Από 61 εώο 80

Από 81 εώο 100

Γελ ηα θαηάθεξαλ

1

4

6

1

2

1

Αξηζκόο ΢πκκεηερόλησλ

Δ
ύ

ξ
ν

ο 
η
ηκ

ώ
λ
 (

δ
επ

η
εξ

ό
ι
επ

η
α

)

Υξόλνη Δθαξκνγήο

Υξόλνη Δθαξκνγήο 

(sec) 
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 Πεξλάσ κέζα από ην ιαηκό 

 Κάπνηνη από ηνπο ρξήζηεο έθαλαλ πεξηζζόηεξε ώξα απ όηη θάπνηνη άιινη, παξ όια 

απηά, νη ρξόλνη ήηαλ ζρεηηθά ρακεινί θαη όινη θαηάθεξαλ λα νινθιεξώζνπλ κε επηηπρία 

ηελ ελέξγεηα απηή. Απηό ππνδειώλεη θαιό ζρεδηαζκό, αθνύ θαλείο δελ ην θόξεζε 

αλάπνδα. 

 Παξαηεξώ ζσζίβην θαζ όιε ηε δηάξθεηα (αζξνηζηηθά) 

 Απηή ε ζηήιε απνηειεί ην ρξόλν πνπ μόδεςε ζπλνιηθά ν θάζε ρξήζηεο γηα λα 

παξαηεξήζεη ην ζσζίβην ώζηε λα θαηαιάβεη πσο πξέπεη λα εθαξκνζηεί. Κάπνηνη δε 

ρξεηάζηεθαλ θαλ λα ην ειέγμνπλ. Γεληθά νη ρξόλνη έκεηλαλ ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα, ν 

κεγαιύηεξνο πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ 13 sec. 

 Αλνίγσ δέζηξα 

 Απηή ε ελέξγεηα απνηέιεζε αηηία γηα έλαλ ρξήζηε λα ζηακαηήζεη ηελ εθαξκνγή 

ηεο ζσζίβηαο δώλεο θαη λα ηα παξαηήζεη. Οη ρξόλνη πνπ θαηαγξάθεθαλ έρνπλ κεγάιε 

δηαθύκαλζε. Έλαο ρξήζηεο δπζθνιεύηεθε πνιύ λα αλνίμεη ηε δέζηξα (37 sec), ηξεηο 

ρξήζηεο έραζαλ θαη απηνί αξθεηό ρξόλν (14 – 18 sec), ελώ νη ππόινηπνη δε 

δπζθνιεύηεθαλ κε ηε δέζηξα, ήηαλ γξήγνξνη θαη απνηειεζκαηηθνί (1 – 8 sec). Δίλαη άμην 

αλαθνξάο ην γεγνλόο πσο ν ρξήζηεο 3 αλαγθάζηεθε λα βγάιεη ην ζσζίβην, γηα λα 

μεθνπκπώζεη ηε δέζηξα, θαη λα ην μαλαθνξέζεη. Έθαλε 15 sec γηα ηελ αλνίμεη ελώ έραζε 

θαη 8 sec. Οη δηαθνξεηηθνί απηνί ρξόλνη παξαηεξήζεθαλ δηόηη ε δέζηξα δελ είλαη πνιύ 

εύρξεζηε. Δλώ νη πεξηζζόηεξνη θαηάιαβαλ θαηεπζείαλ ην κεραληζκό, θάπνηνη 

δπζθνιεύηεθαλ πνιύ. Θα κπνξνύζε λα είρε επηιερζεί έλα θιηπ ην νπνίν ζα ήηαλ πην 

θαηαλνεηό θαη πην απιό, αιιά δε ζα ήηαλ ην ίδην αζθαιέο. Παξ όια απηά, ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά, αθνύ εθηόο από ην Υξήζηε 4, όινη ελ ηέιεη θαηάθεξαλ λα ην 

αλνίμνπλ. 

 Αθήλσ λα πέζεη θάησ ν ηκάληαο 

 Απηή ε ελέξγεηα δελ έρεη λόεκα λα αμηνινγεζεί κε βάζε ην ρξόλν. Σν πξόβιεκα 

πνπ παξνπζηάζηεθε ζε απηή ηελ ελέξγεηα θαη επεξέαζε θαη ζηε ζπλέρεηα είλαη πσο όζνη 

δελ άθεζαλ ηνλ ηκάληα λα πέζεη θάησ κπεξδεύηεθαλ ζην πσο ζα πεξηζηξέςνπλ ηνλ 

ηκάληα γύξσ από ην ζώκα ηνπο. Απηό έγηλε γηαηί κεηά ην άλνηγκα ηεο δέζηξαο 
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θξαηνύζαλ ην ειεύζεξν κέξνο ηνπ ηκάληα κε ην δεμί ηνπο ρέξη, ελώ γηα λα ην 

πεξηζηξέςνπλ έπξεπε λα ην πηάζνπλ κε ην αξηζηεξό. Απηό απνηειεί ζρεδηαζηηθό ιάζνο. 

Ο πνιύηηκνο ρξόλνο πνπ έραζαλ νη δύν ρξήζηεο πνπ δελ πεξηέζηξεςαλ ζσζηά ηνλ ηκάληα 

νθείιεηαη ζε απηήλ ηελ αδπλακία ηνπ ζρεδηαζκνύ. Παξ όια απηά, ελώ ν έλαο από απηνύο 

αλαγθάζηεθε λα βγάιεη ηε ζσζίβηα δώλε θαη λα ηελ μαλαβάιεη επεηδή ‘θόιιεζε’, όηαλ 

μαλαπξνζπάζεζε ήηαλ επηηπρήο θαηεπζείαλ. Σέινο, έλαο ρξήζηεο κόλν δελ άθεζε ηνλ 

ηκάληα θάησ, απιά ηνλ άιιαμε ρέξη θαηεπζείαλ, ρσξίο λα ράζεη ρξόλν θαη ρσξίο λα θάλεη 

ιάζνο.  

 Με αξηζηεξό ρέξη πηάλσ θαη θέξλσ γύξσ από ην ζώκα κνπ, βάδσ θ ην δεμί ρέξη, 

γηα βνήζεηα θαη θέξλσ ηνλ ηκάληα κπξνζηά 

Παξά ηε δπζθνιία πνπ παξαηεξήζεθε ζηελ πξνεγνύκελε ελέξγεηα, ελ ηέιεη, όινη 

πεξηζηξέςαλε ηνλ ηκάληα ζσζηά (νη δύν ρξήζηεο κε δεύηεξε πξνζπάζεηα) θαη νη ρξόλνη 

πνπ θαηαγξάθεθαλ ήηαλ απόιπηα ηθαλνπνηεηηθνί (2 – 7 sec). ΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο, 

ππήξμε κπέξδεκα κε ην θαθό, αθνύ νη ρξήζηεο αληί λα πηάλνπλ κε ην αξηζηεξό ηνπο ρέξη 

ηνλ ηκάληα έπηαλαλ ην θνξδνλάθη πνπ έδελε ην θαθό κε ηε ζσζίβηα δώλε. Απηό 

ζεσξείηαη ζρεδηαζηηθό ιάζνο, αλ θαη ζα κπνξνύζε λα απνζνβεζεί κε ην λα δίλεηαη ε 

ζσζίβηα δώλε κε ην θαθό πεξαζκέλν ζηελ εηδηθή εμνρή. 

 Υαιαξώλσ ηκάληα 

Όζνλ αθνξά ζ απηή ηελ ελέξγεηα, νη ρξόλνη πνπ παξαηεξήζεθαλ ήηαλ ρακεινί εθηόο 

από 4 ρξήζηεο. Απηνί έραζαλ ρξόλν δηόηη ραιάξσζαλ ηνλ ηκάληα παξαπάλσ από κία 

θνξέο θαη απηό γηαηί δελ ήηαλ αξθεηή ε πξώηε θνξά.  

 Πηέδσ θαη κε ηα δύν ρέξηα κέρξη λα αθνύζσ θιηθ  

Όινη νη ρξήζηεο αθνινύζεζαλ ηε ζσζηή δηαδηθαζία όζνλ αθνξά ζηηο δύν 

πξνεγνύκελεο ελέξγεηεο: ‘Κξαηάσ ην ζειπθό θιηπ κε ην δεμί ρέξη’ θαη ‘Κξαηάσ ην 

αξζεληθό θιηπ κε ην αξηζηεξό ρέξη’. Οη ρξόλνη ήηαλ ρακεινί, εθηόο από ηνπο 

ρξόλνπο 2 ρξεζηώλ νη νπνίνη δπζθνιεύηεθαλ ζην θνύκπσκα ηεο δέζηξαο. Απηό 

νθείιεηαη ζην ζρεδηαζκό ηεο δέζηξαο, όπσο ζρνιηάζηεθε θαη παξαπάλσ ζηελ 

αληίζηνηρε δξαζηεξηόηεηα ‘Αλνίγσ δέζηξα’. Σέινο, όινη θαηάθεξαλ λα θνπκπώζνπλ 

ζσζηά ηε δέζηξα. 
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 Σξαβάσ ην ζηέιερνο πνπ πεξηζζεύεη κε ην δεμί ρέξη θαη ζθίγγσ ηκάληα 

Απηή ε ελέξγεηα δε δπζθόιεςε ηνπο ρξήζηεο θαη νη ρξόλνη ηνπο ήηαλ ρακεινί. 

Παξαηεξήζεθε όηη 5 από ηνπο 14 ρξήζηεο δε ρξεηάζηεθε λα ζθίμνπλ ηνλ ηκάληα θη απηό 

γηαηί είρα ραιαξώζεη ηνλ ηκάληα ηόζν ώζηε όηαλ θνύκπσζαλ ηε δέζηξα δε ρξεηάζηεθε 

πεξηζζόηεξν ζθίμηκν. Μία άιιε παξαηήξεζε είλαη πσο 2 από ηνπο ρξήζηεο δελ 

ζθέθηεθαλ λα ζθίμνπλ ηνλ ηκάληα ελώ έλαο άιινο δελ έζθημε όζν ρξεηαδόηαλ κε 

απνηέιεζκα λα είλαη ιίγν ραιαξόο. 

 Διέγρσ θαθό 

Δίλαη αμηνζεκείσην πσο 6 από ηνπο 14 ρξήζηεο δε ζθέθηεθαλ λα ειέγμνπλ πνύ είλαη 

ν θαθόο θαη αλ δνπιεύεη. Οη ππόινηπνη δελ πξνζπάζεζαλ λα αλνίμνπλ ην θαθό αιιά 

έιεγμαλ πνπ είλαη θαη ν ρξόλνο ηνπο ήηαλ πνιύ ρακειόο. 

 Διέγρσ ζθπξίρηξα 

΢ε απηή ηελ ελέξγεηα παξαηεξήζεθε πσο 8 ζηνπο 14 δελ ζθέθηεθαλ θαλ πνπ είλαη ε 

ζθπξίρηξα. Ο ρξόλνο απηώλ πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ηνλ έιεγρν είλαη κεγαιύηεξνο από 

ηνλ αληίζηνηρν έιεγρν ηεο ζθπξίρηξαο θαη απηό ίζσο νθείιεηαη ζηε ζέζε ηνπνζέηεζεο 

απηήο.  

 

6.3 ΢ύγθξηζε απνηειεζκάησλ  

 Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζα ζπγθξηζνύλ κε ηνπο ρξόλνπο πνπ πξνέθπςαλ από 

ηελ αλάιπζε ηνπ θεθαιαίνπ 2. Θα γίλεη ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ ζσζηβίσλ Lalizas, 

Plastimo θαη ηνπ λένπ Maniou κε βάζε ην πνζνζηό επηηπρίαο, ηνπο ρξόλνπο, ηηο 

απνηπρίεο θαη ηελ ηππηθή απόθιηζε. ΢ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί ην γεγνλόο πσο 

ηα πνζνζηά ηνπ κέζνπ όξνπ ειηθίαο, ηνπ θύινπ θαζώο θαη ηεο εκπεηξίαο όζνλ αθνξά 

ζηηο ζσζίβηεο δώλεο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ζηηο ηξεηο πεξηπηώζεηο είλαη κε 

ειάρηζηεο απνθιίζεηο ηα ίδηα, έηζη ώζηε λα πξαγκαηνπνηεζεί κία απνηειεζκαηηθή 

ζύγθξηζε. 

Αξρηθά, παξαηίζεληαη δύν πίλαθεο πνπ ζε απηνύο ζπγθξίλνληαη νη ρξόλνη ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηνλ πξώην ησλ Lalizas, Maniou θαη ζην δεύηεξν ησλ Plastimo, Maniou 
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Πίλαθαο 6.8: ΢ύγθξηζε ρξόλσλ εθαξκνγήο ζσζηβίσλ Maniou θαη Lalizas 

 Αξηζκόο Φξεζηώλ 

Δηαζηήκαηα ζε sec Maniou Lalizas 

0-30 2 0 

31-60 9 3 

61-90 2 4 

91-120 1 1 

121-∞ 0 4 

Δελ ηα θαηάθεξαλ 1 3 

   

Σύλνιν:  15 15 

 

 

Δηθόλα 6.5: Γξάθεκα ζύγθξηζεο ρξόλσλ εθαξκνγήο ζσζηβίσλ Maniou θαη Lalizas 
 

Παξαηεξώληαο ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαη ην αληίζηνηρν ζρεδηάγξακκα πξέπεη λα 

ηνληζηεί πσο 3 ζπκκεηέρνληεο δελ θαηάθεξαλ λα νινθιεξώζνπλ κε επηηπρία ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζσζίβηαο δώλεο Lalizas ζε αληίζεζε κε ηε Maniou πνπ ε απνηπρία ήηαλ 

κόλν κία. Δπηπιένλ, 4 από ηνπο 15 πνπ δνθίκαζαλ ηε Lalizas έθαλα πάλσ από 121 sec, 

ελώ ζην αληίζηνηρν δηάζηεκα γηα ηε Maniou δελ ππήξμε ζπκκεηέρνληαο πνπ λα θάλεη 

πάλσ από 120 sec. Σέινο, 11 ζηνπο 14 πνπ θαηάθεξαλ λα εθαξκόζνπλ ζσζηά ηε 
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ζσζίβηα δώλε Maniou ήηαλ εληόο ηνπ πξνβιεπόκελνπ ρξόλνπ, ζε αληίζεζε κε ηε Lalizas 

πνπ ήηαλ κόλν 3 ζηνπο 12.   

Γηα ηε ζύγθξηζε κε ην Plastimo: 

Πίλαθαο 6.9: ΢ύγθξηζε ρξόλσλ εθαξκνγήο ζσζηβίσλ Maniou θαη Plastimo 

 Αξηζκόο 
Φξεζηώλ 

Δηαζηήκαηα ζε sec Maniou Plastimo 

0-30 2 0 

31-60 9 10 

61-90 2 3 

91-120 1 0 

121-∞ 0 0 

Δελ ηα θαηάθεξαλ 1 2 

   

Σύλνιν:  15 15 

 

 

Δηθόλα 6.6: Γξάθεκα ζύγθξηζεο ρξόλσλ εθαξκνγήο ζσζηβίσλ Maniou θαη Plastimo 
 

Δδώ παξαηεξείηαη πσο όπνηνο εθάξκνζε κε επηηπρία ηε ζσζίβηα δώλε Plastimo δελ 

έθαλε πάλσ από 90 sec. Παξ όια απηά, νη απνηπρίεο ήηαλ 2 ζε αληίζεζε κε ηεο Maniou 
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πνπ ήηαλ κόιηο 1. Δπηπιένλ, νη ρξόλνη ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ δνθίκαζαλ ηε Maniou 

είλαη ρακειόηεξνη, όπσο θαίλεηαη θαη ζην ζρεδηάγξακκα.  

Παξαθάησ ζα γίλεη ζύγθξηζε κε βάζε ηα πνζνζηά επηηπρίαο αιιά θαη ησλ ρξόλσλ 

ζσζηήο εθαξκνγήο θάησ από 60 sec πνπ είλαη θαη ην δεηνύκελν. 

Πίλαθαο 6.10: ΢ύγθξηζε Πνζνζηώλ επηηπρίαο εθαξκνγήο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 

Πνζνζηά επηηπρίαο (15 ζπκκεηέρνληεο) 

Maniou 14  93,33% 

Lalizas 12  80,00% 

Plastimo 13  86,67% 

 

 

Δηθόλα 6.7: Γξάθεκα ζύγθξηζεο πνζνζηώλ επηηπρίαο εθαξκνγήο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 
 

Απ όηη θαίλεηαη από ην παξαπάλσ ζρεδηάγξακκα ην πςειόηεξν πνζνζηό επηηπρίαο 

παξαηεξείηαη ζηελ εθαξκνγή ηεο ζσζίβηαο δώλεο Maniou. 

Πίλαθαο 6.11: Πνζνζηά ζσζηήο εθαξκνγήο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ θάησ από 60 sec 

Πνζνζηό ζσζηήο εθαξκνγήο θάησ από 60 sec   

Maniou 11 ζηνπο  15  73,33% 

Lalizas 3 ζηνπο  15  20,00% 

Plastimo 10 ζηνπο  15  66,67% 
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Δηθόλα 6.8: Γξάθεκα πνζνζηώλ ζσζηήο εθαξκνγήο ησλ ζσζίβησλ δσλώλ θάησ από 60 sec 

 

Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε, όπνπ ε ζύγθξηζε έγηλε κε βάζε ην πνζνζηό επηηπρίαο 

ζσζηήο εθαξκνγήο θάησ από 60 sec, ε ζσζίβηα δώλε Maniou θαηαγξάθεη ην θαιύηεξν 

πνζνζηό. 

΢ε απηό ην ζεκείν ζα γίλεη ζύγθξηζε ησλ κέζσλ ρξόλσλ θαη ησλ ηππηθώλ 

απνθιίζεσλ ησλ ρξόλσλ θαη ησλ ηξηώλ ζσζίβησλ δσλώλ. 

Πίλαθαο 6.12: ΢ύγθξηζε κέζνπ ρξόλνπ ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 

΢ύγθξηζε κέζνπ ρξόλνπ (ζε sec) 

Maniou 49,93 

Lalizas 107,42 

Plastimo 62,92 
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Δηθόλα 6.9: Γξάθεκα ζύγθξηζεο κέζνπ ρξόλνπ ησλ ζσζίβησλ δσλώλ 
 

Πίλαθαο 6.13: ΢ύγθξηζε ηππηθήο απόθιηζεο ζσζίβησλ δσλώλ 

΢ύγθξηζε ηππηθήο απόθιηζεο (ζε sec) 

Maniou 21,84 

Lalizas 86,12 

Plastimo 19,78 

 

 

Δηθόλα 6.10: Γξάθεκα ζύγθξηζεο ηππηθήο απόθιηζεο ζσζίβησλ δσλώλ 
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Όπσο παξαηεξείηαη παξαπάλσ, ν κέζνο ρξόλνο εθαξκνγήο ηεο ζσζίβηαο δώλεο 

Maniou είλαη ν ρακειόηεξνο. Άιιε κία ζύγθξηζε ε νπνία απνδεηθλύεη πσο ε λέα 

ζσζίβηα δώλε είλαη θαιύηεξε, πην επθνινθόξεηε θαη πην απιή από ηηο δύν άιιεο. Όζνλ 

αθνξά ζηελ ηππηθή απόθιηζε, ε ζσζίβηα δώλε Plastimo έρεη ηε ρακειόηεξε, παξ όια 

απηά ε δηαθνξά κε ηελ αληίζηνηρε ηεο Maniou είλαη ειάρηζηε. Ζ δηαθνξά απηή νθείιεηαη 

θπξίσο ζηε δέζηξα ηνπ Plastimo ηεο νπνίαο ν κεραληζκόο ήηαλ πην απιόο θαη πην 

θαηαλνεηόο από ηνπο ρξήζηεο. Οη ηηκέο ησλ ηππηθώλ απνθιίζεσλ ησλ ελεξγεηώλ ηεο 

εθαξκνγήο ηεο ζσζίβηαο δώλεο Maniou ήηαλ πνιύ ρακειέο θαη ηθαλνπνηεηηθέο εθηόο 

από ηηο ελέξγεηεο ‘Αλνίγσ δέζηξα’ θαη ‘Πηέδσ θαη κε ηα δύν ρέξηα κέρξη λα αθνύζσ θιηθ’ 

ζηηο νπνίεο παξαηεξήζεθε κεγάιε ηππηθή απόθιηζε ιόγσ ηεο δέζηξαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: ΢πκπεξάζκαηα 

 ΢ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ν ζρεδηαζκόο κηαο 

ζσζίβηαο δώλεο, γηα ηελ νπνία έγηλε θαηακέηξεζε ρξόλσλ εθαξκνγήο από 15 ρξήζηεο 

θαη ζύγθξηζε ησλ ρξόλσλ απηώλ κε ηνπο αληίζηνηρνπο δύν ζσζηβίσλ. Με βάζε ηε 

ζύγθξηζε, νη ρξόλνη ηεο θαηλνύξγηαο ζσζίβηαο δώλεο Maniou είλαη θαιύηεξνη  ζε όια ηα 

πεδία ζύγθξηζεο. Απηό ζεκαίλεη πσο ν ζρεδηαζκόο ήηαλ επηηπρήο, αθνύ ζρεδηάζηεθε κία 

πην απιή θαη πην εξγνλνκηθή ζσζίβηα δώλε, ν νπνίνο ήηαλ θαη ν αξρηθόο ζηόρνο ηεο 

έξεπλαο. 

 Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξάκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο βηληενζθόπεζεο θαη ηεο αλάιπζεο δεπηεξνιέπηνπ γηα θάζε 

ελέξγεηα μερσξηζηά, κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί απνηειεζκαηηθή θαη απηό γηαηί ε 

δηαδηθαζία εθαξκνγήο κίαο ζσζίβηαο δώλεο κπνξεί λα θαηαγξαθεί κε κία ζεηξά 

ππνθαζεθόλησλ νη νπνίεο αθνινπζνύληαη από όινπο ηνπο ρξήζηεο, Ζ αλάιπζε ησλ 

ρξόλσλ θαη ησλ ηππηθώλ απνθιίζεσλ αλέδεημαλ ηηο αδπλακίεο ζρεδηαζκνύ πνπ 

παξαηεξήζεθαλ κε κία απιή παξαθνινύζεζε ησλ βίληεν. Απηέο νη αδπλακίεο 

αλαιύνληαη παξαθάησ. 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο παξαηεξήζεθαλ θάπνηεο ζρεδηαζηηθέο 

αδπλακίεο, νη νπνία ζα κπνξνύζαλ λα απνθεπρζνύλ. Ο θαθόο ζα έπξεπε λα ήηαλ 

πεξαζκέλνο ζηε ζειηά ηνπ. Απηό ζα βνεζνύζε ζηνλ έιεγρν ησλ ζσζηβίσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ζηεο απνζήθεπζήο ηνπο. Δπίζεο, ζηα βίληεν παξαηεξήζεθε πσο 2-3 ρξήζηεο 

κπεξδεύηεθαλ θαη έπηαζαλ ην ζθνηλάθη ηνπ θαθνύ αληί γηα ηνλ ηκάληα κε απνηέιεζκα λα 

ράζνπλ 1-2 δεπηεξόιεπηα. Δπηπιένλ, ε ζέζε ηεο ζθπξίρηξαο δελ θξίλεηαη ηδαληθή αθνύ 

νη πεξηζζόηεξνη μέραζαλ λα ηελ ειέγμνπλ. Σν βαζηθόηεξν ζρεδηαζηηθό ιάζνο πνπ 

παξαηεξήζεθε είλαη πσο γηα λα πεξηζηξέςεη ν ρξήζηεο ζσζηά ηνλ ηκάληα γύξσ από ην 

ζώκα ηνπ πξέπεη λα ηνλ αθήζεη θάησ λα πέζεη, γηαηί αιιηώο κεηά ην άλνηγκα ηεο δέζηξαο 

ν ηκάληαο βξίζθεηαη ζην δεμί ρέξη, ελώ πξέπεη λα ηνλ θξαηά κε ην αξηζηεξό. Καηά ηελ 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία απηέο ήηαλ νη αδπλακίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζην ζρεδηαζκό. 
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 ΢ε επόκελν ζηάδην έξεπλαο ζα κπνξνύζε λα ζρεδηαζηεί έλα αληίζηνηρν ζσζίβην 

όπνπ ζα δηνξζσζνύλ ηα ζπγθεθξηκέλα ζρεδηαζηηθά ιάζε. Δπίζεο, κπνξεί λα γίλεη 

θαηακέηξεζε ρξόλσλ ζε κεγαιύηεξν δείγκα γηα λα ππάξμεη κεγαιύηεξν εύξνο θαη 

εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. Σν ζεηηθό ηεο θαηακέηξεζεο ζηελ ζπγθεθξηκέλε 

δηπισκαηηθή είλαη πσο θαλέλαο από ηνπο ρξήζηεο δελ είρε μαλαδεί ην ζσζίβην νύηε 

θάπνην βίληεν επίδεημεο εθαξκνγήο θαη παξ’ όια απηά ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε 

πιεηνλόηεηα ην θόξεζε ζσζηά ζε αξθεηά κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα. ΢πλεπώο δε 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη θαηακέηξεζε ρξόλσλ θαη ζε ρξήζηεο όπνπ ζα έρεη πξνεγεζεί επίδεημε 

ηξόπνπ εθαξκνγήο ηνπ ζσζηβίνπ.  
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