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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στην Παρούσα Διπλωματική Εργασία  γίνεται λόγος για το τι είναι η μέθοδος του 

Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού (Evidence Based Design, EBD), ποιους σκοπούς εξυπηρετεί, 

ποια τα οφέλη της για τον χρήστη και ποιες οι προοπτικές της. Αναλύθηκαν οι εφαρμογές της 

στην σύγχρονη εποχή αλλά και η διαδικασία που ακολουθείται από την θεωρία στην εφαρμογή.  

Έπειτα εξετάστηκε η εφαρμογή του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού σε νοσηλευτικά ιδρύματα, 

τα οποία λόγω των ιδιαιτεροτήτων που έχουν, δεν περιορίζονται στην έρευνα κατά τη φάση του 

αρχικού σχεδιασμού αλλά τείνουν να εξετάζουν και τη μελλοντική λειτουργικότητα των χώρων. 

Αφού έγινε επεξεργασία των προβλημάτων των νοσοκομείων, στη συνέχεια αναζητήθηκε ο 

τρόπος επίλυσης τους ή ακόμα καλύτερα της πρόληψής τους μέσω του EBD.  

Στην συνέχεια πραγματοποιήθηκε μία γενική ανασκόπηση της σημερινής λειτουργίας του 

νοσοκομείου ΚΑΤ, καθώς είναι το ίδρυμα στο οποίο διεξήχθη το ερευνητικό κομμάτι της 

παρούσας ερευνητικής εργασίας.  

Τέλος, πραγματοποιήθηκε μια δημοσκόπηση σε ασθενείς, συνοδούς και στο προσωπικό του 

νοσοκομείου ΚΑΤ και παρουσιάζονται τα αποτελέσματά της. Η δημοσκόπηση είχε σκοπό να 

καταγράψει την γενική εντύπωση  των χρηστών για τον φυσικό και τεχνητό φωτισμό των 

θαλάμων νοσηλείας  σε σχέση και με άλλους παράγοντες που διαμορφώνουν τον χώρο και που 

συμβάλλουν στην ταχύτερη ανάρρωση. 
 

ABSTRACT 

 
This Diploma Thesis at first is dealt with what Evidence Based Design is, what purposes it 

serves, which are the benefits for the user and what its prospects are. It’s applications were 

analyzed in modern times and the process followed from theory to implementation. 

Next the implementation of EBD was examined in health institutions where, because of their 

particularities, it is not enough to look only the initial design but to consider their future 

functionality as well. We analyzed the problems in hospitals and the possibility of solving or, 

even better, preventing them through EBD. At the same time we quoted examples of health 

centers abroad.  

Subsequently, a general review has been carried out in KAT Hospital as it is the institution in 

which we conducted the research part of our study.  

Finally, a research was carried out on patients, attendants and staff of the KAT Hospital, and the 

results with regard to the capacity of hospital wards and the distance of the beds from the 

window are presented here, examined with various other variables. The interaction of various 

factors is also investigated in order to ensure the best living and working conditions and faster 

recovery of the patients.  
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ΣΥΝΟΨΗ 

 
Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως αντικείμενο τη μελέτη του φυσικού φωτισμού στους 

θαλάμους νοσηλείας και εξετάζει τους παράγοντες από τους οποίους αυτός εξαρτάται με άμεσο 

ή έμμεσο τρόπο. 

 

Στο 1
ο
 Κεφάλαιο δίνεται ο ορισμός του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού (EBD) καθώς και 

γενικότερες πληροφορίες της εφαρμογής του. Γίνεται μια ιστορική αναδρομή του πεδίου 

μελέτης του, καθορίζεται ο ρόλος του στη αρχιτεκτονική και παρουσιάζονται τα βασικά επίπεδα 

εφαρμογής του στην σύγχρονη εποχή. Εντοπίζεται ο άμεσος συσχετισμός του με το σχεδιασμό 

των κτιρίων Υγειονομικής Περίθαλψης, καθώς ο EBD βασίστηκε στις αρχές της 

Στοιχειοθετημένης Φαρμακευτικής Αγωγής. Στη συνέχεια αναφέρεται η σχέση του με τη 

Νευροεπιστήμη, παρουσιάζεται η μεθοδολογία και οι στρατηγικές εφαρμογής του, παρατίθενται 

οι σύγχρονες αντιλήψεις των εκπαιδευτικών και των επαγγελματιών για τη χρήση του και 

εντοπίζονται τα ισχυρά κίνητρα αυτής. Τονίζεται ότι η σκοπιμότητα της εφαρμογής του EBD 

είναι η έρευνα και η αξιοποίηση των αποτελεσμάτων της σχετικά με το πώς οι περιβαλλοντικοί 

παράγοντες (με έμφαση στον φυσικό φωτισμό) μπορούν να επιδράσουν ευεργετικά στην 

βελτίωση της ποιότητας των κτιριακών κατασκευών. Τέλος, καταδεικνύεται ότι ο σχεδιασμός με 

τις αρχές του EBD μελλοντικά θα πρέπει να εφαρμόζεται σε όλες τις κτιριακές κατασκευές, 

καθώς συμβάλει στη βελτίωση του περιβάλλοντος του χώρου διαβίωσης κάθε κτιριακής 

κατασκευής.    

 

Το 2
ο
 Κεφάλαιο κεφάλαιο αναφέρεται στο νοσοκομείο ΚΑΤ, στο οποίο πραγματοποιήθηκε και 

η έρευνα. Αρχικά, γίνεται μια ιστορική αναδρομή στην πορεία του νοσοκομείου και των 

λειτουργιών που έχει επιτελέσει από την ίδρυσή του το 1949. Έπειτα, προσδιορίζεται η 

τοποθεσία του νοσοκομείου ΚΑΤ και του κεντρικού κτιρίου στο οποίο στεγάζονται οι θάλαμοι 

νοσηλείας των ορθοπεδικών κλινικών. Κατόπιν, περιγράφονται οι θάλαμοι νοσηλείας του κάθε 

ορόφου από τον 2
ο 

μέχρι τον 6
ο
  στους οποίους διεξήχθη η δημοσκόπηση. 

  
Τέλος στο 3

ο
 Κεφάλαιο  επεξεργάζονται και παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της σχετικής 

στατιστικής έρευνας με όλους τους απαραίτητους πίνακες και τα γραφήματα που προέκυψαν 

από την έρευνα. Εντοπίζονται οι παράγοντες που επηρεάζουν σημαντικά την αντίληψη των 

ερωτηθέντων για τον φυσικό αλλά και τεχνητό φωτισμό και αναλύεται διεξοδικά ο συσχετισμός 

τους. 
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SUMMARY 
 

This thesis has as its object the study of natural lighting in wards, and the factors on which the 

natural lighting depends, either directly or indirectly. 

 

In the 1
st
 Chapter the definition of Evidence Based Design (EBD) and some general information 

of its application is given. The chapter provides the history of the field study, determined the role 

of  EBD in architecture and the key application levels in the modern era. The direct correlation 

with the Healthcare industry is identified because of the similar emergence of evidence-based 

medicine. Hereinafter the relationship with the Neuroscience is referred, the methodology and 

strategies for implementing are presented,  the modern perceptions of teachers and professionals 

to use it are listed and the motivation of its use is identified . Emphasized that the feasibility of 

applying EBD is research and exploit of results on how environmental factors ( with emphasis on 

natural lighting ) can affect beneficial in improving the quality of building construction. Finally , 

it is demonstrated that design with the principles of EBD in the future will be applied to all 

building structures , and contributes to the effectiveness of each structure. 

 

The 2
nd

 Chapter concerns KAT hospital, in which the research was conducted. Initially, a 

throwback to the hospital and its functions is made since its foundation in 1949. Then, the 

location and the main building of KAT Hospital is described which houses the wards of 

orthopedic clinics. Following, the wards of each floor are described, from 2
nd

 to 6
th

 floor, in 

which the research was carried out. 

 

Finally, the 3
rd 

  Chapter includes the results of this statistical research with the necessary tables 

and graphs they were taken from. The factors which influence significantly the impression of the 

patients, visitors and staff are found about the natural and technical lighting and their relativity is 

analyzed thoroughly. 
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1.1 Ορισμός  

Ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός (Evidence-Based Design ή EBD) είναι ένα πεδίο μελέτης που 

δίνει έμφαση στη χρήση τεκμηριωμένων στοιχείων, τα οποία επηρεάζουν τη διαδικασία 

σχεδιασμού. Η προσέγγιση αυτή έχει γίνει δημοφιλής στην Αρχιτεκτονική Υγειονομικής 

Περίθαλψης σε μια προσπάθεια βελτίωσης της  ευημερίας των ασθενών και του προσωπικού, 

της θεραπείας των ασθενών, της μείωσης του στρες και της αύξησης της ασφάλειας. Ο 

Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός είναι ένα σχετικά νέο πεδίο μελέτης που δανείζεται την ορολογία 

και τις ιδέες του από διάφορους κλάδους, συμπεριλαμβανομένης της Αρχιτεκτονικής, της 

Περιβαλλοντικής Ψυχολογίας και της Νευροεπιστήμης. 

1.2 Γενικές πληροφορίες για τον Στοιχειοθετημένο Σχεδιασμό 

Πρόσφατες μελέτες εξέτασαν πώς το φυσικό περιβάλλον μπορεί να επηρεάσει την ευημερία, να 

συνεισφέρει στην επούλωση και την ανακούφιση του ασθενούς από τον πόνο και το στρες, 

καθώς επίσης να μειώσει ιατρικά λάθη, λοιμώξεις και θανάτους. Πολλά νοσοκομεία, κέντρα 

υγείας και φροντίδας ασθενών υιοθετούν τον EBD για την κατασκευή νέων κτηρίων, την 

επέκταση ή ανακαίνιση τους. 

Είναι μια διαδικασία που χρησιμοποιείται από αρχιτέκτονες, διακοσμητές, διαχειριστές 

εγκαταστάσεων, και άλλους στον προγραμματισμό, το σχεδιασμό και την κατασκευή  

εμπορικών κτιρίων. Ο επαγγελματίας που αξιοποιεί στοιχεία του EBD λαμβάνει αποφάσεις 

βασιζόμενος στις καλύτερες διαθέσιμες πληροφορίες που προκύπτουν από την έρευνα , από τις 

αξιολογήσεις των προγενέστερων έργων, καθώς και από τα στοιχεία που συγκεντρώθηκαν από 

τους εκάστοτε πελάτες. Η κριτική σκέψη είναι απαραίτητη για την εξεύρεση κατάλληλης λύσης 

στο πρόβλημα του σχεδιασμού, καθώς οι διαθέσιμες πληροφορίες σπανίως ταυτίζονται με τις 

απαιτήσεις των εκάστοτε πελατών. Ως εκ τούτου, ένας σχεδιασμός βασιζόμενος στο πεδίο 

μελέτης του EBD οδηγεί αποδεδειγμένα σε βελτιώσεις των καταστάσεων, σε αύξηση των 

οικονομικών αποδόσεων, της παραγωγικότητας και της ικανοποίησης των πελατών. 

Η θεωρία του EBD βρίσκει άμεση εφαρμογή στον τομέα της υγείας, αλλά μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί και σε άλλους τομείς. Η συγκεκριμένη προσέγγιση απευθύνεται σε πολλούς που 

άμεσα ή έμμεσα εμπλέκονται σε αυτόν τον τομέα της έρευνας. Η αποτελεσματικότητά της 

φαίνεται α) από τους ασθενείς και τις οικογένειές τους, οι οποίοι απολαμβάνουν υψηλότερης 

ποιότητας διαμονή, β) τους ιατρούς, των οποίων η πρακτική βασίζεται σε ιατρικά στοιχεία και γ) 

το διοικητικό προσωπικό, το οποίο αποδεικνύει ότι η συγκεκριμένη προσέγγιση μειώνει το 

κόστος και συμβάλει στη βελτίωση της οργανωτικής αποτελεσματικότητας. 

Αυτό συμβαίνει διότι η κατασκευή ενός κτιρίου υγειονομικής περίθαλψης βασιζόμενη στον 

EBD επιφέρει οικονομικά οφέλη αλλά και καλύτερη ποιότητα νοσηλείας και ανάρρωσης για 

τους ασθενείς. Το ίδιο το κτήριο μπορεί να βοηθήσει στη μείωση του στρες που βιώνουν οι 

ασθενείς, οι οικογένειές τους, καθώς και οι ιατρικές ομάδες που τους φροντίζουν. Το 

περιβάλλον της υγειονομικής περίθαλψης είναι ένα περιβάλλον εργασίας για το προσωπικό, ένα 
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θεραπευτικό περιβάλλον για τους ασθενείς και τις οικογένειές τους, ένα επιχειρηματικό 

περιβάλλον για την παροχή υγειονομικής περίθαλψης, καθώς και ένα πολιτιστικό περιβάλλον 

που είναι υπεύθυνο να εκπληρώσει την αποστολή και το όραμά του. 

1.3 Ιστορική Αναδρομή 

 

Φωτογραφία 1 Ιστορία του EBD (Από το αρχείο του  The Center for Health Design 2008). 

Η προσέγγιση του EBD ξεκίνησε τη δεκαετία του 1970 με το βιβλίο του Archie Cochrane 

«Αποτελεσματικότητα και Αποδοτικότητα : Τυχαίες Σκέψεις για τις υπηρεσίες υγείας» . Σε αυτό 

προβάλλεται η συλλογή, κωδικοποίηση και διάδοση  αποδεικτικών στοιχείων - ευρημάτων που 

συγκεντρώθηκαν σε τυχαίες ελεγχόμενες μελέτες σε σχέση με το κατασκευαστικό περιβάλλον.  

Το 1984 ο Ulrich δημοσίευσε μία πρωτοποριακή μελέτη  για τις επιδράσεις ενός φυσικού 

περιβάλλοντος στη θεραπεία του ασθενούς και αυτό είχε ως αποτέλεσμα να θεωρηθεί ως ο 

πρωτοπόρος του πεδίου μελέτης του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού (Malone et al., 2007). Ήταν 

τότε που ο Roger Ulrich δημοσίευσε έκθεση στο περιοδικό Science με τίτλο " Η επαφή ενός 

νοσηλευόμενου με τη φύση μέσω ενός παραθύρου μπορεί να επηρεάσει την ανάκαμψή του από 

τη χειρουργική επέμβαση " . Ο Ulrich  εξέτασε αν η θέα σε ένα φυσικό σκηνικό σε σχέση με τη 

θέα σε έναν τοίχο από τούβλα επηρεάζει την ανάκαμψη των χειρουργημένων ασθενών. 

Ανακάλυψε ότι σε σύγκριση με αυτούς που είχαν θέα έναν  τοίχο, οι ασθενείς που είχαν θέα ένα 

δέντρο είχαν μικρότερη μετεγχειρητική παραμονή στο νοσοκομείο, λιγότερες αρνητικές 

αξιολογικές παρατηρήσεις από τους νοσηλευτές, πήραν λιγότερες αναλγητικές δόσεις φαρμάκων 
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και είχαν χαμηλότερες πιθανότητες για μετεγχειρητικές επιπλοκές. (Ulrich, 1984, σελ.. 420). 

Μετά από αυτήν την έρευνα, το ίδιο έτος (1984-1985) κατασκευάστηκε το πρώτο νοσοκομείο 

βασιζόμενο στον Στοιχειοθετημένο Σχεδιασμό στο Σαν Φρανσίσκο των ΗΠΑ. Τα γεγονότα αυτά 

έθεσαν τις βάσεις για τη προσέγγιση που έχει γίνει πλέον γνωστή ως EBD. 

Στην συνέχεια ακολούθησαν πολλές μελέτες και έρευνες βασιζόμενες στο μοντέλο του 

Cochrane και Ulrich και οδήγησαν στην δημιουργία του Κέντρου Σχεδιασμού Υγείας (The 

Centre for Health Design) το 1993.  Αυτό ορίζει τη διαδικασία του στοιχειοθετημένου 

σχεδιασμού ως μια διαδικασία λήψης αποφάσεων - όσον αφορά το κατασκευαστικό περιβάλλον- 

η οποία βασίζεται σε αξιόπιστες έρευνες για την επίτευξη των καλύτερων δυνατών 

αποτελεσμάτων. Ο όρος Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός εξελίχθηκε βασιζόμενος σε άλλους 

κλάδους που έχουν χρησιμοποιήσει ένα μοντέλο τεκμηριωμένων πληροφοριών για να 

καθοδηγήσουν αποφάσεις και πρακτικές στους αντίστοιχα δικούς τους τομείς.  

Οι Sacket , Rosenberg , Gray , Hanes & Richardson ("Evidence based medicine: what it is and 

what it isn't." BMJ, no. 312 ,1996) ορίζουν την Στοιχειοθετημένη Φαρμακευτική Αγωγή 

(Evidence-Based Medicine, EBM) ως «μια ευσυνείδητη, σαφή και συνετή χρήση των 

καλύτερων στοιχείων στη λήψη αποφάσεων σχετικά με τη φροντίδα και φαρμακευτική αγωγή 

των ασθενών». Η εφαρμογή της στοιχειοθετημένης ιατρικής πρακτικής περιλαμβάνει την 

ενσωμάτωση της κλινικής εμπειρίας με τα καλύτερα διαθέσιμα στοιχεία που προκύπτουν από τη 

συστηματική έρευνα. Η θεωρία του EBD είναι φανερό λοιπόν πως διαρθρώνεται γύρω από τις 

έννοιες της στοιχειοθετημένης φαρμακευτικής αγωγής ( Το Κέντρο για Σχεδιασμού Υγείας, 

2008 ), γι’ αυτό και οι ιατροί εφαρμόζουν και συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία αυτή. 

 

1.4 Ο ρόλος του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού στην Αρχιτεκτονική 

Οι αρχιτέκτονες/σχεδιαστές γνωρίζουν καλά την αξία των σωστών αποφάσεων του σχεδιασμού 

για την ποιότητα της ανθρώπινης ζωής. Επιστήμονες κοινωνιολογίας και ανθρώπινης 

συμπεριφοράς έχουν προστεθεί σε αυτό το σώμα της έρευνας, το οποίο αυξάνει την κατανόησή  

του τρόπου με τον οποίο ο σχεδιασμός επηρεάζει την καθημερινότητα όλων. Πλέον είναι εφικτό 

να χρησιμοποιηθεί η έρευνα,  ώστε να απαντηθούν κρίσιμα ερωτήματα, γιατί συμβαίνει αυτό και 

πώς οι αρχιτέκτονες/ σχεδιαστές μπορούν να βελτιώσουν την ανθρώπινη διαβίωση. 

Ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός, είναι μια αρκετά νέα προσέγγιση στον εσωτερικό σχεδιασμό  

και την αρχιτεκτονική. Αυτή η νέα έκφραση ερμηνεύεται με ποικίλους τρόπους. Οι Kirk 

Hamilton και David Watkins, περιγράφουν έναν απλό ορισμό για τον EBD, έχοντας ως στόχο 

την καλύτερη αξιολόγηση των πληροφοριών και τη βελτίωση των αποφάσεων σχεδιασμού, 

τονίζοντας ότι " O Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός (EBD) είναι μια διαδικασία για την 

ευσυνείδητη, σαφή και συνετή χρήση των καλύτερων σύγχρονων δεδομένων από την έρευνα και 
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την πρακτική για τη λήψη κρίσιμων αποφάσεων, σε συνεργασία  με έναν ενημερωμένο πελάτη, 

για το καλύτερο σχεδιασμό κάθε έργου ". 

Η Rosalyn Cama, η συγγραφέας του «Evidence-Based Healthcare Design» (2009), πρόεδρος και 

κύριος σχεδιαστής εσωτερικών χώρων στο CAMA, Inc, θεωρεί το Στοιχειοθετημένο Σχεδιασμό 

ως μια διαδικασία λήψης αποφάσεων η οποία αναλύει και ερμηνεύει τα ισχύοντα αποδεικτικά 

στοιχεία από παλιότερες έρευνες και τα αξιοποιεί για την περάτωση μελλοντικών έργων. 

Διευκρινίζει, επίσης, ότι ο EBD δεν παρέχει δεσμευτικές λύσεις, αλλά προσφέρει, μάλλον, μια 

πλατφόρμα δεδομένων στην οποία  μπορούν να προστεθούν νέα στοιχεία και να  αποτελέσει το 

μέσω για να υλοποιηθεί μια καινοτομία (Cama, 2009, σ.7). Αυτή η υπάρχουσα βάση 

γνώσεων/δεδομένων, σύμφωνα με την Cama, αποδεικνύει ότι ο EBD είναι η καλύτερη 

προσέγγιση, καθώς η χρήση του στηρίζεται στην επεξεργασία των αποτελεσμάτων και στη 

διάδοση της γνώσης  από τις επιτυχίες και τις αποτυχίες του σχεδιασμού παλιότερων 

κατασκευών. Με αυτόν τον τρόπο δημιουργείται ένα ευρύτερο δίκτυο νέων 

γνώσεων/δεδομένων, και ο EBD λειτουργεί όμοια με κάθε ακαδημαϊκή έρευνα. 

Εκτός από τους ανεξάρτητους αρχιτέκτονες/σχεδιαστές, πολλές οργανώσεις έχουν επίσης το 

δικό τους ορισμό για τον EBD. Το Κέντρο Σχεδιασμού Υγειονομικής Περίθαλψης είναι ένα από 

τα μεγαλύτερα κέντρα υπεράσπισης και προώθησης του EBD, που έχει ως σκοπό να 

δημιουργήσει ένα υγειές και ασφαλές περιβάλλον στα πλαίσια της υγειονομικής περίθαλψης, το 

οποίο  επιτυγχάνεται μέσω του κατάλληλου  σχεδιασμού, της έρευνας και της εκπαίδευσης. Με 

αυτόν τον τρόπο  συνοψίζεται ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός ως η «διαδικασία που βασίζεται 

στα στοιχεία του δομημένου περιβάλλοντος και μέσω μιας αξιόπιστης έρευνας προσπαθεί να 

επιφέρει τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα σε μια κατασκευή» (EDAC, 2010,para.2). 

Η εφαρμογή του EBD  βρίσκει εφαρμογή  στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης 

(Whitemyer, 2010). Σύμφωνα με το περιοδικό IIDA, Perspectives, είναι λογικό ο EBD να έχει 

τις ρίζες του στον τομέα της υγειονομικής περίθαλψης, όπου οι ζωές βρίσκονται σε κίνδυνο και 

οι νομικές συνέπειες σε περίπτωση αστοχίας  είναι προφανείς, τα αποτελέσματα είναι 

εύθραυστα, και οι αποφάσεις θα πρέπει να δικαιολογούνται αυστηρά" (Whitemyer, 2010, σ. 10). 

Πράγματι, ο Ulrich, αναφέρει ότι «... σε σύγκριση με το 2004, το σύνολο των στοιχείων του 

EBD έχει αυξηθεί ραγδαία και σημαντικά τα τελευταία χρόνια. Αυτό είναι ενθαρρυντικό, 

δεδομένου ότι η ανάγκη χρήσης του EBD έχει αυξηθεί σημαντικά όπως και η ανάγκη για 

καλύτερες εγκαταστάσεις υγειονομικής περίθαλψης. Τα στοιχεία δείχνουν ότι οι καλά 

σχεδιασμένες εγκαταστάσεις έχουν διαδραματίσει σημαντικό ρόλο, ώστε να κάνουν τα 

νοσοκομεία πιο ασφαλή, πιο θεραπευτικά για τους ασθενείς και να παρέχουν πιο φιλικές θέσεις 

εργασίας  στο προσωπικό ". 
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1.5 Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός στη Σύγχρονη Εποχή  

1.5.1. Βασικά Επίπεδα εφαρμογής του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού στη 

Σύγχρονη Εποχή 

Με τα χρόνια, μια σειρά από προσεγγίσεις στη διαδικασία του EBD έχουν αναδειχθεί ως 

πρωτοποριακές και πολλές  οργανώσεις έχουν λάβει αυτή τη γνώση και την έχουν προσαρμόσει 

και εξειδικεύσει με μοναδικό τρόπο. Το κοινό νήμα σε όλες αυτές τις προσεγγίσεις είναι ότι ο 

EBD χρειάζεται να ενσωματωθεί σε διάφορα στάδια της διαδικασίας σχεδιασμού ενός κτιρίου. 

Για να επιτευχθεί αυτό, η διαδικασία του EBD πρέπει να χωριστεί σε βήματα (στάδια) που 

συμπίπτουν με τα παραδοσιακά στάδια του σχεδιασμού. Παρακάτω αναφέρονται τα βασικά 

βήματα ως η διαδικασία εφαρμογής του EBD σύμφωνα με το Κέντρο Σχεδιασμού της 

Υγειονομικής Περίθαλψης. 

Βασικά σταδία/βήματα του EBD: 

- Καθορισμός στοιχειοθετημένων  σκοπών και στόχων. 

- Αναζήτηση πηγών για τα σχετικά στοιχειοθετημένα  στοιχεία/αποδείξεις . 

- Ερμηνεία των σχετικών στοιχείων/αποδείξεων. 

- Δημιουργία και υλοποίηση στοιχειοθετημένων εννοιών του σχεδιασμού. 

- Ανάπτυξη μιας υπόθεσης. 

- Παρακολούθηση της εφαρμογής του σχεδιασμού και της κατασκευής 

- Έλεγχος απόδοσης μετά την κατασκευή. 

Η διαδικασία του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού απαιτεί την συνεργασία του συστήματος 

παροχής υγειονομικής περίθαλψης, της έρευνας, της διαδικασίας του σχεδιασμού και του 

κατασκευαστή. 

Ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός χρησιμοποιείται ευρέως τόσο από αρχιτέκτονες όσο και από 

σχεδιαστές/διακοσμητές εσωτερικών χώρων. Σύμφωνα με τον Kirk Hamilton πρέπει να 

κατηγοριοποιούνται οι επαγγελματίες αυτοί ανάλογα με το επίπεδο της έρευνας που διεξάγουν. 

Γι’ αυτό το λόγο χώρισε τις κατηγορίες της έρευνας σε 4 επίπεδα . 

Ο επαγγελματίας του 1
ου

 επιπέδου (practitioner-Level 1) αρχικά εξοικειώνεται με την τρέχουσα 

βιβλιογραφία στον τομέα του σχεδιασμού και στη συνέχεια σχεδιάζει βασιζόμενος στα 

πορίσματα αυτής της ανασκόπησης. Εξετάζει τα στοιχεία που σχετίζονται με τα προβλήματα του 

σχεδιασμού και παίρνει μια απόφαση για τον καλύτερο σχεδιασμό της συγκεκριμένης 

κατάστασης. Με αυτό τον τρόπο προωθείται και ενισχύεται ο κλάδος της αρχιτεκτονικής, καθώς 

η γνώση από παλαιότερους συναδέλφους μεταδίδεται, η απόδοση στον επαγγελματικό τομέα 
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είναι καλύτερη και οι πελάτες απολαμβάνουν καλύτερα αποτελέσματα στη διαμόρφωση των 

κτιρίων/κατασκευών. 

Ο επαγγελματίας 2
ου

 επιπέδου, ενημερώνεται συνεχώς σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία, 

αλλά πηγαίνει ένα βήμα πιο πέρα από τον επαγγελματία του 1
ου

 επιπέδου. Χρησιμοποιεί τη 

βιβλιογραφία για να υποθέσει τα αναμενόμενα αποτελέσματα των παρεμβάσεων του σχεδιασμού 

και στη συνέχεια να τα μετρήσει και να τα καταγράψει. Σε αυτό το επίπεδο, ο 

αρχιτέκτονας/σχεδιαστής πρέπει να κατανοήσει την έρευνα και να ερμηνεύσει τα αποτελέσματά 

της με σκοπό να τα αξιοποιήσει στο σχεδιασμό του. Αυτή η διαδικασία προσφέρει 

αποτελέσματα τα οποία παρέχουν λύσεις βασιζόμενες σε όλα τα αποδεικτικά στοιχεία. 

Αυτό που διαφοροποιεί τον επαγγελματία του 3
ου

 επιπέδου από τους άλλους επαγγελματίες είναι 

ότι κοινοποιεί τα αποτελέσματά του σε δημόσιο χώρο. Υπάρχουν διάφοροι τρόποι που μπορεί να 

επιτευχθεί αυτό, όπως για παράδειγμα συμμετέχοντας σε συνέδρια και σεμινάρια, μέσω της  

δημοσίευσης μιας μελέτης ή με διαλέξεις σε πανεπιστήμια. Με αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται η 

ανταλλαγή γνώσεων και ο έλεγχος όλων των μεθόδων που έχει στη διάθεση του κάθε 

αρχιτέκτονας/σχεδιαστής με σκοπό την επιλογή της κατάλληλης. Αυτό συμβάλλει στο να 

υπάρχει αυστηρότητα και αξιοπιστία κατά τη διαδικασία της έρευνας και διευρύνει το πεδίο με 

εναλλακτικές προτάσεις και απόψεις σχετικά με το υπάρχον  θέμα. 

Ο επαγγελματίας 4
ου

 επιπέδου είναι  αυτός που συμμετέχει σε όλες τις δραστηριότητες που 

αναφέρονται στα προηγούμενα επίπεδα, αλλά επιπλέον δημοσιεύει την έρευνα του σε έγκριτα 

επιστημονικά περιοδικά. Μπορεί επίσης να συνεργαστεί με ερευνητές σε ακαδημαϊκά πλαίσια ή 

σε άλλους τομείς μελέτης. Είναι αυτός που σχεδιάζει και κατασκευάζει τις εγκαταστάσεις 

υγειονομικής περίθαλψης, προωθώντας παράλληλα τον EBD. 

O Hamilton αναφέρει, τέλος, ότι υπάρχει μια επιπλέον κατηγορία που την ονομάζει 

«επαγγελματίας μηδενικού επιπέδου» αναφερόμενος σε εκείνους που αντιλαμβάνονται μεν ότι 

το περιβάλλον έχει επίδραση σε όσους βρίσκονται σε αυτό και ότι υπάρχουν στοιχεία που να 

υποστηρίζουν συμπεράσματα σχετικά με τις επιπτώσεις του, σπάνια δε συμμετέχουν σε 

αναζητήσεις της βιβλιογραφίας ή του EBD. Οι άπειροι αυτοί επαγγελματίες είναι δύσκολο να 

κάνουν το άλμα από τα δεδομένα σχετικά με τις κλινικές προϋποθέσεις, στον επιτυχή σχεδιασμό 

ενός θαλάμου νοσηλείας τόσο για τον ασθενή όσο και για τον επισκέπτη. 

1.5.2. Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός και Φαρμακευτική Αγωγή 

Ορισμένοι πιστεύουν ότι ο EBD αυξάνεται κι είναι πια σε εξέχουσα θέση στον κλάδο του 

σχεδιασμού της υγειονομικής περίθαλψης εξαιτίας της παρόμοιας εμφάνισης της 

στοιχειοθετημένης φαρμακευτικής αγωγής. Έχει παρατηρηθεί ότι, όπως ακριβώς η 

στοιχειοθετημένη φαρμακευτική αγωγή (EBM) αλλάζει την ιατρική περίθαλψη, έτσι και ο 

στοιχειοθετημένος σχεδιασμός αλλάζει τις εγκαταστάσεις της υγειονομικής περίθαλψης 

(Zimring et al., 2004), καθώς και οι δύο βασίζονται σε επιστημονικές μεθόδους. 
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H EBM βασίζεται σε ένα πεδίο μελέτης όπου αναλύοντας τα στατιστικά στοιχεία των 

ευεργετικών επιδράσεων και των παρενεργειών της φαρμακευτικής αγωγής προσφέρει χρήσιμα 

συμπεράσματα και συμβάλει στην εξεύρεση της πιο αποτελεσματικής αγωγής. Με την πάροδο 

των χρόνων και την συνεχή στατιστική έρευνα των εκάστοτε ενδιαφερόμενων –γιατρών, 

φαρμακευτικών εταιριών- εμπλουτίστηκε με αποδεικτικά στοιχεία ο ιατρικός/φαρμακευτικός 

κλάδος με μοναδικό στόχο την ανακούφιση και την αποτελεσματική θεραπεία των ασθενών. Με 

την ανάπτυξη της στοιχειοθετημένης φαρμακευτικής αγωγής, δόθηκαν τα ερεθίσματα για την 

ανάπτυξη του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού των κτηρίων. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε που ο 

EBD εφαρμόστηκε για πρώτη φορά σε κτίριο υγειονομικής περίθαλψης, καθώς είχε τον ίδιο 

στόχο με την EBM και χρησιμοποίησε τον κλάδο της υγείας ως εφαλτήριο για να εφαρμοστεί 

και να επεκταθεί αργότερα στις μελέτες όλων των κτιριακών έργων. 

1.5.3. Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός και Υγειονομική Περίθαλψη 

Η Υγειονομική Περίθαλψη δεν μπορεί να διαχωριστεί από το δομημένο περιβάλλον της, 

σύμφωνα με τον Malkin (2002). Τα κτίρια υγειονομικής περίθαλψης, ο εξοπλισμός τους, η 

επίπλωση, τα χρώματα, η τέχνη, το τοπίο και άλλα στοιχεία του δομημένου περιβάλλοντος 

επηρεάζουν την παροχή της υγειονομικής περίθαλψης, τα αποτελέσματα της και μεταφέρουν 

πολλαπλές ενδείξεις για την ικανότητα της (Ulrich et al., 2008). Ο τομέας του 

στοιχειοθετημένου σχεδιασμού αναπτύχθηκε κατά την διάρκεια του τελευταίου τετάρτου του 

εικοστού αιώνα για να εφαρμόσει επιστημονικές γνώσεις και μεθόδους με σκοπό να βοηθήσει 

στη καθοδήγηση του σχεδιασμού των εγκαταστάσεων υγειονομικής περίθαλψης. Σκοπός του 

είναι να περιορίσει το στρες των χρηστών, να βελτιώσει την ασφάλεια, την παραγωγικότητα και 

τη συντήρηση των νοσοκομειακών κτιρίων. 

Ο EBD προσφέρει στοιχεία σχετικά με το τι αποδίδει και τι όχι στο σχεδιασμό του κτιρίου για 

την ποιοτική χρήση του. Φέρνει την εμπειρία στη διαδικασία σχεδιασμού για να υποστηρίξει τη 

φαντασία, τη κρίση και την εκτίμηση. Είναι απολύτως λογικό να χρησιμοποιούνται τα καλύτερα 

διαθέσιμα στοιχεία για τη δημιουργία μιας εγκατάστασης  υγειονομικής περίθαλψης που θα 

αντέξει στο χρόνο και για την οποία τόσα πολλά διακυβεύονται. Εν τούτοις, όπως σε κάθε 

τομέα, η εκτέλεση υστερεί σε σχέση με τη θεωρία και την επιστημονική έρευνα. Σε περιόδους 

οικονομικού στρες και λιγοστών κεφαλαίων, η ελαχιστοποίηση του κόστους μπορεί να 

υπερισχύει άλλων σκέψεων, συμπεριλαμβανομένης αυτής της βελτίωσης του σχεδιασμού 

σύμφωνα με την επιστημονική έρευνα. Ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός έχει διανύσει πολύ 

δρόμο, όπως φαίνεται από την έκδοση νέων βιβλίων και δημοσιεύσεων που αφορούν στο κλάδο 

της κατασκευής (Cama, 2009, Guenther & Vittori, 2007, Hamilton & Shepley, 2009, Hamilton 

& Watkins, 2009). Πολλή δουλεία απομένει να γίνει ωστόσο, όχι μόνο στη θεωρία αλλά και στη 

πρακτική της οικοδόμησης και της επιστημονικής έρευνας. 

Η σχέση του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού με τις πιο πιεστικές προκλήσεις της υγειονομικής 

περίθαλψης  (έλεγχος κόστους, οικονομική σταθερότητα, αποφυγή βλαβών, βελτίωση 

ποιότητας, έλλειψη  προσωπικού, καλύτερες εμπειρίες ασθενών, δυνατότητα συντήρησης,) είναι 
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αρκετά σημαντική. Η βελτίωση των κτιρίων υγειονομικής περίθαλψης είναι αναπόσπαστο 

κομμάτι της βελτίωσης της υγειονομικής περίθαλψης.  

Το τέλος του εικοστού αιώνα, όπου ο συγκεκριμένος διεπιστημονικός τομέας είναι ταχέως 

εξελισσόμενος, εκλεκτικός και άπτεται της ιατρικής, της περίθαλψης, της περιβαλλοντικής 

ψυχολογίας, της αρχιτεκτονικής και του σχεδίου, φαίνεται ως μια καλή στιγμή να γίνει 

απολογισμός και να υπάρξει προβληματισμός σχετικά με την κατάσταση του τομέα. Έρευνα 

σχετική με το σχεδιασμό της υγειονομικής περίθαλψης μπορεί να προέλθει από πολλούς τομείς. 

 Οι περιβαλλοντικοί ψυχολόγοι επικεντρώνονται στη μείωση του στρες, η οποία 

συμπεριλαμβάνει : 

 Κοινωνική στήριξη (ασθενείς, οικογένεια, προσωπικό). 

 Έλεγχος (ιδιωτική ζωή, επιλογές, ικανότητα απόδρασης από στρεσογόνες 

καταστάσεις). 

 Θετικοί περισπασμοί (καλλιτεχνικά, μουσική, ψυχαγωγία). 

 Επιρροή της φύσης (φυτά, λουλούδια, νερό, άγρια φύση, ήχοι της φύσης). 

 Οι κλινικοί ιατροί επικεντρώνονται στην ιατρική και επιστημονική βιβλιογραφία, η οποία 

περιλαμβάνει : 

 Μεθόδους θεραπείας. 

 Ποιότητα και ασφάλεια. (μολύνσεις, ιατρικά λάθη, πτώσεις από κρεβάτια 

νοσηλείας). 

 Γυμναστική (προσπάθεια αποκατάστασης). 

 Η διοίκηση αναφέρεται σε βιβλιογραφία μάνατζμεντ : 

 Οικονομικές επιδόσεις (προκαταβολή, κόστος ανά ασθενή την ημέρα, ώρες 

νοσηλείας). 

 Λειτουργική αποδοτικότητα (μεταφορές, αξιοποίηση και διατήρηση πόρων). 

 Ικανοποίηση (ασθενείς, προσωπικό, ιατρούς, εισπράξεις). 

 Οι τεκμηριωμένες μετρήσεις περιλαμβάνουν εργαλεία έρευνας και μεθόδους για 

επαγγελματίες : 

 Επιμετρήσεις εργασιών PDA (χρόνος μελέτης). 

 Σχεδιασμός για αποδοτικότητα (σχέδιο- IQ). 

 Ροή εργασίας πόρων και ασθενών (ταχεία μοντελοποίηση). 

Παρακάτω παρουσιάζονται  τρεις μακροπρόθεσμοι  στόχοι που σχετίζονται με την προσέγγιση 

του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού, όπως αυτοί αναλύθηκαν από το Κέντρο Σχεδιασμού Υγείας. 

Για κάθε έναν παρατίθενται, εν συντομία, μερικές πρακτικές δράσεις για την επίτευξη του. 

• Στόχος 1: Βελτίωση της ασφάλειας των ασθενών μέσω περιβαλλοντικών μέτρων. 

 1.1 Μείωση  ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων. 

Τα ποσοστά μόλυνσης είναι χαμηλότερα όταν υπάρχει καλή ποιότητα αέρα και νερού. 

Αυτό επιτυγχάνεται με πρόληψη και έλεγχο της ποιότητας του αέρα, με τη επιλογή 
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εύκολων προς καθαρισμό, δαπέδων, υλικών τοιχοποιίας, καλυμμάτων επίπλων  και στην 

προτίμηση μονόκλινων δωματίων με ιδιωτική τουαλέτα, για να είναι δυνατός ο 

διαχωρισμός και η απομόνωση των ασθενών. 

 

 1.2 Μείωση των ιατρικών σφαλμάτων. 

Αρκετές μελέτες δείχνουν ότι τα ιατρικά λάθη δεν  προκαλούνται μόνο από τα λάθη 

ορισμένων ιατρών/νοσηλευτών, αλλά συχνά συνδέονται με περιβαλλοντικούς 

παράγοντες. Για παράδειγμα, τα ποσοστά σφάλματος αυξάνονται όταν υπάρχει διακοπή 

ή απόσπαση της προσοχής από έναν απροσδόκητο θόρυβο (για παράδειγμα μια 

τηλεφωνική κλήση )  και μειώνονται σημαντικά όταν το επίπεδο φωτισμού των 

επιφανειών εργασίας είναι αρκετά υψηλό. 

 

• Στόχος 2: Βελτίωση της αποκατάστασης των ασθενών μέσω των περιβαλλοντικών μέτρων. 

 2.1 Μείωση του πόνου.  

Επιστημονικές μελέτες έχουν δείξει ότι οι ασθενείς που είναι εκτεθειμένοι στη φύση 

μπορούν να νιώσουν σημαντική ανακούφιση από τον πόνο. Εξάλλου, άλλες έρευνες 

δείχνουν ότι οι ασθενείς βιώνουν λιγότερο πόνο όταν εκτίθενται σε υψηλά επίπεδα 

φωτός κατά τη διάρκεια της ημέρας στους θαλάμους. Τέλος, έρευνες υποστηρίζουν πώς 

διάφορες απεικονίσεις έργων τέχνης με θέμα τη φύση βοηθούν στην μείωση του πόνου . 

 

 2.2 Μείωση του στρες των ασθενών. 

Ένας καταβεβλημένος από το άγχος ασθενής συμβάλει αρνητικά σε όλα τα στάδια της 

υγειονομικής του περίθαλψης. Ένα φυσικό περιβάλλον που περιέχει αγχωτικά 

χαρακτηριστικά κάνει την ψυχολογική κατάσταση των ασθενών χειρότερη. Αρκετές 

πειραματικές μελέτες έχουν δείξει ότι η πραγματική ή προσομοιωμένη θέα της φύσης 

μπορεί να επαναφέρει το ψυχολογικό στρες σε φυσιολογικά επίπεδα μέσα σε λίγα λεπτά. 

Άλλες μελέτες που βασίζονται στην παρατήρηση της συμπεριφοράς δείχνουν ότι ένας 

κήπος στα νοσοκομεία μπορεί να μειώσει το άγχος των ασθενών και των οικογενειών 

τους. Από την άλλη πλευρά , μερικές μελέτες δείχνουν ότι πολλοί ασθενείς αντιδρούν 

αρνητικά στην αφηρημένη τέχνη, καθώς τους προκαλεί αγχωτικές αντιδράσεις. Επίσης, 

πολλές έρευνες έχουν δείξει ότι ο θόρυβος είναι ένας σημαντικά στρεσογόνος 

παράγοντας. 

 

  2.3 Μείωση της κατάθλιψης.  

Πολλές μελέτες δείχνουν ότι η έκθεση σε έντονο φωτισμό, φυσικό και τεχνητό, είναι 

αποτελεσματική στη βελτίωση της διάθεσης και τη μείωση της κατάθλιψης, ακόμη και 

για τους ανθρώπους που πλήττονται από βαριάς μορφής κατάθλιψη. 

 

 2.4 Έλλειψη  αποπροσανατολισμού στο χώρο του νοσοκομείου. 
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 Η δυσκολία προσανατολισμού στο χώρο του νοσοκομείου έχει σημαντικές επιπτώσεις 

τόσο στους ασθενείς όσο και στους επισκέπτες. Ένα μεγάλο μέρος της βιβλιογραφίας 

έχει ασχοληθεί με το πώς πρέπει να είναι εύκολος ο προσανατολισμός, ώστε οι άνθρωποι 

να βρίσκουν το δρόμο τους μέσα  στους χώρους του  νοσοκομείου και σε άλλα σύνθετα 

κτίρια. Για παράδειγμα, σε πολύπλοκες διατάξεις είναι δύσκολο να βρει κανείς το δρόμο 

του και μερικές μελέτες έχουν διαπιστώσει ότι η δεξιόστροφη πορεία είναι πιο εύκολο να 

διατηρηθεί . 

 

 2.5 Βελτίωση της προστασίας προσωπικών δεδομένων των ασθενών και 

εμπιστευτικότητα. 

Βασίζεται σε καταγεγραμμένες παρατηρήσεις ότι η παροχή μονόκλινων δωματίων 

αυξάνει τη διαφύλαξη της ιδιωτικής ζωής των ασθενών. Επιπλέον, η παροχή  δωματίων 

αναμονής των επισκεπτών  κοντά στην είσοδο και στον χώρο υποδοχής του νοσοκομείου 

μπορεί να συμβάλει στην αποφυγή της παραβίασης της ιδιωτικής ζωής του ασθενούς. 

 

 2.6 Προώθηση της κοινωνικής υποστήριξης. 

Ορισμένες μελέτες συνιστούν οι  θάλαμοι αναμονής να εξοπλίζονται με άνετα έπιπλα 

τοποθετημένα το ένα κοντά στο άλλο, προκειμένου να ενθαρρύνονται οι κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις. Χαλιά, αντί του βινυλίου, για δάπεδα στα δωμάτια των ασθενών 

φαίνεται να αυξάνουν την διάρκεια της παραμονής των επισκεπτών, καθώς κάνουν το 

περιβάλλον περισσότερο φιλόξενο. 

 

• Στόχος 3 : Βελτίωση των εντυπώσεων του προσωπικού μέσω περιβαλλοντικών μέτρων. 

 3.1 Μείωση του άγχος του προσωπικού. 

 Το άγχος είναι η πιο κοινή αιτία της πρόωρης συνταξιοδότησης του προσωπικού, όπως 

επίσης και οι  περιβαλλοντικές πιέσεις που αυξάνονται από το θόρυβο, τον ελλειπή 

φωτισμό και τους θαλάμους νοσηλείας πολλαπλών κλινών. Στην πραγματικότητα, η 

έρευνα  δείχνει ότι τα μονόκλινα δωμάτια των ασθενών θεωρούνται ότι είναι λιγότερο 

αγχωτικά τόσο για τον ασθενή και την οικογένεια του όσο και για το προσωπικό. 

 

  3.2 Αύξηση της αποτελεσματικότητας προσωπικού. 

 Ενώ οι περισσότερες έρευνες στοχεύουν στους ασθενείς, υπάρχουν πλέον πολλά 

στοιχειά που δείχνουν τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να βελτιωθεί η 

αποτελεσματικότητα της εργασίας του προσωπικού. Αυτό θα μπορούσε να επιτευχθεί με 

την κατάλληλη ρύθμιση των περιβαλλοντικών παραγόντων και με πρόσθετα τεχνολογικά 

μέσα/συσκευές.  

 

Ορισμένοι θεωρούν ότι η κατασκευή φιλικότερων προς τους ασθενείς νοσοκομείων βασιζόμενη 

στους περιβαλλοντικούς παράγοντες που αναφέρθηκαν παραπάνω αυξάνει το κόστος 

κατασκευής.  Αντίθετα, έρευνες αποκαλύπτουν πως, εάν εφαρμοστεί το πεδίο μελέτης του 
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στοιχειοθετημένου σχεδιασμού στο σύνολο της υγειονομικής περίθαλψης, βελτιώνεται η 

απόδοση των νοσοκομείων με αποτέλεσμα στο πέρασμα του χρόνου να γίνεται επιστροφή των 

χρημάτων της επένδυσης σε σημαντικό βαθμό. Στην πραγματικότητα, αυτό ισχύει διότι 

μειώνεται το κόστος λειτουργίας του νοσοκομείο με τη μείωση των μολύνσεων, του χρόνου 

νοσηλείας  και την ορθή διαχείριση και επίβλεψη. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα  τα οικονομικά 

οφέλη από αυτήν τη μακροπρόθεσμη επένδυση να είναι περισσότερα. 

Τέλος ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός έχει γίνει ένα δημοφιλές θέμα μεταξύ πολλών 

επαγγελματιών, αρχιτεκτόνων, σχεδιαστών και διαχειριστών της υγειονομικής περίθαλψης. 

Αυτό μπορεί να οφείλεται στην αύξηση των σχετικών κατασκευών ή και στην ανακαίνιση 

νοσοκομείων και είναι σημαντικό το να επιδιώκεται η δημιουργία πιο αποτελεσματικών 

εσωτερικών χώρων για τους ασθενείς, τις οικογένειες τους και το προσωπικό. Υπάρχουν πολλές 

οργανώσεις και άτομα που υποστηρίζουν τις ιδέες του EBD, διότι τα στοιχεία δείχνουν ότι τα 

καλά σχεδιασμένα φυσικά περιβάλλοντα διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη δημιουργία 

ασφαλέστερων και αποτελεσματικότερων νοσοκομείων για τους ασθενείς και στη παροχή 

καλύτερών θέσεων εργασίας για το προσωπικό. 

 

1.5.4. Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός και Νευροεπιστήμη 

Παλαιότερα επικρατούσε η αντίληψη ότι ο ανθρώπινος εγκέφαλος σταματά να αναπτύσσει 

καινούριους νευρώνες στην ηλικία των είκοσι ετών. Το 1988 ο Fred H Cage, καθηγητής 

βιολογίας στο ινστιτούτο Σαλκ (Salk Institute for Biological Studies) καi ο Peter Eriksson, 

νευρολόγος και ακαδημαϊκός  (Sahlgrenska University Hospital), ανακάλυψαν και ανακοίνωσαν 

ότι ο ανθρώπινος εγκέφαλος παράγει νέα νευρικά κύτταρα και κατά την ενηλικίωση. Ο 

εγκέφαλος σχηματίζεται στον 3ο μήνα της εγκυμοσύνης και στη συνέχεια επηρεάζεται από τα 

περιβαλλοντικά ερεθίσματα. 

Η νευροεπιστήμη εξηγεί τη σχέση ανάμεσα στα ερεθίσματα που λαμβάνει ο άνθρωπος από το 

περιβάλλον και τις συμπεριφορές του και το πώς οι νευρώνες συγκεντρώνουν και αποθηκεύουν 

πληροφορίες στον εγκέφαλο. Η γνώση ότι όλα όσα “σκεφτόμαστε” και “νιώθουμε” 

σχηματίζονται από τον εγκέφαλο και το νευρικό σύστημα, οδηγεί στην κατανόηση της 

σημαντικότητας και μοναδικότητας των αντιλήψεων που προέρχεται από το περιβάλλον.  

Για να γίνει κατανοητή η σχέση ανάμεσα στη νευροεπιστήμη και την αρχιτεκτονική, απαιτείται 

η μελέτη των πέντε αισθήσεων με τις οποίες γίνεται αντιληπτό το περιβάλλον. Αυτές  

εμπλέκονται στο προσανατολισμό του ανθρώπου στο χώρο όπου κινείται, αλλά η 

νευροεπιστήμη εξηγεί πώς το φυσικό περιβάλλον επηρεάζει την νόηση, την ικανότητα για 

επίλυση προβλημάτων και τη γενικότερη διάθεση. Κατανοώντας αυτές τις αρχές, οι 

αρχιτέκτονες μπορούν να οδηγηθούν στο σχεδιασμό ενός δομημένου περιβάλλοντος που 

εξυπηρετεί τον καλύτερο προσανατολισμό στο χώρο, ενισχύοντας τις γνωστικές ικανότητες και 

μειώνοντας την αρνητική επίδραση στα συναισθήματα και την κίνηση. 
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Η νευρο-αρχιτεκτονική μπορεί να ορισθεί σαν ένα πεδίο μελέτης του δομημένο περιβάλλον, 

βασιζόμενη στις αρχές της νευροεπιστήμης , το οποίο δημιουργεί χώρους που ενθαρρύνουν την 

απομνημόνευση, βελτιώνουν τις γνωστικές ικανότητες, απομακρύνουν το στρες και διεγείρουν 

τον εγκέφαλο.  

Ο John Eberhard είναι ο διευθυντής σχεδιασμού έρευνας στο Αμερικάνικο Ινστιτούτο 

Αρχιτεκτονικής (American Institute of Architects) και σε συνεργασία με τον  Fred Cage 

βασίστηκε  στην επίδραση του δομημένου περιβάλλοντος και διαμόρφωσε μία πλατφόρμα για 

συζήτηση και επένδυση με στόχο την περαιτέρω ανάπτυξη της αρχιτεκτονικής.  

Υπάρχουν πολλά παραδείγματα που αποδεικνύουν ότι δεν είναι εμφανώς αντιληπτές οι  

καινοτομίες άλλων επιστημών, οι οποίες έχουν συμβάλει στην  ανάπτυξη και διεύρυνση της 

αρχιτεκτονικής αντίληψης. Για παράδειγμα, αφού ανακαλύφθηκε ο χάλυβας, έγινε δυνατή η 

κατασκευή πολυώροφων κτιρίων και ομοίως ο σχεδιασμός των θεάτρων γίνεται πιο 

αποτελεσματικός αν βασιστεί στα πορίσματα τις νευροεπιστήμης για την ακουστική. Όσον 

αφορά την νευροεπιστήμη, δεν είναι πια ένας αδιάφορος κλάδος για την αρχιτεκτονική, ειδικά 

μετά τις ανακαλύψεις των Fred Cage και  Peter Eriksson, που απέδειξαν ότι ο ανθρώπινος 

εγκέφαλος ανταποκρίνεται σε ερεθίσματα και ως εκ τούτου επηρεάζεται από το δομημένο 

περιβάλλον. 

Η Ακαδημία της Νευροεπιστήμης που άπτεται της Αρχιτεκτονικής  (Academy of Neuroscience 

for Architecture) ιδρύθηκε από το τμήμα του Αμερικάνικου Ινστιτούτου Αρχιτεκτονική (San 

Diego chapter of American Institute of Architects ) το 2003 με στόχο την καθιέρωση έρευνας 

στο πεδίο συσχετισμού της νευροεπιστήμης και της αρχιτεκτονικής. 

Η Ακαδημία υποστηρίζεται από διάφορα συνδικάτα, εργαστήρια νευροεπιστήμης και από το 

πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας, καθώς αυτό ευθύνεται για την οργάνωση εκπαιδευτικών 

προγραμμάτων βασιζόμενα σε εργαστηριακές έρευνες διαφόρων περιβαλλόντων και της 

νευροεπιστήμης. Τα εκπαιδευτικά προγράμματα ασχολούνται με έρευνες σε βασικά θέματα της 

νευροεπιστήμης, όπως για παράδειγμα στον τρόπος εξεύρεσης και εμπλουτισμού του δομημένου 

περιβάλλοντος που θα επηρεάσει ανάλογα τον ανθρώπινο εγκέφαλο.   

Οι μέθοδοι έρευνας σχετικά με την νευροεπιστήμη ποικίλουν. Οι μελέτες μπορούν να 

συμπεριλαμβάνουν διάφορες μεθόδους, όπως την αναζήτηση μέσω της βιβλιογραφίας, την 

παρατήρηση των υπαρχόντων κτιρίων, την εξέταση τους μετά από ανακαινίσεις και τις 

συνεντεύξεις με τους χρήστες τους. Ένας επιτυχής σχεδιασμός συγκεντρώνει όλες τις 

ερευνητικές μεθόδους και τις συνδυάζει στο σχεδιασμό και την κατασκευή. 

Οι παρατηρήσεις ίσως διαφέρουν στις δοκιμές των υπαρχόντων κτιρίων μετά την εγκατάσταση 

τους, καθώς η πρακτική χρήση τους διαφέρει συχνά από αυτή της προβλεπόμενης μελέτης. 

Η συνεργασία με τους χρήστες είναι σημαντική για να εκτιμηθούν οι ανάγκες τους, να 

αναλυθούν τα προβλήματα τους από προηγούμενες  εμπειρίες  ή την τρέχουσα κατάσταση. 
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Επίσης, ακόμη πιο σημαντική θεωρείται και η άποψη των ασθενών και των επισκεπτών στους 

θαλάμους νοσηλείας από τα αποτελέσματα των εργαστηριακών έρευνας που βασίζονται στο 

προσωπικό. 

Ο αρχιτεκτονικός σχεδιασμός σε μεγαλύτερες κλίμακες πρέπει να στηριχτεί σε τεκμηριωμένες 

μελέτες. Πρότυπα για το σχεδιασμό της υγειονομικής περίθαλψης μπορούν να στηριχτούν σε 

άλλες έρευνες βασιζόμενες σε στατιστικές μελέτες από διάφορα νοσοκομεία. Σε αυτή την 

περίπτωση μια από τις πιο αξιόπιστες μεθόδους που χρησιμοποιεί στοιχεία βασισμένα σε 

λεπτομερείς μελέτες πάνω σε νοσοκομεία είναι αυτή του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού (EBD). 

Όπως έχει αναφερθεί και προηγουμένως, ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός βασίζεται σε μελέτες 

που συνδέουν το φυσικό περιβάλλον των νοσοκομείων με τα αποτελέσματα της περίθαλψης των 

ασθενών. Είναι μια προσέγγιση που χρησιμοποιείται στην υγειονομική περίθαλψη, βελτιώνοντας 

την ευημερία των ασθενών, των επισκεπτών και του προσωπικού, συμβάλλοντας στη 

θεραπευτική διαδικασία, μειώνοντας το άγχος και αυξάνοντας την ασφάλεια. Η ερευνητική 

ομάδα καθοδηγούμενη από τον Roger Ulrich καταγράφει την αποδοτικότητα της νοσοκομειακής 

εγκατάστασης αξιολογώντας τη διάρκεια παραμονής του ασθενή, τη συχνότητα εμφάνισης 

ατυχημάτων  στο χώρο, το χρόνο που καταναλώνεται για τον προσανατολισμό στο κτίριο, την 

ησυχία, την ικανοποίηση των ασθενών και των επισκεπτών και την αποδοτικότητα προσωπικού. 

Η έρευνα κινείται σε μια ευρεία κλίμακα βασιζόμενη σε στοιχεία που έλαβε από τους ασθενείς 

και το ιατρικό προσωπικό και ερευνά σε βάθος τους χώρους, τις εγκαταστάσεις, τον εξοπλισμό 

που χρησιμοποιείται ή τις μεταβλητές (ήχος, φωτισμός) και το πώς αυτές επηρεάζουν όσους 

κινούνται στο νοσοκομειακό περιβάλλον. 

1.5.5. Μεθοδολογία και Στρατηγικές 

Αρχικά η μεθοδολογία του EBD θα μπορούσε να χωριστεί στα ακόλουθα τέσσερα βήματα: 

• Ανάλυση της υπάρχουσας βιβλιογραφικής έρευνας για συλλογή σημαντικών ευρημάτων και 

προτάσεων. 

• Ταύτιση των ερευνητικών αποτελεσμάτων με δεδομένα που συγκεντρώθηκαν από 

διαδικτυακές πηγές, αποτελέσματα ερευνών και ειδικούς ερευνητικών τομέων. 

•  Πρόβλεψη των αποτελεσμάτων των σχεδιαστικών αποφάσεων. 

•  Παρακολούθηση των θετικών αποτελεσμάτων για την υλοποίηση του σχεδιασμού. 

Άλλες πηγές παρέχουν διαφορετικές και πιο συγκεκριμένες διαδικασίες όσον αφορά στην 

καθοδήγηση πρακτικών εφαρμογών για την επίτευξη των στόχων βάση του EBD. Ενδεικτικά 

αναφέρεται η  Μετά-Αξιολόγησης Εγκατάσταση (Meta-Analysis Template). 

Στο βιβλίο του «Τεκμηριωμένη πολιτική: μία ρεαλιστική προοπτική", o Ray Pawson προτείνει 

μια μετα-ανάλυση πρότυπο που μπορεί να εφαρμοστεί και στη θεωρία του EBD. Με τη χρήση 
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ενός τέτοιου πρωτοκόλλου, η επιστημονική κοινότητα θα είναι σε θέση να παρέχει στους 

αρχιτέκτονες/σχεδιαστές μια αξιόπιστη πηγή για την εφαρμογή του EBD. 

Μια συστηματική διαδικασία ανάλυσης θα πρέπει να ακολουθήσει έξι βασικά βήματα: 

1. Διατύπωση ερωτήματος 

2. Εντοπισμός και συλλογή αποδεικτικών στοιχείων 

3. Αξιολόγηση της ποιότητας των αποδεικτικών στοιχείων 

4. Επεξεργασία δεδομένων 

5. Συστηματοποίηση δεδομένων 

6. Διάδοση πορισμάτων 

1.5.6. Τρέχουσες αντιλήψεις και χρήση του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού 

από Εκπαιδευτικούς και Επαγγελματίες  

Η αναθεώρηση των διαφόρων ερμηνειών-απόψεων, καθώς και η έρευνα όσον αφορά τον 

στοιχειοθετημένο σχεδιασμό επιτρέπουν πλέον μια διερεύνηση  της τρέχουσας κατάστασης 

όπως αυτή ασκείται και διδάσκεται από αρχιτέκτονες και εσωτερικούς διακοσμητές. Αυτή η 

ενότητα θα προσδιορίσει τα αποτελέσματα από πρόσφατες μελέτες μαθητών και επαγγελματιών 

αρχιτεκτόνων/σχεδιαστών  που  χρησιμοποιούν τον EBD. 

Το 2010, o Kopec παρουσίασε μια ερευνητική μελέτη με τίτλο "Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός 

στην Αρχιτεκτονική και τον Εσωτερικό Σχεδιασμό". Ο στόχος του  Kopec ήταν να 

προσδιοριστεί κατά πόσον οι φοιτητές σχεδιασμού ήταν επαρκώς προετοιμασμένοι για μια 

αυστηρή έρευνα και αν ο σχεδιασμός τους ευσταθεί βάσει της προϋπάρχουσας βιβλιογραφίας. 

Με τον τρόπο αυτό ο  Kopec δημιούργησε μια αρκετά συγκεντρωμένη  έρευνα 131 φοιτητών 

σχεδιασμού, οι οποίοι ρωτήθηκαν  για τον προσδιορισμό των διαφορών τους στην κατανόηση 

του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού, συγκρίνοντας αυτά που διδάσκονται από τους 

εκπαιδευτικούς με τα ακαδημαϊκά διαπιστευτήρια. Τα συμπεράσματα της μελέτης βοήθησαν να 

αναπτυχθεί μια βάση κατανόησης σχετικά με τις αντιλήψεις, συμπεριλαμβανομένης της 

αντίληψης των φοιτητών, των γνώσεων των εκπαιδευτικών και της στάσης τους απέναντι στον 

EBD. 

Ένα από τα αποτελέσματα της μελέτης του  Kopec αποκαλύπτει ότι περισσότερο από το ήμισυ 

των ερωτηθέντων(63,2%) είναι πρόθυμο να μάθει περισσότερα σχετικά με τον EBD, ενώ μόνο 

ένα μικρό ποσοστό (4,5%) εκ των ερωτηθέντων εξέφρασαν την αντίθεσή τους. Επιπλέον, η 

πλειοψηφία των ερωτηθέντων (74,4%) πιστεύει ότι ο EBD είναι σημαντικός για ένα δομημένο 

περιβάλλον. Η μελέτη του Kopec αποκάλυψε επίσης πληροφορίες σχετικά με τους δασκάλους 

των ερωτηθέντων. Ελαφρώς περισσότερο από το ήμισυ των ερωτηθέντων (59%) είχε ακούσει 

για τον EBD στην ακαδημαϊκή προετοιμασία του, ενώ το 34% δεν είχε ακούσει ποτέ τον όρο 



Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός  2013

 

16 

 

“EBD” από τους καθηγητές του. Ένα άλλο αποτέλεσμα δείχνει ότι οι μισοί από τους 

ερωτηθέντες (52,6%) είχαν  εκπαιδευτικούς που φάνηκε να κατανοούν τον EBD, και μερικές 

φορές προώθησαν τη χρήση του. Λιγότερο από το ένα τέταρτο των απαντήσεων (19,5%) 

αποκάλυψε ότι οι συγκεκριμένοι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι κατανόησαν τον EBD, πάντα 

ενθάρρυναν την πρακτική του, ενώ ένα ελαφρώς μικρότερο ποσοστό (15,8%) απάντησε ότι 

κανένας από τους εκπαιδευτικούς του δεν κατανόησε ή δεν προώθησε τον EBD. Τα ευρήματα 

αυτά είναι σημαντικά για τη μελέτη αυτή, καθώς οι αντιλήψεις των φοιτητών για τη μελλοντική 

χρήση του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού μπορεί να επηρεάζονται από τις αντιλήψεις και τις 

στάσεις  των εκπαιδευτικών τους. 

Ουσιαστικά, τα αποτελέσματα του Kopec  δείχνουν ότι μικρό ποσοστό φοιτητών έμαθε για τον 

στοιχειοθετημένο σχεδιασμό από τους εκπαιδευτικούς του. Παρόλα αυτά οι φοιτητές επιθυμούν 

να ενημερωθούν σχετικά με τον στοιχειοθετημένο σχεδιασμό, τις διαδικασίες και τις 

λεπτομέρειες του. Συνοψίζοντας τα αποτελέσματα της μελέτης, ο Kopec κατέληξε στο 

συμπέρασμα ότι οι φοιτητές δεν είχαν προετοιμαστεί επαρκώς για να χρησιμοποιήσουν τον EBD 

και «η πραγματικότητα είναι ότι το ακαδημαϊκό πρόγραμμα σπουδών σχεδιασμού, όπως είναι 

σήμερα διαρθρωμένο, μπορεί να απαιτήσει μια πιο ισχυρή ανάπτυξη στον τομέα της έρευνας και 

της αξιολόγησης, προκειμένου οι απόφοιτοι να συνεχίσουν τη σταδιοδρομία στην πρακτική 

εφαρμογή του EBD». Τόνισε, επίσης, ότι πρέπει να είμαστε προετοιμασμένοι για τον EBD, τα 

προγράμματα σπουδών του σχεδιασμού θα πρέπει να αλλάξουν και η πρακτική εφαρμογή θα 

πρέπει να βασίζεται στην έρευνα. Το έργο του Kopec είναι αξιοσημείωτο σε αυτή τη μελέτη, 

καθώς αποτελεί μία από τις λίγες προηγούμενες έρευνες που προβάλουν τις γνώσεις και τις 

στάσεις σχετικά με τον EBD. Οι σπουδαστές σε αυτήν την έρευνα που εισέρχονται τώρα στο 

εργατικό δυναμικό είναι πιθανό να γίνουν επαγγελματίες της υγειονομικής περίθαλψης. Οι 

αντιλήψεις τους για τον EBD μπορεί να διαμορφώσει τον τρόπο που προσεγγίζουν και 

λειτουργούν στον επαγγελματικό τους τομέα. 

Υπάρχει επίσης μια προηγούμενη μελέτη που εξετάζει τη χρήση του EBD από μια επίλεκτη 

ομάδα επαγγελματιών της υγειονομικής περίθαλψης. Το 2010, η Rosalyn Cama και ο Wing 

Leung πραγματοποίησαν μια έρευνα σε ακμαίες επιχειρήσεις που συμπεριλαμβάνονται στην 

λίστα των «Σαράντα Υγειονομικών Κολοσσών» . Στην έρευνα ρωτήθηκαν για τη χρήση  μιας 

στοιχειοθετημένης προσέγγισης των εγκαταστάσεων της υγειονομικής περίθαλψης. Η  μελέτη 

της Cama το 2010 έδωσε ένα ποσοστό ανταπόκρισης της τάξεως του 80% : Από τις 50 εταιρείες 

που κλήθηκαν να συμμετάσχουν, οι 40 ανταποκρίθηκαν στην έρευνα. Από τις απαντήσεις που 

συλλέχθηκαν, σχεδόν όλοι οι ερωτηθέντες (92,5%) δήλωσαν ότι ασχολούνται με τον EBD. Οι 

συγκεκριμένες απαντήσεις στη συνέχεια κατηγοριοποιήθηκαν ανάλογα με το μοντέλο 4-

επιπέδων του Hamilton (βλέπε παράγραφο 1.5.1 ). 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της μελέτης, οι μισοί από τους ερωτηθέντες δήλωσαν ότι όταν θέλησαν 

να εφαρμόσουν τον στοιχειοθετημένο σχεδιασμό, βρέθηκαν αντιμέτωποι με το εξής πρόβλημα: 

την ελλειπή ύπαρξη αποδεικτικών στοιχείων για την εφαρμογή του. Είχαν, επίσης, την ανησυχία 
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ότι ενώ ο EBD διατίθενται προς συζήτηση με τους πελάτες δεν υπάρχουν πολλά έργα 

βασιζόμενα στην εφαρμογή του ώστε να διατίθενται οι απαραίτητες πληροφορίες.  

Η έρευνα της Cama συνεισφέρει στη κατανόηση της χρήσης του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού, 

παρόλο που  είναι περιορισμένα τα έργα  που βασίζονται σε αυτόν, η μελέτη των έργων των  πιο 

επιτυχημένων επιχειρήσεων, όπως αναφέρονται από το περιοδικό “Interior Design”, αποδεικνύει 

την αξία του. Επίσης, πρέπει να αναφερθεί, ότι στόχος της έρευνας ήταν μόνο μεγάλες εταιρείες 

σχεδιασμού και όχι  μεμονωμένοι και ανεξάρτητοι αρχιτέκτονες/διακοσμητές. Παρά τους 

ερευνητικούς περιορισμούς, το  2010  η έρευνα Cama & Leung είναι μια πρωτοποριακή αρχή 

στην προσπάθεια να εντοπιστεί η κατάσταση στην οποία βρίσκετε το πεδίο μελέτης του 

στοιχειοθετημένου σχεδιασμού  στην πράξη. 

Συνοψίζοντας, οι εκπαιδευτικοί και οι επαγγελματίες φαίνεται να είναι μερικώς εξοικειωμένοι 

με τον EBD. Ωστόσο, ο βαθμός χρήσης και εξοικείωσης τους σε όλη τη διαδικασία του 

σχεδιασμού κινείται σε ένα ευρύ πλαίσιο των υφιστάμενων ερευνητικών μελετών που εξετάζουν 

το ζήτημα αυτό. Φαίνεται να υπάρχουν πολλά να απαντηθούν σχετικά με το πώς οι 

επαγγελματίες χρησιμοποιούν τα στοιχεία  του EBD καθημερινά στα έργα τους και ενδεχομένως 

μελλοντικές αναζητήσεις θα οδηγήσουν σε καλύτερη εξειδίκευση στα πρακτικά θέματα που 

επιλύει ο EBD. 

1.6 Τα κίνητρα της χρήσης του Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού 

Ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός έχει πολλούς υποστηρικτές αλλά και πολλούς επικριτές. Όπως 

αναφέρθηκε παραπάνω, είναι ένα δημοφιλές θέμα στον επαγγελματικό σχεδιασμό της 

υγειονομικής περίθαλψης. Ωστόσο οι λόγοι που ωθούν τους επαγγελματίες 

αρχιτέκτονες/σχεδιαστές στη χρήση του πεδίο μελέτης του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού στα 

πλαίσια μιας εργασίας είναι ανεπίσημοι και προς το παρόν ανεπιβεβαίωτοι από την έρευνα.  

Είναι σημαντικό η γνωστοποίηση των κίνητρων των σχεδιαστών για την χρήση του EBD για να 

γίνει κατανοητό εάν αυτή οφείλεται αποκλειστικά στις απαιτήσεις των πελατών  ή οφείλεται στο 

γεγονός ότι οι ίδιοι οι σχεδιαστές προσπαθούν να ασχοληθούν με αυτόν προληπτικά για λόγους 

αυτοβελτίωσης. Παρακάτω, αναφέρονται τα κίνητρα των αρχιτεκτόνων/σχεδιαστών για τη 

χρήση του EBD αλλά και οι σύγχρονες απόψεις που τον αφορούν. 

Ακριβώς όπως ο κάθε αρχιτέκτονας/σχεδιαστής έχει το δικό του προσωπικό στυλ σχεδιασμού , 

έτσι μπορεί να έχει και κάποια προσωπικά κίνητρα για τη χρήση ή μη χρήση του EBD. Αυτές οι 

δύο αντικρουόμενες προελεύσεις του κίνητρου ονομάζονται "ενδογενές" ή "εξωγενές" κίνητρο 

(Amabile, 1985 Amabile, 1996). 

Το ενδογενές κίνητρο βασίζεται στην αυτοδιάθεση, την φιλοπεριέργεια, την ικανότητα, την 

απόλαυση και το ενδιαφέρον του κάθε αρχιτέκτονα (Amabile, Hill, Hennessey, & Tighe, 1994). 

Με άλλα λόγια, ενδογενές κίνητρο είναι «το κίνητρο για να καθορίζουν τις εργασίες βάσει του 

EBD κυρίως για τους δικούς τους προσωπικούς λόγους, γιατί το ίδιο το έργο είναι ενδιαφέρον, 
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ελκυστικό, ή κατά κάποιο τρόπο ικανοποιητικό" (Amabile et al., 1994, σελ.. 950). Για 

παράδειγμα, ένας σχεδιαστής μπορεί να καθοδηγείται από μόνος του  και να επιδιώκει να μάθει  

νέες πληροφορίες, όπως τον EBD, ώστε να βρει μια πιο αποτελεσματική λύση. 

Αντίθετα, το εξωγενές κίνητρο πηγάζει από ανησυχίες που έχουν να κάνουν  με τον 

ανταγωνισμό, την εκτίμηση, την αναγνώριση, τα χρήματα ή άλλα υλικά κίνητρα και τον έλεγχο 

που ασκείται από τους άλλους (Amabile et al., 1994). Εξωγενές κίνητρο είναι «το κίνητρο για να 

εργάζονται κυρίως ως απάντηση/ανταπόκριση σε κάτι, ανεξαρτήτως του έργου, όπως η 

ανταμοιβή ή η αναγνώριση ή οι υπαγορεύσεις των άλλων ανθρώπων» (Amabile et al., 1994, σελ. 

950). Σε αυτή την περίπτωση, ένας αρχιτέκτονας/σχεδιαστής μπορεί να επιλέξει να 

χρησιμοποιήσει τον EBD, ακόμα και όταν δεν απαιτείται, επειδή ελπίζει να εξασφαλίσει 

μελλοντικά έργα.  

Ένας αρχιτέκτονας/σχεδιαστής δεν είναι μόνο ενδογενώς ή εξωγενώς υποκινούμενος, αλλά 

συνήθως το ένα κίνητρο είναι κυρίαρχο του άλλου. Δηλαδή, ταυτίζεται με ενδογενής αλλά και 

εξωγενής κινητήριους προσανατολισμούς για το ίδιο έργο, αλλά στο τέλος το πιο πιθανό είναι να 

γείρει περισσότερο προς έναν προσανατολισμό έναντι του άλλου (Amabile, 1996). Είναι φανερό 

λοιπόν, πως η επιθυμία των πελατών για εφαρμογή του EBD, παρακινεί και αυξάνει την 

επιθυμία του επαγγελματία να υιοθετήσει τις πρακτικές εφαρμογές του EBD. 

Άτομα που υποκινούνται από ενδογενή και εξωγενή κίνητρα έχουν σαφώς διαφορετικές 

κατευθυντήριες γραμμές, και μπορεί επίσης οι αποφάσεις τους να αποτελούν ένα μείγμα και των 

δύο προσανατολισμών. Το ενδογενές κίνητρο πηγάζει από την απόλαυση και την πρόκληση, ενώ 

το εξωγενές κίνητρο πηγάζει από την εξωτερική αναγνώριση και την αποζημίωση (Amabile et 

al., 1994). Ωστόσο, αυτά τα δύο είδη κινήτρων δεν έχουν προηγουμένως ερευνηθεί σε σχέση με 

τη χρήση του EBD. Η ανάλυση των κινήτρων ενός ασκούμενου  που επρόκειτο να 

χρησιμοποιήσει τον EBD θα μπορούσε να βοηθήσει στην εκτίμηση και αναγνώριση της αξίας 

του, δεδομένου μάλιστα ότι o EBD μπορεί να αποτελέσει τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα στην 

επιστήμη και στον σχεδιασμό. 

Η οικονομική αποδοτικότητα. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η βιομηχανία του σχεδιασμού 

της υγειονομικής περίθαλψης επεκτείνεται ραγδαία και ασκείται όλο και περισσότερο. Καθώς 

νέα κτίρια κατασκευάζονται ή παλαιότερα ανακαινίζονται, οι διαχειριστές της  υγειονομικής 

περίθαλψης είναι πιθανό να  πιέζονται από τους περιορισμούς του προϋπολογισμού και για αυτό 

να έλκονται από την οικονομική πλευρά της ανάλυσης του EBD με βασικό στόχο τους πάντα 

την παροχή καλύτερης φροντίδας των ασθενών. Για παράδειγμα, η Rosalyn Cama προσδιορίζει 

ότι «... τα κίνητρα που εξακολουθούν να επηρεάζουν την υγειονομική περίθαλψη είναι 

στραμμένα γύρω από το πώς να προσφέρουν ασφαλή, αποδοτική κι αποτελεσματική 

υγειονομική περίθαλψη. Αυτοί που παρέχουν υγειονομική περίθαλψη θέλουν την «μαγική 

σφαίρα» που θα τους επιτρέπει να παραδώσουν μια υψηλότερης ποιότητας  περίθαλψη σε ένα 

αποτελεσματικό οικονομικό μοντέλο ». Επίσης, η δημοσίευση από την Healthcare Financial 

Management Association έχει δηλώσει ότι «ο επανασχεδιασμός εγκαταστάσεων και η 
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ενσωμάτωση του EBD μπορεί να προσφέρει ευκαιρίες για την αύξηση των εσόδων και τη 

μείωση του κόστους με παράλληλη ενίσχυση της ικανοποίησης τόσο των ασθενών όσο και του 

προσωπικού» (Land & Johnson, 2007, σελ. . 1). 

Άλλες μελέτες, παρομοίως, επισημαίνουν την ελκυστικότητα του EBD στην εξοικονόμηση 

χρήματα για τους πελάτες, ενώ λαμβάνει μέτρα για να εξασφαλίσουν τα καλύτερα δυνατά  

αποτελέσματα. Ο EBD  χρησιμοποιείται από τον  Διευθύνοντα Σύμβουλο και διαχειριστή της 

υγειονομικής περίθαλψης ως εργαλείο για την επιτυχία. Στην πραγματικότητα, υπάρχουν 

αρκετές ενδείξεις ότι οι πάροχοι της υγειονομικής περίθαλψης απαιτούν όλο και περισσότερο 

από τις εταιρείες σχεδιασμού να χρησιμοποιούν υποχρεωτικά τον EBD (Spikes & Aduddell, 

2010, Ulrich et al, 2008). Είναι φυσικό επακόλουθο όταν μια επιχείρηση ή ένας 

αρχιτέκτονας/σχεδιαστής χρησιμοποιεί τον EBD στις κατασκευές του, να εξασφαλίσει 

περισσότερα συμβόλαια από έναν άλλον που δεν κάνει χρήση του στοιχειοθετημένου 

σχεδιασμού. Το φαινόμενο αυτό δεν έχει επαληθευτεί ακόμα από την υπάρχουσα έρευνα, και 

προσθέτει μια άλλη πτυχή στο θέμα των κινήτρων που έχουν οι σχεδιαστές που δεν έχουν ακόμη 

αντιμετωπιστεί. Το μοντέλο που περιγράφεται παραπάνω, θα κατατάξει την οικονομική 

αποτελεσματικότητα ως ένα εξωγενές κίνητρο του επαγγελματία αρχιτέκτονα/σχεδιαστή. 

Ένα πιθανό ενδογενές κίνητρο για τη χρήση του EBD, μπορεί να είναι ότι υπάρχει η δυνατότητα 

ο ασκούμενος να βελτιώσει το σχεδιασμό του και να δημιουργήσει ένα επιτυχημένο χώρο 

εσωτερικής υγειονομικής περίθαλψης. Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, υπάρχουν έρευνες που 

υποστηρίζουν την πεποίθηση ότι η βελτίωση του σχεδιασμού ενός νοσοκομείου μπορεί να 

μειώσει το στρες, να βελτιώσει τα αποτελέσματα της περίθαλψης, την αποδοτικότητα και την 

ασφάλεια των ασθενών, των οικογενειών τους και του προσωπικού. Ακολουθώντας αυτές τις 

γνώσεις και τα ερευνητικά αποτελέσματα, όπως για παράδειγμα την πρόσβαση σε φυσικό φως 

και θέα προς την φύση, θεωρείται αναγκαία η χρήση τους στις εγκαταστάσεις μίας υγειονομικής 

περίθαλψης (de Swaan, Jencks, Verderber & Betsky, 2006). Ένας αρχιτέκτονας/σχεδιαστής 

μπορεί να χρησιμοποιήσει τις πληροφορίες αυτές στα σχέδιά του για την ενίσχυση της 

αποτελεσματικής θεραπείας μέσα στο περιβάλλον της υγειονομικής περίθαλψης. Το κίνητρο για 

να βελτιώσει τα σχέδια μέσω της χρήσης του EBD θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως ενδογενές, 

ωστόσο  αυτό δεν έχει προς το παρόν επαληθευτεί από τις υπάρχουσες έρευνες. 

Οι σύγχρονες αντιλήψεις  για τον EBD ποικίλουν ανάμεσα στους μελετητές, όπως επίσης και οι 

ορισμοί που του έχουν δοθεί. Πηγές αναφέρουν ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι να 

χρησιμοποιήσουμε τον EBD και ο βαθμός χρήσης του μπορεί να αξιολογηθεί από τα 

επαγγελματικά επίπεδα EBD του  Hamilton και από την κανονιστική και θετική θεωρία. 

Τέλος η έρευνα του Kopec (2010) υποδεικνύει ότι οι μαθητές που αποφοιτούν δεν είναι επαρκώς 

προετοιμασμένοι για να χρησιμοποιήσουν τον EBD, ενώ η έρευνα της Cama (2009) υποδεικνύει 

ότι η πλειοψηφία των επιτυχημένων επιχειρήσεων/εταιριών σχεδιασμού υγειονομικής 

περίθαλψης ενεργεί ως «επίπεδο 1» επαγγελματίες, διότι ερμηνεύει τα στοιχεία, αλλά δεν 

προχωρεί περαιτέρω στη μέτρηση των αποτελεσμάτων, δεν τα δημοσιεύει και απλά κινείται στα 
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ακαδημαϊκά πλαίσια. Οι προηγούμενες έρευνες των Kopec και  Cama αποτελούν την αφετηρία 

στη χρήση του EBD, αλλά είναι σαφές ότι απαιτείται περισσότερη έρευνα για να διαπιστωθεί η 

τρέχουσα εφαρμογή του EBD στην εφαρμογή της υγειονομικής περίθαλψης. 

1.7 Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός και Φως 

Στο σημείο αυτό σκοπός είναι να αναλυθεί ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός σε σχέση με τον 

φυσικό φωτισμό. Πώς, δηλαδή, η έρευνα μπορεί να ενισχύσει τον σχεδιασμό και να επιφέρει τα 

καλύτερα δυνατά αποτελέσματα για τους ασθενείς, εξηγώντας τον τρόπο με τον οποίο ο φυσικός 

φωτισμός επηρεάζει τον άνθρωπο. 

Το σωστό σύστημα φωτισμού σε ένα θεραπευτικό περιβάλλον μπορεί να μειώσει το στρες των 

ασθενών και των οικογενειών τους και να προάγει την ικανοποίηση του προσωπικού. Τα 

στοιχεία των ερευνών δείχνουν ότι ένας καλά μελετημένος σχεδιασμός μπορεί να επιδράσει 

θετικά στην κλινική εικόνα των ασθενών, να προωθήσει την πρόσληψη και τη διατήρηση του 

προσωπικού και να βελτιώσει τη λειτουργική αποδοτικότητα και παραγωγικότητα των 

εγκαταστάσεων. Συγχρόνως ο φωτισμός πρέπει να αντιμετωπίσει τον άτυπο κώδικα των 

απαιτούμενων επιπέδων φωτισμού σε μερικούς χώρους, τις διαμάχες ανάμεσα στις υπάρχουσες 

τεχνολογίες και στις καινούριες και την αποδοτικότητα του προσωπικού. Διάφορες έρευνες των 

τελευταίων ετών μας δίνουν τη δυνατότητα να εξεταστεί ο τρόπος με τον οποίο 

πραγματοποιείται ένας  σωστός στοιχειοθετημένος σχεδιασμός στον πραγματικό κόσμο. Όπως η 

στοιχειοθετημένη φαρμακευτική αγωγή των ασθενών (EBM) έτσι και ο στοιχειοθετημένος 

σχεδιασμός (EBD) στηρίζεται στην έρευνα. 

1.7.1. Επιδράσεις του Φωτός στον Άνθρωπο 

Πέρα από την προφανή προσφορά του φωτός στη ζωή του ανθρώπου που είναι η ικανότητα της 

όρασης χάρη σε αυτό, υπάρχει ένα πλήθος αντιδράσεων στο ανθρώπινο σώμα που ελέγχεται σε 

μεγάλο βαθμό από το φως, και ειδικότερα από τον κύκλο φως - σκοτάδι. Οι βιολογικοί ρυθμοί 

καθορίζουν τη λειτουργία του οργανισμού και διαδραματίζουν σπουδαίο ρόλο στην εξασφάλιση 

μιας υγιούς ζωής. 

Ο μηχανισμός που ελέγχει το βιολογικό ρολόι του ανθρώπου ονομάζεται κιρκαδικό σύστημα και 

συνδέεται άμεσα με την ύπαρξη ή μη του φωτός. Ως κιρκαδικός ρυθμός αναφέρεται, κατά 

προσέγγιση, ένας 24ωρος κύκλος στις φυσιολογικές διεργασίες των ζωντανών οργανισμών, 

συμπεριλαμβανομένων των φυτών, των ζώων, των μυκήτων και των βακτηρίων. Υπό μία ακριβή 

έννοια, οι κιρκαδικοί ρυθμοί παράγονται ενδογενώς, αν και μπορούν να διαμορφωθούν και από 

εξωτερικά ερεθίσματα, όπως το φως του ηλίου και η θερμοκρασία. 

 

Ένα τέτοιο εξωτερικό ερέθισμα είναι το φως. Πιο συγκεκριμένα ο κιρκαδικός ρυθμός συνδέεται 

με τον κύκλο φως - σκοτάδι. Τα περιβαλλοντικά ερεθίσματα που επαναρυθμίζουν τους ρυθμούς 

της καθημερινότητας ονομάζονται Zeitgebers (στα Γερμανικά, που σημαίνει "χρονικοί 

επισημαντές"). 
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Οι διαταραχές του κιρκαδικού κύκλου μπορεί να έχουν αρνητικές επιπτώσεις στην υγεία του 

ανθρώπου, τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα. Πολλοί ταξιδιώτες έχουν βρεθεί σε 

μία κατάσταση γνωστή ως " σύνδρομο αλλαγής χρονικής ζώνης " (Jet Lag) όπου εμφανίζονται 

συμπτώματα κούρασης, αποπροσανατολισμού και αϋπνίας. Διάφορες άλλες αναταραχές, 

παραδείγματος χάριν (διπολική διαταραχή - μανιοκατάθλιψη) που αναφέρονται σε 

επαναλαμβανόμενες διαταραχές της διάθεσης καθώς και οι αναταραχές ύπνου συνδέονται με την 

ανώμαλη ή παθολογική λειτουργία του κιρκαδικού συστήματος. 

 

 Οι νυχτερινές βάρδιες, που αφορούν περίπου το 20% των εργαζομένων στις αναπτυγμένες 

χώρες (Ευρωπαϊκή Ένωση και ΗΠΑ) θεωρούνται ως «πιθανώς καρκινογόνες» από το Διεθνές 

Κέντρο Έρευνας για τον Καρκίνο (IARC/CIRC), την υπηρεσία του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας που ασχολείται με τον καρκίνο. Η νυχτερινή εργασία με ακανόνιστες εναλλαγές 

ημερήσιων και νυχτερινών βαρδιών ή και η εργασία επί μία εβδομάδα με ρεπό τα 

Σαββατοκύριακα, που διαταράσσει το βιολογικό ρολόι, κατατάσσεται στην ίδια κατηγορία με 

άλλους «πιθανούς» καρκινογόνους παράγοντες, όπως για παράδειγμα οι αναθυμιάσεις των 

πετρελαιομηχανών, η υπεριώδης ακτινοβολία, ο μόλυβδος από τις παλιές μπογιές και τις παλιές 

σωληνώσεις. Οι νυχτερινές βάρδιες που συνεχίζονται σε μεγάλο χρονικό διάστημα, αυξάνουν 

τον κίνδυνο του καρκίνου του στήθους στις νοσοκόμες και στις αεροσυνοδούς, σε σχέση με τις 

συναδέλφους τους που εργάζονται την ημέρα. Ωστόσο, ο κίνδυνος αυτός χαρακτηρίζεται προς 

το παρόν «ήπιος» από τους επιδημιολόγους. Σύμφωνα με τους ειδικούς, η νυχτερινή εργασία 

μπορεί να είναι επικίνδυνη γιατί διαταράσσει τον κιρκαδικό ρυθμό που ρυθμίζει τον ανθρώπινο 

οργανισμό. Πιο αναλυτικά, το φως διακόπτει την παραγωγή της μελατονίνης, της ορμόνης που 

παράγει φυσιολογικά το σώμα κατά τη διάρκεια της νύχτας. Η διακοπή αυτή ευνοεί την 

ανάπτυξη όγκων και η εναλλαγή του ύπνου με το ξενύχτι μπορεί να απορρυθμίσει τα γονίδια 

που εμπλέκονται στη διαδικασία δημιουργίας νέων κυττάρων. 

  

Πολλές είναι οι μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί τα τελευταία χρόνια για τις επιδράσεις του 

φωτός στον άνθρωπο. Ορισμένα από τα συμπεράσματα αναφέρονται παρακάτω. 

 

 Η εποχιακή συναισθηματική διαταραχή (SAD) είναι μία γνωστή διαταραχή που επηρεάζει 

σε μεγαλύτερο βαθμό τους ανθρώπους στα βόρεια κλίματα (βόρειο ημισφαίριο) σε σχέση 

με αυτούς που ζουν κοντά στον ισημερινό. 

 

 Οι διπολικοί ασθενείς, έχει παρατηρηθεί ότι ανταποκρίνονται πιο γρήγορα στη θεραπεία 

όταν στεγάζονται σε δωμάτια δυτικού προσανατολισμού απ’ ότι σε δωμάτια ανατολικού 

προσανατολισμού, διότι εκτίθενται σε περισσότερο ηλιακό φώς κατά την διάρκεια της 

ημέρας. 

 

 Ασθενείς σε ψυχιατρικούς θαλάμους χρειάζονται λιγότερες μέρες νοσηλείας στο 

νοσοκομείο όταν νοσηλεύονται σε ένα ηλιόλουστο δωμάτιο έναντι ενός μουντού δωματίου. 

 

 Τραπεζαρίες με καλό φυσικό φωτισμό κατά τη διάρκεια της ημέρας μπορούν να ενισχύσουν 

τη λήψη τροφής των ασθενών με αποτέλεσμα να βελτιώσουν τα θρεπτικά τους επίπεδα. 

 

 Η έκθεση για κάποιο χρονικό διάστημα στο ηλιακό φως κατά τη διάρκεια της ημέρας 

βελτιώνει τους κύκλους ύπνου σε ηλικιωμένους ανθρώπους αλλά και σε ασθενείς. 
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 Ο ίκτερος των νεογνών μειώνεται όταν έχουν πρόσβαση στο φώς του ήλιου. Η θέσπιση 

κιρκάδικου ρυθμού σε πρόωρα βρέφη τους επιτρέπει να τρώνε περισσότερο, να 

προσλαμβάνουν βάρος, να κοιμούνται λιγότερο και να επιδεικνύουν ενισχυμένες κινητικές 

δεξιότητες. 

 

 Επιδράσεις του ηλιακού φωτισμού στον πόνο των ασθενών. 

Ενδιαφέρον προκαλεί το γεγονός ότι ύστερα από πολλές μελέτες διαπιστώθηκε ότι η έκθεση 

των ασθενών σε ηλιακό φώς μειώνει αισθητά τον πόνο. Η έκθεση στο φως του ήλιου 

αυξάνει τα επίπεδα της σεροτονίνης (serotonin) , ενός νεύρου- διαβιβαστή υπεύθυνου για 

την αναστολή του πόνου. Σύμφωνα με έρευνα του Walch και των συνεργατών του “The 

effect of sunlight on post-operative analgesic medication usage: A prospective study of 

patients undergoing spinal surgery”, σε ασθενείς που υποβλήθηκαν σε εγχειρίσεις στην 

σπονδυλική στήλη, διεξήχθη το συμπέρασμα πως μετά την εγχείριση τα άτομα που 

εισάγονται σε φωτεινούς θαλάμους αναφέρουν λιγότερο πόνο σε σχέση με αυτούς που 

εισάγονται σε πιο  “σκοτεινούς” θαλάμους. Στην πρώτη περίπτωση η κατανάλωση 

αναλγητικών φαρμάκων είναι μικρότερη από την αναμενόμενη και αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα την μείωση του κόστους της φαρμακευτικής αγωγής. Θα πρέπει να αναφερθεί 

ότι τα σκιερά δωμάτια ασθενών και ο συσχετιζόμενος αυξημένος πόνος προκύπτουν, για 

παράδειγμα, όταν ένα νέο κτίριο λόγο κατασκευής εμποδίζει το φως του ηλίου να εισέλθει 

σε αυτή την πλευρά των εγκαταστάσεων. 

 

 Επιδράσεις του ηλιακού φωτισμού στην κατάθλιψη. 

Οι μηχανισμοί με τους οποίους η θεραπεία του φωτός ανακουφίζει την κατάθλιψη, δεν είναι 

πλήρως κατανοητοί. Το φώς που πέφτει στον αμφιβληστροειδή χιτώνα του οφθαλμού, 

επηρεάζει τη δραστηριότητα του αδένα της επίφυσης και με αυτόν τον τρόπο καταστέλλει ή 

καθυστερεί την έκκριση της μελατονίνης, με αποτέλεσμα να μειώνει την κατάθλιψη, να 

αυξάνει την πρωινή επαγρύπνηση και να ενισχύει την καλύτερη ποιότητα ύπνου (Martiny, 

2004).  Μια μετά-ανάλυση, είκοσι τυχαίων αλλά ελεγχόμενων μελετών, δημοσιευμένη σε 

αμερικανικό περιοδικό ψυχιατρικής (American Journal of Psychiatry,) έφτασε στο ισχυρό 

συμπέρασμα ότι η θεραπεία φωτός για τη μη εποχιακή αλλά και την εποχιακή κατάθλιψη 

είναι αποτελεσματική, με μεγέθη επίδρασης αντίστοιχα εκείνων των αντικαταθλιπτικών 

φαρμακοθεραπειών (Golden et al., 2005, p. 656). Επιπλέον η έκθεση στο φως προσφέρει το 

σημαντικό πλεονέκτημα ότι ενεργεί πιο γρήγορα από τα αντικαταθλιπτικά φάρμακα. Στο 

πλαίσιο αυτό, αρκετές μελέτες τονίζουν ότι το φως μπορεί να δημιουργήσει σημαντική 

μείωση της κατάθλιψης σε λιγότερο από δύο εβδομάδων θεραπεία, ενώ τα 

αντικαταθλιπτικά φάρμακα απαιτούν τουλάχιστον τέσσερις με έξι εβδομάδες πριν την 

εμφάνιση των πρώτων αποτελεσμάτων. Άλλες μελέτες αποδεικνύουν ότι η έκθεση στο 

πρωινό φως ίσως είναι πιο αποτελεσματική από ότι στο απογευματινό ή στο βραδινό φως 

(e.g., Lewy et al., 1998).  
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 Επίδραση του φωτισμού στη μείωση του άγχους και τη βελτίωση της διάθεσης του 

προσωπικού. 

Αρκετές μελέτες έχουν καταδείξει την σημασία του φωτός στη μείωση της κατάθλιψης 

διαμορφώνοντας τους κιρκαδικούς ρυθμούς και βελτιώνοντας την ποιότητα του ύπνου. 

Επίσης ελέγχοντας το κιρκαδικό σύστημα του σώματος με την κατάλληλη έκθεση σε 

διακοπτόμενα έντονο φώς, διευκολύνεται η προσαρμογή σε εργασία νυχτερινών βαρδιών 

του προσωπικού (Baehr, Fogg, & Eastman, 1999; Boivin & James, 2002; Crowley, Lee, 

Tseng, Fogg, & Eastman, 2003; Horowitz, Cade, Wolfe, & Czeisler, 2001; Iwata, Ichii, & 

Egashira, 1997; Leppamaki, Partonen, Piiroinen, Haukka, & Lonnqvist, 2003). Μία μελέτη 

με 87 γυναίκες νοσοκόμες σε νυχτερινή βάρδια εξέτασε εάν η επαναλαμβανόμενη σύντομη 

έκθεση ( 4 φορές από 20 λεπτά) σε έντονο φως (πάνω από 5,000 Lux)  κατά την διάρκεια 

νυχτερινής βάρδιας βελτίωσε την υποκειμενική ευημερία και κατά την διάρκεια αλλά και 

μετά την νυχτερινή εργασία τους (Leppamaki et al., 2003). Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι το 

φως ανακούφισε σημαντικά την υποκειμενική δυσφορία που συνδέεται με τη νυχτερινή 

εργασία τόσο το καλοκαίρι όσο και το χειμώνα. Το έντονο φώς (πάνω από 2,500 Lux) 

χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της εποχιακής συναισθηματικής διαταραχής το χειμώνα 

και είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι  η έκθεση σε έντονο φως φαίνεται να έχει θετική 

επίδραση στη διάθεση ακόμα και σε υγιείς ανθρώπους. (Partonen & Lonnqvist, 1998). 

 Μια άλλη μελέτη αναφέρει ότι το προσωπικό με περισσότερες από τρείς ώρες έκθεσης στο 

φως της ημέρας, κατά τη διάρκεια της βάρδιας του είχε υψηλότερη ικανοποίηση στη 

δουλεία του και λιγότερο στρες απ’ ότι το προσωπικό με λιγότερη έκθεση στο φως της 

ημέρας. Σε αυτό το σημείο τα ευρήματα περιπλέκονται εξαιτίας των διαφορετικών 

δραστηριοτήτων και θέσεων εργασίας των νοσηλευτών. Για τον λόγο αυτό είναι 

απαραίτητη η διεξαγωγή εκτενέστερης και αναλυτικότερης έρευνας με σκοπό να 

διεξαχθούν περισσότερα συμπεράσματα σχετικά με την επίδραση του φωτισμού στο στρες 

και τη διάθεση του προσωπικού.  

 

 Επίδραση του φυσικού φωτισμού στο χρόνο νοσηλείας. 

Υπάρχει περιορισμένη έρευνα που ευθέως συνδέει το φυσικό περιβάλλον των νοσοκομείων 

με το χρόνο  παραμονής των ασθενών. Όμως οι λίγες αυτές μελέτες που διενεργήθηκαν, 

σχετικά με τον φωτισμό και τη θέα στη φύσης, σε συγκεκριμένα ήδη ασθενών είναι αρκετά 

ισχυρές και έχουν σταθερά εντοπίσει μια θετική επιρροή και των δυο. Παρόλα αυτά είναι 

απαραίτητη η διεξαγωγή επιπρόσθετων ερευνών που να επιβεβαιώνουν αυτά τα ευρήματα 

και να τα ελέγξουν ανάμεσα σε μια ευρύτερη ποικιλία τύπων ασθενών. 

Όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως σχετικά με την μείωση της κατάθλιψης, η έκθεση στο 

ηλιακό φως αποδεικνύει ότι επηρεάζει την διάρκεια νοσηλείας των ασθενών. Μια 

ερευνητική ομάδα μελέτησε τον αντίκτυπο της ποσότητες του φυσικού φωτός στη διάρκεια 

νοσηλείας σε ασθενείς με μονοπολική ή διπολική διαταραχή. Οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι 

οι διπολικοί ασθενείς που τυχαία νοσηλεύτηκαν σε πιο φωτεινά, με ανατολικό 

προσανατολισμό δωμάτια (εκτεθειμένοι στο άμεσο φως του ηλίου το πρωί), είχαν κατά 
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3,67% μικρότερη μέση διαμονή στο νοσοκομείο απ’ ότι ασθενείς που νοσηλεύτηκαν σε 

δωμάτια με δυτικό προσανατολισμό (Benedetti et al., 2001). Σύμφωνα με τους Beauchemin 

και Hays σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε από το 1996 έως το 1998 αναλύθηκαν τα 

στοιχεία των ασθενών μια ψυχιατρικής μονάδας που έπασχαν από κατάθλιψη και 

διαπιστώθηκε ότι οι ασθενείς στα ευήλια δωμάτια έμειναν κατά 2,6% λιγότερες μέρες από 

εκείνους που νοσηλεύονταν σε πιο σκοτεινούς θαλάμους. Σε μία άλλη μελέτη τους, 

εξετάστηκε η διάρκεια παραμονής και το ποσοστό θνησιμότητας 628 ασθενών με έμφραγμα 

του μυοκαρδίου που είχαν τοποθετηθεί τυχαία σε ηλιόλουστα και «μουντά» δωμάτια. Οι 

ασθενείς σε ηλιόλουστα δωμάτια είχαν μικρότερη διάρκεια παραμονής απ’ ότι οι ασθενείς 

σε μουντά δωμάτια (2,3 μέρες σε ευήλια δωμάτια έναντι 3,3 μέρες στα μουντά δωμάτια.). 

Το ποσοστό θνησιμότητας σε ευήλια δωμάτια ήταν επίσης χαμηλότερο σε σχέση με τα 

μουντά δωμάτια. (21/293 στα ευήλια έναντι 39/335 μουντά δωμάτια) (Beauchemin & Hays, 

1998).  

1.7.2. Σκέψεις για Περαιτέρω Έρευνα με Βάση τον Στοιχειοθετημένο 

Σχεδιασμό 

Σαφέστατα το φώς έχει την πραγματική δυνατότητα να αλλάξει την πορεία των ασθενειών και 

τη συμπεριφορά των ανθρώπων που παρέχουν υγειονομική φροντίδα. Αν και υπάρχει μια 

βαθύτερη κατανόηση των βιολογικών μηχανισμών που συμμετέχουν στις φανερές και μη 

επιδράσεις του φωτός, υπάρχουν ακόμη πολλές νεφελώδης πτυχές και με κάθε βήμα 

κατανόησης αρκετά καινούρια θέματα προκύπτουν ιδιαίτερα στο πλαίσιο των κρίσιμων 

ασθενειών. Τα στοιχεία της ψυχολογίας και της συμπεριφοράς για τη σύνθετη αλληλεπίδραση 

της έκθεσης στο φώς και των αποτελεσμάτων της περίθαλψης, είναι δύσκολο να ερμηνευτούν 

και να κατανοηθεί η ακριβής αλληλεπίδραση τους χωρίς περαιτέρω έρευνα. Απαντήσεις θα 

πρέπει να δοθούν σε μια σειρά ερωτημάτων, όπως για παράδειγμα στο πώς η ασθένεια αλλάζει 

τις νευρικές και ενδοκρινικές οδούς που διέπουν τις βιολογικές επιδράσεις του φωτός. Επιπλέον 

πρέπει να διερευνηθούν οι επιδράσεις των κυμάτων του μπλε και του πράσινου φωτός σε έναν 

ασθενή που είναι ναρκωμένος και διασωληνομένος. Τι συμβαίνει στους βιολογικούς ρυθμούς 

και στις ανοσολογικές αποκρίσεις εάν ο ασθενής που βρίσκεται σε κρίσιμη κατάσταση 

αναπαύεται σε ένα δωμάτιο χωρίς παράθυρα έστω και αν φωτίζεται επαρκώς; Καθώς οι πηγές 

τεχνητού φωτός στο ICUS δεν μπορούν να εξηγήσουν τη φασματική ευαισθησία του 

αμφιβληστροειδούς και του κιρκαδικού ρολογιού, το εργασιακό περιβάλλον που φωτίζεται 

τεχνητά αφήνει τους ασθενείς και τους παρόχους υγειονομικής φροντίδας στερημένους από το 

μπλε φώς. Γι’ αυτά και άλλα πολλά θέματα οι μελλοντικές μελέτες θα μας διαφωτίσουν ως προς 

τα ωφέλει του φυσικού φωτός έναντι του τεχνητού και ως προς την αναγκαιότητα να υπάρχει 

πρόσβαση στη φύση δίπλα στο κρεβάτι. Οι απαντήσεις αυτών των ερωτημάτων θα δοθούν μέσα 

από την έρευνα του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού και θα αξιοποιηθούν κατάλληλα με σκοπό 

την κατασκευή καλύτερων εγκαταστάσεων υγειονομικής περίθαλψης. 
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1.8 Ο Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός και η Βαθύτερη Έννοια της 

Βιωσιμότητας και Αποδοτικότητας των Κτιρίων 

Είναι κοινός αποδεκτό πλέον ότι η έμφαση στο σχεδιασμό με στόχο τη βιωσιμότητα αναπλάθει 

δραστικά την αρχιτεκτονική από το μηδέν και ότι αυτή είναι μία από τις πιο σημαντικές αλλαγές 

στη σύγχρονη ιστορία του επαγγέλματος. Αυτό που δεν είναι ευρέως γνωστό είναι ότι γίνεται 

μια βαθύτερη αλλαγή στη πρακτική άσκηση, η οποία οδηγεί  τους αρχιτέκτονες στο να 

σχεδιάζουν βιώσιμα κτίρια και ανασυντάσσει το επάγγελμα ακόμη πιο έντονα.  

Ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός στηρίζεται στη λήψη αποφάσεων βασιζόμενος στην εμπειρία, 

την αναπαραγωγική και επιστημονική έρευνα αλλά και στα αποδεικτικά στοιχεία. Η αντίληψη 

αυτή επιτρέπει στους σχεδιαστές να παρακολουθούν και να εκμεταλλεύονται την χρήση της 

ενέργειας, την κτιριακή απόδοση και τα πρότυπα χρήσης των πελατών στο πέρασμα του χρόνου. 

Στη συνέχεια, σκοπός της αντίληψης αυτής είναι οι σχεδιαστές να συγκρίνουν και να 

βελτιώνουν αυτούς τους παράγοντες έτσι ώστε τα κτίρια να μειώνουν τις επιπτώσεις τους στο 

περιβάλλον και να αποδίδουν καλύτερα. Σύμφωνα με τον Kirk Hamilton, καθηγητή 

αρχιτεκτονικής στο Texas A&M και συγγραφέα του στοιχειοθετημένου σχεδιασμού διαφόρων 

ειδών κατασκευαστικών κτιρίων, “οι αρχιτέκτονες σχεδιασμού βιώσιμων κτιρίων προσπαθούν 

να συνδυάσουν σχεδόν τα πάντα και αυτή η ιδέα έχει τα θεμέλια της σε κάποιο είδος λογικών 

αποδείξεων”.   

Είναι γνωστό ότι οι αρχιτέκτονες έχουν κατανοήσει αυτή την ιδέα σε κάποιο επίπεδο, εφόσον ο 

σχεδιασμός κτιρίων έχει γίνει ένα τυποποιημένο επάγγελμα. Για τον Kieran Timberlake, του 

οποίου η εταιρία James Timberlake, FAIA, πρωτοστατεί στην εφαρμογή έρευνας και 

τεκμηριωμένων αποδείξεων, είναι απαραίτητο οι αρχιτέκτονες να στηρίζονται και να σχεδιάζουν 

βάσει στοιχείων. Θεωρεί χαμένη ευκαιρία το να μην δημιουργούνται και στη συνέχεια να μην 

αξιοποιούνται οι βάσεις δεδομένων προηγούμενων μελετών και κατασκευών. 

Στο βιβλίο του Hamilton με συμμετοχή του David Watkins, ορίζεται ο EBD σαν “μια διαδικασία 

για την ευσυνείδητη, σαφή και συνετή χρήση των τρεχουσών καλύτερων αποδείξεων από την 

έρευνα και την πρακτική, με στόχο  να παρθούν κρίσιμες αποφάσεις, σε συνεργασία με έναν 

ενημερωμένο πελάτη, σχετικά με τον σχεδιασμό κάθε ατομικής και μοναδικής εργασίας”. 

Πέρα από τη βιωσιμότητα, αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί ώστε να βελτιώσει μετρήσιμα 

οικοδομικά στοιχεία όπως την άσκηση πίεσης στο χρόνο αναμονής, την κίνηση του προσωπικού 

και την παραγωγικότητα του, την εξάπλωση μολυσματικών παραγόντων στις εγκαταστάσεις 

υγειονομικής περίθαλψης και τους χρόνους ανάρρωσης των ασθενών. Σύμφωνα με τον 

Hamilton, οι τομείς γνώσεων από τους οποίους θα μπορούσε να αντληθεί σχετικό ενδιαφέρον 

είναι άπειροι.  

Ο EBD επίσης παρουσιάζει έναν οριστικά έγκυρο τρόπο που εξηγεί πώς οι σχεδιαστικές 

παρεμβάσεις θα δώσουν ποιότητα στην επένδυση των πελατών. Το βιβλίο του Hamilton 

επανεξετάζει μια σειρά από μελέτες, όπου γραφεία πολλών κτιρίων επανασχεδιάστηκαν από μια 
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εταιρία επίπλωσης χώρων εργασίας, εν ονόματι Knoll, με αποτέλεσμα οι  εργαζόμενοι να 

παρουσιάσουν αύξηση στην παραγωγικότητας τους.  

Ο Hamilton θεωρεί πως δεν χρειάζεται μια αίθουσα συνεδριάσεων γεμάτη από διδάκτορες 

(PhD) για να βγουν αποφάσεις σχεδιασμού με έναν τεκμηριωμένο τρόπο. Αυτό που πραγματικά 

χρειάζεται είναι μια δέσμευση να αλλάξει ο τρόπος των πρακτικών μιας εταιρίας. “Ένα 

τεκμηριωμένο μοντέλο δεν είναι τόσο διαφορετικό από ένα παραδοσιακό μοντέλο επιχείρησης” 

λέει. Πραγματικά, χρειάζεται μια πιο ανοικτή και συνεταιρική σχέση με τους πελάτες παρά το 

ότι αυτό δεν συνηθίζεται.. Συχνά οι αρχιτέκτονες θα πρέπει να εξαρτώνται από τους πελάτες 

τους για πληροφορίες που είναι απαραίτητες για την έρευνα και την επικύρωση του σχεδιασμού 

τους, πριν ολοκληρωθεί ένα κτίριο και στη συνέχεια να μελετήσουν την απόδοση 

μετεγκατάστασης του. Ο Hamilton πιστεύει ότι είναι καλύτερα να αρχίζουμε ερευνώντας μόνο 

ένα έως τρία βασικά θέματα του σχεδιασμού , από αυτά που θεωρούνται δυσκίνητα ή 

αποδιοργανωτικά. Αρχικά, οι εταιρίες δεν θα έχουν τις πηγές να αρχίσουν να συγκεντρώνουν τα 

πρώτα στοιχεία οι ίδιες και θα χρειαστεί να προσεγγίσουν πανεπιστήμια, δημόσιες υπηρεσίες, 

επαγγελματικούς συνεταιρισμούς και ομάδες υποστήριξης για το σκοπό αυτό.  

Αυτά τα βασικά θέματα σχεδιασμού θα έπρεπε να δημιουργούν κάποιο είδος λεπτομερών 

σχεδιαστικών υποθέσεων : “Εάν αυξήσω την ποσότητα του ηλιακού φωτός κατά 40%, τότε η 

κατά εξακολούθηση αδικαιολόγητη απουσία των εργατών θα μειωθεί κατά 10% ;”. για να 

μετρήσουν αυτό το αποτέλεσμα, οι αρχιτέκτονες θα έπρεπε να ψάξουν για στοιχεία που 

υποστηρίζουν αυτή την υπόθεση, με την κατανόηση ότι η οριστική απόδειξη της αιτιότητας 

είναι αόριστη. Οι αρχιτέκτονες μπορούν να επιβεβαιώσουν παράγοντες που συνεισφέρουν στην 

υγεία των κατοίκων, για παράδειγμα η ποιότητα αέρα του εσωτερικού χώρου, αλλά είναι 

δύσκολο να χωρίσουν τις σχεδιαστικές παρεμβάσεις από όλες τις άλλες μεταβλητές που επίσης 

επηρεάζουν την ανθρώπινη υγεία.  

Για την απόδειξη αυτού του ισχυρισμού, ο  Hamilton, δούλεψε σε ένα έργο υγειονομικής 

περίθαλψης που τον οδήγησε να ερευνήσει την τοποθέτηση νιπτήρων και την επίδραση στο 

πλύσιμο των χεριών με σκοπό τη μείωση της εξάπλωσης των ασθενειών. Αυτός διαπίστωσε ότι, 

εάν ένας νιπτήρας τοποθετηθεί σε απόσταση 30 μοιρών από το κεφάλι ενός ασθενή στο οπτικό 

επίπεδο του υπευθύνου νοσηλείας, τότε ο τελευταίος είναι πιο πιθανό να πλύνει τα χέρια του, 

κάτι που έχει καλύτερα αποτελέσματα ακόμη και από μια εκπαιδευτική εκστρατεία πλυσίματος 

χεριών. Ο Hamilton ευελπιστεί ότι έρευνες σαν και αυτή θα πραγματοποιηθούν στο άμεσο 

μέλλον. Χαρακτηρίζει επίσης, το Κέντρο Υγειονομικής Περίθαλψης ως ένα  σημαντικό φορέα 

έρευνας που θα συγκεντρώσει και θα ανταλλάξει στοιχεία εφαρμόσιμα σε πολλές πτυχές του 

σχεδιασμού υγειονομικής περίθαλψης.  

Η εναρμόνιση μίας εταιρίας με τη μεθοδολογία ενός στοιχειοθετημένου σχεδιασμού 

παρουσιάζει μια σειρά από ζητήματα αλλαγής κουλτούρας της εταιρίας. Ουσιαστικά ζητά από 

τους αρχιτέκτονες να αρνηθούν όλα όσα γνωρίζουν και να εγκαταλείψουν τον δοκιμασμένο και 
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αληθινό τρόπο σχεδιασμού με αντάλλαγμα την ανάληψη νέων και άγνωστων ρόλων σαν 

ανεπίσημοι ερευνητές.  

Τέλος, είναι φανερό ότι μέσω του βιώσιμού σχεδιασμού, ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός έχει 

αλλάξει και ακόμα αλλάζει την αρχιτεκτονική με τρόπους που οι παλαιότερες γενιές δεν 

προέβλεψαν. Η σύγχρονη τεχνολογία επιτρέπει στην οικοδομική τέχνη να ανασυνταχθεί και να 

βελτιωθεί σχεδόν με κάθε δυνατό τρόπο, όπως ακριβώς και στην οικοδομική επιστήμη. Η 

βασική δομή και τα εργαλεία μέτρησης αυτής της πρακτικής μεθόδου ήδη καθιερώνονται και 

εξαρτώνται από τους αρχιτέκτονες, οι οποίοι είναι υπεύθυνοι για το αν θα συμπληρώσουν τη 

σάρκα αυτού του μοντέλου με μεγάλες ποσότητες στοιχείων, τα οποία αποδεικνύουν ότι  το 

δομημένο περιβάλλον λειτουργεί. Υπάρχουν τα εργαλεία για να χρησιμοποιηθούν σωστά όλα τα 

διαθέσιμα στοιχεία και να οδηγήσουν στα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. Γι’ αυτό και 

θεωρείται χρονικά ο αιώνας μας ως ο πιο σημαντικός για την αρχιτεκτονική. 

1.9 Η Μελλοντική Χρήση του Πεδίου Μελέτης του Στοιχειοθετημένου 

Σχεδιασμού 

Το φώς του ήλιου έχει πολλές θετικές επιδράσεις. Βοηθάει στη σύνθεση της βιταμίνης D στον 

ανθρώπινο οργανισμό και έχει αποδειχθεί ότι αποτρέπει την κατάθλιψη. Έρευνες έχουν 

αποδείξει πως το φώς του ήλιου μπορεί ακόμη να βελτιώσει την παραγωγικότητα αλλά και την 

εξυπνάδα του ανθρώπου. Σύμφωνα με έρευνα που έκανε η εταιρία Pacific Gas and Electric Co 

με θέμα τον φωτισμό στα σχολεία, τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι μαθητές που έχουν την τύχη 

να βρίσκονται σε μία αίθουσα διδασκαλίας με μεγάλα παράθυρα και φεγγίτες αποδίδουν 

καλύτερα στα διαγωνίσματα από εκείνους που βρίσκονται σε αίθουσες με πολύ λίγο φυσικό φως 

(από 7 έως 18 % καλύτερα). Τα αποτελέσματα των διαγωνισμάτων επίσης δείχνουν, πως όσο τα 

παράθυρα είναι λειτουργικά, τόσο αυξάνονται και οι επιδόσεις των μαθητών. Αυτό είναι μια 

πολύτιμη πληροφορία για έναν αρχιτέκτονα ή διακοσμητή εσωτερικού χώρου που του έχει 

ανατεθεί η δημιουργία μιας εκπαιδευτικής εγκατάστασης, η οποία ενδεχομένως θα μπορούσε να 

βελτιώσει τη διδασκαλία , τη μάθηση, την παραγωγικότητα του χώρου καθώς επίσης και την 

ικανοποίηση του πελάτη. Τέτοιου είδους στοιχεία μπορούν να αποτελέσουν ένα δυναμικό 

εργαλείο για την ενημέρωση και τον προσανατολισμό των αρχιτεκτόνων και των διακοσμητών 

στις πιο συμφέρουσες για όλους λύσεις. 

Παραδοσιακά συνδεδεμένος με την αρχιτεκτονική υγειονομικής περίθαλψης, ο 

στοιχειοθετημένος σχεδιασμός διεισδύει στο σχεδιασμό σχολείων, επαγγελματικών γραφείων, 

ξενοδοχείων, εστιατορίων, μουσείων, φυλακών ακόμα και κατοικιών. Με λίγα λόγια ο EBD 

υφίσταται όταν οι αποφάσεις σχετικά με την κατασκευή κτιρίων βασίζονται στην έρευνα και στα 

δεδομένα. Σύμφωνα με τον David Watkins, ιδρυτή της εταιρίας Founding Principal of Houston-

based WHR Architects και συγγραφέα του “Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός διαφόρων τύπων 

κατασκευών” (Evidence-Based Design for Multiple Building Types, 2008), “ο 

στοιχειοθετημένος σχεδιασμός ρίζωσε στο σχεδιασμό νοσοκομείων εξ αιτίας της υπάρχουσας 



Στοιχειοθετημένος Σχεδιασμός  2013

 

28 

 

στοιχειοθετημένης φαρμακευτικής κουλτούρας”. O Watkins τονίζει ότι ο EBD επίσημα  

χρησιμοποιείται λιγότερο στο σχεδιασμό άλλων κτιριακών τύπων. “Χρησιμοποιούμε τις νέες 

αποδείξεις για να ενημερώσουμε τα σχέδια μας” δηλώνει, σημειώνοντας ότι η ορθολογική 

εμπειρία, οι προδιαγραφές για τα κτίρια, οι κατευθυντήριες γραμμές τους, καθώς και οι 

υπάρχουσες πρακτικές συνθέτουν τα δεδομένα που εφοδιάζουν τους σχεδιαστές με αξιόπιστες 

πληροφορίες και τους κατευθύνουν στις αποφάσεις σχεδιασμού τους. Ο στόχος του, μέσω της 

συγγραφής και της πρακτικής του, είναι να ξεκαθαρίσει ότι ο EBD αντιβαίνει όλων των 

παρωχημένων απόψεων για τον κτιριακό σχεδιασμού. Ο Watkins πιέζει για μια πολιτιστική 

στροφή στη βιομηχανία σκέψης με σκοπό να συμπεριλάβει τον EBD στις υπηρεσίες 

σχεδιασμού.  Στο βιβλίο του, δείχνει ότι το πεδίο μελέτης και εφαρμογής του EBD πρέπει να 

διευρυνθεί, να σταματήσει να επικεντρώνεται μόνο στην υγειονομική περίθαλψη και να 

συμπεριληφθεί σε όλους τους τύπους κτιρίων και κάθε δομημένου περιβάλλοντος. 

Είναι λογικό ο EBD να έχει τις ρίζες του στην υγειονομική περίθαλψη, όπου οι ζωές βρίσκονται 

σε κίνδυνο, οι νομικές επιπτώσεις είναι προφανείς, τα αποτελέσματα είναι εύθραυστα και οι 

αποφάσεις είναι αναγκαίο να δικαιολογούνται από ισχυρά αποδεικτικά στοιχεία. Ο Watkins λέει, 

όμως, ότι αυτή η ανάγκη για αιτιολόγηση είναι μεγαλύτερη στο σχεδιασμό άλλων κτιρίων. “Οι 

πελάτες διακινδυνεύουν όταν παίρνουν αποφάσεις , συχνά αναγκασμένοι να υπερασπιστούν τις 

δικές τους επιλογές σε μια επιτροπή ή στους επόπτες τους ”. Στη συνέχεια, οι κατασκευαστές 

υπόκεινται σε μεγαλύτερη λογοκρισία για τις λύσεις του σχεδιασμού. 

Μετά τα νοσοκομεία,  το δεύτερο πιο προφανές κτιριακό είδος για να γίνει χρήση του 

στοιχειοθετημένου σχεδιασμού, είναι τα σχολεία. Εκτός από τη μελέτη του φωτός των Pacific 

Gas and Electric Co , υπάρχει μια αυξημένη συλλογή πληροφοριών που συνδέει τα χρώματα με 

την παιδική συμπεριφορά και τα σχέδια των αιθουσών με την αποδοτική διδασκαλία, καθώς όλα 

αυτά συμβάλλουν στον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζονται οι εκπαιδευτικές εγκαταστάσεις.  Μια 

μελέτη του Herman Miller το 2009 έδειξε ότι η ικανότητα διαμόρφωσης των αιθουσών –

καθισμάτων, επίπλων και λειτουργικών παραθύρων - πραγματικά κορυφώνουν τη μαθησιακή 

εμπειρία.  

Σε έναν κόσμο μακριά από τα σχολεία, πολλές ερευνητικές εταιρίες έχουν ξοδέψει σημαντικά 

ποσά συλλέγοντας δεδομένα για την καταναλωτική διάθεση των ανθρώπων σε συνάρτηση με 

τον περιβάλλοντα χώρο. Για παράδειγμα, οι άνδρες προτιμούν καταστήματα με μέταλλα και 

σκούρα ξύλα. Οι πεζοί στα πολυκαταστήματα τείνουν να περπατούν στη δεξιά πλευρά. Οι 

αγοραστές τροφίμων ξοδεύουν περισσότερα χρήματα όταν η κυκλοφορία στο κατάστημα είναι 

δεξιόστροφη. Πολλά σημεία αυτής της έρευνας συμπεριλαμβάνονται στο βιβλίο “Γιατί 

αγοράζουμε : Η επιστήμη της αγοράς ” (2009) του Paco Underhill, το οποίο θα μπορούσε να 

σταθεί επάξια δίπλα σε κάθε μελέτη εκθεσιακών χώρων και εσωτερικών χώρων λιανικής 

πώλησης.  

Η οικοδομική δραστηριότητα που βασίζεται σε τεκμηριωμένα στοιχεία αυξάνεται συνεχώς 

καθώς και οι πληροφορίες που λαμβάνονται από τους χρήστες της. Έρευνες που έχουν γίνει με 
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αντικείμενο τα κελία των φυλακών έδειξαν ότι το χρώμα και η υφή των υλικών συνδέονται 

άμεσα με εκδηλώσεις κατάθλιψης και βίαιης συμπεριφοράς.  Τα αποτελέσματα των ερευνών 

αυτών αποτελούν πλέον χρήσιμα εργαλεία για τον σχεδιασμό και τον εκσυγχρονισμό των 

αντίστοιχων εγκαταστάσεων. Αντίστοιχες έρευνες στα μουσεία δείχνουν ότι το 70-80% των 

επισκεπτών στρίβουν δεξιόστροφα όταν μπαίνουν σε μια πινακοθήκη. Έρευνες που αφορούν 

εργαζόμενους/υπαλλήλους σε μεγάλες εταιρίες δείχνουν ότι οι χώροι εργασίας εκτεθειμένοι στο 

ηλιακό φως και στη φύση συνεισφέρουν στην αποτελεσματικότερη παραγωγικότητα τους. 

Τέλος, τέτοιου είδους στοιχεία παρέχουν άφθονες πληροφορίες στους αρχιτέκτονες/σχεδιαστές 

και όπως αναφέρει και η Amy Lopez, διευθύντρια και υπεύθυνη μάρκετινγκ στην αρχιτεκτονική  

εταιρία WHR Architects, “Δεν υπάρχει ούτε ένας χώρος σχεδιασμού που δεν θα μπορούσε να 

επωφεληθεί από αυτό το είδος γνώσεων και πληροφοριών” προσθέτοντας ότι  “η τεκμηριωμένη 

έρευνα μπορεί να βοηθήσει όλους τους αρχιτέκτονες και σχεδιαστές στο να παίρνουν καλύτερες  

και πιο ενημερωμένες αποφάσεις “.  

Εκεί που ο EBD κάνει μεγάλα άλματα είναι στον οικολογικό σχεδιασμό, όπως αναφέρει η Linda 

Nussbaumer, καθηγήτρια διακόσμησης στο South Dakota State University αλλά και συγγραφέας 

του “Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού  διακόσμησης εσωτερικών χώρων” (2009). Τονίζει επίσης, 

πως υπάρχει μια ξεκάθαρη σχέση ανάμεσα στο βιώσιμο σχέδιο και την ανάγκη για συλλογή 

στοιχείων. Χάρη στην οικολογική μόδα, υπάρχει ένα ταχύτατα αυξανόμενο σώμα δεδομένων 

που μετράει την απόδοση σε μηχανικά συστήματα, στα συστήματα φωτισμού, στον κτιριακό 

προσανατολισμό, στη χρήση νερού, ενέργειας και στην ποιότητα του εσωτερικού αέρα. Συχνά 

τα αποτελέσματα καταδεικνύουν τη  σχέση ανάμεσα σε όλα αυτά και στην ευημερία των 

χρηστών των εγκαταστάσεων. Πιστεύεται ότι αυτή η τάση θα συνεχιστεί, αν οι κατασκευαστές 

οικολογικών υλικών επενδύσουν πολλά στην έρευνα, καθώς περισσότεροι πελάτες αναζητούν 

πιστοποίηση ενεργειακών κτιρίων (LEED).  

Σε μία προσπάθεια να συσχετιστούν τα συγκεκριμένα στοιχεία με την αρχιτεκτονική σχεδίαση, 

η Nussbaumer, ερεύνησε και ανέλυσε τα αποτελέσματα της έκθεσης σε προϊόντα όπως 

συνθετικά υφάσματα, μπογιές και οικοδομικά υλικά με βάση το πετρέλαιο και κατέληξε πως 

επιδεινώνουν την κλινική εικόνα των ασθενών. Μέρος της ευθύνης ενός σχεδιαστή εσωτερικού 

χώρου είναι η προστασία της υγείας, η ασφάλεια και η ευημερία των ενοίκων του κτιρίου. Για το 

λόγο αυτό, είναι ξεκάθαρο πως οποιοδήποτε στοιχείο που συνδέει ένα υλικό με δυσφορία του 

χρήστη -ή χειρότερα με ασθένεια- θα πρέπει να αποκλείεται άμεσα από τις επιλογές του 

σχεδιασμού.  

Η Nussbaumer επαναλαμβάνει την προσδοκία του Watkins να γίνει τελικά ο EBD ένα τυπικό 

μέρος της διαδικασίας σχεδιασμού. Τονίζει ότι είναι ανάγκη να ερευνηθεί το τι έχει γίνει και τι 

έχει αποκομισθεί από άλλους επαγγελματίες στο σχεδιασμό παρόμοιων καταστάσεων, πριν 

ξεκινήσει η εφαρμογή του σχεδιασμού. Μέρος της προσχεδιαστικής διαδικασίας, όπως αυτή 

συνιστά, πρέπει να είναι η αναζήτηση στοιχείων μέσω σχετικών άρθρων και η παρατήρηση των 

χρηστών του έργου. Για το σκοπό αυτό, πρέπει δηλαδή να πραγματοποιηθεί ένας 

στοιχειοθετημένος σχεδιασμός-πέρα από τη συλλογή πληροφοριών-, να πραγματοποιηθούν οι 
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επιταγές του τομέας της υγειονομικής περίθαλψης και να ακολουθηθεί μια πιο δομημένη 

διαδικασία. 

Ο Rob Tannen, διευθυντής έρευνας και σχεδιασμού στην εταιρία Bresslergroup, υπερασπίζει την 

χρήση του EBD στο σχεδιασμό εσωτερικών χώρων. Αυτός εξηγεί ότι ο EBD έχει τρείς κύριες 

συνιστώσες : την διεξαγωγή έρευνας, τον έλεγχό της και τη διαπραγμάτευση των 

αποτελεσμάτων. Είναι παρόμοιος με την επιστημονική μέθοδο, όπου ο πειραματισμός και τα 

αποτελέσματα υποστηρίζουν ή διαψεύδουν την υπόθεση. Ο Tannen προσθέτει ότι δεν υπάρχει 

σκληρός και απαράβατος κανόνας στη συλλογή πληροφοριών και ότι ο EBD επιτρέπει την 

εφαρμογή πολλαπλών μεθόδων έρευνας. Συνίσταται στην ισορροπία αμερόληπτων και 

ποσοτικών μελετών με τις συνεντεύξεις των χρηστών του χώρου και την παρατήρηση του. 

Η μελέτη της ύπαρξης κατάλληλου φωτισμού στα σχολεία που αναφέρθηκε προηγουμένως ήταν 

ιδιαίτερα αυστηρή, καθώς βασίστηκε στην υπόθεση ότι το φυσικό φως του ήλιου έχει μια 

μετρήσιμη επίδραση στη μάθηση. Στην  έρευνα μελετήθηκαν πάνω από 2.000 αίθουσες  σε 

σχολικές περιοχές τριών διαφορετικών  κρατών, καθώς και τα αρχεία που περιείχαν τα 

διαγωνίσματα των μαθηματικών και της ανάγνωσης περισσότερων από 21.000 μαθητών. Τα 

στοιχεία αυτά επεξεργάστηκαν περαιτέρω και πέρασαν μια λεπτομερή αξιολόγηση από τους 

στατιστικολόγους του Lawrence Berkeley National Laboratory. Αυτό το είδος της αυστηρής 

διαδικασίας είναι που προσδίδει αξιοπιστία στις λύσεις του EBD.  

Εκτός από τις πολύ μεγάλες εταιρίες που μπορούν να διαθέσουν χρήματα για την έρευνα αλλά 

και την πρόσληψη ερευνητών, οι περισσότεροι ανεξάρτητοι διακοσμητές δεν έχουν την 

πολυτέλεια να διαθέσουν χρήματα για τη στελέχωση και τον προγραμματισμό που απαιτείται για 

αυτό το επίπεδο προσχεδιαστικής έρευνας. Ο Tannen επισημαίνει πως υπάρχει ένας αριθμός 

εταιριών –υλικών και επίπλωσης – που ήδη χρηματοδοτεί μια καλή έρευνα, η οποία μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί από πολλούς διακοσμητές εσωτερικών χώρων. Οι Herman Miller και Steelcase, 

παραδείγματος χάριν, ήδη παρέχουν αποτελέσματα ερευνών και περιπτωσιολογικές μελέτες στις 

ιστοσελίδες κοινωνικής δικτύωσης που κατέχουν, με σκοπό να βοηθήσουν τους σχεδιαστές να 

δημιουργήσουν ένα πιο ασφαλές και πιο άνετο περιβάλλον. Πολλοί εμπορικοί οργανισμοί 

επίσης διανέμουν πληροφορίες, όπως τα IIDA Knowledge Center και AIA’s Soloso ,τα οποία 

προσφέρουν μια βάση δεδομένων για διάφορα είδη εργασιών που έχουν δημοσιευθεί σε 

επιστημονικά άρθρα. 

Η Rosalyn Cama, διευκρινίζει πως ο EBD απογειώνεται εκθετικά. Το 1998, σύμφωνα με αυτήν, 

το Κέντρο Σχεδιασμού Υγειονομικής Περίθαλψης ανέθεσε στο πανεπιστήμιο Johns Hopkins να 

αναλύσει όλες τις δημοσιευμένες έρευνες που παρουσίαζαν μία σχέση ανάμεσα στις 

σχεδιαστικές παρεμβάσεις και τα ιατρικά αποτελέσματα. Για παράδειγμα, μελετήθηκε στις 

σκληρές συνθήκες του ιατρικού κατεστημένου το πώς η τοποθέτηση νιπτήρων ενθαρρύνει το 

πλύσιμο των χεριών και πώς η διαμόρφωση των δωματίων και των παραθύρων μπορεί να 

μειώσει τη διάρκεια παραμονής του ασθενή. Τα αποτελέσματα ήταν 84. Η έρευνα 

επαναλήφθηκε από τα πανεπιστήμια Texas A&M και Georgia Tech το 2004 με ένα εύρημα 
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περίπου 600 αποτελεσμάτων ενώ το 2008 περίπου 1.200 . Αυτό δείχνει μια αύξηση της τάξης 

των 1300% σε μια δεκαετία. Η Cama αναμένει ότι ο EBD τελικά θα γίνει τόσο κοινός στο 

δομημένο περιβάλλον όσο έχει γίνει πρόσφατα ο οικολογικός σχεδιασμός, όπου αυτόματα είναι 

μέρος της διαδικασίας. “Στο μέλλον, δεν ξέρω πως μπορεί να γίνει κάποιος αρχιτέκτονας ή 

διακοσμητής εσωτερικού χώρου και να μην χρησιμοποιεί τον EBD για λογοδοσία”, τονίζει η 

ίδια. Στο σχεδιασμό εγκαταστάσεων υγειονομικής περίθαλψης είναι πλέον σύνηθες να 

συμπεριλαμβάνεται ο στοιχειοθετημένος σχεδιασμός σαν απαίτηση του έργου. Για τον σκοπό 

αυτό, το Κέντρο Σχεδιασμού εγκαταστάσεων Υγειονομικής Περίθαλψης πρόσφατα δημιούργησε 

την Πιστοποίηση και Διαπίστευση Στοιχειοθετημένου Σχεδιασμού γνωστό ως EDAC (Evidence-

Based Design Accreditation and Certification). Η εξέταση άνοιξε για το κοινό τον Απρίλιο του 

2009 και σύμφωνα με το Κέντρο Σχεδιασμού Υγειονομικής Περίθαλψης, περίπου 250 

επαγγελματίες πιστοποιήθηκαν μέχρι το τέλος του χρόνου, ενώ το 2010 ξεπέρασαν τους 500. Οι 

εξετάσεις EDAC επικεντρώνονται πολύ στο σχεδιασμό υγειονομικής περίθαλψης, αν και είναι 

θέμα χρόνου πριν διευρύνουν τα θέματα τους. Σύμφωνα με την Cama, πολύ σύντομα οι 

αρχιτέκτονες/διακοσμητές θα κάνουν έρευνες και θα ψάχνουν για στοιχεία για όλα τα είδη 

εγκαταστάσεων. Θεωρεί πως οι πελάτες πλέον έχουν την απαίτηση οι σχεδιαστές να γνωρίζουν 

τις τεκμηριωμένες λεπτομέρειες της κατασκευής που τους έχουν αναθέσει να σχεδιάσουν. Το 

EDAC προσθέτει κάποια αξιοπιστία σε επαγγελματίες που παρέχουν υπηρεσίες EBD. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, δεν υπάρχει μόνο ένας τρόπος να χειριστούμε τον EBD. Είναι 

ανοιχτός για επεξήγηση σύμφωνα με την Amy Lopez και ενώ είναι υπέρ των πιο προηγμένων 

μαθημάτων και διαπιστεύσεων, θεωρεί πως η πιστοποίηση EDAC ενός επαγγελματία δεν 

σημαίνει πως μπορεί να του δώσει τη δυνατότητα να εφαρμόσει τον EBD σε όλες του τις 

εργασίες. Θεωρεί πως η διαπίστευση είναι εξαιρετικά πολύτιμη αλλά αυτό δεν σημαίνει πως 

είναι απαραίτητη η εφαρμογή του EBD  στις καθημερινές πρακτικές. Η μελλοντική χρήση του 

EBD στη διακόσμηση εσωτερικών χώρων κτιρίων υγειονομικής περίθαλψης θα προωθηθούν 

από τους πελάτες, τους σχεδιαστές αλλά και από τις ταχύτατες αλλαγές στη τεχνολογία. 

Καθώς τα έξοδα κατασκευής αυξάνονται, οι εκτιμήσεις με επίκεντρο τον άνθρωπο ακμάζουν και 

οι πελάτες απαιτούν υπευθυνότητα και την αποδεδειγμένη αιτιολόγηση των δεδομένων για τις 

περισσότερες αποφάσεις σχεδιασμού. Οι σχεδιαστές στη προσπάθεια τους να παραμείνουν και 

ανταγωνιστικοί αλλά και καινοτόμοι, θα αναζητούν στρατηγικές που θα συνεισφέρουν στη 

λάμψη της πραγματογνωμοσύνης τους. Η τεχνολογία βελτιώνει την ευκολία εύρεσης και την 

διαθεσιμότητα της υπάρχουσας έρευνας και βελτιώνει την ανατροφοδότηση του ψηφιακού 

χρήστη και των συστημάτων συγκέντρωσης στοιχείων.  Σύμφωνα με την Cama, ο 

στοιχειοθετημένος σχεδιασμός είναι μια ομαδική προσπάθεια και θα πρέπει να αγκαλιαστεί από 

όλους τους επαγγελματίες αρχιτέκτονες, σχεδιαστές και διακοσμητές εσωτερικών χώρων. 

Τελικά όλοι αυτοί, ανοίγοντας τα παράθυρα τους και αφήνοντας το φως του ήλιου να μπει, θα 

γίνουν πιο παραγωγικοί και έξυπνοι χρησιμοποιώντας τον στοιχειοθετημένο σχεδιασμό. 
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1.10 Τελικές Σκέψεις 

Η έρευνα στην πρακτική εφαρμογή του σχεδιασμού έχει ως μοναδικό σκοπό το να βελτιώσει την 

αρχιτεκτονική πρακτική μέσα σε πραγματικούς περιορισμούς. Η πρωταρχική ανάγκη είναι να 

εξεταστούν οι άμεσες ανάγκες της βιομηχανίας, με έναν αυστηρό τρόπο, εξασφαλίζοντας ότι οι 

αποφάσεις του σχεδιασμού βασίζονται στις πληροφορίες και στη διορατικότητα που 

προσφέρουν τα αποδεικτικά στοιχεία. Ενώ η έρευνα σίγουρα έχει ταχτεί στην προώθηση του 

επαγγέλματος και τη δημιουργία ενός νέου οράματος, πρέπει να απαντά στα καθημερινά 

διλλήματα της πρακτικής. Επιπλέον η έρευνα στην πράξη λειτουργεί  με περιορισμούς χρόνου 

και εφοδιασμού και συχνά είναι αναγκαία η επίτευξη περισσότερο εφαρμόσιμων πρακτικών. Το 

πρόγραμμα έρευνας συχνά στερείται των πηγών που απαιτούνται για να εξεταστεί βαθιά ένα 

θέμα πριν επικεντρωθεί ξανά στα πιο άμεσα προβλήματα που χρειάζονται επίλυση. 

Η ακαδημαϊκή κοινότητα, από την άλλη πλευρά, δεσμεύεται περισσότερο στην θεωρητική πτυχή 

της έρευνας με στόχο τη κατανόηση του φαινομένου και λιγότερο την άμεση πρακτική 

εφαρμογή  της. Έτσι, όχι μόνο δεν αντιμετωπίζεται το ζήτημα του έννομου συμφέροντος και του 

κέρδους, αλλά δίνεται η ευκαιρία να ερευνηθεί ένα θέμα για μεγάλες χρονικές περιόδους. Οι 

ακαδημαϊκοί και οι απόφοιτοι τους μερικές φορές έχουν την ικανότητα να συνεχίσουν την 

έρευνα εκεί που οι εταιρίες ίσως πρέπει να σταματήσουν. Στην ακαδημαϊκή κοινότητα, με την 

παρουσία ανήσυχων σπουδαστών , έμπειρων καθηγητών και έναν πλούτο πληροφοριακών 

πόρων στο χώρο, η έρευνα ευδοκιμεί στην αγνότερη μορφή της. Όμως τα ερωτήματα της 

έρευνας που αναλύονται στην ακαδημαϊκή κοινότητα είναι συνήθως αποσυνδεμένα από την 

αρχιτεκτονική πρακτική. Ενώ αυτό έχει σημαντικό αντίκτυπο στην προώθηση της θεωρίας και 

στη δημιουργία ενός οράματος για τους κλάδους του εσωτερικού σχεδιασμού και της 

αρχιτεκτονικής, τα αποτελέσματα της έρευνας προσαρμοζόμενα στην πρακτική εφαρμογή 

μπορούν να βοηθήσουν στην προώθηση του επαγγέλματος του σχεδιασμού.  

Συνεργασίες μεταξύ των εταιριών, των παρόχων υγειονομικής περίθαλψης και των 

πανεπιστημίων μπορούν να δημιουργήσουν ένα τέλειο πλέγμα για έρευνα όπου οι πηγές 

μπορούν να συνδυαστούν και να δημιουργήσουν ένα εφικτό και προσιτό σχέδιο έρευνας με 

αποτελέσματα σε κάθε τομέα. 

Μόνο ένα μικρό ποσοστό εταιριών που βασίζονται στον σχεδιασμό έχουν ερευνητές 

διδακτορικού επιπέδου στο προσωπικό τους. Τελικά η μοίρα της εγχώριας έρευνας στηρίζεται 

στην ικανότητα τους να προωθήσουν περισσότερες καινοτόμες λύσεις σχεδιασμού, να αυξήσουν 

την αξιοπιστία της εταιρίας και να βοηθήσουν στην διεκδίκηση νέων έργων. Οι διευθυντές των 

ερευνητών, πρακτικά έχουν τον σπουδαίο ρόλο να αποτελούν τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα 

στην έρευνα και τον σχεδιασμό αλλά και στην ακαδημαϊκή κοινότητα και την πρακτική. Έξω 

από το γυάλινο πύργο της ακαδημαϊκής κοινότητας, οι απόφοιτοι που εκπαιδεύονται σε επίπεδο 

διδακτορικού έχουν την ευκαιρία για ένα σημαντικό διάλογο με επαγγελματίες και μπορούν να 

γίνουν μέρος του καθημερινού αγώνα για την ολοκλήρωση της εργασίας. Αποκομίζοντας αυτή 

τη πραγματική γνώση και συνδυάζοντας την με την εμπειρία τους ως ερευνητές, έχουν την 
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δυνατότητα να τη μεταδώσουν  στους ισότιμους ακαδημαϊκούς συναδέλφους τους και με αυτό 

τον τρόπο η έρευνα στον ακαδημαϊκό χώρο και η πρακτική να συμβάλουν στην προώθηση της 

αρχιτεκτονικής και του σχεδιασμού. 
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2.1  Ιστορική Αναδρομή 

 

Εικόνα 2.1.1 Άποψη Νοσοκομείου ΚΑΤ 1950-1956 

(πηγή: Ένωση Ιατρών Νοσοκομείων Αθήνας – Πειραιά (ΕΙΝΑΠ) , “Τα 

δημόσια νοσοκομεία στην Αθήνα και τον Πειραιά – Πορεία στον χρόνο”, εκδ. ΕΙΝΑΠ 2005) 

Η  ίδρυση του Νοσοκομείου Ατυχημάτων και Αποκαταστάσεως Τραυματιών και Αναπήρων «Ο 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» έχει την αφετηρία του στην ίδρυση του «449 Κέντρου 

Αποκαταστάσεως Τραυματιών», το οποίο ιδρύθηκε στις 5/10/1949 με την υπ’ αριθμ. Α.Π. 

12083/Α3/1, 1/7/49 διαταγή του Γ.Ε.Σ και ήταν διοικητικά και οικονομικά ανεξάρτητο καθώς 

υπαγόταν στο ΓΕΣ/Β6.Το Κέντρο αποτελούσε τον θεραπευτικό χώρο που είχε ως κύριο στόχο 

την αποθεραπεία των τραυματιών πολέμου και τη συμβολή στην πλήρη αποκατάστασή τους. 

  

Η ιδέα ίδρυσης του Κέντρου αποδίδεται στην τότε βασίλισσα Φρειδερίκη. Σύμφωνα με μια άλλη 

μαρτυρία, εμπνευστής της ίδρυσης του Κέντρου ήταν ο Αρχίατρος Ν. Βρυώνης, ο οποίος σε ένα 

ταξίδι του στην Αυστρία συναντήθηκε με έναν καθηγητή-διευθυντή 6 κλινικών ειδικευμένων σε 

ορθοπεδικά ατυχήματα. Ο αυστριακός ομόλογός του είχε εφαρμόσει πρώτος τη μέθοδο 

συρραπτικής ατυχημάτων και οστών, με στόχο να μπορούν οι τραυματίες του πολέμου να 

επιστρέφουν ικανοί στα πεδία μάχης σε διάστημα 6 μηνών. Η υγειονομική μονάδα 

εγκαταστάθηκε στη βίλα Καζούλη καθώς επίσης και σε 8 λυόμενα ξύλινα περίπτερα, τα 

ονομαζόμενα ΤΟΛ, που στήθηκαν από το στρατό δυτικά του οικοπέδου. Τα ΤΟΛ λειτούργησαν 

ως θάλαμοι 20-40 ασθενών, ενώ η βίλα λειτουργούσε κυρίως ως διοικητήριο. Στη συνέχεια το 

449 ΚΑΤ ανέπτυξε ειδικούς χώρους ως γυμναστήρια, κέντρα ψυχαγωγίας, βιοτεχνικά 
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εργαστήρια και γεωργικά σχολεία. Από τους 1.100 νοσηλευόμενους που είχαν εισαχθεί στο 

Κέντρο από την ίδρυση του μέχρι το 1951, οι περισσότεροι από τους μισούς, και ακριβώς το 

62%, αποκαταστάθηκαν πλήρως.  

Στα επόμενα χρόνια το Κέντρο απομακρύνθηκε από την αποκλειστική νοσηλεία στρατιωτικών-

τραυματιών πολέμου, καθώς ο αριθμός τους μειώθηκε αισθητά, έγιναν δεκτοί πολίτες ως 

εξωτερικοί ασθενείς και το Ίδρυμα τέθηκε στη διάθεση του ΙΚΑ. Το 449 ΚΑΤ σταμάτησε να 

λειτουργεί το 1958 καθώς είχε ήδη συσταθεί το Ίδρυμα Αποκαταστάσεως Αναπήρων «Ο ΑΓΙΟΣ 

ΠΑΥΛΟΣ» το 1951 και, αντικειμενικά, το 449 ΚΑΤ ολοκλήρωσε το σκοπό της ίδρυσής του. 

ΙΔΡΥΜΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ ΑΝΑΠΗΡΩΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 

 

Εικόνα 2.1.2 Πρόσοψη νοσοκομείου ΚΑΤ (πηγή: http://www.themeli.gr/techworksgr.php) 

Έχοντας την εμπειρία του 449 ΚΑΤ, στις 28/10/51 και με την υπ’ αριθμ. 3816 

συμβολαιογραφική πράξη, πραγματοποιείται η σύσταση ίδρυσης Ν.Π.Ι.Δ. με την επωνυμία 

Ίδρυμα Αποκαταστάσεως Αναπήρων «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ».  

 

Το ίδρυμα συστεγάστηκε με το 449 ΚΑΤ στη βίλα Καζούλη και στα ΤΟΛ. Στο επίπεδο του 

ισογείου λειτούργησαν οι θάλαμοι των  ασθενών, η διοίκηση, το χειρουργείο και το 

φυσιοθεραπευτικό τμήμα, ενώ στο χώρο του Α’ υπογείου στεγάστηκαν οι βοηθητικοί χώροι 

(αποθήκες, μαγειρεία και πλυσταριό). Μέχρι το 1953 δεχόταν αποκλειστικά ασθενείς που είχαν 

ανάγκη φυσιοθεραπείας. Στα δύο πρώτα χρόνια λειτουργίας του εξυπηρέτησε περίπου 2.800 

ασθενείς. Τον Αύγουστο του 1953, μετά τους καταστροφικούς σεισμούς στη Ζάκυνθο και 

Κεφαλονιά, δόθηκε η εντολή να δεχτεί και να περιθάλψει τους πρώτους εσωτερικούς ασθενείς, 

τα 80 θύματα των σεισμών.  

 

Στις 22/6/1954 το Ίδρυμα «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» αγοράζει 50 στρέμματα από τους ιδιοκτήτες 

της βίλας Καζούλη και το 1955 γίνεται η αρχή οικοδόμησης του νέου νοσοκομείου. Το 1955, 

επίσης, αγοράζονται άλλα 27 στρέμματα και έτσι συμπληρώνονται τα σημερινά όρια του 

νοσοκομείου.  

 

http://www.themeli.gr/techworksgr.php
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Εικ.2.1.3 Το 1955, αγοράζονται άλλα 27 στρέμματα και έτσι συμπληρώνονται τα σημερινά όρια του νοσοκομείου ΚΑΤ 

(πηγή Google maps) 
 

Η οικοδόμηση των πρώτων κτιρίων του νοσοκομείου τελειώνει το 1962 και η εγκατάσταση 

γίνεται την 1/1/1963. Στις 12/6/1958 τροποποιείται για άλλη μια φορά το καταστατικό του 

Ιδρύματος με τη συμβολαιογραφική πράξη 2293. Το Ίδρυμα μετονομάζεται σε ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΣ- ΤΡΑΥΜΑΤΙΩΝ ΚΑΙ ΑΝΑΠΗΡΩΝ «Ο 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ», στους σκοπούς του οποίου αναφέρεται για πρώτη φορά «η 

προαγωγή της ιατρικής και η ειδίκευσης και μετεκπαίδευσης νέων ιατρών». 

2.2  Περιγραφή τοποθεσίας 

Η τοποθεσία βρίσκεται βόρεια της Αθήνας, στην περιοχή της Κηφισιάς, περίπου 13 χιλιόμετρα 

από το κέντρο της πόλης, με άμεση πρόσβαση από τη λεωφόρο Κηφισίας. Το οικόπεδο 

βρίσκεται δίπλα στο κτήμα Συγγρού, με τους θαλάμους νοσηλείας να έχουν θέα σε αυτό. Η 

κύρια είσοδος έχει τοποθετηθεί στην ανατολική πλευρά του οικοπέδου, ενώ υπάρχει ακόμη μια 

είσοδος στα δυτικά, όπου βρίσκεται και ο χώρος στάθμευσης. 
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Εικ.2.2.1 Περιοχή της Κηφισιάς (Google Earth) 

 

 

2.3  Περιγραφή κτιρίου 

Οι πτέρυγες νοσηλείας βρίσκονται στο κεντρικό κτίριο στα νότια του οικοπέδου, το οποίο έχει 

ακτινωτό σχήμα, με τους θαλάμους νοσηλείας να βρίσκονται από τα νοτιοδυτικά μέχρι τα 

νοτιοανατολικά, με θέα προς την λεωφόρο Κηφισίας αλλά και το καταπράσινο άλσος του 

κτήματος Συγγρού. Από τα βορειοανατολικά μέχρι τα βορειοδυτικά βρίσκονται οι χώροι 

εργασίας του προσωπικού, οι χώροι υγιεινής αλλά και κάποια ελάχιστα γραφεία τα οποία έχουν 

μετατραπεί σε θαλάμους νοσηλείας. 
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Εικόνα 2.3.1 Προσανατολισμός κεντρικού κτιρίου (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 

 

Στην παρούσα διπλωματική εξετάστηκαν οι θάλαμοι νοσηλείας που βρίσκονται στους 5 

ορόφους του κεντρικού κτιρίου, από τον 2ο μέχρι τον 6ο. 
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Εικόνα 2.3.2 Τομή κεντρικού κτιρίου (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 
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2.3.1. 2
ος

 ,3
ος

 και 4
ος  

Όροφος 

 

Εικόνα 2.3.1.1 Τυπική κάτοψη 2
ου

, 3
ου 

και 4
ου

ορόφου (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 

Ο 2ος όροφος αποτελείται από 8 εξάκλινους θαλάμους νοσηλείας και 2 τρίκλινους. Εκεί 

στεγάζεται η ΣΤ’ Ορθοπεδική Κλινική, το τμήμα Αθλητικών Κακώσεων που διαθέτει 16 κλίνες 

και τα γραφεία του Συντονιστή Διευθυντή , των Ιατρών και της Γραμματείας της Κλινικής. Οι 

τοίχοι έχουν επενδυθεί με σοβά και το χρώμα τους έχει μια απόχρωση του μπεζ. Στο δάπεδο έχει 

χρησιμοποιηθεί Linoleum σε απόχρωση του γαλάζιου- γκρι και η οροφή έχει επενδυθεί με σοβά 

λευκού χρώματος. Τα κουφώματα των παραθύρων είναι από αλουμίνιο και έχουν διπλό 

υαλοπίνακα με αέρα στο διάκενο, ενώ για την σκίαση υπάρχει προστέγασμα και 

χρησιμοποιούνται κουρτίνες μπλε χρώματος. Τεχνητός φωτισμός υπάρχει και για τη συλλογική 

και για την ατομική χρήση. Ο συλλογικός φωτισμός επιτυγχάνεται από λαμπτήρες που 

βρίσκονται στην οροφή του θαλάμου και αυτούς που βρίσκονται στον τοίχο πάνω από τα 

κρεβάτια των ασθενών. Στην οροφή του προθαλάμου κάθε δωματίου υπάρχει ένας λαμπτήρας 

με ισχύ 18Watt και κάθε τοίχος διαθέτει 6 φωτιστικά με 12 επιμήκεις λάμπες ισχύος 18Watt. 

Υπάρχει ένα ατομικό φωτιστικό φθορισμού πάνω από κάθε κρεβάτι τύπου NARVALT18W/840 

COLOURLUXPLUS ισχύος 18Watt. 

Ο 3ος και ο 4ος όροφος αποτελούνται από 8 εξάκλινους και 2 τρίκλινους θαλάμους νοσηλείας. 

Οι όροφοι αυτοί έχουν τις ίδιες προδιαγραφές με τον 2ο με μόνη διαφορά το χρώμα των 

κουρτινών που χρησιμοποιούνται για την σκίαση, το οποίο είναι κίτρινο. 
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Εικόνα 2.3.1.2 Τυπικός θάλαμος νοσηλείας 3

ου 

ορόφου (Από προσωπικό αρχείο) 

 

 

2.3.2. 5
ος

  Όροφος  
 

 

Εικόνα 2.3.2.1 Κάτοψη 5
ου 

ορόφου (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 
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Ο 5ος όροφος αποτελείται από 16 τρίκλινους θαλάμους νοσηλείας, που έχουν μέγεθος περίπου 

μισό από τους θαλάμους των προηγούμενων ορόφων. Το επίχρισμα του τοίχου είναι λευκό, το 

δάπεδο έχει μωσαϊκό σχεδιασμό και η οροφή λευκό χρώμα. Τα κουφώματα των παραθύρων 

είναι ξύλινα και σε αντίθεση με τους άλλους ορόφους διαθέτουν μονό υαλοπίνακα. Για την 

σκίαση χρησιμοποιείται προστέγασμα και κουρτίνες κίτρινου χρώματος. Ο τεχνητός φωτισμός 

επιτυγχάνεται από τρία επιτοίχια φωτιστικά αγνώστου τύπου και ένα φωτιστικό ατομικής 

χρήσης πάνω από κάθε κλίνη. Ο 5ος όροφος είναι ο μόνος που δεν έχει ανακαινισθεί ποτέ έως 

τώρα. 

 

 

Εικόνα 2.3.2.2 Τυπική διάταξη θαλάμου 5
ου 

ορόφου (Από προσωπικό Αρχείο) 
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2.3.3. 6
ος

 Όροφος  
 

 

Εικόνα 2.3.3.1 Κάτοψη 6
ου 

ορόφου (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 

Ο 6
ος

  όροφος αποτελείται από 16 δίκλινους και 2 μονόκλινους θαλάμους νοσηλείας και 

εντοπίζεται από την νοτιοδυτική έως τη νοτιοανατολική πλευρά και από ένα δίκλινο θάλαμο 

στην βόρεια πλευρά.  Τα υλικά και τα χρώματα που έχουν χρησιμοποιηθεί για τους τοίχους, το 

δάπεδο την οροφή και τα κουφώματα είναι όμοια με αυτά του 2ου ορόφου. Για την σκίαση πέρα 

από τα προστεγάσματα, χρησιμοποιήθηκαν κουρτίνες γαλάζιου χρώματος. 
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Εικόνα 2.3.3.2 Τυπική διάταξη θαλάμου 6
ου 

ορόφου με την αξιοσημείωτη θέα. (Από προσωπικό Αρχείο) 

Βιβλιογραφία  

 
 Http://www.kat-hosp.gr/pages.fds?langID=1&pagecode=01 

 Ένωση Ιατρών Νοσοκομείων Αθήνας – Πειραιά (ΕΙΝΑΠ), “Τα δημόσια νοσοκομεία 

στην Αθήνα και τον Πειραιά – Πορεία στον χρόνο”, εκδ.ΕΙΝΑΠ 2005 

 Επεξεργασία εικόνων: Ευαγγελία Χ. Σκλάβου  

http://www.kat-hosp.gr/pages.fds?langID=1&pagecode=01


 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3
ο
 : 

Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε 

Θαλάμους Νοσηλείας και Επεξεργασία στο 

Πρόγραμμα SPSS 
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3.1  Εισαγωγή 
 

Σε αυτό το σημείο πρέπει να προστεθούν οι απόψεις – εμπειρίες από την συλλογή των 

ερωτηματολογίων στο νοσοκομείο ΚΑΤ.  

Αρχικά, πραγματοποιήθηκαν συνολικά πέντε επισκέψεις, εκ των οποίων η πρώτη στην 1 Μαΐου 

του 2013  ήταν διερευνητική, παρουσίας της υποψηφίου διδάκτορος δις Ευαγγελία Σκλάβου. Σε 

αυτή έγινε η πρώτη επαφή με τις προϊσταμένες νοσοκόμες των πέντε ορόφων και  δόθηκε μια 

πρώτη εντύπωση των θαλάμων και των γενικότερων χώρων του νοσοκομείου ΚΑΤ. 

Συμπληρώθηκαν συνολικά 12 ερωτηματολόγια που διανεμήθηκαν στον 6ο όροφο. Ο καιρός 

ήταν τυπικά ανοιξιάτικος με την θερμοκρασία να κυμαίνεται μεταξύ των 12 και 18ο  C και 

έντονη κατά τόπους συννεφιά. Η επίσκεψη  πραγματοποιήθηκε μεταξύ 10:00π.μ και13:00 μμ. 

Στη δεύτερη επίσκεψη που πραγματοποιήθηκε στις 2 Μαΐου 2013 συμπληρώθηκαν 14 

ερωτηματολόγια στον 5ο όροφο. Ήταν μία σχετικά κρύα μέρα με τη θερμοκρασία να κυμαίνεται 

μεταξύ των 17 και 20οC αλλά αρκετά έντονη ηλιοφάνεια. Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε από 

τις 9:00π.μ έως τις 12:00 μ.μ.  

Στην  τρίτη  κατά σειρά επίσκεψη που πραγματοποιήθηκε στις 3 Μαΐου 2013 μεταξύ 9:00π.μ και 

19:00μ.μ, συμπληρώθηκαν 50 ερωτηματολόγια στον 2ο , 3ο και 4ο όροφο. Ο καιρός ήταν πολύ 

καλός με έντονη ηλιοφάνεια και θερμοκρασία περί τους 20ο C. Εντύπωση προκάλεσε το 

γεγονός της διαφοροποίησης των απαντήσεων ανά όροφο. 

Κατά την τέταρτη επίσκεψη που πραγματοποιήθηκε στις 25 Μάιου του 2013 μεταξύ 9:00π.μ και 

14:00μ. συμπληρώθηκαν 15 ερωτηματολόγια στον 2ο όροφο. Ο καιρός ήταν σχεδόν 

καλοκαιρινός με τη θερμοκρασία να κυμαίνεται μεταξύ των 21 και 24ο C. Σκοπίμως 

μεσολάβησαν 22 ημέρες από την προηγούμενη επίσκεψη,  διότι στόχος ήταν να διεξαχθεί η 

έρευνα σε νέο δείγμα ασθενών και επισκεπτών. 

Η τελευταία επίσκεψη που πραγματοποιήθηκε στις 26 Μαΐου του 2013 μεταξύ 14:00μ.μ και 

19:00μ.μ συμπληρώθηκαν 19 ερωτηματολόγια σε όλους τους ορόφους, από τον 2ο έως τον 6ο 

.Ο καιρός ήταν σχεδόν καλοκαιρινός με τη θερμοκρασία περί τους  24ο C. Ολοκληρώνοντας 

έτσι το ερευνητικό κομμάτι στο νοσοκομείο ΚΑΤ, συμπληρώθηκαν 110 ερωτηματολόγια. 

Παράλληλα έγινε φανερό ότι η διαμόρφωση των θαλάμων, η διάταξη των ορόφων και των 

χώρων του νοσοκομείου, όπως έδειξαν και οι αναλύσεις, επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τις 

απόψεις των ερωτηθέντων. 

Αρχίζοντας από πάνω προς τα κάτω, ο 6ος όροφος ήταν ο πιο πρόσφατα ανακαινισμένος και ο 

πιο αξιοπρεπής του Νοσοκομείου. Αποτελείται αποκλειστικά από δίκλινους θαλάμους με 
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καινούργιες μονάδες υποστήριξης ασθενών και επαρκή χώρο για τους ασθενείς και τους 

συνοδούς . Διακρίνεται μία θετική προδιάθεση στις απαντήσεις των ερωτηθέντων, καθώς 

θεωρούσαν ότι οι εγκαταστάσεις καλύπτουν πλήρως τις ανάγκες τους. Σε αυτό το σημείο πρέπει 

να σημειωθεί ότι ο 6ος όροφος έχει μια εξαιρετική θέα που απολαμβάνουν οι ασθενείς, οι 

συνοδοί και το προσωπικό. 

Όσον αφορά τον 5ο όροφο τα πράγματα είναι τελείως διαφορετικά καθώς έχουν περάσει πολλά 

χρόνια από την τελευταία ανακαίνιση. Οι θάλαμοι είναι τρίκλινοι ενώ μεγάλη εντύπωση 

προκαλεί το γεγονός ότι ο όροφος δεν διαθέτει προσωπικό μπάνιο αλλά ένα κοινόχρηστο, 

γεγονός που σχολιάζεται, όπως είναι φυσικό, από μεγάλο μέρος των ερωτηθέντων. Οι τοίχοι 

ήταν σε άσχημη κατάσταση καθώς σε αρκετές περιπτώσεις παρατηρήθηκαν αποκολλημένα 

τμήματα επιχρισμάτων. Προφανέστατα η κατάσταση του περιβάλλοντος χώρου είχε άμεσο 

αντίκτυπο στις απαντήσεις των ερωτηθέντων. 

 

Οι εξάκλινοι θάλαμοι που βρίσκονται στον 2ο , 3ο και 4ο όροφο είναι σχεδόν πανομοιότυποι 

μεταξύ τους. Είναι σε μία μέτρια κατάσταση καθώς παρατηρήθηκαν στοιχεία ελλιπούς 

συντήρησης, ωστόσο το συντριπτικό ποσοστό των ερωτηθέντων επικεντρώθηκε στο γεγονός της 

διαμονής σε εξάκλινο θάλαμο. Πράγματι οι θάλαμοι σε αρκετές περιπτώσεις ήταν ασφυκτικά 

γεμάτοι, καθώς όταν ήταν κατειλημμένα όλα τα κρεβάτια αναλογούσαν μόλις 6,5τ.μ. ανά 

ασθενή χωρίς να λαμβάνονται υπ’ όψιν οι συνοδοί οι οποίοι σε ορισμένες περιπτώσεις 

ξεπερνούσαν τα 10 άτομα. Το γεγονός αυτό είχε άμεσο αντίκτυπο στον αερισμό, ο οποίος 

χαρακτηρίστηκε ελλιπής και στους σχεδόν ανύπαρκτους αποθηκευτικούς χώρους. 

Ολοκληρώνοντας την έρευνά και συλλογιζόμενοι τις προσωπικές εμπειρίες που αποκομίστηκαν 

θα προταθούν τρόποι ουσιαστικής βελτίωσης των συνθηκών διαβίωσης και εργασίας των 

ερωτηθέντων. Οι 110 συμμετέχοντες, στους οποίους δεν υποβλήθηκαν απλά ερωτήσεις αλλά 

υπήρξε με αυτούς μία ουσιαστική ανταλλαγή απόψεων, έδωσαν μια οπτική γωνία, την οποία 

κανένας ερευνητής λόγω του ελάχιστου, συγκριτικά με αυτούς, χρόνου παραμονής στο 

νοσοκομείο, δεν θα μπορούσε να έχει. Η ουσιαστική ανακατασκευή του 5ου ορόφου , η 

μετατροπή των εξάκλινων σε τρίκλινους θαλάμους , η εγκατάσταση ασύρματου δικτύου ( wi-fi) 

είναι μερικές μόνο από τις αλλαγές που θα κάνουν την χρήση του νοσοκομείου πιο ευχάριστη 

και θα βελτιώσουν ουσιαστικά το επίπεδο ζωής. 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να σημειωθεί ότι ο στόχος, ο οποίος και επιτεύχθηκε στο τέλος, ήταν η 

επίσκεψη του νοσοκομείου σε όσο το δυνατόν περισσότερες και διαφορετικές καιρικές 

συνθήκες και ώρες της ημέρας.. Κατά τη διάρκεια της ευρύτερης ερευνάς, μέρος της οποίας 

αποτελεί και η παρούσα, το νοσοκομείο μελετήθηκε  Φθινόπωρο, Χειμώνα και Άνοιξη, με 

ηλιοφάνεια, συννεφιά και βροχή, κρύο και ζέστη. 
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3.2  Πίνακες Συνάφειας (Crosstabs) 
 

Η διαδικασία Crosstabs παράγει δισδιάστατους ή πολυδιάστατους πίνακες συχνοτήτων και 

ταυτόχρονα παρέχει ένα σύνολο στατιστικών δοκιμασιών (πχ χ2  τεστ) οι οποίες αξιολογούν τις 

σχέσεις των μεταβλητών που υπεισέρχονται στη δομή των πινάκων. Η γενική μορφή ενός 

δισδιάστατου πίνακα συχνοτήτων ή συνάφειας απορρέει από τη διαξονική ταξινόμηση δύο 

κατηγορικών ή διατεταγμένων μεταβλητών (οι μεταβλητές αυτές κατηγοριοποιούν τα 

«υποκείμενα» ενός πληθυσμού σε διαφορετικές κατηγορίες με βάση συγκεκριμένα κριτήρια 

ομαδοποίησης). 

3.2.1. Πίνακες Συνάφειας & Στατιστικός Έλεγχος  χ
2
   στο Πρόγραμμα SPSS 

Ο υπολογισμός του τεστ χ
2  γίνεται μέσω του μενού [Analyze = Descriptive Statistics = 

Crosstabs...]. Η οθόνη που θα εμφανιστεί παρουσιάζεται στο παρακάτω σχήμα. 

 

 Crosstabs στο πρόγραμμα SPSS. Πηγή: http://education.ydad.teimes.gr 

Πίνακας 3.2.1.1 

  Στα κουτιά Row(s): και Column(s): βάζουμε τις μεταβλητές που θα συμμετάσχουν στην 

ανάλυση. Συνήθως προτιμούμε να βάλουμε στο κουτί Row(s): τη μεταβλητή με τις περισσότερες 

κατηγορίες, ώστε ο πίνακας διπλής εισόδου που θα προκύψει να εκτείνεται καθ’ ύψος και όχι 

κατά πλάτος. Στο κάτω τμήμα του κουτιού βρίσκονται τρία κουμπιά, από τα οποία το 

σημαντικότερο είναι το κουμπί [Statistics...]. Πρέπει να κάνουμε κλικ σε αυτό και να επιλέξουμε 

το Chi-square, αλλιώς το στατιστικό κριτήριο δεν θα υπολογιστεί. Από τα περιεχόμενα του 

http://education.ydad.teimes.gr/
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κουτιού αυτού προκύπτει ότι μπορούμε να υπολογίσουμε και άλλα κριτήρια παράλληλα προς το 

χ
2  . 

   Το σημαντικό στον πίνακα συνάφειας είναι ότι συγκρίνουμε τις σχετικές συχνότητες επί των 

στηλών και όχι τις σχετικές συχνότητες επί των σειρών. Ο λόγος είναι ότι οι σχετικές 

συχνότητες επί των σειρών επηρεάζονται από το μέγεθος των επιμέρους ομάδων που 

προκύπτουν από τις κατηγορίες της μεταβλητής. 

3.2.2. Έλεγχος χ
2
    

Ο έλεγχος χ2  (Pearson Chi-Square) αποτελεί επαγωγική διαδικασία η οποία ερευνά τη σχέση 

δύο μεταβλητών που υπεισέρχονται στη δομή ενός πίνακα συνάφειας. Ειδικότερα, ελέγχει την 

υπόθεση ότι οι δύο μεταβλητές είναι ανεξάρτητες μεταξύ τους, δηλαδή ότι δεν επιδρά η μία 

στην άλλη. Εάν η πιθανότητα p (Asymptotic Significance 2-Sided) είναι μικρότερη από 0,05 (ή 

0,01 σε διάστημα εμπιστοσύνης 99%), τότε η υπόθεση της ανεξαρτησίας των δύο μεταβλητών 

απορρίπτεται. 

3.2.3. Προϋποθέσεις του ελέγχου χ
2
    

Το πρόγραμμα SPSS διερευνά τη διασφάλιση των προϋποθέσεων για την αξιόπιστη χρήση του 

ελέγχου χ
2
 δηλαδή οι αναμενόμενες συχνότητες του πίνακα να μην είναι μικρότερες του 1 και 

αυτές που είναι μικρότερες του 5 να μην υπερβαίνουν το 20% του συνόλου τους εμφανίζοντας 

μαζί με τα αποτελέσματα της διαδικασίας τη μικρότερη αναμενόμενη συχνότητα του πίνακα 

καθώς και το ποσοστό των κελιών του πίνακα που έχουν αναμενόμενες συχνότητες μικρότερες 

του 5.  

Παρακάτω παρουσιάζεται η μορφή ενός τυχαίου πίνακα αποτελεσμάτων  χ
2
 και η μορφή με την 

οποία γίνεται η δημοσίευση του αποτελέσματος σύμφωνα με το APA Style (American 

Psychological Association. (2001). Publication manual of the  American Psychological 

Association (5th ed.). Washington, DC: American  Psychological Association, p.113) . 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 1,811
a
 4 ,771 

Likelihood Ratio 2,762 4 ,598 

Linear-by-Linear Association 1,229 1 ,268 

N of Valid Cases 328   

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,21. 

 

Πίνακας 3.2.3.1 

Χ
2
  (df, Ν=)= Value, p=   <0.05 , όπου στην συγκεκριμένη περίπτωση το πλήθος του δείγματος 

είναι Ν=661 df=4 , value=1,811 και p=0,771  άρα ο πίνακας γράφεται ως εξής: 
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χ
2
 (4, Ν=661)= 1,811 p=0,771 

 

Τέλος, στη παρούσα διπλωματική εργασία είναι πιθανό σε κάποιους πίνακες οι συχνότητες των 

αποτελεσμάτων των διασταυρώσεων να είναι μικρότερες του 1 και αυτές που είναι μικρότερες 

του 5 να υπερβαίνουν το 20% του συνόλου τους. Σε αυτή την περίπτωση απαιτείται περαιτέρω 

μελλοντική έρευνα, καθώς, για να είναι απολύτως αξιόπιστα τα αποτελέσματα και για να 

αποδεικνύεται η απόλυτη συσχέτιση των μεταβλητών, είναι αναγκαία η επεξεργασία τους με 

διαφορετικές εκτελέσεις του χ
2
 όπως αυτές του Monte Carlo και Split file.   

Στο επόμενο κεφάλαιο θα δοθεί ιδιαίτερη βαρύτητα στους πίνακες που οι μεταβλητές τους 

παρουσιάζουν αυστηρή μεταξύ τους συσχέτιση.  

3.3  Στατιστική Ανάλυση 

Στα πλαίσια της έρευνας για τη διεξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με τις κατάλληλες 

προϋποθέσεις που πρέπει να πληρεί ένας τυπικός θάλαμος νοσηλείας, ώστε να συμβάλλει θετικά 

και σημαντικά στη γρηγορότερη ανάρρωση των ασθενών αλλά και την ευχάριστη διαμονή τους, 

έγινε επεξεργασία ερωτηματολογίων, που συμπληρώθηκαν στο νοσοκομείο ΚΑΤ, με τη μέθοδο 

της στατιστικής ανάλυσης.  

 

Η ανάλυση έγινε αξιοποιώντας τα ήδη συμπληρωμένα ερωτηματολόγια των ετών 2011-2012-

2013, καθώς επίσης και των ερωτηματολογίων που  καταγράφτηκαν για την παρούσα έρευνα 

από τις επισκέψεις στο ΚΑΤ, επεξεργάζοντάς τα μέσω του στατιστικού προγράμματος SPSS 

(IBM Version 20).  

 

Οι επισκέψεις που πραγματοποιήθηκαν ήταν 5 στο σύνολο κατά τον Μάιο του 2013. Ασθενείς, 

επισκέπτες-συνοδοί καθώς και προσωπικό από τον 2
ο
 έως τον 6

ο
 όροφο του νοσοκομείου 

συνέβαλλαν ουσιαστικά σε αυτήν την έρευνα με τη συμμετοχή τους στη διαδικασία συλλογής 

δεδομένων απαντώντας σε 110 ερωτηματολόγια. 

 

Το πλήθος των ερωτηματολογίων είναι συνολικά 661. Το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων ήταν ασθενείς (47.4%), αμέσως μικρότερο ήταν το ποσοστό των επισκεπτών-

συνοδών (44.9%) ενώ το ποσοστό του προσωπικού εργασίας ήταν το μικρότερο (7.7%). Στον 

πίνακα παρακάτω (3.3.1) φαίνεται το πλήθος (frequency) από κάθε ομάδα ενδιαφέροντος, το 

ποσοστό του επί του συνόλου (valid percent) ενώ στην τελευταία στήλη το αθροιστικό ποσοστό 

(cumulative percent). 
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ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

ΑΣΘΕΝΗΣ 313 47,4 47,4 47,4 

ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ-ΣΥΝΟΔΟΣ 297 44,9 44,9 92,3 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 51 7,7 7,7 100,0 

Total 661 100,0 100,0  

Πίνακας 3.3.1 

 
Γράφημα 3.3.1 

Διάγραμμα κατανομής ομάδων ενδιαφέροντος  

 

 

  Στη συνέχεια παρατίθενται τα αρχιτεκτονικά σχέδια των θαλάμων νοσηλείας για τους οποίους 

έγινε η εξής κωδικοποίηση για τη θέση του κρεβατιού στον θάλαμο: Μετρώντας την απόστασή 

του με αφετηρία το παράθυρο του θαλάμου, οι θέσεις τους είναι “παράθυρο”, “μέση”, “βάθος”. 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

56 
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Εικόνες 3.3.1-7 Τυπικές κατόψεις θαλάμων νοσηλείας (πηγή: Αρχείο Ευαγγελίας Σκλάβου) 

 

  Οι τρίκλινοι θάλαμοι νοσηλείας που δεν έχουν προσωπικό WC ανήκουν στον 5
ο
 όροφο του 

νοσοκομείου, μονόκλινοι θάλαμοι υπάρχουν μόνο στον 6
ο
  όροφο και εξάκλινοι στους 2

ο
,  3

ο
 και 

4
ο
 όροφο. 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

58 

 

3.3.1. Διασταυρώσεις Επάρκειας Φυσικού Φωτισμού 

Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται οι διασταυρώσεις του φυσικού φωτισμού με 

ερωτήσεις/δεδομένα του ερωτηματολογίου που θεωρείται ότι μπορούν να δώσουν αξιόλογα 

αποτελέσματα και οι αντίστοιχες παρατηρήσεις τους. Στην ερώτηση «τι εντύπωση έχετε για τον 

φυσικό φωτισμό;» οι ερωτηθέντες είχαν  τις επιλογές «επαρκής» ή «ανεπαρκής». Όπως 

παρουσιάζεται και στον παρακάτω πίνακα και γράφημα, στην ερώτηση αυτή απάντησαν 661 

άτομα. Τα 657 με ποσοστό 99,4% θεωρούν ότι ο φυσικός φωτισμός είναι επαρκής ενώ οι 

υπόλοιποι 4 με ποσοστό 0,6% ανεπαρκής. 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-ΕΠΑΡΚΗΣ 657 99,4 99,4 99,4 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 4 ,6 ,6 100,0 

Total 661 100,0 100,0  

Πίνακας 3.3.1.1 

 

 
Γράφημα 3.3.1.1 

 

 

 

Όσον αφορά τον στατιστικό έλεγχο του χ
2
 πρέπει να αναφερθεί ότι στις περιπτώσεις όπου 

παρατηρείται συχνή εμφάνιση κελιών με συχνότητα μικρότερη του 5 είναι απαραίτητη η 

επανακωδικοποίηση των ερωτήσεων, μόνο όπου αυτό είναι εφικτό. Σε περίπτωση που μετά την 
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επανακωδικοποίηση  δεν υπάρχουν κελία με συχνότητα μικρότερη του 5, τότε θα γίνεται η 

χρήση των νέων στατιστικών πινάκων για τη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων.  

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ» 

 

Στο σημείο αυτό γίνεται διασταύρωση του φυσικού φωτισμού με ερωτήσεις/δεδομένα από τα 

ειδικά χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Crosstabulation 

 ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ Total 

<1 

ΗΜΕΡΑ 

1-2 

ΗΜΕΡΕΣ 

2-3 

ΗΜΕΡΕΣ 

3-4 

ΗΜΕΡΕΣ 

>5 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 15 52 35 64 150 316 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,7% 16,5% 11,1% 20,3% 47,5% 100,0% 

% of Total 4,7% 16,4% 11,0% 20,2% 47,3% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 0 0 1 1 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,3% 

Total 

Count 15 52 35 64 151 317 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,7% 16,4% 11,0% 20,2% 47,6% 100,0% 

% of Total 4,7% 16,4% 11,0% 20,2% 47,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.2 

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (4, Ν=317) = 1,103 , p= 0,894 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,05. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι ανεξάρτητα από τις ημέρες νοσηλείας  του 

δείγματος το 99,7%  θεωρεί το φυσικό φωτισμό επαρκή. Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί 

στους ερωτηθέντες που νοσηλεύονταν πάνω από 5 ημέρες στο θάλαμο (47,3%). Αξίζει να 

σημειωθεί ότι ο παραπάνω πίνακας αναφέρεται μόνο στους ασθενείς. Επίσης οι απαντήσεις 

αυτών που νοσηλεύτηκαν στο νοσοκομείο λιγότερο από μια μέρα δεν γίνεται να θεωρηθούν 
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τελείως έγκυρες καθώς ο χρόνος προσαρμογής τους ήταν πολύ μικρός. Η συχνή εμφάνιση 

κελιών με συχνότητα μικρότερη του 5 ίσως δείχνει ότι μια διαφορετική στατιστική έρευνα θα 

μπορούσε να εξηγήσει καλύτερα την συνάφεια των δυο μεταβλητών, όπως αναφέρθηκε και στο 

υποκεφάλαιο 3.2.3.  

 

2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΛΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Crosstabulation 

 ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Total 

ΑΝΔΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 326 331 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

49,6% 50,4% 100,0% 

% of Total 49,3% 50,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 3 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,5% 0,6% 

Total 

Count 327 334 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

49,5% 50,5% 100,0% 

% of Total 49,5% 50,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.3 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,926 , p= 0,326 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,98. 
 

 Στη διασταύρωση του φυσικού  φωτισμού με το φύλο του ερωτηθέντος γίνεται φανερό ότι τα 

ποσοστά είναι ισομοιρασμένα (49.5% και 50.5% που αντιστοιχούν σε άντρες και γυναίκες). 

Παρόλα αυτά το 99.4% του δείγματος θεωρεί τον φυσικό φωτισμό επαρκή.  
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3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

 ΠΟΛΗ-ΚΩΜΟΠΟΛΗ-ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Total 

ΠΟΛΗ ΚΩΜΟΠΟΛΗ ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 313 70 44 427 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

73,3% 16,4% 10,3% 100,0% 

% of Total 73,1% 16,4% 10,3% 99,8% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 0 0 1 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 

Total 

Count 314 70 44 428 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

73,4% 16,4% 10,3% 100,0% 

% of Total 73,4% 16,4% 10,3% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.4 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=428) = 0,364 , p= 0,834 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι το 73.4% του δείγματος κατάγεται από «πόλη», το 

16.4% από «κωμόπολη» και το 10.3% από «χωριό». Το ποσοστό αυτών που θεωρούν το 

φωτισμό ανεπαρκή είναι μόνο 0.2% πράγμα που μας δείχνει την θετική εντύπωση που επικρατεί 

για το φυσικό φωτισμό. Από το συνολικό δείγμα μόνο 428 άτομα συμμετέχουν καθώς δεν 

απάντησαν όλοι στην ερώτηση σχετικά με την καταγωγή τους.  
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 ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Total 

ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΔΙΝΗ ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 50 278 99 427 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,7% 65,1% 23,2% 100,0% 

% of Total 11,7% 65,0% 23,1% 99,8% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 1 0 1 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,2% 0,0% 0,2% 

Total 

Count 50 279 99 428 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,7% 65,2% 23,1% 100,0% 

% of Total 11,7% 65,2% 23,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.5 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=428) = 0,535 , p= 0,765 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,12. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 11.7% του δείγματος κατάγεται από «ορεινή» 

περιοχή, το 65.2% από «πεδινή» και το 23.1% από «παραθαλάσσια». Σχεδόν αυτούσιο το δείγμα 

θεωρεί το φυσικό φωτισμό επαρκή (99.8%). Από το συνολικό δείγμα μόνο 428 άτομα 

συμμετείχαν, καθώς δεν απάντησαν όλοι στην ερώτηση σχετικά με την καταγωγή τους. 
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΚΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Crosstabulation 

 ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Total 

<=30 

ΕΤΩΝ 

30-39 

ΕΤΩΝ 

40-49 

ΕΤΩΝ 

50-59 

ΕΤΩΝ 

>=60 

ΕΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 127 115 127 117 171 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,3% 17,5% 19,3% 17,8% 26,0% 100,0% 

% of Total 19,2% 17,4% 19,2% 17,7% 25,9% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 1 0 0 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 25,0% 0,0% 0,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,2% 0,0% 0,0% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 128 116 127 117 173 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,4% 17,5% 19,2% 17,7% 26,2% 100,0% 

% of Total 19,4% 17,5% 19,2% 17,7% 26,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.6 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 2,552 , p= 0,635 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,70. 

 

Το 19.4% του δείγματος είναι σε ηλικία μικρότερη των 30 ετών. Το 17.5% 30-39 ετών, το 

19.2% 40-49 ετών, το 17.7% 50-59 ετών και το 26.2% άνω των 60 ετών. Τα ποσοστά αυτά  

φανερώνουν ότι το δείγμα αποτελείται από  σχεδόν ίδιο αριθμό ερωτηθέντων σε κάθε ηλικία. 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να συμπεραίνεται ότι ανεξαρτήτως της ηλικίας σχεδόν αυτούσιο το 

δείγμα θεωρεί το φωτισμό επαρκή (99.4%). 
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5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Crosstabulation 

 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Total 

ΚΑΛΑ ΥΠΟΒΑΣΤΑΖΟΜΕΝΟΣ ΠΛΗΡΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑ 

ΚΛΙΝΗΡΗΣ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 25 72 51 7 172 327 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,6% 22,0% 15,6% 2,1% 52,6% 100,0% 

% of Total 7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,4% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 0 0 1 1 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 0,3% 

Total 

Count 25 72 51 7 173 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 100,0% 

% of Total 7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.7 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 0,899 , p= 0,925 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 

 

Σύμφωνα με τη κατάσταση νοσηλείας των ερωτηθέντων τα αποτελέσματα ποικίλουν. Το 7.6% 

του δείγματος χαρακτηρίζονται ως «καλά», το 22.0% ως «υποβαστόμενος», το 15.5% ως 

«πλήρης νοσηλεία» το 2.1% ως «κλινήρης» και το 52.7% ως «όχι ασθενής». Βεβαία θα πρέπει 

να αναφερθεί ότι ο παραπάνω πίνακας περιλαμβάνει μόνο 328 ερωτηθέντες, καθώς δεν ήταν 

εφικτή η γνώση της κατάστασης νοσηλείας όλων αλλά και γιατί το δεδομένο αυτό προστέθηκε 

στα ερωτηματολόγια τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν 

συμπεριλαμβάνονται). Τέλος φαίνεται πως παρόλα αυτά το ποσοστό  που χαρακτηρίζει το 

φυσικό φωτισμό ως «επαρκής» παραμένει υψηλό (99.7%).  
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6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ   

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕΤΑΦΟΡΑ Crosstabulation 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ Total 

ΚΑΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΔΥΟ 

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

9990 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 65 58 23 175 6 327 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,9% 17,7% 7,0% 53,5% 1,8% 100,0% 

% of Total 19,8% 17,7% 7,0% 53,4% 1,8% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 1 0 0 1 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 

Total 

Count 65 58 24 175 6 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

% of Total 19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.8 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 12,705 , p=0,013 <0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 

 

Ομοίως με προηγουμένως το 99.7% του δείγματος θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι επαρκής. Το 

19.8% του δείγματος δεν έχει μεταφερθεί καμία φορά από το θάλαμο, το 17.7% έχει κάνει μια 

μεταφορά, το 7.3% δύο μεταφορές, το 53.3% δεν είναι ασθενής ενώ το 1.8% αντιστοιχεί σε 

εργαζόμενους. Στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν μόνο 328 άτομα  γιατί το δεδομένο αυτό 

προστέθηκε στα ερωτηματολόγια μας τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα 

ερωτηματολόγια δεν συμπεριλαμβάνονται).. Φαίνεται πως ανεξαρτήτως από τον αριθμό των 

μεταφορών η εντύπωση για το φωτισμό είναι ίδια.  
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Crosstabulation 

 ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Total 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ-

ΣΥΝΟΔΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 311 297 49 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

47,3% 45,2% 7,5% 100,0% 

% of Total 47,0% 44,9% 7,4% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 0 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 0,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,0% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 313 297 51 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

47,4% 44,9% 7,7% 100,0% 

% of Total 47,4% 44,9% 7,7% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.9 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 11,40 , p= 0,004 <0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,31 
 

  Από το συνολικό μας δείγμα το 47.4% ήταν ασθενής, το 44.9% επισκέπτες –συνοδοί και το 

7.7% εργαζόμενοι. Σχεδόν αυτούσιο το δείγμα (99.4%) θεωρεί το φυσικό φωτισμό επαρκή. 

Φαίνεται πως δεν υπάρχει συσχέτιση της επάρκειας του φυσικού φωτισμού με την ομάδα 

ενδιαφέροντος.  
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Crosstabulation 

 ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 342 79 421 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,2% 18,8% 100,0% 

% of Total 81,0% 18,7% 99,8% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 0 1 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,0% 0,2% 

Total 

Count 343 79 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,3% 18,7% 100,0% 

% of Total 81,3% 18,7% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.10 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=422) = 0,231 , p= 0,631 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,19. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 81.3% των ερωτηθέντων προτιμά μονόκλινο 

θάλαμο ενώ το 18.7% όχι. Στη ερώτηση αυτή συμπεριλαμβάνονται οι ασθενείς , οι επισκέπτες – 

συνοδοί και οι εργαζόμενοι. Οι επισκέπτες και οι ασθενείς που προτιμούν τον μονόκλινο θάλαμο 

επικαλούνταν λόγους ησυχίας, ιδιωτικότητας και άνεσης ενώ οι εργαζόμενοι λόγους καλύτερης 

φροντίδας του ασθενούς και ησυχίας κατά την ώρα της εξέτασης για να μην αποσπάται η 

προσοχή τους. Αντίθετα οι ερωτηθέντες που απάντησαν αρνητικά για την προτίμηση μονόκλινο 

θάλαμο επικαλούνταν λόγους  κοινωνικότητας και η αλληλοβοήθειας. Ο πίνακας αναφέρεται 

μόνο σε 422 ερωτηθέντες και όχι στο συνολικό δείγμα.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

68 

 

9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ Crosstabulation 

 ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ 

ΕΥΚΟΛΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 173 73 172 418 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,4% 17,5% 41,1% 100,0% 

% of Total 41,3% 17,4% 41,1% 99,8% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 0 0 1 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 

Total 

Count 174 73 172 419 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,5% 17,4% 41,1% 100,0% 

% of Total 41,5% 17,4% 41,1% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.11 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=419) = 1,411 , p= 0,494 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,17. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα αν εξαιρεθεί το 41.1% του δείγματος που δεν είναι ασθενείς, το 

17.4% των ασθενών θεωρεί πώς δεν ξεκουράζεται εύκολα. Το ποσοστό αυτό μπορεί να 

θεωρηθεί αρκετά υψηλό για ένα νοσοκομείο όπου θα έπρεπε το μεγαλύτερο ποσοστό να 

ξεκουράζεται εύκολα. Παρόλα αυτά μια πιο αναλυτική έρευνα σχετικά με θέμα αυτό θα ήταν 

αναγκαία για να υπάρξουν πιο ασφαλή συμπεράσματα. Θα πρέπει να αναφερθεί ότι τα 

αποτελέσματα αυτά προκύπτουν από 419 ερωτηθέντες και όχι από το συνολικό δείγμα. Όσον 

αφορά τον φυσικό φωτισμό, όπως και προηγουμένως, το μεγαλύτερο ποσοστό τον θεωρεί 

επαρκή (99.8%).  

 

 

 

 

 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

69 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΙΡΗΣΤΙΚΑ» 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά των θαλάμων. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ – ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΜΕΣΗ ΒΑΘΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 241 147 222 610 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

39,5% 24,1% 36,4% 100,0% 

% of Total 39,4% 24,0% 36,3% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 0 0 2 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 

Total 

Count 
 

243 
147 222 612 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

39,7% 24,0% 36,3% 100,0% 

% of Total 39,7% 24,0% 36,3% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.12 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=612) = 3,047 , p= 0,218 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,48. 
 

  Ο πίνακας απεικονίζει την εντύπωση που έχουν οι ασθενείς και οι επισκέπτες για την επάρκεια 

του φυσικού φωτισμού, σε κάθε απόσταση από το παράθυρο. Διαπιστώνεται πως σε όλες τις 

επιμέρους θέσεις επαρκεί ο φυσικός φωτισμός. Συγκεκριμένα, απ’ όσους βρίσκονται κοντά στο 

παράθυρο, το 39,1% είπε πως επαρκεί ενώ το 0.3% όχι. Απ’ όσους βρίσκονται στη μέση του 

θαλάμου και στο βάθος το 24,0% και 36.3% αντίστοιχα δήλωσε πως επαρκεί, ενώ κανένας δεν 

απάντησε αρνητικά. Έτσι, φαίνεται στο δείγμα αυτό ο φυσικός φωτισμός να επαρκεί 

περισσότερο κοντά στο παράθυρο και λιγότερο στη μέση του θαλάμου. Στην ερώτηση αυτή 

συμμετέχουν 612 άτομα καθώς υπήρχαν και μερικοί που δεν βρίσκονταν στο θάλαμο εκείνη την 

στιγμή (κυρίως συνοδοί ή εργαζόμενοι). 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * TotalSpace Crosstabulation 

 TotalSpace Total 

25.08 22.75 42.92 18.78 21.60 20.05 16.50 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-
ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 26 22 295 85 10 157 8 603 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,3% 3,6% 48,9% 14,1% 1,7% 26,0% 1,3% 100,0% 

% of Total 4,3% 3,6% 48,8% 14,0% 1,7% 26,0% 1,3% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-
ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 1 0 0 1 0 2 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 0,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0% 0,2% 0,0% 0,3% 

Total 

Count 26 22 296 85 10 158 8 605 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,3% 3,6% 48,9% 14,0% 1,7% 26,1% 1,3% 100,0% 

% of Total 4,3% 3,6% 48,9% 14,0% 1,7% 26,1% 1,3% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.13 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (6, Ν=605) = 0,940 , p= 0,988 >0,05  

a. 8 cells (57,1%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,00 

 

Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα του θαλάμου στον οποίο βρίσκονταν. Το μεγαλύτερο ποσοστό βρισκόταν σε εξάκλινους 

θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 50.9%. Παρόλα αυτά φαίνεται πως η επάρκεια του φωτισμού 

δεν επηρεάζεται από τα τετραγωνικά μέτρα καθώς σχεδόν αυτούσιο το δείγμα τον θεωρεί 

επαρκή (99.8%).  
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3. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * τ.μ. ανά ασθενή Crosstabulation 

 τ.μ. ανά ασθενή Total 

11-
12 

8.5-9.0 5.5-
6.6 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-
ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 18 213 372 603 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,0% 35,3% 61,7% 100,0% 

% of Total 3,0% 35,2% 61,5% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-
ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 2 0 2 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 

Total 

Count 18 215 372 605 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,0% 35,5% 61,5% 100,0% 

% of Total 3,0% 35,5% 61,5% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.14 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=605) = 3,640 , p= 0,162 >0,05  

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,00. 

Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα που αντιστοιχούν στον κάθε ασθενή. Όπως και προηγουμένως οι περισσότεροι 

νοσηλευόμενοι είναι σε εξάκλινους θαλάμους γι' αυτό και στο μεγαλύτερο ποσοστό (67.0%) 

αντιστοιχούν 5.5-6.5 τ.μ. Η θετική εντύπωση για το φωτισμό παραμένει ίδια όπως 

προηγουμένως 99.8% .  
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Πληρότητα (Ποσοστό) Crosstabulation 

 Πληρότητα (Ποσοστό) Total 

1/2 2/2 1/3 2/3 3/3 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 1/1 110 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 25 94 13 38 22 9 7 28 43 45 73 8 3 408 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,1

% 
23,0% 

3,2

% 

9,3

% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,9

% 

10,5

% 

11,0

% 

17,9

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

% of Total 
6,1

% 
23,0% 

3,2

% 

9,3

% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,8

% 

10,5

% 

11,0

% 

17,8

% 

2,0

% 

0,7

% 
99,8% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟ

Σ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

Count 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0

% 

100,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 
0,0% 0,0% 0,0% 

0,0

% 

0,0

% 

100,0

% 

% of Total 
0,0

% 
0,2% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 

0,0

% 
0,0% 0,0% 0,0% 

0,0

% 

0,0

% 
0,2% 

Total 

Count 25 95 13 38 22 9 7 28 43 45 73 8 3 409 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,1

% 
23,2% 

3,2

% 

9,3

% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,8

% 

10,5

% 

11,0

% 

17,8

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

% of Total 
6,1

% 
23,2% 

3,2

% 

9,3

% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,8

% 

10,5

% 

11,0

% 

17,8

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

 

Πίνακας 3.3.1.15 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (12, Ν=409) = 3,313 , p= 0,993 >0,05  

a. 14 cells (53,8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01. 

 

 Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση των ασθενών για τον φωτισμό σε σχέση με την 

πληρότητα του θαλάμου. Φαίνεται πως ανεξαρτήτως της πληρότητας ο φωτισμός θεωρείται 

επαρκής με ποσοστό 99.8%. Η ανάλυση συμπεριλαμβάνει 409 ερωτηθέντες διότι αυτοί 

βρίσκονταν εκείνη την στιγμή σε θάλαμο.  
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5. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  
 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΡΟΦΟΣ Crosstabulation 

 ΟΡΟΦΟΣ Total 

2F 3F 4F 5F 6F 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 177 92 99 98 191 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,9% 14,0% 15,1% 14,9% 29,1% 100,0% 

% of Total 26,8% 13,9% 15,0% 14,8% 28,9% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 1 0 0 3 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 25,0% 0,0% 0,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,2% 0,0% 0,0% 0,5% 0,6% 

Total 

Count 177 93 99 98 194 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 14,1% 15,0% 14,8% 29,3% 100,0% 

% of Total 26,8% 14,1% 15,0% 14,8% 29,3% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.16 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 5,476 , p= 0,242 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,56. 

 

Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση που επικρατεί για το φυσικό φωτισμό ανάλογα με 

τον όροφο στον οποίο βρίσκεται ο ερωτηθείς. Παρατηρείται ότι όσον αφορά την ανεπάρκεια του 

φωτισμού τα ποσοστά σε όλους τους ορόφους είναι σχεδόν μηδενικά.  
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6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

Crosstabulation 

 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ Total 

ΝΔ Ν-

ΝΔ 

Ν Ν-ΝΑ ΝΑ Α-

ΝΑ 

Β-

ΒΔ 

ΒΔ ΒΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 48 206 196 87 53 10 3 2 609 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,7% 7,9% 33,8% 32,2% 14,3% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 100,0% 

% of Total 0,7% 7,9% 33,7% 32,1% 14,2% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,2% 0,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3% 

Total 

Count 4 48 207 197 87 53 10 3 2 611 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,7% 7,9% 33,9% 32,2% 14,2% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 100,0% 

% of Total 0,7% 7,9% 33,9% 32,2% 14,2% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.17 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (8, Ν=611) = 1,030 , p= 0,998 >0,05  

a. 12 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01. 

 

   Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρείται ότι σχεδόν σε όλους τους 

θαλάμους η εντύπωση για το φυσικό φωτισμό είναι θετική. Τα μεγαλύτερα ποσοστά 

εντοπίζονται σε θαλάμους με προσανατολισμό Ν,Ν-ΝΑ και ΝΑ (33.9%, 32.2% και 14.2% 

αντίστοιχα) καθώς οι περισσότεροι είναι εξάκλινοι και αποτελούν το μεγαλύτερο ποσοστό του 

δείγματος.  
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 

ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΔΕΞΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 284 327 611 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,5% 53,5% 100,0% 

% of Total 46,3% 53,3% 99,7% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 1 2 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,2% 0,3% 

Total 

Count 285 328 613 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,5% 53,5% 100,0% 

% of Total 46,5% 53,5% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.18 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=613) = 0,010 , p= 0,921 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,93. 

 

Σχετικά με τη πλευρά του δωματίου όπου βρίσκεται το κρεβάτι παρατηρείται ότι τα ποσοστά 

είναι ισομοιρασμένα. 46.5% αριστερά και 53.5% δεξιά. Όσον αφορα τον φωτισμό η εντύπωση 

που επικρατεί και στις δύο περιπτώσεις είναι ίδια  (επαρκής) με ποσοστό 46.3% και 53.3% 

αντίστοιχα. 
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΤΟΙΧΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΤΟΙΧΟΥ 

Total 

ΛΕΥΚΟ ΜΠΕΖ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 161 478 639 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,2% 74,8% 100,0% 

% of Total 25,0% 74,3% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 4 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,6% 0,6% 

Total 

Count 161 482 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

    

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.19 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 1,344 , p= 0,246 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,00. 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι οι περισσότεροι ερωτηθέντες βρίσκονταν σε θαλάμους 

με μπεζ επίχρισμα τοίχου (75.0%) ενώ μόνο το 25.0% σε θαλάμους με λευκό χρώμα. Αυτό είναι 

λογικό καθώς οι θάλαμοι με λευκό επίχρισμα τοίχου είναι σχετικά λίγοι. Παρόλα αυτά ο 

φυσικός φωτισμός δεν φαίνεται να επηρεάζεται, καθώς το 99.4% του δείγματος τον θεωρεί 

επαρκή.  
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9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΥΡΤΙΝΑ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η 

ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Total 

ΓΑΛΑΖΙΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΜΠΛΕ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 204 275 177 656 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

31,1% 41,9% 27,0% 100,0% 

% of Total 30,9% 41,7% 26,8% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 1 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,5% 0,2% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 207 276 177 660 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

31,4% 41,8% 26,8% 100,0% 

% of Total 31,4% 41,8% 26,8% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.20 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=660) = 3,795 , p= 0,150 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,07. 

  

Στον παραπάνω πίνακα πραγματοποιείται η διασταύρωση του φυσικού φωτισμού και του 

χρώματος της κουρτίνας που έχει ο θάλαμος στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Το 31.4% 

βρισκόταν σε θάλαμο με γαλάζια κουρτίνα, το 41.8% με κίτρινη κουρτίνα και το 26.8% με μπλέ 

κουρτίνα. Οι Γενικές εντυπώσεις του φυσικού φωτισμού είναι κατά 99.4 % θετικές (επαρκής).  
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΘΑΛΑΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την κατηγορία 

του θαλάμου. 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΑΜΒΩΣΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ 

ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; Crosstabulation 

 ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; 

Total 

ΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 171 176 310 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 26,8% 47,2% 100,0% 

% of Total 25,9% 26,6% 46,9% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 173 178 310 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,2% 26,9% 46,9% 100,0% 

% of Total 26,2% 26,9% 46,9% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.21 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 3,556 , p= 0,169 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,05 

  

 Στον παραπάνω πίνακα πραγματοποιείται η διασταύρωση του φυσικού φωτισμού με το εάν ο 

ερωτώμενος θεωρεί τον εαυτό του ευαίσθητο στη θάμβωση. Οι απαντήσεις ήταν «ναι» σε 

ποσοστό 26.2%, «όχι» σε ποσοστό 46.9% και «μερικώς» σε ποσοστό  26.9%. Αν θεωρηθεί ότι η 

απάντηση «μερικώς» είναι ταυτίζεται με την «ναι» τότε διαπιστώνεται ότι τα ποσοστά είναι 

ισομοιρασμένα. Παρόλα αυτά σχεδόν όλο το δείγμα θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι επαρκής.  
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ 

ΖΕΣΤΗ ΑΝΕΣΗ ΔΡΟΣΙΑ ΚΡΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 20 199 406 29 3 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,0% 30,3% 61,8% 4,4% 0,5% 100,0% 

% of Total 3,0% 30,1% 61,4% 4,4% 0,5% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 0 3 0 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 0,0% 75,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,0% 0,5% 0,0% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 21 199 409 29 3 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,2% 30,1% 61,9% 4,4% 0,5% 100,0% 

% of Total 3,2% 30,1% 61,9% 4,4% 0,5% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.22 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 7,551 , p= 0,109 >0,05  

 a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02 

 

 Αναλόγως με το πώς κρίνεται η θερμοκρασία από τους ερωτηθέντες, «πολύ ζέστη»-«ζέστη»-

«άνεση»-«δροσιά»-«κρύο», το μεγαλύτερο ποσοστό (61.9%) αντιστοιχεί στην «άνεση» ενώ 

παρατηρείται ότι η εντύπωση τους για το φυσικό φωτισμό δεν διαφέρει, καθώς τον θεωρούν 

επαρκή με ποσοστό 99.4%.  
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3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ ΑΔΙΑΦΟΡΑ ΔΥΣΑΡΕΣΤΑ ΠΟΛΥ 

ΔΥΣΑΡΕΣΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 15 161 378 79 24 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 24,5% 57,5% 12,0% 3,7% 100,0% 

% of Total 2,3% 24,4% 57,2% 12,0% 3,6% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 1 2 1 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 25,0% 50,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,2% 0,3% 0,2% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 15 162 380 80 24 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 24,5% 57,5% 12,1% 3,6% 100,0% 

% of Total 2,3% 24,5% 57,5% 12,1% 3,6% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.23 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 0,830 , p= 0,934 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,09. 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα είναι φανερό πως το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων θεωρεί 

τα χρώματα του θαλάμου αδιάφορα με ποσοστό 57.5%. Στη συνέχεια το 12.1% τα θεωρεί 

δυσάρεστα, το 3.6% πολύ δυσάρεστα ενώ το 2.3% πολύ ευχάριστα και 24.5% ευχάριστα. Είναι 

αρκετά μεγάλο το ποσοστό που έχει αρνητική εντύπωση για τα χρώματα παρόλα αυτά φαίνεται 

πως η εντύπωση για το φυσικό φωτισμό δεν επηρεάζεται καθώς το 99.4% τον θεωρεί επαρκή.  
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΑΣΜΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 177 218 248 13 1 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,9% 33,2% 37,7% 2,0% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 26,8% 33,0% 37,5% 2,0% 0,2% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

Count 1 2 1 0 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 50,0% 25,0% 0,0% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 0,2% 0,3% 0,2% 0,0% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 178 220 249 13 1 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,9% 33,3% 37,7% 2,0% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 26,9% 33,3% 37,7% 2,0% 0,2% 
100,0

% 

 
Πίνακας 3.3.1.24 

 

 

 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται ο ηλιασμός το 26.9% απαντά «πολύ καλός» το 33.3% 

«επαρκής» το 37.7% « ικανοποιητικός» το 2.0% «ανεπαρκής» και το 0.2% «πολύ ανεπαρκής». 

Φαίνεται ότι οι θετικές εντυπώσεις για τον ηλιασμό είναι σε αρκετά υψηλά ποσοστά όπως 

επίσης και στην περίπτωση του φυσικού φωτισμού όπου το 99.4% τον θεωρεί επαρκή.  

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 0,600 , p= 0,963 >0,05  

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,01 
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5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 239 269 142 7 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,4% 40,9% 21,6% 1,1% 100,0% 

% of Total 36,2% 40,7% 21,5% 1,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 1 1 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 25,0% 25,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 240 270 143 8 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,3% 40,8% 21,6% 1,2% 100,0% 

% of Total 36,3% 40,8% 21,6% 1,2% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.25 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=661) = 19,229 , p= 0,000 <0,05  

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,05. 

  

Στον παραπάνω πίνακα φαίνεται πως το 36.3% του δείγματος  κρίνει τον φυσικό φωτισμό του 

θαλάμου «πολύ καλό», το 40.8% «επαρκής», το 21,6% «ικανοποιητικό» και το 1.2% 

«ανεπαρκής». Όπως και προηγουμένως, επικρατεί η γενική  εντύπωση πως ο φυσικός φωτισμός 

είναι επαρκής και σε αυτό φαίνεται να συμφωνούν σχεδόν όλοι οι ερωτηθέντες με ποσοστό 

99,4%. Αυτές οι δυο μεταβλητές σχετίζονται άμεσα, αφού η γενική εντύπωση που έχουν για τον 

φυσικό φωτισμό του νοσοκομείου (99,4%) σίγουρα επηρεάζεται από την θετική εντύπωση που 

έχουν για τον φυσικό φωτισμό του θαλάμου. Όμως η συχνότητα εμφάνισης κελιών κάτω από το 

5 προβληματίζει σχετικά με την αξιοπιστία του αποτελέσματος και απαιτεί μεγαλύτερη 

εμβάθυνση στο μέλλον. 
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6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

ΟΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΔΞ/Δ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 87 294 199 52 16 9 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,2% 44,7% 30,3% 7,9% 2,4% 1,4% 
100,0

% 

% of Total 13,2% 44,5% 30,1% 7,9% 2,4% 1,4% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ

-

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

Count 0 0 3 0 1 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 75,0% 0,0% 25,0% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,5% 0,0% 0,2% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 87 294 202 52 17 9 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,2% 44,5% 30,6% 7,9% 2,6% 1,4% 
100,0

% 

% of Total 13,2% 44,5% 30,6% 7,9% 2,6% 1,4% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.1.26 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (5, Ν=661) = 13,163 , p= 0,022 <0,05  

a. 6 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,05. 
 

Σχετικά με το πώς κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,2% του δείγματος 

απαντά «πολύ καλός», το 44.5% «επαρκής», το 30.6% «ικανοποιητικός», το 7.9% «ανεπαρκής» 

και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι επικρατεί μια 

θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό φαίνεται ότι το 

99.4% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.  
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ 

ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 

ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ ΠΟΛΥ 

ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 19 56 310 225 47 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

2,9% 8,5% 47,2% 34,2% 7,2% 100,0% 

% of Total 2,9% 8,5% 46,9% 34,0% 7,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 0 4 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 19 56 310 229 47 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

2,9% 8,5% 46,9% 34,6% 7,1% 100,0% 

% of Total 2,9% 8,5% 46,9% 34,6% 7,1% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.27 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 7,592 , p= 0,108 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,11. 

 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνουν το μέγεθος του θαλάμου το 2.9% απαντά «πολύ μεγάλο», το 

8,5% «μεγάλο», το 46.9% «ικανοποιητικό», το 34.6% «μικρό» και τέλος το 7.1% «πολύ μικρό». 

Συμπεραίνεται ότι ανεξαρτήτως από το μέγεθος του θαλάμου σχεδόν όλοι θεωρούν το φυσικό 

φωτισμό επαρκή εκτός από ένα πολύ μικρό ποσοστό (0.6%) που χαρακτηρίζει το θάλαμο μικρό 

και ταυτόχρονα το φωτισμό ανεπαρκή.  
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΥΓΡΑΣΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΑΝΕΣΗ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΠΟΛΥ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 45 545 58 5 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,6% 6,8% 83,0% 8,8% 0,8% 100,0% 

% of Total 0,6% 6,8% 82,5% 8,8% 0,8% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 1 3 0 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 25,0% 75,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,2% 0,5% 0,0% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 4 46 548 58 5 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,6% 7,0% 82,9% 8,8% 0,8% 100,0% 

% of Total 0,6% 7,0% 82,9% 8,8% 0,8% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.28 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 2,320 , p= 0,677 >0,05  

a. 7 cells (70,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 
 

 Από το παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η υγρασία του θαλάμου θεωρείται «άνετη» στη 

πλειοψηφία του δείγματος (82,9%) όπως επίσης και «επαρκής» ο φωτισμός με ποσοστό 99.4%  
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9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΣ  
 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΚΑΛΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 75 204 317 59 2 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,4% 31,1% 48,2% 9,0% 0,3% 100,0% 

% of Total 11,3% 30,9% 48,0% 8,9% 0,3% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 0 3 0 1 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 0,0% 75,0% 0,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,0% 0,5% 0,0% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 75 204 320 59 3 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,3% 30,9% 48,4% 8,9% 0,5% 100,0% 

% of Total 11,3% 30,9% 48,4% 8,9% 0,5% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.29 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 56,070 , p= 0,000  <0,05  

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 
 

Οι γενικότερες εντυπώσεις σχετικά με τον αερισμό του θαλάμου είναι καλές, καθώς το 48,4% 

τον κρίνει «ικανοποιητικό», το 30.9% «καλό» και το 11,3% «πολύ καλό». Όσον αφορά τον 

φωτισμό σχεδόν όλο το δείγμα τον θεωρεί επαρκή. Η πιθανότητα p=0,00 δείχνει ότι ίσως 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Αυτό ίσως συμβαίνει διότι τόσο ο φυσικός 

φωτισμός όσο και ο αερισμός αποτελούν για τους νοσηλευόμενους, τους επισκέπτες και τους 

εργαζόμενους  ερεθίσματα που λαμβάνονται από την επαφή με το περιβάλλον έξω του 

νοσοκομείου και αυτό ίσως τους οδηγεί στο να συσχετίζουν τις δύο μεταβλητές. Παρόλα αυτά, η 

συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 προβληματίζει σχετικά με την αξιοπιστία του χ2 ελέγχου, γι’ 

αυτό και μια μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να διαφωτίσει περισσότερο τη διασταύρωση αυτή.  
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΠΑΡΑΘΥΡΟ» 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τη κατηγορία 

του παραθύρου. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 176 299 165 17 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 45,5% 25,1% 2,6% 100,0% 

% of Total 26,6% 45,2% 25,0% 2,6% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 2 1 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 50,0% 25,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,3% 0,2% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 177 301 166 17 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 45,5% 25,1% 2,6% 100,0% 

% of Total 26,8% 45,5% 25,1% 2,6% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.30 

 

 

 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνουν το μέγεθος τους παραθύρου, το 26,8% του δείγματος απαντά 

«πολύ μεγάλο», το 45.5% «μεγάλο», το 25,1% «ικανοποιητικό» και το 2,6% «μικρό». Σχετικά 

με την  επάρκεια του φυσικού φωτισμού η πλειοψηφία απαντά πως είναι επαρκής με ποσοστό 

99.4%.  

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=661) = 0,126 , p= 0,989 >0,05  

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,10. 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΚΙΑΣΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΗ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 94 324 194 42 3 657 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,3% 49,3% 29,5% 6,4% 0,5% 100,0% 

% of Total 14,2% 49,0% 29,3% 6,4% 0,5% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 0 0 3 0 4 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 0,0% 0,0% 75,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,0% 0,0% 0,5% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 95 324 194 45 3 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,4% 49,0% 29,3% 6,8% 0,5% 100,0% 

% of Total 14,4% 49,0% 29,3% 6,8% 0,5% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.31 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 30,977 , p= 0,000 <0,05  

a. 6 cells (60,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι η πλειοψηφία του δείγματος κρίνει την σκίαση του 

παραθύρου «πολύ καλή»-«καλή»-«ικανοποιητική» με ποσοστά 14,4%, 49,0% και 29,3% 

αντίστοιχα και τον φυσικό φωτισμό επαρκή με ποσοστό 99,4%. Η πιθανότητα p=0,00 δείχνει ότι 

υπάρχει σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Καθώς η σχέση τους δεν είναι 

εύκολα αντιληπτή, το γεγονός ότι το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος κρίνει θετικά τη σκίαση 

των παραθύρων αυτό ίσως δείχνει πως ο φυσικός φωτισμός με τη βοήθεια των σκιάστρων είναι 

στα επιθυμητά επίπεδα, ούτε ανεπαρκής λόγω της ύπαρξής τους, ούτε ενοχλητικός λόγω της 

απουσίας τους. Ωστόσο η συχνή εμφάνιση κελιών μικρότερη του 5 αποτελεί ένδειξη μειωμένης 

αξιοπιστίας του ελέγχου. 
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3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ - ΘΕΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ ΘΕΑ Crosstabulation 

 ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ 

ΘΕΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 537 120 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,7% 18,3% 100,0% 

% of Total 81,2% 18,2% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 541 120 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,8% 18,2% 100,0% 

% of Total 81,8% 18,2% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.32 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,893 , p= 0,345 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,73. 
 

 Στην ερώτηση για το αν βλέπουν ωραία θέα από το παράθυρο του θαλάμου οι ερωτηθέντες 

απάντησαν «ναι» με ποσοστό 81.8% ενώ το 18,2% απάντησαν «όχι». Παρόλο που το 

μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε θετικά, λογικό είναι να υπάρχουν ορισμένοι που δεν έχουν την 

ίδια θέα καθώς η θέα επηρεάζεται και από άλλους παράγοντες (όροφος, προσανατολισμός κλπ) 

για τους οποίους θα πρέπει να πραγματοποιηθεί ξεχωριστή έρευνα. Όσον αφορά τον φυσικό 

φωτισμό δεν διεξάγονται ασφαλή συμπεράσματα για το αν αυτός επηρεάζει τη θέα καθώς το 

99.4% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο ΗΛΙΟΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο 

ΗΛΙΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 593 64 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,3% 9,7% 100,0% 

% of Total 89,7% 9,7% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 597 64 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,3% 9,7% 100,0% 

% of Total 90,3% 9,7% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.33 

 

 

 

 Ένα πολύ μικρό ποσοστό (9.7%) θεωρεί πως «όχι» δεν μπαίνει ευχάριστα ο ήλιος από το 

παράθυρο ενώ για το φωτισμό σχεδόν όλο το δείγμα τον θεωρεί επαρκή.  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ ΑΕΡΑΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ 

ΑΕΡΑΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 543 114 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,6% 17,4% 100,0% 

% of Total 82,1% 17,2% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 547 114 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,8% 17,2% 100,0% 

% of Total 82,8% 17,2% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.34 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,431 , p= 0,511 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,39. 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,839 , p= 0,360 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,69. 

 

Σχετικά με την ερώτηση αν θεωρούν πως μπαίνει ευχάριστος αέρας από το παράθυρο το 82,8% 

απάντησε «ναι» ενώ το 17,2% «όχι».  

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 

Crosstabulation 

 ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ 

ΤΗ ΦΥΣΗ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 348 309 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

53,0% 47,0% 100,0% 

% of Total 52,6% 46,7% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,5% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 351 310 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

53,1% 46,9% 100,0% 

% of Total 53,1% 46,9% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.35 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,775 , p= 0,379 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,88. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι οι απόψεις σχετικά με το αν το παράθυρο συνδέει τον 

ερωτώμενο με τη φύση είναι ισομοιρασμένες. 53,1% απαντούν «ναι» και 46,9% «όχι». Όσον 

αφορά τον φωτισμό, το 99,4% τον θεωρεί επαρκή ωστόσο δεν μπορούμε να βγάλουμε ασφαλή 

συμπεράσματα για το αν επηρεάζει η όχι τη σύνδεση με τη φύση.  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΠΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Crosstabulation 

 ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 293 364 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,6% 55,4% 100,0% 

% of Total 44,3% 55,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 295 366 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,6% 55,4% 100,0% 

% of Total 44,6% 55,4% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.36 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,047 , p= 0,828 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,79. 
 

Το 44,3% του δείγματος θεωρεί πως το παράθυρο αποσπάει την προσοχή του ασθενούς από την 

κατάσταση του ενώ το 55.4% όχι. Ο φυσικός φωτισμός κρίνεται επαρκής από το 99.4% του 

δείγματος και δεν φαίνεται να επηρεάζει την προηγούμενη άποψη των ερωτηθέντων. 
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 237 420 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,1% 63,9% 100,0% 

% of Total 35,9% 63,5% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 239 422 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,2% 63,8% 100,0% 

% of Total 36,2% 63,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.37 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,334 , p= 0,563 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,45. 
 

Από τα αρνητικά χαρακτηριστικά του παραθύρου είναι το γεγονός ότι μπαίνει πολύς ήλιος. Με 

αυτήν τη άποψη συμφωνεί το 36,2% ενώ το υπόλοιπο 63,8% θεωρεί πως «όχι δεν μπαίνει πολύς 

ήλιος». Παρόλο που το μεγαλύτερο ποσοστό θεωρεί πως δεν μπαίνει πολύς ήλιος, σχεδόν όλο το 

δείγμα θεωρεί τον φωτισμό επαρκή (99,4%).  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΘΟΡΥΒΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 238 419 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,2% 63,8% 100,0% 

% of Total 36,0% 63,4% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 240 421 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,3% 63,7% 100,0% 

% of Total 36,3% 63,7% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.38 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,326 , p= 0,568 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,45. 
 

  Το 63.7% του δείγματος, σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, θεωρεί πως δεν μπαίνει πολύς 

θόρυβος από το παράθυρο. Όσον αφορά το φωτισμό σχεδόν όλο το δείγμα τον θεωρεί επαρκή. 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 236 421 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,9% 64,1% 100,0% 

% of Total 35,7% 63,7% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,5% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 239 422 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,2% 63,8% 100,0% 

% of Total 36,2% 63,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.39 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,2,630, p= 0,105 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,45. 
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 Από την ανάλυση του παραπάνω πίνακα το 63,8% του δείγματος δεν θεωρεί πως μπαίνει ζέστη 

ή κρύο από το παράθυρο ενώ το υπόλοιπο 35,7% ναι. Όσο για τον φωτισμό το 99.4% τον θεωρεί 

επαρκή.  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Ο ΚΟΣΜΟΣ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ Crosstabulation 

 Ο ΚΟΣΜΟΣ 

ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 231 426 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,2% 64,8% 100,0% 

% of Total 34,9% 64,4% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 235 426 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,6% 64,4% 100,0% 

% of Total 35,6% 64,4% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.1.40 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 7,295 , p= 0,007 <0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,42. 
 

Το 64,4% του δείγματος θεωρεί πως ο ξένος κόσμος μπορεί να βλέπει μέσα από το παράθυρο 

ενώ το 35,6% όχι. Η άποψη για τον φωτισμό είναι, ομοίως με προηγουμένως, θετική (99.4% την 

θεωρούν επαρκής).  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 261 396 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,7% 60,3% 100,0% 

% of Total 39,5% 59,9% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 265 396 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

40,1% 59,9% 100,0% 

% of Total 40,1% 59,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.41 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 6,014 , p= 0,014 <0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,60. 

 

Όσον αφορά την επικινδυνότητα του παραθύρου το 59.9% του δείγματος απαντά «όχι δεν είναι 

επικίνδυνο» ενώ το 39,1% «ναι είναι επικίνδυνο».  

5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ  

 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ 

ΕΞΩ; Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΕΞΩ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 298 195 164 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

45,4% 29,7% 25,0% 100,0% 

% of Total 45,1% 29,5% 24,8% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 2 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 50,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,3% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 299 197 165 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

45,2% 29,8% 25,0% 100,0% 

% of Total 45,2% 29,8% 25,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.42 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 0,915 , p= 0,633 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,00. 
 

 Στη ερώτηση για το αν ο ερωτηθείς ενδιαφέρεται για την εξωτερική θέα το 45,2% απάντησε 

«ναι», το 29.8% «μερικώς» και το 25,0% «όχι». Αρκετά μεγάλο το ποσοστό που ενδιαφέρεται 

για την εξωτερική θέα όπως επίσης και για την επάρκεια του φωτισμού(99.4% τον θεωρούν 

επαρκή).  

6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ 

ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; Crosstabulation 

 ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 405 159 87 651 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

62,2% 24,4% 13,4% 100,0% 

% of Total 61,8% 24,3% 13,3% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 407 161 87 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

62,1% 24,6% 13,3% 100,0% 

% of Total 62,1% 24,6% 13,3% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.43 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=655) = 1,688 , p= 0,430 >0,05  

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,53. 
 

  Στην ερώτηση για τον αν ο ερωτώμενος βλέπει άνετα έξω από το παράθυρο από την θέση που 

βρίσκεται οι απαντήσεις είναι κατά 62,1% του δείγματος «ναι», 24,6% «μερικώς» και 13,3% 

«όχι». Τα αποτελέσματα αυτά κατά πάσα πιθανότητα σχετίζονται και με διάφορους άλλους 

παράγοντες (απόσταση από παράθυρο, κατάσταση νοσηλείας κλπ ) αλλά δεν διεξάγονται 

ασφαλή συμπεράσματα για τον αν επηρεάζονται από την γενική εντύπωση του φωτισμού ( το 

99.4% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.). 
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Crosstabulation 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Total 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 622 33 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,0% 5,0% 100,0% 

% of Total 94,4% 5,0% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 626 33 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,0% 5,0% 100,0% 

% of Total 95,0% 5,0% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.44 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,212 , p= 0,645 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,20. 

Αξιολογώντας την θέα από το παράθυρο και στην ερώτηση για το αν την θεωρούν «ευχάριστη» 

ή «δυσάρεστη» το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (95,0%) απάντησε ότι είναι «ευχάριστη». 

Όσον αφορά τον φωτισμό, το 99,4% τον θεωρεί επαρκή.  

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Crosstabulation 

 ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Total 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 594 61 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,7% 9,3% 100,0% 

% of Total 90,1% 9,3% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 598 61 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,7% 9,3% 100,0% 

% of Total 90,7% 9,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.45 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

99 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,411 , p= 0,522 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,37. 
 

 Στην ερώτηση για το αν θεωρούν τη θέα «φωτεινή» ή «μουντή» ομοίως με προηγουμένως το 

μεγαλύτερο ποσοστό τη χαρακτήρισε ως ευχάριστη (90,7%).  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Total 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΑΔΙΑΦΟΡΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 404 251 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

61,7% 38,3% 100,0% 

% of Total 61,3% 38,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 3 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,5% 0,6% 

Total 

Count 405 254 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

61,5% 38,5% 100,0% 

% of Total 61,5% 38,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.46 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 2,258 , p= 0,133 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,54. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι το 61.5% του δείγματος κρίνει πως η θέα από το 

παράθυρο είναι ενδιαφέρουσα, ενώ το 38,5%  αδιάφορη.  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Crosstabulation 

 ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Total 

ΑΠΛΗ ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 569 86 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,9% 13,1% 100,0% 

% of Total 86,3% 13,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 573 86 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,9% 13,1% 100,0% 

% of Total 86,9% 13,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.1.47 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,604 , p= 0,437 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,52. 

 

 Η θέα από το παράθυρο κρίνεται απλή από το 86,9% του δείγματος.  

 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

Crosstabulation 

 ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ Total 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 596 59 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,0% 9,0% 100,0% 

% of Total 90,4% 9,0% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 0 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,6% 0,0% 0,6% 

Total 

Count 600 59 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,0% 9,0% 100,0% 

% of Total 91,0% 9,0% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.48 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,396 , p= 0,529 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36. 

 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται καθησυχαστική από το 91,0% του δείγματος.  

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τη κατηγορία 

του φυσικού φωτισμού. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ; Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ 

ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 164 493 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 24,8% 74,6% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,5% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 167 494 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,3% 74,7% 100,0% 

% of Total 25,3% 74,7% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.49 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) =5,272 , p= 0,022 <0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,01. 
 

Στον παραπάνω πίνακα διασταυρώνεται η γενική εντύπωση του φυσικού φωτισμού με το αν 

θεωρείται ο φυσικός φωτισμός ενοχλητικός. Από το  συνολικό δείγμα το 25,3% θεωρεί πως ο 

φυσικός φωτισμός είναι ενοχλητικός ενώ το 74,4% όχι. Όσον αφορά την επάρκεια του, το 99.4% 

του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.  
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; Crosstabulation 

 ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 592 65 657 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,1% 9,9% 100,0% 

% of Total 89,6% 9,8% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 3 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,5% 0,6% 

Total 

Count 593 68 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

89,7% 10,3% 100,0% 

% of Total 89,7% 10,3% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.50 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661)= 18,260, p= 0,000 <0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 
 

  Στον παραπάνω πίνακα παρουσιάζεται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του φυσικού 

φωτισμού στο νοσοκομείο με το αν αυτός θεωρείται επαρκής κατά την διάρκεια της ημέρας. Η 

γενική εντύπωση του φυσικού φωτισμού στον νοσοκομείο θεωρείται από το 99,4% του 

δείγματος επαρκής. Στη ερώτηση για το εάν αυτός θεωρείται επαρκής κατά την διάρκεια της 

ημέρας το 89.7% του δείγματος απάντησε θετικά, ενώ το 10.3%  αρνητικά.. Η πιθανότητα 

p=0,00 δείχνει στατιστικώς σημαντική εξάρτηση  μεταξύ των δύο μεταβλητών. Αυτό είναι 

λογικό καθώς οι δυο αυτές ερωτήσεις είναι σχεδόν ταυτόσημες. Η μικρή στατιστική απόκλιση 

των αποτελεσμάτων τους (99,4% και 89,7%) ίσως οφείλεται στο γεγονός ότι μέρος του 

δείγματος την ημέρα που ερωτήθηκε δεν είχε άμεση επαφή με τον φυσικό φωτισμό παρά την 

γενική εντύπωση του η οποία ήταν θετική. Τέλος η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 ίσως 

προβληματίζει σχετικά με την αξιοπιστία του αποτελέσματος. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ» 

 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τη κατηγορία 

του τεχνητού φωτισμού. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 582 59 641 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 90,2% 9,1% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 584 61 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,5% 9,5% 100,0% 

% of Total 90,5% 9,5% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.51 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645)= 7,726, p= 0,005 <0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,38. 
 

 Το 90,5% του δείγματος θεωρεί πως ο τεχνητός φωτισμός είναι «φωτεινός-επαρκής» και όσον 

αφορά τον φυσικό φωτισμό το 99.4% τον θεωρεί επαρκή. Στην διασταύρωση αυτή συμμετέχουν 

μόνο οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί.  

 

 

 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

104 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 525 116 641 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,9% 18,1% 100,0% 

% of Total 81,4% 18,0% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 2 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,0% 50,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,3% 0,6% 

Total 

Count 527 118 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,7% 18,3% 100,0% 

% of Total 81,7% 18,3% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.52 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645)= 2,707, p= 0,100 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,73. 
 

  Στην ερώτηση για τον αν θεωρείται ο τεχνητός φωτισμός «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος» 

το 81,7% του δείγματος απάντησε «ομοιόμορφος» και το 18,3% «ανομοιόμορφος. Σχετικά με το 

φυσικό φωτισμό το 99.4% τον έκρινε επαρκή. Στην διασταύρωση αυτή συμμετέχουν μόνο οι 

ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΛΕΥΚΟΣ ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 448 193 641 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

69,9% 30,1% 100,0% 

% of Total 69,5% 29,9% 99,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 1 4 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 0,5% 0,2% 0,6% 

Total 

Count 451 194 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

69,9% 30,1% 100,0% 

% of Total 69,9% 30,1% 100,0% 

 
Πίνακας 3.3.1.53 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645)= 0,049, p= 0,824 >0,05  

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,20. 
 

 Στην ερώτηση για το άν κρίνουν το τεχνητό φωτισμό «λευκό» ή «κιτρινωπό» το 69,9% του 

δείγματος τον χαρακτήρισε «λευκό» ενώ το 30,1% κιτρινωπό. Στην διασταύρωση αυτή 

συμμετέχουν μόνο οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί. 
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Παρατηρήσεις  

   Παρακάτω παρουσιάζονται οι πίνακες με τα αποτελέσματα του χ
2  

ελέγχου συγκεντρωτικά, 

ώστε να ταξινομηθούν οι διασταυρώσεις ανάλογα με τη δυνατότητα των δεδομένων να 

αξιολογηθούν επαγωγικά ή όχι. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   
Chi-Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-sided) 

ΕΙΔΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  0.894 

ΦΥΛΟ  0.326 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΠΟΛΗ-ΚΩΜΟΠΟΛΗ-

ΧΩΡΙΟ 

 
0.834 

ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-

ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

 
0.765 

ΗΛΙΚΙΑ  0.635 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  0.925 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ  0.013 

ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  0.004 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ 

ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 
 0.631 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 
 0.949 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ 

ΠΑΡΑΘΗΡΟ 
 0.218 

Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL 

SPACE 
 0.826 

Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  0.639 

ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.993 

ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.242 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.998 

ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 
 0.921 

ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 
 0.246 

ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  0.150 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   

Chi-

Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

ΘΑΛΑΜΟΣ 

ΘΑΜΒΩΣΗ  0.169 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  0.109 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ 

ΧΡΩΜΑΤΑ 
 0.934 

ΗΛΙΑΣΜΟΣ  0.963 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.000 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.022 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.108 

ΥΓΡΑΣΙΑ  0.677 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ  0.000 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.989 

ΣΚΙΑΣΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.000 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΘΕΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΘΕΑ 0.345 

ΗΛΙΟΣ 0.511 

ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 0.360 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 0.379 

ΑΣΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
0.829 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 0.563 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 0.568 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΥΟ 0.105 

ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ 

ΜΕΣΑ 

 
0.007 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 0.014 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΩΝ ΓΙΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ 
 0.633 

ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  0.430 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 0.645 

ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 0.522 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ 0.133 

ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 0.437 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 0.529 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ 

ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ 
 0.022 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΜΕΡΑΣ 

 0.000 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 0.005 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 0.100 

ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 0.824 
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

 

<0.001 

 

 p <0.01 

 

p <0.05   

 

>0.05 

 

1) Στην κατηγορία αυτή υπάρχει εξαιρετικά σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Συγκεκριμένα αυτές που ανήκουν στην παρούσα κατηγορία έχουν ξεπεράσει κατά 

πολύ το άκρως αυστηρό επίπεδο σημαντικότητας του 0,001% ,παίρνοντας σχεδόν μηδενικές 

τιμές. Αυτό υποδεικνύει ότι σχεδόν κανένας από τους 100 ερωτηθέντες δεν απάντησε τυχαία. 

Άρα η σχέση των δύο μεταβλητών είναι πάρα πολύ σημαντική και επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό η 

μία την άλλη.  

 

2) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται τιμές που προσεγγίζουν το αυστηρό επίπεδο 

σημαντικότητας του 0,01. Άρα είναι φανερό ότι υπάρχουν στατιστικώς σημαντικές σχέσεις 

μεταξύ των μεταβλητών.  

 

3) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι τιμές που προσεγγίζουν το επίπεδο σημαντικότητας 

του 0,05. 

 

4) Στον έλεγχο x², προέκυψε δείκτης σημαντικότητας Asymp.Sig (2- sided) >>0,05, άρα 

συμπεραίνεται πως δεν είναι στατιστικώς σημαντικές οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων. Άρα 

εξάγεται το συμπέρασμα ότι δεν επηρεάζει η μία μεταβλητή την άλλη. 
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Συμπεράσματα 

 
Στο σημείο αυτό εξετάζοντας τα στοιχεία που προέκυψαν από την στατιστική ανάλυση,  

κρίνεται σκόπιμο να παρατεθούν οι μεταβλητές οι οποίες έχουν σημαντική στατιστική σχέση 

μεταξύ τους (δηλαδή επίπεδο σημαντικότητας p=0.000). Αυτές είναι οι ακόλουθες: 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική σας εντύπωση για τον φυσικό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε το φυσικό 

φωτισμό στο θάλαμο;» 

Στον πίνακα διαπιστώθηκε πως το 36.3% του δείγματος  έκρινε τον φυσικό φωτισμό του 

θαλάμου «πολύ καλό», το 40.8% «επαρκής», το 21,6% «ικανοποιητικό» και το 1.2% 

«ανεπαρκής». Η γενική  εντύπωση πως ο φυσικός φωτισμός είναι επαρκής καλύπτει το  99,4% 

του δείγματος. Αυτές οι δυο ερωτήσεις σχετίζονται άμεσα, αφού η γενική εντύπωση που έχουν 

για τον φυσικό φωτισμό του νοσοκομείου (99,4%) σίγουρα επηρεάζεται από την θετική 

εντύπωση που έχουν για τον φυσικό φωτισμό του θαλάμου καθώς οι περισσότεροι περνούν το 

μεγαλύτερο διάστημα κατά τη νοσηλεία/επίσκεψη/εργασία στους θαλάμους. Ωστόσο η 

συχνότητα εμφάνισης κελιών, στον αντίστοιχο πίνακα, κάτω από το 5 προβληματίζει σχετικά με 

την αξιοπιστία του αποτελέσματος και απαιτεί μεγαλύτερη εμβάθυνση στο μέλλον. 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΣ 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική σας εντύπωση για τον φυσικό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον αερισμό στο 

θάλαμο;» 

Στον πίνακα διαπιστώθηκε ότι οι γενικότερες εντυπώσεις σχετικά με τον αερισμό του θαλάμου 

ήταν καλές, καθώς το 48,4% τον έκρινε «ικανοποιητικό», το 30.9% «καλό» και το 11,3% «πολύ 

καλό». Όσον αφορά τον φωτισμό σχεδόν όλο το δείγμα τον θεώρησε επαρκή. Αυτό ίσως συνέβη 

διότι τόσο ο φυσικός φωτισμός όσο και ο αερισμός αποτελούν για τους νοσηλευόμενους, τους 

επισκέπτες και τους εργαζόμενους  ερεθίσματα που λαμβάνονται από την επαφή με το 

περιβάλλον έξω του νοσοκομείου και αυτό ίσως τους οδήγησε στο να συσχετίσουν τις δύο 

μεταβλητές. Παρόλα αυτά, η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 προβλημάτισε σχετικά με την 

αξιοπιστία του χ
2
  ελέγχου, γι’ αυτό και μια μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να διαφωτίσει 

περισσότερο τη διασταύρωση αυτή.   

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΚΙΑΣΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική σας εντύπωση για τον φυσικό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον τη σκίαση 

του παραθύρου;» 
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Στον πίνακα φάνηκε ότι η πλειοψηφία του δείγματος έκρινε την σκίαση του παραθύρου «πολύ 

καλή»-«καλή»-«ικανοποιητική» με ποσοστά 14,4%, 49,0% και 29,3% αντίστοιχα και τον 

φυσικό φωτισμό επαρκή με ποσοστό 99,4%. Η πιθανότητα p=0,00 έδειξε ότι υπάρχει σημαντική 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Καθώς η σχέση τους δεν είναι εύκολα αντιληπτή, το 

γεγονός ότι το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος έκρινε θετικά τη σκίαση των παραθύρων αυτό 

ίσως δείχνει πως ο φυσικός φωτισμός με τη βοήθεια των σκιάστρων είναι στα επιθυμητά 

επίπεδα, ούτε ανεπαρκής λόγω της ύπαρξής τους, ούτε ενοχλητικός λόγω της απουσίας τους. 

Ωστόσο η συχνή εμφάνιση κελιών μικρότερη του 5 ίσως αποτελεί ένδειξη μειωμένης 

αξιοπιστίας του ελέγχου και για αυτό μια μελλοντική έρευνα ίσως φανεί χρήσιμη. 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

ΤΗΣ ΜΕΡΑΣ 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική σας εντύπωση για τον φυσικό φωτισμό;» και «κατά τη διάρκεια της ημέρας 

αρκεί μόνο ο φυσικός φωτισμός ;» 

  Στον πίνακα παρουσιάστηκε η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του φυσικού φωτισμού 

στο νοσοκομείο με το αν αυτός θεωρείται επαρκής κατά την διάρκεια της ημέρας. Η γενική 

εντύπωση του φυσικού φωτισμού στον νοσοκομείο θεωρήθηκε από το 99,4% του δείγματος 

επαρκής. Στη ερώτηση για το εάν αυτός θεωρείται επαρκής κατά την διάρκεια της ημέρας το 

89.7% του δείγματος απάντησε θετικά, ενώ το 10.3%  αρνητικά.. Η πιθανότητα p=0,00 έδειξε 

στατιστικώς σημαντική εξάρτηση  μεταξύ των δύο μεταβλητών. Αυτό είναι λογικό καθώς οι δυο 

αυτές ερωτήσεις είναι σχεδόν ταυτόσημες. Η μικρή στατιστική απόκλιση των αποτελεσμάτων 

τους (99,4% και 89,7%) ίσως οφείλεται στο γεγονός ότι μέρος του δείγματος την ημέρα που 

ερωτήθηκε δεν είχε άμεση επαφή με τον φυσικό φωτισμό παρά την γενική εντύπωση του η 

οποία ήταν θετική. Τέλος η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 ίσως προβληματίζει σχετικά με 

την αξιοπιστία του αποτελέσματος. 
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3.3.2. Διασταυρώσεις Ομοιομορφίας Φυσικού Φωτισμού 

  Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται οι διασταυρώσεις του φυσικού φωτισμού,  με 

ερωτήσεις/δεδομένα του ερωτηματολογίου που θεωρείται ότι μπορούν να δώσουν αξιόλογα 

αποτελέσματα και οι αντίστοιχες παρατηρήσεις τους. Στην ερώτηση «τι εντύπωση έχετε για τον 

φυσικό φωτισμό;» οι ερωτηθέντες είχαν  τις επιλογές «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος». 

Όπως παρουσιάζεται και στον παρακάτω πίνακα και γράφημα, στην ερώτηση αυτή απάντησαν 

661 άτομα. Τα 537 με ποσοστό 81,2% θεωρούν ότι ο φυσικός φωτισμός είναι ομοιόμορφος ενώ 

οι υπόλοιποι 124 με ποσοστό 18,8% ανομοιόμορφο. 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 537 81,2 81,2 81,2 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 124 18,8 18,8 100,0 

Total 661 100,0 100,0  

Πίνακας 3.3.2.1 

 
 

Γράφημα 3.3.2.1 
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Όσον αφορά τον στατιστικό έλεγχο του χ
2
 πρέπει να αναφερθεί ότι στις περιπτώσεις όπου 

παρατηρείται συχνή εμφάνιση κελιών με συχνότητα μικρότερη του 5 είναι απαραίτητη η 

επανακωδικοποίηση των ερωτήσεων, μόνο όπου αυτό είναι εφικτό. Σε περίπτωση που μετά την 

επανακωδικοποίηση  δεν υπάρχουν κελία με συχνότητα μικρότερη του 5, τότε θα γίνεται η 

χρήση των νέων στατιστικών πινάκων για τη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων.  

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΡΩΤΩΜΕΝΩΝ» 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα ειδικά 

χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Crosstabulation 

 ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ Total 

<1 

ΗΜΕΡΑ 

1-2 

ΗΜΕΡΕΣ 

2-3 

ΗΜΕΡΕΣ 

3-4 

ΗΜΕΡΕΣ 

>5 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 13 44 30 49 119 255 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

5,1% 17,3% 11,8% 19,2% 46,7% 100,0% 

% of Total 4,1% 13,9% 9,5% 15,5% 37,5% 80,4% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 2 8 5 15 32 62 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,2% 12,9% 8,1% 24,2% 51,6% 100,0% 

% of Total 0,6% 2,5% 1,6% 4,7% 10,1% 19,6% 

Total 

Count 15 52 35 64 151 317 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,7% 16,4% 11,0% 20,2% 47,6% 100,0% 

% of Total 4,7% 16,4% 11,0% 20,2% 47,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.2 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=317) = 2,432 , p= 0,657 >0,05  

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,93. 
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Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι ανεξαρτήτως των ημερών νοσηλείας του δείγματος 

το 80,4%  θεωρεί το φυσικό φωτισμό ομοιόμορφο. Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί σε 

ερωτηθέντες που νοσηλεύτηκαν πάνω από 5 ημέρες στο θάλαμο (46.7%). Το ποσοστό που 

θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι ανομοιόμορφος είναι μόνο 19,6%. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο 

παραπάνω πίνακας αναφέρεται μόνο στους ασθενείς. Επίσης οι απαντήσεις αυτών που 

βρίσκονται στο νοσοκομείο λιγότερο από μια μέρα δεν μπορεί να θεωρηθούν τελείως έγκυρες 

καθώς ο χρόνος προσαρμογής είναι πολύ μικρός. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p= 0,657>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων. 

 

2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΛΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Crosstabulation 

 ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Total 

ΑΝΔΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 257 280 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

47,9% 52,1% 100,0% 

% of Total 38,9% 42,4% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 70 54 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

56,5% 43,5% 100,0% 

% of Total 10,6% 8,2% 18,8% 

Total 

Count 327 334 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

49,5% 50,5% 100,0% 

% of Total 49,5% 50,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.3 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 2,976 , p= 0,085 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 61,34. 

 

Στη διασταύρωση του φυσικού  φωτισμού με το φύλο του ερωτηθέντος παρατηρείται ότι τα 

ποσοστά είναι ισομοιρασμένα (49.5% και 50.5% που αντιστοιχούν σε άντρες και γυναίκες). 

Παρόλα αυτά το 81,2% του δείγματος θεωρεί το φυσικό φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ το 18,8% 

ανομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p= 0,085>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων. 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

114 

 

3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

 ΠΟΛΗ-ΚΩΜΟΠΟΛΗ-ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Total 

ΠΟΛΗ ΚΩΜΟΠΟΛΗ ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 217 57 35 309 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

70,2% 18,4% 11,3% 100,0% 

% of Total 50,7% 13,3% 8,2% 72,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 97 13 9 119 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

81,5% 10,9% 7,6% 100,0% 

% of Total 22,7% 3,0% 2,1% 27,8% 

Total 

Count 314 70 44 428 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

73,4% 16,4% 10,3% 100,0% 

% of Total 73,4% 16,4% 10,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.4 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=428)= 5,648 , p= 0,059 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,23. 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι το 73.4% του δείγματος κατάγεται από «πόλη», το 

16.4% από «κωμόπολη» και το 10.3% από «χωριό». Το ποσοστό αυτών που θεωρούν το 

φωτισμό ομοιόμορφο είναι 72,2% ενώ το 27,8% ανομοιόμορφο. Εντύπωση προκαλεί το γεγονός 

ότι από αυτούς που θεωρούν το φωτισμό ανομοιόμορφο το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί σε 

αυτούς που κατάγονται από πόλη. Στο παραπάνω πίνακα συμπεριλαμβάνονται μόνο 428 άτομα 

και όχι όλο το δείγμα, καθώς μόνο αυτοί απάντησαν σχετικά με τον τόπο καταγωγής τους. Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p= 0,059>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων. 

 

. 
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 ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Total 

ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΔΙΝΗ ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 40 204 65 309 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

12,9% 66,0% 21,0% 100,0% 

% of Total 9,3% 47,7% 15,2% 72,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 10 75 34 119 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

8,4% 63,0% 28,6% 100,0% 

% of Total 2,3% 17,5% 7,9% 27,8% 

Total 

Count 50 279 99 428 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,7% 65,2% 23,1% 100,0% 

% of Total 11,7% 65,2% 23,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.5 

 

 

 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι το 11.7% του δείγματος κατάγεται από «ορείνη» 

περιοχή, το 65.2% από «πεδινή» και το 23.1% από «παραθαλάσσια». Το 72,2% του δείγματος 

θεωρεί το φωτισμό ομοιόμορφο ενώ το 27.8% ανομοιόμορφο. Στο παραπάνω πίνακα 

συμπεριλαμβάνονται μόνο 428 άτομα και όχι όλο το δείγμα, καθώς μόνο αυτοί απάντησαν 

σχετικά με τον τόπο καταγωγής τους. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,154>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=428) = 3,744 , p= 0,154 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13,90. 
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΚΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Crosstabulation 

 ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Total 

<=30 

ΕΤΩΝ 

30-39 

ΕΤΩΝ 

40-49 

ΕΤΩΝ 

50-59 

ΕΤΩΝ 

>=60 

ΕΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 102 99 109 101 126 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,0% 18,4% 20,3% 18,8% 23,5% 100,0% 

% of Total 15,4% 15,0% 16,5% 15,3% 19,1% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 26 17 18 16 47 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

21,0% 13,7% 14,5% 12,9% 37,9% 100,0% 

% of Total 3,9% 2,6% 2,7% 2,4% 7,1% 18,8% 

Total 

Count 128 116 127 117 173 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,4% 17,5% 19,2% 17,7% 26,2% 100,0% 

% of Total 19,4% 17,5% 19,2% 17,7% 26,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.6 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 13,247 , p= 0,010 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,76. 

 

 Το 19.4% του δείγματος ήταν σε ηλικία μικρότερη των 30 ετών. Το 17.5% 30-39 ετών, το 

19.2% 40-49 ετών, το 17.7% 50-59 ετών και το 26.2% άνω των 60 ετών. Τα ποσοστά αυτά μας 

φανερώνουν ότι το δείγμα μας αποτελείται από  σχεδόν ίδιο αριθμό ερωτηθέντων σε κάθε 

ηλικία. Το ποσοστό που θεωρεί το φωτισμό ομοιόμορφο είναι 81,2% και είναι σχεδόν 

ισομοιρασμένο σε κάθε ηλικία. Το ποσοστό αυτών που θεωρεί το φωτισμό ανομοιόμορφο είναι 

18,8% και από τον πίνακα παρατηρείται ότι οι περισσότεροι από αυτούς ήταν σε ηλικία άνω των 

60 ετών (7,1%). Η πιθανότητα είναι p=0,010<0,05 και φαίνεται πως υπάρχει μια αξιόπιστη 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών.  
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5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Crosstabulation 

 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Total 

ΚΑΛ

Α 

ΥΠΟΒΑΣΤΑΖΟΜΕΝΟ

Σ 

ΠΛΗΡΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΙ

Α 

ΚΛΙΝΗΡΗ

Σ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 21 68 40 4 153 286 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,3% 23,8% 14,0% 1,4% 53,5% 
100,0

% 

% of Total 6,4% 20,7% 12,2% 1,2% 46,6% 87,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟ

Σ 

Count 4 4 11 3 20 42 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

9,5% 9,5% 26,2% 7,1% 47,6% 
100,0

% 

% of Total 1,2% 1,2% 3,4% 0,9% 6,1% 12,8% 

Total 

Count 25 72 51 7 173 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 
100,0

% 

% of Total 7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.7 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 13,028 , p= 0,011 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,90. 

 

Σύμφωνα με την κατάσταση νοσηλείας των ερωτηθέντων τα αποτελέσματα ποικίλουν. Το 7.6% 

του δείγματος χαρακτηρίζονται ως «καλά», το 22.0% ως «υποβαστόμενος», το 15.5% ως 

«πλήρης νοσηλεία» το 2.1% ως «κλινήρης» και το 52.7% ως «όχι ασθενής». Θα πρέπει να 

αναφερθεί ότι συμμετέχουν μόνο 328 άτομα και όχι το συνολικό δείγμα καθώς δεν ήταν εφικτή 

η γνώση για την κατάσταση νοσηλείας όλων αλλά και γιατί το δεδομένο αυτό προστέθηκε στα 

ερωτηματολόγια μας τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν 

συμπεριλαμβάνονται). Το 87,2% του δείγματος θεωρεί τον φωτισμό ομοιόμορφο ενώ το 12,8% 
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ανομοιόμορφο. Η πιθανότητα p=0,011<0,05 και φαίνεται πως υπάρχει μια αξιόπιστη εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών.  

.  

6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕΤΑΦΟΡΑ Crosstabulation 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ Total 

ΚΑΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΔΥΟ 

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

9990 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 53 50 22 156 5 286 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

18,5% 17,5% 7,7% 54,5% 1,7% 100,0% 

% of Total 16,2% 15,2% 6,7% 47,6% 1,5% 87,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 12 8 2 19 1 42 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

28,6% 19,0% 4,8% 45,2% 2,4% 100,0% 

% of Total 3,7% 2,4% 0,6% 5,8% 0,3% 12,8% 

Total 

Count 65 58 24 175 6 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

% of Total 19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.8 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 3,018 , p= 0,555 >0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,77. 
 

Ομοίως με προηγουμένως, το 87,2% του δείγματος θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι ομοιόμορφος 

και το 12,8% ανομοιόμορφος.. Το 19.8% του δείγματος δεν έχει μεταφερθεί καμία φορά από το 

θάλαμο, το 17.7% έχει κάνει μια μεταφορά, το 7.3% δύο μεταφορές, το 53.3% δεν είναι ασθενής 

ενώ το 1.8% αντιστοιχεί σε εργαζόμενους. Ο πίνακας αναφέρεται μόνο σε 328 άτομα γιατί το 

δεδομένο αυτό προστέθηκε στα ερωτηματολόγια μας τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα 

προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν συμπεριλαμβάνονται). Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται 

ότι η πιθανότητα είναι p=0,555>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. 
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Crosstabulation 

 ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Total 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ-

ΣΥΝΟΔΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 250 239 48 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,6% 44,5% 8,9% 100,0% 

% of Total 37,8% 36,2% 7,3% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 63 58 3 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,8% 46,8% 2,4% 100,0% 

% of Total 9,5% 8,8% 0,5% 18,8% 

Total 

Count 313 297 51 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

47,4% 44,9% 7,7% 100,0% 

% of Total 47,4% 44,9% 7,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.9 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 2,532 , p= 0,049 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,57. 
 

  Από το συνολικό μας δείγμα το 47.4% ήταν ασθενείς, το 44.9% επισκέπτες–συνοδοί και το 

7.7% εργαζόμενοι. Το 81,2% του δείγματος θεωρεί τον φωτισμό ομοιόμορφο ενώ το 18,8% 

ανομοιόμορφο. Από αυτούς που τον θεωρούσαν ανομοιόμορφο οι περισσότεροι ήταν ασθενείς 

και επισκέπτες. Η πιθανότητα p=0,049<0,05 και επομένως, φαίνεται πως υπάρχει μερική 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών.  
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Crosstabulation 

 ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 261 42 303 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,1% 13,9% 100,0% 

% of Total 61,8% 10,0% 71,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 82 37 119 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

68,9% 31,1% 100,0% 

% of Total 19,4% 8,8% 28,2% 

Total 

Count 343 79 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,3% 18,7% 100,0% 

% of Total 81,3% 18,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.10 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=422) = 16,673 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,28. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 81.3% των ερωτηθέντων προτιμούσε μονόκλινο 

θάλαμο ενώ το 18.7% όχι. Στη ερώτηση αυτή συμπεριλαμβάνονται οι ασθενείς , οι επισκέπτες – 

συνοδοί και οι εργαζόμενοι. Οι επισκέπτες και οι ασθενείς που προτιμούσαν τον μονόκλινο 

θάλαμο επικαλούνταν λόγους ησυχίας, ιδιωτικότητας και άνεσης ενώ οι εργαζόμενοι για λόγους 

καλύτερης φροντίδας του ασθενούς και ησυχίας κατά την ώρα της εξέτασης για να μην 

αποσπάται η προσοχή τους. Αντίθετα οι ερωτηθέντες που απάντησαν αρνητικά για μονόκλινο 

θάλαμο επικαλούνταν λόγους  κοινωνικότητας και  αλληλοβοήθειας. Στην ερώτηση αυτή 

απάντησαν μόνο 422 άτομα. Όσον αφορά τον φωτισμό το 71,8% τον θεωρεί ομοιόμορφο ενώ το 

28,2% όχι. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων σε 

επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Φαίνεται πως το μεγαλύτερο ποσοστό 

61,8%  απάντησε θετικά τόσο για την ομοιομορφία του φωτισμού όσο και για την αναγκαιότητα 

μονόκλινων θαλάμων. Βέβαια δεν είναι φανερό το πώς η μια μεταβλητή επηρεάζει την άλλη και 

γι’ αυτό ίσως μια πιο εξειδικευμένη  έρευνα  θα μπορούσε να αποσαφηνίσει το συσχετισμό αυτό 

και να αποδείξει ότι η πιθανότητα p=0,0 είναι συμπτωματική. 
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9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ Crosstabulation 

 ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ 

ΕΥΚΟΛΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 124 57 120 301 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,2% 18,9% 39,9% 100,0% 

% of Total 29,6% 13,6% 28,6% 71,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 50 16 52 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

42,4% 13,6% 44,1% 100,0% 

% of Total 11,9% 3,8% 12,4% 28,2% 

Total 

Count 174 73 172 419 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,5% 17,4% 41,1% 100,0% 

% of Total 41,5% 17,4% 41,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.11 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=419) = 1,800 , p= 0,407 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,56. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα αν εξαιρεθεί το 41.1% του δείγματος που δεν είναι ασθενείς, το 

17.4% των ασθενών θεωρεί πώς δεν ξεκουράζεται εύκολα. Το ποσοστό αυτό θα μπορούσε να 

θεωρηθεί αρκετά υψηλό για ένα νοσοκομείο, όπου θα έπρεπε το μεγαλύτερο ποσοστό να 

ξεκουράζετε εύκολα. Παρόλα αυτά μια πιο αναλυτική έρευνα σχετικά με το θέμα αυτό θα ήταν 

αναγκαία για τη διεξαγωγή ασφαλέστερων  συμπερασμάτων. Στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν 

419 άτομα και όχι το σύνολο του δείγματος. Όσο για τον φωτισμό, το 71,8% τον θεωρεί 

ομοιόμορφο, ενώ το 28,2% όχι. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,407>0,05 κι επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΙΡΗΣΤΙΚΑ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά των θαλάμων. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ – ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΜΕΣΗ ΒΑΘΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 189 124 178 491 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

38,5% 25,3% 36,3% 100,0% 

% of Total 30,9% 20,3% 29,1% 80,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 54 23 44 121 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,6% 19,0% 36,4% 100,0% 

% of Total 8,8% 3,8% 7,2% 19,8% 

Total 

Count 243 147 222 612 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,7% 24,0% 36,3% 100,0% 

% of Total 39,7% 24,0% 36,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.12 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=612) = 2,497 , p= 0,287 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,06. 

 

 Ο πίνακας απεικονίζει την εντύπωση που έχουν οι ασθενείς και οι επισκέπτες σχετικά με την 

ομοιομορφία του φυσικού φωτισμού, σε κάθε απόσταση από το παράθυρο. Σε γενικές γραμμές 

διαπιστώθηκε πως σε όλες τις επιμέρους θέσεις  ο φυσικός φωτισμός θεωρείται ομοιόμορφος. 

Συγκεκριμένα, κοντά στο παράθυρο, το 30,9% είπε πως είναι ομοιόμορφος ενώ το 8,8% όχι. Στη 

μέση του θαλάμου το 20,3%  τον θεωρεί ομοιόμορφο ενώ το 3,8% όχι και στο βάθος το 29,1% 

ομοιόμορφο και το7,2% όχι (τα ποσοστά αυτά αντιστοιχούν στο συνολικό δείγμα). Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,287>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * TotalSpace Crosstabulation 

 TotalSpace Total 

25.08 22.75 42.92 18.78 21.60 20.05 16.50 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 15 18 233 69 9 134 6 484 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,1% 3,7% 48,1% 14,3% 1,9% 27,7% 1,2% 100,0% 

% of Total 2,5% 3,0% 38,5% 11,4% 1,5% 22,1% 1,0% 80,0% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 11 4 63 16 1 24 2 121 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

9,1% 3,3% 52,1% 13,2% 0,8% 19,8% 1,7% 100,0% 

% of Total 1,8% 0,7% 10,4% 2,6% 0,2% 4,0% 0,3% 20,0% 

Total 

Count 26 22 296 85 10 158 8 605 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,3% 3,6% 48,9% 14,0% 1,7% 26,1% 1,3% 100,0% 

% of Total 4,3% 3,6% 48,9% 14,0% 1,7% 26,1% 1,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.13 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (6, Ν=605) = 11,545 , p= 0,073 >0,05  

a. 5 cells (35,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,58. 

 

 
Γράφημα 3.3.2.2 

 

 Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα του θαλάμου στον οποίο βρίσκονταν. Το μεγαλύτερο ποσοστό βρισκόταν σε εξάκλινους 

θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 50.9%. Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό, το 71,1% τον 
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θεωρεί ομοιόμορφο και το 28,9% ανομοιόμορφο. Φαίνεται ότι όσο μεγαλύτερος είναι ο 

θάλαμος, τόσο πιο έντονη είναι η άποψη ότι ο φυσικός φωτισμός είναι ανομοιόμορφος σύμφωνα 

με το παραπάνω διάγραμμα (με πιο εμφανή την περίπτωση του θαλάμου με 25.08 τ.μ όπου το 

ποσοστό της ανομοιομορφίας είναι πολύ μεγαλύτερο από αυτό της ομοιομορφίας. Θεωρείται 

λογικό εφόσον υπάρχουν περισσότερες κλίνες στους μεγαλύτερους θαλάμους οι οποίες δεν 

φωτίζονται κατά τον ίδιο τρόπο όλες τις ώρες της ημέρας.  

 

3. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * τ.μ. ανά ασθενή Crosstabulation 

 τ.μ. ανά ασθενή Total 

11-
12 

8.5-
9.0 

5.5-
6.6 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 15 180 289 484 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,1% 37,2% 59,7% 100,0% 

% of Total 2,5% 29,8% 47,8% 80,0% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 3 35 83 121 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

2,5% 28,9% 68,6% 100,0% 

% of Total 0,5% 5,8% 13,7% 20,0% 

Total 

Count 18 215 372 605 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,0% 35,5% 61,5% 100,0% 

% of Total 3,0% 35,5% 61,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.14 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=605) = 3,228 , p= 0,199 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,58 

 

Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα που αντιστοιχούν στον κάθε ασθενή. Όπως και προηγουμένως, οι περισσότεροι 

νοσηλευόμενοι βρίσκονταν σε εξάκλινους θαλάμους γι' αυτό και στο μεγαλύτερο ποσοστό 

(67.0%) αντιστοιχούν 5.5-6.5 τ.μ. Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό το 71.1% του δείγματος τον 

θεωρεί ομοιόμορφο ενώ το 28,9% όχι. Φαίνεται ότι όσο αυξάνεται η αναλογία τετραγωνικών 

μέτρων ανά ασθενή, αυξάνεται και η άποψη για την ανομοιομορφία του φυσικού φωτισμού. 
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Πληρότητα (Ποσοστό) Crosstabulation 

 Πληρότητα (Ποσοστό) Total 

1/2 2/2 1/3 2/3 3/3 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 1/1 110 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩ

ΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 12 74 5 30 18 8 5 11 23 40 56 6 3 291 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩ

ΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,1% 
25,4

% 

1,7

% 

10,3

% 

6,2

% 

2,7

% 

1,7

% 
3,8% 7,9% 

13,7

% 

19,2

% 

2,1

% 

1,0

% 

100,0

% 

% of Total 2,9% 
18,1

% 

1,2

% 
7,3% 

4,4

% 

2,0

% 

1,2

% 
2,7% 5,6% 9,8% 

13,7

% 

1,5

% 

0,7

% 
71,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

ΟΣ 

Count 13 21 8 8 4 1 2 17 20 5 17 2 0 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩ

ΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,0

% 

17,8

% 

6,8

% 
6,8% 

3,4

% 

0,8

% 

1,7

% 

14,4

% 

16,9

% 
4,2% 

14,4

% 

1,7

% 

0,0

% 

100,0

% 

% of Total 3,2% 5,1% 
2,0

% 
2,0% 

1,0

% 

0,2

% 

0,5

% 
4,2% 4,9% 1,2% 4,2% 

0,5

% 

0,0

% 
28,9% 

Total 

Count 25 95 13 38 22 9 7 28 43 45 73 8 3 409 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩ

ΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,1% 
23,2

% 

3,2

% 
9,3% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 
6,8% 

10,5

% 

11,0

% 

17,8

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

% of Total 6,1% 
23,2

% 

3,2

% 
9,3% 

5,4

% 

2,2

% 

1,7

% 
6,8% 

10,5

% 

11,0

% 

17,8

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.15 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (12, Ν=409) = 48,781 , p= 0,000 <0,05  

a. 7 cells (26,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,87. 
 

Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση των ασθενών για τον φωτισμό σε σχέση με την 

πληρότητα του θαλάμου. Ομοίως με προηγουμένως το 71,1% του δείγματος θεωρεί τον φωτισμό 

ομοιόμορφο, ενώ το 28,9% όχι. Στην ερώτηση αυτή συμμετέχουν 409 άτομα. Αυτό ίσως 

οφείλεται στο γεγονός ότι δεν βρίσκονταν όλοι σε θαλάμους την στιγμή εκείνη. Η πιθανότητα p 

είναι αρκετά μικρότερη της τιμής 0,01 (0,00) και φαίνεται πως υπάρχει σημαντική συσχέτιση 

των δυο μεταβλητών. Αυτό που παρατηρείται στον πίνακα είναι ότι όσο η πληρότητα ενός 

εξάκλινου  θαλάμου αυξάνεται από 3/6- 6/6 τόσο η εντύπωση ανομοιομορφίας του φυσικού 

φωτισμού αυξάνεται (με μια επιφύλαξη για την περίπτωση θαλάμων με πληρότητα 5/6 όπου το 
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ποσοστό δεν δείχνει αύξηση). Αντίθετα στην περίπτωση τρίκλινων θαλάμων νοσηλείας, 

παρατηρείται ότι όσο αυξάνεται η πληρότητα τόσο μειώνεται το ποσοστό της ανομοιομορφίας 

του φωτισμού. Αυτό ίσως να συμβαίνει διότι δεν ισομοιράστηκαν τα ερωτηματολόγια στους, με 

διαφορετικό αριθμό κλινών, θαλάμους, καθώς οι περισσότεροι ασθενείς βρίσκονταν σε 

εξάκλινους θαλάμους και κάθε φορά υπήρχε διαφορετική πληρότητα.. Είναι δύσκολο λοιπόν να 

διεξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα σχετικά με το πώς η πληρότητα επηρεάζει την εντύπωση για 

τον φυσικός φωτισμό. 

5. ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΡΟΦΟΣ Crosstabulation 

 ΟΡΟΦΟΣ Total 

2F 3F 4F 5F 6F 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 145 69 77 82 164 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

27,0% 12,8% 14,3% 15,3% 30,5% 100,0% 

% of Total 21,9% 10,4% 11,6% 12,4% 24,8% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 32 24 22 16 30 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,8% 19,4% 17,7% 12,9% 24,2% 100,0% 

% of Total 4,8% 3,6% 3,3% 2,4% 4,5% 18,8% 

Total 

Count 177 93 99 98 194 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 14,1% 15,0% 14,8% 29,3% 100,0% 

% of Total 26,8% 14,1% 15,0% 14,8% 29,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.16 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 5,626 , p= 0,229>0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 17,45. 
 

 Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση που επικρατεί για το φυσικό φωτισμό ανάλογα με 

τον όροφο στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Σε όλους τους ορόφους τα μεγαλύτερα ποσοστά 

αντιστοιχούν σε αυτούς που θεωρούν το φυσικό φωτισμό ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,229>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τα αποτελέσματα για να αξιολογήσουμε 

επαγωγικά τα δεδομένα του πίνακα συνάφειας. 
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6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

Crosstabulation 

 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ Total 

ΝΔ Ν-

ΝΔ 

Ν Ν-ΝΑ ΝΑ Α-

ΝΑ 

Β-

ΒΔ 

ΒΔ ΒΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 4 36 154 165 77 42 10 2 0 490 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,8% 7,3% 31,4% 33,7% 15,7% 8,6% 2,0% 0,4% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,7% 5,9% 25,2% 27,0% 12,6% 6,9% 1,6% 0,3% 0,0% 80,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 0 12 53 32 10 11 0 1 2 121 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 9,9% 43,8% 26,4% 8,3% 9,1% 0,0% 0,8% 1,7% 100,0% 

% of Total 0,0% 2,0% 8,7% 5,2% 1,6% 1,8% 0,0% 0,2% 0,3% 19,8% 

Total 

Count 4 48 207 197 87 53 10 3 2 611 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,7% 7,9% 33,9% 32,2% 14,2% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 100,0% 

% of Total 0,7% 7,9% 33,9% 32,2% 14,2% 8,7% 1,6% 0,5% 0,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.17 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (8, Ν=611) = 22,488 , p= 0,004 <0,05  

a. 7 cells (38,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,40. 
 

Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρείται ότι σε όλους τους θαλάμους η 

εντύπωση για το φυσικό φωτισμό είναι θετική, καθώς το 80,2% των ερωτηθέντων τον θεωρεί 

ομοιόμορφο και υπάρχει μια ομοιομορφία στις απαντήσεις. Εξαίρεση αποτελεί ο ΒΑ 

προσανατολισμός όπου οι ερωτηθέντες των θαλάμων αυτών θεωρούν το φυσικό φωτισμό 

ανομοιόμορφο (100%) (Αξίζει να σημειωθεί ότι πρόκειται για δυο άτομα από όλο το δείγμα γι' 

αυτό και δεν διεξάγονται ασφαλή συμπεράσματα).  
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ 

ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 

ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΔΕΞΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 222 270 492 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

45,1% 54,9% 100,0% 

% of Total 36,2% 44,0% 80,3% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 63 58 121 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

52,1% 47,9% 100,0% 

% of Total 10,3% 9,5% 19,7% 

Total 

Count 285 328 613 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,5% 53,5% 100,0% 

% of Total 46,5% 53,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.18 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=613) = 1,882 , p= 0,170 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 56,26. 
 

Σχετικά με τη πλευρά του δωματίου όπου βρίσκεται το κρεβάτι παρατηρείται ότι τα ποσοστά 

είναι ισομοιρασμένα. 46.5% αριστερά και 53.5% δεξιά. Όσον αφορά τον φωτισμό  το 80.3% του 

δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο, ενώ το 19,7% όχι. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 φαίνεται ότι η 

πιθανότητα p=0,170>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΙΧΟΥ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 

Total 

ΛΕΥΚΟ ΜΠΕΖ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 135 384 519 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 74,0% 100,0% 

% of Total 21,0% 59,7% 80,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 26 98 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

21,0% 79,0% 100,0% 

% of Total 4,0% 15,2% 19,3% 

Total 

Count 161 482 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.19 

 

 

 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι οι περισσότεροι από τους ερωτηθέντες βρίσκονταν σε 

θαλάμους με μπεζ επίχρισμα τοίχου (75.0%) ενώ μόνο το 25.0% σε θαλάμους με λευκό χρώμα. 

Αυτό είναι λογικό καθώς οι θάλαμοι με λευκό επίχρισμα τοίχου είναι σχετικά λίγοι. Παρόλα 

αυτά ο φυσικός φωτισμός θεωρείται από το 80,7% του δείγματος ομοιόμορφος. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,244>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 1,357 , p= 0,244 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31,05. 
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9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΥΡΤΙΝΑ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η 

ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Total 

ΓΑΛΑΖΙΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΜΠΛΕ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 177 214 145 536 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

33,0% 39,9% 27,1% 100,0% 

% of Total 26,8% 32,4% 22,0% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 30 62 32 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

24,2% 50,0% 25,8% 100,0% 

% of Total 4,5% 9,4% 4,8% 18,8% 

Total 

Count 207 276 177 660 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

31,4% 41,8% 26,8% 100,0% 

% of Total 31,4% 41,8% 26,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.20 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=660) = 5,005 , p= 0,082 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 33,25. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση  του φυσικού φωτισμού και του χρώματος 

της κουρτίνας που έχει ο θάλαμος στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Το 31.4% βρισκόταν σε 

θάλαμο με γαλάζια κουρτίνα, το 41.8% με κίτρινη κουρτίνα και το 26.8% με μπλε κουρτίνα. Ο 

φυσικός φωτισμός θεωρείτε από το 80,7% του δείγματος ομοιόμορφος, ενώ από το 18,7% όχι. 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,082>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΘΑΛΑΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό συσχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από ττην κατηγορία 

του θαλάμου. 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΑΜΒΩΣΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ 

ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; Crosstabulation 

 ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; 

Total 

ΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 138 138 261 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,7% 25,7% 48,6% 100,0% 

% of Total 20,9% 20,9% 39,5% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 35 40 49 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

28,2% 32,3% 39,5% 100,0% 

% of Total 5,3% 6,1% 7,4% 18,8% 

Total 

Count 173 178 310 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,2% 26,9% 46,9% 100,0% 

% of Total 26,2% 26,9% 46,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.21 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 3,629 , p= 0,163 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 32,45. 
 

 Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση του φυσικού φωτισμού με το αν ο 

ερωτηθείς θεωρούσε τον εαυτό του ευαίσθητο στη θάμβωση. Οι απαντήσεις ήταν «ναι» σε 

ποσοστό 26.2%, «όχι» σε ποσοστό 46.9% και «μερικώς» σε ποσοστό  26.9%. Αν θεωρηθεί ότι η 

απάντηση «μερικώς» είναι εξίσου ίδια με την «ναι» τότε διαπιστώνεται ότι τα ποσοστά είναι 

ισομοιρασμένα. Όσον αφορά τον φωτισμό το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,163 >0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τα 

αποτελέσματα για να αξιολογήσουμε επαγωγικά τα δεδομένα του πίνακα συνάφειας. 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ 

ΖΕΣΤΗ ΑΝΕΣΗ ΔΡΟΣΙΑ ΚΡΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 14 157 343 21 2 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,6% 29,2% 63,9% 3,9% 0,4% 100,0% 

% of Total 2,1% 23,8% 51,9% 3,2% 0,3% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 7 42 66 8 1 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

5,6% 33,9% 53,2% 6,5% 0,8% 100,0% 

% of Total 1,1% 6,4% 10,0% 1,2% 0,2% 18,8% 

Total 

Count 21 199 409 29 3 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,2% 30,1% 61,9% 4,4% 0,5% 100,0% 

% of Total 3,2% 30,1% 61,9% 4,4% 0,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.22 

 

 

 

 Αναλόγως με το πώς κρίθηκε η θερμοκρασία από τους ερωτηθέντες, «πολύ ζέστη»-«ζέστη»-

«άνεση»-«δροσιά»-«κρύο», το μεγαλύτερο ποσοστό (61.9%) αντιστοιχεί στην «άνεση» , ενώ το 

μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (81,2%) θεωρεί τον φωτισμό ομοιόμορφο. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,117>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας.. 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 7,392 , p= 0,117 >0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,56 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

133 

 

3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤ

Α 

ΕΥΧΑΡΙΣΤ

Α 

ΑΔΙΑΦΟΡ

Α 

ΔΥΣΑΡΕΣΤ

Α 

ΠΟΛΥ 

ΔΥΣΑΡΕΣΤ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 10 128 310 69 20 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

1,9% 23,8% 57,7% 12,8% 3,7% 
100,0

% 

% of Total 1,5% 19,4% 46,9% 10,4% 3,0% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟ

Σ 

Count 5 34 70 11 4 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,0% 27,4% 56,5% 8,9% 3,2% 
100,0

% 

% of Total 0,8% 5,1% 10,6% 1,7% 0,6% 18,8% 

Total 

Count 15 162 380 80 24 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 24,5% 57,5% 12,1% 3,6% 
100,0

% 

% of Total 2,3% 24,5% 57,5% 12,1% 3,6% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.23 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 4,033 , p= 0,402 >0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,81. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα είναι φανερό πως το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων 

θεωρούσε τα χρώματα του θαλάμου αδιάφορα με ποσοστό 57.5%. Στη συνέχεια το 12.1% τα 

θεωρούσε δυσάρεστα, το 3.6% πολύ δυσάρεστα ενώ το 2.3% πολύ ευχάριστα και 24.5% 

ευχάριστα. Σχετικά με το φυσικό φωτισμό το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,402>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΑΣΜΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 132 182 213 10 0 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

24,6% 33,9% 39,7% 1,9% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 20,0% 27,5% 32,2% 1,5% 0,0% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟ

Σ 

Count 46 38 36 3 1 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

37,1% 30,6% 29,0% 2,4% 0,8% 
100,0

% 

% of Total 7,0% 5,7% 5,4% 0,5% 0,2% 18,8% 

Total 

Count 178 220 249 13 1 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,9% 33,3% 37,7% 2,0% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 26,9% 33,3% 37,7% 2,0% 0,2% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.24 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 13,692, p= 0,008 <0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,19. 

 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται ο ηλιασμός το 26.9% απάντησε «πολύ καλός» το 33.3% 

«επαρκής» το 37.7% « ικανοποιητικός» το 2.0% «ανεπαρκής» και το 0.2% «πολύ ανεπαρκής». 

Παρατηρείται ότι οι θετικές εντυπώσεις για τον ηλιασμό είναι σε αρκετά υψηλά ποσοστά όπως 

και επίσης για τον φυσικό φωτισμό. Η πιθανότητα p=0,008 <0,05 δείχνει πως υπάρχει 

σημαντική συσχέτιση των δύο αυτών μεταβλητών. Παρατηρείται πως από το 81,2% του 

δείγματος που θεωρεί τον φυσικό φωτισμό ομοιόμορφο, το 20,0% θεωρεί τον ηλιασμό πολύ 
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καλό, το 27,5% καλό και το 32,2% ικανοποιητικό. Αυτό δείχνει άμεση συνάφεια των δυο 

μεταβλητών, δηλαδή όσο επικρατεί θετική εντύπωση για τον ηλιασμό, τόσο επικρατεί καλή 

εντύπωση και για τον φωτισμό. 

 

5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 169 239 123 6 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

31,5% 44,5% 22,9% 1,1% 100,0% 

% of Total 25,6% 36,2% 18,6% 0,9% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 71 31 20 2 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

57,3% 25,0% 16,1% 1,6% 100,0% 

% of Total 10,7% 4,7% 3,0% 0,3% 18,8% 

Total 

Count 240 270 143 8 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

36,3% 40,8% 21,6% 1,2% 100,0% 

% of Total 36,3% 40,8% 21,6% 1,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.25 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=661) = 30,176 , p= 0,000 <0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,50. 

 

 Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται  πως το 36.3% του δείγματος  κρίνει τον φυσικό φωτισμό 

του θαλάμου «πολύ καλό», το 40.8% «επαρκής», το 21,6% «ικανοποιητικό» και το 1.2% 

«ανεπαρκή». Όσον αφορά της ομοιομορφία του φωτισμού το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί 

ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων 

ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Φαίνεται πως όσο 

επικρατεί καλή εντύπωση για την επάρκεια του φυσικού φωτισμού τόσο επικρατεί και θετική 
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εντύπωση για την ομοιομορφία του, κάτι που είναι απολύτως λογικό καθώς οι δυο μεταβλητές 

βρίσκονται σε άμεση συνάρτηση μεταξύ τους. 

 

6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

ΟΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚ

ΗΣ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚ

ΗΣ 

ΔΞ/Δ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 64 243 171 39 14 6 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,9% 45,3% 31,8% 7,3% 2,6% 1,1% 
100,0

% 

% of Total 9,7% 36,8% 25,9% 5,9% 2,1% 0,9% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

ΟΣ 

Count 23 51 31 13 3 3 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

18,5% 41,1% 25,0% 10,5% 2,4% 2,4% 
100,0

% 

% of Total 3,5% 7,7% 4,7% 2,0% 0,5% 0,5% 18,8% 

Total 

Count 87 294 202 52 17 9 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,2% 44,5% 30,6% 7,9% 2,6% 1,4% 
100,0

% 

% of Total 13,2% 44,5% 30,6% 7,9% 2,6% 1,4% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.26 

 

 

 

 Σχετικά με το πώς κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,2% του δείγματος 

απαντά «πολύ καλός», το 44.5% «επαρκής», το 30.6% «ικανοποιητικός», το 7.9% «ανεπαρκής» 

και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι επικρατεί μια 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (5, Ν=661) = 7,890 , p= 0,162 >0,05  

a. 2 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,69. 
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θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό το 81,2% τον 

θεωρεί ομοιόμορφο Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,162>0,05 

επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ 

ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ 

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ ΠΟΛΥ 

ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 12 47 243 195 40 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,2% 8,8% 45,3% 36,3% 7,4% 100,0% 

% of Total 1,8% 7,1% 36,8% 29,5% 6,1% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 7 9 67 34 7 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

5,6% 7,3% 54,0% 27,4% 5,6% 100,0% 

% of Total 1,1% 1,4% 10,1% 5,1% 1,1% 18,8% 

Total 

Count 19 56 310 229 47 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,9% 8,5% 46,9% 34,6% 7,1% 100,0% 

% of Total 2,9% 8,5% 46,9% 34,6% 7,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.27 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 8,759 , p= 0,067 >0,05  

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,56. 

 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος του θαλάμου το 2.9% απαντά «πολύ μεγάλο», το 

8,5% «μεγάλο», το 46.9% «ικανοποιητικό», το 34.6% «μικρό» και τέλος το 7.1% «πολύ μικρό». 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,067 >0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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8.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΥΓΡΑΣΙΑ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΑΝΕΣΗ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΠΟΛΥ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 4 34 450 44 5 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,7% 6,3% 83,8% 8,2% 0,9% 100,0% 

% of Total 0,6% 5,1% 68,1% 6,7% 0,8% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 0 12 98 14 0 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 9,7% 79,0% 11,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 1,8% 14,8% 2,1% 0,0% 18,8% 

Total 

Count 4 46 548 58 5 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,6% 7,0% 82,9% 8,8% 0,8% 100,0% 

% of Total 0,6% 7,0% 82,9% 8,8% 0,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.28 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 5,076, p= 0,280 >0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,75. 

Από το παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η υγρασία του θαλάμου θεωρείται «άνετη» στη 

πλειοψηφία του δείγματος (82,9%) και ο φυσικός φωτισμό θεωρείται ομοιόμορφος (81,2%).  
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9.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 54 163 274 45 1 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

10,1% 30,4% 51,0% 8,4% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 8,2% 24,7% 41,5% 6,8% 0,2% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟ

Σ 

Count 21 41 46 14 2 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

16,9% 33,1% 37,1% 11,3% 1,6% 
100,0

% 

% of Total 3,2% 6,2% 7,0% 2,1% 0,3% 18,8% 

Total 

Count 75 204 320 59 3 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,3% 30,9% 48,4% 8,9% 0,5% 
100,0

% 

% of Total 11,3% 30,9% 48,4% 8,9% 0,5% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.29 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 13,952 , p= 0,007 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,56. 
 

  Οι γενικότερες εντυπώσεις σχετικά με τον αερισμό του θαλάμου είναι καλές καθώς το 48,4% 

τον κρίνει «ικανοποιητικό», το 30.9% «καλό» και το 11,3% «πολύ καλό». Όσον αφορά τον 

φωτισμό το 81,2% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Η πιθανότητα p=0,007<0,05 και επομένως υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Φαίνεται πως όσο επικρατεί καλή εντύπωση για την 

ομοιομορφία του φυσικού φωτισμού τόσο η εντύπωση για τον αερισμό των  θαλάμων είναι 

θετική. Αυτό ίσως οφείλεται στο γεγονός ότι και οι δυο μεταβλητές αποτελούν εξωγενή 

ερεθίσματα και λογικό είναι να επηρεάζεται  ταυτόχρονα η αντίληψη των ερωτηθέντων  για τις 

δυο αυτές μεταβλητές. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΠΑΡΑΘΥΡΟ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του παραθύρου. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 141 255 125 16 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,3% 47,5% 23,3% 3,0% 100,0% 

% of Total 21,3% 38,6% 18,9% 2,4% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 36 46 41 1 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

29,0% 37,1% 33,1% 0,8% 100,0% 

% of Total 5,4% 7,0% 6,2% 0,2% 18,8% 

Total 

Count 177 301 166 17 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 45,5% 25,1% 2,6% 100,0% 

% of Total 26,8% 45,5% 25,1% 2,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.30 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=661) = 8,370 , p= 0,039 <0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,19. 
 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος του παραθύρου, το 26,8% του δείγματος απαντά 

«πολύ μεγάλο», το 45.5% «μεγάλο», το 25,1% «ικανοποιητικό» και το 2,6% «μικρό». Σχετικά 

με την  ομοιομορφία του φυσικού φωτισμού η πλειοψηφία απαντά πως είναι επαρκής με 

ποσοστό 81,2%. Παρατηρείται ότι τα μεγαλύτερα ποσοστά που θεωρούν το φωτισμό 

ομοιόμορφο είναι αυτά που θεωρούν και το μέγεθος παραθύρου ικανοποιητικό – μεγάλο- πολύ 

μεγάλο. Η πιθανότητα p=0,039<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Αυτό είναι απολύτως λογικό, καθώς το παράθυρο αποτελεί το μέσο αντίληψης του 

φωτός και το μέγεθος του επηρεάζει την γνώμη των ερωτηθέντων σχετικά με την ομοιομορφία 

του. 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΚΙΑΣΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Total 

ΠΟΛ

Υ 

ΚΑΛ

Η 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

Η 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 76 262 166 32 1 537 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,2% 48,8% 30,9% 6,0% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 11,5% 39,6% 25,1% 4,8% 0,2% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟ

Σ 

Count 19 62 28 13 2 124 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

15,3% 50,0% 22,6% 10,5% 1,6% 
100,0

% 

% of Total 2,9% 9,4% 4,2% 2,0% 0,3% 18,8% 

Total 

Count 95 324 194 45 3 661 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,4% 49,0% 29,3% 6,8% 0,5% 
100,0

% 

% of Total 14,4% 49,0% 29,3% 6,8% 0,5% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.2.31 

 

 

Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι η πλειοψηφία του δείγματος κρίνει την σκίαση του 

παραθύρου «πολύ καλή»-«καλή»-«ικανοποιητική» και τον φωτισμό ομοιόμορφο με ποσοστό 

81,2%. Η πιθανότητα p=0,039< 0,05 δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Το γεγονός ότι το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος κρίνει θετικά τη σκίαση των 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=661) = 10,056 , p= 0,039 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,56 
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παραθύρων αυτό ίσως δείχνει πως ο φυσικός φωτισμός με τη βοήθεια των σκιάστρων είναι στα 

επιθυμητά επίπεδα. 

 

3.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ - ΘΕΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ ΘΕΑ Crosstabulation 

 ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ 

ΘΕΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 438 99 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,6% 18,4% 100,0% 

% of Total 66,3% 15,0% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 103 21 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,1% 16,9% 100,0% 

% of Total 15,6% 3,2% 18,8% 

Total 

Count 541 120 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,8% 18,2% 100,0% 

% of Total 81,8% 18,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.32 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0.153, p= 0,696 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,51. 
 

 Στην ερώτηση για το αν βλέπουν ωραία θέα από το παράθυρο του θαλάμου οι ερωτώμενοι 

απαντούν «ναι» με ποσοστό 81.8% ενώ το 18,2% απαντούν «όχι». Παρόλο που το μεγαλύτερο 

ποσοστό απαντά θετικά, λογικό είναι να υπάρχουν ορισμένοι που δεν έχουν την ίδια θέα, καθώς 

η θέα επηρεάζεται και από άλλους παράγοντες (όροφος, προσανατολισμός κλπ) για τους οποίους 

θα πρέπει να γίνει ξεχωριστή έρευνα. Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό το 81,2% του δείγματος 

τον κρίνει ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,696>0,05 

επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο ΗΛΙΟΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο 

ΗΛΙΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 486 51 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,5% 9,5% 100,0% 

% of Total 73,5% 7,7% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 111 13 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

89,5% 10,5% 100,0% 

% of Total 16,8% 2,0% 18,8% 

Total 

Count 597 64 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,3% 9,7% 100,0% 

% of Total 90,3% 9,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.33 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,112 , p= 0,738 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,01. 
 

 Ένα πολύ μικρό ποσοστό (9.7%) θεωρεί πως «όχι» δεν μπαίνει ευχάριστα ο ήλιος από το 

παράθυρο ενώ τον φωτισμό το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,738>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ ΑΕΡΑΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ 

ΑΕΡΑΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 447 90 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,2% 16,8% 100,0% 

% of Total 67,6% 13,6% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 100 24 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

80,6% 19,4% 100,0% 

% of Total 15,1% 3,6% 18,8% 

Total 

Count 547 114 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,8% 17,2% 100,0% 

% of Total 82,8% 17,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.34 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 0,475 , p= 0,491>0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,39. 
 

  Σχετικά με την ερώτηση αν θεωρούν πως μπαίνει ευχάριστος αέρας από το παράθυρο το 82,8% 

απαντά «ναι» ενώ το 17,2% «όχι». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,491>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ Crosstabulation 

 ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ 

ΤΗ ΦΥΣΗ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 271 266 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,5% 49,5% 100,0% 

% of Total 41,0% 40,2% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 80 44 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

64,5% 35,5% 100,0% 

% of Total 12,1% 6,7% 18,8% 

Total 

Count 351 310 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

53,1% 46,9% 100,0% 

% of Total 53,1% 46,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.35 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 7,986 , p= 0,005 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 58,15. 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι οι απόψεις σχετικά με το αν το παράθυρο συνδέει 

τον ερωτηθέντα με την φύση είναι ισομοιρασμένες. Το 53,1% απαντάω «ναι» και το 46,9% 

«όχι». Όσον αφορά τον φωτισμό, το 81,2% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων. Προκύπτει p=0.005 < 0,01. Μια 

ειδικότερη ανάλυση σχετικά με τη στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων θα μπορούσε να μας 

δώσει πιο ασφαλή συμπεράσματα, καθώς η απάντηση για το αν το παράθυρο συνδέει τον 

ερωτηθέντα με την φύση μπορεί να βασίζεται σε πολλές διαφορετικές μεταβλητές.  
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΠΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Crosstabulation 

 ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 220 317 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,0% 59,0% 100,0% 

% of Total 33,3% 48,0% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 75 49 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

60,5% 39,5% 100,0% 

% of Total 11,3% 7,4% 18,8% 

Total 

Count 295 366 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,6% 55,4% 100,0% 

% of Total 44,6% 55,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.36 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 15,526 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 55,34. 

 

 Το 44,3% του δείγματος θεωρεί πως το παράθυρο αποσπά την προσοχή του ασθενούς από την 

κατάσταση του ενώ το 55.4% όχι. Ο φυσικός φωτισμός κρίνεται ομοιόμορφος από το 81,2% του 

δείγματος.  Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων 

ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Παρόλα αυτά, μια 

ειδικότερη ανάλυση σχετικά με τη στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων θα μπορούσε να 

δώσει πιο ασφαλή συμπεράσματα, καθώς δεν είναι εύκολο να γίνει αντιληπτός ο συσχετισμός 

των δυο μεταβλητών και να τεκμηριωθεί εάν η πιθανότητα p=0,00 προέκυψε τυχαία.  
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4.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 196 341 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,5% 63,5% 100,0% 

% of Total 29,7% 51,6% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 43 81 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,7% 65,3% 100,0% 

% of Total 6,5% 12,3% 18,8% 

Total 

Count 239 422 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,2% 63,8% 100,0% 

% of Total 36,2% 63,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.37 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) =0,145, p= 0,704 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 44,84. 
 

Ένα από τα αρνητικά χαρακτηριστικά του παραθύρου είναι το γεγονός ότι μπαίνει πολύς ήλιος. 

Με αυτήν τη άποψη συμφωνεί το 36,2% ενώ το υπόλοιπο 63,8% θεωρεί πως «όχι δεν μπαίνει 

πολύς ήλιος». Όσον αφορά το φωτισμό, το 81,2% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου 

χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,704>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των 

δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΘΟΡΥΒΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 174 363 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

32,4% 67,6% 100,0% 

% of Total 26,3% 54,9% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 66 58 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

53,2% 46,8% 100,0% 

% of Total 10,0% 8,8% 18,8% 

Total 

Count 240 421 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,3% 63,7% 100,0% 

% of Total 36,3% 63,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.38 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 18,889, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 45,02. 

 

Το 63.7% του δείγματος, σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, θεωρεί πως δεν μπαίνει πολύς 

θόρυβος από το παράθυρο ενώ για τον φωτισμό, το 81,2% τον θεωρεί ομοιόμορφο.  Ο έλεγχος 

χ
2
 δείχνει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και επομένως, μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Παρόλα 

αυτά, ίσως θα πρέπει να πραγματοποιηθεί μια πιο αναλυτική έρευνα ώστε να διαπιστωθεί αν η 

σχέση αυτή προέκυψε τυχαία ή όχι, καθώς δεν είναι εμφανές το πώς σχετίζεται ο φυσικός φωτισμός 

με το αν μπαίνει πολύς θόρυβος στον θάλαμο. Πολλοί διαφορετικοί παράγοντες, όπως ο όροφος ή η 

πληρότητα των θαλάμων, μπορεί να επηρεάζουν την άποψη του ερωτηθέντος και γι’ αυτό τα 

αποτελέσματα του πίνακα δύσκολα βοηθούν στη διεξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 188 349 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,0% 65,0% 100,0% 

% of Total 28,4% 52,8% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 51 73 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,1% 58,9% 100,0% 

% of Total 7,7% 11,0% 18,8% 

Total 

Count 239 422 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,2% 63,8% 100,0% 

% of Total 36,2% 63,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.39 

 

 

 

 Από την ανάλυση του παραπάνω πίνακα το 63,8% του δείγματος δεν θεωρεί πως μπαίνει ζέστη 

ή κρύο από το παράθυρο ενώ το υπόλοιπο 35,7% ναι. Όσο για τον φωτισμό το 81,2% τον θεωρεί 

ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,201>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 1,634, p= 0,201 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 44,84. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Ο ΚΟΣΜΟΣ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ Crosstabulation 

 Ο ΚΟΣΜΟΣ 

ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 197 340 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,7% 63,3% 100,0% 

% of Total 29,8% 51,4% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 38 86 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

30,6% 69,4% 100,0% 

% of Total 5,7% 13,0% 18,8% 

Total 

Count 235 426 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,6% 64,4% 100,0% 

% of Total 35,6% 64,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.40 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 1,604, p= 0,205 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 44,08. 
 

Το 64,4% του δείγματος θεωρεί πως ο ξένος κόσμος μπορεί να βλέπει μέσα από το παράθυρο 

ενώ το 35,6% όχι, και ο φωτισμός κρίνεται ομοιόμορφος από το 81,2% του δείγματος. Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,205>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 172 365 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

32,0% 68,0% 100,0% 

% of Total 26,0% 55,2% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 93 31 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,0% 25,0% 100,0% 

% of Total 14,1% 4,7% 18,8% 

Total 

Count 265 396 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

40,1% 59,9% 100,0% 

% of Total 40,1% 59,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.41 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 77,445, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 49,71. 

 

  Όσον αφορά την επικινδυνότητα του παραθύρου το 59.9% του δείγματος απαντά «όχι δεν είναι 

επικίνδυνο» ενώ το 40,1%  «ναι είναι επικίνδυνο».  Όσον αφορά τον φωτισμό, το 81,2% του 

δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση 

μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 

0,01.  Παρόλα αυτά, ίσως θα πρέπει να πραγματοποιηθεί μια πιο αναλυτική έρευνα ώστε να 

διαπιστωθεί αν η σχέση αυτή προκύπτει τυχαία ή όχι, καθώς δεν είναι εμφανές το πως σχετίζεται ο 

φυσικός φωτισμός με την επικινδυνότητα στο θάλαμο. 

5.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ 

ΕΞΩ; Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΕΞΩ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 230 157 150 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

42,8% 29,2% 27,9% 100,0% 

% of Total 34,8% 23,8% 22,7% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 69 40 15 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

55,6% 32,3% 12,1% 100,0% 

% of Total 10,4% 6,1% 2,3% 18,8% 

Total 

Count 299 197 165 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

45,2% 29,8% 25,0% 100,0% 

% of Total 45,2% 29,8% 25,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.42 

 

 

 

Στη ερώτηση για το αν ο ερωτώμενος ενδιαφέρεται για την εξωτερική θέα το 45,2% απαντά 

«ναι», το 29.8% «μερικώς» και το 25,0% «όχι». Σχετικά με τον φωτισμό, το 81,2% του 

δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο.  Η πιθανότητα p=0,01<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Ωστόσο, μια πιο αναλυτική 

έρευνα θα μπορούσε να  βοηθήσει στη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 14,086, p= 0,001 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,95. 
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6.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ 

ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; Crosstabulation 

 ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 311 142 78 531 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

58,6% 26,7% 14,7% 100,0% 

% of Total 47,5% 21,7% 11,9% 81,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 96 19 9 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

77,4% 15,3% 7,3% 100,0% 

% of Total 14,7% 2,9% 1,4% 18,9% 

Total 

Count 407 161 87 655 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

62,1% 24,6% 13,3% 100,0% 

% of Total 62,1% 24,6% 13,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.43 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=661) = 15,261, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,47. 

 

 Στην ερώτηση για τον αν ο ερωτώμενος βλέπει άνετα έξω από το παράθυρο από την θέση που 

βρίσκεται οι απαντήσεις είναι κατά 62,1% του δείγματος «ναι», 24,6% «μερικώς» και 13,3% 

«όχι». Όσον αφορά τον φωτισμό το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 

δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,05  και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των 

δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Παρατηρείται ότι αυτοί που απαντούν πως 

έχουν άνετη  θέα αξιολογούν τον φυσικό φωτισμό ως ομοιόμορφο με ποσοστό 47,5%, αυτοί που 

έχουν μερικώς άνετη θέα τον αξιολογούν ως ομοιόμορφο με ποσοστό 21,7%, και αυτό ίσως 

προκύπτει από το γεγονός ότι για να έχουν πολύ καλή ή μερικώς καλή θέα σημαίνει πως 

βρίσκονται  σε άμεση επαφή με τον φυσικό φωτισμό (μέσω παραθύρου) και για αυτό έχουν την 

δυνατότητα να τον κρίνουν ως ομοιόμορφο. Ωστόσο, μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να  

βοηθήσει στη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. 
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7.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Crosstabulation 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Total 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 510 25 535 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,3% 4,7% 100,0% 

% of Total 77,4% 3,8% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 116 8 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

93,5% 6,5% 100,0% 

% of Total 17,6% 1,2% 18,8% 

Total 

Count 626 33 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,0% 5,0% 100,0% 

% of Total 95,0% 5,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.44 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0.670, p= 0,413 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,21. 
 

Αξιολογώντας την θέα από το παράθυρο και στην ερώτηση για το αν την θεωρούν «ευχάριστη» 

ή «δυσάρεστη» το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (95,0%) απαντά ότι είναι «ευχάριστη». 

Όσον αφορά τον φωτισμό, το 81,2% τον θεωρεί ομοιόμορφο Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,413>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Crosstabulation 

 ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Total 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 499 36 535 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

93,3% 6,7% 100,0% 

% of Total 75,7% 5,5% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 99 25 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

79,8% 20,2% 100,0% 

% of Total 15,0% 3,8% 18,8% 

Total 

Count 598 61 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,7% 9,3% 100,0% 

% of Total 90,7% 9,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.45 

 

 

 

 Στην ερώτηση για το αν θεωρούν τη θέα «φωτεινή» ή «μουντή», το μεγαλύτερο ποσοστό τη 

χαρακτηρίζει ως ευχάριστη (90,7%). Σχετικά με τον φωτισμό, το 81,2% του δείγματος τον 

θεωρεί ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο 

παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. 

Παρατηρείται ότι οι περισσότεροι που θεωρούν τη θέα φωτεινή ταυτόχρονα θεωρούν και το 

φωτισμό ομοιόμορφο (75,7%). Είναι φανερό λοιπόν πως οι δύο αυτές μεταβλητές έχουν άμεση 

συσχέτιση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 21,624, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,48. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Total 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΑΔΙΑΦΟΡΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 325 210 535 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

60,7% 39,3% 100,0% 

% of Total 49,3% 31,9% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 80 44 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

64,5% 35,5% 100,0% 

% of Total 12,1% 6,7% 18,8% 

Total 

Count 405 254 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

61,5% 38,5% 100,0% 

% of Total 61,5% 38,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.46 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,604, p= 0,437 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 47,79. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 61.5% του δείγματος κρίνει πως η θέα από το 

παράθυρο είναι ενδιαφέρουσα, ενώ το 38,5%  όχι, ενώ ο φυσικός φωτισμός θεωρείται από το 

81,2% του δείγματος ομοιόμορφος. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,437>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Crosstabulation 

 ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Total 

ΑΠΛΗ ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 461 74 535 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,2% 13,8% 100,0% 

% of Total 70,0% 11,2% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 112 12 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,3% 9,7% 100,0% 

% of Total 17,0% 1,8% 18,8% 

Total 

Count 573 86 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,9% 13,1% 100,0% 

% of Total 86,9% 13,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.47 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 1,531, p= 0,216 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,18. 
 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται απλή από το 86,9% του δείγματος. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,216>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

Crosstabulation 

 ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ Total 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 486 49 535 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 73,7% 7,4% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 114 10 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,9% 8,1% 100,0% 

% of Total 17,3% 1,5% 18,8% 

Total 

Count 600 59 659 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,0% 9,0% 100,0% 

% of Total 91,0% 9,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.48 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=659) = 0,148, p= 0,701 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,10. 
 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται καθησυχαστική από το 91,0% του δείγματος. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,701>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό γίνεται διασταύρωση του φυσικού φωτισμού με ερωτήσεις/δεδομένα από τη 

κατηγορία του φυσικού φωτισμού. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ; Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ 

ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 153 384 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

28,5% 71,5% 100,0% 

% of Total 23,1% 58,1% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 14 110 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

11,3% 88,7% 100,0% 

% of Total 2,1% 16,6% 18,8% 

Total 

Count 167 494 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,3% 74,7% 100,0% 

% of Total 25,3% 74,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.49 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 15,7864, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31,33. 
 

Στον παραπάνω πίνακα αποτυπώνεται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του φυσικού 

φωτισμού με το αν θεωρείται ο φυσικός φωτισμός ενοχλητικός. Από το  συνολικό δείγμα το 

25,3% θεωρεί πως ο φυσικός φωτισμός είναι ενοχλητικός ενώ το 74,4% όχι. Σχετικά με την 

ομοιομορφία του, το 81,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο.  Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 οπότε υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση 

των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Είναι λογικό οι περισσότεροι που θεωρούν πως ο 

φυσικός φωτισμός δεν είναι ενοχλητικός, να τον θεωρούν και ομοιόμορφο (58,1%). Αυτοί που 

θεωρούν τον φωτισμό ανομοιόμορφο αλλά όχι ενοχλητικό, αποτελούν το 16,6% του δείγματος, 

αυτοί που τον θεωρούν ανομοιόμορφο αλλά ενοχλητικό αποτελούν το 2,1% του δείγματος και 

τέλος αυτοί που τον θεωρούν ομοιόμορφο αλλά και ενοχλητικό αποτελούν το 23,1% του 

δείγματος. Από τα αποτελέσματα αυτά φαίνεται ότι ο φυσικός φωτισμός κρίνεται 

ικανοποιητικός και όχι τόσο ενοχλητικός από το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος (58,1%). 
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2.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; Crosstabulation 

 ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 487 50 537 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

90,7% 9,3% 100,0% 

% of Total 73,7% 7,6% 81,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 106 18 124 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

85,5% 14,5% 100,0% 

% of Total 16,0% 2,7% 18,8% 

Total 

Count 593 68 661 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

89,7% 10,3% 100,0% 

% of Total 89,7% 10,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.50 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=661) = 2,957, p= 0,085 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,76. 

 

Στον παραπάνω πίνακα γίνεται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του φυσικού φωτισμού 

με το αν θεωρείται ο φυσικός φωτισμός επαρκής κατά την διάρκεια της ημέρας. Το 89.7% του 

δείγματος τον θεωρεί επαρκή, ενώ το 10.3% δεν τον θεωρεί επαρκή κατά τη διάρκεια της 

ημέρας. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,085>0,05 επομένως δεν 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του τεχνητού φωτισμού. 

 

1.ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 481 46 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,3% 8,7% 100,0% 

% of Total 74,6% 7,1% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 103 15 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

87,3% 12,7% 100,0% 

% of Total 16,0% 2,3% 18,3% 

Total 

Count 584 61 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,5% 9,5% 100,0% 

% of Total 90,5% 9,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.51 

 

 

 

Το 90,5% του δείγματος θεωρεί πως ο τεχνητός φωτισμός είναι «φωτεινός-επαρκής» και όσον 

αφορά τον φυσικό φωτισμό το 81,7% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στην διασταύρωση αυτή 

συμμετέχουν μόνοι οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,181>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,786, p= 0,181 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,16. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ –ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 439 88 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,3% 16,7% 100,0% 

% of Total 68,1% 13,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 88 30 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

74,6% 25,4% 100,0% 

% of Total 13,6% 4,7% 18,3% 

Total 

Count 527 118 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,7% 18,3% 100,0% 

% of Total 81,7% 18,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.52 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 4,911, p= 0,027 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,59. 
 

Στην ερώτηση για τον αν θεωρείται ο τεχνητός φωτισμός «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος» το 

81,7% του δείγματος απαντά «ομοιόμορφος» και το 18,3% «ανομοιόμορφος». Τα ίδια ακριβώς 

ποσοστά εντοπίζονται και στην περίπτωση της ομοιομορφία ή όχι του φυσικού φωτισμού. Στην 

διασταύρωση αυτή συμμετέχουν μόνο οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί.. Η πιθανότητα 

p=0,027<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Αυτό ίσως μπορεί 

να μεταφραστεί ως ένδειξη ικανοποίησης των ασθενών/επισκεπτών για την ανταπόκριση τόσο 

του φυσικού όσο και του τεχνητού φωτισμού στην ανάγκη τους για ομοιόμορφο φωτισμό. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΛΕΥΚΟΣ ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 402 125 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 62,3% 19,4% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

Count 49 69 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,5% 58,5% 100,0% 

% of Total 7,6% 10,7% 18,3% 

Total 

Count 451 194 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

69,9% 30,1% 100,0% 

% of Total 69,9% 30,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.2.53 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 55,376, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 35,49. 
 

 Στην ερώτηση για το αν κρίνει τον τεχνητό φωτισμό «λευκό» ή «κιτρινωπό» το 69,9% του 

δείγματος τον χαρακτηρίζει «λευκό» ενώ το 30,1% κιτρινωπό. Στην διασταύρωση αυτή 

συμμετέχουν μόνο οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί.  Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. 

Προκύπτει p=0.00 < 0,01 όποτε υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. Δεν είναι εύκολη η διεξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων για τον συσχετισμό των 

δύο αυτών μεταβλητών, καθώς πολλοί διαφορετικοί παράγοντες (διαφορετικά είδη λαμπτήρων, 

επίχρισμα τοίχου κ.λ.π) επηρεάζουν την κρίση των ερωτηθέντων. Στη συγκεκριμένη περίπτωση 

μια μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να ενισχύσει την εγκυρότητα αυτού του αποτελέσματος 
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Παρατηρήσεις  

Παρακάτω παρουσιάζονται οι πίνακες με τα αποτελέσματα του χ
2  

ελέγχου συγκεντρωτικά, ώστε 

να ταξινομηθούν οι διασταυρώσεις ανάλογα με τη δυνατότητα των δεδομένων να αξιολογηθούν 

επαγωγικά ή όχι. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   
Chi-Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-sided) 

ΕΙΔΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  ,657 

ΦΥΛΟ  ,085 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΠΟΛΗ-

ΚΩΜΟΠΟΛΗ-

ΧΩΡΙΟ 

 

,059 

ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-

ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

 
,154 

ΗΛΙΚΙΑ  ,010 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
 ,011 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ  ,555 

ΟΜΑΔΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 ,049 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ 

ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 
 ,000 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 
 ,407 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ 

ΠΑΡΑΘΗΡΟ 
 ,287 

Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL 

SPACE 
 ,001 

Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  ,078 

ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  ,000 

ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  ,229 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 ,004 

ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 
 ,170 

ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 
 ,244 

ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  ,082 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   

Chi-

Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

ΘΑΛΑΜΟΣ 

ΘΑΜΒΩΣΗ  ,163 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  ,117 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ 

ΧΡΩΜΑΤΑ 
 ,402 

ΗΛΙΑΣΜΟΣ  ,008 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 ,000 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 ,162 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 ,067 

ΥΓΡΑΣΙΑ  ,280 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ  ,007 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 ,039 

ΣΚΙΑΣΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 ,039 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΘΕΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΘΕΑ ,696 

ΗΛΙΟΣ ,738 

ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ ,491 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ ,005 

ΑΣΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
,000 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ ,704 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ ,000 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΥΟ ,201 

ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ 

ΜΕΣΑ 

 
,205 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ ,000 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΩΝ ΓΙΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ 
 ,001 

ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  ,000 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ ,413 

ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ ,000 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ ,437 

ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ ,216 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ ,701 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ 

ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ 
 ,000 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ 

 ,085 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΕΠΑΡΚΕΙΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΣ ,181 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ ,027 

ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ ,000 
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

 

<0.001 

 

 p<0.01 

 

p <0.05   

 

>0.05 

 

 

1) Στην κατηγορία αυτή υπάρχει εξαιρετικά σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Συγκεκριμένα αυτές που ανήκουν στην παρούσα κατηγορία έχουν ξεπεράσει κατά 

πολύ το άκρως αυστηρό επίπεδο σημαντικότητας του 0,001% ,παίρνοντας σχεδόν μηδενικές 

τιμές. Αυτό υποδεικνύει ότι σχεδόν κανένας από τους 100 ερωτηθέντες δεν απάντησε τυχαία. 

Άρα η σχέση των δύο μεταβλητών είναι πάρα πολύ σημαντική και επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό η 

μία την άλλη.  

 

2) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται τιμές που προσεγγίζουν το αυστηρό επίπεδο 

σημαντικότητας του 0,01. Άρα είναι φανερό ότι υπάρχουν στατιστικώς σημαντικές σχέσεις 

μεταξύ των μεταβλητών.  

 

3) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι τιμές που προσεγγίζουν το επίπεδο σημαντικότητας 

του 0,05. 

 

4) Στον έλεγχο x², προέκυψε δείκτης σημαντικότητας Asymp.Sig (2- sided) >>0,05, άρα 

συμπεραίνεται πως δεν είναι στατιστικώς σημαντικές οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων. Άρα 

εξάγεται το συμπέρασμα ότι δεν επηρεάζει η μία μεταβλητή την άλλη. 
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Συμπεράσματα 

 
  Στο σημείο αυτό εξετάζοντας τα στοιχεία που προέκυψαν από την στατιστική ανάλυση 

κρίνεται σκόπιμο να παρατεθούν συμπερασματικά οι μεταβλητές, οι οποίες έχουν σημαντική 

στατιστική σχέση μεταξύ τους (δηλαδή επίπεδο σημαντικότητας p=0.000) Αυτές είναι οι 

ακόλουθες : 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 

 

Οι ερωτήσεις που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

 «ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «θα προτιμούσατε μονόκλινο 

θάλαμο;» 

 Συνολικά από όλο το δείγμα το 81.3% απάντησε πως προτιμά να βρίσκεται σε μονόκλινο 

θάλαμο κυρίως για λόγους ησυχίας και άνεσης. Το υπόλοιπο 18.7% απάντησε πως προτιμά 

θαλάμους με περισσότερους νοσηλευόμενους για λόγους   κοινωνικότητας, συντροφιάς και 

αλληλοβοήθειας. Επίσης αξίζει να σημειωθεί ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων 

(71.8%) θεωρούν ότι ο φωτισμός είναι ομοιόμορφος. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε 

p=0.00 < 0,01. Φάνηκε πως το μεγαλύτερο ποσοστό 61,8%  απάντησε θετικά τόσο για την 

ομοιομορφία του φωτισμού όσο και για την αναγκαιότητα μονόκλινων θαλάμων. Βέβαια δεν 

είναι φανερό το πώς η μια μεταβλητή επηρεάζει την άλλη και γι’ αυτό ίσως μια πιο 

εξειδικευμένη  έρευνα  θα μπορούσε να αποσαφηνίσει το συσχετισμό αυτό και να αποδείξει ότι 

η πιθανότητα p=0,0 είναι συμπτωματική. 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «Πόσοι νοσηλευόμενοι 

βρίσκονται στο θάλαμο;». 

Ο πίνακας έδειξε το συσχετισμό της εντύπωσης των ασθενών για τον φυσικό φωτισμό με την 

πληρότητα του θαλάμου. Το 71,1% του δείγματος θεώρησε τον φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ το 

28,9% όχι. Στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν 409 άτομα από το συνολικό δείγμα των 661 ατόμων 

και αυτό ίσως οφείλεται στο γεγονός ότι δεν βρίσκονταν όλοι σε θαλάμους την στιγμή εκείνη. Η 

πιθανότητα p είναι αρκετά μικρότερη της τιμής 0,01 (0,00) και φάνηκε πως υπάρχει σημαντική 

συσχέτιση των δυο μεταβλητών. Αυτό που παρατηρήθηκε στον πίνακα είναι ότι όσο η 

πληρότητα ενός εξάκλινου  θαλάμου αυξάνεται από 3/6- 6/6 τόσο η εντύπωση ανομοιομορφίας 

του φυσικού φωτισμού αυξάνεται (με μια επιφύλαξη για την περίπτωση θαλάμων με πληρότητα 

5/6 όπου το ποσοστό δεν δείχνει αύξηση). Αντίθετα στην περίπτωση τρίκλινων θαλάμων 

νοσηλείας, παρατηρήθηκε ότι όσο αυξάνεται η πληρότητα τόσο μειώνεται το ποσοστό της 

ανομοιομορφίας του φωτισμού. Αυτό ίσως συνέβη διότι δεν ισομοιράστηκαν τα 

ερωτηματολόγια στους, με διαφορετικό αριθμό κλινών, θαλάμους, καθώς οι περισσότεροι 

ασθενείς βρίσκονταν σε εξάκλινους θαλάμους και κάθε φορά υπήρχε διαφορετική πληρότητα.. 

Είναι δύσκολο λοιπόν να διεξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα σχετικά με το πώς η πληρότητα 

επηρεάζει την εντύπωση για τον φυσικός φωτισμό. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 

  Οι ερωτήσεις που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον φυσικό 

φωτισμό του θαλάμου;». 

Στο σύνολο των ερωτηθέντων το 81.2% θεώρησε τον φωτισμό ομοιόμορφο ενώ μόνο το 18.8% 

ανομοιόμορφο. Σχετικά με την επάρκεια το μεγαλύτερο ποσοστό απάντησε θετικά καθώς το 

36.3% «πολύ καλός», 40.8% «επαρκής» , 21.6% «ικανοποιητικός» και 1.2% «ανεπαρκής». Είναι 

φανερό πως οι περισσότεροι θεώρησαν το φυσικό φωτισμό  ομοιόμορφο αλλά και ταυτόχρονα 

«πολύ καλό-επαρκής-ικανοποιητικό». Αυτό έδειξε την θετική εντύπωση που επικρατούσε 

σχετικά με τον φυσικό φωτισμό στο θάλαμο. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε στατιστικώς σημαντική σχέση 

μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 

0,01. Φαίνεται πως όσο επικρατεί καλή εντύπωση για την επάρκεια του φυσικού φωτισμού τόσο 

επικρατεί και θετική εντύπωση για την ομοιομορφία του, κάτι που είναι απολύτως λογικό καθώς 

οι δυο μεταβλητές βρίσκονται σε άμεση συνάρτηση μεταξύ τους. 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ –ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως η θέα από το 

παράθυρο του θαλάμου σας αποσπάει τη προσοχή από την κατάσταση της ασθένειας σας;»  

  Τα ποσοστά ομοιομορφίας και ανομοιομορφίας του φυσικού φωτισμού είναι 81.2% και 18.8% 

αντίστοιχα. Όσον αφορά τα ποσοστά στην ερώτηση αν η θέα από το παράθυρο αποσπά την 

προσοχή των ασθενών από την κατάσταση της ασθένειας τους, φαίνεται πως υπερίσχυσε έστω 

και λίγο η αρνητική απάντηση (55.4%). Όπως φαίνεται και από το παρακάτω γράφημα στον 2
ο
 

και 4
ο
 όροφο υπερισχύει η αρνητική απάντηση. Αυτό είναι λογικό καθώς ο 2

ος  
δεν έχει την ίδια 

θέα από τους υπόλοιπους ορόφους. 

 
 

Γράφημα 3.3.2.3 

 

  Αναλυτικότερα, από το σύνολο των ασθενών το 33,3% θεώρησε το φωτισμό ομοιόμορφο και ότι 

τους αποσπά την προσοχή από την ασθένεια τους, ενώ το  48,0% τον θεώρησε ομοιόμορφο αλλά 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

167 

 

δεν τους αποσπά από την ασθένεια. Αντίθετα από τους υπόλοιπους ασθενείς που θεώρησαν ότι ο 

φωτισμός είναι ανομοιόμορφος το 11,3% πίστευε ότι τους αποσπά τη προσοχή ενώ το υπόλοιπο 

7,4% όχι. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα 

και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01. Παρόλα αυτά, μια ειδικότερη 

ανάλυση σχετικά με τη στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων θα μπορούσε να δώσει πιο 

ασφαλή συμπεράσματα, καθώς δεν είναι εύκολο να γίνει αντιληπτός ο συσχετισμός των δυο 

μεταβλητών και να τεκμηριωθεί εάν η πιθανότητα p=0,00 προέκυψε τυχαία.  

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ  

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως μπαίνει πολύς 

θόρυβος από το παράθυρο του θαλάμου;».     

  Από το σύνολο των ερωτηθέντων το 26,3% έκρινε το φωτισμό ομοιόμορφο και ταυτόχρονα 

απάντησε πως μπαίνει πολύς θόρυβος. Το 54,9% έκρινε ομοιόμορφο το φωτισμό αλλά απάντησε 

πως δεν μπαίνει θόρυβος από το παράθυρο. Το 10% θεώρησε ανομοιόμορφο το φωτισμό και 

ταυτόχρονα απάντησε πως μπαίνει θόρυβος και τέλος το 46,8% θεώρησε ανομοιόμορφο το 

φωτισμό και απάντησε πως δεν μπαίνει θόρυβος.. Τέλος, ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων, ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. 

Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και επομένως, μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Παρόλα αυτά, ίσως θα πρέπει να 

πραγματοποιηθεί μια πιο αναλυτική έρευνα, ώστε να διαπιστωθεί αν η σχέση αυτή προέκυψε 

τυχαία ή όχι, καθώς δεν είναι εμφανές το πώς σχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με το αν μπαίνει 

πολύς θόρυβος στον θάλαμο. Πολλοί διαφορετικοί παράγοντες, όπως ο όροφος ή η πληρότητα 

των θαλάμων, μπορεί να επηρέασαν την άποψη των ερωτηθέντων και γι’ αυτό τα αποτελέσματα 

του πίνακα δύσκολα βοηθούν στη διεξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων και ίσως θα πρέπει να 

πραγματοποιηθεί μια πιο αναλυτική έρευνα ώστε να διαπιστωθεί αν η σχέση αυτή προέκυψε 

τυχαία ή όχι. 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως το παράθυρο 

είναι επικίνδυνο για να πέσει κάποιος/κάποια;» 

  Τα ποσοστά έδειξαν πως το μεγαλύτερο μέρος των ερωτηθέντων (59.9%) θεωρούσε πως το 

παράθυρο δεν είναι επικίνδυνο για τυχόν ατυχήματα, ενώ το 40,1% πως το παράθυρο είναι 

επικίνδυνο.  Όσον αφορά τον φωτισμό, το 81,2% του δείγματος τον θεωρούσε ομοιόμορφο. Ο 

έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε 

επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01.  Παρόλα αυτά, ίσως θα πρέπει να 

πραγματοποιηθεί μια πιο αναλυτική έρευνα ώστε να διαπιστωθεί αν η σχέση αυτή προέκυψε 

τυχαία ή όχι, καθώς δεν είναι εμφανές το πως σχετίζεται ο φυσικός φωτισμός με την 

επικινδυνότητα στο θάλαμο. 
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 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως το παράθυρο 

προσφέρει άνετη θέα;» 

 

Στην ερώτηση για τον αν ο ερωτηθείς έβλεπε άνετα έξω από το παράθυρο από την θέση που 

βρισκόταν οι απαντήσεις ήταν για το 62,1% του δείγματος «ναι», για το 24,6% «μερικώς» και 

για το 13,3% «όχι». Όσον αφορά τον φωτισμό το 81,2% του δείγματος τον έκρινε ομοιόμορφο. 

Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και 

σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,05  και επομένως υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Παρατηρήθηκε ότι αυτοί που 

απάντησαν πως είχαν άνετη  θέα αξιολόγησαν τον φυσικό φωτισμό ως ομοιόμορφο με ποσοστό 

47,5%, αυτοί που είχαν μερικώς άνετη θέα τον αξιολόγησαν ως ομοιόμορφο με ποσοστό 21,7%, 

και αυτό ίσως προκύπτει από το γεγονός ότι για να είχαν πολύ καλή ή μερικώς καλή θέα 

σημαίνει πως βρίσκονταν σε άμεση επαφή με τον φυσικό φωτισμό (μέσω παραθύρου) και για 

αυτό είχαν την δυνατότητα να τον κρίνουν ως ομοιόμορφο. Ωστόσο, μια πιο αναλυτική έρευνα 

θα μπορούσε να  βοηθήσει στη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. 

  ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τη θέα; Φωτεινή 

ή Μουντή;»  

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνουν τη θέα έξω από το παράθυρο, σχεδόν αυτούσιο το δείγμα 

(90,7%) απάντησε «φωτεινή». Όσον αφορά τον φυσικό φωτισμό το 81.2% απάντησαν ότι είναι 

ομοιόμορφος. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο 

παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01. 

Παρατηρείται ότι οι περισσότεροι που θεωρούν τη θέα φωτεινή ταυτόχρονα θεωρούν και το 

φωτισμό ομοιόμορφο (75,7%). Είναι φανερό λοιπόν πως οι δύο αυτές μεταβλητές έχουν άμεση 

συσχέτιση. 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «ο φυσικός φωτισμός είναι 

ποτέ ενοχλητικός;» 

  Τα αποτελέσματα αυτού του ελέγχου φανερώνουν ότι 81.2% του συνολικού δείγματος έκρινε 

το φωτισμό ομοιόμορφο και το 74.7% ότι δεν ήταν ενοχλητικός. Αυτό πρακτικά δείχνει την 

προτίμηση για το φυσικό φωτισμό. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση 

μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 

0,01 οπότε υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Είναι 
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λογικό που οι περισσότεροι θεώρησαν πως ο φυσικός φωτισμός δεν είναι ενοχλητικός, να τον 

θεώρησαν και ομοιόμορφο (58,1%). Αυτοί που τον χαρακτήρισαν  ανομοιόμορφο αλλά όχι 

ενοχλητικό, αποτελούν το 16,6% του δείγματος, αυτοί που τον χαρακτήρισαν αλλά ενοχλητικό 

αποτελούν το 2,1% του δείγματος και τέλος αυτοί που τον χαρακτήρισαν ομοιόμορφο αλλά και 

ενοχλητικό αποτελούν το 23,1% του δείγματος. Από τα αποτελέσματα αυτά φαίνεται ότι ο 

φυσικός φωτισμός κρίθηκε ικανοποιητικός και όχι τόσο ενοχλητικός από το μεγαλύτερο μέρος 

του δείγματος (58,1%). 

 

 ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία είναι η γενική εντύπωση σας για τον φυσικό φωτισμό;» και «ποιά η εντύπωση σας για το 

τεχνητό φωτισμό; Λευκός ή Κιτρινωπός;» 

 

Στην ερώτηση για το αν κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός «λευκός» ή «κιτρινωπός» το 69,9% του 

δείγματος τον χαρακτήρισε «λευκό» ενώ το 30,1% κιτρινωπό. Στην διασταύρωση αυτή 

συμμετείχαν μόνο οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί.  Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. 

Προέκυψε p=0.00 < 0,01 όποτε υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. Δεν είναι εύκολη η διεξαγωγή ασφαλών συμπερασμάτων για τον συσχετισμό των 

δύο αυτών μεταβλητών, καθώς πολλοί διαφορετικοί παράγοντες (διαφορετικά είδη λαμπτήρων, 

επίχρισμα τοίχου κ.λ.π) μπορεί να επηρέασαν την κρίση των ερωτηθέντων. Στη συγκεκριμένη 

περίπτωση μια μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να ενισχύσει την εγκυρότητα αυτού του 

αποτελέσματος. 
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3.3.3. Διασταυρώσεις Επάρκειας Τεχνητού Φωτισμού 

Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται οι διασταυρώσεις του τεχνητού φωτισμού,  με 

ερωτήσεις/δεδομένα του ερωτηματολογίου που θεωρείται ότι μπορούν να δώσουν αξιόλογα 

αποτελέσματα και οι αντίστοιχες παρατηρήσεις τους. Στην ερώτηση «τι εντύπωση έχετε για τον 

τεχνητό φωτισμό;» οι ερωτηθέντες είχαν  τις επιλογές «επαρκής» ή «ανεπαρκής».  

Επίσης θα πρέπει να αναφερθεί ότι στις ερωτήσεις σχετικά με τον τεχνητό φωτισμό συμμετείχαν 

645 άτομα και όχι το συνολικό δείγμα (661), καθώς υπήρχε ένα μικρό ποσοστό των 

ερωτηθέντων που δεν μπορούσε να έχει άποψη και απάντησε «δεν ξέρω δεν απαντώ». Αυτό 

οφείλεται στο γεγονός ότι τις ώρες που βρίσκονταν στο νοσοκομείο δεν γινόταν χρήση του 

τεχνητού φωτισμού (πρόκειται κυρίως για επισκέπτες πρωινών ωρών.) Το 88,4% του δείγματος 

απάντησε πως ο τεχνητός φωτισμός είναι επαρκής ενώ το 9,2% ανεπαρκής. Το ποσοστό που 

αντιστοιχεί σε αυτούς που δεν είχαν άποψη είναι 2,4%.  

 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-ΕΠΑΡΚΗΣ 584 88,4 90,5 90,5 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 61 9,2 9,5 100,0 

Total 645 97,6 100,0  

Missing ΔΞ/ΔΑ 16 2,4   

Total 661 100,0   

Πίνακας 3.3.3.1 

 
Γράφημα 3.3.3.1 

 

Όσον αφορά τον στατιστικό έλεγχο του χ
2
 πρέπει να αναφερθεί ότι στις περιπτώσεις όπου 

παρατηρείται συχνή εμφάνιση κελιών με συχνότητα μικρότερη του 5 είναι απαραίτητη η 

επανακωδικοποίηση των ερωτήσεων, μόνο όπου αυτό είναι εφικτό. Σε περίπτωση που μετά την 

επανακωδικοποίηση  δεν υπάρχουν κελία με συχνότητα μικρότερη του 5, τότε θα γίνεται η 

χρήση των νέων στατιστικών πινάκων για τη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων.  
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΡΩΤΩΜΕΝΩΝ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα ειδικά 

χαρακτηριστικά των ερωτηθέντων. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Crosstabulation 

 ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ Total 

<1 

ΗΜΕΡΑ 

1-2 

ΗΜΕΡΕΣ 

2-3 

ΗΜΕΡΕΣ 

3-4 

ΗΜΕΡΕΣ 

>5 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 14 49 33 59 139 294 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,8% 16,7% 11,2% 20,1% 47,3% 100,0% 

% of Total 4,4% 15,6% 10,5% 18,7% 44,1% 93,3% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 3 2 4 12 21 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 14,3% 9,5% 19,0% 57,1% 100,0% 

% of Total 0,0% 1,0% 0,6% 1,3% 3,8% 6,7% 

Total 

Count 14 52 35 63 151 315 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,4% 16,5% 11,1% 20,0% 47,9% 100,0% 

% of Total 4,4% 16,5% 11,1% 20,0% 47,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.2 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=315) = 1,526, p= 0,822 >0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,93. 
 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι ανεξαρτήτως από τις ημέρες νοσηλείας των 

ασθενών το 93,3%  θεωρεί το τεχνητό φωτισμό επαρκή. Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί σε 

ερωτηθέντες που βρίσκονταν πάνω από 5 ημέρες στο θάλαμο (47,9%). Το ποσοστό που θεωρεί 

ότι ο τεχνητός φωτισμός είναι ανεπαρκής είναι μόνο 6,7%.  Αξίζει να σημειωθεί ότι ο παραπάνω 

πίνακας αναφέρεται μόνο στους ασθενείς. Επίσης οι απαντήσεις αυτών που βρίσκονταν στο 

νοσοκομείο λιγότερο από μια μέρα δεν μπορεί να θεωρηθούν τελείως έγκυρες, καθώς ο χρόνος 

προσαρμογής ήταν πολύ μικρός.  
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΛΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Crosstabulation 

 ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Total 

ΑΝΔΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 295 289 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,5% 49,5% 100,0% 

% of Total 45,7% 44,8% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 28 33 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

45,9% 54,1% 100,0% 

% of Total 4,3% 5,1% 9,5% 

Total 

Count 323 322 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,1% 49,9% 100,0% 

% of Total 50,1% 49,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.3 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0.470, p= 0,493 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,45. 

 

Στη διασταύρωση του τεχνητού  φωτισμού με το φύλο του ερωτηθέντος παρατηρείται ότι τα 

ποσοστά είναι ισομοιρασμένα (50,1.% και 49,9% που αντιστοιχούν σε άντρες και γυναίκες). 

Παρόλα αυτά το 90,5% του δείγματος θεωρεί το τεχνητό φωτισμό επαρκή, ενώ το 9,5% 

ανεπαρκή. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,493>0,05 επομένως δεν 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

 ΠΟΛΗ-ΚΩΜΟΠΟΛΗ-ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Total 

ΠΟΛΗ ΚΩΜΟΠΟΛΗ ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 284 67 42 393 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

72,3% 17,0% 10,7% 100,0% 

% of Total 67,3% 15,9% 10,0% 93,1% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 25 3 1 29 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,2% 10,3% 3,4% 100,0% 

% of Total 5,9% 0,7% 0,2% 6,9% 

Total 

Count 309 70 43 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

73,2% 16,6% 10,2% 100,0% 

% of Total 73,2% 16,6% 10,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.4 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=422) = 2,837, p= 0,242 >0,05  

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,95 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 73.2% του δείγματος κατάγεται από «πόλη», το 

16.6% από «κωμόπολη» και το 10.2% από «χωριό». Το ποσοστό αυτών που θεωρούν το 

φωτισμό επαρκή είναι 93,1% ενώ το 6,9% ανεπαρκή. Στον παραπάνω πίνακα συμμετέχουν μόνο 

422 από τους ερωτηθέντες, καθώς μόνο αυτοί απάντησαν σχετικά με τον τόπο καταγωγής τους. 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,242>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Total 

ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΔΙΝΗ ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 45 256 92 393 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,5% 65,1% 23,4% 100,0% 

% of Total 10,7% 60,7% 21,8% 93,1% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 5 20 4 29 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

17,2% 69,0% 13,8% 100,0% 

% of Total 1,2% 4,7% 0,9% 6,9% 

Total 

Count 50 276 96 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,8% 65,4% 22,7% 100,0% 

% of Total 11,8% 65,4% 22,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.5 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=422) = 0.470 , p= 0,382 >0,05  

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,44. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 11,8% του δείγματος κατάγεται από «ορείνη» 

περιοχή, το 65,4% από «πεδινή» και το 22,7% από «παραθαλάσσια». Το 93,1% του δείγματος 

θεωρεί το τεχνητό φωτισμό επαρκή ενώ το 6,9% ανεπαρκή. Στον παραπάνω πίνακα 

συμμετέχουν μόνο 422 από τους ερωτηθέντες, καθώς μόνο αυτοί απάντησαν σχετικά με τον 

τόπο καταγωγής τους. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,382>0,05 

επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΚΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Crosstabulation 

 ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Total 

<=30 

ΕΤΩΝ 

30-39 

ΕΤΩΝ 

40-49 

ΕΤΩΝ 

50-59 

ΕΤΩΝ 

>=60 

ΕΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 116 99 105 108 156 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,9% 17,0% 18,0% 18,5% 26,7% 100,0% 

% of Total 18,0% 15,3% 16,3% 16,7% 24,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 11 15 16 8 11 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

18,0% 24,6% 26,2% 13,1% 18,0% 100,0% 

% of Total 1,7% 2,3% 2,5% 1,2% 1,7% 9,5% 

Total 

Count 127 114 121 116 167 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,7% 17,7% 18,8% 18,0% 25,9% 100,0% 

% of Total 19,7% 17,7% 18,8% 18,0% 25,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.6 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 0.470, p= 0,170 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,78. 

 

Το 19,7% του δείγματος ήταν σε ηλικία μικρότερη των 30 ετών. Το 17,7% 30-39 ετών, το 

18,8% 40-49 ετών, το 18,0% 50-59 ετών και το 25,9% άνω των 60 ετών. Τα ποσοστά αυτά μας 

φανερώνουν ότι το δείγμα μας αποτελείται από  σχεδόν ίδιο αριθμό ερωτηθέντων σε κάθε 

ηλικία. Το ποσοστό αυτών που θεωρεί το φωτισμό επαρκή είναι 90,5% και είναι σχεδόν 

ισομοιρασμένο σε κάθε ηλικία. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,170>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Crosstabulation 

 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Total 

ΚΑΛΑ ΥΠΟΒΑΣΤΑΖΟΜΕΝΟΣ ΠΛΗΡΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑ 

ΚΛΙΝΗΡΗΣ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 25 70 50 7 166 318 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,9% 22,0% 15,7% 2,2% 52,2% 100,0% 

% of Total 7,6% 21,3% 15,2% 2,1% 50,6% 97,0% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 2 1 0 7 10 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 20,0% 10,0% 0,0% 70,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,6% 0,3% 0,0% 2,1% 3,0% 

Total 

Count 25 72 51 7 173 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 100,0% 

% of Total 7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.7  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 1,811, p= 0,771 >0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,21. 

 

Σύμφωνα με τη κατάσταση νοσηλείας των ερωτηθέντων τα αποτελέσματα ποικίλουν. Το 7.6% 

του δείγματος χαρακτηρίζεται ως «καλά», το 22.0% ως «υποβαστόμενος», το 15.5% ως «πλήρης 

νοσηλεία» το 2.1% ως «κλινήρης» και το 52.7% ως «όχι ασθενής». Το 97,0% του δείγματος 

θεωρεί τον φωτισμό επαρκή ενώ το 3,0% ανεπαρκή. Βέβαια στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν 

μόνο 328 άτομα, καθώς δεν ήταν εφικτή η γνώση της κατάστασς νοσηλείας όλων αλλά και γιατί 

το δεδομένο αυτό προστέθηκε στα ερωτηματολόγια τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα 

προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν συμπεριλαμβάνονται).  
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ   

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕΤΑΦΟΡΑ Crosstabulation 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ Total 

ΚΑΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΔΥΟ 

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

9990 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 64 56 24 169 5 318 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

20,1% 17,6% 7,5% 53,1% 1,6% 100,0% 

% of Total 19,5% 17,1% 7,3% 51,5% 1,5% 97,0% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 2 0 6 1 10 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

10,0% 20,0% 0,0% 60,0% 10,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,6% 0,0% 1,8% 0,3% 3,0% 

Total 

Count 65 58 24 175 6 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

% of Total 19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.8 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 5,137, p= 0,273 >0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18 

   

Ομοίως με προηγουμένως το 97,0% του δείγματος θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι επαρκής και το 

3,0% ανεπαρκής. Το 19.8% του δείγματος δεν έχει μεταφερθεί καμία φορά από το θάλαμο, το 

17.7% έχει κάνει μια μεταφορά, το 7.3% δύο μεταφορές, το 53.3% δεν είναι ασθενής ενώ το 

1.8% αντιστοιχεί σε εργαζόμενους. Στη περίπτωση αυτή συμμετείχαν μόνο 328 άτομα γιατί το 

δεδομένο αυτό προστέθηκε στα ερωτηματολόγια τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα 

ερωτηματολόγια δεν συμπεριλαμβάνονται).  
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7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Crosstabulation 

 ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Total 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ-

ΣΥΝΟΔΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 289 261 34 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

49,5% 44,7% 5,8% 100,0% 

% of Total 44,8% 40,5% 5,3% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 21 24 16 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,4% 39,3% 26,2% 100,0% 

% of Total 3,3% 3,7% 2,5% 9,5% 

Total 

Count 310 285 50 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

48,1% 44,2% 7,8% 100,0% 

% of Total 48,1% 44,2% 7,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.9 

 

 

 

 Από το συνολικό  δείγμα το 48,1% ήταν ασθενής, το 44.2% επισκέπτες –συνοδοί και το 7.8% 

εργαζόμενοι. Το 90,5% του δείγματος θεωρεί τον φωτισμό επαρκή ενώ το 9,5% ανεπαρκή. Ο 

έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε 

επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ 

των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Από τον παραπάνω πίνακα φαίνεται ότι η 

εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό είναι θετική σε μεγάλο βαθμό από όλες τις ομάδες 

ενδιαφέροντος. Δεν είναι εύκολο να διαπιστωθεί εάν η άποψη των ερωτηθέντων σχετικά με την 

επάρκεια του τεχνητού φωτισμού επηρεάζεται από το αν είναι ασθενείς, επισκέπτες ή ιατροί. Γι’ 

αυτό λοιπόν μια διαφορετική μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να αποδείξει εάν η μηδενική 

πιθανότητα είναι συμπωματική ή όχι. 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 0,470, p= 0,000 <0,05  

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,73 
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8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Crosstabulation 

 ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 315 72 387 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,4% 18,6% 100,0% 

% of Total 75,7% 17,3% 93,0% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 22 7 29 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

75,9% 24,1% 100,0% 

% of Total 5,3% 1,7% 7,0% 

Total 

Count 337 79 416 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,0% 19,0% 100,0% 

% of Total 81,0% 19,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.10 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=416) = 0,537, p= 0,464 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,51. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 81,0% των ερωτηθέντων προτιμά μονόκλινο 

θάλαμο ενώ το 19,0% όχι. Σχετικά με το φωτισμό, το 93,0% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. 

Στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν μόνο 416 άτομα. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,464>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ Crosstabulation 

 ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ 

ΕΥΚΟΛΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 166 69 149 384 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

43,2% 18,0% 38,8% 100,0% 

% of Total 40,2% 16,7% 36,1% 93,0% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 8 3 18 29 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

27,6% 10,3% 62,1% 100,0% 

% of Total 1,9% 0,7% 4,4% 7,0% 

Total 

Count 174 72 167 413 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

42,1% 17,4% 40,4% 100,0% 

% of Total 42,1% 17,4% 40,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.11 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=413) = 6,075 , p= 0,048 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,06. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα αν εξαιρεθεί το 40,4% του δείγματος που δεν ήταν ασθενής, το 

17.4% των ασθενών θεωρεί πώς δεν ξεκουράζεται εύκολα. Στην ερώτηση αυτή απαντούν 413 

άτομα. Ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται επαρκής από το 93,0% του δείγματος. Η πιθανότητα 

p=0,048<0,05 επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΙΡΗΣΤΙΚΑ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά των θαλάμων. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΜΕΣΗ ΒΑΘΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 219 132 201 552 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

39,7% 23,9% 36,4% 100,0% 

% of Total 36,7% 22,1% 33,7% 92,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 21 8 16 45 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

46,7% 17,8% 35,6% 100,0% 

% of Total 3,5% 1,3% 2,7% 7,5% 

Total 

Count 240 140 217 597 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

40,2% 23,5% 36,3% 100,0% 

% of Total 40,2% 23,5% 36,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.12 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=597) = 1,182 , p= 0,554 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,55 

 

Ο πίνακας απεικονίζει την εντύπωση που είχαν οι ασθενείς, επισκέπτες και εργαζόμενοι σχετικά 

με την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού, σε διαφορετικές αποστάσεις από το παράθυρο. Σε 

γενικές γραμμές διαπιστώνεται πως σε όλες τις επιμέρους θέσεις  ο τεχνητός φωτισμός 

θεωρείται επαρκής. Συγκεκριμένα, κοντά στο παράθυρο, το 36,7% είπε πως είναι επαρκής ενώ 

το 3,5% όχι. Στη μέση του θαλάμου το 22,1%  τον θεωρεί επαρκή ενώ το 1,3% όχι και στο 

βάθος 33,7% επαρκή και το 2,7% όχι (τα ποσοστά αυτά αντιστοιχούν στο συνολικό δείγμα εκτός 

ορισμένων εργαζομένων που δεν βρίσκονταν κοντά σε κρεβάτι).  Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,554>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * TotalSpace Crosstabulation 

 TotalSpace Total 

25.08 22.75 42.92 18.78 21.60 20.05 16.50 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-
ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 19 17 277 81 8 142 5 549 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

3,5% 3,1% 50,5% 14,8% 1,5% 25,9% 0,9% 100,0% 

% of Total 3,2% 2,9% 46,9% 13,7% 1,4% 24,1% 0,8% 93,1% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-
ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 6 4 13 3 0 12 3 41 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

14,6% 9,8% 31,7% 7,3% 0,0% 29,3% 7,3% 100,0% 

% of Total 1,0% 0,7% 2,2% 0,5% 0,0% 2,0% 0,5% 6,9% 

Total 

Count 25 21 290 84 8 154 8 590 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,2% 3,6% 49,2% 14,2% 1,4% 26,1% 1,4% 100,0% 

% of Total 4,2% 3,6% 49,2% 14,2% 1,4% 26,1% 1,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.13 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (6, Ν=590) = 32,518, p= 0,000 <0,05  

a. 6 cells (22,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,06. 

 

Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα του θαλάμου στον οποίο βρίσκονταν. Το μεγαλύτερο ποσοστό βρίσκεται σε εξάκλινους 

θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 49,2%. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 93,1% τον 

θεωρεί επαρκή και το 6,5% ανεπαρκή. Η πιθανότητα p=0,00 δείχνει πως υπάρχει σημαντική 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Από τους εξάκλινους θαλάμους 

όπου συμμετείχαν 290 νοσηλευόμενοι οι 277 κρίνουν τον τεχνητό φωτισμό επαρκή, ενώ μόνο 

13 τον κρίνουν ανεπαρκή. Στους θαλάμους των 18,78 τ.μ από τους 84 ερωτηθέντες οι 81 τον 

κρίνουν επαρκή και ομοίως στους θαλάμους των 20,05 τ.μ από τους 154 ερωτηθέντες οι 142 τον 

κρίνουν επαρκή. Αυτό ίσως φανερώνει πως όσο μεγαλύτερος είναι ο θάλαμος, και προφανώς 

υπάρχουν περισσότεροι λαμπτήρες , τόσο η εντύπωση για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού 

αυξάνεται.  
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3. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * τ.μ. ανά ασθενή Crosstabulation 

 τ.μ. ανά ασθενή Total 

11-
12 

8.5-
9.0 

5.5-
6.6 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-
ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 13 188 348 549 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

2,4% 34,2% 63,4% 100,0% 

% of Total 2,2% 31,9% 59,0% 93,1% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-
ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 3 21 17 41 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

7,3% 51,2% 41,5% 100,0% 

% of Total 0,5% 3,6% 2,9% 6,9% 

Total 

Count 16 209 365 590 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

2,7% 35,4% 61,9% 100,0% 

% of Total 2,7% 35,4% 61,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.14 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=590) = 9,514 , p= 0,009 <0,05  

a. 4 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,13. 

 

 Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα που αντιστοιχούν στον κάθε ασθενή. Όπως και προηγουμένως οι περισσότεροι 

νοσηλευόμενοι είναι σε εξάκλινους θαλάμους γι' αυτό και στο μεγαλύτερο ποσοστό (67.5%) 

αντιστοιχούν 5.5-6.5 τ.μ. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 93,1% του δείγματος τον θεωρεί 

επαρκή ενώ το 6,5% όχι. Παρατηρείται ότι όσο αυξάνεται η αναλογία τετραγωνικών μέτρων ανά 

ασθενή, αυξάνεται και η άποψη για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού. Αυτό φαίνεται στη 

περίπτωση των 8,5-9,0 τ.μ όπου από τους 209 ερωτηθέντες οι 188 τον κρίνουν επαρκή και από 

την περίπτωση των 5,5-6,6 τ.μ όπου από τους 365 ερωτηθέντες οι 348 τον κρίνουν επαρκή. Η 

πιθανότητα p= 0,009< 0,01 δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Πληρότητα (Ποσοστό) Crosstabulation 

 Πληρότητα (Ποσοστό) Total 

1/2 2/2 1/3 2/3 3/3 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 1/1 110 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 23 82 13 38 16 9 7 24 43 44 70 5 3 377 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,1

% 

21,8

% 

3,4

% 

10,1

% 
4,2% 

2,4

% 

1,9

% 
6,4% 

11,4

% 

11,7

% 

18,6

% 
1,3% 

0,8

% 

100,0

% 

% of Total 
5,7

% 

20,3

% 

3,2

% 
9,4% 4,0% 

2,2

% 

1,7

% 
6,0% 

10,7

% 

10,9

% 

17,4

% 
1,2% 

0,7

% 
93,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟ

Σ-

ΑΝΕΠΑΡΚ

ΗΣ 

Count 0 11 0 0 5 0 0 3 0 1 3 3 0 26 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0

% 

42,3

% 

0,0

% 
0,0% 

19,2

% 

0,0

% 

0,0

% 

11,5

% 
0,0% 3,8% 

11,5

% 

11,5

% 

0,0

% 

100,0

% 

% of Total 
0,0

% 
2,7% 

0,0

% 
0,0% 1,2% 

0,0

% 

0,0

% 
0,7% 0,0% 0,2% 0,7% 0,7% 

0,0

% 
6,5% 

Total 

Count 23 93 13 38 21 9 7 27 43 45 73 8 3 403 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

5,7

% 

23,1

% 

3,2

% 
9,4% 5,2% 

2,2

% 

1,7

% 
6,7% 

10,7

% 

11,2

% 

18,1

% 
2,0% 

0,7

% 

100,0

% 

% of Total 
5,7

% 

23,1

% 

3,2

% 
9,4% 5,2% 

2,2

% 

1,7

% 
6,7% 

10,7

% 

11,2

% 

18,1

% 
2,0% 

0,7

% 

100,0

% 

Πίνακας 3.3.3.15 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (12, Ν=403) =40,063, p= 0,000 <0,05  

a. 13 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,19. 

 

Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση των ασθενών για τον φωτισμό σε σχέση με την 

πληρότητα του θαλάμου. Ομοίως με προηγουμένως το 93,5% του δείγματος θεωρεί τον φωτισμό 

επαρκή, ενώ το 6,5% όχι. Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς η 
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πληρότητα των θαλάμων μπορεί να επηρεάσει την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού 

φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία του ελέγχου και 

ίσως με μια μελλοντική έρευνα αποδειχτεί ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 

 

5. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΡΟΦΟΣ Crosstabulation 

 ΟΡΟΦΟΣ Total 

2F 3F 4F 5F 6F 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 161 84 87 85 167 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

27,6% 14,4% 14,9% 14,6% 28,6% 100,0% 

% of Total 25,0% 13,0% 13,5% 13,2% 25,9% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 12 6 11 12 20 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

19,7% 9,8% 18,0% 19,7% 32,8% 100,0% 

% of Total 1,9% 0,9% 1,7% 1,9% 3,1% 9,5% 

Total 

Count 173 90 98 97 187 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 14,0% 15,2% 15,0% 29,0% 100,0% 

% of Total 26,8% 14,0% 15,2% 15,0% 29,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.16 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) =3,756, p= 0,440 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,51. 

 

Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση που επικρατεί για το τεχνητό φωτισμό ανάλογα με 

τον όροφο στον οποίο βρίσκεται ο ερωτώμενος. Σε όλους τους ορόφους τα μεγαλύτερα ποσοστά 

αντιστοιχούν σε αυτούς που θεωρούν το τεχνητό φωτισμό επαρκή.. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,440>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

Crosstabulation 

 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ Total 

ΝΔ Ν-ΝΔ Ν Ν-ΝΑ ΝΑ Α-ΝΑ Β-

ΒΔ 

ΒΔ ΒΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 34 197 183 78 46 8 3 0 551 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,4% 6,2% 35,8% 33,2% 14,2% 8,3% 1,5% 0,5% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 5,7% 33,1% 30,7% 13,1% 7,7% 1,3% 0,5% 0,0% 92,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 1 12 8 10 5 6 1 0 2 45 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,2% 26,7% 17,8% 22,2% 11,1% 13,3% 2,2% 0,0% 4,4% 100,0% 

% of Total 0,2% 2,0% 1,3% 1,7% 0,8% 1,0% 0,2% 0,0% 0,3% 7,6% 

Total 

Count 3 46 205 193 83 52 9 3 2 596 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,5% 7,7% 34,4% 32,4% 13,9% 8,7% 1,5% 0,5% 0,3% 100,0% 

% of Total 0,5% 7,7% 34,4% 32,4% 13,9% 8,7% 1,5% 0,5% 0,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.17 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (8, Ν=596) = 57,320, p= 0,000 <0,05  

a. 9 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,15. 

 

 Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρείται ότι σε όλους τους θαλάμους η 

εντύπωση για το τεχνητό φωτισμό είναι θετική, καθώς το 92,4% των ερωτώμενων τον θεωρεί 

επαρκή και υπάρχει μια ομοιομορφία στις απαντήσεις. Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και 

δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι 

αντιληπτό το πώς ο προσανατολισμός των θαλάμων μπορεί να επηρεάσει την άποψη για την 

επάρκεια του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην 

αξιοπιστία του ελέγχου και ίσως με μια μελλοντική έρευνα αποδειχτεί ότι η μηδενική 

πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 
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7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 

ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΔΕΞΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 246 307 553 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,5% 55,5% 100,0% 

% of Total 41,1% 51,3% 92,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 30 15 45 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

66,7% 33,3% 100,0% 

% of Total 5,0% 2,5% 7,5% 

Total 

Count 276 322 598 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,2% 53,8% 100,0% 

% of Total 46,2% 53,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.18 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=598) = 8,239 , p= 0,004 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,77. 

 

 Σχετικά με τη πλευρά του δωματίου όπου βρίσκεται το κρεβάτι παρατηρείται ότι τα ποσοστά 

είναι ισομοιρασμένα. 46,2% αριστερά και 53,8% δεξιά. Όσον αφορά τον φωτισμό  το 92,5% του 

δείγματος τον θεωρεί επαρκή, ενώ το 7,5% όχι.  Η πιθανότητα p=0,004<0,05 αν δείχνει πως 

υπάρχει μια μικρή εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, είναι 

δύσκολο να διεξαχθούν συμπεράσματα. 
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8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΤΟΙΧΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 

Total 

ΛΕΥΚΟ ΜΠΕΖ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 158 409 567 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

27,9% 72,1% 100,0% 

% of Total 25,2% 65,2% 90,4% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 58 60 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 96,7% 100,0% 

% of Total 0,3% 9,3% 9,6% 

Total 

Count 160 467 627 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,5% 74,5% 100,0% 

% of Total 25,5% 74,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.19 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=627) = 17,181 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,31. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι οι περισσότεροι ερωτηθέντες βρίσκονταν σε 

θαλάμους με μπεζ επίχρισμα τοίχου (74,5%) ενώ μόνο το 25,5% σε θαλάμους με λευκό χρώμα. 

Αυτό είναι λογικό καθώς οι θάλαμοι με λευκό επίχρισμα τοίχου είναι σχετικά λίγοι. Παρόλα 

αυτά ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται από το 90,4% του δείγματος επαρκής.  Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και άρα υπάρχει μια σημαντική εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Όμως δεν είναι εύκολα αντιληπτό 

το πώς το επίχρισμα του τοίχου επηρεάζει την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού, 

καθώς τόσο στους θαλάμους με λευκό χρώμα επιχρίσματος όσο και σε αυτούς με μπεζ 

επίχρισμα η άποψη είναι εξίσου θετική. Στην περίπτωση που θα υπήρχαν επιπλέον χρώματα 

επιχρισμάτων ίσως θα ήταν εφικτή η διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων και ίσως μια πιο 

αναλυτική έρευνα σχετικά με τις δύο αυτές μεταβλητές θα διευκρίνιζε το αν αυτή η σημαντική 

στατιστική σχέση προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η 

ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Total 

ΓΑΛΑΖΙΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΜΠΛΕ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 178 244 161 583 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

30,5% 41,9% 27,6% 100,0% 

% of Total 27,6% 37,9% 25,0% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 22 27 12 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,1% 44,3% 19,7% 100,0% 

% of Total 3,4% 4,2% 1,9% 9,5% 

Total 

Count 200 271 173 644 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

31,1% 42,1% 26,9% 100,0% 

% of Total 31,1% 42,1% 26,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.20 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=644) =1,918, p= 0383 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,39. 

 

 Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση  του τεχνητού φωτισμού και του 

χρώματος της κουρτίνας που έχει ο θάλαμος στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Το 31.1% 

βρισκόταν σε θάλαμο με γαλάζια κουρτίνα, το 42,1% με κίτρινη κουρτίνα και το 26.9% με μπλε 

κουρτίνα. Ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται από το 90,5% του δείγματος επαρκής, ενώ από το 

9,5% όχι. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,383>0,05 επομένως δεν 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΘΑΛΑΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του θαλάμου. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΑΜΒΩΣΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ 

ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; Crosstabulation 

 ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; 

Total 

ΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 146 159 279 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 27,2% 47,8% 100,0% 

% of Total 22,6% 24,7% 43,3% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 22 15 24 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

36,1% 24,6% 39,3% 100,0% 

% of Total 3,4% 2,3% 3,7% 9,5% 

Total 

Count 168 174 303 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 27,0% 47,0% 100,0% 

% of Total 26,0% 27,0% 47,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.21 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) =3,574, p= 0,167 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,89. 

 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση του τεχνητού φωτισμού με το αν ο 

ερωτηθείς θεωρούσε τον εαυτό του ευαίσθητο στη θάμβωση. Οι απαντήσεις είναι «ναι» σε 

ποσοστό 26.0%, «όχι» σε ποσοστό 47,0% και «μερικώς» σε ποσοστό  27,0%. Αν θεωρήθεί ότι η 

απάντηση «μερικώς» είναι εξίσου ίδια με την «ναι» τότε διαπιστώνεται ότι τα ποσοστά είναι 

ισομοιρασμένα. Όσον αφορά τον φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,167>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ 

ΖΕΣΤΗ ΑΝΕΣΗ ΔΡΟΣΙΑ ΚΡΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 15 186 358 25 0 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,6% 31,8% 61,3% 4,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 2,3% 28,8% 55,5% 3,9% 0,0% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 6 10 40 2 3 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

9,8% 16,4% 65,6% 3,3% 4,9% 100,0% 

% of Total 0,9% 1,6% 6,2% 0,3% 0,5% 9,5% 

Total 

Count 21 196 398 27 3 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 30,4% 61,7% 4,2% 0,5% 100,0% 

% of Total 3,3% 30,4% 61,7% 4,2% 0,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.22 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 42,319, p= 0,000 <0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,28. 

 

Αναλόγως με το πώς κρίνεται η θερμοκρασία, «πολύ ζέστη»-«ζέστη»-«άνεση»-«δροσιά»-

«κρύο», το μεγαλύτερο ποσοστό (61.7%) αντιστοιχεί στην «άνεση» , ενώ το μεγαλύτερο 

ποσοστό του δείγματος (90,5%) θεωρεί τον τεχνητό φωτισμό επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
  βγάζει 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και άρα υπάρχει μια σημαντική εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Όμως δεν είναι εύκολα αντιληπτό 

το πως η θερμοκρασία του θαλάμου επηρεάζει την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού 

φωτισμού, καθώς η άποψη για τον τεχνητό φωτισμό είναι εξίσου θετική σε όλες τις περιπτώσεις. 

Με μια πιο αναλυτική έρευνα σχετικά με τις δύο αυτές μεταβλητές θα διευκρίνιζε το αν αυτή η 

σημαντική στατιστική σχέση προκύπτει τυχαία ή όχι.  
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3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ ΑΔΙΑΦΟΡΑ ΔΥΣΑΡΕΣΤΑ ΠΟΛΥ 

ΔΥΣΑΡΕΣΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 13 147 337 70 17 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,2% 25,2% 57,7% 12,0% 2,9% 100,0% 

% of Total 2,0% 22,8% 52,2% 10,9% 2,6% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 9 36 8 6 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 14,8% 59,0% 13,1% 9,8% 100,0% 

% of Total 0,3% 1,4% 5,6% 1,2% 0,9% 9,5% 

Total 

Count 15 156 373 78 23 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 24,2% 57,8% 12,1% 3,6% 100,0% 

% of Total 2,3% 24,2% 57,8% 12,1% 3,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.23 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) =10,244, p= 0,037 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,42. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα είναι φανερό πως το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων θεωρεί 

τα χρώματα του θαλάμου αδιάφορα με ποσοστό 57,8%. Στη συνέχεια το 12,1% τα θεωρεί 

δυσάρεστα, το 3.6% πολύ δυσάρεστα ενώ το 2.3% πολύ ευχάριστα και 24.2% ευχάριστα. 

Σχετικά με τον τεχνητό φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Προκύπτει p=0.00 

< 0,01 και ίσως υπάρχει μια μικρή εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΑΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 147 203 223 10 1 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,2% 34,8% 38,2% 1,7% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 22,8% 31,5% 34,6% 1,6% 0,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

Count 21 15 24 1 0 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,4% 24,6% 39,3% 1,6% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 3,3% 2,3% 3,7% 0,2% 0,0% 9,5% 

Total 

Count 168 218 247 11 1 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 33,8% 38,3% 1,7% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 26,0% 33,8% 38,3% 1,7% 0,2% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.3.24 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 3,632, p= 0,458 >0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,09. 

 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται ο ηλιασμός το 26,0% απαντά «πολύ καλός» το 33,8% 

«επαρκής» το 38,3% « ικανοποιητικός» το 1,7% «ανεπαρκής» και το 0.2% «πολύ ανεπαρκής». 

Παρατηρείται ότι οι θετικές εντυπώσεις για τον ηλιασμό είναι σε αρκετά υψηλά ποσοστά όπως 

επίσης και για τον τεχνητού φωτισμού όπου το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.  Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,458>0,05 επομένως δεν υπάρχει 
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εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ 

ΦΩΤΙΣΜΟ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 205 248 125 6 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,1% 42,5% 21,4% 1,0% 100,0% 

% of Total 31,8% 38,4% 19,4% 0,9% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 25 18 16 2 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,0% 29,5% 26,2% 3,3% 100,0% 

% of Total 3,9% 2,8% 2,5% 0,3% 9,5% 

Total 

Count 230 266 141 8 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,7% 41,2% 21,9% 1,2% 100,0% 

% of Total 35,7% 41,2% 21,9% 1,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.25 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=645) = 5,629 , p= 0,131 >0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,76. 

 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται πως το 35,7% του δείγματος  κρίνει τον φυσικό φωτισμό 

του θαλάμου «πολύ καλό», το 41,2% «επαρκής», το 21,9% «ικανοποιητικό» και το 1,2% 

«ανεπαρκή». Όσον αφορά της επάρκεια του τεχνητού φωτισμού το 90,5% του δείγματος τον 

θεωρεί επαρκή. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,131>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

ΟΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΔΞ/Δ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 84 277 191 27 4 1 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,4% 47,4% 32,7% 4,6% 0,7% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 13,0% 42,9% 29,6% 4,2% 0,6% 0,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ

-

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

Count 2 12 10 24 13 0 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 19,7% 16,4% 39,3% 21,3% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 0,3% 1,9% 1,6% 3,7% 2,0% 0,0% 9,5% 

Total 

Count 86 289 201 51 17 1 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,3% 44,8% 31,2% 7,9% 2,6% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 13,3% 44,8% 31,2% 7,9% 2,6% 0,2% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.3.26 

 

 

 

 Σχετικά με το πώς κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,3% του δείγματος 

απαντά «πολύ καλός», το 44.8% «επαρκής», το 31,2% «ικανοποιητικός», το 7.9% «ανεπαρκής» 

και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι επικρατεί μια 

θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά την γενική εντύπωση του τεχνητού 

φωτισμού το 90,5% τον θεωρεί επαρκή. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και άρα υπάρχει μια 

σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Αυτή η 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (5, Ν=645) = 192,791 , p= 0,000 <0,05  

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,09. 
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εξάρτηση είναι λογική, καθώς οι δύο ερωτήσεις είναι σχεδόν ταυτόσημες και προφανώς η γενική 

εντύπωση των ερωτηθέντων για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού στο νοσοκομείο 

επηρεάζεται από την εντύπωση που έχουν για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού στους 

θαλάμους νοσηλείας.  

 

7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ 

ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ ΠΟΛΥ 

ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 16 55 281 197 35 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

2,7% 9,4% 48,1% 33,7% 6,0% 100,0% 

% of Total 2,5% 8,5% 43,6% 30,5% 5,4% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 2 0 19 29 11 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 0,0% 31,1% 47,5% 18,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,0% 2,9% 4,5% 1,7% 9,5% 

Total 

Count 18 55 300 226 46 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

2,8% 8,5% 46,5% 35,0% 7,1% 100,0% 

% of Total 2,8% 8,5% 46,5% 35,0% 7,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.27 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 23,453, p= 0,000 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,70. 
 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος του θαλάμου το 2,8% απαντά «πολύ μεγάλο», το 

8,5% «μεγάλο», το 46,5% «ικανοποιητικό», το 35,0% «μικρό» και τέλος το 7.1% «πολύ μικρό». 

Ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται επαρκής από το 90,5% του δείγματος. Φαίνεται να υπάρχει μια 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99% αφού προκύπτει p=0,000< 0.01. Δεν είναι φανερό το πως υπάρχει 

σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι' αυτό και μια πιο αναλυτική 

έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. 
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8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΥΓΡΑΣΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΑΝΕΣΗ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΠΟΛΥ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 4 45 478 52 5 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,7% 7,7% 81,8% 8,9% 0,9% 100,0% 

% of Total 0,6% 7,0% 74,1% 8,1% 0,8% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 0 1 54 6 0 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 1,6% 88,5% 9,8% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,2% 8,4% 0,9% 0,0% 9,5% 

Total 

Count 4 46 532 58 5 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,6% 7,1% 82,5% 9,0% 0,8% 100,0% 

% of Total 0,6% 7,1% 82,5% 9,0% 0,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.28 

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (4, Ν=645) = 4,142, p= 0,387 >0,05  

a. 5 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,38. 
 

Από το παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η υγρασία του θαλάμου θεωρείται «άνετη» στη 

πλειοψηφία του δείγματος (82,5%) όπως επίσης και η επάρκεια του τεχνητού φωτισμού 

(90,5%).  
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΚΑΛΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 62 188 277 55 2 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

10,6% 32,2% 47,4% 9,4% 0,3% 100,0% 

% of Total 9,6% 29,1% 42,9% 8,5% 0,3% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 6 14 36 4 1 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

9,8% 23,0% 59,0% 6,6% 1,6% 100,0% 

% of Total 0,9% 2,2% 5,6% 0,6% 0,2% 9,5% 

Total 

Count 68 202 313 59 3 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

10,5% 31,3% 48,5% 9,1% 0,5% 100,0% 

% of Total 10,5% 31,3% 48,5% 9,1% 0,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.29  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 5,557, p= 0,235 >0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,28. 

 

Οι γενικότερες εντυπώσεις σχετικά με τον αερισμό του θαλάμου είναι καλές, καθώς το 48,5% 

τον κρίνει «ικανοποιητικό», το 31,3% «καλό» και το 10,5% «πολύ καλό». Στον πίνακα ελέγχου 

χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,235>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των 

δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΠΑΡΑΘΥΡΟ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του παραθύρου. 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 146 275 150 13 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 47,1% 25,7% 2,2% 100,0% 

% of Total 22,6% 42,6% 23,3% 2,0% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 24 22 11 4 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,3% 36,1% 18,0% 6,6% 100,0% 

% of Total 3,7% 3,4% 1,7% 0,6% 9,5% 

Total 

Count 170 297 161 17 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,4% 46,0% 25,0% 2,6% 100,0% 

% of Total 26,4% 46,0% 25,0% 2,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.30  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=645) =10,996, p= 0,012 <0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,61. 
 

Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος τους παραθύρου, το 26,4% του δείγματος απαντά 

«πολύ μεγάλο», το 46,0% «μεγάλο», το 25,0% «ικανοποιητικό» και το 2,6% «μικρό». Σχετικά 

με την  επάρκεια  του τεχνητού φωτισμού η πλειοψηφία απαντά πως είναι επαρκής με ποσοστό 

90,5%.  Η πιθανότητα p=0,012<0,05 και επομένως υπάρχει μερική εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Δεν είναι φανερό το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

αυτών παραμέτρων, γι' αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη 

διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΚΙΑΣΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΗ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 84 287 175 35 3 584 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,4% 49,1% 30,0% 6,0% 0,5% 100,0% 

% of Total 13,0% 44,5% 27,1% 5,4% 0,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 8 29 15 9 0 61 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,1% 47,5% 24,6% 14,8% 0,0% 100,0% 

% of Total 1,2% 4,5% 2,3% 1,4% 0,0% 9,5% 

Total 

Count 92 316 190 44 3 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,3% 49,0% 29,5% 6,8% 0,5% 100,0% 

% of Total 14,3% 49,0% 29,5% 6,8% 0,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.31 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 7,161 , p= 0,128 >0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,28. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η πλειοψηφία του δείγματος κρίνει την σκίαση του 

παραθύρου «πολύ καλή»-«καλή»-«ικανοποιητική» όπως επίσης και τον τεχνητό φωτισμό 

επαρκή με ποσοστό 90,5%.  Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,128>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ ΘΕΑ Crosstabulation 

 ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ 

ΘΕΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 467 117 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

80,0% 20,0% 100,0% 

% of Total 72,4% 18,1% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 59 2 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

96,7% 3,3% 100,0% 

% of Total 9,1% 0,3% 9,5% 

Total 

Count 526 119 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,6% 18,4% 100,0% 

% of Total 81,6% 18,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.32 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 10,306, p= 0,001 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,25. 
 

 Στην ερώτηση για το αν βλέπουν ωραία θέα από το παράθυρο του θαλάμου οι ερωτηθέντες 

απάντησαν «ναι» με ποσοστό 81.6% ενώ το 18,4% απάντησαν «όχι». Αναφορικά με τον τεχνητό 

φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. 

Προκύπτει p=0,01 επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. Παρόλα αυτά ίσως κάποια περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη 

διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η σημαντική στατιστική σχέση των 

δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο ΗΛΙΟΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο 

ΗΛΙΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 529 55 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,6% 9,4% 100,0% 

% of Total 82,0% 8,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 52 9 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

85,2% 14,8% 100,0% 

% of Total 8,1% 1,4% 9,5% 

Total 

Count 581 64 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,1% 9,9% 100,0% 

% of Total 90,1% 9,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.33 

 
 

 

Ένα πολύ μικρό ποσοστό (9.9%) θεωρεί πως «όχι» δεν μπαίνει ευχάριστα ο ήλιος από το 

παράθυρο ενώ για το φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή.   Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,185>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,760 , p= 0,185 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,05. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ ΑΕΡΑΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ 

ΑΕΡΑΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 480 104 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,2% 17,8% 100,0% 

% of Total 74,4% 16,1% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 53 8 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,9% 13,1% 100,0% 

% of Total 8,2% 1,2% 9,5% 

Total 

Count 533 112 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,6% 17,4% 100,0% 

% of Total 82,6% 17,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.34  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0.848 , p= 0,357 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,59. 

 

Σχετικά με την ερώτηση αν θεωρείται ο αέρας που μπαίνει από το παράθυρο ευχάριστος το 

82,6% απαντά «ναι» ενώ το 17,4% «όχι». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,357>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ Crosstabulation 

 ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ 

ΤΗ ΦΥΣΗ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 297 287 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,9% 49,1% 100,0% 

% of Total 46,0% 44,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 41 20 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

67,2% 32,8% 100,0% 

% of Total 6,4% 3,1% 9,5% 

Total 

Count 338 307 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

52,4% 47,6% 100,0% 

% of Total 52,4% 47,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.35 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 5,925 , p= 0,015 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,03. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι οι απόψεις σχετικά με το αν το παράθυρο συνδέει 

τον ερωτηθέντα με τη φύση είναι ισομοιρασμένες. Το 52,4% απαντά «ναι» και το 47,6% «όχι». 

Όσον αφορά τον φωτισμό, το 90,5% τον θεωρεί επαρκή.   Η πιθανότητα p=0,015<0,05 και 

επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει 

στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα 

μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η 

στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΠΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Crosstabulation 

 ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 242 342 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,4% 58,6% 100,0% 

% of Total 37,5% 53,0% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 40 21 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

65,6% 34,4% 100,0% 

% of Total 6,2% 3,3% 9,5% 

Total 

Count 282 363 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

43,7% 56,3% 100,0% 

% of Total 43,7% 56,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.36  

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (1, Ν=645) = 13,075, p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 26,67. 

 

 Το 43,7% του δείγματος θεωρεί πως το παράθυρο αποσπά την προσοχή του ασθενούς από την 

κατάσταση του, ενώ το 56,3% όχι. Ο τεχνητός φωτισμός κρίνεται επαρκής από το 90,5% του 

δείγματος. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων 

ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Είναι δύσκολο να γίνει 

αντιληπτό το πώς η άποψη για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού επηρεάζεται από την 

δυνατότητα του παραθύρου να αποσπά την προσοχή του ασθενούς. Παρόλα αυτά ίσως κάποια 

περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για 

το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ 

ΦΩΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 214 370 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 33,2% 57,4% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 22 39 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,1% 63,9% 100,0% 

% of Total 3,4% 6,0% 9,5% 

Total 

Count 236 409 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 36,6% 63,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.37 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,008 , p= 0,929>0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,32. 

 

Από τα αρνητικά χαρακτηριστικά του παραθύρου είναι το γεγονός ότι μπαίνει πολύς ήλιος. Με 

αυτήν τη άποψη συμφωνεί το 36,6% ενώ το υπόλοιπο 63,4% θεωρεί πως «όχι δεν μπαίνει πολύς 

ήλιος». Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 90,5% τον θεωρεί επαρκή. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,929>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΘΟΡΥΒΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 209 375 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,8% 64,2% 100,0% 

% of Total 32,4% 58,1% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 26 35 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

42,6% 57,4% 100,0% 

% of Total 4,0% 5,4% 9,5% 

Total 

Count 235 410 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,4% 63,6% 100,0% 

% of Total 36,4% 63,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.38 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,114 , p= 0,291 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,22. 

 

Το 63.6% του δείγματος, σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, θεωρεί πως δεν μπαίνει πολύς 

θόρυβος από το παράθυρο ενώ τον τεχνητό φωτισμό, το 90,5% τον θεωρεί επαρκή. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,291>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 202 382 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,6% 65,4% 100,0% 

% of Total 31,3% 59,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 34 27 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

55,7% 44,3% 100,0% 

% of Total 5,3% 4,2% 9,5% 

Total 

Count 236 409 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 36,6% 63,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.39  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 10,647 , p= 0,001 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 22,32. 
 

Από την ανάλυση του παραπάνω πίνακα το 63,4% του δείγματος δεν θεωρεί πως μπαίνει ζέστη 

ή κρύο από το παράθυρο ενώ το υπόλοιπο 36,6% ναι. Όσο για τον τεχνητό φωτισμό το 90,5% 

τον θεωρεί επαρκή. Η πιθανότητα p=0,01<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη 

διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο 

παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Ο ΚΟΣΜΟΣ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ Crosstabulation 

 Ο ΚΟΣΜΟΣ 

ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 196 388 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

33,6% 66,4% 100,0% 

% of Total 30,4% 60,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 32 29 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

52,5% 47,5% 100,0% 

% of Total 5,0% 4,5% 9,5% 

Total 

Count 228 417 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,3% 64,7% 100,0% 

% of Total 35,3% 64,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.40 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 8,630, p= 0,003 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,56. 

 

Το 64,7% του δείγματος θεωρεί πως ο ξένος κόσμος μπορεί να βλέπει μέσα από το παράθυρο 

ενώ το 35,3% όχι,. Η πιθανότητα p=0,003<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη 

διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο 

παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 214 370 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 33,2% 57,4% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 39 22 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

63,9% 36,1% 100,0% 

% of Total 6,0% 3,4% 9,5% 

Total 

Count 253 392 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,2% 60,8% 100,0% 

% of Total 39,2% 60,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.41  

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (1, Ν=645) = 17,255 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,93. 

 

 Όσον αφορά την επικινδυνότητα του παραθύρου το 60,8% του δείγματος απαντά «όχι δεν είναι 

επικίνδυνο» ενώ το 39,2%  «ναι είναι επικίνδυνο».  Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 90,5% 

του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
  δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση 

μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 

0,01. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών 

παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή 

ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων 

προκύπτει τυχαία ή όχι 
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5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ 

ΕΞΩ; Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΕΞΩ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 248 185 151 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

42,5% 31,7% 25,9% 100,0% 

% of Total 38,4% 28,7% 23,4% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 38 10 13 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

62,3% 16,4% 21,3% 100,0% 

% of Total 5,9% 1,6% 2,0% 9,5% 

Total 

Count 286 195 164 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,3% 30,2% 25,4% 100,0% 

% of Total 44,3% 30,2% 25,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.42 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 9,614 , p= 0,008 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,51. 
 

Στη ερώτηση για το άν ο ερωτώμενος ενδιαφέρεται για την εξωτερική θέα το 44,3% απαντά 

«ναι», το 30,2% «μερικώς» και το 25,4% «όχι».   Η πιθανότητα p=0,008<0,05 και επομένως 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική 

στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα 

μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η 

στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι 
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΗ 

ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; Crosstabulation 

 ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 344 155 80 579 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

59,4% 26,8% 13,8% 100,0% 

% of Total 53,8% 24,3% 12,5% 90,6% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 47 6 7 60 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

78,3% 10,0% 11,7% 100,0% 

% of Total 7,4% 0,9% 1,1% 9,4% 

Total 

Count 391 161 87 639 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

61,2% 25,2% 13,6% 100,0% 

% of Total 61,2% 25,2% 13,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.43 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 9,434 , p= 0,009 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,17. 
 

Στην ερώτηση για τον αν ο ερωτώμενος βλέπει άνετα έξω από το παράθυρο από την θέση που 

βρίσκεται οι απαντήσεις είναι κατά 61,2% του δείγματος «ναι», 25,2% «μερικώς» και 13,6% 

«όχι».  Η πιθανότητα p=0,009<0,05 Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική 

σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε 

να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση 

των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι 
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7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Crosstabulation 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Total 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 555 27 582 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,4% 4,6% 100,0% 

% of Total 86,3% 4,2% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 56 5 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,8% 8,2% 100,0% 

% of Total 8,7% 0,8% 9,5% 

Total 

Count 611 32 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

95,0% 5,0% 100,0% 

% of Total 95,0% 5,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.44 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 1,478, p= 0,224 >0,05  

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,04. 
 

 Αξιολογώντας την θέα από το παράθυρο και στην ερώτηση για το αν την θεωρούν «ευχάριστη» 

ή «δυσάρεστη» το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (95,0%) απαντά ότι είναι «ευχάριστη». 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,224>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Crosstabulation 

 ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Total 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 534 48 582 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,8% 8,2% 100,0% 

% of Total 83,0% 7,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 50 11 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,0% 18,0% 100,0% 

% of Total 7,8% 1,7% 9,5% 

Total 

Count 584 59 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 90,8% 9,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.45 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 6,344 , p= 0,012 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,60. 

 

Στην ερώτηση για το αν θεωρείται η θέα «φωτεινή» ή «μουντή», το μεγαλύτερο ποσοστό τη 

χαρακτηρίζει ως «φωτεινή» (90,8%). Η πιθανότητα p=0,012<0,05 και επομένως υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική 

στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα 

μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η 

στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Total 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΑΔΙΑΦΟΡΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 353 229 582 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

60,7% 39,3% 100,0% 

% of Total 54,9% 35,6% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 44 17 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

72,1% 27,9% 100,0% 

% of Total 6,8% 2,6% 9,5% 

Total 

Count 397 246 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

61,7% 38,3% 100,0% 

% of Total 61,7% 38,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.46  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 3,080 , p= 0,079 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,34. 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 61,7% του δείγματος κρίνει πως η θέα από το 

παράθυρο είναι ενδιαφέρουσα, ενώ το 38,5%  όχι. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,079>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Crosstabulation 

 ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Total 

ΑΠΛΗ ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 514 68 582 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

88,3% 11,7% 100,0% 

% of Total 79,9% 10,6% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 43 18 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

70,5% 29,5% 100,0% 

% of Total 6,7% 2,8% 9,5% 

Total 

Count 557 86 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,6% 13,4% 100,0% 

% of Total 86,6% 13,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.47  
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 15,140 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,16. 

 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται απλή από το 86,6% του δείγματος. Όσον αφορά τον τεχνητό 

φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. 

Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση 

μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να 

βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση 

των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

Crosstabulation 

 ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ Total 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 533 49 582 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,6% 8,4% 100,0% 

% of Total 82,9% 7,6% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 51 10 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,6% 16,4% 100,0% 

% of Total 7,9% 1,6% 9,5% 

Total 

Count 584 59 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 90,8% 9,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.48  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 4,213 , p= 0,040 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,60. 
 

 Η θέα από το παράθυρο κρίνεται καθησυχαστική από το 91,0% του δείγματος. Η πιθανότητα 

p=0,040<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό 
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για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό 

και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων 

συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή 

όχι. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του φυσικού φωτισμού. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ; Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ 

ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 146 438 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,0% 75,0% 100,0% 

% of Total 22,6% 67,9% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 18 43 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

29,5% 70,5% 100,0% 

% of Total 2,8% 6,7% 9,5% 

Total 

Count 164 481 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

25,4% 74,6% 100,0% 

% of Total 25,4% 74,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.49  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,592 , p= 0,442 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,51. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του τεχνητού 

φωτισμού με το αν θεωρείται ο φυσικός φωτισμός ενοχλητικός. Από το  συνολικό δείγμα το 

25,4% θεωρεί πως ο φυσικός φωτισμός είναι ενοχλητικός ενώ το 74,4% όχι. Σχετικά με την 

επάρκεια του τεχνητού φωτισμού το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,442>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; Crosstabulation 

 ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 520 64 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

89,0% 11,0% 100,0% 

% of Total 80,6% 9,9% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 57 4 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

93,4% 6,6% 100,0% 

% of Total 8,8% 0,6% 9,5% 

Total 

Count 577 68 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

89,5% 10,5% 100,0% 

% of Total 89,5% 10,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.50  

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (1, Ν=645) = 1,135 , p= 0,287 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,43. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του τεχνητού 

φωτισμού με το αν θεωρείται πως ο φυσικός φωτισμός  είναι επαρκής στην διάρκεια της ημέρας. 

Το 89.5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή, ενώ το 10.5% δεν τον θεωρεί επαρκή κατά τη 

διάρκεια της ημέρας. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 90,5% του δείγματος τον θεωρεί 

επαρκή. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,287>0,05 επομένως δεν 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του τεχνητού φωτισμού. 

 

1. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ-ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 510 74 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

87,3% 12,7% 100,0% 

% of Total 79,1% 11,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 17 44 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

27,9% 72,1% 100,0% 

% of Total 2,6% 6,8% 9,5% 

Total 

Count 527 118 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,7% 18,3% 100,0% 

% of Total 81,7% 18,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.51  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 130,635 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,16.. 
 

 Στην ερώτηση για τον αν θεωρείται ο τεχνητός φωτισμός «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος» 

το 81,7% του δείγματος απαντά «ομοιόμορφος» και το 18,3% «ανομοιόμορφος». Παρατηρείται 

ότι το μεγαλύτερο ποσοστό αυτών που θεωρούν ότι ο φωτισμός είναι επαρκής, θεωρούν ότι 

είναι και ομοιόμορφος (79,1%). Στην διασταύρωση αυτή συμμετέχουν μόνο οι ασθενείς και οι 

επισκέπτες- συνοδοί..  Ο έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο 

παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Αυτό είναι 

απολύτως λογικό καθώς η ομοιομορφία και η επάρκεια του τεχνητού φωτισμού είναι δυο 

μεταβλητές σε άμεση εξάρτηση.  
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΛΕΥΚΟΣ ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 400 184 584 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

68,5% 31,5% 100,0% 

% of Total 62,0% 28,5% 90,5% 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

Count 51 10 61 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,6% 16,4% 100,0% 

% of Total 7,9% 1,6% 9,5% 

Total 

Count 451 194 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

69,9% 30,1% 100,0% 

% of Total 69,9% 30,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.3.52 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 5,999 , p= 0,014 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,35. 
 

Στην ερώτηση για το αν κρίνουν το τεχνητό φωτισμό «λευκό» ή «κιτρινωπό» το 69,9% του 

δείγματος τον χαρακτήρισε «λευκό» ενώ το 30,1% κιτρινωπό. Στην διασταύρωση αυτή 

συμμετέχουν μόνοι οι ασθενείς και οι επισκέπτες- συνοδοί.  Η πιθανότητα p=0,014<0,05 και 

επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Οι απαιτούμενες προϋποθέσεις για 

την αξιοπιστία της δοκιμασίας χ
2
 πληρούνται και, επομένως, μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τα 

αποτελέσματα για να αξιολογήσουμε επαγωγικά τα δεδομένα του πίνακα συνάφειας. 
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Παρατηρήσεις  

   Παρακάτω παρουσιάζονται οι πίνακες με τα αποτελέσματα του χ
2  

ελέγχου συγκεντρωτικά, 

ώστε να ταξινομηθούν οι διασταυρώσεις ανάλογα με τη δυνατότητα των δεδομένων να 

αξιολογηθούν επαγωγικά ή όχι. 

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   
Chi-Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-sided) 

ΕΙΔΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  0.822 

ΦΥΛΟ  0.493 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΠΟΛΗ-

ΚΩΜΟΠΟΛΗ-

ΧΩΡΙΟ 

 

0.242 

ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-

ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

 
0.382 

ΗΛΙΚΙΑ  0.170 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
 0.771 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ  0.273 

ΟΜΑΔΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 0.000 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ 

ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 
 0.464 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 
 0.048 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ 

ΠΑΡΑΘΗΡΟ 
 0.554 

Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL 

SPACE 
 0.000 

Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  0.004 

ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.000 

ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.440 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.000 

ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 
 0.004 

ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 
 0.000 

ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  0.383 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   

Chi-

Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

ΘΑΛΑΜΟΣ 

ΘΑΜΒΩΣΗ  0.167 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  0.000 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ 

ΧΡΩΜΑΤΑ 
 0.037 

ΗΛΙΑΣΜΟΣ  0.4578 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.131 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.000 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.000 

ΥΓΡΑΣΙΑ  0.387 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ  0.235 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.012 

ΣΚΙΑΣΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.128 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΘΕΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΘΕΑ 0.001 

ΗΛΙΟΣ 0.185 

ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 0.357 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 0.015 

ΑΣΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
0.000 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 0.929 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 0.291 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΥΟ 0.001 

ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ 

ΜΕΣΑ 

 
0.003 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 0.000 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΩΝ ΓΙΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ 
 0.008 

ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  0.009 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 0.224 

ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 0.012 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ 0.079 

ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 0.000 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 0.040 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ 

ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ 
 0.442 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ 

 0.287 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 0.000 

ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 0.014 
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

 

<0.001 

 

 p<0.01 

 

p<0.05   

 

>0.05 

 

1) Στην κατηγορία αυτή υπάρχει εξαιρετικά σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Συγκεκριμένα αυτές που ανήκουν στην παρούσα κατηγορία έχουν ξεπεράσει κατά 

πολύ το άκρως αυστηρό επίπεδο σημαντικότητας του 0,001% ,παίρνοντας σχεδόν μηδενικές 

τιμές. Αυτό υποδεικνύει ότι σχεδόν κανένας από τους 100 ερωτηθέντες δεν απάντησε τυχαία. 

Άρα η σχέση των δύο μεταβλητών είναι πάρα πολύ σημαντική και επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό η 

μία την άλλη.  

 

2) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται τιμές που προσεγγίζουν το αυστηρό επίπεδο 

σημαντικότητας του 0,01. Άρα είναι φανερό ότι υπάρχουν στατιστικώς σημαντικές σχέσεις 

μεταξύ των μεταβλητών.  

 

3) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι τιμές που προσεγγίζουν το επίπεδο σημαντικότητας 

του 0,05. 

 

4) Στον έλεγχο x², προέκυψε δείκτης σημαντικότητας Asymp.Sig (2- sided) >>0,05, άρα 

συμπεραίνεται πως δεν είναι στατιστικώς σημαντικές οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων. Άρα 

εξάγεται το συμπέρασμα ότι δεν επηρεάζει η μία μεταβλητή την άλλη. 
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Συμπεράσματα 

 
  Στο σημείο αυτό εξετάζοντας τα στοιχεία που προέκυψαν από την στατιστική ανάλυση 

κρίνεται σκόπιμο να παρατεθούν συμπερασματικά οι μεταβλητές, οι οποίες έχουν σημαντική 

στατιστική σχέση μεταξύ τους (δηλαδή επίπεδο σημαντικότητας p=0.000) Αυτές είναι οι 

ακόλουθες : 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «σε ποία ομάδα ενδιαφέροντος 

ανήκει ο ερωτώμενος; Ασθενής/Επισκέπτης/Εργαζόμενος» 

  Γενικότερα το 90.5% των ερωτηθέντων θεώρησε πως ο τεχνητός φωτισμός είναι επαρκής. Από 

αυτό το ποσοστό το 44.8% και 40.5% αντιστοιχεί σε ασθενείς και επισκέπτες αντίστοιχα. Όσον 

αφορά το προσωπικό το 5.3%  θεώρησε τον τεχνητό φωτισμό επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση 

των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Φάνηκε ότι η εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό είναι 

θετική σε μεγάλο βαθμό από όλες τις ομάδες ενδιαφέροντος. Δεν είναι εύκολο να διαπιστωθεί 

εάν η άποψη των ερωτηθέντων σχετικά με την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού επηρεάστηκε 

από το αν ήταν ασθενείς, επισκέπτες ή ιατροί. Γι’ αυτό λοιπόν μια διαφορετική μελλοντική 

έρευνα θα μπορούσε να αποδείξει εάν η μηδενική πιθανότητα είναι συμπωματική ή όχι. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πόσα τετραγωνικά μέτρα είναι ο 

θάλαμος;» 

Το μεγαλύτερο ποσοστό βρισκόταν σε εξάκλινους θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 49,2%. 

Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 93,1% τον θεώρησε επαρκή και το 6,5% ανεπαρκή. Η 

πιθανότητα p=0,00 έδειξε πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. Από τους εξάκλινους θαλάμους (42.92 τ.μ)  όπου συμμετείχαν 290 νοσηλευόμενοι οι 

277 έκριναν τον τεχνητό φωτισμό επαρκή, ενώ μόνο 13 τον έκριναν ανεπαρκή. Στους τρίκλινους 

θαλάμους των 18,78 τ.μ από τους 84 ερωτηθέντες οι 81 τον έκριναν επαρκή και ομοίως στους 

δίκλινους θαλάμους των 20,05 τ.μ από τους 154 ερωτηθέντες οι 142 τον έκριναν επαρκή. Αυτό 

ίσως φανερώνει πως όσο μεγαλύτερος είναι ο θάλαμος, και προφανώς υπάρχουν περισσότεροι 

λαμπτήρες , τόσο η εντύπωση για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού αυξάνεται. Στους 

θαλάμους αυτούς όπου το δείγμα ήταν αρκετά μεγάλο (290, 84, 154) φάνηκε η θετική εντύπωση 

που είχαν οι ερωτηθέντες σχετικά με την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού σε αντίθεση με τους 
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υπόλοιπους θαλάμους όπου το δείγμα ήταν αρκετά μικρό. Αν στους τελευταίους το δείγμα ήταν 

μεγαλύτερο ίσως διεξαγόταν το ίδιο συμπέρασμα.  Στο παρακάτω γράφημα παρουσιάζεται η 

απεικόνιση της εντύπωσης αυτής. 

 

Γράφημα 3.3.3.2 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πόσους νοσηλευόμενους έχει ο 

κάθε θάλαμος;» 

Στον αντίστοιχο πίνακα (3.3.3.15) φάνηκε η εντύπωση των ασθενών για τον φωτισμό σε σχέση 

με την πληρότητα του θαλάμου. Το 93,5% του δείγματος θεώρησε τον τεχνητό φωτισμό επαρκή, 

ενώ το 6,5% όχι. Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και έδειξε πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ 

των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς η πληρότητα των 

θαλάμων μπορεί να επηρεάσει την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή 

εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία του ελέγχου και ίσως με μια 

μελλοντική έρευνα αποδείξει ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ –ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «ποίος είναι ο προσανατολισμός 

του θαλάμου;». 
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 Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρήθηκε ότι σε όλους τους θαλάμους η 

εντύπωση για το τεχνητό φωτισμό είναι θετική, καθώς το 92,4% των ερωτώμενων τον θεώρησε 

επαρκή και υπάρχει μια ομοιομορφία στις απαντήσεις. Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και 

έδειξε πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι 

αντιληπτό το πώς η πληρότητα των θαλάμων μπορεί να επηρεάσει την άποψη για την επάρκεια 

του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία 

του ελέγχου και ίσως με μια μελλοντική έρευνα αποδειχτεί ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε 

τυχαία. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΙΧΟΥ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «ποίο είναι το χρώμα του 

επιχρίσματος του τοίχου;». 

  Το 90.4% του δείγματος θεώρησε ότι ο τεχνητός φωτισμός είναι επαρκής. Όσον αφορά το 

χρώμα του τοίχου το 25.5% απάντησε «λευκό» ενώ το 74.5% «μπεζ». Το αποτέλεσμα αυτό 

οφείλεται και στο γεγονός πως οι πλειοψηφία των θαλάμων έχει μπεζ επίχρισμα τοίχου. Αυτό 

είναι λογικό, καθώς οι θάλαμοι με λευκό επίχρισμα τοίχου είναι σχετικά λίγοι.  Ο έλεγχος χ
2
 

έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και άρα υπάρχει μια σημαντική εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Όμως δεν είναι εύκολα αντιληπτό 

το πώς το επίχρισμα του τοίχου επηρέασε την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού, 

καθώς τόσο στους θαλάμους με λευκό χρώμα επιχρίσματος όσο και σε αυτούς με μπεζ 

επίχρισμα η άποψη ήταν εξίσου θετική. Στην περίπτωση που θα υπήρχαν επιπλέον χρώματα 

επιχρισμάτων ίσως θα ήταν εφικτή η διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων και ίσως μια πιο 

αναλυτική έρευνα σχετικά με τις δύο αυτές μεταβλητές θα διευκρίνιζε το αν αυτή η σημαντική 

στατιστική σχέση προέκυψε τυχαία ή όχι. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ –ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τη θερμοκρασία του 

θαλάμου;». 

Αναλόγως με το πώς κρίθηκε η θερμοκρασία, «πολύ ζέστη»-«ζέστη»-«άνεση»-«δροσιά»-

«κρύο», το μεγαλύτερο ποσοστό (61.7%) αντιστοιχεί στην «άνεση» , ενώ το μεγαλύτερο 

ποσοστό του δείγματος (90,5%) θεώρησε τον τεχνητό φωτισμό επαρκή. Ο έλεγχος 2χ
2
 έδειξε μια 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και άρα υπάρχει μια σημαντική εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 
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επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Όμως δεν είναι εύκολα αντιληπτό 

το πως η θερμοκρασία του θαλάμου επηρέασε την άποψη για την επάρκεια του τεχνητού 

φωτισμού, καθώς η άποψη για τον τεχνητό φωτισμό είναι εξίσου θετική σε όλες τις περιπτώσεις. 

Με μια πιο αναλυτική έρευνα σχετικά με τις δύο αυτές μεταβλητές θα διευκρίνιζε το αν αυτή η 

σημαντική στατιστική σχέση προκύπτει τυχαία ή όχι. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον τεχνητό 

φωτισμό;». 

Σχετικά με το πώς κρίθηκε ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,3% του δείγματος 

απάντησε «πολύ καλός», το 44.8% «επαρκής», το 31,2% «ικανοποιητικός», το 7.9% 

«ανεπαρκής» και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι 

επικρατούσε μια θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά την γενική εντύπωση 

του τεχνητού φωτισμού το 90,5% τον θεωρούσε επαρκή. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και άρα 

υπάρχει μια σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν 

τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Αυτή η 

εξάρτηση είναι λογική, καθώς οι δύο ερωτήσεις είναι σχεδόν ταυτόσημες και προφανώς η γενική 

εντύπωση των ερωτηθέντων για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού στο νοσοκομείο 

επηρεαζόταν από την εντύπωση που είχαν για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού στους 

θαλάμους νοσηλείας. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε το μέγεθος του 

θαλάμου;» 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος του θαλάμου το 2,8% απάντησε «πολύ μεγάλο», 

το 8,5% «μεγάλο», το 46,5% «ικανοποιητικό», το 35,0% «μικρό» και τέλος το 7.1% «πολύ 

μικρό». Ο τεχνητός φωτισμός θεωρήθηκε επαρκής από το 90,5% του δείγματος. Φαίνεται να 

υπάρχει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99% αφού προέκυψε p=0,000< 0.01. Δεν είναι φανερό το πως υπάρχει 

σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι' αυτό και μια πιο αναλυτική 

έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 

ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 
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«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως η θέα από το 

παράθυρα αποσπάει την προσοχή από την κατάσταση της ασθένειας;» 

 Ανεξάρτητα από την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού, οι απαντήσεις σχετικά με το αν η θέα 

από το  παράθυρο τους αποσπάει την προσοχή από την ασθένεια, είναι ισομοιρασμένες. Το 

56.3% απαντά αρνητικά ενώ το 43.7% θετικά. Τέλος τα ποσοστά που κρίνουν τον τεχνητό 

φωτισμό ανεπαρκή είναι πολυ μικρά (9.5%). Τέλος, παρότι ο έλεγχος χ
2
 βγάζει στατιστικώς 

σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων, ίσως θα πρέπει να πραγματοποιήσουμε μια πιο 

αναλυτική έρευνα ώστε να διαπιστώσουμε αν η σχέση αυτή προέκυψε τυχαία ή όχι. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «θεωρείτε πως το παράθυρο είναι 

επικίνδυνο για να πέσει κάποιος/κάποια;» 

Όσον αφορά την επικινδυνότητα του παραθύρου το 60,8% του δείγματος απάντησε «όχι δεν 

είναι επικίνδυνο» ενώ το 39,2%  «ναι είναι επικίνδυνο».  Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 

90,5% του δείγματος τον θεώρησε επαρκή. Ο έλεγχος χ
2
  έδειξε μια στατιστικώς σημαντική 

σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε 

p=0.00 < 0,01. Δεν είναι φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των 

δύο αυτών παραμέτρων γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη 

διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο 

παραμέτρων προέκυψε τυχαία ή όχι 

  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ –ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τη θέα από το 

παράθυρο; Απλή/Περίπλοκη;» 

 Ο κόσμος που ρωτήθηκε θεώρησε την θέα απλή σε ποσοστό 86,6% ενώ μόλις το 13,4 % την 

θεώρησε περίπλοκη. Σχετικά με τον τεχνητό φωτισμό το 90.5% τον θεώρησε επαρκή. Δεν είναι 

φανερό για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι’ 

αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων 

συμπερασμάτων για το αν αυτή η στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προέκυψε τυχαία ή όχι 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ/ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΟΣ 

 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 
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«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον τεχνητό φωτισμό 

του θαλάμου; Ομοιόμορφο/Ανομοιόμορφο;» 

Από το σύνολο του δείγματος το 79.1% θεώρησε πως ο τεχνητός φωτισμός είναι επαρκής αλλά 

και ομοιόμορφος ταυτόχρονα. Το 2.6% ανεπαρκής και ομοιόμορφος, το 11.5% επαρκής και 

ανομοιόμορφος και τέλος το 6.8% ανεπαρκής και ανομοιόμορφος. Είναι φανερό πως υπάρχει 

άμεση εξάρτηση μεταξύ των δύο αυτών μεταβλητών και το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων (79.1%) απάντησε θετικά τόσο για την επάρκεια όσο και για την ομοιομορφία του. 
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3.3.4. Διασταυρώσεις Ομοιομορφίας Τεχνητού Φωτισμού 

  Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται οι διασταυρώσεις του τεχνητού φωτισμού,  με 

ερωτήσεις/δεδομένα του ερωτηματολογίου που θεωρείται ότι μπορούν να δώσουν αξιόλογα 

αποτελέσματα και οι αντίστοιχες παρατηρήσεις τους. Στην ερώτηση «τι εντύπωση έχετε για τον 

τεχνητό φωτισμό;» οι ερωτηθέντες είχαν τις επιλογές «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος». 

Επίσης θα πρέπει να αναφερθεί ότι στις ερωτήσεις σχετικά με τον τεχνητό φωτισμό συμμετείχαν 

645 άτομα και όχι το συνολικό δείγμα (661), καθώς υπήρχε ένα μικρό ποσοστό των 

ερωτηθέντων που δεν είχαν καμία άποψη και απάντησαν «δεν ξέρω δεν απαντώ». Αυτό 

οφείλεται στο γεγονός ότι τις ώρες που βρίσκονταν στο νοσοκομείο δεν γινόταν χρήση του 

τεχνητού φωτισμού (πρόκειται κυρίως για επισκέπτες πρωινών ωρών). 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 527 79,7 81,7 81,7 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 118 17,9 18,3 100,0 

Total 645 97,6 100,0  

Missing ΔΞ/ΔΑ 16 2,4   

Total 661 100,0   

Πίνακας 3.3.4.1 

 

 
 

Γράφημα 3.3.4.1 

 

 

 

Όσον αφορά τον στατιστικό έλεγχο του χ
2
 πρέπει να αναφερθεί ότι στις περιπτώσεις όπου 

παρατηρείται συχνή εμφάνιση κελιών με συχνότητα μικρότερη του 5 είναι απαραίτητη η 

επανακωδικοποίηση των ερωτήσεων, μόνο όπου αυτό είναι εφικτό. Σε περίπτωση που μετά την 
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επανακωδικοποίηση  δεν υπάρχουν κελία με συχνότητα μικρότερη του 5, τότε θα γίνεται η 

χρήση των νέων στατιστικών πινάκων για τη διεξαγωγή πιο ασφαλών συμπερασμάτων.  

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα ειδικά 

χαρακτηριστικά των ερωτώμενων. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ 

Crosstabulation 

 ΗΜΕΡΕΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ Total 

<1 

ΗΜΕΡΑ 

1-2 

ΗΜΕΡΕΣ 

2-3 

ΗΜΕΡΕΣ 

3-4 

ΗΜΕΡΕΣ 

>5 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 12 44 29 56 125 266 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,5% 16,5% 10,9% 21,1% 47,0% 100,0% 

% of Total 3,8% 14,0% 9,2% 17,8% 39,7% 84,4% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 2 8 6 7 26 49 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,1% 16,3% 12,2% 14,3% 53,1% 100,0% 

% of Total 0,6% 2,5% 1,9% 2,2% 8,3% 15,6% 

Total 

Count 14 52 35 63 151 315 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,4% 16,5% 11,1% 20,0% 47,9% 100,0% 

% of Total 4,4% 16,5% 11,1% 20,0% 47,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.2 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=315) = 1,351 , p= 0,853 >0,05  

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,18. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι ανεξάρτητα από τις ημέρες νοσηλείας των ασθενών 

το 84,4%  θεωρεί το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο. Το μεγαλύτερο ποσοστό αντιστοιχεί σε 

ερωτηθέντες που βρίσκονταν πάνω από 5 ημέρες στο θάλαμο (39,7%). Το ποσοστό που θεωρεί 

ότι ο τεχνητός είναι ανομοιόμορφοσς είναι 15,6%.  Αξίζει να σημειωθεί ότι ο παραπάνω πίνακας 

αναφέρεται μόνο στους ασθενείς. Επίσης τις απαντήσεις αυτών που βρίσκονταν στο νοσοκομείο 

λιγότερο από μια μέρα δεν θα μπορούσαν να θεωρηθούν τελείως έγκυρες, καθώς ο χρόνος 

προσαρμογής είναι πολύ μικρός. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 
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p=0,853>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

 

2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΛΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Crosstabulation 

 ΦΥΛΟ ΑΤΟΜΟΥ Total 

ΑΝΔΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 267 260 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,7% 49,3% 100,0% 

% of Total 41,4% 40,3% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 56 62 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

47,5% 52,5% 100,0% 

% of Total 8,7% 9,6% 18,3% 

Total 

Count 323 322 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

50,1% 49,9% 100,0% 

% of Total 50,1% 49,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.3 

 
Chi-Square Tests 

χ
2
 (1, Ν=645) = 0,397 , p= 0,529 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 58,91. 

 

Στη διασταύρωση του τεχνητού  φωτισμού με το φύλο του ερωτηθέντος παρατηρείται ότι τα 

ποσοστά είναι ισομοιρασμένα (50,1.% και 49,9% που αντιστοιχούν σε άντρες και γυναίκες). 

Παρόλα αυτά το 81,7% του δείγματος θεωρεί το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ το 18,3% 

ανομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,529>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΜΟΝΗΣ  

 ΠΟΛΗ-ΚΩΜΟΠΟΛΗ-ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_1 Total 

ΠΟΛΗ ΚΩΜΟΠΟΛΗ ΧΩΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 254 60 34 348 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

73,0% 17,2% 9,8% 100,0% 

% of Total 60,2% 14,2% 8,1% 82,5% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 55 10 9 74 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

74,3% 13,5% 12,2% 100,0% 

% of Total 13,0% 2,4% 2,1% 17,5% 

Total 

Count 309 70 43 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

73,2% 16,6% 10,2% 100,0% 

% of Total 73,2% 16,6% 10,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.4 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=422) = 0,869 , p= 0,648 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,54. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 73.2% του δείγματος κατάγεται από «πόλη», το 

16.6% από «κωμόπολη» και το 10.2% από «χωριό». Το ποσοστό αυτών που θεωρούν το τεχνητό 

φωτισμό ομοιόμορφο είναι 82,5% ενώ το 17,5% όχι. Ο παραπάνω πίνακας αναφέρεται σε 422 

ερωτηθέντες, καθώς μόνο αυτοί απάντησαν σχετικά με τον τόπο καταγωγής τους. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,648>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Crosstabulation 

 ΔΙΑΜΟΝΗ_2 Total 

ΟΡΕΙΝΗ ΠΕΔΙΝΗ ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 34 236 78 348 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

9,8% 67,8% 22,4% 100,0% 

% of Total 8,1% 55,9% 18,5% 82,5% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 16 40 18 74 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

21,6% 54,1% 24,3% 100,0% 

% of Total 3,8% 9,5% 4,3% 17,5% 

Total 

Count 50 276 96 422 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,8% 65,4% 22,7% 100,0% 

% of Total 11,8% 65,4% 22,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.5 

 

 

 

 Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 11,8% του δείγματος κατάγεται από «ορείνη» 

περιοχή, το 65,4% από «πεδινή» και το 22,7% από «παραθαλάσσια». Το ποσοστό αυτών που 

θεωρούν το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο είναι 82,5% ενώ το 17,5% όχι. Η πιθανότητα 

p=0,011<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό 

το πώς σχετίζονται οι δύο αυτές παράμετροι, γι’ αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα 

μπορούσε να βοηθήσει στην διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων. 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=422) = 9,099 , p= 0,011 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,77. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΚΙΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Crosstabulation 

 ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ Total 

<=30 

ΕΤΩΝ 

30-39 

ΕΤΩΝ 

40-49 

ΕΤΩΝ 

50-59 

ΕΤΩΝ 

>=60 

ΕΤΩΝ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 106 88 91 103 139 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

20,1% 16,7% 17,3% 19,5% 26,4% 100,0% 

% of Total 16,4% 13,6% 14,1% 16,0% 21,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 21 26 30 13 28 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

17,8% 22,0% 25,4% 11,0% 23,7% 100,0% 

% of Total 3,3% 4,0% 4,7% 2,0% 4,3% 18,3% 

Total 

Count 127 114 121 116 167 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,7% 17,7% 18,8% 18,0% 25,9% 100,0% 

% of Total 19,7% 17,7% 18,8% 18,0% 25,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.6 

 

 

 

Το 19,7% του δείγματος ήταν σε ηλικία μικρότερη των 30 ετών. Το 17,7% 30-39 ετών, το 

18,8% 40-49 ετών, το 18,0% 50-59 ετών και το 25,9% άνω των 60 ετών. Τα ποσοστά αυτά 

φανερώνουν ότι το δείγμα αποτελείται από  σχεδόν ίδιο αριθμό ερωτηθέντων σε κάθε ηλικία. Το 

ποσοστό αυτών που θεωρούν το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο είναι 81,7% ενώ το 18,3% όχι. 

Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,052>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 9,394 , p= 0,052 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,86. 
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5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Crosstabulation 

 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ Total 

ΚΑΛ

Α 

ΥΠΟΒΑΣΤΑΖΟΜΕΝΟ

Σ 

ΠΛΗΡΗΣ 

ΝΟΣΗΛΕΙ

Α 

ΚΛΙΝΗΡΗ

Σ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 20 60 42 2 144 268 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,5% 22,4% 15,7% 0,7% 53,7% 
100,0

% 

% of Total 6,1% 18,3% 12,8% 0,6% 43,9% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

Α ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 5 12 9 5 29 60 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

8,3% 20,0% 15,0% 8,3% 48,3% 
100,0

% 

% of Total 1,5% 3,7% 2,7% 1,5% 8,8% 18,3% 

Total 

Count 25 72 51 7 173 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 
100,0

% 

% of Total 7,6% 22,0% 15,5% 2,1% 52,7% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.7 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 13,684 , p= 0,008 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,28. 

 

Σύμφωνα με την κατάσταση νοσηλείας των ερωτηθέντων τα αποτελέσματα ποικίλουν. Το 7.6% 

του δείγματος χαρακτηρίζεται ως «καλά», το 22.0% ως «υποβαστόμενο», το 15.5% ως «πλήρης 

νοσηλεία» το 2.1% ως «κλινήρης» και το 52.7% ως «όχι ασθενής». Ο παραπάνω πίνακας 

αναφέρεται σε 328 ερωτηθέντες και όχι στο συνολικό δείγμα καθώς δεν ήταν εφικτή η γνώση 

της κατάστασης νοσηλείας όλων αλλά και γιατί το δεδομένο αυτό προστέθηκε στα 
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ερωτηματολόγια τον Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν 

συμπεριλαμβάνονται). Το ποσοστό του δείγματος που θεωρούν το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο 

είναι 81,7% ενώ το 18,3% όχι.  Η πιθανότητα p=0,008<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών. Παρόλα αυτά ίσως κάποια περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να 

διασαφηνίσει  αν αυτή η σημαντική στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή 

όχι. 

 

6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ   

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕΤΑΦΟΡΑ Crosstabulation 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ Total 

ΚΑΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΜΙΑ 

ΜΕΤΑΦΟΡΑ 

ΔΥΟ 

ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 

ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

9990 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 55 40 21 146 6 268 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

20,5% 14,9% 7,8% 54,5% 2,2% 100,0% 

% of Total 16,8% 12,2% 6,4% 44,5% 1,8% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 10 18 3 29 0 60 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

16,7% 30,0% 5,0% 48,3% 0,0% 100,0% 

% of Total 3,0% 5,5% 0,9% 8,8% 0,0% 18,3% 

Total 

Count 65 58 24 175 6 328 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

% of Total 19,8% 17,7% 7,3% 53,4% 1,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.8 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=328) = 8,897 , p= 0,064 >0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,10. 
 

Ομοίως με προηγουμένως το 81,7% του δείγματος θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι ομοιόμορφος και 

το 18,3% όχι. Το 19,8% του δείγματος δεν έχει μεταφερθεί καμία φορά από το θάλαμο, το 

17,7% έχει κάνει μια μεταφορά, το 7,3% δύο μεταφορές, το 53,3% δεν ήταν ασθενής ενώ το 
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1,8% αντιστοιχεί σε εργαζόμενους. Ο παραπάνω πίνακας αναφέρεται σε 328 ερωτηθέντες και 

όχι στο συνολικό δείγμα, αφού το δεδομένο αυτό προστέθηκε στα ερωτηματολόγια τον 

Νοέμβριο του 2012 (όλα τα προηγούμενα ερωτηματολόγια δεν συμπεριλαμβάνονται). Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,064>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Crosstabulation 

 ΟΜΑΔΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ Total 

ΑΣΘΕΝΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ-

ΣΥΝΟΔΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 261 234 32 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

49,5% 44,4% 6,1% 100,0% 

% of Total 40,5% 36,3% 5,0% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 49 51 18 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

41,5% 43,2% 15,3% 100,0% 

% of Total 7,6% 7,9% 2,8% 18,3% 

Total 

Count 310 285 50 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

48,1% 44,2% 7,8% 100,0% 

% of Total 48,1% 44,2% 7,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.9 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 11,800 , p= 0,003 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,15. 
 

Από το συνολικό δείγμα το 48,1% ήταν ασθενείς, το 44,2% επισκέπτες –συνοδοί και το 7,8% 

εργαζόμενοι. Ομοίως με προηγουμένως το 81,7% του δείγματος θεωρεί ότι ο φωτισμός είναι 

ομοιόμορφος και το 18,3% όχι .Η πιθανότητα p=0,003<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών. Από τους ασθενείς και επισκέπτες παρατηρείται ότι το μεγαλύτερο 

ποσοστό αυτών θεωρεί ότι ο τεχνητός φωτισμός είναι ομοιόμορφος. Στην περίπτωση των 

εργαζόμενων παρατηρείται ότι από τους 50 ερωτηθέντες οι 18 τον θεώρησαν ανομοιόμορφο. 

Αυτό είναι ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό (περίπου της τάξεως του 40% εάν ο πίνακας 

αναφερόταν μόνο στους εργαζόμενους) και αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα ότι ίσως οι απαιτήσεις 

τους από τον φωτισμό δεν καλύπτονται πλήρως. Παρόλα αυτά ίσως μια μελλοντική έρευνα 
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σχετική μόνο με τους εργαζόμενους θα μπορούσε να διασαφηνίσει περεταίρω την συσχέτιση 

των δύο παραμέτρων. 

8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Crosstabulation 

 ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ_ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 267 75 342 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

78,1% 21,9% 100,0% 

% of Total 64,2% 18,0% 82,2% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 70 4 74 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

94,6% 5,4% 100,0% 

% of Total 16,8% 1,0% 17,8% 

Total 

Count 337 79 416 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

81,0% 19,0% 100,0% 

% of Total 81,0% 19,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.10  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=416) = 10,798 , p= 0,001 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,05. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 81,0% των ερωτηθέντων προτιμά μονόκλινο 

θάλαμο ενώ το 19,0% όχι . Στην ερώτηση αυτή συμμετείχαν 416 ερωτηθέντες. Όσο για το 

τεχνητό φωτισμό το 82,2% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια 

στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο 

σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p= 0,01. Παρόλα αυτά ίσως κάποια περαιτέρω έρευνα θα 

μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η 

σημαντική στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ ΕΥΚΟΛΑ Crosstabulation 

 ΞΕΚΟΥΡΑΖΕΤΑΙ 

ΕΥΚΟΛΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ ΟΧΙ 

ΑΣΘΕΝΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 145 62 132 339 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

42,8% 18,3% 38,9% 100,0% 

% of Total 35,1% 15,0% 32,0% 82,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 29 10 35 74 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

39,2% 13,5% 47,3% 100,0% 

% of Total 7,0% 2,4% 8,5% 17,9% 

Total 

Count 174 72 167 413 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

42,1% 17,4% 40,4% 100,0% 

% of Total 42,1% 17,4% 40,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.11 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=413) = 2,029 , p= 0,363 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,90. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα αν εξαιρεθεί το 40,4% του δείγματος που δεν είναι ασθενείς, το 

17.4% των ασθενών θεωρεί πώς δεν ξεκουράζετε εύκολα. Όσο για το τεχνητό φωτισμό το 82,1% 

του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,363>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΙΡΗΣΤΙΚΑ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από τα 

αρχιτεκτονικά χαρακτηριστικά των θαλάμων. 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΤΙ ΒΑΘΟΣ ΑΠΟ ΤΟ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ ΜΕΣΗ ΒΑΘΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 193 125 178 496 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

38,9% 25,2% 35,9% 100,0% 

% of Total 32,3% 20,9% 29,8% 83,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 47 15 39 101 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,5% 14,9% 38,6% 100,0% 

% of Total 7,9% 2,5% 6,5% 16,9% 

Total 

Count 240 140 217 597 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

40,2% 23,5% 36,3% 100,0% 

% of Total 40,2% 23,5% 36,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.12 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=597) = 5,218 , p= 0,074 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 23,69. 
 

Ο πίνακας απεικονίζει την εντύπωση που έχουν οι ασθενείς, επισκέπτες και εργαζόμενοι σχετικά 

με την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού, σε κάθε απόσταση από το παράθυρο. Σε γενικές 

γραμμές διαπιστώθηκε πως σε όλες τις επιμέρους θέσεις  ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται 

ομοιόμορφος από το μεγαλύτερο μέρος του δείγματος (83,1%) Συγκεκριμένα, κοντά στο 

παράθυρο, το 32,3% είπε πως είναι ομοιόμορφος ενώ το 7,9% όχι. Στη μέση του θαλάμου το 

20,9%  τον θεωρεί ομοιόμορφο ενώ το 2,5% όχι και στο βάθος 29,8% ομοιόμορφο και το 6,5% 

όχι (τα ποσοστά αυτά αντιστοιχούν στο συνολικό δείγμα εκτός ορισμένων εργαζόμενων που δεν 

βρίσκονταν κοντά σε κρεβάτι). Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,074>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * TotalSpace Crosstabulation 

 TotalSpace Total 

25.08 22.75 42.92 18.78 21.60 20.05 16.50 

ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 
ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 23 16 240 80 7 127 1 494 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,7% 3,2% 48,6% 16,2% 1,4% 25,7% 0,2% 100,0% 

% of Total 3,9% 2,7% 40,7% 13,6% 1,2% 21,5% 0,2% 83,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 
ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 2 5 50 4 1 27 7 96 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

2,1% 5,2% 52,1% 4,2% 1,0% 28,1% 7,3% 100,0% 

% of Total 0,3% 0,8% 8,5% 0,7% 0,2% 4,6% 1,2% 16,3% 

Total 

Count 25 21 290 84 8 154 8 590 

% within ΓΕΝΙΚΗ 
ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ 
ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

4,2% 3,6% 49,2% 14,2% 1,4% 26,1% 1,4% 100,0% 

% of Total 4,2% 3,6% 49,2% 14,2% 1,4% 26,1% 1,4% 100,0% 

 

Πίνακας 3.3.4.13 

 

 

Γράφημα 3.3.4.2 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (6, Ν=403) = 40,555 , p= 0,000 <0,05  

a. 5 cells (35,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18. 

 

Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα του θαλάμου στον οποίο βρίσκονταν. Το μεγαλύτερο ποσοστό βρισκόταν σε εξάκλινους 

θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 51,4%. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 82,1% του 

δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Η πιθανότητα p=0,00 δείχνει πως υπάρχει σημαντική 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας Σύμφωνα με τον πίνακα, αλλά και 

το γράφημα παρατηρείται ότι από τους εξάκλινους θαλάμους όπου συμμετείχαν 290 

νοσηλευόμενοι οι 240 κρίνουν τον τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ μόνο 50 τον κρίνουν 

ανομοιόμορφο. Στους θαλάμους των 18,78 τ.μ από τους 84 ερωτηθέντες οι 80 τον κρίνουν 

ομοιόμορφο και ομοίως στους θαλάμους των 20,05 τ.μ από τους 154 ερωτηθέντες οι 127 τον 

κρίνουν ομοιόμορφο. Αυτό ίσως φανερώνει πως όσο μεγαλύτερος είναι ο θάλαμος, και 

προφανώς υπάρχουν περισσότεροι λαμπτήρες , τόσο η εντύπωση για την ομοιομορφία του 

τεχνητού φωτισμού αυξάνεται.  

 

2. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * τ.μ. ανά ασθενή Crosstabulation 

 τ.μ. ανά ασθενή Total 

11-
12 

8.5-
9.0 

5.5-
6.6 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 
ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 
ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 8 178 308 494 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

1,6% 36,0% 62,3% 100,0% 

% of Total 1,4% 30,2% 52,2% 83,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 
ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 8 31 57 96 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

8,3% 32,3% 59,4% 100,0% 

% of Total 1,4% 5,3% 9,7% 16,3% 

Total 

Count 16 209 365 590 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 
ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 
ΘΑΛΑΜΟ 

2,7% 35,4% 61,9% 100,0% 

% of Total 2,7% 35,4% 61,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.14 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=590) = 13,793 , p= 0,001 <0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,36 
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Ο παραπάνω πίνακας παρουσιάζει τα ποσοστά των ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά 

μέτρα που αντιστοιχούν στον κάθε ασθενή. Όπως και προηγουμένως οι περισσότεροι 

νοσηλευόμενοι είναι σε εξάκλινους θαλάμους γι' αυτό και στο μεγαλύτερο ποσοστό (67.5%) 

αντιστοιχούν 5.5-6.5 τ.μ. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 82,1% του δείγματος τον θεωρεί 

ομοιόμορφο ενώ το 17,9% όχι. Παρατηρείται ότι όσο αυξάνεται η αναλογία τετραγωνικών 

μέτρων ανά ασθενή, αυξάνεται και η θετική εντύπωση για την ομοιομορφία του τεχνητού 

φωτισμού. 

 

4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Πληρότητα (Ποσοστό) Crosstabulation 

 Πληρότητα (Ποσοστό) Total 

1/2 2/2 1/3 2/3 3/3 1/6 2/6 3/6 4/6 5/6 6/6 1/1 110 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 15 82 11 37 17 8 5 24 39 38 51 1 3 331 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

4,5% 
24,8

% 

3,3

% 

11,2

% 

5,1

% 

2,4

% 

1,5

% 

7,3

% 

11,8

% 

11,5

% 

15,4

% 

0,3

% 

0,9

% 

100,0

% 

% of Total 3,7% 
20,3

% 

2,7

% 
9,2% 

4,2

% 

2,0

% 

1,2

% 

6,0

% 
9,7% 9,4% 

12,7

% 

0,2

% 

0,7

% 
82,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡ

ΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 8 11 2 1 4 1 2 3 4 7 22 7 0 72 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,1

% 

15,3

% 

2,8

% 
1,4% 

5,6

% 

1,4

% 

2,8

% 

4,2

% 
5,6% 9,7% 

30,6

% 

9,7

% 

0,0

% 

100,0

% 

% of Total 2,0% 2,7% 
0,5

% 
0,2% 

1,0

% 

0,2

% 

0,5

% 

0,7

% 
1,0% 1,7% 5,5% 

1,7

% 

0,0

% 
17,9% 

Total 

Count 23 93 13 38 21 9 7 27 43 45 73 8 3 403 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

5,7% 
23,1

% 

3,2

% 
9,4% 

5,2

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,7

% 

10,7

% 

11,2

% 

18,1

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

% of Total 5,7% 
23,1

% 

3,2

% 
9,4% 

5,2

% 

2,2

% 

1,7

% 

6,7

% 

10,7

% 

11,2

% 

18,1

% 

2,0

% 

0,7

% 

100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.15  
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (12, Ν=403) =51,438, p= 0,000 <0,05  

a. 9 cells (34,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,54. 

 

Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση των ασθενών για τον τεχνητό φωτισμό σε σχέση με 

την πληρότητα του θαλάμου. Ομοίως με προηγουμένως το 82,1% του δείγματος θεωρεί τον 

φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ το 17,9% όχι. Στην ερώτηση συμμετείχαν 403 ερωτηθέντες. Παρόλο 

που η πιθανότητα p=0,00 και δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς η πληρότητα των θαλάμων μπορεί να 

επηρεάσει την άποψη για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών 

κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία του ελέγχου και ίσως μια μελλοντική έρευνα 

αποδείξει ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 

 

5. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΟΡΟΦΟΣ Crosstabulation 

 ΟΡΟΦΟΣ Total 

2F 3F 4F 5F 6F 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 136 74 86 83 148 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,8% 14,0% 16,3% 15,7% 28,1% 100,0% 

% of Total 21,1% 11,5% 13,3% 12,9% 22,9% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 37 16 12 14 39 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

31,4% 13,6% 10,2% 11,9% 33,1% 100,0% 

% of Total 5,7% 2,5% 1,9% 2,2% 6,0% 18,3% 

Total 

Count 173 90 98 97 187 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,8% 14,0% 15,2% 15,0% 29,0% 100,0% 

% of Total 26,8% 14,0% 15,2% 15,0% 29,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.16 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 5,311 , p= 0,257 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 16,47. 
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Ο παραπάνω πίνακας δείχνει την εντύπωση που επικρατεί για το τεχνητό φωτισμό ανάλογα με 

τον όροφο στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Σε όλους τους ορόφους τα μεγαλύτερα ποσοστά 

αντιστοιχούν σε αυτούς που θεωρούν το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,257>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

Crosstabulation 

 ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ Total 

ΝΔ Ν-

ΝΔ 

Ν Ν-ΝΑ ΝΑ Α-

ΝΑ 

Β-

ΒΔ 

ΒΔ ΒΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 2 38 183 151 68 46 4 3 0 495 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,4% 7,7% 37,0% 30,5% 13,7% 9,3% 0,8% 0,6% 0,0% 100,0% 

% of Total 0,3% 6,4% 30,7% 25,3% 11,4% 7,7% 0,7% 0,5% 0,0% 83,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 1 8 22 42 15 6 5 0 2 101 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

1,0% 7,9% 21,8% 41,6% 14,9% 5,9% 5,0% 0,0% 2,0% 100,0% 

% of Total 0,2% 1,3% 3,7% 7,0% 2,5% 1,0% 0,8% 0,0% 0,3% 16,9% 

Total 

Count 3 46 205 193 83 52 9 3 2 596 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

0,5% 7,7% 34,4% 32,4% 13,9% 8,7% 1,5% 0,5% 0,3% 100,0% 

% of Total 0,5% 7,7% 34,4% 32,4% 13,9% 8,7% 1,5% 0,5% 0,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.17  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (8, Ν=596) = 30,485 , p= 0,000 <0,05  

a. 7 cells (38,9%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,34 
 

Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρείται ότι σε όλους τους θαλάμους η 

εντύπωση για το τεχνητό φωτισμό είναι θετική, καθώς το 83,1% των ερωτηθέντων τον θεωρεί 

ομοιόμορφο.  Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και δείχνει πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των 

δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς ο 
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προσανατολισμός των θαλάμων μπορεί να επηρεάσει την άποψη για την ομοιομορφία του 

τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία του 

ελέγχου και ίσως μια μελλοντική έρευνα αποδείξει ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 
 

7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ Crosstabulation 

 ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ 

ΔΩΜΑΤΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΚΡΕΒΑΤΙ 

Total 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΔΕΞΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 232 265 497 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

46,7% 53,3% 100,0% 

% of Total 38,8% 44,3% 83,1% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 44 57 101 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

43,6% 56,4% 100,0% 

% of Total 7,4% 9,5% 16,9% 

Total 

Count 276 322 598 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

46,2% 53,8% 100,0% 

% of Total 46,2% 53,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.18 

 

 

 

Σχετικά με την πλευρά του δωματίου όπου βρισκόταν το κρεβάτι παρατηρείται ότι τα ποσοστά 

είναι ισομοιρασμένα. 46,2% αριστερά και 53,8% δεξιά. Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 

83,1% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,567>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=598) = 0,328 , p= 0,567 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 46,62. 
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8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΤΟΙΧΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ 

ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 

Total 

ΛΕΥΚΟ ΜΠΕΖ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 134 376 510 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,3% 73,7% 100,0% 

% of Total 21,4% 60,0% 81,3% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 26 91 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

22,2% 77,8% 100,0% 

% of Total 4,1% 14,5% 18,7% 

Total 

Count 160 467 627 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,5% 74,5% 100,0% 

% of Total 25,5% 74,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.19 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=627) = 0,822 , p= 0,365 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 29,86. 

 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι οι περισσότεροι ερωτηθέντες βρίσκονταν σε 

θαλάμους με μπεζ επίχρισμα τοίχου (74,5%) ενώ μόνο το 25,5% σε θαλάμους με λευκό χρώμα. 

Αυτό είναι λογικό, καθώς οι θάλαμοι με λευκό επίχρισμα τοίχου είναι σχετικά λίγοι. Παρόλα 

αυτά ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται από το 81,3% του δείγματος ομοιόμορφος. Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,365>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Crosstabulation 

 ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η 

ΚΟΥΡΤΙΝΑ 

Total 

ΓΑΛΑΖΙΟ ΚΙΤΡΙΝΟ ΜΠΛΕ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 159 231 136 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

30,2% 43,9% 25,9% 100,0% 

% of Total 24,7% 35,9% 21,1% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 41 40 37 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

34,7% 33,9% 31,4% 100,0% 

% of Total 6,4% 6,2% 5,7% 18,3% 

Total 

Count 200 271 173 644 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

31,1% 42,1% 26,9% 100,0% 

% of Total 31,1% 42,1% 26,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.20 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=644) = 4,017 , p= 0,134 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 31,70. 

 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση  του τεχνητού φωτισμού και του χρώματος 

της κουρτίνας που έχει ο θάλαμος στον οποίο βρισκόταν ο ερωτηθείς. Το 31.1% βρισκόταν σε 

θάλαμο με γαλάζια κουρτίνα, το 42,1% με κίτρινη κουρτίνα και το 26.9% με μπλε κουρτίνα. Ο 

τεχνητός φωτισμός θεωρείται από το 81,7% του δείγματος ομοιόμορφος. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,134>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΘΑΛΑΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του θαλάμου. 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΑΜΒΩΣΗ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ 

ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; Crosstabulation 

 ΘΕΩΡΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟ ΣΤΗΝ ΘΑΜΒΩΣΗ; 

Total 

ΝΑΙ ΣΧΕΤΙΚΑ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 127 139 261 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

24,1% 26,4% 49,5% 100,0% 

% of Total 19,7% 21,6% 40,5% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 41 35 42 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,7% 29,7% 35,6% 100,0% 

% of Total 6,4% 5,4% 6,5% 18,3% 

Total 

Count 168 174 303 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 27,0% 47,0% 100,0% 

% of Total 26,0% 27,0% 47,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.21 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 8,566 , p= 0,014 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,73. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση του τεχνητού φωτισμού με το αν ο 

ερωτηθείς θεωρούσε τον εαυτό του ευαίσθητο στη θάμβωση. Οι απαντήσεις ήταν «ναι» σε 

ποσοστό 26.0%, «όχι» σε ποσοστό 47,0% και «μερικώς» σε ποσοστό  27,0%. Αν θεωρηθεί ότι η 

απάντηση «μερικώς» είναι σχεδόν ίδια με την «ναι» τότε διαπιστώνεται ότι τα ποσοστά είναι 

ισομοιρασμένα. Όσον αφορά τον φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Η 

πιθανότητα p=0,014<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. 

Παρόλα αυτά ίσως κάποια περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στην διεξαγωγή 

ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η σημαντική στατιστική σχέση των δύο 

παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ 

ΖΕΣΤΗ ΑΝΕΣΗ ΔΡΟΣΙΑ ΚΡΥΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 17 168 323 18 1 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,2% 31,9% 61,3% 3,4% 0,2% 100,0% 

% of Total 2,6% 26,0% 50,1% 2,8% 0,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 4 28 75 9 2 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,4% 23,7% 63,6% 7,6% 1,7% 100,0% 

% of Total 0,6% 4,3% 11,6% 1,4% 0,3% 18,3% 

Total 

Count 21 196 398 27 3 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,3% 30,4% 61,7% 4,2% 0,5% 100,0% 

% of Total 3,3% 30,4% 61,7% 4,2% 0,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.22  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 10,977 , p= 0,027 <0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,55. 

 

Αναλόγως με το πώς κρίνουν τη θερμοκρασία οι ερωτηθέντες «πολύ ζέστη»-«ζέστη»-«άνεση»-

«δροσιά»-«κρύο» το μεγαλύτερο ποσοστό (61.7%) αντιστοιχεί στην «άνεση» , ενώ το 

μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (81,7%) θεωρεί τον τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο. Η 

πιθανότητα p=0,027<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. 

Παρόλα αυτά ίσως κάποια περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στην διεξαγωγή 

ασφαλέστερων συμπερασμάτων για το αν αυτή η σημαντική στατιστική σχέση των δύο 

παραμέτρων προκύπτει τυχαία ή όχι. 
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3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤ

Α 

ΕΥΧΑΡΙΣΤ

Α 

ΑΔΙΑΦΟΡ

Α 

ΔΥΣΑΡΕΣΤ

Α 

ΠΟΛΥ 

ΔΥΣΑΡΕΣΤ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 12 139 309 53 14 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 26,4% 58,6% 10,1% 2,7% 
100,0

% 

% of Total 1,9% 21,6% 47,9% 8,2% 2,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

Α ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 3 17 64 25 9 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,5% 14,4% 54,2% 21,2% 7,6% 
100,0

% 

% of Total 0,5% 2,6% 9,9% 3,9% 1,4% 18,3% 

Total 

Count 15 156 373 78 23 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,3% 24,2% 57,8% 12,1% 3,6% 
100,0

% 

% of Total 2,3% 24,2% 57,8% 12,1% 3,6% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.23 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 22,617 , p= 0,000 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,74. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα είναι φανερό πως το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων θεωρεί 

τα χρώματα του θαλάμου αδιάφορα με ποσοστό 57,8%. Στη συνέχεια το 12,1% τα θεωρεί 

δυσάρεστα, το 3.6% πολύ δυσάρεστα ενώ το 2.3% πολύ ευχάριστα και 24.2% ευχάριστα. 

Σχετικά με το τεχνητό φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Προκύπτει 

p=0.00 < 0,01 και ίσως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών, αν και δεν είναι εύκολα 
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αντιληπτό το πώς η εντύπωση για τα χρώματα μπορεί να επηρεάσει την εντύπωση για την 

ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού.  

 

4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΑΣΜΟΣ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΗΛΙΑΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 139 178 202 7 1 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,4% 33,8% 38,3% 1,3% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 21,6% 27,6% 31,3% 1,1% 0,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

Α ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 29 40 45 4 0 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

24,6% 33,9% 38,1% 3,4% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 4,5% 6,2% 7,0% 0,6% 0,0% 18,3% 

Total 

Count 168 218 247 11 1 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,0% 33,8% 38,3% 1,7% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 26,0% 33,8% 38,3% 1,7% 0,2% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.24 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 2,748 , p= 0,601 >0,05  

a. 3 cells (30,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18. 
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 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται ο ηλιασμός το 26,0% απαντά «πολύ καλός» το 33,8% 

«επαρκής» το 38,3% « ικανοποιητικός» το 1,7% «ανεπαρκής» και το 0.2% «πολύ ανεπαρκής». 

Παρατηρείται ότι οι θετικές εντυπώσεις για τον ηλιασμό είναι σε αρκετά υψηλά ποσοστά όπως 

επίσης και του τεχνητού φωτισμού όπου το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,601>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟΣ 

ΕΠΑΡΚΗΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟΣ ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 189 226 107 5 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

35,9% 42,9% 20,3% 0,9% 100,0% 

% of Total 29,3% 35,0% 16,6% 0,8% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 41 40 34 3 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

34,7% 33,9% 28,8% 2,5% 100,0% 

% of Total 6,4% 6,2% 5,3% 0,5% 18,3% 

Total 

Count 230 266 141 8 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

35,7% 41,2% 21,9% 1,2% 100,0% 

% of Total 35,7% 41,2% 21,9% 1,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.25 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=645) = 7,090 , p= 0,069 >0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,46. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται πως το 35,7% του δείγματος  κρίνει τον φυσικό φωτισμό 

του θαλάμου «πολύ καλό», το 41,2% «επαρκή», το 21,9% «ικανοποιητικό» και το 1,2% 

«ανεπαρκή». Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί 

ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,069>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΤΕΧΝΗΤΟ ΦΩΤΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

ΟΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚ

ΗΣ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚ

ΗΣ 

ΔΞ/Δ

Α 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 78 255 163 25 5 1 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,8% 48,4% 30,9% 4,7% 0,9% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 12,1% 39,5% 25,3% 3,9% 0,8% 0,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡ

ΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 8 34 38 26 12 0 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,8% 28,8% 32,2% 22,0% 10,2% 0,0% 
100,0

% 

% of Total 1,2% 5,3% 5,9% 4,0% 1,9% 0,0% 18,3% 

Total 

Count 86 289 201 51 17 1 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

13,3% 44,8% 31,2% 7,9% 2,6% 0,2% 
100,0

% 

% of Total 13,3% 44,8% 31,2% 7,9% 2,6% 0,2% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.26 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (5, Ν=645) = 80,723 , p= 0,000 <0,05  

a. 3 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,18. 

 

 Σχετικά με το πώς κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,3% του δείγματος 

απαντά «πολύ καλός», το 44.8% «επαρκής», το 31,2% «ικανοποιητικός», το 7.9% «ανεπαρκής» 

και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι επικρατεί μια 

θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά την ομοιομορφία του τεχνητού 

φωτισμού το 81,7% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Προκύπτει p=0,00 και συνεπώς υπάρχει μια 

σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 
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αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Αυτή η 

εξάρτηση είναι λογική, καθώς όσο αυξάνεται η εντύπωση της ομοιομορφίας του τεχνητού 

φωτισμού, τόσο αυξάνεται και η εντύπωση της επάρκειας του.  

 

7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  

 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ ΘΑΛΑΜΟΥ ΣΕ 

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΤΩΝ ΚΡΕΒΑΤΙΩΝ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ ΠΟΛΥ 

ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 17 49 253 174 34 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

3,2% 9,3% 48,0% 33,0% 6,5% 100,0% 

% of Total 2,6% 7,6% 39,2% 27,0% 5,3% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 1 6 47 52 12 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,8% 5,1% 39,8% 44,1% 10,2% 100,0% 

% of Total 0,2% 0,9% 7,3% 8,1% 1,9% 18,3% 

Total 

Count 18 55 300 226 46 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

2,8% 8,5% 46,5% 35,0% 7,1% 100,0% 

% of Total 2,8% 8,5% 46,5% 35,0% 7,1% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.27 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 10,576 , p= 0,032 <0,05  

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,29. 

 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος του θαλάμου το 2,8% απαντά «πολύ μεγάλο», το 

8,5% «μεγάλο», το 46,5% «ικανοποιητικό», το 35,0% «μικρό» και τέλος το 7.1% «πολύ μικρό». 

Ο τεχνητός φωτισμός θεωρείται ομοιόμορφος από το 81,7% του δείγματος.   Η πιθανότητα 

p=0,032<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών.  
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8.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗΝ ΥΓΡΑΣΙΑ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΥΓΡΑΣΙΑ 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΑΝΕΣΗ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΠΟΛΥ ΞΗΡΗ 

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 4 41 436 45 1 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,8% 7,8% 82,7% 8,5% 0,2% 100,0% 

% of Total 0,6% 6,4% 67,6% 7,0% 0,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 0 5 96 13 4 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,0% 4,2% 81,4% 11,0% 3,4% 100,0% 

% of Total 0,0% 0,8% 14,9% 2,0% 0,6% 18,3% 

Total 

Count 4 46 532 58 5 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

0,6% 7,1% 82,5% 9,0% 0,8% 100,0% 

% of Total 0,6% 7,1% 82,5% 9,0% 0,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.28 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 16,009 , p= 0,003 <0,05  

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,73 

 

Από το παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η υγρασία του θαλάμου θεωρείται «άνετη» στη 

πλειοψηφία του δείγματος (82,5%) όπως επίσης και η ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού 

(81,7%). Παρόλο που η πιθανότητα p=0,003<0,05 και επομένως θα μπορούσε να υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών, δεν είναι εύκολη η διεξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά 

με αυτήν. 
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9.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; 

Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΙΣΜΟ; Total 

ΠΟΛΥ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΚΑΛΟ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ

Σ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 60 171 248 46 2 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

11,4% 32,4% 47,1% 8,7% 0,4% 
100,0

% 

% of Total 9,3% 26,5% 38,4% 7,1% 0,3% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

Α ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 8 31 65 13 1 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

6,8% 26,3% 55,1% 11,0% 0,8% 
100,0

% 

% of Total 1,2% 4,8% 10,1% 2,0% 0,2% 18,3% 

Total 

Count 68 202 313 59 3 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

10,5% 31,3% 48,5% 9,1% 0,5% 
100,0

% 

% of Total 10,5% 31,3% 48,5% 9,1% 0,5% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.29 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 5,400 , p= 0,249 >0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,55. 

 

 Οι γενικότερες εντυπώσεις σχετικά με τον αερισμό του θαλάμου είναι καλές καθώς το 48,5% 

τον κρίνει «ικανοποιητικό», το 31,3% «καλό» και το 10,5% «πολύ καλό».  Στον πίνακα ελέγχου 

χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,249>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των 

δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΠΑΡΑΘΥΡΟ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του παραθύρου. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; 

Total 

ΠΟΛΥ 

ΜΕΓΑΛΟ 

ΜΕΓΑΛΟ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΜΙΚΡΟ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 138 258 122 9 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,2% 49,0% 23,1% 1,7% 100,0% 

% of Total 21,4% 40,0% 18,9% 1,4% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 32 39 39 8 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

27,1% 33,1% 33,1% 6,8% 100,0% 

% of Total 5,0% 6,0% 6,0% 1,2% 18,3% 

Total 

Count 170 297 161 17 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

26,4% 46,0% 25,0% 2,6% 100,0% 

% of Total 26,4% 46,0% 25,0% 2,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.30 

 

 

 

 Στην ερώτηση για το πώς κρίνεται το μέγεθος τους παραθύρου, το 26,4% του δείγματος απαντά 

«πολύ μεγάλο», το 46,0% «μεγάλο», το 25,0% «ικανοποιητικό» και το 2,6% «μικρό». Σχετικά 

με την  ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού η πλειοψηφία απαντά πως είναι ομοιόμορφος με 

ποσοστό 81,7%.   Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο 

παραμέτρων ακόμα και σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01. Επειδή η 

γενικότερη εντύπωση τόσο για τον τεχνητό φωτισμό όσο και για το μέγεθος του θαλάμου είναι 

θετική δεν γίνεται εύκολα αντιληπτό το πώς οι δυο αυτές μεταβλητές σχετίζονται μεταξύ τους. 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (3, Ν=645) = 18,525 , p= 0,000 <0,05  

a. 1 cells (12,5%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,11 
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2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΚΙΑΣΗ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Crosstabulation 

 ΠΩΣ ΚΡΙΝΕΤΕ ΤΗ ΣΚΙΑΣΗ ΤΟΥ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ; Total 

ΠΟΛ

Υ 

ΚΑΛ

Η 

ΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚ

Η 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΠΟΛΥ 

ΑΝΕΠΑΡΚΗ

Σ 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 81 269 148 27 2 527 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

15,4% 51,0% 28,1% 5,1% 0,4% 
100,0

% 

% of Total 12,6% 41,7% 22,9% 4,2% 0,3% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦ

Α ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 11 47 42 17 1 118 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

9,3% 39,8% 35,6% 14,4% 0,8% 
100,0

% 

% of Total 1,7% 7,3% 6,5% 2,6% 0,2% 18,3% 

Total 

Count 92 316 190 44 3 645 

% within 

ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣ

Η 

ΤΕΧΝΗΤΟ

Υ 

ΦΩΤΙΣΜΟ

Υ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

14,3% 49,0% 29,5% 6,8% 0,5% 
100,0

% 

% of Total 14,3% 49,0% 29,5% 6,8% 0,5% 
100,0

% 

Πίνακας 3.3.4.31 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (4, Ν=645) = 19,427 , p= 0,001 <0,05  

a. 2 cells (20,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,55. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι η πλειοψηφία του δείγματος κρίνει την σκίαση του 

παραθύρου «πολύ καλή»-«καλή»-«ικανοποιητική» όπως επίσης και τον τεχνητό φωτισμό 

ομοιόμορφο με ποσοστό 81,7%. Φαίνεται πως υπάρχει μια στατιστικώς σημαντική σχέση 

μεταξύ των δύο παραμέτρων, καθώς η πιθανότητα p= 0,001<0,005. Οι περισσότεροι απαντούν 

θετικά τόσο για την επάρκεια της σκίασης όσο και για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού 
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και αυτό ίσως δεν είναι τυχαίο, καθώς όσο καλύτερη σκίαση υπάρχει τόσο πιο εύκολα γίνεται 

αντιληπτή η ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού κατά την διάρκεια της ημέρας. 

3.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΘΕΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ ΘΕΑ Crosstabulation 

 ΒΛΕΠΩ ΩΡΑΙΑ 

ΘΕΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 434 93 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,4% 17,6% 100,0% 

% of Total 67,3% 14,4% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 92 26 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

78,0% 22,0% 100,0% 

% of Total 14,3% 4,0% 18,3% 

Total 

Count 526 119 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,6% 18,4% 100,0% 

% of Total 81,6% 18,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.32 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,233 , p= 0,267 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21,77. 
 

Στην ερώτηση για το αν βλέπουν ωραία θέα από το παράθυρο του θαλάμου οι ερωτηθέντες 

απάντησαν «ναι» με ποσοστό 81.6% και «όχι» με ποσοστό 18,4%. Αναφορικά με τον τεχνητό 

φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται 

ότι η πιθανότητα p=0,267>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών 

και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των 

δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο ΗΛΙΟΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ Ο 

ΗΛΙΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 485 42 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

92,0% 8,0% 100,0% 

% of Total 75,2% 6,5% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 96 22 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

81,4% 18,6% 100,0% 

% of Total 14,9% 3,4% 18,3% 

Total 

Count 581 64 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,1% 9,9% 100,0% 

% of Total 90,1% 9,9% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.33 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 12,291 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,71. 
 

Το μεγαλύτερο ποσοστό (90,1%) του δείγματος  θεωρεί πως «ναι» μπαίνει ευχάριστα ο ήλιος 

από το παράθυρο ενώ τον τεχνητό φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Ο 

έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και σε 

επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και αυτό ίσως οφείλεται στο γεγονός 

ότι η εντύπωση της ομοιομορφίας του τεχνητού φωτισμού επηρεάζεται από την θετική 

εντύπωση για την παρουσία του ήλιου από το παράθυρο. Το ευχάριστο φως της ημέρας μαζί με 

τον τεχνητό φωτισμό ίσως γίνονται αντιληπτά ως ένας ενιαίος φωτισμός και γι’ αυτό να 

επικρατεί αυτή η θετική εντύπωση και για τους δύο. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ ΑΕΡΑΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΣ 

ΑΕΡΑΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 440 87 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

83,5% 16,5% 100,0% 

% of Total 68,2% 13,5% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 93 25 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

78,8% 21,2% 100,0% 

% of Total 14,4% 3,9% 18,3% 

Total 

Count 533 112 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

82,6% 17,4% 100,0% 

% of Total 82,6% 17,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.34 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,470 , p= 0,225 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 20,49. 
 

Σχετικά με την ερώτηση αν θεωρείται πως μπαίνει ευχάριστος αέρας από το παράθυρο το 82,6% 

απάντησε «ναι» ενώ το 17,4% «όχι». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,225>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 
ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ Crosstabulation 

 ΜΕ ΣΥΝΔΕΕΙ ΜΕ 

ΤΗ ΦΥΣΗ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 281 246 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

53,3% 46,7% 100,0% 

% of Total 43,6% 38,1% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 57 61 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

48,3% 51,7% 100,0% 

% of Total 8,8% 9,5% 18,3% 

Total 

Count 338 307 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

52,4% 47,6% 100,0% 

% of Total 52,4% 47,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.35 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,972 , p= 0,324 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 56,16. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι οι απόψεις σχετικά με το αν το παράθυρο συνδέει 

τον ερωτηθέντα με τη φύση είναι ισομοιρασμένες, καθώς το 52,4% απαντά «ναί» και το 47,6% 

«όχι». Όσο για τον τεχνητό φωτισμό, το 81,7% τον θεωρεί ομοιόμορφο Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,324>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

265 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΟΣΠΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Crosstabulation 

 ΑΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΟΧΗ ΜΟΥ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 230 297 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

43,6% 56,4% 100,0% 

% of Total 35,7% 46,0% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 52 66 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,1% 55,9% 100,0% 

% of Total 8,1% 10,2% 18,3% 

Total 

Count 282 363 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

43,7% 56,3% 100,0% 

% of Total 43,7% 56,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.36 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,007 , p= 0,933 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 51,59. 
 

Το 43,7% του δείγματος θεωρεί πως το παράθυρο αποσπάει την προσοχή του ασθενούς από την 

κατάσταση του ενώ το 56,3% όχι. Ο τεχνητός φωτισμός κρίνεται ομοιόμορφος από το 81,7% 

του δείγματος. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,933>0,05 επομένως 

δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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4.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΗΛΙΟΣ Η/ΚΑΙ ΦΩΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 194 333 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,8% 63,2% 100,0% 

% of Total 30,1% 51,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 42 76 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,6% 64,4% 100,0% 

% of Total 6,5% 11,8% 18,3% 

Total 

Count 236 409 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 36,6% 63,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.37  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,062 , p= 0,804 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 43,18. 

 

Από τα αρνητικά χαρακτηριστικά του παραθύρου είναι το γεγονός ότι μπαίνει πολύς ήλιος. Με 

αυτήν τη άποψη συμφωνεί το 36,6% ενώ το υπόλοιπο 63,4% θεωρεί πως «όχι δεν μπαίνει πολύς 

ήλιος».  Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,804>0,05 επομένως δεν 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ 

ΘΟΡΥΒΟΣ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 188 339 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,7% 64,3% 100,0% 

% of Total 29,1% 52,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 47 71 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,8% 60,2% 100,0% 

% of Total 7,3% 11,0% 18,3% 

Total 

Count 235 410 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,4% 63,6% 100,0% 

% of Total 36,4% 63,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.38 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,719 , p= 0,396 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 42,99. 
 

Το 63.6% του δείγματος, σύμφωνα με τον παραπάνω πίνακα, θεωρεί πως δέν μπαίνει πολύς 

θόρυβος από το παράθυρο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,396>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΙΟ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Crosstabulation 

 ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥ 

ΖΕΣΤΗ Η/ΚΑΙ ΚΡΥΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 188 339 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,7% 64,3% 100,0% 

% of Total 29,1% 52,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 48 70 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

40,7% 59,3% 100,0% 

% of Total 7,4% 10,9% 18,3% 

Total 

Count 236 409 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,6% 63,4% 100,0% 

% of Total 36,6% 63,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.39 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,041 , p= 0,308 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 43,18. 
 

Από την ανάλυση του παραπάνω πίνακα το 63,4% του δείγματος θεωρεί πως δεν μπαίνει ζέστη 

ή κρύο από το παράθυρο ενώ το υπόλοιπο 36,6% πως μπαίνει. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,308>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * Ο ΚΟΣΜΟΣ ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ Crosstabulation 

 Ο ΚΟΣΜΟΣ 

ΒΛΕΠΕΙ ΜΕΣΑ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 184 343 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

34,9% 65,1% 100,0% 

% of Total 28,5% 53,2% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 44 74 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

37,3% 62,7% 100,0% 

% of Total 6,8% 11,5% 18,3% 

Total 

Count 228 417 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

35,3% 64,7% 100,0% 

% of Total 35,3% 64,7% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.40  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,238 , p= 0,626 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 41,71. 
 

Το 64,7% του δείγματος θεωρεί πως ο ξένος κόσμος μπορεί να βλέπει μέσα απο το παράθυρο 

ενώ το 35,3% όχι. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,626>0,05 

επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ  – ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 206 321 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,1% 60,9% 100,0% 

% of Total 31,9% 49,8% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 47 71 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,8% 60,2% 100,0% 

% of Total 7,3% 11,0% 18,3% 

Total 

Count 253 392 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

39,2% 60,8% 100,0% 

% of Total 39,2% 60,8% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.41  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 0,022 , p= 0,881 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 46,29. 
 

Όσον αφορά την επικινδυνότητα του παραθύρου το 60,8% του δείγματος απαντά «όχι δεν είναι 

επικίνδυνο» ενώ το 39,2%  «ναι είναι επικίνδυνο». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,881>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δημοσκόπηση Περιβαλλοντικών Παραμέτρων σε Θαλάμους Νοσηλείας  2013

 

270 

 

5.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ ΓΙΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ 

ΕΞΩ; Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΕΣΤΕ ΝΑ ΔΕΙΤΕ ΤΙ 

ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΕΞΩ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 243 159 125 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

46,1% 30,2% 23,7% 100,0% 

% of Total 37,7% 24,7% 19,4% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 43 36 39 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

36,4% 30,5% 33,1% 100,0% 

% of Total 6,7% 5,6% 6,0% 18,3% 

Total 

Count 286 195 164 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

44,3% 30,2% 25,4% 100,0% 

% of Total 44,3% 30,2% 25,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.42  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=645) = 5,339 , p= 0,069 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,00. 
 

Στη ερώτηση για το αν ο ερωτηθείς ενδιαφερόταν για την εξωτερική θέα το 44,3% απάντησε 

«ναι», το 30,2% «μερικώς» και το 25,4% «όχι». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η 

πιθανότητα p=0,069>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν 

μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων 

του πίνακα συνάφειας. 
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6.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΗ 

ΘΕΣΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; Crosstabulation 

 ΑΝ ΝΑΙ,ΒΛΕΠΕΤΕ ΑΝΕΤΑ ΕΞΩ 

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ ΠΟΥ 

ΒΡΙΣΚΕΣΤΕ; 

Total 

ΝΑΙ ΜΕΡΙΚΩΣ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 326 136 62 524 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

62,2% 26,0% 11,8% 100,0% 

% of Total 51,0% 21,3% 9,7% 82,0% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 65 25 25 115 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

56,5% 21,7% 21,7% 100,0% 

% of Total 10,2% 3,9% 3,9% 18,0% 

Total 

Count 391 161 87 639 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

61,2% 25,2% 13,6% 100,0% 

% of Total 61,2% 25,2% 13,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.43 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (2, Ν=639) = 7,963 , p= 0,019 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,66. 

 

Στην ερώτηση για τον αν ο ερωτηθείς έβλεπε άνετα έξω από το παράθυρο από την θέση που 

βρισκόταν οι απαντήσεις είναι κατά 61,2% του δείγματος «ναι», 25,2% «μερικώς» και 13,6% 

«όχι». Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 82,0% τον θεωρεί ομοιόμορφο. Η πιθανότητα 

p=0,019<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Παρόλα αυτά ίσως 

κάποια περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων 

συμπερασμάτων για το αν αυτή η σημαντική στατιστική σχέση των δύο παραμέτρων προκύπτει 

τυχαία ή όχι. 
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7.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Crosstabulation 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ-ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ Total 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 505 21 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

96,0% 4,0% 100,0% 

% of Total 78,5% 3,3% 81,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 106 11 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

90,6% 9,4% 100,0% 

% of Total 16,5% 1,7% 18,2% 

Total 

Count 611 32 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

95,0% 5,0% 100,0% 

% of Total 95,0% 5,0% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.44  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 5,922 , p= 0,015 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,82. 

 

Αξιολογώντας την θέα από το παράθυρο και στην ερώτηση για το αν την θεωρούν «ευχάριστη» 

ή «δυσάρεστη» το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (95,0%) απάντησε ότι είναι «ευχάριστη». 

Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 82,0% τον θεωρεί ομοιόμορφο.  Η πιθανότητα 

p=0,015<0,05 και επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό 

για το πώς υπάρχει σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι' αυτό και 

μια πιο αναλυτική έρευνα θα μπορούσε να βοηθήσει στη διεξαγωγή ασφαλέστερων 

συμπερασμάτων. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Crosstabulation 

 ΦΩΤΕΙΝΗ-ΜΟΥΝΤΗ Total 

ΦΩΤΕΙΝΗ ΜΟΥΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 482 44 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,6% 8,4% 100,0% 

% of Total 75,0% 6,8% 81,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 102 15 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

87,2% 12,8% 100,0% 

% of Total 15,9% 2,3% 18,2% 

Total 

Count 584 59 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 90,8% 9,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.45  

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 2,280 , p= 0,131 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,74. 
 

Στην ερώτηση για το αν θεωρούν τη θέα «φωτεινή» ή «μουντή», το μεγαλύτερο ποσοστό την 

χαρακτήρισε ως «φωτεινή» (90,8%). Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα 

p=0,131>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Crosstabulation 

 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ-ΑΔΙΑΦΟΡΗ Total 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΑΔΙΑΦΟΡΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 336 190 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

63,9% 36,1% 100,0% 

% of Total 52,3% 29,5% 81,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 61 56 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

52,1% 47,9% 100,0% 

% of Total 9,5% 8,7% 18,2% 

Total 

Count 397 246 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

61,7% 38,3% 100,0% 

% of Total 61,7% 38,3% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.46 
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Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 5,586 , p= 0,018 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 44,76. 
 

Από τον παραπάνω πίνακα παρατηρείται ότι το 61,7% του δείγματος κρίνει πως η θέα από το 

παράθυρο είναι ενδιαφέρουσα, ενώ το 38,5%  όχι. Η πιθανότητα p=0,018<0,05 και επομένως 

υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό το πώς υπάρχει σημαντική 

στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι' αυτό και μια πιο αναλυτική έρευνα θα 

μπορούσε  να διεξάγει ασφαλέστερα συμπεράσματα. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Crosstabulation 

 ΑΠΛΗ-ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ Total 

ΑΠΛΗ ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 463 63 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

88,0% 12,0% 100,0% 

% of Total 72,0% 9,8% 81,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 94 23 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

80,3% 19,7% 100,0% 

% of Total 14,6% 3,6% 18,2% 

Total 

Count 557 86 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

86,6% 13,4% 100,0% 

% of Total 86,6% 13,4% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.47 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 4,874 , p= 0,027 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,65. 

 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται απλή από το 86,6% του δείγματος. Όσον αφορά τον τεχνητό 

φωτισμό το 81,8% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο, Η πιθανότητα p=0,027<0,05 και 

επομένως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών. Δεν είναι φανερό το πώς υπάρχει 

σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο αυτών παραμέτρων γι' αυτό και μια πιο αναλυτική 

έρευνα θα μπορούσε  να διεξάγει ασφαλέστερα συμπεράσματα. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

Crosstabulation 

 ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ-ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ Total 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 481 45 526 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

91,4% 8,6% 100,0% 

% of Total 74,8% 7,0% 81,8% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 103 14 117 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

88,0% 12,0% 100,0% 

% of Total 16,0% 2,2% 18,2% 

Total 

Count 584 59 643 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,8% 9,2% 100,0% 

% of Total 90,8% 9,2% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.48 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=643) = 1,336 , p= 0,248 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,74. 
 

Η θέα από το παράθυρο κρίνεται καθησυχαστική από το 90,8% του δείγματος Στον πίνακα 

ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,248>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την 

επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο φυσικός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του φυσικού φωτισμού. 

 

1.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ  

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ; Crosstabulation 

 ΕΙΝΑΙ ΠΟΤΕ 

ΕΝΟΧΛΗΤΙΚΟΣ Ο 

ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ Count 128 399 527 
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ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ % within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

24,3% 75,7% 100,0% 

% of Total 19,8% 61,9% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 36 82 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

30,5% 69,5% 100,0% 

% of Total 5,6% 12,7% 18,3% 

Total 

Count 164 481 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

25,4% 74,6% 100,0% 

% of Total 25,4% 74,6% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.49 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 1,967 , p= 0,161 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 30,00. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του τεχνητού 

φωτισμού με το αν θεωρείται ο φυσικός φωτισμός ενοχλητικός. Από το  συνολικό δείγμα το 

25,4% θεωρεί πως ο φυσικός φωτισμός είναι ενοχλητικός ενώ το 74,4% όχι. Σχετικά με την 

ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον 

πίνακα ελέγχου χ
2
 παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,161>0,05 επομένως δεν υπάρχει 

εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για 

την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 

 

2.ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΕΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; Crosstabulation 

 ΕΠΑΡΚΕΙ Ο ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ; 

Total 

ΝΑΙ ΟΧΙ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 477 50 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,5% 9,5% 100,0% 

% of Total 74,0% 7,8% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 100 18 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

84,7% 15,3% 100,0% 

% of Total 15,5% 2,8% 18,3% 
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Total 

Count 577 68 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

89,5% 10,5% 100,0% 

% of Total 89,5% 10,5% 100,0% 

Πίνακας 3.2.4.50 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 03,399 , p= 0,065 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,44. 
 

Στον παραπάνω πίνακα παρατηρείται η διασταύρωση της γενικής εντύπωσης του τεχνητού 

φωτισμού με το αν θεωρείται πως ο φυσικός φωτισμός  είναι επαρκής στην διάρκεια της ημέρας. 

Το 89.5% του δείγματος τον θεωρεί επαρκή, ενώ το 10.5% τον θεωρεί ανεπαρκή. Όσον αφορά 

τον τεχνητό φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεωρεί ομοιόμορφο. Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,065>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ «ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ» 

Στο σημείο αυτό διασταυρώνεται ο τεχνητός φωτισμός με ερωτήσεις/δεδομένα από την 

κατηγορία του τεχνητού φωτισμού. 

 

1. ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ  

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΦΩΤΕΙΝΟΣ-

ΕΠΑΡΚΗΣ 

ΣΚΟΤΕΙΝΟΣ-

ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 510 17 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

96,8% 3,2% 100,0% 

% of Total 79,1% 2,6% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 74 44 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

62,7% 37,3% 100,0% 

% of Total 11,5% 6,8% 18,3% 

Total 

Count 584 61 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

90,5% 9,5% 100,0% 

% of Total 90,5% 9,5% 100,0% 

Πίνακας 3.3.4.51 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 130,635 , p= 0,000 <0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,16. 

 

Στην ερώτηση για τον αν θεωρείται ο τεχνητός φωτισμός «ομοιόμορφος» ή «ανομοιόμορφος» το 

81,7% του δείγματος απάντησε «ομοιόμορφος» και το 18,3% «ανομοιόμορφος». Το ποσοστό 

που θεωρεί τον τεχνητό φωτισμό επαρκή είναι 90,5%. Παρατηρείται ότι το μεγαλύτερο ποσοστό 

αυτών που θεωρούν ότι ο φωτισμός είναι επαρκής, θεωρούν ότι είναι και ομοιόμορφος (79,1%) 

.Ο έλεγχος χ
2
 δείχνει μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και 

σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προκύπτει p=0.00 < 0,01 και η συσχέτιση αυτή είναι 

απολύτως λογική, καθώς η θετική εντύπωση για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού επηρεάζει 

την εντύπωση για την ομοιομορφίας του. 
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 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ * ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΘΑΛΑΜΟ Crosstabulation 

 ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

Total 

ΛΕΥΚΟΣ ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

ΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 361 166 527 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

68,5% 31,5% 100,0% 

% of Total 56,0% 25,7% 81,7% 

ΑΝΟΜΟΙΟΜΟΡΦΑ 

ΦΩΤΙΣΜΕΝΟΣ 

Count 90 28 118 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

76,3% 23,7% 100,0% 

% of Total 14,0% 4,3% 18,3% 

Total 

Count 451 194 645 

% within ΓΕΝΙΚΗ 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΣΤΟ 

ΘΑΛΑΜΟ 

69,9% 30,1% 100,0% 

% of Total 69,9% 30,1% 100,0% 

Πίνακας 3.2.4.52 

 

Chi-Square Tests 
χ

2
 (1, Ν=645) = 2,768 , p= 0,096 >0,05  

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 35,49. 
 

Στην ερώτηση για το αν κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός «λευκός» ή «κιτρινωπός» το 69,9% του 

δείγματος τον χαρακτήρισε «λευκό» ενώ το 30,1% «κιτρινωπό». Στον πίνακα ελέγχου χ
2
 

παρατηρείται ότι η πιθανότητα p=0,096>0,05 επομένως δεν υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών και δεν μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική 

αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. 
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Παρατηρήσεις  

Παρακάτω παρουσιάζονται οι πίνακες με τα αποτελέσματα του χ
2  

ελέγχου συγκεντρωτικά, ώστε 

να ταξινομηθούν οι διασταυρώσεις ανάλογα με τη δυνατότητα των δεδομένων να αξιολογηθούν 

επαγωγικά ή όχι. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   
Chi-Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-sided) 

ΕΙΔΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α ΑΣΘΕΝΩΝ 

ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ  0.853 

ΦΥΛΟ  0.529 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΠΟΛΗ-

ΚΩΜΟΠΟΛΗ-

ΧΩΡΙΟ 

 

0.648 

ΟΡΕΙΝΗ-ΠΕΔΙΝΗ-

ΠΑΡΑΘΑΛΑΣΣΙΑ 

 
0.011 

ΗΛΙΚΙΑ  0.052 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 
 0.008 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ  0.064 

ΟΜΑΔΑ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 0.003 

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΣΕ 

ΜΟΝΟΚΛΙΝΟ 
 0.001 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 

ΞΕΚΟΥΡΑΣΗΣ 
 0.363 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΑ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚ

Α 

ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΑΠΟ 

ΠΑΡΑΘΗΡΟ 
 0.74 

Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL 

SPACE 
 0.000 

Τ.Μ ΑΝΑ ΑΣΘΕΝΗ  0.001 

ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.000 

ΟΡΟΦΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ  0.257 

ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.000 

ΣΕ ΠΟΙΑ ΠΛΕΥΡΑ ΕΙΝΑΙ 

ΤΟ ΚΡΕΒΑΤΙ 
 0.567 

ΧΡΩΜΑ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑ ΤΟΥ 

ΤΟΙΧΟΥ 
 0.365 

ΧΡΩΜΑΤΑ ΣΚΙΑΣΗΣ  0.134 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ   

Chi-

Square 

Tests 
Asymp. Sig. (2-

sided) 

ΘΑΛΑΜΟΣ 

ΘΑΜΒΩΣΗ  0.14 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ  0.027 

ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ 

ΧΡΩΜΑΤΑ 
 0.000 

ΗΛΙΑΣΜΟΣ  0.601 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.069 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 
 0.000 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΘΑΛΑΜΟΥ 
 0.032 

ΥΓΡΑΣΙΑ  0.003 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ  0.249 

ΠΑΡΑΘΥΡΟ 

ΜΕΓΕΘΟΣ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.000 

ΣΚΙΑΣΗ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 
 0.001 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΘΕΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΘΕΑ 0.267 

ΗΛΙΟΣ 0.000 

ΦΡΕΣΚΟΣ ΑΕΡΑΣ 0.225 

ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ 0.324 

ΑΣΠΟΣΠΑΕΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
0.933 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΑΡΝΗΤΙΚΩΝ 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ 

ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΗΛΙΟΣ 0.804 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΟΛΥΣ ΘΟΡΥΒΟΣ 0.396 

ΜΠΑΙΝΕΙ ΖΕΣΤΗ/ΚΡΥΟ 0.308 

ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΣΤΟ ΚΟΣΜΟ ΝΑ ΒΛΕΠΕΙ 

ΜΕΣΑ 

 
0.626 

ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑ 0.881 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΩΝ ΓΙΑ 

ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΘΕΑ 
 0.069 

ΑΝΕΣΗ ΓΙΑ ΘΕΑ  0.019 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΘΕΑΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗ/ΔΥΣΑΡΕΣΤΗ 0.015 

ΦΩΤΕΙΝΗ/ΜΟΥΝΤΗ 0.131 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ/ΑΔΙΑΦΟΡΗ 0.018 

ΑΠΛΗ/ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ 0.027 

ΚΑΘΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗ/ ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ 0.248 

ΦΥΣΙΚΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ ΑΠΟ 

ΦΥΣΙΚΟ ΦΩΤΙΣΜΟ 
 0.161 

ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

ΦΥΣΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ 

ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ 

 0.065 

ΤΕΧΝΗΤΟΣ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΤΥΠΩΣΗ 

ΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΦΩΤΙΣΜΟΥ 

ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 0.000 

ΛΕΥΚΟΣ/ΚΙΤΡΙΝΩΠΟΣ 0.096 
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ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

 

<0.001 

 

 p<0.01 

 

p <0.05   

 

>0.05 
 

1) Στην κατηγορία αυτή υπάρχει εξαιρετικά σημαντική στατιστική σχέση μεταξύ των δύο 

μεταβλητών. Συγκεκριμένα αυτές που ανήκουν στην παρούσα κατηγορία έχουν ξεπεράσει κατά 

πολύ το άκρως αυστηρό επίπεδο σημαντικότητας του 0,001% ,παίρνοντας σχεδόν μηδενικές 

τιμές. Αυτό υποδεικνύει ότι σχεδόν κανένας από τους 100 ερωτηθέντες δεν απάντησε τυχαία. 

Άρα η σχέση των δύο μεταβλητών είναι πάρα πολύ σημαντική και επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό η 

μία την άλλη.  

 

2) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται τιμές που προσεγγίζουν το αυστηρό επίπεδο 

σημαντικότητας του 0,01. Άρα είναι φανερό ότι υπάρχουν στατιστικώς σημαντικές σχέσεις 

μεταξύ των μεταβλητών.  

 

3) Στην κατηγορία αυτή περιλαμβάνονται οι τιμές που προσεγγίζουν το επίπεδο σημαντικότητας 

του 0,05. 

 

4) Στον έλεγχο x², προέκυψε δείκτης σημαντικότητας Asymp.Sig (2- sided) >>0,05, άρα 

συμπεραίνεται πως δεν είναι στατιστικώς σημαντικές οι διαφορές μεταξύ των απαντήσεων. Άρα 

εξάγεται το συμπέρασμα ότι δεν επηρεάζει η μία μεταβλητή την άλλη. 
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Συμπεράσματα 

 
  Στο σημείο αυτό εξετάζοντας τα στοιχεία που προέκυψαν από την στατιστική ανάλυση, 

κρίνεται σκόπιμο να παρατεθούν οι μεταβλητές οι οποίες έχουν σημαντική στατιστική σχέση 

μεταξύ τους (δηλαδή επίπεδο σημαντικότητας p=0.000). Αυτές είναι οι ακόλουθες: 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – Τ.Μ ΘΑΛΑΜΟΥ/TOTAL SPACE 

 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πόσα τετραγωνικά μέτρα είναι ο 

θάλαμος στον οποίο βρίσκονται». 

Στον αντίστοιχο πίνακα(3.3.4.13) και στο γράφημα (3.3.4.2) παρουσιάστηκαν τα ποσοστά των 

ερωτηθέντων σε σχέση με τα τετραγωνικά μέτρα του θαλάμου στον οποίο βρίσκονταν. Το 

μεγαλύτερο ποσοστό βρισκόταν σε εξάκλινους θαλάμους (42.92 τ.μ) με ποσοστό 51,4%. Όσον 

αφορά τον τεχνητό φωτισμό, το 82,1% του δείγματος τον θεώρησε ομοιόμορφο. Η πιθανότητα 

p=0,00 έδειξε πως υπάρχει σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 

συνάφειας Σύμφωνα με τον πίνακα, αλλά και το γράφημα παρατηρήθηκε ότι από τους 

εξάκλινους θαλάμους όπου συμμετείχαν 290 νοσηλευόμενοι οι 240 έκριναν τον τεχνητό 

φωτισμό ομοιόμορφο, ενώ μόνο 50 τον έκριναν ανομοιόμορφο. Στους θαλάμους των 18,78 τ.μ 

από τους 84 ερωτηθέντες οι 80 τον έκριναν ομοιόμορφο και ομοίως στους θαλάμους των 20,05 

τ.μ από τους 154 ερωτηθέντες οι 127 τον έκριναν ομοιόμορφο. Αυτό ίσως φανερώνει πως όσο 

μεγαλύτερος είναι ο θάλαμος, και προφανώς υπάρχουν περισσότεροι λαμπτήρες, τόσο η 

εντύπωση για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού αυξάνεται.  

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΛΗΡΟΤΗΤΑ ΘΑΛΑΜΟΥ 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πόσοι ασθενείς βρίσκονται στο 

θάλαμο». 

Στον αντίστοιχο πίνακα (3.3.4.15) φάνηκε η εντύπωση των ασθενών για τον τεχνητό φωτισμό σε 

σχέση με την πληρότητα του θαλάμου. Το 82,1% του δείγματος θεώρησε τον φωτισμό 

ομοιόμορφο, ενώ το 17,9% όχι. Στην ερώτηση συμμετείχαν 403 ερωτηθέντες. Παρόλο που η 

πιθανότητα p=0,00 και έδειξε πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να 

χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα 
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συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς η πληρότητα των θαλάμων μπορεί να επηρέασε την 

άποψη για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση κελιών κάτω του 5 δεν 

συμβάλει στην αξιοπιστία του ελέγχου και ίσως μια μελλοντική έρευνα αποδείξει ότι η μηδενική 

πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ ΘΑΛΑΜΟΥ 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «ποίος είναι ο προσανατολισμός 

του θαλάμου». 

 Σχετικά με τον προσανατολισμό του θαλάμου, παρατηρήθηκε ότι σε όλους  η εντύπωση για το 

τεχνητό φωτισμό ήταν θετική, καθώς το 83,1% των ερωτηθέντων τον θεώρησε ομοιόμορφο.  

Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 και έδειξε πως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών 

και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των 

δεδομένων του πίνακα συνάφειας, δεν είναι αντιληπτό το πώς ο προσανατολισμός των θαλάμων 

μπορεί να επηρέασε την άποψη για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού. Η συχνή εμφάνιση 

κελιών κάτω του 5 δεν συμβάλει στην αξιοπιστία του ελέγχου και ίσως μια μελλοντική έρευνα 

αποδείξει ότι η μηδενική πιθανότητα προέκυψε τυχαία. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΝΤΥΠΩΣΗ ΓΙΑ ΧΡΩΜΑΤΑ 

 Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τα χρώματα του 

θαλάμου;» 

Από την στατιστική ανάλυση προέκυψε πως το 57.8% του δείγματος θεώρησε τα χρώματα του 

θαλάμου «αδιάφορα», το 12.1% «δυσάρεστα» και το 3.6% «πολύ δυσάρεστα». Τα ποσοστά των 

θετικών απαντήσεων για τα χρώματα  (θεωρώντας πως η απάντηση «αδιάφορα» είναι αρνητική ) 

ήταν αρκετά υψηλά, καθως το 24.2% του δείγματος τα θεωρούσε «ευχάριστα» και το 2.3% 

«πολύ ευχάριστα». Όσον αφορά τον τεχνητό φωτισμό το 81.7% του δείγματος τον θεώρησε 

ομοιόμορφο. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και ίσως υπάρχει εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών, 

αν και δεν είναι εύκολα αντιληπτό το πώς η εντύπωση για τα χρώματα μπορεί να επηρέασε την 

εντύπωση για την ομοιομορφία του τεχνητού φωτισμού.   

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ - ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε τον τεχνητό φωτισμό 

στο θάλαμο;». 

Σχετικά με το πώς κρίνεται ο τεχνητός φωτισμός στους θαλάμους το 13,3% του δείγματος 

απάντησε «πολύ καλός», το 44.8% «επαρκής», το 31,2% «ικανοποιητικός», το 7.9% 
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«ανεπαρκής» και τέλος το 2.6% «πολύ ανεπαρκής». Από τα στοιχεία αυτά, παρατηρείται ότι 

επικράτησε μια θετική εντύπωση για τον τεχνητό φωτισμό. Όσον αφορά την ομοιομορφία του 

τεχνητού φωτισμού το 81,7% τον θεώρησε ομοιόμορφο. Προέκυψε p=0,00 και συνεπώς υπάρχει 

μια σημαντική εξάρτηση μεταξύ των δύο μεταβλητών και μπορεί να χρησιμοποιηθούν τα 

αποτελέσματα για την επαγωγική αξιολόγηση των δεδομένων του πίνακα συνάφειας. Αυτή η 

εξάρτηση είναι λογική, καθώς όσο αυξάνεται η εντύπωση της ομοιομορφίας του τεχνητού 

φωτισμού, τόσο αυξάνεται και η εντύπωση της επάρκειας του.  

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΑΡΑΘΥΡΟΥ 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «πώς κρίνετε το μέγεθος του 

παραθύρου;». 

 Από της στατιστική ανάλυση διαπιστώθηκε ότι σε γενικές γραμμές το μεγαλύτερο ποσοστό των 

ερωτηθέντων θεώρησε το τεχνητό φωτισμό ομοιόμορφο (81.7%). Όσον αφορά το μέγεθος του 

παραθύρου το 26.4% θεώρησε πως είναι «πολύ μεγάλο» το 46.0% «μεγάλο», το 25.0% 

«ικανοποιητικό» και τέλος το 2.6% «μικρό».  Παρατηρείται λοιπόν, ότι το μεγαλύτερο μέρος 

του δείγματος απάντησε θετικά για το μέγεθος του παραθύρου αλλά και για τον τεχνητό 

φωτισμό. Παρόλο που η πιθανότητα p=0,00 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ 

των δυο μεταβλητών δεν γίνεται εύκολα αντιληπτή και ίσως προέκυψε τυχαία. 

 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ- ΗΛΙΟΣ 

Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «αξιολογώντας τα θετικά του 

παραθύρου θεωρείτε πως μπαίνει πολύς ήλιος ;». 

  Το μεγαλύτερο ποσοστό (90,1%) του δείγματος  θεώρησε πως «ναι» μπαίνει ευχάριστα ο ήλιος 

από το παράθυρο ενώ τον τεχνητό φωτισμό το 81,7% του δείγματος τον θεώρησε ομοιόμορφο. 

Ο έλεγχος χ
2
 έδειξε μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ των δύο παραμέτρων ακόμα και 

σε επίπεδο σημαντικότητας 99 %. Προέκυψε p=0.00 < 0,01 και αυτό ίσως οφείλεται στο γεγονός 

ότι η εντύπωση της ομοιομορφίας του τεχνητού φωτισμού επηρεάζεται από την θετική 

εντύπωση για την παρουσία του ήλιου από το παράθυρο. Το ευχάριστο φως της ημέρας μαζί με 

τον τεχνητό φωτισμό ίσως γίνονται αντιληπτά ως ένας ενιαίος φωτισμός και γι’ αυτό να 

επικράτησε αυτή η θετική εντύπωση και για τους δύο. 

 ΤΕΧΝΗΤΟΣ ΦΩΤΙΣΜΟΣ – ΕΠΑΡΚΗΣ/ΑΝΕΠΑΡΚΗΣ 

 

  Οι ερωτήσεις/δεδομένα που διασταυρώθηκαν είναι οι εξής: 

«ποία η γενική εντύπωση σας για τον τεχνητό φωτισμό;» και «ποία η εντύπωση σας για τον 

τεχνητό φωτισμό σχετικά με την επάρκεια ή ανεπάρκεια του;».  
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Παρατηρείται ότι τόσο η ομοιομορφία όσο και η επάρκεια του τεχνητού φωτισμού παρουσίασαν 

μια στατιστικώς σημαντική σχέση μεταξύ τους. Είναι φανερό πως επικράτησε θετική άποψη και 

για τις δύο αυτές μεταβλητές, καθώς το μεγαλύτερο ποσοστό του δείγματος (79.1%) θεώρησε 

ότι ο τεχνητός φωτισμός είναι ταυτόχρονα ομοιόμορφος αλλά και επαρκής. Τα ποσοστά του 

δείγματος που απάντησαν αρνητικά τόσο για την ομοιομορφία όσο και για την επάρκεια του 

τεχνητού φωτισμού  είναι μόλις 6.8%. Η συσχέτιση αυτή είναι απολύτως λογική, καθώς η θετική 

εντύπωση για την επάρκεια του τεχνητού φωτισμού επηρεάζει την εντύπωση για την 

ομοιομορφίας του. 

3.4  Προτάσεις 

Στην παγκόσμια επιστημονική κοινότητα είναι αποδεδειγμένο πως σημαντικό ρόλο στην 

εμφάνιση, στη διατήρηση αλλά και στη θεραπεία πολλών ασθενειών διαδραματίζουν 

ψυχολογικοί και κοινωνικοί παράγοντες. Γι' αυτό, οι χώροι υγειονομικής περίθαλψης πρέπει να 

είναι οι πλέον κατάλληλοι στο να συμβάλλουν στη σωματική και ψυχολογική ανάκαμψη του 

ασθενούς με πολλούς τρόπους, μεταξύ των οποίων και το δομημένο περιβάλλον των 

εγκαταστάσεών τους. Η δομή των κτιρίων καθώς και η διαμόρφωση των εσωτερικών χώρων 

απαιτείται να είναι ειδικά σχεδιασμένοι προς αυτήν την κατεύθυνση, λαμβάνοντας υπ' όψιν 

σημαντικούς παράγοντες όπως είναι ο φυσικός φωτισμός, η σκίαση των ανοιγμάτων και τα 

χρώματα στο εσωτερικό. Εξίσου σημαντικό είναι και το εξωτερικό περιβάλλον του 

νοσοκομείου, καθώς έρχεται σε άμεση οπτική επαφή με τον χρήστη (ασθενή, επισκέπτη, 

προσωπικό) επηρεάζοντάς τον θετικά τόσο στην εργασία του όσο και στην πιο ευχάριστη 

παραμονή του και τη γρηγορότερη ανάρρωσή του.  

 
Η περιορισμένη όμως πρόοδος σε σχετικές μελέτες στη χώρα μας είναι ένα εμπόδιο που 

επιβάλλεται να ξεπεραστεί. Καθίσταται έτσι επιτακτική η ανάγκη για στροφή στον σχεδιασμό 

χώρων υγειονομικής περίθαλψης, καθώς ορθός σχεδιασμός σημαίνει γρηγορότερη ανάρρωση 

του ασθενούς. Αυτό από μόνο του έχει τη μεγαλύτερη σημασία, αλλά ας μην παραγνωρίζεται η 

σημαντική εξοικονόμηση πόρων που έχει το νοσοκομείο από αυτή την «συντομευμένη» 

παραμονή του ασθενούς. 

 

Τα αποτελέσματα της στατιστικής έρευνας της εργασίας αυτής, συνδυασμένα με τη διεθνή 

βιβλιογραφία και επιστημονική γνώση και πρακτική, μπορούν να οδηγήσουν σε αρκετές 

προτάσεις. Μερικές από αυτές παρατίθενται στη συνέχεια: 

 

 Μείωση του πλήθους των ασθενών ανά θάλαμο. Με άλλα λόγια, περισσότερα 

τετραγωνικά ανά άτομο. Με αυτόν τον τρόπο δεν βελτιώνεται απλώς η εντύπωση που 

έχουν οι ασθενείς για τον φυσικό φωτισμό. Ταυτόχρονα ευεργετούνται, καθώς ενδόμυχα 

επιτρέπεται στο φυσικό φως να τους βοηθήσει να ανακουφιστούν από τον πόνο και να 

αναρρώσουν πιο γρήγορα, αφού έχει αποδειχθεί πως στο φυσικό φως αυξάνεται η 

πρόσληψη βιταμίνης D κι έτσι τα σπασμένα μέλη του σώματος θεραπεύονται ταχύτερα. 

Ακόμη, θα επωφεληθεί και το νοσηλευτικό προσωπικό, καθώς θα μπορεί να εξετάζει πιο 

άνετα τους λιγότερους ασθενείς ανά θάλαμο, κι έτσι να συνταγογραφεί με μειωμένη 

πιθανότητα λάθους. Ησυχία, ιδιωτικότητα, μειωμένη πιθανότητα μετάδοσης μικροβίων 

είναι επιπλέον οφέλη σε θαλάμους με λίγες κλίνες. 
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 Εξοπλισμός με σύγχρονες ηλεκτρονικές γρίλιες και χρήση εσωτερικών 

ανακλαστήρων. Αρκετοί ασθενείς παραπονέθηκαν για τον φυσικό φωτισμό σε 

συγκεκριμένες ώρες της ημέρας και κάτω από συγκεκριμένες καιρικές συνθήκες ( έντονη 

ηλιοφάνεια) κυρίως ηλικιωμένοι ασθενείς και ιδιαίτερα αυτοί που ήταν ευαίσθητοι στην 

θάμβωση. Δεδομένης της αδυναμίας μετακίνησης τους θεωρείται απαραίτητο όλοι οι 

θάλαμοι να εξοπλιστούν με σύγχρονες ηλεκτρονικές γρίλιες. Αυτό θα δίνει την 

δυνατότητα στον ασθενή να ελέγχει από το κρεβάτι του την σκίαση του παραθύρου. 

Επίσης, η  προσεχτική χρήση εσωτερικών ανακλαστήρων  θα μπορούσε να βοηθήσει 

ώστε να εξασφαλίζεται η καλύτερη κατανομή του φυσικού φωτός μέσα στον θάλαμο και 

να αποφεύγεται η θάμβωση. Το ίδιο εφάρμοσε και ο Louis Kahn στο Kimbell Art 

Museum στο Texas για να αναδείξει τα έργα τέχνης μειώνοντας την πιθανότητα 

θάμβωσης. 

 

 Εγκατάσταση αυξομειωτών έντασης φωτός. Σε γενικές γραμμές οι εντυπώσεις των 

ασθενών και των επισκεπτών για τον τεχνητό φωτισμό είναι θετικές. Όσον αφορά  

αυτούς που αντιμετωπίζουν προβλήματα από την αυξημένη έντασή του, μια λύση είναι 

να εγκατασταθεί σε όλους τους θαλάμους αυξομειωτής έντασης φωτός (dimmer), 

προκειμένου οι ασθενείς να ρυθμίζουν την ένταση του φωτισμού στο επιθυμητό επίπεδο. 

 

 Ενίσχυση τεχνητού φωτισμού με επιπρόσθετους λαμπτήρες. Σε γενικές γραμμές οι 

εντυπώσεις των εργαζόμενων για τον τεχνητό φωτισμό είναι θετικές, καθώς τον κρίνουν 

ομοιόμορφο και επαρκή. Όσον αφορά αυτούς που τον θεωρούν ανεπαρκή, λόγω της 

απαιτητικής φύσης της δουλειάς τους, μια λύση είναι να ενισχυθούν τα εργαστήρια, οι 

χώροι εξέτασης και τα ιατρεία όπου εργάζονται με καλύτερους λαμπτήρες, προκειμένου 

να είναι πιο αποτελεσματικοί και αποδοτικοί στην εργασία τους 

 

 Διαμόρφωση κήπου για Θέα έξω από το παράθυρο. Σύμφωνα με τη μελέτη των 

Lawson and Phiri (2003) η θέα από το παράθυρο είναι το πιο σημαντικό θέμα για τους 

ασθενείς αμέσως μετά την ιδιωτικότητά τους. Τόσο οι ασθενείς όσο και το προσωπικό 

θέλουν να συνδέονται με το εξωτερικό περιβάλλον, ιδίως όταν η θέα είναι ενδιαφέρουσα. 

Υπάρχουν επιστημονικά αποδεικτικά στοιχεία πως η θέα προς τα δέντρα συντελεί στην 

μικρότερη διάρκεια παραμονής των ασθενών στο νοσοκομείο μετά την εγχείρηση και σε 

λιγότερες επιπλοκές σε σύγκριση με τη θέα προς έναν τοίχο (Ulrich 1984). Ακόμη, η θέα 

στη φύση έχει θεραπευτικές ιδιότητες και για το προσωπικό, το οποίο καλείται 

καθημερινά να αναλάβει δύσκολες και επίπονες καταστάσεις. 

 

 Αλλαγή χρωμάτων στους θαλάμους νοσηλείας. Μια αλλαγή που θα επιφέρει 

ουσιαστική βελτίωση είναι η αλλαγή των χρωμάτων στους θαλάμους νοσηλείας.  

Παρατηρήθηκε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των ερωτηθέντων τα έκρινε αδιάφορα. Ένας 

συνδυασμός ζωηρών και ήπιων χρωμάτων θα καθιστούσε τον εσωτερικό χώρο πιο 

ενδιαφέροντα. Ακόμη με τα χρώματα υψηλής αντανακλαστικότητας αποφεύγεται η 

θάμβωση στους εσωτερικούς χώρους λόγω αντίθεσης με τον ουρανό.  Σύμφωνα με τον 

Albert Munsell οι συνδυασμοί εκείνοι που δημιουργούν ένα πιο ευχάριστο αποτέλεσμα 

είναι αυτοί που συνδυάζουν το ζωηρό με το ήπιο χρώμα, έτσι καθιστούν τον εσωτερικό 

περιβάλλοντα χώρο πιο ενδιαφέροντα. Τα ζεστά χρώματα ευνοούν τη σωματική 
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δραστηριότητα ενώ τα ψυχρά την χαλάρωση και τον ύπνο. Παρόλ' αυτά, η σχετική 

μελέτη πρέπει να γίνεται με προσοχή, ώστε τα χρώματα να μην οδηγήσουν σε αντίθετα 

αποτελέσματα, καθώς ο ασθενής βρίσκεται σε μια ιδιάζουσα κατάσταση. 

 

 

 Δημιουργία παραπετασμάτων- ειδικές μεμβράνες στα παράθυρα. Ένα υψηλό 

ποσοστό των ερωτηθέντων εξέφρασε έντονη δυσαρέσκεια για την κινητικότητα που 

υπήρχε στο διάδρομο του μπαλκονιού. Συγκεκριμένα θεωρήθηκε ότι παραβιάζει την 

ιδιωτικότητα των ασθενών καθώς όταν η κουρτίνα ήταν ανοιχτή επέτρεπε στους 

ανθρώπους που βρίσκονται έξω να βλέπουν μέσα στον θάλαμο. Αυτό μπορεί να 

αποφευχθεί είτε με την δημιουργία παραπετασμάτων ενδιάμεσα των θαλάμων είτε, 

λιγότερα δραστικά αλλά με μικρότερο κόστος, με την εγκατάσταση ειδικών μεμβρανών 

στα παράθυρα που να μην επιτρέπει την θέαση του θαλάμου από την εξωτερική πλευρά.  

 

 Υπερύψωση στηθαίου-ενίσχυση με φυτά. Ένα άλλο πρόβλημα που εντοπίστηκε ήταν 

το μικρό ύψος του στηθαίου των μπαλκονιών. Αυτό επισημάνθηκε και από τους ασθενείς 

αλλά κυρίως από τους επισκέπτες οι οποίοι χρησιμοποιήσουν σε μεγαλύτερο βαθμό το 

μπαλκόνι. Η προφανής λύση είναι η υπερύψωση του στηθαίου σε ένα ύψος που θα 

πληρεί τις απαιτήσεις των χρηστών. Επίσης, τα μπαλκόνια του ΚΑΤ είναι αρκετά μεγάλα 

(2 μέτρα πλάτος) οπότε είναι σημαντική η ανάκλαση του φωτός που συμβαίνει σε αυτά. 

Για αυτό θα μπορούσε να τα ενισχυθούν με φυτά, ώστε να μειώνεται η ανακλώμενη 

ποσότητα ηλιακού φωτός που εισέρχεται στον θάλαμο και να αποφεύγεται η θάμβωση 

που δημιουργείται στο εσωτερικό του θαλάμου.  

 

 Ανακαίνιση.  Το μεγαλύτερο πρόβλημα εντοπίζεται στον 5
ο 

όροφο, καθώς είναι ο μόνος 

που δεν έχει ανακαινιστεί, όπως οι υπόλοιποι όροφοι, στα πλαίσια των Ολυμπιακών 

αγώνων του 2004. Ενδεικτικό είναι ότι ολόκληρος όροφος διαθέτει μόνο ένα μπάνιο. Αν 

συνυπολογιστεί και η φύση του νοσοκομείου (ορθοπεδική κλινική) και ακόμη 

περισσότερο πως στον 5
ο 

όροφο λειτουργεί η κλινική Φυσικής Ιατρικής και 

αποκατάστασης (Φ.Ι.ΑΠ) είναι επιτακτική ανάγκη για ολική ανακαίνιση του 5
ου

 
 

ορόφου. 

Παράλληλα παρατηρήθηκε σε αρκετά σημεία κακή κατάσταση της τοιχοποιίας γεγονός 

που καθιστά απαραίτητη την επισκευή αλλά και την καλύτερη συντήρησή της στο πέρας 

των χρόνων. 

 

 Ανακατασκευή. Μεγάλο πρόβλημα εντοπίζεται κυρίως στους 2
ο

,3
ο

και 4
ο 

όροφο οι 

οποίοι αν και ανακαινισμένοι δεν πληρούν ορισμένες προϋποθέσεις. Συγκεκριμένα, τα 

6,5 τ.μ. ανά ασθενή κρίθηκαν ανεπαρκή από τους ερωτηθέντες τόσο για τον αερισμό του 

θαλάμου όσο και για το μέγεθός του. Προτείνεται λοιπόν, η δημιουργία δίκλινων 

θαλάμων στην θέση των εξάκλινων. Αυτό μπορεί να επιτευχθεί με την δημιουργία 

ενδιάμεσης τοιχοποιίας η οποία μπορεί να κατασκευαστεί από γυψοσανίδα για μειωμένο 

κόστος. 

 

 Βιοκλιματικός επανασχεδιασμός. Με ιδιαίτερη έμφαση τόσο στον προσανατολισμό 

όσο και στην κατασκευαστική διάταξη του νοσοκομείου πρέπει να προταθεί ο ολικός 

βιοκλιματικός επανασχεδιασμός του. Πιο σημαντική είναι η τοποθέτηση ηλιακών 
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συλλεκτών στα μπαλκόνια και στην οροφή, καθώς με αυτό τον τρόπο θα εξοικονομηθεί 

ενέργεια και θα μπορέσει το κτίριο να γίνει ενεργειακά αυτοτελές. 

 

 Ενίσχυση με ανάκλιντρα και πολυθρόνες. Σε μεγάλο βαθμό διαπιστώθηκε η αδυναμία 

ξεκούρασης των συνοδών, διότι είτε δεν υπήρχε χώρος είτε ο χώρος περιορίζονταν σε 

μία καρέκλα. Για την καλύτερη ξεκούρασή τους προτείνεται η ενίσχυση με ανάκλιντρα ή 

πολυθρόνες-κρεβάτια που θα επιτρέπει να περνούν τη νύχτα, να βοηθούν στη φροντίδα 

και να παρακολουθούν την ασφάλεια των ασθενών. 

 

 Εγκατάσταση ασύρματου δικτύου ίντερνετ. Τονίστηκε ιδιαίτερα η έλλειψη ασύρματου 

δικτύου internet (wi-fi) από ανθρώπους του ηλικιακού φάσματος των 15-35 ετών, καθώς 

αυτό θεωρείται αρκετά σημαντικό για την καθημερινότητα τους. Αρκετοί διέθεταν 

σύγχρονα κινητά τηλέφωνα (smartphones), αλλά και φορητούς ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές ( Notebooks) και η ύπαρξη ενός τέτοιου δικτύου θα τους έδινε την 

δυνατότητα να ψυχαγωγηθούν ή ακόμα και να εργαστούν μέσα από το νοσοκομείο. Με 

αυτόν τον τρόπο θα γινόταν πιο ευχάριστη η καθημερινή διαβίωση τόσο των ασθενών 

όσο και των συνοδών τους. 
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