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Έχω διαβάσει και κατανοήσει τους κανόνες για τη λογοκλοπή και 
τον τρόπο σωστής αναφοράς των πηγών που περιέχονται στον Οδηγό 
συγγραφής Διπλωµατικών εργασιών. Δηλώνω ότι, από όσα γνωρίζω, το 
περιεχόµενο της παρούσας Διπλωµατικής εργασίας είναι προϊόν δικής 
µου δουλειάς και υπάρχουν αναφορές σε όλες τις πηγές που 
χρησιµοποίησα. 
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Έποψη 

 

Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η µοντελοποίηση αριθµού σεναρίων εξέλιξης 

κινδύνων κατά τη διάρκεια οδήγησης µέσα σε οδικές σήραγγες, µέσω κατάλληλου 

σχεδιαγράµµατος. Απώτερος στόχος της εργασίας είναι η εκµετάλλευση του 

µοντέλου που δηµιουργήθηκε µε σκοπό τη δηµιουργία ενός εκπαιδευτικού παιχνιδιού 

ικανού να µεταδώσει τις απαραίτητες γνώσεις σχετικά µε την ασφαλή οδήγηση και τις 

ενδεδειγµένες αντιδράσεις σε περίπτωση έκτακτων περιστατικών που µπορεί να 

παρουσιαστούν στο εσωτερικό περιβάλλον της σήραγγας. 

 

Προαπαιτούµενη για τη δηµιουργία του προαναφερθέντος σχεδιαγράµµατος, είναι η 

εµπέδωση όλων των απαραίτητων γνώσεων που πρέπει να µεταφερθούν στον 

πιθανό χρήστη ενός εκπαιδευτικού παιχνιδιού σχετικού µε την ασφαλή οδήγηση 

εντός οδικής σήραγγας. Επιπλέον, είναι απαραίτητη η επιλογή των κατάλληλων 

σεναρίων που θα παρουσιαστούν στο χρήστη του παιχνιδιού, προκειµένου αυτός να 

µπορέσει µε διασκεδαστικό, σύντοµο και περιεκτικό τρόπο να λάβει τις επιθυµητές 

γνώσεις. 

 

Μέσω της προαναφερθείσας διαδικασίας, θεωρείται ότι επετεύχθη τελικά ο στόχος 

της δηµιουργίας ενός σχεδιαγράµµατος σεναρίων εξέλιξης κινδύνων κατά τη διάρκεια 

διέλευσης ενός οχήµατος µέσα από οδική σήραγγα, ικανού να αποτελέσει ισχυρή 

βάση πάνω στην οποία θα στηριχθεί ένας προγραµµατιστής προκειµένου να 

µπορέσει να δηµιουργήσει ένα ευχάριστο κι ουσιαστικά εκπαιδευτικό παιχνίδι σχετικό 

µε την ασφαλή οδήγηση στις οδικές σήραγγες. 
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Synopsis 

 

 

The aim of this work is the modeling of scenarios regarding development risks when 

driving in road tunnels, through a suitable diagram. Ultimate goal of the work is the 

use of the model created for the purpose of creating an educational game able to 

communicate the necessary knowledge about safe driving and the appropriate 

responses in events of emergencies that may occur in the internal environment of the 

tunnel. 

 

Prerequisite for the creation of that diagram is the consolidation of all necessary 

knowledge to be transferred to the potential user of an educational game about safe 

driving in road tunnel. Moreover, it is necessary to select the appropriate scenarios to 

be presented to the user of the game, in order to enable him to obtain the desired 

knowledge in a fun, short and concise manner. 

 

Through the above process, it is considered that the goal of creating a diagram of  

scenarios regarding developing risks during  the transit of a vehicle through a tunnel, 

capable of providing a strong base for a developer to create a pleasant and 

substantial educational game about safe driving in road tunnels, was successfully 

reached. 
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1 Εισαγωγή 

Τα τελευταία 20 χρόνια υπάρχει ραγδαία αύξηση στην κατασκευή οδικών σηράγγων, 

ο αριθµός των οποίων αναµένεται να συνεχίσει να αυξάνεται τα επόµενα χρόνια 

(Kazaras, Kirytopoulos et al. 2012). Οι οδικές σήραγγες έχουν, έως τώρα, προσφέρει 

οφέλη σε ποικίλους τοµείς. Η µετακίνηση των ανθρώπων, αλλά και η µεταφορά των 

υλικών αγαθών έχουν διευκολυνθεί σε µεγάλο βαθµό, η σύνδεση των Ευρωπαϊκών 

χωρών έχει βελτιωθεί, ενώ αποµονωµένες περιοχές έχουν αποκτήσει εύκολη 

προσβασιµότητα, κάτι το οποίο  έχει δώσει ώθηση στην οικονοµική τους άνθηση. 

Πέρα όµως από τα οφέλη, προκύπτει και ένα σηµαντικό θέµα σχετικά µε τον βαθµό 

επικινδυνότητας των ατυχηµάτων εντός των οδικών σηράγγων (Kirytopoulos, 

Rentizelas et al. 2010).  

 

Παρά το γεγονός ότι η συχνότητα των συγκεκριµένων ατυχηµάτων είναι αρκετά 

χαµηλή, οι πιθανές επιπτώσεις τους είναι ιδιαίτερα σοβαρές και ενδέχεται να 

πλήξουν,  πέραν της υλικής υποδοµής της σήραγγας, τους  χρήστες της, το 

περιβάλλον, την οικονοµία, καθώς και το ευρύτερο κοινωνικό σύνολο (Kirytopoulos, 

Rentizelas et al. 2010, Kazaras, Kirytopoulos et al. 2012). Δεδοµένου της βαρύτητας 

των επιπτώσεων, τα ατυχήµατα εντός σήραγγας κρίνονται περισσότερο σηµαντικά 

από τα ατυχήµατα σε ανοιχτούς δρόµους και κεντρίζουν σε µεγαλύτερο βαθµό το 

δηµόσιο  ενδιαφέρον και το ενδιαφέρον των µέσων µαζικής ενηµέρωσης.  

Χαρακτηριστικά, το πιο σοβαρό ατύχηµα σε οδική σήραγγα συνέβη το έτος 1999 στη 

“Mont Blanc Tunnel”, όπου ξέσπασε φωτιά και  καταµετρήθηκαν 39 νεκροί (Haack 

2002). 

 

Η σοβαρότητα των συνεπειών που επιφέρουν τα ατυχήµατα εντός σηράγγων έχει 

κεντρίσει το επιστηµονικό ενδιαφέρον αναφορικά µε την ασφάλεια στις οδικές 

σήραγγες. Αποτέλεσµα αυτών των µελετών είναι η δηµιουργία νέων προτύπων 

ασφαλείας για τις Ευρωπαϊκές σήραγγες, τα οποία καθορίζουν τις ελάχιστες 

προδιαγραφές ασφαλείας των σηράγγων (Kinateder, Pauli et al. 2012).  
 

Πέραν όµως των προδιαγραφών ασφαλείας, σηµαντικό ρόλο στην πρόκληση 

ατυχηµάτων φαίνεται να διαδραµατίζει και η ανθρώπινη συµπεριφορά, στην οποία 

καταλογίζεται περίπου το 95% όλων των ατυχηµάτων σε οδικές σήραγγες 

(Kinateder, Pauli et al. 2012). 

 



 

14 

 

Εκτιµώντας τη σοβαρότητα των επιπτώσεων ενός ατυχήµατος εντός οδικής 

σήραγγας κρίνεται επιτακτική η επαρκής γνώση της σήµανσης και του εξοπλισµού 

των οδικών σηράγγων, καθώς και η γνώση της απαιτούµενης οδηγικής 

συµπεριφοράς εντός αυτών, η οποία θα πρέπει να παρέχεται µέσω κατάλληλης 

εκπαίδευσης. Σύµφωνα µε µελέτες, η παροχή πληροφόρησης, για παράδειγµα µέσω 

ανάγνωσης ενός φυλλαδίου, και οι προφορικές οδηγίες επιφέρουν βελτίωση στην 

ανθρώπινη συµπεριφορά σε προσοµοιώσεις ατυχηµάτων σε σήραγγες, και µάλιστα 

µε έναν αρκετά οικονοµικό τρόπο. Αποµένει βέβαια η επιβεβαίωση αυτών των 

συµπερασµάτων σε πραγµατικές και όχι εικονικές καταστάσεις (Kinateder, Pauli et al. 

2012). Η ένταση και το άγχος που προκαλούνται από την εµπλοκή σε ατύχηµα 

ενδέχεται να εµποδίσουν-περιορίσουν την εφαρµογή της γνώσης που έχει αποκτηθεί 

µέσω πληροφόρησης (de Quervain, Roozendaal et al. 1998, Kuhlmann, Piel et al. 

2005, Burke and Hutchins 2007). Αντιθέτως, η «διαδικαστική γνώση», δηλαδή  η 

γνώση σχετικά µε το πώς να συµπεριφερθεί ένα άτοµο σε µια κατάσταση που έχει 

αποκτηθεί µέσω συµπεριφορικής εξάσκησης, ενδέχεται να είναι περισσότερο 

ωφέλιµη - αποτελεσµατική σε καταστάσεις ατυχήµατος (Anderson 1982, Burke, 

Salvador et al. 2011, Sitzmann 2011). 

 

Στα πλαίσια του σύγχρονου τρόπου ζωής, η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας έχει 

κατοχυρώσει στους ηλεκτρονικούς υπολογιστές και στο διαδίκτυο έναν σηµαντικό 

ρόλο στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές εφόσον 

υποστηρίζονται από το κατάλληλο εκπαιδευτικό λογισµικό δύνανται να 

χρησιµοποιηθούν ως ενισχυτικά και υποστηρικτικά µέσα της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας (Δαλάκα, Σκίκος et al. 2011). Η χρήση εκπαιδευτικών παιχνιδιών µε 

στόχο την εκµάθηση των βασικών αρχών οδηγικής συµπεριφοράς και της σήµανσης 

εντός των σηράγγων φαντάζει ιδιαίτερα υποσχόµενη. Η ενεργητική εκπαίδευση 

φαίνεται να προσφέρει ποικίλα πλεονεκτήµατα στην εκµάθηση και τη µεταφορά της 

γνώσης (Bell and Kozlowski 2008). Για παράδειγµα σε σχέση µε µια παθητική 

διάλεξη η ενεργητική εκπαίδευση φαίνεται να βελτιώνει περισσότερο τις στρατηγικές 

των χρηστών ως προς την αναγνώριση των κινδύνων (Romoser and Fisher 2009).  

 

Στο πλαίσιο υλοποίησης της συγκεκριµένης ιδέας στηρίζεται η παρούσα διπλωµατική 

εργασία µέσω της οποίας παρουσιάζεται ένα µοντέλο εξέλιξης σεναρίων κινδύνου 

εντός των οδικών σηράγγων ικανό να οδηγήσει τελικά στη δηµιουργία ενός 

εκπαιδευτικού παιχνιδιού. 
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Πιο συγκεκριµένα, στην παρούσα εργασία θα παρουσιασθούν: 

• Στο κεφάλαιο 2 η µέθοδος µε την οποία ολοκληρώθηκε ο σκοπός της 

συγκεκριµένης εργασίας 

• Στο κεφάλαιο 3 οι απαιτούµενες γνώσεις ενός χρήστη οδικής 

σήραγγας σχετικά µε τη σήµανση, και τον εξοπλισµό µιας σήραγγας 

καθώς και µε τις ενδεδειγµένες ενέργειες σε περίπτωση έκτακτων 

περιστατικών 

• Στο κεφάλαιο 4 τα ζητούµενα σχεδιαγράµµατα για τη µοντελοποίηση 

των σεναρίων εξέλιξης κινδύνου µέσα σε µια οδική σήραγγα 

• Στο κεφάλαιο 5 τα εξαγόµενα συµπεράσµατα 
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2 Μέθοδος 

Βήµατα εργασίας 

Προκειµένου να καταλήξουµε στο τελικό σχεδιάγραµµα το οποίο περιέχει τα 

κατάλληλα σενάρια εξέλιξης κινδύνων κατά τη διάρκεια οδήγησης µέσα σε οδική 

σήραγγα, ακολουθήθηκαν τα παρακάτω βήµατα: 

1. συλλογή όλων των απαραίτητων γνώσεων σχετικά µε τη σήµανση, 

τον εξοπλισµό και τις εγκαταστάσεις των οδικών σηράγγων 

2. αναφορά σε όλα τα πιθανά σενάρια που ενδέχεται να αντιµετωπίσει 

ένας χρήστης οδικής σήραγγας 

3. αναφορά σε κάποιες βασικές αρχές οι οποίες θα πρέπει να διέπουν 

ένα εκπαιδευτικό παιχνίδι, η δηµιουργία του οποίου αποτελεί το 

µελλοντικό στόχο της παρούσας εργασίας 

4. επιλογή των κατάλληλων σεναρίων που θα µπορέσουν να 

µεταδώσουν τις απαραίτητες γνώσεις στον ενδεχόµενο χρήστη ενός 

εκπαιδευτικού παιχνιδιού σχετικού µε την ασφάλεια στις οδικές 

σήραγγες, µε διασκεδαστικό, σαφή και κατανοητό τρόπο 

5. δηµιουργία του τελικού σχεδιαγράµµατος το οποίο µοντελοποιεί τα 

σενάρια εξέλιξης κινδύνων κατά τη διάρκεια οδήγησης εντός οδικών 

σηράγγων 

 

Χρήσιµα εργαλεία 

Για τη δηµιουργία του τελικού σχεδιαγράµµατος χρησιµοποιήθηκαν τα σύµβολα 

που χρησιµοποιούνται σε ένα δέντρο αποφάσεων. 
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3 Γνώσεις σχετικές µε την ασφαλή οδήγηση σε οδικές 
σήραγγες 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρουσιάζονται αναλυτικά οι γνώσεις που πρέπει να έχει ένας 

οδηγός έτσι ώστε να µπορεί να διασχίζει µε ασφάλεια µια οδική σήραγγα. Στις 

γνώσεις αυτές περιλαµβάνονται: 

α) η ειδική, σχετική µε τις οδικές σήραγγες, σήµανση, ο πιθανός 

εξοπλισµός και οι πιθανές εγκαταστάσεις µιας σήραγγας 

β) βέλτιστες καθώς και πιθανές λανθασµένες αντιδράσεις απέναντι σε 

όλα τα σενάρια που µπορεί να προκύψουν κατά την οδήγηση πριν, µέσα και 

µετά από µια οδική σήραγγα 

 

3.1 Ειδική σήµανση, εξοπλισµός και εγκαταστάσεις οδικής 
σήραγγας 

 

Παρουσιάζονται τα πιθανά σήµατα, ο πιθανός εξοπλισµός και οι πιθανές 

εγκαταστάσεις τις οποίες µπορεί να συναντήσει κάποιος κατά τη διέλευσή του από 

µια οδική σήραγγα καθώς και πριν και µετά από αυτή. Επίσης, αναφέρεται η θέση 

στην οποία µπορεί να βρίσκονται, η σηµασία τους και ο σωστός τρόπος ερµηνείας ή 

χρήσης τους. 

 

Σταθερή σήµανση για προσέγγιση σε οδική σήραγγα 

 

Εικόνα 1: Σταθερή σήµανση για προσέγγιση σε οδική σήραγγα 

 

Τοποθετείται πριν την τελευταία δυνατή έξοδο του οχήµατος από το δρόµο που 

οδηγεί στη σήραγγα, καθώς και µετά από αυτή την έξοδο και πριν την είσοδο στη 
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σήραγγα. Μας πληροφορεί για επικείµενη είσοδο σε σήραγγα καθώς και για το µήκος 

της το οποίο µπορεί να αναγράφεται είτε στην ίδια πινακίδα είτε σε ξεχωριστή. 

Πιθανό είναι να αναγράφεται και η ονοµασία της σήραγγας. Σε σήραγγες 

µεγαλύτερες των 3000µ αναγράφεται το υπολειπόµενο µήκος ανά 1000µ το πολύ. 

Πρέπει να γίνει κατανοητό πως η συγκεκριµένη σήµανση, εκτός της ενηµέρωσης που 

παρέχει για την επερχόµενη σήραγγα, υποδηλώνει: 

- την υποχρέωση του χρήστη να ανάψει τα φώτα πορείας του οχήµατός του και 

να βγάλει τα γυαλιά ηλίου του πριν εισέλθει στη σήραγγα 

- την απαγόρευση του χρήστη να πραγµατοποιήσει αναστροφή ή όπισθεν µε 

το όχηµά του 

- την απαγόρευση στάσης του οχήµατος εντός της σήραγγας παρά µόνο αν 

αυτό είναι απολύτως αναγκαίο. Όταν κάτι τέτοιο είναι αναγκαίο, η στάση θα 

πρέπει να γίνεται στο σηµείο που επιδρά όσο το δυνατόν λιγότερο στην 

οµαλή κυκλοφορία των υπολοίπων οχηµάτων 

- την υποχρέωση του χρήστη να σβήσει τη µηχανή του οχήµατός του κατά τη 

διάρκεια παρατεταµένης στάσης 

- την οδηγία να αποφεύγονται οι συχνές προσπεράσεις και αλλαγές 

κατεύθυνσης 

- την απαγόρευση προσπέρασης εφόσον η σήραγγα είναι µονού κλάδου και 

αµφίδροµη (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση για µέγιστο επιτρεπόµενο ύψος οχήµατος 

 

Εικόνα 2: Σταθερή σήµανση για µέγιστο επιτρεπόµενο ύψος οχήµατος 

 

Τοποθετείται πριν την τελευταία δυνατή έξοδο του οχήµατος από το δρόµο που 

οδηγεί στη σήραγγα, καθώς και µετά από αυτή την έξοδο και πριν την είσοδο στη 

σήραγγα. Οι οδηγοί των οποίων το όχηµα υπερβαίνει το αναγραφόµενο ύψος πρέπει 

να ακολουθήσουν διαφορετική διαδροµή από αυτή που οδηγεί στη σήραγγα. Σε 

αντίθετη περίπτωση θα αναγκαστούν να σταµατήσουν πριν την είσοδο στη σήραγγα 
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προκαλώντας κυκλοφοριακή συµφόρηση. Σε ακόµα χειρότερη περίπτωση µπορεί να 

προσπαθήσουν να µπουν µέσα στη σήραγγα και να προκαλέσουν υλικές ζηµιές και 

πιθανό δευτερεύον ατύχηµα (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση για απαγόρευση διέλευσης οχήµατος µε επικίνδυνο φορτίο 

 

Τοποθετείται πριν την τελευταία δυνατή έξοδο του οχήµατος από το δρόµο που 

οδηγεί στη σήραγγα, καθώς και µετά από αυτή την έξοδο και πριν την είσοδο στη 

σήραγγα. Υπάρχουν 5 κατηγορίες σηράγγων όσον αφορά τα διάφορα επικίνδυνα 

φορτία, οι οποίες ξεκινούν από την κατηγορία Α (δεν υπάρχει καµία απαγόρευση) και 

καταλήγουν στην κατηγορία Ε (απαγορεύεται η διέλευση οχηµάτων µε οποιοδήποτε 

επικίνδυνο υλικό). Οι οδηγοί των οποίων τα οχήµατα µεταφέρουν επικίνδυνο και 

απαγορευµένο για τη συγκεκριµένη σήραγγα φορτίο είναι συνήθως επαγγελµατίες 

οδηγοί και γνωρίζουν τους περιορισµούς και τους ειδικούς κανονισµούς που ισχύουν 

κάθε φορά. Πρέπει να ακολουθήσουν διαφορετική διαδροµή από αυτή που οδηγεί 

στη σήραγγα. Σε διαφορετική περίπτωση αν εµπλακούν σε οποιοδήποτε ατύχηµα 

υπάρχει µεγάλος κίνδυνος για έκρηξη, έκλυση τοξικών αερίων και δηµιουργία ακόµα 

και θανατηφόρων συνθηκών (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση για όριο ταχύτητας 

 

Μπορεί να βρίσκεται σε οποιοδήποτε σηµείο πριν, µέσα και µετά τη σήραγγα. Όπως 

και στον ανοιχτό δρόµο, ειδοποιεί τον οδηγό για τη µέγιστη ταχύτητα την οποία 

επιτρέπεται να αναπτύξει έτσι ώστε να υπάρχει η ασφάλεια σχετικά µε το χρόνο 

αντίδρασής του σε διάφορα περιστατικά. Δεν υπάρχει συγκεκριµένο όριο ταχύτητας 

για όλες τις σήραγγες. Σε κάθε σήραγγα ανάλογα µε τη διαµόρφωσή της υπάρχει 

συγκεκριµένο όριο ταχύτητας κατά τη διάρκεια οµαλής κυκλοφορίας. Τονίζεται ότι 

στις σήραγγες υπάρχει και ελάχιστο όριο ταχύτητας (PIARC 2011). 
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Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητή σήµανση για όριο ταχύτητας  

 

Εικόνα 3: Μεταβλητή σήµανση για όριο ταχύτητας 

 

Μπορεί να βρίσκεται σε οποιοδήποτε σηµείο πριν, µέσα και µετά τη σήραγγα. 

Διαφέρει από τη σταθερή σήµανση γιατί η ύπαρξή της µεταβλητής σήµανσης 

υποδηλώνει ότι η σήραγγα παρακολουθείται και η κυκλοφορία της ελέγχεται από το 

κέντρο ελέγχου. Συνεπώς, ο λόγος ύπαρξής της είναι ιδιαίτερος και η παραβίασή της 

µπορεί να έχει άσχηµες συνέπειες (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση για απόσταση ασφαλείας 

 

Εικόνα 4: Σταθερή σήµανση για απόσταση ασφαλείας 

 

Μπορεί να βρίσκεται σε οποιοδήποτε σηµείο πριν, µέσα και µετά τη σήραγγα. Όπως 

και στον ανοιχτό δρόµο, ειδοποιεί τον οδηγό για την ελάχιστη απόσταση την οποία 

επιτρέπεται να έχει το όχηµά του από το µπροστινό όχηµα κατά τη διάρκεια οµαλής 

κυκλοφορίας, ώστε να υπάρχει η ασφάλεια σχετικά µε το χρόνο αντίδρασής του σε 

διάφορα περιστατικά. Η ενδεδειγµένη απόσταση ασφαλείας σε περίπτωση που δεν 

αναφέρεται κάτι διαφορετικό, είναι τουλάχιστον 50µ κατά τη διάρκεια κίνησης. Ένας 

εύκολος τρόπος για έναν οδηγό να τηρεί µια ασφαλή απόσταση, είναι ο κανόνας των 

δύο δευτερολέπτων, σύµφωνα µε τον οποίο το όχηµά του θα πρέπει να περάσει από 

το σηµείο όπου βρίσκεται το πίσω µέρος του µπροστινού οχήµατος τουλάχιστον µετά 

από δυο δευτερόλεπτα (Παπαπαύλου 2012). Ο χρόνος αυτός θα πρέπει να είναι ο 

διπλάσιος εφόσον το µπροστινό όχηµα ανήκει στην κατηγορία των βαρέων 
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οχηµάτων. Σε περίπτωση ακινησίας των οχηµάτων, η ενδεδειγµένη απόσταση 

ασφαλείας µεταξύ τους είναι τουλάχιστον 5µ. Σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού, η 

µη τήρηση των αποστάσεων ασφαλείας δυσχεραίνει και καθυστερεί τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης και την εκκένωση των χρηστών της σήραγγας ενώ ευνοεί τη 

µετάδοση φωτιάς από το ένα όχηµα στο άλλο (εφόσον πρόκειται για περιστατικό που 

περιλαµβάνει φωτιά) (PIARC 2011). 

 

Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητή σήµανση για απόσταση ασφαλείας  

 

Μπορεί να βρίσκεται σε οποιοδήποτε σηµείο πριν, µέσα και µετά τη σήραγγα. 

Διαφέρει από τη σταθερή σήµανση γιατί η ύπαρξή της µεταβλητής σήµανσης 

υποδηλώνει ότι η σήραγγα παρακολουθείται και η κυκλοφορία της ελέγχεται από το 

κέντρο ελέγχου. Συνεπώς, ο λόγος ύπαρξής της είναι ιδιαίτερος και η παραβίασή της 

µπορεί να έχει άσχηµες συνέπειες, οι οποίες αναφέρονται στην προηγούµενη 

παράγραφο (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση που προτρέπει το χρήστη να ανάψει τα φώτα πορείας 

 

Τοποθετείται σε σηµείο πριν την είσοδο. Η προτροπή στο χρήστη να ανάψει τα φώτα 

πορείας του πριν την είσοδό του στη σήραγγα υποδηλώνεται είτε µε αυτή την 

πινακίδα είτε υπονοείται µε την ύπαρξη της σταθερής πινακίδας για προσέγγιση σε 

σήραγγα. Το περιβάλλον της σήραγγας είναι σκοτεινό ακόµα κι αν υπάρχει επαρκής 

φωτισµός. Είναι λοιπόν απαραίτητο για το χρήστη της σήραγγας να ανάψει τα φώτα 

πορείας τόσο για να µπορεί να διακρίνει τα άλλα οχήµατα και τις πιθανές σηµάνσεις 

της σήραγγας αλλά και για να γίνεται αντιληπτός από τα άλλα οχήµατα. Η σηµασία 

της τελευταίας παρατήρησης γίνεται φανερή και από το γεγονός πως οι 

περισσότερες µοτοσυκλέτες κατασκευάζονται πλέον έτσι ώστε όταν είναι σε 

λειτουργία να έχουν ανοιχτά τα φώτα πορείας (ακόµα και σε ανοιχτό δρόµο δηλαδή) 

για να µπορούν να τις διακρίνουν οι οδηγοί των υπόλοιπων οχηµάτων. 

 

Σταθερή σήµανση που ειδοποιεί το χρήστη ότι υπάρχει εκποµπή ραδιοφωνικού 

σήµατος µέσα στη σήραγγα  

 

Τοποθετείται πριν την είσοδο στη σήραγγα. Υποδηλώνει ότι µέσα στη σήραγγα είναι 

δυνατή η εκποµπή ραδιοφωνικού σήµατος. Μπορεί επίσης να υπάρχει και 

συγκεκριµένη συχνότητα στην οποία να εκπέµπεται σήµα από το κέντρο ελέγχου. 

Στην τελευταία περίπτωση αναγράφεται η συχνότητα του σταθµού στη σταθερή 
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σήµανση πριν την είσοδο της σήραγγας. Σε περίπτωση που εκπέµπεται 

συγκεκριµένη συχνότητα ο χρήστης πρέπει να ανοίγει το ραδιόφωνό του και να 

συντονίζεται στο συγκεκριµένο σταθµό έτσι ώστε να µπορεί να λάβει γενικά 

µηνύµατα και πληροφορίες κατά τη διάρκεια οµαλής κυκλοφορίας ή συγκεκριµένες 

οδηγίες κατά τη διάρκεια περιστατικού. Σε περίπτωση που δεν υπάρχει συγκεκριµένη 

συχνότητα, αλλά παρέχεται η δυνατότητα λήψης ραδιοφωνικού σήµατος, ο χρήστης 

θα πρέπει να ανοίγει το ραδιόφωνό του και να ενεργοποιεί τη ρύθµιση «ανακοινώσεις 

κυκλοφορίας» (ΤΑ), εφόσον αυτό είναι δυνατό στο όχηµά του, για τους ίδιους λόγους 

που αναφέρθηκαν προηγουµένως (PIARC 2011). Σύµφωνα µε την Ευρωπαϊκή και 

Ελληνική νοµοθεσία είναι απαραίτητη η µετάδοση ραδιοφωνικών µηνυµάτων εφόσον 

προβλέπεται εκποµπή ραδιοφωνικού σήµατος και υπάρχει κέντρο ελέγχου. (ΕτΚ 

2007). Είναι αξιοσηµείωτο πως η ύπαρξη ραδιοφωνικού σήµατος µέσα στη σήραγγα 

αυξάνει το αίσθηµα ασφάλειας στο χρήστη (PIARC 2008b). 

 

Ηλεκτρονικοί πίνακες για εκποµπή µεταβλητών µηνυµάτων 

 

Μπορούν να τοποθετηθούν πριν, κατά τη διάρκεια και µετά από µια σήραγγα. Μέσω 

των ηλεκτρονικών αυτών πινάκων µπορεί ο χειριστής του κέντρου ελέγχου της 

σήραγγας να  επικοινωνήσει διάφορα µηνύµατα προς τους χρήστες. Αυτά τα 

µηνύµατα µπορεί να είναι σχετικά µε έργα που γίνονται στη σήραγγα, µε κάποιο 

εµπόδιο το οποίο µπορεί να συναντήσουν στο δρόµο τους οι χρήστες ή µε κάποιο 

περιστατικό το οποίο θα κληθούν να αντιµετωπίσουν (PIARC 2011). 

 

Ηλεκτρονικοί πίνακες µε µεταβλητή σήµανση για τον έλεγχο της κυκλοφορίας 

 

Εικόνα 5: Μεταβλητή σήµανση για τη ρύθµιση της κυκλοφορίας 

 

Οι ηλεκτρονικοί πίνακες τοποθετούνται πάνω από κάθε λωρίδα κυκλοφορίας 

(συµπεριλαµβανοµένης της λωρίδας έκτακτης ανάγκης) της σήραγγας ανά τακτά 

διαστήµατα. Κόκκινο χ σηµαίνει την απαγόρευση διέλευσης από την αντίστοιχη 

λωρίδα. Πράσινο βέλος σηµαίνει πως είναι δυνατή η διέλευση από την αντίστοιχη 

λωρίδα. Κίτρινο βέλος δεξιά ή αριστερά σηµαίνει την ανάγκη αλλαγής λωρίδας προς 

τα δεξιά ή αριστερά αντίστοιχα. Σε περίπτωση που ο χρήστης αγνοήσει τη µεταβλητή 
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σήµανση, ενδέχεται να εµπλακεί σε ατύχηµα. Ειδική περίπτωση αποτελεί η ύπαρξη 

µεταβλητής σήµανσης µε κόκκινο χ πάνω από όλες τις λωρίδες κυκλοφορίας της 

σήραγγας. Η περίπτωση αυτή υποδηλώνει την ανάγκη διακοπής της κυκλοφορίας 

λόγω κάποιου περιστατικού. Πολλές φορές, επειδή ο χρήστης δεν έχει άµεση επαφή 

µε το περιστατικό, δεν αντιλαµβάνεται τον κίνδυνο που µπορεί να υπάρχει στη 

σήραγγα και αγνοεί τη σήµανση. Σε αυτή την περίπτωση ο χρήστης µπορεί να βρεθεί 

αντιµέτωπος ακόµα και µε θανατηφόρες συνθήκες (π.χ. έντονη φωτιά και τοξικός 

καπνός) (PIARC 2011). 

 

Οριζόντια σήµανση για τις λωρίδες κυκλοφορίας 

 

Όπως και στον ανοιχτό δρόµο, ενηµερώνει το χρήστη για τις διαφορετικές λωρίδες, 

για το αν επιτρέπεται η προσπέραση και για το αν η κυκλοφορία είναι µονής ή διπλής 

κατεύθυνσης. Η διαγράµµιση σε σήραγγα µπορεί να είναι διαφορετική από αυτή σε 

ανοιχτό δρόµο για να µπορεί να διακρίνεται ευκολότερα στο σκοτεινό περιβάλλον της 

σήραγγας. 

 

Σταθερή σήµανση που αναγράφει τη χιλιοµετρική θέση 

 

Οι πινακίδες τοποθετούνται ανά τακτά διαστήµατα στο πλαϊνό µέρος της σήραγγας. 

Η κάθε πινακίδα αναγράφει τη χιλιοµετρική θέση του σηµείου στο οποίο βρίσκεται. 

Δίνει στο χρήστη τη δυνατότητα να γνωρίζει τη θέση στην οποία βρίσκεται. Η 

δυνατότητα αυτή είναι χρήσιµη σε περίπτωση επικοινωνίας του χρήστη µε το κέντρο 

ελέγχου της σήραγγας ή µε τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (τροχαία, πυροσβεστική, 

ασθενοφόρο ΕΚΑΒ κλπ.) (ΑΤΤΙΚΗ-ΟΔΟΣ). 

 

Μπάρες  

 

Οι µπάρες τοποθετούνται στην αρχή της σήραγγας και ανά 1000µ µέσα σε σήραγγες 

µεγαλύτερες από 3000µ. (ΕτΚ 2007). Ενεργοποιούνται (κατεβαίνουν) όταν είναι 

απαραίτητη η διακοπή της διέλευσης οχηµάτων στη σήραγγα ή σε µέρος της. Η 

ενεργοποίησή τους σηµαίνει πως υπάρχει κάποιο περιστατικό µέσα στη σήραγγα. 

Προστατεύουν τους χρήστες από εµπλοκή σε επικίνδυνες καταστάσεις και 

επιτρέπουν στις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης να προσέλθουν ανεµπόδιστα στο 

απαιτούµενο σηµείο.  

Πολλές φορές, επειδή ο χρήστης δεν έχει άµεση επαφή µε το περιστατικό, δεν 

αντιλαµβάνεται τον κίνδυνο που µπορεί να υπάρχει στη σήραγγα και είναι πιθανό να 
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προσπαθήσει να προσπεράσει την κατεβασµένη µπάρα. Σε αυτή την περίπτωση ο 

χρήστης µπορεί να βρεθεί αντιµέτωπος ακόµα και µε θανατηφόρες συνθήκες (π.χ. 

έντονη φωτιά και τοξικός καπνός) (PIARC 2011). 

 

Φανάρια 

 

Τα φανάρια τοποθετούνται στην αρχή της σήραγγας και ανά 1000µ µέσα σε 

σήραγγες µεγαλύτερες από 3000µ. (ΕτΚ 2007). Όπως και οι υπόλοιπες µεταβλητές 

σηµάνσεις, τα φανάρια υποδηλώνουν πως η σήραγγα παρακολουθείται από κέντρο 

ελέγχου.  Ενεργοποιούνται (ανάβει κόκκινο) όταν είναι απαραίτητη η διακοπή της 

διέλευσης οχηµάτων στη σήραγγα ή σε µέρος της. Η ενεργοποίησή τους σηµαίνει 

πως υπάρχει κάποιο περιστατικό µέσα στη σήραγγα. Προστατεύουν τους χρήστες 

από εµπλοκή σε επικίνδυνες καταστάσεις και επιτρέπουν στις υπηρεσίες έκτακτης 

ανάγκης να προσέλθουν ανεµπόδιστα στο απαιτούµενο σηµείο. Πολλές φορές, 

επειδή ο χρήστης δεν έχει άµεση επαφή µε το περιστατικό, δεν αντιλαµβάνεται τον 

κίνδυνο που µπορεί να υπάρχει στη σήραγγα και αγνοεί το κόκκινο φανάρι. Σε αυτή 

την περίπτωση ο χρήστης µπορεί να βρεθεί αντιµέτωπος ακόµα και µε θανατηφόρες 

συνθήκες (π.χ. έντονη φωτιά και τοξικός καπνός) (PIARC 2011). 

 

Σταθερή σήµανση για ύπαρξη ειδικού αριθµού επικοινωνίας σε έκτακτη ανάγκη 

 

Τοποθετείται συνήθως πριν την είσοδο στη σήραγγα αλλά µπορεί να τοποθετηθεί και 

µέσα ή µετά από τη σήραγγα. Ενηµερώνει το χρήστη για την ύπαρξη αριθµού 

επικοινωνίας µε το κέντρο ελέγχου της σήραγγας µέσω κινητού τηλεφώνου. 

Υποδηλώνει την ύπαρξη δικτύου κινητής τηλεφωνίας. Η επικοινωνία µε τον 

αναγραφόµενο αριθµό πρέπει να γίνεται µόνο σε περίπτωση ανάγκης (ατύχηµα, 

σταµατηµένο όχηµα, αδιαθεσία κλπ.). Η κλήση είναι χωρίς χρέωση. Ακόµα κι αν στη 

σήραγγα υπάρχει κάλυψη από το δίκτυο κινητής τηλεφωνίας, υπάρχει περίπτωση 

λόγω υπερφόρτωσης να µην είναι δυνατή κάποια κλήση από το κινητό τηλέφωνο. Το 

ενδεχόµενο αυτό είναι πιθανό σε περίπτωση ατυχήµατος κατά το οποίο πλήθος 

χρηστών προσπαθούν να επικοινωνήσουν µέσω κινητού τηλεφώνου (PIARC 2011). 

Επίσης, η επικοινωνία µε το κέντρο ελέγχου µέσω κινητού τηλεφώνου, δεν παρέχει 

αυτόµατα τη δυνατότητα στο χειριστή του κέντρου ελέγχου να γνωρίζει την ακριβή 

θέση του χρήστη (κάτι που συµβαίνει σε περίπτωση επικοινωνίας µέσω τηλεφώνου 

από το σταθµό επείγουσας ανάγκης). Για τους παραπάνω λόγους, είναι προτιµότερο 

να επιλέγεται η επικοινωνία µέσω τηλεφώνου από το σταθµό επείγουσας ανάγκης. 
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Σταθερή σήµανση για Σταθµό Επείγουσας Ανάγκης και ο αντίστοιχος εξοπλισµός 

 

Εικόνα 6: Σταθερή σήµανση για εξοπλισµό Σταθµού Επείγουσας Ανάγκης 

 

Οι σταθµοί επείγουσας ανάγκης (ΣΕΑ) τοποθετούνται µέσα στη σήραγγα σε 

απόσταση το πολύ 150µ µεταξύ τους (ΕτΚ 2007). Ένας ΣΕΑ περιλαµβάνει 

τουλάχιστον δυο πυροσβεστήρες κι ένα τηλέφωνο έκτακτης ανάγκης. Είναι πιθανή η 

ύπαρξη κουµπιού SOS. Ο σταθµός έκτακτης ανάγκης µπορεί να είναι είτε εξωτερικός 

(στο τοίχωµα της σήραγγας), είτε µέσα σε θάλαµο. Στη δεύτερη περίπτωση, ο 

χρήστης είναι πολύ σηµαντικό να γνωρίζει πως ο θάλαµος αυτός δεν του παρέχει 

προστασία από τις συνέπειες της φωτιάς και του καπνού εκτός κι αν αυτό 

αναγράφεται. Συνήθως,  υπάρχει ταµπέλα στην οποία αναγράφεται: «Ο χώρος αυτός 

δεν παρέχει προστασία σε περίπτωση πυρκαγιάς. Ακολουθείστε τα σήµατα στους 

τοίχους για να φθάσετε σε έξοδο κινδύνου» (ΕτΚ 2007). 

 

Έξοδος κινδύνου και σχετικές σηµάνσεις κι εγκαταστάσεις 

 

Εικόνα 7: Σταθερή σήµανση για ύπαρξη εξόδου κινδύνου δεξιά ή αριστερά 

 

Η σήµανση για έξοδο κινδύνου ειδοποιεί το χρήστη για την ύπαρξη πόρτας εξόδου 

κινδύνου είτε από τα δεξιά είτε από τα αριστερά της πινακίδας και έχει συνήθως 

πράσινο χρώµα. Οι έξοδοι κινδύνου βρίσκονται δεξιά και αριστερά από τις λωρίδες 

κυκλοφορίας, στα τοιχώµατα της σήραγγας. Απέχουν το πολύ 500µ µεταξύ τους (ΕτΚ 

2007). 
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 Ενδιάµεσα από τις εξόδους κινδύνου υπάρχουν, ανά 25µ το πολύ και σε ύψος 1 µε 

1,5 µ, σηµάνσεις οι οποίες υποδεικνύουν την απόσταση της κοντινότερης στο χρήστη 

εξόδου κινδύνου προς τη µια και προς την άλλη κατεύθυνση. 

 

Εικόνα 8: Σταθερή σήµανση για απόσταση από εξόδους ασφαλείας 

 

Επίσης, όταν υπάρχει ανάγκη εκκένωσης της σήραγγας ενεργοποιείται ο φωτισµός 

έκτακτης ανάγκης (εκκένωσης) ο οποίος υποδεικνύει τη διαδροµή προς την έξοδο 

κινδύνου καθώς και τη θέση των σταθµών επείγουσας ανάγκης. Λόγω του πιθανού 

πυκνού καπνού αλλά και της χαµηλής φωτεινότητας που αυτός προκαλεί, είναι 

πιθανό πάνω από κάθε έξοδο κινδύνου να υπάρχει µεγάφωνο το οποίο εκπέµπει 

ακουστικό µήνυµα «έξοδος εδώ». 

 

Η έξοδος κινδύνου παρέχει τη δυνατότητα στο χρήστη να εγκαταλείψει τη σήραγγα 

πεζός όταν απαιτείται εκκένωση της σήραγγας λόγω σοβαρού περιστατικού, καθώς 

και τη δυνατότητα στις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης να οδηγηθούν πεζή στο χώρο 

του περιστατικού (PIARC 2011). Η πόρτα της εξόδου κινδύνου µπορεί µέσω 

οδεύσεων και στοών διαφυγής να οδηγήσουν το χρήστη: 

 

α) σε ασφαλές σηµείο στον εξωτερικό χώρο της σήραγγας 

 

Σε αυτή την περίπτωση, οι χρήστες πρέπει να αναζητήσουν κάποιο σηµείο 

συνάντησης και να ακολουθούν τις οδηγίες που βρίσκονται εκεί ή δίνονται από το 

προσωπικό ασφαλείας της σήραγγας ή τα µέλη των σωστικών συνεργείων.  

 

β) σε άλλο κλάδο της σήραγγας 

 

Σε αυτή την περίπτωση, οι χρήστες θα βρεθούν πρώτα σε ένα ενδιάµεσο σηµείο το 

οποίο βρίσκεται ανάµεσα στους κλάδους της σήραγγας. Το σηµείο αυτό δεν τους 

παρέχει προστασία κατά της µεγάλης θερµοκρασίας και του τοξικού καπνού. Ωστόσο 

πρέπει να παραµείνουν εκεί µέχρι να βεβαιωθούν για την ασφαλή µετάβασή τους 

στον άλλο κλάδο καθώς εκεί είναι πιθανό να µην έχει διακοπεί ακόµα η κυκλοφορία 

και υπάρχει κίνδυνος ατυχήµατος. Συνήθως στον κλάδο αυτό (ασφαλής κλάδος) 
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τοποθετούνται µεταβλητά σήµατα τα οποία προειδοποιούν τους οδηγούς είτε να 

σταµατήσουν την κυκλοφορία είτε να κατευθυνθούν προς συγκεκριµένη λωρίδα. 

 

Εικόνα 9: Μεταβλητή σήµανση ρύθµισης κυκλοφορίας λόγω εκκένωσης 

διπλανού κλάδου της σήραγγας 

 

γ) σε καταφύγιο 

 

Τα καταφύγια είναι χώροι που παρέχουν ασφάλεια κατά της φωτιάς, του καπνού και 

των συνεπειών τους. Σε αυτά υπάρχει πινακίδα που ενηµερώνει τους χρήστες για 

την ασφάλειά τους, τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης και συνήθως µεγάφωνα µέσα από 

τα οποία τους δίνονται οδηγίες. Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, από τα καταφύγια πρέπει 

να ξεκινούν οδεύσεις διαφυγής διαφορετικές από τον κλάδο της σήραγγας οι οποίες 

οδηγούν τελικά στον εξωτερικό χώρο (ΕτΚ 2007). 

 

Σε όλες τις περιπτώσεις απαγορεύεται ο  χρήστης να γυρίσει πίσω στη σήραγγα είτε 

λόγω περιέργειας είτε για να πάρει τα προσωπικά του αντικείµενα. Οι συνθήκες που 

αναγκάζουν κάποιον να εκκενώσει τη σήραγγα µπορεί να είναι ακόµα και θανάσιµες 

και η επιστροφή στη σήραγγα πρέπει να γίνεται µόνο µετά από άδεια από το 

προσωπικό της σήραγγας ή των σωστικών συνεργείων. 

 

Επίσης, σε περίπτωση ανάγκης, ο χρήστης πρέπει να επιλέγει την πλησιέστερη σε 

αυτόν ασφαλή έξοδο κινδύνου. Αν η κοντινότερη σε αυτόν έξοδος κινδύνου είναι 

προς την κατεύθυνση της φωτιάς και περιτριγυρισµένη από καπνό τότε αυτός θα 

πρέπει να επιλέγει την κοντινότερη σε αυτόν έξοδο προς την αντίθετη κατεύθυνση. 
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Τέλος, οι χρήστες πρέπει να γνωρίζουν πως η είσοδος καθώς και η έξοδος της 

σήραγγας µπορούν να θεωρηθούν ως έξοδοι κινδύνου καθώς παρέχουν την άµεση 

πρόσβαση στο εξωτερικό περιβάλλον της σήραγγας (PIARC 2011). 

 

Πεζοδρόµια 

 

Υπάρχουν συνήθως αν δεν υπάρχει λωρίδα έκτακτης κυκλοφορίας και µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν είτε από πεζούς χρήστες σε απόλυτα έκτακτη ανάγκη είτε για τη 

στάση οχηµάτων πάλι σε  απόλυτα έκτακτη ανάγκη.  

 

Κάµερες παρακολούθησης 

 

Υπάρχουν σε σήραγγες στις οποίες υπάρχει κέντρο ελέγχου και δίνουν τη 

δυνατότητα παρακολούθησης από τον υπεύθυνο του κέντρου ελέγχου ώστε να 

µπορεί εκείνος να δράσει σε περίπτωση ανάγκης. 

 

Σύστηµα εξαερισµού 

 

Διευκολύνει στην αποµάκρυνση των καταλοίπων των εξατµίσεων των οχηµάτων 

κατά τη διάρκεια της οµαλής κυκλοφορίας και την αποµάκρυνση του καπνού κατά τη 

διάρκεια φωτιάς. Στη δεύτερη περίπτωση µπορεί να δώσουν ένα επιπλέον 

περιθώριο χρόνου στους χρήστες να αποµακρυνθούν πριν επηρεαστούν από τις 

συνέπειες της φωτιάς και του καπνού οι οποίες µπορεί να είναι ακόµα και 

θανατηφόρες.  

 

Αυτόµατο σύστηµα καταιονισµού 

 

Εντοπίζει την ύπαρξη καπνού και διαποτίζει τη σήραγγα µε νερό µε σκοπό την 

κατάσβεση της φωτιάς. Σε περίπτωση ενεργοποίησής του, ο χρήστης δεν πρέπει να 

φοβάται να βγει από το όχηµά του λόγω του νερού, αλλά θα πρέπει να εγκαταλείψει 

όσο το δυνατόν γρηγορότερα τη σήραγγα µιας και οι συνέπειες της φωτιάς και του 

καπνού είναι πολύ επικίνδυνες (PIARC 2011). 
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Συµβολή ή απόκλιση λωρίδων κυκλοφορίας 

 

Η συµβολή ή απόκλιση λωρίδων εντός σήραγγας είναι καλό να αποφεύγονται κατά 

τη διάρκεια σχεδιασµού µιας σήραγγας. Η ύπαρξή τους είναι πιθανό να προκαλέσει 

αλλαγή κατεύθυνσης από διάφορους χρήστες και να δηµιουργήσει µια αναστάτωση 

στην κυκλοφορία. Για το λόγο αυτό, ο χρήστης πρέπει να επιλέγει όσο το δυνατόν 

νωρίτερα τη λωρίδα εκείνη που θα τον οδηγήσει στην κατεύθυνση που θέλει, καθώς 

και να προσέχει ιδιαίτερα όταν η λωρίδα του συγκλίνει και τελικά ενώνεται µε µια 

άλλη, ώστε να αποφεύγονται ελιγµοί της τελευταίας στιγµής. Επιπλέον, ο χρήστης θα 

πρέπει να προσέχει τη διέλευση οχηµάτων που έρχονται από µια λωρίδα που 

ενώνεται µε αυτή στην οποία βρίσκεται εκείνη τη στιγµή. Πρέπει επίσης να τονιστεί 

ότι µέσα στη σήραγγα, οι σηµάνσεις για πιθανούς κόµβους είναι αναγκαστικά µικρές 

και περιεκτικές. Για το λόγο αυτό, ο χρήστης πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός 

και παρατηρητικός για πιθανή σήµανση και να επιλέγει όσο πιο νωρίς γίνεται την 

κατάλληλη λωρίδα κυκλοφορίας (PIARC 2011). 

 

Τοίχωµα σήραγγας 

 

Το τοίχωµα που περιβάλλει τις λωρίδες κυκλοφορίας δεξιά και αριστερά είναι 

σχεδιασµένο έτσι ώστε να µην αποσπά την προσοχή του χρήστη της οδικής 

σήραγγας. Αποφεύγονται τα έντονα χρώµατα και ιδιαίτερα το κόκκινο και το κίτρινο 

που µπορεί να δηµιουργήσουν την εντύπωση φωτιάς και να προκαλέσουν 

αναταραχή στο χρήστη (PIARC 2011). 

 

Σύστηµα αποστράγγισης τοξικών και εύφλεκτων υγρών 

 

Σε ορισµένες σήραγγες, µετά από ανάλυση επικινδυνότητας, είναι δυνατή η 

µεταφορά ορισµένης κατηγορίας επικίνδυνων υλικών. Σε αυτή την περίπτωση, οι 

σήραγγες πρέπει οπωσδήποτε να είναι εξοπλισµένες µε ένα σύστηµα 

αποστράγγισης τοξικών και εύφλεκτων υγρών έτσι ώστε να µπορούν να 

περιοριστούν οι συνέπειες µιας ενδεχόµενης διαρροής (ΕτΚ 2007). 

    

Περίπολος σήραγγας µε ενσωµατωµένο ηλεκτρονικό πίνακα 

 

Όχηµα της σήραγγας το οποίο διέρχεται µέσα από τη σήραγγα ανά χρονικά 

διαστήµατα και οδηγείται σε σηµεία όπου υπάρχει κάποιο περιστατικό (π.χ. αµάξι 

έχει µείνει από βενζίνη  µέσα στη σήραγγα κ.α.) (ΑΤΤΙΚΗ-ΟΔΟΣ). Μπορεί να είναι 
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εξοπλισµένο µε ηλεκτρονικό πίνακα όπου εκπέµπονται σηµάνσεις αλλαγής της 

λωρίδας κυκλοφορίας ή διάφορα µεταβλητά µηνύµατα σχετικά µε το συγκεκριµένο 

περιστατικό (π.χ. έργα στη δεξιά λωρίδα, κλπ.). Είναι επίσης πιθανό να υπάρχει 

ενσωµατωµένο µεγάφωνο το οποίο να εκπέµπει φωνητικά µηνύµατα. Ο χρήστης 

που εµπλέκεται σε κάποιο περιστατικό θα πρέπει να ακολουθεί τις πιθανές οδηγίες 

που θα του δοθούν από τον οδηγό της περιπόλου της σήραγγας. Αντίστοιχα, ο 

χρήστης που βλέπει κάποια σήµανση ή µήνυµα εκπεµπόµενο από το όχηµα που 

περιπολεί τη σήραγγα, θα πρέπει να ακολουθεί τις οδηγίες ακόµα και αν δεν 

αντιλαµβάνεται άµεσα το περιστατικό. 

 

Κέντρο ελέγχου 

 

Η ύπαρξη κέντρου ελέγχου είναι απαραίτητη, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία, 

σε σήραγγες µήκους µεγαλύτερου των 3000µ. (ΕτΚ 2007), χωρίς να αποκλείεται και 

σε µικρότερες σήραγγες. Εφόσον υπάρχει, πρέπει απαραίτητα να συνοδεύεται από 

σύστηµα τηλεοπτικής παρακολούθησης της σήραγγας ή από σύστηµα ανίχνευσης 

συµβάντων ή πυρκαγιάς. Ένα κέντρο ελέγχου µπορεί να είναι υπεύθυνο και για 

σειρά σηράγγων. Το κέντρο ελέγχου και οι χειριστές διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο 

στην οµαλή κυκλοφορία εντός της σήραγγας καθώς και σε πιθανά περιστατικά. Η 

δράση των χειριστών µπορεί να αποτρέψει την εξέλιξη ενός απλού περιστατικού σε 

επείγον (π.χ. απλή συµφόρηση λόγω κίνησης να εξελιχθεί σε ατύχηµα) και να 

συντελέσει στην ταχύτερη δυνατή εκκένωση της σήραγγας σε περίπτωση ανάγκης. 

 

Ραντάρ ανίχνευσης ταχύτητας 

 

Όπως και στον ανοιχτό δρόµο, είναι πιθανή η ύπαρξη ραντάρ ανίχνευσης της 

ταχύτητας των οχηµάτων. Έχει παρατηρηθεί το φαινόµενο της απότοµης 

επιβράδυνσης των οχηµάτων σε περίπτωση ύπαρξης αυτού του εξοπλισµού σε µια 

σήραγγα (PIARC 2011). Κάτι τέτοιο µπορεί να αποτελέσει αιτία ατυχήµατος, το οποίο 

µέσα στη σήραγγα µπορεί να έχει πολλές σηµαντικές συνέπειες. Ο χρήστης της 

σήραγγας πρέπει να τηρεί το όριο ταχύτητας καθ’ όλη τη διάρκεια της οδήγησής του 

και αυτό είναι ιδιαιτέρως σηµαντικό µέσα στη σήραγγα, όπου πιθανό ατύχηµα µπορεί 

να έχει πολύ πιο σοβαρές συνέπειες από ένα ατύχηµα στον ανοιχτό δρόµο. 
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Ανιχνευτής ταχύτητας µε ένδειξη 

 

Ο ανιχνευτής ταχύτητας ενηµερώνει τον χρήστη της οδικής σήραγγας για την 

ταχύτητα του οχήµατός του καθώς διέρχεται από συγκεκριµένο σηµείο (PIARC 

2011). Με αυτόν τον τρόπο ο χρήστης γνωρίζει ότι η ταχύτητά του παρακολουθείται. 

Επιπλέον, αν η ταχύτητά του οχήµατος υπερβαίνει την επιτρεπόµενη, καλείται να την 

προσαρµόσει στα κατάλληλα όρια. 

Φωτισµός κανονικής λειτουργίας 

 

Λόγω του σκοτεινού περιβάλλοντος της σήραγγας, επιβάλλεται η ύπαρξη φωτισµού 

στο εσωτερικό της. Στο φωτισµό της σήραγγας περιλαµβάνονται τα φώτα στο πάνω 

µέρος της σήραγγας καθώς και οι φωτεινές ενδείξεις για την ύπαρξη σταθµών 

επείγουσας ανάγκης και εξόδων κινδύνου. Πρέπει να τονιστεί πως το σκοτεινό 

περιβάλλον της σήραγγας αντιµετωπίζεται τόσο από τις εγκαταστάσεις φωτισµού 

όσο και από τη δράση του χρήστη που καλείται να ανάψει τα φώτα πορείας του 

οχήµατός του και να αφαιρέσει τα γυαλιά ηλίου που πιθανώς φοράει. 

 

Ηλεκτροδότηση επείγουσας ανάγκης 

 

Μια σήραγγα πρέπει να είναι εξοπλισµένη µε ηλεκτροδότηση επείγουσας ανάγκης 

έτσι ώστε να µπορεί να λειτουργεί ο εξοπλισµός ασφαλείας σε µείζονος σηµασίας 

περιστατικά. Επίσης, τα κυκλώµατα από τα οποία αποτελούνται τα συστήµατα για 

καταστάσεις επείγουσας ανάγκης πρέπει να είναι µεταξύ τους ανεξάρτητα έτσι ώστε 

πιθανή καταστροφή του ενός κυκλώµατος να µην επηρεάζει τα άλλα (PIARC 2011). 

 

Υδροδότηση 

 

Είναι απαραίτητη η παροχή επαρκούς ποσότητας ύδατος για τις υπηρεσίες έκτακτης 

ανάγκης µέσα στη σήραγγα. Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, πρέπει να υπάρχει 

υδροδότηση σε σηµεία που να µην απέχουν µεταξύ τους περισσότερο από 250µ. 

(ΕτΚ 2007). 

 

Ειδικές εγκαταστάσεις και σήµατα για ΑµεΑ 

 

Πολλές σήραγγες παρέχουν ειδικό εξοπλισµό και σήµανση για ΑµεΑ. Τέτοιος 

εξοπλισµός µπορεί να είναι ειδικές ράµπες που οδηγούν σε εξόδους κινδύνου, ειδική 

διαµόρφωση στην πόρτα της εξόδου κινδύνου για να µπορεί να χρησιµοποιηθεί από 
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ΑµεΑ, ειδική σήµανση που να απευθύνεται σε ΑµεΑ είτε σε διάφορα σηµεία στη 

σήραγγα είτε σε οδεύσεις διαφυγής ή καταφύγια. 

 

Εικόνα 10: Σταθερή σήµανση για ΑµεΑ σε καταφύγιο 

 

Σε αυτό το σηµείο πρέπει να τονισθεί πως σε περίπτωση απλού ή επείγοντος 

περιστατικού στο οποίο εµπλέκεται ΑµεΑ, οι υπόλοιποι χρήστες πρέπει να 

γνωρίζουν πως τέτοια άτοµα χρειάζονται βοήθεια προκειµένου να βρεθούν σε 

ασφαλές σηµείο ή να εκκενώσουν τη σήραγγα (PIARC 2011). 

 

Λωρίδα έκτακτης ανάγκης 

 

Η λωρίδα έκτακτης ανάγκης είναι µια ακόµη λωρίδα κυκλοφορίας στην άκρη της 

σήραγγας η οποία έχει συγκεκριµένη χρησιµότητα. Πρέπει να χρησιµοποιείται µόνο 

σε περιπτώσεις ανάγκης από τους χρήστες και σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να 

χρησιµοποιείται κατά τη διάρκεια οµαλής κυκλοφορίας. Συγκεκριµένα, η λωρίδα 

έκτακτης ανάγκης επιτρέπει σε κάποιο χρήστη να σταµατήσει το όχηµά του σε 

περίπτωση ανάγκης κι εφόσον δε γίνεται να εξέλθει από τη σήραγγα. Σε αυτό το 

σηµείο πρέπει να τονισθεί πως η στάση µέσα στη σήραγγα είναι κάτι που πρέπει να 

αποφεύγεται σε κάθε περίπτωση εφόσον υπάρχει εναλλακτική λύση. Αν είναι 

απόλυτη ανάγκη ο χρήστης πρέπει πρώτα να αναζητήσει πιθανή ειδική διαπλάτυνση 

του δρόµου ή ειδικό χώρο στάθµευσης για να ακινητοποιήσει το όχηµά του. Μόνο  

κάτι τέτοιο δεν είναι δυνατό, θα πρέπει να χρησιµοποιείται η λωρίδα έκτακτης 

ανάγκης ως χώρος στάθµευσης. Αν δεν υπάρχει ούτε λωρίδα έκτακτης ανάγκης τότε 

άµεση προτεραιότητα του χρήστη θα πρέπει να είναι να σταµατήσει το όχηµά του σε 

σηµείο όσο το δυνατόν πιο κοντά στο τοίχωµα της σήραγγας προς τη µεριά της 

αργής κυκλοφορίας (δεξιά), να ανάψει αλάρµ και να καλέσει βοήθεια (PIARC 2011). 
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Σήµανση για ολισθηρό οδόστρωµα 

 

Τοποθετείται συνήθως πριν την είσοδο ή ακόµα και µέσα στη σήραγγα. Όπως και 

στον ανοιχτό δρόµο, προειδοποιεί το χρήστη για την πιθανότητα να είναι ολισθηρό το 

οδόστρωµα σε κάποια σηµεία του. Ο οδηγός θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικός και να προσαρµόζει την ταχύτητά του κατάλληλα έτσι ώστε να µην 

κινδυνεύει να εκτροχιαστεί και να προκαλέσει ατύχηµα. Επίσης, θα πρέπει να τηρεί 

την απαραίτητη απόσταση ασφαλείας από τα µπροστινά οχήµατα έτσι ώστε να 

αποφύγει τη σύγκρουση σε περίπτωση απότοµης επιβράδυνσης τους. 

 

Ειδική διαπλάτυνση του δρόµου - χώρος στάθµευσης (lay-by) 

 

Εικόνα 11: Σταθερή σήµανση για ύπαρξη ειδικού χώρου στάθµευσης 

 

Ειδικές διαπλατύνσεις – χώροι στάθµευσης εντός της σήραγγας χρησιµοποιούνται σε 

µεγάλες σήραγγες συνήθως αν δεν υπάρχει λωρίδα έκτακτης ανάγκης αλλά 

γενικότερα όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο. Απέχουν µεταξύ τους το πολύ 1000µ (ΕτΚ 

2007). Παρέχουν τη δυνατότητα στο χρήστη να σταθµεύσει το όχηµά του εφόσον 

υπάρχει απόλυτη ανάγκη κι εφόσον δεν είναι δυνατό να εξέλθει από τη σήραγγα. Οι 

ειδικοί χώροι στάθµευσης είναι εξοπλισµένοι  µε σταθµό επείγουσας ανάγκης και όσα 

αυτός παρέχει. Στους χώρους αυτούς απαγορεύεται αυστηρά η αναστροφή και η 

όπισθεν εκτός αν κάτι τέτοιο υποδειχθεί από τους υπεύθυνους της σήραγγας ή των 

σωστικών συνεργείων. 

 

Αριθµός κλάδων  

 

Σε ειδικές περιπτώσεις απαιτείται η ύπαρξη δύο ή περισσότερων κλάδων σε µια 

σήραγγα. Όταν υπάρχει πρόβλεψη για µεγάλο κυκλοφοριακό φόρτο, µεγάλο 

ποσοστό βαρέων οχηµάτων ή γενικότερες απαιτήσεις ασφαλείας, ενδείκνυται η 

κατασκευή δύο (ή και περισσότερων) κλάδων. Άλλοι παράγοντες που µπορεί να 
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συντελέσουν σε απόφαση για κατασκευή περισσότερων του ενός κλάδων αποτελούν 

η κλίση του οδοστρώµατος και το µήκος της σήραγγας. 

 

Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, σε σήραγγες µε δυο κλάδους και µήκους µεγαλύτερου 

από 1500µ απαιτούνται εγκάρσιες διασυνδέσεις για τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης 

(πυροσβεστική, τροχαία, ασθενοφόρα κλπ.) τουλάχιστον ανά 1500µ (ΕτΚ 2007). 

Επίσης, υπάρχει διάβαση µεταξύ των κλάδων της σήραγγας µέσω µιας κεντρικής 

νησίδας στην είσοδο του κάθε κλάδου. 

Αριθµός λωρίδων 

Ο αριθµός των λωρίδων κυκλοφορίας σε µια σήραγγα εξαρτάται από τους ίδιους 

παράγοντες που αναφέρθηκαν σχετικά µε τον αριθµό των κλάδων µιας σήραγγας. 

Με την εξαίρεση της λωρίδας έκτακτης ανάγκης, εντός και εκτός της σήραγγας 

διατηρείται ο ίδιος αριθµός λωρίδων (ΕτΚ 2007). 

Κλίση σήραγγας 

 

Η ύπαρξη κλίσης σε µια σήραγγα δυσχεραίνει την ορατότητα του χρήστη µιας 

σήραγγας καθώς δεν του επιτρέπουν να έχει άµεση οπτική επαφή σε τµήµα µεγάλου 

µήκους. Επίσης, αποτελεί σηµαντικό πρόβληµα σε περίπτωση κυκλοφοριακής 

συµφόρησης. Σύµφωνα µε τη νοµοθεσία «οι κατά µήκος κλίσεις άνω του 5 % δεν 

επιτρέπονται σε νέες σήραγγες, εκτός εάν δεν υπάρχει καµιά άλλη γεωγραφικώς 

εφικτή λύση (ΕτΚ 2007). 

 

Στροφή 

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται από το χρήστη µιας οδικής σήραγγας όταν στο δρόµο 

υπάρχει κάποια στροφή. Λόγω του σκοτεινού περιβάλλοντος αλλά και της ίδιας της 

στροφής µπορεί να µην είναι ορατό κάποιο περιστατικό το οποίο λαµβάνει χώρα 

µετά τη στροφή (PIARC 2011). Για το λόγο αυτό, οι οδηγοί των οχηµάτων καλούνται 

να ελαττώνουν ταχύτητα και να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί σε περίπτωση ύπαρξης 

στροφής. 

Επένδυση σήραγγας 

Η επένδυση της σήραγγας πρέπει να γίνεται µε υλικά ανθεκτικά στη φωτιά (ΕτΚ 

2007). Αυτό είναι απαραίτητο σε σήραγγες όπου η πιθανή κατάρρευση θα είχε 

καταστροφικές συνέπειες. 
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Γενικές παρατηρήσεις 

Πρέπει να αναφερθεί ότι δεν έχουν όλες οι σήραγγες την ίδια σήµανση, 

εγκαταστάσεις κι εξοπλισµό. Ανάλογα µε το µήκος της σήραγγας, τον εκτιµώµενο 

όγκο της κυκλοφορίας, το ποσοστό βαρέων οχηµάτων επί του συνολικού όγκου 

κυκλοφορίας κ.α. σε µια σήραγγα µπορούµε να συναντήσουµε κάποιο αριθµό από 

τις προαναφερθείσες σηµάνσεις, εγκαταστάσεις κι εξοπλισµό. Επίσης, πρέπει να 

τονιστεί ότι λόγω του περιορισµένου χώρου, τα µηνύµατα που παρουσιάζονται στο 

χρήστη της οδικής σήραγγας είναι περιεκτικά και απλά.  

 

Επίσης, πρέπει να αναφερθεί πως συνήθως αποφεύγεται η ύπαρξη πολλών 

σηµάνσεων στον ίδιο χώρο για να επιτρέπεται στο χρήστη να βλέπει όλες τις οδηγίες 

που του παρέχονται. Επιπλέον, αποφεύγεται η ύπαρξη σηµάτων κοντά στην είσοδο 

της σήραγγας για να επιτρέπεται στον οδηγό να επικεντρώνει την προσοχή του στις 

νέες συνθήκες που διαµορφώνονται. 

 

Επιπλέον, ο χρήστης καλείται να εφαρµόζει τις οδηγίες των σηµάνσεων τη στιγµή 

που βλέπει την κάθε σήµανση έτσι ώστε να είναι προετοιµασµένος για τη συνέχεια 

της διαδροµής. 

 

Τέλος, ο χρήστης θα πρέπει να γνωρίζει ότι συνήθως τα σήµατα είναι 

επαναλαµβανόµενα και τοποθετηµένα και από τις δυο πλευρές του δρόµου, καθώς 

και διατυπωµένα στην τοπική και τουλάχιστον στην αγγλική γλώσσα έτσι ώστε να 

µπορεί να τα αντιληφθεί και κάποιος ξένος οδηγός (PIARC 2011). 

 

3.2 Πιθανά σενάρια κι ενδεδειγµένες ενέργειες χρήστη οδικής 
σήραγγας 

Παρουσιάζονται οµαδοποιηµένα οι ενδεδειγµένες ενέργειες ενός οδηγού σε 

περίπτωση οµαλής διέλευσης από µια οδική σήραγγα καθώς και οι βέλτιστες 

αντιδράσεις απέναντι σε έκτακτα σενάρια και συνθήκες που µπορεί να αντιµετωπίσει 

κατά τη διέλευσή του µέσα από µια οδική σήραγγα καθώς και πριν και µετά από 

αυτή.  
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3.2.1 Οµαλή διέλευση 

 

Ενδεδειγµένες ενέργειες που ισχύουν και στον ανοιχτό δρόµο 

 

Όπως και στον ανοιχτό δρόµο, είναι σηµαντικό να τηρούνται ορισµένοι κανόνες 

σχετικά µε την ασφαλή οδήγηση. 

 

• Ζώνη ασφαλείας 

Η ζώνη ασφαλείας µπορεί να αποδειχθεί σωτήρια σε περίπτωση κάποιας έντονης 

σύγκρουσης, η οποία θα µπορούσε να είχε θανατηφόρες συνέπειες. 

 

• Χρήση κινητού τηλεφώνου 

Σε περίπτωση χρήσης του κινητού τηλεφώνου κατά τη διάρκεια της οδήγησης, ο 

χρήστης  αναγκάζεται να επεξεργαστεί αυξηµένο όγκο πληροφοριών και δεν µπορεί 

λόγω αυτού να είναι απόλυτα συγκεντρωµένος στην οδήγηση. Εποµένως, είναι 

πιθανό να έχει αργές αντιδράσεις και να προσπεράσει κάποιες πιθανές σηµάνσεις 

χωρίς να τις παρατηρήσει.   

 

• Οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ 

Είναι γνωστό πως η οδήγηση υπό την επήρεια αλκοόλ ή άλλων ουσιών είναι 

υπεύθυνη για πληθώρα ατυχηµάτων λόγω της επίδρασης στην ταχύτητα αντίδρασης 

ενός οδηγού. 

 

• Έλεγχος καυσίµων και παρατήρηση πίνακα ελέγχου του οχήµατος 

Στην ειδική περίπτωση κατά την οποία ένας οδηγός σκοπεύει να διασχίσει µια οδική 

σήραγγα, θα πρέπει να ελέγξει τη στάθµη του καυσίµου αλλά και τη σωστή 

λειτουργία των µηχανικών µερών του οχήµατός του, λόγω του κινδύνου µιας 

αναγκαστικής στάσης µέσα στη σήραγγα. Ένα τέτοιο ενδεχόµενο µπορεί να 

προκαλέσει αναστάτωση στην κυκλοφορία της σήραγγας ή ακόµα και πιο επικίνδυνα 

περιστατικά (PIARC 2011). 

 

• Ολισθηρός δρόµος σε περίπτωση κακών καιρικών συνθηκών 

Όπως και στον ανοιχτό δρόµο, ο χρήστης θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικός 

σε περίπτωση ολισθηρού οδοστρώµατος. Σε τέτοιο ενδεχόµενο, καλείται να 

ελαττώνει την ταχύτητα του οχήµατός του και να κρατά µεγαλύτερη απόσταση 

ασφαλείας από το µπροστινό όχηµα από τη συνηθισµένη.  
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Επίσης, αν και στη σήραγγα δεν εξετάζεται το ενδεχόµενο βροχής, είναι πιθανή, 

ιδιαιτέρως σε µεγάλου µήκους σήραγγες, η ύπαρξη διαφορετικών καιρικών 

συνθηκών µεταξύ εισόδου και εξόδου της σήραγγας. Για το λόγο αυτό, οι χρήστες θα 

πρέπει να είναι προετοιµασµένοι για ένα τέτοιο ενδεχόµενο και να εξέρχονται µε 

προσοχή από τη σήραγγα (PIARC 2011). 

 

 

Η εφαρµογή όλων των παραπάνω κανόνων είναι πολύ πιο σηµαντική κατά τη 

διάρκεια της οδήγησης µέσα σε µια οδική σήραγγα καθώς τα παραµικρά ατυχήµατα 

µπορεί να εξελιχθούν σε καταστάσεις µεγάλης επικινδυνότητας. 

 

Παρατήρηση εξοπλισµού 

 

Κατά τη διάρκεια της οµαλής µετάβασης µέσα από µια σήραγγα, ο οδηγός θα πρέπει 

να παρατηρεί και να γνωρίζει ποιός είναι ο υπάρχων εξοπλισµός, ποιές οι 

εγκαταστάσεις της σήραγγας και ποιά η θέση τους κατά µήκος της σήραγγας, χωρίς 

βέβαια αυτή η διαδικασία να του αποσπά την προσοχή από την οδήγηση και από την 

παρατήρηση της σήµανσης. Οι ενδεδειγµένες ενέργειες σε περίπτωση που ο 

χρήστης έρχεται αντιµέτωπος µε κάποια σήµανση ή µέρος της εγκατάστασης καθώς 

και η σωστή χρήση του εξοπλισµού αναφέρονται στο προηγούµενο κεφάλαιο. 

Γνωρίζοντας τα παραπάνω, ο χρήστης διασχίζει τη σήραγγα χωρίς φόβο και γνωρίζει 

κάθε στιγµή, τί του παρέχεται έτσι ώστε να αντιµετωπίσει µια επικίνδυνη κατάσταση. 

Εφόσον κάποιος χρήστης διασχίζει µια σήραγγα για πρώτη φορά και δεν είναι 

εξοικειωµένος µε τα παρεχόµενα µέσα για την ασφάλειά του ή πιθανές αλλαγές 

κατεύθυνσης που θα πρέπει να πραγµατοποιήσει, θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικός και να παρατηρεί την υπάρχουσα σήµανση (PIARC 2011). 

 

Ορατότητα 

 

Το σκοτεινό περιβάλλον καθώς και η διαµόρφωση µιας σήραγγας δηµιουργούν 

ιδιαίτερες συνθήκες όσον αφορά την ορατότητα του χρήστη. Για το λόγο αυτό, ένας 

οδηγός θα πρέπει να είναι ενήµερος για τους παρακάτω κανονισµούς ή φαινόµενα: 

 

• Φώτα πορείας 

Είναι απαραίτητη η ενεργοποίηση των φώτων πορείας πριν από την είσοδο στη 

σήραγγα. Σε περίπτωση που κάποιος οδηγός δεν χρησιµοποιήσει τα φώτα του, θα 
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µπορεί να διακρίνει µε δυσκολία τα προπορευόµενα οχήµατα αλλά και τις 

εγκαταστάσεις της σήραγγας. Επίσης, δεν θα µπορεί να γίνει ο ίδιος εύκολα 

αντιληπτός από τα υπόλοιπα οχήµατα δηµιουργώντας µε αυτό τον τρόπο κίνδυνο 

ατυχήµατος. 

 

• Γυαλιά ηλίου, φωτοχρωµατικοί φακοί 

Ο κανονισµός που επιβάλλει στο χρήστη να βγάλει τα γυαλιά ηλίου που πιθανώς 

φοράει δεν γίνεται διακριτός από κάποια σήµανση αλλά υπονοείται από τη σήµανση 

εισόδου σε µια σήραγγα. Σε περίπτωση που κάποιος οδηγός συνεχίσει να φοράει τα 

γυαλιά ηλίου εντός της οδικής σήραγγας, αντιλαµβάνεται µε δυσκολία τα υπόλοιπα 

οχήµατα ή πιθανά εµπόδια καθώς και τις εγκαταστάσεις της σήραγγας. Με αυτόν τον 

τρόπο δηµιουργούνται συνθήκες ικανές να προκαλέσουν κάποιο ατύχηµα. 

 

• Φαινόµενο µαύρης τρύπας  

Τη στιγµή της εισόδου ενός οχήµατος σε µια οδική σήραγγα υπάρχει απότοµη 

αλλαγή της φωτεινότητας που αντιλαµβάνεται ο οδηγός καθώς από ένα φωτεινό 

οδηγείται σε ένα σκοτεινό περιβάλλον. Το φαινόµενο αυτό ονοµάζεται φαινόµενο της 

«µαύρης τρύπας». Ο χρόνος ο οποίος χρειάζεται για να προσαρµοστεί το µάτι του 

οδηγού στις νέες συνθήκες µπορεί να είναι αρκετός ώστε να µην του επιτρέψει να 

παρατηρήσει κάποιο σταµατηµένο όχηµα ή εµπόδιο. Εποµένως, απαιτείται η 

ελάττωση ταχύτητας και η µέγιστη προσοχή σε αυτό το σηµείο της διέλευσης από τη 

σήραγγα. 

 

• Φαινόµενο θάµβωσης 

Κατά την έξοδο ενός οχήµατος από µια οδική σήραγγα, υπάρχει απότοµη αλλαγή της 

φωτεινότητας που αντιλαµβάνεται ο οδηγός καθώς από ένα σκοτεινό οδηγείται σε 

φωτεινό περιβάλλον. Ως αποτέλεσµα, προκαλείται η θάµβωση του χρήστη η οποία 

διαρκεί χρονικό διάστηµα ικανό να τον αποπροσανατολίσει και να τον εµποδίσει να 

διακρίνει πιθανό σταµατηµένο όχηµα ή εµπόδιο στη µέση του δρόµου. Η έξοδος από 

τη σήραγγα είναι ένα ακόµα ιδιαίτερο σηµείο στο οποίο πρέπει να δίνεται προσοχή 

από έναν οδηγό. 

 

• Σκόνη και οµίχλη 

Όπως και στον ανοιχτό δρόµο, είναι πιθανή η ύπαρξη οµίχλης, σκόνης ή 

θαµπώµατος των τζαµιών του αυτοκινήτου. Σε αυτή την περίπτωση ο οδηγός 

καλείται να ελαττώνει την ταχύτητά του καθώς είναι πιθανό να δηµιουργηθούν 
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συνθήκες κακής ορατότητας ικανές να προκαλέσουν κάποιο ατύχηµα. Με τη χρήση 

υαλοκαθαριστήρων ή κλιµατισµού ο οδηγός µπορεί να αντιµετωπίσει τα ενδεχόµενα 

αυτά και να συνεχίσει µε µεγαλύτερη ασφάλεια να διασχίζει τη σήραγγα (PIARC 

2011). 

 

Προσδιορισµός θέσης οχήµατος 

 

Ο χρήστης καλείται να γνωρίζει ανά πάσα στιγµή τη θέση που έχει το όχηµά του 

αλλά και ο υπάρχων εξοπλισµός µέσα στη σήραγγα. Κάτι τέτοιο δηµιουργεί µια 

αίσθηση ασφάλειας αλλά κυρίως είναι χρήσιµο σε περίπτωση που ο χρήστης έρθει 

αντιµέτωπος µε µια έκτακτη κατάσταση και χρειαστεί να δράσει αναλόγως (PIARC 

2011). Για παράδειγµα, σε απόλυτη ανάγκη στάσης του οχήµατός του, αν γνωρίζει 

ότι βρίσκεται κοντά στην έξοδο της σήραγγας ή σε κάποιο ειδικό χώρο στάθµευσης, 

θα προσπαθήσει να οδηγήσει το όχηµά του µέχρι αυτό το σηµείο και δε θα 

σταµατήσει στο σηµείο που βρίσκεται εκείνη τη στιγµή προκαλώντας µε αυτό τον 

τρόπο κυκλοφοριακή συµφόρηση. Σε περίπτωση ανάγκης προσδιορισµού και 

ενηµέρωσης κάποιου υπεύθυνου για τη θέση του οχήµατος µέσα στη σήραγγα, ο 

χρήστης µπορεί να χρησιµοποιήσει ενδεχόµενη σταθερή σήµανση µε χιλιοµετρική 

θέση, αριθµό κωδικού κάποιου τµήµατος του εξοπλισµού (π.χ. κωδικός εξόδου 

κινδύνου). 

 

3.2.2 Έκτακτα περιστατικά 

 

Ειδοποίηση για εµπόδιο στη σήραγγα 

 

Σε περίπτωση που υπάρχει εµπόδιο το οποίο έχει γίνει αντιληπτό από το κέντρο 

ελέγχου της σήραγγας, συνήθως ενεργοποιούνται διάφορες πηγές για να 

ειδοποιήσουν το χρήστη. Αυτές οι πηγές µπορεί να είναι ηλεκτρονικοί πίνακες µε 

µεταβλητά µηνύµατα, µεταβλητές σηµάνσεις ρύθµισης της κυκλοφορίας που να 

υποδεικνύουν την αλλαγή λωρίδας ή την απαγόρευση οδήγησης σε συγκεκριµένη 

λωρίδα ή ακόµα και ηλεκτρονικοί πίνακες µε µεταβλητά µηνύµατα τοποθετηµένοι σε 

όχηµα της περιπόλου της σήραγγας (PIARC 2011). Πιθανό εµπόδιο αποτελούν 

ακινητοποιηµένα οχήµατα πριν µέσα και µετά από τη σήραγγα, εγκαταλελειµµένα 

µέρη οχήµατος (ελαστικό, τµήµα προφυλακτήρα κλπ.)  κάποιο ζώο το οποίο έχει 

εισέλθει στη σήραγγα, έργα τα οποία πιθανώς πραγµατοποιούνται σε κάποιο σηµείο 

της σήραγγας. Σε κάθε περίπτωση, ο χρήστης καλείται να αναγνωρίσει τα µηνύµατα, 
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να ελαττώσει ταχύτητα και να προσπεράσει προσεκτικά το σηµείο στο οποίο υπάρχει 

το εµπόδιο. Είναι απαραίτητο να σηµειωθεί πως η προσπέραση πρέπει να γίνει µόνο 

εφόσον δεν υπάρχει φωτιά. Σε περίπτωση φωτιάς οι ενδεδειγµένες ενέργειες είναι 

εντελώς διαφορετικές και αναλύονται στην αντίστοιχη παράγραφο. 

 

Εµπόδιο στη σήραγγα 

 

Κάποιος χρήστης µπορεί να συναντήσει εµπόδιο κατά τη διάρκεια διέλευσης του 

οχήµατός του πριν, µέσα και µετά από µια σήραγγα, χωρίς να έχει προειδοποιηθεί 

από κάποια πηγή. Πιθανό εµπόδιο αποτελούν ακινητοποιηµένα οχήµατα πριν µέσα 

και µετά από τη σήραγγα, σύγκρουση οχηµάτων µεταξύ τους ή µε τµήµα της 

σήραγγας, εγκαταλελειµµένα µέρη οχήµατος (ελαστικό, τµήµα προφυλακτήρα κλπ.)  

ή κάποιο ζώο το οποίο έχει εισέλθει στη σήραγγα. Σε περίπτωση που κάποιος 

οδηγός έρθει αντιµέτωπος µε κάποιο εµπόδιο, πρέπει να ανάψει αλάρµ, να 

ελαττώσει ταχύτητα και να προσπεράσει µε προσοχή το εµπόδιο (PIARC 2011). 

Αµέσως µετά καλείται να ειδοποιήσει για την ύπαρξη αυτού του εµποδίου το κέντρο 

ελέγχου της σήραγγας µε τον τρόπο που αναλύεται στη συγκεκριµένη παράγραφο. 

Επίσης, είναι απαραίτητο να σηµειωθεί πως η προσπέραση πρέπει να γίνει µόνο 

εφόσον δεν υπάρχει φωτιά. Σε περίπτωση φωτιάς οι ενδεδειγµένες ενέργειες είναι 

εντελώς διαφορετικές και αναλύονται στην αντίστοιχη παράγραφο. 

 

Ανάγκη ειδοποίησης για κάποιο περιστατικό 

 

Πολλές φορές ο χρήστης καλείται να σηµάνει συναγερµό ή να επικοινωνήσει µε 

κάποιον υπεύθυνο για κάποιο περιστατικό. Ο χρήστης έχει πάντα δύο επιλογές όσον 

αφορά την επικοινωνία. Αυτές είναι η χρήση των τηλεφώνων έκτακτης ανάγκης που 

είναι εγκατεστηµένα στη σήραγγα και η χρήση του κινητού τηλεφώνου. 

 

- Τηλέφωνο έκτακτης ανάγκης 

Βρίσκεται σε σταθµό επείγουσας ανάγκης ή και µόνο του σαν ξεχωριστός 

εξοπλισµός. Η χρήση του δεν απαιτεί κάποιο αντίτιµο και συνδέει απευθείας τον 

καλόντα µε το κέντρο ελέγχου της σήραγγας. Δεν είναι δυνατό να γίνουν προσωπικές 

κλήσεις ή κλήσεις προς υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης πέραν του κέντρου ελέγχου της 

σήραγγας. Επίσης δεν χρειάζεται η πληκτρολόγηση συγκεκριµένου αριθµού. Η 

χρήση τηλεφώνου έκτακτης ανάγκης ενηµερώνει αυτόµατα τον χειριστή του κέντρου 

ελέγχου για την ακριβή θέση του καλούντος. 
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- Κινητό τηλέφωνο 

Το κινητό τηλέφωνο παρουσιάζει τα µειονεκτήµατα του σήµατος το οποίο µπορεί να 

µην είναι υπαρκτό (είτε λόγω εγκαταστάσεων είτε λόγω υπερφόρτωσης του 

συστήµατος σε περίπτωση που πλήθος χρηστών προσπαθούν να χρησιµοποιήσουν 

το κινητό τους τηλέφωνο), αλλά και της µη αυτόµατης υπόδειξης της ακριβούς θέσης 

του καλούντος στον λαµβάνοντα την κλήση. Επίσης, ο καλών µπορεί να 

προσπαθήσει να επικοινωνήσει µε τις υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης (αστυνοµία, 

πυροσβεστική κλπ.) και όχι µε τη σήραγγα ξοδεύοντας έτσι πολύτιµο χρόνο στην 

αντιµετώπιση του εκάστοτε περιστατικού, καθώς µόνο οι χειριστές του κέντρου 

ελέγχου έχουν τη δυνατότητα να ενηµερώσουν όλους τους υπόλοιπους χρήστες για 

το περιστατικό µε διάφορα µέσα, να ρυθµίσουν την κυκλοφορία, να δώσουν οδηγίες 

και πληροφορίες και αν χρειάζεται να καλέσουν τις αρµόδιες για το περιστατικό 

υπηρεσίες. Στην περίπτωση µάλιστα που η σήραγγα δεν παρέχει συγκεκριµένο 

αριθµό επικοινωνίας µέσω κινητού τηλεφώνου, η καθυστέρηση θα είναι βέβαιη.  

 

Σε κάθε περίπτωση, θα ζητηθεί στο χρήστη να παρέχει τις παρακάτω πληροφορίες: 

- Θέση του περιστατικού (αν δε γίνεται χρήση του τηλεφώνου έκτακτης 

ανάγκης) 

- Αριθµός εµπλεκοµένων οχηµάτων (αν πρόκειται για ατύχηµα) και δυνατότητα 

µετακίνησής τους 

- Ύπαρξη ή απουσία φωτιάς 

- Αριθµός εµπλεκοµένων βαρέων οχηµάτων 

- Αριθµός και κατάσταση τραυµατιών 

- Ύπαρξη υλικών ζηµιών 

- Ύπαρξη εγκλωβισµένων ατόµων 

- Δυνατότητα µετακίνησης των εµπλεκοµένων οχηµάτων 

- Ύπαρξη επικίνδυνου φορτίου κοντά στο σηµείο (ΑΤΤΙΚΗ-ΟΔΟΣ). 

 

Ο χρήστης θα πρέπει να είναι σε θέση να γνωρίζει τα παραπάνω και να µην παρέχει 

πληροφορίες που δεν είναι σχετικές µε το ατύχηµα για να µην χάνεται πολύτιµος 

χρόνος. 

 

Συµπερασµατικά, σε περίπτωση ανάγκης επικοινωνίας για οποιοδήποτε περιστατικό 

(ατύχηµα, εµπόδιο, αδιαθεσία χρήστη κλπ.) ενδείκνυται η χρήση του τηλεφώνου 

έκτακτης ανάγκης και όχι του κινητού τηλεφώνου (PIARC 2011). 
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Ενηµέρωση από ΜΜΕ ή µεταβλητού µηνύµατος πριν τη σήραγγα για συµφόρηση ή 

ατύχηµα στη σήραγγα 

 

Πολλές φορές ένας οδηγός µπορεί να µην αντιλαµβάνεται άµεσα τον κίνδυνο που 

υπάρχει αν δεν έρχεται άµεσα σε επαφή µε κάποιο περιστατικό. Η ύπαρξη 

ατυχήµατος ή συµφόρησης µέσα σε µια σήραγγα, εκτός από την πιθανή 

καθυστέρηση που µπορεί να προκαλέσει στον οδηγό, είναι πιθανό να τον εµπλέξει 

σε επικίνδυνες συνθήκες όπως δευτερεύον ατύχηµα ή ατύχηµα λόγω της αυξηµένης 

κυκλοφορίας µέσα στη σήραγγα. Για το λόγο αυτό, σε περίπτωση που κάποιος 

οδηγός ενηµερωθεί για την ύπαρξη ατυχήµατος ή συµφόρησης µέσα σε σήραγγα την 

οποία είχε σκοπό να διασχίσει, καλείται να πάρει την απόφαση εναλλακτικής πορείας 

από αυτή της διέλευσης µέσα από τη σήραγγα (PIARC 2011).  

 

Αναγκαστική στάση οχήµατος 

 

Ένας οδηγός θα πρέπει να γνωρίζει πως απαγορεύεται η στάση µέσα στη σήραγγα 

αν δεν είναι απόλυτη ανάγκη. Η στάση µέσα στη σήραγγα είναι δυνατό να 

προκαλέσει αναστάτωση στην οµαλή κυκλοφορία ή ακόµα και κάποιο σοβαρό 

περιστατικό (ατύχηµα, τραυµατισµοί κλπ.) Εποµένως, κύριο µέληµα ενός οδηγού σε 

οποιοδήποτε περιστατικό, θα πρέπει να είναι η έξοδος από τη σήραγγα. Σε 

περίπτωση που είναι απόλυτη ανάγκη να σταµατήσει κάποιο όχηµα µέσα στη 

σήραγγα, πρέπει να ακολουθούνται κάποιοι κανόνες προκειµένου να υπάρξουν οι 

µικρότερες δυνατές συνέπειες. Εφόσον υπάρξει ανάγκη για στάση µέσα στη σήραγγα 

πρώτα θα πρέπει να αναζητηθούν κοντινές ειδικές διαπλατύνσεις – ειδικοί χώροι 

στάθµευσης µέσα στη σήραγγα, οι οποίοι έχουν ακριβώς αυτή τη χρησιµότητα. Για 

να επιλεχθούν αυτοί οι χώροι, ο χρήστης θα πρέπει να έχει δει κάποια πινακίδα που 

να σηµαίνει την ύπαρξή της ή να είναι εξοικειωµένος µε τη συγκεκριµένη σήραγγα και 

να ξέρει σε ποιό σηµείο υπάρχουν αυτοί οι χώροι. Αν η στάση σε ειδικό χώρο 

στάθµευσης δεν είναι δυνατή, ο χρήστης θα πρέπει να επιλέξει να σταµατήσει το 

όχηµά του στη λωρίδα έκτακτης κυκλοφορίας. Στη συγκεκριµένη λωρίδα 

απαγορεύεται η κυκλοφορία των οχηµάτων και µπορεί για αυτό το λόγο να 

χρησιµοποιηθεί σε περίπτωση αναγκαστικής στάσης ενός οχήµατος. Αν δεν 

υπάρχουν οι παραπάνω εγκαταστάσεις, ο χρήστης πρέπει να σταµατήσει το όχηµά 

του στη δεξιά λωρίδα της κυκλοφορίας (αργή λωρίδα) και όσο πιο κοντά στο τοίχωµα 

της σήραγγας γίνεται (PIARC 2011). Αν υπάρχει πεζοδρόµιο θα πρέπει να 

χρησιµοποιηθεί και αυτός ο χώρος για να είναι όσο το δυνατόν µικρότερη η επιρροή 

του σταθµευµένου οχήµατος στην κυκλοφορία. Σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, 
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είναι δυνατό, λόγω της ταχείας κίνησης των οχηµάτων και της χαµηλής φωτεινότητας, 

να προκληθεί σοβαρό ατύχηµα. Σε κάθε περίπτωση µετά από την αναγκαστική 

στάση και αφού έχει σβήσει τη µηχανή του οχήµατός του,  ο χρήστης θα πρέπει να 

ανάβει τα αλάρµ και να επικοινωνεί µε το κέντρο ελέγχου της σήραγγας µε τον τρόπο 

που υποδεικνύεται στην αντίστοιχη παράγραφο του κεφαλαίου αυτού. Σηµαντικό 

είναι εφόσον χρειαστεί να εγκαταλείψει το όχηµά του να φορέσει κάποιο ανακλαστικό 

γιλέκο προκειµένου να είναι ορατός στους οδηγούς των διερχοµένων οχηµάτων. 

Αµέσως µετά κι εφόσον είναι αναγκαίο θα πρέπει να εγκαταλείψει τη σήραγγα πεζός 

µε τον τρόπο ο οποίος αναφέρεται στη σχετική παράγραφο του κεφαλαίου αυτού. 

Πιθανές αιτίες αναγκαστικής στάσης οχήµατος αποτελούν περιπτώσεις όπου 

υπάρχουν µηχανικές βλάβες του οχήµατος, περιπτώσεις όπου το αµάξι έχει 

σκασµένο λάστιχο ή έλλειψη βενζίνης, πολύ έντονη αδιαθεσία, σύγκρουση του 

οχήµατος µε άλλο όχηµα ή µε την επένδυση της σήραγγας. Σε περίπτωση φωτιάς οι 

ενδεδειγµένες ενέργειες είναι αυτές οι οποίες αναλύονται στην αντίστοιχη παράγραφο 

του κεφαλαίου αυτού. 

Αδιαθεσία 

 

Σε περίπτωση που κάποιος χρήστης αισθανθεί αδιαθεσία ενώ βρίσκεται µέσα στη 

σήραγγα θα πρέπει να ενεργήσει καταλλήλως έτσι ώστε να µην προκαλέσει κάποιο 

περιστατικό. Κύριο µέληµά του θα πρέπει να είναι η έξοδος από τη σήραγγα εφόσον 

αυτό είναι δυνατό. Αµέσως µετά την έξοδο, θα πρέπει να ειδοποιήσει το κέντρο 

ελέγχου της σήραγγας σύµφωνα µε τη διαδικασία που αναφέρεται στη σχετική 

παράγραφο έτσι ώστε να µπορέσει να ειδοποιηθεί κάποιο ασθενοφόρο. Σε 

περίπτωση που η αδιαθεσία είναι µεγάλη και ο χρήστης δεν έχει άλλη επιλογή πέρα 

από το να σταµατήσει µέσα στη σήραγγα, θα πρέπει να το πραγµατοποιήσει µε τον 

τρόπο ο οποίος αναφέρεται στην παράγραφο «αναγκαστική στάση οχήµατος» του 

κεφαλαίου αυτού. 

 

Κυκλοφοριακή συµφόρηση (χωρίς φωτιά) 

 

Κυκλοφοριακή συµφόρηση χωρίς φωτιά µπορεί να υπάρχει σε µια σήραγγα εξ αιτίας 

του µεγάλου κυκλοφοριακού φόρτου ή κάποιου περιστατικού (σταµατηµένο όχηµα, 

απλή σύγκρουση οχηµάτων µεταξύ τους ή µε τον εξοπλισµό της σήραγγας). Οι 

ενδεδειγµένες ενέργειες ενός χρήστη που έρχεται αντιµέτωπος µε τη συγκεκριµένη 

κατάσταση είναι να ανάψει αλάρµ για να προειδοποιήσει τους επερχόµενους 

οδηγούς να ελαττώσουν ταχύτητα, να κρατήσει την ενδεδειγµένη απόσταση 

ασφαλείας, να χρησιµοποιήσει το ραδιόφωνό του για να  λάβει µηνύµατα εφόσον κάτι 
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τέτοιο είναι δυνατό και να ακολουθήσει πιθανές οδηγίες που θα λαµβάνει από 

µεταβλητά µηνύµατα ή άλλες πηγές (µεταβλητοί πίνακες αλλαγής κατεύθυνσης, 

µεγάφωνα κλπ.). Σε περίπτωση παρατεταµένης στάσης, ο οδηγός καλείται να σβήσει 

τη µηχανή του για να ελαττώσει τα εκπεµπόµενα από την εξάτµιση αέρια (PIARC 

2011). Κατά τη διάρκεια κυκλοφοριακής συµφόρησης είναι συχνό το φαινόµενο να 

δηµιουργείται στους χρήστες άγχος και ένταση τα οποία µπορεί νε τη σειρά τους να 

οδηγήσουν σε απερίσκεπτες ενέργειες. Είναι λοιπόν απαραίτητη, εκτός των 

προαναφερθέντων µέτρων, η διατήρηση της ψυχραιµίας προκειµένου να 

αποφευχθούν πιθανά ατυχήµατα (PIARC 2008b). 

 

Περιστατικά µε φωτιά 

 

Η περίπτωση φωτιάς µέσα σε µια σήραγγα είναι ένα ενδεχόµενο το οποίο χρήζει 

ειδικής µνείας και πρέπει οπωσδήποτε να γίνει αντιληπτό από όλους του πιθανούς 

χρήστες µιας οδικής σήραγγας. Αρχικά παρουσιάζονται κάποια γενικά 

χαρακτηριστικά που αφορούν στην ύπαρξη φωτιάς µέσα στη σήραγγα και στη 

συνέχεια αναλύονται κάποια ειδικά σενάρια τα οποία περιλαµβάνουν την ύπαρξη 

φωτιάς καθώς και η ενδεδειγµένη αντίδραση σε καθένα από αυτά. Τέλος, γίνεται 

αναφορά στη σωστή χρήση του πυροσβεστήρα. 

 

Γενικά χαρακτηριστικά: 

• Η ύπαρξη φωτιάς και καπνού σε µια οδική σήραγγα είναι ένα ενδεχόµενο το 

οποίο µπορεί να αποβεί µοιραίο καθώς οι συνθήκες που κυριαρχούν σε µια 

σήραγγα είναι ιδανικές για την εξάπλωση της φωτιάς 

• Η φωτιά µπορεί να προκαλέσει συνθήκες µεγάλων θερµοκρασιών ικανών να 

οδηγήσουν σε θάνατο 

• Ο καπνός είναι τοξικός και η εισπνοή του µπορεί να προκαλέσει πολλά 

προβλήµατα υγείας ακόµα και θάνατο 

• Η φωτιά µπορεί να εξαπλωθεί σε µεγάλες αποστάσεις και µε µεγάλη ταχύτητα 

• Σε περίπτωση περιστατικού µε φωτιά, ο χρήστης δεν πρέπει να µένει 

αδρανής αλλά να ενεργεί για τη διάσωσή του 

• Σε περίπτωση περιστατικού µε φωτιά, ο χρήστης πρέπει να προτιµά την 

αποµάκρυνση από το επικίνδυνο σηµείο παρά την καταπολέµηση της φωτιάς 

ειδικά αν δε γνωρίζει να χρησιµοποιεί τον κατάλληλο εξοπλισµό ή αν η φωτιά 

βρίσκεται σε προχωρηµένο στάδιο 
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• Πολλές φορές τα περιστατικά που συµπεριλαµβάνουν φωτιά 

αντιµετωπίζονται µε δυσπιστία και αδρανεί από τους εµπλεκόµενους 

οδηγούς. Αντιθέτως µπορεί να παρατηρηθούν κινήσεις απελπισίας χωρίς 

λογική που µπορεί να οδηγήσουν σε επιδείνωση της ήδη επικίνδυνης 

κατάστασης. 

• Ατύχηµα µε φωτιά, µπορεί να µην είναι ευδιάκριτο από µακριά και να 

θεωρηθεί απλή συµφόρηση της κυκλοφορίας (PIARC 2011). 

 

Σενάρια: 

 

• Ατύχηµα µε φωτιά µπροστά από τον οδηγό 

Ο χρήστης πρέπει: 

- Να σταµατήσει άµεσα και όσο πιο µακριά από το φλεγόµενο όχηµα γίνεται, 

ώστε να µειώνονται οι πιθανότητες διάδοσης της φωτιάς 

- Να ενεργοποιήσει τα αλάρµ, ώστε να προειδοποιήσει τους επερχόµενους 

οδηγούς που µπορεί να µην έχουν αντιληφθεί το περιστατικό και να 

αποφευχθεί πιθανή απότοµη επιβράδυνση ικανή να προκαλέσει και δεύτερο 

ατύχηµα 

- Να σβήσει τη µηχανή του οχήµατός του, ώστε να µην επιβαρύνεται επιπλέον 

η ήδη δυσχερής κατάσταση 

- Να αφήσει τα κλειδιά πάνω στη µίζα του οχήµατος, ώστε να διευκολύνει τις 

υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης να µετακινήσουν ο όχηµά του σε περίπτωση 

που κάτι τέτοιο είναι απαραίτητο 

- Να ειδοποιήσει το κέντρο ελέγχου, έτσι ώστε να µπορούν να ειδοποιηθούν οι 

υπόλοιποι χρήστες και να ρυθµιστεί η κυκλοφορία ώστε να αποφευχθούν 

δυσχερέστερα περιστατικά 

- Να προσπαθήσει να σβήσει τη φωτιά µόνο εφόσον γνωρίζει κι εφόσον η 

φωτιά βρίσκεται σε αρχικό στάδιο, έτσι ώστε να µη χαθεί πολύτιµος χρόνος 

από την εκκένωση της σήραγγας 

- Να εγκαταλείψει το χώρο µέσω της ασφαλέστερης εξόδου κινδύνου 

βοηθώντας και παροτρύνοντας παράλληλα τα υπόλοιπα άτοµα να 

ενεργήσουν µε τον ίδιο τρόπο (PIARC 2011) 

 

Ο χρήστης δεν πρέπει: 

- Να προσπαθήσει να προσπεράσει, αφού είναι πιθανή η µετάδοση της φωτιάς 

στο δικό του όχηµα 
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- Να κάνει αναστροφή ή όπισθεν, αφού σε αυτή την περίπτωση είναι πιθανή η 

αναστάτωση στην κυκλοφορία της σήραγγας και η πρόκληση δεύτερου 

ατυχήµατος 

- Να πλησιάσει µε το όχηµά του, έτσι ώστε να µη διαδοθεί η φωτιά και στο δικό 

του όχηµα 

- Να µείνει µέσα στο όχηµά του καθώς το όχηµα δεν αποτελεί ασφαλές 

καταφύγιο έναντι της φωτιάς και του τοξικού καπνού 

 

• Ατύχηµα µε φωτιά πίσω από τον οδηγό  

Ο χρήστης πρέπει: 

- Να συνεχίσει να οδηγεί µέχρι την έξοδο από τη σήραγγα και να µη 

σταµατήσει δηµιουργώντας έτσι συνθήκες συµφόρησης και πιθανότητες 

επέκτασης της φωτιάς στα υπόλοιπα οχήµατα 

- Να ειδοποιήσει για το περιστατικό το κέντρο ελέγχου, έτσι ώστε να µπορούν 

να ειδοποιηθούν οι υπόλοιποι χρήστες και να ρυθµιστεί η κυκλοφορία ώστε 

να αποφευχθούν δυσχερέστερα περιστατικά (PIARC 2011) 

 

• Φωτιά στο όχηµά του οδηγού  

Ο χρήστης πρέπει: 

- Να σταµατήσει άµεσα εφόσον βρίσκεται πριν την είσοδο της σήραγγας για να 

µη βρεθεί στις ευνοϊκές για την ανάπτυξη της φωτιάς συνθήκες του 

εσωτερικού τµήµατος της σήραγγας 

- Να προσπαθήσει να εξέλθει από τη σήραγγα εφόσον βρίσκεται ήδη µέσα σε 

αυτή έτσι ώστε να αποφύγει τις ευνοϊκές για την ανάπτυξη της φωτιάς 

συνθήκες του εσωτερικού τµήµατος της σήραγγας 

- Να σταµατήσει στο ασφαλέστερο δυνατό σηµείο (σύµφωνα µε την αντίστοιχη 

παράγραφο του κεφαλαίου) εφόσον δεν µπορεί να εξέλθει από τη σήραγγα 

για να µη δηµιουργήσει αναστάτωση στην κυκλοφορία και τις συνθήκες για τη 

διάδοση της φωτιάς σε άλλα οχήµατα 

- Να ειδοποιήσει το κέντρο ελέγχου 

- Να προσπαθήσει να σβήσει τη φωτιά µόνο εφόσον γνωρίζει κι εφόσον η 

φωτιά βρίσκεται σε αρχικό στάδιο 

- Να εγκαταλείψει το χώρο µέσω της ασφαλέστερης εξόδου κινδύνου 

βοηθώντας και παροτρύνοντας παράλληλα τα υπόλοιπα άτοµα να 

ενεργήσουν µε τον ίδιο τρόπο (PIARC 2011) 

 

Ο χρήστης δεν πρέπει: 
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- Να κάνει αναστροφή ή όπισθεν 

- Να µείνει µέσα στο όχηµά του 

 

• Ειδοποίηση για περιστατικό µε φωτιά 

Ο χρήστης πρέπει: 

- Να ακολουθεί πιστά τις οδηγίες που του παρέχονται από το σύνολο των 

διαθέσιµων πηγών (ραδιόφωνο, µεταβλητά σήµατα, µεγάφωνα κλπ.) 

 

Σωστή χρήση πυροσβεστήρα: 

 

• Ο χρήστης πρέπει να προσπαθεί να σβήσει τη φωτιά µόνο εφόσον αυτή 

βρίσκεται ακόµα σε αρχικό στάδιο 

• Εάν υπάρχει φωτιά στο όχηµα του χρήστη θα πρέπει να προσπαθήσει να τη 

σβήσει χωρίς να ανοίξει το καπό του αυτοκινήτου (Παπαπαύλου 2012) 

• Ο χρήστης θα πρέπει να διατηρεί την ψυχραιµία του 

• Ο χρήστης θα πρέπει να στοχεύει στη βάση της φωτιάς 

 

Εικόνα 12: Οδηγίες χρήσης πυροσβεστήρα 
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Αναγκαστική εκκένωση της σήραγγας 

 

Σε περίπτωση που ένας χρήστης επιλέξει την εκκένωσή του από τη σήραγγα θα 

πρέπει να ακολουθήσει κάποιες βασικές οδηγίες. Θα πρέπει: 

- Να φορέσει ανακλαστικό γιλέκο σε περίπτωση που κατέχει, έτσι ώστε να 

γίνεται αντιληπτός από τους οδηγούς των άλλων οχηµάτων και να 

αποφευχθεί κάποιο ατύχηµα 

- Να επιλέξει την πλησιέστερη ασφαλή έξοδο κινδύνου. Η πλησιέστερη έξοδος 

κινδύνου δεν είναι πάντα και η πιο ασφαλής καθώς υπάρχει περίπτωση αυτή 

να βρίσκεται προς το µέρος του περιστατικού το οποίο ανάγκασε το χρήστη 

να αποφασίσει την έξοδο από τη σήραγγα. Επίσης, υπάρχει το ενδεχόµενο 

της συσσώρευσης πλήθους σε µια πόρτα εξόδου κινδύνου µε αποτέλεσµα να 

µην µπορεί να επιλεχθεί ως ασφαλής η συγκεκριµένη 

- Να µη χάνει πολύτιµο χρόνο µαζεύοντας τα πράγµατά του  

- Σε περίπτωση απουσίας εξοπλισµού και πηγών ενηµέρωσης για πιθανή 

αναγκαστική εκκένωση µιας σήραγγας, ο χρήστης θα πρέπει να είναι ενεργός 

και όχι αδρανής και να έχει ως κύριο µέληµα την έξοδό του από τη σήραγγα 

σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης 

- Να βοηθά άτοµα ανίκανα να ενεργήσουν αυτόνοµα για την έξοδό τους από τη 

σήραγγα (ηλικιωµένους, παιδιά, ΑµεΑ, ανθρώπους µε κρίση άγχους κλπ.) 

(PIARC 2011) 

 

Ψυχολογία της µάζας 

 

Σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης, σπουδαίο ρόλο διαδραµατίζει το φαινόµενο της 

ψυχολογίας της µάζας. Σε περιπτώσεις που δεν είναι συνηθισµένες και απαιτούν 

ειδικές ενέργειες, άτοµα που δεν είναι εξοικειωµένα συνηθίζουν να ακολουθούν και 

να µιµούνται τις δράσεις άλλων ατόµων. Οι δράσεις αυτές µπορεί να είναι είτε 

κατάλληλες είτε ακατάλληλες και να οδηγήσουν σε καταστροφικές συνέπειες το 

σύνολο ή µεγάλο µέρος του πλήθους. Για το λόγο αυτό είναι απόλυτα καθοριστικός ο 

ρόλος ανθρώπων που γνωρίζουν τις ενδεδειγµένες αντιδράσεις. Συνήθως, 

επαγγελµατίες οδηγοί µπορεί να αναλάβουν αυτό το ρόλο σε περίπτωση που 

βρεθούν αντιµέτωποι µε συγκεκριµένο περιστατικό (PIARC 2011). 
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Λοιπές γνώσεις 

 

Πέρα από τα σενάρια τα οποία µπορεί να αντιµετωπίσει ένας χρήστης κατά τη 

διέλευσή του µέσα από µια οδική σήραγγα και πριν και µετά από αυτή, υπάρχουν 

κάποιες επιπλέον γνώσεις που θα µπορούσαν να του φανούν χρήσιµες και να τον 

ευαισθητοποιήσουν σχετικά µε την αναγκαιότητα της ασφαλούς οδήγησης στις οδικές 

σήραγγες. 

 

- Πλήθος ανθρώπων δεν αισθάνονται άνετα µε τη διέλευσή τους µέσα 

από µια σήραγγα και αναγκάζονται να σταµατήσουν στην είσοδό της 

προκαλώντας έτσι αναστάτωση στην κυκλοφορία 

- Κατά τη διάρκεια οδήγησης σε µεγάλου µήκους σήραγγες παρατηρείται 

το φαινόµενο της µονοτονίας µε αποτέλεσµα τον αποπροσανατολισµό 

του χρήστη σχετικά µε την ασφαλή οδήγηση 

- Κατά τη διάρκεια οδήγησης σε µικρού µήκους σήραγγες ή σε 

περιπτώσεις βιασύνης του οδηγού, παρατηρείται η συγκέντρωση του 

χρήστη στην επερχόµενη έξοδο από τη σήραγγα µε αποτέλεσµα τον 

αποπροσανατολισµό του σχετικά µε την παρατήρηση της σήµανσης και 

του εξοπλισµού της σήραγγας (PIARC 2008b) 
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4 Μοντελοποίηση σεναρίων εξέλιξης κινδύνων κατά την 
οδήγηση εντός σηράγγων 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η δηµιουργία ενός σχεδιαγράµµατος που 

µοντελοποιεί τα σενάρια εξέλιξης κινδύνων κατά τη διάρκεια οδήγησης ενός οδηγού 

µέσα σε οδική σήραγγα. Απώτερος σκοπός είναι η χρήση του συγκεκριµένου 

σχεδιαγράµµατος για τη δηµιουργία εκπαιδευτικού παιχνιδιού σχετικού µε την 

ασφάλεια και τις ενδεδειγµένες αντιδράσεις κατά τη διάρκεια οδήγησης µέσα σε µια 

οδική σήραγγα. Για το λόγο αυτό, παρουσιάζονται αρχικά κάποιες βασικές έννοιες 

και αρχές σχετικές µε τα εκπαιδευτικά παιχνίδια. Στη συνέχεια παρουσιάζεται ο 

τρόπος δηµιουργίας του προαναφερθέντος σχεδιαγράµµατος. 

 

4.1 Εκπαιδευτικά παιχνίδια και βασικές αρχές σχεδιασµού 
εκπαιδευτικού λογισµικού 

 

Εκπαιδευτικά παιχνίδια 

 

Διάφορες απόψεις έχουν διατυπωθεί για την αξία του παιχνιδιού ως µέσο µάθησης. 

Από τα αρχαία χρόνια ο Πλάτωνας υποστήριζε ότι «η γνώση που αποκτιέται µε 

καταναγκασµό, δε συγκρατείται στη µνήµη». Ο Cris Crawford  στο βιβλίο του “The art 

of Computer Game Design” καταλήγει ότι το παιχνίδι αποτελεί το αρχαιότερο µέσο 

µάθησης και είναι απαραίτητο για την ανάπτυξη των ανώτερων νοητικά όντων, 

συνιστώντας τη «φυσική» εκπαιδευτική τεχνολογία (Crawford 1982). Σύµφωνα δε µε 

τον Marc Prensky, τα παιδιά και όλοι οι άνθρωποι αγαπούν τη µάθηση όταν αυτή δεν 

είναι καταναγκαστική (Prensky 2003), ενώ τέλος ο Seymour Papert ισχυρίζεται πως 

«το καλύτερο που µπορεί κάποιος να κάνει είναι να τοποθετήσει τους ανθρώπους 

εκεί όπου θα µπορούν να βρουν όσα χρειάζονται να ξέρουν, όποτε χρειάζονται να τα 

ξέρουν» (Papert 1998). 

 

Μια µορφή παιχνιδιού αποτελούν και τα ηλεκτρονικά παιχνίδια. Στα πλαίσια του 

σύγχρονου τρόπου ζωής, η ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας έχει επιφέρει ποικίλες 

αλλαγές στην εκπαιδευτική διαδικασία παρέχοντας σηµαντικό ρόλο στην χρήση των 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, του διαδικτύου και γενικότερα των νέων τεχνολογιών της 

πληροφορίας και της επικοινωνίας. Οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές υποστηριζόµενοι 

από το κατάλληλο εκπαιδευτικό λογισµικό δύνανται να χρησιµοποιηθούν ως 
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ενισχυτικά και υποστηρικτικά µέσα της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Δαλάκα, Σκίκος et 

al. 2011). Σύµφωνα µε τον Richard van Eck τα ηλεκτρονικά παιχνίδια έχουν 

εδραιωθεί ως ικανά µαθησιακά εργαλεία για τρεις λόγους. Πρώτον, λόγω της 

δηµοτικότητάς τους, η οποία συνεχώς αυξάνεται,  δεύτερον λόγω της αποτυχίας του 

παραδοσιακού τρόπου διδασκαλίας να προσελκύσει τους νέους και τρίτον λόγω του 

µεγάλου ερευνητικού ενδιαφέροντος σχετικά µε τη δυναµική της µάθησης µέσω 

ηλεκτρονικών παιχνιδιών (Van Eck 2006).  

 

Εκπαιδευτικά παιχνίδια και οδικές σήραγγες 

 

Η ανθρώπινη συµπεριφορά διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην πρόκληση 

ατυχηµάτων εντός σηράγγων, καθώς είναι υπεύθυνη για περίπου το 95% όλων των 

ατυχηµάτων σε οδικές σήραγγες (Kinateder, Pauli et al. 2012). Δεδοµένης της 

σοβαρότητας των επιπτώσεων ενός ατυχήµατος εντός οδικής σήραγγας, η γνώση 

της σήµανσης, της ύπαρξης εξοπλισµού εντός των οδικών σηράγγων, της 

απαιτούµενης οδηγικής  συµπεριφοράς καθώς και της κατάλληλης συµπεριφοράς 

στο ενδεχόµενο κάποιου ατυχήµατος είναι επιτακτική. 

 

Σύµφωνα µε µελέτες, η παροχή πληροφόρησης, για παράδειγµα µέσω ανάγνωσης 

ενός φυλλαδίου, και οι προφορικές οδηγίες επιφέρουν βελτίωση στην ανθρώπινη 

συµπεριφορά σε προσοµοιώσεις ατυχηµάτων σε σήραγγες, και µάλιστα µε 

οικονοµικό τρόπο. Απαιτείται βέβαια η επιβεβαίωση αυτών των συµπερασµάτων σε 

πραγµατικές και όχι εικονικές καταστάσεις (Kinateder, Pauli et al. 2012), καθώς η 

ένταση και το άγχος που προκαλούνται από την εµπλοκή σε ατύχηµα ενδέχεται να 

εµποδίσουν-περιορίσουν την εφαρµογή της γνώσης που έχει αποκτηθεί µέσω 

πληροφόρησης (de Quervain, Roozendaal et al. 1998, Kuhlmann, Piel et al. 2005, 

Burke and Hutchins 2007). Αντιθέτως, η γνώση που έχει αποκτηθεί µέσω 

συµπεριφορικής εξάσκησης και καθορίζει τη συµπεριφορά σε µια κατάσταση, 

ενδέχεται να είναι περισσότερο ωφέλιµη - αποτελεσµατική σε περίπτωση ατυχήµατος 

(Anderson 1982, Burke, Salvador et al. 2011, Sitzmann 2011). Αυτό επιβεβαιώνεται 

και από µελέτες, οι οποίες ανέδειξαν βελτίωση της συµπεριφοράς στον πραγµατικό 

κόσµο, όταν η εκπαίδευση µέσω εικονικής πραγµατικότητας προαπαιτούσε την 

ενεργό και όχι την παθητική συµµετοχή του χρήστη (Wallet, Sauzeon et al. 2011). 

 

Πράγµατι, µετα-ανάλυση του 2011 αναδεικνύει ότι η εκπαίδευση ως προς  την 

απαιτούµενη συµπεριφορά σε επικίνδυνες καταστάσεις πραγµατοποιείται 

αποτελεσµατικότερα µε µεθόδους που απαιτούν µεγαλύτερη εµπλοκή από τον 
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εκπαιδευόµενο (Sitzmann 2011). Η ενεργητική εκπαίδευση προσφέρει ποικίλα 

πλεονεκτήµατα σε σχέση µε την παθητική εκπαίδευση (Bell and Kozlowski 2008). 

Αρχικά, βελτιώνει τις στρατηγικές των χρηστών ως προς την αναγνώριση των 

κινδύνων (Romoser and Fisher 2009), παρέχοντάς τους περισσότερο διαθέσιµο 

χρόνο σε περίπτωση κινδύνου (Kinateder, Pauli et al. 2012). Επιπλέον, ενισχύει την 

αίσθηση ότι οι εκάστοτε καταστάσεις βρίσκονται υπό τον έλεγχο των χρηστών 

(Huang and Ford 2012), γεγονός που θα µπορούσε να οδηγήσει στη λήψη 

ορθότερων και ταχύτερων αποφάσεων, και τέλος, βελτιώνει τη γνώση και την 

επίδοση των ηλικιωµένων οδηγών (Marottoli, Ness et al. 2007). 

 

Βασικές αρχές σχεδιασµού εκπαιδευτικού λογισµικού 

 

Το εκπαιδευτικό λογισµικό προκειµένου να είναι εύχρηστο και αποτελεσµατικό 

απαιτεί κατάλληλο σχεδιασµό, ο οποίος θα πρέπει να  συνάδει µε τις εξελίξεις της 

διδακτικής µεθοδολογίας και της τεχνολογίας, καθώς και µε τις εξελίξεις των 

υπόλοιπων επιστηµονικών πεδίων που σχετίζονται µε τον τοµέα της εκπαίδευσης 

(Δαλάκα, Σκίκος et al. 2011).   

 

Η σχεδίαση ενός εκπαιδευτικού λογισµικού στηρίζεται σε συγκεκριµένες αρχές 

ανάλογα µε το είδος, τον τρόπο λειτουργίας και τον τρόπο εφαρµογής του 

λογισµικού. Παρά τη µεταβλητότητα των αρχών σχεδίασης, υπάρχουν και ορισµένες 

βασικές αρχές οι οποίες συνήθως διέπουν τον σχεδιασµό ενός εκπαιδευτικού 

λογισµικού: «η θεώρηση του εκπαιδευτικού λογισµικού ως εκπαιδευτικό εργαλείο», 

«η επικέντρωση σε ορισµένους στόχους» και «η παροχή ελευθερίας στην έκφραση 

του χρήστη». Πιο συγκεκριµένα, «η θεώρηση του εκπαιδευτικού λογισµικού ως 

εκπαιδευτικό εργαλείο» αναφέρεται στην αποτελεσµατικότητα του λογισµικού σχετικά 

µε την επίτευξη του εκάστοτε διδακτικού στόχου, «η επικέντρωση σε συγκεκριµένους 

στόχους» αναφέρεται στην ικανότητα του λογισµικού να εστιάζει την προσοχή του 

χρήση στο προς µελέτη αντικείµενο και τέλος, «η παροχή ελευθερίας στην έκφραση 

του χρήστη» αφορά την ικανότητα του λογισµικού να µην κατευθύνει την άποψη του 

χρήστη επί των πραγµατευόµενων θεµάτων, καθώς και την διαδικασία επίλυσης των 

διαφόρων προβληµάτων (Venezky and Osin 1991).  

 

Επιπλέον των βασικών αρχών, ιδιαίτερα σηµαντικό ρόλο διαδραµατίζει και η θεωρία 

του Gagne, σύµφωνα µε την οποία το εκπαιδευτικό λογισµικό θα πρέπει να 

προσελκύει την προσοχή του χρήστη, να τον πληροφορεί για τους στόχους του 

µαθήµατος, να του παρέχει κίνητρα, να ανακαλεί προηγούµενη γνώση, να 
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παρουσιάζει το περιεχόµενο, να παρέχει καθοδήγηση, να εξάγει συµπεράσµατα και 

αποτελέσµατα, να παρέχει ανατροφοδότηση, να αξιολογεί τα συµπεράσµατα και τα 

αποτελέσµατα, καθώς και να αναπτύσσει τη µνήµη και τη µεταφορά µάθησης 

(Δαλάκα, Σκίκος et al. 2011).  

 

4.2 Εγκαταστάσεις σήραγγας και πιθανά σενάρια 

Προκειµένου να µεταφερθούν στο χρήστη του εκπαιδευτικού παιχνιδιού οι 

απαραίτητες γνώσεις και να µπορέσουν να αποτελέσουν βοήθηµα κατά τη διάρκεια 

οδήγησής του σε πραγµατικές συνθήκες, απαιτείται η µετάδοση συγκεκριµένων 

γνώσεων µε σαφή και περιεκτικό τρόπο. Για το λόγο αυτό πριν τη σχεδίαση του 

τελικού σχεδιαγράµµατος για τη µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης κινδύνων 

κατά τη διάρκεια οδήγησης σε οδική σήραγγα, επιλέχθηκε η δηµιουργία 

σχεδιαγράµµατος εικονικής σήραγγας µε συγκεκριµένο εξοπλισµό και η εξέταση 

συγκεκριµένου αριθµού σεναρίων. 

 

Σε αντιστοιχία µε το κεφάλαιο 3, παρουσιάζονται η σήµανση, ο εξοπλισµός και τα 

σενάρια τα οποία θα αντιµετωπίσει καθώς και ο λόγος για τον οποίο επιλέχθηκαν. 

 

Σήµανση κι εξοπλισµός σήραγγας 

Τί θα δει ο χρήστης: 

 

• Σταθερή σήµανση για προσέγγιση σε οδική σήραγγα 

Η σηµασία της συγκεκριµένης σήµανσης είναι πολύ µεγάλη και ο χρήστης θα πρέπει 

να µάθει να ενεργεί και να την ερµηνεύει κατάλληλα. 

 

• Σταθερή σήµανση για µέγιστο επιτρεπόµενο ύψος οχήµατος 

Στο συγκεκριµένο παιχνίδι δεν εξετάζεται το ενδεχόµενο της οδήγησης υπέρυψου 

οχήµατος. Ωστόσο, ο χρήστης θα µπορεί να δει το σήµα αλλά και τις επιπτώσεις 

αγνόησής του. 

 

• Σταθερή σήµανση για απαγόρευση διέλευσης οχήµατος µε επικίνδυνο φορτίο 

Στο συγκεκριµένο παιχνίδι δεν εξετάζεται το ενδεχόµενο της οδήγησης οχήµατος που 

φέρει επικίνδυνο φορτίο. Ωστόσο, ο χρήστης θα µπορεί να δει το σήµα αλλά και τις 

επιπτώσεις αγνόησής του. 
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• Σταθερή σήµανση για όριο ταχύτητας 

Δεν εξετάζεται το ενδεχόµενο της υπέρβασης του ορίου ταχύτητας καθώς το 

συγκεκριµένο ενδεχόµενο δεν αφορά αποκλειστικά την οδήγηση µέσα στη σήραγγα 

ενώ καθιστά ιδιαίτερα πολύπλοκη τη µοντελοποίηση. Ωστόσο, ο χρήστης µπορεί να 

δει το σήµα που θα τον προειδοποιεί για τους περιορισµούς ταχύτητας που ισχύουν. 

 

• Σταθερή σήµανση για απόσταση ασφαλείας 

Το ενδεχόµενο αγνόησης των κανόνων για την ελάχιστη απαιτούµενη απόσταση 

ασφαλείας µεταξύ των οχηµάτων εξετάζεται µόνο στην περίπτωση στάσης σε 

περιστατικό που περιλαµβάνει φωτιά. Αυτό συµβαίνει για να αποφευχθεί η 

πολυπλοκότητα η οποία προκαλείται από τα διάφορα πιθανά σενάρια που µπορεί να 

προκύψουν από τη µη τήρηση απόστασης ασφαλείας σε κίνηση. 

 

• Σταθερή σήµανση που ειδοποιεί το χρήστη ότι υπάρχει εκποµπή 

ραδιοφωνικού σήµατος µέσα στη σήραγγα  

Εξετάζεται το ενδεχόµενο εκποµπής συγκεκριµένης ραδιοφωνικής συχνότητας µέσα 

στη σήραγγα και γίνεται φανερή η σηµασία χρήσης όλων των πιθανών πηγών 

ενηµέρωσης από το κέντρο ελέγχου σχετικά µε κάποιο περιστατικό. 

 

• Ηλεκτρονικοί πίνακες για εκποµπή µεταβλητών µηνυµάτων 

Αποτελούν µια ακόµη πηγή ενηµέρωσης για πιθανό περιστατικό µέσα στη σήραγγα, 

του οποίου τα µηνύµατα θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη. 

 

• Ηλεκτρονικοί πίνακες µε µεταβλητή σήµανση για τον έλεγχο της κυκλοφορίας 

Παρουσιάζεται µέσα από τη µοντελοποίηση, η χρησιµότητα της συγκεκριµένης 

µεταβλητής σήµανσης καθώς στα διάφορα σενάρια, παρουσιάζεται το αντίστοιχο 

περιεχόµενο των ηλεκτρονικών αυτών πινάκων. 

 

• Οριζόντια σήµανση για τις λωρίδες κυκλοφορίας 

Κατά το σχεδιασµό του παιχνιδιού, το γραφικό περιβάλλον είναι απαραίτητο να 

δείχνει τη διαγράµµιση µεταξύ των λωρίδων της σήραγγας αλλά και την ειδική 

διαγράµµιση για τη λωρίδα έκτακτης κυκλοφορίας. 
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• Φανάρια 

Είναι πολύ σηµαντική η τήρηση τη συγκεκριµένης µεταβλητής σήµανσης καθώς 

πιθανή αγνόησή της µπορεί να οδηγήσει σε καταστροφικές συνέπειες. Για το λόγο 

αυτό κρίνεται απαραίτητη η παρουσίασή της. 

 

• Σταθερή σήµανση για Σταθµό Επείγουσας Ανάγκης και ο αντίστοιχος 

εξοπλισµός 

Η εξοικείωση µε τη συγκεκριµένη σήµανση αλλά και µε τον αντίστοιχο εξοπλισµό 

είναι απαραίτητη σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Για το λόγο αυτό, είναι 

απαραίτητο να συµπεριληφθεί στη µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης κινδύνου. 

 

• Έξοδος κινδύνου και σχετικές σηµάνσεις κι εγκαταστάσεις 

Η εξοικείωση µε τη συγκεκριµένη σήµανση αλλά και µε τον αντίστοιχο εξοπλισµό 

είναι απαραίτητη σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Για το λόγο αυτό, είναι 

απαραίτητο να συµπεριληφθεί στη µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης κινδύνου. 

 

• Πεζοδρόµια 

Είναι χρήσιµη η παρουσίαση του πεζοδροµίου στο γραφικό περιβάλλον της 

σήραγγας προκειµένου αυτό να είναι ρεαλιστικό. 

 

• Τοίχωµα σήραγγας 

Είναι χρήσιµη η παρουσίαση του τοιχώµατος της σήραγγας στο γραφικό περιβάλλον 

της σήραγγας προκειµένου αυτό να είναι ρεαλιστικό. 

 

• Φωτισµός κανονικής λειτουργίας 

Το εσωτερικό περιβάλλον της σήραγγας θεωρείται ότι φωτίζεται επαρκώς στη 

µοντελοποίηση. 

 

• Ηλεκτροδότηση επείγουσας ανάγκης 

Ο χρήστης θα µπορεί να βλέπει τον εικονικό φωτισµό έκτακτης ανάγκης προκειµένου 

να οδηγηθεί µε ασφάλεια σε κάποια έξοδο κινδύνου. 

• Κέντρο ελέγχου 

Η ύπαρξη κέντρου ελέγχου γίνεται φανερή στο χρήστη µέσω της ύπαρξης 

µεταβλητών σηµάνσεων και µηνυµάτων. 
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• Λωρίδα έκτακτης ανάγκης 

Στη µοντελοποίηση συµπεριλαµβάνεται η ύπαρξη λωρίδας έκτακτης ανάγκης 

προκειµένου να εξεταστεί η δράση του χρήστη σε περίπτωση έκτακτης στάσης σε 

κάποιο σηµείο της σήραγγας. 

 

• Ειδική διαπλάτυνση του δρόµου - χώρος στάθµευσης (lay-by) 

Στη µοντελοποίηση συµπεριλαµβάνεται η ύπαρξη λωρίδας έκτακτης ανάγκης 

προκειµένου να εξεταστεί η δράση του χρήστη σε περίπτωση έκτακτης στάσης σε 

κάποιο σηµείο της σήραγγας. 

 

• Αριθµός κλάδων  

Εξετάζεται η περίπτωση του ενός κλάδου µονής κατεύθυνσης προκειµένου να µην 

περιπλέκεται το παιχνίδι και να µεταδίδονται τα απαραίτητα µηνύµατα στο χρήστη 

απλά και περιεκτικά 

 

• Αριθµός λωρίδων 

Θεωρείται η ύπαρξη τουλάχιστον δυο λωρίδων εκτός της λωρίδας έκτακτης 

κυκλοφορίας 

 

Τί δεν θα δει ο χρήστης 

 

• Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητή σήµανση για όριο ταχύτητας 

Όπως προαναφέρθηκε, δεν εξετάζεται το ενδεχόµενο της υπέρβασης του ορίου 

ταχύτητας από το χρήστη. Για το λόγο αυτό, η ύπαρξη της σταθερής σήµανσης 

θεωρείται αρκετή ώστε να ειδοποιεί το χρήστη για την ύπαρξη ανώτατου ορίου 

ταχύτητας. 

  

• Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητή σήµανση για απόσταση ασφαλείας  

Όπως προαναφέρθηκε, εξετάζεται το ενδεχόµενο τήρησης απόστασης ασφαλείας 

µόνο κατά την περίπτωση αναγκαστικής στάσης σε περίπτωση φωτιάς. Σε αυτή την 

περίπτωση θα µεταδίδεται µέσω ηλεκτρονικού πίνακα, µεταβλητό µήνυµα στο 

χρήστη σχετικά µε την πρέπουσα απόσταση ασφαλείας. 

 

• Σταθερή σήµανση που προτρέπει το χρήστη να ανάψει τα φώτα πορείας 

Απαιτείται να γίνει φανερή στο χρήστη η υποχρέωση να ανάψει τα φώτα πορείας 

µόνο και µόνο βλέποντας τη σταθερή σήµανση για επερχόµενη σήραγγα. Για το λόγο 
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αυτό επιλέγεται η µη χρησιµοποίηση της σήµανσης που προτρέπει το χρήστη ρητά 

να ανάψει τα φώτα πορείας. 

 

• Σταθερή σήµανση που αναγράφει τη χιλιοµετρική θέση 

Η ύπαρξη σταθερής σήµανσης για τον ακριβή προσδιορισµό της θέσης ενός οδηγού 

µέσα στη σήραγγα αποτελεί τον «εύκολο τρόπο» να γίνει ο προσδιορισµός. Είναι 

όµως απαραίτητο να εξεταστεί η περίπτωση κατά την οποία ο χρήστης θα κληθεί να 

προσδιορίσει τη θέση του ή τη θέση κάποιου πιθανού συµβάντος, χωρίς την ύπαρξη 

αυτής της σήµανσης. 

 

• Μπάρες  

Όπως προαναφέρθηκε, στην εικονική σήραγγα υπάρχει η µεταβλητή σήµανση των 

φαναριών. Επειδή οι κλειστές µπάρες είναι έτσι κι αλλιώς δύσκολο να αγνοηθούν, 

δεν κρίνεται απαραίτητη η ένταξή τους στον απαιτούµενο εξοπλισµό της εικονικής 

σήραγγας που χρησιµοποιείται για τη µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης 

κινδύνου µέσα σε µια οδική σήραγγα. 

 

• Κάµερες παρακολούθησης 

Δεν κρίνεται αναγκαία η εµφάνισή τους διότι η προσφορά που θα µπορούσαν να 

έχουν στο χρήστη µιας σήραγγας είναι η ένδειξη ότι υπάρχει κέντρο ελέγχου στη 

σήραγγα κάτι που στο περιβάλλον του παιχνιδιού γίνεται φανερό από την ύπαρξη 

των µεταβλητών σηµάνσεων και µηνυµάτων. 

 

• Σύστηµα εξαερισµού 

Η ενεργοποίησή του σε πραγµατικές σήραγγες αποµακρύνει τα καυσαέρια των 

αυτοκινήτων και βοηθά στην καθυστέρηση της διάδοσης της φωτιάς σε πιθανό 

περιστατικό. Στη συγκεκριµένη µοντελοποίηση δεν κρίνεται απαραίτητη η παρουσία 

του συστήµατος εξαερισµού καθώς ο χρήστης καλείται να στηρίζεται στις δικές του 

δράσεις για να προστατευθεί και όχι τόσο στον πιθανό εξοπλισµό της σήραγγας. 

 

• Αυτόµατο σύστηµα καταιονισµού 

Η ενεργοποίησή του σε πραγµατικές σήραγγες βοηθά στην καθυστέρηση της 

διάδοσης της φωτιάς ή στην κατάσβεσή της σε πιθανό περιστατικό. Στη 

συγκεκριµένη µοντελοποίηση δεν κρίνεται απαραίτητη η παρουσία του αυτοµάτου 

συστήµατος καταιονισµού καθώς ο χρήστης καλείται να στηρίζεται στις δικές του 

δράσεις για να προστατευθεί και όχι τόσο στον πιθανό εξοπλισµό της σήραγγας. 
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• Συµβολή ή απόκλιση λωρίδων κυκλοφορίας 

Όπως έχει αναφερθεί προηγουµένως ο χρήστης µιας οδικής σήραγγας καλείται να 

επιλέγει από νωρίς τη λωρίδα η οποία θα τον οδηγήσει στον επιθυµητό προορισµό 

για να αποφύγει τους ελιγµούς της τελευταίας στιγµής αποφεύγοντας έτσι το 

ενδεχόµενο ενός ατυχήµατος. Στην παρούσα µοντελοποίηση δεν κρίνεται σκόπιµη η 

εξέταση σεναρίων κατά τα οποία ο χρήστης µπορεί να προκαλέσει µόνος του 

ατύχηµα, καθώς προέχει η µετάδοση γνώσης σχετικά µε την πιθανή αντιµετώπιση 

ατυχηµάτων ή κάποιας άλλης έκτακτης κατάστασης. 

 

• Σύστηµα αποστράγγισης τοξικών και εύφλεκτων υγρών 

Η ύπαρξή του συστήµατος αυτού σε πραγµατικές σήραγγες βοηθά στην 

αποµάκρυνση πιθανών τοξικών ή εύφλεκτων υγρών και καθυστερεί µε αυτόν τον 

τρόπο τη µετάδοση πιθανής φωτιάς. Στη συγκεκριµένη µοντελοποίηση δεν κρίνεται 

απαραίτητη η παρουσία του συστήµατος αποστράγγισης υγρών, καθώς ο χρήστης 

καλείται να στηρίζεται στις δικές του δράσεις για να προστατευθεί και όχι τόσο στον 

πιθανό εξοπλισµό της σήραγγας. 

 

• Περίπολος σήραγγας µε ενσωµατωµένο ηλεκτρονικό πίνακα 

Λόγω της ύπαρξης των µεταβλητών σηµάνσεων ρύθµισης της κυκλοφορίας, δεν 

κρίνεται απαραίτητη η παρουσία της περιπόλου της σήραγγας στο εικονικό 

περιβάλλον. 

 

• Ραντάρ ανίχνευσης ταχύτητας 

Δεν παρουσιάζεται στο εικονικό περιβάλλον του παιχνιδιού, καθώς ο έλεγχος της 

τήρησης των ορίων ταχύτητας δεν απασχολεί τη συγκεκριµένη µοντελοποίηση. 

 

• Ανιχνευτής ταχύτητας µε ένδειξη 

Δεν παρουσιάζεται στο εικονικό περιβάλλον του παιχνιδιού, καθώς ο έλεχος της 

τήρησης των ορίων ταχύτητας δεν απασχολεί τη συγκεκριµένη µοντελοποίηση. 

 

• Υδροδότηση 

Θεωρείται ότι υπάρχει επαρκής υδροδότηση, κάτι που δεν απασχολεί ωστόσο τον 

χρήστη του εκπαιδευτικού παιχνιδιού καθώς σε περιπτώσεις έκτακτου περιστατικού 

µε φωτιά καλείται να χρησιµοποιήσει τον πυροσβεστήρα εφόσον αποφασίσει να 

επέµβει για να σβήσει τη φωτιά. 
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• Ειδικές εγκαταστάσεις και σήµατα για ΑµεΑ 

Στη συγκεκριµένη µοντελοποίηση δεν εξετάζονται οι απαιτούµενες γνώσεις  για 

ΑµεΑ.  

 

• Σήµανση για ολισθηρό οδόστρωµα 

Δεν εξετάζεται η περίπτωση της ύπαρξης ολισθηρού οδοστρώµατος καθώς δεν 

προβλέπεται η δηµιουργία καταστάσεων στις οποίες ο χρήστης δηµιουργεί κάποιο 

ατύχηµα. 

 

• Κλίση σήραγγας 

Λόγω της πολυπλοκότητας της µοντελοποίησης στην οποία θα οδηγούσε η ύπαρξη 

κλίσης του οδοστρώµατος, η εικονική σήραγγα δεν προβλέπεται να είναι υπό κλίση. 

 

• Στροφή 

Λόγω της απλότητας που καλείται να έχει το εκπαιδευτικό παιχνίδι αποφεύγεται η 

ύπαρξη στροφής στην εικονική σήραγγα του εκπαιδευτικού παιχνιδιού. 

 

Εξεταζόµενα σενάρια 

 

Αποφασίστηκε η µοντελοποίηση 8 διαφορετικών σεναρίων µέσα από τα οποία 

γίνονται φανερές όλες οι σηµαντικές γνώσεις που απαιτείται να έχει ένας χρήστης 

οδικής σήραγγας σχετικά µε την ασφάλειά του. Τα σενάρια αυτά είναι: 

 

1. Οµαλή διέλευση 

Κατά τη διάρκεια αυτού του σεναρίου, ο χρήστης του παιχνιδιού µπορεί να 

εξοικειωθεί µε τον υπάρχοντα εξοπλισµό, να κατανοήσει τη σηµασία που έχει για 

έναν χρήστη οδικής σήραγγας να ανάβει τα φώτα πορείας και να βγάζει τα γυαλιά 

ηλίου του καθώς και να έρθει αντιµέτωπος µε τα φαινόµενα της «µαύρης τρύπας» 

κατά την είσοδο και της θάµβωσης κατά την έξοδό του από τη σήραγγα. Επίσης, θα 

µπορεί παρατηρώντας τον εξοπλισµό να εξοικειωθεί µε το περιβάλλον της σήραγγας 

και να προσδιορίζει µε ευκολία τη θέση του κάθε στιγµή στη σήραγγα. 

 

2. Ειδοποίηση για εµπόδιο στην είσοδο της σήραγγας 

Σε αυτό το σενάριο επιλέγεται η ύπαρξη σταµατηµένου υπέρυψου οχήµατος στην 

είσοδο της σήραγγας κι ενηµέρωση από µεταβλητά σήµατα για το περιστατικό αυτό. 

Ο χρήστης του παιχνιδιού θα µπορέσει να καταλάβει τη σηµασία της σήµανσης για 
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το ανώτατο επιτρεπτό όριο ύψους των οχηµάτων. Επίσης, θα έρθει αντιµέτωπος µε 

µεταβλητές σηµάνσεις αλλαγής κατεύθυνσης καθώς και µε τις συνέπειες πιθανής 

λανθασµένης απόφασής του (π.χ. αναστροφή του οχήµατός του). 

 

3. Εµπόδιο µπροστά από το όχηµα του οδηγού 

Σε αυτό το σενάριο ο χρήστης δεν έχει ενηµερωθεί για το συµβάν αλλά το 

αντιλαµβάνεται και καλείται να ενεργήσει αναλόγως. Του δίνεται η ευκαιρία να 

ειδοποιήσει για το συµβάν και ανάλογα µε τη δράση του µπορεί να κατανοήσει τις 

πιθανές συνέπειες. 

 

4. Ειδοποίηση για φωτιά στο εσωτερικό της σήραγγας ενώ ο χρήστης 

βρίσκεται πριν την είσοδο 

Με αυτό το σενάριο ο χρήστης έρχεται σε επαφή µε τις µεταβλητές σηµάνσεις 

κινδύνου και µαθαίνει ποιές µπορεί να είναι οι πιθανές συνέπειες αγνόησής τους.  

 

5. Αδιαθεσία 

Σε αυτό το σενάριο ο χρήστης καλείται να διαχειριστεί µια έκτακτη περίπτωση και να 

µάθει ποιές µπορεί να είναι οι πιθανές συνέπειες κάθε απόφασής του. Του δίνεται 

επίσης η ευκαιρία να επικοινωνήσει µε το κέντρο της σήραγγας ή µε τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης. 

 

6. Φωτιά στο όχηµα του χρήστη πριν την είσοδο στη σήραγγα 

Ο χρήστης έρχεται σε επαφή µε ένα έκτακτο περιστατικό που χρήζει ιδιαίτερης 

προσοχής. Η κάθε ενέργεια του χρήστη µπορεί να έχει πολύ διαφορετικό 

αποτέλεσµα. Με αυτό τον τρόπο ο χρήστης µαθαίνει τις πιθανές συνέπειες κάθε 

απόφασής του. 

 

7. Φωτιά στο όχηµα του χρήστη κατά τη διάρκεια διέλευσης µέσα από τη 

σήραγγα 

Το σενάριο αυτό είναι διαφορετικό από το παραπάνω καθώς οι ίδιες ενέργειες έχουν 

διαφορετικό αποτέλεσµα. Ο χρήστης καλείται να µάθει τη διαφορά των δυο αυτών 

σεναρίων και να µπορεί να αντιµετωπίσει κατάλληλα το κάθε ένα. 

 

8. Ατύχηµα µε φωτιά µπροστά από το όχηµα του οδηγού 

Σε αυτό το σενάριο ο χρήστης έρχεται αντιµέτωπος µε ένα ακραίο περιστατικό κατά 

το οποίο µπροστά του προκαλείται ατύχηµα µε την εµπλοκή οχήµατος που φέρει 

κάποιο επικίνδυνο φορτίο. Με αυτό τον τρόπο γίνεται φανερή η αγνόηση της 



 

61 

 

σταθερής σήµανσης για τον περιορισµό επικίνδυνων φορτίων στη σήραγγα. επίσης 

έρχεται αντιµέτωπος µε περιστατικά συµφόρησης των οχηµάτων. Πιο σηµαντική 

όµως είναι η γνώση που του µεταδίδεται σχετικά µε την επικινδυνότητα της φωτιάς, 

των πιθανών συνεπειών διάδοσής της καθώς και µε την επίδραση της ψυχολογίας 

της µάζας στη δράση του κάθε εµπλεκοµένου. 

 

Τί δεν θα δει ο χρήστης 

 

Δεν κρίνεται σκόπιµο να παρουσιαστούν και να µεταδοθούν γνώσεις σχετικά µε τις 

ενδεδειγµένες ενέργειες σχετικά µε τη ζώνη ασφαλείας, τη χρήση κινητού τηλεφώνου, 

και της οδήγησης υπό την επήρεια αλκοόλ καθώς τα σενάρια αυτά δεν εµπίπτουν 

στο περιεχόµενο της παρούσας εργασίας. 

 

Επίσης, θεωρείται πως τα υπόλοιπα σενάρια που παρουσιάζονται στο προηγούµενο 

κεφάλαιο µπορούν να αντιµετωπιστούν µε τις γνώσεις που παρέχονται στο χρήστη 

του εκπαιδευτικού παιχνιδιού µέσω των επιλεγµένων σεναρίων, καθώς η δράση που 

θα πρέπει να αναλάβουν είναι παρόµοια µε αυτή που θα τους παρουσιαστεί στο 

εκπαιδευτικό παιχνίδι. 

 

Σε αυτό το σηµείο, πρέπει να τονισθεί το γεγονός πως δεν είναι δυνατή η 

αποτύπωση των πραγµατικών συναισθηµάτων τα οποία πιθανά θα έχει ένας 

χρήστης κατά τη διάρκεια πραγµατικού περιστατικού. 

 

Τα εξεταζόµενα σενάρια καθώς και η υπάρχουσα σήµανση της εικονικής σήραγγας 

παρουσιάζονται εκτενέστερα στο κεφάλαιο του σχεδιαγράµµατος της εξέλιξης 

σεναρίων κινδύνου κατά τη διάρκεια οδήγησης σε οδική σήραγγα. 
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4.3 Πιθανές καταστάσεις – πιθανές ενέργειες  

Αντίστοιχα µε την εικονική σήραγγα, τον εξοπλισµό της και τα εξεταζόµενα σενάρια, ο 

χρήστης θα βρεθεί αντιµέτωπος µε τις ανάλογες καταστάσεις. Πριν παρουσιαστούν 

κρίνεται απαραίτητη η αναφορά σε κάποιες παραδοχές, πέρα από όσες 

αναφέρθηκαν στην προηγούµενη ενότητα,  σχετικά µε τη µοντελοποίηση που 

πραγµατοποιήθηκε. 

 

Παραδοχές – Περιορισµοί 

 

• Εφόσον εξετάζουµε µόνο τις πιθανές ενέργειες του χρήστη, θεωρούµε πως η 

µεταφορά οδηγιών και η δράση των χειριστών του κέντρου ελέγχου καθώς 

και των µελών των υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης γίνεται µε τον ενδεδειγµένο 

τρόπο. Για το λόγο αυτό, µπορούµε να δεχθούµε ως σενάρια τερµατισµού του 

παιχνιδιού, σενάρια κατά τα οποία η οµαλή εξέλιξη µπορεί να εξασφαλισθεί 

από την αρµόζουσα δράση των υπευθύνων 

 

• Σε όλο το µήκος της διαδροµής της εικονικής σήραγγας υπάρχουν µεταβλητές 

σηµάνσεις ρύθµισης της κυκλοφορίας, σταθερές σηµάνσεις που 

υποδεικνύουν την απόσταση προς τις εξόδους κινδύνου, λωρίδα έκτακτης 

ανάγκης και κατάλληλος φωτισµός 

 

• Θεωρούµε πως εφόσον κάποιος χρήστης δεχθεί οδηγίες µέσω επικοινωνίας 

µε το κέντρο ελέγχου θα τις τηρήσει, εποµένως µπορούµε να θεωρήσουµε τα 

σενάρια επικοινωνίας µε το κέντρο ελέγχου ως σενάρια τερµατισµού του 

παιχνιδιού 

 

• Θεωρούµε επίσης πως αν κάποιος χρήστης πραγµατοποιήσει κάποια σωστή 

ενέργεια δεν ενδέχεται να την αναστρέψει (αν και κάτι τέτοιο είναι πιθανό σε 

πραγµατικές καταστάσεις) για να αποφύγουµε την πολυπλοκότητα του 

σχεδιαγράµµατος στην οποία θα οδηγούσε κάτι τέτοιο 

 

• Θεωρούµε την ύπαρξη µεταβλητών µηνυµάτων µε οδηγίες, ή µετάδοση 

οδηγιών µέσω του ραδιοφώνου µόνο σε περίπτωση που κάποιο γεγονός 

ήταν από πριν γνωστό στο κέντρο ελέγχου της σήραγγας και όχι σε 

περιστατικό που συµβαίνει εκείνη τη στιγµή 
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• Δεν εξετάζεται η χρήση αλάρµ καθώς και η πιθανή ενέργεια του χρήστη να 

σβήσει τη µηχανή του οχήµατός του και να αφήσει το κλειδί στη µίζα 

 

• Όλα τα πιθανά σενάρια που εξετάζονται στο εσωτερικό της σήραγγας, 

«συµβαίνουν» σε συγκεκριµένο σηµείο όπου είναι δυνατή η χρήση της ειδικής 

διαπλάτυνσης του δρόµου, προκειµένου να δίνεται αυτή η δυνατότητα στο 

χρήστη 

 

• Το σχεδιάγραµµα σχεδιάστηκε προκειµένου να αποτελέσει βοήθηµα στην 

προσπάθεια κάποιου προγραµµατιστή για τη δηµιουργία ενός εκπαιδευτικού 

παιχνιδιού. Ως πιθανός αποδέκτης θεωρείται κάποιος που έχει περιορισµένες 

δυνατότητες σχετικά µε το γραφικό περιβάλλον που µπορεί να δηµιουργήσει. 

Με αυτό το γνώµονα επιλέχθηκε η απλή περιγραφή κάθε κατάστασης 

 

Πιθανές καταστάσεις 

 

Παρουσιάζονται όλες οι πιθανές καταστάσεις - εικόνες µε τις οποίες µπορεί να βρεθεί 

αντιµέτωπος ο χρήστης του εκπαιδευτικού παιχνιδιού, καθώς και ο συµβολισµός  

που χρησιµοποιείται για να τις προσδιορίσει στο σχεδιάγραµµα της επόµενης 

ενότητας. Η θέση του εξοπλισµού της εικονικής σήραγγας γίνεται φανερή στην 

κάτοψη που παρουσιάζεται στην αρχή της επόµενης ενότητας. 

 

• Θεωρούµε την ύπαρξη 6 καταστάσεων φωτισµού µε την αντίστοιχη ένταση 

10(0),10(1), 10(2), 10(3), 10(4), 10(5) 

• Θεωρούµε την ύπαρξη 4 καταστάσεων φωτιάς µε την αντίστοιχη ένταση τόσο 

για φωτιά στο όχηµα του χρήστη: 

39(1), 39(2), 39(3), 39(4) 

όσο και για φωτιά σε άλλο όχηµα: 

40(1), 40(2), 40(3), 40(4) 

• Οι σηµάνσεις που παρουσιάζονται µε τον ίδιο συµβολισµό δεν είναι πάνω 

στην ίδια πινακίδα αλλά υπάρχουν σε σειρά στην εικονική σήραγγα 

 

 



 

64 

 

Πίνακας 1: Πιθανές καταστάσεις και αντίστοιχος συµβολισµός 

Κατάσταση (εικόνες µε τις οποίες 
έρχεται αντιµέτωπος ο χρήστης) 

Συµβολισµός 

Αρχική κατάσταση: ο χρήστης 

βρίσκεται µόνος του σε κινούµενο 

αυτοκίνητο, µε σβηστά φώτα, 

φορεµένα γυαλιά, κλειστό 

ραδιόφωνο,10(4) 

- 0 

Ευτυχής κατάληξη παιχνιδιού - 1 

Ατυχής κατάληξη παιχνιδιού - 2 

Σταθερή σήµανση για επερχόµενη 

σήραγγα, για ανώτατο όριο ύψους, 

για περιορισµούς επικίνδυνων 

φορτίων, για εναλλακτική πορεία  

- 3 

Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητά 

µηνύµατα 1: 

- Κενός 

- Μήνυµα προειδοποίησης για 

εµπόδιο στην είσοδο της 

σήραγγας 

- Μήνυµα προειδοποίησης για 

περιστατικό µε φωτιά εντός της 

σήραγγας 

 

- 4 

- 4’ 

- 4’’ 

Σταθερή σήµανση για επερχόµενη 

σήραγγα, για µήκος της σήραγγας, για 

ανώτατο επιτρεπτό όριο ύψους 

οχήµατος, για περιορισµούς 

επικίνδυνων φορτίων, για ανώτατο 

όριο ταχύτητας, για απόσταση 

ασφαλείας, για ύπαρξη συγκεκριµένης 

εκπεµπόµενης ραδιοφωνικής 

συχνότητας, για ύπαρξη 

συγκεκριµένου αριθµού επικοινωνίας 

από κινητό τηλέφωνο µε το κέντρο 

- 5 
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ελέγχου της σήραγγας 

Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητά 

µηνύµατα 2 και φανάρι: 

- Κενός πίνακας και πράσινο 

φανάρι 

- Μήνυµα προειδοποίησης για 

εµπόδιο στην είσοδο της 

σήραγγας και πράσινο φανάρι 

- Μήνυµα προειδοποίησης για 

περιστατικό µε φωτιά εντός της 

σήραγγας και κόκκινο φανάρι 

 

 

- 6 

- 6’ 

- 6’’ 

Σταθµός Επείγουσας Ανάγκης 1 - 7 

Μεταβλητή σήµανση ελέγχου 

κυκλοφορίας πάνω από τις λωρίδες: 

- πράσινα βέλη και κόκκινο χ 

πάνω από τη λωρίδα έκτακτης 

κυκλοφορίας 

- πράσινο βέλος πάνω από τις 

µη επηρεαζόµενες από 

εµπόδιο λωρίδες, κίτρινο βέλος 

που προειδοποιεί για αλλαγή 

κατεύθυνσης στην 

επηρεαζόµενη λωρίδα, κόκκινο 

χ στη λωρίδα έκτακτης 

κυκλοφορίας 

- κόκκινα χ πάνω από όλες τις 

λωρίδες κυκλοφορίας 

 

- 8 

- 8’ 

- 8’’ 

 

Είσοδος της σήραγγας, φαινόµενο 

µαύρης τρύπας, προσωρινά 10(0) 

- 9 

Ένταση φωτισµού 

- 0 (φαινόµενο µαύρης τρύπας) 

- 1 (εσωτερικό περιβάλλον και ο 

χρήστης έχει σβηστά τα φώτα 

και φορεµένα τα γυαλιά ηλίου) 

- 2 (εσωτερικό περιβάλλον και ο 

 

- 10(0) 

- 10(1) 

- 10(2) 

- 10(3) 

- 10(4) 
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χρήστης έχει ανάψει τα φώτα 

αλλά δεν έχει αφαιρέσει τα 

γυαλιά ή το αντίθετο) 

- 3 (εσωτερικό περιβάλλον 

σήραγγας και ο χρήστης έχει 

ανάψει τα φώτα και έχει 

αφαιρέσει τα γυαλιά ηλίου) 

- 4 (εξωτερικό περιβάλλον) 

- 5 (φαινόµενο θάµβωσης) 

 

- 10(5) 

Σταθµός Επείγουσας Ανάγκης 2 - 11 

Έξοδος κινδύνου 1 - 12 

Ηλεκτρονικός πίνακας µε µεταβλητά 

µηνύµατα 3: 

- κενός 

- προειδοποιεί για εµπόδιο στη 

σήραγγα 

- προειδοποιεί για περιστατικό 

µε φωτιά, ελάττωση ταχύτητας, 

ελάχιστη απόσταση 

ασφαλείας, ανάγκη για έξοδο 

από τη σήραγγα µέσω των 

εξόδων κινδύνου 

 

 

- 13 

- 13’ 

- 13’’ 

Σταθερή σήµανση για επερχόµενη 

ειδική διαπλάτυνση του δρόµου – 

ειδικό χώρο στάθµευσης 

- 14 

Ειδική διαπλάτυνση του δρόµου – 

ειδικός χώρος στάθµευσης, Σταθµός 

Επείγουσας Ανάγκης 3, Έξοδος 

κινδύνου 2 

- 15 

Σταθµός Επείγουσας Ανάγκης 4 - 16 

Έξοδος κινδύνου 3 - 17 

Σταθµός Επείγουσας Ανάγκης 5 - 18 

Έξοδος της σήραγγας - 19 

Φαινόµενο θάµβωσης, προσωρινά 

10(5) 

- 20 
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Σταθµός Επείγουσας Ανάγκης 6 - 21 

  

Σταµατηµένο υπέρυψο όχηµα στην 

είσοδο της σήραγγας 

- 22 

Το όχηµα του χρήστη είναι 

σταµατηµένο στη λωρίδα έκτακτης 

ανάγκης 

- 23 

Το όχηµα του χρήστη είναι 

σταµατηµένο σε ειδική διαπλάτυνση – 

ειδικό χώρο στάθµευσης  

- 24 

Ο χρήστης δέχεται ενηµερωτικά 

µηνύµατα µέσω του ραδιοφώνου 

- 25 

Ο χρήστης επικοινωνεί µε το κέντρο 

ελέγχου 

- 26 

Ο χρήστης καλείται από το χειριστή 

του κέντρου ελέγχου να προσδιορίσει 

την ακριβή του θέση  

- 27 

Είναι δυνατή η επικοινωνία µέσω 

κινητού τηλεφώνου (υπάρχει κάλυψη 

δικτύου) 

- 28 

Είναι αδύνατη η επικοινωνία µέσω 

κινητού τηλεφώνου (δεν υπάρχει 

κάλυψη δικτύου) 

- 29 

Ο χρήστης καλείται από τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης να επικοινωνήσει 

µε το κέντρο ελέγχου της σήραγγας 

(η κατάσταση αυτή δηµιουργείται 

τεχνητά για να µεταδώσει το µήνυµα 

στο χρήστη του εκπαιδευτικού 

παιχνιδιού σχετικά µε την 

καθυστέρηση που προκαλεί η 

επικοινωνία µε τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης αντί της 

επικοινωνίας µε το κέντρο ελέγχου 

της σήραγγας) 

- 30 

Ο χρήστης αισθάνεται αδιαθεσία - 31 
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Ατύχηµα χωρίς φωτιά µπροστά από 

το όχηµα του χρήστη 

- 32 

Ατύχηµα µε εµπλοκή οχήµατος µε 

επικίνδυνο φορτίο και πρόκληση 

φωτιάς µπροστά από το όχηµα του 

χρήστη 

- 33 

Ο χρήστης δέχεται οδηγίες από το 

κέντρο ελέγχου να µεταβεί σε Σταθµό 

Επείγουσας Ανάγκης (η κατάσταση 

αυτή δηµιουργείται τεχνητά 

προκειµένου να γίνει φανερή στο 

χρήστη η προκύπτουσα καθυστέρηση 

από την επικοινωνία µέσω κινητού 

τηλεφώνου µε το κέντρο ελέγχου σε 

περίπτωση που δεν µπορεί να 

προσδιορίσει επακριβώς της θέση 

του) 

- 34 

Οι υπόλοιποι χρήστες της σήραγγας 

κινούνται προς την πλησιέστερη 

ασφαλή έξοδο κινδύνου 

- 35 

Οι υπόλοιποι χρήστες της σήραγγας 

στέκονται αδρανείς 

- 36 

Το κέντρο ελέγχου της σήραγγας 

ενηµερώθηκε ακριβώς για το 

περιστατικό (αναφερόµαστε σε 

περίπτωση κατά την οποία ο χρήστης 

έχει εξέλθει από τη σήραγγα κι 

ενηµερώνει το κέντρο ελέγχου 

σχετικά µε τυχόν περιστατικό, 

γνωρίζοντας ταυτόχρονα τη θέση του 

περιστατικού) 

- 37 

Το κέντρο ελέγχου ενηµερώθηκε 

ελλιπώς για το περιστατικό 

- 38 

Υπάρχει φωτιά και αντίστοιχος 

καπνός στο όχηµα του χρήστη µε 

ένταση: 

 

- 39(1) 

- 39(2) 
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- 1 (είναι δυνατή η κατάσβεσή 

της µε κατάλληλο χειρισµό) 

- 2 

- 3 (τελευταία ευκαιρία του 

χρήστη να εξέλθει µέσω εξόδου 

κινδύνου από τη σήραγγα) 

- 4 (ο χρήστης δεν µπορεί πλέον 

να δράσει) 

- 39(3) 

- 39(4) 

Υπάρχει φωτιά και αντίστοιχος 

καπνός σε άλλο όχηµα ή στην 

επένδυση της σήραγγας µε ένταση: 

- 1 (είναι δυνατή η κατάσβεση 

της µε κατάλληλο χειρισµό) 

- 2  

- 3 (τελευταία ευκαιρία του 

χρήστη να εξέλθει µέσω εξόδου 

κινδύνου από τη σήραγγα) 

- 4 (ο χρήστης δεν µπορεί πλέον 

να δράσει) 

 

- 40(1) 

- 40(2) 

- 40(3) 

- 40(4) 

Το όχηµα του χρήστη βρίσκεται 

σταµατηµένο σε απόσταση ασφαλείας 

από φλεγόµενο χώρο 

- 41 

Το όχηµα του χρήστη βρίσκεται 

σταµατηµένο κοντά σε φλεγόµενο 

χώρο 

- 42 

Υπάρχει φωτιά και αντίστοιχος 

καπνός τόσο στο όχηµα του χρήστη 

όσο και σε άλλο όχηµα µε ένταση: 

- 1 (είναι δυνατή η κατάσβεσή 

της µε κατάλληλο χειρισµό) 

- 2  

- 3 (τελευταία ευκαιρία του 

χρήστη να εξέλθει µέσω εξόδου 

κινδύνου από τη σήραγγα) 

- 4 (ο χρήστης δεν µπορεί πλέον 

να δράσει) 

 

- 43(1) 

- 43(2) 

- 43(3) 

- 43(4) 
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Πιθανές ενέργειες του χρήστη του εκπαιδευτικού παιχνιδιού 

Οι προαναφερθείσες καταστάσεις συνδέονται µεταξύ τους είτε µε κόµβους 

αποφάσεων του χρήστη του εκπαιδευτικού παιχνιδιού, είτε µε κόµβους πιθανοτήτων 

οι οποίοι καταλήγουν πάλι σε νέες καταστάσεις. Οι πιθανές ενέργειες του χρήστη 

κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού καθώς και ο συµβολισµός που χρησιµοποιείται για 

να τις περιγράψει στο σχεδιάγραµµα της επόµενης ενότητας φαίνονται παρακάτω: 

 

Πίνακας 2: Πιθανές ενέργειες χρήστη 

Ενέργεια Συµβολισµός 
Ο χρήστης ακολουθεί τη διαδροµή 

- προς την εναλλακτική πορεία 

- προς τη σήραγγα 

 

- Α 

- Α’ 

Ο χρήστης: 

- Ενεργοποιεί το ραδιόφωνο, 

ανάβει τα φώτα πορείας και 

αφαιρεί τα γυαλιά ηλίου 

- Ενεργοποιεί το ραδιόφωνο και 

ανάβει τα φώτα πορείας 

- Ενεργοποιεί το ραδιόφωνο και 

αφαιρεί τα γυαλιά ηλίου 

- Ανάβει τα φώτα πορείας και 

αφαιρεί τα γυαλιά ηλίου 

- Ενεργοποιεί το ραδιόφωνο 

- Ανάβει τα φώτα πορείας 

- Αφαιρεί τα γυαλιά ηλίου 

- Δεν πραγµατοποιεί καµία από 

τις παραπάνω ενέργειες 

 

- Β 

- Β(1) 

- Β(2) 

- Β(3) 

- Β(4) 

- Β(5) 

- Β(6) 

- Β(7) 

Ο χρήστης ακινητοποιεί το όχηµά του 

σε: 

- Ειδική διαπλάτυνση – χώρο 

στάθµευσης 

- Λωρίδα έκτακτης κυκλοφορίας 

- Στη λωρίδα κυκλοφορίας στην 

οποία βρισκόταν 

 

- Γ 

- Γ’ 

- Γ’’ 
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Ο χρήστης προσπερνάει – συνεχίζει 

την πορεία του 

- Δ 

Ο χρήστης πραγµατοποιεί 

αναστροφή µε το όχηµά του 

- Ε 

Ο χρήστης πραγµατοποιεί όπισθεν 

πορεία µε το όχηµά του 

- Ζ 

Ο χρήστης µένει αδρανής - Η 

Ο χρήστης χρησιµοποιεί το τηλέφωνο 

του Σταθµού Επείγουσας Ανάγκης 

- Θ 

Ο χρήστης χρησιµοποιεί τον 

πυροσβεστήρα του Σταθµού 

Επείγουσας Ανάγκης 

- Ι 

Ο χρήστης κατευθύνεται προς έξοδο 

κινδύνου 

- Κ 

Ο χρήστης σηµαδεύει µε τον 

πυροσβεστήρα σε ψηλό σηµείο 

- Λ 

Ο χρήστης σηµαδεύει µε τον 

πυροσβεστήρα τη βάση της φωτιάς 

- Μ 

Ο χρήστης καλεί τον αριθµό 

επείγουσας ανάγκης επικοινωνίας 

µέσω κινητού τηλεφώνου 

- Ν 

Ο χρήστης καλεί τις υπηρεσίες 

έκτακτης ανάγκης µέσω του κινητού 

του τηλεφώνου 

- Ξ 

Ο χρήστης µπορεί να προσδιορίσει τη 

θέση του περιστατικού  (χρησιµοποιεί 

κωδικό κοντινού εξοπλισµού αν το 

γνωρίζει) 

- Ο 

Ο χρήστης δεν µπορεί να 

προσδιορίσει τη θέση του 

περιστατικού 

- Π 

Ο χρήστης κατευθύνεται σε έξοδο 

κινδύνου καλυµµένη µε καπνό 

- Ρ 

Ο χρήστης κατευθύνεται στην 

πλησιέστερη ασφαλή έξοδο κινδύνου 

- Σ 

Ο χρήστης ανοίγει το καπό του - Τ 
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οχήµατός του 

Ο χρήστης σταµατά το όχηµά του σε 

ασφαλή απόσταση από χώρο µε 

φωτιά 

- Υ 

Ο χρήστης σταµατά το όχηµά του σε 

απόσταση κοντινή σε χώρο µε φωτιά 

- Φ 

  

 

4.4 Σχεδιάγραµµα σεναρίων εξέλιξης κινδύνων κατά την οδήγηση 
εντός σηράγγων 

Στο παρακάτω σχήµα φαίνεται η κάτοψη της εικονικής σήραγγας µε βάση την οποία 

πραγµατοποιήθηκε η µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης κινδύνων κατά τη 

διάρκεια οδήγησης µέσω σηράγγων. 

 

Εικόνα 13: Κάτοψη εικονικής σήραγγας 

 
 

Η σηµασία των αριθµών που απεικονίζονται στο σχήµα καθώς και στα παρακάτω 

σχεδιαγράµµατα περιγράφεται στην προηγούµενη ενότητα του κεφαλαίου αυτού. 

 

Η εξέλιξη κινδύνων παρουσιάζεται ως δέντρο αποφάσεων στο οποίο υπάρχουν τα 

παρακάτω σύµβολα: 
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Πίνακας 3: Σύµβολα δέντρου αποφάσεων 

Σύµβολο Σηµασία 

 

Κατάσταση 

 

Κόµβος αποφάσεων 

 

Κόµβος πιθανοτήτων 

 

Τελική κατάσταση 1 (ευτυχής κατάληξη) 

 

Τελική κατάσταση 2 (ατυχής κατάληξη) 
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Στη συνέχεια παρουσιάζονται τα σχεδιαγράµµατα που αφορούν σε καθένα από τα 

εξεταζόµενα σενάρια ξεχωριστά. Λόγω της παρουσίασής τους σε ξεχωριστά σενάρια 

δεν γίνονται φανεροί οι κόµβοι πιθανοτήτων και αποφάσεων που τα ενώνουν µεταξύ 

τους, κάτι που φαίνεται στο συνολικό δέντρο αποφάσεων. Το συνολικό δέντρο 

αποφάσεων το οποίο προκύπτει από την ένωση των επιµέρους, όπως και τα 

επιµέρους σενάρια σε µεγέθυνση, παραδίδονται σε ξεχωριστά σχέδια µαζί µε την 

παρούσα εργασία. 

 

1. Οµαλή διέλευση 

 

Στο διάγραµµα αυτό παρουσιάζεται η εξέλιξη σεναρίων κατά τη διάρκεια της οµαλής 

διέλευσης ενός οδηγού µέσα από την εικονική σήραγγα. Η µόνες αποφάσεις που 

καλείται να πάρει ο χρήστης του παιχνιδιού είναι να ανάψει τα φώτα, να αφαιρέσει τα 

γυαλιά ηλίου και να ενεργοποιήσει το ραδιόφωνό του. Τη βέλτιστη αυτή απόφαση 

αποτελεί η απόφαση «Β». Σε όλες τις άλλες περιπτώσεις υπάρχουν µειονεκτήµατα 

κατά τη διάρκεια της οδήγησης τα οποία αναλύονται στο προηγούµενο κεφάλαιο.  

 

Θα πρέπει να τονιστεί το γεγονός ότι το συγκεκριµένο σενάριο αποτελεί το µόνο στο 

οποίο εξετάζονται οι περιπτώσεις πέραν της απόφασης «Β». Στα υπόλοιπα 

διαγράµµατα θεωρείται δεδοµένη απόφαση «Β» καθώς η εξέταση όλων των 

υπολοίπων περιπτώσεων θα δηµιουργούσε ένα ακόµα πιο δυσνόητο από το 

υπάρχον τελικό σχεδιάγραµµα. Κατά τη διάρκεια του προγραµµατισµού του 

εκπαιδευτικού παιχνιδιού, θα πρέπει να ληφθεί υπόψη η προηγούµενη παρατήρηση 

και να διαµορφωθούν κατάλληλα όλα τα υπόλοιπα σενάρια (το µόνο που θα αλλάζει 

σε κάθε σενάριο είναι η ένταση του φωτισµού και το αν θα µπορεί ο χρήστης να 

λαµβάνει ή όχι µηνύµατα µέσω του ραδιοφώνου. 

 

Σενάριο τερµατισµού στο συγκεκριµένο σχεδιάγραµµα αποτελεί η έξοδος από τη 

σήραγγα. 
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Εικόνα 14: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 1 
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2. Ειδοποίηση για εµπόδιο στην είσοδο της σήραγγας 

 

Στο σενάριο αυτό ο χρήστης ειδοποιείται για την ύπαρξη εµποδίου στην είσοδο της 

σήραγγας. Το εµπόδιο αυτό επιλέχθηκε να είναι ένα υπέρυψο όχηµα του οποίου ο 

χρήστης αγνόησε την αρχική σχετική σήµανση και κατευθύνθηκε προς την είσοδο της 

σήραγγας αναγκαζόµενος έτσι να σταµατήσει λίγο πριν από αυτή.  

 

Ο χρήστης καλείται να προσπεράσει προσεκτικά το σταµατηµένο όχηµα, και να 

συνεχίσει οµαλά την πορεία του. Πιθανές λανθασµένες αποφάσεις που θα πρέπει να 

αποφύγει είναι η στάση στη µέση του δρόµου λόγω περιέργειας, η στάση και 

προσπάθεια αναστροφής ή πραγµατοποίηση όπισθεν πορείας. 
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Εικόνα 15: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 2 
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3. Εµπόδιο µπροστά από το όχηµα του οδηγού 

 

Στο σενάριο αυτό, ο χρήστης βρίσκεται αντιµέτωπος µε κάποιο ατύχηµα στο οποίο 

δεν προκαλείται φωτιά. Όπως και όλα τα σενάρια που εξετάζονται, επιλέγεται να του 

«εµφανιστεί» λίγο πριν τον ειδικό χώρο στάθµευσης προκειµένου να του δίνεται η 

επιλογή να σταµατήσει το όχηµά του σε αυτό το σηµείο. 

 

Ενδεδειγµένη αντίδρασή του χρήστη είναι η προσπέραση µε προσοχή και η 

ειδοποίηση του κέντρου ελέγχου αφού έχει εξέλθει από τη σήραγγα. 

 

Πιθανές λανθασµένες αποφάσεις που µπορεί να οδηγήσουν σε ατυχή κατάληξη 

αποτελούν η στάση του οχήµατος στη µέση της λωρίδας κυκλοφορίας, η προσπάθεια 

αναστροφής ή όπισθεν πορείας. 
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Εικόνα 16: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 3 

 

 

 



 

80 

 

4. Ειδοποίηση για φωτιά στο εσωτερικό της σήραγγας ενώ ο χρήστης 

βρίσκεται πριν την είσοδο 

 

 

Σε αυτό το σενάριο ο χρήστης ειδοποιείται µέσω µεταβλητών µηνυµάτων και 

σηµάνσεων για την ύπαρξη φωτιάς στο εσωτερικό της σήραγγας. Τα µηνύµατα που 

του δίνονται είναι αρκετά ώστε να πάρει την ενδεδειγµένη απόφαση και να επιλέξει 

εναλλακτική πορεία είτε να σταµατήσει πριν την είσοδό του σε σήραγγα. Ωστόσο, αν 

επιλέξει λανθασµένα, του δίνεται η δυνατότητα να καταλάβει την κατάσταση που 

µπορεί να επικρατεί µέσα στη σήραγγα µετά από τέτοιες προειδοποιήσεις. 

 

Σενάρια τερµατισµού, πέρα από τα προαναφερθέντα αποτελούν, η αδράνεια σε 

περίπτωση εισόδου του στη σήραγγα, η προσπάθεια κατάσβεσης της φωτιάς ενώ 

αυτή βρίσκεται σε προχωρηµένο στάδιο κ.α. 
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Εικόνα 17: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 4 
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5. Αδιαθεσία 

 

Σύµφωνα µε το σενάριο αυτό, «δηµιουργείται» στο χρήστη η ανάγκη να σταµατήσει. 

Ο χρήστης µαθαίνει τις πιθανές συνέπειες λανθασµένου τρόπου στάθµευσης του 

οχήµατός του εντός της σήραγγας. Του δίνεται επίσης η ευκαιρία να επικοινωνήσει µε 

κάποιον υπεύθυνο. Ενδεδειγµένη αντίδρασή του είναι είτε η επιλογή εναλλακτικής 

πορείας από την αρχή, είτε η στάση σε κατάλληλο σηµείο εφόσον αυτό είναι 

αναγκαστικό και η επικοινωνία µε το κέντρο ελέγχου µέσω του τηλεφώνου που 

βρίσκεται σε κάποιο Σταθµό Επείγουσας Ανάγκης. 
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Εικόνα 18: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 5 

 

 

 

 



 

84 

 

6. Φωτιά στο όχηµα του χρήστη πριν την είσοδο στη σήραγγα 

 

Σε αυτό το σενάριο, ο χρήστης έρχεται αντιµέτωπος µε την έκλυση καπνού µέσα από 

το καπό του οχήµατός του. Όταν κάτι τέτοιο συµβαίνει στο χρήστη πριν την είσοδό 

του στη σήραγγα, είναι απαραίτητη η στάση του σε ασφαλές σηµείο πριν την είσοδο 

της σήραγγας. Στο χρήστη γίνονται φανερές οι συνέπειες της αντίθετης απόφασης οι 

οποία µπορεί να τον οδηγήσει σε πολύ επικίνδυνες καταστάσεις. Επίσης, δίνεται η 

ευκαιρία στο χρήστη να κατανοήσει τις συνέπειες που έχει πιθανή προσπάθεια 

κατάσβεσης της φωτιάς του οχήµατός του σε περίπτωση που ο ίδιος δεν είναι 

εξοικειωµένος µε κάτι τέτοιο. 
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Εικόνα 19: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 6 
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7. Φωτιά στο όχηµα του χρήστη κατά τη διάρκεια διέλευσης µέσα από τη 

σήραγγα 

 

Σε αυτό το σενάριο, ο χρήστης έρχεται αντιµέτωπος µε το ενδεχόµενο της έκλυσης 

καπνού µέσα από το καπό του οχήµατός του ενώ βρίσκεται στο εσωτερικό 

περιβάλλον της σήραγγας. Ενδεδειγµένη αντίδραση σε αυτή την περίπτωση αποτελεί 

η προσπάθεια εξόδου µέσα από τη σήραγγα για την αποφυγή έκτακτου περιστατικού 

που να περιλαµβάνει και τους υπόλοιπους χρήστες.  
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Εικόνα 20: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 7 
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8. Ατύχηµα µε φωτιά µπροστά από το όχηµα του οδηγού 

 

Σε αυτό το σενάριο επιλέγεται ατύχηµα που να περιλαµβάνει βαρύ όχηµα µε 

απαγορευµένο φορτίο. Με αυτόν τον τρόπο ο χρήστης κατανοεί τις συνέπειες της 

αγνόησης της αντίστοιχης σήµανσης στην αρχή της σήραγγας. Καλείται να 

σταµατήσει άµεσα το όχηµά του όσο πιο µακριά από το χώρο του περιστατικού 

γίνεται και να εξέλθει άµεσα από τη σήραγγα µέσω των εξόδων κινδύνων. Σε 

περίπτωση διαφορετικών αποφάσεων γίνεται φανερές οι ολέθριες συνέπειες που 

µπορεί να προκαλέσει το εξεταζόµενο σενάριο. 
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Εικόνα 21: Σχεδιάγραµµα σεναρίου 8 
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5 Συµπεράσµατα 

Η µοντελοποίηση της εξέλιξης σεναρίων κινδύνων κατά τη διάρκεια διέλευσης µέσα 

από µια οδική σήραγγα πραγµατοποιήθηκε µε απώτερο σκοπό τη δηµιουργία 

εκπαιδευτικού παιχνιδιού ικανού να µεταδώσει γνώσεις σχετικές µε την ασφαλή 

οδήγηση όσον αφορά τις οδικές σήραγγες. 

 

Δόθηκε ιδιαίτερη προσοχή στη συλλογή δεδοµένων σχετικών µε καταστάσεις που 

είναι πιθανό να συναντήσει ένας χρήστης µέσα σε µια οδική σήραγγα και 

επιλέχθηκαν τα κατάλληλα σενάρια η αντιµετώπιση των οποίων θα µπορούσε να έχει 

µια θετική επίδραση στην ευαισθητοποίηση ενός χρήστη σχετικά µε το θέµα της 

ασφαλούς οδήγησης στις σήραγγες. 

 

Επίσης, έγινε προσπάθεια για την επιλογή µικρού αριθµού σεναρίων που θα 

παρέχουν συνοπτικά τις απαραίτητες γνώσεις σε ένα πιθανό χρήστη του 

εκπαιδευτικού παιχνιδιού προκειµένου αυτός να µπορεί µε ευκολότερο τρόπο να τις 

συγκρατήσει. 

 

Την πιθανή δηµιουργία του προαναφερθέντος εκπαιδευτικού παιχνιδιού κρίνεται 

απαραίτητο να ακολουθήσει µια έρευνα σχετικά µε την αποτελεσµατικότητα που αυτό 

θα έχει σχετικά µε το στόχο της µετάδοσης γνώσεων.  

 

Τέλος, θα πρέπει να γίνονται επαναλαµβανόµενες προσπάθειες για την 

ευαισθητοποίηση του πλήθους σχετικά µε το κρίσιµο θέµα της ασφάλειας στις οδικές 

σήραγγες. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

Ακολουθούν τα ξεχώριστα σχέδια κάθε σεναρίου καθώς και το συνολικό 

σχεδιάγραµµα για τη µοντελοποίηση των σεναρίων εξέλιξης κινδύνων κατά τη 

διάρκεια οδήγησης εντός σηράγγων. 

 

Για την επεξήγηση όλων των συµβολισµών χρησιµοποιούνται ο Πίνακας 1 (σελ.64) 

ο Πίνακας 2 (σελ.70) και ο Πίνακας 3 (σελ.73). 

 


