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Περίληψη 

 

 

  Η διπλωματική αυτή αφορά δύο μεγάλα οικολογικά κινήματα την 

Οικοφιλοσοφία του Henryk Skolimowski και την Βαθιά Οικολογία του Arne 

Naess. Σκοπός της εργασίας είναι να παρουσιάσει στα πρώτα δύο κεφάλαια 

τις βασικές αρχές και τα χαρακτηριστικά του κάθε κινήματος ξεχωριστά. Να 

καταγράψει τους πολιτισμούς, τις προσωπικότητες καθώς και τις θρησκείες 

που επηρέασαν τον  Skolimowski και τον Naess και στάθηκαν προπομποί της 

Οικοφιλοσοφίας και της Βαθιάς Οικολογίας αντίστοιχα. Στο τέλος των  

κεφαλαίων ένα και δύο αναλύονται οι προτάσεις των δύο φιλοσόφων. Μέσα 

από τον οικολογικό ανθρωπισμό του Skolimowski και την οικοσοφία Τ του 

Naess, προτείνεται ένας νέος ρόλος για τον άνθρωπο μέσα στην φύση. Ο 

ρόλος αυτός διαφέρει μεν για το κάθε κίνημα, συμφωνεί όμως στο ότι πρέπει 

να αντικατασταθεί ο σημερινός καταστροφικός ρόλος της ανθρωπότητας εις 

βάρος του περιβάλλοντος. Στο τρίτο κεφάλαιο ακολουθεί η σύγκριση των δύο 

κινημάτων. Αυτό γίνεται μέσα από την αντιπαράθεση των απόψεων όσον 

αφορά τις αξίες, τη θέση του ανθρώπου μέσα στη φύση, το ρόλο της 

θεολογίας και της κοσμολογίας στα δύο αυτά κινήματα. Έτσι καταλήγουμε ότι 

παρά τις όποιες διαφωνίες τους, η Οικοφιλοσοφία και η Βαθιά Οικολογία 

έχουν ένα κοινό στόχο που πηγάζει από την αγάπη τους για τη φύση, ο 

στόχος αυτός είναι η προστασία του περιβάλλοντος. Μπροστά σε αυτόν τον 

στόχο οποιαδήποτε διαφορά φαντάζει ασήμαντη και αμελητέα. 
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Abstract 

 

This thesis concerns two big ecological movements, Ecophilosophy by Henryk 

Skolimowski and Deep Ecology by Arne Naess. The purpose of the thesis is 

to present the basic principles and the characteristics of each movement 

separately in the first two chapters, to record the civilizations, the personalities 

as well as the religions that have influenced Skolimowski and Naess and have 

been the forerunners of Ecophilosophy and Deep Ecology respectively. At the 

end of chapters one and two the philosophers; suggestions are analysed. A 

new role for the human being within nature is suggested within Skolimowski’s 

Ecological Humanism and Naess’s Ecology of Wisdom. This role is different 

for each movement, however it agrees that the present destructive role of 

humanity against the environment should be replaced. In the third chapter the 

two movements are compared. This is realized through the contradiction of 

points of view concerning values, the man’s position within nature, the role of 

theology and cosmology in these two movements. In this way it is concluded 

that despite any disagreement between them, Ecophilosophy and Deep 

Ecology have a common purpose that derives from their love for nature and 

aims at the protection of the environment. Facing this aim any difference 

seems unimportant and insignificant. 
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Πρόλογος 

 

  Τα τελευταία χρόνια εν μέσω οικονομικής κρίσης οι νόμοι και οι αξίες 

αλλάζουν και οι άνθρωποι επιστρέφουν σε παλιές μορφές 

ανθρωποκεντρισμού. Το περιβάλλον θυσιάζεται στον βωμό της ανάπτυξης και 

των θέσεων εργασίας. Στους δύσκολους λοιπόν καιρούς που ζούμε η ανάγκη 

για ένα ισχυρό οικολογικό κίνημα είναι  πιο έντονη από ποτέ. Σκοπός της 

συγκεκριμένης εργασίας είναι να  αναδείξει τη θέση ότι ‘’αυτά που μας 

χωρίζουν είναι λιγότερα από αυτά που μας ενώνουν’’, η επίτευξη αυτού του 

σκοπού γίνεται μέσα από την παρουσίαση και την σύγκριση της 

Οικοφιλοσοφίας και της Βαθιάς Οικολογίας, δύο κινήματα της οικολογικής 

φιλοσοφίας που δημιουργήθηκαν τη δεκαετία του 1980. 

  Η διπλωματική αυτή δομείται σε τρία μέρη. Στο πρώτο μέρος γίνεται 

αναφορά  στην Οικοφιλοσοφία, της οποίας πατέρας υπήρξε ο Πολωνός 

φιλόσοφος Henryk Skolimowski. Η ενότητα αυτή περιέχει τις βασικές αρχές 

και τα κύρια χαρακτηριστικά της Οικοφιλοσοφίας, καθώς επίσης  και τα 

πρόσωπα, τις θρησκείες και τους πολιτισμούς που επηρέασαν τις προτάσεις 

της, οι οποίες εμφανίζονται στο τέλος αυτής της ενότητας. Στο δεύτερο μέρος 

παρουσιάζονται οι βασικές αρχές όπως τις όρισαν ο Arne Naess  και ο 

George Sessions το 1984, στη συνέχεια περιλαμβάνονται τα χαρακτηριστικά, 

οι επιρροές και οι προτάσεις της Βαθιάς Οικολογίας σύμφωνα με τον ιδρυτή 

του κινήματος  Arne Naess . Στο τρίτο και τελευταίο μέρος επιχειρείται μία 

σύγκριση των δύο κινημάτων, παρουσιάζοντας τα σημεία διαφωνίας του 

Skolimowski με τους υποστηρικτές του κινήματος της Βαθιάς Οικολογίας.  

  Στο σημείο αυτό, θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές ευχαριστίες μου στην 

Καθηγήτρια μου την κα. Παναγιώτα Ράπτη για την καθοδήγηση, την στήριξη 

της, τις  πολύτιμες παρατηρήσεις και διορθώσεις της  καθ΄ όλη τη διάρκεια της 

διπλωματικής αυτής εργασίας. 
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1. Οικοφιλοσοφία 

1.1 Εισαγωγή 

 

  Το πρώτο περίγραμμα της οικοφιλοσοφίας1  σκιαγραφήθηκε στις 20 Ιουνίου 

του 1974, σε ένα συνέδριο της Αρχιτεκτονικής Σχολής του Λονδίνου με θέμα  

‘Πέρα από την εναλλακτική τεχνολογία’. Ο Henryk Skolimowski2  στην 

δεκάλεπτη ομιλία του που έφερε τον τίτλο ‘οικολογικός  ανθρωπισμός  

(Ecological  humanism) διατύπωσε τις βασικές αρχές που αργότερα θα 

αποτελούσουν τη βάση της οικοφιλοσοφίας. 

   Η ομιλία ξεκίνησε με μία φράση του Oswald Spengler: ¨ οι τεχνικές είναι η 

τακτική της ζωής ¨ ("Techniques are the tactics for living"). Κατά τον Henryk 

Skolimowski η μοντέρνα τεχνολογία και συγκεκριμένα η δυτική έχει αποτύχει. 

Ο λόγος της αποτυχίας της δεν οφείλεται τόσο στο γεγονός ότι έχει γίνει 

μακροπρόθεσμα οικονομικά αντιπαραγωγική, ούτε επειδή είναι καταστροφική 

για το περιβάλλον, η κύρια αιτία είναι ότι έχει λησμονήσει τη βασική της  

                                                           
1 Στις αγγλοσαξονικές χώρες, όπου σήμερα η οικοφιλοσοφία ακολουθείται πιο ενεργά, διαχωρίζεται 

σε τουλάχιστον 5 βασικούς άξονες: την ηθική του περιβάλλοντος  από τους πολλούς συγγραφείς που 

ανήκουν στο ομώνυμο περιοδικό [Environmental Ethics], την ‘’ πολιτιστική φιλοσοφία’’ των Henryk 

Skolimowski και Thomas Berry, την "βαθιά οικολογία" των Arne Naess,  George Session, Bill Devall, 

Warwick Fox και άλλων, την ‘’κοινωνική φιλοσοφία’’  του Murray Bookchin και άλλων στοχαστών που 

πρόσκεινται στην αναρχική παράδοση και, τέλος, τον ‘’ οικολογικό φεμινισμό’’  ή οικοφεμινισμό. 

https://www.scimednet.org/ecological-philosophy  
2 O Henryk Skolimowski γεννήθηκε στη Βαρσοβία το 1930, από το 1971-1993 δίδασκε φιλοσοφία στο 

πανεπιστήμιο του Michigan στο Ann Arbo και στο πανεπιστήμιο του Madras . Έχει εκδώσει 

περισσότερα από 40 βιβλία και 600 άρθρα.   Είναι δημιουργός και κορυφαίος στοχαστής μίας νέας 

τάσης της σκέψης της οικολογικής φιλοσοφίας. Υπήρξε σύμβουλος στην UNESCO για τον Πολιτισμό 

και την Ανάπτυξη, μέλος της Διεθνούς Ένωσης για τη Διατήρηση της Φύσης (IUCN).  Η οικοφιλοσοφία 

του αναφέρεται στην αλληλεπίδραση των ανθρώπων μεταξύ τους και με το περιβάλλον τους, είναι 

άμεσα επηρεασμένη από την ινδική κουλτούρα την οποία μελέτησε διεξοδικά. Κατά καιρούς έχει 

τιμηθεί με διακρίσεις όπως: το Gold Medal of Merit του Υπουργείου Περιβάλλοντος της Πολωνίας το 

1993, με το Μετάλλιο της πόλης του Wroclaw το 1997, Zielone Serce Przyrodzie, Warsaw το 2001. 

http://www.ekologia.pl/wiedza/ekolodzy/naukowcy/henryk-skolimowski,6511.html  

https://en.wikipedia.org/wiki/Henryk_Skolimowski 

https://www.scimednet.org/ecological-philosophy
http://www.ekologia.pl/wiedza/ekolodzy/naukowcy/henryk-skolimowski,6511.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Henryk_Skolimowski


 

 

λειτουργία, ότι  οι τεχνικές είναι η τεχνική/στρατιγική για τη ζωή. Οι τεχνικές 

της ζωής δεν είναι απλώς νέες χρήσεις των παλιών μέσων3 . Ο πολιτισμός 

αποτελεί θεμελιώδης κομμάτι της τακτικής της ζωής, ο υγιής πολιτισμός 

παρέχει τις σωστές δομές για επιβίωση και ευημερία. Ο οικολογικός 

ανθρωπισμός θεωρεί πως οι κοινωνικές σχέσεις πρέπει να βασίζονται στην 

ιδέα της ανταλλαγής. Διαφέρει από τον παραδοσιακό και  τον Μαρξιστικό 

ανθρωπισμό διότι βασίζεται σε αντίθετε αρχές ,συγκεκριμένα  ο Μαρξ 

υποστήριζε την εκμετάλλευση της φύσης προς όφελος του ανθρώπου. Για τον 

Henryk Skolimowski η Μαρξιστική κοσμολογία είναι βίαιη υλιστική και προωθεί 

τη διαδικασία απογύμνωσης του φυσικού, κοινωνικού και ανθρώπινου 

σύμπαντος από τα πνευματικά και «ιδεαλιστικά» στοιχεία περισσότερο και 

από τις εμπειριοκρατικές σχολές4. Ο οικολογικός ανθρωπισμός υποστηρίζει 

την διαχείριση των πραγμάτων και όχι την ιδιοκτησία, ο άνθρωπος είναι μέρος 

μίας γενικότερης δομής: της φύσης και του σύμπαντος. Μεταξύ άλλων 

σημαίνει λιτότητα, ανακύκλωση, σεβασμός για τη φύση, τρείς διαφορετικές 

πτυχές του ίδιου όμως πράγματος. Είναι ο οικολογικός ανθρωπισμός που 

προσφέρει μία εναλλακτική λύση για τη βιομηχανική κοινωνία που βασίζεται 

σε μια νέα διάρθρωση του κόσμου  και υποστηρίζει  τα κάτωθι5: 

• Η εποχή που έρχεται είναι μία εποχή διαχείρισης,  ο άνθρωπος δεν        

είναι ο κατακτητής του κόσμου αλλά ο φύλακας και ο διαχειριστής του, 

είναι υπεύθυνος για τη φροντίδα της φύσης. 

• Ο κόσμος είναι ένας ναός και όχι ένα μέρος για λεηλασία, κατοικούμε 

προσωρινά σε αυτόν και οφείλουμε να τον προστατέψουμε. 

 

 

                                                           
3 H.Skolimowski, For the record: On the Origin of Eco-philosophy , The Trumpeter 1990 
4 Henryk Skolimowski, Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’,  Κάλβος 1984, σ 78 
5 Henryk Skolimowski, What is Ecophilosophy? Some founding Principles και Henryk Skolimowski, 

Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, 1984,σ 69 

http://maaber.50megs.com/eighth_issue/deep_ecology_1e.htm  

http://maaber.50megs.com/eighth_issue/deep_ecology_1e.htm
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• Η γνώση δεν αποτελεί το μέσο για κυριαρχία πάνω στη φύση, αλλά 

είναι αυτή που μας προσφέρει τεχνικές για την τελειοποίηση και τη 

διατήρηση της πνευματικής και φυσικής ισορροπίας. 

• Οι αξίες δεν έχουν χρηματική αντιστοιχία αλλά είναι το μέσο συμβάλει 

στη βαθύτερη κατανόηση μεταξύ των ανθρώπων και στη συνοχή 

αυτών με τον υπόλοιπο κόσμο. 

• Θεωρεί όλα τα προαναφερθέντα στοιχεία ως μέρος των νέων τεχνικών 

για τη ζωή. 

 

 

1.2 Οι βασικές αρχές 

 

  Η οικοφιλοσοφία είναι μία σύγχρονη προσέγγιση για να κατανοήσουμε τον 

κόσμο και τον εαυτό μας, η κεντρική της ιδέα είναι ότι ο κόσμος είναι ιερός και 

η ανθρωπότητα είναι ένα αναπόσπαστο μέρος της διαδικασίας της εξέλιξης 

του σύμπαντος. Δημιουργήθηκε με σκοπό να ανταποκριθεί στις αδυναμίες της 

Δυτικής , μηχανιστικής κοσμοθεωρίας και της ανίσχυρης αναλυτικής 

φιλοσοφίας που προήλθε από αυτή. Οι αδυναμίες αυτές είναι εμφανείς, στη 

βίαιη και εγωιστική στάση μας ως προς τους συνανθρώπους μας και στην 

εκτεταμένη κατάχρηση του περιβάλλοντος. Αποτελεί μια προσπάθεια να 

αποκατασταθεί  η συνοχή ανάμεσα στο σύστημα αξιών του ανθρώπου και την 

ιδέα του για το σύμπαν, έτσι ώστε το ένα να είναι πτυχή του άλλου, όπως 

στους παραδοσιακούς πολιτισμούς. Χωρίς να επιδιώκει την νεκρανάσταση 

του παλιού, αποσκοπεί σε μία νέα στάση ζωής, με στοιχεία από το ηθικό και 

πνευματικό μας θησαυροφυλάκιο  και επιχειρεί να σώσει το άτομο.    

  



 

 

Τα πέντε αξιώματα6  της οικοφιλοσοφίας είναι: 

• Ο κόσμος είναι ένας ναός  

• Ο σεβασμός για τη ζωή είναι η κατευθυντήρια αξία μας 

• Η λιτότητα είναι προϋπόθεση για την εσωτερική ευτυχία.  

• Η πνευματικότητα και ο ορθολογισμός δεν αλληλοαναιρούνται αλλά 

αλληλοσυμπληρώνονται 

• Για να θεραπεύσουμε τον πλανήτη πρέπει πρώτα να θεραπεύσουμε 

τον εαυτό μας    

 

  Το πρώτο αξίωμα  είναι η θεμελιώδης αρχή της οικοφιλοσοφίας. Αυτή η 

αντίληψη κυριαρχεί στις περισσότερες αρχικές θρησκείες, όπως για 

παράδειγμα στην αρχαία ελληνική. Σε αυτές, η απομάκρυνση του ανθρώπου 

από τη φύση και από τα όρια που αυτή θέτει θεωρείται αλαζονεία προς το θείο 

και ύβρις7 . Λόγω της ιερότητας  του ο κόσμος θα πρέπει να αντιμετωπίζεται 

με ευλάβεια και φροντίδα. Ο σκοπός του σύμπαντος δεν είναι η εξυπηρέτηση 

των ανθρώπινων αναγκών, η αντίληψη του ανθρώπου δεσπότη και 

κυρίαρχου στη φύση έχει τις ρίζες της στην Παλαιά Διαθήκη, όπου ο Θεός 

δημιούργησε τον κόσμο για να τον κάνει δώρο στους ανθρώπους. Αυτή η 

άποψη επικρατεί ακόμα και σήμερα στις δυτικές κοινωνίες. Στην 

οικοφιλοσοφία ο άνθρωπος είναι αυτός που φιλοξενείται σε αυτόν τον ναό και   

 

 

                                                           
6 http://www.ecophilosophy.org/home.html και 

http://home.cogeco.ca/~drheault/ee_readings/Environmental_Ethics_Society/Skolimowski%20-

%20What%20is%20Eco-philosophy.pdf , σ 1 
7 Καρασμάνης, Βασίλης, “Το Πρόβλημα των Αξιών στην Οικολογία”, Νέα Οικολογία 73, Νοέμβριος 

1990, σ 57 

http://www.ecophilosophy.org/home.html
http://home.cogeco.ca/~drheault/ee_readings/Environmental_Ethics_Society/Skolimowski%20-%20What%20is%20Eco-philosophy.pdf
http://home.cogeco.ca/~drheault/ee_readings/Environmental_Ethics_Society/Skolimowski%20-%20What%20is%20Eco-philosophy.pdf
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ταυτόχρονα είναι ο φύλακας –ιερέας του, είναι υπεύθυνος  για τη διατήρηση 

της  ιερότητας του και την αύξηση της πνευματικότητας του8 . 

  Στο δεύτερο αξίωμα έχουμε απόδοση απόλυτης αξίας στη ζωή. Ο 

H.Skolimowski θεωρούσε την ανθρώπινη ζωή όπως και τη ζωή γενικότερα 

σαν ένα δοχείο που περιέχει τα πολυτιμότερα επιτεύγματα της εξέλιξης. 

Πρωτεύον σκοπός του ανθρώπου θα πρέπει να είναι η διατήρηση της 

εξελικτικής διαδικασίας μέσα από την ενίσχυση της ζωής η οποία είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση στη διαδικασία της εξέλιξης9 . Για τον ίδιο σκοπό ο 

άνθρωπος οφείλει να προστατέψει το οικοσύστημα στο οποίο ασκείται η ζωή 

και κατά συνέπεια η εξέλιξη, όπως επίσης και τις τέσσερεις αρχές: συνείδηση, 

δημιουργικότητα, συμπόνια και αγάπη  γιατί αποτελούν τα μεγαλύτερα 

επιτεύγματα της εξέλιξης. 

  Στο τρίτο αξίωμα μας πληροφορεί ότι η λιτότητα δεν σημαίνει ανέχεια, αλλά 

μια συνειδητή επιλογή και προϋπόθεση για την εσωτερική ομορφιά. Η 

λιτότητα είναι ευεργετική για την ακεραιότητα της δικής μας ύπαρξης. Ένας 

τρόπος ζωής που μας δίνει  τη δυνατότητα να κάνουμε περισσότερα με 

λιγότερα, να απολαμβάνουμε τον φυσικό πλούτο της ζωής χωρίς να 

εγκλωβιζόμαστε στις παγίδες που μας επιβάλλει η καταναλωτική κοινωνία10 . 

Ο καταναλωτισμός και ο καπιταλισμός ωθεί τα ανθρώπινα όντα σε μια 

ατέρμονη και άνευ ουσίας κατανάλωση που υπονομεύει τα θεμέλια πάνω στα 

οποία στηρίζεται η φύση, εκμεταλλεύεται το κεφάλαιο των επόμενων γενιών 

και προβάλει την ηθική του εγωισμού, του ανταγωνισμού και της αδιαφορίας 

με απώτερο σκοπό το κέρδος11 . Μία μυωπική αντίληψη της πραγματικότητας 

αφού άλλωστε τα πράγματα μεγάλης αξίας είναι δωρεάν, φιλία, αγάπη, χαρά, 

ελευθερία. 

                                                           
8 Henryk Skolimowski, Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, Κάλβος 1984, σ 70 
9 H.Skolimowski, Technology and the human destiny, university of Madras 1983, σ 116 
10 H.Skolimowski, Technology and the human destiny, university of Madras 1983, σ122 
11 Η.Skolimowski, Ecology Education and the Real World, , The Trumpeter 1991 



 

   

Στην τέταρτη θέση εμφανίζεται η πνευματικότητα, ένα απόκτημα της 

εξελικτικής διαδρομής του ανθρώπου, ένας όρος που αντιπροσωπεύει ένα 

νέο επίπεδο συνείδησης και καλύπτει ένα ευρύ φάσμα της ανθρώπινης 

ευαισθησίας. Περιλαμβάνει την ηθική ευαισθησία, την αίσθηση του 

δικαιώματος, του λάθους και την αισθητική ευαισθησία. Αυτή η αίσθηση της 

εσωτερικής ομορφιάς εκδηλώνεται ως δέος ή αίσθηση του ιερού. Έτσι, η 

πνευματικότητα περιλαμβάνει την ευαισθησία προς το ιερό12 . 

 Ο δεύτερος όρος που εμφανίζεται στο τέταρτο αξίωμα και 

αλληλοσυμπληρώνεται με την πνευματικότητα είναι ορθολογισμός, ο 

ορθολογισμός εδώ διαφέρει από αυτόν της επιστήμης (Atomistic Rationality 

(AR) / Scientific Rationality) που είναι απόσταγμα της μηχανιστικής 

κοσμολογίας. Γίνεται αναφορά σε έναν νέο ολιστικό ορθολογισμό13  (Holistic 

Rationality (HR)/ Holistic Rationalities ), που προσπαθεί να κατανοήσει το 

σύμπαν ως ολότητα και αναγνωρίζει φυσικά και μεταφυσικά φαινόμενα. Στον 

νέο ολιστικό ορθολογισμό ο κόσμος είναι ιερός και ακολουθείται από 

πνευματική ευαισθησία. 

  Πέμπτο και τελευταίο αξίωμα, ζητά από τον άνθρωπο  να αναθεωρήσει την 

άποψη του για τον κόσμο, προϋπόθεση γι αυτό είναι η εσωτερική 

ανασυγκρότηση ώστε να επιτευχθεί  ισορροπία και εσωτερική αρμονία.  

Χρειάζεται δηλαδή να αποδεχτεί ότι η μοναδικότητα του δεν απορρέει στο ότι 

διαφέρει από τον υπόλοιπο κόσμο, ούτε γιατί είναι μέτρο όλων των 

πραγμάτων όπως ισχυρίζονταν ο Πρωταγόρας και οι ανθρωπιστές αλλά στο 

γεγονός ότι είναι ο διαχειριστής, αυτός που έχει αναλάβει να συντηρήσει τον 

κόσμο και την εξελικτική διαδικασία14 . Όταν καταλάβει ότι βρίσκεται σε ένωση  

 

                                                           
12 Henryk Skolimowski, The Creative Cosmos: Begetting Evolution and Spirituality 
13 Henryk Skolimowski, August 2002, On the Beauty and Necessity of Philosophy 2002 
14 H.Skolimowski, Technology and the human destiny, university of Madras 1983, σ 113-114 
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με το σύμπαν και πως αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι του τότε μόνο θα 

μπορέσει να προχωρήσει στην ανασυγκρότηση του εξωτερικού κόσμου. 

 

 

                                             

 

 

 

1.3 Επιρροές 

 

Το 1964 ο Skolimowski δίδασκε στο Λος Άντζελες φιλοσοφία, εκεί ήρθε σε 

επαφή με το κίνημα της εποχής τα παιδιά των λουλουδιών. Οι άνθρωποι 

αυτοί διαπίστωσαν στα τέλη της δεκαετίας του εξήντα την πλάνη της δυτικής 

ορθολογικότητας και την υποκρισία του δυτικού τρόπου ζωής που μας οδηγεί 

στην ατομική και κοινωνική αλλοτρίωση15. Σκεφτόμενος τους 

προβληματισμούς των νέων αυτών κατέληξε στο συμπέρασμα ότι το 

πρόβλημα έγκειται στα θεμέλια της σύγχρονης φιλοσοφίας16. Έτσι ξεκίνησε 

αυτό που αργότερα θα ονομάσει οικοφιλοσοφία. Ο Skolimowski έχει  

                                                           
15  Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 112 
16  Τα θεμέλια της σύγχρονης φιλοσοφίας είναι ο καρτεσιανός ορθολογισμός και ο διαφωτισμός 



 

 

επηρεαστεί από τη φιλοσοφική σκέψη και στάση διαφόρων πολιτισμών και 

προσωπικοτήτων. Οι επιρροές του τις οποίες και θα αναλύσουμε σε αυτή την 

ενότητα είναι: 

I. Η φυλή Khasi17 

II. Ο Βουδισμός 

III. Ο Ινδουισμός  

IV. Η αρχαία ελληνική φιλοσοφία 

V. Ο γερμανός φιλόσοφος Martin Heidegger 

VI. Ο Paolo Soleri και ο Teilhard de Chardin 

Ι. Σε ένα άρθρο του προς το περιοδικό Trumpeter o Skolimowski αναφέρει μία 

φυλή σε ένα οροπέδιο των Ιμαλαϊων όπου η οικοφιλοσοφία ασκείται 

καθημερινά. Οι Khasi ανήκουν στους Μογγόλους και για αιώνες ζούσαν 

ανεπηρέαστοι διατηρώντας τις πεποιθήσεις τους. Η φυλή αυτή δεν έχει ναούς, 

ναός είναι ολόκληρη η φύση, λατρεύουν τα δέντρα, τα δάση, τα ποτάμια ως 

θεότητες ή ως μέρη που κατοικούν οι θεοί. Η πίστη τους διατήρησε τα δάση 

τους μέχρι σήμερα αφού η εκμετάλλευση και η καταστροφή των ιερών δασών 

τιμωρείται. Ιερά δάση συναντάμε επίσης στην αρχαία Ελλάδα και την Ρώμη. 

Τα δάση αυτά όμως εξαλείφτηκαν με την εμφάνιση του Χριστιανισμού και τον 

κοσμικό τρόπο ζωής. Για τον Skolimowski  η άποψη των Khasi για την φύση 

θα μπορούσε να χαρακτηριστεί οικολογική σοφία. Ο πολιτισμός αυτός 

αποτελεί σημαντική κληρονομιά για το ανθρώπινο είδος, είναι ένα λαμπρό 

παράδειγμα στην προσπάθεια του ανθρώπου να συμβιώσει ξανά με τη φύση. 

Ο πατέρας της οικοφιλοσοφίας πιστεύει ότι η ύπαρξη των δασών είναι τόσο 

σημαντική διότι μας επιτρέπει να επιστρέψουμε στη πηγή της προέλευσής 

μας. Τα δάση μας παρέχουν την ηρεμία της ψυχής. Ο αγαπημένος του 

ορισμός για το δάσος είναι αυτός του Βούδα: Το δάσος είναι ένας ιδιόμορφος 

οργανισμός με απεριόριστη ευγένεια και καλοσύνη, που δεν απαιτεί τίποτα για  

                                                           
17  Στη βορειοανατολική γωνία της Ινδίας μεταξύ του Μπαγκλαντές της Βιρμανίας και του Μπουτάν 

βρίσκεται το οροπέδιο που κατοικούν οι Khasi και η περιοχή ονομάζεται Meghalaya. 

H.Skolimowski, Early Eco-philosopher Among the Tribal People: Letter from India, The Trumpeter 

Vol10 No4 1993 
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την τροφή του, δίνει απλόχερα τα προϊόντα της δραστηριότητας του, παρέχει 

προστασία σε όλα τα όντα και προσφέρει σκιά ακόμα και στον άνθρωπο-

τσεκούρι που τα καταστρέφει18. 

ΙΙ.  Η επιρροή που άσκησε ο Βουδισμός  στον Skolimowski είναι διάχυτη στο 

έργο του, κρυμμένη στη μαντάλα της οικοφιλοσοφίας (σελ 31) βρίσκεται το 

οκταπλό μονοπάτι  του Βουδισμού.  Η βασική διδασκαλία του Βούδα19 

βρίσκεται στις τέσσερις ευγενείς αλήθειες και το οκταπλό μονοπάτι20 : 

1. H δυστυχία και ο πόνος βρίσκονται παντού 

2. Η δυστυχία και ο πόνος έχουν συγκεκριμένη αιτία 

3. Η εξάλειψη της δυστυχίας και  του πόνου  

4. Η μέθοδος που οδηγεί στην εξάλειψη της δυστυχίας και  του πόνου 

Η τέταρτη αλήθεια είναι ο τρόπος που οδηγεί στην λύτρωση και ονομάζεται 

οκταπλό μονοπάτι το οποίο αποτελείται από οκτώ βήματα: 

 

                                                           
18  H.Skolimowski, Forests as Sanctuaries, The Trumpeter Vol6 No2 1989 
19

 . Μετά τον θάνατο του Σιντάρτα Γκαουτάμα (Βούδα) αναπτύχθηκε στην Ινδία ένα φιλοσοφικό και 

θρησκευτικό σύστημα που αργότερα διαδόθηκε σε όλη την κεντρική, νότια και νοτιοανατολική Ασία. 

Ο Γκαουτάμα Βούδας, γεννήθηκε περί το 463 π.Χ. στα σύνορα μεταξύ του σημερινού Νεπάλ και της 

σημερινής Ινδίας και ήταν ο γιος του βασιλιά της πατριάς Σάκια. Στα 29 του χρόνια, εγκατέλειψε το 

παλάτι του για να αναζητήσει το νόημα της ζωής και μετά από αρκετά χρόνια (όταν ήταν 35 ή 36 

ετών) και έχοντας υιοθετήσει μια απλή μέθοδο σωματικής άσκησης που εξισορροπούσε τον νου και 

το σώμα του, ανακάλυψε αυτό που αναζητούσε: ανακάλυψε ότι ο κόσμος υπάρχει απλώς αυτή τη 

στιγμή και σ’ αυτό το μέρος και ότι όλο το σύμπαν είναι υπέροχο ως έχει. Ο Γκαουτάμα Βούδας δεν 

ήταν θεός αλλά άνθρωπος. Και δίδαξε ότι μπορούμε όλοι να επιστρέψουμε στην αρχική μας 

κατάσταση η οποία είναι γαλήνια και ήρεμη. 

Eido Michael Luetchford, Εισαγωγή στον Βου δισμό και την Άσκηση του Σαζέν,Windbell 2009, σ 6 
20 Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 120 



 

• Ορθή αντίληψη ή ορθή όραση 

• Ορθή απόφαση ή ορθή πρόθεση 

• Ορθή ομιλία  

•  Ορθή συμπεριφορά ή ορθή δράση 

•  Ορθά μέσα ζωής 

•  Ορθή προσπάθεια 

•  Ορθή σκέψη  

•  Ορθή συγκέντρωση/διαλογισμός 

 

Όπως στο οκταπλό μονοπάτι  έτσι και στη οικοφιλοσοφία όλα είναι 

αλληλένδετα. Οι Βουδιστές υποστηρίζουν ότι τα δεινά δεν θα πρέπει να 

αποφεύγονται, έτσι και ο Skolimowski θεωρεί τον πόνο ως ένα απαραίτητο 

κομμάτι  της συμπόνιας και της αγάπης όποιος δεν έχει υποφέρει δεν 

γνωρίζει την έννοια της συμπόνιας αλλά ούτε ξέρει τι σημαίνει αγάπη. Μέσα 

από τα βάσανα μαθαίνουμε το νόημα της ζωής. Το σπάσιμο των παλιών 

μορφών μέσα από την πίεση και τον πόνο έχει ως αποτέλεσμα τη 

δημιουργία. Τα βάσανα είναι μέρος αυτού του κόσμου, είναι μέρος της 

εξέλιξης και δεν πρέπει ο άνθρωπος να προσπαθεί να τα αποφύγει21. Ο 

πόνος αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ωριμότητας και της πνευματικής 

ανάπτυξης.  Ένα από τα αξιώματα της οικοφιλοσοφίας είναι η λιτότητα που 

προϋποθέτει την ευτυχία. Οι συμβολισμοί του Βουδισμού δίνουν έμφαση στη 

λιτότητα, για παράδειγμα ο λωτός είναι ένα από τα πιο γνωστά σύμβολα του 

βουδισμού και δηλώνει την εσωτερική ειρήνη του νου, η οποία αποτελεί 

προϋπόθεση για την πραγματική ευημερία και ευτυχία22. 

 

                                                           
21 H. Skolimowski, Technology and the Human Destiny, University of Madras 1983, σ 199 
22Η.Skolimowski, The Participatory Mind: A new theory of knowledge and of the universe, Arkana 

1994, σ 199-226 
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ΙΙΙ. Εμπνευσμένος από τους Ουπανισάδες23 ο Skolimowski αν και γνώριζε ότι 

μπορεί να ακουστεί λίγο αλαζονικό θέλησε να γράψει μία σειρά από 

Ουπανισάδες των καιρών μας. Τα Ινδουιστικά αυτά κείμενα είναι οι αθάνατες 

ιστορίες για τη ζωή και τον θάνατο, την έννοια της συμπόνιας και την έννοια 

της ανθρώπινης ζωής24.  Όπως στον Ινδουισμό και τον Βουδισμό η 

οικοφιλοσοφία τονίζει τον μοναδικό χαρακτήρα της ζωής, η οποία είναι 

πολύτιμη και δεν πρέπει να περιφρονείται. Ένα σύμβολο του Ινδουισμού που 

χρησιμοποίησε ο  Skolimowski είναι ο χορός του Shiva. Ο χορός αυτός 

συμβολίζει τη μεταμόρφωση και το αδιάκοπο γίγνεσθαι της ζωής, έτσι και 

στην νέα φιλοσοφία χρησιμοποιήθηκε για να απεικονίσει την νέα οικολογία και 

την νέα συνείδηση. Δείχνει την αποκατάσταση της σχέσης των ανθρώπων με 

τη φύση και ολόκληρο το σύμπαν αλλά και την ανάληψη της ευθύνης για την 

ευημερία της φύσης. Η ενότητα αυτή του ανθρώπου με το σύμπαν είναι 

γνωστή έννοια στην Ινδουιστική σκέψη25. 

ΙV. Στα εφηβικά του χρόνια στη Πολωνία ο Skolimowski διάβασε αρχαίους 

Έλληνες συγγραφείς όπως Σοφοκλή, Ευριπίδη και Πλάτωνα. Ο Πλάτωνας 

υπήρξε μια από τις μεγαλύτερες και μακροχρόνιες επιδράσεις γι’ αυτόν. Ο 

αρχαίος Έλληνας φιλόσοφος  υποστήριζε την συγχώνευση της γνώσης με τις 

αξίες χωρίς να δίνει προβάδισμα σε καμία από τις δύο. Ιστορικά διακρίνονται  

                                                           
23 Οι Ουπανισάδες είναι Ινδουιστικά ιερά κείμενα, επεξηγηματικά παραρτήματα των Βέδων, είναι 

ένα είδος υπομνημάτων με πορίσματα φιλοσοφικού και μυστικιστικού περιεχομένου. Κυριολεκτικά 

Ουπανισάντ σημαίνει κάθομαι με αφοσίωση κοντά σε κάποιον, έτσι φέρνει συγκεκριμένα στο νου 

τον μαθητή που μαθαίνει με λαχτάρα από τον γκουρού του, τον πνευματικό του δάσκαλο. Σημαίνει 

επίσης μυστική διδασκαλία, επειδή αποκαλύπτεται κατά χάρη μόνο σε εκείνους οι οποίοι είναι 

πνευματικά έτοιμοι να τη λάβουν. Οι πιο σημαντικές ουπανισάδες έχουν γραφτεί ανάμεσα στον 6ο 

και 5ο αιώνα π.Χ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%AC%C

E%B4%CE%B5%CF%82  
24 Michael Toms, At the Leading Edge: An interview with Henryk Skolimowski, Larson Publication,1991  
25 Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 11-12 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82


 

 

 

τουλάχιστον τέσσερις βασικές θέσεις26 αναφορικά με τη σχέση αξιών και 

γνώσεων: 

 Η θέση της κλασικής αρχαιότητας που διατυπώθηκε 

χαρακτηριστικά από τον Πλάτωνα: οι αξίες27 και η γνώση είναι 

στενά συνυφασμένες μεταξύ τους χωρίς να υπερτερεί καμία. 

 Ο Χριστιανισμός όπου υπάρχει συγχώνευση των αξιών με τη 

γνώση αλλά υπερέχουν οι αξίες. 

 Ο Ιμάνουελ Κάντ (1720-1804) ο οποίος διαχώρισε τις αξίες από 

τη γνώση χωρίς να δίνει μεγαλύτερη σημασία στη μία από την 

άλλη. 

 Η εμπειριοκρατία που διαχώρισε τη γνώση από τις αξίες και 

έδωσε προτεραιότητα στη γνώση. 

  Ο Skolimowski θεωρεί πως αυτός ο διαχωρισμός που έγινε ανάμεσα στο 

1700 και το 1900 ευθύνεται για την ανθρώπινη αλλοτρίωση, ο  άνθρωπος 

αποξενώθηκε τόσο από τις γνώσεις όσο και από τις αξίες. Ο μόνος τρόπος 

για να αποκατασταθεί η ισορροπία και η επανασύνδεση του ανθρώπου με το 

σύμπαν είναι να επιστρέψουμε στην αντίληψη του Πλάτωνα για τη γνώση. 

Χρειάζεται να συνειδητοποιήσει ο άνθρωπος πώς η κατάσταση των γνώσεων 

του είναι σημαντικό χαρακτηριστικό της κατάστασης της ύπαρξής του. Η 

επανασύνδεση της γνώσης με τις αξίες δεν σκοπεύει στη σοφία αλλά είναι 

απαραίτητη για την επιβίωση της ανθρωπότητας. 

 

                                                           
26 Η. Skolimowski, Living Philosophy: Eco-philosophy as a Tree of Life, Arkana 1992, σ 64 
27 Στα ομηρικά έπη παρουσιάζονται οι εξής αξίες : η τιμή, το θάρρος, η αυτοθυσία και κατά την 

κλασσική περίοδο συμπληρώθηκαν με την αρετή και την ευστροφία. 

Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 74 
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V. Η οικοφιλοσοφία σύμφωνα πάντα με τον Skolimowski προσπαθεί να 

διαμορφώσει μία καινούρια μεταφυσική για την εποχή μας, με τον όρο 

μεταφυσική υιοθέτησε τον ορισμό που έδωσε ο γερμανός φιλόσοφος Martin 

Heidegger (1889-1976). Μεταφυσική είναι η ριζική επανεξέταση των 

προβλημάτων του ανθρώπου και του κόσμου σε κάθε δεδομένη εποχή. Για 

τον Heidegger η μεταφυσική και κατά κάποιο τρόπο  ολόκληρη η φιλοσοφία 

είναι μία απάντηση στην πρόκληση συγκεκριμένων προβλήμάτων28. 

VΙ. O Skolimowski γοητεύτηκε από το βιβλίο Arcology29 : The City in the 

Image of Man του Paolo Soleri30 που δημοσιεύτηκε το 1969. Το βιβλίο αυτό 

είναι ένα πάντρεμα της αρχιτεκτονικής και της οικολογίας. Σύμφωνα με το 

Arcology χτίστηκε το Arcosanti από τον Soleri στη μέση της ερήμου της 

Αριζόνα, η πόλη αυτή άσκησε ιδιαίτερη έλξη στον Skolimowski για δεκαοκτώ 

χρόνια. Όπως αναφέρει31 ο ίδιος κύρια πηγή έμπνευσης και για τους δύο 

υπήρξε ο Teilhard de Chardin32(1881-1955), o Skolimowski σαγηνεύτηκε από 

την ιστορία της εξέλιξης ως μία περιπέτεια του ανθρώπινου μυαλού. Για να 

καταλήξει στην ιδέα της δημιουργικής εξέλιξης ο Teilhard επηρεάστηκε από 

τον Γάλλο φιλόσοφο  Henri Bergson, ο οποίος υποστήριζε ότι η εξέλιξη δεν  

 
                                                           
28  Henryk Skolimowski, Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, Κάλβος 1984,σ 27-37 
29 αrcology= architecture + ecology. Ο Soleri με το Arcology προτείνει μια συμπαγή τρισδιάστατη 
αστική μορφή σε αντίθεση με τις σημερινές πόλεις που επεκτείνονται καταναλώνοντας τη γη και 
τους ενεργειακούς πόρους. Μέσα από τον καινοτόμο σχεδιασμό επικεντρώνεται στην κοινότητα  και 
τη περιβαλλοντική υπευθυνότητα. 
http://arcosanti.org/theory/arcology/main.htm  
30 Ο  Paolo Soleri (1919-2013) ήταν ο ιδρυτής του  Arcosanti. Μέσα από το έργο του ως αρχιτέκτονας, 

πολεοδόμος, καλλιτέχνης, τεχνίτης και φιλόσοφος διερεύνησε τις αμέτρητες δυνατότητες του 

ανθρώπου. Με το Arcosanti επιχείρησε να  δοκιμάσει  μία εναλλακτική λύση των ενδιαιτημάτων, ένα 

πρότυπο χώρο που το περιβάλλον θα βρίσκεται σε αρμονία με τη φύση. 

http://arcosanti.org/paolo_soleri    
31 Vir Singh, In Pursuit of an Alternative, 11/2/2009 
32 Γάλλος κληρικός της Ρωμαιοκαθολικής Εκκλησίας, σπουδαίος παλαιοντολόγος και φιλόσοφος 

http://arcosanti.org/paolo_soleri


 

 

 

είναι μόνο μία αναγκαία διαδικασία της τύχης αλλά κάτι πιο θαυματουργό33. Ο 

αντίκτυπος του Pierre Teilhard de Chardin τόσο στον Skolimowski όσο και 

στην σκέψη του εικοστού αιώνα σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να θεωρηθεί 

υπερεκτιμημένη. Στο έργο του ‘’The Phenomenon of Man’’ αναφέρει ότι ο 

άνθρωπος είναι ολιστικό ον. Για τον Teilhard de Chardin η προϊστορία της 

ζωής, η ζωή και ο άνθρωπος ενοποιούνται από την εξέλιξη. Εισήγαγε την ιδέα 

της νοόσφαιρας, τη σφαίρα του μυαλού ή της σκέψης, ως ένα άλλο φυσικό 

περίβλημα ζωής και απέδειξε ότι η ζωή αναζητεί να αυτοεκφρασθεί ως 

νοόσφαιρα. Ο Teilhard  θεώρησε ότι η εξέλιξη έχει δημιουργικό και πνευματικό 

χαρακτήρα. Η εξέλιξη αυτή για τον Skolimowski34 είναι πιο κοντά στην αλήθεια 

από ότι η εξέλιξη του Δαρβίνου που είναι μία διαδικασία από συμπτώσεις και 

αναγκαιότητες .    

 

 

1.4 Τα χαρακτηριστικά της Οικοφιλοσοφίας 

 

  Η κατάρρευση της σύγχρονης φιλοσοφίας35 όπως υποστηρίζει ο 

Skolimowski, δημιούργησε την ανάγκη μίας νέας φιλοσοφίας που θα χαράξει 

μία καινούρια τακτική για τη ζωή και θα αναθεωρήσει τη σχέση μας με τον 

υπόλοιπο κόσμο.  Η οικοφιλοσοφία επιχειρεί να παρουσιάσει τα πρώτα  

                                                           
33 Michael Toms, At the Leading Edge: An interview with Henryk Skolimowski, Larson Publication,1991 

(http://www.maaber.org/third_issue/deep_ecology_2e.htm ) 
34 Η.Skolimowski, The Participatory Mind: A new theory of knowledge and of the universe, Arkana 

1994, σ 91-93 
35 Για τον Skolimowski η σύγχρονη φιλοσοφία είναι η τρέχουσα δυτική φιλοσοφία της 

εμπειριοκρατικής, αναλυτικής, επιστημονικής σχολής. Η φιλοσοφία αυτή είναι οικουμενικά 

παραδεκτή και έχει κυριαρχήσει στα αγγλοσαξονικά πανεπιστήμια. Henryk Skolimowski, 

Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, 1984,σ 41 

http://www.maaber.org/third_issue/deep_ecology_2e.htm
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στοιχεία αυτής της εναλλακτικής  αντίληψης και να διαμορφώσει μία καινούρια 

μεταφυσική για την εποχή μας η οποία συνοψίζεται στα εξής δώδεκα 

χαρακτηριστικά36 : 

 

1. Λογοδοτεί στη ζωή. Η ζωή είναι ένα θετικό φαινόμενο με τη δική 

του δύναμη και ομορφιά, όσοι δεν μπορούν να αναγνωρίσουν  

το θετικό χαρακτήρα της  έχουν αποσυρθεί από αυτήν. 

Ολόκληρη η φιλοσοφία δικαιώνεται μόνο όταν προάγει τη ζωή, 

στον αντίποδα η σύγχρονη φιλοσοφία  λογοδοτεί στη γλώσσα. 

2. Σημαίνει έμπρακτη κατάφαση στις ανθρώπινες αξίες, στη φύση, 

στην ίδια τη ζωή. Ενώ η ακαδημαϊκή φιλοσοφία εκφράζει 

αφοσίωση στην αντικειμενικότητα, τη συγκινησιακή 

αποδέσμευση και τα ψυχρά γεγονότα η οικοφιλοσοφία 

καταφάσκει σε όλες τις μορφές ζωής. Δεν αναγνωρίζει την 

αντικειμενικότητα , την οποία θεωρεί επινόημα του ανθρώπου  

και έναν τρόπο εκτίμησης του κόσμου. 

3. Είναι πνευματικά ζωντανή σε αντίθεση με την σύγχρονη 

φιλοσοφία που είναι πνευματικά νεκρή. Η πνευματικότητα 

χρησιμοποιείται με μία καινούρια έννοια, είναι ένα όργανο που 

βοηθάει στην τελειοποίηση του ανθρώπου .  Σε αυτή την 

κατάσταση βιώνουμε τον κόσμο σαν ένα μυστήριο, κατανυκτικό 

τόπο. Με μία έννοια η πνευματικότητα είναι συνώνυμη με την 

ανθρωπιά. Η οικοφιλοσοφία είναι πνευματικά ζωντανή γιατί 

στρέφεται προς τις υπέρτερες εκφάνσεις του φαινομένου  

«άνθρωπος» , οι εκφράσεις αυτές αφορούν τη ζωή του  

                                                           
36 Henryk Skolimowski, Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, Κάλβος 1984,σ 42-65 



 

πνεύματος, αυτή μας διαφοροποιεί από τα υπόλοιπα είδη του 

πλανήτη. 

4. Η οικοφιλοσοφία είναι συνθετική και σφαιρική, ενώ η  σύγχρονη 

φιλοσοφία είναι αναλυτική και αποσπασματική.  Είναι συνθετική 

από ανάγκη, υποχρεούμαστε να κοιτάξουμε τον κόσμο σφαιρικά 

στην προσπάθεια μας, να τον καταλάβουμε και να τον 

εξηγήσουμε. Αυτή η φιλοσοφία είναι περιεκτική, ιεραρχική, 

κανονιστική και δέχεται την αέναη ροή της ζωής. Σε σχέση με το 

άτομο κηρύσσει την αυτοπραγμάτωση, σε σχέση με τον κόσμο 

τη συμβίωση.   

  

5. Ενδιαφέρεται για τη σοφία την στιγμή που οι περισσότερες 

φιλοσοφίες αποβλέπουν στην απόκτηση πληροφοριών. Η σοφία 

συνίσταται στην ενάσκηση της ευθυκρισίας, η ευθυκρισία δεν 

μπορεί να εκφρασθεί  ποσοτικά, ούτε η ενσυναίσθηση που 

αποτελεί μέρος της . Σοφία είναι η κατοχή της σωστής γνώσης 

και η κατανόηση του ευαίσθητου ιστού της ζωής. Η σωστή 

γνώση βασίζεται στην κατανόηση των δομικών ιεραρχιών, μέσα 

στις οποίες κατοικούν και από τις οποίες τροφοδοτούνται οι 

κύκλοι της ζωής και οι ανθρώπινοι κύκλοι. Για την σοφία η 

γνώση φωτίζεται από την αγάπη, η οποία κατοχυρώνεται από 

την συμπόνια και εξευγενίζεται από τον πόνο37. 

6.   Έχει περιβαλλοντική και οικολογική συνείδηση. Η οικολογική 

συνείδηση της οικοφιλοσοφίας  δεν περιορίζεται στη συνετή 

χρήση των φυσικών πόρων, στον όρο αυτό συμπεριλαμβάνεται  

η ευλάβεια για τη φύση   και η συναίσθηση του γεγονότος ότι 

αποτελούμε προέκταση της.  

7.   Η οικοφιλοσοφία συνδέεται με την οικονομία της ποιότητας 

ζωής . Το χαρακτηριστικό αυτό έρχεται σε αντίθεση με την  

                                                           
37 H.Skolimowski, Technology and the human destiny, university of Madras 1983,σ 120 
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ισχύουσα δυτική φιλοσοφία που υποστηρίζει την οικονομία της 

υλικής ανάπτυξης. Το κοσμοείδωλο της κοσμικής φιλοσοφίας 

είναι αναπόσπαστα δεμένο με την εμπειριοκρατία, την υλική 

πρόοδο καθώς και την οικονομία της υλικής ανάπτυξης. 

8.   Είναι πολιτικά συνειδητοποιημένη και πολιτικά στρατευμένη.  Η 

πολιτική στην οικοφιλοσοφία χρησιμοποιείται με την 

αριστοτελική έννοια: ο άνθρωπος είναι πολιτικό όν,  επειδή οι 

πράξεις του εγκυμονούν πολιτικές συνέπειες και όχι εξαιτίας της 

επιθυμίας του για εξουσία. Εν κατακλείδι παίρνουμε πολιτικές 

θέσεις κυρίως με τον τρόπο που ζούμε παρά με τον τρόπο που 

ψηφίζουμε. 

9.   Ενδιαφέρεται έντονα για την ευεξία της κοινωνίας. Για την 

οικοφιλοσοφία η κοινωνία είναι μία ιδιότυπη οντότητα με δική της 

ζωή, είναι ένα λίκνο και σύμπλεγμα διαφόρων ιδεών και 

οραμάτων, κυρίως όμως είναι ένα όργανο για την τελείωση του 

ανθρώπου. Με την μεταφυσική έννοια είναι ένας τρόπος της 

πνευματικής ύπαρξης του ανθρώπου. 

10.   Δέχεται την υπευθυνότητα του ατόμου. Επιμένει ότι εκτός από 

δικαιώματα έχουμε επίσης καθήκοντα και υποχρεώσεις. Είναι 

αυτή που παρατηρεί ότι η αυτεξουσιότητα και η αυτονομία του 

ατόμου πρέπει να αποκατασταθούν έτσι  ώστε το άτομο να 

μπορεί να δώσει νόημα στην άσκηση των  δικαιωμάτων και των 

ευθυνών του. Η οικοφιλοσοφία δίνει προτεραιότητα στη βούληση 

και στο συναίσθημα σε σχέση με τον νου και την νόηση, στα 

πλαίσια όμως της φυσικής τάξης και της συμπαθητικής 

κατανόησης  του κόσμου. 

11.   Δέχεται την ύπαρξη μεταφυσικών φαινομένων. Η επιθυμία του 

ανθρώπου να καταλάβει τον κόσμο είναι εξίσου βαθιά ριζωμένη  



 

 

με το ένστικτο της αυτοσυντήρησης. Σημαίνει την απαρχή μιας 

καινούριας επιστημολογίας : πλουραλιστικής , ριζωμένης στη 

ζωή, προσανατολισμένης στο σύμπαν. Από την άλλη πλευρά η 

δυτική φιλοσοφία είναι μηχανιστική και ριζωμένη στην ύλη, ένα 

απαρχαιωμένο εργαλείο που διαιωνίζει τη λανθασμένη αντίληψη 

της για το σύμπαν. 

12.   Τέλος έκδηλο είναι το ενδιαφέρον της οικοφιλοσοφίας για την 

υγεία, ένα ζήτημα που οι περισσότερες σχολές της σύγχρονης 

φιλοσοφίας αγνοούν. Καταργεί τον καρτεσιανό δυϊσμό 

πνεύματος και ύλης και θεωρεί τις διάφορες καταστάσεις του ως 

μέρη του ίδιου φυσικό-πνευματικό-ψυχικού φάσματος. Στο 

πλαίσιο αυτό η φροντίδα της υγείας σημαίνει την ανάληψη 

ευθύνης για το κομμάτι του σύμπαντος που είναι πιο κοντά, 

εκφράζει ευλάβεια για τη ζωή. Η ευθύνη απέναντι στην γενική 

υγεία προϋποθέτει την αναγνώριση της ιερότητας της ζωής. 

 

Καταλήγοντας, μερικά από τα βασικά συμπεράσματα  της 

οικοφιλοσοφίας που πηγάζουν από τα προαναφερθέντα 

χαρακτηριστικά  είναι ότι η αντικειμενικότητα δεν υπάρχει στη φύση. Η 

σοφία δεν μπορεί να εκφρασθεί ποσοτικά. Η ζωή που δεν βασίζεται σε 

ποιοτικά κριτήρια δεν έχει νόημα. Οι πολιτικές θέσεις αφορούν τον 

τρόπο που ζούμε. Η κοινωνία είναι ένας από τους τρόπους του 

πνευματικού είναι του ανθρώπου. Η πλουραλιστική επιστημολογία 

αντιμετωπίζει διαλλακτικά τα μεταφυσικά φαινόμενα και αγκαλιάζει 

πολλούς  τρόπους ύπαρξης. Το βασικό μήνυμα είναι ότι δεν μπορούμε 

να επηρεάσουμε  το κάθε στοιχείο της κοινωνικής, ιδιωτικής, 

πνευματικής, οικολογικής και πολιτικής ζωής χωριστά, παρά μόνον 

επηρεάζοντάς τα όλα μαζί. Αυτός είναι ένας από τους λόγους της  
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αποτυχίας διάφορων εναλλακτικών προγραμμάτων όπως αυτό του 

οικολογικού κινήματος. 

 

 

 

 

 

                                                                           Σχήμα 1 
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1.5 Προτάσεις 

 

  Από την αρχή του 18ου αιώνα είναι γνωστό ότι πρέπει να 

επαναπροσδιορίσουμε το πλήθος των απόψεων που απαρτίζουν τον κόσμο 

μας (κοσμολογία). Σύμφωνα λοιπόν με τον  Skolimowski, έχει έρθει ο χρόνος 

για τη δημιουργία μίας νέας φιλοσοφίας που θα διορθώνει τα ελαττώματα της 

μηχανιστικής φιλοσοφίας, παρέχοντας ενότητα και επιβίωση. Μία τέτοια 

φιλοσοφία είναι η οικοφιλοσοφία, η οποία επιχειρεί να βελτιώσει τη ζωή. Να 

δείξει τι είδους αξίες μπορούν να μας βοηθήσουν στο να δούμε πιο καθαρά 

τους εαυτούς μας, ως όντα που έχουν την ευθύνη για τους ίδιους αλλά και για 

ολόκληρο τον πλανήτη38. Προς την επίσπευση του σκοπού αυτού 

ακολουθούν οι εξής προτάσεις: 

Α) Μία προϋπόθεση για την νέα αυτή φιλοσοφία είναι η αλλαγή της 

οικολογικής συνείδησης. Η αλλαγή αυτή μπορεί να γίνει με τους κάτωθι 

τρόπους39: 

• Συνειδητοποιώντας ποιες είναι οι παγίδες της παρούσας συνείδησης, 

που αστόχησε και ποιές συνέπειες έχει στη ζωή μας. 

• Συνειδητοποιώντας τι είδους συνείδηση είναι επιθυμητή και γιατί? Ποιά 

δηλαδή είναι τα χαρακτηριστικά της. 

• Συνειδητοποιώντας τι είδους μεθόδους και ασκήσεις οδηγούν στην 

απόκτηση της νέας αυτής συνείδησης. 

 

                                                           
38 Michael Toms, At the Leading Edge: An interview with Henryk Skolimowski, Larson Publication,1991 

(http://www.maaber.org/third_issue/deep_ecology_2e.htm ) 
39 Η.Skolimowski, A Secret Place to Dwell: living with reverence upon earth, element 1993, σ 26 

http://www.maaber.org/third_issue/deep_ecology_2e.htm


 

 

Στην εποχή που η κατανάλωση έχει γίνει επιτακτική ανάγκη αλλά και μορφή 

εκπλήρωσης, χωρίς να αμφισβητεί τις ευεργετικές πτυχές της τεχνολογίας, ο 

Skolimowski προτείνει την οικολογική συνείδηση έναντι της τεχνολογικής που 

επικρατεί στις μέρες μας. 

 

             

 

 

Τα έξη αυτά χαρακτηριστικά της οικολογικής συνείδησης συμμετέχουν στην 

δημιουργία της οικο-κοσμολογίας40. 

 

                                                           
40 Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 49-60 

Η.Skolimowski, A Secret Place to Dwell: living with reverence upon earth, element 1993, σ 20-25 
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Β) Εκτός από την οικολογική συνείδηση καθήκον της οικοφιλοσοφίας είναι να 

αρθρώσει οικολογικές αξίες. Οι αξίες αυτές είναι μία νέα μορφή ευθύνης, που 

μπορούν να οδηγήσουν τους νέους ανθρώπους να εργαστούν για το 

περιβάλλον ως μέρος της δικής τους σωτηρίας. Οι επικρατέστερες αξίες μέχρι 

τώρα ήταν οι θρησκευτικές και οι επιστημονικές/τεχνολογικές αξίες (πίνακας 

1). 

 

 

 

Οι οικολογικές αξίες που προτείνει ο Skolimowski είναι η δικαιοσύνη, η 

υπευθυνότητα, η λιτότητα, η ποικιλία και η σημαντικότερη όλων η ευλάβεια. Ο 

πραγματικός σεβασμός συνεπάγεται την ευθύνη , η ευθύνη είναι το όχημα 

που εκφράζεται και εκπληρώνεται η ευλάβεια. Η υπευθυνότητα αποτελεί τα 

φτερά της ευλάβειας. Λέγοντας δικαιοσύνη εννοεί τη δικαιοσύνη για όλους ενώ 

ποικιλία σημαίνει εξέλιξη. Τέλος με τον όρο λιτότητα εννοεί την συνετή χρήση 

των πόρων, την ομορφιά χωρίς σπατάλες, το μεγαλείο των απλών μέσων. Η 

λιτότητα αποτελεί προϋπόθεση για τη διατήρηση της πολυμορφίας και της 

ζωής γενικότερα. Θα πρέπει να θεωρείται σημαντική αξία γι αυτούς που ζουν  

 



 

 

μέσα στην αφθονία, ενώ δεν αναφέρεται στους ανθρώπους που ζουν μέσα 

στην ανέχεια41. 

 

 

Οι οικολογικές αξίες για τον Skolimowski μπορούν να θεωρηθούν ως μέρος 

μίας νέας ενωτικής φιλοσοφίας. Οι αξίες αυτές δεν είναι ένα ανεξάρτητο και 

ξεχωριστό σύνολο αλλά μέρος μιας μεγαλύτερης δομής, μιας νέας φιλοσοφίας 

η οποία θα είναι παγκόσμια και καθολική, ολιστική και θεραπευτική, 

γενναιόδωρη και ανθρώπινη, ηθικά υπεύθυνη και πνευματικά συνετή. Αυτή τη 

φιλοσοφία την ονόμασε οικοφιλοσοφία42. 

Γ) Ο πατέρας της οικοφιλοσοφίας θεωρεί ότι οι οικολογικές αξίες είναι 

αγγελιοφόροι της οικολογικής πνευματικότητας. Είναι έντονη η ανάγκη για μία 

νέα στρατηγική, νέα αντίληψη, νέα σκέψη δηλαδή νέα πνευματικότητα που θα 

είναι κατάλληλη για την εποχή μας. Αυτή θα αποτελεί πρακτικό οδηγό της 

καθημερινότητας και θα συμβάλει στην εξυγίανση του κόσμου. Ως  

                                                           
41 Η.Skolimowski, A Secret Place to Dwell: living with reverence upon earth, element 1993, σ 35-49 
42 Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 91 
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πνευματικότητα ορίζει το πώς η ζωή ενός ανθρώπου επηρεάζει τα υπόλοιπα 

ανθρώπινα όντα αλλά και ολόκληρο το σύμπαν, συμπεριλαμβανομένου των 

φυσικών οικοτόπων και της μητέρας γης. Στη κοσμοθεωρία που οραματίζεται  

η πνευματικότητα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος43. 

Δ) Ο Skolimowski πιστεύει ακράδαντα στον ρόλο της εκπαίδευσης. Ταυτίζεται 

με την θέση του Πλάτωνα ότι ‘’ η κατεύθυνση που παίρνει ένας άντρας μέσα 

από την εκπαίδευση καθορίζει την μελλοντική του ζωή’’. Έτσι για να μην 

θεωρείται η εκπαίδευση ανεπαρκής και λανθασμένη θα πρέπει να διδάσκει 

πώς να είσαι άνθρωπος και όχι καταναλωτής. Για να επιτευχθεί αυτό θα 

πρέπει η εκπαίδευση44: 

• Να ενσταλάζει στον μαθητή την εκτίμηση για τον απέραντο πλούτο του 

σύμπαντος και την ευγνωμοσύνη του για την ύπαρξη του μέσα σε 

αυτό. 

• Να εμπνέει στον άνθρωπο τις οικολογικές αξίες για να θεραπευτεί από 

την τήξη του σημερινού καταναλωτικού συστήματος. 

• Να διδάσκει ότι δεν πρέπει να ζούνε παρασιτικά εις βάρος των 

υπολοίπων γενιών και των ανθρώπων του τρίτου κόσμου. 

• Να μαθαίνει τη σπουδαιότητα της ανθρώπινης ζωής. 

Ε) Μία άλλη πρόταση του Skolimowski είναι ότι η ανθρώπινη συμπεριφορά θα 

πρέπει να ακολουθεί την Νέα Ηθική Προστακτική45 :  

 

 

                                                           
43 Η.Skolimowski, A Secret Place to dwell: living with reverence upon earth, element 1993, σ 5-17 
44 Henryk Skolimowski , Ecology Education and the Real World, The Trumpeter Vol8 No3 1991  
45 Henryk Skolimowski, Οικοφιλοσοφία ‘καινούρια τακτική για τη ζωή’, Κάλβος 1984,σ 92-93 



 

 

  Συμπεριφέρσου με τέτοιο τρόπο ώστε να ενισχυθεί και να  διατηρηθεί 

η κληρονομιά της εξέλιξης. 

  Συμπεριφέρσου με τέτοιο τρόπο ώστε να διαφυλαχθεί και να προαχθεί 

η ζωή που είναι απαραίτητη για την συνέχιση της εξέλιξης. 

   Συμπεριφέρσου με τέτοιο τρόπο ώστε να προαχθεί και να διατηρηθεί 

το οικοσύστημα που αποτελεί προϋπόθεση για την άσκηση της ζωής 

και της εξέλιξης. 

  Συμπεριφέρσου με τέτοιο τρόπο ώστε να ενισχυθούν και να 

διαφυλαχθούν οι ικανότητες όπως η συνείδηση, η δημιουργικότητα και 

η ενσυναίσθηση. 

  Συμπεριφέρσου με τέτοιο τρόπο ώστε να διατηρηθεί και να ενισχυθεί 

η ανθρώπινη ζωή, στην οποία περιέχονται τα πολυτιμότερα 

επιτεύγματα της εξέλιξης. 

Στ) Η τελευταία πρόταση αφορά το πολιτισμικό μοντέλο. Απογοητευμένος από 

τα αποτελέσματα της υλικής προόδου ο Skolimowski θεωρεί αναγκαία μία 

εναλλακτική μορφή οράματος, όπου η ποιότητα της ζωής δεν θα μπορεί να 

εξασφαλιστεί εάν δεν υπάρχει σκοπός στη ζωή του ανθρώπου. Θα πρέπει 

δηλαδή να αποδοθεί κάποιο νόημα στον κόσμο εκτός από την άμεση 

ικανοποίηση των επιθυμιών του ανθρώπου46. Με την ποιότητα της ζωής 

ασχολείται ο πολιτισμός ενώ με την ποσότητα της  ζωής η επιστήμη. Ο λόγος 

για τον οποίο αποτυγχάνει το σημερινό μοντέλο ανάπτυξης είναι ότι 

ασχολείται αποκλειστικά με την ποσότητα. Αυτό συνέβη κατά τον  εικοστό 

αιώνα όταν τα οικονομικά δικαιώματα κατέλαβαν τον χώρο των άλλων 

δικαιωμάτων. Για να επαναπροσδιοριστεί η παρούσα Φαουστιανή47  

                                                           
46 H. Skolimowski, Technology and the Human Destiny, University of Madras 1983, σ 104 
47 Γερμανικός μεσαιωνικός μύθος όπου το κεντρικό πρόσωπο ο Φάουστ πούλησε την ψυχή του στον 

διάολο. Στον μύθο αυτόν η γνώση ταυτίζεται με την ανεξέλεγκτη και απόλυτη εξουσία και θα τον 
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τεχνολογία ο Skolimowski προτείνει την υιοθέτηση των πολιτιστικών μοντέλων 

(σχήμα 3) ως βάση για την μελλοντική ανάπτυξη των χωρών του τρίτου 

κόσμου αλλά και των βιομηχανικών χωρών. Επιτακτική είναι η ανάγκη να 

εξεταστούν τα οικονομικά δικαιώματα στο πλαίσιο του πολιτιστικού μοντέλου 

και όχι του οικονομικού μοντέλου (σχήμα 4) που ισχύει μέχρι σήμερα . 

  

   

 

 

          Συρίκνωση των περιβαλλοντικών και πολιτιστικών δικαιωμάτων 

 

 

 

                                                                                                                                                                        
οδηγήσει στην καταστροφή του. Η εσχατολογία του Φάουστ επικράτησε πρώτα στη δύση και μετά 

στον υπόλοιπο κόσμο. 

H. Skolimowski, Technology and the Human Destiny, University of Madras 1983, σ 99 
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Συμπεραίνουμε ότι ο Skolimowski ισχυρίζεται ότι ο πολιτισμός είναι 

θεμελιώδες κομμάτι της στρατηγικής της ζωής. Ο ακμάζον και ο υγιής 

πολιτισμός προσφέρει μία σειρά από δυναμικές δομές για την ζωή. Μας 

επισημαίνει ότι τον τελευταίο αιώνα, συγκεκριμένα κατά την διάρκεια των 

τελευταίων πενήντα χρόνων, στον δυτικό κόσμο ο πολιτισμός έχει 

συστηματικά παρεξηγηθεί48. 

  Θα κλείσουμε το κεφάλαιο αυτό με τα λόγια του Henry David Thoreau που 

έχει χρησιμοποιήσει σε ένα παλιότερο άρθρο 

του ο Skolimowski49: 

Το να είσαι φιλόσοφος δεν είναι απλώς 

να έχεις εκλεπτυσμένες σκέψεις 

ούτε το να ανακαλύπτεις μία σχολή σκέψης 

αλλά το να αγαπάς τόσο τη σοφία 

ώστε να ζεις σύμφωνα με τις προσταγές της, 

μία ζωή με απλότητα, ανεξαρτησία,  

μεγαλοψυχία και εμπιστοσύνη. 

Είναι να λύνεις 

μερικά από τα προβλήματα της ζωής, 

όχι μόνο τα θεωρητικά 

αλλά και τα πρακτικά. 

                                                           
48 H. Skolimowski, Technology and the Human Destiny, University of Madras 1983, σ 110-112 
49 Η. Skolimowski, In Defense of Ecophylosophy and of Intrinsic Value : a Call for Conceptual Clarity,  

The Trumpeter 1986 Vol3 No4 

To be a philosopher  

is not merely  

to have subtle thoughts 

nor even to found a school  

but so to love wisdom 

      as to live according to its dictates, 

a life of simplicity, independence, 

    magnanimity and trust. 

Ιt is to solve 

some of the problems of life, 

not only the theoretically, 

but practically. 
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2. Βαθιά Οικολογία 

2.1 Εισαγωγή 

 

  Πατέρας της Βαθιάς Οικολογίας είναι ο Arne Naess50 (1912-2009), ένας από 

τους σημαντικότερους φιλοσόφους του 20ου αιώνα. Ο Naess στα γραπτά του 

κάνει λόγο για πέρασμα από τον ανθρωποκεντρισμό51 στον οικοκεντρισμό και 

την ανάγκη της αυτοπραγμάτωσης, δηλαδή την αποταύτιση από το εγώ και το 

στενό περιβάλλον  και την ταύτιση με την οικόσφαιρα. Ο άνθρωπος είναι ένα 

με την φύση, ένα οργανικό της κομμάτι. Θεωρείται απαραίτητη η ριζική αλλαγή 

στην ηθική προσέγγιση του κόσμου αλλά και του ίδιου του ανθρώπου μέσα 

από ένα σύγχρονο, πολυσχιδές αλλά και επαναστατικό κίνημα, την Βαθιά 

Οικολογία. Έτσι, για τον δημιουργό της προϋπόθεση στην ανάπτυξη της 

Βαθιάς Οικολογίας, είναι η εις βάθος αμφισβήτηση στάσεων, πίστεων, 

αντιλήψεων και πεποιθήσεων, οι οποίες μεταφέρονται από γενιά σε γενιά ως  

 

                                                           
50 O Arne Naess γεννήθηκε το 1912 στη Νορβηγία και θεωρείται ο σημαντικότερος Νορβηγός 

φιλόσοφος. Είναι ο δημιουργός και θεμελιωτής του κινήματος της Βαθιάς Οικολογίας, που 

συγκροτήθηκε το 1972 και επηρέασε άμεσα και έμμεσα πολλούς σύγχρονους οργανισμούς και 

περιβαλλοντικά κινήματα, μερικά από αυτά είναι το Κόμμα των Πράσινων στη Γερμανία, καθώς 

επίσης και τις οργανώσεις Greenpeace και Earth-First. Δίδαξε πάνω  από τριάντα χρόνια στο 

πανεπιστήμιο του Όσλο, ενώ έχει πραγματοποιήσει αναρίθμητες διαλέξεις σε διάφορα 

πανεπιστήμια ανά τον κόσμο. Κατά καιρούς έχει τιμηθεί με πολλά βραβεία και διακρίσεις, μεταξύ 

αυτών το βραβείο Sonning  της Ακαδημίας της Δανίας το 1977, το βραβείο Mahatma Gandhi for Non-

violent Peace το 1994 και το βραβείο Nordic της Σουηδικής Ακαδημίας το 1997. Τα χρηματικά 

έπαθλα από τα βραβεία δωρίστηκαν σε μη κυβερνητικές οργανώσεις και την UNESCO. 

Ε.Δ.Πρωτοπαπαδάκης, Περιβαλλοντική Ηθική: Ο Arne Naess και η Βαθιά Οικολογία , Σάκκουλα 

2005,σ 25,33 
51 Σύμφωνα με τον Foreman (1991), ο οποίος είναι ηγετικό στέλεχος των ακτιβιστών που δηλώνουν 

«Βαθύ οικολόγοι», ανθρωποκεντρισμός είναι η κυρίαρχη νοοτροπία του καιρού μας. Είναι αυτή η 

φιλοσοφία που τοποθετεί τους ανθρώπους στο κέντρο του σύμπαντος, τους διαχωρίζει από τη φύση 

και τους προικίζει με εγγενή αξία. Α. Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική, , Gutenberg  2002, σ 282 



 

 

δεδομένες52. Οι οπαδοί του κινήματος θα πρέπει να είναι έτοιμοι να 

αμφισβητήσουν σε βάθος παγιωμένες και ακλόνητες ηθικές αντιλήψεις. 

 O Arne Naess στην προσπάθεια του να κατευθύνει τους ανθρώπους στην 

ιδεολογική πλατφόρμα της Βαθιάς Οικολογίας, δημιούργησε την δική του 

οικοφιλοσοφία, ένα φιλοσοφικό σύστημα που ονόμασε Ecosophy T. To όνομα 

προέρχεται από την σύνθεση των λέξεων οικολογία και φιλοσοφία, ενώ το 

γράμμα Τ προστέθηκε για να υποδηλώσει πως το φιλοσοφικό αυτό σύστημα 

δεν είναι μοναδικό. Eίναι η προσωπική του εκδοχή της οικοφιλοσοφίας 

έχοντας στο νου του το ορεινό καταφύγιο Tvegarstein, στο οποίο και 

συνέγραψε το μεγαλύτερο μέρος του έργου του. Με τον όρο οικοσοφία 

(Ecosophy) εννοεί μία φιλοσοφία που επιδιώκει οικολογική αρμονία  και 

ισορροπία. Τελικά το φιλοσοφικό αυτό σύστημα ταυτίστηκε σε τέτοιο βαθμό με 

το κίνημα της Βαθιάς Οικολογίας ώστε οι δύο όροι να χρησιμοποιούνται 

εναλλακτικά53. 

 

 

2.2 ΟΙ βασικές αρχές (Η πλατφόρμα) 

 

 

  Τον Απρίλιο του 1984, κατά τη διάρκεια κατασκήνωσης στην Κοιλάδα του 

Θανάτου (Death Valley) στην Καλιφόρνια, ο Arne Naess και ο George 

Sessions διατύπωσαν την πλατφόρμα των αρχών του Κινήματος της Βαθιάς 

Οικολογίας. Ο Arne Naess διαφωνούσε με την αναφορά σε αυτές τις αρχές 

ως Βαθιά Οικολογία και αυτό γιατί θεωρούσε ότι το όνομα αυτό υποδηλώνει 

καταστάσεις με σαφή όρια και περιορισμούς. Ενώ όρος Βαθύ Οικολογικό  

                                                           
52 Naess Arne, Identification as a Source of Deep Ecological Attitudes, San Diego 1985, σ.256 
53 E.Δ.Πρωτοπαπαδάκης, Οικολογική Ηθική, Σακκουλα 2005, σ 110 



Κεφάλαιο 2 : Βαθιά Οικολογία 

 

47 
 

 

κίνημα υποδηλώνει μία δυναμική διαδικασία, έναν τρόπο για να θυμόμαστε ότι 

είμαστε αναπόσπαστα στοιχεία μέσα στον ιστό της συν-εξελικτικής  σχέσης. 

Το Βαθύ Οικολογικό κίνημα είναι μία μέθοδος  προσανατολισμένη στη 

διαδικασία της αυτοεξέτασης το οποίο είναι χρήσιμο για τη σχέση μας με την 

υπόλοιπη φύση54. Τα επόμενα οκτώ σημεία αποτελούν την ‘’ Πλατφόρμα του 

κινήματος της Βαθιάς Οικολογίας ‘’ 55 : 

 

1. Η ευημερία και η άνθηση της ανθρώπινης και μη ανθρώπινης 

ζωής έχουν αυταξία ( εγγενή αξία, έμφυτη αξία). Αυτή η 

χρησιμότητα είναι ανεξάρτητη από τη χρησιμότητα του μη 

ανθρώπινου κόσμου για ανθρώπινους σκοπούς. 

2. Ο πλούτος και η ποικιλία των ανθρώπινων μορφών, 

συνεισφέρουν στη συνειδητοποίηση αυτών των αξιών και είναι 

και αυτές αξίες εγγενείς. 

3. Οι άνθρωποι δεν έχουν κανένα δικαίωμα να μειώσουν τον 

πλούτο και την ποικιλία με εξαίρεση μόνο την ικανοποίηση 

ζωτικών αναγκών. 

4. Η άνθηση της ανθρώπινης ζωής και των ανθρώπινων 

πολιτισμών είναι συμβατή με την ουσιαστική μείωση του 

ανθρώπινου πληθυσμού. Η άνθηση της μη ανθρώπινης ζωής 

απαιτεί μία τέτοια μείωση. 

 

 

                                                           
54 Mark.A.Schroll, The Trumpeter, Vol23 No1(2007), Wrestling with Arne Naess: A Chronicle of 

Ecopsychology’s Origins 
55 George Sessions and Arne Naess, The Basic Principles of Deep Ecology, The Trumpeter  vol.3 no.4, 

fall 1986 



 

 

5. Η παρούσα ανθρώπινη επέμβαση με το μη ανθρώπινο κόσμο 

είναι υπερβολική και η κατάσταση χειροτερεύει ραγδαία. 

6. Οι πολιτικές  λοιπόν πρέπει για αυτό το λόγο να αλλάξουν. 

Αυτές οι πολιτικές επηρεάζουν βασικές οικονομικές, 

τεχνολογικές και ιδεολογικές δομές με αποτέλεσμα η κατάσταση 

που θα ακολουθήσει να είναι τελείως διαφορετική από την 

τωρινή. 

7. Η ιδεολογική μεταβολή είναι κυρίως αυτή της εκτίμησης της 

ποιότητας της ζωής (που βρίσκεται στις εγγενείς αξίες), από την 

προσκόλληση σε ένα αυξανόμενα υψηλότερο επίπεδο 

διαβίωσης. Θα υπάρξει μία βαθιά επίγνωση της διαφοράς 

ανάμεσα στο μεγάλο και στο σπουδαίο. 

8. Αυτοί που τάσσονται υπέρ των προηγούμενων απόψεων, έχουν 

την υποχρέωση να προσπαθήσουν, άμεσα ή έμμεσα, να 

πραγματοποιήσουν τις απαραίτητες αλλαγές. 

 

  Στο πρώτο σημείο αναγνωρίζει στις ανθρώπινες και μη ανθρώπινες μορφές 

ζωής απόλυτη αξία. Στον όρο ‘’μη ανθρώπινη ζωή’’ συμπεριλαμβάνεται κάθε 

ον, έμβιο και άβιο π.χ. ποτάμια, τοπία, οικοσυστήματα. Η διερεύνηση της 

έννοιας της ζωής υποδηλώνει ότι οτιδήποτε υπάρχει στο σύμπαν αξίζει τον 

σεβασμό του ανθρώπου. Με αυτή τη θέση φαίνεται ξεκάθαρα η απόρριψη του  
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ανθρωποκεντρισμού από τον Naess και ταυτόχρονα είναι ενάντια στην 

απεριόριστη ανάπτυξη που βασίζεται αποκλειστικά στην ανθρώπινη χρήση-

αξία56. 

  Η δεύτερη θέση συμπληρώνει την πρώτη, εδώ η βιοποικιλομορφία αποτελεί 

αξία καθ’ εαυτήν και συμβαδίζει με τα βέλτιστα συμφέροντα των όντων. Οι 

αποκαλούμενες κατώτερες μορφές ζωής όπως αυτές των φυτών και των 

ζώων συνεισφέρουν ουσιαστικά στη ζωή. Με αυτόν τον τρόπο αντιτίθεται στην 

ανθρώπινη τάση και την αστική βιομηχανική νοοτροπία που πολλές φορές 

καταλήγει στην εκμετάλλευση των ζωικών και φυτικών πόρων μέχρι να 

εξαφανιστούν. Πολλοί είναι αυτοί που θεωρούν ότι με τον όρο 

βιοποικιλομορφία εννοεί την ίδια τη ζωή, όχι απλώς μία πιθανή κατάσταση 

που μπορεί να προκύψει μέσα σε αυτή. Στο πλαίσιο αυτής της θέσης 

προτείνεται η «απελευθέρωση»57 μεγάλων εκτάσεων γης από την κυριαρχία 

της σημερινής κοινωνίας και η επιστροφή τους στη φύση, ώστε αυτή να 

καταφέρει να συνεχίσει το έργο της και τη βιοποικιλομορφία της58. 

  H τρίτη διατύπωση είναι πολύ ισχυρή.  Λαμβάνοντας υπόψη ότι όλες οι 

εξαγγελίες  βασίζονται στα δικαιώματα του ανθρώπου, ίσως φαίνεται 

απογοητευτικός ένας κανόνας για το τι δικαιώματα δεν έχει. Ο Naess κάνει 

διάκριση ανάμεσα στις ζωτικές και μη ζωτικές ανάγκες. Ο όρος ‘ζωτικές 

ανάγκες’ έχει μείνει σκόπιμα ασαφής. Οι διαφορές στο κλίμα και συναφείς 

παράγοντες, σε συνδυασμό με τις διαφορές στις δομές των κοινωνιών, όπως 

υπάρχουν σήμερα, πρέπει να ληφθούν υπόψη. Επίσης, η διαφορά ανάμεσα 

σε ένα μέσο για την ικανοποίηση της ανάγκης και η ανάγκη πρέπει να 

εξεταστούν. Για παράδειγμα εάν ένα φαλαινοθηρικό σταματήσει την αλιεία, οι  

 
                                                           
56 E.Δ.Πρωτοπαπαδάκης, Οικολογική Ηθική, Σακκουλα 2005, σ 123 
57 Sessions(1991) στην προσπάθεια του να αναλύσει την ιδέα της «απελευθέρωσης» της γης πρότεινε 

ένα νέο επιστημονικό  κλάδο, την Βιολογία της Διάσωσης ( Conservation Biology) 
58 Αλέξανδρος Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική , Gutenberg  2002,σ 282-283 



 

 

εργάτες που δουλεύουν σε αυτό κινδυνεύουν να μείνουν άνεργοι στις 

παρούσες οικονομικές συνθήκες. Όπως φαίνεται η φαλαινοθηρία είναι γι 

αυτούς σημαντική. Θα πρέπει όμως οι χώρες που ασχολούνται με το κυνήγι 

φαλαινών να επιβάλουν ελέγχους στα σκάφη ώστε να αποφευχθεί η 

υπεραλίευση και η χρήση βάρβαρων μεθόδων. 

  Στο τέταρτο άρθρο διατυπώνει ότι για την άνθηση του πολιτισμού και την 

διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος είναι απαραίτητη η μείωση του 

ανθρώπινου πληθυσμού. Είναι εύκολο να διαπιστώσει κανείς ότι οι άνθρωποι 

είναι  περισσότεροι από αρκετά είδη και έχουν συντελέσει στην εξαφάνιση 

πολλών ειδών. Ο ρυθμός εξαφάνισης των ειδών είναι δέκα έως εκατό φορές 

μεγαλύτερη από ότι  σε οποιαδήποτε άλλη περίοδο της ιστορίας της γης, και 

το μέλλον προβλέπεται δυσοίωνο.  Η σταθεροποίηση και η μείωση του 

ανθρώπινου πληθυσμού θα πάρει χρόνο, μέχρι τότε θα πρέπει να 

αναπτυχθούν προσωρινές στρατηγικές γιατί όσο υπάρχει καθυστέρηση τόσο 

πιο δραστικά μέτρα θα χρειαστούν. Χρειάζεται δισεκατομμύρια άνθρωποι να 

αλλάξουν τη συμπεριφορά τους προς την κατεύθυνση της οικολογικής 

ευθύνης ώστε η μη-ανθρώπινη ζωή να μπορέσει να ανθίσει. 

  Η πέμπτη αρχή δεν σημαίνει πως ο άνθρωπος δεν θα πρέπει να επεμβαίνει 

σε ορισμένα οικοσυστήματα όπως κάνουν άλλα είδη. Το κεντρικό θέμα είναι η 

φύση και η έκταση της παρέμβασης σε αυτή. Η ανθρώπινη παρέμβαση έχει 

καταστρέψει την άγρια φύση γι΄αυτό και προτείνει την δημιουργία μεγάλων 

εκτάσεων άγριας φύσης, που θα επιτρέπει τη συνέχιση της εξέλιξης της 

χλωρίδας και της πανίδας. Μέχρι στιγμής τέτοιες εκτάσεις υπάρχουν αλλά 

είναι πολύ μικρές και πολύ λίγες59. 

 

 

                                                           
59Arne Naess, The Basics of Deep Ecology, the Trumpeter 2005  Vol21 No1, σ 69-70 
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  H θέση έξη συνεπάγεται ότι οι μελλοντικές κοινωνίες πρέπει να διαφέρουν 

από τις σημερινές. Η  οικονομική ανάπτυξη, όπως σχεδιάστηκε και 

υλοποιήθηκε μέχρι σήμερα  από τα βιομηχανικά κράτη είναι ασυμβίβαστη με 

τις θέσεις (1) έως (5). Ενώ η εναλλακτική οικονομική ανάπτυξη που θα 

υιοθετηθεί, πρέπει να εφαρμοστεί παγκόσμια για να έχει ελπίδες επιτυχίας. Σε 

αυτό το μοντέλο γίνεται προώθηση ήπιων, ενδιάμεσων και εναλλακτικών 

τεχνολογιών, δηλαδή τεχνικών που προωθούν τους βασικούς στόχους του 

κάθε πολιτισμού και θα οδηγήσουν την ανθρωπότητα σε πολιτιστική 

πολυμορφία60.    

  Στην έβδομη αρχή φαίνεται πως η αυξημένη ποιότητα ζωής και όχι ο 

αυξημένος όγκος καταναλωτικών αγαθών οδηγεί στην ευτυχία. Ορισμένοι 

οικονομολόγοι επικρίνουν τον όρο "ποιότητα ζωής", επειδή υποτίθεται ότι είναι 

ασαφής και αόριστος. Κατόπιν προσεκτικής μελέτης φαίνεται ότι η ασάφεια 

αυτή έγκειται στο μη ποσοτικό χαρακτήρα του όρου. Στην πραγματικότητα 

απορρίπτουν την ανωτέρω φράση γιατί δεν μπορούν να την μετρήσουν. Η 

Βαθιά Οικολογία, αντίθετα με ότι της καταλογίζουν, δεν ζητάει θυσίες από τους 

ανθρώπους αλλά τους οδηγεί προς την ευτυχία και την ικανοποίηση. 

    Στο όγδοο και τελευταίο σημείο γίνεται σαφής η υποχρέωση του ανθρώπου 

να ενεργήσει υπέρ του περιβάλλοντος, χωρίς όμως να διευκρινίζει τον τρόπο. 

Ο Naess αναφέρει ότι αυτό δεν γίνεται τυχαία, υπάρχει άφθονος χώρος για 

διαφορετικές απόψεις σχετικά με τις προτεραιότητες: τι πρέπει να γίνει πρώτα, 

ποιο είναι το επόμενο; Ποια πράξη επείγει; Ποια είναι αναγκαία, σε αντίθεση 

με το ποια είναι επιθυμητή ; Οι διαφορές απόψεων δεν αποκλείουν τη 

δυναμική συνεργασία στη προσπάθεια του ανθρώπου να αντιμετωπίσει τα 

προβλήματα της οικονομικής ανάπτυξης και του καταναλωτισμού61. 

                                                           
60 Αλέξανδρος Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική , Gutenberg  2002,σ 288 
61 Arne Naess, The Basics of Deep Ecology, the Trumpeter 2005  Vol21 No1, σ 71 
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H πλατφόρμα αυτή είναι ένα μέσο που θα οδηγήσει τον άνθρωπο στη 

διαδικασία της αμφισβήτησης, ώστε να καταφέρει να κάνει τον κόσμο 

καλύτερο. Ο Naess παρέλειψε να αναφέρει ότι οι αρχές αυτές  δεν αποτελούν 

κατήχηση με αποτέλεσμα πολλές φορές οι ακτιβιστές να έχουν αυτή την 

εσφαλμένη εντύπωση. Σκόπιμα λοιπόν, δεν διευκρινίζει συγκεκριμένα μέσα 

για την βελτίωση του κόσμου, αφού ο σκοπός του είναι να καταλάβουμε ποιοι 

είμαστε. Γι΄αυτό το  λόγο το βαθύ οικολογικό κίνημα είναι μία δυναμική 

διαδικασία και όχι ένα μέσο πειθαρχίας. Αυτό που πραγματικά επιθυμεί ο 

Naess είναι οι άνθρωποι να συνεχίσουν να διατυπώνουν βαθύτερα 

ερωτήματα σχετικά με τον εαυτό τους αλλά και τον κόσμο62. 

 

 

2.3 Επιρροές 

 

   

I.  Η Βαθιά Οικολογία έχει ποικίλες πνευματικές και πολιτικές επιρροές. 

Αρκετοί είναι αυτοί που θεωρούν το βιβλίο‘’ Silent Spring (1962) ‘’  της  Rachel 

Carson ως την αφετηρία της Βαθιάς Οικολογίας. Τα γραπτά της Carson μας 

έδειξαν ότι, η ανθρώπινη ευημερία εξαρτάται από την κατάσταση ολόκληρης 

της βιοτικής κοινότητας και εξήγησαν στην πράξη πως τα έμβια όντα είναι 

αλληλένδετα μέσα στο οικοσύστημα. Έτσι το βιβλίο Silent Spring συνέβαλε 

στο να αντιληφθούμε την πολυπλοκότητα των τροφικών αλυσίδων και τη 

σχέση των αλυσίδων αυτών με τα βιοτικά δίκτυα. Η  Carson μέσα από το έργο  
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Vol23 No1(2007) 
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της υποστήριζε ότι υπάρχει  ανάγκη για βαθιές αλλαγές στον ανθρώπινο 

τρόπο ζωής63 . 

II.  O Naess στη συνέντευξη που έδωσε για το ντοκιμαντέρ ‘’ το Κάλεσμα του 

Βουνού ‘’ (The Call of the Mountain), δήλωσε ότι επηρεάστηκε ιδεολογικά από 

την φυλή Sherpa που κατοικεί στους πρόποδες των Ιμαλαίων64 . Πρώτη φορά 

διάβασε για την φυλή αυτή το 1960 και αποφάσισε να την επισκεφτεί και να 

δει τον πολιτισμό τους. Το 1971 μαζί με φίλους του ταξίδεψε στην περιοχή 

των Sherpa και εντυπωσιάστηκε από το πώς οι άνθρωποι αυτοί 

αντιμετωπίζουν συγκεκριμένα βουνά. Στην περιοχή υπάρχουν τρία βουνά που 

τα ονομάζουν οι ‘’τρεις θεοί ‘’ ( Tridevas ) και το τεράστιο βουνό Gauri 

Shankar που λατρεύουν περισσότερο και οι ντόπιοι το ονομάζουν Tserigma, 

δηλαδή ‘’ Μητέρα της Μακροχρόνιας και Καλή Ζωής ‘’. Στο Tserigma όπως 

και στους  Tridevas, οι Sherpa αρνούνται να περιηγηθούν και αυτό γιατί στον 

πολιτισμό του Θιβέτ θεωρείται κακό σημάδι να ανεβαίνεις στα ιερά βουνά65 . O 

πολιτισμός των Sherpa είναι ένας μη- βίαιος πολιτισμός και οι άνθρωποι 

έχουν θαυμάσια σχέση με τα ζώα τους. Για να φάνε μία κατσίκα ή μια αγελάδα 

δεν θα την σκοτώσουν, όπως συμβαίνει στον δικό μας πολιτισμό, αλλά θα 

φάνε το κρέας της μόνο εάν πέσει από κάποιο γκρεμό και τραυματιστεί 

θανάσιμα. Αυτή η αγάπη και ο σεβασμός των Sherpa για το φυσικό 

περιβάλλον επηρέασε την ηθική στάση του Naess66 . 

III.  Στη συνέχεια άλλη μία σημαντική επιρροή για τον πατέρα του Κινήματος 

της Βαθιάς Οικολογίας υπήρξε  η διδασκαλία του Μahatma Gandhi. Η αρχή 

της μη βίας είναι έκδηλη τόσο στην θεωρητική όσο και στην πρακτική σκέψη 

του  

                                                           
63 Alan R. Drengson, Bill Devall, The Deep Ecology Movement  ,the trumpeter Vol26 No2 2010, σ 50 
64 Jan Van Boeckel, Interview with Arne Naess, June 1995 

http://www.naturearteducation.org/R/Interviews/Naess1.htm  
65 Arne Naess, Mountains, the Trumpeter Vol21 No2 2005 
66 Jan Van Boeckel, Interview with Arne Naess, June 1995 

http://www.naturearteducation.org/R/Interviews/Naess1.htm


 

 

 

Naess67 . Έφηβος ακόμα ο Naess διάβασε για την Πορεία του Αλατιού. Το 

1930 ο Gandhi πρωτοστάτησε σε μία ειρηνική πορεία και μαζί με χιλιάδες 

Ινδούς περπάτησαν απόσταση σχεδόν 200 μιλίων, η πράξη αυτή ήταν μία 

παθητική διαμαρτυρία ενάντια στο μονοπώλιο των Βρετανών σε ένα τόσο 

σημαντικό είδος πρώτης ανάγκης όπως είναι το αλάτι. Μετά τη φυλάκιση του 

Gandhi και το κύμα διαμαρτυρίας που προκλήθηκε, οι Βρετανοί 

αναγκάστηκαν να βελτιώσουν, σε κάποιο βαθμό, τους όρους παραγωγής του 

αλατιού. Η πορεία αυτή ήταν τόσο απλή αλλά και τόσο αποτελεσματική. Ο 

Naess γοητευμένος από τον δρόμο της μη βίας που διάλεξε ο Ινδός 

στοχαστής έγινε οπαδός του και η θεωρία της μη βίας επικράτησε από τότε 

στη ζωή του68 . Ακόμα ένα σημείο όπου ο Gandhi επηρέασε τον Naess είναι η 

απόρριψη του οικολογικού δυισμού, δηλαδή του χωρισμού σώματος με ψυχή. 

Ο ίδιος αναφέρει ότι συμφωνεί απόλυτα και προσυπογράφει τα παρακάτω 

λόγια του  Gandhi : 

                        Πιστεύω στο μη δυϊσμό , πιστεύω στην ουσιώδη ενότητα  

                      των ανθρώπων και ως εκ τούτου, όλων των έμβιων όντων. 

                      Αν ο ανθρωπος κερδίζει πνευματικά, ολόκληρος ο κόσμος  

                     κερδίζει μαζί του, και αν κάποιος αποτυγχάνει ολόκληρη η  

                     πλάση αποτυγχάνει στον ίδιο βαθμό69. 

  Στην Βαθιά οικολογία όπως και στον Βουδισμό, πιστεύουν ότι η αυταρχική 

στάση της ανθρωπότητας ως προς την φύση απορρέει από την άγνοια70 . Η  

                                                           
67 Αrne Naess, A Systematization of Gandhian Ethics of Conflict Resolution, the Journal of of Conflict 

Resolution Vol2 No2 1958 
68 Andrei  Whitaker, Five Things you Should Know about Arne Naess, the Trumpeter Vol22 No1 2006, 

σ 115 
69 Αrne Naess, Self-Realization : An Ecological Approach to Being in the World , the Trumpeter Vol4 

No3 1987, σ 39 
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οικοσοφία Τ του Naess είναι επηρεασμένη από τον Βουδισμό και τη μη 

δυιστική θεωρία. Ο Βουδισμός αντιμετωπίζει τον κόσμο ως ολότητα και 

απορρίπτει τη διάκριση του Εγώ από τον υπόλοιπο κόσμο. Στη βουδιστική 

λοιπόν διδασκαλία όλα τα όντα είναι αλληλένδετα και αποτελούν εκδηλώσεις 

ενός εκτεταμένου ευατού. Ο Naess απορρίπτοντας την δυτική αντίληψη 

ενστερνίζεται την βουδιστική προσέγγιση και συγκεκριμένα γράφει : 

                 Αυτή ακριβώς είναι η ιδέα πως δεν υπάρχει αυστηρή οντολογική  

               διάσταση στο  πεδίο της ύπαρξης. Με άλλα λόγια, ο κόσμος δεν  

               διαιρείται απλώς σε ανεξάρτητα υφιστάμενα υποκείμενα και αν- 

               τικείμενα, ούτε υπάρχει στην πραγματικότητα κάποια διάκριση 

               ανάμεσα σε ανθρώπους και μη ανθρώπινες υπάρξεις. Αντίθετα, 

               όλες οι υπάρξεις αποτελούνται από τις σχέσεις μεταξύ τους. Στο 

               βαθμό που αντιλαμβανόμαστε τα όρια αποτυγχάνουμε να δημιου- 

               ργήσουμε βαθιά οικολογική συνείδηση71.     

IV.   Μία άλλη σύγχρονη επιρροή που συνδέει το ενδιαφέρον του Naess για 

την οικολογική ηθική ξεκινάει από την Ηθική της Γης ( the Lang Ethic ) του 

Aldo Leopold. Η Ηθική της Γης  διευρύνει τα όρια της κοινότητας για να 

συμπεριλάβει το έδαφος, τα ύδατα, τα φυτά και τα ζώα72 . O Aldo Leopold με 

το πέρασμα των χρόνων άρχισε να προβληματίζεται με την μηχανιστική 

άποψη για τη φύση, την οποία υποστήριζε και ο ίδιος παλιότερα. Έτσι αυτός ο 

άνθρωπος ενώ τα πρώιμα γραπτά του θα εξόργιζαν οποιοδήποτε οικολόγο, 

μετά το 1948 όμως το άρθρο του: Ηθική της Γης, απορρίπτει την άποψη ότι η  

                                                                                                                                                                        
70 Μichael E. Zimmerman, Rethinking the Heidegger- Deep Ecology Relationship, Environmental Ethics 

Vol15, Fall 1993, σ 217 http://ruby.fgcu.edu/courses/twimberley/EnviroPhilo/Zimmerman1.pdf  

71 Warwick Fox, Deep Ecology : A New Philosophy for Our Time?, the Ecologist 14 1984, σ 196 
72 Aldo Leopold, A Sand County Almanac and Sketches Here and There, Oxford University Press, New 

York, 1987, σ 204 
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φύση έχει εργαλειακή αξία και υποστηρίζει την αυταξία της73 .Η ηθική αυτή 

είναι η πεποίθηση της ατομικής ευθύνης για την υγεία τη γης. Για τον Leopold 

είναι αναγκαία η διαμόρφωση μία ηθικής που θα αναγνωρίζει τις ηθικές 

υποχρεώσεις προς την βιοτική κοινότητα. Τα όντα θα πρέπει να γίνονται 

αντικείμενα θαυμασμού και να προστατεύεται η άγρια, η φυσική και η 

ελεύθερη μορφή ζωής τους. Από αυτή την άποψη προκύπτει η αμφιλεγόμενη 

διατύπωση ότι : ‘’ μία ανθρώπινη πράξη είναι ορθή ηθικά όταν τείνει να 

διατηρήσει την ακεραιότητα, την σταθερότητα και την ομορφιά της βιοτικής 

κοινότητας. Η βαθιά εμπειρία, η εις βάθος αμφισβήτηση και η ομορφιά της 

βιοτικής κοινότητας που εισήγαγε ο Leopold αποτελούν θεμελιώδεις έννοιες 

του κινήματος της Βαθιάς Οικολογίας74 . 

V.   Στο χώρο της φιλοσοφίας έχουμε έναν φιλόσοφο που αποτέλεσε επιρροή 

για τον Naess και αυτός είναι ο Spinoza. Από αυτόν υιοθέτησε τη μη ιεραρχική 

θεώρηση των όντων και την αντίληψη για τα ευεργετικά συναισθήματα, όπως 

η αγάπη και η συμπάθεια, που διευρύνουν την έννοια του εαυτού μας75 . Ο 

Spinoza απέρριξε την καρτεσιανή οντολογική θεώρηση της ύπαρξης  τριών 

σημείων : της ύλης, της διάνοιας και του Θεού. Ο ίδιος θεωρούσε ότι 

οτιδήποτε υπάρχει εντάσσεται στην υπόσταση του Θεού. Ο εβραίος 

φιλόσοφος με την μη ανθρωποκεντρική του προσέγγιση και την κατάργηση 

του διαχωρισμού ανάμεσα στα όντα, επηρέασε τη σκέψη του Naess για την 

σύλληψη της ιδέας ενός ευρύτερου Εαυτού 76. 
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VI.  Τέλος ο Heidegger θεωρείται ο διανοητικός πρόδρομος του κινήματος της 

Βαθιάς Οικολογίας και αυτό γιατί είναι ο πρώτος που οραματίστηκε μία εποχή 

στην οποία οι άνθρωποι θα λειτουργούν και θα ζουν βάση του αξιώματος ‘’ let 

things be ‘’ :‘’ζησε και άσε τα άλλα όντα να ζήσουν ‘’77 . Όπως και ο Heidegger 

έτσι και οι οικολόγοι της Βαθιάς Οικολογίας επικρίνουν τις μεταφυσικές θέσεις 

και τις θεωρούν υπεύθυνες για την οικολογική καταστροφή. Γι΄αυτούς η λύση 

στην οικολογική κρίση προϋποθέτει μία οντολογική στροφή, από τον 

ανθρωποκεντρισμό και την δυτική αντίληψη της φύσης, στην κατανόηση του 

παραπάνω αξιώματος. Σύμφωνα λοιπόν με το αξίωμα ‘’ ζήσε και άσε τα άλλα 

όντα να ζήσουν ‘’ ο κόσμος δεν αποτελεί την πρώτη ύλη για την ικανοποίηση 

των ανθρώπινων σκοπών. Για τον Heidegger και τον Naess μία μη 

ανθρωποκεντρική θεώρηση της ανθρωπότητας, η οποία θα έχει 

μετασχηματιστεί πνευματικά, θα είναι σε θέση να αναπτύξει στάσεις, 

πρακτικές και θεσμούς που θα επιδεικνύουν τον σεβασμό και την φροντίδα 

για όλα τα όντα78 . Η κρίση του περιβάλλοντος είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με 

την αλαζονεία της ανθρωπότητας, η οποία αρνείται να δει τι σημαίνει 

άνθρωπος. Ο Heidegger πιστεύει ότι η άρνηση αυτή έχει τις ρίζες της στην 

εποχή του Πλάτωνα. Οι οικολόγοι της Βαθιάς Οικολογίας από την άλλη, 

θεωρούν ότι προέρχεται από πιο παλιά, από την ανακάλυψη της γεωργίας. 

Τόσο ο Heidegger όσο και η Βαθιά Οικολογία ζητούν ‘’μεγαλύτερο  

ανθρωπισμό’’ δηλαδή αυθεντική αυτοπραγμάτωση79 , που θα συμβάλει στην 

αρμονική συγκατοίκηση των ανθρώπων με τα υπόλοιπα όντα του πλανήτη80 . 

                                                           
77   Μichael E. Zimmerman, Heidegger and Deep Ecology, σ 1 

http://www.colorado.edu/artssciences/CHA/profiles/zimmpdf/heidegger_deep_ecology.pdf  
78 Μichael E. Zimmerman, Rethinking the Heidegger- Deep Ecology Relationship, Environmental Ethics 

Vol15, Fall 1993, σ 198 
79 Αυτοπραγμάτωση ( self-realization ):  είναι εκείνη η διαδικασία μέσω της οποίας οι άνθρωποι 

αντιλαμβάνονται τους εαυτούς τους, σε διασύνδεση με την υπόλοιπη φύση.  

Αλέξανδρος Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική , Gutenberg  2002,σ 308 

Στην  ενότητα (2.5)  θα αναφερθούμε εκτενέστερα στην έννοια της αυτοπραγμάτωσης. 
80 Μichael E. Zimmerman, Rethinking the Heidegger- Deep Ecology Relationship, Environmental Ethics 

Vol15, Fall 1993, σ 201 

http://www.colorado.edu/artssciences/CHA/profiles/zimmpdf/heidegger_deep_ecology.pdf


 

2.4 Τα χαρακτηριστικά της Βαθιάς Οικολογίας 

 

  Το 1973 ένα έγγραφο πέντε σελίδων δημοσιεύτηκε με τίτλο ‘’ Το Ρηχό και το 

Βαθύ, Ευρέος Φάσματος Οικολογικό Κίνημα ‘’81. Σε αυτό το άρθρο ο Naess 

ανέφερε για πρώτη φορά τα χαρακτηριστικά της Βαθιάς Οικολογίας και έκανε 

την διάκριση ανάμεσα στο Βαθύ και το Ρηχό Οικολογικό κίνημα. Είναι μία 

προσπάθεια του Naess να χαρακτηρίσει το Βαθύ Οικολογικό κίνημα μέσα από 

κάποιες βασικές έννοιες και αρχές, οι οποίες και θα αποτελέσουν τον 

προπομπό για την πλατφόρμα των οκτώ σημείων που προαναφέραμε. Τα 

χαρακτηριστικά αυτά είναι τα ακόλουθα82 : 

1.   Η μεταφυσική αλληλοσυσχέτιση 

2.   Η βιοσφαιρική ισότητα 

3.   Η ποικιλότητα και η συμβίωση 

4.   Η αντι-ταξική θέση 

5.   Ο αγώνας κατά της ρύπανσης και της εξάντλησης των φυσικών πόρων 

6.   Η πολυπλοκότητα 

7.   Η αυτονομία και η αποκέντρωση 

 

1. H απόρριψη της εικόνας του ανθρώπου μέσα στο περιβάλλον του, 

προς όφελος της σχεσιακής εικόνας του ενιαίου πεδίου. Οι άνθρωποι 

είναι δηλαδή στενά συνδεδεμένοι και αποτελούν αναπόσπαστο μέρος  

 

 

                                                           
81 Arne Naess, The Shallow and the Deep, Long Range Ecology Movements. A Summary, 1973 
82 Μegan Forsythe, Deep Ecology: An Environmentalist Conception of International Society, Glendon 

Papers No3 2003, σ 75 

http://pi.library.yorku.ca/ojs/index.php/gjis/article/viewFile/35214/31933  

http://pi.library.yorku.ca/ojs/index.php/gjis/article/viewFile/35214/31933
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ενός βιοσφαιρικού δικτύου. Όλα τα πράγματα είναι αλληλοεξαρτώμενα 

εντός του βιοσφαιρικού δικτύου και διέπονται από εγγενείς σχέσεις. Ως 

εγγενής σχέση νοείται η σχέση μεταξύ δύο πραγμάτων Α και Β, ώστε 

αυτή να αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του βασικού ορισμού των Α και 

Β , με αποτέλεσμα η απουσία αυτής της σχέσης να αλλάζει την ουσία 

των Α, Β και να μην είναι πλέον τα ίδια. Έτσι διαλύει την στερεότυπη 

αντίληψη ενός όντος - εντός – του περιβάλλοντος του και ορίζει τα όντα 

ως κόμβους του βιοσφαιρικού πεδίου83. 

2. H αποδοχή κατ΄αρχήν της βιοσφαιρικής ισονομίας. Ο όρος 

‘’κατ΄αρχήν ‘’ προστίθεται εξαιτίας κάποιων πράξεων που καθιστούν 

αναγκαία τον θάνατο,  την εκμετάλλευση και την καταπίεση 

προκειμένου να διασφαλιστεί η συνέχεια της ανθρώπινης ζωής. Οι 

οικολόγοι της βαθιάς οικολογίας διακατέχονται από σεβασμό ή ακόμα 

και λατρεία για όλες τις μορφές ζωής. Τελικά φτάνουν σε ένα επίπεδο 

κατανόησης που άλλοι άνθρωποι το διαφυλάσσουν για τους 

συνανθρώπους τους και για ένα στενό κύκλο μορφών ζωής. Για τον 

εργαζόμενο λοιπόν στο οικολογικό πεδίο τα ίσα δικαιώματα μεταξύ των 

μορφών ζωής, στην προσπάθεια τους να  ζήσουν και να αναπτυχθούν, 

είναι ένα προφανές και ξεκάθαρο αξίωμα. Η αναγνώριση αυτού του 

δικαιώματος, που μέχρι στιγμής συμβαίνει μόνο στον άνθρωπο, 

αποτελεί έναν ανθρωποκεντρισμό ο οποίος έχει ανεπιθύμητες 

επιπτώσεις στην ποιότητα ζωής των ίδιων των ανθρώπων. Η ποιότητα 

είναι εξαρτώμενη με την ικανοποίηση που λαμβάνει ο άνθρωπος, από 

τη στενή συνεργασία του με τις υπόλοιπες μορφές ζωής. Η 

προσπάθεια του ανθρώπου να αγνοήσει την εξάρτησή του από άλλες 

μορφές ζωής αλλά και να τις θεωρήσει κατώτερες από αυτόν συνέβαλε 

στην αποξένωση του  από τον ίδιο του τον εαυτό. 

                                                           
83 Φ.Α.Παπαγιανόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική: Το Κίνημα της Βαθιάς Οικολογίας, 2010 σ  35 



 

 

 

3. H ποικιλομορφία ενισχύει τις δυνατότητες της επιβίωσης και αυξάνει 

τον πλούτο των μορφών ζωής. Έτσι η λεγόμενη πάλη για τη ζωή και 

την επιβίωση του ισχυρότερου πρέπει να ερμηνευθεί πλέον υπό την 

έννοια της ικανότητας για συνεργασία, διάθεση για συνύπαρξη και θα 

αντικαταστήσει την ισχύουσα κατάσταση της εκμετάλλευσης, της 

καταπίεσης και του φόνου. Η αρχή ‘’ ζήσε και άσε τους άλλους να 

ζήσουν ‘’ ( live and let live) είναι πιο ισχυρή από το ‘’ ή εγώ ή εσύ ‘’  

(either you or me) αφού το τελευταίο συντελεί στη μείωση της 

πολυπλοκότητας των διαφόρων μορφών ζωής. Ως εκ τούτου η 

οικολογικά εμπνευσμένη στάση ευνοεί την πολυμορφία της 

ανθρώπινης ζωής αλλά και των πολιτισμών, των επαγγελματιών και 

των οικονομιών, ενώ ταυτόχρονα είναι ενάντια στην εξόντωση της 

φώκιας, της φάλαινας, των ανθρωπίνων φυλών και των πολιτισμών84. 

4. Eίναι έντονη η ανάγκη να προωθηθεί και να ενισχυθεί μία διευρυμένη 

αταξική ποικιλότητα.  Η ποικιλομορφία του ανθρώπινου τρόπου ζωής 

εν μέρει οφείλεται στην εκμετάλλευση και την καταστολή ορισμένων 

ομάδων από κάποιες άλλες. Αυτό συμβαίνει γιατί οι εκμεταλλευτές ζουν 

διαφορετικά από τους εκμεταλλευόμενους, ως συνέπεια η δυνατότητα 

και των δύο για αυτοπραγμάτωση να επηρεάζεται αρνητικά.  Ένα 

παράδειγμα είναι το εξής : Υπάρχει ένα οικοσύστημα που περιέχει δύο 

ομάδες οργανισμών και αυτοί με τη σειρά τους εκδηλώνονται μέσα από 

τις δραστηριότητες : Α, Β και Γ. Εάν η κυρίαρχη ομάδα καταφέρει να 

εκδηλώνεται μέσα από τις δραστηριότητες Α, Β, Γ, Δ και η άλλη ομάδα 

αναγκάζεται να μειωθεί και να τις απομείνουν οι δραστηριότητες Α, Β, 

τότε η φυσική ποικιλομορφία, από την προηγούμενη αρχή της  

ποικιλότητας και της συμβίωσης, δεν θα αυξηθεί. Επίσης η  

                                                           
84 Arne Naees, The Shallow and the Deep, Long – Range Ecology Movements. A Summary, Inquiry 16 

(1973), σ 95-96 
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αυτοπραγμάτωση της πρώτης ομάδας έχει αποτραπεί. Η κυρίαρχη 

ομάδα μπορεί να ανέπτυξε ένα νέο τρόπο ζωής, αλλά η ανάγκη για 

διατήρηση της κυρίαρχης θέσης από την ομάδα που έχει υποτάξει 

περιορίζει το εύρος των δραστηριοτήτων και άλλων εκδηλώσεων  της 

ζωής85. 

5. Στον αγώνα για την καταπολέμηση της ρύπανσης οι οικολόγοι έχουν με 

το μέρος τους πολλούς υποστηρικτές, βέβαια μερικές φορές αυτό 

συμβαίνει εις βάρος της συνολικής τους θέσης. Η αρνητική αυτή 

συνέπεια οφείλεται στο γεγονός ότι, οι προσπάθειες επικεντρώνονται 

στη μείωση της ρύπανσης και στο πρόβλημα εξάντλησης των φυσικών 

πόρων αδιαφορώντας για τις υπόλοιπες αρχές. Συχνά ακόμα και όταν 

υλοποιούνται κάποια έργα για τον περιορισμό της ρύπανσης αυτά 

έχουν αρνητικές συνέπειες σε άλλα είδη ζωής. Για τον λόγο αυτό ηθική 

ευθύνη των οικολόγων είναι η προώθηση όλων των αρχών οι οποίες 

πρέπει να εξεταστούν ως ενιαίο σύνολο. 

6. Η θεωρία των οικοσυστημάτων περιέχει μία σημαντική διάκριση μεταξύ 

αυτού που είναι περίπλοκο χωρίς κάποια μέθοδο Gestalt86 ή κάποια 

ενωτική αρχή. Γενικά, στον τρόπο ζωής αλλά και στις αλληλεπιδράσεις 

των οργανισμών στη βιόσφαιρα η πολυπλοκότητα συναντάται σε 

εκπληκτικά υψηλό επίπεδο, ώστε να είναι αναπόφευκτη η 

αντιμετώπιση της με όρους μεγάλων συστημάτων. Εφαρμοσμένη στις 

ανθρώπινες δραστηριότητες η αρχή της πολυπλοκότητας ευνοεί τον  

                                                           
85 Peder Anker,  Deep Ecology in Bucharest, the Trumpeter Vol24 No1 2008, σ 62-63 
86 Με τον όρο Gestalt αναφερόμαστε σε ένα ολοκληρωμένο σύστημα του οποίου τα τμήματα είναι 

δυσδιάκριτα το ένα από το άλλο. Η ολότητα είναι κάτι περισσότερο από το άθροισμα των μερών. Η 

μέθοδος Gestalt είναι μία ολιστική προσέγγιση και απορρίπτει τις μηχανιστικές αντιλήψεις των 

μοντέλων ερεθίσματος – απόκρισης. Διάφορες ιδέες και προσεγγίσεις προέκυψαν από αυτήν την 

διαφορετική φιλοσοφική προοπτική. 

http://www.teiath.gr/userfiles/eadsa_web_admin/lessons/e_semester/spoudastes/2012-

13_GestaltTheory.pdf  

http://www.teiath.gr/userfiles/eadsa_web_admin/lessons/e_semester/spoudastes/2012-13_GestaltTheory.pdf
http://www.teiath.gr/userfiles/eadsa_web_admin/lessons/e_semester/spoudastes/2012-13_GestaltTheory.pdf


 

 

 

καταμερισμό  της εργασίας αντί της περιπλοκής και του 

κατακερματισμού. Τάσσεται υπέρ πολύπλοκων οικονομιών με 

ολοκληρωμένα και ποικίλα μέσα διαβίωσης. Τέτοιοι συνδυασμοί 

πολυπλοκότητας είναι : οι βιομηχανικές και οι γεωργικές 

δραστηριότητες, η πνευματική και η χειρονακτική εργασία, οι 

εξειδικευμένοι και οι ανειδίκευτοι εργάτες, οι αστικές και οι μη αστικές 

δραστηριότητες. Η υλοποίηση των οικολογικά υπεύθυνων πολιτών 

απαιτεί μία εκθετική αύξηση των τεχνικών δεξιοτήτων  όπως και των 

εφευρέσεων προς νέες κατευθύνσεις.  

7. Ο ευάλωτος χαρακτήρας της ζωής επηρεάζεται ανάλογα με τους 

εξωτερικούς παράγοντες που δέχεται. Οι παράγοντες αυτοί δεν 

προέρχονται από την περιοχή όπου η μορφή ζωής έχει επιτύχει 

οικολογική ισορροπία. Αυτή η κατάσταση παρέχει υποστήριξη στην 

προσπάθεια των ανθρώπων για ενίσχυση της τοπικής αυτοδιοίκησης 

και επίτευξη υλικής και ψυχικής αυτάρκειας, με προϋπόθεση την τάση 

για αποκέντρωση. Μία τέτοια κατεύθυνση θα παρέχει λύσεις στο 

πρόβλημα της ρύπανσης και της ανακύκλωσης υλικών, διότι η αύξηση 

της αυτονομίας έχει ως αποτέλεσμα την μείωση της κατανάλωσης 

ενέργειας. Επιπλέον η τοπική αυτονομία ενισχύεται με την μείωση τω 

κρίκων της ιεραρχικής αλυσίδας λήξης αποφάσεων87. 

  Συνοψίζοντας, βλέπουμε ότι οι θέσεις αυτές υποδηλώνουν, μία φιλοσοφία 

που σε αντίθεση με τις ανθρωποκεντρικές θέσεις δέχεται ως ίσα όλα τα έμβια 

όντα πάνω στη γη. Τα πρώτα τέσσερα χαρακτηριστικά όπως και το έξι 

τονίζουν την ιδέα ότι όλα τα φυτά, τα ζώα και ο άνθρωπος είναι ισάξια μεταξύ 

τους και αλληλένδετα. Το πέμπτο χαρακτηριστικό αναφέρει ότι η μόλυνση δεν  

                                                           
87 Arne Naees, The Shallow and the Deep, Long – Range Ecology Movements. A Summary, Inquiry 16 

(1973), σ 97-100 

http://www.ecology.ethz.ch/education/Readings_stuff/Naess_1973.pdf  
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θα πρέπει να αντιμετωπιστεί με τέτοιο τρόπο που να οδηγεί στην διεύρυνση 

των ταξικών διαφορών και παρόλο που είναι σημαντική δεν θα πρέπει να έχει 

προτεραιότητα έναντι των άλλων. Το τελευταίο χαρακτηριστικό έχει 

περισσότερο πολιτικό χαρακτήρα από τα προηγούμενα  και αποδεικνύει ότι η 

βαθιά οικολογία δεν είναι μόνο μία φιλοσοφία αλλά αποτελεί πηγή έμπνευσης 

για τον οικολογικό και πολιτικό ακτιβισμό88. 

   

 

 

2.5 Προτάσεις 

 

  Οι κοινές προτάσεις και οι αξίες των υποστηρικτών της Βαθιάς οικολογίας 

είναι αδύνατο να διατυπωθούν με ένα μόνο τρόπο. Στόχος της Βαθιάς 

Οικολογίας είναι η διατήρηση του εναπομείναντος πλούτου και της ποικιλίας 

της ζωής στη γη, συμπεριλαμβανομένου και του ανθρώπινου είδους. Στην 

προσπάθεια αυτή όμως  δεν απαιτείται ομοιομορφία όσο αφορά το είδος της 

οικολογικής δράσης που θα αναπτύξει ο καθένας, αλλά ούτε προτείνεται 

κάποια συγκεκριμένη στρατηγική που υποχρεούται ο άνθρωπος να 

ακολουθήσει89 .   

 

 

 

 

                                                           
88 Μegan Forsythe, Deep Ecology: An Environmentalist Conception of International Society, Glendon 

Papers No3 2003, σ 75-76 
89 Arne Naess, Οι Θεμελιώδεις Αρχές, Κοινωνία και Φύση 2, Σεπτέμβριος- Δεκέμβριος 1992, σ 127 



 

 

2.5.1 Η Ποδιά 

 

Σύμφωνα με τον Naess η Βαθιά Οικολογία είναι μία συνολική άποψη, που 

περιέχει πολλά αλληλοεξαρτώμενα επίπεδα. Στην προσπάθεια του λοιπόν να 

δείξει ότι είναι ένα συλλογιστικό σύστημα και θέλοντας να αποδείξει ότι η 

πλατφόρμα των οκτώ σημείων (σελ 47), αποτελεί την διατύπωση κοινών 

πεποιθήσεων των ανθρώπων, και ας προέρχονται από διαφορετικούς 

πολιτισμούς, ο Naess χρησιμοποιεί  το ‘’Διάγραμμα Ποδιά ‘’90 ( Apron 

Diagram). 

 

                                                           
90 Arne Naess, The Deep Ecological Movement : Some Philosophical Aspects, Broader Concerns : 

Thoreau, Deep Ecology and ecofeminism, chapter 10, σ 411 

http://www.cas.umt.edu/phil/documents/NAESS.pdf  
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Το διάγραμμα αυτό έχει ως στόχο να απεικονίσει τις λογικές, σε αντίθεση με 

τις γενετικές, σχέσεις μεταξύ των απόψεων. Επίσης επιδιώκει να κάνει την 

σύνδεση ανάμεσα στα κοινωνικά κινήματα και τις πολιτικές δράσεις. Με τον 

όρο ‘’ λογικές σχέσεις ‘’ εννοεί λεκτικά διατυπωμένες σχέσεις μεταξύ 

παραδοχών και συμπερασμάτων. Η κίνηση αυτών αποτυπώνεται σταδιακά 

από το πάνω μέρος του διαγράμματος προς τα κάτω. Ενώ με τον όρο ‘’ 

γενετικές σχέσεις ‘’ αναφέρεται στις επιρροές, τα κίνητρα, τις εμπνεύσεις και 

τις σχέσεις αιτίας και αιτιατού. Οι σχέσεις αυτές δεν αναγράφονται στο 

διάγραμμα και μπορούν να κινηθούν προς οποιαδήποτε κατεύθυνση91. 

Όπως φαίνεται και στο σχήμα της προηγούμενης σελίδας, το διάγραμμα 

Ποδιά αποτελείται από τέσσερα επίπεδα. Στο πρώτο επίπεδο βρίσκονται οι 

φιλοσοφικές και θρησκευτικές ιδέες. Στο δεύτερο επίπεδο συναντάμε την 

Πλατφόρμα των οκτώ σημείων. Στο τρίτο επίπεδο είναι οι γενικές συνέπειες, 

που προκύπτουν από την Πλατφόρμα και οι οποίες περιλαμβάνουν την 

διαμόρφωση απόψεων. Στο τέταρτο και τελευταίο επίπεδο βρίσκονται οι 

συγκεκριμένες καταστάσεις και οι πρακτικές αποφάσεις. Σύμφωνα με τον 

Naess, οι υποστηρικτές της Βαθιάς Οικολογίας μπορούν να καταλήξουν στην 

Πλατφόρμα (επίπεδο 2) έχοντας διαφορετικές απόψεις, ξεκινώντας δηλαδή 

από διαφορετικό σημείο του επιπέδου 1. Ο  Naess πιστεύει ότι μπορεί 

κάποιος να αποδεχτεί την Πλατφόρμα είτε είναι Βουδιστής, είτε  Χριστιανός, 

είτε ανήκει σε κάποιο άλλο φιλοσοφικό σύστημα92 . Επίσης μπορεί να υπάρξει 

διαφωνία απόψεων στο επίπεδο 3 όσον αφορά τις προτάσεις που 

προκύπτουν από την Πλατφόρμα. Η απόκλιση των συμπερασμάτων οφείλεται 

στο γεγονός ότι τα συμπεράσματα αυτά δεν απορρέουν μόνο από το τις οκτώ 

θέσεις του δευτέρου επιπέδου, αλλά από ένα ευρύτερο φάσμα θέσεων που 

διαφέρει για τον κάθε άνθρωπο. Τέλος, στη βάση του διαγράμματος  

 

                                                           
91 Arne Naess, Οι Θεμελιώδεις Αρχές, Κοινωνία και Φύση 2, Σεπτέμβριος- Δεκέμβριος 1992, σ 130 
92 Ένα τέτοιο φιλοσοφικό σύστημα είναι η Ecosophy T που θα αναπτύξουμε αργότερα 



 

 

βρίσκονται οι στάσεις και οι θέσεις που εφαρμόζουμε κάτω από 

συγκεκριμένες συνθήκες93 . 

 

 

2.5.2 Ecosophy T 

 

  O Naess έχει αναπτύξει ένα φιλοσοφικό σύστημα που θα μπορούσε να 

τοποθετηθεί στο πρώτο επίπεδο της Ποδιάς. Το οικοδόμημα αυτό φέρει την 

ονομασία ecosophy T (οικοσοφία Τ). Όπως ήδη έχουμε αναφέρει η λέξη 

οικοσοφία αποτελεί σύνθεση των όρων οικολογία και σοφία, ενώ το γράμμα Τ 

χρησιμοποιήθηκε για να δηλώσει ότι είναι μόνο μία εκδοχή, από τις πολλές 

που μπορούν και είναι επιθυμητό να διαμορφωθούν. 

  Ακoλουθώντας την ιδέα του Σωκράτη, ο οποίος υποστήριζε πως η ζωή 

ανεξέταστη δεν έχει αξία, ο Naess υιοθέτησε ως θετική αξία το ‘’ γνώθι 

σαυτόν‘’94 . Σύμφωνα με αυτή τη θέση και προσπαθώντας να απαντήσει σε 

βασικά ερωτήματα, που προβληματίζουν τον άνθρωπο, κατέληξε στις εξής έξι 

απόψεις95: 

1. Οι άνθρωποι υποτιμούν τους εαυτούς τους. Τον ‘’ εαυτό ‘’ τείνουν να 

τον μπερδεύουμε με το ‘’εγώ ‘’. 

2. Η ανθρώπινη φύση εμπεριέχει επαρκή ωριμότητα, ώστε να μην 

μπορούμε να αποφύγουμε την ταυτοποίηση του εαυτού μας με όλα τα 

όντα, όμορφα ή άσχημα, μεγάλα ή μικρά. 

                                                           
93 Alan R. Drengson, Bill Devall, The Deep Ecology Movement, the Trumpeter, Vol26 No2 2010, σ 61 
94 Αλέξανδρος Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική , Gutenberg  2002,σ 309 
95 Αrne Naess, Self-Realization : An Ecological Approach to Being in the World , the Trumpeter, Vol4 

No3 1987, σ 35 
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3. Παραδοσιακά η ωριμότητα του εαυτού θεωρείται ότι αναπτύσσεται 

μέσα από τρία στάδια. Από το ‘’εγώ ‘’ στον κοινωνικό ‘’εαυτό ‘’, που 

περιέχει το ‘’εγώ ‘’, και από εκεί στον μεταφυσικό ‘’εαυτό ‘’ που περιέχει 

τον κοινωνικό εαυτό. Εξαιτίας της απουσίας της φύσης σε αυτή τη 

διαδικασία ο  Naess παρουσιάζει την έννοια του οικολογικού εαυτού. 

Παρόλο που η κοινωνία και οι ανθρώπινες σχέσεις μέσα σε αυτή έχουν 

μεγάλη σημασία, δηλαδή ο εαυτός μας γίνεται πλουσιότερος μέσα από 

τις βιολογικές του σχέσεις. Οι σχέσεις αυτές δεν περιορίζονται μόνο 

μεταξύ των ανθρώπων. 

4. Η χαρά και το νόημα της ζωής αυξάνονται μέσα από την αύξουσα 

αυτοπραγμάτωση. Αυτό γίνεται μέσα από την εκπλήρωση των 

δυνατοτήτων του καθενός και διαφέρει από άνθρωπο σε άνθρωπο. 

Ανεξάρτητα τις διαφορές η αύξηση της αυτοπραγμάτωσης συνεπάγεται 

διεύρυνση του εαυτού μας. 

5. Εξαιτίας της αναπόφευκτης διαδικασίας ταυτοποίησης με τους άλλους 

λόγο της αυξανόμενης ωριμότητας, ο εαυτός μας διευρύνεται. Έτσι 

μπορούμε και βλέπουμε τους εαυτούς μας στους άλλους. Η αγάπη για 

τον εαυτό μας θα ξεπεράσει τα εμπόδια, συμβάλλοντας στην 

αυτοπραγμάτωση των άλλων, σύμφωνα με την αρχή ‘’ ζήσε και άσε τα 

άλλα όντα να ζήσουν ‘’. Όλα αυτά θα επιτευχθούν με τον αλτρουισμό, 

την ευαισθησία και την ηθική. 

6. Η μεγαλύτερη πρόκληση των ημερών μας είναι, να σώσουμε τον 

πλανήτη από την ευρύτερη καταστροφή, που ελαττώνει τις πιθανότητες 

ευχάριστης ζωής για όλα τα όντα. 

 

 

 



 

 

Ο  Naess μέσα από την οικοσοφία Τ προτείνει δύο βασικές ηθικές αρχές: 

A. Την Αυτοπραγμάτωση! 

B. Την βιοκεντρική ισότητα 

 

 

Α. Aυτοπραγμάτωση! 

  

 Στην οικοσοφία Τ η έννοια του εαυτού έχει ένα τελείως διαφορετικό και 

ταυτόχρονα διευρυμένο νόημα. Λέγοντας διευρυμένος Εαυτός εννοεί την 

επέκταση τη λέξης ώστε να συμπεριλάβει όλα τα όντα του πλανήτη. Η χρήση 

του κεφαλαίου γράμματος στην λέξη Εαυτός και Αυτοπραγμάτωση γίνεται για 

να αποσαφηνίσει ότι οι όροι αυτοί χρησιμοποιούνται με διαφορετική έννοια 

από την καθιερωμένη96 . Για τον Naess η Αυτοπραγμάτωση! είναι η 

διαδικασία με την οποία οι άνθρωποι ανακαλύπτουν το ποιοί είναι, δηλαδή 

τους εαυτούς τους, καταβάλλοντας προσωπική προσπάθεια. Η πορεία προς 

την Αυτοπραγμάτωση είναι μία πορεία προς την ευρύτερη ταύτιση με 

περισσότερες μορφές ζωής, και μία πορεία απομάκρυνσης από τον ατομικό 

εαυτό μας. Η ταύτιση αυτή ξεκινάει από τα μέλη της οικογένειάς μας, στη 

συνέχεια διευρύνεται με τα άτομα που μας περιβάλλουν, συνεχίζει με 

ολόκληρη την ανθρωπότητα και καταλήγει σε ενότητα με όλες τις μορφές 

ζωής. Το θαυμαστικό χρησιμοποιείται για να συμβολίσει την ηθική επιταγή 

που ενυπάρχει στον όρο, επιταγή που αφορά το μοναδικό ηθικό ον97 .  

 

                                                           
96     Αrne Naess, Self-Realization : An Ecological Approach to Being in the World , the Trumpeter, Vol4 

No3 1987, σ 36 
97 Alan Drengson, Shifting Paradigms: From the Technocratic to the Person – Planetary, Environmental 

Ethics, Vol2 No3 1980, σ 221-240 
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Συνοψίζοντας τα προηγούμενα θα κλείσουμε με τα αντιπροσωπευτικά λόγια 

του Dōgen Zenji : 

             Για να μάθεις τον τρόπο 

             πρέπει να μάθεις τον εαυτό σου. 

            Για να μάθεις τον εαυτό σου 

            πρέπει να  ξεχάσεις τον εαυτό σου. 

            Για να ξεχάσεις τον εαυτό σου 

           πρέπει να μυηθείς  ολόκληρο  τον κύκλο ζωής. 

           Για να μυηθείς ολόκληρο τον κύκλο ζωής 

           πρέπει να ξεπεράσεις τα εμπόδια ανάμεσα στον εαυτό σου και τους άλλους98. 

 

 

Β. Βιοκεντρική ισότητα 

  Η βιοκεντρική ισότητα είναι η δεύτερη ηθική αρχή που προτείνει η οικοσοφία 

Τ και εξάγεται από την πρώτη αρχή, την Αυτοπραγμάτωση! Βιοκεντρική 

ισότητα είναι η αναγνώριση πως όλα τα είδη ζωής αποτελούν ισότιμα μέλη 

μιας αλληλοεξαρτώμενης κοινότητας, με αποτέλεσμα να έχουν ίση εγγενή 

αξία. Με την λέξη ζωή οι υποστηρικτές της φιλοσοφίας του Naess εννοούν ένα 

ευρύ φάσμα φυσικών οντοτήτων, στις οποίες συμπεριλαμβάνονται τα έμβια 

όντα  αλλά και γενικότερα τα οικοσυστήματα ( βουνά, δάση, ποτάμια κ.α )99 . 

Η βιοκεντρική ισότητα ως κανονιστική αρχή υποστηρίζει και ενισχύει την 

ποικιλία, την ατομικότητα, την πολιτισμικότητα και την ανεκτικότητα. Η 

διατήρηση και ο σεβασμός της ποικιλίας των μορφών ζωής διακατέχεται από  

                                                           
98 Bill Devall & George Sessions, Deep Ecology, Gibbs Smith Publisher, 1985,  σ 11 
99 Αλέξανδρος Γεωργόπουλος, Περιβαλλοντική Ηθική , Gutenberg  2002,σ 308-309 



 

 

απόλυτη ηθική αξία, λόγο του ότι συμβάλει στην βιοποικιλομορφία δηλαδή 

στην ίδια την ζωή. Ο Naess τονίζει πως η μη ύπαρξη βιοποικιλομορφίας θα 

οδηγούσε σε πολιτισμική καταστροφή αφού ο άνθρωπος θα αδυνατούσε να 

αναπτύξει και να διευρύνει την ατομικότητα του100 . 

  Σε μία προσπάθεια του ο Naess να απεικονίσει τις βασικές έννοιες της 

οικοσοφίας Τ χρησιμοποίησε το σχήμα101  της επόμενης σελίδας. Για να 

καταφέρει να συνδέσει τις έννοιες της ποικιλότητας, της πολυπλοκότητας και 

της συμβίωσης με την Αυτοπραγμάτωση εισήγαγε ένα νέο όρο, το δυναμικό 

Αυτοπραγμάτωσης. Με τον όρο δυναμικό Αυτοπραγμάτωσης εννοεί το 

σύνολο των εγγενών δυνατοτήτων που διαθέτει κάθε ζωή. Εάν οι δυνατότητες 

δεν εμποδιστούν θα μετατραπούν σε ικανότητες. Έτσι κάθε οργανισμός είναι 

ένα παράδειγμα εκπλήρωσης του δυναμικού Αυτοπραγμάτωσης που διαθέτει. 

Κάθε μορφή ζωής έχει διαφορετικό δυναμικό Αυτοπραγμάτωσης αφού έχει 

διαφορετικές δυνατότητες και κατά συνέπεια διαφορετικό τρόπο 

Αυτοπραγμάτωσης102 . 

 

 

 

 

 

 

                                                           
100   Arne Naess, Deep Ecology and Ultimate Premises, The Ecologist Vol18 No 4/5, April/May 1988, σ 

129-130 

http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-

5805/14/2?dps=on  
101 Arne Naess, The Deep Ecological Movement : Some Philosophical Aspects, Broader Concerns : 

Thoreau, Deep Ecology and ecofeminism, chapter 10, σ 414 
102 Αrne Naess, Self-Realization : An Ecological Approach to Being in the World , the Trumpeter, Vol4 

No3 1987, σ 41-42 

http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-5805/14/2?dps=on
http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-5805/14/2?dps=on
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  Συμπεραίνουμε ότι σύμφωνα με την Βαθιά Οικολογία οι άνθρωποι πρέπει να 

ζουν όσο πιο απλά γίνεται σε αποκεντρωμένες κοινότητες, αυτάρκεις, που θα 

βασίζονται σε λιγότερη τεχνολογία. Οι κοινότητες αυτές θα πρέπει να είναι 

οργανωμένες σύμφωνα με την λογική των οικοσυστημάτων, ως βιοπεριοχές. 

Οι υλικές επιθυμίες των ανθρώπων των κοινοτήτων θα πρέπει να 

διατηρούνται σε χαμηλά επίπεδα, ώστε οι συνέπειες της ζωής των ανθρώπων 

να έχουν τον μικρότερο δυνατό αντίκτυπο στα άλλα είδη και στην γη 

γενικότερα. Οι οικολόγοι του Κινήματος της Βαθιάς Οικολογίας ονειρεύονται 

έναν κόσμο όπου ο άνθρωπος θα βρίσκεται σε αρμονία με την φύση και δεν 

θα επιδιώκει να επιβληθεί πάνω σε αυτή. Οι παραπάνω προτάσεις και θέσεις 

συνοψίζονται και συγκρίνονται με το κυρίαρχο κοσμοείδωλο στο πίνακα 1103 

της επόμενης σελίδας .                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
103 Bill Devall & George Sessions, Deep Ecology, Gibbs Smith Publisher, 1985,  σ 69 
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           Κυρίαρχο κοσμοείδωλο                                         Βαθιά Οικολογία       

                     

Κυριαρχία επί της φύσης                                              Αρμονία με τη φύση 

Το φυσικό περιβάλλον ως πρώτη ύλη για τον          Ολόκληρη η φύση έχει εγγενή αξία -                                                                                           

άνθρωπο                                                                         ισότητα  για όλα τα βιολογικά είδη 

Υλική/ οικονομική ανάπτυξη για τον αυξανό-        Λιτές και απέριττες υλικές ανάγκες ( υλικοί 

μενο ανθρώπινο πληθυσμό                                        στόχοι οι οποίοι να υπηρετούν τον μεγαλύ 

                                                                                           τερο στόχο της αυτοπραγμάτωσης 

Πίστη για το ότι το απόθεμα των πόρων είναι        Οι παροχές από τη γη είναι περιορισμένες 

άφθονο 

Υψηλή τεχνολογική πρόοδος και τεχνολογικές       Κατάλληλη τεχνολογία, μη κυριαρχική  

λύσεις                                                                                επιστήμη 

Καταναλωτισμός                                                             Ολιγάρκεια/ ανακύκλωση 

 

Εθνική/συγκεντρωτική κοινωνία                                 Μειονοτικές παραδόσεις/ βιοπεριοχές 

                                                                              Πίνακας 1 
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3. Σύγκριση της Οικοφιλοσοφίας και 

της Βαθιάς Οικολογίας 

 

  Η Οικοφιλοσοφία και η Βαθιά Οικολογία είναι δύο παράλληλες προσπάθειες 

να ερμηνεύσουν τον κόσμο και να σκιαγραφήσουν μία νέα μεταφυσική. Όπως 

η Οικοφιλοσοφία έτσι και η Βαθιά Οικολογία θεωρούν ότι η παρούσα 

περιβαλλοντική κρίση οφείλεται σε φιλοσοφικές αιτίες. Για το λόγο αυτό, η 

καθεμία από τη δική της σκοπιά, πρότεινε την καλλιέργεια μίας ‘οικολογικής 

συνείδησης’ ή  ‘Αυτοπραγμάτωσης’ σύμφωνα με τον Naess. Παρόλο που και 

τα δύο κινήματα είναι ενάντια στην χειραγώγηση της φύσης, η κύρια διαφωνία 

τους απορρέει από τη σχέση του ανθρώπου με το περιβάλλον. Στις αρχές της 

δεκαετίας του ΄90 οι εκφραστές των δύο κινημάτων, στην προσπάθεια τους να 

ισχυροποιήσουν την θέση τους, αντάλλαξαν μία σειρά από άρθρα- 

απαντήσεις. Σύμφωνα με αυτά τα άρθρα η Οικοφιλοσοφία και η Βαθιά 

Οικολογία διαφέρουν ως προς τα παρακάτω: 

 

3.1  Ανθρωποκεντρισμός ή οικοκεντρισμός.  Θέσεις και 

αντιθέσεις 

 

Κατά τον Skolimowski στην Οικοφιλοσοφία ο άνθρωπος είναι φύλακας και 

διαχειριστής, είναι αυτός που έχει επωμιστεί την προστασία της φύσης. Η 

αρχή αυτή σύμφωνα με την Βαθιά Οικολογία, διαχωρίζει τον άνθρωπο από 

τους υπόλοιπους οργανισμούς και του δίνει μεγαλύτερη αξία, γι’αυτό το λόγο 

χαρακτήριζε η Βαθιά Οικολογία την Οικοφιλοσοφία ως ανθρωποκεντρική. Ως 

προ το πληθυσμιακό πρόβλημα έχουμε την τέταρτη αρχή της Βαθιάς 

Οικολογίας που αναφέρει ότι : η άνθηση της ανθρώπινης ζωής και της  



 

 

ανθρώπινης κουλτούρας είναι σύμφωνη με μία σημαντική μείωση του 

ανθρώπινου πληθυσμού. Κατά τον Skolimowski η αρχή αυτή είναι αντι-

ανθρωποκεντρική και υποστηρίζει την μείωση του ανθρώπινου πληθυσμού 

στο όνομα της άνθησης της μη ανθρώπινης ζωής. Η άποψη αυτή σύμφωνα 

πάντα με τον Skolimowski, εγκυμονεί πολλούς κινδύνους γιατί εάν 

υποθέσουμε ότι η μείωση του ανθρώπινου πληθυσμού είναι υποχρεωτική 

τότε γεννάται το ερώτημα : Που θα πρέπει να συμβεί αυτή η μείωση; Θέτοντας 

ως κριτήριο την κατανάλωση πρώτων υλών και ενέργειας, τότε θα έπρεπε να 

μειωθεί ο πληθυσμός της Αμερικής, που ενώ αποτελεί το 5,8% του συνολικού 

πληθυσμού καταναλώνει πολύ περισσότερο. Πώς θα φαινόταν όμως  αυτή η 

προοπτική στους οπαδούς της Βαθιάς Οικολογίας; Για να αποφευχθεί ένα 

τέτοιο δίλλημα ο πατέρας της Οικοφιλοσοφίας υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος θα 

πρέπει να βαδίζει ευγενικά και ευσπλαχνικά στη γη ώστε να μη κατηγορηθεί 

ως ελιτιστής104 . 

 

 

3.2  Η εναντίωση του Skolimowski στις θεμελιώδης αρχές  της 

Βαθιάς Οικολογίας 

 

 Η παράληψη του Naess να αναφέρει ότι η Πλατφόρμα δεν αποτελεί 

κατήχηση, αλλά είναι μία λίστα με σημεία αναφοράς για να μας βοηθήσουν 

στο ταξίδι μας ως προς την αμφισβήτηση, μπέρδεψε τον Skolimowski. 

Εξαιτίας αυτής της παρανόησης ο Skolimowski θεώρησε ότι η Πλατφόρμα 

αυτή είναι μία λίστα αρνήσεων, με αποτέλεσμα να καταλήξει στην άποψη ότι  

 

                                                           
104 Henryk Skolimowski, To Continue the Dialogue with Deep Ecology, the Trumpeter Vol4 No4, fall  

1987,  σ 31 
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το Βαθύ Οικολογικό κίνημα δεν αντιπροσωπεύει μία σαφή θέση. Η ερμηνεία 

που δίνει στην Πλατφόρμα (κεφάλαιο 2.2)  των οκτώ σημείων είναι105  : 

1. Οι αρχές (1) και (5) λένε όχι στην απεριόριστη ανάπτυξη που 

βασίζεται αποκλειστικά στην ανθρώπινη χρήση-αξία. 

2. Οι αρχές (2) και (3) λένε όχι στην ανθρώπινη τάση και στην 

βιομηχανική νοοτροπία, που πολλές φορές καταλήγει στην 

εκμετάλλευση των ζωικών και φυτικών πόρων. 

3. Η αρχή (4) είναι ένα όχι στην αύξηση του πληθυσμού. 

4. Η (6) αρχή δείχνει την άρνηση στις τρέχουσες κοινωνικό-

πολιτικές τακτικές που διαιωνίζουν τις προηγούμενες πέντε 

αρχές.  

5. Η (7) λέει όχι στην υπάρχουσα ευρώ-αμερικάνικη επιστημονική 

άποψη, η οποία ελέγχει την κοσμοθεωρία μας και καθοδηγεί τις 

πράξεις μας. 

6. Η τελευταία αρχή είναι η μοναδική σύμφωνα με τον Skolimowski, 

όπου ο Naess και ο Sessions λένε ναι, αφού όσοι συμφωνούν 

με τις προηγούμενες θέσεις πρέπει να προσπαθούν να τις 

εφαρμόσουν. 

Ο Skolimowski θεωρεί ότι υπάρχει κίνδυνος η Βαθιά Οικολογία να γίνει ένα 

σύνολο από φιλοσοφικές αφαιρέσεις και εννοιολογικές διακρίσεις που θα 

ικανοποιήσουν τους αναλυτικούς φιλοσόφους, αλλά δεν θα επηρεάσουν 

καθόλου τον πραγματικό κόσμο. Θεωρεί ότι είναι αδύνατο να χτιστεί μια  

                                                           
105 Μark A. Schroll, Wrestling with Arne Naess: A Chronicle of Ecopsychology’s Origins, the Trumpeter 

Vol23 No1 2007,  σ 39 



 

 

φιλοσοφία από την άρνηση εκτός εάν πρόκειται για μορφή σκεπτικισμού ή 

μηδενισμού που και οι δύο έχουν επικρατήσει στις εναλλακτικές μορφές της 

φιλοσοφίας106 . 

 

3.3  Εξέλιξη ή βιοκεντρική ισότητα σύμφωνα με τις δύο 

θεωρίες της οικολογίας? 

 

Ο Skolimowski υποστηρίζει ότι η εξέλιξη είναι από μόνη της μία αξία και πως 

οι ηθικές επιλογές είναι επιλογές αξιών. Σύμφωνα με τα παραπάνω όταν ο 

άνθρωπος βρεθεί αντιμέτωπος με μία επιλογή, όπως είναι η αφαίρεση μίας 

ζωής, τότε θα πρέπει να επιλέξει βάση του εξελικτικού κριτηρίου. Για 

παράδειγμα εάν θα πρέπει να επιλέξουμε ανάμεσα στη ζωή ενός κουνουπιού 

και στη ζωή ενός ανθρώπου τότε θα πρέπει να αποφασίσουμε να 

αφαιρέσουμε την ζωή του κουνουπιού, γιατί εξελικτικά είναι σε μικρότερο 

βαθμό ολοκληρωμένο107 . Ο Naess από την άλλη υποστηρίζει ότι, όλα τα όντα 

και τα πράγματα έχουν εγγενή αξία ενώ κανένα δεν είναι ανώτερο από τα 

υπόλοιπα. Σύμφωνα λοιπόν με την αρχή της ριζικής ισότητας, όλα τα όντα 

έχουν ένα κοινό δικαίωμα, το δικαίωμα να ζουν και να ακμάζουν. Σε 

αντιπαράθεση με το προηγούμενο παράδειγμα του Skolimowski, ο Naess 

ισχυρίζεται ότι : εάν αφαιρέσω τη ζωή ενός κουνουπιού θα το κάνω γιατί με 

ενοχλεί πολύ και όχι επειδή έχω μεγαλύτερο ή διαφορετικό δικαίωμα στη 

ζωή108 . 

Σε ένα άρθρο στο περιοδικό the Trumpeter ο Skolimowski υποστηρίζει ότι: 

 

                                                           
106 Henryk Skolimowski, Comment : The Dogma of Anti-Anthropocentrism and Ecophilosophy, 

Enviromental Ethics Vol6, fall 1984,  σ 285 
107 Henryk Skolimowski, Dancing Shiva in the Ecological Age, Clarion Books 1991, σ 101 
108 Arne Naess, Deep Ecology in Good Conceptual Health, the Trumpeter Vol3 No4, fall 1986, σ 19 



Κεφάλαιο 3 : Σύγκριση της Οικοφιλοσοφίας και της 

Βαθιάς Οικολογίας 

 

79 
 

             Η απουσία της οντολογικής και κοσμολογικής σαφήνειας στη Βαθιά 

              Οικολογία οφείλεται στην ασάφεια  σχετικά με την εξέλιξη. Οι υπο- 

             στηρικτές της Βαθιάς Οικολογίας συμπεριφέρονται σαν να μην υπάρ 

             χει εξέλιξη, ή δεν έχει καμία σχέση με τα δόγματα του κινήματος.Το 

             θέμα όμως είναι ότι η οικολογική κοσμοθεωρία η οποία δεν διαθέτει 

              μία εξελικτική διάσταση είναι βέβαιο ότι θα είναι μία ρηχή και περιο- 

             ρισμένη κοσμοθεωρία109. 

  Στο ίδιο τεύχος του περιοδικού, ένας άλλος υποστηρικτής της Βαθιάς 

Οικολογίας, ο Bill Devall απαντάει σχετικά με την ‘ασαφή’ θέση όσον αφορά το 

θέμα της εξέλιξης.  Ο  Devall γράφει ότι η εγγενής αξία συνεπάγεται ότι όλα τα 

είδη μπορούν να ακολουθήσουν το δικό τους εξελικτικό πεπρωμένο 

ανεξάρτητα της χρησιμότητας τους στο ανθρώπινο είδος. Διαφωνεί όμως με 

την άποψη ότι ο άνθρωπος είναι διαχειριστής της εξέλιξης, ενώ θεωρεί ότι η 

εξέλιξη είναι ο κυρίαρχος μύθος της εποχής. Για τους υποστηρικτές της 

Βαθιάς Οικολογίας η εκδοχή του Skolimowski για την εξέλιξη προέρχεται από 

τις θεωρίες του χριστιανού θεωρητικού  Teilhard de Chardin. Η άποψη του 

Teilhard  για την εξέλιξη είναι ανθρωποκεντρική,  εξαιτίας της κεντρικής θέσης 

του ανθρώπου στην συγκεκριμένη διαδικασία110 . Στη Βαθιά Οικολογία ο 

άνθρωπος δεν είναι ανώτερος εξελικτικά, έχει την ίδια εγγενή αξία με όλα τα 

έμβια και άβια όντα πάνω στη γη, ενώ μπορεί να χρησιμοποιήσει κάποιο ζώο 

ή φυτό μόνο για την ικανοποίηση ζωτικών αναγκών. 

 

 

 

                                                           
109 Henryk Skolimowski, In Defense of Ecophilosophy and of Intrinsic Value : A Call for Conceptual 

Clarity, the trumpeter Vol3 No4, fall 1986, σ 10 
110 Bill Devall, Reply to Skolimowski, the trumpeter Vol3 No4, fall 1986, σ 15 



 

 

3.4  Μερικοί π ροβληματισμοί πάνω στο θέμα της 

κοσμολογίας 

 

  Κάθε κίνημα σύμφωνα με τον Skolimowski είναι υποχρεωμένο να προτείνει 

και να αρθρώσει τη δική του κοσμοθεωρία, τη δική του ηθική και την δική του 

εσχατολογία. Από τι στιγμή όμως που η Βαθιά Οικολογία απορρίπτει την 

εξέλιξη, τότε η κοσμοθεωρία και η ηθική της δεν στηρίζονται σε γερά θεμέλια. 

Ο Grover Foley γράφει : 

           Η Βαθιά Οικολογία προχωράει πέρα από τον μετασχηματισμό της τεχνολογίας 

             και της πολιτικής σ΄ένα μετασχηματισμό της ανθρωπότητας. Υιοθετώντας μία 

             ολιστική άποψη, αρνείται κάθε όριο μεταξύ του ανθρώπου και της φύσης. Η 

             ζωή δεν έχει ξεχωριστές υποστάσεις, αλλά μόνο‘’αδιάσπαστη ακεραιότητα111. 

Αυτή η ιδέα του ολισμού για τον Skolimowski δεν αρκεί για να δημιουργηθεί η 

βάση της νέας κοσμολογίας. Μία νέα κοσμολογία απαιτεί μία νέα πρωταρχική 

μεταφορά, έτσι για την Οικοφιλοσοφία η κύρια μεταφορά του σύμπαντος είναι 

αυτή του ιερού. Στο ιερό αυτό οι άνθρωποι είναι οι φύλακες και φροντιστές 112. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
111 Grover Foley, Deep Ecology and Subjectivity, The Ecologist Vol18 No4/5, 1988 σ 119 

http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-

5805/5/2?dps=on  
112 Henryk Skolimowski, Εco-philosophy and Deep Ecology, The Ecologist Vol18 No4/5, 1988 σ 126 

http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-5805/5/2?dps=on
http://exacteditions.theecologist.org/read/resurgence/vol-18-no-4-5-april-may-1988-5805/5/2?dps=on
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3.5  Οικολογία και θεολογικές απόψεις. Θέσεις  και αντιθέσεις. 

 

 

  O Skolimowski υποστηρίζει ότι στο πλαίσιο της εμπειριοκρατικής 

κοσμοαντίληψης, είναι σημαντικό να αντιληφθούμε την αρμονία που υπάρχει 

μεταξύ αξιών, κοσμολογίας και εσχατολογίας. 

 

             

Στηριζόμενος στην παραπάνω σχέση κατηγορεί το κίνημα της Βαθιάς 

Οικολογίας για έλλειψη εσχατολογίας, που έχει ως συνέπεια να μην απαντά 

στα ύψιστα ερωτήματα όπως : Ποιο το πεπρωμένο του ανθρώπου? Γιατί 

ζούμε? Θεωρεί ότι η Βαθιά Οικολογία είναι ένα κίνημα που περιορίζεται στο 

τώρα, ένα κίνημα απρόθυμο να προχωρήσει πέρα από τη γη. Δέχεται μεν μία 

από τις βασικές αρχές της Βαθιάς Οικολογίας, αυτή της ‘’ αρμονικής 

συνύπαρξης με τη βιοτική κοινότητα ‘’, μάλιστα την χαρακτηρίζει ως υπέροχη.  

Όμως πιστεύει ότι η αρχή αυτή δεν είναι αρκετή γιατί δεν εμβαθύνει αρκετά 

στα εσχατολογικά ερωτήματα. Τα ερωτήματα αυτά σύμφωνα με τον 

Skolimowski οδηγούν στο χώρο της θεολογίας και συγκεκριμένα της οικο 



θεολογίας, της νέας θρησκείας που θα απαντά στα προηγούμενα ερωτήματα 

μέσα από ένα οικολογικό πλαίσιο113.  

  Ο Naess  απατώντας  στον Skolimowski παραδέχεται ότι η Βαθιά Οικολογία 

δεν έχει συνδεθεί με θεολογικές απόψεις. Αναγνωρίζει την βαρύτητα των 

ερωτημάτων που αφορούν το ανθρώπινο πεπρωμένο. Όμως θεωρεί ότι το 

λειτούργημα της Βαθιάς Οικολογίας (είναι πιο σεμνό), όπως για παράδειγμα  

η διατήρηση της συνοχής μίας κοινότητας η οποία βρίσκεται σε σύγκρουση με 

γιγάντιες δυνάμεις, όπου κάθε μέρος αυτής της κοινότητας μπορεί να έχει 

διαφορετικές απαντήσεις στα ερωτήματα που αφορούν το ανθρώπινο 

πεπρωμένο. Έτσι οι υποστηρικτές της Βαθιάς Οικολογίας προσπαθούν να 

βρουν σημεία συμφωνίας, καθώς και να δεχθούν τις αναπόφευκτες διαφορές 

ώστε να αυξηθεί ο πλούτος και η ποικιλία της ζωής 114. Παρά τις όποιες 

διαφορές τους και οι δύο συμφωνούν πως η σύλληψη εννοιών είναι μία 

μόνιμη δουλειά και η ποικιλία δεν θα πρέπει να συγχέεται με την διαφωνία. 

Στις προσπάθειες αυτές η φράση του Kropotkin ‘’ Αμοιβαία Βοήθεια ‘’ έχει 

κεντρικό ρόλο. Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια του Skolimowski που 

προσυπογράφει και ο Naess : 

             Μέρος του προβλήματος είναι ότι, η αναζήτηση της διατύπωσης του     

              κεντρικού μηνύματος μπορεί να είναι άστοχη. Είναι συνετό να υπο- 

              θέσουμε ότι δεν υπάρχει, και δεν μπορεί να υπάρχει ένα κεντρικό 

             μήνυμα της Βαθιάς Οικολογίας. Η Βαθιά Οικολογία και η Οικοφιλο- 

             σοφία δεν είναι επαγωγικά συστήματα, βασισμένα σε ένα σύνολο 

             αξιωμάτων ή ενός κεντρικού μηνύματος, από όπου ολόκληρο το σύ- 

             στημα ακολουθεί χωρίς λάθη και επαγωγικά. Έχουμε πλέον θερα- 

                πευτεί από αυτή την ιδέα115. 

                                                           
113 Henryk Skolimowski, Εco-philosophy and Deep Ecology, The Ecologist Vol18 No4/5, 1988 σ 124-125 
114 Arne Naess, Deep Ecology and Ultimate Premises, The Ecologist Vol18 No4/5, 1988 σ 129 
115 Arne Naess, Deep Ecology in Good Conceptual Health, the Trumpeter Vol3 No4, fall 1986, σ 20 
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Επίλογος 

  

 Τα περιβαλλοντικά προβλήματα δεν είναι σημερινό φαινόμενο. Οι πρώτες 

φυλές που ακολούθησαν την νομαδική ζωή αναγκάστηκαν να 

απομακρυνθούν, από τις περιοχές που κατοικούσαν, εξαιτίας των 

προβλημάτων που δημιουργούσαν τα απόβλητα των ανθρώπων και των 

ζώων της φυλής. Η ανακάλυψη της φωτιάς αργότερα δημιούργησε 

επιπρόσθετα προβλήματα στην ατμόσφαιρα των οικισμών λόγο της ατελής 

καύσης. Η μεγαλύτερη καταστροφή του περιβάλλοντος όμως  προήρθε από 

την βιομηχανική επανάσταση του 19ου αιώνα. Εξαιτίας αυτής της 

συμπεριφοράς του ανθρώπου ως προς την φύση γεννήθηκε το ερώτημα : 

Εάν είναι αποδεκτό να κατασπαταλούμε τους φυσικούς πόρους και να 

αφήνουμε πίσω μας ένα κατακερματισμένο πλανήτη. Είναι φανερό ότι η φύση 

έχει χάσει την μαγεία που προκαλούσε στους ανθρώπους, και  δεν αποτελεί 

πλέον πηγή φόβου ή θαυμασμού. Με τα ζητήματα αυτά ασχολήθηκαν η 

περιβαλλοντική φιλοσοφία και η ηθική φιλοσοφία. Σύμφωνα με αυτές οι ηθικές 

δεσμεύσεις του ανθρώπου προς τα μη ανθρώπινα όντα μπορούν να 

εφαρμοστούν μέσα από το ανθρωποκεντρικό ή οικοκεντρικό πλαίσιο. 

  Η γέννηση της οικολογικής σκέψης θεώρησε ως κύριο υπεύθυνο των 

οικολογικών προβλημάτων την ανθρωποκεντρική αντίληψη. Έτσι στην 

Οικοφιλοσοφία του Skolimowski υπάρχει μία νέα αντίληψη για την σχέση του 

ανθρώπου με το περιβάλλον που υποστηρίζει μεν τον ρυθμιστικό ρόλο του 

ανθρώπου μέσα στο οικοσύστημα αλλά έχοντας ως σκοπό την ευημερία 

ολόκληρης της φύσης. Ο κόσμος στην Οικοφιλοσοφία είναι ένα ιερό, το οποίο 

ο άνθρωπος καλείτε να διαχειριστεί σωστά, ώστε να καταφέρουν όλα τα όντα 

ανθρώπινα και μη να συνεχίσουν το εξελικτικό τους ταξίδι. Η Βαθιά Οικολογία 

από την άλλη απορρίπτει κάθε μορφή ανθρωποκεντρισμού. Επηρεασμένη 

από τον πρωτεργάτη της οικοκεντρικής σκέψης, τον Aldo Leopold υποστηρίζει  

 



 

ότι η φύση δεν πρέπει να έχει εργαλειακή αξία, δεν πρέπει να θεωρείται πηγή 

φυσικών πόρων, αλλά ούτε και να είναι αποδέκτης των ανθρώπινων 

λυμάτων.  

  Η Οικοφιλοσοφία και η Βαθιά Οικολογία παρά τις όποιες διαφορές τους, μας 

άφησαν μία σπουδαία κληρονομιά : την έγνοια που πρέπει να έχουμε για το 

οικοσύστημα, και την υποχρέωση για ευημερία όχι μόνο των ανθρώπων αλλά 

ολόκληρου του πλανήτη. Ο άνθρωπος πρέπει να συνειδητοποιήσει πλεόν ότι 

η αγάπη για τον κόσμο που τον περιβάλλει σημαίνει αγάπη για τον ίδιο του 

τον εαυτό. 

  Είναι φανερό ότι με την πάροδο των χρόνων η καταστροφή της φύσης όλο 

και αυξάνεται, το γεγονός αυτό επιβάλλει στον άνθρωπο να σκεφτεί σοβαρά 

τη σχέση του με τα υπόλοιπα όντα. Για να λυθούν τα περιβαλλοντικά 

προβλήματα δεν αρκεί η αλλαγή της προσωπικής στάσης αλλά χρειάζεται 

ένας συνολικός μετασχηματισμός, που θα αφορά όλα τα όντα έμβια και άβια. 

Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια του Gregory Bateson (1976) : 

        Τα μεγαλύτερα προβλήματα στον κόσμο είναι αποτέλεσμα της διαφοράς 

        που υπάρχει μεταξύ του τρόπου που λειτουργεί η φύση και του τρόπου 

        που σκέπτεται ο άνθρωπος. 
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