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I. ȠɇσȽɀɘɀɛ  

ΟΝ ΣαεξαλυįβμΝ ǻδαίάĲβμΝ πζάĲĲİδΝ ΫθαΝ πκζτΝ ηİΰΪζκΝ πζάγκμΝ αθγλυππθΝ αθİιαλĲάĲπμ 

βζδεέαμΝηİΝİθįİέιİδμΝΰδαΝκζκΫθαΝαυιαθσηİθκΝπζβγυıησέΝΑθΝεαδΝβΝıυΰεİελδηΫθβΝπΪγβıβΝįİθΝΫξİδΝ

ΪηİıαΝ ıυηπĲυηαĲαΝ ıĲκθΝ αıγİθάΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ υπΪλξİδΝ εαγυıĲΫλβıβΝ ıĲβΝ įδΪΰθπıβ,Ν

πλκεαζİέΝıİΝίΪγκμΝξλσθκυΝφγκλΫμΝıĲκΝκλΰαθδıησΝεαδΝįυıΪλİıĲİμΝİπδπζκεΫμέΝΣĲαΝπζαέıδαΝĲβμΝ

ıπıĲάμΝ γİλαπİέαμΝ ĲβμΝ ıυΰεİελδηΫθβμΝ αıγΫθİδαμ,Ν απαδĲİέĲαδΝ ĲαεĲδεάΝ ηΫĲλβıβΝ ĲπθΝ İπδπΫįπθΝ

ΰζυεσαβμΝ ĲκυΝ αέηαĲκμ,Ν εαδΝ ıİΝ πκζζΫμΝ πİλδπĲυıİδμΝ ıυθİξάμΝ παλαεκζκτγβıβΝ αυĲυθέΝ ΗΝ

ıυΰεİελδηΫθβΝįδπζπηαĲδεάΝİλΰαıέαΝαφκλΪΝĲβθΝαιδκζσΰβıβΝİυξλβıĲέαμΝηİĲλβĲυθΝΰζυεσαβμΝıĲκΝ

αθγλυπδθκΝ αέηα,Ν εαδΝ αφκλΪΝ ıυıεİυΫμΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδκτθΝ κδΝ αıγİθİέμΝ κδΝ κπκέκδ πΪıξκυθΝ απσΝ

ΣαεξαλυįβΝǻδαίάĲβέΝΗΝİλΰκθκηέα πμΝİπδıĲάηβΝİθĲΪııİĲαδΝıĲκΝεζΪįκΝĲπθΝηβξαθδευθέΝ 

 

ȪȬȤȭȧȪȭ ȮȢȭ ȠȬȞȪȨȪȧȤΑȭ 

 

Η ȟɇɂɅɋɛς ΈɋωσɄ ȠɏɀɍɋɍɊɜȽς ȋInternational Ergonomics AssossiationȌ ɍɏɜɃɂɇ ɒɄɋ 

ɂɏɀɍɋɍɊɜȽ ως ɂɌɛς: «Η ȠɏɀɍɋɍɊɜȽ ȋɛ ȽɋɅɏώɎɇɋɍɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂςȌ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɎɇσɒɄɊɍɋɇɈɛ Ɏɂɏɇɍχɛ 

Ɏɍɓ ȽσχɍɉɂɜɒȽɇ Ɋɂ ɒɄ ɊɂɉɚɒɄ ɒɄς ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɄς ɊɂɒȽɌɠ ɒωɋ ȽɋɅɏώɎωɋ ɈȽɇ ɒωɋ ɉɍɇɎώɋ 

σɒɍɇχɂɜωɋ ɂɋɟς σɓσɒɛɊȽɒɍς. Ως ɂɎəɀɀɂɉɊȽ ɂɔȽɏɊɟɃɂɇ ɅɂωɏɄɒɇɈɚς Ƚɏχɚς, ɁɂɁɍɊɚɋȽ ɈȽɇ 

ɊɂɅɟɁɍɓς ɀɇȽ ɒɍɋ σχɂɁɇȽσɊɟ, Ɋɂ σɒɟχɍ ɒɄɋ ɎɏɍȽɀωɀɛ ɒɍɓ ɈȽɉώς ɚχɂɇɋ ɒωɋ ȽɋɅɏώɎωɋ ɈȽɇ ɒɄ 

ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς σɓɋɍɉɇɈɛς ȽɎɟɁɍσɄς ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς». Ȫɇ ɂɏɀɍɋɟɊɍɇ  σɓɊȾəɉɍɓɋ σɒɍɋ 

ɎɏɍɀɏȽɊɊȽɒɇσɊɟ, σχɂɁɇȽσɊɟ ɈȽɇ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒωɋ ɂɏɀȽσɇώɋ, ɒωɋ Ɏɏɍϊɟɋɒωɋ, ɒɄς ɍɏɀəɋωσɄς, 

ɒωɋ ɂɏɀȽɉɂɜωɋ, ɒωɋ ɁɇȽɊɂσɍɉȽȾɄɒώɋ ȽɋɅɏώɎɍɓ-ɊɄχȽɋɛς, ɒɍɓ ɂɏɀȽσɇȽɈɍɠ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋɒɍς 

ɈȽɇ ɀɂɋɇɈɟɒɂɏȽ ɒωɋ σɓσɒɄɊəɒωɋ, Ɋɂ σɒɟχɍ ɋȽ ɒȽ ɈȽɒȽσɒɛσɍɓɋ σɓɊȾȽɒə Ɋɂ ɒɇς ȽɋəɀɈɂς, 

ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς ɈȽɇ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɍɠς ɒωɋ ȽɋɅɏώɎωɋ. 
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ΗΝıυΰεİελδηΫθβΝηİζΫĲβΝπİλδζαηίΪθİδΝΫθαΝıτθκζκΝαπσΝĲδμΝπζΫκθΝįδαįİįκηΫθİμΝıυıεİυΫμΝ

ηΫĲλβıβμΝΰζυεσαβμ,ΝįδαφσλπθΝİĲαδλδυθέΝΗΝηİζΫĲβΝεαδΝαιδκζσΰβıβΝίαıέαİĲαδΝıİΝ«ΰİθδεΫμΝαλξΫμΝ

ĲβμΝİλΰκθκηδεάμΝıξİįέαıβμ»ΝκδΝκπκέİμΝΫξκυθΝπλκετοİδΝηİĲΪΝαπσΝξλσθδİμΝηİζΫĲİμΝεαδΝΫλİυθİμΝεαδΝ

κδΝκπκέİμΝαθαΰθπλέακθĲαδΝde factoέΝΣεκπσμΝİέθαδΝηΫıαΝαπσ ıυıĲβηαĲδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝξλάıάμΝ

ĲπθΝ ıυıεİυυθΝ εαδ ΫθαΝ εαĲΪζζβζαΝ įδαηκλφπηΫθκΝ İλπĲβηαĲκζσΰδκΝ θαΝ πλκετοκυθΝ

ıυηπİλΪıηαĲαΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ κδΝ αıγİθİέμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ξλάıβΝ

įδΪφκλπθΝ İηπκλδευθΝ ıυıεİυυθέΝ ΣυΰεİελδηΫθα,Ν Ν αβĲάγβεİΝ απσΝ İέεκıδΝ įτκΝ (ββ)Ν  αıγİθİέμΝ θα 

πλκίκτθΝıİΝηδαΝĲυπδεάΝįδαįδεαıέαΝηΫĲλβıβμΝĲβμΝΰζυεσαβμ εαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝκπκέαμΝİĲέγİθĲκΝ

εαδΝ εαĲΪζζβζİμΝ İλπĲάıİδμ, ΫĲıδΝ υıĲİΝ θαΝ εαĲαΰλαφκτθΝ ĲαΝ ίάηαĲαΝ πκυΝ αεκζκτγβıαθΝ εαδ κδΝ

įυıεκζέİμΝπκυΝαθĲδηİĲυπδıαθΝıĲβθΝπλΪιβ. 

ΟδΝπλκıππδεΫμΝπαλαĲβλάıİδμΝıİΝıυθįυαıησΝηİΝĲδμΝαπαθĲάıİδμΝπκυΝπλκΫευοαθ απσΝĲδμΝ

İλπĲάıİδμΝ  πκυΝ ĲΫγβεαθΝ ıĲκΝ įİέΰηαΝ ĲπθΝ αıγİθυθ,Ν αιδκπκδάγβεαθΝ ıĲβθΝ İιαΰπΰάΝ

ıυηπİλαıηΪĲπθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲκθΝ İλΰκθκηδεσΝ ıξİįδαıησΝ ĲπθΝ ηİĲλβĲδευθΝ ıυıεİυυθέΝ ΑπσΝ ĲαΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ ıυζζΫξγβεαθΝ İπέıβμΝ πκζζΫμΝ πζβλκφκλέİμΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲαΝ

πζİκθİεĲάηαĲα,Ν ĲαΝ ηİδκθİεĲάηαĲαΝ εαδΝ İθΝ ΰΫθİδΝ ĲαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ įδαφσλπθΝ ηİĲλβĲδευθΝ

įδαĲΪιİπθΝπκυΝıυθαθĲάγβεαθΝıĲκΝįİέΰηαέΝΟδΝπζβλκφκλέİμΝπκυΝıυζζΫξγβεαθΝεαĲαΰλΪφβεαθΝεαδΝ

παλαĲΫγβεαθΝıİΝıυΰελδĲδεκτμΝπέθαεİμΝΫĲıδΝυıĲİΝθαΝįβηδκυλΰβγİέΝηδαΝıυθκπĲδεάΝİδεσθαΝπκυΝγαΝ

ίκβγάıİδΝ ıĲβθΝ İιİτλİıβΝ İθσμΝ ίΫζĲδıĲκυΝ ıυθįυαıηκτΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθέΝ ǼθΝ εαĲαεζİέįδ,Ν İεĲσμΝ

απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ ıυıεİυυθΝ εαδΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ İυξλβıĲέαμΝ πκυΝ αυĲΫμΝ παλΫξκυθ,Ν įέįİĲαδΝ βΝ

įυθαĲσĲβĲαΝαιδκζσΰβıβμΝεαδΝĲβμΝαθĲέζβοβμΝεαδΝΰθυıβμΝπκυΝΫξκυθΝκδΝαıγİθİέμΝπκυΝİιİĲΪıĲβεαθ, 

σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ κλγάΝ İεĲΫζİıβΝ ĲπθΝ απαδĲκτηİθπθΝ įδαįδεαıδυθΝ πλκεİδηΫθκυΝ βΝ ηΫĲλβıβΝ θαΝ

įυıİδΝıπıĲΪΝεαδΝαιδσπδıĲαΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 

ΣİΝαυĲσΝĲκΝıβηİέκΝγαΝάγİζαΝαθΝİυξαλδıĲάıπΝγİληΪΝĲκθΝİπδίζΫπκθĲαΝεαγβΰβĲάΝηκυΝεέΝ

ΜαληαλΪΝΝδεσζακΝΰδαΝĲβΝıβηαθĲδεάΝıυηίκζάΝĲκυΝεαδΝ ĲβθΝεαγκįάΰβıάΝĲκυΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

ĲβμΝıυΰΰλαφάμΝĲβμΝįδπζπηαĲδεάμΝηκυΝİλΰαıέαμέΝǼπέıβμΝγαΝάγİζαΝθαΝİυξαλδıĲάıπΝσζκυμΝσıκυμΝ

αθυθυηαΝ ıυηηİĲİέξαθΝ ıĲβΝ įδİιαΰπΰάΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ εαδΝ πλκıΫφİλαθΝ απλσıεκπĲαΝ πκζτĲδηβΝ

ίκάγİδαΝΰδαΝĲβΝıυζζκΰάΝσζπθΝĲπθΝαπαλαέĲβĲπθΝıĲκδξİέπθ ΰδαΝĲβθΝİεπσθβıβΝĲβμΝıυΰεİελδηΫθβμΝ

ηİζΫĲβμέΝ 
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II. ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς 

 

II.1 Ȯɇ ɂɜɋȽɇ ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς 

 ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɋɟσɍς σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟς Ɂɂɋ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ σɘσɒə ɒɍ σəɈɖȽɏɍ ȋɛ ɒɄ ɀɉɓɈɟɃɄ, ɟɎɘς Ƚɉɉɇώς ɉɚɀɂɒȽɇȌ Ɏɍɓ ɎȽɜɏɋɍɓɊɂ ȽɎɟ ɒɇς ɒɏɍɔɚς. Ȧɟɀɘ Ƚɓɒɛς ɒɄς ȽɁɓɋȽɊɜȽς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɛς  ɒɍɓ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ σɓσσɘɏɂɠɂɒȽɇ σɒɍ ȽɜɊȽ ɈȽɇ Ʉ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɛ ɒɍɓ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈə. ȵɒσɇ, ɟɒȽɋ ɒɍ ɊɂɒɏɛσɍɓɊɂ σɒɍ ȽɜɊȽ ɒɍ ȾɏɜσɈɍɓɊɂ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ ȽɎɟ ɒɍ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɟ ɂɎɜɎɂɁɍ (www.e-

cardio.gr). 

 

II.2  ȤσɒɍɏɇɈə ȭɒɍɇɖɂɜȽ 

 Ȣ ɉɚɌɄ «ɁɇȽȾɛɒɄς», Ɏɍɓ ɎɏɍɚɏɖɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɏɛɊȽ ɁɇȽȾȽɜɋɘ, ɎɚɏȽ ȽɎɟ ɒɍ ɀɋɘσɒɟ σɂ ɟɉɍɓς ɊȽς ɀɂɘɊɂɒɏɇɈɟ ɟɏɀȽɋɍ, σɄɊȽɜɋɂɇ σɇɔɟɋɇ, ɁɄɉȽɁɛ Ƚɓɉɟ ɁɇɍɖɚɒɂɓσɄς ɓɀɏώɋ. Ȣ ɎɏώɒɄ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɒɍɓ ɁɇȽȾɛɒɄ, ɖɏɍɋɍɉɍɀɂɜɒȽɇ ɒɍ ͳͷͷͲ Ɏ.ȱ., ɂɜɋȽɇ ɈȽɒȽɀɂɀɏȽɊɊɚɋɄ σɂ ɖɂɇɏɟɀɏȽɔɍ ȋɎəɎɓɏɍȌ ɒɄς ȜɏɖȽɜȽς ȜɇɀɠɎɒɍɓ Ʉ ɍɎɍɜȽ ȽɋȽɈȽɉɠɔɅɄɈɂ ɒɍ ͳͻ͸ʹ Ɋ.ȱ. Ɏəɋɘ σɂ ɚɋȽɋ ɒəɔɍ ɂɓɀɂɋώɋ σɒɍ ȦɍɠɌɍɏ ɒɄς ȜɇɀɠɎɒɍɓ (http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-

history). ȭɒɍ ɂɠɏɄɊȽ Ƚɓɒɟ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ ɈȽɇ ɎɂɏɇɀɏəɔɂɒȽɇ ɍ ɁɇȽȾɛɒɄς ɘς «Ʉ ɋɟσɍς Ɋɂ ɎɍɉɓɍɓɏɜȽ, ɖɘɏɜς Ɏɟɋɍɓς Ƚɉɉə Ɋɂ ɉɇɎɍσȽɏɈɜȽ». ȞɇȽ ɎɏώɒɄ ɔɍɏə ɍ ɟɏɍς «ɁɇȽȾɛɒɄς» ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɍɋ ȵɉɉɄɋȽ ɇȽɒɏɟ ȜɏɂɒȽɜɍ ȽɎɟ ɒɄɋ ȥȽɎɎȽɁɍɈɜȽ (120-ʹͲͲ Ɏ.ȱ.Ȍ , Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɒɏɜɒɄ ɊɂɀəɉɄ ɇȽɒɏɇɈɛ Ɋɍɏɔɛ ɒɄς ȜɏɖȽɇɟɒɄɒȽς Ɋɂɒə ɒɍɋ ȤɎɎɍɈɏəɒɄ ɈȽɇ ɒɍ ȞȽɉɄɋɟ, ɀɇȽ ɋȽ Ɏɂɏɇɀɏəɗɂɇ ɒɇς ȽɓɌɄɊɚɋɂς ɎɍσɟɒɄɒɂς ɍɠɏɘɋ Ɏɍɓ ȽɎɂɈɈɏɜɋɍɓɋ ɟσɍɇ ɓɎɍɔɚɏɍɓɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ɍɊώɋɓɊɄ ɋɟσɍ. Ȣ σɓσɖɚɒɇσɄ ɒɄς ɎɍɉɓɍɓɏɜȽς Ɋɂ ɊɜȽ ɍɓσɜȽ Ɋɂ ɀɉɓɈɇə 

http://www.e-cardio.gr/
http://www.e-cardio.gr/
http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-history
http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-history
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ɀɂɠσɄ σɒȽ ɍɠɏȽ ɁɇȽɎɇσɒώɅɄɈɂ Ɉɍɋɒə σɒɍɋ ͸ɍ Ɋ.ȱ. ȽɇώɋȽ ȽɎɟ Ɂɠɍ ɇɋɁɍɠς ɇȽɒɏɍɠς, ɒɍɓς 
Susruta ɈȽɇ Charuka. ȮȽ ɍɠɏȽ ɊɂɏɇɈώɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ ɎɍɉɓɍɓɏɜȽ ɎɂɏɇɀɏəɔɄɈȽɋ ɋȽ ɚɖɍɓɋ ɀɂɠσɄ σȽ Ɋɚɉɇ, ɋȽ Ɉɍɉɉəɋɂ σɒɍ əɀɀɇɀɊȽ ɈȽɇ ɟɒɇ ɎɏɍσɚɉɈɓȽɋ ɊɓɏɊɛɀɈɇȽ. ȟɠɍ ɒɠɎɍɇ ɁɇȽȾɛɒɄ ɊɎɍɏɍɠσȽɋ ɋȽ ɁɇȽɈɏɇɅɍɠɋ σɒɇς ɎɂɏɇɀɏȽɔɚς ɒɘɋ ɇɋɁώɋ: ɚɋȽς Ɏɍɓ ɂɎɄɏɚȽɃɂ ȽɋɅɏώɎɍɓς ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍɓς σɂ ɄɉɇɈɜȽ, Ɏɇɍ ɂɓɒɏȽɔɂɜς, ɈȽɇ ɍ Ɂɂɠɒɂɏɍς Ɏɍɓ ɂɎɄɏɚȽɃɂ ɂɉɉɇɎɍȾȽɏɂɜς ȽɋɅɏώɎɍɓς, ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ Ɂɂɋ ɂɎɇɃɍɠσȽɋ ɀɇȽ Ɋɂɀəɉɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ȋȧȽɒəɉȽ, ʹͲͲ͵). Ȯɍɋ 
17ɍ ȽɇώɋȽ ɎɏɍσɒɜɅɂɒȽɇ ɍ ɂɎɇɅɂɒɇɈɟς ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς «ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ɛ Mellitus»  ȽɎɟ ɒɍɋ 
Thomas Willis o ɍɎɍɜɍς ɁɇȽɎɇσɒώɋɂɇ ɟɒɇ ɒȽ ɁɇȽȾɄɒɇɈə ɍɠɏȽ ɂɜɋȽɇ ɀɉɓɈə σȽɋ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɎɍɒɇσɊɚɋȽ σɂ Ɋɚɉɇ (Vander et al, 2001). O ɎɏɍσɁɇɍɏɇσɊɟς ΣȽɈχȽɏώɁɄς ɁɇȽɈɏɜɋɂɇ ɒɄ ɋɟσɍ ȽɎɟ əɉɉɂς ɎɍɉɓɍɓɏɇɈɚς ɈȽɒȽσɒəσɂɇς ɟɎɘς ɒɍɋ əɎɍɇɍ ɁɇȽȾɛɒɄ.  Ȫ əɎɍɇɍς ɁɇȽȾɛɒɄς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɂɈɂɜɋɄ  ɟɎɍɓ ɈəɎɍɇȽ ɁɇȽɒȽɏȽɖɛ ɒɄς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς ɒɍɓ əɌɍɋȽ ɓɎɟɔɓσɄ-ɋɂɔɏɍɜ ɍɁɄɀɂɜ σɂ ȽɁɓɋȽɊɜȽ ɒɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ɋȽ ɂɉɚɀɖɂɇ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ ɒɘɋ ɓɀɏώɋ, Ɉɓɏɜɘς ɠɁȽɒɍς, σɒɍ ȽɜɊȽ ɈȽɇ σɒȽ ɍɠɏȽ. ȠɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɋȽ ɊɄɋ σɓɀɖɚɂɒȽɇ ɍ əɎɍɇɍς Ɋɂ ɒɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ, ɈȽɅώς Ƚɓɒɚς ɍɇ Ɂɠɍ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈɚς ɈȽɒȽσɒəσɂɇς ɚɖɍɓɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽ.ȋ Vander et al, 2001).  Ȫ ͳͻɍς  ȽɇώɋȽς ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ɈȽɇ ɂɎɍɖɛ ɒɄς ȽɋȽɈəɉɓɗɄς ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. Ȫɇ Oscar Minkowski ɈȽɇ Josef Von Mering ɎȽɏȽɒɛɏɄσȽɋ ɟɒɇ ɎɉɛɏɄ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς σɒȽ σɈɓɉɇə ɚɖɂɇ σȽɋ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɍɓ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ σɂ Ƚɓɒə. Ȫ Paul 

Langerhans Ɏɏɍɒɂɜɋɂɇ ɟɒɇ ɒȽ ɎȽɀɈɏɂȽɒɇɈə ɋɄσɜɁɇȽ ɎȽɏəɀɍɓɋ ɊɜȽ ɍɓσɜȽ Ɏɍɓ Ɋɂɇώɋɂɇ ɒɄɋ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɈȽɇ ȽɎɟ  ɒɟɒɂ ɒȽ ɎȽɀɈɏɂȽɒɇɈə ɋɄσɜɁɇȽ ɍɋɍɊəɃɍɋɒȽɇ ɋɄσɜɁɇȽ 
Langerhans. Ȝɓɒɛ Ʉ ɍɓσɜȽ ɒɍ ͳͻͲͻ ɍɋɍɊəσɒɄɈɂ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ȽɎɟ ɒɍɋ Jean de Meyer. 

(www.diabitiki-poria.gr). 

 

 

http://www.diabitiki-poria.gr/
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II.3 ȤɋσɍɓɉɜɋɄ ɈȽɇ ɀɉɓɈɟɃɄ 

II.3.1 ȟɍɊɛ ɈȽɇ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς 

Ȣ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɈȽɇ σɓɋɒɛɏɄσɄ ɂɋɟς ȽɋɅɏώɎɇɋɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ɂɌȽɏɒəɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɎȽɏɈɛ ɎɏɟσɉɄɗɄ ɅɏɂɎɒɇɈώɋ σɓσɒȽɒɇɈώɋ, ɒȽ ɍɎɍɜȽ σɓɋɇσɒɍɠɋ ɖɄɊɇɈɚς ɍɓσɜɂς Ɏɍɓ ɎɂɏɇɚɖɍɋɒȽɇ σɒȽ ɒɏɟɔɇɊȽ. ȮȽ ɅɏɂɎɒɇɈə σɓσɒȽɒɇɈə ȽɌɇɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɍɏɀȽɋɇσɊɟ ɎȽɏɚɖɍɋɒȽς ɁɍɊɇɈə σɓσɒȽɒɇɈə ɒɘɋ ɇσɒώɋ ɈȽɇ ɂɋɚɏɀɂɇȽ. ȠɎɇɎɏɍσɅɚɒɘς, ɉɂɇɒɍɓɏɀɍɠɋ ɘς ɏɓɅɊɇσɒɇɈɍɜ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɒɍɓ ɊɂɒȽȾɍɉɇσɊɍɠ (ȧȽɒəɉȽ, ʹͲͲ͵).  Ȣ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ «ɍɏɊɟɋɄ-ɈɉɂɇɁɜ» Ɏɍɓ σɓɊɊɂɒɚɖɂɇ σɒɄɋ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɉɂɀɖɟɊɂɋɄ ȽɎɂɉɂɓɅɚɏɘσɄ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɁɇȽɅɚσɇɊɘɋ ɖɄɊɇɈώɋ ɍɓσɇώɋ ɒɄς ɒɏɍɔɛς. Ȣ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ ɍɏɊɟɋɄ Ɏɍɓ σɓɋɒɜɅɂɒȽɇ  σɂ ɂɇɁɇɈɛ ɊɍɜɏȽ σɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς ɈȽɇ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ  ȽɎɟ ɍɊəɁɂς Ɉɓɒɒəɏɘɋ Ɏɍɓ ɍɋɍɊəɃɍɋɒȽɇ ɋɄσɜɁɇȽ ɒɍɓ Langerhans ɛ Ⱦ-ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς, ɟɎɘς ȽɋȽɔɚɏȽɊɂ Ƚɋɘɒɚɏɘ. ȮȽ ɈɠɒɒȽɏȽ Ƚɓɒə ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς ɎȽɏəɀɍɓɋ ɒɄɋ ɎɏώɇɊɄ Ɋɍɏɔɛ ɒɄς ɎɏɍɇɋσɍɓɉɜɋɄς Ʉ ɍɎɍɜȽ ɊɂɒȽɒɏɚɎɂɒȽɇ σɂ ɎɏɍɇɋσɍɓɉɜɋɄ Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɎɍɈɟɉɉɄσɄ ɒɄς ȽɉɉɄɉɍɓɖɜȽς ɒɍɓ ɍɁɄɀɍɠ, ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɒɍ ɊɎɉɚ ɈɍɊɊəɒɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɈəɒɘ ɂɇɈɟɋȽ . ȧɚσȽ σɒɍ σɠσɒɄɊȽ Golgi  ȽɎɍɈɍɉɉəɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏɍϊɋσɍɓɉɜɋɄ ɒɍ ɎɂɎɒɜɁɇɍ C  ɁɄɊɇɍɓɏɀώɋɒȽς ɚɒσɇ  ɒɂɉɇɈə ɒɄ ɁɏȽσɒɇɈɛ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ.(www.betacell.org).  

 

 

ȠɇɈɟɋȽ II.1 ȫɍɏɂɜȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽς ɁɏȽσɒɇɈɛς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς 
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 Ȫ Ɏɇɍ ɇσɖɓɏɟς ɎȽɏəɀɍɋɒȽς ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɒɘɋ Ⱦ-Ɉɓɒɒəɏɘɋ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɒɄɋ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ɀɉɓɈɟɃɄ. Ȣ ȽɋɜɖɋɂɓσɄ  ɎȽɏɍɓσɜȽς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ȽɎɟ ɒȽ Ⱦ-ɈɠɒɒȽɏȽ ɅȽ σɒɂɜɉɂɇ ɊɛɋɓɊȽ σɒɍɋ ɎɓɏɛɋȽ ɒɍɓ Ɉɓɒɒəɏɍɓ ɟɎɍɓ ȾɏɜσɈɂɒȽɇ ɒɍ ɀɍɋɜɁɇɍ ɓɎɂɠɅɓɋɍ ɀɇȽ ɒɄ σɠɋɅɂσɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς (diabetesgr.blogspot.gr/2012/02/blog-

post_13.html). Ȯɍ ɓɎɂɠɅɓɋɍ Ƚɓɒɟ ɀɍɋɜɁɇɍ ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɒɍ əɈɏɍ ɒɍɓ ͳͳɍɓ ɖɏɘɊɍσώɊȽɒɍς  ɈȽɇ ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜ ɒɄɋ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈɘɁɇɈɍɎɍɜɄσɄς  ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς . 

 

II.3.2 Ȣ ɁɏəσɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɈȽɇ ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς 

 ȤɋσɍɓɉɜɋɄ Ȣ ɍɏɊɟɋɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɂɈɈɏɜɋɂɒȽɇ σɓɋɂɖώς ȽɎɟ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς, ɎɉɄɋ ɟɊɘς ɍ ɏɓɅɊɟς ɚɈɈɏɇσɛς ɒɄς ɁɇȽɔɍɏɍɎɍɇɂɜɒȽɇ Ɋɂ Ɂɓɍ ɒɏɟɎɍɓς. ȝȽσɇɈɟς ɏɓɅɊɟς ɚɈɈɏɇσɄς ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς, ȽɎɍɈȽɉɂɜɒȽɇ Ʉ σɓɋɂɖɛς ɂɉəɖɇσɒɄ ȽɋȽɀɈȽɜȽ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɎɏɍσɊɂɒɏɂɜɒȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɋɄσɒɂɜȽ ȋɛ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ͸-ͳʹ ώɏɂς Ɋɂɒə ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɒɏɍɔɛςȌ. ȜɎɟ ɒɄɋ əɉɉɄ, ɍ ɏɓɅɊɟς ɚɈɈɏɇσɄς ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɂɜɋȽɇ ɊɂɒȽȾȽɉɉɟɊɂɋɍς, ɂɌȽɏɒώɊɂɋɍς ȽɎɟ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɒɄς ɒɏɍɔɛς ȋȽɎɟ ɒɄɋ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɍɇɟɒɄɒȽ ɒɄς ɒɏɍɔɛςȌ ȋwww.dr-

rammos.gr/index.php). 

  Ȣ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ȽɓɌəɋɂɇ ɟɒȽɋ ȽɓɌɄɅɂɜ Ʉ ɀɉɓɈɟɃɄ σɒɍ ȽɜɊȽ. Ȣ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɒɇɊɛ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ɅȽ ɀɜɋɂɇ ɈȽɒȽɋɍɄɒɛ ȽɎɟ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς, ɒɍ ɍɎɍɜɍɋ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɓɌɄɊɚɋɄ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȥȽɒɟɎɇɋ, Ʉ ɎȽɏȽɀɟɊɂɋɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɅȽ ɔɅəσɂɇ σɒɄɋ ɎɂɏɇɔɚɏɂɇȽ ɒɍɓ σώɊȽɒɍς ɈȽɇ σɂ ɟɉȽ ɒȽ ɈɠɒɒȽɏȽ. ȠɈɂɜ, ɅȽ ɂɈɔɏəσɂɇ ɒɄɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɟɒɄɒə ɒɄς, ɓɎɍȾɍɄɅώɋɒȽς ɒɄɋ ɂɜσɍɁɍ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ɂσɘɒɂɏɇɈɟ ɒɘɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ. 
 

 

 

http://www.dr-rammos.gr/index.php
http://www.dr-rammos.gr/index.php
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       ȞɉɓɈȽɀɟɋɄ Ȣ ɀɉɓɈȽɀɟɋɄ ɂɜɋȽɇ ɍɏɊɟɋɄ Ʉ ɍɎɍɜȽ σɓɋɒɜɅɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒȽ Ƚ-ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɘɋ ɋɄσɇɁɜɘɋ ɒɍɓ 
Langerhans ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς. ȮȽ ɂɏɂɅɜσɊȽɒȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɚɈɈɏɇσɛ ɒɄς, Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɄς ɁɏəσɄς ɒɄς, ɂɜɋȽɇ ɂɈ ɁɇȽɊɚɒɏɍɓ ȽɋɒɜɅɂɒȽ ɂɈɂɜɋɘɋ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς.  Ȣ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς ɁɇɂɀɂɜɏɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɒώσɄ ɒɄς σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς ȋɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɜȽȌ. ȜɋɒɜɅɂɒȽ, Ʉ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς ȽɋȽσɒɚɉɉɂɒȽɇ, ɟɒȽɋ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς ɂɜɋȽɇ ȽɓɌɄɊɚɋɍ. ȠɎɜσɄς, ɒɄɋ ɚɈɈɏɇσɄ ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς ɂɋɇσɖɠɍɓɋ ɍɏɇσɊɚɋȽ ȽɊɇɋɍɌɚȽ ɒɄς ɒɏɍɔɛς ɈȽɇ Ʉ ɊɓϊɈɛ ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒȽ. Ȯɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɚɈɈɏɇσɄς ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς ɂɜɋȽɇ Ʉ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς.  Ȣ σɓσσώɏɂɓσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɒɘɋ ɒɏɍɔώɋ, Ɂɂɋ ɎȽɏȽɊɚɋɂɇ σɒɍ σɠɋɍɉɟ ɒɄς ɈɓɈɉɍɔɍɏɍɠσȽ σɒɍ ȽɜɊȽ. ȜɎɍɅɄɈɂɠɂɒȽɇ ɓɎɟ Ɋɍɏɔɛ σɓɋɂɋɘɊɚɋɘɋ Ɋɍɏɜɘɋ ɀɉɓɈɟɃɄς, σɂ ɚɋȽ Ɋɂɀəɉɍ Ɋɟɏɇɍ, ɒɍ ɍɎɍɜɍɋ ɍɋɍɊəɃɂɒȽɇ ɀɉɓɈɍɀɟɋɍ. Ȝɓɒɟ ɒɍ ɊȽɈɏɍɊɟɏɇɍ, ȽɎɍɅɄɈɂɠɂɒȽɇ σɒɍ ɛɎȽɏ ɈȽɇ ɒɍɓς Ɋɓς. ȱɏɄσɇɊɂɠɂɇ ɘς ȽɎɍɅɄɈɂɓɊɚɋɍ ɈȽɠσɇɊɍ ɓɉɇɈɟ, ɀɇȽ ɋȽ ɈȽɒȽɋȽɉɘɅɂɜ σɒȽɁɇȽɈə, ȽɎɍɁɍɊɍɠɊɂɋɍ ɘς Ɋɟɏɇɍ ɀɉɓɈɍɀɟɋɍɓ. Ȯɍ ɊɂɀȽɉɍɊɟɏɇɍ ɒɍɓ ɀɉɓɈɍɀɟɋɍɓ ȽɎɍɁɂσɊɂɠɂɇ ɒȽ ɎɏɘɒȽɏɖɇɈə ɊɟɏɇȽ ɀɉɓɈɟɃɄς ɂɌ΄ώɋ ɂɜɖɂ σɓɋɒɂɅɂɜ, ȽɎɂɉɂɓɅɂɏώɋɍɋɒəς ɒȽ σɒɍ ȽɜɊȽ ɈȽɇ ɁɇȽɅɚɒɍɋɒəς ɒȽ ɘς ɈȽɠσɇɊɍ ɓɉɇɈɟ, ɚɘς ɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɉɛɗɄ ɒɏɍɔɛς. Ȯɍ ɊɂɀȽɉɍɊɟɏɇɍ ɒɍɓ ɀɉɓɈɍɀɟɋɍɓ ɚɖɂɇ ɖɏɟɋɍ Ƀɘɛς Ʉ ɍɎɍɜȽ ɍɏɇɍɅɂɒɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ σɒɇɀɊɛ ɒɄς σɠɋɅɂσɛς ɒɍɓ, ɚɘς ɒɄɋ ȽɎɍɁɟɊɄσɛ ɒɍɓ σɂ ɊɟɏɇȽ ɀɉɓɈɟɃɄς, ɛɒɍɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɒɄς ɒɏɍɔɛς ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɋɄσɒɂɜȽς, ɚɘς ɒɍ ɂɎɟɊɂɋɍ ɀɂɠɊȽ, ɀɇȽ ɖɏɟɋɍ ɎɂɏɜɎɍɓ ͺ-ͳʹ ώɏɂς.  ȫȽɏəɉɉɄɉȽ, ɎɏɍɘɅɂɜ ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɀɉɓɈɍɋɂɍɀɚɋɂσɄς, ɒɄς ɊɂɒȽɒɏɍɎɛς ɁɄɉȽɁɛ σɒɍ ɛɎȽɏ ɒɘɋ ȽɊɇɋɍɌɚɘɋ σɂ ɀɉɓɈɟɃɄ, ɀɂɀɍɋɟς Ɏɍɓ ȽɓɌəɋɂɇ ɎɂɏȽɇɒɚɏɘ ɒɄ σɒəɅɊɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. Ȯɚɉɍς σɒɍ ɉɇɎώɁɄ ɇσɒɟ ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜ ɒɄ ɉɇɎɟɉɓσɄ, Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄɋ ȽɎɍɁɚσɊɂɓσɄ ɉɇɎȽɏώɋ ɍɌɚɘɋ σɒɄɋ ɈɓɈɉɍɔɍɏɜȽ. Ȣ ɍɏɊɟɋɄ ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɒɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɄɋ əɊɂσɄ ȽɋəɒȽɌɄ ɒɘɋ ɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɇɈώɋ Ɉɏɜσɂɘɋ, ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɄ ɂɋɁɍɔɉɂȾɜɘς, ɂɋɁɍɊɓϊɈώς ɛ ɓɎɍɁɍɏɜɘς, ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ 

(www.dr-rammos.gr/index.php).  
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II.4 ȫɘς ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς 

 

 ȞɇȽ ɋȽ ɈȽɒȽɉəȾɍɓɊɂ Ɏɘς ȽɈɏɇȾώς ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ Ɏɏɇɋ ȽɎɟ Ƚɓɒɟ ɋȽ ɁɍɠɊɂ ɒɇ ɀɜɋɂɒȽɇ σɒɍɋ ɍɏɀȽɋɇσɊɟ ɊȽς ɈəɅɂ ɔɍɏə Ɏɍɓ ɒɏώɊɂ: 

 

ȠɇɈɟɋȽ II.2 ȧɂɒȽɒɏɍɎɛ ɀɉɓɈɟɃɄς σɂ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ 

 

1. ȧɂɀəɉɍ Ɋɚɏɍς ȽɎɟ ɒɍ ɔȽɀɄɒɟ Ɏɍɓ ɒɏώɊɂ ɁɇȽσɎəɒȽɇ σɒɍ σɒɍɊəɖɇ ɈȽɇ ɒɍ ɚɋɒɂɏɍ σɂ σəɈɖȽɏɍȋɀɉɓɈɟɃɄȌ ɒɍ ɍɎɍɜɍ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ȽɎɍɏɏɍɔəɒȽɇ ɈȽɇ ɈɓɈɉɍɔɍɏɂɜ σɒɍ ȽɜɊȽ. 
2. ΌɒȽɋ ȽɓɌɄɅɂɜ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ σɒɍ ȽɜɊȽ, ɒɟɒɂ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς ȽɎɂɉɂɓɅɂɏώɋɂɇ ɒɄɋ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ. 
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3. Ȯɍ σəɈɖȽɏɍ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɒɍ ȾȽσɇɈɟɒɂɏɍ ɈȽɠσɇɊɍ ɒɘɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ ɂɋɟς ȽɋɅɏώɎɇɋɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ. ȞɇȽ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ ɟɊɘς ȽɎɟ Ƚɓɒə ɎɏɚɎɂɇ ɎɏώɒȽ ɋȽ Ɏɂɏəσɂɇ ȽɎɟ ɒɍ ȽɜɊȽ σɂ Ƚɓɒə.  
4. Ȣ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɂɜɋȽɇ əɈɏɘς ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ȽɋɍɜɌɍɓɋ ɁɜɍɁɍɇ σɒȽ ɈɠɒɒȽɏȽ, ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɊɎɍɏɚσɂɇ ɋȽ ɊɎɂɇ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ ɊɚσȽ σɂ Ƚɓɒə. 
5. Ȝɋ ɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟς ɊȽς Ɂɂ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɂɉɂɓɅɂɏώσɂɇ ɒɄ σɘσɒɛ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɛ Ƚɋ Ʉ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ Ɏɍɓ ɎȽɏəɀɍɓɊɂ Ɂɂ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋɍɜɌɂɇ ɈȽɉə ɒɇς ɁɇɟɁɍɓς ɒɘɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ ɒɟɒɂ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ɏɂɏəσɂɇ ɟɉɍ ɊɚσȽ σɒȽ ɈɠɒɒȽɏȽ ɊȽς ɈȽɇ σɓσσɘɏɂɠɂɒȽɇ σɒɍ ȽɜɊȽ. Ȝɓɒɛ Ʉ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɍɋɍɊəɃɂɒȽɇ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς.  

 

II.5 ȮɠɎɍɇ ȭȽɈɖȽɏώɁɍɓς ȟɇȽȾɛɒɄ  

Ȫɇ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɍɇ ɒɠɎɍɇ ȭȟ ɂɜɋȽɇ ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ȮɠɎɍɓ ͳ, ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ȮɠɎɍɓ ʹ ɈȽɇ ɍ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ȥɠɄσɄς. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ ɒȽ ȾȽσɇɈə ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɍɓς.  
 ȭȽɈχȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ȮɠɎɍɓ ͷ 

 

O ɁɇȽȾɛɒɄς ɒɠɎɍɓ ͳ ɂɜɋȽɇ ɋɟσɍς Ɏɍɓ ɈȽɒȽɉɛɀɂɇ σɂ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȭɒɇς ɁɓɒɇɈɚς ɖώɏɂς ɟɉɍɇ σɖɂɁɟɋ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɚɖɍɓɋ ɒɄɋ ȽɋɍσɍɉɍɀɇɈɛ Ɋɍɏɔɛ ɁɇȽȾɛɒɄ ȋɒɠɎɍɓ ͳȌ. Ȫ σȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς ɒɠɎɍɓ ͳ ɂɜɋȽɇ Ɉɓɏɜɘς ɋɟσɄɊȽ ɒɄς ɎȽɇɁɇɈɛς ɄɉɇɈɜȽς, Ɏɍɓ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ ɊɚɀɇσɒɄ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɋɛȾɘσɄ, Ƚɉɉə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ σɂ ɍɎɍɇȽɁɛɎɍɒɂ ɄɉɇɈɜȽ. ȧɜȽ «ȾɏȽɁɓɔɉɂɀɛς» ɎȽɏȽɉɉȽɀɛ Ɋɂ ȾɏȽɁɠɒɂɏɄ ɂɌɚɉɇɌɄ Ɏɏɍς ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ ɍɋɍɊəɃɂɒȽɇ ɊɂɏɇɈɚς ɔɍɏɚς ɉȽɋɅəɋɘɋ Ƚɓɒɍəɋɍσɍς ɁɇȽȾɛɒɄς ɒɘɋ ɂɋɄɉɜɈɘɋ. Ȝɓɒɛ Ʉ Ɋɍɏɔɛ ɊɂɏɇɈɚς ɔɍɏɚς ɁɇȽɈɏɜɋɂɒȽɇ ɁɠσɈɍɉȽ ȽɎɟ ɒɍɋ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ʹ. ȮȽ ɈɉɇɋɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ ɁɇəɈɏɇσɄς ɒɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, Ʉ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɁɇɍɏɅώɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɁɜȽɇɒȽ ɈȽɇ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɁɇσɈɜȽ.  ȭɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ ɍ ɂɎɇɎɍɉȽσɊɟς ɒɍɓ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ Ͳ.͸- 2.6% ɈȽɇ Ʉ ɂɎɜɎɒɘσɛ ɒɍɓ σɂ əɒɍɊȽ əɋɘ ɒɘɋ ͳͷ ɂɒώɋ ɂɜɋȽɇ ͻ.͹-49.0/100000 ɈȽɒ΄ɚɒɍς. ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ Ʉ ɂɎɜɎɒɘσɄ ɂɜɋȽɇ 
9.7/100000 ɈȽɒǯɚɒɍς. 
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Ȝ. Ȝɓɒɍəɋɍσɍς ȭȟ:  ȫɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ȽɓɒɍəɋɍσɄ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɘɋ Ⱦ-Ɉɓɒɒəɏɘɋ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς ɈȽɇ ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɍɉɇɈɛ ɚɉɉɂɇɗɄ ɛ ɂɉəɖɇσɒɄ ɚɈɈɏɇσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȫȽɉȽɇɟɒɂɏȽ ɛɒȽɋ ɀɋɘσɒɟς ɘς ɇɋσɍɓɉɇɋɍɂɌȽɏɒώɊɂɋɍς ȭȟ ɛ ɋɂȽɋɇɈɟς ȭȟ ɈȽɇ Ƚɔɍɏə Ɋɟɋɍ ɒɍ ͷ-ͳͲ% ɟσɘɋ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ ȭȟ. Ȣ ȽɓɒɍəɋɍσɄ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɘɋ Ⱦ-Ɉɓɒɒəɏɘɋ ȽɎɍɁɜɁɂɒȽɇ σɂ ɎɍɉɉȽɎɉɍɠς ɀɂɋɂɒɇɈɍɠς ɎɏɍɁɇȽɅɂσɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς. ȠɎɜσɄς ɂɎɄɏɂəɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɊɄ Ɏɉɛɏɘς ȽɈɟɊɄ ɁɇɂɓɈɏɇɋɇσɊɚɋɍɓς ɎɂɏɇȾȽɉɉɍɋɒɇɈɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς. ȭɂ ɊɂɏɇɈɍɠς ȽσɅɂɋɂɜς, Ɉɓɏɜɘς σɂ ɎȽɇɁɇə ɈȽɇ ɂɔɛȾɍɓς, ɎɏώɒɄ ɈɉɇɋɇɈɛ ɂɈɁɛɉɘσɄ ɒɄς ȽσɅɚɋɂɇȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ. ȭɂ əɉɉɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ɂɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ ɊɚɒɏɇȽ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ ɋɄσɒɂɜȽς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɌɂɉɇɖɅɂɜ, σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ σɓɋɓɎəɏɖɍɓσȽς ɉɍɜɊɘɌɄς ɛ əɉɉɍɓ σɒɏɂσɍɀɟɋɍɓ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ, σɂ σɍȾȽɏɛ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ ɛ ɈȽɇ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ ȋȥȽɒσɜɈɄς Ɉ.Ƚ., 2010). 

ȝ. ȤɁɇɍɎȽɅɛς ȭȟ:  ȧɍɏɔɛ ɒɍɓ ȭȟ ɒɠɎɍɓ ͳ σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ Ɂɂɋ ȽɋɂɓɏɜσɈɂɒȽɇ ȽɇɒɇɍɉɍɀɇɈɟς ɎȽɏəɀɍɋɒȽς. ȥəɎɍɇɍɇ ȽɎɟ Ƚɓɒɍɠς ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɊɟɋɇɊɄ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɎɂɋɜȽ ɈȽɇ ɚɖɍɓɋ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ ɀɇȽ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ, ɖɘɏɜς ɟɊɘς Ƚɓɒɍəɋɍσɍ ɓɎɟȾȽɅɏɍ. Ȫɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ɇɁɇɍɎȽɅɛ ȭȟ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɚɋȽ ɊɇɈɏɟ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɋɂ ȭȟ ɒɠɎɍɓ ͳ ɈȽɇ ɍɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ ɂɜɋȽɇ ȽɔɏɇɈȽɋɇɈɛς ɛ ȽσɇȽɒɇɈɛς ɈȽɒȽɀɘɀɛς.  ȥɠɏɇɍ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɟ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ Ƚɓɒɍəɋɍσɍɓ ɋɍσɛɊȽɒɍς ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ʉ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɘɋ Ⱦ-Ɉɓɒɒəɏɘɋ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς, ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɋȽɇ ɓɎɂɠɅɓɋȽ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɀɘɀɛ ɒɄς ɍɏɊɟɋɄς ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. Ȝɓɒɟ ɚɖɂɇ ɘς σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄɋ ɍɉɇɈɛ ɚɉɉɂɇɗɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ȽɎɟ ɒɍɋ ɍɏɀȽɋɇσɊɟ ɛ ɒɄɋ Ɏɍɉɠ ɊɂɇɘɊɚɋɄ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɠɌɄσɄ ɒɘɋ ɒɇɊώɋ ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ɒɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ȋȨɇɈɛɒȽ, 2010). 

ᵒ ȭɓɖɋɟɒɄɒȽ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓͳ Ȣ ɓɗɄɉɟɒɂɏɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ͳ σɒɍɋ ɈɟσɊɍ ȽɎȽɋɒəɒȽɇ σɒɄ ȰɇɉȽɋɁɜȽ ɈȽɇ əɉɉɂς ɖώɏɂς ɒɄς ȝɟɏɂɇȽς ȠɓɏώɎɄς Ɋɂ ɂɌȽɜɏɂσɄ ɒɄ ȭȽɏɁɄɋɜȽ Ɏɍɓ, ɀɇȽ əɀɋɘσɒɍɓς ɉɟɀɍɓς, ɚɖɂɇ ɒɄ ɁɂɠɒɂɏɄ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ σɒɍɋ ɈɟσɊɍ. Ȣ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ͳ ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ σɒɍɓς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɓς ɎɉɄɅɓσɊɍɠς. ȭɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ Ʉ ɂɒɛσɇȽ ȽɠɌɄσɄ ɂɜɋȽɇ ɒɄς ɒəɌɄς ɒɍɓ ͵-Ͷ% ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ Ɏɇɍ ɚɋɒɍɋɄ σɂ ɎȽɇɁɇə ɄɉɇɈɜȽς Ɉəɒɘ ɒɘɋ ͷ ɂɒώɋ (Kumar & Clark, 

2007). 
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ᵒ ȜȤȮȤȜ  Ȣ ɀɂɋɂɒɇɈɛ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ ɒɍɓ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ͳ ɂɜɋȽɇ ɎɍɉɓɀɍɋɇɁɇȽɈɛ Ɋɂ ɒɄɋ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ σɓɋɂɇσɔɍɏə ɋȽ ɎɏɍɚɏɖɂɒȽɇ ȽɎɟ Ƚɓɒə ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ σɒɍ ɖɏɘɊɟσɘɊȽ ͸ (hla ɀɍɋɜɁɇȽȌ . ȦɜɀȽ ɖɏɟɋɇȽ Ɋɂɒə ɒɄ ɀɚɋɋɄσɄ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ σɒɄɋ ɈɓɈɉɍɔɍɏɜȽ ȽɓɒɍȽɋɒɇσώɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɈȽɒɂɓɅɠɋɍɋɒȽɇ ɚɋȽɋɒɇ σɓσɒȽɒɇɈώɋ ɒɘɋ ɋɄσɇɁɜɘɋ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς ɈȽɇ ɎɏɍɄɀɍɠɋɒȽɇ ɈȽɒə Ɏɍɉɉə ɖɏɟɋɇȽ ɒɄς ɈɉɇɋɇɈɛς ɂɊɔəɋɇσɄς. ȜɓɒɍȽɋɒɇσώɊȽɒȽ ȽɋɂɓɏɜσɈɍɋɒȽɇ ɈȽɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍɓς σɂ ɄɉɇɈɜȽ ȽσɅɂɋɂɜς ɈȽɇ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɎɏɍɀɋɘσɒɇɈɟ ɎȽɏəɀɍɋɒȽ ɂɌɚɉɇɌɄς Ɏɏɍς ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ (Kumar & Clark, 2007). 

 

 ȭȽɈχȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ɒɠɎɍɓ ͸  Ȝɓɒɟς ɍ ɒɠɎɍς ȭȟ ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ȽɋɒɜσɒȽσɄ σɒɄ ɁɏəσɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɈȽɇ σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ σɖɂɒɇɈɛ Ƚɉɉə ɟɖɇ ɎɉɛɏɄ ȽɋɂɎəɏɈɂɇȽ ɚɈɈɏɇσɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȠɜɋȽɇ ɍ σɓɖɋɟɒɂɏɍς ɒɠɎɍς ȭȟ ɈȽɇ ɎȽɉɇɟɒɂɏȽ ɍɋɍɊəɃɍɋɒȽɋ ȭȟ ɒɘɋ ɂɋɄɉɜɈɘɋ ɈȽɇ ɊɄ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɂɌȽɏɒώɊɂɋɍς ȭȟ. ȜɏɖɇɈə, Ƚɉɉə σɓɖɋə ɈȽɇ σɂ ɟɉɄ ɒɄ Ƀɘɛ ɒɍɓς, ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς Ɂɂ ɖɏɂɇəɃɍɋɒȽɇ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɀɇȽ ɋȽ ɂɎɇȾɇώσɍɓɋ. ȮȽ ȽɜɒɇȽ ɒɄς ɂɊɔəɋɇσɄς ȭȟ ɒɠɎɍɓ ʹ ɂɜɋȽɇ ɎɍɇɈɜɉȽ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɁɇɂɓɈɏɇɋɇσɒɍɠɋ Ɏɉɛɏɘς. ȟɂɋ ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ Ɏəɋɒɘς ȽɓɒɍəɋɍσɄ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɘɋ Ⱦ-Ɉɓɒɒəɏɘɋ. Ȣ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς ɄɉɇɈɜȽς, Ʉ ɚɉɉɂɇɗɄ σɘɊȽɒɇɈɛς əσɈɄσɄς ɈȽɇ Ʉ ɎȽɖɓσȽɏɈɜȽ ɂɜɋȽɇ ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ȽɓɌəɋɍɓɋ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɂɊɔəɋɇσɄς ɒɄς ɋɟσɍɓ. Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɅɓσɒɂɏɂɜ ɂɎɂɇɁɛ Ʉ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɏɖɇɈə ɒɟσɍ σɍȾȽɏɛ ώσɒɂ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɒɘɋ ɈɉȽσɇɈώɋ σɓɊɎɒɘɊəɒɘɋ ɟɎɘς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɍɉɓɍɓɏɜȽ, Ʉ ɎɍɉɓɁɇɗɜȽ, Ʉ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς, Ʉ ɅɟɉɘσɄ ɒɄς ɟɏȽσɄς Ɉ.ə. ȋȥȽɒσɜɈɄς Ɉ.Ƚ., ʹͲͳͲȌ. Ȣ ɋɟσɍς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɓɎəɏɖɂɇ σɂ ɓɎɍɈɉɇɋɇɈɛ Ɋɍɏɔɛ ɀɇȽ ȽɏɈɂɒə ɖɏɟɋɇȽ Ɏɏɇɋ ɒɄɋ ɁɇəɀɋɘσɄ ɈȽɇ Ʉ ɂɎɜɎɒɘσɄ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈə Ɋɂ ɒɄɋ ɄɉɇɈɜȽ ɈȽɇ ɒɍ ȾȽɅɊɟ ɒɄς ɎȽɖɓσȽɏɈɂɜȽς (Kumar & 

Clark, 2007). ȭɒɄɋ ȠɓɏώɎɄ ɍ ɂɎɇɎɍɉȽσɊɟς ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ͷ-ͳͲ%. ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɚɖɂɇ ɒɏɇɎɉȽσɇȽσɅɂɜ ɒȽ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ͵ͷ ɖɏɟɋɇȽ ɈȽɇ σɛɊɂɏȽ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ Ɏɂɏɜ ɒɍ ͺ%. 
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ᵒ ȭɓɖɋɟɒɄɒȽ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓʹ 

 ȭɂ ȽɋɒɜɅɂσɄ Ɋɂ ɒɍɋ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ͳ, ɍ ɒɠɎɍɓ ʹ ɂɜɋȽɇ σɖɂɒɇɈə σɓɋɛɅɄς σɂ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ɎɉɄɅɓσɊɍɠς Ɏɍɓ ȽɎɍɉȽɊȾəɋɍɓɋ ɚɋȽɋ Ɏɉɍɠσɇɍ ɒɏɟɎɍ Ƀɘɛς. ȯɎəɏɖɍɓɋ Ɋɂɀəɉɂς ɁɇȽɈɓɊəɋσɂɇς σɒɍɋ ɂɎɇɎɍɉȽσɊɟ ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ Ɂɇəɔɍɏɘɋ ɂɅɋɍɒɛɒɘɋ ɂɋɁɂɖɍɊɚɋɘς ɂɌȽɇɒɜȽς ɒɘɋ ɁɇȽɔɍɏώɋ σɒɄ ɀɂɋɂɒɇɈɛ ɎɏɍɁɇəɅɂσɄ. ȭɒɇς Ɏɒɘɖɚς ɖώɏɂς, ɍ ɁɇȽȾɛɒɄς ɂɜɋȽɇ ɋɟσɍς ɒɘɋ Ɏɉɍɓσɜɘɋ, Ƚɉɉə σɒɇς Ɏɉɍɠσɇɂς ɂɜɋȽɇ ɋɟσɍς ɒɘɋ Ɏɒɘɖώɋ (Kumar & Clark, 2007). 

 

 ȭȽɈχȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ȥɠɄσɄς ȋȭȟȥȌ 

 Ȝɓɒɟς ɍ ɒɠɎɍς ɁɇȽȾɛɒɄ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɀɇȽ ɎɏώɒɄ ɔɍɏə ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɈɠɄσɄς ɈȽɇ ɓɎɍɖɘɏɂɜ Ɋɂɒə ɒɍɋ ɒɍɈɂɒɟ. Ȯɍ Ɉɍɇɋɟ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɟ ɒɍɓ σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɍɋ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ ȮɠɎɍɓʹ ɂɜɋȽɇ ɍ σɓɋɁɓȽσɊɟς ɒɄς ɊɂɇɘɊɚɋɄς ɚɈɈɏɇσɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς Ɋɂ ɒɄɋ ɊɇɈɏɛ ɂɓȽɇσɅɄσɜȽ ɒɘɋ Ɉɓɒɒəɏɘɋ σɒɄɋ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ. ȧɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɎɇɅȽɋɟɒɄɒȽ ɂɊɔəɋɇσɄς ɒɍɓ ɚɖɍɓɋ ɍɇ ɎȽɖɠσȽɏɈɂς ɀɓɋȽɜɈɂς ɈȽɇ ɎɂɏɜɎɍɓ ͵Ͳ-ͶͲ % ɒɘɋ ɀɓɋȽɇɈώɋ Ɏɍɓ ɅȽ ȽɋȽɎɒɠɌɍɓɋ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ ȥɠɄσɄς ɅȽ ɂɊɔȽɋɜσɍɓɋ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ ȮɠɎɍɓ ȤȤ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ. ȵɋȽ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄɊȽ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɒɠɎɍɓ ȭȟ ɂɜɋȽɇ Ɏɘς ɓɎɍɖɘɏɂɜ Ɋɂɒə ɒɍɋ ɒɍɈɂɒɟ, ɒɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ɟɊɘς ɂɜɋȽɇ Ɏɘς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ɎɏɍɀɂɋɋɄɒɇɈɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ɈȽɇ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɓɀɂɜȽς σɒɄɋ ɊɄɒɚɏȽ Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɍ ɎȽɇɁɜ ȋKumar & Clark, 2007). 
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ȠɇɈɟɋȽ II.3 ȭɓɋɍɎɒɇɈɟς ɎɜɋȽɈȽς ɁɏəσɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς 

 

 

  

ΌɒȽɋ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς Ɂɂɋ ɎȽɏəɀɂɇ ȽɏɈɂɒɛ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ȋɛ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɒɄ ɁɇȽɖɂɇɏɇσɒɂɜ ɎɉɛɏɘςȌ, ɒɟɒɂ ɚɖɍɓɊɂ ȭȟ ɒɠɎɍɓ ʹ 
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II.6 ȠɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ 

ȜɉɊȽɒώɁɄ ȽɠɌɄσɄ ɀɋɘɏɜɃɂɇ ɒɄɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɁɂɈȽɂɒɜȽ ɍ σȽɈɖȽɏώɁɄς ɁɇȽȾɛɒɄς ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɈȽɇ ɇɁɇȽɇɒɚɏɘς σɒɇς ȽɋȽɎɒɓσσɟɊɂɋɂς ɖώɏɂς ɈȽɅώς σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɂɈɒɇɊɛσɂɇς ɒɍɓ ȫ.Ȫ.ȯ., ɒɍ ʹͲ͵Ͳ ɍ ɏɓɅɊɟς ȽɠɌɄσɄς ɒɍɓ ȭ.ȟ. ɅȽ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ɀɠɏɘ σɒɍ Ͷ,Ͷ%, ɂɋώ ɒɍ ʹͲͲͲ ɛɒȽɋ ʹ,ͺ% ȋhttp://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en). ȠɋɁɂɇɈɒɇɈə ɒɍ ɚɒɍς ʹͲͲ͹, ɍɇ Ɏəσɖɍɋɒɂς ȽɎɟ ȭ.ȟ. ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ɛɒȽɋ ɎɂɏɜɎɍɓ ʹͶ͸ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ. ȯɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ ɒɍ ʹͲ͵Ͳ, ɅȽ Ɏɏɍσɂɀɀɜσɍɓɋ Ʉ ɅȽ ɌɂɎɂɏəσɍɓɋ ɒȽ ͵ͺͲ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɂɋώ ɚɋȽς əɋɅɏɘɎɍς ɎɂɅȽɜɋɂɇ ȽɎɟ ɒɄ ɋɟσɍ Ƚɓɒɛ ɈəɅɂ ɂɎɒə ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ (www.endocrine.gr). ȮȽ ȽɜɒɇȽ ɂɜɋȽɇ σɠɋɅɂɒȽ Ƚɉɉə ɈȽɒə Ɋɂɀəɉɍ Ɋɚɏɍς Ʉ ȽɠɌɄσɄ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɄɋ ȽɉɉȽɀɛ ɒɍɓ ɒɏɟɎɍɓ Ƀɘɛς ȋɁɇȽɒɏɍɔɛ, σɘɊȽɒɇɈɛ əσɈɄσɄȌ. ȭɒɄɋ ɂɇɈɟɋȽ ͳ.Ͷ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ Ʉ ɂɌəɎɉɘσɄ ɒɍɓ ȭȟ ȋ% ɂɎɜ ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠȌ ɈəɅɂ ɖώɏȽς σɒɇς ɄɉɇɈɜɂς ʹͲ-͹ͻ ɂɒώɋ ɀɇȽ ɒɍ ɚɒɍς ʹͲͳͳ (International 

Diabetes Federation, 2014). ȭɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς ȽɎɟ ȭȟ ɎɏɍσȾəɉɉɍɋɒȽɇ ͳ.ʹͲͲ.ͲͲͲ əɒɍɊȽ, ɁɄɉȽɁɛ ɒɍ ͳʹ% ɒɍɓ ɀɂɋɇɈɍɠ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ. ȋwww.health.in.gr). ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɂɎɜσɄɊȽ σɒɍɇɖɂɜȽ ɒɍ ʹͲͲͺ ɍɇ ɅəɋȽɒɍɇ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ȽɎɟ ȭȟ ȽɋɚɏɖɍɋɒȽɋ σɒȽ ͳ,͵ ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ȋʹ,ʹ% ɒɘɋ σɓɋɍɉɇɈώɋ ɅȽɋəɒɘɋȌ. ȠɈɒɇɊəɒȽɇ ɟɒɇ ɒɍ ʹͲ͵Ͳ ɅȽ ɔɒəσɍɓɋ ɒȽ ʹ,ʹ, ɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ȋ͵,͵% ɒɘɋ σɓɋɍɉɇɈώɋ ɅȽɋəɒɘɋȌ ɈȽɇ ɅȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɍ ȭȟ ɒɄɋ ͹Ʉ ȽɇɒɜȽ ɅȽɋəɒɍɓ. ȠɇɁɇɈɍɜ ɒɍɓ ȫ.Ȫ.ȯ. ɂɎɇσɄɊȽɜɋɍɓɋ ɟɒɇ ɍɇ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɍɜ ɅəɋȽɒɍɇ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɇ Ƚɔɍɠ σɂ Ƚɓɒə ɒȽ σɒɍɇɖɂɜȽ Ɂɂɋ ɓɎɍɉɍɀɜɃɍɋɒȽɇ ɍɇ ɅəɋȽɒɍɇ Ɏɍɓ ɎɏɍɚɏɖɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɈȽɏɁɇɍɎəɅɂɇɂς ɛ ɋɂɔɏɍɎəɅɂɇɂς, ɈȽɅώς ɘς ɀɋɘσɒɟ ɍ ȭ.ȟ. ɂɜɋȽɇ ȽɎɟ ɒɍɓς ɇσɖɓɏɟɒɂɏɍɓς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɂɈɁɛɉɘσɄ ɒɚɒɍɇɘɋ ȽσɅɂɋɂɇώɋ 

(http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en). Ȫ ɂɎɇɎɍɉȽσɊɟς ɒɍɓ ȭȟ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɍ Ͳ.ͳͷ% ɒɍ ʹͲͲͶ, ɂɋώ ɒɍ ʹͲͲͲ ɒɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɍɓ ɎɉɄɅɓσɊɍɠ ʹͲ ɂɒώɋ ɈȽɇ əɋɘ Ɋɂ ɁɇȽȾɛɒɄ ɛɒȽɋ ͳͲ.͵%. ȟɂɋ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɂɎɜσɄɊȽ ɂɎɇɁɄɊɇɍɉɍɀɇɈə σɒɍɇɖɂɜȽ ɈȽɇ Ɋɂɉɚɒɂς, Ƚɉɉə ɓɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ ɟɒɇ ɍɇ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɜ σɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɂɜɋȽɇ σɛɊɂɏȽ ɎɂɏɜɎɍɓ ͺͲͲ.ͲͲͲ. Ȫ ȽɏɇɅɊɟς ɒɘɋ ɎȽσɖɟɋɒɘɋ ɎɏɍȾɉɚɎɂɒȽɇ ɟɒɇ ɅȽ ȽɓɌəɋɂɒȽɇ ɁɇɂɅɋώς Ɋɂ ɒȽɖɠɒȽɒɍ ɏɓɅɊɟ ɉɟɀɘ ɒɄς ȽɠɌɄσɄς ɒɍɓ ȽɏɇɅɊɍɠ ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɓɎɚɏȾȽɏȽ ɛ ɎȽɖɠσȽɏɈȽ. ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ, ɒɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɘɋ ɓɎɚɏȾȽɏɘɋ ɛ ɎȽɖɠσȽɏɈɘɋ ȽɒɟɊɘɋ ɒɍ ʹͲͲ͵ ɛɒȽɋ ͷ͹.ͳ%, ɚɋȽ ȽɎɟ ɒȽ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏȽ ɒɄς ȠɓɏώɎɄς. ȭɓɋɂɎώς, ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ 

http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en
http://www.endocrine.gr/
http://www.health.in.gr/
http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en
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ɊɂɀəɉɄ ȽɠɌɄσɄ ɒɍɓ ɂɎɇɎɍɉȽσɊɍɠ ɒɍɓ ȭȟ ɒɇς ɂɎɟɊɂɋɂς ɁɂɈȽɂɒɜɂς σɒɄ ɖώɏȽ ɊȽς (Chilsom, 

2011). Ȯɍ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɟ Ɉɟσɒɍς ɁȽɎȽɋώɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽσɅɚɋɂɇȽ ɒɍɓ ɁɇȽȾɛɒɄ, Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɒɇς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɖώɏɂς ɒɄς ȠȠ σɂ Ɏəɋɘ ȽɎɟ ɒɍ ͳͲ% ɒɘɋ ɁȽɎȽɋώɋ ɓɀɂɜȽς. Ȝɓɒɟς ɍ ȽɏɇɅɊɟς ɂɜɋȽɇ ɓɎɍɒɇɊɄɊɚɋɍς ɉɟɀɘ ɒɍɓ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɂɈɒɇɊɄɅɍɠɋ Ɋɂ ȽɈɏɜȾɂɇȽ ɍɇ əɊɂσɂς ɈȽɇ ɚɊɊɂσɂς ɁȽɎəɋɂς Ɏɍɓ σɓɋɁɚɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ȽσɅɚɋɂɇȽ Ƚɉɉə σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄ ȟɇɂɅɋɛ ȪɊɍσɎɍɋɁɜȽ ȟɇȽȾɛɒɄ ɓɎɍɉɍɀɜɃɍɋɒȽɇ Ɏɘς ͵͹͸ ɁɇσɂɈȽɒɍɊɊɠɏɇȽ ɁɍɉəɏɇȽ ȽɔɇɂɏώɋɍɋɒȽɇ ɂɒɄσɜɘς ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɏɟɉɄɗɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȭȟ. Ȝɓɒɟ ɒɍ Ɏɍσɟ ȽɋȽɊɚɋɂɒȽɇ ɋȽ ȽɓɌɄɅɂɜ σɄɊȽɋɒɇɈə ɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ɖɏɟɋɇȽ, Ƚɔɍɠ ȽɓɌəɋɍɋɒȽɇ ɁɏȽɊȽɒɇɈə ɍɇ ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ ȭȟ. Ȯɚɉɍς, Ƚɋ σɓɀɈɏɜɋɍɓɊɂ ɒɍ ɎɉɛɅɍς ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ ȭȟ ȮɠɎɍɓ Ȥ ɈȽɇ ȭȟ ȮɠɎɍɓ ȤȤ ɎȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ Ɏɘς ɎɂɏɜɎɍɓ ɚɋȽ ͳͲ% ɒɘɋ ȽɒɟɊɘɋ Ɋɂ ɁɇȽȾɛɒɄ ɚɖɍɓɋ ȭȟ TɠɎɍɓ ͳ 
(International Diabetes Federation, 2014). ȠɜɋȽɇ ɎɏɍɔȽɋɚς ɉɍɇɎɟɋ ɟɒɇ ɓɎəɏɖɂɇ Ɋɂɀəɉɍ ɈɍɇɋɘɋɇɈɟ ɈȽɇ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɟ σɓɊɔɚɏɍɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏɟɉɄɗɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɍɋ σɘσɒɟ ɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ.  
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II.7 ȟɇəɀɋɘσɄ 

ȜɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄ σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ ɒɄς ɊɂɒȽȾɍɉɇɈɛς ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς, ɍ ȭȟ ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɜɒɂ ȽσɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɟς ɛ ɋȽ ɂɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɎɍɉɓɍɓɏɜȽ, ɎɍɉɓɁɇɗɜȽ, ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς ɛ ȽɈɟɊɄ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ ɈȽɇ ɈώɊȽ, ɒȽ ɍɎɍɜȽ σɓɋɇσɒɍɠɋ ɒȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɀɋɘɏɜσɊȽɒȽ ɒɄς ɎȽɏȽɎəɋɘ ȽσɅɚɋɂɇȽς. ȟɄɉȽɁɛ ɂəɋ Ʉ ɊɂɒȽȾɍɉɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɂɜɋȽɇ ɛɎɇȽ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɂɜɋȽɇ ȽσɓɊɎɒɘɊȽɒɇɈɍɜ, ɂɋώ ɟɒȽɋ ɂɜɋȽɇ ɎȽɏɍɠσȽ Ʉ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ ɂɈɁɄɉώɋɍɋɒȽɇ ɒȽ ɒɏɜȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɀɋɘɏɜσɊȽɒȽ ɒɄς ɎȽɏȽɎəɋɘ ȽσɅɚɋɂɇȽς Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɍɉɓɍɓɏɜȽ, Ʉ ɎɍɉɓɁɇɗɜȽ ɈȽɇ Ʉ ȽɎώɉɂɇȽ Ⱦəɏɍɓς. ΌɒȽɋ Ʉ ɊɂɒȽȾɍɉɇɈɛ ɁɓσɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɂɜɋȽɇ σɍȾȽɏɛ, ɁɠɋȽɒȽɇ ɋȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ ɛ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ ȋɓɎɂɏɍσɊɘɒɇɈɛ ɈȽɒəσɒȽσɄȌ ɈȽɇ ɎȽɏɂɎɟɊɂɋȽ ɋȽ ɎȽɏɍɓσɇȽσɒɂɜ ȽɎώɉɂɇȽ σɓɋɂɜɁɄσɄς, ɈώɊȽ ɈȽɇ ɅəɋȽɒɍς, ɂəɋ Ɂɂɋ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɇσɒɂɜ əɊɂσȽ ɈȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɍ ȽσɅɂɋɛς (Kuzuya et al., 2002).  

 ȟɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɒɍɓ ȭȟ  

Ȣ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ ȭȟ ɒɜɅɂɒȽɇ ɟɒȽɋ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ:  
 ȭɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ɒɇɊɛ əɋɘ ɒɘɋ ʹͲͲ mg/dl σɂ ɒɓɖȽɜȽ ɊɚɒɏɄσɄ. ȮɓɖȽɜȽ ɒɇɊɛ ɀɉɓɈɟɃɄς ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɍɎɍɇȽɁɛɎɍɒɂ σɒɇɀɊɛ ɒɍɓ ʹͶώɏɍɓ ȽɋɂɌəɏɒɄɒȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ώɏȽ Ɏɍɓ ɎȽɏɛɉɅɂ ȽɎɟ ɒɄ ɉɛɗɄ ɒɏɍɔɛς.   
 Ȣ σɒəɅɊɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ əɋɘ ɒɘɋ ͳʹ͸ mg/dl ɂɎɜ ɋɄσɒɂɜȽς ɛ ȞɉɓɈɟɃɄ ɋɄσɒɂɜȽς ɎɉəσɊȽɒɍς ≥ ͳʹ͸ mg/dl Ɋɂɒə ȽɎɟ ɋɄσɒɂɜȽ ͺ ɘɏώɋ.  
 ȮɇɊɛ ɀɉɓɈɟɃɄς ɎɉəσɊȽɒɍς ≥ ʹͲͲ mg/dl, ʹ ώɏɂς Ɋɂɒə ȽɎɟ ɔɟɏɒɇσɄ Ɋɂ ͹ͷ gr ɀɉɓɈɟɃɄς ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɜȽς Ƚɋɍɖɛς σɒɄ ɀɉɓɈɟɃɄ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς σɓσɒəσɂɇς ɒɍɓ ȫȽɀɈɟσɊɇɍɓ ȪɏɀȽɋɇσɊɍɠ ȯɀɂɜȽς. Ȣ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɂɌɚɒȽσɄ ȽɎȽɇɒɂɜ ɒɏɇɛɊɂɏɄ ɎɏɍɂɒɍɇɊȽσɜȽ, Ɋɂ ɁɇȽɇɒɍɉɟɀɇɍ Ɏɉɍɠσɇɍ σɂ ɓɁȽɒəɋɅɏȽɈɂς ɈȽɇ ɍ ɀɇȽɒɏɟς Ɋɂɒɏə ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ɁɇȽɁɍɖɇɈə Ƚɋə ͵Ͳ ɉɂɎɒə, ɒɇς ɂɎɟɊɂɋɂς ʹɛ ͵ ώɏɂς. Ȫɇ ɁɇȽɀɋɘσɊɚɋɍɇ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɜ Ɂɂɋ ɚɖɍɓɋ ɉɟɀɍ ɋȽ Ɉəɋɍɓɋ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɂɌɚɒȽσɄ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɟɊɘς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɖɏɛσɇɊɄ ɀɇȽ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɈɉɄɏɍɋɍɊɇɈɟ ɇσɒɍɏɇɈɟ 
(http://www.endo.gr). 
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 ΌɒȽɋ ȽɎɍɓσɇəɃɍɓɋ ɒȽ ɈɉȽσɇɈə σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ɒɄς ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽς, Ƚɓɒə ɒȽ ɈɏɇɒɛɏɇȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɂɎȽɋəɉɄɗɄ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɂ ɊɇȽ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɄɊɚɏȽ. ȞɇȽ ɒɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɍɓ ȭȟ ɈɠɄσɄς ɇσɖɠɍɓɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈə ɁɇȽɀɋɘσɒɇɈə ɈɏɇɒɛɏɇȽ (www.diabetes-med.gr/faq_diagnosi). 

 

II.8  ȱɏɟɋɇɂς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ɒɍɓ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ 

 

 Ȫ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς σɒɄɋ ɂɌɂɉɇɈɒɇɈɛ ɒɍɓ ɎɍɏɂɜȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ȾɉəȾɂς σɂ ɁɇəɔɍɏȽ ɟɏɀȽɋȽ ɒɍɓ σώɊȽɒɍς. ȭɒɇς ɖɏɟɋɇɂς Ƚɓɒɚς ɂɎɇɎɉɍɈɚς ȽɋɛɈɍɓɋ ȾɉəȾɂς σɒȽ ɋɂɔɏə,  σɒɍɓς ɍɔɅȽɉɊɍɠς, σɒɄɋ ɈȽɏɁɜȽ ɈȽɇ σɒȽ ȽɀɀɂɜȽ ɂɋɟς ȽɋɅɏώɎɇɋɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ. ȜɋȽɉɓɒɇɈɟɒɂɏȽ: 
II.8.1 ȟɇȽȾɄɒɇɈɛ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɎəɅɂɇȽ Ȣ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɎəɅɂɇȽ ȽɎɍɒɂɉɂɜ ɊɇȽ ȽɎɟ ɒɇς Ɉɓɏɇɟɒɂɏɂς Ƚɇɒɜɂς ɒɠɔɉɘσɄς. ȫȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȭȟ ɈȽɇ ɎɏɍɈȽɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ Ƚɉɉɍɇώσɂɇς ɒɘɋ Ƚɀɀɂɜɘɋ ɒɍɓ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɠς. ȮȽ ȽɀɀɂɜȽ Ƚɓɒə σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȭȟ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ ɁɇȽɏɏɍɛ ȋɊɇɈɏɛ ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽȌ, ɊɇɈɏɍȽɎɍɔɏəɌɂɇς Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄɋ ɇσɖȽɇɊɜȽ, ɈȽɇ σɂ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋɍ σɒəɁɇɍ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋȽɎɒɓɖɅɍɠɋ ɎȽɅɍɉɍɀɇɈə ɋɂɍȽɀɀɂɜȽ σɒɄɋ ɂɎɇɔəɋɂɇȽ ɒɍɓ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɠς. ȮȽ ɋɂɍȽɀɀɂɜȽ Ƚɓɒə ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɍɓɋ ȽɇɊɍɏɏȽɀɜȽ σɒɍ ɂσɘɒɂɏɇɈɟ ɒɍɓ ɍɔɅȽɉɊɍɠ ɂɋώ σɂ Ɏɇɍ ɎɏɍɖɘɏɄɊɚɋɄ Ɋɍɏɔɛ ɒɄς ɋɟσɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɁɄɀɛσɍɓɋ σɂ ȽɎɍɈɟɉɉɄσɄ ȽɊɔɇȾɉɄσɒɏɍɂɇɁɍɠς ɈȽɇ ɊɄ ȽɋȽσɒɏɚɗɇɊɄ ȽɎώɉɂɇȽ ɟɏȽσɄς. Ȯɚɉɍς, Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɋɂɍȽɀɀɂɜɘɋ σɒɍ ɎɏɟσɅɇɍ ɒɊɛɊȽ ɒɍɓ ɍɔɅȽɉɊɍɠ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ σɍȾȽɏɛς Ɋɍɏɔɛς ɀɉȽɠɈɘɊȽ ȋȽɠɌɄσɄ ɒɄς Ɏɇɚσɂɘς ɒɍɓ ɍɔɅȽɉɊɍɠȌ. 

(http://www.eyenet.gr/?p=75). 
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II.8.2 ȟɇȽȾɄɒɇɈɛ ɋɂɔɏɍɎəɅɂɇȽ   Ȫ ɁɇȽȾɛɒɄς ɎɏɍσȾəɉɉɂɇ ɒȽ ɋɂɠɏȽ, ɒɟσɍ ɒɍɓ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɍɠ ɟσɍ ɈȽɇ ɒɍɓ ȽɓɒɍɋɟɊɍɓ ɋɂɓɏɇɈɍɠ σɓσɒɛɊȽɒɍς. Ȣ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ ɂɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ σɓɋɄɅɚσɒɂɏȽ Ɋɂ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ ȽɎɟ ɒȽ ɎɟɁɇȽ, ɟɎɘς ɊɍɓɁɇəσɊȽɒȽ, ɒσɇɊɎɛɊȽɒȽ, ɈəɗɇɊɍ, Ɏɟɋɍ Ɉ.ə. Ȣ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ȽɓɒɍɋɟɊɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɈɁɄɉɘɅɂɜ Ɋɂ ɁɇəɔɍɏȽ σɓɊɎɒώɊȽɒȽ, ɟɎɘς ɔɍɓσɈώɊȽɒȽ σɒɍ σɒɍɊəɖɇ, Ɂɇəɏɏɍɇɂς ɛ ɁɓσɈɍɇɉɇɟɒɄɒȽ, ɍɏɅɍσɒȽɒɇɈɛ ɓɎɟɒȽσɄ-ɉɇɎɍɅɓɊɜȽ, ɇɁɏώɒɂς, σɂɌɍɓȽɉɇɈɛ ȽɋɇɈȽɋɟɒɄɒȽ, ȽɈɏəɒɂɇȽ ɍɠɏɘɋ Ɉ.ə., ɂɜɋȽɇ ɟɊɘς σɎȽɋɇɟɒɂɏɄ.  
II.8.3 ȧȽɈɏɍȽɀɀɂɇɍɎəɅɂɇȽ  ȧɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɟɏɍ ɂɋɋɍɍɠɊɂ ɒɇς ȾɉəȾɂς Ɏɍɓ ɀɜɋɍɋɒȽɇ σɒȽ ȽɀɀɂɜȽ ɒɄς ɈȽɏɁɇəς, ɒɍɓ ɂɀɈɂɔəɉɍɓ ɈȽɇ σɒɇς ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɚς ȽɏɒɄɏɜɂς, ɉɟɀɘ ȽɅɄɏɍσɈɉɛɏɓɋσɄς. Ȣ ȽɅɄɏɍσɈɉɛɏɓɋσɄ ɂɜɋȽɇ ɒɂɉɇɈə ɈȽɇ Ʉ ȽɇɒɜȽ ɒɄς σɓɋɒɏɇɎɒɇɈɛς ɎɉɂɇɍɗɄɔɜȽς ȋɚɘς ɈȽɇ ͺͲ%Ȍ ɒɘɋ ɅȽɋəɒɘɋ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ƚɓɒɍɠς. ȠɈɁɄɉώɋɂɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς ɘς σɒɂɔȽɋɇȽɜȽ ɋɟσɍς ɈȽɇ ɚɊɔɏȽɀɊȽ, ɘς ɂɀɈɂɔȽɉɇɈɟ ɂɎɂɇσɟɁɇɍ ɈȽɇ ɘς «ɁɇȽɉɂɜɎɍɓσȽ ɖɘɉɟɒɄɒȽ» ȋɎɟɋɍς σɒɄ ɀəɊɎȽ ɈȽɒə ɒɍ ɎɂɏɎəɒɄɊȽ, Ɏɍɓ ȽɋȽɀɈəɃɂɇ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ ɋȽ σɒȽɊȽɒɛσɂɇ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɈəɎɍɇȽ ɊɚɒɏȽȌ.  
II.8.4 ȟɇȽȾɄɒɇɈɟ ɎɟɁɇ ȧɂ ɒɍɋ ɟɏɍ Ƚɓɒɟ ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ ɍɇ ȾɉəȾɂς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɄɅɍɠɋ σɒɍ ɎɟɁɇ ɂɋɟς ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ ȋȽɎɟ ɒɍɋ ȽσɒɏəɀȽɉɍ ɈȽɇ ɈəɒɘȌ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛς ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽς ɛ/ɈȽɇ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛς ȽɏɒɄɏɇɍɎəɅɂɇȽς, σɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ Ɋɂ ɈəɎɍɇɍ ɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɟ ɒɍɓ ɎɍɁɇɍɠ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɚɀɇɋɂ ȽɋɒɇɉɄɎɒɟς. Ȫ ȽσɅɂɋɛς Ɋɂ ɎɂɏɇɔɂɏɇɈɛ ɋɂɓɏɍɎəɅɂɇȽ Ɂɂɋ ȽɇσɅəɋɂɒȽɇ ɒȽ ɂɎώɁɓɋȽ ɂɏɂɅɜσɊȽɒȽ. ȵɒσɇ ɈəɎɍɇɍς ɊɇɈɏɍɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɟς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɛσɂɇ Ɏɍɉɠ ɊɂɀəɉɄ ɈȽɇ ȾȽɅɂɇə ɎɉɄɀɛ ȋɚɉɈɍςȌ. ȧɇȽ ɒɚɒɍɇȽ ɎɉɄɀɛ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɊɚɋɂɇ ɀɇȽ Ɏɍɉɉɍɠς Ɋɛɋɂς, ɋȽ ɊɍɉɓɋɅɂɜ ɛ ɈȽɇ ɋȽ ɎɏɍɈȽɉɚσɂɇ ɍσɒɂɍɊɓɂɉɜɒɇɁȽ ȋɉɍɜɊɘɌɄ σɒɍ ɍσɒɟ Ɏɍɓ ȾɏɜσɈɂɒȽɇ ȽɎɟ ɈəɒɘȌ ȋȥȽɒσɜɈɄς Ɉ.Ƚ., ʹͲͳͲȌ. 
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II.9 ȜɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȭȽɈɖȽɏώɁɄ ȟɇȽȾɛɒɄ 

ȫɍɉɠ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɏɟɉɍ σɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ σȽɈɖȽɏώɁɍɓς ɁɇȽȾɛɒɄ ɎȽɜɃɍɓɋ: 
 Ȣ ɚɀɈȽɇɏɄ ɁɇəɀɋɘσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ 

 Ȣ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɒɍɓ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ ȽσɅɂɋɍɠς σɂ σɖɚσɄ Ɋɂ ɒɇς ɁɇȽɇɒɄɒɇɈɚς ɒɍɓ σɓɋɛɅɂɇɂς 

 Ȣ ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄ ɒɍɓ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ ȽσɅɂɋɍɠς σɒɍɋ Ƚɓɒɍɚɉɂɀɖɍ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ɈȽɇ ɒɄ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. 
Ȣ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈəɉɓɗɄ ɒɘɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ σɒɟɖɘɋ ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɂ ɒɏɂɇς Ɉɠɏɇɍɓς əɌɍɋɂς:  ɒɄɋ ɒɛɏɄσɄ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍɓ ɎɏɍɀɏəɊɊȽɒɍς ɁɇȽɒɏɍɔɛς, ɒɄɋ ȽɠɌɄσɄ ɒɄς σɘɊȽɒɇɈɛς əσɈɄσɄς, ɒɄ ɉɛɗɄ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛς Ƚɀɘɀɛς: 

ȟɜȽɇɒȽ 

  Ȣ ɁɜȽɇɒȽ ɂɜɋȽɇ ɍ ȽɈɏɍɀɘɋɇȽɜɍς ɉɜɅɍς ɒɄς ɂɎɇɒɓɖɄɊɚɋɄς ɀɉɓɈȽɇɊɇɈɛς ɏɠɅɊɇσɄς ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɀɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɁɇȽȾɄɒɇɈώɋ. ȜɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄ σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ ɒɄς ɋɟσɍɓ σɓɋɁɓəɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɇɈə ɖəɎɇȽ ɛ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ. Ȯɍ ɁɇȽɇɒɍɉɟɀɇɍ ɒɍɓ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ ȽσɅɂɋɍɠς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɟɉɓɒȽ ɂɌȽɒɍɊɇɈɂɓɊɚɋɍ ɈȽɇ ɋȽ ɎɏɍσȽɏɊɟɃɂɒȽɇ σɒɇς ȽɋəɀɈɂς ɒɄς ɈȽɅɄɊɂɏɇɋɛς Ƀɘɛς. Ȣ ɁɇȽɒɏɍɔɛ ɒɍɓ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ ɍɓσɇȽσɒɇɈə Ɂɂ ɁɇȽɔɚɏɂɇ ȽɎɟ ɒɄ σɘσɒɛ ɁɜȽɇɒȽ ɒɍɓ ɊɄ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ. ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ ɚɖɂɇ ɎɍɇɈɇɉɜȽ ɒɏɍɔώɋ, ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɖȽɊɄɉɛ σɂ ɃɘɇɈə ɉɜɎɄ, ɖɍɉɄσɒɂɏɟɉɄ, Ƚɉəɒɇ ɈȽɇ ɍɇɋɟɎɋɂɓɊȽ ɈȽɇ ɋȽ Ɏɂɏɇɚɖɂɇ əɔɅɍɋɂς ɔɓɒɇɈɚς ɜɋɂς. Ȫɇ ɓɁȽɒəɋɅɏȽɈɂς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɏɍɚɏɖɍɋɒȽɇ ɈȽɒə Ɉɠɏɇɍ ɉɟɀɍ ȽɎɟ ɒɏɍɔɚς Ɏɉɍɠσɇɂς σɂ ɔɓɒɇɈɚς ɜɋɂς, ɟɎɘς ɔɏɍɠɒȽ, ɉȽɖȽɋɇɈə, ɟσɎɏɇȽ, ɗɘɊɜ ɍɉɇɈɛς əɉɂσɄς, ɁɄɊɄɒɏɇȽɈə Ɉ.ɉ.Ɏ. Ȫɇ ɒɏɍɔɚς Ƚɓɒɚς ȽɎɂɉɂɓɅɂɏώɋɍɋɒȽɇ Ƚɏɀə σɒɍ ȽɜɊȽ ɈȽɇ ɍ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟς ȽσɅɂɋɛς ȽɇσɅəɋɂɒȽɇ ɖɍɏɒəɒɍς ɀɇȽ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ɖɏɟɋɍ. ȜɎɟ ɒɄ ɁɇȽɒɏɍɔɛ ɒɍɓ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠ, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɠɀɍɋɒȽɇ Ʉ ɃəɖȽɏɄ, ɒɍ Ɋɚɉɇ, Ʉ ɀɉɓɈɟɃɄ, ɒȽ ɎȽɀɘɒə, ɍɇ ɈȽɏȽɊɚɉɂς, Ʉ σɍɈɍɉəɒȽ, ɍɇ ɀɉɓɈɇɚς ɈɍɊɎɟσɒɂς, ɒɍ σȽɈɖȽɏɍɠɖɍ ɀəɉȽ, ɒȽ ȽɋȽɗɓɈɒɇɈə ɈȽɇ ɍɇ ɖɓɊɍɜ ɔɏɍɠɒɘɋ Ɋɂ ɃəɖȽɏɄ, ɒȽ ɀɉɓɈə ɍɇɋɍɎɋɂɓɊȽɒώɁɄ Ɏɍɒə ȋɉɇɈɚɏ, ɀɉɓɈə ɈɏȽσɇəȌ Ɉ.Ƚ. 
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II.9.1 ȰɓσɇɈɛ ΆσɈɄσɄ 

 ȧɂ ɒɄ σɘɊȽɒɇɈɛ əσɈɄσɄ  ɍ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟς ȽσɅɂɋɛς ɈȽɒȽɋȽɉώɋɂɇ ɀɉɓɈɟɃɄ, Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɈɠɏɇȽ ɎɄɀɛ ɂɋɚɏɀɂɇȽς σɒɍɋ əɋɅɏɘɎɍ, ɏɓɅɊɜɃɍɋɒȽς ɚɊɊɂσȽ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς σɒɍ ȽɜɊȽ, ɂɋώ ȽɎɟ ɒɄɋ əɉɉɄ Ɏɉɂɓɏə, ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɂɇ ɒɄɋ ɎɏɟσɉɄɗɄ ɒɄς ȽɎɟ ɒɍɓς σɈɂɉɂɒɇɈɍɠς Ɋɠɂς. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, Ʉ ɊɓϊɈɛ əσɈɄσɄ σɓɋɒɂɉɂɜ σɒɄɋ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɘɋ ɈȽɏɁɇȽɀɀɂɇȽɈώɋ ɋɍσɄɊəɒɘɋ. Ȫ ɒɠɎɍς ɈȽɇ Ʉ ɚɋɒȽσɄ ɒɄς ɊɓϊɈɛς əσɈɄσɄς ɀɇȽ ɈəɅɂ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟ ȽσɅɂɋɛ ɈȽɅɍɏɜɃɂɒȽɇ Ⱦəσɂɇ ɒɄς ɄɉɇɈɜȽς, ɒɄς ɀɂɋɇɈɛς ɈȽɒəσɒȽσɛς ɒɍɓ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɠɎȽɏɌɄ ɒɓɖɟɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ. ȵɋȽς Ɏɍɉɠ ɈȽɉɟς ɒɏɟɎɍς əσɈɄσɄς ɀɇȽ ɒɍ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟ ȽσɅɂɋɛ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɎɂɏɎəɒɄɊȽ ɁɇəɏɈɂɇȽς Ɋɇσɛς Ɋɂ ɊɜȽς ώɏȽς ɄɊɂɏɄσɜɘς. ȠɜɋȽɇ ɎɏɍɒɇɊɟɒɂɏɍ Ʉ əσɈɄσɄ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɒȽ ɀɂɠɊȽɒȽ, ɎȽɏə Ɏɏɇɋ, ɀɇȽɒɜ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ ȽɜɊȽɒɍς Ɏɏɇɋ ɂɜɋȽɇ σɓɋɛɅɘς ɖȽɊɄɉɟ. 
II.9.2 ȰȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ 

Ȫɇ ɂɋɁɂɜɌɂɇς ɖɍɏɛɀɄσɄς ɒɘɋ ȽɋɒɇɁɇȽȾɄɒɇɈώɋ ɁɇσɈɜɘɋ Ƚɔɍɏɍɠɋ Ɉɓɏɜɘς ɒɍɓς ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠς ɒɠɎɍɓ ȤȤ, ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ Ɂɂ ɏɓɅɊɜɃɍɋɒȽɇ Ɋɂ ɒɄ ɁɜȽɇɒȽ ɈȽɇ ɒɄɋ əσɈɄσɄ. Ȫɇ ȾȽσɇɈɟɒɂɏɂς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ȽɋɒɇɁɇȽȾɄɒɇɈώɋ ɁɇσɈɜɘɋ Ɏɍɓ ɈɓɈɉɍɔɍɏɍɠɋ σɛɊɂɏȽ ɂɜɋȽɇ : 
 

1. ȮȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɂɈɈɏɇɒȽɀɘɀə ɁɇσɈɜȽ, Ɋɂ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɎəɀɂɒȽɇ Ʉ ɚɈɈɏɇσɄ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄς ɎɍσɟɒɄɒȽς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ȽɎɟ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς. ȮɚɒɍɇȽ ɁɇσɈɜȽ ɂɜɋȽɇ ɍɇ σɍɓɉɔɍɋɓɉɍɓɏɜɂς ɈȽɇ ɍɇ ɊɂɀɉɇɒɇɋɜɁɂς 

2. ȮȽ ɔəɏɊȽɈȽ Ɏɍɓ Ɋɂɇώɋɍɓɋ ɒɄɋ ȽɋɒɜσɒȽσɄ σɒɄɋ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɈȽɇ ɚɒσɇ ɚɊɊɂσȽ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɍɓɋ ɒɄ ɁɏəσɄ ɒɄς σɒɍɓς ɇσɒɍɠς. ȮɚɒɍɇȽ ɁɇσɈɜȽ ɂɜɋȽɇ ɍɇ  ɁɇɀɍɓȽɋɜɁɂς-ȋɊɂɒɔɍɏɊɜɋɄȌ ɈȽɇ ɍɇ ɀɉɇɒȽɃɟɋɂς 

3. ȫɏɟσɔȽɒȽ ɈɓɈɉɍɔɟɏɄσȽɋ ɈȽɇ Ɂɓɍ ɋɚɂς ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɔȽɏɊəɈɘɋ ɍɇ  ɀɉɓɎɒɒɜɋɂς ɈȽɇ ɒȽ ɇɋɈɏɂɒɇɋɍɊɇɊɄɒɇɈə ȋɂɌȽɋɂɒɜɁɄȌ. ȮȽ ɎɏώɒȽ Ɂɜɋɍɓɋ σɛɊȽ σɒȽ Ⱦ-ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς ɋȽ ȽɓɌɛσɍɓɋ ɒɄɋ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɂɇɁɇɈə Ɋɂɒə ɒɄɋ ɉɛɗɄ ɒɄς ɒɏɍɔɛς, ɈȽɇ σɒȽ Ƚ-ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɍɓ ɎȽɀɈɏɚȽɒɍς ɋȽ Ɋɂɇώσɍɓɋ ɒɄɋ ɚɈɈɏɇσɄ ɒɄς ɀɉɓɈȽɀɟɋɄς. 
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II.9.3 ȤɋσɍɓɉɜɋɄ 

Ȣ ɅɂɏȽɎɂɜȽ Ɋɂ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɂɋɁɂɜɈɋɓɒȽɇ σɒɍ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ Ȥ, σɒɍ ɁɇȽȾɛɒɄ ɈɠɄσɄς ɈȽɇ ɒɄ ɁɇȽȾɄɒɇɈɛ ɈɂɒɍɌɚɘσɄ. 
ȭɒɍ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ Ȥ, Ʉ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɀɜɋɂɒȽɇ ɂɔǳ ɟɏɍɓ Ƀɘɛς ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɌȽσɔəɉɇσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɅɓɊɄɒώɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɀɉɓɈɟɃɄς. 
ȭɒɇς əɉɉɂς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ɀɇȽ ɟσɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɓɎəɏɖɂɇ Ʉ σɖɂɒɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ. ȵɒσɇ, σɂ ɈəɎɍɇȽ ɉɍɜɊɘɌɄ ȋɎ.ɖ. ɍɓɏɍɉɍɜɊɘɌɄȌ ɛ σɂ ɊɇȽ ɖɂɇɏɍɓɏɀɇɈɛ ɂɎɚɊȾȽσɄ, ɒɍ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟ əɒɍɊɍ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɉəȾɂɇ ɂɌɘɀɂɋώς ɇɋσɍɓɉɜɋɄ ɀɇȽ ɈəɎɍɇɍ ɁɇəσɒɄɊȽ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɋȽ ɂɎȽɋɚɉɅɂɇ σɒɄɋ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɛ ɒɍɓ ɅɂɏȽɎɂɜȽ ȋɁɜȽɇɒȽ ɛ ɁɜȽɇɒȽ ɈȽɇ ɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɇɈə ɁɇσɈɜȽȌ. 
ȭɛɊɂɏȽ ɈɓɈɉɍɔɍɏɍɠɋ σɒɍ ɂɊɎɟɏɇɍ Ɏɍɉɉə ɂɜɁɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȮȽ ȽɋəɉɍɀȽ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɎɏɍɈɠɎɒɍɓɋ ȽɎɟ ɒɏɍɎɍɎɍɇɛσɂɇς ɒɍɓ Ɋɍɏɜɍɓ ɒɄς ȽɋɅɏώɎɇɋɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɈȽɇ ɁɇȽɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɂ ȾɏȽɖɂɜȽς ȋ)nsulin Lispro, )nsulin AspartȌ ɈȽɇ ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋɄς ɁɏəσɄς ȋ)nsulin Glargin, )nsulin DetemirȌ. 

II.9.3.1 ȯɎɍɉɍɀɇσɊɟς ɀɂɓɊȽɒɇɈɛς ɈȽɇ ɁɇɍɏɅωɒɇɈɛς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς 

Ȫ ȭȽɈɖȽɏώɁɄς ȟɇȽȾɛɒɄς ɒɠɎɍɓ ͳ,ɟɎɘς ȽɋȽɔɚɏɅɄɈɂ, ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɎɉɛɏɄ ɚɉɉɂɇɗɄ ɂɋɁɍɀɂɋɍɠς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. Ȣ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽ ɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɟɖɇ Ɋɟɋɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɉɛ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɜɁɇȽ ɒɄɋ ɂɎɇȾɜɘσɄ ɒɍɓ ȽɒɟɊɍɓ. 
Ȣ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɚɈɈɏɇσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ȽɎɟ ɒɍ ɎəɀɈɏɂȽς, ɖȽɏȽɈɒɄɏɜɃɂɒȽɇ ȽɎɟ ɊɜȽ σɒȽɅɂɏɛ ɖȽɊɄɉɛ ɚɈɈɏɇσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ȋɈȽɒə ɒɄȌ ɈȽɅǯ ɟɉɄ ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɍɓ ʹͶɘɏɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɈəɉɓɗɄ ɒɘɋ ȾȽσɇɈώɋ ȽɋȽɀɈώɋ ɒɍɓ ɍɏɀȽɋɇσɊɍɠ ɈȽɇ ȽɎɟ 
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ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ɚɈɈɏɇσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς Ɋɂɒə ɒɄ ɉɛɗɄ ɀɂɓɊəɒɘɋ, ɁɇȽɒɄɏώɋɒȽς ɚɒσɇ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ σȽɈɖəɏɍɓ σɂ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ ɈȽɅ΄ ɟɉɄ ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɍɓ ʹͶɘɏɍɓ. 
Ȯɍ σɖɛɊȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɉɍɇɎɟɋ Ɏɍɓ ɅȽ ɂɔȽɏɊɍσɒɂɜ  σɂ ɚɋȽ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟ ȽσɅɂɋɛ, ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɊɇɊɂɜɒȽɇ ɟσɍ ɒɍ ɁɓɋȽɒɟ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ɒɄ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈɛ ɚɈɈɏɇσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς, ɈȽɒə ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɄɊɚɏȽς, ɍɠɒɘς ώσɒɂ ɋȽ ɁɇȽɒɄɏɍɠɋɒȽɇ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ σȽɈɖəɏɍɓ σɖɂɁɟɋ σɂ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ. 
Ȫɇ Ɂɇəɔɍɏɂς Ɋɍɏɔɚς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɁɇȽɈɏɜɋɍɋɒȽɇ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɒȽɖɠɒɄɒȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ Ʉ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ Ɏɍɓ ɖɍɏɄɀɂɜɒȽɇ ȽɎɍɏɏɍɔəɒȽɇ σɒɍ ȽɜɊȽ Ɋɚσɘ ɒɍɓ ɓɎɍɁɟɏɇɍɓ ɇσɒɍɠ ȋɚɋȽɏɌɄ ɁɏəσɄςȌ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɖɏɟɋɍ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ Ʉ σɓɋɍɉɇɈɛ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɒɄς ɖɍɏɄɀɍɠɊɂɋɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɋȽ ȽɎɍɏɏɍɔɄɅɂɜ ȋɁɇəɏɈɂɇȽ ɁɏəσɄςȌ. 
Ȣ ɚɋȽɏɌɄ ɈȽɇ Ʉ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɁɏəσɄς ɒɘɋ ɁɇȽɔɟɏɘɋ Ɋɍɏɔώɋ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɎɍɇɈɜɉɉɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈə ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ ɋȽ ɎɏɍσɁɇɍɏɜɃɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɍɋ ɈəɅɂ ȽσɅɂɋɛ Ɍɂɖɘɏɇσɒə. Ȯɍ σɖɛɊȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς, ɍ ɒɠɎɍς ɒɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς, Ʉ ɁɟσɄ ɈȽɇ Ʉ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɂɌȽɏɒəɒȽɇ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɇɈə ȽɎɟ ɒɇς ȽɋəɀɈɂς ɒɍɓ ɈəɅɂ ȽσɅɂɋɛ, ɍɎɟɒɂ Ʉ ɂɌȽɒɍɊɜɈɂɓσɄ ɈɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ. 
ȮȽ σɖɛɊȽɒȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ɁɇȽɈɏɜɋɍɋɒȽɇ σɂ ʹ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς: ȽȌ ȭɓɊȾȽɒɇɈə σɖɛɊȽɒȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ȋ ͳ-ʹ ɂɋɚσɂɇς/ɄɊɚɏȽȌ ɈȽɇ 

ȾȌ ȠɋɒȽɒɇɈɍɎɍɇɄɊɚɋȽ σɖɛɊȽɒȽ ɇɋσɍɓɉɇɋɍɅɂɏȽɎɂɜȽς ( 3-Ͷ ɂɋɚσɂɇς/ɄɊɚɏȽȌ 
(http://www.endo.gr/?p=645) 
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III. ȭɓσɈɂɓɚς ɊɚɒɏɄσɄς σȽɈɖəɏɍɓ 

III.1 ȞɉɓɈȽɇɊɇɈɟς Έɉɂɀɖɍς 

ȠɜɋȽɇ ȽɎɍɁɂɁɂɇɀɊɚɋɍ ɟɒɇ Ʉ σɘσɒɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ȭȟ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ɋɂɇώσɂɇ ɒɄɋ ɂɊɔəɋɇσɄ ɛ ɒɍɓɉəɖɇσɒɍɋ ɋȽ ɂɎɇȾɏȽɁɠɋɂɇ ɒɄɋ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɉɍɈώɋ ɒɍɓ. ȧɚσɘ ɒȽɈɒɇɈɍɠ ɀɉɓɈȽɇµɇɈɍɠ ɂɉɚɀɖɍɓ ɍɇ ɂɎɇɎɉɍɈɚς ɒɍɓ ȭ∆ µɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɎɏɍɉɄɔɅɍɠɋ. Ȫ ɀɉɓɈȽɇµɇɈɟς ɚɉɂɀɖɍς ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɄɋ ɒȽɈɒɇɈɛ µɚɒɏɄσɄ ɒɄς σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ȽɜµȽɒɍς ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɄµɚɏȽς ɈȽɇ σɒɄ ɏɠɅµɇσɛ ɒɄς σɂ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ ɟɒȽɋ Ƚɓɒɟ ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ. ɄɊɚɏȽς σɓɋɇσɒɍɠɋ ɒɍɋ ɀɉɓɈȽɇɊɇɈɟ ɚɉɂɀɖɍ ɈȽɇ ɈɏɜɋɍɋɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς. ȭɒɟɖɍς ɈəɅɂ ȽσɅɂɋɛ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ɈɓɊȽɜɋɍɋɒȽɇ ȽɋəɊɂσȽ σɒȽ ɔɓσɇɍɉɍɀɇɈə ɂɎɜɎɂɁȽ, ɁɄɉȽɁɛ ȽɎɟ ͹Ͳ-110 mg/dl, ɈȽɅǯ ɟɉɄ ɒɄ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɄɊɚɏȽς.  ∆ɓσɒɓɖώς ɟµɘς Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ ɒɟσɍ ɂɠɈɍɉɍ ɈȽɅώς Ʉ ɒɇµɛ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɂɌȽɏɒəɒȽɇ ɈȽɇ ȽɎɟ ɎəɏȽ Ɏɍɉɉɚς ɎȽɏȽµɚɒɏɍɓς, ɟɎɘς Ʉ ɂɌɘɒɂɏɇɈə ɖɍɏɄɀɍɠµɂɋɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄ, Ʉ ɁɜȽɇɒȽ, ɒɍ əɀɖɍς, Ʉ σɘµȽɒɇɈɛ əσɈɄσɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ Ɂɇəɔɍɏɂς ɂɋɁɍɀɂɋɂɜς ɎȽɏəµɂɒɏɍɇ ɟɎɘς Ʉ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɒɍɓ ɛɎȽɒɍς ɛ ɒɘɋ ɋɂɔɏώɋ. Ȯɍ ɎɏɟȾɉɄµȽ ɂɜɋȽɇ Ɏɘς ɍ ɚɉɂɀɖɍς ɟɉɘɋ Ƚɓɒώɋ ɂɜɋȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɁɠσɈɍɉɍς ɉɟɀɘ ɒɍɓ ɎɍɉɠɎɉɍɈɍɓ µɄɖȽɋɇσµɍɠ ȽɉɉɄɉɂɎɜɁɏȽσɛς ɒɍɓς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɍɓ σɓɋɂɖώς µɂɒȽȾȽɉɉɟµɂɋɍɓ ɈȽɇ ȽɎɏɟȾɉɂɎɒɍɓ ɖȽɏȽɈɒɛɏȽ ɒɄς σɓɊɎɂɏɇɔɍɏəς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɄµɚɏȽς. ȞɇȽ Ƚɓɒɍɠς ɒɍɓς ɉɟɀɍɓς, ɒȽ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɖɏɟɋɇȽ ɚɖɂɇ σɄµɂɇɘɅɂɜ ɏȽɀɁȽɜȽ ȽɋəɎɒɓɌɄ σɒɇς ɁɇȽɒəɌɂɇς σɓɋɂɖɍɠς µɚɒɏɄσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ σɒɇς Ƚɋɒɉɜɂς σɓɋɂɖɍɠς ɚɀɖɓσɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɎɚɏȽ ȽɎɟ ɒȽ σɓµȾȽɒɇɈə σɖɛµȽɒȽ ɖɍɏɛɀɄσɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς µɂ ɂɋɚσɂɇς.  
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III.2 ȟɇȽɒəɌɂɇς ɊɚɒɏɄσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς 

Ȫɇ ɁɇȽɅɚσɇɊɂς ɁɇȽɒəɌɂɇς ɊɚɒɏɄσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɂɜɋȽɇ ɍɇ ȟɇȽɒəɌɂɇς ȭɓɋɂɖɍɠς ȧɚɒɏɄσɄς ȞɉɓɈɟɃɄς ȋȟȭȧȞȌ ɈȽɇ ɍɇ ȭɓɊȾȽɒɇɈɚς ȟɇȽɒəɌɂɇς ȧɚɒɏɄσɄς ȞɉɓɈɟɃɄς ȋȭȟȧȞȌ. 
 

III.2.1 ȟɇȽɒəɌɂɇς ȭɓɋɂɖɍɠς ȧɚɒɏɄσɄς ȞɉɓɈɟɃɄς ȋȟȭȧȞȌ ȮȽ ɂɊɎɍɏɇɈə ɁɇȽɅɚσɇɊȽ ȟȭȧȞ Ɋɂɒɏɍɠɋ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍɋ ɓɎɍɁɟɏɇɍ ɖώɏɍ ɂɜɒɂ ɂɉəɖɇσɒȽ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈə Ɋɚσɘ σɓɋɂɖώɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ ɒɘɋ ɓɀɏώɋ ɒɍɓ ɁɇəɊɂσɍɓ ɇσɒɍɠ, ɛ ɊɄ ɂɎɂɊȾȽɒɇɈə ɂɔȽɏɊɟɃɍɋɒȽς ɄɉɂɈɒɏɍɊȽɀɋɄɒɇɈɛ ȽɈɒɇɋɍȾɍɉɜȽ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɁɇȽɎɂɏɋə ɒɍ ɁɚɏɊȽ ɀɇȽ ɋȽ ɉəȾɂɇ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ȽɎɂɓɅɂɜȽς ȽɎɟ ɒɍ ȽɜɊȽ. ȵɖɍɓɋ ɂɀɈɏɇɅɂɜ Ɏɚɋɒɂ ɒɚɒɍɇɂς σɓσɈɂɓɚς ȽɎɟ ɒɍɋ ȪɏɀȽɋɇσɊɟ ȮɏɍɔɜɊɘɋ ɈȽɇ ȰȽɏɊəɈɘɋ ȋKlonoff, 2005). Ȝɓɒɚς ɂɜɋȽɇ ɍɇ: Ȯhe 

Continuous Glucose Monitoring System Gold (Medtronic), The GlucoWatch G2 Biographer, 

The Guardian Telemetered Glucose Monitoring System, The Glucoday, The Pendra. ȭɒɄɋ ȠɉɉəɁȽ ɓɎəɏɖɍɓɋ Ɂɠɍ ɒɚɒɍɇɂς σɓσɈɂɓɚς : ɒɍ MiniLink Real Time Transmitter ɒɄς 

Medtronic ɈȽɇ ɒɍ Glucoday (ȞɂɏȽσɇɊɜɁɄ-ȝȽɃȽɜɍɓ, 2009). Ȫɇ ȟȭȧȞ Ɂɜɋɍɓɋ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɀɉɓɈɟɃɄς Ƚɋə ͷ ɉɂɎɒə Ƚɉɉə ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɒȽɈɒɇɈɛ ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɛ ɒɍɓς, ɎɂɏɜɎɍɓ ͵-Ͷ ɔɍɏɚς ɒɄ ɊɚɏȽ. Ȫ ɁɇȽȾɄɒɇɈɟς ɁɄɉȽɁɛ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ Ɋɂɒɏə Ɋɂ ɒɄɋ ɈɉȽσɇɈɛ ɊɚɅɍɁɍ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ ɒɍɓ ͵-4 ɔɍɏɚς ɒɄ ɊɚɏȽ ɈȽɇ ɋȽ Ɏɂɏɋə ɒɄɋ ɒɇɊɛ Ƚɓɒɛ σɒɄɋ σɓσɈɂɓɛ σɓɋɂɖɍɠς ɊɚɒɏɄσɄς. ȠɎɜσɄς, ɓɎəɏɖɍɓɋ ɈȽɇ σɓσɈɂɓɚς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ȽɋɂȾəσɍɓɋ σɒɍɋ ȟɇȽɁɜɈɒɓɍ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɏɏɍς ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ.  Ȣ ȽɈɏɜȾɂɇȽ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉɠɒɂɏɄ σɒɄɋ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽ ȽɎɟ ɟɒɇ σɒɄɋ ɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɜȽ. ȵɋȽ σɘɒɛɏɇɍ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄɊȽ ɒɍɓς ɂɜɋȽɇ Ɏɘς σɒɄɋ ɎɉɂɇɍɗɄɔɜȽ ɒɍɓς Ƚɓɒɚς ɍɇ σɓσɈɂɓɚς ɚɖɍɓɋ ɚɋȽ ɂɜɁɍς σɓɋȽɀɂɏɊɍɠ Ɏəɋɘ ɒɍɓς, ɍ ɍɎɍɜɍς ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɟɒȽɋ Ʉ ɒɇɊɛ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς Ɍɂɔɠɀɂɇ ȽɎɟ ɒȽ ɂɎɇɒɏɂɎɒə ɟɏɇȽ. ȵɒσɇ ȽɎɍɔɂɠɀɍɋɒȽɇ Ɏɍɉɉɚς ɎɂɏɇɎɒώσɂɇς ɓɎɍɀɉɓɈȽɇɊɜȽς ɈȽɇ ɓɎɂɏɀɉɓɈȽɇɊɜȽς.  
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 Ȯɍ ɊɂɇɍɋɚɈɒɄɊȽ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɓɗɄɉɛ ɒɇɊɛ ȽɎɟɈɒɄσɄς ɒɍɓς ɊɇȽς ɈȽɇ Ɂɂɋ ɈȽɉɠɎɒɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɒȽ ȽσɔȽɉɇσɒɇɈə ɒȽɊɂɜȽ ɈȽɇ ɒɍ Ɋɂɀəɉɍ ɊɚɀɂɅɟς ɒɍɓς. Ȝɋ ɈȽɇ ɀɜɋɍɋɒȽɇ σɓɋɂɖώς ɎɏɍσɎəɅɂɇɂς ɋȽ ɊɂɇɘɅɂɜ, ɍɇ ɋɚɍɇ σɓɋɂɖɜɃɍɓɋ ɋȽ ɎɏɍȾɉɄɊȽɒɜɃɍɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɉɟɀɘ ɒɍɓ Ɋɂɀəɉɍɓ ɊɂɀɚɅɍɓς ɒɍɓ. 

  

ȠɇɈɟɋȽ III.1 Medtroniv Guardian Real-Time, ȟɇəɒȽɌɄ ȭɓɋɂɖɍɠς ȥȽɒȽɀɏȽɔɛς ȞɉɓɈɟɃɄς 
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III.2.2 ȭɓɊȾȽɒɇɈɚς ȟɇȽɒəɌɂɇς ȧɚɒɏɄσɄς ȞɉɓɈɟɃɄς ȋȭȟȧȞȌ Ȫɇ σɓµȾȽɒɇɈɚς ɁɇȽɒəɌɂɇς µɚɒɏɄσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɎɂɏɇɉȽµȾəɋɍɓɋ ɒɄɋ ɉɛɗɄ µɇɈɏɛς ɎɍσɟɒɄɒȽς ɒɏɇɖɍɂɇɁɇɈɍɠ ȽɜµȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍ ȽɈɏɍɁəɈɒɓɉɍ ɈȽɇ ɒɄɋ əµɂσɄ ɈȽɇ ȽɌɇɟɎɇσɒɄ ɎȽɏɍɖɛ ȽɎɍɒɂɉɂσµəɒɘɋ ɀɇȽ ɒɄɋ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɓ ȽɜµȽɒɍς. Ȣ ɉɛɗɄ ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɎɍɈɉɂɇσɒɇɈə ȽɎɟ ɒȽ ȽɈɏɍɁəɈɒɓɉȽ ɀɇȽɒɜ Ʉ ɀɉɓɈɟɃɄ ɒɍɓ ɔɉɂȾɇɈɍɠ ȽɜɊȽɒɍς ɂɜɋȽɇ ɚɘς ͹ mg/dL ɖȽɊɄɉɟɒɂɏɄ ȽɎɟ ɒɄ ɀɉɓɈɟɃɄ ɒɍɓ ɒɏɇɖɍɂɇɁɇɈɍɠ ȽɜɊȽɒɍς ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄς ȽɎɟ ɒɍɓς ɇσɒɍɠς (Young ɈȽɇ Bermes, 1994).  Ȝɔɍɠ ɀɜɋɂɇ Ʉ ɉɛɗɄ ɒɍɓ ȽɜµȽɒɍς µɚσɘ µɇȽς µɇɈɏɛς ȾɂɉɟɋȽς ȽɎɟ ɒɍ ȽɈɏɍɁəɈɒɓɉɍ, σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɒɍ ɁɂɜɀµȽ ɒɍɎɍɅɂɒɂɜɒȽɇ σɂ µɇȽ ɁɍɈɇµȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ µɇȽς ɖɏɛσɄς. Ȣ ɒȽɇɋɜȽ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ ɈȽɉɓµµɚɋɄ µɂ ɂɇɁɇɈɚς ɖɄµɇɈɚς ɂɋώσɂɇς Ɏɍɓ ȽɋɒɇɁɏɍɠɋ µɂ ɒɄɋ ɀɉɓɈɟɃɄ. Ȯɚɉɍς, Ʉ ɒȽɇɋɜȽ ɂɇσəɀɂɒȽɇ σɒɄ σɓσɈɂɓɛ ɈȽɇ ɓɎɍɉɍɀɜɃɂɒȽɇ əµɂσȽ Ʉ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς. Ȫɇ Ɂɇəɔɍɏɂς σɓσɈɂɓɚς σɒɄɏɜɃɍɋɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς σɂ Ɂɠɍ µɂɅɟɁɍɓς ɓɎɍɉɍɀɇσµɍɠ, ɂɜɒɂ σɒɄ µɚɒɏɄσɄ ɒɄς ɎɍσɟɒɄɒȽς ɄɉɂɈɒɏɇɈɍɠ ɏɂɠµȽɒɍς Ɏɍɓ µɎɍɏɂɜ ɋȽ Ɏɂɏəσɂɇ ȽɎɟ ɒɍ ȽɜµȽ, ɂɜɒɂ σɒɄ µɚɒɏɄσɄ ɒɄς ɎɍσɟɒɄɒȽς ɒɄς ȽɋȽɈɉώµɂɋɄς ȽɈɒɇɋɍȾɍɉɜȽς ȽɎɟ ɒɍ ɁɂɜɀµȽ. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, ȽɋəɉɍɀȽ µɂ ɒɍ ɉɍɀɇσµɇɈɟ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς µɎɍɏɂɜ ɋȽ ɂɎɇɒɂɉɍɠɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜɂς ɟɎɘς Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς ɈȽɇ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄς µɂɀəɉɍɓ ȽɏɇɅµɍɠ ɁɇȽɁɍɖɇɈώɋ µɂɒɏɛσɂɘɋ, Ʉ σɠɋɁɂσɄ µɚσɘ ɅɠɏȽς usb ɛ ȽσɠɏµȽɒȽ σɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɛ ɀɇȽ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɂɋɟς σɓɋɟɉɍɓ ȽɎɍɒɂɉɂσµəɒɘɋ ɈȽɇ Ʉ ɂɌȽɀɘɀɛ σɒȽɒɇσɒɇɈώɋ σɓµɎɂɏȽσµəɒɘɋ. Ȯɍ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɍ ɎɉɂɍɋɚɈɒɄµȽ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɓɈɍɉɜȽ ɈȽɇ ɒȽɖɠɒɄɒȽ ɎɏȽɀµȽɒɍɎɍɜɄσɄς ɒɘɋ µɂɒɏɛσɂɘɋ ɂɋώ ɒɍ Ɉɓɏɇɟɒɂɏɍ µɂɇɍɋɚɈɒɄµȽ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɂɋɟɖɉɄσɄ ȽɎɟ ɒȽ ɂɎȽɋȽɉȽµȾȽɋɟµɂɋȽ ɒɏɓɎɛµȽɒȽ ɒɘɋ ȽɈɏɍɁȽɈɒɠɉɘɋ, ɉɟɀɘ ɒɘɋ ɋɂɓɏɇɈώɋ ȽɎɍɉɛɌɂɘɋ ɒɄς Ɏɂɏɇɍɖɛς. Ȟɇǯ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɉɟɀɍ, ɚɖɍɓɋ ɀɜɋɂɇ ɎɏɍσɎəɅɂɇɂς ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ σɓσɈɂɓώɋ Ɏɍɓ ɂɎɇɒɏɚɎɍɓɋ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ȽɜµȽɒɍς ȽɎɟ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈə σɄµɂɜȽ ɟɎɘς Ʉ ȾəσɄ ɒɍɓ ȽɋɒɜɖɂɇɏȽ ɈȽɇ ɍ µɄɏɟς. Ωσɒɟσɍ, Ƚɓɒɟ ȽɈɟµȽ Ɂɂɋ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ Ɏɍɉɠ ȽɌɇɟɎɇσɒɍ ɈȽɅώς ɒȽ ɁɇəɔɍɏȽ ɂɋȽɉɉȽɈɒɇɈə σɄµɂɜȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ Ɏɇɍ Ƚɏɀɚς µɂɒȽȾɍɉɚς σɒɄɋ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɂ σɖɚσɄ µɂ ɒȽ ȽɈɏɍɁəɈɒɓɉȽ.  
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III.2.3 ȠɌɚɉɇɌɄ σɒɇς ȭɓɊȾȽɒɇɈɚς ȟɇȽɒəɌɂɇς ȧɚɒɏɄσɄς ȞɉɓɈɟɃɄς ȋȭȟȧȞȌ 

 Έɒɍς ͳ9ͷ͹           

  ȫɏώɒɄ σɓσɈɂɓɛ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛɅɄɈɂ ɀɇȽ ɒɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɍɓ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍɋ ȽɋɅɏώɎɇɋɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟ ɛɒȽɋ Ƚɓɒɛ Ɏɍɓ ɂɜɖɂ ɘς Ɋɚσɘ ɁɇɂɏɂɠɋɄσɄς ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɂɌɚɒȽσɄς ɍɠɏɘɋ ȋurinalysis dipstick) (Free et al., 1957). Ȫɇ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ȽɈɟɊȽ ɈȽɇ σɛɊɂɏȽ Ɋɂ ɀɓɊɋɟ Ɋəɒɇ ȾȽσɇɃɟɊɂɋɍɇ σɒɄɋ ɊɂɒȽȾɍɉɛ ɒɍɓ ɖɏώɊȽɒɍς ɒɄς ɊɂɒɏɄɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς. Ȣ ɎɏώɒɄ Ƚɓɒɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ Ɏɍɓ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɌɚɒȽσɄ ɍɠɏɘɋ ɁɇȽɔɍɏɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɊɂɒɚɎɂɇɒȽ ɂɌɂɒȽσɒɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ, Ʉ ɍɎɍɜȽ ɈȽɇ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɒɍ ɎɉəσɊȽ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς.  

 

ȠɇɈɟɋȽ III.2 ȮȽɇɋɜȽ ɂɌɚɒȽσɄς ɍɠɏɘɋ ȋuranalysis dipstick) 

 Έɒɍς 1962  ȟɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɒɍɓ Ɏɏώɒɍɓ ɂɋɃɓɊɇɈɍɠ ɄɉɂɈɒɏɍɁɜɍɓ ɀɉɓɈɟɃɄς ȽɎɟ ɒɍɓς Clark ɈȽɇ Lyons Ɏəɋɘ σɒɍ ɍɎɍɜɍ ȾȽσɜσɒɄɈɂ Ʉ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɘɋ ȾɇɍȽɇσɅɄɒɛɏɘɋ. Ȝɓɒɟ ɒɍ ɂɜɁɍς ɄɉɂɈɒɏɍɁɜɍɓ ɎɂɏɇɂɉəɊȾȽɋɂ ɚɋȽ ɉɂɎɒɟ σɒɏώɊȽ GOx ȋɍɌɓɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄςȌ ɒɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋɍ Ɏəɋɘ σɂ ɚɋȽ ȽɇσɅɄɒɛɏȽ ɍɌɓɀɟɋɍɓ Ɋɚσɘ ɊɜȽς ɄɊɇɎɂɏȽɒɛς ɊɂɊȾɏəɋɄς. ȧɂɒɏɍɠɋɒȽɋ ɒɍ ɍɌɓɀɟɋɍ Ɏɍɓ ɈȽɒȽɋȽɉɘɋɟɒȽɋ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈəɒɘ ȽɋɒɜɁɏȽσɄ: 

 

ȠɇɈɟɋȽ III.3 ȜɋɒɜɁɏȽσɄ Ɋɂ ɍɌɓɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς 
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 Έɒɍς ͳ9͸ͷ   ȜɋȽɈəɉɓɗɄ ɒɄς ɎɏώɒɄς ȽɎɉɛς ɊɂɅɟɁɍɓ ɊɂɒɏɛσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ȽɜɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒȽ ɒɏɇɖɍɂɇɁɛ (Dextrostix). ȜɋȽɎɒɠɖɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɄɋ Ames Company ɓɎɟ ɒɍɋ Ernie Adams. Ȣ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋɒȽɋ ȽɎɟ ɖɄɊɇɈə ɂɎɂɌɂɏɀȽσɊɚɋɍ ɖȽɏɒɜ Ɏɍɓ ɎɂɏɇȾȽɉɉɟɒȽɋ ȽɎɟ ɊɇȽ ɂɌɘɒɂɏɇɈɛ ɄɊɇɎɂɏȽɒɛ ɊɂɊȾɏəɋɄ. Ȯɍ ɖȽɏɒɜ ɂɜɋȽɇ ɂɊɎɍɒɇσɊɚɋɍ Ɋɂ ɖɄɊɇɈə ȋσɓɋɛɅɘς ɒɍ ɚɋɃɓɊɍ ɍɌɂɇɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς – glucose oxidase ɛ GOxȌ. Ȣ ɊɂɊȾɏəɋɄ ɁɚσɊɂɓɂ ɒȽ ɈɟɈɈɇɋȽ ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς Ƚɉɉə ɂɎɚɒɏɂɎɂ σɒɄ ɁɇȽɉɓɒɛ ɀɉɓɈɟɃɄ ɋȽ Ɏɂɏəσɂɇ ώσɒɂ ɋȽ ȽɋɒɇɁɏəσɂɇ Ɋɂ ɒȽ ȽɋɒɇɁɏȽσɒɛɏɇȽ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ȋɍɌɂɇɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄςȌ σɒɍ ɖȽɏɒɜ, ɈȽɇ ɋȽ ɎɏɍɈɉɄɅɂɜ ɍɌɂɜɁɘσɛ ɒɄς. ȧɂ ɒɄɋ ȽɋɒɜɁɏȽσɄ Ƚɓɒɛ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ɊɎɉɂ ɖɏɘɊɍɀɟɋɍ. Ȫ ȽσɅɂɋɛς ɒɍɎɍɅɂɒɍɠσɂ σɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɊɇȽ σɒȽɀɟɋȽ ȽɜɊȽ ȋɎɂɏɜɎɍɓ ͷͲ – ͳͲͲɊLȌ, ɎɂɏɜɊɂɋɂ ͳ ɉɂɎɒɟ ɈȽɇ ȽɎɍɊəɈɏɓɋɂ ȋɌɚɎɉɂɋɂȌ ɒɍ ȽɜɊȽ. Ȣ ɒȽɇɋɜȽ ȽɎɍɈɒɍɠσɂ ɚɋȽ ɊɎɉɂ ɖɏώɊȽ ɂɋώ ɓɎɛɏɖɂ ɚɋȽ ɖɏɘɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ɋɂ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɍ ȽσɅɂɋɛς σɓɋɚɈɏɇɋɂ ɒɍ ɎɏɍɈɠɎɒɍɋ ɖɏώɊȽ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɒɍɓ. ȵɒσɇ ɉəɊȾȽɋɂ ɊɇȽ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɍɓ ɂɎɇɎɚɁɍɓ ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ɒɍɓ. Ȣ ɒȽɇɋɜȽ ɟɊɘς ɚɎɏɂɎɂ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɓɖɋə ώσɒɂ ɋȽ ȽɎɍɈɒɛσɂɇ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɊɇȽ ɈȽɉɛ ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ɋȽ ɁɇȽȾəɃɂɇ ɒɍ ɖɏɘɊȽɒɍɉɟɀɇɍ, Ƚɉɉɇώς Ɂɂɋ ɛɒȽɋ ɂɠɈɍɉɄ Ʉ ɂɏɊɄɋɂɜȽ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ. 
(http://www.mendosa.com/history.htm). 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ III.4 ȱɏɘɊȽɒɍɉɟɀɇɍ σɠɀɈɏɇσɄς Ɋɂ ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς 
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 Έɒɍς ͳ9͸͸ 

H ɀɂɏɊȽɋɇɈɛ Boehringer Mannheim ȽɋȽɎɒɠσσɂɇ ɒɄɋ Chemstrip bG Ʉ ɍɎɍɜȽ ɛɒȽɋ ɂɓɈɍɉɟɒɂɏɄ σɒɄɋ ɖɏɛσɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɈȽɇ Ɏɇɍ ȽɈɏɇȾɛς σɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɄς. ȫɇɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɒɍ ȽɜɊȽ σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɂɂɋ ɖɏɂɇȽɃɟɒȽɋ ɋȽ ɌɂɎɉɓɅɂɜ Ƚɉɉə ɊɎɍɏɍɠσɂ ɋȽ ȽɎɍɊȽɈɏɓɋɅɂɜ Ɋɂ ɚɋȽ ɓɔȽσɊəɒɇɋɍ ɈɍɊɊəɒɇ. ȮȽ ɖɏώɊȽɒȽ ȽɋȽɔɍɏəς σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɛɒȽɋ ɊɎɉɂ ɈȽɇ ɊɎɂɃ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɁɇɂɓɈɟɉɓɋɂ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ɒɍɋ ȽσɅɂɋɛ (Clarke ɈȽɇ 
Foster, 2012). 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ III.5 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς Chemstrip bG 

 

 

 

 Έɒɍς ͳ9͸9 

 Ȫ Anton H.Clemens σɒɄɋ ȤɋɒɇəɋȽ ɒɘɋ ȢɋɘɊɚɋɘɋ ȫɍɉɇɒɂɇώɋ ɁɄɊɇɍɓɏɀɂɜ ɒɍɋ Ɏɏώɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɋ ARM(Ames Reflectance Meter) ɍ ɍɎɍɜɍς ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɒɄ ɊɚɅɍɁɍ ɒɄς ȽɋəɈɉȽσɄς ɈȽɇ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ Ɋɂ ɂɎȽɋȽɔɍɏɒɇɃɟɊɂɋɄ ɊɎȽɒȽɏɇȽ. ȫɂɏɇɉəɊȾȽɋɂ ɊɇȽ ɖɄɊɇɈə ɂɎɂɌɂɏɀȽσɊɚɋɄ ɒȽɇɋɜȽȋdextostrixȌ, ɚɋȽ ȽɋȽɈɉȽσɜɊɂɒɏɍ ȋreflestance meterȌ ɈȽɇ ɚɋȽ ɔɘɒɍɈɠɒɒȽɏɍ. ȫɇɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɊɜȽ ɁɚσɊɄ ɔɘɒɟς σɒɍɖɂɠɂɒȽɇ σɒɍ ɊɎɉɚ ɖɏώɊȽ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς Ʉ ȾəσɄ ɒɄς ȽɋəɈɉȽσɄς ɟσɍ Ɏɇɍ σɈɍɠɏȽ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɒȽɇɋɜȽ ɒɟσɍ ɈȽɇ ɉɇɀɟɒɂɏɍ ɔώς ȽɋȽɈɉəɒȽɇ. Ȝɓɒɛ Ʉ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ȽɋȽɈɉώɊɂɋɍɓ ɔɘɒɟς σɒɚɉɋɂɒȽɇ σɒɍ 
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ɔɘɒɍɈɠɒɒȽɏɍ ɒɍ ɍɎɍɜɍ Ɂɜɋɂɇ Ɋɂ ɒɄɋ σɂɇɏə ɒɍɓ ɚɋȽ σɛɊȽ. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɚɋȽ Ɋɚɒɏɍ  Ɋɂ ɊɜȽ ȾɂɉɟɋȽ Ɏɍɓ ɒȽɉȽɋɒɂɠɂɒȽɇ ɊɂɒȽɌɠ ɒɏɇώɋ ȽɋȽɉɍɀɇɈώɋ ɈɉɇɊəɈɘɋ Ͳ-4,4-ͳͲ ɈȽɇ ͳͲ-

55(mmol/LȌ Ɂɜɋɂɇ σȽɋ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɚɋȽ ɋɍɠɊɂɏɍ ɈȽɇ Ɋɂ Ƚɓɒɟ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ɂɂɋ ɀɜɋɂɒȽɇ ɎɇȽ ɖɏɛσɄ ɖɏɘɊȽɒɍɉɍɀɜɍɓ ȋhttp://www.mendosa.com/history.htm). 

 

  Έɒɍς 1972 ȫȽɏȽɀɘɀɛ ɒɄς Eyetone, ɁɄɉȽɁɛ ɊɇȽς əɉɉɄς σɓσɈɂɓɛς ɊɚɒɏɄσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ȽɜɊȽɒɍς Ɋɂ ɒɄ ɊɚɅɍɁɍ ɒɄς ȽɋəɈɉȽσɄς Ɏɍɓ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ Ɋɂ ɏɂɠɊȽ, Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ Ɏɇɍ ɂɉȽɔɏɇə σɒɄ ɖɏɛσɄ (www.diabitiki-poria.gr). 

 

 Έɒɍς 1980 Ȫ Dextrometer ɒɄς Ames ɀɜɋɂɒȽɇ ɍ Ɏɏώɒɍς ɊɂɒɏɄɒɛς Ɋɂ ɗɄɔɇȽɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ (Clarke ɈȽɇ 
Foster, 2012). 

 

 Έɒɍς 1987 

H Medisense ɁɄɊɇɍɓɏɀɂɜ ɒɍɋ Ɏɏώɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ σȽɈɖəɏɍɓ, ɒɍɋ Exactech, Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜ ȽɊɎɂɏɍɊɂɒɏɇɈɟ ȾɇɍȽɇσɅɄɒɛɏȽ ɀɉɓɈɟɃɄς (Wang, 2008). 

 

 

 

 

 

 

http://www.mendosa.com/history.htm
http://www.diabitiki-poria.gr/
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III.2.4 ȮɂɉɂɓɒȽɜɂς ɒɂɖɋɍɉɍɀɇɈɚς ɂɌɂɉɜɌɂɇς ɒɘɋ ɊɂɒɏɄɒώɋ σȽɈɖəɏɍɓ 

 

 ȟɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɒɍɓ iBGStar ɀɇȽ i-phone ɈȽɇ smartphone 

   

ȠɇɈɟɋȽ III.6 ȭɓσɈɂɓɛ iBGStar 

  ȭɒɄɋ σɓɋəɋɒɄσɄ ɒɄς ȵɋɘσɄς ȟɇȽȾɄɒɇɈώɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ȧɂɉɚɒɄ ɒɍɓ ȟɇȽȾɛɒɄ σɒɄɋ ȭɒɍɈɖɟɉɊɄ, Ʉ ɂɒȽɇɏɂɜȽ Sanofi-aventis ȽɎɍɈəɉɓɗɂ ɒɄɋ iBGStar ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɎɏɍσɈɍɉɉɄɊɚɋɄ σɓσɈɂɓɛ σɒɍ iPhone ɈȽɇ iPod Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ ȽɓɒɟɋɍɊɄ ɇȽɒɏɇɈɛ σɓσɈɂɓɛ. ȧɂ ɒɍ ɟɋɍɊȽ iBGStar ȽɋȽɎɒɠɖɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɄɋ Sanofi-aventis ɈȽɇ ɒɄɋ AgaMatrix. Ȣ σɓσɈɂɓɛ σɂ σɓɋɂɏɀȽσɜȽ Ɋɂ ɒɍ iPhone ɓɎɍɉɍɀɜɃɂɇ ɈȽɇ Ɂɂɜɖɋɂɇ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɈȽɒȽɖɘɏɍɠɋɒȽɇ σɒɍ ɉɍɀɇσɊɇɈɟ iBGStar Diabetes Manager Ƚɔɍɠ ɎɏώɒȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇώɋɒȽς ɒɄɋ ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽ ɒɄς 
AgaMatrix, Dynamic Electrochemistry Ɋɂɒɏəɂɇ ɒɄɋ ɀɉɓɈɟɃɄ σɒɍ ɁɂɜɀɊȽ. Ȣ σɓσɈɂɓɛ ɘσɒɟσɍ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ ɈȽɇ ɊɟɋɄ ɒɄς.  Ȯɍ Dynamic Electrochemistry ɂɜɋȽɇ ɊɇȽ ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽ Ɏɍɓ ɎȽɜɏɋɂɇ ɚɋȽ σɛɊȽ ɂɇσɟɁɍɓ Ɏɍɓ ɊɂɒȽȾəɉɂɒȽɇ σɒɍɋ ɖɏɟɋɍ ɈȽɇ Ƚɔɍɠ ɒɍ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɒɂɜ ɎȽɏəɀɂɇ Ɏɇɍ ɎɉɍɠσɇȽ ɗɄɔɇȽɈɛ ɚɌɍɁɍ Ɋɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ȽɈɏɜȾɂɇȽ σɒɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς. ȱɘɏɜς ɋȽ Ɂɜɋɂɇ Ɏɍɉɉɚς ɉɂɎɒɍɊɚɏɂɇɂς Ʉ Sanofi-aventis ɉɚɂɇ ɟɒɇ Ƚɓɒɛ Ʉ ɊɚɅɍɁɍς σɓɋɓɎɍɉɍɀɜɃɂɇ Ɏɍɉɉɍɠς ɎȽɏəɀɍɋɒɂς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ σɓɖɋə ɋȽ ɁɇȽɒȽɏəσσɍɓɋ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ, ȾɍɄɅώɋɒȽς ɋȽ ɚɖɍɓɊɂ ȽɈɏɇȾɂɜς ɈȽɇ ȽɌɇɟɎɇσɒɂς Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ (http://www.bgstar.com/web/ibgstar). 

 

http://ibgstar.com/web/ibgstar
http://ibgstar.com/web/ibgstar
http://ibgstar.com/web/ibgstar/technology/technology
http://www.bgstar.com/web/ibgstar
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 «ΈɌɓɎɋɍɇ» ɔȽɈɍɜ ɂɎȽɔɛς ɀɇȽ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠς 

 

ȠɇɈɟɋȽ III.7 ΈɌɓɎɋɍς ɔȽɈɟς ɂɎȽɔɛς ɊɚɒɏɄσɄς σȽɈɖəɏɍɓ 

 ȵɋȽ «ɚɌɓɎɋɍ» ɔȽɈɟ ɂɎȽɔɛς ɀɇȽ ɁɇȽȾɄɒɇɈɍɠς, ɍ ɍɎɍɜɍς Ɋɂɒɏə ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒȽ ɁəɈɏɓȽ, ȽɋȽɎɒɠσσɂɇ Ʉ Google. Ȫ ɂɋ ɉɟɀɘ ɔȽɈɟς ɂɎȽɔɛς ɁɇȽɅɚɒɂɇ ɚɋȽ ɊɇɈɏɍσɈɍɎɇɈɟ ȽσɠɏɊȽɒɍ ɒσɇɎ, ɈȽɅώς ɈȽɇ ɚɋȽ ȽɇσɅɄɒɛɏȽ ɀɉɓɈɟɃɄς, Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ ɊɂɒȽɌɠ Ɂɠɍ σɒɏɘɊəɒɘɋ ɓɉɇɈɍɠ ɔȽɈώɋ ɂɎȽɔɛς. ΌɎɘς ɂɎɇσɄɊȽɜɋɍɓɋ σɂ ɁɄɊɍσɜɂɓσɄ σɂ 
blog ɍɇ ȧɎɏəɇȽɋ Όɒɇς ɈȽɇ ȧɎəɊɎȽɈ ȫȽɏȾɜɃ, σɓɋɇɁɏɓɒɚς ɒɍɓ ɎɏɍɀɏəɊɊȽɒɍς, ɂɎɜ ɒɄς ɎȽɏɍɠσɄς ɁɍɈɇɊəɃɍɋɒȽɇ ɎɏɘɒɟɒɓɎȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ Ɉəɋɍɓɋ Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɊɜȽ ɔɍɏə ɒɍ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ, ɉɂɇɒɍɓɏɀώɋɒȽς ɘς σɓσɒɛɊȽɒȽ ɚɀɈȽɇɏɄς ɎɏɍɂɇɁɍɎɍɜɄσɄς ɀɇȽ ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ. ȠɎɜσɄς, ɁɇɂɏɂɓɋəɒȽɇ ɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ ɖɏɛσɄς ɊɇɈɏɍσɈɍɎɇɈώɋ ɔώɒɘɋ LED ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ȽɋəȾɍɓɋ ɀɇȽ ɋȽ ɂɋɄɊɂɏώɋɍɓɋ Ɏɟɒɂ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɀɉɓɈɟɃɄς ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ Ɏɍɉɠ ɗɄɉə ɛ Ɏɍɉɠ ɖȽɊɄɉə(http://googleblog.blogspot.gr/2014/01/introducing-our-smart-contactlens.html). ȧəɉɇσɒȽ, ɒɍ ɈȽɉɍɈȽɜɏɇ ɒɍɓ ʹͲͳͶ, ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛɅɄɈɂ σɓɊɔɘɋɜȽ ɊɂɒȽɌɠ ɒɄς Google Ɋɂ ɒɄɋ ɂɉȾɂɒɇɈɛ ɔȽɏɊȽɈɂɓɒɇɈɛ Novartis ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɄς ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽς Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ «ɚɌɓɎɋɘɋ» ɔȽɈώɋ ɈȽɅώς ɓɎɍɀɏəɔɅɄɈɂ σɖɂɒɇɈɟ ɊɋɄɊɟɋɇɍ ɟɎɍɓ Ʉ Alcɍn ɅɓɀȽɒɏɇɈɛ ɒɄς Novartis Ɏɍɓ ɂɇɁɇɈɂɠɂɒȽɇ σɒȽ ɍɔɅȽɉɊɇȽɒɏɇɈə ɎɏɍϊɟɋɒȽ ɅȽ ɒɂɉɂɇɍɎɍɇɛσɂɇ ɈȽɇ ɅȽ ɒȽ ɔɚɏɂɇ σɒɄɋ Ƚɀɍɏə. 
 

http://googleblog.blogspot.gr/2014/01/introducing-our-smart-contactlens.html
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III.2.5 ȜɎȽɏȽɜɒɄɒɍς ɂɌɍɎɉɇσɊɟς ɀɇȽ ɒɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ȞɇȽ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɄɅɂɜ ɊɇȽ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ σȽɈɖəɏɍɓ σɂ ɚɋȽɋ ȽɋɅɏώɎɇɋɍ ɍɏɀȽɋɇσɊɟ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɍɔɂɜɉɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɌɍɎɉɇσɊɚɋɍς Ɋɂ ɚɋȽ σɠɋɍɉɍ ɊɂɒɏɄɒɇɈώɋ ɍɏɀəɋɘɋ ɈȽɇ ȽɋȽɉɘσɜɊɘɋ Ɏɏɍϊɟɋɒɘɋ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɋȽ ɀɋɘɏɜɃɂɇ ɒɍɋ ɍɏɅɟ ɒɏɟɎɍ ɖɏɛσɄς Ƚɓɒώɋ. Ȣ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɄς ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽς ɚɖɂɇ σɓɋɁɏəɊɂɇ ɍɓσɇȽσɒɇɈə σɒɄɋ ȽɎɉɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɇ ɂɎɇɒəɖɓɋσɄ ɒɄς ɟɉɄς ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽς, ɈȽɅώς ɈȽɇ σɒɄɋ ȽɌɇɍɎɇσɒɜȽ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ. ȠɜɋȽɇ ȽɌɇɍσɄɊɂɜɘɒɍ ɟɒɇ, ɎȽɏəɉɉɄɉȽ, ɎɂɏɇɍɏɜɃɂɒȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈə ɍ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɀɇȽ ɒɄɋ ɉɛɗɄ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ.  Ȫ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍς ɂɌɍɎɉɇσɊɟς Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɜɄσɄ ɊɇȽς ɊɚɒɏɄσɄς ɎɂɏɇɉȽɊȾəɋɂɇ ɒȽ ɈəɒɘɅɇ:  
 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  
 ȭɈȽɏɔɇσɒɛɏɂς ȋlancetsȌ, ɁɄɉȽɁɛ ȽɎɍσɒɂɇɏɘɊɚɋɄ ȾɂɉɟɋȽ ȋɀɇȽ ɈəɅɂ ɖɏɛσɄȌ  
 ȭɓσɈɂɓɛ ȧɂɒɏɄɒɛ, ȾȽɅɊɍɋɍɊɄɊɚɋɄ ɀɇȽ ɋȽ ɒȽɇɏɇəɃɂɇ Ɋɂ ɒɍɋ ȽɏɇɅɊɟ ɎȽɏɒɜɁȽς ȋLOTȌ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ȋȢ ȾȽɅɊɍɋɟɊɄσɄ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ώσɒɂ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς ɋȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋȽɀɋɘɏɜσɂɇ ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄςȌ.  
 ȮȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ Ʉ ɍɎɍɜȽ ɂɋɒɍɎɜɃɂɒȽɇ σɓɋɛɅɘς ɊɚσȽ σɂ σɓσɈɂɓȽσɜȽ ȽɉɍɓɊɇɋɜɍɓ ɛ σɂ ɚɋȽ ɊɇɈɏɟ ɔɇȽɉɜɁɇɍ  

 

III.2.6 ȦɂɇɒɍɓɏɀɜȽ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɇ ȾɂɉɟɋȽς ȋσɈȽɏɔɇσɒɛɏȽ) 

 Ȯɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȽɎɍɒɂɉɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɈȽɎəɈɇ, ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɇ ɈɍɓɊɎɜ ȽɔɍɎɉɇσɊɍɠ. Ȝɔɍɠ ȽɔȽɇɏɂɅɂɜ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ, ɍ ɖɏɛσɒɄς ɒɍɎɍɅɂɒɂɜ ɚɋȽ ȾɂɉɟɋȽ ȋσɈȽɏɔɇσɒɛɏȽȌ  ɊɜȽς ɖɏɛσɄς ɈȽɇ Ɉɉɂɜɋɂɇ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɒɍɓ σɒɓɉɟ. ȭɒɄɋ σɓɋɚɖɂɇȽ ɍɎɉɜɃɂɇ ɒɍ σɒɓɉɟ, ɒɍ ȽɈɍɓɊɎə σɒɍ σɄɊɂɜɍ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɇ ɎȽɒə ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ȽɔɍɎɉɇσɊɍɠ.  
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III.2.7 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς σȽɈɖəɏɍɓ 

 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς σɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ. ȜɋȽɊɍɋɛ ɈəɎɍɇɘɋ ɁɂɓɒɂɏɍɉɚɎɒɘɋ, ɟɎɍɓ ɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ȽɜɊȽɒɍς ȽɋɒɇɁɏə Ɋɂ ɒȽ ɖɄɊɇɈə ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɎȽɏȽɖɅɂɜ ɚɋȽ ɊɇɈɏɟ ȽσɅɂɋɚς ɏɂɠɊȽ. ȠɊɔəɋɇσɄ ɒɇɊɛς ɂɎɇɎɚɁɍɓ ɀɉɓɈɟɃɄς , Ʉ ɍɎɍɜȽ ɎɏɍɈɠɎɒɂɇ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɍɓ  ɊɇɈɏɍɠ ȽσɅɂɋɍɠς ɏɂɠɊȽɒɍς. 
III.2.8 Ȝɏɖɛ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς ɒȽɇɋɜȽς ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɉɓɈɟɃɄς 

 Ȝɔɍɠ ɉɄɔɅɂɜ µɇɈɏɛ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɒɏɇɖɍɂɇɁɇɈɍɠ ȽɜµȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍ ȽɈɏɍɁəɈɒɓɉɍ, ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɂɒɍɠɊɂ σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς ɈȽɇ Ƚɓɒɛ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ȽɋȽɏɏɍɔəɒȽɇ. Ȣ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς ȾȽσɜɃɂɒȽɇ σɂ ɚɋȽ ɄɉɂɈɒɏɟɁɇɍ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɂɎɇɈȽɉɓɊɊɚɋɍ Ɋɂ ɒȽ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ȽɋɒɇɁɏȽσɒɛɏɇȽ ȋɟɎɘς ɚɋɃɓɊȽ, ɊɂσɍɉȽȾɄɒɚς), σɒɄɋ ɍɌɂɇɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɈȽɇ σɂ ɚɋȽ ɊɂσȽɉȽȾɄɒɛ ɊɂɒȽɔɍɏəς ɄɉɂɈɒɏɍɋɜɘɋ ȋɔɂɏɏɍɈɚɋɇɍȌ, ɍ ɍɎɍɜɍς ɂɎɇɒɏɚɎɂɇ ɒɄɋ ɄɉɂɈɒɏɇɈɛ ɂɎȽɔɛ ɂɋɃɠɊɘɋ ɍɌɂɇɁɍȽɋȽɀɘɀɛς ȋȾɉ. ȠɇɈɟɋȽ ʹ.͹Ȍ. Ȫ ɊɂσɍɉȽȾɄɒɛς Ƚɓɒɟς ȽɋɒɇɈȽɅɇσɒə ɒɍ ɍɌɓɀɟɋɍ σɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ȽɋɒɜɁɏȽσɄ ɒɄς ɍɌɂɇɁəσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɈȽɇ ɂɎȽɋɍɌɂɇɁώɋɂɒȽɇ σɒɍ ɄɉɂɈɒɏɟɁɇɍ ώσɒɂ ɋȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɛσɂɇ ɏɂɠɊȽ Ɏɍɓ ȽɋɇɖɋɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɚɋȽɋ ȽɊɎɂɏɍɊɂɒɏɇɈɟ ȽɇσɅɄɒɛɏȽ (Clarke ɈȽɇ Foster, 2012). ȭɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ əɈɏɍ ɓɎəɏɖɂɇ ɒɍ ɚɋɃɓɊɍ ɍɌɂɇɁəσɄ ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς, Ʉ ɍɎɍɜȽ ȽɋɒɇɁɏə Ɋɂ ɒɄɋ ɀɉɓɈɟɃɄ ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɟς ɊȽς, ɎȽɏəɀɍɋɒȽς ɚɋȽ ɊɇɈɏɟ ɄɉɂɈɒɏɇɈɟ ɏɂɠɊȽ. Ȣ ɎɍσɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɏɂɠɊȽɒɍς Ɏɍɓ ɊɂɒɏəɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɋȽɇ ȽɋəɉɍɀɄ ɒɄς σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄς ɀɉɓɈɟɃɄς ɒɍɓ ȽɜɊȽɒɍς. 
(http://www.onetouchasia.com/ph/en/content.php?c=29&sc=33&p=78). 

 

http://www.onetouchasia.com/ph/en/content.php?c=29&sc=33&p=78
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ȠɇɈɟɋȽ III.8 ȋȜȌ ȭɠσɒɄɊȽ ɄɉɂɈɒɏɍɁɜɍɓ, ȋȝȌ ȯɁɏɍɔɍȾɇɈɟ σɒɏώɊȽ ȋȽɎɍɊɍɋώɋɂɇ ɒɍ ȽɜɊȽȌ 

 

  

ȠɇɈɟɋȽ III.9 Ȭɍɛ ɏɂɠɊȽɒɍς σɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς 
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IV. ȜɌɇɍɉɟɀɄσɄ σɠɀɖɏɍɋɘɋ ɊɂɒɏɄɒώɋ 

IV.1 ȠɇσȽɀɘɀɛ 

ȜɏɖɇɈə σɒɄɋ ɎȽɏɍɠσȽ ɂɏɀȽσɜȽ ɚɀɇɋɂ ɊɇȽ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɒɄς ɔɠσɄς ɒɄς ȽσɅɚɋɂɇȽς ɒɍɓ σȽɈɖȽɏώɁɍɓς ɁɇȽȾɛɒɄ, ɒɘɋ ɒɠɎɘɋ Ɏɍɓ Ƚɓɒɛ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɏɟɎɘɋ Ɏɍɓ Ƚɓɒɛ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɂɒȽɇ. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɚɀɇɋɂ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɒɘɋ σɠɀɖɏɍɋɘɋ ɊɂɒɏɇɈώɋ σɓσɈɂɓώɋ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɍ ȽɋȽɀɋώσɒɄς ɋȽ ɊɎɍɏɚσɂɇ ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɛσɂɇ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς Ƚɓɒώɋ, ɒȽ ɂɎɇɊɚɏɍɓς ɒɊɛɊȽɒȽ Ɏɍɓ Ƚɓɒɚς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋɒȽɇ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɂɜɋȽɇ σɂ ɅɚσɄ ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɛσɂɇ ɒɇς ɁɓσɈɍɉɜɂς Ɏɍɓ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ ɈȽɒə ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς. ȮȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς ɒɚɅɄɈȽɋ ɓɎɟ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ ɈȽɇ ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ σɂ ȽɋɒɜσɒɍɇɖɄ ɂɋɟɒɄɒȽ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛɅɄɈɂ ɚɉɂɀɖɍς ɒɍɓ ȽɏɇɅɊɍɠ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ȽɎɚɈɉɇɋȽɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈȽɇ ɒɍɓ ȽɏɇɅɊɍɠ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ Ɏɍɓ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɉȽɋɅȽσɊɚɋȽ ɛ ɈȽɇ ɈȽɅɟɉɍɓ. ȭɈɍɎɟς ɛɒȽɋ ɋȽ ɂɈɒɇɊɄɅɂɜ Ʉ σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɈəɅɂ ȾɛɊȽɒɍς ɍɠɒɘς ώσɒɂ ɋȽ ɎɏɍɈɠɗɍɓɋ ɒȽ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒȽ σɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ ɀɇȽ ɈəɅɂ ȾɛɊȽ.  Ȯɚɉɍς ɚɀɇɋɂ ɊɇȽ ɂɊɎɂɏɇσɒȽɒɘɊɚɋɄ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɟɉɘɋ ɊɂɒɏɄɒɇɈώɋ ɁɇȽɒəɌɂɘɋ Ɏɍɓ σɓɋȽɋɒɛɅɄɈȽɋ σɓɋɍɁɂɓɟɊɂɋɄ Ɋɂ ɎɏɍσɘɎɇɈɚς ɎȽɏȽɒɄɏɛσɂɇς ɈȽɒə ɒɄ ɁɇɂɌȽɀɘɀɛ ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɎɇσɄɊəɋσɂɇς ɈȽɇ σɓɊȾɍɓɉɚς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ. Ȫɇ ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς Ɏɍɓ σɓɀɈɂɋɒɏώɅɄɈȽɋ ɀɇȽ ɒɇς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς, ɒȽ ɎɉɂɍɋɂɈɒɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɒȽ ɊɂɇɍɋɂɈɒɛɊȽɒȽ ɈəɅɂ ɂɎɇɊɚɏɍɓς ɁɇəɒȽɌɄς σɓɀɈɂɋɒɏώɅɄɈȽɋ σɂ ɂɎɟɊɂɋɄ ɂɋɟɒɄɒȽ σɂ Ɍɂɖɘɏɇσɒɟ ɎɜɋȽɈȽ. ȭɈɍɎɟς ɒɄς σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄς ɂɋɚɏɀɂɇȽς ɂɜɋȽɇ Ʉ ɒȽɌɇɋɟɊɄσɄ ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ ɈəɅɂ ɂɒȽɇɏɂɜȽς ώσɒɂ ɋȽ ɊɎɍɏɂɜ ɚɋȽς ɂɋɁɇȽɔɂɏɟɊɂɋɍς ɋȽ ɂɋɄɊɂɏɘɅɂɜ Ɏɉɛɏɘς ɀɇȽ ɒɇς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς ɈəɅɂ σɓσɈɂɓɛς ɈȽɇ ɎɏəɌɂɇ ɒɄɋ ȽɋəɉɍɀɄ ɂɎɇɉɍɀɛ 
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IV.2 ȧɚɅɍɁɍς ɁɇɂɌȽɀɘɀɛς ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς 

ȭɒɄɋ ɚɏɂɓɋə ɊȽς σɓɊɊɂɒɂɜɖɂ ɚɋȽ ɎɉɛɅɍς ɂɜɈɍσɇ-Ɂɠɍ (22) ȽɒɟɊɘɋ Ɏɍɓ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓ ͳ ɈȽɇ ɒɠɎɍɓ ʹ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, ȽɎȽɋɒɛɅɄɈȽɋ ɚɋɒɂɈȽ(11) əɋɒɏɂς ɈȽɇ ɚɋɒɂɈȽ (11) ɀɓɋȽɜɈɂς. ȜɎɟ ɒɍɓς σɓɊɊɂɒɚɖɍɋɒɂς ɍɈɒώ(8)  ɚɎȽσɖȽɋ ȽɎɟ ɁɇȽȾɛɒɄ ɒɠɎɍɓͳ ɛ ȽɈɍɉɍɓɅɍɠσȽɋ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ Ɋɂ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɇɋσɍɓɉɜɋɄς. ȭɒɍɋ ȫɜɋȽɈȽς IV-1ɔȽɜɋɂɒȽɇ  Ʉ ɈȽɒȽɋɍɊɛ ɄɉɇɈɇώɋ ɒɘɋ σɓɊɊɂɒɂɖɟɋɒɘɋ. 
ȫɜɋȽɈȽς IV-1 ȥȽɒȽɋɍɊɛ ɄɉɇɈɇώɋ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς 

 

 

 Ȯɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ Ɏɍɓ ɁɇɂɌɛɖɅɄ Ʉ ɊɂɉɚɒɄ ɛɒȽɋ Ʉ ɍɇɈɜȽ ɒɍɓ ɈəɅɂ σɓɊɊɂɒɚɖɍɋɒȽ. ȭɒɄɋ Ƚɏɖɛ ɒɍɓς ɃɄɒɛɅɄɈɂ ɋȽ Ɉəɋɍɓɋ ɊɜȽ ɂɎɜɁɂɇɌɄ ɖɏɛσɄς ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ ɊɚɒɏɄσɄς  Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋ ɈȽɇ ɋȽ ɎɏɍȾɍɠɋ σɂ ɊɜȽ ɊɚɒɏɄσɄ, ώσɒɂ ɋȽ ɎȽɏȽɒɄɏɄɅɂɜ Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ Ɏɍɓ Ƚɓɒɍɜ ȽɈɍɉɍɓɅɍɠɋ. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɒɍɓς ɒɚɅɄɈȽɋ ɈȽɇ ɍɇ ɂɏɘɒɛσɂɇς ɒɍɓ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɍɀɜɍɓ Ɏɍɓ ȽɋȽɎɒɠɖɅɄɈɂ, ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɎȽɏȽɒɜɅɂɒȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ: 
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ȠȬΩȮȢȧȜȮȪȦȪȞȤȪ 

1) ȧɎɍɏɂɜɒɂ ɋȽ Ɋɍɓ ɁɂɜɌɂɒɂ ɒɍɋ ɒɠɎɍ  ɊɂσɍɉȽȾɄɒɛ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒɂ; 
2) ȵɖɂɒɂ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ ɈəɎɍɇɍɋ əɉɉɍ ɒɠɎɍ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏȽ; Ȝɋ ɋȽɇ, ɀɇȽ Ɏɍɇɍɋ ɉɟɀɍ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɒɠɎɍ ɒώɏȽ; 
3) ȣȽ ɊɎɍɏɍɠσȽɒɂ ɋȽ Ɉəɋɂɒɂ ɊɇȽ ɊɚɒɏɄσɄ ɂɁώ ɒώɏȽ ɊȽɃɜ Ɋɍɓ; ȋ ɎȽɏȽɒɄɏɛσɂɇς ɈȽɇ ȽɎɍɈɉɜσɂɇς ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽȌ 

4) ȧɎɍɏɂɜɒɂ ɋȽ ɅɓɊɄɅɂɜɒɂ  ɈəɎɍɇȽ Ƚσɒɍɖɜɂς Ɏɍɓ ɂɜɖȽɒɂ σɒɍ ɎȽɏɂɉɅɟɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ; 
5) ȫɍɇȽ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ɒɄɋ Ɏɇɍ ɁɠσɈɍɉɄ ɔəσɄ σɂ ɟɉɄ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ; 
6)  ȮɄɋ ɎɏώɒɄ ɔɍɏə Ɏɍɓ ɊɂɒɏɄɅɛɈȽɒɂ Ɋɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɒɠɎɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɖȽɒɂ ɈəɎɍɇɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ɛ ɒȽ ɈȽɒȽɔɚɏȽɒɂ ɂɎɇɒɓɖώς; 
7)  ȫώς ɊəɅȽɒɂ  ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɔɍɏə Ɏɍɓ ɊɂɒɏɄɅɛɈȽɒɂ Ɋɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɒɠɎɍ; ȜȌ ȜɎɟ ɒɍɋ ɇȽɒɏɟ σȽς ȝȌ ȜɎɟ ɒɍɋ ɔȽɏɊȽɈɍɎɍɇɟ σȽς ȞȌ ȧɟɋɍɇ σȽςȋɊɚσɘ ɂɀɖɂɇɏɇɁɜɍɓ ɖɏɛσɄςȌ ȟȌ ȜɎɟ ɈəɎɍɇɍɋ ɂɎɇσɈɚɎɒɄ ɓɀɂɜȽς  ȠȌ ȪɇɈɍɀɚɋɂɇȽ/ɔɜɉɍɇ ȵɖɂɇ ɄɖɄɒɇɈɛ ȽɋəɁɏȽσɄ ɍ ɊɂσɍɉȽȾɄɒɛς σȽς;  
8)  ȵɖɂɒɂ ɏɓɅɊɜσɂɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ώɏȽ σɒɍɋ ɊɂσɍɉȽȾɄɒɛ σȽς; 
9) ȫɏɇɋ ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɂɉɚɀɖɂɒɂ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɉɛɌɄς ɒɘɋ ɒȽɇɋɇώɋ ɊɚɒɏɄσɄς; 
10)  ȜɋɒɇɊɂɒɘɎɜσȽɒɂ Ɏɍɒɚ ɈəɎɍɇȽ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  ɛ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ; 

 Ȝɋ ɋȽɇ, Ɏɍɇə ɛɒȽɋ Ƚɓɒɛ; 
11) ȧɎɍɏɂɜɒɂ Ɋɂ ɂɓɈɍɉɜȽ ɋȽ ɈɍɓɊɎώσɂɒɂ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ Ɋɂɒə ɒɄɋ ɖɏɛσɄ; 

 ȜɋɒɇɊɂɒɘɎɜσȽɒɂ Ɏɍɒɚ ɈəɎɍɇȽ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς ȽɜɊȽɒɍς Ɏəɋɘ σɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς; Ȝɋ ɋȽɇ, ɎɍɇȽ ɛɒȽɋ Ƚɓɒɛ; 
12) ȞɋɘɏɜɃɂɒɂ ɋȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠɂɒɂ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ σȽς; 
13) ȧɎɍɏɂɜɒɂ ɋȽ ɒɇς ɊɂɒȽɔɚɏɂɒɂ σɒɍɋ ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɟ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɛ ώσɒɂ ɋȽ ɚɖɂɇ ɈȽɇ ɍ ɀɇȽɒɏɟς σȽς ɊɜȽ Ɏɇɍ ɎɉɛɏɄ ɂɇɈɟɋȽ ɒɄς ɎɍɏɂɜȽς ɒɄς ɓɀɂɜȽς σȽς; 
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14)  ȯɎəɏɖɂɇ Ɉəɒɇ Ɏɍɓ σȽς ɁɓσɈɍɉɂɠɂɇ ɊɚσȽ σɒɄɋ ɟɉɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɍɓ  σȽɈɖəɏɍɓ σȽς;  Ȝɋ ɋȽɇ, Ɏɍɇɟ ɂɜɋȽɇ Ƚɓɒɟ; 
15)  Ȯɚɉɍς Ƚɋ ɅɚɉȽɒɂ Ɉəɒɇ ɋȽ ɛɒȽɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ Ɏəɋɘ σɒɍɓς ɊɂɒɏɄɒɚς σȽɈɖəɏɍɓ Ɏɍɇɍ ɅȽ ɛɒȽɋ Ƚɓɒɟ; ȋ ɔɘɒɂɇɋɟɒɄɒȽ ɀɏȽɊɊəɒɘɋ, ɊɚɀɂɅɍς ɊɂɒɏɄɒɛ, ɊɚɀɂɅɍς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς, ȽɓɒɟɊȽɒɄ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɊɚɒɏɄσɄςȌ 

a) ȜɎɟ Ɏɍɇɟɋ ȮɠɎɍɓ ȟɇȽȾɛɒɄ Ɏəσɖɂɒɂ; 
16) ȫɟσɍ ɈȽɇɏɟ Ɋɂɒɏəɒɂ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ σȽς; 
17) ȫɟσɍ σɓɖɋə ɂɉɚɀɖɂɒɂ ɒɍ σəɈɖȽɏɍ σȽς; ȜȌ ͳ-ʹ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ   ȝȌ ͵-͸ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ  ȞȌ ͳ-ʹ ɔɍɏɚς ɒɄɋ ɂȾɁɍɊəɁȽ 

18) ȢɉɇɈɜȽ 

 

19) Ȱɠɉɍ 

        Ȝ. ΆɋɁɏȽς 

       ȝ. ȞɓɋȽɜɈȽ 

 

 ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ɍɇ ȽɎȽɋɒɛσɂɇς σɒɍ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ɄɖɍɀɏȽɔɛɅɄɈȽɋ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ Ɋɂ ɒɄɋ σɓɊɎɉɛɏɘσɛ ɒɍɓς ɀɇȽ ɒɄɋ ɈȽɉɠɒɂɏɄ ɂɈɒɜɊɄσɄ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ. Ȝɓɒɚς ɍɇ σɓɋɂɋɒɂɠɌɂɇς ɁɇɛɏɈɄσȽɋ ȽɎɟ ʹͲ ɉɂɎɒə ɚɘς Ͷͷ ɉɂɎɒə ɚɈȽσɒɄ. ȜɈɍɉɍɓɅɛɅɄɈɂ Ƚɓɒɟς ɍ  ɒɏɟɎɍς  ɎɏɍσɚɀɀɇσɄς  ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɍɇ ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍɇ  ɋȽ ȽɇσɅəɋɍɋɒȽɇ ɍɇɈɂɜȽ ȾɏɇσɈɟɊɂɋɍɇ σɒɍ ɖώɏɍ ɟɎɍɓ ɂɈɒɂɉɍɠɋ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə ɒɇς Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɒɍɓς .ȠɎɇɎɏɍσɅɚɒɘς, Ɋɂ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ƚɓɒɟ ɁɟɅɄɈɂ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɋȽ ɂɌȽɈɏɇȾɘɅɂɜ Ʉ ɍɏɅɟɒɄɒȽ ɒɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɒɘɋ ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɘɋ. ȭɒɄɋ ɂɉɉɄɋɇɈɛ Ƚɀɍɏə ɈɓɈɉɍɔɍɏɂɜ ɚɋȽ Ɋɂɀəɉɍ ɎɉɛɅɍς ȽɎɟ σɓσɈɂɓɚς ɊɚɒɏɄσɄς σȽɈɖəɏɍɓ ɁɇȽɔɟɏɘɋ ɂɒȽɇɏɇώɋ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ, ȽɎɟ ɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɒɘɋ ʹʹ ȽɒɟɊɘɋ Ɏɍɓ ɂɌɂɒəσɒɄɈȽɋ ɎɏɍɚɈɓɗȽɋ ͳʹ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɚς σɓσɈɂɓɚς ɊɚɒɏɄσɄς σȽɈɖəɏɍɓ ɍɇ ɍɎɍɜɂς ɎȽɏɍɓσɇəɃɍɋɒȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ. ȞɇȽ ɉɟɀɍɓς ɎɉɄɏɟɒɄɒȽς ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ ɟɒɇ σɒɄɋ ɎȽɀɈɟσɊɇȽ ɈȽɇ σɒɄɋ ɂɉɉɄɋɇɈɛ Ƚɀɍɏə ɓɎəɏɖɍɓɋ ȽɈɟɊɄ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɂɒȽɇɏɜɂς Ƚɉɉə σɒɄɋ ɎȽɏɍɠσȽ ɂɏɀȽσɜȽ ɂɌɂɒəɃɍɋɒȽɇ ɈȽɇ ȽɋȽɉɠɍɋɒȽɇ ɍɇ σɓσɈɂɓɚς Ɏɍɓ ȽɎȽɋɒώɋɒȽɇ σɒɍ ɁɂɜɀɊȽ. 
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ȭɒɄɋ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɄɅɂɜ  ɍ  ɒɏɟɎɍς  ɖɏɛσɄς ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɀɇȽ ɋȽ Ɋɂɒɏɛσɂɇ ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ɒɍɓ ɁɇȽɔɍɏɍɎɍɇɛɅɄɈɂ Ʉ  ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ σɂ ͳͷ  ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɚς ɂɋɚɏɀɂɇɂς, σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ. Ȣ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ,ɟɎɘς ɓɎɍɁɂɇɈɋɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒȽ ɂɀɖɂɇɏɜɁɇȽ ɖɏɛσɄς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɒɍɓς ɇȽɒɏɍɠς, ɂɜɋȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɋȽ ɒɄɏɄɅɂɜ, ώσɒɂ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɄɅɂɜ σɘσɒə Ʉ ɊɚɒɏɄσɄ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ,  ɎȽɏȽɒɜɅɂɋɒȽɇ ɍɇ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɂς ɂɋɚɏɀɂɇɂς:  Ƞɋɚɏɀɂɇɂς Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɍɠɋɒȽɇ ɀɇȽ ɒɄ σɘσɒɛ ɊɚɒɏɄσɄ σȽɈɖəɏɍɓ 

1. ȠɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ σɓσɈɂɓɛς ɊɂɒɏɄɒɛ 

2. ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς 

3. ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȫɏɍɂɒɍɇɊȽσɜȽ ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

4. ΆɋɍɇɀɊȽ/ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ 

5. ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

6. ȜɔȽɜɏɂσɄ ɎɏɍσɒȽɒɂɓɒɇɈɍɠ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς 

7. ȬɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

8. «ȪɎɉɇσɊɟς» ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

9. ȫɉɠσɇɊɍ ɖɂɏɇώɋ Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄ 

10. ȵɉɂɀɖɍς ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɉɛɌɄς ɒɘɋ ɒȽɇɋɇώɋ ɊɚɒɏɄσɄς 

11. ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς σɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ 

12. ȮɏɠɎɄɊȽ ɒɍɓ əɈɏɍɓ ɒɍɓ ɁȽɖɒɠɉɍɓ ȋɎɇɚɃɍɋɒȽς ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ-«σɈȽɋɁəɉɄ»Ȍ 

13. ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒȽɀɟɋȽς σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

14. ȜɋȽɊɍɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς 

15. ȜɎɍɅɛɈɂɓσɄ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɊɚɒɏɄσɄς 

16. ȜɉɉȽɀɛ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɊɚɒɏɄσɄς 

17. ȥɉɂɜσɇɊɍ ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ ɒɄς 
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IV.3 ȟɓσɈɍɉɜɂς – ȦəɅɄ – ȟɇȽɔɍɏɍɎɍɇɛσɂɇς ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ 

1) ȠɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ σɓσɈɂɓɛς ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-2 ȜɎɟɈɉɇσɄ-ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ ȥȜȮΆ 
ȮȜ ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȢ 2 9 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 1 4,5 

 ȫȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ σɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɊȽς, ɟɒɇ ʹ əɒɍɊȽ ȽɎɚɈɉɇɋȽɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ, ɍ ɚɋȽς ɂɈ ɒɘɋ ɍɎɍɜɘɋ ȽɎɚɒɓɖɂ σɒɄ σɘσɒɛ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς ɈȽɅώς Ɂɂɋ ɂɜɖɂ ɒɍɎɍɅɂɒɛσɂɇ σɒɍ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍ ȾəɅɍς ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ(ȫɜɋȽɈȽς IV-2). Ȣ ȽɎɟɈɉɇσɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ, σɒɄ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɂɋɚɏɀɂɇȽ, ȽɋȽɔɚɏɂɒȽɇ σɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ʹ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹʹ ȽσɅɂɋɂɜς ɊȽς, Ɂɂɋ ɀɋώɏɇɃȽɋ ɟɒɇ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς, ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋɍɜɌɂɇ ɈȽɇ Ɋɂ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς - ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈȽɇ ɒɍɋ əɋɍɇɀȽɋ/ɚɈɉɂɇɋȽɋ Ɋɟɋɍ Ɋɂ ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς. ȜɈɟɊɄ, ɟσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒɍɋ ȾȽɅɊɟ ɁɓσɈɍɉɜȽς, ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɟɒɇ ɚɋȽ əɒɍɊɍ ɁɓσɈɍɉɂɠɒɄɈɂ ɋȽ ɒɍɎɍɅɂɒɛσɂɇ ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɈȽɅώς Ʉ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς Ɂɂɋ ɓɎɍȾɍɄɅɍɠσɂ ɒɄɋ ɂɋɚɏɀɂɇə ɒɍɓ. ȠɎɇɎɏɍσɅɚɒɘς Ɏɍɉɉɍɜ ɊɂɒɏɄɒɚς Ɂɂɋ ɁɇȽɅɚɒɍɓɋ ɈəɎɍɇȽ ȽɏɈɂɒə σȽɔɛ ɚɋɁɂɇɌɄ, ɍɎɒɇɈɛ ɛ ȽɈɍɓσɒɇɈɛ, Ɏɍɓ ɋȽ ɓɎɍɁɄɉώɋɂɇ ɟɒɇ Ʉ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɚɖɂɇ ɂɎɇɒɓɖώς ɂɇσȽɖɅɂɜ σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ. ȜɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɉɚς ɔɍɏɚς Ʉ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɍɒɓɖɄɊɚɋɄ ɈȽɇ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɋȽ σɓɋɂɖɜɃɂɇ σɒȽ ɂɎɟɊɂɋȽ ȾɛɊȽɒȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɈȽɇ ɋȽ ɒɄɋ ɈȽɒȽσɒɏɚɔɂɇ. 
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2) ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-3 ȟɓσɈɍɉɜȽ-ȦəɅɄ ɈȽɒə ɒɄɋ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 

ȧȢ ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͲ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 19 95 

ȦΑȣȢ  20 100 

 

 ȜɎɟ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς ʹ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹʹ ɊɂɒɏɄɒɚς Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ɚɋɁɂɇɌɄ ώɏȽς ɈȽɇ ɈȽɒə σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɏɠɅɊɇσɄς ɒɄς ώɏȽς. ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ͺ σɒɍɓς ʹʹ ȽσɅɂɋɂɜς ɂɜɖȽɋ σȽɔɂɜς ɍɁɄɀɜɂς ȽɎɟ ɒɍɓς ɇȽɒɏɍɠς ɒɍɓς ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ʉ σɘσɒɛ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς ώσɒɂ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ σɘσɒɛ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ.  ȜɎɟ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς, ͳͻ ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɋȽ ɏɓɅɊɜσɍɓɋ σɘσɒə ɒɄɋ ώɏȽȋȾɉȫɜɋȽɈȽ IV-3). Ȫɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɈȽɒȽσɈɂɓȽσɒɚς ɁɄɉώɋɍɓɋ ɟɒɇ ɓɎəɏɖɂɇ ɂɏɀɍσɒȽσɇȽɈɛ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς. Ωσɒɟσɍ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɈəɎɍɇɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɊȽɏɒɓɏɜɂς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ, Ʉ ώɏȽ ȽɎɍɏɓɅɊɇɃɟɒȽɋ. ȜɈɟɊȽ ɈȽɇ σɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ɏɍɓ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɎɏɍɚȾȽɇɋȽɋ σɂ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς ȽɎɟ ɒɄɋ Ƚɏɖɛ, Ƚɓɒɛ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɈəɎɍɇɍ ɈȽɇɏɟ ȽɎɍɏɓɅɊɇɃɟɒȽɋ ɌȽɋə. 
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3) ȬɠɅɊɇσɄ  ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-4  ȟɓσɈɍɉɜȽ- ȦəɅɄ ɈȽɒə ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͲ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 19 95 

ȦΑȣȢ 5 25 

 ȜɎɟ ɒɇς ʹʹ σɓσɈɂɓɚς Ɏɍɓ σɓɋȽɋɒɛɅɄɈȽɋ σɒɇς ʹͲ ɓɎɛɏɖɂ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɊɔəɋɇσɄς ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς. ȜɎɟ Ƚɓɒɚς σɒɇς ͷ ɛɒȽɋ ɉəɅɍς  ɏɓɅɊɇσɊɚɋɄ. ȫȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə σɖɂɁɟɋ ɟɉɍɇ (19/20) ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɇ ɋȽ ɏɓɅɊɜσɍɓɋ ȽɎɟ Ɋɟɋɍɇ ɒɍɓς ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ(ȫɜɋȽɈȽ IV-4)  

4)    ΆɋɍɇɀɊȽ/ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ 

 

ȫɜɋȽɈȽς IV-5 ȜɎɟɈɉɇσɄ - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍ əɋɍɇɀɊȽ/ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ɒɍɓ σɒɓɉɟ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͳ 

 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

1 5 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 6  29 

   
 ΌɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ,ȫɜɋȽɈȽ IV-5 ɒȽ  ͸ ȽɎɟ ɒȽ ʹͳ əɒɍɊȽ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσȽɋ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇɃȽɋ ɈəɎɍɇȽ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍ əɋɍɇɀɊȽ/ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ σɒɓɉɟ. ȨȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ɚɋȽς ȽɎɟ ɒɍɓς ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍɓς  Ƚɋɒɜ ɋȽ 
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ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɎɏɍɒɇɊɍɠσɂ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɂɜ Ɋɂ ɒɄ ɖɏɛσɄ Ɋɟɋɍ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς. ȫȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ ɁɓσɈɍɉɜȽ σɒȽ σɒɓɉɟ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠσɂ ɋȽ ɈɍɓɊɎώσɂɇ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɇς Ɂɠɍ Ɋɂɏɇɚς ɂɜɖɂ ɁɄɉȽɁɛ ɊɎɏɟς-Ɏɜσɘ Ɋɚɏɍς ɒɍ ɍɎɍɜɍ ȽɎȽɇɒɍɠσɂ  ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ Ɏɏɍσɍɖɛ. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, ɚɋȽς ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍς  ɂɜɖɂ ɒɄɋ ɉȽɋɅȽσɊɚɋɄ ɂɋɒɠɎɘσɄ ɟɒɇ  ɒɍ ɈȽɎəɈɇ Ƚɋɍɜɀɂɇ ȽɎɟ ɒɍ ɏɓɅɊɇσɒɛ ȾəɅɍɓς, ɍɎɍɜɍς ȾɏɜσɈɂɒȽɇ Ɏɇɍ ɊɎɏɍσɒə ȽɎɟ ɒɍ σɖɂɁɇȽσɊɚɋɍ ɀɇ΄Ƚɓɒɟ ɒɍ σɈɍɎɟ ɎώɊȽ. ȫɏɍσɎȽɅɍɠσɂ ɈȽɇ ɒɍ ɒɏȽȾɍɠσɂ ȽɎɟ Ɏɇɍ ɊɎɏɍσɒə, ɂɈɂɜ ɟɎɍɓ ȾɏɇσɈɟɒȽɋ ɍ ɏɓɅɊɇσɒɛς ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς.  ΌɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ ɈȽɇ σɒɄɋ  ȠɇɈɟɋȽ IV -1  Ɏɍɓ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜ ɒɏȽȾɍɠσɂ  ȽɎɟ ɒɍ ɏɓɅɊɇσɒɛ ɂɋώ ɚɎɏɂɎɂ ɋȽ ɒɏȽȾɛɌɂɇ ȽɎɟ ɉɜɀɍ Ɏɇɍ Ɏɜσɘ ɟɎɍɓ ɈȽɇ ɓɎɛɏɖɂ ɈȽɇ ɊɜȽ ȾɍɄɅɄɒɇɈɛ ɂσɍɖɛ ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ σɒɇς ȠɇɈɟɋȽ IV – 2. Ȝɋ ɈȽɇ ȽɏɖɇɈə Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɋȽ ɁɄɊɇɍɓɏɀɂɜ ɈəɎɍɇɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ, ɂɋɁɚɖɂɒȽɇ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɋȽ ɈȽɒȽσɒɏɚɗɂɇ ɒɍ σɒɓɉɟ. 
 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.1 ȦȽɋɅȽσɊɚɋɄ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɈȽɎȽɈɇɍɠ σɒɓɉɟ 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.2 ȝɍɄɅɄɒɇɈɛ ɂσɍɖɛ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

 ȜɈɟɊɄ, ȽɎɟ  ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς, Ɋɟɋɍ Ͷ ɁɇɚɅɂɒȽɋ σɒɓɉɟ Ɋɂ ɎɂɏɇσɒɏɂɔɟɊɂɋɍ ɈȽɎəɈɇ. ȜɎɟ Ƚɓɒɍɠς Ɋɟɋɍ ɍ ɚɋȽς ɛɒȽɋ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍς ȽɎɟ ɒɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɂɓɈɍɉɜȽ Ɏɍɓ Ɏɏɍσɚɔɂɏɂ. Ȫɇ ɓɎɟɉɍɇɎɍɇ ɒɍ ɅɂɘɏɍɠσȽɋ Ɏɇɍ σɠɋɅɂɒɄ ɈȽɇ ɖɏɍɋɍȾɟɏȽ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈȽɇ ɂɜɖȽɋ σɒȽɊȽɒɛσɂɇ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɂɎɇɉɚɀɍɋɒȽς σɒɓɉɟ ɍɎɉɇσɊɍɠ Ɋɂ ɎɜɂσɄ ɂɊȾɟɉɍɓ.            
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ȫɜɋȽɈȽς IV-6 ȧɂɒɏɄɒɚς ɈȽɇ σɒɓɉɟ ɂɏɘɒɄɅɚɋɒɘɋ 

 

 ȠɜɋȽɇ ȽɌɇɍσɄɊɂɜɘɒɍ ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɎȽɏȽɎəɋɘȫɜɋȽɈȽ  IV-6 ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ ɍɇ ͺ/ʹͳ ɁɄɉȽɁɛ ɒɍ ͵ͺ% ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς ɂɜɖȽɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛς ɂɒȽɇɏɜȽς σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ. 
 

 

 

 

ȵɆΩɈΗɀΑɈΟȿΟȳΙΟ ɀȵɈɆΗɈΗɇ ɇɈɉȿΟ
1 ACCU CHECK AVIVA IΔΙΟ
2 FREESTYLE LITE ΙΔΙΟ
3 PURA MY LIFE ΙΔΙΟ
4 CONTOUR XT ΆΛΛΟ
5 FREESTYLE PRECISION ΙΔΙΟ
6 FREESTYLE PRECISION ΙΔΙΟ
7 CONTOUR XT ΙΔΙΟ
8 GLUCOMEN LX PLUS ΙΔΙΟ
9 ONE TOUCH ULTRA EASY ΙΔΙΟ

10 WELLION ΆΛΛΟ
11 ASCENSIA ELITE ΙΔΙΟ
12 FREESTYLE LITE ΆΛΛΟ
13 WELLION ΆΛΛΟ
14 WELLION ΆΛΛΟ
15 ACCU CHECK AVIVA NANO ΙΔΙΟ
16 WELLION ΙΔΙΟ
17 FREESTYLE LITE ΙΔΙΟ
18 CONTOUR ΆΛΛΟ
19 GLUCOCARD MEMORY ΆΛΛΟ
20 CONTOUR XT ΧΩΡΙɇ ɇɈɉΛΟ
21 CONTOUR ΙΔΙΟ
22 ACCU CHECK AVIVA ΆΛΛΟ
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5) ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

   

ȫɜɋȽɈȽς IV-7 ȜɎɟɈɉɇσɄ- ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͳ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

5 24 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 8 38 

 ΌɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ ȽɎɟ ɒɍɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ȫɜɋȽɈȽ IV-7 ɎȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ ɟɒɇ ͷ/ʹͳ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσȽɋ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɂɜɖȽɋ ȽɎɟɈɉɇσɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɈȽɇ ɒɍɎɍɅɂɒɍɠσȽɋ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ ɖɘɏɜς ɒɄɋ ɓɎɍȾɍɛɅɄσɄ ȽɎɟ ɒɍ ɜɁɇɍ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɍɋɒȽς ɚɒσɇ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɍɠɋ. ΌɎɘς ɈȽɇ ɍɇ ɜɁɇɍɇ ɁɛɉɘσȽɋ Ɏɍɉɉɚς ɔɍɏɚς ɂɜɖɂ ɒɠɖɄ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɍɠɋ ȽɈɍɠσɇȽ. Ƞɋ ɀɚɋɂɇ, ɍɈɒώ əɒɍɊȽ ɂɜɖȽɋ ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɈȽɅώς ɎɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɂɋɚɏɀɂɇȽ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ȽɈɏɜȾɂɇȽ σɒɇς Ɉɇɋɛσɂɇς ɒɍɓ ɖɏɛσɒɄ ɈȽɇ ɍ σɖɂɁɇȽσɊɟς ɒɍɓ σɒɓɉɟ Ɂɂɋ ɒɍɋ ɓɎɍȾɍɄɅə. ȫɍɉɉɍɜ ȽσɅɂɋɂɜς ɁɛɉɘσȽɋ ɟɒɇ Ʉ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɍɊɍɇəɃɂɇ Ɋɂ ȽɋɒɜσɒɏɍɔɄ ɀɇȽ Ƚɓɒɍɠς ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɒɍɓς ɎɏɍɈȽɉɂɜ σɠɀɖɓσɄ. 
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6) ȜɔȽɜɏɂσɄ ɎɏɍσɒȽɒɂɓɒɇɈɍɠ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɈȽɇ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ 

σɒɍ σɒɓɉɟ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-8 ȜɎɟɈɉɇσɄ - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɍɓ ɎɏɍσɒȽɒɂɓɒɇɈɍɠ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ȾɂɉɟɋȽς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͳ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

5 23 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 8 38 

 Ȫɇ ɒɏɂɇς ȽσɅɂɋɂɜς ɂɜɖȽɋ ɂɎɇɉɚɌɂɇ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋ Ⱦɂɉɟɋɂς multi-click. Ȫɇ Ⱦɂɉɟɋɂς Ƚɓɒɚς ȽɎɍɒɂɉɍɠσȽɋ Ɋɚɏɍς ɔɠσɇɀɀȽς ɈȽɇ Ʉ ȽɉɉȽɀɛ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ȾɂɉɟɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠɋɒȽɋ Ɋɂ Ɏɂɏɇσɒɏɍɔɛ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ. Ȣ ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽ Ƚɓɒɛ Ɂɜɋɂɇ ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɒɍɓς ɖɏɛσɒɂς ɋȽ Ɉəɋɍɓɋ ɊɜȽ ȽɉɉȽɀɛ ɈəɅɂ ͸ ɒɏɓɎɛɊȽɒȽ, ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɇώɋɒȽς ɚɒσɇ ɒɍ ɖɏɟɋɍ ɊɚɒɏɄσɄς.  ȜɎɟ ɒɇς ɓɎɟɉɍɇɎɂς Ⱦɂɉɟɋɂς Ɏɍɓ ɛɒȽɋ ɊɇȽς ɖɏɛσɄς ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ ɒɍ ɂɌɛς: 
 ȭɖɂɁɟɋ ɟɉɍɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ȋͳͻ/ʹͳȌ Ɂɂɋ ȽɎɚɏɏɇɎɒȽɋ ɒɄ ȾɂɉɟɋȽ Ɋɂɒə ȽɎɟ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɈȽɇ ɒɄɋ ɌȽɋȽɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ 

 ͷ ȽɎɟ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɂɂ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɈȽɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɂɜɒɂ ɈəɎɍɇȽ ɖȽɏɒɍɎɂɒσɚɒȽ ɂɜɒɂ ɈȽɇ ɒɍ ɜɁɇɍ ɒɍɓς ɒɍ ɖɚɏɇȋȾɉȫɜɋȽɈȽς IV-8.). 

 ͺ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹͳ ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍɓς ɎȽɏɍɓσɜȽɃȽɋ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς. 
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7) ȬɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-9  ȜɎɟɈɉɇσɄ - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ ȥȜȮΆ 
ȮȜ ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ͳͻ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ ΑȫΌ 
ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

1 5 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 6 32 

 ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς Ɏɘς ʹ ȽɎɟ ɒȽ ʹͳ σɒɓɉɟ Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ɏɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς ɀɂɀɍɋɟς Ɏɍɓ ɎɏɍɈȽɉɂɜ ȾȽɅɠɒɂɏȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɊɂɉɉɍɋɒɇɈə ɇɁɇȽɜɒɂɏɂς σɈɉɄɏɠɋσɂɇς ɒɍɓ ɁɚɏɊȽɒɍς σɒɄɋ ɂɎɇɔəɋɂɇȽ ɒɘɋ ɁȽɖɒɠɉɘɋ. ȜɎɟ ɒɍɋ ɎȽɏȽɎəɋɘȫɜɋȽɈȽς IV-9, ɁɇȽɎɇσɒώɋɍɓɊɂ ɟɒɇ ͸ ȽɎɟ ɒɍɓς ͳͻ ȽσɅɂɋɂɜς ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɍɓɋ ɁɓσɈɍɉɜȽ σɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ ɂɜɒɂ σɒɍ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɂɊɔȽɋɛς Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ɏɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς  ɂɜɒɂ σɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ Ƚɓɒɛ ȽɎɍɏɓɅɊɜɃɂɒȽɇ Ɏɍɉɠ ɂɠɈɍɉȽ. ȜɈɟɊɄ ɊɜȽ ȽσɅɂɋɛς ɊɄ ɚɖɍɋɒȽς ɎɏɍσɚɌɂɇ ɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɟɒȽɋ ɛɅɂɉɂ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɂɜ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ȾəɅɍς  ɒɏȽȾɍɠσɂ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ Ɋɂ ɒɍ ɖɚɏɇ ɒɄς Ɏɏɍς ɒȽ ɚɌɘ. 
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8) «ȪɎɉɇσɊɟς» ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-10 ȜɎɍɈɉɜσɂɇς - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍɋ ȽɎɉɇσɊɟ ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͳ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

5 24 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 4 19 

 ȫɍɉɉə σɒɓɉɟ Ɂɂɋ ɁɇȽɅɚɒɍɓɋ ɈəɎɍɇȽ ɚɋɁɂɇɌɄ Ɏɍɓ ɋȽ ɁɄɉώɋɂɇ ɟɒɇ ɒɍ σɒɓɉɟ ɂɜɋȽɇ ɍɎɉɇσɊɚɋɍ ɈȽɇ ɚɒɍɇɊɍ Ɏɏɍς ɖɏɛσɄ. ȠɎɜσɄς Ɏɍɉɉə σɒɓɉɟ ɍɎɉɜɃɍɓɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɚɋȽ Ɏɍσɍσɒɟ ȽσɅɂɋώɋ ɒɄς ɒəɌɂɘς ɒɍɓ ʹ4%ȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-10)  ɋȽ ɎɏɍȾɂɜ σɂ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾȽɋɟɊɂɋɂς ɎɏɍσɎəɅɂɇɂς ɂɈɒɜɋȽɌɄς ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɂɎɇȾɂȾȽɇɘɅɍɠɋ ɟɒɇ ɒɍ σɒɓɉɟ ɚɖɂɇ ɍɎɉɇσɒɂɜ.  ȵɋȽ ɓɗɄɉɟɒɂɏɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɄς ɒəɌɂɘς ɒɍɓ ͳͻ% ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɋȽ ɍɎɉɜσɂɇ ɒɍ σɒɓɉɟ ɈȽɅώς Ʉ ɚɉɌɄ ɒɍɓ ɍɎɉɇσɊɍɠ Ɂɂɋ ɂɎȽɏɈɍɠσɂ ɈȽɇ σɂ ɊɂɏɇɈə σɒɓɉɟ ɁɄɊɇɍɓɏɀɍɠɋɒȽɋ σɠɀɖɓσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɒȽɓɒɟɒɄɒȽ ɒɄς ɉȽȾɛς ɍɎɉɇσɊɍɠ, ɉɟɀɘ ɊɄ ɁɇȽɈɏɇɒɛς Ɋɍɏɔɛς. 
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9) ȫɉɠσɇɊɍ ɖɂɏɇώɋ Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-11 ȜɎɟɈɉɇσɄ- ȦəɅɄ ɈȽɒə ɒɍ ɎɉɠσɇɊɍ ɒɘɋ ɖɂɏɇώɋ Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

10 46 

ȦΑȣȢ 3 14 

 ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɇς ɓɎɍɁɂɜɌɂɇς ɒɘɋ ɂɇɁɇɈώɋ ɈȽɇ ɁɇȽȾəɃɍɋɒȽς ɒȽ ɂɀɖɂɇɏɜɁɇȽ ɖɏɛσɄς ɍ ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍς ɎɏɚɎɂɇ Ɏɏɇɋ ȽɎɟ ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄ ɋȽ Ɏɉɚɋɂɇ Ɋɂ σȽɎɍɠɋɇ ɈȽɇ ɋɂɏɟ ɒȽ ɖɚɏɇȽ ɒɍɓ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ȽɎɍɊȽɈɏɠɋɍɋɒȽɇ ɜɖɋɄ ȽɎɟ ɔȽɀɄɒɟ ɛ ɃəɖȽɏɄς ɒȽ ɍɎɍɜȽ  ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɂɎɄɏɂəσɍɓɋ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς. Ωσɒɟσɍ, ͳͲ ȽσɅɂɋɂɜςȋȾɉȫɜɋȽɈȽς IV-11) ȽɎɚɈɉɇɋȽɋ ȽɎɟ ɒɄɋ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɂɜɒɂ ɊɄ ɎɉɚɋɍɋɒȽς ɒȽ ɖɚɏɇȽ ɒɍɓς ɂɜɒɂ ɈəɋɍɋɒȽς ɖɏɛσɄ ɍɇɋɍɎɋɂɠɊȽɒɍς. ȤɁɇȽɜɒɂɏȽ ͵ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹʹ ȽσɅɂɋɂɜς(Ⱦɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-11 ) ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɜɄσȽɋ σɍȾȽɏə ɉəɅɄ ɈȽɅώς ȽɎɍɉɠɊȽɇɋȽɋ ɒȽ ɖɚɏɇȽ Ɋɂ ɍɇɋɟɎɋɂɓɊȽ ɈȽɇ ȽɊɚσɘς Ɋɂɒəȋɖɘɏɜς ɋȽ ɎɂɏɇɊɚɋɍɓɋ ɋȽ ɂɌȽɒɊɇσɒɂɜȌ  ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɒɄ ɊɚɒɏɄσɄ Ɋɂ σɓɋɚɎɂɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɉȽɋɅȽσɊɚɋɍ. 
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10) Έɉɂɀɖɍς ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɉɛɌɄς ɒɘɋ ɒȽɇɋɇώɋ ɊɚɒɏɄσɄς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-12 ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍɋ ɚɉɂɀɖɍ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɉɛɌɄς ɒɘɋ ɒȽɇɋɇώɋ ɊɚɒɏɄσɄς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 3 14 

 ȜɎɟ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς, ɒɏɂɇς σɒɍɓς ʹʹ ȋȾɉ.Ȍ ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɋȽ ɁɇȽȾəσɍɓɋ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɉɛɌɄς ɒɘɋ ɒȽɇɋɇώɋ. Ȝɓɒɟ ɀɇɋɟɒȽɋ ɂɜɒɂ ȽɎɟ ɒɍ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɛɒȽɋ ɌɂɈəɅȽɏȽ ɀɏȽɊɊɚɋɄ σɒɄ σɓσɈɂɓȽσɜȽ ɂɜɒɂ ȽɋȽɀɏȽɔɟɒȽɋ Ɋɂ ɁɓσɁɇəɈɏɇɒɄ ɀɏȽɊɊȽɒɍσɂɇɏə ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽς ɚɒσɇ ɒɄɋ ȽɋəɀɋɘσɄ. 
11) ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς σɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-13 ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 3 14 

 ȫȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɟɒɇ ȽɎɟ ɒȽ ʹʹ əɒɍɊȽ ɒȽ ͵ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσȽɋ ɁɓσɈɍɉɜȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛȋȾɉȫɜɋȽɈȽς IV-13). ΌɎɘς ȽɋȽɔɚɏɅɄɈɂ ɈȽɇ σɒɍ Ɏɏώɒɍ ȾɛɊȽ, ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ, ͵ σɒɍɓς ʹʹ ȽσɅɂɋɂɜς, ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɋȽ ɒɍɎɍɅɂɒɛσɍɓɋ ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ σɂ Ƚɓɒɟɋ. Ȫ ɉɟɀɍς ɛɒȽɋ ɟɒɇ Ʉ ɁɇȽɊɟɏɔɘσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ σɒɍ σɄɊɂɜɍ Ƚɓɒɟ Ɂɂ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɂɇ ɒɄɋ ɂɜσɍɁɍ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς.  
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12) ȮɏɠɎɄɊȽ ɒɍɓ əɈɏɍɓ ɒɍɓ ɁȽɖɒɠɉɍɓ ȋɎɇɚɃɍɋɒȽς ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ-«σɈȽɋɁəɉɄ»Ȍ 

ȫɜɋȽɈȽς IV-14 ȜɎɟɈɉɇσɄ - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍ ɒɏɠɎɄɊȽ ɒɍɓ ɁȽɖɒɠɉɍɓ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͲ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

3/ 22  13 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 2/ 22 10 

 ȵɋȽ ɊɇɈɏɟ Ɏɍσɍσɒɟ ɟɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ σɒɍɋ ȋȫɜɋȽɈȽς IV-14) ɒɄς ɒəɌɄς ɒɍɓ ͳ͵% ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠσɂ ɒɍ ɒɏɠɎɄɊȽ ɒɍɓ ɁȽɈɒɠɉɍɓ σɂ ɊɄ ɎɏɍȾɉɂɎɟɊɂɋɄ ɅɚσɄ. ȠɎɜσɄς ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɟɒɇ ʹ σɒȽ ʹʹ əɒɍɊȽ ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɋȽ ɚɖɍɓɋ ɂɎɇɒɓɖɛ ɁɇəɒɏɄσɄ ɂɜɒɂ ɉɟɀɘ ɒɍɓ ɊɇɈɏɍɠ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒɄɋ Ɏɉɂɓɏə ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɒɂ ɉɟɀɘ ɒɍɓ ɟɒɇ Ʉ ɂɎɇɁɂɏɊɜɁȽ σɒȽ σɄɊɂɜȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɂɜɖɂ σɈɉɄɏɠɋɂɇ ȽɏɈɂɒə. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.3 ȦəɋɅȽσɊɚɋɍς ɒɏɟɎɍς ɎɜɂσɄς ɁȽɈɒɠɉɍɓ 
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13) ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒȽɀɟɋȽς σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-15 ȜɎɟɈɉɇσɄ – ɁɓσɈɍɉɜȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς σɒȽɀɟɋȽς σɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

3 14 

ȦΑȣȢ 1/ 22 4,6 

  
 

 

ȵɋȽ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɄς ɒəɌɄς ɒɍ ͳͶ% ȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-15) ȽɎɚɈɉɇɋɂ ȽɎɟ ɒɄɋ ɒɓɎɇɈɛ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɎɏɍσɎȽɅώɋɒȽς ɋȽ ɒɍɎɍɅɂɒɛσɂɇ ɒɄ σɒȽɀɟɋȽ ȽɜɊȽɒɍς Ɋɂ ɉȽɋɅȽσɊɚɋɍ ɒɏɟɎɍ σɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ. ȫȽɏɟɉɍ Ɏɍɓ Ʉ ɒȽɇɋɜȽ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ ȽɎȽɇɒɍɠσɂ ɒɄɋ ɂɋȽɎɟɅɂσɄ ȽɜɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍ Ɏɉəɇ, ɍɇ ɜɁɇɍɇ ɂɋȽɎɚɅɂɒȽɋ ɒɍ ȽɜɊȽ ȽɎɟ Ɏəɋɘ Ɏɏɍς ɒȽ Ɉəɒɘ. Ȝɋ ɈȽɇ Ɏɍɉɉɚς ɔɍɏɚς ɉɂɇɒɍɓɏɀɍɠσɂ ɂɎɇɒɓɖɄɊɚɋȽ, Ʉ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɒȽɈɒɇɈɛ ɂɀɈɓɊɍɋɂɜ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ, Ʉ σɒȽɀɟɋȽ ɋȽ ɊɄɋ ɂɎȽɏɈɛς ɈȽɇ ɋȽ ɀɜɋɂɇ ɊɂɏɇɈɛ ɈȽɇ ɟɖɇ ɎɉɛɏɄς ȽɎɍɏɏɟɔɄσɛ ɒɄς. ΌɎɘς ɎȽɏȽɁɚɖɅɄɈȽɋ ɈȽɇ ɍɇ ɜɁɇɍɇ, ɂɜɖȽɋ ȽɎɍɏɏɜɗɂɇ Ɏɍɉɉɚς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜȽς ɀɇȽ ɒɍ ɉɟɀɍ Ƚɓɒɟ σɒɍ ɎȽɏɂɉɅɟɋ.  ȵɋȽς ȽɎɟ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ɊəɉɇσɒȽȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-15 ) ȽɎɚɒɓɖɂ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛσɂɇ ɂɎɇɒɓɖɄɊɚɋɄ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς, ɈȽɅώς Ɂɂɋ ȽɈɍɉɍɠɅɄσɂ ɒɄɋ ɎɏɟɒɓɎɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ, ɈȽɅɓσɒɚɏɄσɂ σɄɊȽɋɒɇɈə Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɌɂɎɂɏȽσɒɂɜ ɍ ɂɉəɖɇσɒȽ ɂɎɇɒɏɂɎɒɟς ɖɏɟɋɍς ɀɇȽ ɒɄɋ ɊɂɒɏɄɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɈȽɇ Ƚɓɒɛ ɋȽ ɂɊɔȽɋɜσɂɇ ɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ ɒɍɓ σɔəɉɊȽɒɍς σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ. 
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14) ȜɋȽɊɍɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-16 ȜɎɟɈɉɇσɄ - ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɋȽɊɍɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹʹ 

 ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

3 14 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 1 4,5 

 ȭɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɎȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ ɟɒɇ ɓɎɛɏɖȽɋ ͵ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹʹ ȽσɅɂɋɂɜς ȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-16 

) ɍɇ ɍɎɍɜɍɇ Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ȽɋɒɇɉɄɔɅɂɜ ɟɒɇ ɒɍ ȽɜɊȽ ɂɜɖɂ ȽɎɍɏɏɍɔɄɅɂɜ ɂɎȽɏɈώς ȽɎɟ ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɈȽɇ ɂɎɇɁɜɘɈȽɋ Ɋɚɖɏɇ ɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ ɒɍɓ ɒɂɉɇɈɍɠ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɋȽ ɂɋȽɎɍɅɚσɍɓɋ ɒɄ σɒȽɀɟɋȽ ȽɜɊȽɒɍς Ɏəɋɘ σɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ. Ȫɇ Ɂɠɍ ɊəɉɇσɒȽ ȽɎɟ Ƚɓɒɍɠς Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ȽɈɍɠσɂɇ ɒɍɋ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɟ ɛɖɍ ȽɎɟ ɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈȽɅώς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇɃȽɋ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ȽɈɍɛς.  Ȣ ɁɓσɈɍɉɜȽ Ɏɍɓ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜɃɂɇ ɍ ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɂɜɋȽɇ ɟɒɇ σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɒɍɓ  Ʉ Ƚɋɒɜσɒɏɍɔɛ ɊɚɒɏɄσɄ əɏɖɇɃɂ ȽɎɟ ɒɍ ͵Ͳ ɂɋώ σɒɍɓς ɓɎɟɉɍɇɎɍɓς ȽɎɟ ɒɍ ͷ, ɂɜɖɂ ɁɄɉȽɁɛ σɖɂɁɟɋ ɂɌȽɎɉəσɇɍ ɖɏɟɋɍ ȽɋȽɊɍɋɛς ȽɎɟ ɒɍɓς ɓɎɟɉɍɇɎɍɓς. 
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15) ȜɎɍɅɛɈɂɓσɄ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɊɚɒɏɄσɄς 

ȫȽɏȽɒɄɏɛσȽɊɂ ɟɒɇ ʹ ȽɎɟ ɒɇς ʹʹ σɓσɈɂɓɚς Ɂɂɋ ɂɜɖȽɋ ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄς ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. ȠɋɁɂɇɈɒɇɈə ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɋȽɔɂɏɅɂɜ ɟɒɇ Ʉ ɊɜȽ ȽσɅɂɋɛς ɚɈȽɋɂ ɖɍɏɛɀɄσɄ ɂɋɚσɇɊɄς ɇɋσɍɓɉɜɋɄς ɈȽɇ Ʉ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ ɛɒȽɋ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎɍɏɂɜȽ ɒɄς ɓɀɂɜȽς ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς. Ωσɒɟσɍ Ƚɋ ɈȽɇ ɍɇ ɓɎɟɉɍɇɎɂς σɓσɈɂɓɚς ɁɇɚɅɂɒȽɋ ɒɄɋ ɇɈȽɋɟɒɄɒȽ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄς ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ Ɋɟɋɍ ʹ/ʹͲ ɛɌɂɏȽɋ ɋȽ ɒɇς ȽɎɍɅɄɈɂɠɍɓɋ. ȜɈɟɊȽ ɟɊɘς ɈȽɇ σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ, Ʉ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ Ɂɂɋ ɛɒȽɋ ɍɏɅɛ ɈȽɅώς Ʉ ώɏȽ ɈȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɛɒȽɋ ɂσɔȽɉɊɚɋɂς. Ȫɇ ɓɎɟɉɍɇɎɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɁɛɉɘσȽɋ ɟɒɇ ɂɜɒɂ Ɂɂɋ ɂɊɎɇσɒɂɠɍɋɒȽɋ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ ɘς Ɋɚσɍ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄς ɈȽɇ ɒȽ ɚɀɏȽɔȽɋ σɂ ɚɋȽ ɒɂɒɏəɁɇɍ ȽσɅɂɋɍɠς ɂɜɒɂ Ɂɂɋ ɒȽ ȽɎɍɅɛɈɂɓȽɋ ɈȽɅɟɉɍɓ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ȾɚȾȽɇȽ Ɂɂɋ ɅȽ ɁɇɂɓɈɟɉɓɋɂ ɒɍɋ ɀɇȽɒɏɟ ɒɍɓς ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɒɍɓς σɓσɒɛσɂɇ ɒɄɋ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ. 
 

16) ȜɉɉȽɀɛ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɊɚɒɏɄσɄς 

ȧɟɋɍ ʹ σɒɍɓς ʹʹ ȽɉɉəɃɍɓɋ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ σɂ ɈəɅɂ ɖɏɛσɄ ɂɋώ ɍɇ ɓɎɟɉɍɇɎɍɇ ɂɜɒɂ ɒɄɋ ɈȽɅȽɏɜɃɍɓɋ Ɋɂ ɍɇɋɟɎɋɂɓɊȽ ɂɜɒɂ ɒɄɋ ɌȽɋȽɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋ ɖɘɏɜς ɋȽ ɒɄɋ ɈȽɅȽɏɜσɍɓɋ ɈȽɅɟɉɍɓ. Ȝɓɒɟ ɚɖɂɇ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɎɚɏȽ ȽɎɟ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɊɟɉɓɋσɄς ɒɄ ɔɅɍɏə ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɋȽ ɈȽɒȽσɒɏɚɔɂɒȽɇ Ʉ ȽɇɖɊɄɏɟɒɄɒȽ Ƚɓɒɛς ɈȽɇ ɘς ɂɈ ɒɍɠɒɍɓ ɋȽ ɁɓσɈɍɉɂɠɂɒȽɇ ɒɟσɍ ɋȽ ɁɇɂɇσɁɠσɂɇ ɒɍ ɁɚɏɊȽ, ɈȽɒȽσɒɏɚɔɍɋɒȽς ɚɒσɇ ɎɂɏɇσσɟɒɂɏȽ ɈɠɒɒȽɏȽ ɒɍɓ ɁɚɏɊȽɒɍς ɈȽɇ ɎɏɍɈȽɉώɋɒȽς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ Ɏɟɋɍ. Ȣ ɊɄ ɂɉɂɀɖɟɊɂɋɄ ɈȽɒȽσɒɏɍɔɛ ɒɄς σɓɋɚɖɂɇȽς ɒɍɓ ɁɚɏɊȽɒɍς ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɎɏɍɈȽɉɂɜ σɈɉɛɏɓɋσɄ ɒɄς ɂɎɇɔəɋɂɇȽς ɈȽɇ Ƚɉɉɍɇώσɂɇς. 
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17) ȥɉɂɜσɇɊɍ ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ ɒɄς 

ȫɜɋȽɈȽς IV-17 ȜɎɟɈɉɇσɄ-  ȟɓσɈɍɉɜȽ ɈȽɒə ɒɍ ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ 

ȥȜȮȢȞȪȬȤȠȭ 
ȧȢ 
ȭȯȧȝȜȮΩȨ 
ȥȜȮΆ ȮȜ 
ȫȬȪȮȯȫȜ 
ȦȠȤȮȪȯȬȞȤȜȭ 

ȜȬȤȣȧȪȭ ȜȮȪȧΩȨ Ȩ=ʹͲ 

ȫȪȭȪȭȮȪ 
(%) 

ΑȫȪȥȦȤȭȠȤȭ 
ΑȫΌ ȮȯȫȤȥȢ 
ȟȤΑȟȤȥΑȭȤΑ 

ͺ ɚɈɉɂɇɋɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ σɒɍ Ɏɉəɇ 40 

ȟȯȭȥȪȦȤΑ 

5 ɒɇς Ɏɂɒɍɠσɂ  Ƚɋɍɇɖɒɚς 

25 

 

 ȫȽɏȽɒɄɏɛσȽɊɂ ɟɒɇ ɓɎɛɏɖɂ ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ ɁɓσɈɍɉɜȽ σɒɍ ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ. ȭɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ ͹ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹͲ ȽσɅɂɋɂɜς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇɃɂ ɁɓσɈɍɉɜȽ σɒɍ ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς  ɈȽɇ ͷ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹͲȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-17) ɒɇς Ɏɂɒɍɠσɂ ɒɂɉɂɜɘς Ƚɋɍɇɖɒɚς Ɋɂ ɈɜɋɁɓɋɍ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɍɠɋ Ƚɓɒɍɜ ɛ ɈəɎɍɇɍ  ɒɏɜɒɍ ɎɏɟσɘɎɍ. Ȯɚɉɍς, ȽɌɇɍσɄɊɂɜɘɒɍ ɂɜɋȽɇ ɟɒɇ ͺ ȽɎɟ ɒɍɓς ʹͲ ȽσɅɂɋɂɜςȋȾɉ.ȫɜɋȽɈȽς IV-17)  ɚɈɉɂɇɋɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɈəɎɍɓ σɒɍ Ɏɉəɇ ɟɎɘς ɒɍɓς ɂɜɖɂ ɁɍɅɂɜ ȽɏɖɇɈə Ɉɉɂɇσɒɟ ɈȽɇ ɟɖɇ σɒɄɋ .ɂɋɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɅɚσɄ ȽɎɟɏɏɇɗɄς. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.4 ȠɇɈɟɋȽ ȾɂɉɟɋȽς Ɋɂ ɈȽɎəɈɇ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.5 BɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle Lite Abbott ȠɋɁɂɇɈɒɇɈə σɒɄɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ ɚɋȽς ɒɠɎɍς ȾɂɉɟɋȽς ɍ ɍɎɍɜɍς Ɏɏɍ ɖɏɛσɄς ɎɏɍσɔɚɏɂɒȽɇ σɒɍ ɖɏɛσɄ ɟɎɘς ȽɈɏɇȾώς ȽɋȽɎȽɏɜσɒȽɒȽɇ σɒɄɋȠɇɈɟɋȽ IV-5. Ȫ ɖɏɛσɒɄς Ƚɔɍɠ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ ɒɄ ȾɂɉɟɋȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɒɄɋ ȽɎɍɏɏɜɗɂɇ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɒɄɋ əɈɏɄ ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ɎɏɍσɂɈɒɇɈə σɒɍ σɄɊɂɜɍ ȽɎɟɏɏɇɗɄς ɟɎɘς ɂɎɇσɄɊȽɜɋɂɒȽɇ ɂɎɜ ɒɄς ɂɇɈɟɋȽς. ȭɒɄɋ ɂɏώɒɄσɄ Ƚɋ ɀɋɘɏɜɃɍɓɋ ɋȽ Ɉɉɂɜɋɍɓɋ ɒɄ ȾɂɉɟɋȽ σɘσɒə σɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɎɟɏɏɇɗɄ, ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ȽɎəɋɒɄσȽɋ ɈȽɒȽɔȽɒɇɈə. ȠɎɜ ɒɄς ɍɓσɜȽς ɒɍɎɍɅɂɒɍɠσȽɋ ɒɄ ȾɂɉɟɋȽ ɉȽɋɅȽσɊɚɋȽ ɚɒσɇ ɟɎɘς ɒɍɓς ɂɜɖɂ ɎɏɍσɔɂɏɅɂɜ ȽɏɖɇɈə, Ɏɏɇɋ ɒɄ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɍɓɋ. ΌɎɘς ɁɄɉȽɁɛ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ. Ȝɋ ɈȽɇ Ʉ ɅɚσɄ Ƚɓɒɛ ȽɎɍɒɏɚɎɂɇ ɒɄ ȾɂɉɟɋȽ ɋȽ ɂɈɒɂɅɂɜ σɒɍ ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ, Ɂɂɋ Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ ɒɄ ɊɚɀɇσɒɄ ȽσɔəɉɂɇȽ Ɏɍɓ Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ Ʉ ɂɋɁɂɁɂɇɀɊɚɋɄ ɅɚσɄ ȽɎɟɏɏɇɗɄς. 
  

ȭɄɊɂɜɍ ȽɎɟɏɏɇɗɄς ȾɂɉɟɋȽς 
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IV.4 ȜɋəɉɓσɄ ɈȽɇ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ σɓσɈɂɓώɋ ɊɂɉɚɒɄς 

IV.4.1 ȠɇσȽɀɘɀɛ ȜɎɟ ɒɍɓς σɓɋɍɉɇɈɍɠς ɊɂɒɏɄɒɚς Ɏɍɓ ɊɂɉɂɒɛɅɄɈȽɋ ɂɋɒɍɎɜσɒɄɈȽɋ ȽɏɈɂɒɚς ɍɊɍɇɟɒɄɒɂς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɁɇȽɔɍɏɍɎɍɇɛσɂɇς σɒɍ σɖɂɁɇȽσɊɟ ɒɍɓς. ȠɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɊɜȽ σɓσɈɂɓɛ ɋȽ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜ ɈəɎɍɇɂς ȾȽσɇɈɚς Ƚɏɖɚς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς ώσɒɂ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɠɖɏɄσɒɄ σɒɍ ɖɏɛσɒɄ. Ȫɇ ɂɋɚɏɀɂɇɂς Ɏɍɓ ȽɎȽɇɒɍɠɋɒȽɇ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɇɛɅɄɈȽɋ ȽɋəɉɍɀȽ Ɋɂ ɒȽ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɘɋ ɊɂɒɏɄɒώɋ, ɟɎɘς ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ. 
1) ȠɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɊɂɒɏɄɒɛ 

 ȵɋȽɏɌɄ Ɋɟɋɍ Ɋɂ ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȵɋȽɏɌɄ ȽɎɟ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɚɋȽɏɌɄς/ ɉɛɌɄς ɛ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ. 
 ȵɋȽɏɌɄ Ɋɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɎɉɛɈɒɏɘɋ 

2) ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς 

 ȱɘɏɜς ɏɠɅɊɇσɄ 

 ȧɂ ɖɏɛσɄ ɎɉɛɈɒɏɘɋ  < > 

 ȧɂ ɖɏɛσɄ ɎɉɛɈɒɏɘɋ  ஛ ஜ 

 ȧɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɎɉɛɈɒɏɘɋ 

 

3) ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ 

 ȱɘɏɜς ɏɠɅɊɇσɄ 

 ȧɂ ɖɏɛσɄ ɎɉɛɈɒɏɘɋ  < > 

 ȧɂ ɖɏɛσɄ ɎɉɛɈɒɏɘɋ   ஛ ஜ 

 ȧɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɎɉɛɈɒɏɘɋ 

ȫɏɍɂɒɍɇɊȽσɜȽ ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

4) ΆɋɍɇɀɊȽ/ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ 

 ȧɂ Ɏɂɏɇσɒɏɍɔɛ 

 ȧɂ ɒɏəȾɄɀɊȽ 
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5) ȥȽɒɄɀɍɏɜȽ ȝɂɉɟɋȽς 

 ȧɜȽς ɖɏɛσɄς 

 ȵɌɇ ɖɏɛσɂɘɋ 

6) ȥȽɎəɈɇ ȾɂɉɟɋȽς 

 ȟɠɍ Ʌɚσɂɘɋ, ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɚς Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς 

 ȧɜȽς ɅɚσɄς, ɟɊɍɇȽ Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς 

7) ȜɎɂɇɈɟɋɇσɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

 ȱɘɏɜς ȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ 

 ȧɂ ɚɋɁɂɇɌɄ ȽɏɇɅɊɍɠ 

 ȧɂ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɏȽɊɊɛς 

 ȧɂ ɚɋɁɂɇɌɄ σɒȽɀɟɋȽς 

8) ȬɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

 ȱɘɏɜς ɏɠɅɊɇσɄ 

 ȧɂ ɈɍɖɉɜȽ ɍɊɍȽɌɍɋɇɈɍɠ Ɋɂ ɒɍɋ əɌɍɋȽ ɒɍɓ σɒɓɉɟ 

 ȧɂ ɏɍɁɚɉȽ ɂɀɈəɏσɇȽ ɒɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋɄ σɒɍɋ əɌɍɋȽ ɒɍɓ σɒɓɉɟ 

9) «ȪɎɉɇσɊɟς» ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

 ȫɜɂσɄ ɂɊȾɟɉɍɓ 

 ȵɉɌɄ ɉȽȾɛς 

10) ȵɋɁɂɇɌɄ ɈȽɒəσɒȽσɄς ɍɎɉɇσɊɍɠ σɒɓɉɟ 

 ȧɂ ɚɋɁɂɇɌɄ 

 ȱɘɏɜς ɚɋɁɂɇɌɄ 

11) ȭɓσɈɂɓȽσɜȽ ɒȽɇɋɇώɋ ɊɚɒɏɄσɄς 

 ȧɂ ȽɉɍɓɊɇɋɟɖȽɏɒɍ 

 ȭɂ Ɂɍɖɂɜɍ 

12) ȧɚɀɂɅɍς ɒȽɇɋɜȽς  
 ȧɇɈɏɚς ɒȽɇɋɜɂς 

 ȧɂɀəɉɂς ɒȽɇɋɜɂς 

13) ȜɋȽɀɏȽɔɛ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɉɛɌɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȜɋȽɀɏȽɔɛ σɂ ɈəɅɂ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ 

 ȜɋȽɀɏȽɔɛ Ɋɟɋɍ σɒɄ σɓσɈɂɓȽσɜȽ 
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14) ȟɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȧɂ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɉɛɗɄς ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς 

 ȱɘɏɜς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɉɛɗɄς ɂɎɇɎɏɟσɅɂɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς 

15) ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒȽɀɟɋȽς Ɏəɋɘ σɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒɍ Ɏəɋɘ Ɋɚɏɍς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒɍ əɈɏɍ ɈȽɇ Ɏəɋɘ Ɋɚɏɍς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒɍ ɎɉȽϊɋɟ Ɋɚɏɍς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς 

16) ȜɋȽɊɍɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς 

 ȧɂ ɈɇɋɍɠɊɂɋɄ ɂɇɈɟɋȽ 

 ȧɂ ȽɋɒɜσɒɏɍɔɄ ɊɚɒɏɄσɄ 

17) ȜɎɍɅɛɈɂɓσɄ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɊɚɒɏɄσɄς 

 ȱɘɏɜς ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ 

 ȧɂ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ ɒɄς ɒɂɉɂɓɒȽɜȽς 

 ȧɂ ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄ ɁɇȽɁɍɖɇɈώɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ 

18) ȟɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽς ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ 

 ȱɘɏɜς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽς  
 ȧɂ ɚɈɁɍσɄ Ɋɚσɍɓ ɟɏɍɓ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ 

 ȧɂ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɊɂɒȽɔɍɏəς ɒɘɋ ɁɂɁɍɊɚɋɘɋ σɂ Ȣ/ȯ Ȣ ɈȽɒɄɀɍɏɇɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ ɊɂɒɏɄɒɇɈώɋ ɍɏɀəɋɘɋ Ɋɂ ȾəσɄ ɒɇς əɋɘɅɂɋ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɓɋɍɎɒɇɈə σɒɄɋ ȫȽɏəɀɏȽɔɍ IV.5 
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IV.4.2 Wellion CALLA light ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Med Trust 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ.IV.6 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɂɒɏɄɒɛς Wellion Galla light ɒɄς Med Trust Ȝɓɒɛ Ʉ σɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς σɓɋȽɋɒɛɅɄɈɂ σɂ ɒɚσσɂɏȽ əɒɍɊȽ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς. ΌɎɘς ɁɇȽɈɏɜɋɂɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ȠɇɈɟɋȽ.IV-6 ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς ɚɖɂɇ Ɋɂɀəɉɍɓς  ɈȽɇ  ɂɜɋȽɇ ȽɏɈɂɒə ɂɓɈɏɇɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɏəɋɘ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ. ȮȽ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒȽ σɒɍɇɖɂɜȽ Ɏɍɓ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɋȽ ȽɎɍɈɍɊɜσɂɇ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɂɜɋȽɇ  ɊɂɀəɉȽ ɂɋώ ɈəɎɍɇɂς σɓɋɍɁɂɓɒɇɈɚς Ƚɉɉə ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς  ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς ɂɜɋȽɇ Ɋɂ ɊɇɈɏɟɒɂɏȽ ɀɏəɊɊȽɒȽ. ȫɏəɀɊȽɒɇ, ɟɉɍɇ ɍɇ ɖɏɛσɒɂς Ƚɓɒɛς ɒɄς σɓσɈɂɓɛ ɂɜɖȽɋ Ɋɂɜɋɂɇ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍɇ ȽɎɟ Ƚɓɒɟ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈȽɇ ɛɒȽɋ ɈȽɇ ɍ ɉɟɀɍς Ɏɍɓ ɒɍɋ ɂɜɖȽɋ ɂɎɇɉɚɌɂɇ. ȵɋȽ əɒɍɊɍ Ɏɍɓ ɚɈȽɋɂ ɈȽɅɄɊɂɏɇɋə Ɋɂɒɏɛσɂɇς ɂɁώ ɈȽɇ ɂɔɒə ɖɏɟɋɇȽ Ɂɛɉɘσɂ ɟɒɇ ȽɎɟ ɟσɍɓς ɊɂɒɏɄɒɚς ɂɜɖɂ Ɋɚɖɏɇ ɒώɏȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ Ƚɓɒɟς ɂɊɔəɋɇɃɂ ɒɍ Ɏɇɍ ɈȽɅȽɏə ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɈȽɅώς ɒɍ ɔɟɋɒɍ Ɏɜσɘ ȽɎɟ Ƚɓɒə ɛɒȽɋ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɔɘɒɂɇɋɟ. Ȣ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɜɋɂɒȽɇ ɂɜɒɂ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɂɜɒɂ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɈȽɇ ɈɏȽɒώɋɒȽς ɎȽɒɄɊɚɋɍ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄς ȋOKȌ Ɋɚɖɏɇ ɋȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ǮǯFunCǯǯ. ȜɎɟ ɒɍ ɎɉɛɅɍς Ɏɍɓ ȽɎȽɋɒɛɅɄɈȽɋ Ɋɟɋɍ ɚɋȽς σɒɍɓς ɒɚσσɂɏɂɇς ɀɋώɏɇɃɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɍɇ ɓɎɟɉɍɇɎɍɇ 
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ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɒɄɋ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɛ ɒɍɓ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς Ɋɟɋɍ ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ. Ȝɓɒɟ Ɏɍɓ ɒɍɓς ɁɓσɈɟɉɂɓɂ σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɂɋɚɏɀɂɇȽ ɛɒȽɋ Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ȋȪȥȌ ɈȽɅώς Ɂɂɋ ɒɍɓς ɎȽɏɚɎɂɊɎɂ σɂ ɎɉɛɈɒɏɍ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς/ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɎȽɏə σɂ ɚɋȽ ɈɍɓɊɎɜ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄς Ɂɂɋ ɓɎɛɏɖɂ ɁɄɉȽɁɛ  ȽɏɈɂɒə əɊɂσȽ σɓσɖɚɒɇσɄ ɒɘɋ Ɂɠɍ Ƚɓɒώɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ. 
 Όσɍ Ƚɔɍɏə ɒɄɋ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽ ɈȽɇ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς  σɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɇɋɟɒȽɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɋȽɉɉȽɀɛ ɒɘɋ ɎɉɛɈɒɏɘɋ ɎɉɍɛɀɄσɄς ɂɊɎɏɟς/Ɏɜσɘ. ȜɋəɊɂσȽ ȽɎɟ ɒȽ ɎɉɛɈɒɏȽ Ƚɓɒə ȾɏɜσɈɂɒȽɇ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄς ɒɍ ɍɎɍɜɍ Ɂɂɋ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜ ɒɍɓς ɂɏɀɍɋɍɊɇɈɍɠς ɈȽɋɟɋɂς ɈȽɅώς ɅȽ ɚɎɏɂɎɂ ɋȽ ȾɏɜσɈɂɒȽɇ σɂ ɈəɎɍɇȽ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɅɚσɄ ɈȽɇ ɟɖɇ σɒɄɋ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɄ ɈȽɅώς ɒȽ ɜɁɇȽ ɒȽ ɎɉɛɈɒɏȽ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɊɇɈɏə ɈȽɇ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɒɍ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ Ɉɂɋɟ ȽɋəɊɂσȽ ɒɍɓς. ȟɓɋȽɒɟɒɄɒɂς ȟɇȽȾəɃɍɋɒȽς ɒɍ manual ȋɂɀɖɂɇɏɜɁɇɍ ɖɏɛσɄςȌ, ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɟɒɇ Ʉ ɁɇȽɒɠɎɘσɄ ɂɜɋȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɎɍɉɠɎɉɍɈɄ ɈȽɅώς Ɂɂɋ σɓɋɍɁɂɓɟɒȽɋ ȽɎɟ ɂɇɈɟɋɂς σɂ ɈəɅɂ ȾɛɊȽ. ȵɋȽς ȽσɅɂɋɛς Ƚɔɍɠ Ɂɂɋ ɒɍ Ⱦɟɉɂɗɂ ɟɎɘς ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɂɜɎɂ ɒɍ 
manual ɈȽɇ Ɂɂɋ ɈȽɒəɔɂɏɂ ɋȽ ɏɓɅɊɜσɂɇ ɒɄɋ ώɏȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɎɏɍɒɜɊɄσɂ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ȽɎɟ ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄ ɋȽ ɒȽ Ɏɂɏɋəɂɇ ɍ ɜɁɇɍς σɒɍɋ ɓɎɍɉɍɀɇσɒɛ σɖɂɁɇəɃɍɋɒȽς ɒɄɋ ɁɇɈɛ ɒɍɓ ɈȽɊɎɠɉɄ σȽɈɖəɏɍɓ ɈȽɇ ɋȽ ɒɄɋ ȽɎɍσɒɚɉɉɂɇ σɒɍ ɀɇȽɒɏɟ ɒɍɓ ɀɇȽ ɋȽ ɂɌɂɒəɃɂɒȽɇ ɈȽɉɠɒɂɏȽ Ʉ ɎɍɏɂɜȽ ɒɄς ɓɀɂɜȽς ɒɍɓ.  ȞɇȽ ɉɟɀɍɓς ɂɌɍɇɈɍɋɟɊɄσɄς ɊɎȽɒȽɏɜȽς ɍ ɊɂɒɏɄɒɛ Ɉɉɂɜɋɂɇ ȽɓɒɟɊȽɒȽ Ɋɟɉɇς ȽɔȽɇɏɂɅɂɜ Ʉ ɒȽɇɋɜȽ ɛ Ɋɂɒə ȽɎɟ ʹ ɉɂɎɒə ɊɄ ɖɏɛσɄς. Ȫ ɖɏɟɋɍς Ƚɓɒɟς  ɒɘɋ Ɂɠɍ ɉɂɎɒώɋ ɊɄ ɖɏɛσɄς ɂɜɋȽɇ ȽɏɈɂɒɟς, ώσɒɂ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɈȽɇ Ɋɂ ɉȽɋɅȽσɊɚɋɄ σɂɇɏə ɂɋɂɏɀɂɇώɋ ȽɎɟ Ƚɓɒɛ Ɏɍɓ ȽɋȽɔɚɏɅɄɈɂ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɄɅɍɠɋ ɍɇ ɂɋɚɏɀɂɇɂς, ɋȽ ɊɎɍɏɚσɂɇ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛσɂɇ σɘσɒə ɒɄɋ ɊɚɒɏɄσɄ. 
 Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Wellion  ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠσɂɇ  Ɋɚɖɏɇ ͷͲͲ Ɋɂɒɏɛσɂɇς Ɋɂ ώɏȽ ɈȽɇ Ɋɂ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ  ɈȽɅώς ɈȽɇ ɋȽ ɓɎɍɉɍɀɜσɂɇ ɒɍɋ Ɋɚσɍ ɟɏɍ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɒɘɋ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɘɋ ͳ,͹, ͳͶ, ͵Ͳ ɈȽɇ ͻͲ ɄɊɂɏώɋ. 
 Ȣ ɒȽɇɋɜȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV-7) ȽɎȽɇɒɂɜ Ͳ,͸5 mL ȽɜɊȽɒɍς  ɈȽɇ Ʉ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς ɀɜɋɂɒȽɇ σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς. 
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ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV.7 ȟɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς Wellion 

 

 

ȠɇɈɟɋȽͳ.IV.8 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Wellion ȫȽɏɟɒɇ Ƚɓɒɟς ɍ ɊɂɒɏɄɒɛςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽͳ.IV-8) σɓɋȽɋɒɛɅɄɈɂ σɂ ɒɚσσɂɏȽ əɒɍɊȽ ɍɇ Ɂɠɍ ȽɎɟ Ƚɓɒɍɠς ɎɏɍɒɜɊɄσȽɋ ɋȽ ɊɄɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɍɓɋ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɅώς ɟɎɘς ɁɛɉɘσȽɋ Ɂɂɋ ɒɍɓ Ⱦɟɉɂɓɂ. ȧəɉɇσɒȽ ɂɌɛɀɄσȽɋ ɈȽɇ ɒɍ ɉɟɀɍ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɒɍɋ ɎɏɍɒɜɊɄσȽɋ. Ȣ ɊɜȽ ȽσɅɂɋɛς Ɂɛɉɘσɂ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠσɂ ɂɠɈɍɉȽ ɋȽ ɂɋɒɍɎɜσɂɇ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ȽɔɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɅώς ɛɒȽɋ ɊȽɠɏɍ ɖɏώɊȽ ɟɊɍɇɍ Ɋɂ Ƚɓɒɟ ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠσɂ ɋȽ Ɍɂɖɘɏɜσɂɇ ȽɎɟ ɒɍ ɓɎɟɉɍɇɎɍ σɒɓɉɟ. Ȝɓɒɟ Ɏɍɓ ɒɄɋ ȾɍɄɅɍɠσɂ Ɋɟɋɍ σɒɄɋ ɂɠɏɂσɄ ɒɍɓ ɎɉɛɈɒɏɍɓ ɛɒȽɋ ɟɒɇ ȾɏɇσɈɟɒȽɋ Ƚɏɇσɒɂɏə ȽɎɟ ɒȽ «ɀɏəɊɊȽɒȽ» ɁɄɉȽɁɛ ɒɄς ɉɚɌɄς Wellion ɟɎɘς ɈȽɇ ɒɍ ȾɉɚɎɍɓɊɂ σɒɄ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ. 
 

ȭɄɊɂɜȽ ɂɎȽɔɛς ȫɂɏɇɍɖɛ ɁɂɜɀɊȽɒɍς 
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ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV.9 ȫɂɏɇσɒɏɂɔɟɊɂɋɍ əɋɍɇɀɊȽ ɈȽɎȽɈɇɍɠ σɒɓɉɟ 

 Ȯɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV-9) Ƚɋɍɜɀɂɇ Ɏɂɏɇσɒɏɚɔɍɋɒəς ɒɍ. Ȣ ɂɋɚɏɀɂɇȽ Ƚɓɒɛ ɛɒȽɋ ɈȽɇ ɉɟɀɍς Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɒɍ ɎɏɍɒɜɊɄσɂ əɉɉɍς ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɈȽɅώς ɟɎɘς Ɂɛɉɘσɂ ɟɒȽɋ ɒɍ ɚɈɉɂɇɋɂς ɁɓɋȽɒə ɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɔɍɏə Ɏɍɓ ɅȽ ɎɏɍσɎȽɅɍɠσɂ ɋȽ ɒɍ ȽɋɍɜɌɂɇ ɁɓσɈɍɉɂɓɟɒȽɋ σɂ Ɋɂɀəɉɍ ȾȽɅɊɟ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV.10 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Wellion 

 

 Ȣ ȾɂɉɟɋȽ Wellion ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV-10 Ɏɏɍσɔɚɏɂɇ ȽσɔəɉɂɇȽ σɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɅώς ɈȽɇ ȽσɔȽɉɛ ȽɎɟɏɏɇɗɛ ɒɄς. 
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IV.4.3 FreeStyle Precision ɒɄς Abbott  

 

 

ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV.11 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς FreeStyle Precision Abbott ȫȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ ɟɒɇ Ƚɓɒɛ Ʉ σɓσɈɂɓɛȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ ͳ.IV-11) σɓɀɈɏɇɒɇɈə Ɋɂ ɒɇς əɉɉɂς ɚɖɂɇ ɚɋȽ ɂɎɇɎɉɚɍɋ ɎɉɛɈɒɏɍ σɒɍ Ɏɉəɇ Ƚɓɒɟ ɒɍɓ ɍɎɜσɅɇɍɓ ɔɘɒɇσɊɍɠ ɍɅɟɋɄς. ȧɂ ɒɄɋ ɎɜɂσɄ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɎɉɛɈɒɏɍɓ ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɍ ɔɘɒɇσɊɟς ɒɄς ɍɅɟɋɄς ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ ɖɏɛσɇɊɍ σɂ σɓɋɅɛɈɂς ɖȽɊɄɉɍɠ ɔɘɒɇσɊɍɠ ɈȽɅώς ɈȽɇ σɂ əɒɍɊȽ Ɋɂ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɟɏȽσɄς. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɂɜɒɂ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɈȽɒəσɒȽσɄς ɂɜɒɂ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς σɒɄ ɅɠɏȽ ɓɎɍɁɍɖɛς ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ.  
 



75 

 

  

ȠɇɈɟɋȽͳ.IV.12 ȟɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜɂς FreeStyle Precision Ȣ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɀɜɋɂɇ σɒɍ əɈɏɍȋɉɂɓɈɛ ɎɂɏɇɍɖɛȌ ɛ σɒɍ Ɏəɋɘ Ɋɚɏɍς σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς ɟɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-13  Ȣ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ ɘς σɎɟɀɀɍς ɒɏȽȾώɋɒȽς ɒɍ ȽɜɊȽ σɒɍ ɂσɘɒɂɏɇɈɟ ɒɄς. ȠɎɇɎɉɚɍɋ, ɓɎəɏɖɂɇ ɖɏɘɊȽɒɇɈɛ ȽɉɉȽɀɛ σɒɍ əɈɏɍ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς Ɏɍɓ ɊȽς ɂɎɇȾɂȾȽɇώɋɂɇ ɍɎɒɇɈə ɟɒɇ ɒɍɎɍɅɂɒɛσȽɊɂ σɘσɒə ɒɄɋ σɒȽɀɟɋȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-13). ȮȽ ɖɏώɊȽɒȽ ɟɊɘς Ɏɍɓ ɚɖɍɓɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɅɂɜ ɂɜɋȽɇ ɈɟɈɈɇɋɍ- ɊɎɉɂ ɟɎɍɓ ɚɋȽ Ɋɂɀəɉɍ Ɏɍσɍσɒɟ ɒɘɋ ȽɋɁɏώɋ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ ȽɖɏɘɊȽɒɍɗɜȽ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.13 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ σɒȽɀɟɋȽς ȽɜɊȽɒɍς σɒɄ ɒȽɇɋɜȽ FreeStyle Precision 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.14 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle Precision 

  Ȣ ȾɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle-Precision ɒɄς Ȝbbott ɟɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ 
IV-14 Ʉ ɅɚσɄ Ɋɂ σɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ȽɏɖɇɈə ɁɜɋɂɒȽɇ σɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɂɜɋȽɇ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ȽɎɟ Ƚɓɒɛ Ɏɍɓ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ Ɉɉɂɜσɂɇ Ɋɂɒə ɒɄɋ ɖɏɛσɄ ɒɄς 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.15 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle Precision ΌɎɘς ɊȽς  ɁɛɉɘσȽɋ ɈȽɇ ɍɇ Ɂɠɍ ɖɏɛσɒɂς Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ σɒɓɉɟȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-15) Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ σȽɔɛς ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɒɍ Ɏɍɇɍ ɂɜɋȽɇ ɒɍ ɊɎɏɍσɒɇɋɟ ɈȽɇ Ɏɍɇɍ ɒɍ Ɏɜσɘ Ɋɚɏɍς ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ.ȧɂ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ σɖɂɁɇȽσɊɚɋɍ Ɉəɋɂɇ ɒɍɓς  ɖɏɛσɒɂς ɋȽ Ʌɂɘɏɍɠɋ ɟɒɇ ɒɍ 
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ɈȽɎəɈɇ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ. Ȣ ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɇ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɚɖɍɓɋ ɒɍ ɜɁɇɍ ɖɏώɊȽ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɁɄɀɛσɂɇ σɂ σɠɀɖɓσɄ. ȭɓɋɂɎώς ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɈəɎɍɇȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɚɋɁɂɇɌɄ. Ȣ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ  ɀɜɋɂɒȽɇ ɂɠɈɍɉȽ  Ɋɂ ɚɋȽ ɒɏəȾɄɀɊȽ Ɏɏɍς ɒȽ ɚɌɘ. ȟɓσɈɍɉɜɂς ɘσɒɟσɍ ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈȽɋ ɈȽɒə ɒɍ ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ɈȽɅώς Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɈȽɊɜȽ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɒɍ Ɏɍɇɍ ɂɜɋȽɇ ɒɍ Ɏɜσɘ ɈȽɇ Ɏɍɇɍ ɒɍ ɊɎɏɍσɒə Ɋɚɏɍς. 
 

IV.4.4 Pura my life 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.16 ȭɓσɈɂɓɛ ȧɚɒɏɄσɄς Pura My Life Ȣ σɓσɈɂɓɛ Ƚɓɒɛ ɛɒȽɋ Ʉ ɋɂɟɒɂɏɄ ɒɂɖɋɍɉɍɀɇɈə σɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς Ɏɍɓ ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ σɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɊȽς. ȟɂɋ ɚɖɂɇ ɒɄɋ Ɋɍɏɔɛ ɊɂɒɏɄɒɛ ɎȽɏə ɎȽɏȽɎɚɊɎɂɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ σɂ ɈɇɋɄɒɟ ɒɄɉɚɔɘɋɍ. Ȣ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς ȽɜɊȽɒɍς ɀɜɋɂɒȽɇ σɒɍ Ɏəɋɘ Ɋɚɏɍς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς σɒɄ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɅɚσɄ ɂɋȽɎɟɅɂσɄς ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς ȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-16)  
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ȠɇɈɟɋȽ IV.17 ȟɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ Pura My Life 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.18 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Pura My Life 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.19  ΈɋɁɂɇɌɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ Pura my life 

H ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ȋȾɉȠɇɈɟɋȽ IV-17) ɚɖɂɇ ɂɠɏɍς ȽɎɟ ͳ-͹, Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ Ɋɂ ȽɏɇɅɊɍɠς ɎȽɏə Ɋɂ «ȽɠɌɄσɄ» ɀɏȽɊɊώɋ.. 
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ȠɇɈɟɋȽ.IV.20 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ Pura My Life 

 

ȠɇɈɟɋȽ.IV.21 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ Pura My Life ȭɒɇς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋɂς ɁɇȽɈɏɜɋɍɓɊɂ ɒȽ Ɂɠɍ ɂɜɁɄ Ⱦɂɉɟɋɘɋ Ɏɍɓ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɍɠɋ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Pura My Life. 
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IV.4.5 GlucoMen LX Plus+ 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.22 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς GlucoMen LX Plus+ ɒɄς  A.Menarini Diagnosis Ȣ σɓσɈɂɓɛ Ƚɓɒɛ Ƚɋɍɜɀɂɇ ɂɜɒɂ  ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɂɜɒɂ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɊɋɛɊɄςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-21). Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠσɂɇ Ɋɚɖɏɇ ͶͲͲ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. ȫȽɠɂɇ ɋȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ Ɋɂɒə ȽɎɟ ʹ ɉɂɎɒə ɊɄ ɖɏɛσɄς ɛ Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς. 
 

 ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɎȽɏȽɒɜɅɂɒȽɇ Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɏɠɅɊɇσɄς ɒɄς ώɏȽς ɈȽɇ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ. 
 ȬȯȣȧȤȭȢ ΩȬȜȭ/ȢȧȠȬȪȧȢȨȤȜȭ: ͳ. ȫɇɚσɒɂ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɊɋɛɊɄςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-21) ɀɇȽ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ȽɎɟ ͵ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς, Ƚɋ ɂɜɋȽɇ σɂ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɂɌɍɇɈɍɋɟɊɄσɄς ɂɋɚɏɀɂɇȽς ȋSLEEPȌ, ɂɎȽɋɚɏɖɂɒȽɇ σɂ ɂɀɏɛɀɍɏσɄ, ȽɎɂɇɈɍɋɜɃɂɇ ɟɉȽ ɒȽ ɒɊɛɊȽɒȽ ɀɇȽ ͵ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɈȽɇ ɈȽɒɟɎɇɋ ɂɇσəɀɂɇ ɒɄɋ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɏɠɅɊɇσɄς ȋSETUP). 
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 Ȝɓɒɟ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ȽɎɂɇɈɟɋɇσɄ: ώɏȽ. 
ȫɜɋȽɈȽς IV-18 ɏɠɅɊɇσɄ ώɏȽς GlucoMen LX Plus+ ɒɄς  A.Menarini Diagnosis 

 ʹ. ȫɇɚσɒɂ ɂɎȽɋɂɇɉɄɊɊɚɋȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɊɋɛɊɄς ȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-21) ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɠɏɂσɄ ɒɄς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς Ɏɍɓ ɂɎɇɅɓɊɂɜɒɂ ɋȽ ȽɉɉəɌɂɒɂ. ͵. ȫɇɚσɒɂ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɂɜɒɂ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς Ɏɜσɘ ɂɜɒɂ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ɊɎɏɍσɒəȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-21)  ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ ɊɜȽς ɋɚȽς ɏɠɅɊɇσɄς ɀɇȽ ɒɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ Ɏɍɓ ɚɖɂɒɂ ɂɎɇɉɚɌɂɇ.  Ͷ. ȫɇɚσɒɂ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɊɋɛɊɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɘɋ ɋɚɘɋ ɏɓɅɊɜσɂɘɋ ɛ ɀɇȽ ɒɄɋ ɊɂɒəȾȽσɄ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠσɂɇ Ɋɚɖɏɇ ͶͲͲ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. ȫȽɠɂɇ ɋȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ Ɋɂɒə ȽɎɟ ʹ ɉɂɎɒə ɊɄ ɖɏɛσɄς ɛ Ɋɂɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.23 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς GlucoMen Lx-Plus Ȯɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  Glucomen Lx-plus Ȝ.Menarini ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ σɒɄ ȠɇɈɟɋȽ IV-22 ɛɒȽɋ ɒɍ Ɋɟɋɍ ȽɎɟ Ƚɓɒə ɒɍɓ ɁɂɜɀɊȽɒɍς Ɏɍɓ ɂɜɖɂ ɒɄɋ ɇɁɇɟɒɄɒȽ ɋȽ ɏɓɅɊɜɃɂɇ ɒɄɋ ɚɋɒȽσɄ Ɋɂ ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɈɒɍɌɂɓɒɂɜ Ʉ ȾɂɉɟɋȽ. Ȫ σɖɂɁɇȽσɊɟς ɒɍɓ ɟɊɘς ɛɒȽɋ ɒɚɒɍɇɍς Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɈȽɇ ɍɇ Ɂɠɍ ɍɇ ɖɏɛσɒɂς Ɏɍɓ ɒɍɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɋȽ ɊɄɋ ɈȽɒȽɉəȾɍɓɋ ɈȽɇ ɋȽ ɀɋɘɏɜɃɍɓɋ ɒɄɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ Ƚɓɒɛ. 
 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.24 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ Glucomen Lx-Plus Ȣ ȾɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Glucomen Lx-plus ɚɖɂɇ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɅɚσɄ Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς. Ȣ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ȽɎȽɇɒɂɜ Ͳ,͵ Ɋl ȽɜɊȽɒɍς. 
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IV.4.6 Accu-check Aviva ɒɄς Roche Diagnostics ȜɎɟ ɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɒɘɋ ʹʹ ȽɒɟɊɘɋ Ɂɠɍ ȽɎɟ Ƚɓɒɍɠς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσȽɋ ɒɄɋ σɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς 
Accu-chek Aviva ɒɄς Roche Diagnostics.Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɒɄɋ ώɏȽ,ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ O ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ: Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Accu-check Aviva ɒɄς Roche Diagnostics ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɂɜɒȽɇ  ɂɜɒɂ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ɊɜȽ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɂɜɒɂ ɎȽɒώɋɒȽς ɂɉȽɔɏɇə ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ  ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς/ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈəɒɘ ȠɇɈɟɋȽ IV-24 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.25: ȧɂɒɏɄɒɛς Accu-chek Aviva ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Roche 

 Ȝɋ ɎȽɏȽɒɄɏɄɅɂɜ ɟɒɇ Ʉ ώɏȽ ɛ Ʉ  ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɚɖɍɓɋ ȽɎɍɏɓɅɊɇσɒɂɜ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɁɇɍɏɅɘɅɍɠɋ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɏȽɈəɒɘ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈə σɓɋɂɖɜɃɂɒȽɇ ɈȽɋɍɋɇɈə Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς. ȵɖɍɋɒȽς ȽɋɍɇɖɅɂɜ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς  ɎɇɚɃɂɒȽɇ ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋȽ ɀɇȽ Ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɈȽɇ Ɋɂɒə ȽɔɛɋɂɒȽɇ. ȠɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɂɎəɋɘ ɀɘɋɜȽ ɒɄς ɍɅɟɋɄς Ʉ ɉɚɌɄ SET-UP ɈȽɇ Ʉ ώɏȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-25) ɟɎɍɓ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς «ȠɊɎɏɟς» ɛ «ȫɜσɘ»ȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-24) ɏɓɅɊɜɃɍɓɊɂ ȽɋɒɜσɒɍɇɖȽ ɒɄɋ ώɏȽ. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.26ȬɠɅɊɇσɄ ώɏȽς ɒɍɓ Accu-chek Aviva ȞɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒωɋ ɉɂɎɒώɋ  ɎɇɚɃɂɒȽɇ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɊɜȽ ɔɍɏə ɈȽɇ ɒȽ ɉɂɎɒə ɅȽ Ƚɏɖɜσɍɓɋ ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɍɓɋ ȽɊɚσɘς. ȮȽ ɍɎɍɜȽ ɏɓɅɊɜɃɍɋɒȽɇ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɒȽ ɎɉɛɈɒɏȽ ɂɊɎɏɟς ɛ Ɏɜσɘ. ȞɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ȋɚɖɍɋɒȽς ɏɓɅɊɜσɂɇ ɒɄɋ ώɏȽȌ σɓɋɂɖɜɃɍɓɊɂ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ Ʉ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɅȽ ȽɋȽȾɍσȾɛσɂɇȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-26).  

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.27 ȬɠɅɊɇσɄ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɒɍɓAccu-chek Aviva 

  Ȣ ɄɊɚɏȽ ɏɓɅɊɜɃɂɒȽɇ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɈɠɉɇσɄς  «ȠɊɎɏɟς» ɛ «ȫɜσɘ». Ȫ ɊɛɋȽς ɏɓɅɊɜɃɂɒȽɇ  ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɈȽɇ ɁɇɍɏɅώɋɂɒȽɇ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɒɍ 
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ɈɍɓɊɎɜ ɈɠɉɇσɄς «ȠɊɎɏɟς» ɛ «ȫɜσɘ». ȞɇȽ ɚɌɍɁɍ ȽɎɟ ɒɍ Ɋɂɋɍɠ ɏɓɅɊɜσɂɘɋ «set-up» ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ Ɏɇɂσɒɂɜ ɈȽɇ ɋȽ ɈɏȽɒɄɅɂɜ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɀɇȽ ɒɚσσɂɏȽ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. ȞɇȽ ɋȽ σȾɛσɂɇ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς  ɎɇɚɃɂɒȽɇ  ɊɜȽ ȽɈɟɊɄ ɔɍɏə ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς. ΌɒȽɋ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɒɄɋ ώɏȽ, ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ Ɏɏɇɋ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ Ʉ σɒȽɀɟɋȽ ȽɜɊȽɒɍς ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ ɊɜȽ σɒȽɀɟɋȽ ɊɎɏɍσɒə ȽɎɟ ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ. Ȝɓɒɛ Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ȾɍɄɅəɂɇ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɋȽ ɈȽɒȽɉəȾɂɇ ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ ɋȽ ɈȽɒȽɉəȾɂɇ ɟɒɇ ɚɖɂɇ ɒɍɎɍɅɂɒɛσɂɇ ɂɎɇɒɓɖώς ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɈȽɇ ɟɒɇ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ Ɏɏɍɖɘɏɛσɂɇ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɂɋɚɏɀɂɇȽ Ɏɍɓ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɂɜ. 
 

 

Accu-chek Aviva softclix 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.28 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Accu-chek Aviva softclick ɒɄς Roche Ȣ σɓσɈɂɓɛ Accu-chek Aviva σɓɋɍɁɂɠɂɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ Accu-chek Aviva softclix(Ⱦɉ.ȠɇɈɟɋȽ 

IV-27). 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.29 ȫɜσɘ ɟɗɄ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ȝccu-chek Aviva softclik 

 

  Ȫ σɖɂɁɇȽσɊɟς ɒɍɓ σɒɓɉɟ  Accu-chek Aviva softclikȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-28) ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ σɖɂɁɇȽσɊɚɋɍς ώσɒɂ ɋȽ ȾɍɄɅəɂɇ ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ ɋȽ ɈȽɒȽɉəȾɂɇ ɎɍɇȽ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɇ Ɏɍɇɍ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɎȽɏɍɓσɜȽ ɒɄς ɊɂɒȽɉɉɇɈɛς «ɎɇəσɒɏȽς» . 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.30 ΆɋɍɇɀɊȽ ɈȽɎȽɈɇɍɠ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Accu-chek Aviva Ȣ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ ɒɍɓ σɒɓɉɟ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɚɋȽ ȽɎɉɟ ɒɏəȾɄɀɊə ɒɍɓ  Ɏɏɍς ɒȽ ɚɌɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-29).ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɚɖɍɋɒȽς ɒɍɎɍɅɂɒɛσɂɇ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ σɒɏɜȾɍɓɊɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-30) ɈȽɇ ɒɍ ȽɔȽɇɏɍɠɊɂ ώσɒɂ ɋȽ ȽɎɍɈȽɉɓɔɅɂɜ Ʉ ȾɂɉɟɋȽ(ȠɇɈɟɋȽ IV-31). 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.31  ȫɂɏɇσɒɏɍɔɇɈɟ əɋɍɇɀɊȽ  ɈȽɎȽɈɇɍɠ ȾɂɉɟɋȽς Accu-chek Aviva softclick 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.32 TɒɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋɄ ȾɂɉɟɋȽ ɖɘɏɜς ɈȽɎəɈɇ ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ΌɎɘς ɁɇȽɈɏɜɋɂɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɈəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ ɒɍ ɈɉɂɜσɇɊɍ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ σɒɓɉɟ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɒɟσɍ ȽɎɉɛ ɁɇȽɁɈȽσɜȽ ɟσɍ ɒɍ əɋɍɇɀɊȽ ɒɍɓ. ȱɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɇɁɇȽɜɒɂɏɄ ɎȽɏȽɒɄɏɄɒɇɈɟɒɄɒȽ ɈȽɅώς ȽɎȽɇɒɂɜɒȽɇ ɋȽ ɂɓɅɓɀɏȽɊɊɜσɍɓɊɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɒɍ σɒɓɉɟ ɀɂɀɍɋɟς Ɏɍɓ ɍɁɄɀɂɜ ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ σɂ ȽɎώɉɂɇȽ ɖɏɟɋɍɓ Ɋɚɖɏɇ ɋȽ Ⱦɏɂɜ ɒɄɋ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɅɚσɄ ȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-32) 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.33 ȥɉɂɜσɇɊɍ ɈȽɎȽɈɇɍɓ σɒɓɉɟ Accu-chek Aviva softclik 

 

 Ȣ ȾɂɉɟɋȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-33) Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɂɜɋȽɇ Ƚɓɒɛ ɒɍɓ ȽɈɟɉɍɓɅɍɓ σɖɛɊȽɒɍς. ΌɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ Ʉ ȾɂɉɟɋȽ Ɉɉɂɜɋɂɇ Ɋɂ ɒɍɋ ɜɁɇɍ ɒɏɟɎɍ Ɏɍɓ əɏɖɈȽ ɁɜɋɂɒȽɇ.ȭɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɏɘσɄ ɍɇ ɖɏɛσɒɂς ɀɋώɏɇɃȽɋ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ɏɍɓ ɚɈɉɂɇɋɂ ɎȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɉɜɀɍ ɈȽɅώς Ʉ ɂσɍɖɛ Ɏɍɓ ɚɈɉɂɇɋɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɛɒȽɋ Ɏɍɉɠ ɊɇɈɏɛ. 

      

ȠɇɈɟɋȽ IV.34 ȝɂɉɟɋɂς  Accu-chek Aviva softclik ȝɀəɃɍɓɊɂ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɅɛɈɄ ɊɂɒȽɔɍɏəς ɈȽɇ ɎɂɏɇσɒɏɚɔɍɓɊɂ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɒɄς ɂɉȽɔɏə. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ȾəɃɍɓɊɂ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-34 ɈȽɇ ɎɇɚɃɍɓɊɂ Ɋɚɖɏɇ ȽɈɍɓσɒɂɜ ɒɍ ɈɉɜɈ. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.35 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ȾɂɉɟɋȽς softclik σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȞɇȽ ɋȽ ɏɓɅɊɜσɍɓɊɂ ɒɍ ȾəɅɍς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς ȋͳ-ͷȌ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɂɏɇσɒɏɚɗɍɓɊɂ ɒɍɋ ɁȽɈɒɠɉɇɍ Ɏəɋɘ σɒɍ σɒɓɉɟ ȽɏɖɜɃɍɋɒȽς ȽɎɟ ɚɋȽ ȽɏɖɇɈə ɊɇɈɏɟɒɂɏɍ ȾəɅɍςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-35). 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.36 ȬɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Accu-chek Aviva softclick 

   

ȞɇȽ «ɍɎɉɇσɒɂɜ»  Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɎɇɚσɍɓɊɂ ɒɍ ɚɊȾɍɉɍ. Όσɍɇ ɖɏɛσɒɂς ɂɜɖȽɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɂɜɖȽɋ Ɋɂɜɋɂɇ ȽɎɟɉɓɒȽ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍɇ ɈȽɅώς Ƚɓɒɛ Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɛɒȽɋ Ɏɇɍ ȽɎɉɛ. 
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ΌɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-36 ɈȽɇ ɒɍ ɈɍɓɊɎɜ «ȽɎɂɉɂɓɅɚɏɘσɄς» ɀɜɋɂɒȽɇ ɈɜɒɏɇɋɍȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-37), ɒɍ ɍɎɍɜɍ σɄɊȽɜɋɂɇ ɟɒɇ ɒɍ σɒɓɉɟ ɂɜɋȽɇ ɍɎɉɇσɊɚɋɍ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.37 ȪɎɉɇσɊɟς σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Accu-chek Aviva softclik 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.38 ΈɋɁɂɇɌɄ ɍɎɉɇσɊɚɋɍɓ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȫɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ σɒɍ ɂɀɖɂɇɏɜɁɇɍ ɖɏɛσɄς Ɂɂɋ ɓɎɛɏɖɂ ɈȽɊɊɜȽ ȽɋȽɔɍɏə ɒɍ Ɏώς ȽɉɉəɃɍɓɊɂ ɈȽɇ ȽɎɍɏɏɜɎɒɍɓɊɂ ɒɄɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄ ȾɂɉɟɋȽ. ȭȽɋ ɎɏɟɒȽσɄ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɎɟɏɏɇɗɄ ɒɄς ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄς ȾɂɉɟɋȽς ɚɁɇɋɂ ɒɄɋ ȽɎɟɏɏɇɗɄ ɒɄς σɂ ɚɋȽ ɂɇɁɇɈɟ ɎɉȽσɒɇɈɟ ɁɍɖɂɜɍȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-38). 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.39 ȜɎɟɏɏɇɗɄ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄς ȾɂɉɟɋȽς σɂ ɂɇɁɇɈɟ ɎɉȽσɒɇɈɟ ɈəɁɍ 

 

IV.4.7 Accu-chek Aviva nano Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Accu-chek Aviva nano(Ⱦɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-39) ɂɜɋȽɇ ɊɂɒɚɎɂɇɒȽ ɖɏɍɋɇɈə σɖɂɁɇȽσɊɚɋɍς ȽɎɟ ɒɍ Ȝccu-check Aviva. ȠɜɋȽɇ ȽɏɈɂɒə ɊɇɈɏɟɒɂɏɍς ɎȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə Ʉ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɘɋ ɎɉɛɈɒɏɘɋ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς /ȫɜσɘ σɒɍ Ɏəɋɘ Ɋɚɏɍς ɒɄς σɓσɈɂɓɛς ɈȽɅɇσɒə ɒɄɋ ɖɏɛσɄ ɒɍɓς ȽɏɈɂɒə Ɏɇɍ ɁɠσɈɍɉɄ σɂ σɠɀɈɏɇσɄ Ɋɂ ɒȽ ɎɉɛɈɒɏȽ Ɏɍɓ ɛɒȽɋ Ɏəɋɘ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ.. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.40 ȧɂɒɏɄɒɛς Accu-chek Aviva-nano ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Roche ΌɒȽɋ ɒɍ ȽɜɊȽ Ɏɍɓ ɅȽ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ σɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɂɜɋȽɇ ȽɏɈɂɒɟ ɒɟɒɂ σɒɄ ɍɅɟɋɄ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ Ɋɂɒə ȽɎɟ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-39 ɈȽɇ Ɋɂɒə ȽɎɟ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ȽɎɍɅɄɈɂɠɂɇ ȽɓɒɟɊȽɒȽ σɒɄ ɊɋɛɊɄ ɒɍɓ ɚɘς ɈȽɇ ͷͲͲ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ ɀɉɓɈɟɃɄς ȽɜɊȽɒɍς Ɋɂ ɒɄɋ Ɋɂ ɒɄɋ ώɏȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɒɄς ɈəɅɂ ɊɚɒɏɄσɄς. ȧɎɍɏɍɠɊɂ ɋȽ ɁɍɠɊɂ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ Ƚɓɒə Ƚɋə ɎəσȽ σɒɇɀɊɛ.  
 ȥȽɒə ɒɄɋ ȽɋȽɊɍɋɛ ɒɍɓ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ ɊɜȽ ɈɉɂɗɠɁɏȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-40).  



93 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.41 ȜɋȽɊɍɋɛ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɒɍɓ Accu-chek Aviva nano 

 Ȣ ȾɂɉɟɋȽ Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɂɜ σɒɍ σɒɓɉɟ Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ Ƚɉɉə ɊɜȽ ɔɠσɇɀɀȽ Ʉ ɍɎɍɜȽ Ɏɂɏɇɚɖɂɇ ɊɚσȽ ͸ Ⱦɂɉɟɋɂς ɟɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ σɒɄɋ ȽɈɟɉɍɓɅɄ ȠɇɈɟɋȽ IV-41.  

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.42 ȫɂɏɇɂɖɟɊɂɋɍ ɔɠσɇɀɀȽς Mluticlik Ȯɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ σɒɓɉɟ Ƚɋ ɈȽɇ ɁɇȽɅɚɒɂɇ ȽɏɈɂɒə ɎɉɂɍɋɂɈɒɛɊȽɒȽ, ɎɏɍɈȽɉɂɜ σɠɀɖɓσɄ σɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɈȽɒə ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ȽɔȽɜɏɂσɄς ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ Ɏɍɓ ɒɍɎɍɅɂɒɂɜɒȽɇ Ʉ ȾɂɉɟɋȽ. ȜɇɒɜȽ 
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ɂɜɋȽɇ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ σȽɔɛς ɍ ɁɇȽɖɘɏɇσɊɟς ɊɂɒȽɌɠ ɒɍɓ ɏɓɅɊɇσɒɛ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɇ ɒɍɓ ɜɁɇɍɓ ɒɍɓ ɈȽɎȽɈɇɍɠ. ΌɎɘς ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ ɈȽɇ σɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɎəɏȽ ɒɄ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ, ɁɓσɈɍɉɂɠɒɄɈɂ ɋȽ ȽɔȽɇɏɚσɂɇ ɒɍ ɈȽɎəɈɇȋȾɉȠɇɈɟɋȽ IV-42). 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.43 ȜɔȽɜɏɂσɄ ɈȽɎȽɈɇɍɠ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ɋɂ ɚɉɌɄ Ɏɏɍς ɒȽ ɚɌɘ 

    ȮɍɎɍɅɂɒɍɠɊɂ ɒɄɋ ɔɠσɇɀɀȽ Ɋɂ ɒɍ ɊɎɉɂ Ɋɚɏɍς ɎɏώɒȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-43)ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɇɚɃɍɓɊɂ σɒɍ σɒɓɉɟ Ɋɚɖɏɇ ɋȽ ɔɒəσɍɓɊɂ σɒɍ ɒɚɏɊȽ ɈȽɇ ɋȽ ɋɇώσɍɓɊɂ ɟɒɇ ɈɍɠɊɎɘσɂ σɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-44).  

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.44 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɔɠσɇɀɀȽς Multiclik σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.45 ȮɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋɄ σɘσɒə ɔɠσɇɀɀȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Multiclik ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

  

ΌɎɘς ɁɇȽɎɇσɒώσȽɊɂ σɂ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɍ ȾɛɊȽ Ʉ ɔɠσɇɀɀȽ multiclick  Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɈȽɎəɈɇ ɈəɅɂ ȾɂɉɟɋȽ Ƚɉɉə ȾɏɜσɈɍɋɒȽɇ ɈȽɇ ɍɇ ͸ ɊɚσȽ σɒɄɋ ɔɠσɇɀɀȽ. 
 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.46 ȥɉɂɜσɇɊɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Accu-check Aviva Multiclik 
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ȞɓɏɋώɋɒȽς ɒɍ ɁȽɈɒɠɉɇɍ Ɏəɋɘ σɒɍ σɒɓɉɟ ɂɎɇɉɚɀɍɓɊɂ ɒɍ ȾəɅɍς Ɏɍɓ ɅɚɉɍɓɊɂ ɋȽ ɒɏɓɎɄɅɍɠɊɂ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɈɓɊȽɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ͳ-5(ȠɇɈɟɋȽ IV-46). 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.47 ȬɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ Accu-chek Aviva Nano 

  Ȫ ɍɎɉɇσɊɟς ɈȽɇ σɂ Ƚɓɒɟɋ ɒɍɋ σɒɓɉɟ Accu-chek Ȝviva ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɎɜɂσɄ ɂɊȾɟɉɍɓ. ΌɎɘς ɁɇȽɎɇσɒώɋɂɒȽɇ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-48 ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɒɍɓ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍ σɒɓɉɟ ɟɊɘς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɒɟσɍ ɚɋɒɍɋɄ Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ɈȽɇ Ƚɓɒɟ ɂɜɖɂ ɘς ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσɂ ɋȽ ɊɄɋ ɒɍ ɂɜɖɂ ɎɏɍσɚɌɂɇ.  

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.48 ȪɎɉɇσɊɟς σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ɋɂ ɎɜɂσɄ ɂɊȾɟɉɍɓ 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.49 ΈɋɁɂɇɌɄ ɍɎɉɇσɊɚɋɍɓ σɒɓɉɟ Ȣ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ȽɉɉȽɀɛς ȾɂɉɟɋȽς σɒɍ σɒɓɉɟ Multiclix ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ Ɏɇɍ σɠɋɒɍɊɄ ɈȽɇ Ɂɂɋ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɋȽ ȽɋɍɇɖɅɂɜ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς. ȞɇȽ ɋȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɍɓɊɂ ɊɜȽ ɂɎɟɊɂɋɄ ȾɂɉɟɋȽ  ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɓɏɜσɍɓɊɂ ɈȽɇ ɋȽ ɂɎȽɋȽɔɚɏɍɓɊɂ ɒɍ ɚɊȾɍɉɍ σɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ ɊɜȽ ɔɍɏəȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-49).ȵɒσɇ ɊɜȽ ɋɚȽ ȾɂɉɟɋȽ ɂɜɋȽɇ ɚɒɍɇɊɄ Ɏɏɍς ɖɏɛσɄ. 
 

              

ȠɇɈɟɋȽ IV.50 ȜɉɉȽɀɛ ȾɂɉɟɋȽς σɒɍȠɇɈɟɋȽ IV-49 σɒɓɉɟ Accu-chek Aviva Multiclik 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.51 ȜɔȽɜɏɂσɄ ɒȽɇɋɜȽ  Multiclik ΌɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ ɒɍɓ ɔɓσɇɀɀɜɍɓ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɈəɎɍɇɍς ɈɜɋɁɓɋɍς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɈȽɅώς ɍɇ Ⱦɂɉɟɋɂς ɂɜɋȽɇ ɂσɘɒɂɏɇɈə ɒɍɓ ɔɓσɇɀɀɜɍɓ. 
 

 

ȠɇɈɟɋȽ IVIV.52 ȱɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄ ɒȽɇɋɜȽ multiclik Ȣ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄ ɔɠσɇɀɀȽ Multiclik ɁɇȽɔɚɏɂɇ ȽɎɟ ɈəɎɍɇȽ ɋɚȽ ɈȽɅώς σɒɍ ɎɉȽϊɋɟ ɒɄς Ɋɚɏɍς ɓɎəɏɖɂɇ ɚɋɒɍɋɍ ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈɛ ɉɘɏɜɁȽ. 
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IV.4.8 One touch Ultra Easy –LifeScan/Johnson & Johnson 

 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.53: ȧɂɒɏɄɒɛς σȽɈɖəɏɍɓ One Touch Ultra Easy ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς LifeScan/Johnson & Johnson. ȭɒɄ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂ.ɇɈɟɋȽ IV-52  ɎȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ ɟɒɇ Ɂɂɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɎɉɛɈɒɏɍ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς/ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɍɠɒɂ ɎɉɛɈɒɏɍ ɈȽɒəσɒȽσɄς. ȭɈɍɎɟς ɒɍɓ ɈȽɒȽσɈɂɓȽσɒɛ ɂɜɋȽɇ ɋȽ Ɏɂɏɇɍɏɜσɂɇ ɒȽ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋȽ ȾɛɊȽɒȽ ȽɎɟ ɒɄɋ Ɏɉɂɓɏə ɒɍɓ ɖɏɛσɒɄ.  ȜɎɟ ɒɄ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄ ɒɘɋ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɍɀɜɘɋ ɁɇȽɎɇσɒώɅɄɈɂ ɟɒɇ ɟɉɍɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς ɎɏɍɒɇɊɍɠσȽɋ ɈɘɁɇɈɍɎɍɇɄɊɚɋɍɓς ɊɂɒɏɄɒɚς. . Ȣ ɈωɁɇɈɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɋȽɇ ɊɜȽ ɖɏɍɋɍȾɟɏȽ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɍɎɍɜȽ σɂ ɈəɅɂ ɋɚɍ ɔɇȽɉɜɁɇɍ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈώɋ ɒȽɇɋɇώɋ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ȽɋɒɇσɒɍɇɖɄɅɂɜ Ɋɂ ɒɍɋ ɈɘɁɇɈɟ ɒɍɓ ɂɈȽσɒɍɒɂ ɊɂɒɏɄɒɛ.    Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς σȽɈɖəɏɍɓ One Touch 

Ultra Easy ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς LifeScan/Johnson & Johnson Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈɘɁɇɈɍɎɍɇɄɊɚɋɍς. ȵɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɒɍɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσɂ ɈȽɇ Ƚɓɒɟς ɂɌȽɇɒɜȽς ɍɇɈɍɋɍɊɇɈώɋ ɁɓσɈɍɉɇώɋ ɈȽɅώς Ɂɂɋ ɂɜɖɂ ɒɄɋ ɍɇɈɍɋɍɊɇɈɛ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɋȽ Ƚɀɍɏəσɂɇ ɋɚɂς  ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜɂς.  
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Ȝɓɒɚς ɍɇ ɒȽɇɋɜɂς ɊəɉɇσɒȽ ɒɍɓ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɖȽɋ ɌɂɎɂɏəσɂɇ ɒɄɋ ɎɏɍɒɂɇɋɟɊɂɋɄ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɖɏɛσɄς . 
 ȠȨȠȬȞȪȫȪȤȢȭȢ ȮȢȭ ȭȯȭȥȠȯȢȭ: ȽȌ ȞɇȽ ɋȽ ɂɈɒɂɉɚσɍɓɊɂ ɊɜȽ ɊɚɒɏɄσɄ, ɂɇσəɀɍɓɊɂ ɊɇȽ ɒȽɇɋɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς Ɋɚɖɏɇ ɋȽ Ⱦɏɂɇ ȽɋɒɜσɒȽσɄ. Ȣ ɍɅɟɋɄ ɅȽ ɒɂɅɂɜ σɂ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɈȽɇ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς ɅȽ ɂɈɒɂɉɚσɂɇ σɠɋɒɍɊɍɓς ɂɉɚɀɖɍɓς ɒɍɓ σɓσɒɛɊȽɒɍς. ȾȌ  ȶ ɀɇȽ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɊɂ ɒɄɋ ώɏȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ, ȽɏɖɜɃɍɓɊɂ Ɋɂ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɇɄɊɚɋɍ ɊɂɒɏɄɒɛ, σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɎȽɒəɊɂ ɈȽɇ ɈɏȽɒəɊɂ ɎȽɒɄɊɚɋɍ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘ  ɀɇȽ Ɏɚɋɒɂ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɋɚɖɏɇ ɋȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ Ʉ ɍɅɟɋɄ ɂɈɈɜɋɄσɄς ɊɚɒɏɄσɄς. ȧɂɒə ɒɄɋ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɍɅɟɋɄς ɊɚɒɏɄσɄς, ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ Ʉ ɎɏɍɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ ώɏȽ ɈȽɇ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ. ɀȌ  ȶ Ƚɋ ɅɚɉɍɓɊɂ ɋȽ ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɛσɍɓɊɂ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɇȽ ɋȽ ɂɌɂɒəσɍɓɊɂ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ, ȽɏɖɜɃɍɓɊɂ Ɋɂ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɇɄɊɚɋɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ, ɎȽɒəɊɂ σɒɇɀɊɇȽɜȽ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘ  ɈȽɇ ɒɍ ȽɔɛɋɍɓɊɂ. 
ȜȫȠȨȠȬȞȪȫȪȤȢȭȢ ȮȢȭ ȭȯȭȥȠȯȢȭ: ȯɎəɏɖɍɓɋ Ɂɇəɔɍɏɍɇ ɒɏɟɎɍɇ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ: * ȫȽɒώɋɒȽς ɈȽɇ ɈɏȽɒώɋɒȽς ɎȽɒɄɊɚɋɍ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘ ɀɇȽ ʹ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ, ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɎȽɋɂɌɚɒȽσɄ ɒɘɋ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ. * ȜɔɛɋɍɋɒȽς σɂ ȽɁɏəɋɂɇȽ ɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɇȽ ʹ ɉɂɎɒə, ɅȽ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɇɄɅɂɜ ȽɓɒɟɊȽɒȽ. * ȜɔȽɇɏώɋɒȽς ɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚɒɏɄσɄς Ɏɏɇɋ ɛ Ɋɂɒə ɒɄɋ ɍɉɍɈɉɛɏɘσɄ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς. 
 ȬȯȣȧȤȭȢ ΩȬȜȭ/ȢȧȠȬȪȧȢȨȤȜȭ: ȝɛɊȽ ͳɍ - ȠɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ: ȫȽɒəɊɂ ɈȽɇ ɈɏȽɒəɊɂ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-52ȌȋȾɉ. ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɋɚɖɏɇ ɋȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ Ʉ ɍɅɟɋɄ ɂɈɈɜɋɄσɄς ɊɚɒɏɄσɄς. ȧɂɒə ɒɄɋ ɍɅɟɋɄ 



101 

 

ɂɈɈɜɋɄσɄς ɊɚɒɏɄσɄς, ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ Ʉ ɎɏɍɈȽɅɍɏɇσɊɚɋɄ ώɏȽ ɈȽɇ ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. Ȣ ώɏȽ ɅȽ Ƚɏɖɜσɂɇ ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ ȝɛɊȽ ʹɍ – ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς: Ƞɋώ Ʉ ώɏȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎȽɒəɊɂ σɒɇɀɊɇȽɜȽ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-52) ɀɇȽ ɋȽ ɊɂɒȽȾɍɠɊɂ ɊɎɏɍσɒə ɛ Ɏɜσɘ ɈȽɒə ɊɜȽ ώɏȽ. ȞɇȽ ɋȽ ɈɇɋɄɅɍɠɊɂ Ɏɇɍ ɀɏɛɀɍɏȽ, ɈɏȽɒəɊɂ ɎȽɒɄɊɚɋɍ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘ. ΌɒȽɋ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ Ʉ σɘσɒɛ ώɏȽ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎɂɏɇɊɚɋɂɒɂ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. ȣȽ ȽɎɍɅɄɈɂɓɒɂɜ Ʉ ɈȽɒȽɖώɏɄσɄ ɈȽɇ ɎɏɍɖɘɏəɊɂ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɏɠɅɊɇσɄ. ȮȽ ɉɂɎɒə ɅȽ Ƚɏɖɜσɍɓɋ ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɍɓɋ. ȝɛɊȽ ͵ɍ – ȬɠɅɊɇσɄ ɒɘɋ ɉɂɎɒώɋ: ȫȽɒəɊɂ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-52) ɀɇȽ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɊɂ ɒȽ ɉɂɎɒə. ΌɒȽɋ ɂɊɔȽɋɇσɒɍɠɋ ɒȽ σɘσɒə ɉɂɎɒə σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎɂɏɇɊɚɋɍɓɊɂ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɏɏɇɋ ɎɏɍɖɘɏɛσɍɓɊɂ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɏɠɅɊɇσɄ. ȭɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɂɊɔȽɋɜɃɍɋɒȽɇ ɒɍ ɚɒɍς ȋɊɟɋɍ ɒȽ Ɂɠɍ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɗɄɔɜȽȌ, ɍ ɊɛɋȽς ɈȽɇ Ʉ ɄɊɚɏȽ, Ɋɂ ɒɍ ɚɒɍς ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ. ȝɛɊȽ Ͷɍ – ȬɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ɚɒɍɓς: ȫȽɒəɊɂ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-52) ɀɇȽ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɊɂ ɒɍ ɚɒɍς. ΌɒȽɋ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ ɒɍ σɘσɒɟ ɚɒɍς σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎɂɏɇɊɚɋɍɓɊɂ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɏɏɇɋ ɎɏɍɖɘɏɛσɍɓɊɂ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɏɠɅɊɇσɄ. Ȫ ɊɛɋȽς ɅȽ Ƚɏɖɜσɂɇ ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ. ȝɛɊȽ ͷɍ – ȬɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ɊɛɋȽ: ȫȽɒəɊɂ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-52) ɀɇȽ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɊɂ ɒɍɋ ɊɛɋȽ. ΌɒȽɋ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ ɍ σɘσɒɟς ɊɛɋȽς σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎɂɏɇɊɚɋɍɓɊɂ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɏɏɇɋ ɎɏɍɖɘɏɛσɍɓɊɂ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɏɠɅɊɇσɄ. Ȣ ɄɊɚɏȽ ɅȽ Ƚɏɖɜσɂɇ ɋȽ ȽɋȽȾɍσȾɛɋɂɇ. 
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ȝɛɊȽ ͸ɍ – ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ɄɊɚɏȽς: ȫȽɒəɊɂ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȠɊɎɏɟς ɛ ɒɍ ȫɉɛɈɒɏɍ ɎɉɍɛɀɄσɄς ȫɜσɘ  ɀɇȽ ɋȽ ȽɉɉəɌɍɓɊɂ ɒɄɋ ɄɊɚɏȽ. ΌɒȽɋ ɂɊɔȽɋɇσɒɂɜ ɍ σɘσɒɛ ɄɊɚɏȽ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ, ɎɂɏɇɊɚɋɍɓɊɂ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ Ɏɏɇɋ ɎɏɍɖɘɏɛσɍɓɊɂ σɒɄɋ ɂɎɟɊɂɋɄ ɍɅɟɋɄ. Ȫɇ ɏɓɅɊɜσɂɇς ɒɄς ώɏȽς ɈȽɇ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ɅȽ ɂɊɔȽɋɇσɒɍɠɋ ɀɇȽ ͷ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ. ȧɂɒə ɒɄɋ ɎəɏɍɁɍ ɒɘɋ ͷ ɁɂɓɒɂɏɍɉɚɎɒɘɋ, ɅȽ ȽɎɍɅɄɈɂɓɅɍɠɋ ɍɇ ɏɓɅɊɜσɂɇς ɈȽɇ ɅȽ ȽɎɂɋɂɏɀɍɎɍɇɄɅɂɜ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς Ɋɚɋɂɇ Ƚɋɍɇɖɒɟς ɀɇȽ Ɂɠɍ ɉɂɎɒə ɟɒȽɋ Ɂɂɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ɈȽɇ Ɋɂɒə Ɉɉɂɜɋɂɇ ȽɓɒɟɊȽɒȽ. ȵɖɂɇ ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɋȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠɂɇ ȽɓɒɟɊȽɒɍ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɇς ɒɂɉɂɓɒȽɜȽς ɊɚɒɏɄσɄς ɈȽɅώς ɈȽɇ σɓɋɍɉɇɈə ͷͲͲ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.54 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς One Touch Ultra Ȯɍ ɈȽɎəɈɇ ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-53) ȽɔȽɇɏɂɜɒȽɇ ɒɏȽȾώɋɒȽς ɒɍ ɈȽɎəɈɇ Ɏɏɍς ɒȽ ɚɌɘ ɈȽɇ Ɋɂ ɂɉȽɔɏɇə ɈɉɜσɄ Ɏɏɍς ɒȽ Ɉəɒɘ.ȭɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɂɋɋɚȽ ɏɓɅɊɜσɂɇς ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ, Ɋɂ ȽɏɜɅɊɄσɄ ȽɎɟ ɒɍ ͳ ɚɘς ɒɍ ͻ. Ȫɇ ɊɇɈɏɟɒɂɏɍɇ ȽɏɇɅɊɍɜ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɍɠɋ σɂ ɊɇɈɏɟɒɂɏɍ ȾəɅɍς ɂɋώ ɍɇ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍɇ σɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɍ ȾəɅɍς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς . ȮȽ ɊɇɈɏɟɒɂɏȽ ȾəɅɄ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɀɇȽ ɎȽɇɁɇə ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍɓς Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɓς ɂɋɛɉɇɈɂς. ȮȽ ɊɂɀəɉȽ ȾəɅɄ ɂɜɋȽɇ ɀɇȽ ȽɋɅɏώɎɍɓς Ɋɂ σɈɉɄɏɛ ɛ Ɋɂ Ɉəɉɍɓς ɂɎɇɁɂɏɊɜɁȽ.  
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ȠɇɈɟɋȽ IV.55 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς One Touch Ultra Ȣ ȾɂɉɟɋȽ σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɂɜɖɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɅɚσɄ Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ 
IV-54)..  
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IV.4.9 Contour ȋȫȽɉȽɇɟɒɂɏɍ ȧɍɋɒɚɉɍȌ 

 

ΈɋȽɏɌɄ Ɋɂ σɓɋɁɓȽσɊɟ ɎɉɛɈɒɏɘɋ Contour Bayer ȋɎȽɉȽɇɟ ɊɍɋɒɚɉɍȌ ɍ ɍɎɍɜɍς Ƚɋɍɜɀɂɇ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɎɏώɒȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ əɋɘ ɈɠɉɇσɄς ɈȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɒɄς ɊɋɛɊɄςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽͳ.IV-55). Ȝɓɒɛ Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɄς ȽɓɌəɋɂɇ ȽɏɈɂɒə ɒɄɋ ɋɍɄɒɇɈɛ ɎɏɍσɎəɅɂɇȽ ɒɍɓ ɖɏɛσɒɄ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ȽɋɒɜɈɂɇɋɒȽɇ σɒɇς Ƚɏɖɚς ɂɏɀɍɋɍɊɇɈɍɠ σɖɂɁɇȽσɊɍɠ. 
 

 

ȠɇɈɟɋȽͳ.IV.56 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς Contour ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Bayer 

 

ȠɜɋȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɄ Ʉ σɘσɒɛ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɟσɍ ɒɄς ώɏȽς  ɟσɍ ɈȽɇ ɒɄς ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽς ώσɒɂ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɁɓɋȽɒɛ Ʉ ȽɋȽσɈɟɎɄσɄ ɒɘɋ Ɋɚσɘɋ ɟɏɘɋ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. Ȣ ɏɠɅɊɇσɄ ɀɜɋɂɒȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ɎɏώɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈȽɇ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɖɏɂɇȽσɒɂɜ ɂɎȽɋȽɏɜɅɊɄσɄ ɟɒȽɋ ȽɋɒɇɈȽɒȽσɒȽɅɂɜ Ʉ ɊɎȽɒȽɏɜȽ ɛ σɂ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɒȽɌɇɁɇɍɠ σɂ ɖώɏȽ Ɋɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɃώɋɄ ώɏȽς. Ȣ ȬɠɅɊɇσɄ ɒɄς ώɏȽς σɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ ɖɏɛσɄ ɒɘɋ ɎɉɛɈɒɏɘɋ Άɋɘ ɈȽɇ ȥəɒɘ ȥɠɉɇσɄς. ȮȽ ɎɉɛɈɒɏȽ Άɋɘ ɈȽɇ ȥəɒɘ ɎɉɍɛɀɄσɄς ɂɜɋȽɇ ɒɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋȽ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍɓς ɈȽɋɟɋɂς ɒɄς ɂɏɀɍɋɍɊɜȽς ȾɍɄɅώɋɒȽς ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ ɋȽ 
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ɈȽɒȽɉəȾɂɇ Ɏɍɇɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɅȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ Ƚɋ Ʌɚɉɂɇ ɉɟɀɍɓ ɖəɏɄ ɋȽ ȽɓɌɛσɂɇ ɒɄɋ ώɏȽ, ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɛ ɋȽ ȽɋȽɒɏɚɌɂɇ σɂ ɎɏɍɄɀɍɠɊɂɋɂς Ɋɂɒɏɛσɂɇς. 
 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.57 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Microlet-Bayer 

H ȾɂɉɟɋȽ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜɒȽɇ σɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɂɜɋȽɇ Ʉ microlet. ȧɟɉɇς ɒɄɋ ȾɀəɉɍɓɊɂ ȽɎɟ ɒɄɋ ɅɛɈɄ ɊɂɒȽɔɍɏəς ɂɜɋȽɇ ɖɏɛσɇɊɍ ɋȽ ɎɂɏɇσɒɏȽɔɂɜ ɒɍ ɎɏɍσɒȽɒɂɓɒɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ ɒɄς ɈȽɒə ͻͲ Ɋɍɜɏɂς ώσɒɂ ɋȽ ɖȽɉȽɏώσɂɇ ɖɘɏɜς ɟɊɘς ɋȽ ȽɔȽɇɏɂɅɂɜ. ȭɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɒɍɎɍɅɂɒɂɜɒȽɇ ɊɚσȽ σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍςȋȾɉȠɇɈɟɋȽ IV-57)  ɈȽɇ σɒɍ ɒɚɉɍς Ɋɂ ɊɜȽ ɚɉɌɄ ȽɔȽɇɏɂɜɒȽɇ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.58 ȮɍɎɍɅɚɒɄσɄ ȾɂɉɟɋȽς σɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.59 ȥɉɂɜσɇɊɍ ȾɂɉɟɋȽς Bayer ȭɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ ɂɜɁɍς ɒɄς ȾɂɉɟɋȽς Ɋɟɋɍ ɚɋȽς ȽɎɟ ɒɍɓς ɒɚσσɂɏɂɇς ȽσɅɂɋɂɜς ɀɋώɏɇɃɂ ɈȽɇ ɚɈɉɂɇσɂ Ɋɂ ɍɏɅɟ ɒɏɟɎɍ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ. Ȫɇ ɓɎɟɉɍɇɎɍɇ ɒɏɂɜς ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɋ ɈȽɅώς  ɎɏɍσɎȽɅɍɠσȽɋ ɋȽ ɂɋɒɍɎɜσɍɓɋ ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɂσɍɖɛ σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɇɈɟɋȽ Ɏɍɓ ȽɏɖɇɈə ɂɜɖȽɋ Ɂɂɜ. 
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IV.4.10 Contour Xt ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Bayer Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ContourXtȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-59) ɂɜɋȽɇ ɒɍ ȽɊɚσɘς ɂɎɟɊɂɋɍ  Ɋɍɋɒɚɉɍ ȽɎɟ ɒɍɋ ɊɂɒɏɄɒɛ  Contour. Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ContourXt ɚɖɂɇ Ⱦɂɉɒɇώσɂɇ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ Ɏɍɓ əɋɍɇɀɂ ɍ Contour ɈȽɇ Ƚɋɍɜɀɂɇ ɒɍɎɍɅɂɒώɋɒȽς ȽɎɉə ɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɊɚσȽ σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɂɜɒɂ ɎɇɚɃɍɋɒȽς ɎȽɏȽɒɂɒȽɊɚɋȽ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɒɄς ɊɋɛɊɄς.  

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.60 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɂɒɏɄɒɛς ContourXt ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Bayer ȭɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍɋ ɂɀɖɂɇɏɜɁɇɍ ɖɏɛσɄς  ɄɊɂɏɍɊɄɋɜȽ ɈȽɇ Ʉ ώɏȽ ɂɜɋȽɇ  ɎɏɍɀɏȽɊɊȽɒɇσɊɚɋɂς ȽɎɟ ɒɍ ɂɏɀɍσɒəσɇɍ. ȫȽɏɟɉȽ Ƚɓɒə Ɋɂɒə ȽɎɟ ɚɋȽ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ Ƚɓɒɟς ȽɎɍɏɓɅɊɇɃɟɒȽɋ.  
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ȠɇɈɟɋȽ IV.61 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Microlet ʹ ɒɄς Bayer ȫȽɏɟɒɇ Ɂɂɋ ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɌɂɈəɅȽɏȽ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-60 Ʉ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  σɒɍ σɒɓɉɟ Microlet ʹ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɎɂɏɇσɒɏɂɔɟɊɂɋɍ ɈȽɎəɈɇ. Ȫ ɁɂɜɈɒɄς σɒɄɋ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ Ƚɓɒɛ ɂɜɋȽɇ Ɋɂ ɒɄɋ Ɋɍɏɔɛ  ȽɓɌȽɋɟɊɂɋɄς σɒȽɀɟɋȽς. 
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IV.4.11 Ascensia-Elite ɒɄς Bayer 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.62: ȧɂɒɏɄɒɛς σȽɈɖəɏɍɓ Acensia-Elite ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς Bayer Ȣ ȠɇɈɟɋȽ IV-61 ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ɎȽɉȽɇɟɒɂɏɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς Bayer. Ȣ σɓσɈɂɓɛ Ɂɂɋ ɁɇȽɅɚɒɂɇ ɈȽɋɚɋȽ ɎɉɛɈɒɏɍ ɈȽɇ ɎɂɏɇɍɏɜɃɂɒȽɇ Ɋɟɋɍ σɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ ɒɍɓ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒɍς ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɘɋ ɂɎɇɎɚɁɘɋ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ. Ωσɒɟσɍ, ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɇσȽɀɘɀɛ ɋɚȽς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς, Ʉ σɓσɈɂɓɛ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ ɒɄɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɊɚɒɏɄσɄ Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ȽɎɍɅɄɈɂɓɒɂɜ σɒɄ ɊɋɛɊɄ. Ȧɟɀɘ ɒɄς ȽɁɓɋȽɊɜȽς ȽɎɍɅɛɈɂɓσɄς ɎɂɏɂɒȽɜɏɘ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ σɒɄɋ ɊɋɛɊɄ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς, Ʉ ɂɒȽɇɏɂɜȽ ɎɏɍɊɄɅɂɠɂɇ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ Ɋɂ ɂɇɁɇɈɟ ɒɂɒɏəɁɇɍ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.63 ȟɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜɂς Acensia-Elite Ȫɇ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜɂςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-62) ɒɄς ɛɒȽɋ ɒɍɎɍɅɂɒɄɊɚɋɂς ɈȽɒə ɒɂɊəɖɇɍ ɈȽɇ ɟɖɇ σɂ ɔɇȽɉɜɁɇɍ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɂɇ ɒɄɋ ɊɂɒȽɔɍɏə ɒɍɓς. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.64 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ascensia Microlet1 ɒɄς Bayer Όσɍɇ ɂɜɖȽɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɛσɂɇ ɎɏώɒȽ Ƚɓɒɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Microletͳ ɒɄς Bayer ɈȽɇ Ɋɂɒə ɒɍ Microletʹ ɒɄς BayerȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-63) ɂɜɖȽɋ Ɋɂɜɋɂɇ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍ ɇɈȽɋɍɎɍɇɄɊɚɋɍɇ. Ȝɓɒɟ ɟɎɘς ȾɉɚɎɍɓɊɂ ɈȽɇ ɊȽς ɂɌɛɀɄσȽɋ ɍɔɂɜɉɂɒȽɇ σɒɍ ɟɒɇ ɊɎɍɏɍɠσȽɋ Ɏɇɍ ɂɠɈɍɉȽ ɋȽ ɒɏȽȾɛɌɍɓɋ ɒɄɋ ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɅώς ɛɒȽɋ ɈȽɇ Ɏɇɍ ɎɉȽɒɠ σɂ ɊɚɀɂɅɍς . 
 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.65 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Acensia-Elite ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς Bayer 
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ΌɎɘς ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-64 Ʉ ȾɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɄς Acensia-Elite ɚɖɂɇ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɛ ɅɚσɄ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς Ɏɏɜɋ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɒɄɋ ɖɏɛσɄ. ȧɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɍɇ ɖɏɛσɒɂς ɋȽ ɎɏɍσɎȽɅɍɠɋ ɋȽ ɒɄɋ Ɉɉɂɜσɍɓɋ Ɋɂ ɒɄɋ ɂɇɈɟɋȽ Ɏɍɓ ɒɍɓς ɂɜɖɂ ȽɏɖɇɈə ɁɍɅɂɜ ɈȽɇ ɋȽ ɁɓσɈɍɉɂɠɍɋɒȽɇ Ƚɔɍɠ Ɂɂɋ ɚȾɉɂɎɂ  ɒɄɋ ȽɏɖɇɈɛ ɂσɍɖɛ. ȟɂɋ ɂɜɖȽɋ σɈɂɔɒɂɜ ɟɒɇ ɊɎɍɏɍɠσɂ ɋȽ Ɉɉɂɜɋɂɇ Ɋɂ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ ɒɏɟɎɍ. 
IV.4.12 Glucocard Memory 2ɒɄς A. Menarini Diagnostics 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ.1.IV.66: ȧɂɒɏɄɒɛς Glucocard Memory Menarini ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς A. Menarini Diagnostics. ȪɊɍɜɘς ɈȽɇ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς ɒɄς ɂɒȽɇɏɂɜȽς A. Menarini Diagnostics Ɏɍɓ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɇɈɟɋȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ Ɋɂ ɒɇς ɜɁɇɂς Ƚɏɖɚς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽς. Ȣ ɂɋɂɏɀɍɎɍɜɄσɛ ɒɍɓ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɂɜɒȽɇ Ɋɂ ɂɇσȽɀɘɀɛ ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς ɂɋώ Ʉ ɊɋɛɊɄ ɒɍɓ ɂɜɋȽɇ ɈȽɇ Ƚɓɒɛ ɎɂɏɇɍɏɇσɊɚɋɄ σɂ ɊɜȽ ɈȽɇ Ɋɟɋɍ.  
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ȠɇɈɟɋȽ IV.67 ȝɂɉɟɋȽ ɒɍɓ Glucocard Memory A. Menarini Diagnostics 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.68 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ Glucocard A.Menarini Ȯɍ σɒɓɉɟ Ɏɍɓ Ƚɋɒɇσɒɍɇɖɍɠσɂ σɒɍɋ Glucocard  ɊɂɒɏɄɒɛ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ 
IV-68ȠɇɈɟɋȽ IV-67. ΌɎɘς ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒȽɇ ɍ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς Ɂɂɋ ɚɖɂɇ ɚɋɁɂɇɌɄ ɍɎɉɇσɊɍɠ σɒɓɉɟ Ƚɓɒɛ ɛɒȽɋ ɈȽɇ ɎɇɅȽɋώς Ʉ ȽɇɒɜȽ Ɏɍɓ ɒɄς ȽσɅɂɋɍɠς Ɏɍɓ ɒɍɋ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσɂ. ΌɎɘς ɈȽɇ Ʉ ɜɁɇȽ ɊȽς ɂɜɎɂ ɟɒȽɋ ɒɍɎɍɅɂɒɍɠσɂ ɒɄɋ ȾɂɉɟɋȽ Ƚɓɒɟς ɈȽɊɜȽ ɔɍɏə ɟɎɉɇɃɂ Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ σɒɍ ɂɋɁɂɖɟɊɂɋɍ ɋȽ ɊɄɋ ɒɏɓɎɄɅɂɜ ɎɜɂɃɂ Ɏɍɉɉɚς ɔɍɏɚς ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ȽɎɂɉɂɓɅɚɏɘσɄς ɈȽɇ Ʉ ɖɏɛσɄ ɒɍɓ ɛɒȽɋ ȽɏɈɂɒə ɊɂɀəɉɄ. 
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IV.4.13 FreeStyle Lite Abbott 

 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.69 ȭɓσɈɂɓɛ ɊɂɒɏɄɒɛς FreeStyle Lite ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Abbott 

 Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς Ƚɓɒɟς Ƚɋɍɜɀɂɇ ɟɒȽɋ ɒɍɎɍɅɂɒɍɠɊɂ ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ɈȽɇ Ɉɉɂɜɋɂɇ ɟɒȽɋ ɒɄɋ ȽɔȽɇɏɚσɍɓɊɂ. Ȣ ɅɠɏȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽςȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-68) ɂɜɋȽɇ ɈɜɒɏɇɋɄ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɁɇɂɓɈɍɉɠɋɂɇ ɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ ɈȽɇ ɂɜɋȽɇ σɠɊɔɘɋɍ  Ɋɂ ɒɇς Ƚɏɖɚς ɒɄς ɂɏɀɍɋɍɊɜȽς. ȯɎəɏɖɂɇ σɒɍ ɊɂɒɏɄɒɛ ɈɍɓɊɎɜ ɔɘɒɇσɊɍɠ ɒɍ ɍɎɍɜɍ Ƚɋ ɒɍ ɎȽɒɛσɍɓɊɂ ɊɜȽ ɔɍɏə ɅȽ ɔɘɒɇσɒɂɜ Ʉ ɍɅɟɋɄ ɟɎɘς ɈȽɇ Ʉ ɅɠɏȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς ɈȽɇ ɅȽ ɎȽɏȽɊɂɜɋɂɇ Ƚɋɍɇɖɒɟ  Ɋɚɖɏɇ ɋȽ ɒɂɉɂɇώσɂɇ Ʉ ɊɚɒɏɄσɄ Ʉ ɍɅɟɋɄ ɟɎɘς ɈȽɇ Ʉ ɅɠɏȽ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς ɅȽ ɚɖɍɓɋ ɔɘς. ȫȽɏȽɒɄɏɍɠɊɂ ɟɒɇ ɒɍ ɎɉɛɈɒɏɍ ɈȽɒəσɒȽσɄς ɒɄς σɓσɈɂɓɛς Ƚɓɒɛς ɚɖɂɇ Ɏəɋɘ ɒɍ σɠɊȾɍɉɍ ǲC ǳ ɒɍ ɍɎɍɜɍ ɁɓσɈɍɉɂɠɂɇ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɋȽ ɈȽɒȽɋɍɛσɂɇ ɒɄɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɒɍɓ. Ȝɓɒɟ σɓɊȾȽɜɋɂɇ Ɂɇɟɒɇ ɒɍ σɠɊȾɍɉɍ ǲC ǳ  σɂ əɉɉɂς ɄɉɂɈɒɏɍɋɇɈɚς σɓσɈɂɓɚς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɋɒȽɇ ɂɓɏɚɘς ȋ ȽɏɇɅɊɍɊɄɖȽɋɚς ,ɈɇɋɄɒə ɒɄɉɚɔɘɋə Ɉ.ȽȌ ɋɍɂɜɒȽɇ ɘς ɎɉɛɈɒɏɍ ȽɈɠɏɘσɄς ɈȽɇ ɟɖɇ ɘς ɎɉɛɈɒɏɍ ɈȽɒəσɒȽσɄς. ȭɓɋɂɎώς, Ʉ ɂɎɇɉɍɀɛ ɒɍɓ ɎɉɛɈɒɏɍɓ ɈȽɒəσɒȽσɄς Ɋɂ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ɚɋɁɂɇɌɄ  ǲCǳ Ɏəɋɘ ɒɍɓ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ɈȽɅɟɉɍɓ ɂɠɖɏɄσɒɄ. 
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Ȝɓɒɚς ɍɇ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɚς ɒȽɇɋɜɂς ɁɇȽɔɚɏɍɓɋ ȽɎɟ ɚɋȽ ɎɉɛɅɍς əɉɉɘɋ ɈȽɅώς Ʉ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς ȽɜɊȽɒɍς ɀɜɋɂɒȽɇ σɒɍ ɎɉȽϊɋɟ-ɊɎɏɍσɒə Ɋɚɏɍς ɒɄςȋȾɉɚɎɂ ɂɇɈɟɋȽ Ȍ ȽɎɟ ɟɎɍɇȽ ɎɉɂɠɏȽ Ⱦɍɉɂɠɂɇ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ. ȭɓɀɈɏɇɋɟɊɂɋɄ Ɋɂ ɒɇς ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɂς ɂɒȽɇɏɜɂς σɂ ɖɏɛσɄ ɒȽɇɋɜɂς 
(contour,accu-chek ,wellion Ɉ.ȽȌ Ƚɓɒɚς ɍɇ ɒȽɇɋɜɂς ȽɎȽɇɒɍɠɋ ɒɄɋ ɊɇɈɏɟɒɂɏɄ ɎɍσɟɒɄɒȽ ȽɜɊȽɒɍς Ɋɟɉɇς Ͳ,͵ ɊL. ȠɎɇɎɉɚɍɋ Ƚɋ Ʉ ɎɏώɒɄ σɒȽɀɟɋȽ Ɏɍɓ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ ȽɏɈɂɒɛ ɊɚσȽ σɂ ͸Ͳ ɁɂɓɒɂɏɟɉɂɎɒȽ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍσɅɚσɂɇ ȽɜɊȽ σɒɄɋ ɜɁɇȽ ɟɊɘς  Ɏɉɂɓɏə ɒɄς ɒȽɇɋɜȽς. 

  

ȠɇɈɟɋȽ IV.70 ȟɍɈɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄς FreeStyle Abbott ΌɒȽɋ ɌɂɈɇɋəɂɇ Ʉ ɊɚɒɏɄσɄ ȽɈɍɠɀɂɒȽɇ ɚɋȽ ɄɖɄɒɇɈɟ σɛɊȽ ɈȽɇ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɊɜȽ ɊɇɈɏɛ ɀɏȽɊɊɛ Ɏɍɓ ɈɇɋɂɜɒȽɇ ɁɂɌɇɟσɒɏɍɔȽȋȾɉ.ȠɇɈɟɋȽ IV-69). Ȣ ɊɚɒɏɄσɄ ɍɉɍɈɉɄɏώɋɂɒȽɇ σɂ Ɋɚσɍ ɖɏɟɋɍ ɒɂσσəɏɘɋ ɁɂɓɒɂɏɍɉɚɎɒɘɋ. Ƞəɋ ɂɜɋȽɇ ɂɋɂɏɀɍɎɍɇɄɊɚɋɍ ɒɍ ɄɖɄɒɇɈɟ σɛɊȽ ɟɒȽɋ ɂɊɔȽɋɜɃɂɒȽɇ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ȽɈɍɠɀɍɋɒȽɇ Ɂɠɍ ɄɖɄɒɇɈə σɛɊȽɒȽ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ IV.71 ȥɇɋɍɠɊɂɋɄ ɂɇɈɟɋȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɋȽɊɍɋɛ ɀɇȽ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.72 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle Lite ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς Abboot Ȯɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ƚɓɒɍɠ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɚɖɂɇ ɂɓɈɏɇɋώς ɁɇȽɖɘɏɇσɊɚɋȽ ɒȽ σɒɍɇɖɂɜȽ Ɏɍɓ ɒɍ ȽɎȽɏɒɜɃɍɓɋ. Ωσɒɟσɍ Ʉ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɀɜɋɂɒȽɇ ȽɎɟ ɊɜȽ ɎɂɏɇσɒɏɂɔɟɊɂɋɄ ɒɏɍɖȽɉɜȽ ɍɊɍȽɌɍɋɇɈə σɖɂɁɇȽσɊɚɋɄ Ɋɂ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς. ΌɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-71 Ƚɓɒɟς ɍ σɖɂɁɇȽσɊɟς ɒɍɓ ɏɓɅɊɇσɒɛ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɁɄɀɛσɂɇ σɂ ȽɎɍɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ ɈȽɒə ɒɄɋ ɂɈɒɚɉɂσɄ əɉɉɘɋ ɂɋɂɏɀɂɇώɋ ɟɎɘς ɒɍɋ ɍɎɉɇσɊɟ ɒɍɓ ɜɁɇɍɓ ɒɍɓ σɒɓɉɟ. ȫɏəɀɊȽɒɇ, σɂ ɊɜȽ ȽσɅɂɋɛ ɂɜɖɂ ȽɎɍɏɏɓɅɊɇσɒɂɜ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɍ ɂɎɇɅɓɊɄɒɟ ȾəɅɍς ͳ ɂɜɖɂ ɀɓɏɜσɂɇ σɒɍ ͺȋɊɚɀɇσɒɍ ȾəɅɍςȌ Ɋɂ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɍɋ ɚɋɒɍɋɍ Ɏɟɋɍ. 
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ȠɇɈɟɋȽ IV.73 BɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς FreeStyle Lite Abbott ΌɎɘς ɔȽɜɋɂɒȽɇ ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ IV-72 ɍɇ Ⱦɂɉɟɋɂς Ƚɓɒɚς ɁɇȽɔɚɏɍɓɋ σɒɍɋ ɈɉɂɜσɇɊɍ Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς.  



117 

 

IV.5 ȭɓɀɈɂɋɒɏɘɒɇɈɟς ɎɜɋȽɈȽς ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈώɋ ɒɘɋ σɓσɈɂɓώɋ 
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  ΈȞαȡȟȘ ȝȩȞȠ ȝİ ĲȘȞ 

ĲȠπȠșȑĲȘıȘ ĲȘȢ 

įȠțȚȝαıĲȚțȒȢ ĲαȚȞȓαȢ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

 ΈȞαȡȟȘ απȩ ĲȠ 

πȜȒțĲȡȠ ȑȞαȡȟȘȢ/ 

ȜȒȟȘȢ Ȓ ĲȠπȠșİĲȫȞĲαȢ 

ĲȘȞ įȠțȚȝαıĲȚțȒ 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ΈȞαȡȟȘ ȝİ ıυȞįυαıȝȩ 

πȜȒțĲȡωȞ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

ΧωȡȓȢ ȡȪșȝȚıȘ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
Μİ χȡȒıȘ πȜȒțĲȡωȞ  < 

>

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μİ χȡȒıȘ πȜȒțĲȡωȞ  

ޕ ޔ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μİ ıυȞįυαıȝȩ 

πȜȒțĲȡωȞ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ΧωȡȓȢ ȡȪșȝȚıȘ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Μİ χȡȒıȘ πȜȒțĲȡωȞ  

< >

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

 Μİ χȡȒıȘ πȜȒțĲȡωȞ  

ޕ ޔ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μİ ıυȞįυαıȝȩ 

πȜȒțĲȡωȞ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μİ țȚȞȠȪȝİȞȘ İȚțȩȞα ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
Μİ αȞĲȓıĲȡȠφȘ 

ȝȑĲȡȘıȘ
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

ΧωȡȓȢ απȠșȒțİυıȘ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
Μİ απȠșȒțİυıȘ ĲȘȢ 

ĲİȜİυĲαȓαȢ
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μİ απȠșȒțİυıȘ 

įȚαįȠχȚțȫȞ 

ȝİĲȡȒıİωȞ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ΧωȡȓȢ įυȞαĲȩĲȘĲα 

İπİȟİȡγαıȓαȢ
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Μİ ȑțįȠıȘ ȝȑıȠυ 

ȩȡȠυ ĲωȞ ȝİĲȡȒıİωȞ
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μİ įυȞαĲȩĲȘĲα 

ȝİĲαφȠȡȐȢ įİįȠȝȑȞωȞ 
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ȵʆɸʌɶοʋοίησ
η ʅɸʏʌηʏή

 Ɇύθʅιση ʏης 
ώʌας

Ɇύθʅιση ʏης 
ηʅɸʌοʅηʆίας 
σʏο ʅɸʏʌηʏή

Αʆαʅοʆή ɶια 
ʏο 

αʋοʏέʄɸσʅα 

Αʋοθήʃɸʐση 
αʋοʏɸʄέσʅαʏ
ος ʅέʏʌησης

ȴʐʆαʏόʏηʏα 
ɸʋɸʇɸʌɶασίας 

ʏʘʆ 
αʋοʏɸʄɸσʅάʏ

ʘʆ ʏʘʆ 
ʅɸʏʌήσɸʘʆ
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IV-19 ȭɓɀɈɂɋɒɏɘɒɇɈɟς  ɎɜɋȽɈȽς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈώɋ ɒȽɇɋɇώɋ 
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ɀɸ αʄοʐʅιʆόʖαʌʏο ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
ɇɸ ɷοʖɸίο ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ɀιʃʌές ʏαιʆίɸς ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
ɀɸɶάʄɸς ʏαιʆίɸς ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Αʆαɶʌαφή σɸ ʃάθɸ 
ɷοʃιʅασʏιʃή ʏαιʆία

ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Αʆαɶʌαφή ʅόʆο σʏη 
σʐσʃɸʐασία 

ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ɀɸ ɷʐʆαʏόʏηʏα ʄήʗης 
ɸʋιʋʌόσθɸʏοʐ 

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Χʘʌίς ɷʐʆαʏόʏηʏα 
ʄήʗης ɸʋιʋʌόσθɸʏοʐ 

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Ɉοʋοθέʏηση σʏο άʃʌο 
ʏης ʏαιʆίας

ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Ɉοʋοθέʏηση σʏο ʋάʆʘ 
ʅέʌος ʏης ʏαιʆίας

ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Ɉοʋοθέʏηση σʏο άʃʌο 
ʃαι ʋάʆʘ ʅέʌος ʏης 

ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Ɉοʋοθέʏηση σʏο 
ʋʄαϊʆό ʅέʌος ʏης 

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ȴʐʆαʏόʏηʏα 
ɷοʃιʅασʏιʃής 

ʏαιʆίας

ɇʐσʃɸʐασία 
ʏαιʆιώʆ 

ɀέɶɸθος 
ʏαιʆίας

Αʆαɶʌαφή 
ηʅɸʌοʅηʆία 

ʄήʇης 

Ɉοʋοθέʏηση 
σʏαɶόʆας σʏη 
ɷοʃιʅασʏιʃή 

ʏαιʆία
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IV-20 ȭɓɀɈɂɋɒɏɘɒɇɈɟς ȫɜɋȽɈȽς σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

 

IV-21 ȭɓɀɈɂɋɒɏɘɒɇɈɟς ȫɜɋȽɈȽς ȾɂɉɟɋȽς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 
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Ʌίɸση ɸʅβόʄοʐ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
Έʄʇη ʄαβής ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ
ɀɸ έʆɷɸιʇη ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Χʘʌίς έʆɷɸιʇη ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ
ɀɸ ʋɸʌισʏʌοφή ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

ɀɸ ʏʌάβηɶʅα ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

Χʘʌίς αʋɸιʃόʆιση ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
ɀɸ έʆɷɸιʇη αʌιθʅού ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
ɀɸ έʆɷɸιʇη ɶʌαʅʅής ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
ɀɸ έʆɷɸιʇη σʏαɶόʆας ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Χʘʌίς ʌύθʅιση ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
ɀɸ ʃοʖʄία οʅοαʇοʆιʃού ʅɸ ʏοʆ 

άʇοʆα ʏοʐ σʏʐʄό
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Mɸ ʌοɷέʄα ɸɶʃάʌσια 
ʏοʋοθɸʏηʅέʆη σʏοʆ άʇοʆα ʏοʐ 

σʏʐʄό
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

W
e

ll
io

n
 

F
re

e
st

y
le

 

P
re

si
ci

o
n

P
u

ra
 m

y
 l

if
e

G
lu

co
m

e
n

 L
x

-

P
lu

s

A
cc

u
-c

h
e

ck
 

A
v

iv
a

A
cc

u
-c

h
e

ck
 

A
v

iv
a

 n
a

n
o

O
n

e
 T

o
u

ch
 

U
lt

ra
 E

a
sy

C
o

n
to

u
r 

C
o

n
to

u
r 

X
t

G
lu

co
m

e
tr

e
 

E
li

te
 B

a
y

e
r

A
sc

e
n

si
a

 

E
li

te
 B

a
y

e
r

F
re

e
st

y
le

 L
it

e
 

A
b

b
o

tt

ɀίας ʖʌήσης ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ
Έʇι ʖʌήσɸʘʆ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

ȴύο θέσɸʘʆ ʋʌο ʃαι 
ʅɸʏά ʖʌήσης

ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ɀίας θέσης, όʅοια 
ʋʌο ʃαι ʅɸʏά ʖʌήσης

ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Ⱦαʏηɶοʌία 
βɸʄόʆας

Ⱦαʋάʃι 
βɸʄόʆας
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V. ȭɖɂɁɇȽσɒɇɈɚς Ɏɏɍɒəσɂɇς ɈȽɇ ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɜɄσɄ 

Ως ȽɎɟɏɏɍɇȽ ɒɘɋ ɎȽɏȽɒɄɏɛσɂɘɋ Ɏɍɓ ɎɏɍɚɈɓɗȽɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɚɏɂɓɋȽ, ɎɏɍɒɂɜɋɍɋɒȽɇ ɍɏɇσɊɚɋɂς ɊɂɒȽȾɍɉɚς σɒɍ σɖɂɁɇȽσɊɟ ɒɘɋ ɊɂɒɏɇɈώɋ ɁɇȽɒəɌɂɘɋ Ɏɍɓ ɅȽ ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɇɛσɍɓɋ ɒɄ ɖɏɛσɄ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς. Ȫɇ σɖɂɁɇȽσɒɇɈɚς Ƚɏɖɚς Ɏɍɓ ȽɈɍɉɍɓɅɛɅɄɈȽɋ ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ. 
V.1 Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς  

 Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ȽɎɉɟς: 

 Ȣ ȽɎɉɟɒɄɒȽ ɂɎɇɒɓɀɖəɋɂɒȽɇ Ɋɂ ɂɉȽɖɇσɒɍɎɍɜɄσɄ ɒɘɋ σɒɍɇɖɂɜɘɋ ɒɍɓ 

 ΌɒȽɋ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɋȽ ɓɎəɏɖɍɓɋ ɂɎɇɈȽɉɓɎɒɟɊɂɋɂς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜɂς σɂ ɚɋȽ ɈɍɓɊɎɜ Ɂɂɋ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɌɂɎɂɏɋəɂɇ ɒɇς Ɂɠɍ 

 Ȣ ɖɏɛσɄ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ ɂɋσɒɇɈɒɘɁώς 

 Ȫ ȽɎȽɇɒɍɠɊɂɋɍς ɖɏɟɋɍς ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄς ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɉəɖɇσɒɍς 

 Ȫɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠɊɂɋɂς ɂɇɈɟɋɂς ɈȽɇ σɠɊȾɍɉȽ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɠɈɍɉȽ ɈȽɒȽɋɍɄɒə, ɋȽ ɊɄɋ ɁɄɊɇɍɓɏɀɍɠɋ σɠɀɖɓσɄ ɈȽɇ ɋȽ σɓσɖɂɒɜɃɍɋɒȽɇ əɊɂσȽ Ɋɂ ɒɇς ɉɂɇɒɍɓɏɀɜɂς Ɏɍɓ ȽɋȽɎȽɏɇσɒɍɠɋ. 
 ΌɒȽɋ ɚɋȽ ɈɍɓɊɎɜ ȽɋɒɇσɒɍɇɖɜɃɂɒȽɇ Ɋɂ ɎȽɏȽɎəɋɘ ȽɎɟ ɊɜȽ ɉɂɇɒɍɓɏɀɜȽ ɒɟɒɂ  ɋȽ ɓɎəɏɖɂɇ əɊɂσɄ ɈȽɇ σȽɔɛς σɓσɖɚɒɇσɄ Ƚɓɒώɋ ɒɘɋ ɉɂɇɒɍɓɏɀɇώɋ. 

 ȠȷȟȢ ȜȨȜȟȬȜȭȢȭ  
 ȪɎɒɇɈɛ  
 ȢɖɄɒɇɈɛ 

 ȜɋəɁɏȽσɄ Ɋɚσɘ Ƚɔɛς  
 Ȣ Ƚɔɛ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɎɏώɒɄ ȽɜσɅɄσɄ Ɏɍɓ ȽɋȽɎɒɠσσɍɓɋ ɍɇ əɋɅɏɘɎɍɇ ɈȽɇ ɜσɘς Ʉ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ Ɏɍɓ ɖəɋɂɒȽɇ 
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 ȠɜɋȽɇ ʹͲ ɔɍɏɚς Ɏɇɍ ɀɏɛɀɍɏɄ ȽɎɟ ɒɄɋ ɟɏȽσɄ, ɈȽɇ ɊɎɍɏɍɠɊɂ ɋȽ ɁɇȽɈɏɜɋɍɓɊɂȋʹȌ ɂɏɂɅɜσɊȽɒȽ ɊɚσȽ σɂ ͷ milliseconds 

 Oɇ ȽɇσɅɄɒɛɏɂς σɒɍ ɁɚɏɊȽ ɊȽς ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɂɋɒɍɎɜσɍɓɋ ɊɂɒȽɒɍɎɜσɂɇς ɚɘς ɈȽɇ ȋͲ.ʹȌ ɊɇɈɏə σɂ ɊɛɈɍς 

 

 Ȫ ɊɂɒɏɄɒɛς ɍ ɍɎɍɜɍς σɠɊɔɘɋȽ Ɋɂ ɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɊȽς Ɂɂɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɂ ɈəɎɍɇɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ Ɋɂ ɒɄɋ ɔɘɒɂɇɋɟɒɄɒȽ ɒɟσɍ ɒɘɋ ɀɏȽɊɊəɒɘɋ ɟσɍ ɈȽɇ ɒɍɓ ɔɟɋɒɍɓ Ɏɜσɘ ȽɎɟ ɒȽ ɀɏəɊɊȽɒȽ ɛɒȽɋ ɍ Wellion. Oσɍ Ƚɔɍɏə ɟɊɘς ɒɍ σɖɚɁɇɍ ɟɎɘς ɁɇȽɎɇσɒώɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ Ɏɇɍ ɘɍɂɇɁɚς ɈȽɅώς Ƚɓɒɟ Ɂɂɋ ɒɍɓς ɀɉɇσɒɏɍɠσɂ ɂɠɈɍɉȽ ȽɎɟ ɒȽ ɖɚɏɇȽ.  
 ȥɏɜɋɂɒȽɇ ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ  ɟɒɇ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɓɎəɏɌɂɇ ɊɜȽ ɂɎɇɎɉɚɍɋ ȽɋəɁɏȽσɄ ɀɇȽ ɒɍ ɖɏɛσɒɄ ɒɄς ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄς ɒɄς σɒȽɀɟɋȽς Ɏəɋɘ σɒɄ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ. ȟɇɟɒɇ ɟɎɘς ɎȽɏȽɒɄɏɛɅɄɈɂ σɂ əɒɍɊȽ ɒȽ ɍɎɍɜȽ ɂɜɖȽ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ȽɈɍɛς Ɂɂɋ ɊɎɍɏɍɠσȽɋ ɋȽ ɈȽɒȽɉəȾɍɓɋ Ƚɋ ɚɖɂɇ ɒɍɎɍɅɂɒɄɅɂɜ Ʉ σɒȽɀɟɋȽ.  Όσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒɄɋ ȽɌɇɍɎɇσɒɜȽ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς ɅȽ ɛɒȽɋ ɈȽɉɟ ɋȽ ɓɎəɏɌɂɇ ɊɜȽ ɎɂɏɂɒȽɜɏɘ ȽɎɟ ɒɇς ɂɒȽɇɏɜɂς, ɈȽɅώς ɟɎɘς ɁɇȽɎɇσɒώɅɄɈɂ σɂ Ɋɂɀəɉɂς ɒɇɊɚς ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɍɇ ȽɎɍɈɉɜσɂɇς ɛɒȽɋ ȽɏɈɂɒə Ɋɂɀəɉɂς. 
 ȞɇȽ ɒɄɋ ȾɍɛɅɂɇȽ ɒɘɋ ȽσɅɂɋώɋ σɂ ȽɈɏȽɜɂς ɒɇɊɚς ɅȽ ɛɒȽɋ ɈȽɉɟ ɋȽ ɎɏɍȾɉɂɔɅɂɜ ɊɇȽ ɖɏɘɊȽɒɇɈɛ ȽɉɉȽɀɛ σɒɄɋ ɍɅɟɋɄ ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ Ʉ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɒɍɓς ɂɎɇσɄɊȽɜɋɂɇ ɟɒɇ ɍɇ ɒɇɊɚς ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ɒɍɓ ɚɖɍɓɋ ɌɂɎɂɏəσɂɇ ɒɇς ɂɎɇɒɏɂɎɟɊɂɋɂς ɒɇɊɚς. ȣȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ɅȽ ɛɒȽɋ ɈȽɉɟ ɟɉɂς ɍɇ ɂɒȽɇɏɜɂς ɋȽ ɂɊɔȽɋɜɃɍɓɋ Ɉɍɇɋɟ σɓɊȾɍɉɇσɊɟ ɒɘɋ ɉȽɅώɋ ɛ ȽɎɍɒɓɖɇώɋ ɈȽɒə ɒɄɋ ɁɇəɏɈɂɇȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɀɇȽ ɒɄɋ ɂɓɈɍɉɜȽ ɈȽɒȽɋɟɄσɄς ɒɍɓς ȽɎɟ ɟɉɍɓς ɒɍɓς ɖɏɛσɒɂς. 

 Όσɍɋ Ƚɔɍɏə ɒȽ ɒɂɖɋɇɈə ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɍɓ ɊɂɒɏɄɒɛ ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ: 
o ȨȽ ɚɖɂɇ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɛɖɍɓ ɈȽɇ ɊɄ ɛɖɍɓ 

o ȨȽ ȽɎɍɅɄɈɂɠɍɋɒȽɇ ȽɓɒɟɊȽɒȽ ɒȽ ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɘɋ  Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ  

o ȨȽ ɓɎəɏɖɂɇ Ʉ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽς ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ Ɋɂ ɂɠɏɂσɄ Ɋɚσɍɓ ɟɏɍɓ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ 
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V.2 ȮȽɇɋɜȽ 

 ȨȽ ɓɎəɏɖɂɇ σȽɔɛς ȽɋəɁɏȽσɄ ɟɒɇ ɚɖɂɇ ȽɎɍɏɏɍɔɄɅɂɜ Ʉ σɒȽɀɟɋȽ ȽɎɟ ɒɄɋ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ, Ɋɂ ɚɋɒɍɋɄ ɖɏɘɊȽɒɇɈɛ ȽɉɉȽɀɛ  ɟɎɘς Ƚɓɒɛ ɒɄς Accu-chek. 

 ȨȽ ɚɖɂɇ ɒɄɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɎɏɟσɅɂɒɄς ɂɋȽɎɟɅɂσɄς σɒȽɀɟɋȽς ȽɜɊȽɒɍς, ɟɎɘς ɒɄς 
Contour next 

 ȨȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɎɍɏɏɍɔə ɊɇɈɏɛ ɎɍσɟɒɄɒȽ ȽɜɊȽɒɍς ȋͲ,͵ ml) 

 NȽ ɊɄɋ ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɊɇɈɏɛ σɂ ɊɚɀɂɅɍς ɈȽɅώς ɟɎɘς ȽɋȽɔɚɏȽɊɂ ɓɎɛɏɖɂ ɁɓσɈɍɉɜȽ σɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɄ ȽɎɟ ɒɍ Ɂɍɖɂɜɍ ɊɂɒȽɔɍɏəς ȜɎɟ ɒɇς ɒȽɇɋɜɂς ɊɚɒɏɄσɄς Ɏɍɓ σɓɋȽɋɒɛσȽɊɂ Ʉ ɈȽɉɠɒɂɏȽ σɖɂɁɇȽσɊɚɋɄ ɛɒȽɋ Ƚɓɒɛ ɒɄς 
Precision abboott. ȣȽ ɎɏɍɒɂɜɋȽɊɂ ɁɄɉȽɁɛ ɊɜȽ ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛ ɒȽɇɋɜȽ Ʉ ɍɎɍɜȽ ɅȽ ɂɜɖɂ ɒɄɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ Ʉ σɒȽɀɟɋȽ ȽɜɊȽ ȽɎɟ ɒɍ ȽɈɏɍɁəɖɒɓɉɍ ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɋȽ ɒɍɎɍɅɂɒɂɜɒȽɇ σɒɍ Ɏəɋɘ ɈȽɇ əɈɏɍ Ɋɚɏɍς ɒɄς ɁɍɈɇɊȽσɒɇɈɛς ɒȽɇɋɜȽς. ȧɂ Ƚɓɒɟ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ ɍ ɂɌɂɒȽɃɟɊɂɋɍς Ɂɂɋ ɅȽ ɖɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɋȽ ɊɂɒȽɈɇɋɂɜ ɒɄɋ σɓσɈɂɓɛ ɊɚɒɏɄσɄς ώσɒɂ ɋȽ ɀɜɋɂɇ Ʉ σɘσɒɛ ȽɎɍɏɏɟɔɄσɄ ȽɎɟ ɒɍ ɎɉȽɇɋɟ ɊɚɏɍςȠɇɈɟɋȽ V-1. ȭɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ ɊɎɉɂ ɖɏώɊȽɒɍς ɀɇȽ ɔɟɋɒɍ ɅȽ ɎɏɍɒɇɊɍɠσȽɊɂ ɚɋȽ ɖɏώɊȽ Ɏɍɓ ɅȽ ɚɈȽɋɂ ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ ȽɋɒɜɅɂσɄ ɟɎɘς ɉɟɀɍɓ ɖəɏɄ ɚɋȽ Ɉɜɒɏɇɋɍ ɖɏώɊȽ ώσɒɂ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɠɖɏɄσɒɄ ɈȽɇ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɂɜς Ɋɂ ȽɖɏɘɊȽɒɍɗɜȽ. ώσɒɂ ɋȽ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ Ɏəɏɍɓɋ ȽɋəɁɏȽσɄ Ɋɚσɘ ɒɄς ɍɎɒɇɈɛς ɂɎɇȾɂȾȽɜɘσɄς .  

 

ȠɇɈɟɋȽ V.1 ȮɏɟɎɍς ɂɋȽɎɟɅɂσɄς σɒȽɀɟɋȽς ȽɜɊȽɒɍς σɒɄɋ ɒȽɇɋɜȽ 
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V.3 ȭɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς  

 ȱɏɘɊȽɒɇɈɟς ɁɇȽɖɘɏɇσɊɟς ɈȽɎȽɈɇɍɠ σɒɓɉɟ ȽɎɟ ɒɍ ɓɎɟɉɍɇɎɍ σώɊȽ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɊɄɋ ɁɄɊɇɍɓɏɀɂɜɒȽɇ σɠɀɖɓσɄ ȽɎɟ ɒɍɓς ɖɏɛσɒɂς.  
 Ȯɍ ɈȽɎəɈɇ ɋȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɈɍɓɊɎώɋɂɇ Ɋɂ ɊɜȽ ȽɎɉɛ ώɅɄσɄ ɖɘɏɜς ɋȽ ɚɖɂɇ ɊɎɏɍς ɈȽɇ Ɏɜσɘ Ɋɚɏɍς. 
 ΈɋɁɂɇɌɄ ɟɎɉɇσɄς σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ɋɂ ɚɋɒɍɋɄ ɖɏɘɊȽɒɇɈɛ ȽɉɉȽɀɛ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɂɓɁɇəɈɏɇɒɍ σɒɍɓς ɖɏɛσɒɂς Ʉ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɒɍɓ σɒɓɉɟ. 
 ȱɏɘɊȽɒɇɈɟς ɁɇȽɖɘɏɇσɊɟς ɉȽȾɛς ɍɎɉɇσɊɍɠ ɈȽɇ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɎɏȽɈɒɇɈɟɒɂɏɍ σɖɛɊȽ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɓɎɍȾɍɄɅɂɜɒȽɇ Ʉ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɟɎɉɇσɄς. 
 ȱɏɘɊȽɒɇɈɟς ɁɇȽɖɘɏɇσɊɟς ɎɉɛɈɒɏɍɓ ȽɎɂɉɂɓɅɚɏɘσɄς ɚɒσɇ ώσɒɂ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɋȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɒɍ ɂɋɒɍɎɜɃɂɇ ɂɠɈɍɉȽ. 
 ȥȽɒəɉɉɄɉɍς σɖɂɁɇȽσɊɟς ɒɟσɍ ɀɇȽ ɒɍ ɈȽɎəɈɇ ɒɍɓ σɒɠɉɍ ɟσɍ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɄ ɉȽȾɛ ɍɎɉɇσɊɍɠ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɊɄɋ ɓɎəɏɖɂɇ ȽɋȽɊɂɒȽɌɠ ɒɍɓς σɠɀɖɓσɄ. ȫɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ Ɋɍɏɔɛ ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɎȽɏɟɊɍɇȽ Ɋɂ Ƚɓɒɛ ɒɍɓ ɎɏȽɀɊȽɒɇɈɟ σɒɓɉɟ Ɏɍɓ ɀɏȽɔɛς ώσɒɂ ɋȽ ɎɏɍσȽɋȽɒɍɉɜɃɂɒȽɇ ɍ ɖɏɛσɒɄς ɂɠɈɍɉȽ. 
 Ȫ ɏɓɅɊɇσɒɛς ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɋȽ ɂɜɋȽɇ ɈȽɒəɉɉɄɉȽ ɁɇȽɊɍɏɔɘɊɚɋɍς ɚɒσɇ ώσɒɂ ɍɇ ȽɏɇɅɊɍɜ ɒɍɓ ȾəɅɍɓς ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς ɋȽ ɊɄɋ ȽɉɉɍɇώɋɍɋɒȽɇ ɠσɒɂɏȽ ȽɎɟ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɖɏɛσɄ. ȠɋɁɂɇɈɒɇɈə ɎɏɍɒɂɜɋɂɒȽɇ Ʉ ɚɋɁɂɇɌɄ ɒɍɓ σɒɓɉɟ Soft click ɟɎɘς ɎɏɍɓσɇəɃɂɒȽɇ ɈȽɇ σɒɄɋ ȠɇɈɟɋȽ V-2 Ɏɍɓ ȽɈɍɉɍɓɅɂɜ. 

 

ȠɇɈɟɋȽ V.2 ȠσɘɒɂɏɇɈɛ ɚɋɁɂɇɌɄ ɀɇȽ ɏɠɅɊɇσɄ ȾəɅɍɓς 
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V.4 ȝɂɉɟɋȽ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς 

  Ƞɋɚɏɀɂɇɂς Ɏɍɓ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɈȽɉɠɎɒɂɇ ɊɜȽ ȾɂɉɟɋȽ ɎɏɍσɒȽσɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɛ ɒɄς ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς Ƞɋɚɏɀɂɇɂς Ɏɍɓ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɈȽɉɠɎɒɂɇ ɊɜȽ ȾɂɉɟɋȽ ɎɏɍσɒȽσɜȽ ɈȽɒə ɒɄɋ ɒɍɎɍɅɚɒɄσɄ Ƚɉɉə ɈȽɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɔȽɜɏɂσɛ ɒɄς ȽɎɟ ɒɍ σɒɓɉɟ ɒɏɓɎɛɊȽɒɍς: 
 ȨȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ Ƚɋɍɜɀɂɇ ɂɠɈɍɉȽ Ƚɉɉə ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɟɒȽɋ ɒɄɋ Ɉɉɂɜɋɂɇ ɋȽ ȽσɔȽɉɜɃɂɇ ɈȽɇ ɋȽ ɊɄɋ Ƚɋɍɜɀɂɇ ɈȽɒə ɒɄɋ ȽɎɟɏɏɇɗɄ ɒɄς. 
 ȨȽ ɈȽɒȽɉȽȾȽɜɋɂɇ ɍ ɖɏɛσɒɄς Ɏώς ɋȽ ɒɄɋ Ɉɉɂɜɋɂɇ σɘσɒə Ɋɂ ɒɍ ɂɇɁɇɈɟ ɈȽɎəɈɇ ɒɄς. 
 ȨȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɁɇȽɔɚɏɂɇ ɊɜȽ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄ ȾɂɉɟɋȽ ȽɎɟ ɊɜȽ ɋɚȽ ȽɎɍσɒɂɇɏɘɊɚɋɄ. Ȝɓɒɛɋ ɒɄɋ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɒɄɋ ɈȽɉɠɎɒɂɇ ɊɜȽ ȾɂɉɟɋȽ Ʉ ɍɎɍɜȽ ɚɖɂɇ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ ɖɏώɊȽ Ʉ ɊɜȽ ȽɎɟ ɒɄɋ əɉɉɄ ɛ ɚɖɍɓɋ ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟ ɒɏɟɎɍ ȽσɔəɉɇσɄς Ɏɏɍ ɈȽɇ Ɋɂɒə ɖɏɛσɄς ȋ ȧicrolet-BayerȌ ɛ Ʉ ȾɂɉɟɋȽ  Accu-chek aviva Multiclik Ʉ ɍɎɍɜȽ ɂɊɔȽɋɜɃɂɇ ɊɜȽ ɈɟɈɈɇɋɄ ɀɏȽɊɊɛ ɟɒɇ ɂɜɋȽɇ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɄɊɚɋɄ. 

  ȜɎɟ ɒɍ ɁɂɜɀɊȽ ɒɘɋ Ⱦɂɉɟɋɘɋ Ɏɍɓ σɓɋȽɋɒɛɅɄɈȽɋ Ɂɂɋ ȾɏɚɅɄɈɂ ɈȽɊɜȽ Ɏɍɓ ɋȽ ɇɈȽɋɍɎɍɇɂɜ ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ ɒɇς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɂɋɚɏɀɂɇɂς.  Ȫ σɖɂɁɇȽσɊɟς ɊɇȽς ɒɚɒɍɇȽς ȾɂɉɟɋȽς ɂɜɋȽɇ ɚɋȽ ȽɋɒɇɈɂɜɊɂɋɍ Ɏɍɓ ɈȽɉɟ ɂɜɋȽɇ ɋȽ ȽɎȽσɖɍɉɛσɂɇ ɒɇς ɂɒȽɇɏɜɂς σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ.  
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VI. ȭȯȧȫȠȬȜȭȧȜȮȜ 

Ȣ ȽσɅɚɋɂɇȽ ɒɍɓ ɁɇȽȾɛɒɄ Ɂɓσɒɓɖώς σɒɇς Ɋɚɏɂς ɊȽς ɚɖɂɇ Ƚɏɖɜσɂɇ ɈȽɇ ɂɌȽɎɉώɋɂɒȽɇ σɂ ȽɈɟɊȽ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɂς ɄɉɇɈɜɂς ɈȽɇ ɈȽɒɄɀɍɏɜɂς ȽɋɅɏώɎɘɋ. Ƞɜɒɂ ɉɟɀɘ ɒɇς ɈȽɈɛς ɁɇȽɒɏɍɔɛς ɂɜɒɂ ɉɟɀɘ σɒɏɂσɍɀɟɋɘɋ ɎȽɏȽɀɟɋɒɘɋ ȽɏɖɜɃɂɇ ɋȽ ɎȽɏɍɓσɇəɃɂɇ ȽɓɌɄɒɇɈɛ ɒəσɄ ɈɏɍɠɍɋɒȽς ɒɍɋ ɈώɁɘɋȽ ɒɍɓ ɈɇɋɁɠɋɍɓ ɀɇȽ ɒɄɋ ɎȽɀɈɟσɊɇȽ ɓɀɂɜȽ, ɈȽɅώς Ƚɋ ɈȽɇ ɍɇ σɓɋɚɎɂɇɂς ɒɄς ɎəɅɄσɄς Ɂɂɋ ɂɜɋȽɇ əɊɂσɂς, σɂ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ȾəσɄ ɍɁɄɀɂɜ σɂ Ɏɍɉɉə ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ. Ȣ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɄς ɒɂɖɋɍɉɍɀɜȽς ɚɖɂɇ σɓɋɂɇσɔɚɏɂɇ σɄɊȽɋɒɇɈə σɒɍ ɋȽ Ⱦɂɉɒɇώσɂɇ ɒɍ ɂɎɜɎɂɁɍ Ƀɘɛς ɒɘɋ ȽɋɅɏώɎɘɋ Ɏɍɓ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ Ƚɓɒɛ ɒɄɋ ȽσɅɚɋɂɇȽ. ȭɒɍ ɂɊɎɟɏɇɍ Ɏɉɚɍɋ ɁɇȽɒɜɅɂɋɒȽɇ ɚɋȽς Ɋɂɀəɉɍς ȽɏɇɅɊɟς σɓσɈɂɓώɋ ɈȽɇ ɊɂɒɏɄɒɇɈώɋ ɍɏɀəɋɘɋ Ɏɍɓ Ɂɜɋɍɓɋ ɒɄ ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ σɂ əɒɍɊȽ ɈəɅɂ ɄɉɇɈɜȽς ɋȽ ɎɏɍȾɍɠɋ σɒɇς ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɂς ɂɋɚɏɀɂɇɂς ɀɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ. Ȝɋ ɈȽɇ ɈəɅɂ ɖɏɟɋɍ ɎɏɍɈɠɎɒɍɓɋ ɟɉɍ ɈȽɇ Ɏɇɍ ɂɌɂɉɇɀɊɚɋȽ ɊɍɋɒɚɉȽ σɓσɈɂɓώɋ ɒɍ ȽɎɍɒɚɉɂσɊȽ ɒɄς ɎȽɏɍɠσȽς ɊɂɉɚɒɄς ɚɁɂɇɌɂ ɟɒɇ ɓɎəɏɖɍɓɋ ȽɈɟɊȽ ɉɂɎɒɍɊɚɏɂɇɂς Ɏɍɓ ɁɄɊɇɍɓɏɀɍɠɋ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɂɎɇɁɚɖɍɋɒȽɇ ɎɂɏɂɒȽɜɏɘ ȾɂɉɒɜɘσɄ. ȠɜɋȽɇ σɄɊȽɋɒɇɈɟ ɋȽ ɒɍɋɇσɒɂɜ ɒɍ ɀɂɀɍɋɟς ɟɒɇ Ʉ σɘσɒɛ ɒɛɏɄσɄ ɒɘɋ ɁɇȽɁɇɈȽσɇώɋ ɀɇȽ ɒɄ ɏɠɅɊɇσɄ ɒɍɓ σȽɈɖəɏɍɓ ȽɎɟ ɒɄɋ Ɏɉɂɓɏə ɒɍɓ ȽσɅɂɋɍɠς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ σɄɊȽɋɒɇɈɛ ɀɇȽ ɒɄ σɘσɒɛ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɄς ɋɟσɍɓ. Ȫ ȽσɅɂɋɂɜς ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ σɂ Ʌɚσɂɇ ɋȽ σɓɉɉɚɀɂɇ ȽɈɏɇȾɂɜς Ɋɂɒɏɛσɂɇς, ɒɇς σɘσɒɚς ώɏɂς, ɋȽ ɒɇς ɈȽɒȽɀɏəɔɂɇ ɈȽɇ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ ɋȽ ɊɄɋ ɎɂɏɇɍɏɜɃɂɇ ɒɍɋ ɈɜɋɁɓɋɍ ɈəɎɍɇɍɓ ȽɒɓɖɛɊȽɒɍς. ȭɒɄɋ ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɄ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ɚɋȽ ȽɒɠɖɄɊȽ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɍɏɇσɅɂɜ ɘς ɊɟɉɓɋσɄ ɒɍɓ ɜɁɇɍɓ ɛ ɒɏȽɓɊȽɒɇσɊɍɠ ɈəɎɍɇɍɓ ɒɏɜɒɍɓ ȽɒɟɊɍɓ. ȧɟɋɍ Ɋɂ σɘσɒɛ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛ ɈȽɇ ɚɉɂɀɖɍ ɒɘɋ Ɋɂɒɏɛσɂɘɋ ɅȽ ɂɜɋȽɇ σɂ ɅɚσɄ ɍ ȽσɅɂɋɛς ɋȽ ɉəȾɂɇ ɒɄɋ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ ɅɂɏȽɎɂɓɒɇɈɛ Ƚɀɘɀɛ ώσɒɂ ɋȽ ɏɓɅɊɜσɂɇ ɍɏɅə ɒȽ ɂɎɜɎɂɁȽ σȽɈɖəɏɍɓ σɒɍ ȽɜɊȽ. ȭɈɍɎɟς ɒɄς ɎȽɏɍɠσȽς ɁɇɎɉɘɊȽɒɇɈɛς ɂɏɀȽσɜȽς ɛɒȽɋ Ʉ ɊɂɉɚɒɄ ɂɈ ɒɍɓ σɠɋɂɀɀɓς ɈəɅɂ ɎɇɅȽɋɛς ɁɓσɈɍɉɜȽς Ɏɍɓ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɜσɂɇ ɈȽɒə ɒɄ ɖɏɛσɄ ɊɇȽ ɊɂɒɏɄɒɇɈɛς ɁɇəɒȽɌɄς σȽɈɖəɏɍɓ ɚɋȽς ȽσɅɂɋɛς ɈȽɇ ɈȽɒɟɎɇɋ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɄɅɂɜ ȽɌɇɍɉɟɀɄσɄ ɒɘɋ ȽɎɍɒɂɉɂσɊəɒɘɋ ɚɒσɇ ώσɒɂ ɋȽ ɎɏɍɒȽɅɂɜ ɚɋȽς Ɏɇɍ ȾɂɉɒɇσɒɍɎɍɇɄɊɚɋɍς σɖɂɁɇȽσɊɟς, ɘς ȽɎɟɏɏɍɇȽ ɒɘɋ ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ Ɏɍɓ σɓɋȽɋɒɛɅɄɈȽɋ. ȫȽɏəɉɉɄɉȽ ɉɟɀɘ ɒɄς əɊɂσɄς ɂɎȽɔɛς Ɋɂ ȽσɅɂɋɂɜς Ɏɍɓ ɚɈȽɋȽɋ ɊȽɈɏɍɖɏɟɋɇȽ ɖɏɛσɄ ɒɚɒɍɇɘɋ σɓσɈɂɓώɋ Ɋɂ ɊɂɀəɉɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɚɁɘσɂ ɒɄ 
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ɁɓɋȽɒɟɒɄɒȽ ɂɌȽɀɘɀɛς ɖɏɛσɇɊɘɋ σɓɊɎɂɏȽσɊəɒɘɋ σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɇς Ɏɇɍ ɂɠɖɏɄσɒɂς Ɏɏɍς Ƚɓɒɍɠς.  ȞɇȽ ɒɍ σɈɍɎɟ Ƚɓɒɟ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛɅɄɈɂ ɚɏɂɓɋȽ σɂ ʹʹ ȽσɅɂɋɛς Ɏɍɓ Ɏəσɖɍɓɋ ȽɎɟ σȽɈɖȽɏώɁɄ ɁɇȽȾɛɒɄ. ȭɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς ɊɍɇɏəσɒɄɈɂ σɒɍɓς ȽσɅɂɋɛς ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ Ɏɏɍς ȽɎəɋɒɄσɄ, ɂɋώ ɎȽɏəɉɉɄɉȽ ɒɍɓς ɃɄɒɛɅɄɈɂ ɋȽ ɎɏȽɀɊȽɒɍɎɍɇɛσɍɓɋ ɃɘɋɒȽɋə ɊɇȽ ɊɚɒɏɄσɄ ɖɘɏɜς ɋȽ ɒɍɓς ɎȽɏɚɖɂɒȽɇ ɈȽɊɜȽ ɈȽɅɍɁɛɀɄσɄ. ȮȽ ɁɂɁɍɊɚɋȽ ȽɎɟ ɒɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ɈȽɇ ȽɎɟ ɒɄɋ ɎȽɏȽɒɛɏɄσɄ ɈȽɒȽɀɏəɔɄɈȽɋ ɈȽɇ σɒɄ σɓɋɚɖɂɇȽ ɒɚɅɄɈȽɋ ɓɎɟ ɂɎɂɌɂɏɀȽσɜȽ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɋȽ ɂɌȽɖɅɍɠɋ σɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ. Ȫ ɏɟɉɍς ɒɄς ɎȽɏȽɒɛɏɄσɄς ɈȽɒə ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ ɒɄς ɊɚɒɏɄσɄς ɈɏɜɅɄɈɂ ȽɏɈɂɒə ɖɏɛσɇɊɍς ɈȽɅώς ȽɎɚɁɂɇɌɂ ɟɒɇ ɍɇ ȽσɅɂɋɂɜς, Ƚɋ ɈȽɇ ɁɛɉɘɋȽɋ ɟɒɇ ɀɋɘɏɜɃɍɓɋ Ɏɉɛɏɘς ɒɄ ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽ, ȽɎɚɈɉɇɋȽɋ ȽɎɟ ɒɄ σɘσɒɛ. ȨȽ σɄɊɂɇɘɅɂɜ ɟɒɇ ɚɎɂɇɒȽ ɒɄɋ ɎȽɏȽɒɛɏɄσɄ ȽɈɍɉɍɠɅɄσɂ ɂɊɎɂɏɇσɒȽɒɘɊɚɋɄ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɒɄς ɍɏɅɛς ɁɇȽɁɇɈȽσɜȽς ɈȽɅώς ɈȽɇ ɎɂɏɇɀɏȽɔɛ ɟɉɘɋ ɒɘɋ ɁɓɋȽɒɍɒɛɒɘɋ ɒɄς σɓσɈɂɓɛς Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɍɠσɂ ɍ ɂɈəσɒɍɒɂ ȽσɅɂɋɛς. ȭɈɍɎɟς ɛɒȽɋ ɋȽ ɂɋɄɊɂɏɘɅɂɜ Ɏɉɛɏɘς ɍ ȽσɅɂɋɛς ɀɇȽ ɟɉɂς ɒɇς ɁɓɋȽɒɟɒɄɒɂς Ɏɍɓ ɒɍɓ ɎȽɏɚɖɂɇ Ʉ σɓσɈɂɓɛ Ɏɍɓ ɖɏɄσɇɊɍɎɍɇɂɜ Ɋɂ σɈɍɎɟ ɋȽ ɒɇς ȽɌɇɍɎɍɇɛσɂɇ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ. 
 Ȣ ɁɇɎɉɘɊȽɒɇɈɛ ɂɏɀȽσɜȽ Ƚɓɒɛ, Ɂɂɋ ȽɎɍɒɂɉɂɜ Ɋɟɋɍ ɊɇȽ ɅɂɘɏɄɒɇɈɛ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ ɒɍɓ ɂɏɀɍɋɍɊɇɈɍɠ σɖɂɁɇȽσɊɍɠ ɈəɎɍɇɘɋ ȽɎɟ ɒɇς Ɏɉɚɍɋ ɁɇȽɁɂɁɍɊɚɋɂς σɓσɈɂɓɚς  ɊɚɒɏɄσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɜɊȽ ɒɍɓ ȽɋɅɏώɎɍɓ. ȵɖɂɇ ɎɏȽɈɒɇɈɛ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɈȽɇ ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɌɇɍɎɍɇɄɅɂɜ σɒɍ Ɋɚɉɉɍɋ ȽɎɟ ɒɇς ɓɎəɏɖɍɓσɂς ɂɒȽɇɏɜɂς ɟσɍ ɈȽɇ ȽɎɟ ɋɚɂς ɂɒȽɇɏɜɂς σɒɍɋ ɖώɏɍ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɛ ɂɌɚɉɇɌɄ ɊɇȽς ɋɚȽς σɓσɈɂɓɛς ɊɚɒɏɄσɄς ɒɄς ɀɉɓɈɟɃɄς σɒɍ ȽɋɅɏώɎɇɋɍ ȽɜɊȽ. ȮȽ σɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ Ɏɍɓ ɎɏɍɚɈɓɗȽɋ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ ɊɂɉɂɒɄɅɍɠɋ ȽɎɟ ɒɍ ɒɊɛɊȽ σɖɂɁɇȽσɊɍɠ σɓσɈɂɓώɋ Ƚɋɒɜσɒɍɇɖɘɋ ɂɒȽɇɏɇώɋ ɈȽɇ ɚɒσɇ ɋȽ ȽɎɍɔɂɓɖɅɍɠɋ ɉəɅɄ σɒɄɋ σɖɂɁɜȽσɄ Ɏɍɓ ɈȽɅɇσɒɍɠɋ ɁɠσɖɏɄσɒɄ ɒɄɋ σɓσɈɂɓɛ, ɈȽɇ ɋȽ ɓɇɍɅɂɒɄɅɍɠɋ ɂɏɀɍɋɍɊɇɈɚς ɉɠσɂɇς ɍɇ ɍɎɍɜɂς ɅȽ ɈȽɒȽσɒɛσɍɓɋ ɂɠɖɏɄσɒɄ ɒɄɋ σɓσɈɂɓɛ σɒɍɋ ɖɏɛσɒɄ, ȽɓɌəɋɍɋɒȽς ɒɄɋ ȽɌɇɍɎɇσɒɜȽ ɒɄς ɂɒȽɇɏɜȽς ɎɏɍσɂɉɈɠɍɋɒȽς ɒȽɓɒɟɖɏɍɋȽ Ɏɂɏɇσσɟɒɂɏɍɓς Ɏɂɉəɒɂς. 
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