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I. σ   

ΟΝ Σαεξαλυ βμΝ δαίά βμΝ πζά δΝ ΫθαΝ πκζτΝ η ΰΪζκΝ πζάγκμΝ αθγλυππθΝ αθ ιαλ ά πμ 

βζδεέαμΝη Ν θ έι δμΝΰδαΝκζκΫθαΝαυιαθση θκΝπζβγυ ησέΝΑθΝεαδΝβΝ υΰε ελδηΫθβΝπΪγβ βΝ θΝΫξ δΝ

Ϊη αΝ υηπ υηα αΝ κθΝ α γ θάΝ εαδΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ υπΪλξ δΝ εαγυ Ϋλβ βΝ βΝ δΪΰθπ β,Ν

πλκεαζ έΝ ΝίΪγκμΝξλσθκυΝφγκλΫμΝ κΝκλΰαθδ ησΝεαδΝ υ Ϊλ μΝ πδπζκεΫμέΝΣ αΝπζαέ δαΝ βμΝ

π άμΝ γ λαπ έαμΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ α γΫθ δαμ,Ν απαδ έ αδΝ αε δεάΝ ηΫ λβ βΝ πθΝ πδπΫ πθΝ

ΰζυεσαβμΝ κυΝ αέηα κμ,Ν εαδΝ Ν πκζζΫμΝ π λδπ υ δμΝ υθ ξάμΝ παλαεκζκτγβ βΝ αυ υθέΝ ΗΝ

υΰε ελδηΫθβΝ δπζπηα δεάΝ λΰα έαΝαφκλΪΝ βθΝαιδκζσΰβ βΝ υξλβ έαμΝη λβ υθΝΰζυεσαβμΝ κΝ

αθγλυπδθκΝ αέηα,Ν εαδΝ αφκλΪΝ υ ε υΫμΝ πκυΝ ξλβ δηκπκδκτθΝ κδΝ α γ θ έμΝ κδΝ κπκέκδ πΪ ξκυθΝ απσΝ

Σαεξαλυ βΝ δαίά βέΝΗΝ λΰκθκηέα πμΝ πδ άηβΝ θ Ϊ αδΝ κΝεζΪ κΝ πθΝηβξαθδευθέΝ 

 

  Α  

 

Η ς Έ ωσ  ς International Ergonomics Assossiation    

 ως ς: «Η   ώ  ς    σ  χ  

 σχ     ς σ ς  ω  ώ ω   ω  ώ  

σ χ ω  ς σ σ ς. Ως   ω ς χ ς,   

ς   σχ σ ,  σ χ   ω   ώς χ  ω  ώ ω    

σ σ  ς σ ς σ ς  σ σ ς».    σ  σ  

σ , σχ σ   σ  ω  σ ώ , ω  ϊ ω , ς ωσ ς, 

ω  ω , ω  σ ώ  ώ - χ ς,  σ  ς 

  ω  σ σ ω ,  σ χ    σ σ  σ   ς ς, 

ς  σ ς ω  ώ ω . 
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ΗΝ υΰε ελδηΫθβΝη ζΫ βΝπ λδζαηίΪθ δΝΫθαΝ τθκζκΝαπσΝ δμΝπζΫκθΝ δα κηΫθ μΝ υ ε υΫμΝ

ηΫ λβ βμΝΰζυεσαβμ,Ν δαφσλπθΝ αδλδυθέΝΗΝη ζΫ βΝεαδΝαιδκζσΰβ βΝία έα αδΝ Ν«ΰ θδεΫμΝαλξΫμΝ

βμΝ λΰκθκηδεάμΝ ξ έα βμ»ΝκδΝκπκέ μΝΫξκυθΝπλκετο δΝη ΪΝαπσΝξλσθδ μΝη ζΫ μΝεαδΝΫλ υθ μΝεαδΝ

κδΝκπκέ μΝαθαΰθπλέακθ αδΝde factoέΝΣεκπσμΝ έθαδΝηΫ αΝαπσ υ βηα δεΫμΝπαλα βλά δμΝξλά άμΝ

πθΝ υ ε υυθΝ εαδ ΫθαΝ εα ΪζζβζαΝ δαηκλφπηΫθκΝ λπ βηα κζσΰδκΝ θαΝ πλκετοκυθΝ

υηπ λΪ ηα αΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ πλκίζάηα αΝ πκυΝ αθ δη ππέακυθΝ κδΝ α γ θ έμΝ εα ΪΝ βΝ ξλά βΝ

δΪφκλπθΝ ηπκλδευθΝ υ ε υυθέΝ Συΰε ελδηΫθα,Ν Ν αβ άγβε Ν απσΝ έεκ δΝ τκΝ (ββ)Ν  α γ θ έμΝ θα 

πλκίκτθΝ ΝηδαΝ υπδεάΝ δα δεα έαΝηΫ λβ βμΝ βμΝΰζυεσαβμ εα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ βμΝκπκέαμΝ έγ θ κΝ

εαδΝ εα Ϊζζβζ μΝ λπ ά δμ, Ϋ δΝ υ Ν θαΝ εα αΰλαφκτθΝ αΝ ίάηα αΝ πκυΝ αεκζκτγβ αθΝ εαδ κδΝ

υ εκζέ μΝπκυΝαθ δη υπδ αθΝ βθΝπλΪιβ. 

ΟδΝπλκ ππδεΫμΝπαλα βλά δμΝ Ν υθ υα ησΝη Ν δμΝαπαθ ά δμΝπκυΝπλκΫευοαθ απσΝ δμΝ

λπ ά δμΝ  πκυΝ ΫγβεαθΝ κΝ έΰηαΝ πθΝ α γ θυθ,Ν αιδκπκδάγβεαθΝ βθΝ ιαΰπΰάΝ

υηπ λα ηΪ πθΝ ξ δεΪΝ η Ν κθΝ λΰκθκηδεσΝ ξ δα ησΝ πθΝ η λβ δευθΝ υ ε υυθέΝ ΑπσΝ αΝ

απκ ζΫ ηα αΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ υζζΫξγβεαθΝ πέ βμΝ πκζζΫμΝ πζβλκφκλέ μΝ ξ δεΪΝ η Ν αΝ

πζ κθ ε άηα α,Ν αΝ η δκθ ε άηα αΝ εαδΝ θΝ ΰΫθ δΝ αΝ ξαλαε βλδ δεΪΝ πθΝ δαφσλπθΝ η λβ δευθΝ

δα Ϊι πθΝπκυΝ υθαθ άγβεαθΝ κΝ έΰηαέΝΟδΝπζβλκφκλέ μΝπκυΝ υζζΫξγβεαθΝεα αΰλΪφβεαθΝεαδΝ

παλα ΫγβεαθΝ Ν υΰελδ δεκτμΝπέθαε μΝΫ δΝυ ΝθαΝ βηδκυλΰβγ έΝηδαΝ υθκπ δεάΝ δεσθαΝπκυΝγαΝ

ίκβγά δΝ βθΝ ι τλ βΝ θσμΝ ίΫζ δ κυΝ υθ υα ηκτΝ ξαλαε βλδ δευθέΝ θΝ εα αεζ έ δ,Ν ε σμΝ

απσΝ βΝ η ζΫ βΝ πθΝ υ ε υυθΝ εαδΝ αΝ πέπ αΝ υξλβ έαμΝ πκυΝ αυ ΫμΝ παλΫξκυθ,Ν έ αδΝ βΝ

υθα σ β αΝαιδκζσΰβ βμΝεαδΝ βμΝαθ έζβοβμΝεαδΝΰθυ βμΝπκυΝΫξκυθΝκδΝα γ θ έμΝπκυΝ ι Ϊ βεαθ, 

σ κθΝ αφκλΪΝ βθΝ κλγάΝ ε Ϋζ βΝ πθΝ απαδ κτη θπθΝ δα δεα δυθΝ πλκε δηΫθκυΝ βΝ ηΫ λβ βΝ θαΝ

υ δΝ π ΪΝεαδΝαιδσπδ αΝαπκ ζΫ ηα αέΝ 

Σ Ναυ σΝ κΝ βη έκΝγαΝάγ ζαΝαθΝ υξαλδ ά πΝγ ληΪΝ κθΝ πδίζΫπκθ αΝεαγβΰβ άΝηκυΝεέΝ

ΜαληαλΪΝΝδεσζακΝΰδαΝ βΝ βηαθ δεάΝ υηίκζάΝ κυΝεαδΝ βθΝεαγκ άΰβ άΝ κυΝεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ

βμΝ υΰΰλαφάμΝ βμΝ δπζπηα δεάμΝηκυΝ λΰα έαμέΝ πέ βμΝγαΝάγ ζαΝθαΝ υξαλδ ά πΝσζκυμΝσ κυμΝ

αθυθυηαΝ υηη έξαθΝ βΝ δ ιαΰπΰάΝ βμΝ Ϋλ υθαμΝ εαδΝ πλκ Ϋφ λαθΝ απλσ εκπ αΝ πκζτ δηβΝ

ίκάγ δαΝΰδαΝ βΝ υζζκΰάΝσζπθΝ πθΝαπαλαέ β πθΝ κδξ έπθ ΰδαΝ βθΝ επσθβ βΝ βμΝ υΰε ελδηΫθβμΝ

η ζΫ βμέΝ 
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II. ώ ς ς 

 

II.1    ώ ς ς 

 ώ ς ς   σ ς σ    σ ς    σ σ  σ σ   σ    , ς ώς     ς ς.  ς ς ς σ σ ς    σ  σ σσ  σ     σ σ    σ . σ ,   σ  σ    σ     σ   (www.e-

cardio.gr). 

 

II.2  σ   

   « ς»,      ,    σ  σ  ς ς  , σ  σ ,   σ ς ώ .  ώ    ,    . .,   σ    ς ς       . .  σ    ώ  σ   ς  (http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-

history).        ς ς «  σ ς  , ς ς   σ ».  ώ    ς « ς» σ          (120-  . .  ,        ς ς      ,    ς ς σ ς    σ     ώ  σ .  σ σ σ  ς ς   σ    

http://www.e-cardio.gr/
http://www.e-cardio.gr/
http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-history
http://diabetology.gr/medical-history/39-diabetes-history
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σ  σ   σ ώ   σ   . . ώ    ς ς, ς 
Susruta  Charuka.   ώ        σ  σ  ,   σ     σ  .    σ    σ ς ς  ώ : ς   ώ ς ς σ  ,  ς,   ς   ς ώ ς,    σ     σ  , ).  
17  ώ  σ   ς σ σ ς « ώ ς  Mellitus»    
Thomas Willis o ς σ ώ        σ    σ  σ   (Vander et al, 2001). O σ σ ς Σ χ ώ ς   σ   ς ς σ σ ς ς   .   ς ς   σ σ       ς ς   σ -   σ    σ       ώ , ς ς, σ    σ  .   σ    σ   ς   ώ  , ώς ς   ς σ σ ς     .  Vander et al, 2001).   ς  ώ ς    ς ς ς σ ς.  Oscar Minkowski  Josef Von Mering σ    σ   ς σ  σ   σ  σ   σ   ώ   σ  .  Paul 

Langerhans     σ    σ   ώ   σ  ς ς       σ   σ  
Langerhans.   σ    σ  σ    Jean de Meyer. 

(www.diabitiki-poria.gr). 

 

 

http://www.diabitiki-poria.gr/
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II.3 σ    

II.3.1   σ  ς σ ς 

   σ σ  ς ώ  σ      σ  ώ  σ σ ώ ,   σ σ  ς σ ς   σ  .   σ σ     σ  ς  σ σ   σ ώ   . σ ς,  ς σ  ς  σ  ( , ).   σ    « - »  σ  σ  σ     σ  ώ   σ  ώ  σ ώ  ς ς.  σ      σ   σ    σ  ς  σ    ς    σ   Langerhans  -

  ς, ς  .     ς   ώ   ς σ ς    σ  σ    σ  ς ς  , ς     σ    . σ  σ  σ σ  Golgi     ϊ σ    C  ώ ς σ     σ  σ .(www.betacell.org).  

 

 

 II.1  ς σ ς σ ς 

http://www.betacell.org/
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   σ ς ς σ ς  -   σ    σ ς   .  σ   σ ς ς σ     -   σ   σ      σ    
   σ σ  ς σ ς (diabetesgr.blogspot.gr/2012/02/blog-

post_13.html).     σ  σ     σώ ς     σ  σ ς  ς σ ς . 

 

II.3.2  σ  ς σ ς  ς ς 

 σ    ς σ ς  σ ώς   ς,  ς  ς σ ς ς    ς. σ ς ς σ ς ς σ ς,   σ ς σ   σ  σ ς,   σ    σ   σ  -  ώ ς    ς .   ,  ς σ ς ς σ ς  ς, ώ ς    ς ς   σ     ς ς  www.dr-

rammos.gr/index.php). 

   σ       σ  .     σ       ς,         ς σ ς. ,   σ   σ  σ    σώ ς  σ    . ,  σ   σ  ς, ώ ς  σ  ς ς σ  σ   . 
 

 

 

http://www.dr-rammos.gr/index.php
http://www.dr-rammos.gr/index.php
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              σ    -   σ   
Langerhans  ς.  σ    σ  ς,    σ  ς σ ς ς,      ς σ ς.   σ  ς ς    ώσ  ς σ σ ς ς ς  ς . ,  σ  ς ς σ ,   σ   ς  . σ ς,  σ  ς σ  σ   ς ς   ϊ  σ .  σ  ς σ ς ς ς   σ  ς ς  ς.   σ σσώ σ  ς ς σ       ώ ,   σ  σ  ς σ  σ  .    σ   ς, σ    ,    .   ,  σ    ς ς. σ  ς  σ  ,    σ ,  ς  .     σ     ς ΄ώ   σ , ώ ς  σ    ς  ς σ  , ς    ς.       ς      σ  ς σ σ ς , ς  σ   σ   ς,     ς ς    ς σ ς, ς   ,    -  ώ ς.  ,   σ  ς σ ς, ς ς  σ     σ  , ς     σ  ς ς  ς. ς σ  ώ  σ    σ ,  σ   σ σ  ώ   σ  .   ς ς σ  σ     σ    ώ  σ ,  ς, ϊ ώς  ς,    σ  

(www.dr-rammos.gr/index.php).  

http://www.dr-rammos.gr/index.php
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II.4 ς   ώ ς ς 

 

    ς ώς   ώ ς ς          σ  σ  ς    ώ : 

 

 II.2  ς σ  σ  

 

1.  ς     ώ  σ  σ  σ     σ  σ    σ  σ     σ  . 
2. Ό    σ  σ  ,   ς ώ   σ . 
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3.  σ    σ  σ    ς ώ  σ .   σ  ς    ώ   σ     σ  .  
4.  σ   ς      σ  , σ  ώσ   σ     σ  σ  σ  . 
5.   σ ς ς    ώσ   σ σ  σ  σ ς    σ         ς ς     σ     σ   σ  σ   ς  σ σσ  σ  .   σ σ   ώ ς ς.  

 

II.5  ώ ς   

      ώ ς ς  ,  ώ ς ς     ώ ς ς σ ς.  σ  σ   σ  σ  ς.  
 χ ώ ς ς   

 

O ς    σ ς   σ   σ ς. ς ς ώ ς  σ   σ ς   σ     .  σ ώ ς ς    ς σ  ς ς ς,   σ  σ    σ ,    σ  σ   .  « ς»     ς  σ ς  σ      ς ς  σ ς ς  .    ς ς  σ      .   σ  σ ς    σ  ώ  ς,  
   ώ       σ .   ώ   σ ς    . - 2.6%   σ   σ      ώ   . -49.0/100000 ΄ ς.    σ   

9.7/100000 ς. 
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. σ ς :    σ  σ   -   ς       σ  σ  σ ς.   σ ς ς σ ώ ς   ς      - % σ  σ   .  σ  σ   -   σ  ς ς σ ς ς. σ ς    ς  σ ς ς ς.  ς σ ς, ς σ    ς, ώ   σ  ς σ ς   σ .  ς σ ς ώ    σ ς    , σ  σ  σ σ ς ς   σ σ  , σ  σ     σ  σ ς . ., 2010). 

. ς :       σ    σ  ς ς.   ς ς σ ς σ   σ    σ   σ , ς ς σ  .  σ ς       σ σ   σ ώ        σσ   ς  σ ς ς.   σ    σ  σ ς   σ   -   ς,        ς ς ς σ ς.   ς σ     σ ς   σ      σ  ς   σ   ώ  ς σ    σ  , 2010). 

ᵒ  ώ      σ     σ  σ   σ    ς ώ ς ς ς ώ ς  σ    ,  σ ς ς,     σ  σ  σ .  σ         σ ς σσ ς σ ς.  ώ   σ  σ   ς ς  - %     σ   ς    ώ  (Kumar & Clark, 

2007). 
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ᵒ     σ           σ σ      σ  σ  σ   (hla  .     σ   σ   σώ     σ σ ώ   σ   ς      ς ς σ ς. σώ  σ   σ  ς σ   σ ς   σ   ς ς σ  (Kumar & Clark, 2007). 

 

 χ ώ ς ς    ς  ς    σ σ  σ  σ  ς σ ς  σ   σ      σ ς σ ς.   σ ς ς          σ ώ ς . ,  σ   σ     ς,  σ ς   σ    ώσ .   ς σ ς          σ  ς.   ς σ  σ   - .  σ  ς ς,   σ ς σ σ ς   σ   ς     σ ς ς σ .  σ  σ        σ  σ  ώσ   σ   σ   σ ώ  σ  ς   ,  ,  ώ  ς,  σ  ς σ ς . . σ ς . ., .  σ ς    σ         σ    σ   σ        ς σ ς (Kumar & 

Clark, 2007).  ώ   σ ς  - %.    σ σ       σ     %. 
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ᵒ  ώ    

  σ    σ ώ    ,     σ  σ ς σ  ς ς σ ς    σ   ς.  ς σ ς σ  σ      ς ς  ώ  σ   σ . ς ς ώ ς,  ς  σ ς  σ ,  σ ς σ ς  σ ς  ώ  (Kumar & Clark, 2007). 

 

 χ ώ ς ς σ ς  

 ς  ς    ώ      ς σ ς     .   σ   σ  σ σ    ώ      σ σ ς ς ς σ ς σ ς    σ σ    σ  σ .   σ ς    σ ς ς   -  %  ώ     ώ   σ ς  σ  ώ     σ  .        ς    ,   ς  ς   σ  ς ς   ς σ     σ   Kumar & Clark, 2007). 
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 II.3 ς ς σ ς σ ς 

 

 

  

Ό   ς    σ       σ  ς ,      
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II.6  σ  

ώ  σ       σ ώ ς ς σ ς  ς σ ς σσ ς ώ ς ώς σ   σ ς  . . .,    ς σ ς  . .    σ  , %, ώ    , % http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en).   ς ,  σ ς  . . σ ς    .    ,  σ σ    σ     ώ ς ς    σ      (www.endocrine.gr).    σ     ς  σ   σ     ς , σ  σ σ .   .  σ   σ    %   σ   ώ ς σ ς ς -  ώ    ς  (International 

Diabetes Federation, 2014).  ώ  ς   σ  . .  ,   %   σ . www.health.in.gr).   σ  σ      σ ς    σ  ,   , %  σ ώ  .      σ   , ,  , %  σ ώ           .   . . . σ        σσ   σ    σ         ς  ς, ώς ς σ   . .   ς σ ς ς   σ   σ ώ  

(http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en).  σ ς   σ    σ  . %  , ώ    σ σ   σ   ώ       . %.   σ   σ   ς,      σ    σ   . .  ς  σ      ώς     ς σ ς         σ .  ,  σ σ     σ      . %,     ς ώ ς. ώς,  

http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en
http://www.endocrine.gr/
http://www.health.in.gr/
http://www.who.int/features/factfiles/diabetes/facts/en
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 σ   σ    ς ς ς σ  ώ  ς (Chilsom, 

2011).   σ ς ώ    σ   , σ  σ ς σσ ς ώ ς ς  σ     %  ώ  ς. ς  ς  ς           σ ς  σ ς ς  σ    σ   σ     σ    ς  σ   ώ  σ ς      ώ σ   .   σ     σ    ,     ώσ ς    . ς,  σ   ς            ς   %       T   
(International Diabetes Federation, 2014). 

 ς        σ        σ σ    ώ  .  

 

 

 II.4 σ    %    - 9 ώ   ώ ,  
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II.7 σ  

   σ  ς ς σ ς,       σ ς   ώ   , , ώ  ς   σ   ώ ,   σ σ   σ  σ  ς  σ ς.     σ     σ ς  σ , ώ   σ    ώ    σ  σ  ς  σ ς    ,     ώ  ς. Ό    σ   σ ,   σ  σ    σ  σ σ     σ σ  ώ  σ σ ς, ώ   ς,   σ  σ     σ ς (Kuzuya et al., 2002).  

 σ      

 σ      σ :  
 ώ  ς      mg/dl σ   σ .   ς   σ   ώ     ώ       ς.   
  σ ς ς σ      mg/dl  σ ς   σ ς σ ς ≥  mg/dl   σ   ώ .  
  ς σ ς ≥  mg/dl,  ώ ς   σ    gr ς    ς σ ς ς σ   σ   ς σ σ σ ς  σ  σ  ς.  σ  σ    σ ,   σ  σ  ς   ς     σ     , ς ς   ώ ς.  σ          σ ,   ς   σ      σ  
(http://www.endo.gr). 
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 Ό  σ   σ  σ ώ  ς ς,      ώ    ς σ ς ς ς σ    .   σ    σ ς σ   σ   (www.diabetes-med.gr/faq_diagnosi). 

 

II.8  ς ς  ώ   

 

  ώ ς ς σ       σ  ς σ     σώ ς. ς ς ς ς  ς σ  ,  σ ς ς, σ    σ   ς ώ  σ . : 
II.8.1  σ    σ     ς ς ς σ ς. σ  σ  σ ς      ώσ ς    σ ς.    σ ς σ ς     σ    , ς  σ   σ ,  σ   σ       σ    σ ς.      σ   σ  σ    ώ σ     ς σ    σ  σ  σ  σ ς   σ  ώ  σ ς. ς,    σ  σ       σ  σ ς ς  σ  ς σ ς  . 

(http://www.eyenet.gr/?p=75). 

 

http://www.diabetes-med.gr/faq_diagnosi
http://www.eyenet.gr/?p=75
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II.8.2      ς σ   , σ    σ      σ σ ς.    ώ  σ σ   σ ώ    , ς σ , σ , ,  . .          σ ώ , ς σ ώ  σ  σ , ς  σ , σ  σ - , ώ ς, σ  ,   . .,  ς σ .  
II.8.3        ς ς   σ   ς ς,    σ ς ς ς,  σ σ ς.  σ σ       ς σ ς ς ς  %    σ ς σ ς ς. ώ  ς ς σ  σ ς  , ς  σ   ς « σ  » ς σ     ,    σ   σ σ     .  
II.8.4         ς     σ   ς    σ    ς σ  ς ς ς /  ς ς, σ  σ σ    σ       ς.  σ ς     σ   ώ  σ . σ  ς σ ς   σ       ς .        ς ς,      σ  σ   σ  σ   σ    σ ς . ., . 
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II.9 ώ σ   ώ   

 σ   σ  ώ σ   σ ώ ς  : 
   σ  ς σ  

  σ    σ ς σ  σ σ   ς ς  σ ς 

  σ    σ ς σ    σ    σ  σ ς. 
  σ σ       σ  σ  σ  ς ς ς:   σ  σ  ς ς,  σ  ς σ ς σ σ ς,   ς ς: 

 

      ς ς ς ς ς σ ς      σ    ώ .    σ  ς σ  σ      σ .     σ ς        σ  σ ς ς ς ς ς.     σ σ      σ σ     .     ώ ,    σ   , σ ,       ς ς ς.  ς        ς σ ς σ  ς ς, ς , , σ ,  ς σ ς,  . . .  ς ς ώ   σ     ς σ ς σ  ς  σσ  .     ,      ,  ,  ,  ,  ς,  σ ,  ς σ ς,  σ  ,        ,   ώ   ,  σ  . . 



28 

 

II.9.1 σ  Άσ σ  

   σ  σ σ    ς σ ς ώ  ,      ς σ  , ς σ    ς σ  , ώ    ,   σ  ς  ς σ ς ς. ,  ϊ  σ σ  σ  σ    ώ  σ .  ς   σ  ς ϊ ς σ σ ς    σ   σ  ς ς, ς ς σ σ ς       ώ . ς  ς ς σ σ ς    σ     ς σ ς  ς ώ ς σ ς.    σ σ       ,  ,   σ  ς   σ ς . 
II.9.2   

 ς σ ς  ώ  σ   ς ς ς  ,          σ σ .  σ ς ς ώ  σ    σ   : 
 

1.  σ  σ ,      σ  ς σ ς σ ς   ς.  σ    σ ς   ς 

2.    ώ   σ σ  σ  σ   σ  σ    σ  ς σ ς σ ς.  σ     ς-   ς 

3. σ  σ    ς ς    ς    .  ώ   σ  σ  -  ς  σ   σ  ς σ ς     ς ς,  σ  -   ς  ώσ   σ  ς ς. 
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II.9.3 σ  

   σ   σ  σ ώ    , σ   σ ς    σ . 
 σ ώ    ,  σ  σ ς    ς      σ σ   ώ   ς. 

ς ς ώσ ς   σ  σ    σ  . σ , σ    . .   σ    σ ,       ώς σ    σ      σ          σ . 
  σ     σ ς.   σ ς   σ ς   ς ώ ς σ ς   σ  ς )nsulin Lispro, )nsulin Aspart   ς σ ς )nsulin Glargin, )nsulin Detemir . 

II.9.3.1 σ ς ς  ω ς σ ς 

 ώ ς ς  , ς ,     ς σ ς.  σ         σ   σ        σ   . 
 σ  σ  σ ς   ς,    σ   σ  σ ς             σ ώ  ώ   σ    
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 σ  σ ς    , ώ ς σ    σ  σ  σ   ΄     . 
 σ  σ ς    σ   σ    σ ,    σ    σσ   σ  σ  σ ς,    ς ς, ς ώσ      σ  σ  σ  σ  . 
 ς ς σ ς          σ     σ   σ    σ   σ ς         σ  σ  ς ς σ ς    σ ς . 

     σ ς   ώ  σ ς  σ    σ ώ      σ     σ  σ .  σ  σ ς,  ς ς σ ς,  σ    σ  σ ς  σ   ς ς   σ ,   σ   . 
 σ  σ ς  σ   ς:   σ  σ ς  -  σ ς/   

  σ  σ ς ( 3-  σ ς/  
(http://www.endo.gr/?p=645) 

 



31 

 

III. σ ς σ ς σ  

III.1 ς Έ ς 

    σ σ  ώ σ      ώσ   σ   σ       ώ  . σ   µ    ς  ∆ µ   .  µ ς ς  σ   µ σ  ς σ σ ς ς ς µ ς    ς µ ς  σ  µ σ  ς σ  σ     . ς σ σ       ς. ς  σ     σ  σ  σ  ,   -110 mg/dl,     ς ς.  ∆ σ ώς µ ς     σ   ώς  µ  ς ς     ς µ ς, ς   µ  σ ,  ,  ς,  σ µ  σ σ    ς ς µ  ς    ς   ώ .  µ   ς  ς  ώ    σ ς    µ σµ  σ ς ς    σ ώς µ µ     ς σ ς ς ς    ς µ ς.  ς ς ς,     σ µ    σ ς ς σ ς µ σ ς ς ς   σ ς ς σ ς σ ς σ ς    σ µ  σ µ  σ ς σ ς µ  σ ς.  
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III.2 ς σ ς ς 

 σ ς ς σ ς ς   ς ς σ ς ς    ς ς σ ς ς . 
 

III.2.1 ς ς σ ς ς    σ      ς ς σ   ώ   σ   σ  σ ώ  σ   ώ   σ  σ ,    ς  ,         σ ς ς   .    ς σ σ ς   σ     Klonoff, 2005). ς  : he 

Continuous Glucose Monitoring System Gold (Medtronic), The GlucoWatch G2 Biographer, 

The Guardian Telemetered Glucose Monitoring System, The Glucoday, The Pendra.  

   ς σ σ ς :  MiniLink Real Time Transmitter ς 

Medtronic   Glucoday ( σ - , 2009).    σ ς ς       σ  ς,  -  ς  .  ς       σ    σ   -4 ς         σ  σ σ  σ ς σ ς. σ ς,   σ σ ς    σ  σ    σ  ς σ .    ώ   σ σ ώ    σ     σ  .  σ   ς  ς σ   ς ς  σ σ ς   ς σ   ς,  ς     ς ς     . σ   ς ώσ ς ς  ς.  
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   ώ   σ σ ώ      σ ς ς ς      σ σ      ς ς.    σ ώς σ ς  ,   σ      σ      ς . 

  

 III.1 Medtroniv Guardian Real-Time,  ς ς ς 
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III.2.2 ς ς σ ς ς   σ µ ς ς µ σ ς ς µ    µ ς σ ς  µ ς      µ σ   σ   σµ    σ σ  ς ς  µ ς.    σ          ς  ς  mg/dL       ς ς σ  ς σ σ ς  ς σ ς (Young  Bermes, 1994).       µ ς µ σ  µ ς µ ς ς   , σ  σ   µ   σ  µ  µ σ   µ ς σ ς.     µµ  µ  ς µ ς ώσ ς   µ   . ς,   σ  σ  σ σ    µ σ   σ σ  ς ς.  ς σ σ ς σ  ς σ   µ ς σµ ,  σ  µ σ  ς σ ς  µ ς  µ   σ    µ ,  σ  µ σ  ς σ ς ς ώµ ς ς   µ . ,  µ   σµ  ς σ σ ς µ    ς ς   ς  σ ς µ  µ  ώ  µ σ ,  σ σ  µ σ  ς usb  σ µ  σ  σ   σ  ς σ  σµ     σ σ ώ  σ µ σµ .   µ  ώ   σ σ ώ       µ σ ς  µ σ  ώ   µ µ    σ    µ µ  µ   ,   ώ   ς ς.    ,   σ ς    σ σ ώ      µ ς   σ µ  ς  σ      µ ς. Ωσ σ ,  µ     σ  ώς    σ µ  σ   ς µ ς σ  σ σ  ς ς σ  σ σ  µ   .  
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III.2.3  σ ς ς ς σ ς ς  

 Έ ς 9            

  ώ  σ σ   σ    σ    ς ς σ  ώ  σ      ς σ  σ ς   σ ς  urinalysis dipstick) (Free et al., 1957).  σ ς    σ     σ  σ    ώ ς ς ς ς.  ώ   σ σ      σ       σ  σ ,     σ  σ   ς.  

 

 III.2  σ ς  uranalysis dipstick) 

 Έ ς 1962    ώ    ς  ς Clark  Lyons  σ   σ σ     σ .   ς     σ ώ  GOx σ  ς ς    σ   σ   σ  ς ς ς.      σ     σ : 

 

 III.3 σ   σ  ς ς 
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 Έ ς 9     ς ώ ς ς  σ ς ς ς   
 (Dextrostix).    Ames Company   Ernie Adams.  σ      σ         .    σ    σ ς   σ  ς ς – glucose oxidase  GOx .   σ      ς   σ     σ  ώσ   σ    σ  ς ς σ  ς ς  σ  ,    σ  ς.   σ     .  σ ς σ  σ  σ    σ     – L ,        .   σ    ώ  ώ        σ ς σ    ώ  ς ς . σ    σ σ    ς σ   .   ς   σ  σ  ώσ   σ   σ ς      

 , ώς       σ . 
(http://www.mendosa.com/history.htm). 

 

 

 III.4  σ σ ς    σ ς 

 

 

 

 

http://www.mendosa.com/history.htm
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 Έ ς 9  

H  Boehringer Mannheim σσ   Chemstrip bG     σ  σ    ώ    ς σ  σ  ς.  σ    σ    σ       σ      σ  .  ώ  ς σ    σ         σσ   σ  (Clarke  
Foster, 2012). 

 

 

 III.5 σ  σ ς Chemstrip bG 

 

 

 

 Έ ς 9 9 

  Anton H.Clemens σ     ώ    ώ   ς  ARM(Ames Reflectance Meter)  ς σ  σ   ς σ ς     .    σ  dextostrix ,  σ  reflestance meter    .  σ   σ  ς σ  σ   ώ  ς σ ς ς  σ  ς σ ς σ   σ     σ    ώς .   σ   ώ  ς σ  σ  
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      σ    σ .  σ           ώ  ώ   -4,4-   -

55(mmol/L   σ  σ            σ   http://www.mendosa.com/history.htm). 

 

  Έ ς 1972  ς Eyetone,  ς ς σ σ ς σ ς ς ς    ς σ ς    ,  σ      
 σ  σ  (www.diabitiki-poria.gr). 

 

 Έ ς 1980  Dextrometer ς Ames   ώ ς ς    (Clarke  
Foster, 2012). 

 

 Έ ς 1987 

H Medisense   ώ   σ ,  Exactech,  σ   σ  ς (Wang, 2008). 

 

 

 

 

 

 

http://www.mendosa.com/history.htm
http://www.diabitiki-poria.gr/
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III.2.4 ς ς ς  ώ  σ  

 

   iBGStar  i-phone  smartphone 

   

 III.6 σ  iBGStar 

   σ σ  ς σ ς ώ       σ  ,   Sanofi-aventis   iBGStar  ώ  σ  σ σ  σ  iPhone  iPod      σ σ .   
 iBGStar    Sanofi-aventis   AgaMatrix.  σ σ  σ  σ σ    iPhone     σ    σ  σ  iBGStar Diabetes Manager  ώ  σ ώ ς   ς 

AgaMatrix, Dynamic Electrochemistry    σ  .  σ σ  σ σ    σ    ς.   Dynamic Electrochemistry       σ  σ    σ      σ    σ       σ  σ  ς ς. ς   ς ς  Sanofi-aventis     ς σ  ς ς   σ   σσ  σ  ς ς σ  , ώ ς   ς  σ ς σ ς ς ς σ   (http://www.bgstar.com/web/ibgstar). 

 

http://ibgstar.com/web/ibgstar
http://ibgstar.com/web/ibgstar
http://ibgstar.com/web/ibgstar/technology/technology
http://www.bgstar.com/web/ibgstar
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 «Έ »  ς  ς 

 

 III.7 Έ ς ς ς σ ς σ  

  « »  ς  ς,  ς    ς ς σ  , σσ   Google.    ς ς   σ  σ  σ , ώς   σ  ς,      σ   ώ  ς. Ό ς σ  σ  σ σ  σ  
blog   Ό ς   , σ ς  ς,  ς σ ς        σ ς    , ώ ς ς σ σ  ς σ ς   σ . σ ς,    σ ς σ ώ  ώ  LED       ώ     ς σ      

(http://googleblog.blogspot.gr/2014/01/introducing-our-smart-contactlens.html). σ ,    ,  σ   ς Google     Novartis    ς ς ώ   « » ώ  ώς  σ     Alc n  ς Novartis   σ   ϊ   σ      σ  . 
 

http://googleblog.blogspot.gr/2014/01/introducing-our-smart-contactlens.html


41 

 

III.2.5 ς σ ς   σ   σ      σ    σ  σ   ώ  σ   σ ς    σ ς   σ  ώ    σ  ϊ  ώς       σ ς ώ .   ς ς  σ  σ σ  σ  σ   σ  ς ς σ ς, ώς  σ  σ   σ .  σ  , ,  σ   ς ς    σ .   ς σ ς     σ  ς σ ς   :  
  ς  
 σ ς lancets ,  σ     σ   
 σ  ,        ς LOT  ς ς σ ς ς ς σ    σ    ώσ   ς    σ    σ ς .  
  σ ς ς σ      σ ς σ  σ  σ σ σ    σ      

 

III.2.6  σ  ς  ς σ σ ) 

  σ  ς   ,  σ    σ .    ,  σ ς    σ σ   ς σ ς      σ .  σ    σ ,   σ  σ  ς     σ .  
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III.2.7 σ  σ ς σ  

 σ  ς σ ς σ  .   ,    ς     ς ς σ ς  σ      σ ς . σ  ς  ς ,    ς σ  ς σ ς    σ ς ς. 
III.2.8  ς ς   ς 

   µ  σ   µ ς   ,   σ   ς ς σ ς   σ  σ  .   ς ς σ ς σ  σ          σ  ς , σ ς), σ  σ  ς ς  σ   σ  ς  ,  ς      ς .  . .  σ ς ς σ    σ   σ  ς σ ς ς ς  ώ  σ   ώσ   σ        σ  (Clarke  Foster, 2012).        σ  ς ς,        ς ς, ς    .  σ   ς        ς σ σ ς ς  ς. 
(http://www.onetouchasia.com/ph/en/content.php?c=29&sc=33&p=78). 

 

http://www.onetouchasia.com/ph/en/content.php?c=29&sc=33&p=78
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 III.8  σ  ,   σ ώ  ώ    

 

  

 III.9  ς σ   σ ς 
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IV. σ  σ  ώ  

IV.1 σ  

 σ  σ  σ     ς σ ς ς σ ς  σ ώ ς ,           .  σ     σ  ώ  σ σ ώ  σ  ώσ   ώσ ς  σ   σ    ς ώ ,  ς   ς  σ  ώσ    σ  σ   σ  ς σ ς  σ    σ  ς.  σ  ς ς   σ   σ  σ  σ  .   ς    σ ώ       σ      σ ώ   σ   σ  σ    . ς     σ    ς ς ώσ      σ σ    .  ς   σ    ώ    σ  σ   σ ς σ ς    ς ς   σ σ ς  σ ς  σ ώ .  ς  σ ώ   ς ς,       ς ς σ ώ  σ    σ  σ  . ς ς σ ς ς   σ    σ ώ   ς ώσ    ς ς   ς  ς ς  σ σ ς      
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IV.2 ς ς ς ς 

  ς σ   ς σ -  (22)   σ   σ ώ       . ,  (11) ς   (11) ς.  ς σ ς ώ(8)  σ      σ      σ  σ ς.  ς IV-1     ώ   σ . 
ς IV-1  ώ   ς 

 

 

            σ .   ς      σ ς  σ σ ώ  σ ς   σ     σ   σ , ώσ     σ    .  ς    σ ς    ,    σ  σ : 
 

9% 

14% 

41% 

36% 

Η ι ίες Ατό ω  Με έτης 

20-35 35-50 50-70 70-90
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Ω  

1)        σ   σ ; 
2)  σ σ     ;  ,    σ     ώ ; 
3)  σ     σ  ώ ώ   ;  σ ς  σ ς    σ  

4)      σ ς   σ     σ ; 
5)     σ  σ  σ     σ ; 
6)   ώ                ώς; 
7)  ώς    ώ        ;     σ ς     σ ς   σ ς σ   σ ς     σ  ς   /    σ   σ ς σ ς;  
8)   σ      ώ  σ  σ  σ ς; 
9)   σ  ς σ ς   ς ς  ώ  σ ς; 
10)  σ    σ    σ  ς ς σ  σ  σ  ς     σ ; 

  ,   ; 
11)     ώσ      σ ; 

 σ    σ    σ  ς σ ς ς  σ   σ ς;  ,   ; 
12)     σ   σ  σ ς; 
13)   ς  σ   σ  ώσ      ς σ ς     ς ς ς ς σ ς; 
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14)     σ ς σ  σ  σ   σ  ς σ ς   σ  σ ς;   ,   ; 
15)  ς        σ ς ς σ     ;   , ς , ς ς σ ς,  σ  σ ς σ ς  

a)     σ ; 
16) σ       σ  σ ς; 
17) σ  σ    σ  σ ς;  -  ς      -  ς     -  ς   

18)  

 

19)  

        . Ά ς 

       .  

 

   σ    σ ς σ        σ σ  ς    σ   σ . ς  σ ς σ     ς   σ .  ς   ς  σ σ ς       σ   σ  σ  ώ     ς σ ς ς . σ ς,             ώ   .       ς  σ σ ς σ ς σ   ώ . ,        σ    ς σ σ ς σ ς σ   ς σ  σ  σ .  ς ς   σ  σ   σ      σσ ς ς  σ  σ  σ      σ σ ς  ώ  σ  . 
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 σ       ς  σ ς  σ σ ώ   σ   σ ς   σ    ς σ    
   σ  σ    ς ς, σ     σ .   σ  , ς     σ ς ώς  ς ς,  σ   , ώσ    σ σ   σ   σ .  σ ,    ς ς:  ς     σ σ  σ  σ  

1. σ  σ σ ς  

2. σ  ς ώ ς 

3. σ  ς ς σ   

σ   σ  ς 

4. Ά / σ      σ  

5. σ  ς ς σ  σ  ς 

6. σ  σ   ς ς 

7. σ  ς ς 

8. « σ ς»  σ  ς 

9. σ  ώ     σ  

10. ς ς ς ς  ώ  σ ς 

11. σ  σ ς ς σ   

12.      ς  -«σ »  

13. σ  σ ς σ   ς σ ς ς 

14.    σ  ς σ ς 

15. σ  σ ς σ ς 

16.  ς ς σ ς 

17. σ  ς     ς 
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IV.3 σ ς –  – σ ς    σ  

1) σ  σ σ ς  

ς IV-2 σ - σ    σ    

  
Ω  Ά 

  
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  2 9 

Α 1 4,5 

  σ   ς,        σ ,  ς     σ  σ σ  σ  ς σ σ ς ώς   σ  σ   ς  σ  ( ς IV-2).  σ     σ , σ  σ  ,  σ  ς    ς  σ ς ς,  ώ    ς,        σ ς - σ ς     /     σ  ς σ ς ς. , σ     σ ς,     σ   σ   σ   ώς  σ  ς σ σ ς  σ    . σ ς  ς     σ  ,   σ ,   ώ    σ    ώς σ  σ  . σ   ς ς  σ  ς ς      σ ς  σ  σ    ς σ ς    σ . 
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2) σ  ς ώ ς σ   

ς IV-3 σ -    σ  ς ώ ς 

 

 Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α 19 95 

Α   20 100 

 

   σ   ς   ς  ς    ώ ς   σ    σ ς ς ώ ς.   σ    σ ς  σ ς  σ ς ς  ς ς ς     σ σ  σ  ς ώ ς ώσ    σ σ    σ .    σ   ς,  σ   σ  σ σ   ώ  IV-3).  σσ ς σ σ ς ώ    σ σ  σ  ς ώ ς. Ωσ σ      σ  σ   ς ς  σ ώ ,  ώ  .   σ  σ    σ ς  σ  σ  ς ώ ς   ,       . 
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3) σ   ς ς σ   

ς IV-4  σ -    σ  ς ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α 19 95 

Α  5 25 

  ς  σ σ ς  σ  σ ς     σ ς ς ς.  ς σ ς   ς  σ .   σ   (19/20) σ   σ    ς  (  IV-4)  

4)    Ά / σ      σ  

 

ς IV-5 σ  - σ    / σ     σ  

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

 

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

1 5 

Α 6  29 

   
 Ό ς    ,  IV-5         σ σ   σ  ς  ώ   σ    / σ   σ .  σ   ς  ς ς    
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σ σ  σ  ς σ      σ   ς ς.   σ  σ  σ       σ   ώσ    ς  ς   ς- σ  ς   σ    σ . , ς ς    σ  σ         σ  ς, ς σ   σ    σ σ  ΄   σ  ώ . σ σ    σ    σ ,   σ   σ ς  ς ς.  Ό ς   σ    IV -1    σ     σ  ώ       σ        σ  ς  σ ς  IV – 2.          ,    σ   σ . 
 

 

 IV.1 σ  σ   σ  
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 IV.2  σ  σ  ς 

 ,    σ   ς,    σ   σ  .  ς   ς  ς        σ .    σ   σ    σ    σ σ   σ   ς σ  σ   σ  .            
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ς IV-6 ς  σ   

 

  σ  ς       IV-6  ς   /    %  ς  ς ς σ  ς   . 
 

 

 

 

Ω Η Α Ο Ο ΙΟ Η Η Ο
1 ACCU CHECK AVIVA IΔΙΟ
2 FREESTYLE LITE ΙΔΙΟ
3 PURA MY LIFE ΙΔΙΟ
4 CONTOUR XT ΆΛΛΟ
5 FREESTYLE PRECISION ΙΔΙΟ
6 FREESTYLE PRECISION ΙΔΙΟ
7 CONTOUR XT ΙΔΙΟ
8 GLUCOMEN LX PLUS ΙΔΙΟ
9 ONE TOUCH ULTRA EASY ΙΔΙΟ

10 WELLION ΆΛΛΟ
11 ASCENSIA ELITE ΙΔΙΟ
12 FREESTYLE LITE ΆΛΛΟ
13 WELLION ΆΛΛΟ
14 WELLION ΆΛΛΟ
15 ACCU CHECK AVIVA NANO ΙΔΙΟ
16 WELLION ΙΔΙΟ
17 FREESTYLE LITE ΙΔΙΟ
18 CONTOUR ΆΛΛΟ
19 GLUCOCARD MEMORY ΆΛΛΟ
20 CONTOUR XT ΧΩΡΙ  ΛΟ
21 CONTOUR ΙΔΙΟ
22 ACCU CHECK AVIVA ΆΛΛΟ
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5) σ  ς ς σ  σ  ς 

   

ς IV-7 σ - σ    σ  ς ς σ  σ  ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

5 24 

Α 8 38 

 Ό ς      IV-7   /   σ σ  σ  ς  σ     σ  σ ς ς ς  σ    ς  σ       ς σ     . Ό ς    σ  ς ς     σ .  , ώ   σ    σ  ς ς ώς       σ ς σ ς  σ    σ σ ς  σ    .  σ ς σ    σ  ς ς   σ   ς σ   σ   ς  σ σ . 
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6) σ  σ   ς ς  σ  

σ  σ  

ς IV-8 σ  - σ    σ   σ   ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

5 23 

Α 8 38 

  ς σ ς    σ  ς multi-click.  ς ς σ  ς σ ς    σ      σ   .       σ ς σ ς       , σ ώ ς σ    σ ς.   ς ς ς   ς σ ς   ς: 
    σ ς /         σ    σ σ  

   ς σ ς  σ σ      σ  ς ς  σ σ    σ      ς  ς IV-8.). 

   ς  ς σ  σ  σ    σ  ς ς. 
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7) σ  ς ς 

ς IV-9  σ  - σ    σ   ς ς 

  
Ω  Ά 

  
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  Α Ό 
 

Α Α Α 

1 5 

Α 6 32 

   σ   ς ς     σ    σ  ς ς       ς σ σ ς  ς σ    .   ς IV-9, σ ώ     ς  σ ς  σ  σ  σ   ς     σ     ς   σ  ς   σ  ς     .   σ ς  ς σ      σ   ς     σ   ς  σ       ς ς  . 
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8) « σ ς»  σ  ς 

ς IV-10 σ ς - σ    σ   σ  ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

5 24 

Α 4 19 

  σ        ώ    σ   σ    ς σ . σ ς  σ     σ  ς ς  σ   σ σ  σ ώ  ς ς  4% . ς IV-10)    σ  ς σ ς ς ς ς σ  ώσ      σ   σ .    σ σ  ς ς  % σ   σ   σ  ώς    σ   σ   σ   σ   σ σ     ς ς σ ,   ς ς. 
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9) σ  ώ     σ  

ς IV-11 σ -    σ   ώ     σ  

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

10 46 

Α  3 14 

   ς ς  ώ   ς   σ ς  ς     σ     σ       σ  ώσ        ς      σ   σ  ς σ ς. Ωσ σ ,  σ ς ς IV-11)      σ    ς   ς  ς σ  ς.    ς  σ ς( . ς IV-11 ) σ  σ   ώς       σ ς ς    σ   σ   σ   σ   σ    σ . 
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10) Έ ς ς ς ς  ώ  σ ς 

ς IV-12 σ     ς ς ς  ώ  σ ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α 3 14 

  ς σ ς, ς σ ς  .  σ   σ    ς  ώ .           σ  σ σ σ     σ  σ  σ ς σ   σ . 
11) σ  σ ς ς σ   

ς IV-13 σ    σ  ς σ ς ς σ   

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α 3 14 

         ώ σ  σ  σ ς σ ς ς σ  ς IV-13). Ό ς   σ  ώ  ,   σ   ,  σ ς  σ ς, σ   σ   σ   σ  .  ς    σ    σ  σ      σ  ς ς.  
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12)      ς  -«σ »  

ς IV-14 σ  - σ       

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

3/ 22  13 

Α 2/ 22 10 

   σ σ  ς  σ  ς IV-14) ς ς  % σ      σ    σ . σ ς    σ    σ     σ      ς ς            σ  σ  ς σ ς  σ  . 

 

 IV.3 σ ς ς σ ς  
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13) σ  σ ς σ   ς σ ς ς 

ς IV-15 σ  – σ  σ ς σ ς σ   

 
 Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

3 14 

Α  1/ 22 4,6 

  
 

 

 σ σ  ς ς  % . ς IV-15)     σ  σ ώ ς  σ   σ  ς  σ   σ  σ  .      σ σ  σ   σ  ς   ,        ς  .   ς ς σ  ,  σ     ,  σ    ς       ς σ  ς. Ό ς    ,   ς σ ς ς     σ  .  ς  ς σ ς σ . ς IV-15 )  σ   σ  ς σ ς, ώς  σ    σ , σ σ  σ   σ   σ   σ  ς ς        σ     σ ς σ    . 
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14)    σ  ς σ ς 

ς IV-16 σ  - σ       σ  ς σ ς 

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

  
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

3 14 

Α 1 4,5 

          ς  σ ς . ς IV-16 

)           ώς     
      σ ς ς σ ς  σ   σ  ς  σ  σ  .   σ   ς   σ   σ      ώς ώ   ς.   σ     ς σ ς   σ      σ  σ      ώ σ ς ς   ,   σ  σ   ς  ς ς. 
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15) σ  σ ς σ ς 

σ     ς  σ σ ς     σ ς  σ .         σ ς  σ  σ ς σ ς   σ   σ       ς ς  σ ς. Ωσ σ     ς σ σ ς    σ ς  σ   /    ς .  ς  σ    σ ,  σ     ώς  ώ     σ    σ ς.   σ ς σ     σ    ς σ  σ ς    σ    σ ς              ς σ  ώσ   ς σ σ σ     . 
 

16)  ς ς σ ς 

  σ ς     σ   σ  ώ          σ  ς   σ  .   ς σ      σ ς   ς ς  σ   σ    ς  ς    σ  σ   σ σ   , σ ς σ  σσ    ς  ώ ς σσ  .    σ  ς σ ς  ς   σ σ  ς ς  ώσ ς. 
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17) σ  ς     ς 

ς IV-17 σ -  σ    σ  ς ς     

 
 

Ω  
Ά  

 
 

 Ω  =  

 
(%) 

Α  
Α Ό  

Α Α Α 

    σ   

40 

Α 

5 ς σ   ς 

25 

 

 σ     σ  σ  σ  ς ς    .    ς  σ ς ώ  σ  σ  σ  ς ς     ς . ς IV-17) ς σ  ς ς          σ . ς, σ      ς  σ ς . ς IV-17)      σ   ς ς    σ    σ  .  σ  ς. 

 

 IV.4  ς       σ ς 
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 IV.5 B  ς FreeStyle Lite Abbott 

 σ    σ  ς ς ς  ς  σ ς σ  σ  σ  ς ώς σ  σ  IV-5.  σ ς  σ σ        ώ ς   ς ς σ  σ  σ  ς ς σ   ς ς.  ώ σ        σ σ  σ      ,  σ ς σ  .  ς σ ς σ    σ  σ  ς ς  σ  ,   σ σ . Ό ς  σ  σ   .    σ        σ  ,  σ   σ  σ   σ    σ  ς. 
  

 ς ς 
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IV.4 σ   σ  σ σ ώ  ς 

IV.4.1 σ   ς σ ς ς   σ  ς ς   σ ς σ  σ σ  ς.   σ   σ σ    ς σ ς ς ς ώσ    σ  σ  σ .  ς       σ   ώ , ς σ  σ  σ . 
1) σ   

     σ  ς σ ς ς 

     ς/ ς  ώ ς  σ  . 
   σ σ   

2) σ  ς ώ ς 

 ς σ  

  σ    < > 

  σ      

  σ σ   

 

3) σ  ς ς σ   

 ς σ  

  σ    < > 

  σ       

  σ σ   

σ   σ  ς 

4) Ά / σ      σ  

  σ  
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5)  ς 

 ς σ ς 

  σ  

6)  ς 

  σ , ς    σ ς 

 ς σ ς,     σ ς 

7) σ  ς ς 

 ς σ  

    

   ς 

   σ ς 

8) σ  ς ς 

 ς σ  

        σ  

   σ   σ    σ  

9) « σ ς»  σ  ς 

 σ   

  ς 

10)  σ σ ς σ  σ  

   

 ς  

11) σ σ  ώ  σ ς 

   

   

12) ς ς  
 ς ς 

 ς ς 

13)  ς ς σ ς ς 

  σ   σ   

   σ  σ σ σ  
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14)  σ ς ς 

   ς σ  ς 

 ς  ς σ  ς 

15) σ  σ ς  σ  σ ς ς 

 σ  σ   ς σ ς ς 

 σ  σ   ς ς σ ς ς 

 σ  σ     ς ς σ ς ς 

 σ  σ  ϊ  ς ς σ ς ς 

16)    σ  ς σ ς 

    

  σ  σ  

17) σ  σ ς σ ς 

 ς σ  

  σ  ς ς 

  σ  ώ  σ  

18)  σ ς  σ   σ  

 ς  σ ς  
  σ  σ    σ  

   ς   σ  /   σ   ώ    σ  ς  ς σ  σ  σ   IV.5 
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IV.4.2 Wellion CALLA light ς ς Med Trust 

 

 

.IV.6 σ  ς Wellion Galla light ς Med Trust   σ σ  σ ς σ  σ  σσ    ς. Ό ς  σ   .IV-6  ς ς  ς         σ   σ   σ   .   σ     σ   σ ς    ώ ς σ ς   ς  ς    . ,   σ ς ς ς σ σ             ς    .      σ ς ώ    σ    σ ς ς   ώ  σ σ  ς     σ  ώς   σ      .  σ       ώ ς  σ    ς  ώ ς    σ ς OK    σ  σ     FunC .   ς    ς σ ς σσ ς ώ         
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σ   σ   ώ ς   σ  .   ς σ  σ         ώς  ς  σ   σ ς/ σ ς  σ    σ ς      σ  σ σ σ    ώ  ώ . 
 Όσ    σ  ς ώ   ς ς  σ           σ ς ς/ σ . σ      σ    σ ς     ς ς ς ώς    σ  σ    σ    σ  σ  ώς              σ  ς. ς ς  manual  σ ς ,    σ     ώς  σ   ς σ   . ς σ ς     ς σ    
manual     σ   ώ     σ   σ    σ      ς σ  σ  σ ς     σ     σ  σ          ς ς .   ς σ ς ς     ς          σ ς.  ς ς    ώ   σ ς  ς, ώσ   σ ς   σ  σ  ώ         ς,  σ   σ  σ σ   σ . 
  ς Wellion    σ     σ ς  ώ      ώς   σ   σ    σ    , , ,    ώ . 
  .  .IV-7)  , 5 mL ς    σ  ς σ ς  σ   ς. 
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 .IV.7 σ   σ ς Wellion 

 

 

.IV.8  ς Wellion  ς  ς . .IV-8) σ  σ  σσ      ς σ    σ σ    σ  ς ώς ς σ    . σ  σ        σ .   σ ς σ    σ    σ    σ  ώς   ώ      σ    σ   σ     σ .    σ   σ  σ      σ  σ    « »  ς ς Wellion ς    σ   . 
 

 ς  ς 
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 .IV.9 σ    σ  

  σ  ς   .  .IV-9)  σ ς .      ς    σ  ς ς σ ς ώς ς σ    ς       σ σ     σ  σ   . 

 

 .IV.10  ς Wellion 

 

   Wellion  .IV-10 σ  σ  σ  σ    σ  σ  σ  ς ώς  σ   ς. 
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IV.4.3 FreeStyle Precision ς Abbott  

 

 

 .IV.11 σ  σ ς FreeStyle Precision Abbott     σ σ .  .IV-11) σ   ς ς     σ     σ  σ  ς.   σ       σ ς ς ς   σ  σ  σ ς  σ  ώς  σ     σ ς.  ς ς   ς    σ σ ς  ώ ς σ   ς  σ  .  
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.IV.12 σ ς ς FreeStyle Precision  σ  ς σ ς    σ     σ   ς σ   ς σ ς ς ς   σ   IV-13   σ    ς σ ς ώ ς   σ  σ  ς. ,    σ   ς ς  ς ώ    σ  σ σ   σ .  IV-13).  ώ  ς   σ   -     σ σ   ώ   . 

 

 IV.13 σ  σ ς ς σ   FreeStyle Precision 
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 IV.14  ς FreeStyle Precision 

    ς FreeStyle-Precision ς bbott ς  σ   
IV-14  σ   σ     σ  σ          σ    σ  ς 

 

 IV.15  ς FreeStyle Precision Ό ς ς  σ     σ ς   σ .  IV-15)   σ ς       σ     σ  ς  .      σ σ   ς  σ ς     
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    σ .   σ        ώ      σ  σ  σ σ . ώς    .  σ           ς  . σ ς σ σ     σ    ώς          σ     σ  ς. 
 

IV.4.4 Pura my life 

 

 

 IV.16 σ  σ ς Pura My Life  σ σ       σ σ  σ ς   σ   ς.        σσ  σ   .  σ   ς ς  σ   ς ς σ ς ς σ   σ  σ ς ς σ ς .  IV-16)  
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 IV.17 σ   Pura My Life 

 

 IV.18  ς Pura My Life 

 

 IV.19  Έ  ς ς  Pura my life 

H σ   ς  IV-17)  ς  - ,     ς   « σ » ώ .. 
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.IV.20  ς  Pura My Life 

 

.IV.21  ς  Pura My Life ς  ς          σ  σ  ς Pura My Life. 
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IV.4.5 GlucoMen LX Plus+ 

 

 IV.22 σ  σ ς GlucoMen LX Plus+ ς  A.Menarini Diagnosis  σ σ      ώ ς    ς    ς .  IV-21).  ς   σ    σ  σ .         σ ς    σ  ς ς σ ς. 
 

  σ    σ  σ ς ς ώ ς  ς ς σ  . 
  Ω / : . σ    ς .  IV-21)  σσ    .  ς,   σ  σ σ  σ ς ς SLEEP ,  σ  σ ,          σ   σ σ  σ ς SETUP). 
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   σ      ώ  σ : ώ . 
ς IV-18 σ  ώ ς GlucoMen LX Plus+ ς  A.Menarini Diagnosis 

 . σ     ς .  IV-21)   σ  ς ς    . . σ      σ ς σ     σ ς σ .  IV-21)     ς ς σ ς      .  . σ    ς      σ     σ  σ   .  ς   σ    σ  σ .         σ ς    σ  ς ς σ ς. 
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 IV.23  ς ς ς GlucoMen Lx-Plus  σ  ς  Glucomen Lx-plus .Menarini ς   σ   IV-22       ς        σ        .  σ σ ς  ς  ς  σ      σ ς   σ σ          . 
 

 

 IV.24  ς  Glucomen Lx-Plus   ς Glucomen Lx-plus   σ     σ ς.  σ    ,  l ς. 
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IV.4.6 Accu-check Aviva ς Roche Diagnostics         ς σ σ   σ σ  σ ς 
Accu-chek Aviva ς Roche Diagnostics.  ς ς  σ     ώ ,    O ς ς σ  σ  σ :  ς Accu-check Aviva ς Roche Diagnostics    ώ ς  σ    ώ ς     σ ς/ σ ς σ      IV-24 

 

 IV.25: ς Accu-chek Aviva ς ς Roche 

     ώ       σ     σ     σ   σ    σ  ς σ ς. ς   ς         .  σ    ς ς   SET-UP   ώ  σ .  IV-25)  ς   σ ς « ς»  « σ » .  IV-24)  σ   ώ . 
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 IV.26 σ  ώ ς  Accu-chek Aviva   σ  ω  ώ      σ ς       σ   σ  σ ς.    ς    ς  σ .   σ  ς ς ς σ   ώ  σ  ς   σ ς     σ σ .  IV-26).  

 

 IV.27 σ  ς Accu-chek Aviva 

     ς    σ ς  « ς»  « σ ».  ς   ς   σ ς  ώ  ς   
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 σ ς « ς»  « σ ».      σ  «set-up»   σ       σ ς  σσ  .   σ σ   ς         σ ς. Ό   ς ς  σ     ώ ,       σ  ς σ   σ  σ    .      σ     σ      σ  ώς  σ       σ  σ       . 
 

 

Accu-chek Aviva softclix 

 

 IV.28  ς Accu-chek Aviva softclick ς Roche 

 σ σ  Accu-chek Aviva σ    σ  Accu-chek Aviva softclix( .  

IV-27). 
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 IV.29 σ   σ  ς ccu-chek Aviva softclik 

 

   σ σ ς  σ   Accu-chek Aviva softclik .  IV-28)   σ σ ς ώσ     σ        σ        σ  ς ς « σ ς» . 

 

 IV.30 Ά   σ  ς Accu-chek Aviva  σ     σ         ς  .  IV-29).  σ  ς σ    σ  σ  σ  σ   .  IV-30)    ώσ     
(  IV-31). 
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 IV.31  σ     ς Accu-chek Aviva softclick 

 

 IV.32 T   ς  σ  σ  σ  ς Ό ς  σ     σ      σ    σ   σ  σ    .    ώς   σ          σ  ς    σ  σ  ώ        σ  .  IV-32) 
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 IV.33 σ   σ  Accu-chek Aviva softclik 

 

  .  IV-33)  σ  σ    σ      σ ς. Ό ς           .    σ   σ ς ώ        σ   ώς  σ        . 

      

 IV.34 ς  Accu-chek Aviva softclik       ς  σ    ς .  σ     σ  σ  σ  ς  σ   IV-34    σ   . 
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 IV.35 σ  ς softclik σ  σ  ς   σ   ς ς ς ς -    σ     σ  σ  ς     ς .  IV-35). 

 

 IV.36 σ  ς σ  σ  ς Accu-chek Aviva softclick 

   

 « σ »    σ  ς   σ   . Όσ  σ ς  σ σ    σ      ώς   σ    . 
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Ό ς  σ   IV-36    « σ ς»  .  IV-37),   σ    σ   σ . 

 

 IV.37 σ ς σ  ς Accu-chek Aviva softclik 

 

 IV.38 Έ  σ  σ  ς   σ   σ   σ ς      ώς     σ  .  σ     ς σ ς ς    ς σ    σ  .  IV-38). 
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 IV.39  σ ς ς σ   σ   

 

IV.4.7 Accu-chek Aviva nano 

 ς Accu-chek Aviva nano( .  IV-39)    σ σ ς   ccu-check Aviva.   ς    σ    σ ς ς / σ  σ   ς ς σ σ ς σ   σ  ς   σ  σ  σ σ        σ  .. 
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 IV.40 ς Accu-chek Aviva-nano ς ς Roche Ό       σ      σ         σ  ς σ ς ς  σ   IV-39       σ    σ  ς σ ς.  ς   σ    ς   σ  σ  ς ς     ώ     ς  σ ς.     σ    σ  σ .  
     σ ς σ       .  IV-40).  
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 IV.41  σ ς  Accu-chek Aviva nano 

    σ  σ  σ        σ     σ   ς ς  σ    IV-41.  

 

 IV.42  σ ς Mluticlik  σ  σ      ,  σ σ  σ  σ    σ  σ ς      .  



94 

 

    σ ς  σ ς   σ   ς ς     . Ό ς   σ   ς ς ς σ ς    σ  , σ   σ    IV-42). 

 

 IV.43 σ   σ  ς   ς   

      σ     ς ώ .  IV-43)    σ  σ    σ  σ     ώσ   σ  σ  σ  .  IV-44).  

 

 IV.44 σ  σ ς Multiclik σ  σ  ς 
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 IV.45  σ σ  σ  ς Multiclik σ  σ  σ  ς 

  

Ό ς σ ώσ  σ     σ  multiclick        σ     σ  σ  σ . 
 

 

 

 IV.46 σ  σ  ς Accu-check Aviva Multiclik 
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ώ ς    σ  σ    ς         -5(  IV-46). 

 

 

 IV.47 σ  ς ς  Accu-chek Aviva Nano 

   σ ς  σ    σ  Accu-chek viva    σ  . Ό ς σ ώ      IV-48   σ   σ  σ  ς   σ        ς σ  ς σ ς  σ σ      σ .  

 

 IV.48 σ ς σ  ς  σ   
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 IV.49 Έ  σ  σ   σ  ς ς σ  σ  Multiclix    σ        σ  ς.   σ σ        σ       σ  σ    .  IV-49). σ       ς σ . 
 

              

 IV.50  ς σ  IV-49 σ  Accu-chek Aviva Multiclik 
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 IV.51 σ    Multiclik Ό ς   σ      σ   σ    ς ς ς ώς  ς  σ   σ . 
 

 

 IVIV.52 σ   multiclik  σ  σ  Multiclik     ώς σ  ϊ  ς ς   σ  . 
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IV.4.8 One touch Ultra Easy –LifeScan/Johnson & Johnson 

 

 

 

 IV.53: ς σ  One Touch Ultra Easy ς ς LifeScan/Johnson & Johnson.   .  IV-52       σ ς/ σ ς   σ σ ς. ς  σ σ    σ         σ .    σ σ    σ ώ     σ ς σ  ς ς. .  ω σ       σ     σ     σ ώ  ώ    σ      σ  .     ς σ  One Touch 

Ultra Easy ς ς LifeScan/Johnson & Johnson   ς. ς σ ς  σ σ   ς ς ώ  σ ώ  ώς       σ  ς  σ ς ς.  
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ς  ς σ   σ    σ     σ ς . 
   :    σ   σ , σ   ς σ ς    σ σ .     σ     ς  σ  σ ς ς  σ σ ς.        ώ    ,    , σ  σ        σ ς σ        σ    σ ς σ ς.   σ  ς ς σ ς,   σ  ώ    σ  .       σ      σ   σ ,      σ  σ ,  σ    σ ς σ     . 
   :    σ ς  : * ώ ς  ώ ς    σ ς σ    ,   σ    σ . * ς σ       ,   . * ώ ς   σ ς     σ  ς σ ς. 
  Ω / :   - σ   :      σ ς σ .  IV-52 .      σ    σ ς σ ς.    
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σ ς σ ς,   σ  ώ      .  ώ   σ   σ    – σ  ς ώ ς: ώ  ώ  σ  σ  ,  σ    σ ς ς    σ ς σ .  IV-52)    σ   σ    ώ .     ,     σ ς ς    σ ς σ . Ό  σ   σ σ  ώ  σ  ,    .    ώ σ    σ   σ .    σ   σ .   – σ   ώ :    σ ς ς    σ ς σ .  IV-52)     . Ό  σ   σ σ   σ  ,      σ  σ   σ .     ς     ,  ς   ,   ς  σ .   – σ   ς:    σ ς ς    σ ς σ .  IV-52)     ς. Ό  σ   σ σ  ς σ  ,      σ  σ   σ .  ς  σ   σ .   – σ   :    σ ς ς    σ ς σ .  IV-52)     . Ό  σ   σ σ ς ς σ  ,      σ  σ   σ .    σ   σ . 
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  – σ  ς ς:    σ ς ς    σ ς σ       . Ό  σ   σ σ   σ  ,      σ  σ   .  σ ς ς ώ ς  ς ς  σ    .      ,    σ ς     ς.  ς ς  ς      σ     .        σ  ς ς σ ς ώς  σ   σ . 

 

 IV.54  ς One Touch Ultra     σ .  IV-53)  ώ ς   ς      σ  ς  .    σ    σ ς ς ς   σ ,  σ     ς  .    σ  σ   ς ώ   σ   ς ς .    ς       ς σσ ς ς.      ώ ς  σ    ς .  
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 IV.55  ς One Touch Ultra   σ    σ    σ     σ ς .  
IV-54)..  
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IV.4.9 Contour   

 

Έ   σ σ   Contour Bayer    ς  ς ώ     σ ς  σ  σ    ς ς . .IV-55).   σ  σ ς     σ   σ     σ ς ς  σ σ . 
 

 

.IV.56 σ  σ ς Contour ς ς Bayer 

 

   σ σ  σ  σ  ς ώ ς  σ   ς ς ώσ      σ σ   σ    σ   σ .  σ     ώ  σ       σ  σ   σ     σ  σ   σ  ώ    ώ  ώ ς.  σ  ς ώ ς σ        σ    Ά    σ ς.   Ά    σ ς   σ   ς ς ς ς ώ ς  σ   
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    σ σ       σ   ώ ,     σ  ς σ ς. 
 

 

 

 IV.57  ς Microlet-Bayer 

H   σ  σ    σ    microlet. ς      ς  σ   σ   σ   ς   ς ώσ   ώσ  ς ς  .  σ   σ  σ  σ  ς  IV-57)   σ  ς    . 

 

 IV.58 σ  ς σ  σ  ς 
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 IV.59 σ  ς Bayer    ς ς ς  ς  ς σσ ς σ ς ώ   σ      .   ς σ  ώς  σ σ   σ    σ  σ        . 
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IV.4.10 Contour Xt ς ς Bayer  ς ContourXt .  IV-59)   σ ς        Contour.  ς ContourXt  ώσ       Contour   ώ ς   σ   σ  σ    ς    ς ς.  

 

 IV.60 σ  ς ContourXt ς ς Bayer     σ ς     ώ    σ ς   σ σ .       σ  ς .  
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 IV.61  ς Microlet  ς Bayer     σ   IV-60  σ   ς ς  σ  σ  Microlet     σ  .  ς σ  σ        ς σ ς. 
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IV.4.11 Ascensia-Elite ς Bayer 

 

 IV.62: ς σ  Acensia-Elite ς ς Bayer   IV-61 σ    ς ς Bayer.  σ σ         σ    σ ς ς σ ς    σ . Ωσ σ ,   σ  ς σ ς ς,  σ σ     σ     σ  .  ς ς σ ς  σ  σ   ς σ σ ς,     σ     ς  σ . 

 

 IV.63 σ ς ς Acensia-Elite  σ ς ς .  IV-62) ς  ς     σ        ς. 
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 IV.64  ς Ascensia Microlet1 ς Bayer Όσ   σ σ  ώ    σ  ς Microlet  ς Bayer    Microlet  ς Bayer .  IV-63)   σσ  .  ς   ς σ   σ   σ        σ  ώς     σ  ς . 
 

 

 IV.65  ς Acensia-Elite ς ς Bayer 
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Ό ς     IV-64   ς ς Acensia-Elite   σ  σ ς     σ .  σ   σ ς  σ    σ      ς      σ        σ .   σ   σ      . 
IV.4.12 Glucocard Memory 2 ς A. Menarini Diagnostics 

 

 

.1.IV.66: ς Glucocard Memory Menarini ς ς A. Menarini Diagnostics. ς   ς ς ς A. Menarini Diagnostics  σ  σ      ς ς ς ς.  σ     σ  ς σ ς ς ώ       σ  σ    .  
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 IV.67   Glucocard Memory A. Menarini Diagnostics 

 

 

 IV.68  ς   Glucocard A.Menarini  σ   σ σ  σ  Glucocard   σ  σ   
IV-68  IV-67. Ό ς   ς ς    σ  σ     ώς    ς σ ς   σ σ . Ό ς    ς   σ    ς     σ  σ       ς ς   σ ς   σ     . 
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IV.4.13 FreeStyle Lite Abbott 

 

 

 IV.69 σ  ς FreeStyle Lite ς ς Abbott 

  ς ς     σ       σ .   σ ς ς σ ς ς .  IV-68)       σ    σ    ς ς ς ς.  σ    σ      σ     σ    ς    σ ς ς σ ς ς        ώσ   σ    ς    σ ς ς σ ς ς   ς.     σ σ ς ς σ σ ς ς    σ  C    σ   σ   σ    .  σ    σ  C   σ  ς ς σ σ ς  σ  ς  ς ,   .   ς  σ ς   ς  σ σ ς. ώς,     σ σ ς      C       σ . 
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ς  σ ς ς    ς  ώς  σ  ς σ ς ς  σ  ϊ - σ  ς ς         σ .   ς ς ς σ  σ  ς 
(contour,accu-chek ,wellion .  ς  ς    σ  ς ς ,  L.    ώ  σ       σ  σ     σ ς   σ σ   σ   ς   ς ς. 

  

 IV.70 σ   σ ς FreeStyle Abbott Ό    σ     σ    σ          σ .  IV-69).  σ  ώ  σ  σ   σσ  .      σ    σ    σ     σ . 

 

 IV.71        σ  
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 IV.72  ς FreeStyle Lite ς ς Abboot  σ  ς     ώς σ   σ    . Ωσ σ   σ   ς    σ    σ σ    σ  ς. Ό ς   σ   IV-71 ς  σ σ ς  σ    σ  σ  σ     σ   ώ  ς  σ     σ . , σ   σ   σ      ς   σ  σ  σ  ς   σ    . 
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 IV.73 B  ς FreeStyle Lite Abbott Ό ς   σ   IV-72  ς ς  σ  σ     σ ς.  
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IV.5 ς ς σ ώ   σ σ ώ  

 

W
e
ll
io

n
 

F
re

e
s
ty

le
 

P
re

s
ic

io
n

P
u

ra
 m

y
 l
if

e

G
lu

c
o

m
e
n

 L
x
-P

lu
s

A
c
c
u

-c
h

e
k
 A

v
iv

a

A
c
c
u

-c
h

e
k
 A

v
iv

a
 

n
a
n

o

O
n

e
 T

o
u

c
h

 U
lt

ra
 

E
a
s
y

C
o

n
to

u
r 

C
o

n
to

u
r 

X
t

G
lu

c
o

m
e
tr

e
 E

li
te

 

B
a
y
e
r

A
s
c
e
n

s
ia

 E
li
te

 

B
a
y
e
r

F
re

e
s
ty

le
 L

it
e
 

A
b

b
o

tt

  Έ α     

π   

α  α α
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

 Έ α  απ   

π  α / 

  π α  

 α  

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Έ α   υ υα  

π ω
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Χω  ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
Μ  χ  π ω   < 

>

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μ  χ  π ω   

 

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μ  υ υα  

π ω
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Χω  ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Μ  χ  π ω   

< >

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

 Μ  χ  π ω   

 

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

Μ  υ υα  

π ω
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μ   α ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
Μ  α φ  ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Χω  απ υ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
Μ  απ υ   

υ α α
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μ  απ υ  

α χ  

ω

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Χω  υ α α 

π γα α
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Μ   υ 

υ ω  ω
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Μ  υ α α 

αφ  ω  
ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ο οίησ
η η ή

 ύθ ιση ης 
ώ ας

ύθ ιση ης 
η ο η ίας 
σ ο η ή

Α α ο ή ια 
ο 

α ο έ σ α 

Α οθή ση 
α ο έσ α
ος έ ησης

α ό η α 
ασίας 
 

α ο σ ά
  
ήσ
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IV-19 ς  ς σ ώ  ώ  

 

W
e

ll
io

n
 

F
re

e
st

y
le

 

P
re

si
ci

o
n

P
u

ra
 m

y
 l

if
e

G
lu

co
m

e
n

 L
x

-

P
lu

s

A
cc

u
-c

h
e

ck
 

A
v

iv
a

A
cc

u
-c

h
e

ck
 

A
v

iv
a

 n
a

n
o

O
n

e
 T

o
u

ch
 

U
lt

ra
 E

a
sy

C
o

n
to

u
r 

C
o

n
to

u
r 

X
t

G
lu

co
m

e
tr

e
 

E
li

te
 B

a
y

e
r

A
sc

e
n

si
a

 

E
li

te
 B

a
y

e
r

F
re

e
st

y
le

 L
it

e
 

A
b

b
o

tt

 α ο ι ό α ο ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
 ο ίο ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ι ές αι ί ς ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
ά ς αι ί ς ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Α α αφή σ  άθ  
ο ι ασ ι ή αι ία

ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

Α α αφή ό ο σ η 
σ σ ασία 

ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

 α ό η α ή ης 
ι όσθ ο  

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

Χ ίς α ό η α 
ή ης ι όσθ ο  

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

ο οθέ ηση σ ο ά ο 
ης αι ίας

ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

ο οθέ ηση σ ο ά  
έ ος ης αι ίας

ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

ο οθέ ηση σ ο ά ο 
αι ά  έ ος ης 

ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

ο οθέ ηση σ ο 
αϊ ό έ ος ης 

ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ

α ό η α 
ο ι ασ ι ής 

αι ίας

σ ασία 
αι ιώ  
έ θος 
αι ίας

Α α αφή 
η ο η ία 

ή ης 

ο οθέ ηση 
σ α ό ας σ η 

ο ι ασ ι ή 
αι ία
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IV-20 ς ς σ  ς 

 

IV-21 ς ς ς ς 
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ί ση βό ο ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
Έ η αβής ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

 έ ι η ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
Χ ίς έ ι η ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

 ισ οφή ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

 άβη α ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

Χ ίς α ι ό ιση ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ
 έ ι η α ιθ ού ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
 έ ι η α ής ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
 έ ι η σ α ό ας ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ
Χ ίς ύθ ιση ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ ΌΧΙ

 ο ία ο οα ο ι ού  ο  
ά ο α ο  σ ό

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ ΌΧΙ ΌΧΙ

M  ο έ α ά σια 
ο οθ η έ η σ ο  ά ο α ο  

σ ό
ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΌΧΙ ΝΑΙ
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V. σ ς σ ς  σ σ  

Ως   σ      ,  σ ς ς σ  σ σ   ώ     σ σ   σ  ς σ σ ς.  σ σ ς ς    σ  σ . 
V.1  ς  

  ς    ς: 

     σ σ   σ   

 Ό     ς ς σ         ς  

  σ     σ ώς 

  ς ς σ ς  σ ώ    σ ς 

  σ ς ς  σ     ,    σ σ    σ σ  σ   ς ς  σ . 
 Ό    σ           σ   σ ς σ σ σ  ώ   ώ . 

    
   
  

 σ  σ  ς  
     ώ  σ σ   σσ     σ ς     
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   ς     σ ,     σ  σ  σ   milliseconds 

 O  σ ς σ   ς   σ  σ ς ς  .   σ  ς 

 

  ς  ς σ     ς  ώ σ       σ    σ     σ       Wellion. Oσ   ς  σ  ς σ ώ   ς σ ς    ς ώς   ς σ σ     .  
           σ    σ  ς σ ς ς σ ς  σ  σ  .  ς  σ       ς  σ        σ .  Όσ    σ  ς σ σ ς         ς ς, ώς ς σ ώ  σ  ς ς σ   σ ς   ς. 
     σ ώ  σ  ς ς         σ        ς σ    ς  σ    σ  ς ς ς.    σ      ς  ς    σ σ   ώ   ώ     ς σ ς    σ ς ς  ς ς σ ς. 

 Όσ     σ    : 
o        

o     σ    σ   

o     σ ς  σ   σ  σ    σ  
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V.2  

   σ ς σ      σ    σ  ,      ς  ς Accu-chek. 

     σ ς σ ς σ ς ς, ς ς 
Contour next 

      σ  ς ,  ml) 

 N      σ  ς ώς ς   σ  σ  σ     ς  ς ς σ ς  σ σ    σ σ    ς 
Precision abboott.     σ          σ       σ ς   σ     ς ς σ ς ς.      ς       σ σ  σ ς ώσ     σ σ  σ     ς  V-1.  σ    ώ ς    σ   ώ      σ  ς     ώ  ώσ    σ   σ ς σ ς  . ώσ      σ  σ  ς ς σ ς .  

 

 V.1 ς σ ς σ ς ς σ   
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V.3  ς  

 ς σ ς  σ     σώ  σ  ώσ     σ σ   ς σ ς.  
      ώ     ώ σ  ς   ς  σ  ς. 
 Έ  σ ς σ  ς     σ  ώσ     σ ς σ ς  σ σ  σ   σ . 
 ς σ ς ς σ     σ  σ  ώσ     σ  ς σ ς. 
 ς σ ς  σ ς σ  ώσ   σ ς      . 
 ς σ σ ς σ      σ  σ      σ  σ  ώσ      ς σ σ .           σ   ς ώσ   σ   σ ς . 
  σ ς ς ς    ς σ  ώσ     ς ς   ώ  σ    σ .      σ  Soft click ς σ   σ   V-2  . 

 

 V.2 σ    σ  ς 
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V.4  ς 

  ς       σ σ    σ      σ  ς   σ  ς ς       σ σ    σ      σ  ς   σ  ς: 
            σ         ς. 
    σ ς ώς    σ σ      ς. 
      σ      σ .            ώ           σ σ ς    σ ς  

icrolet-Bayer      Accu-chek aviva Multiclik         σ . 
        σ         ς  ς.   σ σ ς ς ς ς        σ σ  ς ς σ  .  
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VI.  

 σ    σ ώς σ ς ς ς  σ   ώ  σ   σσ ς ς  ς ώ .   ς ς ς   σ σ     σ   σ  ς  ώ      σ  , ώς    σ ς ς σ ς   σ ς, σ   σ   σ   .   ς ς  σ σ  σ  σ   ώσ    ς  ώ   σ     σ .     ς ς ς σ σ ώ   ώ       σ    ς   σ ς ς ς   σ   σ .           σ σ ώ   σ  ς σ ς ς     ς       σ .  σ   σ   ς   σ σ  σ   σ ώ    σ   σ      σ ς   σ    σ σ  ώ σ  ς σ .  σ ς    σ  σ   σ  ς σ ς, ς σ σ ς ώ ς,  ς          ς.   σ      σ  ς σ     σ    .   σ σ      σ    σ  σ   σ ς       ώσ   σ     σ  σ  . ς ς σ ς ς σ ς      σ ς  ς σ ς    σ    σ   ς ς σ  ς σ ς     σ   σ  σ  ώσ    ς  σ ς σ σ ς, ς     σ .   ς σ ς ς  σ ς    σ   σ σ ώ    σ  σ   
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 ς σ  σ σ  σ   ς  σ ς ς ς.    σ     σ   σ ς  σ   σ ώ  .  σ  ς ς σ  σ ς σ ς  ς σ , ώ  ς   σ    σ  ς  ς   σ .         σ    σ  σ    σ   σ    σ σ .  ς ς σ ς   σ  ς σ ς   σ ς ώς    σ ς,      ς  σ ,    σ σ .  σ     σ  σ  σ   ς ς σ ς ώς      ς σ σ ς  σ σ   σ  σ ς. ς    ς  σ ς  ς ς ς     σ σ   σ   σ   ς σ  σ  . 
   σ  ,      σ σ    σ σ    ς  ς σ σ ς  σ ς ς ς σ    ώ .        σ    ς σ ς ς σ    ς ς σ  ώ       ς ς σ σ ς σ ς ς ς σ  ώ  .  σ σ          σ σ  σ σ ώ  σ  ώ   σ     σ  σ σ   σ  σ σ   σ σ ,    ς σ ς  ς  σ σ  σ   σ σ  σ  σ , ς  σ  ς ς σ ς  σσ ς ς. 
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