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ȵʋίβʄɸʗɻ Ɂ. ɀαʌʅαʌάς 



ȵʌɶοʆοʅία: 
 

• Αʋοʏɸʄɸί ʏɻʆ ɸʋισʏɻʅοʆιʃή ʋɸʌιοχή ʋοʐ 
ασχοʄɸίʏαι ʅɸ ʏɻ ʅɸʄέʏɻ ʏɻς αʄʄɻʄɸʋίɷʌασɻς 
ʅɸʏαʇύ ʏωʆ αʆθʌώʋωʆ ʃαι ʏωʆ ʄοιʋώʆ 
σʏοιχɸίωʆ ɸʆός σʐσʏήʅαʏος.  

• Οι αʌχές, ʏα ɷɸɷοʅέʆα ʃαι ɻ ʅɸθοɷοʄοɶία ʏɻς 
ɸφαʌʅόɺοʆʏαι ʅɸ σʏόχο ʏɻʆ ʋʌοαɶωɶή ʏοʐ 
ʃαʄώς έχɸιʆ ʏωʆ αʆθʌώʋωʆ ʃαι ʏɻ 
βɸʄʏισʏοʋοίɻσɻ ʏɻς σʐʆοʄιʃής αʋόɷοσɻς ʏοʐ 
σʐσʏήʅαʏος. 



ɇȾΟɅΟɇ 

• ɇʃοʋός ʏɻς ʋαʌούσας ʅɸʄέʏɻς ʅας ɸίʆαι, ʅέσα 
αʋό σʐσʏɻʅαʏιʃές ʋαʌαʏɻʌήσɸις ʖʌήσɻς ʏʘʆ 
σʐσʃɸʐώʆ ʃαι έʆα ʃαʏάʄʄɻʄα ɷιαʅοʌφʘʅέʆο 
ɸʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο, ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ 
σʐʅʋɸʌάσʅαʏα σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏα ʋʌοβʄήʅαʏα 
ʋοʐ αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ οι ασθɸʆɸίς. 



ȵɁΟɈΗɈȵɇ ȴΙɅȿΩɀΑɈΙȾΗɇ 

• Ƀ ɇΑȾɍΑɆΩȴΗɇ ȴȻΑȲΗɈΗɇ 

• ɇɉɇȾȵɉȵɇ ɀȵɈɆΗɇΗɇ ɇΑȾɍΑɆɃɉ 

• ɀȵȺɃȴɃɇ ɀȵȿȵɈΗɇ 

• ΑɁΑȿɉɇΗ – ΑɂȻɃȿɃȳΗɇΗ ɈΩɁ ɇɉɇȾȵɉΩɁ 

• ɅɆɃɈΑɇȵȻɇ ΑɁΑɇɍȵȴȻΑɇɀɃɉ ɈΩɁ ɇɉɇȾȵɉΩɁ 



 

ȵɁΟɈΗɈΑ ϭΗ  

Φύση ʏης ασθέʆɸιας ʏοʐ  
ɇαʃχαʌώɷοʐς ȴιαβήʏη  

 



ȵɁΟɈΗɈΑ ϮΗ 

• Ʌɸʌιɶʌαφή ʏωʆ σύɶχʌοʆωʆ ʅɸʏʌηʏιʃώʆ 
ɷιαʏάʇɸωʆ 

 

ȴιαʏάʇɸις ɇʐʆɸʖούς ɀȳ    ɇʐʅβαʏιʃές ȴιαʏάʇɸις ɀȳ 



ɇʐʅβαʏιʃές ȴιαʏάʇɸις 

• Αʋοʏɸʄούʆ ʏοʆ ɸʇοʋʄισʅό 
ʃάθɸ ασθɸʆούς: 

1. ɇʐσʃɸʐή ɀɸʏʌɻʏή  
2. ȴοʃιʅασʏιʃή ʏαιʆία 

ʅέʏʌɻσɻς  
3. ɇʏʐʄό ʏʌʐʋήʅαʏος ʃαι ο 

4. ɇʃαʌφισʏήʌας, ɷɻʄαɷή 
αʋοσʏɸιʌʘʅέʆɻ βɸʄόʆα 
;ɶια ʃάθɸ ʖʌήσɻͿ 

 



ȵɁΟɈΗɈΑ ϯΗ 

• Ⱦαʏαɶʌαφή ʄαθώʆ, αʋοʃʄίσɸωʆ ʃαι 
ɷʐσʃοʄιώʆ  ʏʘʆ ασθɸʆώʆ σɸ ʃάθɸ βήʅα ʏɻς 
ʏʐʋιʃής ɷιαɷιʃασίας ʅίας οʌθής ʅέʏʌɻσɻς 
σαʃʖάʌοʐ. 

• Σʃοʋός ήʏαʆ ʆα ɸʃʏιʅɻθɸί ɻ σοβαʌόʏɻʏα ʏοʐ 
ʃάθɸ βήʅαʏος ούʏʘς ώσʏɸ ʆα ʋʌοʃύʗοʐʆ ʏα 
αʋαʌαίʏɻʏα σʐʅʋɸʌάσʅαʏα ɶια ʃάθɸ έʆα αʋό 
αʐʏά. 



ȵʆέʌɶɸιɸς ʋοʐ αʋαιʏούʆʏαι ɶια ʅία σωσʏή ʅέʏʌηση 

ϭ. ȵʆɸʌɶοʋοίɻσɻ σʐσʃɸʐής ʅɸʏʌɻʏή 

2. Ɇύθʅισɻ ʏɻς ώʌας 

ϯ. Ɇύθʅισɻ ʏɻς ɻʅɸʌοʅɻʆίας σʏο ʅɸʏʌɻʏή 

ϰ. Ʌʌοɸʏοιʅασία ʏοʐ σʏʐʄό ʏʌʐʋήʅαʏος 

ϱ. Άʆοιɶʅα/ʃʄɸίσιʅο ʏοʐ ʃαʋαʃιού αʋό ʏο σʏʐʄό 

6. Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏɻς βɸʄόʆας σʏο σʏʐʄό ʏʌʐʋήʅαʏος 

ϳ. Αφαίʌɸσɻ ʋʌοσʏαʏɸʐʏιʃού ʃαʋαʃιού ʏɻς βɸʄόʆας 

ϴ. Ɇύθʅισɻ βάθοʐς ʏʌʐʋήʅαʏος 

9. «Ƀʋʄισʅός» ʏοʐ σʏʐʄό ʏʌʐʋήʅαʏος 

ϭϬ. Ʌʄύσιʅο ʖɸʌιώʆ ʋʌιʆ αʋό ʃάθɸ ʅέʏʌɻσɻ 

ϭϭ. Έʄɸɶʖος ʏɻς ɻʅɸʌοʅɻʆίας ʄήʇɻς ʏʘʆ ʏαιʆιώʆ ʅέʏʌɻσɻς 

ϭϮ. Ɉοʋοθέʏɻσɻ ɷοʃιʅασʏιʃής ʏαιʆίας σʏοʆ ʅɸʏʌɻʏή 

ϭϯ. Ɉʌύʋɻʅα ʏοʐ άʃʌοʐ ʏοʐ ɷαʖʏύʄοʐ ;ʋιέɺοʆʏας ʏο ʃοʐʅʋί-«σʃαʆɷάʄɻ»Ϳ 
ϭϰ. Ɉοʋοθέʏɻσɻ σʏαɶόʆας σʏο άʃʌο ʏɻς ɷοʃιʅασʏιʃής ʏαιʆίας 

ϭϱ. Αʆαʅοʆή ɶια ʏο αʋοʏέʄɸσʅα ʏɻς ʅέʏʌɻσɻς 

ϭϲ. Αʋοθήʃɸʐσɻ αʋοʏɸʄέσʅαʏος ʅέʏʌɻσɻς 

ϭϳ. Αʄʄαɶή ʏɻς βɸʄόʆας ʅέʏʌɻσɻς 

ϭϴ. Ⱦʄɸίσιʅο βɸʄόʆας ʅɸ ʏο ɸιɷιʃό ʃαʋάʃι ʏɻς 
 

 



Ɇύθʅιση ʏης ώʌας σʏοʆ ɀɸʏʌηʏή 



Ɉοʋοθέʏɻσɻ ʏɻς βɸʄόʆας σʏο σʏʐʄό 
ʏʌʐʋήʅαʏος 

 Ʌίʆαʃας  
Αʋοʃʄίσɸωʆ - ȴʐσʃοʄιώʆ 

 

 

Ȳɸʄόʆɸς ʋʌο ʃαι ʅɸʏά χʌήσης 



ɇʏʐʄό Ɉʌʐʋήʅαʏος 

ʏο ϯ8% χʌήση ɷιαφοʌɸʏιʃό σʏʐʄό 



«Οʋʄισʅός» ʏοʐ ɇʏʐʄό Ɉʌʐʋήʅαʏος 



 

ϰ/Ϯϭ  ɷʐσʃοʄία οʋʄισʅού ʄόɶω σύɶχʐσης ɸύʌɸσης ʄαβής  



ȵɁΟɈΗɈΑ ϰΗ 

Ʌɸʌιɶʌαφή όʄʘʆ ʏʘʆ ɷιαʏάʇɸʘʆ 

• ɀɸʏʌɻʏής Wellion ʏɻς 
Med Trust 

 

• ȴοʃιʅασʏιʃή  
 



Ʌɸʌιɶʌαφή ȴιάʏαʇɻς Wellion 

 ɇʏʐʄό Ɉʌʐʋήʅαʏος            Ȳɸʄόʆα Ɉʌʐʋήʅαʏος 



ɇɉȳȾȵɁɈɆΩɈȻȾɃɇ ɅȻɁΑȾΑɇ ɀȵɈɆΗɈΩɁ 



ȵɁΟɈΗɈΑ ϱΗ 

Αʋοʏɸʄέσʅαʏα Έʌɸʐʆας 
 Ʌαʌαʏɻʌήθɻʃɸ όʏι οι ʅɸʏʌɻʏιʃές σʐσʃɸʐές 
χωʄαίʆοʐʆ σɸ ʃάʋοια σɻʅɸία ʃαι ɶι αʐʏόʆ 
αʃʌιβώς ʏοʆ ʄόɶο ʋʌοʏɸίʆοʐʅɸ ʃάʋοιɸς 
ʋɸʌαιʏέʌʘ βɸʄʏιώσɸις: 

 



Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς Ȳɸʄʏιώσɸις 

ɀȵɈɆΗɈΗɇ 

 ȵɉȴȻΑȾɆȻɈȵɇ ȵɁȴȵȻɂȵȻɇ 

ΑɅȿɃɈΗɈΑ 

ȲȵȿɈȻΩɇΗ ɈΗɇ ΑɁΑȴɆΑɇΗɇ 

• Ɉοʋοθέʏɻσɻ ɇʏαɶόʆας 

• Έʆɷɸιʇɻ Αʃʌαίʘʆ Ɉιʅώʆ 

ȴɉɁΑɈΗɈΑ ΑɅɃȺΗȾȵɉɇΗɇ 
ȴȵȴɃɀȵɁΩɁ 

ȲȵȿɈȻΩɇΗ ΑɂȻɃɅȻɇɈȻΑɇ 

ȾɃȻɁɃ ɇɉɀȲɃȿȻɇɀɃ 
ȿΑȺΩɁ 

ɈΑΙɁΙΑ 

ɅɆɃɇȺȵɈΗ ȵɁΑɅɃȺȵɇΗ 

ɀȻȾɆΗ ɅɃɇɃɈΗɈΑ ΑȻɀΑɈɃɇ 

 ɇΑɌΗɇ ΑɁΑȴɆΑɇΗ 
ΑɅɃɆɆɃɌΗɇΗɇ 

ΑɅɃɆɆɃɌΗɇΗ ΑɅΌ ɈɃ 
ΑɁΩ ȾΑȻ ɅȿΑΪɁɃ ɈɀΗɀΑ 

 



Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς Ȳɸʄʏιώσɸις 

ɇɈɉȿΟ 

 ΈɁȴȵȻɂΗ ΌɅȿȻɇΗɇ 

ɍɆΩɀΑɈȻȾɃɇ ȴȻΑɍΩɆȻɇɀɃɇ 
ȲΑɇȻȾΩɁ ɈɀΗɀΑɈΩɁ 

ȾΑɅΑȾȻ 
• ɍʘʌίς ʅʋʌος ʃαι ʋίσʘ όʗɻ 

ɀɃɆɌΗ: ɅΑɆɃɀɃȻΑ ɀȵ 
ɇɈɉȿɃ ȳɆΑɌΗɇ 

ɆɉȺɀȻɇɈΗɇ ȲΑȺɃɉɇ 

• Αʌιθʅοί ʖʘʌίς  
     αʄʄοίʘσɻ 

ȲȵȿΟɁΑ 

 ȵɉȾɃȿɃ ΑɁɃȻȳɀΑ ȾΑȻ 
ΑɇɌΑȿȵɇ ȾȿȵȻɇȻɀɃ 

ȴȻΑɌɃɆɃɅɃȻΗɇΗ 
ɍɆΗɇȻɀɃɅɃȻɃɉɀȵɁΗɇ 
ΑɅΌ ɁȵΑɇ 
ΑɅɃɇɈȵȻɆΩɀȵɁΗɇ 



ȵɅΙȿΟȳΟɇ 

ȴιʏʏός σʃοʋός σʐʅʋɸʌασʅάʏωʆ 

• Ʌαʌοχή βοήθɸιας σʏο 
ʖʌήσʏɻ ɶια ʏɻʆ 
ʃαʄύʏɸʌɻ ɷʐʆαʏή 
ɸʋιʄοɶή ʅɸʏʌɻʏή, ʅέσʘ 
ʏοʐ σʐɶʃɸʆʏʌʘʏιʃού 
ʋίʆαʃα 
ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃώʆ. 

• Ʌʌοʏάσɸις 
βɸʄʏισʏοʋοίησης ʏʘʆ 
ɷιαʏάʇɸʘʆ ʋοʐ 
αʆέʃʐʗαʆ ʅɸʄɸʏώʆʏας 
ʏα σɻʅɸία ʋοʐ 
ʖʘʄαίʆοʐʆ.  



Σας ɸʐχαʌισʏώ ʋοʄύ. 


