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Η παρούσα διπλωματική εργασία επικεντρώνεται στη 
δημιουργία ενός κέντρου φιλοξενίας αστέγων σε μία 
εποχή όπου η οικονομική κρίση αυξάνει τα κρούσματα 
απώλειας στέγης ενώ ταυτόχρονα οι υπάρχουσες 
δομές υποστήριξης κρίνονται ανεπαρκείς. Στόχος της 
εργασίας αποτελεί η παροχή στέγης σε συνδυασμό 
με συμπληρωματικές υποστηρικτικές χρήσεις σίτισης, 
υγιεινής, βασικής ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης 
(πρώτες βοήθειες, οδοντιατρείο) και κάλυψης κοινωνικών 
και νομικών αναγκών. Για το σκοπό αυτό, επιλέχθηκε η 
επανάχρηση ενός υφιστάμενου αναξιοποίητου κτιρίου και 
του οικοπέδου στο οποίο αυτό εντάσσεται, ιδιοκτησίας 
ΙΚΑ στο σύνολό του, που βρίσκεται στο κέντρο της 
Αθήνας μεταξύ των οδών Φιλαδελφείας (Ιουλιανού), 
Λιοσίων, Εξηκίου και Σάμου. Το συγκεκριμένο ακίνητο 
επιλέγθηκε κατόπιν καταγραφής της δημόσιας 
ακίνητης περιουσίας (κυρίως ασφαλιστικών ταμείων 
και τοπικής αυτοδιοίκησης) και αναζήτησης των 
αναξιοποίητων κτιρίων-οικοπέδων με τα καταλληλότερα 
χαρακτηριστικά για τη συγκεκριμένη χρήση. Η θέση 
του επιλεχθέντος οικοπέδου κρίθηκε ευνοϊκή διότι 
βρίσκεται σε υποβαθμισμένη περιοχή, γειτνιάζει με τον 
σταθμό Λαρίσης, όπου άστεγοι συνηθίζουν να βρίσκουν 
καταφύγιο, ενώ ως οικόπεδο είναι προσβάσιμο από 4 
διαφορετικές πλευρές (από την οδό Φιλαδελφείας, 
Λιοσίων, Εξηκίου και από κοινόχρηστη αυλή με γειτονικό 
κτίριο), στοιχείο που αξιοποιήθηκε στη συνθετική 
επίλυση. Σχεδιαστική επιλογή αποτέλεσε η τοποθέτηση 
των χώρων ύπνου και υγιεινής στον υπάρχοντα 
κτιριακό όγκο ενώ οι λοιπές χρήσεις τοποθετήθηκαν 
σε 3 νέους όγκους-προσθήκες. Ο ξενώνας έχει 
δυναμικότητα 102 κλινών ενώ οι συμπληρωματικές 
παροχές δεν περιορίζονται στα άτομα που διαμένουν  
στον ξενώνα αλλά επεκτείνονται και σε «επισκέπτες-
άστεγους». Η καθημερινή δυνατότητα σίτισης 
υπολογίζεται σε 170 ατόμα (2 βάρδιες ανά γεύμα). 
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ΟΡΙΣΜΟΣ

τυπολογία ETHNOS (από FEANTSA):

ΑΣΤΕΓΟΣ είναι το άτομο που:

1.δεν διαθέτει “ένα κεραμίδι πάνω από το κεφάλι του” και κοιμάται σε δρόμους και γενικότερα δημόσιους χώρους ή ξενώνες ύπνου.

2.παρόλο που διαθέτει ένα “κεραμίδι πάνω από το κεφάλι του”, δεν έχει δικαίωμα κατοίκησης του χώρου και δεν διαθέτει ένα χώρο να συνάψει 

βασικές κοινωνικές σχέσεις.

3.διαβιώνει σε επισφαλείς συνθήκες στέγασης και ζει υπό την απειλή έξωσης από ενοικιαζόμενη κατοικία ή κατάσχεση ιδιοκτησίας ή πρόκειται 

για θύμα ενδοοικογενειακής βίας.

4.ζει σε ανεπαρκείς - ακατάλληλες συνθήκες στέγασης (κατοίκηση σε οχήματα, αυτοσχέδια καταλύματα, ακατάλληλα κτήρια)

χρόνος παραμονής σε καθεστώς έλλειψης στέγης:

1.περιστασιακά άστεγοι: προσωρινά άστεγοι εξαιτίας έντονου και κρίσιμου συμβάντος (π.χ. ενδοοικογενειακή σύγκρουση)

2.εναλλασσόμενοι άστεγοι: άλλοτε έχουν και άλλοτε δεν έχουν στέγη (π.χ. νέοι δραπέτες, ιερόδουλες)

3.χρόνια άστεγοι: παραμένουν άστεγοι για μακρές χρονικές περιόδους (π.χ. χρόνιοι χρήστες ναρκωτικών, μακροχρόνια άνεργοι)

2012: πρώτη νομοθεσία για τους άστεγους στην Ελλάδα

ΠΟΣΟΙ;  

ΠΟIOI;  

7720

σύμφωνα με το Υπουργείο Υγείας

20.000

σύμφωνα με ΜΚΟ-FEANSA

από αυτούς περίπου 1.500 άτομα κοιμούνται στους δρόμους μόνο στην Αττική

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ ΕΛΛΕΙΨΗΣ ΣΤΕΓΗΣ 
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ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΣ ΜΕΙΓΜΑ

ΓΙΑΤΙ;  

29,8% Δηλώνουν άστεγοι λόγω   
      οικονομικών προβλημάτων

17,3% Δηλώνουν άστεγοι 
          λόγω ανεργίας 

ΔΟΜΙΚΕΣ ΑΙΤΙΕΣ: ΑΤΟΜΟΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΑΙΤΙΕΣ:Έλλειψη Κράτους Πρόνοιας
Φτώχεια
Ανεργία
Ακριβή αγορά κατοικίας
Κοινωνικός Αποκλεισμός

Ψυχική ασθένεια
Εξάρτηση από ουσίες
Εθισμός στον τζόγο
Ενδοοικογενειακή βία
Δυσχερείς 
διαπροσωπικές σχέσεις
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ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ; Τι θεωρούν οι άστεγοι ως σημαντικότερες ανάγκες;

85, 6% Την στέγαση 83,1% Την ιατρική περίθαλψη 75% Τη φροντίδα της υγιεινής76,5% Την εργασία

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗΣ

δυνατότητα αποκατάστασης και επανένταξης: σχετίζεται με τη διάρκεια στέρησης στέγης

-άστεγοι για λιγότερο από 6 μήνες, αντιμετωπίζουν λιγότερα προβλήματα επανένταξης
-άστεγοι “εθισμένοι” σε φιλανθρωπικές παροχές, αντιμετωπίζουν πιο έντονα προβλήματα σε ψυχολογικό και κοινωνικό επίπεδο

αναγκαιότητα άμεσης υλικής και ψυχολογικής στήριξης των νεοαστέγων, για την αποφυγή εξομοίωσης με τον “παραδοσιακά” άστεγο πληθυσμό 
και απώλειας χαρακτηριστικών που οδηγούν σε πιο εύκολη αποκατάσταση
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ΠΗΓΕΣ:  Επιτόπια καταγραφή
Προσωπική επισκεψη σε ξενώνες φιλοξενίας και 

συλλογή πληροφοριών

Ιδία επεξεργασία - οπτικοποίηση στοιχείων 
από τον “Οδηγό επιβίωσης” της Μ.Κ.Ο. 
“Κλίμακα” , το Σχέδιο Ολοκληρωμένης Αστικής 
Παρέμβασης (ΣΟΑΠ) του Δήμου Αθηναίων και 
το ερευνητικό του Ε.Μ.Π. “Μεταλλασσόμενοι 
χαρακτήρες και πολιτικές στα κέντρα πόλης 
Αθήνας και Πειραιά”.

Οπτικοποίηση δεδομένων από 
τις ιστοσελίδες της Γενικής 
Γραμματείας Ισότητας
των φύλων (http://
www.isotita.gr/) , 
της εκκλησίας 
(http://www.
ecclesia.gr) και 
της ιστοσελίδας 
της εκάστοτε 
υποστηρικτικής 
δομής προκειμένου 
να καταγράψω τις 
παροχές της.

ΧΑΡΤΗΣ ΤΩΝ ΥΠΑΡΧΟΥΣΩΝ 
ΔΟΜΩΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ                    

0
100 300 800 (m)
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 2 ΥΠΑΡΧΟΝΤΩΝ 
ΞΕΝΩΝΩΝ

IONIS HOTEL

 Το Ionis Hotel μισθώνεται από το δήμο για να λειτουργεί ως κέντρο αστέγων από το 2012. Το κέντρο φιλοξενεί περίπου 100 άτομα 
με μέσο όρο ηλικίας τα 55-57 χρόνια τα οποία μπορούν να διαμένουν σε αυτό για 4 συνεχόμενους μήνες. Την χειμερινή περίοδο οι αιτήσεις 
για το ξενοδοχείο αυξάνονται.Η διαδικασία εισαγωγής τους απαιτεί πολλά δικαιολογητικά όπως ιατρικές εξετάσεις, δήλωση περιουσιακών 
στοιχείων, φορολογική ενημερότητα αλλά και ποινικό μητρώο. Στο κέντρο υπάρχουν πάντα άτομα του ΚΥΑΔΑ σε βάρδια.
 Στο ξενοδοχείο σερβίρεται πρωινό αλλά για το μεσημεριανό τους, οι άστεγοι είναι υποχρεωμένοι να πηγαίνουν στα συσσίτια του ΚΥΑΔΑ 
στην Πειραιώς, εκτός και αν αντιμετωπίζουν κινητικές δυσκολίες. Μεταξύ 10.00-13.00 οι ένοικοι υποχρεούνται να εγκαταλείπουν τα δωμάτια 
τους ώστε να καθαριστούν. Τα άτομα που φιλοξενούνται ανανεώνονται συχνά, με τη συνεχή ροή να οφείλεται στο οτι πολλοί από τους 
άστεγους βγαίνουν στην σύνταξη ενώ άλλοι δυστυχώς πεθαίνουν.



ΞΕΝΩΝΕΣ ΓΙΑΤΡΩΝ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Οι Γιατροί του κόσμου διαθέτουν δύο δομές φιλοξενίας. Το Υπνωτήριο Αστέγων (Αλικαρνασσού 49 Μεταξουργείο) το οποίο και επισκέφτηκα, 
και το Κέντρο Υποδοχής Ευάλωτων Αιτούντων Άσυλο (Σαπφούς 12). Στο υπνωτήριο φιλοξενουνται 53 άτομα. Δεν διατίθενται πλυντήρια αλλά 
τα ρούχα πλένονται εθελοντικά από μία ιδιωτική εταιρία. Στις 12 τα δωμάτια αδειάζουν για να καθαριστούν. Στον έναν όροφο φιλοξενούνται οι 
άντρες, στον άλλον οι γυναίκες και ο τρίτος είναι διαιρεμένος σε άντρες και γυναίκες. Όταν κάποιος άστεγος επισκέπτεται για πρώτη φορά το 
υπνωτήριο, του γίνεται σωματικός έλεγχος και του ζητείται να κάνει ιατρικές εξετάσεις στο γιατρείο των γιατρών του κόσμου (Σαπφούς 12).   
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ΧΑΡΤΗΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΩΝ ΤΑΜΕΙΩΝ ΤΟ ΟΙΚΟΠΕΔΟ
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Στο οικοδομικό 
τετράγωνο 
που ορίζεται 
από τις Οδούς 
Φιλαδελφείας, 
Λιοσίων, Εξηκίου και 
Σάμου

Εύκολη προσέγγιση 
με τα πόδια από τον 
Σταθμό Λαρίσσης 
του ΟΣΕ και του 
Μετρό.

Πολλαπλές 
διαφορετικές 
είσοδοι. (στις Οδούς 
Φιλαδελφείας, 
Λιοσίων και Εξηκίου).

Ποσοστό κάλυψης 
70%.

Κοινόχρηστη 
αυλή με γειτονική 
ιδιοκτησία.



ΤΟ ΚΤΙΡΙΟ

Κατασκευή τη δεκαετία του ‘20

Αρχική χρήση ως εργοστάσιο της Εταιρείας Λιθογραφίας και Κυτιοποιίας 
Αθηνών (ΕΛΚΑ).

Χρήση από την Ασπιώτης - ΕΛΚΑ ΑΕ (παράλληλα με τη λειτουργία 
εργοστασίων σε Κέρκυρα και Θεσσαλονίκη), εώς  την μεταφορά των 
δραστηριοτήτων της σε άλλη εγκατάσταση, το 1938 και μεταφορά 
του πλούσιου μηχανολογικού εξοπλισμού.

Στη συνέχεια χρησιμοποιήθηκε από τις “εκδόσεις Μοάτσου”.

Τις τελευταίες δεκαετίες ανήκει στο ΙΚΑ, ενώ τα τελευταία χρόνια 
χρησιμοποιείται περιστασιακά ως αποθήκες του Ιδρύματος.

Βάσει του ηλεκτρονικού αρχείου “Εστία”, ανήκει στα “προς αξιοποίηση” 
ακίνητα.

Χαρακτηρισμός του ως διατηρητέου το 2009.
(ΦΕΚ 514/2009).

Όψεις από λιθοδομή και πλάκες από οπλισμένο σκυρόδεμα.
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ΣΧΕΔΙΑ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΚΑΤΟΨΗ Α’ ΣΤΑΘΜΗΣ ΚΑΤΟΨΗ Β’ ΣΤΑΘΜΗΣ
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ΣΧΕΔΙΑ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΚΑΤΟΨΗ Γ’ ΣΤΑΘΜΗΣ ΚΑΤΟΨΗ Δ’ ΣΤΑΘΜΗΣ
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ΚΑΤΟΨΗ ΔΟΜΑΤΩΝ

ΣΧΕΔΙΑ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
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TOMH Α-Α

ΔΥΤΙΚΗ ΟΨΗ



ΣΧΕΔΙΑ ΑΠΟΤΥΠΩΣΗΣ ΥΠΑΡΧΟΥΣΑΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

ΝΟΤΙΑ ΟΨΗ (ΟΔΟΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΟΨΗ (ΟΔΟΣ ΛΙΟΣΙΩΝ)
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ΥΠΑΡΧΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ & ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΡΟΗΓΗΘΗΚΑΝ  ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΛΥΣΗΣ    

φωτογραφίες των κατεδαφιστέων 
κτισμάτων
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ΧΑΡΤΗΣ ΑΡΙΘΜΟΥ ΟΡΟΦΩΝΧΑΡΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΝ ΓΗΣ

ΧΑΡΤΗΣ ΧΡΗΣΕΩΝ ΟΡΟΦΩΝ



ΣΕΝΑΡΙΟ ΧΡΗΣΗΣ

ΣΧΕΔΙΑΣΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

ετερογενές μείγμα αστέγων

δεν μπορεί να υπάρξει υποδομή που να καλύπτει τις ανάγκες όλων των τύπων αστέγων

επιλέγεται να δημιουργηθεί χώρος για αστέγους που δεν χρειάζονται αυξημένη ιατροφαρμακευτική περίθαλψη (π.χ. όχι εξαρτημένοι),

επομένως δεν δίνεται βαρύτητα σε χώρους που παρέχονται ιατρικές υπηρεσίες

μέσος όρος διαμονής οι τέσσερις (4) μήνες

βασικές χρήσεις υποστήριξης: -ύπνος & εγκατάσταση

-σίτιση όχι μόνο για όσους διμένουν στην εγκατάσταση

-υγιεινή (λουτρά, κουρείο) όχι μόνο για όσους διαμένουν στην εγκατάσταση

-βασική ιατροφαρμακευτική περίθαλψη (πρώτες βοήθειες,

 οδοντιατρείο)

-κάλυψη κοινωνικών και νομικών αναγκών
ενίσχυση δραστηριοτήτων που προσφέρουν ταχύτερη κοινωνική ενσωμάτωση και βοηθούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων όπως:

πολυχώρος για σεμινάρια, αναγνωστήριο, εργαστήριο υπολογιστών, κηπουρική στους ακάλυπτους και το δώμα
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Διαμπερότητα κινήσεων

Διαμόρφωση ενδιάμεσης αυλής μεταξύ 
του υπάρχοντος κτηρίου και του νέου όγκου

Είσοδοι:  
1.Από Φιλαδελφείας: ελεγχόμενη πρόσβαση μόνο για 
όσους στεγάζονται στην υποδομή

2.Από Λιοσίων: ελεύθερη πρόσβαση ολόκληρο το 
εικοσιτετράωρο
λειτουργία εισόδου για τις χρήσεις εστίασης και υγιεινής, 
που απευθύνονται και σε μη εγκατεστημένους στην 
υποδομή ημέρα και νύχτα

3.Από Εξηκίου: λειτουργία κυρίως για το προσωπικό της 
υποδομής 
χρήση για πρόσβαση στο επίπεδο του φυτεμένου δώματος
λειτουργία ως εξόδου κινδύνου
είσοδος για πάρκινγκ - τροφοδοσία (λόγω γεωμορφολογίας 
και χαμηλής έντασης κυκλοφορίας της Οδού.

4.Από κοινόχρηστη αυλή: ανοιχτή τις ώρες της ημέρας 
που παρέχονται υπηρεσίες ιατρικής περίθαλψης και 
ειδικής υποστήριξης αστέγων
χρήση για εκτόνωση των χώρων αναμονής προς την 
αυλή
 

   
Ενοποίηση υπάρχοντος χώρου πρασίνου (α) με σχεδίαση “αιθρίου” (β), ώστε να 
δημιουργείται ενιαία μεγάλη αυλή που εισέρχεται στο κέντρο του νέου όγκου
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ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΑΘΜΗΣ -2.50 ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΑΘΜΗΣ +1.30
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ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΑΘΜΗΣ  +4.80
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ΦΩΤΟΡΕΑΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΙΝΗΣΗΣ ΓΙΑ 
ΣΤΑΘΜΗ +1.30

Στο  μαγειρείο θέλουμε να 
δημιουργείται μία κυκλική πορεία 
έτσι ώστε τα άπλυτα να πλένονται 
και να διοχετεύονται πάλι για 
χρήση χωρίς καθυστερήσεις



ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΑΘΜΗΣ +8.40 ΚΑΤΟΨΗ ΣΤΑΘΜΗΣ +10.40
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ΦΩΤΟΡΕΑΛΙΣΜΟΣ (ΓΙΑ ΣΤΑΘΜΗ +8.40 ΚΑΙ +10.40)

ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ
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ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΠΑΤΑΡΙΟΥ

Το πατάρι επιλέγεται να διατηρεί απόσταση 1.80μ από την εξωτερική 
όψη για διασφάλιση καλύτερων  συνθηκών ηλιασμού.

Οργάνωση του χώρου με την χρήση επίπλων_μεταβλητότητα

12-14 κρεβάτια ανάλογα με τη διάταξη.

Διαφορετικές διατάξεις κρεβατιών_ δυνατότητα αύξησης του αριθμού 
τους αν κριθεί αναγκαίο



ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

ΤΟΜΗ Α-Α
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ΤΟΜΗ Β-Β



ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ
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ΝΟΤΙΑ ΟΨΗ (ΟΔΟΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ)

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΟΨΗ (ΟΔΟΣ ΛΙΟΣΙΩΝ)



ΣΧΕΔΙΑ ΕΠΕΜΒΑΣΗΣ

ΔΥΤΙΚΗ ΟΨΗ (ΑΠΟ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΗ ΑΥΛΗ) ΒΟΡΕΙΑ ΟΨΗ (ΟΔΟΣ ΕΞΗΚΙΟΥ)
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Ειρήνη Εφεσίου και
Νέλλη Μάρδα

για την πολύτιμη καθοδήγηση και υποστήριξή τους,

καθώς και τους συμφοιτητές και φίλους μου:

Juan Ramon
Ζωή
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