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 Πενίθδρδ 

 

  Ζ πανμφζα Γζπθςιαηζηή Δνβαζία 

ήηακ δ εοηαζνία βζα ένεοκα ηαζ 

βκςνζιία ηςκ παβηυζιζςκ ηαζ 

εονςπασηχκ μνβακζζιχκ ηαζ 

ηακμκζζιχκ βζα ηδκ μθζζηζηή, 

μζημθμβζηή, αζμηθζιαηζηή, ιδδεκζημφ 

ή ζπεδυκ ιδδεκζημφ εκενβεζαημφ 

ζζμγοβίμο δυιδζδ. Μέζα απυ ηδκ 

ιεθέηδ βζα πνμζπάεεζα ιείςζδξ ημο 

εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο ηςκ ηηζνίςκ 

επζθέπεδηε δ δζενεφκδζδ ηδξ  

ηαηαζηεοήξ εκυξ παεδηζημφ 

ζοζηήιαημξ, εκυξ ημίπμο ιάγαξ, 

trompe wall. ηυπμξ ήηακ δ ιεθέηδ 

ηδξ θεζημονβίαξ ημο ηαζ μ ααειυξ 

πμο επδνεάγμοκ ηα ηαηαζηεοαζηζηά 

ζημζπεία ηδ αεθηίςζδ ηδξ απυδμζήξ 

ηδξ πζμ απθήξ ιμνθήξ ημο. 

 ε πνχημ ζηάδζμ ιεθεημφκηαζ  ηαζ 

παναεέημκηαζ ηα παναδμζζαηά, 

μζημθμβζηά, ηαζ οθζηά κέςκ 

ηεπκμθμβζχκ πμο ανίζημκηαζ ζε 

ακαπηολζαηυ ζηάδζμ (ιε έιθαζδ ζηδ 

ιυκςζδ), ηαεχξ ηα οθζηά είκαζ έκαξ 

ααζζηυξ πανάβμκηαξ βζα κα 

πνμαπεεί δ αζχζζιδ ακάπηολδ ζημκ 

ηαηαζηεοαζηζηυ ημιέα. 

  ηδ ζοκέπεζα, πανμοζζάγεηαζ μ 

ημίπμξ ιάγαξ ηαζ δ θεζημονβία ημο, 

πμο ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε 

ηαζκμφνζεξ ή οπυ ακαηαίκζζδ 

ηαηαζηεοέξ βζα ιείςζδ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ. 

  Σέθμξ, ημ ζδιακηζηυηενμ ημιιάηζ 

ηδξ ενβαζίαξ, βίκεηαζ δ δζενεφκδζδ 

ηςκ επζπηχζεςκ δζαθυνςκ 

ηαηαζηεοαζηζηχκ αθθαβχκ ζηδκ  

απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ 

ζε ιία ιεζμβεζαηή πυθδ υπςξ δ 

Αεήκα.  

  Γζα ημ θυβμ αοηυ πνδζζιμπμζήεδηε 

έκα εονέςξ βκςζηυ θμβζζιζηυ, 

εθεφεενμ βζα πνήζδ, δδιζμονβδιέκμ 

ζε πακεπζζηδιζαηή αιενζηακζηή 

ημζκυηδηα, ημ Energy Plus. Με αοηυ 

ημκ ηνυπμ ιπυνεζε κα βίκεζ δ 

εκενβεζαηή πνμζμιμίςζδ εκυξ 

απθμφ πχνμο (30m2) ανπζηά πςνίξ 

ηδκ φπανλδ παεδηζημφ ζοζηήιαημξ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ημο. Δκχ ζημ επυιεκμ ζηάδζμ έβζκακ 

μζ ααζζηέξ ηαηαζηεοαζηζηέξ 

ηνμπμπμζήζεζξ ζημ παεδηζηυ 

ζφζηδια ιε ζηαεενυ δεδμιέκμ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ ηαζ ηζξ ηαζνζηέξ 

ζοκεήηεξ χζηε κα παναηδνδεμφκ 

πμζεξ δζαθμνμπμζήζεζξ πνμζθένμοκ 

αλζυθμβεξ αεθηζχζεζξ βζα ηδ δεφηενδ 

γχκδ ηδξ Δθθάδαξ  πμο ακήηεζ ηαζ δ 

Αεήκα.  
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     Abstract 

 

 The current Diploma Thesis was a 

marked chance to investigate the 

global and European sustainable 

organizations and accreditations 

according to constructional field. 

Through the research for the 

reduction of energy consumption in 

residential (and other) buildings I 

found very attractive for further 

investigation the phenomenon of 

trompe wall. My goal was to learn 

about the function and the variables 

that affect the system in question. 

  In the first place, traditional, 

ecological and materials based on 

new technologies are mentioned and 

analyzed (emphasis on insulating 

materials). Undoubtedly, materials 

are a critical element in sustainable 

building, so there has to be the 

adequate information concerning the 

proper and most efficient 

construction materials of a passive 

system.  

 Secondly, the function of the trompe 

wall is analyzed in order to 

understand the utility that it can have 

in new or restored buildings. 

 Finally, the most important part of 

the Diploma thesis, the examination 

of differentiations in the efficiency of 

the system due to constructive 

modifications given the fact that the 

research is based on the weather 

conditions of a Mediterranean town, 

Athens.   

  For that reason, EnergyPlus, a 

widely known simulation program, 

built in an American educational 

institute, was used. Firstly, there was 

the comparison between the 

simulation results of a simple room 

of 30m2 with and without the addition 

of a trompe wall, followed by the 

simulations of the modified trompe 

wall in order to conclude to the 

changes which offer the best results 

regarding the climatic zone in 

question.  
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Εζζαβςβή 

 

  Σμ εέια ηδξ αζςζζιυηδηαξ έπεζ εζζέθεεζ δοκαιζηά ζημκ ηηζνζαηυ ημιέα, εζδζηά ζηζξ 

δοηζηέξ ημζκςκίεξ. Με πνςημζηάηεξ ηδκ Αιενζηή, ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ, ανηεηέξ 

αηυια Δονςπασηέξ πχνεξ υπςξ Ηζπακία, Ηηαθία, Γενιακία, αθθά ηαζ πχνεξ απυ  ηδκ 

Αοζηναθία ηαζ ηδκ Αθνζηή, μζ ιεβαθμοπυθεζξ ζηνέθμκηαζ ζηδκ εκανιυκζζδ ηςκ 

ακενχπζκςκ ακαβηχκ ιε ηζξ ακάβηεξ ημο πενζαάθθμκημξ. Γεδμιέκμο ηδξ επζηαηηζηήξ 

ακάβηδξ βζα εκανιυκζζδ ιε ημ πενζαάθθμκ, ζηυπμξ αοηήξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ  ενβαζίαξ 

ήηακ ζε πνχημ επίπεδμ δ ακάθοζδ ηςκ θαζκμιέκςκ πμο μδήβδζακ ζε αοηή ηδκ 

ηαηεφεοκζδ υπμο ακαπηφζζμκηαζ ζηα δύμ πνώηα ηεθάθαζα ηαζ μζ ηζκήζεζξ πμο 

βίκμκηαζ βζα αεθηίςζδ ημο ηηζνζαημφ ημιέα πνμξ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηαηεφεοκζδ πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ζημ ηνίημ ηονίςξ ηεθάθαζμ , χζηε κα ανπίζεζ κα βίκεηαζ πζμ εκενβά 

δζαδεδμιέκδ ζηδ πχνα ιμο. Μέπνζ ζηζβιήξ, βζα ηδκ Δθθάδα, έπμοκ ρδθζζηεί 

ηαζκμφνζα κμιμζπέδζα, πςνίξ υιςξ κα έπμοκ βίκεζ ειθακείξ έιπναηηεξ εηηεηαιέκεξ 

ηζκήζεζξ. 

  ε δεφηενμ επίπεδμ, ζηυπμξ ήηακ ιζα πζμ πναηηζηή πνμζέββζζδ ημο εέιαημξ 

ακαθφμκηαξ έκα παεδηζηυ ζφζηδια ημ μπμίμ δίκεζ ιενζηά απυ ηα επζεοιδηά 

παναηηδνζζηζηά ζημ ηηζνζαηυ ηέθοθμξ. Σμ ζφζηδια είκαζ έκαξ ημίπμξ ιάγαξ πμο είκαζ 

έκα ζπεηζηά απθυ ιειμκςιέκμ ιέηνμ πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηονίςξ ηαηά ηδ 

δδιζμονβία κέςκ ηηζνίςκ. Ανπζηά έβζκε δζενεφκδζδ βζα πθήνδ ηαηακυδζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ημο ααζζημφ ιμκηέθμο χζηε κα επζηεκηνςεεί δ ένεοκα ζηδ ζςζηή 

ηαηεφεοκζδ βζα ηαηαζηεοαζηζηέξ ιεηαηνμπέξ ημο ζοζηήιαημξ πμο εα αμδεήζμοκ 

ηδκ απυδμζή ημο ζηζξ οπυ ιεθέηδ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ (ηεθάθαζμ ηέηανημ). 

  Γζα ηδ ιεθέηδ αοηή ημ ηφνζμ υνβακμ ήηακ ημ θμβζζιζηυ πνμζμιμίςζδξ EnergyPlus. 

Έκα ανηεηά εφπνδζημ πνυβναιια, ααζζζιέκμ ζε πνμβνάιιαηα πνμζμιμίςζδξ 

ηίκδζδξ νεοζηχκ, πνμζανιμζιέκμ ζηζξ ακάβηεξ ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ, δίκμκηαξ ηδ 

δοκαηυηδηα πνμζμιμίςζδξ υθςκ ηςκ ζημζπείςκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ εκενβεζαηή 

θεζημονβία εκυξ ηηζνίμο, απυ ηα εκενβεζαηά θμνηία ηςκ ακενχπςκ ζημ εζςηενζηυ ηαζ 

ημο δθεηηνμιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ έςξ ηδκ πθήνδ ακαπανάζηαζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε ημοξ ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ηδκ επίδναζδ 

αοηχκ ζημ εζςηενζηυ ιζηνμηθίια (ηεθάθαζμ 5). 

   ημ έηημ ηεθάθαζμ, παναηίεεκηαζ ηαζ ακαθφμκηαζ θεπημιενχξ, ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ πνμζμιμζχζεςκ. Bαζζηέξ ηαηαζηεοαζηζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ (ημ πάπμξ ημο 

ημίπμο, ημ οθζηό, δ πνμζεήηδ ιόκςζδξ, απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ αθθά ηαζ 

δζπθήξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ) βίκμκηαζ ζημκ ημίπμ ιάγαξ, ιε ζηυπμ ηδ ζοθθμβή ηςκ 

απαναίηδηςκ πθδνμθμνζχκ βζα ηδκ ηαηάηαλδ ηςκ ζημζπείςκ πμο αεθηζζημπμζμφκ ηδ 

θεζημονβία ημο ημίπμο ιάγαξ, απυ ημ θζβυηενμ ζημ πενζζζυηενμ απμδμηζηυ βζα ημ 

Μεζμβεζαηυ ηθίια, υπςξ ηδξ Αεήκαξ. 

  Σέθμξ, ζημ έαδμιμ ηεθάθαζμ, βίκεηαζ δ ζφκμρδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ χζηε κα βίκεζ 

δ ηεθζηή επζθμβή ηςκ παναηηδνζζηζηχκ πμο αμδεμφκ ηδκ απμδμηζηυηενδ θεζημονβία 

ημο παεδηζημφ ζοζηήιαημξ. Αθμφ πανμοζζαζημφκ ηα ζδιακηζηυηενα ζημζπεία ημο 

ημίπμο ιάγαξ πμο επζδνμφκ εκημκυηενα βζα ημ ηθίια ηδξ Αεήκαξ βίκεηαζ ηαζ δ 

πανάεεζδ ηςκ ηεθζηχκ πνμηάζεςκ πνμξ ημοξ εκδζαθενυιεκμοξ ιδπακζημφξ, 

ηαηαζηεοαζηέξ.     
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1. Ο δνόιμξ βζα ηδκ ηηζνζαηή αζςζζιόηδηα 

 Από ημ πεεξ ζημ ζήιενα 1.1

  Σμ ιέπνζ ζήιενα ιμκηέθμ ακάπηολδξ ααζζγυηακ ζηδκ οπενηαηακάθςζδ αβαεχκ ηαζ 

ζηδκ αθυβζζηδ εηιεηάθθεοζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ. Πθέμκ υιςξ, δ μζημκμιζηή ηνίζδ 

ηαζ μζ έκημκα αζζεδηέξ ηθζιαηζηέξ αθθαβέξ έβζκακ δ ηζκδηήνζμξ δφκαιδ βζα ακαηνμπή 

αοημφ ημο ιμκηέθμο ηαζ ζηνμθή ζηδ αζχζζιδ ηαζ αεζθυνμ ακάπηολδ, δ μπμία ζημπεφεζ 

ζηδ ζοκεηή δζαπείνζζδ ημο θοζζημφ πχνμο, ζηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ ακακεχζζιςκ 

ιμνθχκ εκένβεζαξ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ηςκ ηηζνίςκ, ηαεχξ ηαζ 

ζηδ πνήζδ ήπζςκ ηεπκζηχκ ηαζ οθζηχκ. Με άθθα θυβζα, ζημπεφεζ ζηδκ ηαεζένςζδ 

πνμδζαβναθχκ μζημθμβζηήξ πνμζέββζζδξ βζα ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ πνήζδ ηςκ πχνςκ 

γςήξ, εζςηενζηχκ ηαζ οπαίενζςκ. Δηεί αηνζαχξ ζηδνίγεηαζ ηαζ μ αζμηθζιαηζηυξ 

ζπεδζαζιυξ. Δπζπεζνεί, κα επακαπνμζδζμνίζεζ ηδκ ανπζηεηημκζηή ιε ανπέξ ηαζ 

ηαηεοεφκζεζξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ ανιμκζηή ζοκφπανλδ θοζζημφ ηαζ 

ακενςπμβεκμφξ πενζαάθθμκημξ, πνμζπαεχκηαξ κα απμηαηαζηήζεζ ηδ ιεηαλφ ημοξ 

ζζμννμπία. (1) 

  Έηζζ, ιε ημκ υνμ αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ κμείηαζ μ ηηζνζαηυξ ζπεδζαζιυξ μ μπμίμξ 

ζημπεφεζ ζηδκ πνμζανιμβή ηςκ ηηζνίςκ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ ημ ημπζηυ ηθίια, 

επζδζχημκηαξ ημκ πενζμνζζιυ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, πςνίξ κα δζαηανάζζμκηαζ 

μζ ζοκεήηεξ άκεηδξ δζααίςζδξ ηςκ πνδζηχκ. Ο παναπάκς υνμξ πνδζζιμπμζήεδηε 

βζα πνχηδ θμνά ζηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1960, ζηα πθαίζζα ενεοκχκ βζα ηδ 

δζενεφκδζδ ημο ηνυπμο 

πνμζανιμβήξ εκυξ ηηζνίμο ζηζξ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ημο 

πενζαάθθμκηυξ ημο. Ήδδ απυ εηείκδ 

ηδκ επμπή οπήνπακ επζζηήιμκεξ 

πμο δμφθεοακ πάκς ζε αοηυ ημκ 

ημιέα ηαζ ιάθζζηα έκα απυ ηα 

πνχηα πνμβνάιιαηα ιε ιεθέηδ ζε 

Zero-Energy House ζηδκ Δονχπδ 

έβζκε ζηδκ Κμπεβπάβδ (εικόνα 1:1) 

ηαζ θέημξ ανααεφηδηε ημ Μάνηζμ 

απυ ημ Passive House Conference 

ιε ημ Passive House Pioneer Award 

βζα ηα πνςημπμνζαηά επζηεφβιαηα 

ζημκ ημιέα ηδξ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηςκ ηαηαζηεοχκ, πμο 

πηίζηδηε ημ 1970 οπυ ηδκ 

ηαεμδήβδζδ ημο αείικδζημο 

ηαεδβδηή Vagn Korsgaard (1921-

2012). Σα ζοιπενάζιαηα ημο 

πνμβνάιιαημξ αοημφ 

απμδεζηκφμκηαζ ηαεμνζζηζηά βζα ηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ζφβπνμκςκ 

εκενβεζαηχκ ηηζνίςκ. (2) 

εικόνα 1:1 Από ην 1974, απηό ην θηίξην βξίζθεηαη ζηελ 

Παλεπηζηεκηνύπνιε, ζηα πξνάζηηα ηεο Κνπεγράγεο, είρε 
ρξεζηκνπνηεζεί γηα πξνζνκνηώζεηο θαη κεηξήζεηο γηα ηε 
βειηηζηνπνίεζε ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ππεξεζηώλ. 
Κηλεηή ζεξκνκόλσζε κπξνζηά από ηα παξάζπξα, κηα 
ζπζθεπή γηα ηελ αλάθηεζε ηεο ζεξκόηεηαο από ηελ εμάηκηζε 
ηνπ αέξα, έλα ζύζηεκα ειηαθήο ζέξκαλζεο πνπ απνηειείηαη 
από 42 η.κ. επίπεδεο πιάθαο ζπιιεθηώλ θαη 30 m³ δεμακελήο 
απνζήθεπζεο δεζηνύ λεξνύ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην ζθνπό 
απηό.   " The into Passive House research right from the 
start." explains Dr. Wolfgang Feist, Founder and Director of 
the Passive House Institute. (2)  
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  Άθθα παναδείβιαηα απυ ηα πνχηα πεζνάιαηα πάκς ζηα ηηίνζα ιδδεκζημφ ζζμγοβίμο 
είκαζ: Σμ „Solar House I‟ ημο 1939 (εικόνα 1:2), ζπεδζαζιέκμ απυ μιάδα ημο ΜΗΣ είκαζ 

έκα απυ ηα πνχηα παναδείβιαηα ηηζνίςκ ιδδεκζημφ εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. 
Πενζθαιαάκεζ ιζα ιεβάθδ επζθάκεζα δθζαηχκ ζοθθεηηχκ ζηδ ζηέβδ ημο ηαζ ζφζηδια 
βζα ηδ ζοθθμβή ημο κενμφ ηδξ ανμπήξ. ηδ ζοκέπεζα αημθμφεδζε ημ „Bliss House‟ ημο 
1955(εικόνα 1:3), ημ μπμίμ πνδζζιμπμζμφζε δθζαημφξ ζοθθέηηεξ αένα ηαζ πέηνζκδ 

ημζπμπμζία βζα ηδκ επίηεολδ ορδθήξ εενιζηήξ ιάγαξ. Μία απυ ηζξ επυιεκεξ 
πνμζπάεεζεξ απμηεθεί ημ ηηίνζμ „Saskatchewan Conservation House‟ (εικόνα 1:4) 

ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ ημ 1979, ημ μπμίμ πενζεθάιαακε ηδκ ημπμεέηδζδ δθζαηχκ 
ζοθθεηηχκ ζηδκ κυηζα ηεηθζιέκδ ζηέβδ ημο, ζφζηδια αενζζιμφ ιε εκαθθαβή 
εενιυηδηαξ ηαζ δζαπείνζζδ ηςκ „βηνζ‟ οδάηςκ. (3) (4) 
 

 
                                                                                                      
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
Βεααίςξ ζε αοηά ηα πνχηα παναδείβιαηα 
απυ ημ 1939 έςξ ημ 1973 εκημπίζηδηακ 
ανβυηενα ανηεηά πνμαθήιαηα ηαεχξ 

εζηίαγακ ζημ ιδδεκζζιυ ηςκ ακαβηχκ βζα ηδ 
εένιακζδ ηςκ εζςηενζηχκ ημοξ πχνςκ. Γζα 
κα ημ επζηφπμοκ αοηυ ζηυπεοακ ζηδκ πμθφ 
ηαθή εενιμιυκςζδ ηαζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ 
ηςκ δζαννμχκ αένα. Ζ ζοβηεηνζιέκδ 
ακηζιεηχπζζδ υιςξ ζοκηεθμφζε ζηδ 
δδιζμονβία ανηεηχκ πνμαθδιάηςκ, ηονίςξ 
υζμ αθμνά ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ 
ημοξ πενζαάθθμκημξ, ιε ειθάκζζδ 

θαζκμιέκςκ υπςξ μ ακεπανηήξ θοζζηυξ θςηζζιυξ, δ απμοζία μπηζηήξ επαθήξ ιε ημ 
ελςηενζηυ πενζαάθθμκ, δ παιδθή πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα ηαζ ηα ορδθά 
επίπεδα οβναζίαξ θυβς ακεπανημφξ αενζζιμφ. Αοηυ θοζζηά δεκ ζηάεδηε ειπυδζμ 
ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ηηζνίςκ ιε ιδδεκζηυ ζζμγφβζμ απθχξ άνπζζακ κα ιαγεφμκηαζ 
πνήζζιεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδ αεθηίςζή ημοξ. (5) 
 

εικόνα 1:2 Τν ‘Solar House I’ (3) 

εικόνα 1:4 ην θηίξην ‘Saskatchewan 

Conservation House’ ζηηο Ηλσκέλεο 
Πνιηηείεο ην 1979 (4) 

εικόνα 1:3 ην ‘Bliss House’ ηνπ 1955 (4) 
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  ήιενα, ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ ημο ελςηενζημφ, μ αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε εονεία βηάια ένβςκ απυ απθέξ ζδζυηηδηεξ ηαημζηίεξ, δδιυζζα 

ηηίνζα, ειπμνζηά, κευδιδηα ηαζ ιδ, ηαζ πθέμκ  έπμοκ βίκεζ αήιαηα βζα ηδκ πνήζδ ημο 

αηυια ηαζ ζε μονακμλφζηεξ. Βεααίςξ απμηεθεί έκα εέια πμο δζπάγεζ ηδκ ημζκυηδηα 

ηςκ οπμζηδνζηηχκ αοημφ ημο ζπεδζαζιμφ, θυβς ημο ιεβάθμο υβημο ηςκ 

μονακμλοζηχκ πμο δεκ εκανιμκίγμκηαζ ιε ηδ θφζδ. Πανυθα αοηά βίκμκηαζ 

ημοθάπζζημκ πνμζπάεεζεξ, εθυζμκ δεκ ιπμνεί κα απμθεοπεεί δ ηαηαζηεοή ηυζμ 

ιεβάθςκ ηηζζιάηςκ, κα βίκμοκ θίβμ πζμ θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ. πςξ μ 

μονακμλφζηδξ, the Urban Cactus(εικόνα 1:5),  πμο ανίζηεηαζ οπυ ηαηαζηεοή ζημ 

Ρυηηενκηαι βζα κα θζθμλεκήζεζ 98 δζαιενίζιαηα ζε 19 μνυθμοξ. Ο ζδζμθοήξ 

ζπεδζαζιυξ ημο πνμζθένεζ ιεβάθα ιπαθηυκζα ζημοξ εκμίημοξ ηα μπμία εα 

δδιζμονβήζμοκ έκα πναβιαηζηυ πνάζζκμ ηηίνζμ υηακ μζ ηήπμζ εα ακείζμοκ ηαζ 

πνδζζιμπμζεί ιία απυ ηζξ ααζζηέξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ αοηή ημο 

παεδηζημφ ηηζνίμο, θυβς ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ. (6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

  

Ο πνχημξ μονακμλφζηδξ πμο 

ζπεδζάζηδηε ιε εκζςιαηςιέκεξ ιεβάθδξ 

ηθίιαηαξ ακειμβεκκήηνζεξ (εικόνα 1:6) μζ 

μπμίεξ ανίζημκηαζ ημπμεεηδιέκεξ 

ακάιεζα ζημοξ δφμ πφνβμοξ φρμοξ 

787-πμδζχκ. Οζ ακειμβεκκήηνζεξ, μζ 

μπμίεξ μθμηθδνχεδηακ ημκ Απνίθζμ, 

πνμιδεεφεζ ημ 15 ημζξ εηαηυ ηδξ 

δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα ηα δφμ ηηίνζα-

πενίπμο ημ ίδζμ πμζυ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ απυ 300 ζπίηζα. 

Δπζπθέμκ μ ζπεδζαζιυξ ηςκ πφνβςκ 

έβζκε έηζζ χζηε ιε ηδ βεςιεηνία ημοξ κα 

δδιζμονβμφκηαζ εοκμσηέξ ζοκεήηεξ βζα 

ηδκ αφλδζδ ηδξ ηαπφηδηαξ ημο ακέιμο 

εικόνα 1:5 ν νπξαλνμύζηεο, the Urban Cactus (6) 

εικόνα 1:6 Κέληξν παγθόζκηνπ Εκπνξίνπ ζην Μπαρξέηλ (7) 
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έςξ ηαζ 30%. Σμ εκ θυβς ηηίνζμ είκαζ ημ Κέκηνμ παβηυζιζμο Διπμνίμο ζημ Μπαπνέζκ 

ηαζ ηαηαζηεοάζηδηε απυ ηδκ εηαζνεία Atkins (7). Σέθμξ, έκα αηυια ζπμοδαίμ 

ηαηαζηεοαζηζηά ηηίνζμ είκαζ ημ , the Hearst Tower, ζηδκ πυθδ ηδξ Νέαξ Τυνηδξ πμο 

έπεζ ζηεθεηυ ηαηαζηεοαζιέκμ απυ ακαηοηθςιέκμ αηζάθζ ηαζ παηχιαηα απυ επίζδξ 

ακαηοηθςιέκα οθζηά, εκχ μ δζαβχκζμξ ζπεδζαζιυξ ημο πνμζθένεζ θζβυηενεξ 

αηζάθζκεξ νάαδμοξ ηαζ άνζζημ εζςηενζηυ θςηζζιυ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

εικόνα 1:7  the Hearst Tower (6) 
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  Φαίκεηαζ θμζπυκ, πςξ μ αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ είκαζ πθέμκ ιένμξ ηδξ 

ανπζηεηημκζηήξ, πμθεμδμιζηήξ  ζηέρδξ ημο αζχκα ιαξ ηαεχξ αμδεά ζηδκ επίθοζδ 

ηάπμζςκ ζδιακηζηχκ πνμαθδιάηςκ πμο έπμοκ ειθακζζηεί ζημκ πθακήηδ ιαξ. Σα 

πνμαθήιαηα αοηά ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ ζε ηνεζξ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ:  

μζημκμιζηά-πμθζηζηά-μζημθμβζηά.  

  Ακαθοηζηυηενα, ζηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ, πενζμνζζιυξ ημο θαζκμιέκμο 

ημο εενιμηδπίμο ιε ηδ ιείςζδ εηπμιπχκ C02, απμθοβή ημο ηναοιαηζζιμφ ημο  

θοζζημφ ημπίμο ηαζ ελάθεζρδ ηςκ „άννςζηςκ‟ ηηζνίςκ ιε ηδ ζςζηή επζθμβή οθζηχκ 

πμο δεκ επζαανφκμοκ ημοξ πνήζηεξ ηαζ πενζαάθθμκ. Σέθμξ, ζε πζμ θζθμζμθζηυ 

επίπεδμ, δ βεκζηυηενδ αθθαβή ηδξ ζηάζδξ ηςκ ακενχπςκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ 

ηαεχξ πθέμκ έπεζ επέθεεζ απχθεζα ζοκείδδζδξ ηδξ πνμέθεοζδξ ιαξ ηαζ έκαξ ηνυπμξ 

βζα κα αθθάλεζ αοηυ είκαζ δ έκηαλδ ηδξ θφζδξ ζηα ηηίνζα. οκεπχξ μ ιεβάθμξ ζηυπμξ 

βζα ηδκ παβηυζιζα ημζκυηδηα, είκαζ δ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

πνμζηαζία ημο πθακήηδ. 

  ακ έκα απυ ηα ηφνζα ηαζ εοημθμκυδηα πανάδεζβια είκαζ δ ιείςζδ ηδξ πνήζδξ ηςκ 

μνοηηχκ ηαοζίιςκ ηαεχξ ζοκδοάγεζ μζημθμβζηέξ αθθά ηαζ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ 

παναιέηνμοξ. ακ μζημθμβζηή πανάιεηνμ εέημοιε ηδκ επζννμή ζημ θαζκυιεκμ ημο 

εενιμηδπίμο ηαεχξ δ ηαφζδ ηςκ μνοηηχκ ηαοζίιςκ δεζιεφεζ μλοβυκμ απυ ηδκ 

αηιυζθαζνα, χζηε κα ιεηαηναπεί μ άκεναηαξ ζε εενιζηή εκένβεζα δδιζμονβχκηαξ 

πανάθθδθα δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Σμ CO2 είκαζ έκα απυ ηα αένζα εενιμηδπίμο, ηα 

μπμία απμννμθμφκ ηδκ αηηζκμαμθία ηδξ οπένοενδξ δθζαηήξ εενιζηήξ εκένβεζαξ πμο 

ακηακαηθάηαζ απυ ηδ βήζκδ επζθάκεζα πνμξ ημ δζάζηδια, θεζημονβχκηαξ ιε ηνυπμ 

υιμζμ πνμξ αοηυκ ημο βοαθζμφ εκυξ εενιμηδπίμο. Σμ εενιμηήπζμ ζε αοηή ηδκ 

πενίπηςζδ υιςξ είκαζ μ πθακήηδξ πμο ηαημζημφιε, μ μπμίμξ οθίζηαηαζ δζαηαναπέξ 

ζημ εενιζηυ ζζμγφβζμ. ακ ιία ημζκςκζημμζημκμιζηή πανάιεηνμξ ηίεεηαζ δ πεηνεθασηή 

ηνίζδ (πνχηδ ημ 1970) πμο μζ δοηζηέξ πχνεξ, ηονίςξ ηδξ Δονχπδξ, 

ζοκεζδδημπμίδζακ υηζ δ μζημκμιζηή αθθά ηαζ δ ηαεδιενζκή γςή ηςκ πμθζηχκ ημοξ 

ελανηάηαζ απυ ημ εζζαβυιεκμ πεηνέθαζμ (έκα απυ ηα μνοηηά ηαφζζια πμο δεκ είκαζ 

ακακεχζζια). Έηζζ λεηίκδζε ιζα ζμαανή πνμζπάεεζα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ιε 

ηδκ αλζμπμίδζδ εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ, ηονίςξ αοηχκ ηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ 

εκένβεζαξ.  

  ηζξ ιένεξ ιαξ, μ θυαμξ ηδξ πεηνεθασηήξ ηνίζδξ ιεηαηνάπδηε ζε θυαμ ηνίζδξ 

θοζζημφ αενίμο, θυβς ηδξ Οοηνακζηήξ ηνίζδξ, ηαζ ιάθζζηα βζα ημ πεζιχκα ημο 2014 

πμο πθδζζάγεζ. Γζα αοηυ ηαζ ζημ ακεπίζδιμ εκενβεζαηυ ζοκέδνζμ ηδξ 15 δξ ημο Μάζμο 

απυ ημοξ Δονςπαίμοξ οπμονβμφξ εκένβεζαξ ζηδκ Αεήκα ηέεδηε ζε πνχημ πθάκμ ημ 

εκενβεζαηυ ζπέδζμ ηδξ Δονχπδξ. Δζδζηά ζηδκ Δονχπδ ημ εέια αοηυ είκαζ ιείγμκμξ 

ζδιαζίαξ ηαεχξ μζ πνμαθέρεζξ βζα ημ 2020 δίκμοκ πθήνδ ελάνηδζδ ηδξ Δονχπδξ 

απυ ηζξ πχνεξ πμο πανάβμοκ εκένβεζα (93% εζζαβυιεκμ πεηνέθαζμ ηαζ 84% 

εζζαβυιεκμ θοζζηυ αένζμ) βεβμκυξ πμο θένκεζ ημοξ πμθίηεξ ακηζιέηςπμοξ ιε ορδθά 

εκενβεζαηά ηυζηδ.  

  Δπμιέκςξ, ημκίγεηαζ πςξ δ ελάνηδζδ απυ ακαθχζζια ήδδ εκένβεζαξ πάκημηε εα 

εβηοιμκεί ηζκδφκμοξ, ηάκμκηαξ μθμέκα πζμ αζζεδηή ηδ ζηνμθή ζηδκ μζημθμβζηή, 

αζχζζιδ, αζμηθζιαηζηή ή ιε υπμζα άθθδ μκμιαζία είκαζ βκςζηή δυιδζδ πμο ζηυπμ 

έπεζ ηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακαθζζηυιεκδξ εκένβεζαξ. (8) 
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 Είδδ ακακεώζζιςκ πδβώκ εκένβεζαξ  1.2

 

  Ζ ιείςζδ ηδξ πνήζδξ ηςκ μνοηηχκ ηαοζίιςκ έπεζ ζακ έκα απυ ημοξ ζηυπμοξ ημοξ 

ηδκ μζημκμιζηή αζςζζιυηδηα ζε αάεμξ πνυκμο ηαζ ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ ηςκ 

ημζκςκζχκ. Με ηδκ άιεζδ αλζμπμίδζδ ηςκ εεηζηχκ παναιέηνςκ ημο ηθίιαημξ, υπςξ 

είκαζ δ δθζαηή εκένβεζα βζα ηδ εένιακζδ ηαζ μζ δνμζενμί άκειμζ βζα ηδ θοζζηή ρφλδ 

ηςκ ηηζνίςκ, πενζμνίγεηαζ δ πνήζδ ηςκ ζοιααηζηχκ ηαοζίιςκ ηαζ επμιέκςξ δ 

νφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ. θεξ μζ παναπάκς ακαγδηήζεζξ, βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ, εκηάζζμκηαζ ζε ιζα εονφηενδ πνμζπάεεζα κα εζζαπεεί ιία πενζααθθμκηζηή 

θμβζηή ζηδκ παναβςβή ημο δμιδιέκμο πχνμο. 

Γζα ηζξ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηηίνζα, μζ 
ακειμβεκκήηνζεξ, ηα θςημαμθηασηά πάκεθ ηαζ μζ ιζηνέξ οδνμδθεηηνζηέξ ηαζ 
βεςεενιζηέξ εβηαηαζηάζεζξ είκαζ πδβέξ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί παβημζιίςξ ζημ 
δμιζηυ ημιέα. Μπμνεί δ πανάβςβή οδνμδθεηηνζηήξ εκένβεζαξ κα είκαζ ελαζνεηζηά 
δαπακδνή ηαζ κα απαζηεί ζοβηεηνζιέκεξ ημπμβναθζηέξ ζοκεήηεξ, ςζηυζμ δ 
εηιεηάθθεοζδ ηδξ αζμθζηήξ, δθζαηήξ ηαζ βεςεενιζηήξ εκένβεζαξ είκαζ ήδδ ανηεηά 
απμδμηζηή, εκχ ηα επυιεκα πνυκζα ακαιέκεηαζ κα βίκμοκ αηυια πζμ ακηαβςκζζηζηέξ 
μζημκμιζηά. 

  οβηεηνζιέκα, ακαιέκεηαζ ιέπνζ ημ 2030, μζ ΑΠΔ, κα αμδεήζμοκ ηδκ παναβςβήξ 
δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ζηδκ Δονχπδ ηαηά 60% ζφιθςκα ιε έηεεζδ ημο Bloomberg 
News Energy Finance. Αοηυ εα μθείθεηαζ ζηδκ πηχζδ ηςκ ηζιχκ ηςκ ΑΠΔ, δίκμκηαξ 
ιία αφλδζδ ηδξ ηάλδξ ημο 40% ημ 2030 ζε ζπέζδ ιε ημ 2012. Μάθζζηα ακαιέκεηαζ δ 
Δονχπδ κα δζαεέζεζ ζπεδυκ έκα ηνζξ δμθάνζα πνμηεζιέκμο κα αολήζεζ ηδ 
πςνδηζηυηδηά ηδξ ζε ακακεχζζιεξ πδβέξ ιέπνζ ημ 2030, ιε θςημαμθηασηά ζηέβδξ κα 
ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 339 δζξ ηαζ ηα αζμθζηά ηα 250 δζξ. Ακηίζημζπδ άκμδμξ ζηζξ ΑΠΔ 
ακαιέκεηαζ ηαζ ζηδκ Αιενζηή, ιε ημκ Michel DiCapua, επζηεθαθήξ ηδξ ακάθοζδξ βζα 
ηδκ Αιενζηή κα οπμβναιιίγεζ πςξ δ αζμθζηή ηαζ δθζαηή εκένβεζα ηενδίγμοκ μθμέκα ηαζ 
πενζζζυηενμ έδαθμξ εκχ μ άκεναηαξ ανίζηεηαζ ζε ηαπεία πηχζδ. (9) 

  Δζδζηυηενα, ζημκ εθθαδζηυ πχνμ, μζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ εοκμμφκ ηυζμ ηδ 
εβηαηάζηαζδ θςημαμθηασηχκ ηαζ βεςεενιζηχκ ζοζηδιάηςκ υζμ ηαζ 
ακειμβεκκδηνζχκ. Ζ εηήζζα πνμζπίπημοζα δθζαηή αηηζκμαμθία ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 
1.500 ηαζ 2.000kWh/ηι. (εικόνα 1:8) έηζζ ημ ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ θςημαμθηασηχκ 

έπεζ ζπεηζηά ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια απυζαεζδξ πμο ζοκήεςξ δεκ λεπενκά ηα 10 
έηδ. Πυζμ ιάθθμκ ακ ακαθμβζζεεί ηακείξ υηζ δ δζάνηεζα γςήξ ημοξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 
25 ηαζ 50 εηχκ, ηαζ μζ απχθεζέξ ημοξ θυβμ παθαζυηδηαξ ζημ δζάζηδια αοηυ είκαζ 5-
8%, ηαηαθαααίκεζ υηζ πνυηεζηαζ βζα έκα ανηεηά απμδμηζηυ ηνυπμ παναβςβήξ 
εκένβεζαξ. 
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Δλίζμο απμδμηζηή, υιςξ, 
ιπμνεί κα είκαζ δ  
εβηαηάζηαζδ 
ακειμβεκκδηνζχκ. Δζδζηά 
ζηδκ Δθθάδα ιε ηδ ιεβάθδ 
αηημβναιιή ηαζ ηδ ιεβάθδ 
κδζζςηζηή έηηαζδ δ αζμθζηή 
εκένβεζα δ απμδμηζηυηδηα 
ηςκ αζμθζηχκ πάνηςκ εα 
ήηακ ορδθή. Μέπνζ ζηζβιήξ 
έπεζ εηηζιδεεί πςξ ιε ημ 
εηιεηαθθεφζζιμ αζμθζηυ 
δοκαιζηυ ηαθφπηεηαζ ημ 
13,6% ηδξ απαζημφιεκδξ 
ζοκμθζηήξ δθεηηνζηήξ 
εκένβεζαξ. Αλζμζδιείςηεξ ηαζ 
αλζμπνυζεηηεξ απυ ημοξ 
εζδζημφξ είκαζ μζ ηαπφηδηεξ 
ηςκ ακέιςκ ζε δζάθμνεξ 
πενζμπέξ ηδξ Δθθάδαξ 
ηαεχξ δ ιέζδ εηήζζα 
ηαπφηδηα ηςκ ακέιςκ 
λεπενκά ηα 4m/s ζε πμθθά 
ζδιεία ηδξ πχναξ, εκχ ζε 

μνζζιέκα λεπενκά ηαζ ηα 
10m/s. (εικόνα 1:9).  

  Ήδδ, οπάνπμοκ 3 αζμθζηά 
πάνηα ζηδκ Κεθαθμκζά 
υπμο ηνμθμδμημφκ ημ εθθδκζηυ δίηηομ ιε 75,6 ΜW δθεηηνζηήξ ζζπφμξ( Μακμθάηδ -
Ξενμθίιπα ζημ Ανβμζηυθζ, Αβία Γοκαηή ημο Γήιμο Ποθανέςκ ηαζ ημ Ζιενμαίβθζ ζηα 
υνζα ημο Ανβμζημθίμο ιε ημ δήιμ Ποθανέςκ) (10) 

   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

εικόνα 1:8 χάρτθσ απεικόνιςθσ μζςθσ ετιςιασ 
προςπίπτουςασ ακτινοβολία, Απρίλιοσ 2004- Μάρτιο 2010 
(51) 

εικόνα 1:9 μζςθ ετιςια ταχφτθτα ανζμων (52) 



23 
 

 
 
  Σέθμξ, θυβς ηςκ  βεςθμβζηχκ ζοκεδηχκ, οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ βεςεενιζηέξ πδβέξ 
ζε αάεμξ 100-1500 ιέηνα, ζε πθδεχνα πενζμπχκ, ηονίςξ ζηδκ ηεκηνζηή ηαζ αυνεζα 
Δθθάδα ηαεχξ ηαζ ζε ανηεηά κδζζά ημο Αζβαίμο (ζημ δθαζζηεζαηά εκενβυ ηυλμ ημο 
Αζβαίμο) αθθά ηαζ ζηα κδζζά Υίμξ, Λέζαμξ, Μοηζθήκδ υπμο εκδείηκοκηαζ βζα 
παναβςβή δθεηηνζημφ ιέζς δοαδζημφ ηφηθμο Organic Rankine Cycle, πμο ιπμνμφκ 
κα αλζμπμζδεμφκ βζα ηδκ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ . (11) 
 
   Πανυθα αοηά, ακ ηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα πνμςεείηαζ ζδιακηζηά δ πνήζδ 
ακακεχζζιςκ ιμνθχκ εκένβεζαξ βζα ηδκ παναβςβή δθεηηνζημφ νεφιαημξ, 
απμηεθχκηαξ ηδκ πζμ αλζυπζζηδ θφζδ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ιεθθμκηζηχκ εκενβεζαηχκ 
ακαβηχκ, δε ιπμνμφκ κα πανααθεθεμφκ ζηδκ πανμφζα θάζδ ηα ζδιακηζηά 
απμεέιαηα μνοηηχκ ηαοζίιςκ πμο δζαεέηεζ δ πχνα. Γζα πανάδεζβια, ηα απμεέιαηα 
θζβκίηδ (ιεηά ηδ Γενιακία δ Δθθάδα ηαηέπεζ ηδ δεφηενδ εέζδ παναβςβήξ θζβκίηδ, ιε 
απμεέιαηα ζηακά κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ημοθάπζζημκ ιζζμφ αζχκα αηυια)  είκαζ 
ανηεηά ζδιακηζηά, δ εηιεηάθθεοζδ ηςκ μπμίςκ δε είκαζ θμβζηυ κα ζηαιαηήζεζ ή κα 
παναβηςκζζηεί, ζηενχκηαξ ιία θεδκή παναβςβή εκένβεζαξ. Μμθμκυηζ έπεζ ςξ 
απμηέθεζια ηδκ εηπμιπή ζηδκ αηιυζθαζνα ιεβάθςκ πμζμηήηςκ δζμλεζδίμο ημο 
άκεναηα ηαζ ιζηνμζςιαηζδίςκ, οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα θήρδξ ιέηνςκ βζα ηδ ιείςζδ 
ηδξ πενζααθθμκηζηήξ ιυθοκζδξ πμο πνμηαθεί δ εηιεηάθθεοζδ ημο. 

  Έκαξ δεφηενμξ θυβμξ πμο εέηεζ ενςηδιαηζηά βζα ηδκ πθήνδ πνήζδ ιυκμ ηςκ 
ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ είκαζ μζ πενζααθθμκηζηέξ ηαηαζηνμθέξ ηαζ 
επζαανφκζεζξ πμο πνμηαθμφκ ηέημζα ένβα εζδζηά υηακ είκαζ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ.  Οζ 
ζφβπνμκεξ ακειμβεκκήηνζεξ, βζα πανάδεζβια, είκαζ ηαηαζηεοέξ ιεβάθδξ ηθίιαηαξ, ιε 
φρμξ ηαζ δζάιεηνμ πηενοβίςκ πμο λεπενκά ηα 100 ιέηνα ηαζ ιε απαζημφιεκδ 
εειεθίςζδ μπθζζιέκμο ζηονμδέιαημξ έςξ ηαζ 500 ηι. Πένα απυ αοηυ, ηζξ 
πενζζζυηενεξ θμνέξ, βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ημοξ επζθέβμκηαζ απμιαηνοζιέκεξ 
πενζμπέξ, απαζηχκηαξ επζπθέμκ ένβα μδμπμζίαξ χζηε κα επζηεοπεεί δ πνυζααζδ 
ιεβάθςκ θμνηδβχκ. Οζ πενζμπέξ αοηέξ είκαζ ζοκήεςξ εηηάζεζξ ιαηνζά απυ ημ αζηζηυ 
πενζαάθθμκ, πνμηαθχκηαξ ακεπακυνεςηδ γδιζά ζηδκ πθςνίδα ηαζ ηδκ πακίδα ημοξ.  
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 οκμρίγμκηαξ  1.3

 

   ζμκ ακαθμνά ημ εέια πενί πνμζηαζίαξ ημο πθακήηδ ανηεί κα έπμοιε ζημ ιοαθυ 
ιαξ ηδ θνάζδ ημο Bucky Fuller <<δ βδ είκαζ ημ δζαζηδιυπθμζυ ιαξ>>. Σα 
πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα, υπςξ ημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο, δ αφλδζδ ηδξ 
εενιμηναζίαξ ημο πθακήηδ, ημ θζχζζιμ ηςκ πάβςκ, δ αφλδζδ ηδξ ζηάειδξ ηδξ 
εαθάζζζαξ επζθάκεζαξ, μζ υλζκεξ ανμπέξ, μζ ζοκεπείξ αθθαβέξ ζημ ηθίια ηάεε 
πενζμπήξ, δ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο αζηζημφ αένα ηαζ ανηεηά αηυια, 
μδήβδζακ ηδκ παβηυζιζα ημζκυηδηα  κα ακαθάαεζ δνάζδ βζα ηδ ζςηδνία ημο πθακήηδ, 
οζμεεηχκηαξ άιεζεξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ θφζεζξ ζηα γδηήιαηα ηδξ ακάπηολδξ, πμο 
κα εββοχκηαζ μζημκμιζηή αζςζζιυηδηα, ημζκςκζηή ζοκμπή, εοδιενία, πμζυηδηα γςήξ, 
αζθάθεζα ηαζ ηονίςξ ορδθή πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδξ ακενώπζκδξ 
οβείαξ.  
  
   Ζ επμπή ιαξ επζαάθθεζ, ιε επζηαηηζηυ ηνυπμ, ιζα ζοκμθζηή ακααάειζζδ ημο 
ηηζζιέκμο πενζαάθθμκημξ ηαζ εκ βέκεζ, ηςκ μζηζζιχκ ιαξ ηαζ πνέπεζ κα δμφιε ηζξ 
πυθεζξ ηαζ ηα ηηίνζα ιαξ δζαθμνεηζηά, χζηε ιε θνμκηίδα ηαζ εκδζαθένμκ κα 
ζπεδζάζμοιε ιε „μνευ‟, άνα ηαζ θμβζηυ‟ ηνυπμ ηα ζφβπνμκα ηηίνζα. Γζα πανάδεζβια, 
απυ ημ 1832, ζηδκ Αββθία οπάνπεζ μ κυιμξ Right to Light, πμο ηαημπονχκεζ ημ 
δζηαίςια ημο ζςζημφ θοζζημφ θςηζζιμφ ηςκ ηαημζηζχκ. Με αάζεζ αοηυ ημ κυιμ μ 
ζδζμηηήηδξ ιζαξ ηαημζηίαξ πμο έπεζ δεπεεί ημ θςξ ημο δθίμο βζα πενζζζυηενμ απυ 20 
πνυκζα έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα απαβμνεφζεζ μπμζαδήπμηε ηαηαζηεοή εα ημο ημ 
ζηενμφζε ή εα ημο ημ ιείςκε. ημ δζάζηδια αοηυ, υιςξ, δεκ είκαζ ζε εέζδ κα 
δζεονφκεζ ηα ήδδ οπάνπμκηα ακμίβιαηα. ημ ηεκηνζηυ Λμκδίκμ, ιπμνεί κα ζοκακηήζεζ 
ηακείξ πζκαηίδεξ ηάης απυ ζοβηεηνζιέκα πανάεονα πμο βνάθμοκ „Ανπαία Φχηα‟ ηαζ 
ακαθένμκηαζ ζημ παναπάκς δζηαίςια. (12) 
 
 Απχηενμξ ζηυπμξ ηα ηηίνζα κα είκαζ οβζή, εκενβεζαηά ηαζ πενζααθθμκηζηά απμδμηζηά. 
Να πνμζθένμοκ ορδθή πμζυηδηα ηαζ άκεηεξ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ. Να είκαζ εθηοζηζηά 
ηαζ ηαοηυπνμκα πζμ απμδμηζηά, ζοιαάθθμκηαξ ζημκ πενζμνζζιυ ηονίςξ ηδξ 
εηπμιπήξ ημο CO2 ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ νφπςκ πμο εοεφκμκηαζ βζα ημ θαζκυιεκμ ημο 
εενιμηδπίμο, Zero Emission Buildings(ZEB), αθθά ηαζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ 
εκένβεζαξ,  Zero Energy Buildings(or nearly).  ε αοηυ ημ ζδιείμ αλίγεζ κα ζδιεζςεεί 
πςξ μ “κέμξ” αοηυξ ζπεδζαζηζηυξ ηνυπμξ ηςκ ηηζνίςκ δεκ πενζμνίγεηαζ ιυκμ ζε 
ιζηνμφ ιεβέεμοξ ένβα. Απεοεφκεηαζ ζε υθα ηα ηαηαζηεοαζηζηά ένβα ακελανηήηςξ 
ηθίιαηαξ, ηαζ εζδζηυηενα ζημκ ηηζνζαηυ ημιέα ιπμνεί κα είκαζ ζε έκα ζφκμθμ ηηζνίςκ, 
ζε πακεπζζηδιζαηέξ εβηαηαζηάζεζξ, ζε βεζημκζέξ, ζε ημζκυηδηεξ αηυια ηαζ ζε 
μθυηθδνεξ πυθεζξ. ε ηέημζμο είδμοξ ένβα οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κα εθανιμζημφκ 
ζοζηήιαηα ιεβάθδξ ηθίιαηαξ, αλζμπμζχκηαξ ηαθφηενα ηζξ ακακεχζζιεξ ιμνθέξ 
εκένβεζαξ.  Δπμιέκςξ, ανηεί κα βίκεζ ζηυπμξ υθςκ ηςκ ιδπακζηχκ  υηζ μ ζπεδζαζιυξ 
ηςκ πυθεςκ ηαζ ηςκ ηηζνίςκ πνέπεζ  πθέμκ κα οπαημφεζ ζημοξ θοζζημφξ κυιμοξ ηαζ 
ζηδκ „μζημκμιία ηδξ θφζδξ‟.  
 
  Σμ κα βονίζμοιε πζμ ημκηά ζηδ θφζδ δεκ ζοκεπάβεηαζ ιείςζδ ηδξ ελέθζλδξ ηαζ ηδξ 

ηεπκμθμβζηήξ πνμυδμο, ακηζεέηςξ δίκεζ ηνμθή βζα ιεβαθφηενδ ένεοκα ηαζ πνμάβεζ πζμ 

ζοκεζδδημπμζδιέκμοξ ιδπακζημφξ, επζζηήιμκεξ ηαζ εκ βέκεζ πμθίηεξ.  
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 Βαζζηά ζημζπεία αζμηθζιαηζηώκ ζοζηδιάηςκ 1.4

 

 Παεδηζηά ηηίνζα (Nearly zero energy buildings)  1.4.1

 

  Βαζζηά ζημζπεία ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ ηηζνίςκ απμηεθμφκ ηα παεδηζηά 
ζοζηήιαηα, ηα μπμία απμηεθμφκ δμιζηά ζημζπεία εκυξ ηηζνίμο. Σα παεδηζηά 
ζοζηήιαηα θεζημονβμφκ πςνίξ ιδπακμθμβζηά ελανηήιαηα ή πνυζεεηδ πανμπή 
εκένβεζαξ ηαζ ζημπεφμοκ ζηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ πδβχκ βζα 
εένιακζδ, ρφλδ ηαζ θςηζζιυ ηςκ πχνςκ. Δπίζδξ, δ πνμζμπή ζηνέθεηαζ ηαζ ζε 
ηεπκζηέξ δυιδζδξ ηςκ ηηζνίςκ πμο αεθηζχκμοκ ηδ θοζζηή θεζημονβία ηαζ ηδκ 
εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηεθφθμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα υθςκ ηςκ επμπχκ.  
 
Οζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ πμο δζαιμνθχκμκηαζ θμζπυκ ιε αάζεζ ημ ζηυπμ πμο εέθμοκ κα 
εηπθδνχζμοκ είκαζ: 
 
1. Παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ  
2. Παεδηζηά ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ θοζζημφ δνμζζζιμφ 
3. οζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ θοζζημφ θςηζζιμφ 
 
  Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ εκυξ ηηζνίμο ζοκεπάβεηαζ ηδ ζοκφπανλδ ηαζ 
ζοκδοαζιέκδ θεζημονβία υθςκ ηςκ παναπάκς ζοζηδιάηςκ, χζηε κα ζοκδοάγμοκ 
εενιζηά ηαζ μπηζηά μθέθδ ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ημο έημοξ αλζμπμζχκηαξ ηδκ δθζαηή 
εκένβεζα ηαζ άθθεξ πενζααθθμκηζηέξ πδβέξ, αθθά ηαζ ηα θοζζηά θαζκυιεκα ημο 
ηθίιαημξ. Έηζζ, πνμηφπηεζ ηαζ ημ ηφνζμ γδημφιεκμ πμο είκαζ ημ εκενβεζαηυ υθεθμξ ηαζ 
μζ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ –πμζυηδηα γςήξ εκηυξ ηαζ εηηυξ ημο ηηζνίμο ηαεχξ πανέπεηαζ 
παεδηζηή δθζαηή εένιακζδ, εκζζπφεηαζ μ θοζζηυξ δνμζζζιυξ ηαζ νοειίγεηαζ ημ 
ιζηνμηθίια ιέζα ηαζ βφνς απυ ηζξ ηαημζηίεξ. Με απθά θόβζα μ ζηυπμξ είκαζ δ άκεζδ 
ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιε ηδκ εθάπζζηδ επζαάνοκζδ ημο πενζαάθθμκημξ. 
 
  Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πνμένπεηαζ απυ ηδ ιείςζδ απςθεζχκ θυβς ηδξ 

αεθηζςιέκδξ πνμζηαζίαξ ημο ηεθύθμοξ, ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ επακαδζάεεζδ ηδξ 

εενιζηήξ εκένβεζαξ (εενιυηδηαξ) ιέζς ηςκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ άιεζμο ή έιιεζμο 

ηένδμοξ αθθά ηαζ απμιμκςιέκμο ιε ζοιαμθή ζηζξ εενιζηέξ ακάβηεξ ηςκ πχνςκ 

πνμζάνηδζδξ ηαζ ιενζηή ηάθορδ ηςκ απαζηήζεςκ εένιακζδξ ημο ηηζνίμο, 

δδιζμονβία ζοκεδηχκ εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ εενιμηναζζαηήξ ζηαεενυηδηαξ, 

δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ εζςηενζημφ αένα ζε ορδθά επίπεδα ημκ πεζιχκα (ηαζ 

ακηίζημζπα παιδθά ημ ηαθμηαίνζ), ιε απμηέθεζια ηδκ ιείςζδ ημο θμνηίμο βζα ηδκ 

ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ απυ ηα επζημονζηά ζοζηήιαηα ηαηά ηδκ πνήζδ 

ημο ηηζνίμο αθθά ηαζ ηδκ ηαθφηενδ πνμζηαζία ηδξ ίδζαξ ηδξ ηαηαζηεοήξ. ηζξ 

ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ ζοιαάθθεζ δ μνευηενδ επζθμβή μζημθμβζηώκ οθζηώκ πμο 

πνμζθένεζ έκα πζμ οβζέξ πενζαάθθμκ βζα ημοξ πνήζηεξ εκχ ζοβπνυκςξ αμδεά ζηδκ 

πνμζηαζία ημο ηθίιαημξ ηαζ ηδ ιείςζδ εηπμιπήξ ηςκ νφπςκ ημο θαζκμιέκμο ημο 

εενιμηδπίμο, μ εζδζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ πνμζακαημθζζιυξ ηηζνίςκ χζηε κα οπάνπεζ 

πάκημηε ακακέςζδ ημο αένα ηαζ ζςζηυξ θςηζζιυξ βζα ηδκ άκεζδ ηαζ εοθμνία ηςκ 

πνδζηχκ. (13) 
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 Tα παεδηζηά ζοζηήιαηα άιεζμο ηένδμοξ είκαζ: ηα ακμίβιαηα ημο ηηζνίμο ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδκ απμεδηεοηζηή ζηακυηδηα ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηδξ 

ηαηαζηεοήξ. Πάκς ζε αοηυ οπάνπμοκ πάνα πμθθέξ πανάιεηνμζ πμο 

ιεβζζημπμζμφκ ηδκ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ υπςξ μ κυηζμξ 

πνμζακαημθζζιυξ ηςκ ακμζβιάηςκ, ημ ιέβεεμξ ακμζβιάηςκ  ηαζ δ ακαθμβία 

ακμζβιάηςκ ιε ηα δμιζηά ζημζπεία απμεήηεοζδξ.  

 Σα απμιμκςιέκα ζοζηήιαηα πμο απανηίγμκηαζ απυ δθζαημφξ πχνμοξ, 

εενιμηήπζα ηαζ αίενζα. Πνυηεζηαζ βζα πχνμοξ εκηαβιέκμοξ ζημ ηηίνζμ μζ μπμίμζ 

ζοβηεκηνχκμοκ εκένβεζα πμο ιένμξ ηδξ ιεηαθένεηαζ ζημκ οπυθμζπμ πχνμ. 

Λεζημονβμφκ δδθαδή ζακ ζοκδοαζιυξ ηςκ άιεζςκ ηαζ έιιεζςκ παεδηζηχκ 

ζοζηδιάηςκ. Ζ απυδμζή ημοξ ελανηάηαζ απυ ημκ πνμζακαημθζζιυ ημοξ, ηδ 

ζφκδεζδ ιε ημ ηηίνζμ, ημ ιέβεευξ ημοξ ηαζ ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ. 

 Σα έιιεζα παεδηζηά ζοζηήιαηα υπςξ μ ημίπμξTrompe. Ζ θμβζηή ηςκ 

ζοζηδιάηςκ αοηχκ είκαζ δ είζμδμξ ηδκ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ ηηίνζμ ιε 

δζάθακεξ επζθάκεζεξ, δ απμεήηεοζδ ηδξ εκένβεζαξ αοηήξ ζε οθζηά ιεβάθδξ 

εενιμπςνδηζηυηδηαξ, δ πνμζηαζία ηδξ εκένβεζαξ-δζαηήνδζδ ηδξ ζημκ 

εζςηενζηυ πχνμ ημο ηηζνίμο ηαζ δ δζμπέηεοζή ηδξ ζημκ οπυθμζπμ πχνμ πμο 

εκηάζζεηαζ ημ ζφζηδια. Σα ιεζμκεηηήιαηα αοηχκ ηςκ ζοζηδιάηςκ είκαζ δ 

οπενεένιακζή ημοξ, δ ιδ πανμπή αενζζιμφ ηαζ πςξ πανυθμ πμο 

ειθακίγμκηαζ ζακ δζάθακεξ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ δεκ πανέπμοκ θςηζζιυ 

υιςξ οπάνπμοκ ζηακμπμζδηζηέξ πθέμκ θφζεζξ. Δζδζηυηενα βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ 

ή αθθζχξ Trompe, εα ιζθήζμοιε ακαθοηζηυηενα ζημ επυιεκμ ηεθάθαζμ ηαεχξ 

απμηεθεί ημ ααζζηυ παεδηζηυ ζφζηδια πμο εα ιεθεηήζς βζα ηδ ιείςζδ ηδξ 

απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ ζε ιία ηαημζηία. 
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 Κνζηήνζα οθζηώκ παεδηζηώκ ζοζηδιάηςκ 1.4.2

 

Σα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, δζαηνίκμκηαζ ζε 

οθζηά ζοθθμβήξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ ζε οθζηά απμεήηεοζδξ ηδξ εενιυηδηαξ. 

Σα οθζηά ζοθθμβήξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ δζαθακή οθζηά (δζαπεναηά απυ ηδκ 

δθζαηή αηηζκμαμθία). Σα ηνζηήνζα βζα ηδκ επζθμβή ηςκ δζαθακχκ οθζηχκ πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζε έκα παεδηζηυ ζφζηδια είκαζ:  

 

 Οζ εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηεξ (δζαπεναηυηδηα, απμννμθδηζηυηδηα ηαζ 

ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ζηακυηδηα εηπμιπήξ εενιζηήξ 

αηηζκμαμθίαξ, εενιμπεναηυηδηα).  

 

 Ζ αζζεδηζηή , πμο είκαζ ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ 

υρεςκ ημο ηηδνίμο ηαζ δ μπμία ζοκδέεηαζ ηαζ ιε ηζξ εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο δζαθακμφξ οθζημφ, (π.π. ζοκηεθεζηήξ δθζαηήξ ακαηθαζηζηυηδηαξ, 

απμννμθδηζηυηδηαξ).  

 

 

 Ζ ακημπή, πμο πνέπεζ κα είκαζ ζηακή κα παναθαιαάκεζ ηζξ ιδπακζηέξ 

ηαηαπμκήζεζξ απυ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ ηαζ ακειμπζέζεζξ.  

 

 Σμ αάνμξ πμο ιπμνεί κα θένεζ ημ ζημζπείμ ζημ μπμίμ εθανιυγεηαζ ημ 

δζαθακέξ οθζηυ.  

 

 

 Σμ ηυζημξ αβμνάξ, ημπμεέηδζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ πμο πνέπεζ κα είκαζ υζμ ημ 

δοκαηυκ ιζηνυηενμ βζα κα ιδκ επζαανφκεηαζ δ ηαηαζηεοή.  

 

Σα ζοκδεέζηενα δζαθακή οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ηηζνζαηέξ 

ηαηαζηεοέξ είκαζ μζ οαθμπίκαηεξ, ηα ζηθδνά πθαζηζηά (αηνοθζηά, 

πμθοεζηενζηά ηαζ πμθοηαναμκζηά) ηαζ δ δζαθακήξ εενιμιυκςζδ. Αοηά πμο 

εα επζηεκηνςεμφιε υιςξ ηαζ εα ακαθφζμοιε εηηεκέζηενα ζημ δεφηενμ ιένμξ  

είκαζ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ 

αθθά ηαζ βζα ηδ εενιμιυκςζδ.  

Σα πνχηα είκαζ οθζηά ιε ιεβάθδ εενιμπςνδηζηυηδηα. οκήεςξ είκαζ 

μζημδμιζηά οθζηά ημο θένμκηα μνβακζζιμφ ηαζ ημο ηεθφθμοξ βεκζηυηενα ή ηςκ 

εζςηενζηχκ δζαπςνζζηζηχκ ημζπμπμζζχκ, ηαεχξ ηαζ οθζηά επεκδφζεςκ 

ημζπμπμζζχκ ηαζ δαπέδςκ.  

 

Σα πζμ ζηακά οθζηά πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ ζηα δθζαηά παεδηζηά ζοζηήιαηα είκαζ:  

 

 ημ ζηονυδεια: ειθακίγεζ ημ πθεμκέηηδια υηζ είκαζ ζοβπνυκςξ οθζηυ ιε ιεβάθδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ ζημζπείμ ημο θένμκηα μνβακζζιμφ.  
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 δ πέηνα, μζ ςιυπθζκεμζ, μζ μπηυπθζκεμζ (ζοιπαβείξ ηαζ δζάηνδημζ) ηαζ ηα 

ηεναιζηά πθαηίδζα είκαζ ηα οθζηά πμο ηονίςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ. Δίκαζ οθζηά θενυκηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ή 

ζημζπείςκ πθδνχζεςξ ή οθζηά επεκδφζεςξ ημίπςκ ηαζ δαπέδςκ.  

 ημ κενυ είκαζ ημ οθζηυ ιε ηδ ιεβαθφηενδ εενιμπςνδηζηυηδηα, αθθά οπάνπμοκ 

ηαηαζηεοαζηζηέξ δοζημθίεξ βζα ηδ πνδζζιμπμίδζή ημο ζε δμιζηά ζημζπεία. 

Μπμνεί κα ημπμεεηδεεί ζε δελαιεκέξ κενμφ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζηα δμιζηά 

ζημζπεία (π.π. ζε ηιήια ηδξ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ), ή ζε ιειμκςιέκα 

ζημζπεία-δμπεία.  

 ηα οθζηά αθθαβήξ θάζδξ (π.π. ηα εφηδηηα άθαηα, υπςξ ημ άθαξ ημο Glauber), 

είκαζ ζπεηζηά κέα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε επζθεβιέκεξ εέζεζξ ιέζα ζε 

εζδζηέξ δελαιεκέξ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ. Δπίζδξ, είκαζ οθζηά 

πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ βζα εενιμιυκςζδ, αέααζα ανίζημκηαζ 

ανηεηά απυ αοηά ζε πεζναιαηζηά ζηάδζα αηυια ηαζ δεκ έπμοκ εζζέθεεζ ζημ 

πχνμ ηςκ ηαηαζηεοχκ. Σα οθζηά αοηά αθθάγμοκ θάζδ (Phase Change 

Materials - PCM), δδθαδή αθθάγμκηαξ θοζζηή ηαηάζηαζδ (βζα πανάδεζβια, 

απυ ηδ ζηενεά ζηδκ οβνή ηαηάζηαζδ), απμεδηεφμοκ εενιυηδηα, ηδκ μπμία 

απμδίδμοκ βζα κα επζζηνέρμοκ ζηδκ ανπζηή θοζζηή ημοξ  

ηαηάζηαζδ.  

Σμ Παεδηζηυ Πνυηοπμ (ΡH) ηαηαζηεοήξ επζηοβπάκεζ ελαζνεηζηά παιδθή εκένβεζα 

ηαηακάθςζδξ. θα ηα ελανηήιαηα πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ PH είκαζ 

ήδδ δζαεέζζια, έηζζ, ημ παεδηζηυ πνυηοπμ μθμέκα ηενδίγεζ έδαθμξ ηαζ πθέμκ δεκ 

είκαζ ιυκμ βζα ηαημζηίεξ αθθά ηαζ πνυηοπμ βζα ιδ μζηζαηήξ πνήζδξ ηηίνζα, υπςξ 

βναθεία αθθά ηαζ πνυηοπμ βζα ακαηαίκζζδ παθζχκ ηηζνίςκ. Υνήζηεξ εκυξ ηέημζμο 

ηηζνίμο ιπμνμφκ κα απμθαφζμοκ ιεβάθμ ααειυ ηδξ άκεζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε πμθφ 

παιδθυ ηυζημξ εκένβεζαξ. Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ ηεηιδνζςιέκςκ εονςπασηά ηαζ 

δζεεκχκ  πνμβναιιάηςκ οπμδεζηκφμοκ υηζ ηεθζηά ημ πνυηοπμ αοηυ εοδμηζιεί ζηδκ 

ζδιενζκή ημζκςκία ηαζ είκαζ εονέςξ πνμζζηυ.  
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 Κηίνζα ιδδεκζημύ ή ζπεδόκ ιδδεκζημύ ζζμγοβίμο 1.4.3

 

 

 

 

 

 

Οζ οπυθμζπεξ ακάβηεξ εκένβεζαξ 

ηαθφπημκηαζ απυ ακακεχζζιεξ ή ήπζεξ 

πδβέξ εκένβεζαξ υπςξ δ αζμθζηή, δ δθζαηή 

(ημ πζμ ζφκδεεξ είκαζ δ πνήζδ 

θςημαμθηασηχκ), δ αζμιάγα, δ 

βεςεενιζηή. ηα ηηίνζα ιδδεκζημφ 

ζζμγοβίμο ή ζπεδυκ ιδδεκζημφ οπάνπμοκ 

4 ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ (εικόνα 1:10) 

ακαθυβςξ ιε ηδκ πνμέθεοζδ ηςκ 

ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ. 

1). ηδκ πνχηδ ηαηδβμνία ανίζημκηαζ μζ 
ηαηαζηεοέξ πμο έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 
ηαθφρμοκ ηζξ εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ 

απμηθεζζηζηά απυ ζοζηήιαηα 

ακακεχζζιςκ πδβχκ πμο είκαζ 

εβηαηεζηδιέκα ζημ ηέθοθυξ ημοξ. Με 

αοηυκ ημκ ηνυπμ, είκαζ εφημθμ κα 

επζηεοπεεί ιδδεκζηυ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ 

ζηδκ ηαηακάθςζδ ηυζμ πνςημβεκμφξ υζμ 

ηαζ δεοηενμβεκμφξ εκένβεζαξ, αθθά ηαζ εηπμιπχκ, εζδζηά ακ δ πθεμκάγμοζα εκένβεζα 

δζμπεηεφεηαζ ζημ δίηηομ, αθθά δφζημθμ κα επζηεοπεεί ιδδεκζηυ εκενβεζαηυ ηυζημξ. 

2). Ζ ζοβηεηνζιέκδ ηαηδβμνία αθμνά ηα ηηίνζα πμο δεκ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 
ηαθφρμοκ ηζξ εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ ιυκμ απυ ζοζηήιαηα ακακεχζζιςκ πδβχκ 
πμο ανίζημκηαζ ζημ ηέθοθυξ ημοξ, μπυηε ηζξ ηαθφπημοκ ιε επζπθέμκ ζοζηήιαηα πμο 
εβηαείζηακηαζ ζε ηάπμζμ εθεφεενμ πχνμ ηδξ ζδζμηηδζίαξ ημοξ. Ο ζοβηεηνζιέκμξ 
ηνυπμξ πανμοζζάγεζ ηζξ ίδζεξ δοζημθίεξ ιε ηδκ πνχηδ ηαηδβμνία, ηαεχξ ιπμνεί κα 
επζηεοπεεί εφημθα ιδδεκζηυ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ζηδκ ηαηακάθςζδ πνςημβεκμφξ ηαζ 
δεοηενμβεκμφξ εκένβεζαξ εηπμιπχκ, αθθά δφζημθα ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιδδεκζηυ 
εκενβεζαηυ ηυζημξ. 
 
3). Οζ ηαηαζηεοέξ πμο εκηάζζμκηαζ ζηδκ ηνίηδ ηαηδβμνία ηαθφπημοκ ιένμξ ή 
μθυηθδνεξ ηζξ εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ ηαηακαθχκμκηαξ ηάπμζα ιμνθή 
ακακεχζζιδξ εκένβεζαξ, υπςξ δ αζμιάγα, δ αζεακυθδ, ημ αζμκηίγεθ η.α. ηαζ ημ 
οπυθμζπμ ιένμξ απυ ζοζηήιαηα ακακεχζζιςκ πδβχκ πμο ανίζημκηαζ είηε ζημ 
ηέθοθυξ ημοξ, είηε ζε ηάπμζμ εθεφεενμ πχνμ ηδξ ζδζμηηδζίαξ ημοξ, είηε ζε ζοκδοαζιυ 
ηαζ ηςκ δφμ. Σα ηηίνζα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ εφημθμ κα επζηφπμοκ 

 φιθςκα ιε ηδκ Energy Performance Building Directive (EPBD) ςξ 

«ζπεδυκ ιδδεκζηήξ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ» Κηίνζμ (NZEB) είκαζ έκα ηηίνζμ 

πμο έπεζ ιζα πμθφ ηαθή εκενβεζαηή απυδμζδ. Ζ ζπεδυκ ιδδεκζηή ή πμθφ 

παιδθή πμζυηδηα εκένβεζαξ πμο απαζηείηαζ, εα πνέπεζ κα ηαθφπηεηαζ ζε 

πμθφ ιεβάθμ ααειυ απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ. 

εικόνα 1:10 βαςικζσ κατθγορίεσ ενεργειακά 
ανεξάρτθτων κτιρίων 
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ιδδεκζηυ ζζμγφβζμ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, υπζ υιςξ ηδξ πνςημβεκμφξ 
εκένβεζαξ, ημο ηυζημοξ ηαζ ηςκ εηπμιπχκ. 
 
 
4). Tα ηηίνζα ηζξ ζοβηεηνζιέκδξ ηαηδβμνίαξ, ηνμθμδμημφκηαζ ιε εκένβεζα απυ ηάπμζα 
μνβακςιέκδ ακακεχζζιδ πδβή, υπςξ έκα θςημαμθηασηυ ή αζμθζηυ πάνημ, είηε 
απμηθεζζηζηά, είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε ηάπμζα ή ηάπμζεξ απυ ηζξ παναπάκς 
ηαηδβμνίεξ. Οζ ηαηαζηεοέξ ηδξ ηέηανηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ εφημθμ κα επζηφπμοκ 
ιδδεκζηυ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ζηδκ ηαηακάθςζδ πνςημβεκμφξ εκένβεζαξ ηαζ ζηζξ 
εηπμιπέξ, εκχ είκαζ δφζημθμ κα επζηφπμοκ ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ 
εκενβεζαηυ ηυζημξ. 
 
Σα ηηίνζα NZEB είκαζ έκαξ ηφπμξ ηςκ ΕΔΒ, μ μπμίμξ ελαζθαθίγεζ εενιζηή άκεζδ 
ζημοξ εκμίημοξ ηυζμ ηαηά ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ υζμ ηαζ βζα ημοξ πεζιενζκμφξ ιήκεξ. 
(14) 
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2 Εονςπασηή Έκςζδ ηαζ Παεδηζηά ηηίνζα 

 

 Εζζαβςβή 2.1

  Με αθμνιή θμζπυκ, ηα πμζά ηαηακάθςζδξ ηδξ εονςπασηήξ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ 

ηθζιαηζηή αθθαβή, ημ 2007, δ Δονςπασηή Έκςζδ έεεζε οπμπνεςηζημφξ ηαζ 

θζθυδμλμοξ ζηυπμοξ, μκμιάγμκηαξ ημ πνυβναιια 20-20-20: ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ 

αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ηονίςξ CO2 20%, αφλδζδ ημο ιενζδίμο ηςκ ακακεχζζιςκ 

πδβχκ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζημ 20% ηαζ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ  

ηαηά 20%, έςξ ημ 2020. Ζ εκενβεζαηή απυδμζδ ανίζηεηαζ ζημ επίηεκηνμ ηδξ 

ηναηδβζηήξ  ημο 2020 ηδξ ΔΔ βζα έλοπκδ, δζαηδνήζζιδ ηαζ πςνίξ απμηθεζζιμφξ 

ακάπηολδ ηαζ ηδ  ιεηάααζδ ζε έκακ μζημκμιζηά απμδμηζηυ πυνμ ζηδκ Δονχπδ. 

  πςξ επζζδιαίκεηαζ απυ ημοξ οπμθμβζζιμφξ ηδξ Δπζηνμπήξ, ημ 2010, μ ζηυπμξ 

πμο ηέεδηε απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ βζα ελμζημκυιδζδ ημο 20% ηδξ πνςημβεκμφξ 

ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ιέπνζ ημ 2020 δεκ εα επζηεοπεεί ιε ηδκ ηνέπμοζα ηαηάζηαζδ.     

φιθςκα ιε ηζξ πθέμκ πνυζθαηεξ πνμαθέρεζξ ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ, δ 

ηαηακάθςζδ ημ 2020 ακαιέκεηαζ κα είκαζ ζζμδφκαιδ ιε ιυκμ 9% θζβυηενδ (πμο 

ακηζζημζπεί ζε ιείςζδ απυ 164 Mtoe πνςημβεκμφξ εκένβεζαξ ακηί ηδξ ιείςζδξ ημο 

368 Mtoe, υπςξ ακαθένεηαζ ζημοξ  20-20-20 ζηυπμοξ) , δδθαδή ζπεδυκ ζημ ιζζυ ημο 

ανπζημφ ζηυπμο, επζαανφκμκηαξ έηζζ ηα ηδ ιείςζδ ηςκ νφπςκ ημο εενιμηδπίμο  

  Σμ ιεβαθφηενμ δοκαιζηυ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ανίζηεηαζ ζηα ηηίνζα, ηαεχξ 

ζπεδυκ ημ 40% ηδξ ηεθζηήξ  ηαηακαθχζζιδξ εκένβεζαξ θαιαάκεζ πχνα ζε ηαημζηίεξ, 

δδιυζζα/ζδζςηζηά βναθεία, ηαηαζηήιαηα ηαζ άθθα ηηίνζα ηαζ ημ 36% ηςκ εηπμιπχκ 

αενίςκ εενιμηδπίμο βζα ηδκ Δονχπδ. Σα 2/3 ηδξ ηαηακάθςζδξ αοηήξ είκαζ ηαεανά 

πνδζζιμπμζμφιεκα βζα ηδ εένιακζδ πχνςκ ιε ημ ιεβαθφηενμ ιενίδζμ ηδξ εκένβεζαξ 

κα πνμένπεηαζ απυ πδβέξ μνοηηχκ ηαοζίιςκ (υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί). ηζξ 

πενζζζυηενεξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ, μ ηαηαζηεοαζηζηυξ ημιέαξ απμηεθεί ηδ 

ιεβαθφηενδ επζαάνοκζδ ζηζξ εηπμιπέξ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ιε ημ εηηζιχιεκμ 

πμζμζηυ κα είκαζ 33% ηαηά ιέζδ ηζιή. Χξ απμηέθεζια, δ πμθφ παιδθή ή ζπεδυκ 

ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ιε πμθφ ορδθή εκενβεζαηή απυδμζδ είκαζ γςηζηήξ 

ζδιαζίαξ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ 20-20-20. Καηά ζοκέπεζα, δ Δονςπασηή 

Έκςζδ επζηεκηνχκεηαζ ζηα ηηίνζα αοηά ςξ έκα ζδιακηζηυ αήια πνμξ ηδκ επίηεολδ 

ηςκ ζηυπςκ αοηχκ ηαζ απαζηεί απυ ημ 2018 υθα ηα κέα ηηίνζα κα πθδνμφκ ηζξ 

απαζηήζεζξ βζα ζπεδυκ ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζηδκ μπμία ημ πμθφ παιδθυ 

ή ζπεδυκ ιδδεκζηυ πμζυ εκένβεζαξ εα πνέπεζ κα ηαθφπηεηαζ απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ 

εκένβεζαξ. 

  Γζα ηδκ Δθθάδα, δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ανίζηεηαζ αηυια πζμ πάκς ζημκ ηηζνζαηυ 

ημιέα, υκηαξ οπεφεοκμξ βζα ημ 60% ημο βεκζημφ ζοκυθμο. Μάθζζηα, εηηζιήζεζξ 

ημπμεεημφκ ηδκ Δθθάδα ζηδ θίζηα ιε ηζξ πχνεξ πμο άνβδζακ ηαζ εθάνιμζακ 

πθδιιεθχξ ηζξ Δονςπασηέξ δζαηάλεζξ βζα ακααάειζζδ ημο ηηζνζαημφ απμεέιαημξ 

(ΚΔΝΑΚ 2010). Σδκ ίδζα χνα πμο ηάπμζεξ πχνεξ είπακ εέζεζ ηαζ ζηυπμοξ βζα 30-30-

30 ηαζ ιε πμθφ πζμ αοζηδνμφξ υνμοξ βζα ακααάειζζδ ζε ζπέζδ ιε ημκ ΚΔΝΑΚ. 
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Σα ηηίνζα ιε ζπεδυκ ιδδεκζηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ(nearly zero carbon buildings) 

πνεζάγμκηαζ 80% θζβυηενδ εκένβεζα βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ ζε ζφβηνζζδ ιε ζοιααηζηά 

πνυηοπα ηςκ κέςκ ηηζνίςκ ηαζ 90% θζβυηενδ εκένβεζα απυ υηζ ημ οθζζηάιεκμ 

ηηζνζαηυ απυεεια. Γζα ηδκ αφλδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαηά 20% ηαζ κα 

ιεζςεμφκ μζ εηπμιπέξ ηςκ αενίςκ ημο θαζκμιέκμο ημο εενιμηδπίμο ηαηά 20% ιέπνζ 

ημ έημξ 2020, δ ζπεδυκ ιδδεκζηήξ εκενβεζαηήξ ηεπκμθμβίαξ ηηζνίςκ είκαζ έκα 

ζδιακηζηυ ενβαθείμ ζε ζημ δνυιμ αοηυ. Σδκ ίδζα ζηζβιή, αοηά ηα ηηίνζα πνέπεζ κα 

είκαζ αζθαθή, οβζεζκά, θεζημονβζηά ηαζ άκεηα, ηαεχξ ηαζ αζζεδηζηά εκηεηαβιέκα ζημκ 

πμθεμδμιζηυ ζζηυ ιαξ. Μία ζοκάκηδζδ πμο ενπυηακ πνυζςπμ ιε πνυζςπμ ιε ημκ 

ηηζνζαηυ ημιέα, ςξ έπεζ ζήιενα ηαζ πθέμκ ζηυπμξ είκαζ δ ηαηακίηδζδ ηδξ αδνακεζαηήξ 

ηαηάζηαζδξ ζημκ ημιέα αοηυ. 

  Με αοηέξ ηζξ πνμηθήζεζξ ηαηά κμο, δ Δονςπασηή Έκςζδ (ΔΔ) ζηδνίγεζ ζηαεενά ηδκ 

ένεοκα ηαζ ακάπηολδ ανπζηεηημκζηήξ  ιε παιδθυ εκενβεζαηυ ηυζημξ , οζμεεηχκηαξ 

ηαοηυπνμκα ηδκ απαναίηδηδ κμιμεεζία: δ Οδδβία 2010/31/ΕΕ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ (ηαηάνβδζδ 2002/91/ΔΔ), ζοιπθήνςζδ ηδξ πνμδβμφιεκδξ 

μδδβίαξ Κακμκζζιόξ 244/2012/ΕΕ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ζοβηνζηζημφ ιεεμδμθμβζημφ 

πθαζζίμο βζα ημ οπμθμβζζιυ ηςκ επζπέδςκ αέθηζζημο ηυζημοξ ηςκ εθάπζζηςκ 

απαζηήζεςκ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ηαζ δ 

Οδδβία ζπεηζηά ιε ηδκ πνμχεδζδ ηδξ πνήζδξ εκένβεζαξ απυ ακακεχζζιεξ πδβέξ 

εκένβεζαξ (Οδδβία 2009/28/ΕΚ). Αιθυηενεξ μζ μδδβίεξ, επζηεκηνχκμκηαζ ζημ ααζζηυ 

νυθμ ηδξ πμθφ παιδθήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, ζηδ ζοιιεημπή ημο δδιυζζμο 

ημιέα, ζηδ ζπμοδαζυηδηα εκζςιάηςζδξ  ζημ ηηίνζμ ζοζηδιάηςκ ορδθήξ απυδμζδξ 

ηαζ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ ηαζ ζηδ ζδιαζία ηδξ ηαεμδήβδζδξ ηαζ ηαηάνηζζδξ 

βζα ηδκ επίηεολδ ημο 20-20-20 ζηυπμο.  

  Δπζπθέμκ μδδβίεξ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηακμκζζιυ βζα πζζημπμίδζδ δμιζηχκ οθζηχκ 

Κακμκζζιόξ 305/2011/ΕΕ, Οδδβία 2010/30/ΕΕ βζα ηδκ επζζήιακζδ ιε πζκαηίδεξ ηαζ 

πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ πνμδζαβναθέξ ημο πνμσυκημξ, ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαζ 

άθθςκ πδβχκ εκενβεζαηχκ πνμσυκηςκ.  

  Οζ μδδβίεξ βζα ηδκ πεναζηένς πνμχεδζδ ηδξ ααζίγμκηαζ ζημκ  οπμδεζβιαηζηυ νυθμ 

ημο δδιυζζμο ημιέα, πνμηείκμκηαξ κα επζηαποκεεί μ νοειυξ ακαηαίκζζδξ ηςκ 

δδιυζζςκ ηηζνίςκ ιέζς δεζιεοηζημφ ζηυπμο( 3% ηάεε πνυκμ) ηαζ ηδκ εζζαβςβή 

ηνζηδνίςκ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ζηζξ δδιυζζεξ δαπάκεξ, Οδδβία 2012/27/ΕΕ βζα 

ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ (ηαηάνβδζδ ηςκ 2004/8/ΔΚ ηαζ 2006/32/ΔΚ ηαζ 

ηνμπμπμίδζδ ηςκ 2009/125ΔΚ ηαζ 2010/30/ΔΔ).  Δηηυξ απυ ιέηνα βζα ημοξ 

δδιυζζμοξ θμνείξ ακαθένμκηαζ ιέηνα βζα επζπεζνήζεζξ ημζκήξ ςθεθείαξ πμο εα 

εκεαννφκμοκ ημοξ ηεθζημφξ πνήζηεξ κα ιεζχκμοκ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ιέζς 

αεθηζχζεςκ υπςξ θνμκηίδα ιυκςζδξ ηαημζηζχκ. Δπζπθέμκ μζ ιεβάθεξ επζπεζνήζεζξ 

εα οπυηεζκηαζ ζε εκενβεζαηυ έθεβπμ ηάεε ηνία πνυκζα. 

  Γζα κα ακαπηοπηεί αοηή δ πνμζέββζζδ βζα ηδκ εονφηενδ ηθίιαηα, δ Δπζηνμπή 

πνμηείκεζ υηζ μζ δδιυζζμζ θμνείξ πνέπεζ κα ακαθάαμοκ δβεηζηυ νυθμ ζηδκ δδιζμονβία 

ηςκ ηηζνίςκ ημοξ ζε ηηίνζα ορδθήξ απυδμζδξ εκένβεζαξ δζαηδνχκηαξ ορδθά 

πνυηοπα εκενβεζαηήξ απυδμζδξ.   Αοηή δ βναιιή εα πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ 

ζοζηδιαηζηά υηακ μζ δδιυζζεξ ανπέξ επεκδφμοκ ζε αβαεά, οπδνεζίεξ (π.π. εκένβεζα)  
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ηαζ ένβα (π.π. ακαηαίκζζδ ηηζνίςκ). Σέθμξ, ιε ηδκ Οδδβία 2010/31/ΕΕ ηδξ 19δξ  Μαΐμο 

2010 δ μπμία ηέεδηε ζε εθανιμβή απυ ηζξ 31/12/2008 υθα ηα ηνάηδ ιέθδ ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ ημ οθζζηάιεκμ ηηζνζαηυ απυεεια εα πνέπεζ κα ακαααειζζηεί 

αθθζχξ εα απαλζχκεηαζ, ηαζ υθα ηα κέα ηηίνζα εα πνέπεζ κα είκαζ NZEB. θα ηα 

παναπάκς αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ εηηυξ απυ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ δίκεζ 

λακά χεδζδ ζηδκ μζημδμιζηή δναζηδνζυηδηα. 

 

 Παβηόζιζα ηαζ Εονςπασηά παναδείβιαηα 2.1.1

 
  Έκα πανάδεζβια βζα δ ζδιαζία ηαζ ηζξ πνμζπάεεζεξ πμο βίκμκηαζ βζα ηδκ 
ελάπθςζδ, πνμχεδζδ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ δυιδζδξ ηαζ ηδκ επίηεολδ ηςκ παναπάκς 
ζηυπςκ υπζ ιυκμ εονςπασηχκ αθθά ηαζ παβημζιίςκ είκαζ ημ Solar Decathlon. Έκαξ 

δζεεκήξ δζαβςκζζιυξ πμο δζμνβακχκεηαζ απυ ημ Τπμονβείμ Δκένβεζαξ ηςκ 
Ζκςιέκςκ Πμθζηεζχκ [U.S. Department of Energy] ηαζ ημ Δεκζηυ Δνβαζηήνζμ 
Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ [NREL], ιε ζημπυ ημ ζπεδζαζιυ, ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ 
ηδ θεζημονβία ηδξ πζμ απμδμηζηήξ ηαζ εκενβεζαηά αοηυκμιδξ ηαημζηίαξ πμο ααζίγεηαζ 
απμηθεζζηζηά ζηδκ δθζαηή εκένβεζα. Ο δζαβςκζζιυξ λεηίκδζε ημ 2002 ηαζ απυ ηυηε 
πναβιαημπμζείηαζ ζοκήεςξ ηάεε δφμ πνυκζα ζηδκ πνςηεφμοζα ηςκ Ζκςιέκςκ 
Πμθζηεζχκ, Οοάζζκβηημκ, ιε ηδ ζοιιεημπή είημζζ πακεπζζηδιζαηχκ μιάδςκ. Ζ 
μκμιαζία δέηαεθμ πνμένπεηαζ απυ ημοξ δέηα ημιείξ πμο εα ελεηάγμκηαζ  μζ ηαημζηίεξ:  
 

i. ανπζηεηημκζηή,  
ii. ακηαπυηνζζδ ζηδκ αβμνά,  
iii. ηεπκμθμβία, 
iv.  επζημζκςκία,  
v. πνμζζηυ ηυζημξ,  
vi. ζοκεήηεξ άκεζδξ,  
vii. γεζηυ κενυ,  
viii. πνήζδ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ,  
ix. μζηζαηή ροπαβςβία,  
x. εκενβεζαηή ζζμννμπία. 

 
 Οζ κζηδηέξ ηςκ δζαβςκζζιχκ ιέπνζ 
ζηζβιήξ είκαζ ημ Πακεπζζηήιζμ ημο 
Colorado (ημ 2002 ηαζ ημ 2005), δ 
Πμθοηεπκζηή πμθή ημο Darmstadt 
(ημ 2007 ηαζ ημ 2009) ηαζ ημ 
Πακεπζζηήιζμ ημο Maryland (εικόνα 
2:1). Απυ ημ 2010, οπάνπεζ ηαζ 

ακηίζημζπμξ εονςπασηυξ 
δζαβςκζζιυξ πμο δζμνβακχκεηαζ 
ζηδ Μαδνίηδ, εκχ απυ ημ 2013 
πνμαθέπεηαζ ακηίζημζπμξ 
δζαβςκζζιυξ ηαζ ζηδκ Κίκα. (15) 
 
 ε κμιμεεηζηυ επίπεδμ, ακηίζημζπα παναδείβιαηα είκαζ ημ πνυβναιια πμο 
ακαημζκχεδηε ημ Γεηέιανζμ ημο 2006, απυ ηδκ ηοαένκδζδ ημο Ζκςιέκμο Βαζζθείμο 
ηαηά ημ μπμίμ απυ ημ 2016 υθεξ μζ ηαζκμφνζεξ ηαημζηίεξ πμο εα ηαηαζηεοάγμκηαζ εα 
πνέπεζ κα είκαζ ιδδεκζηχκ εηπμιπχκ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Σμ Μάνηζμ ημο ίδζμο 
έημοξ, ημ παβηυζιζμ ειπμνζηυ ζοιαμφθζμ (The World Business Council for 
Sustainable Development)  βζα ηδκ αεζθυνμ ακάπηολδ ακαημίκςζε υηζ πνμςεεί ηδκ 
ακάπηολδ ηςκ ηηζνίςκ ιδδεκζημφ εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο, ζημπεφμκηαξ ιέπνζ ημ 2050 

εικόνα 2:1 καταςκευι πανεπιςτθμίου Maryland ην 2011 

(15) 
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υθα ηα ηαζκμφνζα ηηίνζα κα είκαζ ιδδεκζημφ εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο ηαζ κα έπμοκ 
ιδδεκζηέξ εηπμιπέξ ζε δζμλείδζμ ημο άκεναηα, εκχ πανάθθδθα κα είκαζ μζημκμιζηά 
αζχζζια ζηδκ ηαηαζηεοή ηαζ ηδ θεζημονβία ημοξ. 
 
 
 
 

 Ονβακζζιμί-Κνζηήνζα-Πζζημπμζήζεζξ (16) (17) 2.2

  Φοζζηά βζα κα έπμοιε έκα παεδηζηυ ή εκ βέκεζ αεζθυνμ ζφζηδια οπάνπμοκ 

ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζα ηαζ πζζημπμζήζεζξ απυ πμθθμφξ εονςπασημφξ ηαζ 

παβηυζιζμοξ μνβακζζιμφξ.  Μενζημί απυ ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ παναηίεεκηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα: 

1. European Performance Building Directive (EPDB) 

2. Passive House Institute (PHI), Darmstadt 

3. International Passive House Association (iPHA), παβηυζιζμ απυ PHI 

4. Building Research Establishments (BRE), U.K 

5. Green Building Council (USGBC), U.S  

6. National Association of Home Builders (ΝΑΖΒ), U.S 

7. International Living Future Institute 

Απυ αοηέξ ηζξ μνβακχζεζξ έπμοκ δδιζμονβδεεί ηνζηήνζα, ηχδζηεξ αθθά ηαζ 

πζζημπμζήζεζξ βζα ηζξ ηαηαζηεοέξ. ηδκ Δονχπδ αηυια δεκ έπμοκ ακαπηοπεεί 

πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ πζζημπμζήζεζξ ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ Αιενζηή υπμο οπάνπμοκ 

δζαθμνεηζηέξ βζα ζπεδυκ ηάεε πμθζηεία. Οζ πζζημπμζήζεζξ αοηέξ (ελεηάγμκηαξ ημ 

ηηίνζμ ζακ εκζαίμ ζφκμθμ) είκαζ μζ ελήξ : 

 Πζζημπμίδζδ απυ ημ Passive House Institute (PHI),ηαεχξ ηαζ 

πζζημπμίδζδ βζα ιεηαηνμπή παθαζχκ ηηζνίςκ ζε παεδηζηά(EnerPHit) 

 Building Research Establishment‟s Environmental Assessments 

Method (BREEAM), πνχημ ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ ηαζ παβημζιίςξ ημ 

1990 

 

 European Performance Building Directive (EPDB) 

 Leadership in Energy and Environmental Design (LEED), 

δδιζμονβήεδηε ημ 2000 απυ ημ Green Building Council (USGBC)  
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  Living Building Challenge (LBC), απυ ηα πζμ πνυζθαηα ηαζ 

απαζηδηζηά, εέημκηαξ ημκ πήπδ πμθφ πζμ επάκς απυ ημ LEED, 

δδιζμονβήεδηε απυ ημ International Living Future Institute. 

 National Green Building Standard(NGBS), απυ ημ National 

Association of Homebuilders ημ μπμίμ ααζίγεηαζ ζημ ICC 700 National 

Green Building Standard,  πμο είκαζ ημ ιυκμ απμδεηηυ απυ American 

National Standard Institute (ANSI). Δζδζηά βζα ημκ Κακαδά ακαπηφπεδηε 

ημ Green Building Initiative (GBI) 

  Γζα ηζξ πζζημπμζήζεζξ αοηέξ, υπςξ ηαζ βζα αοηέξ πμο ακαθένμκηαζ ζε ιειμκςιέκα 

πνμσυκηα, οπάνπμοκ ηνεζξ ηαηδβμνίεξ μζ μπμίεξ είκαζ: 1st party, 2nd party, 3rd party. 

Αοηυξ μ δζαπςνζζιυξ βίκεηαζ ηαεχξ μζ ηεθεοηαίεξ, πζζημπμζμφκ οθζηά ηαζ ηηίνζα 

πανέπμκηαξ ηζξ πζμ αοεεκηζηέξ ηαζ αλζυπζζηεξ πζζημπμζήζεζξ αθμφ απμκέιμκηαζ απυ 

έκακ ακελάνηδημ ιδ ηενδμζημπζηυ μνβακζζιυ πμο δεκ έπεζ ηαιία επζπεζνδιαηζηή 

ζπέζδ ή κμιζζιαηζηή ιε ημκ ηαηαζηεοαζηή ημο πνμσυκημξ, ημκ ενβμθάαμ ημο ηηζνίμο 

ή ημ ζπεδζαζηή. Απυ ηζξ πνμακαθενυιεκεξ  μζ ηέζζενζξ  ηεθεοηαίεξ είκαζ μζ πζμ 

δζαδεδμιέκεξ ηέημζμο ηφπμο.        

  ημ άθθμ άηνμ ημο θάζιαημξ είκαζ μζ ηάπςξ αιθίαμθεξ first-party εηζηέηεξ, μζ μπμίεξ 

δεκ έπμοκ εθεβπεεί ή εθέβπμκηαζ απυ ακελάνηδηδ ελςηενζηή πδβή. Αοηέξ μζ εηζηέηεξ 

δδιζμονβμφκηαζ ζοπκά απυ εηαζνείεξ πμο πςθμφκ πνμσυκηα ιε μζημθμβζηή ζήιακζδ 

ςξ ιζα ηαηηζηή ιάνηεηζκβη βζα κα πμοθήζμοκ πενζζζυηενα πνμσυκηα ή βζα κα  

απμζπάζμοκ ιία πνμκμιζαηή ηζιή. Έκα πανάδεζβια αοημφ είκαζ υηακ ιζα εηαζνεία 

ηάκεζ ηδ δζηή ηδξ πνάζζκδ εηζηέηα ημοξ βζα κα ηα εέζεζ ςξ «πνάζζκα» πνμσυκηα, αθθά 

ηα πνυηοπα πμο πνδζζιμπμζεί δεκ είκαζ ζαθή, δζαθακή ή απυ ακελάνηδημ μνβακζζιυ. 

ηδ ιεζαία ηαηδβμνία, 2nd party, μζ πζζημπμζήζεζξ ειπίπημοκ ηάπμο ιεηαλφ ηνίημο ηαζ 

πνχημο απυ ηδκ άπμρδ ηδξ αλζμπζζηίαξ ηαζ ηδξ ιεευδμο. Δίκαζ πζμ αλζυπζζηεξ απυ 

ηζξ first-party εηζηέηεξ επεζδή έπεζ δδιζμονβήζεζ έκα πνυηοπμ ηαζ απμδεδεζβιέκεξ 

απαζηήζεζξ, αθθά ζοπκά δεκ οπάνπεζ δ δζαθάκεζα ηαζ δ ακελανηδζία ιζαξ 

πναβιαηζηήξ ηνίημο ζοζηήιαημξ επζζήιακζδξ, δζυηζ ημ δεφηενμ ιένμξ έπεζ ζοπκά ιζα 

επζπεζνδιαηζηή ζπέζδ / ζφβηνμοζδ ζοιθενυκηςκ ιε ημ πνχημ ηυιια (ηαζ ςξ εη 

ημφημο δεκ είκαζ ακελάνηδηδ), ηαζ ηα ηνζηήνζα πμο μνίγμοκ ηζ ιεηνάεζ βζα «πνάζζκεξ» 

εηζηέηεξ δεκ είκαζ πάκηα δζαθακή ηαζ ηοπμπμζδιέκα. Βεααίςξ ιία 2nd party ιπμνεί κα 

ακαααειζζηεί ζε 3rd άια οζμεεηήζεζ αοζηδνά ηαζ αδζάαθδηα πνυηοπα υπςξ μζ: C2C 

(Cradle-to-Cradle) ηαζ Business and Institutional Furniture Manufacturer‟s 

Association (BIFMA), πζζημπμζήζεζξ βζα πνμσυκηα. 

 

 

 

http://www.nahb.org/generic.aspx?genericContentID=194279
http://www.nahb.org/generic.aspx?genericContentID=194279
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  Φοζζηά οπάνπμοκ ζοβηεηνζιέκεξ μδδβίεξ ηαζ πνόηοπα απυ μνβακζζιμφξ βζα ηδ 

δδιζμονβία εκυξ παεδηζημφ ηηζνίμο. ηδκ Εονώπδ εζδζηυηενα οπάνπμοκ ηα πνυηοπα 

απυ ημ:  

 Passive House Institute (PHI), Darmstadt 

 

 Promotion of European Passive Houses (PEP) έκα πνυβναιια πμο 

ζηδνίγεηαζ απυ ηδκ Intelligent Energy Europe (IEE) ηαζ έκαξ απυ ημοξ 

ζηυπμοξ ημο είκαζ δ πνμεημζιαζία ιζαξ παβηυζιζαξ πζζημπμίδζδξ πμο κα 

ζοκδοάγεηαζ ιε ηα εεκζηά ζπέδζα βζα ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ αθθά ηαζ 

ημο European Performance Building Directive (EPDB).  

 

 CEN Technical Committee for the sustainability of construction works, 

CEN TC 350 

 

 

 Code of Sustainable Homes 

 

 

Ακηίζημζπα οπάνπμοκ ζηδκ Αιενζηή ηακυκεξ ηαζ μδδβίεξ πμο πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ 

ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή παεδηζηχκ ηηζνίςκ. 

 

 ANSI/ASHRAE/USGBC/IES Standard 189.1, Πνυηοπμ βζα ημκ ζπεδζαζιυ ηςκ 

ορδθήξ απυδμζδξ Πνάζζκςκ Κηζνίςκ εηηυξ παιδθχκ ηαημζηήζζιςκ ηηζνίςκ 

 ANSI / ASHRAE / IESNA Standard 100-1995 - Δλμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζε 

οθζζηάιεκα ηηίνζα. 

 

 

Σα πζμ δζαδεδμιέκα πνυηοπα βζα ηαημζηήζζια ηηίνζα είκαζ ηα:  

 

 International Energy Conservation Code (IEEC) (Model Energy Code, MEC), 

  ASHRAE 90.2 (American Society of Heating, Refrigerating and Air-

conditioning Engineers)  

 International Residential Code (IRC) 

 NFPA(National Fire Protection Association) 5000 

 

Γζα ειπμνζηή πνήζδ ακηίζημζπα είκαζ ηα:  

 IECC  

 ASHRAE 90.1  

 NFPA 5000 
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 Πζζημπμζήζεζξ πνμσόκηςκ 2.3

  Δηηυξ απυ ηζξ πζζημπμζήζεζξ ηαζ ηα ηνζηήνζα βζα ημ ηηίνζμ ζακ ζφκμθμ οπάνπμοκ ηαζ 

πζζημπμζήζεζξ βζα ηα πνμσυκηα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ λεπςνζζηά. Δίκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ κα οπάνπεζ βκχζδ ηδξ πνμέθεοζδξ ηδξ πζζημπμίδζδξ χζηε κα βκςνίγμοκ 

μζ πνήζηεξ βζα ηδκ αλζμπζζηία ηδξ. Γζα κα ηαηακμήζμοιε πθήνςξ ηζ αηνζαχξ 

ακηζπνμζςπεφεζ ιζα πνάζζκδ πζζημπμίδζδ, πνέπεζ κα επακελεηαζημφκ πνμζεηηζηά μζ 

θεπημιένεζεξ ηςκ πνμδζαβναθχκ ηαζ απαζηήζεςκ. Σμ ISO ηαεμνίγεζ δζαθμνεηζημφξ 

ηφπμοξ εηζηεηχκ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηα πνμσυκηα. Παναηάης είκαζ 

ιζα πενίθδρδ ηςκ ISO ηαεμνζζιέκεξ εηζηέηεξ ηαζ αοηυ πμο γδηείηαζ ζε ηάεε ηφπμ ηδξ 

εηζηέηαξ. Οζ πζζημπμζήζεζξ ηςκ πνμσυκηςκ πμο δζαηίεεκηαζ ζηζξ ΖΠΑ είκαζ ηφπμο Η ςξ 

επί ημ πθείζημκ ηαζ ηφπμο ΗΗ, εκχ ηα ζήιαηα ηφπμο III απαζημφκηαζ ζήιενα ζηδ Γαθθία 

ηαζ υθμ ηαζ πζμ ζοπκά ζηδκ Δονχπδ.  

 

               εικόνα 2:2 ISO-defined Types of Green Product Certification Labels (16) 

 

  ηακ πνυηεζηαζ βζα ηα πνμσυκηα, οπάνπεζ έκαξ αηυια δζαπςνζζιυξ ζημ 

παναηηδνζζιυ. Τπάνπμοκ μζ πζζημπμζήζεζξ πμο ααζίγμκηαζ ζημκ έθεβπμ εκυξ 

παναηηδνζζηζημφ αθθά ηαζ αοηέξ πμο εθέβπμοκ έκα παηέημ ηνζηδνίςκ. Μενζηά 

παναδείβιαηα βζα ηδκ ηαηακυδζδ ημο δζαπςνζζιμφ βζα πζζημπμζήζεζξ ιε ιμκμιενή 

ηνζηήνζα είκαζ: δ Energy Star πμο ζηδνίγεηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, δ Water 

Sense, ζηδκ ηαηακάθςζδ κενμφ, δ FSC ζηδ αζςζζιυηδηα ηςκ δαζχκ. Σα ζοζηήιαηα 

πζζημπμίδζδξ πμο αλζμθμβμφκ πμθθμφξ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ δ 

δζάνηεζα ημο ηφηθμο γςήξ, μζ εηπμιπέξ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα, ακαηφηθςζδξ, ηαζ 

πνήζδ ημο κενμφ, είκαζ βκςζηά ςξ πμθθαπθχκ παναηηδνζζηζηχκ πζζημπμζήζεζξ , 

ηέημζα είκαζ ηα Cradle to Cradle (C2C) ηαζ Green Seal. (18) 

Έκαξ ηαεανά Δονςπασηυξ ηακυκαξ ηαηδβμνζμπμίδζδξ είκαζ: 

 ΔΝ15804, πονήκαξ απυ ημοξ ηακυκεξ  ηαηδβμνζμπμίδζδξ πνμσυκηςκ βζα ηδκ 

Δονχπδ, απυ ημ Environmental Product Declaration(EPD) 
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 Πζζημπμζήζεζξ ιμκμιενώκ ηνζηδνίςκ (16) 2.3.1

 

 ENERGY STAR, πνυβναιια πμο εεζπίγεηαζ απυ ηδκ Αιενζηακζηή Τπδνεζία 

Πνμζηαζίαξ Πενζαάθθμκημξ (EPA) βζα κα αμδεήζεζ ημοξ ηαηακαθςηέξ κα 

ακαβκςνίγμοκ εκενβεζαηά απμδμηζηά δθεηηνζηά πνμσυκηα, υπςξ μζηζαηέξ ζοζηεοέξ 

ηαζ δθεηηνμκζηά είδδ εονείαξ ηαηακάθςζδξ.  

 Water Sense, επίζδξ απυ ηδκ EPA είκαζ ιζα εηζηέηα πμο αμδεά ημοξ ηαηακαθςηέξ κα 

ακαβκςνίγμοκ ηα πνμσυκηα ηαζ ηζξ οπδνεζίεξ πμο ιεζχκμοκ ηδ πνήζδ κενμφ. Γζα κα 

ηενδίζμοκ ηδκ εηζηέηα Water Sense, μζ οπμρήθζμζ πνέπεζ κα απμδείλμοκ υηζ είκαζ 

ημοθάπζζημκ 20 ημζξ εηαηυ πζμ απμηεθεζιαηζημί απυ υ, ηζ άθθα πνμσυκηα, πςνίξ κα 

εοζζάγεηαζ δ απυδμζδ. 

 FSC, Forest Stewardship Council, είκαζ έκα ηνίημ πνυβναιια πζζημπμίδζδξ, 

ζδνφεδηε ημ 1993 ιε ζηυπμ ηδκ πνμχεδζδ ηδξ οπεφεοκδξ δαζμημιίαξ ηαζ ηδξ 

πζζημπμίδζδξ πνμσυκηςκ πμο πνμηφπημοκ απυ λφθμ, υπςξ δ ηαηαζηεοή λοθεία ηαζ 

πανηί πνμσυκηα. Σμ πνυηοπμ FSC δζμζηείηαζ απυ ημ Forest Stewardship Council, εκχ 

δ FSC πζζημπμίδζδ απμκέιεηαζ απυ ηνίημοξ, υπςξ δ Rainforest Alliance ηαζ 

επζζηδιμκζηά ζοζηήιαηα πζζημπμίδζδξ. Τπάνπμοκ δζαθμνεηζηά πνυηοπα βζα 

δζαθμνεηζηά πνμσυκηα λφθμο (FSC ηαεανυ, FSC ιζηηή, ηαζ ακαηοηθςιέκμ FSC) ηαζ 

ηςκ δζαθυνςκ πενζμπχκ. 

 

 

  Πζζημπμζήζεζξ πμθύπθεονςκ ηνζηδνίςκ 2.3.2

 

 Cradle to Cradle Certified CM Products Program, ζοκεπέξ πνυηοπμ αεθηίςζδξ 

ηδξ πμζυηδηαξ ααζίγεηαζ ζε αζαθίμ ημο 2002, Cradle to Cradle: Remaking the Way 

We Make Things απυ William McDonough ηαζ Michael Braungart. Σμ πνυβναιια 

αλζμθμβεί έκα πνμσυκ αάζεζ πέκηε ηαηδβμνζχκ πμζυηδηαξ: Τβζεζκυ πνμξ ημοξ 

πνήζηεξ, Γοκαηυηδηα επακαπνδζζιμπμίδζδξ οθζημφ, Γζαπείνζζδ Τδάηζκςκ 

Πυνςκ, Κμζκςκζηή Γζηαζμζφκδ,  Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ ηαζ Γζαπείνζζδ 

ημο άκεναηα. Σμ Cradle to Cradle Products Innovation Institute  είκαζ έκαξ 

ακελάνηδημξ, ιδ ηενδμζημπζημφ παναηηήνα πμο πανέπεζ πζζημπμίδζδ 3rd party. 

 Scientific Certification Systems, ημ ζήια SCS απμκέιεηαζ ζε έκα εονφ θάζια 

πνμσυκηςκ, απυ οθάζιαηα, δάπεδα, έπζπθα απυ SCS Global Service, είκαζ 

επίζδξ ιία 3rd party πζζημπμίδζδ. 

 Green Seal, ηα μζημδμιζηά πνμσυκηα πμο ηαθφπημκηαζ απυ αοηυ πενζθαιαάκμοκ 

πνχιαηα, ηυθθεξ, θάιπεξ, πανάεονα, ηαθφιιαηα παναεφνςκ, θζκζνίζιαηα ηαζ 

αζζεδηήνεξ ηίκδζδξ. Green Seal ααζίγεηαζ ζημ LEED ζφζηδια ααειμθυβδζδξ. 

 Business and Institutional Furniture Manufacturer‟s Association (BIFMA), 

δδιζμονβεί πνυηοπα βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ αζθάθεζαξ, ηδκ ακημπή, ηδκ 

ενβμκμιία, ηδκ ημλζηυηδηα ηαζ ζηαηζηήξ επάνηεζαξ ηςκ επίπθςκ 

 GREENGUARD απυ ηδκ 3rd party (UL Environment, ιζα επζπεζνδιαηζηή ιμκάδα 

ηδξ Underwriters Laboratories, εηαζνεία πμο δζαπεζνίγεηαζ ηδκ εηζηέηα 

GREENGUARD, δζαπεζνίγεηαζ επίζδξ ιζα πμζηζθία απυ άθθεξ πζζημπμζήζεςκ 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ BIFMA, Eco-INSTITUT, EcoLogo, ηαεχξ ηαζ Γζαηδνφλεζξ 
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Πενζααθθμκηζηχκ Πνμσυκηςκ ηαζ Βζχζζιδξ Ακάπηολδξ Δπζπεζνδζζαηχκ 

Πνμβναιιάηςκ. Δίκαζ ζζάλζα ιε ηδκ SCS (Scientific Systems Πζζημπμίδζδξ) ηαζ 

επζηεκηνχκεηαζ ζηζξ εηπμιπέξ, ηδκ ημλζηυηδηα ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ 

αένα, εθέβπεηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ CA 01350 GREENGUARD πζζημπμίδζδ πμο 

είκαζ έκα πνυηοπμ πμο αμδεά ημοξ ανπζηέηημκεξ ηαζ ενβμθάαμοξ κα εκημπίζμοκ 

πνμσυκηα υπςξ πνχιαηα, δάπεδα, οθζηά ηαζ αηυιδ ηαζ ηα έπζπθα πμο έπμοκ 

παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε Πηδηζηέξ Ονβακζηέξ Δκχζεζξ(VOC, Volatile Organic 

Compound) εηπμιπέξ ηαζ είκαζ αζθαθή βζα ηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα. 

 Οζ CRI εηζηέηεξ πμο εηδίδμκηαζ απυ Carpet and Rug Institute βζα κα δείλεζ υηζ ηα 

παθζά, οπμζηνχιαηα βζα παθζά, ιαλζθάνζα ηαζ ηυθθεξ εηπέιπμοκ παιδθέξ 

πμζυηδηεξ VOC (Πηδηζηέξ Ονβακζηέξ Δκχζεζξ). 

 Ζ Health Product Declaration (HPD) είκαζ έκα υπδια βζα εηείκμοξ πμο ενβάγμκηαζ 

ζηδ αζμιδπακία βζα κα οπμαάθμοκ έηεεζδ ζπεηζηά ιε ηα πενζεπυιεκα ηςκ 

πνμσυκηςκ ηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ οβεία πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηα πνμσυκηα 

ηαηαζηεοήξ ηαζ οθζηχκ. Γεκ είκαζ υιςξ 3rd party πζζημπμίδζδ. 

 ΒΒΑ British Building Association, πζζημπμζήζεζξ βζα μζημδμιζηά οθζηά αθθά πθέμκ 

έπεζ ηαζ πζζημπμζήζεζξ βζα ηδ πνήζδ μζημθμβζηχκ οθζηχκ. 

 

 

εικόνα 2:3 περιλθπτικόσ πίνακασ με ςυνικεισ πιςτοποιιςεισ (16) 
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3 Οζημθμβζηά Τθζηά  (πόζμ ζδιακηζηά είκαζ ζηδκ μθζζηζηή δόιδζδ) 

 

  Εζζαβςβή 3.1

  Ζ επζθμβή ηςκ οθζηχκ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ηαηαζηεοή, ηδ ζοκηήνδζδ 
ηαζ ημκ ελμπθζζµυ εκυξ ηηζνίμο ελανηάηαζ άµεζα απυ µζα ζεζνά απυ μζημκμιζηέξ, 
πενζααθθμκημθμβζηέξ ηαζ εκενβεζαηέξ παναιέηνμοξ. Ο ηφηθμξ ηςκ ενβαζζχκ πμο 
ζοκδέεηαζ µε ηδκ παναβςβή ηαζ ηδ δζαηίκδζδ ηςκ δμµζηχκ οθζηχκ είκαζ ηενάζηζμξ ηαζ 
ηαη' επέηηαζδ ηα ηνζηήνζα επζθμβήξ ηςκ οθζηχκ έπμοκ µεβάθδ ζδιαζία. Γζα ηδκ 
μζημθμβζηά αέθηζζηδ ηαηαζηεοαζηζηή θφζδ ακαθένμκηαζ ζηδκ δζεεκή αζαθζμβναθία ηα 
ηνία R (Reuse, Reduce, Recycling) επακαπνδζζιμπμίδζδ, ελμζημκυιδζδ, 
ακαηφηθςζδ.  

 Σα οθζηά δζαιμνθώκμοκ ζε µεβάθμ ααεµό ηδκ πμζόηδηα ημο εζςηενζημύ αένα 
ηςκ ηηζνίςκ ηαζ έπμοκ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ οβεία ηςκ πνδζηώκ. 
Πανάθθδθα, ηαεμνίγμοκ ζε µεβάθμ ααεµυ ηδ εενµζηή ηαζ μπηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ 
ηηδνίςκ ηαζ επδνεάγμοκ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηςκ 
οθζηχκ, μ ηφηθμξ γςήξ ημοξ ηαζ δ ηεθζηή ημοξ δζάεεζδ (απυννζρδ) έπεζ ζδµακηζηέξ 

επζπηχζεζξ ζημ βεκζηυηενμ πενζαάθθμκ.   

  Απυ ηακμκζζιυ ηδξ ΔΟΚ βζα ηζξ 
επζπηχζεζξ ηςκ οθζηχκ ζημ πενζαάθθμκ 
πνμηείκεηαζ ιία ηαηδβμνζμπμίδζδ πμο 
πενζθαιαάκεζ ηα 5 ζηάδζα ημο ηφηθμο γςήξ 
εκυξ πνμσυκημξ: α. Ελόνολδ, α. 
Παναβςβή, β. Σοπμπμίδζδ-δζακμιή, δ. 
Υνήζδ ηαζ ε. Σεθζηή δζάεεζδ. Οζ 
επζπηχζεζξ πμο ελεηάγμκηαζ ζε ηάεε ζηάδζμ 
είκαζ ηα απυαθδηα, δ νφπακζδ ημο εδάθμοξ, 
ημο κενμφ ηαζ ημο αένα ηαζ δ ηαηακάθςζδ 
εκένβεζαξ ηαζ θοζζηχκ πυνςκ.   Πθέμκ, ζηα 
κέα ακαπηοζζυιεκα οθζηά, βίκεηαζ 
πνμζπάεεζα κα µδκ έπμοκ ανκδηζηή 
επίδναζδ ζημ πενζαάθθμκ. ηυπμξ ημοξ 

είκαζ κα έπμοκ έκα εεηζηυ επμζημδμιδηζηυ νυθμ ζημ μζημζφζηδια. Δπεζδή υµςξ 
ζδεαηά οθζηά δεκ οπάνπμοκ, βζα ημκ θυβμ αοηυ μ µδπακζηυξ εα πνέπεζ κα εκηάζζεζ 
ζημ ηηίνζμ μζημδμιζηά οθζηά πμο κα µπμνμφκ κα ζηακμπμζμφκ μθζηχξ ή ηαζ µενζηχξ 
ηζξ παναηάης παναιέηνμοξ:  

• Σδ µζηνή εκζςιαηςιέκδ εκένβεζα ηςκ οθζηχκ (ελανηάηαζ απυ ηδκ δζαδζηαζία 
παναβςβήξ ηαζ ιεηαθμνάξ)  

• Σδκ ζηακυηδηα ημο πνμσυκημξ κα ακαηοηθχκεηαζ (επακαπνδζζιμπμίδζδ ημο 
πνμσυκημξ).  

• Σδκ επζθμβή ημο πνυκμο γςήξ ηςκ οθζηχκ 

• Σμκ έθεβπμ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ οθζηχκ 

• Άθθεξ παναιέηνμοξ πμο ζπεηίγμκηαζ µε ηδκ μζημθμβζηή ζοιπενζθμνά ηςκ οθζηχκ, 
υπςξ μζ εηπμιπέξ ηςκ οθζηχκ ζε CO2 ηαζ ΝOx  

εικόνα 3:1 ςτάδια κφκλου ηωισ υλικών (53) 
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 ρ Ο πνμζδζμνζζιυξ εκυξ μζημθμβζημφ δμιζημφ οθζημφ, είκαζ ιία δζαδζηαζία πμθφπθμηδ 
ηαζ ζοβηεκηνχκεζ δφμ δζαζηάζεζξ, απυ ηδ ιία, ημ ηαηά πυζμ έκα οθζηυ είκαζ θζθζηυ 
πνμξ ημκ άκενςπμ, οβζεζκυ δδθαδή ηαζ απυ ηδκ άθθδ, ηαηά πυζμ ημ οθζηυ έπεζ 
παιδθυ πενζααθθμκηζηυ απμηφπςια. 

   Ο πενζααθθμκηζηυξ πανάβμκηαξ είκαζ ζδζαίηενα ζφκεεημξ ηαζ απμηεθεί πθέμκ 
ακηζηείιεκμ ένεοκαξ παβημζιίςξ, ζημκ ημιέα «Ακάθοζδξ ημο Κφηθμο Εςήξ» εκυξ 
οθζημφ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηεπκζηή εηηίιδζδξ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ πμο 
ζοκδέμκηαζ ιε ηάπμζμ πνμσυκ ή δζενβαζία, υζμκ αθμνά ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ 
ηαζ πνχηςκ οθχκ, ζηα απυαθδηα ηαζ ημοξ νφπμοξ πμο απεθεοεενχκμκηαζ ηαζ υθα 
αοηά ιαγί, απυ ηδ ζηζβιή ελυνολδξ ή παναβςβήξ ιέπνζ ηδκ ηεθζηή, ιεηά ηδ πνήζδ, 
δζάεεζδ ημο πνμσυκημξ. Οοζζαζηζηά δδιζμονβείηαζ ιία ζοβηνίζζιδ αάζδ βζα οθζηά, 
ιέζα απυ πμζηίθα ηνζηήνζα, πμο πμζμηζημπμζμφκηαζ ιε ηάπμζμοξ ζοκηεθεζηέξ 
αανφηδηαξ (αθέπε ηαηδβμνζμπμίδζδ ΔΟΚ). 

  Πενκχκηαξ ζημκ ακενχπζκμ πανάβμκηα, ακ ηαζ εεςνείηαζ πζμ απθυξ ζημκ 
πνμζδζμνζζιυ ημο, ιζαξ ηαζ είκαζ πμθφ ζοβηεηνζιέκμ ημ ακ ηάηζ είκαζ ή υπζ αθααενυ 
βζα ημκ μνβακζζιυ ιαξ, εκημφημζξ, δ ιέπνζ πνυζθαηα άβκμζα ηαζ δ απμοζία ιέηνςκ 
εθέβπμο, επζηνέπμοκ ηδ δζάεεζδ ζηδκ αβμνά πνμσυκηςκ πμο ηάεε άθθμ πανά 
«θζθζηά» είκαζ βζα ημκ άκενςπμ (υπςξ βζα πανάδεζβια μ αιίακημξ πμο απμζφνεδηε 
απυ ηδκ αβμνά). Πμθθά οθζηά πμο παθαζυηενα πνδζζιμπμζμφκηακ ηαηά ηυνμκ, 
απαβμνεφηδηακ ή επζηνέπμκηαζ οπυ υνμοξ ηαζ θοζζηά, δ ηαηάζηαζδ παναιέκεζ δ 
ίδζα. πςξ ακαθένεζ παναηηδνζζηζηά μ D. Cander ζηδκ Πενζααθθμκηζηή Φοπμθμβία 
είκαζ «ζακ κα πενζιέκεζξ κα πάνεζ θςηζά έκα ηηίνζμ βζα κα ιεθεηήζεζξ ηζξ κέεξ 
δζαηάλεζξ ποναζθάθεζαξ», απθχξ ζηδκ πενίπηςζδ αοηή αοηυξ πμο «ηαίβεηαζ» είκαζ μ 
άκενςπμξ! 

  Οζ πενζζζυηενμζ άκενςπμζ κζχεμοκ πνμζηαηεοιέκμζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηαημζηζχκ 
ημοξ. φιθςκα ιε ηζξ ιεθέηεξ ηδξ Αιενζηάκζηδξ Τπδνεζίαξ Πενζαάθθμκημξ ΔΡΑ, ηα 
επίπεδα ηςκ 11 ζοκδεέζηενςκ νφπςκ είκαζ, ζοκήεςξ, δομ ιε πέκηε θμνέξ 
ιεβαθφηενα ιέζα ζηα ηηίνζα απυ υηζ έλς απυ αοηά ηαζ ιέπνζ εηαηυ θμνέξ ορδθυηενα 
ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ. Καζ οπμθμβίγεηαζ υηζ μζ άκενςπμζ πενκμφκ ημ 90% ημο 
πνυκμο ημοξ ιέζα ζε ηάπμζμ ηηίνζμ. 

  Σεθεοηαία πναβιαημπμζμφκηαζ πμθθέξ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ζημ «ζφκδνμιμ ημο 
άννςζημο ηηζνίμο», υνμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα εηθνάζεζ ηδκ ηαηή ηαηάζηαζδ 
ηδξ οβείαξ ημοθάπζζημκ ημο 50% ηςκ πνδζηχκ εκυξ ηηζνίμο, δ μπμία απμδίδεηαζ 
απμηθεζζηζηά ζε πανάβμκηεξ ζπεηζημφξ ιε ημ ηηίνζμ.  Ζ θίζηα αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ 
ζοκεπχξ ιεβαθχκεζ ηαζ πενζθαιαάκεζ ζημζπεία θοζζηά υπςξ δ εενιμηναζία, δ 
οβναζία, ηαζ μ θςηζζιυξ, ηα ημλζηά ηαζ ηα ηανηζκμβυκα οθζηά, αζμθμβζημφξ 
πανάβμκηεξ υπςξ μζ ιφηδηεξ ηαζ ηα ααηηδνίδζα ηαζ πμθθά άθθα.  Αθθά ηαζ δ θίζηα 
ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηςκ αζεεκεζχκ πμο αοηά πνμηαθμφκ δεκ είκαζ ηαευθμο 
ιζηνή.  
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 Σα ηφνζα ζημζπεία πμο ελεηάγμκηαζ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ ηηζνίςκ είκαζ :  

1) εενιμιυκςζδ  
2) οθζηά θενυκηςκ μνβακζζιχκ 
3) οθζηά ημζπμπμζίαξ 
4) παηχιαηα 
5) ααθέξ  
6) ζηέβεξ  
7) ημοθχιαηα-επζθάκεζεξ ιε ηγάιζ

  ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή εα επζηεκηνςεμφιε ζηδκ ημζπμπμζία, ζηα οθζηά 
ηαηαζηεοήξ ηδξ( ηονίςξ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηιήιαημξ ημο ζχιαημξ ιάγαξ ζημκ 
ημίπμ Trompe) ηαζ ηονίςξ ζηδκ εενιμιυκςζδ ηαεχξ έπεζηα απυ ένεοκεξ ζε Δονχπδ 
ηαζ Αιενζηή, είκαζ  ημ ζημζπείμ πμο επζθένεζ ηζξ ιεβαθφηενεξ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηδκ 
οβεία ημο ηηζνίμο ηαζ ηδκ ιείςζδ ηςκ απςθεζχκ εκένβεζαξ, έπμκηαξ πάκηα οπ υρζκ ηδ 
ααζζηή ανπή ηςκ ιδπακζηχκ βζα μζημκμιζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα.  

  Έκαξ αηυια θυβμξ πμο επζηεκηνςκυιαζηε ζηδ ιυκςζδ ηαζ ηα παεδηζηά πνυηοπα 
είκαζ πςξ ιεθέηεξ (McKinsey 2009, (19)) επζζδιαίκμοκ υηζ ηα ιέηνα αεθηίςζδξ ηδξ 
εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηεθφθμοξ είκαζ δ πενζζζυηενμ μζημκμιζημαπμδμηζηά 
(αηυια ηαζ εη ηςκ οζηένςκ) ζοβηνζκυιεκα ιε ιέηνα υπςξ δ πνμζεήηδ  δθζαηχκ 
θςημαμθηασηχκ ηαζ αλζμπμίδζδ ηδξ αζμθζηήξ εκένβεζαξ, πςνίξ αοηυ κα ζδιαίκεζ πςξ 
δεκ πνέπεζ κα αλζμπμζμφκηαζ ηαζ αοηά ηα ιδπακζηά ιέζα. Έηζζ, δ ιυκςζδ ημκίγεηαζ 
ηαεχξ είκαζ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ εκυξ εκενβεζαηά απμδμηζημφ ηηζνίμο ηαζ 
πνδζζιμπμζείηαζ ζε υθμ ημ ηέθοθμξ αθθά ηαζ ζημ ηιήια ημο ημίπμο ιάγαξ πμο εα 
ακαθοεεί εηηεκέζηενα  ζημ δεφηενμ ιένμξ ηαζ εα βίκεζ ηαηακμδηή δ ζδιαζία ηδξ 
ιυκςζδξ. .
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όπου υπάρχει 

μεγάλθ χρονικι 

κακυςτζρθςθ, 

ιςοδυναμεί με 

επιπρόςκετθ 

μόνωςθ 

   Μόκςζδ 3.2

   ε έκα ηηίνζμ δ εενιμιυκςζδ είκαζ έκα απυ ηα ζημζπεία πμο πνδζζιμπμζεί μ 
αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ βζα ημκ έθεβπμ ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ημο ηηδνίμο. 
Υαναηηδνζζηζηή μζημθμβζηή ζοκενβαζία δμµζημφ οθζημφ µε ημ ηέθοθμξ ημο ηηδνίμο 
είκαζ ηα igloo ηςκ Δζηζιχςκ. Σμ ηέθοθμξ εκυξ ηηδνίμο µπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ 
απμεήηδ εενµυηδηαξ. Σμ µέβεεμξ µε ημ μπμίμ εηθνάγεηαζ δ ζηακυηδηα ηδξ 
απμεήηεοζδξ ηδξ εενµυηδηαξ εκυξ ηηζνίμο μκμµάγεηαζ εενµζηή µάγα ημο ηηζνίμο. Ζ 
εενµζηή µάγα εκημπίγεηαζ ζημοξ ημίπμοξ ζηα δάπεδα ηαζ ζηζξ μνμθέξ ημ µέβεευξ ηδξ 
δε, ελανηάηαζ απυ ηδ µμνθή ηαζ ημκ πνμζακαημθζζµυ ημο ηηδνίμο ηαζ ηδ 
εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ.  Ζ εενµζηή µάγα ακαθένεηαζ ζε οθζηά πμο έπμοκ ηδκ 
ζδζυηδηα κα απμεδηεφμοκ εενµζηή εκένβεζα βζα µεβάθεξ πενζυδμοξ. Ζ εενµζηή µάγα 
απμννμθά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ µέναξ εενµζηή εκένβεζα ηαζ απμδίδεζ εενιυηδηα ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. Παναδμζζαημί ηφπμζ οθζηχκ µε µεβάθδ εενµζηή µάγα είκαζ ημ 
κενυ, μζ θοζζημί θίεμζ, ημ πχµα, ημ ημφαθμ, ημ ζηονυδεια, ημ φθαζµα ηαζ ηα 
ηεναµζηά. 

 

 Βαζζηά βζα ηδ ζςζηή πνήζδ ηδξ ιόκςζδξ ζε 3.2.1

ζοκδοαζιό ιε ηζξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημύ 

ζπεδζαζιμύ βζα ηδκ μνεή ηαηακμιή ηδξ 

εενιζηήξ ιάγαξ. 

 

 Ζ ηαηακμµή ηδξ εενµζηήξ µάγαξ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηηδνίμο ηαεμνίγεηαζ ηονίςξ απυ ημκ πνμζακαημθζζµυ ηδξ 

επζθάκεζαξ πμο εηηίεεηαζ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ ηδκ 

επζεοιδηή πνμκζηή ηαεοζηένδζδ υζμκ αθμνά ζηδκ 

απεθεοεένςζδ εενµυηδηαξ.  

• ηζξ αυνεζεξ πνμζακαημθζζιέκεξ επζθάκεζεξ δεκ οπάνπεζ 
πναηηζηά ακάβηδ βζα πνμκζηή ηαεοζηένδζδ αθμφ μζ επζθάκεζεξ αοηέξ 
έπμοκ µζηνά εενµζηά ηένδδ.  

• ηζξ επζθάκεζεξ µε ακαημθζηυ πνμζακαημθζζµυ είκαζ πνμηζιυηενμ κα οπάνπεζ 
πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ιεβαθφηενδ απυ δεηαηέζζενζξ χνεξ έηζζ χζηε δ 
απεθεοεένςζδ εενµυηδηαξ κα βίκεηαζ ανβά ημ απυβεοµα.  

• ηζξ κυηζεξ ηαζ ηζξ δοηζηέξ επζθάκεζεξ µία πνμκζηή ηαεοζηένδζδ μηηχ ςνχκ είκαζ 
ανηεηή βζα κα επζαναδφκεζ ηδκ απεθεοεένςζδ εενµυηδηαξ µέπνζ ημ ανάδο.  

Ζ μνμθή ημο ηηδνίμο πμο είκαζ εηηεεεζιέκδ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία βζα ημ 
µεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδµα ηδξ δµέναξ, απαζηεί µεβάθδ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ (άνα 
µεβάθδ εενµζηή µάγα).  

 Γζα κα βίκεζ δοκαηή δ ιέβζζηδ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενµζηήξ µάγαξ ημο ηηδνίμο πνέπεζ 
δ µυκςζδ κα ημπμεεηείηαζ ζηδκ ελςηενζηή πθεονά ημο ηηδνίμο δζαθμνεηζηά δεκ είκαζ 
δοκαηή δ απμεήηεοζδ πθεμκάγμοζαξ εενµυηδηαξ ηαζ δ απυδμζή ηδξ ζημ εζςηενζηυ 
ζε µεηαβεκέζηενμ πνυκμ. Ζ αέθηζζηδ θεζημονβία ηδξ εενµζηήξ µάγαξ πνμηφπηεζ απυ 
ημ ζοκδοαζµυ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ηαζ µεβάθδξ εζςηενζηήξ εενµζηήξ µάγαξ. Ζ 
ζηακυηδηα ηδξ εενµζηήξ µάγαξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ διενήζζα εενιμπςνδηζηυηδηα δ 
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μπμία μνίγεηαζ ςξ ημ πμζυ ηδξ απμεδηεουιεκδξ εενµυηδηαξ ακά ααεµυ δζαηφιακζδξ 
ηδξ εζςηενζηήξ εεμηναζίαξ. Ζ εενµζηή µάγα ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο 
οθζημφ ζε ζπέζδ πάκηα µε ηδκ επαθή ημο µε ημκ εζςηενζηυ αένα ημο ηεθφθμοξ ηαζ 
εηθνάγεηαζ απυ ημ βζκυιεκμ ηδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ημο οθζημφ επί ηδκ εενµζηή ημο 
αβςβζιυηδηα.  Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα εκυξ οθζημφ είκαζ ακάθμβδ πνμξ ημκ υβημ ηαζ 
ηδκ ποηκυηδηα ημο οθζημφ.  Απυ ηα ζοκήεδ οθζηά µεβαθφηενδ ποηκυηδηα έπεζ μ 
θοζζηυξ θίεμξ εκχ αημθμοεμφκ ηα ημφαθα ηαζ ημ ζηονυδεια (οθζηά εενµζηήξ 
απμεήηδξ ηηδνίμο).  Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα υθςκ ηςκ οθζηχκ δεκ αολάκεηαζ απυ έκα 
μνζζιέκμ πάπμξ ημο οθζημφ ηαζ πένακ ηαεζζηχκηαξ πενζηηή ηδκ ηάεε πνυζεεηδ 
αφλδζδ πάπμοξ βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ εενµζηήξ µάγαξ. 

   Γεκζηχξ ζηα ιμκςηζηά οθζηά ηα παναηηδνζζηζηά πμο εκδζαθένμοκ είκαζ, μ 
ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιόηδηαξ πμο έπεζ ηονίανπμ νυθμ ζηδκ αλζμθυβδζδ 
εκυξ ιμκςηζημφ οθζημφ, μ ζοκηεθεζηήξ ακηίζηαζδξ ζηδ δζάποζδ οδναηιώκ, δ 
ιδπακζηή ακημπή, δ ζηαεενόηδηα ζηζξ δζαζηάζεζξ, δ ακηίζηαζδ ζηδ θςηζά ηαζ ημ 
εζδζηό αάνμξ. Σα μζημθμβζηά εενιμιμκςηζηά οθζηά έπμοκ ηαζ ηάπμζα αηυια ηνζηήνζα, 
δεκ απαζημφκ ιεβάθδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζηδκ παναβςβή ημοξ, δεκ εηθφμοκ 
πενζααθθμκηζημφξ νφπμοξ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ημοξ, είκαζ ακαηοηθχζζια ηαζ ηέθμξ 
δεκ πενζέπμοκ ημλζημφξ / ηανηζκμβυκμοξ νφπμοξ, επζηίκδοκμοξ βζα ηδκ οβεία ημο 
ακενχπμο ηαζ δεκ εηθφμοκ ηέημζμοξ νφπμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα εθανιμβήξ ημοξ ηαζ 
ιέπνζ ηδκ ηαηαζηνμθή ημοξ. (20) 

   Αοηή ηδ ζηζβιή οπάνπμοκ ηα ζοιααηζηά οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ιυκςζδ 
(πεηνμαάιααηαξ, ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ, δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ, θεθθυξ ηαζ 
πμθομονεεάκδ) αοηά πμο πνμςεμφκηαζ βζα μζημθμβζηά (ιε θοηζηέξ ίκεξ, 
ακαηοηθςιέκα οθζηά, βοαθί) ηαζ αοηά ηςκ κέςκ ηεπκμθμβζχκ πμο δεκ έπμοκ 
πνδζζιμπμζδεεί εονέςξ ζημκ ηαηαζηεοαζηζηυ ηθάδμ ηαεχξ έπμοκ αηυια ορδθυ 
ηυζημξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ζοιααηζηά ή θοηζηά αθθά έπμοκ πμθφ αεθηζςιέκα 
παναηηδνζζηζηά ςξ πνμξ ηδ εενιζηή αβςβζιυηδηα. (21) 

Γζα κα ηαηαθάαμοιε ημ νυθμ ηδξ ιυκςζδξ υιςξ ηαζ ημ πςξ ζοκδέεηαζ ιε ηδ ιείςζδ 
ηςκ απςθεζχκ εκένβεζαξ πνςηανπζηυ νυθμ έπεζ κα βίκεζ απμθφηςξ ηαηακμδηυ πςξ 
ιεηαθένεηαζ δ εενιυηδηα ηαζ πμζμί πανάβμκηεξ ηδκ επδνεάγμοκ. Με αοηυ ημκ ηνυπμ 
εα βίκεζ εφημθα ακηζθδπηυ πμο ααζίγμκηαζ μζ κέεξ ηεπκμθμβίεξ ηαζ πςξ ηεθζηά 
ιαηνμπνυεεζια εα έπμοιε ιεβάθμ ηένδμξ απυ αοηέξ.  
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  Ρμή Θενιόηδηαξ ηαζ ααζζηά ιεβέεδ ιμκςηζηώκ οθζηώκ 3.3

 Δίκαζ βκςζηυ πςξ δ εενιυηδηα νέεζ αοευνιδηα απυ έκα ζχια ζε ιία ορδθυηενδ 
εενιμηναζία ζε έκα ζχια ιε παιδθυηενδ εενιμηναζία ιε ηνεζξ ηνυπμοξ αβςβή, 
ζοκαβςβή ηαζ αηηζκμαμθία. Ζ έκκμζα ηδξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ πζεακυκ πνμένπεηαζ 
απυ ημ κυιμ ημο Fourier. Ο κυιμξ αοηυξ μνίγεζ υηζ μ νοειυξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ 
ιέζα απυ έκα οθζηυ είκαζ ακάθμβμξ  ιε ηδκ ανκδηζηή ηθίζδ ηδξ  εενιμηναζίαξ ςξ 
πνμξ ημκ ελεηαγυιεκμ άλμκα (π,ρ,γ), ηδκ επζθάκεζα ιέζς ηδξ  μπμίαξ νέεζ δ 
εενιυηδηα, ηαζ έκα ζοκηεθεζηή εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ  k ή θ. 

 

Ο κυιμξ ημο Fourier ηδξ εενιυηδηαξ δίκεηαζ απυ ηδ ζπέζδ (22) 

 

dQ=     
  

    
  x  dA  x  dt 

 

υπμο Q είκαζ δ νμή εενιυηδηαξ ,   
  

    
   είκαζ δ ααειζδςηή ιεηααμθή ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδ δζεφεοκζδ Υ, Α [m] είκαζ δ πενζμπή ηαζ t [s] είκαζ δ 
εενιμηναζία .  

k [ W / mK ] είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ πμο δείπκεζ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ εενιυηδηαξ ζε ααη δ μπμία δζένπεηαζ ζε 1 χνα ιέζα απυ επζθάκεζα 1 m2 ηαζ 
πάπμοξ 1m  υηακ δ δζαθμνά ημο αένα πμο ανίζηεηαζ ζηδ ιία ηαζ ζηδκ άθθδ πθεονά 
ηδξ ηαηαζηεοήξ είκαζ 1 ααειυξ Kelvin ηαζ ημ ζφζηδια ανίζηεηαζ ζε ιυκζιδ 
ηαηάζηαζδ. Μπμνεί ιενζηέξ θμνέξ κα ακαθένεηαζ ςξ k -value ή θ -value ηαζ είκαζ 
παναηηδνζζηζηυ ημο ηάεε οθζημφ. 

  

Η εενιζηή ακηίζηαζδ, R [ m2 K / W ] , εκυξ οθζημφ είκαζ ημ ιέηνμ ηδξ δζαθμνάξ 

εενιμηναζίαξ ιε ηδκ μπμία έκα ακηζηείιεκμ ή οθζηυ ακηζζηέηεηαζ ζηδκ νμή 
εενιυηδηαξ. Πζμ απθά, δ ακηίζηαζδ ηςκ ζημζπείςκ ζηδ νμή εενιυηδηαξ δζαιέζμο 
μιμζμβεκμφξ οθζημφ βζα δζαθμνά εενιυηδηαξ ζηζξ δφμ πθεονέξ ημο ζημζπείμο 10 Κ 

 Ri =  
 

 
  

 υπμο d [ m] είκαζ ημ πάπμξ ημο ακηζηεζιέκμο θ μ ζοκηεθεζηήξ αβςβζιυηδηαξ 
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 Έκαξ ημίπμξ ηηζνίμο ιπμνεί κα 
ιμκηεθμπμζδεεί ςξ ιζα 
ηαηαζηεοή πμο απμηεθείηαζ απυ 
δζαθμνεηζηά, πανάθθδθα, 
μιμζμβεκή επίπεδα. ηδ 
ζοκέπεζα, δ ζοκμθζηή εενιζηή 
ακηίζηαζδ ημο ημίπμο (εικόνα 3:2) 
είκαζ ίζμ ιε ημ άενμζζια ηςκ 
εενιζηχκ ακηζζηάζεςκ ημο ηάεε 
επζπέδμο ηαεχξ ηαζ ηδ 
ιεηάααζδ ηδξ ακηίζηαζδξ ζηζξ 
δφμ επζθάκεζεξ.      Γζα ιζα 
ηαηαζηεοή ημίπμο ιε n ζηνχιαηα 

ιε εενιζηέξ ακηζζηάζεζξ R1, R2, 
... , Rn ηυηε ημ ζοκμθζηυ RT είκαζ : 

                                                            

RT = Rsi + R1 + R2 + ……Rn + Rse 

πμο, ηα Rsi Rse είκαζ μζ ακηζζηάζεζξ ζημ εζςηενζηυ ηαζ ελςηενζηυ ημο ζοζηήιαημξ ηαζ 
δίκμκηαζ απυ ηακμκζζιμφξ. 

 

Ο ζοκηεθεζηήξ Θενιμπεναηόηδηαξ, πμο ακαθένεηαζ επίζδξ ςξ ημ U-value 
[W/m2 Κ ], ιπμνεί ζηδ ζοκέπεζα κα μνζζηεί ςξ δ πμζυηδηα εενµυηδηαξ ακά µμκάδα 
πνυκμο πμο πενκά µέζα απυ 1m2 ζημζπείμο ηαηαζηεοήξ µε πάπμξ d (m) υηακ δ 
δζαθμνά εεμηναζίαξ µεηαλφ ηςκ επζθακεζχκ αοηχκ είκαζ ίζδ µε 10Κ. 

 

ή πζμ ακαθοηζηά  

 

 

 

 

εικόνα 3:2 ςτρωμάτωςθ υλικών και κερμικών αγωγιμοτιτων  



47 
 

 Σμ U-value πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα κα πμζμηζημπμζδεεί ημ πυζμ ηαθά έκα πθήνεξ 
ζφζηδια ημίπμο ιμκχκεζ , απυ ηεπκζηήξ ηαζ πενζααθθμκηζηήξ άπμρδξ.  Θενιζηή 
ιυκςζδ πανέπεζ έκα οθζηυ πμο , υηακ εθανιυγεηαζ ζςζηά , επζαναδφκεζ ημ νοειυ 
ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ απυ ιέζα ή έλς απυ έκα ηηίνζμ. Ζ ηαεοζηένδζδ απμδίδεηαζ ζημ 
παναηηδνζζηζηυ ηςκ οθζηχκ πμο μκμιάγεηαζ εενιζηή αβςβζιυηδηα, έηζζ οθζηά πμο 
ακηζζηέημκηαζ ζηδ εενιυηδηα θέιε υηζ έπμοκ παιδθή εενιζηή αβςβζιυηδηα. Ζ 
ζοκμθζηή εενιζηή αβςβζιυηδηα εκυξ οθζημφ ημ ελανηάηαζ απυ ηα ιένδ ημο οθζημφ, 
ζηενεά , αένζα , επζννμή απυ αηηζκμαμθία ηαζ δ ζφγεολδ ηςκ ιενχκ. (23)  

   Θενµμβέθονα, είκαζ ημ ηµήµα εκυξ ηαηαζηεοαζηζημφ ζημζπείμο πμο μ ααεµυξ 

εενιμιυκςζδξ ημο οπμθείπεηαζ ζδµακηζηά ηδξ µέζδξ ζοκμθζηήξ ηζµήξ ημο ζημζπείμο.  

„ Εζδζηή Θενµόηδηα, Cp, είκαζ δ πμζυηδηα εενµυηδηαξ εκυξ ζχµαημξ πμο 

απαζηείηαζ βζα κα ακορςεεί δ εενµμηναζία ηδξ µμκάδαξ µάγαξ ημο ζχµαημξ αοημφ 
ηαηά 1 0K. (J/Kg 0K) 

„ Θενµμπςνδηζηόηδηα, C, είκαζ δ πμζυηδηα εενµυηδηαξ πμο απμεδηεφεζ έκα 

ζημζπείμ ηαηαζηεοήξ εκυξ πχνμο πμο εενιαίκεηαζ (ή ηθζιαηίγεηαζ) υηακ δ δζαθμνά 
εενιμηναζίαξ µεηαλφ ηςκ επζθακεζχκ ημο είκαζ πάκηα ίζδ µε1 0K. (KJ/ 0K) 

„Οπςξ είκαζ βκςζηυ δ εενιυηδηα ιεηαδίδεηαζ ιε ηνεζξ ηνυπμοξ, ιε αβςβή 
(conduction), ιε ιεηαθμνά ή ζοκαβςβή (convection) ηαζ ιε αηηζκμαμθία 
(radiation). ηα ιμκςηζηά οθζηά εζδζηυηενα δζαπςνίγεηαζ ζηδ ιεηαθμνά πμο μθείθεηαζ 
ζηδ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο ζηενεμφ ιένμοξ, ηδκ αβςβζιυηδηα δζαιέζμο ηςκ 
αενίςκ ηιδιάηςκ ηαζ δζαιέζμο ηςκ πυνςκ ιε ηδκ αηηζκμαμθία. Ζ ζοκαβςβή ηςκ 
αενίςκ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ζδιακηζηυ πανάβμκηα υηακ ελεηάγμκηαζ οθζηά ζε 
ιεβάθεξ ηθίιαηεξ (υπζ κακμηθίιαηεξ) ηαζ ζδζαίηενα ζε πμνχδδ οθζηά υπςξ μ 
πεηνμαάιααηαξ. Γζα πανάδεζβια, ημ aerogel ηαζ ηα VIP πμο είκαζ ιμκςηζηά οθζηά 
κέαξ ηεπκμθμβίαξ είκαζ ζπεδζαζιέκα χζηε κα έπμοκ πμθφ ιζηνμφξ πυνμοξ ηδξ ηάλδξ 
ηςκ 10-100nm βεβμκυξ πμο ιεζχκεζ ζημ εθάπζζημ ηδ ιεηαβςβή δζαιέζμο ηςκ αενίςκ 
ηιδιάηςκ ζε ζοκεήηεξ αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ. 

 

 Θενιμιμκςηζηά οθζηά (24) (25) 3.4

 Εζζαβςβή 3.4.1

οιααηζηά οθζηά πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ ζήιενα 

 Πενθίηδξ 

 Δλδθαζιέκδ πμθοεζηενίκδ 

 Γζμβηςιέκδ πμθοεζηενίκδ 

 Φεθθυξ 

 Πμθομονεεάκδ 

      Οζημθμβζηά-Φοζζηά πνμσόκηα 

 Σμ Δναηθίη, είκαζ ιμκςηζηέξ πθάηεξ απυ ίκεξ λφθμο ηαζ ηζζιέκημ, πςνίξ πδιζηέξ 
πνμζιίλεζξ. 
Καθφπημοκ απυθοηα ηάεε ακάβηδ ιυκςζδξ ημο ηηζνίμο απυ ημ οπυβεζμ ιέπνζ ηδκ 
μνμθή. Πανέπμοκ οβζεζκή εενιμιυκςζδ, δπμιυκςζδ πάνδ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ 
επζθάκεζάξ ημοξ, πονμπνμζηαζία θυβς ηδξ πνυζιζλδξ ημο λφθμο ιε ημ ηζζιέκημ, 
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απυθοηδ πνυζθοζδ ιε ημ ζηονυδεια ηαζ υθα ηα επζπνίζιαηα πμο 
πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ ηαηαζηεοέξ, πςνίξ πνμαθήιαηα απμηυθθδζδξ. 
Γεκ επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ οβναζία, έπμοκ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ είκαζ 
απνυζαθδηεξ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ακαθθμίςηεξ ζηζξ πδιζηέξ εκχζεζξ. 
Δίκαζ απμδεηηυ μζημθμβζηυ οθζηυ, ακακεχζζιμ υζμκ αθμνά ημ ηιήια ημο 
λοθυιαθθμο ηαζ θζβυηενμ ημο ιαβκδζίηδ, απαζηεί θζβυηενδ εκένβεζα απυ υηζ δ 
ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ, δ πμθομονεεάκδ, μ οαθμαάιααηαξ ηαζ μ πενθίηδξ. 
Δπίζδξ δ Δθθάδα είκαζ πχνα παναβςβήξ ιαβκδζίμο. θα ηα οθζηά ζηα μπμία 
ακήηεζ ηαζ ημ Δναηθίη δεκ πανμοζζάγμοκ πνμαθήιαηα βζα ηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ 
εκυξ ηηδνίμο. Καίβμκηαζ δφζημθα ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ ηαζ δεκ 
απεθεοεενχκμοκ ημλζηέξ μοζίεξ. Πανμοζζάγμοκ ιζηνή, υιςξ αβςβζιυηδηα ζηα 
δθεηηνζηά πεδία, ελαζηίαξ ημο ηζζιέκημο. ηδκ Δονχπδ ανίζημοιε 3 οθζηά: 
ημ Heraklit, ημ Fibralith, ηαζ ημ Eco-lith. ηδκ Δθθάδα δζαηίεεηαζ ιυκμ ημ πνχημ.  

 Ο δζμβηςιέκμξ θεθθυξ, είκαζ ακαηοηθχζζιμ 100%. Απυθοηα θζθζηυ ηαζ οβζεζκυ. 
Σμ ιυκμ ζδιείμ πμο πνεζάγεηαζ πνμζμπή είκαζ πςξ ηάπμζμζ ηαηαζηεοαζηέξ 
πνδζζιμπμζμφκ ηαηά ηδκ ημπμεέηδζή ημο, ζοκεεηζηέξ ηυθθεξ, πμο πενζέπμοκ 
θμνιαθδεΰδδ. Γζ αοηυ πνεζάγεηαζ πάκηα πζζημπμζδηζηά ζφιθςκα ιε ημκ ζπεηζηυ 
ηακμκζζιυ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ. Βεααίςξ, είκαζ ανηεηά πζμ αηνζαυ απυ άθθα 
οθζηά. 

 Λζκανυιαθθμ 

 Ρμθυ απυ ίκεξ ημηημθμίκζηα 

 Μμκςηζηυ νμθυ απυ οπμθείιιαηα ααιααηζμφ (ηφπμο ISO COTTON) 

 Σγίαα (ζε θφθθα ηαζ θςνίδεξ) 

 Γζμβηςιέκμ (ζε ηυηημοξ) άνβζθμ 

 Κεκαθ 

 Γοαθί 

 Μαθθί πνμαάημο 

 Ίκεξ λφθμο 

 Κοηηανίκδ  
a)Βζμπμθοιενέξ απυ ηαθαιπυηζ 

 Ακαηοηθςιέκμ πθαζηζηυ, νμφπα ηαζ εθδιενίδεξ-πανηζά 

ηδκ Δθθάδα δεκ δζαηίεεκηαζ υθα υιςξ ζηδκ Δονχπδ είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκα. 
Παναηίεεκηαζ ηαζ εηαζνείεξ πμο πανάβμοκ ιμκςηζηά οθζηά απυ ηα παναπάκς. 

 Με πνήζδ ιακζηανζχκ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ εκςηζηέξ ημο  ζδζυηδηέξ  

 Με πθαβηηυκ απυ ηδ εάθαζζα πμο ανίζηεηαζ ζε πανάηηζεξ πενζμπέξ ηδξ 
Μεζμβείμο 
 

Γζα πενζζζυηενεξ πθδνμθμνίεξ παναηίεεηαζ πανάνηδια ζημ ηέθμξ υπμο ακαθένμκηαζ 
ηαηαζηεοαζηέξ ιμκςηζηχκ οθζηχκ είηε απυ οθζηά πμο ηοηθμθμνμφκ ηαζ έπμοκ 
πζζημπμζήζεζξ είηε απυ οθζηά πμο ανίζημκηαζ αηυια ζε ζηάδζμ απυηηδζδξ ηάπμζαξ 
πζζημπμίδζδξ. 

     Τθζηά κέαξ Γεκζάξ (26) 

 Aerogel  
 VIPs (vacuum insulation panels) 

Φφθα απυ ηάρμοθεξ ηεκμφ αένμξ, πμο ζοκζζημφκ έκα οθζηυ ακμζπηχκ πυνςκ 
ιε ορδθή απυδμζδ ςξ ιμκςηζηυ οθζηυ 

 GFPs (gas filled panels) 
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ηδκ ίδζα θμβζηή ιε ηα VIPs αθθά ακηί βζα ηεκυ αένμξ ημπμεεημφκηαζ αένζα ιε 
πμθφ ιζηνή εενιζηή αβςβζιυηδηα 

 PCMs (phase change materials) 

Απυ ζηενεά ζε οβνή ιμνθή ηαζ ημ ακηίζηνμθμ δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα 
απμεήηεοζδξ εκένβεζαξ ηαζ απεθεοεένςζήξ ηδξ ανβυηενα. Βεααίςξ ηα οθζηά 
αοηά δεκ έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί βζα ημκ ηαηαζηεοαζηζηυ ημιέα αθθά εα 
ιπμνμφζακ κα θάαμοκ ιένμξ ζηδκ ηαηαζηεοή εκυξ ηηζνίμο ορδθήξ 
εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαζ κα ζοκεζζθένμοκ ιε ηδκ ζηακυηδηα απμεήηεοζδξ 
ηαζ εηπμιπήξ εκένβεζαξ ηαηά ηδκ ιεηαηνμπή απυ ηδ ζηενεή ζηδκ οβνή θάζδ 
ηαζ ημ ακηίεεημ. Μάθζζηα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ βζα οθζηυ ημο 
ημίπμο ιάγαξ υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ εηηεκέζηενα ζημ επυιεκμ ηεθάθαζμ. 

 

 Γεκζηά παναηηδνζζηζηά ιμκςηζηώκ οθζηώκ ζημ ειπόνζμ 3.4.2

Τθζηά 

 

Θενµζηή αβςβζιυηδηα 

Πεηνμαάιααηαξ, δζμβηςιέκδ 
πμθοζηενίκδ (EPS), 
ελδθαζιέκδ πμθοζηενίκδ 
(XPS) ηαζ θεθθυξ   

 

32-40 mW / (mK) 

πμθομονεεάκδ (PUR)  

 

20-30 mW / (mK) 

                    

 

            VIP 

                                                              
• 4 mW / (mK) κςπά  

• 8 mW / (mK) 25 πνυκζα παθαίςζδξ 
(οβναζία ηαζ δζείζδοζδ ημο αένα)              

 • 20 mW / (mK) δζάηνδημ  

                           

GFP  

 

40 mW / (mK) 

Aerogel  

 

12-20 mW / (mK) 

Οζημθμβζηά οθζηά  

 

35-40 mW / (mK) 

εικόνα 3:3 Θεξκηθέο αγσγηκόηεηεο ησλ πξναλαθεξζέλησλ πιηθώλ 
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  πςξ παναηδνείηαζ ηα οθζηά κέςκ ηεπκμθμβζχκ έπμοκ πμθφ ηαθφηενα 

παναηηδνζζηζηά ζακ ιμκςηζηά οθζηά απυ ηα ζοκήεδ οθζηά αθθά ηαζ ηα μζημθμβζηά. 

Απυ ηα ζοκήεδ οθζηά αοηυ πμο λεπςνίγεζ θυβς ηδξ ιζηνήξ εενιζηήξ ημο 

αβςβζιυηδηαξ είκαζ δ πμθομονεεάκδ πμο έπεζ υιςξ έκα πμθφ ιεβάθμ ιεζμκέηηδια 

υπζ ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ ηαζ πνήζδ αθθά ζε πενίπηςζδ πμο οπάνλεζ θςηζά. Με ηδκ 

ηαφζδ απεθεοεενχκεηαζ οδνμηοάκζμ πμο είκαζ ημλζηυ ηαζ ειπμδίγεζ ηδκ ακαπκμή ηςκ 

ηοηηάνςκ. Έκα αηυια πνυαθδια ημο ζοβηεηνζιέκμο οθζημφ ήηακ υηζ πενζείπε αένζα 

πμο εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ηνφπα ημο υγμκημξ ηαζ έηζζ ιε αάζδ ηδ ζοκεήηδ ημο 

Μυκηνεαθ ημ 1987 έπνεπε υθα ηα αένζα πμο απεζθμφζακ ηδ ζοβηεηνζιέκδ ζηνχζδ 

ηδξ αηιυζθαζναξ κα ελαθείθμοκ απυ ηα πνδζζιμπμζμφιεκα οθζηά ιέπνζ ημ 1996, έηζζ 

ζηα ηέθδ ημο 80 ηαζ ανπέξ ημο 90 δ αζμιδπακία επζηεκηνχεδηε ζηδκ απμιάηνοκζδ 

ηςκ ηνζπθςνμθεμνακενάηςκ CFC απυ ημκ αθνυ πμθομονεεάκδξ βεβμκυξ πμο 

ιείςζε ηζξ ιμκςηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ζε αοηέξ πμο ακαβνάθμκηαζ πζμ πάκς ηαζ ζζπφμοκ 

ζήιενα.  Σα μζημθμβζηά οθζηά, εζδζηά αοηά ιε πζζημπμζήζεζξ είκαζ αζθαθή βζα ηδκ 

οβεία αθθά έπμοκ ιεβάθεξ εενιζηέξ αβςβζιυηδηεξ ζοβηνζκυιεκα ιε ηα οπυθμζπα 

οθζηά. Έηζζ, ζε πενίπηςζδ πμο έπμοιε ιεβάθεξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ βζα κα 

επζηεοπεμφκ μζ ζηυπμζ ιίαξ ιυκςζδξ παεδηζημφ ηηζνίμο εα μδδβήζμοκ ζε ιεβάθα 

πάπδ. Αοηυ ημ πνυαθδια πνμζπαεμφκ κα θφζμοκ ιε ηδ δδιζμονβία ηςκ οθζηχκ κέςκ 

ηεπκμθμβζχκ πμο πανυθμ πμο πνεζάγμκηαζ ιεβαθφηενδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ 

παναβςβή, πνμζθένμοκ ηαθφηενα ιμκςηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ηαοηυπνμκδ 

ελμζημκυιδζδ πχνμο.  

 

 

  Τθζηά κέαξ Γεκζάξ 3.4.3

 

  Σα ηονζυηενα ηαζ πζμ εθπζδμθυνα οθζηά ιέπνζ ζηζβιήξ είκαζ ημ aerogel ηαζ ηα VIP βζα 

αοηυ ηαζ εα επζηεκηνςεμφιε πενζζζυηενμ ζε αοηά. Σμ aerogel έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

ιέπνζ ζηζβιήξ ιυκμ ζε δζαζηδιζηά project ηδξ ΝΑSA, ζηδ πδιζηή ηαζ αεθδηζηή 

αζμιδπακία αθθά υπζ αηυια ζημκ ηαηαζηεοαζηζηυ ημιέα( ιυκμ ζε δμηζιαζηζηυ ζηάδζμ) 

ηαζ μ έκαξ θυβμξ είκαζ ημ ιεβάθμ ημο αηυια ηυζημξ.  

  Απυ ηδκ άθθδ ιενζά  απυ ηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 90 ηα VIP πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζημκ ηαηαζηεοαζηζηυ ημιέα πανυθμ πμο είκαζ θηζαβιέκα βζα ηδ ιυκςζδ ροβείςκ ηαζ 

ηνφςκ εηηεθςκζζηζηχκ ηζαςηίςκ. Σμ ιεζμκέηηδια ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ οθζηχκ είκαζ 

πςξ πνέπεζ κα ηα δζαπεζνζζημφκ εζδζημί ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ ηαεχξ πάκμοκ ηδ 

ιεβάθδ ιμκςηζηή ημοξ ζδζυηδηα ζε πενίπηςζδ πμο δζαηνδεμφκ. Πανυθα αοηά ηα 

οθζηά κέαξ βεκζάξ ιπμνμφκ κα είκαζ έκα πνήζζιμ ενβαθείμ ζηα πένζα ηςκ ιδπακζηχκ 

ηαζ ανπζηεηηυκςκ βζα ηδ δδιζμονβία απμηεθεζιαηζηά ιμκςιέκςκ ηηζνίςκ ιε ημ 

εθάπζζημ δοκαηυ πάπμξ ιυκςζδξ.   

 

Aerogel 

  Σμ Aerogel είκαζ έκα ζοκεεηζηυ πμνχδεξ πμθφ εθαθνφ οθζηυ πμο πνμένπεηαζ απυ 

έκα gel, ζημ μπμίμ ημ οβνυ ζοζηαηζηυ έπεζ ακηζηαηαζηαεεί ιε έκα αένζμ. Σμ 

απμηέθεζια είκαζ έκα ζηενευ ιε ελαζνεηζηά παιδθή ποηκυηδηα ηαζ παιδθή εενιζηή 
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αβςβζιυηδηα. Απυ ηδκ ηαηαζηεοή ημο πςνίξ παναθθαβέξ, είκαζ διζδζαθακέξ ηαζ ιε 

ημκ ηνυπμ πμο δζαπέεηαζ ημ θςξ είκαζ βκςζηυ ζε υθμοξ ζακ διζδζάθακμ ιπθε. Ζ 

αίζεδζδ πμο έπεζ ζηδκ αθή είκαζ ζακ εφεναοζημ δζμβηςιέκμ πμθοζηονέκζμ 

(Styrofoam). Σμ Aerogel ιπμνεί κα βίκεζ απυ ιία πμζηζθία πδιζηχκ εκχζεςκ. 

  Γδιζμονβήεδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Samuel Stephens Kistler ημ 1931, ςξ 

απμηέθεζια εκυξ ζημζπήιαημξ ιε ημκ Charles βζα κα ιάεεζ βζα ημ πμζμξ εα ιπμνμφζε 

κα ακηζηαηαζηήζεζ ημ οβνυ ζε "γεθέ" ιε ημ θοζζηυ αένζμ πςνίξ κα πνμηαθεί 

ζοννίηκςζδ.  

  Σμ Aerogel πανάβεηαζ ιε εηπφθζζδ απυ ημ οβνυ ζοζηαηζηυ εκυξ gel ιέζς 

οπενηνίζζιδξ λήνακζδξ. Σα πνχηα Aerogel πανήπεδζακ απυ βέθδ πονίηζδμξ. 

Μεηαβεκέζηενμ ένβμ ημο Kistler είκαζ ηα Aerogel ιε αάζδ ημ αθμοιίκζμ, ημ πνχιζμ ηαζ 

ημ δζμλεζδίμο ημο ηαζζίηενμο. Γζα ηα Aerogel ημο άκεναηα, δ πνχηδ ειθάκζζή ημοξ 

ήηακ ζηα ηέθδ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980. 

 

  Σα Aerogel είπακ κα ακηζιεηςπίζμοκ πνυαθδια ενοιιαηζζιμφ ζε άιεζδ εθίρδ, 

βεβμκυξ πμο ακηζιεηςπίζεδηε πθήνςξ ζηζξ κευηενεξ αεθηζςιέκεξ ιμνθέξ. Βεααίςξ 

πάκημηε είπε πμθφ ζηαεενή δμιή ηαζ ιπμνμφζε κα ακηέλεζ πμθφ ιεβάθα θμνηία. 

Δπίζδξ, ημ ζοβηεηνζιέκμ οθζηυ είκαζ πμθφ ηαθυξ εενιζηυξ ιμκςηήξ, επεζδή ζπεδυκ 

ελμοδεηενχκεζ δφμ απυ ηζξ ηνεζξ ιεευδμοξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ (ζοκαβςβή, 

αβςβζιυηδηα, ηαζ αηηζκμαμθία). 

  Δίκαζ ηαθμί ιμκςηέξ ζε δζάδμζδ εενιυηδηαξ ιε αβςβή ηαεχξ απμηεθείηαζ ζπεδυκ ελ 

μθμηθήνμο απυ έκα αένζμ, ηαζ ηα αένζα είκαζ πμθφ ηαημί αβςβμί εενιυηδηαξ. Σμ 

ζίθζηα aerogel είκαζ ζδζαίηενα ηαθυ ιμκςηζηυ θυβς ηδξ φπανλδξ ημο ζίθζηα πμο είκαζ 

επίζδξ ηαηυξ αβςβυξ ηδξ εενιυηδηαξ (έκα ιεηαθθζηυ aerogel, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, 

εα ήηακ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηυ).  

  Γζα ηδ ιεηάδμζδ ιε ζοκαβςβή, δ ηαθή ιμκςηζηή ημο θεζημονβία ααζίγεηαζ ζημ υηζ μ 

αέναξ δεκ ιπμνεί κα ηοηθμθμνήζεζ ιέζα ζημ δμιζηυ πθέβια ημο. Μυκμ βζα ηδκ 

ηεθεοηαία ιέεμδμ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ημ aerogel δεκ είκαζ πμθφ ηαθυξ ιμκςηήξ 

αηηζκμαμθίαξ, δζυηζ δ οπένοενδ αηηζκμαμθία (ημ μπμίμ ιεηαθένεζ εενιυηδηα) πενκάεζ 

αηνζαχξ ιέζα αενμηγέθ πονζηίμο ή ζίθζηα. Σέθμξ, βζα ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά ημο, 

απυ ιυκμ ημο ζακ οθζηυ είκαζ οδνυθζθμ (ηάηζ πμο δεκ εοκμεί ηδ πνήζδ ημο ηαεχξ ιε 

ηδκ φπανλδ οβναζίαξ βίκεηαζ εοάθςημ ηαζ ηαηαζηνέθεηαζ δ δμιή ημο), υιςξ ιε 

πδιζηή επελενβαζία βίκεηαζ οδνυθμαμ. 

   Σα είδδ πμο οπάνπμοκ αοηή ηδ ζηζβιή είκαζ: α) silica aerogel ημ μπμίμ ήηακ ημ οθζηυ 

πμο ηαηείπε 15 εζζαβςβέξ ζημ αζαθίμ Guinness, ακάιεζα ζα αοηά βζα ημ οθζηυ ιε ηδ 

ιζηνυηενδ ποηκυηδηα αθθά ηαζ βζα ηζξ ηαθφηενεξ ιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ ιέπνζ  ημ 2011 

αθμφ ημ 2012 ημ δζαδέπεδηε ημ aerographite ηαζ ημ 2013 ημ graphene aerogel, α) 

carbon, β) alumina αθθά ηαζ απυ μνβακζηά πμθοιενή υπςξ Seagel πμο είκαζ 

ηαηαζηεοαζιέκμ απυ Άβαν. Δπίζδξ, απθή ηοηηανίκδ απυ θοηά ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα κα δδιζμονβήζεζ εκυξ εοέθζηημο aerogel.  

  Chalcogel είκαζ έκα αενμηγέθ απυ chalcogens (δ ζηήθδ ηςκ ζημζπείςκ ημο 

πενζμδζημφ πίκαηα πμο ανπίγμοκ ιε μλοβυκμ), υπςξ εείμ, ζεθήκζμ ηαζ άθθα ζημζπεία. 

Αηυια ηαζ ιέηαθθα θζβυηενμ αηνζαά απυ πθαηίκα έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδ 

δδιζμονβία ημο.  
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  Σέθμξ, οπάνπεζ ημ aerogel απυ ζεθδκζμφπμ ηάδιζμ ιε ηαακηζηέξ ηεθείεξ ζε έκα 

πμνχδεξ ηνζζδζάζηαημ δίηηομ έπμοκ ακαπηοπεεί βζα πνήζδ ζηδ αζμιδπακία 

διζαβςβχκ.  

 

  Ζ απυδμζδ ημο οθζημφ αοημφ ιπμνεί κα αολδεεί βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ εθανιμβή ιε 

ηδκ πνμζεήηδ ηςκ πνμζιίλεςκ, ηδκ εκίζποζδ ηςκ δμιχκ ηαζ οανζδμπμζδιέκεξ 

εκχζεζξ. Γζα πανάδεζβια, δ Aspen, πμο είκαζ δ ιεβαθφηενδ εηαζνεία παναβςβήξ 

aerogel  έπεζ δδιζμονβήζεζ ημ Spaceloft, πμο είκαζ έκα ζφκεεημ aerogel ιε ηάπμζμ 

είδμξ ηδξ ζκχδμοξ αάηαξ.  

    

  Σμ πζμ ζδιακηζηυ βζα ημ οθζηυ αοηυ είκαζ πςξ ιπμνεί κα αμδεήζεζ πμθφ ζημκ 

ηαηαζηεοαζηζηυ ημιέα, εηηυξ απυ υθμοξ ημοξ άθθμοξ πμο ήδδ πνδζζιμπμζείηαζ 

εονφηενα, ηαζ ιάθζζηα βίκμκηαζ αήιαηα βζα ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ ημο, ηαζ πθέμκ 

ανηεημί ζπεδζαζηέξ ημ πνδζζιμπμζμφκ αηυια ηαζ ακ είκαζ βζα πενζμνζζιέκα ένβα. Μία 

απυ ηζξ εεηζηέξ ηζκήζεζξ πνήζδξ ημο ήηακ απυ ημ Georgia Institute  πμο ημ 

πνδζζιμπμίδζε ζε ημηηχδδ ιμνθή βζα κα πνμζηεεεί ιυκςζδ βζα μονακμλφζηεξ  βζα 

ημ Solar Decathlon ημο 2007 πμο ημ πνδζζιμπμίδζε ςξ ιμκςηή ζηδκ διζ-δζαθακή 

μνμθή. 

V.I.P (vacuum insulation panels) 

  Σα VIP απμηεθμφκηαζ απυ έκα πενίαθδια ζπεδυκ αενμζηεβέξ πμο πενζαάθθεζ έκακ 

άηαιπημ πονήκα, απυ ημ μπμίμ έπεζ εηηεκςεεί μ αέναξ. Δίκαζ πάκεθ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζακ αεθηζςιέκδ ιυκςζδ ζηα ηηίνζα πνμζθένμκηαξ 5 ιε 8 θμνέξ 

ηαθφηενδ ιυκςζδ απυ ηα απθά ιμκςηζηά οθζηά. Δπζπθέμκ, είκαζ πμθφ πζμ θεπηά ηαζ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε ημίπμοξ, παηχιαηα ηαζ ζηέβεξ. Σα ανκδηζηά 

ζημζπεία ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ πάκεθ είκαζ δ δοζημθία ηνμπμπμίδζδξ ημο ζπήιαημξ, δ 

ιεβάθδ πνμζμπή πμο απαζηείηαζ ηαηά ηδκ ημπμεέηδζδ ηαεχξ ακ ηνοπδεμφκ πάκμοκ 

ηδ ιεβάθδ ιμκςηζηή ημοξ ζηακυηδηα ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε απθά ιμκςηζηά οθζηά. 

Σέθμξ, έκα αηυια ιεζμκέηηδια πμο πανμοζζάγμοκ είκαζ ημ ιεβάθμ ηυζημξ αθθά πνμξ 

ημ πανυκ μζ ηαηαζηεοαζηέξ δεκ ζημπεφμοκ ζηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ απθχκ 

ιμκςηζηχκ οθζηχκ ελ μθμηθήνμο απυ ηα πάκεθ αοηά αθθά κα εκζζπφζμοκ ηα 

οπάνπμκηα οθζηά.   

G.I.P Gas Insulation Panels 

 

  Σα πάκεθ βειζζιέκα ιε αένζα πμο έπμοκ ιζηνυηενδ εενιζηή αβςβζιυηδηα απυ ημκ 

απθυ αένα θαίκεηαζ κα ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ανηεηά κέα οθζηά βζα ηδκ ηαηαζηεοή 

ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ. Σα GFPs πνδζζιμπμζμφκ ιία παιδθήξ εηπμιπήξ 

επζθακεζαηή δμιή-δζάθναβια ιέζα ζε έκα θάηεθμ πμο πενζέπεζ θνάβια αένζμ ζε 

αηιμζθαζνζηή πίεζδ. Ζ ¨ζηενεή¨ δμιή είκαζ έκα δζάθναβια πμο πνμένπεηαζ απυ ηδ 

ζοκανιμθυβδζδ θεπηχκ θφθθςκ, ζηυπμξ ημο μπμίμο είκαζ δ δδιζμονβία ζοκεδηχκ 

βζα εθάπζζηδ αβςβζιυηδηα ιε αβςβή ηαζ απμηεθεζιαηζηή ελάθεζρδ ηδξ ιεηαθμνάξ 

εενιυηδηαξ ιε  αηηζκμαμθία ηαζ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ δζαιέζμο αβςβζιυηδηαξ. 

  Σα ζοκδεζζιέκα αένζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ ημ ανβυ ηαζ ημ ηνφπημ, πμο 

ημπμεεημφκηαζ ιέζα ζηζξ εζδζηά δζαιμνθςιέκεξ ηορέθεξ ηαζ δζαηδνμφκηαζ ζε 

αηιμζθαζνζηή πίεζδ.  Ζ ηεπκμθμβία πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημοξ είκαζ 

υιμζα ιε ηδκ ηαηαζηεοή ηςκ ορδθά ιμκςιέκςκ ηγαιζχκ βζα πανάεονα. 
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  Παηώιαηα (27) (28) (29) 3.5

  Σμ είδμξ ημο παηχιαημξ ιπμνεί ιε ηδκ πνχηδ ζηέρδ κα ιδκ θακεί ζδζαίηενα 

πνήζζιμ βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηηζνίμο. Δίκαζ υιςξ 

έκα ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηαεχξ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκα αηυια ζηνχια ζηδ ιυκςζδ 

ημο δαπέδμο πμο είκαζ έκαξ ελίζμο ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ ηαθή πνμζηαζία 

ημο ηεθφθμοξ ηαεχξ οπάνπεζ ζφκδεζδ ηαζ επμιέκςξ ελάνηδζδ. Με ημκ ίδζμ ηνυπμ 

ελανηάηαζ ηαζ αμδεά ηαζ ηδκ εκίζποζδ (ζε ιζηνυ ααειυ αέααζα) εκυξ παεδηζημφ 

ζοζηήιαημξ υπςξ είκαζ έκαξ ημίπμξ ιάγαξ εθυζμκ ηαζ αοηυξ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ 

δάπεδμ ηαζ είκαζ ιία πενζμπή πμο δ ζοκδεζιμθμβία ηδξ πνέπεζ κα εκζζποεεί ιε 

ιυκςζδ βζα κα εθάπζζημ πμζδεμφκ μζ απχθεζεξ. Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ιενζηά 

απυ ηα πζμ βκςζηά μζημθμβζηά οθζηά πμο α πενζζζυηενα απυ αοηά ζοιαάθθμοκ ηαζ 

ζηδ ιυκςζδ ημο δαπέδμο. 

Σα πζμ δδιμθζθή οθζηά βζα αεζθυνμ δυιδζδ ζημκ ημιέα ηςκ δαπέδςκ είκαζ:  

 Ο θεθθυξ, Cork 

 

οθθέβεηαζ απυ ημ θθμζυ ημο δέκηνμο δνουξ πμο ανίζημκηαζ ζοκήεςξ ζηα 

δάζδ ηδξ Μεζμβείμο. Σα δέκηνα δεκ ηυαμκηαζ βζα κα ιαγέρμοκ ημ θθμζυ, ημ 

μπμίμ ακαπθάεεηαζ ηάεε ηνία έηδ, βεβμκυξ πμο ημ ηαεζζηά ζδακζηυ βζα 

ακακεχζζιδ πδβή. Έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ πμο ιεζχκμοκ ηα 

αθθενβζμβυκα ζημ ζπίηζ, είκαζ επζαναδοκηζηυ θςηζάξ, εφημθμ κα δζαηδνδεεί ηαζ 

κα δνα ςξ έκα θοζζηυ εκημιμαπςεδηζηυ. Ο θεθθυξ, υπςξ ηαζ ημ λφθμ, ιπμνεί 

κα δζαηεεεί ζε ιζα πμζηζθία απυ πνχιαηα. Ζ ακημπή ημο επζηνέπεζ ηδκ πνήζδ 

ζε μπμζμδήπμηε ιένμξ ημο ζπζηζμφ. Σα δάπεδα θεθθμφ, ακάθμβα ιε ηδκ 

πμζυηδηα, ιπμνεί κα δζανηέζεζ ιεηαλφ 10-30 εηχκ. 

 

 Σμ ιπαιπμφ 

 

Δίκαζ έκα πυνημ πμο ιμζνάγεηαζ πανυιμζα παναηηδνζζηζηά, υπςξ ημ ζηθδνυ 

λφθμ. Δίκαζ ακεεηηζηυ, εφημθμ κα δζαηδνδεεί ηαζ είκαζ εφημθμ ζηδκ 

εβηαηάζηαζδ. Σμ ιπαιπμφ είκαζ ακακεχζζιδ πδβή ηαζ είκαζ ηαηαζηεοαζιέκα 

απυ θοζζηή αθάζηδζδ πμο θφεηαζ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ςνζιυηδηα ηνζχκ ιε 

πέκηε πνυκςκ, πμθφ θζβυηενμ απυ υ, ηζ ηςκ είημζζ πνυκςκ ιπμνεί κα πάνεζ 

ζηα δέκηνα. Σμ ιπαιπμφ, εκχ ζοκήεςξ πμθφ εθαθνφ, δζαηίεεηαζ ζε πμθθέξ 

απμπνχζεζξ πμο εα θεζημονβεί ζε μπμζμδήπμηε πενζαάθθμκ ή δζαηυζιδζδ. 

Δπίζδξ πνμζανιυγεηαζ πμθφ εφημθα παναηηδνζζηζηυ πμο δεκ ζοκακηάηαζ ζηα 

παναδμζζαηά δάπεδα. 

 

 Μμοζαιάξ, linoleum 

 

Δίκαζ έκα πανελδβδιέκμ οθζηυ απυ πμθθμφξ ηαεχξ  ημ αζκφθζμ έπεζ ηδκ ηάζδ κα 

ένπεηαζ ζημ ιοαθυ ημοξ εκχ ηα δφμ οθζηά ζηδκ πναβιαηζηυηδηα δεκ έπμοκ ημζκά 

ζδιεία. Σμ αζκφθζμ είκαζ έκα ζοκεεηζηυ οθζηυ, ηαηαζηεοαζιέκμ απυ πεηνμπδιζηά 

πθςνζςιέκςκ πμο είκαζ επζαθααή. Οζ θζκμηάπδηεξ ακηζεέηςξ, έπμοκ  δδιζμονβδεεί 

απυ έκα ηαηαζηεφαζια απυ θζκέθαζμ, ζηυκδ θεθθμφ, νδηίκεξ δέκηνμο, αθεφνζ λφθμο, 

πνςζηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηνζιιέκμ αζαεζηυθζεμ. πςξ ηαζ μ θεθθυξ, είκαζ επζαναδοκηζηυ 
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θςηζάξ ηαζ ακεεηηζηυ ζημ κενυ. Οζ θζκμηάπδηεξ δεκ είκαζ κέμ οθζηυ βζα ηδκ αβμνά, 

έπεζε υιςξ ζε δοζιέκεζα ιε ηδκ εζζαβςβή ημο αζκοθίμο ζηδ δεηαεηία ημο 1940. 

Πθέμκ υιςξ ζακ έκα μζημθμβζηυ οθζηυ άνπζζε κα επακένπεηαζ ζηδκ αβμνά ιε ιζα 

ιεβάθδ ζεζνά απυ θςηεζκά γςκηακά πνχιαηα ηαζ ιζα κέα ιέεμδμξ  βζα κα ημ 

πνμζηαηεφζεζ απυ ημοξ θεηέδεξ. Δπζπθέμκ, έπεζ πμθφ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ. 

 

 Πθαηάηζα απυ ακαηοηθςιέκμ βοαθί, 

 

  Ζ εκ θυβς ακακεχζζιδ πδβή βίκεηαζ βνήβμνα ιζα εαοιάζζα επζθμβή βζα ηα 

παηχιαηα ηαεχξ ηαζ ιπάκζμ ηαζ ημοξ ημίπμοξ ηδξ ημογίκαξ. Σμ βοαθί έπεζ πανυιμζα 

μθέθδ ιε ηςκ άθθςκ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ οθζηά. Δίκαζ ιδ απμννμθδηζηυ ηαζ 

δεκ ιμοπθζάγεζ ζε οβνυ πενζαάθθμκ. Δίκαζ εφημθμ κα δζαηδνδεεί ηαζ δεκ θεηζάγεζ. Σμ 

βοαθί ένπεηαζ ζε ιζα απενζυνζζηδ πμζηζθία ζπεδίςκ πνςιάηςκ, ηαζ είκαζ ηαηάθθδθμ 

βζα πμθθμφξ δζαθμνεηζημφξ ζοκδοαζιμφξ. Δπζπθέμκ, ζε ακηίεεζδ ιε ηα ηεναιζηά 

πθαηίδζα, ημ βοαθί ακηακαηθά ημ θςξ ακηί κα ημ απμννμθήζεζ, πνμζεέημκηαξ έκα 

επζπθέμκ ζηνχια θςηυξ πμο ηάπμζα απυ ηα δςιάηζα πνεζάγμκηαζ. 

 

 ηονυδεια 

 Σμ βοαθζζιέκμ βζα ηδκ αηνίαεζα ζηονυδεια, πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηεθζηυ δάπεδμ ζε 

μζημθμβζηά ηηίνζα. Σμ ζηονυδεια είκαζ ζοκήεςξ οπυζηνςια ζηα δάπεδα ηςκ 

ηηζνίςκ. Ακ είκαζ βοαθζζιέκμ ηαζ πνςιαηζζιέκμ ιε ημ φθμξ ηςκ πνδζηχκ ημο ηηζνίμο 

δεκ οπάνπεζ ηαιία ακάβηδ βζα ημπμεέηδζδ  παναδμζζαημφ δαπέδμο πάκς απυ αοηυ. 

Πνμζθένεζ δοκαηυηδηα βζα δδιζμονβία δζαθμνεηζηχκ οθχκ ηαεχξ ιπμνεί κα 

πνμζιζπεεί ιε άθθα οθζηά υπςξ ημ βοαθί ηαζ κα δδιζμονβήζεζ πμζηίθα δάπεδα ιε έκα 

ααζζηυ οθζηυ. Σμ ζηονυδεια είκαζ ελαζνεηζηά ακεεηηζηυ, ηαεανίγεηαζ εφημθα ηαζ δεκ 

πνεζάγεηαζ  κα ακηζηαηαζηαεεί πμηέ. 

 Πθαηάηζα απυ ακαηοηθςιέκα ιέηαθθα, αθμοιίκζμ ή μνείπαθημξ 

  Πνμζεέημοκ έκα πμθφπθεονμ ζημζπείμ οθήξ βζα ημοξ ημίπμοξ ή ημ δάπεδμ.  

 Υαθζά, απυ ιαθθί, ηάκκααδ, βζμφηα 

 Σα μπμία δεκ έπμοκ πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ ή ημλίκεξ πμο είκαζ αθααενέξ βζα ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ηδκ οβεία ηςκ πνδζηχκ ημο ηηζνίμο. 

 P.E.T Berber παθζά 

 

   Δίκαζ ηαηαζηεοαζιέκμ απυ ακαηοηθςιέκα πθαζηζηά ιπμοηάθζα, ηαζ έπεζ εθάπζζηδ 

επίπηςζδ ζημ πενζαάθθμκ. Γζα ηάεε πθαζηζηή θζάθδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

δδιζμονβήζεζ αοηυ ημ παθί είκαζ ιία  θζβυηενμ θεζημονβία  ζηζξ πςιαηενέξ. Τπάνπμοκ 

πμθθά μθέθδ ζε αοηυ ημ ακαηοηθςιέκμ οθζηυ. Δίκαζ ακεεηηζηυ, αδζάανμπμ ηαζ 

ένπεηαζ ζε ιζα πμζηζθία απυ ορδθήξ αζζεδηζηήξ πνχιαηα ηαζ ιμηίαα. Σα 

ιεζμκεηηήιαηα πμο οπάνπμοκ είκαζ υηζ ιπμνεί εφημθα κα λεθθμοδίζεζ ηαζ υπζ πμθφ 

άκεημ βζα πενπάηδια ιε βοικά πυδζα θυβς ηδξ πζμ ηναπζάξ επζθάκεζάξ ημο.  

οκμθζηά, υµςξ είκαζ έκα πμθφ μζημκμιζηυ οθζηυ 
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 Δθαζηζηυ δάπεδμ απυ ακαηοηθςιέκα εθαζηζηά 

 Μέπνζ ηχνα ημ ανζζηυηακ ζε βοικαζηήνζα. Ζ εοπάνζζηδ αίζεδζή ημο ζημ πενπάηδια 

ηαζ δ ακημπή ημο ζημ κενυ ημ έπεζ ηάκεζ έκα οθζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενμ ζε πενζζζυηενα ηηίνζα. Σέθμξ, οπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία ζηα δζαεέζζια 

πνχιαηα ηαζ ζπέδζα, δίκμκηαξ ηδ δοκαηυηδηα ζηακμπμίδζδξ πμθθχκ δζαθμνεηζηχκ 

βμφζηςκ. 

 Γένια 

Πνμένπεηαζ απυ ημ ηεκηνμδελζά ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ αβεθάδαξ ηαζ είκαζ παπφηενμ 

απυ ηα ημιιάηζα δένιαημξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πνάβιαηα υπςξ πμνημθυθζα 

γχκεξ ηαζ ηζάκηεξ. Ζ απαθή γεζηή αίζεδζδ ηάης απυ ημ πυδζ ημ ηαεζζηά ζδακζηυ βζα 

ηνεααημηάιανεξ, κημοθάπεξ ηαζ ιζηνέξ πενζμπέξ ιε ιζηνή ηοηθμθμνία. Γεκ είκαζ έκα 

οθζηυ βζα ιπάκζα, ημογίκεξ ή άθθεξ οβνέξ πενζμπέξ ημο ζπζηζμφ. Δίκαζ πμθφ ακεεηηζηυ 

ηαζ ελεθίζζεηαζ ηαθά ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο. Δλάθθμο, θεανιέκμ, βδανιέκμ ηαζ 

δθζηίαξ δένια ακαπηφζζεζ ιζα δζηή ημο πνμζςπζηυηδηα. 

 

 Ξφθζκμ πάηςια (ιε πνμτπμεέζεζξ πμο ημ ηάκμοκ ακακεχζζιμ) 

Απυ επελενβαζιέκμ-ακαηηδιέκμ  λφθμ ηαεχξ επακαπνδζζιμπμζεί οθζζηάιεκα λφθα 

απυ δέκηνα πμο ηυπδηακ πμθφ ηαζνυ πνζκ. Ζ άθθδ επζθμβή είκαζ κα αβμνάζεζ 

ζηθδνυ λφθμ πμο δζαεέηεζ πζζημπμίδζδ FSC. Αοηή είκαζ ιζα μκμιαζία απυ ημ Forest 

Stewardship Council ηαζ ηδκ πνμχεδζδ ηδξ οπεφεοκδξ δζαπείνζζδξ ηςκ δαζχκ ζε 

υθμ ημκ ηυζιμ, ιε έιθαζδ ζηδκ ηήνδζδ ορδθχκ ημζκςκζηχκ ηαζ πενζααθθμκηζηχκ 

πνμηφπςκ. 

 Απυ ακαηοηθςιέκμ πδθυ, υπςξ ηα cotto 

 

 Πέηνζκμ ηαζ ιςζασηυ 

 

  Δίκαζ δ ηαθφηενδ επζθμβή βζα ηζξ οβνέξ πενζμπέξ. Έπμοκ  δζαπνμκζηυ ζπεδζαζιυ ηαζ 

ακ ηα οθζηά πνέπεζ κα αθαζνεεμφκ, ιπμνμφκ κα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

ελςνασζιυ πςνίξ κα πνμηαθμφκ γδιία ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. Ο αζαεζηυθζεμξ ηαζ μ 

ζπζζηυθζεμξ είκαζ ηαηάθθδθα βζα πενζμπέξ πμο πνεζάγεηαζ έιθαζδ ζηδκ 

ακηζμθζζεδνυηδηα ημο δαπέδμο. Αοηέξ μζ πέηνεξ είκαζ επίζδξ πζμ ήπζεξ ζηα βοικά 

πυδζα. Οζ πέηνζκεξ πθάηεξ είκαζ επίζδξ πμθφ δεηηζηέξ ζε παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα 

εένιακζδξ, δεδμιέκμο υηζ εα ηναηήζμοκ ηαζ αηηζκμαμθμφκ εενιυηδηα βζα ανηεηή 

χνα αθμφ δφζεζ μ ήθζμξ. 
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Μένμξ δεύηενμ 
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4 Trompe wall- Μμνθέξ ημίπμο ιάγαξ (30) 

 

 Θζημνζηή ακαδνμιή 4.1

Ο ημίπμξ ιάγαξ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί εηηεκχξ ζηδκ Αιενζηή αθθά ηαζ ζε μνζζιέκα 

ζδιεία ηδξ Δονχπδξ θυβς ηδξ ζηακυηδηαξ απυδμζδξ εενιυηδηαξ. Ο πνχημξ πμο 

πανμοζίαζε ζημ εονφ ημζκυ ημ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ απυ ημκ Γάθθμ ηαεδβδηή ηαζ 

εθεονέηδ Felix Trombe ημο ενεοκδηζημφ ηέκηνμο CNRS ηδξ Γαθθίαξ πμο ημ 

εθάνιμζε ζηα πνχηα δθζαηά ζπίηζα πμο ηαηαζηεοάζηδηακ ζημ Odeillo ηδξ Γαθθίαξ 

ημ 1967 ηαζ απυ ημκ ανπζηέηημκα Jacques Michel. Απυ ημοξ δφμ αοημφξ πήνε ηαζ ημ 

υκμιά ημο μ ζοβηεηνζιέκμξ ημίπμξ Trombe-Michel ή ζηέημ Trombe. Βέααζα ηδκ 

ηαημπφνςζδ ηδξ ζδέαξ είπε ηάκεζ ανηεηυ ηαζνυ πνζκ μ Edward Morse ημ 1881. 

    

  οκήεςξ, μ ημίπμξ Trompe απμηεθείηαζ 

απυ έκα ημίπμ ιάγαξ, μ μπμίμξ 

ζοκδοάγεηαζ ιε βοάθζκδ επζθάκεζα ζε 

απυζηαζδ 4εη. ςξ 10εη. ηαζ ιε εονίδεξ 

απυ επάκς πνμξ ημκ εζςηενζηυ πχνμ, 

πμο δζεοημθφκμοκ ηδκ είζμδμ ημο ροπνμφ 

αένα απυ ηάης ηαζ ηδκ έλμδμ ημο γεζημφ 

αένα απυ πάκς πνμξ ημκ εζςηενζηυ 

πχνμ (Εικόνα 4:1). Έηζζ ηα ααζζηά ζημζπεία 

ημο είκαζ δ βοάθζκδ επζθάκεζα, ημ ιέβεεμξ 

ημο ηεκμφ αένμξ, ημ ζχια ιάγαξ πμο 

ιπμνεί κα είκαζ απυ δζάθμνα οθζηά ηαζ 

απυ ηα ακμίβιαηα εάκ αοηά οπάνπμοκ 

(αενζγυιεκμξ, ζηδ θςημβναθία, ή υπζ 

ημίπμξ). 

  Γεκζηχξ, δ θεζημονβία ημο 

απθμφ ημίπμο ιάγαξ πςνίξ 

αενζζιυ ααζίγεηαζ ζηδκ 

απμεήηεοζδ ηδξ εκένβεζαξ 

ζημ ζχια ιάγαξ, επζθμβή 

οθζηχκ ιε ιεβάθδ 

εενιμπςνδηζηυηδηα υπςξ 

ζηονυδεια, ημφαθα, 

πέηνεξ (εικόνα 4:2), πνήζδ 

ααθχκ βζα ιεβάθδ 

απμννμθδηζηυηδηα ηδξ 

επζθάκεζαξ ημο ημίπμο 

ιάγαξ ηαζ ζηδ ιεηάδμζή 

ηδξ εενιυηδηαξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο 

ιέζς ηδξ αηηζκμαμθίαξ.  

Εικόνα 4:1 βαςικι μορφι τοίχου μάηασ με 
ανοίγματα καιγια τον εξωτερικό χώρο 

εικόνα 4:2 τοίχοσ μάηασ κατά τθν καταςκευι με χριςθ πζτρασ 
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  ηδ  θεζημονβία ημο ημίπμο Trombe ιε άκμζβια ααζίγεηαζ ζημ θαζκυιεκμ ημο 

εενιμζζθςκζζιμφ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδκ ηοηθμθμνία ημο αένα ζημ πχνμ 

ακάιεζα ζημ βοαθί ηαζ ημκ ημίπμ, θυβς ηδξ άκςζδξ. Σζξ πνςζκέξ χνεξ μ ημίπμξ 

θαιαάκεζ ηα ιέβζζηα πμζμζηά αηηζκμαμθίαξ ηαζ μ αέναξ θυβς ηδξ άκςζδξ 

ηοηθμθμνεί ηοηθζηά απυ ηάης πνμξ ηα πάκς, ηαεχξ αθμφ γεζηαεεί μ αέναξ ηζκείηαζ 

πνμξ ημ πάκς ιένμξ ημο ημίπμο ηαζ ηδ εέζδ ημο ηάης παίνκεζ κέμ ζηνχια ηνφμο 

αένα πμο ιε ηδ ζεζνά ημο ιυθζξ εενιακεεί ακένπεηαζ πνμξ ημ πάκς ιένμξ ημο ημίπμο 

υπμο πενκά ηαζ ζημκ οπυθμζπμ πχνμ απυ ημ πάκς άκμζβια. Σμ ανάδο επεζδή 

ακηζζηνέθεηαζ δ δζαδζηαζία, ηαεχξ δεκ εενιαίκεηαζ πθέμκ μ αέναξ απυ ηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία μζ εονίδεξ ηθείκμοκ ηαζ δ εενιυηδηα δζμπεηεφεηαζ ζημ εζςηενζηυ ημο 

πχνμο ιέζς ημο ημίπμο.  

 Τπάνπμοκ δφμ ααζζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ βζα ημοξ ημίπμοξ ηέημζαξ ιμνθήξ. 

 Ζ πνχηδ είκαζ ιε αάζδ ηδκ φπανλδ ηδξ δοκαηυηδηαξ αενζζιμφ (θοζζημφ ή 

ιδπακζημφ) ή υπζ ηαζ δ δεφηενδ αάζδ ημο οθζημφ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ 

απμεήηεοζδ ηδξ εκένβεζαξ. Δπίζδξ, οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ ηαηαζηεοαζηζηέξ 

δζαθμνμπμζήζεζξ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαθφηενδ πνμζανιμβή ημο ζοζηήιαημξ ζηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ηθζιαημθμβζηέξ αθθαβέξ.  

 Σα πζμ δζαδεδμιέκα ιμκηέθα πμο οπάνπμοκ είκαζ: μ ηθαζζηυξ αενζγυιεκμξ ή υπζ, μ 

γζβη γαβη ζε πενζμπέξ ιε ιεβάθδ δθζμθάκεζα, ιε ζχια ιάγαξ απυ κενυ θυβς ηδξ 

ιεβάθδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ημο κενμφ, διζδζάθακμξ ιε κενυ βζα αζζεδηζηή 

αεθηίςζδ αθθά ηαζ βζα ηαθφηενμ θςηζζιυ ζηδκ πενζμπή ημο ημίπμο, ιε οθζηά πμο 

αθθάγμοκ θάζδ βζα ιείςζδ ηςκ αηίκδηςκ θμνηίςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ, ιείςζδ ημο 

πχνμο πμο ηαηαθαιαάκεζ ηαζ πζεακχξ αεθηίςζδ απυδμζδξ, ζφκεεημξ Trompe ιε 

ζηνχια ιυκςζδξ βζα απμθοβή απςθεζχκ εκένβεζαξ ηζξ ζοκκεθζαζιέκεξ ιένεξ ή 

απμθοβή οπενεένιακζδξ ηζξ πμθφ γεζηέξ διένεξ, ιε ορδθήξ απμννμθδηζηυηδηαξ 

οβνά ζηδ εέζδ ημο αένα ιεηαλφ ηδξ βοάθζκδ επζθάκεζαξ ηαζ ημο ζχιαημξ ιάγαξ  βζα 

ηαθφηενδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ιε ιεηαθμνά απυ ημ οβνυ ηαζ υπζ ιέζς ημο 

αένα, ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε θςημαμθηασηά βζα ηένδμξ ηαζ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ. 
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 Σμίπμξ Trompe ζε ιμνθή Ζζβη Ζαβη  4.2

Αοηυξ μ Trombe (εικόνα 4:3) 

έπεζ ζπεδζαζηεί βζα κα ιεζχζεζ 

ημ οπεναμθζηυ ηένδμξ 

εενιυηδηαξ ηςκ δθζυθμοζηςκ 

διενχκ. Σμ ημίπςια 

απμηεθείηαζ απυ ηνία ηιήιαηα. 

Έκα ηιήια έπεζ κυηζμ 

πνμζακαημθζζιυ υπςξ ηαζ μ 

απθυξ ημίπμξ ιάγαξ βζα 

ιέβζζηδ απυδμζδ. Χζηυζμ, ηα 

δφμ άθθα ηιήιαηα είκαζ οπυ βςκία πνμξ ηα ιέζα ζπδιαηίγμκηαξ έκα  V. Σμ ηιήια 

πμο είκαζ κμηζμακαημθζηά έπεζ έκα πανάεονμ πμο πανέπεζ εενιυηδηα βζα ηα ηνφα 

πνςζκά. Απέκακηζ απυ ημ ζπήια V οπάνπεζ  έκαξ ηθαζζηυξ ημίπμξ Trombe, μ μπμίμξ 

απμεδηεφεζ ηδ εενιυηδηα βζα ηδκ ακαδζακμιή ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ.  Σμ γζβη-γαβη 

ζπέδζμ εκζςιαηχκεζ επίζδξ ιζα ελςηενζηή πνμελμπή χζηε κα απμθεοπεεί δ 

οπενεένιακζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ γεζηχκ διενχκ ημο ηαθμηαζνζμφ. Έκα 

πνςηυηοπμ αοημφ ημο ηφπμ ιε πέκηε ζοκεπυιεκα  V ηιήιαηα έπεζ ηαηαζηεοαζηεί ζημ 

ηέκηνμ επζζηεπηχκ ημο NREL. Δπζπθέμκ, έκα ζοβηνυηδια ηαημζηζχκ 1200 m2 έπεζ 

πηζζηεί ημκηά ζημ Άζαζθ ηδξ Βυνεζαξ Carolina, πνδζζιμπμζχκηαξ ημ ίδζμ ζφζηδια.  

 

  Σμίπμξ Trompe ιε ιάγα κενμύ 4.3

 

  ημ ζοβηεηνζιέκμ ημίπμ δ ιάγα απμεήηεοζδξ εενιυηδηαξ απμηεθείηαζ απυ δμπεία 

κενμφ. Σμ ζφζηδια αοηυ έπεζ ηεκηνίζεζ ημ εκδζαθένμκ πμθθχκ ιεθεηδηχκ παεδηζηχκ 

ζοζηδιάηςκ θυβς ηδξ ζδζυηδηαξ ημο κενμφ κα ζοιπενζθένεηαζ ηαθφηενα ζηδκ έιιεζδ 

ιεηαθμνά εενιυηδηαξ απυ υηζ δ ημζπμπμζία απυ ιπεηυ, ημφαθα ή ηα οπυθμζπα οθζηά. 

Ο θυβμξ ηδξ αεθηζςιέκδξ ζοιπενζθμνάξ είκαζ υηζ δ επζθάκεζα ημ κενμφ δεκ ακεαάγεζ 

ηυζμ ιεβάθδ εενιμηναζία υζμ ηςκ οπυθμζπςκ οθζηχκ ημο ημίπμο ιάγαξ ιε 

απμηέθεζια κα οπάνπμοκ ιζηνυηενεξ απχθεζεξ εενιυηδηαξ απυ ηδ βοάθζκδ 

επζθάκεζα πνμξ ημκ ελςηενζηυ πχνμ. Ζ ιεηαθμνά ηδξ εκένβεζαξ βίκεηαζ ιέζς 

ζοκαβςβήξ ζηα δμπεία ημο κενμφ ηαζ έπεζηα απυ αηηζκμαμθία ιέζς ημο αένα ζημκ 

εζςηενζηυ πχνμ ημο ηηζνίμο. Πμθθέξ θμνέξ ημπμεεηείηαζ έκα θεπηυ ημίπςια απυ 

ζηονυδεια ζηδκ πθάηδ ηςκ δμπείςκ κενμφ βζα ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ή ιζα 

θεπηή ιμκςιέκδ ζηνχζδ βζα επζανάδοκζδ ηδξ ιεηάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο. διακηζηή επζζήιακζδ, βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή, ακ 

πνδζζιμπμζδεεί ζε πενζμπέξ ιε παιδθή εενιμηναζία είκαζ ακαβηαία δ πανμοζία 

ζζπονά ιμκςιέκδξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ χζηε κα ιεζχκμκηαζ μζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ 

απυ ημ γεζηυ κενυ πνμξ ηδκ ηνφα ελςηενζηή επζθάκεζα. πςξ ηαζ μ ηθαζζζηυξ 

ημίπμξ, έηζζ ηαζ αοηυξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα εένιακζδ αθθά ηαζ ρφλδ ημο 

πχνμο( ακαθυβςξ ιε ηα ακμίβιαηα ζηδ βοάθζκδ επζθάκεζα ή ημ πηζζηυ ημίπμ). Ο ιυκμξ 

θυβμξ πμο δεκ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ είκαζ δ δοζημθία ηαηαζηεοήξ ηαζ δζαπείνζζδξ 

εικόνα 4:3 τοίχοσ ςε ςχθματιςμό ηιγκ ηαγκ 
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ηαεχξ είκαζ εφημθα ακηζθδπηυ πςξ δ πνήζδ ημο κενμφ αολάκεζ ηδ δοζημθία ζε ζπέζδ 

ιε ημ πηζζηυ ζχια ιάγαξ. 

  ημ νεβημκ, Adams et 

ασ. πναβιαημπμίδζακ ιζα 

πεζναιαηζηή ιεθέηδ βζα ηδ 

ζοιαμθή ημο πάπμοξ ημο 

ημίπμο Trombe κενμφ ζηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα. ε 

εθεβπυιεκμ πενζαάθθμκ 

ελεηάζηδηακ ηνία 

δζαθμνεηζηά ημίπςια ιε 

πάπδ (3 ίκηζεξ, 6 ίκηζεξ, 

ηαζ 9 ίκηζεξ). Ζ ιεθέηδ 

απμηαθφπηεζ υηζ ιε  9-in 

ηαζ 6-in μ ημίπμξ κενμφ έπεζ 

ηαθφηενεξ επζδυζεζξ απυ 

υηζ ιε 3-in  ηαηαθήβμκηαξ  

ζημ ζοιπέναζια υηζ έκα 

παπφηενμ ημίπςια αμδεά κα δζαηδνδεεί ιζα παιδθυηενδ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ 

ημο ηηζνίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα γεζημφ ηαζνμφ ηαζ εενιυηενδ εζςηενζηή εενιμηναζία, 

υηακ δ ελςηενζηή εενιμηναζία είκαζ παιδθή. 

 

 Ηιζδζάθακμξ ημίπμξ Trompe ιε κενό 4.4

 

Ζ ιμνθή αοηή 

ακαααειίγεζ 

ηδκ αζζεδηζηή 

ημο Trompe 

ημίπμο ηαεχξ 

πνμζθένεζ 

μναηυηδηα ζημ 

εζςηενζηυ ημο 

ηηζνίμο. 

Απμηεθείηαζ 

απυ ιεηαθθζηυ 

ζηεθεηυ  πμο 

ζημ εζςηενζηυ 

ημο έπεζ 

ζηενεςιέκδ ιία 

πθάηα διζδζάθακμο οθζημφ, ηαεχξ ηαζ δζαδμηίδεξ δζαιμνθςιέκεξ απμ ημ ίδζμ οθζηυ. 

Σμ ελςηενζηυ πενίαθδια είκαζ απυ βοάθζκδ επζθάκεζα ηαζ ημ κενυ απμεδηεφεηαζ ζηζξ 

ημζθυηδηεξ πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηδκ διζδζάθακδ επζθάκεζα ζημκ πονήκα ηδξ 

ηαηαζηεοήξ, ηζξ δζαδμηίδεξ ηαζ ημ πενίαθδια απυ βοαθί (Εικόνα 4:5). Σμ διζδζάθακμ 

Εικόνα 4:5 θμιδιάφανοσ τοίχοσ με νερό 

εικόνα 4:4 τοίχοσ νεροφ με ξεχωριςτά δοχεια (54) 
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οθζηυ απμννμθά ηα 4/5 απυ ηδκ δθζαηή εκένβεζα ηαζ ιεηαδίδεζ ηδκ οπυθμζπδ ζημ 

εζςηενζηυ. Δπμιέκςξ, πνδζζιμπμζεί ηδκ άιεζδ ηαζ έιιεζδ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ, 

βεβμκυξ πμο ημ ηαεζζηά ηαηάθθδθμ ζε πενζμπέξ ιε πμθφ ορδθέξ διενήζζεξ 

εενιμηναζίεξ. Οζ διζδζαθακείξ δζαδμηίδεξ αμδεμφκ ζηδκ αφλδζδ ηδξ απμδμηζηυηδηαξ 

ημο ζοζηήιαημξ πμο ιεζχκεηαζ θυβς ζοκαβςβήξ ηδξ εενιυηδηαξ. Γζα κα αολδεεί ημ 

ζλχδεξ ημο κενμφ ηαζ κα απμηναπεί δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ πνμζηίεεκηαζ 

πδηηζηά ηαζ άθθμζ ακαζηαθηζημί πανάβμκηεξ.  

 

 Τανζδζηόξ ημίπμξ Trompe 4.5

 

  Αφηδ δ ιμνθή (εικόνα 4:6) είκαζ δζάζδιδ 

βζα ηδκ ιεβάθδ εενιζηή ηδξ ζηακυηδηα ημ 

πεζιχκα ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ροπνά 

ηθίιαηα. Βέααζα μζ Ηζπακμί πανμοζίαζακ 

έκα οανζδζηυ ιμκηέθμ Trompe ημίπμο πμο 

μκυιαζακ ηεναιζηυ ημίπμ ελάηιζζδξ πμο 

θεζημονβεί ηαζ βζα ρφλδ ημ ηαθμηαίνζ. Ζ 

ηαηαζηεοή έπεζ ανηεηέξ μιμζυηδηεξ ιε 

αοηή ημο ηθαζζημφ ημίπμο ιυκμ πμο ημ 

ζχια ιάγαξ είκαζ απυ ηεναιζηυ οθζηυ. 

Δπζπθέμκ ημπμεεηείηαζ ελςηενζηή 

ιυκςζδ χζηε κα απμθεφβεηαζ ημ ηένδμξ 

άιεζδξ εενιζηήξ εκένβεζαξ, εκχ ημ 

ηεναιζηυ οθζηυ είκαζ ανηεηά πμνχδεξ ηαζ 

απμννμθά πμζυηδηα κενμφ πμο δέπεηαζ 

απυ ηαηαζηεοή εζδζηά ημπμεεηδιέκδ 

ζηδκ μνμθή ημο ηηζνίμο ακάιεζα ζηδ 

βοάθζκδ επζθάκεζα ηαζ ημκ ηεναιζηυ 

ημίπμ ηάκμκηαξ ημ ηεκυ αοηυ κα 

θεζημονβεί ζακ ροηηζηυξ πχνμξ θυβς ημο θαζκμιέκμο ηδξ ελάηιζζδξ.  

  

εικόνα 4:6 υβριδικόσ τοίχοσ  
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  Σμίπμξ Trompe ιε οθζηά πμο αθθάγμοκ ηαηάζηαζδ (PCM) 4.6

 

  Σα οθζηά αοηά άνπζζακ κα δμηζιάγμκηαζ ιε ζημπυ κα θφζμοκ ημ ζηαηζηυ πνυαθδια 

πμο πνμέηοπηε απυ ημοξ ημίπμοξ ιάγαξ ηαεχξ αφλακακ πςνίξ θυβμ ηα αηίκδηα 

θμνηία ηδξ ηαηαζηεοήξ. Γζα πανάδεζβια, ιε ηδ πνήζδ εοηδηηζηχκ αθάηςκ ή έκοδνςκ 

αθάηςκ ιεζχκεηαζ μ απαζημφιεκμξ υβημξ απμεδηεοηζημφ πχνμο εκένβεζαξ ηαζ αθθά 

ηαζ ημ αάνμξ ηδξ ηαηαζηεοήξ. ε ένεοκα απυ ημ Μπμνκηχ απμδείπεδηε πςξ 15cm 

ημίπμο ζηονμδέιαημξ έπμοκ ηδ ίδζα απμεδηεοηζηή ζηακυηδηα ιε 3,5cm ημίπμο απυ ηα 

παναπάκς οθζηά. Ακηίζημζπα πεζνάιαηα βζα ηδκ απμηεθεζιάηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ πμο 

αθθάγμοκ ηαηάζηαζδ πναβιαημπμζήεδηακ απμ Ηαπςκέγμοξ ενεοκδηέξ ηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ήηακ πμθφ εκεανοκηζηά βζα ηδ πνήζδ ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ οθζηχκ 

ζημοξ ημίπμοξ ιάγαξ. πςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ, ηα δζαθμνεηζηά οθζηά επδνεάγμοκ ηδκ 

απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ. Απυ ημοξ Khalifa ηαζ Abbas ζηδ Βαβδάηδ, ζημ Ηναη 

πνδζζιμπμζήεδηε έκα πνυβναιια δοκαιζηήξ πνμζμιμίςζδξ βζα δζαθμνεηζηά οθζηά 

πμο αθθάγμοκ ηαηάζηαζδ ζε έκα ημίπμ ιάγαξ ηαζ παναηήνδζακ ηζξ δζαθμνέξ πμο 

πανμοζίαζακ ηα οθζηά πμο ιεθεηήεδηακ. Υνδζζιμπμίδζακ έκοδνμ αθάηζ ζε 

ηάρμοθεξ ιε θυβμ ιήημοξ δζαιέηνμο 0.76 ηαζ δζαπζζηχζακε πςξ έκαξ θεπηυξ ημίπμξ 

8cm απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ οθζηυ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυξ απυ έκα 20cm ημίπμ 

ζηονμδέιαημξ.  

  Δπζπθέμκ, δμηζιάζηδηε ηαζ ηενί παναθίκδξ ζε ημίπμ 5cm πμο απμδείπεδηε ανηεηά 

απμηεθεζιαηζηυξ αθθά ημ έκοδνμ αθαηζ δζαηδνμφζε ηαθφηενα ηδ εενιμηναζία ημο. 

Φοζζηά έπμοκ βίκεζ ανηεηέξ δμηζιέξ βζα ημ ζοκδζαζιυ ηςκ οθζηχκ ηαζ μ Μπμνκηχ 

δμηίιαζε ιία ζφκεεζδ ιε λφθζκμ ζηεθεηυ, ημίπμ ιάγαξ απυ πμθοεεοθέκζμ ηαζ δζπθυ 

ηγάιζ ηαζ ηαηέθδλε πςξ αοηυξ μ ζοκδζαζιυξ είκαζ πζμ απμδμηζηυξ απυ υηζ έκαξ ημίπμξ 

ζηονμδέιαημξ. 

  Σέθμξ, μζ e, Zalewski et al, ζηδ Γαθθία ιε ηδκ πεζναιαηζηή ημοξ ιεθέηδ ανήηακ έκα 

πμθφ ζδιακηζηυ ζημζπείμ βζα ημ έκοδνμ αθάηζ ηαζ ηδ πνήζδ ημο ζημκ ημίπμ ιάγαξ 

ηαεχξ δ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ πμο έπεζ βζα ηδκ απεθεοεένςζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ 

εενιυηδηαξ είκαζ ιυθζξ 2 χνεξ ηαζ 40 θεπηά βεβμκυξ πμο ημ ηαεζζηά ηαηάθθδθμ ιυκμ 

βζα ειπμνζημφξ πχνμοξ ηαζ ζπμθεία ηαηά ημ πεζιχκα, ηαεχξ πνεζάγμκηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ιέναξ ηδκ απυδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ. Ακηζεέηςξ, ηνίεδηε ακεπανηέξ βζα 

ηζξ ακάβηεξ ηαημζηζχκ ηαεχξ εηεί δ απεθεοεένςζδ ηδξ εενιυηδηαξ απαζηεί 

ιεβαθφηενδ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ(εέθμοιε ιέβζζηδ απυδμζδ εενιυηδηαξ ηζξ 

αναδζκέξ χνεξ). Βέααζα είκαζ ανηεηά απμηεθεζιαηζηυ βζα πχνμοξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ηζξ πνςζκέξ χνεξ υπςξ ειπμνζηά, ηθζκζηέξ, πακεπζζηήιζα 

ηαζ ζπμθεία. 
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  ύκεεημξ ημίπμξ Trompe  4.7

  Ζ ζοβηεηνζιέκδ παναθθαβή  (εικόνα 4:7)ζοκδζάγεζ πενζζζυηενεξ ζηνχζεζξ απυ έκα 

απθυ ημίπμ ιάγαξ ηθεζζηυ(πςνίξ ελαενζζιυ). Ζ ζφκεεζδ ημο ημίπμο απμηεθείηαζ απυ 

έκα διζαδζάθακμ ηάθοια, απυ ηδκ ηονίςξ ιάγα ημο ημίπμο, ιία ηθεζζηδ ημζθυηδηα, ιία 

αενζγυιεκδ ημζθυηδηα αένα ηαζ ιία ζηνχζδ ιυκςζδξ. Σμ πθεμκέηηδια ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ ηαηαζηεοήξ είκαζ δ 

εφνεζδ θφζδξ βζα ηδκ απχθεζα 

εενιυηδηαξ ηζξ ζοκκεθζαζιέκεξ 

ιένεξ ηαζ δ απμηνμπή ηδξ 

οπενεένιακζδξ ηζξ πμθφ γεζηέξ 

διένεξ. Ζ θεζημονβία είκαζ 

πανυιμζα ιε αοηή ημο απθμφ 

ημίπμο ιάγαξ απθχξ πνμζθένεζ ηαζ 

ηάπμζεξ αεθηζχζεζξ. Δπμιέκςξ, δ 

δθζαηή εκένβεζα εζζένπεηαζ απυ ηδ 

δζάθακδ ζηνχζδ, απμννμθάηαζ ηαζ 

απμεδηεφεηαζ απυ ημκ ημίπμ ιάγαξ 

μ μπμίμξ εενιαίκεηαζ ηαζ ιεηαδίδεζ 

ιένμξ ηδξ εενιυηδηαξ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιέζς 

αηηζκμαμθίαξ. Δπίζδξ μ εενιυξ 

αέναξ ιεηαλφ ημο ημίπμο ιάγαξ ηαζ ηδξ δζάθακδξ επζθάκεζαξ ημ ιεηαδίδεηαζ ζε υθμ 

ημκ εζςηενζηυ πχνμ ιέζς ιεηαθμνάξ απυ ημ ηακάθζ αενζζιμφ. Σέθμξ, δζαιέζμο ημο 

ημίπμο ιάγαξ οπάνπεζ ηαζ ιζηνυ πμζμζηυ εενιυηδηαξ πμο εζζένπεηαζ αημ δςιάηζμ 

ιέζς αβςβήξ.  

Σα πθεμκεηηήιαηα 

ημο ζοβηεηνζιέκμο 

ιμκηέθμο είκαζ υηζ μζ 

πνήζηεξ ιπμνμφκ κα 

νοειίζμοκ ημ νοειυ 

εένιακζδξ ιέζς ηδξ 

νφειζζδξ ηδξ νμήξ 

ημο αένα ζημ ηακάθζ 

αενζζιμφ. Δπζπθέμκ 

θυβς ηδξ ιυκςζδξ δ 

εενιζηή ακηίζηαζδ 

ημο ημίπμο ιάγαξ 

αθθά ηαζ ημο ηακθζμφ 

αενζζιμφ είκαζ πμθφ 

ορδθή. Σμ ιυκμ 

ιεζμκέηηδια είκαζ υηζ 

πνέπεζ κα δζαεέηεζ 

έκα ιδπακζζιυ πμο 

κα απμηνέπεζ ηδκ ακάπμδδ ηοηθμθμνία ημο αένα ζε πενίπηςζδ πμο μ ημίπμξ έπεζ 

παιδθχηενδ εενιμηναζία απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο. Αοηυ αεααίςξ θφκεηαζ ηαζ ιε 

εικόνα 4:7 ςφνκετοσ τοίχοσ με μθχανιςμό αεριςμοφ και 
μονωτικό κάλυμα 

εικόνα 4:8 τροποποιθμζνοσ τοίχοσ μάηασ ςε κατοικία (56) 
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απθυ ηνυπμ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ εκυξ απθμφ πθαζηζημφ θζθι ιπνμζηά ζηδ αάκα 

αενζζιμφ πμο θεζημονβεί ζακ εενιζηυξ έθεβπμξ. 

Shen et al., ιία μιάδα ενεοκδηχκ ζηδ Γαθθία έηακακ ζοβηνζηζηέξ δμηζιέξ 

πνμζμιμίςζδξ εκυξ ζφκεεημο ηαζ απθμφ ημίπμο ιάγαξ ιε ημ θμβζζζηυ TRNSYS ηαζ 

ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ μ ζφκεεημξ ημίπμξ ιάγαξ θεζημονβεί πμθφ ηαθφηενα ημ 

πεζιχκα ηαζ εζδζηά ζε πμθφ ηνφα ηαζ ιε ιεζςιέκδ δθζμθάκεζα ηθίιαηα. 

 

  Ρεοζημπμζδιέκμξ  Trombe wall 4.8

Σμ ζοβηεηνζιέκμ ιμκηέθμ 

(εικόνα 4:9) είκαζ ζδζμ ιε ημκ 

ηθαζζηυ ημίπμ ιάγαξ αθθά ζηδ 

εέζδ ημο ηιήιαημξ ιε ημκ 

αένα οπάνπεζ εβηθςαζζιέκμ 

οβνυ παιδθήξ ποηκυηδηαξ ηαζ 

ιεβάθδξ απμννμθδζζιυηδηαξ. 

Ακαιζζηήνεξ ιεηαθένμοκ ηδ 

εενιυηδηα πμο ηενδίγεηαζ απυ 

ημ απμννμθδηζηυ οβνυ 

ηζκχκηαξ ημκ αένα ζημ 

δςιαηζμ. Γζα κα απμθεοπεεί δ 

είζμδμξ ημο οβνμφ ηιήιαημξ 

ζημ πχνμ οπανπμοκ θίθηνα 

ζηδκ πάκς ηαζ ηάης πθεονά 

ημο ημο ηακαθζμφ ημο αένα.  

Μζα ιεθέηδ πμο δζελήβαβακ Σμφνημζ ιεθεηδηέξ ζοβηνίκμκηαξ εεςνδηζηά ηαζ 

πεζναιαηζηά έκακ απθυ ηαζ έκα οβνμπμζδιέκμ ημίπμ ιάγαξ απέδεζλακ πςξ μ δεφηενμξ 

έπεζ πμθφ ηαθφηενδ απυδμζδ ηαεχξ ζημ οβνυ έπμοιε απεοεείαξ ιεηάδμζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ ιε αβςβή. 

  

εικόνα 4:9 Ρευςτοποιθμζνοσ τοίχοσ μάηασ, τοποκζτθςθ υγροφ αντί 
απλοφ αζρα μεταξφ του τοίχου και τθσ γυάλινθσ επιφάνειασ 
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 Με θςημαμθηαζηό πάκεθ  4.9

  Μία κέα πνυηαζδ είκαζ δ ακηζηαηάζηαζδ ηδξ βφαθζδξ επζθάκεζαξ ιε θςημαμθηαζηά 

πάκεθ. Θεςνείηαζ ιία πνμζέββζζδ πμο εηηχξ ηςκ άθθςκ αεθηζχκεζ ηαζ ηδκ αζζεδηζηή 

πθεονά εκυξ ημίπμο ιάγαξ ηαεχξ δεκ ειθακίγεηαζ πθέμκ ιία βοάθζκδ επζθάκεζα ηαζ 

απυ ιέζα έκαξ ιαφνμξ ημίπμξ αθθά μζ ιπθε ηορέθεξ ηςκ θςημαμθηαζηχκ πμο βζα 

πμθθμφξ είκαζ ιία αζζεδηζηή ακααάειζζδ ημο ηηζνίμο. Ζ θεζημονβία ημο αμδεά ζηδκ 

ηαθφηενδ θεζημονβία ηςκ θςημαμθηαζηχκ αθθά ηαζ ζηδ εένιακζδ ημο πχνμο ιε ηδ 

ιεηαθμνά αένα ηαεχξ ζημ οπάνπεζ ζφζηδια αενζζιμφ υπμο ημ ηάης ιένμξ 

εζζένπεηαζ μ ηνφμξ αέναξ μ μπμίμξ εενιαίκεηαζ απυ ηδ γέζηδ ηςκ θςημαμθηαζηχκ ηαζ 

ελένπεηαζ απυ ημ πάκς ιένμξ ημο ζοζηήιαημξ. Ζ απμννυθδζδ ηδξ εενιυηδηαξ απυ 

ηα θςημαμθηαζηά είκαζ ημ ζδιείμ πμο αμδεά ηδκ απμδμηζηυηδηά ημοξ ηαεχξ ηα πάκεθ 

θεζημονβμφκ ηαθφηενα υηακ είκαζ ηνφα. Βεααίςξ δ ζδβηεηνζέκδ ιμνθή εέθεζ ανηεηά 

εηηεκή ακάθοζδ χζηε κα ανεεεί ακ υκηςξ αμδεά( ακαθυβξ πάκηα ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ 

ζοκεδηχκ) ηαεχξ ηα πάκεθ απμηνέπμοκ ηδκ είζμδμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζημ 

ηιήια ιεηαλφ ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ηαζ ηδξ ιάγαξ ημο ημίπμο, ιεζχκμκηαξ 

ανηεηά ηδκ απμννμθμφιεκδ εκένβεζα. ιςξ, ηα θςημαμθηαζηά πανάβμοκ δθεηηνζηή 

εκένβεζα πμο εεςνείηαζ εκενβεζαηή ακααάειζζδ ημο ηηζνίμο. Δπμιέκςξ, δ ζφβηνζζδ 

βζα κα απμθαζζζηεί ακ ζοιθένεζ δ ημπμεέηδζδ ηςκ πάκεθ βίκεηαζ αθέπμκηαξ πυζμ 

ιεζχκεηαζ δ απυδμζδ ημο ημίπμο ιάγαξ θυβς ηδξ ηάθορδξ ηδξ βφαθζκδξ επζθάκεζαξ 

ιε ηα πάκεθ. Απυ ημοξ Sun et al., πναβιαημπμζήεδηε ιεθέηδ πεζναιαηζηή αθθά ηαζ ιε 

θμβζζιζηυ πνμζμιμίςζδξ ιε ζηυπμ κα ιεηνήζμοκ ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο 

ηηζνίμο. Σμ ηηίνζμ είπε κυηζα πνμζακαημθζζιέκα πανάεονα ηαζ έκα πάκεθ 

θςημαμθηαζηχκ ιπνμζηά απυ έκα ημίπμ ιάγαξ ιε δζαζηάζεζ 0,83m πθάημξ ηαζ 2,6m 

φρμξ. Σμ απμηέθζια ηδξ ιεθεηδξ ήηακ πςξ δ φπανλδ ηςκ θςημαμθηαζηχκ ιείςκε 

ηδκ απυδμζδ ημο ημίπμο ηαηά 17% θυβς ηδξ πανειπυδζζδξ ηδξ δζείζδοζδξ ηδξ 

δθζαηήξ αηηζμαμθίαξ.  

  Μία αημια μιάδα 

ιεθέηδζε ηδκ πενίπηςζδ  

φπανλδξ αενζζιμφ ημ 

πεζιχκα αθθά ηαζ ηδκ 

πνμζεήηδ ιυκςζδξ βζα 

αεθηίςζδ ημ πεζιχκα ηαζ 

ηζκδηήξ ημονηίκαξ βζα ημ 

ηαθμηαίνζ. Ζ 

ζοβηεηνζιέκδ μιάδα 

ανήηε πςξ δ ιυκςζδ 

αμήεδζε ζδιακηζηά, 

υπςξ ελάθθμο 

ακαιέκμοιε ηαζ ειείξ 

(είκαζ ιία απυ ηζξ εηδμπέξ 

πμο εα ιεθεηήζμοιε 

πνδζζιμπμζχκηαξ έκα 

θμβζζιζηυ πνμζμιμίςζδξ, Energyplus), αολάκμκηαξ ηαηά   2,36 0C ηδ εενιμηναζία 

ζημ ηνφμ ηαζ ιεζχκμκηαξ ηαηά 2,47 0C ηδ εενιμηναία ζηδ γέζηδ. Δπζπθέμκ, ιε ηδκ 

ηζκδηή ημονηίκα βζα ζηίαζδ ημ ηαθμηαίνζ δ εζςηενζηή εενιμηναζία ιεζχεδηε ηαηά 2 
0C ηαζ ιείςζε ιε ηδ πνήζδ ηδξ ηδκ απυδμζδ ηςκ θςημαμθηαζηχκ ηαηα 2%. 

εικόνα 4:10 τοίχοσ ςε κατοικία με φωτοβολταικά (55) 
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 ημζπεία απμδμηζηόηδηαξ  4.10

  Σα πζμ ζδιακηζηά ζημζπεία πμο ιπμνεί κα πνμζηεεμφκ ζε έκα ημίπμ ιάγαξ ηαζ κα 

οπάνλεζ αεθηίςζδ ζηδκ απυδμζή ημο είκαζ εφημθα δζαπςνίζζια ζε αοηά πμο 

εκζζπφμοκ ηδ θεζημονβία αάζεζ ηαηαζηεοαζηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ θεζημονβμφκ 

ηαεανά παεδηζηά, υπςξ ηα οθζηα πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ ζε αοηά πμο 

εκζζπφμκηαζ ηαζ ιε ηδ πνήζδ ιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ υπςξ ηα ζοζηήιαηα 

ελαενζζιμφ, μζ ακειζζηήνεξ.  

  Δπίζδξ ζημζπεία πμο πνέπεζ κα απμθαζζζημφκ ηαηά ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ επδνεάγμοκ 

είκαζ ημ ιέβεεμξ ημο ημίπμο δδθαδή δ επζθάκεζα πμο εα ηαθύπηεζ μ trompe ζε 

ζπέζδ ιε ημκ απθυ ημίπμ, ημ πάπμξ, ημ πνώια ή δ ύπανλδ απμννμθδηζηήξ 

επζθάκεζαξ, ημ οθζηό ημο ημίπμο ιάγαξ (ιάθζζηα ιεηά πυ ένεοκα Αθβενζκχκ βζα 

ηηίνζμ ζηδ πχνα ημοξ ιε ημ πνυβναιια CDF απμδείπεδηε πςξ ημ οθζηυ ημο ημίπμο 

ιάγαξ είκαζ αοηυ πμο επδνεάγεζ πενζζζυηενμ ηδ θεζημονβία ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ. 

Δπζπθέμκ μ Zalewski ηαηέθδλε πςξ ημ ζηονυδεια είκαζ απυ ηα πζμ απμδμηζηά 

οθζηά,ηαεχξ αολάκμκηαξ ημ αάνμξ ηαζ ημκ υβημ ημο ημίπμο ηυζμ αολάκεηαζ ηαζ δ 

απμδμηζηυηδηά ημο, βεβμκυξ αέααζα πμο ένπεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ επζεοιίεξ ηςκ 

πμθζηζηχκ ιδπακζηχκ βζα ιείςζδ ηςκ θμνηίςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ. Πανυθα αοηά εδχ εα 

πνδζζιμπμζδεεί ζηονυδεια ζακ ημ πζμ ζφκδεεξ ηαζ απμδμηζηυ οθζηυ) ημ οθζηό 

επζηάθορδξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ δζάθακδξ επζθάκεζαξ ηαζ θοζζηά δ 

ύπανλδ ή ιδ ιόκςζδξ. 

ηδκ επυιεκδ πανάβναθμ εα δμφιε ηζξ δζαθμνμπμζήζεζξ πμο απμδίδμοκ ζημ 

ζφζηδια ημο ημίπμο ιάγαξ ηάπμζα απυ ηα παναπάκς ζημζπεία υπςξ ημ οθζηυ ημο 

ημίπμο ιάγαξ, δ απμννμθζηδηυηδηα ηδξ επζθάκεζαξ ημο ημίπμο ιάγαξ (πνχια ή πνήζδ 

εζδζηήξ επζηάθορδξ), δ φπανλδ ιυκςζδξ ηαζ ηέθμξ ημ είδμξ ηδξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ.  

  Δδχ λεηζκάεζ ηαζ δ βκςνζιία ιε ημ θμβζζιζηυ EnergyPlus ηαζ ηςκ αμδεδηζηχκ 

βναθζηχκ επζθακεζχκ πμο ημ ζοκμδεφμοκ, ημ μπμίμ εα είκαζ ημ ααζζηυ ενβαθείμ 

ιεθέηδξ ημο ααειμφ επζννμήξ υθςκ ηςκ παναπάκς ζημζπείςκ. Δπμιέκςξ πνχηα εα 

πανμοζζαζημφκ ηα ενβαθεία αοηά ηαζ ιεηά ηα απμηεθέζιαηα πμο έδςζακ. 

  Βέααζα βζα ηα πενζζζυηενα ζημζπεία έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ήδδ ανηεηά πεζνάιαηα 

απυ ζκζηζημφηα ημο ελςηενζημφ επμιέκςξ εα είκαζ δοκαηή ηαζ δ επαθήεεοζδ ηδξ 

εβηονυηδηαξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο ζοβηεηνζιέκμο θμβζζιζημφ. 

  Φοζζηά βζα κα ιδκ οπάνπμοκ αιθζαμθίεξ παναηίεεηαζ έκαξ πχνμξ(έκα δςιάηζμ) πμο 

ακαπανζζηά ηιήια εκυξ ηηζνίμο πμο εα ιπμνμφζε κα ημπμεεηδεεί έκαξ ημίπμξ ιάγαξ, 

πςνίξ ηδκ φπανλδ ημο ημίπμο ιαγαξ χζηε κα δμφιε ηαζ ιε ημ θμβζζιζηυ 

πνμζμιμίςζδξ υηζ δ πνμζεήηδ εκυξ ηέημζμο ζοζηήιαημξ υκηςξ αεθηζχκεζ ηδκ 

εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ημο ηηζνίμο. ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ μζ δζαθμνέξ πμο 

ειθακίγμκηαζ ιε ηάεε αθθάβή ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ημίπμο ιάγαξ.  
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5   EnergyPlus 

 

  Εζζαβςβή (31) 5.1

  Σμ EnergyPlus είκαζ έκα θμβζζιζηυ ακμζπημφ ηχδζηα πμο ακαπηφπεδηε απυ ημ 
Τπμονβείμ Δκένβεζαξ ηςκ Ζ.Π.Α ιε ζηυπμ ηδκ πνμζμιμίςζδ ηαζ ηδκ εκενβεζαηή 
ακάθοζδ κευδιδηςκ ή ήδδ οθζζηάιεκςκ ηηζνίςκ. Ζ θεζημονβία ηαζ ζδέα ημο ααζίγεηαζ 
ζηα θμβζζιζηά ακάθοζδξ BLAST (Building Loads and Systems Thermodynamics) ηαζ 
DOE-2 (Department of Energy-2) πμο ηαηαζηεοάζηδηακ ζηζξ ανπέξ ηζξ δεηαεηίαξ ημο 
‟80. πςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ, έπεζ πζμ ζφβπνμκεξ ιεευδμοξ πνμζμιμίςζδξ 
πνμζθένμκηαξ θφζεζξ ζε αδοκαιίεξ ηςκ δφμ πνμδβμφιεκςκ υπςξ δ πνμζμιμίςζδ 
ηδξ αθθδθεπίδναζδξ ιεηαλφ ηςκ ζοζηδιάηςκ ρφλδξ-εένιακζδξ-ηθζιαηζζιμφ ιε ηζξ 
εενιζηέξ γχκεξ.  
 
  Με δεδμιέκα ηδ θεπημιενή απεζηυκζζδ ηςκ βεςιεηνζηχκ ηαζ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο 
ηηζνίμο απυ δζάθμνα ζπεδζαζηζηά πνμβνάιιαηα ηφπμο cad αθθά ηαζ απυ εθεφεενα 
υπςξ ημ sketchup ηδξ Google, ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ-ρφλδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ 
(HVAC Systems-Heating Ventilation and Air-condition Systems), ηςκ 
ιδπακμθμβζηχκ, ηςκ ηθζιαημθμβζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηδξ πενζμπήξ πμο ανίζηεηαζ 
ημ εηάζημηε ηηίνζμ (ανίζημκηαζ δζαεέζζια βζα έκα εονφ θάζια πενζμπχκ παβημζιίςξ 
απυ ημ ίδζμ ημ πνυβναιια), ημ Energyplus πανέπεζ ζημ πνήζηδ ηδ δοκαηυηδηα 
απυηηδζδξ πνήζζιςκ απμηεθεζιάηςκ υζμκ αθμνά ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ημο 
ηηζνίμο. Ο πνήζηδξ επζθέβεζ πμζά απμηεθέζιαηα είκαζ πνήζζια βζα ηδ ιεθέηδ ημο αθθά 
ηαζ βζα ηζ πνμκζηή πενίμδμ (εηήζζα, ιδκζαία ςνζαία). Ακάιεζα ζηζξ επζθμβέξ 
ανίζημκηαζ μζ εενιμηναζίεξ ηςκ εενιζηχκ γςκχκ, μζ εενιζηέξ ηαζ ροηηζηέξ ακάβηεξ 
ημο ηηζνίμο, δ ηαηακάθςζδ ή πνμζθμνά εκένβεζαξ απυ ηάεε ζημζπείμ( δθεηηνζηέξ 
ζοζηεοέξ, θςηζζιυ, ακενχπμοξ ιέζα ζημ πχνμ), ηα πμζμζηά οβναζίαξ ζημ πχνμ, δ 
εηπμιπή νφπςκ υπςξ  CO2, αηυια ηαζ πζμ ελεζδζηεοιέκα υπςξ ηα πμζμζηά δθζαηήξ 
εκένβεζαξ πμο εζζένπμκηαζ απυ ηζξ δζάθακεξ επζθάκεζεξ. 
 
   οκδοάγμκηαξ υθα ηα απαναίηδηα ζημζπεία μ ηάεε ιεθεηδηήξ ιπμνεί κα απμημιίζεζ 
ζδιακηζηά ζημζπεία βζα ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαζ κα ημ ζπεδζάζεζ ή κα ημ 
ακαααειίζεζ έηζζ χζηε κα έπεζ ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή ηαηακάθςζδ. 
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 Εζζαβςβή ζηδ πνήζδ Sketchup ηαζ Open studio (32) 5.2

 

  Ο ζπεδζαζιυξ έβζκε ιε ημ Sketchup ηδξ Google πμο είκαζ εθεφεενμ βζα υθμοξ ημοξ 
πνήζηεξ( δ απθή ιμνθή ημο) ηαζ υθα ηα ζημζπεία πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ 
εκενβεζαηή ακαβκχνζζδ ηςκ ζημζπείςκ απυ ημ Energyplus έβζκακ ιε ηδ αμήεεζα ημο 
Open studio έκα plug in θμβζζιζηυ. Ζ εκενβεζαηή ακαβκχνζζδ βίκεηαζ 
πνδζζιμπμζχκηαξ ανπζηά ηα ηνία ααζζηά ζημζπεία ημο Open studio πμο ανίζημκηαζ 
ζηδ δεφηενδ ιπάνα ενβαθείςκ ηαζ είκαζ ηα ηνία πνχηα απυ ηδ δεφηενδ μιάδα (ζηδκ 
εζηυκα απυ ηάης θαίκμκηαζ μζ μιάδεξ ηςκ ενβαθείςκ ημο Open studio). 
 
 θδ δ δεφηενδ μιάδα πνδζζιεφεζ βζα ηδκ εκενβεζαηή ακαβκχνζζδ ημο ηηζνίμο αθθά ηα 
ηνία ενβαθεία αοηά ηαεμνίγμοκ ηζξ ααζζηέξ ακάβηεξ πμο είκαζ μ δζαπςνζζιυξ ηςκ 
ιενχκ ζε αοηά πμο επζηνέπμοκ ηδ ιεηάδμζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ αοηά πμο 
ηδκ απμηνέπμοκ. Σμ πνχημ ζφιαμθμ θμζπυκ απυ ηδκ μιάδα είκαζ ημ πνχημ πμο 
πνδζζιμπμζείηαζ χζηε κα ιπμνέζμοιε κα έπμοιε έκα εκενβεζαηυ ιμκηέθμ ηαζ υπζ έκα 
απθυ ζπέδζμ απυ ημ  Sketchup. 
  Με αοηυ βίκεηαζ δ δδιζμονβία ηαζκμφνζμο εκενβεζαημφ πχνμο πμο ιε ηδ αμήεεζα 
εκυξ αηυια αήιαημξ απυ ηα plugins  ηαηαθήβεζ ζηδ δδιζμονβία  ηδξ εενιζηήξ γχκδξ 
πμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ ιεθέηδ ημο μπμζμοδήπμηε ηηζνίμο. 
 

 
εικόνα 5:1 Μπάρα εργαλείων για Sketchup θαη Open studio 

 Ζ εενιζηή γχκδ είκαζ ιία πενζμπή δ μπμία έπεζ ίδζα ζπεδυκ εενιμηναζία ζε υθα ηα 
ζδιεία ηδξ ηαζ έπεζ πανυιμζεξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ζε ηάεε ζδιείμ. Πνέπεζ κα 
πνμζέλμοιε πςξ ιία εενιζηή γχκδ δεκ ηαοηίγεηαζ ιε ημοξ ανπζηεηημκζημφξ πχνμοξ. 
Μπμνεί κα πενζέπεζ παναπάκς απυ έκα πχνμοξ ή ακηίζημζπα κα πενζέπεηαζ ζε 
παναπάκς απυ έκα ανπζηεηημκζημφξ πχνμοξ. 
 
  Γζα ηδ δδιζμονβία ηδξ, ημ πνχημ αήια είκαζ επζθέβμοιε ημ εζημκίδζμ ηαζ ηάκμοιε 
δζπθυ ηθζη ζημ 
πχνμ υπμο 
εέθμοιε κα 
δδιζμονβήζμοιε 
ημ πχνμ. Δηεί 
ειθακίγεηαζ έκαξ 
ηφαμξ ιε απκέξ 
αηιέξ υπμο 
πνδζζιμπμζχκηαξ 
ηα ζπεδζαζηζηά 
ημο Sketchup 
δδιζμονβμφιε 
ιέζα ηδκ πενζμπή 
πμο εέθμοιε δ 
μπμία 
ακηζζημζπίγεηαζ 
ζημκ πνχημ 
εκενβεζαηυ πχνμ.  
                                    εικόνα 5:2 Βήκα πξώην γηα ηε ζρεδίαζε λέαο δώλεο 
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εικόνα 5:3 Βήκα δεύηεξν, ρξήζε νξζνγσλίνπ απν Sketchup 

 
 
 

 
εικόνα 5:4 Βήκα ηξίην, ρξήζε push/pull γηα ην ύςνο ηνπ ρώξνπ 

 
πςξ θαίκεηαζ οπάνπεζ έκα ηζηνζκςπυ πνχια ζημοξ ημίπμοξ ηαζ ζημφνμ Μπμνκηχ 
ζηδκ μνμθή πμο οπμδεζηκφεζ υηζ ανζζηυιαζηε ζε ηάπμζα γχκδ ηαζ έπεζ βίκεζ ζςζηά δ 
ακαβκχνζζδ ημο πχνμο ςξ ιίαξ εενιζηήξ γχκδξ (αθθζχξ ακ δεκ έπεζ αοηυ ημ πνχια 
ημ ιμκηέθμ ιαξ είκαζ έκα απθυ ζπέδζμ ζημ Sketchup πςνίξ ηαιία εκενβεζαηή αλία). 
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ζμ οπάνπεζ βφνς απυ ημ πχνμ ιαξ αοηυξ μ δζαηεημιιέκμξ ηφαμξ ζδιαίκεζ πςξ 
είιαζηε ιέζα ζηδ γχκδ ηαζ υ,ηζ ηάκμοιε ακαβκςνίγεηαζ εκενβεζαηά. Δπμιέκςξ 
ιπμνμφιε κα πνμζεέζμοιε πυνηεξ ηαζ πανάεονα ιε απθή πνήζδ ημο μνεμβςκίμο ή 
ημο ιμθοαζμφ ηαζ ημ πνυβναιια εα ηα ακαβκςνίζεζ ςξ πανάεονα ηαζ πυνηεξ, ακ ημ 
άκμζβια πμο εα ζπεδζάζμοιε θηάκεζ ιέπνζ ημ δάπεδμ. (33) 
(πνμζμπή, ακ δεκ είκαζ επζθεβιέκδ δ γχκδ εα βίκμοκ απθά μνεμβχκζα). 
 

 
εικόνα 5:5 Παξάδεηγκα γηα ζρεδίαζε αλνηγκάησλ 

 
 
 Σα επυιεκα ζφιαμθα ζηδ ιπάνα ιαξ ηδξ μιάδαξ 2, είκαζ δ δδιζμονβία ηςκ πχνςκ 
ζηίαζδξ, ηαζ δ δδιζμονβία εζςηενζηχκ πχνςκ. Σα πνχηα ιπμνεί κα είκαζ δζπθακά 
ηηίνζα πμο εέθμοιε κα ακαπαναζηήζμοιε ή ζηίαζηνα ηζκδηά ή υπζ, πάκς ζημ ηηίνζυ 
ιαξ. Οζ εζςηενζηέξ γχκεξ είκαζ βζα ηδκ ακαπανάζηαζδ ακηζηεζιέκςκ ή βεκζηχξ 
ζημζπείςκ πμο ιπμνεί κα ειπμδίγμοκ ηδκ είζμδμ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζε ηάπμζα 
ηιήιαηα ηδξ εενιζηήξ γχκδξ. 
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εικόνα 5:6 Βήκα πξώην γηα ζθίαζε 

 

 

 
       εικόνα 5:7 Πξνζζήθε νκάδαο ζθίαζεο 

 
 

Ζ μιάδα ζηίαζδξ ανπζηά πνμζηίεεηαζ ζε έκα πανάεονμ βζα είκαζ ειθακήξ πςξ 
ημπμεεηείηαζ. Γζα ημκ ημίπμ ιάγαξ εα πνέπεζ κα επζθεπεεί δζαθμνεηζηή μιάδα ζηίαζδξ 
βζα κα οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κα ιπμοκ νοειίζεζξ βζα ηζκδηυ ζηίαζηνμ (ζε πενίπηςζδ 
πμο οπάνπεζ εκδζαθένμκ βζα ζοκέπζζδ ηδξ ιεθέηδξ ημο ημίπμο ιάγαξ ηαζ ζοκδοαζιυ 
ιδπακμθμβζηχκ ελμπθζζιχκ αηυια ηαζ ζημ ζηίαζηνμ). 
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       εικόνα 5:8 Σρεδηαζκόο ζθηάζηξνπ.  

  Οζ δζαηεημιιέκεξ βφνς απυ ημ ζηίαζηνμ δείπκμοκ πςξ ακήηεζ ζε ιία εκενβεζαηά 
ακαβκςνζζιέκδ μιάδα πμο πνμζθένεζ ζηίαζδ. ζμ είκαζ ζδιαίκεζ υηζ ιπμνμφκ κα 
βίκμοκ ηνμπμπμζήζεζξ ζημ ζπήια ηαζ ζηδκ ημπμεέηδζή ημο. 
 
 

 
εικόνα 5:9 Τειηθό ζηάδην 

  ηδκ εικόνα 5:9, ηεθζηυ ζηάδζμ, πανμοζζάγεηαζ δ ιμνθή πμο πνέπεζ κα έπεζ ημ 

ιμκηέθμ ιαξ ηαζ ηα πνχιαηα πμο οπμδδθχκμοκ ημ είδμξ ηάεε πενζμπήξ. Αοηυ βίκεηαζ 
ζημ ανπζηυ ζηάδζμ ζπεδζαζιμφ ή αθμφ είκαζ επζθεβιέκμ ημ πνχημ εζημκίδζμ απυ ηδκ 
μιάδα 5 ηδξ ιπάναξ ημο Open studio(εικόνα 5:1).  

 
  Δδχ ένπεηαζ ημ δεφηενμ αήια βζα ηδ δδιζμονβία ηδξ εενιζηήξ γχκδξ. Απυ ηδκ 
μιάδα 5 ημ πέιπημ ζφιαμθμ είκαζ αοηυ πμο ιαξ δείπκεζ ημ ιμκηέθμ ιε αάζδ ηζξ 
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εενιζηέξ γχκεξ. Αοηή ηδ ζηζβιή ακ ημ παηήζμοιε ημ ιμκηέθμ ιαξ δεκ εα έπεζ εενιζηή 
γχκδ ηαζ εα ειθακζζηεί υπςξ παναεέηεηαζ πζμ ηάης. 
 

 
εικόνα 5:10 ρσξίο ζεξκηθή δώλε  

Γζα κα οπάνπεζ ακαβκχνζζδ ηςκ εενιζηχκ γςκχκ πνέπεζ κα επζθεβεί ημ plugins απυ 
ηδκ πάκς ιπάνα (εικόνα 5:10), απυ εηεί ημ Open studio User Scripts ->Alter or Add 

Model Elements -> Add New Thermal Zone For spaces with no Thermal Zone.  
 

 
εικόνα 5:11 Πξνζζήθε ζεξκηθήο δώλεο  

 

 
Πθέμκ, εθυζμκ ημ ιμκηέθμ ιαξ 
πάνεζ ηάπμζμ πνχια (βζα ηάεε 
εενιζηή γχκδ ιπμνμφιε κα 
επζθέλμοιε ημ πνχια ηδξ 
ανεζηείαξ ιαξ, βζα κα ηζξ 
λεπςνίγμοιε ζε ζφκεεηα ιμκηέθα) 
έπμοιε πεηφπεζ ηδκ ακαβκχνζζδ 
ημο πχνμο ζακ ιία εενιζηή γχκδ. 
 
! (Σμ πνχια αοηυ ειθακίγεηαζ ιυκμ 
υηακ έπμοιε επζθεβιέκμ ημ εζημκίδζμ 
βζα ειθάκζζδ ακάθμβα ιε ηδ εενιζηή 

γχκδ, εικόνα 5:1, μιάδα 5, εζημκίδζμ 

5).  (34) 

εικόνα 5:12 Θεξκηθή δώλε 
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Tips 
 
 
  Έκα πμθφ ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο πνέπεζ κα πνμζέλμοκ μζ κέμζ πνήζηεξ είκαζ δ 
πνμζεηηζηή ζπεδίαζδ ηδξ βεςιεηνίαξ ηαζ μ ζοκεπήξ έθεβπμξ ηδξ εκενβεζαηήξ 
ακαβκχνζζδξ ηςκ ζπεδίςκ ημοξ ηαεχξ ιεηά είκαζ ανηεηά πνμκμαυνμ κα δζμνεςεμφκ. 
Μία ζοιαμοθή είκαζ δ ζοκεπήξ απμεήηεοζδ χζηε ηαζ ηάπμζμ θάεμξ κα βίκεζ κα 
ιπμνμφκ κα βονίζμοκ ζημ αηνζαχξ πνμδβμφιεκμ ζηάδζμ απυ αοηυ πμο 
ανζζηυκημοζακ. 
 
  Γζα ηδκ απμεήηεοζδ υζμ απθυ ηαζ ακ αημφβεηαζ, οπάνπεζ επίζδξ ιία ζδιακηζηή 
πανάιεηνμξ. Γεκ πνέπεζ πμηέ κα απμεδηεοεεί ημ ζπέδζμ ζημ Sketchup βζαηί 
απμεδηεφεηαζ ζακ εζηυκα ηαζ δεκ απμεδηεφεηαζ ηαιία εκενβεζαηή πανάιεηνμξ. 
Δπμιέκςξ ημ ζπέδζμ είκαζ πθέμκ άπνδζημ βζα ημ ιεθεηδηή ηαζ εα πνέπεζ κα 
δδιζμονβήζεζ κέμ. 
 

 Πνέπεζ ηάεε θμνά ημ ζπέδζμ κα απμεδηεφεηαζ ζημ Open studio. Σα εζημκίδζα 
απμεήηεοζδξ είκαζ ημ ηνίημ ηαζ ηέηανημ απυ ηδκ μιάδα 1 ηδξ ιπάναξ ημο 
Open studio (εικόνα 5:1).  

 Kάεε ιεθεηδηήξ ζημ πνχημ αήια ηδξ ιεθέηδξ ημο εα πνέπεζ κα πςνίζεζ μνεά 
ηδξ εενιζηέξ γχκεξ ακαθυβςξ ιε ηζξ ακάβηεξ ημοξ. 

 
 
  ηδκ πενίπηςζή ιαξ πνδζζιμπμζείηαζ έκαξ πχνμξ πενίπμο 30 m2  υπμο ζηδκ ανπζηή 
θάζδ απμηεθείηαζ απυ ιία ιυκμ εενιζηή γχκδ εκχ ζηδ ζοκέπεζα ιε ηδκ πνμζεήηδ 
ημο ημίπμο ιάγαξ πνμζηίεεηαζ ηαζ ιία δεφηενδ. 
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  Πανμοζίαζδ ααζζημύ πώνμο 5.3

 

 
εικόνα 5:13 βαςικόσ χώροσ 

 
Ο έκημκμξ πνάζζκμξ άλμκαξ (εικόνα 5:13) είκαζ μ αμννάξ, ακηίζημζπα μ απκυξ 

πνάζζκμξ δείπκεζ κυηζα, εκχ μ έκημκα ηυηηζκμξ ακαημθζηά ηαζ μ απκυξ δοηζηά. Δδχ 
πανμοζζάγμκηαζ δ δοηζηή ηαζ κυηζα πθεονά, υπμο ζηδ δεφηενδ εα ημπμεεηδεεί ηαζ μ 
ημίπμξ ιάγαξ. 
 

 
εικόνα 5:14 Αληίζηνηρα ε αλαηνιηθή θαη βόξεηα πιεπξά. 
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  Υώνμξ ιε ημκ ημίπμ ιάγαξ  5.3.1

 
 

 
εικόνα 5:15 προςκικθ τοίχου μάηασ  

 
  Γζα ηδκ εζζαβςβή ημο ημίπμο ιάγαξ ζημ Energyplus, ζπεδζάζηδηε ζηδ κυηζα υρδ ημο 
ηηζνίμο (εικόνα 5:15) ιία αηυια εκενβεζαηή γχκδ. Σμ πζμ ζδιακηζηυ υιςξ εηηυξ απυ 

ηδκ πνμζεήηδ ιίαξ αηυια γχκδξ είκαζ δ πνμζεηηζηή ζπεδίαζδ χζηε κα εθάπηεηαζ ιε 
ημ οπυθμζπμ ηηίνζμ ζςζηά χζηε κα ιπμνεί κα εκμπμζδεεί εκενβεζαηά ιε ημ πχνμ. Σμ 
πνχημ αήια είκαζ κα πνμζέλμοιε ηαηά ηδ ζπεδίαζδ ηδκ ειθάκζζδ ημοηίδςκ πμο εα 
δείπκμοκ πμζά αηνζαχξ είκαζ ηα υνζα χζηε κα ζοιπίπηεζ ιε ημ οπυθμζπμ ηηίνζμ.  
 
  Πνμζμπή, ακ ηαηά ηδ ζπεδίαζδ ζε ηάεε βςκία δεκ ειθακίγμκηαζ μζ ημοηίδεξ 
δείπκμκηαξ ημ υνζμ ηυηε δεκ εα ιπμνεί κα εκμπμζδεεί εκενβεζαηά υθμ ημ ηηίνζμ. 
 
  Ζ εκμπμίδζδ βίκεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ matching surface (εικόνα 5:16) απυ ηδ 

δεφηενδ μιάδα ενβαθείςκ  ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επζθέβμκηαξ Intersect in Entire Model ηαζ 
Match in Entire Model. 
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εικόνα 5:16 ενεργειακι ενοποίθςθ χώρων βιμα 1 

 
 
  Ανπζηά εθυζμκ έπμοιε επζθεβιέκμ ημ ειθάκζζδ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηδξ 
επζθάκεζαξ(render by surface type), ημ πνχημ εζημκίδζμ, απυ ηδκ 5 μιάδα (εικόνα 
5:1), δεκ εα δμφιε ηάπμζα δζαθμνά. 

 
 

Δπζθέβμκηαξ ημ δεφηενμ 
εζημκίδζμ ηδξ ίδζαξ 
μιάδαξ πμο δείπκεζ ηζξ 
ζοκεήηεξ ηςκ μνίςκ ημο 
ηηζνίμο  ιαξ, ηαζ 
απμηνφρμοιε ημκ έκα 
ημίπμ χζηε κα δμφιε ημ 
εζςηενζηυ (εικόνα 5:17) 

θαίκεηαζ πςξ μ ημζκυξ 
ημίπμξ ακαβκςνίγεηαζ ζακ 
εζςηενζηυξ ηαζ έπεζ 
πθέμκ πνάζζκμ πνχια 
εκχ μζ ελςηενζημί έπμοκ 
ιπθε ηαζ ημ έδαθμξ ηαθέ.  
Μπμνεί κα ιδκ θαίκεηαζ 
ηάηζ ζδζαίηενμ αθθά είκαζ 

ιία πμθφ ζδιακηζηή 
ζοκεήηδ ηαεχξ έηζζ 

ακαβκςνίγμκηαζ ζςζηά μζ ζοκεήηεξ πμο οπάνπμοκ ζηα υνζα ημο ηηζνίμο χζηε κα 
ιπμνέζμοιε κα έπμοιε ζςζηή ακαπανάζηαζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ μνίςκ ηαζ ηζξ 
ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ ιέζς αοηχκ ηαηά ηδκ πνμζμιμίςζδ.    

  

εικόνα 5:17 ενεργειακι ενωποίθςθ χώρων βιμα 2 
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  Εζζαβςβή δεδμιέκςκ ζημ EnergyPlus 5.4

 
  Δθυζμκ έπμοιε πθέμκ ζπεδζαζιέκμ ηαζ ιε ηα απαναίηδηα εκενβεζαηά ζημζπεία ημ 
ιμκηέθμ ιαξ λεηζκά δ δζαδζηαζία ιμνθμπμίδζδξ ηςκ οπυθμζπςκ δεδμιέκςκ ιέζς 
ημο IDF Editor πμο είκαζ ζημ παηέημ πμο ένπεηαζ ιε ηδκ απυηηδζδ ημο ΔEnergyPlus. 
 
  Σμ εκ θυβς θμβζζιζηυ δέπεηαζ ζοβηεηνζιέκμοξ ηφπμοξ ανπείςκ ηαζ αοηά πμο 
πνδζζιμπμζήεδηακ εδχ είκαζ ανπεία IDF βζα ηδκ εζζαβςβή δεδμιέκςκ, EPW βζα ηα 
ηαζνζηά δεδμιέκα.  
 
  Γζα ηα ηαζνζηά δεδμιέκα, οπάνπεζ έημζιμ ανπείμ βζα ηδκ Αεήκα, ζηδκ ζζημζεθίδα ημο 
Δnergyplus, ζηδκ ηαηδβμνία weather data υπμο πανέπμκηαζ ηαζνζηά δεδμιέκα ζε 
παβηυζιζμ επίπεδμ βζα ηζξ ιεβαθφηενεξ πυθεζξ ηάεε πχναξ αθθά ηαζ βζα ιζηνυηενεξ 
πενζμπέξ. 
 
  Γζα ημ IDF, είκαζ ημ ααζζηυ ανπείμ πμο παίνκμοιε ιε ηδ αμήεεζα ημο Sketchup ηαζ 
Open studio εθυζμκ ηεθεζχζμοιε ημ ζπέδζμ ζημ Sketchup, έπμοιε έημζια υθα ηα 
εκενβεζαηά δεδμιέκα απυ ημ Open studio ηαζ επζθέλμοιε export idf. Έπεζηα βζα ηδ 
μθμηθήνςζδ ημο ανπείμο πνδζζιμπμζείηαζ ημ IDF Editor. 
  
 Με ηδ πνήζδ αοηχκ ηςκ δφμ βίκεηαζ πζμ εφημθδ δ εζζαβςβή ηςκ δεδμιέκςκ ηαεχξ 
ημ Open studio είκαζ έκα βναθζηυ πενζαάθθμκ 1 πμο ηάκεζ ημ Δnergyplus πζμ πνμζζηυ 
ζημ πνήζηδ. 
   
Σμ ηεθζηυ ζηάδζμ ηδξ πνμζμιμίςζδξ είκαζ δ εζζαβςβή ημο ανπείμο IDF ηαζ EPW ζημ 
EP-Launch ηαζ δ επζθμβή simulation χζηε κα βίκεζ δ πνμζμιμίςζδ ηαζ απυ εηεί κα 
ιπμνέζμοκ κα ειθακζζημφκ ηα απμηεθέζιαηά ηδξ. 
 

  IDF Editor Καζ EP-Launch 5.4.1

 
  Σμ EP-Launch (εικόνα 5:18) είκαζ εθανιμβή πμο πενζέπεηαζ ζημ Δnergyplus ηαζ δίκεζ 

ζημ πνήζηδ ηδ δοκαηυηδηα κα επζθέλεζ ημ ανπείμ πμο εέθεζ βζα πνμζμιμίςζδ ηαζ ηζξ 
ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ ζε αοηή. πςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ εζηυκα, 
οπάνπεζ δ επζθμβή input file ή ηαζ group of files, υπμο μ πνήζηδξ ιπμνεί κα επζθέλεζ 
ημ ανπείμ πμο έπεζ εημζιάζεζ βζα πνμζμιμίςζδ ηαζ αηνζαχξ απυ ηάης είκαζ δ επζθμβή 
ημο ανπείμο ιε ηα ηαζνζηά δεδμιέκα. 
  Σέθμξ, εθυζμκ βίκεζ δ πνμζμιμίςζδ ιε ηδκ επζθμβή ημο simulate, ειθακίγμκηαζ ζημ 
ηεθεοηαίμ ηιήια, view results, υθεξ μζ ιμνθέξ ανπείςκ ιε ηα απμηεθέζιαηα. 

 

                                                           

1 Γναθζηυ πενζαάθθμκ πνήζηδ ή βναθζηή δζαζφκδεζδ πνήζηδ (Graphical User Interface - GUI) ηαθείηαζ 

ζηδκ πθδνμθμνζηή έκα ζφκμθμ βναθζηχκ ζημζπείςκ, ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ζηδκ μευκδ ηάπμζαξ ρδθζαηήξ ζοζηεοήξ 

(π.π. Ζ/Τ) ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο πνήζηδ ιε ηδ ζοζηεοή αοηή πανέπμκηαξ εκδείλεζξ ηαζ 

ενβαθεία βζα ηδκ απμπενάηςζδ ηςκ θεζημονβζχκ. Σα πενζζζυηενα ζφβπνμκα πνμβνάιιαηα ηαζ θεζημονβζηά 

ζοζηήιαηα οπμθμβζζηχκ, πνμζθένμοκ ζημοξ πνήζηεξ ημοξ ηάπμζμ GUI, εκ ακηζεέζδ ιε παθαζυηενα πμο 

πνδζζιμπμζμφζακ ηάπμζμ ηέθοθμξ βναιιήξ εκημθχκ, ηαεχξ αοηυξ μ ηνυπμξ αθθδθεπίδναζδξ ιε ημκ οπμθμβζζηή 

ηαζνζάγεζ πενζζζυηενμ ζηδκ ακενχπζκδ ειπεζνία ηαζ θφζδ.  
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εικόνα 5:18 βαςικι ςελίδα EP-Launch 

 
 Γζα ημ IDF Editor, αθμφ έπεζ επζθεβεί ημ επζεοιδηυ ανπείμ, παηάιε ημ Edit-IDF Editor 
ηαζ βίκεηαζ δ ιεηαθμνά ζηδκ πθαηθυνια ιμνθμπμίδζδξ ημο ανπείμο (εικόνα 5:19).  

 
εικόνα 5:19 πλατφόρμα μορφοποίθςθσ 

 
  Γίκεηαζ δ δοκαηυηδηα νφειζζδξ πμθθχκ παναβυκηςκ βζα ημ ιμκηέθμ ιαξ. Δδχ εα 
ακαθένμοιε επζβναιιαηζηά ηζξ ηαηδβμνίεξ ηαζ εα ακαθφζμοιε πεναζηένς ιυκμ αοηέξ 
πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηζξ ακάβηεξ ιεθέηδξ ηςκ ααζζηχκ παναβυκηςκ πμο 
επδνεάγμοκ ηδκ απυδμζδ εκυξ ημίπμο ιάγαξ. 
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Καηδβμνίεξ ζημζπείςκ ημο IDF Editor  
 

1) Πανάιεηνμζ πνμζμιμίςζδξ, Simulation Parameters 
2) Compliance Objects 
3) Location and climate 
4) Schedules 
5) Surface Construction Elements 
6) Thermal Zones and Surfaces 
7) Advanced Construction, Surface, Zone Concepts 
8) Detailed round Heat Transfer 
9) Room Air Models 
10) Internal Gains 
11) Daylighting 
12) Zone Airflow 
13) Natural Ventilation and Duct Leakage 
14) Exterior Equipment 
15) HVAC Templates 
16) HVAC Design Objects 
17) Zone HVAC Controls and Thermostats 
18) Zone HVAC Forced Air Units 
19) Zone HVAC Radiative /Convective Units 
20) Zone HVAC Air Loop Terminal Units 
21) Zone HVAC Equipment Connections 
22) Fans 
23) Coils 
24) Evaporative Coolers 
25) Humidifiers and Dehumidifiers 
26) Heat Recovery 
27) Unitary Equipment 
28) Variable Refrigerant Flow Equipment 
29) Controllers 
30) Air Distribution 
31) Node-Branch Management 
32) Pumps 
33) Plant-condenser Flow Control 
34) Non-Zone Equipment 
35) Solar Collectors 
36) Plant Heating and Cooling Equipment 
37) Condenser Equipment and Heat Exchangers 
38) Water Heaters and Thermal Storage 
39) Plant-Condenser Loops 
40) Plant Condenser Control 
41) Energy Management System 
42) External Interface 
43) User Defined HVAC and Plant Component Models 
44) System Availability Managers 
45) Set point Managers 
46) Refrigeration 
47) Demand Limiting Controls 
48) Electric Load Center-Generator Specifications  
49) Water Systems 
50) Operational Faults 
51) General Data Entry 
52) Performance Curves 
53) Performance Tables 
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54) Fluid Properties 
55) Economics 
56) Parametrics 
57) Output Reporting   

 
  Κάπμζα ζημζπεία απυ αοηά πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ πνμζμιμίςζδ εα 
παναιείκμοκ ζηαεενά ζε υθεξ ηζξ εηδμπέξ. Γζα ηδκ αηνίαεζα, ημ ιένμξ ηςκ δεδμιέκςκ 
πμο εα αθθάγεζ εα είκαζ απυ ηδκ ηαηδβμνία Surface Construction Elements ημ 
materials ηαζ ημ construction ηαζ απυ ηδκ ηαηδβμνία Thermal Zones and Surfaces, ημ 
Zone( ιυκμ βζα ηδ ιζα θμνά πμο μ πχνμξ εα είκαζ ιε ιία εενιζηή γχκδ ηαζ ιεηά εα 
οπάνπμοκ ζοκεπχξ δφμ εενιζηέξ γχκεξ), ημ Building Surface:Detailed ηαζ ημ 
Fenestration Surface:Detailed, χζηε κα πανμοζζάγμκηαζ μζ δζαθμνμπμζήζεζξ ζηα ιέθδ 
ημο ημίπμο ιάγαξ. 
  Σμ ζοβηεηνζιέκμ θμβζζιζηυ βζα ηδ δδιζμονβία ανπείςκ βζα ημ Δnergyplus εέθεζ ιία 
πνμζμπή ζηδκ ηαηαβναθή ηςκ δεδμιέκςκ πςνίξ υιςξ κα είκαζ δοζπνυζζημ ζε έκα 
κέμ πνήζηδ. 
 

  ηαεενά ζημζπεία πνμζμιμίςζδξ  5.5

 

 Simulation Parameters 5.5.1

 
 
Απυ ηα ζημζπεία πμο θαίκμκηαζ 
ζημκ πίκαηα (εικόνα 5:20), αοηά 

πμο έπμοκ δίπθα έκα ηςδζηυ είκαζ 
ηα ζημζπεία πμο είκαζ 
ζοιπθδνςιέκα ηαζ ηα οπυθμζπα 
είκαζ ηεκά. Κάπμζα απυ αοηά ηα 
ζημζπεία είκαζ απαναίηδηα βζα ηδκ 
πνμζμιμίςζδ εκχ ηάπμζα άθθα 
είκαζ πνμαζνεηζηά ακαθυβςξ ιε ηζξ 
απαζηήζεζξ ηδξ εηάζημηε 
πνμζμιμίςζδξ. 
 

 
 

Version: Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ ηαζ πνμζδζμνίγεζ πμζά έηδμζδ ημο 
θμβζζιζημφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ πνμζμιμίςζδ ηαεχξ ιπμνεί έκαξ 
πνήζηδξ κα δζαεέηεζ παναπάκς απυ ιία εηδυζεζξ. Αοηυ ζοιααίκεζ επεζδή ηα βναθζηά 
πενζαάθθμκηα πμο πνμζθένμκηαζ βζα ζοκενβαζία ιε ημ θμβζζιζηυ αοηυ πνμμνίγμκηαζ 
βζα ζοβηεηνζιέκεξ εηδυζεζξ ημο ηαζ δεκ είκαζ ζοιααηά ιε υθεξ. ημ ζοβηεηνζιέκμ 
πανάδεζβια πνδζζιμπμζείηαζ ημ 8.1 (εικόνα 5:21) ηαεχξ αοηυ είκαζ ζοιααηυ ιε ηδκ 

έηδμζδ ημο Open studio πμο οπάνπεζ αοηή ηδ ζηζβιή. 
 

 
εικόνα 5:21 προςαρμογι ζκδοςθσ 

  

εικόνα 5:20 παράμετροι προςομοίωςθσ 
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SimulationControl: Γεκ είκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ (βζα αοηυ ημ θυβμ ηαζ ηα 
βνάιιαηα ζημκ πίκαηα εζζαβςβήξ δεδμιέκςκ, εικόνα 5:22, έπμοκ ιαφνμ ηαζ υπζ ιπθε 

πνχια), αθθά αμδεάεζ κα πνμζδζμνζζηεί δ επζεοιία βζα πνμζμιμίςζδ ιε ηα ζημζπεία 
πμο έπμοκ εζζαπεεί απυ ημ ανπείμ ημο ηαζνμφ.  
 

 
εικόνα 5:22 ζλεγχοι κατά τθν προςομοίωςθ 

 
Building: Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ, ζοιπθδνχκεηαζ απυ ηα δεδμιέκα πμο είκαζ 
ήδδ πνμζδζμνζζιέκα απυ ημ Openstudio, δδθαδή δ ηαοημπμίδζδ ημο ηηζνίμο 
πνμζμιμίςζδξ. Σα βεςβναθζηά δεδμιέκα δεκ πνεζάγεηαζ κα ακαθενεμφκ ηαεχξ 
θαιαάκμκηαζ απεοεείαξ απυ ημ ανπείμ ιε ηα ηαζνζηά δεδμιέκα (εικόνα 5:23). 

 
εικόνα 5:23 ςτοιχεία κτιρίου 

SurfaceConvectionAlgorithm:Inside : Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ πμο ηαεμνίγεζ 
ημκ αθβυνζειμ ζοκαβςβήξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημ εζςηενζηυ ηςκ επζθακεζχκ 
ηαηά ηδκ πνμζμιμίςζδ. Δδχ θαίκεηαζ ηαζ μ ζοκδοαζιυξ ηςκ οπυθμζπςκ 
παθαζυηενςκ θμβζζιζηχκ βζα ηδ δδιζμονβία ημο Energyplus, ηαζ δ δοκαηυηδηα 
επζθμβήξ ηςκ ηαθφηενςκ ζημζπείςκ απυ ημ ηάεε έκα. 
 

 
εικόνα 5:24 αλγόρικμοι προςομοίωςθσ 

Ζ επζθμβή ιαξ είκαζ ημ TARP (εικόνα 5:24) ημ μπμίμ ααζίγεηαζ ζηδ ιεηάδμζδ ηδξ 

εενιυηδηαξ θυβς ηδξ δζαθμνάξ εενιμηναζίαξ ηςκ επζθακεζχκ. Σμ CeilingDiffuser 
είκαζ επζθμβή πμο έπεζ ελακαβηαζιέκεξ ηαζ ιεζηηέξ ζοζπεηίζεζξ βζα ημ ακχηαημ υνζμ 
δζάποζδξ ημ μπμίμ είκαζ δ απθή θοζζηή ζοκαβςβή. Σμ AdaptiveConvenctionAlgorithm 
είκαζ δοκαιζηή επζθμβή βζα ηδξ ζοκαβςβήξ ακαθυβςξ ιε ηζξ οπάνπμοζεξ ζοκεήηεξ.  
 
SurfaceConvectionAlgorithm:Outside : Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ πμο 
ηαεμνίγεζ ημκ αθβυνζειμ ζοκαβςβήξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ημ ελςηενζηυ ηςκ 
επζθακεζχκ ηαηά ηδκ πνμζμιμίςζδ (εικόνα 5:25). Σμ DOE-2 πνμένπεηαζ απυ 

ζοζπεηίζεζξ ιεηνήζεςκ πμο έβζκακ απυ Klem ηαζ Yazdanian βζα ηναπείξ επζθάκεζεξ. 
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Δπίζδξ ημ MoWitt πμο δεκ ακαθένεδηε πζμ πάκς δδιζμονβήεδηε υπςξ ημ DOE-2 
αθθά βζα θείεξ επζθάκεζεξ. 
 

 
εικόνα 5:25 αλγόρικμοι προςομοίωςθσ 

 
HeatBalanceAlgorithm: Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ. Δπζθέβεηαζ πμζμξ 
αθβυνζειμξ εα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ζζμννμπία ηδκ εενιυηδηαξ (εικόνα 5:26). 

Δπζθέβεηαζ ημ δζάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ιε απεοεείαξ αβςβή ηαεχξ μζ άθθεξ επζθμβέξ 
ζοκδοάγμοκ ηαζ ηδκ φπανλδ οβναζίαξ. 
 

 
εικόνα 5:26 αλγόρικμοσ ιςορροπίασ κερμότθτασ  

 
Timestep: Δίκαζ απαναίηδηδ πανάιεηνμξ ηαζ μνίγεηαζ ακαθυβςξ ιε ημκ αθβυνζειμ 
ιεηάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ. Σμ 6 (εζηυκα 5:27) είκαζ απμ ηζξ εθάπζζηεξ αθθά 
ζηακμπμζδηζηέξ ηζιέξ, εκχ βζα ημ ConductionFiniteDifference ηαζ 
CombinedHeatAnMoistureFiniteElement απαζηείηαζ έκα εθάπζζημ 20. Οζ ηζιέξ 
ηοιαίκμκηαζ απυ 1-60 αθθά μζ πνμηεζκυιεκεξ απυ 4-60. Σμ αήια αοηυ 
πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ιεηαθμνάξ ηδξ εενιυηδηαξ ζηζξ γχκεξ 
ηαζ ηζξ ιεηνήζεζξ ηςκ θμνηίςκ ηςκ γςκχκ.  

εικόνα 5:27 
βιμα  

 
 

 Σέθμξ, ημ ProgrammControl δεκ είκαζ απαναίηδημ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ πενζζζυηενμ 
βζα ημοξ εθέβπμοξ επάνηεζαξ θοζζημφ θςηζζιμφ ημο ηηζνίμο. Οζ έθεβπμζ αοημί υιςξ 
έπμοκ ανπίζεζ κα έπμοκ μθμέκα ηαζ ιεβαθφηενδ ζδιαζία ζηδκ εκενβεζαηή ιεθέηδ ημο 
ηηζνίμο, ιε ένεοκεξ κα δείπκμοκ πςξ υκηςξ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηδκ απυδμζδ 
ημο ηηζνίμο. 
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 Location and Climate 5.5.2

 
 
Σα ζημζπεία πμο πνέπεζ κα 
ζοιπθδνςεμφκ εδχ (εικόνα 
5:28) είκαζ πενζμνζζιέκα 

ηαεχξ ηα πενζζζυηενα 
οπάνπμοκ ζημ ανπείμ ιε ηα 
ηαζνζηά δεδμιέκα. Έηζζ δεκ 
πνεζάγεηαζ κα ζοιπθδνχζεζ 
ηάηζ  πνήζηδξ εθυζμκ έπεζ 
ηαηεαάζεζ ημ ανπείμ ηαζνμφ 
πμο είκαζ εζδζηά 
δζαιμνθςιέκμ βζα ημ 
Energyplus. Σα ζημζπεία αοηά 
είκαζ:  

 
 

Site:Location : ,ηζ ηαζ κα 

βναθηεί εδχ (εικόνα 5:29)ηα 

δεδμιέκα ημο ανπείμο βζα ημκ 
ηαζνυ είκαζ πμθφ πζμ ζζπονά ηαζ 
ημ θμβζζιζηυ δέπεηαζ αοηά. 
Παναηίεμκηαζ πζμ ηάης ηα 
ζημζπεία πμο ειθακίγμκηαζ χζηε 
κα οπάνπεζ ιία πθήνδξ εζηυκα βζα 
ηα δεδμιέκα πμο πνεζάγεηαζ ημ 
θμβζζιζηυ. 
 
 
SizingPeriod:DesignDay : 
Έπμοιε (εικόνα 5:30) ηδκ 

πενζβναθή ηςκ διενχκ 
ζπεδζαζιμφ βζα ηδκ πζμ ηνφα 
διένα ημο πεζιχκα ηαζ 
ακηίζημζπα ηδκ πζμ γεζηή ημο 
ηαθμηαζνζμφ. Παναηίεμκηαζ ηα 
ιυκμ ζημζπεία πμο απαζημφκηαζ 
βζα ημ πεδίμ αοηυ. 
 
RunPeriod : Ζ πενίμδμξ βζα ηδκ μπμία εα βίκεζ δ πνμζμιμίςζδ. Δδχ ιπμνεί μ 
πνήζηδ κα ζοιπθδνχζεζ ηδκ επζεοιδηή πενίμδμ ηαζ κα ιδκ οπμζηεθζζεεί απυ ηα 
ηαζνζηά δεδμιέκα 
(εικόνα 5:31). Ακ πάθζ 

αθεεεί ηεκυ ηυηε 
αοημιάηςξ εα 
ζοιπθδνςεεί απυ ηα 
δεδμιέκα ζημ ανπείμ 
ηαζνμφ. Δδχ οπάνπεζ 
βζα πενίμδμ εκυξ έημοξ. 
 
 

εικόνα 5:28 λίςτα ςτοιχείων για τοποκεςία, κλίμα 

εικόνα 5:29 χαρακτθριςτικά τοποκεςίασ  

εικόνα 5:30 χαρακτθριςτικά θμζρασ ςχεδιαςμοφ 

εικόνα 5:31 περιόδοσ προςομοίωςθσ  
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Site:GroundTemperature:BuildingSurface : Δίκαζ απαναίηδημ ζημζπείμ ηαεχξ 
πνμζδζμνίγεζ ηδ εενιμηναζία βζα ηα ζημζπεία πμο έπμοκ ζακ ελςηενζηή πενζαάθθμκ  
ημ έδαθμξ. Δδχ δεκ πνεζάγεηαζ ιεβάθδ αηνίαεζα ζηζξ ηζιέξ ηαζ γδηείηαζ έκαξ ιέζμξ 
υνμξ ηζιχκ. Γζα αοηυ ημ θυβμ είκαζ ηαθφηενμ ημ ανπείμ κα ηνμπμπμζδεεί απυ ημ Slab 
basement πνυβναιια πμο ανίζημκηαζ ζημ IDF Editor ή αθθζχξ κα πάνμοιε έκα 
θμβζηυ ιέζμ υνμ βζα υθμ ημ πνυκμ ζημοξ 18 μC. 
 
Σα δφμ επυιεκα είκαζ απαναίηδηα βζα ηηίνζα πμο πνδζζιμπμζμφκ ηαζ ημ έδαθμξ ζακ 
ιέζμ εένιακζδξ. Δπεζδή είκαζ έκαξ ακαπηοζζυιεκμξ ηνυπμξ ζακ ακακεχζζιδ πδβή 
εκένβεζαξ πθέμκ δ βεςεενιζηή εκένβεζα βζα αοηυ παναηίεεκηαζ εδχ μζ δφμ αοηέξ 
πανάιεηνμζ. 
 
Site:GroundTemperature:Deep : Δίκαζ απαναίηδημξ πανάβμκηαξ βζα ηα ηηίνζα πμο 
αθθδθεπζδνμφκ ζε αάεμξ ιεβαθφηενμ απυ 3-4 ιέηνα ιε ημ έδαθμξ. 
 
Site:GroundTemperature:Shallow : Δίκαζ απαναίηδηδ βζα ηα ηηίνζα πμο 
αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ έδαθμξ, ηαζ πνεζάγεηαζ εενιμηναζίεξ ημκηά ζηδκ επζθάκεζα ημο 
εδάθμοξ. 
 

 Schedules 5.5.3

 

ηδκ ηαηδβμνία ηςκ πνμβναιιάηςκ (εικόνα 5:32)  μ ηάεε πνήζηδξ ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζεζ διενήζζα, εαδμιαδζαία ηαζ εηήζζα πνμβνάιιαηα πμο κα νοειίγμοκ 
θεζημονβίεξ ή θμνηία ζημ πχνμ. Γζα πανάδεζβια, πνμβνάιιαηα βζα χνεξ θεζημονβίαξ 
βναθείςκ ή αηυια ηαζ βζα ζηίαζηνα ακ οπάνπμοκ ζε ηαεδιενζκή αάζδ ή είκαζ 
ηζκμφιεκα. 
 

 
εικόνα 5:32 δθμιουργία προγραμμάτων 

 
Schedule TypeLimits: Ονίγεζ ηα υνζα απυ ηα πνμβνάιιαηα πμο έπμοκ ηαηαπςνδεεί 
αθθά ηαζ ημοξ ηφπμοξ ηςκ δεδμιέκςκ πμο ηαηαπςνμφκηαζ ζηα πνμβνάιιαηα αοηά. 
 
Schedule:Compact : Δδχ μνίγμκηαζ ηα πνμβνάιιαηα βζα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά 
ημο πχνμο υπςξ δ φπανλδ εκυξ ηιήιαημξ ζηίαζδξ ζηαεενμφ ή ιδ. Δίκαζ έκα 
ζδζαίηενμ πεδίμ ηαεχξ απαζηεί ζοβηεηνζιέκμ ηνυπμ βναθήξ ηαζ δεδμιέκα πμο υιςξ 
είκαζ εφημθα ηαηακμδηυξ ηαεχξ παναηίεεκηαζ ηαζ μδδβίεξ ζε πανάεονμ ζηα δελζά ημο  
Editor βζα ηα απαζημφιεκα ζημζπεία. 
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 Thermal Zones and Surfaces 5.5.4

 

Σμ ζοβηεηνζιέκμ πεδίμ (εικόνα 5:33) ζοιπθδνχκεηαζ ιυκμ ημο ιέζς ηςκ δεδμιέκςκ 

απυ ημ Openstudio ανηεί κα έπμοκ βίκεζ ζςζηά ηα αήιαηα βζα ηδκ επανηή 
ακαβκχνζζδ ηςκ ζπέζεςκ ηςκ πχνςκ αθθά ηαζ έθεβπμξ βζα ηδκ μνεή ηαφηζζδ ηςκ 
επζθακεζχκ ιε ηα ηαηαζηεοαζηζηά παναηηδνζζηζηά ημ μπμίμ επίζδξ ιπμνεί κα βίκεζ 
ιέζς ημο Openstudio αθθά ηαζ ημο Editor. 
 

 
εικόνα 5:33 ςτοιχεία κερμικών ηωνών και επιφανειών 

 
GlobalGeometryRules: Ονίγεζ ημοξ ηακυκεξ πμο εα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ 
πενζβναθή ημο πχνμο ηαζ ηςκ ζημζπείςκ ημο. 
 
Zone: Ακαθένεζ ημκ ανζειυ ηςκ γςκχκ ηαζ ημ απαναίηδημ ζημζπείμ πμο πνέπεζ κα 
επζθεβεί είκαζ μ αθβυνζειμξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί ηαηά ηδκ πνμζμιμίςζδ ζε ηάεε 
γχκδ (εικόνα 5:34).  

 

 
εικόνα 5:34 γεωμετρικά και λειτουργικά-κερμικά ςτοιχεία ηώνθσ 

 
 
BuildingSurface:Detailed : Απυ ημ πζμ ζδιακηζηά πεδία ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

ηαηδβμνίαξ (εικόνα 5:35, εικόνα 5:36) ηαεχξ βίκεηαζ δ ζοζπέηζζδ ηςκ πενζμπχκ ιε ηα 

ηαηαζηεοαζηζηά αθθά ηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ ημοξ. Παναηίεμκηαζ ηα ζημζπεία 
πμο ειθακίγμκηαζ ζημ πεδίμ αοηυ ηαζ ημκίγεηαζ πςξ πνέπεζ κα βίκεζ θεπημιενήξ 
έθεβπμξ ηαζ υηζ ηα ζημζπεία πμο θαίκμκηαζ είκαζ ηα ζςζηά πςνίξ κα έπεζ παναθδθεεί 
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ηάπμζα πενζμπή. Αοηά πμο θαίκμκηαζ παναηάης είκαζ αοηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 
βζα ηδκ πενζβναθή ημο πχνμο ιε ημκ ημίπμ ιάγαξ. Δίκαζ απυ ηα πεδία πμο δεκ 
αθθάγμοκ ηαεχξ ακαθένεηαζ απθχξ ημ υκμια ηαηαζηεοήξ ηαζ υπζ ηα ζημζπεία ημο, 
επμιέκςξ ηναηχκηαξ ζε υθεξ ηζξ δμηζιέξ ηα ηαηαζηεοαζηζηά μκυιαηα ίδζα ηαζ 
αθθάγμκηαξ ιυκμ ηα ζημζπεία πμο ηα απμηεθμφκ ζημ ακηίζημζπμ πεδίμ, αοηυ ημ πεδίμ 
ιέκεζ ζηαεενυ ζε υθεξ  ηζξ πνμζμιμζχζεζξ. 
 

 
εικόνα 5:35 καταςκευαςτικά ςτοιχεία επιφανειών 

 
  
 

 
εικόνα 5:36 καταςκευαςτικά ςτοιχεία επιφανειών 
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(ζοκέπεζα ζημζπείςκ πεδίμο)  

 
εικόνα 5:37 ςτοιχεία κερμικών ηωνών και επιφανειών 

 
 
FenestrationSurface : Detailed : Γίκεηαζ δ θεπημιενήξ πενζβναθή ηςκ οπυθμζπςκ 
ζημζπείςκ ηδξ ηαηαζηεοήξ υπςξ πανάεονα ηαζ πυνηεξ, δδθαδή ηςκ οπμεπζθακεζχκ 
(subsurface), υπςξ μκμιάγμκηαζ ζημ θμβζζιζηυ (εικόνα 5:38). 

 

 
εικόνα 5:38 αναλυτικά ςτοιχεία υποεπιφανειών 
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(ζοκέπεζα ζημζπείςκ ηαηδβμνίαξ) 

 

 
εικόνα 5:39 ςτοιχεία κερμικών ηωνών και επιφανειών 

 
 
Shading:Zone:Detailed : Πενζβναθή ηςκ ηιδιάηςκ ζηίαζδξ (εικόνα 5:40) υπςξ ηαζ 

βζα ηα παναπάκς ιε θεπημιενή ηνυπμ. Έπεζ επζθεβεί κα οπάνπεζ έκα ζηαεενυ 
ζηίαζηνμ ηαευηζ είκαζ απαναίηδημ βζα ιία πενζμπή υπςξ δ Αεήκα, εζδζηά βζα ημοξ 
ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ. Έπεζ απμδεζπεεί αέααζα πςξ ιε ηζκδηυ ζηίαζηνμ οπάνπεζ 
ηαθφηενδ απυδμζδ ημο ζοζηήιαημξ υιςξ έκα ηζκδηυ πεζνμηίκδημ ζηίαζηνμ δεκ είκαζ 
ηυζμ πναηηζηυ ηαζ δ πνμζεήηδ ιδπακμθμβζηχκ ελανηδιάηςκ δεκ ιεθεηάηαζ εδχ. 
Δπμιέκςξ έκα ζηαεενυ ζηίαζηνμ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ημ μπμίμ ηαθφπηεζ ιζηνυ ηιήια 
ημο είκαζ δ ηαθφηενδ θφζδ βζα ηζξ πνμζμιμζχζεζξ.  
 

 
εικόνα 5:40 ςτοιχεία ςκιάςτρου 

 
Ακηίζημζπα έπεζ ηαζ ηζξ ζοκηεηαβιέκεξ απυ ηζξ ημνοθέξ, ηαζ εδχ θαίκεηαζ πςξ οπάνπεζ 
δ επζθμβή κα ζοιπθδνςεμφκ ακ έπμοιε έημζιεξ ηζξ δζαζηάζεζξ πςνίξ ζπέδζμ ή ιε 
οπμθμβζζιυ αάζδ ημο ζπεδίμο απυ ημ Sketchup υπςξ ηαζ ζηα πζμ πάκς. 
 

 Output Reporting 5.5.5

 
Σέθμξ, μζ ιεηααθδηέξ πμο εα έπμοιε ζακ απμηεθέζιαηα είκαζ δ ηεθεοηαία ηαηδβμνία 
πμο ακήηεζ ζηζξ ζηαεενέξ ηαηδβμνίεξ (εικόνα 5:41). 

 
 
 
Output:VariableDictionary : 
Δημζιάγεζ θίζηα ιε ηζξ γδημφιεκεξ 
ιεηααθδηέξ χζηε κα ιπμνεί κα 
βίκεηαζ έθεβπμξ βζα ημ ακ 
οπάνπμοκ υθα ηα απαναίηδηα 
ζημζπεία βζα ηα γδημφιεκα 
απμηεθέζιαηα. 
 
 
 
 
 
 

 εικόνα 5:41 λίςτα αποτελεςμάτων 
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Output:Table:SummaryReports: Γίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημ πνήζηδ κα έπεζ 
πενζθδπηζηέξ ακαθμνέξ βζα ηάεε απμηέθεζια. 

 
 

 
OutputControl:Table:Style: 
Γίκεζ ηδ δοκαηυηδηα επζθμβήξ ζημ 
πνήζηδ βζα ηδ ιμνθή πμο εέθεζ κα 
έπμοκ ηα ανπεία ιε ημοξ πίκαηεξ 
ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 
 
 
 

 
 

Output:Variable : Σμ πζμ ζδιακηζηυ απυ αοηυ ημ πεδίμ ηαεχξ μνίγμκηαζ μζ 

επζεοιδηέξ ιεηααθδηέξ απυ ημ πνήζηδ (εικόνα 5:43). ηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

πνμζμιμζχζεςκ ημο ημίπμο ιάγαξ ηα ζημζπεία πμο πνεζάζηδηακ βζα ηζξ ζοβηνίζεζξ 
ηςκ εκαθθαηηζηχκ πενζπηχζεςκ παναηίεεκηαζ εδχ. 
 

 
εικόνα 5:43 εγγραφι επικυμθτών αποτελεςμάτων 

 
 

Output:SQLite : Δπεζδή ιπμνεί κα θακεί πνήζζιμ ζε ανηεημφξ ακαθένεηαζ υηζ ηα 
απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα είκαζ ηαζ ζε SQL, ιζαξ ηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ θμβζζιζηυ 
πνεζάγεηαζ έζης ηαζ εθάπζζηεξ πνμβναιιαηζζηζηέξ βκχζεζξ ηαζ ελμζηείςζδ χζηε κα 
ζοιπθδνςεμφκ ηάπμζα πεδία ημο, (πανυθμ πμο έπμοκ πνμζπαεήζεζ ανηεηά κα ημ 
ηάκμοκ πζμ θζθζηυ ιε ημοξ πνήζηεξ) ιπμνεί ανηεημί πνήζηεξ κα αμδεδεμφκ απυ ηα 
απμηεθέζιαηα ζε ιία βθχζζα αάζδξ δεδμιέκςκ ηαεχξ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα βζα 
πανμοζίαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ απυ υπμζα πνμβνάιιαηα επζεοιεί μ πνήζηδξ, 
πςνίξ πενζμνζζιυ ζηδκ επζθμβή ημο ηφπμο ηςκ ανπείςκ ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 
  

εικόνα 5:42 ςυνζχεια λίςτασ αποτελεςμάτων 
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  Μεηααθδηά ζημζπεία πνμζμιμίςζδξ  5.6

 Surface Construction Elements 5.6.1

 
Δίκαζ δ ιυκδ ηαηδβμνία (εικόνα 5:44) πμο δζαθμνμπμζείηαζ ηαεχξ εδχ ακαθένμκηαζ ηα 

ηαηαζηεοαζηζηά παναηηδνζζηζηά. 

 
εικόνα 5:44 καταςκευαςτικζσ λεπτομζρειεσ  

 
Material : ημ πεδίμ αοηυ ηαηαβνάθμκηαζ ηα οθζηά ιε ακαθοηζηά υθα ηα απαναίηδηα 

δεδμιέκα βζα ηδ εενιζηή ημοξ ζοιπενζθμνά. Δδχ (εικόνα 5:45, εικόνα 5:46, εικόνα 
5:47, εικόνα 5:48) παναηίεμκηαζ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ πνμζμιμίςζδξ παναηηδνζγυιεκδ ςξ ζοκήεδξ.  
 

 
εικόνα 5:45 λεπτομζρειεσ υλικών 

  

 
εικόνα 5:46 λεπτομζρειεσ υλικών 
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εικόνα 5:47 λεπτομζρειεσ υλικών 

 

 
εικόνα 5:48 λεπτομζρειεσ υλικών 

 
 
Material:NoMass : Δίκαζ βζα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ εηηυξ ηςκ ηφνζςκ δμιζηχκ 
ιε ηφνζμ παναηηδνζζηζηυ ηδκ εενιζηή ακηίζηαζδ. Γζα πανάδεζβια ηα οθζηά βζα ηα 
παηχιαηα (εικόνα 5:49). 

 

 
εικόνα 5:49 βοθκθτικά υλικά 

 
 
Material:AirGap: Πενζβνάθεζ ηδκ φπανλδ ηεκμφ ιε αένα ζε αδζαθακέξ πενζμπέξ 
υπςξ ζηεπή ηαζ ημίπμζ (εικόνα 5:50). Βεααίςξ οπάνπμοκ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ 

ηαηαζηεοέξ πμο πνδζζιμπμζμφκ δζαθμνεηζηά αένζα ζημ εζςηενζηυ επμιέκςξ αθθάγεζ 
ηαζ δ εενιζηή ακηίζηαζδ. 
  

 
εικόνα 5:50 χαρακτθριςτικά ςτρωμάτων αζρα 
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WindowMaterial:Glazing : Σα δζάθακα οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηα 
ακμίβιαηα, υπςξ πανάεονα ηαζ ηιήιαηα πμνηχκ.

 
εικόνα 5:51 λεπτομζρειεσ διάφανων υλικών 

 
 
 
(ζοκέπεζα ζημζπείςκ ηαηδβμνίαξ) 

 

 
 
Construction:  πενζβνάθμκηαζ μζ ηαηαζηεοαζηζηέξ θεπημιένεζεξ, έπμκηαξ ηζξ 
ζηνχζεζξ πμο απμηεθμφκ ηάεε ζημζπείμ απυ ηδκ ελςηενζηή ζηνχζδ πνμξ ηδκ 
εζςηενζηή. ε ακηζζημζπία ιε ηα παναπάκς ζημοξ πίκαηεξ θαίκμκηαζ ηα ζημζπεία ηδξ 
πνχηδξ πενίπηςζδξ πμο πνμζμιμζχκεηαζ. 
 

εικόνα 5:52 καταςκευαςτικζσ λεπτομζριεσ 
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εικόνα 5:53 καταςκευαςτικι ςτρωματοποίθςθ υλικών 

 
 

 
εικόνα 5:54 καταςκευαςτικι ςτρωματοποίθςθ υλικών 

 

 
 

 
εικόνα 5:55 καταςκευαςτικι ςτρωματοποίθςθ υλικών 
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6 Πνμζμιμζώζεζξ  

 

 Πενίπηςζδ πςνίξ ημίπμ ιάγαξ  6.1

  Ζ πνχηδ πνμζμιμίςζδ ήηακ βζα ημ πχνμ πςνίξ ηδκ φπανλδ ημο ημίπμο ιάγαξ χζηε 
κα είκαζ πνμθακέξ πςξ έκα ηέημζμ ζφζηδια υκηςξ αεθηζχκεζ εενιζηά έκα ηηίνζμ. Ο 
πχνμξ ηαηαζηεοαζηζηά είκαζ μ ίδζμξ ιε αοηυκ πμο έπεζ πενζβναθεί ηαζ πζμ πάκς, 
πςνίξ ηδκ φπανλδ υιςξ ημο ημίπμο ιάγαξ, δδθαδή ηδξ εενιζηήξ γχκδξ 1. 
   ημ δζάβναιια πμο πνμέηορε απυ ηδκ πνχηδ πνμζμιμίςζδ (εζηυκα 6:1) υπμο 
οπήνπε ιυκμ ιία εενιζηή γχκδ, αοηή ημο ηονίςξ πχνμο πανμοζζάγμκηαζ μζ 
δζαηοιάκζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο. Φαίκεηαζ πςξ δ 
εθάπζζηδ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ είκαζ ημκηά ζημοξ 10,6μC εκχ δ ιέβζζηδ ζημοξ 
32,6 μC. ηυπμξ είκαζ κα ζοβηνζεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ιε αοηά ημο ημίπμο ιάγαξ βζα 
ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ηαζ υκηςξ κα επζαεααζςεεί πςξ έκαξ ημίπμξ ιάγαξ 
αεθηζχκεζ ζίβμονα ηζξ αηναίεξ ηζιέξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο βζα 
ιεζμβεζαηέξ πενζμπέξ υπςξ δ Αεήκα. 
 

 
 
εικόνα 6:1 Θεξκνθξαζηαθέο εηήζηεο κεηαβνιέο γηα ηνλ θπξίσο ρώξν, ρσξίο ηελ ύπαξμε ηνπ ηνίρνπ κάδαο  
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εικόνα 6:2 εβδομαδιαία διακφμανςθ για τθν εμφάνιςθ τθσ πιο κρφασ θμζρασ  ςτο εςωτερικό του κυρίωσ χώρου 
χωρίσ τθν φπαρξθ του τοίχου μάηασ  

 

εικόνα 6:3 εβδομαδιαία διακφμανςθ για τθν εμφάνιςθ τθσ πιο κρφασ θμζρασ ςτο περιβάλλον 
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 εικόνα 6:4 εβδομαδιαία διακφμανςθ για τθν εμφάνιςθ τθσ πιο κερμισ θμζρασ  

 

  ηα επυιεκα ηεθάθαζα βίκεηαζ ακαθοηζηή ελήβδζδ βζα ηζξ δφμ διένεξ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ ιε ηδ παιδθυηενδ εενιμηναζία δίπθα ηαζ δ ζφβηνζζδ ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ημο ημίπμο ιάγαξ πμο ελάθθμο αοηυξ είκαζ ηαζ μ ζηυπμξ.  
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 1δ πενίπηςζδ 6.2

Πάπμξ ηαζ απμννμθδηζηή επζθάκεζα 
 
ηδκ πζμ απθή πενίπηςζδ ημο ημίπμο ιάγαξ πμο έβζκε βζα ηδκ πνχηδ δμηζιή 
πνδζζιμπμζήεδηε α) ζακ ελςηενζηή ζηνχζδ ιία απμννμθδηζηή επζθάκεζα ηαζ έκαξ 
ημίπμξ ζηονμδέιαημξ 25cm, ζηδ ζοκέπεζα α) έκα ημίπμξ ιάγαξ 35cm ηαζ ηέθμξ, β) 
έκαξ ημίπμξ απθυξ πςνίξ απμννμθδηζηή επζθάκεζα. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, ζημπυξ 
ήηακ δ δζενεφκδζδ ηδξ επζννμήξ ημο πάπμοξ ημο ημίπμο ιάγαξ ηαζ ηδξ 
απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ. 
 Σμ πάπμξ ημο ημίπμο θοζζηά ελανηάηαζ απυ ημ βεςβναθζηυ πθάημξ, ημ ηθίια ηαζ ηζξ 
απχθεζεξ εκένβεζαξ ημο ηηζνίμο. Γζα πανάδεζβια, βζα έκα ημίπμ απυ ζηονυδεια έκαξ 
πμθφ θεπηυξ ημίπμξ δεκ πνμζθένεζ ανηεηή δοκαηυηδηα απμεήηεοζδξ εκένβεζαξ ηαζ 
ηδκ ακηίζημζπδ επζεοιδηή ηαεοζηένδζδ ζηδ ιεηάδμζή ηδξ ζημ εζςηενζηυ, 
δδιζμονβχκηαξ έηζζ πνμαθήιαηα οπενεένιακζδξ. Απυ ηδκ άθθδ ημίπμξ ιεβάθμο 
πάπμοξ ηαεοζηενεί ανηεηά ηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ είκαζ ιεβάθμ πνυαθδια 
βζα ημοξ ιδπακζημφξ ηαεχξ αολάκεζ ημ θμνηίμ ημο ηηζνίμο πςνίξ κα πνμζθένεζ απυ 
ζηαηζηήξ άπμρδξ. 
  Δδχ αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ένεοκεξ βζα πμθφ γεζηέξ πχνεξ υπςξ δ Ηκδία απυ 
ημοξ Agrawal Tiwary έδεζλακ πςξ ημ πάπμξ ημο ημίπμο πμο δίκεζ ηα ιέβζζηα 
απμηεθέζιαηα είκαζ 30-40 cm. 
  Δπζπθέμκ, βζα ηδκ απμννμθδηζηή επζθάκεζα, απυ δμηζιέξ Ozbala ηαζ Kartal ανέεδηε 
πχξ επδνεάγμοκ ηα 
δζαθμνεηζηά πνχιαηα 
επζηάθορδξ ημ ηάεε οθζηυ 
ημο ημίπμο ιάγαξ. Σα 
πνχιαηα πμο 
δμηζιάζηδηακ ήηακ 
ιαφνμ, θοζζηυ ηαζ έκα 
πμθφ απαθυ ηαζ ηα οθζηά 
ήηακ ημ ζηονυδεια, 
ημφαθα ηαζ αενζγυιεκμ 
ζηονυδεια (εικόνα 6:5).  

  
  Γζα ηζξ παναπάκς ηνεζξ πενζπηχζεζξ μζ ηαηαζηεοαζηζηέξ θεπημιένεζεξ βίκμκηαζ ιε 
αθθαβή ζημ construction ημο Idf Editor.  Σμ ηεκό αένα ζε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ημο ημίπμο 
ιάγαξ έπεζ επζθεπεεί κα είκαζ ηα 10cm πμο είκαζ ηαζ δ ιέβζζηδ απυζηαζδ πμο 
πνμαθέπεηε βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ. Καεχξ ιε αοηυ ιπμνεί ανβυηενα κα πνμζηεεεί ζε 
πεναζηένς ιεθέηδ ηαζ δ πνμζεήηδ ιδπακμθμβζημφ ελμπθζζιμφ.  
 
   α) Σμίπμξ ιε 25cm ηαζ απμννμθδηζηή επζθάκεζα  

 
       εικόνα 6:6 καταςκευαςτικά τοίχου μάηασ  

α) Σμίπμξ ιε 35cm ηαζ απμννμθδηζηή επζθάκεζα 
 
 
 
 
 

εικόνα 6:5 χρϊματα και βελτίωςθ απόδοςθσ  

εικόνα 6:7 καταςκευαςτικά τοίχου μάηασ 
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β) Σμίπμξ 25cm πςνίξ απμννμθδηζηή επζθάκεζα (εικόνα 6:8) 

 

                  εικόνα 6:8 καταςκευαςτικά τοίχου μάηασ 

 

ε υθεξ ηζξ πνμζμιμζχζεζξ μζ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ είκαζ μζ ίδζεξ απυ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο 
είπακ βίκεζ ιέπνζ πενίπμο ημ 2004 απυ ιεηνήζεζξ απθμφ εενιμιέηνμο (εικόνα 6:9). 

 
 

 

 
εικόνα 6:9 εμσηεξηθή εηήζηα ζεξκνθξαζία 

Σα απμηεθέζιαηα ηςκ πνμζμιμζχζεςκ είκαζ δζαβνάιιαηα πμο δείπκμοκ ηδ 
εενιμηναζία ζηδ γχκδ ημο ημίπμο Trompe, ζημ εζςηενζηυ ημο ηονίςξ πχνμο, ηζξ 
εενιμηναζίεξ ηςκ επζθακεζχκ ημο ημίπμο ιάγαξ εζςηενζηά ηαζ ελςηενζηά ηαζ ηζξ ηζιέξ 
ηδξ ζηαεενάξ ηδξ δζάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ ιε αβςβή βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ χζηε κα 
ιπμνέζμοκ κα ανεεμφκ μζ δζαθμνέξ ιε ηζξ ηαηαζηεοαζηζηέξ αθθαβέξ ημο ημίπμο. 
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 Σμίπμξ ιε απμννμθδηζηή επζθάκεζα ηαζ 25 cm πάπμξ  6.2.1

  
Γζα ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ δ εηήζζα δζαηφιακζδ βζα ηδ γχκδ 1 πμο είκαζ δ πενζμπή 
ημο ημίπμο ιάγαξ (εηθόλα 6:10) ηαζ δ γχκδ δφμ (εηθόλα 6:11) πμο είκαζ δ πενζμπή ημο 
ηονίςξ πχνμο. 

 

 

 
εικόνα 6:10 Θεξκνθξαζία ζηε δώλε ηνπ ηνίρνπ κάδαο  
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εικόνα 6:11 Εηήζηα ζεξκνθξαζία ζηνλ θπξίσο ρώξν  

  
  Δίκαζ εφημθα ακηζθδπηυ πςξ ανπζηά μ ημίπμξ ιάγαξ αολάκεζ ηδκ εθάπζζηδ 
εενιμηναζία ηαηά ηδκ πζμ ηνφα διένα ηαζ ιεζχκεζ ηδ ιέβζζηδ ηαηά ηδκ πζμ γεζηή 
πενίπμο ηαηά 1μC, υπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, αθθά ηαζ ιεζχκεζ ηζξ έκημκεξ 
δζαηοιάκζεζξ ηζξ εενιμηναζίαξ ηαεχξ υπςξ θαίκεηαζ, ημ δζάβναιια ηείκεζ πζμ πμθφ 
ζε ιία πζμ μιαθή ιεηάααζδ απυ ημοξ πζμ ηνφμοξ ιήκεξ ζημοξ πζμ γεζημφξ ιε 
εθαπζζημπμζδιέκεξ ηζξ λαθκζηέξ ακυδμοξ ή πηχζεζξ ζε ακηίεεζδ ιε ημ δζάβναιια 
πςνίξ ημκ ημίπμ ιάγαξ.  
 
  Έηζζ θμζπυκ, έκαξ ημίπμξ ιάγαξ αμδεά ζηδκ επίηεολδ ιίαξ πζμ ζηαεενήξ εζςηενζηή 
εενιμηναζίαξ ηάκμκηαξ ημκ εζςηενζηυ πχνμ θζβυηενμ εοαίζεδημ ζηζξ ελςηενζηέξ 
απυημιεξ αθθαβέξ. 
 
  Δπίζδξ, βζα ημ πζμ γεζηυ ηνζήιενμ (δ πζμ γεζηή ιένα, δ πνμδβμφιεκδ ηαζ δ 
επυιεκδ) ηαζ βζα ημ πζμ ηνφμ ακηίζημζπα, πανμοζζάγεηαζ δ δζααάειζζδ ιε ηδ 
ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή ημίπμο ιάγαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ βζα ημκ ηονίςξ πχνμ 
χζηε κα βίκμοκ ακηζθδπηέξ μζ ζοκεήηεξ βζα αοημφξ πμο ανίζημκηαζ ζημ εζςηενζηυ. 
Δπζθέβεηαζ ημ πζμ γεζηυ ηνζήιενμ βζα κα οπάνπεζ ηαθφηενδ πενζβναθή ηςκ 
εενιμηναζζαηχκ δζαθμνχκ ηαεχξ μ ημίπμξ εθυζμκ απμεδηεφεζ εκένβεζα ηαζ ηδκ 
εηθφεζ ιε ηάπμζα πνμκμηαεοζηένδζδ, δ ηάεε ιένα επδνεάγεηαζ απυ ηδκ επυιεκδ. 
Δπμιέκςξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ ιεθέηδ ιε αάζδ υπζ ιυκμ ηδκ πζμ γεζηή ηαζ ηδκ 
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πζμ ηνφα ιένα, αθθά ηαζ βζα ημ πυζμ βνήβμνα βίκμκηαζ ακηζθδπηέξ μζ ζοκεήηεξ ημο 
ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ ζημ παεδηζηυ ζφζηδια ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζημ εζςηενζηυ 
ημο ηηζνίμο.  
  Αοηυ βίκεηαζ εφημθα ακηζθδπηυ ακ παναηδνδεμφκ μζ αθθαβέξ ζε ιδκζαία αάζδ ζε 
ζπέζδ ιε ηζξ ελςηενζηέξ εενιμηναζίεξ ηαεχξ θαίκεηαζ δ ζηαδζαηή άκμδμξ ηςκ 
ιδκζαίςκ δζαβναιιάηςκ ςξ πνμξ ημκ ρ άλμκα, δδθαδή ημκ άλμκα ηςκ 
εενιμηναζζχκ. ε ηθίιαηα δζαθμνεηζηά απυ ημ ιεζμβεζαηυ, ηαζ ηδξ Αεήκαξ, ηνίκεηαζ 
ηαθφηενδ δ ιεθέηδ βζα ημκ πζμ ηνφμ ζοκμθζηά ηαζ ημκ πζμ γεζηυ ιήκα ακηίζημζπα, 
ηαεχξ ιπμνεί δ ιέβζζηδ ηαζ δ εθάπζζηδ εενιμηναζία κα ιδκ ειθακίγμκηαζ 
απαναίηδηα ζημκ πζμ ηνφμ ηαζ εενιυ ιήκα ζοκμθζηά.  
 
 

 

 

 
εικόνα 6:12 Η πην δεζηή κέξα ηνπ ρξόλνπ θαη ε δηαθύκαλζε εθείλεο ηεο βδνκάδαο γηα ηνλ εζσηεξηθό 

ρώξν 
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εικόνα 6:13 Πην δεζηή κέξα 

 
  πςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημ εαδμιαδζαίμ (εικόνα 6:12) αθθά ηαζ απυ ηα ιειμκςιέκα 

δζαβνάιιαηα ηςκ διενχκ (εικόνα 6:13, εικόνα 6:14,εικόνα 6:15), μζ διενήζζεξ 

δζαηοιάκζεζξ είκαζ πανυιμζεξ, ιε δζαθμνά ιέζα ζηδ δζάνηεζα ηάεε διέναξ πενίπμο 
2μC βζα ημκ ηονίςξ πχνμ. ηδκ πζμ γεζηή διένα (εικόνα 6:13) ημ ιέβζζημ είκαζ 

31.2078 εκχ δ παιδθυηενδ 29.3524 
  Δζδζηυηενα, ιπμνεί κα παναηδνδεεί δ ιεβάθδ δζαθμνά ζηδκ διενήζζα δζαηφιακζδ 
ηςκ εενιμηναζζχκ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ελςηενζηέξ εενιμηναζζαηέξ δζαηοιάκζεζξ υπμο δ 
ραθίδα ακένπεηαζ ζημοξ πενίπμο 10μC βζα ηδκ πζμ γεζηή διένα ιε ιέβζζηδ ημοξ 
36.9083 ηαζ εθάπζζηδ 26.4917, εκχ ζημκ ηονίςξ πχνμ δ δζαθμνά είκαζ  ιυκμ 2 μC. 
  Ζ πανμοζίαζδ αοηή αμδεάεζ κα βίκεζ ακηζθδπηή δ χνα πμο ειθακίγμκηαζ μζ ιέβζζηεξ 
αζ μζ εθάπζζηεξ ηζιέξ ιέζα ζηδκ διένα. Γζα ηδκ πζμ εενιή διένα παναηδνείηαζ πςξ 
λεηζκάεζ απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ διένα ιε ιία ανηεηά ορδθή εενιμηναζία βζα ανάδο 
ζημοξ 30,2 μC ηαζ αθέπμοιε ηδκ ηοιαημεζδή ιμνθή ημο δζαβνάιιαημξ υπμο ηαηά ηδ 
δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ιέπνζ πενίπμο ηζξ 7 ημ πνςί θηάκεζ ηδκ εθάπζζηδ πμο είκαζ 29.3μ. 
Απυ εηεί ηαζ έπεζηα ανπίγεζ δ ακμδζηή πμνεία, δ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ παναηδνείηαζ 
ήδδ αθμφ δ ιέβζζηδ εενιμηναζία βζα ημκ ελςηενζηυ πχνμ ζηζξ 13:26 εκχ βζα ημκ 
εζςηενζηυ ηονίςξ πχνμ ειθακίγεηαζ 3 χνεξ ιεηά ηαζ δζαηδνείηαζ βζα πενζζζυηενδ 
χνα εηεί ανπίγμκηαξ κα πέθηεζ θίβμ πνζκ ηζξ 19:00 θηάκμκηαξ ζημ ηέθμξ ηδξ διέναξ 
έπμκηαξ λακά πενίπμο 30 μC. 
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εικόνα 6:14 Μεηαβνιή ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο γηα ηελ πην δεζηή κέξα. 

 
 
 

  ηδ ζφβηνζζδ επμιέκςξ ηδξ δζαθμνάξ ηςκ ηζιχκ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ιε 
ηδ φπανλδ ημο ημίπμο ιάγαξ (εικόνα 6:11) ηαζ πςνίξ ηδκ φπανλή ημο (εζηυκα 6:1), ιε 

ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία (εικόνα 6:9) θαίκεηαζ πςξ βζα ηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία 

πμο εκδζαθένεζ εδχ οπάνπεζ ιείςζδ ηδξ ιέβζζηδξ εενιμηναζίαξ ηαηά 16% ιε ηδ 
πνήζδ ημο ημίπμο ιάγαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ελςηενζηή εενιμηναζία. οβηνζκυιεκδ 
ηχνα δ ιέβζζηδ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ πχνμο ιε ημκ ημίπμ ιάγαξ (εικόνα 6:11) 

ηαζ πςνίξ (εζηυκα 6:1) οπάνπεζ πάθζ ιία ιζηνή αεθηίςζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ ηδξ ηάλεςξ 
ημο 3.2%.  
  (Φοζζηά ημ πμζμζηυ αοηυ ιπμνεί κα αολδεεί ηζ άθθμ ιε ηδκ φπανλδ απθμφ 
ζηζάζηνμο, πμο είκαζ δ απθμφζηενδ πνμζεήηδ πμο οπάνπεζ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 
θεζημονβίαξ ημο ημίπμο ιάγαξ ηαηά ημοξ εενζκμφξ ιήκεξ. Πθέμκ, υπςξ έπεζ ακαθενεεί 
ζηδκ ανπή ημο ηεθαθαίμο οπάνπμοκ ανηεηέξ ιμνθέξ πμο θεζημονβμφκ ηαθφηενα ζε 
εενιά ηθίιαηα) 
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εικόνα 6:15 Η πξνεγνύκελε 

 

  Απυ ηδκ παναηήζδξ υθδξ ηδξ εαδμιάδαξ είκαζ θμβζηυ μζ εενιμηναζίεξ κα είκαζ 
ορδθέξ ζε ζοκεπυιεκεξ διένεξ ηαεχξ οπάνπεζ δ απμεήηεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ ζηα 
ζημζπεία ηδξ ηαηαζηεοήξ, ηαζ ζοκδζαζηζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ πζμ εενιήξ διέναξ ηαζ 
ζημ πενζαάθθμκ έπμοιε ηαζ ηάπμζα διένα ιε ιέβζζηδ εενιμηναζία. Γζα  ημοξ πνήζηεξ 
ημο πχνμο αέααζα δεκ είκαζ ιυκμ ιία δ δοζιεκήξ διένα, αθθά ηαζ δ πνμδβμφιεκδ 
ηαεχξ είκαζ ηαζ αοηή ζε ημκηζκέξ εενιμηναζίεξ ιε ηδκ πζμ εενιή, δ δζαθμνά ημοξ 
είκαζ ιυθζξ 0,2 μC, αιεθδηέα δζαθμνά βζα ημοξ πνήζηεξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο.  
οκήεςξ βίκεηαζ ακηζθδπηή δ δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ βζα πάκς απυ 1 μC απυ 
ημοξ πνήζηεξ ημο ηηζνίμο. 
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εικόνα 6:16 Επόκελε κέξα 

 

Αηυια ηαζ βζα ηδκ επμιέκδ διένα δ δζαθμνά είκαζ πμθφ ιζηνή ζηδκ πηχζδ ηδξ 
εενιμηναζίαξ βεβμκυξ πμο δίκεζ ηδκ αίζεδζδ ζημοξ πνήζηεξ πςξ υθεξ μζ ιένεξ είκαζ 
ελίζμο εενιέξ βζα ημκ ηονίςξ εζςηενζηυ πχνμ.  
 
 Οζ ίδζεξ παναηδνήζεζξ πνέπεζ κα βίκμοκ ηαζ βζα ηδκ πζμ ηνφα διένα υπμο 
ακαιέκμκηαζ ηαζ δ ιεβαθφηενδ ζοκεζζθμνά ημο ημίπμο ιάγαξ. 
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Γζα ηδκ πζμ ηνύα διένα 
 
 

 

 
εικόνα 6:17 Εβδνκαδηαία ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηελ εβδνκάδα κε ηελ πην θξύα εκέξα 

 
 
 

Ζ ανπζηή παναηήνδζδ βζα ηζξ πεζιςκζάηζηεξ διένεξ είκαζ πςξ δ δζαηφιακζδ ιέζα 
ζηδκ εαδμιάδα ηονίςξ ζε αοηή ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ πζμ ηνφαξ διέναξ είκαζ πςξ δεκ 
είκαζ ημ ίδζμ μιαθή υπςξ βζα ηδκ εαδμιάδα ημο ηαθμηαζνζμφ.  ηδκ εαδμιάδα ημο 
ηαθμηαζνζμφ οπήνπε ιία μιαθυηδηα ζημ δζάβναιια ηαζ ήηακ εφημθμ κα παναηδνδεεί 
πςξ οπήνπε ιία ηοιαημεζδήξ ιμνθή ιε ίδζα πενίμδμ ειθάκζζδξ ιεβίζηςκ ηαζ 
εθαπίζηςκ. Ακηίεεηα ζηδκ εαδμιάδα οπυ ελέηαζδ ημο πεζιχκα, δεκ οπάνπεζ ηάπμζα 
ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή δζαβνάιιαημξ, είκαζ ανηεηά άζηαηδ δ ιεηααμθή ηδξ 
εενιμηναζίαξ, πανμοζζάγμκηαξ πζμ εηηεκήξ ηαεμδζημφξ ηθάδμοξ ηαζ πμθφ 
ζφκημιμοξ ακμδζημφξ ηθάδμοξ. 
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εικόνα 6:18 Ηκεξήζηα δηαθύκαλζε ζηελ εκθάληζε ηεο  πην θξύαο εκέξαο ζην εζσηεξηθό 

 

  Ζ ειθάκζζδ ηδξ πζμ ηνφαξ διέναξ βζα ημ πενζαάθθμκ είκαζ ζηζξ 26/12 ηαζ βζα αοηυ 
έπμοιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ πζμ ηνφαξ διέναξ ζηδκ ανπή ηδξ 27δξ Γεηειανίμο βζα ημκ 
εζςηενζηυ πχνμ ηαεχξ οπάνπεζ δ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ηδξ εενιμηναζζαηήξ 
ιεηααμθήξ βζα ημκ εζςηενζηυ πχνμ. Δπμιέκςξ λεηζκχκηαξ απυ ιία ανηεηά παιδθή 
εενιμηναζία είκαζ ημ βεβμκυξ πμο επδνεάγεζ ημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαζ ειθακίγεζ 
εθάπζζημ ζηζξ 07:00 ηαζ έπεζηα ημ δζάβναιια αημθμοεεί ανηεηά ηδκ πμνεία ηδξ 
ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ βζα ηδκ 27δ ειθακίγμκηαξ ιέβζζημ ιία χνα πενίπμο ιεηά 
ηδκ ειθάκζζδ ημο ιεβίζημο ζημκ ελςηενζηυ πχνμ. 
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εικόνα 6:19 Η εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία θαηά ηελ πην θξύα εκέξα ζηνλ εζσηεξηθό θπξίσο ρώξν 

 
 

  πςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, ζηζξ ηνφεξ διένεξ δ ζοκεζζθμνά είκαζ πμθφ ιεβαθφηενδ 
ηαεχξ δ ελςηενζηή εενιμηναζία ηοιαίκεηαζ απυ 2.533 έςξ 11μC (εικόνα 6:19) εκχ 

ζημ εζςηενζηυ ημο ηονίςξ πχνμο ηοιαίκεηαζ απυ 11.8915 έςξ 14.776 μC (εικόνα 
6:18). Δπεζδή ιζθάιε βζα ηδκ πζμ ηνφα διένα εκδζαθένμκ έπεζ δ αφλδζδ ηδξ 

παιδθυηενδξ εενιμηναζίαξ δ μπμία είκαζ αφλδζδ ζπεδυκ 372% ζε ζπέζδ ιε ηδκ 
ελςηενζηή εενιμηναζία (εικόνα 6:19) ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ πχνμ πςνίξ ημκ ημίπμ ιάγαξ 

είκαζ ηδξ ηάλδξ ημο 10.86% (εζηυκα 6:1).  
  Σμ πζμ ζδιακηζηυ ηαζ αοηυ πμο εκδζαθένεζ ζε αοηέξ ηζξ ηαηαζηεοέξ είκαζ δ 
δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαηά ηζξ κοπηενζκέξ χνεξ υπμο δεκ οπάνπεζ δθζμθάκεζα.  
Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ πςξ δ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηζξ 
κοπηενζκέξ χνεξ υκηςξ οπάνπεζ ηαεχξ θαίκεηαζ δ ιεβάθδ πηχζδ ζημκ ελςηενζηυ 
πχνμ εκχ ζημκ εζςηενζηυ έπμοιε ιζηνή ηθίζδ ζημκ πηςηζηυ ηθάδμ δζαηδνχκηαξ ηδ 
εενιμηναζία ημκηά ζημοξ 13 μC. 
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εικόνα 6:20 Πξνεγνύκελε κέξα από ηελ πην θξύα γηα ηνλ εζσηεξηθό θπξίσο ρώξν 

 

Δδχ αηνζαχξ θαίκεηαζ πςξ δ 26δ είκαζ δ διένα ιε ηδ πζμ παιδθή εενιμηναζία 

δδιζμονβχκηαξ έκα ζπεδυκ πανάθθδθμ δζάβναιια ιε πμθφ ιζηνή ακμδζηή πμνεία 

πενίπμο ζηζξ 12:00 ηαζ ηεθεζχκμκηαξ ηδκ διένα ιε εενιμηναζία υζδ ηαζ δ εθάπζζηδ 

πμο είπε ειθακζζηεί εκηυξ ηδξ διέναξ πενίπμο  ζημοξ 12,2 μC. 
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εικόνα 6:21 Η επόκελε εκέξα από ηελ πην θξύα γηα ηνλ εζσηεξηθό θπξίσο ρώξν 

 
  Παναηδνχκηαξ ηα δζαβνάιιαηα ηςκ ηνζχκ διενχκ ημο ηνφμο ηνζδιένμο (εικόνα 6:19, 

εικόνα 6:20,εικόνα 6:21) βίκεηαζ πζμ εφημθα ακηζθδπηή δ επζννμή ηδξ πνμδβμφιεκδξ 

διέναξ ηαεχξ θαίκεηαζ πςξ ζηδκ πνμδβμφιεκδ (εικόνα 6:20) διένα δ εενιμηναζία ζημ 

εζςηενζηυ ήηακ ζηαεενά παιδθή ιεηαλφ 12 ηαζ 13μC εκχ ζηδκ διένα ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 
παιδθυηενδξ εενιμηναζίαξ (εικόνα 6:18) δ εενιμηναζία είπε ιεβαθφηενεξ δζαηοιάκζεζξ 

απυ 11 έςξ 14 μC.  
 
  Γζα ηαθφηενδ ηαηακυδζδ παναηίεεηαζ ηαζ δ ελςηενζηή εενιμηναζία βζα ηδκ πνμδβμφιεκδ 
διένα (εικόνα 6:22) απυ ηδκ „‟πζμ ηνφα‟‟ βζα κα ημκζζεεί υηζ μ ημίπμξ ιάγαξ αλζμπμζεί έζης 

ηαζ ιία ιζηνή άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ ζε ηάπμζα χνα ηδξ διέναξ αμδεχκηαξ ηδκ αφλδζδ 
ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ημο πχνμο αθθά ηαζ ημ βεβμκυξ πςξ δ παιδθή 
εενιμηναζία ζηζξ 26/12 πενίπμο 5 ημ πνςί επδνέαζε ημκ εζςηενζηυ πχνμ χζηε κα 
ειθακίζεζ ηδ παιδθυηενδ εενιμηναζία ζηζξ 27/12 ζπεδυκ ηδκ ίδζα χνα, δδθαδή ιε 
ηαεοζηένδζδ ιίαξ μθυηθδνδξ διέναξ αθθά ιε ανηεηά δζαθμνεηζηά εθάπζζηα αηνυηαηα βζα 
ηδκ ελςηενζηή πανμοζζάζηδηε εενιμηναζία θίβμ πάκς απυ ημοξ 2μC εκχ ζημ εζςηενζηυ 
ζπεδυκ 12 μC(11,8 μC). 
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εικόνα 6:22 Η εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία γηα ηελ πξνεγνύκελε εκέξα από ηελ εκθάληζε ηεο ρακειόηεξεο 

ζηνλ θπξίσο ρώξν 

 
 
  Δπμιέκςξ, πανυθμ πμο βζα ημκ εζςηενζηυ πχνμ δ πζμ ηνφα διένα πανμοζζάγεηαζ ζηζξ 
27/12 ζηζξ 07:00, δ πζμ παιδθή εενιμηναζία βζα ημκ ελςηενζηυ πχνμ πανμοζζάγεηαζ ζηζξ 
26/12 ηαζ ιάθζζηα πενίπμο ζηζξ 03:00 (εικόνα 6:22) δείπκμκηαξ ακμδζηή ηάζδ δ μπμία 

υιςξ θυβς ηδξ πμθφ παιδθήξ εενιμηναζίαξ ζηδκ ανπή ηδξ διέναξ δεκ είκαζ ανηεηή βζα 
κα οπάνλεζ ακμδζηή ηάζδ ηαζ ζημκ ηονίςξ πχνμ. 
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  Με πάπμξ 35cm ηαζ απμννμθδηζηή επζθάκεζα 6.2.2

 

 

 
εικόνα 6:23 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή δηαθύκαλζε γηα ηε δώλε ηνπ ηνίρνπ κάδαο 
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εικόνα 6:24 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή δηαθύκαλζε γηα ηνλ θπξίσο ρώξν 

 
Μεηά ζοβηεηνζιέκα απμηεθέζιαηα επζαεααζχκεηαζ πςξ ιε ηδκ αφλδζδ ημο πάπμοξ ημο 
ημίπμο ιάγαξ οπάνπεζ αφλδζδ ζηδκ εθάπζζηδ ηαζ ιείςζδ ζηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία ζημ 
εζςηενζηυ ημο πχνμο ηαεχξ πνμζηίεεηαζ έκα ιεβαθφηενμ „‟ειπυδζμ‟‟  ζηδ ιεηάδμζδ ηδξ 
εενιυηδηαξ. Σα απμηεθέζιαηα αέααζα δεκ έπμοκ ιεβάθεξ δζαθμνέξ απυ αοηά ιε ημκ ημίπμ 
ιε 25cm. πςξ εα θακεί ηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ηάεε διένα λεπςνζζηά ηα 
δζαβνάιιαηα είκαζ πακμιμζυηοπα ιε εθάπζζηεξ δζαθμνέξ ιζηνυηενεξ ημο 1 μC. 
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εικόνα 6:25 Θεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνύ γηα θπξίσο ρώξνπ γηα ηελ εβδνκάδα κε ηελ πην δεζηή 
εκέξα 

 

Ζ ιυκδ δζαθμνά ζε ζπέζδ ιε ημκ ημίπμ ιε 25cm είκαζ δ δζαθμνά ηςκ 0,2 μC βζα ηδ ιέβζζηδ 
εενιμηναζία δ μπμία υιςξ δεκ δίκεζ ηίκδηνμ βζα αφλδζδ ημο πάπμοξ ηαηά 10cm.  
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εικόνα 6:26 Η εκέξα κε ηελ εκθάληζε ηεο πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθό ηνπ θπξίσο ρώξνπ 

 
 

  Παναηδνείηαζ πςξ βζα ηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία ηαεχξ ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ ζηδκ 
Αεήκα δεκ οπάνπμοκ ιεβάθεξ ηαζ απυημιεξ δζαθμνμπμζήζεζξ (εζδζηά ζε διενήζζα αάζδ) 
δεκ οπάνπεζ ηυζμ έκημκα ημ θαζκυιεκμ πμο βίκεηαζ πζμ λεηάεανμ ημ πεζιχκα ιε ηδκ 
επζννμή απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ διένα. Τπάνπεζ υιςξ θοζζηά ηαζ εδχ, απθχξ ιε 
ιζηνυηενδ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ ηαεχξ ελςηενζηά δ ορδθυηενδ πανμοζζάγεηαζ ζηζξ 13:26 
εκχ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ πενίπμο ζηζξ 17:00. 
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εικόνα 6:27 Η πξνεγνύκελε εκέξα γηα ηνλ εζσηεξηθό θπξίσο ρώξν 
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εικόνα 6:28 Η επόκελε εκέξα γηα ηνλ εζσηεξηθό θπξίσο ρώξν 

 
 

  Γζα ηδ ζφβηνζζδ ζε ζπέζδ ιε ημκ ελςηενζηυ πχνμ ιε αοηή ηδ ζφκεεζδ ημο ημίπμο ιάγαξ 
βζα ηδκ πζμ γεζηή διένα οπάνπεζ ιείςζδ ηδξ ηάλεςξ ημο 19% εκχ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ιδ 
φπανλδ ημο ημίπμο ιάγαξ δ ιείςζδ ακένπεηαζ ζημ 5,5%. 
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Γζα ηδκ πζμ ηνύα διένα 
 

 
 

 

 
εικόνα 6:29 Εβδνκάδα κε ηελ εκθάληζε ηεο πην ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθό 
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  πςξ είπε παναηδνδεεί απυ ημ δζάβναιια (εικόνα 6:22) βζα ηδκ ελςηενζηή διενήζζα 

εενιμηναζία, βζα ημκ ελςηενζηυ πχνμ δ παιδθυηενδ ειθακίγεηαζ ζηζξ 26/12 εκχ ζηζξ 
27/12 ειθακίγεηαζ ζμκ εζςηενζηυ πχνμ (εικόνα 6:30). ε ζφβηνζζδ ιε ηδκ ελςηενζηή 

εενιμηναζία δ άκμδμξ ημο εζςηενζημφ πχνμο είκαζ 382% ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ πχνμ πςνίξ 
ηδκ φπανλδ ημο ημίπμο δ αφλδζδ είκαζ 12% . 

  

εικόνα 6:30 Ημζρα με τθν παρουςίαςθ τθσ χαμθλότερθσ κερμοκραςίασ 
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  25 cm πςνίξ απμννμθδηζηή επζθάκεζα 6.2.3

 

 

 

 
εικόνα 6:31 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηε δώλε ηνπ ηνίρνπ κάδαο 
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εικόνα 6:32 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηνλ θπξίσο ρώξν 
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εικόνα 6:33 Εβδνκαδηαία ζεξκνθξαζηαθή δηαθύκαλζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην ζεξκήο εκέξαο 
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εικόνα 6:34 Ηκεξήζηα δηαθύκαλζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην πςειήο ζεξκνθξαζίαο 

 
 
 
 
  πςξ παναηδνείηαζ εζδζηά βζα ηζξ εενιέξ διένεξ μζ δζαθμνμπμζήζεζξ βζα ηζξ ηνεζξ 
πενζπηχζεζξ δεκ είκαζ πμθφ ιεβάθεξ. Δπίζδξ θαίκεηαζ πςξ επδνεάγμοκ αηνζαχξ ιε 
ημκ ίδζμ ηνυπμ ημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαεχξ μζ ιμνθέξ ηςκ δζαβναιιάηςκ είκαζ 
πακμιμζυηοπεξ. 
 
  Ζ ιείςζδ ηδξ ιέβζζηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ είκαζ 15.8% (εικόνα 6:14) ζε 

ζπέζδ ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ πχνμ πςνίξ ημίπμ ιάγαξ οπάνπεζ 
αεθηίςζδ ηαηά 4,75% (εζηυκα 6:1). 
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Γζα ηδκ πζμ ηνφα διένα 
 

 

 
εικόνα 6:35 Εβδνκαδηαία δηαθύκαλζε ζεξκνθξαζίαο γηα ηνλ θπξίσο ρώξν κε ηε ρακειόηεξε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ρξόλνπ 



127 
 

 

 
εικόνα 6:36 Ηκεξήζηα δηαθίλεζε γηα ηνλ θπξίσο ρώξν ηελ εκέξα πνπ εκθαλίδεη ηελ ειάρηζηε ζεξκνθξαζία 

 
 
  ε αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ πμο βίκεηαζ εκημκυηενα ακηζθδπηή δ δζαθμνά ιε ηζξ άθθεξ 
δφμ πενζπηχζεζξ. ε ζπέζδ ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ δ αφλδζδ είκαζ 350% (εικόνα 
6:19) Καζ ζε ζπέζδ ιε ημκ απθυ πχνμ πςνίξ ηδκ φπανλδ ημο ημίπμο ιάγαξ είκαζ 

5,86% (εζηυκα 6:1). 
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 2δ Πενίπηςζδ :Μόκςζδ, απμννμθδηζηή επζθάκεζα ηαζ 25 cm 6.3
πάπμξ 

 
 

 
εικόνα 6:37 Καηαζθεπαζηηθέο ιεπηνκέξεηεο κε κόλσζε 

 
 
 

 

 
εικόνα 6:38 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηε δώλε ηνπ ηνίρνπ κάδαο 
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  ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ εδχ είκαζ ημ ζδιείμ πμο βίκεηαζ δ πζμ εεαιαηζηή αθθαβή 
θυβς ηδξ φπανλδξ ηδξ ιυκςζδξ ηαεχξ δ αφλδζδ ηδξ ιέβζζηδξ εενιμηναζίαξ πμο 
θηάκεζ ημ εζςηενζηυ ηδξ γχκδξ ημο ημίπμο ιάγαξ είκαζ 45.5 (εικόνα 6:38) ζε ακηίεεζδ 

ιε ηζξ οπυθμζπεξ πενζπηχζεζξ πμο ηοιαίκμκηαζ απυ 41.45 ( πςνίξ απμννμθδηζηή) 
(εικόνα 6:10), 42.21 (25cm πάπμξ ιε απμννμθδηζηή) (εικόνα 6:31) 42.56 (35 cm 

πάπμξ ηαζ απμννμθδηζηή) (εικόνα 6:23) δζαθμνά 7.5%. 

 
  Γζα αοηυ επαθδεεφεηαζ ηαζ δ εεςνία πμο εέθεζ ηδκ ιυκςζδ κα θεζημονβεί εοενβεηζηά 
ζε ζφκεεημοξ ημίπμοξ ιάγαξ (εηθόλα 4:7 ). Δζδζηυηενα, ζε γεζηυ ηαζνυ ηαζ ζδζαίηενα ζε 
ηαθά ιμκςιέκα ηηίνζα, μ ημίπμοξ Trombe εα ιπμνμφζε κα θεζημονβεί ςξ πδβή 
ακεπζεφιδηδ αφλδζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ οπενεένιακζδξ πμο μθείθεηαζ ζηδκ 
ακηζζηνμθή ηδξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ. Γζα κα απμθεοπεεί αοηή δ ακηίζηνμθδ 
ιεηαθμνά εενιυηδηαξ, μζ ημίπμζ Trombe πνέπεζ κα είκαζ ηαθά ιμκςιέκμζ.  
  Μάθζζηα, δεηαπέκηε πνυκζα πνζκ, έκαξ ιεθεηδηήξ απυ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ (U.K), 
ιεθέηδζε αοηυ ημ πνυαθδια ιε έκα πεζναιαηζηυ επζηονςιέκμ  πνυβναιια, ημ CFD. 
Ζ ιεθέηδ έδεζλε υηζ δ ζςζηή ιυκςζδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ ιεβζζημπμίδζδ ημο 
νοειμφ αενζζιμφ ημο ηηζνίμο ζημ μπμίμ έπεζ εκζςιαηςεεί έκαξ Trombe ημίπμξ ηαηά 
ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ ηαζ επζπνμζεέηςξ, δ ιεθέηδ πνυηεζκε υηζ ημ εζςηενζηυ 
ημο ημίπμο Trombe πνέπεζ κα πενζέπεζ ιυκςζδ. 
 
 

 

 
εικόνα 6:39 Εηήζηα ζεξκνθξαζηαθή δηαθύκαλζε γηα ηνλ θπξίσο ρώξν 
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εικόνα 6:40 Εβδνκαδηαία δηαθύκαλζε γα ηελ εκθάληζε ηεο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίαο 
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εικόνα 6:41 Ηκεξήζηα δηαθύκαλζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο 
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Γζα ηδκ πζμ ηνύα  
 

 

 
εικόνα 6:42 Εβδνκαδηαία δηαθύκαλζε γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ θπξίσο ρώξν 
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εικόνα 6:43 Ηκεξήζηα δηαθύκαλζε ηεο γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην ρακειήο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ θπξίσο 

ρώξν 

 
 
 πςξ παναηδνείηαζ δ ιυκςζδ δεκ άθθαλε αζζεδηά ηδ εενιμηναζία ημο ηονίςξ 
πχνμο (εικόνα 6:43), βεβμκυξ πμο ήηακ ακαιεκυιεκμ βζα έκα απθυ ημίπμ ιάγαξ ζακ 

αοηυ πμο βίκεηαζ δ πνμζμιμίςζδ. Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ιε ηδ ιυκςζδ  αολάκεηαζ 
αζζεδηά ηονίςξ δ εενιμηναζία ζημ εζςηενζημφ ημο ημίπμο ιάγαξ βεβμκυξ πμο 
ςθεθεί ζοβηεηνζιέκεξ ιμνθέξ υπςξ ζφκεεηδ (εικόνα 4:7) ηαζ ιε θςημαμθηασηά 

(ζφιθςκα ιε Ji et al., δ εενιμιυκςζδ ηυζμ ημ πεζιχκα υζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ 
αεθηζχκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα εκυξ ημζπχιαημξ PV-Trombe). 
 
 
  Σμ εέια ηδξ ιυκςζδξ ζημκ ημίπμ ιάγαξ ηαζ ζε πμζεξ πενζπηχζεζξ ηαζ οπυ πμζεξ 
ζοκεήηεξ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ έπεζ απαζπμθήζεζ ηδκ παβηυζιζα ημζκυηδηα 
δίκμκηαξ ηνμθή βζα ιεβάθμ υβημ πεζναιάηςκ ηαζ ενεοκχκ. Μέπνζ ζηζβιήξ οπάνπμοκ 
ανηεηέξ δζαθμνεηζηέξ βκχιεξ επί ημο εέιαημξ ηαεχξ απμηεθείηαζ απυ πμθθέξ 
παναιέηνμοξ (O Zalewski, πζζηεφεζ πςξ ημ εέια ηδξ ιυκςζδξ πνέπεζ κα ακαθφεηαζ 
ηαζ κα ιεθεηάηαζ ηάεε θμνά ακαθυβςξ ηζξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ημ είδμξ ημο ημίπμο 
ιάγαξ). 
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  Μζα μιάδα ενεοκδηχκ ζημκ Κακαδά ακέθααε ιζα εεςνδηζηή ιεθέηδ ζπεηζηά ιε ηδ 
πνήζδ ηδξ ιυκςζδξ ζε έκα ζφκεεημ Trombe ημίπμ βζα κα ελεηάζεζ ζοκμθζηή ιυκςζδ 
απυδμζδ ημο ημίπμο ιάγαξ. Σμ ζφκεεημ ζφζηδια απμηεθείημ απυ έκα πάκεθ απυ 
βοαθί, ημ  ημίπςια ιάγαξ, ηαζ ιυκςζδ. ημ ζφζηδια πμο ιεθεηήεδηε οπήνπακ 
αεναβςβμί ιεηαλφ ηδξ ιάγαξ ηαζ ηδξ  ιυκςζδξ. Ζ ιεθέηδ απμηάθορε υηζ δ ιυκςζδ 
ζε ζφκεεημ Trombe ημίπμ ιπμνεί κα απμδχζεζ πμθφ ηαθφηενα απυ υ, ηζ ζημκ 
ηθαζζηυ ημίπμ Trombe ζε πενζμπέξ πμο μζ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ημ 
ηνφμ ηαζ ημ ζοκκεθζαζιέκμ ηαζνυ.  
  Δπζπθέμκ, δ ιεθέηδ ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια υηζ δ πνήζδ ιυκςζδξ ζοκδοαζιέκδ 
ιε  έκα ζφκεεημ ημίπςια ιπμνεί κα επζηνέρεζ ηδ ιείςζδ ημο πάπμξ ημο ημίπμο ιάγαξ. 
Αοηυξ μ ζοκδοαζιυξ ημο ημίπμο οθζηά είκαζ εθηοζηζηυ βζα πμθζηζημφξ ιδπακζημφξ, μζ 
μπμίμζ ζοκήεςξ επζεοιμφκ ηδ ιείςζδ ηςκ θμνηίςκ ημο ηηζνίμο. 
  
  Μζα άθθδ ειπεζνζηή ιεθέηδ πμο δζελήπεδ ζε έκα ηηίνζμ ηαημζηζχκ ζηδκ Alcona, ζηδκ 
ηεκηνζηή Ηηαθία, υπμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ πνμζμιμίςζδ ημ θμβζζιζηυ 
EnergyPlus, υπςξ ηαζ εδχ, ιε ζηυπμ ηδ ζφβηνζζδ εκυξ απθμφ ημίπμο ιάγαξ ηαζ εκυξ 
οπενιμκςιέκμο ημίπμο ιάγαξ. 
 
Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ βζα ηδκ επμπζαηή εένιακζδ ιε ημκ απθυ ημίπμ ιάγαξ 
πνεζάζηδηακ 26% παναπάκς kW h/m2, ακηζεέηςξ ιε ηδκ ρφλδ πμο πνεζάζηδηακ βζα 
ημκ απθυ ημίπμ ιάγαξ 10,8% θζβυηενα kW h/m2.  
 
  Ακ ηαζ ημ απμηέθεζια έδεζλε υηζ δ ιυκςζδ αεθηζχκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημ 
πεζιχκα ηαζ αολάκεζ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ημ ηαθμηαίνζ, δ ζοκμθζηή 
απμδμηζηυηδηα ημο ιμκςιέκμο ζοζηήιαημξ είκαζ πμθφ ορδθυηενδ. Ζ ζοκμθζηή 
γήηδζδ βζα επμπζηή εένιακζδ ηαζ ρφλδ εκυξ ηακμκζημφ Trombe ημίπμ είκαζ πενίπμο 
62.88 (kW h/m2)ζε ακηίεεζδ ιε έκα ιμκςιέκμ Trombe ημίπμ μ μπμίμξ απαζηεί 
πενίπμο 29.58 (kW h/m2), πμο είκαζ πενίπμο ημ 47% ηςκ παβηυζιζςκ εκενβεζαηχκ 
ακαβηχκ ημο ηακμκζημφ. 
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 3δ πενίπηςζδ: Γοάθζκδ επζθάκεζα ιε απθό ηγάιζ 6.4

 ( τοίχοσ μάηασ 25 cm, χωρίσ μόνωςθ, ςτα προθγοφμενα είχα διπλό τηάμι) 

 

 

 
εικόνα 6:44 Εηήζηα δηαθύκαλζε γηα ηε δώλε ηνπ ηνίρνπ κάδαο 

 
  Παναηδνείηαζ, αιέζςξ πςξ ιε ηδκ απθή βοάθζκδ επζθάκεζα έπεζ πμθφ ιεβάθεξ 
δζαηοιάκζεζξ ηαζ επδνεάγεηαζ άιεζα απυ ηζξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ, εζδζηυηενα 
απυ ηζξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ ακυδμο αηυια ηαζ ηαηά ηζξ πεζιενζκέξ διένεξ. 
Βέααζα, ιπμνεί κα οπάνπεζ ιεβάθδ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αθθά ημ απθυ βοαθί 
δεκ είκαζ ζηακυ κα δζαηδνήζεζ ηδ εενιμηναζία αοηή βζα ανηεηή χνα ηαζ κα αλζμπμζδεεί 
βζα ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο.  Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιμνθή είκαζ πμθφ εοαίζεδηδ ζηζξ 
ελςηενζηέξ ιεηααμθέξ, επμιέκςξ δεκ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα πενζμπέξ ιε ιεβάθμ 
πμζμζηυ διενχκ ζοκκεθζάξ ζε ζοκδοαζιυ ιε πμθφ παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαεχξ 
εα θεζημονβήζεζ ακηίζηνμθα, δζεοημθφκμκηαξ ηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ εενιμηναζίαξ 
απυ ημ ηηίνζμ ηαζ υπζ ηδ εένιακζή ημο.  



136 
 

 

 
εικόνα 6:45 Εηήζηα δηαθύκαλζε γηα ηνλ θπξίσο ρώξν 
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Εικόνα 6:46 Εβδομαδιαία διακφμανςθ για εμφάνιςθ θμζρασ μεγαλφτερθσ κερμοκραςίασ  

 

  Ζ ζοβηεηνζιέκδ απμηφπςζδ ηδξ εαδμιάδαξ ηάκεζ αηυια πζμ ζαθή ηδκ εοαζζεδζία 

ημο ζοβηεηνζιέκμο ιμκηέθμο εθυζμκ θαίκεηαζ πςξ ηαζ δ αηνζαχξ πνμδβμφιεκδ ιένα 

έπεζ ζπεδυκ ηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία, εκχ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ιυκςζδξ βζα 

πανάδεζβια, είπαιε ηνεζξ διένεξ ιε ζπεδυκ ηδ ιέβζζηδ εενιμηναζία βεβμκυξ πμο 

δείπκεζ πςξ ιε ηδ ιυκςζδ δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζοκηδνείηαζ πενζζζυηενμ εκχ 

ιε ηδ βοάθζκδ επζθάκεζα υπζ. Βέααζα, βζα ημοξ ηαθμηαζνζκμφξ ιήκεξ αοηυ είκαζ αμθζηυ 

βζα ηδκ Αεήκα δεδμιέκμο υηζ δεκ εέθμοιε εένιακζδ ηαηά ημ ηαθμηαίνζ αθθά ρφλδ. 
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Εικόνα 6:47 Ημζρα με μζγιςτθ κερμοκραςία  
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Εικόνα 6:48 Επόμενθ θμζρα από εμφάνιςθ μζγιςτθσ κερμοκραςίασ  

   

   

  Δδχ αηνζαχξ παναηδνείηαζ δ ιεβάθδ αθθαβή, ηαεχξ ιέζα ζε ιία διένα δ δζαθμνά 

ημο πχνμο είκαζ 2 oC ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ πηχζδ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ. Απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ διένα δ ιέβζζηδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ είκαζ 3 oC βεβμκυξ πμο ημκίγεζ ηδ εενιμηναζζαηή αζηάεεζα ημο απθμφ 

βοαθζμφ. 
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Γζα ημ ηνφμ 

 εικόνα 6:49 εβδομάδα με εμφάνιςθ ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ  
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 Εικόνα 6:50 θμζρα με τθ χαμθλότερθ κερμοκραςία 
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εικόνα 6:51  προθγοφμενθ θμζρα χαμθλότερθσ κερμοκραςίασ 
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εικόνα 6:52 επόμενθ θμζρασ με τθ χαμθλότερθ κερμοκραςία 
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 Πενίπηςζδ 4δ ελέηαζδ ημίπμο ιάγαξ ιε κενό 6.5

(για τθν εξζταςθ χριςθσ του νεροφ για οικιακι χριςθ) 

  Γζα ηδ πνήζδ ημο γεζημφ κενμφ βζα μζηζαηή πνήζδ οπάνπμοκ ηάπμζεξ δοζημθίεξ 

ηαεχξ ζηζξ δελαιεκέξ κενμφ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ζοκήεςξ πνμζηίεεκηαζ πδιζηέξ 

εκχζεζξ βζα απμθοβή δδιζμονβίαξ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εα είκαζ επζαθααή βζα ηζξ 

εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ εκυξ πχνμο είηε ενβαζίαξ είηε ηαημζηήζζιμο. Βεααίςξ, ακ 

εέθμοιε κα πνδζζιμπμζδεεί ημ γεζηαιέκμ κενυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιζηνυηενεξ 

ημζθυηδηεξ απμεήηεοζδξ ηαζ θοζζηά εεςνμφιε πςξ εα οπάνπεζ ηίκδζδ ζημ κενυ 

επμιέκςξ δεκ εα είκαζ ζηάζζιμ υπςξ ζε ιία απθή δελαιεκή απμεήηεοζδξ.  

  Δδχ υιςξ δδιζμονβείηαζ έκα πνυαθδια βζα ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ημο κενμφ. 

Γδιζμονβμφκηαζ δφμ ααζζηά πνμαθήιαηα πμο ημ έκα είκαζ δ οπεναμθζηή εένιακζδ ιε 

απμηέθεζια θυαςκ εβηαοιάηςκ εκχ μ δεφηενμξ ηαζ πζμ ζμαανυξ πμο δεκ ιπμνεί κα 

εθεβπεεί εφημθα είκαζ δ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο Legionella, πμο ήηακ οπεφεοκμ βζα 

ηδ κυζμ ηςκ θεβεςκάνζςκ. Μία πνχηδ ένεοκα ημ 1986 οπμζηήνζλε πςξ δ ηαηάθθδθδ 

εενιμηναζία είκαζ 49oC βζα ηδκ θφζδ ημο πνχημο πνμαθήιαημξ. Πανυθα αοηά, 

ένεοκεξ δζανηείαξ έδεζλακ πςξ ζε ζοζηήιαηα εένιακζδξ κενμφ πμο δεκ ήηακ απυ 

μνοηηά ηαφζζια ήηακ πμθφ εφημθδ δ ακάπηολδ ημο πνμακαθενεέκημξ ιζηνμαίμο βζα 

εενιμηναζίεξ αηυια ηαζ πάκς απυ 45μC εκχ μζ ζοκεήηεξ πμο ακαπηφζζεηαζ 

ζοκήεςξ είκαζ απυ 35έςξ 38. Μία αζθαθήξ επζθμβή εενιμηναζίαξ βζα ιδ 

εοδμηίιδζδ ακάπηολδξ ημο ιζηνμαίμο είκαζ μζ 55μC ηαζ ιδδεκζηέξ πζεακυηδηεξ 

οπάνπμοκ  υηακ έπμοιε εενιμηναζίεξ ζημοξ 60 μC. 

  ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ πενζπηχζεζξ πμο πανμοζζάγμκηαζ εδχ δεκ βίκεηαζ ιεθέηδ ή 

πανμοζίαζδ βζα ηδ πνήζδ ημο κενμφ ζημ εζςηενζηυ. Γίκμκηαζ μζ οπμθμβζζιμί βζα έκα 

ημίπμ ιε κενυ υπμο ημ κενυ πνδζζιμπμζείηαζ ηαεανά βζα ηζξ εενιμπςνδηζηέξ ημο 

ζηακυηδηεξ. Βεααίςξ, οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ πνήζδξ αοηήξ ηδξ ιμνθήξ ημίπμο βζα 

αζζεδηζημφξ θυβμοξ (ήδδ οπάνπμοκ ηαηαζηεοέξ ζηδκ παναβςβή  πμο ζοκδοάγμοκ ημ 

κενυ βζα εενιμπςνδηζηυηδηα ηαζ θςηζζιυ ηαζ αζζεδηζηή αεθηίςζδ ημο πχνμο, εκχ 

οπάνπμοκ ηαζ ηαημπονςιέκεξ εονεζζηεπκίεξ πμο ζοκδοάγμοκ ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε 

εένιακζδ κενμφ πςνίξ υιςξ ημ κενυ κα είκαζ αοηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ηφνζα 

εενιμπςνδηζηή ιάγα) ηαζ θοζζηά οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ ιε πεναζηένς ένεοκα επί 

ημο εέιαημξ δ πνήζδ ημο κενμφ ημο ημίπμο ηαζ βζα ηδ εενιμπςνδηζηυηδηα ημο αθθά 

ηαζ βζα άθθεξ ίζςξ πνήζεζξ εκηυξ ημο ηηζνίμο πμο πνεζάγμκηαζ ημ γεζηαιέκμ κενυ. 

Αοηυξ είκαζ ηαζ έκαξ θυβμξ πμο πανμοζζάγεηαζ ηαζ δ ιμνθή ημο ημίπμο ιε απθή 

βοάθζκδ επζθάκεζα, υπμο δ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ ημο ημίπμο ιάγαξ αολάκεηαζ 

ανηεηά ηαζ ίζςξ κα θακεί πνήζζιμ (πάκημηε βζα ηζξ εενιμηναζζαηέξ ζοκεήηεξ ηζξ 

Αεήκαξ ηαεχξ ζε πζμ ηνφεξ ηαζ ζοκκεθζαζιέκεξ  πενζμπέξ ιία ιδ ιμκςιέκδ βοάθζκδ 

επζθάκεζα είκαζ ζίβμονα επζγήιζα βζα ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ 

ημο πχνμο ηαζ ηάκεζ ημκ ημίπμ ιάγαξ πδβή απχθεζαξ εενιυηδηαξ ηαζ υπζ ηένδμοξ.) 
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 Σμίπμξ ιάγαξ ιε κενό ηαζ δζπθή βοάθζκδ επζθάκεζα 6.5.1

 

 

εικόνα 6:53 Χώροσ τοίχου μάηασ με ετιςια διακφμανςθ κερμοκραςίασ 
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εικόνα 6:54 Θερμοκραςιακι διακφμανςθ για τον κυρίωσ χώρο 

  Ζ δζαηφιακζδ ημο ηονίςξ πχνμο βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ ζηδ ιέβζζηδ 

εενιμηναζία  πθδζζάγεζ ηδ ιμνθή ημο ημίπμο ιάγαξ ιε ιυκςζδ(30.6 μC ) αθθά βζα ηδ 

παιδθυηενδ εενιμηναζία απέπεζ ζπεδυκ 1μC, αέααζα μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ηζιχκ βζα ηδκ 

εηήζζα δζαηφιακζδ είκαζ πμθφ ημκηά (20,975 μC βζα ημκ ημίπμ ιε ιυκςζδ ηαζ 

20.799μC βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ) βεβμκυξ πμο επζηνέπεζ ηδ ζηέρδ βζα πνήζδ 

ημο ημίπμο ιάγαξ ιε κενυ πανά ηζξ ηεπκζηέξ ζδζαζηενυηδηεξ ηαζ ηζκδφκμοξ πμο 

εβηοιςκεί ηαεχξ εάκ εζδζηυηενα επζθεπεεί ηαηαζηεοή ιε διζδζαθακή ημίπμ αεθηζχκεζ 

πμθφ ημ αζζεδηζηυ απμηέθεζια ημο ημίπμο ιάγαξ αθθά ηαζ ημκ θςηζζιυ.   
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Γζα ηδκ πζμ γεζηή διένα 

 

εικόνα 6:55 εβδνκαδηαία ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην δεζηήο εκέξαο   
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εικόνα 6:56 κερμοκραςιακι μεταβολι για τθν προθγοφμενθ θμζρα 

 

εικόνα 6:57 κερμοκραςιακι μεταβολι για τθν επόμενθ θμζρα 
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εικόνα 6:58 Θερμοκραςιακι μεταβολι για τθν πιο ηεςτι θμζρα 

Σμ ααζζηυηενμ εδχ είκαζ πςξ δ πζμ εενιή διένα βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ 

ειθακίγεηαζ ιία διένα κςνίεηνα απυ υηζ ζηζξ άθθεξ ηαηαζηεοέξ δείπκμκηαξ πςξ 

επήνεάγεηαζ πζμ άιεζα απυ ηζξ ιεηααμθέξ ηζξ εενιμηναζίαξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ημίπμ 

ιάγαξ απυ ζηονυδεια.  Έπμκηαξ πανυθα αοηά ηαθέξ ζοκεήηεξ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηονίςξ πχνμο. 

 

Για τθν πιο κρφα θμζρα 

  ε αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ απαναίηδημ κα ζδιεζςεεί ιία ιζηνή αθθαβή πμο 

παναηδνείηαζ ζημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ. Τπάνπεζ άθθδ ιία διένα υπμο δ 

εενιμηναζία θηάκεζ πμθφ ημκηά ζηδ παιδθυηενδ αθθά ζηζξ άθθεξ πενζπηχζεζξ δ 

μπμία είκαζ δ 16δ Φεανμοανίμο υπμο παναηδνείηαζ ιία λαθκζηδ πηχζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ, πςνίξ υιςξ κα βίκεηαζ εηείκδ δ διένα ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

παιδθχηενδξ εενιμηναζίαξ. Ακηζεέηςξ ζημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ εηείκδ είκαζ δ 

διενμιδκία ιε ηδκ ειθάκζζδ ηδξ παιδθυηενδξ εενιμηναζίαξ αθθά ιυκμ ζημ 

εζςηενζηυ ημο ηονίςξ πχνμο. Γζα ημκ ελςηενζηυ πχνμ αθθά ηαζ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ 

μζ παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ειθακίγμκηαζ ιέζα ζηζξ διένεξ 22-27 υπςξ ηαζ ζηζξ 

άθθεξ πενζπηχζεζξ. 
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  Γζα ηδκ 16δ Φεανμοανίμο δ ελςηενζηή εενιμηναζία ηαζ ημο ημίπμο ιάγαξ είκαζ 

ανηεηά παιδθά αθθά ζηζξ πνμδβμφιεκεξ πενζπηχζεζξ δ λαθκζηή πηχζδ 

εενιμηναζίαξ ιέζα ζε εηείκεξ ηζξ ιένεξ έθηακε ηδ εενιμηναζία ζημ ααζζηυ πχνμ 

ημκηά ζηδ παιδθυηενδ πμο ειθακζγυηακ ιέζα ζημ Γεηέιανδ 22-27 (πςνίξ υιςξ κα 

ηδκ νίπκεζ πζμ ηάης), υπμο ελάθθμο δ ζοκμθζηή εενιμηναζία ημο ιήκα ζε ιέζμ υνμ 

ήηακ παιδθυηενδ απυ ημο Φεανμοανίμο.  ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ υιςξ, εηείκδ δ 

διένα βζα πμθθή ιζηνή δζαθμνά πνήγεηαζ δ διένα ιε ηδ παιδθυηενδ εενιμηναζία 

ζημ ααζζηυ πχνμ, δείπκμκηαξ πςξ ιία απυημιδ ηαεμδζηή αθθαβή εενιμηναζίαξ 

επδνεάγεζ πενζζζυηενμ ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ πανά ημκ ημίπμ απυ ζηονυδεια. 

Δδχ αέααζα παναηίεεηαζ ημ δζάζηδια 22-27/12 ηαεχξ εηεί είκαζ ημ ζοκμθζηά πζμ 

ροπνυ δζάζηδια αθθά ηαζ ημ δζάζηδια ημο Φεανμοανίμο. 

 

 

εικόνα 6:59 Εβδνκαδηαία ζεξκνθξαζηαθή κεηαβνιή γηα ηελ εκθάληζε ηεο πην θξύαο εκέξαο 
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εικόνα 6:60 Θερμοκραςιακι μεταβολι για τθν πιο κρφα θμζρα (ςτο εςωτερικό του βαςικοφ χώρου) 



152 
 

 

εικόνα 6:61 κερμοκραςιακι μεταβολι για τθν προθγοφμενθ (χαμθλότερθ εξωτερικι κερμοκραςία) 

 

 

εικόνα 6:62 Θερμοκραςιακι μεταβολι για τθν επόμενθ θμζρα 
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Για τισ θμζρεσ του Φεβρουαρίου 

 

εικόνα 6:63 εβδομαδιαία μεταβολι για τθν μικρότερθ κερμοκραςία ςτο βαςικό χώρο 
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εικόνα 6:64 εμφάνιςθ χαμθλότερθσ κερμοκραςία 

 

εικόνα 6:65 προθγοφμενθ θμζρα εμφάνιςθσ χαμθλότερθσ κερμοκραςίασ βαςικοφ χώρου 
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εικόνα 6:66 επόμενθ θμζρα από τθν εμφάνιςθ τθσ χαμθλότερθσ κερμοκραςίασ ςτο βαςικό χώρο 
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 Σμίπμξ ιάγαξ ιε κενό ιε απθή βοάθζκδ επζθάκεζα 6.5.2

 

 

εικόνα 6:67 Ετιςια κερμοκραςιακι μεταβολι για τθν περιοχι του τοίχου μάηασ 

 

  Ζ απθή βοάθζκδ επζθάκεζα βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ εκ βέκεζ, δεκ είκαζ επζεοιδηή, επεζδή 

ζηδκ Αεήκα υιςξ δεκ οπάνπμοκ πμθφ παιδθέξ εενιμηναζίεξ ή πάνα πμθφ ορδθέξ 

υπςξ ζε άθθεξ πυθεζξ, εεςνήεδηε ζςζηυ κα ιεθεηδεεί δ θεζημονβία ημο ημίπμο ιε 

απθή βοάθζκδ επζθάκεζα χζηε ζε πεναζηένς ιεθέηεξ πμο εα αζπμθδεμφκ ιε ιμνθέξ 

ημο ημίπμο ιάγαξ πμο αεθηζζημπμζμφκηαζ ιέζς ηδξ ακάπηολδξ ορδθήξ εενιμηναζίαξ 

ζημκ εζςηενζηυ αένα ηδξ ηαηαζηεοήξ ημο ημίπμο ιάγαξ υπςξ δ φπανλδ 

θςημαμθηασηχκ,  κα οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδ ζοιπενζθμνά ηδξ ηαηαζηεοήξ. 

   Δπζπνμζεέηςξ, ίζςξ δ ζοβηέκηνςζδ ιεβάθςκ πμζχκ εενιυηδηαξ μδδβήζεζ ζε 

κέεξ ιμνθέξ ημο ημίπμο ιάγαξ πμο ιπμνμφκ κα ηζξ αλζμπμζήζμοκ. 
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εικόνα 6:68 Ετιςια κερμοκραςιακι μεταβολι για τον κυρίωσ χώρο 
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Για τθν πιο ηεςτι θμζρα 

 

εικόνα 6:69 εβδομαδιαία μεταβολι για τθν εμφάνιςθ τθσ πιο κερμισ θμζρασ 
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Για τθν πιο κρφα (ζξω και ςτον τοίχο μάηασ ) 

 

εικόνα 6:70 εβδομαδιαία κερμοκραςιακι μεταβολι για τισ θμζρεσ με τθ γενικι χαμθλι κερμοκραςία 
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εικόνα 6:71 εβδομαδιαία κερμοκραςιακι μεταβολι για τθν εμφάνιςθ τθσ χαμθλότερθσ κερμοκραςίασ ςτο 
βαςικό χώρο 

 

Ο ηνυπμξ ιεηααμθήξ ζε διενήζζα αάζεζ είκαζ πανυιμζμξ ιε αοηυκ πμο 

πανμοζζάγεηαζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ ιμνθή ημο ημίπμο ιάγαξ αθθά ιε ιζηνέξ 

δζαθμνμπμζήζεζξ ζηζξ ηζιέξ, ηάηζ ακαιεκυιεκμ θυβς ηδξ απθήξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ 

πμο ηάκεζ ημκ ημίπμ πζμ εοαίζεδημ ζηζξ εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ. 

  



161 
 

7 Σύγκριςη αποτελεςμάτων 
 

 Θενιμηναζζαηή άκεζδ 7.1

  φιθςκα ιε ημ West Midlands Παναηδνδηήνζμ Γδιυζζαξ Τβείαξ (Ζκςιέκμ 

Βαζίθεζμ),  έκα επανηέξ επίπεδμ γεζηαζζάξ βζα ημοξ δθζηζςιέκμοξ (δθζηίαξ 58 ηαζ 

άκς), είκαζ 23°C (73 F) ζημ ζαθυκζ, ηαζ 24°C (75 F) ζε άθθα ηαημζηδιέκα δςιάηζα, 

27°C (81 F) ακαθένεηαζ ςξ δ ιέβζζηδ άκεηδ εενιμηναζία δςιαηίμο.   

  Λυβς ηςκ δζαηοιάκζεςκ ηδξ οβναζίαξ ηαζ πζεακυκ νμφπα, πνμηάζεζξ βζα ημ 

ηαθμηαίνζ ηαζ ημ πεζιχκα ιπμνεί κα δζαθένμοκ. Μία βζα ημ ηαθμηαίνζ είκαζ 23 °C (73 

F) έςξ 26°C (79 F), εκχ βζα ημ πεζιχκα είκαζ 24°C (75 F) έςξ 27°C (81 F).  Βέααζα, 

οπάνπμοκ εηηζιήζεζξ πμο μνίγμοκ ζακ ιέβζζηδ εενιμηναζία ημοξ 24°C (75 F) ηαζ βζα 

ηδκ απμθοβή ημο ζοκδνυιμο άννςζημο ηηζνίμο, ημοξ 22°C (72 F). (35) 

  Γζα ηα υνζα πμο ηίεεκηαζ βζα ηδ ιεθέηδ ημο ημίπμο ιάγαξ, επζθέπεδηε δ δζαηφιακζδ 

κα είκαζ ιεηαλφ 23°C ηαζ 27°C, πμο ζοκδοάγεζ ηζξ παναπάκς πενζπηχζεζξ. Δπίζδξ, 

θαιαάκεζ οπυρδ ηα υνζα βζα ιεβαθφηενμοξ ζε δθζηία ακενχπμοξ πμο είκαζ πζμ 

εοαίζεδημζ ζε εενιμηναζζαηέξ ιεηααμθέξ, απμηεθχκηαξ ιία πζμ απαζηδηζηή μιάδα 

βζα κα ζηακμπμζδεεί. Βέααζα, ημ ηαηχηαημ υνζμ εα ιπμνμφζε κα θδεθεί ζημοξ  22°C 

αηυια ηαζ ζημοξ 21°C πμο είκαζ θίβμ παιδθυηενμ απυ αοηυ ηδξ ιεθέηδξ ημο West 

Midlands, αθθά ελίζμο απμδεηηυ. Δλάθθμο αοηυ μνίγεηαζ απυ ημοξ εηάζημηε πνήζηεξ, 

υιςξ θαιαάκμκηαζ μζ 23°C πμο είκαζ ημ πζμ δοζιεκέξ. Πνμθακχξ ιε παιδθυηενμ 

εενιμηναζζαηυ υνζμ μζ χνεξ ηδξ εενιμηναζζαηήξ άκεζδξ εα αολακυκημοζακ (έβζκακ 

ηαζ δμηζιέξ), υιςξ ζηυπμξ  εδχ είκαζ κα δμφιε ηα ζοζηήιαηα ζοβηνζηζηά χζηε κα 

οπάνλεζ ημ απμηέθεζια βζα ημ πζμ απμδμηζηυ ζηζξ ζοκεήηεξ ηδξ Αεήκαξ.  

  

εικόνα 7:1 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμοκραςιακισ άνεςθσ ςτο χώρο χωρίσ τον τοίχο μάηασ  

 

58% 21% 

21% 

Κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ 
χωρίσ τον τοίχο μάηασ 

ϊρεσ κερμοκραςίασ <23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 
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εικόνα 7:2 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τθν 1
θ
 περίπτωςθ (6.2.1)  

  Σμ ζοιπέναζια απυ αοηυ ημ δζάβναιια, δείπκεζ πςξ πανυθμ πμο ζηδκ πζμ ηνφα 

ηαζ γεζηή διένα μ ημίπμξ ιάγαξ αμδεάεζ ζηδ ζηαεενμπμίδζδ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ 

εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ημο πχνμο, ζημ ζφκμθμ ηςκ ςνχκ βζα ηα δεδμιέκα 

ιεθέηδξ αοηή δ ηαηαζηεοή δεκ είκαζ επανηήξ.  Δλάθθμο έπεζ ακαθενεεί ηαζ πζμ πάκς 

πςξ ζε ένεοκεξ πμο έπμοκ βίκεζ, ηονίςξ ζε πχνεξ ιε πζμ εενιυ ηθίια ( 6.2 ζηδ 

ζεθίδα 99), ημ πζμ απμδμηζηυ πάπμξ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ είκαζ 30-40 cm, υιςξ επεζδή 

δ Αεήκα έπεζ πζμ ήπζμ ηθίια ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιεβάθεξ ηζιέξ ηδξ εενιμηναζίαξ πμο 

οπάνπμοκ ζηδκ Ηκδία δμηζιάζηδηε ηαζ έκαξ πζμ θεπηυξ ημίπμξ βζα κα δμεεί ηαζ ιία 

θφζδ ζημ ζηαηζηυ πνυαθδια πμο πνμηφπηεζ πνμζεέημκηαξ επζπθέμκ αάνδ ζηδκ 

ηαηαζηεοή. Φαίκεηαζ υιςξ, πςξ βζα ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ μ πχνμξ πςνίξ ημκ ημίπμ 

ιάγαξ έπεζ 1% πενζζζυηενμ ζημ πυζμξ βζα ηδ εενιμηναζζαηή άκεζδ, επμιέκςξ εη 

πνχηδξ υρεςξ δεκ ζοιθένεζ αοηή δ ηαηαζηεοή ημο ημίπμο ιάγαξ. Σμ εεηζηυ είκαζ 

υιςξ υηζ  αεθηζχκεηαζ ημ πμζμζηυ βζα εενιμηναζία πάκς απυ 27°C, αθθά ηαζ ηα 

πμζμζηά βζα 

ηάης απυ 

23°C εκχ δ 

εενιμηναζζαη

ή άκεζδ 

παναιέκεζ 

ζηα ίδζα. 

Δπμιέκςξ, 

πνεζάγεηαζ 

πνμζεήηδ, 

ίζςξ 

ιυκςζδξ, 

χζηε κα 

δζαηδνδεεί δ 

εενιμηναζία 

πζμ ρδθά. 

                                        εικόνα 7:3 κατανομι ωρών βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ ςτθν 1
θ
 περίπτωςθ (6.2.2) 

59% 21% 

20% 

Κατανομι ωρών για κερμικι άνεςθ με 25 cm 
και απορροφθτικι επιφάνεια  

 

ϊρεσ κερμοκραςίασ <23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 

61% 
19% 

20% 

κερμοκραςιακι άνεςθ με τοίχο μάηασ 
χωρίσ απορροφθτικι επιφάνεια 

ϊρεσ κερμοκραςίασ<23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 
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  Σα επυιεκα ζοιπενάζιαηα βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ πςνίξ ηδκ απμννμθδηζηή 

επζθάκεζα, είκαζ ακαιεκυιεκα, ηαεχξ μ θυβμξ πνμζεήηδξ ηδξ απμννμθδηζηήξ 

επζθάκεζαξ ήηακ δ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαηαζηεοήξ ημο 

ημίπμο ιάγαξ ηαζ ζοκεπχξ ηαζ ζημκ ηονίςξ πχνμ πμο ελεηάγεηαζ. Παναηδνείηαζ πςξ 

δ φπανλδ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ, πνμζεέηεζ 2% ζηδ εενιμηναζία ηάης απυ 

ημοξ 23°C, δδθαδή αεθηζχκεζ ηδ ζοιπενζθμνά ζημοξ πζμ ηνφμοξ ιήκεξ, εκχ δ 

επαηυθμοεδ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ βζα ημοξ γεζημφξ ιήκεξ ιπμνεί κα πενζμνζζηεί 

ιε ηδκ απθή πνμζεήηδ ηζκδημφ ζηζάζηνμο.  

  Δδχ, οπεκεοιίγεηαζ υηζ ζηυπμξ είκαζ δ ελέηαζδ ημο απθμφ ημίπμο ιάγαξ πςνίξ 

ακμίβιαηα πνμξ ημ εζςηενζηυ ή ελςηενζηυ πμο είκαζ ηαζ δ πζμ απθή ηαηαζηεοή ηαζ ιε 

ημ ιζηνυηενμ ηυζημξ ζε ζπέζδ ιε πζμ πενίπθμηεξ ηαηαζηεοέξ ημο ημίπμο ιάγαξ χζηε 

κα οπάνπεζ ιία θφζδ πνμζζηή ζημοξ πενζζζυηενμοξ. Φοζζηά, οπάνπμοκ πμθθέξ 

πνμζεήηεξ πμο ιπμνμφκ κα βίκμοκ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο απυ ηδ απθή πνμζεήηδ 

ιεηαηζκμφιεκδξ ηαθοπηζηήξ επζθάκεζαξ ιέπνζ ηδξ πνμζεήηδ ιδπακζζιχκ αενζζιμφ 

πμο αεθηζζημπμζμφκ ηδκ ηίκδζδ ημο αένα απυ ηα ακμίβιαηα ημο ημίπμο ιάγαξ ηαζ 

οθζηχκ κέςκ ηεπκμθμβζχκ πμο ηάκμοκ υιςξ ηδκ ηαηαζηεοή δοζπνυζζηδ.   

  

εικόνα 7:4 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τθν 1
θ
 περίπτωςθ( 6.2.3) 

Ζ αφλδζδ  ημο πάπμοξ ημο ημίπμο,  ιε ηδκ φπανλδ ηδξ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ, 

δείπκεζ αεθηίςζδ ζημ πμζμζηυ ηςκ ςνχκ πάκς απυ 27°C βεβμκυξ επίζδξ 

ακαιεκυιεκμ ηαεχξ δ αφλδζδ ημο πάπμοξ ημο ημίπμο πνμζεέηεζ ιία ιεβαθφηενδ 

ακηίζηαζδ βζα ηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ηαζ ιεβαθφηενδ πνμκμηαεοζηένδζδ.  Έκα 

αηυια βεβμκυξ πμο μδδβεί ζηδκ πνμζεήηδ ιυκςζδξ πμο εα απμθένεζ αηυια 

ιεβαθφηενδ ηαεοζηένδζδ ζηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ πνμζθένμκηαξ ζηαδζαηή 

ιεηάδμζδ ηδξ απμεδηεοιέκδξ εενιυηδηαξ απυ ηζξ πνςζκέξ χνεξ ηαηά ηζξ αναδζκέξ 

(αεθηζζημπμζχκηαξ δδθαδή ηδ ααζζηή ανπή θεζημονβίαξ ημο ημίπμο ιάγαξ).    

60% 20% 

20% 

κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ με 
35 cm και απορροφθτικι επιφάνεια 

ϊρεσ κερμοκραςίασ<23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 
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εικόνα 7:5 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τθν παρουςία μόνωςθσ (6.3) 

Απυ ηα δζαβνάιιαηα, βίκεηαζ αζζεδηυ πςξ δ πζμ επμζημδμιδηζηή ηαηαζηεοαζηζηή 

ιμνθή βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ζηδκ Αεήκα είκαζ αοηή ιε ηδ ιυκςζδ ηαεχξ μζ χνεξ 

εενιζηήξ άκεζδξ ακένπμκηαζ ζημ 23%. Δπίζδξ θαίκεηαζ πςξ ιεζχκμκηαζ ηαηά πμθφ 

ηαζ μζ χνεξ ιε εενιμηναζία >27°C πμο πέθημοκ ζημ 15% βεβμκυξ πμο αμδεά ζημκ 

πενζμνζζιυ ηδξ πνήζδξ ιέζςκ ρφλδξ. Βέααζα, αολάκμκηαζ ζημ 62% μζ χνεξ βζα ηδ 

εενιμηναζία <23°C, υιςξ ιε δμηζιέξ πμο έβζκακ, θάκδηε πςξ οπάνπμοκ ανηεηέξ 

χνεξ ιε εενιμηναζίεξ ανηεηά ημκηά ζημοξ 20-23°C, βζα πανάδεζβια, ιεηααάθθμκηαξ 

ημ ηάης υνζμ απυ 23 ζε 22°C αολάκεηαζ ηαηά 5% ημ πμζμζηυ ηδξ εενιζηήξ άκεζδξ 

ζημκ ηονίςξ πχνμ, δείπκμκηαξ πςξ οπάνπμοκ ανηεηέξ χνεξ ημκηά ζηα υνζα βζα 

εενιμηναζζαηή άκεζδ πμο έπμοκ ηεεεί ηαζ πςξ υκηςξ αεθηζχκεηαζ δ εενιμηναζία 

ζημ εζςηενζηυ ημο ηονίςξ πχνμο. Δπμιέκςξ, δ ιυκςζδ, υκηςξ είπε ηα επζεοιδηά 

απμηεθέζιαηα, ηαζ δίκμκηαξ ιία ανηεηά ηαθφηενδ θεζημονβία ηαζ ζημκ ημίπμ ιε πάπμξ 

25cm πμο ανπζηά είπε απμννζθεεί.   

 

εικόνα 7:6 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τθν απλι γυάλινθ επιφάνεια(6.4) 

62% 15% 

23% 

Κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ για 
τθν περίπτωςθ του τοίχου μάηασ με μόνωςθ 

ϊρεσ <23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ >27 

κερμοκραςιακι άνεςθ 

54% 
29% 

17% 

Κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ με 
τθν απλι γυάλινθ επιφάνεια 

 

κερμοκραςία <23 

κερμοκραςία >27 

κερμοκραςιακι άνεςθ 
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   Πνμθακχξ, δ απθή βοάθζκδ επζθάκεζα δεκ ζοζηήκεηαζ μφηε ζηδκ Δθθάδα υπμο ημ 

ηθίια είκαζ πζμ ήπζμ ηαεχξ αολάκμκηαζ ανηεηά μζ χνεξ ιεβάθδξ εενιμηναζίαξ 

απμηεθχκηαξ ημ 1/3 ηςκ ζοκμθζηχκ ςνχκ ηαζ μζ εενιμηναζζαηή άκεζδ θαιαάκεζ ηδκ 

εθάπζζηδ ηζιή ηδξ. Ο ιυκμξ θυβμξ επακελέηαζδξ ηδξ απθήξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ είκαζ 

βζα πανάδεζβια δ φπανλδ θςημαμθηασηχκ εκζςιαηςιέκα ζημκ ημίπμ υπμο δ αφλδζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ζημκ ημίπμ ιάγαξ αμδεά ζηδκ ιεβζζημπμίδζδ ηδξ απυδμζήξ ημοξ. 

Αθθά αοηυ πνεζάγεηαζ πεναζηένς ιεθέηδ βζα κα απμδεζπεεί ακ είκαζ ζοιθένμκ βζα ημ 

ηθίια ηδξ Αεήκαξ. 

Γζα ημίπμ ιάγαξ απμηεθμύιεκμ από κενό ιε πνμέηηαζδ πνήζδξ ημο γεζημφ κενμφ 

βζα πνήζεζξ εκηυξ ζπζηζμφ (πςνίξ κα ακαθένεηαζ εδχ δ θεζημονβία ημο ιδπακμθμβζημφ 

ελμπθζζιμφ πανά ιυκμ δ δοκαηυηδηα πνμζεήηδξ ημο). 

 

 

Εικόνα 7:7 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τοίχο νεροφ 

Ο ημίπμξ ιάγαξ ιε κενυ έπεζ αηνζαχξ ηα ίδζα απμηεθέζιαηα ιε ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε 

25cm ηζ φπανλδ ιυκςζδξ ηαζ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ. Απυ αοηά ηζξ ζοκμθζηέξ 

χνεξ βζα εενιμηναζζαηή άκεζδ θαίκεηαζ πςξ είκαζ ιία ζηακμπμζδηζηή ηαηαζηεοή πμο 

ιπμνεί κα πνμζδχζεζ ηαζ ηαθφηενμ αζζεδηζηυ απμηέθεζια ιε ηάπμζεξ πνμζεήηεξ 

ζηδ ηαηαζηεοή. 

 

62% 
15% 

23% 

Κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ 
τοίχου νεροφ 

ϊρεσ κρμοκραςίασ< 23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 
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εικόνα 7:8 κατανομι ωρών με βάςει τα όρια τθσ κερμικισ άνεςθσ με τοίχο νεροφ με απλό τηάμι 

Ο ημίπμξ κενμφ ιε απθυ ηγάιζ οπμθμβίζηδηε ηαεχξ ημ απθυ ηγάιζ ηαζ εδχ αολάκεζ 

ηδκ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ημίπμο, επμιέκςξ εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί 

ζε πμθθέξ ιεηέπεζηα ιεθέηεξ αηυια ηαζ βζα δζάεεζδ ημο ίδζμο ημο κενμφ ζε ακάβηεξ 

ημο ηηζνίμο βζα γεζηυ κενυ ηαεχξ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ πζμ πάκς ζηδκ πανάβναθμ ιε 

ηα ακαθοηζηά απμηεθέζιαηα δ εζςηενζηή εενιμηναζία ημο ημίπμο αολάκεηαζ ιέπνζ 

ημοξ 60°C. ίβμονα δ απθή βοάθζκδ επζθάκεζα ζοιπενζθένεηαζ ηαθφηενα ιε ημκ ημίπμ 

κενμφ πανά ιε ημκ ημίπμ απυ ζηονυδεια πάκηςξ, πνμζθένμκηαξ δοκαηυηδηα βζα 

ζηέρδξ πνήζδξ ηδξ. 

 

 οβηνζηζηή πανμοζίαζδ ααζζηώκ απμηεθεζιάηςκ 7.2

  Ανπζηά παναηίεεκηαζ ηα δζαβνάιιαηα πμο ειθακίγμοκ ηδ ιεηααμθή ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδκ πζμ ηνφα ηαζ εενιή διένα ζημ πχνμ ιε ηζξ αηνζαείξ ηζιέξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ χζηε κα ιπμνεί κα βίκεζ εοηυθςξ ακηζθδπηή δ θεζημονβία ηαζ μζ 

δζαθμνέξ ημο ηάεε ζοζηήιαημξ. ηδ ζοκέπεζα, πανμοζζάγμκηαζ νααδμβνάιιαηα βζα 

κα ακηζηαημπηνίζμοκ ηδκ ηάζδ πμο ειθακίγεηαζ βζα ηζξ 4 ααζζηέξ χνεξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ. Δπίζδξ πανμοζζάγεηαζ ηαζ βζα ημοξ πζμ ηνφμοξ ιήκεξ δ 

εενιμηναζζαηή ελςηενζηή δζαηφιακζδ βζα κα βίκεζ ακηζθδπηή δ δζαθμνεηζηή 

ζοιπενζθμνά ηςκ ηαηαζηεοχκ ζε ιία ζηαεενά παιδθή εενιμηναζία ηαζ ζε ιία  

απυημιδ πηχζδ.  

  Βαζζηή παναηήνδζδ βζα ηα παναηάης δζαβνάιιαηα, πνμθακχξ ηαζ ανηεηέξ θμνέξ 

μζ δζαθμνέξ είκαζ ιζηνέξ ηαζ επίζδξ πανμοζζάγεηαζ δ ηάζδ βζα εενιμηναζζαηή αθθαβή 

πμο οπάνπεζ βζα ηδ θεζημονβία ημο ηάεε ζοζηήιαημξ.  Γζα ηδ ζοκμθζηή αλζμθυβδζδ 

ημο ηαθφηενμο ζοζηήιαημξ θαιαάκμκηαζ οπυρδ υθεξ μζ διένεξ, δεκ ζδιαίκεζ πςξ μ 

ημίπμξ πμο δίκεζ ηδκ πζμ ορδθή εενιμηναζία ηδκ πζμ ηνύα διένα είκαζ μ πζμ 

απμηεθεζιαηζηόξ. 

 

58% 23% 

19% 

Κατανομι ωρών για κερμοκραςιακι άνεςθ 
τοίχου νεροφ με απλό τηάμι 

ϊρεσ κερμοκραςίασ<23 

ϊρεσ κερμοκραςίασ>27 

ϊρεσ κερμοκραςιακισ 
άνεςθσ 
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εικόνα 7:9 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 16-02 για 1)χωρίσ τοίχο 
μάηασ, 2) νεροφ και 3) νεροφ με απλό τηάμι 

 

 

εικόνα 7:10 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 06-08 για 1)χωρίσ τοίχο 
μάηασ, 2) νεροφ και 3) νεροφ με απλό τηάμι 

  

3:00 9:00 15:00 21:00

2/16/2004

without Trompe 11.20519688 10.63931003 11.47894164 11.95369744

water-insu-abs 11.64949502 11.18302057 11.77084643 11.63512995

water-insu-abs-s.gl 11.86156293 11.36197107 11.93491676 11.87383633

10.5

11

11.5

12

κ
ερ

μ
ο

κρ
α

ς
ία

 ο
C

 

Συγκριτικι διακφμανςθ κερμοκραςίασ για τθν πιο κρφα 
θμζρα 

3:00 9:00 15:00 21:00

6-Aug

without Trompe 29.72763208 29.08532638 31.03194056 32.39428312

water-insu-abs 28.93844125 28.38871208 30.18010961 30.3303713

water-insu-abs-s.gl 30.14374075 29.43980588 31.10906214 31.46009158
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30.5
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ς
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C

 
 

Συγκριτικι διακφμανςθ κερμοκραςίασ τθν πιο κερμι 
θμζρα 
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  Απυ ηα δφμ παναπάκς δζαβνάιιαηα, ηα ααζζηά ζοιπενάζιαηα είκαζ πςξ μ ημίπμξ 

ιάγαξ θαίκεηαζ κα ζηαεενμπμζεί πενζζζυηενμ ηδ εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ 

πχνμο. Ζ δζαηφιακζδ ηδξ εενιμηναζίαξ βζα ημ πχνμ πςνίξ ημκ ημίπμ ιάγαξ είκαζ ηαζ 

δ ηάζδ δζαηφιακζδξ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ θαίκεηαζ πςξ έπεζ ιία 

δζαθμνεηζηή ηίκδζδ ηαζ μζ δζαθμνέξ ιέζα ζηδκ διένα είκαζ ανηεηά έκημκεξ βζα ηδκ πζμ 

ηνφα διένα είκαζ 1,5μC ηαζ βζα ηδκ πζμ γεζηή αββίγεζ ημοξ 3,5 μC. 

  Γζα ημκ ημίπμ κενμφ, ακ πνμηζιδεεί απυ ημκ ημίπμ ζηονμδέιαημξ, πνεζάγεηαζ 

απαναζηήηςξ ημ δζπθό ηγάιζ, ηαεχξ ιπμνεί βζα ημ πεζιχκα κα δζαηδνεί (βζα ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ πζμ ηνφα διένα) ηδ εενιμηναζία  0,2 μC αθθά ημ ηαθμηαίνζ (βζα ηδ 

ζοβηεηνζιέκδ πζμ ηνφα διένα) αολάκεζ ηδ εενιμηναζία ηαηά 2 μC πμο είκαζ ιεβάθδ 

δζαθμνά, ηαζ εζδζηά βζα ηδκ Δθθάδα ηαζ ηδκ Αεήκα πμο έπεζ γεζηά ηαθμηαίνζα είκαζ 

ζδιακηζηυξ μ πανάβμκηαξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ πζμ γεζηχκ 

διενχκ (πάκηα ιε ηδ απθή ιμνθή ημο ημίπμο ιάγαξ, ηαεχξ οπεκεοιίγεηαζ πςξ 

οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα πνμζεήηδξ ακμζβιάηςκ ζημκ ημίπμ ιάγαξ βζα ημκ εζςηενζηυ 

πχνμ αθθά ηαζ βζα ημκ ελςηενζηυ πχνμ χζηε κα βίκεηαζ ηαζ δ ακηίζηνμθδ θεζημονβία, 

βζα δνμζζζιυ, ημο ημίπμο ιάγαξ).  Πνμθακχξ ημ δζπθυ ηγάιζ, αμδεά βεκζηχξ ηδ 

θεζημονβία ημο ημίπμο ιάγαξ υπζ ιυκμ ημο ημίπμο ιε κενυ. Γζα αοηυ ημ θυβμ έπεζ 

επζθεπεεί ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ (εηηυξ απυ αοηέξ ηζξ δφμ πμο ακαθένμκηαζ υηζ 

έπμοκ απθυ ηγάιζ) ημ δζπθυ ηγάιζ ζηδκ ηαηαζηεοή. 

 

εικόνα 7:11 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 27-12 για 1)25 και 
απορροφθτικι, 2) χωρίσ απορροφθτικι και 3) με μόνωςθ 

Σμ επυιεκμ ααζζηυ ζοιπέναζια βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ πμο έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ 

ζημκ ημίπμ κενμφ είκαζ δ φπανλδ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ πμο ημπμεεηείηαζ ζηδκ 

ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ημίπμο ιάγαξ( δδθαδή μζ ζηνχζεζξ πμο δδιζμονβμφκηαζ είκαζ 

βοάθζκδ επζθάκεζα, ηεκυ αένα υπμο ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ ημ ίδζμ, ηαζ αιέζςξ 

ιεηά ημ επυιεκμ οθζηυ είκαζ δ απμννμθδηζηή επζθάκεζα πάκς ζημκ ημίπμ ιάγαξ ηαζ 

θοζζηά μ ημίπμξ ιάγαξ , εδχ απμηεθμφιεκμξ απυ ζηονυδεια). Ζ απμννμθδηζηή 

3:00 9:00 15:00 21:00

12/27/2004

25 cm πάχοσ με απορ. 12.38864772 11.99093091 14.59543048 14.33886434

χωρίσ απορροφθτικθ 
επιφάνεια 

11.76601303 11.36324117 13.97350426 13.73719435

με μόνωςθ 12.19075506 11.75528503 15.06555159 14.79573351
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επζθάκεζα (εικόνα 7:11) πνμζδίδεζ ζηδκ πνχηδ ιμνθή ημο ημίπμο ιάγαξ 0,6 μC ζε 

ζπέζδ ιε ηδ δεφηενδ ιμνθή πμο δεκ έπεζ απμννμθδηζηή επζθάκεζα ηαζ δεκ αθθάγεζ 

ηακέκα άθθμ ζημζπείμ ζηδ ζοιπενζθμνά. Φαίκεηαζ ελάθθμο πςξ είκαζ δ ίδζα αηνζαχξ 

ηαιπφθδ αθθά ιεηαημπζζιέκδ 0,6 μC παναπάκς ζηδ ιμνθή ιε ηδκ απμννμθδηζηή 

επζθάκεζα.  

 

εικόνα 7:12 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 06-08 για 1)25 και 
απορροφθτικι, 2) χωρίσ απορροφθτικι και 3) με μόνωςθ 

  Βεααίςξ είκαζ θμβζηυ κα οπάνπεζ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδκ 

απμννμθδηζηή επζθάκεζα υιςξ παναηδνείηαζ (εηθόλα 7:12) πςξ δ αφλδζδ είκαζ ιυκμ 

0,2 μC βεβμκυξ πμο δίκεζ ημ ηίκδηνμ κα πνδζζιμπμζδεεί ηαεχξ δίκεζ ιεβαθφηενδ 

αφλδζδ ηδκ πζμ ηνφα διένα ημο πεζιχκα ηαζ βζα αοηυ πνμηείκεηαζ κα πνδζζιμπμζδεεί 

ζηζξ ηαηαζηεοέξ. οβηνζηζηά ζηα ζοκμθζηά πμζμζηά ζηζξ πίηεξ ηδξ εενιμηναζζαηήξ 

άκεζδξ (εηθόλα 7:2 ηαζ                                         εηθόλα 7:3) θαίκεηαζ πςξ ιε ηδκ 

απμννμθδηζηή επζθάκεζα πνμζηίεεκηαζ 2% ζηδ εενιμηναζία πάκς απυ 27 μC αθθά 

αθαζνεί αοηυ ημ 2% απυ ηδ εενιμηναζία ηάης απυ ημοξ 23 μC δίκμκηαξ θζβυηενεξ 

χνεξ πμο είκαζ απαναίηδηδ δ πνήζδ εένιακζδξ ζημ πχνμ αθθά πνμζεέημκηαξ ίζςξ 

χνεξ πνήζεζξ ιέζςκ ρφλδξ ημο πχνμο.  

  ε αοηυ ημ ζδιείμ ημ εκδζαθένμκ επζηεκηνχκεηαζ ζηδ δζαθμνά πμο πνμηαθεί δ 

φπανλδ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ ή υπζ,  μπυηε  ημ ηαίνζμ ζδιείμ βζα εδχ είκαζ πςξ 

δ απμννμθδηζηή επζθάκεζα αεθηζχκεζ ηδ θεζημονβία ημο ζοζηήιαημξ βζα ημ πεζιχκα 

ηαζ εζδζηά βζα ηδκ πζμ ηνφα διένα έπεζ δζαθμνά πάκς απυ 0,5 μC ( 0,6 μC) εκχ βζα ημ 

ηαθμηαίνζ δ αφλδζδ ζηδκ πζμ εενιή διένα είκαζ ιζηνή. Γζα αοηυ ζοζηήκεηαζ δ πνήζδ 

ηδξ απμννμθδηζηήξ επζθάκεζαξ ζηδκ ηαηαζηεοή.  

  Σμ επυιεκμ ζδιείμ πμο αλίγεζ κα ζδιεζςεεί ηαζ έπμοκ βίκεζ ανηεηέξ ιεθέηεξ βζα 

δζάθμνεξ πχνεξ ημ πυζμ πνμζθένεζ είκαζ δ φπανλδ ηδξ ιυκςζδξ( 6.3 παναπάκςκς 

ζηδ ζεθίδα 128). Σμ πζμ εφημθμ ζοιπέναζια βζα ηδ ιυκςζδ είκαζ απυ ημ δζάβναιια 

(εικόνα 7:12) υπμο είκαζ θακενυ πςξ δ φπανλδ ιυκςζδξ πνμζθένεζ ιία παιδθυηενδ 

εενιμηναζία ζημκ ηονίςξ πχνμ. Ο θυβμξ, δ ιεβαθφηενδ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ πμο 

3:00 9:00 15:00 21:00

6-Aug

25 cm πάχοσ με απορ. 29.41736215 29.0109556 30.56448383 30.63462784

χωρίσ απορροφθτικθ 
επιφάνεια 

29.24534066 28.84527126 30.38607998 30.48636279

με μόνωςθ 28.70857601 28.18963488 30.18560747 30.19210036
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πνμζδίδεζ ζημ ζφζηδια ιε απμηέθεζια κα ειθακίγεηαζ έκα δζαθμνεηζηυ δζάβναιια ημ 

μπμίμ δεκ είκαζ ιεηαημπζζιέκμ πανάθθδθα ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα δφμ αθθά έπεζ 

ανηεηά παιδθυηενδ εενιμηναζία ζημκ πνχημ ηθάδμ απυ 0,7 μC έςξ 0,8 μC ηαζ μ 

δεφηενμξ ηθάδμξ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ηζξ χνεξ απυ 9:00 έςξ 3:00 ,πμο είκαζ ηαζ δ 

χνα ιε ηδ ιέβζζηδ δθζμθάκεζα, ανπίγεζ κα ζοβηθίκεζ ιε ημοξ άθθμοξ αθθά ανίζηεηαζ 

ηαζ πάθζ 0,4 μC απυ ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ (εθυζμκ ηαηαθήλαιε πςξ πνμηείκεηαζ δ 

πνήζδ ιυκςζδξ). ημκ ηεθεοηαίμ ηθάδμ, ημ δζάβναιια είκαζ ζπεδυκ πανάθθδθμ ζημκ 

άλμκα π, ηαζ δζαηδνείηαζ ιία δζαθμνά ζπεδυκ 0,5 μC.  

Σμ ανηεηά εεαιαηζηυ ιε ηδκ πανμοζία ιυκςζδξ, είκαζ δ παναηήνδζδ βζα ηδκ πζμ 

ηνφα διένα.  Ανπζηά δ επζθμβή πςνίξ ιυκςζδ, ζμκ πνχημ ηθάδμ ανίζηεηαζ πζμ 

πάκς εενιμηναζζαηά, ιε 0,2 μC εκχ πενίπμο ζηζξ 11:00 μ ημίπμξ ιε ηδ ιυκςζδ 

ανπίγεζ ηαζ ακεαάγεζ ιε ιεβαθφηενμ νοειυ ηδ εενιμηναζία θηάκμκηαξ ηαζ 0,5 μC 

παναπάκς ζηζξ 15:00 ιε 15 μC.  

 

εικόνα 7:13 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 27-12 για 1) 30 και 
απορροφθτικι, 2) με απλι γυάλινθ επιφάνεια 

Απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ έπεζ απμννζθεεί δ πνήζδ ηδξ απθήξ βοάθζκδξ 

επζθάκεζαξ ιε ημκ ημίπμ ζηονμδέιαημξ ηαζ εδχ επζαεααζχκεηαζ πςξ δεκ είκαζ 

ηαηάθθδθδ δ πνήζδ ηδξ  ηαεχξ ιπμνεί κα αολάκεζ ηαηά θίβμ ηδκ εζςηενζηή 

εενιμηναζία ημο ηονίςξ πχνμο βζα ηδκ πζμ ηνφα διένα ιυκμ 0,2 °C ηαζ ζοβπνυκςξ, 

αολάκεζ ηαηά πμθφ ηδ εενιμηναζία βζα ηδκ πζμ εενιή διένα απαβμνεοηζηυ βζα ηδκ 

Αεήκα ιε ηα εενιά ηαθμηαίνζα. Ζ δζαθμνά ιάθζζηα ημο ημίπμο ιε ηδκ απθή βοάθζκδ 

επζθάκεζα απυ ημκ ημίπμ ιε 35 cm είκαζ 2°C ζε υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ μπυηε 

ζοζηήκεηαζ δ ημπμεέηδζδ δζπθήξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ ζημκ ημίπμ ιάγαξ.   

 Γζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε 35 cm υπςξ είκαζ ακαιεκυιεκμ οπάνπεζ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ζημ εζςηενζηυ ημο πχνμο δ μπμία βζα ηδκ πζμ ηνφα διένα ηοιαίκεηαζ 

απυ 0,2-0,3°C ηζιέξ πμο δεκ είκαζ ανηεηά ιεβάθεξ χζηε κα πνμζηεεμφκ 10 cm ζημκ 

ημίπμ ιάγαξ. Βέααζα ζε ιία πενζμπή ιε πενζζζυηεν ηνφμ πνμηείκεηαζ δ ιεθέηδ ηαζ 

πνήζδ ημο ημίπμο ιάγαξ ιε ιεβαθφηενμ πάπμξ.   

 

3:00 9:00 15:00 21:00

12/27/2004

35 cm-απορροφθτικι 12.5323625 12.16039581 14.78376224 14.5028245

με απλό γυαλί  12.86763872 12.44949875 15.02590387 14.79893774
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εικόνα 7:14 διάγραμμα ςυγκριτικισ παρουςίαςθσ κερμοκραςίασ κυρίωσ χώρου ςτισ 06-08 για 1) 30 και 
απορροφθτικι, 2) με απλι γυάλινθ επιφάνεια 

 

 

οιπεναζιαηζηά 

  Ζ πνχηδ παναηήνδζδ πμο βίκεηαζ ηαζ αθμνά ηδ θεζημονβία ημο ημίπμο ζημ ηνφμ ιαξ 

δίκεζ ιία ηαθή απάκηδζδ βζα ημ πζμ οθζηυ εκ ηέθεζ, είκαζ ηαθφηενμ αηυια ηαζ ζηδκ 

Δθθάδα πμο μζ εενιμηναζίεξ δεκ είκαζ ηυζμ παιδθέξ υζμ ζε άθθεξ πχνεξ πμο έπμοκ 

βίκεζ ιεθέηεξ. Ζ ηαηάθδλδ είκαζ πςξ ημ ζηονυδεια είκαζ ηαθφηενμ απυ ημ κενυ ςξ 

πνμξ ηδ ζοιπενζθμνά ζε διένεξ πμο έπμοκ ζοκεπυιεκδ παιδθή εενιμηναζία υπςξ 

ζοιααίκεζ ημ Φεανμοάνζμ απυ ηζξ 14-17 (εικόνα 7:15), εκχ βζα ηδκ ακηίδναζδ ζηδκ πζμ 

παιδθή εενιμηναζία θαίκεηαζ πςξ ηαζ ηα δφμ οθζηά επδνεάγμκηαζ απυ ηδκ απυημιδ 

πηχζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ιε ηαθφηενδ ηδ ζοιπενζθμνά ημο ζηονμδέιαημξ. Βέααζα, 

μζ δζαθμνέξ ζε ανηεηέξ πενζπηχζεζξ είκαζ πμθφ ιζηνήξ ηάλδξ, ηέημζα χζηε δεκ ιπμνεί 

κα εζπςεεί πςξ ημ κενυ είκαζ αηαηάθθδθμ, ηαεχξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ιε 

άθθμοξ ηνυπμοξ υπςξ βζα πανάδεζβια πνήζδ ημο γεζημφ κενμφ ζε άθθεξ πνήζεζξ 

ημο ηηζνίμο( εέια πμο απαζηεί πμθφ ιεθέηδ ηαζ πνμαθήιαηα κα λεπεναζημφκ, αθθά 

έπμοκ βίκεζ αήιαηα).  

  Σμ ζδιακηζηυ είκαζ, πςξ μ ημίπμξ ιάγαξ απμηεθμφιεκμξ απυ κενυ, επδνεάζηδηε 

πενζζζυηενμ απυ ηζξ ζοκεπυιεκεξ ιένεξ παιδθήξ εενιμηναζίαξ υπςξ ηαζ μ πχνμξ 

εάκ δεκ είπε ηδκ φπανλδ ημο ημίπμο ιάγαξ, ηαζ ειθάκζζακ εηεί ηδ παιδθυηενδ 

εενιμηναζία ζημκ εζςηενζηυ ηονίςξ πχνμ, εκχ μζ ημίπμζ ιάγαξ απυ ζηονυδεια 

πνμθακχξ ηαζ επδνεάζηδηακ, αθθά ηνάηδζακ ιία εενιμηναζία ζπεδυκ ιία ιμκάδα 

πζμ πάκς αηυια ηαζ πενζζζυηενμ βζα ηζξ διένεξ ιε παιδθυηενδ εενιμηναζία. 

 

3:00 9:00 15:00 21:00

8/6/2004

35 cm-απορροφθτικι 29.14915916 28.78060182 30.38206303 30.38966309

με απλό γυαλί  31.13777917 30.69424626 32.15220314 32.27272828
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εικόνα 7:15 Διάγραμμα εξωτερικισ κερμοκραςίασ Φεβρουαρίου-Δεκεμβρίου  
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εικόνα 7:16 Διάγραμμα για ςυγκριτικι παρουςίαςθ τθσ κερμοκραςίασ του εςωτερικοφ κυρίωσ χώρου για τισ δφο 
καίριεσ θμερομθνίεσ. 

 

  Γζα ιεβαθφηενδ αηνίαεζα, είκαζ ειθακέξ ζηα δζαβνάιιαηα (εικόνα 7:16, εικόνα 7:17, 

εικόνα 7:18) πςξ βζα ημκ ημίπμ ιάγαξ ιε κενυ ιε ημ δζπθυ ηγάιζ, δ παιδθυηενδ 

εενιμηναζία είκαζ πενίπμο ζημοξ 11,18μC εκχ ιε ημκ ημίπμ ημο ζηονμδέιαημξ δ 

παιδθυηενδ εενιμηναζία ιε υθεξ ηζξ ιμνθέξ ημο είκαζ μζ 11,3 μC πμο είκαζ πςνίξ 

απμννμθδηζηή επζθάκεζα πμο έπμοιε απμθακεεί πζμ πάκς υηζ δ απμννμθδηζηή 

επζθάκεζα είκαζ ηεθζηχξ ηάηζ απαναίηδημ ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ημίπμο ιάγαξ αηυια ηαζ 

ζηδκ Δθθάδα, εκχ βζα ηζξ άθθεξ ηαηαζηεοέξ είκαζ πάκς απυ ημοξ 11,5 μC 

αηνζαέζηενα 11,8 μC. 

  Γεκζηχξ υιςξ, μ ημίπμξ ιάγαξ ιε ημ κενυ είπε ειθακχξ ηαθφηενδ ζοιπενζθμνά απυ 

ημ πχνμ πςνίξ ημίπμ ιάγαξ ηαζ βζα ηδκ Δθθάδα δεκ είκαζ απαβμνεοηζηή δ πνήζδ ημο 

ηαεχξ δ δζαθμνά βζα ημ πεζιχκα είκαζ ζπεηζηά ιζηνή ζε ζπέζδ ιε δζαθμνέξ πμο 

πανμοζζάγμκηαζ ζε πχνεξ ιε ειθάκζζδ πμθφ παιδθχκ εενιμηναζζχκ. Ακηίζημζπα, 

βζα ημ ηαθμηαίνζ δ ζοιπενζθμνά ημο δεκ έπεζ πμθφ ιεβάθδ δζαθμνά ζηδκ πζμ γεζηή 

διένα (εικόνα 7:10, εικόνα 7:12, εικόνα 7:14) βζα ηζξ επζθμβέξ πμο έπμοιε ηαηαθήλεζ πζμ 

πάκς υηζ είκαζ μζ επζηναηέζηενεξ βζα ηαθφηενδ ζοιπενζθμνά ηαζ δεκ πανμοζζάγμοκ 

ιεβάθεξ πηχζεζξ ή ακυδμοξ εενιμηναζίαξ. 

3:00 9:00 15:00 21:00 3:00 9:00 15:00 21:00

2/16/2004 12/27/2004

without Trompe 11.2052 10.6393 11.4789 11.9537 12.6489 11.8455 13.5311 13.521

water-insu-abs 11.6495 11.183 11.7708 11.6351 11.663 11.2202 14.2819 14.0832

water-insu-abs-s.gl 11.8616 11.362 11.9349 11.8738 11.9525 11.472 14.5045 14.4774
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εικόνα 7:17 Διάγραμμα για ςυγκριτικι παρουςίαςθ  για τισ δφο καίριεσ θμζρεσ χαμθλισ κερμοκραςίασ  

  Γζα ηζξ ζοκεπυιεκεξ διένεξ ιε παιδθή εενιμηναζία θαίκεηαζ πςξ μ πζμ θεπηυξ 

ημίπμξ ιάγαξ πνμζθένεζ θίβμ ηαθφηενδ εενιμηναζία θυβς ηδξ ιζηνυηενδξ 

πνμκμηαεοζηένδζδξ πμο έπεζ, αθθά ιε ιία πνμζεηηζηή παναηήνδζδ θαίκεηαζ πςξ βζα 

ημ ηέθμξ ηδξ διέναξ ανπίγεζ ηαζ ιεζχκεζ ηδ δζαθμνά πμο έπεζ μ ημίπμξ ιε ιυκςζδ ζε 

ζπέζδ ιε ημκ ημίπμ πςνίξ ιυκςζδ. 

 

εικόνα 7:18 Διάγραμμα για ςυγκριτικι παρουςίαςθ  για τισ δφο καίριεσ θμζρεσ χαμθλισ κερμοκραςίασ  

3:00 9:00 15:00 21:00 3:00 9:00 15:00 21:00

12/27/2004 2/16/2004

25 cm πάχοσ με απορ. 12.3886 11.9909 14.5954 14.3389 12.7713 12.3135 12.7553 12.5655

χωρίσ απορροφθτικθ 
επιφάνεια 

11.766 11.3632 13.9735 13.7372 12.0575 11.5968 12.0248 11.8375

με μόνωςθ 12.1908 11.7553 15.0656 14.7957 12.1257 11.6854 12.3844 12.229

11

11.5

12

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

κ
ερ

μ
ο

κρ
α

ς
ία

 ο
C

 
 

Συγκριτικι διακφμανςθ κερμοκραςίασ για τθν πιο κρφα θμζρα 
ςτον κυρίωσ χώρο και ςτο εξωτερικό 

 

3:00 9:00 15:00 21:00 3:00 9:00 15:00 21:00

12/27/2004 2/16/2004

35 cm-απορροφθτικι 12.5324 12.1604 14.7838 14.5028 12.9323 12.5142 13.0002 12.8047

με απλό γυαλί  12.8676 12.4495 15.0259 14.7989 13.349 12.8591 13.2673 13.0911
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Συγκριτικι διακφμανςθ κερμοκραςίασ για τθν πιο κρφα θμζρα 
ςτον κυρίωσ χώρο και ςτο εξωτερικό 

 



175 
 

  οκμπηζηή πανμοζίαζδ-ζοιπέναζια 7.3

 

εικόνα 7:19 ραβδόγραμμα για ακρότατα κερμοκραςίασ 1)χωρίσ τοίχο μάηασ, 2) νεροφ και 3) νεροφ με απλό τηάμι 

   

 Με αάζεζ υθεξ ηζξ πνμδβμφιεκεξ παναηδνήζεζξ απυ ημοξ δφμ ημζπμοξ ιε κενυ δ 

πνυηαζδ βζα πνήζδ ιε αάζεζ ηδκ πζμ εενιή ηαζ ηνφα διένα αθθά ηαζ ηα πμζμζηά βζα 

εενιζηή άκεζδ είκαζ ημ ιμκηέθμ πμο δίκεζ ηαθφηενεξ ζοκεήηεξ. Σμ ηαθμηαίνζ ιε 

ζηαεενή δζαθμνά 1μ C ηαζ ιε ακμδζηή ηάζδ θηάκμκηαξ ημοξ 2 μ C  ζημ ηέθμξ ηδξ 

διέναξ ζε ζπέζδ ιε ημκ πχνμ πςνίξ ημίπμ ιάγαξ, ηάηζ πμο εοκμεί ηδκ πνήζδ ημο ζε 

ηαημζηίζδια ηηίνζα ηαεχξ μζ έκμζημζ ηζξ πνςζκέξ χνεξ απμοζζάγμοκ ηαζ μζ χνεξ πμο 

πενκμφκ ζημ πχνμ ημοξ είκαζ  απυ ηζξ 15:00 (αηυια ηαζ πζμ ανβά). Γζα ηδκ πζμ ηνφα  

διένα αθθά ιε ηζξ ζοκεπυιεκεξ διένεξ ηνφμο ημκ Φεανμοάνζμ, ηαηά ηδ δζάνηεζα μ 

ημίπμξ ιάγαξ ιε κενυ αηυια ηαζ ιε ηδκ απθή βοάθζκδ επζθάκεζα, ζοιπενζθένεηαζ 

ανηεηά ηαθά πςνίξ υιςξ ιεβάθεξ δζαθμνέξ, απυ 0.3 μ C έςξ  πενίπμο 1 μ C .   

  Σμκίγεηαζ πςξ μ πχνμξ πμο έπεζ πνδζζιμπμζεζεεί  είκαζ υθμξ πμθφ ηαθά ιμκςιέκμξ , 

επμιέκςξ  ηα απμηεθέζιαηα βζα πςνίξ ημκ ημίπμ ιάγαξ είκαζ  ζδακζηά  ηαζ υπζ  αοηά 

πμο εα οπήνπακ ζηα πενζζζυηενα ηηίνζα ζηδκ Αεήκα, ηαεχξ  έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

ηςκ ηηζνίςκ έπμοκ πμθφ θζβυηενδ ιυκςζδ  απυ αοηή ζημ πανάδεζβιά ιαξ, εθυζμκ 

οπάνπμοκ ανηεηά ηηίζιαηα παθαζυηενςκ πνυκςκ υπμο δεκ οπήνπακ μζ ηακμκζζιμί 

βζα ηα απαζημφιεκα πθέμκ πμζμζηά ιυκςζδξ.  Αοηυξ είκαζ ηαζ μ θυβμξ πμο ζημ ηέθμξ 

ηδξ διέναξ  μ πχνμξ πςνίξ ημκ ημίπμ ιάγαξ  είακζ ζημοξ 12 μ C  υιμζα εενιμηναζία 

ιε ημο ημίπμο ιάγαξ ιε κενυ.
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Σφγκριςθ διακφμανςθσ κερμοκραςίασ ςτθν πιο κρφα και 
κερμι θμζρα  

 

without Trompe

water-insu-abs

water-insu-abs-s.gl

environment
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εικόνα 7:20 ραβδόγραμμα για ακρότατα κερμοκραςίασ για 25 και απορροφθτικι, 2) χωρίσ απορροφθτικι και 3) 
με μόνωςθ 

 

εικόνα 7:21 ραβδόγραμμα για ακρότατα κερμοκραςίασ για 1) 30 και απορροφθτικι, 2) με απλι γυάλινθ 
επιφάνεια 
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Σφγκριςθ διακφμανςθσ κερμοκραςίασ ςτθν πιο κρφα και 
κερμι θμζρα  

 

25 cm πάχοσ με 
απορ. 

χωρίσ 
απορροφθτικθ 
επιφάνεια 

με μόνωςθ 
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Σφγκριςθ διακφμανςθσ κερμοκραςίασ ςτθν πιο κρφα και 
κερμι θμζρα  

 

35 cm-απορροφθτικι 

με απλό γυαλί  

environment



177 
 

Ζ ηαηάθδλδ απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα αθθά ηαζ δ ζφκμρδ ζημκ παναηάης 

πίκαηα μδδβμφκ ζηδκ πνμηνμπή επζθμβήξ πνμζεήηδξ ιόκςζδξ, απμννμθδηζηήξ 

επζθάκεζαξ ηαζ εζδζηήξ βοάθζκδξ επζθάκεζαξ πζμ εκζζποιέκδξ απυ ηδκ απθή.  

οκμπηζηόξ πίκαηαξ απμηεθεζιάηςκ 

 Κρύα 
ημέρα 
oC 

Μ.όροσ 
Εδβομάδασ 
κρύου oC 

Θερμή 
ημέρα 
oC 

Μ.όροσ 
Εβδομάδασ 
ζέςτησ oC 

Ποςοςτά 
θερμικήσ 
άνεςησ 
% 

Εςωτερικό  Τοίχου  

25cm με 
απορροφητική 
και διπλό τζάμι 

11,89 14,17 31,20 29,61  20 Min oC Max oC 

8,04 42,21 

35 cm με 
απορροφητική 
και διπλό τζάμι 
 

12,05 14,20 30,98 29,37 20 8,36 42,56 

25 cm χωρίσ 
απορροφητική 

11,26 13,63 31,05 29,20 20 7,70 41,45 

25 cm με απλό 
τζάμι 

12,35 14,60 32,80 31,21 17 8,68 53,58 

25 cm με 
μόνωςη και 
απορροφητική 

11,63 14,12 30,65 28,76 23 8,54 45,50 

Με νερό και 
διπλό τζάμι 

10,90 13,75 30,94 29,69 23 5,34 45,90 

Νερού με απλό 
τζάμι 

11,02 14,03 32,28 30,04 19 5,47 66,91 

Χωρίσ τον 
τοίχο μάζασ  

10,60 13,95 32,60 30,09 21   
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  Δκ ηέθεζ, δ πνμζεήηδ ηδξ ιυκςζδξ είκαζ αοηή πμο δίκεζ ηδκ ηαθφηενδ ζοιπενζθμνά 

ζε ζοκδζαζιυ ιε ηδ δζπθή βοάθζκδ επζθάκεζα ηαζ ηδκ απμννμθδηζηή επζθάκεζα. Με 

αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ μ ημίπμξ ιάγαξ 25cm είκαζ επανηήξ βζα ηζξ ζοκεήηεξ ηζξ οπυ 

ελέηαζδ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηδξ  Αεήκαξ δίκμκηαξ ιία θφζδ ζηα ιεζμκεηηήιαηα πμο 

δδιζμονβμφκηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ επζπθέμκ θμνηίςκ ζηδκ ηαηαζηεοή υπςξ ζηδκ 

ηαηαζηεοή ιε 35cm. 

  Ζ αεθηίςζδ πμο δίκεζ δ ιυκςζδ είκαζ πάκς απυ 1 oC βζα ηδ εενιυηενδ διένα ηαζ 

ακηίζημζπα δίκεζ ιία ηαθή εενιμηναζία βζα ηδκ πζμ ηνφα εαδμιάδα. Γεκζηχξ είκαζ δ 

ηαηαζηεοή πμο πνμζδίδεζ ηδ ιεβαθφηενδ εενιμηναζζαηή ζηαεενυηδηα ζημ 

εζςηενζηυ ημο πχνμο.   

  Απυ αοηά ηα απμηεθέζιαηα βεκκζμφκηαζ πμθθμί ηαζκμφνζμζ δνυιμζ βζα δζενεφκδζδ 

υπςξ αοηυξ ιε ηδκ φπανλδ ημο απθμφ βοαθζμφ ηαζ ηδκ ημπμεέηδζδ θςημαμθηασηχκ. 

Αθθά ηαζ δ δζενεφκδζδ βζα ημ ζφζηδια ιε κενυ ηδκ πζεακή αλζμπμίδζδ βζα αζζεδηζηή 

αεθηίςζδ ημο πχνμο, ηαζ βζα εκζςιάηςζδ ζε ζφζηδια αλζμπμίδζδξ ημο εενιμφ 

κενμφ.  
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
  Με την ολοκλήρωςη αυτήσ τησ 

διπλωματικήσ εργαςίασ, ελπίζω 

να γίνουν ακόμα περιςςότερα 

βήματα για τη διερεύνηςη των 

ηλιακών ςυςτημάτων για τισ 

ςυνθήκεσ τησ Ελλάδα ειδικά ςε 

πειραματικό- ερευνητικό 

επίπεδο.   

  Να μπορέςει να ςυνεχιςτεί η 

έρευνα για τον τοίχο μάζασ 

καθώσ υπάρχουν πολλέσ 

προεκτάςεισ του θέματοσ οι 

οποίεσ μελετούνται ςε άλλεσ 

χώρεσ αλλά όχι ςτην Ελλάδα και, 

το ςυγκεκριμένο θέμα απαιτεί 

μελέτη για την κάθε περιοχή 

ξεχωριςτά και τισ καιρικέσ τησ 

ςυνθήκεσ.   

   Οι ςυνθήκεσ εδώ, είναι ιδανικέσ 

για τη χρήςη ηλιακών 

(παθητικών ή μη) ςυςτημάτων 

και μπορούν να επιτευχθούν 

πολλά οφέλη (περιςςότερα αυτά 

που επιτυγχάνουν οι χώρεσ που 

ήδη έχουν επικεντρωθεί ςτη 

μελέτη τέτοιων ςυςτημάτων) 

από το ςυγκεκριμένο κλάδο. 
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 Πανάνηδια ηαηαζηεοαζηώκ μζημθμβζηώκ οθζηώκ  

  

1) Kenaf Eco Fibers Italy S.p.A. (Ηηαθία) (35) 

Πνμζθένεζ πνμσυκηα ζε νμθά βζα εφημθδ ημπμεέηδζδ ζε υθεξ ηζξ 
απαναίηδηεξ πενζμπέξ εκυξ ηηίζιαημξ ηαζ ημ πζμ δδιμθζθέξ είκαζ 
ημ  Isolkenaf (έπεζ θάαεζ ηδκ πζζημπμίδζδ ημο «οθζημφ πμο 
ζοκζζηάηαζ βζα ηδκ πνάζζκδ ακάπηολδ») πμο είκαζ 
επακαπνδζζιμπμζήζζιμ ηαζ πθήνςξ ακαηοηθχζζιμ.  

Δίκαζ απυ ίκεξ ηεκάθ ηαζ ιε ιζηνή πνμζεήηδ ζκχκ πμθοεζηένα 
βζα εκίζποζδ. Γεκζηχξ, ζε υθα ηα πνμσυκηα ζηυπμξ είκαζ δ ιδ έηθοζδ ζηυκδξ ηαηά ηδκ 
ημπμεέηδζδ, δ ιδ απαίηδζδ εζδζηήξ ηεπκμβκςζίαξ ηαζ πνμζμπήξ βζα ηδκ ημπμεέηδζδ, 
δ αολδιέκδ ακηίζηαζδ ζε πενίπηςζδ πονηαβζάξ ηαζ δ ιδ φπανλδ-ειπμηζζιυξ 
αθααενχκ πδιζηχκ μοζζχκ. 

 Δπίζδξ πνμζθένεζ πνμσυκηα απυ ακαηοηθςιέκα οθάζιαηα ηαζ ίκεξ πμθοεζηένα, 
ηζυπα, ακαηοηθςιέκμ πανηί (Θsocell πμο έπεζ ηαζ αοηυ πζζημπμίδζδ πνάζζκδξ 
δυιδζδξ απυ ηδκ Δονχπδ) ηαζ μζ εενιζηέξ αβςβζιυηδηεξ είκαζ απυ 0,038-0,040 

 
2) Thermafleece (36) 

 
Πανέπεζ 3 είδδ εενιμιυκςζδξ απυ ιαθθί πνμαάημο, ημ Thermafleece original-

Ecoroll-TF35- ηαζ έκα απυ ηάκκααδ αθθά πςνίξ πζζημπμίδζδ αηυια.  

 

Σα ιμκςηζηά απυ ιαθθί πνμαάημο έπμοκ ηα ελήξ πθεμκεηηήιαηα: Ακημπή ζε 

πονηαβζά, ζοιιυνθςζδ ζηδκ BS 5803-4 επίηεολδ ιδδεκζημφ ακαθθελζιυηδηαξ, ηάης 

απυ ημ ιδδέκ δοκαιζηυ εένιακζδξ ημο πθακήηδ (GWP), ιδδεκζηή ηαηαζηνμθή ημο 

υγμκημξ (ODP),δεκ πενζέπεζ μνβακζηά θοημθάνιαηα, δεκ πνμηαθεί ενεεζζιμφξ  ηαηά 

ηδκ εβηαηάζηαζδ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ιέζα ζηδκ μζημδμιή, επζηνέπεζ ηδκ 

ακαπκμή ηςκ ηηζνίςκ. 

 

 

 Thermafleece Original : πθάηεξ απυ 1.2 m 

85% ιαθθί 15% ακαηοηθςιέκμ πμθοεζηένα ζοκδεηζηυ 

Έπεζ πζζημπμίδζδ ηαζ έβηνζζδ απυ BBA (British Board of Agreement) 

Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0,038 w / mk 

Ποηκυηδηα ν=23 kg/m3 

 

 TF35 : οπμθμβζγυιεκδ ποηκυηδηα ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο ιαθθζμφ πνμαάημο  ν=31 

kg/m3 

75% ιαθθί 15% ακαηοηθςιέκμ lofting πμθοεζηέναξ, 10% ζοκδεηζηυ 

Σηε βηνκεραλία ηα αλαθεξόκελα σο νηθνινγηθά είλαη απηά πνπ 

απνηεινύληαη θπξίσο από θπηηθέο ίλεο 
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Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0,035 w / mk 

 

 EcoRoll: Ηδακζηυ βζα ζμθίηεξ ηαεχξ είκαζ ζοιπζεζιέκα ζοζηεοαζιέκα νμθά. 

75% ιαθθί 15% ακαηοηθςιέκμ lofting πμθοεζηέναξ, 10% ζοκδεηζηυ 

Έπεζ BBA (British Board of Agrement) πζζημπμίδζδ ηαζ έβηνζζδ απυ ημκ ίδζμ 

μνβακζζιυ. 

Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0,039 w / mk  

(Σμ ecoRoll ηαζ ημ Supaloft επίζδξ εζδζηυ βζα ζμθίηεξ, ακαθένμκηαζ χζηε κα θακεί 

πςξ οπάνπμοκ πμθθέξ επζθμβέξ βζα ηδ ιμνθή ηδξ ιυκςζδξ ακαθυβςξ ημκ πχνμ πμο 

πνμμνίγεηαζ κα ημπμεεηδεεί) 

 

 Thermafleece ιυκςζδ απυ ηάκκααδ ιία ακαπηοζζυιεκδ ζδέα ααζζγυιεκδ ζηζξ ίκεξ 

ημο θοημφ αοημφ ημ μπμίμ ανίζηεηαζ ζε ζηάδζα ενεοκχκ βζα ηδ πνήζδ ημο ζε 

εκίζποζδ ηαζ άθθςκ μζημδμιζηχκ οθζηχκ υπςξ ημ αζαεζημημκίαια ηαεχξ 

οπμζηδνίγεηαζ πςξ εηηυξ απυ ηζξ ιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ έπεζ ιε ζοβηεηνζιέκμοξ 

ζοκδοαζιμφξ κα πνμζθένεζ ηαζ ιδπακζηέξ αεθηζχζεζξ. 

 

Σμ Thermafleece ηάκκααδξ ηαηαζηεοάγεηαζ ςξ ιία εοέθζηηδ εενιζηή πθάηα ιυκςζδξ 

ηαηαζηεοαζιέκδ απυ ηάκκααδ 60%, 30% ακαηοηθςιέκμ πμθοεζηένα ηαζ 10% 

ζοκδεηζηυ οθζηυ πμθοεζηένα. Ζ ηάκκααδ απμννμθά ημ CO2 ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ακάπηολήξ ηδξ ηαζ πανάβεζ μλοβυκμ. 

 

Ζ ακμζηηή δμιή ημο οθζημφ επζηνέπεζ ηδ ιείςζδ ηςκ ηζκδφκςκ ηδξ δζάιεζδξ 

ζοιπφηκςζδξ ιέζα ζε έκα πθαίζζμ. Υνδζζιμπμζχκηαξ Thermafleece ηάκκααδξ ζε 

ιζα ηαηαζηεοή ημίπμο δ ακαπκμή εα αμδεήζεζ κα δζαηδνήζεζ ζηακμπμζδηζηά επίπεδα 

οβναζίαξ ζημ ηηίνζμ, πμο πανέπεζ έκα οβζέξ ηθίια ζημ δςιάηζμ. Έπεζ ηαθή ακημπή ζηδ 

ζοιπίεζδ βζα κα πςνέζεζ ιεηαλφ ηςκ ζηδνζβιάηςκ / δμημφξ. Έπεζ ηαθέξ ιμκςηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, εενιζηή αβςβζιυηδηα 0.040W/m2K. Σαλζκμιείηαζ ςξ ιδ-ενεεζζηζηυ βζα ημ 

δένια ηαζ εφημθμ ζημ πεζνζζιυ. Τρδθή ακημπή ζε έκημια ηαζ ηνςηηζηά, θυβς ηδξ 

θφζδξ ηςκ ζδζμηήηςκ ημο οθζημφ. Σμπμεεηείηαζ ζε ημζθχιαηα μνμθήξ, ζε ημίπμοξ ηαζ 

δάπεδα. Σμ ιυκμ πμο πνεζάγεηαζ πνμζμπή είκαζ υηακ ημπμεεηείηαζ ηαηά ημοξ 

πεζιενζκμφξ ιήκεξ, πνέπεζ κα ημπμεεηείηαζ έκα θνάβια οδναηιχκ αιέζςξ ζημ 

εζςηενζηυ βζα κα απμηνέπεηαζ δ απμννυθδζδ οβναζίαξ απυ ηδ ιυκςζδ. 

  



182 
 

 

3) Sheep wool insulation (37) 

Πνμζθένεζ δφμ ήδδ εενιμιυκςζδξ ηαζ ηνία βζα δπμιυκςζδ. Άθθδ ιία εηαζνεία ιε 

ιυκςζδ απυ ιαθθί πνμαάημο. Σμ εκδζαθένμκ εδχ είκαζ ηαζ ηα δπμιμκςηζηά νμθά 

πμο ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ είκαζ ακαβηαία. 

http://www.sheepwoolinsulation.ie/products/ 

 

4) Black mountain insulation (38) 

Πνμζθένεζ ιυκςζδ απυ ιαθθί πνμαάημο, ηάκκααδ ηαζ ίκεξ λφθμο(thermalflex) 

http://www.blackmountaininsulation.com/index.php/products/sheeps-wool-insulation-

products 

5) Knauf insulation (39) 

Δηαζνεία ζηδκ Αιενζηή ιε πνμσυκηα ιυκςζδξ απυ  

α) βοαθί ηαζ άιιμ υπςξ ημ Ecobatt (εδχ αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ημ fiber glass ζηδκ 

Αιενζηή απυ IARC έπεζ εεςνδεεί πζεακυκ ηανηζκμβυκμ ηαζ βζα αοηυ πθέμκ πνέπεζ κα 

οπάνπεζ πνμζμπή ζηα ηαηαζηεοαζηζηά παναηηδνζζηζηά ημο fiber glass ηαζ ζςζηή 

ένεοκα βζα ημ ακ έπεζ πζζημπμζήζεζξ ηαζ πμζέξ.) 

http://www.knaufinsulation.us/content/building-insulation 

 (ιε πζζημπμίδζδ απυ Greenguard) 

α) Μυκςζδ απυ fiber glass ιε ζοκδεηζηά απυ αζμπμθοιενή πςνίξ θμνιαθδεΰδδ 

(πμο είκαζ ημ οπεφεοκμ βζα ημ παναηηδνζζιυ αοηήξ ηδξ ιυκςζδξ ςξ ηανηζκμβυκμο 

υπςξ ακαθένεηαζ πζμ πάκς) (40) 

   6) Tradical Hempcrete, (41) 

http://www.limetechnology.co.uk/hemcrete.htm 

Τθζηυ ακηί βζα αζαεζημημκίαια πμο ανίζηεηαζ οπυ δμηζιή αθθά ιε ένεοκεξ πμο 

εκζζπφμοκ ηδκ ζοκεπχξ αολακυιεκδ πνήζδ ημο ζημ ελςηενζηυ.  

6) Bio fib insulation (42) 

 Γαθθζηή εηαζνεία πμο πνμζθένεζ ιμκχζεζξ απυ θζκάνζ, ηάκκααδ ηαζ ηοηηανίκδ (απυ 

ακαηοηθςιέκδ εθδιενίδα) ηαζ ημ biofib duo πμο ζοκδοάγεζ ηάκκααδ ηαζ θζκάνζ έπεζ 

ηαζ πζζημπμίδζδ απυ ACERMI, http://www.biofib-isolation.com/gammes.php 

7) InsulPro (43) 

Δηαζνεία απυ ηδκ Νέα Εδθακδία,  ιμκχζεζξ απυ ακαηοηθςιέκμ πθαζηζηυ Novatherm 

βζα μνμθέξ, παηχιαηα ηαζ ημίπμοξ, (μζ πζζημπμζήζεζξ ημοξ ζακ δμιζηά οθζηά 

ακαβκςνίγμκηαζ ιυκμ ζηδκ Αοζηναθία αθθά ζακ μζημθμβζηά έπμοκ ηα δεδμιέκα 

πζζημπμίδζδξ απυ third level party, πμο θεζημονβεί ηάης απυ ηζξ ανπέξ ημο 

ISO140024)  

http://www.insulpro.co.nz/Our_Products/Wall%20Insulation/#.UkxHw9LcAVA 

http://www.sheepwoolinsulation.ie/products/
http://www.blackmountaininsulation.com/index.php/products/sheeps-wool-insulation-products
http://www.blackmountaininsulation.com/index.php/products/sheeps-wool-insulation-products
http://www.knaufinsulation.us/content/building-insulation
http://www.limetechnology.co.uk/hemcrete.htm
http://www.biofib-isolation.com/gammes.php
http://www.insulpro.co.nz/Our_Products/Wall%20Insulation/#.UkxHw9LcAVA
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8) Μόλσζε από ίλεο μύινπ γηα ζηέγεο (44) 

 

 Isolair - Μζα βθχζζα ηαζ αοθάηζα απυ άηαιπηεξ ίκεξ λφθμο βζα ιυκςζδ ηδξ ζηέβδξ 

πάκς απυ δμημφξ.  

Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0.047w/mK  

Καηάθθδθμ βζα έηεεζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ έςξ ηαζ 4 εαδμιάδεξ. 

Γεκ απαζηεί ακαπκμή ηαζ έπεζ ποηκυηδηα 240 kg/m3. 

 

 Pavatherm Plus - Μία βθχζζα ηαζ αοθάηζα άηαιπηεξ ίκεξ λφθμο. 

 Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0.043w/mK. Σμ ζοβηεηνζιέκμ υιςξ πνμσυκ απαζηεί ακαπκμή. 

Καηάθθδθμ βζα έηεεζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηαζηεοήξ έςξ ηαζ 4 εαδμιάδεξ. 

Ποηκυηδηα 180 kg/m3 

 

 Pavaflex - Έκα εοέθζηημ batt ιυκςζδ, βζα πνήζδ ιεηαλφ ηςκ δμηχκ. Θα πνέπεζ κα 

εβηαηαζηαεεί ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαηαζηεοήξ μνμθήξ. 

Θενιζηή αβςβζιυηδηα 0.038w/mK ηαζ ποηκυηδηα 55 kg/m3.  

 

 Pavatherm - Μζα άηαιπηδ πθάηα βζα πνήζδ ηάης απυ δμημφξ. Θα πνέπεζ κα 

εβηαηαζηαεεί ζημ εζςηενζηυ ηδξ ηαηαζηεοήξ μνμθήξ.  

Θενµζηή αβςβζιυηδηα 0.038w/mK 

 

 Steicoflex flexible fiber insulation, Steico rigid fiber insulation 

  

Τπάνπεζ επίζδξ ιυκςζδ απυ ίκεξ λφθμο βζα παηχιαηα ηαζ ημίπμοξ, βζα εζςηενζηή ηαζ 

ελςηενζηή. θα ηα παναπάκς αμδεμφκ ημοξ κέμοξ ηαηαζηεοαζηέξ κα έπμοκ ιζα ζδέα 

βζα ηα δζαθμνεηζηά ήδδ ιμκχζεςκ πμο οπάνπμοκ. Δηηυξ απυ ηα δζαθμνεηζηά οθζηά 

δζαηίεεκηαζ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ βζα ηαθφηενδ ηαζ εοημθυηενδ ημπμεέηδζδ. 

 

 

9) Warmcel 100 (45) 

 Δίκαζ έκα ορδθήξ απυδμζδξ παθανχκ ζκχκ ηοηηανίκδξ ιμκςηζηυ βζα ζμθίηεξ ηαζ ηα 

παηχιαηα. Καηαζηεοάγεηαζ ζημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ απυ ακαηοηθςιέκμ πανηί 

εθδιενίδαξ ηαζ κα ζζπονμπμζείηαζ ιε επζαναδοκηζηυ πονυξ ηαζ αζμηηυκςκ.  

Δίκαζ εφημθμ ζηδκ εβηαηάζηαζδ. Δίκαζ ιδ ενεεζζηζηυ, ιδ ημλζηυ ηαζ αζθαθέξ ζημ 

πεζνζζιυ. Δλαζθαθίγεζ ιζα πθήνδ ζθνάβζζδ, πςνίξ ηεκά, ηαζ βέθονεξ. Πνμάβεζ ηδκ 

πνάζζκδ ααειμθμβία ηηζνίμο. 

 Δίκαζ ιε πζζημπμίδζδ BBA δζαζθάθζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ. οιιμνθχκεηαζ ζε BS5803: 

1985 Part 3 "Θενιμιυκςζδ βζα πνήζδ ζε πχνμοξ Pitched Roof ζε ηαημζηίεξ".  

Γεκ επδνεάγεηαζ απυ έκημια ηαζ γςφθζα. Έπεζ ορδθέξ ιμκςηζηέξ ζδζυηδηεξ απυδμζδξ 

ηαζ δ εενιζηή ημο αβςβζιυηδηα είκαζ 0.035W/mK. 

 

10) InnoTherm insulation (46) 

 Μυκςζδ απυ ακαηοηθςιέκα νμφπα πμο εζζήπεδ ζηδκ αβμνά ημ 2002 απυ ηδκ 

Recovery Insulation Ltd δ μπμία είκαζ Αββθζηή εηαζνεία ιε θζθακενςπζηυ ένβμ. Σμ 

οθζηυ αοηυ απυ ημ 2013 πανάβεηαζ απυ ηδκ La Relais ζηδ κυηζα Γαθθία ηαζ δ ανπζηή 

εηαζνεία έπεζ ιείκεζ ζακ εηπνυζςπμξ ζηδκ Αββθία.  

http://www.inno-therm.com/ 

http://www.inno-therm.com/
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Ζ ζοβηεηνζιέκδ ιυκςζδ είκαζ απυ 80% ακαηοηθςιέκμ denim / ααιαάηζ ηαζ έηζζ 

αμδεά ηδ ιείςζδ ηςκ απμαθήηςκ οβεζμκμιζηήξ ηαθήξ. 

Έπεζ πμθφ παιδθή εκζςιαηςιέκδ εκένβεζα πνδζζιμπμζχκηαξ 70% θζβυηενδ εκένβεζα 

βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηαζ θοζζηά ιπμνεί δ ίδζα κα ακαηοηθχκεηαζ υηακ αθαζνεεεί. 

ε ακηίεεζδ ιε ηα πενζζζυηενα ζοιααηζηά ιμκςηζηά, δ ιυκςζδ Inno-THERM, δεκ 

πενζέπεζ πδιζηέξ ενεεζζηζηέξ μοζίεξ, έηζζ δεκ πνμηαθεί θαβμφνα, δεκ εα πνμηαθέζεζ 

αθθενβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ είκαζ εφημθδ ζηδκ εβηαηάζηαζδ ελμζημκμιχκηαξ ηαζ απυ 

εηεί πνυκμ αθθά ηαζ ηυζημξ. 

Έπεζ ελαζνεηζηή απυδμζδ ζε ζοκεήηεξ ορδθήξ οβναζίαξ ηαζ ιάθζζηα ζοιπενζθένεηαζ 

ςξ νοειζζηήξ, πάνδ ζηδκ ζηακυηδηά ημο κα απμννμθάεζ ηαζ κα απεθεοεενχκεζ ημοξ 

οδναηιμφξ.  

 

Δπζπθέμκ είκαζ απμηεθεζιαηζηή δπμιυκςζδ ιε ορδθυ ζοκηεθεζηή απμννυθδζδξ 

ήπμο (= 0,95) ηαζ δ αημοζηζηή ελαζεέκζζδ είκαζ 42 dB. Γζαεέηεζ ποηκυηδηα 45kg / m3 

ηαζ εενιζηή αβςβζιυηδηα 0.039 W/MK.  

 

Έπεζ πενάζεζ υθεξ ηζξ ακαβηαίεξ δμηζιέξ βζα κα ακηαπμηνζεεί ζηα πνυηοπα ημο 

Ζκςιέκμο Βαζζθείμο ηαζ ηςκ Δονςπασηχκ Σεπκζηχκ Πνμηφπςκ. 

 

11) Isotherm (47) 

Πανέπεζ πνμσυκηα ιυκςζδξ απυ ακαηοηθςιέκα πθαζηζηά ιπμοηάθζα, βζα 

εενιμιυκςζδ ηαζ δπμιυκςζδ  ISOTHERM,  ISOFOIL ηαζ ACOUSTISORB. 

 

12) Bio fiber (48) 

 Μυκςζδ απυ αζμπμθοιενέξ απυ ηαθαιπυηζ, ανίζηεηαζ αηυια ζε δμηζιαζηζηά 

ζηάδζα. 

13) mushroom insulation (49) 

Πανάβεηαζ απυ Ecovative (αιενζηάκζηδ εηαζνεία), ηαζ είκαζ ιία ηαζκμημιία ζημ πχνμ 

ηδξ μζημθμβζηήξ ιυκςζδξ ιε εββφδζδ ζηαεενήξ R value, ιε πζζημπμίδζδ απυ cradle 

to cradle ηαζ ακαβκςνζζιέκμ βζα απυδμζδ πυκηςκ ζηδ LEED ααειμθυβδζδ. 

Υνδζζιμπμζεί ηζξ ζοκδεηζηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ ιακζηανζχκ εκζζπφμκηαξ ημκ μζημθμβζηυ 

παναηηήνα ημο οθζημφ ηαεχξ δεκ ειπενζέπεζ ηακέκα πδιζηυ.  

14) Neptutherm (50) 

Πνμενπυιεκμ απυ άθβδ ηδξ εάθαζζαξ ζε ιμνθή ιπάθαξ θυβς ημο ακαηαηέιαημξ 

απυ ηα ηφιαηα πμο ανίζημκηαζ ζηζξ αηηέξ ηδξ Μεζμβείμο ηαζ ηονίςξ ζηδκ Σοκδζία. 

Πνμένπεηαζ απυ Γενιακζηή εηαζνεία ηαζ έπεζ ήδδ ηαηαηηήζεζ ανηεηέξ δζαηνίζεζξ ζημ 

πχνμ ηςκ ηαζκμηυιςκ μζημθμβζηχκ οθζηχκ ηαεχξ πνδζζιμπμζεί θοηζηέξ ίκεξ ζακ 

πνχηδ φθδ πμο αοηή ηδ ζηζβιή είκαζ έκαξ απυ ημοξ ηαη ελμπήκ ηακυκεξ βζα ηδκ 

παναθααή ημο ηίηθμο μζημθμβζημφ. 

 

  

http://isotherm.co.za/index.php/products/isotherm/
http://isotherm.co.za/index.php/products/isofoil/
http://isotherm.co.za/index.php/products/acoustisorb/
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απορροφθτικι και 3) με μόνωςθ 176 

εικόνα 7:21 ραβδόγραμμα για ακρότατα κερμοκραςίασ για 1) 30 και απορροφθτικι, 2) με απλι 

γυάλινθ επιφάνεια 176 
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