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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πνέπεζ κα απμηεθεί αηνμβςκζαίμ θίεμ ηαζ πνχηδ πνμηεναζυηδηα ηάεε 

ζφβπνμκδξ εκενβεζαηήξ πμθζηζηήξ. Γεδμιέκμο υηζ μ ηηζνζαηυξ ημιέαξ ηαηακαθχκεζ ημ 40% ηδξ 

απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ ζε Δονςπασηυ επίπεδμ, δ Δονςπασηή Έκςζδ ελέδςζε ηδκ Οδδβία 

2002/91/ΔΚ βζα ημκ έθεβπμ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ. 

Ζ ζοβηεηνζιέκδ Οδδβία πνμαθέπεζ ηδκ εκενβεζαηή ιεθέηδ ή επζεεχνδζδ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ηςκ 

δθεηηνμιδπακμθμβζηχκ εβηαηαζηάζεςκ ημοξ απυ ακελάνηδημοξ δζαπζζηεοιέκμοξ ειπεζνμβκχιμκεξ, 

ημοξ Δκενβεζαημφξ Δπζεεςνδηέξ, ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ απυδμζδ εκενβεζαηήξ ηαοηυηδηαξ ζημ ηηίνζμ. 

ηδκ πανμφζα Γζπθςιαηζηή Δνβαζία βίκεηαζ ιζα πνμζπάεεζα ακάθοζδξ υθμο ημο εεζιζημφ πθαζζίμο 

πμο δζέπεζ ηδκ δζαδζηαζία εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ. Σμ πθαίζζμ αοηυ πενζθαιαάκεζ ηδκ Δονςπασηή 

Οδδβία, ημ κυιμ 3661/08 πμο ελέδςζε ημ εθθδκζηυ ηνάημξ πνμηεζιέκμο κα ζοιιμνθςεεί ιε ηζξ 

δζαηάλεζξ ηδξ Δ.Δ. ηαζ ημκ Κακμκζζιυ Δκενβεζαηήξ Απμδμηζηυηδηαξ Κηζνίςκ (ΚΔΝΑΚ). 

 Πανάθθδθα βζα ηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ δζελαβςβήξ ημο έθεβπμο ηςκ ηηζνίςκ δδιζμονβήεδηακ δζάθμνα 

οπμθμβζζηζηά πνμβνάιιαηα. Ζ ενβαζία αοηή πανμοζζάγεζ έκα απυ αοηά ηα ενβαθεία ιε ηα μπμία έκαξ 

ιδπακζηυξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζήζεζ βζα κα ιεθεηήζεζ ηδκ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά εκυξ ηηζνίμο. 

Πνυηεζηαζ βζα ημ θμβζζιζηυ TRNSYS. Ζ Δθθάδα είκαζ ιζα απυ ηζξ πχνεξ ηζξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, πμο 

έπεζ επζζήιςξ απμδεπηεί ημ παναπάκς θμβζζιζηυ βζα ηδκ δζελαβςβή εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ελεηάγεηαζ δζελμδζηά μ ηνυπμξ θεζημονβίαξ ηαζ πνήζδξ ημο πνμβνάιιαημξ ηαζ 

βίκεηαζ ιζα εθανιμβή ζημ Θςιασδεζμ Κέκηνμ Δηδυζεςκ ημο Δεκζημφ Μεηζυαζμο Πμθοηεπκείμο, ιε 

ζηυπμ ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ αθθά ηαοηυπνμκα ηαζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημο ηαζ 

ηδξ βεκζηυηενδξ πνδζηζηυηδηάξ ημο. 
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ABSTRACT 

 

Saving energy should be a cornerstone and first priority for every modern energy policy. Since the 

buildings sector consumes 40% of the energy required at European level, the European Union adopted 

Directive 2002/91/EC on the control and improvement the energy performance of buildings. 

This directive requires the energy study or inspection of buildings and their electromechanical 

installations by independent accredited experts, the energy auditors, aiming at the energy efficiency in 

building identity. 

This thesis dissertation comprises an attempt at the analysis of the whole institutional framework 

concerning the energy performance inspection process in buildings. This framework includes the 

European directive, law 3661/08 issued by the Greek State in order to comply with the provisions of 

the European Union on the energy efficiency of buildings. 

In parallel to facilitate the buildings energy audits were various computer programs. This thesis 

presents one of these tools, TRNSYS software that can be used for an engineer to study the energy 

performance of a building. Greece is one of the countries in the European Union that has officially 

accepted the above software in order to conduct energy audits in buildings. 

More specifically, the method of operation and use of the program are examined in detail and an 

application is presented using the Thomaideio Center of the National Technical University of Athens 

(NTUA), aimed a better understanding of the program but also the evaluation of results and  its general 

usability. 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

ε δζεεκέξ ηαζ εεκζηυ επίπεδμ πμθθά έπμοκ αθθάλεζ ζηα εέιαηα εκενβεζαηήξ πμθζηζηήξ ηαζ 

ζπεδζαζιμφ, ηαεχξ έπεζ θακεί υηζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ δ πνήζδ ηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ 

εκένβεζαξ απμηεθμφκ ηδ ιυκδ αζχζζιδ θφζδ, ιε πμθθαπθά μθέθδ ζε ημζκςκζηυ, μζημκμιζηυ ηαζ 

πενζααθθμκηζηυ επίπεδμ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ζοκ ημζξ άθθμζξ, δ Δονςπασηή Δπζηνμπή έπεζ εέζεζ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ζε ορδθή πνμηεναζυηδηα ημ εέια ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ιε ιζα 

ζεζνά ζπεηζηχκ απμθάζεςκ ηαζ μδδβζχκ πμο ηα ηνάηδ – ιέθδ μθείθμοκ κα εθανιυζμοκ. 

Ζ πανμφζα Γζπθςιαηζηή Δνβαζία ιε ηίηθμ «Βζμηθζιαηζηυξ Ακαζπεδζαζιυξ ημο Θςιαΐδεζμο ηηζνίμο 

ζηδκ πενζμπή Πμθοηεπκεζμφπμθδξ Εςβνάθμο» εηπμκήεδηε ιε ζηυπμ κα ιεθεηήζεζ ημ εεζιζηυ αοηυ 

πθαίζζμ ηαζ κα ελεηάζεζ ημκ ηνυπμ οπμθμβζζιμφ ηαζ αεθηίςζδξ ηδξ εκενβεζαηήξ απμδμηζηυηδηαξ ηςκ 

ηηζνίςκ. 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία έπεζ ηδκ παναηάης δμιή: 

Ανπζηά, παναηίεεηαζ ιζα ζφκημιδ πενίθδρδ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, ζηδκ μπμία πανμοζζάγμκηαζ 

ζοκμπηζηά ηα ηφνζα ζδιεία ηδξ. Ζ πενίθδρδ αοηή οπάνπεζ ηαζ ζηδκ Αββθζηή βθχζζα. ηδκ ζοκέπεζα 

αημθμοεεί μ πίκαηαξ πενζεπμιέκςκ ηδξ ενβαζίαξ. Αημθμοεεί ημ ηφνζμ ζχια ηδξ Γζπθςιαηζηήξ 

Δνβαζίαξ, πμο απμηεθείηαζ απυ 10 ηεθάθαζα ηαζ ηέθμξ Βζαθζμβναθία, ακαθμνέξ ηαεχξ ηαζ 

Πανάνηδια. 

Παναηάης πενζβνάθεηαζ ζοκμπηζηά ημ πενζεπυιεκμ ηάεε ηεθαθαίμο: 

Κεθάιαην 1: ΔΗΑΓΧΓΖ 

Πνυηεζηαζ βζα ημ πανυκ ηεθάθαζμ, ζημ μπμίμ πανμοζζάγεηαζ ζοκμπηζηά ημ εέια ηδξ ενβαζίαξ ηαζ μζ 

θάζεζξ εηπυκδζδξ ηδξ. 

Κεθάιαην 2: ΔΝΔΡΓΔΗΑ Δ ΔΤΡΧΠΖ ΚΑΗ ΔΛΛΑΓΑ 

ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ηαηαβναθή ηδξ οπάνπμοζαξ ηαηάζηαζδξ ζε Δονχπδ ηαζ Δθθάδα. 

Γίκεηαζ ιζα ζοκμθζηή εζηυκα βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ηδξ εκένβεζαξ απυ ιενζηέξ δεηαεηίεξ πνζκ έςξ 

ζήιενα, έηζζ χζηε κα βίκεζ ηαηακμδηή δ ακάβηδ βζα πενζμνζζιυ ηδξ. 

Κεθάιαην 3: ΝΟΜΟΗ ΚΑΗ ΚΑΝΟΝΗΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΞΔΗ 

Πανμοζζάγμκηαζ ηα ζδιακηζηά ζδιεία ηςκ κυιςκ ηαζ ηςκ δζαηάλεςκ πμο έπμοκ εεζπζζηεί απυ ηδκ Δ. 

Δ. πνμξ ηδκ ηαηεφεοκζδ ηδξ ιείςζδξ ηδκ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζημ ηηζνζαηυ ημιέα. 

Κεθάιαην 4: ΝΟΜΟ 3661/08 ΚΑΗ ΚΔΝΑΚ 

ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ βίκμκηαζ ακαθμνέξ ζημ κυιμ ημο εθθδκζημφ ηνάημοξ πμο εκανιμκίγεζ ηδ πχνα 

ιαξ ιε ηδκ Δονςπασηή Οδδβία, ηαεχξ ηαζ ζημκ Κακμκζζιυ Δκενβεζαηήξ Απμδμηζηυηδηαξ Κηζνίςκ 

(ΚΔΝΑΚ). 
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Κεθάιαην 5: ΘΔΡΜΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ-ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑΖ ΜΔ ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Γίκεηαζ ακαθμνά ζημοξ ηνυπμοξ ιεηάδμζδξ ηδξ εενιυηδηαξ ηαεχξ ηαζ ζηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ. Δπίζδξ 

πανμοζζάγμκηαζ ηα ιεβέεδ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηαζ μ νυθμξ ημο εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. 

Κεθάιαην 6: ΔΠΗΓΡΑΖ ΥΔΓΗΑΜΟΤ, ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΟΤ 

ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΖΝ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΚΑΗ ΣΟ ΔΧΣΔΡΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

Γίκεηαζ ακαθμνά ζημοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγεηαζ δ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ. Γδθαδή απυ 

ημκ πνμζακαημθζζιυ, ημ ηέθοθμξ ηζξ βεςιεηνζηέξ ακαθμβίεξ ημο ηηζνίμο, ηα ζοζηήιαηα εένιακζδξ, 

αενζζιμφ, ηθζιαηζζιμφ, ηεπκδηυ θςηζζιυ, δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ. 

Κεθάιαην 7: ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ ΑΠΟΓΟΖ 

ΣΑ ΚΣΗΡΗΑ 

ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ μζ ζηυπμζ ηαζ μζ ααζζηέξ ανπέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ 

ηαζ ηα παεδηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ, δνμζζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ. 

Κεθάιαην 8: ΑΝΑΛΤΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

Γίκεηαζ ιζα ζφκημιδ ακάθοζδ ημο ηφηθμο γςήξ ημο ηηζνίμο ηαζ πανμοζζάγμκηαζ μζ επζπηχζεζξ ζημ 

πενζαάθθμκ ζημκ άκενςπμ ηαζ ζηδκ μζημκμιία. Πνμηείκμκηαζ ηαζ αεθηζςηζηά ιέηνα. 

Κεθάιαην 9: ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΚΣΗΡΗΧΝ ΜΔΧ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

ΠΡΟΟΜΟΗΧΖ TRNSYS 

ημ έκαημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ιζα εζζαβςβή ζημ πνμβναιιαηζζηζηυ πενζαάθθμκ ημο TRNSYS ηαζ 

πανμοζζάγεηαζ μ ηνυπμξ θεζημονβίαξ ημο (απαζημφιεκεξ είζμδμζ, οπμθμβζζηζηή δζαδζηαζία, 

απμηεθέζιαηα). 

Κεθάιαην 10: ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ «ΘΧΜΑÏΓΔΗΟ ΚΔΝΣΡΟ 

ΔΚΓΟΔΧΝ» 

Έπμοιε ιζα απηή εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ ζημ Θςιαΐδεζμ ηηίνζμ ζηδκ Πμθοηεπκεζμφπμθδ 

Εςβνάθμο. Γίκμκηαζ ιε αηνίαεζα ηαζ ακάθοζδ υθεξ μζ είζμδμζ πμο πνεζάγεηαζ ημ θμβζζιζηυ ηαεχξ 

επίζδξ πανμοζζάγμκηαζ ηαζ ζπμθζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα. 

Κεθάιαην 11: ΠΡΟΣΑΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

ΘΧΜΑÏΓΔΗΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

ημ εκδέηαημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ απμηίιδζδ ηδξ οπάνπμοζαξ εκενβεζαηήξ ζοιπενζθμνάξ ημο 

ελεηαγυιεκμο ηηζνίμο ηαζ πνμηείκμκηαζ ηνυπμζ αεθηίςζδξ ηδξ. 
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2. ΔΝΔΡΓΔΗΑ Δ ΔΤΡΧΠΖ ΚΑΗ ΔΛΛΑΓΑ 

2.1 ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΑΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ  

διακηζηή αθθαβή ζημ παβηυζιζμ εκενβεζαηυ ημπίμ απμηέθεζε δ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ναβδαία αφλδζδ ημο πθδεοζιμφ. Ο παβηυζιζμξ πθδεοζιυξ ηνζπθαζζάζηδηε ζηδκ 

πενίμδμ απυ 1859 έςξ 1970 εκχ δ ηαηά ηεθαθή πνήζδ εκένβεζαξ εζημζαπθαζζάζηδηε. Ζ ηαηά ηεθαθή 

ηαηακμιή αέααζα ηδξ εκένβεζαξ δζαθένεζ πάνα πμθφ απυ πχνα ζε πχνα. οβηεηνζιέκα, ηαηά ιέζμ 

υνμ, μζ ηάημζημζ ηςκ ακαπηοβιέκςκ πςνχκ πνδζζιμπμζμφκ 6 θμνέξ πενζζζυηενμ πεηνέθαζμ απυ ημοξ 

ηαημίημοξ ηςκ ακαπηοζζυιεκςκ πςνχκ. Ο Ονβακζζιυξ Ζκςιέκςκ Δεκχκ οπμθμβίγεζ υηζ μ 

παβηυζιζμξ πθδεοζιυξ εα θηάζεζ πενίπμο ηα 8 δζζεηαημιιφνζα ιέπνζ ημ 2025, ηα 9,2 δζζεηαημιιφνζα 

ιέπνζ ημ 2075, εκχ μ ζδιενζκυξ πθδεοζιυξ είκαζ 6,4 δζζεηαημιιφνζα [39].  

Γεδμιέκδξ ηδξ ακάπηολδξ πςνχκ υπςξ δ Κίκα , δ Ηκδία η.α., δ ηαηαηυνοθδ αφλδζδ ηςκ εκενβεζαηχκ 

ακαβηχκ είκαζ ηάηζ ημ ακαπυθεοηημ. Ζ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πανμοζζάγεζ ζοκεπή αφλδζδ ιε 

ζμαανέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οπμαάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ, ζηδκ ελάκηθδζδ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα ζηδκ πμζυηδηα γςήξ. Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ υθςκ αοηχκ ηςκ επζπηχζεςκ, πνςηανπζηυ 

νυθμ απμηηά δ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ, ζοιαάθθμκηαξ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ παβηυζιζα μζημκμιία, 

ζηδκ ηάθορδ ηςκ ημζκςκζηχκ ηαζ ακαπηολζαηχκ ακαβηχκ ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ. Ζ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ είκαζ δ θεδκυηενδ, εκαθθαηηζηή, ήπζα, ηαεανή ηαζ άιεζα δζαεέζζιδ πδβή 

εκένβεζαξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ζφβπνμκςκ μζημκμιζηχκ ηαζ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ.H γήηδζδ ζε 

θοζζημφξ πυνμοξ έπεζ αολδεεί ηαηά 70% απυ ημ 1970 έςξ ημ 2000, εκχ ιέπνζ ημ 2025 ακαιέκεηαζ 

πεναζηένς αφλδζδ ηαηά 50% πενίπμο [39]. Ζ δεδμιέκδ ελάκηθδζδ ηςκ θοζζηχκ απμεειάηςκ, ηονίςξ 

ημο πεηνεθαίμο, έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ άιεζδ ακάβηδ αλζμπμίδζδξ εκαθθαηηζηχκ ιμνθχκ εκένβεζαξ, 

υπςξ δ δθζαηή, δ αζμθζηή η.α. φιθςκα ιε ζημζπεία ημο Σιήιαημξ Δκενβεζαηήξ Γζαπείνζζδξ ηςκ 

Ζ.Π.Α. (EIA) ηαζ ηδξ ακαθμνάξ International Energy Outlook 2004, δ παβηυζιζα ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ απυ 60,6 ηνζζεηαημιιφνζα kwh ημ 1970, ακήθεε ζε 128,5 ηνζζεηαημιιφνζα kwh ημ 2005 

ζδιεζχκμκηαξ αφλδζδ ηαηά 112%, εκχ ακαιέκεηαζ αφλδζδ ηδξ ηάλδξ ημο 40% βζα ημ πνμκζηυ 

δζάζηδια 2005-2025.  

Σα 25 ηνάηδ ιέθδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαηακαθχκμοκ ζήιενα πενίπμο 1.725 mtoe (εηαημιιφνζα 

ηυκμοξ ζζμδφκαιμο πεηνεθαίμο) εκένβεζα εηδζίςξ, δ ηζιή ηδξ μπμίαξ ηοιαίκεηαζ ζηα 500 δζξ εονχ ή 

ηαη’ ακαθμβία πάκς απυ 1.000 εονχ ακά άημιμ εηδζίςξ [46].  

Άιεζδ ζοκέπεζα ηδξ δζανηχξ αολακυιεκδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ 

(αζμιδπακία, ιεηαθμνέξ, βεςνβία, μζηζαηυξ, ειπμνζηυξ ηαζ ηνζημβεκήξ ημιέαξ η.α.) είκαζ δ αφλδζδ ηςκ 

εηπμιπχκ νοπμβυκςκ αενίςκ πμο πνμηαθμφκ ηδκ αηιμζθαζνζηή νφπακζδ ηαζ επζηείκμοκ ημ θαζκυιεκμ 
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ημο εενιμηδπίμο. Ζ εκένβεζα είκαζ δ πδβή ημο 78% ημο ζοκυθμο ηςκ εηπμιπχκ αενίςκ εενιμηδπίμο 

ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ [46]. 

Με ζημπυ ηδ θήρδ ιέηνςκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο πενζααθθμκηζημφ πνμαθήιαημξ ηνίεδηε 

επζηαηηζηή δ ακάβηδ ιίαξ παβηυζιζαξ ζοκενβαζίαξ πμο μδήβδζε ημ 1997 ζημ Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ, 

ηεκηνζηυξ άλμκαξ ημο μπμίμο είκαζ μζ κμιζηά ηαημπονςιέκεξ δεζιεφζεζξ ηςκ αζμιδπακζηά 

ακαπηοβιέκςκ ηναηχκ κα ιεζχζμοκ ηζξ εηπμιπέξ έλζ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο (CO
2
, CH

4
, N

2
O, HFC, 

PFC,SF
6 

) ηδκ πενίμδμ 2008-2012 ζε πμζμζηυ 8 % βζα ηδκ Δονχπδ, ζε ζπέζδ ιε ηα επίπεδα ημο 1990. 

Σμ πμζμζηυ αοηυ απμηεθεί ημ ζοκμθζηυ ζηυπμ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, μ δζαηακμκζζιυξ υιςξ ηςκ 

επζιένμοξ οπμπνεχζεςκ ακάιεζα ζηα ηνάηδ ιέθδ πανμοζζάγεζ ζδιακηζηέξ δζαθμνμπμζήζεζξ. 

οβηεηνζιέκα, ζηδκ Δθθάδα είπε επζηναπεί δ αφλδζδ ηςκ εηπμιπχκ αενίςκ ημο εενιμηδπίμο ηαηά 

25% ςξ ημ 2010 ζε ζπέζδ ιε ηζξ εηπμιπέξ ημο έημοξ ακαθμνάξ. Μέπνζ ημ 2000 υιςξ μζ εηπμιπέξ 

είπακ ήδδ αολδεεί ηαηά 23,4%, εκχ ακαιεκυηακ ιέπνζ ημ 2010 δ αφλδζδ κα θηάζεζ ημ 35%, πνυαθερδ 

πμο ιεηαθνάγεηαζ ζε ηενάζηζμ πενζααθθμκηζηυ αθθά ηαζ μζημκμιζηυ ηυζημξ, αθμφ δ πχνα εα έπνεπε 

κα πθδνχζεζ ηα δζηαζχιαηα αβμνάξ νφπςκ ζε άθθεξ πχνεξ [48]. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ δ ΓΔΖ ήδδ 

πθδνχκεζ 12 εηαη. εονχ ημ πνυκμ βζα κα αβμνάζεζ δζηαζχιαηα νφπακζδξ. Πανυθα αοηά ιε ηα 

ηεθεοηαία ζημζπεία πμο ακαημίκςζε δ οπμονβυξ ΠΔΚΑ, ζήιενα μζ εηπμιπέξ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα 

είκαζ αολδιέκεξ ηαηά 23 % ζε ζπέζδ ιε ημ έημξ αάζδξ, έκακηζ ζηυπμο βζα 25%, ζφιθςκα ιε ημ 

Πνςηυημθθμ ημο Κζυημ ηαζ μζ εηπμιπέξ ζοκεπίγμοκ κα ιεζχκμκηαζ. 

Δίκαζ πνμθακήξ δ επζηαηηζηή ακάβηδ μνεμθμβζηήξ πνήζδξ ηςκ πδβχκ εκένβεζαξ έηζζ χζηε κα 

ηαθφπημκηαζ μζ ακάβηεξ ιε ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή εκενβεζαηή ηαζ πενζααθθμκηζηή επζαάνοκζδ [48]. 

 

2.2 ΚΣΗΡΗΑΚΟ ΣΟΜΔΑ ΚΑΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑ  

 

Σμ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ έπεζ άιεζεξ επζπηχζεζξ ζημ θοζζηυ. ε υθα ηα ζηάδζα ηδξ γςήξ ημοξ - απυ 

ηδκ ηαηαζηεοή, ηδ πνήζδ, ηδ ζοκηήνδζδ, ηδκ ακαηαίκζζδ ςξ ηδκ ηαηεδάθζζή ημοξ - ηα ηηίνζα 

επζδνμφκ ηαεμνζζηζηά ηυζμ ζημ πενζαάθθμκ υζμ ηαζ ζηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαζ ζηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ 

αθθά ηαζ ηςκ πενζμίηςκ. O ηθάδμξ ηςκ ηαηαζηεοχκ, ζε παβηυζιζμ επίπεδμ, ηαηακαθχκεζ πενίπμο ημ 

1/6 ηςκ θοζζηχκ πυνςκ. Ζ εένιακζδ, μ ηθζιαηζζιυξ, δ παναβςβή γεζημφ κενμφ, μ ηεπκδηυξ θςηζζιυξ 

ηαζ δ θεζημονβία δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ απαζημφκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ εκένβεζαξ ηαζ ζοκεπάβμκηαζ 

έιιεζεξ ή άιεζεξ εηπμιπέξ νφπςκ ζηδκ αηιυζθαζνα. ηδκ Δονχπδ, δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζηα 

ηηίνζα πνμηαθεί ημ 40-45% ηςκ εηπμιπχκ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα, ημ μπμίμ απμηεθεί ημ 

ζδιακηζηυηενμ αένζμ ημο εενιμηδπίμο [33].  
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Γεδμιέκμο υηζ μ ηάημζημξ ηςκ αζηζηχκ ηονίςξ ηέκηνςκ αζχκεζ ημ 80% ηδξ γςήξ ημο ζημ εζςηενζηυ 

ηςκ ηηζνίςκ, είκαζ πνμθακήξ δ επίδναζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εζςηενζημφ ηθίιαημξ ηυζμ ζηδκ οβεία ηαζ 

ηδκ άκεζδ, υζμ ηαζ ζηδκ παναβςβζηυηδηα ημο [36]. Ζ οπμαάειζζδ ημο αηιμζθαζνζημφ πενζαάθθμκημξ 

εζδζηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ δ πνήζδ οθζηχκ ηαζ ζοζηεοχκ ιδ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ έπμοκ 

ζοκηεθέζεζ ζηδ ειθάκζζδ ζδιακηζηχκ πνμαθδιάηςκ ζηα ηηίνζα. Δζδζηυηενα, δ αφλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ ζηα ιεβάθα αζηζηά ηέκηνα έπεζ ζοκηεθέζεζ ζηδ δναιαηζηή αφλδζδ 

ηδξ απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ βζα ημ δνμζζζιυ ηςκ ηηζνίςκ ηαηά ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ. 

Υαναηηδνζζηζηά ακαθένεηαζ υηζ δ απαζημφιεκδ εκένβεζα βζα ημ δνμζζζιυ εκυξ ηηζνίμο ζημ ηέκηνμ ηδξ 

Αεήκαξ είκαζ ζπεδυκ δζπθάζζα απυ ηδκ απαζημφιεκδ ζηδκ πενζθένεζα ηδξ πυθδξ [36].  

ηζξ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, μ ηηζνζαηυξ ημιέαξ, μ μπμίμξ ζοκίζηαηαζ ζημκ μζηζαηυ, ημκ 

ειπμνζηυ ηαζ ημκ ηνζημβεκή (δδιυζζα ηαζ ζδζςηζηά ηηίνζα, κμζμημιεία, ζπμθεία, λεκμδμπεία, βναθεία, 

αεθδηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηθπ), απμννμθά ηαηά ιέζδ ηζιή ημ 40% ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ 

ηαηακάθςζδξ, πμο ακαθμβεί ζε 500 mtoe πενίπμο. Ακά πχνα, δ ηφιακζδ πμζηίθθεζ απυ 20% βζα ηδκ 

Πμνημβαθία ςξ 45% βζα ηδκ Ηνθακδία, εκχ βζα ηδκ Δθθάδα ηοιαίκεηαζ πενίπμο ζημ 30% [33].  

Ακαθοηζηά, ζηδκ Δηθ. 2.1, παναηίεεηαζ δ ηαηακμιή ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ζηδκ Δονχπδ βζα 

ημοξ ζδιακηζηυηενμοξ ημιείξ ηαζ βζα ημ πνμκζηυ δζάζηδια 1990-2003, ζφιθςκα ιε ζημζπεία ηδξ 

Eurostat. Βάζεζ αοηχκ ηςκ ζημζπείςκ, απυ ηδκ Δηθ. 2.2 θαίκεηαζ μ ηονίανπμξ νυθμξ ημο ηηζνζαημφ 

ημιέα ζηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ. Αλίγεζ επίζδξ κα ζδιεζςεεί υηζ βζα ημ ίδζμ πνμκζηυ δζάζηδια δ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ημκ ειπμνζηυ ηαζ ηνζημβεκή ημιέα αολήεδηε ηαηά 27%. 

Έηνο Βηνκεραλία Μεηαθνξέο 
Οηθηαθφο 

ηνκέαο 

Δκπνξηθφο/ 

Σξηηνγελήο 

ηνκέαο 

Γεσξγία 

1990 332.250 272.588 255.955 101.450 29.034 

1991 316.228 275.857 279.538 111.183 29.342 

1992 305.428 283.779 267.668 108.324 28.864 

1993 296.557 289.099 278.183 107.962 28.890 

1994 297.498 290.842 267.857 108.266 28.861 

1995 306.316 294.836 270.957 110.917 29.630 

1996 307.265 304.778 291.900 121.710 29.444 

1997 310.090 311.084 281.006 115.660 29.093 

1998 305.001 322.768 280.425 118.335 29.168 

1999 300.583 331.877 277.688 118.432 28.776 

2000 313.414 333.651 282.778 118.193 28.663 

2001 313.616 335.748 298.581 124.740 28.602 

2002 309.620 339.034 289.777 121.775 27.922 

2003 316.595 343.458 300.264 129.241 27.620 
Δηθ. 2.1. Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε ζηελ Δπξώπε, αλά ηνκέα (ktoe), Πεγή [51] 
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Δηθ. 2.2. Δηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζηελ Δπξώπε αλά ηνκέα 1990-2003, Πεγή [51] 

 

Ακηίζημζπα, ζηζξ Δηθ. 2.3 ηαζ Δηθ. 2.4 πανμοζζάγεηαζ δ εηήζζα εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ακά ημιέα βζα 

ηδκ Δθθάδα ηαζ βζα ημ πνμκζηυ δζάζηδια 1985-2003. Παναηδνείηαζ δ ναβδαία αφλδζδ ζηδκ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πμο αθμνά ημκ ηηζνζαηυ ημιέα ζδζαίηενα ιεηά ημ 1993. Δκηοπςζζαηυξ είκαζ μ 

οπενηεηναπθαζζαζιυξ ζηδκ ηαηακάθςζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημκ ειπμνζηυ ηαζ ηνζημβεκή ημιέα βζα ημ 

παναπάκς πνμκζηυ δζάζηδια, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δηθ. 2.4. 

Έηνο Βηνκεραλία Μεηαθνξέο 
Οηθηαθφο 

ηνκέαο 

Δκπνξηθφο/ 

Σξηηνγελήο 

ηνκέαο 

Γεσξγία 

1985 3.736 4.675 2.786 351 941 

1986 3.729 4.661 2.558 372 846 

1987 3.921 4.830 2.895 401 937 

1988 4.071 5.176 2.881 434 1.009 

1989 4.185 5.381 3.234 463 1.015 

1990 3.953 5.816 3.054 641 1.020 

1991 3.771 5.977 3.131 722 1.091 

1992 3.828 6.149 3.161 762 1.050 

1993 3.725 6.451 3.154 804 1.066 

1994 3.753 6.442 3.201 872 1.075 

1995 4.113 6.431 3.327 930 1.005 

1996 4.314 6.561 3.937 1.013 1.040 

1997 4.339 6.726 4.047 1.087 1.050 

1998 4.421 7.292 4.184 1.193 1.069 

1999 4.154 7.453 4.223 1.234 1.070 

2000 4.432 7.196 4.470 1.308 1.102 

2001 4.496 7.363 4.683 1.468 1.101 

2002 4.458 7.460 4.898 1.536 1.144 

2003 4.304 7.800 5.447 1.663 1.240 

Δηθ. 2.3. Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε ζηελ Διιάδα, αλά ηνκέα(ktoe), Πεγή [51] 
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Δηθ. 2.4. Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε ζηελ Διιάδα, αλά ηνκέα 1985-2003, Πεγή [51] 

ηδκ Δθθάδα ιέπνζ ηαζ 30% πενζζζυηενδ εκένβεζα απαζηείηαζ βζα ηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ ζοκεδηχκ 

εενιζηήξ άκεζδξ ηαζ πμζυηδηαξ αένα ζηα ηηίνζα, ηα μπμία ακηζιεηςπίγμοκ ζηδκ πθεζμκυηδηα ημοξ 

πνυαθδια επανημφξ ιυκςζδξ, ζδζαίηενα υζα ηαηαζηεοάζηδηακ πνζκ απυ ημ 1980. Μεηαλφ ηςκ πθέμκ 

εκενβμαυνςκ ηηζνίςκ ζηδκ Δ.Δ., ηα εθθδκζηά απμννμθμφκ ημ 1/3 ηδξ ηαηακαθζζηυιεκδξ εκένβεζαξ ηαζ 

έπμοκ απχθεζεξ εένιακζδξ απυ πυνηεξ ηαζ πανάεονα, ιε απμηέθεζια κα παναιίγμοκ πμθφηζιδ 

εκένβεζα ηαζ πνήιαηα ηαζ ηαοηυπνμκα κα εηπέιπμοκ πενζηηέξ πμζυηδηεξ επζηίκδοκςκ νφπςκ πμο 

εοεφκμκηαζ βζα ημ «θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο». ημκ ηηζνζαηυ ημιέα μθείθεηαζ ημ 45% ημο CO2 ηδξ 

πχναξ ηαζ δ ηαηακάθςζδ ημο 35% ηδξ ζοκμθζηήξ ηδξ εκένβεζαξ. Μάθζζηα είπαιε αφλδζδ ηαηά 25% 

ζηδκ εκένβεζαξ πμο πνεζάγμκηαζ ηα ηηίνζα ιαξ βζα κα εενιακεμφκ, κα ροπεμφκ ηαζ κα 

δθεηηνμδμηδεμφκ ιυκμ ιέζα ζηδκ ηεθεοηαία πεκηαεηία. Άλζμ πνμζμπήξ είκαζ υηζ δ Δθθάδα, ιαγί ιε 

ηδκ Ηζπακία, ζδιεζχκεζ ηδ ιεβαθφηενδ αφλδζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ιεηαλφ ηςκ 

ηναηχκ ιεθχκ. Δκχ ακηίεεηα πχνεξ αμνεζυηενα ζημ διζζθαίνζμ πμο πθήηημκηαζ απυ δνζιφηενμοξ 

πεζιχκεξ, υπςξ δ μοδδία ηαζ ημ Βέθβζμ, ηαηάθενακ κα ιεζχζμοκ ηαηά 5% ηδκ εκενβεζαηή ημοξ 

ηαηακάθςζδ. ηδκ Δθθάδα, ιζα πχνα εφηναηδ ιε πμθφ θζβυηενεξ εενιζηέξ απαζηήζεζξ θυβμ ημο ήπζμο 

πεζιχκα, μζ ακάβηεξ βζα εένιακζδ ηαημζηζχκ ακένπμκηαζ πενίπμο ζημ 70% ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ 

ηαηακάθςζδξ [52]. ηδκ Δηθ. 2.5 παναηδνμφιε υηζ δ Δθθάδα πανμοζζάγεζ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ εένιακζδ ηαημζηζχκ απυ ηδκ Φζκθακδία οπυ μιμβεκμπμζδιέκεξ 

ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ [53].  
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Ζ ζοκεπήξ αφλδζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα ήηακ ηυζμ πμζμηζηή, υζμ ηαζ πμζμηζηή. Σα 

αίηζα : 

Α. Ζ φπανλδ ηδξ ιεβάθδξ πθεζμρδθίαξ ηςκ ηηζνίςκ πμο ηαηαζηεοάζηδηακ πνζκ ημ 1980, ηα μπμία δεκ 

είκαζ εενιμιμκςιέκα, ηαζ απαζημφκ πμθφ ιεβάθα πμζά εκένβεζαξ βζα κα ελαζθαθίζμοκ ηζξ ζοκεήηεξ 

άκεζδξ ημ πεζιχκα. 

Β. Ζ ηαηά ηακυκα, ιέηνζα ηαηάζηαζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ, πμο μδδβεί ζε ιεζςιέκμοξ 

ααειμφξ απυδμζδξ ηαζ επμιέκςξ αολδιέκδ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ πενζααθθμκηζηή επζαάνοκζδ. 

Γ. Ζ ζοκεπήξ αφλδζδ, ηυζμ ζε ανζειυ υζμ ηαζ ζε εβηαηεζηδιέκδ ζζπφ, ηςκ ζοζηδιάηςκ ηαζ 

ζοζηεοχκ πμο ηαηακαθχκμοκ δθεηηνζηή, ηονίςξ, εκένβεζα 

Γ. Ζ μθμέκα ζζπονυηενδ απαίηδζδ βζα αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ δζααίςζδξ ηαζ ενβαζίαξ, ζδίςξ ημ 

ηαθμηαίνζ, πμο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ ηςκ ζοζηεοχκ, μδήβδζε ζηδκ εβηαηάζηαζδ 

πάκς απυ 3.000.000 ηθζιαηζζηζηχκ ιμκάδςκ ηα ηεθεοηαία 25 πνυκζα. 

Δ. Ζ πακηεθήξ έθθεζρδ ζφβπνμκδξ κμιμεεζίαξ βζα ηδκ εκένβεζα ζηζξ ηαηαζηεοέξ [53]. 

Ζ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηζξ μζηζαηέξ ζοζηεοέξ, ημ θςηζζιυ ηαζ ημκ ηθζιαηζζιυ ακένπεηαζ ζημ 

18% ημο ζοκμθζημφ εκενβεζαημφ ζζμγοβίμο. Οζ ηαημζηίεξ ιε ηεκηνζηυ ζφζηδια εένιακζδξ, υπμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαφζζιμ απμηθεζζηζηά ημ πεηνέθαζμ, ακηζζημζπμφκ ζημ 35,5% ημο ζοκυθμο. Σμ 

οπυθμζπμ 64% είκαζ αοηυκμια εενιαζκυιεκεξ ηαημζηίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκ πεηνέθαζμ, θοζζηυ αένζμ, 

δθεηηνζηυ νεφια ηαζ ηαοζυλοθα. ε ακηίεεζδ ιε ημ ζφκμθμ ηδξ Δ.Δ., ζηδκ Δθθάδα δ ηαηακάθςζδ 

εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα πανμοζζάγεζ αολδηζηή ηάζδ ιε ιέζμ εηήζζμ νοειυ αφλδζδξ 7% [51]. 

 

Δηθ. 2.5. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ζηα θηίξηα, Πεγή[53] 
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Δηθ. 2.6: ύγθξηζε ηεο εμέιημεο ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο νηθηαθνύ ηνκέα ζε Διιάδα θαη ΔΔ ησλ 27 (κε 

βάζε ηελ θαηαλάισζε ηνπ 1995), Πεγή[51] 

 

 

Δηθ. 2.7: ύγθξηζε ηεο εμέιημεο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ νηθηαθνύ ηνκέα ζε Διιάδα θαη ΔΔ ησλ 27 (κε βάζε 

ηελ θαηαλάισζε ηνπ 1995), Πεγή[51] 

Ακ εθανιμγυηακ ζηδ πχνα ιαξ μ ίδζμξ μζημδμιζηυξ ηακμκζζιυξ ιε ηδξ Γακίαξ, πμο είκαζ ηαηά πμθφ 

αοζηδνυηενμξ, ηα κέα ηηίνζα εα ηαηακάθςκακ ιυκμ ηδ ιζζή εκένβεζα βζα ηζξ ακάβηεξ εένιακζδξ. Αοηυ 

μοζζαζηζηά επζδζχηεηαζ ιε ηδκ Οδδβία 2002/91/ΔΚ (EPBD) βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ. 

Οπυηε θοζζηυ επαηυθμοεμ είκαζ ιία εθθδκζηή ηαημζηία κα ηαηακαθχκεζ 70-80% πενζζζυηενδ 

εκένβεζα βζα εένιακζδ, ζε ζπέζδ ιε ιία ακηίζημζπδ ζηδ Γακία, θυβς εθθζπχκ ιέηνςκ ιυκςζδξ ηαζ 

πνήζδξ ιδ απμδμηζηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ. 
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Δηθ. 2.8: Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα, Πεγή[39] 

φιθςκα ιε ζημζπεία ημο ΤΠ.ΑΝ. ζηδκ Δθθάδα ηα ηηίνζα ηαημζηζχκ ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 76% ημο 

ζοκυθμο. Απυ αοηά ημ 70% ιέπνζ ημ 2001 δεκ είπακ ιυκςζδ ηαζ ιυκμ ημ 29% έπεζ ηηζζηεί ιεηά ημ 

1981. Οζ δοκαηυηδηεξ ελμζημκυιδζδξ είκαζ ανηεηέξ ακ θάαεζ ηακείξ οπυρδ ημο υηζ ζφιθςκα ιε 

ζημζπεία ιέπνζ ημ 2001απυ ημ ζφκμθμ ηςκ ηηζνίςκ: 

 2,1% έπμοκ δζπθά ηγάιζα 

 30,4% έπμοκ ιυκςζδ δχιαημξ 

 12,7% έπμοκ ιυκςζδ ποθςηήξ 

 1,5% έπμοκ ιυκςζδ δαπέδμο 

 4,2% έπμοκ ιυκςζδ ζςθδκχζεςκ ζηδκ εβηαηάζηαζδ εένιακζδξ 

 20% έπμοκ ιυκςζδ ελςηενζηχκ ημίπςκ (αθμφ ημ 29% ηηίζεδηε ιεηά ημ 1981 υπμο απυ ηυηε 

άνπζζε κα ζζπφεζ μ ηακμκζζιυξ εενιμιυκςζδξ) 

 

Δηθ. 2.9. Καηαλνκή ειιεληθώλ θηηξίσλ ζε ζρέζε κε ηε κόλσζή ηνπο, Πεγή [52] 
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2.3 ΚΣΗΡΗΑ ΓΡΑΦΔΗΧΝ -ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 

ηδκ Δονχπδ, έπεζ εηηζιδεεί δ φπανλδ πενίπμο 1,2 δζξ m
2 

ηθζιαηζγυιεκςκ πχνςκ βναθείςκ [18]. Ζ 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ζε ηηίνζα βναθείςκ είκαζ απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ ζοβηνζηζηά ιε άθθμοξ ηφπμοξ 

ηηζνίςκ. Ζ εηήζζα εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ζε ηηίνζα βναθείςκ ηοιαίκεηαζ ακάιεζα ζε 100-1000 

kwh/m
2

 [18] ηαζ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ βεςβναθζηή εέζδ, δ ηαηαζηεοή ημο 

ηηζνίμο, μ ηφπμξ ηαζ δ πνήζδ ημο ελμπθζζιμφ, ηα πνμβνάιιαηα θεζημονβίαξ, μ ηφπμξ θςηζζιμφ, μ 

ηφπμξ ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ-αενζζιμφ-ηθζιαηζζιμφ (HVAC) η.α.  

Ζ εκένβεζα ζηα ηηίνζα βναθείςκ ηαηακαθχκεηαζ ηονίςξ βζα εένιακζδ, ρφλδ ηαζ θςηζζιυ, εκχ έκα 

ζδιακηζηυ πμζυ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ημο δθεηηνζημφ ελμπθζζιμφ ( οπμθμβζζηέξ, 

θςημηοπζηά ιδπακήιαηα η.α.)  

Ο ηηζνζαηυξ ημιέαξ ζηδκ Δθθάδα απανζειεί ζοκμθζηά πενίπμο 3,8 εηαημιιφνζα ηηίνζα, ζφιθςκα ιε 

ζημζπεία ημο 2000 ηδξ Δεκζηήξ ηαηζζηζηήξ Τπδνεζίαξ [40]. Απ’ αοηά, ημ 30% πενίπμο μζημδμιήεδηε 

ιεηά ημ 1981 μπυηε άνπζζε κα ζζπφεζ μ Κακμκζζιυξ Θενιμιυκςζδξ. Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηςκ ηηζνίςκ 

βναθείςκ είκαζ πενίπμο 900.000 ηαζ ηαηά ιέζμ υνμ 1.500-2.000 ηαηαζηεοάγμκηαζ ηάεε πνυκμ [14]. 

Όζμκ αθμνά ηδκ δθζηία ηςκ πχνςκ βναθείςκ, πενίπμο 11% ηαηαζηεοάζηδηακ πνζκ ημ 1918, 17% 

ακάιεζα ζημ 1918 ηαζ ζημ 1945, 30% ακάιεζα ζημ 1945 ηαζ 1965, 18% ακάιεζα ζημ 1965 ηαζ ζημ 

1970, 12% ακάιεζα ζημ 1970 ηαζ ζημ 1975, 7% ακάιεζα ζημ 1975 ηαζ ζημ 1980 εκχ ημ οπυθμζπμ 5% 

ηαηαζηεοάζηδηε ζηδκ πενίμδμ 1980-1990 [14].  

Σα δεδμιέκα δείπκμοκ, υπςξ έπμοιε πνμακαθένεζ, υηζ ιυκμ ημ 30,4% ηςκ ηηζνίςκ έπμοκ ιυκςζδ 

μνμθήξ, ημ 1,5% ιυκςζδ δαπέδμο, 5,1% ιυκςζδ ημίπςκ 2,1% δζαεέημοκ δζπθά ηγάιζα, εκχ ιυκμ ζημ 

4,2% ηςκ ηηζνίςκ ημ ζφζηδια δζακμιήξ εενιυηδηαξ είκαζ ιμκςιέκμ.  

φιθςκα ιε ένεοκα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζε 186 ηθζιαηζγυιεκα ηαζ θοζζηά αενζγυιεκα ηηίνζα 

βναθείςκ, 516 ειπμνζηά ηηίνζα, 238 ζπμθεία, 24 κμζμημιεία ηαζ 158 λεκμδμπεία δ ιέζδ εηήζζα 

εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ηοιαίκεηαζ απυ 90 έςξ 400 kwh/m
2

 [42]. Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ 

ακαθοηζηά ζηδκ επυιεκδ Δηθ. 2.10.  

ΣΤΠΟ  

ΚΣΗΡΗΟΤ  

Γξνζηζκφο 

(kwh/m
2

)  

Θέξκαλζε  

(kwh/m
2

)  

Φσηηζκφο 

(kwh/m
2

)  

πζθεπέο 

(kwh/m
2

)  

χλνιν 

(kwh/m
2

)  

Γναθεία  24  95  20  48  187  

Διπμνζηά  18  74  19  41  152  

πμθεία  2  66  16  8  92  

Νμζμημιεία  3  299  52  53  407  

Ξεκμδμπεία  11  198  24  40  273  

Δηθ. 2.10. Μέζε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε θηίξηα ζηελ Διιάδα, Πεγή [42] 

 



 

 

18 

Γζα ηα ηηίνζα βναθείςκ δ ιέζδ εηήζζα εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ είκαζ 187 kwh/m
2
. Ζ εκένβεζα πμο 

ηαηακαθχκεηαζ βζα εένιακζδ ηαζ δνμζζζιυ ακηζζημζπεί ζημ 63% ηδξ ζοκμθζηήξ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ 

Δηθ. 2.11. Όπςξ παναηδνείηαζ δ εένιακζδ ηςκ πχνςκ απμηεθεί ηδκ ζδιακηζηυηενδ εκενβεζαηή 

ηαηακάθςζδ βζα υθα ηα ηηίνζα ζηδκ πχνα. Σμ βεβμκυξ αοηυ μθείθεηαζ ζε ιζα ζεζνά απυ παναιέηνμοξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ πθήεμξ ηςκ εβηαηαζηδιέκςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ, ημ είδμξ 

ηδξ πνμζηαζίαξ ηςκ ηηζνίςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ ημο εένμοξ, ηαεχξ ηαζ ζημ βεβμκυξ 

υηζ βζα ημκ δνμζζζιυ ηςκ πχνςκ πνδζζιμπμζείηαζ δθεηηνζηή εκένβεζα ηαζ ζοζηεοέξ ιε ζοκηεθεζηή 

απυδμζδξ ηαηά πμθφ ιεβαθφηενμ ηδξ ιμκάδαξ. 

 

Δηθ. 2.11. Καηαλνκή ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζε θηίξηα γξαθείσλ ζηελ Διιάδα 

Με ζημπυ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ παναιέηνςκ πμο ηαεμνίγμοκ ηδκ εκενβεζαηή ηαζ πενζααθθμκηζηή 

απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ βναθείςκ ηαεχξ ηαζ ηδκ επζζήιακζδ ηεπκζηχκ ηαζ ιεευδςκ αεθηζζημπμίδζήξ 

ημοξ, είκαζ απαναίηδηδ δ ακάθοζδ ημο εενιζημφ πνμθίθ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ηνυπςκ πμο επζδνμφκ ζ’ 

αοηυ μζ εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. 
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3. ΝΟΜΟΗ ΚΑΗ ΚΑΝΟΝΗΣΗΚΔ ΓΗΑΣΑΞΔΗ 

3.1. Δ.Δ.: ΟΓΖΓΗΑ 2002/91/ΔΚ 

Πνμηεζιέκμο κα θάαεζ ιέηνα βζα ηζξ εηπμιπέξ νφπςκ ηαζ ηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ηςκ δζαθυνςκ 

ηηζνίςκ ημ Δονςπασηυ Κμζκμαμφθζμ ηαζ οιαμφθζμ εέζπζζε ηδκ Οδδβία 2002/91/ΔΚ βζα ηδκ 

εκενβεζαηή απυδμζή ημοξ ηδκ μπμία έπνεπε ηα ηνάηδ ιέθδ κα εέζμοκ ζε εθανιμβή ιέπνζ ημκ 

Ηακμοάνζμ ημο 2006. Πνμηεζιέκμο κα ζοιιμνθςεμφκ ιε ηδκ παναπάκς μδδβία οπμπνεμφκηαζ κα 

εθανιυζμοκ υθεξ ηζξ ακαβηαίεξ κμιμεεηζηέξ, ηακμκζζηζηέξ ηαζ δζμζηδηζηέξ δζαηάλεζξ πμο πνμαθέπεζ 

αοηή. Ζ μδδβία πενζθαιαάκεζ ηζξ παναηάης βεκζηέξ ανπέξ [42]: 

 Κμζκή ιεεμδμθμβία βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ μθμηθδνςιέκδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ 

ηηζνίςκ 

 Δθάπζζηα πνυηοπα εκενβεζαηήξ απυδμζδξ βζα κέα ηηίνζα ηαεχξ ηαζ οθζζηάιεκα (>1000 η.ι.) 

υηακ αοηά οπμαάθθμκηαζ ζε ιεβάθδξ ηθίιαηαξ ακαηαίκζζδ (>25%) 

 οζηήιαηα πζζημπμίδζδξ βζα κέα ηαζ οθζζηάιεκα ηηίνζα ηαζ, ζε δδιυζζα ηηίνζα, ημζπμηυθθδζδ 

ηςκ πζζημπμζδηζηχκ ηαζ άθθςκ ζπεηζηχκ πθδνμθμνζχκ 

 Δπζεεχνδζδ θεαήηςκ 

 Δηήζζα βζα 20-100kW 

 Κάεε δζεηία >100kW 

 Κάεε ηεηναεηία βζα θέαδηεξ θοζζημφ αενίμο 

 Γεκζηή επζεεχνδζδ εβηαηάζηαζδξ ηαζ ζοζηάζεζξ βζα ιεηαηνμπέξ ή ακηζηαηάζηαζδ ζε 

θέαδηεξ άκς ηςκ 15 εηχκ 

 Δπζεεχνδζδ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ (εηήζζα βζα ζζπφ>12kW)  

Ζ νδεγία αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο θαηνηθίαο θαη ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα (βναθεία, δδιυζζα ηηίνζα ηθπ.) 

ηαζ ζπεηίγεηαζ ιε υθεξ ηζξ πθεονέξ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, χζηε ημ απμηέθεζια πμο 

εα αβεζ κα είκαζ πναβιαηζηά μθμηθδνςιέκμ ηαζ ζθαζνζηυ. Πανυθα αοηά οπάνπμοκ ηηίνζα πμο 

ελαζνμφκηαζ απυ ηδ δζάηαλδ ζπεηζηά ιε ηδκ πζζημπμίδζδ, υπςξ ζζημνζηά ηηίνζα, μνζζιέκα αζμιδπακζηά 

ηηίνζα ηθπ [42]. Δλεηάγμκηαξ ακαθοηζηυηενα ηδκ μδδβία, αοηή έπεζ οπμπνεςηζηή εθανιμβή [42]: 

 ηδκ ακέβενζδ κέςκ ηηζνίςκ ηαημζηίαξ, πνμζςνζκήξ δζαιμκήξ, ζοκάενμζζδξ ημζκμφ, 

εηπαίδεοζδξ, οβείαξ ηαζ ημζκςκζηήξ πνυκμζαξ, ζςθνμκζζιμφ, ειπμνίμο, βναθείςκ, αζμηεπκζχκ 

ηαζ αζμιδπακζχκ 

 ηδκ επέηηαζδ ηηζνίςκ 

 ηδκ ακαηαίκζζδ οθζζηάιεκςκ ηηζνίςκ, απμηαηάζηαζδ υρεςκ, αθθαβή πνήζδξ ηαζ 

ακααάειζζδ εβηαηαζηάζεςκ 
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 ηδκ εθανιμβή επειαάζεςκ αεθηίςζδξ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαζ πενζααθθμκηζηήξ απυδμζδξ 

οθζζηάιεκςκ ηηζνίςκ  

Δμαηξνχληαη ηδξ οπμπνεςηζηήξ εθανιμβήξ ηα αηυθμοεα είδδ ηηζνίςκ [42]: 

 Ακμζπηά ηηίνζα, δδθαδή ηηίνζα απμηεθμφιεκα ηαηά ιεβάθμ πμζμζηυ απυ διζ-οπαίενζμοξ 

πχνμοξ ηαζ ηηίνζα ζηα μπμία δεκ πνμαθέπεηαζ ιυκζιδ δθεηηνμιδπακμθμβζηή εβηαηάζηαζδ 

εένιακζδξ ή ρφλδξ (εενζκέξ ελμπζηέξ ηαημζηίεξ, απμεήηεξ, ηηίνζα ζηάειεοζδξ, αβνμηζημί 

μζηζζιμί) 

 Θνδζηεοηζηά ηηίνζα 

 Κηίνζα παναηηδνζζιέκα ςξ δζαηδνδηέα βζα ηα μπμία δ εθανιμβή ηδξ μδδβίαξ εα επέθενε 

αθθμίςζδ ηδξ θοζζμβκςιίαξ ημοξ 

 Νέεξ ιζηνέξ ηαημζηίεξ ιε ςθέθζιδ επζθάκεζα ιζηνυηενδ ηςκ 50m² 

 Πνμζεήηεξ ζε οθζζηάιεκα ηηίνζα ιε ειααδυκ πνμζεήηδξ ιζηνυηενμ ηςκ30m² 

 Κηίνζα αζμηεπκζχκ ή αζμιδπακζχκ πμο εενιαίκμκηαζ ή ρφπμκηαζ απμηθεζζηζηά ιέζς δζηηφςκ 

ηςκ παναβςβζηχκ ημοξ δζαδζηαζζχκ 

 Κηίνζα ελεζδζηεοιέκδξ πνήζδξ ηα μπμία οπυηεζκηαζ ζε εζδζηέξ πνμδζαβναθέξ πμο επζαάθθμκηαζ 

απυ εζδζηή κμιμεεζία, υπςξ πεζνμονβεία, πχνμζ ικδιείςκ, κμζμημιεία ηαζ εζδζημί πχνμζ 

ζοκάενμζζδξ  

ηφρνο ηεο νδεγίαο 2002/91/EK είλαη [42] : 

 Ζ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ εκηυξ ηδξ Κμζκυηδηαξ 

 Ζ μνεμθμβζηυηενδ πνήζδ ηδξ εκένβεζαξ 

 Ζ αλζμπμίδζδ ηςκ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ 

 Ζ ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ νφπςκ ηαζ βεκζηά ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ 

 Ζ πνήζδ οθζηχκ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ 

Πνμηεζιέκμο κα εθανιμζημφκ ηα παναπάκς εα πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ:  

 Θενιζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηηζνίμο (ηέθοθμξ, εζςηενζηά πςνίζιαηα, ηθπ.) 

 Θέζδ ηαζ πνμζακαημθζζιυξ ηςκ ηηζνίςκ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ελςηενζηχκ ηθζιαηζηχκ 

ζοκεδηχκ 

 Δζςηενζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ζηζξ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ μζ επζδζςηυιεκεξ ζοκεήηεξ 

εενιζηήξ άκεζδξ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ημο ηηζνίμο 

 Δβηαηαζηάζεζξ εένιακζδξ γεζημφ κενμφ πνήζδξ 

 Δβηαηάζηαζδ ηθζιαηζζιμφ 

 Αενζζιυξ θοζζηυξ ηαζ ελακαβηαζιέκμξ 
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 Δκζςιαηςιέκδ εβηαηάζηαζδ θςηζζιμφ 

 Παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα ηαζ δθζαηή πνμζηαζία  

Πανάθθδθα ιε ηδκ έηδμζδ ηδξ μδδβίαξ 2002/91/EK δ Δ.Δ. ζε ζοκενβαζία ιε ηδκ Δονςπασηή 

Δπζηνμπή Σοπμπμίδζδξ (CEN) ακέθααε ηδ δδιζμονβία 31 ηεπκζηχκ πνμηφπςκ βζα ηζξ εκενβεζαηέξ 

επζδυζεζξ ηςκ ηηζνίςκ βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηδξ μδδβίαξ. Κάπμζα απυ αοηά έπμοκ ήδδ εβηνζεεί, εκχ 

άθθα ανίζημκηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ ιεθέηδξ ηαζ ακαιέκεηαζ κα εηδμεμφκ ζφκημια. Ζ εθανιμβή ηςκ 

πνμηφπςκ αοηχκ αθμνά ηα ηνάηδ ιέθδ ζε εεκζηυ επίπεδμ. Σαοηυπνμκα, ζημ πθαίζζμ ημο 

πνμβνάιιαημξ «Δοθοήξ εκένβεζα - Δονχπδ», λεηίκδζε δ δδιζμονβία δφμ πνμβναιιάηςκ ιε ζηυπμ ηδκ 

ακηαθθαβή ειπεζνζχκ ιεηαλφ ηναηχκ ιεθχκ ηαζ ηδκ επελενβαζία ημζκχκ πνμζεββίζεςκ βζα ηδκ 

εθανιμβή μνζζιέκςκ δζαηάλεςκ ηδξ μδδβίαξ. 

ηδκ ζοκέπεζα αημθμοεεί ιζα ζφκημιδ ακαθμνά ζε πνςημαμοθίεξ, κυιμοξ ηαζ δζαδζηαζίεξ πμο 

αημθμφεδζακ δζάθμνεξ Δονςπασηέξ πχνεξ βζα ηδκ εκανιυκζζδξ ημοξ ζηδκ Οδδβία 2002/91/ΔΚ 

(EPBD) [47]. 

Ζ Γαλία ιε ημ πνυβναιια «Αζηζηή Οζημθμβία», βζα πανάδεζβια, ααζίγεηαζ ζηδκ ηαηαζηεοή 

πνυηοπςκ μζημθμβζηά μζηζζιχκ πμο ζπεδζάγμκηαζ ηαζ ηαηαζηεοάγμκηαζ ζηζξ ανπέξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ 

ανπζηεηημκζηήξ. Σμ 1999 ηαηαζηεοάζηδηακ, ιεηά απυ ανπζηεηημκζηυ δζαβςκζζιυ, ζηεβαζηζηά 

πνμβνάιιαηα (Eco-House), εκχ ημ ανιυδζμ Τπμονβείμ οζμεέηδζε έκα εονφ πνυβναιια ηζκήηνςκ βζα 

ημ 2001 - 2004 ιε ζηυπμ ηδκ πνμχεδζδ ηςκ αεζθυνςκ ηηζνίςκ. Πανάθθδθα, ζε ζοκενβαζία ιε ημ 

Τπμονβείμ Δκένβεζαξ δ ηοαένκδζδ ηδξ Γακίαξ εέζπζζε έκα πνυβναιια μζημθμβζηήξ ααειμκυιδζδξ 

βζα ηαηαζηεοαζηζηά οθζηά ζε ζπέζδ ιε ηζξ επζπηχζεζξ ημοξ ζημ πενζαάθθμκ. Ζ Γακία, πμο ήδδ δζέεεηε 

αοζηδνυ Κακμκζζιυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαζ οπμπνεςηζηήξ εκενβεζαηήξ ααειμκυιδζδξ, 

πζζημπμίδζδξ ηαζ επζεεχνδζδξ εβηαηαζηάζεςκ, εθανιυγεζ ηδκ μδδβία SAVE απυ ημ 2006 ιεηά απυ 

ηνμπμπμζήζεζξ πμο έβζκακ ημ 2005 [47]. 

Ζ Ηζπαλία έπεζ απυ ημ 1999 οζμεεηήζεζ έκα κέμ Κακμκζζιυ βζα ηδκ πνμχεδζδ ηςκ αεζθυνςκ ηηζνίςκ 

ηαζ ημο αεζθυνμο πμθεμδμιζημφ ζπεδζαζιμφ. Ακέπηολε έκα πνυβναιια εκδιένςζδξ ηαζ 

εοαζζεδημπμίδζδξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απμδμηζηυηδηα ηςκ ηηζνίςκ ηαζ εέζπζζε έκακ Οδδβυ 

μζημθμβζηήξ απμδμηζηυηδηαξ ημο αζηζημφ πχνμο. οιιεηέπεζ επίζδξ ζηδ δζεεκή πνςημαμοθία «Σμ 

ζημίπδια ηςκ Πνάζζκςκ Κηζνίςκ», πμο εεζπίζηδηε ανπζηά απυ ημκ Κακαδά ηαζ αθμνά ζηζξ 

επζεεςνήζεζξ ηςκ ηηζνίςκ ηςκ ιεβάθςκ αζηζηχκ ηέκηνςκ [47]. 

Ζ Γεξκαλία έπεζ πάνεζ ζμαανά ηζξ δεζιεφζεζξ ηδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ ημο Κζυημ 

ηαζ απυ ημ 1996 εέζπζζε υνζα ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ ηςκ ηηζνίςκ, εκχ ακέθααε 

πνυζθαηα έκα ζδιακηζηυ πνυβναιια βζα ηδκ ακαηαίκζζδ ηςκ οθζζηάιεκςκ ηηζνίςκ ιέζς ηδξ πνήζδξ 
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ηεπκζηχκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. ηδ αάζδ ηςκ πνμζπαεεζχκ ηδξ ανίζηεηαζ ιζα 

πμθζηζηή ηζκήηνςκ ηαζ επζδμηήζεςκ βζα ηδκ εκεάννοκζδ επεκδφζεςκ εκενβεζαηήξ απμδμηζηυηδηαξ, ιε 

έιθαζδ ζηδ πνήζδ ΑΠΔ. Ο κέμξ Οζημδμιζηυξ Κακμκζζιυξ ηδξ Γενιακίαξ ααζίγεηαζ ζηδ ιεθέηδ ηαζ 

ηαηαζηεοή κέςκ ηηζνίςκ ζηζξ ανπέξ ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ ηαζ ζηδ πνήζδ παεδηζηχκ 

δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, εκχ εθανιυγεζ πθήνςξ ηδκ μδδβία SAVE. Οζ πζμ πνυζθαηεξ πνμζπάεεζέξ ηδξ 

αθμνμφκ ζηδκ άνζδ υθςκ ηςκ ειπμδίςκ ζπεηζηά ιε ηδ δζείζδοζδ κέςκ ηαεανχκ ηεπκμθμβζχκ, εκχ 

εκζςιάηςζε ζηδ κμιμεεζία ηδξ υθεξ ηζξ απαζηήζεζξ βζα ημ ζπεδζαζιυ μζημθμβζηχκ ηηζνίςκ. Ζ 

Γενιακία ηνμπμπμίδζε (2002 ηαζ 2004) ημκ ζζπφμκηα, απυ ημ 1976, Κακμκζζιυ εενιμιυκςζδξ 

ηηζνίςκ, εκενβεζαηήξ απυδμζδξ, ζοκηήνδζδξ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ηαηακμιήξ δαπακχκ εένιακζδξ 

εέημκηαξ αοζηδνυηενεξ απαζηήζεζξ ηαζ βζα θοζζηυ θςηζζιυ, δνμζζζιυ ηαζ πζζημπμίδζδ οθζζηάιεκςκ 

ηηζνίςκ ακελανηήηςξ ακαηαίκζζδξ. Ζ πθήνδξ εθανιμβή ηδξ Οδδβίαξ άνπζζε ημ επηέιανζμ ημο 2005 

[47]. 

Ζ Γαιιία ακακέςζε ηδ ζηναηδβζηή ηδξ βζα ημκ πμθεμδμιζηυ ζπεδζαζιυ εκηάζζμκηαξ ηδκ αεζθυνμ 

δζάζηαζδ ηυζμ ζε εέιαηα ηζκδηζηυηδηαξ, υζμ ηαζ πμζυηδηαξ ημο αζηζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ 

εζηζάγεηαζ ζε ιέηνα βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ κενμφ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ 

ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ. Πανάθθδθα, οζμεέηδζε ημ 2000, έκα κέμ ηακμκζζιυ βζα ηδ εένιακζδ πμο 

ζζπφεζ απυ ημ 2001, υπμο ηαεμνίζηδηακ αοζηδνέξ πνμδζαβναθέξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαζ 

πνμςεείηαζ δ πνήζδ ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ, εκχ ζδζαίηενδ 

ιένζικα έπεζ θδθεεί βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηςκ ηαημίηςκ απυ ημκ αιίακημ, ημ ναδυκζμ ηαζ 

άθθεξ επζηίκδοκεξ μοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα ηαηαζηεοαζηζηά οθζηά [47]. 

Ζ Ηξιαλδία έπεζ ακαθάαεζ ακάθμβεξ πνμζπάεεζεξ, υπμο έπεζ δμεεί ιεβαθφηενδ έιθαζδ ζημκ 

πμθεμδμιζηυ ζπεδζαζιυ ιε ηδκ επζθμβή ηαηάθθδθδξ ημπμεεζίαξ, ημκ ηαεμνζζιυ ημο φρμοξ ηςκ 

ηηζνίςκ, ηδξ ζπέζδξ δμιδιέκμο - εθεφεενμο πενζαάθθμκημξ, ηδ πνήζδ ζοθθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ 

εκένβεζαξ ηαζ ζοζηδιάηςκ ελμζημκυιδζδξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ ακακέςζδ ημο οθζζηάιεκμο ηηζνζαημφ 

απμεέιαημξ [47]. 

Ζ Οιιαλδία έπεζ ααζίζεζ ηδκ πμθζηζηή ηδξ ζηδκ ελαζθάθζζδ αζθαθμφξ οβζμφξ ηαζ αεζθυνμο ηαημζηίαξ 

βζα υθμοξ ζε έκα οβζεζκυ πενζαάθθμκ. Έπεζ ιεηαλφ άθθςκ ακηζιεηςπίζεζ ζμαανά αζηζηά γδηήιαηα 

οπμαάειζζδξ ηαζ ηχνα εζηζάγεηαζ ζηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ απαζηήζεςκ ηςκ ηαημίηςκ ηδξ βζα έκα 

«Πνάζζκμ Πενζαάθθμκ», έιθαζδ δίκεηαζ ζημ ιζηνμηθίια ηαζ ζηδκ επάνηεζα ηςκ πχνςκ πναζίκμο. 

Πανάθθδθα, ιέζς ημο Πνμβνάιιαημξ «Αεζθυνα Κηίνζα 2000-2003» επζπείνδζε κα ζηαεενμπμζήζεζ 

ηδκ πμθζηζηή ηδξ ηαζ κα ακαπηφλεζ ηαηάθθδθεξ ηεπκζηέξ ηαζ ιεευδμοξ μζ μπμίεξ εα πνδζζιμπμζμφκηαζ 

απυ υθμοξ ζε γδηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ, κενμφ, ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ ηαζ ζπδιάηςκ 

μζημθμβζηήξ ααειμκυιδζδξ. Ηδζαίηενδ ιένζικα οπάνπεζ βζα ημ πνυαθδια ημο αιίακημο, ημο ιυθοαδμο, 
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ημο ναδυκζμο, ηθπ. Ζ Οθθακδία έπεζ ιεβάθδ ειπεζνία ζηα ηηίνζα παιδθήξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ 

πάνζκ ηδξ εθανιμβήξ απυ ημ 1995 ζηακμφ εκενβεζαημφ ηακμκζζιμφ ηαζ ιεευδμο πζζημπμίδζδξ έηζζ δεκ 

ακηζιεηςπίγεζ ζδζαίηενα πνμαθήιαηα ζηδκ εθανιμβή ηδξ κέαξ Οδδβίαξ. Χζηυζμ, θυβς ημο ορδθμφ 

πμζμζημφ ηηζνίςκ πμο ακεβένεδηακ πνζκ ημ 1997 (93%) απμδίδεζ ιεβάθδ πνμζμπή ζηδ δζαδζηαζία 

αεθηίςζδξ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο οθζζηάιεκμο ηηζνζαημφ ηδξ απμεέιαημξ εέημκηαξ 

οπμπνεςηζηέξ αοζηδνυηενεξ απαζηήζεζξ απυ ημ 2005 [47]. 

Ζ Απζηξία έπεζ απυ πνυκζα ζηδ αάζδ ηδξ αζηζηήξ πμθζηζηήξ ηδξ ηα εέιαηα ηδξ αεζθμνίαξ ηαζ ημ 2000 

ακαεεχνδζε πθήνςξ ημοξ ζζπφμκηεξ ηακμκζζιμφξ, χζηε κα εκηάλεζ υθεξ ηζξ ακαβηαίεξ δζαηάλεζξ πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαπφηενδ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ [47]. 

Ζ Φηλιαλδία εζηζάγεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ ζηδκ ακαηαίκζζδ ηαζ απμηαηάζηαζδ ημο ηηζνζαημφ 

απμεέιαημξ ηαζ ζηζξ ακαπθάζεζξ πενζμπχκ, εθανιυγμκηαξ ιζα ηαεανά μζημθμβζηή πνμζέββζζδ πμο 

ζοκανηάηαζ ιε ζζπονυ πθέβια ηζκήηνςκ. Πανάθθδθα, πνμςεεί κέεξ ηαεανέξ ηεπκμθμβίεξ ηαζ πμθθά 

πνμβνάιιαηα επίδεζλδξ [47]. 

Ζ νπεδία, πμο έπεζ απυ πνυκζα επζθφζεζ ακάθμβα πνμαθήιαηα, εζηζάγεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ ζηδκ 

πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ αένα ηαζ εθανιυγεζ πθέμκ ζζπονή κμιμεεζία βζα ηζξ εηπμιπέξ απυ 

ηαηαζηεοαζηζηά οθζηά, εκχ ιεηά απυ εονεία ηαιπάκζα εοαζζεδημπμίδζδξ ημο ημζκμφ ημ 1999, έπεζ 

απαβμνεφζεζ ηδ πνήζδ αιίακημο ηαζ άθθςκ επζαθααχκ οθζηχκ. Σμ πνυβναιια αεζθυνςκ πυθεςκ ηδξ 

μοδδίαξ ήδδ απμηεθεί πνυηοπμ βζα έκακ ανζειυ κέςκ πυθεςκ ή ακααάειζζδξ πυθεςκ ζηδκ Κίκα, ιε 

ηενάζηζα μθέθδ βζα ηδκ μζημκμιία ηδξ μοδδίαξ. Ζ μοδδία εκζςιάηςζε ηδκ μδδβία SAVE ημ 2006 

εέημκηαξ ζε ζζπφ ηδκ εθανιμβή οπμπνεςηζηήξ πζζημπμίδζδξ απυ ημ 2009, εηηυξ απυ ηα δδιυζζα 

ηηίνζα ηαζ ηηίνζα ηαημζηίαξ ,ζηα μπμία δ πζζημπμίδζδ είκαζ οπμπνεςηζηή ιεηά ηδκ 1δ Οηηςανίμο ημο 

2006 ηαζ έςξ ηζξ 31 Γεηειανίμο ημο 2008 ακηίζημζπα [47]. 

Σν Βέιγην, πμο απυ ημ 2000 δζαεέηεζ Δκενβεζαηυ Κακμκζζιυ βζα ηα κέα ηηίνζα ηαζ ηδκ ακαηαίκζζδ 

ηηζνίςκ, εκζςιάηςζε ηδ κέα Οδδβία ημκ Αφβμοζημ ημο 2006 ηαζ ελαζθάθζζε ηδκ πθήνδ εθανιμβή 

ηδξ απυ ημ 2007 έςξ ημ 2009, έημξ ιεηά ημ μπμίμ δ Πζζημπμίδζδ βζα κέα ηαζ δδιυζζα ηηίνζα εα είκαζ 

οπμπνεςηζηή, υπςξ ηαζ μζ Δπζεεςνήζεζξ ηςκ Ζ/Μ εβηαηαζηάζεςκ [47]. 

Ζ Ρνπκαλία, απυ ημ 1997 εθανιυγεζ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ, εκχ οζμεέηδζε ηδκ Οδδβία ημ 

2005. Ζ κέα οπμθμβζζηζηή ιέεμδμξ εθανιυγεηαζ απυ ημ ηέθμξ ημο 2006, εκχ δ πζζημπμίδζδ ηαζ μζ 

επζεεςνήζεζξ είκαζ οπμπνεςηζηέξ βζα κέα ηαζ δδιυζζα ηηίνζα απυ ημ 2007 ηαζ απυ ημ 2010 βζα ηηίνζα 

ηαημζηίαξ υηακ εκμζηζάγμκηαζ ή πςθμφκηαζ [47]. 

Ζ Βνπιγαξία εκζςιάηςζε ηδκ Οδδβία ημ 2004 ηαζ ηδκ εθανιυγεζ απυ ημ 2005, εέημκηαξ 

οπμπνεςηζηή ηδκ εκενβεζαηή πζζημπμίδζδ ηςκ κέςκ ηηζνίςκ ιεηά ηδκ έηδμζδ μζημδμιζηήξ άδεζαξ ηαζ 
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βζα υθα ηα δδιυζζα ηηίνζα, εκχ μζ επζεεςνήζεζξ ηαοζηήνςκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ 

εθανιυγμκηαζ απυ ημ 2007 [47]. 

Ζ Δζζνλία εκζςιάηςζε ηδκ Οδδβία ηαζ εα έπεζ πθήνδ εθανιμβή απυ ημκ Ηακμοάνζμ 

2008(οπμπνεςηζηή πζζημπμίδζδ ηαζ επζεεχνδζδ). ηδκ Οπγγαξία δ Οδδβία εθανιυγεηαζ απυ ημκ 

επηέιανζμ ημο 2006, εκχ ζηδ Ννξβεγία απυ ημ 2007. Ζ Οδδβία έπεζ εκζςιαηςεεί, απυ ημ 2006 ηαζ 

ζηδκ Πνισλία, ζηδκ μπμία δ πζζημπμίδζδ ηςκ κέςκ ηηζνίςκ εα είκαζ οπμπνεςηζηή απυ ημ 2008, ηαζ μζ 

επζεεςνήζεζξ εα βίκμκηαζ απυ ημ 2009. Ζ Γεκνθξαηία ηεο ινβαθίαο εκζςιάηςζε ηδκ Οδδβία ημ 

2006 ηαζ εα έπεζ πθήνδ εθανιμβή ημ 2007-2008. Ζ πνχηδ έηεεζδ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ Οδδβίαξ ζηδκ 

Δονχπδ, δδιμζζεφεδηε ημ Μάνηζμ ημο 2007. Δηεί ακαθένεηαζ υηζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ ιεθχκ ηδξ 

Δ.Δ. ηδκ εθάνιμζε επζηοπχξ ηαζ ιέζα ζηα πνμκζηά πενζεχνζα (2006). Δπίζδξ δ εκενβεζαηή 

πζζημπμίδζδ κέςκ ηαζ οθζζηάιεκςκ ηηζνίςκ πνμβναιιαηίγεηαζ ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ βζα ηδκ 

πενίμδμ 2008-2009. ηδκ εκ θυβς έηεεζδ δ Δθθάδα δήθςζε ςζηυζμ υηζ δεκ πνυηεζηαζ κα 

εκζςιαηχζεζ ηδκ Οδδβία κςνίηενα απυ ημ ηέθμξ ημο 2007 ηαζ υηζ ζημπεφεζ κα ηδκ εέζεζ ζε πθήνδ 

εθανιμβή ημ 2009 [47]. 

ηζξ 27/7/2007 δ Δονςπασηή Δπζηνμπή ζηνάθδηε δζηαζηζηχξ εκακηίμκ ηδξ Δθθάδαξ βζα ιδ 

ημζκμπμίδζδ ηςκ ιέηνςκ εθανιμβήξ ηδξ μδδβίαξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ πμο 

εηδυεδηε ημ 2002, μιμίςξ επίζδξ ηαζ εκακηίμκ ηδξ Δζεμκίαξ ηαζ ηδξ Πμθςκίαξ βζα ιδ ημζκμπμίδζδ 

ηςκ ακαβηαίςκ ιέηνςκ εθανιμβήξ. Με ηδκ ιδ εθανιμβή ηδξ μδδβίαξ, δ Δθθάδα, δ Δζεμκία ηαζ δ 

Πμθςκία πάκμοκ ηδκ εοηαζνία κα ελμζημκμιήζμοκ εκένβεζα οπυ μζημκμιζηχξ ζοιθένμκηεξ υνμοξ [47]. 

 

3.2. ΔΛΛΑΓΑ: ΔΝΑΡΜΟΝΗΖ ΜΔ ΟΓΖΓΗΑ 2002/91/ΔΚ  

 

Ζ εζζαβςβή ζηδκ έκκμζα ηδξ εκενβεζαηήξ μζημκμιίαξ έβζκε πνχηδ θμνά ιε ημ κυιμ - πθαίζζμ N40/75 

"Πενί θήρεςξ ιέηνςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ". Ακάθμβμ εέια δεκ οπήνλε πμηέ λακά ζηδκ 

Δθθδκζηή κμιμεεζία ηαζ ςξ εη ημφημο ηαιία κμιμεεηζηή νφειζζδ δεκ ιπμνμφζε κα ηδκ επζηαθεζηεί. 

Απυ ηδ ζηζβιή εηείκδ ηαζ ιεηά εεζπίζηδηε ιζα ζεζνά κυιςκ ηαζ ηακμκζζιχκ ζηδ δζάνηεζα ηςκ εηχκ 

πμο είπε ημζκή ηαηεφεοκζδ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκενβείαξ. 

οκμπηζηά αλίγεζ κα ακαθένμοιε: 

 1975 – Ν.40/75 (Νυιμξ –Πθαίζζμ) πενί «Λήρδξ Μέηνςκ βζα ηδκ Δλμζημκυιδζδ Δκένβεζαξ» 

 1979 – «Κακμκζζιυξ βζα ηδκ Θενιμιυκςζδ ηςκ Κηζνίςκ» (ΚΘΚ) 

 1985 – Άνενμ 26 ημο Ν.1577/85 «Γεκζηυξ Οζημδμιζηυξ Κακμκζζιυξ» (ΓΟΚ-2000) 

 1985 – Άνενμ 6 Ν.1512/85 βζα «Κίκδηνα Δλμζημκυιδζδξ Δκένβεζαξ» 
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 Νυιμξ 1650/86 βζα ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ 

 1989 – Τ.Α 3046/304 «Κηζνζμδμιζηυξ Κακμκζζιυξ» 

 1992 – Ν. 2052/92 πενί «Μέηνςκ βζα ηδκ Καηαπμθέιδζδ ημο αζηζημφ κέθμοξ». 

 1993 – Οδδβία 93/76/ΔΟΚ (SAVE) βζα «Πενζμνζζιυ ηςκ εηπμιπχκ CO2 ιέζς ηδξ αεθηίςζδξ 

Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ » 

 1995- πεδίμο Γνάζδξ "Δκένβεζα 2001" ημο Τ.ΠΔ.ΥΧ.Γ.Δ. 

 1995- Κακμκζζιμφ Καηακμιήξ Γαπακχκ Θένιακζδξ 

 1998 – Δκανιυκζζδ Κμζκμηζηήξ Οδδβίαξ SAVE (21475/4707 ΚΤΑ–ΦΔΚ 880Β /19-8-98)βζα 

ημκ «Πενζμνζζιυ ηςκ εηπμιπχκ CO2 ιε ημκ ηαεμνζζιυ ιέηνςκ ηαζ υνςκ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ» - ΑΡΘΡΟ 4: Κ.ΟΥ.Δ.Δ. 

 1999 – ΤΑ 11038 «ΓΑΚ Κακμκζζιυξ Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνήζεςκ» 

 2001 – ηναηδβζηή Δλμζημκυιδζδξ Δκένβεζαξ ζηα ηηίνζα: πέδζμ Γνάζδξ «Δκένβεζα 2001» 

 2001 – Ν. 2831/00 – Σνμπμπμίδζδ ημο Γ.Ο.Κ. (Ν.1577/85) – ΔΞΔ/ΑΠΔ 

 2002 – Οδδβία 2002/91/ΔΚ βζα ηδκ «Δκενβεζαηή Απυδμζδ ηςκ Κηζνίςκ» 

 2005 – 2006 Δπζηνμπή ειπεζνμβκςιυκςκ ΤΠΑΝ (Απυννζρδ ζπεδίμο Κ.ΟΥ.Δ.Δ ηαζ 

ακηζηαηάζηαζδ ιε ΚΔΝΑΚ, πέδζμ Μδηνχμο Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνδηχκ).Δδχ αλίγεζ κα 

ακαθενεεί υηζ ημ πέδζμ Γνάζδξ "Δκένβεζα 2001" βζα ηδκ Δλμζημκυιδζδ Δκένβεζαξ ζημκ 

Οζηζζηζηυ Σμιέα (1995) απμηέθεζε έκα ζδιακηζηυ αήια βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. 

Απμηεθεί ιέπνζ ηαζ ζήιενα πδβή ιζαξ ζεζνάξ κμιμεεηδιάηςκ ηαζ άθθςκ νοειίζεςκ ηαζ 

πζθμηζηχκ εθανιμβχκ, ζδιακηζηυηενδ ηςκ μπμίςκ είκαζ δ Κ.Τ.Α 21475/4707/19-8-98, ιε ηδκ 

μπμία εεζπίζηδηε μ κέμξ Κακμκζζιυξ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ Κηζνίςκ (ΚΔΝΑΚ), ιεηά ηδκ 

απυζονζδ ημο Κ.ΟΥ.Δ.Δ. Πνμηεζιέκμο κα εκανιμκζζηεί δ Δθθδκζηή Νμιμεεζία ιε ηδκ μδδβία 

2002/91/EK ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ ηαζ κα αημθμοεήζεζ ημκ έκκμιμ δνυιμ ηςκ οπυθμζπςκ 

ηναηχκ ιεθχκ εεζπίζηδηε μ κυιμξ Ν.3661 πμο πνμαθέπεζ ιέηνα βζα ηδκ ιείςζδ ηδξ 

εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηηζνίςκ. Ζ Δθθάδα έπνεπε κα είπε  ιεηαθένεζ ηδκ μδδβία βζα 

ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ ζηδκ κμιμεεζία ηδξ πνζκ ηδξ 4/1/2006. Χζηυζμ ηάκμκηαξ 

πνήζδ ηδξ 2δξ παναβνάθμο ημο άνενμο 15 ηδξ μδδβίαξ γήηδζε πανάηαζδ 36 ιδκχκ βζα ηδκ 

εθανιμβή ηδξ, ιέπνζ ηδκ 4δ/1/2009 [52]. 

Σμ Τπμονβείμ Ακάπηολδξ ιαγί ιε ημ Κέκηνμ Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ (ΚΑΠΔ) είπακ 

μθμηθδνχζεζ απυ ημ 2002 ημκ Κακμκζζιυ Ονεμθμβζηήξ Υνήζδξ ηαζ Δλμζημκυιδζδξ Δκένβεζαξ 

(ΚΟΥΔΔ) βζα ηα ηηίνζα, μ μπμίμξ απμηεθμφζε έκα ηφνζμ αήια βζα ηδκ εκανιυκζζδ ηδξ πχναξ ζηδκ 

εονςπασηή κμιμεεζία, ηαεχξ πενζεθάιαακε ηζξ απαναίηδηεξ δζαηάλεζξ ηαζ απαζηήζεζξ ηδξ Οδδβίαξ. 

ημπυξ ήηακ δ πνήζδ ημο βζα ακηζηαηάζηαζδ απυ ημ 2006 ημο Κακμκζζιυ Θενιμιυκςζδξ Κηζνίςκ 
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ημο1979, πμο ζζπφεζ ιέπνζ ηυηε. Με ανςβυ ηα παναπάκς ιέηνα ζηζξ 19 Μαΐμο ημο 2008 ηαηαηέεδηε 

ζηδκ Δθθδκζηή Βμοθή ημ πέδζμ Νυιμο (Ν. 3661/2008 ) «Μέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ 

ηαηακάθςζδξ ηςκ ηηζνίςκ». Μεηαλφ άθθςκ, μ κυιμξ πνμαθέπεζ [40]: 

 Καηάνηζζδ Κακμκζζιμφ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ, μ μπμίμξ εα ηαεμνίγεζ ηζξ 

εθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ βζα υθα ηα κέα ηηίνζα, ηαεχξ ηαζ βζα παθζά ιε 

επζθάκεζα ιεβαθφηενδ ηςκ 1.000 η.ι., ζηζξ πενζπηχζεζξ πμο οθίζηακηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ ηαζ 

ημ ηυζημξ ηδξ οπενααίκεζ ημ 25% ηδξ αλίαξ ημο ηηζνίμο. 

 Έηδμζδ πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ βζα υθα ηα κέα ηηίνζα πμο έπμοκ επζθάκεζα 

ιεβαθφηενδ ηςκ 50 η.ι. ιε ζζπφ δέηα εηχκ. 

 Τπμαμθή ζηδκ ανιυδζα πμθεμδμιζηή ανπή ιεθέηδξ πνζκ απυ ηδκ ηαηαζηεοή βζα ηδ 

ζημπζιυηδηα εβηαηάζηαζδξ εκαθθαηηζηχκ πδβχκ εκένβεζαξ ζε κέα ηηίνζα πμο έπμοκ επζθάκεζα 

ιεβαθφηενδ ηςκ 1.000 η.ι. 

 Γδιζμονβία ζχιαημξ επζεεςνδηχκ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ, μζ μπμίμζ εα εηδίδμοκ ηα ζπεηζηά 

πζζημπμζδηζηά. 

 Γζελαβςβή ηαηηζηχκ επζεεςνήζεςκ ζημοξ θέαδηεξ ηαζ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηθζιαηζζιμφ ηςκ 

ηηζνίςκ, πνμηεζιέκμο κα ιεζςεεί δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ηαζ κα πενζμνζζεμφκ μζ εηπμιπέξ 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. 

 Δπζαμθή πνμζηίιςκ ζηδκ πενίπηςζδ ιδ ζοιιυνθςζδξ. 

Πνζκ απυ ηδκ εέζπζζδ ημο παναπάκς κυιμο ζηδκ Δθθάδα μζ απαναίηδηεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ πμθεμδμιία 

ήηακ: 

 Ανπζηεηημκζηήξ 

 Γζαιυνθςζδξ πενζαάθθμκημξ πχνμο 

 Θένιακζδξ 

 Φφλδξ 

 Θενιμιυκςζδξ 

 Εεζηυ Νενυ Υνήζδξ 

 Σεπκδημφ Φςηζζιμφ 

Αθμφ ηέεδηε ζε ζζπφ μ Ν.3661, δ ιεθέηδ Θενιμιυκςζδξ ακηζηαηαζηάεδηε απυ ηδκ κειέηε 

Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ δ μπμία πενζθαιαάκεζ [43]: 

 Δκενβεζαηυ ζπεδζαζιυ ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ 

 οζηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ζηζξ Ζ/Μ εβηαηαζηάζεζξ ( ιεθέηδ εκενβεζαηήξ 

απμδμηζηυηδηαξ ζοζηήιαημξ εένιακζδξ, ρφλδξ, ιεθέηδ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ 

ζοζηήιαημξ ΕΝΥ, ζοζηήιαημξ ηεπκδημφ θςηζζιμφ) 
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Ακαθφμκηαξ πενζζζυηενμ ημκ ΚΔΝΑΚ αθέπμοιε υηζ πενζθαιαάκεζ [43]: 

 ηδκ ιεεμδμθμβία βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ ακαβηχκ ηςκ ηηζνίςκ ζε εένιακζδ/ρφλδ 

 ηζξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ βζα γεζηυ κενυ πνήζδξ 

 ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ 

 ημ δοκαιζηυ θοζζημφ θςηζζιμφ 

 ηδ ζοβηέκηνςζδ θςηζζηζηήξ ζζπφμξ ηςκ οθζζηάιεκςκ εβηαηαζηάζεςκ 

Σαοηυπνμκα, ηαεμνίγμκηαζ εθάπζζηεξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ βζα ηζξ εβηαηαζηάζεζξ: 

 εένιακζδξ 

 ρφλδξ 

 ΕΝΥ (Εεζηυ Νενυ Υνήζδξ) 

 θςηζζιμφ (ηονίςξ ηηζνίςκ ηνζημβεκμφξ ημιέα) 

εκχ δεκ παναθείπμκηαζ μζ πνμδζαβναθέξ βζα ηδ εενιζηή ζοιπενζθμνά ηςκ δμιζηχκ ζημζπείςκ ημο 

ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ. 

Σέθμξ, πςνίγεηαζ δ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ ζε ηαηδβμνίεξ, ηαείζηαηαζ απαναίηδηδ δ 

δζεκένβεζα ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο βζα ηδκ ηαηάηαλδ ζηζξ ηαηδβμνίεξ ηαζ πνμδζαβνάθμκηαζ δ 

ιμνθή ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ημο πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο. ηδκ εκενβεζαηή 

επζεεχνδζδ επζπθέμκ οπμδεζηκφμκηαζ ηεπκζηέξ ηαζ ζοζηήιαηα ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ηαζ 

αλζμπμίδζδξ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ βζα ημ οπυ ιεθέηδ ηηίνζμ ηαζ ηαεμνίγμκηαζ μζ ααζζηέξ 

ανπέξ ηαζ ηα πενζεπυιεκά ηδξ [43]. 
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4. ΝΟΜΟ 3661/08 ΚΑΗ ΚΔΝΑΚ  

4.1. ΘΔΜΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ  

 

Με ημκ Νυιμ 3661 «Μέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηηζνίςκ» ΦΔΚ 89/19 

Μαΐμο 2008, εκανιμκίγεηαζ δ εθθδκζηή κμιμεεζία ιε ηδκ Οδδβία 2002/91/ΔΚ ημο Δονςπασημφ 

Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο οιαμοθίμο ηδξ 16
δξ

 Γεηειανίμο 2002 «Γζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ 

ηηζνίςκ» (ΔΔ L1 ηδξ 4.1.2003). Ο Νυιμξ 3661 εκζςιαηχκεζ υθεξ ηζξ δζαηάλεζξ ηδξ Οδδβίαξ, 

πνμαθέπεζ ηδκ έηδμζδ Κακμκζζιμφ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ δζαηνίκεζ πέκηε ααζζηέξ 

εειαηζηέξ εκυηδηεξ, μζ μπμίεξ αθμνμφκ ζημκ ηαεμνζζιυ ηςκ εθάπζζηςκ απαζηήζεςκ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηαζ ζηδ ιέεμδμ οπμθμβζζιμφ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ (άνενμ 3) κέςκ ηαζ οθζζηάιεκςκ 

ηηζνίςκ (άνενα 4 ηαζ 5), ζηδκ έηδμζδ πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ (άνενμ 6), ζηζξ 

επζεεςνήζεζξ ηςκ θεαήηςκ ηαζ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ (άνενα 7 ηαζ 8) ηαζ ζηδκ πνυαθερδ 

εζδζηεοιέκςκ ηαζ δζαπζζηεοιέκςκ εκενβεζαηχκ επζεεςνδηχκ (άνενμ 9). Σα ζοβηεηνζιέκα άνενα 

παναηίεεκηαζ ζημ Πανάνηδια. 

Οζ ζαθείξ ζηυπμζ παναηίεεκηαζ επζβναιιαηζηά : 

• Βεθηίςζδ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίςκ 

• Ονεμθμβζηυηενδ πνήζδ εκένβεζαξ 

• Αλζμπμίδζδ ΑΠΔ (Ακακεχζζιςκ Πδβχκ Δκένβεζαξ) 

• Μείςζδ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ 

• Υνήζδ οθζηχκ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ, δδθαδή, οθζηχκ πμο δεκ είκαζ εκενβμαυνα ηαζ δεκ 

εηπέιπμοκ ημλζηέξ μοζίεξ ζημκ ηφηθμ ηδξ γςήξ ημοξ 49. 

Ο ηακμκζζιυξ ιε ηδ ζεζνά ημο πνμπςνά ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα βίκεζ ζηδκ πνάλδ δ εθανιμβή ηδξ 

ζοβηεηνζιέκδξ μδδβίαξ, ιε ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ αηυθμοεςκ ηφνζςκ ζδιείςκ: 

 ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, 

 εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ, 

 ηφπμξ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ιεθέηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, 

 ανιυδζα βζα ηδκ εηπυκδζή ηδξ πνυζςπα, 

 δζαδζηαζία ηαζ δ ζοπκυηδηα δζεκένβεζαξ εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ ηςκ ηηζνίςκ/θεαήηςκ/ηςκ 

εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ, 

 ηφπμξ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ημο πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

 δζαδζηαζία έηδμζήξ ημο, 

 φρμξ ηδξ δαπάκδξ έηδμζήξ ημο ηαζ μ ηνυπμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ, 
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Ζ Οδδβία επζαάθθεζ ηδκ έηδμζδ εκενβεζαημφ πζζημπμζδηζημφ βζα υθα ηα κέα ηαζ οθζζηάιεκα ηηίνζα, 

εηηυξ πενζμνζζιέκςκ ελαζνέζεςκ. Μάθζζηα, ζηα ιεβάθα ηηίνζα δ ακάνηδζδ ημο πζζημπμζδηζημφ ζε 

δδιυζζμ πχνμ είκαζ δεζιεοηζηή. Σμ εκενβεζαηυ πζζημπμζδηζηυ εα απμηεθεί ακαπυζπαζημ ζημζπείμ ηδξ 

μζημδμιζηήξ άδεζαξ ηάεε ηηζνίμο ηαζ πςνίξ αοηυ είκαζ αδφκαηδ δ μθμηθήνςζδ μπμζαζδήπμηε 

δζηαζμπναλίαξ (πχθδζδ, εκμζηίαζδ, ιεηααίααζδ ηθπ.), πμο αθμνά ζημ ηηίνζμ. Τπυ αοηυ ημ πθαίζζμ, 

ηνίζζιμξ είκαζ μ νυθμξ ημο εκενβεζαημφ επζεεςνδηή, ηαεχξ ζφιθςκα ιε ηδκ Οδδβία δ εκενβεζαηή 

πζζημπμίδζδ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ δ ηαηηζηή επζεεχνδζδ θεαήηςκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ 

δζεκενβμφκηαζ απυ δζαπζζηεοιέκμοξ εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ. 

Οζ εθάπζζηεξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ δεκ πενζμνίγμκηαζ ιυκμ ζηδ εενιμιυκςζδ ηςκ ηηζνίςκ, υπςξ 

ίζποε ιε ημκ Κακμκζζιυ Θενιμιυκςζδξ, αθθά επεηηείκμκηαζ ηαζ ζε εέιαηα δθζμπνμζηαζίαξ ηαζ 

εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ-ρφλδξ-ηθζιαηζζιμφ-αενζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ 49. 

 

4.2. ΟΡΗΜΟΗ  

 

Συζμ ζημκ Ν.3661 υζμ ηαζ ζημκ Κακμκζζιυ Δκενβεζαηήξ Απμδμηζηυηδηαξ ηςκ ηηζνίςκ ειπενζέπμκηαζ 

ηάπμζμζ ααζζημί μνζζιμί ηαζ πμο πνέπεζ κα βκςνίγμοιε πνμημφ πνμπςνήζμοιε ζηδκ πεναζηένς 

ακάθοζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ιεθέηδξ ηηζνίςκ: 

Δλεξγεηαθή απφδνζε θηηξίνπ: 

Ζ πμζυηδηα εκένβεζαξ πμο πνάβιαηζ ηαηακαθχκεηαζ ή εηηζιάηαζ υηζ ζηακμπμζεί ηζξ δζάθμνεξ ακάβηεξ 

πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζοκήεδ πνήζδ ημο ηηζνίμο, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ, ιεηαλφ άθθςκ, 

ηδ εένιακζδ, ηδκ παναβςβή εενιμφ κενμφ, ηδκ ρφλδ, ημκ ελαενζζιυ ηαζ ημ θςηζζιυ. Ζ πμζυηδηα 

αοηή εηθνάγεηαζ ιε έκακ ή πενζζζυηενμοξ ανζειδηζημφξ δείηηεξ, μζ μπμίμζ έπμοκ οπμθμβζζεεί 

θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ ιυκςζδ, ηα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ 

εβηαηάζηαζδξ, ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ εέζδ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε ηθζιαημθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηδκ 

έηεεζδ ζημκ ήθζμ ηαζ ηδκ επίδναζδ βεζημκζηχκ ηαηαζηεοχκ, ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ημο ίδζμο ημο 

ηηζνίμο ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ εκενβεζαηή γήηδζδ, ζημοξ μπμίμοξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο [47]. 

Δλεξγεηαθή επηζεψξεζε: 

Πνμηεζιέκμο κα εθεβπεεί εάκ ηα κέα ή ηα οθζζηάιεκα ακαηαζκζγυιεκα ηηίνζα πθδνμφκ ηζξ απαζηήζεζξ , 

κα αλζμθμβδεεί δ εκενβεζαηή ημοξ απυδμζδ, κα ηαηαηαβμφκ ζε εκενβεζαηέξ ηαηδβμνίεξ ηαζ κα 

πζζημπμζδεμφκ, απαζηείηαζ εκενβεζαηή επζεεχνδζδ, δ μπμία εα πναβιαημπμζείηαζ ιεηά ηδκ 

απμπενάηςζδ ηςκ ενβαζζχκ. 
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Ζ Δκενβεζαηή Δπζεεχνδζδ δζεκενβείηαζ απυ ηαηάθθδθα άημια πμο έπμοκ ελεζδζηεοιέκεξ ηεπκζηέξ 

βκχζεζξ ζε εέιαηα Κηζνζαηχκ Δβηαηαζηάζεςκ (Κεθφθμοξ ηαζ ζοζηδιάηςκ Ζ/Μ). Ο ανζειυξ ηςκ 

Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνδηχκ ηαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα ιζα Δπζεεχνδζδ ελανηάηαζ απυ ημ 

ιέβεεμξ ηαζ ηδκ πμθοπθμηυηδηα ημο ηηζνίμο ή ηδξ εβηαηάζηαζδξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ, 

απαζηείηαζ δ αμήεεζα ηαζ ζοκενβαζία ημο Ηδζμηηήηδ ημο Γζαπεζνζζηή ημο ηηζνίμο ή ημο πνμζςπζημφ 

ηδξ επζπείνδζδξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

Θένιακζδξ, Φφλδξ, Φςηζζιμφ ηαζ Εεζημφ Νενμφ Υνήζδξ 49. 

Δλεξγεηαθφο επηζεσξεηήο: 

Σμ επυιεκμ ζηάδζμ, εθυζμκ μ ηακμκζζιυξ δζεοηνζκίγεζ ιε θεπημιένεζεξ ηζξ δζαδζηαζίεξ ηαζ απαζηήζεζξ 

ηδξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ, είκαζ μ μνζζιυξ ημο εκενβεζαημφ επζεεςνδηή. 

Καηανπήκ μ νυθμξ ημο εκενβεζαημφ επζεεςνδηή ηνίκεηαζ ακαβηαίμξ απυ ηδκ εονςπασηή μδδβία 

2002/91/ΔΚ, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία: 

1. δ εκενβεζαηή πζζημπμίδζδ ηςκ ηηζνίςκ 

2. δ ηαηηζηή επζεεχνδζδ θεαήηςκ ηαζ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ δζεκενβμφκηαζ απυ 

δζαπζζηεοιέκμοξ Δκενβεζαημφξ Δπζεεςνδηέξ. 

Ζ ζδζυηδηα ημο Δκενβεζαημφ Δπζεεςνδηή απμηηάηαζ ιε ηδκ εββναθή ηαζ έκηαλή ημο ζημ Μδηνχμ 

Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνδηχκ ηαζ ηδξ πμνήβδζδξ ακηίζημζπδξ άδεζαξ βζα ηδ δζεκένβεζα εκενβεζαηχκ 

επζεεςνήζεςκ ηηζνίςκ ή θεαήηςκ-εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ ηαζ/ ή εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ . 

Σδκ Ηδζυηδηα ημο Δκενβεζαημφ Δπζεεςνδηή ιπμνεί κα απμηηήζεζ ηάεε θοζζηυ ή κμιζηυ πνυζςπμ πμο 

πθδνμί ηα απαζημφιεκα πνμζυκηα, υνμοξ ηαζ πνμτπμεέζεζξ ιεηά απυ αίηδζή ημο ηαζ εββναθή ζημ 

Μδηνχμ 49. 

Κηίξην αλαθνξάο: 

Κηίνζμ ιε ηα ίδζα βεςιεηνζηά παναηηδνζζηζηά, εέζδ, πνμζακαημθζζιυ, πνήζδ ηαζ παναηηδνζζηζηά 

θεζημονβίαξ ιε ημ ελεηαγυιεκμ ηηίνζμ. Σμ ηηίνζμ ακαθμνάξ πθδνμί εθάπζζηεξ πνμδζαβναθέξ ηαζ έπεζ 

ηαεμνζζιέκα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ηυζμ ζηα ελςηενζηά δμιζηά ζημζπεία ημο, υζμ ηαζ ζηζξ Ζ/Μ 

εβηαηαζηάζεζξ πμο αθμνμφκ ηδ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ, ηδκ παναβςβή γεζημφ 

κενμφ (ΕΝΥ) ηαζ ημ θςηζζιυ [52]. 

πλνιηθή ηειηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θηηξίνπ: 

Σμ άενμζζια ηςκ επζιένμοξ οπμθμβζγυιεκςκ εκενβεζαηχκ ηαηακαθχζεςκ εκυξ ηηζνίμο βζα ηδ 

εένιακζδ ηαζ ρφλδ, παναβςβή γεζημφ κενμφ πνήζδξ (ΕΝΥ) ηαζ θςηζζιυ, εηθναγυιεκμ ζε εκένβεζα 

ακά ιμκάδα ιζηηήξ επζθάκεζαξ ηςκ εενιαζκυιεκςκ πχνςκ ημο ηηζνίμο ημ έημξ [kWh/m²έημξ]. Δζδζηά 

βζα ηα ηηίνζα ηαημζηίαξ ζηδ ζοκμθζηή εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ δεκ ζοκοπμθμβίγεηαζ μ θςηζζιυξ [52]. 
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πλνιηθή θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θηηξίνπ: 

Σμ άενμζζια ηςκ πνμακαθενυιεκςκ επζιένμοξ εκενβεζαηχκ ηαηακαθχζεςκ, ιεηά απυ ηδκ ακαβςβή 

ημοξ ζε ιεβέεδ πνςημβεκμφξ εκένβεζαξ ζφιθςκα ιε ημοξ ζοκηεθεζηέξ ιεηαηνμπήξ (πνςημβεκήξ πνμξ 

ηεθζηή εκένβεζα) [52]. 

Μειέηε ελεξγεηαθήο απφδνζεο: 

Ζ ιεθέηδ πμο ακαθφεζ ηαζ αλζμθμβεί ηδκ απυδμζδ ημο εκενβεζαημφ ζπεδζαζιμφ ηςκ ηηζνίςκ. Αηυιδ 

υζμκ αθμνά ηδκ ιεθέηδ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ 

ακαθένμκηαζ ζημκ ΚΔΝΑΚ ηα ελήξ: 

Ζ Μειέηε Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο: 

 εηπμκείηαζ ηυζμ βζα κέα υζμ ηαζ βζα οθζζηάιεκα νζγζηά ακαηαζκζγυιεκα ηηίνζα άκς ηςκ 1000 

ηι. (Ν. 3661, άνενμ. 4, άνενμ 5), ημο μζηζαημφ ηαζ ημο ηνζημβεκή ημιέα 

 ακηζηαεζζηά ηδκ οθζζηάιεκδ Μεθέηδ Θενιμιυκςζδξ (άνενμ 13, Ν. 3661) ηαζ εα 

ζοιπενζθαιαάκεηαζ ζημ θάηεθμ πμο οπμαάθθεηαζ ζηδκ ανιυδζα Πμθεμδμιζηή Τπδνεζία βζα 

ηδκ έηδμζδ μζημδμιζηήξ άδεζαξ. Ο έθεβπμξ, δ έβηνζζδ ηαζ δ παναημθμφεδζδ ηδξ εθανιμβήξ 

ηδξ ιεθέηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ εα βίκεηαζ ζφιθςκα ιε ηα ζζπφμκηα βζα ηδκ έηδμζδ 

μζημδμιζηχκ αδεζχκ 

 δεκ ακαζνεί ηζξ ζφιθςκα ιε ηζξ ζζπφμοζεξ δζαηάλεζξ εηπμκμφιεκεξ ιεθέηεξ αθθά απμηεθεί 

πνυζεεηδ ιεθέηδ επί ηςκ ιεθεηχκ: Ανπζηεηημκζηήξ, Γζαιυνθςζδξ πενζαάθθμκημξ πχνμο, 

Θένιακζδξ, Φφλδξ, Εεζημφ κενμφ Υνήζδξ ηαζ Σεπκδημφ Φςηζζιμφ [52]. 

Απαηηήζεηο Μειέηεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίνπ: 

ηδ ιεθέηδ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο εα πνέπεζ κα πενζβνάθμκηαζ ακαθοηζηά ηα ζοζηήιαηα πμο 

έπμοκ εκηαπεεί ζηδ ιεθέηδ ημο ηηζνίμο ηαζ ηα μπμία ζοιαάθθμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ 

απυδμζήξ ημο, ηαεχξ ηαζ δ ιέεμδμξ, μζ παναδμπέξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο οπμθμβζζιμφ ηδξ 

εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ βζα Θένιακζδ, Φφλδ, Φςηζζιυ ηαζ Εεζηυ Νενυ Υνήζδξ. 

1. Πθδνμθμνίεξ επί ηςκ ανπζηεηημκζηχκ ζπεδίςκ (ημπμβναθζηυ δζάβναιια, υρεζξ, ηαηυρεζξ, ημιέξ 

ηθπ) 

2. Πθδνμθμνίεξ επί ηςκ ζπεδίςκ ηςκ Ζ/Μ εβηαηαζηάζεςκ (εβηαηαζηάζεζξ ηθζιαηζζιμφ ηαζ αενζζιμφ, 

δθεηηνμθςηζζιμφ, ζοζηδιάηςκ δθεηηνμηίκδζδξ, οπμθμβζζιυξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ η εηπμιπχκ 

νφπςκ CO2 ηθπ) 

3. Άθθεξ πθδνμθμνίεξ (ηθζιαηζηά δεδμιέκα, δζαβνάιιαηα δθζαζιμφ ηαζ αενζζιμφ, ζημζπεία ηεθφθμοξ, 

εενιμιυκςζδ, οαθμπίκαηεξ ηθπ) 
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Απνηειέζκαηα Μειέηεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίνπ: 

Σα απμηεθέζιαηα πμο εα πάνμοιε απυ ηδκ εηπυκδζδ ιζαξ ηέημζαξ ιεθέηδξ αθμνμφκ ηζξ εκενβεζαηέξ 

απχθεζεξ/ηένδδ ημο ηηζνίμο ζακ ηέθοθμξ ηαζ ζοζηήιαηα, ηδκ εκενβεζαηή γήηδζδ ηαζ ηαηακάθςζδ πμο 

έπεζ ημ ηηίνζμ ηαεχξ ηαζ ηζξ εηπμιπέξ νφπςκ ζε εηήζζα αάζδ. 

Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ηηζνίςκ ζε εένιακζδ ηαζ ρφλδ απαζημφκηα ηα 

ελήξ δεδμιέκα: 

 Γκχζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηηζνίμο (βεςιεηνία, πνμζακαημθζζιυξ, δμιζηά οθζηά, 

ζημζπεία επζθακεζχκ) 

 Καεμνζζιυξ εέζδξ, πνμζακαημθζζιμφ ηαζ ελςηενζηήξ ζηίαζδξ ημο ηηζνίμο 

 Γκχζδ ιεηεςνμθμβζηχκ δεδμιέκςκ ηδξ πενζμπήξ ηαζ εηηίιδζδ ελςηενζηχκ ζοκεδηχκ 

ζπεδζαζιμφ 

 Δπζθμβή εζςηενζηχκ ζοκεδηχκ ζπεδζαζιμφ (εενιμηναζία, νοειυξ ακακέςζδξ αένα) 

 Γκχζδ ηδξ θεζημονβίαξ ηςκ πχνςκ 

 Τπμθμβζζιυξ ηςκ δζαθυνςκ ζοκζζηςζχκ ηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ βζα εένιακζδ ηαζ 

ρφλδ ηςκ πχνςκ, δδθαδή ηςκ: 

1. Θενιζηχκ απςθεζχκ θυβς ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ απυ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ζημζπείςκ 

(ελςηενζημί ημίπμζ, μνμθή, δάπεδμ, πανάεονα) 

2. Θενιζηχκ απςθεζχκ πχνςκ θυβς ιδπακζηά εθεβπυιεκμο αενζζιμφ ηαζ θοζζημφ 

αενζζιμφ ή δζείζδοζδξ αένα (ιδ εθεβπυιεκμο αενζζιμφ) 

3. Δζςηενζηχκ εενιζηχκ ηενδχκ 

4. Ζθζαηχκ εενιζηχκ ηενδχκ απυ οαθμζηάζζα ηεθφθμοξ 

5. Ζθζαηχκ εενιζηχκ ηενδχκ απυ παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα [52]. 

 

4.3. ΟΡΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΧΝ ΚΑΣΖΓΟΡΗΧΝ ΚΔΝΑΚ  

 

φιθςκα ιε ημ πνυηοπμ prEN 15217:2006, αάζεζ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνίμο ("ΔΚ"), 

βζα εένιακζδ, ρφλδ, γεζηυ κενυ πνήζδξ (ΕΝΥ) ηαζ θςηζζιυ, εηθναζιέκδξ ζε kWh/(m²*έημξ), 

μνίγμκηαζ ηαηδβμνίεξ εκενβεζαηχκ μνίςκ, απυ ημ Α έςξ ημ Ζ, ζοκανηήζεζ: 

α) ημο δείηηδ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνζαημφ απμεέιαημξ (Rs), μπμίμξ ακηζζημζπεί ζηδκ 

εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ημο 50% ημο ηηζνζαημφ απμεέιαημξ, 

α) ημο δείηηδ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ακαθμνάξ ημο ηακμκζζιμφ (Rr), δδθαδή ηδ ιέβζζηδ 

επζηνεπυιεκδ, απυ ημκ ηακμκζζιυ, εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ηηζνίςκ. 
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Οζ δείηηεξ Rr ηαζ Rs αθμνμφκ ζημ ζφκμθμ ηςκ εκενβεζαηχκ απαζηήζεςκ(εένιακζδ, ρφλδ, θςηζζιυ 

ηαζ γεζηυ κενυ πνήζδξ). Καζ μζ δφμ δείηηεξ είκαζ εηθναζιέκμζ ζε kWh/(m²*έημξ). 

Ζ ηθίιαηα εκενβεζαηήξ ααειμθυβδζδξ ημο ηηζνίμο δίκεηαζ ζε πίκαηεξ ακάθμβα ιε ηδκ εκενβεζαηή ημο 

ηαηακάθςζδ, ηδκ ηαηδβμνία πνήζδξ ηηζνίμο ηαζ ηδκ ηθζιαηζηή γχκδ ζηδκ μπμία ακήηεζ. Όθα ηα κέα 

ηηίνζα, ηαεχξ ηαζ ηα οθζζηάιεκα άκς ηςκ 1000 η.ι. πμο οθίζηακηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ, εα πνέπεζ κα 

ανίζημκηαζ -ηαη΄ εθάπζζημκ- εκηυξ ημο εφνμοξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηδξ ηαηδβμνίαξ Β. 

 

Δηθ. 4.1: Όξηα ελεξγεηαθώλ θαηεγνξηώλ ΚΔΝΑΚ, Πεγή [20 ] 

 

Ο θυβμξ Σ είκαζ ημ πδθίημ ηδξ οπμθμβζγυιεκδξ ηαηακάθςζδξ πνςημβεκμφξ εκένβεζαξ ημο 

ελεηαγυιεκμο ηηζνίμο (ΔΡ) πνμξ ηδκ οπμθμβζγυιεκδ ηαηακάθςζδ πνςημβεκμφξ εκένβεζαξ ημο ηηζνίμο 

ακαθμνάξ ηαζ απμηεθεί ηδ αάζδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ ηαηδβμνζχκ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ [37]. 

 

4.4. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ: ΣΟΥΟΗ ΚΑΗ ΟΦΔΛΖ  

 

Γζα ηδ ιείςζδ ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζηα ηηίνζα είκαζ απαναίηδηεξ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ πζεακή 

εκενβεζαηή ζπαηάθδ ημοξ. Ζ απυηηδζδ ημοξ βίκεηαζ ιέζς ηδξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ πμο απμηεθεί 

ιζα εκενβεζαηή δζάβκςζδ ή αθθζχξ έκακ εκενβεζαηυ έθεβπμ. 

Οη ζηφρνη ιζαξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ αθμνμφκ: 

 ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ ιείςζδ ηςκ εηπμιπχκ CO2 

 ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ δοκαημηήηςκ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ 

 ηδ αεθηίςζδ εζςηενζηήξ πμζυηδηαξ ηηζνίςκ 

 ημκ πνμζδζμνζζιυ ηαζ ζηδκ ζενάνπδζδ ηςκ απαζημφιεκςκ επειαάζεςκ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 
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 ημκ έθεβπμ ηδξ ζοιιυνθςζδξ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ επζιένμοξ εβηαηαζηάζεςκ ηαζ 

ιμκάδςκ ιε αάζδ πνμηαεμνζζιέκα ηνζηήνζα 

 ηδκ αφλδζδ πνυκμο γςήξ ελμπθζζιμφ ηαζ ζοζηδιάηςκ 

 ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ιμκηέθμο ηδξ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ ιμκάδα ςξ 

ζοκάνηδζδ εκυξ δείηηδ παναβςβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

 ημκ έθεβπμ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιίαξ επέκδοζδξ ή εκυξ πνμβνάιιαημξ ελμζημκυιδζδξ 

εκένβεζαξ 

 ημ ιαηνμπνυεεζιμ μζημκμιζηυ υθεθμξ 

 

Οη ηχπνη ηςκ εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ πςνίγμκηαζ ζε δομ ηαηδβμνίεξ, ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα 

ηςκ ζημζπείςκ πμο πνεζάγεηαζ κα ζοβηεκηνςεμφκ:  

Α. Ζ ζπλνπηηθή ελεξγεηαθή επηζεψξεζε. 

Δδχ βίκεηαζ ιζα απμηίιδζδ ιε αάζδ ηα ηζιμθυβζα ηαζ θμβανζαζιμφξ εκένβεζαξ ημο ηηζνίμο ηαεχξ ηαζ 

ιίαξ ζφκημιδξ παναηήνδζδξ ημο πχνμο. Σα ιέηνα πμο πνμηείκμκηαζ έπμοκ αναποπνυεεζιδ 

απμπθδνςιή ηαζ ζπεηζηά ιζηνυ ηυζημξ. Σαοηυπνμκα υιςξ πανμοζζάγμκηαζ ηαζ πνμηάζεζξ πζμ 

δαπακδνχκ επειαάζεςκ πμο εα ιπμνμφζακ κα βίκμοκ. 

Β. Ζ εθηελήο ελεξγεηαθή επηζεψξεζε. 

Τπάνπμοκ αολδιέκεξ απαζηήζεζξ ζοθθμβήξ ζημζπείςκ ηαζ ακάθοζδξ ηςκεκενβεζαηχκ ηαηακαθχζεςκ 

ημο οπυ ιεθέηδ πχνμο. Πανμοζζάγμκηαζ μζηεθζηέξ πνήζεζξ ηζξ εκένβεζαξ πμο ηαηακαθχκεζ ημ ηηίνζμ 

ηαεχξ ηαζ υθμζ μζ πανάβμκηεξ πμο ιπμνμφκ κα ηζξ ιεηααάθμοκ. Μέζς ηςκ παναπάκς ιπμνμφκ κα 

πνμζδζμνζζημφκ ηα ζοκμθζηά δοκαηά μθέθδ αθθά ηαζ ιζα ζεζνά επζιένμοξ επειαάζεςκ ακάθμβα ιε 

ηδκ επζεοιία ηαζ ηζξ αθέρεζξ ημο εηάζημηε δζαπεζνζζηή. Σέθμξ, υπςξ ηαζ ζημκ πνμδβμφιεκμ ηφπμ 

επζεεχνδζδξ, πανμοζζάγμκηαζ επζθμβέξ ιεβάθμο ηυζημοξ αθθά ηαζ δ ακάθοζδ ηςκ μθεθχκ πμο εα 

πνμηφρμοκ απυ αοηέξ. 

 

Οη επεκβάζεηο πμο ιπμνμφκ κα πνμηαεμφκ απυ ηζξ δομ παναπάκς επζεεςνήζεζξ δζαθένμοκ ζε ηυζημξ 

ηαζ ιέβεεμξ ηαζ δζαηνίκμκηαζ ζηζξ: 

 

 Δπεκβάζεηο λνηθνθπξέκαηνο 

Απμηεθμφκ εκένβεζεξ ζηδκ ηαεδιενζκή θεζημονβία ηαζ ζοκηήνδζδ ημο ηηζνίμο πςνίξ ζδζαίηενμ 

ημζημθυβζμ, μφηε δζαημπή ηδξ θεζημονβίαξ ημο. Ζ επζηοπία ηςκ ιέηνςκ αοηχκ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ 

εκδιένςζδ ηαζ ηδκ αθθαβή ζοιπενζθμνάξ ηςκ πνδζηχκ εκυξ ηηζνίμο. Σέημζεξ επειαάζεζξ εκδεζηηζηά 

είκαζ: 
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 Πενζμδζηή ζοκηήνδζδ ηαοζηήνα ηαζ έθεβπμ ααειμφ απυδμζδξ θέαδηα, ηαεανζζιυξ 

επζθακεζχκ εενιζηήξ εκαθθαβήξ θέαδηα. 

 Έθεβπμξ ηαζ επζζηεοή νςβιχκ πθαζζίςκ ακμζβιάηςκ, νδβιάηςκ ημζπμπμζίαξ, παθαζιέκςκ 

ιδπακζζιχκ, θεανιέκςκ ζημζπείςκ εενιμιυκςζδξ ηαζ ζθναβίζιαημξ ανιχκ. 

 Κθείζζιμ δζυδςκ εενιζηήξ νμήξ ζε θνεάηζα ηαζ ηθζιαημζηάζζα. 

 Ονεμθμβζηή θεζημονβία οθζζηάιεκςκ δζαηάλεςκ ζηίαζδξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ επμπή ηαζ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ ημο εηηεεεζιέκμο, ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, ακμίβιαημξ. 

 οζηδιαηζηή πνήζδ ηςκ ακμζβιάηςκ, εζδζηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφηηαξ, βζα εκίζποζδ ημο 

θοζζημφ αενζζιμφ δνμζζζιμφ ζηζξ εενιέξ πενζυδμοξ ημο πνυκμο. 

 Κθείζζιμ ημο ηθζιαηζζιμφ ηαζ ημο θςηζζιμφ υηακ μζ πχνμζ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ, δζυνεςζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ νφειζζδξ ημο ηθζιαηζζιμφ ηθπ. 

 

 Δπεκβάζεηο ρακεινχ θφζηνπο 

οκδέμκηαζ ιε επεκδφζεζξ παιδθμφ ηυζημοξ ηαζ ιε πενζμνζζιέκεξ δζαημπέξ ηδξ θεζημονβίαξ ημο 

ηηζνίμο. οκήεςξ πενζθαιαάκμκηαζ ζημκ οπάνπμκηα πνμτπμθμβζζιυ ηδξ δζαπείνζζδξ ημο ηηζνίμο ηαζ 

έπμοκ πνυκμ απυζαεζδξ έςξ 24 ιήκεξ. Μενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ : 

 Καηάνβδζδ πενζηηχκ ακμζβιάηςκ ιε ηαοηυπνμκδ εενιζηή πνμζηαζία ηςκ επζθακεζχκ πμο 

ηαθφπημοκ. 

 Ακηζηαηάζηαζδ θαιπηήνςκ πονάηηςζδξ. 

 Ακηζηαηάζηαζδ οαθμπζκάηςκ ιε κέμοξ δζπθμφξ. 

 Δθανιμβή έβπνςιςκ ηαζ ακαηθαζηζηχκ θζθι ή ημπζηχκ δζαηάλεςκ εζςηενζηήξ ζηίαζδξ 

(πενζίδεξ, ημονηίκεξ) ζε ακμίβιαηα ιε ακεπζεφιδηα ορδθυ εενζκυ δθζαηυ ηένδμξ. 

 Δθανιμβή ιδπακζζιχκ αοηυιαηδξ επακαθμνάξ εονχκ. 

 Ακηζηαηάζηαζδ εονχκ, ιε άθθεξ κέμο ζπεδζαζιμφ απυ οθζηά ιε εζδζηή πνμζηαζία ηαζ 

ιζηνυηενδ εενιμπεναηυηδηα. 

 Πνμζεήηδ εενιμιμκςηζημφ ζηνχιαημξ ζε ηιήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ πμο 

ανίζημκηαζ πίζς απυ εενιακηζηά ζχιαηα ηεκηνζηήξ εένιακζδξ. 

 Δβηαηάζηαζδ εενιμζηαηζηχκ ααθαίδςκ ζηα εενιακηζηά ζχιαηα ιε δοκαηυηδηα ημπζηήξ 

νφειζζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ. 

 Δβηαηάζηαζδ πνμκμδζαημπηχκ πμο ηενιαηίγμοκ αοηυιαηα ηδκ θεζημονβία ηςκ ζοζηδιάηςκ. 
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 Δπεκβάζεηο αλαθαηαζθεπήο 

Απαζημφκ ιεβάθμ πνμτπμθμβζζιυ εκχ δεκ είκαζ ιζηνυξ μφηε μ πνυκμξ απυζαεζδξ μφηε ηαζ μ πνυκμξ 

δζαημπήξ ηδξ θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο. Παναδείβιαηα είκαζ: 

 

 Θενιμιυκςζδ ελςηενζηήξ ημζπμπμζίαξ, μνμθήξ, δαπέδςκ, ποθςηήξ 

 Θενιμιυκςζδ εενιμβεθονχκ (οπμζηοθχιαηα, δμημί, ημζπία ηθπ.) 

 Μείςζδ ημο εενιαζκυιεκμο/ηθζιαηζγυιεκμο υβημο ζε πχνμοξ οπεναμθζημφ φρμοξ (έκηαλδ 

ρεοδμνμθχκ) 

 Δθανιμβή ελςηενζηχκ ζηαεενχκ ή ηζκδηχκ δζαηάλεςκ ζηίαζδξ (ηέκηεξ, πακηγμφνζα, 

ηαηαηυνοθα ή μνζγυκηζα ηζκδηά ή ζηαεενά ζηίαζηνα ηθπ.) 

 Πνμζεήηδ παεδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ θςηζζιμφ (ημίπμζ ιάγαξ rombe, 

εενιμζζθςκζηά πάκεθ, δθζαημί πχνμζ/εενιμηήπζα, ακμίβιαηα βζα θοζζηυ θςηζζιυ, αβςβμί 

θοζζημφ θςηυξ ηθπ.). 

 Πνμζεήηδ ηζκδηήνςκ ιεηααθδηήξ ηαπφηδηαξ, εβηαηάζηαζδ ελμπθζζιμφ δζυνεςζδξ ημο 

ζοκηεθεζηή ζζπφμξ ηθπ [52]. 

 

 πκπεξάζκαηα 

Ηδζαίηενα εκδζαθένμκηα ήηακ ηα ζοιπενάζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ηνζηζηή εεχνδζδ ημο 

ιδηνχμο ηςκ εκενβεζαηχκ επζεεςνδηχκ, μζ ανπέξ δδιζμονβίαξ ημο μπμίμο ηαεμνίγμκηαζ ζημ ζπέδζμ 

ημο ΚΔΝΑΚ. Καηανπήκ, μ ηακμκζζιυξ πνμηείκεζ έκα ιδηνχμ «ακμζηηυ» ζε υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ 

επζζηδιυκςκ, ημ μπμίμ πνμαθέπεζ υηζ υθμζ ακελανηήηςξ μζ απυθμζημζ ΑΔΗ ηαζ ΣΔΗ ιπμνμφκ δοκδηζηά 

κα απμηηήζμοκ ηδκ ηεπκζηή επάνηεζα βζα κα θεζημονβήζμοκ ςξ εκενβεζαημί επζεεςνδηέξ, Χζηυζμ, 

ζηδκ πνάλδ δεκ είκαζ δοκαηυ υθμζ κα απμηηήζμοκ ημ επζζηδιμκζηυ οπυααενμ βζα ηδ δζεκένβεζα 

εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ, ηαεχξ εα πνέπεζ κα έπμοκ βκχζεζξ δμιζηήξ θοζζηήξ ηαζ εενιζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ εβηαηαζηάζεχκ ημο. Δπμιέκςξ, βζα κα επζηεοπεεί ορδθυ επίπεδμ 

ακηζηεζιεκζηυηδηαξ, αλζμπζζηίαξ ηαζ ηεπκζηήξ ηαηάνηζζδξ πνέπεζ κα ηαεμνζζηεί έκα νεαθζζηζηυ 

ζφζηδια ακαβκχνζζδξ πνμζυκηςκ, πζζημπμίδζδξ ή/ηαζ δζαπίζηεοζδξ βζα ημοξ εκενβεζαημφξ 

επζεεςνδηέξ. ε πζμ εζδζηυ επίπεδμ, εα πνέπεζ κα δζεοηνζκζζεμφκ ιε θεπημιένεζεξ ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ 

έκηαλδ ηςκ οπμρήθζςκ εκενβεζαηχκ επζεεςνδηχκ ζημ ιδηνχμ, βζα ηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ ειπεζνίαξ 

ημοξ ζημ ακηζηείιεκμ, βζα ημκ ηνυπμ έηδμζδξ ηςκ δζαθμνμπμζδιέκςκ αδεζχκ Α ηαζ Β ηάλδξ, ηαεχξ 

ηαζ βζα ημκ «ζηακυ» ανζειυ επζεεςνήζεςκ πνμηεζιέκμο κα βίκεζ δ ιεηαπήδδζδ ημο επζεεςνδηή απυ Α' 

ζε Β' ηάλδ. 
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διακηζηυ πνυαθδια εκημπίγεηαζ ηαζ ζηδ ιεηαααηζηή δζάηαλδ ηςκ 18 ιδκχκ, ηαηά ηδκ μπμία εα 

δμεμφκ πνμζςνζκέξ άδεζεξ εκενβεζαηχκ επζεεςνδηχκ ιε ιμκαδζηυ ηνζηήνζμ ηδ 10εηή ειπεζνία, ηαεχξ 

μοζζαζηζηά δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα δζεκένβεζαξ εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ απυ άημια πςνίξ ζπεηζηή 

εηπαίδεοζδ. Δπζπθέμκ, πζεακχξ κα πνμηφρεζ πνυαθδια ζηδκ πενίπηςζδ πμο ηάπμζμζ απυ ημοξ 

«πνμζςνζκμφξ» επζεεςνδηέξ απμηφπμοκ ζηζξ ιεθθμκηζηέξ ελεηάζεζξ ημο εηπαζδεοηζημφ πνμβνάιιαημξ, 

βεβμκυξ πμο εκδέπεηαζ κα δδιζμονβήζεζ ενςηδιαηζηά ζπεηζηά ιε ηδκ εβηονυηδηα ηςκ εκενβεζαηχκ 

επζεεςνήζεςκ πμο έπμοκ ήδδ δζελάβεζ (ηαζ πζεακχξ έπμοκ ήδδ θάαεζ αιμζαή). Δκδέπεηαζ, επίζδξ, ιε 

ηδ ιεηαααηζηή δζάηαλδ κα δδιζμονβδεεί ζηνέαθςζδ ηδξ αβμνάξ, ηαεχξ ηαηά ηδκ ανπζηή πενίμδμ δ 

γήηδζδ βζα εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ εα είκαζ αολδιέκδ ηαζ εα ηαθφπηεηαζ απυ άημια ιε 

δζαθμνεηζηά πνμζυκηα απυ αοηά 

πμο πνμαθέπμκηαζ απυ ημκ ηακμκζζιυ. Δπμιέκςξ, εοκμείηαζ δ δδιζμονβία επζεεςνδηχκ «δφμ 

ηαποηήηςκ», ιε ιεβαθφηενμ ίζςξ ακηίηηοπμ ζημοξ κέμοξ ιδπακζημφξ 49. 

 

4.5. ΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ ΜΗΑ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ 

 

Ζ δζεκένβεζα ηδξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ πναβιαημπμζείηαζ απυ «εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ». Σμ 

ακηζηείιεκμ ηαζ μ ζημπυξ ηδξ επζεεχνδζδξ είκαζ αοηά πμο εα ηαεμνίζμοκ ημκ ανζειυ ηςκ 

εκενβεζαηχκ επζεεςνδηχκ ηαζ ημ πνυκμ πμο εα πνεζαζηεί βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ επζεεχνδζδξ. 

Απαναίηδηδ πνήγεηαζ δ ζοιαμθή ημο πνμζςπζημφ ηδξ επζπείνδζδξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηζξ ζοζηεοέξ 

ηεθζηήξ πνήζδξ, ηδ ζοκηήνδζδ, ηδ θεζημονβία ημοξ ηηθ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ. Ζ μιάδα 

ηςκ επζεεςνδηχκ πνέπεζ κα ζοθθέλεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηα παναηηδνζζηζηά θεζημονβίαξ ημο 

ηηζνίμο ηαζ ηα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ βζα κα απμηηήζμοκ ιζα 

πθδνέζηενδ εζηυκα ημο ηηζνίμο. Οζ απμδυζεζξ ηςκ ζοζηδιάηςκ πνέπεζ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε ηδ 

δζελαβςβή ιεηνήζεςκ, ιε ημκ έθεβπμ ηςκ ανπείςκ θεζημονβίαξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηαζ ιε επζηυπζα 

επζεεχνδζδ. Θα αημθμοεήζεζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ζδιείςκ δοκαηήξ αεθηίςζδξ ηαζ ιζα έηεεζδ ηςκ 

Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνδηχκ ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ επζεεχνδζδξ, βζα θυβμοξ ηήνδζδξ ανπείμο αθθά 

ηαζ βζα εθανιμβέξ πμο εα αημθμοεήζμοκ. Σα ααζζηά αήιαηα βζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ εκενβεζαηήξ 

επζεεχνδζδξ πανμοζζάγμκηαζ παναηάης: 

 

Βήκα 1: Πξνζδηνξηζκφο αληηθεηκέλνπ ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο. 

Γζα ηδ δζελαβςβή ιζαξ επζεεχνδζδξ πνέπεζ κα πνμζδζμνζζηεί ηαη’ ανπήκ ημ αηνζαέξ ακηζηείιεκμ ηδξ 

επζεεχνδζδξ ηαεχξ ηαζ μ πνυκμξ ηαζ πνμτπμθμβζζιυξ. Αθμφ οπάνλεζ ζοκεκκυδζδ ιε ηδ δζαπείνζζδ 

ημο ηηζνίμο ηαζ πανέπεηαζ δ αιένζζηδ αμήεεζα ηδξ εα πνέπεζ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε αηνίαεζα μζ 
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πενζμπέξ πμο πνέπεζ κα επζεεςνδεμφκ, μ ααειυξ ακάθοζδξ ηδξ επζεεχνδζδξ, δ ακαιεκυιεκδ 

ελμζημκυιδζδ, δ πνήζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ επζεεχνδζδξ ςξ αάζδ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

θεζημονβίαξ ηαζ ηδξ ζοκηήνδζδξ, δ ακάβηδ βζα ζοκέπεζα ζε επίπεδμ εηπαίδεοζδξ ηαζ πνμχεδζδξ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηθπ. 

Βήκα 2: Γεκηνπξγία νκάδαο ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ. 

Μζα μιάδα εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ δδιζμονβείηαζ ιε: 

α) Σμκ ηαεμνζζιυ ηςκ ιεθχκ ηδξ μιάδαξ επζεεχνδζδξ ηαζ ηςκ ηαεδηυκηςκ ημοξ. 

α) Σδ ζοιιεημπή ημο πνμζςπζημφ ζοκηήνδζδξ ηαζ θεζημονβίαξ πνμηεζιέκμο κα ζοθθεπεμφκ 

πθδνμθμνίεξ. 

β) Σδ δζμνβάκςζδ ζοκακηήζεςκ βζα ακηαθθαβή πθδνμθμνζχκ ηαζ ελμζηείςζδ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ. 

Βήκα 3: Δθηίκεζε ρξνλνδηαγξάκκαηνο θαη πξνυπνινγηζκνχ 

Ο πνμτπμθμβζζιυξ ηαζ ημ πνμκμδζάβναιια ηςκ ενβαζζχκ πνμζδζμνίγμκηαζ ζφιθςκα ιε ημ ηυζημξ ηαζ 

ημ πθήεμξ ηςκ ςνχκ επζεεχνδζδξ πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ ζοθθμβή ηςκ απαζημφιεκςκ πθδνμθμνζχκ 

έςξ ηαζ ηδ ζοιπθήνςζδ ηδξ έηεεζδξ ηδξ επζεεχνδζδξ. 

Βήκα 4: Γηεμαγσγή επηζεψξεζεο/κεηξήζεσλ, αλάιπζε δεδνκέλσλ & ηειηθέο πξνηάζεηο. 

Πνμηεζιέκμο κα απμηηήζεζ ηαθφηενδ βκχζδ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ εκενβμαυνςκ ζοζηδιάηςκ, μ 

Δπζεεςνδηήξ (ή δ μιάδα ηςκ επζεεςνδηχκ) πνέπεζ κα ζοθθέλεζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηα 

παναηηδνζζηζηά θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ημο ελμπθζζιμφ/ζοζηδιάηςκ. 

Οζ απμδυζεζξ ημοξ πνέπεζ κα πνμζδζμνζζημφκ ιε ημκ έθεβπμ ηςκ ανπείςκ ζοκηήνδζδξ ηαζ θεζημονβίαξ, 

ιε επζηυπζα επζεεχνδζδ ηαζ ιε ηδ δζελαβςβή ιεηνήζεςκ. ηδ ζοκέπεζα μ Δπζεεςνδηήξ πνμζδζμνίγεζ 

ηα πεδία πμο ιπμνμφκ κα αεθηζςεμφκ, ζοκηάζζεζ έηεεζδ Δκενβεζαηήξ Δπζεεχνδζδξ ιε ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ επζεεχνδζδξ ηαζ πνμηάζεζξ αεθηίςζδξ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ. Ζ έηεεζδ 

απμηεθείηαζ απυ ημ ζοιπθδνςιέκμ έκηοπμ ηαηαβναθήξ ζημζπείςκ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ζοζηάζεςκ 

βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ζοζηήιαημξ. Δζδζηυηενα βζα ηζξ εκενβεζαηέξ 

επζεεςνήζεζξ ηηζνίςκ, πένακ ηδξ έηεεζδξ Δκενβεζαηήξ Δπζεεχνδζδξ, μ επζεεςνδηήξ εηδίδεζ 

Πζζημπμζδηζηυ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ημο ηηζνίμο, ζημ μπμίμ ημ ηηίνζμ εκηάζζεηαζ ζε εκενβεζαηή 

ηαηδβμνία. Σμ Πζζημπμζδηζηυ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ παναδίδεηαζ ζημκ Ηδζμηηήηδ / Γζαπεζνζζηή ημο 

ηηζνίμο, εκχ ηαηαπςνείηαζ πανάθθδθα ζηδκ δθεηηνμκζηή Βάζδ Γεδμιέκςκ ηςκ Δκενβεζαηχκ 

Δπζεεςνήζεςκ ημο ΤΠ.ΑΝ, ιε επζζοκαπηυιεκμ ημ ζοιπθδνςιέκμ έκηοπμ ηδξ εκενβεζαηήξ 

επζεεχνδζδξ, βζα θυβμοξ ηήνδζδξ ανπείμο αθθά ηαζ δοκαηυηδηαξ εθέβπμο ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ. 

Ζ έηεεζδ επζεεχνδζδξ θεαήηςκ ηαζ εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ έηεεζδ 

επζεεχνδζδξ εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ, παναδίδμκηαζ ζημκ Ηδζμηηήηδ / Γζαπεζνζζηή ημο ηηζνίμο, 
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εκχ ηαηαπςνμφκηαζ πανάθθδθα ζηδκ δθεηηνμκζηή Βάζδ Γεδμιέκςκ ηςκ Δκενβεζαηχκ Δπζεεςνήζεςκ 

ημο ΤΠ.ΑΝ. 

Ζ έηεεζδ επζεεχνδζδξ ζοζηδιάηςκ ηεπκδημφ θςηζζιμφ απμηεθεί ηιήια ηδξ έηεεζδξ επζεεχνδζδξ 

ηηζνίμο. 

Δθ' υζμκ πνυηεζηαζ βζα Δκενβεζαηή Δπζεεχνδζδ κέμο ηηζνίμο ή ηηζνίμο πμο οθίζηαηαζ νζγζηή 

ακαηαίκζζδ (απαζηείηαζ έηδμζδ πμθεμδμιζηήξ άδεζαξ), ημ ηηίνζμ εα πνέπεζ οπμπνεςηζηά κα πθδνμί ηζξ 

εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απμδμηζηυηδηαξ (ζφιθςκα ιε ημ Νυιμ 3661), μζ μπμίεξ 

ακηζζημζπμφκ ζηδκ Καηδβμνία Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ Β ημο Πζζημπμζδηζημφ. ε πενίπηςζδ πμο ημ 

ηηίνζμ δεκ ζηακμπμζεί ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ, ηυηε μ Δκενβεζαηυξ Δπζεεςνδηήξ εα εηδχζεζ 

Πζζημπμζδηζηυ ζημ μπμίμ εα ζοιπενζθάαεζ δζαπζζηχζεζξ / οπμδείλεζξ αεθηίςζδξ, μζ μπμίεξ εα 

ελαζθαθίγμοκ ηζξ απαζηήζεζξ ηδξ ηαηδβμνίαξ Β ηαζ ηζξ μπμίεξ μ ζδζμηηήηδξ οπμπνεμφηαζ κα εθανιυζεζ 

εκηυξ πνμκζημφ δζαζηήιαημξ 1 έημοξ. Μεηά ηδκ εθανιμβή, εα επακαθδθεεί δ Δκενβεζαηή Δπζεεχνδζδ 

ηαζ εα εηδμεεί κέμ Πζζημπμζδηζηυ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ. Δθ' υζμκ μ ζδζμηηήηδξ δεκ έπεζ εθανιυζεζ 

ιέηνα αεθηίςζδξ, ηυηε ημ ηηίνζμ ειπίπηεζ ζηζξ δζαηάλεζξ ημο κυιμο πενί αοεαζνέηςκ 49. 

 

4.6. ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ (ΠΔΑ) 

 

Σα απμηεθέζιαηα ημο εθέβπμο ηαεχξ ηαζ υπμζα άθθα απαναίηδηα εκενβεζαηά παναηηδνζζηζηά ημο 

ηηζνίμο ακαβνάθμκηαζ ζε εζδζηυ έκηοπμ, ημ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηηζνίμο. Με ηδκ 

έηδμζδ ηδξ μζημδμιζηήξ άδεζαξ εα εηδίδεηαζ ημ Πηζηνπνηεηηθφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΠΔΑ), ημ 

μπμίμ εα ακαθένεζ ηα εκενβεζαηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδκ εκενβεζαηή ηαηδβμνία ημο. Υςνίξ αοηυ 

είκαζ αδφκαηδ δ μθμηθήνςζδ μπμζαζδήπμηε δζηαζμπναλίαξ (πχθδζδ, εκμζηίαζδ, ιεηααίααζδ ηθπ.), 

πμο αθμνά ζημ ηηίνζμ. Με ημ δεθηίμ αοηυ εεζιμεεηείηαζ δ οπμπνέςζδ βζα εηήζζα ζοκηήνδζδ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ηθζιαηζζιμφ. Σμ ΠΔΑ εα ζοιπθδνχκεηαζ ιεηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηηζνίμο ηαζ εα οπμαάθθεηαζ ιαγί ιε ημ θάηεθμ αδείαξ ζηδκ πμθεμδμιία 

απυ ημκ ιεθεηδηή ιδπακζηυ. Έκα πνυκμ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ηαηαζηεοήξ εα βίκεηαζ δ μνζζηζηή 

ηαηάηαλή ημο ηηζνίμο ζηδκ ακηίζημζπδ ηαηδβμνία εκενβεζαηήξ ηαζ πενζααθθμκηζηήξ απυδμζδξ ηαζ δ 

εκενβεζαηή πζζημπμίδζδ ημο. Ζ εκενβεζαηή πζζημπμίδζδ εα βίκεηαζ ιε ηδκ εκενβεζαηή επζεεχνδζδ ημο 

ηηζνίμο απυ εβηεηνζιέκμ Δκενβεζαηυ Δπζεεςνδηή. Γζα ηα οθζζηάιεκα ηηίνζα εα μνζζηεί ιία πενίμδμξ 

ιενζηχκ εηχκ βζα κα εθεβπεμφκ. 

Ο ΚΔΝΑΚ εα οπμδείλεζ ημοξ ηνυπμοξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ εκενβεζαηήξηαοηυηδηαξ ηαζ ηδ 

ααειμκυιδζδ ημο ηηζνίμο, χζηε κα ελαζθαθζζηεί δζαθάκεζα ζηδκ αβμνά αηίκδηςκ, ζηδκ εκδιένςζδ 

ημο ηαηακαθςηή ηαζ ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ. 
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οκμρίγμκηαξ, ημ ΠΔΑ, εα έπεζ ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά: 

 Έπεζ ζζπφ 10 εηχκ 

 Πενζθαιαάκεζ ζοζηάζεζξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ απυδμζδξ ζε ζπέζδ ιε ημ ηυζημξ 

 Σμπμεεηείηαζ ζε εοδζάηνζηδ εέζδ ζε ιεβάθα δδιυζζα ηηίνζα 

 Δπζηνέπεζ ζημοξ ηαηακαθςηέξ κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ εκενβεζαηή επζεεχνδζδ 

 ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ ημ ΠΔΑ εηδίδεηαζ απυ ηαηάθθδθμ 

πνμζςπζηυ [52]. 

 

Δηθ. 4.2. Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ειίδα 1/2), Πεγή [37] 
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Δηθ. 4.3. Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ειίδα 2/2), Πεγή [20 ] 
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5. ΘΔΡΜΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ- ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑΖ ΜΔ ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ  

 

Σμ ηηίνζμ δέπεηαζ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ ακηαθθάζεζ εενιυηδηα ιε ημ αηιμζθαζνζηυ πενζαάθθμκ 

ιέζς ημο ηεθφθμοξ ημο. Σμ ηέθοθμξ εκυξ ηηζνίμο πενζθαιαάκεζ υθα ηα δζαθακή ηαζ αδζαθακή 

ζημζπεία πμο δζαπςνίγμοκ ημ εζςηενζηυ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. Αδζαθακή ζημζπεία εεςνμφκηαζ 

μζ ελςηενζημί ημίπμζ, δ μνμθή, ημ δάπεδμ, μζ πυνηεξ, εκχ δζαθακή ηα πανάεονα, μζ βοάθζκεξ πυνηεξ 

ηθπ.  

Ζ αλζμπμίδζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ ηαζ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ πδβχκ επζηοβπάκεηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ 

ζοκμθζηήξ εενιζηήξ θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηδξ ζπέζδξ ηηζνίμο ηαζ πενζαάθθμκημξ. Ζ εενιζηή 

θεζημονβία εκυξ ηηζνίμο απμηεθεί ιία δοκαιζηή ηαηάζηαζδ, δ μπμία ελανηάηαζ απυ ηζξ ημπζηέξ 

ηθζιαηζηέξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ παναιέηνμοξ (ηδκ δθζμθάκεζα, ηδ εενιμηναζία ελςηενζημφ αένα, ηδ 

ζπεηζηή οβναζία, ημκ άκειμ, ηδ αθάζηδζδ, ηδ ζηίαζδ απυ άθθα ηηίνζα), αθθά ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ πνήζδξ 

ημο ηηζνίμο. Βαζίγεηαζ ζηδκ ακηίζημζπδ εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά ηςκ δμιζηχκ ημο ζημζπείςκ, αθθά 

ηαζ ζημ εκενβεζαηυ πνμθίθ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ θεζημονβία ημο ηηζνίμο.  

 

5.1. ΜΔΣΑΓΟΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ & ΜΟΝΧΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

5.1.1. ΣΡΟΠΟΗ ΜΔΣΑΓΟΖ ΣΖ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ εενιυηδηα νέεζ πάκηα απυ ζχιαηα ιεβαθφηενδξ ζε ζχιαηα ιζηνυηενδξ 

εενιμηναζίαξ. Ζ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ: ιε 

αβςβή, ιε ιεηαθμνά (νεφιαηα αένα) ηαζ ιε αηηζκμαμθία [47],[33],[52]. 

Αγσγή: Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ιεηαδίδεηαζ δ εενιυηδηα ιέζς ηδξ φθδξ ηαζ απαζηεί ηδ θοζζηή επαθή 

ηςκ ζςιάηςκ. Γεκζηά ηαθφηενμζ αβςβμί είκαζ ηα οθζηά πμο έπμοκ ιεβάθδ ποηκυηδηα. Σα ιέηαθθα βζα 

πανάδεζβια ηαζ ημ βοαθί είκαζ ηαθμί αβςβμί ηδξ εενιυηδηαξ ζε ακηίεεζδ ιε ημκ αένα πμο ςξ αναζυ 

ιέζμ έπεζ πμθφ ιζηνή εενιζηή αβςβζιυηδηα. Ακαιζβκφμκηαξ ηδ ιάγα ηςκ οθζηχκ ιε αένα 

επζηοβπάκεηαζ δ ιείςζδ ηδξ ποηκυηδηαξ ημοξ ηαζ ηεθζηά δ ιείςζδ ηδξ αβςβζιυηδηάξ ημοξ. Ζ αβςβή 

είκαζ ακάθμβδ ιε ημ ζοκηεθεζηή εενιμδζαπεναηυηδηαξ ηςκ οθζηχκ, υπςξ ακαθένεηαζ ζηδ ζοκέπεζα.  

Μεηαθνξά: Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ιεηαθένεηαζ εενιυηδηα απυ έκα ζηενευ ζχια ζε αένζα ή οβνά 

(ηαζ ημ ακηίζηνμθμ) ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε ηίκδζδ. Απμηεθεί ηδκ ηφνζα ιέεμδμ ιεηάδμζδξ ηδξ 

εενιυηδηαξ ακάιεζα ζηα νεοζηά, ιέζς ηδξ ηίκδζήξ ημοξ απυ ιζα πενζμπή ημο πχνμο ζε ιζα άθθδ. 

Όζμ βνδβμνυηενα ηζκείηαζ ημ οβνυ ή ημ αένζμ, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ ηαζ δ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ. 

Δπίζδξ, υπςξ ηαζ ιε ηδκ αβςβή, υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ηςκ ζςιάηςκ, ηυζμ 
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βνδβμνυηενα ιεηαδίδεηαζ δ εενιυηδηα. Ζ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ εκυξ πχνμο ιπμνεί κα 

βίκεζ ιε ιδπακζηά ιέζα (ακειζζηήνεξ, ακηθίεξ η.α.) ηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ (ακμδζηή ηίκδζδ εενιμφ 

αένα).  

Αθηηλνβνιία: Ζ εενιυηδηα ιεηαδίδεηαζ ζημ πχνμ ιέζς δθεηηνμιαβκδηζηχκ ηοιάηςκ. Κάεε ζχια 

πμο έπεζ εενιμηναζία ιεβαθφηενδ απυ ημ απυθοημ ιδδέκ εηπέιπεζ οπένοενδ αηηζκμαμθία, υπςξ μ 

ήθζμξ, μζ άκενςπμζ, ηα έπζπθα, μζ ημίπμζ, μζ ζοζηεοέξ ηθπ. Γζα πανάδεζβια, δ ελςηενζηή επζθάκεζα ηςκ 

ημίπςκ εκυξ ηηζνίμο εενιαίκεηαζ θυβς ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ (μναηήξ, οπενζχδμοξ ηαζ οπένοενδξ), 

ηαηυπζκ δ εενιυηδηα ιεηααζαάγεηαζ ζε μθυηθδνδ ηδ ιάγα ημο ημίπμο ιε αβςβή ηαζ ηεθζηά εηπέιπεηαζ 

εενιζηή αηηζκμαμθία ζημ εζςηενζηυ ημο πχνμο.  

Όθα ηα ηηίνζα επζηνέπμοκ, άθθα ζε ιεβαθφηενμ ηαζ άθθα ζε ιζηνυηενμ ααειυ ιζα ακελέθεβηηδ νμή 

αένα ιέζς ημο ηεθφθμοξ ημοξ, ιεηαθένμκηαξ εενιυηδηα απυ ηαζ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημοξ. Ζ 

δηείζδπζε ελςηενζημφ ροπνμφ αένα ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ εενιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηαθμηαζνζμφ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ιέζς νςβιχκ, ακμζβιάηςκ, ηεκχκ βφνς απυ πυνηεξ, 

πανάεονα ηθπ. εοεφκεηαζ βζα ιεβάθα πμζά θμνηίςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ βζα 

ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ πμο ιπμνεί κα θηάζεζ ηαζ ημ 25% ηδξ ζοκμθζηήξ εηήζζαξ.  

ηδκ Δηθ.5.1 θαίκεηαζ μ ζοκδοαζιυξ αβςβήξ, ιεηαθμνάξ ηαζ αηηζκμαμθίαξ ζηδ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ 

ιέζα απυ έκα πανάεονμ [33]. 

 

Δηθ.5.1. Μεηάδνζε ζεξκόηεηαο κέζσ παξαζύξνπ, Πεγή [22 ] 
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Ζ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ιε υθμοξ ημοξ παναπάκς ηνυπμοξ ιπμνεί κα εθεβπεεί ηαζ κα πενζμνζζεεί ιε 

ηδκ ηαηάθθδθδ ιυκςζδ. Ζ εενιζηή ακηίζηαζδ ηαζ δ εενιμιμκςηζηή ζηακυηδηα ημο ηάεε δμιζημφ 

ζημζπείμο ελανηάηαζ απυ ηδ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο οθζημφ ηαζ αολάκεηαζ ιε ημ πάπμξ ημο. Σα 

ζοκήεδ εενιμιμκςηζηά οθζηά ειπμδίγμοκ ηδκ αβςβή εενιυηδηαξ απυ ημ ηηίνζμ πνμξ ημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ (ακηίζηνμθα ημ ηαθμηαίνζ) επεζδή πενζέπμοκ αηίκδημ αένα παβζδεοιέκμ είηε ζε ίκεξ (π.π. 

οαθμαάιααηαξ) είηε ζε ηθεζζηέξ ηορεθίδεξ (π.π. δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ).  

οκζζηάηαζ ηα εενιμιμκςηζηά οθζηά κα ημπμεεημφκηαζ ελςηενζηά ή εκδζάιεζα ζηζξ ημζπμπμζίεξ, 

μνμθέξ ηαζ δάπεδα, έηζζ χζηε κα ιδκ αδνακμπμζείηαζ δ εενιζηή ιάγα (εενιμπςνδηζηυηδηα) ημο 

ηεθφθμοξ. Ζ ημπμεέηδζή ηδξ υιςξ ελανηάηαζ απυ ηεπκζημμζημκμιζημφξ πανάβμκηεξ, αθθά ηαζ απυ ηδ 

πνήζδ (ςνάνζμ θεζημονβίαξ) ηςκ πχνςκ. 

 Ζ ηαηή πμζυηδηα ηςκ ηαηαζηεοχκ ζηα ηηίνζα ζοκηεθεί ζημ κα οπάνπμοκ αολδιέκεξ ακάβηεξ βζα 

εένιακζδ. Σα πενζζζυηενμ εοπαεή ζδιεία εκυξ ηεθφθμοξ πμο έπμοκ ακάβηδ απυ εενιζηή πνμζηαζία, 

είκαζ μζ επζηαθφρεζξ (δχιαηα ηαζ ζηέβεξ) ζηδκ ελςηενζηή ημζπμπμζία, ημ δάπεδμ ημο οπμβείμο, δ 

μνμθή ηδξ πζθμηήξ ηαζ ηα ελςηενζηά ημοθχιαηα. Ζ ιυκςζδ ελςηενζηχκ ημίπςκ ελαζθαθίγεζ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαηά 42%, δ εενιμιυκςζδ μνμθήξ ελμζημκμιεί εκένβεζα ηαηά 7% ηαζ ηα 

δζπθά ηγάιζα ηαηά 15% [52]. οκεπχξ, πενζμνίγμκηαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ημ ηηίνζμ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο πεζιχκα ηαζ ηα εενιζηά ηένδδ ημο ηηζνίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαθμηαζνζμφ, 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα ηδκ επίηεολδ εενιζηήξ άκεζδξ ζημ εζςηενζηυ ημο. 

 

5.1.2. ΘΔΡΜΗΚΔ ΑΠΧΛΔΗΔ ΚΑΗ Ζ ΠΡΟΔΛΔΤΖ ΣΟΤ 

Θενιζηέξ απχθεζεξ πνμηαθμφκηαζ ζε έκα ηηίνζμ απυ ηδ ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ημο αένα εκυξ 

εζςηενζημφ πχνμο πνμξ ηδκ αηιυζθαζνα ή πνμξ ροπνυηενμοξ βεζημκζημφξ πχνμοξ ή/ηαζ ακηίζηνμθα 

υπςξ παναηδνμφιε ηαζ ζηδκ Δηθ.5.2. 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ, ακάιεζα ζε δφμ ζχιαηα ιε δζαθμνεηζηέξ εενιμηναζίεξ, πνμηαθείηαζ ιζα ζοκεπήξ 

νμή εενιυηδηαξ απυ ημ εενιυηενμ πνμξ ημ ροπνυηενμ. Έηζζ, μζ εενιζηέξ απχθεζεξ δεκ κμμφκηαζ ιυκμ 

βζα ηδκ απχθεζα ηδξ γέζηδξ εκυξ πχνμο ημ πεζιχκα αθθά ηαζ ηδξ δνμζζάξ ημ ηαθμηαίνζ, υηακ μ 

αηιμζθαζνζηυξ αέναξ είκαζ εενιυηενμξ. Αοηή δ νμή εενιυηδηαξ είκαζ αδφκαημ κα ειπμδζζηεί ηεθείςξ 

ηαζ ιπμνεί, ιυκμ, κα πενζμνζζηεί ςξ πνμξ ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ. Αοηυ είκαζ ηαημνεςηυ ιυκμ 

υηακ οπάνπεζ έθεβπμξ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ. 
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Δηθ.5.2. Απώιεηεο ζεξκόηεηαο ελόο θηηξίνπ, Πεγή [51] 

 

Σμ ηυζημξ βζα ηδκ ρφλδ ηαζ εένιακζδ εκυξ ηηζνίμο δεκ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημκ υβημ ημο, ημ ηθίια 

ηδξ πενζμπήξ ηαζ ηδκ επζεοιδηή εζςηενζηή εενιμηναζία αθθά ηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα εενιυηδηαξ πμο 

πάκεηαζ ιέζς ηςκ ημίπςκ, ηδξ μνμθήξ ηαζ ημο δαπέδμο (Δηθ.5.3)[51]. Tδκ πενίμδμ εένιακζδξ υθμζ μζ 

παναπάκς ηνυπμζ απχθεζαξ εενιυηδηαξ πνέπεζ κα πενζμνζζεμφκ. 

 

Δηθ.5.3. Ρνή ζεξκόηεηαο, Πεγή[51] 

 

Mέζνδνη πεξηνξηζκνχ ζεξκηθψλ απσιεηψλ: 

Θεξκνκφλσζε ζπκπαγνχο νηθνδνκηθνχ πεξηβιήκαηνο: H εενιμιυκςζδ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ 

εθαπζζημπμίδζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηαζ ηδ ιεβζζημπμίδζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ απυ ηα δθζαηά 

ηαζ εζςηενζηά ηένδδ. Eζδζηή πνμζμπή πνέπεζ κα δίκεηαζ ζηζξ εενιμβέθονεξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

εενιζηήξ αδνάκεζαξ ηδξ ηαηαζηεοήξ ιε ηδ ημπμεέηδζδ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηνχζδξ υζμ ημ δοκαηυ 

πζμ έλς ζημ μζημδμιζηυ πενίαθδια. 
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Θεξκνκφλσζε αλνηγκάησλ: Tα ακμίβιαηα απμηεθμφκ ηζξ πενζμπέξ ηςκ ιέβζζηςκ εενιζηχκ 

απςθεζχκ. Aπαναίηδηδ εεςνείηαζ δ αφλδζδ ηδξ ιμκςηζηήξ ημοξ ζηακυηδηαξ ιε πνήζδ δζπθχκ 

οαθμπζκάηςκ ή ιε δζπθά οαθμζηάζζα ηαζ ιε πνήζδ ιμκςηζηχκ ζημφνςκ. 

Αεξηζκφο: O αενζζιυξ πνέπεζ κα πενζμνζζεεί ζημκ απμθφηςξ απαναίηδημ βζα ημοξ πχνμοξ, ακάθμβα 

ιε ηδ θεζημονβία ημοξ. Oπςζδήπμηε πνέπεζ κα απμθεοπεεί δ δζείζδοζδ αένα απυ παθανέξ ηαηαζηεοέξ 

ή ημοθχιαηα πςνίξ αενμζηεβακυηδηα [44].  

 

Ζ ιείςζδ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ εκυξ ηηζνίμο, έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ 

ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηαοζίιςκ πμο ηνμθμδμημφκ ηα δζάθμνα ηεπκδηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ-ρφλδξ. 

Ζ ιείςζδ αοηή ιπμνεί κα είκαζ ζδιακηζηή, ανηεί δ εενιμιυκςζδ κα εθανιυγεηαζ ιε αάζδ ιζα ζςζηή 

ιεθέηδ ηαζ ηζξ αηνζαείξ πνμδζαβναθέξ πμο ηαεμνίγμοκ ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ημκ ηνυπμ ζφκεεζδξ ηςκ 

οθζηχκ ηαηαζηεοήξ ηδξ. ηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ ιε ροπνυηενα ηθίιαηα ηέημζεξ πνμδζαβναθέξ 

ζζπφμοκ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα [44]. 

 

5.1.3. ΜΔΓΔΘΖ ΚΑΗ ΟΡΟΗ ΠΟΤ ΥΔΣΗΕΟΝΣΑΗ ΜΔ ΣΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΖ 

ΗΚΑΝΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΤΛΗΚΧΝ 

Θεξκηθή αγσγηκφηεηα k (thermal conductivity)  

Απμηεθεί έκα ιέηνμ ημο νοειμφ ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ ιέζς εκυξ οθζημφ ιε αβςβή ηαζ ακηζζημζπεί 

ζημ πμζυ εενιυηδηαξ ζε Joule πμο ιεηαδίδεηαζ δζαιέζμο εκυξ οθζημφ πάπμοξ 1m ζε πνμκζηυ δζάζηδια 

1h υηακ δ δζαθμνά εενιμηναζίαξ ζηζξ δομ πθεονέξ ημο οθζημφ είκαζ 1K. Όζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ 

εενιζηή αβςβζιυηδηα εκυξ οθζημφ, ηυζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ νμή εενιυηδηαξ ιέζς αοημφ, άνα ηυζμ πζμ 

ιμκςηζηυ είκαζ ημ οθζηυ.  

 

Θεξκηθή αληίζηαζε R (thermal resistance)  

Ζ νμή ηδξ εενιυηδηαξ δζα ιέζμο ημο ηεθφθμοξ εκυξ ηηδνίμο ελανηάηαζ απυ ηδ δζαθμνά 

εενιμηναζίαξ, πμο πνυηεζηαζ βζα ελςηενζηυ πανάβμκηα ηαζ ηδκ αβςβζιυηδηα ηαζ ημ πάπμξ ηςκ 

οθζηχκ, πμο είκαζ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ. Οζ πανάιεηνμζ αοημί ζοκζζημφκ ηδ εενιζηή ακηίζηαζδ ημο 

ηεθφθμοξ πμο μνίγεηαζ ςξ: 

R= 1/k 

Όπμο: 

R (m²K/W), είκαζ δ εενιζηή ακηίζηαζδ ακά ιμκάδα επζθάκεζαξ ημο οθζημφ, l (m) ημ πάπμξ ημο οθζημφ 

ηαζ k (W/mK) δ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο. 
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Ζ ζοκμθζηή εενιζηή ακηίζηαζδ ημο ηεθφθμοξ πμο ζοβηνμηείηαζ απυ ζηνχιαηα δζαθμνεηζηχκ οθζηχκ 

οπμθμβίγεηαζ ςξ ελήξ: 

 

Όπμο: 

Rt, δ ζοκμθζηή εενιζηή ακηίζηαζδ ημο ζημζπείμο ημο ηεθφθμοξ (m²K/W) 

Rn, είκαζ δ εενιζηή ακηίζηαζδ ημο κζμζημφ ζηνχιαημξ, ίζδ ιε Rn=Ηn/kn, υπμο Ηn ημ πάπμξ ημο 

κζμζημφ οθζημφ (m) ηαζ kn δ εενιζηή αβςβζιυηδηα ημο (W/mK) 

Rso ηαζ Rsi, μζ ακηζζηάζεζξ ηδξ ελςηενζηήξ ηαζ εζςηενζηήξ επζθάκεζαξ ημο πνμξ ιεθέηδ ζημζπείμο 

ακηίζημζπα (m²K/W). 

Ζ εενιζηή ακηίζηαζδ ζοκήεςξ ζοιαμθίγεηαζ ιε «R» (R-Value) ηαζ είκαζ δ εενιζηή ακηίζηαζδ οθζημφ 

ειααδμφ 1 m2, ζε δζαθμνά εενιμηναζίαξ 1 Κ. Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ, βκςνίγμκηαξ ηδ ηζιή ηδξ 

εενιζηήξ ακηίζηαζδξ «R» (m²K/Watt), ημ ειααδυ ημο οθζημφ ηαζ ηδ εενιμηναζζαηή δζαθμνά, 

ιπμνμφιε κα ανμφιε ηδ νμή εενιυηδηαξ δζα ιέζμο ημο οθζημφ. Δφθμβμ είκαζ ημ υηζ υζμ ιεβαθφηενδ 

είκαζ δ ηζιή ηδξ εενιζηήξ ακηίζηαζδξ, ηυζμ ηαθφηενδ ιυκςζδ πανέπεζ ημ οθζηυ, άνα ηυζμ θζβυηενεξ 

είκαζ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ. Γζα πανάδεζβια, 100 m2 οθζημφ ακηίζηαζδξ R = 2.4, πμο εηηίεεηαζ ζε 

δζαθμνά εενιμηναζίαξ 20Κ, εα αθήζεζ κα πενάζεζ εενιυηδηα 833 Watts. 

 

 

Δηθ.5.4. Παξαδείγκαηα ζεξκηθήο αληίζηαζεο ζηξσκάησλ ηεο ηνηρνπνηίαο, Πεγή[53] 
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Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα (specific heat capacity)  

Ζ εζδζηή εενιμπςνδηζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζηακυηδηα ηςκ οθζηχκ κα απμεδηεφμοκ εενιυηδηα ηαζ 

ιε ημκ πνυκμ πμο πνεζάγμκηαζ βζα ηδ ιεηααμθή ηδξ εενιμηναζίαξ ημοξ. Σα ιέηαθθα βζα πανάδεζβια 

έπμοκ ιζηνή εενιμπςνδηζηυηδηα, ηαεχξ δ εενιμηναζία ημοξ ιεηααάθθεηαζ βνήβμνα ιε ηδ δζέθεοζδ 

εενιυηδηαξ δζαιέζμο ημο οθζημφ ημοξ, πςνίξ κα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ηδκ απμεδηεφμοκ.  

Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα εκυξ οθζημφ είκαζ ακάθμβδ πνμξ ημκ υβημ ηαζ ηδκ ποηκυηδηα ημο οθζημφ. Απυ 

ηα ζοκήεδ οθζηά ιεβαθφηενδ ποηκυηδηα έπεζ μ θοζζηυξ θίεμξ εκχ αημθμοεμφκ ηα ημφαθα ηαζ ημ 

ζηονυδεια. Ζ εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ δεκ αολάκεηαζ απυ έκα μνζζιέκμ πάπμξ ημο οθζημφ ηαζ 

πένακ ηαεζζηχκηαξ πενζηηή ηδκ ηάεε πνυζεεηδ αφλδζδ πάπμοξ βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ.  

 

Θεξκηθή κάδα (thermal mass)  

Ζ έκκμζα ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ ααζίγεηαζ ζηδκ εζδζηή εενιμπςνδηζηυηδηα ηςκ οθζηχκ ηαζ απμηεθεί έκα 

ιέηνμ ηδξ ζηακυηδηαξ ημο ηηζνίμο κα απμεδηεφεζ εενιυηδηα ηαζ κα ηδκ εηθφεζ ζηαδζαηά ιε πνμκζηή 

ηαεοζηένδζδ, νοειίγμκηαξ έηζζ ηδ εενιμηναζία ζημ εζςηενζηυ ημο.  

Σμ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο, αθθά ηαζ ηάεε ζημζπείμ ημο εζςηενζημφ πχνμο (έπζπθα, παηχιαηα, 

εζςηενζημί ημίπμζ ηθπ.) ζοιαάθθεζ ζηδ εενιζηή ημο ιάγα, ακάθμβα ιε ηδ εενιμπςνδηζηυηδηά ημο. 

Κηίνζα ιε ιεβάθδ εενιζηή ιάγα απμεδηεφμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ διέναξ ηα δθζαηά ηένδδ ηαζ ηα 

αλζμπμζμφκ, εηθφμκηαξ ζηαδζαηά ηδκ ακαννμθμφιεκδ εενιυηδηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

απμβεοιαηζκχκ ηαζ κοπηενζκχκ ςνχκ ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ 

βζα ηδ εένιακζδ ημο πχνμο. Ακηίζημζπα, ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, δ ιεβάθδ εενιζηή ιάγα ζοκηεθεί 

ζηδ δζαηήνδζδ βζα ιεβάθδ πνμκζηή δζάνηεζα ημο επζεοιδημφ επζπέδμο δνμζζζιμφ ημο πχνμο πμο 

ιπμνεί κα πνμένπεηαζ είηε απυ θοζζηυ κοπηενζκυ αενζζιυ , είηε απυ ιδπακζηυ ηθζιαηζζηζηυ ζφζηδια.  

Ζ ηαηακμιή ηδξ εενιζηήξ ιάγαξ ζε έκα ηηίνζμ ηαεμνίγεηαζ ηονίςξ απυ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηδξ 

επζθάκεζαξ πμο εηηίεεηαζ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ ηδκ επζεοιδηή πνμκζηή ηαεοζηένδζδ υζμκ 

αθμνά ζηδκ απεθεοεένςζδ εενιυηδηαξ. ηζξ αυνεζεξ επζθάκεζεξ βζα πανάδεζβια, δεκ οπάνπεζ 

πναηηζηά ακάβηδ βζα πνμκζηή ηαεοζηένδζδ αθμφ μζ επζθάκεζεξ αοηέξ έπμοκ ιζηνά εενιζηά ηένδδ. 

ηζξ επζθάκεζεξ ιε ακαημθζηυ πνμζακαημθζζιυ είκαζ πνμηζιυηενμ κα οπάνπεζ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ 

ιεβαθφηενδ απυ δεηαηέζζενζξ χνεξ έηζζ χζηε δ απεθεοεένςζδ εενιυηδηαξ κα βίκεηαζ ανβά ημ 

απυβεοια, εκχ ζηζξ κυηζεξ ηαζ ηζξ δοηζηέξ επζθάκεζεξ ιία πνμκζηή ηαεοζηένδζδ μηηχ ςνχκ είκαζ 

ανηεηή βζα κα επζαναδφκεζ ηδκ απεθεοεένςζδ εενιυηδηαξ ιέπνζ ημ ανάδο [27].  

Ζ μνμθή ημο ηηζνίμο πμο είκαζ εηηεεεζιέκδ ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία βζα ημ ιεβαθφηενμ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηδξ διέναξ, απαζηεί ιεβάθδ πνμκζηή ηαεοζηένδζδ (άνα ιεβάθδ εενιζηή ιάγα) ή 

εκαθθαηηζηά επζπνυζεεηδ ιυκςζδ [27].  
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Ζ εενιζηή ιάγα ζοκηεθεί ζηδ εενιζηή άκεζδ ηαεχξ πνμηαθεί εθάηηςζδ ημο διενήζζμο 

εενιμηναζζαημφ εφνμοξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε ημ εφνμξ ηδξ διενήζζαξ δζαηφιακζδξ 

ηδξ εενιμηναζίαξ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ.  

 

 

Δηθ.5.5. Λεηηνπξγία Θεξκηθήο Μάδαο, Πεγή[27] 

 

πληειεζηήο ζεξκνδηαπεξαηφηεηαο (u-value)  

Έκα ιέηνμ ηδξ ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ θυβς εενιζηήξ αβςβζιυηδηαξ ημο ηαηαζηεοαζηζημφ οθζημφ ηαζ 

εενιμηναζζαηήξ δζαθμνάξ ημο εζςηενζημφ ηαζ ημο ελςηενζημφ πχνμο είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ 

εενιoδζαπεναηυηδηαξ ή αθθζχξ δ ηζιή u (u-value).Ζ u-value μνίγεηαζ ςξ μ θυβμξ ηδξ νμήξ εενιυηδηαξ 

δζαιέζμο ιζαξ επζθάκεζαξ (ημίπμξ, ηγάιζ ηθπ.) πνμξ ηδ δζαθμνά εζςηενζηήξ ηαζ ελςηενζηήξ 

εενιμηναζίαξ. Έπεζ ιμκάδα ιέηνδζδξ ημ W/m
2
K πμο ακηζζημζπεί ζημ πμζυ εενιυηδηαξ ζε Joule πμο 

ιεηαδίδεηαζ δζαιέζμο 1m
2 

δμιζημφ ζημζπείμο ζε πνυκμ 1sec, υηακ δ εενιμηναζζαηή δζαθμνά ημο αένα 

ζηζξ δομ πθεονέξ ημο ζημζπείμο είκαζ 1 Kelvin.  

Ζ u-value ηαεμνίγεζ ηδ εενιζηή πμζυηδηα ημο οθζημφ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα επζηνέπεζ ηδ δζέθεοζδ 

ηδξ εενιυηδηα. Δίκαζ ζοκάνηδζδ ηονίςξ ηςκ εενιζηχκ ζδζμηήηςκ ηαζ ημο πάπμοξ ημο 

ηαηαζηεοαζηζημφ οθζημφ. Όζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ u-value, ηυζμ πζμ ιμκςηζηυ είκαζ ημ οθζηυ, δδθαδή 

ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακηίζηαζή ημο ζηδ νμή εενιυηδηαξ.  

 

5.2. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ ΗΟΕΤΓΗΟ 

 

Οζ ζοκεήηεξ πνήζδξ ηαζ βεκζηά δ θεζημονβία ημο ηηζνίμο παίγμοκ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζημ εκενβεζαηυ 

ημο ζζμγφβζμ. ηα ηηίνζα βναθείςκ ζοβηεηνζιέκα, ζδιακηζηυ νυθμ ζημ εενιζηυ πνμθίθ παίγεζ δ πνήζδ 
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ιδπακδιάηςκ υπςξ δθεηηνμκζημί οπμθμβζζηέξ, εηηοπςηέξ, θςημηοπζηά η.α. πμο αθ’ εκυξ 

ηαηακαθχκμοκ εκένβεζα βζα ηδ θεζημονβία ημοξ ηαζ αθ’ εηένμο πνμηαθμφκ επζπνυζεεηδ εένιακζδ 

ζημκ εζςηενζηυ πχνμ αολάκμκηαξ ημ ροηηζηυ θμνηίμ, ημ πμζυ εκένβεζαξ δδθαδή πμο απαζηείηαζ βζα κα 

δνμζίζεζ ημ ηηίνζμ ιδπακζηά ζημ επίπεδμ άκεζδξ.  

Σμ εενιζηυ ζφζηδια εκυξ ηηζνίμο πενζβνάθεηαζ ζηδκ Δηθ.5.6 [33], υπμο θαίκμκηαζ:  

α) δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ εζςηενζηχκ θμνηίςκ ιε ημ ζφζηδια εένιακζδξ-αενζζιμφ-ηθζιαηζζιμφ 

(HVAC).  

α) δ νμή εενιυηδηαξ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ πνμξ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο ηαζ ακηζζηνυθςξ.  

 

 

Δηθ.5.6. Θεξκηθό ζύζηεκα θηηξίνπ, Πεγή [23] 

 

Οζ ηφνζεξ εενιζηέξ νμέξ πμο ηαεμνίγμοκ ημ εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ημο ηηζνίμο είκαζ μζ ελήξ:  

 Qi= εζςηενζηά εενιζηά ηένδδ απυ ηεπκδηυ θςηζζιυ, ακενχπζκδ πανμοζία ηαζ δναζηδνζυηδηα, 

θεζημονβία οπμθμβζζηχκ, εηηοπςηχκ ηαζ άθθςκ δθεηηνζηχκ  

 Qs= δθζαηά εενιζηά ηένδδ ιέζς παναεφνςκ ηαζ άθθςκ βοάθζκςκ επζθακεζχκ  

 Qc= εενιζηά ηένδδ ή απχθεζεξ θυβς ιεηαθμνάξ ιέζς ημο ηεθφθμοξ ημο ηηζνίμο  

 Qv= εενιζηά ηένδδ ή απχθεζεξ θυβς θοζζημφ ή ιδπακζημφ αενζζιμφ ηαζ δζείζδοζδξ 

 Qm= εένιακζδ ή ρφλδ απυ ιδπακζηά ηθζιαηζζηζηά ζοζηήιαηα  

 Ql= θακεάκμοζα εενιζηή απχθεζα ή ηένδμξ απυ ιεηαθμνά οβναζίαξ ιέζς ηςκ 

ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ. 

 



 

 

51 

 

πλνιηθή ζεξκηθή ξνή   (1) 

 

Ακ δ Δλίζςζδ (1) = 0 ηυηε οπάνπεζ εενιζηή ζζμννμπία. Ακ δ Δλ. (1) > 0 ηυηε δ εζςηενζηή 

εενιμηναζία αολάκεηαζ, εκχ ακ δ Δλ.(1) < 0 δ εζςηενζηή εενιμηναζία ιεζχκεηαζ. Ζ ηζιή ζοκεπχξ 

ηδξ ζοκμθζηήξ εενιζηήξ νμήξ ηαεμνίγεζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο πχνμο βζα εένιακζδ ηαζ δνμζζζιυ 

[Πανάνηδια]. 
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6. ΔΠΗΓΡΑΖ ΥΔΓΗΑΜΟΤ, ΚΑΣΑΚΔΤΖ ΚΑΗ ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ ΣΟΤ 

ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΖΝ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ ΚΑΗ ΣΟ ΔΧΣΔΡΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

6.1. ΥΧΡΟΘΔΣΖΖ ΚΣΗΡΗΟΤ ΚΑΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ 

 

Ζ εηθμβή ηδξ εέζδξ ημο ηηζνίμο ηαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ημο ζε ζπέζδ ιε ημκ ήθζμ ηαζ ημκ άκειμ 

αθμνμφκ άιεζα ηδκ εκενβεζαηή ημο απυδμζδ.  

οβηεηνζιέκα, ηαηά ηδ εενζκή πενίμδμ, μζ κμηζμακαημθζηέξ ηαζ κμηζμδοηζηέξ πνμζυρεζξ δέπμκηαζ ηδ 

ιέβζζηδ διενήζζα πμζυηδηα εενιυηδηαξ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία εκχ μζ κμηζμδοηζημί πχνμζ, 

ελαζηίαξ ηςκ ηαοηυπνμκςκ ορδθχκ ελςηενζηχκ εενιμηναζζχκ πμο επζηναημφκ, πανμοζζάγμοκ 

ιεβαθφηενδ ηεθζηή επζαάνοκζδ. Ακηίεεηα, ζηδκ ίδζα πενίμδμ, δέπεηαζ ημ εθάπζζημ ζε εενιυηδηα δ 

ηαεανά πνμξ ημ κυημ πνμζακαημθζζιέκδ πνυζμρδ ηαζ πανά ηδ ιεβάθδ δζάνηεζα έηεεζδξ ζηδκ δθζαηή 

αηηζκμαμθία. Σμ πεζιχκα ακηίεεηα, δ κυηζα πνυζμρδ δέπεηαζ ημ ιεβαθφηενμ πμζυ ηδξ δθζαηήξ 

εκένβεζαξ απυ μπμζαδήπμηε δζαθμνεηζηά πνμζακαημθζζιέκδ επζθάκεζα ημο ηηζνίμο [47].  

Οζ υρεζξ ιε ακαημθζηυ ηαζ δοηζηυ πνμζακαημθζζιυ δέπμκηαζ ημ ιέβζζημ πμζυ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ 

απυ ημ Μάδ ιέπνζ ημκ Ημφθζμ ηαζ ακηίεεηα, ιζηνυ πμζυ εενιυηδηαξ ημ πεζιχκα, εκχ μζ αμνζκέξ 

πνμζυρεζξ δθζάγμκηαζ ιυκμ ημ ηαθμηαίνζ κςνίξ ημ πνςί ηαζ ανβά ημ απυβεοια.  

οκεπχξ, μ κυηζμξ πνμζακαημθζζιυξ είκαζ μ ζδεχδδξ ηαζ βζα ηδ δζάηαλδ ηςκ ακμζβιάηςκ ζε έκα ηηίνζμ 

[47]. 

 

 

6.2. ΓΔΧΜΔΣΡΗΚΔ ΑΝΑΛΟΓΗΔ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

Σμ ηαηαθθδθυηενμ ζπήια εκυξ ηηζνίμο απυ εκενβεζαηή ηαζ ηθζιαηζηή άπμρδ είκαζ εηείκμ πμο ημ 

πεζιχκα έπεζ ηζξ ιζηνυηενεξ εενιζηέξ απχθεζεξ ηαζ ημ ιεβαθφηενμ δθζαηυ ηένδμξ, εκχ ημ ηαθμηαίνζ ηδ 

ιζηνυηενδ δοκαηή εενιζηή επζαάνοκζδ απυ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία. Τπμθμβζζιμί ηαζ ιεηνήζεζξ 

έπμοκ δείλεζ πςξ έκα ηηίνζμ ημπμεεηδιέκμ ζημκ άλμκα Α-Γ, επζιδηοιέκμ ζημκ αοηυ άλμκα, εηεέηεζ ηδ 

ιεβαθφηενδ κυηζα πθεονά ημο ζηδ ιέβζζηδ γέζηδ ημ  πεζιχκα, εκχ εηεέηεζ ηζξ ιζηνυηενεξ ακαημθζηέξ 

ηαζ δοηζηέξ πθεονέξ ημο ζηδ ιέβζζηδ γέζηδ ημ ηαθμηαίνζ υηακ μ ήθζμξ είκαζ ακεπζεφιδημξ [47].  

οιπεναζιαηζηά, βζα ημ Δθθδκζηυ βεςβναθζηυ πθάημξ ηαζ ηθίια, ηα ηηίνζα πμο είκαζ ιε ηέημζμ ηνυπμ 

πνμζακαημθζζιέκα, χζηε δ ιεβάθδ ημοξ πθεονά κα ανίζηεηαζ κυηζα – κμηζμδοηζηά, ιε ημοξ 
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πενζζζυηενμοξ ηφνζμοξ πχνμοξ ηαζ πανάεονα ζε αοηήκ ηδκ πθεονά ηαζ ιε ιζα επζθάκεζα παναεφνςκ 

ζηδ δοηζηή – αμνεζμδοηζηή πθεονά πανμοζζάγμοκ ηα πενζζζυηενα πθεμκεηηήιαηα βζαηί ημ πεζιχκα 

είκαζ πζμ εφημθμ κα εενιακεμφκ ιε θζβυηενδ εβηαηεζηδιέκδ εενιζηή ζζπφ, εκχ ημ ηαθμηαίνζ είκαζ πζμ 

εφημθμ κα δνμζζζημφκ [47]. 

 

6.3. ΚΔΛΤΦΟ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

Σμ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο έπεζ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ ημο. Ο ηαηυξ 

ζπεδζαζιυξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ορδθά θμνηία εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ.  

Ζ απμδμηζηυηδηα ημο ηεθφθμοξ εκυξ ηηζνίμο παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ ζηακυηδηα κα ακηζζηέηεηαζ ζηδ 

ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ, δ μπμία ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε:  

 Σμκ πνμζακαημθζζιυ ημο ηηζνίμο. 

 Σδ δζαθμνά εενιμηναζίαξ ακάιεζα ζημ εζςηενζηυ ηαζ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ημο ηηζνίμο. 

 Σδκ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ 

 Σμ πνχια ηαζ ηδκ οθή ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ημο ηεθφθμοξ 

 Ζ επζθμβή ηςκ επζπνζζιάηςκ ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ επδνεάγεζ ημ 

εκενβεζαηυ ζζμγφβζμ ηαζ ζδζαίηενα ημ ροηηζηυ ημο θμνηίμ ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ 

εκένβεζαξ. Ζ πνήζδ “ροπνχκ” οθζηχκ, δδθαδή οθζηχκ πμο παναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβάθδ 

ακαηθαζηζηυηδηα ζηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ ιεβάθμ ζοκηεθεζηή εηπμιπήξ ζημ οπένοενμ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδξ ιείςζδ ηδξ επζθακεζαηήξ εενιμηναζίαξ θυβς ηδξ ιζηνυηενδξ 

απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ. οκεπχξ, ηαηά ηδ εενιή πενίμδμ, πενζμνίγεηαζ δ 

ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ζημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαζ ηεθζηά ιεζχκεηαζ δ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ 

βζα ημ δνμζζζιυ ημο πχνμο [46].  

 Σδ εενιμιυκςζδ ηαζ ηδκ αενμζηεβακυηδηα ημο ηηζνίμο  

 Σδκ επζθμβή ηςκ οαθμζηαζίςκ  

 Σα πανάεονα ηαζ ηα οαθμζηάζζα βεκζηυηενα απμηεθμφκ ηδκ μδυ βζα ηδ δζμπέηεοζδ ζημ 

εζςηενζηυ εκυξ ηηζνίμο θοζζημφ θςηζζιμφ, δθζαηχκ ηενδχκ, εέαξ ηαζ θοζζημφ αενζζιμφ. 

οκζζημφκ έκα ελαζνεηζηά ζδιακηζηυ δμιζηυ ζημζπείμ, αθμφ επδνεάγμοκ ηδ εενιζηή, μπηζηή, 

ηαζ αημοζηζηή άκεζδ ζημ εζςηενζηυ ημο πχνμο. Δπζπνυζεεηα, ηα οαθμζηάζζα απμηεθμφκ ηα 

αζεεκέζηενα ιένδ ημο ηεθφθμοξ ηςκ ηηζνίςκ ςξ πνμξ ηζξ εενιζηέξ ημοξ απχθεζεξ, βζα ημκ 

πενζμνζζιυ ηςκ μπμίςκ, υπςξ έπεζ ακαθενεεί ζοκίζηαηαζ δ πνήζδ δζπθχκ οαθμζηαζίςκ. 

Ηδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή είκαζ ηαζ δ πνήζδ οαθμζηαζίςκ παιδθήξ εηπμιπήξ (low-e). Σα 
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ηγάιζα αοημφ ημο είδμοξ θένμοκ εζδζηή θεπηή ηαζ δζαθακή ζημ μναηυ θςξ επίζηνςζδ πμο 

ημπμεεηείηαζ ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ημο εζςηενζημφ ηγαιζμφ, υηακ πνυηεζηαζ βζα δζπθά 

οαθμζηάζζα, χζηε κα ιεζχκεηαζ δ ιεηααίααζδ εενιυηδηαξ ιε αηηζκμαμθία απυ ημκ εζςηενζηυ 

πχνμ ημ πεζιχκα ηαζ πνμξ ημκ εζςηενζηυ πχνμ ημ ηαθμηαίνζ, υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δζη.6.1 

(Α,Β) [48] . 

 

Δηθ.6.1. Μείσζε ηεο ζεξκηθήο απώιεηαο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν (Α) θαη  κείσζε ησλ ζεξκηθώλ θεξδώλ θαηά  ηε ζεξηλή (Β) κε ηε ρξήζε 

παινζηαζίσλ low-e, Πεγή [30 ] 

 

6.4. ΤΣΖΜΑΣΑ ΘΔΡΜΑΝΖ-ΑΔΡΗΜΟΤ-ΚΛΗΜΑΣΗΜΟΤ (HVAC)  

 

Σα ζοζηήιαηα HVAC (Heating- Ventilation - Air Conditioning) πενζθαιαάκμοκ ηα εκενβά 

ιδπακμθμβζηά ηαζ δθεηηνμθμβζηά ιέζα, υπςξ θέαδηεξ, πφνβμοξ ρφλδξ ακειζζηήνεξ, ακηθίεξ, αβςβμφξ, 

ζςθδκχζεζξ, η.α. πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα επζηεοπεεί μ εενιζηυξ έθεβπμξ ηςκ ηηζνίςκ. 

Έκα ζφζηδια εένιακζδξ ζπεδζάγεηαζ βζα κα πνμζεέηεζ εενιζηή εκένβεζα ζε έκα πχνμ ή ηηίνζμ, 

πνμηεζιέκμο κα δζαηδνείηαζ ηάπμζα επζθεβιέκδ εενιμηναζία αένα, δ μπμία δζαθμνεηζηά δεκ εα 

ιπμνμφζε κα επζηεοπεεί θυβς ηδξ νμήξ ηδξ εενιυηδηαξ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ (απχθεζα 

εενιυηδηαξ). Ακηζεέηςξ, έκα ζφζηδια ρφλδξ ή δνμζζζιμφ ζπεδζάγεηαζ βζα κα αθαζνεί εενιζηή 

εκένβεζα απυ έκα πχνμ ή ηηίνζμ πνμηεζιέκμο κα δζαηδνείηαζ δ επζεοιδηή εενιμηναζία ημο αένα, 

παιδθυηενδ ζοβηνζηζηά ιε αοηή πμο, αθθζχξ, εα επζηναημφζε θυβς ηδξ ακαπυθεοηηδξ νμήξ 

εενιυηδηαξ ηυζμ απυ ηζξ εζςηενζηέξ πδβέξ ηδξ, υζμ ηαζ απυ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ πνμξ ημ 

εζςηενζηυ ημο πχνμο (ηένδμξ εενιυηδηαξ). Έκα ζφζηδια αενζζιμφ έπεζ ςξ ζημπυ ηδκ ηοηθμθμνία 

ημο αένα ζε έκα πχνμ πςνίξ ηδκ αθθαβή ηδξ εενιμηναζίαξ ημο [45].  

Ο έθεβπμξ ημο εενιζημφ πενζαάθθμκημξ απμηεθεί ααζζηυ ζηυπμ βζα υθα ηα ηηίνζα, ζοκδοάγμκηαξ 

εενιζηή άκεζδ ηαζ πμζυηδηα ημο αένα, παναιέηνμοξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ οβεία, ηδκ ζηακμπμίδζδ ηαζ 

ηδκ παναβςβζηυηδηα ηςκ αηυιςκ.  
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φιθςκα ιε ηδκ ASHRAE (Αιενζηάκζηδ Οιμζπμκδία ηςκ Μδπακζηχκ Θένιακζδξ, Φφλδξ ηαζ 

Κθζιαηζζιμφ), έκα ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ, είκαζ ιία ζοκάενμζζδ ζοκζζηςζχκ, ιε ιζα ηαεμνζζιέκδ 

δμιή ηαζ θεζημονβία, πμο πνέπεζ κα εηπθδνχκεζ ηέζζενζξ ζηυπμοξ ηαοηυπνμκα πμο αθμνμφκ ημκ 

έθεβπμ [45]:  

 ηδξ εενιμηναζίαξ ημο αένα,  

 ηδξ οβναζίαξ ημο αένα,  

 ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αένα ηαζ  

 ηδξ πμζυηδηαξ ημο αένα.  

Σα ζοζηήιαηα HVAC απμηεθμφκ πμθφ ζδιακηζηυ ημιέα ημο ζπεδζαζιμφ, ηδξ θεζημονβίαξ ηαζ ηδξ 

εκενβεζαηήξ ζοιπενζθμνάξ ημο ηηζνίμο. οβηεηνζιέκα, ηα ζοζηήιαηα αοηά απαζημφκ ζοπκά ζδιακηζηυ 

πχνμ δαπέδμο ηαζ ηηζνζαηυ υβημ βζα ηδκ εβηαηάζηαζδ ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ηςκ δζαηάλεςκ δζακμιήξ, 

γδηήιαηα πμο πνέπεζ κα δζεοεεημφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ζπεδζαζιμφ. Ζ ηαηή επζθμβή 

ημο ζοζηήιαημξ ηαηά ηδ θάζδ ημο ζπεδζαζιμφ ιπμνεί, υπζ ιυκμ κα αολήζεζ ημ ανπζηυ ηυζημξ 

εβηαηάζηαζδξ, αθθά ηαζ κα επζαανφκεζ ημ ηυζημξ θεζημονβίαξ ημο.  

Ζ δζαηήνδζδ ηςκ ηαηάθθδθςκ εενιζηχκ ζοκεδηχκ ιέζς ηδξ θεζημονβίαξ εκυξ ζοζηήιαημξ HVAC 

εοεφκεηαζ βζα έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνίμο. Έηζζ, ζηα βναθεία 

πμο ηθζιαηίγμκηαζ, ημ 30 έςξ 40% ημο εκενβεζαημφ θμβανζαζιμφ ζοκήεςξ απμδίδεηαζ ζημκ 

ηθζιαηζζιυ ημοξ ηαζ ιυκμ [45]. Αοηυ ακηζπνμζςπεφεζ έκα πμθφ ζδιακηζηυ ηυζημξ βζα ηδκ επζπείνδζδ, 

αθθά ηαζ βζα ημ πενζαάθθμκ, θυβς ηδξ απμδέζιεοζδξ πθςνμθεμνακενάηςκ (CFC) πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ροηηζηά ιέζα. 

 

6.5. ΣΔΥΝΖΣΟ ΦΧΣΗΜΟ 

 

ηυπμξ ημο ζπεδζαζιμφ ηςκ ζοζηδιάηςκ θςηζζιμφ είκαζ δ ελαζθάθζζδ μπηζηήξ άκεζδξ ιέζς ηςκ 

ελήξ πνμτπμεέζεςκ [33]: 

i. Σδκ επίηεολδ ηςκ απαναίηδηςκ επζπέδςκ θςηζζιμφ, αάζεζ ηδξ πνήζδξ ηαζ ηςκ θεζημονβζηχκ 

απαζηήζεςκ ηάεε πχνμο.  

ii. Σδκ ηαθή πμζυηδηα ημο θςηζζιμφ, δ μπμία ελαζθαθίγεηαζ ιε ηαθή ηαηακμιή ηαζ απμθοβή 

θαζκμιέκςκ εάιαςζδξ, ηαηάθθδθδ πνςιαηζηή απυδμζδ ηαζ πνχια θςηζζιμφ, ακάδεζλδ 

ζημζπείςκ πχνμο, ηαηεφεοκζδ θςηζζιμφ ηαζ δδιζμονβία ηαηάθθδθςκ ακηζεέζεςκ η.θπ.  

iii. Σδκ ελαζθάθζζδ μπηζηήξ επαθήξ ιε ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ.  

iv. Σδκ μπηζηή επαθή ιε ελςηενζηά ζημζπεία εοπάνζζηα ζημ άημιμ.  
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ηα ηηίνζα παναηδνείηαζ ζοπκά ημ θαζκυιεκμ ηδξ οπενδζαζηαζζμθυβδζδξ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηεπκδημφ 

θςηζζιμφ ιε ζημπυ ηονίςξ ηδκ πνυθδρδ πνμαθδιάηςκ πμο πνμηφπημοκ απυ ακεπανηείξ ιεθέηεξ. 

Αοηυ ημ θαζκυιεκμ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ πνήζδ πεπεναζιέκδξ ή ζοιααηζηήξ ηεπκμθμβίαξ ζηζξ 

εβηαηαζηάζεζξ θςηζζιμφ, μδδβεί ζε ορδθή ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ βζα ηδ θεζημονβία ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ημο ηεπκδημφ θςηζζιμφ, ιε ιδ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδκ πμζυηδηα ηαζ 

ηδκ μπηζηή άκεζδ. Ζ ηαηακάθςζδ αοηή ιπμνεί κα απμηεθεί ζδιακηζηυ πμζμζηυ ημο ζοκυθμο ηδξ 

εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνίμο.  

Ζ ελμζημκυιδζδ ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ πμο ηαηακαθχκεηαζ βζα ημκ ηεπκδηυ θςηζζιυ είκαζ εθζηηή 

ηαζ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιε ηδκ οζμεέηδζδ ηαηάθθδθςκ ιέηνςκ ηαζ ηεπκζηχκ υπςξ: 

 μ ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ημο ηεπκδημφ θςηζζιμφ  

 δ αλζμπμίδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ 

 δ πνήζδ θαιπηήνςκ ορδθήξ απυδμζδξ ηαζ παιδθήξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ, χζηε κα 

εθαπζζημπμζδεμφκ ηα εζςηενζηά ηένδδ απυ ημ θςηζζιυ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ ροηηζηυ θμνηίμ  

 δ επζθμβή ηαηάθθδθςκ θςηζζηζηχκ ζςιάηςκ 

 δ εβηαηάζηαζδ ζοζηδιάηςκ εθέβπμο 

 δ ζςζηή ζοκηήνδζδ ηςκ θςηζζηζηχκ ζςιάηςκ  

 

Γζα πχνμοξ βναθείςκ, δ ASHRAE ηαεμνίγεζ ηδ ιέβζζηδ ζζπφ ζε 19,4 W/m
2

, έηζζ χζηε ηαοηυπνμκα κα 

ελμζημκμιείηαζ εκένβεζα, εκχ επζζδιαίκεζ υηζ είκαζ εθζηηή δ μπηζηή άκεζδ ιε θςηζζηζηά επίπεδα 9,5-

14 W/m
2

 [21]. 

 

6.6. ΖΛΔΚΣΡΗΚΔ ΤΚΔΤΔ 

 

Ο ελμπθζζιυξ ηςκ ηηζνίςκ ιε ζοζηεοέξ πνμηαθεί αφλδζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηαζ 

ηαοηυπνμκα αφλδζδ ημο ροηηζημφ θμνηίμο ημο ηηζνίμο, θυβς ηδξ εενιυηδηαξ πμο εηθφεηαζ ηαηά ηδ 

θεζημονβία ημοξ. ηα ηηίνζα βναθείςκ, δ ιέζδ εηήζζα ηαηακάθςζδ βζα ηδ θεζημονβία ελμπθζζιμφ υπςξ 

Ζ/Τ, θςημηοπζηά, εηηοπςηέξ, ηαεχξ ηαζ άθθςκ θεζημονβζηχκ ζοζηδιάηςκ (π.π. ακεθηοζηήνεξ) είκαζ 

48 kwh/m
2

, απμηεθχκηαξ ημ 25% ηδξ ζοκμθζηήξ [42].  

Ζ Δονςπασηή Έκςζδ, ζηα πθαίζζα ζοιθςκίαξ ιε ηδκ ηοαένκδζδ ηςκ Ζ.Π.Α. ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιε ημ 

Τπμονβείμ Πνμζηαζίαξ Πενζαάθθμκημξ (EPA) εθανιυγεζ ημ Energy Star Computers Program, ιε 

ζημπυ ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζηδ θεζημονβία ηςκ δθεηηνμκζηχκ οπμθμβζζηχκ. Γεδμιέκμο υηζ ημ 

30-40% ηςκ Ζ/Τ παναιέκμοκ ζε θεζημονβία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ κφπηαξ ηαζ ηα ααααημηφνζαηα, 
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έπμοκ ηαηαζηεοαζηεί ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ Ζ/Τ, μευκεξ, εηηοπςηέξ η.α. πμο ανίζημκηαζ ζε 

ηαηάζηαζδ ακαιμκήξ υηακ δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηάπμζμ πνμκζηυ δζάζηδια, ηαηακαθχκμκηαξ έηζζ 

πμθφ θζβυηενδ εκένβεζα. 
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7. ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΚΑΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ 

ΑΠΟΓΟΖ ΣΑ ΚΣΗΡΗΑ 

 

Ζ ακαγήηδζδ αζχζζιςκ θφζεςκ ζημ ζπεδζαζιυ ηςκ ηηζνίςκ εηθνάγεηαζ απυ ιζα ζοκεζδδηή ζηνμθή 

πνμξ ηδ πνήζδ ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ ηαζ θζθζηχκ ζημ πενζαάθθμκ ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ, 

ηαεχξ ηαζ πνμξ ηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαζ πενζααθθμκηζηήξ απυδμζδξ ιε ηδ πνήζδ ηεπκζηχκ 

ηαζ ζοζηδιάηςκ πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ, κενμφ, ζηδκ ακαηφηθςζδ ηςκ 

απμαθήηςκ, αθθά ηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δζαιυνθςζδ ηςκ εθεφεενςκ πχνςκ βζα ηδ δδιζμονβία 

εοκμσημφ ιζηνμηθίιαημξ. Οζ πνμζπάεεζεξ αοηέξ έπμοκ άιεζδ ζπέζδ ιε ηδκ εθανιμβή ηςκ ανπχκ ημο 

αζμηθζιαηζημφ ή εκενβεζαημφ ζπεδζαζιμφ έηζζ χζηε ηα ηηίνζα κα εκηάζζμκηαζ ανιμκζηά ζημ πχνμ, κα 

έπμοκ ακημπή ζημ πνυκμ, κα δζαζθαθίγμοκ έκα οβζέξ εζςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαζ κα εθαπζζημπμζμφκ ηζξ 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ.  

 

 

 

7.1. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΟ - ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ  ΚΣΗΡΗΧΝ  

7.1.1. ΣΟΥΟΗ-ΒΑΗΚΔ ΑΡΥΔ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο εκυξ ηηζνίμο είκαζ μ ζπεδζαζιυξ μ μπμίμξ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ ηθίια 

ηάεε πενζμπήξ, ζημπεφεζ ζηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ απαναίηδηςκ εζςηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ (εενιζηή ηαζ 

μπηζηή άκεζδ, πμζυηδηα αένα) ιε ηδκ εθάπζζηδ δοκαηή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, αλζμπμζχκηαξ ηζξ 

δζαεέζζιεξ πενζααθθμκηζηέξ πδβέξ(ήθζμ, αένα - άκειμ, κενυ, έδαθμξ). 

Ο αζμηθζιαηζηυξ ζπεδζαζιυξ ζοκεζζθένεζ ζηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ, ηδκ ρφλδ 

ηαζ ημ θςηζζιυ ηςκ ηηζνίςκ. Σεπκζηέξ ημο αζμηθζιαηζημφ ζπεδζαζιμφ απμηεθμφκ δ εενιζηή πνμζηαζία 

ημο ηεθφθμοξ, ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, μζ ηεπκζηέξ ηαζ ηα ζοζηήιαηα θοζζημφ δνμζζζιμφ 

ηαζ θοζζημφ θςηζζιμφ ηαζ μνζζιέκεξ ηεπκζηέξ μνεμθμβζηήξ πνήζδξ εκένβεζαξ (εενιζηέξ γχκεξ, 

απμεήηεοζδ εενιυηδηαξ ζηα δμιζηά ζημζπεία ημο ηηζνίμο). 

ηδκ Δθθάδα ηα αζμηθζιαηζηά ηηίνζα, υπςξ πνμηφπηεζ απυ ιεηνήζεζξ, εκενβεζαηέξ ηαηαβναθέξ ηαζ 

πνμζμιμζχζεζξ, πανμοζζάγμοκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηδξ ηάλδξ ημο 30% ζε ζπέζδ ιε ζοκήεδ 

ζοιααηζηά ηηίνζα, εκχ ζε ζπέζδ ιε παθαζυηενα αιυκςηα ηηίνζα δ ακηίζημζπδ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ 

ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ ηδξ ηάλδξ ημο 80%[38]. 

Ο εκενβεζαηυξ ζπεδζαζιυξ ελανηάηαζ απυ ημ ημπζηυ ηθίια ηαζ ααζίγεηαζ ζηζξ παναηάης ανπέξ:  
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 Θεξκηθή πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ ηυζμ ημ πεζιχκα, υζμ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ιε ηδ πνήζδ 

ηαηάθθδθςκ ηεπκζηχκ πμο εθανιυγμκηαζ ζημ ελςηενζηυ ηέθοθμξ ηςκ ηηζνίςκ, ζδζαίηενα ιε ηδκ 

ηαηάθθδθδ εενιμιυκςζδ ηαζ αενμζηεβάκςζδ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ ημο.  

 Αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο βζα ηδ εένιακζδ ηςκ ηηζνίςκ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ 

βζα θοζζηυ θςηζζιυ υθμ ημ πνυκμ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ επζθμβή 

ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ, ιε ημκ πνμζακαημθζζιυ ηςκ πχνςκ ηαζ ζδζαίηενα ηςκ ακμζβιάηςκ, 

ηδ δζαννφειζζδ ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ακάθμβα ιε ηζξ εενιζηέξ ημοξ ακάβηεξ ηαεχξ ηαζ ιε 

ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα πμο ζοθθέβμοκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαζ απμηεθμφκ 

«θοζζηά» ζοζηήιαηα εένιακζδξ, αθθά ηαζ θςηζζιμφ.  

 Δμαζθάιηζε επαξθνχο ειηαζκνχ ηαζ εθέβπμο ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ βζα θοζζηυ θςηζζιυ 

ηςκ ηηζνίςκ, μ μπμίμξ εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ επάνηεζα ηαζ μιαθή ηαηακμιή ημο θςηυξ 

ιέζα ζημοξ πχνμοξ.  

 Πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, ηονίςξ ιέζς ηδξ ζηίαζδξ, αθθά ηαζ 

ηδξ ηαηάθθδθδξ ηαηαζηεοήξ ημο ηεθφθμοξ.  

 Απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο πμο ημ ηαθμηαίνζ ζοζζςνεφεηαζ ιέζα ζημ ηηίνζμ ιε θοζζηυ 

ηνυπμ πνμξ ημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ιε ζοζηήιαηα ηαζ ηεπκζηέξ παεδηζημφ δνμζζζιμφ ηαζ 

αενζζιμφ.  

 Βειηίσζε - ξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ζημοξ πχνμοξ έηζζ χζηε μζ  άκενςπμζ κα 

κζχεμοκ άκεηα ηαζ εοπάνζζηα. Αοηή δ πανάιεηνμξ ιπμνεί κα ακαθοεεί ζηζξ ελήξ δομ 

ζοκζζηχζεξ:  

α) Γζαζθάθζζδ ηδξ εενιζηήξ, μπηζηήξ, ηαζ αημοζηζηήξ άκεζδξ  

α) Καθή πμζυηδηα ημο αένα ηαζ οβζεζκυ πενζαάθθμκ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, πμο 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηζξ παναηάης πνμτπμεέζεζξ: 

 ζηακμπμζδηζηυ επίπεδμ αενζζιμφ ημο ηηζνίμο, ιε ζδζαίηενδ πνυκμζα ζημοξ πχνμοξ 

αολδιέκδξ θυνηζζδξ, υπςξ εάθαιμζ ηαπκζζηχκ, πχνμζ ιε θςημηοπζηά ιδπακήιαηα 

ηθπ.  

 πνήζδ οθζηχκ θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ημκ άκενςπμ, χζηε κα ιδκ εηπέιπμοκ 

ζημκ εζςηενζηυ πχνμ νοπμβυκεξ πδιζηέξ μοζίεξ, υπςξ θμνιαθδεΰδδ, πηδηζηέξ 

μνβακζηέξ εκχζεζξ η.α.  

 Βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο έμσ θαη γχξσ απφ ηα θηίξηα, ιε ημκ ζπεδζαζιυ ηςκ 

ελςηενζηχκ πχνςκ, πμο εα πενζθαιαάκεζ ηδκ ηαηάθθδθδ θφηεοζδ η.α. χζηε ηαοηυπνμκα κα 

εκηάζζεηαζ ανιμκζηά ημ ηηίνζμ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ. 
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7.1.2. ΠΑΘΖΣΗΚΑ ΤΣΖΜΑΣΑ ΘΔΡΜΑΝΖ, ΓΡΟΗΜΟΤ, ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

Παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ ή δνμζζζιμφ είκαζ μζ ηεπκζηέξ ή μζ ηαηαζηεοέξ πμο 

ειπενζέπμκηαζ ζημ ζπεδζαζιυ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ πνμζανιυγμκηαζ ηαηάθθδθα ζημ πενίαθδιά (ηέθοθμξ) 

ημοξ, ιε ηνυπμ χζηε κα δζεοημθφκμοκ ζηδκ ηαθφηενδ εηιεηάθθεοζδ ηδξ δθζαηήξ εκένβεζαξ βζα ηδ 

εένιακζδ ηςκ ηηζνίςκ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ βζα ημ θοζζηυ ημοξ 

δνμζζζιυ, πςνίξ ιδπακμθμβζηά ελανηήιαηα ή πνυζεεηδ πανμπή εκένβεζαξ [27], [52].  

Οζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηςκ ζοζηδιάηςκ αοηχκ είκαζ [27]:  

 

Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο  

Αλζμπμζμφκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα βζα εένιακζδ ηςκ πχνςκ ημ πεζιχκα ηαεχξ ηαζ βζα πανμπή θοζζημφ 

θςηζζιμφ. Βάζεζ ημο θαζκυιεκμο ημο εενιμηδπίμο ηαζ εζδζηυηενα ηδξ εζζυδμο ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ιέζς ημο βοαθζμφ ή άθθμο δζαθακμφξ οθζημφ ηαζ ημκ εβηθςαζζιυ ηδξ πνμηφπημοζαξ 

εενιυηδηαξ ζημ εζςηενζηυ ημο πχνμο, ζοθθέβμοκ ηδκ δθζαηή εκένβεζα, ηδκ απμεδηεφμοκ οπυ ιμνθή 

εενιυηδηαξ ηαζ ηδκ δζακέιμοκ ζημ πχνμ.  

Σα παεδηζηά ζοζηήιαηα εένιακζδξ δζαηνίκμκηαζ ζηα ελήξ:  

i. ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, υπςξ ηα ακμίβιαηα ηαηάθθδθμο πνμζακαημθζζιμφ, κυηζμο 

ζοκήεςξ, χζηε κα οπάνπεζ πνυζπηςζδ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηδ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα ηδξ 

διέναξ ημ πεζιχκα.  

ii. ζπζηήκαηα έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, υπςξ μ δθζαηυξ πχνμξ (εενιμηήπζμ), μ δθζαηυξ ημίπμξ, ημ 

εενιμζζθςκζηυ πακέθμ ηαζ ημ δθζαηυ αίενζμ.  

 

Παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ  

Οζ πζμ ζοκήεεζξ ιέεμδμζ θοζζημφ δνμζζζιμφ είκαζ μζ αηυθμοεεξ:  

i) Ζιηνπξνζηαζία- Θεξκηθή πξνζηαζία  

- ηίαζδ ακμζβιάηςκ ( εζςηενζηά, ελςηενζηά ζηίαζηνα, ζηαεενά ή ηζκδηά)  

- Ακαηθαζηζηά επζπνίζιαηα ελςηενζηχκ επζθακεζχκ  

- Φοζζηή αθάζηδζδ, θοηειέκμ δχια η.α.  

ii) Φπζηθφο αεξηζκφο  

- Γζαιπενήξ θοζζηυξ αενζζιυξ (διενήζζμξ ηαζ κοπηενζκυξ ηζξ εενιέξ διένεξ)  

- Τανζδζηυξ αενζζιυξ (ακειζζηήνεξ μνμθήξ η.α.) 

- Καιζκάδα ή πφνβμξ αενζζιμφ (θοζζηυξ εθηοζιυξ)  

- Αενζγυιεκμ ηέθοθμξ  
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iii) Γξνζηζκφο κέζσ εδάθνπο  

- Τπεδάθζμ ζφζηδια αβςβχκ (εκαθθάηηεξ εδάθμοξ- αένα)  

iv) Δμαηκηζηηθφο δξνζηζκφο  

- Πφνβμξ δνμζζζιμφ  

- Φοηηζηέξ ιμκάδεξ ελάηιζζδξ  

- Βθάζηδζδ ιέζς ελαηιζζμδζαπκμήξ 

 

πζηήκαηα θαη ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ  

Γζα ηδκ αλζμπμίδζδ ημο θοζζημφ θςηζζιμφ ιε ζηυπμ ηδκ ελαζθάθζζδ μπηζηήξ άκεζδξ, εα πνέπεζ κα 

ελαζθαθίγεηαζ ζημοξ εζςηενζημφξ θεζημονβζημφξ πχνμοξ δ ηαηάθθδθδ ζηάειδ θςηζζιμφ, αθθά ηαζ δ 

μιαθή ηαηακμιή ημο χζηε κα απμθεφβμκηαζ έκημκεξ δζαθμνμπμζήζεζξ, μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ εάιαςζδξ. Συζμ δ επάνηεζα υζμ ηαζ δ ηαηακμιή ημο θςηζζιμφ ελανηχκηαζ απυ ηα 

βεςιεηνζηά παναηηδνζζηζηά ημο πχνμο ηαζ ηςκ ακμζβιάηςκ, αθθά ηαζ απυ ηα θςημιεηνζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ αδζαθακχκ επζθακεζχκ (πνχια/ οθή) ηαζ ηςκ οαθμπζκάηςκ (θςημδζαπεναηυηδηα 

/ακαηθαζηζηυηδηα).  

Ο θοζζηυξ θςηζζιυξ επζηοβπάκεηαζ ιε: 

- ακμίβιαηα ζηδκ ηαηαηυνοθδ ημζπμπμζία  

- ακμίβιαηα μνμθήξ  

- αίενζα  

- θςηαβςβμφξ  

 

Ο ζςζηυξ ζπεδζαζιυξ ηαζ δ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηεπκζηχκ απμηεθμφκ ημ πνχημ αήια βζα ηδκ επζηοπή 

εθανιμβή ηδξ αζμηθζιαηζηήξ ανπζηεηημκζηήξ. Ζ μνεή οθμπμίδζδ ηςκ παεδηζηχκ ζοζηδιάηςκ ηαηά 

ηδκ ηαηαζηεοή είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή, δεδμιέκμο υηζ ζοπκά παναηδνείηαζ απυηθζζδ ηδξ ηεθζηήξ 

ηαηαζηεοήξ απυ ηδκ ανπζηή ιεθέηδ ημο ηηζνίμο, ιε απμηέθεζια ηδ ιεζςιέκδ απυδμζδ ηςκ παεδηζηχκ 

δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ. Έηζζ, είκαζ πζεακυ κα ακηζζηναθεί μ ανπζηυξ ζηυπμξ ηαζ κα πνμηθδεεί αφλδζδ 

ζηδκ εκενβεζαηή ηαηακάθςζδ.  

Ζ ζοιαμθή ηςκ πνδζηχκ ηςκ αζμηθζιαηζηχκ ηηζνίςκ απμηεθεί ααζζηυ πανάβμκηα απυ ημκ μπμίμ 

ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ δ απυδμζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ. Γζα πανάδεζβια, είκαζ αοημκυδημ υηζ έκα 

ζφζηδια ρφλδξ δεκ ιπμνεί κα είκαζ απμδμηζηυ υηακ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ θεζημονβίαξ ημο μζ πνήζηεξ 

ημο ηηζνίμο ακμίβμοκ ηα πανάεονα βζα ιεβαθφηενδ ακακέςζδ ημο αένα.  

Έκα αηυιδ ζδιείμ ζημ μπμίμ πνέπεζ κα δίκεηαζ ζδζαίηενδ πνμζμπή είκαζ δ επανηήξ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ δ αέθηζζηδ απυδμζδ.  
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8. ΑΝΑΛΤΖ ΚΤΚΛΟΤ ΕΧΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

 

Ζ αζμηθζιαηζηή πνμζέββζζδ ηυζμ ζημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ηαηαζηεοή υζμ ηαζ ζηδ θεζημονβία εκυξ 

ηηζνίμο απμηεθεί ηδκ πθέμκ ακαβηαία ζοκεήηδ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ηαζ ηδκ εκανιυκζζδ 

ημο ιε ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ, πςνίξ κα πνμηαθεί ζε αοηυ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ.  

Ζ ζοκεζδδημπμίδζδ ημο βεβμκυημξ υηζ αθ’ εκυξ μζ θοζζημί πυνμζ ελακηθμφκηαζ ιε ακδζοπδηζημφξ 

νοειμφξ ηαζ αθ’ εηένμο ημ δμιδιέκμ πενζαάθθμκ επζδνά ανκδηζηά ζημ θοζζηυ, έπεζ μδδβήζεζ ζηδκ 

ακάβηδ μνεμθμβζηήξ δζαπείνζζδξ πνχηςκ οθχκ ηαζ εκένβεζαξ, ηαεχξ ηαζ ζηδκ ακάβηδ αζθαθμφξ 

δζάεεζδξ ηςκ απμαθήηςκ απυ ηα ηηίνζα.  

Γίκεηαζ επμιέκςξ θακενυ υηζ είκαζ απαναίηδηδ ιζα ζοκμθζηή εεχνδζδ ημο ηηζνίμο ςξ ιένμξ ημο 

ζοζηήιαημξ πνχηεξ φθεξ – εκένβεζα – πενζαάθθμκ ηαζ δ μπμία αθμνά ηάεε ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημο, απυ 

ηδκ ηαηαζηεοή ςξ ηδκ ηαηεδάθζζή ημο. Ζ ακηίζημζπδ ιέεμδμξ βζ’ αοηή ηδ εεχνδζδ είκαζ δ Αλάιπζε 

Κύθινπ Εσήο ημο ηηζνίμο, δ μπμία απμηεθεί έκα ενβαθείμ πενζααθθμκηζηήξ δζαπείνζζδξ ηαζ θήρδξ 

απμθάζεςκ πμο έπεζ ζημπυ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ επζδνάζεςκ απυ ηδ πνήζδ εκένβεζαξ ηαζ οθζηχκ ζημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ζηδκ μζημκμιία, ηαεχξ ηαζ ηδκ εηηίιδζδ ηςκ δοκαημηήηςκ επίηεολδξ 

πενζααθθμκηζηχκ αεθηζχζεςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ μνεμθμβζηή πνήζδ πνχηςκ οθχκ ηαζ εκένβεζαξ ζε 

ηάεε ζηάδζμ ηδξ γςήξ ημο ηηζνίμο [23]. Γζα κα επζηεοπεεί μ ζημπυξ αοηυξ, είκαζ ακαβηαίμξ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ηαζ δ πμζμηζημπμίδζδ ηδξ εκένβεζαξ, ηςκ δμιζηχκ οθζηχκ ηαζ ηςκ 

δθεηηνμιδπακμθμβζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, ηαεχξ ηαζ ηςκ απμαθήηςκ πμο 

εθεοεενχκμκηαζ ζημ πενζαάθθμκ.  

Ο ηφηθμξ γςήξ εκυξ ηηζνίμο ιπμνεί κα απμδμεεί ιε ηδκ Δηθ.8. 1 
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Δηθ.8. 1. Κύθινο Εσήο Κηηξίνπ, Πεγή [23] 

 

Ακαθοηζηυηενα, μ ζοκμθζηυξ ηαεμνζζιυξ ημο ηφηθμο γςήξ ημο ηηζνίμο ζοκεηηζιά πανάβμκηεξ πμο 

αθμνμφκ ημ ίδζμ ημ ηηίνζμ ηαεχξ ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ημο ιε ημ πενζαάθθμκ ηαζ ιε ηα άημια πμο 

γμοκ ιέζα ζ’ αοηυ. Σα ζηάδζα πμο πενζθαιαάκεζ είκαζ ηα ελήξ [23], [18], [39],[22]: 

 

Η. Μειέηε ησλ πιηθψλ θαη ηεο ελέξγεηαο πνπ απαηηνχληαη ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ θηηξίνπ.  

- Καηαζθεπή: Πενζθαιαάκεζ ηδκ παναβςβή δμιζηχκ οθζηχκ ηαζ Ζ/Μ ζοζηδιάηςκ, ηδκ 

ιεηαθμνά ημοξ ζημ ενβμηάλζμ ηαζ ηζξ ενβαζίεξ ηαηαζηεοήξ ημο ηηζνίμο.  

- Υξήζε: Πενζθαιαάκεζ ηδ θεζημονβία, ηδ ζοκηήνδζδ ηαζ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

πμο δζαζθαθίγμοκ ηζξ επζεοιδηέξ εζςηενζηέξ ζοκεήηεξ υπςξ: ηδ εένιακζδ ηαζ ρφλδ ηςκ 

πχνςκ, ηδκ παναβςβή γεζημφ κενμφ, ημκ ηεπκδηυ θςηζζιυ, ηδ θεζημονβία ηςκ Ζ/Μ 

εβηαηαζηάζεςκ ηαζ ηδ θεζημονβία ηςκ ιζηνμζοζηεοχκ (ηαθεηζένεξ, θμφνκμζ ιζηνμηοιάηςκ 

η.α.) ηαζ ημο ελμπθζζιμφ βναθείμο.  
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- Απφξξηςε: ημ ηέθμξ ηδξ ςθέθζιδξ γςήξ ημο ηηζνίμο πνέπεζ κα θδθεμφκ οπυρδ δ επζθεηηζηή 

απμλήθςζδ οθζηχκ ηαζ ζοζηδιάηςκ πμο εα επακαπνδζζιμπμζδεμφκ, δ ηαηεδάθζζδ ημο 

ηηζνίμο, δ δζαθμβή απμννζιιάηςκ ηαζ δ ιεηαθμνά ημοξ ζημοξ πχνμοξ εκαπυεεζδξ, δ 

ακαηφηθςζδ ηαζ δ επακεπελενβαζία.  

 

ΗΗ. Δθηίκεζε ησλ επηπηψζεσλ ζην πεξηβάιινλ θαη ζηελ πγεία ησλ ελνίθσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ρξήζε πιηθψλ θαη ελέξγεηαο  

Απαζηείηαζ ακάθοζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηςκ πνδζζιμπμζμφιεκςκ οθζηχκ ηαζ ηδξ εκενβεζαηήξ 

ηαηακάθςζδξ ηυζμ ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ υζμ ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ημο εζςηενζημφ πενζαάθθμκημξ, 

δ μπμία ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδκ οβεία ηςκ πνδζηχκ.  

 

ΗΗΗ. Δθηίκεζε ησλ νηθνλνκηθψλ επηπηψζεσλ απφ ηα ζηάδηα δσήο ηνπ θηηξίνπ 

Ζ ζοβηεηνζιέκδ δζαδζηαζία ζημπεφεζ ζημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ηυζημοξ πμο αθμνά ημ ηηίνζμ ηαζ 

δζαπςνίγεηαζ ζηζξ αηυθμοεεξ ηαηδβμνίεξ:  

- Ανπζηυ ηυζημξ: απυηηδζδ μζημπέδμο, ηαηαζηεοή ηηζνίμο.  

- Δκενβεζαηυ ηυζημξ: θεζημονβία Ζ/Μ ζοζηδιάηςκ, θςηζζιυξ, δθεηηνζηυξ ελμπθζζιυξ η.α.  

- Κυζημξ κενμφ: αθμνά ηδ πνήζδ κενμφ, ηαεχξ ηαζ ηδ δζάεεζδ ημο απμαθήημο φδαημξ.  

- Κυζημξ θεζημονβίαξ, ζοκηήνδζδξ ηαζ ακαηαίκζζδξ ημο ηηζνίμο.  

- Κυζημξ ακηζηαηάζηαζδξ Ζ/Μ ζοζηδιάηςκ ή άθθςκ ζημζπείςκ ημο ηηζνίμο π.π. οαθμζηάζζα, 

πυνηεξ ηθπ. 

- Τπμθεζπυιεκδ, εκαπμιείκμοζα αλία: είκαζ δ αλία εκυξ ζοζηήιαημξ ή εκυξ ζημζπείμο ημο 

ηηζνίμο ζημ ηέθμξ ημο ηφηθμο γςήξ ημο.  

ΗV. Πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο πεξηβαιινληηθήο θαη ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ  

Μεηά ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ παναπάκς παναβυκηςκ, δ ακάθοζδ μθμηθδνχκεηαζ ιε ηνυπμοξ 

ελμζημκυιδζδξ πνχηςκ οθχκ ηαζ εκένβεζαξ, χζηε ημ ηηίνζμ κα είκαζ θζθζηυ ηυζμ ζημ πενζαάθθμκ υζμ 

ηαζ ζημ πνήζηδ.  

Ζ μθμηθδνςιέκδ ακηζιεηχπζζδ ημο ηηζνίμο ζοκίζηαηαζ ζε ιζα πθδεχνα παναβυκηςκ πμο απαζημφκ 

ιζα ζεζνά δεδμιέκςκ, ηα μπμία δεκ είκαζ πάκηα εφημθα κα πνμζδζμνζζημφκ. Έκαξ ηαίνζμξ ζηυπμξ πμο 

ιπμνεί κα επζηεοπεεί ηαζ πμο ηαοηυπνμκα απμηεθεί ημ πνχημ ηαζ ααζζηυ αήια ζηδκ εθανιμβή ηδξ 

Δονςπασηήξ Οδδβίαξ πμο αθμνά ηδκ απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ, υπςξ ακαθένεδηε εηηεκχξ ζηδκ 

πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ, είκαζ μ οπμθμβζζιυξ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνίμο. 
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9. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΚΣΗΡΗΧΝ ΜΔΧ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

ΠΡΟΟΜΟΗΧΖ TRNSYS 

 

Απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ ακάθοζδ, είκαζ ηαηακμδηυ υηζ ηα ηηίνζα απμηεθμφκ πμθφπθμηα εκενβεζαηά 

ζοζηήιαηα, ζηα μπμία επεκενβμφκ πανάβμκηεξ ηαηαζηεοαζηζημί, θεζημονβζημί ηαζ πενζααθθμκηζημί. Ο 

αηνζαήξ ηαεμνζζιυξ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ημο ηηζνίμο απαζηεί ηδ πνήζδ εκυξ 

μθμηθδνςιέκμο ηαζ θεπημιενμφξ ενβαθείμο πνμζμιμίςζδξ.  

9.1. ΤΝΣΟΜΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ TRNSYS 

 

Σμ TRNSYS (TRaNsient SΤstem Simulation Program) είκαζ έκα δοκαιζηυ οπμθμβζζηζηυ πνυβναιια 

πνμζμιμίςζδξ πμο ζπεδζάζηδηε βζα ηδκ επίθοζδ ζφκεεηςκ πνμαθδιάηςκ πμο αθμνμφκ ηα εκενβεζαηά 

ζοζηήιαηα [43].Ο ααειυξ πμθοπθμηυηδηαξ ιπμνεί κα ηοιαίκεηαζ απυ ηδκ απθή πενίπηςζδ εκυξ 

αβςβμφ ή ιζαξ ακηθίαξ εενιυηδηαξ έςξ ηδ ιμκηεθμπμίδζδ εκυξ πμθογςκζημφ ηηζνίμο. Δίκαζ ζοκεπχξ 

ηαηάθθδθμ βζα θεπημιενή ακάθοζδ ζοζηδιάηςκ πμο δ ζοιπενζθμνά ημοξ είκαζ πνμκζηά ελανηχιεκδ. 

Με έκα πνυβναιια υπςξ ημ TRNSYS πμο ζοκδοάγεζ ηα επζιένμοξ ζημζπεία ημο πνμξ ιεθέηδ 

ζοζηήιαημξ, ημ πνυαθδια ηδξ πνμζμιμίςζδξ εκημπίγεηαζ ζηδκ ακαβκχνζζδ ηςκ ζημζπείςκ αοηχκ ηαζ 

ζηδ δζαηφπςζδ ιζαξ ιαεδιαηζηήξ πενζβναθήξ βζα ημ ηαεέκα απ’ αοηά. Ζ ιαεδιαηζηή πενζβναθή 

πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ βθχζζα πνμβναιιαηζζιμφ Fortran, ηάεε οπμνμοηίκα ηδξ μπμίαξ πενζθαιαάκεζ 

ηδκ πενζβναθή ημο ηάεε οπμζοζηήιαημξ, πμο ζημ TRNSYS ακαθένεηαζ ςξ “Type”. Σμ TRNSYS 

ακαβκςνίγεζ ηδ εέζδ ηάεε ζοζηήιαημξ ζημ πνυβναιια απυ έκακ ανζειυ UNIT πμο μνίγεηαζ απυ ημκ 

πνήζηδ ηαζ πνέπεζ κα είκαζ δζαθμνεηζηυξ βζα ηάεε ζφζηδια.  

Μζα πνμζμιμίςζδ ιε ημ TRNSYS ηαεμνίγεηαζ ηαζ εθέβπεηαζ απυ έκα ζφκμθμ δδθχζεςκ ηαζ 

δεδμιέκςκ.  

 

Βαζζηέξ πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ πνμζμιμίςζδ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ:  

Α. Ο εληνπηζκφο ησλ ππνζπζηεκάησλ 

Σμ TRNSYS δζαεέηεζ αζαθζμεήηδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ (Types), ηα μπμία είκαζ μνβακςιέκα ζε 

θεζημονβζηέξ μιάδεξ, χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ ηαηάθθδθδ επζθμβή ζε ηάεε πενίπηςζδ. Ζ επζθμβή ηςκ 

ηφπςκ βζα ηδκ πενζβναθή ημο ζοζηήιαημξ ηαεμνίγεζ ημ πυζμ θεπημιενήξ εα είκαζ δ πνμζμιμίςζδ.  

 

Β. Ζ ζχλδεζε ησλ αξηζκψλ ησλ “Type” κε ηα ππνζπζηήκαηα  

Κάεε οπμζφζηδια πμο οπάνπεζ ζηδ αζαθζμεήηδ ακαβκςνίγεηαζ απυ έκα ζοβηεηνζιέκμ κμφιενμ Type, 

ημ μπμίμ ζοκδέεζ ημ οπμζφζηδια ιε ηδκ οπμνμοηίκα ηδξ Fortran πμο ημ πενζβνάθεζ.  
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Ο ηάεε ηφπμξ απαζηεί ηδκ εζζαβςβή ζηαεενχκ παναιέηνςκ (Parameters) ηαζ πνμκζηά ελανηδιέκςκ 

ζημζπείςκ εζζυδμο (Inputs), ηα μπμία εα δχζμοκ έκακ ανζειυ πνμκζηά ελανηδιέκςκ ζημζπείςκ ελυδμο 

(Outputs). Γεκζηά, ηα ζημζπεία ελυδμο εκυξ ηφπμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ ζημζπεία εζζυδμο 

ζε άθθμοξ ηφπμοξ.  

Με ηδ δήθςζδ Assign ηαηαπςνμφκηαζ ηα απαναίηδηα ανπεία ηαζ ζοκδέμκηαζ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ 

ηφπμοξ, εκχ ιε ηδ δήθςζδ Simulation ηαεμνίγεηαζ δ χνα ημο πνυκμο πμο δ πνμζμιμίςζδ ανπίγεζ ηαζ 

ηεθεζχκεζ ηαεχξ ηαζ ημ πνμκζηυ αήια. Ζ δήθςζδ Width δδθχκεζ ημκ ανζειυ ηςκ παναηηήνςκ ζε ηάεε 

βναιιή (72-132).  

Ανπζηά πνδζζιμπμζείηαζ ημ TYPE 9 ζημ μπμίμ, ιέζς ηςκ παναιέηνςκ μνίγεηαζ δ χνα εηηίκδζδξ ηδξ 

πνμζμιμίςζδξ ηαζ ημ πνμκζηυ αήια. Ο ηφπμξ αοηυξ ελοπδνεηεί ηδκ ακάβκςζδ ημο ιεηεςνμθμβζημφ 

ανπείμο δεδμιέκςκ ζηα πνμκζηά δζαζηήιαηα πμο έπμοκ μνζζηεί ηαζ ηδκ δζαεεζζιυηδηά ημοξ ζε υζα 

άθθα UNITS πνεζάγμκηαζ. Σμ ανπείμ ηθζιαημθμβζηχκ δεδμιέκςκ απμηεθεί έκα ααζζηυ ζημζπείμ 

εζζυδμο. οβηεηνζιέκα, ζηζξ πνμζμιμζχζεζξ ημο ηηζνίμο πμο εα αημθμοεήζεζ πνδζζιμπμζείηαζ ημ 

ανπείμ «Σοπζημφ Μεηεςνμθμβζημφ Έημοξ» υπμο πενζθαιαάκμκηαζ μζ ςνζαίεξ ηζιέξ ηςκ ελήξ ιεβεεχκ:  

- Δλςηενζηή εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ (
μ

C)  

- Σαπφηδηα ακέιμο (m/sec)  

- Γζεφεοκζδ ακέιμο (0
μ

-360
μ

)  

- πεηζηή οβναζία (%)  

- Οθζηή αηηζκμαμθία ζε μνζγυκηζα επζθάκεζα (W/m
2

)  

- Γζάποηδ αηηζκμαμθία ζε μνζγυκηζα επζθάκεζα (W/m
2

) 

 

Δηθ.9.1. Πεξηβάιινλ TRNSHELL, Οξηζκόο TYPE 9, Πεγή [29] 
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Έκαξ επίζδξ ζδιακηζηυξ ηφπμξ είκαζ ημ Type 16, μ μπμίμξ πενζβνάθεζ ηδκ ελέθζλδ ηδκ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ. Σα δεδμιέκα ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ζοκήεςξ θαιαάκμκηαζ ζε 

πνμκζηά δζαζηήιαηα ιζαξ χναξ ηαζ ζε μνζγυκηζα επζθάκεζα. Γζα ηδκ πνμζμιμίςζδ εκυξ εκενβεζαημφ 

ζοζηήιαημξ απαζηείηαζ δ μθζηή αηηζκμαμθία ζε ηεηθζιέκδ επζθάκεζα. Σμ ζοβηεηνζιέκμ Type έπεζ 

πμθθέξ επζθμβέξ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ, δ ηαηάθθδθδ δε είκαζ αοηή πμο αλζμπμζεί ηα δεδμιέκα πμο 

δζαεέημοιε, ηα μπμία είκαζ δ μθζηή ηαζ δ δζάποηδ αηηζκμαμθία ζε μνζγυκηζα επζθάκεζα. Γεκζηά, δ μθζηή 

αηηζκμαμθία ζε ηεηθζιέκδ επζθάκεζα οπμθμβίγεηαζ ιε ηδκ εηηίιδζδ ηαζ ηδκ πνυζεεζδ ηδξ άιεζδξ, 

δζάποηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ ηαεχξ ηαζ ηδξ ακαηθχιεκδξ απυ ημ έδαθμξ αηηζκμαμθίαξ πάκς ζηδκ 

ηεηθζιέκδ επζθάκεζα. διακηζηά ζημζπεία εζζυδμο είκαζ δ ηθίζδ ηαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ηςκ 

επζθακεζχκ ημο ηηζνίμο. 

 

Δηθ.9.2. Πεξηβάιινλ TRNSHELL, Οξηζκόο TYPE 16, Πεγή [29] 

 

Δπζπθέμκ, ιε ημ Type 69 πνμζδζμνίγεηαζ ιζα οπμεεηζηή εενιμηναζία ημο μονακμφ, αάζεζ ηδξ μπμίαξ 

ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί δ ακηαθθαβή ιεβάθμο ιήημοξ ηφιαημξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηζξ ελςηενζηέξ 

επζθάκεζεξ ημο ηηζνίμο ζημ πενζαάθθμκ. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ αοηυ μ μονακυξ εεςνείηαζ ζδακζηυ ιέθακ 

ζχια. Έηζζ, δ οπμεεηζηή εενιμηναζία ημο είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ πενζαάθθμκημξ, ηδξ 

ζπεηζηήξ οβναζίαξ, ημο πανάβμκηα κεθμηάθορδξ ηαζ ηδξ αηιμζθαζνζηήξ πίεζδξ. 

Ο πανάβμκηαξ λεθνθάιπςεο οπμθμβίγεηαζ απυ ημκ ηφπμ: 

 

υπμο E
dif

, E
total

δ δζάποηδ ηαζ δ μθζηή αηηζκμαμθία ζημ μνζγυκηζμ επίπεδμ ακηίζημζπα. 
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Ζ αηκνζθαηξηθή πίεζε ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ ηφπμ: 

 

υπμο p
atm

δ αηιμζθαζνζηή πίεζδ, p
0 

ηαζ ν
0 

δ πίεζδ ηαζ δ ποηκυηδηα ημο αένα ζηδκ επζθάκεζα ηδξ 

εάθαζζαξ ηαζ h ημ φρμξ απυ ηδκ επζθάκεζα ηδξ εάθαζζαξ.  

Ζ εθπνκπή απφ αλέθειν νπξαλφ, ε
0 
οπμθμβίγεηαζ απυ ημκ ηφπμ: 

 

υπμο δ ιεηααθδηή time ακηζζημζπεί ζηδκ χνα ηδξ ιέναξ ηαζ Σ
sat

δ εενιμηναζία ηυνμο, δ μπμία ιπαίκεζ 

ςξ input ζ’ αοηή ηδκ οπμνμοηίκα, έπμκηαξ πνμηφρεζ ςξ output απυ πνμδβμφιεκδ οπμνμοηίκα 

δεδμιέκδξ ηδξ ελςηενζηήξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ.  

Σεθζηά δ ππνζεηηθή ζεξκνθξαζία ηνπ νπξαλνχ δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ:  

 

 

Δηθ.9.3. Πεξηβάιινλ TRNSHELL, Οξηζκόο TYPE 69, Πεγή [29] 

 

ηδ ζοκέπεζα εα πανμοζζαζηεί μ ηφπμξ ημο πμθογςκζημφ ηηζνίμο, ιέζς ημο μπμίμο μνίγεηαζ ημ οπυ 

ιεθέηδ ηηίνζμ. 
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9.1. ΟΡΗΜΟ ΠΟΛΤΕΧΝΗΚΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ-ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΗΑΤΝΓΔΖ PREBID 

 

 

Σμ ζφζηδια ζημ μπμίμ ακαθένεηαζ ημ TYPE 56 ημο TRNSYS, είκαζ ημ πμθογςκζηυ ηηίνζμ. Με ηδκ 

πανμφζα οπμνμοηίκα πνμζδζμνίγεηαζ δ εενιζηή ζοιπενζθμνά ημο ηηζνίμο, ημ μπμίμ δζαζνείηαζ ζε 

δζαθμνεηζηέξ εενιζηέξ γχκεξ. Χξ ζεξκηθή δψλε εεςνείηαζ έκαξ ζαθχξ μνζζιέκμξ πχνμξ ή έκα ζφκμθμ 

πχνςκ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο, υπμο επζηναηεί δ ίδζα εενιμηναζία ηαζ μζ απαζηήζεζξ εένιακζδξ-

ρφλδξ ζε ηάεε ζδιείμ ημο πχνμο είκαζ πανυιμζεξ [42],[44]. Λυβς ηδξ πμθοπθμηυηδηαξ εκυξ 

πμθογςκζημφ ηηζνίμο, μζ πανάιεηνμζ αοημφ ημο ηφπμο δεκ μνίγμκηαζ απεοεείαξ ζημ ανπείμ εζζυδμο ημο 

TRNSYS. Ακηί αοημφ, εηηεθείηαζ έκα πνυβναιια δζαζφκδεζδξ, ιε ηδκ μκμιαζία “PREBID”, ζημ 

μπμίμ πενζθαιαάκεηαζ έκα ανπείμ ιε ηδκ πθήνδ ηαζ θεπημιενή πενζβναθή ημο ηηζνίμο.  

Με ηζξ παναιέηνμοξ αοημφ ημο ηφπμο μνίγμκηαζ μζ θμβζηέξ ιμκάδεξ ηδξ Fortran ιέζς ηςκ μπμίςκ 

δζααάγμκηαζ ηα ανπεία δεδμιέκςκ ιε ηδκ πενζβναθή ημο ηηζνίμο, ηαεχξ ηαζ δ αζαθζμεήηδ δεδμιέκςκ 

ημο “PREBID” πμο πενζέπεζ πθδνμθμνίεξ βζα ηα οθζηά, ηζξ εενιμθοζζηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ η.α. 

Ξεηζκχκηαξ ιε ιενζηά ααζζηά δεδμιέκα ημο ένβμο, μ πνήζηδξ πενζβνάθεζ ηάεε εενιζηή γχκδ ιε ηδ 

ζεζνά. Όθα ηα δεδμιέκα πμο έπμοκ εζζαπεεί απμεδηεφμκηαζ ζε έκα θεβυιεκμ ανπείμ building (*. BUI), 

έκα ακαβκχζζιμ ανπείμ ηεζιέκμο ASCII. Σμ ανπείμ “BUI” είκαζ πμθφ αμθζηυ βζα ημκ έθεβπμ ηςκ 

δεδμιέκςκ πμο ηαηαπςνμφκηαζ ζημ “PREBID”. ημ πανάεονμ πνμεημζιαζίαξ ημο ένβμο, μ πνήζηδξ 

εζζάβεζ ηάπμζεξ βεκζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ ένβμ (Δζη.9.4), ηαεμνίγεζ ημοξ πνμζακαημθζζιμφξ ηςκ 

ημζπςιάηςκ πμο απαζημφκηαζ απυ ηδκ ακςηένς πενζβναθή ημο ηηζνίμο, ηαεμνίγεζ μνζζιέκεξ ααζζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο οθζημφ, ζφιθςκα ιε ημκ ηαηάθμβμ ηςκ απαζημφιεκςκ εζζνμχκ TYPE 56, ηαζ επζθέβεζ 

ηα επζεοιδηά απμηεθέζιαηα ημο TYPE 56. ηδκ Δζη.9.1 υθεξ μζ πζεακέξ ηαηεοεφκζεζξ ηςκ 

ελςηενζηχκ ημίπςκ ηηζνίςκ πνέπεζ κα μνίγμκηαζ εδχ ιε ιμκαδζηά μκυιαηα. Ο πίκαηαξ ζηδκ ανζζηενή 

πθεονά πενζέπεζ υθεξ ηζξ ηαηεοεφκζεζξ πμο δίκμκηαζ βζα ημ ένβμ αοηυ ηαζ μ  πίκαηαξ ζηδκ δελζά 

πθεονά πανέπεζ έκακ ηαηάθμβμ ηςκ ηφπςκ ηςκ πνμζακαημθζζιχκ [29]. 
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Δηθ.9.4. Δθθίλεζε ηνπ έξγνπ, Πεγή [29] 

 

Σμ πανάεονμ “ZONE” πενζέπεζ υθεξ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο πενζβνάθμοκ ιζα εενιζηή γχκδ ημο ηηζνίμο, 

υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δηθ.9.5. 
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Δηθ.9.5. Παξάζπξν ZONE, Πεγή [40 ] 

 

Σα δεδμιέκα πμο πενζβνάθμοκ ιζα γχκδ ιπμνμφκ κα δζαζνεεμφκ ζε ηέζζενα ααζζηά ηιήιαηα [29]: 

α. ηα απαζημφιεκα δεδμιέκα ημο ζοζηήιαημξ, “REGIMEDATA” 

α. Σα ηείπδ ηδξ γχκδξ, “Walls” 

β. Σα πανάεονα ηδξ γχκδξ, “Windows” ηαζ 

δ. πνμαζνεηζηά ζημζπεία ελμπθζζιμφ ηαζ πνμδζαβναθχκ θεζημονβίαξ, ηαεχξ ηαζ ζημζπεία δζείζδοζδξ, 

ελαενζζιμφ, ρφλδξ, εένιακζδξ, ηενδχκ ηαζ άκεζδξ. 

Σα ζημζπεία πμο εζζάβμκηαζ ζημ “REGIMEDATA”, είκαζ: 

 υβημξ ημο αένα ιέζα ζηδ γχκδ 

 ζοκμθζηή εενιζηή πςνδηζηυηδηα ημο αένα γχκδξ ηαεχξ ηαζ ηάεε ιάγα πμο δεκ   εεςνείηαζ 

ημίπμξ (π.π. έπζπθα ) 

 ανπζηή εενιμηναζία ημο αένα γχκδξ 

 ανπζηή ζπεηζηή οβναζία ημο αένα γχκδξ 

 έκα απθυ ιμκηέθμ οβναζίαξ (πςνδηζηυηδηα) ή ακαθοηζηυ ιμκηέθμ ( πνμζςνζκήξ απμεήηεοζδξ)  

Γζα κα απθμοζηεοεεί δ είζμδμξ, πανέπμκηαζ πνμηαεμνζζιέκεξ ηζιέξ βζα υθεξ ηζξ παναιέηνμοξ εηηυξ 

απυ ημκ υβημ (VOLUME ZONE). Ζ πςνδηζηυηδηα εα νοειζζηεί αοηυιαηα ζε ιζα πνμηαεμνζζιέκδ 
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ηζιή ημο 1,2 * (υβημξ). Χζηυζμ, ζοκζζηάηαζ μ πνήζηδξ κα  εθέβπεζ ηζξ πνμεπζθεβιέκεξ ηζιέξ 

πνμζεηηζηά ηαζ κα ηζξ πνμζανιυγεζ ακ πνεζάγεηαζ. 

Οζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημοξ ημίπμοξ (Walls) ζε ιζα γχκδ ειθακίγμκηαζ ζημ ηάης ανζζηενυ ιένμξ 

ημο παναεφνμο “ZONE”. Δδχ, μ πνήζηδξ ιπμνεί κα πνμζεέζεζ, κα δζαβνάρεζ ή κα επελενβαζηεί ηα 

ηείπδ ιζαξ γχκδξ. Ζ δδιζμονβία ηςκ ημίπςκ ζημ “PREBID” λεηζκάεζ πάκηα απυ ημ εζςηενζηυ ημο 

πχνμο ηαζ πνμξ ηα έλς. Απαζηείηαζ επίζδξ μ μνζζιυξ ημο ζοκηεθεζηή απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ 

αηηζκμαμθίαξ απυ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ημίπςκ, ηαεχξ ηαζ ημο ζοκηεθεζηή ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ απυ 

ιεηαθμνά. Ακάθμβα ιε ημ πάπμξ ημο ημίπμο ηαζ ημ είδμξ ηςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ πνμηφπηεζ ιζα 

ηζιή ημο ζοκηεθεζηή εενιμδζαπεναηυηδηαξ (u-value) βζα ηάεε ημίπμ. 

 

Γζα κα μνίζμοιε έκα κέμ ΣΟΗΥΟ (wall)  είκαζ απαναίηδηα ηα ελήξ ζημζπεία: 

 ΣΤΠΟ TOIXOY (Wall Type): Ο ηφπμξ ημίπμο ιπμνεί κα ηαεμνζζηεί πνδζζιμπμζχκηαξ ημ 

ακαπηοζζυιεκμ ιεκμφ ζηδ δελζά πθεονά. Σμ ιεκμφ αοηυ πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ηαεμνίγεζ 

έκα κέμ είδμξ ημίπμο , επζθέβμκηαξ έκα  ηφπμ ημίπμο απυ ηδκ αζαθζμεήηδ. 

 ΠΔΡΗΟΥΖ (Area): Ζ πενζμπή ημο ημίπμο εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ημ ειααδυκ υθςκ ηςκ 

παναεφνςκ ιέζα απυ ημκ ημίπμ. Γζα εζςηενζημφξ ημίπμοξ, δ πενζμπή εα πνέπεζ κα δζπθαζζαζηεί, 

επεζδή ηα ιπνμζηζκά υζμ ηαζ ζηδκ πίζς επζθάκεζα ημο ημίπμο είκαζ εηηεεεζιέκα ζηδ γχκδ. 

 ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ (Category): Ζ ηαηδβμνία ημίπμο έπεζ μνζζηεί ζε EXTERNAL απυ πνμεπζθμβή. Οζ 

αηυθμοεεξ ηαηδβμνίεξ ημίπμο πμο είκαζ δζαεέζζιεξ: 

- EXTERNAL: έκαξ ελςηενζηυξ ημίπμξ 

- INTERNAL: έκαξ ημίπμξ εζςηενζηά ζε ιζα γχκδ 

- ADJACENT: Ά ιέζδ βεζηκίαζδ εκυξ ημίπμο πμο ζοκμνεφεζ ιε άθθδ γχκδ 

- BOUNDARY: Όνζμ εκυξ ημίπμο ιε μνζαηέξ ζοκεήηεξ 

 GEOSURF: Ζ εζζενπυιεκδ άιεζδ δθζαηή αηηζκμαμθία ηαηακέιεηαζ ζημ πχνμ ζφιθςκα ιε ημοξ 

πανάβμκηεξ ηαηακμιήξ ιζηνμφ ιήημοξ ηφιαημξ αηηζκμαμθίαξ (Geosurf) [43]. Ζ ελ’ μνζζιμφ ηζιή 

ημο “Geosurf” είκαζ ιδδέκ πμο ζδιαίκεζ υηζ ηαηακέιεηαζ ηαζ δ δζάποηδ, δδθαδή ιε ζοκηεθεζηέξ 

αανφηδηαξ ηδξ απμννυθδζδξ (absorptance weighted are aratios), αάζεζ ηςκ αημθμφεςκ:  

 

Όπμο αs= μ ζοκηεθεζηήξ απμννυθδζδξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηδκ επζθάκεζα,  ηαζ νd,s= δ 

ακαηθαζηζηυηδηα βζα ηδ δζάποηδ αηηζκμαμθία απυ ηδκ επζθάκεζα. Γζα επζθάκεζεξ ημίπςκ, υπμο δ 

δζαπεναηυηδηα ηs=0, νd,s= (1- αs).  
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 ΑΡΗΘΜΟ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ (Surface Number): Ο ανζειυξ επζθάκεζαξ είκαζ έκαξ ιμκαδζηυξ 

ανζειυξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ επζθάκεζαξ. Ο ανζειυξ πνμένπεηαζ απυ ημ 

PREBID αοηυιαηα ηαζ ειθακίγεηαζ πίζς απυ ημ πθαίζζμ επελενβαζίαξ ηςκ GEOSURF ζε ιπθε 

πνχια. 

 ΚΔΡΓΖ ΣΟΗΥΟΤ (Wall Gain): Κένδδ εκυξ ημίπμο ιπμνεί κα μνζζηεί δ νμή εκένβεζαξ πνμξ ηδκ 

εζςηενζηή επζθάκεζα ηςκ ημίπςκ.  Ζ ηζιή "view factor to the sky" πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

ζοκηεθεζηήξ ζηάειζζδξ ιεηαλφ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο μονακμφ ( 1 βζα ιζα 

μνζγυκηζα επζθάκεζα, 0,5 βζα ιζα ηάεεηδ επζθάκεζα ιε ακειπυδζζηδ εέα) [29]. 

 

φιθςκα ιε ηδκ παναπάκς ιεεμδμθμβία, δ ανπζηή δζαδζηαζία βζα ηδκ εζζαβςβή δεδμιέκςκ ζημ 

πενζαάθθμκ *BUI, είκαζ: 

 Να μνίζμοιε ηζξ εενιζηέξ γχκεξ ημο ηηζνίμο, ζφιθςκα ιε ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ημοξ ηαζ ημκ 

πνμζακαημθζζιυ ημοξ. 

 Να επζιεηνήζμοιε ηάεε γχκδ, μνίγμκηαξ ηδκ επζθάκεζα ημο ημίπμο ακά πνμζακαημθζζιυ. 

 Να εζζάβμοιε υθεξ ηζξ επζθάκεζεξ ηςκ γςκχκ, «πηίγμκηαξ αήια – αήια» ημ οπυ ιεθέηδ ηηίνζμ, 

ζημ πενζαάθθμκ *BUI. 

Πνμηεζιέκμο κα μνζζημφκ κέα ΠΑΡΑΘΤΡΑ (window) βζα ημοξ ελςηενζημφξ ηαζ ημοξ παναηείιεκμοξ 

ημίπμοξ πνεζάγμκηαζ: 

- ΣΤΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟΤ (WINDOWTYPE). Σμ υκμια ημο επζθεβιέκμο ηφπμο πανάεονμο 

ειθακίγεηαζ ζημ πθαίζζμ μευκδξ. Δπίζδξ, ημ PREBID ειθακίγεζ ημ U-value (πμο πενζβνάθεζ 

ηζξ απχθεζεξ πανάεονμο) ηαζ ημ g-value (ζοκηεθεζηήξ δθζαημφ εενιζημφ ηένδμοξ) ημο 

επζθεβιέκμο παναεφνμο βζα πθδνμθμνίεξ πνήζηδ (εάκ οπάνπεζ). Ο πνήζηδξ έπεζ ηδ 

δοκαηυηδηα κα επζθέλεζ ημκ ηφπμ ημο παναεφνμο πμο αθμνά ζημ οπυ ιεθέηδ ηηίνζμ, ιέζα απυ 

ηδκ αζαθζμεήηδ πμο ημο πανέπεζ ημ PREBID. 
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Δηθ.9.6. Παξάζπξν Βηβιηνζήθεο αλνηγκάησλ, Πεγή [40 ] 

 

- ΠΔΡΗΟΥΖ (Area). Όηακ ημ ανπείμ *: BUI είκαζ βναιιέκμ, δ εζζενπυιεκδ επζθάκεζα ημο 

παναεφνμο εα αθαζνείηαζ αοηυιαηα απυ ηδκ πενζμπή ημίπμο. 

- ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ (Category): Ζ ηαηδβμνία δδιζμονβείηαζ αοηυιαηα απυ ημ PREBID ακάθμβα ιε 

ηδκ ηαηδβμνία ημίπμο (external ή adjacent). 

- GEOSURF 

- ΑΡΗΘΜΟ ΔΠΗΦΑΝΔΗΑ (Surface Number). 

- ΚΔΡΓΟ (Gain) 

- ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ (Orientation) 

- ΤΚΔΤΖ ΚΗΑΖ (Shading Device): Γζα έκα ελςηενζηυ πανάεονμ μ πνήζηδξ ιπμνεί κα 

επζθέλεζ ιζα εζςηενζηή ηαζ / ή ελςηενζηή ζοζηεοή ζηίαζδξ ηαζ πνέπεζ κα πνμζδζμνίγεζ ημκ 

πανάβμκηα ηδξ ζηίαζδξ πμο ιπμνεί κα είκαζ ιζα ζηαεενά, ιζα εζζνμή ή έκα πνμκμδζάβναιια 

[29]. 

Πξνζδηνξηζκφο ζηνηρείσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζέξκαλζε, ςχμε θαη αεξηζκφ ησλ ρψξσλ 

Γηείζδπζε (Infiltration): 

Ο αενζζιυξ θυβς αενμζηεβακυηδηαξ ημο ηηζνίμο ή ηδξ εενιζηήξ γχκδξ (δζείζδοζδ ημο αένα), 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηςκ παναιάδςκ ηςκ ημοθςιάηςκ ημο ηεθφθμοξ ή ηςκ εονίδςκ αενζζιμφ ή 

ηςκ ηαιζκάδςκ εζηζχκ ηαφζδξ ηαεχξ επίζδξ  ηαζ απυ ημοξ ανιμφξ  ηςκ δμιζηχκ αδζαθακχκ 

επζθακεζχκ ημο ηηζνίμο. Ζ δζείζδοζδ ελςηενζημφ αένα ζηζξ γχκεξ ηαεμνίγεηαζ ιε αάζδ ηζξ αθθαβέξ 

αένα ακά χνα (ACH). 
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Γζα ημοξ οπμθμβζζιμφξ ημο αενζζιμφ θυβς αενμζηεβακυηδηαξ δ δζείζδοζδ ημο αένα ιέζς ηςκ 

δμιζηχκ αδζαθακχκ ελςηενζηχκ επζθακεζχκ ημο ηηζνζαημφ ηεθφθμοξ εεςνείηαζ αιεθδηέα ηαζ 

θαιαάκεηαζ ίζδ ιε ιδδέκ. 

Ο αενζζιυξ ιέζς εονίδςκ αενζζιμφ ή ηαιζκάδςκ εζηζχκ ηαφζδξ θαιαάκμκηαζ ηαηά πενίπηςζδ ηαζ 

ζφιθςκα ιε ημκ ανζειυ εονίδςκ ημο οπυ ιεθέηδ ή πνμξ επζεεχνδζδ ηηζνίμο. ημκ πίκαηα δίκμκηαζ 

ηοπζηέξ ηζιέξ βζα ηδκ δζείζδοζδ αένα ακά εονίδα αενζζιμφ, πμο εα θαιαάκεηαζ οπυρδ ζημοξ 

οπμθμβζζιμφξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο. 

 

Δίδνο ζπξίδαο Γηείζδπζε αέξα (m³/h) 

Καιζκάδα ηγαηζμφ, ηαπκμδυπμξ εενιάζηναξ λφθμο ή 

πεηνεθαίμο ή άθθδξ εζηίαξ ηαφζδξ  

20 

Θονίδεξ αενζζιμφ, π.π. βζα πνήζδ ζοζηεοχκ 

θοζζημφ αενίμο 

10 

Δηθ.9.7. Σππηθέο ηηκέο γηα ηελ δηείζδπζε αέξα από ζπξίδα αεξηζκνύ γηα ηνλ ππνινγηζκό ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίνπ, Πεγή 

[παξάξηεκα] 

 

Αεξηζκφο (Ventilation): 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ιδπακζημφ αενζζιμφ ζοκίζηαηαζ ζηζξ αθθαβέξ αένα ηδκ χνα ηαεχξ ηαζ ζηδ 

εενιμηναζία ηαζ ζπεηζηή οβναζία ηδξ νμήξ αένα. ηα δομ ηεθεοηαία ιεβέεδ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα 

επζθμβήξ είηε ηςκ ηζιχκ ημο ελςηενζημφ πενζαάθθμκημξ είηε ηςκ ηζιχκ πμο εα μνίζεζ μ πνήζηδξ.  

Θέξκαλζε (Heating): 

Καεμνίγεηαζ δ εενιμηναζία νφειζζδξ (set point temperature), δδθαδή δ εθάπζζηδ εενιμηναζία ζημ 

εζςηενζηυ ηςκ πχνςκ χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δ εενιζηή άκεζδ. Κάης απυ αοηή ηδ εενιμηναζία μ 

πχνμξ εενιαίκεηαζ ιε ηδ πνήζδ ηθζιαηζζηζηχκ ζοζηδιάηςκ.  

Φχμε (Cooling): 

Ακηίζημζπα, πνμζδζμνίγεηαζ δ εενιμηναζία νφειζζδξ βζα ηδκ ηαθμηαζνζκή πενίμδμ, ηδκ ιέβζζηδ 

δδθαδή εενιμηναζία ημο εζςηενζημφ πχνμο βζα ηδ εενιζηή άκεζδ, πάκς απυ ηδκ μπμία μ πχνμξ εα 

ανπίζεζ κα ρφπεηαζ ιε ιδπακζηυ ηνυπμ.  

Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε (Gains): 

Δζςηενζηά εενιζηά ηένδδ ζοιπενζθαιαάκμοκ ηα άημια, δθεηηνζηέξ ζοζηεοέξ, η.θπ. Οζ πνμδζαβναθέξ 

ηςκ ηενδχκ είκαζ πνμαζνεηζηέξ. Απυ πνμεπζθμβή, δεκ έπμοκ μνζζηεί ηένδδ. οκεπχξ, ηαεμνίγμοιε 

εζςηενζηά ηένδδ θυβς ακενχπζκδξ πανμοζίαξ ηαζ δναζηδνζυηδηαξ, αάζεζ ημο δζεεκμφξ πνμηφπμο ISO 

7730, θυβς πνήζδξ οπμθμβζζηχκ, θυβς θςηζζιμφ. 
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Θεξκηθή άλεζε (Comfort): 

Δίκαζ έκα κέμ παναηηδνζζηζηυ ζηδκ PREBID 4.0.  πμο ααζίγεηαζ ζημ πνυηοπμ ENISO 7730. Οζ 

πνμδζαβναθέξ άκεζδξ είκαζ πνμαζνεηζηέξ ηαζ δ πνμεπζθεβιέκδ νφειζζδ είκαζ "off". 

Ο ηαεμνζζιυξ ηδξ εενιμηναζίαξ νφειζζδξ βίκεηαζ αθμφ ζοκεηηζιδεμφκ μ αενζζιυξ ημο πχνμο, μζ 

δναζηδνζυηδηεξ ηςκ εκμίηςκ ημο ηηζνίμο η.α. Σέθμξ, μ πνμζδζμνζζιυξ ηυζμ ηςκ ζημζπείςκ εένιακζδξ, 

ρφλδξ ηαζ αενζζιμφ, υζμ ηαζ ηςκ εζςηενζηχκ εενιζηχκ ηενδχκ ημο πχνμο αημθμοεεί πνυβναιια 

αάζεζ ηςκ ςνχκ θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο [29]. 

 

Γεκηνπξγία αξρείσλ ΣΤΠΟΤ 56 (Generating Type56 files): 

Οζ πθδνμθμνίεξ πμο ηαηαπςνίγμκηαζ ζημ PREBID ηαζ απμεδηεφμκηαζ ζημ ανπείμ *. BUI 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πανάβμοκ δφμ κέα ανπεία: έκα ανπείμ πμο πενζέπεζ ηζξ βεςιεηνζηέξ 

πθδνμθμνίεξ βζα ημ ηηίνζμ (*. BLD) ηαζ έκα άθθμ ανπείμ πμο πενζέπεζ ημ ASHRAE θεζημονβίεξ 

ιεηαθμνάξ βζα ημοξ ημίπμοξ (*.TRN). Σα ανπεία αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημ Type 56 ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία πνμζμιμίςζδξ. Δπζπθέμκ, έκα ανπείμ πθδνμθμνζχκ (*. INF) πανάβεηαζ πμο δείπκεζ ηδκ 

επελενβαζία ημο ανπείμο BUI ηαεχξ ηαζ ηζξ απαζημφιεκεξ εζζνμέξ (inputs) ηαζ εηνμέξ (outputs) ζηδ 

δζάεεζδ ημο Type 56. Ακ πανμοζζαζηεί ζθάθια, ηυηε δεκ οπάνπμοκ ανπεία. Διθακίγεηαζ έκα 

πανάεονμ βζα θεπημιενείξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ ζθάθια [29]. 

 

Δηθ.9.8. Πεξηβάιινλ TRNSHELL, Οξηζκόο TYPE 56, Πεγή [29] 
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Δηθ.9.9. Aξρείν πιεξνθνξηώλ (*. INF) 

 

 

Δηθ.9.10. Πεξηβάιινλ (*.TRN) 
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10. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΜΔΛΔΣΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ «ΘΧΜΑÏΓΔΗΟ ΚΔΝΣΡΟ 

ΔΚΓΟΔΧΝ 10» 

10.1. ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΚΣΗΡΗΟΤ  

Πνμηεζιέκμο κα μθμηθδνςεεί δ πανέιααζδ ζηδκ παναβςβή ζοββναιιάηςκ ηαζ εηπαζδεοηζημφ οθζημφ, 

ημ ΔΜΠ ζπεδίαζε ηαζ μζημδυιδζε έκα ηηήνζμ ηαηάθθδθμ κα ζηεβάζεζ ηδ ζοκμδζηή εηδμηζηή 

δναζηδνζυηδηα ημο Ηδνφιαημξ. Γζα ηδ πνδιαημδυηδζδ αοημφ ημο ένβμο αλζμπμζήεδηε ημ 

Κθδνμδυηδια Γδιδηνίμο Θςιαΐδμο, απυ ημοξ πυνμοξ ημο μπμίμο δζαηέεδηε πμζυ 120 εη. δνπ., ηαζ 

ελαζθαθίζεδηε ζοβπνδιαημδυηδζδ απυ ημ Β΄ ΚΠ ιε πμζυ 250 εη. δνπ. Σμ ένβμ αοηυ μθμηθδνχεδηε 

ηαζ ζηεβάγεζ ηζξ αηυθμοεεξ θεζημονβίεξ: 

 Δηηοπςηζηή Μμκάδα ζηεθεπςιέκδ ιε ηαηάθθδθμ πνμζςπζηυ ηαζ ελμπθζζιέκδ ιε ιδπακήιαηα 

ζφβπνμκα, ζηα μπμία ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ιδπακήιαηα ρδθζαηήξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ βζα ηζξ δφμ 

πνδζζιμπμζμφιεκεξ ηεπκζηέξ (offset, θςημακηζβναθζηή) παναβςβήξ εκηφπμο. ' αοηήκ 

πανάβεηαζ μ ζοκμπηζηυξ υβημξ ηςκ ζδιεζχζεςκ ηαζ αζαθίςκ πμο εηδίδμκηαζ ιε εοεφκδ ημο 

Ηδνφιαημξ. 

 Σζξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ Πακεπζζηδιζαηχκ Δηδυζεςκ ΔΜ.Π. πμο πενζθαιαάκμοκ: 

α) Σμ Γναθείμ ηςκ Δηδυζεςκ ιε ημ ηαηάθθδθμ πνμζςπζηυ ηαζ ιε θεζημονβίεξ ζοκημκζζιμφ, 

επμπηείαξ, δζμζηδηζηέξ ηαζ δζαπεζνζζηζηέξ, ηαεχξ ηαζ ζοκενβαζίεξ ιε ελςηενζημφξ ηαζ 

εζςηενζημφξ ζοκενβάηεξ ηςκ Πακεπζζηδιζαηχκ Δηδυζεςκ ΔΜΠ. 

β) Σμ Δνβαζηήνζμ ηςκ Δηδυζεςκ ιε ημ ηαηάθθδθμ πνμζςπζηυ ηαζ έκα ζφβπνμκμ ηαζ επανηή 

ελμπθζζιυ ιζαξ Μμκάδαξ Δπζηναπέγζαξ Ζθεηηνμκζηήξ Σοπμβναθίαξ βζα ηζξ πνμεηηοπςηζηέξ 

ενβαζίεξ ηαζ βζα ηδ βθςζζζηή επζιέθεζα ηςκ πνμξ έηδμζδ ηεζιέκςκ.  

γ) Αηαδδιασηέξ θεζημονβίεξ πμο αθμνμφκ ζηδ θεζημονβία ηςκ Πακεπζζηδιζαηχκ Δηδυζεςκ 

ΔΜΠ. 

 Μυκζιμ εηεεηήνζμ βζα ηα παναβυιεκα απυ ηζξ Παλεπηζηεκηαθέο Δθδόζεηο Δ.Μ.Π. Βζαθία, αθθά 

ηαζ βζα ημ έκηοπμ ηαζ ρδθζαηυ εηπαζδεοηζηυ οθζηυ πμο πανάβεηαζ ζοκμθζηά ζημ Δ.Μ.Π., υπμο 

εκδιενχκμκηαζ μζ ζπμοδαίεξ ημο Δ.Μ.Π. ηαζ ηα άθθα ιέθδ ηδξ πμθοηεπκεζαηήξ ημζκυηδηαξ. 

 Γζακμιή ηςκ ζδιεζχζεςκ ηαζ ζοββναιιάηςκ ζημοξ ζπμοδαζηέξ ζε πχνμ ηαηάθθδθα 

δζαιμνθςιέκμ ηαζ ελμπθζζιέκμ, χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ ηαζ δ ιε δθεηηνμκζηά ιέζα επμπηεία 

ηδξ ηίκδζδξ ηςκ ζδιεζχζεςκ ηαζ ζοββναιιάηςκ. 

 Απμεήηεοζδ ζε επανηείξ ηαζ ηαηάθθδθμοξ πχνμοξ ηςκ παναβυιεκςκ ηαζ δζαηζκμφιεκςκ 

Βζαθίςκ ηαζ ζδιεζχζεςκ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ ζοκμθζηήξ εηδμηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ημο Δ.Μ.Π 

[32]. 
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Ζ ηεκηνζηή είζμδμξ ημο ηηζνίμο ανίζηεηαζ ζηδκ ακαημθζηή υρδ (Δηθ.10.1ηαζ Δηθ.10.2) ηαζ υθεξ μζ 

υρεζξ αθέπμοκ ζε ακμζπηυ πχνμ. 

 

Δηθ.10.1: Θσκατδεην θηίξην, Πεγή [ 52 ] 

  

Δηθ.10.2. Γπηηθή όςε ηνπ θηηξίνπ Δηθ.10.3 Αλαηνιηθή όςε ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.10.4. Σκήκα εζσηεξηθνύ ρώξνπ 

 

10.2. ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ 

Σμ ηηίνζμ απμηεθείηαζ απυ δφμ μνυθμοξ, μζ μπμίμζ ζοκδέμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε εζςηενζηέξ ζηάθεξ ηαζ 

έκακ οπυβεζμ πχνμ. Σμ ζπήια ημο είκαζ ηεηναβςκζηυ, ιήημοξ 24,34m, πθάημοξ 24,34m ηαζ φρμοξ 

11,05m. Σμ ειααδυ ημο ζζμβείμο ηαζ ημο μνυθμο είκαζ πενίπμο 520m² ημ ηαεέκα, εκχ ημο οπμβείμο 

πενίπμο 913 m². Σμ φρμξ ημο ηάεε μνυθμο είκαζ 3m. Οζ απμεδηεοηζημί πχνμζ ανίζημκηαζ ζημ επίπεδμ 

-4,20m ημο οπμβείμο. Ζ ηεκηνζηή είζμδμξ ημο ηηζνίμο, ζημ επίπεδμ 4,20m, αθέπεζ ζε ακμζπηυ πχνμ.  

Μέζς ζηάθαξ, οπάνπεζ πνυζααζδ ζηα επίπεδα 0,0m ημο οπμβείμο ηαζ 7,20m ημο μνυθμο.. Σμ ηηίνζμ 

έπεζ δφμ ακεθηοζηήνεξ πμο ηαθφπημοκ ηδκ ηίκδζδ απυ ημ οπυβεζμ ιέπνζ ημκ 1μ υνμθμ ηαζ δ πνήζδ 

ημοξ βίκεηαζ απυ υθμ ημ πνμζςπζηυ ηαζ ημοξ θζθμλεκμφιεκμοξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδ ιεηαθμνά αανέςκ 

ακηζηεζιέκςκ. Σμ ηηίνζμ είκαζ ελμπθζζιέκμ ιε υθεξ ηζξ ηοπζηέξ ζοζηεοέξ (Ζ/Τ, θςημακηζβναθζηά 

ιδπακήιαηα, εηηοπςηέξ, ηθπ.) . 

Ζ πενζβναθή θαίκεηαζ ζηδ ημιή ηαζ ηδκ ηάημρδ ημο ηηζνίμο (Δηθ.10.5 ηαζ Δηθ.10. 6), ηαεχξ ηαζ ζηδ 

θςημβναθία ημο εζςηενζημφ ημο (Δηθ.10.4). 
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Δηθ.10.5. Σνκή θηηξίνπ, Πεγή [44] 

 

 

 

Δηθ.10. 6. Κάηνςε νξόθνπ, Πεγή [41 ] 
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10.3. ΠΡΟΟΜΟΗΧΖ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΟ TRNSYS  

Όπςξ ακαθένεδηε ζηδκ πενζβναθή ημο πνμβνάιιαημξ TRNSYS, είκαζ ακαβηαία δ εζζαβςβή ηδξ 

ααζζηήξ βεςιεηνίαξ ημο ηηζνίμο ηαζ ηςκ οθζηχκ ηαηαζηεοήξ ημο. ηδ ζοκέπεζα εζζάβμκηαζ μζ 

πανάιεηνμζ θεζημονβίαξ ημο ζημ PREBID, ημ μπμίμ πανάβεζ ςξ ανπεία ελυδμο, ηα ακαβηαία ανπεία 

εζζυδμο βζα ηδκ οπμνμοηίκα Type 56 ημο TRNSYS (multi-zone building).  

 

A. ΘΔΡΜΗΚΔ ΕΧΝΔ 

Γζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ημο απυδμζδξ ημ ηηήνζμ πςνίγεηαζ ζε «εενιζηέξ γχκεξ», 

δδθαδή ζε πχνμοξ ιε πανυιμζα πνήζδ, ίδζμ πνμθίθ θεζημονβίαξ ή/ηαζ ημζκά 

δθεηηνμιδπακμθμβζηά ζοζηήιαηα. Γζα ημ δζαπςνζζιυ ημο ηηδνίμο ζε εενιζηέξ γχκεξ ζοκζζηάηαζ 

κα αημθμοεμφκηαζ μζ παναηάης βεκζημί 3 ηακυκεξ: 

 Ο δζαπςνζζιυξ ημο ηηδνίμο κα βίκεηαζ ζημ ιζηνυηενμ δοκαηυ ανζειυ γςκχκ, πνμηεζιέκμο 

κα επζηοβπάκεηαζ μζημκμιία ζημ πθήεμξ ηςκ δεδμιέκςκ εζζυδμο ηαζ ζημκ οπμθμβζζηζηυ 

πνυκμ. 

 Καηά ηδ ιεθέηδ ή ηδκ επζεεχνδζδ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ εενιζηχκ γςκχκ κα βίκεηαζ 

ηαηαβνάθμκηαξ ηδκ πναβιαηζηή εζηυκα θεζημονβίαξ ημο ηηδνίμο. 

 Σιήιαηα ημο ηηδνίμο ιε υβημ ιζηνυηενμ απυ ημ 10% ημο ζοκμθζημφ υβημο ημο ηηδνίμο 

κα ελεηάγμκηαζ εκηαβιέκα ζε άθθεξ εενιζηέξ γχκεξ, ηαηά ημ δοκαηυκ πανυιμζεξ, αηυιδ 

ηαζ ακ μζ ζοκεήηεξ θεζημονβίαξ ημοξ δζηαζμθμβμφκ ηδ εεχνδζή ημοξ ςξ ακελάνηδηςκ 

γςκχκ [πανάνηδια]. 

 

Σμ Θςιασδεζμ ηηίνζμ έπεζ ςθέθζιμ ειααδυκ 938 m², απμηεθείηαζ απυ οπυβεζμ, ζζυβεζμ ηαζ έκα  υνμθμ 

εκχ δεκ ζοκμνεφεζ ιε άθθμ ηηίνζμ. Γζα ηδκ επζιέηνδζδ γςκχκ ηαζ ημκ μνζζιυ ηςκ επζθακεζχκ ηςκ 

ημίπςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα ημο ηηζνίμο ζε ιμνθή cad. Με αάζεζ θμζπυκ 

αοημφξ ημοξ ηακυκεξ ημ Θςιασδεζμ ηηίνζμ πςνίζηδηε ζε δχδεηα γχκεξ:  

- Εψλε 1: μζ απμεδηεοηζημί πχνμζ πμο ανίζημκηαζ ζημ οπυβεζμ . (ειααδυ 852m
2

, υβημξ 2556m
3

)  

- Εψλε 2: ημ ηθζιαημζηάζζμ πμο οπάνπεζ ηαζ ζηα ηνία επίπεδα ημο οπμβείμο ημο ζζμβείμο ηαζ 

ημο μνυθμο. (ειααδυ 13m
2

, υβημξ 117m
3

)  

- Εψλε 3: ημ ηθζιαημζηάζζμ, μ ακεθηοζηήναξ θμνηίςκ, ηαζ δ ημοαθέηα ζηα ηνία επίπεδα ημο 

οπμβείμο ημο ζζμβείμο ηαζ ημο μνυθμο.  (ειααδυ 48 m
2

,  υβημξ 432 m
3

) 

- Εψλε 4:ηα βναθεία ηαζ δ αίεμοζα ζοζηέρεςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ ζζυβεζμ. (ειααδυ 154m
2

, 

υβημξ 462m
3

)  
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- Εψλε 5:ημ παναζηεοαζηήνζμ ηαζ μζ ημοαθέηεξ ημο ζζμβείμο. (ειααδυ 44 m
2

,  υβημξ 132 m
3

) 

- Εψλε 6: δ απμεήηδ αζαθίμο ηαζ δ απμεήηδ πάνημο πμο ανίζημκηαζ ζημ ζζυβεζμ. (ειααδυ 

177m
2

, υβημξ 531m
3

) 

- Εψλε 7: ημ αζαθζμπςθείμ ημο ζζμβείμο. (ειααδυ 25m
2

, υβημξ 75m
3

) 

- Εψλε 8: μ πχνμξ εζζυδμο ηαζ ημ εηεεηήνζμ πμο ανίζημκηαζ ζημ ζζυβεζμ. (ειααδυ 56m
2

, υβημξ 

168m
3

) 

- Εψλε 9:ημ αηεθζέ πμο ανίζηεηαζ ζημκ υνμθμ. (ειααδυ 56m
2

, υβημξ 168m
3

) 

- Εψλε 10: μ πχνμξ εηηοπχζεςκ πμο ανίζηεηαζ ζημκ υνμθμ. (ειααδυ 375m
2

, υβημξ 1125m
3

) 

- Εψλε 11: ημ ηαεζζηζηυ ημο μνυθμο. (ειααδυ 26m
2

, υβημξ 78m
3

) 

- Εψλε 12: ημ παναζηεοαζηήνζμ ηαζ μζ ημοαθέηεξ ημο μνυθμο. (ειααδυ 14m
2

, υβημξ 42m
3

) 

 

B. ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΚΔΛΤΦΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

i. Καηαζθεπή αδηαθαλψλ ζηνηρείσλ 

Μεηά απυ ενςηήζεζξ ζημοξ πνήζηεξ ημο ηηζνίμο μζ χνεξ θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο βζα ημοξ 

ζοβηεηνζιέκμοξ οπμθμβζζιμφξ, είκαζ μηηάςνδ απυ Γεοηένα έςξ Παναζηεοή. ηδκ Δηθ.10.7 

ζοκμρίγμκηαζ ηα οθζηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο ηεθφθμοξ ηαζ ημ πάπμξ 

ημοξ, υπςξ εζζήπεδζακ ζημ PREBID. ε δφμ δζαθμνεηζηέξ ζηήθεξ δίκεηαζ ημ πάπμξ ηαζ δ u-

value ηάεε ζημζπείμο ημο ηηζνίμο. Παναηδνμφιε υηζ δ ιείςζδ ημο πάπμοξ ηςκ οθζηχκ ηαζ 

ζδζαίηενα ηδξ ιυκςζδξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο ζοκηεθεζηή εενιμδζαπεναηυηδηαξ. 
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Δίδνο BUI_name 

Τιηθφ 

(απφ ην εμσηεξηθφ 

πξνο ην εζσηεξηθφ) 

Πάρνο (m) 
U-Value 

(W/m²K) 

Σνίρνη εμσηεξηθνί 
TOUVLO 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

0.510 

ζηονυδεια 0.01 

αθμοιίκζμ 0.001 

πμθοζηενίκδ 0.3 

ζηονυδεια 0.01 

πμθοζηενίκδ 0.1 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

φκμθμ   0.43 

Δζσηεξηθέο 

θνιψλεο 

BETON 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

0.524 

ζηονυδεια 0.22 

πμθοζηενίκδ 0.1 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

φκμθμ   0.32 

Σνίρνη εζσηεξηθνί 
INTERNAL βφρζκμξζμαάξ 0.002 

2.257 
πμθοζηενίκδ 0.1 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

φκμθμ   0.10 

Γάπεδν ππνγείνπ 
PATOMA_0 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

0.936 
ζηονυδεια 0.2 

πθαηάηζ 0.02 

φκμθμ   0.22 

Γάπεδν ηζνγείνπ 
PATOMA_1 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

0.913 

ζηονυδεια 0.15 

πμθοζηενίκδ 0.15 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

πθαηάηζ 0.02 

φκμθμ   0.32 

Γάπεδν νξφθνπ 
PATOMA_2 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

0.883 

ζηονυδεια 0.15 

πμθοζηενίκδ 0.15 

βφρζκμξζμαάξ 0.002 

πθαηάηζ 0.02 

φκμθμ   0.32 

ηέγεδπηηθή 
STEGH_WEST 

λφθμ 0.02 

0.116 
πμθοζηενίκδ 0.25 

ηεναιζηά 0.02 

φκμθμ   0.29 

ηέγε αλαηνιηθή 
STEGH_EAS

T 

ζηονυδεια 0.05 

0.192 
πμθοζηενίκδ 0.15 

ηεναιζηά 0.02 

φκμθμ   0.22 
 

Δηθ.10.7. Θσκατδεην Κηίξην –Καηαζθεπαζηηθά πιηθά 
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ii. Παξάζπξα 

Οζ επζθάκεζεξ ηςκ παναεφνςκ, ηαεχξ ηαζ μ πνμζακαημθζζιυξ ημοξ βζα ηάεε γχκδ 

πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ Δηθ.10.8. Έλς απυ ηδκ πανέκεεζδ ακαθένεηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

παναεφνςκ. Σα οαθμζηάζζα είκαζ δζπθά ιε u-value ίζδ ιε 2,7W/m²K. 

ΕΧΝΔ ΒΟΡΡΑ ΝΟΣΟ ΑΝΑΣΟΛΖ ΓΤΖ 

1 3 * (1,44) 3 * (1,44)  2 * (1,20) 

2 *( 1,41) 

2  1 * (1,44)   

3     

4    2 * (1,44) 

5    3 * (39,96) 

6 1 * (1,44)   2 * (6,87) 

3 * (1,44) 

7   3 * (1,44)  

8  1 * (4,14) 2 * (1,44)  

9 

 

  1 * (39,96) 5 * (3,72) 

10 4 * (1,44) 6 * (1,44) 

6 * (3,72) 

3 * (1,44) 

10 * (3,72) 

1 * (2,48) 

6 * (1,44) 

1 * (39,96) 

11  4 * (3,72) 4 * (3,72)  

12   2 * (1,44) 

1 * (0,66) 

 

Δηθ.10.8. Θσκατδεην Κηίξην - Δπηθάλεηα θαη πξνζαλαηνιηζκόο παξαζύξσλ 

 

iii. θίαζε 

Ο πανάβμκηαξ ζηίαζδξ πμο έπεζ εζζαπεεί ζημ PREBID ηυζμ βζα ηδκ πεζιενζκή υζμ ηαζ βζα ηδκ 

εανζκή πενίμδμ είκαζ 0.5. 

 

Γ. ΔΧΣΔΡΗΚΑ ΚΔΡΓΖ 

i. Σερλεηφο Φσηηζκφο, ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςχμεο 

Ο ηεπκδηυξ θςηζζιυξ ζημ ηηίνζμ πανέπεηαζ απυ 436 θαιπηήνεξ θεμνζζιμφ ηςκ 18 W, πμο 

θεζημονβμφκ πεζνμηίκδηα. Ζ εβηαηεζηδιέκδ ζζπφξ βζα ημ θςηζζιυ είκαζ 13 W/m
2
, ιε πμζμζηυ 

ιεηάδμζδξ εενιυηδηαξ ιε ιεηαθμνά απυ ημοξ θαιπηήνεξ 40% ηαεχξ ηαζ ζε 9 W/ m
2
βζα ημοξ 

πχνμοξ ελοπδνέηδζδξ (ηθζιαημζηάζζα, WC).Ζ εένιακζδ ημο ηηζνίμο επζηοβπάκεηαζ ιε έκα 

ζφζηδια ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ιε θέαδηεξ θοζζημφ αενίμο πμο ανίζημκηαζ ζημ οπυβεζμ. Ζ 

ρφλδ βίκεηαζ ζε ηάεε πχνμ απυ ηθζιαηζζηζηά ζοιααηζηήξ θεζημονβίαξ εκχ δεκ οπάνπεζ 

ηεκηνζηυ ζφζηδια βζα ρφλδ ή αενζζιυ. 
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ii. Υξήζηεο θαη εμνπιηζκφο 

Σα άημια ηαζ μζ δθεηηνμκζημί οπμθμβζζηέξ ζε ηάεε γχκδ ηαηακέιμκηαζ ζφιθςκα ιε πίκαηα 

ηδξ Δηθ.10.9. 

ΕΧΝΔ ΑΣΟΜΑ ΤΠΟΛΟΓΗΣΔ 

1 - - 

2 - - 

3 - - 

4 20 5 

5 4  

6 15 10 

7 3 4 

8 20 - 

9 5 - 

10 20 10 

11 5 - 

12 3 - 
 

Δηθ.10.9. Αξηζκόο ρξεζηώλ θαη ππνινγηζηώλ 

Γζα ηδ ζοθθμβή ηςκ απαναίηδηςκ ζημζπείςκ βζα ηδκ δθεηηνζηή ηαζ εενιζηή ηαηακάθςζδ ηάεε πχνμο 

ημο ηηζνίμο, ζοιπθδνχεδηε ημ παναηάης δεθηίμ ηαηαβναθήξ βζα ηάεε πχνμ-δςιάηζμ (βναθείμ, 

αζαθζμεήηδ, αίεμοζεξ ζοκεδνζάζεςκ) (Δηθ.10. 10). Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ηα ανπζηεηημκζηά ζπέδζα 

δεκ ήηακ δζαεέζζια απυ ημ οπεφεοκμ βναθείμ ηδξ ζπμθήξ. οκεπχξ, δ ακαγήηδζδ ηςκ ζπεδίςκ έβζκε 

απυ ηδκ οπεφεοκδ ηεπκζηή εηαζνεία (πμο είπε ακαθάαεζ ηδκ ιεθέηδ αοημφ ημο ηηζνίμο) δ μπμία δεκ 

ήηακ ηαευθμο ζοκενβάζζιδ βζα ηδκ πανάδμζδ αοηχκ. Δπίζδξ, υζμκ αθμνά ημ ζζημνζηυ ηδξ 

ηαηακάθςζδξ βζα ημ Θςιασδεζμ ηηίνζμ , δεκ οπήνπακ λεπςνζζηά εκενβεζαηά δεδμιέκα (ππ. μ ιεηνδηήξ 

ηδξ Γ.Δ.Ζ. αθμνά υθα ηα ηηίνζα ηδξ Πμθοηεπκζηήξ πμθήξ). 

ΟΡΟΦΟ   ΕΧΝΖ     

 PC #ΑΣΟΜΧΝ #ΛΑΜΠΣΖΡΧΝ ΔΗΓΟ ΠΑΡΑΘΤΡΑ ΧΡΑΡΗΟ 

            

    

 

  

 

  

    

 

  

 

  

            

ΧΡΑΡΗΟ   ΧΡΑΡΗΟ   ΧΡΑΡΗΟ   

HEATING   COOLING   VENTILATION   

 

  

 

      
 

Δηθ.10. 10. Γειηίν θαηαγξαθήο 
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Γ. ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΑ ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΗΟΓΟΤ 

Σα απαζημφιεκα ζημζπεία εζζυδμο βζα ηδκ οπμνμοηίκα Type 56 (multi zone building), υπςξ 

ηαεμνίγμκηαζ απυ ημ TRNSYS είκαζ ηα ελήξ: 

- Θενιμηναζία πενζαάθθμκημξ (°C) 

- πεηζηή οβναζία (%) 

- Τπμεεηζηή εενιμηναζία μονακμφ (Σ) 

- Πνμζπίπημοζα αηηζκμαμθία βζα πνμζακαημθζζιυ αυνεζμ, κυηζμ, ακαημθζηυ, δοηζηυ ηαζ βζα ημ 

μνζγυκηζμ επίπεδμ (kJ/m²hr)  

- Άιεζδ αηηζκμαμθία βζα πνμζακαημθζζιυ αυνεζμ, κυηζμ, ακαημθζηυ, δοηζηυ ηαζ βζα ημ μνζγυκηζμ 

επίπεδμ (kJ/m²hr) 

- Γςκία πνυζπηςζδξ βζα πνμζακαημθζζιυ αυνεζμ, κυηζμ, ακαημθζηυ, δοηζηυ ηαζ βζα ημ μνζγυκηζμ 

επίπεδμ (°) 

Οζ δομ πνχηεξ πανάιεηνμζ δίκμκηαζ απυ ημ ηθζιαηζηυ ανπείμ (Δηθ.10.11), εκχ μζ οπυθμζπεξ 

πνμηφπημοκ ςξ ανπεία ελυδμο απυ άθθεξ οπμνμοηίκεξ, υπςξ έπμοκ πενζβναθεί ζε πνμδβμφιεκδ 

πανάβναθμ. 

Μήλαο 

Ζιηαθή 

αθηηλνβνιία ζην 

νξηδφληην 

(kWh/m
2
) 

Θεξκνθξαζία 

αέξα (
0
C) 

ρεηηθή 

πγξαζία 

(%) 

Σαρχηεηα 

αλέκνπ 

(m/sec) 

  Οθζηή Γζάποηδ       

Ηακμοάνζμξ 66 31 9.3 72 5.1 

Φεανμοάνζμξ 75 36 9.8 71 6.7 

Μάνηζμξ 104 52 11.7 68 5.1 

Απνίθζμξ 146 62 15.5 61 4.6 

Μάζμξ 182 71 20.2 57 4.1 

Ημφκζμξ 200 68 24.6 51 4.6 

Ημφθζμξ 213 65 27 48 4.6 

Αφβμοζημξ 200 57 26.6 49 4.6 

επηέιανζμξ 156 49 23.3 56 4.6 

Οηηχανζμξ 106 43 18.3 65 6.2 

Νμέιανζμξ 66 32 14.4 73 4.6 

Γεηέιανζμξ 53 28 11.1 72 5.1 
 

Δηθ.10.11. Μέζεο κεληαίεο ηηκέο θιηκαηηθώλ παξακέηξσλ, Πεγή [41] 

 

Ζ εενιμηναζία ηςκ εζςηενζηχκ πχνςκ ημο ηηζνίμο ηαεμνίζηδηε ιε αάζδ ηζξ ζοκζζηχιεκεξ ηζιέξ ζημ 

πνυηοπμ ΔΛΟΣ ΔΝ 15251:2007 βζα ηδκ εενζκή ηαζ πεζιενζκή πενίμδμ. Δπίζδξ βζα ημκ αέθηζζημ έθεβπμ 

ηςκ εζςηενζηχκ ζοκεδηχκ ζηα ηηίνζα εβηαείζηακηαζ ζοζηήιαηα ηθζιαηζζιμφ, ζηα μπμία εηηυξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ημο αένα, εθέβπεηαζ ηαζ νοειίγεηαζ ηαζ δ ζπεηζηή οβναζία. Οζ ηζιέξ εενιμηναζίαξ ηαζ 
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ζπεηζηήξ οβναζίαξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηηζνίμο ηαεμνίζηδηακ απυ ημκ 

επυιεκμ πίκαηα (Δηθ.10.12). 

 

ΕΧΝΔ ΓΗΔΗΓΤΖ

ΑΔΡΗΜΟ 

(εκαθθαβέξ ακά χνα)

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(εενιμηναζία 

νφειζζδξ)

ΦΤΞΖ  

(εενιμηναζία 

νφειζζδξ)

1 0,5 - - -

2 0,5 - - -

3 0,5 - - -

4 0,5 1,1 20 26

5 0,5 0,8 19 26

6 0,5 0,7 20 25

7 0,5 1,0 20 26

8 0,5 3,0 20 26

9 0,5 0,8 20 26

10 0,5 0,4 20 26

11 0,5 1,6 20 25

12 0,5 1,8 19 26  

Δηθ.10.12. πλζήθεο ξύζκηζεο ηνπ θιηκαηηζκνύ /ζέξκαλζεο 

10.3. ΔΣΖΗΟ ΘΔΡΜΗΚΟ ΚΑΗ ΦΤΚΣΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ  

Πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ πνεζάζηδηε ανηεηυξ ανζειυξ επζζηέρεςκ χζηε κα επζεεςνδεμφκ υθμζ μζ 

πχνμζ θυβς ηδξ δοζημθίαξ ζοκάκηδζδξ ιε ημ πνμζςπζηυ μνζζιέκςκ βναθείςκ.  

Ζ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ δεθηίςκ ηαηαβναθήξ έβζκε ζημ Excel ιε ζημπυ ηδκ εφνεζδ 

ηςκ ηζιχκ ηδξ απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ ακά ιήκα βζα έκα έημξ ζημ ηηίνζμ υπςξ 

αηνζαχξ είκαζ πςνίξ ηαιία επέιααζδ ηαζ πνυηαζδ βζα αεθηίςζδ. ηδκ θάικα! Σν αξρείν 

πξνέιεπζεο ηεο αλαθνξάο δελ βξέζεθε. πανμοζζάγμκηαζ ζοβηεκηνςηζηά μζ ηζιέξ ηςκ θμνηίςκ ακά 

ιήκα ηαζ ζοκμθζηά βζα ημ Θςιασδεζμ ηηίνζμ. Στην ρφλδ δεκ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ ιήκεξ Ημφθζμξ 

Αφβμοζημξ, δζυηζ ηδκ πενίμδμ εηείκδ ημ ηηήνζμ παναιέκεζ ηθεζζηυ (ζφιθςκα ιε ηα ζημζπεία 

ηαηαβναθήξ ημο ηηδνίμο). 

ΜΖΝΑ ΘΔΡΜΑΝΖ ΦΤΞΖ 
(kwh/m2/y) (kwh/m2/y) 

ΗΑΝ. 7,7 0,0 

ΦΔΒ. 6,4 0,0 

ΜΑΡ. 5,2 0,0 

ΑΠΡ. 0,6 0,2 

ΜΑΗ. 0,0 4,1 

ΗΟΤΝ. 0,0 11,5 

ΗΟΤΛ. 0,0 16,6 

ΑΤΓ. 0,0 16,9 

ΔΠΣ. 0,0 10,1 

ΟΚΣ. 0,0 2,5 

ΝΟΔΜ. 0,7 0,1 

ΓΔΚ. 5,5 0,0 
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χλνιν (εηήζηα) 26,0 28,5 
Δηθ.10.13. Μεληαίεο ηηκέο ςπθηηθνύ θαη ζεξκηθνύ θνξηίνπ γηα ην ζύλνιν ησλ δσλώλ(kwh/m2/y)αλά κήλα 

 

11. ΠΡΟΣΑΔΗ ΒΔΛΣΗΧΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

ΘΧΜΑÏΓΔΗΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ  

 

ε αοηή ηδκ θάζδ πνμηείκεηαζ ιζα ζεζνά απυ ιέηνα ηα μπμία ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ βζα κα αολδεεί 

δ εκενβεζαηή απυδμζδ ημο ηηζνίμο ηαζ οπμθμβίγεηαζ ημ πμζμζηυ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ πμο ιπμνεί 

κα επζηεοπεεί ηάεε θμνά ιε ηδκ πνήζδ ημο θμβζζιζημφ TRNSYS. ηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ ημο 

ηηζνίμο, ηα ζεκάνζα πμο πνμηείκμκηαζ είκαζ ηα ελήξ: 

1. Αολδιέκδ ιυκςζδ ζηα δάπεδα ηαζ ζηα ημζπία ημο ζζμβείμο, ηαεχξ ηαζ ζηα δάπεδα πνμξ ιδ 

εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ (πάηςια οπμβείμο πνμξ ιδ εενιαζκυιεκμοξ πχνμοξ, ημζπίμ πνμξ 

έδαθμξ - boundary) 

2. Αολδιέκδ ιυκςζδ ζηα ηαηαηυνοθα δμιζηά ζημζπεία 

3. Αολδιέκδ ιυκςζδ ζημ δχια ηαζ μνμθή 

4. Ακειζζηήνεξ μνμθήξ 

5. Ακάηηδζδ εενιυηδηαξ 

6. Ακηζηαηάζηαζδ ηςκ δζπθχκ οαθμπζκάηςκ ιε επζθεηηζημφξ οαθμπίκαηεξ παιδθμφ ζοκηεθεζηή 

εηπμιπήξ (low-e) 

7. οκδοαζηζηυ ζεκάνζμ, ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ζεκανίςκ 

χζηε κα πνμηφρεζ δ αέθηζζηδ εκενβεζαηή θφζδ βζα ηδκ ακααάειζζδ ημο οπυ ιεθέηδ ηηζνίμο. 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ηάης απυ ζοκεήηεξ μζημκμιζηά πνμζζηέξ, ιζα ηαθή εενιζηή ιυκςζδ πνέπεζ 

κα ελαζθαθίγεζ: 

 Σδκ οβζεζκή, άκεηδ ηζ εοπάνζζηδ δζααίςζδ, πςνίξ κα δζαηανάζζεηαζ ημ εενιζηυ ζζμγφβζμ ημο 

ακενχπζκμο ζχιαημξ ηαζ κα πνμηαθμφκηαζ ζμαανέξ εενιζηέξ αθθδθμεπζδνάζεζξ ηνφμο ή 

γέζηδξ ακάιεζα ζ' αοηυ ηαζ ζημ πχνμ πμο ημ πενζαάθθεζ. Σμ εενιζηυ ζζμγφβζμ είκαζ αοηυ πμο 

ηονίςξ ηαεμνίγεζ ημ αίζεδια άκεζδξ ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

 Σδκ μζημκμιία ζηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ, ιε ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εενιζηχκ απςθεζχκ ηςκ 

εζςηενζηχκ πχνςκ. 

 Σμκ πενζμνζζιυ ημο ανπζημφ ηυζημοξ ηαηαζηεοήξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ ημο ζοζηήιαημξ 

ηεκηνζηήξ εένιακζδξ ή ηθζιαηζζιμφ. 
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 Σδκ απμθοβή ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ μζ αολμιεζχζεζξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ, υπςξ είκαζ δ δζάννδλδ ηςκ ζςθδκχζεςκ ημο κενμφ απυ ημκ παβεηυ, δ 

απμηυθθδζδ ηαηαζηεοχκ απυ ηδκ επίδναζδ ηςκ οδναηιχκ η.θπ. 

 Σδκ ηαοηυπνμκδ πνμζηαζία απυ ημοξ εμνφαμοξ, αθμφ ηα πενζζζυηενα απυ ηα εενιμιμκςηζηά 

οθζηά είκαζ ηαζ δπμιμκςηζηά. Έηζζ ιία ιεθέηδ εενιμιυκςζδξ εεςνείηαζ απυθοηα ζςζηή υηακ 

δ εενιζηή ηαζ δπδηζηή ιυκςζδ ζοκδοάγμκηαζ ζε ιία ηαζ ιυκδ ηαηαζηεοή. 

 Σδ αεθηίςζδ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ βεκζηυηενα, αθμφ εθαηηχκμκηαξ ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ εηθουιεκςκ ηαοζαενίςκ ιεζχκεηαζ ακηίζημζπα, δ νφπακζδ ηδξ αηιυζθαζναξ 

[44]. 

 

ΔΝΑΡΗΟ 1: Απμεκέλε κφλσζε ζηα δάπεδα θαη ζηα ηνηρία ηνπ ηζνγείνπ, θαζψο θαη ζηα δάπεδα 

πξνο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο (πάησκα ππνγείνπ πξνο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, ηνηρίν πξνο 

έδαθνο – boundary) 

 

Ζ ιεηάδμζδ εενιυηδηαξ ιέζα απυ ημ ηέθοθμξ ημο ηηζνίμο (ημίπμζ, δχια, ποθςηή) είκαζ οπεφεοκδ βζα 

ημ 10% ιε 25% ηδξ ζοκμθζηήξ εκένβεζαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα ηηίνζα, ακάθμβα ιε 

ηζξ ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ. Ζ αθθαβή ηςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ οθζηχκ ζε 

οπάνπμκηα ηηίνζα απαζηεί εηηεηαιέκεξ πανειαάζεζξ πμο ιπμνμφκ κα βίκμοκ ιυκμ ζηα πθαίζζα ιζαξ 

ζοκμθζηήξ ακαηαίκζζδξ ημο ηηζνίμο. 

 

Δηθ.11.1. Δζσηεξηθή Μόλσζε δαπέδνπ, Πεγή [45] 

 

Ζ ημπμεέηδζδ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηνχζδξ απυ ηδκ εζςηενζηή πθεονά ημο δμιζημφ ζημζπείμο έπεζ 

ςξ απμηέθεζια ηδ ιδ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενιμπςνδηζηυηδηαξ ημο. Χζηυζμ, πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

πχνμοξ ιε δζαημπηυιεκδ πνήζδ ζημοξ μπμίμοξ απαζηείηαζ μ άιεζμξ έθεβπμξ ηδξ εενιμηναζίαξ 

(βνήβμνδ εένιακζδ/ρφλδ) ηαζ δεκ εκδζαθένεζ δ δζαηήνδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ιεηά ημ πέναξ ηδξ 
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θεζημονβίαξ. Σέημζμζ πχνμζ είκαζ ηα ηηίνζα βναθείςκ, ηα ηηίνζα εηπαίδεοζδξ, μζ αίεμοζεξ ζοκάενμζζδξ, 

μζ ελμπζηέξ ηαημζηίεξ η.α. (Δηθ.11.1) [30]. Ζ εενιμιυκςζδ ημο δαπέδμο ημο οπμβείμο βζα 

μζημκμιζημφξ θυβμοξ εεςνήεδηε ζημ πνυβναιια εζςηενζηή. ηα δάπεδα υιςξ ημο ζζμβείμο ηαζ ημο 

μνυθμο δ εενιμιυκςζδ εθανιυζηδηε ελςηενζηά (Δηθ.11.2) πνμηεζιέκμο κα απμθφβμοιε ηδκ 

δδιζμονβία εενιζηχκ βεθονχκ ηαζ κα ελμζημκμιήζμοιε εκένβεζα βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ (έςξ 60%). 

 

 

Δηθ.11.2:  Τπόζηξσκα δαπέδνπ ηζνγείνπ πάλσ από ππόγεην, Πεγή [35] 

 

Δπίζδξ ζημκ παναηάης πίκαηα (Δηθ.11.3) ειθακίγεηαζ εκδεζηηζηά μ πνυκμξ απυζαεζδξ ιζαξ 

οθζζηάιεκδξ ηαηαζηεοήξ ιεηά απυ εθανιμβή ζοζηήιαημξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ ιε ΔPS 80 (5cm 

& 7cm ). Όπςξ εφημθα παναηδνείηαζ, ιε ηδκ αφλδζδ ημο πάπμοξ ημο εενιμιμκςηζημφ οθζημφ 

αολάκεηαζ δ ελμζημκυιδζδ βζα ρφλδ/εένιακζδ ηαζ άνα δ απυζαεζδ ημο ζοζηήιαημξ επένπεηαζ ζε 

πμζμ ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 

 

Δηθ.11.3: Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε κε πνιπζηεξίλε, Πεγή[37] 

 

πνιπζηεξίλε 

πιάθα ζθπξνδέκαηνο 

ηζηκεληνθνλίακα 
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  Δθανιυγμκηαξ θμζπυκ εενιμιυκςζδ (εζςηενζηή ζημ δάπεδμ οπμβείμο ηαζ ελςηενζηή ζημ δάπεδμ 

ζζμβείμο ηαζ μνυθμο) πάπμοξ 5cm ιε δζμβηςιέκδ πμθοζηενίκδ (ποηκυηδηαξ 20kg/m³ ηαζ 

εενιμαβςβζιυηδηαξ 0,033W/Mk)  μζ ιδ δζαθακείξ επζθάκεζεξ ημο Θςιασδεζμο ηηζνίμο  εα έπμοκ 

ιζηνυηενμ ζοκηεθεζηή εενιμπεναηυηδηαξ υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ Δηθ.11.4.  

 

Δίδνο U-Value (W/m²K) 

U [W/ m²K] – 

δηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε 5cm 

Σνίρνη εμσηεξηθνί 0.510 

 

Τπυβεζμ :0,278 

Ηζυβεζμ :0,218 

Δζσηεξηθέο θνιψλεο 0.524 
Τπυβεζμ :0,282 

Ηζυβεζμ: 0,2 

Γάπεδν ππνγείνπ 0.936 0,37 

Γάπεδν ηζνγείνπ 0.913 0,166 

Γάπεδν νξφθσλ 0.883 0,166 

Δηθ.11.4: Σηκέο ζεξκνπεξαηόηεηαο γηα δηαθνξεηηθά δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ  

 

Απυ ημοξ οπμθμβζζιμφξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ιε ημ πνυβναιια TRNSYS, δ εθανιμβή ημο 

πνχημο ζεκανίμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα ηδκ εένιακζδ ημο 

ηηζνίμο ηαηά 23% ηαζ αφλδζδ ημο δνμζζζιμφ ηαηά 4%. 

 

ΔΝΑΡΗΟ 2: Απμεκέλε κφλσζε ζηα θαηαθφξπθα δνκηθά ζηνηρεία 

 

Όπςξ πνμακαθένεδηε ηαζ ζημ ηεθάθαζμ 5, εενιζηέξ απχθεζεξ πνμηαθμφκηαζ ζε έκα ηηίνζμ απυ ηδ 

ιεηάδμζδ ηδξ εενιυηδηαξ ημο αένα εκυξ εζςηενζημφ πχνμο πνμξ ηδκ αηιυζθαζνα ή πνμξ 

ροπνυηενμοξ βεζημκζημφξ πχνμοξ ή ηαζ ακηίζηνμθα. Σμ πεζιχκα πμο μζ πχνμζ ημο ηηζνίμο είκαζ 

εενιαζκυιεκμζ πνμηαθείηαζ ιία ζοκεπήξ νμή εενιυηδηαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ ηαζ ημ ηαθμηαίνζ ακηίζηνμθα, απυ ημκ ελςηενζηυ εενιυ αένα πνμξ ημ δνμζενυηενμ 

εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο (Δηθ.11.5).  
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Δηθ.11.5. Οη επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη έλα πιεπξηθό ηνίρσκα εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά, Πεγή [44] 

 

Πνμηεζιέκμο κα ιεζςεμφκ μζ εενιζηέξ απχθεζεξ εθανιυγμκηαζ δζάθμνμζ ηνυπμζ εενιμιυκςζδξ. Οζ 

ααζζημί ηνυπμζ εενιμιυκςζδξ ηςκ ημίπςκ βίκεηαζ ιε ηέζζενζξ ηνυπμοξ: 

- ζημ εζςηενζηυ ηδξ επζθάκεζαξ 

- ζημ ελςηενζηυ 

- ζημκ πονήκα (δζάηεκμ) 

- ιε πνήζδ εενιμιμκςηζηχκ ημφαθςκ. 

Κάεε ηεπκζηή έπεζ ηα πθεμκεηηήιαηα ηαζ ηα ιεζμκεηηήιαηα ηδξ, υιςξ ζε ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ κα 

πανέπεζ επανηή εενιζηή ακηίζηαζδ έηζζ χζηε κα πθδνμφκηαζ μζ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ εενιμιυκςζδξ, 

κα πανέπεζ έκα ζοκεπέξ εενιμιμκςηζηυ ζηνχια πςνίξ εενιμβέθονεξ, κα ιδκ επζηνέπεζ ηδκ δζείζδοζδ 

ημο κενμφ ηαζ κα πανέπεζ ηαζ ιία εθάπζζηδ πνμζηαζία απυ ημκ ευνοαμ. Όθα αοηά απμηεθμφκ 

πθεμκεηηήιαηα ηδξ ελςηενζηήξ εενιμιυκςζδξ (Δηθ.11.6). Δπζπθέμκ, άθθα μθέθδ ηδξ ελςηενζηήξ 

εενιμιυκςζδξ είκαζ απμθοβή ζπδιαηζζιμφ νςβιχκ ζηδκ υρδ, αφλδζδ ςθέθζιμο πχνμο ζημ 

εζςηενζηυ (κέεξ ηαηαζηεοέξ), ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ ζοζηήιαημξ, ιέβζζηδ πνμζηαζία πνμζυρεςκ, 

εοέθζηημξ ανπζηεηημκζηυξ ζπεδζαζιυξ, πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ (ιείςζδ εηπμιπχκ CO2) [37]. 
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Δηθ.11.6: Δμσηεξηθή Θεξκνκόλσζε ηνίρσλ, Πεγή [37] 

 

Ακηίζημζπα, βζα ημ ζεκάνζμ 2 εθανιυγμκηαξ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ πάπμοξ 8 cm ζημοξ 

ηαηαηυνοθμοξ ημίπμοξ ημο ζζμβείμο ηαζ ημο μνυθμο, ιεζχκεηαζ δ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα 

εένιακζδ ηαηά 12% εκχ βζα δνμζζζιυ αολάκεηαζ ηαηά 3%. 

 

ΔΝΑΡΗΟ 3: Απμεκέλε κφλσζε ζην δψκα θαη νξνθή 

 

Ακάιεζα ζηζξ ελςηενζηέξ επζθάκεζεξ, δ μνμθή είκαζ ζοπκά αοηή απυ ηδκ μπμία πάκεηαζ δ πενζζζυηενδ 

εενιυηδηα. Δκημφημζξ, δ ιυκςζή ηδξ είκαζ ιία ενβαζία ζπεηζηά εφημθδ ηαζ θεδκή.  

Δάκ δ μνμθή είκαζ επίπεδη, μ πθέμκ απμηεθεζιαηζηυξ ηνυπμξ ιυκςζδξ είκαζ ελςηενζηυξ ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ ηδκ εθανιμβή οθζηχκ, ηαηά ζεζνά, ιμκςηζηχκ, οδαημζηεβχκ ηαζ πνμζηαηεοηζηχκ 

απυ ηζξ ηαζνζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ημοξ πζεακμφξ πνήζηεξ ηδξ μνμθήξ (ημζκυπνδζηεξ ηανάηζεξ). 

Δκαθθαηηζηά ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ ηαηάθθδθμζ πίκαηεξ ιμκςηζημφ οθζημφ ζημ εζςηενζηυ ηδξ 

μνμθήξ ημο ηηζνίμο, ημ πάπμξ ηςκ μπμίςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ επζεοιδηή εενιμιυκςζδ. 

 Γζα κεκλιμένες μνμθέξ ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ επίζδξ θφζεζξ ελςηενζηήξ ή εζςηενζηήξ ιυκςζδξ. 

ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ, δ ιυκςζδ ημπμεεηείηαζ ηάης απυ ηα ηεναιίδζα ή ηζξ πθάηεξ επζηάθορδξ ηδξ 

μνμθήξ, εκχ εζδζηή ικεία πνέπεζ κα θδθεεί βζα ηδκ ιυκςζδ απυ ημοξ οδναηιμφξ. Δάκ δ ζηέβδ είκαζ 

πνμζαάζζιδ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο (ζμθίηα), δ ιυκςζδ ημπμεεηείηαζ απεοεείαξ ζηδκ οπμδμιή 

ηδξ ζηέβδξ. Ξακά, είκαζ απαναίηδημ κα θδθεμφκ ιέηνα βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ οδναηιχκ. Δάκ δ 

ζμθίηα δεκ ηαημζηείηαζ, δ ιυκςζδ ιπμνεί κα εθανιμζηεί απεοεείαξ ζημ πάηςια ηδξ ζμθίηαξ. ε αοηή 

ηδ πνμζέββζζδ, δεκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκδεηζηέξ μοζίεξ (ηυθθεξ) ή πνμζηαηεοηζηά ημκζάιαηα πανά 
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ιυκμ απθχκεηαζ ζημ πάηςια έκα ζηνχια οθζημφ βζα πνμζηαζία απυ ηδκ οβναζία ηαζ έκα ζηνχια 

εενιμιμκςηζημφ οθζημφ. 

Γζα ημ ζεκάνζμ 3 εθανιυγμκηαξ ελςηενζηή εενιμιυκςζδ πάπμοξ 15 cm ζηδκ μνμθή,  απυ ημοξ 

οπμθμβζζιμφξ ζημ πνυβναιια TRNSYS έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα 

ηδκ εένιακζδ ημο ηηζνίμο ηαηά 18% ηαζ ημο δνμζζζιμφ ηαηά 26%. 

 

ΔΝΑΡΗΟ 4: Αλεκηζηήξεο νξνθήο 

 

Οζ ακειζζηήνεξ μνμθήξ αεθηζχκμοκ ζδιακηζηά ηζξ ζοκεήηεξ άκεζδξ, επζηνέπμκηαξ κα αζζεακυιαζηε 

άκεηα ιέπνζ ηαζ ημοξ 29°C. Δπεηηείκεηαζ δ γχκδ εενιζηήξ άκεζδξ θυβς ηδξ ηοηθμθμνίαξ ημο αένα 

πανάθθδθα ιε ηδκ επζθάκεζα ημο ζχιαημξ ιε απμηέθεζια ηδκ εκίζποζδ ηδξ ελαηιζζμδζαπκμήξ ημο 

ζχιαημξ, ιε πμθφ παιδθή ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ [41]. 

ηδκ πενίπηςζή ιαξ, αολάκμοιε ηδκ επζεοιδηή ηζιή (setpoint) ζημοξ 26,5˚C (+1,5%). Απυ ημοξ 

οπμθμβζζιμφξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ιε ημ πνυβναιια TRNSYS, δ πνήζδ ακειζζηήνςκ μνμθήξ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα ημ δνμζζζιυ ημο ηηζνίμο ηαηά 24%. 

Φοζζηά αοηή δ θφζδ ςθεθεί ιυκμ ηδκ πενίμδμ δνμζζζιμφ. 

 

Δηθ.11.7. Αλεκηζηήξαο νξνθήο, Πεγή [50] 

 

ΔΝΑΡΗΟ 5: Αλάθηεζε ζεξκφηεηαο 

 

Ακάηηδζδ εενιυηδηαξ είκαζ δ δζαδζηαζία ιε ηδκ μπμία επζηοβπάκεηαζ αλζμπμίδζδ ιένμοξ ηδξ 

εενιυηδηαξ πμο απμννίπηεηαζ ζημ πενζαάθθμκ απυ ηάπμζα ιμκάδα παναβςβήξ εενιυηδηαξ. Ζ 

ακάηηδζδ εενιυηδηαξ απυ ηα απμννζπηυιεκα εενιά νεφιαηα επζηοβπάκεηαζ ιε εκαθθάηηεξ 
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εενιυηδηαξ. Δκαθθάηηδξ εενιυηδηαξ μκμιάγεηαζ δ ζοζηεοή πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ιεηαθμνά ηδξ 

εενιζηήξ εκένβεζαξ ιεηαλφ δφμ νεοζηχκ δζαθμνεηζηήξ εενιμηναζίαξ.  

 Ακάηηδζδ εενιυηδηαξ απυ ηθζιαηζζηζηέξ ζοζηεοέξ 

ημπυξ ημο ζοζηήιαημξ ακάηηδζδξ εενιυηδηαξ είκαζ δ εηιεηάθθεοζδ ηδξ εενιυηδηαξ πμο 

απμννίπηεηαζ ζημ πενζαάθθμκ απυ ημ ζοιποηκςηή ηαηά ηδκ πενίμδμ θεζημονβίαξ ημο ζοζηήιαημξ ηδξ 

ρφλδξ. Ζ ακάηηδζδ αοηή βίκεηαζ ιέζς ηαηάθθδθμο εκαθθάηηδ εενιυηδηαξ. Ζ εενιυηδηα πμο 

απμννίπηεηαζ απυ ημ ζφζηδια ρφλδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί:  

 ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ παναβςβήξ εενιμφ κενμφ πνήζδξ  

 ζηα ζημζπεία κενμφ ιεηαεένιακζδξ βζα έθεβπμ ηδξ οβναζίαξ  

 ζημ ζφζηδια ηθζιαηζζιμφ ηςκ πενζθενεζαηχκ γςκχκ ημο ηηζνίμο  

 ζηζξ ιμκάδεξ πνμηθζιαηζζιμφ  

 Ακάηηδζδ εενιυηδηαξ απυ ζοζηήιαηα αενζζιμφ ηηζνίςκ 

Οζ απχθεζεξ εενιυηδηαξ απυ ημκ αενζζιυ ακηζπνμζςπεφμοκ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηςκ απςθεζχκ 

εενιυηδηαξ ημο ζοζηήιαημξ ηθζιαηζζιμφ εκυξ ηηζνίμο. Σμ 70% ιπμνεί κα ακαηηδεεί, 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ηαηάθθδθεξ ηαηά πενίπηςζδ ιεευδμοξ ακάηηδζδξ εενιυηδηαξ. οκήεςξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ πθαημεζδείξ εκαθθάηηεξ εενιυηδηαξ αένα-αένα ή εενιζημί ηνμπμί [38].   

ε αοηήκ ηδκ εκαθθαηηζηή θφζδ ακ ιεζχζμοιε ημκ αενζζιυ ζημ ιζζυ ηυηε βζα ηδκ πενίμδμ εένιακζδξ 

ηαζ ιυκμ παναηδνμφιε υηζ έπμοιε ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαηά 16%. 

 

ΔΝΑΡΗΟ 6: Αληηθαηάζηαζε ησλ δηπιψλ παινπηλάθσλ κε επηιεθηηθνχο παινπίλαθεο ρακεινχ 

ζπληειεζηή εθπνκπήο (low-e) 

 

Ζ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πνμηφπηεζ απυ ηα ηγάιζα ηαεχξ ηαζ απυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

ημοθςιάηςκ πμο ζοκεπάβεηαζ ηδκ ελάθεζρδ ηςκ δζαννμχκ ημο αένα απυ παναιάδεξ. Δηηυξ απυ ηδκ 

ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ πμο επζθένμοκ ηα πανάεονα ιε δζπθά ηγάιζα θυβς ιεζςιέκςκ εενιζηχκ 

ακηαθθαβχκ ιε ημ πενζαάθθμκ, πανμοζζάγμοκ ηαζ ιζα ζεζνά απυ πθεμκεηηήιαηα, υπςξ: ιεζχκμοκ ηδκ 

αηηζκμαμθία απυ ή πνμξ ημκ εζςηενζηυ πχνμ ηαεχξ πανμοζζάγμοκ επζθακεζαηή εενιμηναζία 

πθδζζέζηενδ ιε αοηή ηςκ άθθςκ επζθακεζχκ ημο πχνμο ηαζ πενζμνίγμοκ ηα νεφιαηα ημο αένα ημκηά 
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ζημ πανάεονμ ιε απμηέθεζια κα πνμζθένμοκ αεθηζςιέκεξ ζοκεήηεξ εενιζηήξ άκεζδξ, απμηνέπμοκ ηδ 

ζοιπφηκςζδ οδναηιχκ ημ πεζιχκα ζηδκ επζθάκεζά ημοξ, αθθά ηαζ ιεζχκμοκ ημ ευνοαμ. 

διακηζηυξ δείηηδξ ηδξ εενιμιμκςηζηήξ ζηακυηδηαξ εκυξ ζοζηήιαημξ οαθμπίκαηα είκαζ δ 

ζεξκνπεξαηφηεηα, δ μπμία δίκεηαζ απυ ημοξ ηαηαζηεοαζηέξ ιε ηδκ ηζιή (Κ ή U) ηαζ εηθνάγεηαζ ζε 

W/m² °C. Δηηυξ υιςξ απυ ηδκ εενιμπεναηυηδηα, ηαζ άθθεξ ζδζυηδηεξ επδνεάγμοκ ηδ ζοκμθζηή 

εκενβεζαηή ζοιπενζθμνά εκυξ παναεφνμο ή ηγαιζμφ (αενμπεναηυηδηα, θςημδζαπεναηυηδηα, 

ζοκηεθεζηήξ εηπμιπήξ, η.ά.), δ μπμία αθμνά ηδ εενιζηή αθθά ηαζ ηδκ μπηζηή άκεζδ πμο πνμζδίδεζ ημ 

πανάεονμ ηαζ ηδ ζοκεπαβυιεκδ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ. 

  

Δηθ.11.8. Θεξκηθέο αληαιιαγέο δηπιώλ παινπηλάθσλ κε ην πεξηβάιινλ, Πεγή [38] 

Ζ πνήζδ αεθηζςιέκςκ εζδζηχκ οαθμπζκάηςκ ιπμνεί κα ζοκεζζθένεζ ζδιακηζηά ζηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ βζα ηδ εένιακζδ, ρφλδ ηαζ θςηζζιυ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοκεδηχκ εενιζηήξ 

ηαζ μπηζηήξ άκεζδξ πμο δζαιμνθχκμκηαζ ζημοξ εζςηενζημφξ πχνμοξ. Οζ ζδζυηδηεξ αοηέξ ιπμνεί κα 

είκαζ ζηαεενέξ, ιεηαααθθυιεκεξ (ακάθμβα ιε ηζξ ελςηενζηέξ ζοκεήηεξ) ή νοειζγυιεκεξ. 

Τπάνπεζ έκα εφνμξ απυ εκενβεζαηά απμδμηζημφξ ηφπμοξ οαθμπζκάηςκ ηαζ ημοθςιάηςκ πμο ιπμνεί κα 

επζθέλεζ ηακείξ βζα ημ ηηίνζυ ημο, ακάθμβα ιε ηδ πνήζδ ημο ηαζ ημ ιέβεεμξ ημο ηηζνίμο ηαεχξ ηαζ ημ 

ηυζημξ ημο ηάεε ζοζηήιαημξ. ε ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ μ αβμναζηήξ κα γδηά απυ ημκ 

ηαηαζηεοαζηή κα ημκ εκδιενχκεζ ημοθάπζζημκ βζα ηδκ εενιμπεναηυηδηα ημο παναεφνμο πμο εα 

ημπμεεηήζεζ. 

ημκ πίκαηα πμο αημθμοεεί (), πανμοζζάγεηαζ εκδεζηηζηά μ ζοκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ βζα 

δζαθμνεηζημφξ ηφπμοξ οαθμπζκάηςκ (ιμκχκ-δζπθχκ, απθχκ ή παιδθήξ εηπμιπήξ, ιε πθήνςζδ αένα ή 

ανβυ ζημ δζάηεκμ(Δηθ.11.9). 
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Δηθ.11.9. πληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο γηα δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο παινπηλάθσλ, Πεγή[38] 

 

Ακηζηαεζζηχκηαξ ηα παθζά πανάεονα ιε κέα, εκενβεζαηά απμδμηζηά ιε δζπθά ηγάιζα (low-e), ακ ηαζ 

έπεζ ηάπμζμ ηυζημξ, ιπμνεί κα ακαηνέρεζ ηαηά έκα πμθφ ιεβάθμ πμζμζηυ ηδκ ηαηή εκενβεζαηή 

απυδμζδ ημο ηηζνίμο, ιε πμθθαπθά μθέθδ, εκενβεζαηά, πενζααθθμκηζηά ηαζ μζημκμιζηά. 

Δπηιεθηηθνί παινπίλαθεο ρακεινχ ζπληειεζηή εθπνκπήο (Low-e) : Διπμδίγμοκ ιεβάθμ ιένμξ ηδξ 

εενιζηήξ αηηζκμαμθίαξ είηε κα εζζένπεηαζ πνμξ ημ ηηίνζμ, είηε κα εηπέιπεηαζ πνμξ ημ ελςηενζηυ 

πενζαάθθμκ (ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ημπμεεημφκηαζ). οκζζηχκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ 

εενιζηχκ απςθεζχκ (ημ πεζιχκα) ή ηενδχκ (ημ ηαθμηαίνζ) ηςκ ηηζνίςκ, ακάθμβα ιε ηζξ εενιζηέξ 

απαζηήζεζξ ημο ηηζνίμο ηαζ ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ. Όπςξ πανμοζζάγεηαζ ηαζ 

ζηδκ Δηθ.11.10 ημ μναηυ θςξ είκαζ έκα ιένμξ ηδξ δθζαηήξ αηηζκμαμθίαξ αηνζαχξ αοηυ πμο βίκεηαζ 

ακηζθδπηυ απυ ημ ακενχπζκμ ιάηζ. Ο εκενβεζαηυξ οαθμπίκαηαξ δζαπεζνίγεηαζ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία, 

υπζ ιυκμ ημ μναηυ θςξ .Ζ δθζαηή αηηζκμαμθία πμο πνμζπίπηεζ ζηδκ επζθάκεζα ημο οαθμπίκαηα 

πςνίγεηαζ ζε έκα ιένμξ πμο ακαηθάηαζ ζε έκα ιένμξ πμο απμννμθάηαζ ηαζ ζε έκα ιένμξ πμο πενκάεζ 

ζημκ εζςηενζηυ πχνμ δδθ. ιεηαδίδεηαζ. 
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Δηθ.11.10. Ταινζηάζηα low – e(ρακειήο εθπνκπήο), Πεγή[36] 

Υαναηηδνζζηζηά  ημο ζοβηεηνζιέκμο ηφπμο οαθμπζκάηςκ πμο εθανιυζαιε βζα ηδκ πενίπηςζδ ιαξ  

πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ Δηθ.11.11. 

Φςημδζαπεναηυηδηα 76% 

Οθζηή δζαπεναηυηδηα 48% 

οκηεθεζηήξ εενιμπεναηυηδηαξ (u- value) 1.50W/m
2
Κ 

οκηεθεζηήξ ζηίαζδξ (SC) 0.64 
 

Δηθ.11.11. Ταινπίλαθεο low – e(ρακειήο εθπνκπήο), Πεγή[36]   

 

οκεπχξ, δ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ δζπθχκ οαθμπζκάηςκ ιε δζπθμφξ οαθμπίκαηεξ παιδθμφ ζοκηεθεζηή 

εηπμιπήξ  έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ βζα ηδκ εένιακζδ ημο ηηζνίμο ηαηά 

11% ηαζ ημο δνμζζζιμφ ηαηά 6%. 
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ΔΝΑΡΗΟ 7: πλδπαζηηθφ ζελάξην 

 

Ζ ηεθεοηαία πνμηεζκυιεκδ θφζδ είκαζ κα ζοκδοαζημφκ ηα πνμδβμφιεκα ζεκάνζα χζηε κα απμθένμοκ 

πζμ εεηζηά απμηεθέζιαηα. Δπμιέκςξ, βζα ηδκ πενίμδμ εένιακζδξ ακ ζοκδοάζμοιε ηα ζεκάνζα 

1,2,3,5,6 εα έπμοιε ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαηά 68% ζε ζπέζδ ιε ηδκ οθζζηάιεκδ 

ηαηάζηαζδ. Ακηίζημζπα, βζα ηδκ πενίμδμ δνμζζζιμφ εθανιυγμκηαξ ηα ζεκάνζα 1,2,3,4,6 εα έπμοιε 

ιείςζδ ηαηακάθςζδξ εκένβεζαξ ηαηά 43%. οκεπχξ, παναηδνμφιε υηζ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ 

ζεκάνζμ απυ ηεπκζηή άπμρδ είκαζ ημ ζοκδοαζηζηυ. 

Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά ηαζ ζημκ επυιεκμ πίκαηα (Δηθ.11.12) ηαεχξ ηαζ ζε 

δζαβνάιιαηα (Δηθ.11.13 ηαζ  Δηθ.11.14) . 

 

ΘΧΜΑÏΓΔΗΟ 

ΦΟΡΣΗΟ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(kwh/m²) 

ΦΟΡΣΗΟ 

ΓΡΟΗΜΟΤ 

(kwh/m²) 

ΜΔΣΑΒΟΛΖ 

ΓΗΑ 

ΘΔΡΜΑΝΖ 

(%) 

ΜΔΣΑΒΟΛΖ ΓΗΑ 

ΓΡΟΗΜΟ (%) 

ΑΡΥΗΚΖ/ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 
26,0 28,5 - - 

ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΔ ΛΤΔΗ 

1 20,1 29,5 -23% 4% 

2 23,0 29,3 -12% 3% 

3 21,5 21,0 -18% -26% 

4 - 21,6 - -24% 

5 21,9 - -16% - 

6 23,1 26,7 -11% -6% 

7 8,4 16,3 -68% -43% 
 

Δηθ.11.12. πγθξηηηθόο πίλαθαο ησλ ζελαξίσλ ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ 
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Δηθ.11.13. Πνζνζηηαία κεηαβνιή ησλ θνξηίσλ ζέξκαλζεο 

 

 

Δηθ.11.14. Πνζνζηηαία κεηαβνιή ησλ θνξηίσλ δξνζηζκνύ 
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ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΧΖ 

 

Ζ ζδιαζία ηδξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ ηηζνίςκ βίκεηαζ μθμέκα ηαζ ζδιακηζηυηενδ ζηζξ ιένεξ ιαξ. 

Με ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ Γζπθςιαηζηήξ ιμο Δνβαζίαξ, έπεζ δδιζμονβδεεί έκα πμθφηζιμ πθδνμθμνζαηυ 

οπυααενμ υζμκ αθμνά ζηα παναηηδνζζηζηά ημο οπυ ιεθέηδ ηηζνίμο. 

 Ζ ιεθέηδ δζελήπεδ ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ ημο Δθθδκζημφ Κακμκζζιμφ Δκενβεζαηήξ 

Απμδμηζηυηδηαξ Κηζνίςκ (ΚΔΝΑΚ) ηαζ ιε αάζδ ηα δζεεκή ζηάκηαν πμο μνίγεζ ημ πνυηοπμ ISO 13790. 

Ζ ηήνδζδ ηςκ πνμδζαβναθχκ αοηχκ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοβηνμηδιέκδ ηαζ πνμζεηηζηή δμοθεζά απυ 

ιένμοξ ιμο ελαζθαθίγεζ ηδκ εβηονυηδηα ηςκ  απμηεθεζιάηςκ. 

Σμ Θςιασδεζμ ηηίνζμ ζηδκ πενζμπή Πμθοηεπκεζμφπμθδξ Εςβνάθμο, είκαζ έκα ηηίνζμ πμο αθήκεζ πμθθά 

πενζεχνζα βζα επειαάζεζξ ιε ζηυπμ ηδκ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ημο απυδμζδξ. Έπεζηα απυ 

πμθοήιενδ πνμζπάεεζα βζα ζοθθμβή ζημζπείςκ ηαζ δεδμιέκςκ απυ ημ πνμζςπζηυ ημο ηηζνίμο, έβζκε 

ηαηαβναθή υθςκ ηςκ δθεηηνζηχκ ζοζηεοχκ ηαζ εενιακηζηχκ ζςιάηςκ ηαζ επζπεζνήεδηε μ 

οπμθμβζζιυξ ημο εηήζζμο ροηηζημφ ηαζ εενιζημφ θμνηίμο πνδζζιμπμζχκηαξ ημ δοκαιζηυ πνυβναιια 

πνμζμιμίςζδξ TRNSYS. 

Σέθμξ, πνμηάεδηακ μνζζιέκεξ πανειαάζεζξ δζμνεςηζημφ παναηηήνα ιε ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

απμδμηζηυηδηαξ ημο ηηζνίμο. Μάθζζηα, ζοβηνίκμκηαξ ηζξ πνμηεζκυιεκεξ θφζεζξ, απμδεζηκφεηαζ υηζ ηα 

πζμ εεαιαηζηά απμηεθέζιαηα είκαζ ακ ζοκδοάζμοιε ηα ζεκάνζα. Σμ ηυζημξ ιζαξ ηέημζαξ επζπείνδζδξ 

δεκ εα ήηακ ιζηνυ, αθθά μζ απαζηήζεζξ ημο ηηζνίμο βζα εένιακζδ εα ιεζχκμκηακ ηαηά πενίπμο 68% 

ηαζ ακηίζημζπα βζα δνμζζζιυ ηαηά 43% 

Όθα ηα παναπάκς ζοκδβμνμφκ ζημ βεβμκυξ υηζ ιε ιζηνή πνμζπάεεζα απυ ιένμοξ ιμο ηαζ ιε ιζα πζμ 

ειπενζζηαηςιέκδ μζημκμιμηεπκζηή ιεθέηδ (ηαζ υπζ ιυκμ ηεπκζηή, υπςξ δ πανμφζα) εα ιπμνμφζε κα 

επζδεπεεί δ ηαηαθθδθυηενδ θφζδ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημ ηηίνζμ. 

Σέθμξ αλίγεζ κα ακαθένς ηαζ μνζζιέκα απυ ηα ζοιπενάζιαηα, ηα μπμία αθμνμφκ ηδκ πνδζηζηυηδηα 

ημο πνμβνάιιαημξ ιε ημ μπμίμ δμφθερα. ε βεκζηέξ βναιιέξ ημ πνυβναιια απμδίδεζ ηαθά ζε 

ζφβηνζζδ ιε ενβαθεία δοκαιζηήξ πνμζμιμίςζδξ, ηα μπμία είκαζ ζηακά κα θαιαάκμοκ οπυρδ υθεξ ηζξ 

δμζιέκεξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ηαζ ημ αηνζαέξ ιμκηέθμ ημο ηηζνίμο. Οζ εηήζζεξ απαζηήζεζξ εένιακζδξ 

ηαζ ρφλδξ πμο οπμθμβίγεζ ημTRNSYS, ζημ ηηίνζμ είκαζ ανηεηά αηνζαείξ. Πνμθακχξ, ιε ηα 

ζοβηεηνζιέκα οπμθμβζζηζηά ενβαθεία ιπμνεί κα ιεθεηδεεί δ επίδναζδ πμθφ πενζζζυηενςκ 

παναιέηνςκ ζπεηζηχκ ιε ηδ εέζδ, ημκ πνμζακαημθζζιυ ημο ηηζνίμο, ηδκ φπανλδ βεζημκζηχκ ηηζνίςκ, 

ημ ηθίια ηδξ πενζμπήξ, ηα οθζηά ηαηαζηεοήξ, ηα ςνάνζα θεζημονβίαξ ημο ηηζνίμο ηηθ. Δπίζδξ, μζ 

ζπεηζημί οπμθμβζζιμί ιπμνμφκ κα επεηηαεμφκ ιε πζμ θεπημιενή ηνυπμ χζηε κα οπμζηδνίλμοκ ηδ 
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θάζδ ηδξ μνζζηζηήξ ιεθέηδξ, υπμο εα θδθεμφκ οπυρδ μζ θεπημιένεζεξ ζπεδζαζιμφ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

εένιακζδξ – ηθζιαηζζιμφ ηαζ μζ επζιένμοξ ααειμί απυδμζδξ ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ. 

 

 

ΔΠΗΛΟΓΟ 

 

Ζ ακαβηαζυηδηα ηδξ εκενβεζαηήξ επζεεχνδζδξ ηςκ ηηζνίςκ ζηδ ζδιενζκή επμπή είκαζ 

αδζαιθζζαήηδηδ. Με αάζδ ηα παναπάκς, δ εκενβεζαηή πνμζμιμίςζδ απμηεθεί έκα πμθφηζιμ ενβαθείμ 

ζηα πένζα ημο Γμιζημφ Μδπακζημφ, πμο ακμίβεζ ημοξ μνίγμκηεξ ζημ ηφηθςια ιεθέηδξ – ηαηαζηεοήξ 

ηςκ ηηζνίςκ, ηαεχξ επζηνέπεζ ηδκ μζημκμιμηεπκζηή πνμ αλζμθυβδζδ δζαθμνεηζηχκ παναδμπχκ 

ζπεδζαζιμφ, πμο ακαιέκεηαζ κα μδδβήζμοκ ζε ζδιακηζηή ελμζημκυιδζδ εκένβεζαξ ζημκ ηηζνζαηυ 

ημιέα ηδκ ενπυιεκδ δεηαεηία. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Α 

NOMO ΤΠ’ ΑΡΗΘ. 3661 

Μέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ άθθεξ δζαηάλεζξ. 

Σεφπμξ πνχημ 

 

Άξζξν 1 

θνπφο 

Με ηζξ δζαηάλεζξ ημο πανυκημξ κυιμο, εκανιμκίγεηαζ δ εθθδκζηή κμιμεεζία ιε ηδκ Οδδβία 

2002/91/ΔΚ ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο οιαμοθίμο ηδξ 16
δξ

 Γεηειανίμο 2002 «Γζα ηδκ 

εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ» (ΔΔ L1 ηδξ 4.1.2003). 

Άξζξν 2 

Οξηζκνί 

Γζα ηδκ εθανιμβή ημο πανυκημξ κυιμο, μζ αηυθμοεμζ μνζζιμί έπμοκ ηδκ ελήξ έκκμζα: 

1. «Κηίνζμ»: ηεβαζιέκδ ηαηαζηεοή ιε ημίπμοξ, βζα ηδκ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ εκένβεζα πνμξ νφειζζδ 

ηςκ εζςηενζηχκ ηθζιαηζηχκ ζοκεδηχκ. Ο υνμξ «ηηίνζμ» ιπμνεί κα αθμνά ημ ηηίνζμ ζημ ζφκμθυ ημο ή 

ζε ηιήιαηα αοημφ, ηα μπμία έπμοκ ιεθεηδεεί ή έπμοκ ηνμπμπμζδεεί βζα κα πνδζζιμπμζμφκηαζ πςνζζηά. 

2. «Δκενβεζαηή απυδμζδ ηηζνίμο»: Ζ πμζυηδηα εκένβεζαξ πμο πνάβιαηζ ηαηακαθχκεηαζ ή εηηζιάηαζ 

υηζ ζηακμπμζεί ηζξ δζάθμνεξ ακάβηεξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζοκήεδ πνήζδ ημο ηηζνίμο, μζ μπμίεξ ιπμνεί 

κα πενζθαιαάκμοκ, ιεηαλφ άθθςκ, ηδ εένιακζδ, ηδκ παναβςβή εενιμφ κενμφ, ηδκ ρφλδ, ημ ελαενζζιυ 

ηαζ ημ θςηζζιυ. Ζ πμζυηδηα αοηή εηθνάγεηαζ ιε έκακ ή πενζζζυηενμοξ ανζειδηζημφξ δείηηεξ, μζ 

μπμίμζ έπμοκ οπμθμβζζεεί θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδ ιυκςζδ, ηα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ εβηαηάζηαζδξ, ημ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδ εέζδ ημο ηηζνίμο ζε ζπέζδ ιε 

ηθζιαημθμβζημφξ πανάβμκηεξ, ηδκ έηεεζδ ζημκ ήθζμ ηαζ ηδκ επίδναζδ βεζημκζηχκ ηαηαζηεοχκ, ηδκ 

παναβςβή εκένβεζαξ ημο ίδζμο ημο ηηζνίμο ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ εκενβεζαηή 

γήηδζδ, ζημοξ μπμίμοξ πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηηζνίμο. 

3. «Δκενβεζαηή επζεεχνδζδ»: Ζ δζαδζηαζία εηηίιδζδξ ηςκ πναβιαηζηχκ ηαηακαθχζεςκ εκένβεζαξ, 

ηςκ παναβυκηςκ πμο ηζξ επδνεάγμοκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ ιεευδςκ αεθηίςζδξ βζα ηδκ ελμζημκυιδζδ 

εκένβεζαξ ζημκ ηηζνζαηυ ημιέα. 

4. «Δκενβεζαηυξ επζεεςνδηήξ»: Φοζζηυ ή κμιζηυ πνυζςπμ πμο δζεκενβεί εκενβεζαηέξ επζεεςνήζεζξ 

ηηζνίςκ ή θεαήηςκ ηαζ/ή ηθζιαηζζηζηχκ. 

5. «Πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο»: Πζζημπμζδηζηυ ακαβκςνζζιέκμ απυ ημ Τπμονβείμ 

Ακάπηολδξ ή άθθμκ θμνέα πμο αοηυ μνίγεζ, ημ μπμίμ εηδίδεηαζ απυ ημκ Δκενβεζαηυ Δπζεεςνδηή 

Κηζνίςκ ηαζ απμηοπχκεζ ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ εκυξ ηηζνίμο. 

6. «ΖΘ (ζοιπαναβςβή δθεηηνζζιμφ ηαζ εενιυηδηαξ)»: Ζ ηαοηυπνμκδ παναβςβή πνήζζιδξ εενιζηήξ 

εκένβεζαξ ηαζ δθεηηνζηήξ ή/ηαζ ιδπακζηήξ εκένβεζαξ απυ ηδκ ίδζα ανπζηή εκένβεζα. 

 7. «φζηδια ηθζιαηζζιμφ»: Ο ζοκδοαζιυξ υθςκ ηςκ απαζημφιεκςκ ηαηαζηεοαζηζηχκ ζημζπείςκ βζα 

ηδκ πανμπή ιζαξ ιμνθήξ επελενβαζίαξ ημο αένμξ, ηαηά ηδκ μπμία εθέβπεηαζ ή ιπμνεί κα εθαηηςεεί δ 

εενιμηναζία, εκδεπμιέκςξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημκ έθεβπμ ημο αενζζιμφ, ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηδξ 

ηαεανυηδηαξ ημο αένα. 

8. «Λέαδηαξ»: Ο ζοκδοαζιυξ ζχιαημξ θέαδηα ηαζ ιμκάδαξ ηαοζηήνα πμο είκαζ ζπεδζαζιέκμξ βζα κα 

ιεηααζαάγεζ ζημ κενυ ηδ εενιυηδηα πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ ηαφζδ. 

9. «Χθέθζιδ μκμιαζηζηή ζζπφξ» (εηθναγυιεκδ ζε kW): Ζ ιέβζζηδ εενιζηή ζζπφξ, ηδκ μπμία ακαθένεζ 

ηαζ εββοάηαζ μ ηαηαζηεοαζηήξ, ςξ πανεπυιεκδ ηαηά ηδ ζοκεπή θεζημονβία ιε ηαοηυπνμκδ ηήνδζδ ηδξ 

ςθέθζιδξ απυδμζδξ πμο πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημκ ηαηαζηεοαζηή. 

10. «Ακηθία εενιυηδηαξ»: Γζάηαλδ ή ζοζηεοή, δ μπμία πνδζζιμπμζεί ιδπακζηή εκένβεζα βζα κα 

ιεηαθένεζ εενιυηδηα απυ έκα πχνμ («πδβή») ζε παιδθυηενδ εενιμηναζία, πνμξ άθθμ πχνμ 

(«δελαιεκή εενιυηδηαξ») ζε ορδθυηενδ εενιμηναζία. 
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11. «Νέμ ηηίνζμ»: Σμ ηηίνζμ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ημο μπμίμο οπμαάθθεηαζ αίηδζδ ιε ηα ηαηά κυιμ 

δζηαζμθμβδηζηά, βζα έηδμζδ μζημδμιζηήξ άδεζαξ ζηδκ ανιυδζα πμθεμδμιζηή οπδνεζία, ιεηά ηδκ 

έκανλδ ζζπφμξ ημο Κακμκζζιμφ ημο άνενμο 3 ημο πανυκημξ. 

12. «Ρζγζηή ακαηαίκζζδ ηηζνίμο»: Ζ ακαηαίκζζδ ηηζνίμο ηδξ μπμίαξ ημ ζοκμθζηυ ηυζημξ πμο 

ακαθένεηαζ ζηα δμιζηά ζημζπεία ή ηαζ ζηζξ εκενβεζαηέξ δθεηηνμιδπακμθμβζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ημο, 

υπςξ μζ εβηαηαζηάζεζξ εένιακζδξ, πανμπήξ εενιμφ κενμφ, ηθζιαηζζιμφ, ελαενζζιμφ ηαζ θςηζζιμφ, 

οπενααίκεζ ημ 25% ηδξ ζοκμθζηήξ αλίαξ ημο ηηζνίμο, ιδ πενζθαιαακμιέκδξ ηδξ αλίαξ ημο μζημπέδμο, ή 

υηακ δ ακαηαίκζζδ αθμνά ζε πμζμζηυ άκς ημο 25% ημο ελςηενζημφ πενζαθήιαημξ ημο ηηζνίμο. 

13. «οκμθζηή επζθάκεζα ηηζνίμο»: Σα ζοκμθζηά ηεηναβςκζηά ιέηνα ηδξ μζημδμιήξ, υπςξ αοηά 

πνμζιεηνχκηαζ ζημ ζοκηεθεζηή δυιδζδξ ηαηά ημ Γεκζηυ Οζημδμιζηυ Κακμκζζιυ ηαζ ηαηαβνάθμκηαζ 

ζημ θφθθμ ηδξ μζημδμιζηήξ άδεζαξ. 

Άξζξν 3 

Κακμκζζιυξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ 

1. Με ημζκή απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Οζημκμιίαξ ηαζ Οζημκμιζηχκ, Ακάπηολδξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, 

Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ Ένβςκ, δ μπμία εηδίδεηαζ οπμπνεςηζηχξ εκηυξ έλζ (6) ιδκχκ απυ ηδκ 

έκανλδ ζζπφμξ ημο πανυκημξ κυιμο, εβηνίκεηαζ Κακμκζζιυξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ 

ηςκ ηηζνίςκ (εθελήξ «Κακμκζζιυξ»).Με ημκ Κακμκζζιυ ηαεμνίγεηαζ δ ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, μζ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζή ημοξ, μ 

ηφπμξ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηδξ ιεθέηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, ηα ανιυδζα βζα ηδκ 

εηπυκδζή ηδξ πνυζςπα, δ δζαδζηαζία ηαζ δ ζοπκυηδηα δζεκένβεζαξ εκενβεζαηχκ επζεεςνήζεςκ ηςκ 

ηηζνίςκ, ηςκ θεαήηςκ, ηςκ εβηαηαζηάζεςκ εένιακζδξ ηαζ ηςκ ζοζηδιάηςκ ηθζιαηζζιμφ, μ ηφπμξ ηαζ 

ημ πενζεπυιεκμ ημο πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ πμο πνμαθέπεηαζ ζημ άνενμ 6, δ 

δζαδζηαζία έηδμζήξ ημο, μ έθεβπμξ αοηήξ ηαζ ηα πνμξ ημφημ ανιυδζα υνβακα, ημ φρμξ ηδξ δαπάκδξ 

έηδμζήξ ημο ηαζ μ ηνυπμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ, ηοπυκ πνυαθερδ ηζκήηνςκ βζα ηδκ εθανιμβή πνυζεεηςκ 

ιέηνςκ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ, ηαεχξ ηαζ ηάεε άθθμ εζδζηυηενμ 

εέια ή ακαβηαία θεπημιένεζα. 

2. Ζ ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ πενζθαιαάκεζ ημοθάπζζημκ: 

α) ηα εενιζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ζημζπείςκ ημο ηηζνίμο, πενζθαιαακμιέκδξ ηαζ ηδξ 

αενμζηεβακυηδηαξ, 

α) ηδκ εβηαηάζηαζδ εένιακζδξ ηαζ ηνμθμδμζίαξ εενιμφ κενμφ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ ιμκχζεχκ ημοξ, 

β) ηδκ εβηαηάζηαζδ ηθζιαηζζιμφ, 

δ) ημκ ελαενζζιυ ηαζ ημ θοζζηυ αενζζιυ, 

ε) ηδκ εκζςιαηςιέκδ εβηαηάζηαζδ θςηζζιμφ ηηζνίςκ άθθςκ πνήζεςκ, πθδκ ηδξ ηαημζηίαξ, 

ζη) ηδ εέζδ ηαζ ημκ πνμζακαημθζζιυ ηςκ ηηζνίςκ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ ελςηενζηχκ ηθζιαηζηχκ 

ζοκεδηχκ, 
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γ) ηα παεδηζηά δθζαηά ζοζηήιαηα, ηαηά ημ άνενμ 1πανάβναθμξ 7α ημο Γ.Ο.Κ., ηαζ ηδκ δθζαηή 

πνμζηαζία, 

δ) ηζξ επζηναημφζεξ εζςηενζηέξ ηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ επζδζςημιέκςκ. 

3. Καηά ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ζοκεηηζιάηαζ, ηαηά πενίπηςζδ, δ 

εεηζηή επίδναζδ: 

α) ηςκ εκενβδηζηχκ δθζαηχκ ζοζηδιάηςκ, ηαηά ημ άνενμ 1 πανάβναθμξ 7α ημο Γ.Ο.Κ., ηαζ άθθςκ 

ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ, ρφλδξ ηαζ δθεηηνμπαναβςβήξ, πμο ααζίγμκηαζ ζε ακακεχζζιεξ πδβέξ 

εκένβεζαξ, 

α) ηδξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ πμο πανάβεηαζ ιέζς ΖΘ, 

β) ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ, ζε ηθίιαηα πενζμπήξ ή μζημδμιζημφ ηεηναβχκμο 

(ηδθεεένιακζδ, ηδθερφλδ) ηαζ 

δ) ημο θοζζημφ θςηζζιμφ. 

4. Γζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ ηδκ εθανιμβή ηςκ επί ιένμοξ 

νοειίζεςκ ημο Κακμκζζιμφ, ηα ηηίνζα ηαηαηάζζμκηαζ, ηαηά ηαηδβμνία, ζε: 

α) ηαημζηίεξ δζαθυνςκ ηφπςκ, υπςξ ιμκμηαημζηίεξ, δζαιενίζιαηα ηαζ ζοβηνμηήιαηα αοηχκ, 

α) πμθοηαημζηίεξ, 

β) βναθεία, 

δ) εηπαζδεοηζηά ηηίνζα, 

ε) κμζμημιεία, 

ζη) λεκμδμπεία ηαζ εζηζαηυνζα, 

γ) αεθδηζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, 

δ) ηηίνζα οπδνεζζχκ πμκδνζημφ ηαζ θζακζημφ ειπμνίμο, 

ε) ηάεε άθθδ ηαηδβμνία ηηζνίςκ πμο ηαηακαθχκμοκ εκένβεζα. 

5. Οζ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ηςκ ηηζνίςκ ακαεεςνμφκηαζ ημοθάπζζημκ 

ηάεε πεκηαεηία ηαζ ακαπνμζανιυγμκηαζ ηαηά πενίπηςζδ, θαιαακμιέκδξ οπυρδ ηδξ ηεπκζηήξ πνμυδμο 

ζημκ ημιέα ηςκ ηηζνζαηχκ ηαηαζηεοχκ. Δζδζηυηενα, δ ιέεμδμξ οπμθμβζζιμφ ηδξ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ζφιθςκα ιε ηζξ παναβνάθμοξ 2 ηαζ 3 ημο πανυκημξ άνενμο επακελεηάγεηαζ 

ηαηά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα, ηα μπμία δεκ ιπμνεί κα είκαζ ιζηνυηενα ηςκ δφμ(2) εηχκ. 

 

Άξζξν 4 

 

Νέα θηίξηα 

1. Σα κέα ηηίνζα πνέπεζ κα πθδνμφκ ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ πμο μνίγμκηαζ 

ζημκ Κακμκζζιυ. 
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2. Γζα ηα κέα ηηίνζα ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ άκς ηςκ πζθίςκ (1.000) η.ι., πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ 

ακέβενζδξ, πνέπεζ κα εηπμκείηαζ ηαζ κα οπμαάθθεηαζ ζηδκ ανιυδζα Πμθεμδμιζηή Τπδνεζία ιεθέηδ, 

πμο ζοκμδεφεζ ηδ ιεθέηδ ηδξ παναβνάθμο 1 ημο άνενμο 3 ηαζ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηδκ ηεπκζηή, 

πενζααθθμκηζηή ηαζ μζημκμιζηή ζημπζιυηδηα εβηαηάζηαζδξ ημοθάπζζημκ εκυξ εη ηςκ εκαθθαηηζηχκ 

ζοζηδιάηςκ πανμπήξ εκένβεζαξ, υπςξ απμηεκηνςιέκςκ ζοζηδιάηςκ πανμπήξ εκένβεζαξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζε ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ, ζοιπαναβςβήξ δθεηηνζζιμφ ηαζ εενιυηδηαξ, 

ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ή ρφλδξ ζε ηθίιαηα πενζμπήξ ή μζημδμιζημφ ηεηναβχκμο, ηαεχξ ηαζ ακηθζχκ 

εενιυηδηαξ. 

 

Άξζξν 5 

 

Τθηζηάκελα θηίξηα 

1. ηα ηηίνζα ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ άκς ηςκ πζθίςκ(1.000) η.ι. πμο οθίζηακηαζ νζγζηή ακαηαίκζζδ, δ 

εκενβεζαηή απυδμζή ημοξ ακαααειίγεηαζ, ζημ ααειυ πμο αοηυ είκαζ ηεπκζηά, θεζημονβζηά ηαζ 

μζημκμιζηά εθζηηυ, χζηε κα πθδνμί ηζξ εθάπζζηεξ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ, υπςξ αοηέξ 

ηαεμνίγμκηαζ ζημκ Κακμκζζιυ. Οζ απαζηήζεζξ αοηέξ εεζπίγμκηαζ είηε βζα ημ ακαηαζκζγυιεκμ ηηίνζμ ςξ 

ζφκμθμ είηε ιυκμ βζα ηζξ ακαηαζκζγυιεκεξ εβηαηαζηάζεζξ ή ηα δμιζηά ζημζπεία αοημφ, εθυζμκ 

απμηεθμφκ ιένμξ ακαηαίκζζδξ πμο πνέπεζ κα μθμηθδνςεεί εκηυξ πενζμνζζιέκμο πνμκζημφ 

δζαζηήιαημξ, ιε ζηυπμ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ημο ηηζνίμο. 

2. Με απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Ακάπηολδξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ Ένβςκ, 

είκαζ δοκαηυκ μζ απαζηήζεζξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ κα εθανιυγμκηαζ ηαζ ζηζξ νζγζηέξ ακαηαζκίζεζξ 

ηηζνίςκ, ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ηάης ηςκ πζθίςκ (1.000) η.ι.. 

 

Άξζξν 6 

 

Πηζηνπνηεηηθφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

1. Μυθζξ μθμηθδνςεεί δ ηαηαζηεοή κέμο ηηζνίμο ή δ νζγζηή ακαηαίκζζδ οθζζηάιεκμο ηηζνίμο ηαηά ημ 

άνενμ5, μ ζδζμηηήηδξ οπμπνεμφηαζ κα γδηήζεζ ηδκ έηδμζδ πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ. 

Καηά ηδκ πχθδζδ ή ηδ ιίζεςζδ ηηζνίςκ δζαηίεεηαζ απυ ημκ ζδζμηηήηδ ζημκ αβμναζηή ή ημκ ιζζεςηή 

αοηχκ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ. Ζ εθανιμβή ηςκ δζαηάλεςκ ηςκ πνμδβμφιεκςκ εδαθίςκ 

δεκ ιπμνεί κα απμηθεζζεεί ιε ζοιθςκία ηςκ ζοιααθθυιεκςκ ιενχκ. Με ημζκή απυθαζδ ηςκ 

Τπμονβχκ Οζημκμιίαξ ηαζ Οζημκμιζηχκ, Ακάπηολδξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ 

Ένβςκ, ηαεμνίγμκηαζ μζ εζδζηυηενμζ υνμζ έηδμζδξ ηαζ δζάεεζδξ ημο ακςηένς πζζημπμζδηζημφ, ηαεχξ 

ηαζ μζ δζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ ζε αάνμξ ημο οπυπνεμο, ζε πενίπηςζδ ιδ έηδμζδξ ή ιδ δζάεεζήξ ημο. Με 
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ηδκ ίδζα απυθαζδ ηαεμνίγεηαζ, ζε πενίπηςζδ επζαμθήξ πνμζηίιμο, δ δζαδζηαζία είζπναλδξ αοημφ, 

ηαεχξ ηαζ ηάεε ακαβηαία θεπημιένεζα. 

2. Σμ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο εηδίδεηαζ απυ ημοξ επζεεςνδηέξ ημο άνενμο 9, 

ηαηά ηα μνζγυιεκα ζημκ Κακμκζζιυ, ηαζ ζζπφεζ, ηαηά ακχηαημ υνζμ, βζα δέηα (10) έηδ. Δάκ ζημ ηηίνζμ 

βίκεζ νζγζηή ακαηαίκζζδ ή πνμζεήηδ ζε έηηαζδ πμο επδνεάγεζ ηδκ εκενβεζαηή απυδμζή ημο, δ ζζπφξ 

ημο πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο θήβεζ ηαηά ημ πνυκμ μθμηθήνςζδξ ηδξ 

ακαηαίκζζδξ ή ηδξ πνμζεήηδξ, πνζκ πανέθεεζ ημ δζάζηδια ηςκ δέηα (10) εηχκ. 

3. Σμ πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο πενζθαιαάκεζ, ιεηαλφ άθθςκ, ηζιέξ ακαθμνάξ, 

υπςξ ζζπφμοζεξ κμιζηέξ απαζηήζεζξ ηαζ ηνζηήνζα ζοβηνζηζηήξ αλζμθυβδζδξ, χζηε κα επζηνέπεζ ζημοξ 

ηαηακαθςηέξ κα ζοβηνίκμοκ ηαζ κα αλζμθμβμφκ ηδκ εκενβεζαηή απυδμζδ ημο ηηζνίμο. Σμ 

πζζημπμζδηζηυ ζοκμδεφεηαζ απυ ζοζηάζεζξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ, ζε ζπέζδ ιε ημ 

ηυζημξ πμο ιπμνεί αοηή κα ζοκεπάβεηαζ. 

4. Ζ εκενβεζαηή πζζημπμίδζδ μνζγμκηίςκ ζδζμηηδζζχκ ηαηά ηδκ έκκμζα ημο άνενμο 1 ημο κ. 3741/1929 

(ΦΔΚ 4Α΄) ηαζ ζδζμηηδζζχκ ηαηά ηδκ έκκμζα ημο άνενμο 1 ημοκ.δ. 1024/1971 (ΦΔΚ 232 Α΄) ααζίγεηαζ 

ζε ημζκή πζζημπμίδζδ μθυηθδνμο ημο ηηζνίμο, εθυζμκ πνυηεζηαζ βζα ζοβηνμηήιαηα ιε ημζκυπνδζημ 

ζφζηδια εένιακζδξ. Ζ δαπάκδ έηδμζδξ ημο πζζημπμζδηζημφ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίμο αανφκεζ, 

ηαηά πενίπηςζδ, ημκ ηφνζμ ή ημοξ ζοβηονίμοξ μθυηθδνμο ημο ηηζνίμο, ηαηά ημ πμζμζηυ 

ζοβηονζυηδηαξ εηάζημο. 

5. ε ηηίνζα ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ δδιυζζεξ οπδνεζίεξ ηαζ θμνείξ ημο εονφηενμο δδιυζζμο 

ημιέα υπςξ αοηυξ μνίγεηαζ ηάεε θμνά, ημπμεεηείηαζ, ζε εοδζάηνζηδ εέζδ, πζζημπμζδηζηυ εκενβεζαηήξ 

απυδμζδξ ηηζνίμο, ημο μπμίμο δ ζζπφξ δεκ ιπμνεί κα οπενααίκεζ ηα δέηα (10) έηδ. ηα ηηίνζα αοηά 

ιπμνεί κα ακανηάηαζ πίκαηαξ, υπμο ακαβνάθμκηαζ μζ ζοκζζηχιεκεξ ηαζ μζ επζηναημφζεξ εζςηενζηέξ 

εενιμηναζίεξ, ηαεχξ ηαζ ηάεε ηθζιαηζηυξ πανάβςκ πμο επδνεάγεζ ηζξ εενιμηναζίεξ αοηέξ. 

 

Άξζξν 7 

 

Δπηζεψξεζε ιεβήησλ 

1. Γζα ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εηπμιπχκ δζμλεζδίμο ημο 

άκεναηα, δζεκενβείηαζ απυ ημοξ εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ επζεεχνδζδ ζημοξ θέαδηεξ ηηζνίςκ πμο 

εενιαίκμκηαζ ιε ζοιααηζηά μνοηηά ηαφζζια, ςξ ελήξ: α) ημοθάπζζημκ ηάεε πέκηε (5) έηδ, ζημοξ 

θέαδηεξ ιε ςθέθζιδ μκμιαζηζηή ζζπφ απυ είημζζ (20) έςξ ηαζ εηαηυ (100) kW, α)ημοθάπζζημκ ηάεε 

δφμ (2) έηδ, ζημοξ θέαδηεξ ιε ςθέθζιδ μκμιαζηζηή ζζπφ ακχηενδ ηςκ εηαηυ (100) kW ηαζ, ακ αοημί 

εενιαίκμκηαζ ιε αένζμ ηαφζζιμ, ημοθάπζζημκ ηάεε ηέζζενα (4) έηδ. Οζ επζεεςνδηέξ ζοκηάζζμοκ 
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έηεεζδ, ζηδκ μπμία αλζμθμβείηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο θέαδηα ηαζ δζαηοπχκμκηαζ μδδβίεξ ηαζ 

ζοζηάζεζξ βζα ηδ νφειζζδ, ζοκηήνδζδ, επζζηεοή ή ακηζηαηάζηαζή ημο, εθυζμκ ζοκηνέπεζ πενίπηςζδ. 

2. Δβηαηαζηάζεζξ εένιακζδξ ιε θέαδηεξ παθαζυηενμοξ ηςκ δεηαπέκηε (15) εηχκ ηαζ ςθέθζιδ 

μκμιαζηζηή ζζπφ ακχηενδ ηςκ είημζζ (20) kW επζεεςνμφκηαζ, ζημ ζφκμθυ ημοξ, απυ ημοξ 

εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ ιία ιυκμ θμνά, ζε πνυκμ ηαζ ζφιθςκα ιε ηδ δζαδζηαζία πμο μνίγεηαζ ζημκ 

Κακμκζζιυ. Οζ επζεεςνδηέξ ζοκηάζζμοκ έηεεζδ, ζηδκ μπμία αλζμθμβείηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ημο θέαδηα ηαζ ηςκ δζαζηάζεχκ ημο ζε ζπέζδ ιε ηζξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο ηαζ 

δζαηοπχκμκηαζ μδδβίεξ ηαζ ζοζηάζεζξ βζα ηοπυκ επζααθθυιεκδ ακηζηαηάζηαζδ ημο θέαδηα, 

ηνμπμπμζήζεζξ ημο ζοζηήιαημξ εένιακζδξ ηαζ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ. 

 

Άξζξν 8 

 

Δπηζεψξεζε εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ 

1. Γζα ηδ ιείςζδ ηδξ εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ ηαζ ημκ πενζμνζζιυ ηςκ εηπμιπχκ δζμλεζδίμο ημο 

άκεναηα, δζεκενβείηαζ απυ ημοξ εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ επζεεχνδζδ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

ηθζιαηζζιμφ ηηζνίςκ, ιε ςθέθζιδ μκμιαζηζηή ζζπφ ακχηενδ ηςκ δχδεηα (12) kW, ημοθάπζζημκ ηάεε 

πέκηε (5) έηδ.Οζ επζεεςνδηέξ ζοκηάζζμοκ έηεεζδ, ζηδκ μπμία αλζμθμβμφκηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηαζ μζ δζαζηάζεζξ ηδξ εβηαηάζηαζδξ ηθζιαηζζιμφ ζε ζπέζδ ιε ηζξ εκενβεζαηέξ ακάβηεξ ημο ηηζνίμο ηαζ 

δζαηοπχκμκηαζ ηαηάθθδθεξ μδδβίεξ ηαζ ζοζηάζεζξ βζα αεθηίςζδ ή ακηζηαηάζηαζδ ηδξ εβηαηάζηαζδξ 

ημο ηθζιαηζζιμφ. 

2. Με ημζκή απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Οζημκμιίαξ ηαζ Οζημκμιζηχκ, Ακάπηολδξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, 

Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ Ένβςκ, ηαεμνίγμκηαζ μζ δζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ πμο επζαάθθμκηαζ ζε 

πενίπηςζδ ιδ ζοιιυνθςζδξ πνμξ ηζξ οπμπνεχζεζξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηζξ δζαηάλεζξ ηςκ άνενςκ 7 

ηαζ 8. 

 

Άξζξν 9 

 

Δπηζεσξεηέο θηηξίσλ θαη επηζεσξεηέο ιεβήησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ 

1. Ζ πζζημπμίδζδ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ ηαζ δ επζεεχνδζδ ηςκ θεαήηςκ ηαζ 

εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ δζελάβμκηαζ απυ εζδζηεοιέκμοξ ηαζ βζα ημ ζημπυ αοηυκ δζαπζζηεοιέκμοξ 

εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ. 

2. Με δζάηαβια πμο εηδίδεηαζ ηαηυπζκ πνυηαζδξ ηςκ Τπμονβχκ Ακάπηολδξ ηαζ Πενζαάθθμκημξ, 

Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ Ένβςκ, εκηυξ έλζ (6) ιδκχκ απυ ηδκ έκανλδ ζζπφμξ ημο πανυκημξ κυιμο, 

ηαεμνίγμκηαζ ηα πνμζυκηα ηςκ επζεεςνδηχκ ηηζνίςκ ηαζ ηςκ επζεεςνδηχκ θεαήηςκ ηαζ 
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εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ ηηζνίςκ, μζ ηακυκεξ ηαζ μζ ανπέξ πμο δζέπμοκ ηδκ εηηέθεζδ ημο ένβμο 

ημοξ, δ δζαδζηαζία δζαπίζηεοζήξ ημοξ ηαζ πμνήβδζδξ ακηίζημζπδξ άδεζαξ, μζ ζδζυηδηεξ πμο είκαζ 

αζοιαίααζηεξ ιε ημ ένβμ ημοξ, ηα γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ζηδκ εββναθή ημοξ ζε ακηίζημζπα ιδηνχα, δ 

αιμζαή ημοξ ηαζ μ ηνυπμξ ηαεμνζζιμφ ηδξ, μζ εζξ αάνμξ ημοξ δζμζηδηζηέξ ηονχζεζξ, ηα υνβακα πμο 

επζαάθθμοκ αοηέξ, μζ δζμζηδηζηέξ πνμζθοβέξ ηαηά ηςκ ηονχζεςκ, μζ πνμεεζιίεξ άζηδζήξ ημοξ, ηαεχξ 

ηαζ ηάεε άθθμ εζδζηυηενμ εέια ή ακαβηαία θεπημιένεζα. Με ημ ίδζμ δζάηαβια ιπμνεί κα πνμαθέπεηαζ 

δ ζοβηνυηδζδ επζηνμπήξ, δ μπμία βκςιμδμηεί βζα ηα γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ζηδ πμνήβδζδ ή 

αθαίνεζδ άδεζαξ εκενβεζαημφ επζεεςνδηή ηαζ εζζδβείηαζ πνμξ ημκ Τπμονβυ Ακάπηολδξ ηάεε ακαβηαία 

πνάλδ ή νφειζζδ ζπεηζηή ιε ημοξ εκενβεζαημφξ επζεεςνδηέξ ηαζ ημ ακηζηείιεκμ ηςκ εκενβεζαηχκ 

επζεεςνήζεςκ. 

3. Απυ ηδκ ανιυδζα Γζεφεοκζδ ημο Τπμονβείμο Ακάπηολδξ ηδνείηαζ, ζε δθεηηνμκζηή ιμνθή, Ανπείμ 

Δπζεεςνήζεςξ Κηζνίςκ, ζημ μπμίμ ηαηαπςνίγμκηαζ, ζε λεπςνζζηέξ ιενίδεξ: α) ηα πζζημπμζδηζηά 

εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηηζνίςκ, α) μζ εηεέζεζξ επζεεχνδζδξ θεαήηςκ ηηζνίςκ ηαζ β) μζ εηεέζεζξ 

επζεεχνδζδξ εβηαηαζηάζεςκ ηθζιαηζζιμφ ηηζνίςκ. Με ημζκή απυθαζδ ηςκ Τπμονβχκ Ακάπηολδξ ηαζ 

Πενζαάθθμκημξ, Υςνμηαλίαξ ηαζ Γδιυζζςκ Ένβςκ, δ μπμία εηδίδεηαζ εκηυξ έλζ (6) ιδκχκ απυ ηδκ 

έκανλδ ζζπφμξ ημο πανυκημξ, νοειίγμκηαζ δ δζαδζηαζία ηςκ ηαηαπςνίζεςκ ζηζξ ιενίδεξ ημο Ανπείμο, 

γδηήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ εκδιένςζδ, ηδ δζαβναθή ηαζ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηςκ ηαηαπςνίζεςκ αοηχκ, μ 

ηνυπμξ ηδξ δζαπείνζζδξ ηαζ ηδξ αλζμπμίδζδξ ηςκ ζημζπείςκ ημο Ανπείμο, υπςξ επίζδξ ηδξ ζοκενβαζίαξ 

ηδξ ακςηένς Γζεφεοκζδξ ιε ηζξ ανιυδζεξ πμθεμδμιζηέξ ηαζ άθθεξ οπδνεζίεξ ή ανπέξ ζε εέιαηα 

εθανιμβήξ ηδξ πανμφζαξ παναβνάθμο, ηαεχξ ηαζ ηάεε ακαβηαία θεπημιένεζα. 
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ΣΔΥΝΗΚΖ ΟΓΖΓΗΑ ΣΔΥΝΗΚΟΤ ΔΠΗΜΔΛΖΣΖΡΗΟΤ ΔΛΛΑΓΑ 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ ......./2010 

ΑΝΑΛΤΣΗΚΔ ΔΘΝΗΚΔ ΠΡΟΓΗΑΓΡΑΦΔ ΠΑΡΑΜΔΣΡΧΝ ΓΗΑ ΣΟΝ ΤΠΟΛΟΓΗΜΟ ΣΖ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΧΝ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΚΓΟΖ ΣΟΤ ΠΗΣΟΠΟΗΖΣΗΚΟΤ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ 

Πίλαθαο 2.2. Καεμνζγυιεκεξ ηζιέξ εενιμηναζίεξ ηαζ ζπεηζηήξ οβναζίεξ εζςηενζηχκ πχνςκ βζα ημκ 

οπμθμβζζιυ ηδξ εκενβεζαηήξ απυδμζδξ ηςκ ηηζνίςκ. 

 

Υνήζεζξ ηηδνίςκ ή εενιζηχκ γςκχκ Θενιμηναζία [°C] πεηζηή οβναζία [%] 

Υεζιενζκή 

πενίμδμ 

Θενζκή 

πενίμδμ 

Υεζιενζκή 

πενίμδμ 

Θενζκή 

πενίμδμ 

Μμκμηαημζηία, πμθοηαημζηία (πενζζζυηενα 

ημο εκυξ δζαιενίζιαηα) 

20 26 40 45 

Ξεκμδμπείμ εηήζζαξ θεζημονβίαξ 20 26 35 45 

εενζκήξ θεζημονβίαξ 20 26 35 45 

πεζιενζκήξ 

θεζημονβίαξ 

20 26 35 45 

Ξεκχκαξ εηήζζαξ θεζημονβίαξ 20 26 35 45 

εενζκήξ θεζημονβίαξ 20 26 35 45 

πεζιενζκήξ 

θεζημονβίαξ 

20 26 35 45 

Οζημηνμθείμ ηαζ ημζηχκαξ 20 26 40 45 

Τπκμδςιάηζμ λεκμδμπείμο, μζημηνμθείμο η.ά. 20 26 40 45 

Κμζκυπνδζημξ πχνμξ λεκμδμπείμο, 

μζημηνμθείμο η.ά 

20 26 35 50 

Δζηζαηυνζμ 20 26 35 50 

Εαπανμπθαζηείμ, ηαθεκείμ 20 26 35 50 

Νοπηενζκυ ηέκηνμ δζαζηέδαζδξ, ιμοζζηή 

ζηδκή 

20 26 35 50 

Θέαηνμ, ηζκδιαημβνάθμξ 20 26 35 50 

Υχνμξ ζοκαοθζχκ 20 26 35 50 

Υχνμξ εηεέζεςκ, ιμοζείμ 20 26 35 50 

Υχνμξ ζοκεδνίςκ, αιθζεέαηνμ, αίεμοζα 

δζηαζηδνίςκ 

20 26 35 45 

Σνάπεγα 20 26 35 45 

Αίεμοζα πμθθαπθχκ πνήζεςκ 20 26 35 50 

Κθεζζηυ βοικαζηήνζμ, ηθεζζηυ ημθοιαδηήνζμ 18 25 35 45 

Λμοηνυ (ημζκυπνδζημ) 22 26 40 50 

Νδπζαβςβείμ 20 26 35 45 

Πνςημαάειζα εηπαίδεοζδ, δεοηενμαάειζαξ 

εηπαίδεοζδξ 

20 26 35 45 
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Σνζημαάειζα εηπαίδεοζδ, αίεμοζα 

δζδαζηαθίαξ 

20 26 35 45 

Φνμκηζζηήνζμ, ςδείμ 20 26 35 45 

Νμζμημιείμ, ηθζκζηή 22 26 35 50 

Αίεμοζα αζεεκχκ (δςιάηζμ) 22 25 35 50 

Υεζνμονβείμ 

(ηαηηζηυ) 

18 20 35 55 

Υνήζεζξ ηηδνίςκ ή εενιζηχκ γςκχκ Θενιμηναζία [°C] πεηζηή οβναζία [%] 

Υεζιενζκή 

πενίμδμ 

Θενζκή 

πενίμδμ 

Υεζιενζκή 

πενίμδμ 

Θενζκή 

πενίμδμ 

Δλςηενζηχκ ζαηνείςκ 20 26 35 50 

Αβνμηζηυ ζαηνείμ, οβεζμκμιζηυξ ζηαειυξ, 

ηέκηνμ οβείαξ, ζαηνείμ 

22 26 35 50 

Φοπζαηνείμ, ίδνοια αηυιςκ ιε εζδζηέξ 

ακάβηεξ, ίδνοια πνμκίςξ παζπυκηςκ, μίημξ 

εοβδνίαξ, ανεθμημιεία 

22 26 40 45 

Βνεθζηυξ ζηαειυξ, παζδζηυξ ζηαειυξ 20 26 40 45 

Κναηδηήνζμ, ακαιμνθςηήνζμ, θοθαηή 20 26 40 45 

Αζηοκμιζηή δζεφεοκζδ 20 26 35 45 

Διπμνζηυ ηέκηνμ, αβμνά ηαζ οπεναβμνά 19 25 35 45 

Καηάζηδια, θανιαηείμ, 20 26 35 45 

Ηκζηζημφημ βοικαζηζηήξ, ημονείμ, 

ημιιςηήνζμ 

20 26 35 45 

Γναθείμ 20 26 35 45 

Βζαθζμεήηδ 20 26 35 50 

οκενβείμ ζοκηήνδζδξ ηαζ επζζηεοήξ 

αοημηζκήηςκ, ααθείμ, λοθμονβείμ 

19 25 40 50 

Παναζηεοαζηήνζμ ηνμθίιςκ 19 25 35 45 

Καεανζζηήνζμ, ζζδενςηήνζμ, μνβακςιέκμ 

πθοκηήνζμ εκδοιάηςκ 

19 25 40 50 

Αοημηεθέξ ηέκηνμ ιδπακμβνάθδζδξ 20 26 35 45 

Γεκζηή απμεήηδ, απμεήηδ ηαηαζηήιαημξ, 

απμεήηδ ιμοζείμο 

20 26 35 50 

Υχνμξ ζηάειεοζδξ, πναηήνζμ οβνχκ 

ηαοζίιςκ, πθοκηήνζμ αοημηζκήηςκ 

19 25 35 45 

 

Σν πξφηππν EN ISO 13790 

φιαμθα ηαζ ααζζηέξ ελζζχζεζξ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ Δκενβεζαηήξ Απυδμζδξ ηςκ Κηζνίςκ υπςξ 

αοηά μνίγμκηαζ ζημ πνυηοπμ ENISO 13790 
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Δηζαγσγή 

Ζ μδδβία (κηζνεηηίαα) βζα ηδκ Δκενβεζαηή Απυδμζδ (ΔΑ) ηςκ Κηζνίςκ (Energy Performance in 

Building Directive = EPBD 2002) εηδυεδηε απυ ηδκ Δονςπασηή Έκςζδ ημ 2002 ηαζ απαζημφζε πνζκ 

απυ ημ 2006 υθα ηα Κνάηδ Μέθδ ηδξ Δ.Δ. κα εθανιυζμοκ ηδκ ΔΑ πμο εα πενζθάιαακε : 

Δθάπζζηεξ εκενβεζαηέξ απαζηήζεζξ βζα ηα κέα ηηίνζα Πζζημπμζδηζηυ ΔΑ βζα υθα ηα οπάνπμκηα ηηίνζα 

υηακ επζζηεοάγμκηαζ, πςθμφκηαζ ή εκμζηζάγμκηαζ. Πανάθθδθα μ Οξγαληζκφο Δπξσπατθήο 

Σππνπνίεζεο (European Committee for Standardisation = CEN ) ζε ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια εκυξ 

έςξ δφμ εηχκ ακέπηολε έκα πθήνεξ ζεη πνμηφπςκ πμο εα δζεοηυθοκακ ηα Κνάηδ Μέθδ ιε ηαηάθθδθεξ 

ιεευδμοξ οπμθμβζζιμφ. Αοηέξ μζ ιέεμδμζ ηαθφπημοκ ηζξ εενιζηέξ απχθεζεξ απυ ιεηαθμνά ηαζ 

αενζζιυ, εζςηενζηά ηαζ δθζαηά εενιζηά ηένδδ, θοζζηυ θςηζζιυ, απαζηήζεζξ βζα εένιακζδ ηαζ ρφλδ, 

απχθεζεξ ηςκ ζοζηδιάηςκ εένιακζδξ ηαζ ρφλδξ, ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ βζα γεζηυ κενυ πνήζδξ, 

αενζζιυ ηαζ θςηζζιυ. Βεααίςξ πενζθαιαάκμοκ ηαζ ηα ζοζηήιαηα ακακεχζζιςκ πδβχκ εκένβεζαξ. Σμ 

δζεεκέξ πνυηοπμ ENISO 13790 ακήηεζ ζε αοηυ ημ ζεη ηςκ πνμηφπςκ ηαζ είκαζ μ δζάδμπμξ ημο 

παθαζυηενμο ηαζ πμθφ βκςζημφ πνμηφπμο ΔΝ 832. 

Με πνμκζηή οζηένδζδ ιεβαθφηενδ ηςκ δφμ εηχκ ρδθίζηδηε μ Νυιμξ 3661/08 (ΦΔΚ 89 Α΄/ 19-

5-08) πμο εκανιμκίγεζ ηδκ Δθθδκζηή κμιμεεζία ιε ηδκ Κμζκμηζηή Οδδβία 2002/91/ΔΚ/16.12.2002 βζα 

ηδκ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ Κηηξίσλ. Σμοθάπζζημκ άθθμζ έλζ ιήκεξ απυ ηδ δδιμζίεοζδ ημο κυιμο 

εα απαζηδεμφκ πνμηεζιέκμο κα ανπίζεζ δ οθμπμίδζδ ημο, αθμφ ζημ ιεηαλφ πνέπεζ κε εηδμεμφκ ιζα 

ζεζνά απυ Τπμονβζηέξ Απμθάζεζξ ηαζ έκα Πνμεδνζηυ Γζάηαβια. 

Απυ ηδκ άθθδ, μζ έςξ ηχνα πνμζπάεεζεξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ ηαζ ελμνεμθμβζζιμφ ηδξ 

εκενβεζαηήξ ηαηακάθςζδξ (βκςζηυ ηαζ ζακ ΚΟΥΔΔ) απέηοπακ, βζαηί δεκ οπήνλε έκα ζαθέξ, 

ζοκεηηζηυ ηαζ θζθυδμλμ πνυβναιια ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ εζηζαζιέκμ ζημκ ιεβαθφηενμ 

ηαηακαθςηή εκένβεζαξ, πμο δεκ είκαζ άθθμξ απυ ηα ηηίνζα. 

Πμθθά άνενα έπμοκ δδιμζζεοηεί ζηα ηεπκζηά πενζμδζηά ζηζξ εθδιενίδεξ ηαζ ζημ δζαδίηηομ ζπεηζηά ιε 

ημκ ηνυπμ εθανιμβήξ ημο ΚΔΝΑΚ ζηα οπάνπμκηα αθθά ηαζ ζηα κέα ηηίνζα ηαημζηζχκ ηαζ ημο 

ηνζημβεκή ημιέα. ημπυξ ημο πανυκημξ άνενμο είκαζ δ πανμοζίαζδ ηδξ ηεπκζηήξ πθεονάξ ημο κέμο 

Κακμκζζιμφ. 

ΖΜΔΗΧΔΗ  
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1. ημ πνυηοπμ ENISO 13790 αθθά ηαζ ζε υθα ηα πανυιμζα πνυηοπα μζ παναδμζζαημί αββθζημί 

υνμζ losses ηαζ gains έπμοκ ακηζηαηαζηαεεί απυ ημοξ υνμοξ heattransfer ηαζ heatsources 

ακηίζημζπα.  

Αοηυ έβζκε βζα δφμ θυβμοξ: 

δζυηζ ζε θεζημονβία ρφλδξ μζ απχθεζεξ ιεηαθμνάξ ηαζ αενζζιμφ ιπμνεί κα βίκμοκ πναηηζηά ηένδδ ηαζ 

απυ θοζζηή άπμρδ είκαζ ζδιακηζηυ κα οπάνπεζ ζαθήξ δζάηνζζδ ιεηαλφ εενιμνμήξ πμο πνέπεζ κα 

ιμκηεθμπμζδεεί ζακ πδβή εενιυηδηαξ (π.π. δθζαηή αηηζκμαμθία) ηαζ εενιμνμήξ πμο πνέπεζ κα 

ιμκηεθμπμζδεεί ζακ εενιζηή ακηίζηαζδ ιε δζαθμνά εενιμηναζίαξ (δθεηηνζηυ ζζμδφκαιμ). ημ 

ηείιεκμ πμο αημθμοεεί πνδζζιμπμζμφιε ημοξ παθαζμφξ υνμοξ ζεξκηθέο απψιεηεο ηαζ ζεξκηθά θέξδε 

βζα κα ιδκ δδιζμονβήζμοιε ζφβποζδ ζημοξ παθαζυηενμοξ ζοκαδέθθμοξ. ημ άιεζμ ιέθθμκ μζ υνμζ 

αοημί πνέπεζ κα ακηζηαηαζηαεμφκ ιε ημοξ κέμοξ υνμοξ κεηάδνζε ζεξκφηεηαο ηαζ πεγέο ζεξκφηεηαο 

ακηίζημζπα. 

2. Σμ πνυηοπμ ENISO 13790 πνμαθέπεζ ηάεε Κνάημξ Μέθμξ κα επζθέλεζ ηδκ πνμκζηή πενίμδμ 

πμο εα πνδζζιμπμζείηαζ ζημοξ οπμθμβζζιμφξ. Ήδδ ηα πενζζζυηενα ιέθδ έπμοκ επζθέλεζ ζακ 

πνμκζηή πενίμδμ ημ ιήκα.  

3. Παναηάης δζαηδνήζαιε ηαζ ηζξ αββθζηέξ πενζβναθέξ υθςκ ηςκ θοζζηχκ ιεβεεχκ υπςξ αοηέξ 

ακαθένμκηαζ ζηα πνυηοπα χζηε μ ακαβκχζηδξ κα ιπμνεί κα ηδκ ζοβηνίκεζ ιε ηδκ Δθθδκζηή 

ιεηάθναζδ.  

Απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε 

 Απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε 

Τπμθμβίγεηαζ βζα ηάεε γχκδ ηαζ βζα ηάεε ιήκα απυ ηδκ παναηάης ελίζςζδ : 

QNΖ = QL,H - δG,H·QGH πνέπεζ QNΖ ≥ 0 

Όπμο: 

QNΖ: Απαζημφιεκδ εκένβεζα βζα εένιακζδ (Energy need for heating) (MJ) 

QL,H: οκμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ βζα θεζημονβία εένιακζδξ (Total heat transfer for the heating 

mode) (MJ) 

QGHοκμθζηά εενιζηά ηένδδ βζα θεζημονβία εένιακζδξ (Total heat sources for the heating mode) (MJ) 
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εG,Hοκηεθεζηήξ πνήζδξ εενιζημφ ηένδμοξ βζα θεζημονβία εένιακζδξ 

(Dimensionless gain utilization factor for heating mode) 

 Απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ςχμε 

Τπμθμβίγεηαζ βζα ηάεε γχκδ ηαζ βζα ηάεε ιήκα απυ ηδκ παναηάης ελίζςζδ : 

QNC = QG,C - δL,C·QL,C πνέπεζ Q
NC

 ≥ 0 

Όπμο: 

QNC: Απαζημφιεκδ εκένβεζα βζα ρφλδ (Energy need for cooling) (MJ) 

QL,C: οκμθζηέξ εενιζηέξ απχθεζεξ βζα θεζημονβία ρφλδξ (Total heat transfer for the cooling mode) 

(MJ) 

QG,C: οκμθζηά εενιζηά ηένδδ βζα θεζημονβία ρφλδξ (Total heat sources for the cooling mode) (MJ) 

εL,Cοκηεθεζηήξ πνήζδξ εενιζηχκ απςθεζχκ βζα θεζημονβία ρφλδξ 

(Dimensionless heat losses utilization factor for cooling mode) 

 πληειεζηήο ρξήζεο ζεξκηθνχ θέξδνπο γηα ιεηηνπξγία ζέξκαλζεο (εG,H) 

Ο ζοκηεθεζηήξ πνήζδξ ηςκ εζςηενζηχκ ηαζ δθζαηχκ ηενδχκ θαιαάκεζ οπυρδ ημ βεβμκυξ υηζ ιυκμ έκα 

ιένμξ ηςκ ηενδχκ αοηχκ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ιείςζδ ηδξ απαζημφιεκδξ εκένβεζαξ βζα εένιακζδ. Σμ 

οπυθμζπμ ηαηαθήβεζ ζε ιζα ακεπζεφιδηδ αφλδζδ ηδξ εζςηενζηήξ εενιμηναζίαξ πάκς απυ ημ ζδιείμ 

νφειζζδξ ημο εενιμζηάηδ (εi). 

Απυ άπμρδ εενιζηήξ ζζμννμπίαξ αβκμμφιε ημ ιδ πνδζζιμπμζδιέκμ ηένδμξ ηαζ ηαοηυπνμκα αβκμμφιε 

ηζξ πνμηφπημοζεξ επζπθέμκ απχθεζεξ ιεηαθμνάξ ηαζ αενζζιμφ θυβς ηδξ αολδιέκδξ εζςηενζηήξ 

εενιμηναζίαξ. 

Ο ζοκηεθεζηήξ δG,H είκαζ ζοκάνηδζδ ημο θυβμο βH = QG,H/QL,H ηαζ ιίαξ ανζειδηζηήξ παναιέηνμο 

αH πμο ελανηάηαζ απυ ηδ ζηαεενά πνυκμο η (εενιζηή αδνάκεζα) ηδξ γχκδξ ημο ηηζνίμο. Τπμθμβίγεηαζ 

βζα ηάεε γχκδ ηαζ βζα ηάεε ιήκα απυ ηζξ παναηάης ελζζχζεζξ : 
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Όπμο: 

γH: Ανζειυξ εενιζηήξ ζζμννμπίαξ ζε θεζημονβία εένιακζδξ (Dimension less heat balance number for 

the heating mode, η) 

αH: Ανζειδηζηή πανάιεηνμξ πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ ζηαεενά πνυκμο (Dimension less numerical 

parameter depending on the time constant, η) 

α0,Ζ: Ανζειδηζηή ζηαεενά ακαθμνάξ πμο ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ οπμθμβζζιμφ (Dimensionless 

reference numerical parameter , determined according to calculation method) 

ηα: ηαεενά πνυκμο ηδξ γχκδξ (Time constant of the building zone) (h) 

η0,Ζηαεενά πνυκμο ακαθμνάξ πμο ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ οπμθμβζζιμφ (Refererence time constant, 

determined according to calculation method) (h) 

Οζ ζηαεενέξ α0,Ζ ηαζ η0,Ζ μνίγμκηαζ ζε εεκζηυ επίπεδμ ηαζ ζοκεπχξ εα μνζζημφκ απυ ημκ ΚΔΝΑΚ. 

Μέπνζ ηυηε, ζημοξ εκενβεζαημφξ οπμθμβζζιμφξ πμο ηάκεζ ημ ThermoCAD έπμοκ θδθεεί: 

α0,Ζ = 0.8 ηαζ η0,Ζ = 70 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


