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Περίληψη 

Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως στόχο τη μελέτη και χωρική ανάλυση, 

του φαινομένου της μακροβιότητας, από την οπτική της βέλτιστης ποιότητας 

ζωής. Απώτερος σκοπός είναι η δημιουργία ενός σταθμισμένου υποδείγματος για 

την Ευρώπη, μέσω των παραγόντων που είναι δυνατόν να την επηρεάσουν. Για το 

σκοπό αυτό, μελετώνται σχετικές ερευνητικές εργασίες που έχουν γίνει πάνω στο 

συγκεκριμένο αντικείμενο προκειμένου να επιλεγεί το κατάλληλο μεθοδολογικό 

πλαίσιο και οι κατάλληλες χωρικές μέθοδοι και τεχνικές ανάλυσης που θα 

συμβάλλουν στην ανάλυση των δεδομένων και την εξαγωγή συμπερασμάτων. Τα 

δεδομένα που χρησιμοποιούνται προέρχονται κυρίως από την Ευρωπαϊκή 

Στατιστική Υπηρεσία (Eurostat) για τις απογραφές του 2001 και 2011 και τις 

επίσημες βάσεις δεδομένων των NASA’s Earth Observing System και Ευρωπαϊκού 

Οργανισμού Περιβάλλοντος (European Environment Agency). Ειδικότερα με βάση 

τα δεδομένα αυτά, εξετάζεται το φαινόμενο της μακροβιότητας για τις 

περιφέρειες 34 Ευρωπαϊκών κρατών ενώ ταυτόχρονα εντοπίζονται παράγοντες 

που είναι δυνατόν να το επηρεάσουν. Για την προσέγγιση του θέματος η 

μεθοδολογία ανάλυσης περιελάμβανε τα στάδια της διερευνητικής ανάλυσης 

δεδομένων, της γεωστατιστικής ανάλυσης ενώ στη συνέχεια ελέγχθηκε και η 

Χωρική Αυτοσυσχέτιση των δεδομένων. Τέλος, για την καλύτερη έρευνα της 

πιθανής επίδρασης των μεταβλητών στο ποσοστό των υπερηλίκων, ανά 

περιφέρεια, εφαρμόστηκαν μέθοδοι ολικής και τοπικής Παλινδρόμησης. Η 

εφαρμογή της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης οδήγησε στην ανάδειξη 

έντονων χωρικών διαφοροποιήσεων των παραγόντων στον Ευρωπαϊκό χώρο. 

 

Λέξεις – κλειδιά: μακροβιότητα, ποιότητα ζωής, χωρική ανάλυση, χωροθετικός 

δείκτης, Χωρική Αυτοσυσχέτιση, ολική Παλινδρόμηση, Γεωγραφικά Σταθμισμένη 

Παλινδρόμηση. 
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Abstract 

The fundamental aim of this master thesis is the study and the spatial analysis of the 

phenomenon of longevity, defining of the optimal quality of life. The ultimate object is the 

creation of a weighted model of Europe, through the factors that may influence it. For 

this purpose, it examines related research work on this subject in order to choose the 

suitable methodological context and the appropriate spatial methods and analysis 

techniques that will contribute to the analysis of data and inference conclusions. The 

data used come mainly from the European Statistical Authority (Eurostat) for the 

census of 2001 and 2011 and from the NASA’s Earth Observing System and 

European’s Environment Agency official databases. More explicitly, the phenomenon 

of longevity in the regions of 34 European countries is examined using this data and 

subsequently, the factors that that may influence it, are detected and analyzed. To 

approach this subject, the proposed methodological framework includes Exploratory 

Data Analysis, geostatistical analysis and then the spatial autocorrelation of the data 

was tested. In conclusion, for the better study of the likely effect factors have on 

disposal income, global and local regression methods have been applied. Especially, 

the application of geographically weighted regression highlighted the existence of 

intense spatial differentiations of factors in European area.  

 

Key – words: longevity, quality of life, spatial analysis, Location Quotient, Spatial 
Autocorrelation, global Regression, Geographically Weighted Regression (GWR)  
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Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή 

Η μακροβιότητα, η επέκταση δηλαδή της ζωής μέχρι τα βαθιά γηρατειά, είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένη με την έννοια της ποιότητας ζωής. Η έννοια της ποιότητας 

ζωής είναι πολυδιάστατη και εξαρτάται από ένα πλήθος παραγόντων. Σημαντικό 

ρόλο σίγουρα για την ποιότητα ζωής αλλά και την ανάπτυξη της, παίζει ο 

δημογραφικός παράγοντας. Ακόμα είναι βέβαιο ότι κοινωνικοί, οικονομικοί 

παράγοντες, η κληρονομικότητα, η υγιεινή διαβίωση αλλά και γεωμορφολογικές 

μεταβλητές, επηρεάζουν άμεσα την ποιότητα ζωής και κατ’ επέκταση τη 

μακροβιότητα σε μία περιοχή.  

 

Η συγκεκριμένη εργασία ασχολείται με την παρατήρηση, τη στατιστική και 

χωρική ανάλυση του φαινομένου της μακροβιότητας στην Ευρώπη. Στόχος της 

είναι να προσδιοριστούν οι παράγοντες αυτοί που ερμηνεύουν σε σημαντικό 

βαθμό το συγκεκριμένο φαινόμενο και η διατύπωση ενός υποδείγματος (model) 

που να τα συνδέει μεταξύ τους. Η εφαρμογή για τη μακροβιότητα γίνεται για τη 

διοικητική διαίρεση των 284 περιφερειών (NUTS 2 level), 34 ευρωπαϊκών κρατών. 

Ο λόγος που επιλέχθηκε η συγκεκριμένη μεταβλητή για εξέταση, σχετίζεται με 

την έλλειψη παρόμοιων μελετών αλλά και με τον περιορισμό των δεδομένων που 

ήταν διαθέσιμα για τη συγκεκριμένη διοικητική διαίρεση.  

 

Η υποδειγματοποίηση (modeling) της μακροβιότητας αποτελεί μία ερευνητική 

περιοχή που ενδεχομένως να θεωρείται ότι υπάρχει περιορισμένο πρόσφορο 

έδαφος για καινοτόμες εργασίες. Ωστόσο η συνεχής αλλαγή των δεδομένων αλλά 

και η ύπαρξη νέων τεχνικών μεθόδων οδηγούν στον επαναπροσδιορισμό του 

ίδιου φαινομένου. Η έρευνα της ποιότητας ζωής και της μακροβιότητας, έχει 

απασχολήσει αρκετούς μελετητές, διαφόρων κλάδων διεθνώς. Αν και σαν 

φαινόμενο η μακροβιότητα είναι άμεσα και έμμεσα συνδεδεμένη με κάποιους 

γενικούς δείκτες, κάθε μελέτη αποτελεί ξεχωριστή περίπτωση καθώς υπάρχουν 

διαχρονικοί και χωρικοί παράγοντες που δημιουργούν μια διαφορετική λογική 

εξέλιξης των παρατηρήσεων. Για το λόγο αυτό, σε κάθε έρευνα γίνεται 

προσπάθεια να επιλεχθεί μια πληθυσμιακή ομάδα έτσι ώστε να είναι εφικτή και 

δυνατή η προσέγγιση και τα συμπεράσματα να είναι εύκολα αναγνώσιμα. Η 

πλειοψηφία των μελετών όμως, περιορίζεται είτε σε απλές στατιστικές μεθόδους, 

είτε σε ιατρικές εφαρμογές, με αποτέλεσμα να αγνοείται η οποιαδήποτε ύπαρξη 

χωρικής εξάρτησης. 

Στη σύγχρονη βιβλιογραφία, αρκετοί είναι αυτοί που έχουν ασχοληθεί με τη 

χωροχρονική ανάλυση της μακροβιότητας. Ο Alba Distaso (2007) μελέτησε την 

ευπορία σε σχέση με την ποιότητα ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

Χρησιμοποιώντας τις μεθόδους της απόκλισης και της ανάλυσης γεγονότων και 

κατέληξε σε μια διάταξη των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης με την υψηλότερη 
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ποιότητα ζωής, σχετικά με την οικονομική ευπορία της κάθε μιας. Ψηλά στη λίστα 

εμφανίζονται χώρες όπως, η Σουηδία, η Γερμανία, η Γαλλία και η Αυστρία. Οι 

Thomas Mesenbourg, Nancy Lamas και Enrique Lamas (2010) ασχολήθηκαν με τα 

χαρακτηριστικά των ανθρώπων με ηλικία ίση ή μεγαλύτερη αυτής των 100 ετών 

σε συνδυασμό με το φύλο, τη φυλή, την καταγωγή και το μέρος το οποίο 

κατοικούν. Επίσης, οι Graziella Caselli και Jacques Vallin (1990) ασχολήθηκαν με 

τη θνησιμότητα και τη γήρανση του πληθυσμού στην Ιταλία κατά την διάρκεια 

των τελευταίων 30 ετών. Οδηγήθηκαν στο συμπέρασμα ότι, θα αυξηθεί ο 

πληθυσμός των γυναικών άνω των 60 ετών περισσότερο από το 50%, την 

επόμενη δεκαετία. Μία ομάδα μελετητών από την Κίνα εξέτασαν την επιρροή της 

ρύπανσης του ατμοσφαιρικού αέρα στο προσδόκιμο ζωής και την μακροβιότητα 

στην Κίνα. Χρησιμοποιώντας γεωγραφικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση κατέληξαν 

στο συμπέρασμα ότι η αυξημένη ύπαρξη αερολυμάτων στην ατμόσφαιρα πάνω 

από μία περιοχή επηρεάζει αρνητικά το προσδόκιμο ζωής. 

Μέσα από τη βιβλιογραφία, φαίνεται και η διαφορετική αντιμετώπιση του 

θέματος και των τεχνικών ανάλυσης. Παρ’ όλα αυτά η Χωρική Αυτοσυσχέτιση 

κατά κύριο λόγο, η Διερευνητική Ανάλυση και η Παλινδρόμηση αποτελούν 

σημαντικά εργαλεία για μία σειρά μελετών. Η γεωγραφικά σταθμισμένη 

Παλινδρόμηση συγκεκριμένα αποτελεί μία ευθεία Παλινδρόμηση σε τοπική 

κλίμακα όπου ουσιαστικά έχει εισαχθεί και η γεωγραφική αναφορά 

(γεωγραφικές συντεταγμένες) στη μαθηματική εξίσωση. Η χρήση της 

συγκεκριμένης μορφής Παλινδρόμησης είναι πλέον ιδιαίτερα διαδεδομένη 

καθώς δίνει τη δυνατότητα παρατήρησης των τοπικών χωρικών 

διαφοροποιήσεων, αλλά και πρόβλεψης της υπο εξέταση μεταβλητής.  

Στην συγκεκριμένη εργασία χρησιμοποιείται η γεωγραφικά σταθμισμένη 

Παλινδρόμηση για τη δημιουργία ενός υποδείγματος για την περιοχή μελέτης 

όπου θα δώσει τη διαφορετική ένταση επιρροής στο ποσοστό υπερηλίκων ανά 

περιφέρεια, με ένα πλήθος οικονομικών, κοινωνικών, γεωμορφολογικών και 

δημογραφικών μεταβλητών. 

Η οργάνωση της εργασίας βασίζεται στο διαχωρισμό σε δύο μέρη: το πρώτο, το 

θεωρητικό κομμάτι όπου περιλαμβάνει τις ανάλογες προσεγγίσεις πάνω στο 

θέμα, προκειμένου να εντοπιστούν οι μεταβλητές που πιθανώς επηρεάζουν τη 

μακροβιότητα και το δεύτερο, το πρακτικό κομμάτι, το οποίο εστιάζει στο 

αντικείμενο της εφαρμογής. 

Όσον αφορά στη δομή της παρούσας εργασίας, αυτή αποτελείται από πέντε 

κεφάλαια. Το πρώτο κεφάλαιο αποτελεί την εισαγωγή και στο δεύτερο 

εμπεριέχεται το θεωρητικό πλαίσιο της συγκεκριμένης εργασίας, όπως είναι οι 

θεωρίες και οι τεχνικές που θα χρησιμοποιηθούν κατά την εφαρμογή. Πιο 

συγκεκριμένα, γίνεται αναφορά στην προσέγγιση των εννοιών της μακροβιότητας 
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και της ποιότητας ζωής, αλλά και στην εξέλιξη των φαινομένων στην Ευρώπη. 

Επίσης παρουσιάζονται αντίστοιχες μελέτες που έχουν γίνει από άλλους 

ερευνητές πάνω στο αντικείμενο καθώς και αναλύονται βασικές έννοιες χωρικής 

ανάλυσης.  

Στο τρίτο κεφάλαιο περιγράφεται το μεθοδολογικό πλαίσιο που εφαρμόστηκε, η 

διαδικασία προσέγγισης του προβλήματος δηλαδή για την τελική επίτευξη του 

στόχου της εργασίας. Η μεθοδολογία αποτελεί πολύ σημαντικό κομμάτι της 

εργασίας καθώς εστιάζει στον τρόπο που θα εξελιχθεί η εφαρμογή που 

ακολουθεί.  

Ακολουθεί το τέταρτο κεφάλαιο όπου αποτελεί και το σημαντικότερο της 

εργασίας, η εφαρμογή. Στο κεφάλαιο αυτό, περιγράφεται και πραγματοποιείται η 

εφαρμογή όλων των τεχνικών με στόχο την εξαγωγή συμπερασμάτων για την 

μακροβιότητα και τον έλεγχο της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης των μεταβλητών που 

σχετίζονται με αυτή. Περιλαμβάνεται επίσης η εφαρμογή της ολικής και 

Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης για το ποσοστό των υπερηλίκων και 

τις μεταβλητές που το επηρεάζουν.  

Τέλος, στο πέμπτο κεφάλαιο γίνεται μία ανακεφαλαίωση σε ότι προηγήθηκε και 

αναφέρονται τα γενικά συμπεράσματα στα οποία μας οδήγησε η μεθοδολογική 

προσέγγιση. Ακόμη, σχολιάζεται ο τρόπος προσέγγισης της εργασίας, πιθανές 

αλλαγές που θα μπορούσαν να γίνουν αλλά και ιδέες για περαιτέρω εξέλιξη.   
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Κεφάλαιο 2: Θεωρητικό υπόβαθρο 

2.1. Εννοιολογική προσέγγιση του όρου «ποιότητα ζωής» 

 
Η έννοια «ποιότητα ζωής» έχει απασχολήσει από αρχαιοτάτους χρόνους τους 

Έλληνες φιλοσόφους. Οι πρώτες αναφορές στην ποιότητα της ζωής έχουν γίνει 

από τον Πλάτωνα, ο οποίος περιγράφει ότι ο Σωκράτης συζητούσε για την 

ποιότητα της ζωής συγκρίνοντάς την με την ποσότητα. Ο Αριστοτέλης, φιλόσοφος 

και θεμελιωτής πολλών επιστημών, ασχολήθηκε επίσης με την ποιότητα ζωής. 

Πιο συγκεκριμένα, ταύτισε τη λέξη «ευδαιμονία», όπως την ανέλυσε στις 

φιλοσοφικές του μελέτες, με τον όρο «ποιότητα ζωής».  

Η ραγδαία όμως διάδοση του όρου «ποιότητα ζωής», άρχισε να γίνεται γνωστή 

στη δεκαετία του ’50, στις ΗΠΑ, και με τον καιρό αναπτύχθηκε και έγινε 

περισσότερο σύνθετη. Στις σύγχρονες καταναλωτικές κοινωνίες όλο και πιο 

έντονα προβάλλεται το αίτημα για ποιότητα ζωής. Αρχικά, και για πολλές 

δεκαετίες οι κοινωνιολόγοι και οι πολιτικοί χρησιμοποιούσαν τον όρο «βιοτικό 

επίπεδο» ή «επίπεδο διαβίωσης», καθώς περιελάμβανε έννοιες που είχαν να 

κάνουν με την καταναλωτική κοινωνία: την ιδιοκτησία ηλεκτρικών συσκευών, 

αυτοκινήτων και οικίας. Ο ελεύθερος χρόνος, οι ευκαιρίες για διακοπές και 

αναψυχή προστέθηκαν αργότερα. Το 1960 ο όρος διευρύνθηκε, για να περιλάβει 

την παιδεία, την υγεία και την ευεξία, την οικονομία και τη βιομηχανική 

ανάπτυξη.  

Μέχρι σήμερα δεν υπάρχει ένας κοινά αποδεκτός ορισμός για την ποιότητα ζωής. 

Ο όρος αυτός ερμηνεύεται διαφορετικά από τα άτομα. Για κάποιον μπορεί να 

σημαίνει ένα περιβάλλον υψηλής ποιότητας με μέρη σπάνιας φυσικής ομορφιάς 

στα οποία δεν παρεμβαίνει σημαντικά ο άνθρωπος, ενώ για κάποιον άλλο ο όρος 

αυτός μπορεί να εκλαμβάνεται ως η εικόνα μιας σύγχρονης πόλης, πλούσιας και 

με σημαντικά δείγματα πολιτισμού και τέχνης. Άλλοι πάλι, θα περιέγραφαν τον 

παραπάνω όρο ως τη διαθεσιμότητα περισσότερης ηλεκτρικής ενέργειας, 

περισσότερων υλικών αγαθών, υψηλότερης τεχνολογίας, ενώ πάλι για άλλους θα 

σήμαινε κάτι διαφορετικό. 

2.1.1. Αντικειμενικοί και υποκειμενικοί παράγοντες ποιότητας ζωής 
 

Η έννοια της ποιότητας ζωής είναι πολυδιάστατη και εξαρτάται από ένα πλήθος 

παραγόντων. Η βασικότερη διάκριση είναι ανάμεσα στους λεγόμενους 

υποκειμενικούς και αντικειμενικούς δείκτες για τη μέτρηση της ποιότητας ζωής. Η 

υποκειμενική διάσταση αναφέρεται στην αίσθηση ευημερίας και στην 

ικανοποίηση που αντλούν τα άτομα από το περιβάλλον τους. Η αντικειμενική 

διάσταση συνδέεται με την ικανοποίηση που αντλείται σε σχέση με τις 
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πολιτισμικές και κοινωνικές απαιτήσεις αναφορικά με την υλική ευημερία, την 

κοινωνική θέση και τη σωματική ευεξία (Νoll, 1998). Σύμφωνα με τον Pacione 

(1982), κάθε έρευνα για την ποιότητα ζωής πρέπει να λαμβάνει μία εσωτερική και 

μία εξωτερική διάσταση. Η πρώτη αφορά την ικανοποίηση που νιώθουν οι 

πολίτες από τη ζωή τους και η δεύτερη τα φυσικά αντικείμενα που προκαλούν 

την εν λόγω ικανοποίηση ή σχετίζονται με αυτή. 

Σημαντικό ρόλο για την ποιότητα ζωής αλλά και την ανάπτυξη παίζει ο 

δημογραφικός παράγοντας. Ακόμα είναι βέβαιο ότι η μόλυνση του 

περιβάλλοντος, η φτώχεια, οι ασθένειες, η κυκλοφοριακή συμφόρηση, η 

ηχορρύπανση και ο φόβος μειώνουν την ποιότητα ζωής.  

Η Ευρωπαϊκή Ένωση συνδέει συχνά στα κείμενά της την έννοια της ποιότητας 

ζωής με την οικονομική ανάπτυξη, θεωρώντας ότι η μία είναι συνέπεια της άλλης. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις, η ποιότητα ζωής είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 

τεχνολογική ανάπτυξη και «τη σωστή διαχείριση των έμβιων όντων», όπως 

φαίνεται και από σχετική απόφαση του Συμβουλίου της Ευρώπης (1999). Οι 

ραγδαίες οικονομικές και πολιτικές εξελίξεις στην Ευρώπη προκάλεσαν από τη 

μια πλευρά την αύξηση του μέσου όρου ζωής και τη βελτίωση των συνθηκών 

εργασίας, ενώ από την άλλη δημιούργησαν υψηλότερες απαιτήσεις και οδήγησαν 

σε υποβάθμιση του φυσικού περιβάλλοντος. Προκειμένου να αντιμετωπιστεί το 

κενό που δημιουργήθηκε ανάμεσα στους φυσικούς πόρους και την αλόγιστη 

ανθρώπινη δραστηριότητα, η Ευρωπαϊκή Ένωση προτείνει τη χρήση της 

τεχνολογίας και της ήδη αποκτηθείσας γνώσης. Προσπαθεί να αξιοποιήσει τη 

δυναμική της τεχνογνωσίας για να ενισχύσει τους τομείς της ζωής που σχετίζονται 

με περαιτέρω ανάπτυξη και ποιότητα ζωής. (Ευστράτιος Παπάνης και Μυρσίνη 

Ρουμελιώτου 2007) 

2.1.2. Τρίτη ηλικία- Μακροβιότητα 

 
Το γήρας είναι μία έννοια χρονολογική με έναρξη συμβατικά καθορισμένη και 

διαφορετική στις διάφορες εποχές. Ο Πυθαγόρας ξεχώριζε τη ζωή σε τέσσερις 

περιόδους, διάρκειας 20 χρόνων η κάθε μία, αντίστοιχες με τις εποχές: η παιδική 

ηλικία ή άνοιξη από 0- 20 ετών, η εφηβεία ή καλοκαίρι από 20- 40 ετών, η 

νεότητα ή φθινόπωρο από 40- 60 ετών και τα γηρατειά ή χειμώνας από 60- 80 

ετών, ενώ ο Αριστοτέλης εντοπίζει τη φυσική ωριμότητα στα 35 και την 

πνευματική στα 49 (Πουλοπούλου - Έμκε, 1999).  

 

Ο Laslet (1989) ορίζει τέσσερα στάδια ζωής: η πρώτη ηλικία είναι περίοδος 

εξάρτησης, κοινωνικοποίησης, ανωριμότητας και εκπαίδευσης. Η δεύτερη ηλικία 

είναι περίοδος ανεξαρτησίας, ωριμότητας, ευθύνης και κερδών. Η τρίτη ηλικία 

είναι περίοδος προσωπικών επιτευγμάτων και εκπλήρωσης. Η τέταρτη ηλικία 

είναι περίοδος εξάρτησης, εξασθένησης και θανάτου. Το γήρας ως φυσική - 
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βιολογική ακολουθία συνδύαζε πάντα ένα μείγμα αντιλήψεων, στάσεων και 

αισθημάτων.  

 

Το μυστήριο αλλά και κακό συνάμα της φυσικής και πνευματικής παρακμής 

συνυπήρχε πάντα με το σεβάσμιο, σοφό και αγαθό, αλλά και την περιφρόνηση 

και του κακού ριζικού που προκαλούσε η τελευταία ηλικιακή φάση της ζωής 

(Λοΐζου, 1993). Από την άλλη πλευρά, η κοινωνική πρόσληψη της έννοιας της 

γήρανσης υπερβαίνει τη βιολογική διάσταση και συσχετίζεται άμεσα με την 

κοινωνική θέση αλλά και το φύλο του καθενός. Εξαρτάται, επίσης, και από την 

ιστορική περίοδο και την ετοιμότητα της κοινωνίας για την αποδοχή των 

ηλικιωμένων. Οι παραδόσεις και οι κρατούσες αξίες, οι κανόνες δικαίου και οι 

εκάστοτε ηλικιακές χρονικές οριοθετήσεις, καθώς και οι κοινωνικές/ταξικές 

διαφοροποιήσεις, προσδίδουν κάθε φορά και ένα καινούριο περιεχόμενο στην 

έννοια του γήρατος, διαμορφώνοντας ταυτόχρονα και το πλαίσιο της στάσης της 

κοινωνίας έναντι των γερόντων. «Γενικότερα, η γήρανση αποτελεί μία σύνθετη 

διαδικασία μη αναστρέψιμων μεταβολών που τελούνται σε επίπεδο κυττάρων 

και απέρχονται προοδευτικά με την πάροδο του χρόνου» (Mitterauer et al., 

1977). Σε ότι έχει να κάνει με τον ρυθμό αλλά και με το βαθμό διαδικασίας της 

γήρανσης διαφέρει από άτομο σε άτομο (Κωσταρίδου - Ευκλείδη,1999). «Τα 

γηρατειά είναι μία περίοδος της ζωής του ανθρώπου που όλοι εύχονται να την 

φθάσουν αλλά παράλληλα αρνούνται να την δεχτούν όταν τη πλησιάζουν». 

(Μίχου, 1993) 

 

Αναγνωρίζοντας ότι οι διάφορες ψυχοσωματικές, κοινωνικές και οικονομικές 

διαφοροποιήσεις που χαρακτηρίζουν την τρίτη ηλικία αποτελούν μια ατέρμονη 

διαδικασία, ο όρος γήρανση μπορεί να θεωρηθεί ως απόλυτα επιτυχής. Βασικοί 

παράγοντες που ασκούν καθοριστική επίδραση στη διαδικασία της γήρανσης 

σύμφωνα με τον Hayflick είναι οι εξής: 

 

• Η κληρονομικότητα 

• Το κοινωνικό και οικογενειακό περιβάλλον 

• Η κοινωνική προσαρμογή και η συμπεριφορά 

• Η ψυχοσύνθεση του ατόμου 

• Η υγιεινή διαβίωση 

 

Οι περισσότεροι επιστήμονες, που ασχολούνται με την φυσιολογία και την 

βιολογία της γήρανσης, συμφωνούν ότι, κατά πάσα πιθανότητα, δεν υφίσταται 

μία και μόνο θεωρία, που να ερμηνεύει πλήρως το φαινόμενο της μακροβιότητας 

της επέκτασης δηλαδή της ζωής μέχρι τα βαθιά γηρατειά του. Αν η 

κληρονομικότητα το "επιτρέπει" (τα γονίδιά μας, το DNA μας), τότε η υγεία είναι 

άλλη μια αναγκαία προϋπόθεση για μακροβιότητα. Φυσικά η υγεία δεν 

ταυτίζεται με τη μακροβιότητα αλλά την προϋποθέτει. Το "ευ ζην" είναι 
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ανθρώπινη ανάγκη. Χωρίς υγεία δεν υπάρχει ισορροπημένη δραστηριότητα. 

Βασικός στόχος είναι η πλήρης κατανόηση του όρου της ποιότητας ζωής και ποιοι 

είναι οι παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται. 

2.1.3. Η Γήρανση του πληθυσμού στην Ευρώπη 

 

Η μακροβιότητα αποτελεί σημαντικό επίτευγμα των ευρωπαϊκών κοινωνιών, παρ’ 

όλα αυτά η γήρανση του πληθυσμού αποτελεί σημαντική πρόκληση για τις 

οικονομίες των κοινωνιών και τα συστήματα κοινωνικής πρόνοιας τους. Η 

μεταβατική δημογραφική περίοδος λοιπόν θεωρείται ένα από τα σημαντικότερα 

προβλήματα που έχει να αντιμετωπίσει η Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

Όλες οι χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης αντιμετωπίζουν απότομη αύξηση του 

ποσοστού των ηλικιωμένων στο σύνολο του πληθυσμού και σημαντική μείωση 

του ποσοστού των νέων και του ενεργού πληθυσμού. Σύμφωνα με τα κριτήρια 

του Ο.Η.Ε., μία χώρα χαρακτηρίζεται «νέα» όταν το ποσοστό των ηλικιωμένων της 

είναι μέχρι 7% και ηλικιωμένη όταν ξεπερνά αυτό το ποσοστό. Η αύξηση του 

αριθμού των ηλικιωμένων οφείλεται στην βελτίωση των υγειονομικών και 

κοινωνικών συνθηκών, την ελάττωση των γεννήσεων, την εσωτερική 

μετανάστευση, την εξωτερική μετανάστευση, την εκβιομηχανοποίηση της χώρας 

και τον θρυμματισμό των μεγάλων οικογενειών τριών γενεών.» (Χριστοδούλου & 

Κονταξάκης, 2000). 

 

Αυτή τη στιγμή στην Ευρώπη, αντιστοιχούν 4 ενεργά άτομα προς 1 άτομο άνω 

των 65 ενώ ένας στους τρείς κατοίκους της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι άνω των 50 

ετών και ένας στους πέντε κατοίκους είναι άνω των 60. Ο Γηραιός Πληθυσμός 

στην Ευρώπη προκαλεί αρνητικές συνέπειες τόσο για τους ρυθμούς Ανάπτυξης 

όσο και για τις Δημόσιες Δαπάνες, οι οποίες θα αρχίσουν να γίνονται αισθητές 

από το 2020. 

 

Στην Ευρώπη, όπου προβλέπεται το μεγαλύτερο ποσοστό «γήρανσης», αν θα 

μπορούσε να χαρακτηριστεί έτσι, σύμφωνα με τις προβλέψεις έως το 2050 θα 

αντιστοιχούν 3 άνθρωποι άνω των 60 σε κάθε παιδί κάτω των 15. Ο Οικονομικά 

Ενεργός πληθυσμός ηλικίας 15 έως 64 ετών θα μειωθεί κατά 15% ως το 2060. 

Πάντως έως το 2060, σχεδόν 1 στους 3 Ευρωπαίους πολίτες θα είναι ηλικίας άνω 

των 65 ετών. Και ενώ η ηλικιακή ομάδα των 65-79 ετών αναμένεται να αυξηθεί 

κατά περίπου 50%, ο αριθμός των Ευρωπαίων ηλικίας άνω των 80 ετών θα έχει 

τριπλασιαστεί. (Έκθεση Συμβουλίου ECOFIN για τη Δημογραφική Γήρανση, 2009). 

 

Στο χάρτη 1 παρουσιάζεται η μεταβολή του πληθυσμού άνω των 85 ετών, ανά 

περιφέρεια στην Ευρώπη. Αξίζει να σημειωθεί ότι σε μία μόνο περιφέρεια, αυτή 

του Βερολίνου της Γερμανίας, μειώθηκαν οι υπερήλικες για τη δεκαετία 2001 – 

2011.  
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Χάρτης 1: Μεταβολή πληθυσμού ηλικιακής ομάδας 85+ για την περίοδο 2001-2011, ανά περιφέρεια 

2.2. Προσεγγίσεις Μελέτης Γήρανσης και ποιότητας ζωής 
 

Η μακροβιότητα είναι ένα φαινόμενο συναρτήσει κυρίως της ποιότητας ζωής 

όπως ήδη αναφέρθηκε παραπάνω και συμβάλλει στην αύξηση του προσδόκιμου 

ηλικίας. Από την παραπάνω θεωρητική προσέγγιση πηγάζει η ανάγκη για 

περαιτέρω μελέτη του συγκεκριμένου φαινομένου, ώστε να εξαχθούν χρήσιμες 

παρατηρήσεις και συμπεράσματα. Η γήρανση του πληθυσμού και η ποιότητα 

ζωής κατέχουν κυρίαρχο ρόλο στη θεματολογία των μέσων ενημέρωσης. Πολλές 

έρευνες, μελέτες ή άρθρα στον τύπο αναφέρονται στο συγκεκριμένο θέμα και 

προσπαθούν να παρουσιάσουν τις διαφορετικές πτυχές του. Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα αποτελεί το πρόσφατο άρθρο του CNN με τίτλο “10 HEALTHIEST 

CITIES” (09/2014) που παρουσιάζει τις δέκα πιο “υγιείς” πόλεις, δηλαδή πόλεις με 

τις ευνοϊκότερες συνθήκες για μία καλύτερη ποιότητα ζωής. Παρακάτω 

παρουσιάζονται ορισμένες συναφείς μελέτες στις οποίες αναφέρονται οι 
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διαδικασίες προσέγγισης αλλά και τα τεχνικά μέσα ανάλυσης για την εκάστοτε 

περίπτωση.  

Αρχικά, ο Alba Distaso (2007) μελέτησε την ευπορία σε σχέση με την ποιότητα 

ζωής στην Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω ενός πολυδιάστατου καταλόγου 

βιωσιμότητας. Χρησιμοποιώντας τις μεθόδους της απόκλισης και της ανάλυσης 

γεγονότων κατέληξε σε μια διάταξη των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης με την 

υψηλότερη ποιότητα ζωής, σχετικά με την οικονομική ευπορία της κάθε μιας, 

μεταξύ των οποίων βρίσκονται η Σουηδία, η Γερμανία, η Γαλλία και η Αυστρία. 

Έπειτα, ο Karsten Rusche (2008) μελέτησε τη χωρική κατανομή της ποιότητας 

ζωής στην Γερμάνια χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της “Διερευνητικής Χωρικής 

Ανάλυσης Δεδομένων” (ESDA) και της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης. 

Τα αποτελέσματα της μελέτης, δείχνουν πως το επίπεδο  διαίρεσης των 

διοικητικών περιφερειών διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην ενδυνάμωση και 

την επίδραση των χωρικών επιπτώσεων στην ποιότητα ζωής.  

Ο Lajos Balint (2011) ακόμα, ασχολήθηκε με τις χωρικές φυλετικές διαφορές στο 

προσδόκιμο ζωής κατά τη γέννηση στο διάστημα 2005-2009. Χρησιμοποιώντας τη 

μέθοδο Chiang υπολόγισε τον δείκτη θνησιμότητας ανά περιφερειακή ενότητα 

ξεχωριστά για τους άντρες και τις γυναίκες. (Chiang 1984). Χρησιμοποίησε επίσης 

την παγκόσμια και την τοπική ομαδοποίηση (global and local clustering) για την 

παροχή του κατάλληλου πλαισίου για την περιγραφή χωρικών χαρακτηριστικών 

και οπτικοποίηση τοπικών προτύπων. Λόγω των προβλημάτων που απορρέουν 

από τη χωρική οριοθέτηση και το διαφορετικό μέγεθος των παρατηρούμενων 

περιοχών αλλά και τις περιφερειακές ανισότητες στην Ουγγαρία δεν μπορεί να 

γίνει σύγκριση με τις υπόλοιπες Ευρωπαϊκές χώρες. Κατέληξε στην ύπαρξη μιας 

ισχυρής αυτοσυσχέτισης μεταξύ του προσδόκιμου ζωής των αντρών και των 

γυναικών. 

Οι Graziella Caselli και Jacques Vallin (1990) ασχολήθηκαν με τη θνησιμότητα και 

τη γήρανση του πληθυσμού στην Ιταλία κατά την διάρκεια των τελευταίων 30 

ετών. Το αποτέλεσμα της έρευνας είναι πως αν στην Ιταλία συνεχίσει να υπάρχει 

χαμηλό ποσοστό γονιμότητας, μόλις 1,4 παιδιά ανά γυναίκα, θα αυξηθεί ο 

πληθυσμός των γυναικών άνω των 60 ετών περισσότερο από το 50% την επόμενη 

δεκαετία. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι Παύλος Κανάρογλου, Νίκος Σουλακέλλης και Διονύσης 

Μπαλούρδος ασχολήθηκαν με τη δημογραφική γήρανση στην Ελλάδα. Μέσω της 

μεθόδου της εξομάλυνσης των δεδομένων αναγνώρισαν την γενικευμένη τάση 

γήρανσης. Επίσης με την χρήση του δείκτη αυτοσυσχέτισης Moran I έδειξαν ότι 

υπάρχουν επιδράσεις και χωρική αυτοσυσχέτιση μεταξύ των δημογραφικών 

μεταβλητών. Κατέληξαν στο γεγονός ότι υπάρχει γενικευμένη τάση γήρανσης του 
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πληθυσμού στην Ελλάδα και προσδιορίστηκαν οι εστίες στατιστικώς υψηλής και 

χαμηλής γήρανσης.   

Οι Εύα Ψάθα και Αλέξιος Δέφνερ μελέτησαν την ποιότητα της αστικής ζωής εν 

μέσω κοινωνικοοικονομικής κρίσης. Μέσω της επιλογής και διαμόρφωσης 

κατάλληλων δεικτών μέτρησης των επιμέρους παραγόντων οδηγήθηκαν στην 

ανάπτυξη ενός ενιαίου συστήματος αξιολόγησης και παρακολούθησης της 

ποιότητας ζωής στις ελληνικές πόλεις και πρότειναν τους παράγοντες που πρέπει 

να λαμβάνονται υπόψη στην περίπτωση της αξιολόγησης της ποιότητας ζωής. 

Οι Thomas Mesenbourg, Nancy Lamas και Enrique Lamas (2010) ασχολήθηκαν με 

τα χαρακτηριστικά των ανθρώπων με ηλικία ίση ή μεγαλύτερη αυτής των 100 

ετών σε συνδυασμό με το φύλο, τη φυλή, την καταγωγή και το μέρος το οποίο 

κατοικούν. Κατέληξαν στο συμπέρασμα πως οι λευκές γυναίκες, ηλικίας 100-104 

ετών οι οποίες κατοικούσαν σπίτι τους με συγγενικά πρόσωπα και όχι σε οίκους 

ευγηρίας είναι η πλειοψηφία των ατόμων με το υψηλότερο προσδόκιμο ζωής. 

Πέρα από τις παραπάνω αναλύσεις για τη μελέτη της μακροβιότητας στις 

ευρωπαϊκές περιφέρειες, αρκετή βιβλιογραφία υπάρχει επίσης και για τις 

αντίστοιχες εκτός των ευρωπαϊκών συνόρων. Για παράδειγμα οι Liang Sun και 

Jianbo Kang (2010), μελέτησαν τη συσχέτιση μεταξύ της ηλικίας των κατοίκων της 

κοινότητας Xuzhou της Κίνας και της ηλικίας των κατοίκων όλης της χώρας. Μέσω 

της Χωρικής Διανομής (spatial distribution) διαπίστωσαν πως υπάρχει γραμμική 

συσχέτιση μεταξύ των ηλικιών, των κατοίκων της κοινότητας και αυτής των 

κατοίκων της χώρας. 

Οι Marianne Zwilling Stampe, Marcelo Savino Portugal και Alexandre Alves Parse 

(3/2014) ασχολήθηκαν με τη δημογραφική αλλαγή και τη σχέση της με τη 

μεταβολή του κατά κεφαλήν εισοδήματος στη Βραζιλία, χρησιμοποιώντας τη 

μέθοδο “Ερευνητικής Χωρικής Ανάλυσης Δεδομένων” (Exploratory Spatial Data 

Analysis). Τα αποτελέσματα τους δείχνουν την ύπαρξη υψηλής χωρικής 

συσχέτισης με το ποσοστό εξάρτησης (ποσοστό ηλικιωμένων και παιδιών στον 

πληθυσμό) και σχετικά ασθενής συσχέτιση με την διακύμανση του κατά κεφαλήν 

εισοδήματος. 

Οι Ann Harding, Yogi Vidyattama και Robert Tanton (2011) ασχολήθηκαν με τη 

δημογραφική αλλαγή και το σχεδιασμό των παροχών που θα χρειαστούν λόγω 

της αλλαγής αυτής από την κυβέρνηση της Αυστραλίας. Μελετώντας μικρούς 

πληθυσμούς και χρησιμοποιώντας τη μέθοδο τη χωρικής μικροπροσομοίωσης 

κατέληξαν στο συμπέρασμα πως o αριθμός των παιδιών ηλικίας 3-4 ετών, 

αναμένεται να αυξηθεί πολύ στα επόμενα χρόνια. 

Στη συνέχεια, οι Chun-Hung Lin, Suchandra Lahiri και Ching-Po Hsu μελέτησαν τη 

γήρανση του πληθυσμού και την οικονομική ανισότητα στην Ταϊβάν μέσω της 
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χωρικής διάστασης και των χωρικών οικονομετρικών μεθόδων. Κατέληξαν στο 

συμπέρασμα πως υπάρχει μεγάλη συσχέτιση μεταξύ γήρανσης και οικονομικής 

ανισότητας καθώς οι γηραιότεροι άνθρωποι στα νοικοκυριά αυξάνονται ενώ το 

εισόδημα παραμένει το ίδιο ή μειώνεται.  

Μία ομάδα μελετητών από την Κίνα εξέτασαν την επιρροή της ρύπανσης του 

ατμοσφαιρικού αέρα στο προσδόκιμο ζωής και την μακροβιότητα στην Κίνα. 

Χρησιμοποιώντας γεωγραφικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση κατέληξαν στο 

συμπέρασμα ότι η αυξημένη ύπαρξη αερολυμάτων στην ατμόσφαιρα πάνω από 

μία περιοχή επηρεάζει αρνητικά το προσδόκιμο ζωής. (Li Wang, et al., 2014).  

Αντίστοιχη μελέτη έγινε από μία ομάδα φοιτητών της πόλης Xinjiang της Κίνας, οι 

οποίοι ασχολήθηκαν με τη μακροβιότητα του πληθυσμού της πόλης τους 

συσχετίζοντας την με τα χημικά χαρακτηριστικά των φυσικών πηγών νερού. 

Χρησιμοποιώντας δεδομένα αναλύσεων του νερού αλλά και δημογραφικά 

δεδομένα για του κατοίκους κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι το νερό υψηλής 

σκληρότητας και περιεκτικότητας σε μαγνήσιο ωφελεί την υγεία. (Yong-Lin Liu et 

al., 2013) 

Τέλος, οι Muttikkal Thomas και Kuriath James (2014) μελέτησαν τις αλλαγές στη 

θνησιμότητα και την μακροβιότητα των ανθρώπων στην πόλη Kerala της Ινδίας. 

Χρησιμοποιώντας τη μέθοδο προσωρινού προσδόκιμου ζωής (TLE) κατέληξαν στο 

συμπέρασμα πως η θνησιμότητα έχει μειωθεί αρκετά τις τελευταίες δεκαετίες και 

αναμένεται να μειωθεί κι άλλο τα επόμενα χρόνια και ταυτόχρονα έχει αυξηθεί 

σημαντικά το προσδόκιμο ζωής. Σε αυτά συνέβαλαν οι νεότεροι σε ηλικία 

άνθρωποι σύμφωνα με τους ερευνητές. 

2.3. Ο ρόλος των Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών 

 

Τα Γεωγραφικά Συστήματα Πληροφοριών είναι ιδιαίτερα πολύπλοκες και 

πολυδιάστατες κατασκευές με ένα τεράστιο αριθμό λειτουργιών πού αφορούν 

δεδομένα με χωρική διάσταση. Μπορούν να θεωρηθούν ως το πιο κατάλληλο 

εργαλείο χωρικής ανάλυσης. Εστιάζοντας ειδικά στη χωρική διάσταση των 

στοιχείων αποτελούν ένα πολύ αποτελεσματικό μηχανισμό για την επίλυση 

χωρικών προβλημάτων μέσα από την οργάνωση, διαχείριση και μετασχηματισμό 

μεγάλου όγκου δεδομένων. Έτσι η πληροφορία γίνεται προσιτή σε όλους τους 

χρήστες. Βασικός στόχος λοιπόν είναι να κατανοηθεί η σχέση των γεωγραφικών 

συστημάτων πληροφοριών με την ανάλυση του χώρου. Παρακάτω 

παρουσιάζονται οι έννοιες της χωρικής ανάλυσης και των χωρικών φαινομένων 

αλλά και της χαρτογραφικής διαδικασίας και της αυτοματοποίησης αυτής της 

διαδικασίας στο περιβάλλον των ηλεκτρονικών υπολογιστών. 
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2.3.1. Χωρική ανάλυση - Χωρικά φαινόμενα 

 

Η χωρική ανάλυση θεωρείται ότι ξεκίνησε από την ανάγκη να επικαλυφθούν 

διαφορετικοί τύποι χαρτών, προκειμένου στη συνέχεια να συγκριθούν (Richason, 

2003). Παλαιότερα η χωρική ανάλυση γινόταν με τη σύγκριση χαρτών ή με την 

εναπόθεση χαρτών που απεικόνιζαν τα διάφορα χωρικά πρότυπα. 

(Κουτσόπουλος, 2002).  

 

Σήμερα η ανάλυση συχνά προχωρά μέσα από υποθέσεις γύρω από τη 

μαθηματική σχέση ή τους μηχανισμούς που προξενούν την αντιστοιχία που 

μελετάται, ενώ σε άλλες περιπτώσεις, η ανάλυση είναι ανιχνευτική και αναζητά 

επαγωγικές γενικεύσεις για τη συμμεταβλητότητα αυτών των χωρικών 

φαινομένων. Το σύνολο των παραπάνω, καθώς και άλλων ποσοτικών μεθόδων, 

διαδικασιών και τεχνικών ανάλυσης φαινομένων στο χώρο, οι οποίες 

εφαρμόζονται σε χωρικές αναλυτικές εργασίες είναι γνωστό και σαν ανάλυση 

χώρου (Φώτης, 2009). Σύμφωνα με την ESRI “χωρική ανάλυση” νοείται ο έλεγχος 

της τοποθεσίας, των ιδιοτήτων και των σχέσεων των χαρακτηριστικών από 

χωρικά δεδομένα μέσα από την ταύτιση και άλλων τεχνικών ανάλυσης με σκοπό 

τη δημιουργία καίριων ερωτημάτων και την εξαγωγή χρήσιμης πληροφορίας. 

Μέσω των ΓΣΠ η χωρική ανάλυση μπορεί να αποκαλύψει πράγματα τα οποία 

διαφορετικά θα ήταν αόρατα (Θεοδωρίδης, 2005) 

Οι στόχοι της χωρικής ανάλυσης μέσα από την εφαρμογή συγκεκριμένων 

μεθόδων και τεχνικών είναι: (Κουτσόπουλος, 2002) 

 Η σωστή περιγραφή γεγονότων στο χώρο που περιλαμβάνει, κυρίως, την 

περιγραφή χωρικών προτύπων 

 Η συστηματική διερεύνηση των χωρικών προτύπων και των χωρικών 

σχέσεων με σκοπό την καλύτερη κατανόηση των χωρικών διαδικασιών 

που ευθύνονται για τα χωρικά πρότυπα και τις σχέσεις που 

παρατηρούνται 

 Η αύξηση της ικανότητας πρόβλεψης και ελέγχου γεγονότων και 

φαινομένων που συμβαίνουν στο γεωγραφικό χώρο. 

 Η χρήση αυτών των τεχνικών και μεθόδων σαν εργαλεία λήψης 

αποφάσεων για το χώρο. 

Η χωρική ανάλυση είναι ευρύτερη έννοια της χωρικής ανάλυσης δεδομένων και 

περιλαμβάνει βασικές ποσοτικές διαδικασίες, οι οποίες εξαιρούνται από τη 

χωρική ανάλυση δεδομένων (Gatrell, 1995, σ.7) 

Η χωρική ανάλυση δεδομένων αφορά δεδομένα παρατηρήσεων τα οποία είναι 

διαθέσιμα για μία διαδικασία που συμβαίνει στο χώρο και περιλαμβάνει 
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μεθόδους και τεχνικές που μπορούν να περιγράψουν ή να εξηγήσουν τη 

συμπεριφορά αυτής της διαδικασίας και την πιθανή σχέση της με άλλα χωρικά 

φαινόμενα. Αντικείμενο της ανάλυσης είναι να βελτιωθεί η βασική γνώση που 

έχουμε για αυτή τη διαδικασία. Τα δεδομένα όμως δεν αποτελούν το σύνολο, 

παρά μόνο ένα δείγμα παρατηρήσεων της συγκεκριμένης διαδικασίας στη βάση 

του οποίου προσπαθούμε να εξάγουμε συμπεράσματα για τη συνολική της 

συμπεριφορά. Κατά αυτή την έννοια της χωρικής ανάλυσης δεδομένων, 

αναφερόμαστε ουσιαστικά σε μία στατιστική περιγραφή και υποδειγματοποίηση 

των χωρικών δεδομένων. (Gatrell, 1995, σ.7) 

Αντικείμενο της χωρικής ανάλυσης αποτελεί η μελέτη των χωρικών φαινομένων. 

Τα χωρικά φαινόμενα και τα χωρικά προβλήματα, διαφοροποιούνται σε δύο 

κατηγορίες: (Κουτσόπουλος, 2002, σ.47) 

 Σε συνεχή φαινόμενα, όπου το χωρικό σύστημα είναι το επίπεδο και οι 

δυνατές θέσεις για τη χωροθέτηση ενός φαινομένου είναι το σύνολο όλων 

των σημείων του επιπέδου 

 Σε διακριτά φαινόμενα, όπου το χωρικό σύστημα δεν περιλαμβάνει όλα τα 

σημεία του επιπέδου, με αποτέλεσμα οι δυνατές θέσεις χωροθέτησης να 

περιορίζονται σε ένα συγκεκριμένο αριθμό θέσεων στο επίπεδο, δηλαδή 

αποτελούν ένα δίκτυο σημείων.  

2.3.2. Χαρτογραφική διαδικασία και αυτοματοποιημένη χαρτογραφία 

 

Η χρησιμότητα των χαρτών για τον άνθρωπο είναι πολύ μεγάλη. Με βάση αυτούς 

επιτυγχάνεται ο προσανατολισμός, έτσι ώστε να μπορεί κάποιος να καθοδηγηθεί 

σε ένα ξένο για αυτόν μέρος ή να εντοπίσει τη θέση του σε μια γεωγραφική 

περιοχή. Κύριο χαρακτηριστικό του χάρτη είναι ότι μέσα από αυτόν μεταδίδονται 

πληροφορίες όχι μόνο οπτικές, αλλά και αριθμητικές. Πρόκειται λοιπό όχι για ένα 

απλό οπτικό μέσο του γήινου χώρου αλλά ένα πολύπλοκο και απαιτητικό 

πληροφοριακό σύστημα. 

 

Η παραγωγή ενός χάρτη βασίζεται σε τρεις θεμελιώδεις φάσεις που αποτελούν 

συνολικά τη χαρτογραφική διαδικασία: τη φάση της συλλογής των δεδομένων, τη 

φάση της επεξεργασίας των δεδομένων και τέλος τη φάση της απόδοσης του 

τελικού προϊόντος, που είναι ο χάρτης. Κάθε χαρτογραφική διαδικασία που 

ακολουθείται για την παραγωγή ενός χάρτη, εξαρτάται από το είδος του χάρτη, 

δηλαδή από το θέμα και το περιεχόμενο του, από την χρήση για την οποία 

κατασκευάζεται και κυρίως από το τι είδους χρήστες θα το χρησιμοποιήσουν, από 

το κόστος για την πραγματοποίηση της και από το χρονικό διάστημα που 

προβλέπεται να εξαντληθεί η χρησιμότητά του, δηλαδή από τη διαχρονική ισχύ 

του σε σχέση με τις πληροφορίες που μεταδίδει. (Λιβιεράτος, 1988). 
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 Τα τελευταία χρόνια μέσα από την εξέλιξη και την διάδοση της χρήσης των 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, ορισμένα στάδια της χαρτογραφικής διαδικασίας 

κυρίως αυτό της επεξεργασίας και της απόδοσης του τελικού προϊόντος έχουν 

αυτοματοποιηθεί στο περιβάλλον των ηλεκτρονικών υπολογιστών. Η 

αυτοματοποιημένη χαρτογραφία λοιπόν αποτελεί ουσιαστικά το αυτοδύναμο 

κομμάτι της χαρτογραφίας που συλλέγει, επεξεργάζεται και αποδίδει τα 

χαρτογραφικά δεδομένα χρησιμοποιώντας ως εργαλεία τους ηλεκτρονικούς 

υπολογιστές και τις ειδικές περιφερειακές συσκευές τους. (Παρασχάκης, 1993) 

Ο αυτοματισμός της χαρτογραφικής διαδικασίας πραγματοποιείται σε πολύ 

μεγάλη έκταση με τη χρήση των γεωγραφικών συστημάτων πληροφοριών 

(Geographical Information Systems). 

2.4. Θεωρητική προσέγγιση τεχνικών ανάλυσης 

Εκτός του θεωρητικού υπόβαθρου, σε κάθε μελέτη γίνεται σωστή επιλογή των 

τεχνικών εργαλείων ανάλυσης που χρησιμοποιούνται στην προσέγγιση μέσω των 

οποίων εξάγεται το επιθυμητό συμπέρασμα. Τόσο στα περιγραφικά εργαλεία, 

όσο και στα εργαλεία χωρικής ανάλυσης εντοπίζονται διάφορες μέθοδοι, με την 

κάθε μια να εστιάζει διαφορετικά και δίνει πληροφορίες ανάλογα με τον κύριο 

στόχο της μελέτης. Παρακάτω γίνεται θεωρητική προσέγγιση των τεχνικών 

ανάλυσης που θα χρησιμοποιηθούν. 

2.4.1. Χωροθετικό Πηλίκο (Location Quotient) 

 

Το Χωροθετικό Πηλίκο είναι ένας χωρικός δείκτης ο οποίος προσμετρά το 

μέγεθος κατά το οποίο ορισμένες ομάδες μιας περιοχής ‐ περιφέρειας 

αποκλίνουν από το μέσο όρο της ευρύτερης περιοχής ‐ περιφέρειας και επιτρέπει 

με τον τρόπο αυτό τον εντοπισμό και τη χαρτογραφική απόδοση της σχετικής 

τους θέσης. Συγκρίνει δηλαδή τη συγκέντρωση μιας μεταβλητής σε μια δεδομένη 

περιοχή, με αυτήν της ευρύτερης περιοχής μελέτης. Ο εν λόγω δείκτης 

μαθηματικά προσδιορίζεται από την ακόλουθη σχέση (2.1): 

LQ = (xi/xj) / (Σxi/Σxj)      (2.1) 
όπου,  

xi = η τιμή της μεταβλητής i, για την περιοχή 

Σxi = το άθροισμα του συνόλου των τιμών της μεταβλητής i για την περιοχή 

xj = η τιμή της μεταβλητής j, για τη περιφέρεια 

Σxj = το άθροισμα του συνόλου των τιμών της μεταβλητής j για την περιφέρεια 

 

Όταν οι τιμές του δείκτη κυμαίνονται πάνω από την μονάδα αντιπροσωπεύουν 

υψηλές συγκεντρώσεις, ενώ όταν είναι μικρότερες εκφράζουν χαμηλές 

συγκεντρώσεις του υπό μελέτη φαινομένου. Στην περίπτωση που LQ = 1 τότε 

υπάρχουν παρόμοιες κατανομές καθώς οι συγκεντρώσεις της περιοχής 
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ταυτίζονται με αυτήν της ευρύτερης (συνολικής) περιοχής. Επειδή όμως σε 

πραγματικά προβλήματα δύσκολα προσδιορίζονται τιμές ίσες με τη μονάδα 

συνήθως προσδιορίζεται μια ζώνη με απόκλιση 5% ή 10% από αυτήν για τον 

εντοπισμό των περιοχών που ταυτίζονται με την ευρύτερη περιφέρεια. 

 
2.4.2. Χωρική Αυτοσυσχέτιση  
 
Η Χωρική Αυτοσυσχέτιση μπορεί να οριστεί ως η σχέση μεταξύ των τιμών μιας 

ενιαίας μεταβλητής που προέρχεται από τη γεωγραφική ρύθμιση των περιοχών 

στις οποίες εμφανίζονται αυτές οι τιμές. Μετρά την ομοιότητα των δεδομένων 

μέσα σε μια περιοχή, τον βαθμό στον οποίο ένα χωρικό φαινόμενο 

αυτοσυσχετίζεται στην περιοχή αυτή, το επίπεδο αλληλεξάρτησης μεταξύ των 

μεταβλητών, τη φύση και τη δύναμη της αλληλεξάρτησης (Cliff and Ord 1973, 

1981). Έτσι, η Χωρική Αυτοσυσχέτιση είναι μια αξιολόγηση του συσχετισμού μιας 

μεταβλητής αναφορικά με τη χωρική θέση της. Επίσης, αξιολογεί εάν οι τιμές 

είναι αλληλένδετες, και εάν έτσι υπάρχει ένα χωρικό σχέδιο σε αυτή τη σχέση.  

 

Σύμφωνα με τον κ. Κουτσόπουλο (2005) «μια κατηγορία μεθόδων εξερεύνησης 

χωρικών δεδομένων είναι τεχνικές οι οποίες εξετάζουν τη χωρική εξάρτηση 

μεταξύ τιμών των διαφόρων χωρικών μονάδων, δηλαδή στη Χωρική 

Αυτοσυσχέτιση». Η κατανόηση της χωρικής οργάνωσης μιας μεταβλητής 

παρουσιάζει ενδιαφέρον από την πλευρά της διερεύνησης του φαινομένου που 

αντιπροσωπεύει. 

 

Ο υπολογισμός του βαθμού Χωρικής Αυτοσυσχέτισης των δεδομένων που 

αναφέρονται σε μια περιοχή μελέτης αποτελεί σημαντικό στοιχείo για τη 

διαδικασία χωρικής ανάλυσης και την στατιστική μελέτη της εξάρτησης και της 

ετερογένειας σε χωρικά πρότυπα που δημιουργούνται την περιοχή (Πολύζου, 

2008). 

 

Χρησιμοποιώντας τα εργαλεία Χωρικής Αυτοσυσχέτισης εξετάζεται εάν η 

παρατηρηθείσα τιμή μιας μεταβλητής σε μια περιοχή είναι ανεξάρτητη από τις 

τιμές της μεταβλητής στις γειτονικές θέσεις. Η Χωρική Αυτοσυσχέτιση μπορεί να 

ταξινομηθεί είτε ως θετική είτε ως αρνητική. Στη θετική Χωρική Αυτοσυσχέτιση οι 

παρόμοιες τιμές εμφανίζονται μαζί, ενώ στην αρνητική οι ανόμοιες τιμές 

εμφανίζονται σε κοντινή απόσταση. Επομένως μια θετική Χωρική Αυτοσυσχέτιση 

αναφέρεται σε ένα χωρικό πρότυπο όπου τα χαρακτηριστικά των παρόμοιων 

τιμών τείνουν να ομαδοποιηθούν σε ένα χάρτη, ενώ μια αρνητική παρουσιάζει 

ένα χωρικό πρότυπο στο οποίο οι γεωγραφικές οντότητες των παρόμοιων τιμών 

διασκορπίζουν σε όλο το χάρτη. Όταν η Χωρική Αυτοσυσχέτιση δεν έχει 

στατιστική σημαντικότητα τότε το χωρικό πρότυπο κατανομής εμφανίζεται ως 

τυχαίο (Chou, 1997) 
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Η γενική μέθοδος στην περιγραφή της αυτοσυσχέτισης για μια μεταβλητή είναι 

να υπολογιστεί κάποιος δείκτης της συνδιακύμανσης για μια σειρά αποστάσεων 

(ή κατηγοριών απόστασης) από κάθε σημείο. Έτσι προκύπτει διάγραμμα 

συσχετίσεων [correlogram] που επεξηγεί την αυτοσυσχέτιση σε κάθε συνδυασμό 

αποστάσεων. Η συμμετοχή σε μία δεδομένη ομάδα καθορίζεται με την ανάθεση 

ενός βάρους σε κάθε ζευγάρι των σημείων. Αυτό το ειδικό βάρος είναι ένας 

απλός δείκτης που παίρνει την τιμή 1 εάν είναι μέσα στην ομάδα, ή την τιμή 0, 

εάν είναι εκτός. Η ικανότητα του καθορισμού των χωρικών προτύπων είναι μια 

προϋπόθεση στην κατανόηση των περίπλοκων χωρικών διαδικασιών που 

κρύβονται κάτω από τη κατανομή ενός φαινομένου. Η Χωρική Αυτοσυσχέτιση 

δείχνει το βαθμό στον οποίο το περιστατικό ενός χαρακτηριστικού γνωρίσματος 

επηρεάζεται από τα παρόμοια χαρακτηριστικά γνωρίσματα στην παρακείμενη 

περιοχή. Έτσι, οι στατιστικές της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης παρέχουν χρήσιμους 

δείκτες για τα πρότυπα αυτά.  

 

Η μέθοδος της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης βρίσκει εφαρμογή:  

 

 στον προσδιορισμό των προτύπων που ακολουθούν τα δεδομένα  

 στην περιγραφή του χωρικού προτύπου και την χρήση του ως διαγνωστικό 

εργαλείο για τους συντελεστές της Παλινδρόμησης  

 ως επαγωγική στατιστική για να στηρίξει τις υποθέσεις για τα στοιχεία  

 ως τεχνική παρεμβολής στοιχείων  

 

Οι πιο διαδεδομένοι δείκτες μέτρησης του βαθμού Χωρικής Αυτοσυσχέτισης είναι 

οι: 

 

 Οι γενικοί δείκτες Moran’s I και Getis and Ord General G, οι οποίοι 

αναγνωρίζουν χωρικά πρότυπα και τάσεις. 

 Οι τοπικοί δείκτες Local Moran’s I (Cluster and Outlier Analysis) και Getis 

and Ord G (Hot Spot Analysis), οι οποίοι προσδιορίζουν το μέγεθος και τη 

θέση των ομάδων ή τη θέση περιοχών με μεγάλες διαφορές. 

 

Ο Γενικός δείκτης Moran’s I 

 

Ο δείκτης Moran Ι ορίζεται ως το μέτρο του συσχέτισης μεταξύ των γειτονικών 

παρατηρήσεων σε ένα σχέδιο (Boots and Getis 1988). Ο υπολογισμός του δείκτη 

Moran Ι (Moran, 1950) επιτυγχάνεται με το πηλίκο της χωρικής συνδιακύμανσης 

με την συνολική διακύμανση της μεταβλητής.  

Οι τιμές που προκύπτουν είναι για μία κλίμακα από το -1 έως το 1. Οι θετικές 

τιμές αντιπροσωπεύουν τη θετική Χωρική Αυτοσυσχέτιση, ενώ το αντίστροφο 

ισχύει για τις αρνητικές τιμές. Η μηδενική τιμή του δείκτη δεν αντιπροσωπεύει 
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καμία Χωρική Αυτοσυσχέτιση καθώς φανερώνει ένα τυχαίο πρότυπο. Ο τύπος για 

τον υπολογισμό του δείκτη Moran Ι είναι (σχέση 2.2):  

 

   
    

                         

        
      (2.2) 

 

όπου Ν είναι ο αριθμός των οντοτήτων, xi η τιμή της μεταβλητής σε μία θέση, xj η 

τιμή της μεταβλητής σε μία άλλη θέση, μ η μέση τιμής της μεταβλητής, wi,j το 

βάρος (συνήθως η απόσταση ανάμεσα στις δύο θέσεις) και S0 είναι το άθροισμα 

των στοιχείων του πίνακα βαρών, δηλαδή S0= å∙wij. 

 

Ο Τοπικός δείκτης Moran’s I 

 

Η ανάγκη μέτρησης των τοπικών χωρικών αυτοσυσχετίσεων σε μικρότερης 

κλίμακας περιοχές μελέτης σε συνδυασμό με τη διαπίστωση ότι οι γενικευμένοι 

δείκτες συνίστανται από τοπικές επιδράσεις κατέληξε στον υπολογισμό του 

τοπικού δείκτη Moran’s Ι (Πολύζου,2008). Ο τοπικός δείκτης Moran’s I 

υπολογίζεται ως εξής (σχέση 2.3):  

 

   
  

  
                    
                   (2.3) 

 

όπου zi και zj είναι οι αποκλίσεις από τη μέση τιμή της μεταβλητής και s2 η 

διακύμανση.  

Σχετικά με τον τοπικό δείκτη Local Moran’s Ι, έχουμε  

 

 Οι υψηλές τιμές του δείκτη (>2), δείχνουν ότι οι γειτονικές περιοχές έχουν 

παρόμοιες τιμές (υψηλές ή χαμηλές) 

 Οι χαμηλές τιμές του δείκτη (<-2), δείχνουν ότι μία περιοχή περιβάλλεται 

από περιοχές με μεγάλες διαφορές στην τιμή της εξεταζόμενης 

μεταβλητής. 

 Ενδιάμεσες τιμές δείχνουν περιοχές όπου δεν κυριαρχεί κάποια τιμή της 

μεταβλητής. 

 

2.4.3. Παλινδρόμηση (Regression Analysis) 

 

Η Παλινδρόμηση είναι η μέθοδος που βοηθάει στην εύρεση της καλύτερης 

γραμμικής εξίσωσης και στην αξιολόγηση της προβλεπτικής της ικανότητας. Στην 

ουσία υποδειγματοποιεί κάποια φαινόμενα ώστε να κατανοηθούν καλύτερα. 

Ελέγχει ακόμα όλους τους παράγοντες που επιδρούν στην εξαρτημένη 

μεταβλητή, για να αξιολογηθεί η συνεισφορά μιας συγκεκριμένης μεταβλητής ή 
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ενός συγκεκριμένου συνόλου μεταβλητών στην «εξήγηση» της εξαρτημένης 

μεταβλητής. Συμβάλλει ακόμα στην εύρεση δομικών σχέσεων και η παροχή 

εξηγήσεων σε περιπτώσεις πολύπλοκων πολυμεταβλητών σχέσεων.  

Βασικός σκοπός της εκτίμησης είναι να βρεθεί ο καλύτερος εκτιμητής μιας 

πληθυσμιακής παραμέτρου από τις δειγματικές παρατηρήσεις. Δηλαδή, το 

αντικείμενο είναι η εξεύρεση μιας συγκεκριμένης τιμής για τον πληθυσμό. 

Οι χρήσεις της παλινδρόμησης στην ανάλυση του χώρου: 

Στατιστικός έλεγχος υποθέσεων: Το αντικείμενο είναι ο έλεγχος διάφορων 

υποθέσεων σχετικά με τον πληθυσμό. Συγκεκριμένα, αντί να εξετάζεται ποια 

είναι η πιο πιθανή τιμή για τον πληθυσμό, το ενδιαφέρον εστιάζεται στην 

μηδενική υπόθεση ότι η τιμή είναι μηδέν, σε αντίθεση με την εναλλακτική 

υπόθεση ότι η τιμή της είναι μεγαλύτερη του μηδενός. 

Πρόβλεψη: Στις μελέτες πρόβλεψης η κύρια έμφαση είναι στις πρακτικές 

εφαρμογές. Δηλαδή, με βάση τη γνώση μιας ή περισσότερων ανεξάρτητων 

μεταβλητών, μια εξίσωση Παλινδρόμησης δημιουργείται για χρήση στην 

πρόβλεψη της εξαρτημένης μεταβλητής. 

Εξήγηση: Στην περίπτωση της εξήγησης, ο βασικός στόχος είναι ο θεωρητικός 

καθορισμός της μεταβλητότητας της εξαρτημένης μεταβλητής, με βάση τις 

πληροφορίες που δίνουν μια ή περισσότερες ανεξάρτητες μεταβλητές. Επομένως, 

η επιλογή των ανεξάρτητων μεταβλητών ορίζεται με βάση θεωρητικές ανάγκες 

και ενδιαφέροντα. 

 

H βασική χρήση της Παλινδρόμησης είναι η εκτίμηση της τιμής μιας τυχαίας 

μεταβλητής όταν δίνεται η τιμή μιας άλλης. (Κουτσόπουλος 2009). Καθορίζεται 

έτσι η σχέση μεταξύ των μεταβλητών και εύκολα διακρίνεται η εξαρτημένη και η 

ανεξάρτητη μεταβλητή (απλή Παλινδρόμηση). Στο σύνολό τους σχεδόν οι χωρικές 

κατανομές για τις οποίες ενδιαφέρονται οι αναλυτές χώρου είναι περισσότερο 

πολύπλοκες στη δομή και στη σχέση τους που δεν είναι δυνατόν να εξηγηθούν 

ικανοποιητικά με τη χρήση μιας μόνο ανεξάρτητης μεταβλητής όπως συμβαίνει 

στην περίπτωση Παλινδρόμησης πολλών μεταβλητών.  

 

Η Παλινδρόμηση μπορεί να μελετηθεί είτε ως γραμμική είτε ως μη γραμμική, 

χαρακτηρισμός που αναφέρεται στο είδος της σχέσης που φέρουν οι μεταβλητές 

μεταξύ τους. Η πιο απλή περίπτωση Παλινδρόμησης είναι η απλή γραμμική, η 

οποία αποτελεί τη βάση για τις επόμενες μεθόδους. Ενδιαφέρον αποτελούν και 

οι περιπτώσεις της μη γραμμικής Παλινδρόμησης. Για να υπολογιστεί η ακριβής 

μορφή της μη γραμμικής καμπύλης Παλινδρόμησης πρέπει να υπάρχουν 

κατάλληλα δεδομένα αλλά και να οριστεί εκ των προτέρων κάποιο μαθηματικό 

υπόδειγμα (model) του οποίου θα εκτιμηθούν οι παράμετροι. 
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Απλή γραμμική Παλινδρόμηση 

 

Στην περίπτωση δύο φαινομένων, έστω Χ το ένα και Υ το άλλο, τα οποία 

σχετίζονται μεταξύ τους, τότε με τη χρήση απλών στατιστικών μεθόδων είναι 

δυνατόν να υπολογιστεί η μεταξύ τους συνδιακύμανση. Ένας από τους πλέον 

προσιτούς τρόπους έκφρασης της συσχέτισης μεταξύ δύο ποσοτικών μεταβλητών 

είναι η γραμμική Παλινδρόμηση, η απλή στην περίπτωση που εξετάζουμε δύο 

μεταβλητές και η πολλαπλή στην περίπτωση που εξετάζουμε τη συσχέτιση 

περισσότερων των δύο μεταβλητών (Cochran, 1957). 

 

Στα πλαίσια της απλής γραμμικής προσέγγισης στόχος είναι ο προσδιορισμός της 

γραμμικής συνάρτησης που περιγράφει καλύτερα τα φαινόμενα Υ και Χ και 

ακολουθεί το γενικό τύπο (σχέση 2.4): 

y΄ = ax + b               (2.4) 

 

όπου y΄ είναι η προβλεπόμενη τιμή του y για κάθε x και οι συντελεστές a, b 

ονομάζονται παράμετροι της εξίσωσης. 

 

Με τον υπολογισμό των δεικτών a και b είναι εφικτό να προβλέψουμε την τιμή 

του y΄ για κάθε x. Οι συντελεστές a, b υπολογίζονται με τη μέθοδο ελαχίστων 

τετραγώνων. Η παράμετρος a είναι το σημείο τομής της ευθείας με τον άξονα y, 

ενώ η παράμετρος b δίνει την κλίση της ευθείας ή αλλιώς τη μεταβολή της 

εξαρτημένης μεταβλητής που αναμένεται να επανέλθει από τη μεταβολή της 

ανεξάρτητης μεταβλητής κατά μία μονάδα (Μηλάκα, 2003) 

 

Ισχύουν οι τύποι (2.5 – 2.6):  

  
 

 
               
 
   

 

 
        

  
   

           (2.5) 

και  
 

                        (2.6) 

 

Όταν προσδιοριστεί η ευθεία που περιγράφει με τον καλύτερο δυνατό τρόπο τη 

σχέση μεταξύ των y και x, τότε κάθε σημείο του y αντιπροσωπεύεται από την 

προβολή του y’ πάνω στην ευθεία. Η διαφορά (y – y΄) ονομάζεται υπόλοιπο 

(Μαλούτας, 2004) ή κατά άλλους κατάλοιπο (Χάλκος, 2000) 

 

Εκτός όμως από τον προσδιορισμό της γραμμής Παλινδρόμησης χρειάζεται και 

ένα μέτρο για να κριθεί η ακρίβειά της. Ο συντελεστής προσδιορισμού R λοιπόν 

είναι ένας δείκτης που μπορεί να αποτελέσει μέτρο αξιολόγησης και είναι το 

τετράγωνο του συντελεστή συσχέτισης. Μέσω του συντελεστή R2 εκφράζεται το 

ποσοστό της πληροφορίας της εξαρτημένης μεταβλητής, που εξηγείται από την 

ανεξάρτητη μεταβλητή. Η τιμή του R2 μπορεί να πάρει τιμές από το -1 έως το 1. 
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Όταν οι τιμές του δείκτη προσεγγίζουν τη μονάδα, τα υπόλοιπα είναι μηδενικά με 

αποτέλεσμα η ευθεία της Παλινδρόμησης να περνάει από όλα τα σημεία. 

Προσδιορίζεται από τον τύπο 2.7:  

 

   
    

       
   

        
  

   

           (2.7) 

 

Πολλαπλή γραμμική Παλινδρόμηση 

Είναι φανερό ότι σπάνια η διακύμανση ενός φαινομένου εξηγείται από μία και 

μόνο και μόνο μεταβλητή. Έτσι λοιπόν εισάγεται η έννοια της πολλαπλής 

Παλινδρόμησης της οποίας το θεωρητικό υπόβαθρο δεν διαφέρει από εκείνο της 

απλής Παλινδρόμησης. Η βασική διαφορά τους έγκειται στο γεγονός ότι στην 

πολλαπλή Παλινδρόμηση η διακύμανση ενός φαινομένου εξηγείται με βάση τη 

συνδυασμένη διακύμανση πολλών άλλων φαινομένων και όχι αποκλειστικά ενός 

όπως συμβαίνει στην απλή Παλινδρόμηση. Το γεγονός αυτό επιφέρει και τις 

αντίστοιχες μετατροπές όλων των δεικτών της απλής Παλινδρόμησης. (Μηλάκα, 

2010). Το γραμμικό υπόδειγμα μίας Παλινδρόμησης πολλών μεταβλητών έχει την 

ακόλουθη μορφή (2.8): 

                             (2.8) 

Ο συντελεστής    είναι η τιμή του Υ, όταν οι μεταβλητές X1, X2, …, Xν είναι ίσες με 

μηδέν. Οι τιμές των συντελεστών α1, α2,…, αν αναφέρονται σαν καθαροί 

συντελεστές, ενώ κάθε συντελεστής αν, μετράει την αλλαγή της εξαρτημένης 

μεταβλητής Υ ανά μονάδα αλλαγής Χν, όταν οι υπόλοιπες παραμένουν σταθερές 

(Κακλίδης, 2009). 

Ισχύει δηλαδή η σχέση 2.9: 

    
  

   
           (2.9) 

Για την εκτίμηση της ισχύος της σχέσης μεταξύ της εξαρτημένης και των 

ανεξάρτητων μεταβλητών είναι απαραίτητος ο συντελεστής πολλαπλού 

προσδιορισμού R2. O συντελεστής αυτός δείχνει την αναλογία της 

μεταβλητότητας της εξαρτημένης μεταβλητής, η οποία εξηγείται από τη 

μεταβλητότητα των ανεξάρτητων μεταβλητών. Μία από τις πιο απλές μορφές του 

συντελεστή είναι η παρακάτω (σχέση 2.10):  

 

  
  

                      

   
        (2.10) 

 

όπου Y, X1, X2, Xν οι αποκλίσεις των μεταβλητών Υ και Χi από τους μέσους τους. 



 
 32 

Από την παραπάνω σχέση φαίνεται ο βαθμός επιρροής της κάθε μεταβλητής στην 

εξαρτημένη μεταβλητή. Παρατηρούμε όμως ότι όσο αυξάνεται ο αριθμός των 

ανεξάρτητων μεταβλητών που συμμετέχουν στο υπόδειγμα, τόσο αυξάνεται και ο 

συντελεστής προσδιορισμού ακόμα και αν οι νέες μεταβλητές που προστίθενται 

δεν σχετίζονται με τη θεωρητική ερμηνεία της εξαρτημένης μεταβλητής (Χάλκος, 

2000). Για τον λόγο αυτό, χρησιμοποιείται ο διορθωμένος ή προσαρμοσμένος 

συντελεστής προσδιορισμού (R2 adjusted) για τον οποίο ισχύει η σχέση 2.11: 

  
  

                      

   
 
   

   
        (2.11) 

όπου n, ο αριθμός των παρατηρήσεων και k ο αριθμός των ανεξάρτητων 

μεταβλητών 

2.4.4. Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση 

H εφαρμογή της Παλινδρόμησης στην περίπτωση χωρικών φαινομένων είναι μία 

διαδικασία που χαρακτηρίζεται από αντιξοότητες, κυρίως λόγω της φύσης των 

υπό εξέταση φαινομένων. Τα φαινόμενα είναι χωρικά όμως η μέθοδος που 

χρησιμοποιείται για την ανάλυση τους είναι α-χωρική. Επομένως το ζήτημα της 

Χωρικής Αυτοσυσχέτισης χαρακτηρίζει έντονα τα χωρικά φαινόμενα ή αλλιώς τις 

μεταβλητές που επηρεάζονται από την γεωγραφική τους θέση. Επιπλέον στις 

περιπτώσεις των χωρικών φαινομένων η έννοια της γεωγραφίας είναι τόσο 

σημαντική, σε σημείο που οι ίδιες οι διαδικασίες που χαρακτηρίζουν το 

υπόδειγμα να παύουν να είναι α- χωρικές. Με άλλα λόγια οι ίδιες οι διαδικασίες 

διαφοροποιούνται στο χώρο (Fotheringham και Pittis, 1995). 

Αυτά τα δύο προβλήματα, της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης και της μη στασιμότητας 

καλούνται να υπερκεράσουν οι σύγχρονες χωρικές μέθοδοι Παλινδρόμησης. Μία 

από αυτές είναι και η χωρικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση η οποία κυρίως 

ασχολείται με την αντιμετώπιση της μη σταθερότητας των παραμέτρων. Είναι 

όμως γεγονός ότι ένα σωστά προσδιορισμένο υπόδειγμα Γεωγραφικά 

Σταθμισμένης Παλινδρόμησης θα αντιμετωπίζει ικανοποιητικά και το ζήτημα της 

Χωρικής Αυτοσυσχέτισης. 

Η γεωγραφικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση αποτελεί την πρώτη εναλλακτική 

προσέγγιση για να ξεπεραστεί η έλλειψη χωρικής σταθερότητας (Fotheringham 

και Charlton, 1998). Ουσιαστικά πρόκειται για παραλλαγή της απλής ή πολλαπλής 

γραμμικής Παλινδρόμησης. Η διαφορά τους έγκειται στο γεγονός ότι στην πρώτη 

περίπτωση οι παρατηρήσεις, οι οποίες λαμβάνονται υπόψη στη διαμόρφωση του 

υποδείγματος, σταθμίζονται με βάρος τη γεωγραφική τους θέση. Αυτό έχει ως 

άμεσο αποτέλεσμα, η ανάλυση στην κλασική Παλινδρόμηση να γίνεται σε 

υπερτοπική κλίμακα ενώ η ανάλυση στη γεωγραφικά σταθμισμένη 

Παλινδρόμηση να γίνεται σε τοπικό επίπεδο (Μηλάκα, 2010). 
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Η συμβατική Παλινδρόμηση αναφέρεται σε φαινόμενα πρώτης τάξης ή χωρικά 

σταθερά και επομένως υποδειγματοποιούνται υπερτοπικές διαδικασίες.  Η 

Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση αναφέρεται σε φαινόμενα δεύτερης 

τάξης ή χωρικά μη-σταθερά, με αποτέλεσμα τη υποδειγματοποίηση τοπικών 

(local) διαδικασιών. Παρακάτω αναφέρονται οι διαφορές εφαρμογής της 

Παλινδρόμησης σε υπερτοπική (συμβατική) και τοπική (γεωγραφικά 

σταθμισμένη) κλίμακα. (Κουτσόπουλος Κ. 2009) 

 

Πίνακας 1: Διαφοροποίηση χαρακτηριστικών στατιστικής ανάλυσης σε παγκόσμια και τοπική κλίμακα 

Το μειονέκτημα της α - χωρικής συμπεριφοράς της κλασικής Παλινδρόμησης 

έρχεται να ξεπεραστεί με τη δυναμική εισαγωγή της Γεωγραφικά Σταθμισμένης 

Παλινδρόμησης, όπου πλέον στην ανάλυση της συσχέτισης των μεταβλητών 

συμπεριλαμβάνεται και η χωρική παράμετρος της θέσης (Φώτης, 2009) 

Ο τύπος της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης έχει την μορφή της 

παρακάτω εξίσωσης (2.12): 

                                     (2.12) 

όπου ρi είναι η γεωγραφική τοποθεσία της παρατήρησης i, β είναι το διάνυσμα 

παραμέτρων της Παλινδρόμησης και ε είναι ένα τυχαίο σφάλμα με κανονική 

κατανομή. 

Το υπόδειγμα γίνεται μη γραμμικό σύμφωνα με τη μορφή της παραπάνω 

εξίσωσης και έτσι είναι εφικτή η χαρτογραφική απεικόνιση της διαφοροποίησης 

των παραμέτρων. Επιπλέον είναι δυνατή η κατανόηση των χωρικών προτύπων, 

που δημιουργούνται από τη συσχέτιση μεταξύ της εξαρτημένης και των 

ανεξάρτητων μεταβλητών. 

Υπερτοπική Κλίμακα Τοπική κλίμακα 

Συνήθως έχει μία τιμή στο χώρο Έχει περισσότερες από μία τιμές 

Δεν μεταβάλλεται στο χώρο Μεταβάλλεται στο χώρο 

Υπερτονίζει τις ομοιότητες στο χώρο Υπερτονίζει τις διαφορές στο χώρο 

Τα αποτελέσματα δεν αποτυπώνονται 

σε χάρτη 

Τα αποτελέσματα αποτυπώνονται σε 

χάρτη 

Χρησιμοποιείται στην καταγραφή 

ομοιοτήτων 

Χρησιμοποιείται στην αποτύπωση 

εξαιρέσεων (θερμών σημείων-hotspots) 

Μη χωρική ή περιορισμένα χωρική Χωρική 
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Θεμελιώδης ιδέα της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης είναι ο 

υπολογισμός των παραμέτρων βj (ρi) για κάθε μεταβλητή j και για κάθε χωρική 

ενότητα i (συνοπτικά βij). Ένας απλός τρόπος για τον υπολογισμό τους 

περιγράφεται παρακάτω: 

Σχεδιάζουμε ένα κύκλο ακτίνας r γύρω από τη θέση ρi (Εικόνα ) και υπολογίζουμε 

ένα υπόδειγμα Παλινδρόμησης χρησιμοποιώντας μόνο τις παρατηρήσεις που 

βρίσκονται μέσα στον κύκλο. Τότε το βj, που θα παραχθεί, μπορεί να θεωρηθεί 

ως εκτίμηση των συσχετίσεων των παρατηρήσεων μέσα και γύρω από το ρi. 

Πρόκειται δηλαδή για εκτιμήσεις του βij. Υπολογίζοντας το βij για κάθε ρi, 

υπολογίζεται ένα σύνολο εκτιμήσεων των παραμέτρων, που προκύπτει ότι είναι 

χωρικά διαφοροποιημένοι (Brunsdon et al., 1998). 

 

Εικόνα 1: Σχηματική παράσταση του σχήματος πυρήνα και του εύρους  

Πηγή: Fotheringham, 2000 

Κάθε παρατήρηση k (για την περιοχή ρi) σταθμίζεται με βάρος wik έτσι ώστε: 

 

      
                     
                     

      (2.13) 

 

Δηλαδή οι παρατηρήσεις εντός κύκλου σταθμίζονται με βάρος ίσο με 1, ενώ οι 

παρατηρήσεις εκτός κύκλου σταθμίζονται με 0. Για να μην γίνεται όμως χρήση 

του ίδιου βάρους για όλες τις παρατηρήσεις εντός κύκλου, αντί για την τιμή 1 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί η ακόλουθη συνάρτηση (2.14): 

 

          
   

 
  

 

 

 

                    

                                                   

           (2.14) 
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Όπου dik είναι η ευκλείδεια απόσταση μεταξύ του σημείου i και του σημείου k και 

h είναι το εύρος (bandwidth) της Παλινδρόμησης. 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, για την περίπτωση της κλασσικής παλινδρόμησης ισχύει 

(Σχέσεις 2.15, 2.16): 

                                     (2.15)  

  

                           (2.16)   

Στη γεωγραφικά σταθμισμένη παλινδρόμηση, η τελευταία σχέση μετά από την 

επιλογή του βάρους που θα χρησιμοποιηθεί γίνεται (Σχέση 2.17): 

 

                 
               (2.17) 

   

με        

      
      
    
      

  

    

όπου Ν ο αριθμός των παρατηρήσεων. Είναι ένας διαγώνιος πίνακας, τα στοιχεία 

του οποίου αντιστοιχούν στα βάρη της σταθμισμένης Παλινδρόμησης γύρω από 

τη θέση (xi, yi). Ο πίνακας αυτός αποτελεί το σημαντικότερο αποτέλεσμα της 

Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης. Επιλέγοντας κάθε γραμμή ξεχωριστά 

είναι δυνατόν, να διαπιστωθεί ο τρόπος με τον οποίο κάθε παράμετρος, που 

αντιστοιχεί σε διαφορετική μεταβλητή, διαφέρει χωρικά (Brunsdon et al., 1998). 

Ένας κοινός στατιστικός δείκτης για τη Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση 

είναι ο συντελεστής προσδιορισμού r2, ο οποίος δίνεται από τον τύπο 2.18: 

 

  
   

            
 

 

             
              (2.18) 

 

Όπου ο αριθμητής είναι το σύνολο του αθροίσματος των τετραγώνων και ο 

παρονομαστής το γεωγραφικά σταθμισμένο άθροισμα των τετραγώνων των 

υπολοίπων. 

Συμπερασματικά, η Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση (GWR) είναι μια 

τοπική χωρικά στατιστική τεχνική για τη διερεύνηση της χωρικής ανάλυσης των 

στοιχείων (Μennis, 2006) 
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Κεφάλαιο 3: Μεθοδολογια 

3.1. Μεθοδολογία- Μελέτη Ανάλυσης Χώρου 

 

Η επίλυση κάθε χωρικού προβλήματος απαιτεί συγκεκριμένη μεθοδολογία, αλλά 

και τεχνική επίλυσης, προκειμένου να ξεπεραστούν οι αντικειμενικές δυσκολίες 

και να επιτευχθεί ο αρχικός στόχος. Ουσιαστικά ορίζονται οι άξονες ή αλλιώς τα 

βήματα που θα οδηγήσουν σταδιακά στην επίλυση του προβλήματος. Κρίνεται 

απαραίτητη η διάκριση ανάμεσα στους όρους μεθοδολογία και τεχνική. Η 

μεθοδολογία είναι ο τρόπος επιστημονικής προσπέλασης, η σαφώς 

προσδιοριζόμενη κατεύθυνση της νοητικής διαδικασία, η εξέταση σύμφωνα με 

ορισμένους κανόνες. Η τεχνική είναι απλά το μέσο με το οποίο επιτυγχάνονται τα 

παραπάνω. (Κουτσόπουλος,2009) 

 

Η μεθοδολογία χαρακτηρίζεται από τις εξής ιδιότητες: είναι συστηματική, 

(αποτελεί δηλαδή ένα ολοκληρωμένο σύστημα μιας ενέργειας), είναι παραγωγική 

(παρουσιάζει δηλαδή, ένα γόνιμο χαρακτήρα δρώντας συσσωρευτικά), είναι 

αυτοελεγχόμενη είναι εύπλαστη και ευέλικτη και τέλος εξαντλώντας όλες τις 

εκδοχές, κατέχεται από την ιδιότητα της ολοκλήρωσης. (Κουτσόπουλος, 2009) 

 

Ένας ολοκληρωμένος λοιπόν ορισμός για την μεθοδολογία είναι ο εξής: 

Μεθοδολογία είναι η συστηματική και εύπλαστη διαδικασία που γεννιέται από 

την παρατήρηση, τη μελέτη και τον πειραματισμό, βασίζεται στην ικανότητα, την 

εκπαίδευση και την εμπειρία, παρέχει τρόπους προσπέλασης στην ερμηνεία 

φαινομένων και δημιουργεί κατευθύνσεις στη νοητική διαδικασία, ώστε η 

εξέταση των θεμάτων και των φαινομένων να γίνεται με ορισμένους κανόνες. 

Μια μελέτη ανάλυσης χώρου αποτελεί το μέσο που επιτρέπει την εφαρμογή των 

θεωριών και των νόμων της Γεωγραφίας στο χώρο. Είναι η έκφραση της έννοιας 

της μεθοδολογίας στην εξέταση των προβλημάτων του χώρου και ενεργοποιείται 

κάθε φορά που υπάρχει η ανάγκη γεωγραφικής προσέγγισης του, με κάποιο 

συγκεκριμένο στόχο. Επειδή όμως οι στόχοι ποικίλλουν, καθώς το αντικείμενο της 

Γεωγραφίας είναι πολυσύνθετο, είναι απαραίτητη η ανάπτυξη με λεπτομέρεια 

μιας μεθοδολογίας που να μπορεί να κατευθύνει τους ερευνητές σε μία σωστή 

μελέτη ανάλυσης του χώρου. Μία μελέτη ανάλυσης του χώρου, ως μέσο 

προσπέλασης σε αυτόν οφείλει να ιδωθεί ως σύστημα, του οποίου τα όρια, τα 

στοιχεία και οι διασυνδέσεις είναι απαραίτητο να προσδιοριστούν.  

Για την ορθή αντιμετώπιση οποιουδήποτε προβλήματος κρίνεται απαραίτητη η 

παράθεση αρχικά του γενικού μεθοδολογικού πλαισίου, βάση του οποίου θα 

κινηθούν όλες οι προσπάθειες προσέγγισης του, το οποίο έχει την παρακάτω 
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διαγραμματική μορφή, η οποία αντιπροσωπεύει τον ορισμό της Χωρικής 

Ανάλυσης «Διαδικασία από στοιχεία σε πληροφορία» (Κουτσόπουλος 1979) 

 

Εικόνα 2: Διαδικασία από στοιχεία σε πληροφορία 

Στη συνέχεια το γενικό μεθοδολογικό πλαίσιο ειδικεύεται στις ανάγκες του 

εκάστοτε προβλήματος. Στόχος της συγκεκριμένης εργασίας είναι η χωρική 

ανάλυση της μακροβιότητας σε επίπεδο περιφέρειας σε 34 Ευρωπαϊκές Χώρες 

για τα έτη 2001- 2011 καθώς και η δημιουργία υποδείγματος που να συνδέει τα 

επίπεδα μακροβιότητας μιας περιοχής (το ποσοστό των υπερηλίκων), με 

παράγοντες που σχετίζονται με αυτό. Για το σκοπό λοιπόν αυτό ορίζεται αρχικά η 

περιοχή μελέτης και στη συνέχεια προσδιορίζονται οι μεταβλητές που θα 

χρησιμοποιηθούν καθώς και οι τεχνικές ανάλυσης. Με τον τρόπο αυτό 

προσεγγίζεται η επιθυμητή μαθηματική σχέση μεταξύ των μεταβλητών, 

ερμηνεύονται οι σχέσεις μεταξύ τους και προσδιορίζονται οι μελλοντικές τάσεις 

του φαινομένου. 

Στο Διάγραμμα 1 παρουσιάζεται το μεθοδολογικό πλαίσιο που ακολουθήθηκε για 

την συγκεκριμένη εργασία.  
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Διάγραμμα 1: Μεθοδολογικό πλαίσιο 

Όπως προκύπτει και από το διάγραμμα, εντοπίζονται τέσσερα βασικά στάδια για 

την προσέγγιση του φαινομένου:  

 Ο προσδιορισμός του προβλήματος  

 Η επιλογή των μεταβλητών μελετώντας τις απαραίτητες βιβλιογραφικές 

προσεγγίσεις 

 Περιγραφή και ανάλυση των μεταβλητών, με τις ανάλογες τεχνικές και 

 Η εξαγωγή συμπερασμάτων 

3.2. Προσδιορισμός του προβλήματος  

 

Το θεωρητικό υπόβαθρο που αναλύθηκε στο προηγούμενο κεφάλαιο καθώς και η 

βιβλιογραφική ανάλυση αποτέλεσαν το ερέθισμα για την ανάλυση του 

φαινομένων όπως είναι συσχέτιση παραγόντων στη διαμόρφωση του ποσοστού 

των υπερηλίκων ανά περιφέρεια στα Ευρωπαϊκά κράτη. Για την μακροβιότητα 

έχει φανεί διαχρονικά ότι απαιτείται προσεκτική μελέτη την συμπεριφοράς των 

χαρακτηριστικών που την επηρεάζουν, καθώς τα αποτελέσματα της μπορούν να 

παίξουν ρόλο στην ανάπτυξη και στον χαρακτήρα μιας περιοχής. 
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Έχοντας σαν στόχο τη διαμόρφωση ενός υποδείγματος, το οποίο να προσεγγίζει 

όσο το δυνατόν καλύτερα στην πραγματικότητα, χρησιμοποιήθηκαν ως αρχικά 

δεδομένα παρατηρήσεις μεταβλητών που με βάση τη βιβλιογραφία σχετίζονται 

με τη μακροβιότητα και την ποιότητα ζωής. Με τον τρόπο αυτό είναι δυνατός ο 

έλεγχος και ο εντοπισμός της σχέσης που έχει δημιουργηθεί μεταξύ των 

μεταβλητών και περαιτέρω η προβολή των κατάλληλων για την εκτίμηση των 

μελλοντικών δεδομένων. 

3.3. Επιλογή μεταβλητών  

 

Η επιλογή των περισσοτέρων μεταβλητών έγινε μέσα από τον μεγάλο όγκο 

διαθέσιμων δεδομένων της Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας (Eurostat), αλλά 

και των στατιστικών υπηρεσιών των επιμέρους χωρών για τα έτη 2001 και 2011. 

Στην εφαρμογή πρέπει να συμπεριληφθούν όλες εκείνες οι μεταβλητές που 

εκτιμάται ότι επηρεάζουν ή καθορίζουν το προσδόκιμο ζωής των Ευρωπαίων 

πολιτών. Οι μεταβλητές που είναι άμεσα συνδεδεμένες με την ποιότητα ζωής 

εντοπίζονται σε τέσσερεις μεγάλες κατηγορίες:  

 Δημογραφικές μεταβλητές  

 Οικονομικές μεταβλητές 

 Κοινωνικές μεταβλητές  

 Μορφολογικές μεταβλητές  

Αξίζει να σημειωθεί ότι δεν υπήρχαν σε επίπεδο περιφέρειας όλες οι μεταβλητές 

που αναζητήθηκαν με βάση τη βιβλιογραφία, έτσι η μελέτη περιορίστηκε σε 

εκείνες για τις οποίες υπήρχαν διαθέσιμα δεδομένα. Επίσης ο μεγάλος όγκος και 

ο διαφορετικός χαρακτήρας των μεταβλητών απαιτεί επεξεργασία πριν την 

οποιαδήποτε εφαρμογή τεχνικής ανάλυσης. Εκτός από τις άμεσες στατιστικές 

περιγραφικές πληροφορίες των μεταβλητών, με τις οποίες διαφαίνεται η μέση 

κατάσταση της εκάστοτε περιφέρειας, ένας από τους αναγκαίους 

μετασχηματισμούς είναι ο υπολογισμός της σχετικής τιμής μιας μεταβλητής με 

βάση μια τιμή που περιγράφει ξεκάθαρα το χαρακτήρα της οντότητας που 

αντιπροσωπεύει. Έτσι έγινε μετατροπή μεγάλου μέρους των μεταβλητών σε 

οριζόντια ποσοστά (για την περιφέρεια στην οποία ανήκουν), ώστε να είναι 

συγκρίσιμα και κατανοητά.  

Η εύρεση της μορφολογικής μεταβλητής του μέσου υψόμετρου κάθε περιφέρειας 

αποτέλεσε μια επίπονη και χρονοβόρα διαδικασία καθώς δεν υπήρχε κάποια 

πηγή άντλησης της συγκεκριμένης μεταβλητής. Για το λόγο αυτό 

χρησιμοποιώντας τους ψηφιακούς χάρτες της NASA’s Earth Observing System οι 

οποίοι επεξεργάστηκαν με τη βοήθεια τεχνικών ανάλυσης του λογισμικού ArcGIS, 

προέκυψε η ζητούμενη μεταβλητή. Πιο συγκεκριμένα, τα Raster αρχεία με τις 

εικόνες που παρείχαν την πληροφορία υψομέτρου, μεταφορτώθηκαν από την 
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παραπάνω βάση δεδομένων στις 07/04/2014 και εισήχθησαν σε γεωβάση στο 

πρόγραμμα ArcMap 10.2.2. Εκεί συνενώθηκαν οι 1522 εικόνες (.tif), 

δημιουργώντας ένα νέο μωσαϊκό δεδομένων (New Mosaic Dataset) και 

χρησιμοποιώντας το ίδιο σύστημα συντεταγμένων υπολογίστηκε η ζητούμενη 

μεταβλητή (μέσο υψόμετρο) για κάθε περιφέρεια.  

Τα χαρακτηριστικά των εικόνων για τον υπολογισμό του υψομέτρου είναι τα εξής: 

 Διαστάσεις: 3601x3601 pixel 

 Οριζόντια – κατακόρυφη ανάλυση: 100 dpi 

 Βάθος bit: 16 bit 

 Αριθμός καναλιών: 1 

 Μέσο μέγεθος: 25 MB 

Όσον αφορά τη μεταβλητή, ποσοστά χρήσεων γης, για κάθε περιφέρεια, 

χρησιμοποιήθηκε η βάση δεδομένων του Ευρωπαϊκού Οργανισμού 

Περιβάλλοντος (European Environment Agency) και συγκεκριμένα οι χάρτες 

χρήσεων γης Natura 2006 για την εξαγωγή του συγκεκριμένου ποσοστού. Για την 

περιφέρεια της Πορτογαλίας Regiao Autonoma dos Acores, δεν υπολογίστηκαν τα 

συγκεκριμένα ποσοστά καθώς δεν υπήρχε η αντίστοιχη πληροφορία στους 

χάρτες.  

Όπως είναι γνωστό, η Ευρωπαϊκή Στατιστική Υπηρεσία ανανεώνει τα επίσημα 

στοιχεία της σύμφωνα με το ρυθμό που αποστέλλονται από τις εκάστοτε 

στατιστικές υπηρεσίες των επιμέρους χωρών. Κατά συνέπεια πολλές φορές 

κρίθηκε απαραίτητη η εύρεσή τους από τις ίδιες υπηρεσίες, διαδικασία αρκετά 

χρονοβόρα και απαιτητική κάποιες φορές, λόγω της διαφορετικότητας της 

παρουσίασης των δεδομένων. Επιπλέον σε χώρες στις οποίες άλλαξε το σύστημα 

διοικητικής διαίρεσης ανάμεσα στα έτη 2001 – 2011, τα δεδομένα 

υπολογίστηκαν, κατόπιν υποδείξεων των επιμέρους στατιστικών υπηρεσιών, για 

τις νέες περιφέρειες οι οποίες ορίστηκαν. 

3.4. Προσδιορισμός Τεχνικών Ανάλυσης 

 

Αποσκοπώντας σε μία πρώτου είδους ανάλυση και παρουσίαση των μεταβλητών 

της περιοχής μελέτης χρησιμοποιείται το Χωροθετικό Πηλίκο [Location Quotient]. 

Αυτό αποτελεί το πρώτο βήμα για την κατανόηση και μελέτη των δεδομένων. Στη 

συνέχεια για την απόρριψη των μη στατιστικά σημαντικών μεταβλητών ή των 

μεταβλητών χωρίς ερμηνευτική ικανότητα [spatial autocorrelation], 

πραγματοποιείται ο έλεγχος αυτοσυσχέτισης που μπορεί να εμφανίζουν οι 

επιλεγμένες μεταβλητές. Έπειτα για να προκύψουν και να επιλεγούν τελικά 

εκείνες οι μεταβλητές που δημιουργούν ένα σταθερό στατιστικά υπόδειγμα, 

γίνεται ο υπολογισμός της γενικής Παλινδρόμησης για τις επιλεγμένες 
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ανεξάρτητες μεταβλητές [global regression analysis]. Επόμενο βήμα είναι η 

εφαρμογή της τοπικής Παλινδρόμησης σε συνδυασμό με την γενική εφαρμογή 

και την ανάλυση των επιμέρους δεικτών της [local regression analysis]. Τέλος 

προσδιορίζεται το σταθμισμένο υπόδειγμα Παλινδρόμησης και οι συντελεστές 

αυτού [geographically weighted regression]. 

3.4.1. Χωροθετικό Πηλίκο 

 

Το Χωροθετικό Πηλίκο υπολογίζεται για τις μεταβλητές, όπου κρίνεται 

απαραίτητο, ώστε να εντοπιστούν ποιες περιφέρειες και κατά πόσο αποκλίνουν 

από το μέσο όρο της ευρύτερης περιοχής, είτε αυτή είναι η χώρα είτε η Ευρώπη. 

Τα αποτελέσματα του συγκεκριμένου δείκτη θα βοηθήσουν στην ερμηνεία και 

στην οπτικοποίηση των επιμέρους μεταβλητών ενώ θα είναι δυνατός και ο 

εντοπισμός των περιοχών που παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον. 

3.4.2. Χωρική Αυτοσυσχέτιση [Autocorrelation Analysis] 

 

Σκοπός της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης είναι να εντοπίσει τις οντότητες εκείνες που 

έχουν ξεχωριστό ρόλο για την ευρύτερη περιοχή τους. Εκτός από την γενική τιμή 

αυτοσυσχέτισης για το σύνολο της περιοχής μελέτης που προκύπτει από τον 

δείκτη global Moran I γίνεται χρήση του τοπικού δείκτη αυτοσυσχέτισης Local 

Moran I. Ο δείκτης αυτός βοηθάει στον εντοπισμό οντοτήτων που φέρουν τιμές 

διαφορετικές από τις γειτονικές περιοχές και μπορούν να αποτελέσουν περιοχές 

δυναμικές ή αδύναμες για την εκάστοτε μεταβλητή.  

Η εφαρμογή αυτή για τις επιλεγμένες μεταβλητές εντοπίζει κάθε φορά ένα 

περιορισμένο αριθμό οντοτήτων που είναι στατιστικά σημαντικές, οπότε η 

συγκέντρωση των περιοχών αυτών εντοπίζουν τα βασικά σημεία ανάλυσης των 

μοντέλων Παλινδρόμησης που ακολουθούν, κυρίως λόγω της στατιστικής 

σημαντικότητας που έχουν. 

3.4.3. Γενική Παλινδρόμηση [global regression analysis] 

 

Με την μέθοδο της γενικής Παλινδρόμησης επιλέγεται το σύνολο των 

μεταβλητών που δημιουργούν ένα σταθερό, στατιστικά, υπόδειγμα. Η γενική 

Παλινδρόμηση προσπαθεί να εντοπίσει τις μεταβλητές που μπορούν να 

ταιριάξουν καλύτερα στον καθορισμό του υποδείγματος υπολογισμού της 

εξαρτημένης μεταβλητής, οι οποίες θα έχουν και στατιστική σημαντικότητα. Όσον 

αφορά τις ανεξάρτητες μεταβλητές δεν θα πρέπει να σχετίζονται μεταξύ τους. 

Αυτό αποτελεί το κριτήριο ανεξαρτησίας και είναι βασική προϋπόθεση, καθώς 

όταν οι τιμές μίας μεταβλητής σχετίζονται με αυτές μιας άλλης, η γνώση της μίας 

εκ των δύο είναι αρκετή ώστε να εκτιμήσουμε τις τιμές της άλλης. Επομένως θα 

είναι αδύνατον να υπάρχουν και οι δύο μεταβλητές στο υπόδειγμα κάτι που θα 
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βελτίωνε την ερμηνευτική δυνατότητα αλλά δεν θα ικανοποιούσε το κριτήριο της 

ανεξαρτησίας. 

Σημαντικοί δείκτες αξιολόγησης της Παλινδρόμησης είναι οι παρακάτω: 

Συντελεστής συσχέτισης R2: Ο συγκεκριμένος συντελεστής φανερώνει το 

ποσοστό ερμηνείας που παρέχεται από τις επιλεγμένες ανεξάρτητες μεταβλητές. 

Οι τιμές του δείκτη κυμαίνονται από -1 έως 1 και αναζητείται η υψηλότερη 

δυνατή τιμή του δείκτη. Όταν η τιμή του δείκτη προσεγγίζει τη μονάδα τότε η 

διακύμανση της εξαρτημένης μεταβλητής μπορεί να προβλεφθεί τέλεια από τις 

ανεξάρτητες ενώ μία τιμή κοντά στο 0 σημαίνει ότι οι ανεξάρτητες μεταβλητές 

δεν παρουσιάζουν γραμμική σχέση με την εξαρτημένη. Στην περίπτωση που οι 

υψηλές τιμές του δείκτη R2 ακολουθούνται από μη στατιστικά σημαντικούς 

συντελεστές τότε επιλέγεται η υψηλότερη δυνατή τιμή R2 με συνδυασμό 

στατιστικά σημαντικών μεταβλητών. 

Δείκτης Τ-stat: Χρησιμοποιείται για τον καθορισμό του κατά πόσο οι ανεξάρτητες 

μεταβλητές συνεισφέρουν στο τελικό υπόδειγμα. Μικρές τιμές της απόλυτης 

τιμής του συγκεκριμένου δείκτη φανερώνουν μικρή συνεισφορά της μεταβλητής 

στο υπόδειγμα. 

Δείκτης VIF: Αναδεικνύει στοιχεία πολυσυγγραμμικότητας του υποδείγματος. 

Τιμές μεγαλύτερες του 7 υποδεικνύουν έντονο πρόβλημα συγγραμμικότητας του 

υποδείγματος. Όσο αυξάνεται ο δείκτης VIF αυξάνεται αντίστοιχα και η 

διακύμανση του συντελεστή Παλινδρόμησης καθιστώντας τον έτσι έναν αρκετά 

ασταθή εκτιμητή. 

3.4.4. Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση [Geographically Weighted 

Regression]  

 

Η γεωγραφικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση είναι μια επέκταση της γενικής 

Παλινδρόμησης, καθώς εφαρμόζεται τοπικά στις επιμέρους οντότητες. Εκτός από 

τους τοπικούς συντελεστές για τις ανεξάρτητες μεταβλητές, η εφαρμογή διαθέτει 

επιλογές που σχετίζονται με την απόσταση πέραν της οποίας οι περιοχές παύουν 

να θεωρούνται "γείτονες" (kernel bandwidth) ή με τον έλεγχο της τοπικής 

στασιμότητας των τιμών (local nonstationary).  

Ο δείκτης AIC (Akaike Information Criterion) μεταφράζει το βαθμό καλής 

προσαρμογής του υποδείγματος στα δεδομένα και επομένως είναι εργαλείο 

αποδοχής ή απόρριψης του υποδείγματος. 

Η παράμετρος εύρους γειτνίασης (kernel bandwidth) προκύπτει από την 

ελαχιστοποίηση του δείκτη AIC, ενώ έχει επιλεγεί η προσαρμοσμένη τιμή της 

παραμέτρου (adaptive) έναντι της σταθερής (fixed) καθώς με την επιλογή αυτή το 
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εύρος γειτνίασης για κάθε οντότητα δεν παραμένει σταθερό αλλά προσαρμόζεται 

στην κατανομή των γειτόνων.  

Εν κατακλείδι το κεφάλαιο αυτό συνοψίζει όλα τα βήματα και τα στάδια της 

εφαρμογής μέσα από την προσέγγιση του προτεινόμενου μεθοδολογικού πλαισίου. 

Στη συνέχεια, γίνεται αναφορά σε όλα τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται, τόσο στα 

βασικά κλειδιά με τον ορισμό των μεταβλητών, όσο και στις τεχνικές μεθόδους που 

εφαρμόζονται παρακάτω. 
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Κεφάλαιο 4: Εφαρμογή 

Η συγκεκριμένη εργασία, όπως έχει ήδη αναφερθεί ασχολείται με την μελέτη του 

φαινομένου της μακροβιότητας στην Ευρώπη. Έχοντας υπ’ όψιν τη μεθοδολογία 

που περιγράφηκε στο προηγούμενο κεφάλαιο θα γίνει προσπάθεια συσχέτισης 

του ποσοστού των πολιτών ηλικίας 85 ετών και άνω, το οποίο αποτελεί την 

εξαρτημένη μεταβλητή, με πλήθος ανεξάρτητων μεταβλητών με στόχο τη 

δημιουργία ενός υποδείγματος της μακροβιότητας. Η εφαρμογή γίνεται για τις 

284 περιφέρεις (NUTS 2 level) 34 Ευρωπαϊκών χωρών (28 εντός Ε.Ε. και 6 εκτός 

Ε.Ε.) για τα έτη 2001 και 2011. Ο λόγος επιλογής των συγκεκριμένων χωρών 

σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό στην έλλειψη δεδομένων τόσο από την Ευρωπαϊκή 

Στατιστική Υπηρεσία όσο και τις επιμέρους στατιστικές αρχές των υπολοίπων 

Ευρωπαϊκών Χωρών. 

4.1. Περιοχή Μελέτης 

 

Η περιοχή μελέτης περιλαμβάνει τις 284 Περιφέρειες, σε επίπεδο NUTS 2, 

τριάντα τεσσάρων Ευρωπαϊκών κρατών. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι τέσσερεις 

περιφέρεις της Γαλλίας: Guadeloupe, Martinique, Guyane, Reunion, δεν 

συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη, λόγω έλλειψης δεδομένων.  

Συγκεκριμένα οι Χώρες και ο αριθμός περιφερειών που περιλαμβάνεται στην 

Περιοχή Μελέτης είναι: 

 

 Αυστρία: 9 

 Βέλγιο: 11 

 Βουλγαρία: 6 

 Γαλλία: 22 

 Γερμανία: 38 

 Δανία: 5 

 Ελβετία: 7 

 Ελλάδα: 13 

 Εσθονία: 1 

 Ηνωμένο Βασίλειο: 37 

 Ισλανδία: 1 

 Ιρλανδία:2 

 Ισπανία: 17 

 Ιταλία: 21 

 Λετονία: 1 

 Λιθουανία: 1 

 Λιχτενστάιν: 1 

 Λουξεμβούργο: 1 

 Κροατία: 2 

 Κύπρος: 1 

 Μάλτα: 1 

 Μαυροβούνιο: 1 

 Νορβηγία: 7 

 Ολλανδία: 12 

 Ουγγαρία: 7 

 Π.Γ.Δ.Μ.: 1 

 Πολωνία: 16 

 Πορτογαλία: 7 

 Ρουμανία: 8 

 Σλοβακία: 4 

 Σλοβενία: 2 

 Σουηδία: 8 

 Τσέχικη Δημοκρατία: 8 

 Φινλανδία: 5 
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Επίπεδο Ταξινόμησης NUTS 2 

Το επίπεδο NUTS 2 αποτελεί τμήμα της ταξινόμησης NUTS (Nomenclature of 

Territorial Units for Statistics) με την οποία διαιρείται η οικονομική επικράτεια της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης για στατιστικούς λόγους. Ουσιαστικά αποτελεί γεωκωδική 

τυποποίηση για την αναφορά υποδιαιρέσεων των Χωρών. Η κωδικοποίηση NUTS 

χρησιμοποιείται από το 1988 στο Ευρωπαϊκό Δίκαιο αλλά μόλις το 2003 άρχισε να 

εμφανίζεται στα κείμενα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου. Υπάρχουν τρία επίπεδα 

NUTS και η ονοματολογία είναι ιεραρχική (NUTS 1, NUTS 2, NUTS 3), ωστόσο δεν 

έχουν όλες οι χώρες κατηγορίες για κάθε επίπεδο, καθώς αυτό εξαρτάται από το 

μέγεθός τους. 

Ο κανονισμός για την ταξινόμηση NUTS καθορίζει τα ελάχιστα και ανώτατα 

όρια πληθυσμού για τα διαφορετικά επίπεδα των μονάδων όπως φαίνονται στον 

Πίνακα 2: 

Πίνακας 2: Ταξινόμηση επιπέδων NUTS 

(Πηγή: Ευρωπαϊκή Στατιστική Υπηρεσία) 

4.2. Επιλογή και ορισμός μεταβλητών 

 

Στην παράγραφο αυτή αναπτύσσονται οι ορισμοί των μεταβλητών, όπως αυτές 

καθορίζονται από την υπηρεσία από την οποία συλλέχθηκαν. Το σύνολο των 

μεταβλητών αποτελεί μια ενιαία ομάδα μεταβλητών που επιλέχθηκε, με βάση τόσο 

την ερμηνευτικό τους ρόλο, όσο και τον ρόλο στα αποτελέσματα των τεχνικών 

ανάλυσης. Συγκεντρώθηκαν τέσσερεις μεγάλες ομάδες ανεξάρτητων μεταβλητών: (i) 

οι μεταβλητές γεωμορφολογίας και χαρακτηρισμού περιοχής, (ii) κοινωνικές 

μεταβλητές, (iii) δημογραφικές μεταβλητές και (iv) οικονομικές μεταβλητές, ενώ σαν 

εξαρτημένη μεταβλητή θα χρησιμοποιηθεί η δημογραφική μεταβλητή του ποσοστού 

υπερηλίκων.  

Κάθε ομάδα ανεξάρτητης μεταβλητής επιλέχθηκε γιατί συνδέεται άμεσα με το 

φαινόμενο της μακροζωίας και την ποιότητα ζωής. Η πρώτη ομάδα φέρει 

γεωμορφολογικές μεταβλητές που συνδέονται με το υψόμετρο της κάθε 

περιφέρειας αλλά και μεταβλητές σχετικές με τις χρήσεις γης που καλύπτουν τις 

περιφέρειες. Επιπλέον, και οι δύο αυτές μεταβλητές δίνουν άμεσα συμπεράσματα 

για τη θέση της περιφέρειας, την αστικότητα της αλλά και την ύπαρξη πρασίνου σε 

αυτή, στοιχεία σημαντικά για την ποιότητα ζωής των κατοίκων. Η δεύτερη και τρίτη 

Επίπεδο NUTS Ελάχιστο όριο 
πληθυσμού 

Μέγιστο όριο 
πληθυσμού 

NUTS 1 3.000.000 7.000.000 
NUTS 2 800.000 3.000.000 
NUTS 3 150.000 800.000 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%94%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%89%CF%80%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CF%8C_%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CE%BB%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BB%CE%B7%CE%B8%CF%85%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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ομάδα με τις κοινωνικές και τις δημογραφικές μεταβλητές δείχνουν την εικόνα για 

την κοινωνική κατάσταση της περιοχής, η οποία έχει αντίκτυπο στην ανάπτυξη ή την 

λειτουργία της. Η τέταρτη ομάδα με τις οικονομικές μεταβλητές έχει άμεση σχέση με 

το βιοτικό επίπεδο των κατοίκων 

Παρακάτω, περιγράφονται αναλυτικά η εξαρτημένη και όλες οι ομάδες 

εξαρτημένων μεταβλητών που χρησιμοποιήθηκαν. Την σύντομη περιγραφή της κάθε 

μεταβλητής ή του ποσοστού που προέκυψε από αυτή, ακολουθεί ο διακριτικός 

συμβολισμός που ακολουθήθηκε κατά τη διάρκεια της εργασίας. 

Μεταβλητές γεωμορφολογίας 

 Μέσο υψόμετρο: Αποδίδει σε μέτρα το μέσο υψόμετρο κάθε περιφέρειας 

(ΜΕΑΝ) 

 Ποσοστό χρήσεων γης: Περιλαμβάνει το ποσοστό για κάθε μία από τις 5 

βασικές χρήσεις γης, όπως αυτές περιγράφονται στο υπόμνημα των χαρτών 

Natura (Artificial, Agricultural, Forest Natural, Wetlands, Water) 

Κοινωνικές Μεταβλητές 

 Βρεφική θνησιμότητα: περιλαμβάνει το ποσοστό βρεφικής θνησιμότητας ανά 

10.000 κατοίκους για την κάθε περιφέρεια για τα έτη 2001 και 2011 

(infant_mortality_ind_2001, infant_mortality_ind_2011) 

 Θάνατοι λόγω καρκίνου: Περιλαμβάνει το ποσοστό ανά 10.000 άτομα, των 

θανάτων ατόμων που είχαν προσβληθεί από καρκίνο και η αιτία θανάτου 

τους ήταν η επάρατη νόσος. Το συγκεκριμένο ποσοστό ήταν διαθέσιμο από 

την Ευρωπαϊκή Στατιστική Υπηρεσία σαν μέσος όρος τριών ετών. 

(death_cancer_2000_2002, death_cancer_2010_2012) 

Δημογραφικές Μεταβλητές 

 Συνολικός πληθυσμός (μόνιμος): Αποτελεί τον συνολικό αριθμό των ατόμων 

που έχουν τη συνήθη διαμονή τους σε κάθε περιφέρεια για τα έτη 2001 και 

2011.(PReg2001, PReg2011) 

 Πληθυσμός ανά ηλικιακή ομάδα: Περιλαμβάνει τον αριθμό των ατόμων 

κάθε περιφέρειας που ανήκει σε κάθε μία από τις ηλικιακές ομάδες, 0-19 

ετών, 20-39 ετών, 40- 64 ετών, 65-84 ετών και 85+.(G0_19_2001, 

G20_39_2001… G85_plus_2001) Η συγκεκριμένη μεταβλητή είναι διαθέσιμη 

επίσης για το σύνολο της χώρας και το σύνολο της Ευρώπης. 

(G0_19_2001_Country, G0_19_2001_Europe). Τέλος έχουν υπολογιστεί και 

τα αντίστοιχα ποσοστά των ηλικιακών ομάδων προς το σύνολο του 

πληθυσμού κάθε περιφέρειας. (pososto_0_19_2001…) 

 Πυκνότητα πληθυσμού: Αποτελεί το πηλίκο του συνολικού μόνιμου 

πληθυσμού κάθε περιφέρειας προς την συνολική έκταση της. 
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Οικονομικές Μεταβλητές: 

 Ποσοστό ανεργίας: ορίζεται ως ο αριθμός των ανέργων διαιρούμενος με το 

σύνολο του εργατικού δυναμικού, δηλαδή το σύνολο των απασχολούμενων 

αλλά και εκείνων που δεν απασχολούνται (άνεργοι) όμως έχουν δηλώσει ότι 

επιθυμούν και είναι διαθέσιμοι να εργασθούν. Το ποσοστό ανεργίας είναι 

διαθέσιμο για τα έτη 2001 και 2011. (unemployment_2001, 

unemployment_2011) 

 Κατά κεφαλήν εισόδημα: Κατά κεφαλήν εισόδημα είναι το εισόδημα που 

αναλογεί κατά μέσο όρο σε κάθε κάτοικο της περιφέρειας, στην 

συγκεκριμένη περίπτωση, ανεξάρτητα από τη συμμετοχή του στην 

παραγωγική διαδικασία. Χρησιμοποιείται για τα έτη 2001 και 2011. 

(GDP_2001, GDP_2011)  

4.3. Διερευνητική ανάλυση δεδομένων - Γεωστατιστική ανάλυση 
 

Στην ενότητα αυτή, επιτυγχάνεται μια πρώτη επαφή με τα δεδομένα που 

χρησιμοποιήθηκαν, με στόχο την απεικόνιση και την ερμηνεία της κατανομής τους 

στο χώρο. Επίσης θα εξεταστεί η στατιστική συμπεριφορά των δεδομένων με στόχο 

την διερεύνηση και τη μέτρηση της πιθανής άνισης γεωγραφικής κατανομής τους. 

Αυτό θα γίνει με τον υπολογισμό των κατάλληλων δεικτών παροχής πληροφοριών 

για το είδος των χωρικών αυτών σχημάτων κατανομής. 

Η πρώτη κατηγορία που είναι σημαντικό να προσεγγιστεί και να σχολιαστεί, είναι 

αυτή των δημογραφικών μεταβλητών, και συγκεκριμένα ο μόνιμος πληθυσμός και η 

πυκνότητα του πληθυσμού ανά περιφέρεια, για την εξαγωγή των πρώτων 

συμπερασμάτων που πρέπει να ληφθούν υπ’ όψιν στη συνέχεια. 

Στους χάρτες 2 και 4 που ακολουθούν παρουσιάζεται ο μόνιμος πληθυσμός της κάθε 

περιφέρειας σύμφωνα με τις απογραφές του 2001 και 2011. Αντίστοιχα στους 

χάρτες 3 και 5 φαίνεται η πυκνότητα του πληθυσμού ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο 

για τα έτη αυτά. 

Οι αλλαγές που παρατηρούνται ανάμεσα στις δύο απογραφές στους, χάρτες 

πληθυσμού και κατ’ επέκταση στους χάρτες πυκνότητας είναι ελάχιστες, κάτι που 

σημαίνει ότι δεν υπήρξε κάποια σημαντική αλλαγή στα δημογραφικά δεδομένα της 

Ευρώπης κατά τη διάρκεια αυτής της δεκαετίας. Σε γενικές γραμμές λοιπόν στον 

Ευρωπαϊκό χώρο παρατηρούνται κυρίως μεσαίες τιμές πληθυσμού, ενώ όπως είναι 

λογικό, οι μεγαλύτερες τιμές εμφανίζονται στις περιφέρειες στις οποίες ανήκουν οι 

πρωτεύουσες των χωρών και σημαντικά οικονομικά κέντρα. Συγκεκριμένα στην 

υψηλότερη ομάδα πληθυσμού ανήκουν: η περιφέρεια της Ανδαλουσίας (Σεβίλλη), η 

Καταλονία (Βαρκελώνη), η Λομβαρδία (Μιλάνο), η Ile de France (Παρίσι), η 

Comunidad de Madrid (Μαδρίτη) και η Rhone-Alpes (Λυών). Υψηλές τιμές 

http://www.euretirio.com/2010/06/diathesimo-eisodima.html
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πληθυσμού παρατηρούνται επίσης στο νότιο τμήμα της Ευρώπης και κυρίως στα 

παράλια της Μεσογείου (Ιταλία, Γαλλία, Ισπανία), αλλά και στο βορειοανατολικό 

τμήμα της (Ρουμανία, Πολωνία, Λιθουανία, Λετονία). Από την άλλη πλευρά οι 

χαμηλότερες σε πληθυσμό περιφέρειες παρατηρούνται κυρίως στη Σουηδία, τη 

Νορβηγία, την Ισλανδία, την Αυστρία και το Βέλγιο. Στον Ελλαδικό χώρο τώρα 

παρατηρείται έντονα το φαινόμενο της αστικοποίησης, καθώς οι υψηλές τιμές 

πληθυσμού συναντώνται στις περιφέρειες της Αττικής και Κεντρικής Μακεδονίας, 

στις οποίες βρίσκονται τα δύο μεγάλα οικονομικά κέντρα. 

Όσον αφορά την πυκνότητα του πληθυσμού, οι υψηλότερες τιμές βρίσκονται σε 

περιφέρειες της κεντρικής Ευρώπης και συγκεκριμένα στη Γερμανία, το Βέλγιο, την 

Ολλανδία, το βόρειο τμήμα της Ιταλίας και το Νότιο τμήμα του Ηνωμένου 

Βασιλείου. Στις χώρες αυτές κυριαρχούν περιφέρειες με μικρή έκταση, κάτι που 

δικαιολογεί και την υψηλή τιμή της πυκνότητας. Υψηλές τιμές παρατηρούνται 

επίσης και στις περισσότερες περιφέρειες στις οποίες ανήκουν οι πρωτεύουσες των 

χωρών. Κατά τη σύγκριση των δύο μεταβλητών παρατηρείται μια σχετική ταύτιση 

στις υψηλές τιμές τους, ενώ έντονη διαφορά φαίνεται να υπάρχει στις περιφέρειες 

κυρίως του Βελγίου, της Ολλανδίας και της Γερμανίας, οι οποίες αν και έχουν υψηλή 

τιμή της πυκνότητας, ο πληθυσμός τους δεν είναι ιδιαίτερα υψηλός.  
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Χάρτης 2: Θεματικός χάρτης μόνιμου πληθυσμού ανά περιφέρεια 2001
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Χάρτης 3: Θεματικός χάρτης πυκνότητας πληθυσμού ανά περιφέρεια 2001
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Χάρτης 4: Θεματικός χάρτης μόνιμου πληθυσμού ανά περιφέρεια 2011
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Χάρτης 5: Θεματικός χάρτης πυκνότητας πληθυσμού ανά περιφέρεια 2011 
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Μία δεύτερη μεταβλητή που κρίνεται απαραίτητο να μελετηθεί, καθώς αποτελεί 

βασική μεταβλητή για τη μελέτη του φαινομένου της μακροβιότητας, είναι το 

ποσοστό των υπερηλίκων. Η διακύμανση της συγκεκριμένης μεταβλητής φαίνεται 

στους χάρτες 6 – 7, για τα έτη 2001 και 2011 αντίστοιχα.   

Το έτος 2001 τα υψηλότερα ποσοστά υπερηλίκων παρατηρούνται σε περιφέρειες 

της Γαλλίας, της βόρειας Ιταλίας και της Σουηδίας, ενώ τα χαμηλότερα στις 

ανατολικές κυρίως χώρες της Ευρώπης (Ρουμανία, Βουλγαρία, Πολωνία, Σλοβακία). 

Στο μεγαλύτερο μέρος της Ευρώπης κυριαρχούν αρκετά υψηλές τιμές της 

συγκεκριμένης μεταβλητής, ενώ το ίδιο συμβαίνει και στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα 

στις περιφέρεις Πελοποννήσου και βορείου Αιγαίου συναντώνται τα υψηλότερα 

ποσοστά της ηλικιακής ομάδας 85+. Συγκρίνοντας τα ποσοστά του έτους 2001 και 

του έτους 2011 παρατηρείται μία σημαντική αύξηση του ποσοστού των υπερηλίκων 

σε όλο τον Ευρωπαϊκό χώρο (με εξαίρεση μόνο την περιφέρεια του Βερολίνου, όπου 

παρατηρείται μείωση του ποσοστού). Έτσι στο σύνολο των περιφερειών της Γαλλίας, 

της Σουηδίας και σε μεγάλο μέρος της Ιταλίας, της Ισπανίας, της Πορτογαλίας της 

Γερμανίας και του Ηνωμένου Βασιλείου παρατηρούνται πολύ υψηλά ποσοστά. Σε 

όλες τις περιφέρειες της Ελλάδας υπήρξε επίσης αύξηση του ποσοστού, ενώ οι 

ανατολικές Ευρωπαϊκές χώρες παραμένουν έχοντας τα χαμηλότερα ποσοστά.  
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Χάρτης 6: Θεματικός χάρτης ποσοστού ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 7: Θεματικός χάρτης ποσοστού ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρεια 2011  
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Στο σημείο αυτό θα γίνει η γεωστατιστική ανάλυση με τη βοήθεια του χωροθετικού 

δείκτη LQ, ο οποίος μετράει το μέγεθος κατά το οποίο οι επιμέρους ομάδες μιας 

περιοχής αποκλίνουν από το μέσο όρο της ευρύτερης περιοχής. Η ανάλυση αυτή θα 

γίνει για επιλεγμένες μεταβλητές, για την εξαγωγή χρήσιμών συμπερασμάτων για τη 

συνέχεια.  

Ο πρώτος δείκτης που υπολογίζεται, αφορά στην αναλογία της ηλικιακής ομάδας 

των υπερηλίκων και της πρώτης ηλικιακής ομάδας (0-4 ετών), ανά περιφέρεια, σε 

σχέση με την Ευρώπη. Ο δείκτης θα υπολογιστεί για τα έτη 2001 και 2011 και 

περιγράφεται από τη σχέση 4.1: 

 

    

                               

                                

                                       

                                        

         (4.1) 

 

Με βάση τα αποτελέσματα που φαίνονται στο χάρτη 8, παρατηρείται ότι ένας 

μικρός αριθμός περιφερειών παρουσιάζει όμοια αναλογία σε σχέση με ολόκληρη 

την Ευρώπη (τιμές 0,9 - 1,1) και είναι διασκορπισμένες κατά μήκος όλης της 

Ηπείρου. Οι χαμηλότερες τιμές του δείκτη εμφανίζονται κυρίως στις ανατολικές 

χώρες (Πολωνία, Ρουμανία, Κροατία, Π.Γ.Δ.Μ.), στην Ισλανδία και την Ιρλανδία. 

Υψηλές τιμές της αναλογίας παρουσιάζονται στην κεντρική και δυτική Ευρώπη 

(Γερμανία, Ισπανία Γαλλία, Πορτογαλία) και στη Σουηδία. Στην Ελλάδα υψηλές τιμές 

εμφανίζουν οι περιφέρειες Πελοποννήσου, Ηπείρου, Στερεάς Ελλάδας, Ιονίων 

νησιών και βορείου Αιγαίου. Στις υπόλοιπες περιφέρειες εμφανίζονται μεσαίες και 

χαμηλές τιμές. Για το έτος 2011 παρατηρείται μία μικρή μείωση των ακραίων τιμών, 

δηλαδή των περιφερειών που διαφέρουν κατά πολύ από την μέση τιμή για το 

σύνολο της Ευρώπης. Ωστόσο όπως φαίνεται στο χάρτη 9, η κατανομή των τιμών 

παραμένει ίδια. 

 

 

 

 

 



 
 57 

 

Χάρτης 8: Θεματικός χάρτης χωροθετικού δείκτη LQ ηλικιακών ομάδων 85+ και 0-4 ετών, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 9: Θεματικός χάρτης χωροθετικού δείκτη LQ ηλικιακών ομάδων 85+ και 0-4 ετών, ανά περιφέρεια 2011 
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Στη συνέχεια υπολογίζεται ο αντίστοιχος δείκτης για τη μεταβλητή χρήσεις γης. 

Συγκεκριμένα θα μελετηθεί η αναλογία των δασικών εκτάσεων και πράσινου προς 

το ανθρωπογενές περιβάλλον. 

Η σχέση που χρησιμοποιήθηκε είναι η παρακάτω (σχέση 4.2):  

 

    

                                     

                                   

                                              

                                            

     (4.2) 

 

Τα αποτελέσματα του συγκεκριμένου δείκτη παρουσιάζονται στο χάρτη 10. Γενικά 

παρατηρείται η ύπαρξη μεγάλου αριθμού περιφερειών που παρουσιάζουν ακραίες 

τιμές και κατά συνέπεια διαφέρουν αρκετά από τη αντίστοιχη αναλογία της 

Ευρώπης. Οι χαμηλότερες τιμές του δείκτη εμφανίζονται στην κεντρική Ευρώπη 

(Γερμανία, Γαλλία Τσεχία, Ολλανδία, Βέλγιο), σε ανατολικές χώρες (Ρουμανία, 

Ουγγαρία) και στο Ηνωμένο Βασίλειο. Αντίθετα οι υψηλότερες στη Σκανδιναβική 

χερσόνησο, την Ισπανία, την Πορτογαλία, την Ισλανδία και την Ελλάδα. 

Τέλος για την κοινωνική μεταβλητή θνησιμότητα από καρκίνο, η σχέση που 

υπολογίστηκε για τα έτη 2001 και 2011, είναι η παρακάτω (σχέση 4.3):  

 

    

                           

                     

                                     

                   

        (4.3) 

 

Όπως φαίνεται και στους χάρτες 11 και 12 τόσο για το 2001 όσο και για το 2011 

απουσιάζουν εντελώς οι ακραίες τιμές (< 0,5 και > 1,5) του συγκεκριμένου δείκτη, 

δηλαδή δεν υπάρχουν ουσιαστικά περιφέρειες στις οποίες ο δείκτης θνησιμότητας 

από καρκίνο να διαφέρει σε μεγάλο βαθμό από τον αντίστοιχο για το σύνολο της 

Ευρώπης. Οι ελαφρώς υψηλές τιμές του δείκτη εμφανίζονται κυρίως στις 

περιφέρειες των ανατολικών χωρών (Πολωνία, Τσεχία, Ουγγαρία, Κροατία) και τη 

Δανία, ενώ οι ελαφρώς χαμηλές τιμές στην Σκανδιναβική χερσόνησο, την 

Πορτογαλία, την Ιταλία, την Ελλάδα, την Βουλγαρία, την Ρουμανία και την Ελβετία. 

Για το 2011 η διακύμανση και η κατανομή των τιμών παραμένει σχεδόν ίδια, ενώ 

ακόμα μεγαλύτερο πλήθος περιφερειών εμφανίζουν μεσαίες τιμές (0,9 - 1,1), 

δηλαδή ποσοστά σχεδόν ίδια με αυτά του συνόλου της Ευρώπης. 
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Χάρτης 10: Θεματικός χάρτης χωροθετικού δείκτη LQ ποσοστού πρασίνου - ανθρωπογενούς περιβάλλοντος, ανά περιφέρεια 
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Χάρτης 11: Θεματικός χάρτης χωροθετικού δείκτη LQ ποσοστού θνησιμότητας από καρκίνο, ανά περιφέρεια 2001 



 
 62 

 

Χάρτης 12: Θεματικός χάρτης χωροθετικού δείκτη LQ ποσοστού θνησιμότητας από καρκίνο, ανά περιφέρεια 2011 
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Πριν από την ολοκλήρωση της ενότητας της διερευνητικής ανάλυσης δεδομένων θα 

παρουσιαστεί η διαχρονική συσχέτιση ανάμεσα στο υψόμετρο και το ποσοστό 

υπερηλίκων. Για το λόγο αυτό χωρίστηκαν οι περιφέρειες ανάλογα με το μέσο 

υψόμετρο τους σε τρεις κατηγορίες (0 - 130 μ.,130.1 – 400 μ., 400.1 – 2200μ.). Το 

ίδιο έγινε και για το ποσοστό της ηλικιακής ομάδας 85+. Οι κατηγορίες που 

δημιουργήθηκαν για το ποσοστό των υπερηλίκων είναι 0.1 – 1.75, 1.76 – 2.25, 2.26 – 

5. Στη συνέχεια λοιπόν προσμετρήθηκαν οι περιφέρειες που ανήκουν σε κάθε 

ομάδα κατηγοριών. Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται στους πίνακες 3 και 4 για τα 

έτη 2001 και 2011, ενώ στο τέλος του κεφαλαίου θα συγκριθούν και με τα ποσοστά 

που θα προβλεφθούν για το 2021.   

Στον πίνακα 3 για το 2001 παρατηρείται μία φθίνουσα πορεία του αριθμού των 

περιφερειών σε σχέση με το υψόμετρο και το ποσοστό υπερηλίκων (λιγότερες 

περιφέρειες με υψηλά ποσοστά υπερηλίκων σε μεγάλα υψόμετρα και αντίστοιχα οι 

περισσότερες περιφέρειες έχουν χαμηλότερα ποσοστά υπερηλίκων και βρίσκονται 

σε χαμηλά υψόμετρα). Για το 2001 λοιπόν υπάρχει ένας λογικός καταμερισμός των 

περιφερειών αναλόγως με το μέσο υψόμετρο τους και το ποσοστό υπερηλίκων. 

Αυτή η σχέση δείχνει να αλλάζει ως ένα βαθμό για το 2011, όπως φαίνεται από τον 

πίνακα 4. Παρατηρείται πλέον μία σημαντική αύξηση του αριθμού των περιφερειών 

με μεσαία και υψηλά ποσοστά υπερηλίκων σε μεγάλα υψόμετρα.  

Αριθμός περιφερειών Ποσοστό υπερηλίκων 
  

Μέσο υψόμετρο (m) 0.10 – 1.75 1.76 – 2.25 2.26 – 5.00 Σύνολο 

0.1 - 130 49 31 12 92 

130.1 - 400 50 31 11 92 

400.1 - 2200 43 37 20 100 

Σύνολο 142 99 43 284 
 

Πίνακας 3: Συσχέτιση υψομέτρου και ποσοστού υπερηλίκων των περιφερειών για το 2001 

 

Πίνακας 4: Συσχέτιση υψομέτρου και ποσοστού υπερηλίκων των περιφερειών για το 2011 

Αριθμός περιφερειών Ποσοστό υπερηλίκων 
  

Μέσο υψόμετρο (m) 0.10 – 1.75 1.76 – 2.25 2.26 – 5.00 Σύνολο 

0.1 - 130 21 31 40 92 

130.1 - 400 29 14 49 92 

400.1 - 2200 23 18 59 100 

Σύνολο 73 63 148 284 
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4.4. Χωρική Αυτοσυσχέτιση 

 

Στην προηγούμενη ενότητα μελετήθηκε η συμπεριφορά των χωρικών ενοτήτων με 

τη βοήθεια των μεταβλητών. Στο σημείο αυτό εξετάζεται η Χωρική Αυτοσυσχέτιση 

των μεταβλητών για τις ενότητες αυτές. Ο έλεγχος Χωρικής Αυτοσυσχέτισης 

εντοπίζει περιοχές των οποίων οι τιμές σχετίζονται με τις γειτονικές τους τιμές και 

επομένως δίνει καλύτερη ενιαία ερμηνεία στην συμπεριφορά τους. Υπολογίζοντας 

τον βαθμό της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης των μεταβλητών είναι δυνατή η κατανόηση 

της χωρικής κατανομής και της δομής τους, ώστε να αναλυθεί η γεωγραφική 

διαφοροποίηση της μακροβιότητας στις ευρωπαϊκές περιφέρειες.  

Οι περιοχές με θετική αυτοσυσχέτιση συνήθως σχηματίζουν ενιαίες περιοχές οι 

οποίες υπερτερούν ή υστερούν στο σύνολο, ενώ είναι δυνατός και ο εντοπισμός 

περιοχών που υστερούν και δεν ακολουθούν την ανάπτυξη που συναντάται στις 

γειτονικές περιοχές. 

 Ο έλεγχος της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης θα πραγματοποιηθεί με τη βοήθεια 

τριών δεικτών. Αρχικά υπολογίζεται ο δείκτης Global Moran’s I για μία γενική 

τιμή αυτοσυσχέτισης των μεταβλητών στη περιοχή μελέτης και στη συνέχεια 

με τον τοπικό δείκτες Local Moran’s I εντοπίζονται οι χωρικές οντότητες που 

φέρουν διαφορετικές ή παρόμοιες τιμές από τις γειτονικές τους. 

 

 2001 2011 

Unemployment_rate 0.198 0.346 

Pososto_85_plus 0.237 0.243 

Artificial 0.243 

Forest_Natural 0.313 

Agricultural 0.223 

Wetlands 0.216 

Water 0.287 

Death_cancer 0.228 0.207 

Infant_mortality_ind 0.214 0.032 

GDP 0.311 0.254 

Pop_density 0.214 0.208 

Mean 0.252 

PReg 0.048 0.051 
Πίνακας  5: Χωρική Αυτοσυσχέτιση – Γενικοί δείκτες Moran’s I 

 

Από τον πίνακα 5 φαίνεται ότι όλες οι μεταβλητές εμφανίζουν θετικούς δείκτες που 

σημαίνει ότι οι τιμές της μεταβλητής έχουν θετική αυτοσυσχέτιση. Το εύρος των 

τιμών του δείκτη Moran δείχνει την διαφορά της έντασης του φαινομένου. 

Επομένως, οι μεταβλητές που δείχνουν να ξεχωρίζουν από τις υπόλοιπες, είναι: το 



 
 65 

ποσοστό πρασίνου, το κατά κεφαλήν εισόδημα και το ποσοστό της ηλικιακής 

ομάδας 85+, η οποία αποτελεί και τη βασική μεταβλητή για τη συγκεκριμένη 

εργασία. 

Στην συνέχεια για τον έλεγχο της Χωρικής Αυτοσυσχέτισης υπολογίζεται ο τοπικός 

δείκτης Local Moran’s I. Οι μεταβλητές που θα εξεταστούν είναι εκείνες που 

παρουσιάζουν υψηλή τιμή στο δείκτη Moran και εκείνες με χωρικά αποτελέσματα 

που απαιτούν σχολιασμό (περιορισμός λόγω στατιστικής σημαντικότητας). 

Τα αποτελέσματα του τοπικού δείκτη για τις μεταβλητές που επιλέχθηκαν 

παρουσιάζονται στους ακόλουθους χάρτες. Για την καλύτερη σύγκριση των 

αποτελεσμάτων, παρουσιάζονται για κάθε μεταβλητή παράλληλα για τα έτη 2001 

και 2011.  

Από την απεικόνιση του δείκτη Local Moran’s I για την εξαρτημένη μεταβλητή, του 

ποσοστού της ηλικιακής ομάδας 85+ για το 2001 (χάρτης 13), εξάγεται μια πρώτη 

εικόνα για τις ομάδες που σχηματίζονται στον ευρωπαϊκό χώρο. Έτσι παρατηρείται 

ότι ένα μεγάλο μέρος των Ευρωπαϊκών περιφερειών ανήκει σε ομάδες με όμοιο 

εύρος τιμών, ενώ αντίθετα έξι μόνο περιφέρειες διαφέρουν στην τιμή από τις 

γειτονικές τους. Συγκεκριμένα δημιουργείται μία μεγάλη ομάδα με χαμηλές τιμές 

της εξαρτημένης μεταβλητής στην ανατολική Ευρώπη και μία ομάδα με υψηλές στο 

κεντρικό και δυτικό τμήμα της. Στην πρώτη ομάδα ανήκουν περιφέρειες της 

Πολωνίας, Σλοβακίας, Ουγγαρίας, Ρουμανίας, Τσεχίας αλλά και της Ελλάδας. Στην 

δεύτερη ανήκουν κυρίως περιφέρειες της Γαλλίας, Ισπανίας, Ιταλίας, Ελβετίας και 

του Ηνωμένου Βασιλείου. Στις έξι περιφέρειες που διαφέρουν σε τιμή από τις 

γειτονικές τους περιλαμβάνονται οι περιφέρειες Πελοποννήσου και Βόρειου Αιγαίου 

με ποσοστό αρκετά υψηλό σε σχέση με τις γειτονικές τους. 

Συγκρίνοντας τα αποτελέσματα του χάρτη 14 με εκείνον που προκύπτει από τα 

δεδομένα για το 2011 παρατηρείται ότι υπάρχουν μικρές μεταβολές της υπό μελέτη 

εξαρτημένης μεταβλητής. Όσον αφορά την ομάδα χαμηλών τιμών παρέμεινε σχεδόν 

αμετάβλητη σε αντίθεση με εκείνη των υψηλών τιμών στην οποία προστέθηκαν 

περιφέρεις κυρίως της Ισπανίας, Πορτογαλίας και Ιταλίας ενώ αφαιρέθηκε ένας 

μικρός αριθμός περιφερειών του βόρειου τμήματος της Ευρώπης. Η περιφέρεια 

Βόρειου Αιγαίου παρέμεινε στην ομάδα περιφερειών που διαφέρουν από τις 

γειτονικές τους. Στην ομάδα αυτή προστέθηκαν επίσης η περιφέρεια της Ηπείρου 

και ορισμένες περιφέρειες της Γερμανίας και της Σουηδίας.  
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Χάρτης 13: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 14: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρεια 2011 



 
 68 

Η χωρική κατανομή της αυτοσυσχέτισης που αφορά τη μεταβλητή, κατά κεφαλήν 

εισόδημα, απεικονίζεται στους χάρτες 15 και 16, για τα έτη 2001 και 2011 

αντίστοιχα. 

Από τον πρώτο χάρτη παρατηρούμε ότι δημιουργούνται εμφανώς δύο μεγάλες 

ομάδες, που αποτελούνται από περιφέρειες με παρόμοιες τιμές. Η μία που αφορά 

την ομάδα υψηλών τιμών, βρίσκεται στην κεντρική και βόρεια Ευρώπη. 

Περιλαμβάνει περιφέρειες κυρίως από τη Γερμανία, την Ελβετία , την Αυστρία, τη 

Βόρεια Ιταλία, την Ιρλανδία, την Ολλανδία, το Ηνωμένο Βασίλειο, τη Δανία και μικρό 

μέρος της Γαλλίας, της Νορβηγίας, της Σουηδίας και του Βελγίου. Η δεύτερη που 

αφορά την ομάδα χαμηλών τιμών, περιλαμβάνει όλες τις ανατολικές χώρες της 

Ευρώπης και εκτείνεται από την Ελλάδα έως την Λετονία. Αξίζει να σημειωθεί ότι 

μόνο η Βιέννη αποτελεί περιφέρεια με υψηλό κατά κεφαλή εισόδημα που 

περιβάλλεται από περιοχές με χαμηλή τιμής της συγκεκριμένης μεταβλητής. 

Στη συνέχεια παρατηρώντας το χάρτη για το 2011 προκύπτει ότι η ομάδα χαμηλών 

τιμών εισοδήματος δεν παρουσιάζει καμία μεταβολή σε σχέση με το χάρτη του 

2001. Αντίθετα στη δεύτερη μεγάλη ομάδα, υψηλών τιμών της μεταβλητής, 

παρατηρούνται αλλαγές, καθώς προστέθηκε το σύνολο των περιφερειών της 

Σουηδίας και της Νορβηγίας και μία περιφέρεια της Φιλανδίας. Γίνεται εμφανές 

πλέον ότι οι Σκανδιναβικές χώρες αποτελούν βασικό τμήμα της ομάδας αυτής καθώς 

υπήρξε ραγδαία ανάπτυξη στον οικονομικό τομέα τους. Το υπόλοιπο τμήμα της 

ομάδας δεν παρουσιάζει μεγάλες αλλαγές και ο βασικός άξονας των περιφερειών 

είναι ίδιος με εξαίρεση κάποιες περιφέρειες του Ηνωμένου Βασιλείου. 
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Χάρτης 15: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I κατά κεφαλήν εισοδήματος, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 16: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I κατά κεφαλήν εισοδήματος, ανά περιφέρεια 2011 
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Περνώντας στους χάρτες που αφορούν το δείκτη θνησιμότητας λόγω καρκίνου 

(Χάρτες 17 και 18), παρατηρείται όπως και πριν, η ύπαρξη δύο βασικών ομάδων. 

Μεγάλο μέρος περιφερειών της Πολωνίας, Ουγγαρίας, Τσεχίας, Σλοβακίας οδηγούν 

στη δημιουργία της μεγάλης ομάδας με υψηλές τιμές θνησιμότητας. Στις υψηλές 

τιμές του δείκτη στις περιοχές αυτές ίσως συντελεί και το πυρηνικό ατύχημα του 

Τσερνομπίλ που έλαβε χώρα στις 26 Απριλίου του 1986 και εκτιμάται ότι επηρέασε 

το 40% της επιφάνειας της Ευρώπης και την υγεία εκατοντάδων χιλιάδων ανθρώπων 

εξαιτίας της επιβάρυνσης του περιβάλλοντος με ραδιενέργεια. Στην παραπάνω 

ομάδα ανήκουν ακόμα περιφέρειες της Γαλλίας, Ολλανδίας, της Δανίας και του 

Ηνωμένου Βασιλείου. Το υποβαθμισμένο σύστημα υγείας και περίθαλψης, κυρίως 

των ανατολικών χωρών, συμβάλλει κατά πολύ στην αύξηση του ποσοστού 

θνησιμότητας από καρκίνο. Από την άλλη πλευρά περιφέρειες κυρίως της νότιας 

Ευρώπης (Πορτογαλία, Ισπανία, Ιταλία, Βουλγαρία, Ελλάδα) και των Σκανδιναβικών 

χωρών (Σουηδία, Φιλανδία, Δανία) συμβάλουν στην μείωση του ποσοστού 

θνησιμότητας και έτσι δημιουργούν την ομάδα χαμηλών τιμών της μεταβλητής. 

Ιδιαίτερη περίπτωση αποτελεί το Βουκουρέστι με υψηλή τιμή θνησιμότητας λόγω 

καρκίνου, ανάμεσα σε περιφέρειες με ιδιαίτερα χαμηλές τιμές. 

Συγκρίνοντας τους χάρτες παρατηρείται αύξηση και των δύο μεγάλων ομάδων 

υψηλών και χαμηλών τιμών. Στην πρώτη ομάδα προστέθηκε το σύνολο της Λετονίας 

και της Λιθουανίας ενώ στη δεύτερη προστέθηκαν περιφέρειες της Γαλλίας, της 

Ισπανίας και της Ελβετίας με ταυτόχρονη αφαίρεση περιφερειών της Βουλγαρίας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/26_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1986
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Χάρτης 17: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού θνησιμότητας από καρκίνο, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 18: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού θνησιμότητας από καρκίνο, ανά περιφέρεια 2011 
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Όσον αφορά τη μεταβλητή, ποσοστό ανεργίας, ο χάρτης του δείκτη Local Moran’s I 

δείχνει ότι το 2001 (Χάρτης 19), η Πολωνία, η Λιθουανία, η Λετονία, η Κροατία, 

περιφέρειες της νότιας Ιταλίας, της Γερμανίας και της Ελλάδας σχηματίζουν την 

ομάδα με υψηλές τιμές της παραπάνω μεταβλητής. Περιφέρειες κυρίως της 

Ολλανδίας, της Ελβετίας και του Ηνωμένου Βασιλείου σχηματίζουν αντίστοιχα την 

ομάδα χαμηλών τιμών ανεργίας. Ωστόσο περιφέρειες της Γαλλίας και της Ρουμανίας 

αποτελούν ιδιαίτερες περιπτώσεις καθώς γειτνιάζουν με περιοχές των οποίων οι 

τιμές του δείκτη ανεργίας διαφέρουν κατά πολύ. 

Το 2011 (Χάρτης 20), η ομάδα υψηλών τιμών δείκτη ανεργίας παρουσιάζει μεγάλη 

διαφορά καθώς περιορίζεται στις Νότιες χώρες της Ευρώπης όπως φαίνεται από τον 

χάρτη (Ελλάδα, Ιταλία, Ισπανία, Πορτογαλία, Βουλγαρία). Αυτό συμβαίνει καθώς η 

οικονομική κρίση επηρέασε σε μεγάλο βαθμό αυτές τις χώρες τα τελευταία χρόνια 

με φυσικό επακόλουθο την αύξηση του δείκτη ανεργίας. Αντίθετα χώρες της 

κεντρικής Ευρώπης (Γερμανία, Ελβετία, Τσεχία, Αυστρία, Ολλανδία) και περιφέρειες 

των Σκανδιναβικών χωρών που δεν επηρεάστηκαν στον ίδιο βαθμό από την 

οικονομική κρίση, αποτελούν την ομάδα με χαμηλό δείκτη ανεργίας. 
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Χάρτης 19: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού ανεργίας, ανά περιφέρεια 2001 
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Χάρτης 20: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού ανεργίας, ανά περιφέρεια 2011 
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Τέλος, μελετώντας την τοπική Χωρική Αυτοσυσχέτιση της μεταβλητής ποσοστό 

δασικών εκτάσεων και πρασίνου (χάρτης 21), παρατηρείται η δημιουργία μιας 

μεγάλης ομάδας υψηλών τιμών στην βόρεια Ευρώπη, αποτελούμενη από το 

μεγαλύτερο μέρος των Σκανδιναβικών χωρών και την Ισλανδία. Στην ομάδα αυτή 

περιλαμβάνεται μεγάλο μέρος της Ελλάδας και περιφέρειες της Αυστρίας, Κροατίας 

και Π.Γ.Δ.Μ.. Στην ομάδα χαμηλών ποσοστών του δείκτη, ανήκει κυρίως το 

βορειοδυτικό τμήμα της Ευρώπης (Ηνωμένο Βασίλειο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, 

Ιρλανδία, Ολλανδία).  

Συμπερασματικά, με τη μελέτη Χωρικής Αυτοσυσχέτισης των μεταβλητών, είναι 

δυνατόν να εντοπιστούν εκείνες οι περιφέρειες και κατ’ επέκταση οι χώρες στις 

οποίες εξασφαλίζονται σε μεγάλο βαθμό οι παράγοντες για την επίτευξη καλύτερης 

ποιότητας ζωής, άρα και μακροβιότητας. Το μεγαλύτερο μέρος των ευνοϊκών 

περιφερειών εντοπίζεται στο κεντρικό και βόρειο τμήμα του Ευρωπαϊκού χώρου 

(Γερμανία, Ελβετία, Ηνωμένο Βασίλειο, Σκανδιναβικές χώρες) οι οποίες αποτελούν 

τον κινητήριο μοχλό της οικονομίας στην Ευρώπη. 
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Χάρτης 21: Θεματικός χάρτης δείκτη Local Moran’s I ποσοστού δασικών εκτάσεων - πρασίνου ανά περιφέρεια
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4.5. Ανάλυση Γενικής Παλινδρόμησης (Global Regression Analysis) 

 

 Η μέθοδος της γενικής Παλινδρόμησης αφορά ουσιαστικά την πολλαπλή γραμμική 

Παλινδρόμηση, η οποία περιγράφει τη σχέση μεταξύ της εξαρτημένης μεταβλητής 

(ποσοστό ηλικιακής ομάδας 85+) και των υπολοίπων ανεξάρτητων μεταβλητών του 

υποδείγματος, οι οποίες παρουσιαστήκαν σε προηγούμενη ενότητα. Η εφαρμογή 

της Παλινδρόμησης έγινε με χρήση των προγραμμάτων Microsoft Excel 2007 και 

ArcMap 10.2.2. 

Η διαδικασία της Παλινδρόμησης είναι ιδιαίτερα απαιτητική, καθώς προϋποθέτει 

πλήθος ελέγχων, για την εξαγωγή ενός υποδείγματος το οποίο στη συνέχεια θα 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε άλλες εφαρμογές και μελέτες. Αρχικός και βασικός 

έλεγχος που πρέπει να προηγηθεί είναι αυτός της πολυσυγγραμμικότητας των 

ανεξάρτητων μεταβλητών, με στόχο την επιλογή των κατάλληλων και τη χρήση τους 

στο υπόδειγμα. Ο έλεγχος πολυσυγγραμικότητας πραγματοποιείται με τον 

υπολογισμό του στατιστικού δείκτη VIF, που περιγράφηκε παραπάνω. Επίσης η 

σημαντικότητα μιας μεταβλητής στο τελικό αποτέλεσμα φαίνεται από τον δείκτη t-

stat. 

Τα αποτελέσματα των αρχικών δεικτών φαίνονται στον πίνακα 6. 

R R2 Adjusted R2 Std. Error 

0.702 0.493 0.471 0.409 
Πίνακας 6 : Σύνοψη υποδείγματος Παλινδρόμησης 

 

Οι αρχικοί δείκτες παρουσιάζουν μια θετική εικόνα για το υπόδειγμα που 

προκύπτει. Ο συντελεστής συσχέτισης R εξετάζει την καλή προσαρμογή του 

υποδείγματος στα δεδομένα. Ισούται με 0.702 και επομένως η εξαρτημένη 

μεταβλητή μπορεί να προβλεφθεί σε σημαντικό βαθμό από τις ανεξάρτητες. Ο 

συντελεστής προσδιορισμού R2 δείχνει ότι εξηγείται το 50% περίπου της 

πληροφορίας της εξαρτημένης μεταβλητής, ποσοστό αποδεκτό λόγω της 

πολυμορφίας της περιοχής μελέτης και της ποικιλομορφίας των ανεξάρτητων 

μεταβλητών. Ο συντελεστής αdjusted R2 είναι ο προσαρμοσμένος R2 στο μέγεθος του 

δείγματος. 

Στον πίνακα 7, μαρτυρείται έντονα το φαινόμενο της πολυσυγγραμικότητας μεταξύ 

των ανεξάρτητων μεταβλητών. 
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Model Collinearity Statistics 

t-stat VIF 
PReg2001 0,554 1,119 
Pop_density_2001 0,143 6,728 
unemployment_2001 -3,933 1,610 
death_cancer__2000_2002 -5,434 1,248 
infant_mortality_ind_2001 -9,646 1,323 
GDP_xiliades_2001 2,994 2,241 
MEAN -1,549 2,63 
Artificial 0,106 N/A 
Agricultural 0,106 N/A 
Forest_natural 0,106 N/A 
Wetlands 0,106 N/A 
Water 0,106 N/A 

Πίνακας 7: Δείκτες πολυσυγγραμικότητας 

Οι δείκτες t-stat και VIF μετρούν τη σημαντικότητα και τη συγγραμμικότητα των 

μεταβλητών. Ο δείκτης t-stat χρησιμοποιείται για να καθορίσει το κατά πόσο οι 

ανεξάρτητες μεταβλητές είναι σημαντικές ή όχι. Επομένως κάθε μεταβλητή που 

παρουσιάζει μικρά νούμερα (σε απόλυτη τιμή) στο συγκεκριμένο δείκτη 

συνεισφέρει μικρό ποσοστό πληροφορίας στο υπόδειγμα. Όσο αφορά στο δείκτη 

VIF, τιμές μεγαλύτερες του 7 υποδεικνύουν έντονο πρόβλημα συγγραμμικότητας 

του υποδείγματος. Έτσι καθώς αυξάνει ο δείκτης, αυξάνεται αντίστοιχα και η 

διακύμανση του συντελεστή Παλινδρόμησης, καθιστώντας τον έτσι έναν ασταθή 

εκτιμητή. Στην συγκεκριμένη εφαρμογή, οι μεταβλητές, πληθυσμός περιφέρειας, 

πυκνότητα πληθυσμού, μέσο υψόμετρο και ποσοστά χρήσεων γης εμφανίζουν 

χαμηλές τιμές του δείκτη t-stat και αντίστοιχα υψηλές τιμές του δείκτη VIF. Για τα 

ποσοστά χρήσεων γης ήταν αναμενόμενο να παρουσιάζουν πολυσυγγραμμικότητα, 

καθώς αποτελούν μεταβλητές της ίδιας κατηγορίας.  

Από την ανάλυση των στατιστικών δεικτών παρατηρείται ότι δεν είναι δυνατόν να 

χρησιμοποιηθούν όλες οι μεταβλητές, λόγω του προβλήματος της 

συγγραμμικότητας. Για να αποφευχθεί το πρόβλημα αυτό, θα αφαιρεθούν οι 

παραπάνω μεταβλητές (οι οποίες παρουσιάζουν συγγραμμικότητα), ενώ από τα 

ποσοστά χρήσεων γης θα κρατηθεί μόνο μία μεταβλητή, το ποσοστό δασικών 

εκτάσεων και πρασίνου, καθώς αποτελεί σημαντικό παράγοντα της ποιότητας ζωής.  

Στο σημείο αυτό επαναλαμβάνεται η αξιολόγηση της Παλινδρόμησης για την 

εξαγωγή των τελικών στατιστικών του υποδείγματος Παλινδρόμησης. Τα 

αποτελέσματα συνοψίζονται στον πίνακα 8. 

R R2 Adjusted R2 Std. Error 

0.693 0.480 0.471 0.409 
Πίνακας 8: Σύνοψη τελικού υποδείγματος Παλινδρόμησης 
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Ο συντελεστής συσχέτισης δείχνει ότι το ποσοστό υπερηλίκων μπορεί να 

προβλεφθεί σε μεγάλο βαθμό από τις ανεξάρτητες μεταβλητές. Ο συντελεστής 

προσδιορισμού φανερώνει ότι το 48% της συνολικής διακύμανσης του ποσοστού 

υπερηλίκων σε μία περιφέρεια εξηγείται από τις μεταβλητές που επιλέχθηκαν. 

Τέλος η μικρή διαφορά ανάμεσα στον συντελεστή προσδιορισμού και τον 

προσαρμοσμένο R2 δείχνει ότι το υπόδειγμα μπορεί να γενικευτεί. 

Στη συνέχεια, στον πίνακα 9, απεικονίζονται οι εκτιμημένες παράμετροι των 

ανεξάρτητων μεταβλητών. 

 

 

 

 

 

Πίνακας 9: Οι εκτιμημένες παράμετροι των ανεξάρτητων μεταβλητών 

Παρατηρείται ότι σχεδόν όλοι οι συντελεστές των μεταβλητών, με εξαίρεση αυτόν 

του κατά κεφαλήν εισοδήματος, είναι αρνητικοί, κάτι που σημαίνει ότι όσο 

αυξάνονται οι τιμές των μεταβλητών του υποδείγματος μειώνεται το ποσοστό των 

υπερηλίκων. Το μέγεθος του κάθε συντελεστή δείχνει και πόσο επηρεάζεται η 

εξαρτημένη μεταβλητή, καθώς μεταβάλλεται η συγκεκριμένη μεταβλητή, κρατώντας 

σταθερές τις υπόλοιπες. 

Οι τιμές του t-stat εφόσον είναι εκτός του εύρους [-2,2] υποδηλώνουν μεγάλη 

στατιστική σημασία των ανεξάρτητων μεταβλητών στην ερμηνεία της εξαρτημένης. 

Έτσι λοιπόν η εξίσωση της Παλινδρόμησης που προέκυψε από την ανάλυση που 

προηγήθηκε, έχει ως εξής:  

[pososto_85_plus_2001] = 3,444751 - 0,02001 x [unemployment_2001] - 0,0038 x 

[death_cancer_2000_2002] - 0,08824 x [infant_mortality_ind_2001] - 0,0028 x 

[Forest_natural] + 0,007005 x [GDP_xiliades_2001] 

Από τον συγκεκριμένο τύπο προκύπτει ότι μεταξύ του ποσοστού των υπερηλίκων και 

του κατά κεφαλήν εισοδήματος υπάρχει μία θετική συσχέτιση, σε αντίθεση με όλες 

τις υπόλοιπες μεταβλητές. Συγκεκριμένα ο δείκτης βρεφικής θνησιμότητας και το 

ποσοστό ανεργίας φαίνεται να επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό αρνητικά την 

μακροβιότητα σε μία περιφέρεια, σε αντίθεση με το εισόδημα το οποίο επηρεάζει 

θετικά και σε ικανοποιητικό βαθμό. Αξίζει να σημειωθεί ότι με βάση τον παραπάνω 

τύπο το ποσοστό δασικών εκτάσεων και πρασίνου μπορεί να επηρεάσει αρνητικά, 

Coefficients Unstandardized 
Coefficients B 

t-stat 

Intercept 3,444751 13,16262 
unemployment_2001 -0,02001 -3,87925 
death_cancer_2000_2002 -0,0038 -5,65041 
infant_mortality_ind_2001 -0,08824 -10,3646 
GDP_xiliades_2001 0,007005 2,789963 
Forest_natural -0,0028 -2,34044 
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σε μικρό βαθμό όμως την μακροβιότητα. Συνολικά οι συσχετίσεις αυτές οδηγούν στο 

συμπέρασμα ότι σε μία περιφέρεια με καλές υποδομές υγείας (χαμηλή βρεφική 

θνησιμότητα, θνησιμότητα από καρκίνο) και μειωμένο άγχος και πίεση, δηλαδή 

καλύτερη καθημερινή ποιότητα ζωής μπορεί να ευδοκιμήσει σε μεγαλύτερο βαθμό 

η μακροβιότητα. 

4.6. Ανάλυση Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης (Geographically 

Weighted Regression) 

 

Από τη χωρική ανάλυση των δεδομένων που πραγματοποιήθηκε σε προηγούμενη 

ενότητα, έγινε σαφής η ύπαρξη Χωρικής Αυτοσυσχέτισης μεταξύ των τιμών της 

εξαρτημένης μεταβλητής. Κρίνεται επομένως απαραίτητη η εξέταση της ύπαρξης 

διακύμανσης στη συσχέτιση μεταξύ εξαρτημένης και ανεξάρτητων μεταβλητών. 

Αυτό μπορεί να γίνει με εύκολο τρόπο με την εφαρμογή της Γεωγραφικά 

Σταθμισμένης Παλινδρόμησης.  

 
Η Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση, εξετάζει το ζήτημα της χωρικής 

διαφοροποίησης των παραμέτρων της κλασικής Παλινδρόμησης, ενώ η δυνατότητα 

απεικόνισης των αποτελεσμάτων συμβάλει στην καλύτερη κατανόηση και ερμηνεία 

τους. Η στατιστική ανάλυση καθώς και η απεικόνιση πραγματοποιήθηκε με χρήση 

του προγράμματος ArcMap 10.2.2 και του εργαλείου GWR που περιλαμβάνεται σε 

αυτό. 

Κατά την εφαρμογή της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης, για τη 

δημιουργία του υποδείγματος, επιλέχθηκε η προσαρμοσμένη μορφή πίνακα 

(adaptive), έναντι της σταθερής (fixed), ώστε το εύρος γειτνίασης για κάθε οντότητα 

να μην παραμένει σταθερό αλλά να προσαρμόζεται στην κατανομή των γειτονιών. 

Σε ότι αφορά το εύρος επιλέχθηκε να γίνει με την ελαχιστοποίηση του δείκτη AIC.  

 

Στον πίνακα 10 φαίνονται τα αποτελέσματα και τα στατιστικά απόδοσης της 

Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης και στον πίνακα 11 το εύρος των 

συντελεστών των ανεξάρτητων μεταβλητών που χρησιμοποιήθηκαν. 

 

Πίνακας 10: Εκτίμηση παραμέτρων Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης 

 

 

Αριθμός 
Παρατηρήσεων 

Αριθμός 
ανεξάρτητων 
μεταβλητών 

AIC R2 Adjusted 
R2 

283 4 198,21 0,72 0,67 
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Μεταβλητές Γεωγραφικά Σταθμισμένη 
Παλινδρόμηση 

Εύρος συντελεστών 

unemployment_2001 -0,093061 - 0,053037 
infant_mortality_ind_2001 -0,216709 - (- 0,01290) 
Forest_natural -0,009645 - 0,005412 
GDP_xiliades_2001 -0,031498 - 0,053912 

Πίνακας 11: Εύρος συντελεστών ανεξάρτητων μεταβλητών 

Ο συντελεστής R2 φανερώνει το ποσοστό της μεταβλητότητας της εξαρτημένης 

μεταβλητής, που ερμηνεύεται με βάση το υπόδειγμα της Γεωγραφικά Σταθμισμένης 

Παλινδρόμησης και έχει τιμή 0,72, κάτι που σημαίνει ότι το 72% της συνολικής 

διακύμανσης του ποσοστού υπερηλίκων σε μία περιφέρεια εξηγείται με τις 

ανεξάρτητες μεταβλητές που φαίνονται στον πίνακα 11. 

Οι μεταβλητές που ικανοποιούν το κριτήριο ανεξαρτησίας και ερμηνεύουν ως έναν 

ικανοποιητικό βαθμό το ποσοστό των υπερηλίκων μπορεί να διαφέρουν σε ολική 

και τοπική Παλινδρόμηση. Στην συγκεκριμένη περίπτωση παρέμειναν ίδιες όλες οι 

μεταβλητές εκτός από το ποσοστό θνησιμότητας λόγω καρκίνου, το οποίο 

δημιουργούσε πρόβλημα στο υπόδειγμα της τοπικής Παλινδρόμησης. 

Συγκρίνοντας τις μεθόδους ολικής και τοπικής Παλινδρόμησης αξίζει να αναφερθεί 

ότι: 

 το τοπικό υπόδειγμα, είναι χωρικά πιο λεπτομερές καθώς εξετάζει τη 

συσχέτιση της εξαρτημένης και των ανεξάρτητων μεταβλητών, μόνο σε ένα 

μικρό τμήμα της υπό εξέταση περιοχής μελέτης. Αυτό δεν είναι εφικτό στο 

ολικό υπόδειγμα, το οποίο υποθέτει ότι μία τέτοια συσχέτιση είναι σταθερή 

σε ολόκληρη την περιοχή μελέτης. 

 Οι παράμετροι στη Γεωγραφικά Σταθμισμένη Παλινδρόμηση εμφανίζονται 

χωρικά διαφοροποιημένοι και δεν διατηρούν μία τιμή για όλες τις 

παρατηρήσεις της περιοχής μελέτης. 

Στους χάρτες που ακολουθούν είναι χαρτογραφημένες οι τοπικά εκτιμημένες τιμές 

και οι τιμές των μεταβλητών που ερμηνεύουν το φαινόμενο της μακροβιότητας. 

Ο Χάρτης 22 παρουσιάζει τη χωρική διαφοροποίηση της σχέσης μεταξύ ανεργίας και 

ποσοστού υπερηλίκων. Έτσι παρατηρείται ότι στην κεντρική Ευρώπη και 

συγκεκριμένα στο μεγαλύτερο τμήμα της Γαλλίας, στην Ελβετία, το Βέλγιο και την 

Ολλανδία, αλλά και στην Ισλανδία υπάρχει αρνητική σχέση μεταξύ ανεργίας και 

μακροβιότητας. Από τη άλλη πλευρά κυρίως στις χώρες της Σκανδιναβίας 

(Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία και Εσθονία) παρατηρείται η σημαντικότερη θετική 

σχέση μεταξύ των μεταβλητών αυτών. Στην ίδια ομάδα αλλά με μικρότερη θετική 
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επίδραση ανήκουν επίσης περιφέρειες της Βόρειας Ευρώπης (Λιθουανία, Δανία, 

Λετονία) αλλά και της κεντρικής, (Αυστρία, Σλοβενία και Ιταλία).  

Όσον αφόρα την μεταβλητή της βρεφικής θνησιμότητας, η χωρική της 

διαφοροποίηση φαίνεται στο χάρτη 23. Γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι υπάρχει 

αρνητική σχέση της συγκεκριμένης μεταβλητής, με τη μακροβιότητα, για το σύνολο 

της Ευρώπης. Στις νοτιοανατολικές χώρες κυρίως, στις οποίες το σύστημα υγείας 

υστερεί ως ένα βαθμό σε σχέση με την υπόλοιπη Ευρώπη και παρατηρούνται 

μεγάλα ποσοστά βρεφικής θνησιμότητας (Ελλάδα, Βουλγαρία, Ρουμανία, Ουγγαρία, 

Σλοβακία), η σχέση αυτή δεν είναι ιδιαίτερα έντονη. Αντίθετα, στο μεγαλύτερο 

τμήμα των Σκανδιναβικών χωρών την Ισλανδία και την Ισπανία και λιγότερο στην 

Γαλλία, την Ολλανδία, Το Ηνωμένο Βασίλειο και σε τμήμα της Ιταλίας η σχέση αυτή 

είναι έντονα αρνητική. 
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Χάρτης 22: Θεματικός χάρτης χωρικής διαφοροποίησης συντελεστή ποσοστού ανεργίας, ανά περιφέρεια 
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Χάρτης 23: Θεματικός χάρτης χωρικής διαφοροποίησης συντελεστή βρεφικής θνησιμότητας, ανά περιφέρεια 
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Συνεχίζοντας με την επόμενη παράμετρο, το ποσοστό δασικών εκτάσεων και 

πρασίνου, τα αποτελέσματα της φαίνονται στο χάρτη 24. Για την συγκεκριμένη 

μεταβλητή, παρατηρείται αρνητική σχέση με το ποσοστό υπερήλικων, σε μεγάλο 

μέρος του Ευρωπαϊκού χώρου. Πιο συγκεκριμένα στις περιφέρειες της Ισπανίας, της 

Πορτογαλίας παρουσιάζεται έντονα αρνητική σχέση ενώ σε μικρότερο βαθμό στις 

ανατολικές χώρες, την Ισλανδία και το Ηνωμένο Βασίλειο. Αντίθετα στις νότιες 

περιφέρειες των Σκανδιναβικών χωρών και σε τμήμα της παρατηρείται μικρή θετική 

σχέση μεταξύ της συγκεκριμένης παραμέτρου και της μακροβιότητας. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι στις συγκεκριμένες περιφέρειες περιλαμβάνεται ο μεγαλύτερος όγκος 

δασικών εκτάσεων και πρασίνου στην Ευρώπη. Από την άλλη πλευρά,  

Τέλος η απεικόνιση της τελευταίας ανεξάρτητης μεταβλητής, του κατά κεφαλήν 

εισοδήματος παρουσιάζεται στο χάρτη 25. Όπως αναμενόταν και φάνηκε και από 

την ολική Παλινδρόμηση η σχέση του εισοδήματος με τη μακροβιότητα είναι θετική 

στην πλειοψηφία των Ευρωπαϊκών περιφερειών. Αρνητική σχέση παρατηρείται στην 

Ισλανδία, στο μεγαλύτερο τμήμα της Σκανδιναβικής χερσονήσου, της Γαλλίας και της 

Ελβετίας, ενώ έντονη θετική σχέση φαίνεται να παρουσιάζει στις χώρες της 

Ανατολικής Ευρώπης (Ελλάδα, Βουλγαρία, Ρουμανία, Πολωνία, Κύπρο, την Σλοβακία 

και την Τσεχία). Έτσι γίνεται αντιληπτό ότι στις οικονομικά ασθενείς χώρες υπάρχει 

έντονα θετική σχέση ανάμεσα στο εισόδημα, σε αντίθεση με τις οικονομικά ισχυρές 

πoυ η σχέση αυτή είναι αρνητική ή οριακά θετική.  
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Χάρτης 24: Θεματικός χάρτης χωρικής διαφοροποίησης συντελεστή ποσοστού δασικών εκτάσεων - πρασίνου, ανά περιφέρεια 
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Χάρτης 25: Θεματικός χάρτης χωρικής διαφοροποίησης συντελεστή κατά κεφαλήν εισοδήματος, ανά περιφέρεια 
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Από την ανάλυση των παραπάνω αποτελεσμάτων γίνεται εύκολα αντιληπτό ότι το 

ολικό υπόδειγμα Παλινδρόμησης, που χρησιμοποιήθηκε, δεν υπερτερεί έναντι του 

τοπικού υποδείγματος. Αντιθέτως αποδεικνύεται ότι οι μέθοδοι τοπικής 

Παλινδρόμησης, έχουν τη δυνατότητα καλύτερης ανάλυσης των χωρικών δεδομένων 

καθώς εστιάζουν στη διερεύνηση τοπικών διαφοροποιήσεων.  

Στο σημείο αυτό θα γίνει χαρτογράφηση των υπολοίπων της Γεωγραφικά 

Σταθμισμένης Παλινδρόμησης με σκοπό τον προσδιορισμό τυχόν λαθών που μπορεί 

να έχουν γίνει στο χωρικό υπόδειγμα. Εντοπίζονται ουσιαστικά οι αποκλίσεις των 

παρατηρήσεων μίας μεταβλητής από τις ανάλογες τιμές που εκτιμήθηκαν, από την 

εφαρμογή της Παλινδρόμησης. Η χαρτογράφηση των υπολοίπων της Γεωγραφικά 

Σταθμισμένης Παλινδρόμησης φαίνονται στο χάρτη 26. Παρατηρείται η δημιουργία 

ενός μοτίβου από μικρότερες ομάδες με κοινές τιμές κάτι που φανερώνει την 

ύπαρξη Χωρικής Αυτοσυσχέτισης στα δεδομένα. Το μεγαλύτερο ενδιαφέρον 

εστιάζεται στις δύο ακραίες ομάδες στις οποίες οι Ευρωπαϊκές περιφέρειες, είτε 

υποτιμήθηκαν (< -0,74) είτε υπερεκτιμήθηκαν (> 0,74). Παρατηρούνται λοιπόν 

αρνητικές ζώνες (υποτιμημένες περιοχές) κυρίως σε τμήμα της κεντρικής Γαλλίας, 

της βόρειας Ιταλίας και λιγότερο σε Ισπανία και Γερμανία, ενώ θετικές τιμές 

(υπερτιμημένες περιοχές) είναι διασκορπισμένες, στον Ευρωπαϊκό χώρο και 

περιλαμβάνουν κυρίως περιφέρειες της βόρειας Ελλάδας, της Ιρλανδίας, σε 

μικρότερο βαθμό της Σκανδιναβικής χερσονήσου και την Ισλανδία 
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Χάρτης 26: Θεματικός χάρτης χαρτογραφικής απόδοσης υπολοίπων της GWR ανά περιφέρεια 
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4.6.1. Χρήση Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης για πρόβλεψη 

 

Μία από τις βασικές δυνατότητες της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης, 

όπως αναφέρθηκε και σε προηγούμενο κεφάλαιο είναι η χρήση της για πρόβλεψη 

της εξαρτημένης μεταβλητής. Έτσι χρησιμοποιώντας τα δεδομένα, δηλαδή τις τιμές 

των ανεξάρτητων μεταβλητών για τα έτη 2001 και 2011 και την τιμή της εξαρτημένης 

μεταβλητής του 2011, θα μπορεί να προβλεφθεί το ποσοστό των υπερηλίκων για την 

επόμενη φάση δηλαδή το έτος 2021. Ουσιαστικά εφαρμόζοντας γεωγραφικά 

σταθμισμένη Παλινδρόμηση για τις ανεξάρτητες μεταβλητές του 2001 και την 

εξαρτημένη του 2011 θα υπολογιστούν οι συντελεστές Παλινδρόμησης των 

μεταβλητών αυτών και στη συνέχεια με τη χρήση των δεδομένων του 2011 θα γίνει 

πρόβλεψη για το 2021.  

Στον πίνακα 12 φαίνονται τα νέα αποτελέσματα και στατιστικά απόδοσης της 

Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης και στον πίνακα 13 το εύρος των 

συντελεστών των ανεξάρτητων μεταβλητών που χρησιμοποιήθηκαν. 

 

Αριθμός 
Παρατηρήσεων 

Αριθμός 
ανεξάρτητων 
μεταβλητών 

AIC R2 Adjusted 
R2 

283 4 290,106 0,721 0,667 
Πίνακας 12: Εκτίμηση παραμέτρων Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης 

 

Μεταβλητές Γεωγραφικά Σταθμισμένη 
Παλινδρόμηση 

Εύρος συντελεστών 

unemployment_2001 -0,084293 - 0,065141 
infant_mortality_ind_2001 -0,306189 - (- 0,017334) 
Forest_natural -0,009405 - 0,008384 
GDP_xiliades_2001 -0,039899 - 0,06156 

Πίνακας 13: Εύρος συντελεστών ανεξάρτητων μεταβλητών 

Ο συντελεστής R2 ο οποίος φανερώνει το ποσοστό της μεταβλητότητας της 

εξαρτημένης μεταβλητής, έχει τιμή 0,72, κάτι που σημαίνει ότι το 72% της συνολικής 

διακύμανσης του ποσοστού υπερηλίκων σε μία περιφέρεια εξηγείται με τις 

ανεξάρτητες μεταβλητές που φαίνονται στον πίνακα 13 

Στον χάρτη 27 παρουσιάζονται τα προβλεπόμενα ποσοστά που προέκυψαν από τη 

γεωγραφικά σταθμισμένη Παλινδρόμηση, για το έτος 2021, ενώ στον χάρτη 28 

φαίνεται η μεταβολή του ποσοστού των υπερηλίκων την περίοδο 2011 – 2021. 
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Χάρτης 27: Προβλεπόμενα ποσοστά ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρεια 2021 
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Χάρτης 28: Αναμενόμενη μεταβολή ποσοστού ηλικιακής ομάδας 85+, ανά περιφέρει 2011 - 2021 



 
 95 

Όπως φαίνεται και στο χάρτη 27 για το 2021 τα μεγαλύτερα ποσοστά υπερηλίκων 

προβλέπονται στο δυτικό κυρίως τμήμα της Ευρώπης και συγκεκριμένα στις 

περιφέρειες της Πορτογαλίας, της Ισπανίας, της Γαλλίας και της βόρειας Ιταλίας. 

Αντίθετα τα χαμηλότερα ποσοστά παραμένουν στις ανατολικές χώρες (Πολωνία, 

Ρουμανία, Π.Γ.Δ.Μ., Σλοβακία, Ουγγαρία). Η Ελλάδα βρίσκεται σε μία μέση 

κατάσταση με το ποσοστό στην περιφέρεια Αττικής να είναι ιδιαίτερα υψηλό. Όσον 

αφορά τη μεταβολή των ποσοστών υπερηλίκων για τη δεκαετία 2011 – 2021, 

σύμφωνα με το χάρτη 28, προβλέπεται σημαντική αύξηση στις περιφέρειες κυρίως 

των ανατολικών χωρών, την Ιρλανδία και την Ισλανδία. Στις χώρες αυτές τα ποσοστά 

του 2011 ήταν αρκετά χαμηλά και αναμένεται να αυξηθούν. Αντίθετα σε μεγάλο 

τμήμα του Ευρωπαϊκού χώρου αναμένεται μείωση του ποσοστού των υπερηλίκων 

και συγκεκριμένα στη Σουηδία, τη νοτιοδυτική Γαλλία, τη βόρεια Ισπανία, τμήμα της 

Ιταλίας και της Γερμανίας. Στην Ελλάδα αναμένεται μείωση του ποσοστού στις 

περιφέρειες Ηπείρου, Πελοποννήσου και βορείου Αιγαίου, ενώ παρατηρείται 

αύξηση στην Περιφέρεια Αττικής και σε μικρότερο βαθμό στα γεωγραφικά 

διαμερίσματα Μακεδονίας και Θράκης. 

Τέλος στο σημείο αυτό, όπως είχε προαναφερθεί από την αρχή του κεφαλαίου, θα 

γίνει και για τις τιμές που προβλέφθηκαν για το 2021, συσχέτιση του ποσοστού 

υπερηλίκων με το μέσο υψόμετρο ανά περιφέρεια (έχει ήδη παρουσιαστεί για τα 

ποσοστά του 2001 και 2011). Το 2001 παρατηρήθηκε μία φθίνουσα πορεία του 

αριθμού των περιφερειών σε σχέση με το υψόμετρο και το ποσοστό υπερηλίκων 

(λιγότερες περιφέρειες με υψηλά ποσοστά υπερηλίκων σε μεγάλα υψόμετρα και 

αντίστοιχα). Αυτό το πρότυπο έδειξε να αλλάζει ως ένα βαθμό το 2011, καθώς 

παρατηρήθηκε μία σημαντική αύξηση του αριθμού των περιφερειών με μεσαία και 

υψηλά ποσοστά υπερηλίκων σε μεγάλα υψόμετρα. Όπως φαίνεται και στον πίνακα 

14, για το 2021 προβλέπεται ακόμα μεγαλύτερη μείωση του αριθμού των 

περιφερειών με χαμηλά ποσοστά υπερηλίκων σε χαμηλό μέσο υψόμετρο, ενώ 

παρουσιάζει σημαντική αύξηση ο αριθμός των περιφερειών με το υψηλότερο 

ποσοστό υπερηλίκων που έχουν το μεγαλύτερο μέσο υψόμετρο (από 20 το 2001, 72 

το 2021). 

Πίνακας 14 : Συσχέτιση υψομέτρου και ποσοστού υπερηλίκων των περιφερειών για το 2021 

Αριθμός περιφερειών Ποσοστό υπερηλίκων 
  

Μέσο υψόμετρο (m) 0.10 – 1.75 1.76 – 2.25 2.26 – 5.00 Σύνολο 

0.1 - 130 10 15 67 92 

130.1 - 400 19 11 62 92 

400.1 - 2200 10 18 72 100 

Σύνολο 39 44 204 284 
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Με τη βοήθεια λοιπόν των αποτελεσμάτων των ανωτέρω χαρτογραφημένων 

μεταβλητών μέσω της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης αποδίδονται τα 

τοπικά χαρακτηριστικά για κάθε τμήμα της περιοχής μελέτης. Με τον τρόπο αυτό 

παρέχεται η δυνατότητα τόσο μιας γενικής παρατήρησης της συνολικής περιοχής 

όσο και η εστίαση σε επιμέρους τμήματα της στα οποία μπορεί να μελετηθεί 

βαθύτερα η ένταση του φαινομένου της μακροβιότητας. 

4.7. Συμπεράσματα εφαρμογής 

 

Στην εφαρμογή εξετάστηκε το φαινόμενο της μακροβιότητας στην Ευρώπη κατά τα 

έτη 2001 - 2011. Κύριο στόχο της μελέτης αποτέλεσε ο εντοπισμός της χωρικής 

κατανομής των δεδομένων και η εύρεση των μεταβλητών εκείνων που επηρεάζουν 

και σχετίζονται με το συγκεκριμένο φαινόμενο. 

Έχοντας σαν στόχο την παρατήρηση της συμπεριφοράς του ποσοστού των 

υπερηλίκων στην Ευρώπη, έπρεπε να εντοπιστούν οι βασικοί παράγοντες που 

συνδέονται με αυτό και το επηρεάζουν. Έτσι εξετάστηκαν μεταβλητές τεσσάρων 

βασικών κατηγοριών και από την οπτικοποίηση τους, μελετήθηκε η κατανομή της 

έντασης τους στο χώρο. Η χωρική διάσταση όμως δεν είναι μόνο η οπτική 

παρατήρηση των κατανομών των δεδομένων, και για το λόγο αυτό εξετάστηκαν τα 

δεδομένα των περιφερειών σε σχέση με τις γειτονικές τους μέσω της Χωρικής 

Αυτοσυσχέτισης. Με τη διαδικασία αυτή, εντοπίστηκαν περιοχές που διαφέρουν 

από τις υπόλοιπες, είτε θετικά είτε αρνητικά. Οι περιοχές που μέσω της διαδικασίας 

αυτής τονίστηκαν ιδιαίτερα ήταν περιφέρειες της κεντρικής και δυτικής Ευρώπης 

(της Ελβετίας, της Γαλλίας, της Ισπανίας) και σε μικρότερο βαθμό περιφέρειες των 

Σκανδιναβικών χωρών. Από την άλλη πλευρά οι χώρες της ανατολικής Ευρώπης 

ανήκουν στις λιγότερο ευνοϊκές μιας και το κατά κεφαλήν εισόδημα τους παραμένει 

σε χαμηλά επίπεδα.  

Όσον αφορά στη σύγκριση ανάμεσα στις 6 χώρες που δεν ανήκουν στην Ε.Ε. 

(Ελβετία, Λιχτενστάιν, Ισλανδία, Νορβηγία, Π.Γ.Δ.Μ. και Μαυροβούνιο)  και τις 28 

χώρες εντός της Ε.Ε., παρατηρήθηκαν τα εξής: Το Μαυροβούνιο και η Π.Γ.Δ.Μ. 

παρουσιάζουν μια θετική εικόνα στα ποσοστά της ηλικιακής ομάδας 85+, σε σχέση 

με τις υπόλοιπες ευρωπαϊκές περιφέρειες. Κατ’ επέκταση το χωροθετικό πηλίκο 

ανάμεσα στην τελευταία και την πρώτη ηλικιακή ομάδα παρουσίασε ιδιαίτερα 

χαμηλές τιμές για 4 από τις 6 χώρες εκτός Ε.Ε. (Ισλανδία, Λιχτενστάιν, Μαυροβούνιο 

και Π.Γ.Δ.Μ.). Το ποσοστό θνησιμότητας από καρκίνο για τις περιφέρειες της 

Ελβετίας της Π.Γ.Δ.Μ. και του Λιχτενστάιν είναι αρκετά χαμηλό σε σχέση με το μέσο 

ποσοστό της Ευρώπης, ενώ όσον αφορά τις οικονομικές μεταβλητές η Π.Γ.Δ.Μ. και 

το Μαυροβούνιο υστερούν αρκετά σε σχέση με τις περιφέρειες της Ε.Ε., σε αντίθεση 

με αυτές της Ελβετίας, του Λιχτενστάιν και της Νορβηγίας που υπερτερούν σε 

μεγάλο βαθμό. 
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Η βασικότερη παρατήρηση της εργασίας εξάγεται ως αποτέλεσμα της Γεωγραφικά 

Σταθμισμένης Παλινδρόμησης, με την οποία εντοπίζεται η σχέση που έχει το 

ποσοστό υπερηλίκων με μία σειρά από διαφορετικούς παράγοντες. Με τη βοήθεια 

της σχέσης αυτής γίνεται προβολή της εκάστοτε μεταβλητής, ενώ χρησιμοποιείται 

και για πρόβλεψη της τιμής της εξαρτημένης μεταβλητής.  

Με βάση τα αποτελέσματα που προέκυψαν από τις πιο πάνω εφαρμογές και της 

απεικόνισής τους σε χάρτες, είναι δυνατόν να παρατηρήσουμε τη γενικότερη εικόνα 

της περιοχής αλλά και να εστιάσουμε σε συγκεκριμένες περιοχές όπου διαφέρουν 

από το σύνολο και μπορούν να εντοπιστούν οι λόγοι και οι μεταβλητές που τις 

επηρεάζουν. Μέσα από τα αποτελέσματα της Γεωγραφικά Σταθμισμένης 

Παλινδρόμησης παρατηρήθηκε ότι η πλειοψηφία των μεταβλητών που 

χρησιμοποιήθηκαν (κοινωνικές, γεωμορφολογικές) παρουσιάζουν αρνητική σχέση 

με το ποσοστό υπερηλίκων, ενώ μόνο το εισόδημα φάνηκε να έχει απόλυτα θετική 

επίδραση.  

Από το σύνολο των παρατηρήσεων της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης 

καθώς και των επιμέρους παρατηρήσεων από την ανάλυση των μεταβλητών που 

προηγήθηκαν προκύπτει το συμπέρασμα ότι υπάρχουν σημαντικές διαφοροποιήσεις 

και ποικιλομορφία των μεταβλητών στις Ευρωπαϊκές περιφέρειες. 
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Κεφάλαιο 5: Συμπεράσματα 

Στόχος της παρούσας διπλωματικής εργασίας αποτέλεσε η χωρική ανάλυση του 

φαινομένου της μακροβιότητας με σκοπό τη δημιουργία ενός αναλυτικού 

υποδείγματος του ποσοστού των υπερηλίκων, μέσω των παραγόντων που σχετίζονται 

με αυτό, για το σύνολο των περιφερειών 34 χωρών της Ευρώπης. Ο μεγαλύτερος όγκος 

των δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν, αντλήθηκαν από την Ευρωπαϊκή Στατιστική 

Υπηρεσία (Eurostat) για τις απογραφές του 2001 και 2011. Επίσης χρησιμοποιήθηκαν 

δεδομένα κατόπιν επεξεργασίας από τις βάσεις δεδομένων του Ευρωπαϊκού 

Οργανισμού Περιβάλλοντος και της NASA’s Earth Observing System. Η χωρική μονάδα 

αναφοράς των δεδομένων και των μετέπειτα εφαρμογών, μετά από επεξεργασία των 

πρωταρχικών στοιχείων, ήταν οι 284 περιφέρειες της Ευρώπης. Στον τελικό τρόπο 

προσέγγισης του θέματος συνέβαλλε η ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας 

πάνω στο αντικείμενο προκειμένου να τεθεί η εργασία σε ένα σαφώς ορισμένο 

θεωρητικό πλαίσιο.  

Έχοντας σαν αρχικό στόχο την παρατήρηση του ποσοστού των υπερηλίκων μέσω του 

προσδόκιμου ζωής, έπρεπε να εντοπιστούν οι μεταβλητές εκείνες που πιθανώς 

συνδέονται με αυτό και το επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό. Για το λόγο αυτό, 

εξετάστηκαν οι μεταβλητές τεσσάρων γενικότερων κατηγοριών: γεωμορφολογικές, 

δημογραφικές, κοινωνικές και οικονομικές. Η παρατήρηση των διαφορετικών εντάσεων 

κάποιων από αυτών των μεταβλητών και στη συνέχεια μέσω της διερευνητικής και 

γεωστατικής ανάλυσης εντοπίστηκαν περιοχές με κοινά χαρακτηριστικά.  

Εκτός από την οπτική παρατήρηση των κατανομών, εξετάστηκε και η Χωρική 

Αυτοσυσχέτιση των δεδομένων των περιφερειών σε σχέση με τις γειτονικές τους. 

Υπολογίστηκαν λοιπόν, ο ολικός δείκτης Global Moran’s I για τον έλεγχο ύπαρξης 

αυτοσυσχέτισης των δεδομένων για ολόκληρη την περιοχή μελέτης και ο τοπικός 

δείκτης Local Moran’s I για τον εντοπισμό περιοχών που δημιουργούν ομάδες με κοινά 

χαρακτηριστικά ή που διαφέρουν από τις γειτονικές τους. Για την καλύτερη μελέτη της 

επίδρασης των ερμηνευτικών παραγόντων στη μακροβιότητα εφαρμόστηκαν μοντέλα 

ολικής και τοπικής Παλινδρόμησης. Τα ολικά μοντέλα Παλινδρόμησης είναι ευρέως 

διαδεδομένα και προηγούνται των άλλων μοντέλων τοπικής κλίμακας. Στη 

συγκεκριμένη εφαρμογή το ολικό υπόδειγμα υλοποιήθηκε με τη μέθοδο των ελαχίστων 

τετραγώνων ενώ το τοπικό με τη μέθοδο της Γεωγραφικά Σταθμισμένης 

Παλινδρόμησης. 

Τα αποτελέσματα του ολικού υποδείγματος Παλινδρόμησης έδειξαν ότι πέντε 

ερμηνευτικοί παράγοντες είναι στατιστικά σημαντικοί και επηρεάζουν το ποσοστό των 

υπερηλίκων για κάθε περιφέρεια. Συγκεκριμένα το κατά κεφαλή εισόδημα, το ποσοστό 

δασικών εκτάσεων – πρασίνου, το ποσοστό θνησιμότητας από καρκίνο, ο δείκτης 

βρεφικής θνησιμότητας και το ποσοστό ανεργίας, αποτελούν βασικούς παράγοντες του 
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τοπικού υποδείγματος. Από τους παράγοντες αυτούς μόνο το κατά κεφαλήν εισόδημα 

εμφανίζει θετική σχέση με τη μακροβιότητα ενώ οι υπόλοιποι εμφανίζουν σε 

μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό αρνητική σχέση με το εν λόγω φαινόμενο. Από την 

άλλη τα αποτελέσματα της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης έδειξαν ότι οι 

τέσσερις από τους πέντε ερμηνευτικούς παράγοντες που προαναφέρθηκαν είναι 

στατιστικά σημαντικοί και για το τοπικό υπόδειγμα. Ο παράγοντας που δεν 

χρησιμοποιήθηκε στο υπόδειγμα αυτό είναι το ποσοστό θνησιμότητας από καρκίνο.  

Συμπεραίνουμε λοιπόν, ότι μία μέθοδος τοπικής υποδειγματοποίησης όπως αυτή της 

Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης διαθέτει τη δυνατότητα καλύτερης 

ανάλυσης δεδομένων που σχετίζονται με το χώρο καθώς βοηθούν στην εξαγωγή 

αναλυτικότερης πληροφορίας σχετικά με τις σχέσεις των μεταβλητών. Ακόμη, οι 

συσχετίσεις αυτές των ανεξάρτητων μεταβλητών με την εξαρτημένη μεταβλητή δεν 

είναι σταθερές στο χώρο αλλά αλλάζουν σημαντικά από τη μια περιφερειακή ενότητα 

στην άλλη.  

Στη συγκεκριμένη εφαρμογή, αντιμετωπίστηκαν κάποια προβλήματα όχι τόσο με αυτή 

καθ’ αυτή τη μεθοδολογία αλλά με την πρωτογενή έρευνα. Έτσι, ένα από τα 

σημαντικότερα ζητήματα ήταν η έλλειψη συγκεκριμένων δεδομένων, τα οποία 

ξεπεράστηκαν έπειτα από ιδία αναζήτηση, και μετέπειτα επεξεργασία, σε επίσημες 

βάσεις δεδομένων των επιμέρους χωρών. Όπως φάνηκε και από την παρουσίαση των 

υπολοίπων της Γεωγραφικά Σταθμισμένης Παλινδρόμησης, ορισμένες περιοχές έχουν 

υποτιμηθεί ή υπερτιμηθεί σε σχέση με άλλες. Έτσι λοιπόν, προκύπτει το συμπέρασμα 

ότι θα μπορούσαν να ληφθούν υπόψη κι άλλες μεταβλητές, όπως δεδομένα σχετικά με 

τη ρύπανση της ατμόσφαιρας και τη μόλυνση του περιβάλλοντος ανά περιφέρεια 

καθώς και το επίπεδο του συστήματος ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης με στόχο την 

πρόληψη. 

Ακόμη, όσον αφορά τις δυνατότητες βελτίωσης ή εξέλιξης του παρόντος 

μεθοδολογικού πλαισίου, εκτός από την εισαγωγή περαιτέρω δεδομένων όπως 

προαναφέρθηκε, σημαντικό θα ήταν να χρησιμοποιηθούν στοιχεία ακόμη πιο 

πρόσφατα και ει δυνατόν για το σύνολο των ευρωπαϊκών χωρών. Προφανώς, η  χρήση 

περισσότερων δεδομένων για τις υπάρχουσες μεταβλητές παλαιότερων ή μελλοντικών 

απογραφών (1981,1991,2021) θα οδηγήσει σε αποτελέσματα με καλύτερη ακρίβεια 

καθώς και μία πιο αξιόπιστη εκτίμηση.  

Τέλος, σε περίπτωση εξέλιξης της συγκεκριμένης εργασίας, θα μπορούσε να 

χρησιμοποιηθεί το προτεινόμενο μεθοδολογικό πλαίσιο με πιο εξειδικευμένες 

μεταβλητές όπως για παράδειγμα, δεδομένα ανά φύλο ή κατηγορία επαγγέλματος, 

προκειμένου να εξεταστεί σε βάθος το φαινόμενο της μακροβιότητας και οι τυχόν 

διαφοροποιήσεις ανάμεσα στις γυναίκες και τους άντρες ή τα διάφορα επαγγέλματα.  
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