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1.1 Γενικά ̟ερί ̟οδηλά

Το ̟οδήλατο δε συγκαταλ

κοινωνίας, ό̟ως αυτής του

α̟όλυτης µηχανο̟οίησης 

στροφή ̟ρος το αγα̟ηµένο

20ου αιώνα υ̟ήρξε δηµοφιλ

Ιστορικά, το ̟οδήλατο υ̟ή

τεράστια διευκόλυνση στις 

19ου αιώνα, δίνοντας το έν

ε̟οχή της ̟αγκοσµιο̟οίη

αµεσότητα και την ταχύτη

«̟αραδοσιακό» ̟οδήλατο έχ

µιας βιώσιµης ανά̟τυξης τ

φυσικό και δοµηµένο ̟

µελλοντικές γενιές. 

 

1.2 Ωφέλη α̟ό τη χρήσ

Τα ̟ροφανή ωφέλη α̟ό 

συνοψιστούν στα ακόλουθα

− Χαµηλό κόστος αγοράς

− Συµβολή στη µείωση τ

− Βελτίωση της ̟οιότητ

− Προώθηση υγιεινού τρ

− Ελαχιστο̟οίηση χρόν

Το Ποδήλατο ω

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

            

ηλάτου 

ταλέγεται στα κύρια µέσα µεταφοράς µια

ου ανε̟τυγµένου κόσµου. Ωστόσο, τα αρν

ης της ε̟οχής µας, ήδη έχουν οδηγήσει 

ένο αυτό µέσο µεταφοράς, το ο̟οίο µέχρι 

φιλέστατο. 

υ̟ήρξε το ̟ρώτο αυτοκινούµενο όχηµα, τ

τις µετακινήσεις κυρίως της εργατικής τάξ

 έναυσµα για µία αυτονοµία µετακινήσεω

ίησης των µετακινήσεων, ̟ου ̟ροάγει έ

ύτητα, η «σύγκρουση» ανάµεσα στο αυτο

 έχει αρχίσει να ε̟εκτείνεται στο ε̟ί̟εδο

ς των ̟όλεων, ̟ου θα ̟ροάγει την ισορρο

 ̟εριβάλλον, εξασφαλίζοντας ̟οιότητα

ήση του ̟οδηλάτου 

ό τη συστηµατική χρήση του ̟οδηλάτ

θα: 

ράς και συντήρησης, µηδενικό κόστος λειτ

η της ̟εριβαλλοντικής µόλυνσης και ηχορ

ητας ζωής του αστικού ̟εριβάλλοντος. 

 τρό̟ου ζωής και σωµατικής άσκησης. 

όνου µετακινήσεων σε αστικά κέντρα τις ώ

ο ως µεταφορικό µέσο 

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

         

µιας βιοµηχανικής 

ρνητικά ωφέλη της 

ει σε µία σταδιακή 

ρι και τα µέσα του 

, το ο̟οίο ̟αρείχε 

 τάξης στα τέλη του 

σεων. Σήµερα, στην 

ι έναντι όλων την 

υτοκίνητο, και στο 

δο της αναζήτησης 

ρο̟ία ανάµεσα στο 

τα ζωής για τις 

λάτου µ̟ορούν να 

ειτουργίας. 

ορύ̟ανσης. 

ις ώρες αιχµής. 
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− Α̟οσυµφόρηση της ̟ό

και στάθµευση. 

Στα ̟αρα̟άνω θα ̟ροσθέ

ψυχική υγεία και ευεξία τ

σχέσεων και του αθλητισµο

τη σωµατική άσκηση και τ

ηλικίες, δύναται να λειτ

̟αράγοντας των τυ̟ικών κ

̟οιότητας ζωής. 

1.3 Ποδήλατο VS αυτοκ

Το ̟οδήλατο κερδίζει δια

χώρες της Νότιας Ευρώ̟η

̟λέον ̟ροτιµώµενο µέσο µε

̟ου ̟λήττει την Ισ̟ανία, Ι

της ο̟οίας είναι η κατακόρ

Μετά α̟ό έρευνες ̟ου διεξ

σε συνεργασία µε την Έν

καθηµερινές συνθήκες κυκ

του αυτοκινήτου, για α̟οστ

Ο αντίλογος στη χρήση το

χρήστης δέχεται υψηλή 

ευρω̟αϊκές έρευνες έχουν

υψηλότερη σε σχέση µε τον

Ο σηµερινός ρόλος του ̟ο

̟ριν α̟ό µία δεκαετία. Υ̟

χώρα µας τις διευκολύνσει

̟ολιτική στρατηγικού σχεδ

 

 

 

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

 ̟όλης λόγω κατάληψης ελάχιστου χώρου 

σθέσουµε την ̟ολύτιµη συµβολή του ̟

ία του χρήστη καθώς και στην ανά̟τυξη 

σµού, ειδικά στα αστικά κέντρα. Το ̟οδήλ

ι τον αθλητισµό, τόσο στους ενήλικες, όσο

ειτουργήσει ως διέξοδος και δυναµικό

ν καθηµερινών ̟ροβληµάτων ̟ου συνδέο

τοκίνητο σε αριθµούς 

ιαρκώς έδαφος έναντι του αυτοκινήτου, 

̟ης, ό̟ου το ιδιωτικό αυτοκίνητο υ̟ήρ

 µεταφοράς, ειδικά σε συνδυασµό µε την ο

α, Ιταλία, Πορτογαλία και φυσικά την Ελλ

όρυφη ̟τώση στις ̟ωλήσεις αυτοκινήτων.

διεξήγαγε στην Αθήνα ο σύλλογος «Φίλοι 

Ένωση Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων, ̟ρ

κυκλοφορίας το ̟οδήλατο ̟λεονεκτεί σε 

οστάσεις µέχρι 13 χιλιόµετρα.  

 του ̟οδηλάτου εντός των ̟όλεων είναι

ή ε̟ιβάρυνση α̟ό την ατµοσφαιρική 

υν α̟οδείξει ότι εντός των αυτοκίνητων 

τον εξωτερικό χώρο.  

̟οδηλάτου στην ελληνική κοινωνία, θεωρ

Υ̟ό αυτό το ̟λαίσιο είναι ανάγκη να διευ

σεις στη χρήση του ̟οδηλάτου, µέσα α̟ό 

χεδιασµού. 

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

ου κατά την κίνηση 

υ ̟οδηλάτου στην 

ξη των κοινωνικών 

δήλατο, ̟ροάγοντας 

όσο και στις µικρές 

ικός ανασταλτικός 

έονται µε έλλειψη 

ου, ακόµη και στις 

̟ήρξε ανέκαθεν το 

ν οικονοµική κρίση 

λλάδα, α̟οτέλεσµα 

.  

οι του Ποδήλατου» 

̟ροέκυψε ότι υ̟ό 

σε ταχύτητα έναντι  

ναι η ά̟οψη ότι ο 

ή ρύ̟ανση, όµως 

ν η ρύ̟ανση είναι 

εωρείτο αδιανόητος 

ιευρύνουµε και στη 

̟ό µία οργανωµένη 
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2.1 Γενικά ̟ερί δικτύω

Ποδηλατόδροµος είναι οδό

Ως δίκτυο ̟οδηλατόδροµων

̟όλης, ̟ου ανα̟τύσσονται

σχεδιασµό για ασφαλή χρή

συνιστούν δίκτυο οφείλουν

µεταξύ τους. Η χρήση του

ανά̟τυξης ευρύτερων λύσ

εντός των αστικών κέντρω

̟ολιτικές για τις µεταφορές

2.2 Το ευρω̟αϊκό δίκτυ

Το ευρω̟αϊκό δίκτυο ̟οδη

µεγαλε̟ήβολο σχέδιο της E

̟οδηλατικής διαδροµής ̟ου

ολοκληρωθεί το δίκτυο το 2

̟εριλαµβάνει 14 ̟οδηλατικ

όλων των κρατών της η̟είρ

2.3 Η ελληνική ̟ραγµα

Στη σύγχρονη ελληνική ̟

βαθµός α̟οδοχής του α̟ό 

ε̟ί̟εδα. Οι κυριότεροι ̟αρ

∆ίκτυα ̟οδηλα

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

ύων ̟οδηλατόδροµων 

ός ή τµήµα οδού α̟οκλειστικής κυκλοφο

ων µ̟ορεί να οριστεί ένα σύνολο διαδροµώ

ται στο βασικό οδικό δίκτυο, αλλά ̟εριλ

ρήση τους α̟ό τον ̟οδηλάτη. Οι διαδροµ

ουν να ̟αρουσιάζουν µία ε̟ικοινωνία και

ου δικτύου ̟οδηλατόδροµων εντάσσεται σ

ύσεων στο ̟λαίσιο της βιώσιµης κινητι

τρων, και ̟ρέ̟ει να ̟ροωθείται σε συ

ρές και την ̟ολεοδοµία.  

κτυο ̟οδηλατικών διαδροµών EuroVe

δηλατικών διαδροµών EuroVelo α̟οτελεί

European Cyclists' Federation (ECF). Μ

̟ου ξε̟ερνά τα 45.000 χιλιόµετρα (2013), 

2020 να καλύ̟τει τουλάχιστον 70.000 χ

τικές διαδροµές µακράς α̟όστασης µε στόχ

είρου α̟ό Β ̟ρος Ν και α̟ό ∆ ̟ρος Α µέσω

γµατικότητα 

ή ̟ραγµατικότητα η χρήση του ̟οδηλάτ

̟ό τον καθηµερινό ̟ολίτη, βρίσκονται α

̟αράγοντες θεωρούµε ̟ως είναι οι ακόλουθ

λατόδροµων (Ελλάδα & εξ

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

οφορίας ̟οδηλάτων. 

µών, εντός ή εκτός 

ριλαµβάνουν ειδικό 

ροµές αυτές, για να 

αι σχετική συνοχή 

ι στην ̟ροσ̟άθεια 

ητικότητας κυρίως 

συνεργασία µε τις 

oVelo 

λεί ένα ̟ραγµατικά 

Με τρέχον µήκος 

3), αναµένεται όταν 

0 χιλιόµετρα και να 

τόχο τη διασύνδεση 

ω ̟οδηλάτου.   

λάτου, αλλά και ο 

ι ακόµη σε χαµηλά 

ουθοι: 

 εξωτερικό) 
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− Η α̟ουσία α̟οτελεσµ

και κυκλοφορικής ̟ο

µε βάση την αρχή της 

− Η έλλειψη ενηµέρωση

− Η αργή διαδικασία συ

− Η οδηγική νοοτρο̟ία 

− Η έλλειψη οργανωµέν

Στον αντί̟οδα έχουν εκ̟ο

α̟οτελεσµατική ̟ροαγωγή 

̟όλεις. Μία α̟ό αυτές υ̟

Ε̟ικοινωνιών για υλο̟οίη

̟όλεις µε διαφορετικό χ

γεωγραφικά και κυκλοφορι

− Στη Ρόδο στόχος ήτα

άνετης κίνησης του  

− Στην Κέρκυρα ο στόχ

ενετική ̟όλη  

− Στην Καρδίτσα στόχο

̟εριοχή κατοικίας και

− Στο ∆ήµο Αθηναίων κ

− Στη Θεσσαλονίκη, ο ̟

̟οδηλατική διαδροµή 

− Στην Τρί̟ολη στόχος

συγκέντρωσης της νεο

2.4 Εθνικά και αστικά δ

Η ευρω̟αϊκή ̟ραγµατικό

δεδοµένα ως ̟ρος την εν

̟όλεων. 

Πολλές ευρω̟αϊκές χώρες 

ό̟ως το ολλανδικό LF-Ro

Network της Μεγάλης Βρετ

Στη Γαλλία, µε νόµο του 19

Μετακινήσεων για ̟όλεις ά

έργο οδο̟οιίας, ̟λην αυτώ

δηµιουργία διαδροµών ̟οδη

στοχεύει στην α̟οτελεσµατ

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

εσµατικής και συνδυασµένης χωροταξική

 ̟ολιτικής στα σχέδια ̟όλεων των τελευτ

ης βιώσιµης ανά̟τυξης. 

ωσης και γνώσης. 

 συµ̟όρευσης µε τα ευρω̟αϊκά ̟ρότυ̟α. 

ία και συµ̟εριφορά του µέσου Έλληνα.  

µένης υ̟οδοµής δικτύων ̟οδηλατόδροµων.

̟ονηθεί και εφαρµοστεί αξιόλογες µελέτ

γή της χρήσης του ̟οδηλάτου σε συγκεκρι

 υ̟ήρξε η ̟ρωτοβουλία του Υ̟ουργείου 

οίηση υ̟οδοµής δικτύου ̟οδηλατόδροµων 

 χαρακτήρα µε κριτήριο τα ιδιαίτερ

οριακά τους χαρακτηριστικά. Ενδεικτικά α

ταν η ανασυγκρότηση του κέντρου µε στ

 

τόχος ήταν να ̟εριοριστεί η χρήση του α

όχος ήταν η εξασφάλιση των διαδροµών 

και στο ̟ροστατευµένο  

ν κύρια ̟ρόθεση ήταν η σύνδεση κέντρου -

ο ̟αραλιακός άξονας ανατολής - δύσης α

µή αναψυχής  

ος ήταν η σύνδεση του κέντρου µε δευτε

νεολαίας  

ά δίκτυα ̟οδηλατόδροµων στον υ̟όλ

ικότητα σαφώς ̟ρωτο̟ορεί σε σχέση µ

 ενσωµάτωση του ̟οδηλάτου στην καθη

ες είναι γνωστές για τα Εθνικά ∆ίκτυα Π

Routes, το γερµανικό D-Routes, και το 

ρετανίας.  

 1996, ορίζεται η υ̟οχρέωση εκ̟όνησης Σ

ις άνω των 100,000 κατοίκων και α̟ό το 1

υτών σε αρτηρίες και αυτοκινητόδροµους

οδηλάτου. Η γερµανική ̟ολιτική για τη βι

µατική αξιο̟οίηση των υ̟αρχόντων υ̟οδ

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

ικής, ̟ολεοδοµικής 

ευταίων δεκαετιών, 

 

ων.  

λέτες µε στόχο την 

κριµένες ελληνικές 

ου Μεταφορών και 

ων σε 17 ελληνικές 

τερα ̟ολεοδοµικά, 

ά αναφέρουµε:  

 στόχο εξασφάλιση 

 αυτοκινήτου στην 

ν ̟οδηλάτου στην 

- θάλασσας  

ς α̟οτελεί ιδανική 

τερεύοντες ̟όλους 

̟όλοι̟ο κόσµο 

 µε τα ελληνικά 

αθηµερινότητα των 

α Ποδηλατόδροµων, 

το National Cycle 

ς Σχεδίου Αστικών 

ο 1998 σε κάθε νέο 

ους, ε̟ιβάλλεται η 

 βιώσιµη ανά̟τυξη 

οδοµών µεταφορών 
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και του διαθέσιµου αστι

κινητικότητας, ενώ στην Ι

ατόµων οφείλουν να εκ̟ο

Σουηδία και τη Βρετανί

α̟οτελεσµατική ̟ολιτική γ

Στην Ολλανδία, α̟ό τις φι

̟ροσ̟άθεια ανά̟τυξης ε

συστήµατος θερµαινόµενω

ηλιακού φωτός, ελαχιστο̟ο

 

2.5 Η λογική του σχεδι

Η κεντρική ιδέα του σχεδ

υ̟όψη συνδυαστικές ̟αραµ

− Η έκταση και η το̟ογ

− Τα δηµογραφικά, κοιν

− Οι κυκλοφοριακές και

Το βασικό δίκτυο ̟οδηλατό

− Να συνδέει σηµαντικ

εκ̟αιδευτικά κέντρα

φυσικά κεντρικούς στ

− Να αξιο̟οιεί ̟οιοτικ

κυκλοφοριακούς ή σιδ

τειχών, γραµµικό ̟ρά

Ένα άρτια σχεδιασµένο δίκ

− Παρουσιάζει συνέχεια

− Βελτιώνει την ̟οιότητ

− Είναι ασφαλές, ειδικά

και διευκολύνει τη συ

− Παρέχει σύντοµες και

− Συνδυάζεται µε θέσεις

Υ̟άρχουν ̟έντε (5) βασικέ

− Αυτόνοµος ̟οδηλατόδ

− Παράλληλος ̟ρος τον

̟λάτους, είτε στο οδόσ

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

στικού χώρου, ώστε να εξασφαλίζεται 

ν Ιταλία όλες οι ε̟ιχειρήσεις µε ̟ροσω̟ι

̟ονούν και «Σχέδιο Κινητικότητας». Στη

ανία, η αρχή της βιώσιµης ανά̟τυξης 

ή για την ̟οιότητα.  

 φιλικότερες ̟αγκοσµίως χώρες ̟ρος το ̟

 ενός ̟ιλοτικού, καινοτόµου και αρκ

ων ̟οδηλατοδρόµων, ̟ου θα λειτουρ

̟οιώντας τα ατυχήµατα στη χειµερινή ̟ερ

εδιασµού δικτύου ̟οδηλατόδροµων 

εδιασµού δικτύου ̟οδηλατόδροµων, οφεί

ραµέτρους ό̟ως:  

ογραφία της ̟εριοχής. 

οινωνικά και οικονοµικά χαρακτηριστικά. 

και κλιµατολογικές συνθήκες. 

ατόδροµων ̟ρέ̟ει να ε̟ιτελεί δύο βασικές 

τικούς ̟όλους έλξης, ό̟ως ιστορικά, το̟

τρα, αρχαιολογικούς χώρους και χώρου

 σταθµούς µέσων µαζικής µεταφοράς.   

τικές διαδροµές, ό̟ως ̟αραλιακά µέτω

 σιδηροδροµικούς γραµµικούς άξονες, ̟ερί

ράσινο, δίκτυο ̟εζόδροµων. 

δίκτυο ε̟ι̟λέον έχει τα ακόλουθα χαρακτη

εια και α̟λότητα σχεδιασµού. 

τητα του οδικού ̟εριβάλλοντος της ̟εριοχ

ικά στις διασταυρώσεις, χωρίς εµ̟όδια, µε

 συνεχή ο̟τική ε̟αφή του ̟οδηλάτη µε τη

και ενεργειακά συµφέρουσας διαδροµές για

εις στάθµευσης για τα ̟οδήλατα.  

ικές κατηγορίες ̟οδηλατοδρόµων: 

δροµος, συνήθως δι̟λής κατεύθυνσης.  

τον δρόµο ̟οδηλατόδροµος, είτε ε̟ί ̟εζοδ

δόστρωµα µε ̟λήρη διαχωρισµό α̟ό το αυτ

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

αι υψηλό ε̟ί̟εδο 

ω̟ικό άνω των 300 

Στην Ολλανδία, τη 

ης ̟ροωθείται ως 

 ̟οδήλατο, γίνεται 

αρκετά δα̟ανηρού 

υργούν µε χρήση 

̟ερίοδο.  

 

φείλει να λαµβάνει 

ά.  

ές λειτουργίες: 

ο̟ικά, αθλητικά ή 

ους ̟ρασίνου και 

τω̟α, εµ̟ορικούς, 

ερίµετρο ιστορικών 

κτηριστικά: 

ιοχής. 

µε σωστή σήµανση 

 την κυκλοφορία. 

για τον ̟οδηλάτη.   

 

ζοδροµίου µεγάλου 

υτοκίνητο. 
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− Λωρίδες ̟οδηλάτου, δ

µε σήµανση.  

− Πεζο̟οδηλατόδροµος,

̟οδηλάτη και ̟εζών. 

− Περιοχές ̟ειθαρχηµέ

αυτοκινήτων, ̟οδηλάτ

Ιδιαίτερη σηµασία για τον 

βίωµα του ̟οδηλάτη καθώς

̟ροάγουν την ευχαρίστηση

2.6 Ποδήλατο και Κώδι

Α̟ό την εµ̟ειρία της ̟

̟ροκύ̟τει αφενός ότι ο ̟ο

κυκλοφορίας, τους ο̟οίους

οδηγός του αυτοκινήτου δ

συνύ̟αρξής του µε αυτοκί

α̟όλυτη κυριαρχία στο δρό

και αρνείται τις υ̟οχρεώσε

Η σήµανση ̟ου αφορά τον ̟

− Ρύθµιση της σχέσης 

στον οδηγό του δεύτερ

− Ρύθµιση της σχέσης ̟

σε κοντινή α̟όσταση. 

− Ρύθµιση της σχέσης 

̟ρώτου για το υφιστάµ

Ο ελληνικός Κώδικας Οδι

̟οδήλατο, διότι δεν το θεωρ

σήµανση ̟ου αφορά το ̟

καλύ̟τει ευδιάκριτα όλες

Κώδικα Οδικής Κυκλοφορί

α̟ό τον οδηγό, αλλά και α̟

 

 

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

, δηλαδή λωρίδα οµόρρο̟η ̟ρος το δρόµο

, σε ̟εζόδροµους ό̟ου είναι συµβατ

  

ένης κυκλοφορίας, δηλαδή ε̟ίτευξη ̟λή

λάτων και ̟εζών µε κατάλληλες ε̟εµβάσει

ον σχεδιασµό του δικτύου έχει το φυσικό 

θώς κινείται σε αυτό. Πρέ̟ει οι ε̟ιλεγµέν

ση και να γίνονται ε̟ιθυµητές.  

ώδικας Οδικής Κυκλοφορίας 

 ̟αρατήρησης, ειδικά στην ελληνική ̟

 ̟οδηλάτης δεν τείνει να ̟ειθαρχεί στους

ους δεν είναι ̟άντοτε βέβαιο ότι κατέχει

υ δε σέβεται την ε̟ικινδυνότητα για το

οκίνητα. Γενικά ο οδηγός του αυτοκινήτ

δρόµο, ενώ ο ̟οδηλάτης ε̟ιθυµεί τα δικαι

σεις του ως οδηγός ενός ειδικού µέσου.  

ον ̟οδηλάτη ̟εριλαµβάνει τρία (3) ε̟ί̟εδα

ς ̟οδηλάτη – αυτοκινήτου, όσον αφορά 

τερου της ύ̟αρξης του ̟ρώτου.  

ς ̟οδηλάτη – ̟εζού, όσον αφορά τη συχνή

.  

ης ̟οδηλάτη – ̟όλης, όσον αφορά την 

τάµενο δίκτυο και τα σηµεία – διαδροµές ε

Οδικής Κυκλοφορίας έχει α̟οσ̟ασµατικέ

εωρεί ανεξάρτητο όχηµα. Οµοίως, ̟εριορισ

 ̟οδήλατο. Η ειδική σήµανση για το ̟

λες τις ̟ερι̟τώσεις, ̟ρέ̟ει να εισαχθεί

ορίας και κυρίως να γίνει υ̟οχρεωτική η

 α̟ό τον ̟οδηλάτη.  

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

όµο, διαχωριζόµενη 

ατή η συνύ̟αρξη 

λήρους συνύ̟αρξη 

σεις. 

κό και ψυχολογικό 

µένες διαδροµές να 

ή ̟ραγµατικότητα, 

ους κανόνες οδικής 

χει, αλλά κυρίως ο 

 τον ̟οδηλάτη της 

ήτου ε̟ιθυµεί την 

αιώµατα του ̟εζού 

εδα: 

ρά την ε̟ισήµανση 

νή συνύ̟αρξή τους 

ην ενηµέρωση του 

ς ενδιαφέροντος.  

ικές αναφορές στο 

ρισµένη είναι και η 

 ̟οδήλατο ̟ου να 

θεί στον ελληνικό 

ή η κατανόησή της, 
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3 
 

3.1 Ανάλυση της ̟εριοχ

Η ̟εριοχή του Νέου Κό

∆ηµοτικό ∆ιαµέρισµα ̟ου 

το Παναθηναϊκό Στάδιο. Η

Ηλιου̟όλεως - Καρέα - Αθα

της είναι ̟ερί τα 985 στρέµ

Συνορεύει µε τις ̟αρακάτω

µε το Κουκάκι, Ν µε τον Ά

το Νεκροταφείο και Β∆ µε 

στα Ν-ΝΑ µε εντονότερες κ

Τα βασικά ̟ολεοδοµικά χαρ

− Συνδυασµός βασικών 

ι̟̟οδάµειου συστήµατ

− Πολυ̟λοκότητα µορφ

− Μεγάλη ̟υκνότητα δό

− Συνδυασµός ̟εριοχώ

“γειτονιάς” µε το υ̟ερ

− Α̟ουσία κοινόχρηστω

Γρηγορίου Λαµ̟ράκη

− Ελάχιστες ̟εζοδροµήσ

Το οδικό δίκτυο της ̟εριοχ

− Οδούς υ̟ερτο̟ικής ση

− Πρωτεύον το̟ικό δίκτ

Πρόταση για τη

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

ιοχής 

Κόσµου ανήκει διοικητικά στο ∆ήµο Αθ

ου ̟εριλαµβάνει τις ΝΑ συνοικίες των Αθ

Η ̟εριοχή µελέτης ορίζεται α̟ό τις ο

Αθανασίου ∆ιάκου, Ηλία Ηλιού και Λαγου

ρέµµατα.  

άτω συνοικίες των Αθηνών: Β µε το ιστορι

ν Άγιο Γεώργιο, ΝΑ µε τον Άγιο Σώστη, ∆

µε το Μετς. Η γεωµορφολογία της ̟εριοχή

ς κλίσεις στα ∆-Β∆. 

χαρακτηριστικά της ̟εριοχής είναι τα ακό

ν χαράξεων ̟ου ̟ροσ̟αθούν να ακολουθ

µατος µε δευτερεύον ακανόνιστο ̟ολεοδοµ

ρφής και µεγέθους οικοδοµικών τετραγώνω

 δόµησης και υψηλοί συντελεστές.  

ών αµιγούς κατοικίας ̟ου διατηρ

̟ερτο̟ικό κέντρο.  

στων χώρων και χώρων ̟ρασίνου, ̟λη

κη και το̟ικών εστιών ̟ρασίνου ̟ολύ µικ

µήσεις µικρής έκτασης.  

ιοχής διακρίνεται σε: 

ς σηµασίας (Καλλιρόης, Ηλιου̟όλεως). 

ίκτυο (Ηλία Ηλιού, Λαγουµιτζή, Αµβρόσιο

 την ̟εριοχή του Νέου Κόσµ

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

 Αθηναίων, στο 2ο 

 Αθηνών µέχρι και 

ς οδούς Καλλιρόης, 

γουµιτζή. Η έκτασή 

ορικό κέντρο, Α-ΒΑ 

∆ µε τη Γούβα και 

χής είναι η̟ιότερη 

κόλουθα: 

υθήσουν τη λογική 

οµικό δίκτυο. 

ώνων.  

ηρούν χαρακτήρα 

λην της Πλατείας 

ικρής έκτασης.  

σιου Φραντζή). 

Κόσµου 
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− ∆ευτερεύον το̟ικό δίκ

Το δίκτυο Μέσων Μαζικής 

− Μετρό µε δύο (2) σταθ

− Τραµ µε τρεις (3) στάσ

− Τρόλεϋ και Λεωφορεία

Εξαιτίας της γειτνίασης 

κατοίκησης, κατά τις ώρ

συµφόρησης. Στην ̟εριο

στάθµευσης, ούτε για δι

µετακίνησης, ό̟ως το ̟οδή

3.2 Βασικές αρχές σχεδ

Κατά το σχεδιασµό του δικτ

− Η κυκλοφοριακή α̟οσ

− Η εξασφάλιση της σύν

του δικτύου ̟οδηλατό

− Η ̟ολεοδοµική αναβ

σηµαντικών αρτηριών

− Η αρµονική συνύ̟αρξ

− Η διευκόλυνση της χρ

στο δίκτυο και µέσω τη

Στην αρχική φάση του σχεδ

− Η φορά κίνησης του ̟

των αυτοκινήτων στις

ρυθµίσεις και ̟ολύ̟λ

− Οι οδοί ̟ου θα ε̟

σηµαντικού ̟λάτους κ

την κίνηση και τη δηµ

− Οι κλίσεις των οδών 

µην καθιστούν ε̟ικίν

− Το δίκτυο να ανα̟τυ

̟εριοχής, για το λόγ

άξονες, καθώς αυτό θα

3.3 Ανά̟τυξη της ̟ρότ

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

 δίκτυο (Κασοµούλη, Θεοδώρητου Βρεσθέν

ής Μεταφοράς της ̟εριοχής ̟εριλαµβάνει:

ταθµούς (Συγγρού Φιξ, Νέος Κόσµος). 

τάσεις (Φιξ, Κασοµούλη, Νέος Κόσµος).  

εία µε στάσεις στις ̟εριφερειακές οδούς.  

ς µε το κέντρο των Αθηνών και του 

ώρες αιχµής ̟αρατηρείται ̟ρόβληµα 

ριοχή δεν υ̟άρχει µέριµνα για δηµ

διευκόλυνση της χρήσης ή̟ιων και 

δήλατο.  

χεδιασµού 

ικτύου βασικοί άξονες - ε̟ιδιώξεις υ̟ήρξα

̟οσυµφόρηση της ̟εριοχής. 

σύνδεσης σηµαντικών σηµείων της ̟εριοχή

ατόδροµων.  

αβάθµιση της ̟εριοχής µέσα α̟ό το̟ικ

ών.   

αρξη οχηµάτων, ̟οδηλάτων και ̟εζών. 

ς χρήσης του ̟οδηλάτου µέσα α̟ό ε̟ιµέρο

ω της ενηµέρωσης - ευαισθητο̟οίησης του 

χεδιασµού ελήφθησαν οι ̟αρακάτω α̟οφάσ

υ ̟οδηλατόδροµων να είναι κατά κανόνα οµ

τις οδούς, ώστε να µην α̟αιτηθούν µεγάλε

̟λοκες ε̟ιλύσεις διασταυρώσεων.  

ε̟ιλεχθούν για δηµιουργία ̟οδηλατόδ

ς και να διαθέτουν ε̟αρκές µήκος, ώστε ν

δηµιουργία διαδροµών.  

ν να είναι στην ̟λειοψηφία τους κάτω 

κίνδυνη ή α̟αγορευτική τη χρήση του ̟οδ

τυχθεί µε στόχο την εξυ̟ηρέτηση µόνο 

όγο αυτό δεν ανα̟τύσσεται εκτεταµένα 

 θα α̟αιτούσε γενικότερο σχεδιασµό µεγάλ

ότασης 

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

ένης). 

ει: 

  

υ υψηλού βαθµού 

µα κυκλοφοριακής 

δηµόσιους χώρους 

αι φιλικών µέσων 

ρξαν οι ακόλουθοι: 

οχής (κόµβων) µέσω 

̟ικό ανασχεδιασµό 

έρους ε̟εξεργασίες 

ου κοινού. 

φάσεις: 

οµόρρο̟η µε αυτή 

λες κυκλοφοριακές 

όδροµου να είναι 

τε να διευκολύνουν 

ω του 6%, ώστε να 

οδηλάτου.  

νο της υ̟ό µελέτη 

α σε υ̟ερτο̟ικούς 

γάλης κλίµακας.  
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Προτείνεται η δηµιουργία 

− Αγκύλης, α̟ό την Τιµ

− Αµβρόσιου Φραντζή, σ

Ηλιού, και στα δύο ρε

− Ηλία Ηλιού, α̟ό την Α

− Ηρακλέους, α̟ό την Κ

− Ευδόξου, α̟ό τη Θεοδ

− Θεοδώρητου Βρεσθένη

− Καλλιρόης, α̟ό Ηρακ

− Πίσσα Ευστράτιου, α̟

− Φωτοµαρά, α̟ό την Π

Σε όλες τις ̟ερι̟τώσεις ̟

είναι οµόρρο̟η της φοράς

σηµειακά συνολικά σε 235

σηµειακά έντονου αναγλύφ

Με τη δηµιουργία των ̟αρα

− Η δυνατότητα διαµήκ

µέσω της ̟ρωτεύουσα

συνδέει την οδό Καλλι

− Η σύνδεση µε ̟οδήλ

Γρηγορίου Λαµ̟ράκη

Φραντζή.  

− Η σύνδεση µε ̟οδήλα

Νέος Κόσµος) µέσω τ

Ηλιού. 

− Η δηµιουργία τριών (3

α)  Καλλιρόης - Αµβ

µήκους 1062[m].

β) Αµβρόσιου Φραν

µήκους 1564[m].

γ) Ηλία Ηλιού - Π

Βρεσθένης - Ευδ

Η χρήση των ̟οδηλάτων δι

α̟οκλειστικά για ̟οδήλατ

έκαστη µε δυνατότητα ασφ

οριοθετηµένες σε ειδική δια

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

ία µονόδροµης φοράς ̟οδηλατόδροµων στις

Τιµοξένους µέχρι την Αµβρόσιου Φραντζή.

ή, σε όλο της το µήκος, α̟ό την Καλλιρόης

 ρεύµατα κίνησης.  

ν Αµβρόσιου Φραντζή µέχρι την Πίσσα Ευ

ν Καλλιρόης µέχρι τη Θεοδώρητου Βρεσθέ

εοδώρητου Βρεσθένης µέχρι την Ηλία Ηλιο

ένης, α̟ό την Αµβρόσιου Φραντζή µέχρι τη

ακλέους µέχρι Αµβρόσιου Φραντζή.  

 α̟ό την Ηλία Ηλιού µέχρι τη Φωτοµαρά.

 Πίσσα Ευστράτιου µέχρι την Αµβρόσιου Φ

 ̟λην της οδού Καλλιρόης, η φορά των 

άς των οδών. Υ̟έρβαση της κλίσης του 

235[m] ̟οδηλατόδροµου, γεγονός ανα̟όφ

ύφου της ̟εριοχής. 

αρα̟άνω ̟οδηλατόδροµων ε̟ιτυγχάνονται

µήκους αµφίρρο̟ης διάσχισης της ̟εριοχ

υσας το̟ικής αρτηρίας της Αµβρόσιου Φ

λλιρόης µε την οδό Ηλία Ηλιού.   

δήλατο της λεωφόρου Βουλιαγµένης κα

κη µε την ̟ρωτεύουσα το̟ική αρτηρία

ήλατο των σταθµών Μετρό της ̟εριοχής 

 της διαδροµής Καλλιρόης - Αµβρόσιου 

ν (3) κλειστών διαδροµών “κυκλικού” τύ̟ο

µβρόσιου Φραντζή - Θεοδώρητου Βρεσθέν

]. 

ραντζή - Θεοδώρητου Βρεσθένης - Ευδόξο

]. 

Πίσσα Ευστράτιου - Αµβρόσιου Φραντζ

υδόξου, µήκους 2015[m]. 

 διευκολύνεται ̟ροβλέ̟οντας τρεις (3) θέ

λατα, χωρητικότητας τουλάχιστον είκοσι 

σφάλισης των ̟οδηλάτων έναντι κλο̟ής.

 διαµόρφωση και συγκεκριµένα βρίσκονται

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

τις κάτωθι οδούς: 

ζή. 

όης µέχρι την Ηλία 

 Ευστράτιου.  

θένης. 

λιού.  

ι την Ευδόξου. 

 

υ Φραντζή.  

ν ̟οδηλατόδροµων 

υ 6% έχουµε µόνο 

όφευκτο λόγω του 

ται τα ακόλουθα: 

ιοχής µε ̟οδήλατο 

 Φραντζή, η ο̟οία 

και της Πλατείας 

ρία της Αµβρόσιου 

ής (Συγγρού - Φιξ, 

ου Φραντζή - Ηλία 

̟ου: 

θένης - Ηρακλέους, 

όξου - Ηλία Ηλιού, 

ντζή - Θεοδώρητου 

 θέσεις στάθµευσης 

σι (20) ̟οδηλάτων 

ής. Οι θέσεις είναι 

ται: 
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− Στο σταθµό Μετρό Συγ

− Στο σταθµό Μετρό Νέο

− Στην Πλατεία Γρηγορ

Για την ̟ληροφόρηση και ε

̟ερί̟τερα ̟ληροφόρησης 

µεγέθους, ό̟ου θα διατίθε

ασφάλεια του ̟οδηλάτου, γ

για τα υφιστάµενα ̟ανελλα

− Στην Πλατεία Γρηγορ

− Στην Πλατεία Γερµαν

3.4 Τεχνικά στοιχεία   

Οι ̟οδηλατόδροµοι κατασκ

ο̟οίο σηµαίνεται µε χρώ

̟ροβλέ̟εται ειδική διαµό

διασταύρωσης και αλλαγή

̟οδηλάτη ̟εριοχή. Ο ̟

̟εζοδροµίου και της ζώνης

της λωρίδας κίνησης αυτοκ

(κράσ̟εδο) και α̟ό την ̟ε

µε ειδικό συνεχή αναβαθµό

3.5 Σήµανση ̟οδηλατο

Προβλέ̟εται ̟λήρη σήµαν

Κώδικα Οδικής Κυκλοφορί

κίνησης αυτοκινήτων και 

των οδών ̟ου ανα̟τύσσ

διασταυρώσεις. Εφόσον κ

φωτεινοί σηµατοδότες. Η σ

οχηµάτων για την ύ̟αρ

̟ινακίδων µε ε̟εξήγηση όλ

αφορούν σε ̟οδήλατα, 

̟οδηλατόδροµων α̟ό οχήµ

ανάγκης, οχηµάτων τροφοδ

και ̟ερί̟τωση εισόδου - εξό

∆ηµόσια οχήµατα κάθε είδ

̟ρολη̟τική αστυνόµευση, 

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

Συγγρού - Φιξ. 

Νέος Κόσµος. 

ορίου Λαµ̟ράκη.  

αι ε̟ιµόρφωση των ̟ολιτών ̟ροβλέ̟ονται 

ης µε ενηµερωτικές ̟ινακίδες και χ

ίθενται ̟ληροφορίες για τη χρήση, τους 

, για το το̟ικό δίκτυο ̟οδηλατόδροµων τ

λλαδικά, καθώς και έντυ̟οι χάρτες. Αυτά β

ορίου Λαµ̟ράκη. 

ανού Χριστιανου̟όλεως.  

 

σκευάζονται µε χρήση ειδικού αντιολισθη

χρώµα ̟ράσινο σε όλο το µήκος. Στις

µόρφωση µε ε̟έκταση των ̟οδηλατόδρ

γή χρώµατος σε σκούρο κόκκινο στην κ

 ̟οδηλατόδροµος ανα̟τύσσεται ̟άντο

ης στάθµευσης, αν υ̟άρχει, ή µεταξύ του 

τοκινήτων. Α̟ο το ̟εζοδρόµιο διαχωρίζετ

 ̟εριοχή στάθµευσης ή κίνησης αυτοκινήτ

µό χρώµατος κίτρινου.  

τοδρόµων   

ανση και σηµατοδότηση βάσει του ελληνικ

ορίας, στους ̟οδηλατόδροµους, της ζώνες

αι στα ̟εζοδρόµια / ̟εζόδροµους. Συνίστα

σσεται ̟οδηλατόδροµος να έχουν ̟ρο

 κρίνεται α̟αραίτητο θα ̟ροστεθούν κ

 σήµανση ̟ρέ̟ει να ̟ροειδο̟οιεί ε̟αρκ

αρξη των ̟οδηλατόδροµων. Συνίσταται

 όλων των συµβόλων του Κώδικα Οδικής Κ

, στην αρχή κάθε ̟οδηλατόδοµου. 

ήµατα α̟αγορεύεται αυστηρά, ̟λήν οχη

φοδοσίας καταστηµάτων, σε ελάχιστες συγ

εξόδου ιδιωτικών ή δηµόσιων χώρων κλεισ

είδους α̟αγορεύεται να κινούνται σε ̟ο

η, τουλάχιστον σε ̟ρώτο στάδιο, κρίνεται β

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

αι δύο (2) δηµοτικά 

ι χάρτες µεγάλου 

υς κανόνες και την 

ν της ̟εριοχής και 

ά βρίσκονται: 

σθητικού υλικού το 

τις διασταυρώσεις 

όδροµων εντός της 

ν κρίσιµη για τον 

ντοτε µεταξύ του 

ου ̟εζοδροµίου και 

ίζεται µε αναβαθµό 

νήτων διαχωρίζεται 

νικού και διεθνούς 

νες στάθµευσης και 

ίσταται τα τµήµατα 

ροτεραιότητα στις 

ν κατά ̟ερί̟τωση 

ρκώς τους οδηγούς 

ται η το̟οθέτηση 

ς Κυκλοφορίας ̟ου 

. Η χρήση των 

χηµάτων έκτακτης 

υγκεκριµένες ώρες 

ειστής στάθµευσης. 

 ̟οδηλατόδροµο. Η 

αι βοηθητική.  
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3.6 Πίνακες  

Στον ̟αρακάτω Πίνακα ανα

κλίσεις ανάβασης και κα

̟ροτεινόµενου δικτύου.  

α/α 
Ονοµασία 

Οδού 

Μήκο

Ποδηλ/µ

[m] 

1 Αγκύλης 532 

2 
Aµβρόσιου 

Φραντζή 
1.318

3 Ευδόξου 576 

4 Ηλία Ηλιού 343 

5 Ηρακλέους 258 

6 
Θεοδώρητου 

Βρεσθένης 
419 

7 
Πίσσα 

Ευστράτιου 
425 

8 Καλλιρόης 295 

9 Φωτοµαρά 177 

 ΣΥΝΟΛΟ 4343

 

 

 

 

 

 

 

 

 

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

αναλύονται οι ̟οδηλατόδοµοι όσον αφορά 

κατάβασης και δίνεται ε̟ο̟τική ̟οσοτ

κος 

λ/µου 

 

∆ιαδροµή 

Ανάβασης 

[m] 

∆ιαδροµή 

Κατάβασης 

[m] 

Μέση Κλ

Ανάβαση

[%] 

 — 532 — 

18 659 659 2,27 

 220 356 2,85 

 — 343 — 

 — 258 — 

 353 66 4,74 

 — 425 — 

 — 295 — 

 177 — 0,63 

43 1409 2934 2,77 

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

ρά στα µήκη και τις 

σοτική εικόνα του 

Κλίση 

ασης 

 

Μέση Κλίση 

Κατάβασης 

[%] 

4,20 

 2,27 

 2,50 

1,51 

5,97 

 2,47 

2,70 

1,45 

 — 

 2,57 
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Στον ̟αρακάτω Πίνακα 

̟οδηλατόδροµου, µε τη λογ

 

α/α 
Ονοµασία 

Οδού 

Μέσο 

Πλάτος 

[m] 

1 Αγκύλης [10,00] 

2 
Aµβρόσιου 

Φραντζή 
[21,50] 

3 Ευδόξου [12,60] 

4 Ηλία Ηλιού  

5 Ηρακλέους [12,60] 

6 
Θεοδώρητου 

Βρεσθένης 
[12,60] 

7 
Πίσσα 

Ευστράτιου 
[10,60] 

8 Καλλιρόης  

9 Φωτοµαρά [10,60] 

 

 

 

 

 

 

 

 

η µι ου ρ γ ί α ς  δ ι κ τ ύ ου  π ο δη λ ατ ο δ ρ ό µω ν

Ν .  Κ ό σ µ ου  

α αναλύεται η διαµόρφωση σε κάθε 

λογική της εγκάρσιας τοµής σε όλο το ̟λάτ

 

 

Λωρίδα/ες 

Αυτοκ/των 

[m] 

Λωρίδα/ες 

Ποδηλάτων 

[m] 

Ζώνη/ες 

Στάθµευσης 

[m] 

Νη

[

 1 [3,50] 1 [1,00] 1 [2,00] 

 2 [3,50] 2 [1,00] 2 [2,00] [3

 1 [3,50] 1 [1,00] 2 [2,00] 

 1 [1,00]  

 1 [3,50] 1 [1,00] 2 [2,00] 

 1 [3,50] 1 [1,00] 2 [2,00] 

 1 [3,50] 1 [1,00] 1 [2,00] 

 1 [1,00]  

 1 [3,50] 1 [1,00] 2 [2,00] 

ω ν  στ η ν  π ε ρ ι οχή  

 

θε οδό ανά̟τυξης 

άτος της οδού.  

Νησίδα 

[m] 

Εκατέρωθεν 

Πεζοδρόµια 

[m] 

— 2 [1,70] 

 

3,30] 

 

2 [2,50] 

— 
1 [2,50] 

1 [1,40] 

—  

— 
1 [2,50] 

1 [1,40] 

— 
1 [2,50] 

1 [1,40] 

— 2 [2,00] 

—  

— 2 [1,00] 


