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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Κατά την διάρκεια των ετών έχουν γίνει διάφορες έρευνες, οι οποίες έχουν ως στόχο την 

κατάταξη των πόλεων και των χωρών ολόκληρου του κόσμου με βάση την ποιότητα 

ζωής που προσφέρουν στους κατοίκους τους. Οι μελέτες που έχουν γίνει διαφέρουν 

μεταξύ τους, καθώς καθεμία λαμβάνει  υπόψη διαφορετικά κριτήρια. 

΢την παρούσα διπλωματική εργασία, αρχικά, προσδιορίζεται ο όρος «ποιότητα ζωής», 

και γίνεται αναφορά στις διάφορες έρευνες, οι οποίες έχουν πραγματοποιηθεί 

παγκοσμίως και αφορούν την κατάταξη των πόλεων με βάση το ποια πόλη προσφέρει 

την καλύτερη ποιότητα ζωής στους ανθρώπους. Έπειτα, αναλύεται το συστήμα αστικών 

δεικτών, DRPD-50, το οποίο αποτελεί πηγή έμπνευσης των δεικτών που χρησιμοποιούνται 

για τη μέτρηση της ποιότητας ζωής των πόλεων της Λάρισας, του Βόλου, των Σρικάλων 

και της Καρδίτσας και επίσης αναλύονται οι μέθοδοι της πόλης-βάσης και της 

απόκλισης από το μέσο που εφαρμόζονται ως μέθοδοι τυποποίησης . Σέλος, γίνεται 

σχολιασμός των αποτελεσμάτων που προέκυψαν και εξαγωγή των συμπερασμάτων 

ολόκληρης της διαδικασίας που πραγματοποιήθηκε. 
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ABSTRACT 

 

Over the years there have been several studies, which aim to rank the cities and 

countries around the world based on the quality of life they offer their residents. The 

studies have been different, as each takes into account different criteria. 

In this paper, first, the term ¨quality of life¨ is determined and reference is made to the 

various investigations that have taken place worldwide and concern the ranking of 

cities based on which city offers the best quality of life for people. Then, we analyze the 

system of urban indicators, DRPD-50, which is a source of inspiration of the indicators 

used to measure the quality of life of the cities of Larissa, Volos, Trikala and Karditsa and 

also the methods of city-base and the deviation from the average which are applied 

as standardization methods. Finally,  the results obtained are commented on and 

conclusions are drawn for the entire procedure that was performed. 
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1   Ειςαγωγή 
 

Η ποιότητα ζωής είναι ένα θέμα που επηρεάζει συνεχώς τις αποφάσεις και τις πράξεις 

κάθε ανθρώπου. Ο όρος «ποιότητα ζωής» συνδέεται με την ευτυχία, ακριβώς επειδή 

αναφέρεται στο σύνολο των περιβαλλοντικών συνθηκών και τρόπων ζωής που 

συμβάλλουν στη βιολογική, πνευματική, ψυχική και κοινωνική ολοκλήρωση του 

ανθρώπου (Μαρία Κάππου). Μέχρι σήμερα δεν υπάρχει ένας κοινώς αποδεκτός 

ορισμός, καθώς η έννοια είναι πολύ γενική και υπάρχει ποικιλία απόψεων και ερμηνειών 

του συγκεκριμένου όρου από πολλούς επιστήμονες.   

Η ποιότητα ζωής στην πόλη αποτελεί ένα σημαντικό ζήτημα καθώς αναμένεται στις 

επόμενες δεκαετίες ο αστικός πληθυσμός να αντιπροσωπεύει το 50% του συνολικού 

πληθυσμού παγκοσμίως, που σημαίνει πως οι πόλεις αποτελούν τον 'σφυγμό' της 

κοινωνίας και είναι ο χώρος όπου δημιουργούνται τόσο τα προβλήματα όσο και οι 

προκλήσεις για το μέλλον (Βενετσάνου, 2012). Η αστικοποίηση αποτελεί ένα κοινωνικό 

και πολεοδομικό φαινόμενο σύμφωνα με το όποιο πληθυσμοί συγκεντρώνονται σε 

αστικά κέντρα μεταβάλλοντας συνολικά το μέγεθος τους και τον τρόπο λειτουργίας τους 

σε όλους τους τομείς. Αυτές οι μεταβολές επιδρούν στην καθημερινότητα των κατοίκων 

των αστικών κέντρων καθιστώντας σημαντικό να γίνουν οι απαραίτητες πολεοδομικές 

παρεμβάσεις με στόχο την όσο το δυνατόν καλύτερη ποιότητα ζωής για τους 

ανθρώπους. 

Η μέτρηση της ποιότητας ζωής μπορεί να γίνει είτε με χρήση της αντικειμενικής μεθόδου 

είτε με χρήση της υποκειμενικής μεθόδου . Η πρώτη περιλαμβάνει αντικειμενικούς δείκτες, 

οι οποίοι αντανακλούν τις αντικειμενικές συνθήκες της ζωής των ανθρώπων μέσα σε ένα 

δεδομένο πολιτισμικό ή γεωγραφικό περιβάλλον, χρησιμοποιώντας σύνολα μετρήσιμων 

δεικτών. Η δεύτερη αναφέρεται σε υποκειμενικούς δείκτες, συνήθως προερχόμενους από 

αξιολογικές κρίσεις των πολιτών (Γλουστιάνου, 2008). 

Η  κατάταξη διάφορων πόλεων του κόσμου ως προς την ποιότητα ζωής τους ή την 

βιωσιμότητά τους έχει γίνει από διαφορετικές έρευνες που χρησιμοποιούν διαφορετικά 

κριτήρια. Φαρακτηριστικές έρευνες είναι ο Δείκτης Ανθρώπινης Ανάπτυξης (HDI), η 

Παγκόσμια Έκθεση Ευτυχίας (World Happiness Report), ο Δείκτης Υυσικής Ποιότητας 

Ζωής (Physical Quality Of Life Index), ο Δείκτης Ευτυχίας Πλανήτη (Happy Planet Index), 

ο Δείκτης Κοινωνικής Προόδου (Social Progress Index), η Έρευνα για την βιωσιμότητα 

των πόλεων του περιοδικού Monocle (Μonocle‟s Quality of Life Survey), η Έρευνα για 

την βιωσιμότητα του Economist Intelligence Unit (The EIU's Global Liveability Ranking),και 

η  Έρευνα της Mercer για την ποιότητα ζωής (Mercer Quality of Living Survey) οι οποίες 

θα αναλυθούν στο κεφάλαιο 2. 
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΢την Ελλάδα η μόνη έρευνα που έχει δημοσιευτεί είναι η έρευνα της Public Issue για 

λογαριασμό της εφημερίδας Καθημερινή, η οποία διεξήχθη το 2008 αποτυπώνοντας, τα 

αισθήματα ικανοποίησης ή δυσαρέσκειας των κατοίκων των εξεταζόμενων πόλεων. ΢το 

Σμήμα Μηχανικών Φωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης έχει επίσης 

εκπονηθεί διπλωματική εργασία με θέμα την ποιότητα ζωής σε 3 ελληνικές πόλεις με 

χρήση της υποκειμενικής μεθόδου και λαμβάνοντας υπόψη κάποιους στατιστικούς 

δείκτες (Βενετσάνου, 2012). Η μοναδική μελέτη που έχει πραγματοποιηθεί με χρήση 

στατιστικών ή ποσοτικών δεικτών είναι η διδακτορική διατριβή „΢υγκριτική αξιολόγηση της 

ποιότητας ζωής στις ελληνικές πόλεις μεσαίου μεγέθους‟ της Ευαγγελίας Χαθά στο 

Σμήμα Μηχανικών Φωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης, όπου 

πραγματοποιείται η σύγκριση της ποιότητας ζωής 7 πόλεων της Ελλάδας που 

χαρακτηρίζονται „μεσαίου‟ μεγέθους με βάση τον ορισμό του Οργανισμού Οικονομικής 

΢υνεργασίας και Ανάπτυξης. 

Η συγκεκριμένη εργασία εστιάζεται στη μέτρηση της ποιότητα ζωής που προσφέρουν 

στους κατοίκους τους οι τέσσερις πρωτεύουσες των νομών της Θεσσαλίας (Λάρισα, 

Βόλος, Σρίκαλα, Καρδίτσα) και στην κατάταξή τους. ΢το κεφάλαιο 2, προσδιορίζεται ο 

όρος «ποιότητα ζωής» και αναλύονται οι διάφορες έρευνες, οι οποίες έχουν 

πραγματοποιηθεί και αφορούν στην κατάταξη των πόλεων με βάση το ποια πόλη 

προσφέρει την καλύτερη ποιότητα ζωής στους ανθρώπους. ΢το κεφάλαιο 3, αναφέρεται 

ο ρόλος των πολλαπλών κριτηρίων στα G.I.S. και επιλέγεται η αντικειμενική μέθοδος για 

τη μέτρηση της ποιότητας ζωής και συγκεκριμένα, η μέθοδος στατιστικών δεικτών. 

Επίσης γίνεται αναφορά στο σύστημα αστικών δεικτών DPRD-50, από το οποίο 

προέρχονται οι δείκτες οι οποίοι θα ληφθούν υπόψη για τη μέτρηση. Από τους 50 

συνολικά δείκτες του συστήματος DPRD-50 θα χρησιμοποιηθούν μόνο εκείνοι για τους 

οποίους υπάρχουν διαθέσιμα πρόσφατα δεδομένα(εντός της πενταετίας) σε επίπεδο 

δήμων και για τις 4 πόλεις που μελετώνται. Επίσης προσδιορίζονται οι δυο μέθοδοι 

τυποποίησης δεικτών που θα εφαρμοστούν, με στόχο οι δείκτες να είναι αθροίσιμοι. ΢το 

κεφάλαιο 4, γίνεται ανάλυση των 4 πρωτευουσών των νομών της Θεσσαλίας που θα 

συγκριθούν και έπειτα εφαρμόζεται η μεθοδολογία που θα χρησιμοποιηθεί. Ακολούθως, 

γίνεται παρουσίαση των αποτελεσμάτων και εξάγονται τα αποτελέσματα ολόκληρης της 

επεξεργασίας. 

Σέλος, στο κεφάλαιο 5, διατυπώνονται τα συμπεράσματα ολόκληρης της διαδικασίας 

που πραγματοποιήθηκε δίνοντας έμφαση στα θετικά και τα αρνητικά της μεθόδου που 

εφαρμόστηκε. 
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2   Θεωρητικέσ έννοιεσ και προςεγγίςεισ για την ποιότητα ζωήσ 

 

2.1   O όροσ «ποιότητα ζωήσ» 
 

Ο όρος ποιότητα ζωής αποτελεί μία σχετικά νέα έννοια που με τον καιρό αναπτύχθηκε 

και έγινε περισσότερο σύνθετη. Εμφανίστηκε για πρώτη φορά στις ΗΠΑ στη δεκαετία του 

‟50. Αρχικά, είχε ταυτιστεί με την έννοια του βιοτικού επιπέδου, καθώς περιλάμβανε 

έννοιες που είχαν να κάνουν με την καταναλωτική κοινωνία: την ιδιοκτησία ηλεκτρικών 

συσκευών, αυτοκινήτων και οικίας. Ο ελεύθερος χρόνος, οι ευκαιρίες για διακοπές και 

αναψυχή προστέθηκαν αργότερα. Σο 1960 ο όρος διευρύνθηκε, για να περιλάβει την 

παιδεία, την υγεία και ευεξία, την οικονομία και τη βιομηχανική ανάπτυξη (Παπάνης, 

Ρουμελιώτου, 2007). 

΢ε αντίθεση με το κατά κεφαλήν ΑΕΠ ή το βιοτικό επίπεδο, τα οποία μπορούν να 

μετρηθούν με οικονομικούς όρους, είναι πιο δύσκολο να γίνουν αντικειμενικές ή 

μακροπρόθεσμες μετρήσεις της ποιότητας ζωής.Ο όρος "βιοτικό επίπεδο" δεν ταυτίζεται 

με τον όρο "ποιότητα ζωής", αφού ο δεύτερος λαμβάνει υπόψη όχι μόνο το υλικό βιοτικό 

επίπεδο, αλλά και άλλες άυλες πτυχές της ανθρώπινης ζωής, όπως ο ελεύθερος 

χρόνος, η ασφάλεια, το πολιτιστικό επίπεδο, η κοινωνική ζωή, η διανοητική 

υγεία, περιβαλλοντικά ζητήματα και άλλα. 

 

2.2   Προςέγγιςη τησ ποιότητασ ζωήσ κατά Flanagan 
 

O Αμερικανός ψυχολόγος John Flanagan ανέπτυξε την Κλίμακα Ποιότητας Ζωής (QOLS) 

κατά τη δεκαετία του ‟70, όπου το ίδιο το άτομο βαθμολογεί το επίπεδο ικανοποίησής του 

σε 16 ποσοτικούς αλλά και ποιοτικούς παράγοντες. Αυτοί οι παράγοντες 

συγκεντρώνονται στη συνέχεια σε 3 ενότητες: τις σχέσεις και την υλική ευεξία, την υγεία 

και την λειτουργικότητα, και, τέλος, την προσωπική, κοινωνική και σε κοινότητες 

δέσμευση. 

 

2.3   Προςέγγιςη τησ ποιότητασ ζωήσ κατά Maslow 
 

Ένας δεύτερος τρόπος να προσεγγίσουμε την έννοια της ποιότητας ζωής, είναι 

αναφερόμενοι στην ιεράρχηση των ανθρωπίνων αναγκών κατά τη θεωρία που 

ανέπτυξε ο Abraham Maslow το 1943 (A theory of human motivation). Ο Μάσλοου είχε 

την ιδέα να δημιουργήσει μια κλίμακα ανθρωπίνων αναγκών, που έγινε η διάσημη 
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πυραμίδα των αναγκών. ΢το κέντρο της θεωρίας του βρίσκεται η άποψη ότι καθώς ο 

άνθρωπος ικανοποιεί τις βασικές του ανάγκες, προσπαθεί σταδιακά να ικανοποιήσει και 

ανώτερες ανάγκες, οι οποίες υπακούουν σε μια δεδομένη ιεραρχία. ΢υγκεκριμένα, μίλησε 

για τις φυσικές ανάγκες, τις ανάγκες ασφάλειας, τις ανάγκες κοινωνικής αποδοχής, τις 

ανάγκες εκτίμησης-αυτοεκτίμησης και, τέλος, τις ανάγκες αυτοπραγμάτωσης. 

Αυτή η κλίμακα αναγκών σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με την ποιότητα ζωής του ατόμου, 

μιας και η ποιότητα ζωής καλύπτει ένα ευρύ φάσμα ανθρώπινων εμπειριών, που 

εκτείνονται από τις βασικές ανάγκες επιβίωσης, όπως τροφή και στέγη, μέχρι την 

πραγματοποίηση ενός αισθήματος πληρότητας και απόλαυσης της ζωής. Θεωρούμε, 

λοιπόν, ότι, όσο πιο καλυμμένες είναι οι ανώτερες στην πυραμίδα του Μάσλοου 

ανάγκες, τόσο υψηλότερη είναι η ποιότητα ζωής του ατόμου. Αλλά ας δούμε αυτές τις 

ανάγκες αναλυτικά: 

Υυσικές ανάγκες (physiological) είναι οι βασικές ανάγκες που έχει ο άνθρωπος, αυτές 

της διατήρησης της ζωής (δηλαδή φαγητού, ύπνου, νερού, οξυγόνου, στέγης, ένδυσης, 

κλπ). 

Ανάγκες ασφάλειας (safety) είναι οι ανάγκες των οποίων η κάλυψη κάνει τον άνθρωπο 

να αισθάνεται ότι δεν απειλείται η επιβίωσή του και η εργασία του. Είναι η ανάγκη που 

έχουμε για προσωπική, οικονομική, επαγγελματική ασφάλεια, για οικογενειακή σιγουριά 

και για υγεία. 

Οι επόμενες ανάγκες καθώς ανεβαίνουμε στην πυραμίδα ονομάζονται ανάγκες 

κοινωνικής αποδοχής (love/belonging) και έχουν σχέση με την ανάγκη να ανήκουμε 

κάπου κοινωνικά, να έχουμε έναν κύκλο που μας αγαπά και μας αποδέχεται, μέσα στον 

οποίο αισθανόμαστε καλά. Είναι, με άλλα λόγια, ανάγκες για κοινωνική επαφή 

(love/belonging). 

΢τη συνέχεια, στις ανάγκες (αυτό)εκτίμησης (esteem) συγκαταλέγονται οι ανάγκες του 

ανθρώπου για σεβασμό, αναγνώριση και εκτίμηση από τους άλλους, για τους άλλους 

και για τον εαυτό του. Ο άνθρωπος, εφόσον είναι αποδεκτό μέλος μιας κοινωνίας 

(εφόσον δηλαδή έχει καλύψει τις ανάγκες κοινωνικής αποδοχής), αισθάνεται την ανάγκη 

να συμμετέχει σε δραστηριότητες που του προσφέρουν αναγνώριση και αυτοσεβασμό. 

Με την ικανοποίηση αυτών των αναγκών, του δημιουργούνται αισθήματα αξιοπρέπειας 

και αυτοπεποίθησης και βρίσκει κίνητρα για πρόοδο και ανάπτυξη μεγαλύτερης 

δύναμης. 

Ο Μάσλοου θεώρησε ότι αυτά τα 4 επίπεδα αναγκών είναι απαραίτητα για τη διαβίωση 

του ανθρώπου. Έλεγε ότι όλοι έχουμε «χτίσει» αυτές τις ανάγκες γενετικά, σαν ένστικτα, κι 

έτσι τις ονόμασε «ενστικτώδεις» ανάγκες διαβίωσης (deficiency needs). 

΢ε αντιδιαστολή με τις ανάγκες διαβίωσης, οι ανάγκες που βρίσκονται στην κορυφή της 

πυραμίδας είναι υπαρξιακές (being needs). Πρόκειται για τις ανάγκες 
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αυτοπραγμάτωσης (self actualization). Οι ανάγκες αυτές περικλείουν την επιθυμία να 

εκπληρώσει ο άνθρωπος δυναμικά όλα αυτά που μπορεί να είναι. Είναι η ανάγκη που 

νιώθει ο άνθρωπος να αξιοποιήσει το δυναμικό του στο μέγιστο βαθμό.  

 

 

Εικόνα 1: Η πυραμίδα αναγκών του Maslow 

 

Σο άτομο προχωρά, λοιπόν, στην ικανοποίηση των συνθετότερων αναγκών του, μόνον 

αφού έχει ικανοποιήσει τις απλούστερες και κατώτερες σε ιεράρχηση. Έτσι και η ποιότητα 

ζωής καθορίζεται από τον βαθμό κάλυψης των αναγκών όπως τις ιεράρχησε ο 

Μάσλοου: όσο ικανοποιούνται οι ανώτερες ανάγκες του, τόσο υψηλότερη είναι η 

ποιότητα ζωής του ατόμου.  

 

2.4   Δείκτησ Ανθρώπινησ Ανάπτυξησ (HDI) 

 

Ίσως το πιο συχνά χρησιμοποιούμενο διεθνές μέτρο της ανάπτυξης είναι ο Δείκτης 

Ανθρώπινης Ανάπτυξης (HDI), ο οποίος είναι μια σύνθετη στατιστική του προσδόκιμου 

ζωής, της εκπαίδευσης, και των δεικτών εισοδήματος που χρησιμοποιείται για την 

κατάταξη των χωρών σε τέσσερα επίπεδα ανθρώπινης ανάπτυξης.  Δημιουργήθηκε από 

τον Ινδό οικονομολόγο Amartya Sen και τον Πακιστανό οικονομολόγο Mahbub ul Haq 

το 1990 και δημοσιεύθηκε από το Πρόγραμμα Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών.  
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2.5  Παγκόςμια Έκθεςη Ευτυχίασ (World Happiness Report) 

 

Η Παγκόσμια Έκθεση Ευτυχίας είναι ένα μέτρο της ευτυχίας που αναπτύχθηκε από τα 

Ηνωμένα Έθνη. Η έκθεση αυτή αξιολογεί τις διάφορες χώρες του κόσμου ανάλογα με 

την ευτυχία των πολιτών τους  εστιάζοντας σε παράγοντες, όπως είναι η υγεία, το 

προσδόκιμο επιβίωσης, το εισόδημα, η παραγωγικότητα, η δυνατότητα συνεργασίας, η 

ατομική και κοινωνική συμπεριφορά, οι οποίοι επηρεάζουν την ευτυχία των ατόμων. 

 

2.6   Δείκτησ Φυςικήσ Ποιότητασ Ζωήσ (Physical Quality Of Life Index) 
 

Ο  Δείκτης Υυσικής Ποιότητας Ζωής (PQLI) είναι ένα μέτρο που αναπτύχθηκε από τον 

κοινωνιολόγο  Morris David Morris στη δεκαετία του 1970, του οποίου η τιμή είναι ο μέσος 

όρος τριών παραγόντων: 

 το βασικό ποσοστό αλφαβητισμού, 

 την παιδική θνησιμότητα,  

 το προσδόκιμο ζωής στην ηλικία ενός έτους,  

όλα εξίσου σταθμισμένα σε κλίμακα από 0 έως 100.  Ο Morris εστιάζεται σε τρεις τομείς 

στους οποίους παγκόσμια η ποιότητα της ζωής έχει παρουσιάσει γενικά βελτίωση, κατά 

την διάρκεια των ετών, αγνοώντας το ακαθάριστο εθνικό προϊόν και άλλους πιθανόυς 

δείκτες που δεν είχαν βελτίωση. 

 

2.7   Δείκτησ Ευτυχίασ Πλανήτη (Happy Planet Index) 
 

Ο  Δείκτης Ευτυχίας Πλανήτη (HPI), είναι ένας δείκτης της ανθρώπινης ευημερίας και των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων που εισήχθη από το New Economics Foundation (NEF) 

τον Ιούλιο του 2006. Ο δείκτης έχει σχεδιαστεί για να αμφισβητήσει καθιερωμένους δείκτες 

ανάπτυξης των χωρών, όπως το Ακαθάριστο Εγχώριο Προϊόν (ΑΕΠ) και τον Δείκτη 

Ανθρώπινης Ανάπτυξης (HDI), οι οποίοι θεωρείται ότι  δεν λαμβάνουν υπόψη τη 

βιωσιμότητα.  

Ο ΗPI μετρά τον βαθμό στον οποίο οι χώρες παρέχουν μακρά, χαρούμενη, βιώσιμη ζωή 

για τους ανθρώπους που ζουν σε αυτές. Ο δείκτης χρησιμοποιεί στοιχεία από όλο τον 

κόσμο που αφορούν το προσδόκιμο ζωής, την γενική ευημερία και το Οικολογικό 

Αποτύπωμα. 
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2.8   Δείκτησ Κοινωνικήσ Προόδου (Social Progress Index) 
 

Ο Δείκτης Κοινωνικής Προόδου μετρά το βαθμό που καλύπτονται οι κοινωνικές και 

περιβαλλοντικές ανάγκες των πολιτών των χωρών. Πενήντα-δύο δείκτες που 

χρησιμοποιούνται στους τομείς των βασικών ανθρώπινων αναγκών, της ευημερίας, και 

των ευκαιριών δείχνουν την σχετική απόδοση των εθνών. 

 

 

Πίνακας 1: Δείκτης Κοινωνικής Προόδου (Social Progress Index) 

 

2.9   Βιωςιμότητα (Liveability) 
 

Ο όρος «βιώσιμες πόλεις» άρχισε να χρησιμοποιείται πίσω στη δεκαετία του 1980 για να 

περιγράψει την ποιότητα της ζωής και τα χαρακτηριστικά των πόλεων που τις καθιστούν 

βιώσιμες. ΢ήμερα, ο όρος χρησιμοποιείται με αμέτρητους τρόπους οι περισσότεροι των 

οποίων για να περιγράψουν το βιοτικό επίπεδο, παρά την ποιότητα της ζωής. Κάθε πόλη 

θέλει να θεωρείται «πιο βιώσιμη», θέλοντας να προσελκύσει νέες επιχειρήσεις και 
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επενδύσεις, να τονώσει τις τοπικές οικονομίες και αγορές ακινήτων. Ο όρος πια 

χρησιμοποιείται ευρέως, με συνέπεια η σημασία του να έχει χαθεί. 

 

2.9.1   Έρευνα για την βιωςιμότητα των πόλεων του περιοδικού Monocle (Μonocle’s 

Quality of Life Survey) 

 

Από το 2006, το lifestyle περιοδικό Monocle, δημοσιεύει ετήσιο κατάλογο των βιώσιμων 

πόλεων. ΢ημαντικά κριτήρια στην έρευνα αυτή είναι η ασφάλεια / εγκληματικότητα, η 

διεθνής συνδεσιμότητα, το κλίμα, η ποιότητα της αρχιτεκτονικής, οι δημόσιες 

συγκοινωνίες, η ανοχή, τα περιβαλλοντικά ζητήματα και η πρόσβαση στη φύση, ο 

πολεοδομικός σχεδιασμός, οι επιχειρηματικές συνθήκες, οι εξελίξεις στην πολιτική και η 

ιατρική περίθαλψη. 

 

2.9.2   Έρευνα για την βιωςιμότητα του Economist Intelligence Unit (The EIU's Global 

Liveability Ranking) 

 

Η έρευνα του Economist Intelligence Unit liveability κατατάσσει 140 πόλεις 

χρησιμοποιώντας πάνω από 30 κριτήρια σε πέντε κατηγορίες: 

 ΢ταθερότητα (25% βάρος)  

 Τγεία (20% βάρος) 

 Πολιτισμός & Περιβάλλον (25% βάρος)  

 Εκπαίδευση (10% βάρος)  

 Τποδομή (20% βάρος)  

Η συντριπτική πλειοψηφία των δεδομένων που χρησιμοποιούνται από την EIU είναι 

ποιοτική. Σα ποσοτικά δεδομένα υπολογίζονται από τη σχετική επίδοση της κάθε πόλης, 

χρησιμοποιώντας τη σχετική εξωτερική πηγή δεδομένων. Κάθε παράγοντας μπορεί να 

βαθμολογείται ως εξής: αποδεκτός και ανεκτός, άβολος, ανεπιθύμητος ή μη ανεκτός. Σα 

τελικά αποτελέσματα παρουσιάζονται σε τρεις μορφές, ως κατάταξη των 140 πόλεων, 

ως αποτέλεσμα με ιδανική τιμή το 100 και ως σχετική βαθμολογία ως προς την πόλη της 

Νέας Τόρκης η οποία αποτελεί πόλη-βάση με τιμή 100 . 

 

2.9.3   Έρευνα τησ Mercer για την ποιότητα ζωήσ (Mercer Quality of Living Survey) 

 

Η Αμερικανική εταιρεία Mercer δημοσιοποιεί κάθε χρόνο την έρευνα για την ποιότητα 

διαβίωσης, συγκρίνοντας 221 πόλεις με βάση 39 κριτήρια τα οποία ανήκουν σε 10 
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κατηγορίες. Η μέτρηση γίνεται δίνοντας στην πόλη της Νέας Τόρκης μια βασική 

βαθμολογία του 100 και οι άλλες πόλεις βαθμολογούνται σε σύγκριση με τη Νέα Τόρκη. 

Ο συνολικός δείκτης βασίζεται στις ακόλουθες δέκα κατηγορίες: 

1) Καταναλωτικά αγαθά 

2) Οικονομικό περιβάλλον 

3) ΢τέγαση 

4) Ιατρική και υγεία 

5) Υυσικό περιβάλλον 

6) Πολιτικό και κοινωνικό περιβάλλον 

7) Δημόσιες υπηρεσίες και μεταφορές 

8) Αναψυχή 

9) ΢χολεία και εκπαίδευση 

10) Κοινωνικο-πολιτιστικό περιβάλλον 

 

΢υνοψίζοντας εξάγεται το συμπέρασμα ότι έχουν αναπτυχθεί διάφοροι δείκτες και έχουν 

γίνει αρκετές προσεγγίσεις που αφορούν την ποιότητα ζωής των πόλεων από πολλούς 

επιστήμονες.  Οι προσεγγίσεις διαφέρουν μεταξύ τους ως προς τους παράγοντες που 

λαμβάνονται υπόψη, τις σταθμίσεις που αποδίδονται στους παράγοντες που 

λαμβάνονται υπόψη και τον τρόπο μέτρησης, γεγονός που οφείλεται στην ποικιλία 

απόψεων και ερμηνειών του όρου της «ποιότητας ζωής» από πολλούς επιστήμονες. Ο 

κάθε ερευνητής κατανοεί με διαφορετικό τρόπο την συγκεκριμένη έννοια με αποτέλεσμα 

να χρησιμοποιεί διαφορετικές μεθόδους και δείκτες από τους υπολοίπους για τον 

προσδιορισμό της.  

΢το επόμενο κεφάλαιο αναλύονται οι μέθοδοι και οι τεχνικές της συγκεκριμένης μελέτης 

και  επιλέγονται οι δείκτες που θα χρησιμοποιηθούν για τη μέτρησης της ποιότητας ζωής 

καθώς και οι τρόποι τυποποίησης των τιμών που έχουν οι δείκτες. 
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3   Μέθοδοι και τεχνικέσ 
 

3.1   Γεωγραφικά Συςτήματα Πληροφοριών-G.I.S. 
 

 

Σο ΢ύστημα Γεωγραφικών Πληροφοριών (΢ΓΠ), γνωστό ευρέως και ως G.I.S. 

(Geographic Information Systems), είναι σύστημα διαχείρισης χωρικών δεδομένων και 

συσχετισμένων ιδιοτήτων. ΢την πιο αυστηρή μορφή του είναι ένα ψηφιακό σύστημα, 

ικανό να ενσωματώσει, αποθηκεύσει, προσαρμόσει, αναλύσει και παρουσιάσει 

γεωγραφικά συσχετισμένες πληροφορίες. ΢ε πιο γενική μορφή, ένα ΢ΓΠ είναι ένα 

εργαλείο "έξυπνου χάρτη", το οποίο επιτρέπει στους χρήστες του να αποτυπώσουν μια 

περίληψη του πραγματικού κόσμου, να δημιουργήσουν διαδραστικά ερωτήσεις χωρικού 

ή περιγραφικού χαρακτήρα, να αναλύσουν τα χωρικά δεδομένα, να τα προσαρμόσουν 

και να τα αποδώσουν σε αναλογικά μέσα (εκτυπώσεις χαρτών και διαγραμμάτων) ή σε 

ψηφιακά μέσα (αρχεία χωρικών δεδομένων, διαδραστικοί χάρτες στο Διαδίκτυο). Σα GIS 

αποτυπώνουν χωρικά δεδομένα σε γεωγραφικό ή χαρτογραφικό ή καρτεσιανό σύστημα 

συντεταγμένων. Βασικό χαρακτηριστικό των GIS είναι ότι τα χωρικά δεδομένα συνδέονται 

και με περιγραφικά δεδομένα, π.χ. μια ομάδα σημείων που αναπαριστούν θέσεις πόλεων 

συνδέεται με ένα πίνακα όπου κάθε εγγραφή εκτός από τη θέση περιέχει πληροφορίες 

όπως ονομασία, πληθυσμός κλπ. 

Σα GIS είναι πληροφοριακά συστήματα (Information Systems) που παρέχουν την 

δυνατότητα συλλογής, διαχείρισης, αποθήκευσης, επεξεργασίας, ανάλυσης και 

οπτικοποίησης, σε ψηφιακό περιβάλλον, των δεδομένων που σχετίζονται με τον χώρο. 

Σα δεδομένα αυτά συνήθως λέγονται γεωγραφικά ή χαρτογραφικά ή χωρικά (spatial) και 

μπορεί να συσχετίζονται με μια σειρά από περιγραφικά δεδομένα τα οποία και τα 

χαρακτηρίζουν μοναδικά. 

 

3.2   Μέθοδοσ πολλαπλών κριτηρίων ςτα G.I.S. 

 

Η πολυκριτηριακή ανάλυση εισήχθη στα GIS σε μια ποικιλία εφαρμογών που 

χρησιμοποιούν διαφορετικές υπολογιστικές μεθόδους (Malczewski 1999). ΢την ουσία, 

μία μέθοδος πολλαπλών κριτηρίων δημιουργεί συνολικές βαθμολογίες αξιολόγησης για 

κάθε εναλλακτική απόφαση (π.χ. τοποθεσία, περιοχή, πόλη) με βάση τη συνδυασμένη 

τους επιδόσεις στα πολλαπλά κριτήρια. ΢ύμφωνα με τον Malczewski (1999), υπάρχουν 

διάφορες επιλογές που πρέπει να γίνουν από τον αναλυτή που θα πάρει την τελική 

απόφαση, συμπεριλαμβανομένων των ακολούθων: 

• Κριτήρια για την απόφαση 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%87%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%B5%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%83%CF%85%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%B3%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD
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• μέθοδος τυποποίησης  

• κανόνας απόφασης πολλαπλών κριτηρίων 

• βάρος κάθε κριτηρίου 

 

Οι παραπάνω επιλογές θα αναλυθούν και θα εφαρμοστούν στην συνέχεια της μελέτης. 

 

3.3   Καθοριςμόσ Συντελεςτών Βαρύτητασ  
 

Ο βαθμός σπουδαιότητας των εφαρμοζόμενων κριτηρίων για την αξιολόγηση των 

διαφόρων εναλλακτικών σεναρίων καθορίζεται από το συντελεστή βαρύτητας που 

αποδίδεται στα κριτήρια αυτά. Ανάλογα με την περίπτωση, χρησιμοποιούνται είτε άμεσοι 

συντελεστές βαρύτητας είτε έμμεσοι.  

 Οι άμεσοι συντελεστές βαρύτητας χρησιμοποιούνται στην περίπτωση που ο αριθμός 

των κριτηρίων είναι μικρός και είναι δυνατή η επιλογή συντελεστών βαρύτητας. Οι 

έμμεσοι συντελεστές βαρύτητας προσδιορίζονται με την ταξινόμηση των κριτηρίων κατά 

σειρά σπουδαιότητας, την απόδοση ενός συνολικού συντελεστή βαρύτητας ή ενός 

μέγιστου συντελεστή βαρύτητας και στη συνέχεια τον προσδιορισμό των συντελεστών 

βαρύτητας σε σχέση με το άθροισμα όλων των συντελεστών βαρύτητας ή σε σχέση με 

το μεγαλύτερο συντελεστή. Επιπλέον, είναι δυνατή η χρήση κριτηρίων, στα οποία δεν έχει 

αποδοθεί συντελεστής βαρύτητας.   

Ο προσδιορισμός της σπουδαιότητας του κάθε κριτηρίου βασίζεται στην ιδιαίτερη 

σημασία που δίνουν οι ενδιαφερόμενοι φορείς για κάθε κριτήριο. ΢υνεπώς, ανάλογα με 

το είδος του προβλήματος είναι δυνατό να παρουσιάζουν μεγαλύτερη σημασία για τους 

ενδιαφερόμενους φορείς τα περιβαλλοντικά κριτήρια σε σχέση με τα οικονομικά ή και το 

αντίστροφο. Έτσι, για τον προσδιορισμό των συντελεστών βαρύτητας απαιτείται η 

προσεκτική ιεραρχική ταξινόμηση των διαφόρων κριτηρίων από τους ενδιαφερόμενους 

φορείς (Μπίτος, 2009).  

 

3.4   Η μέτρηςη τησ ποιότητασ ζωήσ: Υποκειμενικοί και αντικειμενικοί δείκτεσ 
 

Η έννοια της ποιότητας ζωής είναι πολυδιάστατη και εξαρτάται από ένα πλήθος 

παραγόντων. Η βασικότερη διάκριση είναι ανάμεσα στους λεγόμενους υποκειμενικούς 

και αντικειμενικούς δείκτες για τη μέτρηση της ποιότητας ζωής (Παπάνης, 2007). Η 

αντικειμενική διάσταση συνδέεται με την ικανοποίηση που αντλείται σε σχέση με τις 
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πολιτισμικές και κοινωνικές απαιτήσεις αναφορικά με την υλική ευημερία, την κοινωνική 

θέση και τη σωματική ευεξία, ενώ η υποκειμενική διάσταση αναφέρεται στην αίσθηση 

ευημερίας και στην ικανοποίηση που αντλούν τα άτομα από το περιβάλλον τους 

(Κουτσιμανή, 2009). 

Δεν είναι εύκολο να υποστηριχθεί ότι η ποιότητα αστικής ζωής μπορεί να καταγραφεί 

ικανοποιητικά με αποκλειστική χρήση είτε αντικειμενικών είτε υποκειμενικών μεθόδων. 

Πολλές σημαντικές πτυχές της ζωής των ατόμων δεν προσφέρονται για αντικειμενική 

μέτρηση, όπως π.χ η αισθητική του αστικού τοπίου, το αίσθημα ασφάλειας, ή η 

ποιότητα των σχέσεων ανάμεσα στους γείτονες. Ψστόσο, οι υποκειμενικές μετρήσεις 

μπορούν επίσης να είναι αποπροσανατολιστικές, εξαιτίας της ανεπάρκειας στη δημόσια 

ενημέρωση (Χαθά και Δέφνερ, 2012). 

΢ύμφωνα με τους Χαθά και Δέφνερ οι αντικειμενικές και υποκειμενικές μέθοδοι 

κατηγοριοποιούνται ως εξής: 

1) Ηδονική Μέθοδος 

2) ΢τατιστικοί ή κοινωνικοί δείκτες 

3) Μέθοδος Ικανοποίησης από τη ζωή  

 

3.4.1   Ηδονική Μέθοδοσ 

 

 Η ηδονική μέθοδος αποτελεί μια οικονομετρική προσέγγιση για την εκτίμηση των 

ακινήτων, η οποία έχει αναπτυχθεί τα τελευταία χρόνια και κατατάσσεται στις προηγμένες 

μεθόδους εκτίμησης της αξίας των ακινήτων. Όπως αναφέρουν οι Miyamoto και Tsubaki 

(2002) , η ηδονική προσέγγιση θεωρεί πως κάθε ακίνητο στο σύνολό του είναι τελείως 

διαφορετικό από κάθε άλλο ακίνητο και αποτελείται από ένα σύνολο χρήσιμων 

χαρακτηριστικών. Κάθε χαρακτηριστικό έχει συγκεκριμένη τιμή αγοράς ανάλογα με τη 

χρησιμότητά του για τους κατόχους και χρήστες του προϊόντος. H αξία κάθε κατοικίας 

προσδιορίζεται από το συνδυασμό ενός σταθερού αριθμού χαρακτηριστικών (quality 

mix). Δηλαδή, η τελική τιμή του ακινήτου είναι το σταθμικό άθροισμα της τιμής των 

επιμέρους χαρακτηριστικών του. Αν ξέρουμε αυτές τις επιμέρους τιμές μπορούμε να 

προσαρμόσουμε την τιμή του ακινήτου σε περίπτωση που μεταβληθεί η ποιότητα ενός 

από τα επιμέρους χαρακτηριστικά του (Ξυφαρά, 2010).  

 

3.4.2   Κοινωνικοί ή ςτατιςτικοί δείκτεσ 
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Οι στατιστικοί ή κοινωνικοί δείκτες είναι μεγέθη που αντανακλούν με αντικειμενικό τρόπο 

τις συνθήκες διαβίωσης σε μια δεδομένη χωρική ενότητα και σε συγκεκριμένη χρονική 

περίοδο. 

Παραδείγματα κοινωνικών δεικτών που χρησιμοποιούνται συχνά για την αποτίμηση της 

ποιότητας ζωής είναι η παιδική θνησιμότητα, οι νοσοκομειακές κλίνες ανά συγκεκριμένο 

αριθμό κατοίκων, το επίπεδο εκπαίδευσης, τα κρούσματα εγκληματικότητας κ.ά. ΢την 

πραγματικότητα, ο όρος «κοινωνικοί δείκτες» αποτελεί ένα ευρύτατο πεδίο στο οποίο 

εντάσσονται πολλές επιμέρους διαστάσεις της ποιότητας ζωής σε μια κοινωνία, όπως η 

υγεία, η εκπαίδευση, η ασφάλεια, κ.ά. (Diener και Suh, 1997). 

Πρόκειται για μέθοδο συγκριτικής αξιολόγησης. Οι ερευνητές επιλέγουν τις κατηγορίες 

αξιολόγησης της ποιότητας ζωής και συγκρίνουν τα σχετικά δεδομένα. Οι επιμέρους 

αστικές περιοχές παίρνουν βαθμούς για τις παραπάνω κατηγορίες, οι οποίοι 

αθροιζόμενοι δίνουν την τελική κατάταξη. 

Η αντικειμενικότητα των κοινωνικών δεικτών είναι ταυτόχρονα το πλεονέκτημα και το 

μειονέκτημά τους. Η αντικειμενικότητά τους αφορά τον τρόπο καταγραφής και μέτρησης 

των δεδομένων. Όσον αφορά την επιλογή των κατάλληλων δεικτών και τη στάθμισή 

τους, όμως, η υποκειμενικότητα του ερευνητή επεμβαίνει στη διαμόρφωση του τελικού 

αποτελέσματος (Χαθά και Δέφνερ, 2012). 

 

3.4.3   Μέθοδοσ Ικανοποίηςησ από τη ζωή 

 

Η ικανοποίηση από τη ζωή προσεγγίζεται επαρκώς με μια απλή και κατανοητή ερώτηση 

του τύπου «Πόσο ικανοποιημένοι είστε από τη ζωή σας;» στην οποία στηρίζονται 

αρκετές έρευνες μέτρησης της ποιότητας ζωής (Χαθά και Δέφνερ, 2012). Η συγκεκριμένη 

μέθοδος είναι μια υποκειμενική μέθοδος, όπου τα άτομα αξιολογούν τα δημόσια αγαθά 

ως προς την γενική υποκειμενική ικανοποίηση που προσφέρουν.   

 

3.5   Επιλογή μεθόδου  
 

΢τον παρακάτω πίνακα βρίσκονται συγκεντρωμένες οι τρεις μέθοδοι που αναφέρθηκαν 

και τα αντίστοιχα χαρακτηριστικά αυτών. 
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Πίνακας 2: Μέθοδοι μέτρησης ποιότητας ζωής 

Πηγή: ERSA- GR 10ο Τακτικό Επιστημονικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 1 – 2 Ιουνίου 2012 

Εύα Ψαθά και Αλέξιος Δέφνερ, 2012. ‘’Τρόποι μέτρησης της ποιότητας της αστικής ζωής: 

Μια συγκριτική αξιολόγηση’’ 

 

 

Οι όροι και τα κριτήρια για τον ορισμό της έννοιας ́ ΄πόλη΄΄ εξαρτώνται από τις εκάστοτε 

επικρατούσες διεθνείς συνθήκες, τις τοπικές ιδιαιτερότητες και τις ποικίλες αντιλήψεις περί 

ταξινόμησης των πόλεων. ΢την ελληνική, αλλά και στη διεθνή βιβλιογραφία, δεν υπάρχει 

ένας σταθερός τρόπος κατηγοριοποίησης των πόλεων, ακόμα και όταν οι χώρες στις 

οποίες ανήκουν οι πόλεις αποτελούν ένα γεωγραφικό σύνολο, όπως αυτό της Ευρώπης 

ή των Ηνωμένων Πολιτειών. Η ταξινόμηση των ελληνικών πόλεων με πληθυσμιακά 

κριτήρια πραγματοποιείται με διαφορετική κλίμακα σε σχέση με άλλες Ευρωπαϊκές 

χώρες. Ψς εκ τούτου, ο πληθυσμός μιας “μεσαίου μεγέθους” ελληνικής πόλης δεν 

ισοδυναμεί με αντίστοιχη πόλη της Ευρώπης. Αν εξαιρεθούν η Αθήνα και η 

Θεσσαλονίκη, οι υπόλοιπες πρωτεύουσες των νομών ή περιφερειών είναι σχετικά μικρές 

σε σχέση με τα δεδομένα άλλων ευρωπαϊκών χωρών. Η μεγάλη απόκλιση μεταξύ της 

πρώτης από τη δεύτερη ιεραρχικά πόλης βάσει πληθυσμιακού μεγέθους, δημιουργεί ένα 

ερώτημα ορισμού της μεσαίου μεγέθους πόλης στον ελλαδικό χώρο (Πολύζος-

Αναστασίου-Γεράκη, 2013). 

΢την έρευνα της Εύας Χαθά και του Αλέξιου Δέφνερ «Μέτρηση της Ποιότητας Ζωής στις 

Ελληνικές Πόλεις:  ΢υγκριτική αξιολόγηση των τομέων της υγείας και της εκπαίδευσης», 

στην οποία εφαρμόζεται το σύστημα DPRD-50 που θα αναλυθεί στην συνέχεια, ως 

„πόλεις‟ αναγνωρίζονται μόνο οι αστικές συγκεντρώσεις που έχουν πληθυσμό 

μεγαλύτερο από 50.000 κατοίκους και πληθυσμιακή πυκνότητα μεγαλύτερη των 1.500 

κατοίκων ανά τετραγωνικό χιλιόμετρο με βάση τον ορισμό του Ο.Ο.΢.Α..  Αντιθέτως, 

στην έρευνα «Η αναπτυξιακή πορεία των μικρών πόλεων στην Ελλάδα» των Πολύζου, 
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Αναστασίου και Γεράκη, οι πόλεις που χαρακτηρίζονται ως ΄΄μικρές΄΄ είναι αυτές με 

πληθυσμό από 3.500 εως 20.000 κατοίκους και δεν είναι πρωτεύουσες νομού.  ΢ύμφωνα 

με την τελευταία έρευνα και για τον σκοπό της παρούσας διπλωματικής εργασίας, οι 4 

πόλεις που μελετώνται οι οποίες είναι πρωτεύουσες των νομών της Θεσσαλίας και έχουν 

πληθυσμό πάνω από 20.000 κατοίκους, μπορούν να χαρακτηριστούν ως πόλεις 

΄΄μεσαίου μεγέθους΄΄ για τον ελληνικό χώρο.  

Η μέθοδος με την οποία θα γίνει η μέτρηση της ποιότητας ζωής είναι με την χρήση 

στατιστικών δεικτών, η οποία συνήθως έχει κύριο επιστημονικό πεδίο εφαρμογής την 

πολεοδομία. Σο μεγάλο πλεονέκτημα των στατιστικών δεικτών είναι ότι βασίζονται σε 

αντικειμενικές ποσοτικές μετρήσεις και όχι σε υποκειμενικές αντιλήψεις σχετικά με τη ζωή 

και την κοινωνία (Χαθά, 2014). 

 

3.6  Το ςύςτημα DPRD-50 και η εφαρμογή του ςτισ ελληνικέσ πόλεισ 

 

Σο σύστημα δομήθηκε γύρω από τις δέκα κατηγορίες παραγόντων που 

αναγνωρίστηκαν ως οι σημαντικότεροι τομείς της πόλης και αυτοί είναι: 

1) Οικονομικό περιβάλλον 

2) Κοινωνικό περιβάλλον 

3) Υυσικό περιβάλλον 

4) Δομημένο περιβάλλον 

5) Αστικό και περιαστικό πράσινο / Δημόσιος χώρος 

6) Κοινωνικές και τεχνικές υποδομές 

7) Πολιτισμός – Ελεύθερος χρόνος 

8) ΢υγκοινωνίες – Κυκλοφορία 

9) Εκπαίδευση 

10) Ιατρική περίθαλψη 

 
Κάθε κατηγορία αποτελείται από 5 κριτήρια. Προκύπτει έτσι ένα σύστημα που ονομάστηκε 

DPRD-50 από τα αρχικά της ονομασίας του Σμήματος Μηχανικών Φωροταξίας, 

Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης (Department of Planning and Regional 

Development) και το συνολικό αριθμό των προτεινόμενων δεικτών που συναποτελούν το 

σύνθετο τελικό δείκτη. ΢τόχος του συστήματος είναι να αποτελέσει ένα τρόπο 

συστηματικής καταγραφής της συνολικής κατάστασης στις ελληνικές πόλεις, οπότε τα 

δεδομένα θα πρέπει να είναι σύγχρονα (Χαθά, Δέφνερ, 2012). Σο σύστημα δεικτών DPRD-

50 παρουσιάζεται στον πίνακα 3. 
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Πίνακας 3: Το σύστημα DPRD-50 για τη μέτρηση της ποιότητας ζωής στις ελληνικές πόλεις 

Πηγή: Ψαθά, Ε. & Δέφνερ, Α. (2012), «Μέτρηση της Ποιότητας Ζωής στις Ελληνικές Πόλεις:  Συγκριτική αξιολόγηση 

των τομέων της υγείας και της εκπαίδευσης» 

 

 

Σο σύστημα DPRD-50 θα αποτελέσει στην συνέχεια βάση για τη μέτρηση της ποιότητας 

ζωής στις 4 πρωτεύουσες των νομών της Θεσσαλίας. Επειδή, όμως, ήταν αδύνατο να 

βρεθούν επίκαιρα δεδομένα και για τους 50 δείκτες για τις 4 πόλεις, η μέτρηση της 

ποιότητας ζωής πραγματοποιήθηκε λαμβάνοντας υπόψη τα κριτήρια για τα οποία 

υπήρχαν διαθέσιμα επίκαιρα δεδομένα και για τις 4 πόλεις. 

 

3.7   Δείκτεσ 
 

΢ύμφωνα με τη μελέτη ́ ΄Κοινωνικοοικονομικοί δείκτες της ποιότητας ζωής στην ελληνική 

οικογένεια΄΄ της Κωνσταντίνας Γλουστιάνου το 2008, οι δείκτες της ποιότητας ζωής 

μπορούν να χωριστούν στις 4 παρακάτω βασικές κατηγορίες: 

 Περιβαλλοντικοί δείκτες: εξετάζουν την ποιότητα του περιβάλλοντος ή τους 

φυσικούς πόρους μιας περιοχής. Αποτελεί το κατάλληλο μέτρο προκειμένου να 

βελτιωθεί το περιβάλλον. ΢τοχεύουν στις περιβαλλοντικές ανησυχίες.  

 Οικονομικοί δείκτες: εστιάζουν στους μετρήσιμους τομείς της οικονομίας. 

Παρέχουν πληροφορίες για την τοπική οικονομία.  

  Κοινωνικοί δείκτες: εξετάζουν ζητήματα όπως η υγεία, οι υπηρεσίες υγείας, η  

εκπαίδευση, η κατοικία, η ασφάλεια, ο πληθυσμός.  

 Πολιτισμικοί δείκτες: οι οποίοι αναφέρονται στη διατήρηση και την αποκατάσταση 

της ιστορικής και πολιτιστικής κληρονομιάς (Γλουστιάνου, 2008).  

Η παρούσα διπλωματική εργασία, βασίζεται στην προαναφερθείσα κατηγοροιοποίηση 

δεικτών και χρησιμοποιούνται τα κριτήρια του συστήματος DPRD-50 για τα οποία 

υπήρχαν διαθέσιμα πρόσφατα δεδομένα για τις πόλεις που εξετάζονται. 

Ο παρακάτω πίνακας παρουσιαζει τις γενικές κατηγορίες δεικτών με τους επιμέρους 

δείκτες καθεμιάς από αυτές: 
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Πίνακας 4: Δείκτες μέτρησης της ποιότητας ζωής των τεσσάρων αστικών κέντρων 

  

Οι επιμέρους δείκτες κάθε κατηγορίας δίνουν αθροιζόμενοι το σύνθετο δείκτη για την 

κατάσταση που επικρατεί σε καθεμιά από αυτές. Όπως σε όλες τις περιπτώσεις 

υπολογισμού σύνθετου δείκτη δύο σημαντικά ζητήματα που χρειάστηκε να 

αντιμετωπιστούν αφορούν στη στάθμιση των επιμέρους δεικτών και στην τυποποίηση 

των αριθμητικών αποτελεσμάτων. 

Αν και εξετάστηκε το ενδεχόμενο απόδοσης βαρών στους επιμέρους δείκτες 

αποφασίστηκε τελικά να μη γίνει στάθμιση, καθώς όποια βάρη και αν επιλεγούν δεν 

μπορεί παρά να είναι αυθαίρετα. Οποιαδήποτε απόπειρα απόδοσης βαρών στους 

αντικειμενικούς δείκτες εμπεριέχει τον κίνδυνο αλλοίωσης και υποκειμενοποίησης των 

αποτελεσμάτων, ενώ προσκρούει στο πλήθος των διαφορετικών προτιμήσεων και 

αντιλήψεων (Χαθά, 2014). Όσον αφορά την τυποποίηση, αυτή είναι απαραίτητη 

προκειμένου οι δείκτες να απαλλαγούν από τις μονάδες και να γίνουν αθροίσιμοι στο 

πλαίσιο του σύνθετου δείκτη. Ψς τρόποι τυποποίησης επιλέχθηκαν η επιλογή πόλης-

βάσης και η μέθοδος απόκλισης από το μέσο.    

 

3.8  Τυποποίηςη 

3.8.1  Επιλογή πόλησ-βάςησ  

 

Οικονομικοί δείκτες 

(οικονομικό περιβάλλον) 
1) ποσοστό ανεργίας 

Περιβαλλοντικοί δείκτες 

(φυσικό περιβάλλον, 

δομημένο περιβάλλον, 

αστικό/περιαστικό πράσινο) 

1) χώροι πρασίνου/κάτοικο 

2) πλήθος κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων 

Κοινωνικοί δείκτες 

(κοινωνικό περιβάλλον, 

κοινωνικές και τεχνικές 

υποδομές, συγκοινωνίες, 

εκπαίδευση, υγεία) 

1) αθλητικές εγκαταστάσεις/10.000 κατοίκους 

2) Κ.Α.Π.Η./10.000 κατοίκους 

3) βρεφονηπιακοί-παιδικοί σταθμοί/10.000 κατοίκους 

4) αριθμός τροχαίων ατυχημάτων/10.000 κατοίκους 

5) αριθμός πανεπιστημιακών τμημάτων/10.000 

κατοίκους 

6) φαρμακεία/10.000 κατοίκους 

7) αριθμός σχολείων/10.000 κατοίκους 

8) νοσοκομειακές κλίνες/1.000 κατοίκους 

9) γιατροί/1.000 κατοίκους 

 

Πολιτισμικοί δείκτες 

(πολιτισμός-ελεύθερος 

χρόνος) 

1) πλήθος μουσείων και χώρων εκθέσεων τέχνης 
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Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, η μια μέθοδος τυποποίησης είναι αυτή της επιλογής 

της πόλης-βάσης.  Ο τρόπος αυτός περιλαμβάνει τα εξής βήματα: 

1. Κάθε δείκτης υπολογίζεται για τις 4 πόλεις του δείγματος 

2. Η τιμή της πόλης βάσης (ιβ) τίθεται ως 100 

3. Η τιμή κάθε μιας από τις υπόλοιπες πόλεις (ιπ) μετατρέπεται σε τυποποιημένη τιμή (ιπ΄) 

κατ΄ αναλογία: 

- Η τιμή της πόλης βάσης (ιβ) αντιστοιχεί στην τυποποιημένη τιμή 100  

- Η τιμή της πόλης (ιπ) αντιστοιχεί στην τυποποιημένη τιμή (ιπ΄) 

Οπότε, προκύπτει ο παρακάτω τύπος:  

ιπ΄= 
ιπ∗100

ιβ
    (1.1) 

4. Ο μέσος όρος των τυποποιημένων τιμών των επιμέρους δεικτών για κάθε πόλη 

αποτελεί το σύνθετο δείκτη περιγραφής της συγκεκριμένης κατηγορίας (Χαθά και 

Δέφνερ, 2012). 

Σο πλεονέκτημα του συγκεκριμένου τρόπου  είναι ότι όχι μόνο διατηρεί την ποσοτική 

διαφορά μεταξύ των πόλεων στους επιμέρους δείκτες, αλλά τη μετατρέπει με άμεσο και 

κατανοητό τρόπο σε ποσοστιαία διαφορά από την πόλη-βάση. Η πόλη που επιλέχθηκε 

ως βάση είναι η Λάρισα που είναι το μεγαλύτερο αστικό κέντρο της Θεσσαλίας. 

 

3.8.2  Μέθοδοσ απόκλιςησ από το μέςο 

 

Για την τυποποίηση των τιμών με βάση την απόκλιση από το μέσο χρησιμοποιείται, 

συνήθως, ο τύπος (1.2) 

 𝑦𝑘𝑓
𝑖 =

𝑥𝑘𝑓
𝑖

𝑥𝑘𝑓 𝜇 έ𝜎𝜊  
      (1.2) 

Αν ο μέσος όρος των μεταβλητών τεθεί ως 100 έχουμε τον τύπο (1.3) που εκφράζει την 

ποσοστιαία μεταβολή της μεταβλητής από το μέσο όρο 

 

 𝑦𝑘𝑓
𝑖 = 100(1 +

𝑥𝑘𝑓
𝑖 −𝑥𝑘𝑓 𝜇 έ𝜎𝜊

𝑥𝑘𝑓 𝜇 έ𝜎𝜊
)   (1.3) 

 

΢τις περιπτώσεις που η αύξηση της τιμής της μεταβλητής έχει αρνητική έννοια όπως ο 

αριθμός των τροχαίων ατυχημάτων και η ανεργία, ισχύει ο τύπος (1.4) 
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𝑦𝑘𝑓
𝑖 = 100(1 −

𝑥𝑘𝑓
𝑖 −𝑥𝑘𝑓 𝜇 έ𝜎𝜊

𝑥𝑘𝑓 𝜇 έ𝜎𝜊
)   (1.4) 

 

Η τυποποίηση των δεδομένων με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο έχει ως στόχο 

να διατηρηθεί η διαφορά της επίδοσης κάθε πόλης ως προς το μέσο όρο των πόλεων, 

εκφρασμένη ως ποσοστό. Για το λόγο αυτό ο μέσος όρος των επιδόσεων τίθεται ως 100 

και οι επιδόσεις των πόλεων ερμηνεύονται αναλογικά (Χαθά, 2014). 

΢το επόμενο κεφάλαιο παρουσιάζονται όλα τα δεδομένα που συλλέχθηκαν και αφορούν 

τους δείκτες των πόλεων και εφαρμόζονται οι δυο μέθοδοι τυποποίησης που στοχεύουν 

στη μέτρηση της ποιότητας ζωής των 4 πόλεων με την δημιουργία του ΢ύνθετου Δείκτη 

για την Ποιότητα Ζωής.  
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4   Μέτρηςη τησ ποιότητασ ζωήσ  
 

4.1   Η Θεςςαλία ςήμερα 
 

Η Θεσσαλία είναι γεωγραφικό διαμέρισμα της Ελλάδας που προσαρτήθηκε στην Ελλάδα 

το 1881 συμπεριελαμβάνοντας και τη σημερινή Υθιώτιδα. Η Θεσσαλία, αποτελείται από 

τους νομούς Λαρίσης, Μαγνησίας, Σρικάλων και Καρδίτσας. 

H συνολική της έκτασή της είναι 14.036 χλμ2 και αντιπροσωπεύει περίπου το 11% της 

συνολικής έκτασης της ελληνικής επικράτειας. ΢υνορεύει βόρεια με τις περιοχές 

της Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας, νότια με την περιοχή ΢τερεάς Ελλάδος, δυτικά με 

την περιοχή Ηπείρου, ενώ Ανατολικά βρέχεται από το Αιγαίο Πέλαγος. 

Σο έδαφος, ως προς τη διαμόρφωσή του, είναι 50% ορεινό-ημιορεινό και 50% πεδινό και 

στα όριά του περιλαμβάνεται η πεδιάδα της Θεσσαλίας, η μεγαλύτερη πεδιάδα της 

ελληνικής επικράτειας, που διαρρέεται στον άξονα ανατολή-δύση από τον 

ποταμό Πηνειό, το τρίτο μεγαλύτερο ποτάμι της χώρας. ΢τις ορεινές περιοχές 

περιλαμβάνονται ο Όλυμπος, το νότιο τμήμα της οροσειράς της Πίνδου, το βόρειο 

τμήμα των Αγράφων, η Όσσα, το Πήλιο και η Όθρυς. Διοικητική πρωτεύουσα της 

Θεσσαλίας είναι η Λάρισα. 

 

 

 
Εικόνα 2: Χάρτης της Θεσσαλίας 
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4.1.1   Η Λάριςα ςήμερα  

 

Η Λάρισα είναι πόλη της Θεσσαλίας, πρωτεύουσα του ομώνυμου νομού αλλά και της 

Περιφέρειας Θεσσαλίας.  ΢ήμερα η Λάρισα είναι μία από τις μεγαλύτερες ελληνικές 

πόλεις, αποτελεί σημαντικό εμπορικό κέντρο και κόμβο επικοινωνιών και συγκοινωνιών 

και είναι η πρώτη πόλη στην Ελλάδα σε καλύψη πρασίνου ανά τ.μ. αστικού χώρου. Ο 

μόνιμος πληθυσμός του Δήμου Λαρισαίων, σύμφωνα με την απογραφή του 2011, 

ανέρχεται σε 162.591 κατοίκους, με τον μόνιμο πληθυσμό της Περιφερειακής Ενότητας 

Λάρισας (πρώην Νομαρχίας) να ανέρχεται σε 284.325 κατοίκους (2011), καθιστώντας 

την μία από τις μεγαλύτερες πόλεις της χώρας και τη μεγαλύτερη του Θεσσαλικού 

διαμερίσματος. Η πόλη της Λάρισας, έχει πληθυσμό 144.651 κατοίκους, καταλαμβάνει 

έκταση 19.000 στρεμμάτων και διαρρέεται από τον Πηνειό ποταμό. Η ευρύτερη περιοχή 

της Λάρισας,που περιλαμβάνει τις περιοχές Γιάννουλη, Υαλάνη, Σερψιθέα,Δασοχώρι, 

Ομορφοχώρι, Μελισσοχώρι, Γαλήνη, Πλατύκαμπος, Νίκαια, Κουλούρι, αριθμεί 167.696 

κατοίκους. 

Ο Δήμος Λαρισαίων καλείται σήμερα να αναπτυχθεί ως το 3Ο αστικό κέντρο της χώρας, 

στο κέντρο της Ελλάδας, με τη μορφή αστικού «διπόλου» και σε συνέργεια με το Δήμο 

Βόλου. Ο Δήμος στηρίζεται σε πολυτομεακή οικονομική ανάπτυξη, με πληθώρα 

δραστηριοτήτων του πρωτογενούς και δευτερογενούς τομέα, ενώ ο τριτογενής διατηρεί 

ζωντανό το κέντρο και τους επιμέρους θύλακες που επιτρέπουν κεντρικές λειτουργίες. Η 

Λάρισα κατέχει κεντροβαρική θέση στον αυτοκινητόδρομο Πάτρας – Αθήνας – 

Θεσσαλονίκης – Ευζώνων (Π.Α.Θ.Ε.), που συνδέει την Λάρισα με τις δυο μητροπόλεις 

της Αθήνας και της Θεσσαλονίκης, καθώς και με το σύνολο των χερσαίων και 

θαλάσσιων πυλών εισόδου/εξόδου της χώρας.  
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Εικόνα 3: Χάρτης των Καλλικρατικών δήμων του νομού Λαρίσης 

 

4.1.2   Ο Βόλοσ ςήμερα 

 

Ο Δήμος Βόλου, έχοντας μόνιμο πληθυσμό 144.449 κατοίκους, ανήκει στους επτά 

μεγαλύτερους δήμους του ελληνικού χώρου (έβδομος στη σειρά), μετά από το Δήμο 

Αθηναίων , το Δήμο Θεσσαλονίκης , το Δήμο Πατρέων, το Δήμο Ηρακλείου Κρήτης, 

το Δήμο Πειραιώς και το Δήμο Λαρισαίων. Αποτελεί την πρωτεύουσα του Νομού 

Μαγνησίας και τοποθετείται γεωγραφικά στην περιοχή της κεντρικής Ελλάδας, και 

ειδικότερα στο πεδινό τμήμα του νομού. Φαρακτηρίζεται από έντονες αστικές λειτουργίες, 

μια σημαντική παρουσία της βιομηχανίας και του τουρισμού αλλά και από ένα 

αξιοσημείωτο αριθμό νέων ανθρώπων, κυρίως λόγω της ύπαρξης της πλειονότητας 

των τμημάτων του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Σα παραπάνω χαρακτηριστικά 

γνωρίσματα διαμορφώνουν την ταυτότητα της πόλης, το κάθε ένα με το δικό του 

ξεχωριστό τρόπο, ενώ με τον κατάλληλο σχεδιασμό και πολιτικές, μπορούν να 

συμβάλλουν στην αειφόρο ανάπτυξη και ευημερία της πόλης. ΢ε τοπικό επίπεδο, το Π.΢. 

Βόλου βρίσκεται στο μυχό του Παγασητικού κόλπου, σε μικρή απόσταση από τον κύριο 

οδικό άξονα της χώρας (ΠΑΘΕ) με τον οποίο συνδέεται σε δύο σημεία, στις Μικροθήβες 

και στο Βελεστίνο και σε απόσταση 330 χλμ. από την πρωτεύουσα Αθήνα και 214 χλμ. 
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από τη συμπρωτεύουσα Θεσσαλονίκη. Η περιοχή που καταλαμβάνει ο οικιστικός ιστός 

περιβάλλεται βορειοανατολικά από τον ορεινό όγκο του Πηλίου, νότια από το υγρό 

στοιχείο της θάλασσας και δυτικά από τις πεδινές εκτάσεις της Θεσσαλίας. Είναι κτισμένη 

με μέτωπο κυρίως στον Παγασητικό κόλπο και εκτείνεται ως τις παρυφές του Πηλίου. Η 

σχέση της πόλης με το βουνό και τη θάλασσα έχει επιδράσει διαχρονικά δραστικά στην 

οικονομική, κοινωνική και πολιτιστική ζωή των κατοίκων και έχει διαμορφώσει 

καθοριστικά την εξέλιξη του επιπέδου οικονομικής ανάπτυξης του Βόλου. 

 

 

 

 

Εικόνα 4: Χάρτης των Καλλικρατικών δήμων του νομού Μαγνησίας 

 

4.1.3   Τα Τρίκαλα ςήμερα 

 

Σα Σρίκαλα είναι μια πόλη κτισμένη στο δυτικό άκρο του Θεσσαλικού κάμπου, 

πρωτεύουσα της Περιφερειακής Ενότητας Σρικάλων και του Δήμου Σρικκαίων. Η πόλη 

διασχίζεται από τον ποταμό Ληθαίο, ο οποίος αποτελεί παραπόταμο του Πηνειού. 

΢ύμφωνα με την Εθνική ΢τατιστική Τπηρεσία, στην απογραφή του 2011 ο Δήμος 

Σρικκαίων είχε 81.355 κατοίκους, ενώ το Διαμέρισμα Σρικκαίων εμφανίζει πυκνότητα 

πληθυσμού 133,15 κατοίκων/km2,. 
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Σα Σρίκαλα του σήμερα διακρίνονται για την καλή ρυμοτομία τους, τους μεγάλους και 

ευθείς δρόμους με πολλές πλατείες και άλση. Πολύ σημαντικό για τη συμερινή μορφή 

της πόλης είναι η διατήρηση κάποιων συγκεκριμένων περιοχών οι οποίες ακόμα και 

σήμερα διαηρούν τον ρυθμό της παλιάς πόλης, όπως τα νεοκλασσικά κτίρια και η 

συνοικία Βαρούσι. ΢πουδαία στοιχεία της πολεοδομίας της πόλης των Σρικάλων είναι ο 

μεγάλος αριθμός πλατειών που υπάρχουν στο κέντρο της πόλης και στους γύρω 

συνοικισμούς, η πλακόστρωση πολλών κεντρικών δρόμων και η πεζοδρόμηση πολλών 

από αυτών (Μούτου, 2013). 

 

 

 

Εικόνα 5: Χάρτης των Καλλικρατικών δήμων του νομού Τρικάλων 

 

4.1.4   Η Καρδίτςα ςήμερα 

 

Η Καρδίτσα είναι πρωτεύουσα του ομώνυμου νομού Καρδίτσας, του άλλοτε νομού 

Θεσσαλιώτιδας, της Θεσσαλίας. Κατά την απογραφή του 2011 το δημοτικό διαμέρισμα 

Καρδίτσας είχε πληθυσμό 61.935 κατοίκους (μόνιμος πληθυσμός). Σο 1950 αριθμούσε 

περίπου 14.000. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%BF%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B4%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/1950
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Βρίσκεται στο μέσον σχεδόν της Θεσσαλικής πεδιάδας και παραρρέεται από 

παραπόταμο του Πηνειού λεγόμενος και "ποταμός της Καρδίτσας". Οι πρώτες ασφαλείς 

πληροφορίες για την ύπαρξη της Καρδίτσας ανάγονται στον 15ο αιώνα και 

προέρχονται από οθωμανικές διοικητικές πηγές. Ο οικισμός φέρεται να αντικατέστησε τη 

γειτονική Μητρόπολη, σημαντική πόλη στα νοτιοδυτικά, η οποία καταστράφηκε κατά την 

περίοδο των σλαβικών επιδρομών στη Θεσσαλία (6ος - 8ος αι.).  Η πόλη φημίζεται για 

την καλή ρυμοτομία της, μια και είναι πεδινή, τους πολλούς πεζόδρομους και το πρώτο 

δίκτυο ποδηλατοδρόμων. ΢ε κεντρικό σημείο της πόλης βρίσκεται το άλσος του 

Παυσιλύπου, με τα ελεύθερα παγώνια, στην άκρη του οποίου δεσπόζει ο ιστορικός 

μητροπολιτικός ναός των Αγίων Αυτοκρατόρων Κωνσταντίνου και Ελένης.  

Όσον αφορά τη χωροταξική ένταξη, ο Δήμος Καρδίτσας συνορεύει ανατολικά με το 

Δήμο ΢οφάδων, δυτικά – βορειοδυτικά με τους Δήμους Λίμνης Πλαστήρα και Παμίσου, 

βόρεια με το Δήμο Παλαμά και νότια – νοτιοδυτικά με την Περιφερειακή Ενότητα 

Ευρυτανίας. Βρίσκεται περίπου στο κέντρο της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας και 

στο δυτικό άκρο του Θεσσαλικού κάμπου, ενώ κατά τα δύο τρίτα (περίπου) της έκτασής 

του είναι πεδινός και κατά το ένα τρίτο ημιορεινός και ορεινός. 

Φωροθετημένη περίπου στο κέντρο της χώρας, 308 χλμ. βόρεια της Αθήνας και 210 χλμ. 

νότια της Θεσσαλονίκης, η Καρδίτσα κατέχει πλεονεκτική θέση σε σχέση με τα δύο 

μεγάλα αστικά κέντρα. Οι αποστάσεις από τα δύο μεγαλύτερα εμπορικά κέντρα της 

χώρας καλύπτονται σχετικά γρήγορα τόσο λόγω μικρής απόστασης όσο και λόγω 

καλού εθνικού οδικού δικτύου. Επίσης, σε επίπεδο Θεσσαλίας, η Καρδίτσα βρίσκεται 60 

χλμ νοτιοδυτικά της πόλης της Λάρισας και 30 χλμ νοτιοανατολικά της πόλης των 

Σρικάλων. ΢ύμφωνα με το Περιφερειακό Πλαίσιο Φωροταξικού ΢χεδιασμού και Αειφόρου 

Ανάπτυξης της Θεσσαλίας η Καρδίτσα είναι οικισμός 2ου επιπέδου και αποτελεί έναν 

από τους δύο πόλους ανάπτυξης της Δυτικής Θεσσαλίας. 

Ο Δήμος Καρδίτσας αποτελεί έναν από τους έξι Δήμους (πρωτοβάθμιους Οργανισμούς 

Σοπικής Αυτοδιοίκησης - Ο.Σ.Α.) της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας, και ανήκει 

διοικητικά στην Περιφέρεια Θεσσαλίας. Είναι ο πρώτος Δήμος στην Περιφερειακή 

Ενότητα από πλευράς πληθυσμιακού μεγέθους, με μόνιμο πληθυσμό 56.747 κατοίκους 

και έκταση 651,8 Km2 (Ε΢ΤΕ, 2011), αποτελώντας το 24,70 % της συνολικής έκτασης της 

Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας (συνολική έκταση: 2.638,00 Km2) (Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα Δήμου Καρδίτσας 2011-2014). 
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Εικόνα 6: Χάρτης των Καλλικρατικών δήμων του νομού Καρδίτσας 

 

4.2   Μεθοδολογικό πλαίςιο 
 

΢ε αυτό το σημείο αναλύεται όλη η διαδικασία που ακολουθήθηκε από τον καθορισμό 

του προβλήματος μέχρι την εξαγωγή των αποτελεσμάτων, με σκοπό την όσο το δυνατόν 

καλύτερη κατανόηση της διαδικασίας της εφαρμογής που ακολουθεί. Αρχικά, λοιπόν, 

καθορίστηκε το πρόβλημα το οποίο αποτέλεσε αντικείμενο της μελέτης. Σο θέμα της 

μελέτης είναι η μέτρηση της ποιότητας ζωής συγκεκριμένων πόλεων της Ελλάδας και 

στην συνέχεια η σύγκριση των μετρήσεων αυτών. Έπειτα, καθορίστηκε η περιοχή 

μελέτης, δηλαδή, οι 4 πρωτεύουσες των νομών της Θεσσαλίας. Με ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας, τα 4 αυτά αστικά κέντρα χαρακτηρίστηκαν ως πόλεις «μεσαίου» 

μεγέθους για τον ελληνικό χώρο, καθώς αποτελούν πρωτεύουσες νομών της Ελλάδας 

και ο πληθυσμός τους ξεπερνά τους 20000 κατοίκους που είναι το ανώτατο όριο για να 

χαρακτηριστεί μια ελληνική πόλη «μικρού» μεγέθους. Ακολούθως, επιλέχθηκε ως 

μέθοδος μέτρησης της ποιότητας ζωής εκείνη των στατιστικών δεικτών, η οποία αποτελεί 

μέθοδο συγκριτικής αξιολόγησης. ΢την συνέχεια, επιλέχθηκαν οι δείκτες που θα 

χρησιμοποιηθούν, οι οποίοι προήλθαν από το σύστημα αστικών δεικτών DPRD-50 και 

αποφασίστηκε η μη απόδοση βαρών σε αυτούς. Όπως αναλύθηκε και στο 
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προηγούμενο κεφάλαιο οι δείκτες που χρησιμοποιούνται στην παρούσα εργασία είναι 

συνολικά 13 και χωρίζονται στους οικονομικούς, τους περιβαλλοντικούς, τους 

κοινωνικούς και τους πολιτισμικούς. Ο καθορισμός των τελικών δεικτών έγινε μετά από 

την αναζήτηση και την συλλογή όλων των δεδομένων. Μετά τον καθορισμό των δεικτών, 

επιλέχθηκαν ως τρόποι τυποποίησης η μέθοδος της πόλης-βάσης και η μέθοδος 

απόκλισης από το μέσο. Η τυποποίηση έχει ως στόχο οι δείκτες να είναι αθροίσιμοι 

μεταξύ τους, ώστε  να προκύψει ένας τελικός δείκτης που θα απεικονίζει την ποιότητα 

ζωής κάθε πόλης. Μετά την εφαρμογή των μεθόδων τυποποίησης, δομούνται ο 

σύνθετος οικονομικός δείκτης, ο σύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης, ο σύνθετος 

κοινωνικός δείκτης και ο σύνθετος πολιτισμικός δείκτης για κάθε μέθοδο, οι οποίοι 

δείχνουν την επίδοση κάθε πόλης σε κάθε κατηγορία δεικτών ξεχωριστά. Ο πιο 

σημαντικός δείκτης που δομείται είναι ο ΢ύνθετος Δείκτης για την Ποιότητα Ζωής, καθώς 

προκύπτει ως ο μέσος όρος των τυποποιημένων τιμών όλων των δεικτών που 

χρησιμοποιήθηκαν και με βάση αυτόν γίνεται η συγκριτική αξιολόγηση των πόλεων. 

Σέλος, πραγματοποιείται και σύγκριση των αποτελεσμάτων που προέκυψαν από τις δυο 

μεθόδους τυποποίησης λαμβάνοντας υπόψη την στατιστική ανάλυση, κατά την οποία 

προσδιορίζονται τα μέτρα διασποράς των δεικτών. ΢το παρακάτω σχήμα απεικονίζεται 

όλη η διαδικασία σε βήματα. 

 



38 
 

 

                                Εικόνα 7: Μεθοδολογική προσέγγιση 

 

 

4.2   Οικονομικοί δείκτεσ 

4.2.1   Ανεργία 

 

Με βάση τα στατιστικά στοιχεία της Ε.΢.Τ.Ε. για το έτος του 2011, κατά το οποίο έγινε και η 

τελευταία απογραφή του πληθυσμού της χώρας, η ανεργία σε  επίπεδο δήμων είναι η 

ακόλουθη: 

 

Καθοριςμόσ προβλήματοσ

Επιλογή περιοχήσ 
μελέτησ

Επιλογή μεθόδου 
ςυγκριτικήσ αξιολογηςησ

Επιλογή δεικτών

Επιλογή μεθόδων 
τυποποίηςησ

΢υλλογή δεδομένων

Καθοριςμόσ τελικών 
δεικτών

Εφαρμογή  μεθόδων 
τυποποίηςησ

Τπολογιςμόσ επιμέρουσ 
ςύνθετων δεικτών

Υπολογισμός Σφνθετου 
Δείκτη για την Ποιότητα 

Ζωής

΢υγκριτική  αξιολόγηςη 
πόλεων 

΢τατιςτική ανάλυςη 
μεθόδων τυποποίηςησ

΢ύγκριςη μεθόδων 
τυποποίηςησ
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Πίνακας 5: Οικονομικά ενεργός και μη ενεργός πληθυσμός, απασχολούμενοι κατά τομέα 

οικονομικής δραστηριότητας και άνεργοι (πηγή: ΕΛ.ΣΤΑΤ. (Απογραφή 2011)) 

 

Έχοντας ως γνωστά δεδομένα τον αριθμό ανέργων και τον συνολικό οικονομικά ενεργό 

πληθυσμό για κάθε δήμο μπορεί να υπολογιστεί και το ποσοστό ανεργίας για κάθε δήμο: 

 

Δήμος 
΢υνολικός οικονομικά 

ενεργός πληθυσμός 
Άνεργοι Ποσοστό ανεργίας (%) 

Δήμος Λαρισαίων 68899 12713 18,45 

Δήμος Βόλου 57685 11566 20,05 

Δήμος Σρικκαίων 32323 6351 19,65 

Δήμος Καρδίτσας 22536 4647 20,62 

Πίνακας 6: Ποσοστό ανεργίας (πηγή: ΕΛ.ΣΤΑΤ. (Απογραφή 2011)) 

 

 

Δήμος ΢ύνολο 

Οικονομικά ενεργός πληθυσμός Μη 

οικονομικά 

ενεργός 

πληθυσμός ΢ύνολο Απασχολούμενοι 

Σομείς 

Άνεργοι Πρωτογενής Δευτερογενής Σριτογενής 

Δήμος 

Λαρισαίων 
162591 68899 56186 3077 9698 43411 12713 93692 

Δήμος 

Βόλου 
144449 57685 46119 2167 9700 34252 11566 86764 

Δήμος 

Σρικκαίων 
81355 32323 25972 3127 4496 18349 6351 49032 

Δήμος 

Καρδίτσας 
56747 22536 17889 2242 2805 12842 4647 34211 
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Εικόνα 8: Χάρτης ποσοστού ανεργίας των δήμων Βόλου, Λαρισαίων, Τρικκαίων και 

Καρδίτσας 

 

4.3   Περιβαλλοντικοί δείκτεσ 

4.3.1   Χώροι πραςίνου/κάτοικο 

 

Οι χώροι πρασίνου λειτουργούν ευεργετικά στην ποιότητα ζωής κάθε πόλης, διότι 

παράγουν οξυγόνο,  μειώνουν το διοξείδιο του άνθρακα, συμβάλλουν στη μείωση της 

ηχορύπανσης, μετριάζουν τις ακραίες τιμές της θερμοκρασίας και αποτελούν χώρο 

περιπάτου, άσκησης, αναψυχής και εξοικείωσης με την φύση για κάθε κάτοικο. Επίσης, η 

παρουσία του πρασίνου σε μια πόλη λειτουργεί θετικά στην ομορφιά στην εικόνα της 

πόλης. 

΢τον ακόλουθο πίνακα παρουσιάζονται η έκταση των χώρων πρασίνου ανά κάτοικο για 

κάθε πόλη: 
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Δήμος 
Φώροι πρασίνου 

(km2/κάτοικο) 

Δήμος Λαρισαίων 8,5 

Δήμος Βόλου 6,4 

Δήμος Σρικκαίων 12,8 

Δήμος Καρδίτσας 1,4 

Πίνακας 7: Χώροι πρασίνου (km2/κάτοικο) 

πηγές: Ανδριανάκος,Ν.-Γκόνη,Κ.-Καρακώστα,Μ.-Λώλου,Μ.-Τσαντιώτη,Χ. (2010-2011), Επιχειρησιακό πρόγραμμα 

Δήμου Καρδίτσας για την περίοδο 2011-2014, Επιχειρησιακό πρόγραμμα Δήμου Βόλου για την περίοδο 2011-2014, 

Λάρισα- Αίτηση για το Ευρωπαϊκό Βραβείο Πράσινης Πρωτεύουσας 2016 

 

4.3.2   Πλήθοσ κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων  

 

Ο Διαρκής Κατάλογος των Αρχαιολογικών Φώρων και Μνημείων της Ελλάδος 

συντάσσεται και εκδίδεται από τη Διεύθυνση Εθνικού Αρχείου Μνημείων του Τπουργείου 

Πολιτισμού και Αθλητισμού από το 1993 και συγκεντρώνει τις κηρύξεις που 

προστατεύουν τα ακίνητα μνημεία, τους αρχαιολογικούς χώρους και τους ιστορικούς 

τόπους της Ελλάδας, από το 1921 μέχρι και σήμερα. ΢ημειώνεται ότι στον κατάλογο 

περιλαμβάνονται μόνο τα μνημεία για τα οποία υπήρξε ανάγκη κήρυξης, ώστε είτε να 

χαρακτηρισθούν ως προστατευόμενα (νεώτερα μνημεία) είτε να οριοθετηθούν ζώνες 

προστασίας (προϊστορικά, κλασικά, βυζαντινά και μεταβυζαντινά) είτε να λυθεί 

οποιαδήποτε αμφισβήτηση για την υπαγωγή τους στις προστατευτικές διατάξεις του 

νόμου (κυρίως στην περίπτωση των μεταβυζαντινών μνημείων). 

 

Δήμος 
Πλήθος κηρυγμένων 

διατηρητέων μνημείων 

Δήμος Λαρισαίων 42 

Δήμος Βόλου 179 

Δήμος Σρικκαίων 64 

Δήμος Καρδίτσας 54 

Πίνακας 8: Πλήθος κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων 

πηγές: Διεύθυνση Εθνικού Αρχείου Μνημείων του Υπουργείου Πολιτισμού (www.culture.gr ) 
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4.4   Κοινωνικοί δείκτεσ 

4.4.1   Αθλητικέσ εγκαταςτάςεισ 

 

΢ύμφωνα με την απογραφή των Εθνικών και Δημοτικών εγκαταστάσεων της χώρας που 

βρίσκεται στην ιστοσελίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού του Τπουργείου 

Πολιτισμού και Αθλητισμού, οι εγκαταστάσεις στην Θεσσαλία είναι η παρακάτω: 

 

Εθνικές Εγκαταστάσεις: 

Δήμος 
Αριθμός 

Εγκαταστάσεων 
Ονομασία Εγκαταστάσης Είδος Εγκαταστάσης 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
΢τίβος και γήπεδο ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Κλειστό Κολυμβητήριο 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Κλειστό Γυμναστήριο 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Βοηθητικό Γήπεδο 

Λαρισαίων 2 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 2 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Γήπεδο Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 
Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 

Κλειστό Γυμναστήριο-Αίθουσα 

Βαρέων Αθλημάτων 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Εθνικό ΢τάδιο Αλκαζάρ 

Κλειστό Γυμναστήριο-Αίθουσα 

Φειμερινού ΢τίβου 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Νεάπολη 
Κλειστό Γυμναστήριο 

Λαρισαίων 1 
Εθνικό Αθλητικό Κέντρο Λάρισας- 

Άγιος Θωμάς 
Κλειστό Γυμναστήριο 

΢ύνολο 13 
  

        

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο ΢τίβος και γήπεδο ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο Βοηθητικό Γήπεδο ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο Κλειστό Γυμναστήριο 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο Κλειστό Κολυμβητήριο 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο Τπαίθρια Γήπεδα Αθλοπαιδιών 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο Κωπηλατήριο 

Βόλου 1 Πανθεσσαλικό ΢τάδιο ΢κοπευτήριο 

΢ύνολο 7     

        

Πίνακας 9: Εθνικές αθλητικές εγκαταστάσεις (πηγή: Γενική Γραμματεία Αθλητισμού) 
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Δημοτικές Εγκαταστάσεις: 

    
Δήμος 

Αριθμός 

Εγκαταστάσεων 
Ονομασία Εγκαταστάσης Είδος Εγκαταστάσης 

Λαρισαίων 5 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 7 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 2 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 1 Γήπεδο Βόλλεϋ Γήπεδο Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 1 Γήπεδο Σέννις Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 2 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 2 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 3 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο 5x5 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Πισίνα 25 μ. 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο beach volley 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Νεάπολης Γήπεδο beach soccer 

Λαρισαίων 3 Αθλητικό Κέντρο "Γιώργος Μητσιμπόνας" Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 5 Αθλητικό Κέντρο "Γιώργος Μητσιμπόνας" Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 4 Αθλητικό Κέντρο "Γιώργος Μητσιμπόνας" Γήπεδο 5x5 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο "Γιώργος Μητσιμπόνας" ΢τίβος 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο "Γιώργος Μητσιμπόνας" Ιππικές Εγκαταστάσεις 

Λαρισαίων 1 
Αθλητικό Κέντρο "Δ.Κουκουλίτσιος-

Δ.Μουσιάρης" 
Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 2 
Αθλητικό Κέντρο "Δ.Κουκουλίτσιος-

Δ.Μουσιάρης" 
Γήπεδο 5x5 

Λαρισαίων 4 
Αθλητικό Κέντρο "Δ.Κουκουλίτσιος-

Δ.Μουσιάρης" 
Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Ανθούπολης Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 2 Αθλητικό Κέντρο Ανθούπολης Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 2 Αθλητικό Κέντρο Ανθούπολης Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Ανθούπολης Γήπεδο Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 7 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Αμπελοκήπων Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Αμπελοκήπων Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Αμπελοκήπων Γήπεδο Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 1 Κλειστό Γυμναστήριο Κλειστό Γυμναστήριο 

Λαρισαίων 9 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 3 Γήπεδο Βόλλεϋ Γήπεδο Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 1 Γήπεδο Φάντμπολ Γήπεδο Φάντμπολ 

Λαρισαίων 2 ΕΑΚ Λάρισας Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Λαρισαίων 1 ΕΑΚ Λάρισας ΢τίβος 8 διαδρομών 

Λαρισαίων 1 ΕΑΚ Λάρισας Κλειστό Κολυμβητήριο 

Λαρισαίων 1 ΕΑΚ Λάρισας 
Κλειστό Γυμναστήριο 

Μπάσκετ/Βόλλεϋ 

Λαρισαίων 1 ΕΑΚ Λάρισας Αίθουσα Βαρέων 

Λαρισαίων 2 ΕΑΚ Λάρισας Γήπεδο Μπάσκετ 

Λαρισαίων 2 ΕΑΚ Λάρισας Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 1 Κλειστό Γυμναστήριο Αγ.Θωμά Γήπεδο Μπάσκετ/Βόλλεϋ/Φάντμπολ 

Λαρισαίων 1 Κλειστό Γυμναστήριο Αγ.Θωμά Πίστα Αναρρίχησης 

Λαρισαίων 1 Κλειστό Γυμνστήριο Κλειστό Γυμνστήριο 

Λαρισαίων 1 Αίθουσα Κλειστού ΢τίβου Αίθουσα Κλειστού ΢τίβου 

Λαρισαίων 10 Γήπεδο Σέννις Γήπεδο Σέννις 

Λαρισαίων 1 Α.Ο. Απόλλωνας Λάρισας Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

΢ύνολο 103 
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Δήμος 
Αριθμός 

Εγκαταστάσεων 
Ονομασία Εγκαταστάσης Είδος Εγκαταστάσης 

Βόλου 2 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Βοηθητικό Ποδοσφαίρου Βοηθητικό Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Κλειστό Γυμναστήριο 

Βόλου 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Βόλου 5 Αίθουσα Γυμναστικής Αίθουσα Γυμναστικής 

Βόλου 4 Γήπεδο Μπάσκετ +1 με Βόλλεϋ Γήπεδο Μπάσκετ +1 με Βόλλεϋ 

Βόλου 1 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Εθνικό ΢τάδιο Βόλου ΢τίβος 400 μ. 

Βόλου 1 Εθνικό ΢τάδιο Βόλου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Εθνικό ΢τάδιο Βόλου Κλειστή Αίθουσα ΢τίβου 

Βόλου 1 Εθνικό ΢τάδιο Βόλου Αίθουσα Οργάνων 

Βόλου 1 Εθνικό ΢τάδιο Βόλου Βοηθητικό Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 ΢κοπευτήριο Βόλου Αιθ.Αεροβόλων 

Βόλου 1 ΢κοπευτήριο Βόλου Πεδίο Βολής Πυροβόλων 50 μ. 

Βόλου 1 ΢κοπευτήριο Βόλου Πεδίο Βολής Πυροβόλων 25 μ. 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Βόλου Κλειστό Γυμναστήριο Βόλου 

Βόλου 1 Εθνικό Κολυμβητήριο Βόλου Ανοιχτή Πισίνα 50 μ. 

Βόλου 1 Εθνικό Κολυμβητήριο Βόλου Κλειστή Πισίνα 25 μ. 

Βόλου 1 Εθνικό Κολυμβητήριο Βόλου Πισίνα Εκμάθησης 

Βόλου 1 Εθνικό Κολυμβητήριο Βόλου Καταδυτήριο 

Βόλου 3 Γήπεδο Σέννις Γήπεδο Σέννις 

Βόλου 1 Ναυταθλητικές Εγκαταστάσεις 

Κλειστό Κωπηλατήριο, 

Αιθ.Γυμναστικής, Λεμβαρχείο, 

Αιθ.Προπόνησης, Κτίριο Υύλαξης 

΢καφών 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Αίθουσα Βαρών 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Αίθουσα Πολλαπλών Φρήσεων 

Βόλου 2 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Γήπεδο Μπάσκετ 

Βόλου 3 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Γήπεδο Σέννις 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Γήπεδο Βόλλεϋ 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Νεότητας Διάδρομος 400 μ. 

Βόλου 1 Δημοτικό ΢τάδιο Νεάπολης Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Δημοτικό ΢τάδιο Νεάπολης ΢τίβος 400 μ. 

Βόλου 1 
Κέντρο Άθλησης και Νεολαίας 

"Β.Παρασκευόπουλος" 

Αίθουσα χωριτικότητας 500 

ατόμων 

Βόλου 1 
Κέντρο Άθλησης και Νεολαίας 

"Β.Παρασκευόπουλος" 
Σέχνητη Πίστα Αναρρίχησης 

Βόλου 1 
Κέντρο Άθλησης και Νεολαίας 

"Β.Παρασκευόπουλος" 
Αίθουσα Βαρών 

Βόλου 1 
Κέντρο Άθλησης και Νεολαίας 

"Β.Παρασκευόπουλος" 
Αίθουσα Αεροβικής 

Βόλου 1 
Κέντρο Άθλησης και Νεολαίας 

"Β.Παρασκευόπουλος" 
Αίθουσα Ρυθμικής 

Βόλου 1 Εκθεσιακό Αθλητικό Κέντρο 
Κλειστό Γυμναστήριο Πολλαπλών 

Φρήσεων 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Κάραγατς 
Κλειστό Γυμναστήριο Πολλαπλών 

Φρήσεων 

Βόλου 2 Αθλητικό Κέντρο Κάραγατς Γήπεδο Μπάσκετ 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Κάραγατς Γήπεδο 5x5 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Κάραγατς Γήπεδο Βόλλεϋ 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο Κάραγατς Γήπεδο Σέννις 

Βόλου 1 ΢τίβος Ιππασίας ΢τίβος Ιππασίας 

Βόλου 1 ΢τίβος Ιππασίας ΢τίβος Εκμάθησης 

Βόλου 1 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Γήπεδο 8x8 Γήπεδο 8x8 

Βόλου 5 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 
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Δήμος 
Αριθμός 

Εγκαταστάσεων 
Ονομασία Εγκαταστάσης Είδος Εγκαταστάσης 

Βόλου 1 ΢τίβος (μικρών διαστάσεων) ΢τίβος (μικρών διαστάσεων) 

Βόλου 1 ΢τίβος αναρρίχησης ΢τίβος αναρρίχησης 

Βόλου 1 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Μακρυνίτσας Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 
Κλειστό Γυμναστήριο Μκαρυνίτσας-

Πορταριάς 
Κλειστό Γυμναστήριο 

Βόλου 3 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Βόλου 2 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Βόλου 1 Γήπεδο Σέννις Γήπεδο Σέννις 

Βόλου 1 Γήπεδο Beach Volley Γήπεδο Beach Volley 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο "Όλγα Βασδέκη" Κέντρο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο "Όλγα Βασδέκη" Κέντρο ΢τίβου 

Βόλου 1 Αθλητικό Κέντρο "Όλγα Βασδέκη" Κέντρο Σοξοβολίας 

Βόλου 1 Κέντρο Αντισφαίρισης Γήπεδο Σέννις 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Ν.Ιωνίας Γήπεδο Μπάσκετ 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Ν.Ιωνίας Γήπεδο Βόλλεϋ 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Ν.Ιωνίας Γήπεδο Φάντμπολ 

Βόλου 1 Κλειστό Αθλητικό Κέντρο 
Κλειστό Γυμναστήριο Ρυθμικής-

Ενόργανης-Βαρών 

Βόλου 1 Δημοτικό Κολυμβητήριο Κολυμβητήριο 

Βόλου 3 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Βόλου 1 Κλειστό Γυμναστήριο Κλειστό Γυμναστήριο 

Βόλου 1 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Βόλου 2 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

΢ύνολο 97 

  

    Σρικκαίων 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 4 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 2 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 1 Γήπεδο Μπάσκετ/Βόλλεϋ Γήπεδο Μπάσκετ/Βόλλεϋ 

Σρικκαίων 6 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 1 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 3 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 1 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 1 Γήπεδο Ράγκμπυ Γήπεδο Ράγκμπυ 

Σρικκαίων 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 2 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 6 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Μπάρας Κλειστό Κολυμβητήριο 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Μπάρας Κλειστό Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 1 Δημοτικό ΢τάδιο Σρικάλων Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 1 Δημοτικό ΢τάδιο Σρικάλων Κλειστό Γυμναστήριο 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Πυργετού Αίθουσα Ενόργανης 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Πυργετού Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 2 Αθλητικό Κέντρο Πυργετού Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Πυργετού Γήπεδο Βόλλεϋ 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Κέντρο Πυργετού Γήπεδο Σέννις 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Πάρκο Αγ.Γεωργίου Γήπεδο Μπάσκετ 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Πάρκο Αγ.Γεωργίου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Σρικκαίων 2 Αθλητικό Πάρκο Αγ.Γεωργίου Γήπεδο Σέννις 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Πάρκο Αγ.Γεωργίου Πισίνα Εκμάθησης 

Σρικκαίων 1 Αθλητικό Πάρκο Αγ.Γεωργίου Πισίνα 

΢ύνολο 59 
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Δήμος 
Αριθμός 

Εγκαταστάσεων 
Ονομασία Εγκαταστάσης Είδος Εγκαταστάσης 

Καρδίτσας 6 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Καρδίτσας 4 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Καρδίτσας 3 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Καρδίτσας 4 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Καρδίτσας 3 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Καρδίτσας 7 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Καρδίτσας 8 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Καρδίτσας 1 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Καρδίτσας 17 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Καρδίτσας 1 Κλειστό Γυμναστήριο Κλειστό Γυμναστήριο 

Καρδίτσας 1 Κλειστό Γυμναστήριο Πάλης Κλειστό Γυμναστήριο Πάλης 

Καρδίτσας 1 Κλειστό Κολυμβητήριο Κλειστό Κολυμβητήριο 

Καρδίτσας 7 Αθλητικό Πάρκο Γήπεδο Σέννις 

Καρδίτσας 8 Γήπεδο Μπάσκετ Γήπεδο Μπάσκετ 

Καρδίτσας 1 Γήπεδο Φάντμπολ Γήπεδο Φάντμπολ 

Καρδίτσας 6 Γήπεδο Ποδοσφαίρου Γήπεδο Ποδοσφαίρου 

Καρδίτσας 1 Γήπεδο 5x5 Γήπεδο 5x5 

Καρδίτσας 1 Πίστα Motorcross Πίστα Motorcross 

΢ύνολο 80 

  
        

 Πίνακας 10: Δημοτικές αθλητικές εγκαταστάσεις (πηγή: Γενική Γραμματεία Αθλητισμού) 

 

Έτσι, σε κάθε δήμο συνολικά υπάρχουν: 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 11: Πλήθος αθλητικών εγκαταστάσεων (πηγή: Γενική Γραμματεία Αθλητισμού) 

 

4.4.2   Κ.Α.Π.Η. (Κέντρα Ανοιχτήσ Προςταςίασ Ηλικιωμένων) 

 

Ο θεσμός των Κ.Α.Π.Η. υιοθετήθηκε το 1984 με νομοθετική πρωτοβουλία και 

χρηματοδότηση του Τπουργείου Τγείας και Προνοίας. Βασική φιλοσοφία του θεσμού 

είναι η προάσπιση των κοινωνικών δικαιωμάτων των ηλικιωμένων. Οι υπηρεσίες του 

κέντρου απευθύνονται σε άντρες και γυναίκες άνω των 60 ετών που κατοικούν στην 

περιοχή λειτουργίας τους ανεξάρτητα από την οικονομική και κοινωνική τους 

κατάσταση. 

Δήμος Αθλητικές εγκαταστάσεις 

Δήμος Λαρισαίων 116 

Δήμος Βόλου 104 

Δήμος Σρικκαίων 59 

Δήμος Καρδίτσας 80 
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Αυτό που έχει ιδιαίτερη σημασία στην έννοια της ανοιχτής προστασίας των ηλικιωμένων 

είναι η παραμονή τους στην κοινότητα, στο οικείο περιβάλλον της οικογένειας, της 

γειτονιάς, του φιλικού περίγυρου και η αποφυγή της ιδρυματικής κλειστής περίθαλψης 

και άλλης μορφής ασύλων. 

Από τις ιστοσελίδες των τεσσάρων δήμων (Λαρισαίων, Βόλου, Σρικκαίων, Καρδίτσας) 

και από τα πιο πρόσφατα Επιχειρησιακά Προγράμματα των δήμων που είναι διαθέσιμα 

ήταν εφικτός ο προσδιορισμός του αριθμού των Κ.Α.Π.Η. κάθε περιοχής. 

 

Δήμος Κ.Α.Π.Η. 

Δήμος Λαρισαίων 19 

Δήμος Βόλου 9 

Δήμος Σρικκαίων 15 

Δήμος Καρδίτσας 1 

Πίνακας 12: Πλήθος Κ.Α.Π.Η. (πηγές: Δήμος Λαρισαίων, Δήμος Βόλου, Δήμος Καρδίτσας, Ηλεκτρονικός 

Οδηγός Νομού Τρικάλων) 

 

4.4.3   Βρεφονηπιακοί-Παιδικοί Σταθμοί 

  

Η αξία των βρεφονηπιακών και των παιδικών σταθμών είναι σημαντική , καθώς 

προετοιμάζει με τα απαραίτητα εφόδια τα παιδιά, ώστε να κάνουν το επόμενο βήμα και 

να ενταχθούν στις ανώτερες βαθμίδες της εκπαίδευσης. Οι παιδικοί σταθμοί δίνουν τη 

δυνατότητα στα παιδιά να καλλιεργήσουν τις ικανότητές τους, να μάθουν να 

αναλαμβάνουν την προσωπική τους ευθύνη και να αναπτύξουν σχέσεις φιλίας και 

συνεργασίας μεταξύ τους, εξυπηρετώντας παράλληλα τους εργαζόμενους γονείς τις 

ώρες εργασίας τους. ΢τον πίνακα παρουσιάζεται το πλήθος των βρεφονηπιακών- 

παιδικών σταθμών κάθε αστικού κέντρου. 

 

 

 

 

 

Πίνακας 13: Πλήθος βρεφονηπιακών-παιδικών σταθμών (πηγές: Επιχειρησιακό πρόγραμμα Δήμου 

Καρδίτσας για την περίοδο 2011-2014, Επιχειρησιακό πρόγραμμα Δήμου Βόλου για την περίοδο 2011-2014, 

Ηλεκτρονικός Οδηγός Νομού Τρικάλων, Δήμος Λαρισαίων) 

 

Δήμος Βρεφονηπιακοί-Παιδικοί ΢ταθμοί 

Δήμος Λαρισαίων 22 

Δήμος Βόλου 17 

Δήμος Σρικκαίων 12 

Δήμος Καρδίτσας 7 
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4.4.4   Αριθμόσ τροχαίων ατυχημάτων 

 

Όσον αφορά τα τροχαία ατυχήματα, τα δεδομένα που συλλέχθηκαν προέρχονται από 

την Ελληνική ΢τατιστική Αρχή και αφορούν το έτος 2012 : 

 

Δήμος 
Αριθμός τροχαίων 

ατυχημάτων 

Δήμος Λαρισαίων 34 

Δήμος Βόλου 44 

Δήμος Σρικκαίων 24 

Δήμος Καρδίτσας 44 

Πίνακας 14: Αριθμός τροχαίων ατυχημάτων (πηγή: ΕΛ.ΣΤΑΤ. (2012)) 

 

4.4.5   Αριθμόσ πανεπιςτημιακών τμημάτων 

 

΢το γεωγραφικό διαμέρισμα της Θεσσαλίας βρίσκονται το Πανεπιστήμιο της Θεσσαλίας 

και το Σ.Ε.Ι. Θεσσαλίας. Σο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας ιδρύθηκε το 1984 και έδρα του 

ορίστηκε ο Βόλος. ΢ήμερα το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας περιλαμβάνει τα εξής τμήματα: 

 

Δήμος ΢χολή Σμήμα 

Βόλου 
΢χολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 

Παιδαγωγικό Σμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης 

Βόλου 
΢χολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 

Παιδαγωγικό Σμήμα Προσχολικής 

Eκπαίδευσης 

Βόλου 
΢χολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 
Παιδαγωγικό Σμήμα Ειδικής Αγωγής 

Βόλου 
΢χολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 

Σμήμα Ιστορίας Αρχαιολογίας και 

Κοινωνικής Ανθρωπολογίας 

Βόλου 
΢χολή Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών 

Επιστημών 
Οικονομικών Επιστημών 

Βόλου ΢χολή Γεωπονικών Επιστημών 
Γεωπονίας Υυτικής Παραγωγής και 

Αγροτικού Περιβάλλοντος 

Βόλου ΢χολή Γεωπονικών Επιστημών 
Γεωπονίας Ιχθυολογίας και Τδάτινου 

Περιβάλλοντος 

Βόλου Πολυτεχνική ΢χολή Σμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών 

Βόλου Πολυτεχνική ΢χολή 

Σμήμα Μηχανικών Φωροταξίας 

Πολεοδομίας και Περιφερειακής 

Ανάπτυξης 

Βόλου Πολυτεχνική ΢χολή Σμήμα Πολιτικών Μηχανικών 

Βόλου Πολυτεχνική ΢χολή Σμήμα Αρχιτεκτόνων Μηχανικών 
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Βόλου Πολυτεχνική ΢χολή 
Σμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 

Μηχανικών Τπολογιστών 

Λαρισαίων ΢χολή Επιστημών Τγείας Ιατρικής 

Καρδίτσας ΢χολή Επιστημών Τγείας Κτηνιατρικής 

Λαρισαίων ΢χολή Επιστημών Τγείας Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας 

Σρικκαίων 
΢χολή Επιστήμης Υυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού 

Επιστήμης Υυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού 

Πίνακας 15: Πανεπιστημιακά τμήματα                                                                                        
(πηγή: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας) 

 

Σο Σ.Ε.Ι. Θεσσαλίας ιδρύθηκε το 1983 και σήμερα περιλαμβάνει τα ακόλουθα τμήματα: 

 

   Πίνακας 16: Τμήματα Τ.Ε.Ι.  
  (πηγή: Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας) 

 

Ο συνολικός αριθμός τμημάτων σε κάθε πόλη παρουσιάζεται στον επόμενο πίνακα: 

 

 

 

 

Δήμος ΢χολή Σμήμα 

Σρικκαίων ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών Σμήμα Πολιτικών Μηχανικών Σ.Ε. 

Λαρισαίων ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών Σμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Σ.Ε. 

Λαρισαίων ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών Σμήμα Μηχανικών Πληροφορικής Σ.Ε. 

Λαρισαίων ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών Σμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών Σ.Ε. 

Λαρισαίων ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών Σμήμα Πολιτικών Μηχανικών Σ.Ε. 

Καρδίτσας ΢χολή Σεχνολογικών Εφαρμογών 
Σμήμα ΢χεδιασμού και Σεχνολογίας 

Ξύλου και Επίπλου Σ.Ε.  

Λαρισαίων ΢χολή Διοίκησης και Οικονομίας Σμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων 

Λαρισαίων ΢χολή Διοίκησης και Οικονομίας 
Σμήμα Λογιστικής και 

Φρηματοοικονομικής 

Λαρισαίων 
΢χολή Σεχνολογίας Γεωπονίας και 

Σεχνολογίας Σροφίμων και Διατροφής 
Σμήμα Μηχανικής Βιοσυστημάτων 

Λαρισαίων 
΢χολή Σεχνολογίας Γεωπονίας και 

Σεχνολογίας Σροφίμων και Διατροφής 
Σμήμα Σεχνολόγων Γεωπόνων 

Καρδίτσα 
΢χολή Σεχνολογίας Γεωπονίας και 

Σεχνολογίας Σροφίμων και Διατροφής 
Σμήμα Σεχνολογίας Σροφίμων  

Καρδίτσα 
΢χολή Σεχνολογίας Γεωπονίας και 

Σεχνολογίας Σροφίμων και Διατροφής 
Tμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας  

Λαρισαίων ΢χολή Επαγγελμάτων Τγείας - Πρόνοιας Σμήμα Ιατρικών Eργαστηρίων 

Λαρισαίων ΢χολή Επαγγελμάτων Τγείας - Πρόνοιας Σμήμα Νοσηλευτικής 

http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=17
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=17
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=27
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=9
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=9
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=14
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=25
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=18
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=22
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=11
http://www.teilar.gr/tmimata/tmima.php?tid=12
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Δήμος 
Αριθμός πανεπιστημιακών 

τμημάτων 

Δήμος Λαρισαίων 12 

Δήμος Βόλου 12 

Δήμος Σρικκαίων 2 

Δήμος Καρδίτσας 4 

Πίνακας 17: Αριθμός πανεπιστημιακών τμημάτων (πηγή: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας) 

 

4.4.6  Φαρμακεία 

 

Όλα τα δεδομένα για τα φαρμακεία συλλέχθηκαν από τον διαδικτυακό τόπο του 

πανελλαδικού καταλόγου του Φρυσού Οδηγού και παρουσιάζονται ως εξής: 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 18: Πλήθος φαρμακείων (πηγή: Χρυσός Οδηγός) 

 

4.4.7   Σχολεία 

 

Ο συνολικός αριθμός των σχολείων Πρωτοβάθμιας(νηπιαγωγείο,δημοτικό) και 

Δευτεροβάθμιας (γυμνάσιο,γενικό λύκειο,ΕΠΑ.Λ.) εκπαίδευσης κάθε δήμου 

προσδιορίστηκε συλλέγωντας τα δεδομένα από τις ιστοσελίδες των αντίστοιχων 

Διευθύνσεων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης κάθε πόλης. 

 

 

 

 

Δήμος Υαρμακεία 

Δήμος Λαρισαίων 182 

Δήμος Βόλου 178 

Δήμος Σρικκαίων 88 

Δήμος Καρδίτσας 63 
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Δήμος ΢χολεία 

Δήμος Λαρισαίων 132 

Δήμος Βόλου 103 

Δήμος Σρικκαίων 81 

Δήμος Καρδίτσας 60 

Πίνακας 19: Πλήθος σχολείων  

(πηγές: Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Μαγνησίας, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Μαγνησίας, 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας, Περιφερειακή 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Θεσσαλίας) 

 

4.4.8   Νοςοκομειακέσ κλίνεσ 

 

΢τις πόλεις της Λάρισας, του Βόλου, των Σρικάλων και της Καρδίτσας βρίσκονται 

τέσσερα νοσοκομεία. Σα νοσοκομεία αυτά είναι το Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Λάρισας, το Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου, το Γενικό Νοσοκομείο Σρικάλων 

και το Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας.  

 

 

 

Εικόνα 9: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας 
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Εικόνα 10: Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου 

 

 

Εικόνα 11: Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 
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Εικόνα 12: Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 

 

΢τους διαδικτυκούς ιστότοπους των νοσοκομείων βρέθηκε ο αριθμός των 

νοσοκομειακών κλινών που διαθέτουν. 

 

 

Δήμος Νοσοκομείο 
Νοσοκομειακές 

κλίνες 

Δήμος Λαρισαίων 
Γενικό Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Λάρισας 
950 

Δήμος Βόλου 
Αχιλλοπούλειο Γενικό 

Νοσοκομείο Βόλου 
400 

Δήμος Σρικκαίων Γενικό Νοσοκομείο Σρικάλων 300 

Δήμος Καρδίτσας Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 260 

Πίνακας 20: Αριθμός νοσοκομειακών κλινών (πηγές:Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, 

Αχιλλοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Βόλου,  Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας) 

 

4.4.9   Γιατροί 

 

Σα δεδομένα για τον αριθμό των γιατρών συλλέχθηκαν από τον διαδικτυακό ιστότοπο 

του Φρυσού Οδηγού και είναι τα παρακάτω: 
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Δήμος Γιατροί 

Δήμος Λαρισαίων 759 

Δήμος Βόλου 561 

Δήμος Σρικκαίων 369 

Δήμος Καρδίτσας 248 

Πίνακας 21: Αριθμός γιατρών (πηγή: Χρυσός Οδηγός) 

 

4.5   Πολιτιςμικοί δείκτεσ 

4.5.1   Μουςεία και χώροι εκθέςεων τέχνησ 

 

Σα μουσεία και οι χώροι εκθέσεων τέχνης αποτελούν χώρους ανοιχτούς στο κοινό οι 

οποίοι στοχεύουν στην εκπαίδευση και την ψυχαγωγία του. Ο παρακάτω πίνακας 

παρουσιάζει τον αριθμό των μουσείων και των χώρων εκθέσεων τέχνης στους τέσσερις 

δήμους: 

 

Δήμος Μουσεία και χώροι εκθέσεων τέχνης Πλήθος 

Δήμος Λαρισαίων 

Ιστορικό-Λαογραφικό Μουσείο, 

Διαχρονικό Μουσείο, 

Αρχαιολογικό Μουσείο-Γενί Σζαμί, 

Δημοτική Πινακοθήκη «Μουσείο Γ.Ι. Κατσίγρα», 

Ελεύθερο Εργαστήρι Εικαστικών και Εφαρμοσμένων Σεχνών της Δημοτικής 

Πινακοθήκης Λάρισας – Μουσείου Γ.Ι.Κατσίγρα 

5 

Δήμος Βόλου 

Αθανασάκειο Αρχαιολογικό Μουσείο Βόλου, 

΢ιδηροδρομικό Μουσείο Θεσσαλίας, 

Μουσείο Πλινθοκεραμοποιίας Ν. & ΢. Σσαλαπάτα, 

Μουσείο Αλέκου Δάμτσα στο Κέντρο Σέχνης Σζιόρτζιο Ντε Κίρικο, 

Λαογραφικό Κέντρο Κίτσου Μακρή, 

Μουσείο – Πινακοθήκη Φρυσούλας Ζώγια, 

Συπογραφικό Μουσείο εφημερίδας ΘΕ΢΢ΑΛΙΑ, 

Μουσείο Θεόφιλου, 

Μουσείο Λαϊκής Σέχνης και Ιστορίας Πηλίου, 

Μουσείο Κομπολογιού – παράρτημα μουσείου Ναυπλίου, 

Παραδοσιακό Ελαιοτριβείο «Φατζηγιάννη» - Μουσείο Αγροτικής 

Οικονομίας, 

Λαογραφικό και ιστορικό μουσείο Πορταριάς, 

Μουσείο Μεταξιού, 

Μουσείο Εθνικής Αντίστασης, 

Μουσείο Αγγειοπλαστικής – Κεραμικής, 

Λαογραφικό Μουσείο Ν. Αγχιάλου «Σο Αλέτρι», 

Λαογραφικό Μουσείο Ευανθίας Βίγκλα -Θεοχαράκη, 

Μουσείο Σελωνειακής Ιστορίας Βόλου, 

21 

http://thrakiotesvolou.blogspot.com/2008/11/blog-post.html
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Μουσείο Λυκείου των Ελληνίδων Βόλου, 

Εντομολογικό Μουσείο Αθ. Κουτρούμπα, 

Παραδοσιακός Σαρσανάς – Μουσείο Φριστόπουλου 

Δήμος Σρικκαίων 

Πινακοθήκη Θεόδωρου Μάρκελλου, 

Δημοτική Πινακοθήκη, 

Δημοτικό Λαογραφικό Μουσείο Σρικάλων, 

Δημοτικό Αθλητικό Ιστορικό Μουσείο, 

Μουσείο Δημήτρη και Λέγκως Κατσικογιάννη, 

Μουσείο Μητρόπολης Σρίκκης και ΢ταγών, 

Λαογραφικό Μουσείο Μεγάλων Καλυβίων 

 

7 

Δήμος Καρδίτσας 

Αρχαιολογικό Μουσείο Καρδίτσας, 

Μουσείο Πόλης της Καρδίτσας, 

Δημοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας 

 

3 

Πίνακας 22: Μουσεία και χώροι εκθέσεων τέχνης                                                                                   
(πηγή: Περιφερειακή Ένωση Δήμων της Θεσσαλίας) 

 

 

                           

4.6 Συγκριτική αξιολόγηςη 

4.6.1  Σύνθετοσ οικονομικόσ δείκτησ 

 

Ο σύνθετος οικονομικός δείκτης αποτελεί τη μέση τιμή των οικονομικών δεικτών κάθε 

πόλης. ΢τους οικονομικούς δείκτες περιλαμβάνετα μόνο το ποσοστό ανεργίας, οπότε ο 

σύνθετος οικονομικός δείκτης θα ταυτίζεται με τον δείκτη ανεργίας.  Σα δεδομένα που 

συλλέχθηκαν παρουσιάζονται στον Πίνακα 23. 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 23: Δεδομένα για τον υπολογισμό των οικονομικών δεικτών 

 

Δεδομένα                                  πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

΢υνολικός οικονομικά ενεργός πληθυσμός 68899 57685 32323 22536 

Άνεργοι 12713 11566 6351 4647 
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Από τα δεδομένα του πίνακα 23 υπολογίζεται το ποσοστό ανεργίας που αποτελεί το 

μοναδικό οικονομικό δείκτη. 

Πίνακας 24: Οικονομικοί δείκτες 

 

΢την συνέχεια θα υπολογιστεί ο σύνθετος οικονομικός δείκτης με τις δυο μεθόδους 

τυποποίησης. 

 

4.6.1.1  Δόμηςη ςύνθετου οικονομικού δείκτη με τη μέθοδο τησ πόλησ-βάςησ 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της πόλης-βάσης εφαρμόζεται η σχέση (1.1) που 

αναλύθηκε στην παράγραφο 4.6.1. ΢τον Πίνακα 25 παρουσιάζονται οι τυποποιημένες 

τιμές των οικονομικών δεικτών. 

Πίνακας 25: Τυποποιημένες τιμές των οικονομικών δεικτών (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Οικονομικοί δείκτες                                                                      πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Ποσοστό ανεργίας (%) 18,45 20,05 19,65 20,62 

οικονομικοί δείκτες                                                                       πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

δείκτης ανεργίας -100,00 -108,67 -106,50 -111,76 

΢ύνθετος οικονομικός δείκτης -100,00 -108,67 -106,50 -111,76 
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Γράφημα 1: Σύνθετος οικονομικός δείκτης (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Ο σύνθετος οικονομικός δείκτης ο οποίος ταυτίζεται με τον δείκτη ανεργίας σε αυτή την 

περίπτωση, διότι το μόνο οικονομικό μέγεθος που λαμβάνεται υπόψη είναι η ανεργία, 

παρουσιάζει την χαμηλότερη τιμή στην περίπτωση της Καρδίτσας και την υψηλότερη 

στην περίπτωση της Λάρισας. Οι τιμές έχουν αρνητικό πρόσημο, διότι η ανεργία είναι 

ένα φαινόμενο της οποίας όσο αυξάνεται η τιμή έχει αρνητική επίπτωση στην ποιότητα 

ζωής. Η πόλη-βάση της Λάρισας παρουσιάζει καλύτερη επίδοση με διαφορές 8,7 % από 

το Βόλο, 6,5% από τα Σρίκαλα και 11,8 % από την Καρδίτσα. 

 

4.6.1.2  Δόμηςη ςύνθετου οικονομικού δείκτη με τη μέθοδο τησ απόκλιςησ από το μέςο 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο εφαρμόζεται η σχέση 

(1.4), καθώς το ποσοστό ανεργίας όσο αυξάνεται έχει αρνητική σημασία. ΢τον Πίνακα 

26 παρουσιάζονται οι τυποποιημένες τιμές των οικονομικών δεικτών. 

 

 

 

 

 

Πίνακας 26: Τυποποιημένες τιμές οικονομικών δεικτών (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

οικονομικοί δείκτες                                       πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα Μέσος 

δείκτης ανεργίας 106,31 98,18 100,22 95,29 100,00 

΢ύνθετος οικονομικός δείκτης 106,31 98,18 100,22 95,29 100,00 
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Γράφημα 2: Σύνθετος οικονομικός δείκτης (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

Ερμηνεύοντας τα αποτελέσματα που προκύπτουν από την εφαρμογή της μεθόδου 

απόκλισης από το μέσο και την δόμηση του σύνθετου οικονομικού δείκτη προκύπτει 

ότι, η Λάρισα έχει καλύτερη επίδοση κατά περίπου 6,3 % από το μέσο και τα Σρίκαλα 

κατά 0,2 %. Αντιθέτως, ο Βόλος παρουσιάζει χαμηλότερη επίδοση από το μέσο κατά 

1,8% και η Καρδίτσα κατά 4,7 %. Η διαφορά μεταξύ της Λάρισας που παρουσιάζει την 

καλύτερη εικόνα και της Καρδίτσας που παρουσιάζει την χειρότερη είναι περίπου 11%. 

 

4.6.2  Σύνθετοσ περιβαλλοντικόσ δείκτησ 

 

Ο σύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης αποτελεί τη μέση τιμή των περιβαλλοντικών δεικτών 

κάθε πόλης. Οι περιβαλλοντικοί δείκτες είναι τα τ.μ. χώρων πρασίνου/κάτοικο και το 

πλήθος των κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων. ΢τον Πίνακα 27 παρουσιάζονται τα 

δεδομένα που εντοπίστηκαν, τα οποία αποτελούν και τους περιβαλλοντικούς δείκτες. 

Πίνακας 27: Περιβαλλοντικοί δείκτες 

περιβαλοντικοί δείκτες                                                                 πόλη 
Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

χώροι πρασίνου/κάτοικο 8,5 6,4 12,8 1,4 

Πλήθος κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων 42 179 64 54 
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Έπειτα εφαρμόζονται οι δυο μέθοδοι τυποποίησης για τους περιβαλλοντικούς δείκτες. 

 

4.6.2.1  Δόμηςη ςύνθετου περιβαλλοντικού δείκτη με τη μέθοδο τησ πόλησ-βάςησ 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της πόλης-βάσης εφαρμόζεται η σχέση (1.1) που 

αναλύθηκε στην παράγραφο 4.6.1.  ΢τον Πίνακα 28 παρουσιάζονται οι τυποποιημένες 

τιμές των περιβαλλοντικών δεικτών. 

 

Πίνακας 28: Τυποποιημένες τιμές των περιβαλλοντικών δεικτών (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

 

Γράφημα 3: Σύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

 

περιβαλλοντικοί δείκτες                                              πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Δείκτης χώρων πρασίνου 100,00 75,29 150,59 16,47 

Δείκτης  κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων 100,00 426,19 152,38 128,57 

΢ύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης 100,00 250,74 151,49 72,52 
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Σα αποτελέσματα που προκύπτουν από την δημιουργία του σύνθετου περιβαλλοντικού 

δείκτη μετά την τυποποίηση χρησιμοποιώντας ως πόλη-βάση την Λάρισα δείχνουν πως 

ο Βόλος παρουσίαζει την καλύτερη επίδοση και η Καρδίτσα την χαμηλότερη. Η Λάρισα 

έχει τιμή μικρότερη κατά 150,7 % του Βόλου και κατά 51,5% των Σρικάλων. Αντιθέτως, 

παρουσιάζει καλύτερη επίδοση κατά 27,5 % της Καρδίτσας. Όσον αφορά το Βόλο, η 

μεγάλη διαφορά που υφίσταται οφείλεται στο μεγάλο πλήθος των κηρυγμένων 

διατηρητέων μνημείων που υπάρχουν στον δήμο. Η διαφορά μεταξύ του Βόλου και της 

Καρδίτσας είναι 178,2 %. 

 

4.6.2.2  Δόμηςη ςύνθετου περιβαλλοντικού δείκτη με τη μέθοδο τησ απόκλιςησ από το 

μέςο 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο εφαρμόζεται η σχέση 

(1.3), καθώς η αύξηση των επιμέρους περιβαλλοντικών δεικτών έχει θετική έννοια. ΢τον 

Πίνακα 29 παρουσιάζονται οι τυποποιημένες τιμές των περιβαλλοντικών δεικτών. 

 

Πίνακας 29: Τυποποιημένες τιμές περιβαλλοντικών δεικτών (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

 

Γράφημα 4: Σύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

περιβαλοντικοί δείκτες                                                   πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα Μέσος 

Δείκτης χώρων πρασίνου 116,84 87,97 175,95 19,24 100,00 

Δείκτης  κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων 49,56 211,21 75,52 63,72 100,00 

΢ύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης 83,20 149,59 125,74 41,48 100,00 
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Από την εφαρμογή της μεθόδου απόκλισης από το μέσο και την δημιουργία του 

σύνθετου περιβαλλοντικού δείκτη, προκύπτει πως ο Βόλος παρουσιάζει την καλύτερη 

επίδοση και η Καρδίτσα την χειρότερη. Ο σύνθετος περιβαλλοντικός δείκτης για το Βόλο 

υπερτερεί κατά 49,6 % του μέσου και αυτός των Σρικάλων κατά 25,7 % του μέσου. Οι 

σύνθετοι περιβαλλοντικοί δείκτες της Λάρισας και της Καρδίτσας υστερούν του μέσου 

κατά 16,8 % και 58,5 % αντίστοιχα.  Η διαφορά μεταξύ του Βόλου και της Καρδίτσας είναι 

108,1%. 

 

4.6.3  Σύνθετοσ κοινωνικόσ δείκτησ 

 

Ο σύνθετος κοινωνικός δείκτης αποτελεί το μέσο όρο των κοινωνικών δεικτών.  Σα 

δεδομένα που συλλέχθηκαν και αφορούν τους κοινωνικούς δείκτες παρουσιάζονται 

στον Πίνακα 30 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 30: Δεδομένα για τον υπολογισμό των κοινωνικών δεικτών 

 

Με τα δεδομένα του Πίνακα 30 κατέστη εφικτή η σύνθεση των κοινωνικών δεικτών οι 

οποίοι είναι: 

δεδομένα                                         πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

πληθυσμός 162591 144449 81355 56747 

αθλητικές εγκαταστάσεις 51 45 14 7 

Κ.Α.Π.Η. 19 9 15 1 

βρεφονηπιακοί-παιδικοί σταθμοί 22 17 12 7 

τροχαία ατυχημάτα 34 44 24 44 

πανεπιστημιακά τμήματα 12 12 2 4 

φαρμακεία 182 178 88 63 

αριθμός σχολείων 132 103 81 60 

νοσοκομειακές κλίνες 950 400 300 260 

γιατροί 759 561 369 248 
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Πίνακας 31: Κοινωνικοί δείκτες 

 

Ακολούθως δομείται ο σύνθετος κοινωνικός δείκτης με τις δυο μεθόδους τυποποίησης. 

 

4.6.3.1  Δόμηςη ςύνθετου κοινωνικού δείκτη με τη μέθοδο τησ πόλησ-βάςησ 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της πόλης-βάσης εφαρμόζεται η σχέση (1.1).  ΢τον 

Πίνακα 32 παρουσιάζονται οι τυποποιημένες τιμές των κοινωνικών δεικτών. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 32: Τυποποιημένες τιμές κοινωνικών δεικτών (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

κοινωνικοί δείκτες                                                    πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

αθλητικές εγκαταστάσεις/10.000 κατοίκους 3,14 3,12 1,72 1,23 

Κ.Α.Π.Η./10.000 κατοίκους 1,17 0,62 1,84 0,18 

βρεφονηπιακοί-παιδικοί σταθμοί/10.000 κατοίκους 1,35 1,18 1,48 1,23 

τροχαία ατυχήματα/10.000 κατοίκους 2,09 3,05 2,95 7,75 

πανεπιστημιακά τμήματα/10.000 κατοίκους 0,74 0,83 0,25 0,70 

φαρμακεία/10.000 κατοίκους 11,19 12,32 10,82 11,10 

αριθμός σχολείων/10.000 κατοίκους 8,12 7,13 9,96 10,57 

νοσοκομειακές κλίνες/1.000 κατοίκους 5,84 2,77 3,69 4,58 

Γιατροί/1.000 κατοίκους 4,67 3,88 4,54 4,37 

κοινωνικοί δείκτες                                                   πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Δείκτης αθλητικών εγκαταστάσεων 100,00 99,32 54,86 39,33 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 100,00 53,32 157,78 15,08 

Δείκτης βρεφονηπιακών-παιδικών σταθμών 100,00 86,98 109,01 91,17 

Δείκτης τροχαίων ατυχημάτων -100,00 -145,67 -141,07 -370,09 

Δείκτης πανεπιστημιακών τμημάτων 100,00 112,56 33,31 95,51 

Δείκτης φαρμακείων 100,00 110,09 96,63 99,18 

Δείκτης σχολείων 100,00 87,83 122,64 130,24 

Δείκτης νοσοκομειακών κλίνων 100,00 47,39 63,11 78,42 

Δείκτης γιατρών 100,00 83,20 97,16 93,62 

΢ύνθετος κοινωνικός δείκτης 77,78 59,45 65,94 30,19 
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Γράφημα 5: Σύνθετος κοινωνικός δείκτης (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Η δημιουργία του σύνθετου κοινωνικού δείκτη, αφού έγινε η τυποποίηση 

χρησιμοποιώντας ως πόλη-βάση την Λάρισα δείχνει πως η Λάρισα έχει την καλύτερη 

επίδοση και η Καρδίτσα την χαμηλότερη. Πιο συγκεκριμένα, η Λάρισα υπερτερεί κατά 

11,8 μονάδων των Σρικάλων, κατά 18,3 μονάδων του Βόλου και κατά 47,6 μονάδων της 

Καρδίτσας. 

 

4.6.3.2  Δόμηςη ςύνθετου κοινωνικού δείκτη με τη μέθοδο τησ απόκλιςησ από το μέςο 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο εφαρμόζεται η σχέση 

(1.4) για τον δείκτη τροχαίων ατυχημάτων που έχει αρνητική έννοια και για τους 

υπόλοιπους κοινωνικούς δείκτες χρησιμοποιείται η σχέση (1.3). ΢τον Πίνακα 33 

παρουσιάζονται οι τυποποιημένες τιμές των κοινωνικών δεικτών. 
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Πίνακας 33: Τυποποιημένες τιμές των κοινωνικών δεικτών (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

 

Γράφημα 6: Σύνθετος κοινωνικός δείκτης (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

Σα αποτελέσματα που προκύπτουν από την χρήση της μεθόδου απόκλισης από το μέσο 

δείχνουν ότι ο σύνθετος κοινωνικός δείκτης της Λάρισας υπερτερεί κατά 17,9 % του 

κοινωνικοί δείκτες                                         πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα Μέσος 

Δείκτης αθλητικών εγκαταστάσεων 136,28 135,35 74,77 53,60 100,00 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 122,63 65,38 193,49 18,49 100,00 

Δείκτης βρεφονηπιακών-παιδικών σταθμών 103,32 89,86 112,63 94,19 100,00 

Δείκτης τροχαίων ατυχημάτων 147,20 123,08 125,51 4,21 100,00 

Δείκτης πανεπιστημιακών τμημάτων 117,17 131,89 39,03 111,91 100,00 

Δείκτης φαρμακείων 98,55 108,49 95,23 97,74 100,00 

Δείκτης σχολείων 90,76 79,72 111,31 118,21 100,00 

Δείκτης νοσοκομειακών κλίνων 138,45 65,61 87,38 108,56 100,00 

Δείκτης γιατρών 106,96 88,99 103,92 100,13 100,00 

΢ύνθετος κοινωνικός δείκτης 117,92 98,71 104,81 78,56 100,00 
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μέσου και αυτός των Σρικάλων υπερτερεί κατά 4,8 % του μέσου. Αντιθέτως, ο σύνθετος 

κοινωνικός δείκτης του Βόλου έχει χειρότερη επίδοση κατά 1,3 % από το μέσο, ενώ εκείνος 

της Καρδίτσας υστερεί κατά 21,4 % του μέσου. 

 

4.6.4  Σύνθετοσ πολιτιςμικόσ δείκτησ 

 

Σα διαθέσιμα δεδομένα που συλλέχθηκαν για το σχηματισμό του σύνθετου πολιτισμικού 

δείκτη είναι το πλήθος των μουσείων και των χώρων εκθέσεων τέχνης. ΢τον πίνακα 34 

απεικονίζονται τα δεδομένα. Σο πλήθος των μουσείων και των χώρων εκθέσεων τέχνης 

αποτελεί και το μόνο πολιτισμικό δείκτη που χρησιμοποιήθηκε.  

 

 

 

 

Πίνακας 34: Πολιτισμικοί δείκτες 

 

4.6.4.1  Δόμηςη ςύνθετου πολιτιςμικού δείκτη με τη μέθοδο τησ πόλησ-βάςησ 

 

Για την τυποποίηση με τη μέθοδο της πόλης-βάσης εφαρμόζεται ο τύπος (1.1) από τον 

οποίο προκύπτουν οι αριθμητικές τιμές του πίνακα 35. 

 

 

 

 

Πίνακας 35: Τυποποιημένες τιμές πολιτισμικών δεικτών (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

πολιτισμικοί δείκτες                                                     πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

μουσεία και χώροι εκθέσεων τέχνης 5 21 7 3 

πολιτισμικοί δείκτες                                               πόλη 
Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Δείκτης μουσείων και χώρων εκθέσεων 100,00 420,00 140,00 60,00 

΢ύνθετος πολιτισμικός δείκτης 100,00 420,00 140,00 60,00 
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Γράφημα 7: Σύνθετος πολιτισμικός δείκτης (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Από τα αποτελέσματα της τυποποίησης χρησιμοποιώντας ως πόλη-βάση την Λάρισα 

συμπεραίνεται ότι, την καλύτερη επίδοση όσον αφορά τον σύνθετο πολιτισμικό δείκτη 

έχει ο Βόλος και την χειρότερη η Καρδίτσα. Ο Βόλος υπερέχει με διαφορά 320 % της 

πόλης-βάσης της Λάρισας, ενώ η Καρδίτσα παρουσιάζει χειρότερη επίδοση με διαφορά 

40 % από την πόλη-βάση .  Η μεγάλη ποσοστιαία διαφορά που παρουσιάζει ο Βόλος 

από την Λάρισα οφείλεται στη σημαντική διαφορά που υπάρχει στο πλήθος των 

μουσείων και των χώρων εκθέσεων μεταξύ των δυο πόλεων. 

 

4.6.4.2  Δόμηςη ςύνθετου πολιτιςμικού δείκτη με τη μέθοδο απόκλιςησ από το μέςο 

 

Κατά την τυποποίηση με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο εφαρμόζεται η σχέση 

(1.3) για τον δείκτη των μουσείων και των χώρων εκθέσεων, ο οποίος ταυτίζεται με τον 

σύνθετο πολιτισμικό δείκτη στην προκειμένη περίπτωση. ΢τον Πίνακα 36 παρουσιάζονται 

τα αποτελέσματα της τυποποιησης με τη συγκεκριμένη μέθοδο. 
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Πίνακας 36: Τυποποιημένες τιμές των πολιτισμικών δεικτών (μέθοδος απόκλισης από το 

μέσο) 

 

 

Γράφημα 8: Σύνθετος πολιτισμικός δείκτης (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

Από τα αποτελέσματα της τυποποίησης χρησιμοποιώντας τη μέθοδο της απόκλισης 

από το μέσο προκύπτει ότι, την καλύτερη επίδοση όσον αφορά τον σύνθετο πολιτισμικό 

δείκτη έχει ο Βόλος και την χειρότερη η Καρδίτσα. Ο Βόλος υπερτερεί κατά 133,3 % του 

μέσου, ενώ η Καρδίτσα έχει μικρότερη επίδοση από το μέσο που είναι ίση με 66,7 %. Η 

διαφορά μεταξύ του Βόλου και της Καρδίτσας είναι 200 %.  

 

4.6.5   Σύνθετοσ Δείκτησ για την Ποιότητα Ζωήσ 

 

πολιτισμικοί δείκτες                                                  πόλη 
Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα Μέσος 

Δείκτης μουσείων και χώρων εκθέσεων 55,56 233,33 77,78 33,33 100,00 

΢ύνθετος πολιτισμικός δείκτης 55,56 233,33 77,78 33,33 100,00 
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Η τιμή του τελικού ΢ύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα Ζωής προκύπτει ως ο μέσος όρος 

των τιμών των 13 συνολικά επιμέρους δεικτών που χρησιμοποιήθηκαν. Έτσι, για κάθε 

πόλη ο σύνθετος δείκτης για την ποιότητα ζωής προσδιορίζεται από την σχέση (1.5). 

΢. Δ. Π. Ζ.𝑖 =
1

13
 𝛴𝑓=1

13 𝑦𝑓
𝑖      (1.5) 

όπου  ΢.Δ.Π.Ζ. = ΢ύνθετος Δείκτης Ποιότητας Ζωής 

                      f = δείκτης 

                     y = τιμή του δείκτη 

                      i = πόλη 

 

Ακολουθεί ο υπολογισμός του ΢.Δ.Π.Ζ. από τις δυο μεθόδους τυποποίησης που 

εφαρμόστηκαν. 

 

4.6.5.1   Υπολογιςμόσ τελικού ςύνθετου δείκτη για την ποιότητα ζωήσ με τη μέθοδο τησ 

πόλησ-βάςησ  

 

΢τον Πίνακα 37 βρίκονται συγκεντρωμένες οι τιμές των 13 επιμέρους δεικτών που 

προέκυψαν από την τυποποίηση με τη μέθοδο της πόλης-βάσης και με βάση την σχέση 

(1.5) υπολογίζεται ο ΢.Δ.Π.Ζ. . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίνακας 37: Υπολογισμός Σύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα Ζωής (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

δείκτες                                           πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Δείκτης ανεργίας -100,00 -108,67 -106,50 -111,76 

Δείκτης χώρων πρασίνου 100,00 75,29 150,59 16,47 

Δείκτης  κηρυγμένων διατηρητέων 

μνημείων 
100,00 426,19 152,38 128,57 

Δείκτης αθλητικών εγκαταστάσεων 100,00 99,32 54,86 39,33 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 100,00 53,32 157,78 15,08 

Δείκτης βρεφονηπιακών-παιδικών 

σταθμών 
100,00 86,98 109,01 91,17 

Δείκτης τροχαίων ατυχημάτων -100,00 -145,67 -141,07 -370,09 

Δείκτης πανεπιστημιακών τμημάτων 100,00 112,56 33,31 95,51 

Δείκτης φαρμακείων 100,00 110,09 96,63 99,18 

Δείκτης σχολείων 100,00 87,83 122,64 130,24 

Δείκτης νοσοκομειακών κλίνων 100,00 47,39 63,11 78,42 

Δείκτης γιατρών 100,00 83,20 97,16 93,62 

Δείκτης μουσείων και χώρων 

εκθέσεων 
100,00 420,00 140,00 60,00 

΢ύνθετος Δείκτης για την Ποιότητα 

Ζωής(1) 

69,23 103,68 71,53 28,13 
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Γράφημα 9: Σύνθετος Δείκτης για την Ποιότητα Ζωής (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Ο υπολογισμός του ΢ύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα Ζωής για κάθε πόλη με τη μέθοδο 

της πόλη-βάσης δείχνει πως ο Βόλος καταλαμβάνει την πρώτη θέση, τα Σρίκαλα 

βρίσκονται στην δεύτερη θέση, η Λάρισα στην τρίτη και η Καρδίτσα στην τελευταία.  

 

4.6.5.2   Υπολογιςμόσ τελικού ςύνθετου δείκτη για την ποιότητα ζωήσ με τη μέθοδο 

απόκλιςησ από το μέςο 

 

΢τον Πίνακα 38 βρίσκονται συγκεντρωμένες οι τιμές των 13 επιμέρους δεικτών που 

προέκυψαν από την τυποποίηση με τη μέθοδο της απόκλισης από το μέσο και με βάση 

την σχέση (1.5) υπολογίζεται ο ΢.Δ.Π.Ζ. . 
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Πίνακας 38: Υπολογισμός Σύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα Ζωής (μέθοδος απόκλισης από 

το μέσο) 

 

 

Γράφημα 10: Σύνθετος Δείκτης για την Ποιότητα Ζωής (μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

δείκτες                           πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα 

Δείκτης ανεργίας 106,31 98,18 100,22 95,29 

Δείκτης χώρων πρασίνου 116,84 87,97 175,95 19,24 

Δείκτης  κηρυγμένων 

διατηρητέων μνημείων 
49,56 211,21 75,52 63,72 

Δείκτης αθλητικών 

εγκαταστάσεων 
136,28 135,35 74,77 53,60 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 122,63 65,38 193,49 18,49 

Δείκτης βρεφονηπιακών-

παιδικών σταθμών 
103,32 89,86 112,63 94,19 

Δείκτης τροχαίων 

ατυχημάτων 
147,20 123,08 125,51 4,21 

Δείκτης πανεπιστημιακών 

τμημάτων 
117,17 131,89 39,03 111,91 

Δείκτης φαρμακείων 98,55 108,49 95,23 97,74 

Δείκτης σχολείων 90,76 79,72 111,31 118,21 

Δείκτης νοσοκομειακών 

κλίνων 
138,45 65,61 87,38 108,56 

Δείκτης γιατρών 106,96 88,99 103,92 100,13 

Δείκτης μουσείων και 

χώρων εκθέσεων 
55,56 233,33 77,78 33,33 

΢ύνθετος Δείκτης για την 

Ποιότητα Ζωής(2) 
106,89 116,85 105,60 70,66 



71 
 

 

Ο υπολογισμός του σύνθετου δείκτη για την ποιότητα ζωής για κάθε πόλη με τη μέθοδο 

της απόκλισης από το μέσο δείχνει πως ο Βόλος καταλαμβάνει την πρώτη θέση, η 

Λάρισα την δεύτερη, τα Σρίκαλα την τρίτη και η Καρδίτσα την τελευταία.  

  

4.7   Στατιςτική ανάλυςη των επιμέρουσ δεικτών του Σύνθετου Δείκτη για την 

Ποιότητα Ζωήσ 

 

Με την στατιστική ανάλυση των επιμέρους δεικτών του ΢ύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα 

Ζωής θα προσδιοριστούν  μεγέθη που ονομάζονται μέτρα διασποράς τα οποία δίνουν 

με περιληπτικό και αντικειμενικό τρόπο τη μεταβλητότητα ή ανομοιογένεια των τιμών. Σα 

μέτρα διασποράς που υπολογίζονται είναι το εύρος των τιμών, η διακύμανση, η τυπική 

απόκλιση και ο συντελεστής μεταβλητότητας τα οποία προσδιορίζονται ως εξής: 

- Εύρος των τιμών: range= xmax-xmin (μεγαλύτερη τιμή-μικρότερη τιμή) 

- Διακύμανση: 𝑠2 =  
 (𝑥𝑖−𝑥𝜇 έ𝜎𝜊 )𝑛
𝑖=1

𝑛−1
  

- Συπική απόκλιση: 𝑠 =  𝑠2 

- ΢υντελεστής μεταβλητότητας (%): 𝐶𝑉 =
𝑆

𝑋𝜇 έ𝜎𝜊
*100 

Σα  παραπάνω μέτρα διασποράς προσδιορίζονται για τις δυο μεθόδους τυποποίησης 

στους παρακάτω πίνακες. 

Πίνακας 39: Μέτρα διασποράς δεικτών (μέθοδος πόλης-βάσης) 

 

Δείκτες                                          πόλη                                      Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα xμέσο range s2 s CV(%) 

Δείκτης ανεργίας -100,00 -108,67 -106,50 -111,76 -106,73 11,76 34,008 5,832 5,5 

Δείκτης χώρων πρασίνου 100,00 75,29 150,59 16,47 85,59 134,12 7693,054 87,710 102,5 

Δείκτης  κηρυγμένων διατηρητέων 

μνημείων 100,00 426,19 152,38 128,57 201,79 326,19 22215,048 149,047 73,9 

Δείκτης αθλητικών εγκαταστάσεων 100,00 99,32 54,86 39,33 73,38 60,67 927,395 30,453 41,5 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 100,00 53,32 157,78 15,08 81,55 142,70 8639,375 92,948 114,0 

Δείκτης βρεφονηπιακών-παιδικών 

σταθμών 100,00 86,98 109,01 91,17 96,79 22,03 152,130 12,334 12,7 

Δείκτης τροχαίων ατυχημάτων -100,00 -145,67 -141,07 -370,09 -189,21 270,09 31674,044 177,972 94,1 

Δείκτης πανεπιστημιακών τμημάτων 100,00 112,56 33,31 95,51 85,35 79,25 1642,531 40,528 47,5 

Δείκτης φαρμακείων 100,00 110,09 96,63 99,18 101,48 13,46 29,388 5,421 5,3 

Δείκτης σχολείων 100,00 87,83 122,64 130,24 110,18 42,41 354,419 18,826 17,1 

Δείκτης νοσοκομειακών κλίνων 100,00 47,39 63,11 78,42 72,23 52,61 553,637 23,529 32,6 

Δείκτης γιατρών 100,00 83,20 97,16 93,62 93,50 16,80 53,616 7,322 7,8 

Δείκτης μουσείων και χώρων 

εκθέσεων 100,00 420,00 140,00 60,00 180,00 360,00 28266,667 168,127 93,4 
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Πίνακας 40: Μέτρα διασποράς δεικτών (Μέθοδος απόκλισης από το μέσο) 

 

΢την επόμενη παράγραφο θα σχολιαστούν τα αποτελέσματα των δυο μεθόδων 

τυποποίησης λαμβάνοντας υπόψη και τα μέτρα διασποράς που υπολογίστηκαν για 

κάθε περίπτωση. 

 

4.8   Σχολιαςμόσ αποτελεςμάτων 
 

Εξετάζοντας τα αποτελέσματα που προκύπτουν από τον υπολογισμό του σύνθετου 

δείκτη για την ποιότητα ζωής με τις δυο μεθόδους τυποποίησης εξάγεται το συμπέρασμα 

ότι παρουσιάζεται μια διαφορά στην τελική κατάταξη των πόλεων και αφορά την 

δεύτερη και τρίτη θέση. Πιο συγκεκριμένα, με τη μέθοδο της πόλης-βάσης την δεύτερη 

θέση καταλαμβάνουν τα Σρίκαλα και την τρίτη η Λάρισα, ενώ με τη μέθοδο της 

απόκλισης από το μέσο στην δεύτερη θέση της κατάταξης βρίσκεται η Λάρισα και στην 

τρίτη θέση τα Σρίκαλα. Ο ΢.Δ.Π.Ζ.(1) των Σρικάλων είναι κατά 2,3 μονάδες ή κατά 3,3 

%(ποσοστιαία διαφορά) μεγαλύτερος του ΢.Δ.Π.Ζ.(1) της Λάρισας για την περίπτωση της 

μεθόδου της πόλης-βάσης, ενώ ο ΢.Δ.Π.Ζ.(2) της Λάρισας είναι κατά 1,3 μονάδες  ή κατά 

1,2 % (ποσοστιαία διαφορά) μεγαλύτερος του ΢.Δ.Π.Ζ.(2) των Σρικάλων.  

Αν και με τις διαφορετικές μεθόδους προκύπτει διαφορετική κατάταξη παρατηρείται πως 

και στις δυο περιπτώσεις οι διαφορές μεταξύ των σύνθετων δεικτών για την ποιότητα 

ζωής των δυο αυτών πόλεων είναι πολύ μικρές. Οπότε μπορεί να προκύψει το 

συμπέρασμα ότι οι δυο πόλεις δεν διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους ως προς την 

ποιότητα ζωής που προσφέρουν στους κατοίκους τους. ΢την περίπτωση που υπήρχε 

Δείκτες                                         πόλη Λάρισα Βόλος Σρίκαλα Καρδίτσα xμέσο range s2 s CV(%) 

Δείκτης ανεργίας 106,31 98,18 100,22 95,29 100,00 11,02 21,787 4,668  4,7 

Δείκτης χώρων πρασίνου 116,84 87,97 175,95 19,24 100,00 156,71 4239,629 65,112 65,1 

Δείκτης  κηρυγμένων διατηρητέων 

μνημείων 49,56 211,21 75,52 63,72 100,00 161,65 5609,122 74,894 74,9 

Δείκτης αθλητικών εγκαταστάσεων 136,28 135,35 74,77 53,60 100,00 82,68 1785,125 42,251 42,3 

Δείκτης Κ.Α.Π.Η. 122,63 65,38 193,49 18,49 100,00 175,00 5698,307 75,487 75,5 

Δείκτης βρεφονηπιακών-παιδικών 

σταθμών 103,32 89,86 112,63 94,19 100,00 22,77 102,372 10,118 10,1 

Δείκτης τροχαίων ατυχημάτων 147,20 123,08 125,51 4,21 100,00 142,99 4195,670 64,774 64,8 

Δείκτης πανεπιστημιακών τμημάτων 117,17 131,89 39,03 111,91 100,00 92,86 1723,657 41,517 41,5 

Δείκτης φαρμακείων 98,55 108,49 95,23 97,74 100,00 13,26 34,014 5,832 5,8 

Δείκτης σχολείων 90,76 79,72 111,31 118,21 100,00 38,49 318,725 17,853 17,9 

Δείκτης νοσοκομειακών κλίνων 138,45 65,61 87,38 108,56 100,00 72,84 964,538 31,057 31,1 

Δείκτης γιατρών 106,96 88,99 103,92 100,13 100,00 17,97 61,682 7,854 7,9 

Δείκτης μουσείων και χώρων 

εκθέσεων 55,56 233,33 77,78 33,33 100,00 200,00 8230,140 90,720 90,7 
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αυτή η διαφορά στην κατάταξη των πόλεων της Λάρισας και των Σρικάλων μετά την 

εφαρμογή των δυο μεθόδων τυποποίησης και ταυτόχρονα υπήρχε και σημαντική 

διαφορά στις τιμές των σύνθετων δεικτών για την ποιότητα ζωής στις δυο περιπτώσεις, 

τότε θα χρειαζόταν να εφαρμοστεί κάποιος άλλος τρόπος τυποποίησης για να ελεγχθεί 

εάν τα αποτελέσματα του συγκεκριμένου «πλησιάζουν» τα αντίστοιχα αποτελέσματα, 

τουλάχιστον μιας από τις μεθόδους που έχουν χρησιμοποιηθεί. 

Σα μέτρα μεταβλητότητας που υπολογίστηκαν για κάθε δείκτη και για τις δυο μεθόδους 

που εφαρμόστηκαν δείχνουν πως ο δείκτης των χώρων πρασίνου, ο δείκτης των 

κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων, ο δείκτης των Κ.Α.Π.Η., ο δείκτης των τροχαίων 

ατυχημάτων και ο δείκτης των μουσείων και χώρων εκθέσεων παρουσιάζουν μεγάλες 

μεταβλητότητες και στις δυο μεθόδους που εφαρμόστηκαν με αποτέλεσμα να παίζουν 

σημαντικό ρόλο στην τελική επίδοση κάθε πόλης, δηλαδή, στον υπολογισμό του τελικού 

΢.Δ.Π.Ζ.. Ψστόσο, οι δείκτες χώρων πρασίνου, Κ.Α.Π.Η. και τροχαίων ατυχημάτων της 

μεθόδου της πόλης-βάσης έχουν συντελεστή μεταβλητότητας και διακύμανση που 

διαφέρει σημαντικά από τους αντίστοιχους δείκτες της μεθόδου απόκλισης από το μέσο. 

Επίσης, η τιμή της διακύμανσης του δείκτη των μουσείων και χώρων εκθέσεων της 

μεθόδου πόλης-βάσης έχει μεγάλη διαφορά με την τιμή του αντίστοιχου δείκτη στη 

μέθοδο της απόκλισης από το μέσο. Οι παραπάνω διαφορές που έχουν οι δείκτες των 

δυο μεθόδων που εφαρμόστηκαν παίζουν σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση του 

τελικού δείκτη που σχηματίστηκε για κάθε πόλη και είναι ο βασικός λόγος που η τελική 

κατάταξη των δυο μεθόδων διαφέρει ως προς την πόλη που βρίσκεται δεύτερη και τρίτη 

σε αυτήν. 

Όσον αφορά τις υπόλοιπες θέσεις της κατάταξης οι δυο μέθοδοι έχουν παρόμοια 

αποτελέσματα με τον Βόλο να βρίσκεται στην πρώτη θέση και την Καρδίτσα στην 

τελευταία. Η τιμή του ΢.Δ.Π.Ζ.(1) του Βόλου είναι μεγαλύτερη κατά 32,2 μονάδες εκείνης του 

΢.Δ.Π.Ζ.(1) των Σρικάλων, κατά 34,5 μονάδες εκείνης του ΢.Δ.Π.Ζ.(1) της Λάρισας και  κατά 

75,6  μονάδες της τιμής του ΢.Δ.Π.Ζ.(1) της Καρδίτσας. Όσον αφορά τη μέθοδο 

απόκλισης από το μέσο, ο  ΢.Δ.Π.Ζ.(2) του Βόλου είναι μεγαλύτερος κατά 10 μονάδες του 

΢.Δ.Π.Ζ.(2) της Λάρισας, κατά 11,3 μονάδες του ΢.Δ.Π.Ζ.(2) των Σρικάλων και κατά 46,2 

μονάδες του ΢.Δ.Π.Ζ.(2) της Καρδίτσας. Σα αποτελέσματα και των δυο μεθόδων δείχνουν 

πως ο Βόλος  συγκεντρώνει την καλύτερη βαθμολογία με σημαντική διαφορά από την 

δεύτερη πόλη της κατάταξης, ενώ η Καρδίτσα έχει την χειρότερη επίδοση με μεγάλη 

διαφορά από τις άλλες πόλεις. 
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5   Συμπεράςματα 
 

΢κοπός της διπλωματικής εργασίας ήταν η μέτρηση της ποιότητας ζωής στις ελληνικές 

πόλεις και η κατάταξη των πόλεων με βάση αυτήν, καθώς αναζητώντας στην 

βιβλιογραφία μπορούν να βρεθούν αρκετές μελέτες και έρευνες που ασχολούνται με την 

κατάταξη των πόλεων του κόσμου, αλλά οι μελέτες που επικεντρώνονται στις ελληνικές 

πόλεις είναι ελάχιστες. Οι πόλεις που αποτέλεσαν αντικείμενο μελέτης ήταν οι 

πρωτεύουσες των τεσσάρων νομών του γεωγραφικού διαμερίσματος της Θεσσαλίας, 

δηλαδή, η Λάρισα, ο Βόλος, τα Σρίκαλα και η Καρδίτσα. 

Η μέτρηση της ποιότητας ζωής μπορεί να γίνει είτε με χρήση της αντικειμενικής μεθόδου 

είτε με χρήση της υποκειμενικής μεθόδου. ΢την συγκεκριμένη εργασία επιλέχθηκε η χρήση 

της αντικειμενικής μεθόδου η οποία χρησιμοποιεί μετρήσιμους δείκτες και δεν βασίζεται 

σε ερωτηματολόγια που απευθύνονται στους κατοίκους κάθε περιοχής. Πιο 

συγκεκριμένα, η αντικειμενική μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε είναι αυτή των κοινωνικών 

ή στατιστικών δεικτών, η οποία αποτελεί μέθοδο συγκριτικής αξιολόγησης . 

Πηγή για την επιλογή των δεικτών που χρησιμοποιήθηκαν αποτέλεσε το σύστημα 

αστικών δεικτών DPRD-50, που αποτελείται από 50 δείκτες οι οποίοι εντάσσονται σε 10 

κατηγορίες. Σο αρνητικό σημείο της επιλογής των δεικτών έχει να κάνει πως δεν ήταν 

δυνατόν να βρεθούν σύγχρονα διαθέσιμα δεδομένα και για τους 50 δείκτες. Οι δείκτες 

που επιλέχθηκαν να χρησιμοποιηθούν ήταν μόνο εκείνοι για τους οποίους υπήρχαν 

διαθέσιμα πρόσφατα δεδομένα και για τα 4 αστικά κέντρα της Θεσσαλίας που 

μελετήθηκαν, οι οποίοι είναι 13. Για μερικούς από τους δείκτες του συστήματος DPRD-50 

υπήρχαν δεδομένα και μετρήσεις για κάποιες από τις πόλεις αλλά όχι όλες, ενώ για 

άλλους δείκτες(π.χ. μέσο δηλωθέν εισόδημα, δείκτης γήρανσης, εγκληματικότητα, 

ιδιοκτησία Ι.Φ.)   υπήρχαν διαθέσιμα στοιχεία τα οποία, όμως, αναφέρονταν στο επίπεδο 

του αντίστοιχου νομού ή της αντίστοιχης περιφέρειας και όχι του δήμου, με αποτέλεσμα 

να μην ληφθούν υπόψη. ΢ύμφωνα με την βιβλιογραφία, οι δείκτες μπορούν να 

κατηγοροποιηθούν  σε 4 βασικότερες κατηγορίες από τις 10 του DPRD-50, οι οποίες είναι 

οι οικονομικοί δείκτες, οι περιβαλλοντικοί δείκτες, οι κοινωνικοί δείκτες και οι πολιτισμικοί 

δείκτες, στις οποίες ταξινομήθηκαν οι 13 δείκτες της παρούσας εργασίας. Σο σύστημα 

αστικών δεικτών DPRD-50 έχει χρησιμοποιηθεί στην πρόσφατη διδακτορική διατριβή της 

Ευαγγελίας Χαθά, στην οποία πραγματοποιήθηκε συγκριτική αξιολόγηση μεταξύ 7 

πόλεων της Ελλάδος. ΢την συγκεκριμένη μελέτη χρησιμοποιήθηκαν και οι 50 δείκτες του 

συστήματος αν και για πολλούς από αυτούς έγιναν παραδοχές, καθώς τα στοιχεία που 

συλλέχθηκαν για αυτούς αφορούσαν το νομό στον οποίο ανήκει η κάθε πόλη. 

Για να προσδιοριστούν τα αποτελέσματα που θα δώσουν και τα τελικά συμπεράσματα 

για τις πόλεις που μελετώνται, είναι απαραίτητο να αποφασιστεί εάν θα 

χρησιμοποιηθούν βάρη στα κριτήρια που χρησιμοποιούνται και η μέθοδος τυποποίησης 
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που εφαρμόζεται. ΢την συγκεκριμένη εργασία αποφασίστηκε πως όλα τα κριτήρια που 

λαμβάνονται υπόψη είναι ισοδύναμα και δεν αποδίδονται βάρη σε αυτά θεωρώντας 

πως με την απόδοση βαρών εμπεριέχεται ο κίνδυνος αλλοίωσης και υποκειμενοποίησης 

των αποτελεσμάτων. Όσον αφορά την τυποποίηση, εφαρμόστηκαν η μέθοδος επιλογής 

πόλης-βάσης και η μέθοδος απόκλισης από το μέσο. Σο πλεονέκτημα των δυο μεθόδων 

τυποποίησης είναι ότι μετατρέπουν την διαφορά του επιμέρους δείκτη κάθε πόλης σε 

ποσοστιαία διαφορά από την πόλη-βάση και από το μέσο αντίστοιχα διευκολύνοντας 

την ερμηνεία των συμπερασμάτων που προκύπτουν. 

΢το στάδιο της εφαρμογής δημιουργήθηκαν ο ΢ύνθετος Οικονομικός Δείκτης, ο 

΢ύνθετος Περιβαλλοντικός Δείκτης, ο ΢ύνθετος Κοινωνικός Δείκτης και ο ΢ύνθετος 

Πολιτισμικός Δείκτης, οι οποίοι προέκυψαν ως ο μέσος όρος των τυποποιημένων τιμών 

κάθε κατηγορίας δεικτών και δομήθηκαν με σκοπό να παρουσιαστεί η εικόνα κάθε 

πόλης όσον αφορά κάθε κατηγορία. Ο πιο σημαντικός δείκτης που σχηματίστηκε είναι ο 

΢ύνθετος Δείκτης για την Ποιότητα Ζωής κάθε πόλης ο οποίος προκύπτει ως ο μέσος 

όρος των τυποποιημένων τιμών όλων των δεικτών κάθε πόλης. 

Από τις τιμές του ΢ύνθετου Δείκτη για την Ποιότητα Ζωής κάθε πόλης προέκυψε και η 

τελική κατάταξη των πόλεων . Σο συμπέρασμα που προέκυψε ήταν πως η κατάταξη της 

μεθόδου επιλογής πόλης-βάσης παρουσιάζει διαφορά με την κατάταξη της μεθόδου 

απόκλισης από το μέσο και αφορά την δεύτερη και τρίτη θέσης, καθώς στην πρώτη 

περίπτωση βρίσκεται δεύτερη η πόλη των Σρικάλων και τρίτη η πόλη της Λάρισας, ενώ 

στην δεύτερη περίπτωση είναι δεύτερη η Λάρισα και τρίτα τα Σρίκαλα. Με την στατιστική 

ανάλυση των τυποποιημένων τιμών των δεικτών προσδιορίστηκαν τα μέτρα διασποράς, 

όπως η τυπική απόκλιση και η μεταβλητότητά τους και στις δυο μεθόδους που 

εφαρμόστηκαν προκειμένου να ερμηνευθεί αυτή η διαφορά που υπάρχει στις δυο 

κατατάξεις. Με τον υπολογισμό των μέτρων διασποράς εξάγεται το συμπέρασμα ότι 

μερικοί δείκτες της μεθόδου της πόλης-βάσης που έχουν συντελεστή μεταβλητότητας και 

διακύμανση που διαφέρει σημαντικά από τους αντίστοιχους δείκτες της μεθόδου 

απόκλισης από το μέσο  και που παίζουν σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση του 

τελικού δείκτη που σχηματίστηκε για κάθε πόλη είναι ο βασικός λόγος που η τελική 

κατάταξη των δυο μεθόδων διαφέρει ως προς την πόλη που βρίσκεται δεύτερη και τρίτη 

σε αυτήν. Παρά την διαφορά που παρουσιάστηκε είναι πολύ σημαντικό να τονιστεί πως 

και στις δυο ταξινομήσεις που έγιναν η διαφορά του ΢.Δ.Π.Ζ. της Λάρισας από τον 

΢.Δ.Π.Ζ. των Σρικάλων είναι πολύ μικρή οδηγώντας στο συμπέρασμα πως τα Σρίκαλα και 

η Λάρισα προσφέρουν στους κατοίκους τους περίπου το ίδιο επίπεδο ποιότητας ζωής. 

Όσον αφορά τις άλλες δυο θέσεις της κατάταξης τα αποτελέσματα των δυο μεθόδων 

είναι παρόμοια, με τον Βόλο να καταλαμβάνει την πρώτη θέση με αξιόλογη διαφορά, 

ενώ η Καρδίτσα βρίσκεται τελευταία με την χειρότερη επίδοση. Η καλύτερη επίδοση του 

Βόλου οφείλεται κυρίως στο γεγονός ότι υπερτερεί με μεγάλη διαφορά από τις 

υπόλοιπες πόλεις στους δείκτες των κηρυγμένων διατηρητέων μνημείων, των μουσείων 
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και χώρων εκθέσεων, ενώ η χειρότερη επίδοση της Καρδίτσας οφείλεται σε μεγάλο 

βαθμό στην κακή εικόνα που παρουσιάζει στους δείκτες των χώρων πρασίνου, Κ.Α.Π.Η., 

τροχαίων ατυχημάτων, μουσείων και χώρων εκθέσεων. 

Όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, παρόμοιες μελέτες που να περιορίζονται στη 

μέτρηση της ποιότητας ζωής των ελληνικών πόλεων είναι ελάχιστες. Η μόνη σύγκριση 

που μπορεί να γίνει είναι με την διδακτορική διατριβή της Ευαγγελίας Χαθά και πιο 

συγκεκριμένα να συγκριθούν τα αποτελέσματα που αφορούν τις πόλεις του Βόλου και 

της Λάρισας μεταξύ των δυο εργασιών.  Αυτό είναι εφικτό να γίνει επειδή στην 

προαναφερθείσα διατριβή γίνεται συγκριτική αξιολόγηση μεταξύ 7 πόλεων εκ των 

οποίων οι  2 είναι η Λάρισα και ο Βόλος. Εξετάζοντας και τις δυο μελέτες προκύπτει πως 

υπάρχει ¨συμφωνία¨ στα αποτελέσματά τους, διότι ο Βόλος καταλαμβάνει καλύτερη 

θέση από την Λάρισα και στις δυο μελέτες αν και υπάρχει διαφορά στον αριθμό των 

δεικτών που χρησιμοποιήθηκαν, στις παραδοχές που έγιναν και στα δεδομένα που 

συγκεντρώθηκαν. 

Σο γενικό συμπέρασμα για την όλη διαδικασία που πραγματοποιήθηκε είναι πως για τις 4 

πόλεις της Θεσσαλίας που μελετήθηκαν, συλλέχθηκαν δεδομένα και μετρήσεις που 

αναφέρονται μόνο σε επίπεδο δήμων και αφορούν13 δείκτες, οι οποίοι 

χρησιμοποιήθηκαν για να μετρηθεί η ποιότητα ζωής τους. Ένα αρνητικό σημείο της 

προσέγγισης έχει να κάνει με τον αρκετά μικρό αριθμό δεικτών που χρησιμοποιήθηκαν 

παραλείπτοντας κάποιους σημαντικούς δείκτες που θα μπορούσαν να 

χρησιμοποιηθούν εάν ήταν γνωστά τα στοιχεία αυτών στο επίπεδο των δήμων και των 4 

πόλεων. Σέτοιοι δείκτες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής είναι το μέσο δηλωθέν 

εισόδημα, η εγκληματικότητα, η ατμοσφαιρική ρύπανση, το κλίμα, ο δείκτης γήρανσης 

κ.α.. ΢τα θετικά της διαδικασίας ανήκουν οι δυο μέθοδοι τυποποίησης που 

χρησιμοποιήθηκαν που μπορούν να χαρακτηριστούν απλοί και κατανοητοί 

επιτρέπωντας την εύκολη συγκριτική αξιολόγηση μεταξύ των πόλεων. 

Η ύπαρξη περισσότερων διαθέσιμων δεδομένων και μετρήσεων στη χώρα μας είναι 

πολύ σημαντική προκειμένου να γίνουν στο μέλλον όλο και περισσότερες έρευνες που 

θα αφορούν είτε το θέμα της ποιότητας ζωής είτε κάποιο άλλο σημαντικό ζήτημα των 

ημερών.  
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