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Περίληυη 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξακέηξσλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο. Ζ έξεπλα έιαβε ρψξα 

ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο, κε ηελ κέζνδν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δεδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ θαη ζπκκεηείραλ 119 κεηαθηλνχκελνη. Σν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 

θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ απνηειείηαη απφ ηέζζεξα κέξε. ΢ην πξψην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηίζεληαη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά κεηαθίλεζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ, φπσο ηα κέζα κεηαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηηο κεηαθηλήζεηο 

ηνπο, θαζψο ε ζπκπεξηθνξά πνπ αθνινπζνχλ θαηά ηελ κεηαθίλεζή ηνπο. ΢ην δεχηεξν 

κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζηάδεηαη ζηνπο κεηαθηλνχκελνπο κηα ζεηξά απφ 

ζελάξηα, ζηα νπνία θαινχληαη λα απαληήζνπλ πφζν πηζαλή είλαη ε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ απφ ηνπο ίδηνπο ζην θάζε έλα απφ απηά. ΢ην ηξίην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεπλψληαη νη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζε 

ζρέζε κε ηε ρξήζε πνδειάηνπ. Σέινο ζην ηέηαξην κέξνο εμεηάδνληαη ηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ. Οη παξάγνληεο επηινγήο 

πνδειάηνπ εμεηάζηεθαλ κέζσ ηνπ δηαηεηαγκέλνπ κνληέινπ probit. Σα απνηειέζκαηα 

πνπ πξνέθπςαλ δείρλνπλ πσο ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ επηινγή πνδειάηνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ε απφζηαζε, ε χπαξμε ππνδνκψλ θαη ν ζθνπφο κεηαθίλεζεο. Σα 

απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ επίζεο πσο ε ειηθία θαη ε θαηνρή απηνθηλήηνπ επηδξνχλ 

ζεκαληηθά ηελ επηινγή κέζνπ κεηαθίλεζεο. Αθφκα ε ρξήζε νξηζκέλσλ κέζσλ 

κεηαθνξάο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Οξηζκέλεο 

γεληθέο απφςεηο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ απνδείρζεθαλ ζεκαληηθέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε κεηαθνξά αγαζψλ θαη πξνζψπσλ σο απνζαξξπληηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Σέινο αλαιχζεθαλ ππνζχλνια ηνπ δείγκαηνο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα ε ζπκπεξηθνξά ησλ κεηαθηλνπκέλσλ.      
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Abstract 

The purpose of this study is to identify parameters affecting the bicycle use. The study 

was conducted in the city of Athens by and the tool use was a stated preference 

questionnaire, with a sample size of 119 individuals participated in it. The 

questionnaire consisted of four sections. In the first section questions involve trip 

characteristics, such as mode of transport. In the second section, a series of scenarios 

are presented and each individual responds as to how likely it is to choose the bike as 

a mode of transfer in the particular scenario. In the third section, the personal 

preferences concerning the bike are investigated. In the fourth and last section, social 

and economical characteristics were recorded. The factors affecting the bike as a 

mode of choice were analyzed through the development of an ordered probit model 

sub with random effects. The results indicate that mode choice is dependent on 

distance, infrastructure and travel purpose, as well as age and car ownership. 

Furthermore, the use of certain modes could lead in an increase of bike use. Also, 

general opinions such as transfer of people and goods, proved to be significant. 

Conclusively, populations were also analyzed in order to further analyze the travelers‟ 

behavior.   
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1.Εισαγωγή 
 

Σν πνδήιαην απνηειεί κηα ζχγρξνλε, ελαιιαθηηθή ιχζε αλάκεζα ζε κηα πιεζψξα 

κέζσλ κεηαθίλεζεο. Οη ζχγρξνλεο θνηλσλίεο έρνπλ αλαπηπρζεί ιακβάλνληαο ππφςηλ 

ηνπο ηελ νινέλα θαη απμαλφκελε ηάζε γηα ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, θαηαζθεπάδνληαο 

ηηο θαηάιιειεο ππνδνκέο θαη δεκηνπξγψληαο πιαίζηα πνιηηηθήο γηα ηελ βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Ζ Αζήλα ηα ηειεπηαία ρξφληα, έζεζε ηηο βάζεηο κε 

ηελ δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ρψξσλ φπνπ ην πνδήιαην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο 

κέζν αλαςπρήο αιιά θαη κε ηελ δεκηνπξγία εγθαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο βνεζνχλ ζηελ 

ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο, 

 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο αλαθέξνληαη νη πνιηηηθέο πνπ 

αθνινπζνχληαη ζρεηηθά κε ην πνδήιαην, ηφζν ζε δηεζλέο επίπεδφ φζν θαη ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν. Δπίζεο αλαιχεηαη ε ζρέζε ηνπ πνδειάηνπ κε ηα άιια κέζα 

κεηαθνξάο, κε επίθεληξν ηηο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη φηαλ απηά γίλνληαη 

αληαγσληζηηθά ή φηαλ γίλνληαη ζπκπιεξσκαηηθά κέζα γηα ην πνδήιαην. Σέινο 

θαηαγξάθνληαη νη παξάγνληεο πνπ έρεη βξεζεί ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία πσο 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο. Οη παξάγνληεο απηνί 

είλαη ε βάζε ζηελ νπνία ζηεξίδεηαη ε δφκεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε ην νπνίν έγηλε 

ε παξνχζα έξεπλα.  

 

΢ην ηξίην θεθάιαην αλαπηχζζεηαη ε κεζνδνινγία βάζε ηεο νπνίαο εθπνλείηαη ε 

παξνχζα έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη νη ηξφπνη δηεμαγσγήο εξεπλψλ κε 

έκθαζε ζηε κεζνδνινγία δεδεινκέλσλ πξνηηκήζεσλ ελψ γίλεηαη αλαθνξά θαη ζηηο 

αξρέο ζρεδηαζκνχ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ. Δπίζεο κειεηάηαη ε κεζνδνινγία αλάιπζεο 

ησλ απνηειεζκάησλ κε ηε ρξήζε ηνπ δηαηεηαγκέλνπ κνληέινπ probit.  

 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα 

θαη γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζηηο ππνδνκέο πνπ ππάξρνπλ ζηελ Αζήλα. Αθφκα 

παξνπζηάδεηαη ε έξεπλα πεδίνπ θαη γίλεηαη αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ησλ παξακέηξσλ πνπ εμεηάδεη απηφ. 

 

΢ην πέκπην θεθάιαην γίλεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ θαη ε αλάιπζε κε 

κνληέια δηαθξηηψλ επηινγψλ. Αξρηθά γίλεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηελ νπνία 

θαίλνληαη ηα θχξηα θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαζψο 

θαη νη πξνηηκήζεηο ζρεηηθά κε ην κέζν κεηαθνξάο πνπ επηιέγεηαη. ΢ηε ζπλέρεηα 

γίλεηαη ε αλάιπζε δηαθξηηψλ επηινγψλ κέζσ ηηο νπνίαο πξνθχπηνπλ νη πηζαλνί 

παξάγνληεο πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. Ζ δηαδηθαζία απηή 

αθνινπζείηαη ηφζν γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη γηα νξηζκέλα ππνζχλνια ηνπ 

ψζηε λα θαζνξηζηνχλ νξηζκέλνη παξάγνληεο κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα. 

 

Σέινο ζην ηειεπηαίν θεθάιαην ηεο δηπισκαηηθήο γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ ζηφρν ηεο 

θαηαγξάθνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε. 

Παξνπζηάδνληαη αθφκα θάπνηεο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα ζε κεηαβιεηέο πνπ 

δελ εξεπλήζεθαλ ζε απηήλ.  
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2. Επιστημονικό Τπόβαθρο 
 

΢ην θεθάιαην απηφ αλαιχεηαη ε βάζε, ζηελ νπνία ζηεξίρζεθε ε παξνχζα 

δηπισκαηηθή. ΢πγθεθξηκέλα πεξηγξάθνληαη πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη ζηελ 

Δπξψπε ζχκθσλα κε θνηλνηηθέο νδεγίεο θαη δξάζεηο κεγάισλ Δπξσπατθψλ 

νξγαληζκψλ. Δπίζεο γίλεηαη ζχγθξηζε ηνπ πνδειάηνπ κε άιια κέζα κεηαθνξάο φπσο 

ην απηνθίλεην, ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο θαη ην πεξπάηεκα. Σέινο αλαιχνληαη νη 

παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο, 

είηε ελζαξξπληηθά είηε απνζαξξπληηθά, κε βάζε ηελ δηεζλή θαη εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία. 

2.1. Ευρωπαϊκές Πνιηηηθέο 
 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε έρεη αλαπηχμεη κηα ζεηξά απφ πνιηηηθέο, νη νπνίεο 

αθνινπζνχληαη ζε πνιιέο πφιεηο ηηο Δπξψπεο. Κπξίσο ζηε δπηηθή Δπξψπε ην 

πνδήιαην απνηειεί έλα απφ ηα πιένλ δηαδεδνκέλα κέζα κεηαθίλεζεο. Χζηφζν θαη 

πφιεηο ηεο θεληξηθήο Δπξψπεο δείρλνπλ λα ζηξέθνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπο πξνο ηε 

ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαιχνληαη νη νδεγίεο πνπ έρνπλ εθδνζεί 

απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε αιιά θαη νη κεκνλσκέλεο πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο πφιεηο. Δπίζεο αλαθέξνληαη ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ειιεληθψλ 

πφιεσλ, νη νπνίεο έρνπλ επηρεηξήζεη λα εληάμνπλ ην πνδήιαην ζηηο θαζεκεξηλέο 

κεηαθηλήζεηο ησλ θαηνίθσλ ηνπο.  

 

2.1.1 Οδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο   

 

Σν 2001 ε Δπξσπατθή Έλσζε πξνρψξεζε ζηελ έθδνζε ηεο ιεπθήο βίβινπ ησλ 

κεηαθνξψλ, κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία λέσλ πνιηηηθψλ ζηηο κεηαθνξέο θαη νξίδνληα 

επίηεπμεο ηνπο ην 2010 (Λεπθή βίβινο ησλ κεηαθνξψλ, 2001). ΢ηα πιαίζηα ηεο 

πξνζπάζεηαο απηήο πξνσζήζεθαλ νξηζκέλεο δξάζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

εμηζνξξνπεζνχλ νη ηξφπνη κεηαθνξάο, λα κεησζνχλ ή λα εμαιεηθζνχλ ηα ζεκεία 

ζπκθφξεζεο, λα δεκηνπξγεζνχλ λένη δηεζλείο θαλφλεο κεηαθνξψλ θαη θπξίσο λα 

πινπνηεζνχλ νη παξαπάλσ πνιηηηθέο κε βαζηθφ άμνλα ελδηαθέξνληνο ηνλ ρξήζηε. 

Μηα απφ ηηο δξάζεηο απηέο αθνξά ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο ζηα νδηθά δίθηπα, πνπ 

ζα επηηεπρζεί κέζσ ηεο εθαξκνγήο εληαίαο πνιηηηθήο ζε φια ηα θξάηε ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη κε ηελ ηαπηφρξνλε ελζσκάησζε λέσλ ηερλνινγηψλ. Αθφκα 

πξνηείλεηαη ε εδξαίσζε θαιχηεξεο θνξνινγηθήο πνιηηηθήο θαη ε απνηειεζκαηηθή 

ελεκέξσζε ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζρεηηθά κε ηα θφκηζηξα πνπ πιεξψλνπλ. Σέινο 

πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία ελφο θαηλνηφκνπ ζπζηήκαηνο κεηαθνξψλ, ζην νπνίν νη 

ρξήζηεο δελ ζα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ αιιαγή κέζσλ θαη ηελ 

αγνξά εηζηηεξίσλ αιιά θαη ε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ππνδνκψλ, φπσο ρψξνη 

ζηάζκεπζεο γηα ηα ηδησηηθά κέζα ζηνπο ζηαζκνχο ησλ κέζσλ κεηαθνξάο. Σν 

ζχζηεκα απηφ, εθηφο απφ ην λα παξέρεη επθνιία ζηε ρξήζε, ζα πξέπεη λα θαιχπηεη ην 

κεγαιχηεξν ηκήκα κηαο πφιεο, λα εμαζθαιίδεη ηε ζχλδεζε ησλ ηνπηθψλ θέληξσλ θαη 

λα δεκηνπξγεί επλντθέο ζπλζήθεο γηα ηελ ρξήζε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ κέζσλ 

κεηαθνξάο. Σν πνδήιαην, θαηαιήγεη ε Οδεγία, απνηειεί κέζν ην νπνίν κπνξεί λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ επίηεπμε φισλ ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ.    

Σν 2006 ζην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ζπδεηήζεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ ηα έσο ηφηε 

απνηειέζκαηα ηεο Λεπθήο βίβινπ. Παξά ην γεγνλφο φηη νη βαζηθέο αξρέο πνπ είραλ 
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ζεζπηζηεί ην 2001 παξέκελαλ επίθαηξεο, ηα κέηξα πνπ είραλ πξνηαζεί ηφηε δελ 

θξίζεθαλ επαξθή ιφγσ ηεο ζπλερνχο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ κεηαθηλήζεσλ κε φια 

ηα κέζα. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία λένπ πιαηζίνπ, ην 

νπνίν ζα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ηε λέα θαηάζηαζε. ΢ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ιεπθήο βίβινπ νξηνζεηνχληαη νη ππιψλεο, ζηνπο νπνίνπο ζα βαζίδεηαη ην λέν απηφ 

πιαίζην (Δλδηάκεζε εμέηαζε ηεο ιεπθήο βίβινπ ηνπ 2001, 2006).  

 

Σν 2007 ε Δπξσπατθή Έλσζε εμέδσζε ηελ πξάζηλε βίβιν ησλ κεηαθνξψλ. Ζ 

πξάζηλε βίβινο ησλ κεηαθνξψλ επηθεληξψλεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο αζηηθήο 

θηλεηηθφηεηαο κε ηαπηφρξνλε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ησλ πφιεσλ, βειηίσζε ηνπ 

επηπέδνπ δσήο ησλ θαηνίθσλ θαη πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο (Πξάζηλε βίβινο ησλ 

κεηαθνξψλ, 2007). Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο απηφο πξνηείλεηαη ε 

ελίζρπζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ε παξνρή θηλήηξσλ, ψζηε λα πξνηηκάηαη ην 

πεξπάηεκα, ε βειηίσζε ησλ αζηηθψλ ζπγθνηλσληψλ, ε ζέζπηζε πεξηζζφηεξσλ λφκσλ 

κε ζηφρν ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ν εθζπγρξνληζκφο ηεο παηδείαο κε 

άμνλα ηελ αζηηθή θηλεηηθφηεηα (Πξάζηλε βίβινο ησλ κεηαθνξψλ, 2007). Πξνο ην 

παξφλ δελ έρεη γίλεη αμηνιφγεζε ηεο βίβινπ πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο.    
 

2.1.2 Γηεζλείο Γξάζεηο  

 

Σν 1983 ηδξχζεθε ε Δπξσπατθή νκνζπνλδία πνδειαηηζηψλ (E.C.F.). ΢ηφρνο ηνπ 

νξγαληζκνχ απηνχ είλαη ε πξνψζεζε ηνπ πνδειάηνπ σο έλα κέζν ην νπνίν κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηηο κεηαθνξέο αιιά παξάιιεια λα ζεσξείηαη ςπραγσγία 

(www.ecf.com). ΢πγθεθξηκέλα επηθεληξψλεηαη ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηηο πνδειαηηθέο κεηαθνξέο, ζηελ πξνψζεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη πνδειάηεο φπσο ε αζθάιεηα θαη ε έιιεηςε ππνδνκψλ θαη ηέινο 

ζην λα πξνζδψζεη κεγαιχηεξν θχξνο ζηε πνδειαζία θαη ηα νθέιε ηεο. Πξνθεηκέλνπ 

λα πεηχρεη ηα αλσηέξσ, ε νκνζπνλδία εμέδσζε κηα ζεηξά απφ έγγξαθα, ηα νπνία 

απνηεινχλ ηε βάζε ηεο δηεζλνχο πνιηηηθήο ζε ζρέζε κε ην πνδήιαην. Σν πξψην απφ 

ηα έγγξαθα απηά είλαη ε δηαθήξπμε ηεο Βέξλεο ην 2007 ελψ αθνινχζεζαλ ν ράξηεο 

ησλ Βξπμειιψλ ην 2009, ν ράξηεο ηεο ΢εβίιιεο ην 2010 θαη ν ράξηεο ηνπ Βαλθνχβεξ 

ην 2011. Οη ακεζφηεξνη ζηφρνη πνπ έρεη ζέζεη ν νξγαληζκφο κέρξη ην 2020 είλαη ε 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ρξεζηψλ πνδειάηνπ, ε επαηζζεηνπνίεζε θξαηψλ γηα ηελ 

ίδξπζε αληίζηνηρσλ εζληθψλ νξγαληζκψλ θαη ε κείσζε ησλ πνδειαηηζηψλ-ζπκάησλ 

ζαλαηεθφξσλ ηξνραίσλ. Σν 1994 ν E.C.F. μεθίλεζε κηα πξνζπάζεηα κε ζηφρν ηελ 

δεκηνπξγία ελφο Δπξσπατθνχ δηθηχνπ κε απνηέιεζκα ην 1995 λα δεκηνπξγεζεί έλα 

αξρηθφ δίθηπν ην νπνίν πεξηιακβάλεη 12 δηαδξνκέο θαη ελψλεη φζεο ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο. Σν πξφγξακκα απηφ νλνκάζηεθε Eurovelo θαη νη δηαδξνκέο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ είηε ήηαλ πξνζαλαηνιηζκέλεο απφ αλαηνιή πξνο δχζε ή απφ βνξξά 

πξνο λφην είηε ήηαλ θπθιηθέο. Ζ Διιάδα πεξηιακβάλεηαη ζην πξφγξακκα Eurovelo 

σο ηκήκα κηαο δηαδξνκήο πνπ ελψλεη ηε λφηηα Δπξψπε (www.eurovelo.org). 

 

Τπφ ηελ αηγίδα ηνπ E.C.F. δηνξγαλψλνληαη απφ ην 1980 ηα δηεζλή εηήζηα ζπλέδξηα 

VeloCity. Σα ζπλέδξηα απηά έρνπλ αλαδεηρζεί ζε εζηίεο αληαιιαγήο απφςεσλ κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ έληαμε ηνπ πνδειάηνπ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ κε ηελ ζπκβνιή ηνπ θάζε θξάηνπο (www.velo-city2015.com). Σα 

ζπλέδξηα VeloCity, παξά ην γεγνλφο φηη μεθίλεζαλ απφ έλαλ επξσπατθφ νξγαληζκφ 

αλαπηχρζεθαλ ζε δηεζλείο ζπγθεληξψζεηο, σο απνηέιεζκα ηνπ ζπλερψο απμαλφκελνπ 
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ελδηαθέξνληνο γηα ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Γηα ην ιφγν απηφ απφ ην 2010 

δηεμάγνληαη εηεζίσο κε ην επφκελν ζπλέδξην λα ιακβάλεη ρψξα ζηελ Σατβάλ 

(www.ecf.com).     

 

΢ηα πιαίζηα ηνπ E.C.F. ππάξρνπλ κεξηθέο αθφκα δξάζεηο κε θχξην ζηφρν ηελ 

πξνψζεζε ηνπ πνδειάηνπ σο έλα ελαιιαθηηθφ, ςπραγσγηθφ, αζθαιέο θαη νηθνινγηθφ 

κέζν κεηαθνξάο, φπσο θαη νξηζκέλα δίθηπα ηα νπνία απνζθνπνχλ ζηε ζχλδεζε ησλ 

κεγάισλ επξσπατθψλ πφιεσλ. Χζηφζν απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη φηη ν νξγαληζκφο 

δελ έρεη πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ παξά κφλν σο πξνο ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ θνηλνχ ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθά πνπ έρεη παξνπζηάζεη ν ίδηνο ν 

νξγαληζκφο (www.ecf.com).         

 

2.1.3 Παξαδείγκαηα Δπξσπατθψλ ρσξψλ  

 

΢ηελ Δπξψπε νη θνξπθαίεο ρψξεο ζηε ρξήζε πνδειάηνπ είλαη ε Οιιαλδία, ε Γαλία, 

ε Οπγγαξία, ε ΢νπεδία θαη ε Φηιαλδία. Ζ ρψξα καο, καδί κε νξηζκέλεο αθφκα ρψξεο 

ηεο λφηηαο Δπξψπεο, ζπγθαηαιέγεηαη, βάζεη πξφζθαησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ, ζηηο 

ρψξεο κε ηε ρακειφηεξε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (Eurobarometer, 2014). 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ Οιιαλδία μεθίλεζε ε έληνλε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ηελ 

δεθαεηία ηνπ '70 ζαλ απάληεζε ζην εκπάξγθν ηνπ πεηξειαίνπ (Welleman, 1995). Ζ 

εδξαίσζε ηνπ πνδειάηνπ σο απηφλνκν θαη επαξθέο κέζν έγηλε ην 1990 κε ην 

ξπζκηζηηθφ ζρέδην γηα ην πνδήιαην ηνπ ππνπξγείνπ κεηαθνξψλ (Welleman, 1995). 

Σν γεγνλφο απηφ ηελ θαηέζηεζε ηελ πξψηε ρψξα, ε νπνία θαζηέξσζε εζληθή πνιηηηθή 

γηα ην πνδήιαην (Federal Highway Administration, 1992). Κχξηνο ζηφρνο ηεο 

πνιηηηθήο απηήο είλαη ε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ κε παξάιιειε κείσζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ απηνθηλήηνπ. Σα κέηξα ηα νπνία ειήθζεζαλ ήηαλ ε δεκηνπξγία 

ππνδνκψλ γηα ην πνδήιαην κε ηελ ηαπηφρξνλε βειηίσζε ησλ ππαξρφλησλ θαη ε 

αξηηφηεξε ζχλδεζε ηνπ πνδειάηνπ κε ην δίθηπν ησλ κέζσλ κεηαθνξάο (Federal 

Highway Administration, 1992). Σα παξαπάλσ νδήγεζαλ ζηελ δεκηνπξγία 

αζθαιέζηεξσλ ζπλζεθψλ γηα πνδειαζία θπξίσο φκσο ζπληέιεζαλ ζηελ αλάπηπμε 

θνπιηνχξαο, ε νπνία θαζηζηά ηνπο πνδειάηεο ηζάμηνπο νδεγνχο κε ηνπο νδεγνχο 

κνηνζπθιεηψλ.  

 

Ζ Γαλία βξίζθεηαη ζηελ δεχηεξε ζέζε, πίζσ απφ ηελ Οιιαλδία, ζε ρξήζε 

πνδειάηνπ. Σν ηνπνγξαθηθφ ηεο αλάγιπθν θαη νη επλντθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ επξχηαηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ παξάιιεια φκσο θαη ε θξαηηθή 

κέξηκλα έρεη ζπλεηζθέξεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Σν έλα ηξίην ηνπ θξαηηθνχ 

πξνυπνινγηζκνχ γηα ηηο κεηαθνξέο πξννξίδεηαη γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ζπληήξεζε 

πνδειαηηθψλ ππνδνκψλ. Παξφια απηά νη ρξήζηεο δελ ππαθνχνπλ ζηνπο θαλφλεο 

αζθαιείαο κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη ε αίζζεζε ηνπ θηλδχλνπ γηα ηνπο κε 

ρξήζηεο ηνπ πνδειάηνπ. Δπηπιένλ, παξά ηελ χπαξμε επαξθψλ ππνδνκψλ, νη ρξήζηεο 

δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη, αθνχ νη πνδειαηφδξνκνη παξνπζηάδνπλ ππθλή θίλεζε θαη 

επηπιένλ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ πεδνχο ή παξαβηάδνληαη απφ ρξήζηεο 

κνηνπνδειάησλ. Γηα ην ιφγν απηφ ε θξαηηθή κέξηκλα επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ αζθάιεηαο ζε επηθίλδπλα ζεκεία θαη ζηελ επέθηαζε ηνπ δηθηχνπ 

πνδειαηνδξφκσλ. Σέινο ε πξνσζεηηθή πνιηηηθή πνπ αθνινπζείηαη ζπκπεξηιακβάλεη 

ηε δσξεάλ ελνηθίαζε πνδειάησλ θαη έλα πξφγξακκα αληαιιαγήο απφςεσλ ησλ 

πνδειαηηζηψλ ζε βάζε δηεηίαο (Pucher and Buehler, 2007). 
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΢ηε Γαιιία, ην πνδήιαην θαηέρεη ηδηαίηεξε ζέζε, θαζψο είλαη ε ρψξα ζηελ νπνία 

αλαθαιχθζεθε. Παξά ηελ ηδηαίηεξε ηζηνξηθή ζεκαζία ηνπ νη Γάιινη δελ πξνηηκνχλ 

ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθνξέο ηνπο θαζψο εμαξηψληαη απφ ηα κέζα κεηαθνξάο ηνπο 

θαη ηα ηδησηηθά νρήκαηά ηνπο. Ζ Κπβέξλεζε ηεο ρψξαο ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα 

αλαηξέςεη ην ζθεληθφ έρεη πξνβεί ζε θάπνηα κέηξα φπσο ε  δεκηνπξγία ισξίδσλ 

θπθινθνξίαο πνδειάησλ, ε αχμεζε ησλ θφξσλ ησλ θαπζίκσλ θαη ε ζέζπηζε ηεο 

Κπξηαθήο σο „‟εκέξα ρσξίο απηνθίλεην‟‟ (Osberg and Stiles, 1998). Οη πεξηζζφηεξεο 

ελέξγεηεο ηεο γαιιηθήο θπβέξλεζεο βαζίδνληαη ζην κνληέιν πνπ εθάξκνζαλ πξψηνη 

νη Οιιαλδνί κε θχξην ζηφρν ηελ θαζηέξσζε ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν γηα φιεο ηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο (Chaumien, 1995). Χζηφζν ε αζθάιεηα είλαη βαζηθφ πξφβιεκα 

θαη ζηελ Γαιιία, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη πνδειάηεο δελ θνξνχλ θξάλνο παξά ηηο 

ζπλερείο πξνζπάζεηεο ηεο θπβέξλεζεο γηα ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε (Osberg 

and Stiles, 1998). ΢χκθσλα κε έξεπλα πνπ έγηλε ζηε Λίι νη βαζηθνί ιφγνη πνπ ην 

θνηλφ απνθεχγεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ είλαη ε έιιεηςε αζθάιεηαο, ν θίλδπλνο 

θινπήο θαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο (Heran, 1995)      

 

2.1.4 Παξαδείγκαηα Διιεληθψλ πφιεσλ 

 

Σν 2004 ην Δζληθφ Μεηζφβην Πνιπηερλείν πξνρψξεζε ζηελ εθπφλεζε έξεπλαο 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαιιειφηεηα ειιεληθψλ πφιεσλ γηα ηελ δεκηνπξγία πνδειαηηθψλ 

ππνδνκψλ ζε απηέο. ΢ε ζχλνιν 78 πφιεσλ επηιέρζεθαλ κφιηο 17 γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζην πξφγξακκα. Σα θξηηήξηα επηινγήο ησλ πφιεσλ απηψλ ήηαλ ε 

ζπκβαηφηεηα ηεο πφιεο κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, νη ηπρφλ 

πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο ζην αληηθείκελν, ηα θπθινθνξηαθά πξνβιήκαηα, ε 

δπλαηφηεηα επηηπρνχο πινπνίεζεο ηνπ έξγνπ θαη ηα πνζνζηά ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

ζε θάζε πφιε θαζψο θαη νη πθηζηάκελεο ππνδνκέο (Βιαζηφο, 2004).    Απφ ηηο 17 

απηέο πφιεηο παξαθάησ αλαιχνληαη ε Λάξηζα, ην Μεζνιφγγη θαη ε Καξδίηζα, ζηηο 

νπνίεο θαίλεηαη λα δηαπηζηψζεθαλ επλντθφηεξεο ζπλζήθεο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Ζ Λάξηζα απνηειεί κηα ηππηθή πφιε ε νπνία αλαπηχρζεθε ρσξίο ζρεδηαζκφ. Σν νδηθφ 

δίθηπν δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη πξνζαλαηνιηζκφ ελψ νη δξφκνη ηέκλνληαη ζε 

δηάθνξεο γσλίεο δεκηνπξγψληαο δπζρεξείο ζπλζήθεο γηα ηελ ρξήζε ηνπ απηνθηλήηνπ. 

Ζ κηθξή έθηαζε ηεο πφιεο δελ ζπλεηζθέξεη ζηελ δεκηνπξγία ππθλνχ δηθηχνπ κέζσλ 

καδηθήο κεηαθνξάο θαζψο θάηη ηέηνην ζα είρε απμεκέλν θφζηνο. Σν ηνπνγξαθηθφ 

αλάγιπθν ηεο πφιεο, κε ηηο κηθξέο ή κεδεληθέο θιίζεηο, ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε 

ηνπ πνδειάηνπ. Δπηπιένλ νη πθηζηάκελνη πεδφδξνκνη θαη πνδειαηφδξνκνη βνεζνχλ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Ο βαζηθφο ζρεδηαζκφο ζηε Λάξηζα 

πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ ζχλδεζε θχξησλ ζεκείσλ πνιηηηζηηθνχ ελδηαθέξνληνο 

θαη πεξηνρψλ αζηηθνχ πξαζίλνπ (Βιαζηφο, 2004). Σέινο ε Λάξηζα ζπκκεηέρεη ζην 

Δπξσπατθφ πξφγξακκα “Car free cities” ην νπνίν ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ηεο ρξήζεο 

ηνπ απηνθηλήηνπ (Βιαζηφο, 2011). Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ είλαη ε Λάξηζα λα 

ζεσξείηαη κηα απφ ηηο ιίγεο πφιεηο, ηεο νπνίαο ην θέληξν δελ παξνπζηάδεη ζπκθφξεζε 

απφ απηνθίλεηα αιιά ππάξρεη έληνλε παξνπζία ηνπ πνδειάηνπ (Βιαζηφο, 2004).     

 

Σν Μεζνιφγγη είλαη κηα πφιε πνπ δηαηεξεί παξάδνζε ζηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, 

θαζψο απνηειεί κηα πφιε επίπεδε, ζπκπαγή θαη κε κηθξνχο θπθινθνξηαθνχο 

θφξηνπο. Παξά ηηο πηζαλέο πςειέο ηαρχηεηεο πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ ζε δξφκνπο 
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κε κηθξνχο θφξηνπο ε αζθάιεηα δελ απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα εδψ, θαζψο νη 

νδεγνί ζέβνληαη ηνπο πνδειάηεο, αθνχ έρνπλ εμνηθεησζεί κε ηελ χπαξμε ηνπο. Ζ 

δεκηνπξγία δξφκσλ ήπηαο θπθινθνξίαο ζην θέληξν ηεο πφιεο θαζψο θαη ε ζχλδεζε 

ηνπ ηνπηθνχ εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο κε ην θέληξν ηεο πφιεο απνηεινχλ ηηο βάζεηο 

ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη ε πνιενδνκηθή πνιηηηθή γηα ηελ επέθηαζε ηνπ πνδειάηνπ. Ζ 

ηνπηθή απηνδηνίθεζε έρεη ήδε ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ηεο αζθαινχο ρξήζεο ηνπ 

πνδειάηνπ κε ηελ δεκηνπξγία δηθηχνπ πνδειαηνδξφκσλ (Βιαζηφο, 2004). 

 

Ζ Καξδίηζα είλαη θαη απηή πφιε κε παξάδνζε ζην πνδήιαην. Σν γεγνλφο φηη είλαη 

πεδηλή βνεζά ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο φκσο ε έιιεηςε 

πνδειαηνδξφκσλ ιεηηνπξγεί απνζαξξπληηθά γηα ηνπο ρξήζηεο ηνπ πνδειάηνπ. Κάηη 

ηέηνην παξαηεξείηαη θπξίσο ζην θέληξν ηεο πφιεο, θαζψο νη πεξηνρέο πεξηκεηξηθά 

απηνχ έρνπλ κηθξφηεξνπο θπθινθνξηαθνχο θφξηνπο θαη δελ παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα αζθαιείαο γηα ηνπο πνδειάηεο. Ζ ζχλδεζε ηνπ θέληξνπ κε πάξθα, 

ζηαζκνχο κέζσλ κεηαθνξάο θαη εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ είλαη ε πξνηεξαηφηεηα θαη 

επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηε δεκηνπξγία αθηηλσηνχ δηθηχνπ πνδειαηνδξφκσλ ην νπνίν 

ζπλδέεη ηηο παξαπάλσ πεξηνρέο (Βιαζηφο, 2004).     

 

2.2 ΢ρέζε Πνδειάηνπ κε Άιια Μέζα Μεηαθνξάο 

 

΢ην παξφλ θεθάιαην εμεηάδεηαη ε ζρέζε ηνπ πνδειάηνπ κε ηα ππφινηπα κέζα 

κεηαθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα αλαιχεηαη ε ζρέζε ηνπ πνδειάηνπ ηφζν ζε ζρέζε κε ην 

απηνθίλεην θαη ηελ κνηνζπθιέηα φζν θαη κε ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο αιιά θαη κε 

ην πεξπάηεκα. 

 

2.2.1 ΢ρέζε πνδειάηνπ-απηνθηλήηνπ 

 

Σν πνδήιαην θαη ην απηνθίλεην ζπλππάξρνπλ ζην νδφζηξσκα φκσο απηφ δελ 

ζπκβαίλεη πάληα κε ηνλ ίδην ηξφπν. Ο πξψηνο ηξφπνο πνπ κπνξεί λα ζπκβαίλεη θάηη 

ηέηνην είλαη ε θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ ζε μερσξηζηή ισξίδαο απνθιεηζηηθήο θίλεζεο 

επί ηνπ νδνζηξψκαηνο ρσξίο απηή λα δηαρσξίδεηαη απφ ηελ ισξίδα θίλεζεο ησλ 

απηνθηλήησλ παξά κφλν κε κηα δηαγξάκκηζε. Κάηη ηέηνην ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζε 

δξφκνπο επαξρηαθψλ πφιεσλ φπνπ νη θφξηνη είλαη κηθξνί θαη νη ηαρχηεηεο πνπ 

αλαπηχζζνπλ ηα απηνθίλεηα είλαη πεξίπνπ ίζεο κε απηέο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα 

πνδήιαηα. Χζηφζν γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ ρακειψλ ηαρπηήησλ ζα πξέπεη λα 

γίλνληαη κηθξέο παξεκβάζεηο θαηά κήθνο ηνπ νδηθνχ άμνλα, φπσο κηθξέο αλπςψζεηο 

ηνπ δξφκνπ ή ηνπηθέο δηαπιαηχλζεηο ησλ πεδνδξνκίσλ. Οη δξφκνη απηνί είλαη 

ζπλήζσο κνλφδξνκνη, φπνπ ππάξρεη κηα ισξίδα γηα ην πνδήιαην θαη ε θαηεχζπλζε 

ηεο είλαη αληίζεηε ηεο θνξάο ησλ απηνθηλήησλ, πξνθεηκέλνπ λα παξέρεηαη κηα 

επηπιένλ αζθάιεηα ζηνπο πνδειάηεο. Αλ νη δξφκνη είλαη δηπιήο θαηεχζπλζεο, 

δεκηνπξγνχληαη δπν ισξίδεο γηα ηελ θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ εθαηέξσζελ ηνπ νδηθνχ 

άμνλα θαη ε θνξά ηεο θίλεζεο ησλ πνδειάησλ είλαη παξάιιειε κε ηελ θίλεζε ησλ 

απηνθηλήησλ (Βιαζηφο, 2004). Ο δεχηεξνο ηξφπνο ζπλχπαξμεο ηνπ πνδειάηνπ κε ην 

απηνθίλεην είλαη ε θίλεζε ηνπ πνδειάηνπ ζε μερσξηζηή ισξίδα θίλεζεο απφ απηή 

ησλ απηνθηλήησλ, νη νπνίεο φκσο δηαρσξίδνληαη κε εκπφδηα. Απηή ε πεξίπησζε 

ζπλχπαξμεο ζπλαληάηαη ζε δξφκνπο κε πςεινχο θφξηνπο θαη ηαρχηεηεο θαη 

ηνπνζεηνχληαη εκπφδηα αλάκεζα ζηελ ισξίδα θίλεζεο ησλ πνδειάησλ θαη ζηελ 

ισξίδα θίλεζεο ησλ απηνθηλήησλ κε ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ησλ πνδειαηψλ. Ο 
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δηαρσξηζκφο απηφο γίλεηαη κε πξνζηαηεπηηθή λεζίδα, κε δηαγξάκκηζε ηεο ισξίδαο 

πνδειάηνπ ή κε κεηαθίλεζε ηεο ισξίδαο πάλσ ζην πεδνδξφκην πξνο ηελ πιεπξά ηνπ 

δξφκνπ.  

 

2.2.2 ΢ρέζε πνδειάηνπ-κνηνζπθιέηαο 

 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο πφιεηο ην πνδήιαην είλαη ειεχζεξν λα θηλείηαη ζηηο 

ιεσθνξεηνισξίδεο παξάιιεια κε ηα αζηηθά ιεσθνξεία. Κάηη ηέηνην ζηελ Διιάδα δελ 

κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ ηεο κνηνζπθιέηαο. ΢ηελ Διιάδα πεξηζζφηεξεο κεηαθηλήζεηο 

γίλνληαη κε ηε κνηνζπθιέηα παξά κε ην πνδήιαην θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ έρεη δνζεί ε 

δπλαηφηεηα ζηηο κνηνζπθιέηεο λα εηζέξρνληαη ζηηο ιεσθνξεηνισξίδεο θαη λα 

κεηαθηλνχληαη επθνιφηεξα. Ζ παξάιιειε ρξήζε ησλ ιεσθνξεηνισξίδσλ απφ ηνπο 

πνδειάηεο ζα δεκηνπξγνχζε πξφβιεκα θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεηαδφηαλ λα 

γίλεη πξνζπέξαζε ελφο ιεσθνξείνπ. Σν πξφβιεκα απηφ σζηφζν είλαη δπλαηφ λα 

επηιπζεί απφ ηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ κέζσ πξνσζεηηθψλ ελεξγεηψλ.     

 

2.2.3 ΢ρέζε πνδειάηνπ- κέζσλ κεηαθνξάο 

 

Σα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ην πνδήιαην θπξίσο ζηηο 

Δπξσπατθέο ρψξεο. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν κέζσλ δεκηνπξγνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα 

κεηαθίλεζε ζε νιφθιεξε ηελ πφιε. Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη πεξηζζφηεξνη ζηαζκνί 

κεηξφ, ηξακ θαη ηξέλσλ έρνπλ ζέζεηο ζηάζκεπζεο γηα ην πνδήιαην πξνθεηκέλνπ λα 

είλαη εχθνια πξνζηηνί γη' απηφ. Δπίζεο ζε πνιιέο ρψξεο επηηξέπεηαη ε κεηαθνξά ησλ 

πνδειάησλ κε ην κεηξφ. Κάηη ηέηνην ζπκβαίλεη θαη ζηελ Διιάδα αιιά ε κεηαθνξά 

επηηξέπεηαη κφλν ζηα ηειεπηαία βαγφληα. Δθηφο απφ ηηο απαξαίηεηεο ππνδνκέο ζηνπο 

ζηαζκνχο, ζε Δπξσπατθέο πφιεηο έρνπλ δεκηνπξγεζεί ππνδνκέο αθφκα θαη κέζα ζηα 

βαγφληα ησλ ηξαίλσλ φπσο εηδηθνί ρψξνη γηα ηελ θαιχηεξε κεηαθνξά ηνπο (Βιαζηφο, 

2003). 

 

2.2.4 ΢ρέζε πνδειάηνπ-πεξπαηήκαηνο 

 

Σα πνδήιαηα θαη νη πεδνί είλαη δπλαηφ λα ζπλππάξρνπλ θπξίσο ζε πεδνδξφκνπο ή ζε 

πεδνδξφκηα κε αξθεηά κεγάιν πιάηνο. Δίλαη δπλαηφ ηα πνδήιαηα λα θηλνχληαη 

ειεχζεξα αλάκεζα ζηνπο πεδνχο, φκσο πξνηηκάηαη ε ρξήζε δηαγξακκηζκέλεο 

ισξίδαο θίλεζεο ησλ πνδειάησλ θαζψο ε ηαρχηεηα ηνπ πνδειάηνπ απνηειεί θίλδπλν 

γηα ηνλ πεδφ θαη δεκηνπξγεί αζθαιέζηεξεο ζπλζήθεο πεξπαηήκαηνο γηα άηνκα κε 

θηλεηηθά πξνβιήκαηα ή πξνβιήκαηα νξάζεσο (Βιαζηφο, 2004). Δπίζεο ε ηαπηφρξνλε 

ζπλχπαξμε πεδψλ θαη πνδειαηψλ βνεζά ζηελ δηαηήξεζε ρακειψλ ηαρπηήησλ απφ 

ηνπο πνδειάηεο, θαζψο ππάξρεη ν θίλδπλνο λα εηζέιζεη έλαο πεδφο ζηελ ισξίδα ησλ 

πνδειάησλ γηα λα δηαζρίζεη ην δξφκν. Σαπηφρξνλα ε ισξίδα ησλ πνδειάησλ 

ιεηηνπξγεί γηα ηνπ πεδνχο σο θξάγκα αζθαιείαο απφ ηα απηνθίλεηα.     
 

2.3 Παξάγνληεο πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Υξήζε Πνδειάηνπ 

 

Σν πνδήιαην είλαη έλα κέζν κεηαθίλεζεο ην νπνίν ζπρλά αγλνείηαη ζε ζρέζε κε ηα 

ππφινηπα, ελαιιαθηηθά κέζα κεηαθνξάο. Χζηφζν ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 

παξαηεξεζεί ε ηάζε ηεο επηινγήο ηνπ απφ αξθεηνχο κεηαθηλνχκελνπο φπσο θαη ε 
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δεκηνπξγία ησλ απαξαίηεησλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ ρξήζε ηνπ ζε αξθεηέο πφιεηο. Οη 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο νη νπνίεο ζηξέθνληαη ζηε βηψζηκε θηλεηηθφηεηα, δειαδή ζηε 

κεηαθίλεζε κέζα ζηελ πφιε ρσξίο ηε δεκηνπξγία ξχπσλ, κε ηνλ ειάρηζην δπλαηφ 

ρξφλν θαη κε ηελ πιήξε ρξήζε πνδειάηνπ ή πεξπαηήκαηνο (Banister, 2008), 

εζηηάδνπλ ζηε δεκηνπξγία εγθαηαζηάζεσλ θαη δηθηχσλ θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Τπάξρνπλ φκσο θαη άιινη παξάγνληεο 

πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη 

απηνί νη παξάγνληεο πνπ επελεξγνχλ ελζαξξπληηθά ή απνζαξξπληηθά ζηελ επηινγή 

ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο.  
 

2.3.1 Πνδειαηηθέο ππνδνκέο 

 

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ είλαη νη ππνδνκέο πνπ ππάξρνπλ ζε κηα πφιε. Ζ χπαξμε πνδειαηνδξφκσλ 

είλαη πηζαλφ λα ελζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (Pucher et all, 2009). Σν θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ απνηειεί παξάγνληα αχμεζεο ηεο ρξήζεο πνδειάηνπ ζε έλαλ 

πνδειαηφδξνκν είλαη ε πνηφηεηα θαηαζθεπήο ηνπ (Sener et all, 2009). Σν ίδην 

ζεκαληηθή έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη θαη ε ζπληήξεζε ηνπ (Antonakos, 1994). Ζ 

χπαξμε μερσξηζηήο ισξίδαο πνδειάησλ ιεηηνπξγεί θαη απηή ελζαξξπληηθά γηα ηνπο 

ρξήζηεο (Pucher et all, 2009) αλ θαη ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη δελ 

ππάξρεη θάπνηα ζρέζε αλάκεζα ζηα δχν (Dill and Carr, 2003). Με βάζε ηελ δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, ηα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ χπαξμε μερσξηζηήο ισξίδαο επί ηνπ 

πεδνδξνκίνπ ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθνξάο είλαη αληηθξνπφκελα. 

΢πγθεθξηκέλα ε χπαξμε μερσξηζηήο ισξίδαο επί ηνπ πεδνδξνκίνπ είλαη πηζαλφ λα 

απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα επηινγήο πνδειάηνπ (Vernez-Moudonetall, 2005) φκσο 

δηαθνξεηηθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη δελ ππάξρεη θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα 

δχν (Krizek and Johnson, 2006). Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πνδειαηφδξνκνπ, 

ην νπνίν παίδεη ξφιν ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο, είλαη ε 

πνηφηεηα θαηαζθεπήο είηε ηνπ πεδνδξνκίνπ ζην νπνίν ππάξρεη ν πνδειαηφδξνκνο 

είηε ηεο νδνχ ζηελ νπνία βξίζθεηαη. Όηαλ ν πνδειαηφδξνκνο βξίζθεηαη επί ηνπ 

νδνζηξψκαηνο, ζεκαληηθή επίδξαζε αζθεί θαη ε θπθινθνξηαθή ζπκθφξεζε πνπ 

ππάξρεη ζηνλ δξφκν απηφ, θαζψο νη ρακεινί θφξηνη είλαη επλντθφηεξνη γηα ηελ ρξήζε 

πνδειάηνπ (Stinson and Bhat, 2003). Σέινο ε χπαξμε πνδειάηνπ είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή θαη ζε έλα πεξηβάιινλ φπσο απηφ ηνπ παλεπηζηεκίνπ, δειαδή ζε έλα 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ην πνδήιαην έρεη μερσξηζηή ζέζε, θαζψο νη κεηαθηλνχκελνη 

είλαη ζπλήζσο λένη θαη ην πξφγξακκα ησλ κεηαθηλήζεψλ ηνπο δελ είλαη ζηαζεξφ. Έρεη 

απνδεηρζεί φηη νη πνιηηηθέο κεηαθίλεζεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα παλεπηζηήκηα 

δηακνξθψλνπλ ηηο ζπλήζεηεο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζην ζχλνιν ηνπο (Balsas, 2009). Οη 

βειηησκέλεο εγθαηαζηάζεηο ζην ρψξν ελφο παλεπηζηεκίνπ, δειαδή ε χπαξμε 

πνδειαηνδξφκσλ, είλαη ηθαλέο λα πξνζειθχζνπλ ρξήζηεο ηνπ πνδειάηνπ θαη λα 

πξνθαιέζνπλ λένπο ρξήζηεο λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ (Akar and Clifton, 2008).     

 

΢ηηο ππνδνκέο πνπ ππάξρνπλ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη ζέζεηο ζηάζκεπζεο 

πνδειάησλ. Ζ δηαζεζηκφηεηα ρψξσλ ζηάζκεπζεο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επηινγή πνδειάηνπ (Noland & Kunreuther, 1995). Πέξα απφ ηε δηαζεζηκφηεηα 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη επίζεο θαη ε αζθάιεηα πνπ ππάξρεη ζηηο ζέζεηο απηέο (Hunt 

and Abraham, 2007). Ζ αζθάιεηα φκσο δελ απνηειεί ηδηαίηεξν θίλεηξν γηα φιεο ηηο 

ειηθίεο θαη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο. Οη κηθξφηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο, θαη θπξίσο άηνκα 

θάησ ησλ 16 εηψλ θξίλνπλ ηελ αζθάιεηα ζηελ ζέζε ζηάζκεπζεο ηνπ πνδειάηνπ πην 
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ζεκαληηθή γηα λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο. Δπίζεο άηνκα πνπ 

έρνπλ αθξηβφ πνδειαηηθφ εμνπιηζκφ απνθαζίδνπλ αλ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

πνδήιαην κε βάζε ηελ αζθάιεηα πνπ ππάξρεη ζηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ. Ο 

ιφγνο πνπ ζπκβαίλεη απηφ είλαη ην κεγαιχηεξν ζρεηηθφ θφζηνο ηνπ πνδειάηνπ γηα ηηο 

δχν απηέο νκάδεο (Hunt and Abraham, 2007). Σέινο ε ηνπνζεζία ζηελ νπνία 

βξίζθνληαη απηνί νη ρψξνη ζηάζκεπζεο είλαη πνιχ ζεκαληηθή, θαζψο δηαπηζηψζεθε 

φηη ζηαζκνί πνδειάησλ πνπ βξίζθνληαη ζε θνληηλή απφζηαζε κε ζηαζκνχο άιισλ 

κέζσλ δεκηνπξγνχλ κεγαιχηεξε δήηεζε γηα ην πνδήιαην θαζψο δίλεηαη επειημία ζηηο 

κεηαθηλήζεηο κε ηε δπλαηφηεηα κεηεπηβηβάζεσλ (Brunsing, 1997).  

 

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ππνδνκέο θαη βξέζεθε πσο επεξεάδεη 

ηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ είλαη νη εγθαηαζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο 

ηνπ κεηαθηλνπκέλνπ. ΢πγθεθξηκέλα ε πηζαλφηεηα λα επηιέμεη θάπνηνο ην πνδήιαην 

σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα λα κεηαθεξζεί ζηελ εξγαζία ηνπ απμάλεηαη, αλ ζε απηήλ 

ππάξρνπλ εγθαηαζηάζεηο φπσο εγθαηαζηάζεηο ληνπο (work-shower), ζέζεηο 

ζηάζκεπζεο γηα πνδήιαηα θαη ληνπιάπηα, πξνθεηκέλνπ λα απνζεθεχεηαη ν 

πνδειαηηθφο εμνπιηζκφο (Buehler, 2012). Ο παξάγνληαο απηφο επεξεάδεη ζηνλ ίδην 

βαζκφ ηφζν ηνπο πνδειάηεο φζν θαη ηνπο κε πνδειάηεο (Abraham et al., 2002). Οη 

εγθαηαζηάζεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, παίδνπλ ξφιν 

ζηε ρξήζε πνδειάηνπ. Πέξα φκσο απφ απηφ, επηδξά θαη ε χπαξμε δσξεάλ ζέζεσλ 

ζηάζκεπζεο γηα απηνθίλεην, θαζψο έρεη απνδεηρζεί φηη δεκηνπξγνχλ επλντθφηεξεο 

ζπλζήθεο γηα ην απηνθίλεην κε απνηέιεζκα λα κεηψλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

(Buehler, 2012). 

 

Ζ κεηαθνξά ησλ πνδειάησλ ζηα πιαίζηα ελφο δηθηχνπ κεηαθνξψλ ζηελ πφιε είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθή. Σν πνδήιαην είλαη δπλαηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ κέζν 

πξφζβαζεο ζε θχξηνπο ζηαζκνχο κέζσλ κεηαθνξάο φπσο ζηαζκνχο κεηξφ ή 

ζηαζκνχο ηξαίλσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ε ειεχζεξε θαη άλεηε κεηαθνξά ησλ 

πνδειάησλ ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο βνεζά επίζεο ζηελ αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

πνδειάηνπ (Hagelin, 2005). 

 

2.3.2 Απφζηαζε θαη ζθνπφο κεηαθίλεζεο 

 

Ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνλ ζηνηρείν απνηειεί ν ηξφπνο πνπ επηδξά ε απφζηαζε, πνπ 

πξφθεηηαη λα δηαλπζεί θαη ν ζθνπφο ηεο κεηαθίλεζεο ζηελ επηινγή ή κε ηνπ 

πνδειάηνπ. Μηα απφζηαζε πνπ θαιχπηεηαη κε πεξπάηεκα ζε ιηγφηεξν απφ 20 ιεπηά 

απνηειεί φξην γηα ηελ κε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πνδειάηνπ (Xing et all, 2009) ελψ 

άιιεο εξγαζίεο αλαθέξνπλ φηη απνζηάζεηο κηθξφηεξεο απφ 2 ρικ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (Keijer and Rietveld, 2000). Δπίζεο, έρεη ελδηαθέξνλ λα 

πξνζδηνξηζηεί γηα πνηεο νκάδεο ρξεζηψλ ε απφζηαζε απνηειεί πεξηνξηζηηθφ 

παξάγνληα. Βξέζεθε φηη ε ειηθία, ε θαηνρή ή κε απηνθηλήηνπ θαη ε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ γηα θαζεκεξηλή κεηαθίλεζε (θαη φρη γηα ζπνξ) έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

απφζηαζε θαη ηελ επηινγή πνδειάηνπ γηα ηελ θάιπςε ηεο (Wuerzer & Mason, 2015). 

Ζ απφζηαζε είλαη κηα ηδηαίηεξε κεηαβιεηή, θαζψο κηα δπζαλάινγε αχμεζε ηεο 

νδεγεί ζε δπζαλάινγεο ζσκαηηθέο απαηηήζεηο γηα ηελ θάιπςε ηεο κε απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ (van Wee et all, 2006). ΢αλ 

απνηέιεζκα, θαίλεηαη φηη θαη ε ζσκαηηθή θφπσζε, αλ ζπλδπαζηεί θαη κε ηελ ειηθία 

ηνπ ρξήζηε ζπληζηά παξάγνληα απνζαξξπληηθφ γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. 
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Ζ παξάκεηξνο ηεο απφζηαζεο είλαη πηζαλφ λα ζπλδπαζηεί θαη κε άιινπο παξάγνληεο 

πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ απνηειέζκαηα γηα ηελ πηζαλή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, 

θπξίσο δε κε ην ζθνπφ ηεο κεηαθίλεζεο. Έρεη βξεζεί φηη ζε κεγάιεο απνζηάζεηο, 

άηνκα πνπ έρνπλ σο ζθνπφ κεηαθίλεζεο ηελ εξγαζία ηνπο, δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ 

άπνςε ηνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο θαη είλαη πην πηζαλφ λα επηιέμνπλ ην 

πνδήιαην σο κέζν κεηαθνξάο (Heinen et all, 2010). Χζηφζν, πέξα απφ ην παξαπάλσ 

ζπκπέξαζκα δελ έρεη βξεζεί ζηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θάπνην άιιν ζπκπέξαζκα 

ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζθνπνχ κεηαθίλεζεο ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο 

κέζν κεηαθίλεζεο.   

 

2.3.3 Πεξηβάιινλ θαη πνιηηηθέο 

 

Ζ ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο απνηειεί παξάγνληα πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο φζνη 

επηιέγνπλ ην πνδήιαην, θαζψο απνηειεί θηιηθφ κέζν πξνο απηφ. Ζ νηθνινγηθή 

ζπλείδεζε ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ηνπο νδεγεί ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο έλα 

κέζν ελαιιαθηηθφ, ην νπνίν δελ επηβαξχλεη πεξαηηέξσ ηηο νηθνινγηθέο ηζνξξνπίεο 

(Ascher, 1995). Πέξα απφ ην γεγνλφο φηη ην πνδήιαην δελ παξάγεη ξχπνπο, νη 

ρξήζηεο ζεσξνχλ φηη απνηειεί ηθαλνπνηεηηθή άζθεζε γηα ηνπο ίδηνπο δηφηη ηνπο 

πξνζθέξεη ηαπηφρξνλα ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη δηαζθέδαζε (Rissel, 2010).  

 

Βαζηθφ ξφιν ζηε ρξήζε πνδειάηνπ παίδνπλ θαη νη πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη απφ 

ην θξάηνο ζε ζρέζε κε ην πνδήιαην. ΢ηελ Δπξψπε αθνινπζνχληαη πνιηηηθέο 

θηιηθφηεξεο πξνο ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε άιιεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο φπσο ε 

Ακεξηθή. Ζ ζπγθξηηηθά ρακειφηεξε ρξήζε πνδειάηνπ απφ ηνπο Ακεξηθαλνχο είλαη 

πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε πνιηηηθψλ φπσο παξαρψξεζε ρψξνπ ζηάζκεπζεο 

απηνθηλήησλ γηα δηακφξθσζε ισξίδαο απνθιεηζηηθήο θίλεζεο πνδειάησλ θαη 

παξαρψξεζε πξνηεξαηφηεηαο ζηα πνδήιαηα ζε κεγάινπο θφκβνπο (Pucher et al, 

1999).   

 

2.3.4 Αζθάιεηα 

 

Ζ αζθάιεηα επεξεάδεη ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ θπξίσο ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Γηα 

ηνπο πνδειάηεο ν θίλδπλνο αηπρήκαηνο ζεσξείηαη φηη είλαη πςειφο θαη γηα ηνλ ιφγν 

απηφ είλαη πηζαλφ λα επεξεαζηεί ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (Rissel, 2010). Χζηφζν 

ππνζηεξίδεηαη φηη ε αζθάιεηα δελ γίλεηαη αληηιεπηή κε ηνλ ίδην ηξφπν απφ ηνλ 

θαζέλα, θαζψο ππάξρνπλ κέηξα πνπ κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηνλ θίλδπλν φπσο 

θξάλε, πξνζηαηεπηηθφο ξνπρηζκφο θ.α. Πέξα απφ ηελ αζθάιεηα θαηά ηε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε αζθάιεηα ζηα ζεκεία ζηάζκεπζεο ηνπ 

πνδειάηνπ (Yang et all. 2015). Δπίζεο, ε αζθάιεηα εξκελεχεηαη δηαθνξεηηθά απφ 

άηνκα πνπ δελ είλαη πνδειάηεο. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη άηνκα πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην δελ αληηιακβάλνληαη ζσζηά ηνπο θηλδχλνπο πνπ ππάξρνπλ 

απφ ηελ ρξήζε ηνπ θαη ηείλνπλ λα ππεξβάιινπλ (Stinson and Bhat, 2004). Αθφκα, νη 

εγθαηαζηάζεηο ησλ πνδειαηφδξνκσλ είλαη ηθαλέο λα δεκηνπξγήζνπλ πξνβιήκαηα 

αζθαιείαο. Οη πνδειαηφδξνκνη πνπ βξίζθνληαη πάλσ ζε δξφκν είλαη ηθαλνί λα 

πξνζειθχζνπλ πνδειάηεο φκσο έρνπλ θαη νξηζκέλα κεηνλεθηήκαηα. Σν κεγαιχηεξν 

κεηνλέθηεκα ηνπο είλαη ε έιιεηςε ζπλέρεηαο, πνπ ππάξρεη θπξίσο ζε δηαζηαπξψζεηο, 

φπνπ ν πνδειάηεο θαιείηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη αξηζηεξή ζηξνθή (Krizek and 

Roland, 2005).  
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2.3.5 Κνηλσληθνί θαη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

 

Σα θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο πιεζπζκνχ είλαη πηζαλφ λα 

επεξεάζνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. Όκσο νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επηινγή απηή δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα. Σν θχιν είλαη πηζαλφ λα είλαη έλαο 

παξάγνληαο θαζψο έρεη απνδεηρζεί φηη νη άληξεο είλαη πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ην πνδήιαην ζε ρψξεο φπνπ ηα πνζνζηά ηνπ πνδειάηνπ είλαη αξθεηά ρακειά 

(Garrard et al, 2008). Δπίζεο, νη άλδξεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηηο γπλαίθεο 

ην πνδήιαην, δηφηη έρνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ απηέο θαζψο νη γπλαίθεο 

αληηκεησπίδνπλ εξγαζηαθέο επζχλεο παξάιιεια κε ηηο νηθνγελεηαθέο (Garrard et al, 

2008). Αθφκα παξαηεξείηαη  κεγαιχηεξν πνζνζηφ ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ απφ 

γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε παξαγσγηθή ειηθία απφ φηη ζηνπο άληξεο ζε αληίζηνηρεο 

ειηθίεο. ΢ε κεγαιχηεξεο θαη κηθξφηεξεο ειηθίεο, νη άληξεο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ (Shafizadeh and Niemeier, 1997). Ζ ειηθία είλαη 

επίζεο ζεκαληηθή παξάκεηξνο ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. Οη κεγαιχηεξεο ειηθίεο, 

άλσ ησλ  60 παξνπζηάδνπλ ρακειά πνζνζηά ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ελψ ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ησλ κεηαθηλήζεσλ είλαη κεγαιχηεξε, ιφγσ ησλ κεησκέλσλ θπζηθψλ 

δπλαηνηήησλ ησλ αλζξψπσλ απηήο ηεο ειηθίαο (Shafizadeh and Niemeier, 1997). Oη 

ειηθησκέλνη εθηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηηο πθηζηάκελεο πνδειαηηθέο ππνδνκέο θαη 

ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην πνδήιαην, αλ ππάξρνπλ ηέηνηεο. Αληίζεηα 

νη κηθξφηεξεο ειηθίεο εθηηκνχλ επίζεο ηηο ππάξρνπζεο εγθαηαζηάζεηο αιιά ε κε 

χπαξμε ηνπο δελ απνηειεί απνηξεπηηθφ παξάγνληα γη απηνχο (Bernhoft and 

Carstensen, 2008). Σν επάγγεικα είλαη πηζαλφ λα θαζνξίζεη ην αλ θαη ην πφζν 

ρξεζηκνπνηείηαη ην πνδήιαην απφ θάπνηνλ κεηαθηλνχκελν. Άηνκα πνπ 

απαζρνινχληαη ιηγφηεξν απφ 40 ψξεο ηελ εβδνκάδα είλαη πην πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην απφ άηνκα πνπ απαζρνινχληαη παξαπάλσ απφ 40 

ψξεο ιφγσ ηνπ επηπιένλ ρξφλνπ πνπ δηαζέηνπλ (Dieleman et al., 2002). Σέινο, 

νηθνγέλεηεο κε παηδηά είλαη πην πηζαλφ λα απνθχγνπλ ην πνδήιαην θαζψο ην 

απηνθίλεην ηνπο πξνζθέξεη κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ κεηαθνξά πνιιψλ αηφκσλ 

(Dieleman et al., 2002) 

 

Σν εηζφδεκα είλαη έλαο παξάγνληαο πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ. Ζ αχμεζε ηνπ εηζνδήκαηνο δεκηνπξγεί ηάζε γηα ιηγφηεξε ρξήζε 

πνδειάηνπ (Plaut 2005). Χζηφζν, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε έιιεηςε πςειψλ 

εηζνδεκάησλ ζε ρψξεο φπσο ε Αγγιία θαη ε Οπαιία νδεγνχλ επίζεο ζε ρακειή 

ρξήζε πνδειάηνπ (Parkin et al. 2008).  

 

Έλαο επηπιένλ ιφγνο επηινγήο πνδειάηνπ είλαη ην θφζηνο. ΢ε ζχγθξηζε κε ην 

απηνθίλεην ην πνδήιαην έρεη κηθξφηεξν θφζηνο ζπληήξεζεο θαη επηπιένλ δελ έρεη 

θφζηνο θαπζίκνπ. Σν νινέλα θαη απμαλφκελν θφζηνο κεηαθίλεζεο κε απηνθίλεην 

δεκηνπξγεί επλντθφηεξν πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ πνδειάηνπ θαη απμάλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ απφ ηνπο κεηαθηλνχκελνπο (Pucher and Buheler, 2008).  
 

2.3.6 Λνηπνί παξάγνληεο 

 

Ζ ςπρνινγία απνηειεί επίζεο πνιχ ζεκαληηθή παξάκεηξν φηαλ επηιέγεηαη ην 

πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο. Έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ φηη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο 
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είλαη πηζαλφ λα έρνπλ κεγαιχηεξε επηξξνή ζηελ επηινγή κέζνπ κεηαθνξάο απφ φηη νη 

νηθνλνκηθνί (Handy, 2005). Ηδηαίηεξα παξάγνληεο φπσο νη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο, ε 

ξνπηίλα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ελφο αηφκνπ (Gatersleben and Appleton, 2007) ή 

αθφκα θαη ην θχξνο ηνπ (Pucher et al, 1999) είλαη πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε αχμεζε 

ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Οη αληηιήςεηο πνπ έρεη έλαο κεηαθηλνχκελνο πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηεί πνδήιαην είλαη πηζαλφ λα αιιάμνπλ, αλ εληάμεη ην πνδήιαην ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ. Αξρίδεη λα βιέπεη πην ζεηηθά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ 

πνδειάηνπ θαη αιιάδνπλ νη απφςεηο πνπ είρε ν ίδηνο γηα ην κέζν. Απνηέιεζκα απηνχ 

είλαη κηα νκάδα αηφκσλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχζε πνδήιαην, αλ μεθηλήζεη λα 

ρξεζηκνπνηεί, έζησ θαη ππφ πίεζε, ην πνδήιαην γηα ηηο θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο λα 

ζπλερίζεη λα ην ρξεζηκνπνηεί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο (Gatersleben and 

Appleton, 2007).   

 

Οη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε κεηαθίλεζε κε πνδήιαην. Οη 

πεξηζζφηεξνη πνδειάηεο πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαηφ ηνπο ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο, φπνπ ν θαηξφο είλαη θαιχηεξνο ελψ ηνπο ρεηκεξηλνχο 

παξαηεξείηαη φηη ην επηιέγνπλ ιηγφηεξνη (Buehler, 2012). Χζηφζν ππάξρνπλ έξεπλεο 

πνπ αληηθξνχνπλ κε ην παξαπάλσ ζπκπέξαζκα. ΢ηνλ Καλαδά έρεη βξεζεί φηη γίλνληαη 

πεξηζζφηεξεο κεηαθηλήζεηο κε πνδήιαην απφ φηη ζηελ Ακεξηθή, παξά ην ςπρξφηεξν 

θιίκα πνπ επηθξαηεί. Απηφ νθείιεηαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη πφιεηο 

ζηνλ Καλαδά φπσο ππθλή δφκεζε, κεηθηέο ρξήζεηο γεο αιιά θαη ζε νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ρακειφηεξν εηζφδεκα (Pucher and Buehler, 2006). 
 

Ζ θπζηθή δνκή ηνπ πεξηβάιινληνο ζπκβάιιεη εμίζνπ ζηελ επηινγή ή κε ηνπ 

πνδειάηνπ. Γηαδξνκέο νη νπνίεο έρνπλ ζηαζεξή θιίζε δπζθνιεχνπλ ηνπο πνδειάηεο 

θαη δεκηνπξγνχλ δπζκελείο ζπλζήθεο γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ (Winters et al., 

2010). Αληίζεηα νη απφηνκεο κεηαβνιέο ζηελ θιίζε ηνπ εδάθνπο, νη νπνίεο φκσο 

έρνπλ κηθξφ κήθνο, δελ απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ θαζψο είηε 

κπνξνχλ λα παξαθακθζνχλ είηε ζεσξνχληαη εκπφδηα ηα νπνία βειηηψλνπλ ηελ 

εκπεηξία ηεο πνδειαζίαο (Winters et al., 2010). 
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3. Μεθοδολογία 

 

΢ην θεθάιαην απηφ αλαπηχζζεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ ζπιινγή 

θαη αλάιπζε δεδνκέλσλ γηα ηελ εχξεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζνπ κεηαθίλεζεο ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο. ΢πγθεθξηκέλα 

αλαιχνληαη θαη αμηνινγνχληαη νη πηζαλέο κέζνδνη ζπιινγήο δεδνκέλσλ, δειαδή ε 

έξεπλα δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ θαη έξεπλα εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ, ε 

κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή θαζψο επίζεο θαη νη κέζνδνη 

δεηγκαηνιεςίαο θαη ζρεδηαζκνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.     

 

3.1 Έξεπλεο Πξνηηκήζεσλ 

 
Οη βαζηθέο κέζνδνη πνπ αθνξνχλ έξεπλεο κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ νη νπνίεο 

πεξηέρνπλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ είλαη δχν. Ζ 

κέζνδνο ησλ δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ θαη ε κέζνδνο ησλ εθδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ.  Αλάκεζα ζηηο δχν κεζφδνπο ππάξρεη κηα βαζηθή δηαθνξά: ε έξεπλα 

εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ εζηηάδεη ζηελ απφθξηζε ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζε 

πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο ελψ ε έξεπλα δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ εζηηάδεη ζηελ 

απφθξηζε ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζε έλα επξχ θάζκα επηινγψλ. (Pearce and 

Οzdemiroglu et al., 2002). Γηα ηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ ζηελ παξνχζα έξεπλα 

ιήθζεθαλ ππφςε ηφζν ηα πιενλεθηήκαηα φζν θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο θάζε 

κεζφδνπ (Βαξειάο, 2011) θαζψο θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

ζηφρν ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο (Ρνχζζε, 2006).  

 

3.1.1 Μέζνδνο εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ 

 

Ζ κέζνδνο εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ ζρεηίδεηαη κε πξαγκαηηθέο επηινγέο 

αλζξψπσλ δηφηη ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη βαζίδνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο ησλ 

εξσηψκελσλ πνπ έρνπλ ήδε εθδεισζεί θαηά ζπλέπεηα απνηεινχλ γη απηνχο κηα 

πξαγκαηηθφηεηα.  

 

Σα πιενλεθηήκαηα κηαο έξεπλαο εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 

 Παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε αμηνπηζηία ζηα απνηειέζκαηα θαζψο νη απαληήζεηο 

απνηεινχλ πξαγκαηηθέο επηινγέο νη νπνίεο έγηλαλ ζην παξειζφλ απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο.  

 

 Δκθαλίδεη κεγαιχηεξε επθνιία ζην ζρεδηαζκφ κηαο ηέηνηαο έξεπλαο. 

 

Σα κεηνλεθηήκαηα κηαο έξεπλαο εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 

 Απαηηεί κεγάιν δείγκα γηα λα είλαη αμηφπηζηε κε απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηνπ 

θφζηνπο ηεο έξεπλαο. 

 

 Οη έξεπλεο απηνχ ηνπ είδνπο πεξηνξίδνπλ ην δείγκα θαζψο απεπζχλνληαη κφλν 

ζε άηνκα πνπ έρνπλ δήζεη παξφκνηεο θαηαζηάζεηο κε απνηέιεζκα λα κελ 

κπνξνχλ λα απαληήζνπλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ηεο έξεπλαο θαη λα κελ είλαη 
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δπλαηφ γηα ηνλ αλαιπηή λα εθηηκήζεη επηινγέο θαη θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ 

ελδηαθέξνλ λα αλαιπζνχλ. 

 

 Οξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηινγψλ είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ 

πςειή ζπζρέηηζε κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδεηαη αδπλακία ζηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ ηνπ κνληέινπ. 

 

 Σα επίπεδα σθέιεηαο δεπηεξεπνπζψλ κεηαβιεηψλ είλαη δχζθνιν λα 

εθηηκεζνχλ. 

 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφβιεςε 

επηινγήο ελφο ζπζηήκαηνο κε ραξαθηεξηζηηθά ηειείσο δηαθνξεηηθά απφ ηα 

ππάξρνληα ζπζηήκαηα. 

 

3.1.2 Μέζνδνο δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ 

 

Ζ κέζνδνο δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ αλαιχεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ κεηαθηλνπκέλσλ 

κέζα απφ κηα ζεηξά ελαιιαθηηθψλ ζελαξίσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν αλαιπηήο είλαη ζε 

ζέζε λα παξνπζηάζεη ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζηνπο κεηαθηλνχκελνπο θαη βάζε απηψλ 

λα θαζνξίζεη πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε. Ζ κέζνδνο ησλ 

δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ ζπκπιεξψλεη νπζηαζηηθά ηελ κέζνδν ησλ εθδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ θαζψο δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα αξζνχλ νη πεξηνξηζκνί νη νπνίνη ηίζεληαη 

απφ απηή. Ζ ηδέα ηεο κεζφδνπ απηήο γελλήζεθε ζηηο αξρέο ηηο δεθαεηίαο ηνπ 1970, 

θπξίσο ζηα πεδία ηεο έξεπλαο ζηνπο παλεπηζηεκηαθνχο θιάδνπο ηεο ςπρνινγίαο θαη 

ηνπ κάξθεηηλγθ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Βαξειάο, 2011).   
 

Σα πιενλεθηήκαηα κηαο έξεπλαο δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 

 Δμαζθαιίδεηαη ε απαξαίηεηε κεηαβιεηφηεηα θαζψο ε χπαξμε πνιιψλ 

ζελαξίσλ εμαζθαιίδεη θαη πνιιέο ηηκέο ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

 Δίλαη νηθνλνκηθφηεξε κέζνδνο ζε ζρέζε κε απηή ησλ εθδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ θαζψο απαηηεί κηθξφηεξν δείγκα. 

 

 Γελ ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο αιιά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο πηζαλέο θαηαζηάζεηο. 

 

 Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη ζε ειεγρφκελν πεξηβάιινλ ην νπνίν θαιχπηεη 

πνιιέο πεξηπηψζεηο θαζψο ν εξεπλεηήο έρεη ηνλ απφιπην έιεγρν ησλ 

ζπληειεζηψλ πνπ πεξηιακβάλνληαη.  

 

Σα κεηνλεθηήκαηα κηαο έξεπλαο δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ είλαη ηα εμήο: 

 

 Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα νη εξσηψκελνη λα αληηδξάζνπλ δηαθνξεηηθά ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο απφ φηη έρνπλ δειψζεη θαζηζηψληαο ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ιηγφηεξν αμηφπηζηα. 
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 Σα ζελάξηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο κεηαθηλνχκελνπο είλαη πηζαλφ λα 

απέρνπλ απφ ηηο πξαγκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη 

ζην λα απαληήζνπλ. 

 

 Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζεη δπζθνιίεο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο θαζψο νη κεηαθηλνχκελνη ελδέρεηαη 

λα δπζθνιεπηνχλ λα πάξνπλ απνθάζεηο ζε ππνζεηηθά ζελάξηα πνπ απέρνπλ 

πνιχ απφ ηηο πξαγκαηηθέο εκπεηξίεο ηνπο.  

 

 Γελ είλαη αμηφπηζηε κέζνδνο γηα αλάιπζε νξηζκέλσλ κεηαβιεηψλ φπσο ν 

θαηξφο ή ε ψξα ηεο εκέξαο. 

 

 Σν ηπραίν ζθάικα ιφγσ αβεβαηφηεηαο ή παξεξκελείαο ηνπ κεηαθηλνπκέλνπ 

ζα έρεη επηπηψζεηο ζε πξνβιέςεηο γηα ην κέιινλ. 

 

 Ζ ςπρνινγία ηνπ εξσηψκελνπ είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηηο επηινγέο πνπ ζα 

θάλεη.  

 

3.1.3 ΢πλδπαζκφο ησλ κεζφδσλ 

 

Με βάζε ηα παξαπάλσ ην κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα κηαο έξεπλαο εθδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ είλαη ε αμηνπηζηία ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη θαζψο απηά 

βαζίδνληαη ζε πξαγκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΢ηνλ ηνκέα ησλ ζπγθνηλσληαθψλ ηα 

κνληέια δήηεζεο βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα πνπ έρνπλ ζπιιερζεί απφ έξεπλεο 

εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ ή απφ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ (Kroes et al., 1988). Χζηφζν ην βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ 

είλαη πσο αμηνινγεί κφλν πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη φρη πηζαλά ζελάξηα. 

Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα κεηψλεηαη ε πνηθηιία ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη λα κελ εθηηκάηαη ζσζηά ε ζπλάξηεζε πηζαλφηεηαο επηινγήο ελφο 

ζηνηρείνπ ηνπ δείγκαηνο. Σν ζπκπέξαζκα απηφ απνηππψλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα.  
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Γξάθεκα 3-1: Πηζαλφηεηαο επηινγήο ζπλαξηήζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο γηα έξεπλα εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ. 

 

Οη έξεπλεο δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ παξέρνπλ κηθξφηεξε αμηνπηζηία θαζψο 

αλαθέξνληαη ζε πηζαλά ζελάξηα. Παξέρνπλ φκσο ζηνλ εξεπλεηή ηελ δπλαηφηεηα λα 

δεκηνπξγήζεη έλα ειεγρφκελν πεξηβάιινλ, κε ζελάξηα πνπ θαιχπηνπλ έλα επξχ 

θάζκα δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη λα 

εμαζθαιίδεηαη ε απαηηνχκελε κεηαβιεηφηεηα γηα ηελ εθηίκεζε ησλ παξακέηξσλ ηνπ 

κνληέινπ. Δπνκέλσο ε ηδαληθή κεζνδνινγία ζα ήηαλ έλαο ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν 

κεζφδσλ  ψζηε λα επηηεπρζεί ε απαξαίηεηε αμηνπηζηία κέζα απφ ηε κέζνδν ησλ 

εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο, θαη 

ηαπηφρξνλα λα επηηεπρζεί ε απαξαίηεηε κεηαβιεηφηεηα απφ ηε κέζνδν ησλ 

δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ. ΢ην παξαθάησ ζρήκα απνηππψλεηαη ην παξαπάλσ 

ζπκπέξαζκα. 
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Γξάθεκα 3-2: Πηζαλφηεηα επηινγήο ζπλαξηήζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζε πεξίπησζε ζπλδπαζκνχ έξεπλαο εθδεισκέλσλ θαη δεδεισκέλσλ 

πξνηηκήζεσλ. 
 

3.2 ΢ρεδηαζκφο Δξσηεκαηνινγίνπ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη βαζηθφ εξγαιείν γηα ηελ ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη ν 

θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο ηνπ απνηειεί βαζηθφ θνκκάηη κηαο έξεπλαο. Γηα ηε 

δεκηνπξγία ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο αξρέο νη νπνίεο πξέπεη 

λα ηεξνχληαη ψζηε λα επηηεπρζεί αθελφο ε κέγηζηε αληαπφθξηζε ζε απηφ, δειαδή λα 

απαληήζεη ν κεγαιχηεξνο δπλαηφο αξηζκφο αηφκσλ, θαη αθεηέξνπ λα απνζπαζηνχλ 

αθξηβείο θαη αμηφπηζηεο πιεξνθνξίεο, ρσξίο νη εξσηψκελνη λα αηζζάλνληαη άβνια ή 

λα δπζαλαζρεηνχλ. Οη αξρέο απηέο είλαη (Καλειιατδεο, 1982. Παπάλεο, 2007):  

 

 Ο εξεπλεηήο πξέπεη λα αλαθέξεη μεθάζαξα ηνλ θνξέα ηνπ δηεμάγεη ηελ έξεπλα 

ψζηε ν εξσηψκελνο λα ληψζεη ηελ απαξαίηεηε εκπηζηνζχλε γηα λα ην 

ζπκπιεξψζεη. 

 

 Αλ ην εξσηεκαηνιφγην δελ είλαη αλψλπκν ζα πξέπεη λα θαζίζηαηαη απφ ηελ 

αξρή ζαθέο ψζηε ν εξσηψκελνο λα γλσξίδεη αλ ζέιεη λα ζπκκεηέρεη θαη λα 

απαληήζεη ζε πξνζσπηθέο εξσηήζεηο. 

 

 Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη δηαηππσκέλεο απιά ψζηε λα κπνξνχλ λα γίλνπλ 

θαηαλνεηέο απφ ηνλ κέζν εξσηψκελν, λα κελ είλαη κεγάιεο ζε έθηαζε θαζψο 

ζα ρξεηαζηεί επαλαδηαηχπσζε θαη λα κελ πξαγκαηεχνληαη δχν ζέκαηα 

ηαπηφρξνλα. 

 

 Οη εξσηήζεηο πξέπεη λα είλαη δηαηππσκέλεο κε ζαθήλεηα θαη αθξίβεηα θαη λα 

κελ νδεγνχλ ηνλ εξσηψκελν ζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε. Δπίζεο 
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πξέπεη ν αξηζκφο ησλ ελαιιαθηηθψλ απαληήζεσλ λα είλαη επαξθήο ψζηε ν 

εξσηψκελνο λα επηιέμεη ηελ απάληεζε πνπ ηνλ εθθξάδεη θαη λα κελ νδεγεζεί 

ζε κηα απάληεζε απφ έιιεηςε θαηάιιειεο επηινγήο. 

 

 Οη εξσηήζεηο ζα πξέπεη λα αθνινπζνχλ κηα θιηκάθσζε απφ ηηο πην απιέο ζηηο 

πην ζχλζεηεο ή πξνζσπηθέο ψζηε ν εξσηψκελνο λα δηεπθνιχλεηαη ζηηο 

απαληήζεηο ηνπ. 

 

 Οη εξσηήζεηο δελ πξέπεη λα μαθληάδνπλ ηνλ εξσηψκελν θαη λα ηνπ δίλνπλ ηελ 

αίζζεζε ηεο αλάθξηζεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη θιίκα ζπλεξγαζίαο 

πνπ νδεγεί ζηελ εηιηθξηλή ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

 Δξσηήζεηο αξλεηηθνχ ηχπνπ φπσο «Γηαηί δελ επηιέμαηε θάπνηα άιιε 

ελαιιαθηηθή» ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηαηί θέξλνπλ ηνλ εξσηψκελν ζε 

ακπληηθή ζηάζε θαη είλαη πηζαλφ λα απαληήζεη κηα επξέσο απνδεθηή 

απάληεζε αληί ηεο πξαγκαηηθήο αηηίαο.  

 

 Οη εξσηήζεηο είλαη θαιφ λα είλαη δηαηππσκέλεο ζε δεχηεξν πξφζσπν δηφηη 

έηζη εμαζθαιίδνληαη απνηειέζκαηα θνληά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε, ππάξρεη ε ηάζε λα δίλνληαη απαληήζεηο πνπ είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηέο θαη ράλεηαη ε αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. 
 

 Οη αλνηθηέο εξσηήζεηο θαιφ είλαη λα πεξηνξίδνληαη ζηνλ απνιχησο 

απαξαίηεην αξηζκφ. Αλ ππάξρνπλ ζα πξέπεη λα ππάξρεη επαξθήο ρψξνο γηα λα 

απαληεζνχλ. 

 

 Σν εξσηεκαηνιφγην πξέπεη λα είλαη ζσζηά δνκεκέλν θαη λα έρεη κηα ζπλνρή, 

λα είλαη ρσξηζκέλν ζε νκνηνγελείο ελφηεηεο θαη ε θάζε ελφηεηα λα έρεη 

ζπγθεθξηκέλν ελλνηνινγηθφ ζέκα. Με απηφ ηνλ ηξφπν ν εξσηψκελνο 

παξακέλεη ζπγθεληξσκέλνο ζε έλα ζέκα, είλαη πην πξνζεθηηθφο θαη νη 

απαληήζεηο ηνπ απνθηνχλ κεγαιχηεξε αμηνπηζηία. 

 

 Οη έλλνηεο πνπ πεξηέρνληαη ζην εξσηεκαηνιφγην πξέπεη λα είλαη θαηαλνεηέο 

απφ ηνλ εξσηεζέληα. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο πνζνηηθέο κνλάδεο πνπ πηζαλφλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. 

 

 Έλα εξσηεκαηνιφγην πξέπεη λα είλαη ζχληνκν δειαδή λα δηαξθεί έσο 15 

ιεπηά θαη νη εξσηήζεηο λα κελ μεπεξλνχλ ηηο 20 ρσξίο απηφ φκσο λα είλαη 

απφιπην. Δξσηεκαηνιφγηα πνπ δηαξθνχλ παξαπάλσ είλαη πηζαλφ λα 

θνπξάζνπλ ηνλ εξσηψκελν θαη λα ηνλ νδεγήζνπλ ζε αλαθξηβείο απαληήζεηο ή 

ζην λα κελ απαληήζεη θάπνηα εξψηεζε.  

 

 Αλ ππάξρνπλ θιίκαθεο δηαβάζκηζεο θαιφ είλαη λα είλαη θνηλέο γηα φιεο ηηο 

απαληήζεηο ή λα είλαη παξαπιήζηεο. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ν εξσηψκελνο 

ζηξέθεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ θαηαλφεζε ηεο εθάζηνηε θιίκαθαο θαη φρη 

ζηελ απάληεζε πνπ δίλεη. 

 

 Οη απαληήζεηο ησλ θιεηζηψλ εξσηήζεσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ κειεηεζεί κε 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα θαιχπηνπλ θάζε πηζαλή απάληεζε. 
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 Πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί ν βαζκφο αληαπφθξηζεο έλα εξσηεκαηνιφγην ζα 

πξέπεη λα είλαη ηερληθά άξηην (θαιή εθηχπσζε, πνηφηεηα ραξηηνχ). 
 

 ΢ε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί ην εξσηεκαηνιφγην πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη απφ  

έγγξαθεο νδεγίεο γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ.   

 

3.3 Μεζνδνινγία ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ 

 

Παξαπάλσ εμεηάζηεθε ε κέζνδνο πνπ ζα αθνινπζεζεί γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο 

θαζψο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα πξέπεη λα ζπληαρζεί ζσζηά ην εξσηεκαηνιφγην. 

Δμαηξεηηθά ζεκαληηθφο σζηφζν είλαη θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζα ζπιιερζνχλ ηα 

δεδνκέλα. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα γίλεη ε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη νη ηξφπνη απηνί θαζψο θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηνπο. 

 

Πξνζσπηθή ζπλέληεπμε 

 

΢πλήζσο απηή ε κέζνδνο αθνινπζείηαη ζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηεχνληαη έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Ζ ζπλέληεπμε γίλεηαη ζην ζπίηη ηνπ εξσηψκελνπ ή ζε θάπνηνλ 

άιιν ρψξν ζρεηηθφ κε ην ζέκα κε ηνλ εξεπλεηή λα θάλεη ηηο εξσηήζεηο θαη λα 

ζπκπιεξψλεη ν ίδηνο ηηο απαληήζεηο (Pearce and Οzdemiroglu et al., 2002). 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Μεγάιε επειημία 

 

 Γπλαηφηεηα πνιχπινθσλ θαη κεγαιχηεξσλ εξσηήζεσλ 

 

 Καιχηεξνο έιεγρνο ηνπ δείγκαηνο 

 

 Γπλαηφηεηα γηα ζρφιηα θαη επεμεγήζεηο ζε ηπρψλ απνξίεο 

 

 Γπλαηφηεηα ζπιινγήο κεγάινπ φγθνπ δεδνκέλσλ 

 

 Μεγάιν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο πνπ θηάλεη θαη ην 70% 

 

 Καιχηεξνο έιεγρνο ηνπ δείγκαηνο  

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Τςειφ θφζηνο 

 

 Οη εξεπλεηέο πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε απαληήζεηο πνπ ζεσξνχλ νη ίδνη 

ζσζηέο 

 

 Οη εξσηψκελνη κπνξεί λα κελ απαληήζνπλ ζε πξνζσπηθέο εξσηήζεηο 
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Σειεθσληθή ζπλέληεπμε 

 

Οη εξσηψκελνη θαινχληαη κέζσ ηειεθσληθήο ζπλέληεπμεο λα απαληήζνπλ ζηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Υακειφηεξν θφζηνο απφ ηηο πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο 

 

 Δίλαη δπλαηφ λα γίλνπλ δηεπθξηλίζεηο φπνπ ρξεηάδεηαη 

 

 Σα δεδνκέλα θαηαγξάθνληαη θαη δηαρεηξίδνληαη εχθνια 

 

 Οη εξσηψκελνη απαληνχλ πην εχθνια ζε πξνζσπηθέο εξσηήζεηο 

 

 Γηεπθνιχλεη ηελ ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ άηνκα πνπ κέλνπλ ζε 

δχζβαηεο πεξηνρέο 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

  

 Απφ ην δείγκα εμαηξνχληαη άηνκα πνπ δελ έρνπλ ηειέθσλν 

 

 Μεγάιν πνζνζηφ απνθεχγεη λα ζπκκεηάζρεη 

 

 Οη εξσηψκελνη κπνξεί λα θνπξαζηνχλ ή λα κελ απαληήζνπλ ζε πξνζσπηθέο 

εξσηήζεηο 

 

 Γελ είλαη δπλαηή ε ρξήζε νπηηθψλ βνεζεκάησλ 

 

Σαρπδξφκεζε εξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ηε κέζνδν απηή ηα εξσηεκαηνιφγηα ηππψλνληαη θαη ηαρπδξνκνχληαη ζε άηνκα πνπ 

ν εξεπλεηήο ζέιεη λα απαληήζνπλ 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Γελ έρεη πςειφ θφζηνο 

 

 Οη εξσηψκελνη ηείλνπλ λα απαληνχλ κε κεγαιχηεξε επθνιία πξνζσπηθέο 

εξσηήζεηο 

 

 Δίλαη δπλαηφ λα ζπκπεξηιεθζνχλ άηνκα πνπ κέλνπλ ζε απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο 

 

 Ο εξσηψκελνο απαληά κε δηθφ ηνπ ξπζκφ 

 

 Απνθεχγεηαη πηζαλή θαζνδήγεζε ζε απαληήζεηο απφ ηνλ εξεπλεηή  

 

Μεηνλεθηήκαηα 
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 Υακειφ πνζνζηφ αληαπφθξηζεο 

 

 Γελ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα γηα δηεπθξηλίζεηο 

 

 Οη εξσηψκελνη κπνξεί λα αιιάμνπλ ηηο αξρηθέο απαληήζεηο ηνπο 

 

 Γελ ειέγρεηαη ην πνηνο ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην 

 

 Υξνλνβφξα δηαδηθαζία 

 

Μέζσ δηαδηθηχνπ 

 

Με ηε κέζνδν απηή ην εξσηεκαηνιφγην αλαξηάηαη ζε ηζηνζειίδα θαη ε δηεχζπλζε ηεο 

ζηέιλεηαη απφ ηνλ εξεπλεηή ζε φπνηνλ ζέιεη λα ην ζπκπιεξψζεη κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ. 

 

Πιενλεθηήκαηα 

 

 Μεδακηλφ θφζηνο 

 

 Σν ζηάδην ηεο αλάιπζεο είλαη πνιχ πην γξήγνξν θαζψο ηα δεδνκέλα 

εηζάγνληαη θαηά ηελ ζπκπιήξσζε 

 

 Γίλεηαη εχθνια αθφκα θαη ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο 

 

 Οη εξσηψκελνη ηείλνπλ λα είλαη εηιηθξηλείο 

 

Μεηνλεθηήκαηα 

 

 Γελ είλαη εχθνιε ε επίιπζε ηπρψλ απνξηψλ 

 

 Απφ ην δείγκα πεξηνξίδνληαη άηνκα πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν 

θαη άηνκα πνπ δελ γλσξίδνπλ πψο λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ (άηνκα κεγάιεο 

ειηθίαο) 

  

Παξά ηελ νδφ 

 

Ζ κέζνδνο απηή αθνινπζείηαη ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ρξήζε ησλ κέζσλ 

καδηθήο κεηαθνξάο. Ζ έξεπλα δηεμάγεηαη θαηά ηελ κεηαθνξά ησλ κεηαθηλνπκέλσλ 

είηε γίλεηαη ζε νδεγνχο ηελ ψξα ηεο εξγαζίαο ηνπο. Με ηελ κέζνδν απηή είλαη εχθνιν 

λα ζπιιερζεί κεγάινο αξηζκφο ζηνηρείσλ απφ κεγάιν δείγκα φκσο ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ζα πξέπεη λα είλαη ζχληνκα θαη ν αξηζκφο ησλ εξσηήζεσλ λα 

πεξηνξίδεηαη ζηηο απνιχησο απαξαίηεηεο. 

 

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα πξνηηκήζεθε ε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε γηα ηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη παξαπάλσ. Οη βαζηθφηεξνη ιφγνη είλαη φηη 

ζεκεηψλεη αξθεηά κεγάια πνζνζηά αληαπφθξηζεο, είλαη εχθνιε ε παξνρή 
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δηεπθξηλήζεσλ θαη ην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ αξθεηά εθηελέο, εμάιινπ δελ ηίζεηαη 

ζέκα θφζηνπο 

 

3.4 Μεζνδνινγία δεηγκαηνιεςίαο 

 

Με ηελ νινθιήξσζε ησλ παξαπάλσ δηαδηθαζηψλ, ην επφκελν βήκα ζε κηα έξεπλα 

είλαη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν ζα ζπκκεηάζρεη. Ζ επηινγή απηή έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο ην δείγκα πξέπεη λα ζπγθεληξψλεη ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

ην θαζηζηνχλ αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ ν νπνίνο εμεηάδεηαη.  

 

Σα είδε δεηγκαηνιεςίαο πνπ ππάξρνπλ είλαη ε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηα θαη ε 

δεηγκαηνιεςία ρσξίο πηζαλφηεηα. Ζ δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηα ζπλήζσο 

πξνηηκάηαη θαζψο είλαη ειεγρφκελε, βαζίδεηαη ζηνλ λφκν ησλ πηζαλνηήησλ, ε 

πηζαλφηεηα επηινγήο θάζε κνλάδνο ηνπ δείγκαηνο είλαη πξνθαζνξηζκέλε θαη δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα ηα απνηειέζκαηα λα γεληθεπηνχλ ζηνλ πιεζπζκφ ιακβάλνληαο ππφςε 

φκσο θαη ην ζθάικα ηεο γελίθεπζεο. Γεηγκαηνιεςία ρσξίο πηζαλφηεηα πξνηηκάηαη 

φηαλ ηα απνηειέζκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ή φηαλ δελ είλαη δπλαηφ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε δεηγκαηνιεςία κε πηζαλφηεηα. Οη κνξθέο ηεο δεηγκαηνιεςίαο κε 

πηζαλφηεηα είλαη νη (΢ηαιίθαο, 2005): 

 

 Απιή ηπραία (simple random sampling): θάζε ζηνηρείν ηνπ δείγκαηνο έρεη ηελ 

ίδηα πηζαλφηεηα λα επηιερζεί θαη ζηε ζπλέρεηα αθαηξείηαη απφ ην δείγκα. Ζ 

κέζνδνο απηή είλαη ζρεηηθά απιή σζηφζν ππάξρεη ν θίλδπλνο κε επηινγήο 

αληηπξνζσπεπηηθνχ δείγκαηνο θαζψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ δελ 

ιακβάλνληαη ππφςε. 

 

 ΢πζηεκαηηθή (systematic): ζηε κέζνδν απηή ν πιεζπζκφο ηαμηλνκείηαη κε 

βάζε θάπνην θξίζηκν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ θαη ζηελ ζπλέρεηα γίλεηαη επηινγή 

αλά λ ζηνηρεία. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε επηινγή ηνπ πξψηνπ ζηνηρείνπ γίλεη 

ηπραία θαη φρη κε ηελ παξαπάλσ ινγηθή, ηφηε ε κέζνδνο δελ είλαη 

ζπζηεκαηηθή αιιά ηπραία. 

 

 ΢ηξσκαηνπνηεκέλε (stratified): ν πιεζπζκφο ρσξίδεηαη ζε κηθξφηεξεο νκάδεο 

κε βάζε θάπνην θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη επηιέγεηαη έλα δείγκα απφ θάζε 

νκάδα κε ηε κέζνδν ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο. Σν κέγεζνο δείγκαηνο είλαη 

αλαινγηθφ ηνπ κεγέζνπο ηεο νκάδαο ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. 

Με ηε κέζνδν απηή εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

αιιά θαη γηα ηελ θάζε νκάδα.    

 

 Καηά νκάδεο (cluster): ν πιεζπζκφο ρσξίδεηαη ζε κηθξφηεξεο νκάδεο θαη 

επηιέγεηαη σο δείγκα κηα απφ απηέο κε ηελ κέζνδν ηεο ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο. Με ηε κέζνδν απηή επηιέγνληαη φια ηα ζηνηρεία ηεο 

επηιεγκέλεο νκάδαο ή έλα ηπραίν δείγκα απηψλ.  

 

 Καηά ζηάδηα (multi-stage): ε κέζνδνο απηή απνηειεί κηα παξαιιαγή ηεο 

κεζφδνπ δεηγκαηνιεςίαο θαηά νκάδεο, ε νπνία είλαη ρξήζηκε φηαλ ηα κέιε 

ηνπ πιεζπζκνχ δελ είλαη άκεζα πξνζβάζηκα. 
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Ο εξεπλεηήο θαηά ηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ δεηγκαηνιεςίαο ζα πξέπεη λα ιάβεη 

ππφςε ηνπ βαζηθνχο παξάγνληεο φπσο ην θφζηνο, ε επηζπκεηή αθξίβεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ, θαη ην είδνο ηεο έξεπλαο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθε ε ηπραία 

δεηγκαηνιεςία ιφγσ ηεο θχζεο ηεο έξεπλαο θαη ηεο απιφηεηαο ηεο δηαδηθαζίαο. 

 

3.5 Αλάιπζε δηαθξηηψλ επηινγψλ 

 

΢ηελ ελφηεηα απηή αλαιχεηαη ε ζεσξία ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε επφκελα θεθάιαηα. Δμεηάδεηαη ην 

γεληθφηεξν πιαίζην ησλ κνληέισλ δηαθξηηψλ επηινγψλ θαζψο θαη ην κνληέιν probit 

ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. 

 

3.5.1 Μνληέια δηαθξηηψλ επηινγψλ 

 

Τπάξρνπλ δχν κνληέια δηαθξηηψλ επηινγψλ, ηα νπνία αλαιχνπλ ηηο επηινγέο ηνπ 

πιεζπζκνχ, ηα αζξνηζηηθά θαη ηα εμαηνκηθεπκέλα. Σα αζξνηζηηθά κνληέια δηαθξηηψλ 

επηινγψλ αλαιχνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, έρνπλ κηθξφηεξε 

αθξίβεηα ζηελ αλάιπζε ηνπο θαη αθνξνχλ καθξνζθνπηθέο αλαιχζεηο, αθνχ κειεηνχλ 

ηε κέζε ζπκπεξηθνξά ηνπ πιεζπζκνχ. Χζηφζν έρνπλ ρακειφηεξν θφζηνο. Αληίζεηα, 

ηα εμαηνκηθεπκέλα κνληέια δηαθξηηψλ επηινγψλ είλαη θαιχηεξα γηα κηθξνζθνπηθέο 

αλαιχζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο, πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε αθξίβεηα ζηελ αλάιπζε 

απνηειεζκάησλ φκσο έρνπλ κεγάιν θφζηνο, απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο 

ζηαηηζηηθήο ψζηε λα αλαιπζνχλ θαη είλαη δχζθνιε ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

ηνπο. 

 

Ζ πξνζέγγηζε ησλ κνληέισλ δηαθξηηψλ επηινγψλ εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα ηεο 

σθέιεηαο, δειαδή ηεο επραξίζηεζεο πνπ αηζζάλεηαη έλα άηνκν απφ ηελ 

ρξεζηκνπνίεζε ελφο αγαζνχ ή κηαο ππεξεζίαο. Ζ σθέιεηα αλαιχεηαη ζε δχν 

ζπληζηψζεο, ηελ αληηθεηκεληθή σθέιεηα θαη ηελ αληηιεπηή σθέιεηα. Ζ αληηθεηκεληθή 

σθέιεηα απνηειεί ζπλάξηεζε ησλ επηινγψλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

κεηαθηλνπκέλνπ ελψ ε αληηιεπηή σθέιεηα αλαπαξηζηά ηελ αβεβαηφηεηα πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζην πξφβιεκα πνπ δηαηππψλεη ν εξεπλεηήο. Αλ ε σθέιεηα απνηεινχηαλ 

κφλν απφ ηελ αληηθεηκεληθή ηφηε νη επηινγέο πνπ παξνπζηάδνπλ θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ζα έπξεπε λα έρνπλ ηελ ίδηα πηζαλφηεηα επηινγή απφ ηνλ εξσηψκελν. 

΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο άηνκα κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θάλνπλ δηαθνξεηηθέο 

επηινγέο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ εηζάγεηαη ε έλλνηα ηεο αληηιεπηήο σθέιεηαο ψζηε λα 

γίλεη πξνζαξκνγή ηεο σθέιεηαο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αηφκνπ.    

 

Σα κνληέια δηαθξηηψλ επηινγψλ ζηεξίδνληαη ζηε ζεψξεζε φηη ηα πξνβιήκαηα 

απνηεινχληαη απφ ηηο εμήο ζπληζηψζεο:  

 

 Σνλ θνξέα ηεο ιήςεο ηεο απφθαζεο, δειαδή ην άηνκν πνπ απαληά ζηηο 

εξσηήζεηο πνπ ηνπ ηίζεληαη. 

 

 Σηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο νη νπνίεο παξέρνληαη ζηνλ εξσηψκελν απφ ηνλ 

εξεπλεηή 

 

 Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε επηινγήο 
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 Σνλ θαλφλα ιήςεο απνθάζεσλ, δειαδή ηελ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ν 

εξσηψκελνο θαηαιήγεη ζε κηα απφθαζε.  

 

΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ν εξσηψκελνο είλαη δπλαηφ λα θαηαιήμεη ζε 

κηα απφθαζε κέζα απφ ηξεηο βαζηθνχο θαλφλεο επηινγήο. Οη θαλφλεο απηνί είλαη: 

 

 Καλφλεο επηθξάηεζεο: κηα ελαιιαθηηθή ιχζε είλαη πνιχ θαιχηεξε απφ ηηο 

άιιεο σο πξνο έλα ραξαθηεξηζηηθφ ελψ ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δελ 

παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ελαιιαθηηθέο 

 

 Καλφλεο ηθαλνπνίεζεο: γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ ηίζεηαη έλα επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο ην νπνίν απνηειεί θξηηήξην επηινγήο. Αλ κηα ελαιιαθηηθή δελ 

ηθαλνπνηεί ην θξηηήξην απηφ απνξξίπηεηαη. Με ηνλ θαλφλα απηφ δελ είλαη 

απαξαίηεηε ε χπαξμε κνλαδηθήο ιχζεο. 

 

 Καλφλεο κεγηζηνπνίεζεο ηεο σθέιεηαο: ν εξσηψκελνο επηιέγεη ηελ 

ελαιιαθηηθή πνπ ηνπ πξνζθέξεη ηελ κεγαιχηεξε σθέιεηα. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

θαλφλαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ην κνληέιν probit.   

 

3.5.2 Σν κνληέιν logit 

 

Σν κνληέιν logit ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηνλ ηνκέα ησλ κεηαθνξψλ. Βαζίδεηαη ζηελ 

παξαδνρή φηη ηα ηπραία ζθάικαηα απφ ζπλάξηεζε σθέιεηαο είλαη αλεμάξηεηα θαη 

αθνινπζνχλ θαηαλνκή αθξαίσλ ηηκψλ ηχπνπ I (Gumbel). Σν κνληέιν logit βαζίδεηαη 

ζηελ εχξεζε ηεο πηζαλφηεηαο βάζε ηεο νπνίαο έλαο κεηαθηλνχκελνο ζα επηιέμεη κηα 

απφ ηηο ελαιιαθηηθέο πνπ έρεη γηα κηα κεηαθίλεζε. Ζ πηζαλφηεηα απηή ιακβάλεη ηηκέο 

απφ 0 έσο ηε κνλάδα φπσο φιεο νη πηζαλφηεηεο. Ζ πηζαλφηεηα είλαη ίζε κε ηε κνλάδα 

κφλν φηαλ ππάξρεη κηα ελαιιαθηηθή ελψ πξαθηηθά πνηέ δελ κεδελίδεηαη θαζψο φηαλ 

ππάξρεη κεδεληθή πηζαλφηεηα επηινγήο κηαο ελαιιαθηηθήο ηφηε απηή ε ελαιιαθηηθή 

αθαηξείηαη απφ ηηο πηζαλέο επηινγέο. Ζ πηζαλφηεηα απηή εμαξηάηαη απφ ηελ σθέιεηα 

πνπ πξνζθέξεη θάζε ελαιιαθηηθή θαη ην ζηνραζηηθφ ζθάικα πνπ εκπεξηέρεηαη ζε 

θάζε ελαιιαθηηθή. 

3.5.3 Σν κνληέιν probit 

 

Σν κνληέιν probit έρεη δεκηνπξγεζεί ζηε βάζε ηεο παξαδνρήο φηη ηα ηπραία 

ζθάικαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ζπλάξηεζε σθέιεηαο αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. Ξεπεξλνχλ πεξηνξηζκνχο πνπ εκθαλίδνληαη ζε άιια κνληέια φπσο ζηε 

δηαρείξηζε δεδνκέλσλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη θαη δελ είλαη αλεμάξηεηα (ζε αληίζεζε κε 

ην κνληέιν logit) θαη είλαη ηθαλά λα ζπιιάβνπλ ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ελαιιαθηηθψλ 

επηινγψλ. 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε σθέιεηα αλαιχεηαη ζε δχν ζπληζηψζεο. 

Γηαλπζκαηηθά ε ζρέζε απηή κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο εμήο. 

 

Un = Vn+εn 
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Όπνπ Un ε ζπλνιηθή σθέιεηα, Vn ε αληηθεηκεληθή σθέιεηα θαη εn ε αληηιεπηή σθέιεηα. 

Σα παξαπάλσ δηαλχζκαηα κπνξνχλ λα γξαθνχλ σο πίλαθεο δηαζηάζεσλ Jn*1 φπνπ J 

νη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ κεηαθηλνχκελν. Όηαλ έλαο 

κεηαθηλνχκελνο n έρεη λα επηιέμεη κέζα απφ έλα ζχλνιν ελαιιαθηηθψλ Cn ηφηε ε 

πηζαλφηεηα λα επηιέμεη ηελ ελαιιαθηηθή i είλαη:  
 

P(i|Cn)=P(ΓiUn≤0) 

 

΢ηελ παξαπάλσ ζρέζε, ν φξνο Γi αλαθέξεηαη ζηνλ πίλαθα Jn-1*Jn ζηνλ νπνίν ε ζηήιε 

i έρεη παληνχ ηελ ηηκή -1. Αθαηξψληαο ηε ζηήιε απηή πξνθχπηεη ν πίλαθαο 

κεηαβιεηφηεηαο-ζπκκεηαβιεηφηεηαο βάζε ηνπ νπνίνπ γίλεηαη ε επίιπζε ηνπ 

κνληέινπ. 

 

΢ην κνληέιν probit ν παξαηεξεηήο είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζεη ηπρψλ κε 

παξαηεξνχκελε εηεξνγέλεηα κε βάζε ηηο επαλαιακβαλφκελεο παξαηεξήζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ. Δπίζεο αλ δελ ιεθζνχλ ππφςε νη ζπζρεηίζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην 

ίδην άηνκν, ηφηε είλαη δπλαηφ ν εξεπλεηήο λα θαηαιήμεη ζε ιάζνο ζπκπεξάζκαηα. 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ν εξεπλεηήο επηζπκεί λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ησλ αηφκσλ ζε 

θάπνηεο κεηαβιεηέο ζα πξέπεη λα ππνζέζεη φηη ε επίδξαζε απηή κεηαβάιιεηαη ηπραία 

κέζα ζηνλ πιεζπζκφ. Μηα αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη ηπραία 

νδεγεί ζε ζπκπεξάζκαηα επί ηνπ ζπλφινπ θαη φρη γηα θάζε μερσξηζηή παξαηήξεζε. 

Οη παξαπάλσ ζεσξίεο εκπεξηέρνληαη ζηνλ πξνζδηνξηζκφ “random effects” (Snijders, 

2005).  
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4. ΢σλλογή Γεδομένφν  

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη ηφζν ε ηνπνζεζία πνπ έιαβε ρψξα ε έξεπλα φζν 

θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηεμήρζε. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνληαη ηα ζρεηηθά κε ηελ 

έξεπλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πφιεο ηεο Αζήλαο, φπσο ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαη ε χπαξμε πνδειαηηθψλ ππνδνκψλ ζηελ πφιε. Δπίζεο 

αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο έξεπλαο πεδίνπ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξσζνχλ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Σέινο αλαιχνληαη ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία νη κεηαθηλνχκελνη θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ.   

 

4.1 Ζ Πφιε ηεο Αζήλαο  

 

Ζ Αζήλα είλαη ε πξσηεχνπζα ηεο Διιάδαο, κε πιεζπζκφ ιίγν ιηγφηεξν απφ ηέζζεξα 

εθαηνκκχξηα (3.827.624). Ζ ζπλνιηθή έθηαζε ηνπ ιεθαλνπεδίνπ είλαη 412 ρικ
2 

θαη 

απνηειείηαη απφ 53 δήκνπο εθ ησλ νπνίσλ νη 26 έρνπλ πνδειαηνδξφκνπο. Οη 

πνδειαηηθέο ππνδνκέο πνπ δηαζέηεη ε πφιε πεξηιακβάλνπλ πθηζηάκελνπο 

πνδειαηνδξφκνπο πνπ θηάλνπλ ζε ζπλνιηθφ κήθνο ηα 55 ρικ ελψ ππάξρνπλ ζρέδηα 

γηα δεκηνπξγία κεηξνπνιηηηθνχ δηθηχνπ πνδειαηνδξφκσλ ην νπνίν ζα δηαζρίδεη φιε 

ηελ Αηηηθή, κε αθεηεξία ηελ Κεθηζηά θαη ηέξκα ηνλ θαιεξηθφ φξκν θαη ζα έρεη 

ζπλνιηθφ κήθνο 27 ρικ. Δπίζεο έρνπλ δεκηνπξγεζεί ζηαζκνί θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ κε ζρεδφλ 1000 πνδήιαηα γηα ελνηθίαζε. Δλλέα απφ ηνπο ζηαζκνχο 

απηνχο βξίζθνληαη ζηα λφηηα πξνάζηηα θαη ηνλ Πεηξαηά ελψ πέληε ζηαζκνί ππάξρνπλ 

ζηα βφξεηα πξνάζηηα. Σν βαζηθφηεξν πξφβιεκα ηφζν ζην δίθηπν πνδειαηνδξφκσλ 

φζν θαη ζηνπο ζηαζκνχο θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ είλαη ε έιιεηςε ζπληήξεζεο, ηφζν 

ζε εγθαηαζηάζεηο φζν θαη ζε εμνπιηζκφ, ε νπνία θαζηζηά ηελ θίλεζε ζηνπο 

πνδειαηνδξφκνπο δχζθνιε θαη ηελ ρξήζε ησλ θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ αδχλαηε. 

 

 
Δηθφλα 4-1: Οη πνδειαηηθέο ππνδνκέο ζην ιεθαλνπέδην Αηηηθήο. Με πξάζηλν 

θαίλνληαη νη πνδειαηφδξνκνη ελψ κε θφθθηλν ηα ζεκεία θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ 

(πεγή: www.smu.gr, 2014) 
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΢ηνλ θεληξηθφ ηνκέα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην δήκν Εσγξάθνπ ππάξρνπλ 4,6 ρικ 

πνδειαηφδξνκσλ, πνπ απνηεινχληαη απφ ηξεηο πνδειαηφδξνκνπο. Ο πξψηνο 

εθηείλεηαη ζηελ νδφ Γεσξγίνπ Παπαλδξένπ θαη δηακνξθψλεηαη απφ θπβφιηζνπο ζην 

επίπεδν ηνπ πεδνδξνκίνπ, ν δεχηεξνο εθηείλεηαη ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ 

θαη απνηειεί άζθαιην κε δηθή ηνπ ράξαμε εθηφο νδνχ, ελψ ν ηξίηνο είλαη ν 

πνδειαηφδξνκνο ζην Γνπδί μεθηλψληαο απφ ηελ νδφ Λνπινπδηψλ ζην χςνο ηεο 

Ζθαηζηίσλνοθαη θαηαιήγνληαο ζηελ πξνέθηαζε ηεο Γεσξγίνπ Παπαλδξένπ κέρξη ην 

χςνο ηεο Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ, ν νπνίνο ζρεκαηίδεηαη απφ θπβφιηζνπο ζην επίπεδν 

ηνπ πεδνδξνκίνπ. Απφ ην εκπνξηθφ θέληξν ηεο Αζήλαο, ζηελ νδφ Δξκνχ μεθηλάεη ν 

κεγαιχηεξνο πεδνπνδειαηφδξνκνο, κε έθηαζε 5,1 ρικ, νπνίνο ζπλερίδεη ζηελ νδφ 

Θεζζαινλίθεο, δηαζρίδνληαο επίζεο ηνπο δήκνπο Μνζράηνπ-Σαχξνπ θαη Καιιηζέαο. 

΢ηα φξηα ηνπ θέληξνπ, ζην Γήκν Φηινζέεο-Φπρηθνχ ην δίθηπν πνδειαηνδξφκσλ είλαη 

εμαηξεηηθά επξχ, κε κήθνο 4,9 ρικ. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ δχν πνδειαηφδξνκνη 

ζην Παιαηφ Φπρηθφ,  ν πξψηνο ζηελ νδφ 25εο Μαξηίνπ, πνπ κεηά ηελ πιαηεία 

Βαζηιέσο Γεσξγίνπ ζπλερίδεη ζηελ νδφ Γηακαληίδνπ κέρξη ηελ πιαηεία 

Παπαξξεγνπνχινπ θαη ν δεχηεξνο, πνπ ηέκλεη θάζεηα ηνλ παξαπάλσ, μεθηλάεη απφ 

ηελ νδφ Αγίνπ Γεκεηξίνπ θαη θαηαιήγεη ζηε ιεσθφξν Μαξαζσλνδξφκσλ. Ο ηξίηνο 

θαη ν ηέηαξηνο πνδειαηφδξνκνο βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Νένπ Φπρηθνχ, ζηελ 

νδφ Υαξηησλίδνπ θαη ζηελ νδφ Αγίαο ΢νθίαο. Καη νη ηέζζεξηο σο άλσ 

δηακνξθψλνληαη απφ θπβφιηζνπο ζην επίπεδν ηνπ πεδνδξνκίνπ. ΢ηνλ ίδην δήκν 

ππάξρνπλ θαη αξθεηνί δξφκνη ήπηαο θπθινθνξίαο, φπνπ ζπλππάξρνπλ πνδήιαηα θαη 

απηνθίλεηα. ΢ην Γήκν Παπάγνπ, ν ππάξρσλ πνδειαηφδξνκνο έρεη κήθνο 2,6 ρικ θαη 

δηαζρίδεη ηελ νδφ Παπαξφδνπ ζε νιφθιεξν ην κήθνο ηεο, ζπλερίδνληαο κέζσ ηεο 

νδνχ Αξγπξνθάζηξνπ ζην Άιζνο Παπάγνπ. Σέινο, ζηα βνξεηνδπηηθά φξηα ηνπ 

θέληξνπ, βξίζθεηαη επί ηνπ πεδνδξνκίνπ ηεο νδνχ Βεΐθνπ ν πνδειαηφδξνκνο ηνπ 

Γαιαηζίνπ κήθνπο κφιηο 0,3 ρικ (πεγή: www.smu.gr). 

 

 
Δηθφλα 4-2: Πνδειαηφδξνκνο ζην Γνπδί επί ηεο νδνχ Γ. Παπαλδξένπ 
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΢ην βφξεην ηνκέα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην Γήκν Αγίαο Παξαζθεπήο ππάξρεη δίθηπν 

πνδειαηνδξφκσλ έθηαζεο 4,4 ρικ, κε θεληξηθφ άμνλα ζηηο νδνχο Γεξβελαθίσλ-

΢νπιίνπ θαη δηαθιαδψζεηο ζηηο νδνχο Κχπξνπ, Υίνπ-Παπαξξεγνπνχινπ, Γσξηέσλ, 

Αξγπξνθάζηξνπ-Πάξνπ. ΢ηνλ δήκν Κεθηζηάο ππάξρνπλ 13,2 ρικ πνδειαηφδξνκσλ, 

ηα νπνία απνηεινχληαη απφ δχν πνδειαηνδξφκνπο. Ο πξψηνο μεθηλά απφ ηελ νδφ 

Δζληθνχ ζηξαηνχ θαη θαηαιήγεη ζηελ νδφ Κεθηζίαο ελψ απνηειεί δηαπιάηπλζε ηνπ 

πεδνδξνκίνπ. Ο δεχηεξνο μεθηλά απφ ηελ νδφ Βαζηιίζζεο ΢νθίαο θαη θαηαιήγεη ζηελ 

νδφ Ησλίαο θαη απνηειεί επίζεο δηαπιάηπλζε πεδνδξνκίνπ. ΢ηνλ δήκν Υαιαλδξίνπ 

εθηείλεηαη δίθηπν πνδειαηνδξφκσλ 5,3 ρικ κε άμνλα ηνλ πνδιαηφδξνκν πνπ μεθηλά 

απφ ηελ νδφ Ζξψδνπ Αηηηθνχ θαη θαηαιήγεη ζηελ νδφ 25εο Μαξηίνπ ζηα Βξηιήζζηα 

θαη βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηεο αζθάιηνπ, δηαρσξηζκέλνο κε λεζίδα.  ΢ην ίδην δίθηπν 

αλήθεη ν πνδειαηφδξνκνο ηεο νδνχ Μεηακνξθψζεσο, ν νπνίνο θαηαιήγεη ζηνλ 

πνδειαηφδξνκν πνπ μεθηλά απφ ηνλ ζηαζκφ κεηξφ Γνπθίζζεο Πιαθεληίαο θαη 

θαηαιήγεη ζηελ νδφ ΢νχδαο. Οη παξαπάλσ πνδειαηφδξνκνη νξίδνληαη απφ 

ρξσκαηηζηή δηαγξάκκηζε.  ΢ηνλ δήκν Βξηιεζζίσλ ππάξρνπλ πνδειαηφδξνκνη 

ζπλνιηθνχ κήθνπο 4,8 ρικ θαη δηαρσξίδνληαη ζηνλ βαζηθφ πνδειαηφδξνκν πνπ 

μεθηλά απφ ηελ νδφ Ζξαθιείηνπ θαη θαηαιήγεη ζηελ Λεσθφξν Πεληέιεο θαη απφ ηνλ 

δεπηεξεχνληα, ν νπνίνο μεθηλά απφ ηελ νδφ 25εο Μαξηίνπ θαη θαηαιήγεη ζηνλ 

θεληξηθφ πεδφδξνκν ησλ Βξηιεζζίσλ. Καη νη δχν πνδειαηφδξνκνη βξίζθνληαη ζην 

επίπεδν ηνπ πεδνδξνκίνπ. ΢ηνλ δήκν Ακαξνπζίνπ ππάξρεη έλαο πνδειαηφδξνκνο 

κήθνπο 0,6 ρικ επί ηεο νδνχ Μεζνγείσλ θαη βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηεο αζθάιηνπ 

δηαρσξηζκέλνο κε πιαζηηθνχο νξηνδείθηεο (πεγή: www.smu.gr).  

 

 

 
Δηθφλα 4-3: Πνδειαηφδξνκνο επί ηεο νδνχ ΢θνπθά ζηνλ δήκν Πεηξνχπνιεο 

 

΢ην δπηηθφ ηνκέα, μεθηλψληαο απφ ην Γήκν Αγίσλ Αλαξγχξσλ έρεη αλαπηπρζεί εθηφο 

νδνχ αζθαιηνζηξσκέλνο πνδειαηφδξνκνο κήθνπο 2 ρικ ζηε ιεσθφξν 
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Κσλζηαληηλνππφιεσο. ΢ην δήκν Ηιίνπ, εληνπίδεηαη έλαο θεληξηθφο πνδειαηφδξνκνο 

κεηαμχ ηνλ νδψλ Αίαληνο-Φηινθηήηνπ-Αι. Παλαγνχιε-Έθηνξνο θαη άιινο έλαο ζηελ 

νδφ Θεβψλ, θαη νη δπν κάιηζηα απνηεινχλ δηαπιάηπλζε ησλ πεδνδξνκίσλ. Καηφπηλ, 

ζην Γήκν Πεηξνχπνιεο ν ππάξρσλ πνδειαηφδξνκνο έρεη έθηαζε κφιηο 1 ρικ θαη 

απνηειείηαη απφ δχν ζθέιε: ην πξψην βξίζθεηαη επί δηεπξπκέλνπ πεδνδξνκίνπ (κε 

παξηέξη) ζηελ νδφ ΢θνπθά θαη ην δεχηεξν, ν πνδειαηφδξνκνο Κνινθνηξψλε επίζεο 

κε παξηέξη, νξηνζεηείηαη κε θπβφιηζνπο επί δηεπξπκέλνπ πεδνδξνκίνπ. ΢ην δήκν 

Υαΐδαξίνπ ην δίθηπν είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλν, κε έθηαζε κφιηο 0,4 ρικ 

πεδνπνδειαηφδξνκνπ ζηελ νδφ Ηεξνχ Λφρνπ. ΢ην δήκν Αηγάιεσ παξαηεξείηαη 

παξφκνηα θαηάζηαζε, κε πνδειαηφδξνκν κήθνπο 0,5 ρικ, επί ηνπ πεδνδξνκίνπ, 

παξαθείκελν ηνπ Άιζνπο Αηγάιεσ ζε κηθξή απφ ην  απφζηαζε Σ.Δ.Η. Αζήλαο. Σέινο, 

ζην Γήκν Κνξπδαιινχ, ζε μερσξηζηή ισξίδα επί ηνπ νδνζηξψκαηνο, ν 

πνδειαηφδξνκνο Αγίνπ Γεσξγίνπ εθαηέξσζελ ηεο πιαηείαο Διεπζεξίαο έρεη έθηαζε 

κφιηο 0,5 ρικ. 
 

΢ην λφηην ηνκέα, μεθηλψληαο απφ ην Γήκν Γάθλεο εληνπίδνπκε επί ηνπ 

νδνζηξψκαηνο 0,8 ρικ πνδειαηφδξνκνπ δηαρσξηζκέλνπ κε λεζίδα ζηελ νδφ 

Αξθαδίνπ. ΢ην δήκν Αξγπξνχπνιεο-Διιεληθνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξηνρή ηεο 

Αξγπξνχπνιεο έρεη δηακνξθσζεί κε δηαπιάηπλζε ηνπ πεδνδξνκίνπ πνδειαηφδξνκνο 

έθηαζεο 1,9 ρικ ζηελ νδφ Μαξίλνπ Γεξνπιάλνπ κε κία δηαθιάδσζε ζηελ νδφ 

Πφληνπ. Σέινο, ζην Γήκν Γιπθάδαο ππάξρνπλ ηέζζεξηο πνδειαηφδξνκνη ζπλνιηθήο 

έθηαζεο 2,6 ρικ. Ο πξψηνο βξίζθεηαη ζηελ νδφ Αγίνπ Νεθηαξίνπ ζηελ Άλσ 

Γιπθάδα, επί πεδνδξνκίνπ πνπ έρεη δηαπιαηπλζεί, ν δεχηεξνο θαη κεγαιχηεξνο επίζεο 

επί πεδνδξνκίνπ ζηελ νδφ Αγίνπ Νηθνιάνπ, ν ηξίηνο ζηελ νδφ Λαδαξάθε, πνπ είλαη 

παξάιιειε ηεο παξαιηαθήο ιεσθφξνπ θαη ν ηέηαξηνο ζηελ νδφ Καλάξε. 

 

΢πλνςίδνληαο θαίλεηαη πσο ηα βφξεηα πξνάζηηα θαη ν θεληξηθφο ηνκέαο θαιχπηνληαη 

ζε κεγαιχηεξε έθηαζε απφ πνδειαηφδξνκνπο θαζψο ππάξρεη ηνπηθφ δίθηπν. 

Αληίζεηα ζηα λφηηα πξνάζηηα ππάξρνπλ ιηγφηεξνη θαη κηθξφηεξνη ζε έθηαζε 

πνδειαηφδξνκνη νη νπνίνη δελ θαιχπηνπλ κεγάιε έθηαζε. ΢ηα δπηηθά πξνάζηηα νη 

πνδειαηφδξνκνη έρνπλ κηθξή έθηαζε, δελ ζρεκαηίδνπλ δίθηπν θαη ζπλήζσο 

παξνπζηάδνπλ θιίζεηο. Δπίζεο, πεξηνρέο ησλ λνηίσλ πξναζηίσλ φπσο ε Γιπθάδα δελ 

εμππεξεηνχληαη απφ νξηζκέλα κέζα κεηαθνξάο φπσο π.ρ. κεηξφ γεγνλφο ην νπνίν 

νδεγεί ζε κε επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο ελδηάκεζν κέζν. ΢ηα βφξεηα πξνάζηηα ε 

ζχλδεζε ησλ πνδειαηνδξφκσλ κε ζηαζκνχο κεηξφ είλαη πην έληνλε φπσο ζην ζηαζκφ 

Γνπθίζζεο Πιαθεληίαο απφ φπνπ μεθηλά πνδειαηφδξνκνο. Δπίζεο ππάξρνπλ ζηαζκνί 

κεηξφ νη νπνίνη δηαζέηνπλ ζέζεηο ζηάζκεπζεο γηα πνδήιαην φπσο ν ζηαζκφο 

Αλζνχπνιε, ν ζηαζκφο Γνπθίζζεο Πιαθεληίαο ελψ πξφζθαηα πξνζηέζεθαλ ζηνπο 

ζηαζκνχο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ ΢πληάγκαηνο. Σέινο ηα ζεκεία θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ ηεο Αηηηθήο, ζπλαληψληαη κφλν ζε πεξηνρέο ησλ λνηίσλ θαη βνξείσλ 

πξναζηίσλ.    
 

4.2  Έξεπλα Πεδίνπ 

 

Με βάζε ηε θχζε ηεο έξεπλαο, σο εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ επηιέρζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην. Αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο ζηελ επηινγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ σο 

κέζν ζπιινγήο δεδνκέλσλ είλαη φηη νη εξσηψκελνη πηζαλφλ λα πηζηεχνπλ φηη 

απνθνκίδνπλ θάπνην θέξδνο απφ ηελ ζπκπιήξσζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ θαη απηφ 

λα επεξεάζεη ηηο απαληήζεηο ηνπο. Χζηφζν, θάηη ηέηνην δελ ζα πξνθαινχζε πξφβιεκα 
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ζην ηειηθφ απνηέιεζκα θαζψο ε επηζπκεηή αθξίβεηα επέηξεπε ηελ ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ.  

 

Ζ κέζνδνο πνπ επηιέρζεθε είλαη ε κέζνδνο ησλ δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ. Ο ιφγνο 

πνπ επηιέρζεθε είλαη ηφζν ην ρακειφ θφζηνο ηεο φζν θαη ε αθαηαιιειφηεηα ηεο 

ρξήζεο ηεο κεζφδνπ ησλ εθδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ δηφηη ζα πεξηφξηδε αξθεηά ην 

δείγκα θαζψο κφλν άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην ζα κπνξνχζαλ λα 

ζπκκεηέρνπλ. Δπίζεο πξνηηκήζεθε ε κέζνδνο ησλ δεδεισκέλσλ πξνηηκήζεσλ δηφηη 

δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ εξεπλεηή λα πεηξακαηηζηεί κε επηινγέο πνπ είλαη, 

ηνπιάρηζηνλ πξνο ην παξψλ αλέθηθηεο, φπσο ε χπαξμε πνδειαηνδξφκσλ ζε πεξηνρέο 

πνπ δελ ππάξρνπλ.    

 

Ο ηξφπνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ επηιέρζεθε είλαη ε πξνζσπηθή ζπλέληεπμε. Ο 

βαζηθφηεξνο ιφγνο πνπ επηιέρζεθε απηή ε κέζνδνο είλαη ηα πςειά πνζνζηά 

ζπκκεηνρήο πνπ παξνπζηάδεη αιιά θαη ε ακεζφηεηα πνπ πξνζθέξεη αλάκεζα ζηνλ 

εξεπλεηή θαη ηνπο εξσηψκελνπο. Δπηπιένλ κε ηνλ ηξφπν απηφ ειέγρεηαη ην δείγκα, 

σζηφζν γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δελ ππάξρνπλ ηδηαίηεξνη 

πεξηνξηζκνί γηα λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηελ δεηγκαηνιεςία. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αθνχ ζπληάρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην, μεθίλεζε ε δηαδηθαζία ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ζην πεδίν. Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ζε θεληξηθά 

ζεκεία πεξηνρψλ ηεο Αζήλαο θαη ησλ πξναζηίσλ, φπσο πιαηείεο θαη ζηαζκνχο ηνπ 

κεηξφ αιιά θαη ζε άιινπο ρψξνπο φπσο θαθεηέξηεο θαη εκπνξηθά θαηαζηήκαηα. Οη 

πεξηνρέο ζηηο νπνίεο έιαβε ρψξα ε έξεπλα είλαη εμήο: Πεξηζηέξη, Αηγάιεσ, Ίιηνλ, Νέα 

Φηιαδέιθεηα, ΢χληαγκα, Οκφλνηα, Κνισλάθη, Ακπειφθεπνη, Νέα ΢κχξλε, Πεηξαηάο, 

Κεθηζηά, Μαξνχζη, Εσγξάθνπ θαη Γνπδή. Δπίζεο ε έξεπλα έγηλε ζε δηαθνξεηηθέο 

ψξεο ηεο εκέξαο ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη θακία νκάδα αηφκσλ δελ απνθιείεηαη απφ 

ηελ έξεπλα, φπσο γηα παξάδεηγκα άηνκα πνπ ην πξσί βξίζθνληαη ζηελ εξγαζία ηνπο. 

Ζ ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ μεθίλεζε ζηηο 23/5/2015 θαη νινθιεξψζεθε ζηηο 

18/6/2015. Αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή έξεπλα γηα ηελ νπνία ζπιιέρζεθαλ 

15 εξσηεκαηνιφγηα πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ πηζαλά ιάζε ζην ζρεδηαζκφ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ή πηζαλέο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε νξηζκέλσλ εξσηήζεσλ απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. ΢πλνιηθά ζπκπιεξψζεθαλ 119 εξσηεκαηνιφγηα. ΢ην ζεκείν 

απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί φηη 20 απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ ζθφπηκα απφ 

άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηνλ πνδειαηηθφ ζχιινγν δήκνπ Πεξηζηεξίνπ ψζηε λα είλαη 

δπλαηφ λα εμαρζνχλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 
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Δηθφλα 4-4: Υάξηεο πεξηνρψλ ζηηο νπνίεο έγηλε ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

(πεγή εηθφλαο: www.easypedia.gr) 

 

Ο κέζνο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ απφ 10 έσο 15 ιεπηά. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ην εξσηεκαηνιφγην δελ ήηαλ ηδηαίηεξα ζχληνκν έλα κηθξφ 

πνζνζηφ, ηεο ηάμεο ηνπ 2% δειαδή 3 άηνκα ζε δείγκα 119 ζπκκεηερφλησλ, άθεζε ην 

εξσηεκαηνιφγην αλνινθιήξσην. Σν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ήηαλ αξθεηά 

πςειφ θαη επηβεβαηψλεη ηηο πξνβιέςεηο ζπκκεηνρήο ζηηο έξεπλεο πξφζσπν κε 

πξφζσπν.  

 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο έξεπλαο πεδίνπ ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ 

θσδηθνπνηήζεθαλ ζε αξρείν excel.csv θαη ζηελ ζπλέρεηα απνζεθεχηεθαλ 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηνπο.      
 

4.3 ΢ρεδηαζκφο Δξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

παξνχζα έξεπλα. ΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία κέζσ ηεο νπνίαο 

δεκηνπξγήζεθαλ νη ηειηθέο εξσηήζεηο γηα ηνπο κεηαθηλνχκελνπο. Σν πξψην κέξνο 

αθνξά ζε γεληθέο εξσηήζεηο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαθηλήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σν δεχηεξν κέξνο αθνξά ζηελ πηζαλφηεηα λα επηιέμνπλ νη 

κεηαθηλνχκελνη ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο ζηε βάζε θάπνησλ πηζαλψλ 

ζελαξίσλ. Σν ηξίην κέξνο αθνξά ζηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ 

νη νπνίεο είλαη ζρεηηθέο κε ην πνδήιαην. ΢ην ηέηαξην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ.   
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4.3.1 Δηζαγσγή εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην μεθηλάεη κε κηα εηζαγσγηθή ζειίδα ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ν 

θνξέαο εθπφλεζεο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ν ζθνπφο ηεο έξεπλαο. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα θνξέαο είλαη ην Δζληθφ Μεηζφβην Πνιπηερλείν θαη ζπγθεθξηκέλα ην 

Δξγαζηήξην ΢πγθνηλσληαθήο Σερληθήο ηνπ ηνκέα Σερληθψλ Έξγσλ Τπνδνκήο θαη 

Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο ηεο ζρνιήο Αγξνλφκσλ θαη Σνπνγξάθσλ κεραληθψλ. Ο 

ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ν θαζνξηζκφο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επηινγή ηνπ κέζνπ κεηαθίλεζεο ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζην πνδήιαην. Δπίζεο αλαθέξεηαη μεθάζαξα φηη νη απαληήζεηο είλαη εκπηζηεπηηθέο 

θαη ην εξσηεκαηνιφγην ζπκπιεξψλεηαη αλψλπκα.  

Πέξα απφ ηα παξαπάλσ, ζηελ εηζαγσγή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρεη θαη πιαίζην 

ζην νπνίν ζπκπιεξψλνληαη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά αλαγλψξηζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ φπσο ν αξηζκφο ηνπ, ε εκεξνκελία, ε ψξα θαη ν ηφπνο 

ζπλέληεπμεο. Δπίζεο αλαθέξεηαη θαη ν αξηζκφο ηνπ κπινθ πνπ πεξηέρεη ην 

εξσηεκαηνιφγην. Σα κπινθ ζα αλαιπζνχλ ζε παξαθάησ ελφηεηα. 

 

Δηθφλα 4-5: Πιαίζην αλαγλψξηζεο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
Αξηζκφο 

Δξσηεκαηνινγίνπ……… Αξηζκφο block ……….. 

Ζκεξνκελία 

……../……./2015 

          

Ώξα  ………….. Σφπνο ΢πλέληεπμεο………………………………….   

                



33 
 

 

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαθηλήζεσλ 

ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξακέηξσλ 

πνπ επεξεάδνπλ απηέο ηηο κεηαθηλήζεηο. Ηδηαίηεξε βάζε δίλεηαη ζηηο κεηαθηλήζεηο κε 

ρξήζε πνδειάηνπ.   

Θα εθηηκνχζακε ηδηαηηέξσο ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ παξαθάησ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη απαληήζεηο ζαο ζα παξακείλνπλ 

απνιχησο εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
Αξηζκφο 

Δξσηεκαηνινγίνπ……… Αξηζκφο block ……….. 

Ζκεξνκελία 

……../……./2015 

          

Ώξα  ………….. Σφπνο ΢πλέληεπμεο………………………………….   

                

ΔΘΝΙΚΟ ΜΔΣ΢ΟΒΙΟ ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΙΟ 

Σνκέαο έξγσλ ππνδνκήο θαη αγξνηηθήο αλάπηπμεο 
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4.3.2 Πξψην κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππάξρνπλ εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά κεηαθίλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη εξσηήζεηο έρνπλ 

βαζηζηεί ζε παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ρξήζε πνδειάηνπ φπσο έρεη βξεζεί απφ 

ηε βηβιηνγξαθία, ε νπνία έρεη αλαιπζεί ήδε ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην. 

 

Ζ πξψηε εξψηεζε αθνξά ζην θχξην κέζν ή κέζα κεηαθίλεζεο ζηελ πφιε γηα λα 

δηαπηζησζεί πνην είλαη ην κέζν πνπ επηιέγεη ν ζπκκεηέρσλ. Ζ δεχηεξε εξψηεζε 

αθνξά ηελ επηινγή κέζνπ αλά ζθνπφ κεηαθίλεζεο θαζψο είλαη πηζαλφ γηα θάπνηνπο 

ζθνπνχο ην κέζν κεηαθίλεζεο λα είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ην θχξην κέζν πνπ 

επηιέρζεθε. 

 

Ζ ηξίηε εξψηεζε αθνξά ηελ πεξηνρή ζηελ νπνία είλαη ε θαηνηθία θαη ε εξγαζία ή νη 

ζπνπδέο ηνπ κεηαθηλνπκέλνπ. Ο ρξφλνο κεηαθίλεζεο παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ επηινγή ηνπ κέζνπ κεηαθίλεζεο (Xing et all, 2009). Ζ επφκελε εξψηεζε αθνξά 

ζηνλ ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη ν κεηαθηλνχκελνο γηα λα κεηαβεί ζε δηαθνξεηηθέο 

ηνπνζεζίεο, αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ ηνπ.  

 

Ο ρψξνο ζηάζκεπζεο απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ ρξήζε απηνθηλήηνπ 

θαη σζεί φιν έλα θαη πεξηζζφηεξνπο ζηελ ρξήζε πνδειάηνπ (Noland & Kunreuther, 

1995). Ζ πέκπηε εξψηεζε αθνξά ζηελ επθνιία ή ηε δπζθνιία κε ηελ νπνία βξίζθεη ν 

κεηαθηλνχκελνο ρψξν ζηάζκεπζεο ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο ηεο κεηαθίλεζεο 

ηνπ ή ζηελ χπαξμε απνθιεηζηηθήο ζέζεο ζηάζκεπζεο.        

 

Ζ έθηε εξψηεζε αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κεηαθηλνχκελνπ φηαλ ρξεζηκνπνηεί ηα 

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. ζπγθεθξηκέλα ν ζπκκεηέρσλ ξσηάηαη αλ δηαζέηεη κεληαία ή 

εηήζηα θάξηα απεξηνξίζησλ δηαδξνκψλ θαη αλ ρξεζηκνπνηεί εηζηηήξην ή φρη.  

 

΢εκαληηθφ ξφιν παίδεη ε αζθάιεηα γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. Ζ έβδνκε 

εξψηεζε πξαγκαηεχεηαη ηα πξνζηαηεπηηθά κέηξα πνπ ιακβάλεη ν κεηαθηλνχκελνο 

θαηά ηελ κεηαθίλεζε ηνπ είηε κε απηνθίλεην είηε κε κεραλή είηε κε πνδήιαην.  

 

Σέινο νη εξσηήζεηο νρηψ θαη ελλέα αθνξνχλ ζην πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηεί ν 

εξσηψκελνο ην πνδήιαην θαη γηα πνηνπο ζθνπνχο ην ρξεζηκνπνηεί.   
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1
ο
 Μέρος Δρφηημαηολογίοσ-Υαρακηηριζηικά μεηακίνηζης 

 

 

1. Πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ζαο: 

 

Η.Υ. απηνθίλεην ☐ 

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ☐ 

κνηνζπθιέηα ☐ 

πνδήιαην ☐ 

πεδή ☐ 

ηαμί ☐ 

άιιν …………………………  

 

 

 

2. Πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο γηα κία ηππηθή ζαο κεηαθίλεζε κε ζθνπφ: 

 

 Η.Υ. Μ.Μ.Μ κνηνζηθιέηα πνδήιαην πεδή ηαμί άιιν 

Δξγαζία/΢πνπδέο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Αγνξέο/θνηλσληθά ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Βξαδηλή δηαζθέδαζε ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

       

3. ΢ε πνηα πεξηνρή ηεο Αζήλαο βξίζθνληαη ηα παξαθάησ; 

 

Οηθία                                ……………………………  

Δξγαζία/΢πνπδέο             ……………………………  
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4. Πνηα είλαη ε ρξνληθή δηάξθεηα (ζε ιεπηά) κίαο ηππηθήο ζαο κεηαθίλεζεο κε ζθνπφ 

(κηα δηαδξνκή-oneway): 

 Γηάξθεηα (ζε ιεπηά)  

Δξγαζία/΢πνπδέο ………………...  

Αγνξέο/θνηλσληθά ………………...  

Βξαδηλή δηαζθέδαζε ………………...  

   

 

5. Γηα ηηο ηππηθέο ζαο κεηαθηλήζεηο κε ζθνπφ: 

 

 
Οηθία 

Δξγαζία/ 

ζπνπδέο 

Αγνξέο/ 

θνηλσληθά 

Βξαδηλή 

Γηαζθέδαζε 

Γηαζέησ δηθή κνπ ζέζε ζηάζκεπζεο ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πιεξψλσ γηα ζέζε ζηάζκεπζεο  ☐ ☐ ☐ ☐ 

΢ηαζκεχσ παξά ην θξάζπεδν δσξεάλ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηπινπαξθάξσ/ζηαζκεχσ πάλσ ζην 

θξάζπεδν 
☐ ☐ ☐ ☐ 

Βξίζθσ δχζθνια ζέζε ζηάζκεπζεο ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

6. Όηαλ ρξεζηκνπνηείηε γηα ηε κεηαθίλεζή ζαο ΜΜΜ: 

 

Γελ πιεξψλσ εηζηηήξην ☐ 

Αγνξάδσ εηζηηήξην ☐ 

Γηαζέησ κεληαία θάξηα δηαδξνκψλ ☐ 

Γηαζέησ εηήζηα θάξηα δηαδξνκψλ ☐ 

 

 

 

 

 

7. Καηά ηε κεηαθίλεζή ζαο: 

 

Φνξάσ δψλε αζθαιείαο ☐ 

Φνξάσ θξάλνο (ζε κνηνζηθιέηα) ☐ 
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Φνξάσ πνδειαηηθφ θξάλνο ☐ 

Φνξάσ εηδηθφ ξνπρηζκφ γηα πξνζηαζία ☐ 

 

 

8. Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε πνδήιαην; 

 

Καζφινπ ☐ 

΢πάληα ☐ 

΢πρλά ☐ 

 

 

9. Γηα πνην ζθνπφ ρξεζηκνπνηείηε πνδήιαην; 

 

Μφλν γηα δηαζθέδαζε/ζπνξ ☐ 

Γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο ☐ 
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4.3.3 Γεχηεξν κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ παξνπζηάζηεθαλ ππνζεηηθά ζελάξηα ζηα 

νπνία ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα εθθξάζεη ηηο δεδεισκέλεο πξνηηκήζεηο ηνπ ζρεηηθά 

κε ην ζέκα ηεο έξεπλαο. 

 

΢πγθεθξηκέλα παξνπζηάδεηαη κηα ζεηξά απφ ζελάξηα ζηα νπνία θαιείηαη λα επηιέμεη 

πφζν πηζαλφ είλαη λα πξνηηκήζεη ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο ζε θάζε έλα απφ 

απηά. Σα ζελάξηα απηά παξνπζηάδνπλ ππνζεηηθέο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο 

πεξηγξάθνληαη απφ ηξεηο κεηαβιεηέο: ηελ απφζηαζε πνπ πξέπεη λα δηαλπζεί, ην 

ζθνπφ γηα ηνλ νπνίν πξέπεη λα γίλεη ε κεηαθίλεζε θαη ηελ χπαξμε πνδειαηηθψλ 

ππνδνκψλ θαηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο. Οη ηξεηο απηέο κεηαβιεηέο έρνπλ ηξία επίπεδα 

ε θάζε κηα. Οη πηζαλέο απνζηάζεηο είλαη κηθξφηεξε απφ 2 ρηιηφκεηξα, αλάκεζα ζηα 

2,1 θαη ζηα 8 ρηιηφκεηξα θαη κεγαιχηεξε απφ 8 ρηιηφκεηξα. Οη απνζηάζεηο απηέο 

επηιέρζεθαλ σο ελδεηθηηθέο απνζηάζεηο γηα κηα δηαδξνκή κηθξνχ, κεζαίνπ θαη 

κεγάινπ κήθνπο. Οη πηζαλνί ζθνπνί είλαη εξγαζία, αγνξέο θαη δηαζθέδαζε θαζψο έρεη 

βξεζεί φηη απηνί είλαη νη ζπλεζέζηεξνη ζθνπνί γηα κεηαθίλεζε. Οη πηζαλή χπαξμε 

ππνδνκψλ κπνξεί λα είλαη ζε φιν ην κήθνο ηεο δηαδξνκήο, ζε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο ή 

λα κελ ππάξρεη. 

 

Σν ζχλνιν απηψλ ησλ ζπλδπαζκψλ πξνζθέξνπλ 27 πηζαλά ζελάξηα. Ζ χπαξμε 27 

ζελαξίσλ ζε έλα εξσηεκαηνιφγην ζα απμήζεη ζεκαληηθά ηελ ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα 

θαη είλαη πηζαλφ ν ζπκκεηέρσλ λα εγθαηαιείςεη ζηε κέζε ηεο ζπκπιήξσζεο. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ δεκηνπξγήζεθαλ ηξία κπινθ ελλέα ζελαξίσλ ψζηε λα κεησζεί ν ρξφλνο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα ζελάξηα ηνπ θάζε κπινθ παξνπζηάδνληαη κε 

ηπραία ζεηξά ψζηε λα απνθεπρζνχλ ζπζρεηίζεηο. Δπηζεκαίλεηαη φηη ην θαζέλα απφ ηα 

9 ζελάξηα παξνπζηάδνληαλ ζε δηαθνξεηηθή ζειίδα ψζηε λα κελ απαληά ν εξσηψκελνο 

κε βάζε επηινγέο ηνπ ζε πξνεγνχκελα ζελάξηα. Σα κπινθ έρνπλ ζρεδηαζηεί κε ην 

θξηηήξην ηεο νξζνγσληθφηεηαο βάζε ηεο νπνίαο εμαζθαιίδεηαη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ην έλα ζηαηηζηηθά αλεμάξηεην απφ ην άιιν (Hensher, 

1994). Σα κπιφθ δεκηνπξγήζεθαλ φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  
 

Πίλαθαο 4-1: 1
ν
Block ζελαξίσλ 

 

΢ΔΝΑΡΗΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ (Km) ΤΠΑΡΞΖ ΤΠΟΓΟΜΧΝ 

1 Δξγαζία Μηθξφηεξε απφ 2 Καζφινπ 

2 Αγνξέο Μηθξφηεξε απφ 2 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

3 Δξγαζία Μεηαμχ 2,1-8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

4 Γηαζθέδαζε Μηθξφηεξε απφ 2 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

5 Αγνξέο Μεηαμχ 2,1-8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

6 Γηαζθέδαζε Μεγαιχηεξε απφ 8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

7 Δξγαζία Μεγαιχηεξε απφ 8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

8 Αγνξέο Μεγαιχηεξε απφ 8 Καζφινπ 

9 Γηαζθέδαζε Μεηαμχ 2,1-8 Καζφινπ 



39 
 

 

Πίλαθαο 4-2: 2
ν
Block ζελαξίσλ 

 

΢ΔΝΑΡΗΑ 
΢ΚΟΠΟ΢ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ ΤΠΑΡΞΖ ΤΠΟΓΟΜΧΝ 

1 Δξγαζία Μηθξφηεξε απφ 2 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

2 Γηαζθέδαζε Μεγαιχηεξε απφ 8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

3 Αγνξέο Μεηαμχ 2,1-8 Καζφινπ 

4 Γηαζθέδαζε Μηθξφηεξε απφ 2 Καζφινπ 

5 Δξγαζία Μεηαμχ 2,1-8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

6 Αγνξέο Μεγαιχηεξε απφ 8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

7 Αγνξέο Μηθξφηεξε απφ 2 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

8 Δξγαζία Μεγαιχηεξε απφ 8 Καζφινπ 

9 Γηαζθέδαζε Μεηαμχ 2,1-8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

 

 

Πίλαθαο 4-3: 3
ν
Block ζελαξίσλ 

 

΢ΔΝΑΡΗΑ 
΢ΚΟΠΟ΢ ΑΠΟ΢ΣΑ΢Ζ ΤΠΑΡΞΖ ΤΠΟΓΟΜΧΝ 

1 Δξγαζία Μηθξφηεξε απφ 2 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

2 Γηαζθέδαζε Μεγαιχηεξε απφ 8 Καζφινπ 

3 Δξγαζία Μεηαμχ 2,1-8 Καζφινπ 

4 Αγνξέο Μηθξφηεξε απφ 2 Καζφινπ 

5 Γηαζθέδαζε Μηθξφηεξε απφ 2 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

6 Δξγαζία Μεγαιχηεξε απφ 8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

7 Αγνξέο Μεηαμχ 2,1-8 ΢ε ηκήκα ηεο δηαδξνκήο 

8 Γηαζθέδαζε Μεηαμχ 2,1-8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 

9 Αγνξέο Μεγαιχηεξε απφ 8 
΢ε φιν ην κήθνο ηεο 

δηαδξνκήο 
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2
ο
 Μέρος Δρφηημαηολογίοσ 

Τπνζέζηε φηη επηζπκείηε λα πξαγκαηνπνηήζεηε κηα δηαδξνκή κε θαιέο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδξνκή κε ζπγθεθξηκέλν 

ζθνπφ, ζπγθεθξηκέλε ρηιηνκεηξηθή απφζηαζε θαη ηελ χπαξμε ή κε  πνδειαηηθψλ 

ππνδνκψλ.  

 

Θα ζέιακε λα κάζνπκε αλ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε ην πνδήιαην γηα θάζε κία απφ ηηο 

παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 

 

Α)……  Β)……..  Γ)….….  Γ)….….  Δ)……..  ΢Σ)…….  Ε)……  Ζ)….....  Θ)……. 

 

 

1= ΢ίγνπξα φρη 

2= Μάιινλ φρη 

3= Ίζσο 

4=Μάιινλ λαη 

5= ΢ίγνπξα λαη 
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Α) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Β) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Γ) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ υποδομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Δ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Ε) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

ΣΤ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Η) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ  

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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4.3.4 Σξίην κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ην ηξίην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαιχνληαη νη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. ΢πγθεθξηκέλα εξεπλάηαη 

πνηνπο παξάγνληεο ζεσξνχλ φηη είηε απνζαξξχλνπλ είηε ελζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη παξάκεηξνη απνζάξξπλζεο φπσο ε αζθάιεηα, νη 

θαηξηθέο ζπλζήθεο, ε κεηαθνξά πξνζψπσλ, ε ηαρχηεηα θαη ν ρξφλνο κεηαθίλεζεο, ην 

ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ελζάξξπλζεο φπσο ην θφζηνο, 

ην πεξηβάιινλ , ε άζθεζε, ε ηαρχηεηα κεηαθίλεζεο, θαη ε αλαςπρή. Δπηπιένλ 

δηεξεπλψληαη νη πξνηηκήζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ γεληθφηεξε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

εάλ ππήξραλ πεξηζζφηεξνη πνδειαηφδξνκνη, ρψξνη ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ, ζχζηεκα 

θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ, εηδηθή ππνδνκή ζηνλ πξννξηζκφ, αλ επηηξεπφηαλ ε 

κεηαθνξά ζε ΜΜΜ, εάλ ππήξρε ζεβαζκφο απφ ηνπο νδεγνχο άιινλ νρεκάησλ θαη αλ 

ππήξρε θαζαξφηεξε αηκφζθαηξα. Αθφκα αλαθέξνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ζε θίλεζε 

ζε πνδειαηφδξνκν φπσο ην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηεο δηαδξνκήο, νη ππνζηεξηθηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, ε πνηφηεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο, ε θιίζε ηεο δηαδξνκήο, ν δηαρσξηζκφο 

ηνπ πνδειαηφδξνκνπ απφ ηνλ δηάδξνκν θίλεζεο πεδψλ ή απφ ην νδηθφ ηκήκα θαη νη 

πνδειαηφδξνκνη εθηφο νδηθνχ δηθηχνπ. Γηεξεπλψληαη γεληθέο απφςεηο πνπ αθνξνχλ 

ζηα κέζα κεηαθνξάο πνπ επηιέγνληαη φπσο ην αλ απνηππψλεη ην status (ζηάηνπο) ηνπ 

κεηαθηλνχκελνπ, αλ πξέπεη λα είλαη θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ, λα είλαη αγρνιπηηθφ, 

λα δεκηνπξγεί θφπσζε, λα κεηψλεη ην ρξφλν κεηαθίλεζεο, λα είλαη άλεην, λα είλαη 

νηθνλνκηθφ θαη λα παξέρεη επειημία θαη απηνλνκία, λα βνεζά ηε θπζηθή θαηάζηαζε, 

λα παξέρεη επραξίζηεζε θαη αζθάιεηα θαη ηδησηηθφηεηα. 

 

Σέινο, ζε απηφ ην ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα 

απαληήζνπλ ζε νξηζκέλεο εξσηήζεηο νη νπνίεο δελ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ επηινγή 

κέζνπ κεηαθίλεζεο, αιιά αθνξνχλ ηηο απφςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ φπσο 

ε ηξνπνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, νη ζπλέπεηεο πνπ πξνθαιεί ε αλζξψπηλε 

παξέκβαζε ζην πεξηβάιινλ, ε νηθνινγηθή θξίζε θαη ε έιιεηςε θπζηθψλ πφξσλ ηνπ 

πιαλήηε.  
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3ο Μέρος Δρφηημαηολογίοσ-- Προηιμήζεις για ηη τρήζη ποδηλάηοσ 

 

1. Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα εζάο πξνζσπηθά: 

 

 

 

2. Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα εζάο πξνζσπηθά: 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Κφζηνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Φηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άζθεζε ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πην γξήγνξν απφ πεξπάηεκα ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σαρχηεηα/ρξφλνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Αλαςπρή ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν    …………………………......      

 

 

3. Θα ρξεζηκνπνηνχζα πεξηζζφηεξν ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο κνπ εάλ: 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Ύπαξμε πνδειαηνδξφκσλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε ρψξσλ ζηάζκεπζεο 

πνδειάησλ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε ζπζηήκαηνο  θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ   
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε εηδηθήο ππνδνκήο (πρ.      

ληνπο) ζηνλ πξννξηζκφ κνπ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Αζθάιεηα κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Καηξηθέο ζπλζήθεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Μεηαθνξά αγαζψλ/πξνζψπσλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σαρχηεηα/ρξφλνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σνπνγξαθηθφ αλάγιπθν ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Φπζηθή θαηάζηαζε ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν   ..........................................      
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Δπηηξεπφηαλ ε κεηαθνξά ηνπ ζε 

ΜΜΜ επξχηεξα 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

΢εβαζκφο νδεγψλ νρεκάησλ πξνο 

πνδειάηεο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Καζαξφηεξε αηκφζθαηξα ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν  ...............................................      

 

4. Καηά ηελ επηινγή ηεο κεηαθίλεζήο κνπ κε πνδήιαην ζε δίθηπν πνδειαηνδξφκσλ 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη: 

 

 
Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Φπζηθφ πεξηβάιινλ 

δηαδξνκήο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Τπνζηεξηθηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο (ρψξνη 

ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ, 

ηξφκπεο αέξα) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πνηφηεηα νδνζηξψκαηνο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Κιίζε δηαδξνκήο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηαρσξηζκφο ηνπ 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

δηαδξφκνπο θίλεζεο πεδψλ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηαρσξηζκφο ηνπ 

πνδειαηνδξφκνπ απφ ην 

νδηθφ ηκήκα (πρ ζην 

πεδνδξφκην) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πνδειαηφδξνκνο εθηφο 

νδηθνχ δηθηχνπ (off street 

path) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

5. Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ επηιέγνπκε: 

 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Απνηππψλεη ην 

ζηάηνπο ηνπ 

κεηαθηλνχκελνπ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη 

θηιηθφ πξνο ην 

πεξηβάιινλ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Πξέπεη λα είλαη 

αγρνιπηηθφ  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα κε 

δεκηνπξγεί θφπσζε 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα κεηψλεη ην 

ρξφλν κεηαθίλεζεο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη άλεην ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη 

νηθνλνκηθφ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

επειημία 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

απηνλνκία 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα βνεζάεη ηε 

θπζηθή καο 

θαηάζηαζε 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

επραξίζηεζε 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

αζθάιεηα 

κεηαθίλεζεο 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

ηδησηηθφηεηα 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

6. Θεσξψ φηη:                                                                             Γηαθσλψ       ΢πκθσλψ 

 

Οη άλζξσπνη έρνπλ ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο ηνπ                                        

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. 
☐ ☐ 

Όηαλ νη άλζξσπνη παξεκβαίλνπλ ζηελ θχζε                                                  

δεκηνπξγνχληαη ζπρλά θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο. 
☐ ☐ 

Παξά ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο, νη άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ                                   

λα ππφθεηληαη ζηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. 
☐ ☐ 

Ζ ιεγφκελε «νηθνινγηθή θξίζε» πνπ αληηκεησπίδεη ε                                    

αλζξσπφηεηα είλαη κεγαινπνηεκέλε. 
☐ ☐ 

Ζ Γε είλαη ζαλ έλα δηαζηεκφπινην κε πνιχ πεξηνξηζκέλεο                            

δπλαηφηεηεο θαη πφξνπο. Αλ ηα πξάγκαηα ζπλερίζνπλ ηε 

ζεκεξηλή πνξεία ηνπο ζα βηψζνπκε ζχληνκα κηα ηεξάζηηα 

νηθνινγηθή θαηαζηξνθή. 

☐ ☐ 
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4.3.5 Σέηαξην κέξνο εξσηεκαηνινγίνπ 

 

΢ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αλαιχνληαη ηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, ηα νπνία απνηεινχλ θαη‟ 

νπζία ηελ ηαπηφηεηα ηνπ δείγκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο, δειψλνπλ ην 

θχιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ απφ ηα νπνία 

απνηειείηαη ε νηθνγέλεηα ηνπο, ην επίπεδν κφξθσζεο, ην επάγγεικα θαη ην κεληαίν 

εηζφδεκα. Δπίζεο δειψλνπλ ην κέζν κεηαθνξάο πνπ έρνπλ, ηφζν ζηελ θαηνρή ηνπο 

φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο, φπσο θαη ην αλ αλήθνπλ ζε 

θάπνηνλ πνδειαηηθφ ζχιινγν.  
 

4ο Μέρος Ερωτηματολογίοσ: Κοινωνικό-οικονομικά Χαρακτηριστικά  

 

Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε κε √ ην αληίζηνηρν πιαίζην: 

 

1. Φχιν:  

Άλδξαο Γπλαίθα  

 

 

2. Δίζηε θάηνρνο:  

Η.Υ  απηνθηλήηνπ Μνηνζπθιέηαο            Πνδειάηνπ 

 

3. ΢ην λνηθνθπξηφ ζαο γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ζαο είλαη δηαζέζηκν:  

Η.Υ  απηνθίλεην Μνηνζπθιέηα           Πνδήιαην 

 

 

4. Δίζηε κέινο θάπνηνπ πνδειαηηθνχ ζπιιφγνπ:  

Ναη Όρη  

 

5. ΢ε πνην ειηθηαθφ γθξνππ αλήθεηε; 

18-24        25-34      35-44        45-54         55-64        >65  

 

 

6. Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

Έγγακνο –ε Άγακνο-ε        Υήξνο-α  Υσξηζκέλνο-ε  

 

 

7. Πφζα άηνκα απνηεινχλ ην λνηθνθπξηφ (νηθνγέλεηα) ζαο ;        ………… 

 

 

8. Πνην είλαη ην αλψηαην επίπεδν ζπνπδψλ πνπ έρεηε νινθιεξψζεη;                               

Γεκνηηθφ Γπκλάζην    Λχθεην    ΗΔΚ ΣΔΗ    Μεηαπηπρηαθφ 
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9. Πνηα είλαη ε επαγγεικαηηθή / νηθνλνκηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα;                                      

Γεκφζηνο Τπάιιεινο        Ηδησηηθφο Τπάιιεινο Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

Φνηηεηήο/ηξηα   Μαζεηήο/ηξηα Οηθηαθά  

Άλεξγνο/ε ΢πληαμηνχρνο  

 

 

10. Πνην είλαη ην θαζαξφ κεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ζαο (ζε επξψ) ;   

0-900 901-13001301-170001-2100  

2101-25002501-2900 2901-3300 3301-3700  

3701-4100             4101-4500                 > 4500 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

5. Ανάλσζη δεδομένφν 

 

΢ην θεθάιαην απηφ πξαγκαηνπνηείηαη ε αλάιπζε ηφζν ηνπ δείγκαηνο φζν θαη ησλ 

παξακέηξσλ πνπ βξέζεθαλ φηη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν 

κεηαθίλεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, θαηαγξάθνληαη ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο θαζψο θαη νη πξνηηκήζεηο ηνπ, ζρεηηθά κε ην κέζν 

κεηαθνξάο πνπ επηιέγεη αιιά θαη ην πνδήιαην. ΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ησλ 

παξακέηξσλ, νη νπνίεο βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ, ηφζν 

ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φζν θαη ζε θαηάιιεια επηιεγκέλνπο ππνπιεζπζκνχο 

απηνχ.      

5.1 Σαπηφηεηα Γείγκαηνο 

΢ηελ ελφηεηα απηή γίλεηαη ε αλάιπζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ δείγκαηνο, φπσο απηή 

δεκηνπξγήζεθε απφ ην ζχλνιν ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα. Παξνπζηάδνληαη νη θαηαλνκέο ζπρλφηεηαο δηάθνξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ, φπσο πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνέθπςε φηη απφ ην 

ζχλνιν ησλ 119 ζπκκεηερφλησλ 1 άηνκν ήηαλ θάησ απφ 18 (πνζνζηφ 0,84%), 37 

άηνκα ήηαλ ειηθίαο 18 έσο 24 (πνζνζηφ 31,09%), 47 άηνκα ήηαλ ειηθίαο 25 έσο 34 

(πνζνζηφ 39,50%), 17 άηνκα ήηαλ ειηθίαο 35 έσο 44 (πνζνζηφ 14,29%), 8 άηνκα 

ήηαλ ειηθίαο 45 έσο 54 (πνζνζηφ 6,72%), 8 άηνκα ήηαλ ειηθίαο 55 έσο 64 εηψλ 

(πνζνζηφ 6,72%) θαη 1 άηνκν είλαη άλσ ησλ 64 εηψλ (πνζνζηφ 0,84%). Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζπκκεηνρήο εκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο θαη 18-24 θαη 25-34 φπσο 

θαίλεηαη θαη ζην παξαθάησ δηάγξακκα. 

 

Γξάθεκα 5-1: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 
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Απφ ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ 61 άηνκα είλαη άληξεο (πνζνζηφ 51,26%) ελψ 58 

άηνκα είλαη γπλαίθεο (πνζνζηφ 48,74%). Σν πνζνζηφ ησλ αλδξψλ θαη ησλ γπλαηθψλ 

ζηελ Αζήλα είλαη 49% θαη 51% αληίζηνηρα (ΔΛ.΢ΣΑΣ., 2011) επνκέλσο ην δείγκα 

ζεσξείηαη φηη είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ.  

Ζ θαηαλνκή ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο δηακνξθψζεθε απφ 33 άηνκα έγγακα 

(πνζνζηφ 27,73%), 83 άηνκα άγακα (πνζνζηφ 69,75%), 1 ρήξν (πνζνζηφ 0,84%) θαη 

2 άηνκα ρσξηζκέλα (πνζνζηφ 1,68%).  

Όζνλ αθνξά ην επίπεδν ζπνπδψλ 2 άηνκα είλαη απφθνηηνη δεκνηηθνχ (πνζνζηφ 

1,68%), 4 άηνκα είλαη απφθνηηνη γπκλαζίνπ (πνζνζηφ 3,36%), 34 άηνκα είλαη 

απφθνηηνη ιπθείνπ (πνζνζηφ 28,57%), 15 άηνκα απφθνηηνη ΗΔΚ (πνζνζηφ 12,61%), 

25 άηνκα απφθνηηνη ΣΔΗ (πνζνζηφ 21,01%), 27 άηνκα απφθνηηνη ΑΔΗ (πνζνζηφ 

22,69%) θαη 12 άηνκα θαηείραλ ηίηιν κεηαπηπρηαθνχ (πνζνζηφ 10,08%). 

 

Γξάθεκα 5-2: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε ην επίπεδν ζπνπδψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

Ζ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα είλαη αξθεηά επαίζζεηε σζηφζν 

φινη νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ. Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 33 άηνκα έρνπλ 

εηζφδεκα θάησ απφ 900 επξψ (πνζνζηφ 27,73%), 32 άηνκα έρνπλ εηζφδεκα απφ 900 

επξψ έσο 1300 (πνζνζηφ 26,89%), 17 άηνκα έρνπλ εηζφδεκα απφ 1300 έσο 1700 

επξψ (πνζνζηφ 14,29%), 13 άηνκα έρνπλ εηζφδεκα απφ 1700 έσο 2100 επξψ 

(πνζνζηφ 10,92%),13 άηνκα έρνπλ εηζφδεκα απφ 2100 έσο 2500 επξψ (πνζνζηφ 

10,92%), 5 άηνκα έρνπλ εηζφδεκα απφ 2500 επξψ έσο 2900 επξψ (πνζνζηφ 4,20%), 

4 άηνκα απφ 2900 επξψ έσο 3300 (πνζνζηφ 3,36%), 1 άηνκν έρεη εηζφδεκα απφ 3300 

έσο 3700 επξψ (πνζνζηφ 0,84%) θαη 1 άηνκν έρεη εηζφδεκα 3700 επξψ έσο 4100 

επξψ. ΢ην εξσηεκαηνιφγην ππήξραλ αθφκα νη θαηεγνξίεο “4100-4500” θαη “>4500” 

νη νπνίεο φκσο δελ ζπκπιεξψζεθαλ απφ θαλέλαλ εξσηψκελν.  
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Γξάθεκα 5-3: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε ην κεληαίν εηζφδεκα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 

Με βάζε ηα δχν πξνεγνχκελα ζηαηηζηηθά δεκηνπξγήζεθε έλα λέν ζηνηρείν. Με βάζε 

ην εηζφδεκα θαη ηνλ αξηζκφ κειψλ ζε θάζε νηθνγέλεηα δεκηνπξγήζεθε ε κεηαβιεηή 

εηζφδεκα αλά άηνκν ε νπνία βξέζεθε δηαηξψληαο ηε κέζε ηηκή ηεο θαηεγνξίαο 

εηζνδήκαηνο πνπ επέιεμε ν εξσηψκελνο κε ηνλ αξηζκφ κειψλ νηθνγελείαο πνπ 

δήισζε. Βξέζεθε φηη ζε πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 0,84%  αληηζηνηρνχλ ιηγφηεξα απφ 100 

επξψ αλά άηνκν, ζε πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 13,44% αληηζηνηρνχλ 100 έσο 200 επξψ 

αλά άηνκν, ζε πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 13,44% αληηζηνηρνχλ 200 έσο 300 επξψ αλά 

άηνκν, ζε πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 15,97% αληηζηνηρνχλ 300 έσο 400 επξψ αλά άηνκν, 

ζε πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 15,13% αληηζηνηρνχλ 400 έσο 500 επξψ αλά άηνκν, ζε 

πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 13,45% αληηζηνηρνχλ 500 έσο 600 επξψ αλά άηνκν, ζε 

πνζνζηφ νηθνγελεηψλ 5,04% αληηζηνηρνχλ 600 έσο 700 επξψ αλά άηνκν, ζε πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ 4,20% αληηζηνηρνχλ 700 έσο 800 επξψ αλά άηνκν, ζε πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ 1,68% αληηζηνηρνχλ 800 έσο 900 επξψ αλά άηνκν, ζε πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ 4,20% αληηζηνηρνχλ 900 έσο 1000 επξψ αλά άηνκν θαη ζε πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ 11,76% νηθνγέλεηεο αληηζηνηρνχλ πάλσ απφ 1000 αλά άηνκν. 
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Γξάθεκα 5-4: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε ην εηζφδεκα αλά κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη πξνηηκήζεηο θαηά ηελ κεηαθίλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΢ηελ εξψηεζε πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθνξάο πνπ επηιέγεηε 46 άηνκα 

απάληεζαλ Η.Υ. (πνζνζηφ 38,66%), 65 άηνκα απάληεζαλ Μ.Μ.Μ. (πνζνζηφ 54,62%) 

12 άηνκα απάληεζαλ κνηνζπθιέηα (πνζνζηφ 10,08%), 14 άηνκα απάληεζαλ 

πνδήιαην (πνζνζηφ 11,76%), 27 άηνκα απάληεζαλ πεδή (πνζνζηφ 22,69%) θαη 6 

άηνκα απάληεζαλ ηαμί (πνζνζηφ 5,04%). ΢ηελ εξψηεζε απηή νη κεηαθηλνχκελνη 

κπνξνχζαλ λα επηιέμνπλ πάλσ απφ κηα απαληήζεηο.  
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Γξάθεκα 5-5: Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε κέζν κεηαθνξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

΢ηελ εξψηεζε πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην 67 άηνκα απάληεζαλ φηη δελ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαζφινπ ην πνδήιαην (πνζνζηφ 56,30), 24 άηνκα απάληεζαλ φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην ζπάληα (πνζνζηφ 20,17%) θαη 28 άηνκα απάληεζαλ φηη 

ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην ζπρλά (πνζνζηφ 23,53%). Όζσλ αθνξά σζηφζν απηή 

ηελ παξάκεηξν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 20 άηνκα αλήθνπλ ζε πνδειαηηθφ ζχιινγν, 

επνκέλσο ην δείγκα δελ είλαη ηπραίν. Απφ ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη απφ ην ζχλνιν 

ησλ 119 ζπκκεηερφλησλ κφιηο νη 52 ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην, έζησ θαη ζπάληα. Απφ  

φινπο φζνπο ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην πξνθχπηεη φηη ην 37 άηνκα ην ρξεζηκνπνηνχλ 

γηα δηαζθέδαζε ελψ κφιηο 15 άηνκα ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο. 
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Γξάθεκα 5-6:Καηαλνκή ζπρλνηήησλ κε βάζε ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο πνδειάηνπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ ζθνπνχ κεηαθίλεζεο ηνπο 
 

΢ηελ ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ησλ πξνζσπηθψλ απφςεσλ πνπ έρεη ν θάζε 

κεηαθηλνχκελνο ζρεηηθά κε ηε κεηαθίλεζε κε ην πνδήιαην αιιά θαη γεληθφηεξα γηα 

ην κέζν πνπ επηιέγεη. Αξρηθά αλαιχνληαη νη απφςεηο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζρεηηθά κε 

ηνπο ιφγνπο πνπ είλαη πηζαλφλ λα απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

 

 
 

Γξάθεκα 5-7: Πξνζσπηθή άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηηο αηηίεο πνπ 

απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 
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Όπσο θαίλεηαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ 

ζπκθσλεί φηη ε αζθάιεηα, νη θαηξηθέο ζπλζήθεο, ε κεηαθνξά αγαζψλ θαη πξνζψπσλ, 

ην ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν θαη ε θπζηθή θαηάζηαζε είλαη αηηίεο απνζάξξπλζεο 

επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ, κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά λα ζεκεηψλνληαη ζηνπο 

παξάγνληεο αζθάιεηα θαη θαηξηθέο ζπλζήθεο. Όζνλ αθνξά ζηνλ ρξφλν κεηαθίλεζεο 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απάληεζε πσο νχηε δηαθσλεί νχηε ζπκθσλεί. 

 

Γξάθεκα 5-8: Πξνζσπηθή άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηηο αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ  

΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη ζηνλ παξάγνληα πεξηβάιινλ φπνπ ην 70% 

ζπκθσλεί απφιπηα. Αθφκα ην θφζηνο κεηαθίλεζεο, ε άζθεζε, ε αλαςπρή, ν ρξφλνο 

κεηαθίλεζεο θαη ην γεγνλφο φηη ην πνδήιαην είλαη γξεγνξφηεξν απφ ην πεξπάηεκα 

απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ βξίζθνπλ ζχκθσλνπο ηνπο κεηαθηλνχκελνπο πσο 

ελζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Διαφωνϊ Απόλυτα

Διαφωνϊ

Οφτε Συμφωνϊ Οφτε 
Διαφωνϊ

Συμφωνϊ

Συμφωνϊ Ααπόλυτα



57 
 

 

Γξάθεκα 5-9: Πξνζσπηθή άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηηο αηηίεο αχμεζεο ηεο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

 

Αθφκα αλαιχζεθαλ νη πηζαλέο αηηίεο πνπ είλαη δπλαηφ λα νδεγήζνπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Ζ χπαξμε πνδειαηνδξφκσλ, νη ζέζεηο ζηάζκεπζεο, ηα 

θνηλφρξεζηα πνδήιαηα, ν ζεβαζκφο απφ νδεγνχο άιισλ νρεκάησλ, θαη ε 

θαζαξφηεξε αηκφζθαηξα βξίζθνπλ απφιπηα ζχκθσλνπο ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ. Ζ ειεχζεξε κεηαθνξά ησλ πνδειάησλ ζε κέζα καδηθήο κεηαθνξάο, 

ζεσξείηαη αηηία αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη 

ζπκθσλνχλ θαη κε απηφλ ηνλ παξάγνληα. Σέινο νη πηζαλέο ππνδνκέο πνπ ελδέρεηαη 

λα ππάξρνπλ ζηνλ πξννξηζκφ βξίζθνπλ ηνπο πεξηζζφηεξνπο εξσηεζέληεο νχηε λα 

ζπκθσλνχλ νχηε λα δηαθσλνχλ. 
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Γξάθεκα 5-10: Πξνζσπηθή άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

παίδνπλ ξφιν θαηά ηελ κεηαθίλεζε ζε πνδειαηφδξνκν 

 

Δπίζεο θαηαγξάθεθαλ νη παξάγνληεο πνπ ελδηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ηνπο 

κεηαθηλνχκελνπο θαηά ηελ θίλεζε ηνπο ζε πνδειαηφδξνκν. Σν θπζηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ πνδειαηφδξνκνπ απφ ην νδηθφ ηκήκα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο θαηά ηελ θίλεζε ζε πνδειαηφδξνκν, θαζψο βξίζθνπλ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκθσλνχλ απφιπηα. Οη ππνζηεξηθηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, ε πνηφηεηα νδνζηξψκαηνο, ε θιίζε δηαδξνκήο, ν δηαρσξηζκφο ηνπ 

πνδειαηφδξνκνπ απφ ην πεδνδξφκην θαη νη πνδειαηφδξνκνη πνπ βξίζθνληαη εθηφο 

νδηθνχ δηθηχνπ απνηεινχλ επίζεο βαζηθνχο παξάγνληεο, θαζψο ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ησλ κεηαθηλνπκέλσλ ζπκθσλεί κε απηνχο.  
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Γξάθεκα 5-11: Πξνζσπηθή άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

παίδνπλ ξφιν θαηά ηελ επηινγή κέζνπ κεηαθίλεζεο 
 

Σέινο αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ κέζνπ 

κεηαθίλεζεο. Βαζηθφηεξνο παξάγνληαο βξέζεθε φηη είλαη ε αζθάιεηα, θαζψο νη 

πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ζπκθσλνχλ απφιπηα κε απηφ φπσο επίζεο θαη ην 

γεγνλφο φηη ζπκβάιιεη ζηελ θαιή θπζηθή θαηάζηαζε. Σν λα είλαη θηιηθφ πξνο ην 

πεξηβάιινλ, λα είλαη αγρνιπηηθφ, μεθνχξαζην, άλεην, νηθνλνκηθφ, επέιηθην, 

αλεμάξηεην, επράξηζην, λα παξέρεη ηδησηηθφηεηα, θαη λα κεηψλεη ην ρξφλν 

κεηαθίλεζεο είλαη επίζεο ζεκαληηθνί παξάγνληεο θαζψο ζεκεηψλνπλ πςειά πνζνζηά 

ζπκθσλίαο ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο. Χζηφζν βξέζεθε φηη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ δηαθσλεί απφιπηα ζην φηη ην κέζν 

κεηαθίλεζεο πνπ επηιέγνπκε απνηππψλεη ην ζηάηνπο ηνπ κεηαθηλνχκελνπ.        

 

5.2 Αλάιπζε Γηαθξηηψλ Δπηινγψλ 

 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ φπσο απηή 

πξνέθπςε κέζσ ηνπ ινγηζκηθνχ Rstatistics. Σν ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ είλαη 

ειεχζεξν, είλαη ζπκβαηφ κε ηα πεξηζζφηεξα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα (Windows, 

Linux, MacOS) θαη ε θχξηα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πεξηβάιινλ Rstudio. Σν 

κνληέιν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ην κνληέιν δηαθξηηψλ επηινγψλ probit θαη νη 

θχξηεο βηβιηνζήθεο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ είλαη ε MASS (Modern Applied 

Statistics with S)  θαη ε pglm (panel generalized linear model).  
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5.2.1  Αλάιπζε δηαθξηηψλ επηινγψλ ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 

 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα γίλεηαη αλάιπζε γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φπσο απηή 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην κνληέιν probit. Αξρηθά θσδηθνπνηήζεθαλ νη κεηαβιεηέο θαη 

νη απαληήζεηο θαη εηζήρζεζαλ ζην πξφγξακκα κέζσ ελφο αξρείνπ excel.csv. ΢ηελ 

ζπλέρεηα έγηλε αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ κε ηε ρξήζε ηνπ κνληέινπ probit θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε ηελ ηδηφηεηα random effects πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί ππφςε ε 

εηεξνγέλεηα ησλ κεηαθηλνπκέλσλ. Ζ ζπλάξηεζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε pglm 

ζηελ νπνία νξίζηεθε ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαζψο θαη νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. 

Σν κνληέιν ππνιφγηδε θάζε θνξά ηηο δηαθνξέο σθειεηψλ, αλάκεζα ζηα επίπεδα ηεο 

θάζε κεηαβιεηήο, ρξεζηκνπνηψληαο ην πξψην επίπεδν σο επίπεδν αλαθνξάο.  

 

Χο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή επηιέρζεθε ε παξάκεηξνο «επηινγή» ε νπνία αληηζηνηρεί 

ζηελ επηινγή πνπ έθαλαλ νη εξσηψκελνη ζηελ εξψηεζε «πφζν πηζαλφ είλαη λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ην πνδήιαην ζε θάζε έλα απφ ηα παξαθάησ ζελάξηα» θαη νη ηηκέο 

πνπ ιακβάλεη είλαη 1-΢ίγνπξα φρη, 2-Μάιινλ φρη, 3-Ίζσο, 4-Μάιινλ λαη θαη 5-

΢ίγνπξα λαη. Ζ θάζε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή αληηζηνηρεί ζε κηα εξψηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ζηηο παξακέηξνπο ησλ ζελαξίσλ. Οη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν 

κεηαθίλεζεο θαίλνληαη ζην παξαθάησ πίλαθα: 

 

Μεταβλητή Κωδικοποίηςη Επίπεδα μεταβλητήσ 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-
Αυτοκίνθτο 

mocar 

Ναι(1)-Όχι(2) 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-Μζςα 
μαηικισ μεταφοράσ 

mommm 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-
Μοτοςυκλζτα 

momotor 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-

Ποδιλατο 
mobike 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-Πεηι 

mofoot 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ-Ταξί 

motaxi 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 
ςκοπό εργαςία-

Αυτοκίνθτο 

moworkcar 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 
ςκοπό εργαςία-
Μζςα μαηικισ 

μεταφοράσ 

moworkmmm 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 
ςκοπό εργαςία-

moworkmotor 
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Μοτοςυκλζτα 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 
ςκοπό εργαςία-

Ποδιλατο 

moworkbike 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 
ςκοπό εργαςία-

Πεηι 

moworkfoot 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό εργαςία-Ταξί 
moworktaxi 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Αυτοκίνθτο 

mosocialcar 

Ναι(1)-Όχι(2) 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Μζςα μαηικισ 

μεταφοράσ 

mosocialmmm 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Μοτοςυκλζρα 

mosocialmotor 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Ποδιλατο 

mosocialbike 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Πεηι 

mosocialfoot 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό κοινωνικά-
Ταξί 

mosocialtaxi 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό διαςκζδαςθ -
Αυτοκίνθτο 

moentercar 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό διαςκζδαςθ -
Μζςα μαηικισ 

μεταφοράσ 

moentermmm 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό διαςκζδαςθ -
Μοτοςυκλζτα 

moentermotor 

Κφριο μζςο moenterbike 
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μετακίνθςθσ με 
ςκοπό διαςκζδαςθ - 

Ποδιλατο 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό διαςκζδαςθ -
Πεηι 

moenterfoot 

Κφριο μζςο 
μετακίνθςθσ με 

ςκοπό διαςκζδαςθ -
Ταξί 

moentertaxi 

Που βρίςκεται θ 
οικία 

home … 

Που βρίςκεται θ 
εργαςία 

work … 

Χρονικι διάρκεια 
μετακίνθςθσ προσ 

τθν εργαςία 
timework … 

Χρονικι διάρκεια 
μετακίνθςθσ προσ 
κοινωνικι ζξοδο 

timesocial … 

Χρονικι διάρκεια 
μετακίνθςθσ για 

διαςκζδαςθ 
timeenter … 

Διακζτω δικι μου 
κζςθ ςτάκμευςθσ-

Στθν οικία μου 
parkinghome 

Ναι(1)-Όχι(2) 

Διακζτω δικι μου 
κζςθ ςτάκμευςθσ-
Στθν εργαςία μου 

parkingwork 

Διακζτω δικι μου 
κζςθ ςτάκμευςθσ-

Στθν κοινωνικι 
ζξοδο 

parkingsocial 

Διακζτω δικι μου 
κζςθ ςτάκμευςθσ-

Στθν βραδινι 
διαςκζδαςθ 

parkingenter 

Πλθρϊνω για κζςθ 
ςτάκμευςθσ-Στθν 

οικία μου 
pfphome 

Πλθρϊνω για κζςθ 
ςτάκμευςθσ-Στθν 

εργαςία μου 
pfpwork 

Πλθρϊνω για κζςθ 
ςτάκμευςθσ-Στθν 
κοινωνικι ζξοδο 

pfpsocial 

Πλθρϊνω για κζςθ 
ςτάκμευςθσ-Στθν 

βραδινι 
διαςκζδαςθ 

pfpenter 
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Στακμεφω παρα το 
κράςπεδο δωρεάν-

Στθν οικία μου 
pphome 

Στακμεφω παρα το 
κράςπεδο δωρεάν-
Στθν εργαςία μου 

ppwork 

Στακμεφω παρα το 
κράςπεδο δωρεάν-

Στθν κοινωνικι 
ζξοδο 

ppsocial 

Ναι(1)-Όχι(2) 

Στακμεφω παρα το 
κράςπεδο δωρεάν-

Στθν βραδινι 
διαςκζδαςθ 

ppenter 

Στακμεφω πάνω 
ςτο κράςπεδο-Στθν 

οικία μου 
pophome 

Στακμεφω πάνω 
ςτο κράςπεδο-Στθν 

εργαςία μου 
popwork 

Στακμεφω πάνω 
ςτο κράςπεδο-Στθν 

κοινωνικι ζξοδο 
popsocial 

Στακμεφω πάνω 
ςτο κράςπεδο-Στθν 

βραδινι 
διαςκζδαςθ 

popenter 

Βρίςκω δφςκολα 
κζςθ ςτάκμευςθσ - 

Στθν οικία μου 
nophome 

Βρίςκω δφςκολα 
κζςθ ςτάκμευςθσ - 
Στθν εργαςία μου 

nopwork 

Βρίςκω δφςκολα 
κζςθ ςτάκμευςθσ - 

Στθν κοινωνικι 
ζξοδο 

nopsocial 

Βρίςκω δφςκολα 
κζςθ ςτάκμευςθσ - 

Στθν βραδινι 
διαςκζδαςθ 

nosocialenter 

Κατά τθν χριςθ 
μζςων μαηικισ 

μεταφοράσ 
usemmm 

Δεν πλθρϊνω 
ειςιτιριο(1)-Αγοράηω 
ειςιτιριο (2)-Διακζτω 

μθνιαία κάρτα 
διαδρομϊν(3)-Διακζτω 

ετιςια κάρτα 
διαδρομϊν(4) 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ φοράω 

ηϊνθ αςφαλείασ 
seatbelt Ναι(1)-Όχι(2) 
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Κατά τθν 
μετακίνθςθ φοράω 

προςτατευτικό 
κράνοσ(Σε 

μοτοςυκλζτα) 

helmet 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ φοράω 
ποδθλατικό κράνοσ 

bikehelmet 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ φοράω 

προςτατευτικό 
ρουχιςμό 

clothes 

Πόςο ςυχνά 
χρθςιμοποιείτε 

ποδιλατο 
usebike 

Κακόλου(1)-Σπάνια(2)-
Συχνά(3) 

Για ποίο ςκοπό 
χρθςιμοποιείτε 

ποδιλατο 
purposebike 

Για διαςκζδαςθ(1)-Για 
κακθμερινζσ 

μετακινιςεισ(2) 

Επιλογι 
πικανότθτασ 

χριςθσ ποδθλάτου 
για κάκε ςενάριο 

choice 
Σίγουρα όχι(1)-Μάλλον 
όχι(2)-Κςωσ(3)-Μάλλον 
ναι(4)-Σίγουρα ναι(5)  

Σκοπόσ μετακίνθςθσ 
ςτο ςενάριο 

purpose 
Εραςία(1)-Αγορζσ(2)-

Διαςκζδαςθ(3) 

Απόςταςθ ςτο 
ςενάριο 

distance 

Μικρότερθ από 2km(1)-
Μεταξφ 2 και 8 km(2)-

Μεγαλφτερθ από 8 
km(3) 

Φπαρξθ υποδομϊν 
ςτο ςενάριο 

infrastructure 

Κακόλου(1)-Σε τμιμα 
τθσ διαδρομισ(2)-Σε όλο 

το μικοσ τθσ 
διαδρομισ(3) 

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 
χριςθ ποδθλάτου-

Αςφάλεια 

nbikesafety 

Διαφωνϊ απόλυτα(1)-
Διαφωνϊ(2)-Οφτε 

ςυμφωνϊ οφτε 
διαφωνϊ(3)-

Συμφωνϊ(4)-Συμφωνϊ 
απόλυτα(5)  

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 
χριςθ ποδθλάτου-
Καιρικζσ ςυνκικεσ 

nbikeweather 

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 
χριςθ ποδθλάτου-

Μεταφορά 
προςϊπων 

nbiketransfer 

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 
χριςθ ποδθλάτου-

Χρόνοσ μετακίνθςθσ 

nbiketime 

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 

nbiketopo 
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χριςθ ποδθλάτου-
Τοπογραφικό 

ανάγλυφο 

Αιτίεσ που 
αποκαρρφνουν τθν 
χριςθ ποδθλάτου-
Φυςικι κατάςταςθ 

nbikefitness 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Κόςτοσ 

ybikecost 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Φιλικό προσ το 

περιβάλλον 

ybikeenv 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Άςκθςθ 

ybikeexc 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Γρθγορότερο από 

το περπάτθμα 

ybikefaster 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Χρόνοσ μετακίνθςθσ 

ybiketime 

Αιτίεσ που 
ενκαρρφνουν τθν 

χριςθ ποδθλάτου-
Αναψυχι 

ybikerec 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-

Υπιρχαν 
ποδθλατόδρομοι 

mbikeroads 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-
υπιρχαν κζςεισ 

ςτάκμευςθσ 
ποδθλάτου 

mbikeparking Διαφωνϊ απόλυτα(1)-
Διαφωνϊ(2)-Οφτε 

ςυμφωνϊ οφτε 
διαφωνϊ(3)-

Συμφωνϊ(4)-Συμφωνϊ 
απόλυτα(5)  

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-

Υπιρχαν 

mbikepublic 
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κοινόχρθςτα 
ποδιλατα 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-
Υπιρχαν ειδικζσ 
υποδομζσ ςτον 
προοριςμό μου 

mbikeinf 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν- 

Επιτρεπόταν θ 
μεταφορά ςε ΜΜΜ 

mbikemmm 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-
Υπιρχε ςεβαςμόσ 
από τουσ οδθγοφσ 
άλλον οχθμάτων 

mbikeres 

Θα 
χρθςιμοποιοφςα το 

ποδιλατο 
περιςςότερο εάν-

Υπιρχε κακαρότερθ 
ατμόςφαιρα 

mbikeenv 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

ζχει- Φυςικό 
περιβάλλον 
διαδρομισ 

bikerenv 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

ζχει-Υποςτθρικτικζσ 
εγκαταςτάςεισ 

bikerfac 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 
ζχει-ποιότθτα 

οδοςτρϊματοσ 

bikerqu 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

bikerinc 
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ζχει-κλίςθ 
διαδρομισ 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

ζχει-διαχωριςμόσ 
ποδθλατοδρόμου 

από διάδρομο 
κίνθςθσ πεηϊν 

bikerped 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

ζχει-διαχωριςμόσ 
ποδθλατοδρόμου 
από οδικό τμιμα 

bikercar 

Κατά τθν 
μετακίνθςθ ςε 

ποδθλατόδρομο 
ςθμαντικό ρόλο 

ζχει- 
ποδθλατόδρομοσ 

εκτόσ οδικοφ 
δικφου 

bikeroff 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- 
Αποτυπϊνει το 

status  

modestatus 

Διαφωνϊ απόλυτα(1)-
Διαφωνϊ(2)-Οφτε 

ςυμφωνϊ οφτε 
διαφωνϊ(3)-

Συμφωνϊ(4)-Συμφωνϊ 
απόλυτα(5)  

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-Φιλικό 
προσ το περιβάλλον 

modeenv 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- Είναι 
αγχολυτικό 

modestress 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-δεν 
δθμιουργεί κόπωςθ 

modeti 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-
Μειϊνει το χρόνο 

μετακίνθςθσ 

modetime 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-Είναι 
άνετο 

modecomf 
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Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-Είναι 
οικονομικό 

modeecon 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-
Παρζχει ευελιξία 

modefelx 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- 
Παρζχει αυτονομία 

modeind 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- Βοθκά 
τθ φυςικι 
κατάςταςθ 

modefitness 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- 
Παρζχει 

ευχαρίςτθςθ 

modepleasure 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε- 
Παρζχει αςφάλεια 

modesafty 

Το μεταφορικό 
μζςο που 

επιλζγουμε-
Παρζχει 

ιδιωτικότθτα 

modeprivacy 

Οι άνκρωποι ζχουν 
το δικαίωμα 

τροποποίθςθσ του 
φυςικοφ τουσ 

περιβάλλοντοσ 
ανάλογα με τισ 
ανάγκεσ τουσ 

envchange 

Διαφωνϊ(1)-
Συμφωνϊ(2) 

Όταν οι άνκρωποι 
παρεμβαίνουν ςτθν 

φφςθ 
δθμιουργοφνται 
καταςτροφικζσ 

ςυνζπειεσ 

envinter 

οι άνκρωποι 
εξακολουκοφν να 
υπόκεινται ςτουσ 
νόμουσ τθσ φφςθσ 

envlaws 

θ οικολογικι κρίςθ 
είναι 

μεγαλοποιθμζνθ 
envcrisis 
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Αν θ γθ ιταν 
διαςτθμόπλοιο με 

περιοριςμζνουσ 
πόρουσ και τα 

πράγματα 
ςυνεχίςουν ζτςι κα 
βιϊςουμε ςφντομα 
μεγάλθ οικολογικι 

καταςτροφι 

envsapacehsip 

Φφλο gender Άνδρασ(1)-Γυναίκα(2) 

Κάτοχοσ 
αυτοκινιτου 

ownercar 
 

 

Ναι(1)-Όχι(2) 

 

 

 

Κάτοχοσ 
μοτοςυκλζτασ 

ownermotor 

Κάτοχοσ 
ποδθλάτουσ 

ownerbike 

Διακζςιμο 
αυτοκίνθτο 

moavcar 

Διακζςιμθ 
μοτοςυκλζτα 

moavmotor 

Διακζςιμο 
ποδιλατο 

moavbike 

Ποδθλατικόσ 
ςφλλογοσ 

club 

Θλικία age 
<18(1)-18-24(2)-25-

34(3)-35-44(4)-45-54(5)-
55-64(6)-<65(7) 

Οικογενειακι 
κατάςταςθ 

fstatus 
Ζγγαμοσ(1)-Άγαμοσ(2)-

Χιροσ(3)-Χωριςμζνοσ(4) 

Μζλθ οικογζνειασ fam … 

Επίπεδο ςπουδϊν studies 

Δθμοτικό(1)-
Γυμνάςιο(2)-Λφκειο(3)-

ΙΕΚ(4)-ΤΕΙ(5)-ΑΕΙ(6)-
Μεταπτυχιακό(7) 

Επάγγελμα occu 

Δθμόςιοσ υπάλλθλοσ(1)-
Φοιτθτισ(2)-Άνεργοσ(3)-
Ιδιωτικόσ υπάλλθλοσ(4)-

Μακθτισ(5)-
Συνταξιοφχοσ(6)-

Ελεφκεροσ 
επαγγελματίασ(7)-

Οικιακά(8) 

Ειςόδθμα income 

0-900(1)-900-1300(2)-
1300-1700(3)-1700-

2100(4)-2100-2500(5)-
2500-2900(6)-2900-

3300(7)-3300-3700(8)-
3700-4100(9)-4100-
4500(10)->4500(11) 

Ειςόδθμα ανα inpp … 
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μζλοσ οικογενείασ 

Πίλαθαο 5-1: Μεηαβιεηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην, θσδηθνπνίεζε 

θαη δηαβαζκίζεηο ηνπο 

 

 

΢σνηελεζηές  Σιμή Σιμή-t 

(Intercept)  1.73479 1.952 

Παράμετροι Σεναρίοσ    

΢θνπφο( >= 2)  0.16203 1.819 

Τπνδνκέο 3  0.18172 2.041 

Απφζηαζε 2  -0.89978 -8.625 

Απφζηαζε 3  -1.48063 -12.947 

Κοινφνικά-οικονομικά 

ταρακτηριστικά  
  

Ζιηθία(>= 2)  -1.74561 -2.399 

Ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ 2  0.62883 3.267 

Χαρακτηριστικά Μετακίνησης    

Κχξην κέζν κεηαθίλεζεο ΜΜΜ 2  0.54687 3.426 

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα θνηλσληθή 

έμνδν- κνηνζπθιέηα 2  
1.00594 3.936 

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα 

δηαζθέδαζε- πνδήιαην 2  
-1.55497 -3.826 

Υξήζε πνδειάηνπ 3  1.03083 5.980 

Προσφπικές προτιμήσεις 
 

  

Απνζαξξ. Παξαγ. Υξήζεο 

πνδειαηνπ κεηαθνξά πξνζψπσλ 

2  

1.02644 2.601 

Απνζαξξ. Παξαγ. Υξήζεο 

πνδειαηνπ κεηαθνξά πξνζψπσλ 

3  

1.06560 2.706 

Απνζαξξ. Παξαγ. Υξήζεο 

πνδειαηνπ κεηαθνξά πξνζψπσλ 

4  

1.42198 3.742 

Απνζαξξ. Παξαγ. Υξήζεο 

πνδειαηνπ κεηαθνξά πξνζψπσλ 

5  

1.63168 4.153 

mu_1  0.71431 13.011 

mu_2  1.32486 18.402 

mu_3  2.13261 22.793 

sigma  0.74368 7.415 

Αξηζκφο παξακέηξσλ  1071  

Βαζκνί ειεπζεξίαο  19  

Initial log-likelihood  -1471.18  

Final log-likelihood  -962.9351  

AIC  1963.87  

Πίλαθαο 5-2: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο κνληέινπ probit ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ 
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΢ην κνληέιν εηζήρζεζαλ φιεο νη παξάκεηξνη πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην. Χζηφζν νη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο είλαη ν ζθνπφο, ε απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε ειηθία, ηα κέζα καδηθήο 

κεηαθνξάο σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο, ε κνηνζπθιέηα σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα 

θνηλσληθή έμνδν, ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα δηαζθέδαζε, ε ρξήζε 

πνδειάηνπ, ε ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ θαη ε κεηαθνξά πξνζψπσλ σο αηηία πνπ 

απνζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε ζην ινγηζκηθφ R θαίλνληαη ζηνλ παξαπάλσ πίλαθα. 

 

Οη ηηκέο πνπ εκθαλίδνληαη είλαη ε ηηκή, ε νπνία αθνξά ηελ σθέιεηα ηεο θάζε 

κεηαβιεηήο θαη ηηκή-t, ε νπνία θαζνξίδεη ζε ηη επίπεδν εκπηζηνζχλεο είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κηα κεηαβιεηή. Οη πην ραξαθηεξηζηηθέο ηηκέο απηήο ηεο 

παξακέηξνπ είλαη 1,65 γηα επίπεδν εκπηζηνζχλεο 90% θαη 1,96 γηα επίπεδν 

εκπηζηνζχλεο 95%. Οη παξάκεηξνη πνπ βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

είλαη ζε επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95% εθηφο απφ ηελ παξάκεηξν ζθνπφο ε νπνία είλαη 

ζεκαληηθή ζε επίπεδν εκπηζηνζχλεο κεγαιχηεξν απφ 90%. 

 

Με βάζε ηελ παξαπάλσ αλάιπζε βξέζεθε φηη: 

 

 Ζ παξάκεηξνο ζθνπφο παξνπζηάδεη ζεηηθή σθέιεηα, ην νπνίν δείρλεη φηη νη 

κεηαθηλνχκελνη είλαη πην πηζαλφ λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην, αλ ν ζθνπφο ηεο 

κεηαθίλεζεο ηνπο είλαη γηα αγνξέο ή γηα δηαζθέδαζε παξά λα ην επηιέμνπλ 

γηα κεηαθίλεζε κε ζθνπφ ηελ εξγαζία. 
 

 Οη ππνδνκέο βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ αιιά 

θπξίσο επεξεάδεη ε χπαξμε ππνδνκψλ ζε φιν ην κήθνο κηαο δηαδξνκήο. 

Χζηφζν, ε ρακειή σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζε ζρέζε κε ην πξψην 

επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζεηηθφ πξφζεκν (0.18172),  

θαηαδεηθλχεη φηη ελψ ε χπαξμε ππνδνκψλ ζε φιν ην κήθνο κηαο δηαδξνκήο 

απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο πνδειάηνπ, ζε ζρέζε κε ηελ κε χπαξμε 

απηψλ, ε αχμεζε απηή είλαη αξθεηά κηθξή. ΢ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία 

αλαθέξνληαη έξεπλεο, νη νπνίεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε χπαξμε πνδειαηφδξνκσλ 

απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο πνδειάηνπ (Pucher et all, 2009).    

 

 Όζνλ αθνξά ηελ απφζηαζε, ε σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη είλαη αξλεηηθή κε 

απνηέιεζκα ε αχμεζή ηεο λα ζπλεπάγεηαη κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

επηιέμεη θάπνηνο ην πνδήιαην. Μάιηζηα ε κεγάιε δηαθνξά σθέιεηαο κεηαμχ 

ηνπ ηξίηνπ θαη ηνπ πξψηνπ επηπέδνπ ηεο κεηαβιεηήο (-1.48063), ζε ζρέζε κε 

ην πξψην θαη ην δεχηεξν (-0.89978) δείρλεη φηη ελψ κηα κεζαία απφζηαζε, 

αλάκεζα ζηα 2 θαη 8 ρηιηφκεηξα, δεκηνπξγεί νξηαθά ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο 

γηα ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, ζε ζρέζε κε κηα απφζηαζε κηθξφηεξε ησλ 2 

ρηιηνκέηξσλ, ε αχμεζε ηεο απφζηαζεο ζε κεγαιχηεξε ησλ 8 ρηιηνκέηξσλ 

κεηψλεη δξακαηηθά ηεο πηζαλφηεηεο επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε κηα 

κηθξή απφζηαζε. ΢ρεηηθά κε ηελ απφζηαζε έρεη βξεζεί φηη απνζηάζεηο 

κηθξφηεξεο ησλ 2 ρηιηνκέηξσλ απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

(Keijer and Rietveld, 2000).  

 

 Αθφκα κηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ε ειηθία, ζηελ νπνία 

νκαδνπνηήζεθαλ φια ηα επίπεδα ηεο ζε δπν θπξίσο επίπεδα, δειαδή ην 

πξψην επίπεδν ήηαλ ην επίπεδν βάζεο θαη ην δεχηεξν φια ηα ππφινηπα 
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επίπεδα καδί. Ζ ηηκή -1.74561 πνπ πξνθχπηεη σο σθέιεηα δείρλεη φηη φζν 

απμάλεηαη ε ειηθία ηφζν κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ. 

Μάιηζηα, ε θαη‟ απφιπην ηηκή πςειή σθέιεηα δείρλεη φηη απηή ε πηζαλφηεηα 

κεηψλεηαη δξακαηηθά. Σν γεγνλφο φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ επηβεβαηψλεηαη απφ έξεπλα πνπ έρνπλ 

δηεμάγεη ην 1997 νη Shafizadeh θαη Niemeier.  
 

 Ζ ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ παξνπζηάδεη σθέιεηα 0.62883. Ζ ηηκή απηή δείρλεη 

φηη ε θαηνρή απηνθηλήηνπ νδεγεί ζε κηθξή πηζαλφηεηα ρξήζεο πνδειάηνπ ζε 

ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο απηνθίλεην. Χζηφζν, κε 

βάζε ηελ ηηκή πνπ βξέζεθε, ζπκπεξαίλεηαη φηη ε πηζαλφηεηα λα επηιέμεη 

θάπνηνο πνδήιαην κεηψλεηαη ειάρηζηα ζηελ πεξίπησζε πνπ έρεη ζηελ 

ηδηνθηεζία ηνπ απηνθίλεην ζε ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ δελ έρεη. Έξεπλεο έρνπλ 

θαηαδείμεη φηη ε ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ επεξεάδεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

αιιά κφλν φηαλ ζπλδπάδεηαη κε ηελ παξάκεηξν ηεο απφζηαζεο (Wuerzer & 

Mason, 2015).    
 

 Ζ κεηαβιεηή πνπ αθνξά ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο λα είλαη ηα κέζα 

καδηθήο κεηαθνξάο παξνπζηάδεη σθέιεηα 0.54687. Χζηφζν, ιφγσ ηεο 

θσδηθνπνίεζεο πνπ έρεη γίλεη, ε ζεηηθή σθέιεηα ζεκαίλεη φηη ε ρξήζε ησλ 

κέζσλ κεηαθνξάο νδεγεί ζε κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. 

Ζ κηθξή ηηκή ηεο φκσο δείρλεη φηη ππάξρεη κηθξή δηαθνξά ζηελ πηζαλφηεηα 

ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, φηαλ ην θχξην κέζν κεηαθνξάο είλαη ηα ΜΜΜ, 

ζε ζρέζε κε φηαλ δελ είλαη.  
 

 Ζ παξάκεηξνο ην κέζν κεηαθίλεζεο γηα θνηλσληθή έμνδν λα είλαη ε 

κνηνζπθιέηα παξνπζηάδεη σθέιεηα 1.00594. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

φκσο ε ζεηηθή σθέιεηα ζεκαίλεη κηθξφηεξε πηζαλφηεηα επηινγήο πνδειάηνπ 

ελψ ε πςειή ηηκή ηεο ζεκαίλεη κεγάιε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ πηζαλφηεηα 

πνπ έρεη λα επηιέμεη ην πνδήιαην θάπνηνο πνπ δελ επηιέγεη ηε κνηνζπθιέηα 

γηα θνηλσληθή έμνδν θαη θάπνηνο πνπ ηελ επηιέγεη.  
 

 Ζ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ γηα έμνδν κε ζθνπφ ηελ δηαζθέδαζε παξνπζηάδεη 

σθέιεηα ίζε κε-155.497. Λφγσ ηεο θσδηθνπνίεζεο ε αξλεηηθή σθέιεηα 

νδεγεί ζε κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ. Ζ πςειή, απφιπηε 

ηηκή ηεο ζεκαίλεη φηη  πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα επηιέμεη ην πνδήιαην 

φπνηνο επηιέγεη ην πνδήιαην γηα έμνδν γηα δηαζθέδαζε ζε ζρέζε κε φπνηνλ 

δελ ην επηιέγεη.  
 

 ΢ρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, ζεκαληηθφηεξν είλαη ην ηξίην επίπεδν 

ηεο κεηαβιεηήο, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε ζπρλή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

Παξνπζηάδεη σθέιεηα 1.03083, δειαδή φζν πην ζπρλή είλαη ε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ ηφζν κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππάξρεη λα επηιερζεί σο κέζν 

κεηαθίλεζεο θαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζε ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηεί ην πνδήιαην θαζφινπ.  
 

 Όζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ησλ κεηαθηλνπκέλσλ βξέζεθε ε άπνςε φηη ε 

κεηαθνξά πξνζψπσλ σο απνζαξξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ παξνπζηάδεη ζεηηθή σθέιεηα ζε φια ηα επίπεδα θαη ζπλεπάγεηαη 

αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ γηα φζνπο ζπκθσλνχλ κε ηελ 
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άπνςε απηή. Ζ αχμεζε πνπ παξνπζηάδεη ε σθέιεηα ζε θάζε επίπεδν δείρλεη 

φηη φζνη ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην. 

΢σνηελεζηές Σιμή  Σιμή-t 

(Intercept) 1.53856  1.758 

Παράμετροι Σεναρίοσ    

Τπνδνκέο 3 0.26540  2.786 

Απφζηαζε 2 -0.93556  -8.406 

Απφζηαζε 3 -1.54832  -12.566 

Κοινφνικά-οικονομικά ταρακτηριστικά    

Ζιηθία( >= 2) -2.85481  -5.261 

Πνδειαηηθφο ζχιινγνο 2 -1.85759  -6.680 

Χαρακτηριστικά Μετακίνησης  
 

 

΢ηαζκεχσ παξά ην θξάζπεδν δσξεάλ-

΢ηελ νηθία κνπ 2 
0.67154 

 
2.936 

Προσφπικές προτιμήσεις  
 

 

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε 

πνδειάηνπ-Καηξηθέο ζπλζήθεο 4 
0.32485 

 
2.501 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην πνδήιαην 

πεξηζζφηεξν εάλ-Τπήξραλ 

πνδειαηφδξνκνη 4 

0.77151 

 

2.724 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην πνδήιαην 

πεξηζζφηεξν εάλ-Τπήξραλ 

πνδειαηφδξνκνη 5 

1.16819 

 

3.946 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην πνδήιαην 

πεξηζζφηεξν εάλ- Δπηηξεπφηαλ ε 

κεηαθνξά ζε ΜΜΜ (>= 2) 

1.59984 

 

3.642 

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ επηιέγνπκε-

Παξέρεη επειημία(>= 2) 
0.90699 

 
2.001 

mu_1 0.74493  12.651 

mu_2 1.36988  17.651 

mu_3 2.21699  21.624 

sigma 1.44286  7.528 

Αξηζκφο παξακέηξσλ 1071   

Βαζκνί ειεπζεξίαο 16   

Initial log-likelihood 1471.18   

Final log-likelihood -855.8733   

AIC 1743.747   

Πίλαθαο 5-3: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο δεχηεξνπ κνληέινπ probit ζην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ 

Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ κεηαβιεηψλ δεκηνπξγήζεθε έλα δεχηεξν κνληέιν κε ζθνπφ 

λα βξεζνχλ νξηζκέλεο κεηαβιεηέο αθφκα, νη νπνίεο είλαη πηζαλφ λα είλαη ζεκαληηθέο 

φπσο ην αλ ν κεηαθηλνχκελνο είλαη κέινο ζε πνδειαηηθφ ζχιινγν. Ζ αλάιπζε έγηλε 

φπσο θαη ζην πξνεγνχκελν κνληέιν, δειαδή κε ην ίδην ινγηζκηθφ θαη ηελ ρξήζε ησλ 

ίδησλ ζπλαξηήζεσλ. Οη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ είλαη ε απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε 
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ειηθία, ε έληαμε ζε πνδειαηηθφ ζχιινγν, ζηάζκεπζε παξά ην θξάζπεδν δσξεάλ ζηελ 

νηθία, νη θαηξηθέο ζπλζήθεο σο αηηία απνζάξξπλζεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, χπαξμε 

πνδειαηφδξνκσλ σο αηηία αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε κεηαθνξά 

πνδειάηνπ ζε ΜΜΜ σο αηηία αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ε επειημία σο 

ηδηφηεηα ηνπ κέζνπ πνπ επηιέγεηαη. Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαίλνληαη ζηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα. 

 

΢ην κνληέιν απηφ βξέζεθε φηη φιεο νη κεηαβιεηέο επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ ζε επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95%. Με βάζε ηελ παξαπάλσ αλάιπζε βξέζεθε 

φηη: 

 

 Οη ππνδνκέο παξνπζηάδνπλ παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηελ πξνεγνχκελε 

αλάιπζε. Ζ χπαξμε ππνδνκψλ ζην ζχλνιν κηαο δηαδξνκήο επεξεάδεη 

πεξηζζφηεξν ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ αιιά ε πηζαλφηεηα επηινγήο ηνπ 

απμάλεηαη ιίγν ζε ζρέζε κε ην επίπεδν βάζεο, απφ φ,ηη θαίλεηαη απφ ηελ 

σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεη. ΢ε απηφ ην κνληέιν ε σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη 

είλαη κεγαιχηεξε ζπγθξηηηθά κε ην πξνεγνχκελν (0.26540 έλαληη 0.18172) 

 

 Ζ απφζηαζε θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηινγήο ηνπ 

πνδειάηνπ φζν απμάλεηαη κε δξακαηηθή κείσζε σθέιεηαο ζην ηξίην επίπεδν 

ηεο κεηαβιεηήο, φπνπ ε απφζηαζε γίλεηαη κεγαιχηεξε ησλ 8 ρηιηνκέηξσλ. 
 

 Καη ζε απηφ ην κνληέιν ε ειηθία νκαδνπνηήζεθε θαη ηα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ μαλά φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο νδεγεί ζε κηθξφηεξε σθέιεηα θαη 

θαηά ζπλέπεηα ζε κηθξφηεξε πηζαλφηεηα επηινγήο πνδειάηνπ. ΢ην κνληέιν 

απηφ φκσο ε σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεη είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζρέζε 

κε ην πξνεγνχκελν θαζψο βξέζεθε -2.85481 ζε αληίζεζε κε ην πξνεγνχκελν 

κνληέιν πνπ ήηαλ -1.74561. 
 

 ΢ε φηη αθνξά ηνλ πνδειαηηθφ ζχιινγν, ε αξλεηηθή σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεη 

νδεγεί ζε πςειέο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ 

ηεο θσδηθνπνίεζεο πνπ έρεη γίλεη. Παξνπζηάδεη σθέιεηα θαη‟ απφιπηε ηηκή 

ίζε κε 1.85759 γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη νη κεηαθηλνχκελνη 

πνπ είλαη εγγεγξακκέλνη ζε πνδειαηηθφ ζχιινγν είλαη πην πηζαλφ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ είλαη, φπσο είλαη 

αλακελφκελν 
 

 Ζ ζηάζκεπζε παξά ην θξάζπεδν ζηελ νηθία έρεη σθέιεηα 0.67154. Καη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε, ιφγσ ηεο θσδηθνπνίεζεο, ε ζεηηθή σθέιεηα νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Ζ κηθξή ηηκή ηεο σζηφζν 

ζεκαίλεη κηθξή κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο επηινγήο πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ βξίζθνπλ λα ζηαζκεχζνπλ παξά ην θξάζπεδν ζηελ νηθία ηνπο. 
 

  Ζ άπνςε φηη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο απνηεινχλ ζεκαληηθή παξάκεηξν, ηδίσο 

γηα ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ ζην φηη απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ θαζψο παξνπζηάδνπλ σθέιεηα 0.32485. 
 

 Ζ άπνςε φηη ε χπαξμε πνδειαηνδξφκσλ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Ζ σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζε άηνκα πνπ 

ζπκθσλνχλ ή ζπκθσλνχλ απφιπηα κε ηελ άπνςε απηή (0.77151 θαη 1.16819 
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αληίζηνηρα) ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή 

ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην πνδήιαην. Κάηη ηέηνην 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ θαηαιήμεη ζε 

απηφ ην ζπκπέξαζκα (Pucher et all, 2009). 
 

 Απφςεηο ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά ηνπ πνδειάηνπ ζε ΜΜΜ ε νπνία νδεγεί ζε 

αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ απνδείρζεθαλ ζεκαληηθέο. 

΢ηελ κεηαβιεηή απηή, έγηλε νκαδνπνίεζε φισλ ησλ επηπέδσλ, εθηφο ηνπ 

πξψηνπ, θαη βξέζεθε φηη παξνπζηάδεη σθέιεηα 159.984. Κάηη ηέηνην ζεκαίλεη 

φηη φζνη ζπκθσλνχλ, παξακέλνπλ νπδέηεξνη ή απιά δηαθσλνχλ κε απηή ηελ 

άπνςε, ρσξίο λα είλαη θάζεηα αληίζεηνη, έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην. Απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία επηβεβαηψλεηαη 

φηη ε κεηαθνξά ηνπ πνδειάηνπ ζε ΜΜΜ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

(Hagelin, 2005).        
 

 ΢ρεηηθά κε ηελ κεηαβιεηή πνπ αθνξά ηελ επειημία πνπ παξέρεη ην κέζν πνπ 

επηιέγνπκε έγηλε νκαδνπνίεζε φισλ ησλ επηπέδσλ καδί εθηφο ηνπ πξψηνπ. 

Βξέζεθε φηη ε σθέιεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα νκαδνπνηεκέλα επίπεδα είλαη 

0.90699 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη φπνηνο δελ δηαθσλνχζε θάζεηα κε απηή ηελ 

άπνςε είρε ειαθξψο απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην πνδήιαην 

ζε ζρέζε κε φπνηνλ δηαθσλνχζε θάζεηα.  

5.2.2 Αλάιπζε δηαθξηηψλ επηινγψλ ζε ππνπιεζπζκνχο ηνπ δείγκαηνο 

 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ζπγθεθξηκέλα ππνζχλνια ηνπ 

δείγκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα ην δείγκα ρσξίδεηαη ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, ζε άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην θαη ζε άηνκα πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ πνδήιαην θαη ηέινο 

ζε άηνκα γηα ηα νπνία ην πνδήιαην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ηνπο θαη ζε 

άηνκα γηα ηα νπνία ην πνδήιαην δελ είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ηνπο. Ζ 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ έγηλε θαη ζηα 

πξνεγνχκελα κνληέια δειαδή κε ην ίδην ινγηζκηθφ θαη κε ηηο ίδηεο ζπλαξηήζεηο. 

 

Σν πξψην ππνζχλνιν πνπ αλαιχζεθε είλαη νη άλδξεο ηνπ δείγκαηνο. Οη κεηαβιεηέο 

πνπ βξέζεθε φηη επεξεάδνπλ ηνπο άληξεο ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ είλαη ε 

απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε ειηθία, ε ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ, ην πνδήιαην σο κέζν 

κεηαθίλεζεο γηα δηαζθέδαζε, ε κεηαθνξά πξνζψπσλ σο αηηία απνζάξξπλζεο ηεο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ην θφζηνο σο αηηία ελζάξξπλζεο ηεο ρξήζεο ηνπ 

πνδειάηνπ. Οη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθε φηη επεξεάδνπλ ηηο γπλαίθεο ζηελ επηινγή 

ηνπ πνδειάηνπ είλαη ε απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε ειηθία, ε ρξήζε πνδειάηνπ, ε 

δπζθνιία εχξεζεο ζέζεο ζηάζκεπζεο ζηελ νηθία, ην status σο ηδηφηεηα ηνπ κέζνπ πνπ 

επηιέγεηαη, ε αζθάιεηα σο αηηία πνπ απνζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ θαη ην 

ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν σο αηηία πνπ απνζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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 Άνδρες  Γσναίκες  

΢σνηελεζηές Σιμή Σιμή-t Σιμή Σιμή-t 

(Intercept) 2.71329 3.448 -0.36791  

Παράμετροι Σεναρίοσ     

Τπνδνκέο 3 0.23846 2.036 0.34576 2.514 

Απφζηαζε2 -0.64505 -4.799 -1.05449 -6.440 

Απφζηαζε3 -1.20538 -8.252 -1.62209 -8.937 

Κοινφνικά-οικονομικά 

ταρακτηριστικά 
  

  

Ζιηθία (>= 2) -1.33127 -2.169 -1.12913 -3.473 

Ηδηνθηεζία απηνθηλήηνπ 2 1.09508 5.450   

Χαρακτηριστικά Μετακίνησης   
  

Βξίζθσ δχζθνια ζέζε 

ζηάζκεπζεο - ΢ηελ νηθία κνπ 2 
  

0.52497 2.284 

Κχξην κέζν κεηαθίλεζεο κε 

ζθνπφ δηαζθέδαζε - Πνδήιαην 

2 

-1.02137 -3.089 

  

Υξήζε πνδειάηνπ 3 1.62755 7.168 1.26166 6.141 

Προσφπικές προτιμήσεις   

  

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Μεηαθνξά 

πξνζψπσλ 4 

0.59062 3.224 

  

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Μεηαθνξά 

πξνζψπσλ 5 

0.49986 2.611 

  

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Αζθάιεηα 4 
  

0.64349 3.747 

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Σνπνγξαθηθφ 

αλάγιπθν (>= 4) 

  

0.45996 2.661 

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Κφζηνο 3 
1.09915 2.647 

  

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε- Απνηππψλεη ην 

status 2 

  0.73255 2.847 

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε- Απνηππψλεη ην 

status 3 

  0.91876 3.573 

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε- Απνηππψλεη ην 

status 4 

  0.62872 2.661 

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε- Απνηππψλεη ην 

status 5 

  0.75566 2.825 

mu_1 0.70256 9.627 0.78503 9.119 
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Πίλαθαο 5-4: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο κνληέινπ probit ζηνπο άλδξεο  θαη ζηηο 

γπλαίθεο ηνπ πιεζπζκνχ 

 

΢ην παξαπάλσ κνληέιν βξέζεθε φηη φιεο νη κεηαβιεηέο επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ ζε επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95%. Απφ ηελ παξαπάλσ αλάιπζε βξέζεθαλ ηα 

εμήο: 

 

 Οη ππνδνκέο παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε θαη ζε απηφ ην κνληέιν, 

θπξίσο φηαλ ππάξρνπλ ζην ζχλνιν κηαο δηαδξνκήο. Παξνπζηάδνπλ σθέιεηα 

0.23846, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα επηινγήο ηνπ 

πνδειάηνπ αιιά ζε κηθξφ βαζκφ ζε ζρέζε κε ηελ κε χπαξμε ππνδνκψλ. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ θαη γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. Ζ 

σθέιεηα πνπ παξνπζηάδνπλ είλαη 0.34576, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ε χπαξμε 

ηνπο απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. 

 

 Ζ απφζηαζε  γηα ηνπο άληξεο θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε επηδξά αξλεηηθά 

ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ θαζψο παξνπζηάδεη σθέιεηα -0.64505 θαη -

1.20538 γηα απφζηαζε 2 έσο 8 ρηιηφκεηξα θαη πάλσ απφ 8 ρηιηφκεηξα 

αληίζηνηρα. ΢ε κέηξηεο απνζηάζεηο ε πηζαλφηεηα ρξήζεο πνδειάηνπ 

παξνπζηάδεη κηθξή κείσζε ελψ ζε κεγάιεο απνζηάζεηο παξνπζηάδεη πνιχ 

κεγαιχηεξε. Ζ απφζηαζε θαίλεηαη φηη επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ θαη γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. Ζ σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεη 

φκσο γηα ηηο απνζηάζεηο ησλ 2 έσο 8 ρηιηνκέηξσλ θαη άλσ ησλ 8 ρηιηνκέηξσλ 

(-1.05449  θαη -1.62209 αληίζηνηρα) δείρλεη φηη ε πηζαλφηεηα επηινγήο ηνπ 

πνδειάηνπ κεηψλεηαη έληνλα αθφκα θαη γηα κεζαίεο απνζηάζεηο, θάηη ην νπνίν 

δελ έρεη βξεζεί ζηα ζχλνια πνπ έρνπλ αλαιπζεί κέρξη ζηηγκήο. 

 

 Ζ ειηθία ζηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ νκαδνπνηήζεθε ζε άηνκα θάησ ησλ 18 

εηψλ θαη ζε άηνκα άλσ ησλ 18 εηψλ. Ζ αξλεηηθή σθέιεηα πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηα άηνκα άλσ ησλ 18 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα θάησ ησλ 18 δείρλεη φηη ε 

πηζαλφηεηα επηινγήο πνδειάηνπ κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία. Ζ ηηκή 

ηεο (-1.33127) δείρλεη φηη ε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο είλαη αξθεηά κεγάιε. 

Όζσλ αθνξά ηηο γπλαίθεο, νκαδνπνηήζεθαλ κφλν ηα 3 ηειεπηαία επίπεδα ηεο 

δεκηνπξγψληαο έλα επίπεδν γηα γπλαίθεο άλσ ησλ 45 εηψλ, ην νπνίν βξέζεθε 

φηη είλαη θαη ην πην ζεκαληηθφ. Δκθαλίδεη σθέιεηα -1.12913, ε νπνία δείρλεη 

φηη ε αχμεζε ηεο ειηθίαο ζπλεπάγεηαη κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

αιιά θαη πςειή πηζαλφηεηα κε επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε 

κηθξφηεξεο ειηθίεο.  
 

 ΢ρεηηθά κε ηελ ηδηνθηεζία ηνπ απηνθηλήηνπ ζηνπο άλδξεο, εκθαλίδεηαη 

σθέιεηα 1.09508. Ζ ηηκή απηή δείρλεη φηη ε θαηνρή απηνθηλήηνπ νδεγεί ζε 

mu_2 1.44687 14.483 1.29077 11.804 

mu_3 2.28727 17.719 2.06594 14.418 

sigma 1.22196 7.416 0.18495 0.699 

Αξηζκφο παξακέηξσλ 549  522  

Βαζκνί ειεπζεξίαο 15  17  

Initial log-likelihood -743.6831  -719.3375  

Final log-likelihood -558.0783  -382.3961  

AIC 1146.157  798.7921  
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πνιχ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ρξήζεο πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ 

έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο απηνθίλεην. 

 

 Ζ παξάκεηξνο ηεο δπζθνιίαο εχξεζεο ζέζε ζηάζκεπζεο ζηελ νηθία νδεγεί ζε 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, γηα ηηο γπλαίθεο, θαζψο παξνπζηάδεη 

σθέιεηα ίζε κε 0.52497, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δηαζέηνπλ δηθή ηνπο ζέζε 

ζηάζκεπζεο ή  βξίζθνπλ ζέζε ζηάζκεπζεο εχθνια. 

 

 Ζ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ γηα έμνδν κε ζθνπφ ηελ δηαζθέδαζε παξνπζηάδεη 

σθέιεηα ίζε κε -1.02137 ζην ππνζχλνιν ησλ αλδξψλ. Ζ αξλεηηθή σθέιεηα 

νδεγεί ζε κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ ιφγσ ηεο 

θσδηθνπνίεζεο πνπ έρεη πξνεγεζεί. Καη ζηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ ε 

πςειή, απφιπηε ηηκή ηεο ζεκαίλεη φηη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα 

επηιέμεη ην πνδήιαην φπνηνο επηιέγεη ην πνδήιαην γηα έμνδν γηα δηαζθέδαζε 

ζε ζρέζε κε φπνηνλ δελ ην επηιέγεη.  

 

 Ζ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ γηα ηνπο άλδξεο, έρεη σο ζεκαληηθφηεξν ην ηξίην 

επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε ζπρλή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. 

Παξνπζηάδεη σθέιεηα 1.62755, δειαδή φζν πην ζπρλή είλαη ε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ ηφζν κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππάξρεη λα επηιερζεί σο κέζν 

κεηαθίλεζεο θαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζε ζρέζε κε θάπνηνλ πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηεί ην πνδήιαην θαζφινπ. Παξφκνηα απνηειέζκαηα πξνθχπηνπλ θαη 

γηα ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο θαζψο εκθαλίδνπλ σθέιεηα ίζε κε 1.26166, 

γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη ηελ κεγάιε αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επηινγήο 

πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε φζνπο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην.  

 

 Όζνλ αθνξά ηελ κεηαθνξά πξνζψπσλ σο αηηία γηα απνζάξξπλζε ηεο ρξήζεο 

ηνπ πνδειάηνπ, γηα ηνπο άληξεο ζεκαληηθφηεξα είλαη ηα επίπεδα ηεο 

κεηαβιεηήο, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ ζε ζπκθσλία θαη ζε απφιπηε ζπκθσλία 

κε ηελ άπνςε απηή, κε σθέιεηεο 0.59062 θαη 0.49986 αληίζηνηρα. Οη ηηκέο 

απηέο δείρλνπλ φηη νη κεηαθηλνχκελνη πνπ ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή 

παξνπζηάδνπλ ζεηηθή σθέιεηα ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ. 

  

 ΢ρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα σο παξάγνληα απνζάξξπλζεο ηεο ρξήζεο ηνπ 

πνδειάηνπ ζηηο γπλαίθεο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ φζεο 

ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή, θαζψο ε σθέιεηα πνπ εκθαλίδεη είλαη 

0.64349 ην νπνίν δείρλεη φηη φζνη ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο.  

 

 Σν θφζηνο σο αηηία ελζάξξπλζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζπκβάιεη ζηελ 

αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ηδίσο ζηα άηνκα, ηα νπνία έρνπλ νπδέηεξε 

ζηάζε απέλαληη ζε απηή ηελ άπνςε. Παξνπζηάδεη σθέιεηα 1.09915, ην νπνίν 

δείρλεη φηη ε επηινγή ηνπ πνδειάηνπ απφ ηα άηνκα απηά έρεη πνιχ 

κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ άπνςε 

απηή. Έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζπκπεξαίλνπλ φηη ην θφζηνο είλαη 

παξάγνληαο πνπ απμάλεη ηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (Pucher and Buheler, 

2008). 
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 ΢ρεηηθά κε ηελ κεηαβιεηή πνπ αθνξά αλ ην status ηνπ κεηαθηλνχκελνπ 

απνηππψλεηαη ζην κέζν πνπ επηιέγεη, θαίλεηαη φηη φζνη ζπκθσλνχλ κε ηελ 

άπνςε απηή εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην 

ζε ζρέζε κε φζνπο δηαθσλνχλ. Χζηφζν ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ νπδέηεξε 

ζηάζε εκθαλίδνπλ ηελ κεγαιχηεξε σθέιεηα θαη ζπγθεληξψλνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην. Έξεπλεο έρνπλ βξεη φηη 

ην θχξνο επεξεάδεη ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ (Pucher et al, 1999) φκσο δελ 

έρεη γίλεη έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ηεο παξακέηξνπ απηήο ζηηο γπλαίθεο. 

 

 Σν ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν σο αηηία απνζάξξπλζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

εκθαλίδεη σθέιεηα 0.45996 γηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ ή ζπκθσλνχλ απφιπηα 

κε ηελ άπνςε απηή. Ζ σθέιεηα απηή δείρλεη φηη ηα άηνκα απηά έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ παξαπάλσ άπνςε. ΢ε έξεπλεο πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα 

αλαθέξεηαη φηη ην ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν επεξεάδεη ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ (Winters et al., 2010), σζηφζν δελ αλαθέξεηαη αλ απηή ε 

παξάκεηξνο ζπκβάιιεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζηηο γπλαίθεο.  

 

Γηα ην παξαπάλσ δείγκα πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο ηνπ ιφγνπ πηζαλνθάλεηαο ψζηε λα 

πξνζδηνξηζζεί αλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ έρνπλ ζεκαληηθή δηαθνξά κε ην 

θχξην κνληέιν. Ζ ινγαξηζκηθή πηζαλφηεηα LLR γηα ην θχξην κνληέιν είλαη ίζε κε -

962.9351 ελψ γηα ηα δχν κνληέια πνπ πξνθχπηνπλ είλαη LLU=LLR1+LLR2=-

940.4744. Δπίζεο ε ηηκή LRT βξίζθεηαη απφ ηνλ ηχπν LRT=2(LLU- LLR)=44.9214. 

΢ηελ κεδεληθή ππφζεζε ζεσξείηαη φηη νη πεξηνξηζκνί ηνπ γεληθφηεξνπ κνληέινπ είλαη 

αιεζείο, ε ηηκή LRT αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή X
2 

θαη νη βαζκνί ειεπζεξίαο είλαη 13. 

Γηα 13 βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95% ε ηηκή Υ
2
 είλαη ίζε κε 

22.362< LRT. Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη, δειαδή ηα κνληέια ησλ 

ππνπιεζπζκψλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ.  

 

Δπίζεο αλαιχζεθε ην ππνζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, ην νπνίν αθνξά ηνπο ελεξγνχο θαη 

κε ελεξγνχο πνδειάηεο. Γηα ηνλ δηαρσξηζκφ απηφ επηιέρζεθε ε εξψηεζε «Πφζν 

ζπρλά θάλεηε πνδήιαην;», ζηελ νπνία νη πηζαλέο απαληήζεηο ήηαλ «Καζφινπ», 

«΢πάληα» θαη «΢πρλά». Χο πνδειάηεο επηιέρζεθαλ φζνη επέιεμαλ ηηο απαληήζεηο 

«΢πάληα» θαη «΢πρλά» ελψ σο κε πνδειάηεο φζνη επέιεμαλ ηηο απαληήζεηο 

«Καζφινπ». Οη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ φηη επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ ζην ππνζχλνιν ησλ πνδειαηψλ είλαη ε απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε ειηθία, 

ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο, ε κνηνζπθιέηα γηα 

θνηλσληθή έμνδν, ε κεηαθνξά πξνζψπσλ σο παξάγνληαο πνπ απνζαξξχλεη ηελ ρξήζε 

ηνπ πνδειάηνπ θαη ην θφζηνο σο παξάγνληαο πνπ ελζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ. Γηα ηνπο κε ρξήζηεο πνδειάηνπ νη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ είλαη ε απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ν ρξφλνο 

κεηαθίλεζεο σο ελζαξξπληηθφο παξάγνληαο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε αλαςπρή σο 

ελζαξξπληηθφο παξάγνληαο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε χπαξμε θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε χπαξμε ζέζεσλ 

ζηάζκεπζεο γηα πνδήιαηα σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ν 

δηαρσξηζκφο ηνπ πνδειαηφδξνκνπ απφ ην νδηθφ ηκήκα σο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

θαηά ηελ κεηαθίλεζε ζε πνδειάηνδξνκν θαη ην status σο ηδηφηεηα ηνπ κέζνπ πνπ 

επηιέγεηαη.      
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Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

 

 

 Ποδηλάηες Μη ποδηλάηες 

΢σνηελεζηές Σιμή Σιμή-t Σιμή Σιμή-t 

(Intercept) 
1.51020 1.536 

  

Παράμετροι Σεναρίοσ     

Τπνδνκέο 3 0.23826 2.093 0.37914 3.619 

Απφζηαζε2 -0.51236 -3.876 -1.12432 -9.189 

Απφζηαζε3 -0.97879 -6.956 -1.80588 -12.867 

Κοινφνικά-οικονομικά 

ταρακτηριστικά 
    

Ζιηθία(>= 2) -1.97461 -2.683   

Χαρακτηριστικά 

Μετακίνησης 
    

Κχξην κέζν κεηαθίλεζεο 

ΜΜΜ 2 
0.57277 2.561   

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα 

θνηλσληθή έμνδν- 

κνηνζπθιέηα 2 

1.37404 3.469   

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα 

δηαζθέδαζε- πνδήιαην 2 
-2.07202 -4.280   

Προσφπικές προτιμήσεις     

Απνζαξξ. Παξαγ. 

Υξήζεο πνδειαηνπ 

κεηαθνξά πξνζψπσλ 2 

1.73435 3.346   

Απνζαξξ. Παξαγ. 

Υξήζεο πνδειαηνπ 

κεηαθνξά πξνζψπσλ 3 

1.57424 3.111   

Απνζαξξ. Παξαγ. 

Υξήζεο πνδειαηνπ 

κεηαθνξά πξνζψπσλ 4 

2.13476 4.128   
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Απνζαξξ. Παξαγ. 

Υξήζεο πνδειαηνπ 

κεηαθνξά πξνζψπσλ 5 

1.99466 4.107   

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Κφζηνο 3 

1.36943 2.759   

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Αλαςπρή(>= 4) 

  0.56545 2.798 

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Υξφλνο κεηαθίλεζεο 2 

  1.58123 2.564 

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Υξφλνο κεηαθίλεζεο 3 

  1.83239 3.014 

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Υξφλνο κεηαθίλεζεο 4 

  1.45845 2.439 

Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ ρξήζε πνδειάηνπ-

Υξφλνο κεηαθίλεζεο 5 

  1.75105 2.868 

Καηά ηελ κεηαθίλεζε ζε 

πνδειαηφδξνκν 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη-

δηαρσξηζκφο 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

νδηθφ ηκήκα 3 

  -1.24367 -3.159 

Καηά ηελ κεηαθίλεζε ζε 

πνδειαηφδξνκν 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη-

δηαρσξηζκφο 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

νδηθφ ηκήκα 4 

  -0.76673 -2.158 

Καηά ηελ κεηαθίλεζε ζε 

πνδειαηφδξνκν 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη-

δηαρσξηζκφο 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

νδηθφ ηκήκα 5 

  -0.95209 -2.641 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν 

εάλ-ππήξραλ ζέζεηο 

ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ 

(>= 4) 

  0.39068 2.078 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν 

εάλ-Τπήξραλ 

θνηλφρξεζηα πνδήιαηα 

  1.37414 4.864 
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Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε- Απνηππψλεη 

ην status 3 

  0.76898 4.028 

mu_1 0.76118 10.413 0.63723 10.353 

mu_2 1.39764 14.760 1.44444 15.856 

mu_3 2.12521 18.118 2.36353 18.704 

sigma 0.72909 4.379 0.54970 4.628 

Αξηζκφο παξακέηξσλ 472  599  

Βαζκνί ειεπζεξίαο 18  20  

Initial log-likelihood -661.1803  -782.5428  

Final log-likelihood -596.9633  -661.1803  

AIC 1239.543  1345.159  

Πίλαθαο 5-5: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο κνληέινπ probit ζηνπο πνδειάηεο θαη ηνπο κε 

πνδειάηεο ηνπ πιεζπζκνχ 

 

Οη παξάκεηξνη πνπ βξέζεθαλ ζην κνληέιν επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ ζε 

επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95%. Απφ ηελ αλάιπζε απηή πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

 

 Οη ππνδνκέο γηα ηνπ πνδειάηεο παξνπζηάδνπλ σθέιεηα ίζε κε 0.23826 ζην 

επίπεδν ην νπνίν αλαθέξεηαη ζε χπαξμε ππνδνκψλ ζε φιν ην κήθνο κηαο 

δηαδξνκήο, ην νπνίν δείρλεη φηη νη πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

απμάλνληαη, ζε ζρέζε κε ηε κε χπαξμε ππνδνκψλ, αιιά ζε κηθξφ βαζκφ. Οη 

ππνδνκέο θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ κε πνδειαηψλ ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε 

ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, θπξίσο φηαλ ππάξρνπλ ζην ζχλνιν ηεο δηαδξνκήο 

δεκηνπξγψληαο κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο γηα ρξήζε ηνπ απφ ηηο πεξηπηψζεηο 

φπνπ δελ ππάξρνπλ θαζφινπ ππνδνκέο. 

 

 Ζ απφζηαζε γηα ηνπο πνδειάηεο απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Χζηφζν νη κηθξέο δηαθνξέο σθέιεηαο αλάκεζα ζηηο 

κεζαίεο θαη κεγάιεο απνζηάζεηο δείρλεη φηη δελ ηνπο επεξεάδεη ζε ηφζν 

κεγάιν βαζκφ. Ζ απφζηαζε γηα ηνπο κε πνδειάηεο απνηειεί αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα κε πςειέο αξλεηηθέο σθέιεηεο ηφζν ζην επίπεδν ησλ κεζαίσλ φζν 

θαη ζην επίπεδν ησλ κεγάισλ απνζηάζεσλ (-1.12432 θαη -1.80588 

αληίζηνηρα). Δπνκέλσο, νη πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ κεηψλνληαη γηα 

ηνπο κε πνδειάηεο ζε κεγάιν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηηο κηθξέο απνζηάζεηο. 

 

 Ζ ειηθία ζηελ πεξίπησζε ησλ πνδειαηψλ νκαδνπνηήζεθε ζε άηνκα θάησ θαη 

άλσ ησλ 18. Ζ σθέιεηα βξέζεθε φηη είλαη -1.97461, ην νπνίν δείρλεη φηη άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο νδεγνχληαη ζε ιηγφηεξε ρξήζε πνδειάηνπ κε πνιχ 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηα άηνκα θάησ ησλ 18. 
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 ΢ρεηηθά κε ηελ επηινγή ησλ κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο σο θχξην κέζν 

κεηαθίλεζεο ζηνπο πνδειάηεο, εκθαλίδεηαη σθέιεηα ίζε κε 0.57277, ε νπνία 

ιφγσ θσδηθνπνίεζεο ζπλεπάγεηαη κηθξφηεξε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Με άιια 

ιφγηα ε κε ρξήζε ησλ κέζσλ κεηαθνξάο σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο απμάλεη 

ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ζε ζρέζε κε ηελ ρξήζε ηνπο. 

 

 Οη πνδειάηεο πνπ δελ επηιέγνπλ ηελ κνηνζπθιέηα σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα 

θνηλσληθή έμνδν παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε σθέιεηα ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

ηελ επηιέγνπλ θαη σο απνηέιεζκα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

επηιέμνπλ ην πνδήιαην.  

 

 Οη πνδειάηεο πνπ επηιέγνπλ ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα 

δηαζθέδαζε πξνζθέξεη κηθξφηεξε σθέιεηα ζηα άηνκα πνπ δελ ην επηιέγνπλ 

θαη επφκελν είλαη λα κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα ηεο επηινγήο ηνπ.  

 

 Όζνλ αθνξά ηελ άπνςε φηη ε κεηαθνξά πξνζψπσλ σο απνζαξξπληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ βξέζεθε ζηνπο πνδειάηεο πσο ηα 

άηνκα πνπ, είηε ζπκθσλνχλ, είηε δηαθσλνχλ, είηε έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε 

απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε σθέιεηα ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ απφιπηα. Μεγαιχηεξε σθέιεηα 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή, ην νπνίν 

ζεκαίλεη φηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ελψ 

αθνινπζνχλ ηα άηνκα ηα νπνία ζπκθσλνχλ απφιπηα.  

 

 Σν θφζηνο σο παξάγνληαο ελζάξξπλζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαίλεηαη 

λα έρεη ζεκαζία, ηδίσο γηα φζνπο έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζε απηή ηελ 

άπνςε. Ζ σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεη απηφ ην επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο είλαη 

1.36943, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη φζνη έρνπλ ηελ παξαπάλσ άπνςε έρνπλ πνιχ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο  λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε 

φζνπο δηαθσλνχλ 

 

 Ζ αλαςπρή πνπ πξνζθέξεη ην πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο ζηνπο κε 

πνδειάηεο απμάλεη ηε ρξήζε ηνπ, θαζψο άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ κε ηελ 

παξαπάλσ δηαηχπσζε εκθάληζαλ σθέιεηα 0.56545 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

δηαθσλνχλ απφιπηα κε απηή, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα απηά είλαη 

πηζαλφηεξν λα πξνηηκήζνπλ ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. 

 

 ΢ρεηηθά κε ηελ άπνςε φηη ν ρξφλνο κεηαθίλεζεο είλαη αηηία ελζάξξπλζεο 

επηινγήο πνδειάηνπ, κε πνδειάηεο πνπ ζεσξνχλ φηη είλαη κηα απφ ηηο αηηίεο 

πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 

σθέιεηα ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δηαθσλνχλ απφιπηα. Χζηφζν ζεηηθή 

σθέιεηα παξνπζηάδνπλ θαη ηα άηνκα πνπ απιψο δηαθσλνχλ ή δελ έρνπλ 

ζπγθεθξηκέλε άπνςε επί ηνπ ζέκαηνο.  

 

 Ο δηαρσξηζκφο ηνπ πνδειαηφδξνκνπ απφ ην νδηθφ ηκήκα θαίλεηαη φηη έρεη 

ζεκαληηθφ ξφιν θαηά ηελ δηάξθεηα θίλεζεο ζε πνδειαηφδξνκν, θπξίσο γηα 

ηνπο κε πνδειάηεο πνπ δελ δηαθσλνχλ κε απηή ηελ άπνςε. Όκσο ε σθέιεηα 

πνπ παξνπζηάδνπλ είλαη αξλεηηθή, ην νπνίν δείρλεη φηη ηα άηνκα απηά 

παξνπζηάδνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην, θπξίσο ηα 

άηνκα πνπ δελ ζπκθσλνχλ ή δηαθσλνχλ κε σθέιεηα -1.24367. Σα άηνκα πνπ 
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ζπκθσλνχλ κε ηα παξαπάλσ παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξε δηαθνξά σθέιεηαο, ίζε 

κε -0.76673 θαη -0.95209 γηα ζπκθσλία θαη απφιπηε ζπκθσλία αληίζηνηρα, κε 

απνηέιεζκα λα έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ ζπγθξηηηθά 

κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ απφιπηα, αιιά ε δηαθνξά απηή λα κελ είλαη 

ηδηαίηεξα απμεκέλε. ΢ρεηηθά κε ηελ ζπλχπαξμε πνδειαηφδξνκνπ θαη ισξίδαο 

θίλεζεο απηνθηλήηνπ έρεη βξεζεί φηη θχξην ξφιν παίδεη ν θπθινθνξηαθφο 

θφξηνο ηνπ δξφκνπ ζηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ (Stinson and Bhat, 2003). 

 

 Ζ άπνςε φηη νη δηαζέζηκεο ζέζεηο ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ ζηνπο κε πνδειάηεο παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ, θαζψο 

φζνη ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή παξνπζηάδνπλ σθέιεηα ίζε κε  0.39068, 

ην νπνίν ζεκαίλεη φηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην 

πνδήιαην ζε ζρέζε κε φζνπο δηαθσλνχλ κε ηελ παξαπάλσ άπνςε. Σν 

παξαπάλσ ζπκπέξαζκα βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ηελ έξεπλα πνχ έγηλε ην 

1995 απφ ηνπο Noland θαη Kunreuther.  

  

 ΢ρεηηθά κε ηελ χπαξμε θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ θαίλεηαη απηή λα απμάλεη 

ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, θαζψο εκθαλίδεη σθέιεηα ίζε κε 1.37414, ην νπνίν 

δείρλεη φηη άηνκα πνπ έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζην ζέκα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο ρξήζεο πνδειάηνπ απφ ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ 

απφιπηα κε απηφ.  

 

 Όζσλ αθνξά ην status πνπ δειψλεη ην κεηαθνξηθφ κέζν πνπ επηιέγεηαη, 

άηνκα πνπ δελ ζπκθσλνχλ αιιά θαη δελ δηαθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή, 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε σθέιεηα ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ 

άπνςε απηή. 

 

Καη γηα ην παξαπάλσ δείγκα πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο ηνπ ιφγνπ πηζαλνθάλεηαο ψζηε 

λα πξνζδηνξηζζεί αλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ έρνπλ ζεκαληηθή δηαθνξά κε 

ην θχξην κνληέιν. Ζ ινγαξηζκηθή πηζαλφηεηα LLR γηα ην θχξην κνληέιν είλαη ίζε κε 

-962.9351 ελψ γηα ηα δχν κνληέια πνπ πξνθχπηνπλ είλαη LLU=LLR1+LLR2=-

1258.1436. Δπίζεο ε ηηκή LRT βξίζθεηαη απφ ηνλ ηχπν LRT=2(LLU- LLR)=590.417. 

΢ηελ κεδεληθή ππφζεζε ζεσξείηαη φηη νη πεξηνξηζκνί ηνπ γεληθφηεξνπ κνληέινπ είλαη 

αιεζείο, ε ηηκή LRT αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή X
2 

θαη νη βαζκνί ειεπζεξίαο είλαη 19. 

Γηα 19 βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95% ε ηηκή Υ
2
 είλαη ίζε κε 

30.134< LRT. Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη, δειαδή ηα κνληέια ησλ 

ππνπιεζπζκψλ πνδειαηψλ θαη κε πνδειαηψλ πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ κεηαθηλνπκέλσλ.  

 

 

Έλα ππνζχλνιν πνπ αλαιχζεθε αθφκα είλαη φζνη κεηαθηλνχκελνη έρνπλ σο θχξην 

κέζν κεηαθίλεζεο ην πνδήιαην θαη φζνη δελ ην έρνπλ. Ο δηαρσξηζκφο έγηλε κε βάζε 

ηελ εξψηεζε «Πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ζαο;» θαη σο άηνκα κε θχξην 

κέζν ην πνδήιαην επηιέρζεθαλ φζνη έδσζαλ ηελ απάληεζε «πνδήιαην», ελψ φζνη 

έδσζαλ δηαθνξεηηθή απάληεζε ζεσξνχληαη άηνκα κε θχξην κέζν κεηαθίλεζεο 

δηαθνξεηηθφ απφ ην πνδήιαην. Οη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθε φηη επεξεάδνπλ ην 

ππνζχλνιν φζσλ ρξεζηκνπνηνχλ σο θχξην κέζν ην πνδήιαην είλαη ν ζθνπφο, ε 

απφζηαζε, ην θχιν, ε κνηνζπθιέηα σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα θνηλσληθή έμνδν, ην 

πνδήιαην σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα δηαζθέδαζε, ε δπζθνιία εχξεζεο ζέζεο 

ζηάζκεπζεο ζηελ θνηλσληθή έμνδν θαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο σο αηηία απνζάξξπλζεο 
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ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. νη παξάκεηξνη πνπ βξέζεθε πσο επεξεάδνπλ ηνλ 

ππνπιεζπζκφ φζσλ δελ ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο 

είλαη νη ππνδνκέο, ε απφζηαζε,  ε ρξήζε πνδειάηνπ, ε χπαξμε ππνδνκψλ ζηνλ 

πξννξηζκφ σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, νη ζέζεηο ζηάζκεπζεο 

σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε χπαξμε θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε κεηαθνξά ζε 

ΜΜΜ σο παξάγνληαο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ε θφπσζε σο ηδηφηεηα 

ηνπ κεηαθνξηθνχ κέζνπ πνπ επηιέγνπκε.        

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο θαίλνληαη παξαθάησ. 

 

 

 

Κύριο μέζο 

μεηακίνηζης 

ποδήλαηο 

Κύριο μέζο 

μεηακίνηζης μη 

ποδήλαηο 

΢σνηελεζηές Σιμή Σιμή-t Σιμή Σιμή-t 

(Intercept) 0.9137 1.933   

Παράμετροι Σεναρίοσ     

΢θνπφο 2 0.4776 1.711   

΢θνπφο 3 0.4823 1.723   

Τπνδνκέο   0.35188 4.297 

Απφζηαζε2 -0.8087 -2.670 -0.89897 -9.482 

Απφζηαζε3 -1.6684 -5.025 -1.45625 -14.006 

Κοινφνικά-οικονομικά 

ταρακτηριστικά 
    

Φχιν 2 -0.9252 -2.594   

Χαρακτηριστικά Μετακίνησης     

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα 

θνηλσληθή έμνδν- 

κνηνζπθιέηα 2 

2.0933 4.889   

Μέζν κεηαθίλεζεο γηα 

δηαζθέδαζε- πνδήιαην 2 
-1.2929 -3.962   

Υξήζε πνδειάηνπ 3   1.83981 8.218 

Βξίζθσ δχζθνια ζέζε 

ζηάζκεπζεο - ΢ηελ θνηλσληθή 

έμνδν 2 

1.2790 3.699   

Προσφπικές προτιμήσεις     

Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηελ 

ρξήζε πνδειάηνπ-Καηξηθέο 

ζπλζήθεο 4 

0.6743 2.150   

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν εάλ-

Τπήξραλ εηδηθέο ππνδνκέο 

ζηνλ πξννξηζκφ κνπ 4 

  -0.27117 -1.774 
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Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν εάλ-

ππήξραλ ζέζεηο ζηάζκεπζεο 

πνδειάηνπ (>= 4) 

  0.39455 3.138 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν εάλ-

Τπήξραλ θνηλφρξεζηα 

πνδήιαηα 5 

  0.50860 3.501 

Θα ρξεζηκνπνηνχζα ην 

πνδήιαην πεξηζζφηεξν εάλ- 

Δπηηξεπφηαλ ε κεηαθνξά ζε 

ΜΜΜ (>= 3) 

  1.46978 5.550 

Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ 

επηιέγνπκε-δελ δεκηνπξγεί 

θφπσζε 2 

  -0.87051 -3.360 

mu_1 0.8981 4.718 0.67045 13.921 

mu_2 1.6797 6.925 1.40619 20.612 

mu_3 2.3545 8.373 2.28541 24.572 

sigma 0.3417 1.150 1.18671 9.357 

Αξηζκφο παξακέηξσλ 126  945  

Βαζκνί ειεπζεξίαο 14  14  

Initial log-likelihood -168.3429  -1285.565  

Final log-likelihood -123.818  -1133.823  

AIC 275.6361  2295.646  

Πίλαθαο 5-6: Απνηειέζκαηα αλάιπζεο κνληέινπ probit ζηνπο ρξήζηεο πνδειάηνπ σο 

θχξην κέζν κεηαθίλεζεο θαη ηνπο κε ρξήζηεο πνδειάηνπ σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ 

 

Οη παξάκεηξνη πνπ βξέζεθαλ ζην κνληέιν επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ ζε 

επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95% εθηφο ηεο παξακέηξνπ ζθνπφο, ε νπνία επεξεάδεη ζε 

επίπεδν εκπηζηνζχλεο 90%. Απφ ηελ αλάιπζε απηή πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

 

 Ζ παξάκεηξνο ηνπ ζθνπνχ παξνπζηάδεη ζεηηθή σθέιεηα, ην νπνίν ζεκαίλεη φηη 

νη ρξήζηεο πνδειάηνπ σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο πνπ θάλνπλ κεηαθηλήζεηο 

κε ζθνπφ ηηο αγνξέο ή ηελ δηαζθέδαζε έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

επηιέμνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ κεηαθηλνχληαη κε ζθνπφ ηελ 

εξγαζία.  

 

 Οη ππνδνκέο είλαη ζεκαληηθέο ζηελ επηινγή πνδειάηνπ θπξίσο φηαλ 

ππάξρνπλ ζε φιν ην κήθνο κηαο δηαδξνκήο εηδηθά γηα άηνκα πνπ δελ 

επηιέγνπλ ην πνδήιαην σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο. Παξνπζηάδνπλ σθέιεηα 

ίζε κε 0.35188 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ε χπαξμε ηνπο νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο ρξήζεο πνδειάηνπ ζε ζρέζε κε ην λα κελ ππήξραλ θαζφινπ. 

 

 Ζ απφζηαζε επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ θαζψο, νη 

σθέιεηεο πνπ παξνπζηάδνληαη γηα κεζαίεο θαη κεγάιεο απνζηάζεηο είλαη -

0.8087 θαη -1.6684 αληίζηνηρα ζηνπο ρξήζηεο πνδειάηνπ σο θχξην κέζν 
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κεηαθνξάο. Ζ αξλεηηθή σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο κεζαίεο θαη κεγάιεο 

απνζηάζεηο πξνθαιεί κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ παξφια απηά απηή ε 

κείσζε είλαη ζρεηηθά κηθξή, ηνπιάρηζηνλ ζηηο κεζαίεο. Οη κεηαθηλνχκελνη πνπ 

επηιέγνπλ δηαθνξεηηθφ κέζν κεηαθίλεζεο σο θχξην βξέζεθε φηη παξνπζηάδνπλ 

κηθξή κείσζε ηεο σθέιεηαο ζηηο κεζαίεο απνζηάζεηο ην νπνίν δείρλεη φηη ε 

πηζαλφηεηεο ρξήζεο πνδειάηνπ κεηψλνληαη ζε κηθξφ βαζκφ ζε ζρέζε κε ηηο 

κηθξέο απνζηάζεηο, ζε αληίζεζε κε ηηο κεγάιεο απνζηάζεηο, φπνπ 

παξνπζηάδεηαη κεγαιχηεξε αξλεηηθή σθέιεηα ην νπνίν ζεκαίλεη κεγαιχηεξε 

πηψζε ζηηο πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ.  

 

 Σν θχιν παξνπζηάδεη επίζεο δηαθνξέο σθέιεηαο κεηαμχ ησλ δχν επηπέδσλ ηνπ 

αλάκεζα ζηνπ κε ρξήζηεο πνδειάηνπ σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο. Ζ ρακειή 

σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο γπλαίθεο θαζηζηά ιηγφηεξν πηζαλή ηελ ρξήζε 

ηνπ πνδειάηνπ απφ απηέο. Σν θχιν έρεη βξεζεί λα απνηειεί παξάγνληα 

επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ κε ηνπο άληξεο λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά 

ρξήζεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (Garrard et al, 2008). 

 

 Ζ κνηνζπθιέηα, φηαλ επηιέγεηαη σο κέζν κεηαθίλεζεο γηα θνηλσληθή έμνδν, 

απφ ηνπο ρξήζηεο πνδειάηνπ πξνθαιεί ιηγφηεξε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Ζ 

σθέιεηα πνπ εκθαλίδεηαη είλαη 2.0933 σζηφζν ην ζεηηθφ πξφζεκν δελ 

ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ιφγσ ηεο θσδηθνπνίεζεο πνπ 

έρεη γίλεη. Ζ πςειή σθέιεηα πνπ παξνπζηάδεηαη, δεκηνπξγεί πνιχ ιίγεο 

πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ απφ άηνκα πνπ επηιέγνπλ ηελ κνηνζπθιέηα 

σο κέζν γηα ηελ θνηλσληθή ηνπο έμνδν.     

 

 Γηα φζνπο επηιέγνπλ ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο, ε επηινγή ηνπ σο 

κέζν κεηαθίλεζεο γηα δηαζθέδαζε δεκηνπξγεί απμεκέλεο πηζαλφηεηεο γηα ηελ 

επηινγή ηνπ παξά ην αξλεηηθφ πξφζεκν πνπ ππάξρεη ζηελ σθέιεηα ηνπ θαη 

νθείιεηαη ζηελ θσδηθνπνίεζε πνπ πξνεγήζεθε. Ζ σθέιεηα πνπ βξέζεθε είλαη 

ίζε κε -1.2929 ην νπνίν δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην 

γηα κεηαθηλήζεηο κε ζθνπφ ηελ δηαζθέδαζε έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα ην επηιέμνπλ ην πνδήιαην θαη γηα άιιεο κεηαθηλήζεηο.  

 

 ΢ρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζηνπο κε ρξήζηεο πνδειάηνπ, 

ζεκαληηθφηεξν είλαη ην ηξίην επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε 

ζπρλή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ. Παξνπζηάδεη σθέιεηα 1.83981, δειαδή φζν πην 

ζπρλή είλαη ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ηφζν κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ππάξρεη λα 

επηιερζεί σο κέζν κεηαθίλεζεο θαη κε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα ζε ζρέζε κε 

θάπνηνλ πνπ δελ ρξεζηκνπνηεί ην πνδήιαην θαζφινπ.  

 

 Ζ δπζθνιία εχξεζεο ζέζεο ζηάζκεπζεο ζηελ θνηλσληθή έμνδν γηα ηνπ 

πνδειάηεο δελ απνηειεί αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ. Χζηφζν βξέζεθε φηη ηα άηνκα πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία 

ζηελ εχξεζε ζέζεο ζηάζκεπζεο ζηελ θνηλσληθή έμνδν έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνπλ 

δχζθνια, θαζψο παξνπζηάδνπλ σθέιεηα ίζε κε 1.2790. 
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 ΢ρεηηθά κε ηελ άπνςε φηη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη αηηία απνζάξξπλζεο ηνπ 

πνδειάηνπ, εκθαλίδεηαη ζεηηθή σθέιεηα θπξίσο ζηα άηνκα ηα νπνία 

ζπκθσλνχλ κε ηελ άπνςε απηή ε νπνία είλαη ίζε κε  0.6743. 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε εηδηθψλ ππνδνκψλ ζηνλ πξννξηζκφ ησλ κε 

πνδειαηψλ θαη αλ απηέο απμάλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ θαίλεηαη πσο 

απνηεινχλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ, θπξίσο 

ζηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ πσο ε παξαπάλσ άπνςε βνεζά ζηελ αχμεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαζψο παξνπζηάδνπλ σθέιεηα ίζε κε -0.27117. Ζ 

παξαπάλσ σθέιεηα δείρλεη φηη ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηελ 

παξαπάλσ ζέζε έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ πιήξσο. Σν ζπκπέξαζκα 

απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θαζψο έρεη βξεζεί φηη ε 

χπαξμε εηδηθψλ ππνδνκψλ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε 

ηνπ πνδειάηνπ (Buehler, 2012).  

 

 Ζ χπαξμε ζέζεσλ ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ θαίλεηαη πσο νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ κφλν γηα ηνπο κε ρξήζηεο πνδειάηνπ πνπ ζπκθσλνχλ 

κε απηή θαζψο παξνπζηάδνπλ σθέιεηα ίζε κε 0.39455 ην νπνίν ζεκαίλεη φηη 

ηα άηνκα απηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ κε ηελ παξαπάλσ άπνςε. 

 

 Όζνλ αθνξά ηελ χπαξμε θνηλφρξεζησλ πνδειάησλ θαίλεηαη απηή λα απμάλεη 

ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζηα άηνκα πνπ δελ ην επηιέγνπλ θαη ηδίσο ζηα 

άηνκα πνπ ζπκθσλνχλ απφιπηα κε απηή, θαζψο εκθαλίδεη σθέιεηα ίζε κε 

1.37414, ην νπνίν δείρλεη φηη άηνκα πνπ έρνπλ νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζην 

ζέκα ή δηαθσλνχλ κε απηφ, έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο ρξήζεο πνδειάηνπ 

απφ ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ απφιπηα κε απηφ.  

 

 Ζ άπνςε φηη ε κεηαθνξά ησλ πνδειάησλ ζε ΜΜΜ νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

ρξήζεο πνδειάηνπ απφ άηνκα πνπ δελ ην πξνηηκνχλ παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ 

θαζψο εκθαλίδεη σθέιεηα ίζε κε 1.46978 ζηα άηνκα πνπ δηαηεξνχλ νπδέηεξε 

ζηάζε ή ζπκθσλνχλ κε ην ζέκα. Σα άηνκα απηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δηαθσλνχλ 

κε ηελ άπνςε απηή.    

 

 ΢ρεηηθά κε ην αλ ην κέζν κεηαθνξάο πνπ επηιέγεηαη δελ πξέπεη λα δεκηνπξγεί 

θφπσζε, νη κεηαθηλνχκελνη πνπ δελ επηιέγνπλ ην πνδήιαην δηαθσλνχλ κε ηελ 

άπνςε απηή παξνπζηάδνπλ σθέιεηα -0.87051 ην νπνίν δείρλεη φηη ζηα άηνκα 

απηά νη πηζαλφηεηεο επηινγήο πνδειάηνπ είλαη ιηγφηεξεο ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δηαθσλνχλ απφιπηα. 
 

Σέινο ζην παξαπάλσ δείγκα πξέπεη λα γίλεη έιεγρνο ηνπ ιφγνπ πηζαλνθάλεηαο ψζηε 

λα πξνζδηνξηζζεί αλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ έρνπλ ζεκαληηθή δηαθνξά κε 

ην θχξην κνληέιν. Ζ ινγαξηζκηθή πηζαλφηεηα LLR γηα ην θχξην κνληέιν είλαη ίζε κε 

-962.9351 ελψ γηα ηα δχν κνληέια πνπ πξνθχπηνπλ είλαη LLU=LLR1+LLR2=-

1257.641. Δπίζεο ε ηηκή LRT βξίζθεηαη απφ ηνλ ηχπν LRT=2(LLU- LLR)=294.7059. 

΢ηελ κεδεληθή ππφζεζε ζεσξείηαη φηη νη πεξηνξηζκνί ηνπ γεληθφηεξνπ κνληέινπ είλαη 

αιεζείο, ε ηηκή LRT αθνινπζεί ηελ θαηαλνκή X
2 

θαη νη βαζκνί ειεπζεξίαο είλαη 9. 

Γηα 9 βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη επίπεδν εκπηζηνζχλεο 95% ε ηηκή Υ
2
 είλαη ίζε κε 
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16.919<LRT. Άξα ε κεδεληθή ππφζεζε απνξξίπηεηαη, δειαδή ηα κνληέια ησλ 

ππνπιεζπζκψλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

κεηαθηλνπκέλσλ.  
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6. ΢σμπεράζμαηα 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο ζηελ 

πφιε ηεο Αζήλαο. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν ζθνπφο απηφο δεκηνπξγήζεθαλ 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία αθνξνχζαλ εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ θαηά ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαθηλήζεσλ ηνπο, 

ηα θνηλσληθννηθνλνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηέινο πεξηείραλ ζελάξηα 

κεηαθηλήζεσλ ζηα νπνία ν κεηαθηλνχκελνο έπξεπε λα επηιέμεη πφζν πηζαλφ ήηαλ λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην πνδήιαην. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 119 άηνκα ηα νπνία 

επηιέρζεθαλ κε ηπραία δεηγκαηνιεςία απφ δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Αζήλαο. ΢ηε 

ζπλέρεηα νη απαληήζεηο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ αλαιχζεθαλ κε ην κνληέιν δηαθξηηψλ 

επηινγψλ probit. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία 

πξνέθπςαλ απφ ηελ έξεπλα θαη γίλνληαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα επί ηνπ 

αληηθεηκέλνπ.  

 

6.1 ΢πκπεξάζκαηα γηα ηνπο Μεηαθηλνχκελνπο 

 

Όζνλ αθνξά ην ζθνπφ ηεο κεηαθίλεζεο θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ζηελ επηινγή ηνπ 

πνδειάηνπ. Οη δηαθνξεηηθέο απνζηάζεηο παίδνπλ κεγαιχηεξν ξφιν θαζψο ε αχμεζε 

ηεο απφζηαζεο νδεγεί ζε κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Σέινο νη ππνδνκέο 

φπσο πνδειαηφδξνκνη θαη ζέζεηο ζηάζκεπζεο πνδειάηνπ δεκηνπξγνχλ επλντθφηεξεο 

ζπλζήθεο γηα ην πνδήιαην θαζψο ε χπαξμε ηνπο νδεγεί ζε κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ επαιεζεχεη φηη βξέζεθε ζηε 

βηβιηνγξαθία (Pucher et all, 2009). Χζηφζν θαηαδεηθλχεη ην πξφβιεκα ηεο Αζήλαο 

ζε χπαξμε ππνδνκψλ θαζψο ππάξρνπλ ειάρηζηνη πνδειαηφδξνκνη θαη νη 

πεξηζζφηεξνη δελ ζρεκαηίδνπλ δίθηπν ην νπνίν θαιχπηεη κεγάιε έθηαζε.     

 

Ζ ειηθία απνηειεί απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ ηδίσο ζηα 

άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Βξέζεθε θαη ζηα δχν κνληέια φηη ηα ελήιηθα άηνκα 

ηείλνπλ ρξεζηκνπνηνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ην πνδήιαην ζε ζρέζε κε ηα αλήιηθα. 

Δπίζεο, έρεη βξεζεί πσο νη κεγαιχηεξεο ειηθίεο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν 

ην πνδήιαην (Shafizadeh and Niemeier, 1997). Ζ επηινγή ηνπ κέζνπ κεηαθίλεζεο 

επεξεάδεη ηνπο κεηαθηλνχκελνπο ζρεηηθά θαη κε ην πνδήιαην θαζψο φζνη επηιέγνπλ 

ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ή ηε κνηνζπθιέηα, παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε λα κελ 

ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην. Χζηφζν ε ρξήζε ηεο κνηνζπθιέηαο αθνξά θπξίσο ηελ 

κεηαθίλεζε κε ζθνπφ ηελ θνηλσληθή έμνδν ελψ ε πνιηηηθή πνπ αζθείηαη δελ επηηξέπεη 

ηελ κεηαθνξά ησλ πνδειάησλ ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο. ΢ε αληίζεζε κε άηνκα 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ην πνδήιαην κε ζθνπφ ηελ δηαζθέδαζε ηα νπνία έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην θαη γηα άιιεο κεηαθηλήζεηο. 

Αθφκα, ε ζπρλή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, είηε γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο είηε γηα 

δηαζθέδαζε, βξέζεθε φηη απμάλεη ηηο πηζαλφηεηεο επηινγήο ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν 

κεηαθίλεζεο. Οη κεηαθηλνχκελνη είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην 

φηαλ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο απηνθίλεην αιιά κε κηθξή δηαθνξά ζε ζρέζε κε φζνπο 

δελ έρνπλ. Σέινο, ε άπνςε φηη ε κεηαθνξά πξνζψπσλ θαη αγαζψλ απνζαξξχλεη ηελ 

ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, παξνπζηάδεηαη σο ζεκαληηθή παξάκεηξνο φκσο ε 

ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή πξνέξρεηαη απφ εξψηεζε πνπ αθνξά ηηο γεληθέο απφςεηο 

ησλ κεηαθηλνπκέλσλ θαη ε εξκελεία ηεο δελ νδεγεί ζε θαηαιεθηηθά ζπκπεξάζκαηα.     
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΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη κεηαβιεηέο πνπ βξέζεθαλ λα επεξεάδνπλ ζην δεχηεξν 

κνληέιν πνπ δεκηνπξγήζεθε. Άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε πνδειαηηθνχο ζπιιφγνπο 

ηείλνπλ λα επηιέγνπλ ην πνδήιαην πνιχ πεξηζζφηεξν. Ζ εχξεζε ζέζεο ζηάζκεπζεο 

ζηνλ ρψξν ηεο νηθίαο επίζεο παίδεη ξφιν ζηελ επηινγή πνδειάηνπ. Πνην 

ζπγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ ζηαζκεχνπλ παξά ην θξάζπεδν ζηελ νηθία ηνπο 

παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην. Οη θαηξηθέο 

ζπλζήθεο, νη νπνίεο ζην εξσηεκαηνιφγην παξνπζηάδνληαη σο απνηξεπηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ ρξήζε πνδειάηνπ, εκθαλίδνληαη λα πξνθαινχλ αχμεζε ηεο 

ρξήζεο ηνπ φκσο ε κεηαβιεηή απηή αθνξά ηηο γεληθφηεξεο απφςεηο ηνπο θαη είλαη 

πηζαλφ λα κελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο επηινγέο ηνπο. Δπίζεο νη 

κεηαθηλνχκελνη δειψλνπλ φηη ε χπαξμε πεξηζζφηεξσλ πνδειαηνδξφκσλ ζα ηνπο 

νδεγήζεη ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Κάηη ηέηνην 

επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ αλάιπζε πνπ έγηλε θαζψο ηα άηνκα πνπ ζπκθσλνχζαλ κε 

απηή ηελ άπνςε δείρλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηινγήο ηνπ 

πνδειάηνπ. Σν ζπκπέξαζκα απηφ εμάγεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη ε κεηαβιεηή ησλ 

ππνδνκψλ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ αιιά ηαπηφρξνλα 

εκθαλίδεη ην πξφβιεκα ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ εγθαηαζηάζεσλ ζηελ Αζήλα. 

Σέινο βξέζεθε φηη άηνκα πνπ ζεσξνχλ φηη ην κέζν κεηαθίλεζεο ηνπο πξέπεη λα ηνπο 

παξέρεη επειημία ήηαλ πηζαλφηεξν λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην. 

 

6.2 ΢πκπεξάζκαηα γηα ηα Τπνζχλνια ηνπ Γείγκαηνο  

 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζηελ αλάιπζε πνπ 

έγηλε γηα ηνπο άληξεο θαη ηηο γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο. Οξηζκέλεο κεηαβιεηέο φπσο ε 

απφζηαζε, νη ππνδνκέο, ε ειηθία θαη ε ρξήζε πνδειάηνπ βξέζεθε φηη επεξεάδνπλ θαη 

ηνπο δπν ππνπιεζπζκνχο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ επεξεάδνπλ θαη ην ζχλνιν ηνπ 

πιεζπζκνχ. Δμαίξεζε φκσο απνηεινχλ νη γπλαίθεο, γηα ηηο νπνίεο βξέζεθε πσο ε 

απφζηαζε απνηειεί απνζαξξπληηθφ παξάγνληα αθφκα θαη γηα κεζαίεο δηαδξνκέο, 

ζηνλ ίδην βαζκφ πνπ ηηο απνζαξξχλεη θαη γηα κεγάιεο. Όζνλ αθνξά ηνπο άληξεο νη 

κεηαβιεηέο ηεο ηδηνθηεζίαο απηνθηλήηνπ θαη ηεο κεηαθνξάο πξνζψπσλ βξέζεθε φηη 

απνθέξνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα πνπ κε ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Γηα ηηο γπλαίθεο 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ζέζε ζηάζκεπζεο ζηελ νηθία ηνπο. Γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ βξίζθνπλ δχζθνια ζέζε ζηάζκεπζεο ζηελ νηθία ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα 

επηιέμνπλ ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπο. Οξηζκέλεο απφςεηο ζεσξνχληαη 

ζεκαληηθέο γηα ηνπο δπν πιεζπζκνχο. ΢ηνπο άληξεο ε άπνςε πσο ην θφζηνο απνηειεί 

απνζαξξπληηθφ παξάγνληα γηα ηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ, ελψ ζηηο γπλαίθεο ε άπνςε 

πσο ε αζθάιεηα θαη ην ηνπνγξαθηθφ αλάγιπθν ζεσξνχληαη απνζαξξπληηθνί 

παξάγνληέο θαη φηη ην κέζν κεηαθνξάο απνηππψλεη ην θνηλσληθφ status.  

 

΢εκαληηθά είλαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ηφζν ζηνπο πνδειάηεο φζν θαη 

ζηνπο κε πνδειάηεο ηνπ δείγκαηνο. Καη ζηα δχν ππνζχλνια νη παξάγνληεο ηεο 

απφζηαζεο, ησλ ππνδνκψλ θαη ηεο ειηθίαο επεξεάδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ζην 

ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ. Γηα ηνπο κε πνδειάηεο ηνπ δείγκαηνο ε απφζηαζε φζν 

απμάλεηαη, κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. Γηα ηνπο πνδειάηεο ηζρχεη 

ην ίδην ζπκπέξαζκα κε παξαπάλσ. Δπίζεο νη πνδειάηεο επεξεάδνληαη ζηελ επηινγή 

ηνπ κέζνπ κεηαθίλεζεο θαη ζηελ άπνςε ζρεηηθά κε ηε κεηαθνξά πξνζψπσλ σο 

απνζαξξπληηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηινγή ηνπ πνδειάηνπ, φπσο ην ζχλνιν ηνπ 

δείγκαηνο. Ζ άπνςε φηη ην θφζηνο ελζαξξχλεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη ηνπο πνδειάηεο θαζψο φζνη ηελ ππνζηεξίδνπλ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο 
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πηζαλφηεηεο λα ην επηιέμνπλ. Οη κε πνδειάηεο φκσο παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ηνπο επεξεάδνπλ νη νπνίνη είλαη θπξίσο απφςεηο. Οη απφςεηο απηέο 

είλαη νη ζέζεηο ζηάζκεπζεο ησλ πνδειάησλ νδεγεί ζε κεγαιχηεξε ρξήζε ηνπ 

πνδειάηνπ, ην θνηλσληθφ status εθθξάδεηαη κέζσ ηνπ κεηαθνξηθνχ κέζνπ πνπ 

επηιέγεηαη, ην κεηαθνξηθφ κέζν πξνζθέξεη αλαςπρή, ν ρξφλνο είλαη παξάγνληαο 

αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ θαη ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ δηαρσξηζκνχ ηνπ 

πνδειαηφδξνκνπ απφ ηελ ισξίδα θπθινθνξίαο ησλ απηνθηλήησλ 

 

Σέινο, ζεκαζία έρεη θαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ δείγκαηνο ζε άηνκα πνπ έρνπλ σο θχξην 

κέζν κεηαθίλεζεο ην πνδήιαην θαη ζε άηνκα πνπ δελ ην έρνπλ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ην πνδήιαην θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ηνλ ζθνπφ, 

ηελ απφζηαζε θαη ην κέζν κεηαθίλεζεο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ επεξεάδεηαη ην ζχλνιν 

ηνπ πιεζπζκνχ. Χζηφζν ζεκαληηθφ είλαη φηη γηα ηα άηνκα απηά δελ παίδεη ξφιν ε 

χπαξμε ππνδνκψλ ζηελ δηαδξνκή πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. Αληίζεηα ζεκαληηθφ είλαη 

ην θχιν θαζψο βξέζεθε φηη νη άληξεο ηείλνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ην πνδήιαην. ΢ηελ βηβιηνγξαθία έρεη επίζεο βξεζεί φηη νη άλδξεο 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ην πνδήιαην απφ ηηο γπλαίθεο (Garrard et al, 2008).  Γηα 

ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ σο θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ην πνδήιαην ε απφζηαζε, νη 

ππνδνκέο θαη ε ρξήζε πνδειάηνπ επεξεάδνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ζην ζχλνιν 

ηνπ δείγκαηνο. Οη απφςεηο πνπ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία είλαη γηα ηνπο δπν 

πιεζπζκνχο είλαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο, ε χπαξμε εηδηθψλ ππνδνκψλ ζηνλ πξννξηζκφ 

ηνπο σο αηηία αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ, ε θνχξαζε, ε ειέπζεξε κεηαθνξά 

πνδειάησλ ζηα κέζα κεηαθνξάο ε χπαξμε αξθεηψλ ζέζεσλ ζηάζκεπζεο γηα ηα 

πνδήιαην θαη ε χπαξμε πεξηζζφηεξσλ ζεκείσλ θνηλήο ρξήζεο πνδειάησλ.          

6.3 Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή Έξεπλα 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα έιαβε ρψξα ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο ρσξίο νη ζπκκεηέρνληεο λα 

πιεξνχλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην. Δλδηαθέξνλ ζα είρε ε δηεμαγσγή έξεπλαο ε 

νπνία λα απεπζχλεηαη απνθιεηζηηθά ζε άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε πνδειαηηθνχο 

ζπιιφγνπο. Δπίζεο ε έξεπλα ζε θνηηεηέο ζα κπνξνχζε λα αλαδείμεη ηη ζα κπνξνχζε 

λα θηλεηνπνηήζεη πεξηζζφηεξνπο λένπο ψζηε λα επηιέμνπλ ην πνδήιαην σο θχξην 

κέζν κεηαθίλεζήο ηνπο. Αθφκα νη παξάκεηξνη ησλ ζελαξίσλ ζα κπνξνχζαλ λα 

εκπινπηηζηνχλ, θπξίσο κε ηνπο παξάγνληεο πνπ ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην 

θξίζεθε φηη απνζαξξχλνπλ ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ (φπσο θαηξφο, κεηαθνξά 

πξνζψπσλ) θαζψο ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ πξνέθπςε θάηη ηέηνην. Σέινο ζα 

κπνξνχζε λα γίλεη ε έξεπλα ζε πεξηνρέο φπνπ δελ ππάξρνπλ πνδειαηηθέο ππνδνκέο 

φπσο ζε πεξηνρέο ησλ δπηηθψλ πξναζηίσλ θαη ηνπ θέληξνπ ψζηε λα βξεζεί ηη 

επεξεάδεη ηελ ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο.        
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ: ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

 
 

 

 

 

Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κεηαθηλήζεσλ 

ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ παξακέηξσλ 

πνπ επεξεάδνπλ απηέο ηηο κεηαθηλήζεηο. Ηδηαίηεξε βάζε δίλεηαη ζηηο κεηαθηλήζεηο κε 

ρξήζε πνδειάηνπ.   

Θα εθηηκνχζακε ηδηαηηέξσο ηε ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ ηελ πξνζπάζεηα κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ παξαθάησ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη απαληήζεηο ζαο ζα παξακείλνπλ 

απνιχησο εκπηζηεπηηθέο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο.     
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ΔΘΝΙΚΟ ΜΔΣ΢ΟΒΙΟ ΠΟΛΤΣΔΥΝΔΙΟ 

Σνκέαο έξγσλ ππνδνκήο θαη αγξνηηθήο αλάπηπμεο 
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1
ο
 Μέρος Δρφηημαηολογίοσ- Υαρακηηριζηικά μεηακίνηζης 

 

 

1. Πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο ζαο: 

 

Η.Υ. απηνθίλεην ☐ 

κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ☐ 

κνηνζπθιέηα ☐ 

πνδήιαην ☐ 

πεδή ☐ 

ηαμί ☐ 

άιιν …………………………  

 

 

 

2. Πνην είλαη ην θχξην κέζν κεηαθίλεζεο γηα κία ηππηθή ζαο κεηαθίλεζε κε ζθνπφ: 

 

 Η.Υ. Μ.Μ.Μ κνηνζηθιέηα πνδήιαην πεδή ηαμί άιιν 

Δξγαζία/΢πνπδέο ☐ ☐   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Αγνξέο/θνηλσληθά ☐ ☐   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Βξαδηλή δηαζθέδαζε ☐ ☐   ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

       

3. ΢ε πνηα πεξηνρή ηεο Αζήλαο βξίζθνληαη ηα παξαθάησ; 

 

Οηθία                                ……………………………  

Δξγαζία/΢πνπδέο             ……………………………  
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4. Πνηα είλαη ε ρξνληθή δηάξθεηα (ζε ιεπηά) κίαο ηππηθήο ζαο κεηαθίλεζεο κε ζθνπφ 

(κηα δηαδξνκή-one way): 

 Γηάξθεηα (ζε ιεπηά)  

                Δξγαζία/΢πνπδέο ………………...  

                Αγνξέο/θνηλσληθά ………………...  

                Βξαδηλή δηαζθέδαζε ………………...  

   

 

5. Γηα ηηο ηππηθέο ζαο κεηαθηλήζεηο κε ζθνπφ: 

 

 
Οηθία 

Δξγαζία/ 

ζπνπδέο 

Αγνξέο/ 

θνηλσληθά 

Βξαδηλή 

Γηαζθέδαζε 

Γηαζέησ δηθή κνπ ζέζε ζηάζκεπζεο ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πιεξψλσ γηα ζέζε ζηάζκεπζεο  ☐ ☐ ☐ ☐ 

΢ηαζκεχσ παξά ην θξάζπεδν δσξεάλ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηπινπαξθάξσ/ζηαζκεχσ πάλσ ζην 

θξάζπεδν 
☐ ☐ ☐ ☐ 

Βξίζθσ δχζθνια ζέζε ζηάζκεπζεο ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

6. Όηαλ ρξεζηκνπνηείηε γηα ηε κεηαθίλεζή ζαο ΜΜΜ: 

 

Γελ πιεξψλσ εηζηηήξην ☐ 

Αγνξάδσ εηζηηήξην ☐ 

Γηαζέησ κεληαία θάξηα δηαδξνκψλ ☐ 

Γηαζέησ εηήζηα θάξηα δηαδξνκψλ ☐ 
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7. Καηά ηε κεηαθίλεζή ζαο: 

 

Φνξάσ δψλε αζθαιείαο ☐ 

Φνξάσ θξάλνο (ζε κνηνζηθιέηα) ☐ 

Φνξάσ πνδειαηηθφ θξάλνο ☐ 

Φνξάσ εηδηθφ ξνπρηζκφ γηα πξνζηαζία ☐ 

 

 

8. Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε πνδήιαην; 

 

Καζφινπ ☐ 

΢πάληα ☐ 

΢πρλά ☐ 

 

 

9. Γηα πνην ζθνπφ ρξεζηκνπνηείηε πνδήιαην; 

 

Μφλν γηα δηαζθέδαζε/ζπνξ       ☐ 

Γηα θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο       ☐ 
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2
ο
 Μέρος Δρφηημαηολογίοσ 

Τπνζέζηε φηη επηζπκείηε λα πξαγκαηνπνηήζεηε κηα δηαδξνκή κε θαιέο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο ζηελ πφιε ηεο Αζήλαο. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδξνκή κε ζπγθεθξηκέλν 

ζθνπφ, ζπγθεθξηκέλε ρηιηνκεηξηθή απφζηαζε θαη ηελ χπαξμε ή κε  πνδειαηηθψλ 

ππνδνκψλ.  

 

Θα ζέιακε λα κάζνπκε αλ ζα ρξεζηκνπνηνχζαηε ην πνδήιαην γηα θάζε κία απφ ηηο 

παξαθάησ πεξηπηψζεηο: 

 

 

Α)……  Β)……..  Γ)….….  Γ)….….  Δ)……..  ΢Σ)…….  Ε)……  Ζ)….....  Θ)……. 

 

 

1= ΢ίγνπξα φρη 

2= Μάιινλ φρη 

3= Ίζσο 

4=Μάιινλ λαη 

5= ΢ίγνπξα λαη 

 

 

 

3ο Μέρος Δρφηημαηολογίοσ-- Προηιμήζεις για ηη τρήζη ποδηλάηοσ 

 

1. Αηηίεο πνπ απνζαξξχλνπλ ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα εζάο πξνζσπηθά: 

 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Αζθάιεηα κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Καηξηθέο ζπλζήθεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Μεηαθνξά αγαζψλ/πξνζψπσλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σαρχηεηα/ρξφλνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σνπνγξαθηθφ αλάγιπθν ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Φπζηθή θαηάζηαζε ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν   ..........................................      
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2. Αηηίεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηε ρξήζε πνδειάηνπ γηα εζάο πξνζσπηθά: 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Κφζηνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Φηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άζθεζε ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πην γξήγνξν απφ πεξπάηεκα ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Σαρχηεηα/ρξφλνο κεηαθίλεζεο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Αλαςπρή ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν    …………………………......      

 

 

 

3. Θα ρξεζηκνπνηνχζα πεξηζζφηεξν ην πνδήιαην γηα ηηο κεηαθηλήζεηο κνπ εάλ: 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Ύπαξμε πνδειαηνδξφκσλ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε ρψξσλ ζηάζκεπζεο 

πνδειάησλ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε ζπζηήκαηνο  θνηλφρξεζησλ 

πνδειάησλ   
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Ύπαξμε εηδηθήο ππνδνκήο (πρ.      

ληνπο) ζηνλ πξννξηζκφ κνπ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Δπηηξεπφηαλ ε κεηαθνξά ηνπ ζε 

ΜΜΜ επξχηεξα 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

΢εβαζκφο νδεγψλ νρεκάησλ πξνο 

πνδειάηεο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Καζαξφηεξε αηκφζθαηξα ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Άιιν  ...............................................      

 

4. Καηά ηελ επηινγή ηεο κεηαθίλεζήο κνπ κε πνδήιαην ζε δίθηπν πνδειαηνδξφκσλ 

ζεκαληηθφ ξφιν έρεη: 

 

 

Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Φπζηθφ πεξηβάιινλ 

δηαδξνκήο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Τπνζηεξηθηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο (ρψξνη 

ζηάζκεπζεο 

πνδειάηνπ, ηξφκπεο 

αέξα) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πνηφηεηα 

νδνζηξψκαηνο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Κιίζε δηαδξνκήο ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηαρσξηζκφο ηνπ 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

δηαδξφκνπο θίλεζεο 

πεδψλ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Γηαρσξηζκφο ηνπ 

πνδειαηνδξφκνπ απφ 

ην νδηθφ ηκήκα (πρ 

ζην πεδνδξφκην) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πνδειαηφδξνκνο 

εθηφο νδηθνχ δηθηχνπ 

(off street path) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

5. Σν κεηαθνξηθφ κέζν πνπ επηιέγνπκε: 
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Γηαθσλψ 

απφιπηα 
Γηαθσλψ 

Οχηε 

ζπκθσλψ/ 

νχηε 

δηαθσλψ 

΢πκθσλψ 
΢πκθσλψ 

απφιπηα 

Απνηππψλεη ην 

ζηάηνπο ηνπ 

κεηαθηλνχκελνπ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη 

θηιηθφ πξνο ην 

πεξηβάιινλ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη 

αγρνιπηηθφ  
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα κε 

δεκηνπξγεί θφπσζε 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα κεηψλεη ην 

ρξφλν κεηαθίλεζεο 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη άλεην ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα είλαη 

νηθνλνκηθφ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

επειημία 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

απηνλνκία 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα βνεζάεη ηε 

θπζηθή καο 

θαηάζηαζε 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

επραξίζηεζε 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη 

αζθάιεηα 

κεηαθίλεζεο 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

Πξέπεη λα παξέρεη ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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ηδησηηθφηεηα 

 

 

6. Θεσξψ φηη:                                                                             Γηαθσλψ       ΢πκθσλψ 

 

Οη άλζξσπνη έρνπλ ην δηθαίσκα ηξνπνπνίεζεο ηνπ                                        

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ηνπο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. 
☐ ☐ 

Όηαλ νη άλζξσπνη παξεκβαίλνπλ ζηελ θχζε                                                  

δεκηνπξγνχληαη ζπρλά θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο. 
☐ ☐ 

Παξά ηηο ηθαλφηεηεο ηνπο, νη άλζξσπνη εμαθνινπζνχλ                                   

λα ππφθεηληαη ζηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. 
☐ ☐ 

Ζ ιεγφκελε «νηθνινγηθή θξίζε» πνπ αληηκεησπίδεη ε                                    

αλζξσπφηεηα είλαη κεγαινπνηεκέλε. 
☐ ☐ 

Ζ Γε είλαη ζαλ έλα δηαζηεκφπινην κε πνιχ πεξηνξηζκέλεο                            

δπλαηφηεηεο θαη πφξνπο. Αλ ηα πξάγκαηα ζπλερίζνπλ ηε 

ζεκεξηλή πνξεία ηνπο ζα βηψζνπκε ζχληνκα κηα ηεξάζηηα 

νηθνινγηθή θαηαζηξνθή. 

☐ ☐ 

 

 
4ο Μέρος Ερωτηματολογίοσ: Κοινωνικό-οικονομικά Χαρακτηριστικά  

 

Παξαθαιψ ζπκπιεξψζηε κε √ ην αληίζηνηρν πιαίζην: 

 

1. Φχιν:                                          

Άλδξαο                         Γπλαίθα  

 

 

2. Δίζηε θάηνρνο:                                          

Η.Υ  απηνθηλήηνπ          Μνηνζπθιέηαο            Πνδειάηνπ 

 

3. ΢ην λνηθνθπξηφ ζαο γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ζαο είλαη δηαζέζηκν:                                          

Η.Υ  απηνθίλεην         Μνηνζπθιέηα           Πνδήιαην 

 

 

4. Δίζηε κέινο θάπνηνπ πνδειαηηθνχ ζπιιφγνπ:                                          

Ναη                         Όρη  
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5. ΢ε πνην ειηθηαθφ γθξνππ αλήθεηε ;                             

18-24        25-34      35-44        45-54         55-64         >65  

 

 

6. Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε;               

Έγγακνο –ε         Άγακνο-ε        Υήξνο-α         Υσξηζκέλνο-ε  

 

 

7. Πφζα άηνκα απνηεινχλ ην λνηθνθπξηφ (νηθνγέλεηα) ζαο ;        ………… 

 

 

8. Πνην είλαη ην αλψηαην επίπεδν ζπνπδψλ πνπ έρεηε νινθιεξψζεη;                               

Γεκνηηθφ    Γπκλάζην    Λχθεην    ΗΔΚ    ΣΔΗ      Μεηαπηπρηαθφ 

 

 

9. Πνηα είλαη ε επαγγεικαηηθή / νηθνλνκηθή ζαο δξαζηεξηφηεηα;                                      

Γεκφζηνο Τπάιιεινο        Ηδησηηθφο Τπάιιεινο       Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο 

Φνηηεηήο/ηξηα                      Μαζεηήο/ηξηα                  Οηθηαθά  

Άλεξγνο/ε                          ΢πληαμηνχρνο  

 

 

10. Πνην είλαη ην θαζαξφ κεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα ζαο (ζε επξψ) ;   

0-900                     901-1300                   1301-1700                 01-2100                     

2101-2500             2501-2900                 2901-3300                 3301-3700                 

3701-4100             4101-4500                 > 4500 
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1
Ο
 ΜΠΛΟΚ 

 
Α) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Β) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Γ) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ υποδομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

 

 

 



110 
 

 

Δ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Ε) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

ΣΤ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Η) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ  

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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2
Ο
 ΜΠΛΟΚ 

 
Α) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Β) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Γ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Δ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ  

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2  χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Ε) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

ΣΤ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Η) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ  Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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3
Ο
 ΜΠΛΟΚ 

 
Α) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Β) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Γ) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Δ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Κακόλου 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Ε) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μικρότερθ από 2 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

ΣΤ) 

Σκοπόσ Εργαςία 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 
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Η) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε τμιμα τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Διαςκζδαςθ 

Απόςταςθ Μεταξφ 2,1-8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 

Θ) 

Σκοπόσ Αγορζσ 

Απόςταςθ Μεγαλφτερθ από 8 χλμ 

Φπαρξθ υποδομϊν Σε όλο το μικοσ τθσ διαδρομισ 

 

1= Σίγουρα όχι 

2= Μάλλον όχι 

3= Κςωσ 

4=Μάλλον ναι 

5= Σίγουρα ναι 

 


