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ΠΡΟΛΟΓΟ 

Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία εηπμκήεδηε ζημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ ηαζ 

Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ημο ηιήιαημξ Υδιζηχκ Μδπακζηχκ ημο Δεκζημφ Μεηζυαζμο 

Πμθοηεπκείμο. Ζ επίαθερδ ημο εέιαημξ έβζκε απυ ηδκ ηαεδβήηνζα ηα. Β. 

Ωναζμπμφθμο, εκχ ζηδκ ηνζιεθή ελεηαζηζηή επζηνμπή ζοιιεηείπακ επίζδξ ηαζ μζ 

ηαεδβδηέξ ηα. Κ. Σγζά ηαζ η. Π. Σαμφηδξ. 

Ανπζηά, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά ιμο ηα. Β. 

Ωναζμπμφθμο βζα ηδκ ακάεεζδ ημο εέιαημξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ πμθφηζιεξ ζοιαμοθέξ 

ηδξ ηαζ ηδ ζοζηδιαηζηή ηαεμδήβδζή ηδξ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ δζπθςιαηζηή ενβαζίαξ. 

Δπίζδξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ζδζαίηενα ημκ δζδάηημνα η. Γ. Σζζιμβζάκκδ, 

ηαεχξ ηαζ ημοξ οπμρήθζμοξ δζδάηημνεξ Δ. Υμοθζημφδδ ηαζ Α. Μπζιπίθα βζα ημ 

αιένζζημ εκδζαθένμκ ημοξ ηαζ ηδκ ελαζνεηζηή ζοκενβαζίαξ ιαξ. Ζ ζοιαμθή ημοξ ήηακ 

ζδζαζηένςξ ζδιακηζηή ζηδκ πενάηςζδ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ. 

Γε εα ιπμνμφζα κα παναθείρς κα εοπανζζηήζς υθμ ημ πνμζςπζηυ ημο 

Δνβαζηδνίμο Υδιείαξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ βζα ηδ δζάεεζή ημο κα ιμο πνμζθένεζ ηδ 

αμήεεζά ημο υζεξ θμνέξ ηδκ πνεζάζηδηα. 

 Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς απυ ηανδζάξ ηδκ μζημβέκεζά ιμο βζα ηδ 

ζοιπανάζηαζδ πμο ιμο έπεζ δείλεζ υθα ηα πνυκζα ηδξ αηαδδιασηήξ πμνείαξ ιμο ηαζ 

βζα ημ εκδζαθένμκ ηδξ, ημ μπμίμ ιε αμήεδζε κα οθμπμζήζς ημ ζηυπμ ιμο.  
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία ιεθεηήεδηε δ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ 

εθαίςκ ιε ημκ ειπθμοηζζιυ αοηχκ ιε εηποθίζιαηα δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηδξ 

μζημβέκεζαξ Lamiaceae, πμο απακηχκηαζ εονέςξ ζηδκ Δθθάδα. Θοιάνζ, ενμφιπζ ηαζ 

δφμ πδιεζυηοπμζ ηδξ νίβακδξ, έκαξ πθμφζζμξ ζε ηανααηνυθδ ηαζ έκαξ ιζηηυξ πμο 

πενζείπε ορδθά πμζμζηά ηυζμ ηανααηνυθδξ υζμ ηαζ εοιυθδξ απμηέθεζακ ηζξ πδβέξ 

ηςκ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Σα θοηζηά έθαζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ 

ανααμζζηέθαζμ ηαζ θμζκζηέθαζμ. Δπζπθέμκ, ελεηάζεδηε δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ απυ ενμφιπζ ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζε ηνυθζια ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζε chips παηάηαξ ιε ηδ πνήζδ ηονίςξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ζε 

ζπεφεξ ιέζς ηδξ εθανιμβήξ ηςκ εδχδζιςκ επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ.  

Ανπζηά, παναζηεοάζηδηακ ηα εηποθίζιαηα πμο επνυηεζημ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ιέζς εηπφθζζδξ ηςκ απμλδναιέκςκ θοηχκ. Πναβιαημπμζήεδηακ δφμ δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ πνχηα ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ηαζ έπεζηα ιε αζεακυθδ βζα ηδκ παναθααή 

ηςκ άπμθςκ ηαζ πζμ πμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, ακηίζημζπα. Γζα κα ιεθεηδεεί 

ηαζ δ παναθααή υθςκ ηςκ ζοζηαηζηχκ ιαγί έθααε πχνα ιία εηπφθζζδ ιε αζεακυθδ. 

Σα ακηζμλεζδςηζηά ηθάζιαηα ζοβηνίεδηακ ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε 

ζηενεά ζοζηαηζηά, μθζηέξ θαζκυθεξ ηαζ ηζξ ηφνζεξ επζιένμοξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ ημοξ.  

Αημθμφεδζε εκζςιάηςζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζε έθαζα ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ 

500 ppm λδνμφ αάνμοξ ημοξ ηαζ παναημθμοεήεδηε δ ακάπηολδ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ, ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ ηαζ ηςκ ηαεανχκ 

εθαίςκ ηαηά ηδ δμηζιή μλείδςζήξ ημοξ ζημοξ 70 °C. ημ ανααμζζηέθαζμ 

πνμζηέεδηακ υθα ηα εηποθίζιαηα ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ (μλζημφ 

αζεοθεζηένα, αζεακμθζηυ ηαζ μθζηυ αζεακμθζηυ εηπφθζζια) ιε ζημπυ κα ζοβηνζεμφκ 

ιεηαλφ ημοξ, ηαεχξ ηαζ εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα απυ εοιάνζ ηαζ απυ νίβακδ 

πθμφζζα ζε ηανααηνυθδ. Δπζπθέμκ, αηεημκζηυ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ζφβηνζζδ. Απυ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ, θάκδηε πςξ 

δ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ ζςιάηςκ αημθμοεεί ιία ανπζηή πενίμδμ παιδθμφ νοειμφ 

μλείδςζδξ (πενίμδμξ επχαζδξ) ηαζ έπεζηα ιία πενίμδμ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ. Σα 

αζεακμθζηά εηποθίζιαηα απμδείπεδηακ ιδ απμδμηζηά βζα ηνυθζια πθμφζζα ζε θζπανά 

ζοζηαηζηά, θυβς ηδξ δφζημθδξ δζάθοζδξ ηςκ πμθζηχκ μοζζχκ ημοξ ζε αοηά. Ωζηυζμ, 

ηαζ ηα εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα δε θάκδηακ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηά, 

βεβμκυξ πμο απμδυεδηε ζηδ θφζδ ημο ανααμζζηεθαίμο, ηαεχξ πνυηεζηαζ βζα έκα 

έθαζμ ιε ορδθά πμζμζηά θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, υπςξ ημημθενυθεξ. Γζα ηδκ 

ελέηαζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ εηποθζζιάηςκ μλζημφ αζεοθεζηένα ηςκ 

θοηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ιία άθθδ θζπανή φθδ, ημ θμζκζηέθαζμ. ε αοηυ εθέβπεδηε ηαζ 

δ δνάζδ εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ενμφιπζ. Παναηδνήεδηε πςξ υθα ηα 

εηποθίζιαηα επζιήηοκακ ηδκ πενίμδμ επχαζδξ ηαζ ιείςζακ ημ νοειυ αφλδζδξ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ημο εθαίμο. Σα 

ηθάζιαηα απυ ημ ενμφιπζ ηαζ απυ ημ ιζηηυ πδιεζυηοπμ ηδξ νίβακδξ πανειπυδζζακ ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ ηδκ επζηαποκυιεκδ μλείδςζδ ημο θμζκζηέθαζμο ηαζ ζοβηεηνζιέκα 
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ηαηά πενίπμο 42%, εκχ ηα οπυθμζπα εηποθίζιαηα πανείπακ πνμζηαζία ιεβαθφηενδ ή 

ίζδ ημο 30%.  

Καεχξ ημ ενμφιπζ απμδείπεδηε έκα ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ, ενεοκήεδηε δ 

ζηακυηδηά ημο κα πενζμνίζεζ ημκ ηαββζζιυ chips παηάηαξ πμο ζοζηεοάζηδηακ ηαζ 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 70 °C. Γμηζιάζηδηακ ηνείξ δζαθμνεηζημί ηνυπμζ πνμζεήηδξ: 

α) ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ενμφιπζ πνμζηέεδηε ζημ ιέζμ 

ηδβακίζιαημξ (θμζκζηέθαζμ) ηςκ chips ζε πμζυηδηα 500 ppm, α) ηυζμ εηπφθζζια 

μλζημφ αζεοθεζηένα υζμ ηαζ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ ενμφιπζ εκζςιαηχεδηακ 

ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips ιε ρεηαζιυ ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ 500 ppm επί θζπανήξ 

αάζδξ, ηαζ β) ηα παναπάκς εηποθίζιαηα εκζςιαηχεδηακ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ 

ηςκ πνμσυκηςκ πναβιαημπμζχκηαξ επίζηνςζδ 1.5 g λδνμφ εηποθίζιαημξ/m
2
. Οζ 

πανάιεηνμζ πμο ιεθεηήεδηακ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ αθθμίςζδξ ηςκ chips ήηακ μ 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ ημο εθαίμο πμο εηποθίζηδηε απυ ηα chips, 

βζα κα ηαηαβναθεί δ πμνεία αφλδζδξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ, αθθά 

ηαζ μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ βζα κα δζελαπεμφκ ζοιπενάζιαηα βζα ηδ ζοζζχνεοζδ 

ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ. Δπζπθέμκ, παναημθμοεήεδηε δ πενζεηηζηυηδηα ημο 

μλοβυκμο ημο οπενηείιεκμο πχνμο ηδξ ηάεε ζοζηεοαζίαξ. Γζαπζζηχεδηε πςξ δ 

πνήζδ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ήηακ ζδζαίηενα απμδμηζηή έκακηζ ημο ηαββζζιμφ ηςκ 

chips, ιε ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα κα πανέπεζ πνμζηαζία ηαηά 78% ηαζ κα 

δζαθμνμπμζείηαζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά απυ ημ αζεακμθζηυ, ημ μπμίμ πανειπυδζζε ηδκ 

επζηαποκυιεκδ μλείδςζδ ημο ηνμθίιμο ζε ααειυ 44%. Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips απμδείπεδηε θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηή, 

αθμφ ηαηάθενε κα επζδνάζεζ ιυκμ ζημ πνυκμ επχαζδξ, εκχ δ πνήζδ ειπθμοηζζιέκμο 

εθαίμο βζα ημ ηδβάκζζια ηςκ chips επζιήηοκε ημ πνυκμ επχαζδξ ηαζ ιείςζε ημ νοειυ 

ακάπηολδξ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ ηαηά πενίπμο 24%. Καιία δζενβαζία δε 

ζοκεηέθεζε ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ αφλδζδξ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ.  

Όζμκ αθμνά ζηδκ πνμζηαζία ηςκ ζπεφςκ απυ ηδκ μλείδςζδ πνδζζιμπμζήεδηακ 

εδχδζιεξ ιειανάκεξ CMC ειπθμοηζζιέκεξ ιε ακηζμλεζδςηζηά βζα ηδκ επζηάθορή ημοξ 

ηαζ δ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα εθέβπεδηε ηαηά ηδ δζαηήνδζδ ζημοξ 0 °C. 

Δηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ απυ ενμφιπζ εκζςιαηχεδηακ ζε 

επίπεδμ πνμζεήηδξ 500 ppm ςξ πνμξ ηζξ μθζηέξ θαζκυθεξ ημοξ, εκχ πνδζζιμπμζήεδηε 

ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ ζε πενζεηηζηυηδηά 2% v/v. Δπίζδξ, 

πναβιαημπμζήεδηε ζοκδοαζηζηή πνήζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ιε ημ ηάεε εηπφθζζια. Ζ 

πμνεία μλείδςζδξ ηςκ ζπεφςκ παναημθμοεήεδηε ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ δ απθή ιειανάκδ 

CMC πνμζηάηεοζε ημ πνμσυκ, εκχ δ ζηακυηδηα πνμζηαζίαξ δε αεθηζχεδηε ιε 

πνμζεήηδ  εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα ή ιε ημ ζοκδοαζιυ ημο εηποθίζιαημξ 

ιε ημ αζεένζμ έθαζμ. Ακηίεεηα, δ πνμζεήηδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ, ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηαζ μ ζοκδοαζιυξ ημοξ ιείςζε ηδκ ακάπηολδ οπενμλεζδίςκ ηςκ 

ζπεφςκ ιε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά απυ ηα οπυθμζπα, αθθά υπζ ιε ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. Σέθμξ, δ ακάπηολδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ήηακ 

εθάπζζηδ ηαηά ηζξ πνχηεξ διένεξ απμεήηεοζδξ, εκχ πνμξ ηζξ ηεθεοηαίεξ 
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δεζβιαημθδρίεξ θάκδηε πςξ υθεξ μζ ιειανάκεξ πανείπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ π-

ακζζδίκδξ. 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Ζ ελαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ θζπανχκ οθχκ ηαηά ηδ δζαηίκδζδ ηαζ 

απμεήηεοζή ημοξ απμηεθεί έκα ιείγμκ εέια πμο αθμνά ηυζμ ημοξ ηαηακαθςηέξ υζμ 

ηαζ ηζξ εηαζνείεξ ηνμθίιςκ. Ζ οπμαάειζζδ ηςκ ηνμθίιςκ ιε ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε 

θζπανά μθείθεηαζ ηονίςξ ζηδκ μλείδςζή ημοξ. Ζ έκκμζα ηδξ μλείδςζδξ ή αθθζχξ 

ηαββζζιμφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζβνάρεζ ηδκ ακηίδναζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε 

ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ, πμο μδδβεί ζε ακεπζεφιδηεξ αθθαβέξ ημο ηνμθίιμο. Ζ 

πανειπυδζζδ, ζε υζμ ημ δοκαηυκ ιεβαθφηενμ ααειυ, ημο θαζκμιέκμο αοημφ ηνίκεηαζ 

επζηαηηζηή ακάβηδ, ηαεχξ έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε ηδκ ειθάκζζδ ζμαανχκ αζεεκεζχκ, 

υπςξ ηανηζκμβεκέζεζξ.  

Δλέπμοζα εέζδ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ θζπχκ ηαζ εθαίςκ απυ ηδκ μλείδςζδ ηαηέπεζ 

δ πνήζδ πνυζεεηςκ μοζζχκ, πμο παναηηδνίγμκηαζ ςξ ακηζμλεζδςηζηά. Πμθθά 

ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ ημ αμοηοθζςιέκμ οδνμλοημθμουθζμ (BHT), δ 

αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ (BHA), δ ηεηανημηαβήξ αμοηοθζςιέκδ οδνμηζκυκδ 

(TBHQ) ηαζ μζ εζηένεξ βαθθζημφ μλέμξ (π.π. πνμποθεζηέναξ ημο βαθθζημφ μλέμξ, PG) 

ανίζημοκ εθανιμβή ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ. Πμθθέξ ιεθέηεξ, ςζηυζμ, 

απμδεζηκφμοκ ηδκ ημλζηυηδηα μνζζιέκςκ απυ αοηχκ ηςκ μοζζχκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ 

ζοκδοαζηζηά ιε ηδ ιδ εφημθδ απμδμπή ημοξ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ, εεςνχκηαξ ηα 

ςξ „πδιζηά‟, μδήβδζε ημοξ ενεοκδηέξ ζηδκ ακαγήηδζδ θοζζηχκ πδβχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ. Ανςιαηζηά θοηά, ζπυνμζ, λδνμί ηανπμί, θνμφηα ηαζ θαπακζηά 

πνδζζιμπμζμφκηακ απυ ηδκ ανπαζυηδηα, θυβς ηςκ εοενβεηζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Έπεζ 

απμδεζπεεί ζήιενα πςξ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημοξ μθείθεηαζ ζηδ ζφζηαζή ημοξ ζε 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαζ ηονίςξ ζε ημημθενυθεξ, θθααμκμεζδή ηαζ θαζκμθζηά μλέα. Ζ 

εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε θζπανά ηνυθζια, ηα πνμθοθάζζεζ απυ 

θαζκυιεκα μλείδςζδξ, πανέπμκηαξ πανυιμζα ή αηυια ηαζ ορδθυηενδ δνάζδ απυ ηα 

ζοκεεηζηά.   

Δηηυξ απυ ηδκ άιεζδ πνμζεήηδ ηςκ δναζηζηχκ μοζζχκ ζηα πνμσυκηα, έπμοκ 

πθέμκ ακαπηοπεεί κέεξ ηεπκμθμβίεξ. Ζ πνήζδ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ απμηεθεί ιία 

πμθθά οπμζπυιεκδ ιέεμδμ βζα ηδκ επζιήηοκζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο ηνμθίιμο ηαζ 

ηδξ ελαζθάθζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ημο. Δπζηνέπεζ ηδκ 

εκζςιάηςζδ ζοζηαηζηχκ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ημο πνμσυκημξ, χζηε κα 

απεθεοεενχζμοκ ή κα απμννμθήζμοκ μοζίεξ απυ ημ ζοζηεοαζιέκμ ηνυθζιμ ή ημ 

πενζαάθθμκ ημο. Όθμ ηαζ πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ ανπίζεζ κα ακαπηφζζμκηαζ βζα 

ημκ ειπθμοηζζιυ ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ιε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά, ηονίςξ βζα ηα 

εοπαεέζηενα ηνυθζια, υπςξ πνμσυκηα ηνέαημξ. Μία αηυια ηαζκμηυια ζδέα απμηεθεί 

δ πνήζδ εδχδζιςκ ιειανακχκ. Ο υνμξ ηδξ εδχδζιδξ ιειανάκδξ ή επζηαθοπηζημφ 

παναηηδνίγεζ ηάεε είδμξ οθζημφ πμο ιπμνεί κα επζηαθφρεζ ημ ηνυθζιμ, ιε ζημπυ κα 

ζοκηεθέζεζ ζηδ δζαηδνδζζιυηδηά ημο, εκχ είκαζ επζηνεπηή ηαζ δ ηαηακάθςζή ημο 

ιαγί ιε ημ ηνυθζιμ. Πένα ηςκ άθθςκ ζδζμηήηςκ ηδξ (π.π. πανειπυδζζδ ηδξ απχθεζαξ 

οβναζίαξ, ελαζθάθζζδ επζεοιδημφ βοαθίζιαημξ) δ εδχδζιδ ιειανάκδ επζηνέπεζ ηδκ 

εθεβπυιεκδ ακηαθθαβή αενίςκ, υπςξ μλοβυκμο, ζοκηεθχκηαξ ζηδκ πνμθφθαλδ ημο 
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ηνμθίιμο απυ ημκ ηαββζζιυ. Ηδζαίηενα δ εκζςιάηςζδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζημ 

επζηαθοπηζηυ έπεζ παναηηδνζζεεί ςξ πμθφ απμηεθεζιαηζηή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ. Σα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά αέααζα δζαδναιαηίγμοκ ηαζ ζε αοηυ ημ 

ενεοκδηζηυ πεδίμ ζδιακηζηυ νυθμ. 

ηα πθαίζζα ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ ιεθεηήεδηε δ πνμζηαζία 

εθαίςκ απυ ηδκ μλείδςζδ ιε ηδ πνήζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

εηποθζζιάηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο ακήημοκ ζε ιία απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ 

μζημβέκεζεξ ημο εθθαδζημφ πχνμο, ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae. Δπζπνμζεέηςξ, 

ελεηάζεδηακ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ εκζςιάηςζδξ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ απυ 

θοηά ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ζε εδχδζιδ ιειανάκδ ηνμθίιςκ, υπςξ chips ηαζ 

ζπεφεξ.  
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1. ΟΞΔΗΓΧΖ ΣΧΝ ΛΗΠΑΡΧΝ ΧΜΑΣΧΝ 

1.1 Λζπίδζα ηαζ θζπανά μλέα 

Μία ηαηδβμνία ααζζηχκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ απμηεθμφκ ηα 

θζπίδζα. Πνυηεζηαζ βζα μοζίεξ δζαθοηέξ ζε μνβακζημφξ δζαθφηεξ, υπςξ ζε 

δζαζεοθαζεένα, πεηνεθασηυ αζεένα, πθςνμθυνιζμ, ηεηναπθςνάκεναηα, ηαζ αδζάθοηεξ 

ζημ κενυ. Σα θζπίδζα ειθακίγμοκ εηενμβεκή θφζδ, ηαεχξ δεκ έπμοκ ημζκέξ δμιζηέξ 

ιμκάδεξ ηαζ έηζζ, δ ηαλζκυιδζή ημοξ εεςνείηαζ δφζημθδ (Θςιυπμοθμξ, 1986, 

Γεςνβάηζμξ, 1989). Μία ηαηδβμνζμπμίδζδ πμο έπεζ πνμηαεεί (Θςιυπμοθμξ, 1986), 

ηαηαηάζζεζ ηα θζπίδζα ζηζξ ελήξ ηνεζξ μιάδεξ:  

1) Απθά θζπίδζα: εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ιε αθημυθεξ. ηδκ ηαηδβμνία αοηή 

ακήημοκ ηα βθοηενίδζα, δδθαδή εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ιε βθοηενίκδ ηαζ μζ 

ηδνμί, εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ ιε αθημυθεξ εηηυξ απυ βθοηενίκδ. 

2) φκεεηα θζπίδζα: εκχζεζξ πμο πενζέπμοκ ηαζ άθθεξ πνυζεεηεξ μιάδεξ ζε έκακ 

εζηένα θζπανμφ μλέμξ ιε ιζα αθημυθδ. Μενζηά ζφκεεηα θζπίδζα είκαζ ηα 

θςζθαηίδζα (εζηένεξ πμο πενζέπμοκ θζπανά μλέα, θςζθμνζηυ μλφ ηαζ άθθεξ 

μιάδεξ, πμο ζοκήεςξ πενζέπμοκ άγςημ), ηαζ ηα βθοημθζπίδζα (εκχζεζξ πμο 

πενζέπμοκ θζπανά μλέα, έκακ οδαηάκεναηα ηαζ έκα αγςημφπμ ηιήια, αθθά υπζ 

θςζθμνζηυ μλφ). 

3) Πανάβςβα θζπίδζα: μοζίεξ μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ απυ απθά ή ζφκεεηα θζπίδζα 

ηαζ έπμοκ βεκζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θζπζδίςκ, αθθά ηαζ μοζίεξ πμο απακηχκηαζ ςξ 

έπμοκ ιέζα ζηα θζπανά ζχιαηα. ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ θζπανά μλέα, 

αθημυθεξ, οδνμβμκάκεναηεξ (π.π. ηενπέκζα) ηαζ θζπμδζαθοηέξ αζηαιίκεξ. 

Σα εδχδζια θίπδ ηαζ έθαζα απμηεθμφκηαζ απυ θζπίδζα ηδξ πνχηδξ μιάδαξ ηαζ 

ηονίςξ απυ ηνζβθοηενίδζα. Ωξ ηνζβθοηενίδζα παναηηδνίγμκηαζ μζ εζηένεξ πμο 

πενζέπμοκ έκα ιυνζμ βθοηενίκδξ εκςιέκμ ιε 

ηνία ιυνζα θζπανχκ μλέςκ, υπςξ θαίκεηαζ 

ζημ πήια 1.1. Μπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε 

απθά ηαζ ιζηηά ηνζβθοηενίδζα. ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ μζ ηνεζξ οδνμλοθζμιάδεξ ηδξ 

βθοηενίκδξ είκαζ εζηενμπμζδιέκεξ ιε ημ ίδζμ 

θζπανυ μλφ, εκχ ζηδ δεφηενδ ιε δζάθμνα 

θζπανά μλέα. Σα ηνζβθοηενίδζα ηαθφπημοκ 

ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ εκενβεζαηχκ 

ακαβηχκ ημο ακενχπμο, πανέπμκηαξ ζημκ 

μνβακζζιυ 9 kcal/g, πμζυηδηα πμο είκαζ 

οπενδζπθάζζα ζε ζπέζδ ιε αοηή πμο 

πνμζθένμοκ μζ πνςηεΐκεξ ηαζ μζ οδαηάκεναηεξ (Θςιυπμοθμξ, 1986, Belitz, 2009).  

ε πμθφ παιδθά επίπεδα ζηα θοηζηά έθαζα ζοκακηχκηαζ επίζδξ ηαζ ιμκμβθοηενίδζα 

ηαζ δζβθοηενίδζα, ηαεχξ ηαζ ζηενυθεξ, ημημθενυθεξ, θζπμπνςζηζηέξ, θςζθαηίδζα ηαζ 

οδνμβμκάκεναηεξ (Θςιυπμοθμξ, 1986, Gunstone, 1996). 

 πήια 1.1: Γμιή ηνζβθοηενζδίμο 
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Οζ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ, δ ζηαεενυηδηα ηαζ δ ενεπηζηή αλία ηςκ εδχδζιςκ εθαίςκ, 

ελανηχκηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδ δμιή ηαζ ηδ δζαιυνθςζδ ηςκ πενζεπυιεκςκ 

θζπανχκ μλέςκ. Σα θζπανά μλέα είκαζ ζπεδυκ ελ μθμηθήνμο εοεείαξ αθοζίδαξ 

αθεζθαηζηά ηαναμλοθζηά μλέα (Shahidi, 2005). Πάκς απυ 1000 θζπανά μλέα είκαζ 

ζήιενα βκςζηά, ςζηυζμ έκαξ ιζηνυξ ανζειυξ ημοξ (20-50) ειθακίγεζ ζδζαίηενδ 

ζδιαζία βζα ηα θίπδ ηαζ έθαζα (Shahidi, 2005, Gunstone, 1996). Γζαηνίκμκηαζ ζε 

ημνεζιέκα ηαζ αηυνεζηα. Σα ημνεζιέκα θζπανά μλέα πμο απακηχκηαζ ηονίςξ ζηα 

εδχδζια θίπδ ηαζ έθαζα έπμοκ άνηζμ ανζειυ αηυιςκ άκεναηα, μ μπμίμξ ηοιαίκεηαζ 

απυ 4 έςξ 24. Βέααζα οπάνπμοκ ηαζ πενζπηχζεζξ θζπανχκ μλέςκ ιε πενζηηυ ανζειυ 

αηυιςκ άκεναηα ζε γςζηά, θοηζηά θζπανά ζχιαηα ηαζ ζπεοέθαζα, ςζηυζμ δ ακαθμβία 

ημοξ δε λεπενκά ημ 1-2% ημο ζοκυθμο ηδξ θζπανήξ μοζίαξ. Σα ηονζυηενα ημνεζιέκα 

θζπανά μλέα  είκαζ ημ δαθκζηυ (C12), ημ ιονζζηζηυ (C14), ημ παθιζηζηυ (C16) ηαζ ημ 

ζηεαηζηυ (C18). Σα αηυνεζηα θζπανά μλέα δζαθμνμπμζμφκηαζ ςξ πνμξ ημ ιήημξ ηδξ 

ακεναηζηήξ αθοζίδαξ ηαζ ημ ααειυ αημνεζηυηδηαξ, ηαεχξ ιπμνμφκ κα πενζέπμοκ απυ 

έκα ιέπνζ έλζ δζπθμφξ δεζιμφξ. Οζ δζπθμί δεζιμί ζηα αηυνεζηα θζπανά μλέα υθςκ ηςκ 

εδχδζιςκ εθαίςκ έπμοκ cis δζαιυνθςζδ (Gunstone, 2002). Σμ παθιζηεθασηυ (C16, Γ9-

10), ημ εθασηυ (C18, Γ9-10), ημ θζκεθασηυ (C18, Γ9-10, 12-13), ημ θζκμθεκζηυ (C18, Γ9-10, 12-13, 

15-16), ημ αναπζδμκζηυ (C20, Γ5-6, 8-9, 11-13, 14-15) ηαζ ημ ενμοηζηυ (C22, Γ13-14) απμηεθμφκ 

ηα ζοκήεδ αηυνεζηα θζπανά μλέα. Σμ ζφιαμθμ Γ ζηδκ μκμιαζία ηςκ αηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ οπμδδθχκεζ ημ δζπθυ δεζιυ ηαζ μ ανζειυξ πμο αημθμοεεί ηδ εέζδ ηςκ 

αηυιςκ άκεναηα, μζ μπμίμζ εκχκμκηαζ ιε δζπθυ δεζιυ, ιε ηδκ ανίειδζδ κα λεηζκά 

απυ ημ άημιμ άκεναηα ηδξ ηαναμλοθμιάδαξ (Θςιυπμοθμξ, 1986). 

1.2 Ολείδςζδ θζπζδίςκ 

Σα έθαζα ηαζ ηα θίπδ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ πανμοζζάγμοκ αθθμζχζεζξ ζηδ 

βεφζδ ηαζ ηδκ μζιή. Οζ ακεπζεφιδηεξ αοηέξ αθθαβέξ ηαηαζηνέθμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ 

ηδ ενεπηζηή αλία ηςκ θζπανχκ οθχκ, εκχ είκαζ ζηακέξ κα απμηεθέζμοκ ζμαανυ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο (αεδνμζηθήνςζδ, ζαηπανχδδ δζααήηδ, 

ηανηίκμ, αοημάκμζα κμζήιαηα) (Θςιυπμοθμξ, 1986, Catala, 2012). 

Ζ πμζμηζηή οπμαάειζζδ ηςκ εθαίςκ ηαζ ηςκ θζπχκ μθείθεηαζ ζηδκ μλείδςζή 

ημοξ, δδθαδή ζηδκ ακηίδναζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ. Ζ 

μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ ηνμθίιςκ επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ, υπςξ απυ 

ηδκ ζφζηαζή ημοξ ζε θζπανά μλέα, ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε πνμμλεζδςηζηά αθθά 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηά, ηδκ επζθάκεζα πμο ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ μλοβυκμ, ηδκ 

εκενβυηδηα ημο κενμφ, ηδκ πίεζδ ημο μλοβυκμο ηαζ ηδ εενιμηναζία (Kolakowska, 

2003). Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί είηε εκγοιζηά είηε ιδ 

εκγοιζηά, ιε ηδκ ηεθεοηαία πενίπηςζδ κα δζαηνίκεηαζ ζηδκ αοημμλείδςζδ ηαζ ζηδ 

θςημμλείδςζδ (Gunstone, 1996).  

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ μλείδςζδξ απμδίδεηαζ ηονίςξ ζημ θαζκυιεκμ ηδξ 

αοημμλείδςζδξ. Δηηζκδηέξ ηδξ αοημμλείδςζδξ, εηηυξ απυ ημ μλοβυκμ, ιπμνεί κα είκαζ 

δ εενιυηδηα, ημ θςξ ηαζ ίπκδ ιεηάθθςκ. Πνυηεζηαζ βζα αθοζζδςηή ακηίδναζδ 

εθεοεένςκ νζγχκ. Σα αηυνεζηα θζπανά μλέα ακηζδνμφκ ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ 
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ή ιε άθθμκ εηηζκδηή ηαζ πανάβμοκ εθεφεενεξ νίγεξ. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ ιε ηδ ζεζνά 

ημοξ ακηζδνμφκ ηαζ αοηέξ ιε ημ μλοβυκμ, ηαζ πνμςεχκηαξ ηδκ μλείδςζδ πανάβμκηαζ 

οδνμτπενμλείδζα ηαζ κέεξ νίγεξ, μζ μπμίεξ ακηζδνμφκ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ηαζ έηζζ 

δδιζμονβείηαζ αθοζζδςηή ακηίδναζδ. Ζ ακηίδναζδ ηενιαηίγεηαζ ιε ημ ζπδιαηζζιυ 

ζηαεενχκ εκχζεςκ. Ζ πμνεία ηδξ αοημμλείδςζδξ ανπζηά πναβιαημπμζείηαζ ιε έκα 

αναδφ νοειυ (πενίμδμξ επχαζδξ), εκχ αημθμοεεί ιζα πενίμδμξ επζηαποκυιεκδξ 

μλείδςζδξ (Gunstone, 1996, Porter, 1986).  Ζ αοημμλείδςζδ ηςκ ηνμθίιςκ 

επζηαπφκεηαζ απυ πανάβμκηεξ υπςξ δ εενιυηδηα, ημ θςξ, ίπκδ ιεηάθθςκ ηαζ έκγοια 

(Chaiyasit, 2007). Φαίκεηαζ θμζπυκ πςξ μ ιδπακζζιυξ ηδξ αοημμλείδςζδξ αημθμοεεί 

ηνία ζηάδζα: ηδκ έκανλδ, ηδ δζάδμζδ ηαζ ημκ ηενιαηζζιυ.  

Ακηζδνάζεζξ έκανλδξ 

Τπυ ηδκ πανμοζία εηηζκδηή (In), απμιαηνφκεηαζ έκα άημιμ οδνμβυκμο απυ έκα 

αηυνεζημ θζπίδζμ (LH), δδιζμονβχκηαξ ιζα εθεφεενδ νίγα (L·) ζφιθςκα ιε ηδκ 

ακηίδναζδ:    

 

LH + In → L
· 
+ InH 

 

Σμ ζηάδζμ αοηυ ακαπηφζζεηαζ ιε αναδφ νοειυ (Porter, 1986). Ζ εκένβεζα 

εκενβμπμίδζδξ ηαζ δ ηαπφηδηα ηδξ ακηίδναζδξ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ ελανηχκηαζ απυ ημκ 

ηφπμ ημο εηηζκδηή ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ αηυνεζηςκ δεζιχκ ηδξ θζπανήξ φθδξ. Οζ 

αζεεκέζηενμζ δεζιμί C-H ζηα αηυνεζηα θζπανά 

μλέα είκαζ ζηζξ α-εέζεζξ ςξ πνμξ ημ δζπθυ δεζιυ 

(αθθοθζηή εέζδ), δδθαδή ζηδ εέζδ ημο άκεναηα 

πμο ζοκδέεηαζ ιε άκεναηα πμο ζοιιεηέπεζ ζε 

δζπθυ δεζιυ. Απυ ηδ εέζδ αοηή λεηζκάεζ ηαζ δ 

αοημμλείδςζδ. οβηεηνζιέκα, ζηδ δζζ-αθθοθζηή 

εέζδ ειθακίγεηαζ δ παιδθυηενδ ηζιή ηδξ 

εκένβεζαξ εκενβμπμίδζδξ, δ μπμία ηαζ είκαζ 75 

kcal/mol (Kolakowska, 2003). Ωξ δζζ-αθθοθζηή 

εέζδ ακαθένεηαζ δ εέζδ ημο άκεναηα πμο 

εκχκεζ δομ άκεναηεξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε δζαδμπζημφξ δζπθμφξ δεζιμφξ, υπςξ 

θαίκεηαζ ζημ πήια 1.2. ηδκ αθθοθζηή εέζδ δ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ οπμθμβίγεηαζ 

ιεβαθφηενδ, ιε ηζιή 88 kcal/mol, εκχ ζηα οδνμβυκα ιεεοθεκίςκ πμο δεκ εκχκμκηαζ 

ιε άκεναηεξ δζπθμφ δεζιμφ δ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ είκαζ 100 kcal/mol 

(Kolakowska, 2003).  

Ακηζδνάζεζξ δζάδμζδξ 

Ζ εθεφεενδ νίγα ακηζδνά ηαπέςξ ιε ημ αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ ηαζ πανάβεηαζ 

νίγα οπενμλεζδίμο (LOO
·
), δ μπμία πνμζθαιαάκμκηαξ έκα άημιμ οδνμβυκμο απυ άθθμ 

ιυνζμ αηυνεζημο θζπανμφ μλέμξ ζπδιαηίγεζ οδνμτπενμλείδζμ (LOOH), ηαεχξ ηαζ ιία 

κέα νίγα. Σμ πνχημ ζηάδζμ είκαζ πάκηα ηαπφηενμ απυ ημ δεφηενμ (Frankel, 2005). Σα 

πήια 1.2: Ζ δζξ-αθθοθζηή εέζδ ζηα 

θζπανά μλέα εεςνείηαζ δ εοπαεέζηενδ 

ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ 
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οδνμτπενμλείδζα πμο ακαπηφζζμκηαζ απμηεθμφκ ηα ανπζηά ηφνζα πνμσυκηα 

μλείδςζδξ. Ζ κέα αοηή νίγα εα πναβιαημπμζήζεζ ακηζδνάζεζξ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ιε 

απμηέθεζια κα αημθμοεήζμοκ δζαδμπζηέξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ. Οζ δζαδζηαζίεξ 

αοηέξ ζοκμρίγμκηαζ ζηζξ παναηάης ακηζδνάζεζξ: 

 

L
·
 + O2 → LOO

· 

LOO
·
 + LH → LOOH + L

· 

 

Ζ ηαπφηδηα ηςκ ακηζδνάζεςκ είκαζ ορδθυηενδ ζε θζπανά μλέα ιε δζξ-αθθοθζηά 

ιεεοθέκζα. Ωζηυζμ έπεζ δζαπζζηςεεί πςξ δφμ δζξ-αθθοθζηά ιεεοθέκζα δνμοκ 

ακελάνηδηα (Kolakowska, 2003). Έπεζ απμδεζπεεί επίζδξ, πςξ δ ηαπφηδηα ακηίδναζδξ 

ημο θζκεθασημφ μλέμξ είκαζ 40 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ημο εθασημφ, βεβμκυξ πμο 

ελδβείηαζ απυ ηδκ φπανλδ δζξ-αθθοθζημφ ιεεοθεκίμο ζημ πνχημ. Σμ θζκμθεκζηυ μλφ, 

πμο δζαεέηεζ δφμ δζξ-αθθοθζηά ιεεοθέκζα, ακηζδνά 2.4 θμνέξ ηαπφηενα απυ ημ 

θζκεθασηυ (Kolakowska, 2003). 

Ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ 

Ζ ακηίδναζδ ηενιαηίγεηαζ υηακ υθεξ μζ νίγεξ ακηζδνάζμοκ ιεηαλφ ημοξ πνμξ 

ζπδιαηζζιυ ζηαεενχκ πνμσυκηςκ πμο δεκ πενζέπμοκ αζφγεοηηα δθεηηνυκζα. Ζ 

ακηίδναζδ ιεηαλφ δφμ νζγχκ μκμιάγεηαζ δζιενζζιυξ. Οζ ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ 

πμο πανέπμοκ μζ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ μζ αηυθμοεεξ:  

 

L
· 
+ L

· 
→ L-L 

L
·
 + LOO

·
 → LOOL 

LOO
·
 + LOO

·
→ LOOL + O2 

 

ε πμθθά ηνυθζια μζ ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ ηδξ μλείδςζδξ δεκ έπμοκ ζδζαίηενμ 

εκδζαθένμκ υζμ ηα δφμ πνμδβμφιεκα ζηάδζα (έκανλδ, δζάδμζδ), ηαεχξ ημ ηνυθζιμ 

έπεζ ήδδ ηαββζζηεί, δδθαδή έπεζ ήδδ οπμζηεί ζμαανέξ αθθμζχζεζξ πνμημφ 

πναβιαημπμζδεμφκ μζ ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ (Chaiyasit, 2007). 

1.3 Πνμσυκηα μλείδςζδξ θζπζδίςκ 

Σα πνμσυκηα ηδξ αοημμλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε 

πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή. ηδκ πνχηδ μιάδα ακήημοκ ηα οδνμτπενμλείδζα, ηα 

μπμία πανάβμκηαζ ηαηά ημ ιδπακζζιυ πμο πενζβνάθδηε ζηδκ πνμδβμφιεκδ εκυηδηα. 

Σα πζμ ζδιακηζηά οδνμτπενμλείδζα πμο ζπδιαηίγμκηαζ πνμένπμκηαζ απυ ηδκ 

αοημμλείδςζδ ημο εθασημφ,  θζκεθασημφ ηαζ θζκμθεκζημφ μλέμξ.  
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Ολείδςζδ εθασημφ μλέμξ  

φιθςκα ιε ημκ ηθαζζηυ ιδπακζζιυ ηδξ αοημμλείδςζδξ ημο εθασημφ μλέμξ, 

απμζπάηαζ οδνμβυκμ απυ ηζξ αθθοθζηέξ εέζεζξ 8 ηαζ 11 ηαζ έηζζ πανάβμκηαζ ηα 

αηυθμοεα ηέζζενα οδνμτπενμλείδζα ζε ίζεξ πμζυηδηεξ: 9-οδνμτπενμλο-10-έκζμ, 11-

οδνμτπενμλο-9-έκζμ, 10-οδνμτπενμλο-8-έκζμ ηαζ 8-οδνμτπενμλο-9-έκζμ. Ωζηυζμ, 

πνυζθαηεξ ένεοκεξ πμο ααζίγμκηακ ζε ακαθφζεζξ ιε GC-MS ηαζ HPLC δείπκμοκ πςξ 

ημ 11-οδνμτπενμλείδζμ ηαζ ημ 8-οδνμτπενμλείδζμ πανάβμκηαζ ζε ιζηνέξ αθθά 

ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ (25-29%) απυ ηα άθθα δφμ είδδ οδνμτπενμλεζδίςκ (22-25%) 

(Frankel, 2005, Hamilton, 1997). Οζ πενζεηηζηυηδηεξ αοηέξ ακαθένμκηαζ ζηδκ 

ζοκμθζηή πμζυηδηα ημο ηάεε πνμσυκημξ, δδθαδή ηυζμ ηδξ ιμνθήξ cis υζμ ηαζ ηδξ 

trans, αθμφ ημ ηάεε οδνμτπενμλείδζμ ειθακίγεζ ηαζ ηζξ δφμ δζαηάλεζξ. Ζ εενιμηναζία 

ηδξ μλείδςζδξ θαίκεηαζ κα επζδνά ζηζξ cis ηαζ trans ιμνθέξ ημο ηάεε 

οδνμτπενμλεζδίμο. οβηεηνζιέκα, ιε αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ μζ πμζυηδηεξ ηςκ cis-

8-οδνμτπενμλεζδίμο ηαζ cis-11-οδνμτπενμλεζδίμο ιεζχκμκηαζ, ηα trans-8-

οδνμτπενμλεζδίμο ηαζ trans-11-οδνμτπενμλεζδίμο υπςξ ηαζ ηα cis-9-

οδνμτπενμλεζδίμο ηαζ cis-10-οδνμτπενμλεζδίμο αολάκμκηαζ, εκχ ηα trans-9-

οδνμτπενμλεζδίμο ηαζ trans-10-οδνμτπενμλεζδίμο δε ιεηααάθθμκηαζ (Frankel, 2005). 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ μλείδςζδξ ημο εθασημφ μλέμξ απεζημκίγεηαζ ζημ πήια 1.3. 

 

πήια 1.3: Μδπακζζιυξ μλείδςζδξ εθασημφ μλέμξ 

 

Ολείδςζδ θζκεθασημφ μλέμξ 

Σμ θζκεθασηυ μλφ, πμο δζαεέηεζ δφμ δζπθμφξ δεζιμφξ, ιπμνεί κα πάζεζ οδνμβυκμ 

απυ ηδκ δζξ-αθθοθζηή εέζδ, δ μπμία ζοβηεηνζιέκα ανίζηεηαζ ζηδ εέζδ 11. Έηζζ, ημ 

μλοβυκμ ακηζδνά ιε ημκ άκεναηα ζηδ εέζδ 9 ηαζ 13, ιε απμηέθεζια ηδκ παναβςβή 

ημο 9-οδνμτπενμλο-10-12-δζεκίμο ηαζ ημο 13-οδνμτπενμλο-9-11-δζεκίμο. Ο 

ιδπακζζιυξ ηδξ αοημμλείδςζδξ ημο θζκεθασημφ μλέμξ πανμοζζάγεηαζ ζημ πήια 1.4. 

Σα δφμ πνμσυκηα ειθακίγμκηαζ ζε ίδζεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα δζάθμνα ζηάδζα ηδξ 

μλείδςζδξ, ηαεχξ ηαζ ζε έκα ιεβάθμ εενιμηναζζαηυ εφνμξ (47-53%) (Frankel, 2005, 

Hamilton, 1997). Με ιεθέηεξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ HPLC ηαζ ηδκ C-NMR έπεζ 

δζαπζζηςεεί πςξ ημ ηάεε οδνμτπενμλείδζμ πανμοζζάγεζ δφμ ιμνθέξ: cis-trans, trans-
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trans, ιε ηδκ πνχηδ κα είκαζ δ επζηναηέζηενδ ζηα πνχηα ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ζε 

παιδθέξ εενιμηναζίεξ, εκχ δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ δεφηενδξ ιμνθήξ αολάκεηαζ ιε ηδκ 

πμνεία ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ηδκ άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ (Frankel, 2005). 

 

πήια 1.4: Μδπακζζιυξ μλείδςζδξ θζκεθασημφ μλέμξ 

 

Ολείδςζδ θζκμθεκζημφ μλέμξ 

Με ημκ ίδζμ ιδπακζζιυ υπςξ ηαζ ημ θζκεθασηυ, ημ θζκμθεκζηυ μλφ πμο δζαεέηεζ 

δφμ δζξ-αθθοθζηέξ μιάδεξ ζηζξ εέζεζξ 11 ηαζ 14, πάκεζ οδνμβυκμ απυ ηζξ εέζεζξ αοηέξ 

ηαζ ιε ηδκ ακηίδναζδ ιε ημ μλοβυκμ πμο αημθμοεεί πανάβμκηαζ ηα πνμσυκηα 13-

οδνμτπενμλο-9,11,15-ηνζέκζμ, 9-οδνμτπενμλο-10,12,15-ηνζέκζμ ηαζ 16-οδνμτπενμλο-

9,12,14-ηνζέκζμ, 12-οδνμτπενμλο-9,13,15-ηνζέκζμ, ακηίζημζπα. Ζ πμνεία ηδξ 

αοημμλείδςζδξ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ θαίκεηαζ ζημ πήια 1.5. φιθςκα ιε 

ακαθφζεζξ ηδξ μλείδςζδξ ημο θζκμθεκζημφ ζε έκα εφνμξ ηδξ πμνείαξ ηδξ μλείδςζδξ 

ημο 2-30% ηαζ ζε έκα εενιμηναζζαηυ εφνμξ 25-80°C, ημ 16-οδνμοπενμλείδζμ 

ειθακίγεζ ηδκ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα (43-49%), αημθμοεμφιεκμ απυ ημ 9-

οδνμοπενμλείδζμ (29-34%) ηαζ ηεθεοηαία ηα άθθα δφμ πνμσυκηα ιε πενζεηηζηυηδηα 

10-12%, ημ ηαεέκα (Frankel, 2005, Hamilton, 1997). ηδκ πενίπηςζδ ηδξ μλείδςζδξ 

ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ, δ ηάζδ ηςκ cis-trans ζζμιενχκ ημο κα ιεηαηνέπμκηαζ ζε trans-

trans είκαζ πμθφ ιζηνυηενδ απυ εηείκδ πμο ακαθένεδηε βζα ηα οδνμτπενμλείδζα πμο 

ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ αοημμλείδςζδ ημο θζκεθασημφ μλέμξ (Frankel, 1983). 
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πήια 1.5: Μδπακζζιυξ μλείδςζδξ θζκμθεκζημφ μλέμξ 

 

Σα οδνμτπενμλείδζα πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ αοημμλείδςζδ ηςκ αηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ ακηζδνμφκ πεναζηένς πνμξ ημ ζπδιαηζζιυ ηςκ δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ. Πνυηεζηαζ βζα πηδηζηέξ εκχζεζξ, υπςξ αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, 

αθημυθεξ, οδνμβμκάκεναηεξ, μζ μπμίεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ 

δοζάνεζηδξ μζιήξ ηςκ μλεζδςιέκςκ ηνμθίιςκ (Gunstone, 1996,  Kolakowska, 

2003).  

Ζ ζφζηαζδ ηςκ μλεζδςιέκςκ θζπζδίςκ δζαθένεζ ςξ πνμξ ηα πνμσυκηα αοηά, ηυζμ 

πμζμηζηά υζμ ηαζ πμζμηζηά, ηαζ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ημο θζπζδίμο, ηδκ 

πενζεηηζηυηδηά ημο ζε πνμμλεζδςηζηά ηαζ ακηζμλεζδςηζηά, ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ηδξ 

μλείδςζδξ. Σα πηδηζηά πνμσυκηα ακαπηφζζμκηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ ηςκ 

οδνμτπενμλεζδίςκ ηονίςξ ιε μιμθοηζηυ ιδπακζζιυ. Με αοηυ ημ ιδπακζζιυ 

δδιζμονβμφκηαζ ημνεζιέκεξ ηαζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ. 

Οζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ πμο πανάβμκηαζ μλεζδχκμκηαζ πεναζηένς πνμξ 

ζπδιαηζζιυ ηαζ άθθςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ (Kolakowska, 2003). Καηά ηδκ παναβςβή 

ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ανπζηά πναβιαημπμζείηαζ δζάζπαζδ ηςκ μλοβυκςκ ημο 

οδνμτπενμλεζδίμο, ιε απμηέθεζια κα ζπδιαηίγμκηαζ δφμ νίγεξ, ιζα οδνμλοθίμο ηαζ 

ιζα αθημλεζδίμο. Ζ δεφηενδ δζαζπάηαζ πεναζηένς, υπςξ θαίκεηαζ ζημ πήια 1.6. 

οβηεηνζιέκα, πναβιαημπμζείηαζ δζάζπαζδ ιεηαλφ ηςκ παναηείιεκςκ ζηδκ 

αθημλεζδζηή μιάδα δεζιχκ C-C. ε ηάεε δεζιυ πμο δζαζπάηαζ πανάβεηαζ ιζα 

αθδεΰδδ ηαζ ιία νίγα. Οζ νίγεξ αοηέξ ζε πεναζηένς ακηίδναζή ημοξ ζπδιαηίγμοκ 

αθημυθεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ (Shahidi, 2005, Gunstone, 1996).  
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πήια 1.6: Οιμθοηζηυξ ιδπακζζιυξ δζάζπαζδξ οδνμτπενμλείδζμο 

 

Μενζηά απυ ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ 

αοημμλείδςζδ ημο εθασημφ, θζκεθασημφ ηαζ θζκμθεκζημφ μλέμξ παναηίεεκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 1.1 (Gunstone, 1996).  

φιθςκα ιε ημκ Frankel (1987) ηαηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ 

ακαπηφζζμκηαζ ηαζ ηάπμζεξ άθθεξ εκχζεζξ, υπςξ επμλοοδνμτπενμλείδζα, 

ηεημτδνμτπενμλείδζα, δζοδνμτπενμλείδζα, ηοηθζηά οπενμλείδζα ηαζ δζηοηθζηά 

εκδμτπενμλείδζα. Αηυια ηαζ ζε ήπζεξ ζοκεήηεξ (25-40°C), ηα μλεζδςιέκα αηυνεζηα 

θζπανά μλέα ιπμνμφκ κα πανάβμοκ δζάθμνα δζιενή, ηςκ μπμίςκ μζ ιμκάδεξ 

ζοκδέμκηαζ ιε δεζιμφξ ιεηαλφ οπενμλεζδζηχκ μιάδςκ, δεζιμφξ C-C, άκεναηα-

αζεένα ή ζογοβχκ δεζιχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ, υπμο ημ ηαεέκα πενζέπεζ 

δζοδνμτπενμλείδζα ή επμλοοδνμτπενμλείδζα (Kolakowska, 2003).  
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Πίκαηαξ 1.1: Γεοηενμβεκή πνμσυκηα πμο πανάβμκηαζ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ημο εθασημφ, θζκεθασημφ, 

θζκμθεκζημφ μλέμξ 

Σφπμξ 

δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ 

Δθασηυ 

μλφ 

Λζκεθασηυ 

μλφ 

Λζκμθεκζηυ  

μλφ 

Αθδεΰδεξ 

 8
α
:0

α 

 9:0 

10:0 

        10:1 (2t)
β 

       11:1 (2t) 

 

6:0 

      7:1 (2t) 

       9:1 (3c) 

         10:2 (2t4c) 

3:0 

       4:1 (2t) 

       6:1 (3c) 

          7:2 (2t4c) 

          9:2 (3c6c) 

          10:3(2t4c7c) 

Τδνμβμκάκεναηεξ 
7:0 

8:0 

5:0 

      8:1 (2) 

2:0 

     5:1 (2) 

        8:2 (2,5) 

Αθημυθεξ 
7:0 

8:0 

5:0 

     8:1 (2) 

2:0 

     5:1 (2) 

        8:2 (2,5) 

α: ανζειυξ αηυιςκ C ηδξ αθοζίδαξ 

α: ανζειυξ δζπθχκ δεζιχκ ζηδκ ακεναηζηή αθοζίδα 

β: εέζδ C ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ μ δζπθυξ δεζιυξ, t-trans ιμνθή, c-cis δεζιυξ 

 

1.4 Μέεμδμζ πνμζδζμνζζιμφ μλείδςζδξ θζπζδίςκ 

Πμζηίθεξ ιέεμδμζ έπμοκ ακαπηοπεεί βα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ 

θζπζδίςκ ζηα ηνυθζια. Αθθαβέξ ζε θοζζηέξ, πδιζηέξ ηαεχξ ηαζ μνβακμθδπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ζηα θίπδ ηαζ έθαζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ μλείδςζδξ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ, χζηε κα εηηζιδεεί μ ααειυξ ηδξ μλείδςζδξ. Μενζηέξ απυ ηζξ πζμ 

ζδιακηζηέξ ηαζ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ ιεευδμοξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ 

πνςημβεκχκ ηαζ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ πενζβνάθμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα. 

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ (Peroxide Value, PV) 

Καεχξ ηα οδνμτπενμλείδζα ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ 

ηςκ θζπζδίςκ, δ ιέεμδμξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα κα πανέπεζ 

ιζα πνχηδ έκδεζλδ βζα ημκ ηαββζζιυ ηνμθίιςκ, υπςξ ηςκ εθαίςκ. Τπάνπμοκ δζάθμνεξ 

ιέεμδμζ βζα ηδ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίμο. Ζ ηονζυηενδ ηαζ πζμ εφημθδ είκαζ 

δ ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμξ, δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ημο ζςδίμο πμο πανάβεηαζ 

απυ ημ ζςδζμφπμ ηάθζμ οπυ ηδκ πανμοζία οπενμλεζδίςκ ζημ έθαζμ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

πναβιαημπμζείηαζ ακηίδναζδ ιεηαλφ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ (ROOH) ηαζ ημο ζυκημξ 

ημο ζςδίμο (I
-
). Ζ πμζυηδηα ημο εθεφεενμο ζςδίμο (I2) πμο πανάβεηαζ ιεηνζέηαζ ιε 

ηζηθμδυηδζδ ιε εεζμεεζζηυ κάηνζμ (Na2S2O3) ηαζ είκαζ ζημζπεζμιεηνζηά ακάθμβδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ζημ έθαζμ (Warner & 

Eskin, 1995, Akoh & Min, 2008). Οζ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζμφκηαζ ζε θάζδ δζαθοηχκ μλζημφ μλέμξ-πθςνμθμνιίμο ή μλζημφ μλέμξ-

ζζμμηηακίμο, είκαζ μζ ελήξ:  
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2ΚΗ + 2CH3COOH → 2HI + 2CH3COOK 

ROOH + 2HI → ROH + H2O + I2 

I2 + 2Na2S2O3 → 2NaS2O3 + 2NaI 

Λυβς ημο υηζ μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ είκαζ ιζα απθή ιέεμδμξ, πνδζζιμπμζείηαζ 

εονέςξ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ δζαηδνδζζιυηδηαξ ηνμθίιςκ ηαζ ηδκ ένεοκα ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ δζαθυνςκ πνυζεεηςκ ζοζηαηζηχκ ζηα ηνυθζια. Ωζηυζμ, 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ είκαζ πζεακυκ ηα οδνμτπενμλείδζα κα 

απμδμιμφκηαζ θυβς ηςκ ακηζδνάζεςκ δζάδμζδξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ηαζ έηζζ μ 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ίζςξ κα ιδκ πανέπεζ πθήνδ εζηυκα βζα ηδκ πμνεία ηδξ 

μλείδςζδξ ηαζ κα απαζηείηαζ ηαζ ηάπμζα άθθδ ζοιπθδνςιαηζηή ιέεμδμξ (Steele, 

2004).  

Ζ ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμξ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ είκαζ 

εθανιυζζιδ βζα υθα ηα ηαεανά θίπδ ηαζ έθαζα, πανυθα ηα ιεζμκεηηήιαηα πμο 

πανμοζζάγεζ. Μενζηά απυ αοηά είκαζ μζ πζεακέξ ακηζδνάζεζξ πνμζεήηδξ ημο ζςδίμο 

ζηα αηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ δ απεθεοεένςζδ ημο ζςδίμο απυ ημ ζςδζμφπμ ηάθζμ ιε 

ηδκ πανμοζία μλοβυκμο ζημ δζάθοια πμο ηζηθμδμηείηαζ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ 

ιέηνδζδξ επδνεάγμκηαζ επίζδξ απυ ηδ δμιή ηαζ ηδ δναζηζηυηδηα ηςκ οπενμλεζδίςκ 

(Akoh & Min, 2008). Δπζπθέμκ, απμηεθεί ιζα ειπεζνζηή ιέεμδμ ηαζ υπμζα παναθθαβή 

ζηδ δζαδζηαζία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθθαβέξ ζηα απμηεθέζιαηα. Σέθμξ, ειθακίγεζ 

δοζημθίεξ ζηδ ιέηνδζδ παιδθχκ ηζιχκ οπενμλεζδίςκ, θυβς δοζημθίαξ εκημπζζιμφ 

ημο ηεθζημφ ζδιείμο ηζηθμδυηδζδξ. Γζα ηδκ επίθοζδ ημο ηεθεοηαίμο πνμαθήιαημξ 

έπεζ ακαπηοπεεί ιζα ηνμπμπμίδζδ ζηδκ ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμ. Καηά ηδκ ηνμπμπμίδζδ 

αοηή, δ δζαδζηαζία ηδξ ηζηθμδυηδζδξ ιπμνεί κα ακηζηαηαζηαεεί απυ ιζα 

δθεηηνμπδιζηή ηεπκζηή, ζηδκ μπμία ημ ζχδζμ πμο πανάβεηαζ ακάβεηαζ ζε δθεηηνυδζμ 

θεοηυπνοζμο (Akoh & Min, 2008). 

Ανζειυξ π-Ακζζζδίκδξ (p-Anisidine Value, p-AV) 

Ο ανζειυξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ αθμνά ζηδ ιέηνδζδ αθδετδχκ ζε έκα έθαζμ ή θίπμξ, 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα εηείκεξ μζ μπμίεξ είκαζ αηυνεζηεξ (ηονίςξ ηζξ 2-αθηεκάθεξ). Γζα κα 

βίκεζ μ ζοβηεηνζιέκμξ πνμζδζμνζζιυξ, έκα δζάθοια ηδξ θζπανήξ φθδξ ιε ζζμμηηάκζμ 

ακηζδνά ιε ηδκ π-ακζζζδίκδ, δ μπμία έπεζ δζαθοεεί ζε μλζηυ μλφ, δίκμκηαξ έκα ηίηνζκμ 

πνχια. Σέθμξ, ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 350 nm, πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ ακηίδναζδ. Ζ 

ακηίδναζδ δίκεηαζ ζημ πήια 1.7. 

Καεχξ πνμζδζμνίγεζ ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα, μ ανζειυξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ακηί ή ηαζ ζοιπθδνςιαηζηά ιε ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, χζηε κα 

αλζμθμβήζεζ έθαζα ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία, ή βεκζηά πζμ 

εηηεηαιέκδ μλείδςζδ. Γζα πανάδεζβια εθανιυγεηαζ ζε ιεθέηεξ πμο δζελάβμκηαζ βζα 

ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο πνυκμο γςήξ εθαίςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδβάκζζια ή 

βζα ηδκ ένεοκα ηδξ δζαηδνδζζιυηδηαξ chips ηδβακζζιέκςκ ζε δζάθμνα έθαζα (Steele, 

2004). 
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πήια 1.7: Ακηίδναζδ π-ακζζζδίκδξ ιε αθηεκάθεξ 

 

Γείηηδξ ΣΟΣΟΥ 

Ο δείηηδξ TOTOX πανέπεζ ιζα πζμ ζοθθμβζηή εζηυκα βζα ηδκ πμνεία ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ οθχκ, ηαεχξ ζοιπενζθαιαάκεζ ηυζμ ηα πνςημβεκή υζμ ηαζ 

ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ. οβηεηνζιέκα, ζοκοπμθμβίγεζ ημκ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ζφιθςκα ιε ηδ ζπέζδ:  

TOTOX = p-AV + 2PV 

Καηά ιζα βεκζηή μδδβία, έκα έθαζμ πμο έπεζ πμζυηδηα ζηα πθαίζζα ηδξ απμδμπήξ, 

ειθακίγεζ ηζιή ημο δείηηδ TOTOX ιζηνυηενδ ημο 10 (Steele, 2004). 

Φαζιαημζημπία οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ (Ultraviolet Spectroscopy) 

Ζ θαζιαημζημπία οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζογεοβιέκςκ δεζιχκ. Οζ ημνοθέξ απμννυθδζδξ ηςκ δζεκίςκ ηαζ 

ηνζεκίςκ ειθακίγμκηαζ ζηα 232 nm ηαζ 268 nm, ακηίζημζπα. Ζ ιέεμδμξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά θυβς ηδξ εοημθίαξ ηδξ ηαζ πανά ηζξ αζάθεζεξ πμο οπάνπμοκ 

ζηδκ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, ιπμνεί κα είκαζ πνήζζιδ ζηδκ παναημθμφεδζδ 

ηςκ αθθαβχκ ηςκ θζπζδίςκ οπυ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ (Kolakowska, 2003). 

Άθθεξ ιέεμδμζ  

Τπάνπμοκ πμθθέξ αηυια ιέεμδμζ πμο εθανιυγμκηαζ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ. Σα πηδηζηά δεοηενμβεκή πνμσυκηα, π.π. αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ,  

ιπμνμφκ κα πνμζδζμνζζημφκ ανηεηά εφημθα ιε αένζα πνςιαημβναθία (Gas 

Chromatography, GC), δ μπμία ζοπκά ζοκδοάγεηαζ ιε θαζιαηυιεηνμ ιάγαξ (Mass 

Spectrometer, MS). Σμ ζδιακηζηυηενμ πνυαθδια πμο ακηζιεηςπίγεζ μ ακαθοηήξ  

είκαζ δ επζθμβή ηαζ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ ηεπκζηήξ ακάηηδζδξ ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ 

απυ ηδκ μλεζδςιέκδ θζπανή φθδ. Μενζηέξ ήδδ δζαεέζζιεξ ηεπκζηέξ είκαζ δ 

ηαοηυπνμκδ απυζηαλδ ηαζ εηπφθζζδ (Simultaneous Distillation and Extraction, SDE), 

δ ζηαηζηή απεθεοεένςζδ ηδξ οπενηείιεκδξ θάζδξ (Static Headspace, SH), δ 

δοκαιζηή απεθεοεένςζδ ηδξ οπενηείιεκδξ θάζδξ (Dynamic Headspace, DH), δ 
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ιζηνμεηπφθζζδ ζηενεάξ θάζδξ (Solid Phase Micro-Extraction, SPME) ηαζ δ νμθδηζηή 

εηπφθζζδ οπυ ακάδεοζδ (Stir Bar Sorptive Extraction, SBSE)  (Steele, 2004). 

Δπίζδξ, εηηυξ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ άθθεξ ιέεμδμζ βζα 

ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ηαναμκοθζηχκ εκχζεςκ, ιε ηδκ πζμ δδιμθζθή κα πενζθαιαάκεζ 

ηδκ ακηίδναζδ ιε ημ 2-εεζμααναζημονζηυ μλφ (ΣΒΑ). οβηεηνζιέκα, δφμ ιυνζα ημο 2-

εεζμααναζημονζημφ μλέμξ ακηζδνμφκ ιε έκα ιυνζμ ιδθμκζηήξ αθδεΰδδξ (πήια 1.8). Ζ 

ιδθμκζηή αθδεΰδδ απμηεθεί έκα ζδιακηζηυ δεοηενμβεκέξ πνμσυκ ηδξ μλείδςζδξ 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ πμο πενζέπμοκ ημοθάπζζημκ ηνείξ δζπθμφξ δεζιμφξ, υπςξ 

ημ θζκμθεκζηυ μλφ. Σμ πνμσυκ ηδξ ακηίδναζδξ θςημιεηνείηαζ ζηα 532 nm ηαζ 

πνμζδζμνίγεηαζ δ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ (Kolakowska, 2003, Frankel, 1991). Ωζηυζμ, 

έπεζ πθέμκ δζαπζζηςεεί υηζ ημ 2-εεζμααναζημονζηυ μλφ (ΣΒΑ), εηηυξ ηδξ ιδθμκζηήξ 

αθδεΰδδξ, ακηζδνά ηαζ ιε άθθα δεοηενμβεκή ηονίςξ πνμσυκηα, ζηα μπμία δίκεηαζ δ 

μκμιαζία TBARS (Steele, 2004). Λυβς ηδξ ιδ επζθεηηζηυηδηαξ ηδξ ιεευδμο, ηα 

απμηεθέζιαηά ηδξ απεζημκίγμοκ ηδκ μλείδςζδ ημο ηνμθίιμο ζε ηαθφηενμ ααειυ απυ 

άθθεξ ιεευδμοξ, ηαζ ηονίςξ έπμοκ ιεβάθδ ζοζπέηζζδ ιε ηα απμηεθέζιαηα πμο 

πνμηφπημοκ απυ ημκ μνβακμθδπηζηυ έθεβπμ ημο ηνμθίιμο (Kolakowska, 2003).  

 

 

πήια 1.8: Ακηίδναζδ ιδθμκζηήξ αθδεΰδδξ ιε ημ 2-εεζμααναζημονζηυ μλφ 

 

1.5 Ολεζδςηζηή ζηαεενυηδηα εθαίςκ ιε αάζδ ηδ ζφζηαζή ημοξ ζε θζπανά μλέα 

Τπάνπεζ ιεβάθδ πμζηζθία θοηζηχκ εθαίςκ θυβς ηδξ δζαθμνεηζηήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ημοξ ζε ηνζβθοηενίδζα ηαζ θζπανά μλέα. Ζ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα 

ηςκ εθαίςκ επδνεάγεηαζ ηονίςξ απυ ηδ ζφζηαζή ημοξ ζε θζπανά μλέα ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα απυ ημ ααειυ ηδξ αημνεζηυηδηάξ ημοξ. Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ 

πανάβμκηαξ είκαζ ηα ακηζμλεζδςηζηά ηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ μζ ημημθενυθεξ πμο 

οπάνπμοκ ζηα έθαζα (Kamal-Eldin, 2006). Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ ηαηά ημ ιδπακζζιυ 
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ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ, δ εοπάεεζα ηςκ θζπανχκ μλέςκ αολάκεηαζ ιε ηδκ 

αφλδζδ ημο ααειμφ αημνεζηυηδηαξ. Έηζζ, δ ζεζνά μλεζδςηζηήξ ζηαεενυηδηαξ ηςκ 

ηονζυηενςκ θζπανχκ μλέςκ πμο ζοκακηχκηαζ ζηα έθαζα είκαζ δ ελήξ (Carvalho de 

Souza & Others, 2009): 

Παθιζηζηυ ηαζ ζηεαηζηυ > εθασηυ > θζκμθεσηυ > θζκμθεκζηυ 

Όπςξ έπεζ ακαθενεεί, ημ παθιζηζηυ ηαζ ημ ζηεαηζηυ μλφ απμηεθμφκ ημνεζιέκα 

θζπανά μλέα, ημ εθασηυ ιμκμαηυνεζημ (πενζέπεζ έκακ δζπθυ δεζιυ), ημ θζκμθεκζηυ 

δζαηυνεζημ (δφμ δζπθμφξ δεζιμφξ), εκχ ημ θζκμθεκζηυ μλφ είκαζ ηνζαηυνεζημ (ηνεζξ 

δζπθμφξ δεζιμφξ). ηδ ζοκέπεζα ηαηαβνάθεηαζ δ ζφζηαζδ μνζζιέκςκ εθαίςκ ζηα 

παναπάκς θζπανά μλέα ηαζ δίκεηαζ ιζα ζφβηνζζή ημοξ ςξ πνμξ ηδκ μλεζδςηζηή ημοξ 

ζηαεενυηδηα ιε ηνζηήνζμ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε θζπανά μλέα. Σα έθαζα πμο 

ηαηαβνάθμκηαζ αθμνμφκ ζε έθαζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία, 

αθθά ηαζ άθθα ελίζμο ιεβάθδξ ζδιαζίαξ ηαζ ηαεδιενζκχξ πνδζζιμπμζμφιεκα. 

Ανααμζζηέθαζμ 

Σμ ανααμζζηέθαζμ είκαζ έκα έθαζμ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα, βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ηονίςξ ζημ ορδθυ πενζεπυιεκυ ημο ζε θζκεθασηυ 

μλφ (46-58%). Ακηίεεηα, δ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ημνεζιέκα θζπανά μλέα ηοιαίκεηαζ 

ζε παιδθά πμζμζηά, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηαηχηενα ημο 15%, εκχ δ ηζιή ημο 

θζκμθεκζημφ μλέμξ ανίζηεηαζ ζε πμθφ παιδθά επίπεδα (0.05-1.8%) (El-Nakhlawy & 

Shiboob, 2011, Carvalho de Souza & Others, 2009, Kamal-Eldin, 2006, Gunstone, 

2002).  

μβζέθαζμ 

 Σμ ζμβζέθαζμ ειθακίγεζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζκεθασηυ μλφ (48-59%) ηαζ 

παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θζκμθεκζηυ μλφ (4.5-10%) (El-Nakhlawy & Shiboob, 

Carvalho de Souza & Others, 2009, Kamal-Eldin, 2006, Köckritz & Martin, 2008). 

Πανυθμ πμο ηα δφμ αοηά θζπανά μλέα είκαζ ζδζαίηενα ιεβάθδξ ζδιαζίαξ βζα ηδ 

δζαηνμθή ημο ακενχπμο, είκαζ δ αζηία βζα ηδκ μλεζδςηζηή αζηάεεζα ημο 

ζοβηεηνζιέκμο εθαίμο (Gunstone, 2002). 

Ζθζέθαζμ  

Σμ δθζέθαζμ ειθακίγεηαζ ζε ηνείξ ηφπμοξ. ηζξ πενζζζυηενεξ πμζηζθίεξ έπεζ πμθφ 

ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε θζκεθασηυ μλφ (65-70%) (Gunstone, 2002, El-Nakhlawy & 

Shiboob, 2011, Kamal-Eldin, 2006). Ωζηυζμ, οπάνπμοκ ηαζ πμζηζθίεξ πμο πενζέπμοκ 

θζκεθασηυ μλφ ζε πμζυηδηα ιυκμ 5-9%, ιε ηδκ ηζιή ημο εθασημφ κα ακένπεηαζ ζε 

πμζμζηυ ιεβαθφηενμ ημο 80%, ηαζ πμζηζθίεξ ιε πενζεηηζηυηδηεξ θζκεθασημφ ηαζ 

εθασημφ 15-35% ηαζ 55-75%, ακηίζημζπα (Gunstone, 2002). 
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Βαιααηέθαζμ  

Σμ εθασηυ ηαζ ημ θζκεθασηυ μλφ απμηεθμφκ ημ 75% ηςκ ζοκμθζηχκ θζπανχκ 

μλέςκ ημο εθαίμο, ιε ημ πνχημ κα ανίζηεηαζ ζε πενζεηηζηυηδηα ημκηά ζηδ ηζιή 22% 

ηαζ ημ δεφηενμ ζε πμζμζηυ πενίπμο 53%, εκχ ημ θζκμθεκζηυ είκαζ ζοκήεςξ ζε 

πμζυηδηα ιζηνυηενδ ημο 1%. Ζ ηζιή ημο παθιζηζημφ μλέμξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ηςκ 

ηζιχκ 15 ιε 30%, εκχ άθθα ημνεζιέκα θζπανά μλέα, υπςξ ζηεαηζηυ ηαζ ιονζζηζηυ, 

ακζπκεφμκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ (Gunstone, 1996, Gunstone, 2002, Carvalho 

de Souza & Others, 2009, Kamal-Eldin, 2006). 

Φμζκζηέθαζμ  

Ζ ζφζηαζδ ημο θμζκζηέθαζμο ζε πμθοαηυνεζηα ηαζ ημνεζιέκα θζπανά μλέα 

ανίζηεηαζ ζηα ίδζα επίπεδα. Σμ παθιζηζηυ (44-50%) ηαζ ημ εθασηυ (36-40%) είκαζ ηα 

ηονζυηενα θζπανά μλέα, αημθμοεμφιεκα απυ ημ θζκεθασηυ (9-11%), εκχ ημ 

θζκμθεκζηυ μλφ ανίζηεηαζ ζε ίπκδ. Σα παιδθά επίπεδα ζε θζκεθασηυ ηαζ δ ζπεδυκ 

απμοζία ημο θζκμθεκζημφ ηαεζζημφκ ημ θμζκζηέθαζμ ζπεηζηά ζηαεενυ ςξ πνμξ ηδκ 

μλείδςζδ (El-Nakhlawy & Shiboob, 2011, Kamal-Eldin, 2006, Gunstone, 2002). Ζ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο θμζκζηέθαζμο είκαζ μ θυβμξ βζα ημκ μπμίμ εεςνείηαζ 

ηαηάθθδθμ έθαζμ βζα ηδβάκζζια (Gunstone, 2002). 

ημκ Πίκαηα 1.2 ηαηαβνάθμκηαζ μζ ιέζεξ πενζεηηζηυηδηεξ ηςκ ηφνζςκ θζπανχκ 

μλέςκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ μθζηχκ ημνεζιέκςκ ηαζ αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζηα 

παναπάκς έθαζα, ζφιθςκα ιε ιεθέηδ ηςκ El-Nakhlawy & Shiboob (2011). φιθςκα 

ιε ηα ζημζπεία ημο Πίκαηα 1.2, ηα έθαζα εα ιπμνμφζακ κα ηαλζκμιδεμφκ ςξ ελήξ: 

 ωρ ππορ ηα ολικά κοπεζμένα λιπαπά οξέα: 

δθζέθαζμ < ζμβζέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ < ααιααηέθαζμ < θμζκζηέθαζμ 

 ωρ ππορ ηα ολικά ακόπεζηα λιπαπά οξέα: 

θμζκζηέθαζμ < ααιααηέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ < ζμβζέθαζμ < δθζέθαζμ 

 ωρ ππορ ηα ολικά μονο-ακόπεζηα λιπαπά οξέα: 

ααιααηέθαζμ < δθζέθαζμ < ζμβζέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ < θμζκζηέθαζμ 

 ωρ ππορ ηα ολικά πολς-ακόπεζηα λιπαπά οξέα: 

θμζκζηέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ < ααιααηέθαζμ < ζμβζέθαζμ < δθζέθαζμ 

 ωρ ππορ ηο λινελαϊκό οξύ: 

θμζκζηέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ < ααιααηέθαζμ, ζμβζέθαζμ < δθζέθαζμ 

 ωρ ππορ ηο λινολενικό οξύ: 

θμζκζηέθαζμ, ααιααηέθαζμ < ανααμζζηέθαζμ, δθζέθαζμ < ζμβζέθαζμ 
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Πίκαηαξ 1.2: Μέζεξ ηζιέξ θζπανχκ μλέςκ (%) ζε δζάθμνα είδδ εθαίςκ 

Λζπανυ μλφ Ανααμζζηέθαζμ Ζθζέθαζμ μβζέθαζμ Βαιααηέθαζμ Φμζκζηέθαζμ 

Παθιζηζηυ 13.50 6.80 11.00 24.70 45.10 

ηεαηζηυ 2.50 4.70 4.00 2.30 4.70 

Δθασηυ 34.50 18.60 23.40 17.60 38.80 

Λζκεθασηυ 46.00 68.00 53.20 53.30 9.40 

Λζκμθεκζηυ 0.50 0.50 7.80 0.30 0.30 

Οθζηά 

ημνεζιέκα 
18.00 12.70 15.50 28.00 51.40 

Οθζηά 

αηυνεζηα 
82.00 87.30 84.50 72.00 48.60 

Οθζηά ιμκμ-

αηυνεζηα 
35.50 18.80 23.50 18.40 38.90 

Οθζηά πμθο-

αηυνεζηα 
46.50 68.50 61.00 53.60 9.70 

 

οιπεναζιαηζηά, ημ θμζκζηέθαζμ είκαζ ημ πζμ ζηαεενυ ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ, 

ηαεχξ ειθακίγεζ ηδ παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζημ ζοκμθζηυ ανζειυ ηςκ 

πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ, αθθά ηαζ πμθφ παιδθέξ ηζιέξ ιειμκςιέκα ζημ 

θζκμθεκζηυ ηαζ ζημ θζκεθασηυ μλφ, ηα μπμία είκαζ ηα πζμ αζηαεή έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ. 

Σμ ανααμζζηέθαζμ θαίκεηαζ κα είκαζ ημ αιέζςξ επυιεκμ ζηαεενυηενμ έθαζμ, ιε 

πενζεηηζηυηδηα ζε πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα ηαζ θζκεθασηυ μλφ ζοβηνζηζηά 

ιζηνυηενδ απυ ηα ααιααηέθαζμ, δθζέθαζμ ηαζ ζμβζέθαζμ. Δπίζδξ, ειθακίγεζ πμθφ 

παιδθή ηζιή ζε θζκμθεκζηυ μλφ. Αημθμοεμφκ ημ ααιααηέθαζμ ηαζ ημ ζμβζέθαζμ, εκχ 

ημ δθζέθαζμ πανμοζζάγεζ ηδ ιεβαθφηενδ αζηάεεζα ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ, ιε ηδκ 

ορδθυηενδ ζφζηαζδ ζε πμθοαηυνεζηα ηαζ θζκεθασηυ ηαζ ηδ ιζηνυηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ημνεζιέκα μλέα. Ίδζα ζοιπενάζιαηα πνμηφπημοκ ηαζ απυ ηδκ 

ιεθέηδ ημο Kamal-Eldin (2006), ηαεχξ παναηηδνζζηζηά θαίκεηαζ δ πμθφ παιδθυηενδ 

ηζιή ημο θμζκζηέθαζμο ςξ πνμξ ημ θζκεθασηυ μλφ (10.3%) ζοβηνζηζηά ιε ηδκ ορδθή 

ηζιή ημο αζηαεμφξ δθζέθαζμο (64.4%), αθθά ηαζ ζε ζπέζδ ιε ημ ααιααηέθαζμ (55.5%) 

ηαζ ημ ζμβζέθαζμ (52.6%). 
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2. ΑΝΣΗΟΞΔΗΓΧΣΗΚΑ 

Γζα κα πνμζηαηεοημφκ ηα ηνυθζια απυ ηδκ μλείδςζδ είκαζ απαναίηδημ κα 

εθαπζζημπμζείηαζ δ έηεεζή ημοξ ζημκ αένα, ζημ θςξ ηαζ ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ 

ηαηά ηδκ παναζηεοή ηαζ απμεήηεοζή ημοξ. διακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμθφθαλδ ηςκ 

ηνμθίιςκ απυ ηδκ μλείδςζδ δζαδναιαηίγεζ ηαζ δ πνήζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Ωξ 

ακηζμλεζδςηζηυ μνίγεηαζ μπμζαδήπμηε μοζία, δ μπμία ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ ημο μλεζδςιέκμο οπμζηνχιαημξ, ηαεοζηενεί ζδιακηζηά ή 

ακαζηέθθεζ ηδκ μλείδςζδ ημο εκ θυβς οπμζηνχιαημξ (Antolovich & others, 2001, 

Shahidi, 1997).  

Ακηζμλεζδςηζηά οπάνπμοκ θοζζηά ζηα ηνυθζια αθθά ιπμνμφκ ηαζ κα πνμζηεεμφκ 

ζε αοηά. Έκα ζδακζηυ ακηζμλεζδςηζηυ πμο πνμζηίεεηαζ ζε έκα ηνυθζιμ πνέπεζ κα 

πθδνμί ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά (Choe & Min, 2009, Shahidi & others, 1992):  

 κα είκαζ δζαεέζζιμ ζε παιδθυ ηυζημξ 

 κα ιδκ είκαζ ημλζηυ  

 κα είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ  

 κα ιδκ πνμηαθεί αθθαβέξ ζημ πνχια, ηδ βεφζδ ηαζ ηδκ μζιή ημο 

ηνμθίιμο  

 κα εκζςιαηχκεηαζ εφημθα ζημ ηνυθζιμ 

 κα είκαζ ζηαεενυ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ  

 κα δζαηδνεί ηα παναηηδνζζηζηά ημο ιεηά απυ ηδκ επελενβαζία  

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ 

ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζή ημοξ, ηδκ πμθζηυηδηά ημοξ, ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ 

πανμοζία άθθςκ ακηζμλεζδςηζηχκ (Choe & Min, 2009). Ακάθμβα ιε ημ ιδπακζζιυ 

ηδξ δνάζδξ ημοξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ηα πνςημβεκή (primary or chain-

breaking) ηαζ ηα δεοηενμβεκή (secondary or preventive). Δπίζδξ, οπάνπεζ ηαζ ιία 

άθθδ ηαλζκυιδζδ, δ μπμία ηαηδβμνζμπμζεί ηα ακηζμλεζδςηζηά ζε θοζζηά ηαζ 

ζοκεεηζηά (Gunstone, 1996).  

2.1 Καηδβμνίεξ ακηζμλεζδςηζηχκ 

2.1.1 Πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά (primary or chain-breaking)  

Σα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά (AH) επδνεάγμοκ ηδκ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ 

ακηζδνχκηαξ ιε ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ πμο πανάβμκηαζ. οβηεηνζιέκα, υηακ οπάνπμοκ 

ζε ίπκδ, ιπμνμφκ είηε κα ηαεοζηενήζμοκ ή κα ακαζηείθμοκ ημ ζηάδζμ ηδξ έκανλδξ ηδξ 

μλείδςζδξ ακηζδνχκηαξ ιε ιζα εθεφεενδ νίγα είηε κα ακαζηείθμοκ ημ ζηάδζμ ηδξ 

δζάδμζδξ ακηζδνχκηαξ ιε οπενμλεζδζηέξ (LOO·) ή αθημλεζδζηέξ νίγεξ (LO·), δίκμκηαξ 

έκα άημιμ οδνμβυκμο, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ: 
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L· + AH → LH + A· 

LOO· + AH → LOOH + A· 

LO· + AH → LOH + A· 

Ζ εθεφεενδ νίγα ημο ακηζμλεζδςηζημφ (Α·) πμο ζπδιαηίγεηαζ, ιπμνεί κα επέιαεζ 

πεναζηένς ζηζξ αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ζημ ζηάδζμ ηδξ 

δζάδμζδξ, ακηζδνχκηαξ ιε οπενμλεζδζηέξ ηαζ αθημλεζδζηέξ νίγεξ ηαζ κα πανάβμοκ 

εκχζεζξ ιε ημ ακηζμλεζδςηζηυ. Οζ ακηζδνάζεζξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ιε ηδ νίγα ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ παναηίεεκηαζ παναηάης. 

A· + LOO· → LOOA 

A· + LO· → LOA 

Μζα ιεβάθδ μιάδα μοζζχκ πμο ακήημοκ ζηα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά 

απμηεθμφκ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. Πνυηεζηαζ βζα οδνμλοθζςιέκα πανάβςβα ηςκ 

ανςιαηζηχκ οδνμβμκακενάηςκ πμο πενζέπμοκ έκα ή πενζζζυηενα οδνμλφθζα ζε 

ακηζηαηάζηαζδ ζζάνζειςκ οδνμβυκςκ, ζοκδεδειέκςκ ιε ηα άημια άκεναηα ημο 

αεκγμθζημφ δαηηοθίμο. διεζχκεηαζ υηζ ηα αεκγμθζηά πανάβςβα πμο πενζέπμοκ 

οδνμλφθζμ ζε ακηζηαηάζηαζδ οδνμβυκμο ηδξ πθεονζηήξ αθοζίδαξ μκμιάγμκηαζ 

ανςιαηζηέξ αθημυθεξ ηαζ υπζ θαζκυθεξ. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ζοιπενζθαιαάκμοκ 

θοζζηά ηαζ ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ ακαπηφζζεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα. 

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ, δδθαδή δ ζηακυηδηά ημο κα 

πνμζθένεζ οδνμβυκμ ζηζξ νίγεξ, αολάκεηαζ ηαεχξ ιεζχκεηαζ δ εκένβεζα δζάζπαζδξ 

ηςκ δεζιχκ A-H ημο ακηζμλεζδςηζημφ. Ζ εκένβεζα δζάζπαζδξ ημο δεζιμφ A-H ηςκ 

θαζκμθζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ επδνεάγεηαζ απυ ημ δζαθφηδ. οβηεηνζιέκα, είκαζ 

ορδθυηενδ ζε πμθζημφξ δζαθφηεξ (π.π. αηεημκζηνίθζμ) απυ υηζ ζε ιδ πμθζημφξ. 

Δπζπνμζεέηςξ, δ εκένβεζα δζάζπαζδξ ημο δεζιμφ Α-Ζ ζηζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

πανέπεζ ιζα πνυαθερδ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ηδξ νίγαξ ημο ακηζμλεζδςηζημφ πμο 

πανάβεηαζ. Όζμ παιδθυηενδ είκαζ αοηή δ εκένβεζα ηυζμ πζμ ζηαεενή είκαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή νίγα (Choe & Min, 2009, Antolovich & others, 2001). Ωζηυζμ, δ 

δναζηζηυηδηα εκυξ ακηζμλεζδςηζημφ ζηδκ εθεφεενδ νίγα, ή αθθζχξ δ ζηαεενά νοειμφ 

ηδξ ακηίδναζδξ ιεηαλφ ακηζμλεζδςηζημφ ηαζ εθεφεενδξ νίγαξ, δε ζοκάδεζ πάκηα ιε 

ηδκ ζηακυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ κα επζαναδφκεζ ηδκ μλείδςζδ. οβηεηνζιέκα, 

ιενζηά ζοκεεηζηά θαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά, εκχ δζαεέημοκ ορδθή δναζηζηυηδηα ζημ 

κα ακηζδνμφκ ιε εθεφεενεξ νίγεξ, δείπκμοκ ιζα ιέηνζα απμηεθεζιαηζηυηδηα έκακηζ ηδξ 

μλείδςζδξ, πμο πζεακχξ μθείθεηαζ ζηδκ ορδθή πδιζηή δνάζδ ηςκ παναβυιεκςκ 

θαζκμλο-νζγχκ (Roginsky & Lissi, 2005).  

2.1.2 Γεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά (secondary or preventive) 

Σα δεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά δνμοκ ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ ιε ηδ 

δέζιεοζδ ζυκηςκ ιεηάθθςκ, ηδ δέζιεοζδ μλοβυκμο ηαζ ηαεοζηενχκηαξ ημ νοειυ 
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έκανλδξ ηςκ αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ ιεηαηνέπμκηαξ ηα οδνμτπενμλείδζα ζε 

ζηαεενά πνμσυκηα πμο δεκ πενζέπμοκ αζφγεοηηα δθεηηνυκζα (Shahidi & Others, 

1992, Antolovich & others, 2001). ηδ ζοκέπεζα ακαθένμκηαζ ιενζηά ακηζμλεζδςηζηά 

πμο ηαηαηάζζμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ δεοηενμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. 

Παναδείβιαηα δεοηενμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοκζζημφκ ημ εεζμδζπνμπζμκζηυ 

μλφ (thiodipropionate acid) ηαζ ημ δζθαονοθζηυ εεζμδζπνμπζμκζηυ μλφ (dilauryl 

thiodipropionate acid) (Shahidi & others, 1992). Σμ εείμ, μζ εεζυθεξ, ηα ζμοθθίδζα ηαζ 

ηα δζζμοθθίδζα απμηεθμφκ εκενβμφξ πανειπμδζζηέξ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ακήημοκ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ δεοηενμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Δπίζδξ, ημ ζεθήκζμ ηαζ μζ εκχζεζξ ημο 

δζαζπμφκ ηα οδνμτπενμλείδζα ζε ζηαεενά ηεθζηά πνμσυκηα ηαζ έηζζ δε ζοιιεηέπμοκ 

ζηζξ ακηζδνάζεζξ πμο αημθμοεμφκ πνμξ ηδκ παναβςβή πηδηζηχκ εκχζεςκ.  

Σα θςζθμθζπίδζα απμηεθμφκ δεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηα 

εδχδζια έθαζα απυ ηδκ μλείδςζδ δζαζπχκηαξ ηα οδνμτπενμλείδζα αθθά ηαζ 

ζοιιεηέπμκηαξ ζε δζενβαζίεξ ζπδιαηζζιμφ πδθζηχκ ζοιπθυηςκ ιε ίπκδ ιεηάθθςκ. 

Δηηυξ απυ ηα θςζθμθζπίδζα, πμθθμί αηυια πδθζημί πανάβμκηεξ ιεηάθθςκ οπάνπμοκ 

ζηα ηνυθζια, υπςξ ημ θςζθμνζηυ, ηζηνζηυ, ηνοβζηυ ηαζ αζημναζηυ μλφ.  

Σα έκγοια έπμοκ αλζμθμβδεεί ςξ κέα είδδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηα ηνυθζια. Γζα 

πανάδεζβια, δ οπενμλεζδζηή δζζιμοηάζδ (Superoxide Dismutase, SOD) ηαηαθφεζ ηδκ 

απμζφκεεζδ ημο ακζυκημξ οπενμλεζδίμο (Ο2·¯), εκχ ημ έκγοιμ ηδξ οπενμλεζδάζδξ ηδξ 

βθμοηαεεζυκδξ ζεθδκίμο (Seleno enzyme Glutathione peroxidase, GSH) ηαηαθφεζ ηδκ 

ακαβςβή ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ πανάβμκηαξ βθμοηαεεζυκδ (Pokorny & others, 2001). 

2.1.3 οκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά 

Σα ηφνζα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ. Μενζηά απυ ηα πζμ δδιμθζθή είκαζ: ημ αμοηοθζςιέκμ οδνμλοημθμουθζμ 

(BHT-Butylated hydroxytoluene), δ αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ (BHA-Butylated 

hydroxyanisole), δ ηεηανημηαβήξ αμοηοθζςιέκδ οδνμηζκυκδ (TBHQ-tert-

Butylhydroquinone) ηαζ μζ εζηένεξ βαθθζημφ μλέμξ (π.π. πνμποθεζηέναξ ημο βαθθζημφ 

μλέμξ, PG-propyl gallate) (Antolovich & others, 2001, Pokorny & others, 2001). Σα 

ακηζμλεζδςηζηά αοηά ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πνςημβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

(Gunstone, 1996). 

Ζ πνήζδ ηςκ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ νοειίγεηαζ απυ ηζξ ηοαενκήζεζξ ηςκ 

πςνχκ, ιέζς κμιμεεζζχκ βζα ηδ πνήζδ ηςκ πνυζεεηςκ ζηα ηνυθζια. Οζ ηακμκζζιμί 

βζα ηα επζηνεπυιεκα υνζα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ δζαθένμοκ απυ πχνα ζε πχνα. Σμ 

TBHQ εκχ πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ Ζ.Π.Α., έπεζ απαβμνεοηεί ζηζξ εονςπασηέξ πχνεξ 

(Shahidi & others, 1992, González, 1998). 
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Σα BHA ηαζ BHT είκαζ ελαζνεηζηά δζαθοηά ζε θίπδ ηαζ αδζάθοηα ζημ κενυ. Δίκαζ 

ανηεηά ζηαεενά ζηδ εενιυηδηα ηαζ 

βζα αοηυ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηςκ θζπχκ ζε 

ρδιέκα ηαζ ηδβακζζιέκα πνμσυκηα 

(Pokorny & others, 2001, Gunstone, 

1996). Οζ δμιέξ ημοξ απεζημκίγμκηαζ 

ζημ πήια 2.1. Σα BHA ηαζ BHT 

είκαζ ζδιακηζηά πνυζεεηα ζε οθζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ 

ζοζηεοαζία ηςκ ηνμθίιςκ, ηαεχξ 

είκαζ ζηακά κα ιεηακαζηεφμοκ ζημ 

ηνυθζιμ (Shahidi & others, 1992). Σμ 

BHT είκαζ ηαηαθθδθυηενμ βζα ηδκ 

πνμζηαζία γςζηχκ θζπζδίςκ πανά 

θοηζηχκ. Δπζπθέμκ, είκαζ ζδζαίηενα 

πνήζζιμ ηαζ ημ πθέμκ ηαηάθθδθμ βζα 

ηδκ πνμζηαζία ηδξ μζιήξ ηαζ ημο πνχιαημξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, εκχ είκαζ ηαζ 

ανηεηά απμηεθεζιαηζηυ ζημκ έθεβπμ ηδξ μλείδςζδξ θζπανχκ μλέςκ ιε ιζηνή 

ακεναηζηή αθοζίδα. Κάπμζα ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ ηα BHA ηαζ BHT, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ζοκδοαζιυ πανέπμκηαξ ζοκενβζζηζηά απμηεθέζιαηα. Σμ BHA 

είκαζ ζοκενβζζηζηυ ιε ημ PG (Pokorny & others, 2001, Gunstone, 1996). Οζ 

αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ιπμνεί κα είκαζ ζοκενβζζηζηέξ, 

ακηαβςκζζηζηέξ ή πνμζεεηζηέξ. Ωξ ζοκένβεζα μνίγεηαζ ημ θαζκυιεκμ ηαηά ημ μπμίμ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ ζοκδοαζιέκδξ πνήζδξ δφμ ή πενζζζυηενςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ είκαζ ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε ημ απμηέθεζια ημο αενμίζιαημξ ηςκ 

ιειμκςιέκςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ. Ακηίεεηα, ζημκ ακηαβςκζζιυ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πενζζζμηένςκ ημο εκυξ ακηζμλεζδςηζημφ είκαζ ιζηνυηενδ απυ 

εηείκδ πμο πανέπεζ ημ άενμζζια ηςκ επζιένμοξ ακηζμλεζδςηζηχκ, εκχ ζηζξ 

πνμζεεηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ημ απμηέθεζια είκαζ ημο ίδζμο ααειμφ (Choe & Min, 

2009). 

Σμ PG, ημο μπμίμο δ πδιζηή δμιή θαίκεηαζ ζημ πήια 2.2, είκαζ θζβυηενμ 

δζαθοηυ απυ ηα BHA ηαζ BHT, ηαζ δεκ είκαζ 

ηαηάθθδθμ βζα δζαδζηαζίεξ ιαβεζνέιαημξ, ηαεχξ 

μζ εζηένεξ ημο βαθθζημφ μλέμξ πανμοζζάγμοκ 

εοαζζεδζία ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ (Gunstone, 

1996). Σμ PG είκαζ εθάπζζηα δζαθοηυ ζημ κενυ. 

Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα πανειπμδίζεζ 

ηδκ μλείδςζδ θοηζηχκ εθαίςκ, γςζηχκ θζπχκ, 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ κςπχκ 

ηαζ ηαηεροβιέκςκ αθθακηζηχκ ηαζ snacks. 

Δπίζδξ, είκαζ έκα ακηζμλεζδςηζηυ ανηεηά απμηεθεζιαηζηυ βζα ηδκ πνμζηαζία λδνχκ 

θοηζηχκ εθαίςκ (Shahidi & others, 1992). 

πήια 2.1: Γμιή ηςκ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

BHA ηαζ BHT 

πήια 2.2: Γμιή ημο PG 
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Σμ πζμ ηαηάθθδθμ ακηζμλεζδςηζηυ βζα ηα θοηζηά έθαζα είκαζ ημ TBHQ. Σμ ΣΒΖQ 

έπεζ ηαθή δζαθοηυηδηα ηαζ είκαζ ζηαεενυ ζε 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ (Gunstone, 1996). 

Θεςνείηαζ ημ ζδακζηυ ακηζμλεζδςηζηυ βζα ηδκ 

πνμζηαζία εθαίςκ ηδβακίζιαημξ. Δίκαζ επανηχξ 

δζαθοηυ ζε θίπδ ηαζ δε ζοιπθμημπμζείηαζ ιε 

ζίδδνμ ή παθηυ, υπςξ παναηδνείηαζ ζημ PG. 

Δπίζδξ, δεκ απμπνςιαηίγεζ ηα επελενβαζιέκα 

ηνυθζια. Υνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ ημο ή ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ημ BHA ή ημ BHT, αθθά υπζ ιε ημ 

PG (Shahidi & others, 1992). ημ πήια 2.3 

πανζζηάκεηαζ δ δμιή ημο TBHQ. 

Σα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ ηαζ πενζθαιαάκμκηαζ ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο. Ωζηυζμ, απυ ημ 1980 

έπμοκ ειθακζζηεί ηα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ηαζ δ πνήζδ ημοξ θαίκεηαζ ζοκεπχξ κα 

αολάκεηαζ. Αοηυ μθείθεηαζ ζηζξ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα ηςκ ζοκεεηζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ. Πνυζθαηεξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδκ ημλζηυηδηα μνζζιέκςκ 

ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ (Antolovich & others, 2001, Pokorny & others, 2001), 

εκχ οπάνπμοκ εεςνίεξ βζα ηδ δνάζδ ημοξ ςξ οπμηζκδηέξ ηδξ ηανηζκμβέκεζδξ (Milos 

& others, 2000).  

2.1.4 Φοζζηά ακηζμλεζδςηζηά 

Σα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πανέπμοκ πανυιμζα ή αηυια ηαζ ορδθυηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ ηα ζοκεεηζηά (Antolovich & Others, 2001). Έπμοκ ημ 

πθεμκέηηδια υηζ είκαζ βεκζηά απμδεηηά απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ, ηαεχξ εεςνμφκηαζ ςξ 

“ιδ πδιζηά”. Ωξ ιεζμκέηηδιά ημοξ εεςνείηαζ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αηνζαυηενα απυ ηα 

ζοκεεηζηά (Fasseas & others, 2008, Gunstone, 1996).  

Φοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ανίζημκηαζ ζε θοηζημφξ ηαζ γςζημφξ ζζημφξ. Ζ 

πθεζμρδθία ημοξ είκαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ιε ηζξ ηονζυηενεξ μοζίεξ κα απμηεθμφκ μζ 

ημημθενυθεξ, ηα θθααμκμεζδή ηαζ ηα θαζκμθζηά μλέα.  

Τοκοθεπόλερ  

Οζ ημημθενυθεξ, μζ μπμίεξ ανίζημκηαζ ζε πμθθά ηνυθζια, είκαζ ηα πζμ βκςζηά ηαζ 

εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκα ακηζμλεζδςηζηά. Δίκαζ ιμκμθαζκμθζηά ζοζηαηζηά. 

Μπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε ημηυθεξ ηαζ ημημηνζεκυθεξ, υπμο ηαζ μζ δφμ μιάδεξ 

ζοκακηχκηαζ ζε ηέζζενα ζζμιενή (α, α, β, δ), ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ ηαζ ηδ εέζδ ηςκ 

ιεεοθμιάδςκ ζημκ ανςιαηζηυ δαηηφθζμ. ηζξ ημηυθεξ, μζ μπμίεξ ακαθένμκηαζ ςξ 

ημημθενυθεξ, δ πθεονζηή ακεναηζηή αθοζίδα είκαζ ημνεζιέκδ, εκχ ζηζξ 

ημημηνζεκυθεξ αηυνεζηδ. Ζ δμιή ηςκ ηεζζάνςκ ζζμιενχκ θαίκεηαζ ζημ πήια 2.4. 

Οζ ημημθενυθεξ θεζημονβμφκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά πνμζθένμκηαξ έκα οδνμβυκμ απυ ηδκ 

οδνμλοθζηή μιάδα ημοξ ζηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηςκ θζπζδίςκ (Pokorny & others, 2001). 

πήια 2.3: Υδιζηή δμιή ημο TBHQ 
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Οζ ημημθενυθεξ απμηεθμφκ ηα πζμ ζδιακηζηά ακηζμλεζδςηζηά βζα ηα εδχδζια 

θίπδ ηαζ έθαζα, ηαεχξ είκαζ πμθφ δζαθοηά ζηδ θζπανή φθδ. οκακηχκηαζ πζμ ζοπκά ζε 

θοηζηά έθαζα (ηονίςξ ζμβζέθαζμ, δθζέθαζμ, ανααμζζηέθαζμ, θμζκζηέθαζμ) πανά ζε 

γςζηά. Σα πενζζζυηενα θοηζηά έθαζα πενζέπμοκ ημημθενυθεξ ζε ζοβηέκηνςζδ 

ορδθυηενδ ηςκ 500 ppm. Σμ θμζκζηέθαζμ πενζέπεζ ημημθενυθεξ ζε επίπεδα 100-150 

ppm ηαζ ημημηνζεκυθεξ 620-650 ppm (Choe & Min, 2009).  

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ημημθενμθχκ αολάκεηαζ ιε ηδκ ελήξ ζεζνά: 

α<α<β<δ (Shahidi & others, 1992, Pokorny & others, 2001), εκχ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ απυ ηδ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζηδ θζπανή φθδ. Ζ α-ημημθενυθδ ζε ηνζβθοηενίδζα 

ηναιαέθαζμο ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηή απυ ηδκ β-ημημθενυθδ ζε παιδθέξ 

πενζεηηζηυηδηεξ (≤50 ιg/g), εκχ ζε ορδθέξ πενζεηηζηυηδηεξ (>100 ιg/g) απμδείπεδηε 

πζμ απμηεθεζιαηζηή δ β-ημημθενυθδ έκακηζ ηδξ α-ημημθενυθδξ (Pokorny & others, 

2001). Ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα παναηδνήεδηακ ηαζ ζημ δθζέθαζμ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ ημημθενμθχκ παναηδνείηαζ ηονίςξ ζηα θζπίδζα πμο 

πενζέπμοκ ιζηνέξ πμζυηδηεξ ακηζμλεζδςηζηχκ. ε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, μζ 

ημημθενυθεξ ειθακίγμοκ πνμ-μλεζδςηζηή δνάζδ. Γζα πανάδεζβια, δ α-ημημθενυθδ 

έπεζ ειθακίζεζ πνμ-μλεζδςηζηή δνάζδ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιεβαθφηενεξ ημο 0.01% 

ηαηά ηα ανπζηά ζηάδζα αοημμλείδςζδξ ανααμζζηεθαίμο ηαζ εθαζμθάδμο (Pokorny & 

others, 2001). 

 

πήια 2.4: Γμιή ηςκ ηεζζάνςκ δμιχκ ημημθενμθχκ ηαζ ημημηνζεκμθχκ 

 

Φλαβονοειδή 

Σα θθααμκμεζδή απμηεθμφκ ιζα μιάδα θαζκμθζηχκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ 

ζοκακηχκηαζ εονέςξ ζημ θοηζηυ ααζίθεζμ, ζε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ (0.5-1.5%) 

(Jovanovic, 1994). Μέπνζ ζήιενα έπμοκ εκημπζζηεί πάκς απυ 9000 δζαθμνεηζηά 

θθααμκμεζδή. Βνίζημκηαζ ζε πμθθά θνμφηα, θαπακζηά, λδνμφξ ηανπμφξ, ζπυνμοξ ηαζ 

αυηακα (Hernández & others, 2009, Shahidi, 1997). Δπίζδξ, πμηά πμο 
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παναζηεοάγμκηαζ απυ θοηζηά εηποθίζιαηα (π.π. ιπφνα, ηζάζ, ηναζί, ποιυξ θνμφηςκ) 

απμηεθμφκ ηδκ ηφνζα πδβή πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ (Malesev, 2007).  

Λυβς ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ, πνμζθένμοκ πμθθέξ εοενβεηζηέξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Υαναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια είκαζ δ ζηακυηδηά 

ημοξ κα ακαζηέθθμοκ ηδκ μλείδςζδ ηδξ LDL πμθδζηενίκδξ, ιε απμηέθεζια κα 

επζδεζηκφμοκ ιμκαδζηή ηανδζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ (Heim & others, 2002). 

Δπζπθέμκ, έπεζ δζαπζζηςεεί πςξ έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ, αββεζμδζαζηαθηζηή, 

ακηζαθθενβζηή, ακμζμδζεβενηζηή ηαζ ακηζ-ζζηή δνάζδ (Rice-Evans & others, 1996). 

ε πνυζθαηεξ ιεθέηεξ, δ ζηακυηδηα ηςκ θθααμκμεζδχκ κα αδνακμπμζμφκ 

μνβακζηέξ οπενμλεζδζηέξ νίγεξ ανέεδηε κα είκαζ ημοθάπζζημκ ζοβηνίζζιδ, ακ υπζ ηαζ 

ιεβαθφηενδ, ζε ζπέζδ ιε ζοκεεηζηά θαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ ηα BHT ηαζ 

BHA (Jovanovic, 1994). 

 Ζ πδιζηή δμιή ημοξ παναηηδνίγεηαζ 

απυ έκακ ζηεθεηυ C6-C3-C6. 

οβηεηνζιέκα, απμηεθμφκηαζ απυ δφμ 

ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ (Α ηαζ Β), πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ιζα βέθονα ηνζχκ αηυιςκ 

άκεναηα, δ μπμία ζοκήεςξ ζπδιαηίγεζ 

έκα δαηηφθζμ πονακίμο (C), υπςξ 

θαίκεηαζ ζημ πήια 2.5. Σα θθααμκμεζδή 

ακάθμβα ιε ηδ δμιή ηδξ ακεναηζηήξ 

βέθοναξ δζαηνίκμκηαζ ζηζξ ελήξ 

οπμμιάδεξ: θθααυκεξ, θθααμκυθεξ, ζζμθθααυκεξ, θθααμκυκεξ ηαζ παθηυκεξ. Οζ 

θθααμκυθεξ ηαζ μζ θθααυκεξ ανίζημκηαζ ζπεδυκ ζε ηάεε θοηυ, ηαζ ζδζαίηενα ζηα 

θφθθα ηαζ ηα πέηαθα, ιε ηζξ πνχηεξ κα ζοκακηχκηαζ πζμ ζοπκά. Ζ δμιή ηςκ 

ηονζυηενςκ μιάδςκ απεζημκίγεηαζ ζημ πήια 2.6. 

Σα θθααμκμεζδή δνμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ηονίςξ παβζδεφμκηαξ νίγεξ μζ μπμίεξ 

πενζθαιαάκμοκ ακζυκηα οπενμλεζδίμο (Ο2·¯), οπενμλεζδζηέξ νίγεξ ηςκ θζπζδίςκ 

(LOO·) ηαζ νίγεξ οδνμλοθίμο (OH·) (Pokorny & Others, 2001). Άθθμζ ιδπακζζιμί 

επζθεβιέκςκ θθααμκμεζδχκ πενζθαιαάκμοκ απμδζέβενζδ ημο μλοβυκμο απθήξ 

δζεβενιέκδξ ηαηάζηαζδξ (singlet oxygen quenching) ηαζ πδθίςζδ ιεηάθθςκ (metal 

chelation).  

Έπεζ απμδεζπεεί πςξ ηδ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πανέπμοκ ηα 

θθααμκμεζδή ιε ηδκ ελήξ δμιή (Pokorny & others, 2001):  

α. 3΄-4΄-δζοδνμλοδζηή δμιή ζημ Β-δαηηφθζμ  

α. 2,3-δζπθυ δεζιυ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιζα 4-μλμ-μιάδα (μιάδα =O ζηδ εέζδ 4) 

ζημ C-δαηηφθζμ 

β. πανμοζία ιζαξ 3-οδνμλοθζηήξ μιάδαξ ζημ C-δαηηφθζμ ηαζ ιζαξ 5-οδνμλοθζηήξ 

μιάδαξ ζημκ Α-δαηηφθζμ  

πήια 2.5: Βαζζηή δμιή θθααμκμεζδμφξ 
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φιθςκα ιε ημοξ Rice-Evans & Others (1997) ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

πνμζθένεζ ηαζ δ δμιή ιεηα–5,7-δζοδνμλοδζηήξ μιάδαξ ζημκ Α-δαηηφθζμ (π.π. 

ηαιπθενυθδ).  

 

πήια 2.6: Κφνζεξ ηαηδβμνίεξ θθααμκμεζδχκ 

 

Φαινολικά οξέα 

Σα θαζκμθζηά μλέα απακηχκηαζ εονέςξ ζε υθα ηα θοηά. Σμ νμζιανζκζηυ, 

ηαθεσηυ, π-ημοιανζηυ, θενμοθζηυ, ζζκαπζηυ, πθςνμβεκζηυ, ζονζββζηυ, αακζθθζηυ, π-

οδνμλοαεκγμσηυ ηαζ 3,4-δζοδνμλοαεκγμσηυ ηαεζζημφκ ιενζηά απυ ηα πζμ ζδιακηζηά 

θαζκμθζηά μλέα.  

Ζ εέζδ ηαζ μ ααειυξ ηδξ οδνμλοθίςζδξ είκαζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ. φιθςκα ιε ιεθέηεξ, ηα 

ιμκμθαζκμθζηά θαίκεηαζ κα είκαζ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηά απυ ηα πμθοθαζκμθζηά. Ζ 

εζζαβςβή ιζαξ δεφηενδξ οδνμλοθμιάδαξ ζηδκ υνεμ (π.π. ηαθεσηυ) ή ζηδκ πάνα εέζδ 

(π.π. πνςημηαηεπμοσηυ μλφ) αολάκεζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ηάκμκηαξ ηα 

θαζκμθζηά αοηά μλέα πζμ απμηεθεζιαηζηά απυ ηα ακηίζημζπα ιμκμθαζκμθζηά π-

οδνμλο-αεκγμσηυ μλφ ηαζ π-ημοιανζηυ μλφ. Δπζπνμζεέηςξ, θάκδηε πςξ δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ ιμκμθαζκμθχκ αολάκεηαζ ζδιακηζηά ιε έκα ή δφμ ιεεμλο- 
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οπμηαηαζηάηεξ ζηζξ υνεμ εέζεζξ ημο οδνμλοθίμο. Γζα πανάδεζβια, ημ ζζκαπζηυ μλφ 

είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυ απυ ημ θενμοθζηυ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο δείπκεζ 

ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ ημ π-ημοιανζηυ, εκχ ημ ζονζββζηυ είκαζ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ απυ ημ αακζθθζηυ ηαζ ημ π-οδνμλοαεκγμσηυ μλφ (Pokorny & others, 

2001, Rice-Evans & others, 1996).  

Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ελανηάηαζ απυ ημ pH. 

Διθακίγμοκ ηαθή απμηεθεζιαηζηυηδηα ζε pH πμο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 7-8. 

Ζ πνήζδ ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ζε έθαζα είκαζ πενζμνζζιέκδ θυβς 

ηςκ πνμαθδιάηςκ ηδξ δζαθοηυηδηάξ ημοξ (Choe & Min, 2009). 

Ακαθένεηαζ πςξ δ α-ημημθενυθδ ιε ημ νμζιανζκζηυ ή ημ ηαθεσηυ μλφ ηαζ δ 

ηαηεπίκδ ιε ημ ηαθεσηυ μλφ δνμοκ ςξ ακηαβςκζζηζηά ακηζμλεζδςηζηά (Choe & Min, 

2009).  

2.2 Ανςιαηζηά θοηά ςξ πδβέξ ακηζμλεζδςηζηχκ 

Σα ανςιαηζηά θοηά έπμοκ ιία ιαηνά ζζημνία ςξ πνμξ ηδ εεναπεοηζηή ημοξ 

πνήζδ. Οζ εοενβεηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ήηακ βκςζηέξ απυ ημοξ ανπαίμοξ πνυκμοξ. Οζ 

Έθθδκεξ, μζ Κζκέγμζ, μζ Αζβφπηζμζ ακαβκχνζγακ ηδκ αλία ημοξ. Ο παηέναξ ηδξ 

Ηαηνζηήξ, Ηππμηνάηδξ, είπε αζπμθδεεί ιε ηζξ εεναπεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ. Οζ 

εοενβεηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζηδ ζφζηαζή ημοξ 

ζε πμθοθαζκυθεξ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή αοηή ζηακυηδηά ημοξ, μδήβδζε ημοξ ενεοκδηέξ ζηδκ ακαγήηδζδ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ςθέθζιςκ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, ηαεχξ ηαζ ζε ιεθέηεξ βζα 

ηδ δοκαηυηδηα ηδξ πνήζδξ ημοξ βζα ηδκ επέηηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ θζπανχκ 

ηνμθίιςκ (Dorman & others, 2003). ήιενα, μζ παναδμζζαηέξ πναηηζηέξ ιε πνήζδ 

θανιαηεοηζηχκ θοηχκ απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ ζοιπθδνςιαηζηήξ ή 

εκαθθαηηζηήξ ζαηνζηήξ, εκχ έπεζ δζαπζζηςεεί πςξ ιζα δζαηνμθή πθμφζζα ζε 

ανςιαηζηά θοηά ηαζ ζηα ηθάζιαηά ημοξ ιεζχκεζ ημκ ηίκδοκμ βζα ηδκ ακάπηολδ 

δζαθυνςκ αζεεκεζχκ, υπςξ ηανηίκμ, ζηεθακζαία κυζμ, δζααήηδ. Πανά ηζξ ελαζνεηζηέξ 

πνμυδμοξ ζηδ ζοκεεηζηή μνβακζηή πδιεία, πμθθά ανςιαηζηά θοηά ελαημθμοεμφκ κα 

απμηεθμφκ ααζζηυ οθζηυ βζα ηδκ παναζηεοή θανιάηςκ (Tang & Halliwell, 2010, 

Surveswaran & others, 2007). Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ οπάνλεζ ζπεηζηά ιε ηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ δνάζεζξ δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ.  

Μζα απυ ηζξ ηφνζεξ μζημβέκεζεξ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηδξ Δθθάδαξ απμηεθεί δ 

μζημβέκεζα Lamiaceae (ή Lamiatae ή σειλανθή). Φφεηαζ ζε υθδ ηδκ εθθδκζηή 

επζηνάηεζα ηαζ εοδμηζιεί ζε εενιά ηαζ λδνά ηθίιαηα. Πενζθαιαάκεζ 180 βέκδ ηαζ 

3500 είδδ, εκχ ηα ιέθδ ηδξ είκαζ θοηά πμχδδ, εηήζζα ή πμθοεηή, θνφβακα, εάικμζ 

ηαζ ζπακίςξ δέκδνα ηαζ ακαννζπυιεκα. Πμθθά θοηά ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ μζημβέκεζαξ 

έπμοκ ιεθεηδεεί ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Ζ νίβακδ (Origanum 

vulgare), ημ εοιάνζ (Thymus capitatus) ηαζ ημ ενμφιπζ (Satureja thymbra) απμηεθμφκ 

ανςιαηζηά θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae ιε ιεβάθμ εκδζαθένμκ ςξ πνμξ ηδκ 
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ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα ηαζ ηδ πνήζδ ημοξ ζε θζπανά ηνυθζια. ηδ ζοκέπεζα 

πανμοζζάγμκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηα ηνία αοηά είδδ ανςιαηζηχκ θοηχκ.  

2.2.1 Ρίβακδ (Origanum vulgare) 

Ζ νίβακδ απμηεθεί έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά ηανοηεφιαηα ηςκ ηνμθίιςκ. 

Πνυηεζηαζ βζα θοηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδ 

Νυηζα εονςπασηή ημογίκα. Ζ νίβακδ (Origanum 

vulgare) είκαζ δζαδεδμιέκδ ζηδκ πενζμπή ηδξ 

Μεζμβείμο, εκχ ζηδκ Δθθάδα ζοκακηάηαζ ζε ηνία 

είδδ: vulgare, viridulum ηαζ  hirtum. Σμ ηεθεοηαίμ 

ακαθένεηαζ ηαζ ςξ Greek oregano ηαζ ειθακίγεηαζ 

ζηα πενζζζυηενα ιένδ ηδξ Δθθάδαξ ιε ιεηααθδηά 

ιμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά (Tsimogiannis & 

others, 2006).  

Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηδξ 

νίβακδξ έπεζ δζαπζζηςεεί απυ πμθθμφξ ενεοκδηέξ. Σμ 

είδμξ Origanum hirtum ελεηάζηδηε απυ ημοξ 

Exarchou & others (2002) ςξ πζεακή πδβή 

θαζκμθζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σμ 

αζεακμθζηυ ηαζ ημ αηεημκζηυ εηπφθζζια ημο λδναιέκμο θοημφ θάκδηακ κα έπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαηά ηδκ ακηίδναζή ημοξ ιε ηδ νίγα DPPH. Ωξ ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ ηαζ ηςκ δφμ εηποθζζιάηςκ ακζπκεφηδηε ημ νμζιανζκζηυ μλφ, εκχ ζημ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια εκημπίζηδηε ηαζ ηαθεσηυ μλφ. Δπίζδξ, ακζπκεφεδηακ ηαζ 

ηάπμζα θθααμκμεζδή, υπςξ απζβεκίκδ ηαζ θμοηεμθίκδ. Δπζπθέμκ, ημ οδαηζηυ ηαζ ημ 

ιεεακμθζηυ εηπφθζζια ημο ανςιαηζημφ θοημφ Origanum vulgare ιεθεηήεδηε ςξ 

πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο ζηακυηδηα απυ ημοξ Cervato & others (2000). Καζ ηα 

δφμ εηποθίζιαηα ήηακ απμηεθεζιαηζηά ςξ πνμξ ηδκ πανειπυδζζδ υθδξ ηδξ θάζδξ ηδξ 

οπενμλεζδζηήξ δζαδζηαζίαξ, πνχηα ιέζς ηδξ ελμοδεηένςζδξ εθεοεένςκ νζγχκ, έπεζηα 

ιέζς πανειπυδζζδξ ηδξ μλείδςζδξ πμο ηαηαθφεηαζ απυ ιέηαθθα ηαζ ηέθμξ ιέζς ηδξ 

ακαζημθήξ ηςκ αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ ηςκ νζγχκ ηςκ θζπζδίςκ. ηα εηποθίζιαηα 

απυ ελάκζμ ηαζ ιεεακυθδ έπμοκ ανεεεί ηα ελήξ ηφνζα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά: 

πνςημηαηεπζκζηυ μλφ ηαζ έκα θαζκμθζηυ βθοημζίδζυ ημο, ηαθεσηυ μλφ ηαζ 

νμζιανζκζηυ μλφ (Cervato & others, 2000). Δηπφθζζια ημο θοημφ ιε θςζθμνζηυ 

νοειζζηζηυ δζάθοια ακαθφεδηε ςξ πνμξ ημ θαζκμθζηυ ημο πενζεπυιεκμ απυ ημοξ 

Zheng & Wang (2001) ηαζ ελεηάζηδηε ςξ πνμξ ηδκ  ζηακυηδηά ημο κα ακαζηέθθεζ ηδ 

ιείςζδ ημο R-PE θεμνζζιμφ πμο επάβεηαζ απυ ηδκ οπενμλεζδζηή νίγα AAPH, ςξ 

πνμξ ηοθθυ δζάθοια Trolox (δζαθοηυ ζημ κενυ, ακάθμβμ ηδξ αζηαιίκδξ Δ) ζφιθςκα 

ιε ηδ ιέεμδμ Oxygen Radical Absorbance Capacity Assay, ORAC. Έηζζ, 

επζαεααζχεδηε ημ ορδθυ πενζεπυιεκμ ηδξ νίβακδξ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

(11.80±0.60 mg βαθθζημφ μλέμξ/g οβνμφ αάνμοξ) ηαζ δ ελαζνεηζηά ζδιακηζηή 

ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ (64.71±1.05 ιmol ζζμδφκαια Trolox/g οβνμφ αάνμοξ). Οζ 

Lagouri & Boskou (1996) επζαεααίςζακ ηδκ φπανλδ ημημθενμθχκ ζε λδνά θφθθα 

 

 

 πήια 2.7: Origanum vulgare-

hirtum 
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ηαζ ζημ εηπφθζζια απυ ελάκζμ ημο θοημφ, ιε ηδκ ιμνθή ηδξ β-ημημθενυθδξ κα 

ηονζανπεί (550 ppm ηαζ 0.71%, ακηίζημζπα). 

Ζ νίβακδ έπεζ ηενδίζεζ ημ εκδζαθένμκ πμθθχκ ενεοκδηχκ ςξ έκα ζζπονυ 

ακηζμλεζδςηζηυ ζε θζπανά φθεξ. Οζ Vekiari & others (1993) παναζηεοάγμκηαξ 

δζάθμνα εηποθίζιαηα ημο ανςιαηζημφ θοημφ Origanum vulgare δζαπίζηςζακ υηζ ημ 

εηπφθζζια ημο δζαζεοθαζεένα ήηακ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ζηαεενμπμίδζδ 

γςζημφ θίπμοξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ. Δπίζδξ, θάκδηε κα έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

ζε θοηζηά έθαζα ζε ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ή ηδβακίζιαημξ. Αηεημκζηυ εηπφθζζια 

ημο λδναιέκμο ανςιαηζημφ θοημφ Origanum vulgare πανμοζίαζε ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημο ζε δθζέθαζμ ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ 600 ppm, ηαεχξ 

ηαζ ζε βαθάηηςιά ημο 20% o/w, ηα μπμία οπμαθήεδηακ ζε επζηαποκυιεκδ μλείδςζδ 

ζημοξ 60 °C. Ωζηυζμ, ιέζς πνμζδζμνζζιμφ ημο ανζειμφ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ 

πηδηζηχκ εκχζεςκ, απμδείπεδηε πςξ δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ζημ βαθάηηςια 

ήηακ παιδθυηενδξ έηηαζδξ ζε ζπέζδ ιε εηείκδ πμο παναηδνήεδηε ζημ έθαζμ 

(Abdalla & Roozen, 1999). ε ιεθέηδ ηςκ Houhoula & others (2003), ζηυκδ νίβακδξ 

ηαζ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο θοημφ ελεηάζηδηακ ςξ πνμξ ηδκ πνμζηαζία 

ααιααηέθαζμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδβάκζζια chips παηάηαξ ζε ζοβηέκηνςζδ 

2000 ppm ημ ηαεέκα. Γζαπζζηχεδηε δ ιείςζδ ημο νοειμφ αφλδζδξ ηςκ δεζηηχκ 

μλείδςζδξ (ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ, π-ακζζζδίκδξ ηαζ 

πμθζηχκ ζοζηαηζηχκ) ηυζμ ημο ηδβακζζιέκμο εθαίμο υζμ ηαζ ημο ηδβακζζιέκμο 

πνμσυκημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημο. Ζ ζηυκδ ηαζ ημ εηπφθζζια δεκ πανμοζίαζακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά ςξ πνμξ ηδ δνάζδ ημοξ ζηδκ μλείδςζδ ημο εθαίμο, 

εκχ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ chips παηάηαξ θάκδηε πςξ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια 

έδναζε πζμ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο πνμσυκημξ.  

Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ακαθένεηαζ πςξ ειθακίγεζ ακηζμλεζδςηζηέξ, 

ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζιοηδηζαηέξ ζδζυηδηεξ (Jerkovic & others, 2001). Οζ Lagouri 

& others (1992) ελέηαζακ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο λδναιέκμο 

ανςιαηζημφ θοημφ Origanum hirtum ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε γςζηυ θίπμξ, ημ 

μπμίμ απμεδηεφηδηε ζημοξ 35 °C απμοζία θςηυξ. Ζ πνμζεήηδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

ζε επίπεδμ 1000 mg/kg ζημ γςζηυ θίπμξ, θάκδηε κα πανέπεζ πμθφ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα πνμζδζμνίγμκηαξ ημκ ανζειυ οπενμλεζδίμο (PV). Με ακάθοζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ιε GC-MS δζαπζζηχεδηε ημ ορδθυ πενζεπυιεκυ ημο ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά, ιε ηα ηονζυηενα κα είκαζ δ ηανααηνυθδ, δ εοιυθδ, ημ β-ηενπζκέκζμ ηαζ ημ 

π-ηοιέκζμ. Σμ αζεένζμ έθαζμ είκαζ ζηακυ κα πνμζηαηεφζεζ απυ ηδκ μλείδςζδ πνμσυκηα 

ηνέαημξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ επζαεααζχεδηε ηαζ απυ ηδ ιεθέηδ ηςκ Fasseas & others 

(2008), ηαηά ηδκ μπμία ελεηάζηδηε δ πμνεία μλείδςζδξ μιμβεκμπμζδιέκμο ηνέαημξ 

(αμδζκμφ ηαζ πμζνζκμφ) ιε αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ζε πενζεηηζηυηδηα 3% w/w. Σα 

δείβιαηα ηνέαημξ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 4 °C ςιά ηαζ ιαβεζνειέκα. Με ηδ ιέεμδμ 

TBA, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ιείςζε ζδιακηζηά ηδκ μλείδςζδ ηαζ ζηζξ 

δφμ ηαηαζηάζεζξ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ, ιε ιεβαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδ 

πενίπηςζδ ημο ιαβεζνειέκμο ηνέαημξ. Έπεζηα απυ ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ιε 

GC-MS, απμδείπεδηε υηζ δ ζφζηαζή ημο ειθάκζγε πανυιμζα εζηυκα ιε πνμδβμφιεκεξ 
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ιεθέηεξ (εοιυθδ 60.9%, π-ηοιέκζμ 10.5%, β-ηενπζκέκζμ 7.6% ηαζ ηανααηνυθδ 5.8%). 

Ωζηυζμ, απυ ένεοκα ηςκ Economou & others (2011) παναηδνήεδηε ςξ ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ δ ηανααηνυθδ (84.36-93.83%), αημθμοεμφιεκδ απυ ημ β-ηενπζκέκζμ (1.31-

4.90%), ημ π-ηοιέκζμ (1.62-4.56%) ηαζ ημ ηανζμθοθέκζμ (0.96-3.79%), εκχ δ εοιυθδ 

δεκ ακζπκεφηδηε. Οζ δζαθμνέξ ζηδ ζφζηαζδ μθείθμκηαζ ζηδ δζαθμνεηζηή πνμέθεοζδ 

ημο θοημφ, αθμφ βζα πανάδεζβια ακάθμβα ιε ηδκ πενζμπή ηδξ Δθθάδαξ ημ είδμξ 

Origanum hirtum πανμοζζάγεζ άθθα πμζμηζηά ηαζ πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά.  

2.2.2 Θοιάνζ (Thymus capitatus) 

Σμ βέκμξ Thymus είκαζ ζδζαίηενα δζαδεδμιέκμ ζηδκ πενζμπή ηδξ Μεζμβείμο ηαζ 

απμηεθείηαζ απυ 215 είδδ. Δίκαζ πμθφ ακεεηηζηυ 

θοηυ ηαζ επζαζχκεζ ηάης απυ αηναίεξ 

ηθζιαημθμβζηέξ ζοκεήηεξ υζμκ αθμνά ζηδ 

εενιμηναζία ηαζ ζηδκ πανμπή κενμφ (Biskup & 

Saez, 2002). Σμ είδμξ Thymus capitatus δζαεέηεζ 

ακηζααηηδνζαηέξ, ακηζ-ζζηέξ, ακηζμλεζδςηζηέξ, 

ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζιοηδηζαηέξ ζδζυηδηεξ 

(Jabri-Karoui & others, 2012). Σα αζεένζα έθαζα 

ηαζ ηα εηποθίζιαηα πμθθχκ εζδχκ ημο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εονέςξ ζηδ θανιαηεοηζηή, ζηα 

ηαθθοκηζηά ηαζ ζηδ δζαηήνδζδ δζαθυνςκ 

πνμσυκηςκ ηνμθίιςκ (Ouariachi & others, 2011). 

Οζ Karoui & others (2012) πνμζδζυνζζακ ηδ 

ζφζηαζδ ιεεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ημο εοιανζμφ 

ςξ πνμξ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο, ηαεχξ ηαζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ. Σα 

απμηεθέζιαηά ημοξ ήηακ ανηεηά εθπζδμθυνα ςξ πνμξ ηδ πνήζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

εηποθίζιαημξ ςξ πδβή θοζζημφ ακηζμλεζδςηζημφ ζε ηνυθζια, πνμζδίδμκηαξ ημο έκα 

ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά (5.06 ± 0.73 mg βαθθζημφ μλέμξ/g 

λδνμφ αάνμοξ), μθζηά θθααμκμεζδή (10.62 ± 0.24 mg ζζμδφκαια ηαηεπίκδξ/g λδνμφ 

αάνμοξ) ηαζ ζοιποηκςιέκεξ ηακκίκεξ (0.66 ± 0.06 mg ζζμδφκαια ηαηεπίκδξ/g λδνμφ 

αάνμοξ) ηαζ ιζα ορδθή ζοκμθζηή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα (12.42 ± 0.55 mg 

βαθθζημφ μλέμξ /g λδνμφ αάνμοξ). Οζ ηφνζεξ μοζίεξ πμο ακζπκεφηδηακ ήηακ δ εοιυθδ, 

ημ θενμοθζηυ ηαζ ημ βαθθζηυ  μλφ. Σμ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απμηεθεί επίζδξ ιζα 

πζεακή πδβή θοζζημφ ακηζμλεζδςηζημφ ζφιθςκα ιε ημοξ Tabti & others (2014). 

οβηνίκμκηαξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ιε ηδ ιέεμδμ DPPH ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο 

θοημφ ιε αζεακυθδ ηαζ ελάκζμ αθθά ηαζ ημο αζεένζμο εθαίμο πνμέηορε δ ελήξ ζεζνά 

δναζηζηυηδηαξ: αζεένζμ έθαζμ < εηπφθζζια ελακίμο << αζεακμθζηυ εηπφθζζια. 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο εοιανζμφ είκαζ ιεηαλφ ηςκ δέηα ημνοθαίςκ ζημκ ηυζιμ 

ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζοκηδνδηζηυ βζα ηα ηνυθζια (Jabri-Karoui & others, 2012). 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο ζφιθςκα ιε ημοξ Ouariachi & others (2011) είκαζ: ημ π-

ηοιέκζμ, δ ηανααηνυθδ, μ μλζηυξ βενακοθεζηέναξ ηαζ δ αμνκευθδ. Δπζπθέμκ, ηυζμ ημ 

αζεένζμ έθαζμ, υζμ ηαζ εηποθίζιαηα ημο θοημφ ιε δζαζεοθαζεένα ηαζ μλζηυ 

 πήια 2.8: Thymus capitatus 
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αζεοθεζηένα έδεζλακ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαηά ηδκ ακηίδναζή ημοξ ιε ηδ νίγα 

DPPH, ιε ημ ηεθεοηαίμ κα ειθακίγεζ ηδκ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα.  

Γζαθμνεηζηή ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο έπεζ ακαθενεεί ακάθμβα ιε ηδ 

βεςβναθζηή πνμέθεοζδ ημο θοημφ. Έηζζ, έκα απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά πμο ιπμνεί κα 

εκημπζζηεί είκαζ δ ηανααηνυθδ ή δ εοιυθδ ή αηυια ηαζ ζοκδοαζιυξ ηςκ δφμ 

ζοζηαηζηχκ ζε ελίζμο ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ. Οζ Bounatirou & others (2007) 

ακαθένμοκ ςξ ηφνζεξ μοζίεξ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδκ ηανααηνυθδ, ημ π-ηοιέκζμ, ημ 

β-ηενπζκέκζμ ηαζ ημ α-ηανομθοθθέκζμ. Δπίζδξ, πνμζδζυνζζακ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ αζεένζςκ εθαίςκ ζε πμζηίθεξ ζοβηεκηνχζεζξ (100-1000 mg/L), ιέζς ηδξ 

δναζηζηυηδηάξ ημοξ ζηδ πδθίςζδ ιεηάθθςκ, ζηδκ πνμζθμνά δθεηηνμκίμο χζηε κα 

ακηζδνάζμοκ ιε εθεφεενεξ νίγεξ, ζηδ παβίδεοζδ εθεοεένςκ νζγχκ (DPPH) ηαζ ιέζς 

ηδξ ιεευδμο TBARS. Καηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια πςξ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ αολακυηακ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημοξ, ιε ηδ ιέβζζηδ κα 

πανμοζζάγεηαζ ζε εφνμξ ζοβηεκηνχζεςκ 500-1000 mg/L, εκχ ζε υθεξ ηζξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημ αζεένζμ έθαζμ θάκδηε κα ιδ δνα ζηδ πδθίςζδ ηςκ ιεηάθθςκ. ε 

ιεθέηδ ηςκ Teixeira & others (2013) βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα δζαθυνςκ 

ειπμνζηχκ αζεένζςκ εθαίςκ, εηείκμ ημο ανςιαηζημφ θοημφ Thymus capitatus 

ανέεδηε κα ηαηέπεζ ηδ δεφηενδ εέζδ ςξ πνμξ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο έκακηζ ηδξ 

νίγαξ DPPH, εκχ ακαθένεηαζ δ δνάζδ ημο ςξ πανυιμζα ιε ηδκ ακηίζημζπδ ημο 

ζοκεεηζημφ ακηζμλεζδςηζημφ BHT. 

φιθςκα ιε ημοξ Karoui & others (2011), απμλδναιέκμ εοιάνζ ήηακ  

απμηεθεζιαηζηυ έκακηζ ηδξ εενιζηήξ μλείδςζδξ ανααμζζηεθαίμο απυ ημοξ 25 ζημοξ 

200 °C, πνμζθένμκηαξ ιζα ιζηνή αφλδζδ ημο πνυκμο επχαζδξ ημο ηαζ ιζηνυηενεξ 

ηζιέξ ζημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ, ηαεχξ ηαζ 

παιδθυηενμ πενζεπυιεκμ ζε εθεφεενα θζπανά μλέα. Σμ ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ 

ειθάκζζε ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνμθφθθεξ, ηανμηεκμεζδή ηαζ μθζηέξ 

θαζκυθεξ ζε ζπέζδ ιε ημ ηαεανυ, ιεβαθφηενεξ εκηάζεζξ ηίηνζκμο ηαζ ηυηηζκμο 

πνχιαημξ, εκχ δε πνμζέθενε ηάπμζμ εεηζηυ απμηέθεζια ηαηά ηδ δμηζιή 

ηδβακίζιαημξ chips παηάηαξ ζημοξ 180 °C. Δπζπθέμκ, μζ Ayadi & others (2009) 

ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ απμλδναιέκςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ζηδ ζηαεενυηδηα 

εθαζυθαδμο ηαηά ηδ εενιζηή μλείδςζή ημο ζημοξ 60 ηαζ ζημοξ 130 °C ζε δζάνηεζα 55 

days ηαζ 6 h, ακηίζημζπα, ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ ημοξ 5% w/w ηαζ ζηζξ δφμ 

πενζπηχζεζξ. Με ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ 

ηνζεκίςκ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ εθαίςκ ζε πθςνμθφθθδ, ηανμηεκμεζδή ηαζ 

πμθοθαζκυθεξ επζαεααζχεδηε δ ηαθή δνάζδ ημο θοημφ ημο βέκμοξ Thymus, ιε ημ 

Rosemary ςζηυζμ κα ημ λεπενκά, δείπκμκηαξ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα. Σμ 

Thymus ηαζ ζημ πανυκ πείναια επέθενε ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζημ πνχια ημο 

εθαζυθαδμο, υπςξ παναηδνήεδηε ηαζ ζηδ ιεθέηδ ιε ημ ανααμζζηέθαζμ. Ακηίζημζπδ 

δνάζδ απμλδναιέκμο εοιανζμφ δζέηνζκακ μζ Bensmira & others (2007) ζε εενιζηή 

μλείδςζδ δθζέθαζμο ζε ηνείξ εενιμηναζίεξ ηδβακίζιαημξ (150, 180, 200 °C) ιε 

πνμζεήηδ 3% w/v ημο θοημφ, παναηδνχκηαξ ιείςζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηςκ 

πενζεπυιεκςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ημο ζλχδεξ. 
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2.2.3 Θνμφιπζ (Satureja thymbra) 

Σα είδδ ηδξ Satureja απακηχκηαζ, υπςξ ηαζ εηείκα ηςκ Origanum ηαζ Thymus, ζε 

ιεβάθμ πμζμζηυ ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ. Έπμοκ ανεεεί 

πενίπμο 200 είδδ (Tepe, 2015). Μενζηά απυ αοηά, υπςξ 

δ  Satureja thymbra, έπμοκ ειπμνζηή ζδιαζία θυβς ηδξ 

πνήζδξ ημοξ ςξ ιπαπανζηά. Σμ ενμφιπζ παναηηδνίγεηαζ 

απυ ιζα ιονςδζά πανυιμζα ιε εηείκδ ηδξ νίβακδξ. 

Πνυηεζηαζ βζα λοθχδεξ εάικμ πμο ζοκακηάηαζ ζε λδνέξ 

ηαζ αναπχδεζξ ημπμεεζίεξ (Skoula, 2005). Σα είδδ ηδξ 

Satureja έπμοκ εονέςξ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

παναδμζζαηή ζαηνζηή. Βζαθζμβναθζηή ένεοκα δείπκεζ 

πςξ έπμοκ ακηζααηηδνζαηέξ, ακηζιοηδηζαηέξ, ακηζζ-ζηέξ 

ηαζ ακαθβδηζηέξ ζδζυηδηεξ Σα αζεένζα έθαζά ημοξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ επίζδξ ζε θανιαηεοηζηέξ ηαζ 

ηαθθοκηζηέξ αζμιδπακίεξ (Öztürk, 2012). 

Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ δζελαπεεί βζα ημ αζεένζμ έθαζμ ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

Satureja thymbra. φιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Lagouri & others (1992), 

επζαεααζχεδηε δ ελίζμο ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο 

ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra ιε ημο Origanum hirtum πμο ακαθένεδηε. Ζ 

εκζςιάηςζή ημοξ (1000 mg/kg)  ζε γςζηυ θίπμξ, ημ μπμίμ απμεδηεφηδηε ζημοξ 35 °C 

απμοζία θςηυξ ηαζ ιε ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, δζαπζζηχεδηε πςξ ηα δφμ 

θοηά ειθάκζζακ ακηίζημζπδ απμηεθεζιαηζηυηδηα. Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο 

εθαίμο ηδξ Satureja thymbra ήηακ ίδζα ιε εηείκα ηδξ νίβακδξ (ηανααηνυθδ, β-

ηενπζκέκζμ, π-ηοιέκζμ), ιυκμ πμο ζημ ενμφιπζ εκημπίζηδηε ηαζ α-ηανομθοθθέκζμ. 

Δπζπθέμκ, ηα δφμ αζεένζα έθαζα ειθάκζζακ ζδιακηζηή δζαθμνά ςξ πνμξ ηδ ζφζηαζή 

ημοξ ζε εοιυθδ (13.7% βζα ηδ νίβακδ, 0.1% βζα ημ ενμφιπζ). Οζ Economou & others 

(2011) ακαθένμοκ πανυιμζα απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδ ζφζηαζδ ημο αζεένζμο εθαίμο. 

Ο Öztürk (2012) ακίπκεοζε 25 ζοζηαηζηά ζημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ Satureja thymbra ιε 

ηα ηονζυηενα κα είκαζ: ηανααηνυθδ (34.6%), β-ηενπζκέκζμ (22.9%), π-ηοιέκζμ 

(13.0%), εοιυθδ (12.8%), α-εοιμθδ-ιεεοθμ-αζεέναξ (4.40%) ηαζ α-

ηανομθοθθέκζμ  (3.69%). Δπίζδξ, εκημπίζηδηακ ημ α-ηενπζκέκζμ ηαζ δ θζκαθμυθδ ζε 

πμζμζηά 2.33% ηαζ 1.67%, ακηίζημζπα. ηδ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα πνμζδζμνίζηδηε 

ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηυζμ ημο αζεένζμο εθαίμο υζμ ηαζ ημο ιεεακμθζημφ 

εηποθίζιαημξ ημο θοημφ. Με δμηζιέξ, υπςξ ιε ηδ δέζιεοζδ ηδξ νίγαξ DPPH ηαζ ηδξ 

νίγαξ ABTS, ημ αζεένζμ έθαζμ ηαζ ημ ιεεακμθζηυ εηπφθζζια έδεζλακ ιζα ηαθή 

ακαζηαθηζηή δναζηζηυηδηα έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ζφζηαζδξ 

ημο αζεένζμο εθαίμο ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε άθθεξ ιεθέηεξ, υπςξ βζα πανάδεζβια 

ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Chorianopoulos & others (2006), ηαηά ηδκ μπμία θάκδηε πςξ 

ακελάνηδηα απυ ηδκ επμπή ηδξ ζοβημιζδήξ ημο θοημφ, ημ άενμζζια ηςκ δφμ 

ζζμιενχκ θαζκμθζηχκ ιμκμηενπεκίςκ ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ ηαζ ηςκ πνυδνμιςκ 

εκχζεχκ ημοξ π-ηοιέκζμο ηαζ β-ηενπζκέκζμο ακηζπνμζςπεφμοκ πάκηα ημ ιεβαθφηενμ 

 πήια 2.9: Satureja thymbra 
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ιένμξ ημο αζεένζμο εθαίμο. Ζ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο 

έκακηζ ηδ νίγαξ DPPH δζαπζζηχεδηε ηαζ απυ ημοξ Giweli (2012). 

Δπζπνμζεέηςξ, έπεζ επζαεααζςεεί δ φπανλδ ημημθενμθχκ ζε εηπφθζζια ελακίμο 

ηαζ ζε λδνά θφθθα ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra. φιθςκα ιε ημοξ 

Lagouri & Boskou (1996), δ πενζεηηζηυηδηα ζε β-ημημθενυθδ, πμο ανέεδηε κα είκαζ 

δ επζηναηέζηενδ ηαζ υπςξ έπεζ ακαθενεεί απμηεθεί ηδ δεφηενδ ζε ζεζνά 

απμηεθεζιαηζηυηενδ, ακένπεηαζ ζε πμζμζηυ 0.95% βζα ημ εηπφθζζια ηαζ 456 ppm βζα 

ημ λδνυ θοηυ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ηζιέξ 0.71% ηαζ 500 ppm, πμο ανέεδηακ βζα ηδ 

νίβακδ, ακηίζημζπα. Οζ Skoula & others (2005) ακαθένμοκ ζοβηέκηνςζδ 

θθααμκμζεζδχκ ηδξ ηάλεςξ 3.26 mg/g λδνμφ θοημφ, ιε θθααακυκεξ ηζξ: κανζκβεκίκδ, 

ανςιαδεκδνίκδ, ενζμδζηηουθδ, ηαλζθμθίκδ ηαζ ηονζυηενεξ θθααυκεξ: θαδακεΐκδ ηαζ  

6-οδνμλο-θμοηεμθζκo-7,3΄,4΄-ηνζιεεοθo-αζεένα. 

Πμθθά είδδ ηδξ Satureja έπμοκ ιεθεηδεεί ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ 

ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζε ηνυθζια, υπςξ ζε θμοηάκζηα (Oliveira & others, 2012, 

Bozkurt, 2007). Υαναηηδνζζηζηά ακαθένεηαζ δ ιεθέηδ ηςκ Ozkan & others (2007), 

ηαηά ηδκ μπμία ημ αζεένζμ έθαζμ ημο είδμοξ Satureja cilicica, πμο είπε πανυιμζα 

ζφζηαζδ ιε εηείκμ ηδξ Satureja thymbra (εοιυθδ-22.76%, ηανααηνυθδ-18.90%, π-

ηοιέκζμ-19.52% ηαζ β-ηενπζκέκζμ-13.40%) ήηακ απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ 

ημο ζε πενζεηηζηυηδηα 0.5, 1.0 ηαζ 2.0% ζε αμφηονμ πμο απμεδηεφηδηε  ζημοξ 4 ηαζ 

20 °C. Με ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ δζαπίζηςζακ πςξ αολακυιεκδξ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ αεθηζςκυηακ ηαζ δ δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο.  
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3. ΔΝΔΡΓΟ ΤΚΔΤΑΗΑ  

3.1 Ονζζιυξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ 

Οζ παναδμζζαηέξ ζοζηεοαζίεξ ηνμθίιςκ πνμμνίγμκηαζ βζα ηδ ιδπακζηή 

οπμζηήνζλδ ηςκ ιδ ζηενεχκ πνμσυκηςκ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ ηνμθίιςκ 

απυ ελςηενζημφξ πανάβμκηεξ, υπςξ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ημ μλοβυκμ, ημ θςξ, ηζξ 

μζιέξ, η.ά. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, ελαζθαθίγμοκ ηδκ εοημθία ζημ πεζνζζιυ ημο 

ηνμθίιμο ηαζ ηδ δζαηήνδζή ημο βζα έκα πνμκζηυ δζάζηδια. Νέεξ ηεπκμθμβίεξ 

ζοζηεοαζίαξ ακαπηφζζμκηαζ θυβς ηδξ απαίηδζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαζ ηςκ 

αζμιδπακζχκ βζα παναηεηαιέκδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ εθεβπυιεκδ πμζυηδηα ηςκ  

πνμσυκηςκ. Καηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ, ιία απυ ηζξ πζμ ηαζκμηυιεξ ελεθίλεζξ 

απμηεθεί δ εκενβυξ ζοζηεοαζία. Ζ θεζημονβία ηδξ ααζίγεηαζ ζηδ ζηυπζιδ 

αθθδθεπίδναζή ηδξ ιε ημ ηνυθζιμ ή ημ πενζαάθθμκ ημο ηνμθίιμο (Dainelli D. & 

others, 2008). οβηεηνζιέκα, αθμνά ζηδκ εκζςιάηςζδ μνζζιέκςκ ζοζηαηζηχκ ζε 

ζοζηήιαηα ζοζηεοαζίαξ, ηα μπμία απεθεοεενχκμοκ ή απμννμθμφκ μοζίεξ απυ ή 

ιέζα ζημ ζοζηεοαζιέκμ ηνυθζιμ ή ημ πενζαάθθμκ ημο, έηζζ χζηε κα επζιδηοκεεί δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο ηνμθίιμο ηαζ κα δζαηδνδεεί δ πμζυηδηα, δ αζθάθεζα ηαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο (Realini & Marcos, 2014).   

Ζ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ είκαζ ανηεηά κέα, ςζηυζμ 

δ ζδέα ακήηεζ ζε πνμβμκζηέξ παναδυζεζξ ηςκ ηνμπζηχκ πςνχκ ημο ηυζιμο. ε 

πενζμπέξ ηδξ Αθνζηήξ, ηδξ Αζίαξ ηαζ ηδξ Νυηζαξ Αιενζηήξ, θφθθα θοηχκ 

πνδζζιμπμζμφκηακ πμθφ βζα ηδ ζοζηεοαζία ηνμθίιςκ. ηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ ηδξ 

Δονχπδξ, επίζδξ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα πνυκζα ηα θφθθα, βζα πανάδεζβια βζα κα 

ηοθζπεμφκ παναδμζζαηά ηονζά, χζηε κα επζηναπεί δ ηαθή δζαδζηαζία ηδξ ςνίιακζδξ. 

ήιενα, δ ηεπκμθμβία ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ έπεζ ανπίζεζ κα ακαπηφζζεηαζ 

ναβδαία ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ. Ωζηυζμ, δ δζείζδοζδ ηδξ ζηδκ εονςπασηή αβμνά 

είκαζ πενζμνζζιέκδ ιέπνζ ζηζβιήξ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ, υπςξ ηδξ Ηαπςκίαξ, ηςκ 

Ζ.Π.Α. ηαζ ηδξ Αοζηναθίαξ (Dainelli D. & others, 2008).   

3.2 Καηδβμνίεξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ 

Οζ ηεπκζηέξ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ βζα δζαηήνδζδ ηαζ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ 

ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ ιπμνμφκ κα δζαπςνζζημφκ ζε ηνείξ ηαηδβμνίεξ: 

απμννμθδηζηέξ μοζίεξ, απεθεοεενςηζηά ζοζηήιαηα ηαζ άθθεξ εθανιμβέξ. Οζ δφμ 

πνχηεξ ηαηδβμνίεξ, ακάθμβα ιε ηδ θοζζηή ιμνθή ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, ιπμνεί 

κα είκαζ εφθαηεξ (ζαημοθάηζα), εηζηέηεξ ή ιειανάκεξ (Ahvenainen, 2003). Οζ ηφνζεξ 

ηεπκζηέξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ααζίγμκηαζ ζε μοζίεξ, μζ μπμίεξ απμννμθμφκ μλοβυκμ, 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα, αζεοθέκζμ, οβναζία, βεφζεζξ ηαζ μζιέξ ηαζ ζοζηαηζηά πμο 

απεθεοεενχκμοκ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ακηζμλεζδςηζημφξ ηαζ ακηζιζηνμαζαημφξ 

πανάβμκηεξ, ηαεχξ ηαζ βεφζεζξ/μζιέξ (Vermeiren & others, 1999). Αημθμοεεί 

πενζβναθή ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, ζπεηζηά ιε ημ ιδπακζζιυ ηδξ 

δνάζδξ ημοξ, ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ ηζξ επζδνάζεζξ ημοξ ζηα ηνυθζια.    
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3.2.1. Γέζιεοζδ μλοβυκμο (Oxygen scavengers) 

Ζ πανμοζία μλοβυκμο εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ εκυξ ηνμθίιμο είκαζ έκαξ ααζζηυξ 

πανάβμκηαξ πμο πενζμνίγεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο, ηαεχξ είκαζ οπεφεοκμ βζα δζάθμνα 

θαζκυιεκα οπμαάειζζδξ, υπςξ μλείδςζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο, πμθθαπθαζζαζιυ 

αενυαζςκ ααηηδνίςκ ηαζ ιοηήηςκ. Πανυθμ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ανηεηέξ 

ηεπκμθμβίεξ βζα ηδκ ηαηάθθδθδ ζοζηεοαζία ηςκ εοαίζεδηςκ ζημ μλοβυκμ ηνμθίιςκ 

(ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζοζηεοαζία ηεκμφ), μζ ηεπκζηέξ αοηέξ 

δεκ αθαζνμφκ πάκηα εκηεθχξ ημ μλοβυκμ. Δπζπθέμκ, ημ μλοβυκμ πμο δζαπενκά ηδ 

ιειανάκδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, δεκ είκαζ δοκαηυ κα αθαζνεεεί ιε αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ. Με 

ηδ πνήζδ εκυξ δεζιεοηή μλοβυκμο, μ μπμίμξ απμννμθά ηδκ εκαπμιείκαζα πμζυηδηα 

μλοβυκμο ιεηά ηδ ζοζηεοαζία, μζ αθθαβέξ ζηδκ πμζυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ ιπμνμφκ κα 

εθαπζζημπμζδεμφκ (Vermeiren & others, 1999). Οζ δεζιεοηέξ μλοβυκμο ακαθένεηαζ 

υηζ είκαζ ζηακμί κα ιεζχζμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο μλοβυκμο πμο έπεζ παναιείκεζ ζηδ 

ζοζηεοαζία ζε θζβυηενμ απυ 0.01% (Realini & Marcos, 2014). Μπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ιυκμζ ημοξ ή ζοπκυηενα ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ηεπκζηέξ 

απμιάηνοκζδξ ημο μλοβυκμο. Έηζζ, ζοκδείγεηαζ δ απμιάηνοκζδ ημο ιεβαθφηενμο 

ιένμοξ ημο αηιμζθαζνζημφ μλοβυκμο ιε ιία ιέεμδμ υπςξ δ MAP (ζοζηεοαζία ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ πνήζδ εκυξ ζπεηζηά ιζηνμφ ηαζ 

θηδκμφ δεζιεοηή, μ μπμίμξ εα απμιαηνφκεζ ημ εκαπμιείκακ μλοβυκμ ζημ εζςηενζηυ 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Οζ οπάνπμοζεξ ηεπκμθμβίεξ ααζίγμκηαζ ηονίςξ ζηδκ μλείδςζδ 

ζζδήνμο, αζημναζημφ μλέμξ, θςημεοαίζεδηςκ πνςζηζηχκ, εκγοιζηά ηαηαθουιεκςκ 

μλεζδχζεςκ (π.π. βθοηυγδξ, αθημυθδξ) ηαζ ζε αηυνεζηα θζπανά μλέα (π.π. εθασηυ ή 

θζκμθεκζηυ μλφ) ή αηζκδημπμζδιέκδ γφιδ ζε έκα ζηενευ οθζηυ (Realini & Marcos, 

2014, Vermeiren & others, 1999). 

 Σα ζοζηήιαηα παβίδεοζδξ μλοβυκμο εθανιυγμκηαζ ζε δζάθμνα ηνυθζια. Ζ 

πνήζδ ημοξ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ είκαζ ήδδ ειπμνζηά δζαεέζζιδ (Realini & Marcos, 

2014). Σα πνχηα ζοζηήιαηα πμο ακαπηφπεδηακ, αθμνμφζακ ζημκ εβηθεζζιυ εκυξ 

δεζιεοηή μλοβυκμο ζε ζαημοθάηζ, ημ μπμίμ ημπμεεημφκηακ εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Ζ 

ηεπκμθμβία αοηή έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε πμθθά ηνυθζια, υπςξ ζε θνέζηα ηαζ πνμ-

ιαβεζνειέκα γοιανζηά, πνμσυκηα ηνέαημξ, πνμσυκηα ανημπμζίαξ (π.π. ρςιί, βθοηά), 

ηονζά, ηαθέ, λδνμφξ ηανπμφξ ηαζ chips παηάηαξ (Vermeiren & others, 1999). Ζ 

ελέθζλδ ηςκ ζοζηδιάηςκ παβίδεοζδξ μλοβυκμο μδήβδζε ζηδ ιμνθή ηςκ εηζηεηχκ 

δέζιεοζδξ μλοβυκμο, μζ μπμίεξ είκαζ ζε εέζδ κα απμννμθμφκ ορδθά επίπεδα 

μλοβυκμο. Ζ ηάζδ ζηζξ ειπμνζηέξ εθανιμβέξ έπεζ ζηναθεί ζηδκ εκζςιάηςζδ ηδξ 

μοζία ζημ ίδζμ ημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ, χζηε κα απμθεοπεεί δ ανκδηζηή ακηίθδρδ ημο 

ηαηακαθςηή πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ πανμοζία εκυξ ιδ ανχζζιμο ζοζηαηζημφ ζημ 

ηνυθζιμ, ελαθείθμκηαξ ημκ ηίκδοκμ εναφζδξ ηδξ ζαημφθαξ ηαζ ηαηάπμζδξ ημο 

πενζεπυιεκμο ηδξ. οζηαηζηά παιδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ δζαθφμκηαζ ή δζαζπείνμκηαζ 

ζημ οθζηυ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ή ημ οθζηυ ηαηαζηεοάγεηαζ απυ έκα δεζιεοηζηυ 

πμθοιενέξ (Vermeiren & others, 1999). Ζ παναζηεοή εκυξ πμθοιενμφξ, 

πμθοζηνςιαηζημφ, εφηαιπημο θζθι, πμο εκενβμπμζείηαζ ιε ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία, 

ζφιθςκα ιε ημκ ηαηαζηεοαζηή, ιεζχκεζ ηα επίπεδα ημο μλοβυκμο ζημκ οπενηείιεκμ 
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πχνμ απυ 0.4 έςξ 0.1%, πενίπμο ζε ιία εαδμιάδα (Realini & Marcos, 2014).  

φζηδια ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ μλείδςζδ ημααθηίμο απυ έκα πμθοιενέξ κάζθμκ 

ακαιειεζβιέκμ ζε οθζηυ PET, ανίζηεζ εθανιμβή βζα ηδ ζοζηεοαζία δζαθυνςκ 

νμθδιάηςκ, υπςξ ηναζζμφ ή ιπφναξ, ηαζ βζα ζάθηζεξ (Vermeiren & others, 1999).  

Γζάθμνα οθζηά ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ αάζδ βζα ηδκ εκζςιάηςζδ παβζδεοηχκ 

μλοβυκμο, π.π. πμθοπνμποθέκζμ (PP), πμθοαζεοθέκζμ (PE), ηενεθεαθζηυ 

πμθοαζεοθέκζμ (PET), ζοιπμθοιενέξ αζεοθεκίμο ηαζ μλζημφ αζκοθίμο (EVA), εκχ, πζμ 

πνυζθαηα, πνδζζιμπμζμφκηαζ οθζηά πμο είκαζ ηαηάθθδθα βζα εθανιμβέξ ορδθήξ 

εενιμηναζίαξ (Realini & Marcos, 2014).   

Οζ δεζιεοηέξ μλοβυκμο πνέπεζ κα πθδνμφκ μνζζιέκεξ απαζηήζεζξ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ (Ahvenainen, 2003): 

 κα είκαζ αηίκδοκμζ βζα ημκ άκενςπμ, ηαεχξ, πανυθμ πμο δεκ 

απμηεθμφκ πνυζεεηα ηςκ ηνμθίιςκ, δ ημπμεέηδζή ημοξ ζηδ 

ζοζηεοαζία μδδβεί ζηδκ πζεακυηδηα ηαηακάθςζήξ ημοξ  

 κα απμννμθμφκ ημ μλοβυκμ ζε ηαηάθθδθμ νοειυ. Ακ δ ακηίδναζδ 

είκαζ πμθφ βνήβμνδ, εα οπάνλεζ απχθεζα ηδξ ζηακυηδηαξ 

απμννυθδζδξ μλοβυκμο, εκχ ακ είκαζ πμθφ ανβή, ημ ηνυθζιμ δε εα 

πνμζηαηεοηεί επανηχξ  

 κα ιδκ πανάβμοκ ημλζηέξ μοζίεξ ή ακεπζεφιδηεξ μζιέξ 

 κα έπμοκ ιζηνυ ιέβεεμξ ηαζ κα επζδεζηκφμοκ ζηαεενή πμζυηδηα ηαζ 

επίδμζδ  

 κα απμννμθμφκ ιία ιεβάθδ πμζυηδηα μλοβυκμο 

 κα δζαηίεεκηαζ ζε μζημκμιζηή ηζιή  

3.2.2. Παβίδεοζδ ή απεθεοεένςζδ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα (Carbon dioxide 

scavengers and emitters) 

Σμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα πανάβεηαζ ζε μνζζιέκα ηνυθζια ηαηά ηδκ αθθμίςζή 

ημοξ, ηαεχξ ηαζ θυβς ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ ακαπκμήξ. Σμ παναβυιεκμ δζμλείδζμ ημο 

άκεναηα πνέπεζ κα αθαζνεεεί απυ ηδ ζοζηεοαζία βζα κα απμθεοπεεί δ οπμαάειζζδ 

ημο πνμσυκημξ ηαζ/ή δ ηαηαζηνμθή ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Σμ οδνμλείδζμ ημο αζαεζηίμο 

ηαζ ημ μλείδζμ ημο αζαεζηίμο ανίζημοκ εθανιμβή ζηδκ παβίδεοζδ ημο δζμλεζδίμο ημο 

άκεναηα. αημοθάηζα πμο πενζέπμοκ ηέημζεξ μοζίεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ, υπςξ ηαζ βζα 

ηδ δέζιεοζδ ημο μλοβυκμο, ζε δζάθμνα ηνυθζια, π.π. ζημκ ηαθέ (Vermeiren & 

others, 1999).  

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ, ορδθά επίπεδα δζμλεζδίμο ημο 

άκεναηα (10-80%) είκαζ επζεοιδηά βζα ηνυθζια, υπςξ πνμσυκηα ηνέαημξ, ζπεφεξ ηαζ 

ηονζά, ηαεχξ ακαζηέθθμοκ ηδκ επζθακεζαηή ακάπηολδ ιζηνμαίςκ ηαζ παναηείκμοκ 

έηζζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημοξ (Vermeiren & others, 1999). Γζα αοηυ ημ θυβμ, οπάνπμοκ 

εθανιμβέξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ ημο δζμλεζδίμο 

ημο άκεναηα. Όηακ ζε ιία ζοζηεοαζία δζμπεηεφεηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, αοηυ 

δζαθφεηαζ εκ ιένεζ ζημ πνμσυκ ηαζ δδιζμονβεί έκα ιενζηυ ηεκυ. Δπίζδξ, δ 
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απμιάηνοκζδ ημο μλοβυκμο απυ ηδ ζοζηεοαζία ιε ηδ πνήζδ ηςκ δεζιεοηχκ ημο, 

πνμηαθεί ηαζ αοηή έκα ιενζηυ ηεκυ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ ηαηάννεοζδ 

ηςκ εφηαιπηςκ ζοζηεοαζζχκ. ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 

θαηεθάηζα, ηα μπμία απεθεοεενχκμοκ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ ηαοηυπνμκα 

ηαηακαθχκμοκ μλοβυκμ. Σέημζα ζοζηήιαηα ααζίγμκηαζ ζε ιίβια αζημναζημφ μλέμξ 

ιε υλζκμ ακεναηζηυ κάηνζμ ή ζε ακεναηζηυ ζίδδνμ, ηαζ ανίζημοκ εθανιμβή ηονίςξ 

ζε πνμσυκηα υπςξ chips παηάηαξ ηαζ θζζηίηζα  (Vermeiren & others, 1999). Αοημφ 

ημο είδμοξ μζ ζοζηεοαζίεξ ζοπκά ζπεηίγμκηαζ ιε ζοζηήιαηα ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ, πνμηεζιέκμο κα ελζζμννμπδεμφκ μζ απχθεζεξ ημο δζμλεζδίμο ημο 

άκεναηα θυβς ηδξ δζάθοζήξ ημο ζημ ηνυθζιμ ηαζ ηδξ δζείζδοζδξ ιέζα απυ ημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ (Realini & Marcos, 2014).   

3.2.3. Γέζιεοζδ αζεοθεκίμο (Ethylene scavengers) 

Σμ αζεοθέκζμ εκενβεί ςξ ιζα θοζζηή μνιυκδ, δ μπμία έπεζ δζαθμνεηζηέξ 

επζπηχζεζξ ζηα κςπά θνμφηα ηαζ θαπακζηά. Δπζηαπφκεζ ηδκ ακαπκμή, μδδβχκηαξ ζηδκ 

ςνίιακζδ ηαζ ζηδ βήνακζδ, ηαεχξ ηαζ ζημ ιαθάηςια πμθθχκ εζδχκ θνμφηςκ. Ζ 

ζοζζχνεοζδ ημο αζεοθεκίμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηζηνίκζζια ζε πνάζζκα θαπακζηά 

ηαζ επίζδξ, ιπμνεί κα είκαζ οπεφεοκδ βζα ιία ζεζνά ζοβηεηνζιέκςκ δζαηαναπχκ ζε 

θνέζηα θνμφηα ηαζ θαπακζηά, ιεηά ηδ ζοβημιζδή ημοξ. Γζα κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ 

ανκδηζηέξ επζδνάζεζξ ημο αζεοθεκίμο ζηα ηνυθζια, χζηε κα παναηαεεί δ δζάνηεζα 

γςήξ ημοξ ηαζ δ απμδεηηή μπηζηή ηαζ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηά ημοξ, είκαζ απαναίηδημ 

κα απμθεοπεεί δ ζοζζχνεοζή ημο ζηδ ζοζηεοαζία. Τπάνπεζ ιία πμζηζθία 

πνμζνμθδηζηχκ μοζζχκ ημο αζεοθεκίμο, ιε ηζξ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ κα πανέπμκηαζ 

ςξ εφθαηεξ ή εκζςιαηςιέκεξ ζε ιειανάκεξ (Vermeiren & others, 1999). 

Πμθθέξ εθανιμβέξ ηδξ απμννυθδζδξ ημο αζεοθεκίμο ζηδνίγμκηαζ ζημ 

οπενιαββακζηυ ηάθζμ, ημ μπμίμ μλεζδχκεζ ημ αζεοθέκζμ ζε μλζηυ άθαξ ηαζ αζεακυθδ. 

Με αοηή ηδ δζαδζηαζία, παναηδνείηαζ αθθαβή πνχιαημξ απυ ιςα ζε ηαθέ, 

οπμδεζηκφμκηαξ ηδκ εκαπμιείκαζα πςνδηζηυηδηα ημο δεζιεοηή. Λυβς ημο πνχιαημξ 

ημο οπενιαββακζημφ ηαθίμο ηαζ ηδξ ημλζηυηδηάξ ημο, δεκ επζηνέπεηαζ δ εκζςιάηςζή 

ημο ζημ οθζηυ πμο ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ηνυθζιμ, αθθά πανέπεηαζ ιυκμ 

εβηθεζζιέκμ ζε θαηεθάηζ. Σοπζηά, αοηά ηα πνμσυκηα πενζέπμοκ 4-6% οπενιαββακζηυ 

ηάθζμ ζε έκα αδνακέξ οπυζηνςια, υπςξ πενθίηδ, αθμοιίκα, silica gel, 

εκενβμπμζδιέκμ άκεναηα. Σμ οπυζηνςια πνμζνμθά ημ αζεοθέκζμ ηαζ ημ 

οπενιαββακζηυ ημ μλεζδχκεζ. Ζ ηεπκμθμβία οπμζηνχιαημξ-οπενιαββακζημφ ηαθίμο 

έπεζ ιεηαθενεεί ζε ροβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ. Έκαξ άθθμξ ηφπμξ παβίδεοζδξ 

αζεοθεκίμο ααζίγεηαζ ζηδκ πνμζνυθδζδ ηαζ επαηυθμοεδ δζάζπαζή ημο επί εκενβμφ 

άκεναηα. Ζ ιέεμδμξ αοηή ακαθένεηαζ υηζ ιείςζε ημ πμζμζηυ ιαθαηχιαημξ ζε 

εθαθνχξ επελενβαζιέκα αηηζκίδζα ηαζ ιπακάκεξ, ηαεχξ ηαζ εθαπζζημπμίδζε ηδκ 

απχθεζα πθςνμθφθθδξ ζε θφθθα απυ ζπακάηζ (Vermeiren & others, 1999). Ζ 

εκζςιάηςζδ θεπηχκ δζεζπανιέκςκ μνοηηχκ, υπςξ γευθζεμζ ηαζ άνβζθμζ, ζε 

ιειανάκεξ ζοζηεοαζίαξ θαίκεηαζ κα έπεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ πνμζνυθδζδ 

αζεοθεκίμο. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ιειανάκεξ, ςζηυζμ, είκαζ αδζαθακείξ ηαζ 
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δε ιπμνμφκ κα απμννμθήζμοκ επανηχξ ημ αζεοθέκζμ. Σα ζοζηαηζηά αοηά είκαζ 

επίζδξ πζεακυ, κα ιεηααάθθμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα ηςκ ιειανακχκ, ιε απμηέθεζια ηδ 

βνήβμνδ δζάποζδ αζεοθεκίμο ηαζ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαζ ηδκ εφημθδ εζζαβςβή 

μλοβυκμο. Δπζπνμζεέηςξ, δ ζηακυηδηα πνμζνυθδζδξ ηςκ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ 

ζοπκά πάκεηαζ, ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζε ιία ιήηνα πμθοιενμφξ (Vermeiren & 

others, 1999). 

3.2.4. Απμννυθδζδ οβναζίαξ (Moisture absorbers) 

Σα ηνυθζια πμο είκαζ εοαίζεδηα ζηδκ οβναζία, πνέπεζ κα ζοζηεοάγμκηαζ ζε έκα 

ορδθμφ θναβιμφ οβναζίαξ οθζηυ.  Ωζηυζμ, ιία μνζζιέκδ πμζυηδηά ηδξ ιπμνεί κα 

παβζδεοηεί ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία ή κα ακαπηοπεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζακμιήξ ημο 

πνμσυκημξ. Μδ απμιάηνοκζή ηδξ ζδιαίκεζ απμννυθδζή ηδξ απυ ημ ηνυθζιμ ή 

ζπδιαηζζιυ ζοιποηκςιάηςκ, ιε απμηέθεζια ηδ ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ηαζ ηδ ιδ 

απμδμπή απυ ημκ ηαηακαθςηή. Τρδθά επίπεδα οβναζίαξ πνμηαθμφκ ζδιακηζηέξ 

αθθμζχζεζξ ζε δζάθμνα ηνυθζια, υπςξ ιαθάηςια λδνχκ, ηναβακχκ πνμσυκηςκ (π.π. 

ιπζζηυηα, ηνάηεν), ζοζζςιάηςζδ ζηυκδξ βάθαηημξ ηαζ ζηζβιζαίμο ηαθέ ή φβνακζδ 

οβνμζημπζηχκ πνμσυκηςκ (βθοηά, ηαναιέθεξ). Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ εηηεηαιέκδ 

ελάηιζζδ ημο κενμφ ιέζα ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε λήνακζδ 

ημο ηνμθίιμο ή ηαζ κα εοκμήζεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Γζα κα απμθεοπεμφκ ηα 

θαζκυιεκα αοηά ηαζ κα ηαεμνζζηεί δ επζεοιδηή ζπεηζηή οβναζία, έπμοκ ακαπηοπεεί 

εθανιμβέξ βζα μοζίεξ πμο απμννμθμφκ ηδκ οβναζία. οβηεηνζιέκα, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ιζα ηαζκία ιε ηδκ ηαηάθθδθδ δζαπεναηυηδηα οδναηιχκ, ιία 

λδνακηζηή ιειανάκδ ή έκα θαηεθάηζ πμο εθέβπεζ ηδκ οβναζία. Ζ εκενβυξ 

ζοζηεοαζία βζα απμννυθδζδ ηδξ οβναζίαξ εθανιυγεηαζ ζε έκα εονφ θάζια 

ηνμθίιςκ, βζα πανάδεζβια ζε ηονζά, αθθακηζηά, ηζζπξ, ηανφδζα, πμπ ημνκ, ηαναιέθεξ 

ηαζ ιπαπανζηά. Ακαθένεηαζ υηζ δ δζάνηεζα γςήξ ζοζηεοαζιέκςκ κημιαηχκ ζημοξ 20 

°C, παναηάεδηε απυ 5 ζε 15-17 διένεξ, ιε ηδ πνήζδ εκυξ εφθαηα πμο πενζείπε 

πθςνζμφπμ κάηνζμ (Vermeiren & others, 1999). Σα απμννμθδηζηά θφθθα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκίζηακηαζ ηονίςξ απυ έκα πμθοιενέξ οπεναπμννμθδηζηυ 

ακάιεζα ζε δφμ ζηνχιαηα. Σα πνμηζιχιεκα πμθοιενή βζα ηδκ απμννυθδζδ ηδξ 

οβναζίαξ είκαζ πμθοαηνζθζηά άθαηα ηαζ ζοιπμθοιενή αιφθμο. Μία άθθδ πνμζέββζζδ 

βζα ημκ έθεβπμ ηδξ οβναζίαξ είκαζ δ απμννυθδζή ηδξ ζηδκ αένζα θάζδ. Αοηυ 

επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ ημπμεέηδζδ οβνακηχκ (π.π. πνμποθεκμβθοηυθδ) ιεηαλφ δφμ 

ζηνςιάηςκ ιίαξ πθαζηζηήξ ιειανάκδξ, πμο είκαζ ελαζνεηζηά δζαπεναηή απυ 

οδναηιμφξ ή ιε ηδ πνήζδ απμννμθδηζηχκ εοθάηςκ. Μενζηά απυ ηα πζμ ζοπκά 

λδνακηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζηα ζαημοθάηζα είκαζ ημ silica gel, ημ μλείδζμ ημο 

αζαεζηίμο ηαζ θοζζημί άνβζθμζ (π.π. ιμκηιμνζθθμκίηδ) (Vermeiren & others, 1999). 

3.2.5. Ακηζμλεζδςηζηή ζοζηεοαζία (Antioxidant packaging) 

Μία εκαθθαηηζηή θφζδ ζηδκ παβίδεοζδ μλοβυκμο, χζηε κα απμηναπεί δ 

μλείδςζδ ηςκ ηνμθίιςκ ιε πνήζδ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, απμηεθεί δ εκζςιάηςζδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ. Ζ εκενβυξ ζοζηεοαζία πνμζθένεζ 
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ανηεηά πθεμκεηηήιαηα έκακηζ ηδξ άιεζδξ πνμζεήηδξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηα 

ηνυθζια (Realini & Marcos, 2014):  

 απαίηδζδ ιζηνυηενςκ πμζμηήηςκ ηςκ δναζηζηχκ μοζζχκ 

 εκημπζζιέκδ δνάζδ 

 εθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

 ελάθεζρδ ζηαδίςκ επελενβαζίαξ, π.π. ακάιεζλδ, ειαάπηζζδ ή ρεηαζιυξ  

Ακηζμλεζδςηζημί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ ζε ζοζηήιαηα 

ζοζηεοαζίαξ ζε δζάθμνεξ ιμνθέξ (εφθαηεξ, εηζηέηεξ, επζηαθφρεζξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

οθζημφ ζοζηεοαζίαξ, εκζςιαηςιέκα ζε ιήηνα πμθοιενμφξ, πμθοζηνςιαηζηέξ 

ιειανάκεξ) (Realini & Marcos, 2014). Μπμνμφκ, θμζπυκ, κα δζαηνζεμφκ δφμ ιέεμδμζ 

παναβςβήξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ (Gómez-Estaca & others, 2014): 

α. Ανεξάπηηηερ ζςζκεςέρ: Μία ακελάνηδηδ ζοζηεοή, π.π. ζαημοθάηζ, 

εηζηέηα, πμο πενζέπεζ ηδ δναζηζηή μοζία πςνζζηά απυ ημ ηνυθζιμ, 

πνμζηίεεηαζ ζε ιία ζοιααηζηή „παεδηζηή‟ ζοζηεοαζία. 

α. Ανηιοξειδωηικά ςλικά ζςζκεςαζίαρ: Ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ ηαηαζηεοή ηδξ ζοζηεοαζίαξ, πνάβια πμο 

ζδιαίκεζ, υηζ δ δναζηζηή μοζία εκζςιαηχκεηαζ ζηα ημζπχιαηα ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ηαζ είηε απμννμθά ακεπζεφιδηα ζοζηαηζηά απυ ημκ 

οπενηείιεκμ πχνμ είηε απεθεοεενχκεζ ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ζημ 

ηνυθζιμ ή ζημκ οπενηείιεκμ πχνμ. 

Σα ακηζμλεζδςηζηά οθζηά ζοζηεοαζίαξ ακαπηφζζμκηαζ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ 

δναζηζηχκ μοζζχκ εκηυξ ιίαξ ιήηναξ πμθοιενμφξ ή ζηδκ επζθάκεζα ηδξ πμθοιενζηήξ 

ιειανάκδξ. Ζ δζαδζηαζία παναζηεοήξ πνέπεζ κα επζθέβεηαζ θαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ 

είδμξ ημο πμθοιενμφξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ μοζίαξ, εζδζηά ηδκ 

ακημπή ηδξ ζηδ εενιμηναζία ηαζ ημ ιδπακζζιυ δνάζδξ ηδξ. Δθυζμκ, δ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο οθζημφ ααζίγεηαζ ζηδ ιεηακάζηεοζδ εκενβχκ μοζζχκ ζημ 

ηνυθζιμ, είκαζ απαναίηδημ μζ μοζίεξ αοηέξ κα αημθμοεμφκ ημοξ ηακμκζζιμφξ, υζμκ 

αθμνά ζηδ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζή ημοξ. Απυ ηεπκμθμβζηήξ ζημπζάξ, δ εκενβυξ μοζία 

(ή ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά πμο ηδκ πανάβμοκ) ακαιζβκφεηαζ ιε ημ πμθοιενέξ, είηε ιε 

δζάθοζδ ηαζ ηςκ δφμ ζε ηαηάθθδθμ δζαθφηδ ηαζ εθανιμβή ημο δζαθφιαημξ ζε έκα 

οπυζηνςια ιέζς ηεπκζηχκ επζηαθφρεςκ, είηε ιε θζχζζιμ ημο πμθοιενμφξ, 

εκζςιάηςζδ ηαζ ακάιεζλδ ηδξ μοζίαξ ζημ ηήβια ημο, πνδζζιμπμζχκηαξ ηεπκμθμβίεξ 

εηαμθήξ (extrusion technologies) (Gómez-Estaca & others, 2014).  

Ζ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ έκςζδξ, δ μπμία εα εκζςιαηςεεί ζημ 

οθζηυ ζοζηεοαζίαξ είκαζ ζδζαίηενδξ ζδιαζίαξ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή μοζία ηαζ ημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ πνέπεζ κα είκαζ ζοιααηά, πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί ιία μιμζυιμνθδ 

ηαηακμιή ημο ακηζμλεζδςηζημφ ηαζ κα εοκμείηαζ δ απεθεοεένςζδ ηςκ ζοκηεθεζηχκ 

ημο ζημ ηνυθζιμ ή ζηδκ οπενηείιεκδ θάζδ. Ωξ εη ημφημο, μ ηφπμξ ημο  

ακηζμλεζδςηζημφ πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ είδμξ ημο ηνμθίιμο. Γζα 

πανάδεζβια, ηα άπμθα ακηζμλεζδςηζηά θαίκεηαζ κα είκαζ πζμ ηαηάθθδθα βζα ηνυθζια 
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ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θζπίδζα. Ωζηυζμ, εα πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ ημ 

θαζκυιεκμ πμο ηαθείηαζ „ακηζμλεζδςηζηυ πανάδμλμ‟. φιθςκα ιε αοηυ, μζ οδνυθζθμζ 

δεζιεοηέξ εθεοεένςκ νζγχκ (free radical scavengers, FRS) έπμοκ θακεί πζμ 

απμηεθεζιαηζημί ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ακηίζημζπμοξ οδνυθμαμοξ ζε έθαζα (bulk oils), 

εκχ μζ ηεθεοηαίμζ είπακ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε βαθαηηχιαηα εθαίςκ ζε 

κενυ. Ζ ελήβδζδ ημο θαζκμιέκμο αοημφ απμδυεδηε ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ πμθζηχκ 

FRS κα επζηεκηνχκμκηαζ ζηδκ δζεπζθάκεζα εθαίμο-αένα ηςκ εθαίςκ, υπμο δ μλείδςζδ 

ήηακ πζμ δζαδεδμιέκδ, ηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ ιδ-πμθζηχκ FRS κα επζηεκηνχκμκηαζ 

ζηδ θζπζδζηή θάζδ ηςκ βαθαηηςιάηςκ, εκχ ηα πμθζηά ηαηακειήεδηακ ηυζμ ζηδ 

θζπανή υζμ ηαζ ζηδκ οδαηζηή θάζδ (Gómez-Estaca & others, 2014). 

οκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ ηεπκμθμβία ηδξ εκενβμφ 

ζοζηεοαζίαξ. Δκζςιάηςζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ BHT ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ 

ακαθένεηαζ πςξ έπεζ επεηηείκεζ ημ πνυκμ γςήξ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ, π.π. 

δδιδηνζαηχκ. Ωζηυζμ, δ πνήζδ ημο ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια έπεζ αιθζζαδηδεεί, 

ηαεχξ οπάνπμοκ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο, θυβς 

ηδξ ηάζδξ ημο κα ζοζζςνεφεηαζ ζημκ ακενχπζκμ θζπχδδ ζζηυ. Ακηίζημζπα 

απμηεθέζιαηα πνμηφπημοκ ηαζ απυ ηδκ πνμζεήηδ ημο BHA ζε πμθομθεθίκεξ 

(Gómez-Estaca & others, 2014). Δίκαζ επμιέκςξ επζεοιδηή δ πνήζδ θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ, ηαζ ζδζαζηένςξ ημημθενμθχκ, εηποθζζιάηςκ ηαζ αζεένζςκ εθαίςκ 

θοηχκ. Ζ Artibal SA έπεζ ακαπηφλεζ ιία ακηζμλεζδςηζηή ιειανάκδ, πμο πενζέπεζ 

αζεένζα έθαζα νίβακδξ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ηαηάθθδθδ βζα ζοζηεοαζίεξ MAP 

θνέζηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Ζ θεζημονβία ηδξ ααζίγεηαζ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ αμδζκμφ ηνέαημξ ηαζ ανκζμφ ηαζ πνμθαιαάκεζ ημκ μζηζηυ απμπνςιαηζζιυ 

ζε πνμσυκηα ανκζμφ (Realini & Marcos, 2014). Οζ αζηαιίκεξ E ηαζ C έπμοκ πνμηαεεί 

βζα ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε πμθοιενέξ θζθι. Ζ αζηαιίκδ Δ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ 

πμθφ ζηαεενή ηάης απυ ηζξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ ειθακίγεζ ελαζνεηζηή 

δζαθοηυηδηα ζε πμθομθεθίκεξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ηαεχξ είκαζ ιεβαθφηενμ ιυνζμ 

απυ ημ BHT, ειθάκζζε παιδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε οθζηυ LPDE 

(Vermeiren & others, 1999). 

3.2.6. Ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία (Antimicrobial packaging) 

Ζ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία απμηεθεί ιζα πμθθά οπμζπυιεκδ πνμζέββζζδ βζα 

ημκ έθεβπμ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Γζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ 

ακεπζεφιδηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηα ηνυθζια, ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ ιπμνμφκ κα 

εκζςιαηςεμφκ ή κα επζζηνςεμφκ ζε οθζηά ζοζηεοαζίαξ. Ζ ανπή ηςκ εθανιμβχκ 

αοηχκ ααζίγεηαζ ζηδκ απεθεοεένςζδ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ιενζηέξ απυ ηζξ 

μπμίεξ, ςζηυζμ, ιπμνμφκ κα εέζμοκ ζε ηίκδοκμ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηαηακαθςηχκ, ακ 

δ απεθεοεένςζή ημοξ δεκ εθέβπεηαζ αοζηδνά απυ μνζζιέκμοξ ιδπακζζιμφξ ζημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ. Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζοζηεοαζίεξ εθανιυγμκηαζ ζε θνμφηα, θαπακζηά, 

ηονζά, ρςιί, ζπεφεξ ηαζ πνμσυκηα ηνέαημξ (Vermeiren & others, 1999). Οζ 

ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ πνέπεζ κα είκαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ηδκ επζθάκεζα ημο 
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ηνμθίιμο εάκ είκαζ ιδ-πηδηζηέξ, ηαζ ιπμνμφκ είηε κα αηζκδημπμζμφκηαζ ζημ οθζηυ είηε 

κα ιεηακαζηεφμοκ ζημ πνμσυκ (Realini & Marcos, 2014). 

Πανά ηδ ζδιακηζηή ένεοκα πμο έπεζ βίκεζ ιέπνζ ζήιενα, δ ακηζιζηνμαζαηή 

ζοζηεοαζία έπεζ πενζμνζζιέκδ ειπμνζηή επζηοπία, εηηυξ απυ εθανιμβέξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζημκ άνβονμ ηαζ είκαζ ημζκέξ ζε πχνεξ, υπςξ δ Ηαπςκία ηαζ μζ Ζ.Π.Α., 

εκχ ακαιέκεηαζ κα αολδεεί δ πνήζδ ημοξ ζηδκ Δονχπδ  (Realini & Marcos, 2014). 

ηδκ Ηαπςκία, οπμηαηεζηδιέκδ ιε άνβονμ γευθζεμξ είκαζ δ πζμ ημζκή ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία, πμο εκζςιαηχκεηαζ ζε πθαζηζηά. Σμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ γευθζεςκ αοηχκ 

είκαζ ημ εονφ ακηζιζηνμαζαηυ θάζια ημοξ. Σμ ηακμκζηυ επίπεδμ εκζςιάηςζήξ ημοξ 

ηοιαίκεηαζ απυ 1 ιέπνζ 3%. Ανηεηέξ άθθεξ εκχζεζξ έπμοκ πνμηαεεί βζα ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δναζηζηυηδηά ημοξ ζε ζοζηεοαζίεξ ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ μνβακζηχκ μλέςκ (ζμναζηυ, πνμπζμκζηυ, αεκγμσηυ) ή 

ακηίζημζπςκ ακοδνζηχκ, ααηηδνζμζίκςκ (κζζίκδ, πεδζμηίκδ), εκγφιςκ (π.π. 

θοζμγφιδξ), ιεηάθθςκ ηαζ ιοηδημηηυκςκ. Σμ 1998 πνμηάεδηε ιειανάκδ, δ μπμία 

πενζείπε θοζζηή ακηζιζηνμαζαηή έκςζδ, πμο πνμενπυηακ απυ ζπυνμοξ βηνέζπθνμοη 

(Vermeiren & others, 1999). Ζ επζθμβή ημο ακηζιζηνμαζαημφ ζοπκά πενζμνίγεηαζ απυ 

ηδκ αζοιααηυηδηά ημο ιε ημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ. Ακοδνίηεξ μλέςκ εεςνμφκηαζ 

πενζζζυηενμ ζοιααημί απυ ηα εθεφεενα μλέα ηαζ ηα άθαηά ημοξ, θυβς ηδξ 

ιζηνυηενδξ πμθζηυηδηάξ ημοξ. οζηήιαηα πμο απεθεοεενχκμοκ ζηαδζαηά  SO2 έπμοκ 

ακαπηοπεεί βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ ιμφπθαξ ζε μνζζιέκα θνμφηα. Βέααζα, 

δ οπεναμθζηή απεθεοεένςζή ημο, πνμηαθεί πνμαθήιαηα, υπςξ θεφηακζδ ζε 

ζηαθφθζα, αθθά ηαζ ημλζημθμβζηέξ επζπηχζεζξ (Vermeiren & others, 1999). ε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ ιειανάκεξ, μνζζιέκεξ θεζημονβζηέξ 

μιάδεξ πμο έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, αηζκδημπμζμφκηαζ ζηδκ επζθάκεζα εκυξ 

πμθοιενμφξ θζθι. Δπίζδξ, δζενεοκήεδηε δ πνήζδ 193 nm UV αηηζκμαμθίαξ, βζα ηδ 

ιεηαηνμπή μιάδςκ αιζδίμο ζηδκ επζθάκεζα κάζθμκ ζε αιίκεξ πμο έπμοκ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζηακυηδηεξ (Vermeiren & others, 1999). Μία άθθδ έκςζδ, δ μπμία 

επζδεζηκφεζ ακηζιζηνμαζαηέξ δνάζεζξ είκαζ δ αζεακυθδ. Ακηί κα ρεηάγμκηαζ ηα 

ηνυθζια ιε αζεακυθδ, είκαζ δοκαηή δ επζθμβή εοθάηςκ πμο δδιζμονβμφκ αηιμφξ 

αζεακυθδξ. Οζ εθανιμβέξ αοηέξ είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκεξ ζηδκ Ηαπςκία ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ βζα ανημζηεοάζιαηα ιε ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε οβναζία, 

ζπεφεξ ηαζ ηονζά. Έκα ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια απμηεθεί δ απμννυθδζδ ηδξ αζεακυθδξ 

απυ ημ ηνυθζιμ. Δάκ ημ πνμσυκ εενιαίκεηαζ πνζκ απυ ηδκ ηαηακάθςζή ημο, δ 

ζοζζςνεοιέκδ αζεακυθδ ζε αοηυ ιπμνεί κα ελαηιζζηεί. Έκα άθθμ ιεζμκέηηδια είκαζ 

ημ ορδθυ ηυζημξ ηςκ εοθάηςκ (Vermeiren & others, 1999). 

3.2.7. Απεθεοεένςζδ ή απμννυθδζδ βεφζεςκ ηαζ μζιχκ (Release or absorption 

of flavours and odours) 

Ζ απμννυθδζδ ηςκ μζιχκ ηςκ ηνμθίιςκ απυ πμθοιενή οθζηά ζοζηεοαζίαξ, 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ απχθεζα ηςκ εκηάζεςκ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ ηνμθίιςκ. Γεκζηά, δ απμννυθδζδ μζιχκ/βεφζεςκ, εκχ 

θαίκεηαζ κα είκαζ επζγήιζα βζα ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ, ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 
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ιε εεηζηυ ηνυπμ βζα ηδκ απμννυθδζδ επζθεηηζηχκ ακεπζεφιδηςκ μζιχκ. Μία εκενβυξ 

ζοζηεοαζία έπεζ πενζβναθεί βζα ηδ ιείςζδ ηδξ πζηνάδαξ ζε ποιμφξ βηνέζπθνμοη 

(Vermeiren & others, 1999). Σα αίηζα ηδξ πζηνήξ βεφζδξ μθείθμκηαζ ζηδκ πανμοζία 

ηςκ μοζζχκ κανζκβίκδξ ηαζ θζιμκίκδξ. Μία αηυιδ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία πμο 

έπεζ ακαπηοπεεί βζα ηδκ απμννυθδζδ ηςκ δφμ αοηχκ μοζζχκ, ααζίγεηαζ ζηδ πνήζδ 

εκυξ θεπημφ ζηνχιαημξ μλζηήξ ηοηηανίκδξ (cellulose acetate, CA) ζημ εζςηενζηυ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ. Γφμ άθθμζ ηφπμζ μοζζχκ πμο εα ιπμνμφζακ κα απμιαηνοκεμφκ ιέζς 

ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ είκαζ μζ αιίκεξ ηαζ μζ αθδεΰδεξ. Μειανάκδ πμο πενζέπεζ 

άθαξ δζζεεκμφξ ζζδήνμο ηαζ έκα μνβακζηυ μλφ (π.π. ηζηνζηυ ή αζημναζηυ μλφ) 

ακαθένεηαζ πςξ μλεζδχκεζ αιίκεξ ηαζ άθθα μζιέξ (Vermeiren & others, 1999).  

Ζ απεθεοεένςζδ βεφζεςκ ιπμνεί επίζδξ κα πανέπεζ έκακ ηνυπμ βζα κα 

ηαθοθεμφκ μζ δοζάνεζηεξ μζιέξ, πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα ηνυθζια ή ηδ ζοζηεοαζία. 

Πεναζηένς εθανιμβέξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

εηπμιπή επζεοιδηχκ βεφζεςκ ζηα ηνυθζια ηαζ ηδκ εκεοθάηςζδ εοπάνζζηςκ 

ανςιάηςκ, ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ ηαηά ημ άκμζβια ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ έπμοκ 

ηδ δοκαηυηδηα κα αεθηζχκμοκ ηδκ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ 

(Vermeiren & others, 1999). 

3.3 Μεθθμκηζηέξ  ηάζεζξ ηαζ γδηήιαηα αζθαθείαξ βζα ηδκ εκενβυ ζοζηεοαζία 

Ζ ηεπκμθμβία ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ έπεζ ζπεδζαζηεί βζα κα ζηακμπμζήζεζ ηδκ 

αολακυιεκδ γήηδζδ βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηδ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα 

γςήξ ημοξ ζημ νάθζ, κα ζοιαάθεζ ζηδκ ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ηςκ απμεειάηςκ ηαζ κα 

εοκμήζεζ ηδ δζαθμνμπμίδζδ ηδξ ιάνηαξ. Αοημί είκαζ ηαζ μζ ηφνζμζ θυβμζ, βζα ημοξ 

μπμίμοξ ηα ζοζηήιαηα εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ακαιέκεηαζ κα δζαδναιαηίζμοκ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ηεπκμθμβία ηςκ ηνμθίιςκ, ηαζ ζδζαίηενα ηςκ εοπαεχκ, π.π. 

ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Realini & Marcos, 2014).   

Οζ δεζιεοηέξ μλοβυκμο ηαζ μζ εθανιμβέξ πμο αθμνμφκ ζηδκ απμννυθδζδ 

οβναζίαξ απμηεθμφκ ηζξ πζμ ειπμνζηά ζδιακηζηέξ ηαηδβμνίεξ ηδξ εκενβμφ 

ζοζηεοαζίαξ. Οζ πανειπμδζζηέξ αενίςκ ηαηαθάιαακακ ηδκ πνχηδ εέζδ ζηζξ 

ηεπκμθμβίεξ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, ημ 2012, ζηζξ Ζ.Π.Α. Μάθζζηα, δ γήηδζή ημοξ 

ακαιέκεηαζ κα αολδεεί ιε πμθφ βνήβμνμ νοειυ, θυβς ηςκ δζεονοιέκςκ εθανιμβχκ 

ηςκ δεζιεοηχκ μλοβυκμο. Ζ ιεβάθδ πνυηθδζδ βζα ηδκ εκενβυ ζοζηεοαζία είκαζ κα 

ακαπηφλεζ δναζηζηά οθζηά, πμο είκαζ ζε εέζδ κα δζαηδνήζμοκ ηζξ ανπζηέξ ιδπακζηέξ 

ζδζυηδηέξ ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ θναβιμφ ημοξ. Δηηζιάηαζ υηζ μζ ειπμνζηέξ 

εθανιμβέξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ οθζηχκ εα αολδεμφκ, 

πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζηεί δ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ κα επεηηαεεί δ δζάνηεζα 

γςήξ ημοξ ζημ νάθζ. Ωζηυζμ, ημ ηυζημξ ηαζ δ απυδμζδ ηςκ δναζηζηχκ παναβυκηςκ 

ελαημθμοεεί κα απμηεθεί έκακ πενζμνζζιυ (Realini & Marcos, 2014).   

Ζ ηφνζα ακδζοπία ηςκ αζμιδπακζχκ, ζπεηζηά ιε ηδκ εζζαβςβή εκενβχκ 

ζοζηαηζηχκ ζηδ ζοζηεοαζία ηνμθίιςκ, θαίκεηαζ κα εκημπίγεηαζ ζηδ ιδ απμδμπή 

αοηχκ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ, ηαεχξ εεςνμφκ ηζξ πνυζεεηεξ μοζίεξ αθααενέξ. Καηά 
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βεκζηυ ηακυκα, δ απάκηδζδ ζηα γδηήιαηα αζθαθείαξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ εκενβυ 

ζοζηεοαζία εα πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζε ηνείξ ηφνζμοξ άλμκεξ (Dainelli & others, 

2008): 

i. Ακάβηδ βζα ζήιακζδ: βζα απμθοβή ηαηάπνδζδξ ηαζ πανακμήζεςκ απυ ημοξ 

ηαηακαθςηέξ, π.π. βζα ιδ ηαηάπμζδ εοθάηςκ.  

ii. Σμλζηυηδηα: δ ιεηακάζηεοζδ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ εα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ 

πνμζεηηζηά, υπςξ ηαζ ηα πνμσυκηα δζάζπαζδξ, ςξ πνμξ ηδκ ημλζηυηδηά ημοξ. 

Κνίκεηαζ απαναίηδηδ δ ηήνδζδ ηδξ κμιμεεζίαξ. 

iii. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ζοζηεοαζίαξ: ζε πμθφ ζοβηεηνζιέκεξ πενζπηχζεζξ, δ 

ζηακυηδηα ηδξ ζοζηεοαζίαξ κα εηηεθέζεζ ηδ θεζημονβία ηδξ, ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ εέιαηα αζθάθεζαξ 

3.4 Δθανιμβέξ εκενβχκ ζοζηεοαζζχκ πμο πενζέπμοκ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ζε 

ηνυθζια  

Ζ πνήζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηδ ζοζηεοαζία ηςκ ηνμθίιςκ απμηεθεί ιία 

ορδθμφ εκδζαθένμκημξ ηεπκμθμβία, δ μπμία ζημπεφεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ 

θζπζδίςκ ηαζ αηυια ηαζ ζηδκ αφλδζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηςκ πνμσυκηςκ. Ζ 

εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ έπεζ ιεθεηδεεί βζα ηδ ζοζηεοαζία πμζηίθςκ 

ηνμθίιςκ. ηδ ζοκέπεζα, πανμοζζάγμκηαζ ιεθέηεξ πμο αθμνμφκ ζηδκ πνμζηαζία 

πνμσυκηςκ ζκαηξ, ηα μπμία απμηέθεζακ ακηζηείιεκμ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ιεθέηδξ ςξ 

πνμξ ηδκ ένεοκα ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, ζπεφςκ, ηαεχξ ήηακ ηνυθζια πμο 

επελενβάζηδηακ ζηδκ πανμφζα ενβαζία, αθθά ηαζ άθθςκ πνμσυκηςκ, βζα ιία 

ζοθθμβζηή εζηυκα ηδξ δνάζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ. 

3.4.1. Δθανιμβή ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ ζε ζκαηξ 

ηδ ιεθέηδ ηςκ López-de-Dicastillo & others (2012) ελεηάζηδηε δ πνμζεήηδ 

δφμ θθααμκμεζδχκ, ηαηεπίκδξ (0.5 ηαζ 2%) ηαζ ηενηεηίκδξ (1 ηαζ 5%), ζε οθζηυ 

αζεοθεκμ-αζκοθζηήξ αθημυθδξ (EVOH), βζα ηδ ζοζηεοαζία ηδβακδηχκ θζζηζηζχκ. Οζ 

ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ παναζηεοάζηδηακ ιε εκζςιάηςζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

ζημ ηήβια ημο οθζημφ (cast extrusion) ηαζ ηα ζοζηεοαζιέκα πνμσυκηα 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 37 °C βζα 40 διένεξ. Απμδείπεδηε υηζ δ εκενβυξ ζοζηεοαζία 

ήηακ ζηακή κα πανειπμδίζεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζζηζηζχκ, ιεζχκμκηαξ ημ πμζμζηυ ηδξ 

ελακάθδξ (δεοηενμβεκέξ πνμσυκ ηδξ μλείδςζδξ) ζημκ οπενηείιεκμ πχνμ, υπςξ 

παναηδνήεδηε ιε πνςιαημβναθζηέξ ιεευδμοξ. Όθα ηα δείβιαηα ηδξ ηαηεπίκδξ, ηαζ 

εηείκα ιε ηενηεηίκδ ζε πενζεηηζηυηδηα 1%, ειθάκζζακ ηδκ ηαθφηενδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα. Δπίζδξ, μζ ίδζεξ ζοζηεοαζίεξ εθέβπεδηακ ςξ πνμξ ηδ δνάζδ 

ημοξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ δθζέθαζμο, ιέζς ιέηνδζδξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίμο, 

παναηδνχκηαξ ηαζ πάθζ ηδκ, πζμ πενζμνζζιέκδ, αθθά, ζηακμπμζδηζηή πνμζηαζία πμο 

πανείπακ μζ ιειανάκεξ ιε ηα δφμ ακηζμλεζδςηζηά.  

Οζ López-de-Dicastillo & others (2011) εκζςιάηςζακ α-ηοηθμδεληνίκδ (α-CD) 

ζε οθζηυ ζοζηεοαζίαξ EVOH, χζηε κα ιεζχζμοκ ημ πμζμζηυ ηςκ αθδετδχκ ζε 
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ηδβακδηά θζζηίηζα. Ζ α-ηοηθμδεληνίκδ πανάβεηαζ απυ ημ άιοθμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ 

επηά οπμιμκάδεξ βθοηυγδξ, μζ μπμίεξ ζοκδέμκηαζ ιε α (1→4) βθοημζζδζημφξ δεζιμφξ 

ζε ιία ηοθζκδνζηή ημζθυηδηα ιε ιία οδνυθμαδ εζςηενζηή ηαζ ιία οδνυθζθδ 

ελςηενζηή επζθάκεζα. Σμ οδνυθμαμ ημιιάηζ ηδξ είκαζ ζηακυ κα ζπδιαηίγεζ ζφιπθμηα 

ιε ιία ιεβάθδ πμζηζθία μνβακζηχκ ιμνίςκ, ηονίςξ ιέζς αζεεκχκ δεζιχκ (van der 

Waals, δεζιχκ οδνμβυκμο ηαζ δζπυθμο-δζπυθμο). Σμ επίπεδμ πνμζεήηδξ ζημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ ήηακ 20 ηαζ 30% w/w, εκχ ηα ζοζηεοαζιέκα θζζηίηζα απμεδηεφηδηακ 

ζημοξ 37 °C βζα 10 εαδμιάδεξ. Με ηδ πνήζδ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ θάκδηε πςξ δ 

εκζςιάηςζδ ηδξ α-CD μδήβδζε ζε παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ αθδετδχκ (π.π. 

ελακάθδξ) ζημκ οπενηείιεκμ πχνμ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα 

αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. 

3.4.2. Δθανιμβή ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ ζε ζπεφεξ 

Οζ Pereira de Abreu & others (2010) ιεθέηδζακ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, πμο πενζείπε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά απυ θθμφδεξ ηνζεανζμφ 

(barley husks), ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ζμθμιμφ, πμο απμεδηεφηδηε ζημοξ 

-20 °C. οβηεηνζιέκα, απμλδναιέκα εηποθίζιαηα ηνζεανζμφ δζαθφεδηακ ζε 

ιεεακυθδ, χζηε κα παναζηεοαζηεί ημ δζάθοια, πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ 

επζηάθορδ ιειανάκδξ πμθοαζεοθεκίμο παιδθήξ ποηκυηδηαξ, ζε δφμ ζοβηεκηνχζεζξ 

(7 ηαζ 24 mg/dm
2
).  Μέζς πνμζδζμνζζιμφ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηςκ ζογοβχκ 

δζεκίςκ/ηνζεκίςκ, ηςκ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηαζ ηςκ δεζηηχκ 

TBARS ηαζ ηδξ μθζηήξ μλείδςζδξ (TV), απμδείπεδηε δ άηνςξ απμηεθεζιαηζηή 

πνμζηαζία ηςκ δεζβιάηςκ ζμθμιμφ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ, ιέζς ηδξ εκζςιάηςζδξ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηδ ζοζηεοαζία. Πείναια οπυ ηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ δζελάπεδηε 

απυ ημοξ ίδζμοξ ενεοκδηέξ, βζα ηδ ιεθέηδ ειπθμοηζζιέκδξ ζοζηεοαζίαξ ιε ημ 

εηπφθζζια ηνζεανζμφ, ζηδκ μλείδςζδ εκυξ άθθμο είδμοξ ηαηεροβιέκμο ρανζμφ 

(ηανπανία, Prionace glauca). Σα απμηεθέζιαηα, ιε αάζδ ηζξ ίδζεξ ιεευδμοξ, 

απέδεζλακ ηαζ πάθζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ιε ημ θοζζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ, αολάκμκηαξ ηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο ζπεφμξ. Δπίζδξ, 

απμδείπεδηε υηζ δ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο ακηζμλεζδςηζημφ ζηδ ιειανάκδ, 

αεθηζχκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηδξ εκενβμφ 

ζοζηεοαζίαξ. Όιμζα απμηεθέζιαηα πνμέηορακ ηαζ απυ ηδκ επελενβαζία εκυξ άθθμο 

ζπεφμξ, ζππυβθςζζαξ (Atlantic halibut, Hippoglossus hippoglossus), ιε ηζξ ίδζεξ 

δζενβαζίεξ (Pereira de Abreu & others, 2011). 

Ακηζμλεζδςηζηέξ ζοζηεοαζίεξ παναζηεοάζηδηακ απυ ημοξ López-de-Dicastillo & 

others
 
(2012), ιε εκζςιάηςζδ αζημναζημφ μλέμξ, θενμοθζημφ μλέμξ, ηενηεηίκδξ ηαζ 

εηποθίζιαημξ πνάζζκμο ηζαβζμφ ζε ιία ιήηνα ζοιπμθοιενμφξ αζεοθεκμ-αζκοθζηήξ 

αθημυθδξ (EVOH). Ζ έηεεζδ ηςκ ιειανακχκ ζε δζάθμνα ζοζηήιαηα ηνμθίιςκ 

έδεζλε υηζ δ απεθεοεένςζδ ηςκ δναζηζηχκ μοζζχκ απυ ηζξ ιειανάκεξ ελανηάηαζ απυ 

ημκ ηφπμ ημο ζοζηήιαημξ ημο ηνμθίιμο ηαζ ημ εκζςιαηςιέκμ ακηζμλεζδςηζηυ. Έηζζ, 

ηα οθζηά πμο πενζείπακ αζημναζηυ μλφ πανμοζίαζακ ηαθφηενδ απυδμζδ ζηα οδαηζηά 

ζοζηήιαηα, εκχ δ ηενηεηίκδ ηαζ ημ εηπφθζζια ηζαβζμφ είπακ ηαθφηενδ 
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απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηα θζπανά ζοζηήιαηα ηνμθίιςκ. Δπζπθέμκ, δ πνήζδ ηςκ 

οθζηχκ βζα ηδ ζοζηεοαζία ζανδέθαξ αεθηίςζε ηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο 

ηνμθίιμο, πμο απμεδηεφηδηε ζημοξ 4 °C, απμοζία θςηυξ, ιε ηδ ζοζηεοαζία πμο 

πενζείπε ημ εηπφθζζα ηζαβζμφ κα πνμζθένεζ ηδκ ηαθφηενδ πνμζηαζία έκακηζ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ, ιεζχκμκηαξ ημκ ανζειυ οπενμλεζδίμο, ηαζ ηςκ δεζηηχκ 

TBARS ηαηά 25%, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο απμεήηεοζδξ. 

3.4.3. Δθανιμβή ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ  

Οζ Nerin & others (2006) πνδζζιμπμίδζακ έκα ειπμνζηά δζαεέζζιμ θοζζηυ 

εηπφθζζια απυ δεκηνμθίαακμ (Amexol) βζα ηδκ παναζηεοή ακηζμλεζδςηζημφ οθζημφ 

πμο πνμμνζγυηακ βζα ηδ ζοζηεοαζία αμδζκμφ ηνέαημξ. Δκζςιαηχκμκηαξ ημ 

εηπφθζζια ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ (0.1-8.0% w/w) ζε ηνζ-ζηνςιαηζηυ θζθι 

πμθοπνμποθεκίμο, ζοζηεφαζακ ηα ηνυθζια ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ηα μπμία 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 2 °C, οπυ ζοιααηζηέξ ζοκεήηεξ θςηζζιμφ. Μέζς ηδξ ιεευδμο 

TBARS, θάκδηε πςξ δ ακηζμλεζδςηζηή ζοζηεοαζία πνμζηάηεοζε ημ ηνυθζιμ απυ ηδκ 

μλείδςζδ, πανέπμκηαξ ιέπνζ ηαζ ιείςζδ ημο ζπδιαηζζιμφ ηδξ ιδθμκμδζαθδεΰδδξ 

ηαηά 43%, ηαηά ηδ 14
δ
 διένα απμεήηεοζδξ, πςνίξ, ςζηυζμ, ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ ημο εηποθίζιαημξ.   

φιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Camo & others (2008),  θνέζηεξ ιπνζγυθεξ απυ 

ανκί οπμαθήεδηακ ζε επελενβαζία ιε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ιε ηνείξ ιεευδμοξ: 

ζοζηεοάγμκηαξ ηα πνμσυκηα ιε οθζηυ (πμθοζηονέκζμ), ημ μπμίμ ειπθμοηίζηδηε ιε 

εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο (Amexol), εηπφθζζια νίβακδξ ηαζ ρεηάγμκηαξ ηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ιε ημ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο, πνζκ ηδ ζοζηεοαζία ημο ιε 

ιδ ειπθμοηζζιέκμ οθζηυ. Σα δείβιαηα απμεδηεφηδηακ οπυ θςηζζιυ ζε 1 °C ηαζ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. Με αάζδ ηζξ ηζιέξ ημο δείηηδ TBARS, θάκδηε υηζ υθεξ 

μζ ζοκεήηεξ μδήβδζακ ζε αολδιέκδ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ημο ηνμθίιμο, ιε ηδκ 

εκενβυ ζοζηεοαζία πμο πενζείπε ηδ νίβακδ κα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζε ζφβηνζζδ 

ιε ηδ ζοζηεοαζία πμο πενζείπε ημ δεκηνμθίαακμ, αζηχκηαξ πανυιμζα επίδναζδ ιε 

εηείκδ ηδξ άιεζδξ πνμζεήηδξ ημο εηποθίζιαημξ ημο δεκηνμθίαακμο ζημ πνμσυκ.  

Οζ ίδζμζ ενεοκδηέξ (Camo & others, 2011) ελέηαζακ ημ εηπφθζζια νίβακδξ ηαζ βζα 

ηδκ πνμζηαζία θνέζηςκ ιμζπανίζζςκ πνμσυκηςκ. Σα δείβιαηα ζοζηεοάζηδηακ ιε 

οθζηά πμο πενζείπακ ημ ακηζμλεζδςηζηυ ζε πενζεηηζηυηδηεξ 0.5, 1, 2 ηαζ 4%, εκχ 

εθέβπεδηε ηαζ δ εκζςιάηςζή ημο ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ιε ρεηαζιυ. Σα 

δείβιαηα ζοζηεοάζηδηακ ηαζ απμεδηεφηδηακ ηαηά ηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ ιε ημ πείναια 

πμο αθμνμφζε ζηα πνμσυκηα ανκζμφ. Απμδείπεδηε, ιέζς ηδξ ιεευδμο TBARS, υηζ 

αολακυιεκδξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο εηποθίζιαημξ ζηδ ζοζηεοαζία, οπήνλε ιία πμθφ 

ζδιακηζηή ακαζηαθηζηή επίδναζδ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ πνμσυκηςκ. Γζαηοπχεδηε, 

ςζηυζμ, πςξ δ αέθηζζηδ εκενβυξ ζοζηεοαζία εα πνέπεζ κα πενζέπεζ ημ εηπφθζζια ζε 

πμζμζηυ 1-2%, ηαεχξ δ εκζςιάηςζή ημο ζε επίπεδα 4% έδςζε ιία έκημκδ ιονςδζά. 

Σα δείβιαηα ζηα μπμία ρεηάζηδηε ημ ακηζμλεζδςηζηυ έδεζλακ ηαθφηενδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα. 
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 Μπζθηέηζα ημηυπμοθμο ζοζηεοάζηδηακ ιε ακηζμλεζδςηζηή ζοζηεοαζία πμο 

πενζείπε αζεακμθζηυ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο, οπμαθήεδηακ ζε επελενβαζία ορδθήξ 

πίεζδξ (800 MPa, 10 min, 5 °C) ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 5  °C, ηαηά ηδκ ένεοκα 

ηςκ Bolumar & others (2011). οβηεηνζιέκα, πμθοαζεοθέκζμ παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

επζηαθφθεδηε ιε ημ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο, ζε επίπεδμ εκζςιάηςζδξ 0.45 mg 

εηποθίζιαημξ/cm
2
. Παναημθμοεχκηαξ ηδκ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ, ηυζμ ζηδκ 

επζθάκεζα υζμ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ πνμσυκηςκ, ιε ηδ ιέεμδμ TBARS, 

παναηήνδζακ υηζ δ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ήηακ πμθφ ορδθυηενδ ζημ επζθακεζαηυ 

ιένμξ, αθθά δ ακηζμλεζδςηζηή ζοζηεοαζία ήηακ ζηακή κα πανειπμδίζεζ ηδκ μλείδςζδ 

ημο ιέπνζ ηαζ βζα 25 διένεξ. 

Μεεακμθζηυ εηπφθζζια εζπενζδμεζδμφξ (Citrus) αλζμθμβήεδηε απυ ημοξ Contini 

& others (2012) ςξ ζοζηαηζηυ βζα ηδκ παναβςβή εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ. Σμ 

εηπφθζζια ρεηάζηδηε ζε επζθάκεζα PET ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδ ζοζηεοαζία 

θεηχκ ιαβεζνειέκδξ βαθμπμφθαξ, μζ μπμίεξ απμεδηεφηδηακ ζημο 4 °C βζα 4 διένεξ. 

Γζα θυβμοξ ζφβηνζζδξ, ιεθεηήεδηε επίζδξ, ακηίζημζπδ επζηάθορδ ζοζηεοαζίαξ ιε α-

ημημθενυθδ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ έδεζλακ υηζ ηα πνμσυκηα πμο 

ζοζηεοάζηδηακ ιε ιειανάκεξ, μζ μπμίεξ πενζείπακ ημ εηπφθζζια, είπακ παιδθυηενεξ 

ηζιέξ ελακάθδξ ηαζ TBARS, απυ εηείκα πμο ζοζηεοάζηδηακ ιε ιδ επζηαθοιιέκεξ 

ιειανάκεξ. Ζ πνήζδ ηδξ α-ημημθενυθδξ δεκ πανμοζίαζε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή 

επίδναζδ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ημο ηνμθίιμο. 

3.4.4. Δθανιμβή ακηζμλεζδςηζηήξ ζοζηεοαζίαξ ζε θνμφηα 

Οζ Montero-Prado & others (2011) πνδζζιμπμίδζακ εκενβυ ζοζηεοαζία, ζηδκ 

μπμία είπε εκζςιαηςεεί ιία εηζηέηα ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ ηακέθαξ, βζα ηδκ 

ζοζηεοαζία νμδάηζκςκ. Έπεζηα απυ 12 διένεξ απμεήηεοζδξ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο, ιεθεηήεδηε δ επίδναζδ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ζηδ δναζηζηυηδηα ηδξ 

πμθοθαζκμθζηήξ μλεζδάζδξ, ηδξ οπενμλεζδάζδξ, ημο οπενμλεζδίμο ηδξ δζζιμοηάζδξ, 

ηδξ ηαηαθάζδξ ηαζ ζημ πενζεπυιεκμ ηδξ ιαθμκμδζαθδεΰδδξ, ςξ ιία έκδεζλδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ. Παναηδνήεδηε πςξ ημ αζεένζμ έθαζμ πμο εκζςιαηχεδηε 

ζηδκ εκενβυ ζοζηεοαζία, επδνέαζε ηδ δναζηζηυηδηα ηςκ επζθεβιέκςκ εκγφιςκ, ηα 

μπμία ζοιιεηέπμοκ ζηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ μλείδςζδξ. 

Δκενβυξ ζοζηεοαζία ακαπηφπεδηε ιε πνήζδ εοβεκυθδξ ή εοιυθδξ, χζηε κα 

ιεθεηδεεί, απυ ημοξ Valero & others (2006), δ δνάζδ ηδξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ 

επζηναπέγζςκ ζηαθοθζχκ. Ζ εοβεκυθδ ηαζ δ εοιυθδ πνμζηέεδηακ ζε απμζηεζνςιέκδ 

βάγα εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, απμθεφβμκηαξ ηδκ επαθή ιε ημ ηνυθζιμ, ηαζ 

πναβιαημπμζήεδηε απμεήηεοζδ οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, ζε 1 °C ηαζ ζε 

ζοκεήηεξ 90% ζπεηζηήξ οβναζίαξ, απμοζία θςηυξ. Φάκδηε υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ 

ηεπκμθμβία ιπμνεί κα απμηεθέζεζ έκα ενβαθείμ βζα  ηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

ζηαθοθζχκ, πανέπμκηαξ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζημ δείηηδ μθζηήξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ (Total antioxidant activity, TAA), ιε ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα κα 

πανμοζζάγεζ δ εκενβυξ ζοζηεοαζία πμο πενζείπε ηδκ εοβεκυθδ.  
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4. ΔΓΧΓΗΜΔ ΜΔΜΒΡΑΝΔ-ΔΠΗΚΑΛΤΠΣΗΚΑ 

4.1 Δζζαβςβή  

Κάεε είδμξ οθζημφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επζηάθορδ ηνμθίιμο χζηε κα 

παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο, εκχ ιπμνεί ηαζ κα ηαηακαθςεεί ιαγί ιε ημ ηνυθζιμ, 

μνίγεηαζ ςξ εδχδζιδ ιειανάκδ ή επζηαθοπηζηυ. Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ειπμδίγμοκ 

ηδκ απχθεζα οβναζίαξ ημο ηνμθίιμο ηαζ επζηνέπμοκ ηδκ εθεβπυιεκδ ακηαθθαβή 

αενίςκ, υπςξ μλοβυκμο ηαζ δζμλεζδίμο ημο άκεναηα. Μπμνμφκ επίζδξ κα πανέπμοκ 

ιία επίζηνςζδ, δ μπμία απμηνέπεζ ηδκ απχθεζα ηαζ άθθςκ ζδιακηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

(Embuscado & Huber, 2009). Σμ οθζηυ ιπμνεί κα επζηαθφρεζ υθμ ημ ηνυθζιμ ή κα 

εκζςιαηςεεί ςξ έκα ζοκεπέξ ζηνχια ακάιεζα ζηα ζοζηαηζηά ημο πνμσυκημξ 

(Bourtoom, 2008). 

ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, μζ υνμζ ιειανάκεξ ηαζ επζηαθοπηζηά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εκαθθαηηζηά βζα κα οπμδείλμοκ υηζ ιζα επζθάκεζα εκυξ ηνμθίιμο 

ηαθφπηεηαζ απυ έκα ζπεηζηά θεπηυ ζηνχια εκυξ οθζημφ ιζα μνζζιέκδξ ζφκεεζδξ. 

Ωζηυζμ, ιία ιειανάκδ ιπμνεί κα δζαθμνμπμζδεεί απυ ημ επζηαθοπηζηυ, ιε ηδκ έκκμζα 

υηζ δ πνχηδ είκαζ έκα αοηυκμιμ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επζηάθορδ, εκχ 

ημ δεφηενμ εθανιυγεηαζ ηαζ δζαιμνθχκεηαζ απεοεείαξ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο. 

Γεκζηά, ημ πάπμξ ηδξ επίζηνςζδξ είκαζ ιζηνυηενμ απυ 0.3 mm (Embuscado & Huber, 

2009). 

Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ηαζ ηα επζηαθοπηζηά  πνδζζιμπμζμφκηακ βζα αζχκεξ, πμθφ 

πνζκ ηαηακμδεεί δ θεζημονβία ημοξ απυ ηδ ζημπζά ηδξ πδιείαξ. Μζα απυ ηζξ πνχηεξ 

εθανιμβέξ ημοξ ημ 12
μ
 αζχκα, ήηακ δ επζηάθορδ θνμφηςκ ιε ηενί, χζηε βζα 

αζζεδηζημφξ θυβμοξ δ επζθάκεζα ημο θνμφημο κα βίκεηαζ θαιπενή, αθθά ηαζ βζα κα 

δζαηδνείηαζ ημ ηνυθζιμ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια (Embuscado & Huber, 

2009, Rodrigues & Fernandes, 2012). ήιενα, δ πνήζδ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ 

έπεζ επεηηαεεί ναβδαία βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ιζαξ εονείαξ πμζηζθίαξ 

ηνμθίιςκ. Ζ επζηαηηζηή ακάβηδ ηςκ ηαζνχκ βζα ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ υζμ ημ 

δοκαηυκ πενζζζυηενμ δζάζηδια, έπεζ θένεζ ζημ θςξ δζάθμνεξ ζφβπνμκεξ ιεευδμοξ, 

υπςξ ηδκ ηαηάρολδ, ηδ πνήζδ εθεβπυιεκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ ηδκ απμζηείνςζδ ιε 

οπενζχδδ ηαζ βάιια αηηζκμαμθία. Πανυθα αοηά, βζα πμθθά είδδ ηνμθίιςκ, δ 

επζηάθορδ ιε εδχδζιεξ ιειανάκεξ ελαημθμοεεί κα είκαζ έκαξ απυ ημοξ πζμ 

μζημκμιζηά απμδμηζημφξ ηνυπμοξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηα ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ 

ημοξ (Embuscado & Huber, 2009). 

Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ έπμοκ ηφπεζ ζδζαίηενδξ πνμζμπήξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα, 

θυβς ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ ημοξ έκακηζ ηςκ ζοκεεηζηχκ. Κφνζμ παναηηδνζζηζηυ ημοξ 

απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ ιαγί ιε ημ πνμσυκ πμο 

επζηαθφπημοκ. Αηυια ηαζ ακ δεκ ηαηακαθχκμκηαζ, εθυζμκ δε πνεζάγεηαζ επζπθέμκ 

ζοζηεοαζία βζα ημ ηνυθζιμ, ζοκεζζθένμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ νφπακζδξ ημο 

πενζαάθθμκημξ. Ωζηυζμ, ακ ηαζ μζ ααζζηέξ θεζημονβίεξ ημοξ είκαζ πανυιμζεξ ιε 

εηείκεξ ηςκ ζοιααηζηχκ ζοζηεοαζζχκ, ακαθένεηαζ πςξ δ πνήζδ ημοξ απαζηεί ηαζ ιζα 
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ελςηενζηή ζοζηεοαζία βζα θυβμοξ οβζεζκήξ (Rodrigues & Fernandes, 2012). Σα 

επζηαθοπηζηά πανάβμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ ακακεχζζια εδχδζια ζοζηαηζηά ηαζ 

επζπθέμκ εηηζιάηαζ υηζ απμδμιμφκηαζ πζμ εφημθα απυ ηα πμθοιενή οθζηά. 

Δπζπνμζεέηςξ, είκαζ ζηακά κα αεθηζχκμοκ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ 

ηνμθίιςκ αθθά ηαζ κα θεζημονβήζμοκ ςξ θμνείξ ακηζιζηνμαζαηχκ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ (Bourtoom, 2008). 

4.2 Υνήζδ εδχδζιςκ ιειανακχκ  

Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα δζάθμνμοξ ζημπμφξ ζε έκα πθήεμξ 

πνμσυκηςκ, ακ ηαζ ζοπκά αοηυ δε βίκεηαζ ακηζθδπηυ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. Μενζηά 

βθοηά έπμοκ επζηαθοπηζηυ, ημ μπμίμ αολάκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημοξ ηαζ πνμζθένεζ ημ 

επζεοιδηυ βοάθζζια. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ αηυια ηαζ ζε ηδβακδηέξ 

παηάηεξ, χζηε κα πνμζηαηεοημφκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ πνζκ ημ ηδβάκζζια, ηαζ 

βζα κα εθεβπεεί δ απχθεζα οβναζίαξ ηαηά ημ ηδβάκζζια ημοξ. Φανιαηεοηζηά πάπζα 

ζοπκά επζηαθφπημκηαζ βζα κα ηνφρμοκ υπμζα πζηνή ή ακεπζεφιδηδ βεφζδ πνζκ ηδκ 

ηαηάπμζδ, ηαεχξ ηαζ βζα κα πανέπμοκ εθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ ημο θανιάημο. 

(Embuscado & Huber, 2009). 

Σα επζηαθοπηζηά εθανιυγμκηαζ ζηα ηνυθζια ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ: 

α. αοείγμκηαξ ημ πνμσυκ ή απθχκμκηαξ ζε αοηυ ή ρεηάγμκηάξ ημ ιε δζάθοια 

πμο πενζέπεζ ηα ζοζηαηζηά ηδξ επζηάθορδξ, έηζζ χζηε κα εκζςιαηςεεί δ 

ιειανάκδ απεοεείαξ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο 

α. δδιζμονβχκηαξ ακελάνηδηδ ιειανάκδ απυ δζάθοια ή ιέζς 

εενιμδζαιυνθςζδξ βζα ηάθορδ ηδξ επζθάκεζαξ ημο ηνμθίιμο 

Σα παναηηδνζζηζηά ηςκ αοηυκμιςκ οθζηχκ πζεακχξ κα δζαθένμοκ απυ εηείκα πμο 

δζαιμνθχκμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο. Γζα πανάδεζβια, αοηυκμιδ ιειανάκδ 

πμο πανάβεηαζ απυ δζάθοια ιε ελάηιζζδ ανέεδηε κα έπεζ παιδθυηενδ δζαπεναηυηδηα 

κενμφ απυ επζηαθοπηζηυ πμο παναζηεοάζηδηε ιε ρεηαζιυ (Embuscado & Huber, 

2009). 

Ο πζμ απθυξ ηνυπμξ βζα κα εθανιμζηεί ιζα ιειανάκδ είκαζ απεοεείαξ απυ ημ 

δζάθοια. Ακάθμβα ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο επζηαθοπηζημφ δζαθφιαημξ, ημ πνμσυκ 

απμννμθά ηδκ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα ημο οθζημφ επίζηνςζδξ βζα κα δζαιμνθχζεζ ημ 

επζεοιδηυ ζηνχια, ημ μπμίμ υηακ ζηεβκχζεζ, απμηεθεί έκα πνμζηαηεοηζηυ θζθι ζηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο (Embuscado & Huber, 2009). Ζ επζηάθορδ ηνμθίιςκ ιε 

ρεηαζιυ είκαζ δ ζοκδεέζηενα πνδζζιμπμζμφιεκδ ηεπκζηή (Rodrigues & Fernandes, 

2012). 

Μία ζδακζηή εδχδζιδ ιειανάκδ πνέπεζ κα έπεζ ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά 

(Embuscado & Huber, 2009): 
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 Μδ πανμοζία ημλζηχκ, αθθενβζηχκ ηαζ ιδ-εφπεπηςκ ζοζηαηζηχκ 

 Πανμπή δμιζηήξ ζηαεενυηδηαξ βζα απμθοβή ηδξ θεμνάξ ηδξ ηαηά ηδ 

ιεηαθμνά, ημ πεζνζζιυ ηαζ ηδκ έηεεζδ ημο ηνμθίιμο 

 Καθή πνμζηυθθδζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο πνμσυκημξ πανέπμκηαξ 

μιμζυιμνθδ ηάθορδ 

 Έθεβπμξ ηδξ ιεηακάζηεοζδ ημο κενμφ ηυζμ εκηυξ υζμ ηαζ εηηυξ ημο 

πνμζηαηεοιέκμο ηνμθίιμο βζα δζαηήνδζδ ηδξ επζεοιδηήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε οβναζία  

 Πανμπή διζ-δζαπεναηυηδηαξ ιε ζημπυ κα δζαηδνείηαζ δ εζςηενζηή 

ζζμννμπία ηςκ αενίςκ  

 Πανειπυδζζδ ηδξ απχθεζαξ ζοζηαηζηχκ πμο ζηαεενμπμζμφκ ημ άνςια, ηδ 

βεφζδ, ηα ενεπηζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, πμο είκαζ 

απαναίηδηα βζα ηδκ απμδμπή ημο πνμσυκημξ απυ ημκ ηαηακαθςηή 

 Πανμπή ηαηάθθδθδξ επζθάκεζαξ βζα πνμζηαζία ημο ηνμθίιμο απυ 

νφπακζδ, ιυθοκζδ, πμθθαπθαζζαζιυ ιζηνμαίςκ ηαζ άθθςκ εζδχκ θεμνάξ 

 Γζαηήνδζδ ή αεθηίςζδ ηςκ αζζεδηζηχκ ηαζ μνβακμθδπηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ (π.π. ειθάκζζδ, βεφζδ) ημο πνμσυκημξ 

 Γοκαηυηδηα εκζςιάηςζδξ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηχκ 

παναβυκηςκ, χζηε κα πενζμνζζηεί δ πανμοζία ημοξ ιυκμ ζηδκ επζθάκεζα 

ημο ηνμθίιμο ηαζ κα εθαπζζημπμζδεεί ημ ηυζημξ ηαζ δ πανέιααζδ ζηδ 

βεφζδ 

 Δφημθδ ηαζ μζημκμιζηή παναζηεοή  

4.3 οζηαηζηά εδχδζιςκ ιειανακχκ 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ πμο ακήημοκ ζηδκ ηαεδιενζκή δζαηνμθή ημο 

ακενχπμο (πνςηεΐκεξ, οδαηάκεναηεξ ηαζ θζπίδζα) ιπμνμφκ κα εηπθδνχζμοκ ηζξ 

απαζηήζεζξ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ. Καηά βεκζηυ ηακυκα, ηα 

θζπίδζα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιείςζδ ηδξ ιεηαθμνάξ ημο κενμφ, μζ 

πμθοζαηπανίηεξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ιεηαθμνάξ ημο μλοβυκμο ηαζ άθθςκ αενίςκ, εκχ 

μζ πνςηεΐκεξ πανέπμοκ ιδπακζηή ζηαεενυηδηα ζηζξ ιειανάκεξ. Μπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ είηε ιειμκςιέκα είηε ζοκδοαζηζηά (Embuscado & Huber, 2009). 

ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, εηηυξ απυ ημ ηφνζμ οθζηυ ηδξ ιειανάκδξ, 

πνμζηίεεηαζ ζημ επζηαθοπηζηυ δζάθοια ηαζ ηάπμζμξ πθαζηζημπμζδηήξ, υπςξ 

βθοηενυθδ, ιακκζηυθδ, ζμναζηυθδ ηαζ ζμοηνυγδ, βζα κα απμθεοπεεί δ εναφζδ ηδξ 

ιειανάκδξ (Embuscado & Huber, 2009). Δπζπθέμκ, βζα ηαθφηενδ μιμζμιμνθία ηαζ 

ηαθφηενδ πνμζημθθδζζιυηδηα ηδξ επζηάθορδξ εκζςιαηχκεηαζ ζημ δζάθοια ηάπμζμ 

επζθακεζμδναζηζηυ ζοζηαηζηυ, υπςξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ, ημ μπμίμ ιεζχκεζ ηδκ 

επζθακεζαηή ηάζδ ημο δζαθφιαημξ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδ δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ 

επζθακεζαηήξ ηάζδξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ημο επζηαθοπηζημφ (Rodrigues & Fernandes, 

2012). Με αοηυκ ημκ ηνυπμ, ιεζχκμκηαζ επίζδξ ηαζ μζ απχθεζεξ ηδξ οβναζίαξ 

(Embuscado & Huber, 2009). Σμ Tween 20 είκαζ έκαξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά. Γζα πανάδεζβια, έπεζ πνδζζιμπμζδεεί ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

αιφθμο (Rodríguez & others, 2006), ηαεχξ ηαζ ζε ιειανάκεξ πζημγάκδξ (Ziani & 
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others, 2008), ιε πθαζηζημπμζδηή ηδ βθοηενυθδ. Ζ ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδ (CMC) 

απμηεθεί έκα επίζδξ δζαδεδμιέκμ ζοζηαηζηυ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ επζθακεζμδναζηζηχκ 

μοζζχκ. 

ηδ ζοκέπεζα παναηίεεκηαζ πθδνμθμνίεξ βζα ηζξ ηνείξ ηαηδβμνίεξ ηφνζςκ οθζηχκ, 

ζηα μπμία ααζίγεηαζ δ παναζηεοή ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ, ηαεχξ ηαζ ιενζηέξ απυ 

ηζξ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ μοζίεξ ηδξ ηάεε ηαηδβμνίαξ.   

4.3.1. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ απυ πνςηεΐκεξ  

Λυβς ηςκ εββεκχκ ζδζμηήηςκ ημοξ (ηδκ ηνοζηαθθζηυηδηα, ηδ ζφκεεζδ ηςκ 

αιζκμλέςκ, ηδ οδνμθμαζηυηδηα/οδνμθζθζηυηδηα, ημ επζθακεζαηυ θμνηίμ, ημ 

ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ, ημ ιμνζαηυ ιέβεεμξ ηαζ ημ ηνζζδζάζηαημ ζπήια), μζ πνςηεΐκεξ 

εεςνμφκηαζ ελαζνεηζηά οθζηά βζα ηδ ζφκεεζδ εδχδζιςκ ιειανακχκ. Πνςηεΐκεξ ηυζμ 

γςζηήξ υζμ ηαζ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηεπκμθμβία ηςκ 

επζηαθοπηζηχκ (Embuscado & Huber, 2009).   

Οζ ιειανάκεξ πμο ααζίγμκηαζ ζε πνςηεΐκεξ παναζηεοάγμκηαζ απυ δζαθφιαηα πμο 

απμηεθμφκηαζ απυ ηνία ηφνζα ζοζηαηζηά: πνςηεΐκδ, δζαθφηδ ηαζ πθαζηζημπμζδηή.  

(Embuscado & Huber, 2009). Ο δζαθφηδξ ζοκήεςξ πενζμνίγεηαζ ζε κενυ, αζεακυθδ ή 

ιίβια αζεακυθδξ-κενμφ (Bourtoom, 2008). Ο ηφνζμξ ιδπακζζιυξ ζπδιαηζζιμφ 

ιειανακχκ απυ πνςηεΐκεξ πενζθαιαάκεζ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, δ μπμία 

πνμηαθείηαζ ιε εενιυηδηα, δζαθφηεξ ή αθθαβή ημο pH.  Πναβιαημπμζείηαζ έκςζδ ηςκ 

πεπηζδζηχκ αθοζίδςκ ιέζς κέςκ ιμνζαηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ (δεζιχκ οδνμβυκμο, 

ζμκηζηχκ, οδνυθμαςκ ηαζ μιμζμπμθζηχκ δεζιχκ) ηαζ ζπδιαηίγεηαζ δ δμιή πμο 

απαζηείηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ημο επζηαθοπηζημφ (Rodrigues & Fernandes, 2012, 

Bourtoom, 2008). Οζ ιειανάκεξ πνςηεσκζηήξ θφζεςξ απμηεθμφκ ηαθμφξ 

πανειπμδζζηέξ ημο μλοβυκμο, ζδζαίηενα ζε παιδθή ζπεηζηή οβναζία (Bourtoom, 

2008). 

4.3.1.1. Καγεΐκδ  

Ζ ηαγεΐκδ απμηεθεί ηδκ ηφνζα πνςηεΐκδ (80%) ηςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. 

Τπάνπμοκ ηέζζενζξ ααζζηέξ οπμιμκάδεξ ηδξ, δ α-s1-ηαγεΐκδ, δ α-s2-ηαγεΐκδ, δ α-

ηαγεΐκδ ηαζ δ η-ηαγεΐκδ, πμο απανηίγμοκ ημ 38%, 10%, 36%  ηαζ 13% ηδξ ηαγεΐκδξ, 

ακηίζημζπα. Κάεε ιία έπεζ ιμκαδζηέξ ζδζυηδηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ 

ηαγεΐκδξ κα ζπδιαηίγεζ ιειανάκεξ (Embuscado & Huber, 2009). Πενζμνζζιέκδ 

ένεοκα έπεζ δζελαπεεί βζα επζηαθοπηζηά πμο ααζίγμκηαζ ζηα επζιένμοξ ηθάζιαηά ηδξ, 

θυβς ημο ορδθμφ ηυζημοξ παναβςβήξ. Ωζηυζμ, ακαθένεηαζ πςξ μζ ιειανάκεξ ηδξ α-

ηαγεΐκδξ έπμοκ παιδθυηενδ δζαπεναηυηδηα ζε αένζα ηαζ οδναηιμφξ απυ εηείκεξ 

άθθςκ πνςηεσκχκ βάθαηημξ (Khwaldia & others, 2004). 

Ζ ηαγεΐκδ ακαθένεηαζ πςξ έπεζ ηαθφηενεξ ζδζυηδηεξ βαθαηηςιαημπμίδζδξ απυ 

πνςηεΐκεξ μνμφ βάθαηημξ, βεβμκυξ πμο απμδίδεηαζ ζηδκ ορδθυηενδ πενζεηηζηυηδηά 

ηδξ ζημ αιζκμλφ πνμθίκδ. Οζ ηαγεΐκεξ  είκαζ δζαθοηέξ ηαζ ζηακέξ κα ζπδιαηίγμοκ 

ιειανάκεξ πμο πανμοζζάγμοκ ακηίζηαζδ ζηδ εενιζηή ιεημοζίςζδ ή/ηαζ πήλδ, ιε 
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απμηέθεζια ηα ζοβηεηνζιέκα επζηαθοπηζηά κα παναιέκμοκ ζηαεενά ζε έκα ιεβάθμ 

εφνμξ ημο pH, ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ αθάηςκ. Δπζπθέμκ, ηαγεσκζηά 

άθαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ οθζηά ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ, θυβς ηδξ ηοπαίαξ 

εθζημεζδμφξ θφζδξ ημοξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα ζπδιαηίγμοκ εηηεηαιέκμοξ 

δζαιμνζαημφξ δεζιμφξ οδνμβυκμο, δθεηηνμζηαηζημφξ ηαζ οδνυθμαμοξ δεζιμφξ. 

Αοηέξ μζ ιειανάκεξ είκαζ εφημθα οδαημδζαθοηέξ, ςζηυζμ δ οπμαμθή ημοξ ζε 

νοειζζηζηυ δζάθοια ζημ ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ ηδξ ηαγεΐκδξ, ηζξ ηαεζζηά αδζάθοηεξ 

ζημ κενυ (Khwaldia & others, 2004). Δπζηάθορδ ηαγεσκζημφ καηνίμο θαίκεηαζ κα 

πνμζηάηεοζε chips παηάηαξ απυ ηδκ απμννυθδζδ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ εθαίμο ηαηά ημ 

ηδβάκζζιά ημοξ, ιεζχκμκηαξ ημ πμζμζηυ αοηυ ηαηά 14.5%, ζφιθςκα ιε ημοξ 

Aminlari & others (2005). Δπίζδξ, απμδείπεδηε πςξ δ πνςηεσκζηή επζηάθορδ ιείςζε 

ηδκ ακάπηολδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ chips ζημοξ 25 

°C ζε δζάζηδια 12 εαδμιάδςκ, ιε ηδκ επζηάθορδ μνμφ βάθαηημξ, ςζηυζμ, κα 

πανμοζζάγεζ παιδθυηενεξ ηζιέξ PV. 

4.3.1.2. Εεθαηίκδ 

Ζ γεθαηίκδ θαιαάκεηαζ απυ εθεβπυιεκδ οδνυθοζδ ημο ημθθαβυκμο, ημ μπμίμ 

απμηεθεί ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο δένιαημξ, ηςκ ζζηχκ ηαζ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. 

Υαναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ηδξ γεθαηίκδξ είκαζ δ ορδθή πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζηα 

αιζκμλέα βθοηίκδ, πνμθίκδ ηαζ οδνμλοπνμθίκδ. Πενίπμο ζημοξ 40 °C, ηα οδαηζηά 

δζαθφιαηά ηδξ είκαζ ζε ημθθμεζδή ηαηάζηαζδ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πήβια ηαηά ηδκ ρφλδ. 

Ζ γεθαηίκδ εκζςιαηχκεηαζ ζε παιδθήξ οβναζίαξ ή εθαζχδμοξ θάζδξ ζοζηαηζηά 

ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ ζε θανιαηεοηζηά πνμσυκηα. Πανέπεζ πνμζηαζία έκακηζ ημο 

μλοβυκμο ηαζ ημο θςηυξ. Δπζπνμζεέηςξ, μζ ιειανάκεξ απυ γεθαηίκδ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζηάθορδ ηνεάηςκ βζα ιείςζδ ημο μλοβυκμο, ηδξ οβναζίαξ 

ηαζ ηδξ ιεηαθμνάξ εθαίμο (Bourtoom, 2008). Ζ ακαγήηδζδ εκαθθαηηζηχκ πνχηςκ 

οθχκ γεθαηίκδξ έπεζ εκηαεεί, εκχ δ πνήζδ γεθαηίκδξ απυ πνμσυκηα ηνέαημξ ηαζ απυ 

ζπεφεξ έπεζ ανπίζεζ κα αολάκεηαζ (Hosseini & others, 2015). 

4.3.1.3.  Εεΐκδ ηαθαιπμηζμφ  

Ζ γεΐκδ απμηεθεί ηδκ πζμ ζδιακηζηή πνςηεΐκδ ημο ηαθαιπμηζμφ ηαζ είκαζ ζπεηζηά 

οδνυθμαδ ηαζ εενιμπθαζηζηή μοζία. Ζ οδνυθμαδ θφζδ ηδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ορδθή 

ζφζηαζή ηδξ ζε ιδ πμθζηά αιζκμλέα. Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ απυ γεΐκδ 

ζπδιαηίγμκηαζ ιε λήνακζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ αζεακυθδξ ηδξ πνςηεΐκδξ. 

Γζαθφεηαζ ζε 70-80% αζεακυθδ. Έπεζ ελαζνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ζπδιαηζζιμφ ιειανάκδξ 

ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βα ηδκ παναζηεοή αζμαπμδμιήζζιςκ επζηαθοπηζηχκ. 

Ζ ιειανάκδ απυ γεΐκδ ζπδιαηίγεηαζ ιέζς ακάπηολδξ οδνμθμαζηχκ δεζιχκ, δεζιχκ 

οδνμβυκμο ηαζ πενζμνζζιέκςκ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ ιεηαλφ ηςκ αθοζίδςκ ηδξ 

πνςηεΐκδξ. Δπζηαθοπηζηά απυ γεΐκδ ηαθαιπμηζμφ πνμζθένμοκ ηαθή θναβή ηςκ 

οδναηιχκ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ ιειανάκεξ. Δπίζδξ, έπμοκ δείλεζ ιζα ζηακυηδηα ζηδ 

ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ηαζ ζηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ αθθαβήξ πνχιαημξ ζε θνέζηεξ 

κημιάηεξ. Ωζηυζμ, απαζηείηαζ ηαζ πνήζδ πθαζηζημπμζδηή, ηαεχξ πςνίξ ηδκ πνμζεήηδ 

ημο, μζ ηεθζηέξ ιειανάκεξ είκαζ εφεναοζηεξ (Bourtoom, 2008).  
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4.3.1.4. Γθμοηέκδ ζζηανζμφ  

Ο υνμξ βθμοηέκδ ζίημο ακαθένεηαζ ζηζξ αδζάθοηεξ ζημ κενυ πνςηεΐκεξ ημο 

αθεφνμο ζζηανζμφ, πμο απμηεθμφκηαζ απυ έκα ιίβια πμθοπεπηζδζηχκ ιμνίςκ, πμο 

εεςνμφκηαζ ςξ ζθαζνζηέξ πνςηεΐκεξ. Ζ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ δ εθαζηζηυηδηα ηδξ 

βθμοηέκδξ δζεοημθφκμοκ ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ιειανάκδξ. Ακ ηαζ αδζάθοηδ ζημ κενυ, 

δζαθφεηαζ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα ορδθμφ ή παιδθμφ pH ιε παιδθή ζμκηζηή ζζπφ. 

Δδχδζιεξ ιειανάκεξ ζπδιαηίγμκηαζ ιε λήνακζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ αζεακυθδξ ηδξ 

βθμοηέκδξ. Ο ιδπακζζιυξ ζπδιαηζζιμφ ιειανάκδξ απυ βθμοηέκδ πενζθαιαάκεζ 

δζάζπαζδ ηςκ εββεκχκ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ ηαηά ηδ εένιακζδ ημο επζηαθοπηζημφ 

δζαθφιαημξ, έπεζηα ζπδιαηζζιυ κέςκ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ ηαηά ηδ λήνακζδ ηδξ 

ιειανάκδξ, ηαεχξ ειπθέημκηαζ ηαζ ζπδιαηζζιμί δεζιχκ οδνμβυκμο ηαζ οδνυθμαςκ 

δεζιχκ. Ζ πνμζεήηδ πθαζηζημπμζδηή ηνίκεηαζ ηαζ ζε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ 

απαναίηδηδ, χζηε κα αεθηζςεεί δ εοηαιρία ηδξ ιειανάκδξ. Ωζηυζμ, δ πνμζεήηδ ημο 

ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ ακημπή ημο θζθι, ηδκ εθαζηζηυηδηά ημο, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

ζδζυηδηά ημο κα απμηεθεί θνάβια ηςκ οδναηιχκ (Bourtoom, 2008).  

4.3.1.5. Πνςηεΐκδ ζυβζαξ  

Οζ  πενζζζυηενεξ πνςηεΐκεξ ηδξ ζυβζαξ είκαζ αδζάθοηεξ ζημ κενυ, αθθά δζαθοηέξ 

ζε δζάθοια μοδέηενμο άθαημξ. Ζ πνςηεΐκδ ηδξ ζυβζαξ έπεζ ορδθή ζφζηαζδ ζε 

αζπαναβίκδ ηαζ οπμθείιιαηα βθμοηαιίκδξ. Μειανάκεξ ααζζζιέκεξ ζηδκ πνςηεΐκδ 

ζυβζαξ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ ιε δφμ ηνυπμοξ: απυ εενιαζκυιεκμ βάθα ζυβζαξ, ημ 

μπμίμ πανάβεηαζ ιε άθεζή ηδξ ιε κενυ, ή απυ δζαθφιαηα οπενζοιποηκςιάηςκ 

πνςηεΐκδξ ζυβζαξ (Soy Protein Isolate, SPI). Ο ζπδιαηζζιυξ ιειανακχκ ηυζμ απυ 

βάθα ζυβζαξ υζμ ηαζ απυ SPI αημθμοεεί ημκ ίδζμ ιδπακζζιυ, μ μπμίμξ είκαζ υιμζμξ ιε 

εηείκμκ πμο πενζβνάθδηε βζα ηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ααζζζιέκεξ ζε βθμοηέκδ 

(Bourtoom, 2008). Δδχδζιεξ ιειανάκεξ απυ πνςηεΐκδ ζυβζαξ (10% SPI) έδεζλακ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα έκακηζ ηδξ απμννυθδζδξ εθαίμο, ηαηά ημ ηδβάκζζια chips 

παηάηαξ, ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Rayner & others (2000).   

4.3.2. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ απυ πμθοζαηπανίηεξ 

Οζ πμθοζαηπανίηεξ είκαζ αζμπμθοιενή ιαηνάξ αθοζίδαξ ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ απυ 

επακαθαιαακυιεκεξ μιάδεξ ιμκμ- ή δζ-ζαηπανίηςκ, ζοκδεδειέκεξ ιε βθοημζζδζημφξ 

δεζιμφξ. Ωξ ζοκέπεζα ημο ιεβάθμο ανζειμφ οδνμλοθίςκ ηαζ άθθςκ πμθζηχκ μιάδςκ 

ζηδ δμιή ημοξ, μζ δεζιμί οδνμβυκμο παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

ιειανακχκ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ. Ανκδηζηά θμνηζζιέκα ηυιιεα, υπςξ ημ 

αθβζκζηυ, δ πδηηίκδ ηαζ δ ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδ (CMC), ηείκμοκ κα 

πανμοζζάγμοκ ιενζηέξ δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ ακάθμβα ιε ημ pH. Λυβς ημο υηζ είκαζ 

οδνυθζθμζ, μζ ιειανάκεξ απυ πμθοζαηπανίηεξ πανέπμοκ έκα ηαθυ θνάβια ζε O2 ηαζ 

CO2, ηαζ ςξ εη ημφημο επζαναδφκμοκ ηδκ ακαπκμή ηαζ ηδκ ςνίιακζδ ηςκ θνμφηςκ. 

Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, δ πμθζηυηδηα ηςκ πμθοζαηπανζηχκ ημοξ ηαεζζηά ηαημφξ 

πανειπμδζζηέξ ηςκ οδναηιχκ (Rodrigues & Fernandes, 2012). 
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4.3.2.1. Κοηηανίκδ ηαζ πανάβςβά ηδξ 

Ζ ηοηηανίκδ ηαζ ηα πανάβςβά ηδξ (υπςξ αζεένεξ ηαζ εζηένεξ) ιαγί ιε ημ άιοθμ 

είκαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ πνχηεξ φθεξ βζα ηδκ επελενβαζία ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ. 

Ζ ηοηηανίκδ απμηεθεί ημ πζμ άθεμκμ πμθοιενέξ ζηδ βδ. Έπεζ ιενζηχξ ηνοζηαθθζηή 

δμιή ηαζ είκαζ αδζάθοηδ ζημ κενυ. Ωζηυζμ, μζ αζεένεξ ηδξ ηοηηανίκδξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ιεεοθμηοηηανίκδξ (MC), ηδξ οδνμλοπνμποθμηοηηανίκδξ 

(HPC), ηδξ οδνμλοπνμποθμιεεοθμηοηηανίκδξ (HPMC) ηαζ ηδξ 

ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδξ (CMC), είκαζ οδαημδζαθοηέξ ηαζ πανμοζζάγμοκ ηαθέξ 

ζδζυηδηεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ επζηαθοπηζηχκ (Rodrigues & Fernandes, 2012). Οζ 

ιειανάκεξ απυ MC, HPC, HPMC ηαζ CMC είκαζ βεκζηά άμζιεξ, άβεοζηεξ, 

δζαθακείξ, εφηαιπηεξ, ιέηνζαξ ακημπήξ, δζαεέημοκ ακεεηηζηυηδηα ζε έθαζα ηαζ θίπδ 

ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ οβναζία ηαζ ηδ δζαπέναζδ μλοβυκμο (Bourtoom, 2008). 

Σμ MC είκαζ ημ πζμ ακεεηηζηυ ζημ κενυ ηαζ ημ θζβυηενμ οδνυθζθμ πανάβςβμ ηδξ 

ηοηηανίκδξ, αθθά δ δζαπεναηυηδηά ημο ζε οδναηιμφξ είκαζ ζπεηζηά ορδθή 

(Bourtoom, 2008). Μζα επζηάθορδ απυ MC έπεζ απμδεζπεεί πςξ ιεζχκεζ ηα πμζμζηά 

ακαπκμήξ ζε ααμηάκημ (Rodrigues & Fernandes, 2012). Σα MC ηαζ HPMC έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα κα επζαναδφκμοκ ηδκ απμννυθδζδ εθαίμο ζε δζαδζηαζίεξ 

ηδβακίζιαημξ πνμσυκηςκ. Σμ MC θάκδηε κα είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ηαηά ηδξ 

απμννυθδζδξ εθαίμο απυ chips παηάηαξ, έκακηζ ημο HPMC, ιε αάζδ ηδ ιεθέηδ ηςκ 

García & others (2002). Ακαθένεηαζ ιάθζζηα πςξ μ ζοκδοαζιυξ 1% MC ιε 

πθαζηζημπμζδηή ζμναζηυθδ 0.5%, πνμηάθεζε ιείςζδ ηδξ απμννυθδζδξ ημο εθαίμο 

ηαηά 40.6%. φιθςκα ιε ημοξ Balasubramaniam & others (1997), επζηάθορδ HPMC 

πανειπυδζζε ηδκ απμννυθδζδ θοζηζηέθαζμο ζε πμζμζηυ 33.7%, ηαηά ημ ηδβάκζζια 

πμοθενζηχκ ζημοξ 175 °C. Σμ MC εα ιπμνμφζε επίζδξ, κα εθανιμζηεί ςξ επίζηνςζδ 

βζα πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ ςξ πανειπμδζζηήξ ηδξ ιεηακάζηεοζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

(Bourtoom, 2008).  

Σμ CMC πνδζζιμπμζείηαζ ζε πμθθέξ εθανιμβέξ ηνμθίιςκ ηονίςξ βζα ημ ζλχδεξ 

ημο, ηζξ ζδζυηδηεξ δέζιεοζδξ κενμφ ηαζ ηδκ δζαφβεζα ηςκ δζαθοιάηςκ πμο πνμζθένεζ. 

Τπάνπμοκ δζάθμνεξ δζαεέζζιεξ πμζυηδηεξ CMC ςξ πνμξ ημ ζλχδεξ ημο, ιε ηζιέξ πμο 

ηοιαίκμκηαζ απυ 50 έςξ 13.000 cP ζε κενυ. ηζξ εθανιμβέξ ηςκ ιειανακχκ 

πνμηζιάηαζ CMC παιδθμφ ζλχδμοξ (Embuscado & Huber, 2009). Σμ CMC ειθακίγεζ 

εενιζηή γεθαηζκμπμίδζδ ηαζ δζαιμνθχκεζ ελαζνεηζηέξ ιειανάκεξ, ελαζηίαξ ηδξ 

πμθοιενζηήξ δμιήξ ημο ηαζ ηςκ ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ αθοζίδςκ ημο 

(Ghanbarzadeh & others, 2010). Απμηεθεί δεζιεοηζηυ ημο κενμφ ηαζ ηδξ οβναζίαξ ηαζ 

επζπθέμκ είκαζ ιδ ημλζηυ ηαζ ιδ αθθενβζηυ (Tongdeesoontorn & others, 2011). Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηςκ Garmakhany & others (2012) έδεζλακ πςξ δ 

επζηάθορδ chips παηάηαξ ιε CMC ζοβηέκηνςζδξ 0.5% ή ηαζ ιίβιαημξ CMC-

πδηηίκδξ (0.5 ηαζ 1%), ιεζχκεζ ηζξ απχθεζεξ οβναζίαξ ηςκ πνμσυκηςκ, ηαηά ημ 

ηδβάκζζια, ηαζ αμδεά ζηδ παιδθυηενδ απμννυθδζδ εθαίμο. φιθςκα ιε ημοξ 

Singthong & Thongkaew (2009), επζηαθοπηυιεκα ηδβακδηά chips ιπακάκαξ ιε 1 g 

CMC/100 mL H2O ηαζ γειαηζζιέκα ζε 0.25 g CaCl2/100 mL H2O, απμννυθδζακ 
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πμθφ θζβυηενμ έθαζμ (23 g/100 g δείβιαημξ), ζε ζφβηνζζδ ιε ιδ επζηαθοπηυιεκα (40 

g/100 g δείβιαημξ), ηαηά ημ ηδβάκζζιά ημοξ ζημοξ 150 °C ζε θμζκζηέθαζμ. Ίδζα δνάζδ 

παναηδνήεδηε ηαζ απυ chips επελενβαζιέκα ιε 0.5 g CaCl2/100 mL H2O ηαζ 1 g 

πδηηίκδξ/100 mL, εκχ αθβζκζηή ιειανάκδ πμο παναζηεοάζηδηε οπυ ηζξ ίδζεξ 

ζοκεήηεξ ιε ηδκ πδηηίκδ είπε ορδθυηενα επίπεδα απμννυθδζδξ (38 g/100 g 

δείβιαημξ). 

4.3.2.2. Υζηίκδ-Υζημγάκδ 

Ζ πζηίκδ απμηεθεί ημ δεφηενμ, ιεηά ηδκ ηοηηανίκδ, πζμ άθεμκμ αζμπμθοιενέξ πμο 

ζοκακηάηαζ ζηδ βδ. Βνίζηεηαζ ηονίςξ ζημκ ελςηενζηυ ζηεθεηυ ηςκ ιαθαημζηνάηςκ, 

ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ ιοηήηςκ ηαζ ζε άθθα αζμθμβζηά οθζηά. Ζ πζημγάκδ 

πνμένπεηαζ απυ ηδκ πζηίκδ ιε απμαηεηοθίςζδ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ. Οζ πζημγάκεξ 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ημ ααειυ ηδξ απμαηεηοθίςζδξ ηαζ ημ ιέζμ ιμνζαηυ αάνμξ ηαζ δ 

ζδιαζία ημοξ έβηεζηαζ ζηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ 

ηαηζμκζηυηδηα ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ζπδιαηζζιμφ ιειανακχκ. Ζ πζημγάκδ ιπμνεί κα 

ζπδιαηίζεζ διζδζαπεναηέξ ιειανάκεξ, μζ μπμίεξ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ηνμπμπμζμφκ 

ηδκ εζςηενζηή αηιυζθαζνα, ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα ηαεοζηενμφκ ηδκ ςνίιακζδ 

ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά (Bourtoom, 2008). Δπζπθέμκ, έπεζ ακαθενεεί πςξ ιεζχκμοκ 

ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ζε επζθάκεζεξ θνμφηςκ (Rodrigues & Fernandes, 2012). Σα 

επζηαθοπηζηά απυ οδαηζηά δζαθφιαηα πζημγάκδξ είκαζ εφηαιπηα, ζηθδνά ηαζ είκαζ 

ηαθμί πανειπμδζζηέξ ημο μλοβυκμο. Τδαηζηυ δζάθοια πζημγάκδξ (2%), ζφιθςκα ιε 

ημοξ Fan & others (2009), είπε εεηζηή επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα ηαζ ζηδ δζάνηεζα γςήξ 

ηαηεροβιέκμο ζπεφμξ (αζδιμηοπνίκμο), έπεζηα απυ ιζηνμαζμθμβζημφξ (TVC), 

πδιζημφξ (pH, TBA, TVB-N, K-value) ηαζ μνβακμθδπηζημφξ πνμζδζμνζζιμφξ. Ζ 

δζαπεναηυηδηα ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα εα ιπμνμφζε κα αεθηζςεεί ιε ιεεοθίςζδ 

ημο πμθοιενμφξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ, μζ ιειανάκεξ απυ 

πζημγάκδ ήηακ ζπεηζηά ζηαεενέξ, εκχ μζ ιδπακζηέξ, ηαεχξ ηαζ μζ ζδζυηδηεξ θναβήξ 

ημοξ ιεηααθήεδηακ ιυκμ εθαθνχξ. οκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ακηζιζηνμαζαηή 

επίζηνςζδ ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά, υπςξ θνάμοθεξ, αββμφνζα, πζπενζέξ ηαζ ςξ 

θνάβια αενίςκ ζε ιήθα, απθάδζα, νμδάηζκα ηαζ δαιάζηδκα (Bourtoom, 2008). 

4.3.2.3. Καναβεκκάκδ 

Οζ ηαναβεκκάκεξ είκαζ θοζζηά, οδαημδζαθοηά οδνμημθθμεζδή, πμο απμηεθμφκηαζ 

απυ ιία βναιιζηή αθοζίδα εεζςιέκςκ βαθαηηάκςκ ηαζ ελάβμκηαζ απυ μνζζιέκα είδδ 

ηυηηζκςκ θοηζχκ. Μενζηά απυ ηα πζμ βκςζηά είδδ ηαναβεκκάκδξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ είκαζ μζ: ζ, η ηαζ θ. Οζ δζαθμνέξ ιεηαλφ 

ημοξ μθείθμκηαζ ζημ ααειυ εείςζδξ (Embuscado & Huber, 2009). Απμηεθμφκ πζεακά 

οθζηά βζα ημ ζπδιαηζζιυ ιειανακχκ, ηαεχξ ηα δζαθφιαηά ημοξ ζπδιαηίγμοκ 

ζοιπαβείξ ηαζ δμιδιέκεξ ιειανάκεξ (Shojaee-Aliabadi & others, 2013). φιθςκα ιε 

ιεθέηδ ηςκ Shojaee-Aliabadi & others (2013), δ η-ηαναβεκκάκδ πανάβεζ έκα δζαοβέξ 

θζθι ιε ιδπακζηέξ ηαζ δμιζηέξ ζδζυηδηεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ακημπήξ 

εθεθηοζιμφ, ορδθυηενεξ απυ εηείκεξ ηδξ ζ-ηαναβεκκάκδξ. 
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4.3.2.4. Άιοθμ 

Σμ άιοθμ είκαζ έκα πμθοιενέξ πμο απμηεθείηαζ απυ ιμκάδεξ ακοδνμβθοηυγδξ. 

Γεκ είκαζ μιμζυιμνθμ οθζηυ ηαζ ηα πενζζζυηενα άιοθα πενζέπμοκ δφμ ηφπμοξ 

πμθοιενχκ βθοηυγδξ: έκα ιυνζμ βναιιζηήξ αθοζίδαξ πμο μκμιάγεηαζ αιοθάζδ ηαζ 

έκα δζαηθαδζζιέκμ πμθοιενέξ ηδξ βθοηυγδξ, ηδκ αιοθμπδηηίκδ. Σμ άιοθμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ. Σμ παιδθυ ημο ηυζημξ, δ 

ζηακυηδηά ημο κα ακακεχκεηαζ ηαζ μζ ηαθέξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηέξ ημο, ημο επζηνέπμοκ 

κα πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα ηδκ παναβςβή αζμαπμδμιήζζιςκ ιειανακχκ. Μία 

ηαθή πδβή αιφθμο πμο εα ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναζηεοή 

επζηαθοπηζηχκ είκαζ ημ άιοθμ ανααμζίημο, ημ μπμίμ πενζέπεζ ορδθά πμζμζηά 

αιοθυγδξ (Bourtoom, 2008). φιθςκα ιε ημοξ Bravin & others (2006), ημ άιοθμ 

ανααμζίημο πανέηεζκε ηδ δζάνηεζα γςήξ ηνάηεν, ζε ζοκεήηεξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ 65, 

75 ηαζ 85%, εκχ ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ακαθένμοκ ηαζ βζα ιειανάκδ MC. Ζ 

αιοθυγδ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ζπδιαηίγεζ ζοκεηηζηέξ ηαζ ζζπονέξ ιειανάκεξ 

(Rodrigues & Fernandes, 2012). Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ πςξ ιειανάκεξ πμο 

πανάβμκηαζ απυ άιοθμ ανααμζίημο δεκ είπακ ακζπκεφζζιδ δζαπεναηυηδηα μλοβυκμο 

ζε επίπεδα ζπεηζηήξ οβναζίαξ ιζηνυηενα απυ 100%. Μάθζζηα αοηυ παναηδνήεδηε 

ηυζμ ζε πθαζηζημπμζδιέκεξ ιειανάκεξ υζμ ηαζ ιδ. Ακελάνηδηεξ ιειανάκεξ ιπμνμφκ 

κα δζαιμνθςεμφκ απυ οδαηζηά δζαθφιαηα γεθαημπμζδιέκμο αιφθμο πθμφζζμο ζε 

αιοθυγδ ιε λήνακζή ημοξ (Bourtoom, 2008). Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ιειανάκεξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζηδκ αιοθμπδηηίκδ ειθακίγμοκ εφεναοζηδ ηαζ ιδ ζοκεπή δμιή 

(Rodrigues & Fernandes, 2012). Γφμ ιεζμκεηηήιαηα ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ απυ 

άιοθμ, έπμοκ πενζμνίζεζ ηδ πνήζδ ημοξ ζε εθαθνχξ επελενβαζιέκα θνμφηα. Πνχημκ, 

παναηηδνίγμκηαζ ζοκήεςξ απυ ιζηνή εθαζηζηυηδηα ηαζ επζπθέμκ, θυβς ηδξ ορδθήξ 

οδνμθζθζηυηδηάξ ημο, μζ ζδζυηδηεξ θναβιμφ ιεζχκμκηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζπεηζηήξ 

οβναζίαξ (Rodrigues & Fernandes, 2012). 

4.3.3. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ απυ θζπίδζα 

Σα θζπίδζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνμζηαηεοηζηέξ επζζηνχζεζξ είκαζ 

αηεηοθζςιέκα ιμκμβθοηενίδζα, θοζζημί ηδνμί ηαζ επζθακεζμδναζηζηέξ μοζίεξ. Ζ 

ηφνζα θεζημονβία ηςκ ιειανακχκ απυ θζπίδζα είκαζ δ πανειπυδζζδ ηδξ ιεηαθμνάξ 

οβναζίαξ, ελαζηίαξ ηδξ ζπεηζηά παιδθήξ πμθζηυηδηάξ ημοξ, εκχ δ οδνυθμαδ 

ζοιπενζθμνά ημοξ ηαεζζηά ηζξ ιειανάκεξ παπφηενεξ ηαζ πζμ εφεναοζηεξ. Καηά 

ζοκέπεζα, ηα ζοβηεηνζιέκα επζηαθοπηζηά πνέπεζ κα ζοκδοάγμκηαζ ιε εηείκα απυ 

πνςηεΐκεξ ή απυ πανάβςβα ηοηηανίκδξ (Bourtoom, 2008).  Δπζπθέμκ, δεκ είκαζ 

αζμπμθοιενή, ιε απμηέθεζια κα ιδκ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ζπδιαηίζμοκ 

ζοκεηηζηέξ ακελάνηδηεξ ιειανάκεξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ζοπκά οπμζηδνίγμκηαζ απυ ιία 

δμιή πμθοιενμφξ, ζοκήεςξ έκακ πμθοζαηπανίηδ, μ μπμίμξ ημοξ πανέπεζ ιδπακζηή 

ακημπή (Rodrigues & Fernandes, 2012, Bourtoom, 2008). 
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4.3.3.1. Κδνμί  

Οζ ηδνμί είκαζ πζμ ακεεηηζημί ζηδ δζάποζδ ημο κενμφ απυ άθθα οθζηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή εδχδζιςκ ιειανακχκ, ελαζηίαξ ηδξ πμθφ 

παιδθήξ πενζεηηζηυηδηάξ ημοξ ζε πμθζηέξ μιάδεξ ηαζ ηδξ ορδθήξ ζφζηαζήξ ημοξ ζε 

ιαηνάξ αθοζίδαξ θζπανέξ αθημυθεξ ηαζ αθηάκζα. Τπάνπεζ ιζα πμζηζθία θοζζηχκ 

ηδνχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ θαπακζηά (π.π. γαπανμηάθαιμ), μνοηηά (π.π. παναθίκδ) 

ηαζ γχα (π.π. ηενί ιέθζζζαξ), εκχ πανάβμκηαζ ηαζ ζοκεεηζημί ηδνμί (π.π. απυ 

πμθοαζεοθέκζμ) (Rodrigues & Fernandes, 2012). Οζ ηδνμί πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ επζθάκεζαξ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ, υπςξ θνμφηα, 

θαπακζηά, ηονζά, βθοηά, αθθά ηαζ ςξ πανειπμδζζηέξ ηςκ αενίςκ ηαζ ηδξ οβναζίαξ. 

Ακαθένεηαζ πςξ υηακ εθανιυγμκηαζ ζε θεπηά ζηνχιαηα εεςνμφκηαζ ανχζζια, εκχ 

ακ εκζςιαηχκμκηαζ ςξ παπζά ζηνχιαηα, ηυηε πνέπεζ κα αθαζνμφκηαζ πνζκ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ημο ηνμθίιμο (Bourtoom, 2008).   

4.3.3.2. Γθοηενίδζα 

Μμκμβθοηενίδζα ηαζ ηνζβθοηενίδζα ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ 

επζηαθοπηζηά οθζηά. Οζ θεζημονβζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ηαζ εζδζηά δ δζαπεναηυηδηα ηςκ 

οδναηιχκ ελανηχκηαζ απυ ηδ πδιζηή δμιή ημοξ. Σνζβθοηενίδζα ιαηνάξ αθοζίδαξ 

είκαζ αδζάθοηα ζημ κενυ, εκχ ιζηνήξ αθοζίδαξ ιυνζα είκαζ ιενζηχξ δζαθοηά ζημ κενυ. 

Αηυνεζηα θζπανά μλέα έπμοκ ζδιακηζηά αολδιέκα πμζμζηά ιεηαθμνάξ οβναζίαξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα ακηίζημζπα βζα ηα ημνεζιέκα. Δπίζδξ, δ δζαηθάδςζδ ηδξ αηοθζηήξ 

αθοζίδαξ μδδβεί ζε αολδιέκδ δζαπεναηυηδηα ηςκ οδναηιχκ. Δζηένεξ μλζημφ μλέμξ 

ηςκ ιμκμβθοηενζδίςκ, πμο μκμιάγμκηαζ αηεηοθζςιέκα ιμκμβθοηενίδζα, ανίζημοκ 

επίζδξ εθανιμβή ςξ οθζηά βζα επζηάθορδ ηνμθίιςκ. Με ηδκ αφλδζδ ημο ααειμφ ηδξ 

αηεηοθίςζδξ, αεθηζχκεηαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα θεζημονβμφκ ςξ θνάβια ηδξ οβναζίαξ 

(Rodrigues & Fernandes, 2012). Αηεηοθζςιέκμ ιμκμβθοηενίδζμ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

βζα επίζηνςζδ ηνέαημξ βζα κα ηαεοζηενήζεζ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζή ημο (Bourtoom, 2008). Δπίζδξ, έπεζ απμδεζπεεί απυ ημοξ Stuchell & 

Krochta (1995) δ απμηεθεζιαηζηυηδηα παιδθμφ ζδιείμο ηήλεςξ αηεηοθζςιέκμο 

ιμκμβθοηενίδζμο έκακηζ ηδξ απχθεζαξ οβναζίαξ ηαζ ηδξ μλείδςζδξ θζπζδίςκ 

ηαηεροβιέκμο ζμθμιμφ. Ωζηυζμ, έπμοκ ακαθενεεί μνζζιέκα πνμαθήιαηα ζπεηζηά ιε 

ηδ πνήζδ ημοξ, υπςξ δ ακεπζεφιδηδ επίβεοζδ ηαζ δ ηάζδ ηςκ ορδθά ημνεζιέκςκ 

αηεηοθζςιέκςκ ιμκμβθοηενζδίςκ κα ναβίγμοκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ (Rodrigues & 

Fernandes, 2012).  

4.3.4. φκεεηεξ επζζηνχζεζξ 

Με ηδ πνήζδ ηςκ ζφκεεηςκ επζζηνχζεςκ επζηνέπεηαζ δ εηιεηάθθεοζδ ημο 

πθεμκεηηήιαημξ ημο ηάεε ζοζηαηζημφ ηαζ δ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ ιεζμκεηηδιάηςκ 

ημο. Αοηέξ μζ εηενμβεκείξ ιειανάκεξ παναζηεοάγμκηαζ ζε ιμνθή βαθαηηχιαημξ, 

εκαζςνήιαημξ, ζε δζαδμπζηά ζηνχιαηα ή ζε ιμνθή εκυξ δζαθφιαημξ ζε ημζκυ 

δζαθφηδ. Ζ ιέεμδμξ πμο εθανιυγεηαζ επδνεάγεζ ηζξ ζδζυηδηεξ θναβιμφ ηςκ ηεθζηχκ 

ιειανακχκ (Bourtoom, 2008).  
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Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ δζελαπεεί βζα ηδ πνήζδ ηςκ ζφκεεηςκ επζζηνχζεςκ. ηζξ 

πενζζζυηενεξ ζφκεεηεξ επζζηνχζεζξ ζοκδοάγεηαζ έκα οδνυθμαμ ζοζηαηζηυ (ζοκήεςξ 

θζπίδζμ) ιε ιία οδνυθζθδ ιμκάδα. Γεδμιέκμο υηζ μζ πμθοζαηπανίηεξ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ 

είκαζ θζβυηενμ δζαπεναηά ζηα αένζα ζε ζφβηνζζδ ιε ηα θζπίδζα, δ πανμοζία ημοξ ζε 

ιειανάκεξ ηςκ ηεθεοηαίςκ είκαζ πνήζζιεξ, χζηε κα επζαναδοκεεί δ βήνακζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ, εκχ ηα θζπίδζα ιεζχκμοκ ηδ λήνακζή ημοξ. Οζ ζοκεεηζηέξ επζζηνχζεζξ 

πανάβμκηαζ είηε ςξ δζπθέξ ζηζαάδεξ είηε ςξ ζηαεενά βαθαηηχιαηα. ηδκ πνχηδ 

πενίπηςζδ, δ ιειανάκδ ημο θζπζδίμο εκζςιαηχκεηαζ πάκς απυ έκα άθθμ ζηνχια 

πμθοζαηπανίηδ ή πνςηεΐκδξ, εκχ ζηδ πενίπηςζδ ημο βαθαηηχιαημξ ημ θζπίδζμ 

δζαζπείνεηαζ ηαζ παβζδεφεηαζ ζηδκ οπμζηδνζηηζηή ιμκάδα ημο αζμπμθοιενμφξ. 

φιθςκα ιε ιεθέηδ, ζηνχια θζπζδίμο πμο πνμζηέεδηε ζε ιειανάκδ αιφθμο ιείςζε 

ηδκ ηνοζηαθθζηή δμιή ημο. Έπεζ ακαθενεεί αηυιδ, πςξ δ πνμζεήηδ θζπζδίμο, ιεζχκεζ 

ηδκ ακαθμβία οδνμθζθίαξ-οδνμθμαίαξ ηςκ ιειανακχκ, ιε απμηέθεζια κα 

πενζμνίγεηαζ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ δ δζαπεναηυηδηα ηςκ οδναηιχκ. Πμθφ ορδθά 

επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ μνζζιέκςκ θζπζδίςκ ιπμνεί κα ζπδιαηίγμοκ ιία εφεναοζηδ 

επζηάθορδ ηαζ βζ‟ αοηυ πνέπεζ κα εηηζιάηαζ δ αέθηζζηδ ζοβηέκηνςζή ημοξ (Rodrigues 

& Fernandes, 2012). Ζ ζοκδοαζηζηή πνήζδ ημο CMC ιε εδχδζιεξ ιειανάκεξ αιφθμο 

έπεζ απμδεζπεεί υηζ αεθηζχκεζ ηζξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηεθζημφ θζθι ηαζ 

ζπδιαηίγεηαζ ηαθφηενμ θνάβια πνμζηαηεφμκηαξ απμηεθεζιαηζηά πνμσυκηα αναηά 

(Tongdeesoontorn & others, 2011). οκδοαζιυξ γεθαηίκδξ, ηυιιεμο αηαηίαξ ηαζ 

πθςνζμφπμο αζαεζηίμο θάκδηε απμηεθεζιαηζηυξ ηαηά ηδξ αιαφνςζδξ chips ιεηά ημ 

ηδβάκζζιά ημοξ, ζφιθςκα ιε ηδ ιεθέηδ ηςκ Mazza & Qi (1991). 

4.4 Δκζςιάηςζδ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ απυ ανςιαηζηά θοηά ζε 

εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

Ζ πνμζεήηδ δναζηζηχκ εκχζεςκ, υπςξ ηα ακηζμλεζδςηζηά, ζηζξ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ εκζζπφεζ ηζξ θεζημονβζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Σα ακηζμλεζδςηζηά πνζκ ηδκ 

πνμζεήηδ ημοξ ζηα επζηαθοπηζηά πνέπεζ κα αλζμθμβδεμφκ υπζ ιυκμ βζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα, αθθά ηαζ επζπθέμκ ςξ πνμξ ηδκ επίδναζή ημοξ (Eca & 

others, 2014):  

i. ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ ζηα μπμία εκζςιαηχκμκηαζ, υπςξ ζηδ δφκαιδ 

ζοβηνάηδζήξ ημοξ, ηαζ  

ii. ζηα παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο, π.π. ηδ βεφζδ, ημ πνχια ηαζ ηζξ 

πδιζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ ημο  

Ζ ακηζμλεζδςηζηή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ ιπμνεί κα 

δμηζιαζηεί ιε δζάθμνεξ πνμζεββίζεζξ. ε μνζζιέκεξ ιεθέηεξ, δ ιειανάκδ 

απμζοκηίεεηαζ ηαζ πμζηίθεξ δμηζιέξ εηηεθμφκηαζ ζηδκ πνμηφπημοζα ζφκεεζδ. Ζ 

δζαδζηαζία δζάθοζδξ ηδξ ιειανάκδξ ελανηάηαζ απυ ημ οθζηυ ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ 

δζαθοηυηδηάξ ημο. Γζα πανάδεζβια, ιία ιειανάκδ πζημγάκδξ ιπμνεί κα δζαθοεεί ζε 

απεζηαβιέκμ κενυ, εκχ πζμ ζφκεεηεξ δζαδζηαζίεξ (ηαηάρολδ, άθεζδ ηαζ εηπφθζζδ ιε 

ιεεακυθδ) είκαζ απαναίηδηεξ βζα αθβζκζηέξ ιειανάκεξ.  Ο έθεβπμξ ηδξ δναζηζηυηδηαξ 

εκυξ ακηζμλεζδςηζημφ ιε πενζζζυηενεξ απυ ιία ιεευδμοξ είκαζ επζεοιδηυξ βζα 
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ηαθφηενδ πνμζέββζζδ ηδξ δνάζδξ ημο. οπκά, έπμοκ εθανιμζηεί ιέεμδμζ παβίδεοζδξ 

νζγχκ (DPPH, DPD, ABTS, FRAP). Δπζπθέμκ, ιπμνεί κα εηηεθεζηεί μ πμζμηζηυξ 

πνμζδζμνζζιυξ ζοβηεηνζιέκςκ πδιζηχκ ζοζηαηζηχκ, πμο είκαζ ακαβκςνζζιέκα ςξ 

ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (Bonilla & others, 2012). ηδ ζοκέπεζα, 

πανμοζζάγμκηαζ ιενζηέξ ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ειπθμοηζζιέκςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ ιε ηθάζιαηα απυ 

ανςιαηζηά θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae, μζ μπμίεξ είκαζ πζεακυκ ζηακέξ κα 

πνμζηαηεφζμοκ δζάθμνα ηνυθζια απυ ηδκ μλείδςζδ. 

Καηά ηδκ ένεοκα ηςκ Martucci & others (2015), αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ ηαζ 

θεαάκηαξ εκζςιαηχεδηακ ζε ιειανάκδ απυ γεθαηίκδ αμδζκμφ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

2000-6000 ppm, ημ ηαεέκα. Αθμφ πναβιαημπμζήεδηε πνχηα δζάθοζδ ηςκ 

ιειανακχκ, ιεηνήεδηε δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα έκακηζ ηδξ νίγαξ DPPH. Ζ 

δζαδζηαζία δζάθοζδξ πενζθάιαακε: ειαάπηζζδ ηςκ ιειανακχκ ζε οβνυ άγςημ, 

ζφκεθζρδ, ακάιεζλδ ζοβηεηνζιέκδξ πμζυηδηαξ ενοιιαηζζιέκδξ ιειανάκδξ ιε 

ηαηάθθδθδ πμζυηδηα ιεεακυθδξ ηαζ θοβμηέκηνζζδ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ 

οπέδεζλακ ηδκ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ νίβακδξ, ιε ημ θζθι ιε ηδκ 

πνμζεήηδ ηςκ 6000 ppm κα είκαζ πενζζζυηενμ δναζηζηυ έκακηζ ηδξ νίγαξ DPPH. Ίδζα 

απμηεθέζιαηα πνμέηορακ ηαζ ιέζς ηδξ ιεευδμο FRAP. Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ έπεζ δζαπζζηςεεί ηαζ ζε άθθα είδδ ιειανακχκ. φιθςκα 

ιε ημοξ Jouki & others
 
(2014),

 
δ πνμζεήηδ ημο ζε ιειανάκεξ ημθθχδμοξ μοζίαξ απυ 

ζπυνμοξ ηοδςκζμφ, αφλδζε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο επζηαθοπηζημφ. Ζ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο επζηαθοπηζημφ παναηδνήεδηε ιέζς ηδξ ιεευδμο 

DPPH, αθμφ πνχηα πναβιαημπμζήεδηε δζαθοημπμίδζή ημο ζε απεζηαβιέκμ κενυ. 

Δπζπθέμκ, πναβιαημπμζχκηαξ εκζςιάηςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ζε δζάθμνεξ 

πενζεηηζηυηδηεξ (1, 1.5 ηαζ 2% v/v), ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ μ ααειυξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ημο θζθι, υπςξ ηαζ ημ πενζεπυιεκυ ημο ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά, είκαζ ακάθμβμξ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ πνμζηζεέιεκδξ ακηζμλεζδςηζηήξ μοζίαξ. 

Δηποθίζιαηα νίβακδξ ιπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηδκ εθανιμβή ηςκ 

εδχδζιςκ ιειανακχκ. Τδαηζηά εηποθίζιαηα νίβακδξ ηαζ δεκηνμθίαακμο 

πνμζηέεδηακ ζε ιειανάκδ γεθαηίκδξ, ηυζμ απυ αμδζκυ υζμ ηαζ απυ ηυκμ, ζε 

πανυιμζεξ ζοβηεκηνχζεζξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, ηαηά ηδ ιεθέηδ ηςκ Gómez-

Estaca & others (2009). Πνζκ ηδ ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ, ήηακ 

απαναίηδηδ δ δζάθοζδ ηςκ ιειανακχκ ζε μλζηυ μλφ ζημοξ 40 °C. Σα εηποθίζιαηα 

θαίκεηαζ κα αφλδζακ ζδιακηζηά ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ ιειανακχκ, 

ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεευδμο FRAP ηαζ ηδξ ABTS,  ιε ημ εηπφθζζια 

ηδξ νίβακδξ κα πανέπεζ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα απυ εηείκμ ημο 

δεκηνμθίαακμο. Όπςξ είκαζ θμβζηυ, μζ ιειανάκεξ ιε ημ εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ 

ειθάκζζακ ηαζ ορδθυηενμ πενζεπυιεκμ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά.   

Σμ εοιάνζ θαίκεηαζ κα ιεζχκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ. Οζ 

Bonilla & others (2013) ακαθένμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο αζεένζμο 

εθαίμο ημο θοημφ ζε ζφκεεηδ ιειανάκδ αιφθμο-πζημγάκδξ (4:1). Σμ επίπεδμ 

πνμζεήηδξ ήηακ 0.1 g/g αιφθμο, εκχ δζέηνζκακ ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηή δνάζδ ηδξ α-
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ημημθενυθδξ, δ μπμία πνμζηέεδηε οπυ ηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ. Σα ζοιπενάζιαηα 

πνμέηορακ ιέζς θαζιαημθςημιεηνζηήξ ιεευδμο, πμο ααζίγεηαζ ζηδ ζφβηνζζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο δείβιαημξ ιε εηείκδ ημο πνυηοπμο ακηζμλεζδςηζημφ 

Trolox, εκχ πνχηα πναβιαημπμζήεδηε δζάθοζδ ηςκ ιειανακχκ (εναφζδ, εηπφθζζδ 

ζε οδνμ-αθημμθζηυ ιίβια). Οζ Jouki & others
 
(2014), ζε ακηίζημζπμ πείναια ιε 

εηείκμ πμο πναβιαημπμζήεδηε βζα ηδ νίβακδ, εκζςιάηςζακ αζεένζμ έθαζμ εοιανζμφ 

ζε ζοβηεκηνχζεζξ 1, 1.5 ηαζ 2% ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ ααζζζιέκεξ ζε ημθθχδδ 

μοζία απυ ζπυνμοξ ηοδςκζμφ. Πνμζδζμνίγμκηαξ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ηδξ νίγαξ 

DPPH, θάκδηε πςξ μζ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ είπακ ορδθυηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ απυ ηδ ιδ ειπθμοηζζιέκδ, ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ κα αεθηζχκεηαζ ιε 

ηδκ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο αζεένζμο εθαίμο. Σα ζοιπενάζιαηα ένπμκηαζ ζε 

πθήνδ ζοιθςκία ιε ηα ακηίζημζπα βζα ηδ νίβακδ, ςζηυζμ, δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο εοιανζμφ ανέεδηε κα είκαζ παιδθυηενδ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκδ ηδξ 

νίβακδξ. Ζ πνήζδ ημο εοιανζμφ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ επζαεααζχεδηε ηαζ απυ ημοξ 

Pires & others (2011), μζ μπμίμζ παναζηεφαζακ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ απυ 

πνςηεΐκδ ιπαηαθζάνμο ιε αζεένζμ έθαζμ εοιανζμφ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

(0.025, 0.05, 0.1 ηαζ 0.25 mL αζεένζμο εθαίμο/g πνςηεΐκδξ). Πναβιαημπμζχκηαξ 

πνχηα ειαάπηζζδ ηςκ ιειανακχκ ζε οβνυ άγςημ, άθεζδ ηαζ πνμζεήηδ ζε 

νοειζζηζηυ δζάθοια Tris-HCl, χζηε κα δζαθοημπμζδεμφκ, πνμζδζυνζζακ ηδκ 

ζηακυηδηα ηςκ επζηαθοπηζηχκ βζα παβίδεοζδ ηδξ νίγαξ DPPH. Φάκδηε υηζ δ 

πνμζεήηδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο εοιανζμφ αφλδζε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ 

ιειανακχκ, ιε ηδκ πνμζεήηδ ηςκ 0.25 mL κα πανέπεζ πμθφ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα.  

Οζ Shojaee-Aliabadi & others (2013) ελέηαζακ ηδ δνάζδ ανςιαηζημφ θοημφ ημο 

βέκμοξ Satureja ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae ζε εδχδζιδ ιειανάκδ η-ηαναβεκκάκδξ. 

οβηεηνζιέκα, ιεθέηδζακ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ Satureja hortensis, ηα ηφνζα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο μπμίμο (ηανααηνυθδ, β-ηενπζκέκζμ, π-ηοιέκζμ) είκαζ υιμζα 

ιε εηείκα πμο εκημπίζηδηακ ηαζ ζηα αζεένζα έθαζα ηδξ Satureja thymbra, πμο 

ελεηάζηδηε ζηδκ Πανάβναθμ 2.2.3. Πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 1, 2 ηαζ 3% ζε ιειανάκεξ η-ηαναβεκκάκδξ πμο 

πενζείπακ ςξ πθαζηζημπμζδηή βθοηενυθδ ηαζ Tween 80 ςξ βαθαηηςιαημπμζδηή. Οζ 

ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ έδεζλακ ηαθέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ιέζς ηδξ 

ιεευδμο DPPH, αθμφ πνχηα δζαθφεδηακ ζε απεζηαβιέκμ κενυ, ιε ημ αέθηζζημ 

απμηέθεζια κα ειθακίγεηαζ ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ ημο αζεένζμο εθαίμο 3%.   

4.5 Δθανιμβή εδχδζιςκ ιειανακχκ ιε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ζε ηνυθζια 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ανηεηέξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ έπμοκ εθεβπεεί ςξ πανάβμκηεξ 

πνμζηαζίαξ ηνμθίιςκ ηυζμ ορδθήξ πενζεπυιεκδξ οβναζίαξ (ηνέαξ, ζπεφεξ, θνμφηα 

ηαζ θαπακζηά) υζμ ηαζ παιδθήξ (λδνμί ηανπμί) (Bonilla & others, 2012). Ζ 

εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηςκ ηνμθίιςκ απυ ηδκ μλείδςζδ είκαζ ιία ηεπκζηή πμο έπεζ ανπίζεζ κα ακαπηφζζεηαζ 

πνυζθαηα. Καηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζηα επζηαθοπηζηά, ηα ακηζμλεζδςηζηά 
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ζοβηναημφκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ηαζ ημ πνμζηαηεφμοκ απμηεθεζιαηζηά 

απυ ηδκ μλείδςζδ, ηαεχξ απμηεθεί έκα επζθακεζαηυ θαζκυιεκμ (Embuscado & 

Huber, 2009). Έπεζ ακαθενεεί πςξ δ πνμζεήηδ αζεένζςκ εθαίςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ, ακηί ηδξ εθανιμβήξ ημοξ απεοεείαξ ζημ ηνυθζιμ, ιπμνεί κα 

ζοιαάθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ απαζημφιεκδξ δυζδξ ημο ακηζμλεζδςηζημφ, δζαηδνχκηαξ ηδ 

δναζηζηυηδηά ημο (Shojaee-Aliabadi & others, 2013). Δδχδζιεξ ιειανάκεξ πμο 

πενζέπμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ απυ ανςιαηζηά θοηά απμηεθμφκ ιία θοζζηή ηαζ 

αζμδζαζπχιεκδ εκαθθαηηζηή θφζδ έκακηζ ηςκ πδιζηχκ ζοκηδνδηζηχκ, ηαεχξ επίζδξ 

εκενβμφκ ςξ πνμζηαηεοηζημί πανάβμκηεξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ, 

παναηείκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημοξ (Eca & others, 2014).  

4.5.1. Δπζηάθορδ ζπεφςκ ιε ακηζμλεζδςηζηέξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

Όζμκ αθμνά ζημοξ ζπεφεξ, μζ εδχδζιεξ επζηαθφρεζξ ιπμνμφκ κα αεθηζχζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ηςκ θνέζηςκ, ηαηεροβιέκςκ ηαζ επελενβαζιέκςκ πνμσυκηςκ ιε ημοξ ελήξ 

ηνυπμοξ (Gennadios & others, 1997): 

 ηαεοζηενχκηαξ ηδκ απχθεζα ηδξ οβναζίαξ 

 ιεζχκμκηαξ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ 

 εκζζπφμκηαξ ηδκ ειθάκζζδ ημο πνμσυκημξ 

 θεζημονβχκηαξ ςξ θμνείξ πνμζεέηςκ, υπςξ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ 

 ιεζχκμκηαξ ηδκ πνυζθδρδ εθαίμο ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ 

Δδχδζιεξ ιειανάκεξ ειπθμοηζζιέκεξ ιε αζεένζα έθαζα ανςιαηζηχκ θοηχκ 

ιεζχκμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ζε πνμσυκηα ζπεφςκ, πςνίξ κα δζαηοαεφεηαζ 

ζδιακηζηά δ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ημο επζηαθοπηυιεκμο πνμσυκημξ (Sanchez-

Gonzalez & others, 2011). Οζ Jouki & others (2014) ιεθέηδζακ ηδκ επίδναζδ 

εδχδζιςκ ιειανακχκ απυ ημθθχδδ μοζία ζπυνςκ ηοδςκζμφ, πμο πενζείπακ αζεένζα 

έθαζα νίβακδξ ηαζ εοιανζμφ, ζηδκ επέηηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ θζθέηςκ πέζηνμθαξ, 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4 °C. Σμ ηάεε αζεένζμ έθαζμ εκζςιαηχεδηε ζε 

ηνείξ δζαθμνεηζηέξ πενζεηηζηυηδηεξ 1, 1.5 ηαζ 2%. Με ηδ ιέεμδμ TBARS, θάκδηε 

πςξ υθεξ μζ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ πνμζηάηεοζακ ημοξ ζπεφεξ απυ ηδκ μλείδςζδ, 

ιε ημ επζηαθοπηζηυ ζημ μπμίμ πνμζηέεδηε ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ ζε 

πενζεηηζηυηδηα 2% κα πανμοζζάγεζ ηδκ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα. ε ίδζα 

ζοιπενάζιαηα ηαηέθδλακ ηαζ ιε ηδ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (Jouki & 

others, 2014). Αζεένζμ έθαζμ ηακέθαξ ελεηάζηδηε απυ ημοξ Ojagh & others (2010) ςξ 

πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ ζε επζηαθοπηζηυ πζημγάκδξ, βζα ηδκ πνμζηαζία 

πέζηνμθαξ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ηδξ ζημοξ 4 °C βζα 16 d. Ζ εδχδζιδ ιειανάκδ πμο 

πενζείπε 2% πζημγάκδ ηαζ 1.5% v/v αζεένζμ έθαζμ, θάκδηε κα παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα 

γςήξ ημο ζπεφμξ. Ωζηυζμ, ιέζς πνμζδζμνζζιμφ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίμο ηαζ ηςκ 

δεζηηχκ TBARS, απμδείπεδηε πςξ ηαζ δ ίδζα δ πζημγάκδ, πςνίξ αζεένζμ έθαζμ, 

ειπμδίγεζ ηδκ μλείδςζδ ημο ζπεφμξ, ηαζ ιάθζζηα πνμξ ημ ηέθμξ ημο πνυκμο 

απμεήηεοζδξ, πανμοζίαζε παιδθυηενεξ ηζιέξ ΣΒΑRS απυ ηδκ ειπθμοηζζιέκδ 
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ιειανάκδ, βεβμκυξ υιςξ πμο δεκ επζαεααζχεδηε ηαζ απυ ημκ ανζειυ PV, υπμο δ 

ιειανάκδ ιε ημ αζεένζμ έθαζμ έδεζλε ηαθφηενδ ζοιπενζθμνά. 

Ζ πνήζδ εδχδζιςκ ιειανακχκ απυ γεθαηίκδ, ειπθμοηζζιέκεξ ιε οδαηζηά 

εηποθίζιαηα ανςιαηζηχκ θοηχκ, θαίκεηαζ κα είκαζ ιία πμθθά οπμζπυιεκδ 

ηεπκμθμβία βζα ηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ ηνμθίιςκ. Μπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ημ θνάβια 

μλοβυκμο, ηαεχξ ηαζ κα ιεζχζμοκ ηδκ επζθάκεζα ηςκ ιζηνμαζαηχκ πθδεοζιχκ 

(Martucci & others, 2015). Δηποθίζιαηα ηδξ νίβακδξ έπμοκ εκζςιαηςεεί ζε 

επζηαθοπηζηά βζα αφλδζδ ηδξ δζαηδνδζζιυηδηαξ ζπεφςκ. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ 

γεθαηίκδξ ειπθμοηίζηδηακ απυ ημοξ Gómez-Estaca & others (2007) ιε οδαηζηυ 

εηπφθζζια νίβακδξ ζε πενζεηηζηυηδηα 1.25%, βζα ηδ πνήζδ ημοξ ςξ επζηαθοπηζηυ ζε 

ηαπκζζηά θζθέηα ζανδέθαξ. Απμεδηεφμκηαξ ηα δείβιαηα ζημοξ 5 °C ηαζ 

πνμζδζμνίγμκηαξ ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ ηαζ ημοξ δείηηεξ ηςκ TBARS, ηαηέθδλακ 

ζημ ζοιπέναζια πςξ ημ εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ είκαζ ζηακυ κα πενζμνίζεζ 

απμηεθεζιαηζηά ηδκ μλείδςζδ ημο επζηαθοπηυιεκμο ζπεφμξ. Απυ ηδκ ίδζα ιεθέηδ 

πνμέηορακ ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ηαηά ηδκ εκζςιάηςζδ οδαηζημφ εηποθίζιαημξ 

δεκηνμθίαακμο ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ 20%. Οζ Ahmad & others (2012) πνυζεεζακ 

αζεένζμ έθαζμ θμοίγαξ (lemongrass) ζε πενζεηηζηυηδηα 25% w/w ζε ιειανάκδ 

γεθαηίκδξ, χζηε κα εθέβλμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ ζε θαανάηζ, ημ μπμίμ 

απμεδηεφηδηε ζημοξ 4 °C.  Μέζς ηςκ ηζιχκ ημο δείηηδ TBARS, απέδεζλακ πςξ δ 

εκζςιάηςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ θμοίγαξ ιπμνεί κα εκζζπφζεζ ηζξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηαξ ηδξ γεθαηίκδξ ηαζ κα παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ 

θεηχκ απυ θαανάηζ.  

Οζ Song & others (2011) πνυζεεζακ αζηαιίκδ C ζε πενζεηηζηυηδηα 5% ηαζ 

πμθοθαζκυθεξ ηζαβζμφ ζε πμζμζηυ 0.3% ζε ιειανάκεξ αθβζκζημφ καηνίμο. Οζ 

ειπθμοηζζιέκεξ αοηέξ ιειανάκεξ επέηηεζκακ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηζζπμφναξ, δ μπμία 

απμεδηεφηδηε ζημοξ 4 °C, ιε ηδ αζηαιίκδ C κα πανμοζζάγεζ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, 

ηαηά ηδ ιέηνδζδ ηςκ δεζηηχκ TBARS. Δπζηαθοπηζηά δζαθφιαηα πζημγάκδξ 3%, πμο 

πενζείπακ ηαζ 10% ζπεοέθαζμ, ειπθμοηίζηδηακ ιε αζηαιίκδ Δ, ζε πενζεηηζηυηδηα 

0.8%, απυ ημοξ Duan & others (2010). Φνέζηα θζθέηα εκυξ είδμοξ ιπαηαθζάνμο 

(lingcod, Ophiodon elongates) επζηαθφθεδηακ ιε ηζξ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ  ηαζ 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 2 °C ηαζ ζημοξ -20 °C, βζα 3 εαδμιάδεξ ηαζ 3 ιήκεξ, 

ακηίζημζπα. Μέζς ηδξ ιεευδμο TBARS, δζέηνζκακ ηδκ επζανάδοκζδ ηδξ μλείδςζδξ 

ηυζμ ζημ κςπυ υζμ ηαζ ζημ ηαηεροβιέκμ δείβια.  ηυκδ πνάζζκμο ηζαβζμφ 

πνμζηέεδηε ζε πμζυηδηα 1 ηαζ 20% w/w ζε εδχδζιδ ιειανάκδ γεθαηίκδξ απυ 

πέζηνμθα ηαζ εθέβπεδηε ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ ιέζς ηδξ ιεευδμο 

DPPH, απυ ημοξ Tammineni & others (2012). Αθμφ επζαεααζχεδηε δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ, πνδζζιμπμζήεδηε ςξ επζηαθοπηζηυ ζε 

ιμονμοκέθαζμ, ημ μπμίμ απμεδηεφηδηε ζημοξ 40 °C βζα 20 διένεξ. Με ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ δεζηηχκ TBARS, απμδείπεδηε δ 

δζαηήνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο ηζαβζμφ ηαζ ςξ επζηαθοπηζηυ ζε 

ζοζηήιαηα ηνμθίιςκ. Πνςηεσκζηή ιειανάκδ πμο πενζέπεζ θμζκζηέθαζμ ηαζ πζημγάκδ 

ακαθένεηαζ απυ ημοξ Artharn & others (2009) πςξ απμηεθεί έκα πμθθά οπμζπυιεκμ 
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επζηαθοπηζηυ βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ μλείδςζδξ θζπανχκ ηνμθίιςκ. οβηεηνζιέκα, 

ιειανάκδ πμο πενζείπε 25% θμζκζηέθαζμ ηαζ 40% πζημγάκδ, έδεζλε ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ, ιεζχκμκηαξ ημοξ δείηηεξ TBARS, ζε απμλδναιέκδ ζηυκδ ρανζμφ, ηαηά ηδκ 

παναηεηαιέκδ απμεήηεοζδ ημο βζα πάκς απυ 21 διένεξ.  

4.5.2. Δπζηάθορδ ζκαηξ ιε ακηζμλεζδςηζηέξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

Οζ λδνμί ηανπμί, ηαζ βεκζηά ηα ζκαηξ, απμηεθμφκ ηνυθζια πθμφζζα ζε αηυνεζηα 

θζπανά μλέα, ιε απμηέθεζια κα είκαζ επζννεπή ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. Όκηαξ 

πνμσυκηα παιδθήξ οβναζίαξ, εα πνέπεζ κα απμεδηεφμκηαζ οπυ λδνέξ ζοκεήηεξ χζηε 

κα δζαηδνήζμοκ ηδκ ηναβακυηδηά ημοξ. Μενζηέξ ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα επζηαθφρεςκ ειπθμοηζζιέκςκ ιε ακηζμλεζδςηζηά ζηδκ 

πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ αοημφ ημο ηφπμο πνμσυκηςκ. Οζ Lee & others (2002) 

πνδζζιμπμίδζακ πνςηεσκζηέξ ιειανάκεξ μνμφ βάθαηημξ, μζ μπμίεξ πενζείπακ αζηαιίκδ 

Δ (0.5% w/w) βζα κα επζηαθφρμοκ θζζηίηζα. Σα επζηαθοπηυιεκα θζζηίηζα 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 40, 50 ηαζ 60 °C ζε έκα εφνμξ ζπεηζηήξ οβναζίαξ 45-50%, βζα 

ηάεε εενιμηναζζαηή ζοκεήηδ, ηαζ δ μλείδςζή ημοξ αλζμθμβήεδηε ιε ιέηνδζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηάξ ημοξ ζε ελακάθδ, ιέζς αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. Σα απμηεθέζιαηα 

έδεζλακ υηζ ηα επζηαθοπηυιεκα δείβιαηα ήηακ πζμ ακεεηηζηά ζηδκ μλείδςζδ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ επζηαθοπυιεκα. ηδκ ένεοκα ηςκ Baldwin & Wood (2006), 

ιεθεηήεδηε δ πνήζδ εδχδζιδξ ιειανάκδξ HPC ειπθμοηζζιέκδξ ιε α-ημημθενυθδ ζε 

πμζμζηυ 0.5%, βζα ηδ δζαηήνδζδ ηανοδζχκ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

Πνμζδζμνίγμκηαξ ηδ ζφζηαζδ ηςκ ζκαηξ ζε ελακάθδ, απμδείπεδηε δ απμηεθεζιαηζηή 

πνμζηαζία ημο επζηαθοπηζημφ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ, ηυζμ ζε δζάζηδια 5 υζμ ηαζ 9 

ιδκχκ. 

4.5.3. Δθανιμβή ακηζμλεζδςηζηχκ εδχδζιςκ ιειανακχκ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ, 

θνμφηα ηαζ θαπακζηά 

ημκ Πίκαηα 4.1 πανμοζζάγμκηαζ εθανιμβέξ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε 

επζηαθοπηζηά δζαθυνςκ άθθςκ ηνμθίιςκ. Γίκμκηαζ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ημ 

ααζζηυ οθζηυ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ ιειανάκδξ, ηα 

ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά πμο ελεηάζηδηακ, ηαεχξ ηαζ μζ ιέεμδμζ πνμζδζμνζζιμφ 

ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ ζηακυηδηαξ, πμο πενζθαιαάκμοκ ηυζμ ζοκήεεζξ ακαθφζεζξ 

(π.π. TBARS, PV), υζμ ηαζ άθθεξ, υπςξ δ πμζμηζημπμίδζδ ηδξ αζηαιίκδξ C, πμο είκαζ 

ιία βεκζηά απμδεηηή ιέεμδμξ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θνμφηςκ ηαζ 

ηςκ θαπακζηχκ.  

φιθςκα ιε ημοξ Oussalah & others (2004), δ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

νίβακδξ, πζπενζάξ, ηαεχξ ηαζ μ ζοκδοαζιυξ ημοξ, ζε εδχδζιδ ιειανάκδ πνςηεσκζηήξ 

θφζεςξ ζηαεενμπμίδζε ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ αμδζκμφ ηνέαημξ, ημ μπμίμ είπε 

απμεδηεοηεί ζημοξ 4 °C, υπςξ δζαπζζηχεδηε απυ ηδ ιέεμδμ TBARS. Δπίζδξ, ημ 

αζεένζμ έθαζμ θάκδηε κα έπεζ ηαζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. Ζ πζημγάκδ ηαζ μζ 

ζοκδοαζιμί ηδξ ιε α-ημημθενυθδ ηαζ ηονίςξ ιε εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο, έδεζλακ 

έκημκδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ηαηά ηδκ επζηάθορδ πμζνζκχκ θμοηάκζηςκ πμο 
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απμεδηεφηδηακ ζημοξ 4 °C, ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεευδςκ ΣΒΑRS ηαζ 

PV, ζηδ ιεθέηδ ηςκ Georgantelis & others (2007). Γζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ πμζνζκχκ 

θμοηάκζηςκ, μζ Siripatrawan & Noipha (2012) ελέηαζακ ηδ δνάζδ εηποθίζιαημξ 

πνάζζκμο ηζαβζμφ ζε ιειανάκδ πζημγάκδξ. Με πανυιμζεξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ 

ζημοξ 4 °C, δζαπίζηςζακ πςξ ηα επζηαθοπηυιεκα θμοηάκζηα πανμοζίαζακ 

παιδθυηενεξ ηζιέξ ημο δείηηδ TBARS. Δπίζδξ, δ πνμζεήηδ αζημναζημφ καηνίμο ηαζ 

ηζηνζημφ μλέμξ ζε εδχδζιδ ιειανάκδ, ιείςζε ηδκ ηζιή ημο δείηηδ ΣΒΑRS, δεζβιάηςκ 

αμδζκμφ ηνέαημξ, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Chidanandaiah & others (2009).  

Οζ Ayranci & Tunc (2003, 2004) πνδζζιμπμίδζακ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ 

MC ιε αζημναζηυ ηαζ ηζηνζηυ μλφ βζα ηδκ επζηάθορδ ιακζηανζχκ ηαζ ημοκμοπζδζχκ. 

Γζαπίζηςζακ υηζ μζ επζηαθφρεζξ πμο πενζείπακ ηα ακηζμλεζδςηζηά, επζανάδοκακ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ αιαφνςζδξ ηαζ ηδκ απχθεζα ηδξ αζηαιίκδξ C ηαζ ζηα δφμ ηνυθζια. Σα 

δφμ ακηζμλεζδςηζηά πανμοζίαζακ πανυιμζα ζοιπενζθμνά ηαηά ηδκ εζζαβςβή ημοξ ζε 

επζηαθοπηζηά αενίημηςκ ηαζ πνάζζκςκ πζπενζχκ, ηα μπμία απμεδηεφηδηακ ζημοξ 25 

°C, ζε ζοκεήηεξ 84% ζπεηζηήξ οβναζίαξ. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ πζημγάκδξ 

ειπθμοηίζηδηακ απυ ημοξ Ponce & others (2008) ιε εθαζμνδηίκεξ δεκηνμθίαακμο, 

ηνειιοδζμφ, ζηυνδμο, ιμφνςκ ηαζ πζπενζάξ, χζηε κα εθεβπεεί δ δνάζδ ημοξ ςξ 

επζηαθοπηζηά ζε ημθμηφεζα. Πανυθμ πμο δζαπζζηχεδηε υηζ δεκ έπμοκ ζδιακηζηή 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, μζ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ ήηακ θακενέξ, αζηχκηαξ 

ακαζημθή ζηδκ οπενμλεζδάζδ ηαζ ζδιακηζηή ακηζμλεζδςηζηή δναζηζηυηδηα ζηδκ 

πμθοθαζκμθμλεζδάζδ. Οζ Xing & others (2011) ακέθενακ ηδκ απμηεθεζιαηζηή δνάζδ 

αζεένζμο εθαίμο ηακέθαξ έκακηζ ηδξ οπενμλεζδζηήξ δζζιμοηάζδξ, ηδξ οπενμλεζδάζδξ 

ηαζ ηδξ ηαηαθάζδξ, έπεζηα απυ εκζςιάηςζή ηδξ ζε επζηαθοπηζηυ (πζημγάκδξ) βθοηζάξ 

πζπενζάξ. Δπίζδξ, παναηήνδζακ ηζξ παιδθυηενεξ ηζιέξ ημο δείηηδ TBARS ηαζ ημ 

ορδθυηενμ πενζεπυιεκμ ζε αζηαιίκδ C ζηα επζηαθοπηυιεκα ηνυθζια, ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 8 °C, ζε υθμ ημ δζάζηδια ηδξ απμεήηεοζήξ ημοξ (35 διένεξ).  

Φαίκεηαζ θμζπυκ πςξ δ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε δζάθμνα 

επζηαθοπηζηά απμηεθεί ζδιακηζηυ πεδίμ εκαζπυθδζδξ ηςκ ενεοκδηχκ. Δπίζδξ, έπεζ 

εθεβπεεί ζε ιεβάθμ ααειυ ηαζ δ ιζηνμαζμθμβζηή δνάζδ δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ επζηάθορδ πνμσυκηςκ, 

επζδεζηκφμκηαξ ελίζμο ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. Γζα πανάδεζβια, ζηδ ιεθέηδ ηδξ 

Υακζχηδ (2011) απμδείπεδηε πςξ ιειανάκεξ πζημγάκδξ, ηαεχξ ηαζ HPMC 

ειπθμοηζζιέκεξ ιε δεκηνμθίαακμ ηαζ ημνίακδνμ πνμζηάηεοζακ πνμσυκηα ηνέαημξ απυ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ, ηονίςξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 0 °C. Ζ πνήζδ 

θοζζηχκ πδβχκ ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ απμηεθεί πθέμκ έκακ εονφ ηθάδμ ένεοκαξ, 

ιε ήδδ πμθθά εεηζηά εονήιαηα ηαζ ζοκζζηά αηυιδ ιία πμθθά οπμζπυιεκδ ιέεμδμ.  

 



72 
 

Πίκαηαξ 4.1: Δθανιμβέξ ειπθμοηζζιέκςκ ιειανακχκ ιε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ζε πνμσυκηα 

ηνέαημξ, θνμφηα ηαζ θαπακζηά 

Δδχδζιδ 

ιειανάκδ 

Ακηζμλεζδςηζηή 

μοζία 
Δθανιμβή Ακάθοζδ Πδβή 

Πνςηεσκζηή 

(ηαγεσκζηυ 

αζαέζηζμ ηαζ 

οπενζοιπο-

ηκχιαηα μνμφ 

βάθαηημξ) 

Αζεένζμ έθαζμ 

νίβακδξ ηαζ 

πζπενζάξ 

Βμδζκυ ηνέαξ TBARS 

Oussalah  

& others  

(2004) 

Αθβζκζηή 

ιειανάκδ ηαζ 

βθοηενίκδ 

Αζημναζηυ 

κάηνζμ, ηζηνζηυ 

μλφ 

Μπζθηέηζα 

αμδζκμφ 

ηνέαημξ 

TBARS 

Chidanandaiah 

& others 

(2009) 

Υζημγάκδ 

Δηπφθζζια 

δεκηνμθίαακμο, 

α-ημημθενυθδ 

Υμζνζκά 

θμοηάκζηα 
PV, TBARS 

Georgantelis & 

others (2007) 

Υζημγάκδ 

Δηπφθζζια 

πνάζζκμο 

ηζαβζμφ 

Υμζνζκά 

θμοηάκζηα 
TBARS 

Siripatrawan & 

Noipha (2012) 

Πνςηεΐκδ ζυβζαξ Φενμοθζηυ μλφ 
Υμζνζκυ 

θίπμξ 
PV 

Bonilla & 

others  

(2012) 

Υζημγάκδ 

Δθαζμνδηίκεξ 

δεκηνμθίαακμο, 

ηνειιοδζμφ, 

ζηυνδμο, 

ιμφνςκ ηαζ 

πζπενζάξ 

Κμθμηφεζα 

Γνάζδ 

οπενμλεζδά-

ζδξ, 

πμθοθαζκμ-

θμλεζδάζδξ 

Ponce & others 

 (2008) 

MC 
Αζημναζηυ ηαζ 

ηζηνζηυ μλφ 

Μακζηάνζα, 

ημοκμοπίδζα 

Γνάζδ 

πμθοθαζκμ-

θμλεζδάζδξ, 

μθζηέξ 

θαζκυθεξ, 

αζηαιίκδ C 

Ayranci & 

Tunc  

(2003) 

MC 
Αζημναζηυ ηαζ 

ηζηνζηυ μλφ 

Βενίημηα, 

πνάζζκεξ 

πζπενζέξ 

Βζηαιίκδ C 

Ayranci & 

Tunc  

(2004) 

Υζημγάκδ 
Αζεένζμ έθαζμ 

ηακέθαξ 

Γθοηζά 

πζπενζά 

Βζηαιίκδ C, 

TBARS, 

Γνάζδ 

οπενμλεζδζ-

ηήξ 

δζζιμοηάζδξ,  

οπενμλεζδά-

ζδξ ηαζ 

ηαηαθάζδξ 

Xing & others  

(2011) 
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5. ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

5.1. πεδζαζιυξ πεζναιάηςκ 

ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ ήηακ κα ελεηαζεεί δ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ηθαζιάηςκ μνζζιέκςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαηά ηδκ 

πνμζεήηδ ημοξ ζε εδχδζια έθαζα αθθά ηαζ ζε ηνυθζια. Δπίζδξ, δ δνάζδ ημοξ ηαηά 

ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηαζ ηαηά ηδκ 

πνμζεήηδ ημοξ ζε εδχδζιεξ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, 

πναβιαημπμζήεδηακ ηνεζξ ζεζνέξ πεζναιάηςκ.   

ηδκ πνχηδ ζεζνά πεζναιάηςκ, παναζηεοάζηδηακ εηποθίζιαηα δζαθυνςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ  Lamiaceae ηαζ εκζςιαηχεδηακ ζε έθαζα, χζηε 

κα ενεοκδεεί δ ζηακυηδηά ημοξ ςξ πνμξ ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ. 

Υνδζζιμπμζήεδηακ θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ  Lamiaceae πμο είκαζ πμθφ δζαδεδμιέκα 

ζηδκ Δθθάδα ηαζ ζοβηεηνζιέκα εοιάνζ, νίβακδ ηαζ ενμφιπζ. Ηδζαίηενα βζα ηδ νίβακδ, 

πνδζζιμπμζήεδηακ δφμ πδιεζυηοπμζ, έκαξ πθμφζζμξ ζε ηανααηνυθδ ηαζ έκαξ ιζηηυξ 

ιε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ, χζηε κα εκημπζζημφκ ηοπυκ δζαθμνέξ. Πνζκ ηδκ 

παναθααή ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ ηα θοηά είπακ οπμαθδεεί ζε 

οδνμαηιμαπυζηαλδ, χζηε κα απμιαηνοκεεί ημ αζεένζμ έθαζμ πμο εα πνμζέδζδε 

έκημκμ άνςια ζηα ηνυθζια. Γζα κα παναθδθεμφκ ηαζ κα ελεηαζεμφκ πςνζζηά 

ηθάζιαηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ πθμφζζα ζε άπμθα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

(θθααμκυθεξ, θθααυκεξ) ηαζ πθμφζζα ζε πμθζηυηενα ζοζηαηζηά (θαζκμθζηά μλέα, 

βθοημγίηεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ) έβζκακ δφμ δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ ιε μλζηυ 

αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδ. Δπίζδξ, ελεηάζεδηε εκαθθαηηζηά ηαζ δ παναθααή υθςκ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ιαγί, ιε ιία εηπφθζζδ ιε αζεακυθδ ζηδ νίβακδ ιζηημφ πδιεζυηοπμο. 

Σα έθαζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ ανααμζζηέθαζμ ηαζ θμζκζηέθαζμ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, βζα ημ ανααμζζηέθαζμ ελεηάζηδηακ υθα ηα εηποθίζιαηα ημο ιζηημφ 

πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ (μλζημφ αζεοθεζηένα, αζεακμθζηυ ηαζ μθζηυ αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια) χζηε κα ζοβηνζεμφκ ιεηαλφ ημοξ. Δπζπθέμκ, ιεθεηήεδηακ ηα 

εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα απυ εοιάνζ ηαζ απυ νίβακδ πθμφζζα ζε 

ηανααηνυθδ, ιε ζημπυ κα ηνζεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα δζαθυνςκ θοηχκ έκακηζ ηδξ 

μλείδςζδξ ημο εθαίμο. Αηεημκζηυ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο πνδζζιμπμζήεδηε αηυιδ 

βζα ζφβηνζζδ. Όζμκ αθμνά ζημ θμζκζηέθαζμ, ελεηάζηδηε δ δνάζδ ηςκ  εηποθζζιάηςκ 

μλζημφ αζεοθεζηένα ηςκ ίδζςκ θοηχκ (εοιανζμφ ηαζ ηςκ δφμ πδιεζυηοπςκ ηδξ 

νίβακδξ) βζα κα παναηδνδεμφκ ηοπυκ δζαθμνέξ ή μιμζυηδηεξ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ ζε ιία άθθδ θζπανή φθδ, αθθά ηαζ ηδξ Satureja thymbra. Σα 

ειπθμοηζζιέκα έθαζα (ανααμζζηέθαζμ ηαζ θμζκζηέθαζμ), ηαεχξ ηαζ δείβιαηα ηςκ δφμ 

εθαίςκ πςνίξ ακηζμλεζδςηζηυ οπέζηδζακ δμηζιέξ μλείδςζδξ ζημοξ 70 °C. Ωξ 

ακαθοηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ πνδζζιμπμζήεδηε 

μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ.  

ηδ ζοκέπεζα, επζθέβμκηαξ ημ έθαζμ ζημ μπμίμ ειθακίζηδηε δ ηαθφηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ δζαηνίκμκηαξ έκα ανςιαηζηυ θοηυ πμο 

πνμζέθενε εεηζηά απμηεθέζιαηα ζηζξ πνμδβμφιεκεξ δμηζιέξ μλείδςζδξ, ιεθεηήεδηε 
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δ επίδναζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ζηδκ μλείδςζδ chips παηάηαξ. Αοηυ απμηέθεζε 

ακηζηείιεκμ ηδξ δεφηενδξ ζεζνάξ πεζναιάηςκ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, ηδβακίζηδηακ 

παηάηεξ ζε θμζκζηέθαζμ ζημοξ 180 °C ηαζ παναζηεοάζηδηακ 5 ζεζνέξ δεζβιάηςκ 

chips. Ζ πνχηδ ζεζνά αθμνμφζε παηάηεξ, μζ μπμίεξ ηδβακίζηδηακ ζε ειπθμοηζζιέκμ 

θμζκζηέθαζμ ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ημ θοηυ ενμφιπζ. 

Υνδζζιμπμζήεδηε ιυκμ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα επεζδή πενζέπεζ άπμθα 

ζοζηαηζηά ηαζ επμιέκςξ είκαζ θζπμδζαθοηυ. Σμ ίδζμ εηπφθζζια, ηαεχξ ηαζ ημ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια (πμο πενζέπεζ πζμ πμθζηά ζοζηαηζηά) εκζςιαηχεδηακ ζηδκ 

επζθάκεζα ηςκ chips πμο ηδβακίζηδηακ ζε ηαεανυ θμζκζηέθαζμ (2
δ
, 3

δ
 ζεζνά 

δεζβιάηςκ), εκχ ζηδκ 4
δ
 ηαζ 5

δ
 ζεζνά δεζβιάηςκ πνμζηεεήηακε ζημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ ηςκ chips. Όθα ηα δείβιαηα, υπςξ ηαζ δείβιαηα chips πςνίξ ηαιία 

επελενβαζία ιε ακηζμλεζδςηζηυ, ζοζηεοάζηδηακ ζε αηιμζθαζνζηυ αένα ηαζ 

οπέζηδζακ ακηίζημζπα πεζνάιαηα επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ζε ηθίαακμ ζημοξ 70 °C 

βζα 40 διένεξ. Λήθεδηακ δείβιαηα ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηςκ chips ιεηνήεδηε μ ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ, εκχ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ιεηνήεδηε μ ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ. Δπίζδξ, ζε ηάεε 

δεζβιαημθδρία ιεηνζυηακ δ πενζεηηζηυηδηα ημο O2 εκηυξ ηδξ ηάεε ζοζηεοαζίαξ, βζα 

κα αλζμθμβδεεί δ ζοζπέηζζή ηδξ ιε ημ ζηάδζμ ηδξ μλείδςζδξ. 

Σέθμξ, ζηδκ ηνίηδ ζεζνά πεζναιάηςκ, δ ιεθέηδ ηδξ ενβαζίαξ ζηνάθδηε ζηδ 

δνάζδ ηςκ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ βζα ηδκ επζηάθορδ ζπεφςκ. Ωξ πδβέξ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ηαζ πάθζ ηα εηποθίζιαηα ημο θοημφ Satureja thymbra (αζεακμθζηυ 

ηαζ μλζημφ αζεοθεζηένα), χζηε κα ηνζεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ ηαηά πνχημκ, 

ζηδκ ηεπκμθμβία ηςκ επζηαθοπηζηχκ ηαζ ηαηά δεφηενμκ, ζηδκ αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε 

έκα πζμ ζφκεεημ ηνυθζιμ. Δπζπνμζεέηςξ, δζενεοκήεδηε δ ηαηαθθδθυηδηα ηαζ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ηδξ Satureja thymbra, ηαεχξ ηα ηθάζιαηα αοηά ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

ακάπηολδξ ηαζ είκαζ εκδζαθένμκ κα δζενεοκδεεί δ πζεακή πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ. Οζ δναζηζηέξ μοζίεξ εκζςιαηχεδηακ ζε επζηαθοπηζηέξ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ CMC. οβηεηνζιέκα, παναζηεοάζηδηακ 3 ζεζνέξ δεζβιάηςκ, ζηζξ μπμίεξ δ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ πενζείπε έκα απυ ηα παναπάκς ηθάζιαηα. Δπίζδξ, 

παναζηεοάζηδηακ άθθεξ 2 ζεζνέξ δεζβιάηςκ εη ηςκ μπμίςκ δ ιία πενζείπε 

ζοκδοαζιυ ημο αζεένζμο εθαίμο ιε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηαζ δ άθθδ ζοκδοαζιυ 

αζεένζμο εθαίμο ιε ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα. Ωξ control δείβιαηα 

πνδζζιμπμζήεδηακ ζπεφεξ ιε εδχδζιδ ιειανάκδ πςνίξ ηάπμζμ ακηζμλεζδςηζηυ, αθθά 

ηαζ ζπεφεξ πςνίξ ηαιία επζηάθορδ. Καζ μζ 7 ζεζνέξ δεζβιάηςκ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 

0 °C ηαζ θαιαάκμκηαξ δείβιαηα ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ιεηνήεδηε μ ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ. 
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5.2. Πνχηεξ Ύθεξ – Ακηζδναζηήνζα 

Σα έθαζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία ήηακ 

ανααμζζηέθαζμ ναθζκέ ηαζ θμζκζηέθαζμ. Ζ πνμιδεεοηζηή εηαζνεία βζα ημ πνχημ ήηακ δ 

«ΜΗΝΔΡΒΑ Α.Δ.» , εκχ βζα ημ δεφηενμ δ «ΑΓΡΟΣΗΚΖ Α.Δ.».  

Παηάηεξ παναθήθεδηακ απυ ηδκ εηαζνεία Σζαηίνδξ ΑΒΔΔ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ 

δνάζδξ εηποθζζιάηςκ ζηδκ μλείδςζδ chips παηάηαξ.  

Γζα ηδκ ένεοκα ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ πνδζζιμπμζήεδηακ ζπεφεξ απυ ηδκ 

εηαζνεία Νδνεφξ ζπεομηαθθζένβεζεξ.  

Σα ανςιαηζηά θοηά πμο ιεθεηήεδηακ ήηακ ημ εοιάνζ, δ νίβακδ ιζηημφ 

πδιεζυηοπμο ηανααηνυθδξ ηαζ εοιυθδξ, ηαεχξ ηαζ δ νίβακδ ημο απθμφ πδιεζυηοπμο 

ηανααηνυθδξ ηαζ ημ ενμφιπζ. Παναθήθεδηακ απυ ημ Κέκηνμ Γεςνβζηήξ Ένεοκαξ 

Βυνεζαξ Δθθάδαξ (ιέθμξ ημο μνβακζζιμφ εθθδκζηχκ αβνμηχκ-Γήιδηνα). 

Οζ εηποθίζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ηδ πνήζδ ηςκ 

δζαθοηχκ μλζημφ αζεοθεζηένα (analytical reagent grade, Fisher Chemical, 

Loughborough, United Kingdom) ηαζ αζεακυθδξ (95°).  

Σα ακηζδναζηήνζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηζξ ακαθφζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ ήηακ 

ηα ελήξ: μλζηυ μλφ (for analysis, Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France), 

πθςνμθυνιζμ (analytical reagent grade, Fisher Chemical, Loughborough, United 

Kingdom), ζςδζμφπμ ηάθζμ (Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France), 

δζαθοηυ άιοθμ (Panreac, Barcelona, Spain),  εεζμεεζζηυ κάηνζμ (0.1 Ν, for analysis, 

Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France), ζζμμηηάκζμ (for analysis, Carlo 

Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France), π-ακζζζδίκδ (Panreac, Barcelona, Spain), 

ελάκζμ (for  analysis, Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France).  

5.3. οζηεοέξ 

Γζα ηζξ εηποθίζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ζοζημζπία 

ζοζηεοχκ Soxhlet.  

Οζ απμζηάλεζξ ηςκ εθαζμδζαθοιάηςκ έβζκακ ιε ηδ αμήεεζα ημο πενζζηνμθζημφ 

ελαηιζζηή ηεκμφ Büchi RE 111 ιε εκζςιαηςιέκμ οδνυθμοηνμ Büchi 461 (Büchi 

Laboratoriums Tchnik AG, Flawil, Switzerland). Γζα ηδκ απμιάηνοκζδ πζεακχκ 

ζπκχκ δζαθφηδ πμο πανέιεζκακ ζηα ειπθμοηζζιέκα ιε εηπφθζζια έθαζα, 

πνδζζιμπμζήεδηε θμφνκμξ ηεκμφ Heraeus vacutherm VT6025 (Hanau, Germany). 

Σα πεζνάιαηα επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ηυζμ ηςκ εθαίςκ υζμ ηαζ ηςκ chips 

πναβιαημπμζήεδηακ ζε θμφνκμ ηοηθμθμνίαξ αένα Thermawatt. Ζ ίδζα ζοζηεοή 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ δζαθοηχκ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαηά ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο ζηενεμφ οπμθείιιαημξ ημοξ.  
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Οζ ιεηνήζεζξ ηςκ απμννμθήζεςκ υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ 

ζογοβχκ δζεκίςκ, ηνζεκίςκ αθθά ηαζ βζα ημκ ανζειυ ηδξ π-ακζζζδίκδξ έβζκακ ιε πνήζδ 

ημο θαζιαημθςηυιεηνμο HITACHI U29000. 

Γζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο O2 πμο πενζεπυηακ εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ chips πνδζζιμπμζήεδηε δ ζοζηεοή Gas-analyser CheckMate 9900 

O2/CO2 PBI Dansensor (Ringsted, Denmark). 

Σμ πάπμξ ηςκ ηειαπζζιέκςκ παηαηχκ ιεηνήεδηε ιε ρδθζαηυ παπφιεηνμ απυ 

ακμλείδςημ πάθοαα D-74167 ιε μευκδ LCD  (Neckarsulm, Germany). 

Ζ παναζηεοή ηςκ δζαθοιάηςκ εδχδζιδξ ιειανάκδξ έβζκε ιε πνήζδ ημο 

μιμβεκμπμζδηή ορδθήξ ηαπφηδηαξ CAT Unidrive 1000. 

Καηά ηδκ ακάηηδζδ εθαίμο απυ ημοξ ζπεφεξ πνδζζιμπμζήεδηε θοβυηεκηνμξ  

Thermo Scientific, Heraeus Megafuge 16R Centrifuge. 

5.4. Πεζναιαηζηέξ Σεπκζηέξ 

5.4.1. Δηπφθζζδ ανςιαηζηχκ θοηχκ  

Οζ εηποθίζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ πναβιαημπμζήεδηακ ζε ζοζηεοή Soxhlet 

ιε δζαθφηεξ αολακυιεκδξ πμθζηυηδηαξ. οβηεηνζιέκα, πναβιαημπμζήεδηακ 

εηποθίζεζξ ζε δομ δζαδμπζηά ζηάδζα, πνχηα ιε δζαθφηδ μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ 

έπεζηα ιε αζεακυθδ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ πμζυηδηα ημο ηάεε λδναιέκμο-

ημκζμπμζδιέκμο ανςιαηζημφ θοημφ γοβίζηδηε ζε πνμγοβζζιέκδ θφζζββα πεπζεζιέκμο 

πανηζμφ ηαζ ημπμεεηήεδηε ζημκ εηποθζζηήνα ηδξ ζοζηεοήξ. Καηάθθδθδ πμζυηδηα 

δζαθφηδ πνμζηέεδηε ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ηδξ δζάηαλδξ, ηαεχξ ηαζ ζημκ εηποθζζηήνα. 

Ζ ηάεε εηπφθζζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ήηακ ελακηθδηζηή, δδθαδή έςξ υημο 

παναηδνδεεί απμοζία πνχιαημξ ημο δζαθφιαημξ εκηυξ ημο εηποθζζηήνα. Μεηά ημ 

πέναξ ηδξ εηπφθζζδξ, δ πμζυηδηα ημο ηάεε εηποθίζιαημξ πμο παναθήθεδηε, 

ιεηαθένεδηε ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 500 mL οπυ δζήεδζδ. Αημθμφεδζακ πθφζεζξ 

ηςκ ζγδιάηςκ πμο είπακ ζπδιαηζζηεί ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ιε δζαθφηδ, χζηε κα 

παναθδθεμφκ ηαζ μζ απμιείκαζεξ ζημ ζηενευ δζαθοηέξ μοζίεξ. Ζ δζαδζηαζία 

πθήζεςκ-ιεηαββίζεςκ επακαθήθεδηε ιέπνζξ υημο ζοιπθδνςεεί δ μβημιεηνζηή θζάθδ 

έςξ ηδ παναβή. ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηε ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ ζημκ 

εηποθζζηήνα ηδξ ζοζηεοήξ μ δεφηενμξ δζαθφηδξ ηαζ επακαθήθεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία.  

Όζμκ αθμνά ζημ μθζηυ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ πδιεζυηοπμο εοιυθδξ-

ηανααηνυθδξ παναζηεοάζηδηε ιε ηδκ ίδζα δζενβαζία ζε έκα υιςξ ζηάδζμ, δδθαδή 

πναβιαημπμζήεδηε εηπφθζζδ ιυκμ ιε δζαθφηδ αζεακυθδξ. διεζχκεηαζ υηζ ημ 

αηεημκζηυ εηπφθζζια ημο δεκηνμθίαακμο πμο πνδζζιμπμζήεδηε ζηδ ζοβηεηνζιέκδ 

ιεθέηδ παναθήθεδηε παναζηεοαζιέκμ απυ ημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ & Σεπκμθμβίαξ 

Σνμθίιςκ ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδζαβναθέξ ηδξ E.E., ιε αάζδ ημκ ηακμκζζιυ 

0231/2012.  
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5.4.2. Πνμζδζμνζζιυξ ζηενεμφ οπμθείιιαημξ 

Μεηαθένεδηακ 5 mL εηποθίζιαημξ ζε πνμγοβζζιέκμ θζαθίδζμ γφβζζδξ. Γζα ημ 

ηάεε εηπφθζζια δ δζαδζηαζία πναβιαημπμζήεδηε εζξ δζπθμφκ. Σα θζαθίδζα 

ημπμεεηήεδηακ ζε ηθίαακμ ζημοξ 70 °C, ιέπνζ κα ελαηιζζηεί μ εηάζημηε δζαθφηδξ. 

ηδ ζοκέπεζα, εζζήπεδζακ ζε λδνακηήνα χζηε κα ροπεμφκ ηαζ αημθμφεδζε γφβζζή 

ημοξ. Απυ ηδ δζαθμνά ηςκ γοβίζεςκ ημο ηάεε θζαθζδίμο οπμθμβίζηδηε δ 

πενζεηηζηυηδηα ηάεε εηποθίζιαημξ ζε ζηενεά ζοζηαηζηά (g/L), ηαεχξ ηαζ δ % ηαηά 

αάνμξ ζφζηαζδ ηάεε θοημφ ζε εηποθζζεέκηα ηθάζιαηα.  

5.4.3. Δκζςιάηςζδ εηποθζζιάηςκ ζε έθαζα  

Ωξ θζπανή φθδ πνδζζιμπμζήεδηακ ημ ανααμζζηέθαζμ ηαζ ημ θμζκζηέθαζμ. Καζ 

ζημοξ δφμ ηφπμοξ εθαίμο εκζςιαηχεδηακ ηα εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα απυ 

ηα ανςιαηζηά θοηά εοιάνζ, νίβακδ πδιεζυηοπμο ηανααηνυθδξ, ηαεχξ ηαζ νίβακδ 

πδιεζυηοπμο ηανααηνυθδξ-εοιυθδξ. Έκα αηυια εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ απυ ημ θοηυ ενμφιπζ, ημ μπμίμ ηαζ εκζςιαηχεδηε ζε 

θμζκζηέθαζμ. Δπζπθέμκ, ιεθεηήεδηε ημ αζεακμθζηυ ηαζ ημ μθζηυ αζεακμθζηυ εηπφθζζια 

ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ, ηαεχξ ηαζ ημ αηεημκζηυ εηπφθζζια ημο 

δεκηνμθίαακμο ζημ ανααμζζηέθαζμ. Σμ ηάεε εηπφθζζια εκζςιαηχεδηε ζηδ θζπανή 

φθδ ζε επίπεδμ πνμζεήηδξ 500 ppm λδνμφ αάνμοξ ημο. Έηζζ, βζα ηδκ ηάεε ζεζνά 

πεζναιάηςκ, γοβίζηδηε ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα εθαίμο ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηςκ 250 

mL ηαζ έπεζηα πνμζηέεδηε οπυ ακάδεοζδ δ απαζημφιεκδ πμζυηδηα εηποθίζιαημξ. 

Αημθμφεδζε απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή ηεκμφ, χζηε κα απμιαηνοκεεί μ 

εηάζημηε δζαθφηδξ. Γζα ηδκ απμιάηνοκζδ πζεακχκ ζπκχκ δζαθφηδ πμο πανέιεζκακ 

ζημ έθαζμ, πνδζζιμπμζήεδηε θμφνκμξ ηεκμφ, υπμο ηα δείβιαηα πανέιεζκακ βζα 3 h. 

Σέθμξ, γοβίζηδηακ 50 g ηάεε εθαίμο (ειπθμοηζζιέκμο ή ιδ) ζε δομ πμηήνζα γέζεςξ 

ηςκ 100 mL, χζηε κα πναβιαημπμζδεμφκ δζπθέξ ιεηνήζεζξ, ηαζ αημθμφεδζε πείναια 

επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ. οβηεηνζιέκα, υθα ηα έθαζα ημπμεεηήεδηακ ζε θμφνκμ 

ηοηθμθμνίαξ αένα ζημοξ 70 °C ηαζ θαιαάκμκηαξ δείβια ακά ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ιεηνήεδηε μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ-ηνζεκίςκ. 

 πήια 5.1: Σεθζηυ ειπθμοηζζιέκμ θμζκζηέθαζμ ιε εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα απυ ημ ανςιαηζηυ θοηυ Satureja thymbra (EA𝐜𝐒), 

ηαηακειδιέκμ ζε δφμ ίζεξ πμζυηδηεξ βζα έκανλδ ημο πεζνάιαημξ 

μλείδςζδξ ημο 
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5.4.4. Γμηζιέξ εηποθζζιάηςκ βζα ηδκ πνμζηαζία chips παηάηαξ απυ ηδκ 

μλείδςζδ  

5.4.4.1. Δπελενβαζία παηάηαξ 

Ανπζηά, μζ παηάηεξ πμο παναθήθεδηακ ηαεανίζηδηακ, πθφεδηακ ιε κενυ ηαζ 

ηυπδηακ ιε μζηζαηή ζοζηεοή ζε θεπηέξ θέηεξ πάπμοξ 1.1–1.3 cm. Γζα ηδ ιέηνδζδ ημο 

πάπμοξ πνδζζιμπμζήεδηε ρδθζαηυ παπφιεηνμ. Οζ ηειαπζζιέκεξ παηάηεξ 

ημπμεεηήεδηακ ζε θεηάκδ ιε κενυ ιέπνζ κα ηδβακζζημφκ βζα απμθοβή αιαφνςζδξ. 

ηδ ζοκέπεζα, απθχκμκηακ ακά πμζυηδηεξ ζε δζδεδηζηυ πανηί χζηε κα ζηναββίζμοκ 

ηαζ ηδβακίγμκηακ. Αημθμφεδζε δ δζαδζηαζία αοηή ιέπνζ κα ηδβακζζημφκ υθεξ μζ 

παηάηεξ. 

5.4.4.2. Σδβάκζζια 

Οζ ηειαπζζιέκεξ παηάηεξ ηδβακίζηδηακ ζε μζηζαηή θνζηέγα. Γζα ηάεε ηδβακζά 

πνδζζιμπμζήεδηακ 167 g κςπήξ παηάηαξ. Σμ ηάεε ηδβάκζζια δζήνηδζε πενίπμο 1 

min ζημοξ 180 °C, εκχ μ πνυκμξ ιεηαλφ δφμ δζαδμπζηχκ ηδβακζζιάηςκ ήηακ επίζδξ 1 

min. Ανπζηά, πναβιαημπμζήεδηακ δζαδμπζηά ηδβακίζιαηα ζε 5 kg ηαεανμφ 

θμζκζηέθαζμο, χζηε κα παναπεμφκ ηα chips πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηδκ 

εκζςιάηςζδ εηποθζζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζά ημοξ ηαζ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ημοξ, 

ηαεχξ ηαζ ηα chips πμο πνδζίιεοζακ ςξ control δείβιαηα. Μεηά ημ ηδβάκζζια, υθα 

ηα chips ημπμεεηήεδηακ ζε δζδεδηζηυ πανηί, χζηε κα ζηναββίζμοκ απυ ημ έθαζμ. 

Αημθμφεςξ, ημπμεεηήεδηακ ζε ιζα ζοζηεοαζία, ακαιείπεδηακ χζηε κα 

μιμβεκμπμζδεμφκ ηαζ πανέιεζκακ ζε αοηή ιέπνζ κα μθμηθδνςεεί δ πεναζηένς 

επελενβαζία ημοξ. 

ηδ ζοκέπεζα, αημθμφεδζε ημ δεφηενμ ζηάδζμ ηδβακίζιαημξ, ζημ μπμίμ μζ 

παηάηεξ ηδβακίζηδηακ ζε έθαζμ, ημ μπμίμ ήηακ ειπθμοηζζιέκμ ιε εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηδξ Satureja thymbra. Πζμ ακαθοηζηά, αθμφ μθμηθδνχεδηε ημ πνχημ 

ζηάδζμ ηδβακίζιαημξ, ημ θμζκζηέθαζμ ακακεχεδηε, δδθαδή αθαζνέεδηε πμζυηδηά ημο 

χζηε κα παναιείκεζ ημ ιζζυ ηδξ ανπζηήξ πμζυηδηαξ πμο είπε εζζαπεεί ζηδ θνζηέγα 

(ζοκοπμθμβίγμκηαξ ηδκ πμζυηδηα εθαίμο πμο απμννυθδζακ ηα chips ηαηά ημ 

ηδβάκζζιά ημοξ ζηδκ πνχηδ θάζδ) ηαζ εκ ζοκεπεία ζοιπθδνχεδηε ιε θμζκζηέθαζμ 

πμο πενζείπε ημ ακηζμλεζδςηζηυ ζε πμζυηδηα 500 ppm (500 mg λδνμφ εηποθίζιαημξ/ 

kg εθαίμο), ιε ζημπυ κα πνμηφρεζ πμζυηδηα εθαίμο ίζδ ηαζ πάθζ ιε 5 kg. ημ 

ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ είπε πνχηα πναβιαημπμζδεεί απμιάηνοκζδ ημο δζαθφηδ ιε 

πνήζδ πενζζηνμθζημφ ελαηιζζηή ηεκμφ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δφμ θάζεςκ 

ηδβακζζιάηςκ θήθεδηακ 3 δείβιαηα εθαίμο: ζηδκ έκανλδ, ζηδ ιέζδ ηδξ πνμκζηήξ 

δζάνηεζαξ ημο ηάεε ηδβακίζιαημξ ηαζ ζηδ θήλδ ημο. Σα chips πμο πνμέηορακ απυ ηδ 

δεφηενδ θάζδ ηδβακίζιαημξ ιε ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ, ακαιείπεδηακ ηαζ 

ζοζηεοάζηδηακ (1
δ
 ζεζνά δεζβιάηςκ).  
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5.4.4.3. Δκζςιάηςζδ εηποθζζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips  

Έκα ιένμξ ηςκ chips απυ ηδκ πνχηδ θάζδ ηδβακίζιαημξ (ιε ηαεανυ 

θμζκζηέθαζμ) πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ 2
δξ

 ηαζ 3
δξ

 ζεζνάξ δεζβιάηςκ. 

ε αοηέξ ηζξ δομ ζεζνέξ εκζςιαηχεδηε εηπφθζζια ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja 

thymbra ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips ιε ρεηαζιυ. ηδ ιία πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο θοημφ, εκχ ζηδκ άθθδ ημ εηπφθζζια απυ μλζηυ 

αζεοθεζηένα. 

Πζμ ακαθοηζηά, απθχεδηε δ απαζημφιεκδ πμζυηδηα ηςκ chips ηαζ αθμφ 

ρεηάζηδηε απυ ηδ ιία ιενζά ιε ημ ηαηάθθδθμ εηπφθζζια, έπεζηα, υθα ηα chips 

βονίζηδηακ χζηε κα πναβιαημπμζδεεί μιμζυιμνθμξ ρεηαζιυξ. Σμ επίπεδμ 

πνμζεήηδξ ημο ηάεε ακηζμλεζδςηζημφ οπμθμβίζεδηε ιε αάζδ ηδκ απμννυθδζδ εθαίμο 

απυ ηα chips, χζηε κα ακένπεηαζ ζε 500 ppm επί θζπανήξ αάζδξ (500 mg λδνμφ 

εηποθίζιαημξ/kg εθαίμο ηςκ chips). Αθμφ μθμηθδνχεδηε δ δζαδζηαζία ημο 

ρεηαζιμφ ηαζ ζηέβκςζακ υθα ηα παηαηάηζα, αημθμφεδζε δ ζοζηεοαζία ηςκ 

ρεηαζιέκςκ chips ζε ζαημοθάηζα δζαζηάζεςκ 38 cm x 13 cm.  

5.4.4.4. Δπίζηνςζδ εηποθζζιάηςκ ζε οθζηυ ζοζηεοαζίαξ (εκενβυξ 

ζοζηεοαζία) 

Έκα ιένμξ ηςκ chips απυ ηδκ πνχηδ θάζδ ηδβακίζιαημξ ζοζηεοάζηδηε ιε 

οθζηυ, ημ μπμίμ είπε πνχηα επζζηνςεεί ιε εηπφθζζια ηδξ Satureja thymbra. 

Παναζηεοάζηδηακ δομ ζεζνέξ επζζηνχζεςκ, ιία ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα 

ηαζ ιία ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια (4
δ
, 5

δ
 ζεζνά).  

Γζα ημ ζημπυ αοηυ, δ ζοκμθζηή επζθάκεζα ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ πμο 

απαζηήεδηε βζα ηδκ ηάεε ζεζνά δεζβιάηςκ απθχεδηε ηαζ επζηαθφθεδηε ηαηά 

ηιήιαηα ιε ημ ακηίζημζπμ εηπφθζζια, ιε πνήζδ roll-on. Δπζηεφπεδηε επίζηνςζδ ζηδκ 

ηάεε επζθάκεζα οθζημφ 1.5 g λδνμφ εηποθίζιαημξ/m
2
. Αθμφ μζ δφμ εκενβέξ 

ζοζηεοαζίεξ ζηέβκςζακ, έπεζηα δ ηάεε ιία ηυπδηε ζε ηιήιαηα ηςκ δζαζηάζεςκ 38 

cm x 13 cm ηαζ έηζζ παναζηεοάζηδηακ μζ ζοζηεοαζίεξ απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ 

ηδξ 4
δξ 

ηαζ 5
δξ

 ζεζνάξ.  

5.4.4.5. Κθείζζιμ ζοζηεοαζίαξ - Απμεήηεοζδ 

Σμ πμθοζηνςιαηζηυ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε ήηακ OPP 20 

ιm/ink/adhesive/PET MET 12 ιm/adhesive//PE 75 ιm STC. Ζ ηάεε ζοζηεοαζία είπε 

δζαζηάζεζξ 38 cm x 13 cm. Γζα ηδκ ηάεε ζεζνά δεζβιάηςκ, γοβίζηδηακ 13 g chips ζε 

ηάεε ζοζηεοαζία ηαζ έπεζηα ηθείζηδηακ οπυ αηιμζθαζνζηυ αένα ιε εενιμηυθθδζδ. 

οζηεοάζηδηε ηαζ ιζα ζεζνά δεζβιάηςκ chips πςνίξ ακηζμλεζδςηζηυ (control 

δείβιαηα). Όθα ηα δείβιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε θμφνκμ ηοηθμθμνίαξ αένα ζημοξ 70 

°C χζηε κα πναβιαημπμζδεεί πείναια επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ. 

Πναβιαημπμζχκηαξ δζπθέξ δεζβιαημθδρίεξ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ιεηνήεδηε 

μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, ηαεχξ ηαζ μ ανζειυξ ηδξ π-
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ακζζζδίκδξ ζημ έθαζμ πμο εηποθίζηδηε απυ ηα chips. Δπίζδξ, ζε ηάεε δεζβιαημθδρία 

πνμζδζμνζγυηακ δ πενζεηηζηυηδηα ημο O2 εκηυξ ηδξ ηάεε ζοζηεοαζίαξ.  

5.4.5. Γμηζιέξ ηθαζιάηςκ ανςιαηζημφ θοημφ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ 

πνμζηαζία ζπεφςκ απυ ηδκ μλείδςζδ 

5.4.5.1. Παναζηεοή επζηαθοπηζηχκ δζαθοιάηςκ  

Εοβίζηδηε ηαηάθθδθδ πμζυηδηα ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδξ (CMC) ζε πμηήνζ 

γέζεςξ ηαζ πνμζηέεδηε μνζζιέκδ πμζυηδηα απζμκζζιέκμο κενμφ. Αημθμφεδζε 

ακάδεοζδ οπυ εένιακζδ ζημοξ 80 °C βζα 1 h. Δκ ζοκεπεία, πνμζηέεδηε 

βαθαηηςιαημπμζδηήξ Tween 20, ηαεχξ ηαζ δ οπυθμζπδ πμζυηδηα απζμκζζιέκμο 

κενμφ χζηε κα παναπεεί δζάθοια πενζεηηζηυηδηαξ 2% v/v ςξ πνμξ ημ Tween ηαζ 

1.5% w/v ςξ πνμξ ημ CMC. Πναβιαημπμζήεδηε ηαζ πάθζ ακάδεοζδ ζηζξ ίδζεξ 

ζοκεήηεξ βζα ιενζηά θεπηά. Σμ ηεθζηυ δζάθοια πςνίζηδηε ζε 6 ίζα ιένδ. Σα 5 

δζαθφιαηα απυ αοηά ειπθμοηίζηδηακ ιε ακηζμλεζδςηζηυ, εκχ έκα πνδζίιεοζε ςξ 

control δζάθοια. 

5.4.5.2. Δκζςιάηςζδ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ ζηα επζηαθοπηζηά 

δζαθφιαηα  

Ωξ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πνδζζιμπμζήεδηακ ηθάζιαηα απυ ημ ανςιαηζηυ θοηυ 

ενμφιπζ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ εηπφθζζιά ημο ιε αζεακυθδ ηαζ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα, 

ηαεχξ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ημο. Σμ αζεένζμ έθαζμ παναθήθεδηε απυ άθθδ ενβαζία 

ημο Δνβαζηδνίμο Υδιείαξ & Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ιε οδνμαηιμαπυζηαλδ ημο 

ανςιαηζημφ θοημφ. Σμ ηάεε ηθάζια εκζςιαηχεδηε ζε έκα απυ ηα δζαθφιαηα 

εδχδζιδξ ιειανάκδξ πμο παναζηεοάζηδηακ. Δπίζδξ, παναζηεοάζηδηακ ηαζ δφμ 

ζεζνέξ ειπθμοηζζιέκςκ δζαθοιάηςκ ιε ζοκδοαζιυ ηςκ ηθαζιάηςκ ημο θοημφ. ηδ 

ιζα ζεζνά πνμζηέεδηε ημ αζεένζμ έθαζμ ηαζ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια, εκχ ζηδκ άθθδ 

εκζςιαηχεδηε ημ αζεένζμ έθαζμ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα.  

Γζα ηδκ εκζςιάηςζδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ, παναθήθεδηε μνζζιέκδ 

πμζυηδηά ημο ζε ζθαζνζηή θζάθδ, ηαζ πνμζηέεδηε ημ ακηίζημζπμ δζάθοια ηδξ 

επζηαθοπηζηήξ ιειανάκδξ. Σμ επίπεδμ πνμζεήηδξ ημο εηποθίζιαημξ ήηακ 500 ppm 

ςξ πνμξ ηζξ μθζηέξ θαζκυθεξ ημο. Αημθμφεδζε απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή 

ηεκμφ βζα κα απμιαηνοκεεί μ δζαθφηδξ. Σμ ηεθζηυ δζάθοια ημπμεεηήεδηε ζε θμφνκμ 

ηεκμφ βζα 4 h, έηζζ χζηε κα απμιαηνοκεμφκ πζεακά ίπκδ ημο δζαθφηδ. Ζ ίδζα 

δζαδζηαζία πναβιαημπμζήεδηε ηαζ βζα ηδκ εκζςιάηςζδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ 

αζεοθεζηένα ζημ ακηίζημζπμ επζηαθοπηζηυ δζάθοια.  
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Όζμκ αθμνά ζηδκ πνμζεήηδ ημο αζεένζμο εθαίμο, ημ ακηίζημζπμ δζάθοια ηδξ 

επζηαθοπηζηήξ ιειανάκδξ ειπθμοηίζηδηε ιε αοηυ, χζηε δ πενζεηηζηυηδηά ημο κα 

είκαζ 2% v/v.  

ηδ ζοκέπεζα, παναζηεοάζηδηακ ηα δομ δζαθφιαηα ζοκδοαζιμφ αζεένζμο εθαίμο 

ιε εηπφθζζια. Συζμ βζα ημ ζοκδοαζιυ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια υζμ ηαζ ιε 

εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα πναβιαημπμζήεδηακ ακηίζημζπεξ δζενβαζίεξ. ημ 

δζάθοια εδχδζιδξ ιειανάκδξ πνμζηέεδηε δ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα εηποθίζιαημξ 

χζηε κα πνμηφρεζ δζάθοια ιε ζοβηέκηνςζδ 500 ppm εηποθίζιαημξ ζε μθζηέξ 

θαζκυθεξ. Αημθμφεδζε απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή ηεκμφ βζα ηδκ 

απμιάηνοκζδ ημο δζαθφηδ. Έπεζηα, πνμζηέεδηε πμζυηδηα αζεένζμο εθαίμο ιε ζημπυ 

δ πενζεηηζηυηδηα ημο ηεθζημφ δζαθφιαημξ κα είκαζ 2% v/v ζε αοηυ. 

Σέθμξ, υθα ηα ειπθμοηζζιέκα δζαθφιαηα αθθά ηαζ έκα δζάθοια εδχδζιδξ 

ιειανάκδξ πςνίξ ηάπμζμ ακηζμλεζδςηζηυ, μδδβήεδηακ ζε μιμβεκμπμζδηή ορδθήξ 

ηαπφηδηαξ ζε 8000 rpm βζα 5 min ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Σμ ηάεε επζηαθοπηζηυ 

πήια 5.2: Δπζηάθορδ ζπεφςκ ιε εδχδζιεξ ιειανάκεξ CMC ειπθμοηζζιέκεξ ιε εηπφθζζια 

μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ απυ ενμφιπζ 
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δζάθοια ιεηά ηδκ παναζηεοή ημο θοθάπεδηε ζε ροβείμ ζημοξ 4 °C βζα θζβυηενμ απυ 

24 h ιέπνζ ηδ πνδζζιμπμίδζή ημο.  

5.4.5.3. Δπζηάθορδ – απμεήηεοζδ ζπεφςκ 

Παναθήθεδηακ κςπά θζθέηα ηζζπμφναξ οδαημηαθθζένβεζαξ (Sparus aurata) ζε 

δζάζηδια 2-3 h ιεηά ηδ θζθεημπμίδζδ ημοξ. Σα θζθέηα ιεηαθένεδηακ ζε ζοζηεοαζίεξ 

απυ πμθοζηονέκζμ, εκηυξ ηςκ μπμίςκ πενζεπυηακ επανηήξ πμζυηδηα πάβμο βζα ηδ 

ζςζηή δζαηήνδζδ ηςκ ζπεφςκ. Σμ ηάεε ηειάπζμ είπε ιάγα 90-120 g. Σα θζθέηα ιεηά 

ηδκ παναθααή ημοξ θοθάπεδηακ ζε ηαηάρολδ ζημοξ -5 °C βζα πνμκζηυ δζάζηδια πμο 

δε λεπέναζε ηζξ 14 h ιέπνζ ηδκ επελενβαζία ημοξ. 

Γζα ηδκ παναζηεοή υθςκ ηςκ ζεζνχκ δεζβιάηςκ ανπζηά ηειαπίγμκηακ ηα θζθέηα, 

χζηε ημ ηάεε δείβια κα έπεζ ιάγα 50±5 g.  Σα ηειαπζζιέκα θζθέηα ειααπηίγμκηακ ζημ 

ηαηάθθδθμ επζηαθοπηζηυ δζάθοια βζα 5 min ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηακ ζε 

ζπάνεξ ιέπνζ κα ζηεβκχζμοκ. Οζ 6 ζεζνέξ δεζβιάηςκ πμο παναζηεοάζηδηακ, ηαεχξ 

ηαζ ιζα ζεζνά ιε ζπεφεξ πςνίξ επζηαθοπηζηυ δζάθοια ημπμεεηήεδηακ ζε ηνοαθία Petri 

ηαζ απμεδηεφηδηακ ζε ροβείμ ζημοξ 0 °C. Πναβιαημπμζήεδηε παναημθμφεδζδ ηδξ 

πμνείαξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ζεζνχκ ζπεφςκ ιεηνχκηαξ ημκ ανζειυ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ημο εθαίμο πμο εηποθίζηδηε ακά ιενζηέξ διένεξ. 

5.4.6. Ακαθοηζηέξ ιέεμδμζ  

5.4.6.1. Πνμζδζμνζζιυξ ζφζηαζδξ αένα ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηςκ chips 

παηάηαξ 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο O2 εκηυξ ηδξ ηάεε ζοζηεοαζίαξ chips πνμζδζμνζγυηακ ιε 

ηδ ζοζηεοή Gas Analyser CheckMate 9900 O2/CO2 PBI Dansensor (Ringsted, 

Denmark). 

5.4.6.2. Γζαδζηαζία ακάηηδζδξ εθαίμο απυ chips παηάηαξ 

Ζ ακάηηδζδ ημο εθαίμο απυ ηα chips παηάηαξ πναβιαημπμζμφηακ ιε 4 δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ ιε ελάκζμ. Γζα ημκ ζημπυ αοηυ, ηα chips ηδξ ηάεε ζοζηεοαζίαξ αθέεμκηακ 

ζε μζηζαηυ ιίλεν βζα ιενζηά δεοηενυθεπηα. Σμ πενζεπυιεκμ ημο ιίλεν εζζαβυηακ ζε 

πμηήνζ γέζεςξ ηςκ 200 mL, πνμζηίεεκηακ 50 mL ελακίμο ηαζ αημθμοεμφζε ακάδεοζδ 

βζα 5 min. Σμ εηπφθζζια εθαίμο πμο πνμέηοπηε απμποκυηακ ιε δζήεδζδ ζε ζθαζνζηή 

θζάθδ ηςκ 250 mL. Ζ δζαδζηαζία ηδξ εηπφθζζδξ επακαθαιαακυηακ άθθεξ 3 θμνέξ οπυ 

ηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ. Σμ ηεθζηυ εθαζμδζάθοια οθίζηαημ απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ 

ελαηιζζηή ηεκμφ βζα 30 min ιε εενιμηναζία ημο οδνυθμοηνμο ζημοξ 40 °C. ημ 

έθαζμ απυ ημ ηάεε δείβια πμο παναθαιαακυηακ ιε αοηή ηδ δζαδζηαζία, 

πναβιαημπμζμφκηακ ιεηνήζεζξ ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ, ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, 

ηαεχξ ηαζ ημο ανζειμφ ηδξ π-ακζζζδίκδξ.  
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5.4.6.3. Γζαδζηαζία ακάηηδζδξ εθαίμο απυ ημοξ ζπεφεξ 

Σμ ηάεε δείβια, αθμφ αθδκυηακ κα απμηηήζεζ εενιμηναζία δςιαηίμο, 

ημπμεεημφηακ ζε μζηζαηυ ιίλεν βζα ιενζηά δεοηενυθεπηα, χζηε κα ηειαπζζηεί ζε 

ιζηνά ημιιάηζα. Αημθμοεμφζακ 3 δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ, ιε 50 mL ελακίμο ηαζ βζα 1 

min δ ηάεε ιία. Σμ εηπφθζζια εθαίμο πμο πνμέηοπηε ιεηά απυ ηάεε εηπφθζζδ 

απμποκυηακ οπυ δζήεδζδ ζε πμηήνζ γέζεςξ. Έπεζηα, πναβιαημπμζμφηακ 

θοβμηέκηνζζδ, χζηε κα ιδκ παναιείκεζ ηαευθμο πμζυηδηα ζπεφμξ ζημ εθαζμδζάθοια. 

Μεηά ηδ θοβμηέκηνζζδ ημ δζάθοια εθαίμο απμποκυηακ οπυ δζήεδζδ ζε ζθαζνζηή 

θζάθδ ηςκ 250 mL ηαζ μδδβμφηακ πνμξ απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή ηεκμφ 

βζα 20 min ιε εενιμηναζία ημο οδαηυθμοηνμο ζημοξ 40 °C. Αθμφ απμιαηνοκυηακ ημ 

ελάκζμ ιε αοηή ηδ δζαδζηαζία, παναθαιαακυηακ ημ έθαζμ ζημ μπμίμ 

πναβιαημπμζμφηακ μζ ακαθοηζηέξ ιέεμδμζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ 

ζπεφςκ. 

5.4.6.4. Μέεμδμξ ιέηνδζδξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ  

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ ηςκ οπενμλεζδίςκ έβζκε ζφιθςκα ιε ηδκ πνυηοπδ 

ιέεμδμ ηδξ AOCS, Cd 8-53. Καηάθθδθδ πμζυηδηα θζπανήξ φθδξ γοβζγυηακ ζε ηςκζηή 

θζάθδ ηςκ 100 mL ηαζ ηαηαβναθυηακ δ αηνζαήξ ηδξ ιάγα. Καηά ηζξ πνχηεξ 

δεζβιαημθδρίεξ απαζηείηαζ πμζυηδηα εθαίμο ίζδ ιε 4 g, εκχ ηαεχξ πνμπςνάεζ δ 

μλείδςζδ ιεζχκεηαζ δ πμζυηδηα ημο ζημ 1 g. Έπεζηα, πνμζηίεμκηακ 20 mL 

δζαθφιαημξ μλζημφ μλέμξ-πθςνμθμνιίμο ζε ακαθμβία 3:2 v/v ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 500 

ιL ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ ζςδζμφπμο ηαθίμο. Αθμφ πναβιαημπμζμφηακ ακάδεοζδ 

βζα 1 min, βζκυηακ πνμζεήηδ 20 mL απζμκζζιέκμο κενμφ ηαζ 500 ιL δζαθφιαημξ 

αιφθμο (1% w/v). Αημθμοεμφζε ηζηθμδυηδζδ ιε πνυηοπμ δζάθοια εεζμεεζζημφ 

καηνίμο 0.01 Ν ηαζ ηαηαβναθυηακ μ υβημξ ημο δζαθφιαημξ πμο πνεζαγυηακ. 

Πναβιαημπμζμφηακ ηζηθμδυηδζδ ηαζ ζε έκα ηοθθυ δείβια, έηζζ χζηε κα εθεβπεεί 

ηοπυκ ακάπηολδ ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ δζάθοια ημο ζςδζμφπμο ηαθίμο ηαζ ζημ 

ιίβια δζαθοηχκ. Έπεζηα απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία οπμθμβίγεηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ (Peroxide Value, PV) ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ : 

   
(   )        

 
 

υπμο : 

S - μ υβημξ ημο Νa2S2O3 πμο ηαηακαθχεδηε ηαηά ηδκ ηζηθμδυηδζδ ημο 

δείβιαημξ εθαίμο (mL) 

Β - o υβημξ ημο Νa2S2O3 πμο ηαηακαθχεδηε ηαηά ηδκ ηζηθμδυηδζδ ημο 

ηοθθμφ δείβιαημξ (mL) 

Ν -  δ ηακμκζηυηδηα ημο δζαθφιαημξ Νa2S2O3  

m - δ ιάγα ημο δείβιαημξ (g) 
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5.4.6.5. Μέεμδμξ ιέηνδζδξ ανζειμφ ζογοβχκ δζεκίςκ- ηνζεκίςκ 

Ο ανζειυξ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ ιεηνήεδηε ζφιθςκα ιε ηδκ 

πνυηοπδ ιέεμδμ ηδξ IUPAC 2.205-2.206. Πμζυηδηα 0.05 g εθαίμο γοβζγυηακ ζε 

μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 25 mL ηαζ ηαηαβναθυηακ δ αηνζαήξ ηδξ ιάγα. Ζ 

μβημιεηνζηή θζάθδ ζοιπθδνςκυηακ ιέπνζ ηδ παναβή ιε ζζμμηηάκζμ. Αημθμοεμφζε 

ακάδεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ηδκ μιμβεκμπμίδζδ ημοξ ηαζ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζήξ 

ημοξ ζε δομ ιήηδ ηφιαημξ, ζηα 232 nm ηαζ ζηα 268 nm, χζηε κα πνμηφρεζ μ ανζειυξ 

ζογοβχκ δζεκίςκ (Κ232) ηαζ ηνζεκίςκ (Κ268), ακηίζημζπα. Ωξ ηοθθυ δείβια 

πνδζζιμπμζμφηακ ηαεανυ ζζμμηηάκζμ. ε πενίπηςζδ πμο μζ ηζιέξ ηςκ απμννμθήζεςκ 

πνμέηοπηακ ιεβαθφηενεξ ηδξ ιμκάδαξ πναβιαημπμζμφηακ ηαηάθθδθδ αναίςζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηαζ έπεζηα εη κέμο θςημιέηνδζδ. Ο ανζειυξ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ 

οπμθμβίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ ζπέζεζξ: 

     
    
   

 

 

     
    
    

 

υπμο: 

A232 – δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 232 nm 

A268 – δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 268 nm 

C- δ ζοβηέκηνςζδ ημο δείβιαημξ (g/100 mL) 

d- ημ ιήημξ ηδξ ηορεθίδαξ (d= 1 cm) 

5.4.6.6. Μέεμδμξ ιέηνδζδξ ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ 

Γζα ηδ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ ηδξ π-ακζζζδίκδξ πνδζζιμπμζήεδηε δ πνυηοπδ 

ιέεμδμξ ηδξ AOCS, Cd 18-90. ε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 25 mL γοβζγυηακ πμζυηδηα 

εθαζμδζαθφιαημξ ίζδ ιε 0.5 g, ζδιεζχκμκηαξ ηάεε θμνά ηδκ αηνζαή ιάγα ηδξ. Σμ 

ηάεε δείβια αναζςκυηακ ιέπνζ ηδκ παναβή ιε ζζμμηηάκζμ, ακαδεουηακ βζα πθήνδ 

μιμβεκμπμίδζή ημο ηαζ πνμζδζμνζγυηακ δ απμννυθδζή ημο ζηα 350 nm (Ab). Ωξ 

ηοθθυ δείβια πνδζζιμπμζμφκηακ δζαθφηδξ ζζμμηηακίμο. ηδ ζοκέπεζα, 

παναθαιαάκμκηακ 5 mL απυ ημ ηάεε αναζςιέκμ εθαζμδζάθοια ηαζ εζζάβμκηακ ζε 

δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ, υπμο ηαζ αημθμοεμφζε πνμζεήηδ 1 mL ακηζδναζηδνίμο π-

ακζζζδίκδξ. Όιμζα παναζηεοαγυηακ ημ ηοθθυ δείβια, πνμζεέημκηαξ 1 mL δζαθφιαημξ 

π-ακζζζδίκδξ ζε 5 mL ηαεανμφ ζζμμηηακίμο. Αημθμοεμφζε ακαηίκδζδ υθςκ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηαζ αθμφ πανέιεκακ ζηδκ δνειία βζα 10 min, ιεηνζυηακ δ απμννυθδζή 

ημοξ ζηα 350 nm (Αs). Ο οπμθμβζζιυξ ημο ανζειμφ ηδξ π-ακζζζδίκδξ (p-anisidine 

value, p-AV) βίκεηαζ ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 
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   (        )

 
 

 

υπμο : 

As – δ απμννυθδζδ ημο αναζςιέκμο εθαζμδζαθφιαημξ ιεηά ηδκ ακηίδναζή ημο 

ιε ηδκ π-ακζζζδίκδ 

Ab – δ ανπζηή απμννυθδζδ ημο αναζςιέκμο εθαζμδζαθφιαημξ 

m – δ ιάγα ημο εθαζμδζαθφιαημξ (g) 
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6. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ-ΤΕΖΣΖΖ 

6.1. Ακάθοζδ ηαζ απυδμζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ  

Σα εηποθίζιαηα ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ακαθφεδηακ ςξ πνμξ ημ ζηενευ ημοξ 

οπυθεζιια, χζηε κα πνμζδζμνζζεεί δ απυδμζδ ηδξ εηπφθζζδξ ιε ηάεε δζαθφηδ απυ 

ηάεε ανςιαηζηυ θοηυ. Σα απμηεθέζιαηα πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.1 βζα ηα 

εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα (EAc) ηαζ αζεακυθδξ (E) απυ ηα ανςιαηζηά θοηά: 

νίβακδ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ηανααηνυθδ (O. hirtum Carvacrol) αθθά ηαζ ιε 

πδιεζυηοπμ πθμφζζμ ζε εοιυθδ ηαζ ηανααηνυθδ (O. hirtum Thymol-carvacrol), 

εοιάνζ (Thymus capitatus) ηαζ ενμφιπζ (Satureja thymbra). 

Πίλαθαο 6.1: Απνδόζεηο ησλ αξσκαηηθώλ θπηώλ ζε εθρπιηζζέληα ζπζηαηηθά κε νμηθό 

αηζπιεζηέξα (EAc) θαη αηζαλόιε (E) 

 
O. hirtum 

Carvacrol 

O. hirtum 

Thymol-

carvacrol 

Thymus 

capitatus 

Satureja 

Thymbra 

 
%w/w 

απυδμζδ 
sd 

%w/w 

απυδμζδ 
sd 

%w/w 

απυδμζδ 
sd 

%w/w 

απυδμζδ 
sd 

EAc 8.88 0.01 8.31 0.04 4.00 0.30 4.65 0.07 

E 13.40 0.20 8.90 0.20 6.00 0.10 11.60 0.10 

 

Γζαπζζηχκεηαζ υηζ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο ηάεε ανςιαηζημφ θοημφ ειθακίγεζ 

ορδθυηενεξ απμδυζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ εηπφθζζιά ημο απυ μλζηυ αζεοθεζηένα. Δίκαζ 

βεβμκυξ πςξ ηα ηθάζιαηα πμο θαιαάκμκηαζ ιε δζαθφηδ πμθφ ιεβαθφηενδξ 

πμθζηυηδηαξ ηείκμοκ κα έπμοκ ηαθφηενεξ απμδυζεζξ επί λδνήξ αάζδξ (Σζζιμβζάκκδξ, 

2008). Σδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε εηποθζζεέκηα ζοζηαηζηά ηαηέπεζ ημ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο θοημφ Origanum hirtum Carvacrol (13.40±0.20 %w/w), 

αημθμοεμφιεκμ απυ ημ ακηίζημζπμ εηπφθζζια ηδξ Satureja thymbra (11.60±0.10 

%w/w). Σμ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηδξ Origanum hirtum Thymol-carvacrol ειθάκζζε 

επίζδξ ζδιακηζηή απυδμζδ (8.90±0.20 %w/w). ηα εηποθίζιαηα απυ μλζηυ 

αζεοθεζηένα ηαζ πάθζ δ νίβακδ ιε ημ πδιεζυηοπμ πθμφζζμ ζε ηανααηνυθδ ηαηέπεζ ηδκ 

ορδθυηενδ ηζιή απυδμζδξ, εκχ ζηδ δεφηενδ εέζδ, πςνίξ ιεβάθδ απυηθζζδ απυ ηδκ 

πνχηδ, ειθακίγεηαζ μ ιζηηυξ πδιεζυηοπμξ ηδξ νίβακδξ. Αημθμοεεί ημ ανςιαηζηυ θοηυ 

ενμφιπζ, ιε απυδμζδ ζε εηποθίζζιεξ εκχζεζξ ίζδ ιε 4.65±0.07 %w/w. Σμ εοιάνζ 

θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ ηζξ παιδθυηενεξ ηζιέξ απυδμζδξ, ηυζμ ζοβηνίκμκηαξ ημ 
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εηπφθζζια αζεακυθδξ (6.00±0.10 %w/w) υζμ ηαζ μλζημφ αζεοθεζηένα ημο (4.00±0.30 

%w/w) ιε ηα ακηίζημζπα ηςκ οπμθμίπςκ θοηχκ.   

Ζ απυδμζδ ζε μθζηυ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο ανςιαηζημφ θοημφ Origanum hirtum 

Thymol-carvacrol ανέεδηε ίζδ ιε 16.20±0.60 %w/w. Δκχ δ ηζιή αοηή ακαιέκεηαζ κα 

είκαζ ίζδ ιε ημ άενμζζια ηςκ απμδυζεςκ ηςκ εηποθζζιάηςκ μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ 

αζεακυθδξ ημο θοημφ, δδθαδή πενίπμο 17.21 %w/w, θαίκεηαζ κα είκαζ εθαθνχξ 

ιεζςιέκδ. Ζ δζαθμνά αοηή απυ ηδκ ακαιεκυιεκδ ηζιή απυδμζδξ είκαζ πμθφ ιζηνή ηαζ 

πζεακχξ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ εηπφθζζδ είκαζ ιία ηαεανά ειπεζνζηή 

δζαδζηαζία, ηαεχξ δζαηυπηεηαζ ηαηά ηδκ παναηήνδζδ ημο απμπνςιαηζζιμφ ημο 

παναθδθεέκημξ δζαθφιαημξ. Γζα πανάδεζβια, δ πζεακή πμθφςνδ εηπφθζζδ ιε μλζηυ 

αζεοθεζηένα πμο πνμδβήεδηε εηείκδξ ιε αζεακυθδ αζηζμθμβεί ηδκ ορδθυηενδ ηζιή 

ημο αενμίζιαημξ ηςκ απμδυζεχκ ημοξ, ζοβηνζηζηά ιε ηδκ απυδμζδ ηδξ απεοεείαξ 

εηπφθζζδξ ιε αζεακυθδ.  

Ζ απυδμζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra πμο 

ιεθεηήεδηε, ημ μπμίμ επίζδξ πενζέπεζ εκχζεζξ παιδθήξ πμθζηυηδηαξ, ήηακ ιζηνυηενδ 

ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ίζδ ιε 3.90 mL αζεένζμο εθαίμο/100 g θοημφ. 

Ζ ζφζηαζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ημο αζεένζμο εθαίμο ζε μθζηέξ θαζκμθζηέξ 

μοζίεξ, ζηζξ μπμίεξ μθείθεηαζ ηονίςξ δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ, πνμζδζμνίζηδηε 

ιέζς ηδξ ιεευδμο Folin-Ciocalteu. Οζ ιεηνήζεζξ βζα υθα ηα ακηζμλεζδςηζηά 

ηθάζιαηα έβζκακ απυ άθθμ ζοκάδεθθμ ζημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ & Σεπκμθμβίαξ 

Σνμθίιςκ ηαζ ηαηαβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.2. Σμ ενμφιπζ θαίκεηαζ κα απμηεθεί έκα 

πμθθά οπμζπυιεκμ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ, ηαεχξ ηα ηθάζιαηά ημο έπμοκ ορδθέξ 

πενζεηηζηυηδηεξ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ, ιε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζιά ημο κα δζαθένεζ απυ 

ηα οπυθμζπα εηποθίζιαηα θεάκμκηαξ ζηδκ ηζιή 289.28±6.16 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ, ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ημο ζηδκ ελίζμο ορδθή ηζιή 250.28±3.34 mg/g 

λδνμφ εηποθίζιαημξ. Πθμφζζα ζε μθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά θαίκμκηαζ κα είκαζ ηα 

οπυθμζπα αζεακμθζηά εηποθίζιαηα, ιε πνχηα ηδξ νίβακδξ ιζηημφ πδιεζυηοπμο ηαζ 

ημο εοιανζμφ. Σα εηποθίζιαηα απυ μλζηυ αζεοθεζηένα ειθακίγμοκ εθαθνχξ 

παιδθυηενδ απμδμηζηυηδηα ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά. οβηνζηζηά, θαίκεηαζ υηζ ημ 

εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ημο θοημφ Thymus capitatus έπεζ ηδκ ορδθυηενδ 

ζφζηαζδ (198.02±1.07 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ), εκχ ημ ακηίζημζπμ εηπφθζζια ημο 

Origanum hirtum Thymol-carvacrol ηδ παιδθυηενδ (129.06±3.64 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ).  
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Πίλαθαο 6.2: Πεξηεθηηθόηεηα  ζε νιηθέο θαηλόιεο, εθθξαζκέλεο ζε ηζνδύλακα γαιιηθνύ νμένο, ηνπ 

αηζέξηνπ ειαίνπ (OIL), θαζώο θαη ησλ  αηζαλνιηθώλ (E), νιηθώλ αηζαλνιηθώλ (ET) θαη νμηθνύ 

αηζπιεζηέξα (EAc) εθρπιηζκάησλ ησλ αξσκαηηθώλ θπηώλ πνπ εμεηάζηεθαλ 

Δηπφθζζια 
Οθζηέξ θαζκυθεξ (mg/g 

λδνμφ εηποθίζιαημξ) 
sd 

 EAc  

O. hirtum 

Carvacrol 
161.84 0.83 

O. hirtum 

Thymol-carvacrol 
129.06 3.64 

Thymus 

capitatus 
198.02 1.07 

Satureja 

thymbra 
154.02 11.86 

 E  

O. hirtum 

Carvacrol 
274.13 4.84 

O. hirtum 

Thymol-carvacrol 
231.69 3.64 

Thymus 

capitatus 
277.98 2.15 

Satureja 

thymbra 
289.28 6.16 

 ET  

O. hirtum 

Thymol-carvacrol 
211.17 6.02 

 OIL  

Satureja 

thymbra 
250.28 3.34 

 

Φοζζηά δ δναζηζηυηδηα ηςκ ηθαζιάηςκ δε ζπεηίγεηαζ ιυκμ ιε ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηέξ θαζκυθεξ, αθθά ηαζ ιε ημ είδμξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

μοζζχκ πμο πενζέπμοκ. ηδ ζοκέπεζα, αημθμοεεί δ πανμοζίαζδ ηςκ ηφνζςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο αζεένζμο εθαίμο ηαζ ηςκ εηποθζζιάηςκ υθςκ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

πμο ιεθεηήεδηακ, υπςξ πνμέηορακ ιέζς ηδξ GC-MS ηαζ ηδξ ιεευδμο HPLC-DAD-

ESI-MS/MS, ακηίζημζπα, απυ ενβαζίεξ ζοκαδέθθςκ ζημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ & 

Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ. ημκ Πίκαηα 6.3 παναηίεεηαζ δ ηαοημπμίδζδ ηαζ δ 
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πμζμηζημπμίδζδ ηςκ μοζζχκ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ Satureja thymbra πμο 

ελεηάζηδηε.  

Πίλαθαο 6.3: Πεξηεθηηθόηεηα ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ηεο Satureja thymbra ζηα θύξηα ζπζηαηηθά ηνπ, 

όπσο πξνέθπςε κέζσ ηεο GC-MS 

Έκςζδ RI % Total area sd 

α-εμοβέκζμ 928 1.79 0.03 

α-πζκέκζμ 937 0.88 0.01 

ηαιθέκζμ 952 0.23 0.01 

2-α-πζκέκζμ 980 0.35 0.01 

α-ιονζέκζμ 991 1.34 0.05 

Η-θεθθακδνέκζμ 1008 0.32 0.01 

α-ηενπζκέκζμ 1021 3.62 0.07 

p-ηοιέκζμ 1029 9.28 0.50 

β-ηενπζκέκζμ 1063 40.90 0.00 

θζκαθμυθδ-L 1101 0.28 0.09 

l-αμνκευθδ 1175 0.14 0.00 

4-ηενπζκευθδ 1185 0.16 0.09 

ακζζυθδ 1248 1.21 0.01 

p-εοιυθδ 1296 0.05 0.00 

ηανααηνυθδ 1307 30.79 0.47 

trans-ηανομθοθθέκζμ 1483 7.56 0.09 

α-πμοιμοθέκζμ 1473 0.34 0.06 

Ολείδζμ ημο 

ηανομθοθθεκίμο 
1607 0.14 0.00 

 

Σμ αζεένζμ έθαζμ ηδξ Satureja thymbra πανμοζζάγεζ ακηίζημζπδ ζφζηαζδ ιε εηείκδ 

πμο ακαθένεηαζ ζηδκ αζαθζμβναθία (Lagouri & others, 1992, Economou & others, 

2011) ηαζ πανμοζζάζηδηε ζηδκ Πανάβναθμ 2.2.3. Παναηδνείηαζ ελαζνεηζηά ορδθή 

ζφζηαζδ ζε β-ηενπζκέκζμ (40.90±0.00%) ηαζ ηανααηνυθδ (30.79±0.47%), ηαζ 

αολδιέκδ ζφζηαζδ ζε π-ηοιέκζμ (9.28±0.50%), trans-ηανομθοθθέκζμ (7.56±0.09%) 

ηαζ α-ηενπζκέκζμ (3.62±0.07%). Ζ εοιυθδ δε θαίκεηαζ κα ηαηέπεζ ζδιακηζηά πμζμζηά 

ζημ ζοβηεηνζιέκμ ηθάζια ημο θοημφ.  

ημκ Πίκαηα 6.4 πανμοζζάγμκηαζ ηα ζοζηαηζηά ηςκ εηποθζζιάηςκ (μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηαζ αζεακμθζηά) υθςκ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ.  
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Πίλαθαο 6.4: Σαπηνπνίεζε θαη πνζνηηθνπνίεζε ησλ ζπζηαηηθώλ ησλ εθρπιηζκάησλ (νμηθνύ 

αηζπιεζηέξα: EAc θαη αηζαλόιεο: E) ησλ αξσκαηηθώλ θπηώλ πνπ εμεηάζζεθαλ 

 
O. hirtum 

Carvacrol 

O. hirtum 

Thymol-

carvacrol 

Thymus 

capitatus 

Satureja 

Thymbra 

Έκςζδ mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ 

EAc 

Ρμζιανζκζηυ μλφ 35.30 13.60 12.98 24.60 

αθαζακμθζηυ μλφ 

Α 
- - - 20.78 

Κανααηνυθδ 94.62 25.45 176.34 16.99 

Θοιυθδ - 26.27 - 7.72 

Σαλζθμθίκδ 0.57 0.59 4.28 - 

Γζοδνμηαιπθε-

νυθδ 
1.03 0.59 - - 

Δνζμδζηηουθδ 3.30 3.42 2.36 6.72 

Νανζκβηεκίκδ 4.22 3.13 - 4.54 

Δ 

Ρμζιανζκζηυ μλφ 116.17 58.62 28.59 129.11 

Λζεμζπενιζηυ μλφ 

Β 
- 10.50 16.08 9.02 

αθαζακμθζηυ μλφ 

Α 
- - - 66.90 

  

Σμ νμζιανζκζηυ μλφ ακζπκεφεδηε ζε υθα ηα εηποθίζιαηα πμο ελεηάζηδηακ. 

Πνυηεζηαζ βζα έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά θαζκμθζηά μλέα πμο είκαζ ημζκυ ζε πμθθά 

θοηά ηαζ απμηεθεί ζζπονυ πανειπμδζζηή ηςκ νζγχκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ (Lu & Foo, 2001). 

 

πήια 6.1: Γμιή νμζιανζκζημφ μλέμξ 
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Ζ πενζεηηζηυηδηά ημο, ςζηυζμ, δζαθμνμπμζείηαζ ζδιακηζηά, ιε ημ ενμφιπζ κα 

ειθακίγεζ ηδ ιέβζζηδ ζφζηαζδ ζημ αζεακμθζηυ ημο εηπφθζζια (129.11 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ), αημθμοεμφιεκμ απυ ημ αζεακμθζηυ ηαζ πάθζ εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ 

πθμφζζαξ ζε ηανααηνυθδ (116.17 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). Σα οπυθμζπα 

εηποθίζιαηα ανέεδηε κα έπμοκ παιδθυηενεξ ηζιέξ νμζιανζκζημφ μλέμξ, ιε ηδ 

ιζηνυηενδ κα εκημπίγεηαζ ζημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ημ εοιάνζ (12.98 

mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). Γεκζηά, παναηδνείηαζ βζα ημ ηάεε ανςιαηζηυ θοηυ πςξ 

ηα αζεακμθζηά ημο εηποθίζιαηα είκαζ πζμ πθμφζζα ζε νμζιανζκζηυ μλφ απυ ηα 

ακηίζημζπα ημο μλζημφ αζεοθεζηένα. Ζ ζφζηαζδ ζε νμζιανζκζηυ μλφ ημο μθζημφ 

αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηδξ νίβακδξ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο εοιυθδξ-

ηανααηνυθδξ ακήθεε ζηδκ ηζιή 45.8 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ.  

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ ημ ζαθαζακμθζηυ μλφ Α απμηεθεί ζοζηαηζηυ ιυκμ 

ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra. Ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ θαζκμθζηχκ 

μλέςκ ηαζ ζοκεπχξ πνυηεζηαζ βζα ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ. Ακαθένεηαζ υηζ είκαζ ζηακυ 

κα πανειπμδίγεζ νίγεξ, υπςξ Ο2·¯, Ζ2O2 ηαζ ΟΖ· (Sun & others, 2009).  

 

πήια 6.2: Υδιζηή δμιή αθαζακμθζημφ μλέμξ Α 

 

Έκα άθθμ ζοζηαηζηυ πμο απακηάηαζ εονέςξ ζηα θοηά είκαζ δ ηανααηνυθδ, ηαεχξ ηαζ 

ημ ζζμιενέξ ηδξ, δ εοιυθδ. οβηεηνζιέκα, δ πνχηδ ακζπκεφεδηε ζηα εηποθίζιαηα 

μλζημφ αζεοθεζηένα, ιε ημ εοιάνζ κα δζαεέηεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζφζηαζδ (176.34 mg/g 

λδνμφ εηποθίζιαημξ) ηαζ ημ ενμφιπζ ηδ ιζηνυηενδ (16.99 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). 

Σμ μθζηυ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηδ νίβακδξ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο πανμοζίαζε 

επίζδξ παιδθή ηζιή (16.1 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, δ 

Origanum hirtum Thymol-carvacrol, υπςξ απμδεζηκφεζ ηαζ ημ υκμιά ηδξ, πενζείπε ηαζ 

εοιυθδ. ημ μθζηυ αζεακμθζηυ ηδξ εηπφθζζια ηαζ ζε εηείκμ ημο μλζημφ αζεοθεζηένα 

εκημπίζηδηακ πανυιμζεξ πενζεηηζηυηδηεξ εοιυθδξ ίζεξ ιε 21.9 ηαζ 26.27 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ, ακηίζημζπα. Θοιυθδ επίζδξ ακζπκεφεδηε ζημ ενμφιπζ  ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ημο (7.72 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ).  
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Μενζηά αηυια θθααμκμεζδή, υπςξ ηαλζθμθίκδ, δζοδνμηαιπθενυθδ, ενζμδζηηουθδ ηαζ 

κανζκβηεκίκδ, ακζπκεφεδηακ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ ζηα εηποθίζιαηα μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ. διεζχκεηαζ πςξ ημ ενμφιπζ ειθάκζζε 

αενμζζηζηά ηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ςξ πνμξ αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

εκχζεςκ, εκχ ημ εοιάνζ ηδ παιδθυηενδ.  

6.2. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ εηποθζζιάηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαηά ηδκ 

πνμζεήηδ ημοξ ζε θοηζηά έθαζα  

ημ πανυκ ηεθάθαζμ πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδ 

πνήζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα εηποθζζιάηςκ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ Origanum hirtum Carvacrol, Origanum hirtum Thymol-carvacrol, Thymus 

capitatus ηαζ Satureja thymbra ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae, βζα ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ εθαίςκ.  

6.2.1. Δπίδναζδ εηποθζζιάηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ζηδκ μλείδςζδ 

ανααμζζηεθαίμο 

Ανπζηά, ημ ανααμζζηέθαζμ επζθέπεδηε ςξ θζπανή φθδ, ηαεχξ είκαζ εονέςξ 

πνδζζιμπμζμφιεκμ. Ζ ζφζηαζή ημο ςξ πνμξ ηα ηφνζα θζπανά μλέα, υπςξ απμδυεδηε 

απυ ηδκ πνμιδεεοηζηή εηαζνεία, ήηακ: ιονζζηζηυ (0.04%), παθιζηζηυ (11.70%), 

παθιζηεθασηυ (0.15%), ζηεαηζηυ (2.00%), εθασηυ (30.54%), θζκεθασηυ (53.68%), 

θζκμθεκζηυ (0.86%) ηαζ αναπζδζηυ (0.42%). Οζ ηζιέξ αοηέξ ζοιθςκμφκ ιε ηα ζημζπεία 

πμο δυεδηακ βζα ημ ανααμζζηέθαζμ ζηδκ Πανάβναθμ 1.5. 

ηδκ πνχηδ δμηζιή μλείδςζήξ ημο, ζημοξ 70 °C, ελεηάζηδηακ εηποθίζιαηα ημο 

ιζηημφ πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ, δδθαδή ορδθήξ ζφζηαζδξ ηυζμ ζε ηανααηνυθδ υζμ 

ηαζ εοιυθδ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημ αζεακαθζηυ (    ) ημ μθζηυ αζεακμθζηυ (     ), 

ηαεχξ ηαζ ημ εηπφθζζια ημο μλζημφ αζεοθεζηένα (EA    ). Αηεημκζηυ εηπφθζζια 

δεκηνμθίαακμο (A   ), πνδζζιμπμζήεδηε επίζδξ ςξ ακηζμλεζδςηζηυ βζα ζοβηνζηζημφξ 

θυβμοξ. Ζ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ ημο ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο (corn oil) ηαζ ηςκ 

ειπθμοηζζιέκςκ εθαίςκ παναημθμοεήεδηε ιε ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ. 

 Απυ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεευδμο ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ πνμέηορε ημ 

Γζάβναιια 6.1 πμο δείπκεζ ηδκ αφλδζδ ηςκ πνςημβεκχκ αοηχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ 

υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ εθαίμο, βζα πνμκζηυ δζάζηδια πενίπμο 20 διενχκ.  

πήια 6.3: Γμιή εοιυθδξ (1) ηαζ 

ηανααηνυθδξ (2) 
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Γζάβναιια 6.1: Δπίδναζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο θοημφ Origanum hirtum thymol-carvacrol 

(αζεακμθζηυ:     , μθζηυ αζεακμθζηυ:      , μλζημφ αζεοθεζηένα: EA     ) ηαζ ημο Rosemary 

(A   ) ζηδκ ακάπηολδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ανααμζζηεθαίμο (corn oil), απμεδηεοιέκμο 

ζημοξ 70 °C 

ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ, παναηδνείηαζ ιία ανπζηή πενίμδμξ παιδθμφ νοειμφ 

μλείδςζδξ (πενίμδμξ επχαζδξ) ηαζ, ζηδ ζοκέπεζα, ιία πενίμδμξ επζηαποκυιεκδξ 

μλείδςζδξ, επζαεααζχκμκηαξ ηα ζημζπεία ηδξ αζαθζμβναθίαξ πμο πανμοζζάζηδηακ 

ζηδκ Πανάβναθμ 1.2 βζα ηδκ μλεζδςζδ ηςκ εθαίςκ. Σα αζεακμθζηά εηποθίζιαηα δεκ 

θαίκεηαζ κα ήηακ απμηεθεζιαηζηά, ηαεχξ δ πμνεία μλείδςζδξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ 

ιε αοηά δεζβιάηςκ, ιε αάζδ ηδ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, υπςξ 

δζαπζζηχκεηαζ ηαζ απυ ημ Γζάβναιια 6.1, ζπεδυκ ζοιπίπηεζ ιε εηείκδ ημο ηαεανμφ 

ανααμζζηεθαίμο. Ζ ζοιπενζθμνά ημοξ αοηή πζεακχξ μθείθεηαζ ζηδκ αδοκαιία ηςκ 

αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ βζα ηαθή εκζςιάηςζή ημοξ ζημ έθαζμ. οβηεηνζιέκα, ηα 

πμθζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμοκ δε δζαθφμκηαζ εφημθα ζε έθαζα, ηαζ βεκζηά ζε 

ορδθήξ θζπανυηδηαξ ηνυθζια, ζε ηυζμ ζηακμπμζδηζηυ ααειυ υζμ μζ ιδ πμθζηέξ 

εκχζεζξ. Ζ εεςνία αοηή ακαθένεηαζ ζοπκά ζηδ αζαθζμβναθία (Gómez-Estaca & 

others, 2014), αθθά δζαπζζηχεδηε ηαζ ηαηά ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία, υπμο ηα 

ηεθζηά εθαζμδζαθφιαηα ηςκ αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ ειθάκζζακ ηάπμζα 

εμθχιαηα. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ηδξ νίβακδξ 

(πθμφζζμ ζε άπμθεξ μοζίεξ) παναηδνείηαζ πςξ πανείπε ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ. Καηάθενε κα επζιδηφκεζ ημ πνυκμ επχαζδξ ημο ηαεανμφ εθαίμο ηαηά 1.5 

πενίπμο διένεξ. οβηνζηζηά ακαθένεηαζ πςξ ημ αηεημκζηυ εηπφθζζια δεκηνμθίαακμο 

πανέηεζκε ημ πνυκμ επχαζδξ ηαηά πενίπμο 4 διένεξ. Όζμκ αθμνά ζηδκ πενίμδμ 

επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ, μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηςκ δεζβιάηςκ εθαίμο αολάκεηαζ 

ζπεδυκ βναιιζηά ιε ημ πνυκμ, ζηακμπμζχκηαξ ημ ηζκδηζηυ ιμκηέθμ:  
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C= k   t + Co 

υπμο   C- δ ηζιή ημο δείηηδ μλείδςζδξ ιεηά απυ πνυκo t επζηαποκυιεκδξ 

μλείδςζδξ 

 Co-δ ανπζηή ηζιή ημο δείηηδ μλείδςζδξ ζηδκ πενίμδμ 

επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ 

k- δ ζηαεενά ημο νοειμφ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ 

t- μ πνυκμξ ηδξ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ 

Γζα ημ θυβμ αοηυ, ανέεδηε δ ελίζςζδ εοεείαξ πμο πνμζεββίγεζ πζμ ζηακμπμζδηζηά ηδ 

ζοιπενζθμνά ημο ηάεε εθαζμδζαθφιαημξ. Ζ ζηαεενά ημο νοειμφ επζηαποκυιεκδξ 

μλείδςζδξ (k) ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ (R
2
) ηδξ βναιιζηήξ εοεείαξ βζα ημ 

ηαεανυ ηαζ ηα ειπθμοηζζιέκα έθαζα πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 6.5.  

Πίλαθαο 6.5: ηαζεξά επηηαρπλόκελεο αύμεζεο θαη ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ αξηζκνύ 

ππεξνμεηδίσλ ηνπ θαζαξνύ αξαβνζηηειαίνπ (corn oil) θαη ησλ εκπινπηηζκέλσλ κε εθρπιίζκαηα ηνπ 

θπηνύ Origanum hirtum thymol-carvacrol (αηζαλνιηθό:     , νιηθό αηζαλνιηθό:      , νμηθνύ 

αηζπιεζηέξα: EA     ) θαη ηνπ Rosemary (A   )  

Δηπφθζζια 
k  

(meqO2/kgεθαίμο d) 
R

2
 

Corn oil 7.50±0.16 0.9982 

EA     7.27±0.04 0.9999 

     7.26±0.16 0.9981 

       7.36±0.13 0.9991 

A    7.35±0.05 0.9999 

 

Φαίκεηαζ πςξ μζ ηζιέξ k ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ εθαζμδζαθοιάηςκ δεκ πανμοζζάγμοκ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ απυ ηδκ ακηίζημζπδ ηζιή ημο ηαεανμφ εθαίμο, βεβμκυξ πμο 

απμδεζηκφεζ υηζ ηα εηποθίζιαηα δεκ ήηακ ζηακά κα ειπμδίζμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ 

αφλδζδ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ. οβηεηνζιέκα, ημ ιδ ειπθμοηζζιέκμ 

ανααμζζηέθαζμ ειθακίγεζ νοειυ μλείδςζδξ ίζμ ιε 7.50±0.16 meq O2/kgεθαίμο d, εκχ 

ημ έθαζμ πμο πενζέπεζ ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα, ημ μπμίμ έδεζλε έκακ απυ 

ημοξ ιζηνυηενμοξ νοειμφξ μλείδςζδξ, πανμοζζάγεζ ακηίζημζπδ ηζιή ίζδ ιε 7.27±0.04 

meq O2/kgεθαίμο d.   

ηα Γζαβνάιιαηα 6.2 ηαζ 6.3 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιέηνδζδξ ηςκ 

ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ, ακηίζημζπα, ηυζμ βζα ημ ηαεανυ υζμ ηαζ βζα ηα 

ειπθμοηζζιέκα έθαζα.  
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Γζάβναιια 6.2: Δπίδναζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο θοημφ Origanum hirtum thymol-carvacrol 

(αζεακμθζηυ:     , μθζηυ αζεακμθζηυ:      , μλζημφ αζεοθεζηένα: EA     )  ηαζ ημο Rosemary 

(A   ) ζηδκ ακάπηολδ ημο ανζειμφ ζογοβχκ δζεκίςκ ανααμζζηεθαίμο, απμεδηεοιέκμο ζημοξ 70 °C 

 

Γζάβναιια 6.3: Αφλδζδ ημο ανζειμφ ζογοβχκ ηνζεκίςκ ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο ηαζ 

ειπθμοηζζιέκμο ιε εηποθίζιαηα ημο θοημφ Origanum hirtum thymol-carvacrol 

(αζεακμθζηυ:     , μθζηυ αζεακμθζηυ:      , μλζημφ αζεοθεζηένα: EA     ) ηαζ ημο Rosemary 

(A   ), ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 70 °C 

 

Ζ ακάπηολδ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ θαίκεηαζ κα είκαζ πανυιμζα ιε εηείκδ ημο 

ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, επζαεααζχκμκηαξ ηα ζοιπενάζιαηα πμο πνμακαθένεδηακ. 

Ανπζηά αολάκμκηαζ ιε έκακ ανβυ νοειυ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα παναηδνείηαζ δ 

επζηαποκυιεκδ ζοζζχνεοζή ημοξ, δ μπμία αημθμοεεί ημ βναιιζηυ ηζκδηζηυ ιμκηέθμ. 
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Φαίκεηαζ ηαζ πάθζ δ ιδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ ηδξ 

νίβακδξ, αθμφ ηαζ ηαηά ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, ηα έθαζα πμο 

πενζέπμοκ ηα ζοβηεηνζιέκα ακηζμλεζδςηζηά αημθμοεμφκ ηδ ζοιπενζθμνά ημο ιδ 

ειπθμοηζζιέκμο εθαίμο, ζε υθμ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηδξ μλείδςζδξ. Δπζπθέμκ, ηα 

απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάζηδηακ βζα ηδ δνάζδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηδξ νίβακδξ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο ηαζ ημο ηθάζιαημξ ημο 

δεκηνμθίαακμο, ζφιθςκα ιε ηδκ ακάπηολδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίμο, εκζζπφμκηαζ 

ηαζ απυ ηδ ιέηνδζδ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, απμδεζηκφμκηαξ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα 

πανέπμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ιυκμ ηαηά ηδκ πενίμδμ επχαζδξ. Οζ ζηαεενέξ ημο 

νοειμφ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ζογοβχκ 

δζεκίςκ θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.6.  

Πίλαθαο 6.6: Ρπζκόο επηηαρπλόκελεο νμείδσζεο ηνπ θαζαξνύ αξαβνζηηειαίνπ θαη ησλ 

εκπινπηηζκέλσλ ειαίσλ κε εθρπιίζκαηα ηεο Origanum hirtum thymol-carvacrol (αηζαλνιηθό:     , 

νιηθό αηζαλνιηθό:      , νμηθνύ αηζπιεζηέξα: EA     ) θαη ηνπ Rosemary (A   ) κε βάζε ηελ 

αλάπηπμε ησλ ζπδπγώλ δηελίσλ, θαζώο θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζήο ηνπο  

Δηπφθζζια k (d
-1

) R
2
 

Corn oil 0.97±0.04 0.9949 

EA     0.92±0.04 0.9984 

     0.97±0.01 0.9998 

       0.98±0.05 0.9945 

A    0.95±0.06 0.9958 

 

Ζ πμνεία ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ ζογοβχκ ηνζεκίςκ πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηή εζηυκα. 

ε υθα ηα εθαζμδζαθφιαηα, παναηδνήεδηε εθάπζζηδ αφλδζή ημοξ απυ ηδκ ηζιή 1.0 

ιέπνζ ηδκ 1.4. Σμ βεβμκυξ αοηυ ελδβείηαζ θυβς ηδξ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο 

ανααμζζηεθαίμο ζε ηνζαηυνεζηα θζπανά μλέα. οβηεηνζιέκα, απυ ηδκ ακάθοζδ ημο 

εθαίμο, υπςξ πανμοζζάζηδηε, δ ζφζηαζή ημο ζε θζκμθεκζηυ μλφ ήηακ 0.86%, ηαηά 

ηδκ παναθααή ημο. Καεχξ θάκδηε υηζ δ ιέεμδμξ ηςκ ζογοβχκ ηνζεκίςκ δεκ ήηακ έκαξ 

ακηζπνμζςπεοηζηυξ δείηηδξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο ανααμζζηεθαίμο, δεκ 

πνδζζιμπμζήεδηε ζηζξ πεναζηένς δμηζιέξ μλείδςζήξ ημο.  

ημ δεφηενμ πείναια μλείδςζδξ ημο ανααμζζηεθαίμο, αημθμοεήεδηακ μζ ίδζεξ 

ζοκεήηεξ ηαζ ιεθεηήεδηε δ δνάζδ ημο πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ πθμφζζμο ζε 

ηανααηνυθδ, χζηε κα παναηδνδεμφκ ηοπυκ δζαθμνέξ ηαζ μιμζυηδηεξ ζηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ζε ζπέζδ ιε ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο ημο θοημφ, πμο 

πνμακαθένεδηε. Δπζπθέμκ, ελεηάζηδηε δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα εκυξ άθθμο 

δζαδεδμιέκμο ζηδκ Δθθάδα θοημφ, ημο εοιανζμφ. Δπζθέπεδηακ εηποθίζιαηα απυ 

μλζηυ αζεοθεζηένα, ηαεχξ εηείκα ηδξ αζεακυθδξ απμννίθεδηακ θυβς ηςκ δοζημθζχκ 

ακαιεζλζιυηδηάξ ημοξ ιε ηδ θζπανή φθδ, πμο παναηδνήεδηακ. Απυ ηδ ιεθέηδ ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ εθαίςκ ηαζ ιδ, πνμέηορακ ηα Γζαβνάιιαηα 6.4 ηαζ 
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6.5, ηα μπμία ακαπανζζημφκ ηδ ζοζζχνεοζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ 

δζεκίςκ ηςκ δεζβιάηςκ εθαίμο, ακηίζημζπα, ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ μλείδςζδξ (10 

διένεξ). οβηνίκμκηαξ ημ πνυκμ επχαζδξ ηςκ εθαζμδζαθοιάηςκ, ζφιθςκα ηαζ ιε 

ημοξ δφμ δείηηεξ μλείδςζδξ, παναηδνείηαζ πςξ ηα εηποθίζιαηα δεκ είπακ ηάπμζα 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. Πζμ ακαθοηζηά, δ πενίμδμξ 

παιδθήξ αφλδζδξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ ηαζ βζα ηζξ δφμ πενζπηχζεζξ 

ειπθμοηζζιέκςκ εθαίςκ δζήνηδζε πενίπμο ιέπνζ 3 διένεξ, υζμ δδθαδή ηαζ ημο 

ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο. Τπεκεοιίγεηαζ υηζ ζημ πνχημ πείναια μλείδςζδξ ημο 

εθαίμο μ πδιεζυηοπμξ ηδξ νίβακδξ πθμφζζμξ ζε ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ είπε 

παναηείκεζ ημ πνυκμ επχαζήξ ημο, πανέπμκηαξ ηαθφηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα απυ ημ 

πδιεζυηοπυ ηδξ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ιυκμ ζε ηανααηνυθδ. Φαίκεηαζ υηζ δ 

δζαθμνεηζηή πενζεηηζηυηδηα ηςκ εηποθζζιάηςκ ζε δζάθμνεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ παίγεζ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηά ημοξ. Ζ πνυηαζδ αοηή εα ζπμθζαζηεί 

πζμ δζελμδζηά ζηδ ζοκέπεζα.   

 

 

Γζάβναιια 6.4: Αφλδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο (corn oil) ηαζ 

ειπθμοηζζιέκςκ ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ημο θοημφ Origanum hirtum carvacrol 

(EA   ) ηαζ ημο Thymus capitatus (EA  ), ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο απμεήηεοζήξ ημοξ ζημοξ 70 

°C 
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Γζάβναιια 6.5: Αφλδζδ ημο ανζειμφ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο (corn oil) ηαζ 

ειπθμοηζζιέκςκ ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ημο θοημφ Origanum hirtum carvacrol 

(EA   ) ηαζ ημο Thymus capitatus (EA  ), ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο απμεήηεοζήξ ημοξ ζημοξ 70 

°C 

Όζμκ αθμνά ζηδκ πενίμδμ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ, μζ νοειμί ηαζ μζ 

ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ ηςκ αέθηζζηςκ εοεεζχκ ημο ηαεανμφ ανααμζζηεθαίμο ηαζ 

ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.7, ιε αάζδ ηδ ιέεμδμ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίμο, ηαζ ζημκ Πίκαηα 6.8, ζφιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ πμο ηαηαβνάθδηακ βζα ηα 

ζογοβή δζέκζα.   

 

Πίλαθαο 6.7: Ρπζκνί αλάπηπμεο ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ θαζαξνύ αξαβνζηηειαίνπ (corn oil)  θαη 

εκπινπηηζκέλνπ κε εθρπιίζκαηα νμηθνύ αηζπιεζηέξα ηνπ θπηνύ Origanum hirtum carvacrol 

(EA   ) θαη ηνπ Thymus capitatus (EA  ), θαζώο θαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ πεξίνδν επηηαρπλόκελεο νμείδσζεο 

Δηπφθζζια 
k  

(meqO2/kgεθαίμο d) 
R

2
 

Corn oil 8.42±0.28 0.9977 

EA    7.56±0.39 0.9946 

     7.35±0.73 0.9809 

 

 

 



99 
 

Πίλαθαο 6.8: Ρπζκνί αλάπηπμεο ηνπ αξηζκνύ ζπδπγώλ δηελίσλ θαζαξνύ αξαβνζηηειαίνπ (corn oil)  

θαη εκπινπηηζκέλνπ κε εθρπιίζκαηα νμηθνύ αηζπιεζηέξα ηνπ θπηνύ Origanum hirtum carvacrol 

(EA   ) θαη ηνπ Thymus capitatus (EA  ), θαζώο θαη νη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ πεξίνδν επηηαρπλόκελεο νμείδσζεο  

Δηπφθζζια 
k  

(d
-1

) 
R

2
 

Corn oil 1.15±0.08 0.9895 

EA    1.20±0.14 0.9716 

     0.93±0.03 0.9984 

 

Όπςξ παναηδνείηαζ απυ ηα Γζαβνάιιαηα 6.4 ηαζ 6.5, αθθά ηαζ απυ ηζξ ζηαεενέξ 

νοειμφ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ, ηα δφμ εηποθίζιαηα δεκ πνμζηάηεοζακ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ημ έθαζμ. οβηνίκμκηαξ, βζα πανάδεζβια, ηδ ζηαεενά αφλδζδξ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ ημο ειπθμοηζζιέκμο εθαίμο ιε εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ (7.56 meq 

O2/kgεθαίμο d) ηαζ ηδξ ακηίζημζπδξ ηζιήξ ημο εοιανζμφ (7.35 meq O2/kgεθαίμο d) ιε 

εηείκδ ημο ηαεανμφ εθαίμο (8.42 meq O2/kgεθαίμο d) δεκ παναηδνμφκηαζ ζδζαίηενα 

ιεβάθεξ δζαθμνέξ.  

οιπεναζιαηζηά, απυ ηζξ δφμ δμηζιέξ μλείδςζδξ ημο ανααμζζηεθαίμο 

δζαπζζηχεδηε παιδθή απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ. Αοηυ μθείθεηαζ ζηδ θφζδ ημο ζοβηεηνζιέκμο εθαίμο. Σμ 

ανααμζζηέθαζμ έπεζ ακαθενεεί πςξ δζαεέηεζ ανηεηά ορδθή ζφζηαζδ ζε θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια ημημθενυθεξ, μζ μπμίεξ ακένπμκηαζ ζηδκ ηζιή 

295-1167 ppm. Πζμ ακαθοηζηά, έπεζ ακζπκεοεεί πμζυηδηα 47-236 ppm ζε α-

ημημθενυθδ ηαζ 158±1100 ppm ζε β- ηαζ δ-ημημθενυθδ (Βαβεκά, 2013). Αοηυ έπεζ 

ςξ απμηέθεζια κα ιδ ιπμνεί κα ακαδεζπεεί δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ ανςιαηζηχκ 

θοηχκ. Δπζπνμζεέηςξ, υπςξ επζζδιάκεδηε ηαζ ζηδκ Πανάβναθμ 2.1.4., δ α-

ημημθενυθδ ηαζ ημ νμζιανζκζηυ μλφ, πμο απμηεθεί ημ ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ, δνμοκ ακηαβςκζζηζηά. Έηζζ, ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ εηποθζζιάηςκ 

ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ζημ ανααμζζηέθαζμ, δ μλεζδςηζηή πνμζηαζία ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημοξ, υπςξ ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ, ειθακίγεηαζ κα είκαζ ιζηνυηενδ 

πανμοζία α-ημημθενυθδξ, ηαζ ζδζαίηενα ζε ορδθά πμζμζηά ηδξ. Πζμ ακαθοηζηά, δ α-

ημημθενυθδ πνμζπαεεί κα ακαβεκκδεεί απυ έκα ζζπονυηενμ ακηζμλεζδςηζηυ, ιε 

απμηέθεζια κα πάκεηαζ δ δνάζδ ημο ζζπονμφ ηαζ κα παναιέκεζ ιυκμ εηείκδ ημο 

αζεεκέζηενμο βζα ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ημο εθαίμο.  

6.2.2. Δπίδναζδ εηποθζζιάηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ζηδκ μλείδςζδ 

θμζκζηέθαζμο 

Παναηδνχκηαξ ηδκ απμοζία ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ 

ανςιαηζηχκ θοηχκ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζημ 

ανααμζζηέθαζμ, επζθέπεδηε ιία άθθδ θζπανή φθδ, ημ θμζκζηέθαζμ. Απμηεθεί έκα 

ελίζμο δζαδεδμιέκμ ηαζ ζηαεενυ ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ έθαζμ, υπςξ έπεζ ήδδ 
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ακαθενεεί. Δπίζδξ πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ηδβάκζζια, πμο ηαηαπμκεί ζδζαίηενα ημ έθαζμ 

απυ άπμρδ μλείδςζδξ. Σμ πενζεπυιεκυ ημο ζηα ηφνζα θζπανά μλέα ήηακ ιε αάζδ ηδκ 

εηαζνεία απυ ηδκ μπμία παναθήθεδηε ημ ελήξ: ιονζζηζηυ (1.03%), παθιζηζηυ 

(41.39%), παθιζηεθασηυ (0.20%), ζηεαηζηυ (4.10%), εθασηυ (42.99%), θζκεθασηυ 

(10.38%), θζκμθεκζηυ (0.18%) ηαζ αναπζδζηυ (0.34%). Παναηδνείηαζ δ ηαφηζζδ ηςκ 

ηζιχκ ιε ηα υνζα πμο πανμοζζάζηδηακ ζηδκ Πανάβναθμ 1.5. Δπζπθέμκ, δε δζαεέηεζ 

ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ηαζ, ζοκεπχξ, ακαιέκεηαζ πζμ 

ειθακήξ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ εηποθζζιάηςκ. Ακαθένεηαζ παναηηδνζζηζηά 

υηζ δ ζφζηαζή ημο ζε ημημθενυθεξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 100 ιε 150 ppm 

(Choe & Min, 2009). Ζ δμηζιή μλείδςζδξ ημο θμζκζηέθαζμο έθααε πχνα οπυ ηζξ ίδζεξ 

ζοκεήηεξ ιε ημο ανααμζζηεθαίμο, ιεθεηχκηαξ ηαζ πάθζ ηα ανςιαηζηά θοηά Origanum 

hirtum carvacrol, Origanum hirtum thymol-carvacrol, Thymus capitatus, ηαεχξ ηαζ 

ηδ Satureja thymbra, έκα είδμξ ηδξ ίδζαξ μζημβέκεζαξ, πμο έπεζ ανπίζεζ κα πνμζεθηφεζ 

ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηχκ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ. Σα ηεθζηά 

εθαζμδζαθφιαηα, ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ημο δζαθφηδ, ήηακ απμθφηςξ δζαοβή. Ο 

ανζειυξ οπενμλεζδίςκ υπςξ ακαπηφπεδηε βζα ηα ειπθμοηζζιέκα ηαζ βζα ημ ηαεανυ 

θμζκζηέθαζμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 70 °C, ζε πνμκζηυ δζάζηδια 20 

διενχκ, ηαηαβνάθεηαζ ζημ Γζάβναιια 6.6. Γεκ ιεθεηήεδηε δ ιέεμδμξ ζογοβχκ 

δζεκίςκ, αθμφ απμδείπεδηε υηζ πνμζθένεζ ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ιε ημκ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ βζα ηζξ μλεζδχζεζξ εθαίςκ, εκχ ηαζ δ ιέηνδζδ ηςκ ζογοβχκ ηνζεκίςκ 

ηνίεδηε ιδ απαναίηδηδ θυβς ηδξ αηυιδ παιδθυηενδξ ζφζηαζδξ ημο θμζκζηέθαζμο 

ζοβηνζηζηά ιε ημ ανααμζζηέθαζμ ζε θζκμθεκζηυ μλφ (0.18%) . 

 

Γζάβναιια 6.6: Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ ηαεανμφ θμζκζηέθαζμο (palm oil) ηαζ ειπθμοηζζιέκςκ 

δεζβιάηςκ ιε  εηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα ηςκ θοηχκ Origanum hirtum carvacrol (EA   ), 

Origanum hirtum thymol-carvacrol (EA    ), Thymus capitatus (EA  ) ηαζ Satureja thymbra 

(EA  ), ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ μλείδςζδξ ημοξ ζημοξ 70 °C 
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Απυ ημ Γζάβναιια 6.6 δζαπζζηχκεηαζ πςξ υθα ηα εηποθίζιαηα πανειπυδζζακ 

ηδκ μλείδςζδ ημο θμζκζηέθαζμο, πμθφ πζμ ζηακμπμζδηζηά απυ υηζ ημο ανααμζζηεθαίμο, 

ηυζμ παναηείκμκηαξ ημ πνυκμ επχαζήξ ημο υζμ ηαζ ιεζχκμκηαξ ημ νοειυ αφλδζδξ 

ηςκ οπενμλεζδίςκ, ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζήξ ημο. 

οβηεηνζιέκα,  δεκ ιπμνεί κα πνμζδζμνζζεεί δ αηνζαήξ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο 

επχαζδξ επεζδή δεκ πναβιαημπμζήεδηακ πμθθέξ ιεηνήζεζξ ηαηά ηζξ πνχηεξ διένεξ, 

αθθά εηηζιάηαζ πενίπμο 1.2 d. Γζα ηδ ζφβηνζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ηαηά ηδκ πενίμδμ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ πνμζδζμνίζηδηε δ 

πανάιεηνμξ Πνμζηαζία (P), δ μπμία εηθνάγεζ ηδκ % ιείςζδ ηδξ ζηαεενάξ 

ζπδιαηζζιμφ οδνμτπενμλεζδίςκ, ςξ πνμξ ηδ ζηαεενά ημο ηαεανμφ εθαίμο, ηαζ 

δίκεηαζ απυ ηδ ζπέζδ: 

  (  
  
  
)        

υπμο ki - δ ζηαεενά νοειμφ μλείδςζδ ημο ειπθμοηζζιέκμο εθαίμο 

kc- δ ζηαεενά νοειμφ μλείδςζδξ ημο ηαεανμφ εθαίμο 

ημκ Πίκαηα 6.9 ηαηαβνάθεηαζ μ νοειυξ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ ζοζπέηζζδξ πμο 

παναηηδνίγεζ ηδκ επζηαποκυιεκδ μλείδςζδ ημο ηάεε δείβιαημξ εθαίμο, ηαεχξ ηαζ μζ 

ηζιέξ Πνμζηαζίαξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ εθαίςκ.   

Πίλαθαο 6.9: Ρπζκνί νμείδσζεο ησλ εκπινπηηζκέλσλ ειαίσλ κε εθρπιίζκαηα ησλ Thymus capitatus 

(EA  ), Origanum hirtum carvacrol (EA   ), Origanum hirtum thymol-carvacrol (EA    ), θαη 

Satureja thymbra (EA  ), θαζώο θαη νη ηηκέο πξνζηαζίαο, θαηά ηελ πεξίνδν επηηαρπλόκελεο 

νμείδσζεο θνηληθέιαηνπ (palm oil) ζηνπο 70 °C  

Δηπφθζζια 
k 

(meqO2/kgεθαίμο d) 
R

2
 P (%) 

palm oil    3.30±0.05
c*

 0.9994  

EA    2.31±0.09
b
 0.9958 30 

EA      2.13±0.06
ab

 0.9975 35 

EA            1.93±0.13
a
 0.9871 41 

EA   1.92±0.10
a
 0.9922 42 

*a<b<c 

οβηνίκμκηαξ ηζξ ηζιέξ Πνμζηαζίαξ ζοιπεναίκεηαζ πςξ ηα εηποθίζιαηα ημο θοημφ 

Satureja thymbra ηαζ ηδξ νίβακδξ ιζηημφ πδιεζυηοπμο πανμοζίαζακ ηδκ ηαθφηενδ 

πνμζηαζία έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ, εκχ ηαζ ηα άθθα εηποθίζιαηα έδεζλακ 

ζηακμπμζδηζηή πνμζηαζία, ιεζχκμκηαξ ημ νοειυ μλείδςζδξ ηαηά ≥ 30%. Σα 

απμηεθέζιαηα επζαεααζχεδηακ ηαζ ιέζς ζηαηζζηζηήξ επελενβαζίαξ υζμκ αθμνά 

ζημοξ νοειμφξ μλείδςζδξ (one-way Anova ηαζ test πμθθαπθήξ ηαηεφεοκζδξ Dankan, 

ιε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 0.95). οβηεηνζιέκα πνμέηορε δ ζδιακηζηή ιείςζδ ηδξ 



102 
 

επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ημο θμζκζηέθαζμο ιε ηδ πνήζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ υθςκ 

ηςκ θοηχκ. Γζαπζζηχεδηε ιάθζζηα δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνμπμίδζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ηςκ θοηχκ Satureja thymbra ηαζ Origanum hirtum Thymol-carvacrol 

απυ ημ εηπφθζζια ημο εοιανζμφ. Σμ εηπφθζζια ηδξ Origanum hirtum Carvacrol 

θαίκεηαζ κα πανέπεζ ιία δνάζδ, δ μπμία ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ ηςκ ζζπονυηενςκ 

εηποθζζιάηςκ ηαζ ημο αζεεκέζηενμο. 

Σμ εηπφθζζια απυ ενμφιπζ, πμο ειθάκζζε ιία απυ ηζξ ηαθφηενεξ ακηζμλεζδςηζηέξ 

δνάζεζξ, ανέεδηε κα έπεζ πθμφζζμ πενζεπυιεκμ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ, αθθά υπζ ημ 

ορδθυηενμ απυ ηα ηθάζιαηα πμο ελεηάζηδηακ (154.02±11.86 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ). Ζ οπενμπή ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηάξ ημο  θαίκεηαζ κα μθείθεηαζ ζηδκ 

ορδθή ζφζηαζή ημο ζε θαζκμθζηά μλέα. Ακζπκεφεδηε ζε αοηυ ιία απυ ηζξ 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ νμζιανζκζημφ μλέμξ, ηαεχξ ηαζ ήηακ ημ ιυκμ εηπφθζζια πμο 

πενζείπε ζαθαζακμθζηυ μλφ Α. Οζ Tsimogiannis & others (2006) επζζδιαίκμοκ ηζξ 

ζδιακηζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ, ηαεχξ, θυβς ηδξ 

δμιήξ ηςκ δφμ ηαηεπμθζηχκ μιάδςκ ημο, δ αθαίνεζδ ηςκ οδνμβυκςκ ημο οδνμλοθίμο 

απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ εοκμσηή, εκχ, υπςξ ακαθένεδηε, ημ ζαθαζακμθζηυ μλφ 

Α  ιπμνεί κα πανειπμδίγεζ νίγεξ, υπςξ Ο2·¯, Ζ2O2 ηαζ ΟΖ·. Σμ άενμζζια ηςκ ηζιχκ 

ηςκ θαζκμθζηχκ μλέςκ πμο ακζπκεφεδηακ ζημ ενμφιπζ ημ δζαθμνμπμζεί απυ ηα 

οπυθμζπα εηποθίζιαηα, δζηαζμθμβχκηαξ πζεακχξ ηδκ ηαθή απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο. 

Δπζπθέμκ, απμηεθεί ημ πζμ πθμφζζμ εηπφθζζια ζηα δζάθμνα θθααμκμεζδή.  

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ημ εηπφθζζια απυ εοιάνζ θάκδηε κα πανέπεζ ιζηνυηενδ 

πνμζηαζία έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ημο εθαίμο, πανυθμ πμο ζδιείςζε ηδ ιεβαθφηενδ 

ηζιή μθζηχκ θαζκμθχκ (198.02±1.07 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). Καηά ηδκ ακάθοζή 

ημο, υπςξ έπεζ ήδδ ακαθενεεί, ειθάκζζε ηδ παιδθυηενδ ζφζηαζδ ηυζμ ζε θαζκμθζηά 

μλέα υζμ ηαζ ζε θθααμκμεζδή. Ωζηυζμ, ζοβηνίκμκηαξ ηα πμζμζηά ηςκ ζζμιενχκ 

θαζκμθχκ, εοιυθδξ ηαζ ηανααηνυθδξ, ιεηαλφ ηςκ εηποθζζιάηςκ, θάκδηε κα πενζείπε 

ηα ορδθυηενα ηαζ ιάθζζηα ιε ιεβάθδ δζαθμνά. Ζ  ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηανααηνυθδξ 

ακήθεε ζηδκ ηζιή 176.34 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ, εκχ μζ ακηίζημζπεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ βζα ηα οπυθμζπα εηποθίζιαηα ήηακ 94.62 ηαζ 51.72 mg/g λδνμφ 

εηποθίζιαημξ βζα ημκ απθυ ηαζ ιζηηυ πδιεζυηοπμ ηδξ νίβακδξ, ακηίζημζπα, ηαζ 24.71 

mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ βζα ημ ενμφιπζ. Ζ ηανααηνυθδ υπςξ ηαζ δ εοιυθδ αέααζα 

είκαζ μοζίεξ ιε παιδθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Δπζπθέμκ, ιία πζεακή ελήβδζδ δ μπμία 

πνίγεζ πεναζηένς δζενεφκδζδξ, βζα ηδ παιδθυηενδ απμδμηζηυηδηα ημο εηποθίζιαημξ 

απυ εοιάνζ απμηεθεί δ ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ηάπμζςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ 

ηδξ ηανααηνυθδξ, δ μπμία απμηέθεζε ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

ηθάζιαημξ, ιε άθθεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ ζζπονυ 

ακηζμλεζδςηζηυ νμζιανζκζηυ μλφ, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο εηποθίζιαημξ. 

Σα εηποθίζιαηα ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ηςκ δφμ πδιεζυηοπςκ ηδξ νίβακδξ 

πανμοζίαζακ εκδζάιεζεξ ηζιέξ ιεηαλφ ηςκ ακηίζημζπςκ εηποθζζιάηςκ απυ ενμφιπζ 

ηαζ απυ εοιάνζ υζμκ αθμνά ζηα θαζκμθζηά μλέα ηαζ ζηα θθααμκμεζδή, ιε ημκ απθυ 

πδιεζυηοπμ κα πενζέπεζ ιεβαθφηενα πμζμζηά. Βέααζα, ζημ εηπφθζζια ημο απθμφ 
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πδιεζυηοπμο ηδξ νίβακδξ ακζπκεφεδηε ηαζ ορδθυηενδ ζφζηαζδ ζηζξ ζζμιενείξ 

ιμκμθαζκυθεξ ηαζ ηονίςξ ζηδκ ηανααηνυθδ, βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεζ ηδκ 

παναπάκς εεςνία, ηαεχξ ημ ζοβηεηνζιέκμ εηπφθζζια επέδναζε ζε εθαθνχξ 

ιεζςιέκμ ααειυ (ακ ηαζ υπζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυ) έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ζε ζπέζδ ιε 

ημ εηπφθζζια ηδξ νίβακδξ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο. Ακαθένεηαζ υηζ δ ζφζηαζδ ζε 

ηανααηνυθδ ήηακ 94.62 ηαζ 25.45 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ, βζα ημ ηθάζια ημο 

απθμφ ηαζ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο ακηίζημζπα, εκχ ζημ ηεθεοηαίμ ακζπκεφεδηε ηαζ 

εοιυθδ (26.27 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ). Αλίγεζ κα ημκζζηεί πςξ μνζζιέκεξ ένεοκεξ 

ηαηαβνάθμοκ ηδ ιζηνή οπενμπή ηδξ εοιυθδξ ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηδξ δνάζδ, 

ζοβηνζηζηά ιε ηδκ ηανααηνυθδ. Οζ Yanishlieva & others (1999) δζαπίζηςζακ, ιέζς 

ηδξ εκζςιάηςζδξ εοιυθδξ ηαζ ηανααηνυθδξ ζε ίδζεξ πενζεηηζηυηδηεξ ζε δθζέθαζμ, 

ηδκ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ πνχηδξ. 

6.3. Μεθέηδ ηδξ δνάζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja 

thymbra ζηδκ μλείδςζδ chips παηάηαξ 

Αθμφ δζαπζζηχεδηε δ ορδθή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

Satureja thymbra ζημ θμζκζηέθαζμ, επζθέπεδηε δ πνήζδ ημο ζηα επυιεκα πεζνάιαηα 

πμο αθμνμφκ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ θζπανχκ ηνμθίιςκ. ηδ ζοκέπεζα, εα 

πανμοζζαζηεί δ δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ημο ανςιαηζημφ θοημφ ιε μλζηυ 

αζεοθεζηένα ηαζ ιε αζεακυθδ ζηδκ μλείδςζδ chips παηάηαξ. Σμ θμζκζηέθαζμ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ ιέζμ ηδβακίζιαημξ θυβς ηςκ ζδζμηήηςκ ημο πμο 

πνμακαθένεδηακ, ηαεχξ ηαζ επεζδή εεςνείηαζ ηαηάθθδθμ έθαζμ βζα δζαδζηαζίεξ 

ηδβακίζιαημξ (Gunstone, 2002). Ζ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ηςκ chips, ηα μπμία 

ζοζηεοάζηδηακ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζημοξ 70 °C (ίδζεξ ζοκεήηεξ ιε ηζξ δμηζιέξ ηςκ 

εθαίςκ), εηηζιήεδηε ιε αάζδ ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ (P.V.), ζογοβχκ δζεκίςκ 

(Κ232) ηαζ ηδξ π-ακζζζδίκδξ (p-A.V.) ημο εθαίμο πμο είπακ απμννμθήζεζ, έπεζηα απυ 

εηπφθζζή ημο ιε ελάκζμ. 

Ζ ακάπηολδ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηςκ δεζβιάηςκ chips, πμο 

ηδβακίζηδηακ ζε ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ημ 

θοηυ ενμφιπζ (EA   in frying oil), ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ επελενβαζιέκα chips 

(control), πανμοζζάγεηαζ ζημ Γζαβνάιιαηα 6.7, βζα πνμκζηυ δζάζηδια 40 διενχκ.  
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Γζάβναιια 6.7: Αφλδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ 

πνυκμ απμεήηεοζδξ ζημοξ 70 °C, βζα chips παηάηαξ ηδβακζζιέκα ζημοξ 180 °C, ιδ 

επελενβαζιέκα (Control) ηαζ ηδβακζζιέκα ζε ειπθμοηζζιέκμ θμζκζηέθαζμ ιε εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα ημο θοημφ Satureja thymbra (EA   in frying oil) 

Όπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, θυβς ηδξ ορδθήξ ζφζηαζδξ ηςκ chips παηάηαξ ζε θζπανά, δ 

ακάπηολδ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζήξ ημοξ αημθμοεεί ακηίζημζπδ πμνεία 

ιε εηείκδ πμο παναηδνήεδηε ζηζξ δμηζιέξ ηςκ εθαίςκ, δδθαδή ανπζηά παναηδνείηαζ 

ιία ιζηνή αφλδζδ ημοξ (πνυκμξ επχαζδξ) ηαζ έπεζηα αημθμοεεί ιία επζηαποκυιεκδ 

ζοζζχνεοζή ημοξ, δ μπμία ακαπηφζζεηαζ ζπεδυκ βναιιζηά ιε ημ πνυκμ μλείδςζδξ. 

Σμ απμηέθεζια ηδξ ιέηνδζδξ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ πανέπεζ ηαζ πάθζ ζε βεκζηέξ 

βναιιέξ ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ιε ηδ ιέεμδμ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ. 

οβηνίκμκηαξ ηζξ πμνείεξ μλείδςζδξ ηςκ δφμ ζεζνχκ δεζβιάηςκ υπςξ ηαηαβνάθμκηαζ 

ζημ Γζάβναιια 6.7, θαίκεηαζ πςξ δ εκζςιάηςζδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηδξ Satureja thymbra ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ επζιήηοκε ηδκ πενίμδμ 

παιδθήξ ζοζζχνεοζδξ οπενμλεζδίςκ ηςκ chips ηαηά πενίπμο 3 διένεξ. 

Δπζπνμζεέηςξ, δ πνήζδ ημο εηποθίζιαημξ ζοκεηέθεζε ηαζ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ. οβηεηνζιέκα, δ ζηαεενά νοειμφ επζηαποκυιεκδξ 

αφλδζδξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ιεζχεδηε απυ 3.78 βζα ηα control chips ζε 2.89  meq 

O2/kgεθαίμο d βζα chips πμο ηδβακίζηδηακ ζε ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ. Ζ δζαθμνά αοηή 

εηθνάγεηαζ ςξ ιία ζηακμπμζδηζηή ηζιή Πνμζηαζίαξ (P%) ηαζ ζοβηεηνζιέκα ίζδ ιε 

24%. Παναηδνείηαζ θμζπυκ πςξ ηα δναζηζηά ζοζηαηζηά ηδξ Satureja thymbra πμο 

οπάνπμοκ ζημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα δζαθφμκηαζ ζημ έθαζμ ηαζ 

απμννμθμφκηαζ ιαγί ιε αοηυ απυ ημ πνμσυκ, πανέπμκηαξ ηαθφηενδ πνμζηαζία ζημ 

ηεθεοηαίμ. Ωζηυζμ, ημ πμζμζηυ πανειπυδζζδξ ηδξ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ δε 

ζοιααδίγεζ ιε ηζξ δμηζιέξ μλείδςζδξ ημο ηαεανμφ θμζκζηέθαζμο, ζημ μπμίμ 

οπεκεοιίγεηαζ υηζ ημ ίδζμ εηπφθζζια ηδξ Satureja thymbra πνμζηάηεοζε ημ έθαζμ ηαηά 

42%. Ζ παιδθυηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ηθάζιαημξ ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

εκάκηζα ζηδκ μλείδςζδ ηςκ chips εκδεπμιέκςξ μθείθεηαζ ζηδκ ηαηαζηνμθή ιένμοξ 

ηςκ δναζηζηχκ μοζζχκ ημο, ηαηά ηδκ παναιμκή ημο ζηδκ ορδθή εενιμηναζία 
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ηδβακίζιαημξ. Οζ νοειμί ηαεχξ ηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ πμο παναηηδνίγμοκ 

ηδ βναιιζηή ακάπηολδ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαηά ηδκ 

επζηαποκυιεκδ μλείδςζδ ηςκ ιδ επελενβαζιέκςκ chips ηαζ ηςκ ηδβακζζιέκςκ ζε 

ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ ηαηαβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.10.   

Πίλαθαο 6.10: ηαζεξέο ξπζκνύ θαη ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο ηεο επηηαρπλόκελεο νμείδσζεο ησλ 

κε επεμεξγαζκέλσλ chips (Control) θαη chips ζηα νπνία ελζσκαηώζεθε εθρύιηζκα νμηθνύ 

αηζπιεζηέξα θαη αηζαλόιεο από ζξνύκπη ζηελ επηθάλεηά ηνπο (EA   on chips,    on chips, 

αληίζηνηρα) θαη ζην πιηθό ζπζθεπαζίαο ηνπο (EA   on packaging,    on packaging, αληίζηνηρα) 

θαζώο θαη chips πνπ ηεγαλίζηεθαλ ζε εκπινπηηζκέλν έιαην (EA   in frying oil),  θαηά ηελ 

απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 70 °C, κε βάζε ηε κέζνδν ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίνπ θαη ησλ ζπδπγώλ 

δηελίσλ 

Μέεμδμξ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

Γείβια chips 

παηάηαξ 
k* R

2
 

Control    3.78±0.36
c**

 0.9821 

EA   in frying oil  2.89±0.46
bc

 0.9753 

   on chips 3.44±0.06
c
 0.9997 

EA   on chips 3.78±0.02
c
 0.9999 

EA   on packaging 0.84±0.13
a
 0.9354 

   on packaging 2.10±0.07
b
 0.9999 

Μέεμδμξ ανζειμφ ζογοβχκ δζεκίςκ 

Control 0.34±0.01
b
 0.9973 

EA   in frying oil 0.31±0.08
b
 0.9395 

   on chips 0.33±0.03
b
 0.9932 

EA   on chips 0.35±0.07
b
 0.9663 

EA   on packaging 0.10±0.02
a
 0.9150 

   on packaging  0.24±0.05
ab

 0.9641 

* δ ζηαεενά k είκαζ εηθναζιέκδ ζε meq O2/kgεθαίμο d βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ζε d
-1

 βζα ηδκ αφλδζδ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ  

**a<b<c  

Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ αζεακυθδξ ηαζ μλζημφ αζεοθεζηένα ημο 

ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips παηάηαξ ιε ρεηαζιυ 

(   on chips ηαζ EA   on chips, ακηίζημζπα) επδνέαζε ημκ ανζειυ ηςκ οπενμλεζδίςκ 

ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ, υπςξ θαίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 

6.8.   
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Γζάβναιια 6.8: Αφλδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ 

πνυκμ απμεήηεοζδξ ζημοξ 70 °C, βζα chips παηάηαξ ηδβακζζιέκα ζημοξ 180 °C, ιδ 

επελενβαζιέκα (Control) ηαζ ρεηαζιέκα ιε εηπφθζζια  μλζημφ αζεοθεζηένα (EA   on chips) ηαζ 

αζεακυθδξ (   on chips) ημο θοημφ Satureja thymbra  

Οζ ηζιέξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ θαίκεηαζ κα ακαπηφζζμκηαζ, 

ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ ρεηαζιέκςκ ιε εηπφθζζια chips, ανπζηά ιε έκακ ανβυ ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα ιε έκακ επζηαποκυιεκμ νοειυ, μ μπμίμξ απμηεθεί βναιιζηή ζοκάνηδζδ 

ημο πνυκμο μλείδςζδξ. Ζ πμνεία αφλδζδξ ηςκ οπενμλεζδίςκ είκαζ ακηίζημζπδ ιε 

εηείκδ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, εκζζπφμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμηφπημοκ βζα ηδκ 

ηαηαβναθή ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηςκ 

ρεηαζιέκςκ chips. Οζ ζηαεενέξ ημο νοειμφ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζήξ ημοξ ηαζ μζ 

ζοκηεθεζηέξ ζοζπέηζζδξ πμο παναηηδνίγμοκ ηζξ βναιιζηέξ ελζζχζεζξ ηδξ πενζυδμο 

αοηήξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.10. Όπςξ ζοιπεναίκεηαζ ηαζ απυ ηδ δζαθμνά 

ηςκ ηθίζεςκ ηςκ εοεεζχκ, δ πνμζεήηδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips 

δεκ πνμζηάηεοζε ζε ιεβάθμ ααειυ ημ ηνυθζιμ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ επζηαποκυιεκδξ 

μλείδςζδξ. φιθςκα ηαζ ιε ζηαηζζηζηή ιεθέηδ (one-way Anova ηαζ test πμθθαπθήξ 

ηαηεφεοκζδξ Dankan, ιε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 0.95) θάκδηε πςξ μζ νοειμί 

μλείδςζδξ (k) ηςκ ρεηαζιέκςκ chips δε δζέθενακ ζδιακηζηά απυ ημ νοειυ πμο 

πνμζδζμνίζηδηε βζα ημ control. Ωζηυζμ, ηα εηποθίζιαηα ήηακ ζηακά κα παναηείκμοκ 

ημ πνυκμ επχαζδξ ημο ηνμθίιμο, ηαζ ιάθζζηα ζημκ ίδζμ ααειυ (πενίπμο 3 διένεξ).  

Ζ πνμζεήηδ ηςκ δφμ εηποθζζιάηςκ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ηςκ απμεδηεοιέκςκ 

chips παηάηαξ ειθάκζζε ιεβάθδ απμηεθεζιαηζηυηδηα ςξ πνμξ ηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ. Ζ ιείςζδ ζημ νοειυ ακάπηολδξ οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ 

δίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 6.9. οβηεηνζιέκα, παναηδνήεδηε δ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ πμο πενζείπε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο 

ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra (   on packaging), ειθακίγμκηαξ πνμζηαζία ηδξ 

ηάλεςξ ημο 44%. Σμ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ πμο ειπθμοηίζηδηε ιε ημ εηπφθζζια ημο 

μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ενμφιπζ (EA   on packaging) πανμοζίαζε αηυια ορδθυηενδ 
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ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα, πανέπμκηαξ έκα παιδθυ νοειυ αφλδζδξ πνςημβεκχκ 

πνμσυκηςκ πμο ακαπηοζζυηακ βναιιζηά ιε ημ πνυκμ ζε υθμ ημ δζάζηδια ηδξ 

απμεήηεοζδξ ηςκ chips. Ζ ηζιή πνμζηαζίαξ απυ ημκ ηαββζζιυ ιε ηδ πνήζδ ηδξ 

εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ιε ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ακήθεε ζημ πμζμζηυ 

78%. Μέζς ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιε one-way Anova ηαζ Dankan 

test, ιε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 0.95, επζαεααζχεδηε δ ζδιακηζηή δζαθμνά ηδξ 

πμνείαξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ chips πμο ζοζηεοάζηδηακ ιε ειπθμοηζζιέκμ οθζηυ απυ 

ηα ιδ επελενβαζιέκα chips. Απμδείπεδηε επίζδξ δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή δζαθμνά 

ημο εηποθίζιαημξ μλζηoφ αζεοθεζηένα. Οζ ζηαεενέξ ημο νοειμφ αφλδζδξ ηςκ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαηαβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 6.10, ιαγί ιε 

ημοξ ακηίζημζπμοξ ζοκηεθεζηέξ παθζκδνυιδζδξ. Ζ οπενμπή ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ 

αζεοθεζηένα ήηακ ακαιεκυιεκδ ηαεχξ ζηδ αζαθζμβναθία επζζδιαίκεηαζ πςξ ηα 

άπμθα ζοζηαηζηά είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζε ηνυθζια ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

θζπίδζα (Gómez-Estaca & others, 2014). Μία αηυια ελήβδζδ βζα ηδ ιζηνυηενδ 

απυδμζδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημο ζημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ απμηεθεί δ ιδ ηαθή ζοιααηυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ ηθάζιαημξ ιε ημ 

οθζηυ ζοζηεοαζίαξ. οβηεηνζιέκα, ηαηά ηδ εενιμηυθθδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζοζηεοαζίαξ πμο πενζείπε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια παναηδνήεδηε δοζημθία ζημ 

ηθείζζιμ ηδξ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, ηνίεδηε ζηυπζιδ δ απμιάηνοκζδ ημο ηθάζιαημξ 

πενζιεηνζηά ημο οθζημφ, χζηε κα ελαζθαθζζηεί δ ζηεβακυηδηα ηδξ ζοζηεοαζίαξ.  

 

Γζάβναιια 6.9: Δπίδναζδ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ πμο πενζέπεζ αζεακμθζηυ (   on packaging) ή 

μλζημφ αζεοθεζηένα εηπφθζζια (EA   on packaging) ημο θοημφ Satureja thymbra ζημκ ανζειυ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβχκ δζεκίςκ chips παηάηαξ πμο παναζηεοάζηδηακ ζημοξ 180 °C  ηαζ 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 70 °C  

Παναηδνείηαζ θμζπυκ πςξ ηαηά ηδκ εκζςιάηςζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζημ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ, πανυθμ πμο ηα ακηζμλεζδςηζηά δεκ ένπμκηαζ ζε εοεεία επαθή ιε ημ 

ηνυθζιμ ηαηάθενακ κα ημ πνμζηαηεφζμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ. Σμ βεβμκυξ υηζ ηα ακηζμλεζδςηζηά δεκ 
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ηαηαπμκήεδηακ ηαηά ηδκ επζηάθορδ ημο οθζημφ, υπςξ βζα πανάδεζβια ζηδ 

δζαδζηαζία ηδβακίζιαημξ ιε ημ ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ, είκαζ έκαξ πανάβμκηαξ πμο 

ζοκηεθεί ζηα πμθφ εεηζηά απμηεθέζιαηα ηδξ δζενβαζίαξ ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ. 

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 

chips, πςνίξ ηαζ πάθζ κα έπεζ πνμδβδεεί ηάπμζα έκημκδ εενιζηή επελενβαζία, 

πανμοζζάζηδηε πζμ πενζμνζζιέκδ δνάζδ. Δίκαζ πζεακυ ηαηά ηδ δζενβαζία ηδξ 

επζηάθορδξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ chips μζ δναζηζηέξ μοζίεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ κα 

εζζπχνδζακ πενζζζυηενμ ζηδ δμιή ημο ηνμθίιμο ηαζ κα ιδκ ήηακ ζηακέξ κα 

πανειπμδίζμοκ ηδκ μλείδςζδ ζηα επζθακεζαηά ζηνχιαηά ημο. Ακηίεεηα, δ πνήζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ είπε ςξ απμηέθεζια ηδκ ηαθφηενδ εθανιμβή 

ημοξ ζηα επζθακεζαηά ζηνχιαηα ηςκ chips, πνμζθένμκηαξ πζμ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδ ιείςζδ ηδξ επαθήξ ηαζ ακηίδναζδξ ημο μλοβυκμο ιε ηα 

chips.  διακηζηυ νυθμ ςζηυζμ δζαδναιαηίγεζ ηαζ ημ δζαθμνεηζηυ επίπεδμ πνμζεήηδξ 

ηςκ ηθαζιάηςκ ημο θοημφ ζηδκ ηάεε δζενβαζία.   

ημ Γζάβναιια 6.10 πανμοζζάγεηαζ δ ακάπηολδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ 

μλείδςζδξ, υπςξ πνμζδζμνίζηδηακ ιέζς ηδξ ιεευδμο ηδξ π-ακζζζδίκδξ, βζα υθα ηα 

επελενβαζιέκα chips ζοβηνζηζηά ιε ηα ιδ επελενβαζιέκα, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή 

ημοξ. ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ δζαπζζηχεδηε ανπζηά ιία ιείςζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ιεηά ημ πέναξ ηςκ πνχηςκ 10 διενχκ μλείδςζδξ παναηδνήεδηε 

ζηαεενμπμίδζδ ημο δείηηδ ηδξ π-ακζζζδίκδξ. Γζα ηζξ δζενβαζίεξ ηαηά ηζξ μπμίεξ 

πνμζηέεδηακ εηποθίζιαηα ζηδκ επζθάκεζα ηαζ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ηςκ chips 

θαίκεηαζ υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε δεοηενμβεκή πνμσυκηα είκαζ ακηίζημζπδ ιε εηείκδ 

ηςκ control δεζβιάηςκ. Μάθζζηα, μ ανζειυξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ 

αοηχκ ζεζνχκ ηαζ ηδξ ιδ ειπθμοηζζιέκδξ, λεηζκχκηαξ απυ ηδκ ηζιή 19.3 

ζηαεενμπμζείηαζ, ιεηά ηδ 10
δ 

διένα απμεήηεοζήξ ημοξ, ζε έκα εφνμξ ηζιχκ 9.3-15.1. 

οιπεναίκεηαζ, θμζπυκ, πςξ δ δμηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ δεκ είκαζ αλζυπζζηδ βζα ηδκ 

παναημθμφεδζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ζηα 

chips ηαζ πνεζάγεηαζ πεναζηένς δζενεφκδζδ. Έπεζ ακαθενεεί πςξ πανυθμ πμο μζ 

αθδεΰδεξ είκαζ δεοηενμβεκή πηδηζηά πνμσυκηα μλείδςζδξ ημο εθαίμο, έκα ιένμξ 

αοηχκ παναιέκεζ ζημ ιέζμ ηδβακίζιαημξ (Houhoula & others, 2003). Δπίζδξ, μ 

ανζειυξ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ημο θμζκζηέθαζμο έπεζ παναηδνδεεί πςξ αολάκεηαζ 

ζδιακηζηά ηαηά ημ ηδβάκζζια, ηαζ ηονίςξ ειθακίγεζ ιεβάθδ άκμδμ ηαηά ηζξ πνχηεξ 

ηδβακζέξ. Οζ Che Man & others (1999) πνδζζιμπμζχκηαξ παθιμθεΐκδ βζα ηδβάκζζια 

παηαηχκ ζημοξ 180 °C, παναηήνδζακ αφλδζδ ηδξ π-ακζζζδίκδξ απυ ηδκ ανπζηή ηζιή 

0.68 ζε 12.04 έπεζηα απυ 10 ηδβακζέξ ηαζ ζε 17.06 ιεηά ημ πέναξ 20 ηδβακζχκ. Ζ 

αφλδζδ θμζπυκ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ημο ηαεανμφ εθαίμο πμο ζδιεζχεδηε ζηδκ πανμφζα 

ιεθέηδ απυ 8.0±1.5 ζε 19.8±0.3, βζα 17 ηδβακζέξ, θαίκεηαζ κα είκαζ ζε ζοιθςκία ιε 

ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Che Man & others (1999). Γζαπζζηχκεηαζ θμζπυκ πςξ 

ακαπηφζζμκηαξ ορδθέξ ηζιέξ π-ακζζζδίκδξ ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ, είκαζ θμβζηή δ 

ζοζζχνεοζδ ιεβάθμο ανζειμφ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηαζ ζηα chips. Ζ 

ηαεμδζηή πμνεία ηδξ ηζιήξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ζηζξ ανπζηέξ δεζβιαημθδρίεξ ηςκ chips 

μθείθεηαζ ζηδ δζάζπαζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ πμο πανήπεδζακ ζημ έθαζμ 

εκηυξ ηδξ θνζηέγαξ, ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ ηαζ δζαπφεδηακ ζηα chips. 
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Οζ Che Man & others (1999) αέααζα ακαθένμοκ πςξ δ ιέεμδμξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

πζεακυκ κα ιδκ είκαζ ιία αλζυπζζηδ ιέηνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ιέζμο ηδβακίζιαημξ 

οπυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ, ηαεχξ μζ αθθαβέξ ηςκ ηζιχκ ηδξ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ 

ακάθμβεξ ηδξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο εθαίμο 

 

 

Γζάβναιια 6.10: Ακάπηολδ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ζε chips παηάηαξ ζηα μπμία 

εκζςιαηχεδηε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ απυ ενμφιπζ ζηδκ επζθάκεζα ημοξ 

(EA   on chips,    on chips, ακηίζημζπα) ηαζ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ημοξ (EA   on packaging,    
on packaging, ακηίζημζπα) ηαζ ζε chips πμο ηδβακίζηδηακ ζε ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ (EA   in 

frying oil) ζοβηνζηζηά ιε ιδ επελενβαζιέκα chips (Control), ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 70 

°C  

Πανυιμζα ακάπηολδ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ειθακίγμοκ ηα chips, ηα μπμία 

ηδβακίζηδηακ ζε ειπθμοηζζιέκμ θμζκζηέθαζμ ιε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ημο 

θοημφ. Ωζηυζμ, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζημ Γζάβναιια 6.10, μζ ηζιέξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ 

ημοξ είκαζ εθαθνχξ αολδιέκεξ ζε ζπέζδ ιε ημο control ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ 
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δεζβιάηςκ, ιε ανπζηή ηζιή 19.9 ηαζ έπεζηα ιείςζή ημοξ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 17.4 ηαζ 

11.1. Σμ απμηέθεζια αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ ηαηαπυκδζδ ημο εθαίμο ηαηά ημ ηδβάκζζια 

ηςκ chips, πμο πνμδβήεδηε ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδβακίζιαημξ ιε ημ ειπθμοηζζιέκμ 

θμζκζηέθαζμ. Τπεκεοιίγεηαζ απυ ηδκ πεζναιαηζηή δζαδζηαζία υηζ βζα ηδκ παναζηεοή 

ηδξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ πμο ηδβακίζηδηακ ζε έθαζμ πμο πενζείπε ακηζμλεζδςηζηυ  

πναβιαημπμζήεδηε ακάιεζλδ ημο ειπθμοηζζιέκμο εθαίμο ιε ηδ ιζζή πμζυηδηα ημο 

ηαεανμφ θμζκζηέθαζμο, πμο είπε ήδδ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ 

οπμθμίπςκ ζεζνχκ δεζβιάηςκ. Έηζζ, ημ ιέζμ ηδβακίζιαημξ ηδξ ζεζνάξ αοηήξ 

ειθάκζζε ορδθυηενεξ ηζιέξ π-ακζζζδίκδξ, ιε ανπζηή 17.9±0.1 ηαζ ηεθζηή 22.7±0.1, 

βεβμκυξ πμο ελδβεί ηαζ ηζξ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ζηα chips πμο 

ηδβακίζηδηακ ζε αοηυ ημ έθαζμ. 

ημ Γζάβναιια 6.11 παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ημο 

πμζμζημφ ημο μλοβυκμο εκηυξ ηςκ ζοζηεοαζζχκ υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ chips παηάηαξ. 

Δίκαζ θακενυ πςξ παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο O2 ζημκ 

οπενηείιεκμ πχνμ ηδξ ζοζηεοαζίαξ υθςκ ηςκ ζεζνχκ δεζβιάηςκ, απμηέθεζια πμο 

είκαζ θμβζηυ, αθμφ ηα θζπανά ζχιαηα ηαηά ηδκ μλείδςζή ημοξ ηαηακαθχκμοκ 

μλοβυκμ. Μάθζζηα ζε δζάθμνεξ ιεθέηεξ ακαθένεηαζ πςξ υζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ 

νοειυξ ιείςζδξ ημο μλοβυκμο εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, ηυζμ εκημκυηενδ είκαζ δ 

οπμαάειζζδ ηςκ ηνμθίιςκ (Serrano & others, 2005). Αοηυ απμδεζηκφεηαζ ηαζ ζηδκ 

πανμφζα ενβαζία, ηαεχξ δ πνμζεήηδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ημ 

ενμφιπζ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζία ηςκ chips θαίκεηαζ κα δίκεζ ηδ ιζηνυηενδ ιείςζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ημο μλοβυκμο, βεβμκυξ πμο ανίζηεηαζ ζε πθήνδ ζοιθςκία ιε ημ 

αναδφηενμ νοειυ μλείδςζήξ ημο, ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ. Ζ % 

ιείςζδ ημο μλοβυκμο ζηζξ οπυθμζπεξ πενζπηχζεζξ επελενβαζίαξ ηςκ chips δε θαίκεηαζ 

κα πανμοζζάγεζ ιεβάθδ δζαθμνά απυ εηείκδ ηςκ control δεζβιάηςκ.  
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Γζάβναιια 6.11: Μείςζδ ηδξ % ζφζηαζδξ ζε Ο2 ημο οπενηείιεκμο πχνμο ηςκ ζοζηεοαζζχκ ηςκ 

chips, ζηα μπμία εκζςιαηχεδηε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ απυ ενμφιπζ ζηδκ 

επζθάκεζα ημοξ (EA   on chips,    on chips, ακηίζημζπα) ηαζ ζημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ημοξ 

(EA   on packaging,    on packaging, ακηίζημζπα) ηαζ ηςκ chips πμο ηδβακίζηδηακ ζε 

ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ (EA   in frying oil) ζοβηνζηζηά ιε ηςκ ιδ επελενβαζιέκςκ chips (Control), 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 70 °C  
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6.4. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηθαζιάηςκ ημο ανςιαηζημφ θοημφ Satureja thymbra 

ηαηά ηδκ εκζςιάηςζή ημοξ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ επζηάθορδ 

ζπεφςκ  

ημ πανυκ ηεθάθαζμ, εα πανμοζζαζημφκ ηαζ εα ζπμθζαζημφκ ηα απμηεθέζιαηα 

ηδξ πνήζδξ εδχδζιςκ ιειανακχκ, ειπθμοηζζιέκςκ ή υπζ ιε ακηζμλεζδςηζηά, έκακηζ 

ηδξ μλείδςζδξ ςιχκ ζπεφςκ. Ανπζηά, ακαθένεηαζ δ ακάπηολδ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ ηςκ ιδ επελενβαζιέκςκ ζπεφςκ, ζπεφςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

εδχδζιδ ιειανάκδ CMC αθθά ηαζ ιε ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ CMC ιε θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 0 °C βζα 20 διένεξ. Δηηυξ απυ ημ 

αζεακμθζηυ ηαζ μλζημφ αεοθεζηένα εηπφθζζια ηδξ Satureja thymbra, ελεηάζηδηε ηαζ 

ημ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ (    ), ηαεχξ ηαζ ζοκδοαζιμί αοηχκ, βζα ιία εονφηενδ 

εηηίιδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ ηθαζιάηςκ ηδξ Satureja thymbra. Ζ 

πμνεία ακάπηολδξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηςκ ζπεφςκ, υπςξ πανμοζζάγεηαζ ζηα 

Γζαβνάιιαηα 6.12-6.13 είκαζ ακηίζημζπδ ιε εηείκδ πμο πενζβνάθεηαζ ζηδ 

αζαθζμβναθία (Jouki & others, 2014, Ojagh & others, 2010,  Gómez-Estaca & others, 

2007).    

Απυ ημ Γζάβναιια 6.12 ζοιπεναίκεηαζ πςξ αηυιδ ηαζ δ απθή ιειανάκδ CMC, 

πςνίξ ηάπμζμ ακηζμλεζδςηζηυ, πνμζθένεζ ιζηνυηενμοξ ανζειμφξ οπενμλεζδίςκ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδ ιδ πνήζδ επζηαθοπηζημφ (Control). ηδ αζαθζμβναθία έπμοκ 

ειθακζζηεί ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ηαηά ηδ πνήζδ εδχδζιςκ ιειανακχκ. ηδ 

ιεθέηδ ηςκ Ponce & others (2008), ημθμηφεζα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ 

CMC ειθάκζζακ παιδθυηενεξ ηζιέξ μλείδςζδξ απυ ηα ιδ επζηαθοπηυιεκα πνμσυκηα. 

Οζ Le Tien & others (2001) ακαθένμοκ πςξ δ CMC είκαζ ζηακή κα παβζδεφεζ 

απμηεθεζιαηζηά νίγεξ οπενμλεζδίμο ηαζ ζοβηεηνζιέκα κα ηαεοζηενεί ηδ ζοζζχνεοζδ 

οδνμτπενμλεζδίςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ιεεφθζμ ημο θζκεθασημφ, εκχ δζαηοπχκμοκ 

επίζδξ ηδκ παναηήνδζδ πςξ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ηδξ ζε ιειανάκεξ ηαγεσκζηχκ 

αθάηςκ αζαεζηίμο ηαζ πνςηεσκζηχκ απυ μνυ βάθαηημξ αφλδζε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ ηαηά 43% ηαζ 20%, ακηίζημζπα.  

Ωζηυζμ, δ εκζςιάηςζδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ  ημο αζεένζμο εθαίμο 

ημο ανςιαηζημφ θοημφ, ηαεχξ ηαζ δ ζοκδοαζηζηή πνμζεήηδ ηςκ δφμ ηθαζιάηςκ ημο 

ζηδκ εδχδζιδ ιειανάκδ CMC πανείπε πμθφ πζμ εκηοπςζζαηά απμηεθέζιαηα έκακηζ 

ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ζπεφςκ, υπςξ παναηδνείηαζ ζημ Γζάβναιια 6.12. 
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Δηάγξακκα 6.12: Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ επηθαιππηόκελσλ ηρζύσλ κε απιέο 

κεκβξάλεο CMC θαη CMC πνπ έρνπλ εκπινπηηζηεί κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα (      ), αηζέξην 

έιαην(        ) θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (           ) ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ 

Satureja thymbra, θαζώο θαη ησλ κε επηθαιππηόκελσλ ηρζύσλ (Control), θαηά ηελ απνζήθεπζή 

ηνπο ζηνπο  0 °C 

Φαίκεηαζ πςξ μζ ζπεφεξ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ηζξ ηνείξ αοηέξ ειπθμοηζζιέκεξ 

ιειανάκεξ είπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ ζε ζπέζδ ιε ηα control δείβιαηα, 

ζε υθμ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηδξ μλείδςζδξ. Σμ εηπφθζζια αζεακυθδξ πανμοζίαζε 

ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ηαεχξ ηα ορδθήξ πμθζηυηδηαξ ζοζηαηζηά ημο έπμοκ 

πμθφ ηαθή αθθδθεπίδναζδ ιε έκα οδαηζηυ πενζαάθθμκ, υπςξ είκαζ μζ ζπεφεξ. Σμ 

ορδθυ πενζεπυιεκυ ημο ζε μθζηέξ θαζκυθεξ (289.28±6.16 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ) 

είκαζ έκαξ επζπθέμκ πανάβμκηαξ πμο ζοκηεθεί ζηδκ ηαθή δνάζδ ημο. Μάθζζηα, ηαηά 

ηδκ 10
δ
 διένα απμεήηεοζδξ, εθανιυγμκηαξ ημ δείηηδ Πνμζηαζίαξ, ιε αάζδ αοηή ηδ 

θμνά ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, απμδείπεδηε δ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ 

ζπεφςκ ηαηά 58%. διεζχκεηαζ υηζ δ ηαεανή ιειανάκδ CMC πνμζηάηεοζε ημ 

ηνυθζιμ ιυκμ ηαηά 11%, ηδκ ίδζα διένα. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ έπεζ ζοπκά 

ιεθεηδεεί ςξ πνμξ ηδκ ζζπονή ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ (Lagouri & others, 1992, 

Öztürk, 2012, Giweli, 2012). Καηά ηδκ ακάθοζή ημο, παναηδνήεδηε ακηίζημζπμ 

πθμφζζμ πενζεπυιεκμ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ ιε εηείκμ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ανέεδηε ίζμ ιε 250.28±3.34 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ. οκεπχξ, 

πανά ημ βεβμκυξ υηζ πενζέπεζ ηονίςξ άπμθεξ εκχζεζξ, έδναζε ζε ελίζμο ζδιακηζηυ 

ααειυ ιε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο 

ανζειμφ οπενμλεζδίςκ. Αοηυ πζεακχξ μθείθεηαζ ηαζ ζηδ δζαθμνεηζηή εκζςιάηςζδ 

ηςκ δφμ ηθαζιάηςκ ζηδκ εδχδζιδ ιειανάκδ, ηαεχξ ημ επίπεδμ πνμζεήηδξ βζα ημ 

αζεένζμ έθαζμ ήηακ 2% v/v, εκχ βζα ηα εηποθίζιαηα 500 ppm. Ζ ακηίζημζπδ 

πνμζηαζία πμο πνμζέθενε ημ αζεένζμ έθαζμ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ ζηδ δεζβιαημθδρία 

ηδξ 10
δξ

 διέναξ ήηακ 51%. Ο ζοκδοαζιυξ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ιε ημ 

αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ ζοκεηέθεζε επίζδξ ζηδκ μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ηςκ 

ζπεφςκ. Βέααζα, δεκ παναηδνείηαζ ιεβάθδ δζαθμνά ζηδ ιείςζδ ηδξ ζοζζχνεοζδξ 

οπενμλεζδίςκ απυ εηείκδ ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ ηθαζιάηςκ ιειμκςιέκα. Γζα 
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πανάδεζβια, ακαθένεηαζ υηζ πνμζηάηεοζακ ημοξ ζπεφεξ απυ ηδκ μλείδςζδ ζε ααειυ 

51% βζα ηδκ 10
δ
 διένα απμεήηεοζδξ. Γζαπζζηχκεηαζ θμζπυκ ηαζ πάθζ δ πνυηαζδ πςξ 

πζεακχξ ηάπμζεξ άπμθεξ μοζίεξ, π.π. ηανααηνυθδ, κα ένπμκηαζ ζε ακηαβςκζζηζηή 

δνάζδ ιε άθθεξ θαζκυθεξ. Παναηδνείηαζ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ έπεζ ζφζηαζδ ζε 

ηανααηνυθδ πμο ακένπεηαζ ζηδκ ηζιή 30.79±0.47%.  Ζ ηυζμ ορδθή ζφζηαζδ ζηδ 

θαζκυθδ πζεακχξ δε αμδεάεζ ζε ιία ζοκενβζζηζηή δνάζδ ιε ηζξ δναζηζηέξ μοζίεξ πμο 

ακζπκεφεδηακ ζημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια, χζηε κα αεθηζςεεί δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ημο επζηαθοπηζημφ.  

Ζ πμνεία ζοζζχνεοζδξ οπενμλεζδίςκ ηςκ ζπεφςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

εδχδζιδ ιειανάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα (    

    ), ηαζ ιε ιειανάκδ πμο πενζείπε ημ ίδζμ εηπφθζζια ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ αζεένζμ 

έθαζμ ημο θοημφ (             ) πανμοζζάγεηαζ ζημ Γζάβναιια 6.13.   

 

 

Δηάγξακκα 6.13: Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ επηθαιππηόκελσλ ηρζύσλ κε απιή 

κεκβξάλε CMC, κε κεκβξάλεο πνπ έρνπλ εκπινπηηζηεί κε εθρύιηζκα νμηθνύ αηζπιεζηέξα (    
    ), αηζέξην έιαην (        ) θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (             ) ηνπ 

αξσκαηηθνύ θπηνύ Satureja thymbra, θαζώο θαη ησλ κε επηθαιππηόκελσλ ηρζύσλ (Control), θαηά 

ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 0 °C   

Ζ εκζςιάηςζδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα ηδξ Satureja thymbra ζηα ίδζα 

επίπεδα ιε εηείκδ ημο αζεακμθζημφ δε θαίκεηαζ κα πνμζέθενε ηυζμ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα. Καηά ηζξ ανπζηέξ δεζβιαημθδρίεξ παναηδνήεδηακ αολδιέκεξ ηζιέξ 

οπενμλεζδίςκ ζηα δείβιαηα ζπεφςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ CMC 

ειπθμοηζζιέκδ ιε εηπφθζζια μλζημφ αεοθεζηένα, εκχ απυ ηδ 10
δ
 διένα θαίκεηαζ κα 

δζαθμνμπμζείηαζ απυ ημ control, δείπκμκηαξ ιία ηαθφηενδ δνάζδ. Ζ παιδθυηενδ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ήηακ ακαιεκυιεκδ, θυβς ημο θηςπμφ πενζεπυιεκμφ ημο ζε 

πμθζηέξ εκχζεζξ, αθθά ηαζ ηδξ ιζηνυηενδξ ζφζηαζήξ ημο ζε μθζηέξ θαζκυθεξ 

(154.02±11.86 mg/g λδνμφ εηποθίζιαημξ) ζε ζφβηνζζδ ιε ηα άθθα δφμ ηθάζιαηα ημο 

θοημφ. Έηζζ, εκχ ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ήηακ πμθφ απμηεθεζιαηζηυ ζηα 

πεζνάιαηα μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ ζοζηδιάηςκ (θμζκζηέθαζμ, chips παηάηαξ) 
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δζαπζζηχκεηαζ πςξ δε ζοκεηέθεζε ζηδκ ζηακμπμζδηζηή πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ 

ηςκ ζπεφςκ, πμο απμηεθμφκ έκα πζμ ζφκεεημ ηνυθζιμ. Ζ πνμζεήηδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο ζημ εηπφθζζια απυ μλζηυ αζεοθεζηένα δε θαίκεηαζ ηαζ πάθζ κα αεθηίςζε ηδκ 

ζηακυηδηα πνμζηαζίαξ ηδξ ιειανάκδξ, αθμφ δ ακάπηολδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ 

ηςκ ζπεφςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ηδ ζοκδοαζηζηή ιειανάκδ είκαζ πανυιμζα ιε 

εηείκςκ πμο ειπθμοηίζηδηακ ιυκμ ιε ημ εηπφθζζια.  

Με αάζδ ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία, επζαεααζχεδηακ ηα πνμακαθενεέκηα 

απμηεθέζιαηα. Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ιε two-way Anova ςξ πνμξ ημ πνυκμ 

ηαζ ηδ δζενβαζία ηαζ παναηδνήεδηε δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ηαζ ηςκ δφμ 

παναιέηνςκ. Έπεζηα, πναβιαημπμζήεδηε test πμθθαπθήξ ηαηεφεοκζδξ Dankan ζηδκ 

πανάιεηνμ ηδξ δζενβαζίαξ, ιε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ 0.95. Γζαπζζηχεδηε θμζπυκ 

πςξ μζ ζπεφεξ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκεξ CMC ειπθμοηζζιέκεξ ιε ημ αζεένζμ 

έθαζμ, ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηαζ ημ ζοκδοαζιυ ηςκ δφμ ηθαζιάηςκ είπακ ηδκ 

ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ δζέθενακ ζδιακηζηά απυ ηζξ οπυθμζπεξ, πςνίξ 

υιςξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. Απμηεθεζιαηζηή, ιε ιζηνυηενδ 

αέααζα δνάζδ, θάκδηε ηαζ δ απθή ιειανάκδ CMC, εκχ δ πνήζδ ημο μλζημφ 

αζεοθεζηένα ηαζ ημο ζοκδοαζιμφ ημο ιε ημ αζεένζμ έθαζμ δεκ ήηακ ζηακή κα αολήζεζ 

ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο επζηαθοπηζημφ.  

Ζ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ υπςξ ηαηαβνάθδηε βζα ηδκ ηάεε ζεζνά ζπεφςκ πμο 

επζηαθφθεδηε ιε ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ ηαηά ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηςκ 20 

διενχκ ηδξ απμεήηεοζήξ ημοξ θαίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 6.14, ζε ζπέζδ ιε ηδ ζεζνά 

ηςκ ιδ επελενβαζιέκςκ ζπεφςκ, αθθά ηαζ εηείκςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε απθή 

ιειανάκδ CMC. Μέπνζ ηδ 10
δ
 διένα απμεήηεοζδξ, θυβς ηδξ παιδθήξ 

εενιμηναζίαξ, δεκ παναηδνείηαζ αφλδζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ 

ηςκ ιδ επζηαθοπηυιεκςκ ζπεφςκ, ηαεχξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ  1-1.8. Όιμζα 

ηαζ μζ ζπεφεξ πμο επζηαθφθεδηακ ηυζμ ιε ηαεανή ιειανάκδ CMC υζμ ηαζ ιε 

ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ δεκ ειθακίγμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημκ ανζειυ ηδξ π-

ακζζζδίκδξ. Μεηά ηδ 10
δ
 διένα, ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ παναηδνμφκηαζ 

παιδθυηενεξ ηζιέξ ζηα επζηαθοπηυιεκα δείβιαηα ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ, πςνίξ 

ςζηυζμ κα οπάνπεζ ζδζαίηενδ δζαθμνμπμίδζδ ιεηαλφ ημοξ. Όπςξ παναηδνήεδηε ηαζ 

ζηα απμηεθέζιαηα ηδξ μλείδςζδξ ηςκ chips, δ ιέεμδμξ ηδξ π-ακζζζδίκδξ ανηεηέξ 

θμνέξ δεκ απμηεθεί ζηακμπμζδηζηή πνμζέββζζδ ηδξ πμνείαξ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ εζδζηά 

ζε έκα ηνυθζιμ, υπςξ μζ ζπεφεξ. Ζ πνυηαζδ αοηή εκζζπφεηαζ ηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ 

ζηδ αζαθζμβναθία δεκ πνμηζιάηαζ δ πνήζδ ηδξ ιεευδμο βζα ηδκ ενιδκεία ηδξ 

μλείδςζδξ, υπζ ιυκμ ζπεφςκ, αθθά ηαζ πνμσυκηςκ ηνέαημξ, snacks, θαπακζηχκ ηαζ 

θνμφηςκ.  
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Δηάγξακκα 6.14: Αλάπηπμε π-αληζηδίλεο όισλ ησλ επεμεξγαζκέλσλ ηρζύσλ κε εδώδηκεο κεκβξάλεο 

(απιή κεκβξάλε: CMC, εκπινπηηζκέλεο κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα:       , νμηθνύ αηζπιεζηέξα: 

        , αηζέξην έιαην:         , ζπλδπαζκό αηζαλνιηθνύ εθρπιίζκαηνο θαη αηζέξηνπ 

ειαίνπ:             , ζπλδπαζκό εθρπιίζκαηνο νμηθνύ αηζπιεζηέξα κε αηζέξην έιαην: 

             ) θαη ησλ κε επηθαιππηόκελσλ (Control) ζε ζπλάξηεζε κε ην ρξόλν 

απνζήθεπζήο ηνπο, ζηνπο 0 °C  
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7. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑΔΗ 

Σα ανςιαηζηά θοηά ζοκζζημφκ πδβέξ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ είκαζ ζηακά 

κα παναηείκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ θζπανχκ ηνμθίιςκ, πανειπμδίγμκηαξ ηδκ 

μλείδςζδ ημοξ. Απυ ηδκ πανμφζα ιεθέηδ πνμέηορε δ πζεακή πνήζδ θοηχκ πμο 

ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae ςξ ακηζμλεζδςηζηά δζαθυνςκ εζδχκ πνμσυκηςκ.  

Δηποθίζιαηα μλζημφ αζεοθεζηένα απυ ενμφιπζ, εοιάνζ ηαζ δφμ πδιεζυηοπμοξ ηδξ 

νίβακδξ, έκαξ πθμφζζμξ ζε ηανααηνυθδ ηαζ έκαξ πμο πενζείπε εοιυθδ ηαζ 

ηανααηνυθδ, απμδείπεδηακ ζηακά ζηδκ πνμζηαζία θμζκζηέθαζμο. Μάθζζηα ηα 

ηθάζιαηα απυ ενμφιπζ ηαζ απυ νίβακδ ημο ιζηημφ πδιεζυηοπμο θάκδηακ πζμ 

δναζηζηά έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ, ηαεοζηενχκηαξ ηδκ οπμαάειζζδ ημο εθαίμο ηαηά ηδκ 

πενίμδμ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ηαηά πενίπμο 42%, εκχ ημ ακηζμλεζδςηζηυ απυ 

εοιάνζ έδεζλε ηδ ιζηνυηενδ απμηεθεζιαηζηυηδηα (30%). Όθα ηα εηποθίζιαηα επίζδξ 

επζιήηοκακ ημ πνυκμ επχαζδξ. Παναηδνήεδηε υηζ δ ζεζνά δναζηζηυηδηάξ ημοξ δεκ 

ήηακ ακάθμβδ ημο μθζημφ θαζκμθζημφ πενζεπμιέκμο ημοξ, αθθά ελανηήεδηε απυ ηδ 

ζφζηαζή ημοξ ζηζξ επζιένμοξ ηαηδβμνίεξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Αολακυιεκδξ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θαζκμθζηά μλέα (νμζιανζκζηυ μλφ, ζαθαζακμθζηυ μλφ Α) ηαζ 

θμζπά θθααμκμεζδή αεθηζςκυηακ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ εηποθζζιάηςκ, εκχ 

ορδθέξ ηζιέξ ιμκμθαζκμθχκ, ηαζ ηονίςξ ηανααηνυθδξ, είπακ ακηίεεηα απμηεθέζιαηα. 

Κνίκεηαζ ζηυπζιμ κα δζενεοκδεεί δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ, βζα πανάδεζβια κα ελεηαζηεί ημ εκδεπυιεκμ ακηαβςκζζιμφ ιεηαλφ 

ηανααηνυθδξ ηαζ νμζιανζκζημφ μλέμξ. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, δ εκζςιάηςζδ 

εηποθζζιάηςκ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα ζε ανααμζζηέθαζμ δεκ 

είπε εκηοπςζζαηά απμηεθέζιαηα, απμδεζηκφμκηαξ πςξ ημ είδμξ ηδξ θζπανήξ φθδξ 

δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ζηακυηδηα δνάζδξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Σμ 

ζοβηεηνζιέκμ θοηζηυ έθαζμ είκαζ πθμφζζμ ζε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά, υπςξ 

ημημθενυθεξ, έπμκηαξ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιδ ακάδεζλδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ. Δπζπθέμκ, ιεθέηεξ ακαθένμοκ ηδκ ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ιεηαλφ ηδξ 

α-ημημθενυθδξ ηαζ ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ. Ζ πνμζεήηδ αζεακμθζηχκ εηποθζζιάηςκ 

ζημ ανααμζζηέθαζμ έδεζλε αηυια πεζνυηενδ ζοιπενζθμνά, ηαεχξ επζαεααζχεδηε δ 

δοζημθία ηδξ δζάθοζδξ ηςκ πμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημοξ ζε ορδθήξ θζπανυηδηαξ 

πνμσυκηα, πμο ακαθένεηαζ ηαζ ζηδ αζαθζμβναθία.  

Όζμκ αθμνά ζημκ ηαββζζιυ ηςκ ζοζηεοαζιέκςκ chips παηάηαξ, ηα εηποθίζιαηα 

μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ αζεακυθδξ απυ ενμφιπζ ηαηάθενακ κα πνμζηαηεφζμοκ ηα 

chips ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ εκζςιάηςζήξ ημοξ ζε αοηά. Πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ 

μλζημφ αζεοθεζηένα ημο θοημφ ζημ έθαζμ ηδβακίζιαημξ ηςκ chips είπε ςξ 

απμηέθεζια ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο επχαζδξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ chips ημοξ ηαηά 

πενίπμο 3 διένεξ αθθά ηαζ ιείςζδ ημο νοειμφ αφλδζδξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ 

ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ επζηαποκυιεκδξ μλείδςζδξ ζε ααειυ 24%. Ζ ηεπκμθμβία ηδξ 

εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ απμδείπεδηε πμθφ εθπζδμθυνα ζηδκ πνμζηαζία ηςκ chips απυ 

ηδκ μλείδςζδ. Διπθμοηζζιέκμ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ 

ενμφιπζ πανείπε πνμζηαζία 44%, εκχ ακηίζημζπμ οθζηυ ιε εηπφθζζια μλζημφ 
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αζεοθεζηένα θάκδηε πζμ απμδμηζηυ, αθμφ ημ επίπεδμ πνμζηαζίαξ ημο ακήθεε ζημ 

78%. Ζ ορδθυηενδ δνάζδ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα απμδεζηκφεζ ηδκ 

ηαηαθθδθυηδηα ηςκ άπμθςκ ζοζηαηζηχκ ζε ηνυθζια ιε ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε 

θζπανά. Ωζηυζμ, δ εκζςιάηςζδ ηςκ ίδζςκ ηθαζιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ chips ιε 

ρεηαζιυ ειθάκζζε πενζμνζζιέκδ δνάζδ. Γεκ ζοκεηέθεζε ζημκ πενζμνζζιυ ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ, πανά ιυκμ επδνέαζε ημ 

πνμκζηυ δζάζηδια παιδθήξ αφλδζήξ ημοξ, παναηείκμκηάξ ημ ηαηά πενίπμο 3 διένεξ. 

Πνμηείκεηαζ ιία πεναζηένς δζενεφκδζδ χζηε κα ελδβδεεί πζμ δζελμδζηά δ 

αθθδθεπίδναζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηθαζιάηςκ ιε ηδ ιζηνμδμιή ηςκ chips, ηαεχξ 

θαίκεηαζ πςξ δ απμδμηζηυηδηά ημοξ ελανηάηαζ απυ ηδ δζενβαζία πμο αημθμοεήεδηε. 

Πζεακμθμβείηαζ πςξ μζ δναζηζηέξ μοζίεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαηά ηδ πνήζδ ηδξ 

εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ δνμοκ ιε ηα επζθακεζαηά ζηνχιαηα εθαίμο ηςκ chips 

πανειπμδίγμκηαξ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ μλείδςζδ, εκχ δ εζζπχνδζδ ηςκ δναζηζηχκ 

μοζζχκ ηονίςξ ζηζξ εζςηενζηέξ ζηζαάδεξ ημο ηνμθίιμο, ιε ηζξ δζενβαζίεξ επζηάθορδξ 

ηςκ chips ηαζ ηδβακίζιαημξ ζε ειπθμοηζζιέκμ έθαζμ,  δε πνμζηαηεφμοκ πθήνςξ ημ 

πνμσυκ. Βέααζα, δ ιείςζδ ηδξ ακάπηολδξ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ δεκ 

ήηακ εθζηηή ιε ηδκ υπμζα δζενβαζία, αθμφ ορδθυ πμζμζηυ ημοξ είπε ήδδ παναπεεί 

ηαηά ηδ δζαδζηαζία ημο ηδβακίζιαημξ. Έκα επζπθέμκ ζοιπέναζια πμο πνμέηορε απυ 

ημ πείναια μλείδςζδξ ηςκ chips είκαζ δ ζοζπέηζζδ ηδξ % ιείςζδξ ημο μλοβυκμο ημο 

οπενηείιεκμο πχνμο ηδξ ζοζηεοαζίαξ ιε ηδκ ακάπηολδ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ 

μλείδςζδξ/ηδκ αθθμίςζδ ηςκ chips.  

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ επζηάθορδξ ζπεφςκ ιε ειπθμοηζζιέκεξ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ απμδείπεδηε δ απμδμηζηυηδηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο ζηδκ πνμζηαζία ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ ηνμθίιςκ ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ. Ακ ηαζ δ απθή ιειανάκδ CMC 

πανείπε παιδθυηενεξ ηζιέξ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ζημοξ ζπεφεξ, δ 

πνμζεήηδ ζε αοηή αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ απυ ενμφιπζ πανειπυδζζε ηδκ 

αθθμίςζδ ημο ηνμθίιμο ζε ιεβαθφηενμ ααειυ. Σμ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα 

απυ ενμφιπζ, εκχ θάκδηε κα πνμζηαηεφεζ θζπανά πνμσυκηα, π.π. θμζκζηέθαζμ ηαζ 

chips παηάηαξ, δεκ ήηακ ζηακυ κα πνμζδχζεζ ακηίζημζπδ δνάζδ ζε έκα πζμ ζφκεεημ 

ηνυθζιμ, υπςξ μζ ζπεφεξ. Σμ απμηέθεζια αοηυ δείπκεζ πςξ ηα άπμθα θθααμκμεζδή 

ζοζηαηζηά εκχ είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηνυθζια ιε ορδθυ πενζεπυιεκμ ζε θζπανά, δεκ 

πνέπεζ πζεακχξ κα πνμηζιχκηαζ ζε πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ οδαηζηά 

ζοζηαηζηά. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημφ ςζηυζμ απμδείπεδηε ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ, 

πανέπμκηαξ πανυιμζα δνάζδ ιε εηείκδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ. Βέααζα, δ 

πνμζεήηδ ημο ζηδ ιειανάκδ πμο πενζείπε εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ή 

αζεακυθδξ δε ζοκεηέθεζε ζηδ αεθηίςζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ημο επζηαθοπηζημφ. 

Σμ απμηέθεζια αοηυ εκζζπφεζ ηδκ πνυηαζδ πμο ακαθένεδηε βζα ηζξ μλεζδχζεζξ 

εθαίςκ, πςξ ζοζηαηζηά, ηαζ ηονίςξ δ ηανααηνυθδ (πμο ακζπκεφεδηε ζημ αζεένζμ 

έθαζμ) θαίκεηαζ κα δνα ακηαβςκζζηζηά ιε άθθεξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ ημ 

νμζιανζκζηυ μλφ (πμο πενζέπμκηακ ζηα εηποθίζιαηα) ιδ επζηνέπμκηαξ ηδκ 

ζοκενβζζηζηή δνάζδ ηςκ δφμ ηθαζιάηςκ βζα ιεβαθφηενδ πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ. Σέθμξ, υζμκ αθμνά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ 

μλείδςζδξ ηςκ ζπεφςκ, θυβς ηςκ παιδθχκ εενιμηναζζχκ απμεήηεοζδξ, δεκ 
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παναηδνήεδηε ζδιακηζηή αφλδζή ημοξ ηαηά ημ ανπζηυ πνμκζηυ δζάζηδια. Μεηά ημ 

πέναξ ηςκ 10 διενχκ πμο άνπζζακ κα ζοζζςνεφμκηαζ, μζ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ 

έδεζλακ ιεζςιέκεξ ηζιέξ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ζηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ, 

πςνίξ κα οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. 
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