
 

 

 

Δζληθφ Μεηζφβην Πνιπηερλείν 
΢ρνιή Ηιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ 

ΣΟΜΔΑ΢ ΗΛΔΚΣΡΙΚΧΝ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΧΝ ΓΙΑΣΑΞΔΧΝ ΚΑΙ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΧΝ 

ΑΠΟΦΑ΢ΔΧΝ 

 

 

 

΢ρεδηαζκόο, Τινπνίεζε θαη Αμηνιόγεζε ΢πζηήκαηνο 

Γηαηξνθηθώλ Πξνηάζεσλ 

 

 

ΓΙΠΛΧΜΑΣΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

 

Απφζηνινο Μ. ΢ηεξγίνπ 

 

 

 

 

Δπηβιέπσλ : Γξεγφξηνο Μέληδαο 

Καζεγεηήο Δ.Μ.Π. 

 

 

Αζήλα, Οθηψβξηνο 2015 



| 2 

 

  



| 3 

 

Δζληθφ Μεηζφβην Πνιπηερλείν 

΢ρνιή Ηιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ 

ΣΟΜΔΑ΢ ΗΛΔΚΣΡΙΚΧΝ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΧΝ ΓΙΑΣΑΞΔΧΝ ΚΑΙ 

΢Τ΢ΣΗΜΑΣΧΝ ΑΠΟΦΑ΢ΔΧΝ  

 

 

΢ρεδηαζκόο, Τινπνίεζε θαη Αμηνιόγεζε ΢πζηήκαηνο 

Γηαηξνθηθώλ Πξνηάζεσλ 

 

ΓΙΠΛΧΜΑΣΙΚΗ ΔΡΓΑ΢ΙΑ 

 

Απφζηνινο Μ. ΢ηεξγίνπ 

 

 

Δπηβιέπσλ : Γξεγφξηνο Μέληδαο 

Καζεγεηήο Δ.Μ.Π. 

 

Δγθξίζεθε απφ ηελ ηξηκειή εμεηαζηηθή επηηξνπή ηελ 14ε Οθησβξίνπ 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αζήλα, Οθηψβξηνο 2015 

............................ 

Γεκήηξηνο Αζθνχλεο  

Καζεγεηήο Δ.Μ.Π. 

............................ 

Γξεγφξηνο  Μέληδαο 

............................ 

Γξεγφξηνο  Μέληδαο  

Καζεγεηήο Δ.Μ.Π. 

............................ 

Ισάλλεο Φαξξάο                          

Καζεγεηήο Δ.Μ.Π. 



| 4 

 

................................... 

Απφζηνινο Μ. ΢ηεξγίνπ 

Γηπισκαηνχρνο  
Ηιεθηξνιφγνο Μεραληθφο θαη Μεραληθφο Τπνινγηζηψλ Δ.Μ.Π. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright © Απφζηνινο ΢ηεξγίνπ, 2015. 
Με επηθχιαμε παληφο δηθαηψκαηνο. All rights reserved. 

Απαγνξεχεηαη ε αληηγξαθή, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, εμ νινθιήξνπ 
ή ηκήκαηνο απηήο, γηα εκπνξηθφ ζθνπφ.  Δπηηξέπεηαη ε αλαηχπσζε, απνζήθεπζε θαη δηαλνκή 

γηα ζθνπφ κε θεξδνζθνπηθφ, εθπαηδεπηηθήο ή εξεπλεηηθήο θχζεο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε λα 
αλαθέξεηαη ε πεγή πξνέιεπζεο θαη λα δηαηεξείηαη ην παξφλ κήλπκα.  Δξσηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ρξήζε ηεο εξγαζίαο γηα θεξδνζθνπηθφ ζθνπφ πξέπεη λα απεπζχλνληαη πξνο ηνλ 
ζπγγξαθέα. 

Οη απφςεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζε απηφ ην έγγξαθν εθθξάδνπλ ηνλ 
ζπγγξαθέα θαη δελ πξέπεη λα εξκελεπζεί φηη αληηπξνζσπεχνπλ ηηο επίζεκεο ζέζεηο ηνπ 

Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. 

 

 

 

 

 

 



| 5 

 

 
  



| 6 

 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Πνιιέο ζχγρξνλεο κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ν ηξφπνο δσήο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη 
δηαθνξνπνηεζεί αξθεηά. Σν γεγνλφο απηφ έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηε λνεηηθή, ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή καο πγεία, κε έλαλ απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο απηήο ηεο δηαθνξνπνίεζεο λα 
είλαη ε δηαηξνθή, ε νπνία ζηεξίδεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν πιένλ ζε έηνηκα, γξήγνξα 

γεχκαηα, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε θαζεκεξηλή πξφζιεςε ησλ απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ 
ζπζηαηηθψλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ζε θαιά επίπεδα, 
αθνινπζεί θζίλνπζα πνξεία θαη ζηεξίδεηαη πιένλ φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο. ΢ε απηή ηε δηπισκαηηθή εξγαζία, παξνπζηάδεηαη έλα εμαηνκηθεπκέλν ζχζηεκα 
δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ.  Σν ζχζηεκα έρεη αλαπηπρζεί ζηελ πιαηθφξκα play2.x θαη είλαη ζε 

ζέζε λα πξνζθέξεη ζπζηάζεηο πηάησλ ζηνπο ρξήζηεο βαζηδφκελν ζηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο 
ηνπο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά κε βάζε ηελ θαηάζηαζε ηεο 
πγείαο ηνπο. Βαζηθά ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη ε κνληεινπνίεζε ηνπ ρξήζηε γηα ηε 

δεκηνπξγία ησλ δηαηξνθηθψλ πξνθίι θαη ε κνληεινπνίεζε ησλ πηάησλ κε βάζε ηα επηκέξνπο 
ζπζηαηηθά ηνπο.  
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ABSTRACT 

Many recent studies show that lifestyle in recent years has diversified considerably. This has 
important implications for our mental, psychological and physical health. One of the main 

factors for this difference is diet, which relies increasingly on quick meals as well as the fact 
that our daily intake of essential nutrients that can help maintain health in good shape, is 

declining and now relies increasingly on food supplements. In this thesis a personalized 
nutrition recommender system is presented. The system has been created in play2.x 
framework and is able to provide dish recommendations to users based on their food 

preferences and their individual nutritional needs. Some key issues arising are the user's 
modeling for the creation of nutritional profiles and the modeling of the dishes in regard to 

their individual ingredients. 
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nutrition recommender system, dish recommendations, play framework 
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2014-2015 ζηε 
΢ρνιή Ηιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ 

Πνιπηερλείνπ.  

Αξρηθά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή θ. Γ. Μέληδα πνπ κνπ έδσζε 
ηελ επθαηξία λα αζρνιεζψ κε έλα πνιχ ελδηαθέξνλ ζέκα θαζψο θαη γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

κνπ έδεημε θαηά ηε δηάξθεηα εθπφλεζήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Δπζχκην Μπφζν γηα ηελ ππφδεημε ηνπ ζέκαηνο, ηελ 
πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο θαη ην πξαγκαηηθφ 

ελδηαθέξνλ ηνπ ζε φιε ηε δηάξθεηα νινθιήξσζήο ηεο.  

Σέινο, ε δηπισκαηηθή απηή εξγαζία είλαη αθηεξσκέλε ζηνπο γνλείο κνπ Μηράιε θαη Βάζσ, 
ηελ αδεξθή κνπ Βίβηαλ θαη ηε ζχληξνθφ κνπ Μαξία γηα ηελ ζηήξημε πνπ κνπ παξείραλ φιν 
απηφ ην δηάζηεκα. Υσξίο ηελ αγάπε ηνπο ηίπνηα δελ ζα ήηαλ ην ίδην. 
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1  
Δηζαγσγή 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ έρνπλ αιιάμεη δξακαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 
απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε θαζεκεξηλή πξφζιεςε ησλ απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ 
λα κελ είλαη δπλαηφ λα βαζηζηεί ζε παξαδνζηαθέο ιχζεηο θαη δίαηηεο πνπ αθνινπζνχζαλ 
παιαηφηεξεο γεληέο (1). Η δηαηξνθή απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα πγείαο θαη γηα απηφ 

πνιιά γίλνληαη ηειεπηαία ψζηε νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ αλζξψπσλ λα πξνζαξκνζηνχλ 
νκαιά ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα (2) (3). ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ην πξφβιεκα ηεο 

επηινγήο πγεηελψλ πηάησλ ζηε ζχγρξνλε δσή θαη εμεγείηαη πψο ηα ζπζηήκαηα δηαηξνθηθψλ 
πξνηάζεσλ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢ην ηέινο ηνπ 
θεθαιαίνπ αλαιχεηαη ν ζηφρνο ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη παξνπζηάδεηαη ε 

νξγάλσζε ηνπ θεηκέλνπ. 

1.1 Σν πξόβιεκα 

Οη εθηηκήζεηο είλαη ηδηαίηεξα δπζνίσλεο θαη αλεζπρεηηθέο, θαζψο ππνινγίδεηαη φηη ν αξηζκφο 

ησλ ππέξβαξσλ θαη παρχζαξθσλ ζα απμεζεί δξακαηηθά (4). Παγθνζκίσο ν ξπζκφο αχμεζεο 
ηεο παρπζαξθίαο έρεη δηπιαζηαζηεί απφ ην 1980, έηζη 200 εθαηνκκχξηα άληξεο θαη 300 

εθαηνκκχξηα γπλαίθεο λα είλαη παρχζαξθνη ζήκεξα (5). Δπίζεο, ηα πνζνζηά παρπαξθίαο 
απμάλνληαη ζηαζεξά θαη ζηα παηδηά. Σν 2010, 43 εθαηνκκχξηα παηδηά ήηαλ παρχζαξθα ή 
ππέξβαξα, κία αχμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 60% ζε ζρέζε κε ηα πνζνζηά ηνπ 1990 (6). ΢ε απηά ηα 

πιαίζηα έρεη αξρίζεη λα γίλεηαη πξνζπάζεηα επαηζζεηνπνίεζεο ησλ πνιηηψλ ζε ζέκαηα 
πγηεηλήο δηαηξνθήο, θαη δηαηξνθηθήο αμηνιφγεζεο ησλ ηξνθίκσλ, είηε άκεζεο, κέζσ ηνπ 

εξγαζηεξηαθνχ πξνζδηνξηζκνχ ησλ ζηνηρείσλ ηνπο, είηε έκκεζεο, κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 
δηαηξνθηθήο αμίαο λα βαζίδεηαη ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ζε ειεθηξνληθέο βάζεηο 
δεδνκέλσλ. Κξίλεηαη ινηπφλ απαξαίηεηε ε δηαηξνθηθή πιεξνθφξεζε ηνπ θαηαλαισηηθνχ 

θνηλνχ έηζη ψζηε λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζσζηήο αμηνιφγεζεο ησλ δηαηξνθηθψλ επηινγψλ 
θαη ε ζηξνθή πξνο πεξηζζφηεξν ζξεπηηθά θαη πγηεηλά ηξφθηκα. 

Η εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ γηα παξαγσγή δηαηξνθηθψλ 
ζπζηάζεσλ είλαη κία ζχλζεηε δηαδηθαζία, αιιά ε αλάγθε γηα ηέηνηα ζπζηήκαηα πνπ ζα 
βνεζνχλ ηνπο ρξήζηεο λα επηιέγνπλ πγηεηλά πηάηα πνηέ δελ ήηαλ ηφζν επηηαθηηθή, θαζψο ν 
παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο πξνβιέπεη φηη ν αξηζκφο ησλ παρχζαξθσλ ελειίθσλ ζα 

θηάζεη ηα 2.3 δηζεθαηνκκχξηα ην 2015 (7). Η παρπζαξθία ζπρλά νδεγεί ζε άιιεο 
ζνβαξφηεξεο αζζέλεηεο (8). 

Οη επαγγεικαηίεο δηαηξνθνιφγνη αμηνπνηνχλ έλα εχξνο κεζφδσλ θαη εξγαιείσλ γηα λα 
θαζνξίζνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο γηα πξφζιεςε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Απηέο νη κέζνδνη 
πεξηιακβάλνπλ εκεξνιφγηα πηάησλ θαη εξσηεκαηνιφγηα φπνπ ν ρξήζηεο ζεκεηψλεη πφζν 

ζπρλά θαηαλαιψλεη θάζε θαγεηφ. Απηέο νη πξνζεγγίζεηο βαζίδνληαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 
ρξήζηε λα ζπκάηαη ηη έθαγε. Η αμηνπηζηία απηψλ ησλ κεζφδσλ ακθηζβεηείηαη πιένλ αλνηθηά 
(9). Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ ζπλερνχο απμαλφκελνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηε δηαηξνθή, νη 
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δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο πνπ πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο θαηαλάισζεο θαγεηνχ 
θαηέρνπλ έλα ηεξάζηην φγθν πιεξνθνξηψλ κε πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζε πηάηα. Απηέο νη 
πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα λα επαηζζεηνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξν ην ρξήζηε 

γηα ηε δηαηξνθή ηνπ. 

Οη θνξείο πγείαο έρνπλ ζηξαθεί ζηελ ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηψλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε 
δηαηξνθηθή αλάιπζε ησλ κελνχ εζηηαηνξίσλ αιιά θαη αιπζίδσλ fast food, ελψ ην “calorie 

posting”, δειαδή ε επηζήκαλζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ζεξκίδεο ησλ ηξνθίκσλ ησλ 
θαηαιφγσλ ζηνπο πίλαθεο κε ην κελνχ έρεη αξρίζεη δεηιά λα ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ 
Διιάδα, φπνπ ε δηαηξνθηθή αλάιπζε ζηα εζηηαηφξηα δελ είλαη αθφκα ππνρξεσηηθή. Πνιιέο 

απφ ηηο αιπζίδεο εζηηαηνξίσλ ζην εμσηεξηθφ κάιηζηα έρνπλ αξρίζεη λα παξέρνπλ ηηο 
αληηζηνηρίεο ζε ηζνδχλακα δηαβεηηθψλ, θαζψο θαη ηελ πξφηαζε γεπκάησλ σο “δηαίηεο”, ηα 

νπνία πεξηέρνπλ κεησκέλεο ζεξκίδεο θαη απεπζχλνληαη ζε πειάηεο πνπ επηζπκνχλ ηελ 
θαηαλάισζε πην “ειαθξψλ” γεπκάησλ (10). 

Καη νη ίδηνη νη θαηαλαισηέο απφ ηελ άιιε πιεπξά βάζεη εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, 

ππνεθηηκνχλ ην ζεξκηδηθφ πεξηερφκελν ησλ γεπκάησλ ηνπο θαη ππεξεθηηκνχλ ηε ζξεπηηθή 
ηνπο αμία, ελψ φηαλ ηνπο δίλνληαη πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζεξκίδεο θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 
ησλ γεπκάησλ, νη θαηαλαισηέο ηείλνπλ λα πξνηηκνχλ ηηο πην πγηεηλέο επηινγέο. 

Δπηπξφζζεηα, βάζεη άιισλ κειεηψλ, πνιινί ελήιηθεο έρνπλ αξρίζεη λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο 
δηαηξνθηθνχο πίλαθεο ζηα ζπζθεπαζκέλα ηξφθηκα, θαη λα επεξεάδνληαη απφ ηηο δηαηξνθηθέο 
πιεξνθνξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ αγνξψλ ηνπο, δείρλνληαο κηθξφηεξε πξνηίκεζε ζηα 

γεχκαηα κε πςειή ζεξκηδηθή αμία. Σέινο, πιεζψξα θαηαλαισηψλ, ηδίσο ζην εμσηεξηθφ, 
ππνζηεξίδνπλ έλζεξκα ηελ ελέξγεηα ησλ εζηηαηνξίσλ γηα παξνρή δηαηξνθηθήο αλάιπζεο ηνπ 
κελνχ ηνπο (11). 

Η ξαγδαία αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο αλάθηεζεο πιεξνθνξηψλ θαη ε επξεία πηνζέηεζή ηεο ζε 
δηάθνξνπο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο, έρεη νδεγήζεη ζε κηα έθξεμε ζηε δηαζεζηκφηεηα 
πιεξνθνξηψλ. Σελ ίδηα ζηηγκή φκσο, ε απμεκέλε απηή δηαζεζηκφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε «ππεξθφξησζε πιεξνθνξίαο» (information overload). Δπηπιένλ, 
απηέο νη πιεξνθνξίεο ζπρλά παξνπζηάδνληαη ζε κνξθέο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 
νη ρξήζηεο αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο (12). Έηζη, νη ρξήζηεο φιν θαη πεξηζζφηεξν, πεξηκέλνπλ 

πξαγκαηηθά εμαηνκηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο θαη πξνζθνξέο (13). 

΢πλνςίδνληαο, ην παγθφζκην πξφβιεκα ηεο παρπζαξθίαο θαη ησλ αζζελεηψλ πνπ ηε 
ζπλνδεχνπλ εληείλεηαη ζπλερψο, ζε κία επνρή κάιηζηα πνπ ν άλζξσπνο έρεη πξφζβαζε ζε 

πιεζψξα πιεξνθνξηψλ. Πιεξνθνξίεο φκσο πνπ δελ είλαη ζε θαηάιιειε κνξθή ψζηε λα ηηο 
αμηνπνηήζεη. Κξίλεηαη ινηπφλ, επηηαθηηθή ε αλάγθε ηεο χπαξμεο ζπζηεκάησλ πνπ ζα 
παξέρνπλ εμαηνκηθεπκέλε πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα δηαηξνθήο θαη πγείαο. 

1.2 Σερλνινγηθή πξνζέγγηζε  

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ απνηεινχλ πνιπδχλακα εξγαιεία ηα νπνία πξνζθέξνπλ 
θηιηξαξηζκέλε πιεξνθνξία ζηνπο ρξήζηεο γχξσ απφ έλα δήηεκα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη, 

απνζθνπνχλ ζηελ αλίρλεπζε ησλ πξνηηκήζεσλ θαη επηζπκηψλ ησλ θαηαλαισηψλ-ρξεζηψλ θαη 
βάζεη απηψλ πξνηείλνπλ πξντφληα ή ππεξεζίεο. Σα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα πξνηείλνπλ 

ηαηλίεο, βίληεν, κνπζηθή, εηθφλεο ή θαη θαηαλαισηηθά αγαζά κε βάζε ηα ηδηαίηεξα 
ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξήζηε θαη φρη κφλν. ΢ηφρνο ηνπο είλαη, νη ρξήζηεο πνπ δελ έρνπλ 
ηδηαίηεξε γλψζε γηα λα απνηηκήζνπλ ην πνηεο πιεξνθνξίεο είλαη απηέο πνπ ηαηξηάδνπλ 

θαιχηεξα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο λα κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ 
ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. Η βαζηθή επεμεξγαζία πνπ γίλεηαη απφ ηα 
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ζπζηήκαηα απηά είλαη ε πξφβιεςε ηνπ πφζν ηαηξηάδεη κηα πιεξνθνξία κε ην πξνθίι ελφο 
ρξήζηε.  

Η ηερλνινγία ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ έρεη αλαπηπρζεί ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε απηά λα 
κπνξνχλ λα απινπνηνχλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, πξνζδηνξίδνληαο ελαιιαθηηθέο 

ιχζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ή επηζπκίεο θαη παξέρνληαο ηηο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο κε 
έλα εμαηξεηηθά εμαηνκηθεπκέλν ηξφπν (14). Αλ θαη ζε νξηζκέλεο θαηεγνξίεο πξντφλησλ 

(ηαηλίεο, βηβιία, θ.ιπ.), έρνπλ εθαξκνζηεί εμειηγκέλα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ, ηνπο ιείπνπλ 
αθφκα δσηηθήο ζεκαζίαο ζηνηρεία γηα λα κπνξέζνπλ λα θζάζνπλ ή αθφκε θαη ππεξβνχλ ηελ 
πνηφηεηα ησλ αλζξψπηλσλ πξνηάζεσλ (15). Γηα λα κπνξέζνπλ λα εμειηρζνχλ ζε πην ρξήζηκα 

θαη επηηπρεκέλα εξγαιεία θαηά ηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, ηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ 
ζα πξέπεη λα γίλνπλ πξαγκαηηθά αλζξσπνθεληξηθά ζην ζρεδηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Γηα 

λα επηηεπρζεί απηή ε αλζξσπνθεληξηθή ζρεδίαζε, απαηηείηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα βαζηζκέλε 
ζε κεγάιεο θιίκαθαο δεδνκέλα ζπκπεξηθνξψλ. 

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ ελζσκαηψλνπλ ζπληειεζηέο αλάθηεζεο δεδνκέλσλ, πνπ 

επηδηψθνπλ ηελ εχξεζε πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 
ρξήζηε. Οη ρξήζηεο φκσο δελ είλαη πάληα ζε ζέζε λα πξνζδηνξίζνπλ άκεζα ηηο πξνηηκήζεηο 
ηνπο θαη έηζη ηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ πξέπεη λα θάλνπλ έλα δηάινγν κε ηνπο ρξήζηεο, 

παξφκνην ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ρξήζηε κ' έλα ζχκβνπιν (16). Γηα λα επηηεπρζεί απηφο ν 
ζθνπφο, ηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ πξέπεη λα ελζσκαηψζνπλ:  

 ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ηνπ ρξήζηε, ζε ζρέζε κε ηνλ φγθν πιεξνθνξίαο πνπ ηνπ 
παξέρεηαη 

 ηελ ηθαλφηεηα λα παξάγνπλ κελχκαηα, αλάινγα κε φζα απαληάεη ν ρξήζηεο θαη 

 ηελ αλά πεξίζηαζε ηεξαξρία ζπνπδαηφηεηαο ησλ παξνρψλ θαη ησλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πξντφλησλ πνπ δεηνχληαη. 

Δλζσκαηψλνληαο ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαη απμάλνληαο ηε πξνζαξκνζηηθφηεηά ηνπο, 
ηα πξνεγκέλα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ ζα πξέπεη πιένλ λα είλαη ζε ζέζε λα κεηψζνπλ 
ζεκαληηθά ηνλ θφπν ηνπ ρξήζηε, θάηη ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ, απμάλεη ηελ απφιαπζε ζηε 
δηαδηθαζία εληνπηζκνχ πηζαλψλ πξνηάζεσλ (17).  

1.3 ΢ηόρνο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

΢θνπφο ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο 
πξνζσπνπνηεκέλσλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν ψζηε λα θαιχςεη ην 

θελφ πνπ αθήλνπλ νη παξαδνζηαθνί κέζνδνη δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ θαη λα αμηνπνηήζεη ηηο 
πιεξνθνξίεο γηα πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζε πηάηα. Σν ζχζηεκα ζα εθκεηαιιεχεηαη 

βαζκνινγήζεηο πηάησλ απφ ρξήζηεο θαη άιιεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 
πγείαο ηνπο (ηαηξηθφ ηζηνξηθφ) γηα λα ελεκεξψλεη ηηο πξνηάζεηο ηνπ 

Σν ζχζηεκα αλαθηά θαη επεμεξγάδεηαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε, νη νπνίεο ελ ηέιεη 

ζπλππνινγίδνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ. ΢ηφρνο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη λα 
πξνβάιεη ζην ρξήζηε ελαιιαθηηθά  πηάηα ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε επηινγή γεχκαηνο ζε 
θάπνην ρψξν εζηίαζεο. Η εθαξκνγή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γεληθφηεξα γηα ηελ 

θαηάζηξσζε κηαο νινθιεξσκέλεο δίαηηαο βαζηζκέλε ζηηο γεπζηηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε. 
Έηζη, είλαη δπλαηή ε ελζσκάησζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζε γεληθφηεξα ζπζηήκαηα παξαγσγήο 

πξνηάζεσλ φπσο γηα παξάδεηγκα ζπζηήκαηα πνπ παξάγνπλ εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα 
αδπλαηίζκαηνο ή θαιήο δηαηξνθήο ζπλδπάδνληαο ην ζχζηεκα ηεο παξνχζεο εξγαζίαο κε έλα 
ζχζηεκα πνπ αμηνπνηεί πιεξνθνξίεο γηα αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Κάπνηεο πηζαλέο 

εθαξκνγέο θαη επεθηάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηελ ελφηεηα 6.3. Δηδηθφηεξα, ην 
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ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ εθαξκνγή γηα θηλεηά ΓΙ΢Τ΢ (18). Σν 
ΓΙ΢Τ΢ είλαη έλα επθπέο ζχζηεκα πξνζσπνπνηεκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ, ην νπνίν 
ιακβάλεη ππφςηλ ηνπ ην δηαηξνθηθφ πξνθίι ηνπ θαηαλαισηή θαη επηιεγκέλνπο δείθηεο πγείαο 

(π.ρ. επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο, αξηεξηαθή πίεζε, θ.ιπ), θαη πξνηείλεη "πγηή" γεχκαηα ζηνλ 
θαηαλαισηή ηα νπνία ζα κπνξεί λα θαηαλαιψζεη ζε θάπνην εζηηαηφξην. 

1.4 Οξγάλσζε θεηκέλνπ 

΢ηελ παξνχζα ελφηεηα νξηνζεηήζακε ην πιαίζην θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο δηπισκαηηθήο.  

΢ην δεχηεξν θεθάιαην εμνηθεηψλνπκε ηνλ αλαγλψζηε κε ηελ έλλνηα ησλ ΢πζηεκάησλ 
Πξνηάζεσλ κέζσ κηαο αλάιπζεο ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν ησλ θαηεγνξηψλ ησλ ππαξρφλησλ 

΢πζηεκάησλ Πξνηάζεσλ πνπ  εθαξκφδνληαη ζε ζπζηήκαηα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ θαη κηαο 
ζχληνκεο πεξηγξαθήο ησλ αιγνξίζκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Πξαγκαηνπνηείηαη  επίζεο κηα 
θαηαγξαθή ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη κεηνλεθηεκάησλ ησλ πην δηαδεδνκέλσλ ΢πζηεκάησλ 

Πξνηάζεσλ.   

΢ην ηξίην θεθάιαην, αλαιχεηαη ε πξνηεηλφκελε πξνζέγγηζε γηα απνηειεζκαηηθέο δηαηξνθηθέο 
πξνηάζεηο θαη παξνπζηάδεηαη ν αιγφξηζκνο πνπ αλαπηχρζεθε. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε πινπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη αλαιχνληαη 
επηκέξνπο ζέκαηα ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπλνιηθήο ιεηηνπξγίαο 
ηνπ. ΢ην θεθάιαην απηφ αλαιχνληαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε αξρηηεθηνληθή ηνπ. 

Σν πέκπην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 
ζπζηήκαηνο θαη παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο. 

΢ην έθην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη κία ζχλνςε ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ αλαπηχρζεθε ζηα 
πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Πξνηείλνληαη, ηέινο, θάπνηεο βειηηψζεηο θαη επεθηάζεηο. 

Η δηπισκαηηθή εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαη 

ηξηψλ παξαξηεκάησλ. ΢ην Παξάξηεκα Α παξαηίζεηαη ν αιγφξηζκνο ππνινγηζκνχ 
πξνηηκήζεσλ γξακκέλνο ζε γιψζζα Java θαη ζην Παξάξηεκα Β παξνπζηάδνληαη νη πίλαθεο 
ηεο βάζεο δεδνκέλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο.   
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2  
΢πζηήκαηα πξνηάζεσλ 

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ αθνξνχλ έλαλ ηνκέα πνπ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ κεραληθή κάζεζε 
θαη κε ηελ εμφξπμε δεδνκέλσλ, φζν θαη κε ην κάξθεηηλγθ, ηελ ςπρνινγία θαη ηελ 
επηρεηξεζηαθή θαη νξγαλσζηαθή έξεπλα. 

΢ην θεθάιαην απηφ επηρεηξείηαη λα δνζεί κηα γεληθή εηθφλα ησλ ζπζηεκάησλ δηαηξνθηθψλ 

πξνηάζεσλ. Αξρηθά, δίλεηαη κία ηππηθή πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο παξαγσγήο πξνηάζεσλ 
θαη αλαιχνληαη νη πηζαλέο ηαμηλνκήζεηο ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ, κε βάζε ηελ 
ηερλνινγία παξαγσγήο πξνηάζεσλ. Αθνινχζσο αλαιχεηαη ε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο θαη 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη πσο απηέο επεξεάδνπλ ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ 
επηινγή γεχκαηνο. Σέινο γίλεηαη κηα αλαθνξά ζε εξγαζίεο, ζρεηηθέο κε ην ρψξν ησλ 

ζπζηεκάησλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ. 

2.1 Γεληθά 

Η αλζξψπηλε θαζεκεξηλφηεηα είλαη γεκάηε κε πηζαλέο επηινγέο. ΢ε θαζεκεξηλή βάζε ν θάζε 
άλζξσπνο βξίζθεηαη αληηκέησπνο κε ηελ αλάγθε ιήςεο απνθάζεσλ. Οη απνθάζεηο απηέο 

κπνξεί λα αθνξνχλ ηα ξνχρα πνπ ζα θνξέζεη, ηελ ηαηλία πνπ ζα δεη, ηηο κεηνρέο πνπ ζα 
αγνξάζεη ή αθφκα ηηο ζειίδεο πνπ ζα κειεηήζεη ζην δηαδίθηπν. Ο αξηζκφο ησλ δπλαηψλ 

επηινγψλ είλαη πνιχ ζπρλά απνηξεπηηθά κεγάινο – δεθάδεο ρηιηάδεο ηαηλίεο, δεθάδεο ρηιηάδεο 
βηβιία, εθαηνληάδεο εθαηνκκχξηα άξζξα. 

Οη ρξήζηεο ησλ δηαθφξσλ ζπζηεκάησλ πνιχ ζπρλά ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε ζηε δηαδηθαζία 

επηινγήο. Αθφκε θαη νη απινχζηεξεο απνθάζεηο κπνξεί λα είλαη δχζθνιεο, εάλ νη ρξήζηεο δελ 
δηαζέηνπλ πξφζβαζε ζηε γλψζε πνπ πεξηγξάθεη ηηο πηζαλέο επηινγέο ηνπο, αιιά θαη ρξφλν 
γηα λα ηνλ αθηεξψζνπλ ζηε κειέηε ηνπο. Ιζηνξηθά νη άλζξσπνη βαζίδνληαη ζηηο ζπζηάζεηο θαη 

ζηηο αλαθνξέο απφ άιινπο αλζξψπνπο, εηδηθνχο ή κε, ψζηε λα πάξνπλ ηηο απνθάζεηο ηνπο θαη 
λα αλαθαιχςνπλ λέα αληηθείκελα.  

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ απνηεινχλ κία απάληεζε αθξηβψο ζε απηή ηελ πξφθιεζε. Η 
πεξηνρή ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ είλαη έλαο δηεπηζηεκνληθφο ηνκέαο έξεπλαο θαη 
ηερλνινγίαο πνπ πξνέθπςε απφ ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία ζε πεξηνρέο φπσο ε αλάθηεζε 
πιεξνθνξίαο, νη ηερληθέο πξνβιέςεσλ, ε επηρεηξεζηαθή έξεπλα, ε νηθνλνκηθή ςπρνινγία, ε 

αλάιπζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ θαη ε κνληεινπνίεζε επηινγψλ ησλ θαηαλαισηψλ. Σα 
ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ απεπζχλνληαη θπξίσο ζε ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ, νη νπνίνη 

θαηαθιχδνληαη απφ ππεξπιεζψξα πιεξνθνξηψλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ελεκεξσζνχλ γηα 
ηηο εμειίμεηο ή λα πάξνπλ θάπνηα απφθαζε. ΢ηε πξάμε, φζνη επηζθέπηνληαη κηα ελεκεξσηηθή 
ή εκπνξηθή ηζηνζειίδα γηα λα ζπιιέμνπλ πιεξνθνξείο ζρεηηθά κε έλα πξντφλ, κηα ππεξεζία ή 

έλα ζέκα γεληθφηεξα, έξρνληαη αληηκέησπνη κε κεγάιν πιήζνο ζρεηηθψλ ππνζειίδσλ θαη ησλ 
πιεξνθνξηψλ πνπ απηέο πεξηέρνπλ. Γηα λα επηιπζεί απηφ ην πξφβιεκα νη Resnick θαη Varian 

(19) πξφηεηλαλ ηελ αλάπηπμε ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ. Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ είλαη 
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«έμππλεο εμαηνκηθεπκέλεο εθαξκνγέο, νη νπνίεο πξνηείλνπλ πξντόληα θαη ππεξεζίεο ή 
πιεξνθνξίεο γεληθόηεξα, πνπ ηαηξηάδνπλ ζηηο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε, δεδνκέλεο 
ηεο θαηάζηαζήο ηνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ» (20).  

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ ζηελ πην γεληθή ηνπο κνξθή, αληηκεησπίδνπλ ην πξφβιεκα ηεο 
εθηίκεζεο ηεο ρξεζηκφηεηαο ή ηεο αμηνιφγεζεο αληηθεηκέλσλ ηα νπνία ν ρξήζηεο δελ έρεη δεη 
αθφκε. Γηα ηελ επίιπζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνβιήκαηνο, κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ έρνπλ πξνηαζεί: ζπζηήκαηα βαζηζκέλα ζην πεξηερφκελν θαη 
ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ, αιιά θαη ζπζηήκαηα βαζηζκέλα ζηελ κλήκε ή ζε κνληέια. 

Η αλαδήηεζε θαη ηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ απνηεινχλ, θαηά κηα έλλνηα, δπν φςεηο ηνπ ίδηνπ 

λνκίζκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ παξφκνηεο ηερλνινγίεο. Οη Belkin θαη Croft κεηά απφ 
εμέηαζε ησλ δπν ηνκέσλ θαηέιεμαλ ζην γεγνλφο φηη ππάξρεη κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 
αλάθηεζεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο δηήζεζεο ηεο ζε έλα αθαηξεηηθφ επίπεδν, θαζψο ν ζηφρνο 

αιιά θαη ην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηνπο είλαη παξφκνην. 

Η αλαδήηεζε αθνξά ηελ εχξεζε πεξηερνκέλνπ (ζπλήζσο εγγξάθσλ) κε δνκεκέλεο κνξθήο 
(ζπλήζσο θεηκέλνπ) φπνπ ηθαλνπνηεί κηα αλάγθε γηα πιεξνθνξία πνπ αθνξά κεγάιεο 

ζπιινγέο δεδνκέλσλ πνπ ζπλήζσο έρνπλ απνζεθεπηεί ζε ππνινγηζηέο. Η αλαδήηεζε αθνξά 
νπνηαδήπνηε κνξθή δηεπαθήο πνπ επηηξέπεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζεηξάο απφ εξγαζίεο 
αλάθηεζεο πιεξνθνξίαο απφ ηνλ ρξήζηε. Μηα ηππηθή εξγαζία αλαδήηεζεο είλαη απηή πνπ 

ρξεζηκνπνηεί εξσηήκαηα (queries) αιιά ε αλαδήηεζε επίζεο πεξηιακβάλεη ηελ πινήγεζε 
αλάκεζα ζε έγγξαθα αιιά θαη ην θηιηξάξηζκά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πινήγεζεο, 

ζπκπίπηνληαο έηζη κε ηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ. Όζν ην πεξηερφκελν γίλεηαη πην εχθνια 
δηαζέζηκν, ηφζν θαηαβάιιεηαη πεξηζζφηεξε πξνζπάζεηα ψζηε νη αιγφξηζκνη λα κπνξνχλ λα 
αμηνινγήζνπλ ηε ζπλάθεηα ησλ απνηειεζκάησλ θαζψο θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο πεγήο, 

ηδηαίηεξα ζηνλ ηζηφ. Σειεπηαία, ε ζεκαζηνινγηθή αλαδήηεζε έρεη θεξδίζεη έδαθνο ζην 
ζπλδπαζκφ ηεο δνκεκέλεο θαη ηεο κε δνκεκέλεο πιεξνθνξίαο γηα ηελ βέιηηζηε αλάθηεζε 

απνηειεζκάησλ γηα ηηο αλαδεηήζεηο ησλ ηειηθψλ ρξεζηψλ. 

΢ηε γεληθή ηνπ κνξθή ην πξφβιεκα ηεο δεκηνπξγίαο πξνηάζεσλ κπνξεί λα νξηζηεί σο ην 
πξφβιεκα ηεο εθηίκεζεο αμηνινγήζεσλ αληηθεηκέλσλ ηα νπνία δελ έρεη δεη (ή θαηαλαιψζεη) 
αθφκε έλαο ζπγθεθξηκέλνο ρξήζηεο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απηή ε εθηίκεζε, ηα ζπζηήκαηα 

πξνηάζεσλ κπνξνχλ λα ιάβνπλ ππφςε φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ είλαη δηαζέζηκεο ζε εθείλν 
ην ρξνληθφ ζεκείν (παξειζνχζεο αμηνινγήζεηο ρξεζηψλ, ραξαθηεξηζηηθά ησλ αληηθεηκέλσλ, 

αμηνινγήζεηο απφ άιινπο ρξήζηεο, ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ, θ.α.). Αθφηνπ 
πξαγκαηνπνηεζεί ε εθηίκεζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ην ζχζηεκα πξνηάζεσλ 
κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ζπγθεθξηκέλεο ζπζηάζεηο ζηνλ ρξήζηε. 

Μηα ηππηθή πεξηγξαθή ηνπ πξνβιήκαηνο παξνρήο πξνηάζεσλ είλαη ε παξαθάησ (21) : έζησ C 
είλαη ην ζχλνιν φισλ ησλ ρξεζηψλ θαη S έλα ζχλνιν απφ φια ηα πηζαλά αληηθείκελα πνπ 
κπνξεί λα πξνηαζνχλ, φπσο βηβιία, κνπζηθή, ηαηλίεο, άλζξσπνη ή εζηηαηφξηα. Ο ρψξνο ησλ 

πηζαλψλ αληηθεηκέλσλ ζε κεξηθέο εθαξκνγέο είλαη εμαηξεηηθά κεγάινο – γηα παξάδεηγκα ζηελ 
πξφηαζε κνπζηθήο ή βηβιίσλ. Δπίζεο ν ρψξνο ησλ ρξεζηψλ κπνξεί λα είλαη κεγάινο, 
αλάινγα κε ηελ πεξίπησζε. Χο U νξίδεηαη ε ζπλάξηεζε σθέιεηαο ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα λα εθηηκήζεη ηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ αληηθείκελνπ s γηα ηνλ ρξήζηε c, φπσο ζηελ εμίζσζε 
(1) φπνπ ην R είλαη έλα πιήξσο ηαμηλνκεκέλν ζχλνιν.  

               (1) 

Μηα επνπηηθή παξνπζίαζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο παξνρήο πξνηάζεσλ θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 1. 
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Εηθόλα 1 – ΢ύζηεκα Πξνηάζεσλ 

 

2.1.1 Σαμηλόκεζε ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ 

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ αθνινπζνχλ κηα βαζηθή ηαμηλφκεζε, πνπ αθνξά ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν παξέρνπλ πξνηάζεηο ζηνλ ηειηθφ ρξήζηε. Υσξίδνληαη ζε εθείλα πνπ βαζίδνληαη ζην 
πεξηερόκελν θαη ζε εθείλα πνπ αλαιύνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ (ζπλεξγαηηθή 

δηήζεζε).  

 

΢ρήκα 1 - Σαμηλόκεζε ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ (Πεγή: (22)) 

 

΢ηα ζπζηήκαηα πνπ βαζίδνληαη ζην πεξηερφκελν (content-based filtering), θάζε αληηθείκελν 
αλαιχεηαη θαη ζπζρεηίδεηαη κε ρξήζηεο, βάζεη ησλ πξνεγνχκελσλ πξνηηκήζεψλ ηνπο. ΢ε απηή 
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ηε δηαδηθαζία πξνβιέπεηαη ε κειινληηθή γλψκε θάπνηνπ ρξήζηε γηα έλα δεδνκέλν 
αληηθείκελν. Έλα ζχζηεκα πξνηάζεσλ βαζηζκέλν ζην πεξηερφκελν, ζηε γεληθεπκέλε κνξθή 
ηνπ, κπνξεί λα νξηζηεί ζαλ έλα ζχζηεκα επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο ηαμηλφκεζεο θεηκέλνπ. 

΢ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα ην πεξηερφκελν ησλ λέσλ αληηθεηκέλσλ αληηζηνηρίδεηαη ζε 
θιάζεηο πιεξνθνξίαο θαη αθνινχζσο ζε πξνθίι ρξεζηψλ.  

Σα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ ηα νπνία βαζίδνληαη ζην πεξηερφκελν, αλαιχνπλ ηηο πεξηγξαθέο 
ησλ αληηθεηκέλσλ, ψζηε λα εληνπηζηνχλ εθείλα πνπ κπνξεί λα ελδηαθέξνπλ ην θάζε ρξήζηε 
(23). Σα ζηνηρεία πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηα ζπζηήκαηα απηά, είλαη αθελφο ν ηξφπνο 
αλαπαξάζηαζεο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ησλ ρξεζηψλ, θαη αθεηέξνπ νη αιγφξηζκνη θαη νη 

ηερληθέο γηα ηελ παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ. ΢πρλά ηα αληηθείκελα πνπ πξνηείλνληαη ζην 
ρξήζηε απνζεθεχνληαη ζε ζρεζηαθέο βάζεηο δεδνκέλσλ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζε πίλαθεο πνπ 

θάζε γξακκή ηνπο αληηζηνηρεί ζε έλα αληηθείκελν θαη θάζε ζηήιε ηνπο πεξηιακβάλεη έλα 
δηαθνξεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ. Κάζε αληηθείκελν έρεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην μερσξίδνπλ 
απφ ηα ππφινηπα, θαη απηφο είλαη θαη ν ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο απνζήθεπζεο ηεο δνκεκέλεο 

πιεξνθνξίαο. ΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηερλνινγίεο ζεκαζηνινγηθνχ ηζηνχ γηα 
ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο γλψζεο (φπσο ηαμνλνκίεο ή νληνινγίεο), ε ηειηθή απνζήθεπζε ησλ 

δεδνκέλσλ κπνξεί λα γίλεη ζε γιψζζεο ζεκαζηνινγηθνχ ηζηνχ. 

Έλαο αξηζκφο κεζφδσλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην πεξηερφκελν, έρεη πξνηαζεί ζηε βηβιηνγξαθία. 
Η ηερληθή RIPPER (24), παξφκνηα κε εθείλε ησλ δέλδξσλ απνθάζεσλ, έρεη απνδεηρζεί φηη 

παξνπζηάδεη επηηπρία ζηελ ηαμηλφκεζε ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ. Η ηερληθή ησλ k-
πιεζηέζηεξσλ γεηηφλσλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί απφ ζπζηήκαηα φπσο ην «The Daily Learner» 
(25) γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ ρξήζηε. Γξακκηθνί ηαμηλνκεηέο (linear 

classifiers) θαη κεραλέο δηαλπζκάησλ ππνζηήξημεο (support vector machines) έρνπλ πξνηαζεί  
γηα επίιπζε αληηζηνίρσλ πξνβιεκάησλ. Δπίζεο o αθειήο ηαμηλνκεηήο Bayes (naive bayes 
classifier) θαίλεηαη φηη απνδίδεη ηθαλνπνηεηηθά ζε εθαξκνγέο πξνηάζεσλ φπσο θαίλεηαη ζην 

Syskill & Webert (26). 

΢ηελ ηερληθή ηεο ζπλεξγαηηθήο δηήζεζεο (collaborative filtering), ιακβάλεηαη ππφςε ε 
ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ. Γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπο ζεσξείηαη σο αξρηθή ππφζεζε 

φηη νη ρξήζηεο πνπ εκθαλίδνπλ παξφκνηα ζπκπεξηθνξά ζην παξειζφλ, ζα ζπλερίζνπλ λα 
ζπκπεξηθέξνληαη κε παξφκνην ηξφπν θαη ζην κέιινλ. ΢ηε γεληθή ηεο κνξθή, ε ηερληθή απηή 

αλαδεηά ρξήζηεο πνπ κνηξάδνληαη ην ίδην κνηίβν ζπκπεξηθνξάο κε ηνλ ελεξγφ ρξήζηε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε ηερληθή ηεο ζπλεξγαηηθήο δηήζεζεο βαζίδεηαη ζηηο γλσζηέο 
δξαζηεξηφηεηεο φισλ ησλ ρξεζηψλ γηα λα ππνινγίζεη κηα πξφηαζε γηα ηνλ ελεξγφ ρξήζηε 
(27). Η πιεηνλφηεηα ησλ αιγνξίζκσλ ζπλεξγαηηθήο δηήζεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκεξα, 

παξάγνπλ αξρηθά πξνβιέςεηο ησλ πξνηηκήζεσλ ηνπ ελεξγνχ ρξήζηε θαη ζηε ζπλέρεηα 
παξνπζηάδνπλ πξνηάζεηο ηαμηλνκψληαο ηα ππνςήθηα αληηθείκελα. Απηή ε ζηξαηεγηθή πνπ 

εθαξκφδεηαη, είλαη αλάινγε κε εθείλε ηεο αλάθηεζεο πιεξνθνξίαο, φπνπ ππνινγίδνληαη νη 
βαζκνινγίεο ζπλάθεηαο ηνπ θάζε απνηειέζκαηνο κε εξψηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα παξέρνληαη ηα 
απνηειέζκαηα κε ηε κεγαιχηεξε βαζκνινγία. 

Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηελ ππνζηήξημε πξνηάζεσλ κέζσ ζπλεξγαηηθήο 
δηήζεζεο, φπσο κέζνδνη αλαθνξάο ρσξίο εμαηνκίθεπζε απνηειεζκάησλ, αιγφξηζκνη 
πξνηάζεσλ Κ-πιεζηέζηεξσλ γεηηφλσλ, ηφζν κε βάζε ηα αληηθείκελα φζν θαη κε βάζε ηνπο 

ρξήζηεο, κέζνδνη κείσζεο δηαζηάζεσλ θαη πηζαλνηηθέο κέζνδνη. 

΢ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ θαίλνληαη δχν παξαδείγκαηα ηνπ αιγνξίζκνπ πξνηάζεσλ Κ-
πιεζηέζηεξσλ γεηηφλσλ. ΢ηνλ αιγφξηζκν κε βάζε ηνπο ρξήζηεο, γηα ηελ πξφβιεςε ηηκψλ ησλ 

αληηθεηκέλσλ θάπνηνπ ρξήζηε, ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή γηα ηα ίδηα αληηθείκελα πνπ έρεη δψζεη 
θάπνηνο ρξήζηεο πνπ εκθαλίδεηαη σο πην θνληηλφο ζηνλ εμεηαδφκελν. ΢ηελ Δηθφλα 2, 
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εμεηάδεηαη ην αληηθείκελν 6 ηνπ ρξήζηε “Alice”. Γηα ηε πξφβιεςε ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή γηα 
ην ίδην αληηθείκελν, εθείλνπ ηνπ ρξήζηε πνπ εκθαλίδεηαη ζαλ πην θνληηλφο ζηνλ “Alice”, 
δειαδή ηνπ ρξήζηε 3.  

 

Εηθόλα 2 - Αιγόξηζκνο Κ-πιεζηέζηεξσλ γεηηόλσλ κε βάζε ηνπο ρξήζηεο (Πεγή: (28)) 

 

΢ηνλ αιγφξηζκν Κ-πιεζηέζηεξσλ γεηηφλσλ κε βάζε ην αληηθείκελν, γηα ηελ πξφβιεςε ηεο 
ηηκήο γηα έλα αληηθείκελν γηα θάπνην ρξήζηε, ρξεζηκνπνηείηαη ε ηηκή πνπ έρεη ν ίδηνο ρξήζηεο 
ζην αληηθείκελν, ην νπνίν εκθαλίδεηαη σο πην θνληηλφ ζην δεηνχκελν. ΢ην ζπγθεθξηκέλν 

παξάδεηγκα ηεο Δηθφλα 3, δεηείηαη πξφβιεςε γηα ην αληηθείκελν 6 ζην ρξήζε “Alice”. Σν 
αληηθείκελν 2 είλαη ην πην θνληηλφ ζην 6 άξα ε ηηκή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη απηή ηνπ 
ρξήζηε “Alice” γηα ην αληηθείκελν 2, δειαδή ε ηηκή 2. 

 

Εηθόλα 3 - Αιγόξηζκνο Κ-πιεζηέζηεξσλ γεηηόλσλ κε βάζε ην αληηθείκελν (Πεγή: (28)) 

 

Δθηφο ησλ αιγνξίζκσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ παξαγσγή εμαηνκηθεπκέλσλ πξνηάζεσλ, 
ππάξρνπλ θαη κέζνδνη πνπ παξέρνπλ κε εμαηνκηθεπκέλεο πξνηάζεηο. Οη ζπγθεθξηκέλεο 
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κέζνδνη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βάζε αλαθνξάο ή γηα ηελ πξν-επεμεξγαζία θαη ηελ 
θαλνληθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ. Έλαο ηξφπνο πξαγκαηνπνίεζεο ηέηνησλ πξνβιέςεσλ, είλαη 
ν ππνινγηζκφο ηεο κέζεο βαζκνινγίαο κε ρξήζε φισλ ησλ βαζκνινγηψλ ζην ζχζηεκα. Μηα 

βειηησκέλε εθδνρή κπνξεί λα ζπγθεληξψλεη ηε κέζε ηηκή ησλ βαζκνινγηψλ γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν.  

΢ηηο πξνζεγγίζεηο ηεο ζπλεξγαηηθήο δηήζεζεο πνιχ ζπρλά κεηαθέξνπκε ηηο αμηνινγήζεηο ησλ 
ρξεζηψλ ζε δηαλχζκαηα. Απηά ηα δηαλχζκαηα φκσο είλαη εμαηξεηηθά κεγάισλ δηαζηάζεσλ 
γηα λα θαιχςνπλ φια ηα πηζαλά αληηθείκελα. Δπίζεο απφ ηα ζπγθεθξηκέλα δηαλχζκαηα, 
απνπζηάδνπλ νξηζκέλεο ηηκέο γηα αληηθείκελα πνπ δελ έρνπλ αμηνινγεζεί απφ ηνπο ρξήζηεο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ έρεη δηεξεπλεζεί ε δπλαηφηεηα κείσζεο ησλ δηαζηάζεσλ ησλ 
δηαλπζκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη πξνηαζεί ε εθαξκνγή ιαλζάλνπζαο ζεκαζηνινγηθήο 

αλάιπζεο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δηαζηάζεσλ ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο παξαγσγήο πξνηάζεσλ. 
Οη κεζνδνινγίεο πνπ ελζσκαηψλνπλ ηε ιαλζάλνπζα ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε έρνπλ 
ζρεδηαζηεί θαη αμηνινγεζεί κε ζεκαληηθή επηηπρία.  

Δθηφο απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο ηχπνπο ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δχν 
απηέο βαζηθέο κεζφδνπο, έρνπλ πξνηαζεί θαη άιινη ηχπν. Έλαο απφ απηνχο ρξεζηκνπνηεί 
κεζφδνπο κεραληθήο γλψζεο (knowledge engineering), φπνπ κε ηε ζπλεηζθνξά αλζξψπσλ, 

εληνπίδνληαη, κνληεινπνηνχληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη νη παξάγνληεο εθείλνη πνπ επεξεάδνπλ 
ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ (29). Δπηπιένλ, ν Burke (30) παξέρεη κηα επηζθφπεζε ηερληθψλ 

πνπ βαζίδνληαη ζε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ρξεζηψλ (demographic techniques) 
αιιά θαη πβξηδηθψλ ηερληθψλ (hybrid) πνπ ζπλδπάδνπλ κεζφδνπο απφ φιεο ηηο άιιεο ηερληθέο. 
Ο  

Πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη ηηο δηάθνξεο ηερληθέο θαη ηε δηαδηθαζία πνπ απηέο αθνινπζνχλ γηα λα 
παξάγνπλ πξνηάζεηο. 

 

Σερληθή Τπφβαζξν Δίζνδνο Γηαδηθαζία 

΢πλεξγαηηθή 

δηήζεζε 

(Collaborative) 

Γξαζηεξηφηεηεο 

ρξεζηψλ 

Αμηνιφγεζε θάζε 

αληηθεηκέλνπ απφ ην 
ρξήζηε 

Δληνπηζκφο 
παξφκνησλ ρξεζηψλ 

κε βάζε ηηο 
αμηνινγήζεηο ηνπο 

Με βάζε ην 

πεξηερόκελν 

(Content-based) 

Ιδηφηεηεο 
αληηθεηκέλσλ 

Αμηνιφγεζε θάζε 
αληηθεηκέλνπ απφ ην 

ρξήζηε 

Καηεγνξηνπνίεζε 
αληηθεηκέλσλ κε 
βάζε ηηο 

αμηνινγήζεηο ηνπο 
Με βάζε ηα 

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(Demographic) 

Γεκνγξαθηθά  

ραξαθηεξηζηηθά 
ρξεζηψλ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 
ρξήζηε 

Δληνπηζκφο 

παξφκνησλ ρξεζηψλ 
κε βάζε ηηο 
αμηνινγήζεηο ηνπο 

Γλώζεο 

(Knowledge-based) 

Ιδηφηεηεο 

αληηθεηκέλσλ 
Αλάγθεο ρξήζηε 

Αληηζηνίρεζε 
αληηθεηκέλσλ θαη 

αλαγθψλ ησλ 
ρξεζηψλ 

 
Πίλαθαο 1 - Σερληθέο ΢πζηεκάησλ Πξνηάζεσλ (30) 
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2.1.2 Αμηνιόγεζε ΢πζηεκάησλ Πξνηάζεσλ 

Η αμηνιφγεζε ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο ηφζν κε ηηο αμηνινγήζεηο 

πιεξνθνξηαθψλ ζπζηεκάησλ φζν θαη κε ηελ αμηνιφγεζε ζπζηεκάησλ κεραληθήο κάζεζεο. 
Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη κέζνδνη αμηνιφγεζεο, εθηφο ζχλδεζεο, online θαη κε ηε ρξήζε 
εξσηεκαηνινγίσλ. (31) 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο κέζνδνη κεηαμχ 
ησλ νπνίσλ ε αμηνιφγεζε εθηφο ζχλδεζεο (offline), νη αμηνινγήζεηο απφ ρξήζηεο θαη ε online 
αμηνιφγεζε. 

Ο ζηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο εθηφο ζχλδεζεο είλαη λα εμεηαζηνχλ νη αιγφξηζκνη νη νπνίνη 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ. Ο ζρεδηαζκφο ηεο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα 
γίλεηαη έηζη ψζηε ηα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη εθηφο ζχλδεζεο λα ηαηξηάδνπλ κε ηα 
δεδνκέλα πνπ ζα αληηκεησπίζεη ην ζχζηεκα αλ εγθαηαζηαζεί ζηελ εθαξκνγή γηα ηελ νπνία 

πξννξίδεηαη. Πην ζπγθεθξηκέλα πξέπεη λα βεβαησζνχκε φηη ην ζχζηεκα δελ επλνεί θάπνηα 
ζπγθεθξηκέλε θαηαλνκή ρξεζηψλ, αληηθεηκέλσλ θαη αμηνινγήζεσλ. 

Η βαζηθή δνκή ηεο αμηνιφγεζεο εθηφο ζχλδεζεο βαζίδεηαη ζην δηαρσξηζκφο ησλ δεδνκέλσλ 
ζε δεδνκέλα εθπαίδεπζεο θαη αμηνιφγεζεο. Χο είζνδν ην ζχζηεκα δέρεηαη έλα ζχλνιν 
δεδνκέλσλ πνπ πεξηέρεη αμηνινγήζεηο ρξεζηψλ ζε κία ρξνληθή πεξίνδν αιιά θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ αληηθεηκέλσλ. Οη ρξήζηεο ζηα ζχλνια δεδνκέλσλ ρσξίδνληαη ζε δχν κέξε, 
ζην ζχλνιν εθπαίδεπζεο θαη ζην ζχλνιν αμηνιφγεζεο. Υξεζηκνπνηψληαο ην ζχλνιν 
εθπαίδεπζεο, εθπαηδεχεηαη έλα ζχζηεκα πξνηάζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα αμηνινγείηαη ε επίδνζή 

ηνπ ζε έλα ζχλνιν αμηνιφγεζεο. 

Λακβάλνληαο δηαθνξεηηθά ηκήκαηα ηνπ ζπλφινπ δεδνκέλσλ σο ζχλνιν εθπαίδεπζεο θαη 
αμηνιφγεζεο αληίζηνηρα κπνξνχκε λα πξαγκαηνπνηήζνπκε κηα δηαζηαπξσκέλε επηθχξσζε 

ησλ απνηειεζκάησλ κε k ηκήκαηα. (k-fold crossvalidation). Γηα λα επηηχρνπλ κεγαιχηεξε 
νκνηφηεηα κε ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο πξαγκαηνπνηνχληαη πξνηάζεηο νη 
εξεπλεηέο πνιιέο θνξέο ρξεζηκνπνηνχλ ρξνληθά δεδνκέλα. Όηαλ ζην ζχλνιν δεδνκέλσλ 

πεξηέρνληαη ρξνληθέο πιεξνθνξίεο απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ δηαρσξηζκφ ζε ζχλνια 
εθπαίδεπζεο θαη αμηνιφγεζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο δηαρσξηζκφο επηβάιιεη ζην ζχζηεκα 

πξνηάζεσλ λα ρξεζηκνπνηήζεη κφλν δεδνκέλα πνπ έρνπλ αλαθιεζεί ζε πξνεγνχκελν ρξφλν 
γηα ην ζρεκαηηζκφ κηαο πξφηαζεο.  

Μηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ησλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ αθνξά ηελ αμηνιφγεζε 
απφ ρξήζηεο. Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη απφ ηνπο ρξήζηεο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζχζηεκα 

πξνηάζεσλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο πξέπεη λα ζπγθεληξσζνχλ θάζε ηχπνπ πιεξνθνξίεο 
(πνηεο ελέξγεηεο νινθιεξψζεθαλ, ζε πφζν ρξφλν, κε πφζε αθξίβεηα, θ.α.). Σέινο, αθνχ 

αιιειεπηδξάζνπλ κε ην ζχζηεκα νη ρξήζηεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ εξσηήζεηο γηα λα 
θαιχςνπλ ζηνηρεία ηα νπνία δελ θαιχπηνληαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε απφ ρξήζηεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη εξσηεκαηνιφγηα. Η 
ρξνληθή ζηηγκή ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί πξηλ, θαηά 

ηε δηάξθεηα θαη κεηά απφ ηε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο.  

Η online αμηνιφγεζε απνηειεί ηνλ πιένλ ξεαιηζηηθφ ηξφπν αμηνιφγεζεο ησλ ζπζηεκάησλ 
πξνηάζεσλ. ΢ηελ αμηνιφγεζε απηή ν ζρεδηαζηήο ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα κεηξήζεη 

πνζνηηθά ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ ρξεζηψλ. Έηζη κπνξεί λα κεηξεζεί ζηελ πξάμε ν βαζκφο 
ζηνλ νπνίν απηέο επεξεάδνληαη απφ ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ζηα ζπζηήκαηα 

πξνηάζεσλ . Μηα ηέηνηα κεζνδνινγία είλαη ε Α/Β αμηνιφγεζε (A/B test). 
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2.2 ΢πζηήκαηα δηαηξνθηθώλ πξνηάζεσλ  

Γελ έρνπλ φινη νη άλζξσπνη ηηο ηθαλφηεηεο ή ηνλ απαξαίηεην ρξφλν γηα ζπιινγή φισλ ησλ 

δηαζέζηκσλ πιεξνθνξηψλ πξηλ απφ ηελ επηινγή ελφο γεχκαηνο. Δπίζεο, θαλείο δελ 
θαηαλαιψλεη γεχκαηα ηπθιά ρσξίο θακία πιεξνθνξία γηα ην ηη θαηαλαιψλνπλ, ηε γεχζε ηνπ, 
ηελ νζκή ηνπ, ηελ ηηκή ηνπ θαη ηε ζξεπηηθή αμία ηνπ. Γηα απηφ ζπζηήκαηα ηα νπνία είλαη 

ηθαλά λα πξνηείλνπλ ζηνπο αλζξψπνπο πηάηα θαη λα επηηαρχλνπλ ηε δηαδηθαζία επηινγήο 
αλάκεζα ζε εθαηνκκχξηα επηινγέο, είλαη ρξήζηκα.  

Μία θαηεγνξία ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ είλαη απηά πνπ αζρνινχληαη κε ηνλ ππνινγηζκφ 
πξνηάζεσλ γηα πηάηα θαη ηε πξνβνιή ηνπο ζηνπο ρξήζηεο. Έλα ζχζηεκα δηαηξνθηθψλ 
πξνηάζεσλ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζχλζεζεο θάπνησλ επηκέξνπο ζηνηρείσλ. 

Σν θχξην ζηνηρείν είλαη ν κεραληζκφο παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ, εθεί φπνπ ζπιιέγνληαη ηα 
δεδνκέλα ρξήζηε θαη νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πηάηα. 

Σα δεδνκέλα ρξήζηε, πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία απφ ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε θαζψο θαη ηηο 
βαζκνινγίεο ηνπ γηα πηάηα, νη νπνίεο απνηεινχλ δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνλ 
ππνινγηζκφ ησλ πξνηάζεσλ. Σν πξνθίι ηνπ ρξήζηε πεξηέρεη πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο πξνηηκήζεηο, ζηφρνπο θαη πεξηνξηζκνχο ζρεηηθνχο κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

Οη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα πηάηα, αθνξνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ησλ πηάησλ, ηηο 
αλαινγίεο ησλ ζπζηαηηθψλ θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπο. Αλαιπηηθά νη πιεξνθνξίεο γηα 

ηα πηάηα, ηα δεδνκέλα ρξήζηε θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ελζσκαηψλνληαη ζην ζχζηεκα, 
πεξηγξάθνληαη ζην επφκελν θεθάιαην. 

Σέινο, ζην κεραληζκφ παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ, ην ζχζηεκα, κε βάζε θάπνηα κέζνδν απφ 
απηέο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηελ παξάγξαθν 2.1.1, παξάγεη ηηο εμαηνκηθεπκέλεο δηαηξνθηθέο 

πξνηάζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα ηηο νπηηθνπνηεί θαη ηηο πξνβάιεη ζην ρξήζηε κέζσ ηεο ζπζθεπήο 
ηνπ, είηε απηή είλαη θηλεηφ ηειέθσλν, είηε πξνζσπηθφο ππνινγηζηήο.  

2.3 Αλαδήηεζε θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ 

Η ζρεδίαζε ησλ ζπζηεκάησλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ βαζίδεηαη ζηελ πιήξε θαηαλφεζε ηεο 
αλζξψπηλεο δηαδηθαζίαο ιήςεο απνθάζεσλ  θαη εηδηθφηεξα ηεο αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε πηάηα θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπο. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ 
αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ θαη κπνξνχλ λα θάλνπλ έλα ζχζηεκα πξνηάζεσλ πην ηθαλφ λα 
παξάγεη ζπζηάζεηο θνληά ζηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ είλαη : 

1. Σα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξήζηε (θαηάζηαζε πγείαο, πξνηηκήζεηο 
ζπγθεθξηκέλσλ θαγεηψλ ή πιηθψλ) 

2. Οη αλάγθεο θαη νη πεξηνξηζκνί πνπ πξνθχπηνπλ ζε ζρέζε κε ηελ πεξίζηαζε (π.ρ πηάην 

κε πνιιέο ζεξκίδεο) 
3. Γηάθνξεο πηπρέο ηεο δηαδηθαζίαο ιήςεο απνθάζεσλ 

Παξαθάησ αλαιχνληαη απηνί νη παξάγνληεο θαη ε επίδξαζή ηνπο ζηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο 

πιεξνθνξηψλ θαη επεμεξγαζίαο ηνπο γηα ηελ επηινγή πηάησλ. 
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2.3.1 Υαξαθηεξηζηηθά ρξήζηε 

Ο ρξήζηεο είλαη ην άηνκν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζχζηεκα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ θαη ηειηθά 

δέρεηαη ηηο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο. 

Σα επφκελα ραξαθηεξηζηηθά, επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ δηαηξνθηθψλ 
πξνηάζεσλ : 

 Ιαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ρξήζηε. Δλδηαθεξφκαζηε γηα έλα ππνζχλνιν αζζελεηψλ. 

 Δηδηθέο δίαηηεο πνπ κπνξεί λα ρξεηάδεηαη ν ρξήζηεο. 

 Γηαηξνθηθέο αλαθνξέο πξνζιήςεσλ. Έλα ζχζηεκα πξνηάζεσλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ΗΠΑ απφ ηνκείο πγείαο, δηαηξνθήο θαη 
παξαγσγήο θαγεηνχ. (32) 

  Αμηνινγήζεηο πνπ δίλεη ν ρξήζηεο ζε ζπγθεθξηκέλα πηάηα, εθθξάδνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ζηα δηάθνξα θαγεηά. 

2.3.2 Υαξαθηεξηζηηθά πηάηνπ 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πηάηνπ αθνξά ηα ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνληαη ζε απηφ. Η θχξηα δνκή 
δεδνκέλσλ γηα ηα ζπζηαηηθά πξνέξρεηαη απφ θάπνηα βάζε δεδνκέλσλ πνπ πεξηέρεη ηα 
ζπζηαηηθά θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο αμίεο. Έλα παξάδεηγκα κηαο ηέηνηαο βάζεο δεδνκέλσλ 

είλαη ε δεδνκέλσλ USDA (33). 

2.3.3 Γηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ 

Ο ηξφπνο ιήςεο απνθάζεσλ αλαιχεηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε βάζε ην πξφηππν ηνπ ρξήζηε-

θαηαλαισηή. Η ζπκπεξηθνξά θαη νη επηινγέο ελφο ρξήζηε-θαηαλαισηή, πνπ νξίδνπλ  ηελ 
θαηαλαισηηθή πξνζσπηθφηεηά ηνπ, θαζνξίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηνλ ηξφπν ιήςεο ησλ 

απνθάζεσλ ηνπ, ν νπνίνο βαζίδεηαη είηε ζε πλεπκαηηθφ θαη γλσζηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο 
ζπγθεθξηκέλα πξντφληα (34), είηε ζε πξνζσπηθέο ζπλήζεηεο (35). Οη Sproles and Kendall (34) 
ζπλδπάδνπλ ραξαθηεξηζηηθά, πνπ αλαιχνληαη ζηε βηβιηνγξαθία γηα λα αλαπηχμνπλ κηα ιίζηα 

κε ηξφπνπο ιήςεο απνθάζεσλ απφ θαηαλαισηέο (consumer styles inventory - CSI), νη νπνίνη 
βαζίδνληαη ζηηο παξαθάησ νθηψ δηαζηάζεηο: 

1. ηειεηνκαλία 

2. επηινγή πξντφλησλ κε βάζε ηε κάξθα 

3. επηινγή πξντφλησλ κε βάζε ηε κφδα 

4. επηινγή πξντφλησλ κε βάζε ηηο ηηκέο 

5. αγνξέο πξντφλησλ γηα ιφγνπο αλαςπρήο 

6. παξνξκεηηθφο ή απξφζεθηνο ηξφπνο αγνξψλ  

7. ζχγρπζε απφ ππεξπιεζψξα επηινγψλ θαη 

8. αγνξά πξντφλησλ βαζηζκέλε ζηε ζπλεζηζκέλε κάξθα 

Έηζη  ν βαζκφο ηεο αλάιπζεο θαη ηεο εμεηδίθεπζεο ηεο δηαδηθαζίαο, πνπ αθνινπζεί έλα άηνκν 
ζηε ιήςε απνθάζεσλ, είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο γηα έλα ζχζηεκα πξνηάζεσλ (36). 
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2.4 ΢ρεηηθέο εξγαζίεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα ζπζηήκαηα πνπ βνεζνχλ ηνπο ρξήζηεο ζηε 

θνπδίλα ή παξέρνπλ ζπζηάζεηο γηα γεχκαηα, θπξίσο κε ζηφρν ηελ πγηεηλή δηαηξνθή. Οη 
ζπζηάζεηο κπνξεί λα αθνξνχλ ζπληαγέο ή ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα παξαζθεπαζηεί ην 
γεχκα. Παξφια απηά ε έιιεηςε θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ ή ε εκπηζηνζχλε ζηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ ρξήζηε απνηεινχλ ηξνρνπέδε ζηελ εηνηκαζία ελφο λένπ πηάηνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη θαηά 
ηελ δεκηνπξγία πξνηάζεσλ γηα εθηέιεζε ζπληαγψλ, νη ηθαλφηεηεο ηνπ ρξήζηε ζα πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςηλ. Οη ηθαλφηεηεο απηέο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ παξαθνινπζψληαο ηηο 
δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ρξήζηε ζηε θνπδίλα, γηα παξάδεηγκα κέζσ αηζζεηήξσλ ζηα θνπδηληθά 
ζθεχε ή ηηο ζπζθεπέο (Wagner et al., 2011). Ο αξηζκφο ησλ πιηθψλ θαη ησλ βεκάησλ πνπ 

απαηηνχληαη θαηά ηελ πξνεηνηκαζία κπνξνχλ λα δψζνπλ κηα έλδεημε ζρεηηθά κε ηε δπζθνιία 
πξνεηνηκαζίαο ελφο γεχκαηνο. Αλ νη ρξήζηεο δελ έρνπλ εκπεηξία ζηε πξνεηνηκαζία δχζθνισλ 

γεπκάησλ, ηφηε ην ζχζηεκα ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλφ λα ρξεζηκνπνηήζεη απηή ηε γλψζε θαη 
λα απνθχγεη ηηο πνιχπινθεο ζπληαγέο. Δπίζεο, απηή ε γλψζε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε 
νη ρξήζηεο λα αλαπηχμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζηαδηαθά (Harvey et al., 2012).  

Πέξα απφ ηηο ηθαλφηεηεο, δηάθνξνη άιινη παξάγνληεο, ζρεηηθνί κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε 
αιιά θαη ην πεξηερφκελν ησλ ζπληαγψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 
ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ηα γεχκαηα θαη ηε βαζκνιφγεζε ησλ ζπληαγψλ. Οη πνην ζπρλνί ιφγνη γηα 

αξλεηηθή βαζκνιφγεζε κηαο ζπληαγήο είλαη φηη ε ζπληαγή πεξηέρεη θάπνην πιηθφ ή έλα 
ζπλδπαζκφ πιηθψλ πνπ δελ αξέζνπλ ζην ρξήζηε, ή φηη ε ζπληαγή απαηηεί πνιχ ρξφλν γηα ηελ 
πξνεηνηκαζία θαη ηελ εθηέιεζή ηεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη πνην ζπρλνί ιφγνη γηα ηελ ζεηηθή 

αμηνιφγεζε ζπληαγψλ είλαη ε επθνιία θαη ε γξήγνξε πξνεηνηκαζία, νη πξνηηκήζεηο ησλ ίδησλ 
ησλ ρξεζηψλ γηα έλα πιηθφ ή κηα ζπληαγή, θαη ην γεγνλφο φηη ή ζπληαγή ζεσξείηαη θαηλνηφκα 

ή ελδηαθέξνπζα (Freyne and Berkovsky, 2010). Οπφηε ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ ησλ 
ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ δηαηξνθψλ, ε έξεπλα έρεη δείμεη φηη νη πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ θαη 
ηα πιηθά θαη πεξηερφκελν ησλ ζπληαγψλ φζνλ αθνξά ηα πιηθά, αζθνχλ κεγάιε επηξξνή ζηε 

ηειηθή επηινγή ηνπ ρξήζηε (Freyne and Berkovsky, 2010). 

Με βάζε ηε παξαπάλσ γλψζε, νη βαζκνινγήζεηο γηα έλα γεχκα κπνξνχλ λα δψζνπλ ελδείμεηο 
ζρεηηθά κε ηηο βαζκνινγήζεηο γηα ηα πιηθά ή ηα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθψλ θαη αληίζηξνθα, 

βαζκνινγήζεηο γηα πιηθά θαη ζπζηαηηθά ηξνθψλ κπνξνχλ λα ζπλζέζνπλ βαζκνινγήζεηο 
ηξνθψλ (Freyne and Berkovsky, 2010). Με βάζε ηηο βαζκνινγήζεηο πνπ ζπκπεξαίλνπκε γηα 
ηα πιηθά θαη ηα ζπζηαηηθά ησλ ηξνθψλ, κηα θαιά ηνπνζεηεκέλε ζηξαηεγηθή κπνξεί λα 

ιακβάλεη ππφςηλ ηα ζπζηαηηθά ελφο γεχκαηνο θαηά ηελ παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ. Έξεπλεο 
έρνπλ δείμεη φηη πην αθξηβείο ζπζηάζεηο πνπ ηαηξηάδνπλ θαιχηεξα ζηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

ρξεζηψλ παξάγνληαη φηαλ ην ζχζηεκα ιακβάλεη ππφςηλ ηηο βαζκνινγήζεηο πνπ ζπκπεξαίλεη 
ην ζχζηεκα γηα ην ζπζηαηηθά, παξά φηαλ ιακβάλεη ππφςηλ ηηο βαζκνινγήζεηο ζηηο ζπληαγέο 
ηηο ίδηεο (Freyne and Berkovsky, 2010). 

΢ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο δελ αθνξνχλ κεκνλσκέλνπο ρξήζηεο 
ζηελ επηινγή ηνπ θαγεηνχ, αιιά είλαη πξνηάζεηο ζε νκάδεο (γθξνππ) ρξεζηψλ φπσο γηα 
παξάδεηγκα νηθνγέλεηεο. Σν πξφβιεκα ζηε πεξίπησζε απηή είλαη ε εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ 

πξνηάζεσλ ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηψλ, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο πξνηηκήζεηο φισλ ησλ κειψλ 
ηεο νκάδαο. ΢ηε πεξίπησζε ησλ πξνηάζεσλ ζπληαγψλ, δχν ζηξαηεγηθέο πνπ παξάγνπλ 
ζπζηάζεηο γηα νκάδεο έρνπλ ζπγθξηζεί: ε κηα ζηξαηεγηθή αζξνίδεη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ 

ρξεζηψλ, ζε έλα κνληέιν πνπ αλαπαξηζηά ηηο πξνηηκήζεηο ηεο νκάδαο, θαη κηα ζηξαηεγηθή 
πνπ ππνινγίδεη πξψηα ζπζηάζεηο γηα θάζε ρξήζηε μερσξηζηά θαη έπεηηα αζξνίδεη ηηο 

επηκέξνπο ζπζηάζεηο ζε ζπζηάζεηο γηα ηελ νκάδα ζην ζχλνιφ ηεο (Wagner et al., 2011). 
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Οη Pessemier et al. (2013), κειεηνχλ ηε ρξήζε ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ γηα θαγεηφ ζε 
αζζελείο κηα λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο. Αλάκεζα ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο, μερσξίδνπλ 
νξηζκέλεο πνπ έρνπλ επίπησζε ζηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ: Καζψο ηα 

γεχκαηα παξάγνληαη απφ επαγγεικαηίεο κάγεηξεο, νη επηδφζεηο ησλ ρξεζηψλ ζηε καγεηξηθή 
δελ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ. Όκσο νη πξνηηκήζεηο ησλ 

αζζελψλ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο καδί κε δηαηηεηηθνχο ή ηαηξηθνχο θαλφλεο ιφγσ 
αζζελεηψλ φπσο ν δηαβήηεο θαη νη αιιεξγίεο. Δπίζεο, απφ ηε ζηηγκή πνπ νη ζπζηάζεηο 
ζηνρεχνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ρξήζηεο νη ζηξαηεγηθέο πνπ αθνξνχλ ζπζηάζεηο ζε νκάδεο 

ρξεζηψλ δελ είλαη απαξαίηεηεο. 

Οη Trevisiol et al. (2014) ζηεξίδνληαη ζε αμηνινγήζεηο ρξεζηψλ κε ιεθηηθά δεδνκέλα πνπ 
παξάγνπλ νη ρξήζηεο θαηά ηελ αμηνιφγεζε εζηηαηνξίσλ. Δπίζεο ζπλδένπλ ην πξφβιεκα ηεο 

δεκηνπξγίαο πξνηάζεσλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε νπφηε θαηαιήγνπλ ζε ζπζηάζεηο πνπ 
δελ πξνηείλνπλ γεληθά θαγεηά αιιά θαγεηά πνπ ππάξρνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα εζηηαηφξηα. ΢ην 
πξφβιεκα απηφ νη παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ είλαη πεξηζζφηεξνη αιιά ην 

απνηέιεζκα είλαη θαιχηεξν θαη απεπζχλεηαη ζε εθαξκνγέο θαζεκεξηλήο ρξήζεο. 

Οη Fudholi et al. (2009) ζρεδίαζαλ θαη πινπνίεζαλ έλα ζχζηεκα πνπ ππνβνεζάεη ηελ επηινγή 
κελνχ θαγεηψλ ζηα πιαίζηα κηαο εθαξκνγήο ειέγρνπλ ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνχ. Σν 

ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί κηα νληνινγία γηα λα κνληεινπνηήζεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ησλ 
ρξεζηψλ ελψ κέζα απφ κηα ζεηξά θαλφλσλ εμάγνληαη νη ζπζηάζεηο. Η πινπνίεζε είλαη κηα 

εθαξκνγή ζεκαζηνινγηθνχ ηζηνχ φπνπ νη ρξήζηεο εηζάγνπλ ηξνθέο πνπ δελ πξέπεη λα 
θαηαλαιψζνπλ θαζψο θαη ηηο πξνζσπηθέο ηνπο πξνηηκήζεηο ψζηε ην ζχζηεκα λα ππνινγίζεη 
δηάθνξεο παξακέηξνπο θαη λα επηιέμεη ηα θαηάιιεια κελνχ απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ.  

Οη Jaime et al. (2005) ζρεδίαζαλ κηα νληνινγία γηα θαγεηά κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε 
απφ δηαηξνθηθή ζθνπηά ψζηε λα ππνζηεξίμνπλ αζζελείο. Η νληνινγία πινπνηήζεθε κε βάζε 
επξέσο δηαδεδνκέλνπο νδεγνχο θαη πξφηππα ελψ πεξηέρεη 177 θιάζεηο, 53 παξακέηξνπο θαη 

632 αληηθείκελα. 13 θχξηεο θιάζεηο ηχπσλ θαγεηψλ νξίζηεθαλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ κε 
επεμεξγαζκέλσλ ηξνθψλ, θαηεγνξηψλ θαγεηψλ θαη ηχπσλ θαγεηψλ κε βάζε ην θχξην 
ζπζηαηηθφ ηνπο. Οξηζκέλεο απφ ηηο θχξηεο παξακέηξνπο αθνξνχλ δηαηξνθηθά ζηνηρεία, φπσο 

ηα ιηπαξά, νη ίλεο θαη νη πδαηάλζξαθεο. ΢ρεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε, νη Chang-Shing 
et al. (2014) πινπνίεζαλ έλα έκπεηξν ζχζηεκα πξνζβάζηκν κέζσ δηαδηθηχνπ κε ζηφρν ηελ 

παξνρή δηαηξνθηθψλ ζπκβνπιψλ θαη δηαρείξηζεο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ βαζηζκέλν ζε 
νληνινγίεο. Σν ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί κηα βάζε δεδνκέλσλ θαγεηψλ, γεπκάησλ θαη κελνχ σο 
βαζηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηα δηαηξνθηθά ζηνηρεία θαη ηηο πνζφηεηεο. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ 

λα αλαδεηήζνπλ ηε ζχζηαζε ελφο θαγεηνχ κε βάζε ην ζπζηαηηθφ ζηνηρείν θαη ηε πνζφηεηα. 
Δπίζεο ην πξνηεηλφκελν ζχζηεκα κπνξεί λα νξγαλψζεη ηα θαγεηά κε βάζε Κνξεάηηθα κελνχ 

θαη κπνξεί λα δηαβάζεη ηε δηαηξνθηθή ζχλζεζε ηνπ θάζε θαγεηνχ, πηάηνπ θαη κελνχ. 

Σν ζχζηεκα Food-Oriented Ontology-Driven System (FOODS) (Snae and Bruckner, 2008) 
απνηειεί άιιν έλα έκπεηξν ζχζηεκα βαζηζκέλν ζε νληνινγίεο πνπ ζηφρν έρεη ηηο δηαηξνθηθέο 
ζπκβνπιέο θαη ην πξνγξακκαηηζκφ ησλ κελνχ. Υξεζηκνπνηεί κηα νληνινγία 

πξνζαλαηνιηζκέλε ζε θαγεηά ελψ ην ζχζηεκα έρεη δχν δηεπαθέο, κία γηα ηνπο κάγεηξεο θαη 
κία γηα ηνπο ρξήζηεο πνπ ζέινπλ ζπκβνπιέο ζρεηηθά κε ηα γεχκαηα. 

Οη Suksom et al. (2010) πινπνίεζαλ έλα ζχζηεκα βαζηζκέλν ζε θαλφλεο γηα 
πξνζσπνπνηεκέλεο ζπζηάζεηο κε ζηφρν λα βνεζήζεη ρξήζηεο ζηελ επηινγή θαγεηψλ γηα 
επηινγή θαγεηψλ κε βάζε δηαηξνθηθνχο θαλφλεο απφ νληνινγία ελψ ιακβάλεη ππφςηλ ηε 
θαηάζηαζε πγείαο ησλ ρξεζηψλ θαη εμάγεη θαλφλεο πνπ αθνξνχλ δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ 

ρξήζηε. 
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Οη Tumnark et al. (2013), πξνηείλνπλ έλα παξφκνην ζχζηεκα βαζηζκέλν ζε νληνινγίεο πνπ 
απεπζχλεηαη ζπγθεθξηκέλα ζε αζιεηέο πνπ ζεθψλνπλ βάξε. Οη ζπζηάζεηο ιακβάλνπλ ππφςηλ 
ζρεηηθνχο δηαηξνθηθνχο θαλφλεο πνπ έρνπλ κεηαθξαζηεί ζε γλσζηαθνχο θαλφλεο. 

Η εθαξκνθή foodroid (37) πξνηείλεη κελνχ θαγεηψλ απφ εζηηαηφξηα κε βάζε ηηο πξνηηκήζεηο 
ησλ ρξεζηψλ. Η εθαξκνγή απνηειείηαη απφ ηξία ζπζηαηηθά κέξε : έλαλ αιγφξηζκν πνπ 
αλαιχεη θαη θαηαβάδεη ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα ζηε βάζε δεδνκέλσλ, έλαλ ζεξβεξ ν νπνίνο 

επεμεξγάδεηαη ηα δεδνκέλα ησλ κελνπ απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ θαη ππνινγίδεη ηηο 
βαζκνινγίεο ηνπο θαη έλαλ πειάηε ν νπνίνο ηξέρεη ζε πιαηθφξκεο android θαη αλαπαξηζηά ην 
πξνηεηλφκελν κελνχ κε βνιηθφ γηα ην ρξήζηε ηξφπν. 

Οξηζκέλεο εθαξκνγέο ρξεζηκνπνηνχλ άιιεο κνξθέο παξνπζίαζεο φπσο ην E-Table 
(http://www.e-table-interactive.com) θαη ην eMenu (http://www.emenu-international.com). 
Καη ηα δχν ζπζηήκαηα δηαζέηνπλ ραξαθηεξηζηηθά φπσο είλαη ε απηφκαηε παξαγγειεηνιεςία 

(ρσξίο ηε δηακεζνιάβεζε ζεξβηηφξνπ), θαη ε νπηηθνπνίεζε ησλ δηαζέζηκσλ πηάησλ ηνπ 
κελνχ. Σα ζπζηήκαηα απηά φκσο δελ δηαζέηνπλ έμππλεο ιεηηνπξγίεο κνληεινπνίεζεο ησλ 

ρξεζηψλ θαη πξνζσπνπνίεζεο ηεο πιεξνθνξίαο ζχκθσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρξήζηε.  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηα ζπζηήκαηα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ 
αλαπηχζζνληαη κε ξαγδαίνπο ξπζκνχο θαζψο ε αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ γηα ζσζηή δηαηξνθή 
απμάλνληαη θαη νη ηερλνινγίεο έμππλσλ θηλεηψλ ζπζθεπψλ επηηξέπνπλ ηε δεκηνπξγία 

εθαξκνγψλ ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ νη ρξήζηεο ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 

Οη πεξηζζφηεξεο εθαξκνγέο επξείαο ρξήζεο ζηνρεχνπλ ζηε παξαγσγή πξνηάζεσλ ζπληαγψλ 
κε βάζε ηηο βαζκνινγήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζηα δηάθνξα ζπζηαηηθά ή ηα θαγεηά ηα ίδηα. Πην 

εμεηδηθεπκέλεο εθαξκνγέο ζηνρεχνπλ ζηελ ππνβνήζεζε νκάδσλ ρξεζηψλ πνπ έρνπλ θάπνην 
πξφβιεκα πγείαο (φπσο δηαβεηηθνί) θαη απαηηνχλ εηδηθή δίαηηα ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. 
Σππηθά, νη εθαξκνγέο απηέο βαζίδνληαη ζε ηερλνινγίεο κνληεινπνίεζεο γλψζεο θαη 

ζπζηήκαηα θαλφλσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.emenu-international.com/


| 33 

 

3  
Πξνηεηλόκελε πξνζέγγηζε 

΢ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεηαη ε πξνηεηλφκελε πξνζέγγηζε γηα ηελ παξαγσγή δηαηξνθηθψλ 
ζπζηάζεσλ. Δπηπιένλ, παξνπζηάδνληαη ε κνληεινπνίεζε ησλ πηάησλ θαη ησλ ρξεζηψλ, ν 
ηξφπνο αλάθηεζεο θαη επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο, θαζψο θαη ν αιγφξηζκνο ππνινγηζκνχ 
ησλ πξνηηκήζεσλ. 

3.1 Δηζαγσγή 

Σν θαγεηφ είλαη κία απφ ηηο βαζηθέο αλζξψπηλεο αλάγθεο. Οη ζσζηέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο πγείαο ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, ε δίαηηα θάζε 

αηφκνπ παξνπζηάδεη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, ηηο θπζηθέο αλαινγίεο θαη 
ηελ θαηάζηαζε ηεο ζπλνιηθήο πγείαο. Δπηπιένλ, θάζε άηνκν έρεη δηαθνξεηηθέο πξνηηκήζεηο 

ζην θαγεηφ. Σέινο, πνιιέο ρξφληεο παζήζεηο ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 
(π.ρ παρπζαξθία, δηαβήηεο, θαξδηνπάζεηεο). Γηα ην ιφγν απηφ ε επηινγή ελφο πηάηνπ πνπ 
ηζνξξνπεί κεηαμχ ησλ αηνκηθψλ αλαγθψλ ηνπ ρξήζηε θαη ηηο γεπζηηθέο ηνπ πξνηηκήζεηο 

παξνπζηάδεη ζπρλά πξνθιήζεηο. Η ελφηεηα απηή επηθεληξψλεηαη ζηελ πεξηγξαθή ηεο ινγηθήο 
πξνζδηνξηζκνχ ησλ πξνηάζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Έλα ζχζηεκα ην νπνίν ζα πξνζθέξεη ζην 

ρξήζηε πξνηάζεηο πηάησλ, πνπ βαζίδνληαη  ηφζν ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ φζν θαη ζηηο ηδηαίηεξεο 
δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο. Αξρηθά, παξνπζηάδεηαη ε ινγηθή γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ 
πξνηηκήζεσλ ηνπ ρξήζηε ζηηο πξνβιέςεηο θαη ζηε ζπλέρεηα ε ινγηθή αμηνπνίεζεο ησλ 

δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ. 

3.2 Λνγηθή γηα πξνζδηνξηζκό ησλ πξνηάζεσλ  

Σν ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε βαζίδεηαη ζην πεξηερφκελν (content based recommendation 

system). Οη ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ ρξήζηε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηγξάθνληαη κέζα 
ζην πξνθίι ηνπ. Απφ ηελ άιιε, ηα πηάηα πνπ επεμεξγάδεηαη ην ζχζηεκα κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ ζαλ έλα ζχλνιν απφ ζπζηαηηθά ή πξψηεο χιεο, δεκηνπξγείηαη έηζη ε αλάγθε γηα 
χπαξμε ελφο πίλαθα πνπ ζα πεξηέρεη πηάηα, ε δεκηνπξγία πξνθίι γηα ην πηάην. Η 
πξνηεηλφκελε πξνζέγγηζε ζην πξφβιεκα ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ κεηαρεηξίδεηαη ηε 

δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ πξνηάζεσλ ζαλ δηαδηθαζία εχξεζεο φκνησλ αληηθεηκέλσλ. Έηζη, ην 
ζχζηεκα πξνζπαζεί λα βξεη νκνηφηεηεο κεηαμχ ηνπ πξνθίι ρξήζηε θαη ησλ πξνθίι ησλ 

πηάησλ. Γηα παξάδεηγκα αλ έλαο ρξήζηεο έρεη πξνηίκεζε ζην ζνισκφ, ην ζχζηεκα είλαη 
πηζαλφ λα ηνπ πξνηείλεη πηάηα κε βάζε ην ζνισκφ φπσο είλαη ην ζνχζη. Δπηπιένλ, νη ρξήζηεο 
κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ αιγνξίζκνπ. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην ζχζηεκα 

έρεη κία δπλαηφηεηα αλαηξνθνδφηεζεο απφ ηνπο ρξήζηεο. Μεηά ηελ αλαηξνθνδφηεζε ην 
ζχζηεκα αλαλεψλεη ηα πξνθίι ησλ πηάησλ θαη ηνπ ρξήζηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ έιαβε ην ζχζηεκα. Μειινληηθέο πξνηάζεηο ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ 
πιεξνθνξία. 
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΢ρήκα 2 – Πξνηάζεηο πηάησλ κε βάζε ην πεξηερόκελν 

 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνηαζεί έλα πηάην ζην ρξήζηε θαη ε πξφηαζε λα ιακβάλεη ππφςηλ ηεο ηηο 
πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε, ην ζχζηεκα πξέπεη λα δηαρεηξίδεηαη θάπνην δεδνκέλν πνπ δχλαηαη 

λα βαζκνινγεζεί εχθνια απφ ρξήζηεο. Γηα απηφ επηιέρζεθε ν ρξήζηεο λα βαζκνινγεί θάπνηα 
πηάηα. Η βαζκνιφγεζε ησλ πηάησλ πξνζθέξεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο απφ φηη ε 

βαζκνιφγεζε ελφο νιφθιεξνπ γεχκαηνο ή κελνχ θαη είλαη πην θπζηθή πξνο ηνλ ρξήζηε απφ 
φηη ε βαζκνιφγεζε αλεμάξηεησλ πξψησλ πιψλ.  

Έηζη, ν ρξήζηεο βαζκνινγεί ηα πηάηα πνπ έρεη δνθηκάζεη ζην παξειζφλ θαη ην ζχζηεκα 
επηκεξίδεη απηή ηε βαζκνινγία ζηα ζπζηαηηθά ηνπ πηάηνπ. Οη βαζκνινγίεο απηέο ησλ 

ζπζηαηηθψλ απνζεθεχνληαη ζε κία βάζε δεδνκέλσλ θαη ηειηθά ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 
πξφβιεςε ηεο πξνηίκεζεο ηνπ ρξήζηε ζε άιια πηάηα πνπ πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά ηα νπνία 

έρνπλ βαζκνινγίεο ζηε βάζε δεδνκέλσλ. Η δηαδηθαζία πξφβιεςεο, ινηπφλ, πξνθχπηεη απφ 
δχν θάζεηο ππνινγηζκψλ. ΢ηελ πξψηε νη βαζκνινγήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε πηάηα επηκεξίδνληαη 
ζηα ζπζηαηηθά απφ ηα νπνία απνηεινχληαη απηά ηα πηάηα θαη ζηε δεχηεξε αμηνπνηνχληαη 

απηέο νη βαζκνινγίεο ησλ ζπζηαηηθψλ γηα ηελ παξαγσγή πξνβιέςεσλ ζρεηηθψλ κε ηηο 
πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε λέα πηάηα. ΢ην ΢ρήκα 2, θαίλνληαη νη δχν απηέο θάζεηο. 

 

΢ρήκα 3 – Η δηαδηθαζία πξόβιεςεο ηεο βαζκνινγίαο ελόο πηάηνπ πεξλάεη από δύν θάζεηο.  

 

Με ηε δηαδηθαζία πνπ πεξηγξάθεηαη παξαπάλσ ην ζχζηεκα παξάγεη πξνηάζεηο πηάησλ ζην 

ρξήζηε, βαζηδφκελν ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ γηα άιια πηάηα. Όκσο γηα ηελ παξαγσγή 
δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ πνπ είλαη πεξηζζφηεξν πγηεηλέο ην ζχζηεκα νθείιεη λα ζπκπεξηιάβεη 
ζηε δηαδηθαζία πξφβιεςεο δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε 

ρξήζηε, δειαδή ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο ζε βαζηθά ζπζηαηηθά φπσο ιηπαξά ή λάηξην 
αιιά θαη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ρξφληεο παζήζεηο νη νπνίεο ζέηνπλ 
πεξηνξηζκνχο ζηηο δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπ ρξήζηε. 
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Γηα ηελ εηζαγσγή ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ζηε δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ ησλ πξνηάζεσλ 
πξνηηκήζεθε ε ινγηθή ησλ ζπκπεξαζκαηηθψλ ή επαγσγηθψλ θαλφλσλ (inference rules). Οη 
επαγσγηθνί απηνί θαλφλεο, είλαη ζπλαξηήζεηο απφ ζχλνια πξνηάζεσλ ζε πξνηάζεηο. Σν 

φξηζκα ηεο θάζε ζπλάξηεζεο είλαη έλα ζχλνιν πξνυπνζέζεσλ γηα ηε ηαμηλφκεζε ησλ πηάησλ 
αλάινγα κε ηηο πεξηεθηηθφηεηέο ηνπο ζε βαζηθά ζπζηαηηθά φπσο ηα ιηπαξά, ην λάηξην θαη ηα 

ζάθραξα ή έλα ζχλνιν πξνυπνζέζεσλ πνπ απνξξίπηνπλ ή φρη πηάηα γηα ζπγθεθξηκέλεο 
ρξφληεο παζήζεηο (π.ρ. πηάηα πινχζηα ζε ζάθραξα πξέπεη λα απνξξίπηνληαη γηα ρξήζηε κε 
ρξφλην δηαβήηε). Η ηηκή ηεο ζπλάξηεζεο είλαη έλα ζχλνιν δξάζεσλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη αλ 

ηθαλνπνηνχληαη νη πξνυπνζέζεηο (π.ρ. απφξξηςε ελφο πηάηνπ ιφγσ πνιιψλ ιηπαξψλ γηα 
ρξήζηε κε πςειή ρνιεζηεξίλε). 

Σειηθά, θξίζεθε αλαγθαία ε αλάπηπμε ελφο αιγνξίζκνπ πνπ ζπλδπάδεη ηα παξαπάλσ 
δεδνκέλα γηα ηελ παξαγσγή νξζφηεξσλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ. Ο αιγφξηζκνο απηφο 
παξνπζηάδεηαη ζηελ παξάγξαθν 3.6. 

3.3 Πξνθίι  ρξήζηε 

Μεηά ηελ είζνδν ζην ζχζηεκα, εκθαλίδνληαη ζην ρξήζηε ηπραία πηάηα πξνο βαζκνιφγεζε. 
Λακβάλεηαη εηδηθή κέξηκλα γηα πηάηα πνπ έρνπλ βαζκνινγεζεί θαη ζην παξειζφλ. Δπηπιένλ, 
ν ρξήζηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βαζκνινγήζεη ηα πηάηα πνπ ηνπ πξνηείλεη ην ζχζηεκα, 

πξνζθέξνληαο έηζη ηε γλψκε ηνπ γηα ηελ αθξίβεηα ησλ πξνβιέςεσλ. Απηέο νη βαζκνινγήζεηο 
αμηνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή νξζφηεξσλ πξνηάζεσλ κειινληηθά.  

Μία απφ ηηο βαζηθέο πξνθιήζεηο ηεο αλάπηπμεο ελφο ζπζηήκαηνο δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ 
είλαη ε ζπιινγή αξθεηψλ πιεξνθνξηψλ γηα ην ρξήζηε. Σα δεδνκέλα πνπ ρξεηάδεηαη ην 
ζχζηεκα γηα λα παξάμεη πξνζσπνπνηεκέλεο πξνηάζεηο είλαη : 

 Αλάγθεο ηνπ ρξήζηε ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

 Υξφληεο παζήζεηο ηνπ ρξήζηε 

 Βαζκνινγήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε ζπγθεθξηκέλα πηάηα 

Σα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά είλαη : 

 Δλέξγεηα 

 Ληπαξά 

 Τδαηάλζξαθεο 

 Φπηηθέο ίλεο 

 Πξσηετλεο 

 Αιάηη 

Οη αζζέλεηεο πνπ ιακβάλνληαη ππφςηλ ζηελ παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ είλαη ε αλαηκία θαη ε 
ππεξγιπθαηκία. Αζζέλεηεο, δειαδή πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε πξφζιεςε ζπγθεθξηκέλσλ 
ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. 

Κάζε ρξήζηεο έρεη πξνζιήςεηο αλαθνξάο γηα ηρλνζηνηρεία θαη βηηακίλεο  γηα θάζε ζπζηαηηθφ 
κε βάζε ηνλ Δ.Κ. 1169/2011 

 

Βηηακίλε A (κg) 800  Υιψξην (mg) 800  

Βηηακίλε D (κg) 5  Αζβέζηην (mg) 800  

Βηηακίλε E (mg) 12  Φσζθφξνο (mg) 700  
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Βηηακίλε K (κg) 75  Μαγλήζην (mg) 375  

Βηηακίλε C (mg) 80  ΢ίδεξνο (mg) 14  

Θεηακίλε (mg) 1,1  Φεπδάξγπξνο (mg) 10  

Ρηβνθιαβίλε (mg) 1,4  Υαιθφο (mg) 1  

Νηαζίλε (mg) 16  Μαγγάλην (mg) 2  

Βηηακίλε B6 (mg) 1,4  Φζφξην (mg) 3,5  

Φνιηθφ νμχ (κg) 200  ΢ειήλην (κg) 55  

Βηηακίλε B12 (κg) 2,5  Υξψκην (κg) 40  

Βηνηίλε (κg) 50  Μνιπβδαίλην (κg) 50  

Παληνζεληθφ νμχ (mg) 6  Ιψδην (κg) 150  

Κάιην (mg) 2 000   

Ο παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο παξέρεη γεληθέο νδεγίεο ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο 
ησλ αλζξψπσλ (38). Πην εηδηθέο νδεγίεο γηα πηάηα πνπ επηηξέπνληαη ζε ρξήζηεο κε 
ζπγθεθξηκέλεο ρξφληεο παζήζεηο είλαη δηαζέζηκεο απφ εμεηδηθεπκέλνπο ηαηξνχο ε 

δηαηξνθνιφγνπο. Οπφηε, νη βαζκνινγήζεηο ηνπ ρξήζηε γηα ζπγθεθξηκέλα πηάηα είλαη ε 
κνλαδηθή πεγή πιεξνθνξηψλ πνπ απαηηεί ηελ άκεζε αιιειεπίδξαζε κε ην ρξήζηε θαη 

απαηηεί ηε ζπλερή ζπλεξγαζία ηνπ. Γηα ηελ νκαιή ζπλεξγαζία κε ηνπο ρξήζηεο ην ζχζηεκα 
πξέπεη λα θξνληίδεη λα παίξλεη κε άκεζν ηξφπν ηε γλψκε ηνπο γηα ηα πηάηα (π.ρ. δεηάεη λα 
βαζκνινγήζνπλ ζπγθεθξηκέλα πηάηα) θαη λα ελζαξξχλεη ηε ζπκκεηνρή ηνπο (π.ρ. ε 

βαζκνιφγεζε θάπνησλ πηάησλ είλαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα δεη ν ρξήζηεο ηηο 
πξνηάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο). 

Οη παξαπάλσ πιεξνθνξίεο (αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ρξφληεο παζήζεηο, 
βαζκνινγήζεηο πηάησλ) πξέπεη λα αλαπαξαζηαζνχλ κε ηξφπν πνπ λα κπνξνχλ λα 
ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ πξνηηκήζεσλ πνπ ππνινγίδεη ηηο 
πξνηάζεηο πηάησλ. Οη αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ρξήζηε (ην 

ζχζηεκα πεξηνξίδεηαη κφλν ζε ρξφληεο παζήζεηο πνπ απνδεδεηγκέλα έρνπλ ζρέζε κε ηηο 
δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ελφο αηφκνπ) αλαπαξίζηαληαη κε ηε κνξθή επαγσγηθψλ θαλφλσλ. Οη 

βαζκνινγήζεηο ηνπ ρξήζηε απνζεθεχνληαη ζε κία βάζε δεδνκέλσλ ζηελ νπνία έρεη 
πξφζβαζε ην ζχζηεκα. 

3.4 Πξνθίι πηάηνπ 

Σν πηάην ζην ζχζηεκα πξνηάζεσλ ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο αλαπαξίζηαηαη απφ έλα 
ζχλνιν ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο, ζπζηαηηθά ηνπ 
πηάηνπ θαη βαζκνινγίεο πνπ έρνπλ δψζεη νη ρξήζηεο γηα απηφ ην πηάην. 

Έηζη, θάζε πηάην ζπλδέεηαη κε ζπγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ 
ζπζηήκαηνο. Απφ ηα ζπζηαηηθά απηά πξνθχπηνπλ νη δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ πηάηνπ. Σα 
δεδνκέλα γηα ηε δηαηξνθηθή αμία θάζε ζπζηαηηθνχ πξνέξρνληαη απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ USDA. Η USDA είλαη κία βάζε δεδνκέλσλ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη 
θαη ζπληεξεί ην ππνπξγείν γεσξγίαο ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο θαη πεξηέρεη ηηο 

δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο γηα πνιιέο πξψηεο χιεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δεκηνπξγία 
πνιιψλ γλσζηψλ πηάησλ. Η πξφζβαζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ USDA πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ 
δηαδηθηχνπ. 

Σέινο, θάζε πηάην θξαηά ηηο βαζκνινγίεο πνπ ηνπ έρνπλ βάιεη νη ρξήζηεο. ΢πγθεθξηκέλα 
θάζε βαζκνινγία πνπ δίλεη ν ρξήζηεο κέζσ ηεο δηεπαθήο, ζπλδέεηαη κε θάπνην πηάην ηεο 
βάζε δεδνκέλσλ. 
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Η ζπγθεθξηκέλε κνληεινπνίεζε θάλεη δπλαηή ηε ρξήζε επαγσγηθψλ θαλφλσλ γηα ηνλ 
πξνζδηνξηζκφ αθαηάιιεισλ, γηα ζπγθεθξηκέλνπο ρξήζηεο, πηάησλ (αλάινγα κε ηηο αζζέλεηεο 
ηνπ ρξήζηε ή ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ γηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά). ΢ηελ επφκελε ελφηεηα 

πεξηγξάθεηαη ε κνληεινπνίεζε ησλ επαγσγηθψλ θαλφλσλ θαη ζηελ ελφηεηα 4.5 αλαιχεηαη ε 
πινπνίεζή ηνπο. 

3.5 Δπαγσγηθνί θαλόλεο 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ εμάγεη ην ζχζηεκα απφ θαλφλεο βαζίζηεθαλ ζε γεληθέο πξνηάζεηο 
δηαηξνθνιφγσλ. Οη πξνηάζεηο απηέο ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζπληάθηε θαλφλσλ κπνξνχλ λα 

κεηαηξαπνχλ ζε γλψζε αμηνπνηήζηκε απφ ην ζχζηεκα.  

Σα ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ ζην πξνθίι ηνπ ρξήζηε θαη ιακβάλνληαη ππφςε ζηνπο θαλφλεο 
είλαη ε χπαξμε ηζηνξηθνχ πγείαο, ην θχιν, ην βάξνο θαη ην χςνο. 

΢ρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ πγείαο, ππάξρνπλ θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ επηινγή πηάησλ γηα 

ρξήζηεο κε αζζέλεηεο πνπ απνδεδεηγκέλα ζπλδένληαη άκεζα κε ηε δηαηξνθή. Αζζέλεηεο 
δειαδή φπσο αλαηκία, δηαβήηεο ηχπνπ 2, δπζθνηιηφηεηα, θνηιηνθάθε, δπζαλεμία ζηε 
ιαθηφδε, πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη απμεκέλα επίπεδα ρνιεζηεξφιεο. 

Σα ζηνηρεία θχιν, βάξνο θαη χςνο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ζχζηεκα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 
δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢).  

                                    

Ο νξηζκφο Γείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢, body mass index (BMI), ή Quetelet index) είλαη 
κία γεληθή ηαηξηθή έλδεημε γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ βαζκνχ παρπζαξθίαο ελφο αηφκνπ. Λφγσ 
ηνπ εχθνινπ ππνινγηζκνχ ηνπ είλαη έλα επξέσο δηαδεδνκέλν δηαγλσζηηθφ εξγαιείν ησλ 
πηζαλψλ πξνβιεκάησλ πγείαο ελφο αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην βάξνο ηνπ. Δμαξηάηαη πάξα πνιχ 

απφ ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην ζσκαηφηππν ηνπ αηφκνπ. Άηνκα πνπ αζινχληαη ή έρνπλ 
γεληθά αξθεηνχο κπο έρνπλ κεγαιχηεξν ΓΜ΢ ρσξίο λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ιίπνο. Άηνκα πνπ 

ιφγσ ειηθίαο ή παζήζεσλ έρνπλ ράζεη κπτθή κάδα ζα έρνπλ κηθξφηεξν ΓΜ΢ ρσξίο απηφ λα 
ζεκαίλεη πσο έρνπλ ιηγφηεξν ιίπνο. Δπίζεο άηνκα ζηα νπνία ιείπεη ηκήκα ηνπ ζψκαηνο 
(θάπνην άθξν ή θάπνην φξγαλν ηνπ ζψκαηνο) ζα έρνπλ κηθξφηεξν ΓΜ΢ (39). 

Ο ΓΜ΢ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε θάπνηα κειινληηθή επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο 
γηα ηνλ ππνινγηζκφ εκεξήζησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ (HEA) ηνπ ρξήζηε (δειαδή ηηο 
ζεξκίδεο πνπ ν ρξήζηεο θαίεη θαη πξέπεη λα πξνζιακβάλεη θαζεκεξηλά, νη ζεξκίδεο απηέο 

εμαξηψληαη απφ ην χςνο, ην βάξνο, ην θχιν θαη ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο). 

Σέινο, κε ρξήζε επαγσγηθψλ θαλφλσλ ην ζχζηεκα ππνινγίδεη ηηο εκεξήζηεο αλάγθεο ηνπ 
ρξήζηε ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (πδαηάλζξαθεο, ιηπαξά, πξσηεΐλεο, θπηηθέο ίλεο). 

Παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά θαλφλεο ζε ςεπδνθψδηθα, κε ζπληαθηηθφ παξφκνην κε απηφ ηεο 
γιψζζαο C, γηα ηηο θπηηθέο ίλεο θαη ηα ιηπαξά. 

 ΦΤΣΙΚΕ΢ ΙΝΕ΢ (g) = IF(ΙΑΣΡΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ=ΤΠΕΡΣΑ΢Η OR ΤΠΕΡΧΟΛΗ΢ΣΕΡΟΛΑΙΜΙΑ OR 
ΔΙΑΒΗΣΗ΢ 2 OR ΔΤ΢ΚΟΙΛΙΟΣΗΣΑ= 0,02*ΗΕΑ;0,014*ΗΕΑ) 

 ΚΟΡΕ΢ΜΕΝΑ ΛΙΠΑΡΑ (g) = IF(ΙΑΣΡΙΚΟ Ι΢ΣΟΡΙΚΟ=ΤΠΕΡΣΑ΢Η OR ΤΠΕΡΧΟΛΗ΢ΣΕΡΟΛΑΙΜΙΑ OR 
ΔΙΑΒΗΣΗ΢ 2; ΗΕΑ /9*0,06; ΗΕΑ /9*0,09) 
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3.6 Αιγόξηζκνο ππνινγηζκνύ πξνηηκήζεσλ  

Με βάζε ηα φζα ζπιιέγνληαη απφ ην ζχζηεκα, δειαδή νη πιεξνθνξίεο ησλ πηάησλ, νη 

βαζκνινγήζεηο πηάησλ ηνπ ρξήζηε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ (ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηδηαίηεξεο 
δηαηξνθηθέο αλάγθεο), παξάγνληαη θάπνηεο πξνηηκήζεηο, νη νπνίεο ρξεζηκεχνπλ ζηνλ 
θαζνξηζκφ ησλ πηάησλ πνπ ζα πξνηαζνχλ ηειηθά ζην ρξήζηε. Ο αιγφξηζκνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ παξαγσγή απηψλ ησλ πξνηηκήζεσλ θαίλεηαη κέζσ ηνπ 
δηαγξάκκαηνο ξνήο ζην ΢ρήκα 4 . 

 

 

΢ρήκα 4 - Δηάγξακκα ξνήο ππνινγηζκνύ πξνηηκήζεσλ 

 

Αξρηθά, ην ζχζηεκα παίξλεη θάπνηεο πιεξνθνξίεο απφ ην πξνθίι ηνπ ρξήζηε. Οη 
πιεξνθνξίεο απηέο αθνξνχλ καθξνρξφληεο αζζέλεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαηξνθή θαη 
ραξαθηεξηζηηθά φπσο χςνο θαη βάξνο γηα λα θαζνξίζεη ηηο αλάγθεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεη ζην ρξήζηε δέθα επηιεγκέλα πηάηα πξνο βαζκνιφγεζε. Μφιηο ν 
ρξήζηεο βαζκνινγήζεη ηα πηάηα, ν αιγφξηζκνο απνδνκεί απηέο ηηο βαζκνινγίεο πηάησλ ζε 
βαζκνινγίεο ζπζηαηηθψλ πηάησλ θαη ελεκεξψλεη ζηε βάζε δεδνκέλσλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ 

γηα απηά ζπζηαηηθά. Η ινγηθή γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ πξνηηκήζεσλ γηα ζπζηαηηθά (πξψηεο 
χιεο απφ ηηο νπνίεο απνηεινχληαη ηα θαγεηά ηεο βάζεο δεδνκέλσλ) παξνπζηάδεηαη ζηελ 
παξάγξαθν 3.2. 
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Σέινο ν αιγφξηζκνο ζπλδπάδεη ηα ηξία δεδνκέλα : ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, αλάγθεο γηα ζξεπηηθά 
ζπζηαηηθά θαη πξνηηκήζεηο ζπζηαηηθψλ. Οη πξνηηκήζεηο πνπ θαζνξίδνληαη απφ φιε απηή ηε 
δηαδηθαζία, είλαη απηέο πνπ θαζνξίδνπλ ηα πηάηα πνπ ζα παξάμεη ην ζχζηεκα. ΢ην ζρήκα 5 

θαίλνληαη ηα δεδνκέλα πνπ αμηνπνηεί ν αιγφξηζκνο θαη ε έμνδνο πνπ παξάγεη. 

  

 

΢ρήκα 5 – Η δηαδηθαζία πξόηαζεο πηάησλ 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αιγφξηζκνο αξρηθά επηιέγεη επαγσγηθνχο θαλφλεο γηα λα θηιηξάξεη 
πηάηα αλάινγα κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ρξήζηε θαη ηηο ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο ηνπ αλάγθεο 
ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Σν ζχζηεκα θαλφλσλ αλαιχεηαη ζηελ παξάγξαθν 4.3. 

΢ηε ζπλέρεηα, γηα θάζε έλα απφ ηα πηάηα πνπ βαζκνιφγεζε ν ρξήζηεο αθνινπζείηαη ε 
παξαθάησ δηαδηθαζία ψζηε λα ελεκεξσζνχλ νη βαζκνινγίεο ησλ βαζηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ηα 

νπνία απνηειείηαη ην θάζε πηάην πνπ βαζκνινγήζεθε. Οη δηαδηθαζίεο πνπ παξνπζηάδνληαη 
ζηε ζπλέρεηα είλαη γξακκέλεο ζε ςεπδνθψδηθα πνπ βαζίδεηαη ζηε βαζηθή δνκή ηεο γιψζζαο 

πξνγξακκαηηκζνχ C. 

Γηαδηθαζία ππνινγηζκνχ βαζκνινγήζεσλ ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ 

Αρχή 

 Επζλεξε όλα τα ςυςτατικά του πιάτου που βαθμολογήθηκε  

 Για κάθε ςυςτατικό επανζλαβε { 

  Αν το ςυςτατικό ζχει ξαναβαθμολογηθεί τότε { 
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   Βαθμολογία_ςυςτατικοφ = (βαθμολογία_πιάτου + ( 
φορζσ_που_βαθμολογήθηκε_το_ςυςτατικό * υπάρχουςα_βαθμολογία_ςυςτατικοφ ) / 

(φορζσ_που_βαθμολογήθηκε_το_ςυςτατικό + 1) ; 

   φορζσ_που_βαθμολογήθηκε_το_ςυςτατικό ++ ;  

  } 

  Διαφορετικά { 

   Βαθμολογία_ςυςτατικοφ = βαθμολογία_πιάτου ; 

   φορζσ_που_βαθμολογήθηκε_το_ςυςτατικό = 1 ; 

  } 

 Σζλοσ επανάληψησ  

 } 

Σζλοσ 

 

Σειηθά, αθνχ ν αιγφξηζκνο έρεη ελεκεξψζεη ηε βάζε δεδνκέλσλ κε ηηο λέεο πιεξνθνξίεο απφ 
ηηο βαζκνινγίεο ησλ πηάησλ θαη έρεη θηιηξάξεη ηα πηάηα κε ηνπο επαγσγηθνχο θαλφλεο κε 

βάζε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ ρξήζηε ζα παξάμεη ηηο ηειηθέο 
πξνηάζεηο πηάησλ. Η παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ απηψλ γίλεηαη κε ηελ παξαθάησ δηαδηθαζία. 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ 

Αρχή 

 Αρχικοποίηςη μεταβλητϊν { 

  Μετρητήσ = 0 ; 

  Άθροιςμα = 0 ;  

 } 

 Για κάθε πιάτο που υπάρχει ςτη βάςη δεδομζνων { 

  Φτιάξε μία λίςτα με τα επιμζρουσ ςυςτατικά του ; 

  Για κάθε ςυςτατικό τησ λίςτασ { 

   Άθροιςμα += Βαθμολογία_ςυςτατικοφ ; 
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   Μετρητήσ ++ ; 

  Βαθμολογία_πιάτου = Άθροιςμα / Μετρητήσ ; 

 } 

 Σαξινόμηςε τα πιάτα τησ βάςησ δεδομζνων, ανάλογα με τη βαθμολογία που πήραν με  την 
προηγοφμενη διαδικαςία κατά φθίνουςα ςειρά 

Σζλοσ 

Μφιηο νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ πξνηάζεσλ πνπ παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ, 
εκθαλίδνληαη ηα πηάηα πνπ πξνηείλεη ην ζχζηεκα ζην ρξήζηε κε θζίλνπζα ζεηξά πξνηίκεζεο. 
Ο αιγφξηζκνο νινθιεξψλεηαη κε κία αθφκα θιήζε ηεο Γηαδηθαζίαο ππνινγηζκνχ 

βαζκνινγήζεσλ ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ, φπνπ δεηείηαη απφ ην ρξήζηε  λα βαζκνινγήζεη 
ηηο πξνηάζεηο-πηάηα πνπ ηνπ παξνπζίαζε ε δηαδηθαζία παξαγσγήο πξνηάζεσλ. Απηέο νη 
βαζκνινγίεο ρξεζηκεχνπλ ζαλ αλαηξνθνδφηεζε γηα θαιχηεξεο πξνηάζεηο ζε κειινληηθέο 

ρξήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

 

΢ρήκα 6 – Η βαζκνιφγεζε δχν πηάησλ απφ ην ρξήζηε θαη ε βαζκνιφγεζε ησλ επηκέξνπο ζπζηαηηθψλ 
απφ ηνλ αιγφξηζκν, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα ζπζηαηηθά δελ έρνπλ μαλαβαζκνινγεζεί ζην παξειζφλ 
απφ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρξήζηε 
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4  
Τινπνίεζε ζπζηήκαηνο 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ν  ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο, ηεο γεληθήο ιεηηνπξγίαο 
ηνπ, ησλ επηκέξνπο ηκεκάησλ πνπ ην απνηεινχλ, θαζψο θαη ησλ ζθνπψλ πνπ εμππεξεηεί ην 
θαζέλα. Αλαιχνληαη θάπνηα δεηήκαηα πινπνίεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο, ε πεξηγξαθή ησλ νπνίσλ 
θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Αλαιχνληαη επίζεο ηα 

επηκέξνπο κέξε ηνπ ζπζηήκαηνο αιιά θαη ε ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 
αλάπηπμή ηνπο θαη παξαηίζεληαη ζηηγκηφηππα απφ ηε δηεπαθή ρξήζηε. 

Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα Play ζηελ νπνία βαζίζηεθε ν 
αξρηηεθηνληθφο ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη νη θιάζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ. ΢ηε ζπλέρεηα 
παξνπζηάδεηαη ε δηεπαθή ρξήζηε θαη παξαηίζεληαη ηα ζηηγκηφηππα ηεο νζφλεο απφ ηε ρξήζε 

ηεο εθαξκνγήο. Αθνινχζσο γίλεηαη κία αλάιπζε ηεο βάζεο δεδνκέλσλ MySQL πνπ 
ζρεδηάζηεθε γηα λα ππνζηεξίμεη ην ζχζηεκα. Σέινο, γίλεηαη κία εηζαγσγή ζην ζχζηεκα 
δηαρείξηζεο θαλφλσλ Drools πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάπηπμε θαη εηζαγσγή ινγηθψλ 

θαλφλσλ ζηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ πξνηηκήζεσλ θαη παξνπζηάδνληαη νη πινπνηεκέλνη 
θαλφλεο. 

Σν ζχζηεκα πνπ πινπνηήζεθε γηα ηε δηπισκαηηθή εξγαζία, ελνπνηήζεθε κε κία εθαξκνγή 

ππνινγηζκνχ δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ ζρεδηαζκέλε θαη πινπνηεκέλε ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ 
ΓΙ΢Τ΢. 

Η αξρηηεθηνληθή ηνπ ζπζηήκαηνο ΓΙ΢Τ΢ θαίλεηαη ζην ΢ρήκα 14, ε ελνπνίεζε ηεο παξνχζεο 
δηπισκαηηθήο κε ην έξγν γίλεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ ρξεζηκφηεηαο επηινγψλ θαη δηαηξνθηθψλ 

ζπζηάζελ ζην επίπεδν δηαηξνθηθψλ ζπζηάζεσλ ηεο αξρηηεθηνληθήο. 
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΢ρήκα 7 – Η αξρηηεθηνληθή ηνπ ΔΙ΢Τ΢ (πεγή: (18)) 

4.1 Γεληθά 

΢ηφρνο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε παξαγσγή δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο 

ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ην ζχζηεκα ζπιιέγεη ηηο πξνηηκήζεηο 
ηνπ ρξήζηε θαη ηα πξνζσπηθά ζηνηρεία ησλ ρξεζηψλ, ηα νπνία επεμεξγάδεηαη κε ηνλ 

αιγφξηζκν παξαγσγήο πξνηάζεσλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ θεθαιαίνπ. 
Σν ζχζηεκα ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηελ αξρηηεθηνληθή model-view-controller (MVC) (40) ηνπ 
play framework (41) . Έηζη ην ζχζηεκα δηαζπάηαη ζε ηξεηο κνλάδεο : 

 ηε κνλάδα κνληέιν (model) πνπ πεξηθιείεη θαη κνληεινπνηεί ηηο βαζηθέο 
ιεηηνπξγίεο θαη ηα δεδνκέλα ηνπ ζπζηήκαηνο 

 ηε κνλάδα παξνπζίαζεο (view) πνπ νξίδεη ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο ησλ δεδνκέλσλ 

ζην ρξήζηε 

 ηε κνλάδα ειέγρνπ (controller) πνπ δηαρεηξίδεηαη κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ηελ 

εηζαγσγή πιεξνθνξηψλ θαη αηηεκάησλ απφ ην ρξήζηε 

Η κνλάδα κνληέιν είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαπαξάζηαζε ησλ πιεξνθνξηψλ κε ηηο νπνίεο 
ιεηηνπξγεί ην ζχζηεκα. ΢πγθεθξηκέλα ην κνληέιν (app/models) ελζπιαθψλεη ηελ 

απνζήθεπζε ησλ πιεξνθνξηψλ ζηε βάζε δεδνκέλσλ. 

Η κνλάδα παξνπζίαζεο είλαη εκθαλίδεη ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ ζε 
θαηάιιειε κνξθή ε νπνία επηηξέπεη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην ρξήζηε. Η κνλάδα ειέγρνπ 

αμηνπνηεί πιεξνθνξίεο απφ ην επίπεδν ηεο κνλάδαο κνληέινπ θαη δηακνξθψλεη ηε κνλάδα 
παξνπζίαζεο (app/views) 
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Η κνλάδα ειέγρνπ (app/controller) είλαη κία Java θιάζε, φπνπ θάζε κέζνδνο αληαπνθξίλεηαη 
ζε θάπνην ζπκβάλ. Χο ζπκβάλ νξίδεηαη ε απνζηνιή θάπνην HTTP request. Η κέζνδνο 
αληαπνθξίλεηαη ζην ζπκβάλ εμάγνληαο ηα ζρεηηθά δεδνκέλα απφ ηελ απάληεζε HTTP request 

("HTTP request"), ελεκεξψλεη ηε κνλάδα κνληέινπ θαη ηειηθά ζηέιλεη πίζσ έλα απνηέιεζκα 
κέζα απφ κία απάληεζε HTTP ("HTTP Response"). 

 

Εηθόλα 4 – Model-View-Controller (Πεγή: (42) ) 

Όιν ην ζχζηεκα ππνζηεξίδεηαη απφ κία βάζε δεδνκέλσλ MySQL ζηελ νπνία απνζεθεχνληαη 
νη βαζκνινγίεο ησλ πηάησλ, νη πξνηηκήζεηο ησλ ρξεζηψλ θαη ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία. 

΢ην παξαθάησ ζρήκα, θαίλεηαη ην νινθιεξσκέλν ζχζηεκα ελψ ζηηο ελφηεηεο πνπ 
αθνινπζνχλ αλαιχνληαη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία. 

 

 

΢ρήκα 8 – Γεληθή πεξηγξαθή ζπζηήκαηνο 

 



| 45 

 

4.2 Business logic 

΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη αξρηθά ε βαζηθή δνκή θαη νη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο κέζσ κίαο ζχλνςε ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ play framework (42). ΢ηελ ζπλέρεηα 
παξνπζηάδεηαη κία πεξηζζφηεξν ιεπηνκεξήο αλάιπζε θάζε επηκέξνπο ηκήκαηνο ηνπ 
ζπζηήκαηνο, εμεγψληαο κε ιεπηνκέξεηεο πψο ηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία αιιειεπηδξνχλ θαη ηη 

ξφιν ζπγθεθξηκέλα επηηεινχλ. 

4.2.1 Play Framework 

Σν Play Framework είλαη κία αλνηθηνχ θψδηθα πιαηθφξκα αλάπηπμεο δηαδηθηπαθψλ 

εθαξκνγψλ γξακκέλε ζε Java θαη Scala. Αθνινπζεί ην αξρηηεθηνληθφ κνηίβν ελ-δπλάκεη 
θιήζεο model-view-controller.  

4.2.1.1 Πιενλεθηήκαηα 

Γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο επηιέρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε πιαηθφξκα θπξίσο ιφγσ ηεο 
κεηαθεξζηκφηεηαο ηνπ θψδηθα, ηελ επθνιία εληνπηζκνχ ιαζψλ, ην γεγνλφο φηη ρξεζηκνπνηεί 
ηε γιψζζα Java γηα αλάπηπμε ησλ εθαξκνγψλ θαη ηέινο ιφγσ ηεο κεγάιεο αλνηθηήο 
θνηλφηεηαο πνπ ππνζηεξίδεη ηελ πιαηθφξκα.  

Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πιαηθφξκαο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε εθαξκνγψλ είλαη 
ε αξζξσηή αξρηηεθηνληθή. Οπζηαζηηθά απνηειείηαη απφ μερσξηζηά θνκκάηηα πνπ ελψλνληαη 
καδί. Σν ζεηηθφ απηήο ηεο ζρεδηαζηηθήο επηινγήο είλαη φηη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

πξνγξακκαηηζηή λα αληηθαηαζηήζεη ή λα πξνζζέζεη δπλαηφηεηεο ζηελ πιαηθφξκα ρσξίο λα 
επεξεάζεη ηα ππφινηπα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ηεο. Η αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο δηαηξνθηθψλ 

πξνηάζεσλ πνπ παξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηεο παξνχζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 
αθνινχζεζε απηή ηε ινγηθή.  

Μία ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ Play Framework κε άιιεο πιαηθφξκεο αλάπηπμεο δηαδηθηπαθψλ 
εθαξκνγψλ βαζηζκέλεο ζε Java είλαη ην πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί. Σν 

πξσηφθνιιν stateless (43), ην νπνίν δηαρεηξίδεηαη θάζε αίηεκα ζαλ αλεμάξηεηε ζπλαιιαγή ε 
νπνία δελ ζπλδέεηαη κε θάπνην πξνεγνχκελν αίηεκα. Έηζη ε επηθνηλσλία απνηειείηαη απφ 

αλεμάξηεηα δεχγε αηηήκαηνο-απάληεζεο. Γεκνθηιή παξαδείγκαηα πνπ βαζίδνληαη ζε απηφ ην 
πξσηφθνιιν είλαη ην  Internet Protocol (IP) πνπ απνηειεί ηε βάζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ην  
Hypertext Transfer Protocol (HTTP) πνπ απνηειεί ηε βάζε ηεο κεηαθνξάο δεδνκέλσλ ζηνλ 

παγθφζκην ηζηφ. 

4.2.1.2 ΢εκαληηθέο βηβιηνζήθεο θαη ελζσκαησκέλεο ιεηηνπξγίεο 

΢ηελ παξάγξαθν απηή παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο βηβιηνζήθεο θαη ελζσκαησκέλεο 
δπλαηφηεηεο ηεο πιαηθφξκαο πνπ επηηάρπλαλ ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο πξνηάζεσλ θαη 

εμαζθάιηζαλ ηελ επηινγή λα αλαπηπρζεί ην ζχζηεκα ζαλ έλσζε πνιιψλ επηκέξνπο 
αλεμάξηεησλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ. Η έθδνζε ζηελ νπνία αλαπηχρζεθε ην ζχζηεκα είλαη ε 2.0. 

Καηά ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο κε ην Play 2.0 (ε έθδνζε 2.0 ηνπ Play Framework), 

αμηνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ δηάζεκεο βηβιηνζήθεο Java: 

 JBoss Netty, γηα ην ζεξβεξ 

 Ebean, γηα ηε ζχλδεζε κε ηε βάζε δεδνκέλσλ 

 Scala, γηα ηε κεραλή πξσηνηχπσλ 
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 Sbt, γηα ηε δηαρείξεζε εμαξηήζεσλ (44) 

Οη παξαθαθάησ ιεηηνπξγίεο είλαη ελζσκαησκέλεο ζηνλ ππξήλα ηεο πιαηθφξκαο θαη 
ρξεζηκνπνηήζεθαλ εθηελψο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο δηπισκαηηθήο. 

 RESTful framework 

 Secure, έλα έηνηκν ζπζηαηηθφ πνπ επηηξέπεη ηελ απιή πηζηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε 

 Πξνγξακκαηηζηή εξγαζηψλ 

 Αλαιπηή (parser) XML θαη JSON 

 Δλζσκαησκέλε βάζε δεδνκέλσλ θαη δνθηκαζηηθφ πξφγξακκα γηα γξήγνξν έιεγρν 

αξρηθήο ιεηηνπξγίαο 

 Γπλαηφηεηα πξνζζήθεο λέσλ ζπζηαηηθψλ κεξψλ φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ιφγσ ηεο 

αξζξσηήο αξρηηεθηνληθήο. 

 Αλαπηπγκέλν κε ηελ εξγαιεηνζήθε Akka, ην Play 2.0 πξνζέθεξε πξνβιέςηκε θαη 

ειάρηζηε θαηαλάισζε ππνινγηζηηθψλ πφξσλ. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πιαηθφξκαο ζπλνςίδνληαη ζην επφκελν ζρήκα 

 

΢ρήκα 9 – Γεληθή πεξηγξαθή ζπζηήκαηνο (Πεγή: (42) ) 

4.2.2 Οη πινπνηεκέλεο θιάζεηο 

Οη θιάζεηο απηέο αλαπηχρζεθαλ ζε Java θαη Scala, γηα ηελ πιαηθφξκα Play. Δίλαη ππεχζπλεο 
γηα ηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ ησλ πξνηεηλφκελσλ πηάησλ, ηελ επηθνηλσλία κε ηε βάζε 
δεδνκέλσλ θαη ηελ επηθνηλσλία, κέζσ ηεο δηεπαθήο, κε ηνλ ηειηθφ ρξήζηε. 

4.2.2.1 Η θιάζε calculateIngredientRatings 

Η θιάζε απηή αλαλεψλεη ηε βάζε δεδνκέλσλ κε ηηο λέεο βαζκνινγίεο ησλ ζπζηαηηθψλ ελφο 
πηάηνπ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ζπλδπαζκφ λέσλ βαζκνινγηψλ ηνπ ρξήζηε κέζσ ηεο 
δηεπαθήο θαη παιαηψλ ρξήζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο. Η λέα βαζκνινγία ελφο ζπζηαηηθνχ 

πξνθχπηεη κε ρξήζε ηνπ ηχπνπ ηνπ αζξνηζηηθνχ θηλεηνχ κέζνπ : 



| 47 

 

      
          

   
 

     : ε λέα βαζκνινγία ηνπ ζπζηαηηθνχ C πνπ ζα απνζεθεπηεί ζηε βάζε δεδνκέλσλ 

   : ε βαζκνινγία ηνπ C πνπ ππήξρε ζηε βάζε δεδνκέλσλ 

      : ε βαζκνινγία πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ηειεπηαία βαζκνιφγεζε ηνπ πηάηνπ πνπ πεξηέρεη 
ην C απφ ην ρξήζηε 

  : έλαο κεηξεηήο πνπ δείρλεη ηηο θνξέο πνπ ν ρξήζηεο έρεη βαζκνινγήζεη πηάην ην νπνίν 
πεξηέρεη ην C. 

Δπηιέρζεθε ν θηλεηφο κέζνο γηα λα εμνκαιπλζνχλ αθξαίεο βαζκνινγήζεηο πηάησλ θαη θαη’ 
επέθηαζε ζπζηαηηθψλ.  

4.2.2.2 Η θιάζε runDishRules 

Η θιάζε απηή εθηειεί ηνπο θαλφλεο γηα ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ηε δηαηξνθηθή αμία ησλ 
πηάησλ θαη δεκηνπξγεί κία ιίζηα κε ηα πηάηα πνπ πξνθξίλνληαη. 

4.2.2.3 Η θιάζε getPreferenceForDish 

΢ηελ θιάζε απηή ππνινγίδεηαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ πηάηνπ ζαλ κέζνο φξν ησλ 
βαζκνινγήζεσλ ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Αλ θάπνην ζπζηαηηθφ ηνπ πηάηνπ δελ έρεη 
βαζκνινγεζεί αθφκα, ηφηε δελ ιακβάλεηαη ππφςηλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο βαζκνινγίαο ηνπ 

πηάηνπ. 

4.2.2.4 Η θιαζε getRecommendations 

Η θιάζε απηή ηαμηλνκεί ηα πηάηα πνπ έρεη επηιέμεη ν αιγφξηζκνο ψζηε λα εκθαληζηνχλ ζην 
ρξήζηε θαηά θζίλνπζα ζεηξά πξνηίκεζεο. Γειαδή, ην πηάην πνπ ν αιγφξηζκνο πξνηείλεη σο 

ην πην θαηάιιειν γηα ην ρξήζηε ζα εκθαληζηεί πξψην. 

4.2.2.5 Σν αξρείν customerSearchMeal.scala 

Σν αξρείν απηφ πεξηιακβάλεη ηνλ θψδηθα (scala, jQuery, CSS, HTML) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
γηα λα δεκηνπξγεζεί ην γξαθηθφ πεξηβάιινλ κε ην νπνίν αιιειεπηδξά ν ρξήζηεο. Δδψ 
πξαγκαηνπνηείηαη ε θιήζε ησλ θιάζεσλ πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάσλ φηαλ 

ελεξγνπνηεζνχλ θάπνηεο ζπλζήθεο (triggers) (π.ρ κφιηο ν ρξήζηεο βαζκνινγήζεη ηα πηάηα θαη 
παηήζεη “Next”).  

Η Scala είλαη κηα γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ πνιιαπιψλ παξαδεηγκάησλ πνπ ζρεδηάζηεθε γηα 
λα ελζσκαηψζεη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αληηθεηκελνζηξεθνχο πξνγξακκαηηζκνχ θαη ηνπ 
ζπλαξηεζηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ (45). Η Scala εθηειείηαη ζηελ εηθνληθή κεραλή ηεο 

πιαηθφξκαο ηεο Java. 

4.2.2.6 Κιάζεηο πνπ δηαρεηξίδνληαη ηε βάζε δεδνκέλσλ 

Σα αξρεία απηά (π.ρ User.java,  Medicalcondition.java, Dish.java, 
JoinCustomerIngredientsRating.java) πεξηέρνπλ θιάζεηο πνπ επηηξέπνπλ ηε ζχλδεζε ηεο 
ππφινηπεο εθαξκνγήο κε ηε βάζε δεδνκέλσλ. Οη θιάζεηο απηέο πεξηγξάθνπλ νπζηαζηηθά ηε 

βάζε δεδνκέλσλ θαη έρνπλ ηηο θαηάιιειεο εληνιέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αμηνπνίεζε ηεο. 
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Σέινο, εηζάγνληαο ηε βηβιηνζήθε Ebean, γίλνληαη εξσηήκαηα SQL πξνο ηε βάζε, ζε γιψζζα 
Java. 

4.3 ΢ύζηεκα θαλόλσλ 

Γηα ηελ παξαγσγή θαη ηελ εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ, πνπ πεξηγξάθνπλ ηε ζξεπηηθή αμία ησλ 
ζπζηαηηθψλ ησλ πηάησλ αιιά θαη ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 
ηνπ ρξήζηε, ζηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξγαιείν Drools.  

4.3.1 Δηζαγσγή 

Σν Drools είλαη έλα ζχζηεκα δηαρείξεζεο επηρεηξεκαηηθψλ θαλφλσλ (Business Rule 

Management System – BRMS) (46) ην νπνίν επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία ινγηθψλ θαλφλσλ 
ρξεζηκνπνηψληαο κία ηξνπνπνίεζε ηνπ αιγνξίζκνπ Rete. Ο αιγφξηζκνο απηφο παξέρεη κία 

γεληθεπκέλε ινγηθή πεξηγξαθή γηα ηελ πινπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ηαηξηάζκαηνο 
γεγνλφησλ  (facts matching) κε θαλφλεο (rules). Έλαο θαλφλαο απνηειείηαη απφ κία ή 
πεξηζζφηεξεο ζπλζήθεο θαη κία νκάδα δξάζεσλ πνπ ελεξγνπνηνχληαη αλ θάπνην γεγνλφο 

ηαηξηάμεη κε ηηο παξαπάλσ ζπλζήθεο (47). Η κεραλή θαλφλσλ ηνπ Drools βαζίδεηαη ηφζν ζε 
ζπκπεξάζκαηα «πξνο ηα πίζσ» φζν θαη ζε ζπκπεξάζκαηα «πξνο ηα εκπξφο» (forward and 

backward inference). Η γεληθή αξρηηεθηνληθή ηνπ ζπζηήκαηνο Drools θαίλεηαη ζην παξαθάησ 
ζρήκα. 

 

΢ρήκα 10 – Σν ζύζηεκα Drools 

 

Σν Drools επηηξέπεη ηελ δηαηχπσζε ησλ ζπλζεθψλ θαη θαλφλσλ ζε γιψζζα πςεινχ επηπέδνπ 
θαη ηε δηαηχπσζε ησλ ελεξγεηψλ-δξάζεσλ ζε πεξίπησζε ηαηξηάζκαηνο ζε γιψζζα Java. 

Σέινο, πξνζθέξεη κία πινχζηα δηεπαθή ρξήζηε πνπ ηξέρεη ζην δηαδίθηπν, ζπληάθηεο θαη κία 
πνηθηιία εξγαιείσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ θαη βνεζνχλ ζηελ παξαγσγή θαη δηαρείξεζε ησλ 
θαλφλσλ. 
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Ο ζπλδπαζκφο φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ δίλεη ζην ρξήζηε ηνπ Drools ηελ επειημία 
δεκηνπξγίαο θαλφλσλ γηα θάζε πεξίζηαζε, νη νπνίνη επηηξέπνπλ ζην ζχζηεκα δηαηξνθηθψλ 
πξνηάζεσλ λα απηνκαηνπνηήζεη πνιιέο ιεηηνπξγίεο πνπ παιαηφηεξα απαηηνχζαλ αλζξψπηλε 

πξσηνβνπιία. 

4.3.2 Οη πινπνηεκέλνη θαλόλεο 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζπζηήκαηνο αλαπηχρζεθαλ ζπγθεθξηκέλνη θαλφλεο πνπ ελζσκαηψλνληαη 

ζηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ πξνηηκήζεσλ  ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη θαλφλεο πνπ αλαπηχρζεθαλ 
αμηνπνηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρνπλ ζπιιερζεί γηα ηε δηαηξνθηθή αμία ησλ ζπζηαηηθψλ θαη 

ην ηαηξηθφ ηζηνηθφ ηνπ ρξήζηε. Η άκεζε ζπλέπεηα απηνχ είλαη φηη ην ζχζηεκα απνθηά ηε 
δπλαηφηεηα γηα παξαγσγή πξνηάζεσλ πνπ ιακβάλνπλ ππφςηλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο πγείαο 
ηνπ θάζε ρξήζηε. 

Οη πινπνηεκέλνη θαλφλεο είλαη δπλαηφλ λα απελεξγνπνηεζνχλ εχθνια, αθνχ ην ζχζηεκα έρεη 
ζρεδηαζηεί κε βάζε ηελ αξζξσηή αξρηηεθηνληθή ηνπ Play 2.0, φκσο κηα ηέηνηα θίλεζε ζα 
πξνθαιέζεη ζεκαληηθέο αιινηψζεηο ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα πνπ παξάγεη ην ζχζηεκα. 

Αθνινπζνχλ νη βαζηθνί θαλφλεο πνπ πινπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ πηάησλ ζε 
θπηηθέο ίλεο, άιαηα, ζάθραξα θαη ιηπαξά. Οη θαλφλεο απηνί απνηεινχλ ηε βάζε ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ αιγνξίζκνπ γηα παξαγσγή ζπζηάζεσλ ιακβάλνληαο ππφςηλ θαη ηε 

δηαηξνθηθή αμία ησλ πηάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα πξνπζηάδνληαη θαλφλεο ζρεηηθνί κε ηελ 
θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ ρξήζηε.  

4.3.2.1 Καλόλεο γηα θπηηθέο ίλεο 

Οη θαλφλεο γηα θπηηθέο ίλεο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ηνπ πηάηνπ κε γλψκνλα ηελ 
πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε θπηηθέο ίλεο. 

Οη θαλφλεο είλαη : 

 Δαλ ην πξντφλ πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 3 g θπηηθψλ ηλψλ/100 g ή ηνπιάρηζηνλ 1,5 g 
θπηηθψλ ηλψλ/ 100 kcal ηφηε ην πξντφλ είλαη πεγή θπηηθψλ ηλψλ 

 
rule "πεγή θπηηθώλ ηλώλ" 

    when 

        $p : Dish($fibers_per_100gr : fibers_per_100gr, $fibers_per_100kcal 

: fibers_per_100kcal, 

         ($fibers_per_100gr > 3 && $fibers_per_100gr <= 6) || 

(fibers_per_100kcal > 1.5 && fibers_per_100kcal <= 3))                 

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ είλαη πεγή θπηηθώλ ηλώλ.", 1.0) 

        System.out.println("Rule πεγή θπηηθώλ ηλώλ ");     

end 

 Δαλ ην πξντφλ πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ 6 g θπηηθψλ ηλψλ/100 g ή ηνπιάρηζηνλ 3 g 
θπηηθψλ ηλψλ/100 kcal ηφηε ην πξντφλ έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο 
 

rule "πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θπηηθέο ίλεο" 

    when 

        $p : Dish($fibers_per_100gr : fibers_per_100gr, $fibers_per_100kcal 

: fibers_per_100kcal, 

         ($fibers_per_100gr > 6) || (fibers_per_100kcal > 3))                

    then 
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     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ έρεη πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

θπηηθέο ίλεο.", 1.0) 

        System.out.println("Rule πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε θπηηθέο ίλεο ");     

end 

4.3.2.2 Οη θαλόλεο γηα άιαηα 

Οη βαζηθνί θαλφλεο γηα ην ραξαθηεξηζκφ ησλ πηάησλ αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε 
άιαηα ησλ πηάησλ είλαη νη παξαθάησ : 

 Δαλ ην πξντφλ δελ πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 0,0125 g αιαηηνχ/100 g  ηφηε ην πξντφλ 
δελ πεξηέρεη αιάηη (ρσξίο αιάηη). 

 
rule "ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιάηη" 

    when 

        $p : Dish($salt_per_100: salt_per_100,  

     $salt_per_100 <= 0.3 && $salt_per_100 

> 0.1 ) 

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ έρεη ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιάηη ", 1.0) 

        System.out.println("Rule ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιάηη ");     

end 

 

 Δαλ ην πξντφλ δελ πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 0,3 g αιαηηνχ/100 g ή 100 ml ηφηε ην 
πξντφλ έρεη ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη 

 
rule "πνιύ ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιάηη" 

    when 

        $p : Dish($salt_per_100: salt_per_100,  

     $salt_per_100 <= 0.1 && $salt_per_100 

> 0.0125 ) 

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ έρεη πνιύ ρακειή πεξηεθηηθόηεηα 

ζε αιάηη ", 1.0) 

        System.out.println("Rule πνιύ ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιάηη ");     

end 

 

 Δαλ ην πξντφλ δελ πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 0,1 g αιαηηνχ/100 g ή 100 ml ηφηε ην 
πξντφλ έρεη πνιχ ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιάηη. (Ο ηζρπξηζκφο απηφο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηα θπζηθά κεηαιιηθά λεξά θαη ηα άιια λεξά). 
 

rule "δελ πεξηέρεη αιάηη" 

    when 

        $p : Dish($salt_per_100 : salt_per_100, 

         $salt_per_100 <= 0.0125 )                

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ δελ πεξηέρεη αιάηη.", 1.0) 

        System.out.println("Rule δελ πεξηέρεη αιάηη ");     

end 

4.3.2.3 Ο θαλόλαο γηα ζάθραξα 

Ο θαλφλαο πνπ πινπνηήζεθε γηα ηα ζάθραξα: 



| 51 

 

 Δαλ ην πξντφλ δελ πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 0,5 g ζαθράξσλ/100 g ή 100 ml ηφηε ην 
πξντφλ δελ πεξηέρεη ζάθραξα (ρσξίο ζάθραξα). 

 
rule "ρσξίο ζάθραξα" 

    when 

        $p : Dish($sugars_per_100 : sugars_per_100,  

     $sugars_per_100 <= 0.5) 

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ δελ πεξηέρεη ζάθραξα ", 1.0) 

        System.out.println("Rule ρσξίο ζάθραξα ");     

end 

4.3.2.4 Ο θαλόλαο γηα ιηπαξά 

 Δαλ ην πξντφλ δελ πεξηέρεη πεξηζζφηεξα απφ 0,5 g ιηπαξψλ/100 g ή 100 ml ηφηε ην 
πξντφλ δελ έρεη ιηπαξά (ρσξίο ιηπαξά). 

 
rule "ρσξίο ιηπαξά" 

    when 

        $p : Dish($fats_per_100 : fats_per_100,  

     $fats_per_100 <= 0.5) 

    then 

     $p.getExplanations().put("Tν πξντόλ δελ έρεη ιηπαξά ", 1.0) 

        System.out.println("Rule ρσξίο ιηπαξά ");     

End 

 

4.3.2.5 Καλόλεο γηα αζζέλεηεο 

 Πξνηεξαηφηεηα πηάησλ γηα αζζελείο κε ππεξγιπθαηκία 
 

rule "Excludes for users with HYPERURICEMIA" 

    when 

        $u : Profile(hasHyperuricemia == true)     

        $dish : Dish($listOfIngredientsArray: listOfIngredientsArray, 

         $listOfIngredientsArray contains "Σπθώηη" ||            

         $listOfIngredientsArray contains "λεθξά" ||                

         $listOfIngredientsArray contains "θαξδηά" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "πλεύκνλεο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζπιήλα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "Θύκνο αδέλαο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "μίγθη" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "εληόζζηα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "θαζηαλόο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "θνπλέιη" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζύξακα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "γαύξνο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ξέγγα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζθνπκπξί" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζαξδέιια" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "καξίδα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "πέζηξνθα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "κύδηα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "θαβνύξη" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "γαξίδεο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "Μαιαθόζηξαθα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "απγνηάξαρν" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ραβηάξη" ||  
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         $listOfIngredientsArray contains "δσκόο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "CAMPBELL'S" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζνύπα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζάιηζα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζσο" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "Μπύξα" ||  

         $listOfIngredientsArray contains "ζηξόπη θαιακπνθηνύ πςειήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε θξνπθηόδε" 

 )       

    then 

     $dish.exclude = true; 

        System.out.println("Rule (excludes for users with 

HYPERURICEMIA): " + $dish.exclude);     

end 

 Πξνηεξαηφηεηα πηάησλ γηα αζζελείο κε αλαηκία 

 
rule "Priorities for users with ΑΝΔΜΙΑ" 

    when 

       $u : Profile(hasAnemia == true)     

        $dish : Dish($listOfIngredientsArrayStr: 

listOfIngredientsArrayStr, 

          $listOfIngredientsArrayStr contains "κύδηα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Γεκεηξηαθά πξσηλνύ" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"ζηξείδηα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "ζπθώηη" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "λεθξά" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "θαξδηά" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"πλεύκνλεο" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "ζπιήλα" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Θύκνο 

αδέλαο" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "θαζόιηα 

ζόγηαο" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"θνινθύζα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "άζπξα 

θαζόιηα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Μειάζζα" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "θαθέο" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "ζπαλάθη" 

||  

    ($listOfIngredientsArrayStr contains "Βνδηλό" 

&& $listOfIngredientsArrayStr contains "ιάπα") || 

    ($listOfIngredientsArrayStr contains "Βνδηλό" 

&& $listOfIngredientsArrayStr contains "ζηξνγγπιό") || 

    ($listOfIngredientsArrayStr contains "Βνδηλό" 

&& $listOfIngredientsArrayStr contains "πατδάθη") || 

    ($listOfIngredientsArrayStr contains "Βνδηλό" 

&& $listOfIngredientsArrayStr contains "νπξά") || 
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    ($listOfIngredientsArrayStr contains "Βνδηλό" 

&& $listOfIngredientsArrayStr contains "θηιόην") || 

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"ζηξνγγπιό" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "πατδάθη" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "νπξά" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "θηιόην)" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"«Φαζόιηα, λεθξώλ»" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"«Φαζόιηα, θόθθηλα (kidney)»" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"ζαξδέιια" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "ξεβύζη" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "πάπηα" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Αξλί 

(ώκνο)" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Χπκόο 

δακάζθελνπ" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "γαξίδεο" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Μαπξνκάηηθα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "« Πνπξέο 

από δακάζθελν»" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"«Φαζόιηα, ιεπθά»" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "« Λεπθά 

θαζόιηα, navy»" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "GUAVA" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Κόθθηλε 

πηπεξηά" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"αθηηλίδην" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"πνξηνθάιη" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "πξάζηλε 

πηπεξηά" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Grapefruit" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"θξάνπιεο" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Λαραλάθηα Βξπμειιώλ" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Πεπόληα" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"πεπνληνύ" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Παπάγηα" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Μπξόθνιν" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "αξαθάο" 

||  
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    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"κπηδέιηα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Γιπθνπαηάηα" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"Κνπλνππίδη" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "Αλαλάο" 

||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains 

"ζέζθνπιν" ||  

    $listOfIngredientsArrayStr contains "ξνβίηζα" 

     )       

    then 

     $dish.priority = 1; 

        System.out.println("Rule (priorities for users with ANEMIA): " + 

$dish.priority);     

End 

4.3.3 ΢ύλνςε 

Σα ζηνηρεία γηα ηνπο παξαπάλσ θαλφλεο πξνέξρνληαη απφ ηελ ακεξηθάληθε νκνζπνληθή 

ππεξεζία USFDA (48). 

Σν ζχζηεκα κπνξεί λα εκπινπηηζηεί ψζηε λα θαιχπηεη έλα επξχηεξν θάζκα αζζελεηψλ αιιά 
θαη γηα λα ρξεζηκνπνηεζεί ζαλ νινθιεξσκέλν εξγαιείν ειέγρνπ πξφζιεςεο ησλ 

απαξαίηεησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαζεκεξηλά κε ηελ πξνζζήθε πεξηζζφηεξσλ ινγηθψλ 
θαλφλσ. Η βειηίσζε απηή παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηελ ελφηεηα 6.2 απηνχ ηνπ εγγξάθνπ. 
Με ηελ εηζαγσγή πεξηζζφηεξσλ θαλφλσλ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζε πφξνπο θαη νη ρξφλνη εθηέιεζεο ρεηξνηέξεςαλ. 

4.4 Η βάζε δεδνκέλσλ 

Η βάζε δεδνκέλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο δεκηνπξγήζεθε κε βάζε ην ζχζηεκα δηαρείξεζεο 

βάζεσλ δεδνκέλσλ MySQL. 

Η MySQL δεκηνπξγήζεθε απφ ηε ΢νπεδηθή εηαηξία MySQL ΑΒ πνπ ηψξα αλήθεη ζηελ 
Oracle Corporation. Πξφθεηηαη γηα ην πην δεκνθηιέο αλνηθηνχ θψδηθα ζρεζηαθφ ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο βάζεσλ δεδνκέλσλ κεηξψληαο πεξηζζφηεξεο απφ 11 εθαηνκκχξηα εγθαηαζηάζεηο. 
Σν πξφγξακκα ηξέρεη ζε έλαλ εμππεξεηεηή παξέρνληαο πξφζβαζε πνιιψλ ρξεζηψλ ζε έλα 
ζχλνιν βάζεσλ δεδνκέλσλ. 

Σν ζρεζηαθφ κνληέιν ζρεδηαζκνχ βάζεσλ δεδνκέλσλ είλαη ην θχξην κνληέιν γηα εκπνξηθέο 
εθαξκνγέο επεμεξγαζίαο δεδνκέλσλ, έρνληαο θεξδίζεη ηε πξσηεχνπζα ζέζε εμ αηηίαο ηεο 
απιφηεηαο ηνπ. Γηεπθνιχλεη ηε δνπιεηά ησλ πξνγξακκαηηζηψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηα 

πξνεγνχκελα κνληέια, φπσο ην δηθηπαθφ ή ην ηεξαξρηθφ. Σα ζρεζηαθά ζπζηήκαηα 
δηαρείξηζεο βάζεσλ δεδνκέλσλ, δεκηνπξγνχλ πνιιαπινχο πίλαθεο γηα ηε θαηαρψξεζε ησλ 
δεδνκέλσλ, αληί ελφο ππεξκεγέζνπο πίλαθα. Σν ζρεζηαθφ κνληέιν, κε αληηθείκελα φπσο 

βάζεηο δεδνκέλσλ, πίλαθεο, ζεηξέο θαη ζηήιεο πξνζθέξεη έλα επέιηθην πξνγξακκαηηζηηθφ 
πεξηβάιινλ, φπνπ ν ρξήζηεο εηζάγεη θαλφλεο πνπ ξπζκίδνπλ ηηο ζρέζεηο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ 

πεδίσλ δεδνκέλσλ, αιιά θαη δείθηεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πηλάθσλ. Έηζη δηαζθαιίδεηαη ε 
εγθπξφηεηα αιιά θαη ε ηαρχηεηα ζηελ πξνζπέιαζε ησλ δεδνκέλσλ κηαο βάζεο (49). 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζπζηήκαηνο δεκηνπξγήζεθαλ πίλαθεο γηα ηελ θαηαρψξεζε: 
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 Σσλ πξνθίι ησλ ρξεζηψλ 

 Σσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα πηάηα 

 Σσλ πιεξνθνξηψλ γηα ηε δηαηξνθηθή αμία ησλ ζπζηαηηθψλ 

 Σελ αξρεηνζέηεζε ησλ παξειζφλησλ ρξήζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο απφ ηνπο ρξήζηεο  

 Σσλ ελδηάκεζσλ πιεξνθνξηψλ πνπ δεκηνπξγεί ην ζχζηεκα φζν παξάγεη ηηο ηειηθέο 
δηαηξνθηθέο πξνηάζεηο 

Σέινο, παξνπζηάδεηαη ε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο κέζσ ηνπ δηαγξάκκαηνο data 
model ζην ΢ρήκα 7. Σν ζρήκα δείρλεη ηνπο πίλαθεο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ θαη ηελ 
αιιειεμάξηεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπο. Σα ζηνηρεία απηά αμηνπνηνχληαη απφ ηηο θιάζεηο πνπ 

παξνπζηάζηεθαλ κε ιεπηνκέξεηεο ζηελ ελφηεηα 4.2.2 θαη θαη’ επέθηαζε απφ ηνλ αιγφξηζκν 
ππνινγηζκνχ πξνηηκήζεσλ πνπ παξάγεη θαη ηελ ηειηθή ιίζηα κε ηηο πξνηάζεηο. 

 

 

΢ρήκα 11 – Data model ηεο βάζεο δεδνκέλσλ 

4.5 Γηεπαθή ρξήζηε 

Η δηεπαθή ρξήζε πεξηιακβάλεη δχν βαζηθέο ιεηηνπξγίεο. Ο ρξήζηεο αξρηθά θαιείηαη λα 
βαζκνινγήζεη δέθα επηιεγκέλα πηάηα, ελεκεξψλνληαο έηζη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ. Σα αξρηθά 

απηά πηάηα πνπ παξνπζηάδνληαη πξνο βαζκνιφγεζε έρνπλ κεηαμχ ηνπο φζν ην δπλαηφλ 
πεξηζζφηεξα δηαθνξεηηθά ζπζηαηηθά, ψζηε λα ζπιιέμεη ην ζχζηεκα πεξηζζφηεξεο 
πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε. Μεηά ηε δηαδηθαζία επεμεξγαζίαο ησλ 

πξνηηκήζεψλ ηνπ, εκθαλίδνληαη ηα πξνηεηλφκελα πηάηα, ηα νπνία κπνξεί επίζεο λα 
βαζκνινγήζεη. 
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΢ρήκα 12 – Δηάγξακκα πεξηπηώζεσλ ρξήζεο δηεπαθήο 

 

4.5.1 Πξσηόθνιιν επηθνηλσλίαο  

Σν ζχζηεκα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ πνπ αλαπηχρζεθε ρξεζηκνπνηεί αξρηηεθηνληθή REST 
θαη βαζίδεηαη ζε απαληήζεηο θαη αηηήκαηα HTTP (“HTTP request”) (42) γηα ηελ ελεκέξσζε 
ησλ κνλάδσλ. Η κέζνδνο ηνπ HTTP πνπ πξνηηκήζεθε είλαη ε GET γηα ιφγνπο απιφηεηαο, 

θαζψο ηα δεδνκέλα πνπ κεηαθέξεη θάζε κήλπκα  είλαη ιίγα. 

Όια ηα αηηήκαηα αθνινπζνχλ ηo ίδην κνλνπάηη HTTP: 

 Σν ζχζηεκα ιακβάλεη έλα αίηεκα 

 Ο δηακεζνιαβεηήο επηιέγεη ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδξνκή πνπ αληαπνθξίλεηαη ζην 

αίηεκα 

 Δθηειείηαη ε κέζνδνο ζπκβάληνο πνπ αληαπνθξίλεηαη ζην αίηεκα 

 Γεκηνπξγείηαη ε παξνπζίαζε 

 Σν απνηέιεζκα πνπ επηζηξέθεη ε κέζνδνο ζπκβάληνο είλαη κία απάληεζε HTTP 
(“HTTP response”) 

Σν πξσηφθνιιν HTTP νξίδεη νθηψ κεζφδνπο µε ηηο νπνίεο κπνξεί λα γίλεη κηα αίηεζε 

απνζηνιήο ηνπ επηζπκεηνχ πεξηερνκέλνπ. ΢ηελ πξάμε βέβαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο νη 2 
απφ απηέο, ε POST θαη ε GET. Η κέζνδνο GET αλαθηά νπνηαζδήπνηε πιεξνθνξία (κε ηε 
κνξθή κηαο νληφηεηαο) αλαγλσξίδεηαη απφ ην url ηνπ http request (50). Γηα ηελ απνζηνιή 

δεδνκέλσλ, εηζάγεηαη ζην ηέινο ηνπ url ν ραξαθηήξα “?” θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 
δεπγάξηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ην φλνκα κηαο νληφηεηαο θαη ηελ ηηκή ηεο. Αλάκεζα ζηα 

δεπγάξηα ζηνηρείσλ ηεο θάζε νληφηεηαο εηζάγεηαη ν ραξαθηήξαο “&”. Σέινο ε επηθνηλσλία 
γίλεηαη κέζσ ηνπ url πνπ πξνθχπηεη απφ ηε πξναλαθεξζείζα δηαδηθαζία. Όηαλ παξαιεθζεί ην 
κήλπκα, ε εμαγσγή ησλ ζηνηρείσλ απφ ην url γίλεηαη πνιχ εχθνια, ιφγσ ηεο δνκήο ησλ 

νληνηήησλ πνπ πεξηγξάθεθε 

Σν παξαθάησ δηάγξακκα ζπλνςίδεη ην δξφκν πνπ αθνινπζεί έλα HTTP αίηεκα: 
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Εηθόλα 5 – HTTP Request path (Πεγή: (42) ) 

To REST (Representational State Transfer) είλαη έλα αξρηηεθηνληθφ ζηπι ζρεδηαζκνχ 
εθαξκνγψλ δηαδηθηχνπ. ΢ηεξίδεηαη ζε πξσηφθνιια ρσξίο κλήκε (stateless), βαζηζκέλα ζην 

ζρήκα πειάηε-εμππεξεηεηή (client-server) θαη κε δπλαηφηεηα πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο 
(cacheable) θαη ζε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ην πξσηφθνιιν HTTP. Η 
γεληθφηεξε ηδέα γχξσ απφ ην REST είλαη φηη, αληί λα ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχπινθνη 

κεραληζκνί, φπσο CORBA, SOAP ή RPC γηα λα επηηεπρζεί ζχλδεζε κεηαμχ κεραλεκάησλ, 
ρξεζηκνπνηείηαη έλα απιφ HTTP γηα λα εθηειέζεη ηελ επηθνηλσλία. Δθαξκνγέο ζρεδηαζκέλεο 

κε βάζε ην REST ρξεζηκνπνηνχλ αηηήκαηα HTTP γηα λα ζηείινπλ, δηαβάζνπλ ή θαη 
δηαγξάςνπλ δεδνκέλα. Σν REST είλαη κηα πνιχ πην απιή θαη αλάιαθξε αληηπξφηαζε γηα 
κεραληζκνχο φπσο ην RPC (Remote Procedure Calls) θαη ππεξεζίεο δηαδηθηχνπ (SOAP, 

WSDL θ.α.).  

4.5.2 Ρνή αλάθηεζεο θαη επεμεξγαζίαο πιεξνθνξίαο 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, 

ζπιιέγνληαη απφ ηηο βαζκνινγίεο πνπ βάδεη ν ρξήζηεο ζηα πηάηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 
αξρηθή νζφλε.  

Μεηά ηε ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη ε επεμεξγαζία ηνπο, αθνχ πξψηα 
θαηαρσξεζνχλ ζε κηα βάζε δεδνκέλσλ. Καηά ηελ επεμεξγαζία ν αιγφξηζκνο ππνινγηζκνχ 
δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ παξάγεη ηα πξνηεηλφκελα πηάηα. Σέινο ηα πηάηα πνπ ππνινγίδνληαη 
πξνσζνχληαη ζην γξαθηθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε. 
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΢ρήκα 13 – Ρνή ηεο πιεξνθνξίαο ζην ζύζηεκα 

 

΢ην επφκελν ζρήκα θαίλνληαη νη ιεηηνπξγίεο θαη αιιειεπηδξάζεηο ησλ δηαθφξσλ ηκεκάησλ 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο ηνπ ζπζηήκαηνο.  

 

΢ρήκα 14 – Αθνινπζηαθό δηάγξακκα ζπζηήκαηνο 

 

4.5.3 Οζόλεο ζπζηήκαηνο 

΢ε απηή ηε παξάγξαθν παξαηίζεληαη νη βαζηθέο νζφλεο ηεο εθαξκνγήο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 
ρξήζηε.  
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Εηθόλα 6 – Εηζαγσγή ζην ζύζηεκα 

4.5.3.1 Βαζκνιόγεζε ησλ αξρηθώλ πηάησλ 

΢ηηο εηθφλεο 7 θαη 8 θαίλνληαη ηα πηάηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ρξήζηε γηα λα ηα 
βαζκνινγήζεη. Οη βαζκνινγίεο απηέο ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην ζχζηεκα γηα 

ηελ παξαγσγή ησλ ζπζηάζεσλ. 

 

Εηθόλα 7– Σα 10 πηάηα πξνο βαζκνιόγεζε 
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Εηθόλα 8 – Ο ρξήζηεο βαζκνινγεί ηα πηάηα θαη επηιέγεη next 

 

4.5.3.2 Πξνηεηλόκελα πηάηα θαη ελεκέξσζε ησλ πξνηηκήζεσλ 

΢ηελ Δηθφλα 9, θαίλνληαη ηα πηάηα πνπ πξνηείλεη ν αιγφξηζκνο ζην ρξήζηε.  

 

Εηθόλα 9 – Σα πηάηα πνπ επέιεμε ν αιγόξηζκνο λα πξνηείλεη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρξήζηε 

Σέινο, ζηελ Δηθφλα 10 ν ρξήζηεο κπνξεί λα βαζκνινγήζεη ηηο πξνηάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. 
Με απηέο ηηο βαζκνινγήζεηο ελεκεξψλεη ηηο πξνηηκήζεηο ζην πξνθηι, ηνπ πνπ είλαη 
απνζεθεπκέλν ζηε βάζε δεδνκέλσλ. ΢ε επφκελεο ρξήζεηο ην ζχζηεκα ζα αμηνπνηήζεη ηηο 

πιεξνθνξίεο θαη απφ απηέο ηηο βαζκνινγήζεηο γηα λα παξάμεη θαιχηεξεο ζπζηάζεηο. 
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Εηθόλα 10 – Ο ρξήζηεο βαζκνινγεί ηα πηάηα πνπ ηνπ ζπζηήζεθαλ 
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5  
Αμηνιόγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

Ο ραξαθηεξηζκφο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ ρξήζηε πνπ ρξεζηκνπνηεί ην ζχζηεκα 
πνπ αλαπηχρζεθε είλαη έλα ζεκαληηθφ δήηεκα. Η αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο βνήζεζε ζηελ 
θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ρξήζηε ελψ ρξεζηκνπνηεί ην ζχζηεκα 
πξνηάζεσλ θαη θαηά πφζν εθκεηαιιεχεηαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηνπ πξνζθέξεη ην ζχζηεκα 

πξνηάζεσλ. Αληίζηνηρα, απηέο νη πιεξνθνξίεο είλαη απαξαίηεηεο γηα κειινληηθέο επεθηάζεηο 
θαη βειηηψζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδεηαη ην γεληθφ κνληέιν ζην 

νπνίν βαζίζηεθε ε αμηνιφγεζε θαη ζηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη ηα απνηειέζκαηά ηεο. 

5.1 Δηζαγσγή  

Η αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίζηεθε ζην κνληέιν ResQue (Recommender systems’ 

Quality of user experience) (51) . Σν ResQue απνηειείηαη απφ 60 εξσηήζεηο θαη 13 ζεκαηηθέο 
ελφηεηεο. ΢ηφρνο είλαη αλ εθηηκεζνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπζηήκαηνο πξνηάζεσλ φπσο ε 
ρξεζηηθφηεηα, ε ρξεζηκφηεηα, ηδηφηεηεο ηεο δηεπαθήο, ηδηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ρξήζηεο, ε ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ θαζψο θαη ε επίδξαζε απηψλ 
ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνπο ρξήζηεο. Έηζη, εθηηκνχληαη νη πξνζέζεηο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ρξεζηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξφζεζήο ηνπο λα επηιέμνπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 
ζχζηεκα πξνηάζεσλ ζε θάπνηα εκπνξηθή εθαξκνγή, ηεο πξφζεζήο ηνπο λα αγνξάζνπλ ηα 
πηάηα πνπ ηνπο πξνηείλνληαη, λα επαλαρξεζηκνπνηήζνπλ ην ζχζηεκα κειινληηθά θαη λα 

γλσζηνπνηήζνπλ ην ζχζηεκα ζε θίινπο ηνπο.  

Σν κνληέιν πξνζδηνξίδεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ θαη 
ηθαλνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο πξνηάζεσλ θαη ηνπο βαζηθνχο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξαθηλνχλ ηνπο ρξήζηεο λα πηνζεηήζνπλ ηελ ηερλνιφγία ησλ ζπζηεκάησλ δηαηξνθηθψλ 
πξνηάζεσλ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζπζηήκαηνο επηιέμακε δέθα εξσηήζεηο, πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηηο παξαθάησ ηξεηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο αμηνιφγεζεο. 

 Σα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνηάζεσλ. Σα πηάηα πνπ πξνηείλεη ην ζχζηεκα 
κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ζαλ έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Σα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνηάζεσλ αλαθέξνληαη ζηηο πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηε 
γεληθφηεξε ρξεζηκφηεηα ησλ πξνηεηλφκελσλ αληηθεηκέλσλ-πηάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα 
απηά ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη ε αθξίβεηα ησλ πξνηάζεσλ, ε νηθεηφηεηα κε ηα 

πξνηεηλφκελα πηάηα, ε αλαθάιπςε λέσλ πηάησλ, ε πνηθηιία θαη ην πιαίζην 
ζπκβαηφηεηαο. 

 Η απνηειεζκαηηθφηεηα. Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 
ζπζηήκαηνο επηθεληξψλνληαη ζηελ κέηξεζε ηεο ηθαλφηεηαο ησλ ρξεζηψλ λα 
νινθιεξψλνπλ γξήγνξα θαη κε επηηπρία ηα βήκαηα ηεο εθαξκνγήο απφ ηελ αξρή 

κέρξη θαη ηελ παξαγσγή ησλ πξνηάζεσλ. Σαπηφρξνλα κεηξάηαη ε επθνιία 
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νινθιήξσζεο απηψλ ησλ βεκάησλ θαη ν ηπρφλ εθλεπξηζκφο ηνπ ρξήζηε απφ ηελ 
ελαζρφιεζή ηνπ κε ην ζχζηεκα. 

 Οη κειινληηθέο πξνζέζεηο. Οη κειινληηθέο πξνζέζεηο ησλ ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ην 

ζχζηεκα ζρεηίδνληαη κε ην αλ ην ζχζηεκα είλαη ηθαλφ λα επεξεάζεη κειινληηθέο 
απνθάζεηο ησλ ρξεζηψλ γηα κειινληηθή ρξήζε ηνπ θαη αγνξά ησλ πξνηεηλφκελσλ 

πηάησλ.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 
παξνπζηάδεηαη ζηελ ελφηεηα 5.2 θαη βαζίδεηαη ζην εξσηεκαηνιφγην 60 εξσηήζεσλ πνπ 

πξνηείλεη ην κνληέιν ResQue, πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο αμηνιφγεζεο ελφο ζπζηήκαηνο 
δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ. 

5.2 Γηαδηθαζία αμηνιόγεζεο 

΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο. Σν 
κνληέιν ζην νπνίν βαζίζηεθε ε αμηνιφγεζε είλαη ην ResQue φπσο απηφ παξνπζηάζηεθε ζηελ 
πξνεγνχκελε ελφηεηα.  

Γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ην ζχζηεκα αλέβεθε ζε ζεξβεξ θαη νη ρξήζηεο πνπ ην 
δνθίκαζαλ θαη απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην είραλ πξφζβαζε ζε απηφ κέζσ δηαδηθηχνπ. 
Πην ζπγθεθξηκέλα νη ρξήζηεο πνπ επηιέρζεθαλ λα δνθηκάζνπλ ην ζχζηεκα δεκηνχξγεζαλ ην 

πξνθίι ηνπο ζηελ αξρηθή ζειίδα ηεο εθαξκνγήο (βήκα 1) αλψλπκα, δίλνληαο πιεξνθνξίεο γηα 
ηε ζσκαηηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηα, ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο θαζψο θαη ελεκέξσλαλ ην 
ζχζηεκα γηα ην ηαηξηθφ ηνπο ηζηνξηθφ επηιέγνληαο ηελ αλίζηνηρε αζζέλεηα.  

 

Εηθόλα 11 – Ο ρξήζηεο δεκηνπξγεί ην πξνθίι ηνπ ζην ζύζηεκα, εηζάγνληαο πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο 
όπσο θύιν, βάξνο, αζζέλεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη θαη θαγεηά πνπ δελ ηνπ αξέζνπλ.  
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΢ηε ζπλέρεηα, νη ρξήζηεο βαζκνιφγεζαλ ηα πηάηα πνπ επηιέγεη ην ζχζηεκα σο 
αληηπξνζσπεπηηθά ηεο βάζεο δεδνκέλσλ (βήκα 2) γηα λα «κάζεη» ην ζχζηεκα ηηο πξνηηκήζεηο 
ηνπο θαη ηειηθά ην ζχζηεκα παξνπζηάδεη ηηο πξνηάζεηο ηνπο ζηελ νζφλε (βήκα 3). ΢ε απηφ ην 

ζεκείν νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα βαζκνινγήζνπλ ηηο πξνηάζεηο, δίλνληαο έηζη πιεξνθνξίεο γηα 
ηελ αθξίβεηα ησλ πξνηάζεσλ αιιά θαη ρξήζηκα ζηνηρεία γηα ηελ επαλαηξνθνδφηεζε ηνπ 

αιγνξίζκνπ. ΢ε κία κειινληηθή επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο, νη βαζκνινγήζεηο απηέο ησλ 
πξνηάζεσλ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ζεκαληηθή πιεξνθνξία γηα κία αμηνιφγεζε 
κεγαιχηεξνπ εχξνπο. 

 

Εηθόλα 12 – Ο ρξήζηεο βαζκνινγεί ηα ελδεηθηηθά πηάηα πνπ επηιέγεη ν αιγόξηζκνο αλάινγα κε ηε βάζε 
δεδνκέλσλ πνπ έρεη. Έηζη, ην ζύζηεκα καζαίλεη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε ζπγθεθξηκέλα πηάηα θαη 

θαη’ επέθηαζε ζε ζπζηαηηθά. 

 

Εηθόλα 13 – ΢ην βήκα 3, νη ρξήζηεο κπνξνύλ λα βαζκνινγήζνπλ ηα πηάηα πνπ ηνπο πξνηείλεη ην 
ζύζηεκa, βαζκνινγώληαο νπζηαζηηθά έηζη ηηο πξνηάζεηο πνπ ηνπο έγηλαλ. Οη βαζκνινγήζεηο απηέο 

ιεηηνπξγνύλ ζαλ επαλαηξνθνδόηεζε γηα κειινληηθέο πξνηάζεηο, αιιά κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη 
ζηα πιαίζηα κίαο εθηελέζηεξεο αμηνιόγεζεο ζε κία πηζαλή επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο.  



| 65 

 

Σειηθά, νη ρξήζηεο νδεγνχληαη παηψληαο ζην θνπκπί “finish” ζην εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 
θαη ζπκπιεξψλνπλ ειεθηξνληθά. Οη ρξήζηεο απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην 
ρξεζηκνπνηψληαο ηε θιίκαθα Likert, κε ηελ πξψηε απάληεζε λα δειψλεη ην «δηαθσλψ 

απνιχησο» θαη ηελ πέκπηε απάληεζε λα δειψλεη «ζπκθσλψ απνιχησο». Σα απνηειέζκαηα 
πνπ πξνθχπηνπλ παξνπζηάδνληαη  θαη ζρνιηάδνληαη ζηελ ηειεπηαία ελφηεηα απηνχ ηνπ 

θεθαιαίνπ. 

 

Εηθόλα 14 – Ο ρξήζηεο νινθιεξώλεη ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιόγεζεο παηώληαο “Finish” θαη 
ζπκπιεξώλνληαο ην εξσηεκαηνιόγην πνπ εκθαλίδεηαη. 

 

Εηθόλα 15 – Σν εξσηεκαηνιόγην πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο ρξήζηεο, αθνύ πάξνπλ ηηο δηαηξνθηθέο 
πξνηάζεηο από ην ζύζηεκα. 

Αθνινπζεί ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο. 

1) Σα πηάηα πνπ πξνηάζεθαλ ζην βήκα 3, ηαηξηάδνπλ κε ηηο πξνηηκήζεηο κνπ. 
2) Οη ζπζηάζεηο ησλ θίισλ κνπ ζα ήηαλ πην εχζηνρεο ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο κνπ ζε 

πηάηα, απφ φηη νη πξνηάζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αιγνξίζκνπ. 

3) Γελ έρσ δνθηκάζεη ηα πηάηα πνπ κνπ πξφηεηλε ν αιγφξηζκνο. 
4) Οη πξνηάζεηο πνπ κνπ έγηλαλ ζα κε βνεζήζνπλ λα αλαθαιχςσ λέα πηάηα. 
5) Η πνηθηιία ησλ πξνηεηλφκελσλ πηάησλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή. 

6) Οη πξνηάζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, έιαβαλ ππφςηλ ηηο πξνηηκήζεηο κνπ. 
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7) Ήηαλ εχθνιν λα βαζκνινγήζσ ηα πηάηα πνπ κνπ παξνπζηάζηεθαλ. 
8) Καηάθεξα κε ζρεηηθή άλεζε λα ρξεζηκνπνηήζσ ην ζχζηεκα. 
9) Θα κε ελδηέθεξε λα έρσ δηαζέζηκε κηα εθαξκνγή ε νπνία ζα κε βνεζά λα αμηνινγήζσ 

ηα πξνζθεξφκελα γεχκαηα ησλ εζηηαηνξίσλ. 
10) Αλ ππάξμεη κειινληηθά έλα ζχζηεκα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεί 

απηφλ ηνλ αιγφξηζκν πξνηηκήζεσλ, ζα ην ρξεζηκνπνηψ σο βνήζεκα γηα ηελ επηινγή 
πηάησλ. 

Απφ απηέο ηηο εξσηήζεηο νη 1,2,3,4,5,6 κεηξάλε ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνηάζεσλ, 
νη 7,8 ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο θαη νη 9,10 ηηο κεινληηθέο πξνζέζεηο ηνπ 

ρξήζηε αλαθνξηθά κε ην ζχζηεκα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο 1 θαη 2 κεηξάλε ηελ αθξίβεηα ησλ πξνηάζεσλ. Γειαδή, ην 
βαζκφ ζηνλ νπνίν νη ρξήζηεο ληψζνπλ φηη νη πξνηάζεηο ηαηξηάδνπλ ζηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο 

πξνηηκήζεηο ηνπο. Δίλαη κία ζπλνιηθή αμηνιφγεζε ηνπ πφζν θαιά ην ζχζηεκα θαηάιαβε ηηο 
πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζε. Η εξψηεζε 2 κεηξά ηε ζρεηηθή αθξίβεηα ησλ πξνηάεσλ, έλα κέηξν 

ππνθεηκεληθφ ρξήζηκν θαη γηα ηε ζχγθξηζε ηεο αθξίβεηαο ησλ πξνηάζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο κε 
ηηο πξνηάζεηο απφ άιιεο πεγέο φπσο γηα παξάδεηγκα ηηο πξνηάζεηο πνπ θάλνπλ νη θίινη 
κεηαμχ ηνπο. Η εξψηεζε 3 είλαη δείθηεο γηα ηελ νηθεηφηεηα. Η νηθεηφηεηα πεξηγξάθεη ηελ 

επαθή ηνπ ρξήζηε κε ηα πξνηεηλφκελα, αλ ηα έρεη δνθηκάζεη ζην παξειζφλ, αλ είλαη «νηθεία» 
ζε απηφλ. Η εξψηεζε 4 κεηξά θαηά πφζν πξνηείλνληαη ζην ρξήζηε λέα πηάηα πνπ δελ έρεη 

δνθηκάζεη ζην παξειζφλ, ψζηε λα αλαθαιχςεη λέεο γεχζεηο . Η εξψηεζε 5 αλαθέξεηαη ζηελ 
πνηθηιία ησλ πξνηάζεσλ ζηε ηειηθή ιίζηα κε ηα πηάηα πνπ πξνηείλεη ην ζχζηεκα. Σέινο, ε 
εξψηεζε 6 αμηνινγεί ην θαηά πφζν νη πξνηάζεηο αμηνπνηνχλ ηηο πξνηηκήζεηο αιιά θαη 

γεληθφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα ην ρξήζηε. 

Οη εξσηήζεηο 7 θαη 8 κεηξάλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο, θαηά πφζν δειαδή ν 
ρξήζηεο ρξεζηκνπνηεί ην ζχζηεκα ρσξίο δπζθνιίεο θαη γξήγνξα. Δηδηθά γηα ην ρξφλν 

νινθιήξσζεο ησλ βεκάησλ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πην αληηθεηκεληθνί κεηξεηέο 
φπσο έλα ρξνλφκεηξν. Χζηφζν, δελ είλαη δπλαηφ λα δηαρσξηζηεί έηζη εχθνια ν ρξφλνο 
νινθιήξσζεο ησλ βεκάησλ ηεο εθαξκνγήο απφ ην ρξφλν πνπ πεξλάεη ν ρξήζηεο γηα λα 

πεξηεγεζεί ζε πιεξνθνξίεο άζρεηεο κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο είλαη 
ηα ζπζηαηηθά ελφο πηάηνπ. 

Σέινο, νη εξσηήζεηο 9 θαη 10 ζρεηίδνληαη κε ηηο κειινληηθέο απνθάζεηο ηνπ ρξήζηε γηα ηε 
ρξήζε ή φρη ηνπ ζπζηήκαηνο. Οη εξσηήζεηο απηέο πξνζαξκφζηεθαλ γηα λα αμηνινγήζνπλ ηε 
ρξεζηκφηεηα ηνπ αιγνξίζκνπ ζε κία εθαξκνγή πνπ πξνηείλεη πηάηα εζηηαηνξίσλ ζηνπο 
ρξήζηεο ηεο, φπσο ε εθαξκνγή ηνπ έξγν ΓΙ΢Τ΢, ζην νπνίν θαη ελζσκαηψζεθε ηειηθά ν 

αιγφξηζκνο ηεε εξγαζίαο. Με ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη πξνζέζεηο ηνπ ρξήζηε είλαη 
δπλαηφ λα κεηξεζνχλ κε πξνζέγγηζε ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ 

πξνγξακκαηηζκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ (52) ε νπνία δειψλεη φηη νη πξνγξακκαηηζκέλεο 
πξνζέζεηο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ ζαλ βάζε γηα κία θαιή πξφβιεςε φζνλ αθνξά ηηο 
κειινληηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

5.3 Αλάιπζε απνηειεζκάησλ αμηνιόγεζεο 

΢ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο φπσο απηά πξνέθπςαλ 
απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζην εξσηεκαηνιφγην. Όινη νη ρξήζηεο πνπ επηιέρζεθαλ λα 

δνθηκάζνπλ ην ζχζηεκα απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην πνπ παξνπζηάζηεθε ζηελ 
πξνεγνχκελε ελφηεηα. ΢πλνιηθά, ζηελ αμηνιφγεζε ζπκκεηείραλ δέθα ρξήζηεο. 
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5.3.1 Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ 

Απφ ηνπο ρξήζηεο πνπ ζπκκεηείραλ νη κηζνί ζεψξεζαλ φηη ηα πηάηα πνπ ηνπ πξφηεηλε ν 

αιγφξηζκνο ζην βήκα 3 ηαίξηαδαλ απφιπηα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο.  

 

΢ρήκα 15 – Εξώηεζε 1: Σα πηάηα πνπ πξνηάζεθαλ ζην βήκα 3, ηαηξηάδνπλ κε ηηο πξνηηκήζεηο κνπ. 

 

Σν 11% ζεσξεί φηη νη ζπζηάζεηο ησλ θίισλ ηνπ ζα ήηαλ πην εχζηνρεο απφ φηη νη πξνηάζεηο 
ηνπ αιγνξίζκνπ ελψ ην 33% πξνηηκά ηηο πξνηάζεηο ηνπ αιγνξίζκνπ. 

 

΢ρήκα 16 – Εξώηεζε 2: Οη ζπζηάζεηο ησλ θίισλ κνπ ζα ήηαλ πην εύζηνρεο ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο 
κνπ ζε πηάηα, από όηη νη πξνηάζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αιγνξίζκνπ.  

΢υμφωνϊ απόλυτα 
50% 

΢υμφωνϊ 
50% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

0% 

Διαφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ 
απόλυτα 

0% 

Σα πηάηα πνπ πξνηάζεθαλ ζην βήκα 3, ηαηξηάδνπλ κε ηηο 

πξνηηκήζεηο κνπ. 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
0% 

΢υμφωνϊ 
11% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

56% 

Διαφωνϊ 
33% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Οη ζπζηάζεηο ησλ θίισλ κνπ ζα ήηαλ πην εύζηνρεο 

ζρεηηθά κε ηηο πξνηηκήζεηο κνπ ζε πηάηα, από όηη νη 
πξνηάζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αιγνξίζκνπ. 
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΢ρεδφλ νη κηζνί ρξήζηεο πνπ δνθίκαζαλ ην ζχζηεκα δελ είραλ δνθηκάζεη ηα πηάηα πνπ ηνπο 
πξφηεηλε ν αιγφξηζκνο, ελψ ην 33% είρε δνθηκάζεη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα πξνηεηλφκελα 
πηάηα. 

 

΢ρήκα 17 – Εξώηεζε 3: Δελ έρσ δνθηκάζεη ηα πηάηα πνπ κνπ πξόηεηλε ν αιγόξηζκνο. 

 

Όινη νη ρξήζηεο ζπκθψλεζαλ φηη νη πξνηάζεηο πνπ ηνπο έγηλαλ ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα 
αλαθαιχςνπλ λέα πηάηα. Σν 56% ησλ ρξεζηψλ βξήθε ηελ πνηθηιία ησλ πξνηεηλφκελσλ 
ζρεηηθά ηθαλνπνηεηηθή, ην 22% ζπκθψλεζε απφιπηα φηη ε πνηθηιία ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή θαη 
ην 22% απάληεζε νχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ ζηε ζρεηηθή εξψηεζε. 

 

΢ρήκα 18 – Εξώηεζε 5: Η πνηθηιία ησλ πξνηεηλόκελσλ πηάησλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή. 

 

Σν 78% ησλ ρξεζηψλ ζεψξεζε πψο ν αιγφξηζκνο έιαβε ππφςηλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο ελψ ην 
22% απάληεζε νχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ ζηε ζρεηηθή εξψηεζε. 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
0% 

΢υμφωνϊ 
45% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

22% 

Διαφωνϊ 
33% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Γελ έρσ δνθηκάζεη ηα πηάηα πνπ κνπ πξόηεηλε ν 

αιγόξηζκνο. 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
22% 

΢υμφωνϊ 
56% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

22% 

Διαφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Η πνηθηιία ησλ πξνηεηλόκελσλ πηάησλ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή. 
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΢ρήκα 19 – Εξώηεζε 6: Οη πξνηάζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, έιαβαλ ππόςηλ ηηο πξνηηκήζεηο κνπ.  

 

΢χκθσλα κε ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα δηαθαίλνληαη ηα αθφινπζα: 

 Όινη νη ρξήζηεο ζπκθψλεζαλ κε ηηο πξνηάζεηο ηνπ αιγνξίζκνπ. 

 Κάπνηνη ρξήζηεο ζεψξεζαλ φηη νη θίινη ηνπο ζα ηνπο πξφηεηλαλ πηάηα πην θνληά ζηηο 
πξνηηκήζεηο ηνπο. 

 Η πνηθηιία ησλ πξνηεηλφκελσλ πηάησλ ζεσξψζεθε απφ ηελ πιεηνςεθία 
ηθαλνπνηεηηθή. 

 Όινη νη ρξήζηεο ζεψξεζαλ φηη ε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ελζάξξπλε ηε δνθηκή λέσλ 
γηα απηνχο πηάησλ. 

 Καλέλαο ρξήζηεο δελ έρεη δνθηκάζεη φια ηα πηάηα πνπ ηνπ πξνηείλεη ν αιγφξηζκνο. 

 Έλα πνζνζηφ 22% ησλ ρξεζηψλ δελ ζπκθψλεζε κε ην φηη νη πξνηάζεηο πνπ έγηλαλ 

έιαβαλ ππφςηλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. 

΢ηα επφκελα δχν γξαθήκαηα παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζηηο εξσηήζεηο 
ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο.  

΢ηελ εηθφλα Υ, θαίλεηαη φηη ην 45% ησλ ρξεζηψλ ζπκθψλεζε απφιπηα πψο ε βαζκνιφγεζε 
ησλ πηάησλ ήηαλ εχθνιε, ην 22% ζπκθψλεζε απιά, ην 22% νχηε ζπκθψλεζε νχηε 
δηαθψλεζε θαη ην 11% δηαθψλεζε. 

Αληίζηνηρα, ζηελ εηθφλα Υ θαίλεηαη φηη 87% ρξεζηκνπνίεζε ην ζχζηεκα κε ζρεηηθή άλεζε 
θαη ζπγθεθξηκέλα ην 37% απφ απηνχο απάληεζε πψο ζπκθσλεί απφιπηα ζηελ αληίζηνηρε 
εξψηεζε. 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
33% 

΢υμφωνϊ 
45% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

22% 

Διαφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Οη πξνηάζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, έιαβαλ ππόςηλ ηηο 

πξνηηκήζεηο κνπ. 
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΢ρήκα 20 – Εξώηεζε 7: Ήηαλ εύθνιν λα βαζκνινγήζσ ηα πηάηα πνπ κνπ παξνπζηάζηεθαλ.  

 

 

΢ρήκα 21 – Εξώηεζε 8: Καηάθεξα κε ζρεηηθή άλεζε λα ρξεζηκνπνηήζσ ην ζύζηεκα. 

 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ είλαη θαλεξφ φηη ε δηεπαθή ρξήζηε δελ ηθαλνπνίεζε έλα 
πνζνζηφ 33%, κε ην 11% λα απαληάεη πψο ήηαλ δχζθνιε ε βαζκνιφγεζε ησλ πηάησλ. Σέινο, 
ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην πφζν εχθνιε είλαη ε ρξήζε ηνπ ζπλνιηθνχ ζπζηήκαηνο ην 13% 

απάληεζε πψο ε ρξήζε ηνπ δελ ήηαλ άλεηε. 

Αλαθνξηθά κε ηηο εξσηήζνπλ πνπ θαιχπηνπλ ηηο κειινληηθέο πξνζέζεηο ηνπ ρξήζηε γηα 
ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο, φινη ζπκθψλεζαλ φηη ζα ελδηαθεξφηαλ λα έρνπλ κία εθαξκνγή πνπ 

ζα ηνπο βνεζάεη λα αμηνινγήζνπλ πξνζθεξφκελα πηάηα εζηηαηνξίσλ. 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
45% 

΢υμφωνϊ 
22% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

22% 

Διαφωνϊ 
11% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Ήηαλ εύθνιν λα βαζκνινγήζσ ηα πηάηα πνπ κνπ 

παξνπζηάζηεθαλ. 

΢υμφωνϊ 
απόλυτα 

37% 

΢υμφωνϊ 
50% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

0% 

Διαφωνϊ 
13% 

Διαφωνϊ απόλυτα 
0% 

Καηάθεξα κε ζρεηηθή άλεζε λα ρξεζηκνπνηήζσ ην 

ζύζηεκα. 
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΢ρήκα 22 – Εξώηεζε 9: Θα κε ελδηέθεξε λα έρσ δηαζέζηκε κηα εθαξκνγή ε νπνία ζα κε βνεζά λα 
αμηνινγήζσ ηα πξνζθεξόκελα γεύκαηα ησλ εζηηαηνξίσλ. 

 

Η πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηέρνλησλ ζηελ αμηνιφγεζε απάληεζε πψο ζα ρξεζηκνπνηήζεη 
κειινληηθά ην ζχζηεκα σο βνήζεκα γηα ηελ πεηινγή πηάησλ ζε εζηηαηφξηα ζε πνζνζηφ 89%, 
ελψ ην 11% δήισζε φηη νχηε ζπκθσλεί νχηε δηαθσλεί ζηελ αληίζηνηρε εξψηεζε. 

 

΢ρήκα 23 – Εξώηεζε 10: Αλ ππάξμεη κειινληηθά έλα ζύζηεκα δηαηξνθηθώλ πξνηάζεσλ πνπ ζα 
ρξεζηκνπνηεί απηόλ ηνλ αιγόξηζκν πξνηάζεσλ, ζα ην ρξεζηκνπνηώ σο βνήζεκα γηα ηελ επηινγή πηάησλ 

ζε εζηηαηόξηα. 

 

 

΢υμφωνϊ απόλυτα 
44% 

΢υμφωνϊ 
56% Οφτε διαφωνϊ 

οφτε ςυμφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ 
απόλυτα 

0% 

Θα κε ελδηέθεξε λα έρσ δηαζέζηκε κηα εθαξκνγή ε 

νπνία ζα κε βνεζά λα αμηνινγήζσ ηα πξνζθεξόκελα 
γεύκαηα ησλ εζηηαηνξίσλ. 

΢υμφωνϊ 
απόλυτα 

33% 

΢υμφωνϊ 
56% 

Οφτε διαφωνϊ 
οφτε ςυμφωνϊ 

11% Διαφωνϊ 
0% 

Διαφωνϊ 
απόλυτα 

0% 

Αλ ππάξμεη κειινληηθά έλα ζύζηεκα δηαηξνθηθώλ 

πξνηάζεσλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεί απηόλ ηνλ αιγόξηζκν 
πξνηάζεσλ, ζα ην ρξεζηκνπνηώ σο βνήζεκα γηα ηελ 

επηινγή πηάησλ ζε εζηηαηόξηα. 



| 72 

 

5.3.2 Σειηθά ζπκπεξάζκαηα 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο πνπ δηελεξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο έρνπλ δηαθαλεί ηα αθφινπζα: 

 Ο αιγφξηζκνο πξνηείλεη πηάηα κε ηθαλνπνηεηηθή αθξίβεηα. 

 Η πνηθηιία ησλ πηάησλ πνπ πξνηείλνληαη ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή. 

 Πνιιά πηάηα πνπ πξνηείλνληαη δελ έρνπλ δνθηκαζηεί απφ ηνπο ρξήζηεο. Σν γεγνλφο 
απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη ζεψξεζαλ ηηο πξνηάζεηο αθξηβείο ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ, ηνπο ελζαξξχλεη λα δνθηκάζνπλ ηα λέα πηάηα πνπ πξνηείλεη ν αιγφξηζκνο. 

 Σν ζχζηεκα δελ έπεηζε ην 22% ησλ ρξεζηψλ φηη αμηνπνηεί ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. Απηφ 

ην ζρεηηθά αξλεηηθφ δεδνκέλν κπνξεί ελ κέξεη λα νθείιεηαη ζην ζρεηηθά κηθξφ 
κέγεζνο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ πηάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αμηνιφγεζε. Ο 
πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο πηάησλ είρε σο απνηέιεζκα πνιιά πηάηα λα έρνπλ παξφκνηα 

ζπζηαηηθά θαη λα κελ πξνηείλνληαη ηφζν δηαθνξεηηθά πηάηα, ψζηε λα πεηζηεί ν 
ηειηθφο ρξήζηεο πψο νη πξνηηκήζεηο ηνπ αμηνπνηήζεθαλ. 

 Η δηεπαθή ρξήζηε ρξεηάδεηαη θάπνηεο βειηηψζεηο ψζηε λα είλαη πην άλεηε ε ρξήζε 
ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 Η ηδέα κηαο εθαξκνγήο πνπ ζα βαζκνινγεί πηάηα εζηηαηνξίσλ θξίζεθε ζεηηθά απφ 
φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

 Ο αιγφξηζκνο πξφηεηλε κε αθξίβεηα πηάηα ζηνπο ρξήζηεο, ψζηε απηνί λα απαληνχλ φηη 

κειινληηθά ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ έλα ζχζηεκα πνπ ελζσκαηψλεη ηνλ αιγφξηζκν πνπ 
αλαπηχρζεθε. 
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6  
Δπίινγνο 

΢ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη κηα ζχλνςε ηνπ ζπζηήκαηνο πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 
δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Δπίζεο, πξνηείλνληαη θάπνηεο κηθξέο βειηηψζεηο πνπ κπνξνχλ άκεζα 
λα πινπνηεζνχλ, αιιά θαη κεγαιχηεξεο επεθηάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

6.1 ΢ύλνςε θαη ζπκπεξάζκαηα 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή, ζηφρνο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε 
αλάπηπμε ελφο ζπζηήκαηνο δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ πνπ ζα ιεηηνπξγεί ζαλ δηαδηθηπαθή 
εθαξκνγή. Σν ζχζηεκα πνπ πινπνηήζεθε, απηνκαηνπνηεί γηα ινγαξηαζκφ ηνπ ρξήζηε ηε 

δηαδηθαζία επηινγήο πηάηνπ. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ πξνηάζεσλ πνπ παξάγεη ην ζχζηεκα 
ήηαλ απαξαίηεηνο θαζνξηζκφο ηνπ κνληέινπ δεδνκέλσλ πνπ αθνξνχλ ηφζν ηνλ ίδην ην 

ρξήζηε (ηαηξηθφ ηζηνξηθφ), φζν θαη δεδνκέλσλ γηα ηα πηάηα (ζπζηαηηθά απφ ηα νπνία 
απνηειείηαη έλα πηάην, δηαηξνθηθή αμία ζπζηαηηθψλ). 

Η παξαγσγή δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ γηα πηάηα είλαη κία απαηηεηηθή δηαδηθαζία θαζψο ε 
βαζκνιφγεζε ζπζηαηηθψλ κφλν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιάζνο απνηειέζκαηα ζπρλά. Γηα απηφ 

ε πξνζέγγηζε πνπ επηιέρζεθε ήηαλ ν ρξήζηεο λα βαζκνινγεί νινθιεξσκέλα πηάηα θαη απφ 
απηέο ηηο βαζκνινγίεο λα πξνθχπηνπλ νη βαζκνινγίεο ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

αιγφξηζκνο. 

Σν ζχζηεκα βαζίδεηαη ζηε δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα αλνηθηνχ θψδηθα PlayFramework. Η 
πιαηθφξκα παξνπζηάζηεθε αλαιπηηθά ζην θεθάιαην ηέζζεξα. ΢ηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο αλαπηχρζεθαλ θαλφλεο κε ρξήζε Drools πνπ έθαλαλ δπλαηή ηε ζχλδεζε ηνπ 
ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπ ρξήζηε κε ηνλ αιγφξηζκν παξαγσγήο δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ. 
Δπίζεο, αθνινπζψληαο ην αξρηηεθηνληθφ κνηίβν ηεο πιαηθφξκαο Play, model-view-

controller, αλαπηχρζεθαλ θιάζεηο ζε Scala θαη Java γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ θχξηνπ κέξνπο 
ηνπ αιγνξίζκνπ, ηε ζχλδεζε ηνπ κε ηε βάζε δεδνκέλσλ θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κέζσ νζνλψλ ζην ηειηθφ ρξήζηε. Ο ρξήζηεο επηθνηλσλεί κε ην ζχζηεκα 
κέζσ κίαο δηεπαθήο ρξήζηε πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 
κε ρξήζε HTM, CSS, Ajax, Javascript θαη Scala. Γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο 

δεκηνπξγήζεθε κηα βάζε δεδνκέλσλ MySQL, ζηελ νπνία θαηαρσξνχληαη ηα ζηνηρεία ηνπ 
θάζε ρξήζηε, νη πιεξνθνξίεο γηα ηα πηάηα θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπο θαζψο θαη νη παξειζνχζεο 

ρξήζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο, νπζηαζηηθά νη βαζκνινγίεο ησλ πηάησλ απφ ην ρξήζηε νη νπνίεο 
αμηνπνηνχληαη αλαηξνθνδνηψληαο ηνλ αιγφξηζκν γηα ηελ παξαγσγή θαιχηεξσλ πξνβιέςεσλ 
ζε επφκελεο ρξήζεηο. 

Απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο θάλεθε φηη νη πξνηάζεηο ηνπ αιγνξίζκνπ ζε γεληθέο 
γξακκέο θξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθέο. Η έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ αιγνξίζκνπ βέβαηα 
εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζνρή πνπ δίλεη ν ρξήζηεο ζηε βαζκνιφγεζε ησλ αξρηθψλ πηάησλ. 

Δμαξηάηαη επίζεο απφ ηε κεηαρείξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ δελ έρνπλ αθφκα βαζκνινγεζεί 
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απφ ην ρξήζηε, ε πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζήζεθε ζε απηφ ην δήηεκα, φπσο πεξηγξάθεθε ζηελ 
παξάγξαθν 3.7 δελ γίλεηαη λα απνδεηρζεί κε ληεηεξκηληζηηθφ ηξφπν πψο νδεγεί ζηα θαιχηεξα 
απνηειέζκαηα. Σέινο, αλ θαη φπσο θάλεθε ζηελ παξάγξαθν 5.3 νη ρξήζηεο πνπ δνθίκαζαλ ην 

ζχζηεκα ζεψξεζαλ ηηο πξνηάζεηο αθξηβείο θαη απάληεζαλ πψο ελδηαθέξνληαη γηα κία 
εθαξκνγή πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ αιγφξηζκν πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζεο 

εξγαζίαο, γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ είλαη απαξαίηεηε ε αμηνιφγεζε θαη 
δνθηκή ηνπ ζπζηήκαηνο απφ πεξηζζφηεξνπο ρξήζηεο. 

΢πλνςίδνληαο, ε αλάζεζε απηήο ηεο δηπισκαηηθήο θαη ηειηθά ε ζρεδίαζε, αλάπηπμε θαη 
αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ήηαλ κία πνιχ ρξήζηκε εξγαζία γηα κέλα θαη ε βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε βνήζεζε λα θαηαιάβσ ζε βάζνο ηε ινγηθή πίζσ απφ ηα 
ζπζηήκαηα πξνηάζεσλ γεληθά θαη ηα ζπζηήκαηα δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ εηδηθφηεξα. Σέινο, 

ε ελαζρφιεζή κε ηα ηερλνινγηθά εξγαιεία (γιψζζεο πξνγξακκαηηζκνχ, βάζεηο δεδνκέλσλ, 
πιαηθφξκεο αλάπηπμεο, θαλφλεο ινγηθήο) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 
ζπζηήκαηνο κνπ έδσζε ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο, κε ζηφρν 

ηελ αλάπηπμε θαη άιισλ νινθιεξσκέλσλ ζπζηεκάησλ πξνηάζεσλ. 

6.2 Πξνηάζεηο γηα κηθξέο βειηηώζεηο  

Σν ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε ζην πιαίζην ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο επηδέρεηαη θάπνηεο 

βειηηψζεηο, νη νπνίεο ζα έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηα απνηειέζκαηα πνπ παξάγεη. 

Μηα πξψηε βειηίσζε αθνξά ζηνλ φγθν θαη ηελ πνηφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ γηα ηα πηάηα πνπ 
επεμεξγάδεηαη ην ζχζηεκα θαη ηηο δπλαηέο αζζέλεηεο ηνπ ρξήζηε. Δίλαη δπλαηφλ λα 

πινπνηεζεί κία κεγαιχηεξε βάζε δεδνκέλσλ πνπ λα θαιχπηεη έλα κεγαιχηεξν θάζκα πηάησλ 
θαη πεξηζζφηεξνη θαλφλεο πνπ ζα θαιχπηνπλ έλα επξχηεξν θάζκα ηαηξηθψλ πξνθίι. Με απηφ 
ηνλ ηξφπν, ζα γίλεηαη θαιχηεξε απνηχπσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ ρξήζηε θαη ν 

κεγαιχηεξνο φγθνο δηαζέζηκσλ πηάησλ ζα νδεγεί ζε ιήςε νξζφηεξσλ απνθάζεσλ θαη ζε 
πξνηάζεηο πεξηζζφηεξσλ νηθείσλ πξνο ην ρξήζηε πηάησλ. 

Μία δεχηεξε βειηίσζε αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ ην ζχζηεκα παίξλεη πιεξνθνξίεο γηα ηηο 
πξνηηκήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε θαγεηά. ΢ην ήδε πινπνηεκέλν ζχζηεκα ν ρξήζηεο θαιείηαη λα 
βαζκνινγήζεη δέθα πηάηα απφ δέθα δεκνθηιείο θαηεγνξίεο πηάησλ. Απηέο νη θαηεγνξίεο 

πηάησλ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ δηαθνξεηηθφ ζπληειεζηή βαξχηεηαο ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ 
βαζκνινγηψλ ησλ ζπζηαηηθψλ (ingredients rating), αλάινγα κε ηηο απαληήζεηο πνπ ζα έδηλε ν 
ρξήζηεο, ζε κία ζεηξά εξσηήζεσλ πνπ ζα ηνπ έζεηε ην ζχζηεκα. Έηζη κεηψλεηαη  ην 

αληίθηππν κηαο ιαλζαζκέλεο βαζκνινγίαο απφ ην ρξήζηε. 

Δπηπιένλ, κπνξεί λα πξνζηεζεί ε επηινγή γηα νιηθφ απνθιεηζκφ ζπζηαηηθψλ απφ ην ρξήζηε 
γηα ιφγνπο θαζαξά πξνηίκεζεο. ΢ην ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε ζπζηαηηθά κπνξνχλ λα 

απνθιεηζηνχλ κφλν ιφγσ επηπινθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ ρξήζηε. 

Όπσο θάλεθε θαη ζην ηξίην θεθάιαην κειινληηθέο βειηηψζεηο πξέπεη λα γίλνπλ ζην εξψηεκα 
πψο ν αιγφξηζκνο βαζκνινγεί ζπζηαηηθά γηα ηα νπνία δελ έρνπκε θακία βαζκνινγία απφ 
ρξήζηεο ζηε βάζε δεδνκέλσλ. Γηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ίζσο έδηλαλ θαιχηεξεο πξνβιέςεηο. 

Η πξνζέγγηζε πνπ επηιέρζεθε ήηαλ κία ιεινγηζκέλε ππφζεζε, αιιά δελ ππάξρεη θάπνηνο 
απφιπηνο ηξφπνο λα απνδεηρζεί ην πφζν απνηειεζκαηηθή ή φρη είλαη απηή ε επηινγή.  

Σέινο, ηα πηάηα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρσξηζκέλα ζε θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηηο πην 
δεκνθηιείο δίαηηεο (γηα παξάδεηγκα κεζνγεηαθή δηαηξνθή (53)) θαη ν ρξήζηεο λα επηιέγεη, 
πξναηξεηηθά, ηηο θαηεγνξίεο πηάησλ γηα ηηο νπνίεο ζα ήζειε λα ιάβεη ζπζηάζεηο. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν ζα κεησλφηαλ ε πηζαλφηεηα ην ζχζηεκα λα πξνηείλεη έλα πηάην εληειψο άγλσζην 
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γηα ην ρξήζηε. Η επηινγή θαηεγνξίαο ζα είλαη πξναηξεηηθή, γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ν 
ρξήζηεο ζα επηζπκνχζε λα δνθηκάζεη θάπνηα εμσηηθά πηάηα ή λέεο θνπδίλεο.  

6.3 Μειινληηθέο επεθηάζεηο 

Δθηφο απφ βειηηψζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ ζπζηήκαηνο, κπνξνχλ λα γίλνπλ θάπνηεο κεγαιχηεξεο 
επεθηάζεηο πνπ ζα επηηξέπνπλ ηε ρξήζε θαη ζχλδεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο παξνχζεο 
δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ζε έλα επξχηεξν πεδίν εθαξκνγψλ. 

Μία επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο έρεη πινπνηεζεί ήδε κε ηελ ελζσκάησζε ηνπ αιγνξίζκνπ 
ζηελ εθαξκνγή πνπ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ έξγνπ ΓΙ΢Τ΢.  

Μία δεχηεξε επέθηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο αθνξά ηε ρξήζε ηνπ ζε ηνκείο ηεο πγείαο θαη 
πεξίζαιςεο. Γηα ηελ επέθηαζε απηή ζα δνζεί έκθαζε ζηνπο θαλφλεο κε ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ησλ ρξεζηψλ θαη ζα πξνζηεζεί εηδηθή θαηεγνξία πηάησλ θαηάιιεισλ γηα ζεξβίξηζκα ζε 
ρξήζηεο πνπ λνζειεχνληαη. Δπίζεο κπνξεί λα επεθηαζεί κε θαηεχζπλζε πξνο ηε πξνιεπηηθή 

ηαηξηθή, εηζάγνληαο ζηε βάζε δεδνκέλσλ πηάησλ πνπ βνεζνχλ ζηε πξφιεςε αζζελεηψλ, ηα 
πηάηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα αλήθνπλ ζε θάπνηα μερσξηζηή αξρηθή θαηεγνξία «πξφιεςεο». 

Με ηνλ ίδην ηξφπν, κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ θαη άιιεο επεθηάζεηο ζε ηνκείο φπσο ν 
αζιεηηζκφο, ν ηνπξηζκφο θαη ε εζηίαζε. Απηφ κπνξεί λα γίλεη δεκηνπξγψληαο θαηάιιειεο 

θαηεγνξίεο ρξεζηψλ θαη εκπινπηίδνληαο ηνπο θαλφλεο ινγηθήο θαη ηε βάζε δεδνκέλσλ κε 
δεδνκέλα θαηάιιεια γηα θάζε ηνκέα. Γηα παξάδεηγκα ζηνλ ηνκέα ηνπ ηνπξηζκνχ, έρνπκε κία 

θαηεγνξία ρξεζηψλ «ηνπξίζηεο» θαη ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ δηαηξνθηθψλ πξνηάζεσλ 
εμεηάδνληαη πηάηα ηεο θνπδίλαο πνπ επηζθέπηεηαη ν ηνπξίζηαο ή γηα «αζιεηέο» νη θαλφλεο 
ινγηθήο εκπινπηίδνληαη θαη πξνζζέηνληαη πηάηα εηδηθά γηα αζιεηέο ζηε βάζε δεδνκέλσλ. 

΢ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πξνηάζεσλ ζε απηά ηα πηάηα ζα δνζεί έκθαζε (κέζσ θάπνηνπ 
ζπληειεζηή βαξχηεηαο γηα παξάδεηγκα). 

Δπηπιένλ, έλα λέν ραξαθηεξηζηηθφ κεγάιεο ζεκαζίαο ίζσο είλαη νη πξνηάζεηο ζε νκάδεο 
ρξεζηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα παξαγσγή δηαηξνθηθψλ πιάλσλ γηα ηα κέιε κηαο νηθνγέλεηαο, 
πξνηάζεηο γηα ηε δηαηξνθή ησλ εξγαδνκέλσλ ζε κία επηρείξεζε ή παξνπζίαζε ησλ 
δηαηξνθηθψλ επηινγψλ κηαο ιέζρεο παλεπηζηεκίνπ. Φπζηθά θάζε κέινο ησλ παξαπάλσ 

νκάδσλ κπνξεί λα έρεη εληειψο δηαθνξεηηθέο πξνηηκήζεηο πηάησλ, νπφηε ε πινπνίεζε απηήο 
ηεο επέθηαζεο απαηηεί παξαπάλσ δνπιεηά απφ ηελ ελζσκάησζε απιψο κηαο επηινγήο γηα 

νκαδηθέο ςεθνθνξίεο θαη δεκηνπξγία ησλ αληίζηνηρσλ νκάδσλ απφ ρξήζηεο.  

Μία αθφκα κειινληηθή επέθηαζε, αθνξά ζηνλ αιγφξηζκν ππνινγηζκνχ ησλ βαζκνινγηψλ γηα 
λέα πηάηα απφ βαζκνινγήζεηο ηνπ ρξήζηε ζε πηάηα πνπ έρεη δνθηκάζεη. Ο αιγφξηζκνο πνπ 
αλαπηχρζεθε βαζίδεηαη ζηηο βαζκνινγήζεηο μερσξηζηψλ ζπζηαηηθψλ γηα ηελ παξαγσγή 

πξνηάζεσλ γηα λέα πηάηα. Χζηφζν, ηα ζπζηαηηθά ηνπ πηάηνπ είλαη κφλν έλαο απφ ηνπο 
παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην ηειηθφ γεπζηηθφ απνηέιεζκα (θαη θαηά ζπλέπεηα ηε 

βαζκνινγία πνπ ίζσο βάιεη ν ρξήζηεο). Άιινη ζεκαληηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε 
γεπζηηθή αμία ελφο πηάηνπ θαη ηε βαζκνινγία πνπ ζα πάξεη είλαη:  

 Μέζνδνο πξνεηνηκαζίαο πηάηνπ 

 Γηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα ησλ πξψησλ πιψλ έρνπλ κεγάιε επίδξαζε ζην ηειηθφ 
γεπζηηθφ απνηέιεζκα. Έηζη, έλα ζπζηαηηθφ κπνξεί λα πάξεη ρακειή 

βαζκνινγία επεηδή ζην πηάην πνπ δνθίκαζε ν ρξήζηεο είρε ρξεζηκνπνηεζεί ε 
ρακειήο πνηφηεηαο εθδνρή ηνπ. 

 Γηαθνξεηηθνί ζπλδπαζκνί ζπζηαηηθψλ κπνξνχλ λα παξάμνπλ πνιχ 

δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν ζε ζέκαηα γεχζεο φζν θαη πξφζιεςεο 
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ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σν πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγείηαη εδψ έρεη δχν 
δηαζηάζεηο. Αθελφο γεπζηηθά δχν αλεμάξηεηα πιηθά κπνξεί λα αξέζνπλ ζην 
ρξήζηε, φκσο ν ζπλδπαζκφο ηνπο λα είλαη θαηαζηξνθηθφο γηα ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπ ή ην αληίζηξνθν. Αθεηέξνπ, πνιιά πιηθά αλαηξνχλ ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία 
άιισλ πιηθψλ ή κεηψλνπλ ηελ απνξξνθεηηθφηεηα ηνπο απφ ηνλ νξγαληζκφ. 

Σέινο, ε αλάπηπμε εθαξκνγήο γηα έμππλα θηλεηά ηειέθσλα είλαη αθφκα κία επέθηαζε, αλ 
αλαινγηζηνχκε ηηο ηεξάζηηεο βάζεηο ρξεζηψλ ζε θηλεηά Android  θαη iOS, θάηη πνπ ζα 
νδεγνχζε ζε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ πξνηάζεσλ αιιά θαη ζηελ αμηνιφγεζε. 
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Παρα ρτημα A 
Παξνπζηάδεηαη ν θψδηθαο ζε Java ηνπ αιγνξίζκνπ ππνινγηζκνχ πξνηηκήζεσλ. 

 
package recommender; 
 
import java.io.BufferedReader; 
import java.io.IOException; 

import java.io.InputStreamReader; 
import java.util.ArrayList; 
import java.util.Arrays; 
import java.util.Collection; 

import java.util.Collections; 
import java.util.Comparator; 
import java.util.LinkedHashMap; 

import java.util.List; 
import java.util.Map; 
import java.util.Map.Entry; 
import play.Logger; 

import com.avaje.ebean.Ebean; 
import com.avaje.ebean.Query; 
import drools.controller.RuleRunner; 

import models.relations.JoinCustomerIngredientsRating; 
import models.relations.Joindishingredient; 
import models.relations.Joinrestaurantdish; 
import models.restaurant.Dish; 

import models.user.Profile; 
 
 
// calculate Preference based on History 

public class Recommender { 
    
 public Profile runProfileRules (Profile profile){ 

     String[] basicRules = { “rules/basic/step1.drl", "rules/basic/step2.drl", "rules/basic/step3.drl", 
       "rules/basic/step4.drl", "rules/basic/step5.drl", "rules/basic/step6.drl"  
     }; 
     RuleRunner userRunner = new RuleRunner();    

     Object[] profileFacts = {profile}; 
     userRunner.runRules(basicRules, profileFacts); 
     return profile; 
 } 

 public ArrayList<Dish> runDishRules(Profile profile, ArrayList<Dish> dishes) { 
     ArrayList<Dish> fi lteredDishes = new ArrayList<Dish>();  
     String[] dishRules = { "rules/exclude/step7_pregnancy.drl", 

       "rules/exclude/step7_hyperuricemia_excludes.drl", 
       "rules/exclude/step7_celiac_disease.drl", 
       "rules/exclude/step7_anemia.drl", 
       "rules/preferences/step8_bread.drl", 

       "rules/preferences/step8_eggs.drl", 
       "rules/preferences/step8_feta.drl", 
       "rules/preferences/step8_kaseri.drl", 

       "rules/preferences/step8_lactose.drl", 
       "rules/preferences/step8_lamp.drl", 
       "rules/preferences/step8_milk.drl", 
       "rules/preferences/step8_pork.drl", 

       "rules/preferences/step8_seeds.drl", 
       "rules/preferences/step8_shells.drl", 
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       "rules/preferences/step8_sogia.drl", 
       "rules/preferences/step8_veal.drl", 
       "rules/preferences/step8_wheat.drl" 
  }; 

     RuleRunner runner = new RuleRunner(); 
     for (int i  = 0; i  < dishes.size(); i++) { 
      Dish dish = Ebean.find(Dish.class, dishes.get(i).getId());  

      Logger.debug("dish id: " + dish.getId()); 
      Object[] facts = {profile, dish}; 
      runner.runRules(dishRules, facts);       
     }   

     return dishes; 
 } 
 
  public LinkedHashMap<Dish, Double> getRecommendations(Profile profile, ArrayList<Dish> dishes) 

 { 
  LinkedHashMap<Dish, Double> fi lteredDishesWithPreferences = new 
LinkedHashMap<Dish, Double>();  

   dishes = runDishRules(profile, dishes); 
   for (Dish dish : dishes) { 
      if (!dish.getExclude()){ 
       fi lteredDishesWithPreferences.put(dish, getPreferenceForDish(profile, dish) + 

dish.getPriority()); 
       Logger.debug("don't exclude"); 
      } 

      Logger.debug("dish ingredient ςαδδςφςδφ size: " + 
dish.getListOfIngredientsArray().size()); 
      Logger.debug("dish ingredients size: " + 
Arrays.toString(dish.getListOfIngredientsArrayStr())); 

    } 
   List<Entry<Dish, Double>> entries =new ArrayList<Map.Entry<Dish, 
Double>>(fi lteredDishesWithPreferences.entrySet()); 
   Collections.sort(entries, new Comparator<Map.Entry<Dish, Double>>() { 

 
   public int compare(Map.Entry<Dish, Double> a, Map.Entry<Dish, Double> b){ 
    return a.getValue().compareTo(b.getValue()); 

   } 
    }); 
 
   LinkedHashMap<Dish, Double> sortedDishes = new LinkedHashMap<Dish, Double>(); 

   for (Map.Entry<Dish, Double> entry : entries) { 
    sortedDishes.put(entry.getKey(), entry.getValue()); 
   } 
  return sortedDishes; 

  } 
     
  public double getPreferenceForDish (Profile person, Dish dishBean) { 

         int counter=0; 
  double sum=0.0;   
      // lista me ta ingredients tou dishbean 
  List<Joindishingredient> ingredientDishes = Ebean.find(Joindishingredient.class)   

           .where()   
             .eq("dishid", dishBean.getId())   
              .findList(); 

    
   // gia kathe ingredient tis proigumenis listas vres to rating tu ston pinaka 
joindishingredientsrating 
  for (Joindishingredient joindishingredients : ingredientDishes){ 

          JoinCustomerIngredientsRating ingredientRating = 
Ebean.find(JoinCustomerIngredientsRating.class) 
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                  .where()   
                  .eq("ingredientid", joindishingredients.getIngredient().getId() ) 
                  .eq("user_id",person.getId()) 
                   .findUnique();  

            
           if (ingredientRating != null){ 
             counter++; 

             sum+=ingredientRating.getRating(); 
              
           } 
   } 

   if (sum==0) return 0.0; 
   else return sum/counter ;  
  }  
 

  public static void test_function(Profile profile) {    
   List<JoinCustomerIngredientsRating> test = 
Ebean.find(JoinCustomerIngredientsRating.class)   

           .where()   
             .eq("user_id", profile.getId())   
              .findList(); 
   for (JoinCustomerIngredientsRating joinCustomerIngredientsRating : test){ 

        
       joinCustomerIngredientsRating.setCount_rating(0); 
    Ebean.save(joinCustomerIngredientsRating); 

      } 
     } 
 
    public static boolean calculateIngredientRatings(Profile profile, Dish dish, Double rating) {      

 
         List<Joindishingredient> ingredientDishes = Ebean.find(Joindishingredient.class)   
              .where()   
                .eq("dishid", dish.getId())   

                 .findList(); 
         for (Joindishingredient joindishingredient : ingredientDishes){  
         JoinCustomerIngredientsRating ingredientRating = Ebean.find(JoinCustomerIngredientsRating.class)  

                 .where()   
                 .eq("ingredientid", joindishingredient.getIngredient().getId() ) 
                 .eq("user_id",profile.getId()) 
                  .findUnique();  

         
          if (ingredientRating != null){ 
            double temp = ((rating + (ingredientRating.getCount_rating() * 
ingredientRating.getRating())) / (ingredientRating.getCount_rating() + 1) ); 

            ingredientRating.setRating(temp); 
            int count_rating = ingredientRating.getCount_rating() + 1; 
            ingredientRating.setCount_rating(count_rating); 

      Ebean.save(ingredientRating); 
          
          } 
          else{ 

           System.out.println(profile.getId()+ "yolo"); 
           JoinCustomerIngredientsRating newRating = new 
JoinCustomerIngredientsRating(); 

           newRating.setProfile(profile); 
           newRating.setRating(rating*1.0); 
           newRating.setCount_rating(1); 
           newRating.setIngredient(joindishingredient.getIngredient()); 

            
           Ebean.save(newRating); 
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          } 
         }  
     return true; 
    } 

 
} 
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Παρα ρτημα B 
΢ην παξάξηεκα απηφ παξαζέηνληαη νη πίλαθεο ηεο βάζεο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην 
ζχζηεκα. Η βάζε δεδνκέλσλ αλαπηχρζεθε ζηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 

Πίλαθαο 2 - user_ratings 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό 

ID (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη  

user int(11) Όρη  

dish int(11) Όρη  

rating int(11) Όρη  

 

 
Πίλαθαο 3 – user 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    
 

email varchar(45) Ναη  NULL    

mobilephone varchar(45) Ναη  NULL    

surname varchar(45) Ναη  NULL    

alias varchar(45) Ναη  NULL    

phone varchar(45) Ναη  NULL    

country varchar(45) Ναη  NULL    

city varchar(45) Ναη  NULL    

postalcode varchar(45) Ναη  NULL    

weight float Ναη  NULL    

height float Ναη  NULL    

hgenderid int(11) Ναη  NULL  hgender -> id  

name varchar(45) Ναη  NULL    

 

 

 
Πίλαθαο 4 – dish 
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΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

name varchar(45) Ναη  NULL    

cousineid int(11) Ναη  NULL  hcousine -> id  

portions int(11) Ναη  NULL    

categoryid int(11) Ναη  NULL  hcategory -> id  

characteristicid int(11) Ναη  NULL  hcharacteristic -> id  

price float Ναη  NULL    

calories float Ναη  NULL    

dateadded date Ναη  NULL    

dayperiod int(11) Ναη  NULL    

 

 
Πίλαθαο 5 – ingredient 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(5) Όρη      

Code varchar(8) Ναη  NULL    

GroupCode varchar(8) Ναη  NULL    

Shrt_Desc varchar(256) Ναη  NULL    

Water_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Energ_Kcal int(3) Ναη  NULL    

Protein_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Lipid_Tot_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Ash_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Carbohydrt_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Fiber_TD_g decimal(4,1) Ναη  NULL    

Sugar_Tot_g decimal(5,2) Ναη  NULL    

Calcium_mg int(4) Ναη  NULL    

Iron_mg decimal(5,2) Ναη  NULL    

Magnesium_mg int(3) Ναη  NULL    

Phosphorus_mg int(4) Ναη  NULL    

Potassium_mg int(4) Ναη  NULL    

Sodium_mg int(5) Ναη  NULL    

Zinc_mg decimal(5,2) Ναη  NULL    
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΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

Copper_mg decimal(6,3) Ναη  NULL    

Manganese_mg decimal(6,3) Ναη  NULL    

Selenium_µg decimal(5,1) Ναη  NULL    

Vit_C_mg decimal(6,1) Ναη  NULL    

Thiamin_mg decimal(5,3) Ναη  NULL    

Riboflavin_mg decimal(5,3) Ναη  NULL    

Niacin_mg decimal(6,3) Ναη  NULL    

Panto_Acid_mg decimal(6,3) Ναη  NULL    

Vit_B6_mg decimal(5,3) Ναη  NULL    

Folate_Tot_µg int(4) Ναη  NULL    

Folic_Acid_µg int(4) Ναη  NULL    

Food_Folate_µg int(3) Ναη  NULL    

Folate_DFE_µg int(4) Ναη  NULL    

Choline_Tot_mg decimal(6,1) Ναη  NULL    

Vit_B12_µg decimal(5,2) Ναη  NULL    

Vit_A_IU int(6) Ναη  NULL    

Vit_A_RAE_µg_ int(5) Ναη  NULL    

Retinol_µg int(5) Ναη  NULL    

Alpha_Carot_µg int(5) Ναη  NULL    

Beta_Carot_µg int(5) Ναη  NULL    

Beta_Crypt_µg int(4) Ναη  NULL    

Lycopene_µg int(5) Ναη  NULL    

LutZea_µg int(5) Ναη  NULL    

Vit_E_mg decimal(5,2) Ναη  NULL    

Vit_D_µg decimal(4,1) Ναη  NULL    

Vit_D_IU int(5) Ναη  NULL    

Vit_K_µg decimal(6,1) Ναη  NULL    

FA_Sat_g decimal(6,3) Ναη  NULL    

FA_Mono_g decimal(6,3) Ναη  NULL    

FA_Poly_g decimal(6,3) Ναη  NULL    

Cholestrl_mg int(4) Ναη  NULL    

GmWt_1 decimal(6,2) Ναη  NULL    

GmWt_Desc1 varchar(256) Ναη  NULL    

GmWt_2 decimal(6,2) Ναη  NULL    

GmWt_Desc2 varchar(256) Ναη  NULL    
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΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

Category int(11) Ναη  NULL    

 

 
Πίλαθαο 6 – Joinuseringredientsrating 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

user_id int(11) Όρη      

ingredientid int(11) Όρη      

rating decimal(6,3) Όρη      

count_rating int(11) Όρη      

 

 
Πίλαθαο 7 – Joinusermedicalcondition 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

customerprofileid int(11) Ναη  NULL  customerprofile -> id  

medicalconditionid int(11) Ναη  NULL  medicalcondition -> id  

 

 
Πίλαθαο 8 – Joindishingredient 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

dishid (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    dish -> id  

ingredientid (Πξσηεύνλ) int(5) Όρη    ingredient -> id  

amount decimal(4,2) Ναη  NULL    

metric int(11) Ναη  NULL    
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Πίλαθαο 9 – Joinuserdish 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

user_id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    user -> id  

dish_id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    dish -> id  

rating int(11) Ναη  NULL    

 

 
Πίλαθαο 10 – Joinusermedicalcondition 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

userid (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    user -> id  

medicalconditionid (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    medicalcondition -> id  

 

 
Πίλαθαο 11 – Medicalcondition 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

name varchar(45) Ναη  NULL    

 

 
Πίλαθαο 12 – Nutritionalpreferences 

 

΢ηήιε Σύπνο Κελό Πξνεπηινγή ΢ύλδεζε κε 

id (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη      

userid (Πξσηεύνλ) int(11) Όρη    user -> id  

ingredientid (Πξσηεύνλ) int(5) Όρη    ingredient -> id  

hpreferencetypeid int(11) Όρη    h_preference_type -> id  
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