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ηελ εηθφλα ηνπ εμσθχιινπ, παξνπζηάδεηαη κνληέιν πξνζνκνίσζεο θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

ζε εμεηαδφκελν ζάιακν λνζειείαο ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο 

παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο, κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνζνκνίσζεο θσηηζκνχ Relux.  
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Δίλαη επηζηεκνληθψο απνδεδεηγκέλν φηη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ ησλ λνζνθνκείσλ επεξεάδεη 

ζε κεγάιν βαζκφ ηελ αλάξξσζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ αζθάιεηα πνπ ληψζνπλ, ηελ νηθεηφηεηα πνπ 

αηζζάλνληαη νη επηζθέπηεο, ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πνπ 

παξέρνληαη. ηε ζχγρξνλε επνρή, ε εμνηθνλφκεζε θαη ε νξζνινγηθή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο, ηφζν γηα 

νηθνλνκηθνχο φζν θαη γηα πεξηβαιινληηθνχο ιφγνπο, απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν. 

Ο θσηηζκφο ηνπ λνζνθνκεηαθνχ πεξηβάιινληνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε 

δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηάο ηνπ θαη ζην χςνο ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Καηά 

ζπλέπεηα, πξέπεη θάζε θνξά λα αλαδεηείηαη ε βέιηηζηε ιχζε πνπ ζα εμαζθαιίδεη επαξθή θσηηζκφ, 

αιιά θαη δαπάλε ελέξγεηαο θηλνχκελε ζε ινγηθά πιαίζηα.  

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ 

θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε ζαιάκνπο ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ θαη νη πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. 

Αξρηθά, πξαγκαηνπνηείηαη κηα εηζαγσγή ζηελ ελεξγεηαθή θχζε ηνπ θσηφο θαη ζηηο επηδξάζεηο 

ηνπ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αζζελνχο. Καηφπηλ, πξνζεγγίδνληαη νξηζκέλεο παξάκεηξνη ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ θαη αλαιχνληαη νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο ζρεδηαζκνχ γηα ηελ θαιχηεξε εθκεηάιιεπζή ηνπ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνπο ππφ εμέηαζε ζαιάκνπο, έγηλε ρξήζε ηνπ 

ζρεδηαζηηθνχ πξνγξάκκαηνο Google SketchUp, ηνπ add-on πξνγξάκκαηνο OpenStudio Plug-in θαη ηνπ 

Radiance, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζε πιήξε ζπλεξγαζία. Υξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ην πξφγξακκα 

Relux, ηα απνηειέζκαηα ηνπ νπνίνπ αμηνινγήζεθαλ ζπγθξηηηθά κε ησλ άιισλ πξνγξακκάησλ.  

Σέινο, έρνληαο πιήξε εηθφλα ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θσηηζκνχ ζε θάζε εμεηαδφκελν 

ζάιακν θαη ζε θάζε εκεξνκελία ειέγρνπ, ζηηο δπζκελείο ζέζεηο εμεηάζηεθαλ ζελάξηα 

βειηηζηνπνίεζήο ηνπο θαη παξνπζηάδνληαη ηα ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ αξρηθή 

θαηάζηαζε. 
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It is scientifically proven that the built environment of hospitals influences significantly the 

recovery of the patients and their safety feeling, the intimacy felt by the visitors, the staff efficiency 

and the cost of services provided. Nowadays, the savings and the rational use of energy, both for 

economic and environmental reasons, consists a primary objective. 

The lighting of the hospital environment plays an important role in its quality and in the 

amount of total energy consumption. Consequently, the seek of the best solution which will ensure 

adequate lighting and reasonable energy expenditure is a necessity. 

This thesis deals with the evaluation of the natural and artificial lighting levels in KAT hospital 

wards and proposals for improving the existing situation. 

First of all, an introduction to the energetic nature of light and its effects on the patient's mental 

health is made. Then, some aspects of natural lighting are approached and some design strategies 

towards the best outputs are analyzed. 

For the evaluation of natural lighting in the rooms tested, the design program Google 

SketchUp, the add-on program OpenStudio Plug-in and Radiance, (programs which operate in full 

cooperation) were used. Relux program was also used and its results were assessed comparatively to 

the other programs results. 

Finally, taking into account the current lighting levels in each room tested on the days chosen, 

the unfavorable positions were picked and optimization scenarios were proposed. The results 

compared to the initial state are presented. 
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2.1. ΖΛΗΟ 

2.1.1. Υαξαθηεξηζηηθά 

Η Γε θηλείηαη γχξσ απφ ηνλ Ήιην ζε ειιεηπηηθή ηξνρηά, κε απφζηαζε 152 εθαηνκκχξηα 

ρηιηφκεηξα ζην αθήιην θαη 147 εθαηνκκχξηα ρηιηφκεηξα ζην πεξηήιην. Η θίλεζε ηεο Γεο γχξσ απφ ηνλ 

Ήιην γίλεηαη κε κηα ζηαζεξή θιίζε 23,5ν (αθξηβψο 23ν,45') ηνπ άμνλά ηεο σο πξνο ηελ ηδεαηή θάζεην 

ζην επίπεδν πεξηθνξάο, πξάγκα ην νπνίν δεκηνπξγεί ηηο επνρηαθέο θιηκαηηθέο δηαθνξέο. 

Σν θάζκα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο εθηείλεηαη απφ κήθνο θχκαηνο 0,2 έσο 3,0 κηθξά (1 

κηθξφλ=0,0001 εθ.) θαη απνηειείηαη θαηά έλα πνζνζηφ 40% απφ νξαηφ θσο, κήθνπο θχκαηνο απφ 0,35 

(ηψδεο) έσο 0,75 κηθξά (εξπζξφ). Η ππέξπζξε αθηηλνβνιία, ε νπνία θαιχπηεη έλα πνζνζηφ 50% είλαη 

αθηηλνβνιία πνπ αηζζαλφκαζηε ζαλ ζεξκφηεηα θαη θαιχπηεη ην κήθνο θχκαηνο πάλσ απφ 0,75 κηθξά. 

Σν ππφινηπν θάζκα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο απνηειεί ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία πνπ είλαη 

ππεχζπλε γηα θσηνρεκηθέο αληηδξάζεηο, απνρξσκαηηζκφ, ειηαθά εγθαχκαηα θ.α. 

Η έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ θζάλεη ζηα αλψηεξα ζηξψκαηα ηεο γήηλεο 

αηκφζθαηξαο θαιείηαη “ειηαθή ζηαζεξά” θαη ε ηηκή ηεο ζε θάζεην επίπεδν κε ηελ δηεχζπλζή ηεο είλαη 

1395 W/m2 (S.Szokolay 1980, ζει. 280). 

Η θιίζε ηνπ άμνλα ηεο Γεο δεκηνπξγεί ηηο επνρηαθέο δηαθνξέο, νη νπνίεο νθείινληαη ζηελ 

γσλία πξφζπησζεο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ επάλσ ηεο. Έηζη ηελ21 Ινπλίνπ ζε πεξηνρέο κε βφξεην 

πιάηνο 23,5ν (ηξνπηθφο ηνπ Καξθίλνπ) ε θαηλφκελε ηξνρηά ηνπ Ήιηνπ πεξλάεη απφ ην δελίζ θαη εθεί 

έρνπκε ηελ κεγαιχηεξε εκέξα ηνπ ρξφλνπ. Σελ ίδηα ζηηγκή νη πεξηνρέο πνπ έρνπλ λφηην πιάηνο 23,5ν 

(ηξνπηθφο ηνπ Αηγφθεξνπ) έρνπλ ηελ κηθξφηεξε εκέξα ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ ρακειφηεξε ηξνρηά ηνπ 

ήιηνπ ζηνλ νξίδνληα. Σελ 21 Μαξηίνπ θαη 23 επηεκβξίνπ νη πεξηνρέο ηνπ Ιζεκεξηλνχ έρνπλ ηξνρηέο 

ηνπ ειίνπ πνπ πεξλνχλ απφ δελίζ, ηηο ίδηεο δε εκέξεο έρνπκε παληνχ ηζεκεξία. 

Σν πνζφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ε Γε δελ είλαη ζηαζεξφ, αιιά παξνπζηάδεη 

δηαθπκάλζεηο, γηα ιφγνπο πνπ ζα εμεγήζνπκε ζηηο επφκελεο ηξεηο παξαγξάθνπο : 

 Η έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ θζάλεη ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο, πεξηνξίδεηαη απφ ηελ 

αηκφζθαηξα. Η κείσζε είλαη αλάινγε κε ην κήθνο ηεο δηαδξνκήο πνπ πξέπεη λα θαιχςεη ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία κέζα ζηελ αηκφζθαηξα έσο φηνπ θζάζεη ζην έδαθνο. Όζν πην πιάγηα είλαη ε γσλία 

πξφζπησζεο ζηελ αηκφζθαηξα, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαδξνκή θαη ε κείσζή ηεο έληαζήο ηεο. 

Όζν πην θάζεηε ζηελ αηκφζθαηξα είλαη ε θαηεχζπλζε ηεο αθηηλνβνιίαο, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε 

δηαδξνκή ηεο θαη ε κείσζε ηεο έληαζήο ηεο. 

 Η έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ θζάλεη ζε θάπνην ζεκείν ηεο Γεο ειέγρεηαη απφ ην λφκν 

ηνπ ζπλεκίηνλνπ. χκθσλα κε απηφ ην λφκν ε έληαζε ηεο αθηηλνβνιίαο είλαη ε κέγηζηε ζε 
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επηθάλεηα θάζεηε ζηε δηεχζπλζή ηεο θαη κεηψλεηαη αλάινγα κε ην ζπλεκίηνλν ηεο γσλίαο 

πξφζπησζεο. 

 Η έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ θζάλεη ζηε Γε εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα ειηαζκνχ, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη θαη' αξρήλ κε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θαηά δεχηεξν ιφγν κε ηελ θαηάζηαζε 

ηεο αηκφζθαηξαο (λεθνθάιπςε, αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε) 

Η νιηθή ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ θζάλεη ζε θάπνην ζεκείν ζηελ επηθάλεηα ηεο Γεο πξνέξρεηαη 

απ' επζείαο απφ ηνλ Ήιην, απφ αλαθιάζεηο θαη δηαζιάζεηο ζηελ αηκφζθαηξα θαη απφ αλαθιάζεηο ζηελ 

επηθάλεηα ηεο Γεο. Μπνξνχκε ινηπφλ λα ηελ δηαθξίλνπκε ζε άκεζε, δηάρπηε θαη αλαθιψκελε. 

Η άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία έρεη δηεχζπλζε πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ζέζε ηνπ Ήιηνπ ζηνλ 

νπξάλην ζφιν (ειηαθή γεσκεηξία) θαη ε έληαζή ηεο κεγηζηνπνηείηαη ζε θαζαξή αηκφζθαηξα. 

Η δηάρπηε ειηαθή αθηηλνβνιία δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε δηεχζπλζε, ην πνζφ πνπ δέρεηαη κηα 

επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ ην πνζφ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ πνπ “βιέπεη” απηή ε επηθάλεηα (κε ηελ έλλνηα 

απηή, νξηδφληηεο επηθάλεηεο “βιέπνπλ” κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ απφ θαηαθφξπθεο), ε 

έληαζήο ηεο δε κεγηζηνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο ζνιήο αηκφζθαηξαο θαη ειαρηζηνπνηείηαη ζε πεξίπησζε 

θαζαξήο, φηαλ κεγηζηνπνηείηαη ε άκεζε. 

Η αλαθιψκελε αθηηλνβνιία πξνέξρεηαη απφ ην έδαθνο θαη ε έληαζή ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ 

νιηθή πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία θαη ηελ αλαθιαζηηθφηεηα ηνπ εδάθνπο. Δπηθάλεηεο θαηαθφξπθεο 

δέρνληαη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηήο ηεο αθηηλνβνιίαο ελψ θεθιηκέλεο ιηγφηεξν θαη νξηδφληηεο 

θαζφινπ. 
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2.1.2. Ζιηαθή γεσκεηξία 

Α) Ζιηαθά Γηαγξάκκαηα 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ θαη γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε ή απνθπγήο ηεο άκεζεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο, είλαη ζεκαληηθή ε γλψζε ηεο ηξνρηάο ηνπ Ηιίνπ. Σα αλαιπηηθά ζηνηρεία ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο ζέζεο ηνπ είλαη νη γσλίεο ηνπ χςνπο θαη ηνπ αδηκνπζίνπ γηα θάζε δεδνκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή. Σα ζηνηρεία απηά ππάξρνπλ ζε πίλαθεο θαη πξνζδηνξίδνπλ επαθξηβψο ηελ γεσκεηξία 

ηεο ηξνρηάο ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα ζπζρεηηζζεί κε ηελ γεσκεηξία ησλ θηηξίσλ. Γηα ηνλ βηνθιηκαηηθφ 

ζρεδηαζκφ είλαη ρξήζηκν λα έρνπκε ηελ θαηαγξαθή απηήο ηεο ηξνρηάο κε ηξφπν εχιεπην θαη 

παξαζηαηηθφ ζε κνξθή δηαγξακκάησλ. Η “ειηαθή γεσκεηξία” είλαη έλα ζηνηρείν ζεκαληηθφ γηα ηνλ 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ, γηαηί κε ηελ ρξήζε ηεο “θαηλφκελεο ηξνρηάο ηνπ Ηιίνπ” ειέγρνπκε ηνλ 

ζρεδηαζκφ καο. 

Η “θαηλφκελε ηξνρηά ηνπ Ηιίνπ” είλαη ε ηξνρηά πνπ θαίλεηαη λα αθνινπζεί ν ήιηνο ζην 

ζηεξέσκα θάζε ηφπνπ. Η ηξνρηά απηή γηα ην βφξεην εκηζθαίξην θαίλεηαη ην ρεηκψλα λα είλαη ρακειά 

ζηνλ νξίδνληα θαη ν ήιηνο λα παξακέλεη ζην ζηεξέσκα ιίγεο ψξεο, ελψ ην θαινθαίξη είλαη πςειά θαη 

παξακέλεη ζην ζηεξέσκα πεξηζζφηεξεο ψξεο. Σα Ηιηαθά Γηαγξάκκαηα έρνπλ ζαλ ζηφρν ηελ 

θαηαγξαθή απηψλ ησλ ηξνρηψλ ψζηε θάζε ρξνληθή ζηηγκή λα είλαη δπλαηφο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο 

ζέζεο ηνπ Ηιίνπ κε εχθνιν θαη γξήγνξν ηξφπν. 

Γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο θαηλφκελεο θίλεζεο ηνπ Ηιίνπ ρξεζηκνπνηνχκε δχν εηδψλ ειηαθά 

δηαγξάκκαηα : απηά πνπ δείρλνπλ ηελ πξνβνιή ηεο θίλεζεο ηνπ ήιηνπ ζε νξηδφληην επίπεδν θαη απηά 

πνπ θαηαγξάθνπλ ηελ θίλεζε ηνπ ήιηνπ ζε θπιηλδξηθή πξνβνιή. 

Σα δηαγξάκκαηα πνπ δείρλνπλ ηελ νξηδφληηα πξνβνιή ηεο ηξνρηάο ηνπ Ηιίνπ, κε δηάθνξεο 

παξαιιαγέο σο πξνο ηνλ ηξφπν πξνβνιήο (ηζναπνζηαηηθή, ζηεξενγξαθηθή θ.α.), ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ειηαζκνχ θπξίσο, ελψ απηά πνπ 

θαηαγξάθνπλ ηελ θίλεζε ηνπ ήιηνπ ζε θπιηλδξηθή πξνβνιή, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθηίκεζε ηεο 

ειηαθήο πξνζέγγηζεο (solar access) γηα δεδνκέλεο ηνπνζεζίεο. 

Β) Πξνζαλαηνιηζκόο & Έληαζε Ζιηαθήο Αθηηλνβνιίαο 

Η ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ε ζεκαληηθφηεξε ελεξγεηαθή πεγή πνπ ρξεζηκνπνηνχκε ζηνλ 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ. Η ζεξκφηεηα πνπ ιακβάλεηαη απφ απηή είλαη ε ζεκαληηθφηεξε πεγή 

ζέξκαλζεο ησλ βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ γηα ηνλ ρεηκψλα, αιιά κπνξεί λα είλαη ε αηηία ηεο 

ππεξζέξκαλζήο ηνπο ην θαινθαίξη. Γη' απηφ είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε ηεο ειηαθήο γεσκεηξίαο θαη 

ησλ απνηειεζκάησλ πνπ κπνξεί λα έρεη ε έθζεζε ησλ κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν πξνζαλαηνιηζκέλσλ 

επηθαλεηψλ ησλ θηηξίσλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Αλ κειεηήζνπκε ζηα ειηαθά δηαγξάκκαηα ησλ ηξφπν πνπ “βιέπεη” ν Ήιηνο ηηο επηθάλεηεο 
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δηαθφξσλ πξνζαλαηνιηζκψλ πνπ κπνξεί λα απνηεινχλ επηθάλεηεο θηηξίσλ, ή αλνηγκάησλ θηηξίσλ, ζα 

βγάινπκε ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα πνπ ζα είλαη πνιχ ρξήζηκα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ. Θα 

παξαηεξήζνπκε ινηπφλ φηη νη λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλεο θαηαθφξπθεο επηθάλεηεο δέρνληαη ην ρεηκψλα 

ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία φιεο ηηο ψξεο ηεο εκέξαο κε γσλίεο πξφζπησζεο ηηο πην κηθξέο, ελψ ην 

θαινθαίξη δέρνληαη ιίγεο ψξεο κε γσλίεο πξφζπησζεο κεγάιεο. Αληίζεηα νη νξηδφληηεο επηθάλεηεο ην 

ρεηκψλα δέρνληαη αθηηλνβνιία κε κεγάιεο γσλίεο πξφζπησζεο, ελψ ην θαινθαίξη κε κηθξέο. Ο 

αλαηνιηθφο ή δπηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο βιέπνπκε φηη ην ρεηκψλα δέρεηαη ειηαθή αθηηλνβνιία ιίγεο 

ψξεο θαη κφλν ηηο πξσηλέο ή απνγεπκαηηλέο ψξεο, φηαλ δειαδή νη αθηίλεο έρνπλ κεησκέλε έληαζε 

ιφγσ ηεο δηαδξνκήο ηνπο ζηελ αηκφζθαηξα. Αληίζεηα ην θαινθαίξη ν αλαηνιηθφο ή δπηηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο δέρεηαη πεξηζζφηεξεο ψξεο αθηηλνβνιία επεηδή ν Ήιηνο έρεη πςειφηεξε ηξνρηά ζηνλ 

νπξάλην ζφιν. 

Απφ ηε κειέηε απηψλ ησλ δηαγξακκάησλ γίλεηαη εκθαλέο φηη ν θαηαιιειφηεξνο 

πξνζαλαηνιηζκφο γηα αλνίγκαηα απφ ηα νπνία ζέινπκε λα έρνπκε ηα βέιηηζηα ελεξγεηαθά 

απνηειέζκαηα είλαη ν Νφηηνο, θαζψο έρνπκε ηε κέγηζηε ειηαθή ελεξγεηαθή πξφζνδν ην ρεηκψλα θαη 

ηελ ειάρηζηε ην θαινθαίξη. Ο αλαηνιηθφο θαη δπηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο δίλνπλ ειάρηζηε ειηαθή 

πξφζνδν ην ρεηκψλα, ελψ έρνπλ ζεκαληηθή ειηαθή πξφζνδν ην θαινθαίξη, πξάγκα πνπ δείρλεη φηη 

αλνίγκαηα ζε απηνχο ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ζα επηηείλνπλ ην θαηλφκελν ηεο ππεξζέξκαλζεο. Σέινο 

ν Βνξηλφο πξνζαλαηνιηζκφο δελ έρεη ειηαθή πξφζνδν ην ρεηκψλα θαη έρεη ειάρηζηε ην θαινθαίξη, 

ιφγσ ηεο κεηαηφπηζεο ηεο ζέζεο αλαηνιήο θαη δχζεο ηνπ Ήιηνπ πξνο βνξξά ην θαινθαίξη. Απηφ πνπ 

είλαη αμηνζεκείσην θαη ζέιεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην ζρεδηαζκφ είλαη ηα νξηδφληηα ή ζρεδφλ νξηδφληηα 

αλνίγκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηελ κέγηζηε ειηαθή πξφζνδν ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Πξέπεη λα 

ζπκίζνπκε εδψ φηη ε δηάρπηε ειηαθή αθηηλνβνιία κεγηζηνπνηείηαη ζε ζπλζήθεο ζνιήο αηκφζθαηξαο 

πνπ πνιιέο θνξέο ζπκβαίλεη ην θαινθαίξη. Η δηάρπηε αθηηλνβνιία δελ έρεη ζπγθεθξηκέλε δηεχζπλζε 

θαη φπσο αλαθέξακε πην πάλσ ην πνζφλ ηεο εμαξηάηαη απφ ην πνζνζηφ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ πνπ 

“βιέπεη” κηα επηθάλεηα. 
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2.2. ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΝΔΖ – ΚΛΗΜΑ 

Η πγεία θαη ε παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδνληαη, ζε κεγάιν βαζκφ, απφ 

ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην άκεζν πεξηβάιινλ ηνπ. Ο άλζξσπνο πξνζπαζεί λα 

πξνζαξκνζηεί ζ' απηφ, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηελ βηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπ ηζνξξνπία. 

Δίλαη γλσζηφ φηη νξηζκέλεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο εξεζίδνπλ θαη αλαδσνγνλνχλ ηελ 

παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, ελψ άιιεο θαηαζηέιινπλ ηελ ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή 

ηνπ πξνζπάζεηα. Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ κειεηήζεη ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ θιίκαηνο θαη δηαπίζησζαλ φηη απηή κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηελ επνρή θαη ηελ 

θιηκαηηθή δψλε. 

Γηα ηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο ε πεξίνδνο ηνπ θαινθαηξηνχ ζεσξείηαη ε δπζκελέζηεξε, ν 

ρεηκψλαο ιηγφηεξν δπζκελήο, ελψ ε άλνημε θαη ην θζηλφπσξν ζεσξνχληαη πεξίνδνη επεμίαο θαη 

πεξηζζφηεξν παξαγσγηθέο γηα ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα. 

Η “ζεξκηθή άλεζε” κπνξεί λα νξηζηεί σο ε “αίζζεζε κηαο πιήξνπο θπζηθήο θαη δηαλνεηηθήο, 

επράξηζηεο θαηάζηαζεο γηα ηνλ άλζξσπν”, κηα θαηάζηαζε πιήξνπο επεμίαο. 

Η πξφθιεζε γηα ηνπο ζρεδηαζηέο ηνπ ρψξνπ ζπλίζηαηαη ζηε δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ζεξκηθήο 

άλεζεο κέζα ζηα θηίξηα κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζεηηθψλ παξακέηξσλ ηνπ θιίκαηνο. πλεπψο 

θξίλεηαη αλαγθαίν: 

α) λα πξνζδηνξηζηνχλ εθείλεο νη παξάκεηξνη ηνπ θιίκαηνο πνπ επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ ζεξκηθή άλεζε. 

β) λα νξηνζεηεζεί ε πεξηνρή ή δψλε ζεξκηθήο άλεζεο, ε νπνία κπνξεί λα εθηείλεηαη απφ ηηο 

άξηζηεο ζπλζήθεο, κέρξη ηηο ειάρηζηα απνδεθηέο γηα ηελ πγεία θαη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. 

γ) λα θαζνξηζηνχλ νη ζηξαηεγηθέο ζρεδηαζκνχ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, πξνθεηκέλνπ ην ίδην 

ην θέιπθνο λα ιεηηνπξγεί επηιεθηηθά σο πξνο ηελ επίδξαζε ησλ κεηαβνιψλ ηνπ θιίκαηνο, κε ζηφρν 

πάληα ηελ δηαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζην θηίξην. 
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2.2.1. Κιηκαηηθέο πλζήθεο θαη Άλεζε 

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ εθείλεο 

νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο επηηξέπνπλ ζηνλ άλζξσπν ηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ, κε 

ηε κηθξφηεξε δαπάλε ζσκαηηθήο ελέξγεηαο. 

2.2.1.1. Αληαιιαγή Θεξκόηεηαο κεηαμύ Αλζξωπίλνπ ώκαηνο θαη Πεξηβάιινληνο. 

Η δηαηήξεζε ηεο ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο απνηειεί βαζηθή πξνυπφζεζε 

γηα ηελ πγεία, ηελ επεμία θαη ηελ βηνινγηθή ηνπ άλεζε. Η ζεξκνθξαζία ηνπ πξέπεη λα παξακέλεη 

ζηαζεξή, γχξσ ζηνπο 37 βαζκνχο C, ρσξίο λα επεξεάδεηαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Η δηαδηθαζία παξαγσγήο ελέξγεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα είλαη γλσζηή σο “κεηαβνιηζκφο”. 

Οη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, θαηά ηηο νπνίεο επηηπγράλεηαη ζεξκηθή ηζνξξνπία, νξίδνληαη σο 

“πεξηνρή άλεζεο”, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ηε ζπλδπαζκέλε, ηαπηφρξνλε επίδξαζε πνιιψλ 

παξακέηξσλ. Οξηζκέλεο είλαη αλεμάξηεηεο απφ ην θιίκα, φπσο : 

α) ε παξαγσγηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ πξαγκαηνπνηεί ν άλζξσπνο. Έλα κέξνο ηεο παξαγφκελεο 

απφ ην αλζξψπηλν ζψκα ελέξγεηαο θαηαλαιίζθεηαη ζηελ εξγαζία ηνπ, κεηαηξεπφκελε ελ ηέιεη ζε 

ζεξκφηεηα.  

β) ε πξνζαξκνγή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

γ) ην θχιν θαη ε ειηθία ηνπ. 

δ) ην ληχζηκν. 

ε) ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. 

Οη θιηκαηηθέο ή πεξηβαιινληηθέο παξάκεηξνη πνπ θαζνξίδνπλ ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο 

είλαη : 

1. ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, 

2. ε αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηα: γηα ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πεγή ζεξκφηεηαο είλαη ν 

ήιηνο, ελψ γηα ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν είλαη ε ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ, ν ηερλεηφο θσηηζκφο, νη δηάθνξεο 

ζπζθεπέο, (θνπδίλα, ζεξκαληηθά ζψκαηα, θ.ι.π.), 

3. ε θίλεζε ηνπ αέξα, ε νπνία εθδειψλεηαη ππφ κνξθή ξεχκαηνο ζην ρψξν, 

4. ε πγξαζία, δειαδή ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αέξα ζε πδξαηκνχο. 

 

Η αληαιιαγή ζεξκφηεηαο αλάκεζα ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ γίλεηαη κε 

πνιινχο ηξφπνπο. 

- κε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα πξνο ην πεξηβάιινλ κέζσ ηνπ αέξα, ν 

νπνίνο έξρεηαη άκεζα ζε επαθή κε ηελ επηδεξκίδα ή κέζσ ησλ ξνχρσλ, 
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- κε αγσγή, φηαλ ζεξκφηεηα ράλεηαη απφ ην αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηεο επαθήο κε επηθάλεηεο 

ςπρξφηεξεο ή ην αληίζηξνθν, φηαλ νη επηθάλεηεο είλαη ζεξκφηεξεο. 

- κε αθηηλνβνιία ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα πξνο ηηο πεξηβάιινπζεο επηθάλεηεο: 

ηνίρνπο, δάπεδα, νξνθή, έπηπια. Ο βαζκφο εθπνκπήο ζεξκφηεηαο είλαη ζπλάξηεζε ηεο δηαθνξάο 

ζεξκνθξαζίαο, αλάκεζα ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ησλ γχξσ επηθαλεηψλ, 

- κε εμάηκηζε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο αλαπλνήο ή απφ ηελ επηδεξκίδα ηνπ 

ζψκαηνο κέζσ ηεο άδειεο δηαπλνήο θαη ηεο εθίδξσζεο. 

Η αληαιιαγή ζεξκφηεηαο αλάκεζα ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ εθθξάδεηαη 

απφ ηελ αθφινπζε ζρέζε : 

Μεηαβνιηζκφο  -  εμάηκηζε  +-  αγσγή  +-  κεηαθνξά  +-  αθηηλνβνιία  =  0 

φηαλ ην αιγεβξηθφ άζξνηζκα ησλ παξαπάλσ παξαγφλησλ ηζνχηαη κε κεδέλ (0), ηφηε ππάξρεη 

ζεξκηθή ηζνξξνπία ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ζπλεπψο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο. 

Δάλ ην άζξνηζκα πξνθχπηεη δηάθνξνλ ηνπ κεδελφο ε ζεξκηθή ηζνξξνπία απηνξπζκίδεηαη. Όηαλ 

είλαη κηθξφηεξν ηνπ κεδελφο -αξλεηηθφ- ε ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο κεηψλεηαη, ψζηε λα 

πεξηνξηζηνχλ νη ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ ζψκαηνο (αίζζεκα αλαηξηρίιαο) θαη ε ξχζκηζε γίλεηαη κέζσ 

ηνπ θπθινθνξηαθνχ. Όηαλ ην άζξνηζκα είλαη ζεηηθφ, ηφηε αξρίδεη ε δηαδηθαζία απνβνιήο ζεξκφηεηαο 

απφ ην ζψκα κέζσ ηεο εθίδξσζεο. 

 

2.2.1.2. Θεξκηθή Άλεζε θαη Κιίκα 

Η ζεξκηθή άλεζε απνηειεί πνηνηηθφ ζηνηρείν ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Οη βαζηθέο θιηκαηηθέο 

παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ δηαδηθαζία αληαιιαγήο ζεξκφηεηαο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ είλαη : 

α) ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

β) ε αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηαο 

γ) ε θίλεζε ηνπ αέξα 

δ) ε πγξαζία 

 

α) Η ζεξκνθξαζία θαη ε θίλεζε ηνπ αέξα επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο 

απφ ην αλζξψπηλν ζψκα πξνο ην πεξηβάιινλ ηνπ. 

β) Η ζεξκνθξαζία ησλ επηθαλεηψλ πνπ πεξηβάιινπλ έλαλ ρψξν, ζπλήζσο ρακειφηεξε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αλζξψπνπ, θαζνξίδεη ηελ πνζφηεηα ηεο αθηηλνβνινχκελεο ζεξκφηεηαο απφ ην 

αλζξψπηλν ζψκα πξνο ηηο ςπρξφηεξεο επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ, παξαζχξσλ θ.ι.π. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ηνλ 

ρεηκψλα φηαλ θαζφκαζηε θνληά ζε παξάζπξα λνηψζνπκε λα θξπψλνπκε. 
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γ, δ) Η ζρεηηθή πγξαζία θαη ε ηαρχηεηα θίλεζεο ηνπ αέξα επεξεάδνπλ ηελ αληαιιαγή 

ιαλζάλνπζαο ζεξκφηεηαο, γηαηί κεηαβάιιεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο δηαπλνήο. 

Η ζεξκηθή – βηνινγηθή άλεζε ηνπ αλζξψπνπ ζε ζρέζε κε ην θιηκαηηθφ πεξηβάιινλ δελ κπνξεί 

λα εθθξαζηεί σο επίδξαζε κηαο κφλνλ παξακέηξνπ, φπσο ηεο ζεξκνθξαζίαο, ηεο πγξαζίαο ή ηεο 

θίλεζεο ηνπ αέξα, γηαηί θαηά ηελ δηαδηθαζία αληαιιαγήο ζεξκφηεηαο θάζε κία παξάκεηξνο επεξεάδεη 

θαη ηαπηφρξνλα επεξεάδεηαη απφ ηηο ππφινηπεο. 

Καηά ζπλέπεηα, πξαθηηθά δελ είλαη δπλαηφλ λα πξνζδηνξηζηεί ην ζεκείν ηεο άξηζηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο, αιιά κηα ζεηξά ζπλζεθψλ, νη νπνίεο απνηεινχλ ηελ “πεξηνρή άλεζεο”, φπνπ ζχκθσλα κε ηα 

δηαζέζηκα πεηξακαηηθά δεδνκέλα ην 70% ησλ αηφκσλ λνηψζνπλ επράξηζηα. 

Βέβαηα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη αίζζεκα ηεο δέζηεο ή ηνπ θξχνπ είλαη θαη δήηεκα ππνθεηκεληθφ 

θαη εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, θπζηνινγηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο, νξηζκέλνη εθ ησλ 

νπνίσλ ήδε αλαθέξζεθαλ. 

 

2.2.1.3. Κιίκαθεο Θεξκηθήο Άλεζεο 

Πνιινί εξεπλεηέο έρνπλ πξνζπαζήζεη λα επηλνήζνπλ κεζφδνπο ζπλδπαζκνχ φισλ ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ θιίκαηνο ζε έλα κνλαδηθφ “δείθηε ζεξκηθήο άλεζεο”. Οη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ 

ρξφλσλ νδήγεζαλ ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ θιηκάθσλ, νη νπνίεο νλνκάδνληαη “ζεξκηθνί δείθηεο” ή 

“θιίκαθεο άλεζεο”. Απεηθνλίδνληαη, ζπλήζσο, ππφ κνξθή λνκνγξαθήκαηνο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο, ππφ δεδνκέλεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Η “θιίκαθα ηεο δηνξζσκέλεο αηζζεηήο ζεξκνθξαζίαο” (corrected effective temperature) είλαη 

ε πην γλσζηή κέζνδνο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Η θιίκαθα 

απηή νξίδεηαη σο ε ζεξκνθξαζία ηεο ήξεκεο, θνξεζκέλεο απφ πδξαηκνχο αηκφζθαηξαο, ε νπνία δίλεη 

ηελ ίδηα αίζζεζε ζεξκνθξαζίαο κε εθείλε ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ εμεηάδεηαη. Η κέζνδνο απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο, παξφιν πνπ κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο απέδεημαλ φηη ε θιίκαθα ηεο 

δηνξζσκέλεο αηζζεηήο ζεξκνθξαζίαο ππνηηκά ηε ζεκαζία ηεο κέηξηαο θίλεζεο ηνπ αέξα θαη 

ππεξεθηηκά ηε δπζκελή επίδξαζε ηεο πςειήο ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

χκθσλα κε ηνπο Houghton θαη Yaglou ε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία είλαη απηή ησλ 19 ν C, κε κηα 

αλεθηή δηαθχκαλζε απφ 17ν C – 23ν C, ελψ ε αληίζηνηρε ζρεηηθή πγξαζία θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-

65%. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, αλαγθαίεο είλαη νη 

κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο μεξνχ θαη πγξνχ ζεξκνκέηξνπ, θαζψο θαη ε ηαρχηεηα θίλεζεο ηνπ αέξα. Η 

πεξηνρή άλεζεο νξίδεηαη ζηελ θιίκαθα ηεο αηζζεηήο ζεξκνθξαζίαο απφ 17-23ν C θαη θίλεζε αέξα 

απφ 0,1-1,5 m/sec. 
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Οη παξαδνρέο πνπ ηζρχνπλ είλαη : ληχζηκν ειαθξχ θαη εξγαζία θαζηζηηθή. 

Δάλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ ζεξκνκέηξνπ δελ είλαη γλσζηή, αιιά κφλνλ ε ζρεηηθή πγξαζία 

θαη ε ζεξκνθξαζία μεξνχ ζεξκνκέηξνπ, ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ “ςπρξνκεηξηθφ ράξηε”, γηα λα ηελ 

πξνζδηνξίζνπκε. 

Ο B. Givoni γηα λα πξνζδηνξίζεη ηελ πεξηνρή άλεζεο ρξεζηκνπνίεζε ηνλ “δείθηε ζεξκηθήο 

δπζθνξίαο” (index of thermal stress), ν νπνίνο αληηζηνηρεί ζηελ αλακελφκελε πνζφηεηα εθίδξσζεο 

ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, ππφ δεδνκέλεο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο θαη κεηαβνιηζκνχ. Ο δείθηεο 

ζεξκηθήο δπζθνξίαο ηζνχηαη κε ηνλ ιφγν ηεο απαηηνχκελεο ςχμεο, κέζσ ηεο εθίδξσζεο ηνπ ζψκαηνο, 

πξνο ηε κέγηζηε ηθαλφηεηα απνξξφθεζεο ησλ πδξαηκψλ απφ ηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ (Δ/Δmax). Η 

αλακελφκελε πνζφηεηα εθίδξσζεο, ζχκθσλα κε ηνλ B. Givoni, “θαίλεηαη λα απνηειεί ηελ θαηάιιειε 

βάζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο δπζθνξίαο πνπ δεκηνπξγεί έλα δεδνκέλν πεξηβάιινλ ή ν ζπλδπαζκφο 

εξγαζίαο θαη εμσηεξηθνχ θνξηίνπ ζεξκφηεηαο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ νξίνπ ζεξκηθήο ηζνξξνπίαο ηνπ 

αλζξσπίλνπ ζψκαηνο “. 

Η γεληθή ζρέζε ηνπ δείθηε ζεξκηθήο δπζθνξίαο είλαη : 

S = { (M – W) + Oc +R} / (I/Re) 

φπνπ: S = δείθηεο ζεξκηθήο δπζθνξίαο 

Μ = κεηαβνιηζκφο 

W = παξαγσγή κεραληθήο ελέξγεηαο 

C = κεηαβίβαζε ζεξκφηεηαο πξνο ην πεξηβάιινληνο 

R = αληαιιαγή αθηηλνβνινχκελεο ζεξκφηεηαο 

Re = παξαγσγή πδξαηκψλ κέζσ εθίδξσζεο 
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2.2.2. Θεξκηθή Άλεζε – ρεδηαζκόο Κηηξίσλ 

 

Σν θέιπθνο ησλ θηηξίσλ απνηειεί ηνλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ δεκηνπξγία ζπλζεθψλ 

ζεξκηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ, θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ αμηνπνίεζε 

ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ηνπ θιίκαηνο θαη ηελ απνθπγή ησλ επηδήκησλ. 

 Η αμηνιφγεζε ηνπ ηνπηθνχ θιίκαηνο θαζνξίδεη ηε ζηξαηεγηθή ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ 

θαη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειχθνπο ηνπο, έηζη ψζηε λα θαηαλαιίζθεηαη ε κηθξφηεξε δπλαηή 

πνζφηεηα ελέξγεηαο γηα ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζηα θηίξηα. 

 

2.2.2.1. Πεξηνρή – Εώλε Άλεζεο 

Οη δείθηεο ή θιίκαθεο ζεξκηθήο άλεζεο αμηνινγνχλ θαη πξνζδηνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο άλεζεο 

ζην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο μεξνχ θαη πγξνχ ζεξκνκέηξνπ θαη ηελ ηαρχηεηα 

θίλεζεο ηνπ αέξα. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ κέγηζησλ θαη ειάρηζησλ νξίσλ ζα πξέπεη λα παίξλνληαη 

ππφςε ζρεηηθέο ππνδείμεηο, ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ε παξαγσγηθήο δξαζηεξηφηεηα ησλ ελνίθσλ. 

 Η αιιειεμάξηεζε αλάκεζα ζηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ θαη ζηελ παξαγσγηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ (εξγαζία θαζηζηηθή ή πνιχ βαξηά) εθθξάδεηαη κε φξνπο κεηαβνιηζκνχ, 

δειαδή παξαγσγήο ελέξγεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα, ζπλεπψο θαη παξαγφκελεο ζεξκφηεηαο. 

 

2.2.2.2. Μέζνδνη Αμηνιόγεζεο ηνπ Κιίκαηνο 

Πνιινί εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ζπλδπαζκέλε επίδξαζε ησλ θιηκαηηθψλ 

παξακέηξσλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πεξηνρήο ή δψλεο άλεζεο, έηζη ψζηε λα θαζίζηαηαη εθηθηή ε 

αμηνιφγεζε ηνπ θιίκαηνο θαη λα απνζαθελίδνληαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

θειχθνπο ησλ θηηξίσλ. 

 Μέζνδνο Olgyay – Βηνθιηκαηηθόο Υάξηεο 

Οη V. θαη A. Olgyay ήηαλ νη πξψηνη πνπ πξφηεηλαλ κηα ζπζηεκαηηθή δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο 

ηνπ θηηξίνπ ζηηο ηνπηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο. 

Αλέιπζαλ δηεμνδηθά ηελ επίδξαζε ηεο θάζε παξακέηξνπ ηνπ θιίκαηνο ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ζεξκηθήο άλεζεο. Σα ηειηθά ζπκπεξάζκαηά ηνπο δηαηχπσζαλ ζηνλ “βηνθιηκαηηθφ ράξηε”, ζηνλ νπνίνλ 

νξίδεηαη ε δψλε άλεζεο ζε ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ηελ πγξαζία, ηελ κέζε 

αθηηλνβνινχκελε ζεξκφηεηα, ηελ ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ηελ ςχμε ιφγσ 

εμάηκηζεο. Ο βηνθιηκαηηθφο ράξηεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε πεξηνρέο ηεο εχθξαηεο δψλεο, θπξίσο ζε 
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γεσγξαθηθά πιάηε γχξσ ζηηο 40ν, κε ηηο παξαδνρέο φηη ε δξαζηεξηφηεηα είλαη θαζηζηηθή θαη ην 

ληχζηκν ζχλεζεο. 

ηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε ε ζεξκνθξαζία ζεκεηψλεηαη ζηνλ άμνλα ησλ ηεηκεκέλσλ θαη ε 

ζρεηηθή πγξαζία ζηνλ άμνλα ησλ ηεηαγκέλσλ. Η πεξηνρή ή δψλε άλεζεο νξίδεηαη κεηαμχ 21 – 28ν C, 

κεηαθηλνχκελε ειαθξά πξνο ηα θάησ γηα ζπλζήθεο ρεηκψλα θαη πξνο ηα πάλσ γηα ηηο αληίζηνηρεο ηνπ 

θαινθαηξηνχ. Η ζρεηηθή πγξαζία νξίδεηαη κεηαμχ 30-65%, κε αλεθηά φξηα απφ 20-78%. Σν θάησ φξην 

ηεο δψλεο άλεζεο νξίδεη ηελ ζεξκνθξαζία ησλ 21ν C, επάλσ απφ ηελ νπνία απαηηείηαη ειηνπξνζηαζία 

ηνπ θηηξίνπ, ηδηαίηεξα ησλ αλνηγκάησλ ηνπ. 

Σα φξηα ηεο δψλεο άλεζεο δηαρσξίδνπλ ηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε ζε δχν πεξηνρέο, επάλσ θαη 

θάησ. Η επάλσ πεξηνρή πξνζδηνξίδεη ηελ “ππεξζεξκαηλφκελε” πεξίνδν, δειαδή ην θαινθαίξη, θαηά 

ηελ νπνία ε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ είλαη απνιχησο απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε 

άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Η θάησ πεξηνρή πξνζδηνξίδεη ηελ 

“ππνζεξκαηλφκελε” πεξίνδν, δειαδή ην ρεηκψλα, θαηά ηελ νπνία ε παξνρή ζπκπιεξσκαηηθήο 

ζεξκφηεηαο απφ ηνλ ήιην ή άιιε πεγή είλαη απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ νη ζπλζήθεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

θηηξίνπ λα πξνζεγγίζνπλ ηελ δψλε άλεζεο. 

Οπνηαδήπνηε θιηκαηηθά δεδνκέλα, ζε πεξηνρέο κε εχθξαην θιίκα, ηα νπνία πξνζδηνξίδνληαη 

απφ ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία κπνξνχλ λα εληαρζνχλ ζηνλ βηνθιηκαηηθφ 

ράξηε. 

Απηφ έγηλε γηα ην θιίκα ηεο Αζήλαο, γηα φινπο ηνπο κήλεο ηνπ έηνπο. Δθφζνλ ηα δεδνκέλα 

εκπίπηνπλ ζηε δψλε άλεζεο, νη ζπλζήθεο είλαη ζεξκηθά επράξηζηεο. Δάλ βξίζθνληαη εθηφο δψλεο, ηφηε 

απαηηνχληαη ξπζκίζεηο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγηζηεί ε δψλε άλεζεο. 

Πην αλαιπηηθά : 

1. Δάλ ην ζεκείν ηνκήο ηεο δεδνκέλεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο αληίζηνηρεο ζρεηηθήο πγξαζίαο 

βξίζθεηαη εθηφο νξίσλ ηεο δψλεο άλεζεο, πξνο ηα επάλσ ζηελ δεμηά πιεπξά, ηφηε ρξεηάδεηαη λα 

δηαζθαιίδεηαη θάπνηα θίλεζε ηνπ αέξα, κε ηαρχηεηα πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηηο παξάιιειεο πξνο ην 

επάλσ φξην γξακκέο. Απηή ε θίλεζε ηνπ αέξα -ην ξεχκα- ππνβνεζά ζηελ απνκάθξπλζε ηεο 

πιενλάδνπζαο ζεξκφηεηαο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη ζπλεπψο ζηε κείσζε ηεο εζσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο, άξα ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ επάλσ νξίνπ ηεο δψλεο άλεζεο. Πξαθηηθά ε δηαδηθαζία απηή 

κπνξεί λα εμαζθαιηζηεί κε θπζηθφ αεξηζκφ, κέζσ ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. Οη 

ζπλζήθεο απηέο εκθαλίδνληαη ην θαινθαίξη, θαηά ην νπνίν παξαηεξνχληαη πςειέο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 

θαη αληίζηνηρεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

2. Δάλ ε ζεξκνθξαζία είλαη πςειή θαη ε ζρεηηθή πγξαζία παξνπζηάδεη ρακειή ηηκή, 

δεκηνπξγείηαη ην αίζζεκα ηνπ δεζηνχ θαη μεξνχ πεξηβάιινληνο. Σφηε ε ξχζκηζε πνπ απαηηείηαη είλαη 
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ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο πγξαζίαο, δειαδή ε αχμεζε ησλ πδξαηκψλ πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ αέξα. 

Απηφ ζπλεπάγεηαη εμάηκηζε, ε νπνία γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί απνξξνθάηαη κέξνο ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ 

ρψξνπ, ζπλεπψο πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, άξα πξνζέγγηζε ηνπ νξίνπ ζεξκηθήο άλεζεο. Οη 

δηαθνπηφκελεο θακπχιεο, επάλσ αξηζηεξά ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε, νξίδνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο 

απαηηνχκελεο πγξαζίαο ζε ζπλάξηεζε πάληα κε ηελ ηηκή ηεο ζεξκνθξαζίαο. 

Οη ζπλζήθεο απηέο εκθαλίδνληαη ην θαινθαίξη ζε θιίκαηα δεζηά θαη μεξά. Η παξνπζία λεξνχ 

ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, είηε ππφ κνξθή κηθξψλ δεμακελψλ, είηε ππφ κνξθή εθηνμεπφκελσλ 

ζηαγνληδίσλ, θαζψο θαη ε παξνπζία βιάζηεζεο ή δέληξσλ ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηελ 

δεκηνπξγία ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο. 

3. Δάλ ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειή, θάησ απφ ηελ νξηαθή γξακκή ησλ21νC, ηφηε απαηηείηαη 

πξφζζεηε ζεξκφηεηα, είηε απφ ηνλ ήιην είηε απφ άιιε ζεξκαληηθή πεγή, έηζη ψζηε ε ζεξκνθξαζία λα 

αλέβεη θαη λα πξνζεγγίζεη ην θάησ φξην ηεο δψλεο άλεζεο ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε. Η πνζφηεηα ηεο 

απαηηνχκελεο ζεξκφηεηαο θαζνξίδεηαη απφ ηηο θακπχιεο, ζην θάησ φξην ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε, θαη 

εθθξάδεηαη ζε κνλάδεο W/m2. Οη ζπλζήθεο απηέο εκθαλίδνληαη ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Όηαλ νη ηηκέο 

ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο βξίζθνληαη ζην θαηψηαην φξην, θάησ απφ ηηο θακπχιεο 

πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ δηαζέζηκε ειηαθή αθηηλνβνιία, ηφηε ε κνλαδηθή ιχζε γηα ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

δψλεο άλεζεο, ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, είλαη ε ζπκπιεξσκαηηθή ζέξκαλζε. 

Η δηαδηθαζία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ θιίκαηνο θαη ηελ δηάγλσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζε 

ζρέζε κε ηα ηνπηθά δεδνκέλα, πεξηιακβάλεη ηα αθφινπζα ζηάδηα: 

α) ζπγθέληξσζε ησλ ηνπηθψλ κεηεσξνινγηθψλ δεδνκέλσλ, θπξίσο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα φινπο ηνπο κήλεο ηνπ έηνπο. 

β) ηαμηλφκεζε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ θαηά κήλα. 

γ) έληαμε ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε ησλ επεμεξγαζκέλσλ ζηνηρείσλ ηνπ θιίκαηνο θαηά κήλα -

κέζεο κέγηζηεο θαη κέζεο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο θαη αληίζηνηρεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο-, 

δ) αμηνιφγεζε ησλ θιηκαηηθψλ ζηνηρείσλ, κεηά ηελ έληαμή ηνπο ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε θαη 

απνζαθήληζε ησλ ξπζκίζεσλ πνπ απαηηνχληαη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζεγγίδεηαη ε δψλε ζεξκηθήο άλεζεο. 

Η ρξήζε ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε, ζηνλ νπνίνλ εληάζζνληαη ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα ηεο 

πεξηνρήο ή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηφπνπ, θαζνξίδεη κεηά ηελ αμηνιφγεζή ηνπο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ή/θαη ηηο ξπζκίζεηο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, φπσο: ε δηαζθάιηζε θπζηθνχ αεξηζκνχ 

κέζσ ησλ αλνηγκάησλ, ε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ, ε δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηεο δηαζέζηκεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο, ε ρξήζε λεξνχ ή βιάζηεζεο θ.ι.π. 

 Μέζνδνο Givoni 
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Βηνθιηκαηηθφο Υάξηεο Κηηξίνπ 

Η κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηνπ θιίκαηνο, κέζσ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε ησλ Olgyay, 

ακθηζβεηήζεθε απφ ηνλ B. Givoni, θπξίσο σο πξνο ηελ απαίηεζε ηεο ειηνπξνζηαζίαο, δηφηη ν 

θαζνξηζκφο ησλ νξίσλ γηα πξνζηαζία απφ ηελ άκεζεο ειηαθή αθηηλνβνιία εμαξηάηαη θαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο είλαη ε ζεξκηθή αδξάλεηα ηνπ θηηξίνπ, ην εχξνο θαη ε δηαθχκαλζε ηεο εμσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο, ζπλεπψο “δελ κπνξεί λα ραξάζζεηαη κηα γξακκή ζε κηα κφλν ζεξκνθξαζία, απηή ησλ 

21ν C, πάλσ απφ ηελ νπνία απαηηείηαη νπσζδήπνηε ζθίαζε”. 

Η Μέζνδνο ηνπ Givoni ρξεζηκνπνηεί ηνλ “δείθηε ζεξκηθήο δπζθνξίαο”, πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκήζεη θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, έηζη ψζηε λα 

δηαζθαιίδνληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 

Ο “Βηνθιηκαηηθφο Υάξηεο Κηηξίνπ” δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ B. Givoni, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνίεζε σο βάζε ηνλ “ςπρξνκεηξηθφ ράξηε” θαη πξνζδηφξηζε ηε δψλε άλεζεο. ήκεξα, κε 

θάπνηεο κηθξέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έγηλαλ κεηαγελέζηεξα απφ ηνπο Watson θαη Labs, ρξεζηκνπνηείηαη 

δηεζλψο γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ αλακελφκελνπ εζσθιίκαηνο, κε βάζε ηα ηνπηθά θιηκαηηθά δεδνκέλα. 

Βαζηθή αξρή ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε θηηξίνπ είλαη ν θαζνξηζκφο ησλ πνηνηηθψλ θαηεπζχλζεσλ γηα 

ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. 

Η δηαδηθαζία ρξήζεο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε θηηξίνπ έρεη σο εμήο: 

α) έληαμε ησλ δεδνκέλσλ ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά κήλα-σξηαίεο ή εκεξήζηεο ηηκέο- θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ ηηκψλ ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο. Σν ζχλνιν ησλ ζεκείσλ ηνκήο ηνπο νξίδνπλ έλα 

πεξίγξακκα κεηαβνιψλ ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο γηα θάζε κήλα. 

β) αμηνιφγεζε ησλ εληαγκέλσλ ζηνλ βηνθιηκαηηθφ ράξηε δεδνκέλσλ, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. 

Οη ηηκέο ησλ ζεξκνυγξνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηελ πεξηνρή (5) ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ράξηε νξίδνπλ ζπλζήθεο πιήξνπο άλεζεο. Σα φξηα ηεο δψλεο (5) θαζνξίδνληαη απφ 

ζεξκνθξαζίεο πνπ δηαθπκαίλνληαη απφ 18-27ν C θαη αληίζηνηρεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο απφ 20-

80%. 

Πην αλαιπηηθά : 

α) Γηα ηνλ ρεηκψλα νη ηηκέο ησλ ζεξκνυγξνκεηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (1) 

θαη (2) θαζνξίδνπλ ηηο αθφινπζεο απαηηήζεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγίδεηαη ηε δψλε άλεζεο. 

- πεξηνξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, 

- πεξηνξηζκφο ζηελ δηείζδπζε ηνπ αέξα απφ ηνπο αξκνχο ησλ θνπθσκάησλ, 

- πξνζηαζία απφ ηνπο ςπρξνχο αλέκνπο, 

- αχμεζε ησλ ειηαθψλ απνιαβψλ, ησλ πξνεξρνκέλσλ απφ ηελ δηαζέζηκε ειηαθή αθηηλνβνιία. 
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β) Γηα ην θαινθαίξη πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίδεηαη θπζηθφο δξνζηζκφο ηνπ θηηξίνπ, 

θαζνξίδνληαη νη εμήο απαηηήζεηο : θπζηθφο αεξηζκφο, ζεξκηθή αδξάλεηα ηεο θαηαζθεπήο, 

ειηνπξνζηαζία, αθχγξαλζε, εμάηκηζε ή ζπλδπαζκφο φισλ. Πην ζπγθεθξηκέλα : 

- φηαλ νη ηηκέο εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (6) θαη (8) απαηηείηαη θπζηθφο αεξηζκφο, 

- φηαλ νη ηηκέο εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (4) θαη (15) απαηηείηαη ειηνπξνζηαζία, 

- φηαλ νη ηηκέο εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (8), (10) θαη (11) απαηηείηαη ςχμε κέζσ εμάηκηζεο, 

ζπλδπαδφκελε κε ηε ζεξκηθή κάδα ηεο θαηαζθεπήο, 

- φηαλ νη ηηκέο εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (7) θαη (10) απαηηείηαη ςχμε κέζσ αθηηλνβνιίαο 

ζεξκφηεηαο πξνο ηελ αηκφζθαηξα (θπξίσο ην βξάδπ ην θαινθαίξη) θαη ζεξκηθή κάδα, 

- φηαλ νη ηηκέο εκπίπηνπλ ζηηο δψλεο (12) θαη (13) απαηηείηαη ζεξκηθή πξνζηαζία, ζπλδπαζκέλε 

κε ηερλεηφ θιηκαηηζκφ. 

Κάπνηεο αλαθξίβεηεο κπνξεί λα πξνθχςνπλ, ηφζν ιφγσ ηεο απφθιηζεο ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ 

δεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ράξηε 

θηηξίνπ, φζν θαη ιφγσ ηεο δηαθχκαλζεο ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ 

αλέκνπ. 

Σν κεγάιν πιενλέθηεκα πνπ παξνπζηάδεη ν βηνθιηκαηηθφο ράξηεο θηηξίνπ είλαη φηη 

αληηκεησπίδεη ηαπηφρξνλα ηηο ζεξκηθέο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ γηα άλεζε, ην ηνπηθφ θιίκα θαη ηελ 

αληαπφθξηζε ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο, θαζνξίδνληαο έηζη ηηο πνηνηηθέο αξρέο ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Απνηειεί ζηελ νπζία έλα πξαθηηθφ εξγαιείν δηάγλσζεο ησλ απαηηήζεσλ γηα ηελ βηνθιηκαηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο αξρηηεθηνληθήο. 
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2.3. ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

2.3.1. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία - Ζιηαζκόο – Ζιηνπξνζηαζία 

Ο ειηαζκφο θαη ε ειηνπξνζηαζία απνηεινχλ ηνπο δχν βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ (αξρηηεθηνληθνχ θαη πνιενδνκηθνχ) ζρεδηαζκνχ. Έηζη, θξίλεηαη ζθφπηκν πξηλ 

αλαθεξζνχλ νη νδεγίεο ζρεδηαζκνχ, λα πξνεγεζνχλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

αιιά θαη ηελ Ηιηαθή Γεσκεηξία, έηζη ψζηε λα γίλεη θαηαλνεηφο ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πνξείαο ηνπ 

ειίνπ, πνπ απνηειεί απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηνλ έιεγρν ηνπ ειηαζκνχ θαη ηνπ ζθηαζκνχ. 

2.3.1.1. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία 

Η αθηηλνβνιία πνπ εθπέκπεηαη απφ ηνλ ήιην πεξηιακβάλεη φιν ην εχξνο ηνπ κήθνπο θχκαηνο, 

απφ ηε κεγαιχηεξε ζεξκηθή αθηηλνβνιία (κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο) σο ηε κηθξφηεξε ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία (κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο). Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 35% αλαθιάηαη απφ ηελ 

αηκνζθαηξηθή ζθφλε θαη ηα ζχλλεθα, ελψ ε ππφινηπε θζάλεη ζην έδαθνο. Σν πνζφ ηεο αθηηλνβνιίαο 

απηφ, εμαξηάηαη απφ ηε ζχλζεζε ηεο αηκφζθαηξαο αιιά θαη απφ ην κήθνο ηξνρηάο ηεο ειηαθήο δέζκεο 

(Αλδξεαδάθε, 2006, Δπξσπατθή Δπηηξνπή,1994). 

Σειηθά, ε αθηηλνβνιία θζάλεη ζηε γε κε ηε κνξθή ηεο άκεζεο θαη ηεο δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο. 

Η πξψηε, δειαδή ε άκεζε ειηαθή δέζκε, εμαξηάηαη απφ ηε γσλία πνπ ζρεκαηίδεη ε γσλία 

πξφζπησζεο ηεο (ζε κηα ζπγθεθξηκέλε επηθάλεηα) κε ηνλ θαηαθφξπθν άμνλα ηεο επηθάλεηαο, ελψ ε 

δεχηεξε, (ε δηάρπηε αθηηλνβνιία), πξνέξρεηαη απφ ηνλ νπξαλφ αθνχ αλαθιαζηεί απφ ηα ζχλλεθα. ’ 

απηήλ αλήθεη ε αθηηλνβνιία πνπ αλαθιάηαη απφ ην έδαθνο θαη ηα θηίξηα αιιά θαη πνπ απνξξνθάηαη 

απφ ηνπο πδξαηκνχο ηεο αηκφζθαηξαο. Έηζη, ην ζχλνιν ησλ δχν αθηηλνβνιηψλ ζε κηα δεδνκέλε 

επηθάλεηα νλνκάδεηαη νιηθή αθηηλνβνιία (G) ή ζπλνιηθά δηαζέζηκε ελέξγεηα. Η ειηαθή αθηηλνβνιία 

πνπ θζάλεη ζε έλα ηεηξαγσληθφ κέηξν κηαο επηθάλεηαο ζε κηα ηπραία ζηηγκή, κεηξηέηαη ζε Watts αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν. 

Δπηπιένλ, ε αθηηλνβνιία πνπ θζάλεη ζηε γε δηαθέξεη απφ ζηηγκή ζε ζηηγκή θαη πξνζδηνξίδεηαη 

απφ ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ην γεσγξαθηθφ πιάηνο, ηηο κεηεσξνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ 

αιιά θαη απφ ηελ ψξα ηεο εκέξαο. «Αλ ε αθηηλνβνιία ζε κηα επηθάλεηα ππνινγηζηεί σο νινθιήξσκα 

ζε κηα θαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν πξνζδηνξίδεηαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ εμαζθαιίδεηαη ζ’ 

απηφ ην δηάζηεκα. Η ρξνληθή πεξίνδνο πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε, είλαη ε 

εκέξα. Έηζη, ηππηθά ε αθηηλνβνιία δίλεηαη ζε θηινβαηψξεο (kWh) αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη αλά 

εκέξα» (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1994, ζ.21). 

ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ, ε εηήζηα εκεξήζηα αθηηλνβνιία κπνξεί λα θζάζεη ηηο 6 kWh αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν θαη έηζη ζπγθξηηηθά κε άιιεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο (π.ρ. ζηε θσηία θζάλεη σο 
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2,25 kWh) κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε ην πιενλέθηεκα ησλ κεζνγεηαθψλ ρσξψλ ζηνλ ειηαζκφ αιιά 

θαη ηελ αλάγθε γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή αμηνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο απηήο. 

Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη νη θεθιηκέλεο επηθάλεηεο δέρνληαη δηαθνξεηηθά πνζά ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο απ’ φηη νη νξηδφληηεο. 

 

 

Δηθόλα 2.1.: Η πνξεία ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

Πεγή: Beer & Higgins,2000 

 

2.3.1.2. Ζ ζέζε ηνπ ήιηνπ 

«H γε πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηνλ ήιην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ζρεκαηίδνληαο κία 

ειαθξψο ειιεηπηηθή ηξνρηά ελψ ν άμνλαο ηεο γεο δελ είλαη θάζεηνο ζην επίπεδν πεξηζηξνθήο ηεο 

γχξσ απφ ηνλ ήιην, αιιά ζρεκαηίδεη κία γσλία 23
ν
 27’, γεγνλφο πνπ θαζνξίδεη ηελ δηαθνξεηηθή 

πξφζπησζε ησλ αθηηλψλ ηνπ ειίνπ ζηα εκηζθαίξηα ηεο γεο» (Αλδξεαδάθε, 2006, ζ.58). 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί θαη λα πξνζδηνξηζηεί ε θίλεζε ηνπ ήιηνπ ζε κηα γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, πξέπεη λα πξνβνχκε ζηελ παξαδνρή ηεο θαηλφκελεο θίλεζεο ηνπ ειίνπ. Γειαδή λα 

ζεσξήζνπκε φηη ε γε παξακέλεη ζηαζεξή, ελψ ν ήιηνο δηαγξάθεη ηξνρηέο γχξσ απφ απηήλ. 

Οη θαηλφκελεο ηξνρηέο ηνπ ειίνπ ηαπηίδνληαη αλά δχν κήλεο (εθηφο ηνπ Γεθεκβξίνπ θαη ηνπ 

Ινπλίνπ), ελψ θαηά ηνπο δχν πξναλαθεξζέληεο κήλεο παξαηεξείηαη ε βξαρχηεξε κέξα (21 

Γεθεκβξίνπ) αιιά θαη ε καθξφηεξε κέξα (21 Ινπλίνπ). ηηο 21 Γεθεκβξίνπ παξαηεξείηαη ε βξαρχηεξε 

κέξα ιφγσ ηεο κέγηζηεο ηηκήο πνπ ιακβάλεη ε απφθιηζε κεηαμχ ηνπ θαηαθφξπθνπ άμνλα ηεο γεο κε 
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ηηο ειηαθέο αθηίλεο θαη απηφ θαιείηαη «Υεηκεξηλφ Ηιηνζηάζην», ελψ ζηηο 21 Ινπλίνπ ε καθξφηεξε 

κέξα νθείιεηαη ζηελ ειάρηζηε ηηκή ηεο απφθιηζεο θαη θαιείηαη «Θεξηλφ Ηιηνζηάζην». ηηο 21 

Μαξηίνπ θαη 21 επηεκβξίνπ ε κέξα κε ηε λχρηα έρνπλ ηελ ίδηα δηάξθεηα ζε φια ηα πιάηε, ε 

απφθιηζε είλαη 90° θαη θαινχληαη «Δαξηλή θαη Φζηλνπσξηλή Ιζεκεξία». 

 

 

Δηθόλεο 2.2. & 2.3.: Ηιηαθέο Τξνρηέο θαη θαηλόκελε θίλεζε ηνπ ήιηνπ.  

Πεγή: Δπξσπατθή Δπηηξνπή 1995. 

Έηζη, εθηφο ηνπ εχξνπο ηεο εκέξαο πνπ δίλεη ν ήιηνο, παξαηεξνχληαη θαη ηξνρηέο δηαθνξεηηθνχ 

χςνπο. Η ζέζε ηνπ ειίνπ, αιιά θαη ε δηεχζπλζε ηεο ειηαθήο δέζκεο, θαζνξίδεηαη ηε δεδνκέλε ζηηγκή 

απφ δχν βαζηθέο γσλίεο: ην ειηαθφ χςνο θαη ην ειηαθφ αδηκνχζην. Πην αλαιπηηθά (Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή, 1994, ηαζηλφπνπινο, 2001β). 

Σν ειηαθφ χςνο (γ) είλαη ε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηε ζέζε ηνπ ειίνπ, ηε ζέζε ηνπ 

παξαηεξεηή αιιά θαη ηνπ νξίδνληα (δειαδή απφ ηε γσλία χςνπο ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ σο πξνο ην 

νξηδφληην επίπεδν). Έηζη, φηαλ ν ήιηνο είλαη ζηνλ νξίδνληα, ην ειηαθφ χςνο είλαη 0
ν
, θαη φηαλ ν ήιηνο 

είλαη ζην δελίζ, δειαδή ζηνλ θαηαθφξπθν άμνλα αθξηβψο πάλσ απφ ηνλ παξαηεξεηή, ην χςνο είλαη 

90
ν
. 
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Δηθόλα 2.4.: Οη γσλίεο ύςνπο θαη αδηκνύζηνπ πνπ νξίδνπλ ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ 

Πεγή: Αλδξεαδάθε, 2006 

Σν αδηκνχζην (α) ζπλίζηαηαη ζηε γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ πξνβνιή, ζην νξηδφληην 

επίπεδν, ηεο γξακκήο ήιηνο – παξαηεξεηήο θαη ηεο δηεχζπλζεο πνπ ιακβάλεηαη σο αθεηεξία (αλάινγα 

κε ηελ επηιεγκέλε ζχκβαζε Βνξξάο ή Νφηνο) θαη κεηξάηαη δεμηφζηξνθα. Έηζη, ην αδηκνχζην παίξλεη 

αξλεηηθέο ή ζεηηθέο ηηκέο. 

Οη δχν γσλίεο ηνπ ήιηνπ δηαθέξνπλ απφ ψξα ζε ψξα απφ επνρή ζε επνρή. Έηζη, ζην ζεξηλφ 

ειηνζηάζην (21 Ινπλίνπ) ζην βφξεην γεσγξαθηθφ πιάηνο, νη αθηίλεο ηνπ ήιηνπ ζρεκαηίδνπλ γσλία 

χςνπο 23
ν
27’ ζην επίπεδν ηνπ Ιζεκεξηλνχ, ελψ ζηνλ Σξνπηθφ ηνπ Καξθίλνπ (22

ν
30’Β), ε ειηαθή 

δέζκε είλαη πεξίπνπ θάζεηε. Σφηε, ε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θηάλεη ζηε κεγαιχηεξε ηηκή ηεο, ζην βφξεην 

εκηζθαίξην. 

Δπηπιένλ, ην χςνο ηνπ ήιηνπ θαη ην αδηκνχζην κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ είηε αλαιπηηθά είηε 

γξαθηθά. ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν πξνζδηνξηζκφο απηφο επηρεηξείηαη κέζσ πηλάθσλ γηα φιν ην έηνο 

αλά ψξα. Δλψ, ζηε δεχηεξε πεξίπησζε, πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ειηαθψλ ραξηψλ (ή αιιηψο 

ειηαθψλ δηαγξακκάησλ). Οη ειηαθνί ράξηεο είλαη ράξηεο ηνπ νπξάληνπ ζφινπ νη νπνίνη απεηθνλίδνπλ –

ζε επίπεδν νξζήο πξνβνιήο – ηηο θαηλφκελεο ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ γηα ζπγθεθξηκέλν γεσγξαθηθφ πιάηνο. 

πλεπψο, ππάξρνπλ ειηαθνί ράξηεο γηα φια ηα γεσγξαθηθά πιάηε θαη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαηά 4
ν
. 

ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ δηαζέζηκνη 3 ράξηεο γηα ηα πιάηε 32
ν
,36

ν
 θαη 40

ν
 (απφ ην λνηηφηεξν ηκήκα ηεο 

Κξήηεο σο ηα βνξεηφηεξα). 

Έηζη, ε απεηθφληζε θάζε ειηαθνχ ράξηε πεξηιακβάλεη ηηο επηά θαηλφκελεο ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ 

γηα φιν ην ρξφλν, ελψ παξάιιεια κπνξνχλ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη ειηαθέο γσλίεο γηα ηελ εθάζηνηε 

ζέζε ηνπ ήιηνπ αλάινγα κε ηελ ψξα (δηαθεθνκκέλεο θακπχιεο) θαη ηνπ κήλα (θαηλφκελε ηξνρηά). Ο 

νξηδφληηνο άμνλαο ηνπ ράξηε θαηαγξάθεη ηηο γσλίεο αδηκνχζηνπ σο πξνο ηνλ γεσγξαθηθφ λφην, ν 

νπνίνο βξίζθεηαη ζην θέληξν κε γσλία 0
ν
. γηα θάζε δεδνκέλε ζηηγκή πνπ ζέινπκε λα βξνχκε ηηο 
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γσλίεο ηνπ ήιηνπ, πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπκε ηε θαηλφκελε ηξνρηά πνπ καο ελδηαθέξεη αιιά θαη ηελ 

ψξα. Απηφ ην ζεκείν κπνξεί λα αλαιπζεί ζε δχν ζπληεηαγκέλεο (ηεηκεκέλε, ηεηαγκέλε). Η θάζεηε 

επζεία απφ ην ζεκείν πξνο ηνλ νξηδφληην άμνλα πξνζδηνξίδεη ηελ ηηκή ηνπ αδηκνχζηνπ, ελψ ε 

νξηδφληηα επζεία απφ ην ζεκείν πξνο ηνλ θάζεην άμνλα πξνζδηνξίδεη ηε γσλία χςνπο ηνπ ήιηνπ. 

Δμεηάδνληαο ην ράξηε, παξαηεξνχκε φηη ζε γεσγξαθηθφ πιάηνο 36
ν
Β, φπσο ζηε Νφηηα 

Διιάδα, θαηά ην ζεξηλφ ειηνζηάζην, ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ έρεη εχξνο θίλεζεο 240
ν
 θαη κέγηζην ειηαθφ 

χςνο είλαη 77
ν
. Καηά ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην, ε ηξνρηά ηνπ ήιηνπ έρεη εχξνο θίλεζεο 240

ν
 θαη ην 

κέγηζην ειηαθφ χςνο είλαη 30
ν
. ε πεξίπησζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γεσγξαθηθνχ πιάηνπο απνηειεί κία 

πεξίπησζε ησλ αθξαίσλ ηηκψλ ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ ζηελ Δπξψπε, ελψ ε εθ δηακέηξνπ αληίζεηε, 

πάληα ζηα πιαίζηα ηεο Δπξψπεο, πεξίπησζε απνηειεί ην γεσγξαθηθφ πιάηνο 56
ν
Β ζε ρψξεο φπσο ε 

θσηία θαη ε Γαλία (Δπξσπατθή Δπηηξνπή,1994). 

Δπηπξφζζεηα, πξέπεη λα αλαθεξζνχλ θαη άιινη ηξφπνη πνπ κπνξνχλ λα ππνινγίζνπλ ηηο γσλίεο 

ηνπ ήιηνπ, φπσο νη ηξηγσλνκεηξηθνί αιγφξηζκνη θαη ηα λνκνγξαθήκαηα, πνπ φκσο δίλνπλ κηα 

ηκεκαηηθή εηθφλα ηεο θίλεζεο ηνπ ήιηνπ, νη ειηνδείθηεο θαη ηα ειίνδα, πνπ βνεζνχλ ζηελ 

πξνζνκνίσζε ηεο πνξείαο ηνπ ήιηνπ εθφζνλ ε πεξηνρή κειέηεο αλαπηχζζεηαη ζε καθέηα. Δλψ φζνλ 

αθνξά ηα ζρεδηαζηηθά πξνγξάκκαηα, πνιιά απφ απηά επηηξέπνπλ ηε ζρεδίαζε κε πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ειηαθνχ θσηφο ζε δεδνκέλν ηφπν θαη ψξα, αιιά θαη εηδηθά πξνγξάκκαηα επηηξέπνπλ κέζα απφ 

εηδηθνχο αιγνξίζκνπο ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αθξηβήο πνξείαο ηνπ ήιηνπ αιιά θαη ειέγρνπ ηνπ 

ειηαζκνχ – ζθηαζκνχ ηνπ κνληέινπ. 

Σέινο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ειηνπξνζηαζίαο (ζθηαζκνχ), ρξεζηκνπνηνχληαη κεηξεηέο 

ζθηαζκνχ, πνπ βαζίδνληαη ζηνπο ειηαθνχο ράξηεο θαη πξνζδηνξίδνπλ ηε ζθίαζε πνπ πξνέξρεηαη απφ 

ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν (απφ απηφλ πνπ εμεηάδνπκε) θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζην ζρεδηαζκφ ησλ 

θηηξίσλ, αιιά θαη απφ απιά θαη εμεηδηθεπκέλα ζρεδηαζηηθά πξνγξάκκαηα θαη άιιεο κεζφδνπο 

(ηαζηλφπνπινο,2001γ). 
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2.3.2. Σνπηθνί παξάγνληεο θαη πνιενδνκηθέο παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία 

Η ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ εηζέξρεηαη ζηελ αηκφζθαηξα θαη πξνζπίπηεη ζην έδαθνο 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ δχν ηνπηθνχο παξάγνληεο ηεο ηνπνζεζίαο πνπ εμεηάδεηαη: απφ ηε 

ζνιφηεηα ηεο αηκφζθαηξαο, ηελ ηνπνγξαθία ηνπ εδάθνπο αιιά θαη απφ δηάθνξεο πνιενδνκηθέο 

παξακέηξνπο πνπ αλαπηχζζνληαη ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ (Δπξσπατθή Δπηηξνπή,1994, Γηάλλαο, 

2001). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ πξψην, ε ζνιφηεηα απνηειείηαη απφ ζθφλε, πδξαηκνχο θηι. Σα νπνία 

δηαρένπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία φηαλ δηέξρεηαη κέζα απφ ηελ αηκφζθαηξα. ηηο πφιεηο, νη 

παξάγνληεο κφιπλζεο απφ ηελ απμεκέλε θπθινθνξία αιιά θαη απφ ηηο ππφινηπεο ξππνγφλεο 

δξαζηεξηφηεηεο επηδξνχλ ζηελ αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ, εμαζζελψληαο ηελ άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία 

θαη απμάλνληαο ηε δηάρπηε αθηηλνβνιία ηηο αλέθειεο κέξεο. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, φζνλ αθνξά ηελ ηνπνγξαθηθή δηακφξθσζε ηεο πεξηνρήο, γίλεηαη ζαθέο 

φηη νη θπζηθέο θιίζεηο, ην πδαηηθφ δπλακηθφ, ηα ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ, ηα θπζηθά εκπφδηα αιιά 

θαη ηα γεσινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνξεία θαη ηελ έληαζε ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο αιιά θαη ηα δεηνχκελα ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, δειαδή ηνλ ειηαζκφ θαη 

ηε ζθίαζε. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα νηθηζκφ ή ζε κηα πεξηνρή εληφο ηνπ νηθηζκνχ, εκπφδηα ζηα λφηηα 

πξνθαινχλ κεγαιχηεξε ζθίαζε θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν (European Commission, 2000). 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηα ζηνηρεία ηνπ ηνπίνπ, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη, ε επίδξαζε ηεο 

βιάζηεζεο κπνξεί λα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε ζθίαζε αιιά θαη ηνλ ειηαζκφ κηαο πεξηνρήο 

(αλάινγα κε ην αλ ηα δέληξα είλαη θπιινβφια ή αεηζαιή θηι.). 

Όζνλ αθνξά ηηο πνιενδνκηθέο παξακέηξνπο, πνπ παίδνπλ ηδηαίηεξν ξφιν ζηνλ ειηαζκφ – 

ειηνπξνζηαζία κηαο πεξηνρήο είλαη (Γηάλλαο, 2001, Πνιπρξνλφπνπινο, 1999): 

 Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ δηάθνξσλ επηθαλεηψλ (θηίξηα, δξφκνη, ειεχζεξνη ρψξνη θηι.) 

 Η ππθλφηεηα θαη ην ζχζηεκα δφκεζεο ηεο αζηηθήο πεξηνρήο 

 Η γεσγξαθηθή κνξθή ηνπ πνιενδνκηθνχ ηζηνχ 

 Οη θηηξηνινγηθέο θαη θηηξηνδνκηθέο παξάκεηξνη 

Πξψηνλ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ επηθαλεηψλ (φπσο θαη ε θπζηθή θιίζε ηνπ εδάθνπο) κηαο 

πφιεο επεξεάδεη έληνλα ηελ έληαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο αιιά θαη ηε δεκηνπξγία 

αιιεινζθηαζκνχ. 

Η ππθλφηεηα θαη ην ζχζηεκα δφκεζεο επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηνλ ειηαζκφ, ηελ νξαηφηεηα 

ηνπ νπξάληνπ ζφινπ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία αιιά θαη ηελ νπηηθή 

άλεζε. Έηζη, ε αξαηφηεξε δφκεζε, πνπ παξαηεξείηαη ζηα πξνάζηηα, κε παληαρφζελ ειεχζεξν ζχζηεκα 
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δφκεζεο, πξνζθέξεη θαιχηεξεο ζπλζήθεο ειηαζκνχ απ’ φηη ζην θέληξν ηεο πφιεο κε κεγάιε 

ππθλφηεηα θαη ζπλερέο ζχζηεκα δφκεζεο. Απφ ηελ άιιε κεξηά φκσο, ε αξαηφηεξε δφκεζε αθήλεη 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ επηθαλεηψλ εθηεζεηκέλν ζηνλ ήιην κε ζπλέπεηα, ηελ αλεπηζχκεηε αχμεζε ηνπ 

ζεξκηθνχ θνξηίνπ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

Δπηπιένλ, κηα άιιε θχξηα πνιενδνκηθή παξάκεηξν ζπληζηά ε γεσκεηξηθή κνξθή ηνπ ηζηνχ ηεο 

πφιεο, κε θχξην εξγαιείν ην γεσκεηξηθφ ιφγν π/π αιιά θαη νη θηηξηνινγηθέο θαη θηηξηνδνκηθέο 

παξάκεηξνη. 

Οη ηειεπηαίεο απνηεινχληαη απφ ηα εμήο ζηνηρεία (Γηάλλαο, 2001): 

 Σε γεσκεηξηθή κνξθή ησλ θηηξίσλ (pilotis, ξεηηξέ θηι.) 

 Σνπο κεηαβαηηθνχο θαη ελδηάκεζνπο ρψξνπο 

 Σνπο αθάιππηνπο ρψξνπο ησλ νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ 

 Σηο ηδηφηεηεο ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ 
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2.3.3. Αξρέο ρεδηαζκνύ 

Ο ειηαζκφο θαη ε ειηνπξνζηαζία, φπσο πξναλαθέξζεθε, απνηεινχλ ηηο πην βαζηθέο θαη 

νπζηαζηηθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ, εηδηθά ζην κεζνγεηαθφ θιίκα ηεο 

Διιάδαο. Με ηνλ φξν «ειηαζκφ» λνείηαη ε επηιεθηηθή πξφζβαζε ηνπ ρψξνπ ζηνλ ειηαθφ πφξν, ελψ 

«ειηνπξνζηαζία» ζεκαίλεη ε εζειεκέλε απνθπγή ρψξσλ απφ ηνλ ήιην, δειαδή ζθίαζε. 

ηελ Διιάδα, ε επηινγή ειηαζκνχ ή ειηνπξνζηαζίαο ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηνπο επνρηαθνχο 

ζηφρνπο, δειαδή επηδηψθεηαη ειηαζκφο ησλ θηηξίσλ θαη ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ θαηά ηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν θη ειηνπξνζηαζία θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. ’ απηφ ην ζεκείν κπνξεί λα παξαηεξεζεί φηη ην 

θιίκα παίδεη πξσηεχνληα ξφιν ζε ζρέζε κε ην αλ είλαη επηζπκεηή ε πξφζβαζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Έηζη, ζε θιίκαηα ςπρξά θαη λεθνζθεπή (π.ρ. Βφξεηα Δπξψπε) φιεο νη κέξεο κε 

ειηνθάλεηα είλαη επηζπκεηέο αλεμάξηεηα κε ην αλ είλαη ρεηκψλαο ή θαινθαίξη, ελψ ζε θιίκαηα 

ηξνπηθά, πνπ επηθξαηεί πςειή ζεξκνθξαζία ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ε απξφζθνπηε έθζεζε 

ζηνλ ήιην είλαη αλεπηζχκεηε (Γηάλλαο, 2002, ΚΑΠΔ, 2002). 

Ο ειηαζκφο κηαο πεξηνρήο επεξεάδεηαη απφ πνιινχο ηνπηθνχο θαη πνιενδνκηθνχο παξάγνληεο, 

φπσο αλαιχζεθαλ πην πάλσ. ηε ζπλέρεηα επηρεηξείηαη ε θαηαγξαθή γεληθψλ νδεγηψλ πνπ πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε ζην ζρεδηαζκφ γηα ην βέιηηζην ειηαζκφ κηαο πεξηνρήο. 

 

1.  Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ 

Η ράξαμε ηνπ νδηθνχ δηθηχνπ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πνιενδνκηθήο ζηξαηεγηθήο ηεο 

πφιεο. Έηζη, ην ζχζηεκα πξσηεπνπζψλ θαη δεπηεξεπνπζψλ νδηθψλ αμφλσλ ζε έλαλ νηθηζκφ, απνηειεί 

έλα απφ ηα θχξηα ζηνηρεία πνιενδνκηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ζπληζηά ην πιαίζην αλάπηπμεο ησλ 

νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ θαη ζπλεπψο ησλ θηηξηαθψλ φγθσλ αιιά θαη ησλ αλνηθηψλ ρψξσλ. Έηζη, 

εθηφο απφ ηελ θαιχηεξε νξγάλσζε ηεο θπθινθνξίαο ν εθάζηνηε κειεηεηήο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε 

ηνπ θαη ηελ πξφζβαζε ηνπ νηθηζκνχ ζην ειηαθφ πφξν.  

Έλαο απφ ηνπο ηξφπνπο πνπ εμαζθαιίδεη ην ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ γηα ηνλ βέιηηζην ειηαζκφ 

ησλ θηηξίσλ είλαη ε δηάηαμε ησλ θχξησλ νδηθψλ αμφλσλ θαηά ηνλ άμνλα Αλαηνιή – Γχζε, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ πεξηζζφηεξσλ θηηξίσλ πξνο ηνλ λφην. Παξ’ φια απηά ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο δελ κπνξνχκε λα έρνπκε ηνλ επηδησθφκελν πξνζαλαηνιηζκφ, γηα παξάδεηγκα ζε 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε ηνπνγξαθία είλαη ηέηνηα ψζηε νη δξφκνη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο ηζνυςείο 

θακπχιεο, αιιά αθφκα θη αλ ν θηηξηαθφο φγθνο δελ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνο εληειψο πξνο ηνλ λφην, 

ηα θηίξηα κπνξνχλ λα έρνπλ πνιχ θαιή πξφζβαζε ζηνλ ειηαθφ πφξν. 

Καηά ηελ πεξίπησζε πνπ νη δηάθνξνη ηνπηθνί πεξηνξηζκνί επηβάιινπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπ θχξηνπ νδηθνχ άμνλα ζηνλ άμνλα Βνξξά – Νφηνπ, απαηηείηαη ε ρσξνζέηεζε ησλ θηηξηαθψλ φγθσλ 
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πνπ πξφθεηηαη λα αλαπηπρζνχλ ή ε αμηνιφγεζε, εθ λένπ, ηεο ειηαθήο πξφζβαζεο πνπ απαηηείηαη. Έηζη, 

θαηά ηε ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε, ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ ζην λφην, απνηειεί έλα ζνβαξφ 

πξφβιεκα. Έλαο ηξφπνο γηα λα εθαξκνζηεί ν ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ είλαη θαηάιιεινο 

ζπλδπαζκφο θαη δηακφξθσζε ησλ νηθνπέδσλ (Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1995). 

 

Δηθόλα 2.5.: Σπλδπαζκόο ησλ νηθνπέδσλ γηα ζσζηό πξνζαλαηνιηζκό 

Πεγή: Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1995 

Γηα παξάδεηγκα, δχν φκνξα νηθφπεδα κε θαηεχζπλζε βνξξά-λφηνπ κπνξνχλ λα αλαδηαηαρζνχλ 

κε απνηέιεζκα ηα δχν γεηηνληθά θηίξηα λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλα ζην λφην θαη, ρσξίο δεκηνπξγία 

ζθηάζεσλ, λα απνιακβάλνπλ ην κέγηζην ειηαθφ φθεινο. Δπίζεο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη δελ είλαη 

αλάγθε λα ππάξμνπλ δηπινθαηνηθίεο ζε φιν ηνλ νηθηζκφ αιιά αθφκα θαη κνλνθαηνηθίεο δνκεκέλεο κε 

παληαρφζελ ειεχζεξν ζχζηεκα. 

«Η ηερληθή απηή εθαξκφδεηαη θαιχηεξα φηαλ νη νδνί βξίζθνληαη ζε αξθεηή απφζηαζε κεηαμχ 

ηνπο, ψζηε λα κπνξνχλ λα δηαηαρζνχλ ηέζζεξα νηθφπεδα ζηελ θαηεχζπλζε Αλαηνιή – Γχζε. Απηή ε 

κε ζπκβαηηθή ηερληθή ζα κπνξνχζε λα κελ είλαη ζχκθσλε κε ηνπο ηνπηθνχο θαλνληζκνχο. Μπνξεί 

επίζεο λα ζπλεπάγεηαη απμεκέλεο δαπάλεο γηα ηε ζχλδεζε ησλ εζσηεξηθψλ νηθνπέδσλ, αιιά λα έρεη 

ην πιενλέθηεκα φηη επαλαθέξεη ηε ζπλήζε απφζηαζε κεηαμχ ησλ φςεσλ ησλ θηηξίσλ» (Δπξσπατθή 

Δπηηξνπή, 1995, ζ.135). 

1. Πξνζαλαηνιηζκφο θαη δηάηαμε θηηξηαθνχ φγθνπ θαη νηθνπέδσλ 

Με ηνλ φξν «πξνζαλαηνιηζκφο ελφο θηηξίνπ» ελλνείηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θχξηαο φςεο 

ηνπ θηηξίνπ, δειαδή ηα θχξηα αλνίγκαηα φπσο ηα παξάζπξα θαη ηα παινζηάζηα, ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. 

Ο βέιηηζηνο πξνζαλαηνιηζκφο θηηξίσλ είλαη ν κεζεκβξηλφο (δειαδή ν λφηηνο 

πξνζαλαηνιηζκφο γηα ην βφξεην εκηζθαίξην), πνπ παξέρεη ηε κεγαιχηεξε δπλαηή πξφζβαζε ζηνλ ήιην 
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ηνλ ρεηκψλα αιιά, θαη παξάιιεια, ην θαινθαίξη κπνξεί λα πξνζηαηεπζεί πην εχθνια απφ ηνλ 

αλεπηζχκεην ειηαζκφ. Η δηάηαμε ησλ νηθνδνκηθψλ ηεηξαγψλσλ κε ηε κεγάιε ηνπο δηάζηαζε λα είλαη 

παξάιιειε κε ηνλ άμνλα Αλαηνιή – Γχζε, κπνξεί λα παξέρεη απξφζθνπην ειηαζκφ ζε απηή ηελ φςε 

ησλ θηηξίσλ. Σνλίδεηαη φηη ν απξφζθνπηνο ειηαζκφο δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά γηα απνθιίζεηο έσο 

30
ν
 απφ ηε κεζεκβξία (+/- 30

ν
) (European Commission, 2000). 

Η βνξηλή φςε ελφο θηηξίνπ, ε νπνία δελ έρεη θαιφ ειηαζκφ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ρξήζεηο φπσο θιηκαθνζηάζηα θαη βνεζεηηθνί ρψξνη ή γεληθφηεξα γηα ρψξνπο φπνπ πξέπεη λα 

απνθεπρζεί ε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

 

Δηθόλα 2.6.: Παξαδείγκαηα δηάηαμεο θηηξίσλ γηα βέιηηζην ειηαζκό. 

Πεγή: Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1996 

Δπηπιένλ, ε ρσξνζέηεζε ησλ ςειφηεξσλ θηηξηαθψλ φγθσλ ζηε βφξεηα πιεπξά κηαο νδνχ θαη 

ησλ ρακειφηεξσλ ζηε λφηηα, είλαη άιιε κηα ιχζε πνπ απαιείθεη ηνπο αιιεινζθηαζκνχο θαη 

εμαζθαιίδεη πεξηζζφηεξν ειηαζκφ. 

Μία άιιε ζηξαηεγηθή γηα απξφζθνπην ειηαζκφ ησλ θηηξίσλ είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

ιεγφκελνπ «ειηαθνχ πεξηβιήκαηνο» (solar envelope), πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ R. Knowles θαη 

ζπλδέεηαη κε ηνλ πνιενδνκηθφ ζρεδηαζκφ. χκθσλα κ απηή, ην ειηαθφ πεξίβιεκα απνηειεί ην ηδεαηφ 

ζηεξεφ κέζα ζην νπνίν πξέπεη λα αλαπηπρζεί ν θηηξηαθφο φγθνο έηζη ψζηε λα κε δεκηνπξγεί ζθίαζε 

ζηα φκνξα θηίξηα. Έηζη, ε πξνζέγγηζε απηή, ιακβάλεη ππφςε ηνπο ηζρχνληεο νηθνδνκηθνχο 

θαλνληζκνχο, κεηξήζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ αιιά θαη φινπο ηνπο απαξαίηεηνπο πεξηνξηζκνχο. Σν 

«ειηαθφ πεξίβιεκα» θαζνξίδεηαη θαη γηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, ζπλήζσο ζηα κέζα 

Γεθεκβξίνπ, φπνπ παξαηεξείηαη ε κηθξφηεξε γσλία χςνπο ηνπ ήιηνπ θαη ζπλεπψο νη ζεκαληηθφηεξεο 

ζθηάζεηο (Knowles, 1999, Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1995). 
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2. Γεσκεηξία ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ θαη ηνπνγξαθία 

Σν πιάηνο ελφο δξφκνπ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αιιά θαη ε απφζηαζε θαη ηα χςε ησλ θηηξίσλ, 

κπνξνχλ λα παίμνπλ έλα ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ αχμεζε ησλ ειηαθψλ πξνζφδσλ κηαο πεξηνρήο. Όζν πην 

ςειφ είλαη ην απέλαληη θηίξην, ηφζν κεγαιχηεξν πιάηνο πξέπεη λα έρεη ν δξφκνο, γηα λα εμαζθαιίδεηαη 

απξφζθνπηνο ειηαζκφο, θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, ζην θηίξην. Πην ζπγθεθξηκέλα ζε έδαθνο ρσξίο 

θιίζε, ε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ην πιάηνο ελφο δξφκνπ κε ην χςνο ηνπ απέλαληη θηηξίνπ είλαη π/π (δει. 

χςνο απέλαληη θηηξίνπ/πιάηνο δξφκνπ). Διέγρεη ηελ πξφζβαζε ζηνλ ειηαθφ πφξν θαη θαζνξίδεηαη απφ 

ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πφιεο πνπ εμεηάδεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Αζήλα κε γεσγξαθηθφ πιάηνο 

37
ν 
58’ θαη θξηηήξην ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην, ν ιφγνο ζα πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξνο απφ 0,55, δειαδή 

π/π<0,55, γηα λα ππάξρεη απξφζθνπηνο ειηαζκφο (Αζαλαζίνπ, 2007, Γηάλλαο, 2002). 

 

Δηθόλα 2.7.: Ηιηαθή πξόζβαζε θαη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ, 

Πεγή: Δπξσπατθή Δπηηξνπή, 1996 

Γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ παξαπάλσ, κπνξεί λα αλαθεξζεί σο παξάδεηγκα: «ε γεσγξαθηθφ 

πιάηνο 40Β θαη αζηηθφ ηζηφ κε ελ ζεηξά θηίξηα, γηα ηε δηαζθάιηζε ηνπ ειηαζκνχ κηαο νιφθιεξεο 

λφηηαο πξφζνςεο ην κεζεκέξη ζηα κέζα ηνπ Γεθεκβξίνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηείηαη ε ζρέζε π/π<0,5. Αλ 

ην απέλαληη θηίξην έρεη χςνο 15 κέηξσλ, ηφηε ην πιάηνο ηνπ δξφκνπ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 30 

κέηξα. Μ’ απηή ηε ζρέζε, ην Μάξηην πνπ ε γσλία χςνπο ηνπ ήιηνπ θζάλεη ηηο 50
ν
 θαηά ην κεζεκέξη, 

ζα ειηάδεηαη θαη ην 60% ηεο επηθάλεηαο ην εδάθνπο αλάκεζα ζηα θηίξηα. Αλ αληίζεηα ην πιάηνο ηνπ 



40 
 

δξφκνπ ήηαλ κφλν 15 κέηξα (δειαδή π/π=1,0) θαη ε γσλία ζ=45
ν
, ηφηε δελ ζα έθηαλε ν ήιηνο ζην 

ηζφγεην ηεο λφηηαο φςεο πξηλ απφ ηηο αξρέο Μαξηίνπ, θαη ην Γεθέκβξην ε λφηηα φςε ζα ειηαδφηαλ απφ 

ηα 7,5 κέηξα θαη πάλσ, δειαδή απφ ηα κέζα ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ». 

 

 

Δηθόλα 2.8.: Λόγνο π/π. 

Πεγή: Γηάλλαο, 2002 

Δμαηξεηηθά κείδνλνο ζεκαζίαο απνηειεί, φκσο, ην γεγνλφο φηη απηφο ν δείθηεο δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηνρέο κε δηαθνξεηηθφ γεσγξαθηθφ πιάηνο, κε ηα ίδηα θξηηήξηα. Έηζη, ζε 

πςειφηεξα γεσγξαθηθά πιάηε απφ απηφ ηεο Αζήλαο (π.ρ. κηα πφιε ζηε νπεδία ή ηελ Αγγιία), ν 

πξνζδηνξηζκφο ηνπ ιφγνπ π/π κε βάζε ηε γσλία χςνπο ηνπ ήιηνπ θαηά ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε έλα εμαηξεηηθφ αξαηνδνκεκέλν ηζηφ. Χο απνηέιεζκα ελδέρεηαη λα πξνθιεζεί ε 

θαηαθφξπθε αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηεο πφιεο ιφγσ ησλ κεγάισλ απνζηάζεσλ θαη 

ζπλεπψο ησλ απμεκέλσλ κεηαθηλήζεσλ Ι.Υ. αιιά θαη εθηίζνληαο ηελ πφιε ζηνπο ηζρπξνχο 

ρεηκεξηλνχο αλέκνπο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ην θξηηήξην ειηαζκνχ ζα πξέπεη λα πξνζδηνξηζηεί απφ 

άιιε θξίζηκε εκεξνκελία ή λα ηεζεί ζε άιιε βάζε (Γηάλλαο, 2001). 

 

 

Δηθόλα 2.9.: Τηκέο ηνπ ιόγνπ π/π ζηα κέζα Γεθεκβξίνπ γηα δηαθνξεηηθά γεσγξαθηθά Πιάηε. 

Πεγή: Γηάλλαο, 2001 
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Αληίζεηα, ζε έδαθνο κε θιίζε, δηαπηζηψλεηαη ε αληίζηξνθε ζρέζε πνπ ζπλδέεη ηελ θιίζε ηνπ 

εδάθνπο κε ηελ απφζηαζε π. Γειαδή ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο νηθηζκφο είλαη ρσξνζεηεκέλνο ζηηο 

πιαγηέο ελφο ιφθνπ ή ελφο βνπλνχ, ζηε βνξηλή πιεπξά ηνπ νηθηζκνχ κπνξεί λα παξαηεξεζεί 

πξφβιεκα ειηαζκνχ αθνχ ε ζθίαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ θάπνηα θηίξηα έρεη κεγάιε έθηαζε 

απνηειψληαο έηζη εκπφδην γηα ηνλ απξφζθνπην ειηαζκφ άιισλ θηηξίσλ. ηε λφηηα θιίζε ηνπ ιφθνπ 

παξαηεξείηαη πεξηνξηζκέλε ζθίαζε. Λχζεηο γηα απηφ ην δήηεκα, κε ζηφρν ην βέιηηζην ειηαζκφ, είλαη 

ρσξνζέηεζε θηηξηαθψλ φγθσλ ζε ζρήκα ζθαθηέξαο ζηε βνξηλή πιεπξά θαη πην ππθλή δφκεζε ζε ζεηξά 

ζην λφηην κέξνο (Υξπζνκαιιίδνπ, Θενδνζίνπ, & Σζηθαινπδάθε, 2002). 

 

Δηθόλα 2.10.: Ηιηαζκόο θηηξίσλ ζηηο πιαγηέο ελόο ιόθνπ 

Πεγή: Φξπζνκαιιίδνπ, Θενδνζίνπ & Τζηθαινπδάθε, 2002 

Σέινο, ζηα βφξεηα γεσγξαθηθά πιάηε, ε κνξθή ηνπ εδάθνπο έρεη έλα ηδηαίηεξα ηζρπξφ 

αληίθηππν ζηελ έληαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Απηή ε επηξξνή επηηείλεηαη απφ ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ πιαγηψλ. Έηζη, νη πην δεζηέο πεξηνρέο είλαη νη πιαγηέο πνπ βιέπνπλ ζηα λφηηα 

θαη λνηηνδπηηθά. Απηέο πνπ αθνινπζνχλ είλαη λνηηναλαηνιηθέο θαη δπηηθέο, ελψ νη βνξεηνδπηηθέο 

πιαγηέο ηείλνπλ λα είλαη πην θξχεο πεξηνρέο απφ ηνλ κέζν φξν. Οη βφξεηεο, βνξεηναλαηνιηθέο θαη 

αλαηνιηθέο πιαγηέο είλαη νη πην θξχεο απφ φιεο (Beer & Higgins,2000). 

 

Δηθόλα 2.11.: Φσξνζέηεζε Κηηξίσλ ζε ζρήκα ζθαθηέξαο 

Πεγή: Πνιπρξνλόπνπινο, 1999 
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Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζην κεζνγεηαθφ θιίκα, ε ειηνπξνζηαζία ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ απνηειεί έλα 

θπξίαξρν ζηφρν θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν (αιιά θαη γηα αξθεηνχο κήλεο ηνπ ρξφλνπ), φπνπ 

παξαηεξνχληαη κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο εληφο ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ. Η ειηνπξνζηαζία κπνξεί λα 

επηηεπρζεί ζε γεληθέο γξακκέο απφ: ρξήζε δηάθνξσλ πνιενδνκηθώλ ζηνηρείσλ, ρξήζε ζπζηεκάησλ 

ζθίαζεο (π.ρ. πέξγθνιεο, ζηέγαζηξα) θαη ρξήζε θαηάιιειεο βιάζηεζεο εληφο ηνπ νηθηζκνχ αιιά θαη 

ζηα θηίξηα (ΚΑΠΔ,2004).  

ε πξψηε θάζε, ε ειηνπξνζηαζία θαζνξίδεηαη, φπσο θαη ν ειηαζκφο άιισζηε, απφ ηηο 

πξναλαθεξζείζεο πνιενδνκηθέο παξακέηξνπο (ζχζηεκα δφκεζεο, ππθλφηεηα, γεσκεηξηθή κνξθή ηεο 

πφιεο, πξνζαλαηνιηζκφο ζηνηρείσλ, θηηξηνινγηθέο θαη θηηξηνδνκηθέο παξάκεηξνη) θαη ηα ζηνηρεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα ίδηα κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Έηζη, νη 

ζρεδηαζκέλνη αιιεινζθηαζκνί επηθαλεηψλ παίδνπλ έλα ηδηαίηεξν ξφιν, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα 

ππαίζξηνπο ρψξνπο, φπσο ε ζθίαζε κηαο πιαηείαο απφ ηα παξφδηα θηίξηα. Δπηιέγεηαη ν βνξηλφο 

πξνζαλαηνιηζκφο γηα ρψξνπο ησλ θηηξίσλ πνπ επηδηψθεηαη ε απνθπγή ηεο πξφζβαζεο ηνπ ήιηνπ, ελψ 

πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη νη αλαηνιηθνί θαη ηδηαίηεξα νη δπηηθνί πξνζαλαηνιηζκνί ησλ θηηξίσλ, πνπ 

είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλνη, κεγάια δηαζηήκαηα ησλ εκεξψλ ηεο ζεξηλήο πεξηφδνπ. 

ρεηηθά κε ηελ ππθλφηεηα ηεο πφιεο, πξνηηκάηαη ε πξνγξακκαηηζκέλε ππθλή θαη ζπκπαγήο 

δφκεζε, ε νπνία αθήλεη εθηεζεηκέλεο ιηγφηεξεο επηθάλεηεο, ζε ζρέζε κε ηηο κηθξφηεξεο ππθλφηεηεο ζε 

πεξηνρέο πξναζηίσλ. Έηζη, ζπλεπάγεηαη ε επηβάξπλζε ησλ θηηξίσλ κε κηθξφηεξα ζεξκηθά θνξηία 

(Γηάλλαο, 2001). 

Δπηπξφζζεηα, ε ρξήζε ηερλεηψλ ζθηάζηξσλ (π.ρ. ηέληεο, πέξγθνιεο θηι.) κπνξεί λα πεξηνξίζεη 

ηελ αλεπηζχκεηε αθηηλνβνιία ζε θηίξηα αιιά θαη ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο θαζψο θαη λα ζπληειέζεη ζηε 

ζθίαζε ησλ δξφκσλ. Η ηειεπηαία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηνπνζέηεζε θαηάιιεισλ ζθίαζηξσλ ζηα 

πςειφηεξα ηκήκαηα ησλ θηηξίσλ θαη ζηηο δχν πιεπξέο ηνπ δξφκνπ. Απηφ βέβαηα κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθφ αληίθηππν ζηνλ απξφζθνπην αεξηζκφ ηνπ δξφκνπ θαη ηελ απνζπκθφξεζε απφ ηελ πςειή 

ζεξκφηεηα θαη θαη’ επέθηαζε ζεξκνθξαζία. Η ρξήζε νξηδφληησλ ζθηάζηξσλ παξέρνπλ ζθηά ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο θαη είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζηε ζθίαζε κνλνπαηηψλ θαη ρψξσλ κε 

επηκήθε δηάηαμε (π.ρ. πεδφδξνκνη), ππνινγίδνληαο φκσο ηνλ παξάιιειν αεξηζκφ πνπ πξέπεη λα 

ππάξρεη, έηζη ψζηε λα κελ εγθισβίδεηαη ν ζεξκφο αέξαο. 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε ηεο βιάζηεζεο εληφο ηνπ νηθηζκνχ κπνξεί λα απνηειέζεη κία ζεκαληηθή 

ιχζε πνπ ζπλεηζθέξεη ζηνλ ζθηαζκφ επηθαλεηψλ αιιά θαη βνεζάεη ζηε ξχζκηζε ελφο θαιχηεξνπ 

κηθξνθιίκαηνο. Έηζη, ηα δέληξα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ειηνπξνζηαζία ζε δηάθνξα ηκήκαηα ηεο 

πφιεο (θηίξηα, δξφκνπο θαη ππαίζξηνπο ρψξνπο) αιιά θαη κέζσ αλαξξηρφκελσλ θπηψλ θαη θπηεκέλσλ 

δσκάησλ επηθέξνπλ ζθίαζε ζηηο δηάθνξεο επηθάλεηεο ησλ θηηξίσλ θαη νθέιε, κεηψλνληαο ηελ 
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απνξξφθεζε αθηηλνβνιίαο, ξπζκίδνληαο ηε ζεξκνθξαζία θαη απμάλνληαο ηηο επηθάλεηεο ηνπ αζηηθνχ 

πξαζίλνπ (ΓΙΠΔ/ΤΠΔΥΧΓΔ, 2000, ΚΑΠΔ, 2004). 

ηα εχθξαηα θιίκαηα, κάιηζηα, πξέπεη λα γίλνληαη θπηεχζεηο θπιινβφισλ δέληξσλ ζην δπηηθφ 

κέξνο ησλ θηηξίσλ (γηα λα απνθεπρζεί ν δπηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο) αιιά θαη πξέπεη λα απνθεπρζνχλ 

θπηεχζεηο αεηζαιψλ ζηε κεζεκβξία. 

Σέινο, θχξην ξφιν παίδνπλ ηα πιηθά δφκεζεο θαη ηα ρξψκαηα ησλ επηθαλεηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη 

ιφγσ ηεο αλαθιαζηηθφηεηαο, ηεο απνξξνθεηηθφηεηαο θαη δηαπεξαηφηεηαο ησλ πιηθψλ, πνπ κε ηε 

ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηηο ζεξκνθξαζίεο ησλ επηθαλεηψλ, επηθέξνληαο άλνδν θαη ζηελ εμσηεξηθή 

αιιά θαη εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία (Raydan & Steemers, 2006). 
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2.3.4. Αζηηθή Μνξθνινγία θαη βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο 

2.3.4.1. Ζιηαθή αθηηλνβνιία 

Γηα ηνλ ειηαζκφ (επηιεθηηθή έθζεζε ρψξσλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία) ή ζθίαζε ελφο αζηηθνχ 

ρψξνπ, βαζηθφ παξάγνληα απνηειεί ην γεσγξαθηθφ κήθνο θαη πιάηνο ηνπ. Π.ρ. γηα κηα πφιε ηεο 

νπεδίαο, ζα επηιεγεί κηα ζηξαηεγηθή ζρεδηαζκνχ έηζη ψζηε λα ππάξρεη κέγηζην πνζνζηφ ειηαζκνχ 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. ηνλ αληίπνδα, γηα κηα πφιε ηεο Διιάδαο, ζα επηιεγεί κέγηζην 

πνζνζηφ ειηαζκνχ ην ρεηκψλα θαη ειάρηζην ην θαινθαίξη. Αθνχ πξνζδηνξηζηεί ε ζέζε (πφιε), 

εμεηάδεηαη ε ειηαθή γεσκεηξία ηεο πεξηνρήο. Έηζη, πξνζδηνξίδεηαη ε αθξηβήο θίλεζε ηνπ ειίνπ ζηνλ 

νπξάλην ζφιν γηα φιεο ηηο κέξεο ηνπ έηνπο. Δπνκέλσο, ν ρψξνο κπνξεί λα ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα 

δέρεηαη ηα θαηάιιεια πνζνζηά ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα θάζε επνρή ηνπ έηνπο. Οη ξπζκηζηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ ειηαζκνχ είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ην πιάηνο ησλ δξφκσλ, ην χςνο θαη ε κνξθή 

ησλ νηθνδνκηθψλ φγθσλ θαη ε ππθλφηεηα δφκεζεο. Πιένλ, ε εθηίκεζε θαη αμηνιφγεζε ησλ ζπλζεθψλ 

αθηηλνβνιίαο ελφο αζηηθνχ ρψξνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ κε κεγάιε αθξίβεηα, ιφγσ ηεο δεκηνπξγίαο 

ηξηζδηάζηαηνπ ςεθηαθνχ κνληέινπ ηνπ ρψξνπ, ηεο χπαξμεο ςεθηαθψλ αξρείσλ κε θιηκαηνινγηθά 

δεδνκέλα θαη ηεο πξνζνκνίσζεο ηεο θίλεζεο ηνπ ειίνπ κε ηε ρξήζε ππνινγηζηηθψλ πξνγξακκάησλ. 

 

2.3.4.2. θίαζε 

Ο έιεγρνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε έλαλ αζηηθφ ρψξν είλαη κηα απφ ηηο θξηζηκφηεξεο 

παξακέηξνπο ξχζκηζεο ησλ κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ θαη αθνξά, θαηά θχξην ιφγν, ζηελ 

εμαζθάιηζε ηεο απαηηνχκελεο ζθίαζεο, ηδηαίηεξα ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, ζπλδπαδφκελε κε ηελ 

εμαζθάιηζε ειηαζκνχ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Ο έιεγρνο απηφο έρεη σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο (θαη νπηηθήο) άλεζεο ζηνλ αζηηθφ ρψξν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, αιιά θαη 

ηελ εμαζθάιηζε βειηησκέλσλ ζπλζεθψλ ζηνλ πεξηβάιινληα αζηηθφ ηζηφ. 

ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, έλαο αλνηρηφο αζηηθφο ρψξνο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη 

ζθηαζκέλα θαη αζθίαζηα ηκήκαηα, ζρεδηαζκέλα αλάινγα κε ηε ρξήζε θαη ηελ επνρή. Π.ρ. έλα 

πέξαζκα, ζην νπνίν θπθινθνξνχλ πεδνί θαη πνδήιαηα ζα κπνξνχζε λα είλαη ζθηαζκέλν απφ 

θπιινβφια δέληξα ή θπηά (ηνπνζεηεκέλα ζε πέξγθνια) ην θαινθαίξη, ελψ ην ρεηκψλα ζα δέρεηαη ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, δηαζθαιίδνληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

άλεζεο, γίλεηαη επράξηζηε ε θίλεζε δηακέζνπ ηνπ ρψξνπ θαη ελζαξξχλεηαη ε κεησκέλε ρξήζε ΙΥ 

νρεκάησλ. 

Αληίζηνηρα, κηα πιαηεία κε θαζηζηηθά, κηα παηδηθή ραξά θ.ν.θ. πξέπεη λα παξέρεη ζεκαληηθή, 

αλ φρη θαζνιηθή, ζθίαζε ην θαινθαίξη, αιιά θαη ζθηαδφκελα θαη ειηαδφκελα ηκήκαηα γηα ηηο 

ππφινηπεο επνρέο.  
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Χο πξνο ηνλ ειηαζκφ ησλ παξαθείκελσλ θηεξίσλ, εμεηάδεηαη θαηά πφζνλ θαη πφηε νη φςεηο 

ησλ θηεξίσλ δέρνληαη ειηαθή αθηηλνβνιία θαη θαηά πφζνλ ε παξέκβαζε ζηνλ αζηηθφ ρψξν ζα 

επεξεάζεη ηνλ ειηαζκφ απηφ. Δπί πιένλ, κηα παξέκβαζε πνπ επεξεάδεη ηε ζεξκνθξαζία ζηνλ αζηηθφ 

ρψξν, ζα έρεη επίδξαζε ζηα παξαθείκελα θηήξηα, γεγνλφο πνπ έρεη ηδηαίηεξα ζεηηθή επίδξαζε ζηε 

κείσζε ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ θαη ζηε ιεηηνπξγία ησλ θιηκαηηζηηθψλ ζπζηεκάησλ. 

 

2.3.4.3. Πξνζηαζία από ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία  

Ο ζθηαζκφο ηφζν ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ φζν θαη ησλ θηηξίσλ κε ηε θχηεπζε είλαη πνιχ 

απνηειεζκαηηθφο. Αθφκε θαη δέληξα ρσξίο θχιισκα, εκπνδίδνπλ θαηά 40-80% ηε δηείζδπζε ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Η επηινγή ηεο θχηεπζεο, κε πςειφ ή ρακειφ πξάζηλν, θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

επηζπκεηή ειηνπξνζηαζία ησλ θηηξίσλ θαη ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ.  

Σν είδνο ηνπ θπηνχ, θαη ηδηαίηεξα ην ζρήκα ηεο θφκεο (π.ρ. ζηξνγγπιφ, ππξακηδνεηδέο θνθ) 

ξπζκίδνπλ ην πνζνζηφ ηνπ ζθηαζκνχ. Σα θπιινβφια θπηά είλαη ηα πιένλ θαηάιιεια γηα ειηαζκφ ην 

ρεηκψλα θαη ζθηαζκφ ην θαινθαίξη. Γηα παξάδεηγκα, έλα κεγάιν θπιινβφιν δέληξν πνπ ζθηάδεη ην 

λφηην ηνίρν ηε ζεξηλή πεξίνδν ζπλεηζθέξεη ζην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ ην θαινθαίξη, ρσξίο λα 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ειηαζκφ ηνπ ην ρεηκψλα (Δηθφλα 1.8). Δπίζεο ηα ςειά δέληξα κε ςειή 

ππθλή θφκε (αεηζαιή ή θπιινβφια), θπηεκέλα θνληά ζηε λφηηα φςε πξνζηαηεχνπλ ην θηίξην απφ ην 

ζεξηλφ ήιην, ελψ δελ εκπνδίδνπλ ην ρακειφ ρεηκεξηλφ ήιην. πγρξφλσο δελ εκπνδίδνπλ ηνλ 

θαινθαηξηλφ αεξηζκφ. Αλ ηα δέληξα είλαη ρακειά (κε θψκε ζην χςνο ησλ λφηησλ αλνηγκάησλ) ζα 

πξέπεη νπσζδήπνηε λα είλαη θπιινβφια. 

ηελ αλαηνιηθή θαη δπηηθή φςε πξνηείλνληαη θπιινβφια ή αεηζαιή δέληξα κηθξνχ χςνπο θαη 

κηθξήο ππθλφηεηαο, θπηεκέλα θνληά ζην θηίξην. Φηιηξάξνπλ ηνλ ήιην ην ρεηκψλα θαη ζπγρξφλσο 

πξνζθέξνπλ νινθιεξσκέλε ειηνπξνζηαζία ην θαινθαίξη.  

Δπίζεο ε απφζηαζε ηεο θχηεπζεο απφ ην θηίξην είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο (Δηθφλα 1.9). Γηα 

ηε βέιηηζηε ηνπνζέηεζε ησλ δέληξσλ πξέπεη λα πξνεγείηαη κειέηε ειηαζκνχ-ζθηαζκνχ.  

Ο ζθηαζκφο ησλ ζπκπαγψλ ηκεκάησλ ηνπ θειχθνπο ησλ θηηξίσλ επηηπγράλεηαη επίζεο κε ηελ 

εθαξκνγή θπηεκέλσλ δσκάησλ θαη ηε ρξεζηκνπνίεζε αλαξξηρψκελσλ θπηψλ ή κε πδξνπνληθνχο 

θπηεκέλνπο ηνίρνπο (θαηαθφξπθνη θήπνη). Δπηπιένλ, νξηδφληηεο πξνεμνρέο γηα ηε ζθίαζε λφηησλ 

αλνηγκάησλ κπνξεί λα θαιπθζνχλ κε θπηά, απνηξέπνληαο έηζη ηελ απνζήθεπζε ζεξκφηεηαο ζηα 

δνκηθά πιηθά ηεο πξνεμνρήο. 
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2.3.4.4. Ζιηαζκόο – Ζιηνπξνζηαζία 

 

Ο ειηαζκφο θαη αληίζηνηρα ε ειηνπξνζηαζία απνηεινχλ δχν απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο 

ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ε ρψξεο φπσο ε Διιάδα, αιιά θαη γεληθφηεξα ζε ρψξεο κε εχθξαην, 

κεζνγεηαθφ θιίκα επηδηψθεηαη απφ ην ζρεδηαζκφ, ειηαζκφο ησλ θηηξίσλ θαη ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ 

θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, θαη θαηάιιειε ειηνπξνζηαζία ηνπο ππφινηπνπο κήλεο ηνπ ρξφλνπ. 

Αληίζεηα, ζε ρψξεο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, γηα παξάδεηγκα, πνπ ην θιίκα είλαη ςπρξφ, επηδηψθεηαη 

ειηαζκφο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. 

Ηιηαζκφο είλαη ε εθνχζηα, επηιεθηηθή έθζεζε ρψξσλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Ηιηνπξνζηαζία ή ζθηαζκφο, αληίζεηα, είλαη ε ζέιεζε γηα πξνζηαζία θαη απνθπγή απφ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία. Καη ηα δχν θαηλφκελα είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ειέγρνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη 

βαζηθέο παξάκεηξνη ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο. 

Δίλαη ζαθέο φηη ε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ε θξίζηκε παξάκεηξνο πνπ επεξεάδεη ηφζν ηνλ 

ειηαζκφ φζν θαη ηελ ειηνπξνζηαζία. Οη παξάγνληεο, ινηπφλ, πνπ επεξεάδνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

είλαη ε ζνιφηεηα ηεο αηκφζθαηξαο, ε ηνπνγξαθία ηνπ εδάθνπο θαη δηάθνξεο πνιενδνκηθέο 

παξάκεηξνη. 

 

Ζ ηνπνγξαθία ηνπ εδάθνπο ζρεηίδεηαη κε: 

 Σηο θπζηθέο θιίζεηο 

 Σν πδαηηθφ δπλακηθφ 

 Σα ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ, φπνπ εμέρνπζα ζέζε θαηέρεη ε βιάζηεζε 

 Σα θπζηθά εκπφδηα 

 Σα γεσινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο 

 

Οη πνιενδνκηθέο παξάκεηξνη αθνξνύλ: 

 Σνλ πξνζαλαηνιηζκφ επηθαλεηψλ, φπσο νη δξφκνη, ηα θηίξηα θαη νη ειεχζεξνη ρψξνη 

 Σελ ππθλφηεηα θαη ην ζχζηεκα δφκεζεο ηεο εμεηαδφκελεο πεξηνρήο 

 Σε γεσγξαθηθή κνξθή ηνπ πνιενδνκηθνχ ηζηνχ 

 Κηηξηνινγηθέο θαη θηηξηνδνκηθέο παξακέηξνπο 

 Σε γεσκεηξηθή κνξθή ηνπ χςνπο θηηξίσλ πξνο ην πιάηνο ησλ δξφκσλ (π/π) 

 

Η δηαδηθαζία γηα επηηπρή ειηαζκφ δελ είλαη εχθνιε, δηφηη ε δφκεζε ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ είλαη 

δεδνκέλε, ηα θηίξηα, νη δξφκνη, ε ηνπνγξαθία. ε φ, ηη αθνξά, σζηφζν, ην βέιηηζην ειηαζκφ, απηφο 
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επηηπγράλεηαη γηα θαηεχζπλζε νδηθψλ αμφλσλ Αλαηνιή – Γχζε θαη πξνζαλαηνιηζκφ θηηξίσλ πξνο ην 

Νφην. Ο ειηαζκφο ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ εμαξηάηαη απφ ηα κνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πφιεο, 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ δξφκσλ, ηε δηαηνκή ησλ δξφκσλ θαη ην χςνο ησλ θηηξίσλ. 

Η ειηνπξνζηαζία επηηπγράλεηαη κε θπζηθά θαη ηερλεηά κέζα. ηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο 

εζηηάδεηαη ζε ρψξνπο εθηεηακέλεο ρξήζεο, φπσο είλαη νη ρψξνη ζηάζεο, αλάπαπζεο, εξεκίαο θαη 

πξέπεη λα επηιέγεηαη έλαο θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο ζθηαζκέλσλ θαη αζθίαζησλ ηκεκάησλ, αλαιφγσο 

ηεο ρξήζεο θαη ηεο επνρήο. Η επηηπρεκέλε ειηνπξνζηαζία ρξεζηκνπνηεί πνιενδνκηθά ζηνηρεία, φπσο 

είλαη ην ζχζηεκα δφκεζεο θαη ε γεσκεηξηθή κνξθή ηεο πφιεο, θαη αμηνπνηεί ηνπο ππάξρνληεο 

θηηξηαθνχο φγθνπο πνπ βξίζθνληαη πεξηκεηξηθά ηνπ εμεηαδφκελνπ ρψξνπ, γηα λα σθειεζεί απφ 

θαηλφκελα αιιεινζθηαζκνχ. Οη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ην ζεξηλφ ζθηαζκφ ησλ ππαίζξησλ 

ρψξσλ είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε γεσκεηξία ηνπο, δειαδή ε αλαινγία χςνπο ησλ θηεξίσλ πξνο 

ηηο δηαζηάζεηο ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ. Όηαλ νη ππαίζξηνη ρψξνη είλαη κεγάινη, ν ζθηαζκφο ηνπο απφ ηα 

θηήξηα είλαη πεξηκεηξηθφο θαη αλαινγηθά πεξηνξηζκέλνο, ελψ φηαλ έρνπλ κηθξή έθηαζε, ν ζθηαζκφο 

ηνπο απφ ηα θηήξηα είλαη αλαινγηθά εθηεηακέλνο. Σν ρεηκψλα φηαλ ε λφηηα πιεπξά ησλ ππαίζξησλ 

ρψξσλ είλαη αλνηρηή, ν ζθηαζκφο ηνπο είλαη ειάρηζηνο. Σν θαινθαίξη ζθηάδεηαη ην πξσί ε αλαηνιηθή 

θαη ην απφγεπκα ε δπηηθή ηνπο δψλε γηα ιίγεο φκσο ψξεο. Σηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο ν ρψξνο 

ηνπο είλαη εθηεζεηκέλνο ζε έληνλε, ζρεδφλ θαηαθφξπθε ειηαθή αθηηλνβνιία. πλεπψο ν ζθηαζκφο 

ηνπο είλαη εθηθηφο κφλν κε νξηδφληηα ειηνπξνζηαηεπηηθά ζηνηρεία. 

Όηαλ είλαη αλνηρηή ε αλαηνιηθή ή ε δπηηθή πιεπξά ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ απαηηείηαη ην 

θαινθαίξη πξσηλφο ή αληίζηνηρα απνγεπκαηηλφο ζθηαζκφο, ν νπνίνο κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε 

θαηαθφξπθα ειηνπξνζηαηεπηηθά ζηνηρεία. 

ηνηρεία πνπ δεκηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθφ ζεξηλφ ζθηαζκφ θαη βειηηψλνπλ ην κηθξνθιίκα 

είλαη: 

 

 Ζ βιάζηεζε. 

Ο πην ζεκαληηθφο, παξάγνληαο γηα ηελ ειηνπξνζηαζία είλαη ε βιάζηεζε. Σν θχιισκα ησλ 

δέληξσλ απνξξνθά ην 40%-80% ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Η έθηαζε θαη ην χςνο ησλ δέληξσλ 

κπνξεί λα ξπζκίζεη ηα πνζνζηά ζθηαζκνχ, ελψ αθφκα θαη ζε θάζεηεο επηθάλεηεο, φπσο νη ηνηρνπνηίεο 

πξνζθέξεη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο. Η επηινγή ηνπ είδνπο ηνπ θπηνχ, ζε πεξίπησζε πνπ πξφθεηηαη γηα 

θχηεπζε, αθφκα θαη ην ζρήκα ηνπ θπιιψκαηνο, κπνξεί λα πξνζθέξεη δηαθνξεηηθέο σθέιεηεο θαηά 

πεξίζηαζε. Γέληξα κε επξχ θχιισκα θαη ζθαηξηθφ ζρήκα ζθηάδνπλ κεγαιχηεξεο επηθάλεηεο απ’ φηη 

απηά, πνπ έρνπλ θαηαθφξπθν, θσληθφ ζρήκα. Αθφκε, ηα αεηζαιή δέληξα πξνζθέξνπλ ζθηά φιν ην 
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ρξφλν, ελψ ηα θπιινβφια ζθηάδνπλ θπξίσο ην θαινθαίξη, ηελ επνρή δειαδή πνπ ν ζθηαζκφο είλαη 

απαξαίηεηνο. Σα θπιινβφια δέλδξα δηεπξχλνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο δηεπνρηθήο ρξήζεο ησλ ρψξσλ.  

  

Δηθόλα 2.12.: Σθηαζκόο δέληξνπ κε θσληθό ζρήκα  Δηθόλα 2.13.: Σθηαζκόο δέληξνπ κε ζθαηξηθό ζρήκα 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία   Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ξίρλνπλ ηα θπιιψκαηά ηνπο. Ο ζθηαζκφο ησλ γπκλψλ θιαδηψλ 

εμαθνινπζεί λα ζθηάδεη, αιιά κφλν ζε κηθξφ πνζνζηφ. Η επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ είδνπο δέληξσλ 

θάζε θνξά είλαη ζεκαληηθή, δηφηη ην πνζνζηφ ζθηαζκνχ ησλ θιαδηψλ ηνπο κπνξεί λα πνηθίιεη απφ 20 

% έσο 85 %. 

 Φπηηθέο θαη ηερλεηέο νξηδόληηεο ή θαηαθόξπθεο θαηαζθεπέο (πέξγνιεο), κε δπλαηφηεηα 

ζχκπηπμεο ή αλαδίπισζεο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, ψζηε λα κελ εκπνδίδνπλ ηνλ ήιην. Οη 

πέξγνιεο είλαη θαηαζθεπέο πνπ πξνζθέξνπλ ηελ ππνδνκή γηα ηελ αλαξξίρεζε ηεο βιάζηεζεο. Οη 

θπηεκέλεο πέξγνιεο ζθηάδνπλ θαη δηακνξθψλνπλ ειθπζηηθνχο θαη ζεξκηθά άλεηνπο ππαίζξηνπο 

ρψξνπο, δηαδξφκνπο θαη θαζηζηηθά. Αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηεο επνρηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ ρψξσλ, 

κπνξνχλ λα θαιχπηνληαη είηε απφ θπιινβφια είηε απφ αεηζαιή αλαξξηρψκελα θπηά. 

 

 

Δηθόλα 2.14.: Πέξγνια – Δζληθόο Κήπνο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 
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 Φπζηθέο θαηαζθεπέο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαπηπρζεί έλα ξεχκα πεηξακαηηζκνχ κε κεγάιεο θιίκαθαο θπηηθέο 

θαηαζθεπέο. Φπηηθά είδε, επηιεγκέλα θαηάιιεια, θαιιηεξγνχληαη θαη θαηεπζχλνληαη ηερλεηά, κε 

ηξφπν ψζηε λα δηακνξθψλνπλ θπηηθά θειχθε κε κνξθέο πνπ ππαθνχνπλ ζε πνηθίιεο ιεηηνπξγηθέο θαη 

ζρεδηαζηηθέο ζηνρεχζεηο 

 Σερλεηά ζπζηήκαηα ζθηαζκνύ. 

Ο ζθηαζκφο ζε ππαίζξηνπο ρψξνπο επηηπγράλεηαη, εθηφο απφ ηελ θπηηθή πξνζηαζία, θαη κε 

δηάθνξεο άιιεο θαηαζθεπέο, ειαθξέο, ζπκπαγείο ή δηάηξεηεο, φπσο ζηέγαζηξα, ηέληεο, νκπξέιεο, 

θαιακσηέο θ.α. Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ ηερλεηψλ ζπζηεκάησλ ζθηαζκνχ είλαη θαιφ λα επηιέγνληαη 

θαη κε ην θξηηήξην ηηο ζεξκνθπζηθέο ηνπο ηδηφηεηεο, ψζηε λα κελ ζεξκνζπζζσξεχνπλ θαη λα κελ 

εθπέκπνπλ ζεξκηθή αθηηλνβνιία πξνο ην ρψξν πνπ ζθηάδνπλ. Η πθή, ην ρξψκα θαη ε ίδηα ε θαηαζθεπή 

κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζην κηθξνθιίκα θαη ζηε ζεξκηθή θαη νπηηθή άλεζε. 

Πξνηηκφηεξα είλαη ηα ζεξκηθά νπδέηεξα πιηθά, φπσο ην μχιν, ηα θαιάκηα, ην χθαζκα θ.α.. Σα 

ζπκπαγή ζπζηήκαηα ζθηαζκνχ ζθηάδνπλ θαιά ηνπο ρψξνπο, φκσο εκπνδίδνπλ ηελ θαηαθφξπθε 

θίλεζε ηνπ αέξα, δειαδή ηελ απαγσγή ηνπ ζεξκνχ αέξα, πνπ ζπγθεληξψλεηαη ζηελ αλψηεξε δψλε ηνπ 

ρψξνπ πνπ ζθηάδνπλ. Η δηάζπαζε ησλ κεγάισλ ζπκπαγψλ ζθηάζηξσλ, ζε κηθξφηεξα ηκήκαηα κε 

ελδηάκεζνπο αξκνχο ή θελά, επλνεί ηνλ θαιφ αεξηζκφ θαη ηνλ δξνζηζκφ ησλ ζθηαζκέλσλ ρψξσλ. 
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2.4. ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ ΣΖΝ ΦΤΥΟΧΜΑΣΗΚΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

ΣΟΤ ΑΝΘΡΧΠΟΤ 

Ο θσηηζκφο είλαη πιένλ θάηη ην δεδνκέλν ζηε δσή µαο. Βξίζθεηαη µέζα ζηε θαζεκεξηλφηεηά 

µαο θαη θάλεη ηε δσή µαο πην άλεηε. Όηαλ ν ήιηνο αξρίζεη λα δχεη ν θπζηθφο θσηηζκφο µεηψλεηαη 

ζηαδηαθά θάλνληαο ηελ νπνηαδήπνηε εξγαζία µαο πην δχζθνιε. Όµσο αλάβνπκε ηνπο ιαµπηήξεο θαη 

ζπλερίδνπµε λα εξγαδφµαζηε. Παξάιιεια βξηζθφµαζηε ζε έλα ζθνηεηλφ πεξηβάιινλ θαη ιφγν ηεο µε 

ηθαλφηεηαο αλαγλψξηζεο ηνπ ρψξνπ αηζζαλφµαζηε αλαζθάιεηα θαη θφβν. Ο θφβνο απηφο 

εμαθαλίδεηαη µε ην πάηεµα ελφο θνπµπηνχ θαη ηελ ηαπηφρξνλε ιεηηνπξγία ησλ ιαµπηήξσλ πνπ 

θσηίδνπλ ην ρψξν απηφ. 

Όµσο ν ηερλεηφο θσηηζµφο δελ είλαη µφλν µία απιή αλαθάιπςε γηα ηελ άλεηε θαη εχθνιε δσή 

µαο αιιά επεξεάδεη ηε ζπλαηζζεµαηηθή, ςπρνινγηθή θαη ζσµαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπνπ. Απφ 

δηάθνξεο έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί αλά ηνλ θφζµν παξαηεξείηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ θσηηζµνχ απφ 

φιεο ηηο απφςεηο (είδε ιαµπηήξσλ θσηηζµνχ, είδε θσηηζµνχ, έµµεζνο, άµεζνο, ηνπηθφο, 

νµνηφµνξθνο, ζηάζµέο θσηηζµνχ, ιαµπξφηεηα, ζάµπσζε, ρξσµαηηθή απφδνζε, ζεξµνθξαζία 

ρξψµαηνο ιαµπηήξα) µε ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο, ηελ εξγαηηθφηεηα 

ηνπ, ηε θνηλσληθφηεηα ηνπ, ηε ζπµπεξηθνξά ηνπ, ηε θπζηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη γεληθφηεξα µε µηα 

απιή ιέμε ηε ςπρνζσµαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη ηα ρξψµαηα επεξεάδνπλ ηε δηάζεζε θαη ηα ζπλαηζζήµαηα ησλ 

αλζξψπσλ. Απηφ πνπ είλαη δχζθνιν λα αλαιπζεί θαη λα εξεπλεζεί είλαη ε ςπρνινγία ησλ αλζξψπσλ 

ζε ζρέζε µε ηα ρξψµαηα γηαηί ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήµαηα δελ είλαη πξνθαζνξηζµέλα θαη ζηαζεξά 

φπσο επίζεο θαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ θάζε αλζξψπνπ είλαη δηαθνξεηηθή. Ο θαζέλαο µεγαιψλεη µε 

δηαθνξεηηθέο εµπεηξίεο θαη θνπιηνχξα, ζπλδπάδνληαο µε ην δηθφ ηνπ µνλαδηθφ ηξφπν πξάγµαηα, 

γεγνλφηα θαη θαηαζηάζεηο δσήο δηαµνξθψλνπλ ην ραξαθηήξα ηνπ θαη αλάινγα θαη ηηο ρξσµαηηθέο ηνπ 

πξνηηµήζεηο θαη επηινγέο. Παξάιιεια παξαηεξνχληαη θαη θάπνηεο γεληθέο αληηδξάζεηο ησλ αλζξψπσλ 

ζρεηηθά µε ηα ρξψµαηα θαη ην θσηηζµφ. ∆ηαρσξίδνληαο ηηο απνρξψζεηο ηνπ θφθθηλνπ ζε ζεξµά 

ρξψµαηα θαη ηηο απνρξψζεηο ηνπ µπιε θαη πξάζηλνπ ζε ςπρξά ρξψµαηα ζρεηίδνπµε ην θάζµα 

ρξσµάησλ ζε δχν δηαζέζεηο. Σα δεζηά ρξψµαηα ραξαθηεξίδνληαη σο ελεξγά θαη ζπλαξπαζηηθά ελψ ηα 

ςπρξά ρξψµαηα ραξαθηεξίδνληαη σο παζεηηθά θαη ήξεµα. Αληίζηνηρα απηφ ηζρχεη θαη ζηα θσηεηλά µε 

ηα ζθνχξα ρξψµαηα. Έξεπλα ζηελ Ιαπσλία απφ ηνλ Choku Akashi απνδεηθλχεη φηη ην θφθθηλν ρξψµα 

πξνθαιεί αχμεζε ηεο ζσµαηηθήο έληαζεο θαη ζπλαηζζεµαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αλζξψπνπ, εξεζίδεη 

ην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεµα, πξνθαιεί ελεξγεηηθφηεηα πνπ µπνξεί λα ζρεηηζηεί µε επηζεηηθή 

ζπµπεξηθνξά θαη απμάλεη ηελ επηθνηλσλία µε ην πεξηβάιινλ. Σα ςπρξά ρξψµαηα είλαη θαηαπξαυληηθά 

πξνθαινχλ εθηφλσζε ηεο έληαζεο, εξεµία θαη εζσζηξεθή ζπµπεξηθνξά. Αμηνζεµείσηε είλαη ε 
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έξεπλα απφ ην Harry Wohlfarth θαη ηε Gatharine Sam ζην παλεπηζηήµην ηεο Alberta φπνπ ζε 

πεξηβάιινλ µε αλάπεξα παηδηά µε δηαηαξαγµέλε ζπµπεξηθνξά ειηθίαο 8-11 ρξνλψλ 

αληηθαηαζηάζεθαλ ηα ρξψµαηα πνξηνθαιί, άζπξν, µπεδ θαη θαθέ µε ηα θίηξηλν θαη µπιε ελψ νη 

ιαµπηήξεο θζνξηζµνχ αληηθαηαζηήζεθαλ απφ ιαµπηήξεο πνπ αθηηλνβνινχλ ζε φιε ηε πεξηνρή 

θάζµαηνο. Μεηά απφ ηελ αιιαγή ζηα ρξψµαηα θαη ην θσηηζµφ ε επηζεηηθή ζπµπεξηθνξά ησλ παηδηψλ 

µεηψζεθε ζεµαληηθά. Απηφ παξαηεξήζεθε θαη ζε ηπθιά παηδηά µε απνηέιεζµα λα νδεγεζνχλ ζην 

ζπµπέξαζµα φηη ηα νπηηθά λεχξα µεηαθέξνπλ πιεξνθνξίεο ζηνλ εγθέθαιν ζρεηηθά µε ην θσο 

αλεμαξηήησο αλ ηα νπηηθά λεχξα δπζιεηηνπξγνχλ ή φρη πξνθαιψληαο έηζη αιιαγέο ζηε ςπρνινγηθή 

θαη ζσµαηηθή µαο θαηάζηαζε. 

Δπηζηήµνλεο ζηελ πξψελ νβηεηηθή Έλσζε µειέηεζαλ ηηο επηδξάζεηο ηεο ππεξηψδνπο 

αθηηλνβνιίαο ζε παηδηά. Απφ ηα απνηειέζµαηα ζπµπέξαλαλ φηη ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία βνεζά ζην 

λα έρνπλ ηα παηδηά θαιχηεξε φξαζε, θαιχηεξε ζσµαηηθή θαηάζηαζε (θνπξάδνληαη ιηγφηεξν) θαη 

γξεγνξφηεξεο αληηδξάζεηο ζην θσο θαη ζηνλ ήρν. Δπίζεο µπνξεί ε ππεξηψδεο αθηηλνβνιία λα 

βνεζήζεη ην ζψµα ζηελ απνξξφθεζε αζβεζηίνπ ζηνλ νξγαληζµφ. Σν µεγάιν πξφβιεµα είλαη φηη 

εθηεηαµέλε έθζεζε ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία µπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ πξφσξε γήξαλζε ηνπ 

δέξµαηνο µέρξη θαη θαξθίλν ηνπ δέξµαηνο. 

Μηα απφ ηηο πξψηεο θαη αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο έξεπλαο γηα ην πσο επεξεάδεη ν θσηηζµφο ηελ 

απνδνηηθφηεηα ησλ εξγαδνµέλσλ απέδεημε φηη µε θάζε αιιαγή ζην θσηηζµφ ηνπ ρψξνπ νη εξγαδφµελνη 

απέδηδαλ θαιχηεξα γηαηί απιά γλψξηδαλ φηη παξαθνινπζνχληαλ. 

Γεληθά φµσο µεηά απφ ζρεηηθά αμηφπηζηεο έξεπλεο βξέζεθε φηη ζε ιαµπξφηεξν ρψξν εξγαζίαο 

νη εξγαδφµελνη γίλνληαλ απνδνηηθφηεξνη. Έηζη επηθξαηεί ε αληίιεςε φηη ζηνλ ρψξν εξγαζίαο πξέπεη ν 

θσηηζµφο λα είλαη ςειήο θσηεηλφηεηαο (ιαµπξφηεηαο). ∆ελ ηζρχεη φµσο ζε θάζε πεξίπησζε ρψξνπ 

εξγαζίαο, είδνο εξγαζίαο θαη αλζξψπνπ. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο φπνπ ν ρψξνο εξγαζίαο έρεη ιηγφηεξε 

θσηεηλφηεηα γηα ηε ζσζηή νπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εξγαδνµέλνπ έηζη ψζηε λα µελ πξνθαιείηαη θφπσζε 

ησλ µαηηψλ απφ ην θσηηζµφ ιφγσ ζάµπσζεο είηε αλία, εθλεπξηζµφο, πνλνθεθάινη, απιή θφπσζε, 

δπζθνξία ζπµπηψµαηα πνπ έδεημαλ έξεπλεο 

 Παξάιιεια απνδείθηεθε φηη ν ίδηνο θσηηζµφο ρψξνπ πνπ αξµφδεη ζε άηνµα ειηθίαο 25 

ρξνλψλ έρεη µεγάιν πνζφ ιαµπξφηεηαο γηα έλα άηνµν ειηθίαο 45 ρξνλψλ µε απνηέιεζµα γξήγνξε 

θφπσζε θαη ζάµπσζε. Έηζη γηα έλα ζσζηφ θσηηζµφ πξέπεη λα ππάξρεη ηφζε θσηεηλφηεηα ψζηε λα 

µελ θηάζεη ζην φξην ηεο ιαµπξφηεηαο πνπ πξνθαιεί ζάµπσζε ή νπνπδήπνηε άιινπ είδνπο θφπσζε. 

Παξάιιεια ην πξφβιεµα ηεο ζάµπσζεο εθηφο απφ ηε ιαµπξφηεηα εμαξηάηαη θαη απφ ηηο επηθάλεηεο 

ζην ρψξν θαζψο θαη απφ ηηο γσλίεο πνπ αθηηλνβνιείηαη ην νξαηφ θάζµα θσηφο. Μηα αθφµα 

αμηνζεµείσηε παξαηήξεζε είλαη ε ζεµαληηθή πξνηίµεζε ησλ αλζξψπσλ γηα ην θπζηθφ θσηηζµφ 
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(ειηαθφ θσο). 

Φπρνιφγνη ππνζηεξίδνπλ φηη µπνξεί ην θσο ηνπ ήιηνπ λα ζεσξείηαη απφ ηνλ άλζξσπν ν 

θαιχηεξνο θσηηζµφο φµσο δε ζεµαίλεη φηη θάλεη ην ρψξν εξγαζίαο πην επράξηζην. Έξεπλα απφ ην 

ςπρνιφγν Stephen Margulis έδεημε φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζµνχ αλαθνξηθά µε 

ην πφζν νη εξγαδφµελνη είλαη επραξηζηεµέλνη µε ην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Όπσο επίζεο δεχηεξε έξεπλα 

απφ ην ςπρνιφγν Corwin Bennett έδεημε φηη θνηηεηέο πνπ εξγάδνληαλ θάησ απφ ην θσο ησλ 

ιαµπηήξσλ θζνξηζµνχ απφδσζαλ ην ίδην µε ηνπο θνηηεηέο πνπ εξγάδνληαλ µε ην θσο ηνπ ήιηνπ. Έηζη 

µηα απιή εμήγεζε γηαηί ππάξρεη πξνηίµεζε ζην θπζηθφ θσηηζµφ είλαη ην γεγνλφο φηη ν άλζξσπνο 

βξίζθεηαη θνληά ζε παξάζπξν θαη αλνηθηφ ρψξν έηζη δελ ληψζεη απνµνλσµέλνο θαη θαηαπηεζµέλνο 

αιιά φηη µπνξεί λα επηθνηλσλήζεη µε ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ. 

Σν απμεµέλν ελδηαθέξνλ γηα ζσζηφ θσηηζµφ νδήγεζε ζε λέεο έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ φηη ν 

θσηηζµφο µπνξεί λα δηαµνξθψζεη ηε ζπµπεξηθνξά µαο αλάινγα µε ην είδνο ηνπ. Ο ςπρνιφγνο Jeff 

Hayward απέδεημε φηη φηαλ ν θσηηζµφο ζε έλα ρψξν είλαη ηνπηθφο νη άλζξσπνη θάζνληαη πην θνληά θαη 

γεληθά είλαη πην επηθνηλσληαθνί ελψ φηαλ ν θσηηζµφο ζην ρψξν είλαη γεληθφο νη άλζξσπνη είλαη πην 

απφµαθξνη θαη εζσζηξεθείο. Δπίζεο φηαλ ε θσηεηλφηεηα ζην ρψξν είλαη πην ραµειή ηφηε νη άλζξσπνη 

ληψζνπλ πην ραιαξνί θαη πην νηθείνη µε ην πεξηβάιινλ. Φπζηθά απηφ επεξεάδεη θαη ηνλ ηξφπν 

επηθνηλσλίαο αθνχ παξαηεξήζεθε φηη ζε πην ραµειφ θσηηζµφ ν ηφλνο ηεο θσλήο ησλ αλζξψπσλ είλαη 

πην ήξεµνο µε ραµειφηεξν δείθηε ζνξχβνπ (decibel) ελψ φηαλ ν θσηηζµφο είλαη έληνλνο ηφηε θαη ν 

ηξφπνο επηθνηλσλίαο είλαη πην έληνλνο θαη ζνξπβψδεο µε απνηέιεζµα αχμεζε ησλ decibel. Η 

πξνηίµεζε γηα ηνπηθφ θαη έµµεζν θσηηζµφ είλαη δηθαηνινγεµέλε αθνχ ζε ρψξνπο µε γεληθφ άµεζν 

θσηηζµφ παξαηεξείηαη θφπσζε ησλ µαηηψλ ζάµπσζε θαη πνλνθέθαινη. Φπζηθά ζε ρψξνπο µε ηνπηθφ 

θσηηζµφ νη άλζξσπνη ελνρινχληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ πεξηβαιινληηθφ ζφξπβν γηαηί ππάξρεη ε 

πξνδηάζεζε γηα πην ήζπρν πεξηβάιινλ. Παξάιιεια µηα ζεηξά απφ έξεπλεο πνπ δηεμάρζεθαλ απφ µηα 

νµάδα ςπρνιφγσλ θαη αξρηηεθηφλσλ έδεημε φηη νη άλζξσπνη αλάινγα µε ην πφζν θσηεηλφο είλαη έλαο 

ρψξνο θαζνξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα δηαθξίλνπλ ην ρψξν ελψ ην πφζν επράξηζηνο είλαη ν ρψξνο 

εμαξηάηαη απφ ην ηη είδνπο θσηηζµφο ππάξρεη ζην ρψξν, ηνπηθφο, γεληθφο, νµνηφµνξθνο, άµεζνο, 

έµµεζνο µε ζπµπεξηθνξά ην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη ζεσξνχλ πην επράξηζην, θηιηθφ θαη μεθνχξαζην 

έλα δσµάηην µε ηνπηθφ έµµεζν θσηηζµφ. Σν πφζν µεγάιν θαίλεηαη έλα δσµάηην εμαξηάηαη απφ ηνλ 

νµνηφµνξθν θαη εµηφµνξθν θσηηζµφ. Με νµνηφµνξθν θσηηζµφ ην δσµάηην θαίλεηαη µεγαιχηεξν 

γηαηί ν θσηηζµφο είλαη ν ίδηνο ζε φιεο ηηο πιεπξέο ηνπ δσµαηίνπ, ρσξίο λα δεµηνπξγνχληαη ζθηέο ελψ 

µε εµηφµνξθν θσηηζµφ ν ρψξνο θαίλεηαη µηθξφηεξνο. Μηα αθφµα αηηία γηα είλαη έλα πεξηβάιινλ 

επράξηζην είλαη φηαλ έλαο ρψξνο έρεη δηαθνξέο ζηε ιαµπξφηεηα. Έηζη µπνξεί ην µάηη λα δηαθξίλεη ην 

ρψξν θαιχηεξα μερσξίδνληαο αληηθείµελα πνπ δηαµνξθψλνπλ ην ρψξν απηφ. Αλαθνξηθά µε ην είδνο 
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ησλ ιαµπηήξσλ θσηηζµνχ ππάξρεη µηα πξνθαηάιεςε ζρεηηθά µε ηνπο ιαµπηήξεο θζνξηζµνχ φηη 

αθηηλνβνινχλ πεξηνξηζµέλν θάζµα ζπρλνηήησλ ηνπ νξαηνχ θάζµαηνο δίλνληαο ζην ρψξν µία 

δπζάξεζηε αίζζεζε θαη πξνθαιψληαο θφπσζε ζηα µάηηα ιφγσ ηνπ ηξεµνζβήµαηνο πνπ θάλνπλ θαηά 

ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Δθηφο ηνπ γεγνλφηνο φηη ε ηερλνινγία ζην ρψξν ησλ ιαµπηήξσλ θζνξηζµνχ 

αλαπηχρζεθε δεµηνπξγψληαο ιαµπηήξεο θζνξηζµνχ πνπ αθηηλνβνινχλ µεγάιν µέξνο ηνπ νξαηνχ 

θάζµαηνο, έξεπλα πνπ έγηλε ζε ρψξν εξγαζίαο νπνχ νη ιαµπηήξεο θζνξηζµνχ δηαµνξθψζεθαλ θαη ην 

εμσηεξηθφ ηνπο έµνηαδε λα είλαη ην ίδην µε ησλ ιαµπηήξσλ ππξαθηψζεσο, νη εξγαδφµελνη έβξηζθαλ ην 

ρψξν εξγαζίαο ην ίδην επράξηζην µε ην ρψξν εξγαζίαο πνπ θσηηδφηαλ απφ ιαµπηήξεο ππξαθηψζεσο. 

Έηζη θαηαιήγνπµε φηη ε χπαξμε πξνθαηάιεςεο ππάξρεη ρσξίο λα ππάξρεη θαη νπνηαδήπνηε αηηία. 

Η αθηηλνβνιία νξαηνχ θάζµαηνο ρξεζηµνπνηείηαη θαη ζαλ ζεξαπεπηηθή µέζνδνο. Παηδηά πνπ 

γελληνχληαη µε ηελ αζζέλεηα ηνπ ίθηεξνπ ζεξαπεχνληαη µε αθηηλνβνιία ζηηο ζπρλφηεηεο ηνπ µπιε 

θάζµαηνο. Μηα ςπρνινγηθή δηαηαξαρή πνπ παξαηεξείηαη ζε αλζξψπνπο πνπ δνπλ ζε γεσγξαθηθφ 

πιάηνο µαθξηά απφ ηνλ ηζεµεξηλφ ζε ρψξεο πνπ έρνπλ µηθξά ρξνληθά δηαζηήµαηα ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο νλνµάδεηαη SAD (Seasonal Affective Disorder). Οη άλζξσπνη µε απηή ηελ αζζέλεηα 

ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε. Όζν αιιάδνπλ νη επνρέο θαη νη µέξεο µηθξαίλνπλ ν νξγαληζµφο δελ 

ιαµβάλεη ηελ απαηηνχµελε (απαξαίηεηε) ειηαθή αθηηλνβνιία έηζη µεηψλεηαη ε µειαλίλε ζην ζψµα ε 

νπνία επηδξά ζην λεπξηθφ ζχζηεµα δεµηνπξγψληαο πξνβιήµαηα µε απνηέιεζµα άλζξσπνη µε ην 

ζχλδξνµν SAD λα πέθηνπλ ζε θαηάζιηςε. Μηα ζεξαπεία είλαη ε έθζεζε ηνπ ζψµαηνο απηψλ ησλ 

αλζξψπσλ ζε αθηηλνβνιία νξαηνχ θάζµαηνο µε ηερληθφ θσηηζµφ. Απφ δηάθνξεο έξεπλεο φµσο 

απνδείθηεθε φηη νη ζπρλφηεηεο ηνπ κπιε θάζµαηνο βνεζνχλ πεξηζζφηεξν αθνχ ην ζσµαηηθφ 

βηνινγηθφ ξνιφη είλαη πην επαίζζεην ζε απηέο. Έηζη ην ζψµα επαλέξρεηαη ζην ζσζηφ ξπζµφ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

Απφ ηηο έξεπλεο πνπ πξναλαθέξαµε απνδεηθλχεηαη φηη ν ζσζηφο θσηηζµφο είλαη 

ζεµαληηθφηαηνο γηα ηε ζσζηή θαη νµαιή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ. Μπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν ηε 

ζσµαηηθή φζν θαη ηε ςπρνινγηθή µαο θαηάζηαζε. Γηα ην γεγνλφο απηφ πξέπεη λα ιαµβάλεηαη ππφςε 

µηα ζσζηή θαη επηζηεµνληθή µειέηε γηα ην θσηηζµφ νπνπδήπνηε ρψξνπ πνπ ζέινπµε λα θσηίζνπµε. 
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3. Φπζηθόο θσηηζκόο 
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ην ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην παξνπζηάδνληαη νη ζεκειηψδεηο έλλνηεο θαη βαζηθά κεγέζε ηεο 

θσηνηερλίαο. Αλαιχνληαη ηα κεγέζε ηεο θσηεηλήο ξνήο, ηεο θσηεηλήο έληαζεο, ηεο έληαζεο 

θσηηζκνχ, ηεο ιακπξφηεηαο, ηεο νκνηνκνξθίαο ιακπξφηεηαο θαη ηνπ ζπληειεζηή απφδνζεο κηαο 

θσηεηλήο πεγήο, ελψ γίλεηαη επίζεο αλαθνξά ζηηο έλλνηεο ηεο ζάκβσζεο, ηεο αλάθιαζεο, ηνπ 

ρξψκαηνο, ηεο ζεξκνθξαζίαο ρξψκαηνο θαη ηεο ελεξγεηαθήο θαζκαηηθήο θαηαλνκήο.  

 

3.1. Φσηεηλή Ρνή (Luminous Flux, Φ) 

Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο θσηεηλήο ξνήο ελφο ιακπηήξα, απαηηείηαη ε εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηνπ 

πληειεζηή Φαζκαηηθήο Δπαηζζεζίαο Αλζξψπηλνπ Μαηηνχ Vι[1]. Σν αλζξψπηλν κάηη δε δηαθξίλεη κε 

ηελ ίδηα επθνιία φιεο ηηο αθηηλνβνιίεο ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο (380nm ≤ ι ≤ 780nm). Η 

επαηζζεηνπνίεζε ηνπ αλζξψπηλνπ καηηνχ ζην νξαηφ θσο γίλεηαη ζηαδηαθά θαη θηάλεη ηε κέγηζηε ηηκή 

ηεο ζην κήθνο θχκαηνο ησλ 555nm θαηά ηελ εκέξα (θσηνπηθή φξαζε) θαη ησλ 507nm θαηά ηε λχρηα 

(ζθνηνπηθή φξαζε). Σν κέγεζνο πνπ θαζνξίδεη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ καηηνχ είλαη ν πληειεζηήο 

Δπαηζζεζίαο Αλζξψπηλνπ Μαηηνχ Vι θαη είλαη θαζαξφο αξηζκφο (αδηάζηαην κέγεζνο) γηα ηνλ νπνίνλ 

ηζρχεη: 0≤ Vι ≤1 

Η θσηεηλή ξνή, ινηπφλ, κηαο θσηεηλήο πεγήο νξίδεηαη απφ ην αθφινπζν νινθιήξσκα:  

 

φπνπ: Κm = 683 lm/W ε κέγηζηε θαζκαηηθή επαηζζεζία γηα ηε θσηνπηθή φξαζε (555nm) θαη 

Ρ(ι) ε ηζρχο ηεο εθπεκπφκελεο αθηηλνβνιίαο ζε Watt. 

 Η θσηεηλή ξνή κηαο θσηεηλήο πεγήο εθθξάδεη παξάιιεια θαη ην ξπζκφ εθπνκπήο θσηφο απφ 

ηελ πεγή απηή. Έξρεηαη σο κέγεζνο ζε αληηζηνηρία κε ηελ ειεθηξηθή ηζρχ, θαζψο ζπληζηά γηα ηνπο 

ιακπηήξεο φηη ε ειεθηξηθή ηζρχο γηα ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ κέγεζνο ησλ 

ιακπηήξσλ θαζψο ηαπηνπνηνχληαη κε βάζε απηήλ θαη φρη κε βάζε ηελ ειεθηξηθή ηνπο ηζρχ, ε νπνία 

απιά πιεξνθνξεί γηα ηελ ελέξγεηα πνπ απηνί θαηαλαιψλνπλ. 

 Μνλάδα κέηξεζεο ηεο θσηεηλήο ξνήο είλαη ην Lumen (lm) ην νπνίν νξίδεηαη σο ε θσηεηλή 

ξνή πνπ εθπέκπεηαη απφ ζηεξεά γσλία ελφο (1) sr (steradian) απφ ζεκεηαθή πεγή νκνηφκνξθεο 

έληαζεο κεγέζνπο 1 cd (candela). Η θσηεηλή έληαζε νξίδεηαη ακέζσο παξαθάησ: 
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3.2. Φσηεηλή Έληαζε (Luminous Intensity, I) 

Χο θσηεηλή έληαζε (ή Έληαζε Φσηεηλήο Πεγήο) νξίδεηαη ν ιφγνο ηεο ζηνηρεηψδνπο Φσηεηλήο 

Ρνήο dΦ πνπ εθπέκπεη κηα ζεκεηαθή θσηεηλή πεγή κέζα ζε κία ζηνηρεηψδε ζηεξεά γσλία dσ, πξνο ηε 

γσλία απηή [1]: 

I=dΦ/dσ 

 Δίλαη πξνθαλέο φηη δεδνκέλεο ηεο Φσηεηλήο Έληαζεο πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη θαηφπηλ 

νινθιήξσζεο ηεο παξαπάλσ ζρέζεο κπνξεί λα πξνθχςεη ε Φσηεηλή Ρνή ηεο πεγήο:  

 

Μηα θσηεηλή πεγή δελ θαηαλέκεη απαξαίηεηα νκνηφκνξθα ην παξαγφκελν θσο. Η Φσηεηλή 

Έληαζε είλαη, ινηπφλ, ην κέγεζνο πνπ θαζνξίδεη πξνο θάζε θαηεχζπλζε ηνπ ζηεξενχ ρψξνπ ην πνζφ 

ηεο Φσηεηλήο Ρνήο (ηζρχνο) Φ πνπ εθπέκπεη ε θσηεηλή πεγή. Απφ ηελ πξψηε ζρέζε ηεο θσηεηλήο 

έληαζεο πξνθχπηεη φηη κεηξηέηαη ζε Lm/sr. Ο ιφγνο Lm/sr δίλεη ηελ candela (cd), κνλάδα έθθξαζεο 

ηεο θσηεηλήο έληαζεο. Δπεηδή φκσο ην ζηεξεαθηίλην (sr) είλαη κνλάδα ρσξίο δηαζηάζεηο (απνηειεί ην 

ιφγν επηθάλεηαο πξνο επηθάλεηα) ζπκπεξαίλνπκε φηη ε κνλάδα cd έρεη ηηο ίδηεο δηαζηάζεηο κε ηε 

κνλάδα lm. ηελ πεξίπησζε πνπ ε πεγή θσηφο δελ είλαη ζπκκεηξηθή, ε θαηαλνκή ηεο θσηεηλήο 

έληαζεο ηεο πεγήο πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε πξνθχπηεη απφ ην πνιηθφ δηάγξακκα 

θαηαλνκήο ηεο θσηεηλήο έληαζεο. Σα πνιηθά δηαγξάκκαηα δίλνπλ ηε θσηεηλή έληαζε Ι γηα 1000 lm 

θσηεηλήο ξνήο.  

 

3.3. Έληαζε Φσηηζκνύ (Illuminance, E) 

Χο έληαζε θσηηζκνχ (ή θσηηζκφο επηθάλεηαο) νξίδεηαη ν ιφγνο ηεο ζηνηρεηψδνπο θσηεηλήο 

ξνήο dΦ πνπ πξνζπίπηεη θάζεηα ζε κία ζηνηρεηψδε επηθάλεηα dS πξνο ηελ επηθάλεηα dS: 

 

Δ=dΦ/dS 

 Μνλάδα κέηξεζεο ηεο έληαζεο θσηηζκνχ Δ είλαη ην lux, ην νπνίν, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε 

ζρέζε νξηζκνχ ηεο έληαζεο Δ, ηζνχηαη κε lm/m². ε αληίζεζε κε ηα δχν πξνεγνχκελα κεγέζε, ε 

έληαζε θσηηζκνχ δελ αθνξά ηελ πεγή (ιακπηήξα), αιιά ηελ επηθάλεηα ζηελ νπνία πξνζπίπηεη ην θσο 

πνπ παξάγεη ε πεγή. 
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3.4. Λακπξόηεηα (Luminance, L) 

Η έλλνηα ηεο ιακπξφηεηαο αθνξά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο «θσηεηλφηεηαο» κηαο απηφθσηεο ή 

εηεξφθσηεο θσηνβνινχζαο επηθάλεηαο, ε νπνία κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο επηθάλεηαο 

θαη αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ παξαηεξεηή ηεο επηθάλεηαο. Οξίδεηαη σο ην πειίθν ηεο Φσηεηλήο 

Έληαζεο Ι ηεο πεγήο ζηελ θαηεχζπλζε ηνπ παξαηεξεηή πξνο ην εκβαδφ ηεο επηθάλεηαο ηεο πεγήο πνπ 

βιέπεη ν παξαηεξεηήο. 

L=I/S 

 

 Μεηξηέηαη ζε cd/m². εκεηψλεηαη φηη πςειά επίπεδα ιακπξφηεηαο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ 

ζάκβσζε (glare), έλλνηα πνπ αλαιχεηαη ζηελ Παξάγξαθν 1.7.  

 

3.5. Απόδνζε Φσηεηλήο Πεγήο (Luminous Efficiency) 

Η έλλνηα ηεο απφδνζεο κηαο θσηεηλήο πεγήο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ζπζρεηίζεη ην πνζφ ηεο 

απνδηδφκελεο θσηεηλήο ξνήο κηαο θσηεηλήο πεγήο κε ηελ ειεθηξηθή ηζρχ πνπ απηή θαηαλαιψλεη. 

Δθθξάδεηαη κέζσ ηνπ ζπληειεζηή απφδνζεο θσηεηλήο πεγήο  

 

 3.6. Οκνηνκνξθία Λακπξόηεηαο (U) 

Η νξαηφηεηα ελφο αληηθεηκέλνπ επί ηνπ νδνζηξψκαηνο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηαλνκή ηεο 

ιακπξφηεηαο πάλσ ζε απηφ. Δηζάγεηαη, ινηπφλ, ε έλλνηα ηεο νκνηνκνξθίαο ηεο θαηαλνκήο ηεο 

ιακπξφηεηαο, ηελ νπνία εθθξάδνπλ νη αθφινπζνη ζπληειεζηέο: - Ο γεληθφο ζπληειεζηήο 

νκνηνκνξθίαο (U0) νξίδεηαη σο ν ιφγνο Lmin/Lmed ή Lmin/Lmax, φπνπ Lmin ε ειάρηζηε 

ιακπξφηεηα ζην ζχλνιν ηεο ππφ κειέηε επηθάλεηαο ηνπ νδνζηξψκαηνο, Lmed ε κέζε θαη Lmax ε 

κέγηζηε αληίζηνηρε ιακπξφηεηα. - Ο ζπληειεζηήο δηακήθνπο νκνηνκνξθίαο (U1) ν νπνίνο νξίδεηαη σο 

ν κηθξφηεξνο ιφγνο Lmin/Lmax ζε επζείεο παξάιιειεο πξνο ηνλ άμνλα ηνπ δξφκνπ θη έηζη 

αληηθαηνπηξίδεη ηελ νκνηνκνξθία πνπ αληηιακβάλεηαη ν νδεγφο θηλνχκελνο θαηά ηνλ άμνλα ηνπ 

νδνζηξψκαηνο. Δίλαη πξνθαλήο, ινηπφλ, ε επίδξαζε ηεο δηακήθνπο νκνηνκνξθίαο ζηελ αξηηφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ θαζψο αλεπάξθεηά ηεο ζπλεπάγεηαη πξνβιήκαηα άλεζεο θαη αζθάιεηαο. - Ο 

ζπληειεζηήο εγθάξζηαο νκνηνκνξθίαο (Uv) ν νπνίνο νξίδεηαη σο ν κηθξφηεξνο ιφγνο Lmin/Lmax ζε 

επζείεο θάζεηεο πξνο ηνλ άμνλα ηεο νδνχ. Ιθαλνπνηεηηθή ηηκή εγθάξζηαο νκνηνκνξθίαο επηηξέπεη ζηνλ 

νδεγφ λα δηαθξίλεη ηελ επηθάλεηα ηνπ νδνζηξψκαηνο θαζ’ φιν ηνπ ην πιάηνο.  
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3.7. Θάκβσζε (Glare) 

Θάκβσζε πξνθχπηεη είηε απφ πςειέο ηηκέο ιακπξφηεηαο, είηε απφ πςειέο αληηζέζεηο 

ιακπξφηεηαο είηε απφ θαθή θαηαλνκή απηήο θαη ζπλεπάγεηαη ελφριεζε ηνπ παξαηεξεηή θαη δπζθνιία 

δηάθξηζεο δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ απφ κέξνπο ηνπ. Κάζε άξηηα κειέηε θσηηζκνχ νθείιεη λα ιακβάλεη 

ππφςε ην ελδερφκελν χπαξμήο ηεο θαη λα ην απνηξέπεη. Η ζάκβσζε παξνπζηάδεηαη ζε ηξεηο κνξθέο: 

 Σε ζάκβσζε ελφριεζεο, ε νπνία ηαιαηπσξεί ηνπο νθζαικνχο ηνπ παξαηεξεηή ρσξίο φκσο λα 

εκπνδίδεη ηελ νπηηθή απφδνζε. 

 Σε ζάκβσζε αληθαλφηεηαο ε νπνία ζπλδέεηαη κε ηελ χπαξμε πνζφηεηαο θσηφο ζην ζχλνιν 

ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ ηθαλήο λα κεηψζεη ηελ αληίζεζε ιακπξφηεηαο κεηαμχ αληηθεηκέλσλ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπο, ψζηε απηά λα είλαη δπζδηάθξηηα ζηνλ παξαηεξεηή. Ο θσηηζκφο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ινηπφλ πξέπεη λα απμεζεί θαηά κία ηέηνηα ηηκή ψζηε ε αληίζεζε κεηαμχ απηνχ 

θαη ησλ αληηθεηκέλσλ λα είλαη ηθαλνπνηεηηθή. Σελ ηηκή απηή ππνδεηθλχεη ν δείθηεο ζάκβσζεο 

Threshold Increment (TI). 

 Σελ απφιπηε ζάκβσζε, θαηά ηελ νπνία γίλεηαη αδχλαηε ε δηάθξηζε νπνηνπδήπνηε 

αληηθεηκέλνπ ιφγσ ππεξβνιηθνχ θσηηζκνχ. 

 

3.8. Αλάθιαζε (Reflection) 

 

Η αλάθιαζε παξνπζηάδεηαη ζηηο εμήο κνξθέο: 

 

 - Καλνληθή Αλάθιαζε (Specular reflection) 

 

Πξφθεηηαη γηα ηδαληθή πεξίπησζε 

αλάθιαζεο, θαηά ηελ νπνία ε δέζκε ηνπ 

θσηφο πνπ πξνζπίπηεη ζηελ απφιπηα ζηηιπλή 

επηθάλεηα αλαθιάηαη κε γσλία ίδηα κε ηε 

γσλία πξφζπησζεο ρσξίο λα δηαζθνξπάηαη. 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.1.: Αλαπαξάζηαζε Καλνληθήο Αλάθιαζεο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 
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- Ηκηδηαρένπζα Αλάθιαζε (Composed Reflection) 

ηελ ελ ιφγσ πεξίπησζε αλάθιαζεο ε θσηεηλή 

δέζκε δηαρέεηαη φρη πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο αιιά 

εληφο πεξηνξηζκέλεο γσλίαο ε νπνία δελ ππεξβαίλεη ηε 

γσλία πξφζπησζεο ηεο θσηεηλήο δέζκεο.   

 

- Γηαρένπζα Αλάθιαζε (Diffused Reflection) 

 

 

  

ε απηή ηελ πεξίπησζε αλάθιαζεο ε δέζκε 

θσηφο αλαθιάηαη θαη δηαρέεηαη πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο. 

 

 

- Μηθηή Αλάθιαζε (Mixed reflection) 

Απνηειεί έλα είδνο αλάθιαζεο πνπ 

θαηαηάζζεηαη αλάκεζα ζηα δχν πξνεγνχκελα, θαζψο 

έλα ηκήκα ηεο πξνζπίπηνπζαο αθηηλνβνιίαο 

αλαθιάηαη ελψ έλα άιιν ηκήκα δηαζθνξπίδεηαη. 

Οξίδεηαη σο ζπληειεζηήο αλάθιαζεο ην πειίθν ηεο 

ξνήο πνπ αλαθιάηαη απφ κία επηθάλεηα πξνο ηε ξνή 

πνπ πξνζπίπηεη ζε απηή. Η αλάθιαζε σο θαηλφκελν 

θαη ν ζπληειεζηήο αλάθιαζεο σο θσηνηερληθφ κέγεζνο 

παξνπζηάδνπλ θαη πξαθηηθφ ελδηαθέξνλ ζηηο κειέηεο θσηηζκνχ δξφκσλ, δεδνκέλνπ φηη κε βάζε ηηο 

ηδηφηεηεο αλάθιαζήο ηνπο ηαμηλνκνχληαη ζε θαηεγνξίεο ηα νδνζηξψκαηα.  

  

Δηθόλα 3.2.: Αλαπαξάζηαζε Ηκηδηαρένπζαο Αλάθιαζεο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

 

Δηθόλα 3.3.: Αλαπαξάζηαζε Γηαρένπζαο Αλάθιαζεο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

 

Δηθόλα 3.4.: Αλαπαξάζηαζε Μηθηήο Αλάθιαζεο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 
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3.9. Σν ρξώκα 

3.9.1. Οξηζκόο 

Σν ρξψκα νξίδεηαη σο κηα ππνθεηκεληθή ςπρνζσκαηηθή εξκελεία ηνπ νξαηνχ θάζκαηνο ηεο 

ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο. Κάζε ρξψκα ζπληζηά κηα κνλνρξσκαηηθή αθηηλνβνιία. Σα κήθε 

θχκαηνο ησλ νξαηψλ απηψλ αθηηλνβνιηψλ θπκαίλνληαη κεηαμχ 380nm θαη 780nm. Οη αθηηλνβνιίεο 

απηέο ζπληζηνχλ ην θάζκα ηνπ νξαηνχ θσηφο, ελψ απφ ηε κίμε ηνπο, φπσο πξψηνο δηαπίζησζε ν Isaac 

Newton, πξνθχπηεη ην ιεπθφ θσο. 

 

Δηθόλα 3.5: Αλάιπζε ιεπθνύ θσηόο ζηα ρξώκαηα ηνπ νξαηνύ θάζκαηνο από ην πξίζκα 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

Σα αληηθείκελα νχηε έρνπλ νχηε παξάγνπλ θσο. Έρνπλ φκσο ηε δπλαηφηεηα λα αλαθινχλ, λα 

δηαρένπλ θαη λα απνξξνθνχλ ηκήκα ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζε απηά. Η εηθφλα ηνπ 

ρξψκαηνο ελφο αληηθεηκέλνπ φπσο απηή γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην αλζξψπηλν κάηη νθείιεηαη ζηελ 

ηδηφηεηα ησλ αληηθεηκέλσλ λα αλαθινχλ ηκήκα ηνπ θσηφο πνπ πξνζπίπηεη πάλσ ζ’ απηά. 

3.9.2. Δλεξγεηαθή θαζκαηηθή θαηαλνκή 

Η ελεξγεηαθή θαζκαηηθή θαηαλνκή σο έλλνηα, αθνξά ζην ζχλνιν ησλ κεθψλ θχκαηνο 

αθηηλνβνιίαο πνπ πεξηιακβάλεη ην θσο κίαο θσηεηλήο πεγήο. πγθεθξηκέλα, ην ειηαθφ θσο πεξηέρεη 

κεηαμχ άιισλ θαη φιν ην θάζκα ησλ κεθψλ θχκαηνο νξαηψλ αθηηλνβνιηψλ. Γελ ηζρχεη ην ίδην θαη γηα 

ηηο ηερλεηέο πεγέο θσηηζκνχ (ιακπηήξεο), ησλ νπνίσλ ην θσο πνηθίιεη ζε ρξσκαηηθή αθηηλνβνιία πνπ 

πεξηέρεη αλάινγα κε ηελ ελεξγεηαθή θαζκαηηθή θαηαλνκή ηνπ. Κηλνχκελνη ζηα ίδηα πιαίζηα, αμίδεη λα 

ηνλίζνπκε ην γεγνλφο φηη ην ρξψκα πνπ ραξαθηεξίδεη έλα αληηθείκελν δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πεγή 

πνπ ην θσηίδεη. 

3.9.3. Θεξκνθξαζία ρξώκαηνο 

Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ζεξκνθξαζίαο ζψκαηνο, απαηηείηαη ε παξνπζίαζε ηνπ κέιαλνο ζψκαηνο 

ηνπ Max Planck. Σν κέιαλ ζψκα έρεη ηε βαζηθή ηδηφηεηα λα απνξξνθά θάζε εμσηεξηθή αθηηλνβνιία. 
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Σν γεγνλφο απηφ πξνθαιεί ηελ αλχςσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ. Η αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αθνινπζείηαη απφ εθπνκπή αθηηλνβνιίαο κέρξη λα επαλέιζεη ζε ζεξκνθξαζηαθή ηζνξξνπία 

(equilirium). Θεξκνθξαζία ρξψκαηνο, ινηπφλ, κηαο θσηεηλήο πεγήο είλαη απηή ζηελ νπνία φηαλ βξεζεί 

ην κέιαλ ζψκα ηφηε εθπέκπεη θσο ίδηαο απφρξσζεο κε απηφ ηεο πεγήο. Μνλάδα κέηξεζεο ηνπ 

κεγέζνπο είλαη ην Kelvin (K). Η ζεξκνθξαζία ρξψκαηνο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ έλλνηα θαη γηα λα 

απνηππψζεη ηελ εληχπσζε πνπ δεκηνπξγεί ην θσο πνπ παξάγεη κία θσηεηλή πεγή. Δηζάγνληαη, έηζη, νη 

έλλνηεο ηνπ ζεξκνχ, ςπρξνχ θαη κέζνπ (νπδέηεξνπ – ιεπθνχ) θσηφο, νη ζεξκνθξαζίεο ησλ νπνίσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 3.5.: 

 

Δηθόλα 3.6.: Θεξκό, νπδέηεξν θαη ςπρξό θσο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

Οη αλσηέξσ έλλνηεο γίλνληαη αληηιεπηέο θαη απφ ηελ θακπχιε ζεκνθξαζίαο ρξψκαηνο κέιαλνο 

ζψκαηνο Tc ε νπνία ππνδεηθλχεη ηα ρξψκαηα πνπ εθπέκπεη ην κέιαλ ζψκα αλάινγα κε ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ θαη ππάγεηαη ζην ρξσκαηηθφ ράξηε ηεο C.I.E., ν νπνίνο εηθνλίδεηαη ακέζσο 

παξαθάησ: 

 

Δηθόλα 3.7.: Φξσκαηηθόο Φάξηεο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 
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4. Σερλεηόο θσηηζκόο 
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Ο ηξφπνο πνπ έλα θηίξην θσηίδεηαη, είηε µε θπζηθφ είηε µε ηερλεηφ θσηηζµφ ή ζπλήζσο µε 

ζπλδπαζµφ ησλ δχν (ηνπιάρηζηνλ γηα θάπνην δηάζηεµα ηεο εµέξαο), έρεη ζεµαληηθή επίδξαζε ηφζν 

ζηελ απφδνζε φζν θαη ζηε δηάζεζε φζσλ δνπλ θαη εξγάδνληαη ζε απηφ. Η δηαπίζησζε απηή, 

ππνγξαµµίδεη ηελ πξσηαξρηθή ζεµαζία ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα ζε θάζε ζρεδηαζµφ θσηηζµνχ. 

Καζψο φµσο ν ηερλεηφο θσηηζµφο θαηαλαιψλεη αλαπφθεπθηα ζεµαληηθά πνζά ελέξγεηαο, ε 

παξάµεηξνο ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο µηαο εγθαηάζηαζεο θσηηζµνχ ζα πξέπεη επίζεο λα 

ιαµβάλεηαη ζνβαξά ππφςε. Δπνµέλσο, θάζε ζρεδηαζµφο θσηηζµνχ ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη φρη 

µφλν σο πξνο ηε δεµηνπξγία ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο αιιά θαη σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδεηαη 

ηε δηαζέζηµε ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

Ο θπζηθφο θσηηζµφο µέζα ζε έλα θηίξην έρεη ζεµαληηθή επίδξαζε ζηελ εµθάληζε ηνπ ρψξνπ 

θαη µπνξεί λα έρεη ζνβαξή επίδξαζε ζηελ ελεξγεηαθή ζπµπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. Οη ρξήζηεο ηνπ 

θηηξίνπ πξνηηµνχλ γεληθά έλα θαιά-θπζηθά-θσηηζµέλν ρψξν ππφ ηνλ φξν φηη απνθεχγνληαη 

πξνβιήµαηα, φπσο ε ππεξζέξµαλζε θαη ε ζάµβσζε.  

Οη ζεµαληηθφηεξνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θπζηθφ θσηηζµφ ελφο εζσηεξηθνχ 

ρψξνπ είλαη ην βάζνο ηνπ ρψξνπ, ην µέγεζνο θαη ε ζέζε ησλ παξαζχξσλ θαη ησλ αλνηγµάησλ νξνθήο, 

ην ζχζηεµα παινζηαζίσλ / παινπηλάθσλ θαη ηα εμσηεξηθά εµπφδηα. Απηνί νη παξάγνληεο εμαξηψληαη 

ζπλήζσο απφ ηηο απνθάζεηο πνπ ιαµβάλνληαη ζην αξρηθφ ζηάδην ζρεδηαζµνχ ηνπ θηηξίνπ, π.ρ. εάλ ην 

θηίξην είλαη βαζχ ή ξερφ, εάλ είλαη µνλψξνθν ψζηε λα είλαη δπλαηή ε δηάλνημε αλνηγµάησλ νξνθήο, ή 

πνιπψξνθν. Ο θαηάιιεινο ζρεδηαζµφο ζε απηφ ην αξρηθφ ζηάδην µπνξεί λα νδεγήζεη ζε έλα θηίξην 

µε βειηησµέλε ελεξγεηαθή ζπµπεξηθνξά θαη επράξηζηε εζσηεξηθή εµθάληζε).  

Οη αιιαγέο ζην θπζηθφ θσηηζµφ ελφο πθηζηάµελνπ θηηξίνπ είλαη πην πνιχπινθεο, αιιά 

µπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ ελεξγεηαθή ζπµπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ θαη ην ζχζηεµα αμηνπνίεζεο ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζµνχ λα είλαη νηθνλνµηθά απνδνηηθφ. Ο εηζεξρφµελνο θσηηζµφο ζε έλα θηίξην, µπνξεί 

λα απμεζεί µε ηελ πξνζζήθε δηαηάμεσλ εθµεηάιιεπζεο θπζηθνχ θσηηζµνχ(αλνίγµαηα νξνθήο, ξάθηα 

θσηηζµνχ, πξηζµαηηθψλ πάλει θ.ά.). Η παξνρή θπζηθνχ θσηηζµνχ απφ ηα αλνίγµαηα µπνξεί λα 

µεησζεί απφ επεµβάζεηο πνπ γίλνληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξµηθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ, π.ρ. 

θάιπςε ησλ γπάιηλσλ επηθαλεηψλ ελφο θηηξίνπ, πξνζζήθε δηαηάμεσλ ζθηαζµνχ, αιιαγή ηχπνπ 

παινπηλάθσλ.  

ε έλα θηίξην θαιά-θπζηθά- θσηηζµέλν, ν θπζηθφο θσηηζµφο παξέρεη ζπρλά επαξθή πνζφηεηα 

γηα ηελ θάιπςε ησλ ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ, γηα ζεµαληηθφ δηάζηεµα ηνπ έηνπο. Οη ζηξαηεγηθέο 

θπζηθνχ θσηηζµνχ εμνηθνλνµνχλ ελέξγεηα µφλν φηαλ ην θπζηθφ θσο αληηθαζηζηά πξνζσξηλά ηνλ 

ειεθηξηθφ θσηηζµφ. Δπνµέλσο, γηα ηελ εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο, είλαη ζεµαληηθφ λα εμαζθαιηζηεί φηη 

ην ζχζηεµα ηνπ ηερλεηνχ θσηηζµνχ απελεξγνπνηείηαη, φηαλ ν θπζηθφο θσηηζµφο είλαη επαξθήο. Απηφ 

επηηπγράλεηαη µε ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ ζπζηεµάησλ ειέγρνπ ηνπ θσηηζµνχ ηνπ θηηξίνπ, µε 

θάπνην βαζµφ απηνµαηνπνίεζεο. Καηά ζπλέπεηα, ε εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο εμαξηάηαη φρη µφλν απφ 

ηε δηαζεζηµφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα θηίξην θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, αιιά θαη απφ ηνλ 

ηξφπν θαη ηε ζπρλφηεηα πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη ην ζχζηεµα ζθίαζεο θαη ην ζχζηεµα ειέγρνπ ηνπ 

θσηηζµνχ.  

Δίλαη ζεµαληηθφ λα απνθεπρζνχλ πξνβιήµαηα ζάµβσζεο θαη ππεξζέξµαλζεο, µε ηελ έληαμε 

θαηάιιεισλ δηαηάμεσλ ζθίαζεο. Απηέο µπνξνχλ λα είλαη ζηαζεξέο ή θηλεηέο (εμσηεξηθά πηεξχγηα, 
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βελεηηθέο πεξζίδεο, θ.ά.). Όπσο έρεη απνδεηρζεί, απφ µειέηεο πνπ έρνπλ πξαγµαηνπνηεζεί, ππάξρεη 

δπλαηφηεηα ζεµαληηθήο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπµπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ, µε ηελ εθαξµνγή 

βηνθιηµαηηθψλ αξρψλ ζηνλ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζµφ, νη νπνίεο πεξηιαµβάλνπλ ηελ εθµεηάιιεπζε ηνπ 

δηαζέζηµνπ θπζηθνχ θσηηζµνχ γηα ηελ εμαζθάιηζε νπηηθήο άλεζεο θαη ηε µείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ηερλεηφ θσηηζµφ, µέζσ ηνπ πεξηνξηζµνχ ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ησλ 

ηερλεηψλ ζπζηεµάησλ. Απηή ε δπλαηφηεηα εμαξηάηαη απφ ην ηνπηθφ θιίµα θαη πξνθαλψο νη 

πξνηεξαηφηεηεο δηαθέξνπλ ζηηο ζεξµφηεξεο, θσηεηλφηεξεο ζπλζήθεο ησλ Μεζνγεηαθψλ ρσξψλ απφ ηα 

ςπρξφηεξα, πεξηζζφηεξν λεθειψδε θιίµαηα ησλ ρσξψλ ηεο βφξεηαο Δπξψπεο. 

Οξηζκέλνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ θξίλνπλ ελ πνιινίο ηελ νξζνινγηθή θαη βέιηηζηε 

αμηνπνίεζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ελφο θηηξίνπ είλαη νη εμήο: 

Υξήζε ιαµπηήξσλ πςειήο απόδνζεο θαη ραµειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο: Η θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα θσηηζµφ εμαξηάηαη απφ ηελ ηζρχ ησλ ιαµπηήξσλ (watt) θαη ην ρξφλν 

ιεηηνπξγίαο ηνπο. Οη ζχγρξνλνη νηθνλνµηθνί ιαµπηήξεο, γηα ην ίδην επίπεδν θσηεηλφηεηαο µε ηνπο 

θνηλνχο ιαµπηήξεο ππξαθηψζεσο, έρνπλ 10 θνξέο µεγαιχηεξν ρξφλν δσήο(10000 ψξεο) θαη απαηηνχλ 

ην έλα πέµπην ηεο ειεθηξηθήο θαηαλάισζεο. Σν θφζηνο αγνξάο ηνπο είλαη µελ µεγαιχηεξν αιιά ην 

ζπλνιηθφ νηθνλνµηθφ φθεινο θαηά ηε ρξήζε ηνπο είλαη ζεµαληηθφ σο απνηέιεζµα ηεο ραµειήο 

θαηαλάισζεο ξεχµαηνο θαη ηεο µεγαιχηεξεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο. 

Δπηινγή θαηάιιεισλ θσηηζηηθώλ ζσµάησλ θαη ζσζηή ζπληήξεζε ηνπο: Η επηινγή ησλ 

θσηηζηηθψλ ζσµάησλ δελ µπνξεί λα γίλεηαη µε ηα θξηηήξηα αηζζεηηθήο αληίιεςεο ηνπ δηαθνζµεηή. 

Απαηηείηαη εμεηδηθεπµέλε "αλάγλσζε" ησλ ηερληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο φπσο ν ηχπνο θαηαλνµήο 

ηεο θσηεηλήο ξνήο, ν ζπληειεζηήο απφδνζεο, ε θαηαλνµή ιαµπξφηεηαο, ε θιάζε ζάµβσζεο, ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ε δπλαηφηεηα ξχζµηζεο ηεο θσηεηλήο ξνήο (dimming), ν ηχπνο ηνπ 

αλαθιαζηήξα ή ηνπ δηαρχηε θ.ι.π. Η επηινγή ησλ θσηηζηηθψλ γίλεηαη ζχµθσλα µε ηε µνξθή ησλ 

εξγαζηψλ πνπ δηεμάγνληαη ζην ρψξν, ηελ αηζζεηηθή ηνπ, ηηο αξρηηεθηνληθέο ιεπηνµέξεηεο θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο, ην επηζπµεηφ επίπεδν πνηφηεηαο ηνπ θσηηζµνχ αιιά θαη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηεο 

εγθαηάζηαζεο θσηηζµνχ µε ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

Ρύζµηζε ηεο θσηεηλόηεηαο ηνπ ιαµπηήξα (dimming): Μέζσ αηζζεηήξσλ θαη ξπζµηζηψλ 

θσηηζµνχ. Η εμνηθνλφµεζε πνπ µπνξεί λα επηηεπρζεί µε ηνπηθά ζπζηήµαηα dimming θπµαίλεηαη απφ 

10% έσο 20% αλάινγα µε ηε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

Έληαμε ηεο εγθαηάζηαζεο θσηηζµνύ ζε ζύζηεµα θεληξηθήο δηαρείξηζεο: Η εμνηθνλφµεζε 

ελέξγεηαο µε ζπζηήµαηα θεληξηθήο δηαρείξηζεο (BMS) θπµαίλεηαη απφ 10% έσο 35% αλάινγα µε ηε 

ρξήζε ηνπ ρψξνπ 

Υξνλνπξνγξαµµαηηζµόο: Με απηφ ην ζχζηεµα ειέγρνπ, ηα θσηηζηηθά ζψµαηα ζβήλνπλ απφ έλαλ 

θεληξηθφ πίλαθα, ηελ ίδηα ψξα θάζε εµέξα. Σα ρξνληθά δηαζηήµαηα, φπνπ ην ζχζηεµα θσηηζµνχ 

ηίζεηαη εθηφο ιεηηνπξγίαο, θαζνξίδνληαη αλάινγα µε ην είδνο ηνπ ρψξνπ θαη ηηο αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ 

(ζπλήζσο ηελ ψξα ησλ δηαιεηµµάησλ εξγαζίαο θαη ζηε ιήμε ηνπ εξγαζηαθνχ σξαξίνπ). 

 Έιεγρνο παξνπζίαο: Δπηηπγράλεηαη µε αηζζεηήξεο παξνπζίαο νη νπνίνη ζβήλνπλ ηα θψηα φηαλ δελ 

αληρλεχζνπλ θίλεζε ζην ρψξν γηα έλα πξνθαζνξηζµέλν ρξνληθφ δηάζηεµα. Όηαλ αληρλεχζνπλ θίλεζε 

ζπλήζσο επαλαθέξνπλ ηα θψηα ζε ιεηηνπξγία. 
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ύδεπμε µε ην θπζηθό θσηηζµό: Έλα ηέηνην ζχζηεµα ειέγρνπ ιεηηνπξγεί µε θσηνθχηηαξν ην νπνίν 

ηνπνζεηείηαη είηε εμσηεξηθά είηε ζε ζέζε πνπ λα βιέπεη έμσ απφ ην παξάζπξν, ψζηε λα δέρεηαη µφλν 

θπζηθφ θσο. Μπνξεί λα ηνπνζεηεζεί θαη µέζα ζην ρψξν ψζηε λα µεηξά ην ζπλνιηθφ θσηηζµφ (θπζηθφ 

θαη ηερλεηφ). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε έλαο θσηνειεθηξηθφο αηζζεηήξαο µπνξεί λα ειέγρεη νµάδα 

θσηηζηηθψλ ή λα είλαη ηνπνζεηεµέλνο ζε µεµνλσµέλν θσηηζηηθφ θαη λα ειέγρεη µφλν απηφ. 

 

4.1. ΦΧΣΗΣΗΚΑ ΧΜΑΣΑ 

Ο ζχγρξνλνο ζρεδηαζκφο θσηηζηηθψλ ζσκάησλ έρεη νδεγήζεη ζε βειηηψζεηο ηεο απφδνζήο 

ηνπο, ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα θσηηζηηθά. 

Δλψ νη ηππηθνί - βακκέλνη ζε ιεπθφ ρξψκα - αλαθιαζηήξεο έρνπλ ζπληειεζηή 

αλαθιαζηηθφηεηαο ηεο ηάμεο πεξίπνπ ηνπ 70%, ν ζπληειεζηήο αλαθιαζηηθφηεηαο ησλ αλαθιαζηήξσλ 

αινπκηλίνπ κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη 95%. 

Η αλαθαίληζε παιηψλ εγθαηαζηάζεσλ ρξεζηκνπνηψληαο ζχγρξνλν εμνπιηζκφ κπνξεί ζπρλά λα 

νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, πέξαλ ηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο 

(π.ρ. εμάιεηςε ησλ θσηεηλψλ αληαλαθιάζεσλ ζηηο νζφλεο ππνινγηζηψλ).   

Πνιιά ζχγρξνλα θσηηζηηθά απνηεινχληαη απφ πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλα ζπζηήκαηα 

αλαθιαζηήξσλ γηα λα θαηεπζχλνπλ ην θσο απφ ηνπο ιακπηήξεο πξνο ηελ απαηηνχκελε θαηεχζπλζε. 

Απηνί επηηξέπνπλ ηελ ρξήζε ιηγφηεξσλ ιακπηήξσλ ή θσηηζηηθψλ γηα ηελ παξαγσγή ζπγθεθξηκέλεο 

ζηάζκε θσηηζκνχ. 

ε παιαηά θσηηζηηθά ζψκαηα ρακειήο απφδνζεο, είλαη δπλαηή ε βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπο 

κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ζπζηεκάησλ δηάρπζεο ή αλάθιαζεο κε λέα ζπζηήκαηα αλαθιαζηήξσλ.

 Δλαιιαθηηθά, κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ αλαθιαζηήξεο ζην παιαηφ θσηηζηηθφ, δηαηεξψληαο ηα 

ππάξρνληα εμαξηήκαηα ειέγρνπ ηνπ θσηφο.   

ε κεξηθέο πεξηπηψζεηο απηφ κπνξεί λα νδεγεί ζε κείσζε ηνπ αξηζκνχ ιακπηήξσλ, 

δηαηεξψληαο ηελ ίδηα παξαγφκελε πνζφηεηα θσηηζκνχ θαη κε ηελ ζπλεπαγφκελε εμνηθνλφκεζε 

(ππνινγίδεηαη φηη κπνξεί λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ 20 έσο 50% κέζσ βειηηψζεσλ 

ζηνπο αλαθιαζηήξεο θαη ζην πξνζηαηεπηηθφ θάιπκκα ησλ θσηηζηηθψλ). Δλ ηνχηνηο, απαηηείηαη 

πξνζνρή θαζφζνλ ε εκθάληζε ηνπ ρψξνπ κπνξεί λα αιιάμεη, νπφηε είλαη ζπλήζσο ρξήζηκν λα 

πξνεγεζεί κειέηε γηα κία κηθξή πεξηνρή ηνπ ρψξνπ, ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ πηζαλέο αιιαγέο. 

Πξνζνρή πξέπεη επίζεο λα δίλεηαη ζηελ πνζφηεηα εμεξρφκελνπ θσηφο ησλ θσηηζηηθψλ, θαζψο 

απηή πνηθίιιεη αξθεηά. Οη κειεηεηέο ζπρλά ππνζέηνπλ φηη ηα θσηηζηηθά ζψκαηα κε ίδην αξηζκφ 

ιακπηήξσλ, παξέρνπλ ηελ ίδηα πνζφηεηα εμεξρφκελνπ θσηφο, αιιά ζπλήζσο απηφ δελ είλαη αιεζέο. 

Μηθξφηεξε πνζφηεηα εμεξρφκελνπ θσηφο απφ έλα θσηηζηηθφ ζεκαίλεη φηη απαηηνχληαη πεξηζζφηεξα 
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θσηηζηηθά ζψκαηα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ζε έλα δεδνκέλν ρψξν ηελ απαηηνχκελε ζηάζκε θσηηζκνχ. 

Δπνκέλσο ν ζρεδηαζκφο ζα είλαη ρακειφηεξεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

Η αλαινγία εμεξρφκελνπ θσηφο (Light Output Ratio) γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

θσηηζηηθνχ δηαθέξεη απφ ηνλ έλα θαηαζθεπαζηή ζηνλ άιιν, γη’ απηφ ζπληζηάηαη λα γίλεηαη έιεγρνο 

ησλ κνληέισλ θαηά ηελ επηινγή ηνπο. 

 

 

Δηθόλεο 4.1. – 4.4.: Φσηηζηηθά Σώκαηα 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 
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5. Πξνγξάκκαηα θαη ζεκειηώδεηο δείθηεο 
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5.1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο θαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ απαηηνχκελσλ 

πξνζνκνηψζεσλ, έγηλε ρξήζε ηνπ ζρεδηαζηηθνχ πξνγξάκκαηνο Google SketchUp ην νπνίν είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ην ινγηζκηθφ OpenStudio, κέζσ αληίζηνηρεο επέθηαζεο (plug-in). Δπηπιένλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Radiance γηα ηε κέηξεζε επηπέδσλ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ζάκβσζεο 

θαη εηήζηαο επάξθεηαο θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

5.1.1. Google SketchUp 

Σν SketchUp είλαη έλα πξφγξακκα ηξηζδηάζηαηεο ζρεδίαζεο ην νπνίν εθηφο απφ ηελ εηθνληθή 

απνηχπσζε θάζε θηηξίνπ επηηξέπεη θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηνχ (π.ρ. λνζνθνκείν, 

θαηνηθία θ.α.) κε έηνηκεο πξνδηαγξαθέο. Δπίζεο, ππνζηεξίδεη πνιιέο επεθηάζεηο πξνγξακκάησλ 

(plugins), παξέρνληαο δηάθνξεο δπλαηφηεηεο εχθνια θαη άκεζα, φπσο ηε θσην-ξεαιηζηηθή απφδνζε. 

Σν SketchUp, κε ηε βνήζεηα ηεο επέθηαζεο ηνπ OpenStudio είλαη ην κέζν γηα ηελ ηξηζδηάζηαηε 

κνληεινπνίεζε. Ο ρξήζηεο ζρεδηάδεη ην θηίξην ή ηνλ εθάζηνηε ππφ κειέηε ρψξν, εηζάγνληαο ηα 

γεσκεηξηθά θαη άιισλ εηδψλ ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ηα πιηθά θαηαζθεπήο. ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ 

ελεξγεηαθή κειέηε ρξεζηκνπνηείηαη ην OpenStudio. 

 

5.1.2. OpenStudio 

Η εθαξκνγή Openstudio είλαη έλα γξαθηθφ εξγαιείν ελεξγεηαθήο κνληεινπνίεζεο νιφθιεξνπ 

ηνπ θηηξίνπ, κέζσ ηνπ EnergyPlus θαη ηεο αλάιπζεο θπζηθνχ θσηφο, κέζσ ηνπ Radiance. Σν 

Openstudio πεξηιακβάλεη επηπιένλ ην Parametric Analysis Tool, ην νπνίν επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα 

ηξνπνπνηνχλ έλα κνληέιν Openstudio ψζηε λα παξάγεη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζρεδηαζκνχ, ην Run 

Manager, ην νπνίν επηηξέπεη ηελ πεξηήγεζε, ηε ζρεδίαζε θαη ηε ζχγθξηζε δεδνκέλσλ απφ 

κνληεινπνηήζεηο θαη ηέινο, ην Results Viewer, πνπ είλαη θαη ην κέζνλ εμαγσγήο απνηειεζκάησλ. Σν 

λέν Openstudio Plug-in θαζηζηά εχθνιε ηε δεκηνπξγία θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο γεσκεηξίαο ηνπ 

θηηξίνπ ζηα αξρεία εηζφδνπ ηνπ EnergyPlus θαη ηελ εθρψξεζε ρσξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ελζσκαησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ SketchUp, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πθηζηάκελσλ εξγαιείσλ ζρεδίαζεο, ελνπνίεζε κε ην Google Earth, ην Building Maker θαη ην Photo 

52 Match. Αθφκε, ζπκβάιεη ζηηο πξνζνκνηψζεηο ζην EnergyPlus γηα λα εμαρζνχλ ηα απνηειέζκαηα 

ρσξίο ηελ έμνδν απφ ην SketchUp. Σν OpenStudio Plug-in δεκηνπξγήζεθε απφ ην Δζληθφ Δξγαζηήξην 

Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο (National Renewable Energy Laboratory) γηα ην Τπνπξγείν 
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Δλέξγεηαο ησλ Η.Π.Α., πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ηε ρξήζε ηνπ EnergyPlus. Οπζηαζηηθά, επηηξέπεη 

ζην ρξήζηε λα δεκηνπξγεί θαη λα επεμεξγάδεηαη ζεξκηθέο δψλεο θαη επηθάλεηεο κέζσ ηνπ Google 

SketchUp, νη νπνίεο εηζάγνληαη ζην EnergyPlus γηα λα γίλεη ε πξνζνκνίσζε. Δηζάγεηαη ζηελ 

πιαηθφξκα ηνπ OpenStudio ε γεσκεηξία θαη ηα ρσξηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο εηζήρζεζαλ ζην 

πξφγξακκα SketchUp θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη ε επεμεξγαζία δεδνκέλσλ, φπσο νη ηδηφηεηεο ησλ 

πιηθψλ, ε δηακφξθσζε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ (π.ρ. ηνίρνη, παξάζπξα, δάπεδα, θηι.), ε πξνζζήθε 

ζθίαζεο, ζπζηεκάησλ αεξηζκνχ, θιηκαηηζκνχ, ζέξκαλζεο θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο ηνπ θηηξίνπ, ζε ζρέζε 

κε ηνπο ρψξνπο ή ηηο ζεξκηθέο ηνπ δψλεο. ε φια ηα παξαπάλσ, ζπκπεξηιακβάλεηαη ε δπλεηηθή 

επηινγή αληίζηνηρσλ ρξνλνδηαγξακκάησλ. Σειηθψο, πξνζηίζεηαη ε ρξήζε κηαο εηήζηαο πξνζνκνίσζεο 

κέζσ Radiance γηα ηε κέηξεζε θπζηθνχ θσηηζκνχ ή ζάκβσζεο ζε πξνεπηιεγκέλν ζεκείν ηνπ 

κνληέινπ. Οη βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ OpenStudio Plug-in παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα: 

 • Γεκηνπξγία θαη επεμεξγαζία ζεξκηθψλ δσλψλ θαη επηθαλεηψλ ζην EnergyPlus 

. • Δηζαγσγή δεδνκέλσλ ζην EnergyPlus, εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη παξαθνινχζεζε 

ησλ απνηειεζκάησλ κέζσ ηνπ SketchUp 

. • Δλνπνίεζε ησλ επηθαλεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε γεηηνληθέο ζεξκηθέο δψλεο. 

 • Αλαδήηεζε επηθαλεηψλ πιεθηξνινγψληαο ην φλνκα ηνπο.  

• Πξνζζήθε ησλ εζσηεξηθψλ ζεξκηθψλ θεξδψλ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ. 

 • Πξνζζήθε ηνπ ηδαληθνχ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζεξκηθνχ 

θνξηίνπ. 

 • Ρχζκηζε θαη αιιαγή ιαλζαζκέλσλ θαηαζθεπψλ.  

• Πξνζζήθε ζηνηρείσλ ειέγρνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ειηαθψλ ραξηψλ.  

 

5.1.3. EnergyPlus 

Σν EnergyPlus είλαη έλα απφ ηα πην ηζρπξά εξγαιεία πξνζνκνίσζεο δηαζέζηκα ζήκεξα . 

πγθεθξηκέλα, ην EnergyPlus είλαη έλα ινγηζκηθφ ην νπνίν αλαπηχρζεθε απφ ην Τπνπξγείν Δλέξγεηαο 

ησλ Η.Π.Α. κε ζηφρν ηελ πξνζνκνίσζε θαη ηελ ελεξγεηαθή αλάιπζε ησλ θηηξίσλ. Σν πξφγξακκα 

πεξηιακβάλεη πνιιέο πξσηνπνξηαθέο δπλαηφηεηεο πξνζνκνίσζεο φπσο π.ρ. ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, ηεο 

ρξήζεο ηνπ λεξνχ, ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ, ηα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα θ.ά. Δίλαη βαζηζκέλν ζε δχν 

πξνεγνχκελα ινγηζκηθά, ην BLAST (Building Loads and System Thermodynamics) θαη ην DOE-2 

(Department Of Energy-2), πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’80. Σα πξνγξάκκαηα 

απηά είραλ θάπνηεο αδπλακίεο ηηο νπνίεο ην EnergyPlus έρεη θαηαθέξεη θαη έρεη αληηκεησπίζεη κε ηελ 
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εθαξκνγή θαηλνηφκσλ κεζφδσλ, φπσο είλαη ε πξνζνκνίσζε κε ζπζηήκαηα ςχμεο-ζέξκαλζεο 

ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο, ε εμαγσγή απνηειεζκάησλ κε ρξνληθά βήκαηα θ.ά. Οη εξεπλεηέο ην 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα κνληεινπνηήζνπλ ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ελφο θηηξίνπ θαη ηειηθά λα 

βειηηζηνπνηήζνπλ ην ζρεδηαζκφ ηνπ έρνληαο βαζηθφ ζηφρν ηε ιηγφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε ζε 

ελέξγεηα θαη λεξφ. Δίλαη άκεζα ζπγρξνληζκέλν κε ην εθάζηνηε αξρείν ηνπ OpenStudio θαη ηνπ 

SketchUp, θαη έηζη δίλεη ηε δπλαηφηεηα απφδνζεο ησλ κεηαβιεηψλ απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ. 

Δπηπιένλ έρεη ηε δπλαηφηεηα ππνινγηζκνχ πιεζψξαο απνηειεζκάησλ, φπσο ε ζεξκνθξαζία θαη ην 

πνζνζηφ πγξαζίαο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζή ηνπ θαζψο 

θαη ζπζηεκάησλ, φπσο ςχμεο, ζέξκαλζεο, θσηηζκνχ, αεξηζκνχ, κεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, ρξήζεο 

λεξνχ θαζψο θαη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θ.ά. Όια φζα ρξεηάδνληαη δειαδή γηα λα γίλεη κηα 

νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε ησλ ξνψλ ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ. Καη φια απηά ηα απνηειέζκαηα έρνπλ 

ρξνληθά βήκαηα ιηγφηεξν απφ κία ψξα. Αθνχ νινθιεξσζεί ε δηαδηθαζία θαη κε βάζε ηα εμαγφκελα 

απνηειέζκαηα ν κειεηεηήο κπνξεί πιένλ λα ζρεδηάζεη ην θηίξην ή λα επέκβεη ζην ήδε ππάξρσλ έηζη 

ψζηε απηφ λα αλαβαζκηζηεί ελεξγεηαθά κέζσ ηεο κείσζεο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. [4]  

 

5.1.4. Radiance 

Σν Radiance είλαη έλα πξφγξακκα γηα ηελ αλάιπζε ηνπ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζην 

ζρεδηαζκφ. Δίλαη έλα εξγαιείν ην νπνίν ππνινγίδεη θαη πξνβιέπεη ηελ νξαηή αθηηλνβνιία ζηνλ ρψξν. 

Σα απνηειέζκαηα πεξηιακβάλνπλ ηε θαζκαηηθή αθηηλνβνιία (δειαδή θσηεηλφηεηα θαη ρξψκα), ηελ 

αθηηλνβνιία (θσηηζκφο θαη ρξψκα) θ.ά. Σα απνηειέζκαηα ηεο πξνζνκνίσζεο κπνξεί λα εκθαλίδνληαη 

σο έγρξσκεο εηθφλεο ή αξηζκεηηθέο ηηκέο. Σν θχξην πιενλέθηεκα ηνπ Radiance είλαη φηη δελ ππάξρνπλ 

πεξηνξηζκνί ζρεηηθά κε ηε γεσκεηξία ή ηα πιηθά πνπ κπνξεί λα πξνζνκνηψζεη. Σν Radiance 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο αξρηηέθηνλεο θαη ηνπο κεραληθνχο γηα λα πξνβιέςνπλ ηνλ θσηηζκφ, ηελ 

νπηηθή πνηφηεηα θαη εκθάληζε θαηλνηφκσλ ρψξσλ ζρεδηαζκνχ, θαζψο θαη απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ θσηηζκνχ θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ. Σν Radiance πιενλεθηεί έλαληη 

άιισλ πξνγξακκάησλ θσηηζκνχ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο. Πξψηνλ, ρξεζηκνπνηεί ηερληθή πξνζνκνίσζεο 

ray-tracing, πνπ ζπλεπάγεηαη ηνλ ππνινγηζκφ ησλ αλαθιάζεσλ ζε φιεο ηηο επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ ζην 

ηειηθφ απνηέιεζκα. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ρεηξηζηεί νπνηνδήπνηε είδνο πιηθνχ (θαηνπηξηθφ, εκη- 

θαηνπηξηθφ θαη δηάρπην) θαη δίλεη θαιά απνηειέζκαηα ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, ζε αληίζεζε κε θάζε 

άιιν πξφγξακκα πξνζνκνίσζεο θσηηζκνχ. Σέινο, έρεη θάπνηεο ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο πνπ δελ 

ππάξρνπλ ζε άιια αληίζηνηρα πξνγξάκκαηα φπσο ε δπλαηφηεηα γηα ηελ αθξηβή θαηαγξαθή 
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αιιεπάιιεισλ αλαθιάζεσλ (diffuse and specular interreflection) ζε πνιχπινθνπο ρψξνπο. Απηή είλαη 

κηα βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ πξφβιεςε ηεο θσηεηλφηεηαο ζε αξρηηεθηνληθέο εθαξκνγέο. 

 

5.1.5. Relux 

Σν Relux είλαη έλα πξφγξακκα γηα ηελ αλάιπζε θαη νπηηθνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ ζην ζρεδηαζκφ, αληίζηνηρν ηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ πξνγξακκάησλ OpenStudio θαη Radiance. 

Δίλαη έλα εξγαιείν ην νπνίν ππνινγίδεη θαη πξνβιέπεη ηελ νξαηή αθηηλνβνιία ζηνλ ρψξν. Σα 

δεδνκέλα εηζφδνπ είλαη ε γεσκεηξία, ηα πιηθά, ηα θσηηζηηθά, ε ψξα, ε εκεξνκελία θαη νη ζπλζήθεο 

ηνπ νπξαλνχ (γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ). Η εηδηθφηεηά ηνπ σο πξφγξακκα είλαη ε 

παξνρή ηφζν ξεαιηζηηθψλ εηθφλσλ φζν θαη αξηζκεηηθψλ δεδνκέλσλ. Οη ζρεδηαζηέο κπνξνχλ λα δνπλ 

πψο ζα κνηάδεη ε δνπιεηά ηνπο θαη ηαπηφρξνλα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα αξηζκεηηθά δεδνκέλα (ηηκέο 

θσηεηλφηεηαο ή έληαζεο θσηηζκνχ) γηα λα ειέγμνπλ ηελ επηζπκεηή πνζφηεηα ηνπ θσηφο ή λα 

ζπγθξίλνπλ ηηο ηηκέο κε εθείλεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ άιιεο πεγέο θσηφο. 

Μία βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ Radiance θαη ηνπ Relux, είλαη φηη ην Radiance ππνινγίδεη ηελ 

έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζε έλα εμεηαδφκελν ζεκείν θαη θαηά κηα θαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε, ελψ ην 

Relux ππνινγίδεη ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζε κηα εμεηαδφκελε επίπεδε επηθάλεηα κε θαζνξηζκέλε 

θιίζε. 

Έηζη ινηπφλ, ελψ γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή ην Radiance παξνπζηάδεη κία κνλαδηθή ηηκή 

έληαζεο θσηηζκνχ ηνπ εμεηαδφκελνπ ζεκείνπ θαη θαηά ηελ θαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε, ην Relux 

παξνπζηάδεη 3 ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ηεο εμεηαδφκελεο επηθάλεηαο, ηε κέζε ηηκή, ηελ ειάρηζηε θαη 

ηε κέγηζηε. 

Η ειάρηζηε θαη ε κέγηζηε ηηκή δελ έρνπλ κεγάιε ρξεζηκφηεηα, κηαο θαη κπνξεί λα βξίζθνληαη 

ζε αθξαία ηκήκαηα ηεο επηθάλεηαο, ή λα εκθαλίδνληαη ζε κηθξφ πνζνζηφ ηεο. Η πην θαηάιιειε ηηκή 

γηα εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη ε κέζε ηηκή ηεο έληαζεο θσηηζκνχ. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη δελ κπνξεί λα γίλεη άκεζε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Radiance θαη 

ηνπ Relux, κηαο θαη ζηε κεγάιε επηθάλεηα ππνινγηζκνχ ηνπ Relux ππάξρεη αξθεηή δηαθχκαλζε, 

επεξεάδνληαο ηε κέζε ηηκή, ελψ επίζεο ζην κεκνλσκέλν ζεκείν ππνινγηζκνχ ηνπ Radiance κπνξεί λα 

ππάξρεη ηνπηθή έμαξζε. 

Παξά ηαχηα, κπνξεί λα γίλεη πνηνηηθή ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ, γηα ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο. 
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5.2. ΓΔΗΚΣΔ 

ηε ζπλέρεηα γίλεηαη αλάιπζε ησλ δεηθηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα πξνγξάκκαηα θαη 

ζπλαληάκε ζπλερψο θαηά ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ κεηά ην πέξαο ησλ πξνζνκνηψζεσλ. 

5.2.1. Απηνλνµία θπζηθνύ θσηηζµνύ (Daylight Autonomy) 

Η απηνλνµία θπζηθνχ θσηηζµνχ ζε έλα ζεµείν ζε έλα θηίξην νξίδεηαη σο ην πνζνζηφ ησλ 

θαηεηιεκκέλσλ σξψλ εηεζίσο, πνπ κπνξεί λα δηαηεξεζεί ην θαηψηαην επίπεδν έληαζεο θσηηζµνχ 

µφλν απφ ην θπζηθφ θσο. ε αληίζεζε µε ην ζπρλφηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν παξάγνληα θπζηθνχ 

θσηηζµνχ εμεηάδεη φιεο ηηο ζπλζήθεο ηνπ νπξαλνχ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σν θαηψηαην 

επίπεδν έληαζεο θσηηζµνχ αληηζηνηρεί ζηελ ειάρηζηε θπζηθή απαίηεζε θσηηζµνχ πνπ πξέπεη λα 

δηαηεξεζεί έηζη ψζηε µηα νξηζκέλε εξγαζία λα κπνξεί λα εθηειεζηεί αθίλδπλα θαη ρσξίο θνχξαζε ηνπ 

εξγαδφµελνπ. Γηα παξάδεηγµα, µηα απηνλνµία θπζηθνχ θσηηζµνχ 70% γηα έλα ρψξν εξγαζίαο µε ψξεο 

απαζρφιεζεο ζηηο εξγάζηµεο µέξεο µεηαμχ 8 πµ. θαη 6 µµ. θαη θαηψηεξα επίπεδα θσηηζµνχ 500 lux 

ππνλνεί φηη ν ππάιιεινο µπνξεί, ζε γεληθέο γξαµµέο, λα εξγαζηεί ην 70% ηνπ έηνπο µφλν µε ηε ρξήζε 

θπζηθνχ θσηηζµνχ. Η απηνλνµία θπζηθνχ θσηηζµνχ είλαη έλαο ζρεηηθά λένο δείθηεο απφδνζεο 

θπζηθνχ θσηφο θαη δελ έρνπλ θαζηεξσζεί αθφµα νη ζπληζηψµελεο ηηµέο απφδνζεο. 

Σν θχξην πιενλέθηεµα ηεο απηνλνµίαο θπζηθνχ θσηηζµνχ ζε ζρέζε µε ηνλ παξάγνληα 

θπζηθνχ θσηηζµνχ είλαη φηη ιαµβάλεη ππφςε ηνλ πξνζαλαηνιηζµφ ησλ πξνζφςεσλ, ηελ παξνπζία ησλ 

ρξεζηψλ θαη εμεηάδεη φιεο ηηο πηζαλέο ζπλζήθεο νπξαλνχ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Δίλαη 

επνµέλσο µηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ πεξηγξάθεη ηελ εηήζηα δηαζεζηµφηεηα θπζηθνχ θσηφο ζε έλα 

ρψξν εξγαζίαο. Αθ’ εηέξνπ, κπνξεί λα ππνινγηζηεί µφλν µε πξνγξάµµαηα πξνζνµνίσζεο. Η 

απηνλνµία θπζηθνχ θσηηζµνχ ππνινγίδεηαη ζπρλά ππνζέηνληαο φηη ην ζχζηεµα ζθίαζεο είλαη ζηελ 

ίδηα ζέζε φιν ην ρξφλν. Απηή ε ππφζεζε είλαη ξεαιηζηηθή γηα έλα ζηαηηθφ ζχζηεµα ζθίαζεο, φπσο ην 

εμσηεξηθφ ξάθη θσηηζµνχ. Όπνηε ρξεζηµνπνηείηαη έλα θηλεηφ ζχζηεµα ζθίαζεο, φπσο νη βελεηηθέο 

πεξζίδεο, πξέπεη λα εμεηαζηεί επίζεο ε ξχζµηζε ησλ πεξζίδσλ µέζσ ηνπ ρξήζηε ή ηνπ 

απηνµαηνπνηεµέλνπ ειέγρνπ. Απηφ πεξηπιέθεη πεξαηηέξσ ηελ αλάιπζε, δεδνµέλνπ φηη απαηηεί έλα 

πξφηππν ζπµπεξηθνξάο ρξεζηψλ πνπ λα πξνβιέπεη πψο πεξηζηξέθνληαη νη πεξζίδεο ζε δηαθνξεηηθά 

ρξνληθά δηαζηήµαηα ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Η απηνλνµία θπζηθνχ θσηηζµνχ ραξαθηεξίδεη ηε δπλαηφηεηα θπζηθνχ θσηηζµνχ ελφο ρψξνπ. 

∆εδνµέλνπ φηη είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ εγθαηεζηεµέλε ηζρχ ειεθηξηθνχ θσηηζµνχ θαη ηνλ 

ειεθηξηθφ έιεγρν ηνπ θσηηζµνχ, µηα πςειή απηνλνµία θπζηθνχ θσηφο είλαη µηα απαξαίηεηε 

απαίηεζε αιιά φρη µηα εγγχεζε γηα ηελ εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο ιφγσ ηνπ θπζηθνχ θσηφο.  
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Η µέζνδνο Απηνλνµίαο Φπζηθνχ Φσηηζµνχ, παξνπζηάδεη δχν µεηνλεθηήµαηα. Αξρηθά, 

αδπλαηεί λα δψζεη ηελ πξέπνπζα ζεµαζία ζηηο ραµειέο ηηµέο θσηηζµνχ (π.ρ. <300lx) νη νπνίεο έρεη 

απνδεηρζεί πσο ζπρλά εθηηµψληαη απφ ηνπο ρξήζηεο θαη ηαπηφρξνλα κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ 

ηµήµα ηνπ ηερλεηνχ θσηηζµνχ. ∆επηεξεπφλησο, δε ιαµβάλεη ππφςε ην θαηά πφζν μεπεξληέηαη ε 

νξηαθή ηηµή θσηηζµνχ αλά πάζα ζηηγµή, γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη άµεζα µε ηελ πηζαλφηεηα ζάµβσζεο. 

5.1.2.1. πλερήο Απηνλνµία Φπζηθνύ Φωηηζµνύ (Continuous Daylight Autonomy) 

Η Continuous Daylight Autonomy (conDA), πξνηεηλφµελε απφ ηνλ Rogers ην 2006, είλαη έλαο 

άιινο δείθηεο πνπ πξνέθπςε απφ ηελ έξεπλα. ε αληίζεζε µε ηε ζπµβαηηθή απηνλνµία θπζηθνχ 

θσηηζµνχ, µεξηθή ζπµβνιή ηνπ θπζηθνχ θσηφο απνδίδεηαη ζηα ρξνληθά ζεµεία πνπ ε έληαζε 

θπζηθνχ θσηφο βξίζθεηαη θάησ απφ ην θαηψηαην απαηηνχµελν επίπεδν έληαζεο θσηηζµνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ πεξίπησζε φπνπ απαηηνχληαη 500 lux θαη παξέρνληαη 400 lux απφ ην θπζηθφ θσο ζε 

µία δεδνµέλε ζηηγµή, µηα µεξηθή ζπµβνιή 400lux/500lux=0.8 πξνζθέξεηαη γηα εθείλν ην ρξνληθφ 

δηάζηεµα. Σν απνηέιεζµα είλαη ε θαηάξγεζε ελφο απζηεξνχ θαηψηαηνπ νξίνπ θαη ε εμνµάιπλζε ηεο 

µεηάβαζεο µεηαμχ ηεο ζπλεηζθνξάο θαη ηεο µε ζπλεηζθνξάο. Απηή ε αιιαγή ζην δείθηε µπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί απφ ηηο έξεπλεο πεδίσλ πνπ δείρλνπλ φηη νη πξνηηµήζεηο θσηηζµνχ πνηθίινπλ µεηαμχ 

ησλ αηφµσλ θαη φηη πνιινί ππάιιεινη γξαθείσλ ηείλνπλ λα εξγάδνληαη ζε ραµειφηεξα επίπεδα 

θπζηθνχ θσηφο απφ ηα ζπλήζσο αλαθεξφµελα 300 ή 500 lux. Οπζηαζηηθά, ν δείθηεο αλαγλσξίδεη φηη 

αθφµε θαη µηα µεξηθή ζπµβνιή ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα ρψξν είλαη επεξγεηηθή. 

 Η µέζνδνο ηεο ζπλερνχο απηνλνµίαο θπζηθνχ θσηηζµνχ είλαη ρξήζηµε γηα ηελ εµθάληζε ηεο 

δπλαηφηεηαο εμνηθνλφµεζεο ελέξγεηαο ζηελ πεξίπησζε πνπ ν ηερλεηφο θσηηζµφο έρεη δπλαηφηεηα 

ξχζµηζεο ηεο έληαζεο (dimming) ή δηαθφπηεο µε δπλαηφηεηα πνιχ-επίπεδεο επηινγήο. Γηα λα 

εμεηαζηεί ζπγρξφλσο ε πηζαλή εµθάληζε ηνπ θαηλνµέλνπ ηεο ζάµβσζεο, έλαο δεχηεξνο δείθηεο, ε 

maximum Daylight Autonomy (maxDA), ε νπνία νξίζηεθε επίζεο απφ ηνλ Rogers, αλαθέξεηαη µαδί 

µε ηελ conDA γηα λα νξίζεη ην πνζνζηφ ησλ θαηεηιεµµέλσλ σξψλ πνπ εµθαλίδεηαη άµεζν θπζηθφ 

θσο ή ππεξβνιηθά επίπεδα θπζηθνχ θσηφο. Τπνζέηνληαο φηη ην θαηψηαην φξην ησλ ζπλζεθψλ πνπ 

ελδερνµέλσο λα πξνθαινχλ ζάµβσζε εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ ρψξνπ, ε maxDA θαζνξίζηεθε λα 

ηζνχηαη µε δέθα θνξέο ηελ απαηηνχµελε έληαζε θσηηζµνχ ελφο ρψξνπ. Παξαδείγµαηνο ράξηλ, γηα έλα 

εξγαζηήξην ππνινγηζηψλ µε απαηηνχµελε έληαζε θσηηζµνχ 150 lux ε maxDA αληηζηνηρεί ζε 1500 

lux. Απηφ ην αλψηεξν φξην σο θξηηήξην είλαη νπζηαζηηθά έλα µέηξν ηνπ άµεζνπ θπζηθνχ θσηφο ή 

άιισλ ζπλζεθψλ πνπ µπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζάµβσζε θαη αλεπηζχµεηα ζεξµηθά θέξδε θαη µπνξεί 

λα δψζεη µηα έλδεημε γηα ην πφζν ζπρλά θαη πνχ εµθαλίδνληαη ζε έλα ρψξν µεγάιεο αληηζέζεηο 

έληαζεο θσηηζµνχ. 
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5.2.1.2. Υξήζηµε απηνλνµία θπζηθνύ θωηηζµνύ (Useful Daylight Autonomy) 

Υξήζηµεο ηηµέο θπζηθνύ θωηηζµνύ (Useful Daylight Illuminances - UDI) 

ε πξφζθαηεο έξεπλέο ηνπο νη Nabil θαη Mardaljevic πξνηείλνπλ έλα λέν ηξφπν αμηνιφγεζεο 

ηνπ θπζηθνχ θσηηζµνχ ζηα θηίξηα, ν νπνίνο ζρεηίδεηαη θπξίσο µε ηελ πνζφηεηα, αιιά ζαθψο θαη µε 

ηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο ζην επίπεδν εξγαζίαο [Nabil & Mardaljevic, 2005], [Nabil & Mardaljevic, 

2006]. Η λέα µέζνδνο νλνµάδεηαη Υξήζηµεο Σηµέο Φπζηθνχ Φσηηζµνχ (ΥΣΦΦ) θαη βαζίδεηαη ζε 

θιηµαηηθά δεδνµέλα σξηαίσλ ηηµψλ θπζηθνχ θσηηζµνχ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. ε αληίζεζε 

µε ην πληειεζηή (ή Παξάγνληα) Φπζηθνχ Φσηηζµνχ, ε λέα πξνζέγγηζε - πνπ ρξεζηµνπνηεί πνιχ 

αλαιπηηθφηεξα θιηµαηηθά δεδνµέλα - ιαµβάλεη ππφςε πξαγµαηηθνχο, ξεαιηζηηθνχο ηχπνπο νπξαλνχ 

(θαη φρη απιά ην λεθνζθεπή), πξνβιέπνληαο σξηαίεο ηηµέο θπζηθνχ θσηηζµνχ (lx) µέζα ζηα θηίξηα. 

Η λέα, φµσο, µέζνδνο ησλ ΥΣΦΦ δελ πεξηνξίδεηαη ζηνλ ππνινγηζµφ ηνπ θσηηζµνχ ζην 

επίπεδν εξγαζίαο γηα φιν ην έηνο. Δπηπξφζζεηα, παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά µε ηελ ηάζε ησλ 

πςειψλ ηηµψλ θσηηζµνχ λα πξνθαινχλ νπηηθή δπζθνξία ζηνπο ρξήζηεο (ζάµβσζε) θαζψο θαη 

αλεπηζχµεηα ειηαθά θέξδε. Η λέα απηή µέζνδνο ππνινγίδεη ηε ζπρλφηεηα θαηά ηελ νπνία 

επηηπγράλνληαη ηηµέο θπζηθνχ θσηηζµνχ ζπγθεθξηµέλνπ εχξνπο (θιίµαθαο). Ωο ρξήζηµεο ηηµέο 

θπζηθνχ θσηηζµνχ νξίδνληαη απηέο πνπ πεξηιαµβάλνληαη ζην εχξνο 100-2000 lux. Σν εχξνο απηφ 

θαζνξίζηεθε βάζεη πξφζθαησλ επηηφπησλ εξεπλψλ ζρεηηθά µε ηε ζπµπεξηθνξά ρξεζηψλ θάησ απφ 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζµνχ [Nabil & Mardaljevic, 2006:906]. χµθσλα µε ηε µέζνδν 

ησλ Υξήζηµσλ Σηµψλ Φπζηθνχ Φσηηζµνχ, νη ηηµέο πνπ ππνινγίδνληαη θαηεγνξηνπνηνχληαη φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

 

Δηθόλα 5.1.: Τα ηξία εύξε ηηκώλ θπζηθνύ θσηηζκνύ 

Πεγή: Nabil & Mardaljevic, 2006:906 
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6. Πξνζνκνίσζε πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο 
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6.1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΚΑΗ ΚΣΗΡΗΧΝ 

Σν λνζνθνκείν ΚΑΣ βξίζθεηαη βφξεηα ηεο Αζήλαο, ζηελ πεξηνρή ηεο Κεθηζηάο, πεξίπνπ 13km 

απφ ην θέληξν ηεο πφιεο, κε άκεζε πξφζβαζε απφ ηε ιεσθφξν Κεθηζίαο. Σν νηθφπεδν βξίζθεηαη 

δίπια ζην θηήκα πγγξνχ, κε ηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο λα έρνπλ ζέα απηφ. Η θχξηα είζνδνο έρεη 

ηνπνζεηεζεί ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ, ελψ ππάξρεη αθφκε κηα είζνδνο ζηα δπηηθά, φπνπ 

βξίζθεηαη θαη ν ρψξνο ζηάζκεπζεο. 

 

 

Δηθόλα 6.1.1.: Η θύξηα είζνδνο 

Πεγή: Ηιεθηξνληθή Φσηνγξαθία 

Οη πηέξπγεο λνζειείαο βξίζθνληαη ζην θεληξηθφ θηίξην ζηα λφηηα ηνπ νηθνπέδνπ, ην νπνίν έρεη 

ηνμσηφ ζρήκα, κε ηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο λα βξίζθνληαη απφ ηα λνηηνδπηηθά κέρξη ηα 

λνηηναλαηνιηθά, κε ζέα πξνο ηελ ιεσθφξν Κεθηζίαο αιιά θαη ην θαηαπξάζηλν άιζνο ηνπ θηήκαηνο 

πγγξνχ. ηα βνξεηναλαηνιηθά κέρξη ηα βνξεηνδπηηθά βξίζθνληαη νη ρψξνη εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνχ, 

νη ρψξνη πγηεηλήο, αιιά θαη θάπνηα ειάρηζηα γξαθεία ηα νπνία έρνπλ κεηαηξαπεί ζε ζαιάκνπο 

λνζειείαο. 
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6.1.1. Πεξηγξαθή 3
νπ

 Οξόθνπ 

Η λφηηα πξφζνςε ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, απνηειείηαη 

απφ 7 εμάθιηλνπο, 2 ηξίθιηλνπο, θαη 2 δίθιηλνπο ζαιάκνπο λνζειείαο. Οη ηξίθιηλνη θαη δίθιηλνη 

ζάιακνη λνζειείαο, έρνπλ πξνθχςεη απφ ην δηαρσξηζκφ κεγαιχηεξσλ ζαιάκσλ. Πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη νη ηξίθιηλνη ζάιακνη είραλ ζρεδηαζηεί αξρηθά σο δίθιηλνη, νπφηε ε εγθαηεζηεκέλε 

ειεθηξνκεραλνινγηθή ηνπο ππνδνκή δελ αληηζηνηρεί ζηελ πξαγκαηηθή ρξήζε ηνπο. Απηφ ην γεγνλφο 

δεκηνπξγεί θάπνηα πξνβιήκαηα, ηδίσο ζηελ επάξθεηα ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

 

Δηθόλα 6.1.1.1.: Κάηνςε Τππηθνύ Οξόθνπ 

Πεγή: Τερληθή Υπεξεζία ΚΑΤ 

ηνπο ηνίρνπο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζνβάο, θαη ην ρξψκα ηνπο είλαη κηα απφρξσζε ηνπ κπεδ. 

ην δάπεδν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί Linoleum ζηελ απφρξσζε ηνπ γαιάδηνπ - γθξη, ελψ ζηελ νξνθή έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζνβάο ιεπθνχ ρξψκαηνο. Σα θνπθψκαηα ηνπ παξαζχξνπ είλαη απφ αινπκίλην θαη 

έρνπλ δηπιφ παινπίλαθα κε αέξα ζην δηάθελν, ελψ γηα ηελ ζθίαζε ππάξρεη πξνζηέγαζκα (εμψζηεο 

άλσ νξφθνπ) θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θνπξηίλεο κπιε ρξψκαηνο. Σερλεηφο θσηηζκφο ππάξρεη θαη 

γεληθφο θαη αηνκηθφο. Ο γεληθφο θσηηζκφο απνηειείηαη απφ ηνπο ιακπηήξεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

νξνθή ηνπ ζαιάκνπ θαη απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζηνλ ηνίρν, πάλσ απφ ηα θξεβάηηα ησλ αζζελψλ. ηελ 

νξνθή, ζηνλ πξνζάιακν θάζε δσκαηίνπ ππάξρεη έλαο ιακπηήξαο κε ηζρχ 18Watt. ηνλ ηνίρν, 

ππάξρνπλ γεληθά θσηηζηηθά θζνξηζκνχ πάλσ απφ θάζε θξεβάηη, ηα νπνία απνηεινχληαη απφ 2 

επηκήθεηο ιάκπεο ηχπνπ NARVA LT18W/840 COLOURLUX PLUS κε ηζρχ 18Watt. Σα αηνκηθά 

θσηηζηηθά είλαη έλα πάλσ απφ θάζε θξεβάηη, θαη είλαη επίζεο θσηηζηηθά θζνξηζκνχ κε ηζρχ 18Watt. 
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6.1.1.1. Δμεηαδόκελνη Θάιακνη A, B, C, D. 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο απηνλνκίαο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζηνπο αθξαίνπο ζαιάκνπο ηεο λφηηαο πξφζνςεο ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΚΑΣ. 

ηε λφηηα πξφζνςε ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, ππήξραλ 

αξρηθά 9 ζάιακνη, πεξίπνπ ίζνπ κεγέζνπο. Οη 7 θεληξηθνί ζάιακνη ρξεζηκνπνηνχληαη σο εμάθιηλνη 

ζάιακνη λνζειείαο, ελψ νη αθξαίνη ζάιακνη έρνπλ δηαρσξηζηεί ν θαζέλαο ζε 2 κηθξφηεξνπο ζαιάκνπο, 

κε αξρηθή πξφβιεςε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δίθιηλνη ζάιακνη λνζειείαο. 

Οη δχν απηνί κηθξφηεξνη ζάιακνη, πνπ πξνέθπςαλ απφ ην δηαρσξηζκφ ελφο κεγαιχηεξνπ 

ζαιάκνπ, έρνπλ ειαθξψο δηαθνξεηηθφ κέγεζνο, θαη ζηνλ κεγαιχηεξν απφ απηνχο απνθαζίζηεθε εθ 

ησλ πζηέξσλ λα ηνπνζεηεζνχλ 3 θιίλεο, παξά ην γεγνλφο φηη, ζχκθσλα κε ηελ αξρηθή πξφβιεςε, ε 

εγθαηεζηεκέλε ειεθηξνκεραλνινγηθή ηνπο ππνδνκή αληηζηνηρεί ζηελ ηνπνζέηεζε 2 θιηλψλ. 

Έηζη ινηπφλ, ζε θάζε άθξν ηεο λφηηαο πξφζνςεο ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, πξνέθπςαλ έλαο ηξίθιηλνο θαη έλαο δίθιηλνο ζάιακνο λνζειείαο, νη νπνίνη, σο 

ηκήκαηα ελφο πξψελ κεγαιχηεξνπ εληαίνπ ζαιάκνπ, έρνπλ θνηλφ πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

 

 

Δηθόλα 6.1.1.1.1.: Πξνζαλαηνιηζκόο θεληξηθνύ θηηξίνπ 

Πεγή: Τερληθή Υπεξεζία ΚΑΤ 
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πλνιηθά, ινηπφλ, ζηε λφηηα πξφζνςε ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, εθηφο απφ ηνπο 7 θεληξηθνχο εμάθιηλνπο ζαιάκνπο λνζειείαο, ππάξρνπλ επίζεο 2 

ηξίθιηλνη θαη 2 δίθιηλνη ζάιακνη λνζειείαο. 

πγθεθξηκέλα, ππάξρεη έλαο ηξίθιηλνο θαη έλαο δίθιηλνο ζάιακνο λνζειείαο ζην άθξν ηεο 

πηέξπγαο κε Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, φπσο επίζεο θαη νη αληίζηνηρνη ζπκκεηξηθνί ζάιακνη λνζειείαο 

ζην άθξν ηεο πηέξπγαο κε Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Γηα ην ζθνπφ ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο 

Δξγαζίαο, νη ζάιακνη απηνί έρνπλ νλνκαζηεί αληίζηνηρα A, B, C θαη D. 

 

6.1.1.2. Δμεηαδόκελεο Θέζεηο A1, A2, A3, B1, B2, C1, C2, D1, D2, D3. 

ηνλ ηξίθιηλν ζάιακν λνζειείαο A, ππάξρνπλ 3 εμεηαδφκελεο ζέζεηο θιηλψλ, ζηελ πξφζνςε, 

ζην κέζνλ, θαη ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί αληίζηνηρα A1, A2 θαη A3. 

ηνλ δίθιηλν ζάιακν λνζειείαο B, ππάξρνπλ 2 εμεηαδφκελεο ζέζεηο θιηλψλ, ζηελ πξφζνςε, 

θαη ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί αληίζηνηρα B1 θαη B2. 

ηνλ δίθιηλν ζάιακν λνζειείαο C, ππάξρνπλ 2 εμεηαδφκελεο ζέζεηο θιηλψλ, ζηελ πξφζνςε, 

θαη ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί αληίζηνηρα C1 θαη C2. 

ηνλ ηξίθιηλν ζάιακν λνζειείαο D, ππάξρνπλ 3 εμεηαδφκελεο ζέζεηο θιηλψλ, ζηελ πξφζνςε, 

ζην κέζνλ θαη ζην βάζνο ηνπ ζαιάκνπ, νη νπνίεο έρνπλ νλνκαζηεί αληίζηνηρα D1, D2 θαη D3. 
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6.2. ΠΡΟΟΜΟΗΧΖ ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνηαζνχλ θαηάιιειεο ιχζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο απηνλνκίαο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, πξέπεη αξρηθά λα πξνζδηνξηζηνχλ πιήξσο νη πθηζηάκελεο 

ζπλζήθεο ψζηε λα εληνπηζηνχλ πηζαλά πξνβιήκαηα ζάκβσζεο ιφγσ ησλ νπνίσλ κεηψλεηαη ε ρξήζηκε 

απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζηε ζπλέρεηα λα ειεγρζνχλ δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο αληηκεηψπηζεο 

ησλ αλσηέξσ πξνβιεκάησλ κε ρξήζε εμσηεξηθήο ζθίαζεο, εζσηεξηθήο ζθίαζεο, ή ζπλδπαζκνχ 

απηψλ, θαη ηειηθά λα επηιερζεί ν βέιηηζηνο ηξφπνο αληηκεηψπηζήο ηνπο. 

Η πξνζνκνίσζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηπηψζεσλ ζθίαζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πξφγξακκα Radiance, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο OpenStudio. Παξάιιεια, 

πξαγκαηνπνηήζεθε θαη πξνζνκνίσζε ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο κε ην πξφγξακκα Relux, ψζηε λα 

ζπγθξηζνχλ ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα. 

6.2.1. Δμεηαδόκελνη Θάιακνη A, B, C, D. 

Γηα ηε κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο κε ρξήζε 

ινγηζκηθνχ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ πξνγξάκκαηνο Radiance, δεκηνπξγήζεθαλ ηα θαηάιιεια κνληέια 

πξνζνκνίσζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ην πξφγξακκα OpenStudio. 

Σα κνληέια απηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ εμαγσγή γεληθψλ απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχλ 

ηνπο ζαιάκνπο ζην ζχλνιφ ηνπο, αιιά θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ εμαγσγή αλαιπηηθφηεξσλ 

απνηειεζκάησλ πνπ αθνξνχλ κεκνλσκέλα ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο. 

 

  

Δηθόλεο 6.2.1.1 & 6.2.1.2.: Μνληέια πξνζνκνίσζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο A, B, C θαη D κε ην πξόγξακκα OpenStudio. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ζε εηήζηα βάζε νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε 

εμσηεξηθνχο ρψξνπο ζηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ ΚΑΣ, φπσο επίζεο θαη νη ηηκέο ηεο κέζεο έληαζεο 

ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ησλ εμεηαδνκέλσλ ζαιάκσλ λνζειείαο A,B,C,D.  
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Δηθόλα 6.2.1.1.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ πεξηνρή ηνπ ΚΑΤ, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

 

 

Δηθόλεο 6.2.1.2. - 6.2.1.5.: Τηκέο κέζεο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο A,B,C,D, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 
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Δηθόλα 6.2.1.6.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ πεξηνρή ηνπ ΚΑΤ, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

 

 

Δηθόλεο 6.2.1.7. - 6.2.1.10.: Τηκέο κέζεο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο A,B,C,D, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 
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6.2.2. ύγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμύ ησλ εμεηαδνκέλσλ ζαιάκσλ 

Όζνλ αθνξά ηε κέζε θσηεηλφηεηα ησλ ζαιάκσλ, ζπγθξίλνληαο ηα αληίζηνηρα δηαγξάκκαηα, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο εκθαλίδεηαη κείσζε ησλ ηηκψλ ηεο κέζεο έληαζεο 

ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπο, αληίζεηα απφ φηη ζπκβαίλεη ζηνπο εμσηεξηθνχο ρψξνπο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ν ήιηνο αθνινπζεί πςειφηεξε 

ηξνρηά, νπφηε ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο θιίζεο ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε 

ηνπ εμψζηε ηνπ άλσ νξφθνπ, ε άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ζαιάκσλ είλαη ιηγφηεξε ζπγθξηηηθά κε ηελ αληίζηνηρε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. 

πγθξίλνληαο ηηο ηηκέο ηεο κέζεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ηεζζάξσλ εμεηαδνκέλσλ ζαιάκσλ, παξαηεξνχκε φηη νη ζάιακνη A θαη B παξνπζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο 

αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά, φπσο επίζεο θαη νη ζάιακνη C θαη D, ππάξρεη φκσο ζαθήο δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ ζαιάκσλ A,B θαη ησλ ζαιάκσλ C,D, πνπ νθείιεηαη ζην δηαθνξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο. 

ε ζρέζε ινηπφλ κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζαιάκσλ, παξαηεξνχκε φηη νη ζάιακνη κε Ν-ΝΓ 

πξνζαλαηνιηζκφ (A,B) εκθαλίδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο εληνλφηεξε δηαθχκαλζε ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο ζαιάκνπο κε Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ (C,D). Γειαδή, ελψ ζε φινπο ηνπο ζαιάκνπο νη κέγηζηεο 

ηηκέο ηεο κέζεο θσηεηλφηεηαο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο είλαη παξαπιήζηεο, ην θαινθαίξη νη 

ζάιακνη κε Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξεο ηηκέο κέζεο θσηεηλφηεηαο θαη ηδηαίηεξα 

θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, ελψ νη ζάιακνη κε Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά ρακειφηεξεο 

ηηκέο κέζεο θσηεηλφηεηαο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζην εζσηεξηθφ ησλ ζαιάκσλ κε πεξίπνπ αλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, πξνζπίπηεη άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο φπνπ ν ήιηνο 

βξίζθεηαη ζηελ αλαηνιή θαη ζε ρακειή ζέζε, φπσο ζπκβαίλεη αληίζηνηρα θαη ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ζαιάκσλ κε πεξίπνπ δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, αιιά θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. 

Αληηζέησο, ζην εζσηεξηθφ ησλ ζαιάκσλ κε πεξίπνπ λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, δελ πξνζπίπηεη 

αξθεηή άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία θαηά ηηο πξσηλέο θαη ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, ιφγσ ηεο δηαθνξάο 

πξνζαλαηνιηζκνχ, αιιά θαη θαηά ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο, ιφγσ ηεο πςειφηεξεο ζέζεο ηνπ ειίνπ, 

ηδίσο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε εμψζηε άλσ νξφθνπ. 

Απηέο νη παξαηεξήζεηο αθνξνχλ ηνπο ζαιάκνπο ζην ζχλνιφ ηνπο. Όζνλ αθνξά ηηο 

κεκνλσκέλεο εμεηαδφκελεο ζέζεηο κέζα ζηνπο ζαιάκνπο, ε θσηεηλφηεηά ηνπο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά 

θαη απφ ηε γεσκεηξηθή ηνπο ζέζε κέζα ζην ζάιακν, νπφηε γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ 

απαηηείηαη αλαιπηηθφηεξε κειέηε. 

  



93 
 

6.2.3. Δμεηαδόκελεο Θέζεηο A1, A2, A3, B1, B2, C1, C2, D1, D2, D3. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, φπσο θαη ηεο αληίζηνηρεο εηήζηαο απηνλνκίαο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πξναλαθεξζέληα κνληέια πξνζνκνίσζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ην 

πξφγξακκα OpenStudio. 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ αληίζηνηρσλ πξνζνκνηψζεσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαιπηηθή 

επεμεξγαζία ησλ ππνινγηζκέλσλ δεδνκέλσλ, θαη ζηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζεθαλ θαηάιιεια 

ζπγθξηηηθά δηαγξάκκαηα, κε ηε βνήζεηα ησλ νπνίσλ εθπνλήζεθε ε δεηνχκελε κειέηε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

 

  
 

  

Δηθόλεο 6.2.3.1. - 6.2.3.4.: Μνληέια πξνζνκνίσζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο A1, A2, A3, B1, B2, C1, C2, D1, D2, D3. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

ηηο αλσηέξσ εηθφλεο απεηθνλίδνληαη ηα γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εμεηαδνκέλσλ 

ζαιάκσλ λνζειείαο, φπσο επίζεο θαη ε δηάηαμε ησλ εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ κέζα ζηνπο ζαιάκνπο. 

 

ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ζε εηήζηα βάζε αιιά θαη αλαιπηηθφηεξα θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ δείθηε 

ζάκβσζεο γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε μερσξηζηά. 

  



94 
 

6.2.3.1. Δμεηαδόκελε Θέζε A1 

Η εμεηαδφκελε ζέζε A1 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο A, θαη εηδηθφηεξα πιεζίνλ ηνπ 

παξαζχξνπ θαη ηνπ νξζνγσληθνχ ππνζηπιψκαηνο ηεο πξφζνςεο ηνπ ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.1.1. & 6.2.3.1.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.1.3. & 6.2.3.1.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3951 / 4685 = 0.8433  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4085 / 4685 = 0.8720  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1550 / 4685 = 0.3309  

  



95 
 

 

Δηθόλα 6.2.3.1.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.1.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.2. Δμεηαδόκελε Θέζε A2 

Η εμεηαδφκελε ζέζε A2 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο A, θαη εηδηθφηεξα ζην κέζνλ ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.2.1. & 6.2.3.2.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.2.3. & 6.2.3.2.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3951 / 4685 = 0.8433  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4085 / 4685 = 0.8720  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1549 / 4685 = 0.3307  
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Δηθόλα 6.2.3.2.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.2.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.3. Δμεηαδόκελε Θέζε A3 

Η εμεηαδφκελε ζέζε A3 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο A, θαη εηδηθφηεξα ζην βάζνο ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.3.1. & 6.2.3.3.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A3, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.3.3. & 6.2.3.3.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A3, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3951 / 4685 = 0.8433  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4085 / 4685 = 0.8720  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1550 / 4685 = 0.3308  
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Δηθόλα 6.2.3.3.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A3, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.3.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε A3, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.4. Δμεηαδόκελε Θέζε B1 

Η εμεηαδφκελε ζέζε B1 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο B, θαη εηδηθφηεξα πιεζίνλ ηνπ 

παξαζχξνπ ηεο πξφζνςεο ηνπ ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.4.1. & 6.2.3.4.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.4.3. & 6.2.3.4.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3970 / 4685 = 0.8473  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4101 / 4685 = 0.8753  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1388 / 4685 = 0.2962  
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Δηθόλα 6.2.3.4.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.4.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.5. Δμεηαδόκελε Θέζε B2 

Η εμεηαδφκελε ζέζε B2 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο B, θαη εηδηθφηεξα ζην βάζνο ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.5.1. & 6.2.3.5.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.5.3. & 6.2.3.5.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3970 / 4685 = 0.8473  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4101 / 4685 = 0.8753  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1389 / 4685 = 0.2964  
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Δηθόλα 6.2.3.5.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.5.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε B2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.6. Δμεηαδόκελε Θέζε C1 

Η εμεηαδφκελε ζέζε C1 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο C, θαη εηδηθφηεξα πιεζίνλ ηνπ 

παξαζχξνπ ηεο πξφζνςεο ηνπ ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.6.1. & 6.2.3.6.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.6.3. & 6.2.3.6.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3963 / 4685 = 0.8459  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4092 / 4685 = 0.8735  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1508 / 4685 = 0.3219  
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Δηθόλα 6.2.3.6.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.6.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.7. Δμεηαδόκελε Θέζε C2 

Η εμεηαδφκελε ζέζε C2 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο C, θαη εηδηθφηεξα ζην βάζνο ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.7.1. & 6.2.3.7.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.7.3. & 6.2.3.7.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3962 / 4685 = 0.8458  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4092 / 4685 = 0.8734  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1513 / 4685 = 0.3230  
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Δηθόλα 6.2.3.7.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.7.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε C2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.8. Δμεηαδόκελε Θέζε D1 

Η εμεηαδφκελε ζέζε D1 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο D, θαη εηδηθφηεξα πιεζίνλ ηνπ 

παξαζχξνπ θαη ηνπ νξζνγσληθνχ ππνζηπιψκαηνο ηεο πξφζνςεο ηνπ ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.8.1. & 6.2.3.8.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.8.3. & 6.2.3.8.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D1, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3941 / 4685 = 0.8413  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4077 / 4685 = 0.8702  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1724 / 4685 = 0.3680  
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Δηθόλα 6.2.3.8.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.8.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D1, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.9. Δμεηαδόκελε Θέζε D2 

Η εμεηαδφκελε ζέζε D2 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο D, θαη εηδηθφηεξα ζην κέζνλ ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.9.1. & 6.2.3.9.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.9.3. & 6.2.3.9.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D2, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3941 / 4685 = 0.8412  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4077 / 4685 = 0.8702  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1724 / 4685 = 0.3681  
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Δηθόλα 6.2.3.9.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.9.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D2, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.3.10. Δμεηαδόκελε Θέζε D3 

Η εμεηαδφκελε ζέζε D3 βξίζθεηαη ζην ζάιακν λνζειείαο D, θαη εηδηθφηεξα ζην βάζνο ηνπ 

ζαιάκνπ. 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ αληίζηνηρνπ 

δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδφκελε ζέζε, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο 6 

εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη νη εηήζηεο απηνλνκίεο θπζηθνχ θσηηζκνχ DA, conDA θαη UDI. 

 

 

Δηθόλεο 6.2.3.10.1. & 6.2.3.10.2.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D3, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλεο 6.2.3.10.3. & 6.2.3.10.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D3, θαηά ηε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

DA (300lux) Daylit and Occupied Hours 3942 / 4685 = 0.8413  

conDA (300lux) Daylit and Occupied Hours 4077 / 4685 = 0.8702  

UDI (300lux) Daylit and Occupied Hours 1723 / 4685 = 0.3678  
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Δηθόλα 6.2.3.10.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D3, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.3.10.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηελ εμεηαδόκελε ζέζε D3, θαηά ηηο 6 εμεηαδόκελεο εκέξεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.4. ύγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμύ ησλ εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ 

Γηα λα εθηηκήζνπκε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε, πξαγκαηνπνηνχκε ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ, κε γλψκνλα ην βάζνο, ηελ πιεπξά θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα αληίζηνηρα δεδνκέλα πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ πξνζνκνίσζε. 

 

ην ηέινο ηνπ παξφληνο θεθαιαίνπ, παξνπζηάδνληαη ζπγθξηηηθά δηαγξάκκαηα ησλ ηηκψλ ηεο 

έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο κεηαμχ ησλ 10 εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ θαη θαηά 

ηηο 6 εμεηαδφκελεο εκέξεο, φπσο επίζεο θαη ζπγθξηηηθά ξαβδνγξάκκαηα ησλ εηεζίσλ δεηθηψλ 

απηνλνκίαο κεηαμχ ησλ 10 εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ. 

 

Αξρηθά, ζπγθξίλνπκε ηηο ζέζεηο θάζε ζαιάκνπ θαηά βάζνο. Γηα ηνπο δίθιηλνπο ζαιάκνπο 

ιακβάλνπκε ππφςε ηε κπξνζηηλή θαη ηελ πίζσ ζέζε, ελψ γηα ηνπο ηξίθιηλνπο ζαιάκνπο ιακβάλνπκε 

ππφςε επηπξνζζέησο θαη ηε κεζαία ζέζε. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο A1 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ, ηεο κεζαίαο A2, θαη ηεο πίζσ ζέζεο 

A3, παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε A2 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. ηε ζέζε 

A1 παξνπζηάδνληαη κηθξφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηε ζέζε A2, θαη νξηαθά αθφκα θαη ζε ζρέζε 

κε ηε ζέζε A3, επεηδή, παξά ην γεγνλφο φηη είλαη πην θνληά ζην παξάζπξν, βξίζθεηαη πίζσ απφ 

ην νξζνγσληθφ ππνζηχισκα ηεο πξφζνςεο, ην νπνίν εκπνδίδεη ην θπζηθφ θσηηζκφ. Οη εηήζηνη 

δείθηεο απηνλνκίαο ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο B1 ηνπ δεχηεξνπ ζαιάκνπ θαη ηεο πίζσ ζέζεο B2, παξαηεξνχκε 

φηη ζηε ζέζε B1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο 

ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο C1 ηνπ ηξίηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο πίζσ ζέζεο C2, παξαηεξνχκε 

φηη ζηε ζέζε C1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη ηδηαίηεξα ηνπο εαξηλνχο 

θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο D1 ηνπ ηέηαξηνπ ζαιάκνπ, ηεο κεζαίαο D2, θαη ηεο πίζσ ζέζεο 

D3, παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε D2 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. ηε ζέζε 

D1 παξνπζηάδνληαη κηθξφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηε ζέζε D2, θαη νξηαθά αθφκα θαη ζε ζρέζε 

κε ηε ζέζε D3, επεηδή, παξά ην γεγνλφο φηη είλαη πην θνληά ζην παξάζπξν, βξίζθεηαη πίζσ απφ 
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ην νξζνγσληθφ ππνζηχισκα ηεο πξφζνςεο, ην νπνίν εκπνδίδεη ην θπζηθφ θσηηζκφ. Οη εηήζηνη 

δείθηεο απηνλνκίαο ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 

ηε ζπλέρεηα, ζπγθξίλνπκε ηηο κπξνζηηλέο ζέζεηο ησλ ζαιάκσλ κε ίδην πξνζαλαηνιηζκφ αιιά 

ζε δηαθνξεηηθή πιεπξά, θαζψο θαη ηηο αληίζηνηρεο πίζσ ζέζεηο. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο A1 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο B1 ηνπ δεχηεξνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε B1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη ηηο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο 

ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε A1, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο 

ζηε ζέζε B1. 

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο A3 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο B2 ηνπ δεχηεξνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε B2 παξνπζηάδνληαη ειαθξψο κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ 

θαη ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε ζεκαληηθή φκσο έμαξζε θαηά ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο, 

φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε A3, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε 

ζέζε B2. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο C1 ηνπ ηξίηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D1 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε C1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, κε έμαξζε θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη 

ηδηαίηεξα ηνπο εαξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο. Οη εηήζηνη 

δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη 

κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε D1, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε C1. 

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο C2 ηνπ ηξίηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D3 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη ηδηαίηεξα ηνπο εαξηλνχο θαη 

θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο 

θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε C2, ελψ αληηζέησο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά 

ηηο πξσηλέο ψξεο νη κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε D3. Οη εηήζηνη δείθηεο 

απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο 

ζηε ζέζε D3, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε C2. 

 

ηε ζπλέρεηα, ζπγθξίλνπκε ηηο κπξνζηηλέο ζέζεηο ησλ ζαιάκσλ κε δηαθνξεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ αιιά ζηελ ίδηα πιεπξά, θαζψο θαη ηηο αληίζηνηρεο πίζσ ζέζεηο. 
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 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο A1 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο C1 ηνπ ηξίηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε C1 παξνπζηάδνληαη αξθεηά κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ 

θαη ζάκβσζεο θαηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη ηδηαίηεξα θαηά 

ηηο πξσηλέο ψξεο, ελψ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο νη αληίζηνηρεο ηηκέο είλαη παξαπιήζηεο. Η 

ζεκαληηθή απηή δηαθνξά ζηηο ηηκέο ηδηαίηεξα θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο είλαη αλακελφκελε, αθνχ 

ν ηξίηνο ζάιακνο έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν πξψηνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ε ζέζε Α1 βξίζθεηαη πίζσ απφ ην νξζνγσληθφ ππνζηχισκα ηεο 

πξφζνςεο. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο A3 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο C2 ηνπ ηξίηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε C2 παξνπζηάδνληαη αξθεηά κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ 

θαη ζάκβσζεο θαηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη ηδηαίηεξα θαηά 

ηηο πξσηλέο ψξεο, ελψ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο νη κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε 

ζέζε A3 θαη ηδηαίηεξα θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν ηξίηνο ζάιακνο έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν πξψηνο ζάιακνο έρεη 

Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο B1 ηνπ δεχηεξνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D1 ηνπ 

ηέηαξηνπ, παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε B1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ 

θαη ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη ηδηαίηεξα θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο. Σν 

θαηλφκελν εκθαλίδεηαη επηφηεξν θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Η ζεκαληηθή απηή δηαθνξά 

ζηηο ηηκέο ηδηαίηεξα θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο είλαη αλακελφκελε, αθνχ ν δεχηεξνο ζάιακνο 

έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηέηαξηνο ζάιακνο έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ε ζέζε 

D1 βξίζθεηαη πίζσ απφ ην νξζνγσληθφ ππνζηχισκα ηεο πξφζνςεο. Οη εηήζηνη δείθηεο 

απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο 

ζηε ζέζε D1, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε B1. 

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο B2 ηνπ δεχηεξνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D3 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο 

παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε B2, ελψ θαηά 

ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε D3. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν δεχηεξνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηέηαξηνο ζάιακνο 

έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ 

παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε D3, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε B2. 
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Σέινο, ζπγθξίλνπκε ηηο κπξνζηηλέο, κεζαίεο θαη πίζσ ζέζεηο ησλ αθξαίσλ (ηξίθιηλσλ) 

ζαιάκσλ, φπσο επίζεο θαη ηηο κπξνζηηλέο θαη πίζσ ζέζεηο ησλ ελδηάκεζσλ (δίθιηλσλ) ζαιάκσλ. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο A1 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D1 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη ζηε ζέζε D1 παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, Σν θαηλφκελν εκθαλίδεηαη εληνλφηεξν θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο, θαη εμαιείθεηαη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο. Οη εηήζηνη δείθηεο 

απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο 

ζηε ζέζε D1, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε A1. 

 Μεηαμχ ηεο κεζαίαο ζέζεο A2 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D2 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο 

παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε A2, ελψ θαηά 

ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε D2. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν πξψηνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηέηαξηνο ζάιακνο 

έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ 

παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε D2, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε A2.  

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο A3 ηνπ πξψηνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο D3 ηνπ ηέηαξηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο 

παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε A3, ελψ θαηά 

ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε D3. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν πξψηνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηέηαξηνο ζάιακνο 

έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ 

παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε D3, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε A3. 

 Μεηαμχ ηεο κπξνζηηλήο ζέζεο B1 ηνπ δεχηεξνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο C1 ηνπ ηξίηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο 

παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε B1, ελψ θαηά 

ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε C1. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν δεχηεξνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηξίηνο ζάιακνο 
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έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ 

παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε C1, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε B1. 

 Μεηαμχ ηεο πίζσ ζέζεο B2 ηνπ δεχηεξνπ ζαιάκνπ θαη ηεο αληίζηνηρεο C2 ηνπ ηξίηνπ, 

παξαηεξνχκε φηη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο 

παξνπζηάδνληαη κεγαιχηεξεο ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ θαη ζάκβσζεο ζηε ζέζε B2, ελψ θαηά 

ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο θαη θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο νη 

κεγαιχηεξεο ηηκέο παξνπζηάδνληαη ζηε ζέζε C2. Η δηαθνξά απηή ζηηο ηηκέο είλαη 

αλακελφκελε, αθνχ ν δεχηεξνο ζάιακνο έρεη Ν-ΝΓ πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ν ηξίηνο ζάιακνο 

έρεη Α-ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ. Οη εηήζηνη δείθηεο απηνλνκίαο DA, conDA ιακβάλνπλ 

παξαπιήζηεο ηηκέο, φκσο ν δείθηεο UDI είλαη κεγαιχηεξνο ζηε ζέζε C2, ιφγσ ηεο 

κεγαιχηεξεο ζάκβσζεο ζηε ζέζε B2. 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζάκβσζε, παξαηεξείηαη φηη ζε φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο θαη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ν δείθηεο ζάκβσζεο ππεξβαίλεη ην αλψηαην απνδεθηφ φξην (0,35) ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο. 

Λφγσ ηνπ έληνλνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο, ε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη 

πνιχ ρακειή ζε φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, θαη θπκαίλεηαη ζηηο ζέζεηο ηνπ ζαιάκνπ A πεξίπνπ ζην 

33%, ζηηο ζέζεηο ηνπ ζαιάκνπ B πεξίπνπ ζην 30%, ζηηο ζέζεηο ηνπ ζαιάκνπ C πεξίπνπ ζην 32%, θαη 

ζηηο ζέζεηο ηνπ ζαιάκνπ D πεξίπνπ ζην 37%. 

πλεπψο, θξίλεηαη επηηαθηηθή ε αληηκεηψπηζε ηνπ δπζκελνχο θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο. Γηα 

λα πξνηαζνχλ επαξθείο ιχζεηο, ζηε ζπλέρεηα εμεηάδνληαη δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο, κε ηελ 

πξνζζήθε θαηάιιεισλ εμσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ, εζσηεξηθψλ ζπζηεκάησλ, ή ζπλδπαζκνχ απηψλ. 

 

ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη ζπγθξηηηθά δηαγξάκκαηα ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο κεηαμχ ησλ 10 εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ θαη θαηά ηηο 6 εμεηαδφκελεο 

εκέξεο, φπσο επίζεο θαη ζπγθξηηηθά ξαβδνγξάκκαηα ησλ εηεζίσλ δεηθηψλ απηνλνκίαο κεηαμχ ησλ 10 

εμεηαδνκέλσλ ζέζεσλ. 
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Δηθόλα 6.2.4.1.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ιαλνπαξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.2.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ιαλνπαξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

0
4

:0
0

0
5

:0
0

0
6

:0
0

0
7

:0
0

0
8

:0
0

0
9

:0
0

1
0

:0
0

1
1

:0
0

1
2

:0
0

1
3

:0
0

1
4

:0
0

1
5

:0
0

1
6

:0
0

1
7

:0
0

1
8

:0
0

1
9

:0
0

2
0

:0
0

lu
x

21 January
Daylight Sensor Illuminance

A1

A2

A3

B1

B2

C1

C2

D1

D2

D3

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

0
4

:0
0

0
5

:0
0

0
6

:0
0

0
7

:0
0

0
8

:0
0

0
9

:0
0

1
0

:0
0

1
1

:0
0

1
2

:0
0

1
3

:0
0

1
4

:0
0

1
5

:0
0

1
6

:0
0

1
7

:0
0

1
8

:0
0

1
9

:0
0

2
0

:0
0

D
G

P
 v

al
u

es

21 January
Maximum Simplified Daylight Glare Probability

A1

A2

A3

B1

B2

C1

C2

D1

D2

D3



120 
 

 

Δηθόλα 6.2.4.3.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Μαξηίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.4.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Μαξηίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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Δηθόλα 6.2.4.5.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ινπλίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.6.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ινπλίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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Δηθόλα 6.2.4.7.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ινπιίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.8.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Ινπιίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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Δηθόλα 6.2.4.9.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 23ε Σεπηεκβξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.10.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 23ε Σεπηεκβξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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Δηθόλα 6.2.4.11.: Τηκέο έληαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Γεθεκβξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.12.: Τηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο, θαηά ηελ 21ε Γεθεκβξίνπ. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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Δηθόλα 6.2.4.13.: Δηήζηα απηνλνκία θπζηθνύ θσηηζκνύ DA (300lux) ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.14.: Δηήζηα απηνλνκία θπζηθνύ θσηηζκνύ conDA (300lux) ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Δηθόλα 6.2.4.15.: Δηήζηα απηνλνκία θπζηθνύ θσηηζκνύ UDI (300lux) ζε όιεο ηηο εμεηαδόκελεο ζέζεηο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία.  
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6.2.5. ύγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμύ ησλ πξνγξακκάησλ Radiance θαη Relux 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο ελαιιαθηηθή πξφηαζε ην πξφγξακκα Relux, ηα απνηειέζκαηα φκσο ηνπ νπνίνπ 

παξνπζηάδνπλ αξθεηέο απνθιίζεηο απφ ηα αληίζηνηρα ηνπ πξνγξάκκαηνο Radiance. 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο νθείινληαη ζηε δηαθνξεηηθή κέζνδν ππνινγηζκνχ ηεο έληαζεο ηνπ 

θσηηζκνχ απφ ην θάζε πξφγξακκα. Δηδηθφηεξα, ην Radiance ππνινγίδεη ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζε 

έλα εμεηαδφκελν ζεκείν θαη θαηά κηα θαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε, ελψ ην Relux ππνινγίδεη ηελ έληαζε 

ηνπ θσηηζκνχ ζε κηα εμεηαδφκελε επίπεδε επηθάλεηα κε θαζνξηζκέλε θιίζε. 

Έηζη ινηπφλ, ελψ γηα θάζε ρξνληθή ζηηγκή ην Radiance παξνπζηάδεη κία κνλαδηθή ηηκή 

έληαζεο θσηηζκνχ ηνπ εμεηαδφκελνπ ζεκείνπ θαη θαηά ηελ θαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε, ην Relux 

παξνπζηάδεη 3 ηηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ηεο εμεηαδφκελεο επηθάλεηαο, ηε κέζε ηηκή, ηελ ειάρηζηε θαη 

ηε κέγηζηε. 

Η ειάρηζηε θαη ε κέγηζηε ηηκή δελ έρνπλ κεγάιε ρξεζηκφηεηα, κηαο θαη κπνξεί λα βξίζθνληαη 

ζε αθξαία ηκήκαηα ηεο επηθάλεηαο, ή λα εκθαλίδνληαη ζε κηθξφ πνζνζηφ ηεο. Η πην θαηάιιειε ηηκή 

γηα εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ είλαη ε κέζε ηηκή ηεο έληαζεο θσηηζκνχ. 

Δίλαη πξνθαλέο φηη δελ κπνξεί λα γίλεη άκεζε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Radiance θαη 

ηνπ Relux, κηαο θαη ζηε κεγάιε επηθάλεηα ππνινγηζκνχ ηνπ Relux ππάξρεη αξθεηή δηαθχκαλζε, 

επεξεάδνληαο ηε κέζε ηηκή, ελψ επίζεο ζην κεκνλσκέλν ζεκείν ππνινγηζκνχ ηνπ Radiance κπνξεί λα 

ππάξρεη ηνπηθή έμαξζε. 

Παξά ηαχηα, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί πνηνηηθή ζχγθξηζε ησλ αληίζηνηρσλ απνηειεζκάησλ 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, γηα ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο. 

  

Δηθόλεο 6.2.5.1. & 6.2.5.2.: Μνληέια πξνζνκνίσζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο C θαη D κε ην πξόγξακκα Relux. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 
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χγθξηζε αληίζηνηρσλ ηηκψλ έληαζεο θσηηζκνχ, κεηαμχ ησλ πξνγξακκάησλ Radiance θαη Relux.  

  
Bed A1 

 
Bed A2 

 
Bed A3 

  
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

          21 Jan 09:00 
 

848 18400 
 

949 1220 
 

773 602 

21 Jan 12:00 
 

2362 7550 
 

3639 5050 
 

3182 1770 

21 Jan 15:00 
 

572 2850 
 

723 2840 
 

642 2200 

          21 Mar 09:00 
 

2835 1390 
 

2638 852 
 

2154 484 

21 Mar 12:00 
 

3249 1460 
 

3669 1300 
 

3218 846 

21 Mar 15:00 
 

4072 1630 
 

3939 1360 
 

3614 900 

          21 Jun 09:00 
 

1899 817 
 

2253 567 
 

1914 356 

21 Jun 12:00 
 

2128 1040 
 

2605 850 
 

2462 550 

21 Jun 15:00 
 

1902 973 
 

2302 862 
 

2045 595 

          21 Jul 09:00 
 

1733 827 
 

2110 569 
 

1780 357 

21 Jul 12:00 
 

2165 1080 
 

2672 869 
 

2457 558 

21 Jul 15:00 
 

2023 1010 
 

2454 890 
 

2153 613 

          23 Sep 09:00 
 

3266 1060 
 

2812 618 
 

2291 352 

23 Sep 12:00 
 

3462 1530 
 

4027 1280 
 

3508 796 

23 Sep 15:00 
 

3842 1550 
 

3691 1320 
 

3459 895 

          21 Dec 09:00 
 

3497 17000 
 

3676 1570 
 

1931 732 

21 Dec 12:00 
 

4371 4820 
 

7125 15200 
 

6392 1930 

21 Dec 15:00 
 

1904 3110 
 

2218 3260 
 

2024 2690 

 

  
Bed B1 

 
Bed B2 

  
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

       21 Jan 09:00 
 

1250 2210 
 

828 1050 

21 Jan 12:00 
 

5409 5880 
 

3383 1570 

21 Jan 15:00 
 

1250 27800 
 

757 7630 

       21 Mar 09:00 
 

3051 974 
 

2288 449 

21 Mar 12:00 
 

5120 1860 
 

3676 836 

21 Mar 15:00 
 

10961 2590 
 

3677 930 

       21 Jun 09:00 
 

3025 753 
 

2095 346 

21 Jun 12:00 
 

3749 1130 
 

2584 517 

21 Jun 15:00 
 

3294 1480 
 

2107 604 

       21 Jul 09:00 
 

2576 746 
 

1959 343 

21 Jul 12:00 
 

3881 1170 
 

2648 540 

21 Jul 15:00 
 

3685 1540 
 

2247 627 

       23 Sep 09:00 
 

3198 882 
 

2482 376 

23 Sep 12:00 
 

6093 1630 
 

4019 754 

23 Sep 15:00 
 

9732 2500 
 

3591 977 

       21 Dec 09:00 
 

2415 2460 
 

1864 1260 

21 Dec 12:00 
 

14014 7550 
 

6627 1870 

21 Dec 15:00 
 

6460 23400 
 

3377 15900 
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χγθξηζε αληίζηνηρσλ ηηκψλ έληαζεο θσηηζκνχ, κεηαμχ ησλ πξνγξακκάησλ Radiance θαη Relux.  

  
Bed C1 

 
Bed C1 

  
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

       21 Jan 09:00 
 

1598 5700 
 

1065 6300 

21 Jan 12:00 
 

2866 2040 
 

2051 981 

21 Jan 15:00 
 

934 746 
 

608 329 

       21 Mar 09:00 
 

22323 26000 
 

7418 2290 

21 Mar 12:00 
 

2992 1450 
 

2459 664 

21 Mar 15:00 
 

1917 818 
 

1488 368 

       21 Jun 09:00 
 

6155 9040 
 

3620 1230 

21 Jun 12:00 
 

3346 1630 
 

2419 693 

21 Jun 15:00 
 

2356 923 
 

1823 415 

       21 Jul 09:00 
 

6243 21800 
 

4288 1300 

21 Jul 12:00 
 

3392 1700 
 

2383 731 

21 Jul 15:00 
 

2445 935 
 

1837 420 

       23 Sep 09:00 
 

18154 21300 
 

6711 19800 

23 Sep 12:00 
 

3011 1810 
 

2435 809 

23 Sep 15:00 
 

1983 877 
 

1489 393 

       21 Dec 09:00 
 

4045 4120 
 

3362 3770 

21 Dec 12:00 
 

3570 2060 
 

2691 998 

21 Dec 15:00 
 

1183 652 
 

812 281 

 

  
Bed D1 

 
Bed D2 

 
Bed D3 

  
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

 
Radiance Relux 

          21 Jan 09:00 
 

785 2020 
 

1089 4550 
 

1050 9340 

21 Jan 12:00 
 

2428 9920 
 

2724 1830 
 

2086 1020 

21 Jan 15:00 
 

521 863 
 

643 564 
 

552 344 

          21 Mar 09:00 
 

4720 2390 
 

5963 2470 
 

5480 1960 

21 Mar 12:00 
 

2123 1430 
 

2523 1200 
 

2389 764 

21 Mar 15:00 
 

1331 778 
 

1505 573 
 

1372 368 

          21 Jun 09:00 
 

2766 2210 
 

3309 1910 
 

3031 1270 

21 Jun 12:00 
 

2051 1070 
 

2434 988 
 

2183 681 

21 Jun 15:00 
 

1520 734 
 

1810 614 
 

1655 411 

          21 Jul 09:00 
 

3686 2500 
 

4057 2210 
 

3755 1490 

21 Jul 12:00 
 

2063 1140 
 

2488 1060 
 

2202 735 

21 Jul 15:00 
 

1547 768 
 

1848 640 
 

1661 427 

          23 Sep 09:00 
 

4806 2660 
 

6313 2950 
 

5412 2570 

23 Sep 12:00 
 

2130 1580 
 

2515 1390 
 

2327 898 

23 Sep 15:00 
 

1336 918 
 

1501 680 
 

1365 429 

          21 Dec 09:00 
 

2203 2000 
 

4859 6530 
 

5419 12500 

21 Dec 12:00 
 

5381 12400 
 

3460 1720 
 

2618 941 

21 Dec 15:00 
 

795 755 
 

891 484 
 

740 293 
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ηνπο πξνεγνχκελνπο πίλαθεο, παξαηίζεληαη ζπγθξηηηθά ηα απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ 

ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ηα πξνγξάκκαηα Radiance θαη Relux, ζε φιεο ηηο 

εμεηαδφκελεο ζέζεηο, ζηηο 6 εμεηαδφκελεο εκέξεο, θαη γηα ηηο ψξεο 09:00, 12:00 θαη 15:00. 

Τπελζπκίδεηαη φηη ην Radiance ππνινγίδεη ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζε έλα εμεηαδφκελν 

ζεκείν θαη θαηά κηα θαζνξηζκέλε θαηεχζπλζε, ελψ ην Relux ππνινγίδεη ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζε 

κηα εμεηαδφκελε επίπεδε επηθάλεηα κε θαζνξηζκέλε θιίζε, γεγνλφο πνπ δίλεη ηειείσο δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε πνπ ζηελ επηθάλεηα κέηξεζεο πξνζπίπηεη άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία, 

ή ε επηθάλεηα κέηξεζεο βξίζθεηαη θνληά ζε πςειά αλαθιαζηηθή επηθάλεηα ζηελ νπνία πξνζπίπηεη 

άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία. 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ κεηαμχ ησλ δχν 

πξνγξακκάησλ, πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

 

A1: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 45%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, ην Relux παξνπζηάδεη αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο ζε 

ζρέζε κε ην Radiance. πγθεθξηκέλα, ηελ 21 Ιαλνπαξίνπ ζηηο 09:00, ην Relux παξνπζηάδεη 

έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ 22 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ην Radiance, ιφγσ ηεο πξφζπησζεο 

άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε ζεσξνχκελε επηθάλεηα κέηξεζεο. 

A2: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 35%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, ην Relux παξνπζηάδεη πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 4 

θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην Radiance. 

A3: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 25%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 3.5 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην Radiance. 

 

B1: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 30%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance. πγθεθξηκέλα, ηελ 21 Ιαλνπαξίνπ ζηηο 

15:00, ην Relux παξνπζηάδεη έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ 22 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ην 
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Radiance, ιφγσ ηεο πξφζπησζεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε ζεσξνχκελε επηθάλεηα 

κέηξεζεο. 

B2: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 20%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance. πγθεθξηκέλα, ηελ 21 Ιαλνπαξίνπ ζηηο 

15:00, ην Relux παξνπζηάδεη έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ 10 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ην 

Radiance, ιφγσ ηεο πξφζπησζεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε ζεσξνχκελε επηθάλεηα 

κέηξεζεο. 

 

C1: Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαηά ηηο κεζεκεξηαλέο θαη απνγεπκαηηλέο ψξεο, ην Relux 

παξνπζηάδεη ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 50%, ελψ θαηά ηηο 

πξσηλέο ψξεο, παξνπζηάδεη πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 3.5 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην 

Radiance. 

C2: Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ην Relux παξνπζηάδεη ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην 

Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 30%, κε εμαίξεζε ηηο πξσηλέο ψξεο ησλ θζηλνπσξηλψλ θαη ρεηκεξηλψλ 

κελψλ, φπνπ παξνπζηάδεη πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 6 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην 

Radiance. 

 

D1: Καηά ηνπο εαξηλνχο, θαινθαηξηλνχο θαη θζηλνπσξηλνχο κήλεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 60%. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, 

φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, θαηά ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο, ην Relux παξνπζηάδεη 

πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 4 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην Radiance. 

D2: Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ην Relux παξνπζηάδεη ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην 

Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 45%, κε εμαίξεζε ηηο πξσηλέο ψξεο ησλ ρεηκεξηλψλ κελψλ, φπνπ 

παξνπζηάδεη πςειφηεξεο ηηκέο, έσο θαη 4 θνξέο κεγαιχηεξεο ζε ζρέζε κε ην Radiance. 

D3: Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ην Relux παξνπζηάδεη ρακειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην 

Radiance, ηεο ηάμεο ηνπ 35%, κε εμαίξεζε ηηο πξσηλέο ψξεο ησλ ρεηκεξηλψλ κελψλ, φπνπ 

παξνπζηάδεη αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ην Radiance. πγθεθξηκέλα, ηελ 21 

Ιαλνπαξίνπ ζηηο 09:00, ην Relux παξνπζηάδεη έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ 9 θνξέο κεγαιχηεξε 

απφ ην Radiance, ιφγσ ηεο πξφζπησζεο ζηε ζεσξνχκελε επηθάλεηα κέηξεζεο κεγάιεο 

πνζφηεηαο αληαλαθιψκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, απφ ην γεηηνληθφ ηνίρν πνπ δέρεηαη άκεζε 

ειηαθή αθηηλνβνιία.  
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Δηθόλεο 6.2.5.3. & 6.2.5.4.: Πξνζνκνίσζε θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο C θαη D, ηελ 21 Γεθεκβξίνπ ζηηο 09:00. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

  

Δηθόλεο 6.2.5.5. & 6.2.5.6.: Πξνζνκνίσζε θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο C θαη D, ηελ 21 Γεθεκβξίνπ ζηηο 12:00. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη, φπσο ήηαλ αλακελφκελν, δελ κπνξεί λα γίλεη άκεζε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ πξνγξακκάησλ Radiance θαη Relux, επεηδή ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο ππνινγηζκνχ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. 

Γεληθά, ην Relux ππνινγίδεη ρακειφηεξεο ηηκέο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε ζρέζε κε ην 

Radiance, φκσο ηα απνηειέζκαηά ηνπ επεξεάδνληαη ππεξβνιηθά απφ ηελ πξφζπησζε άκεζεο θαη 

έκκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηηο ζεσξνχκελεο επηθάλεηεο κέηξεζεο, φπσο παξνπζηάδεηαη ζηηο 

αλσηέξσ εηθφλεο. 

Παξαηεξείηαη, ινηπφλ, κεγάιε δηαθνξνπνίεζε απνηειεζκάησλ, ηδηαίηεξα θαηά ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο, φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη ρακειφηεξε, θαη νη ειηαθέο αθηίλεο δηεηζδχνπλ 

εληνλφηεξα ζηνπο ζαιάκνπο. 
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6.2.6. Έιεγρνο επάξθεηαο ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε ην πξόγξακκα Relux 

Η έληαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κεηαβάιιεηαη δηαξθψο αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ ειίνπ, νπφηε 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο απηνλνκίαο θπζηθνχ θσηηζκνχ απαηηείηαη αλαιπηηθφο ππνινγηζκφο θαζ’ φιε 

ηελ εμεηαδφκελε πεξίνδν. Αληηζέησο, ε έληαζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ παξακέλεη ζηαζεξή θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, νπφηε ν έιεγρνο ηεο επάξθεηάο ηεο είλαη ζρεηηθά απιφο. 

Παξάιιεια, ινηπφλ, κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ην πξφγξακκα 

Relux, πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ππνινγηζκφο ηεο έληαζεο ηνπ πθηζηάκελνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε φιεο 

ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, ρξεζηκνπνηψληαο αθξηβψο ηα ίδηα κνληέια πξνζνκνίσζεο, ζηα νπνία 

νξίζηεθαλ επίζεο αλαιπηηθά νη ζέζεηο θαη νη ηχπνη ησλ πθηζηάκελσλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. 

 

  

Δηθόλεο 6.2.6.1. & 6.2.6.2.: Πξνζνκνίσζε ηερλεηνύ θσηηζκνύ ζηνπο ζαιάκνπο C θαη D. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

 

Οη ζάιακνη λνζειείαο A θαη B, φπσο αληίζηνηρα θαη νη ζπκκεηξηθνί ηνπο C θαη D, έρνπλ 

πξνθχςεη απφ ην δηαρσξηζκφ ελφο κεγαιχηεξνπ ζαιάκνπ, αληίζηνηρνπ κεγέζνπο κε ηνπο εμάθιηλνπο 

ζαιάκνπο λνζειείαο, κε αξρηθή πξφβιεςε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δίθιηλνη ζάιακνη λνζειείαο. 

Λφγσ ησλ απμεκέλσλ αλαγθψλ λνζειείαο, ζηνπο ειαθξψο κεγαιχηεξνπο ζε κέγεζνο 

ζαιάκνπο A θαη D απνθαζίζηεθε εθ ησλ πζηέξσλ λα ηνπνζεηεζνχλ 3 θιίλεο, παξά ην γεγνλφο φηη, 

ζχκθσλα κε ηελ αξρηθή πξφβιεςε, ε εγθαηεζηεκέλε ειεθηξνκεραλνινγηθή ηνπο ππνδνκή αληηζηνηρεί 

ζηελ ηνπνζέηεζε 2 θιηλψλ. 

Έηζη, ηα θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ ηξίθιηλσλ ζαιάκσλ ηα νπνία είλαη ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα 

αληηζηνηρνχλ ρσξνζεηηθά ζε ηνπνζέηεζε 2 θιηλψλ ζην ζάιακν, κεηά ηελ ηνπνζέηεζε 3 θιηλψλ ζην 

ζάιακν, αληηζηνηρνχλ ρσξνζεηηθά ζηνπο δηαδξφκνπο αλάκεζα ζηηο θιίλεο, κε ζπλέπεηα λα κελ 

παξέρνπλ ηνλ πξνβιεπφκελν θσηηζκφ ζε θακία ζέζε. 
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Όζνλ αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο επάξθεηαο ηνπ πθηζηάκελνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ, είλαη 

πξνθαλέο φηη ιφγσ απφιπηεο ζπκκεηξίαο, νη ηξίθιηλνη ζάιακνη A θαη D, φπσο επίζεο θαη νη δίθιηλνη 

ζάιακνη B θαη C, έρνπλ κεηαμχ ηνπο φκνηα απνηειέζκαηα. 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, φηη φιεο νη εμεηαδφκελεο ζέζεηο ζηνπο δίθιηλνπο ζαιάκνπο 

παξνπζηάδνπλ επάξθεηα ηερλεηνχ θσηηζκνχ (Average illuminance > 300 lux), ελψ αληηζέησο φιεο νη 

εμεηαδφκελεο ζέζεηο ζηνπο ηξίθιηλνπο ζαιάκνπο δελ παξνπζηάδνπλ επάξθεηα ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

(Average illuminance < 300 lux). 

Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα είλαη φηη ελψ ε ππάξρνπζα ειεθηξνκεραλνινγηθή ππνδνκή 

ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε ζσζηά, ε απφθιηζε ηεο πξαγκαηηθήο ρξήζεο ησλ ζαιάκσλ απφ ηνλ 

αξρηθφ ζρεδηαζκφ, ηελ θαζηζηά αλεπαξθή ζηνπο ηξίθιηλνπο ζαιάκνπο, ελψ πξνθαλψο παξακέλεη 

επαξθήο ζηνπο δίθιηλνπο ζαιάκνπο. 
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7.1. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΧΝ ΛΤΔΧΝ 

Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ, κέζσ πξνζνκνίσζεο, ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, 

ηνπ δείθηε ζάκβσζεο, θαη ηεο εηήζηαο απηνλνκίαο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, γηα φιεο ηηο εμεηαδφκελεο 

ζέζεηο, θαη κεηά ηε κειέηε, ηε ζχγθξηζε, θαη ην ζρνιηαζκφ ησλ αληίζηνηρσλ απνηειεζκάησλ, 

εληνπίζηεθε φηη ζε φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο παξνπζηάδεηαη έληνλν πξφβιεκα ζάκβσζεο, ιφγσ 

ηνπ νπνίνπ ε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ ιακβάλεη πνιχ ρακειέο ηηκέο, ηεο ηάμεο ηνπ 

30%, ελψ ε ζπλερήο απηνλνκία ιακβάλεη πνιχ πςειέο ηηκέο, ηεο ηάμεο ηνπ 85%. 

Γηα λα απμεζεί ε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ, πξέπεη λα κεησζεί ην θαηλφκελν ηεο 

ζάκβσζεο, ζπλεπψο απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο. Σν ζχζηεκα απηφ 

κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθφ, εμσηεξηθφ ή ζπλδπαζκφο ησλ αλσηέξσ. 

Οη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο πνπ επηιέρζεθε λα πξνζνκνησζνχλ, είλαη ε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ 

πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ζην κέησπν ηνπ εμψζηε ηνπ άλσ νξφθνπ, ε ηνπνζέηεζε νπηηθά δηαπεξαηνχ 

πιηθνχ ζθίαζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ παξαζχξσλ, θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ αλσηέξσ πεξηπηψζεσλ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εμσηεξηθήο ζθίαζεο, επηιέρζεθε ε ηνπνζέηεζε 7 εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ 

αινπκηλίνπ, πιάηνπο 30cm, θαη ξπζκηδφκελεο θιίζεο. Ο εμεηαδφκελνο φξνθνο έρεη χςνο 400cm, ε 

θαηαζθεπή ησλ 7 πεξζίδσλ έρεη ζπλνιηθή θξέκαζε 210cm, νπφηε παξακέλεη ειεχζεξν χςνο 190cm, 

πνπ παξέρεη αλεκπφδηζηε ζέα ζηνπο ρξήζηεο ησλ ζαιάκσλ. 

Η αλσηέξσ εμσηεξηθή θαηαζθεπή πξνζνκνηψζεθε γηα 3 δηαθνξεηηθέο ζέζεηο θιίζεο ησλ 

πεξζίδσλ, ηηο 00°, ηηο 45° θαη ηηο 90°, νπφηε πξνέθπςαλ ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εζσηεξηθήο ζθίαζεο, επηιέρζεθε ε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθνχ ξνινχ 

δηαθαλνχο πιηθνχ, νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40%, κε δπλαηφηεηα θαηαθφξπθεο θίλεζεο, πνπ 

αλαπηχζζεηαη ψζηε λα θαιχπηεη πιήξσο ηελ επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ. 

ηελ πεξίπησζε ηνπ ζπλδπαζκνχ εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζθίαζεο, επηιέρζεθε ε 

πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία νη 7 εμσηεξηθέο πεξζίδεο είλαη ξπζκηζκέλεο ζε θιίζε 45°, ζε ζπλδπαζκφ κε 

ην εζσηεξηθφ ξνιφ δηαθαλνχο πιηθνχ, νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40%. 

Έηζη, ινηπφλ, πξνέθπςαλ ζπλνιηθά 5 δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο, νη νπνίεο 

πξνζνκνηψζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο αληίζηνηρα κνληέια. Απφ ηελ αλάιπζε θαη εθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ πξνζνκνηψζεσλ, πξνζδηνξίζηεθε ε επάξθεηα θάζε πεξίπησζεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ζάκβσζεο. 

Αληηθείκελν ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ κφλν νη ελδηάκεζνη ζάιακνη B θαη C, θαζψο νη ζάιακνη 

A θαη D έρνπλ κεηαηξαπεί εθ ησλ πζηέξσλ απφ δίθιηλνη ζε ηξίθιηλνη, άξα ζηελ παξνχζα θάζε 

ιεηηνπξγνχλ εθηφο πξνδηαγξαθψλ ζρεδίαζεο. Δμεηάζηεθαλ νη ψξεο 09:00, 12:00, θαη 15:00, θαηά ηηο 

εκεξνκελίεο 21/1, 21/3, 21/6, 21/7, 23/9 θαη 21/12.  
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7.2. ΠΡΟΟΜΟΗΧΖ ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΧΝ ΛΤΔΧΝ 

Γηα ηε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξήζεο ησλ επηιεγκέλσλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, φζνλ αθνξά 

ηηο ηηκέο ηεο έληαζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηνπ δείθηε ζάκβσζεο, θαη ηεο εηήζηαο απηνλνκίαο ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ, γηα φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, δεκηνπξγήζεθαλ ηα θαηάιιεια κνληέια 

πξνζνκνίσζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ην πξφγξακκα OpenStudio.  

πλεπψο, γηα θάζε κηα απφ ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, δεκηνπξγήζεθαλ, πέξαλ ηνπ αξρηθνχ 

κνληέινπ πξνζνκνίσζεο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο, 5 δηαθνξνπνηεκέλα κνληέια πξνζνκνίσζεο, 

πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ θάζε κηα απφ ηηο εμεηαδφκελεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

  

  

Δηθόλεο 7.2.1. - 7.2.4.: Μνληέια πξνζνκνίσζεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη δηαθόξσλ πεξηπηώζεσλ ζθίαζεο. 

Πεγή: Γηπισκαηηθή Δξγαζία. 

7.2.1. ύγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμύ ησλ πξνηεηλόκελσλ ιύζεσλ 

ηνπο παξαθάησ πίλαθεο, παξαηίζεληαη ζπγθξηηηθά ηα απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ 

ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε 

δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο, ζε φιεο ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, εκέξεο, θαη ψξεο.  
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Σηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ζηε ζέζε B1, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ B1 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

1250 713 365 320 387 128 

21 Jan 12:00 
 

5409 2863 1186 998 1721 412 

21 Jan 15:00 
 

1250 702 333 288 388 116 

        21 Mar 09:00 
 

3051 1823 1201 998 948 390 

21 Mar 12:00 
 

5120 2558 2001 1478 1561 684 

21 Mar 15:00 
 

10961 4477 1508 1384 3300 615 

        21 Jun 09:00 
 

3025 1845 1120 990 934 395 

21 Jun 12:00 
 

3749 2341 1563 1383 1141 535 

21 Jun 15:00 
 

3294 2085 1288 1183 1014 446 

        21 Jul 09:00 
 

2576 1718 1218 1066 802 443 

21 Jul 12:00 
 

3881 2339 1503 1313 1192 521 

21 Jul 15:00 
 

3685 2251 1320 1196 1121 455 

        23 Sep 09:00 
 

3198 1902 1286 1050 988 424 

23 Sep 12:00 
 

6093 2819 2019 1520 1831 681 

23 Sep 15:00 
 

9732 4407 1442 1318 2951 594 

        21 Dec 09:00 
 

2415 1428 744 633 750 263 

21 Dec 12:00 
 

14014 6590 2022 1644 4615 665 

21 Dec 15:00 
 

6460 3694 1289 1006 2015 434 

 

Σηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηε ζέζε B1, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ B1 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21  Jan  09:00 
 

0.34 0.28 0.24 0.24 0.23 0.21 

21  Jan  12:00 
 

0.83 0.56 0.39 0.38 0.39 0.26 

21  Jan  15:00 
 

0.34 0.28 0.24 0.24 0.23 0.21 

        21  Mar  09:00 
 

0.55 0.41 0.35 0.34 0.30 0.24 

21  Mar  12:00 
 

0.81 0.51 0.44 0.43 0.38 0.28 

21  Mar  15:00 
 

1.56 0.74 0.45 0.43 0.58 0.28 

        21  Jun  09:00 
 

0.56 0.42 0.35 0.35 0.30 0.25 

21  Jun  12:00 
 

0.64 0.48 0.40 0.39 0.32 0.27 

21  Jun  15:00 
 

0.60 0.46 0.39 0.38 0.31 0.26 

        21  Jul  09:00 
 

0.50 0.40 0.36 0.35 0.28 0.25 

21  Jul  12:00 
 

0.66 0.48 0.40 0.39 0.33 0.26 

21  Jul  15:00 
 

0.65 0.48 0.39 0.38 0.33 0.26 

        23  Sep  09:00 
 

0.57 0.42 0.36 0.36 0.30 0.25 

23  Sep  12:00 
 

0.92 0.55 0.45 0.44 0.41 0.28 

23  Sep  15:00 
 

1.47 0.76 0.46 0.44 0.56 0.28 

        21  Dec  09:00 
 

0.44 0.35 0.29 0.28 0.26 0.22 

21  Dec  12:00 
 

1.74 0.99 0.50 0.49 0.70 0.30 

21  Dec  15:00 
 

1.11 0.76 0.48 0.45 0.47 0.29 
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Σηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ζηε ζέζε B2, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ B2 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

828 550 304 255 269 115 

21 Jan 12:00 
 

3383 2137 1001 797 1106 385 

21 Jan 15:00 
 

757 502 268 221 245 101 

        21 Mar 09:00 
 

2288 1484 930 789 724 341 

21 Mar 12:00 
 

3676 2066 1396 1272 1056 530 

21 Mar 15:00 
 

3677 1895 1230 977 1062 470 

        21 Jun 09:00 
 

2095 1445 932 799 670 343 

21 Jun 12:00 
 

2584 1816 1313 1165 817 471 

21 Jun 15:00 
 

2107 1511 1059 915 678 397 

        21 Jul 09:00 
 

1959 1395 1009 881 611 363 

21 Jul 12:00 
 

2648 1805 1252 1136 851 450 

21 Jul 15:00 
 

2247 1576 1071 938 713 412 

        23 Sep 09:00 
 

2482 1573 1043 855 800 380 

23 Sep 12:00 
 

4019 2248 1441 1286 1210 561 

23 Sep 15:00 
 

3591 1880 1152 929 1018 444 

        21 Dec 09:00 
 

1864 1257 639 547 618 242 

21 Dec 12:00 
 

6627 3752 1636 1307 2090 646 

21 Dec 15:00 
 

3377 2222 893 662 1076 330 

 

Σηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηε ζέζε B2, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ B2 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

0.28 0.24 0.22 0.22 0.21 0.20 

21 Jan 12:00 
 

0.58 0.44 0.32 0.30 0.31 0.23 

21 Jan 15:00 
 

0.28 0.24 0.22 0.21 0.21 0.20 

        21 Mar 09:00 
 

0.42 0.33 0.28 0.28 0.26 0.22 

21 Mar 12:00 
 

0.53 0.39 0.34 0.33 0.30 0.24 

21 Mar 15:00 
 

0.59 0.39 0.33 0.30 0.30 0.23 

        21 Jun 09:00 
 

0.41 0.34 0.29 0.28 0.26 0.22 

21 Jun 12:00 
 

0.46 0.37 0.32 0.31 0.27 0.24 

21 Jun 15:00 
 

0.42 0.35 0.30 0.29 0.26 0.23 

        21 Jul 09:00 
 

0.38 0.33 0.29 0.28 0.25 0.22 

21 Jul 12:00 
 

0.46 0.37 0.31 0.30 0.27 0.23 

21 Jul 15:00 
 

0.44 0.36 0.31 0.29 0.26 0.23 

        23 Sep 09:00 
 

0.43 0.34 0.29 0.28 0.26 0.23 

23 Sep 12:00 
 

0.58 0.41 0.35 0.33 0.31 0.24 

23 Sep 15:00 
 

0.57 0.40 0.32 0.30 0.30 0.23 

        21 Dec 09:00 
 

0.38 0.31 0.26 0.25 0.25 0.21 

21 Dec 12:00 
 

0.90 0.59 0.38 0.36 0.41 0.26 

21 Dec 15:00 
 

0.65 0.49 0.34 0.31 0.33 0.24 
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Σηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ζηε ζέζε C1, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ C1 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

1598 911 419 359 497 157 

21 Jan 12:00 
 

2866 1670 866 747 872 322 

21 Jan 15:00 
 

934 540 283 251 287 104 

        21 Mar 09:00 
 

22323 9190 2004 1694 7150 742 

21 Mar 12:00 
 

2992 1938 1476 1361 835 586 

21 Mar 15:00 
 

1917 1432 1021 995 641 323 

        21 Jun 09:00 
 

6155 3150 1474 1277 1903 529 

21 Jun 12:00 
 

3346 2092 1457 1244 1015 519 

21 Jun 15:00 
 

2356 1617 1161 1049 715 416 

        21 Jul 09:00 
 

6243 3048 1712 1484 1900 621 

21 Jul 12:00 
 

3392 2061 1388 1205 1033 496 

21 Jul 15:00 
 

2445 1645 1140 1039 742 410 

        23 Sep 09:00 
 

18154 7434 1998 1726 5854 737 

23 Sep 12:00 
 

3011 1946 1437 1292 869 555 

23 Sep 15:00 
 

1983 1400 934 906 662 310 

        21 Dec 09:00 
 

4045 2533 1113 953 1264 433 

21 Dec 12:00 
 

3570 2033 1176 984 1053 444 

21 Dec 15:00 
 

1183 727 411 382 362 156 

 

Σηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηε ζέζε C1, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ C1 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

0.39 0.31 0.26 0.25 0.25 0.21 

21 Jan 12:00 
 

0.52 0.39 0.32 0.31 0.29 0.23 

21 Jan 15:00 
 

0.30 0.26 0.23 0.23 0.22 0.20 

        21 Mar 09:00 
 

2.59 1.30 0.53 0.51 0.96 0.31 

21 Mar 12:00 
 

0.55 0.43 0.39 0.38 0.31 0.26 

21 Mar 15:00 
 

0.44 0.37 0.35 0.34 0.26 0.24 

        21 Jun 09:00 
 

0.96 0.61 0.43 0.42 0.42 0.28 

21 Jun 12:00 
 

0.60 0.46 0.40 0.39 0.31 0.26 

21 Jun 15:00 
 

0.48 0.40 0.37 0.36 0.28 0.25 

        21 Jul 09:00 
 

0.99 0.59 0.46 0.45 0.44 0.29 

21 Jul 12:00 
 

0.60 0.45 0.39 0.37 0.31 0.26 

21 Jul 15:00 
 

0.49 0.40 0.36 0.36 0.28 0.25 

        23 Sep 09:00 
 

2.13 1.08 0.52 0.50 0.81 0.30 

23 Sep 12:00 
 

0.54 0.43 0.39 0.38 0.30 0.26 

23 Sep 15:00 
 

0.44 0.37 0.33 0.33 0.26 0.24 

        21 Dec 09:00 
 

0.67 0.50 0.37 0.35 0.34 0.25 

21 Dec 12:00 
 

0.60 0.43 0.36 0.34 0.32 0.25 

21 Dec 15:00 
 

0.33 0.28 0.25 0.25 0.23 0.21 
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Σηκέο έληαζεο θσηηζκνχ ζηε ζέζε C2, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ C2 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

1065 681 351 279 337 134 

21 Jan 12:00 
 

2051 1290 731 613 645 278 

21 Jan 15:00 
 

608 395 232 195 192 88 

        21 Mar 09:00 
 

7418 3483 1582 1442 2433 630 

21 Mar 12:00 
 

2459 1504 1204 1090 680 487 

21 Mar 15:00 
 

1488 1094 860 729 485 301 

        21 Jun 09:00 
 

3620 2200 1185 980 1116 450 

21 Jun 12:00 
 

2419 1709 1254 1057 738 446 

21 Jun 15:00 
 

1823 1344 991 861 587 380 

        21 Jul 09:00 
 

4288 2389 1406 1146 1246 512 

21 Jul 12:00 
 

2383 1669 1182 1006 728 424 

21 Jul 15:00 
 

1837 1348 976 849 592 365 

        23 Sep 09:00 
 

6711 3251 1626 1467 2168 629 

23 Sep 12:00 
 

2435 1525 1187 1041 712 465 

23 Sep 15:00 
 

1489 1059 799 681 492 281 

        21 Dec 09:00 
 

3362 2209 1043 754 1078 411 

21 Dec 12:00 
 

2691 1595 992 936 827 354 

21 Dec 15:00 
 

812 545 336 293 258 126 

 

Σηκέο δείθηε ζάκβσζεο ζηε ζέζε C2, ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε θαη ζε δηάθνξεο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο. 

ΘΕΣΘ C2 
 

ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΘ EXT  00° EXT  45° EXT  90° INT  0.40 EXT & INT 

        21 Jan 09:00 
 

0.31 0.27 0.23 0.22 0.22 0.20 

21 Jan 12:00 
 

0.41 0.33 0.27 0.26 0.25 0.22 

21 Jan 15:00 
 

0.25 0.23 0.21 0.21 0.21 0.19 

        21 Mar 09:00 
 

1.04 0.61 0.39 0.36 0.45 0.27 

21 Mar 12:00 
 

0.41 0.34 0.31 0.30 0.26 0.23 

21 Mar 15:00 
 

0.34 0.30 0.27 0.27 0.24 0.22 

        21 Jun 09:00 
 

0.60 0.44 0.33 0.31 0.32 0.24 

21 Jun 12:00 
 

0.43 0.36 0.31 0.30 0.26 0.23 

21 Jun 15:00 
 

0.37 0.32 0.29 0.28 0.24 0.22 

        21 Jul 09:00 
 

0.64 0.44 0.35 0.33 0.33 0.25 

21 Jul 12:00 
 

0.43 0.35 0.30 0.29 0.26 0.23 

21 Jul 15:00 
 

0.37 0.32 0.29 0.28 0.25 0.22 

        23 Sep 09:00 
 

0.94 0.57 0.38 0.36 0.42 0.26 

23 Sep 12:00 
 

0.41 0.34 0.31 0.30 0.26 0.23 

23 Sep 15:00 
 

0.35 0.30 0.27 0.27 0.24 0.22 

        21 Dec 09:00 
 

0.54 0.42 0.31 0.29 0.30 0.23 

21 Dec 12:00 
 

0.47 0.35 0.29 0.28 0.27 0.22 

21 Dec 15:00 
 

0.27 0.25 0.22 0.22 0.21 0.20 
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7.2.1.1. Τθηζηάκελε θαηάζηαζε 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο, πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα 

ζπκπεξάζκαηα. 

 

B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 

4950lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε ζάκβσζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.79. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 

2790lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε ζάκβσζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.49. 

 

C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 

4920lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε ζάκβσζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.76. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 

2720lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε ζάκβσζεο, ε κέζε ηηκή ηνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.48. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ππάξρεη ζνβαξφ 

πξφβιεκα ζάκβσζεο. 

 

7.2.1.2. Δμωηεξηθέο πεξζίδεο 00° 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο 

κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμεηαδφκελεο πεξίπησζεο ζθίαζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

 

B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 52% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 2590lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 65% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.52. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 62% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1730lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 76% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.37. 
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C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 51% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 2520lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 66% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.50. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 60% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1630lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 76% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.36. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο δελ 

αληηκεησπίδεη επαξθψο ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο. 

 

7.2.1.3. Δμωηεξηθέο πεξζίδεο 45° 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο 

κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμεηαδφκελεο πεξίπησζεο ζθίαζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

 

B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 26% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1300lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 49% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.39. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 37% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1030lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 62% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.30. 

 

C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 24% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1190lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 49% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.37. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 37% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1000lux. Όζνλ αθνξά ην 
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δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 62% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.30. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο 

αληηκεησπίδεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο, ρσξίο φκσο λα ην εμαιείςεη. 

 

7.2.1.4. Δμωηεξηθέο πεξζίδεο 90° 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο 

κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμεηαδφκελεο πεξίπησζεο ζθίαζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

 

B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 22% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1100lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 47% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.37. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 31% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 870lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 59% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.29. 

 

C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 21% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1050lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 48% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.36. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 32% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 860lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 60% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.28. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο είλαη 

παξαπιήζηα ηεο πξνεγνχκελεο, εκθαλίδνληαο ειαθξψο κηθξφηεξεο ηηκέο, θαη αληηκεησπίδεη ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο, ρσξίο φκσο λα ην εμαιείςεη.  



146 
 

7.2.1.5. Δζωηεξηθό ξνιό νπηηθήο δηαπεξαηόηεηαο 40% 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο 

κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμεηαδφκελεο πεξίπησζεο ζθίαζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

 

B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 31% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1540lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 47% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.37. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 31% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 870lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 58% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.28. 

 

C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 31% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 1540lux. Όζνλ αθνξά ην 

δείθηε ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 48% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε 

ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.37. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 31% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 850lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 58% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.28. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο είλαη 

παξαπιήζηα ησλ δπν πξνεγνχκελσλ, θαη αληηκεησπίδεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ην θαηλφκελν ηεο 

ζάκβσζεο, ρσξίο φκσο λα ην εμαιείςεη. 

 

7.2.1.6. Δμωηεξηθέο πεξζίδεο 45° θαη Δζωηεξηθό ξνιό νπηηθήο δηαπεξαηόηεηαο 40% 

Γηα θάζε εμεηαδφκελε ζέζε, ζπγθξίλνληαο γηα θάζε εμεηαδφκελε ρξνληθή ζηηγκή ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα ηνπ ππνινγηζκνχ ησλ ηηκψλ ηεο έληαζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηνπ δείθηε ζάκβσζεο 

κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο θαη ηεο εμεηαδφκελεο πεξίπησζεο ζθίαζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 
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B1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 9% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 460lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 33% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.26. 

B2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 14% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 390lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 47% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.23. 

 

C1: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 9% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 440lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 33% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.25. 

C2: Όζνλ αθνξά ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, νη ηηκέο ηεο κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 14% ησλ 

αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 380lux. Όζνλ αθνξά ην δείθηε 

ζάκβσζεο, νη ηηκέο ηνπ κεηψλνληαη πεξίπνπ ζην 48% ησλ αξρηθψλ ηηκψλ, θαη ε κέζε ηηκή ηνπο 

πξνθχπηεη πεξίπνπ ίζε κε 0.23. 

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο 

αληηκεησπίδεη πιήξσο ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο, φκσο κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ έληαζε θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, νπφηε είλαη αθαηάιιειε γηα κφληκε εθαξκνγή. 

Η ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ζθίαζεο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί απνδνηηθφηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε 

δηαθνξεηηθέο ξπζκίζεηο ηεο θιίζεο ησλ εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ, θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ 

νπηηθά δηαπεξαηνχ ξνινχ κφλν φηαλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Δλαιιαθηηθά, θαηφπηλ ζρεηηθήο 

κειέηεο, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζπλδπαζκφ ξνιφ νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο κεγαιχηεξεο 

απφ 40%, ψζηε λα πξνθχςεη ν βέιηηζηνο ζπλδπαζκφο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζάκβσζεο. 
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Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο Δξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο απηνλνκίαο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ζηνπο αθξαίνπο ζαιάκνπο ηεο λφηηαο πξφζνςεο ηεο πηέξπγαο λνζειείαο ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηνπ 

λνζνθνκείνπ ΚΑΣ, φπσο επίζεο θαη ε κειέηε ηεο επάξθεηαο ηνπ πθηζηάκελνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο απηνλνκίαο θπζηθνχ θσηηζκνχ ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαηάιιειν ινγηζκηθφ θαη δηελεξγήζεθαλ νη αληίζηνηρεο πξνζνκνηψζεηο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ πξνζνκνηψζεσλ, πξνέθπςε φηη ε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζε φιεο 

ηηο εμεηαδφκελεο ζέζεηο, είλαη ηδηαίηεξα ρακειή, ιφγσ ηεο χπαξμεο πςειήο ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαη ηδηαίηεξα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, φπνπ ε ειηαθή ηξνρηά είλαη 

ρακειφηεξε, θαη νη ειηαθέο αθηίλεο δηεηζδχνπλ εληνλφηεξα ζηνπο ζαιάκνπο. 

Γηα λα απμεζεί ε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ θσηηζκνχ, πξέπεη λα κεησζεί ην θαηλφκελν ηεο 

ζάκβσζεο, ζπλεπψο απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο. Σν ζχζηεκα απηφ 

κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθφ, εμσηεξηθφ ή ζπλδπαζκφο ησλ αλσηέξσ. 

Οη πξνηεηλφκελεο ιχζεηο πνπ επηιέρζεθε λα πξνζνκνησζνχλ, είλαη ε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ 

πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ζην κέησπν ηνπ εμψζηε ηνπ άλσ νξφθνπ, ε ηνπνζέηεζε νπηηθά δηαπεξαηνχ 

πιηθνχ ζθίαζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ παξαζχξσλ, θαη ν ζπλδπαζκφο ησλ αλσηέξσ πεξηπηψζεσλ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εμσηεξηθήο ζθίαζεο, επηιέρζεθε ε ηνπνζέηεζε 7 εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ 

αινπκηλίνπ, πιάηνπο 30cm, θαη ξπζκηδφκελεο θιίζεο. Ο εμεηαδφκελνο φξνθνο έρεη χςνο 400cm, ε 

θαηαζθεπή ησλ 7 πεξζίδσλ έρεη ζπλνιηθή θξέκαζε 210cm, νπφηε παξακέλεη ειεχζεξν χςνο 190cm, 

πνπ παξέρεη αλεκπφδηζηε ζέα ζηνπο ρξήζηεο ησλ ζαιάκσλ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο εζσηεξηθήο ζθίαζεο, επηιέρζεθε ε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθνχ ξνινχ 

δηαθαλνχο πιηθνχ, νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40%, κε δπλαηφηεηα θαηαθφξπθεο θίλεζεο, πνπ 

αλαπηχζζεηαη ψζηε λα θαιχπηεη πιήξσο ηελ επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ. 

χκθσλα κε ηα αλσηέξσ, επηιέρζεθε λα πξνζνκνησζνχλ νη εμήο πεξηπηψζεηο ζθίαζεο: 

 Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ππφ γσλία 00° (νξηδνληίσο) 

 Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ππφ γσλία 45° 

 Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ππφ γσλία 90° (θαηαθνξχθσο) 

 Σνπνζέηεζε εζσηεξηθνχ ξνινχ δηαθαλνχο πιηθνχ, νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40% 

 Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ αινπκηλίνπ ππφ γσλία 45° ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηνπνζέηεζε εζσηεξηθνχ ξνινχ δηαθαλνχο πιηθνχ, νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40% 

Έπεηηα απφ κνληεινπνίεζε θαη πξνζνκνίσζε ησλ αλσηέξσ πεξηπηψζεσλ ζθίαζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε θαη ζχγθξηζε ησλ αληίζηνηρσλ απνηειεζκάησλ, θαη εμήρζεζαλ ηα 

αθφινπζα ζπκπεξάζκαηα. 
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Η πεξίπησζε ζθίαζεο κε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ ππφ γσλία 00° θξίλεηαη 

αλεπαξθήο, θαζψο δελ αληηκεησπίδεη επαξθψο ην πξφβιεκα ηεο ζάκβσζεο. 

Οη δπν πεξηπηψζεηο ζθίαζεο κε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ ππφ γσλία 45° θαη 90°, 

εκθαλίδνπλ παξεκθεξή απνηειέζκαηα, βειηηψλνληαο αηζζεηά ηε ρξήζηκε απηνλνκία θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, ρσξίο φκσο λα αληηκεησπίδνπλ πιήξσο ην πξφβιεκα ηεο ζάκβσζεο. 

Η πεξίπησζε ζθίαζεο κε ηνπνζέηεζε δηαθαλνχο πιηθνχ νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40% ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ παξαζχξνπ, παξνπζηάδεη απνηειέζκαηα ηεο ίδηαο ηάμεο κεγέζνπο κε ηηο δχν 

πξναλαθεξζείζεο πεξηπηψζεηο. 

Σέινο, ε πεξίπησζε ζθίαζεο κε ζπλδπαζκφ ηνπνζέηεζεο εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ ππφ γσλία 45° 

θαη δηαθαλνχο πιηθνχ νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο 40% ζην εζσηεξηθφ ηνπ παξαζχξνπ, αληηκεησπίδεη 

πιήξσο ην πξφβιεκα ηεο ζάκβσζεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, φκσο κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ 

έληαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, νπφηε είλαη αθαηάιιειε γηα κφληκε εθαξκνγή. 

Η ηειεπηαία πεξίπησζε ζθίαζεο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί απνδνηηθφηεξα ζε ζπλδπαζκφ κε 

δηαθνξεηηθέο ξπζκίζεηο ηεο θιίζεο ησλ εμσηεξηθψλ πεξζίδσλ, θαη ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ 

νπηηθά δηαπεξαηνχ ξνινχ κφλν φηαλ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην. Δλαιιαθηηθά, θαηφπηλ ζρεηηθήο 

κειέηεο, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην ζπλδπαζκφ ξνιφ νπηηθήο δηαπεξαηφηεηαο κεγαιχηεξεο 

απφ 40%, ψζηε λα πξνθχςεη ε βέιηηζηε ιχζε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζάκβσζεο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηε κειέηε ηεο επάξθεηαο ηνπ πθηζηάκελνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε φιεο ηηο 

εμεηαδφκελεο ζέζεηο, πξνέθπςαλ ηα εμήο αλακελφκελα ζπκπεξάζκαηα. 

Οη εμεηαδφκελνη ζάιακνη λνζειείαο είραλ αξρηθά ζρεδηαζηεί σο δίθιηλνη, αιιά ιφγσ ησλ 

απμεκέλσλ αλαγθψλ λνζειείαο, ζηνπο ειαθξψο κεγαιχηεξνπο ζε κέγεζνο ζαιάκνπο απνθαζίζηεθε εθ 

ησλ πζηέξσλ λα ηνπνζεηεζνχλ 3 θιίλεο, παξά ην γεγνλφο φηη, ζχκθσλα κε ηελ αξρηθή πξφβιεςε, ε 

εγθαηεζηεκέλε ειεθηξνκεραλνινγηθή ηνπο ππνδνκή αληηζηνηρεί ζηελ ηνπνζέηεζε 2 θιηλψλ. 

Έηζη, ηα δχν θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ ηξίθιηλσλ ζαιάκσλ, δελ αληηζηνηρνχλ ζηηο ηνπνζεηεκέλεο 

θιίλεο, αιιά ζηνπο δηαδξφκνπο αλάκεζα ζηηο θιίλεο, κε ζπλέπεηα λα κελ παξέρνπλ ηνλ πξνβιεπφκελν 

θσηηζκφ ζε θακία ζέζε. 

Σν ηειηθφ ζπκπέξαζκα είλαη φηη ελψ ε ππάξρνπζα ειεθηξνκεραλνινγηθή ππνδνκή 

ζρεδηάζηεθε θαη πινπνηήζεθε ζσζηά, ε απφθιηζε ηεο πξαγκαηηθήο ρξήζεο ησλ ζαιάκσλ απφ ηνλ 

αξρηθφ ζρεδηαζκφ, ηελ θαζηζηά αλεπαξθή ζηνπο ηξίθιηλνπο ζαιάκνπο, ελψ πξνθαλψο παξακέλεη 

επαξθήο ζηνπο δίθιηλνπο ζαιάκνπο. 
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