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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

    Μεγάινο αξηζκφο επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ έρεη αλαδείμεη ηε ζεκαζία θαη ηελ επηξξνή ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, θαζψο θαη ηεο νπηηθήο επαθήο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, ζην επ δελ ησλ ρξεζηψλ κηαο 

λνζνθνκεηαθήο κνλάδαο, ηφζν ζην επίπεδν ησλ αζζελψλ, φζν θαη ζε απηφ ησλ επηζθεπηψλ θαη ηνπ 

ηαηξηθνχ θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. Έρεη απνδεηρζεί κάιηζηα πσο ηα παξαπάλσ επηδξνχλ 

ζεκαληηθά ζηε δηαδηθαζία αλάξξσζεο, κεηψλνληαο ην ρξφλν παξακνλήο ηνπ αζζελνχο ζην 

λνζνθνκείν θαη επνκέλσο ην θφζηνο πεξίζαιςεο θαη παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Παξάιιεια εληζρχνπλ 

ηελ απνδνηηθφηεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ, ζπκβάιινληαο ζηε ζπγθέληξσζή 

ηνπ θαη ζηε κείσζε ησλ ηαηξηθψλ ιαζψλ. 

    Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία κειεηά ηελ επίδξαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην επίπεδν ησλ 

ζαιάκσλ λνζειείαο, εληξπθψληαο ζηελ νπηηθή πιεπξά ησλ ρξεζηψλ ηνπο, θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο 

ειέγρνπ ηνπ. Αλαθέξνληαη ζεσξεηηθά ζηνηρεία ειηαθήο γεσκεηξίαο, κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζέζεο ηνπ ειίνπ. Γίλνληαη νη νξηζκνί ησλ βαζηθψλ ελλνηψλ ηεο θσηνκεηξίαο θαη παξαθάησ 

αλαπηχζζεηαη ε έλλνηα ηεο νπηηθήο άλεζεο θαη αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ ηε δηαηαξάζζνπλ. 

Δπηζεκαίλεηαη ε αμία ηεο ζθίαζεο θαη παξνπζηάδνληαη νη ηχπνη ηεο. Μειεηάηαη αθφκα ν θσηηζκφο ησλ 

λνζνθνκείσλ, κε αλαθνξέο γηα θάζε ηκήκα απηψλ.  

    Δπίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ηξηζδηάζηαηνο ζρεδηαζκφο ηξηψλ ζαιάκσλ λνζειείαο, δχν δίθιηλσλ θη 

ελφο ηεηξάθιηλνπ, θαζψο θαη θσηνξεαιηζηηθή αλάιπζή ηνπο ζε δχν δηαθνξεηηθέο εκεξνκελίεο (21/6 

θαη 21/12), ηξεηο δηαθνξεηηθέο ψξεο (9πκ, 12κκ, 3κκ) θαη ηξεηο πξνζαλαηνιηζκνχο (Ν, 45
ν 

ΝΑ, 45
ν 

ΝΓ). Πξνηάζεθαλ επίζεο θαη απνδφζεθαλ κέζσ ηνπ θσηνξεαιηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο ηξεηο 

δηαθνξεηηθέο κέζνδνη ζθίαζεο: θνπξηίλεο, πεξζίδεο, νξηδφληηεο θαη θαηαθφξπθεο, θαη ξφιιεξ κε δχν 

θχιια (εκηδηαθαλή θαη κε δηαπεξαηά). Σα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο παξνπζηάδνληαη ηφζν απφ ηελ 

νπηηθή ηνπ επηζθέπηε πνπ εηζέξρεηαη ζην ζάιακν φζν θαη απφ απηή ησλ αζζελψλ, ζηνηρείν πνπ πξέπεη 

απαξαίηεηα λα ιακβάλεηαη ππ’ φςε θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ ζαιάκσλ λνζειείαο. 

    πλεπψο, ε εξγαζία απηή επηδηψθεη ηελ νπηηθή απφδνζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ειηαθνχ θσηφο ζηελ 

αληίιεςε ησλ ρξεζηψλ ελφο λνζνθνκεηαθνχ ζαιάκνπ θαη ηε βέιηηζηε αμηνπνίεζή ηνπ κέζσ 

ζπζηεκάησλ ζθίαζεο.  



 

 



ABSTRACT 

 

    A considerable amount of scientific research has highlighted the importance and influence of natural 

lighting and visual contact with the natural environment, on the well-being of the users of hospital 

units (the patients as well as the visitors, the medical and nursing staff). It has indeed been shown that 

the above factors have a significant impact on the recovery process, reducing the time of stay in the 

hospital and hence the cost of treatment and services provided. Moreover, they enhance the efficiency 

and effectiveness of the staff, helping to their concentration and reduce medical errors. 

    This dissertation examines the effect of natural lighting at inpatient wards, and ways of its control. 

Theoretical elements of Solar Geometry are mentioned in order to understand the position of the sun. 

Definitions of key concepts of photometry are given; then is developed the concept of visual comfort 

and the factors which disturb it are analyzed. We point out the importance of shading and present its 

types. The lighting of hospitals is also examined, with reference to each part department of them. 

    Subsequently was performed a 3-D design of three wards (two double bed and one four-bed), as 

well as their photorealistic analysis in two different dates (21/6 and 21/12), at three different hours 

(9am, 12pm, 3pm) and from three orientations (southwards, 45
ν 

southeastwards, 45
ν 

southwestwards). 

Furthermore, three different methods of shading were proposed and depicted via the photorealistic 

program: curtains, blinds - horizontal and vertical - and rollers with two sheets (transparent and 

absolutely impervious). The analysis results are presented both from the perspective of the visitor who 

enters the cabin, and of the patients’ – a factor which must be taken into account when designing 

inpatient wards. 

    Therefore, this paper aims at depicting the effect of the sunlight on the perception of the users of an 

inpatient ward, and at its optimal utilization through shading systems. 



 

 



ΤΝΟΦΗ 

    Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη σο αληηθείκελν ηε κειέηε θαη βέιηηζηε αμηνπνίεζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ησλ ζαιάκσλ λνζειείαο κέζσ θσηνξεαιηζηηθψλ αλαιχζεσλ κε ηε ρξήζε 

ινγηζκηθνχ, εληξπθψληαο ζηελ νπηηθή πιεπξά ησλ ρξεζηψλ ηνπο. 

    ην 1
ν
 θεθάιαην πεξηγξάθνληαη νη αξρέο ηεο ειηαθήο γεσκεηξίαο. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

θαηαλνεζεί εμ αξρήο ε ηξνρηά ηνπ ειίνπ, ν ηξφπνο εχξεζεο ηεο ζέζεο ηνπ θαη νη ειηαθέο γσλίεο, 

ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αλάιπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. ήκεξα ε χπαξμε ησλ 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ θαη ησλ δηάθνξσλ θσηνξεαιηζηηθψλ πξνγξακκάησλ θάλεη ζαθψο πην 

εχθνιε ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία. Κξίλεηαη φκσο αλαγθαία ε εμνηθείσζε ηνπ κεραληθνχ κε ηηο 

παξαπάλσ έλλνηεο πξνθεηκέλνπ λα δχλαηαη λα θαηαλνήζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ απηψλ.    

    ην 2
ν
 θεθάιαην νξίδνληαη βαζηθέο έλλνηεο ηεο θσηνκεηξίαο, δειαδή ησλ κεγεζψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ψζηε λα κεηξεζεί θαη λα πνζνηηθνπνηεζεί ην επίπεδν θσηηζκνχ ζε έλα ρψξν. 

Γίλνληαη επίζεο θάπνηεο ελδεηθηηθέο ηηκέο ησλ κεγεζψλ απηψλ ζε θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο, ψζηε λα 

γίλεη θαηαλνεηή ε θιίκαθα κέηξεζήο ηνπο. 

    ην 3
ν
 θεθάιαην εηζάγεηαη ε έλλνηα ηεο νπηηθήο άλεζεο θαη αλαιχνληαη νη παξάγνληεο πνπ ηε 

δηαηαξάζζνπλ.  Οη πην ζπλήζεηο απφ απηνχο είλαη ν αλεπαξθήο θσηηζκφο, νη κεγάιεο κεηαβνιέο ζηε 

θσηεηλφηεηα κεηαμχ θαη θαηά κήθνο ησλ επηθαλεηψλ εξγαζίαο, ε ζάκβσζε, νη αληαλαθιάζεηο ηχπνπ 

πέπινπ (veiling reflections), νη ζθηέο θαη ε θσηεηλή πάικσζε (flicker). Όινη νθείινληαη ζην γεγνλφο 

πσο ηα επίπεδα θσηηζκνχ, θπζηθνχ ή ηερλεηνχ, βξίζθνληαη εθηφο ησλ επηζπκεηψλ νξίσλ ή ζηηο 

απφηνκεο κεηαβνιέο ησλ επηπέδσλ απηψλ ζην ρψξν ή ην ρξφλν. 

    ην 4
ν
 θεθάιαην αλαπηχζζεηαη ε ζεκαζία ηεο ζθίαζεο θαη δίδνληαη νη γεληθνί ηχπνη ηεο. Σν ειηαθφ 

θσο, αλάινγα κε ηε γσλία ππφ ηελ νπνία πξνζπίπηεη ζην θηίξην, κπνξεί λα πξνθαιέζεη νπηηθή 

δπζθνξία ζηνπο ρξήζηεο, φπσο επίζεο θαη αλάπηπμε ζεξκφηεηαο ζην δσκάηην. Δπνκέλσο απαηηείηαη ε 

ρξήζε θάπνηαο κεζφδνπο ζθίαζεο κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ηνπ θσηφο απηνχ. Η ζθίαζε απηή δχλαηαη λα 

επηηεπρζεί κε εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά κέζα ή αθφκα κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ηχπσλ παινπηλάθσλ. 

    ην 5
ν
 θεθάιαην κειεηάηαη πιένλ πην εμεηδηθεπκέλα ν λνζνθνκεηαθφο θσηηζκφο. Δμεηάδνληαη νη 

απαηηήζεηο θσηηζκνχ γηα θάζε ηκήκα ηνπ λνζνθνκείνπ, φπσο ε είζνδνο, νη ρψξνη αλακνλήο, νη 

ειθπζηήξεο, νη δηάδξνκνη, ηα ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα, νη ζάιακνη λνζειείαο, θιπ. Αλαιχνληαη νη 

απαηηήζεηο θαη ηα κέζα ηερλεηνχ θσηηζκνχ, αθνχ θαη απηφο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ λνζνθνκείνπ θαη ηελ απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε ησλ δηάθνξσλ εξγαζηψλ πνπ 

δηεμάγνληαη ζε απηφ. 

    ην 6
ν
 θεθάιαην γίλεηαη επεμήγεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζρεδηάζηεθαλ νη ηξεηο ζάιακνη (δχν 

δίθιηλνη θαη έλαο ηεηξάθιηλνο) λνζειείαο ζην πξφγξακκα Rhinoceros. Γίλνληαη αλαιπηηθά ηα βήκαηα 

θαη νη εληνιέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηε ζπλέρεηα πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε 

ζηε ρξήζε ηνπ ππνπξνγξάκκαηνο Vray for Rhino κε ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε θσηνξεαιηζηηθή 

απφδνζε ηνπ ζαιάκνπ. 

    ην 7
ν
 θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο ησλ ζαιάκσλ 

λνζειείαο. Αξρηθά παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ πξνζνκνίσζε ρσξίο 
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θάπνηα κέζνδν ζθίαζεο. Η αλάιπζε απηή έγηλε γηα ηηο εκεξνκελίεο ησλ δχν ειηνζηαζίσλ (ζεξηλφ: 

21/6 θαη ρεηκεξηλφ: 21/12) θαη γηα ηξεηο δηαθνξεηηθέο ψξεο (9πκ, 12κκ,3κκ). Δμεηάζηεθαλ επίζεο 

ηξεηο δηαθνξεηηθνί πξνζαλαηνιηζκνί (Νφηνο, Ννηηναλαηνιηθφο ,Ννηηνδπηηθφο). Σα απνηειέζκαηα 

ηαμηλνκήζεθαλ αλά εκεξνκελία θαη ψξα θαζψο θαη γηα ηηο δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο πνπ επηιέρζεθαλ 

(νπηηθή ηνπ κέζνπ παξαηεξεηή ζηελ είζνδν ηνπ ζαιάκνπ, νπηηθή ησλ αζζελψλ, θάηνςε ηνπ 

ζαιάκνπ). ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ δπζκελέζηεξε πεξίπησζε θάζε ζαιάκνπ θαη πξνζαλαηνιηζκνχ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνζνκoηψζεηο κε νξηζκέλεο κεζφδνπο ζθίαζεο (θνπξηίλεο, πεξζίδεο νξηδφληηεο 

θαη θαηαθφξπθεο, roller θαη ζπλδπαζκφ ηνπο). Παξνπζηάδνληαη ηα ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηά ηνπο θαη 

ζρνιηάδεηαη ε απνδνηηθφηεηα απηψλ ησλ κεζφδσλ. 
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1.1 Ηιηαθή Γεσκεηξία – Οξηζκόο 

  
    Η Ηιηαθή Γεσκεηξία αλαθέξεηαη ζηε κειέηε ηεο ζέζεο ηνπ Ηιίνπ ζε ζρέζε κε ζπγθεθξηκέλν 

ζεκείν θαηά νξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. ρεηίδεηαη κε πνηθίια ζέκαηα Πεξηβαιινληηθνχ ρεδηαζκνχ, 

φπσο:  
 

 Σελ εξκελεία ησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ 

 

 Σνλ ππνινγηζκφ ηεο ειηαθήο πξφζπησζεο 

 

 Σνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειηαθήο πξφζβαζεο 

 

 Σν ζρεδηαζκφ ειηνπξνζηαζίαο.[5] 

 

1.2 Οη θηλήζεηο ηεο Γεο 

 
    Η εκεξήζηα πεξηζηξνθή ηεο Γεο γχξσ απφ ηνλ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ θαζψο θαη ε εηήζηα 

πεξηζηξνθή ηεο γχξσ απφ ηνλ Ήιην ζρεηίδνληαη κε ηελ Ηιηαθή Γεσκεηξία. 

 

    Όζν αθνξά ζηηο θηλήζεηο ηεο γεο, απηή θηλείηαη γχξσ απφ ηνλ Ήιην ζε ειιεηπηηθή ηξνρηά θαη κε 

κεηαβιεηή ηαρχηεηα. 
 
    Η αθηίλα ηεο Γεο είλαη 150.000.000 km. Λφγσ ηεο κεγάιεο αθηίλαο ηεο εθιεηπηηθήο, νη ειηαθέο 

αθηίλεο πνπ θζάλνπλ ζηε Γε είλαη ζρεδφλ παξάιιειεο, θαζψο ζρεκαηίδνπλ γσλία κηθξφηεξε απφ 

0.5°.[5] 

 

1.3 Κιίζε θαη απόθιηζε 
 

    Ο άμνλαο Βνξξά - Νφηνπ ηεο Γεο απνθιίλεη απφ ηελ θάζεην ζην επίπεδν ηεο εθιεηπηηθήο θαηά 

ζηαζεξή γσλία 23.5
ν
. Οη δηαδνρηθέο ζέζεηο ηνπ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ ζην Γηάζηεκα νξίδνπλ έλα ινμφ 

θχιηλδξν κε άμνλα ηελ επζεία Ήιηνπ-Πνιηθνχ Αζηέξα.  
     

    Έηζη, ε γσλία κεηαμχ ηνπ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ θαη ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ κεηαβάιιεηαη ζηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο απφ 113.5
ν
 ( 90

ν
+ 23.5

ν
) έσο 66.5

ν
 (90

ν
 - 23.5

ν
).[5] 

 

1.4 Ηιηαθέο  γσλίεο 

 
    Οη πεγέο αθηηλνβνιίαο θαη θσηφο πνπ απνηεινχλ ην θπζηθφ θσο δελ είλαη ζηαζεξέο. Η «βαζηθή 

πεγή» γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ θπζηθνχ θσηφο είλαη ν ήιηνο, αλεμάξηεηα απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Η 

θιίζε ηνπ άμνλα ηεο γεο θαηά 23.5 
ν
 C, ε εκεξήζηα πεξηζηξνθή ηεο γεο πεξί ηνλ άμνλά ηεο θαη ε 

εηήζηα πεξηζηξνθή ηεο πεξί ηνλ ήιην απνηεινχλ ηα ζηνηρεία πνπ θαζνξίδνπλ ηε ζέζε ηνπ ειίνπ γηα 

θάζε ζεκείν πάλσ ζηε γε γηα κία ζπγθεθξηκέλε επνρή θαη ψξα ηεο εκέξαο. Η ζέζε απηή ηνπ ειίνπ 

θαζνξίδεηαη απφ δχν γσλίεο.[5] 
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    Αδηκνχζην αs : νξηδφληηα πξνβνιή ηεο ζέζεο ηνπ ήιηνπ, πνπ θαζνξίδεη ηελ νξηδφληηα απφθιηζε απφ 

ην 0
ν
 φπνπ 0

ν
 =Βνξξάο, 90

ν
 = Αλαηνιή = 180

ν
 = Νφηνο, 270

ν
 = Γχζε, σο πξνο ηνλ παξαηεξεηή.  

    Γσλία χςνπο γs : Καηαθφξπθε πξνβνιή ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ σο πξνο ηνλ νξίδνληα απφ ηε ζέζε ηνπ 

παξαηεξεηή.[2] 

 

  

Δηθ.1.1: Ηιηαθέο γσλίεο. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα «Βηνθιηκαηηθφο 

ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

 

1.5 ρεηηθέο ειηαθέο γσλίεο 

  
    ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο είλαη πην πξαθηηθφο ν ζπζρεηηζκφο ηεο δηεχζπλζεο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ 

φρη κε ην νξηδφληην επίπεδν ή ηνλ Βνξξά/Νφην αιιά κε δεδνκέλν ινμφ ή θαηαθφξπθν επίπεδν. 
 
    Απηφ γίλεηαη κεηαηξέπνληαο ηηο ζπκβαηηθέο ειηαθέο γσλίεο ζε «ζρεηηθέο».  

 Σν ζρεηηθφ ειηαθφ αδηκνχζην είλαη ε νξηδφληηα πξνβνιή ηεο γσλίαο πνπ ζρεκαηίδνπλ νη 

αθηίλεο θαη κηα επζεία θάζεηε ζην δεδνκέλν επίπεδν (γσλία ACB ζην ζρήκα).  
 

 Σν ζρεηηθφ ειηαθφ πςφκεηξν είλαη ε πξνβνιή ηνπ ειηαθνχ πςφκεηξνπ ζε επίπεδν θάζεην 

ζην δεδνκέλν (γσλία PBC ζην ζρήκα).[2] 
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Δηθ.1.2: ρεηηθέο ειηαθέο γσλίεο. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

1.6 Καζνξηζκόο ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ 

    Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ γηα θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηφπν ππάξρνπλ δηάθνξεο κέζνδνη 

π.ρ.: ππνινγηζκφο ηεο γσλίαο βφξεηνπ πιάηνπο θαη ηεο γσλίαο ηνπ χςνπο. 

    ηε βάζε ηεο θιίζεο  ηνπ ειίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο πξνθχπηνπλ ηέζζεξα βαζηθά ηκήκαηα 

ηνπ ρξφλνπ (επνρέο) πνπ ρσξίδνληαη απφ ζπγθεθξηκέλα ειηνζηάζηα: ζηηο 21/3 θαη 23/9 έρνπκε ηηο 

ηζεκεξίεο, κε απφθιηζε ειίνπ 0
ν
. 

    ηηο 21/12 έρνπκε ην ηζεκεξηλφ ειηνζηάζην (ε κηθξφηεξε κέξα), απφθιηζε ειίνπ -23.5
ν
 θαη ζηηο 

21/6 έρνπκε ην ζεξηλφ ειηνζηάζην (ε κεγαιχηεξε κέξα), απφθιηζε ειίνπ +23.5
ν
. 

    Η ζέζε ηνπ ειίνπ πξνθχπηεη ζε ζρέζε κε ην βφξεην ή λφηην πιάηνο ελφο ηφπνπ. ηηο 21/3 θαη 23/9 

ζηηο  12 ε ψξα ην κεζεκέξη (αs=180
o
) ν ήιηνο βξίζθεηαη πάλσ απφ θάζε ηφπν ζε έλα δελίζ ζηηο 12 ε 

ψξα είλαη 51
ν
. Η γσλία χςνπο ηνπ ειίνπ πάλσ απφ  ηνλ νξίδνληα είλαη 90

ν
 – 51

ν
 =39

ν
. 

    ηηο 21/6 ν ήιηνο ην κεζεκέξη ζηηο 12 (αs = 180
o
) βξίζθεηαη 23.5

ν
 ςειφηεξα απ’ φηη ζηηο 21/3 θαη 

ζηηο 23/9, επνκέλσο 39
ν
 + 23.5

ν
 =62.5

ν
 θαη αληίζηνηρα ζηηο 21/12 βξίζθεηαη 23.5

ν
 ρακειφηεξα απ’ φ,ηη 

ζηελ ηζεκεξία, επνκέλσο 39
ν 
-23.5

0
 =15.5

ν
. Οη απνθιίζεηο απηέο είλαη ίδηεο γηα φια ηα πιάηε. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ κπνξνχλ λα ππνινγηζζνχλ νη αληίζηνηρεο γσλίεο γηα ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ γηα φιεο ηηο επνρέο 

ζε φια ηα πιάηε.[2]  

1.7 Υξνληθέο δώλεο  
 

    Η επηθάλεηα ηεο Γεο δηαηξείηαη ζε 24 ‘ρξνληθέο δψλεο’  αλά 360/24 = 15° γεσγξαθηθνχ κήθνπο 

αξρίδνληαο απφ ηνλ κεζεκβξηλφ ηνπ Greenwich. Σα φξηα θάζε δψλεο ηξνπνπνηνχληαη ηνπηθά 

αλάινγα κε ηα ζχλνξα ρσξψλ. 

 

    Η δηαθνξά ψξαο ζε γεηηνληθέο  δψλεο είλαη κηα ψξα, κε εμαηξέζεηο γηα ηνπηθνχο ιφγνπο. 

 



Η λ ι α κ ή  γ ε ω μ ε τ ρ ί α  | 20 

 

    Γηαζρίδνληαο ηε ‘Γξακκή Γηεζλνχο Ώξαο’ πνπ βξίζθεηαη ζε γεσγξαθηθφ κήθνο 180°Α ή Γ, 

κεηαβαίλνπκε ζηελ επφκελε (απφ Α πξνο Γ) ή ζηε πξνεγνχκελε (απφ Γ πξνο Α) εκέξα.[2] 

1.8 Γηαγξάκκαηα ειηαθήο ηξνρηάο 

    Σν δηάγξακκα δείρλεη ηελ νξηδφληηα πξνβνιή ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν αδηκνχζην 

θαη ηε γσλία χςνπο γηα πξαγκαηηθή ηνπηθή ψξα, π.ρ. γηα ην Kassel γηα ηηο 23/9 κε ψξα αλαηνιήο ηνπ 

ήιηνπ ζηηο 6.00,  κε αs = 90
ν
 . Έηζη ζηηο 12.00 ε ψξα ην κεζεκέξη ηελ ίδηα εκεξνκελία κε αs= 180

o
 

(λφηνο) ε γσλία χςνπο είλαη 39
ν
 θαη ε δχζε ηνπ ειίνπ γηα ηελ ίδηα κέξα ζηηο 18.00 είλαη ζε αs=270

ν
. 

    Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηξνρηάο ηνπ ειίνπ ελφο ηφπνπ έρεη δνζεί απφ ηε κεηεσξνινγηθή ππεξεζία 

ηνπ Essen έλα πνιχρξσκν δηάγξακκα. Σν δηάγξακκα απηφ πεξηιακβάλεη ηελ νξηδφληηα πξoβνιή ηνπ 

αδηκνχζηνπ αs = 180
o
 θαη ηηο γσλίεο χςνπο γs ζε ζπλάξηεζε κε επνρέο θαη ψξεο ηεο εκέξαο γηα ηα 

δηάθνξα πιάηε κε έλδεημε ηνπ κεζεκβξηλνχ αλαθνξάο. 

    Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ζέζεο ηνπ ειίνπ πξνθχπηνπλ γηα ηηο νιφθιεξεο ψξεο θακπχιεο κε κνξθή 

ζειηάο, νη νπνίεο είλαη κσβ (ηψδεο) γηα ην πξψην κηζφ ηνπ έηνπο θαη πξάζηλεο γηα ην δεχηεξν κηζφ. Η 

κνξθή ησλ θακππιψλ απηψλ πξνθχπηεη απφ ηελ ειιεηπηηθή κνξθή ηεο ηξνρηάο ηεο γεο θαη ηελ 

απφθιηζε ηεο ειιεηπηηθήο. Οη ελδείμεηο ησλ σξψλ αλαθέξνληαη ζηνλ αληίζηνηρν κεζεκβξηλφ, δειαδή 

ζηελ ψξα ηεο δψλεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ν ζπγθεθξηκέλνο ηφπνο (π.ρ. Essen: ψξα Κεληξηθήο 

Δπξψπεο (CET) γηα αλαηνιηθφ κήθνο 15
o
). 

    Οη ηνκέο ησλ εκεξήζησλ θακππιψλ κε ηηο θακπχιεο ησλ σξψλ ηνπ ίδηνπ ρξψκαηνο ζεκεηψλνπλ 
 
ηε 

ζέζε ηνπ ειίνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ψξα κηαο ζπγθεθξηκέλεο κέξαο. ην πνξηνθαιί δηάγξακκα 

πνιηθψλ ζπληεηαγκέλσλ ε ζέζε ηνπ ειίνπ δίλεηαη ζαλ γσλία δηεχζπλζεο (αδηκνχζην) θαη ε γσλία 

ζέζεο (χςνο).[2] 

 

1.9 Αξρέο  ειηαθώλ δηαγξακκάησλ 
 
 

    Σν ειηαθφ δηάγξακκα απνηειεί γεσκεηξηθφ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο ειηαθήο ηξνρηάο απφ ηνλ 3-

δηάζηαην νπξάλην ζφιν ζε 2-δηάζηαην δηάγξακκα. Απηφ γίλεηαη κε ηα παξαθάησ βήκαηα: 
 
• Δπηιέγεηαη ε κέζνδνο πξνβνιήο γηα ηε κεηαθνξά ηνπ ζθαηξηθνχ ζφινπ ζην επίπεδν ραξηί. 

• Καζνξίδεηαη ζχζηεκα ζπληεηαγκέλσλ πνπ εθθξάδνπλ ην πςφκεηξν θαη ην αδηκνχζην. 
 
• Πξνζδηνξίδνληαη νη ζέζεηο ηνπ Ηιίνπ ζε δηαδνρηθέο ζηηγκέο ζηε δηάξθεηα κηαο εκέξαο. 
 
• Υαξάζζεηαη ε εκεξήζηα ηξνρηά ελψλνληαο ηηο επηκέξνπο ζέζεηο. 
 
• Η δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη γηα άιιεο εκέξεο. 
 
• Δλψλνληαη νη ζέζεηο ηνπ Ήιηνπ ηελ ίδηα ψξα ζε δηαθνξεηηθέο εκέξεο.  
    Σειηθά, απεηθνλίδεηαη ε θίλεζε ηνπ Ηιίνπ κε κνξθή πιέγκαηνο θακππιψλ πνπ δείρλνπλ ηηο 

εκεξήζηεο θαη σξηαίεο θηλήζεηο ηνπ Ηιίνπ. 

    Κάζε ζηηγκή ηνπ έηνπο αληηζηνηρεί ζε έλα ζεκείν ηνπ δηαγξάκκαηνο. Οη αληίζηνηρεο ειηαθέο γσλίεο 

κεηξψληαη ζηηο εηδηθέο θιίκαθεο πνπ ζπκπιεξψλνπλ ην δηάγξακκα. 

    Κάζε εκέξα ηνπ έηνπο (εθηφο απφ ηα ειηνζηάζηα) έρεη ηελ «ειηαθά ζπκκεηξηθή» ηεο, κε ίδηα 

ειηαθή ηξνρηά.[5] 
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Δηθ.1.3: Καηαζθεπή ειηαθψλ δηαγξακκάησλ. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

1.10 Πξνβνιή ηεο ηξνρηάο ηνπ ειίνπ 

    Με ηηο ζηεξενγξαθηθέο πξνβνιέο κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί κε βάζε ππάξρνπζεο νξηδφληηεο 

πξνβνιέο ε ηξνρηά ηνπ ειίνπ (γηα θάζε 21 ηνπ κελφο) γηα θάζε βφξεην πιάηνο ζε ζρέζε κε ηελ ψξα 

ηεο εκέξαο θαη ηελ επνρή.[2] 

 

1.11 Δίδε πξνβνιήο 

 
 
    Αλάινγα κε ηελ επηθάλεηα θαη ηε κέζνδν πξνβνιήο, νη παξαιιαγέο απεηθφληζεο ηνπ νπξάληνπ 

ζφινπ δηαθξίλνληαη ζε δχν ηχπνπο:  
 Η πξνβνιή ηνπ ζφινπ ζην επίπεδν ηνπ νξίδνληα δίλεη πνιηθά δηαγξάκκαηα θπθιηθήο κνξθήο, 

πνπ απαξηίδνληαη απφ πιέγκα νκνθέληξσλ θαη αθηηλσηψλ αμφλσλ, γηα θαηαθφξπθεο θαη 

νξηδφληηεο γσλίεο αληίζηνηρα.  
 Η πξνβνιή ηνπ ζφινπ ζε θαηαθφξπθε θπιηλδξηθή επηθάλεηα πνπ πεξηβάιιεη ηνλ νξίδνληα 

δίλεη έλα θαξηεζηαλφ ηχπν δηαγξακκάησλ, κε πιέγκα νξηδνληίσλ θαη θαηαθφξπθσλ 

αμφλσλ.[5] 
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1.12 Πνιηθέο  πξνβνιέο 
  
    Οη κέζνδνη πξνβνιήο πνπ εθαξκφδνληαη ζηα πνιηθά δηαγξάκκαηα είλαη νη εμήο ηέζζεξηο:  

 Γλσκνληθή 

 Οξζνγξαθηθή 

 Ιζνδηάζηαηε 

 ηεξενγξαθηθή.[5] 

 

1.12.1 Γλσκνληθή πξνβνιή 

 

    ηε γλσκνληθή πξνβνιή θάζε ζεκείν ηνπ νπξαλνχ πξνβάιιεηαη απφ ην θέληξν ηνπ ζφινπ ζην 

νξηδφληην επίπεδν ην εθαπηφκελν ζην δελίζ.  
 

    Με απηή ηε κέζνδν δπζρεξαίλεηαη ε παξάζηαζε ρακειψλ ζέζεσλ ηνπ Ηιίνπ γηαηί ν νξίδνληαο 

πξνβάιιεηαη ζην άπεηξν.[5] 

        

Δηθ.1.4: Γλσκηθή πξνβνιή. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα «Βηνθιηκαηηθφο 

ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

1.12.2 Οξζνγξαθηθή πξνβνιή 

   
    ηελ νξζνγξαθηθή πξνβνιή ηα ζεκεία ηνπ νπξάληνπ ζφινπ πξνβάιινληαη θάζεηα ζην επίπεδν ηεο 

βάζεο ηνπ, ηεο νπνίαο ην πεξίγξακκα παξηζηάλεη ηνλ νξίδνληα. 

 

    Με ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν νη ρακειέο ζέζεηο ηνπ Ηιίνπ εκθαλίδνληαη ππθλά θνληά ζηνλ νξίδνληα, 

κεηψλνληαο ηελ αθξίβεηα αλάγλσζεο, ελψ νη πςειέο ζέζεηο εκθαλίδνληαη αξαηά πξνο ην θέληξν ηνπ 

δηαγξάκκαηνο. 
 
    Η νξζνγξαθηθή πξνβνιή δελ ζπλεζίδεηαη ζε πιάηε κεγαιχηεξα απφ +-40

ν
 ζηα νπνία ν Ήιηνο 

θηλείηαη ζρεηηθά ρακειά φιν ην ρξφλν.[5] 
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Δηθ.1.5: Οξζνγξαθηθή πξνβνιή. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

 

1.12.3 Ιζνδηάζηαηε πξνβνιή 

  
    Η ηζνδηάζηαηε πξνβνιή είλαη εηδηθή κέζνδνο θεληξηθήο πξνβνιήο ηεο νπνίαο ην θέληξν θηλείηαη 

θαηαθφξπθα θάησ απφ ηνλ παξαηεξεηή, έηζη ψζηε νη ηζνυςείο θχθινη λα πξνβάιινληαη ζηε βάζε ηνπ 

ζφινπ θαηά θαλνληθέο απνζηάζεηο. Η κέζνδνο απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΗΠΑ.[5] 

 

  
 

Δηθ.1.6: Ιζνδηάζηαηε πξνβνιή. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

1.12.4 ηεξενγξαθηθή πξνβνιή 

  
    ηε ζηεξενγξαθηθή πξνβνιή, θέληξν πξνβνιήο είλαη ην λαδίξ ηνπ νπξάληνπ ζφινπ. Οη πξνβνιέο ησλ 

ηζνυςψλ θχθισλ ππθλψλνπλ πξνο ην θέληξν θαη αξαηψλνπλ πξνο ηνλ νξίδνληα, βειηηψλνληαο έηζη ηελ 

επθξίλεηα γηα ρακειέο ζέζεηο ηνπ Ηιίνπ. 

 

    ηελ πξνβνιή απηή νη καζεκαηηθέο ζρέζεηο θαη ε γξαθηθή παξάζηαζή ηνπο είλαη πην εχθνιε, κε ηηο 

εκεξήζηεο θαη σξηαίεο θακπχιεο σο θπθιηθά ηφμα θαηαζθεπαζκέλα κε θαλφλα θαη δηαβήηε βάζεη 

απιψλ ηχπσλ. 
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    Η κέζνδνο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ρψξεο ηεο Βξεηαληθήο Κνηλνπνιηηείαο.[5] 

                                                                        

 

 

 

 

 

     

 

 
Δηθ.1.7: Ιζνδηάζηαηε πξνβνιή. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 

 

1.13 Αλάγλσζε δηαγξακκάησλ 
 

    Σα θαξηεζηαλά ειηαθά δηαγξάκκαηα έρνπλ εχθνιε αλάγλσζε σο πξνο ηηο ειηαθέο γσλίεο, θαζψο 

κνηάδνπλ κε ηα δηαγξάκκαηα πνπ ζπλαληψληαη ζπρλά ζε άιιεο εθαξκνγέο. Σα πνιηθά δηαγξάκκαηα 

δηεπθνιχλνπλ πεξηζζφηεξν ηελ θαηαλφεζε ηεο θίλεζεο ηνπ Ηιίνπ ζε ζρέζε π.ρ. κε ηε θάηνςε ελφο 

θηηξίνπ. Η αλάγλσζε ησλ δηαγξακκάησλ μεθηλά απφ ηνλ εληνπηζκφ ηεο επηζπκεηήο ρξνληθήο ζηηγκήο 

Σ ζην πιέγκα ησλ εκεξήζησλ & σξηαίσλ θακππιψλ. ηε ζπλέρεηα: 

 

    ηα θαξηεζηαλά δηαγξάκκαηα νη ειηαθέο γσλίεο (αδηκνχζην & πςφκεηξν) πξνζδηνξίδνληαη πάλσ 

ζηνλ νξηδφληην & θαηαθφξπθν άμνλα. 

 

    ηα πνιηθά δηαγξάκκαηα ε αθηίλα πνπ δηέξρεηαη απφ ην Σ δείρλεη ην αδηκνχζην ζηε πεξηκεηξηθή 

θιίκαθα. Η απφζηαζε ηνπ Σ απφ ην θέληξν νξίδεη ην πςφκεηξν κε ηε βνήζεηα ζρεηηθήο θιίκαθαο 

πάλσ ζε κηα αθηίλα.[5] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Δηθ.1.8: Ιζνδηάζηαηε πξνβνιή. Πεγή: ηαζηλφπνπινο Θάλνο, Ηιηαθή Γεσκεηξία, εκεηψζεηο γηα ην κεηαπηπρηαθφ κάζεκα 

«Βηνθιηκαηηθφο ρεδηαζκφο», Σκήκα Αξρηηεθηφλσλ ΔΜΠ 
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1.14 Η ζέζε ηνπ ειίνπ, ώξα, πξνζδηνξηζκόο ρξόλνπ 

 
    Η ζέζε ηνπ ειίνπ πξνζδηνξίδεη ηηο ζρέζεηο θπζηθνχ θσηφο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ψξα ηεο εκέξαο 

θαη ηελ επνρή. Η πξαγκαηηθή ηνπηθή ψξα είλαη ε ζπλήζεο έλδεημε γηα ηελ ψξα ηεο εκέξαο (π.ρ. ζε 

δηαγξάκκαηα ζέζεο ηνπ ειίνπ) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θπζηθνχ θσηφο. Κάζε ηφπνο βξίζθεηαη ζε 

κία ζπγθεθξηκέλε δψλε ψξαο κέζα ζηελ νπνία ηζρχεη κία δεδνκέλε ψξα (ψξα δψλεο). Δάλ καο 

ελδηαθέξεη ε έλδεημε ηεο ψξαο ηεο δψλεο, ηφηε πξέπεη λα ππνινγηζηεί απφ ηελ πξαγκαηηθή ηνπηθή ψξα 

σο εμήο: γηα ηε Γεξκαλία π.ρ. ε ψξα απηή πξνζδηνξίδεηαη σο CET (ψξα Κεληξηθήο Δπξψπεο ) = 

ηνπηθή ψξα + εμίζσζε ψξαο + δηαθνξά ψξαο, φπνπ ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε κία ελδερφκελε 

«ζεξηλή ψξα» (ζεξηλή ψξα Κεληξηθήο Δπξψπεο = ψξα Κεληξηθήο Δπξψπεο + 1 ψξα).[2] 

 

1.15 Θέζε ηνπ ειίνπ, ζθηαζκόο, βνεζεηηθά κέζα 

    Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ηνλ έιεγρν ηεο πξαγκαηηθήο πξφζπησζεο ειηαθνχ θσηφο (ή ηνπ 

ζθηαζκνχ) ηφζν εμσηεξηθά φζν θαη κέζα ζ’έλα θηίξην, ζε ζπλάξηεζε κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε, ηελ 

ψξα ηεο εκέξαο θαη ηελ επνρή, ηα δεδνκέλα ηεο δφκεζεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ ππάξρνπλ ηα εμήο 

βνεζεηηθά κέζα: 

- Γξαθηθή παξάζηαζε ζθηαζκνύ: 

    Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο ζθηάο πνπ ξίρλεη έλα θηίξην γίλεηαη κε ηε βνήζεηα δχν «θαηλνκέλσλ» αθηίλσλ 

ηνπ ειίνπ, ηφζν ζε θάηνςε φζν θαη ζε ηνκή. Π.ρ.  ζθηαζκφο ηεο απιήο ζην Kassel, ΒΠ  51
O
, 

ππνινγίδεηαη γηα ηηο 21 Μαξηίνπ ζηηο 4.00 κ.κ. Σε ζηηγκή απηή ν ήιηνο βξίζθεηαη ζε έλα Αδηκνχζην 

(αst) 245
o
 θαη κηα γσλία χςνπο (γst) 20

ν
. Απηά ηα ζηνηρεία ηνπνζεηνχληαη ζην ηνπνγξαθηθφ. Η 

θαηεχζπλζε ηεο ζθηάο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο νξηδφληηεο αθκέο ηνπ θηηξίνπ, δειαδή πξφθεηηαη γηα κηα 

παξάιιειε κεηάζεζε ζηελ θαηεχζπλζε ηνπ ειίνπ (αst = 245
o
), ζε απφζηαζε κήθνπο ζθηάο πνπ 

θαζνξίδεηαη απφ ην χςνο ηνπ θηηξίνπ θαη ηε γσλία χςνπο ηνπ ειίνπ, κε θαηάθιηζε.[2]  

- Παλνξακηθό ζθόπεπηξν: 

    Πξφθεηηαη γηα κηα δηαθάλεηα πάλσ ζηελ νπνία είλαη ζρεδηαζκέλεο νη ηξνρηέο ηνπ ειίνπ θνηηψληαο 

πξνο ηνλ λφην, ζε κέγεζνο θχιινπ DINA4, κε ελδείμεηο Αδηκνχζηνπ, γσλίαο χςνπο, ψξαο θαη εκέξαο 

ηνπ ρξφλνπ. Η δηαθαλήο απηή κεκβξάλε ηνπνζεηείηαη ζε κηα εκηθπθιηθή βάζε θαη ζηξέθεηαη πξνο ηνλ 

ήιην κε βάζε ηα δεδνκέλα ηεο ζε ζπλάξηεζε κε ην δηεπξπλφκελν ηφπν. Με ην παλνξακηθφ ζθφπεπηξν 

κπνξεί λα ζρεκαηηζζεί ζε θιίκαθα 1:1 ν ζθηαζκφο πάλσ ζηε δηαθάλεηα. ηε ζπλέρεηα, κπνξεί ε 

δηαθάλεηα απηή λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάιπζε ηνπ ζθηαζκνχ, ηνπ ειηαζκνχ ησλ φςεσλ ζε ζρέζε 

κε θάπνην θηίξην ππφ θιίκαθα.[2]  

-Οξηδόληην επηζθόπην: 

    Πξφθεηηαη γηα έλα βνεζεηηθφ κέζν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζρέζεσλ ειηαζκνχ θαη θσηηζκνχ 

δίπια θαη κέζα ζε θηίξηα. Απνηειείηαη απφ κηα δηαθάλεηα πνπ ππνθαζηζηά ηνλ νπξάλην ζφιν, κηα 

ππμίδα, ππφβαζξα κε δηάθνξεο ελδείμεηο θακππιψλ πνπ αθνξνχλ θσο, αθηηλνβνιία θαη ζέξκαλζε. Η 

αξρή ηνπ επηζθφπηνπ απηνχ είλαη λα θαηαζθεπαζηνχλ νη ζρέζεηο θσηφο θαη ζθηάο ζε έλα ρψξν. ε έλα 
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ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ ρψξνπ πξνζδηνξίδεηαη κέζσ ηεο πξνβνιήο ηνπ αλνίγκαηνο ζην νκνίσκα ηνπ 

ζφινπ θαη ελ ζπλερεία ηεο νξηδφληηαο πξνβνιήο απηνχ ζην απφ θάησ ππφβαζξν ην πξαγκαηηθφ 

άλνηγκα θσηηζκνχ. Έηζη είλαη δπλαηφ γηα θάζε ζεκείν ηνπ ρψξνπ λα πξνζδηνξίδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε 

ηελ εκέξα θαη ηελ ψξα ηφζν ε ζρέζε αθηηλνβνιίαο φζν θαη νη επηδξάζεηο ηνπ θσηφο ζην ρψξν 

απηφ.[2] 

-Ηιηνδείθηεο 

 

    Οη ειηνδείθηεο  είλαη απιέο ζπζθεπέο πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ θίλεζε ηνπ ειίνπ κε έλα εηδηθφ θάλαβν 

κέζσ ηεο ζθηάο ελφο γλψκνλα. Δίλαη παλάξραηε κέζνδνο ζήκαλζεο ηνπ ρξφλνπ ζε δηάθνξεο 

γεσγξαθηθέο πεξηνρέο, κε πνηθίια παξαδείγκαηα κεγέζνπο, ηχπνπ & ειηθίαο. Απιέο παξαιιαγέο ηνπο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε κειέηε ηνπ ειηάζνπ ζε καθέηα θηηξίνπ.[5] 

 

-Ηιίνδα 

 

    Σα ειίνδα είλαη κεραληζκνί θσηηζκνχ γηα ηελ πξνζνκνίσζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ Ηιίνπ. 

Πξνζθέξνπλ ξεαιηζηηθή εηθφλα ηεο ειηαθήο πξφζβαζεο ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ αιιά 

επηβάιινπλ εηδηθά εμαξηήκαηα θαη -θπζηθά -κηα καθέηα ηνπ ζέκαηνο.[5] 

 

-Τπνινγηζηέο 

 

    Δηδηθά πξνγξάκκαηα ππνινγηζηψλ ππεξέρνπλ απφ φια ηα κέζα κειέηεο ηνπ ειηαζκνχ σο πξνο 

ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ αθξίβεηα, ζε κεγάιε πνηθηιία εθαξκνγψλ, ιεπηνκέξεηα ζηνηxείσλ αιιά θαη 

θφζηνπο.Πνιιά πξνγξάκκαηα CAD πεξηέρνπλ αιγφξηζκνπο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ειηαθνχ 

θσηηζκνχ ζε δεδνκέλν ρξφλν θαη ηφπν, επηηξέπνληαο ηε ζρεδίαζε ησλ ζθηψλ ηνπ 3-δηάζηαηνπ 

κνληέινπ ζε νπνηαδήπνηε πξνβνιή. Μηα παξφκνηα αιιά ιηγφηεξν ζπλεζηζκέλε εθαξκνγή είλαη ε 

ζρεδίαζε αμνλνκεηξηθήο  πξνβνιήο  θαηά ηε θνξά ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ, φπνπ ηα κε νξαηά κέξε 

είλαη εθείλα πνπ ζθηάδνληαη.[5] 

 

 



Φ ω τ ο μ ε τ ρ ί α  | 27 

 

 

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΦΧΣΟΜΔΣΡΙΑ 
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2.1 Φσηεηλή ξνή (Luminous flux) 

    Σν βαζηθφηεξν κέηξν ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο αθηηλνβνιίαο πνπ εθπέκπεηαη απφ κηα πεγή είλαη ξνή 

ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπ (radiant flux). Απηή είλαη ε ηαρχηεηα ηεο ξνήο ηεο ελέξγεηαο πνπ εθπέκπεηαη θαη 

κεηξηέηαη ζε Watt. Η πην ζεκειηψδεο πνζφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε ηνπ θσηφο είλαη ε 

θσηεηλή ξνή. Η θσηεηλή ξνή είλαη ε ξνή ηεο αθηηλνβνιίαο πνιιαπιαζηαζκέλε κε ηε ζρεηηθή 

θαζκαηηθή επαηζζεζία ηνπ αλζξψπηλνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζηελ πεξηνρή κήθνπο θχκαηνο απφ 380 

nm έσο 780 nm (ρήκα 1.3). Απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα παξαζηαζεί απφ ηελ εμίζσζε: 

 

Φ=ΚmΦιVιΓι 

φπνπ: 

Φ : Η θσηεηλή ξνή (lumens) 

Φι : Η ξνή αθηηλνβνιίαο ζε έλα κηθξφ δηάζηεκα κήθνπο θχκαηνο Γι (Watt) 

Vι : Η ζρεηηθή θσηεηλή απφδνζε γηα ηηο ζπλζήθεο 

Κm : ηαζεξά (lumens/Watt) 

Γι : Σν δηάζηεκα κήθνπο θχκαηνο 

    ην Γηεζλέο χζηεκα (SI), ε ξνή αθηηλνβνιίαο κεηξηέηαη ζε Watt (W) θαη ε θσηεηλή ξνή ζε lumens 

(lm). Οη ηηκέο ηνπ Κm είλαη 683 lm / W γηα ην CIE Standard and Modified Photopic Observers θαη 

1699 lm / W γηα ην CIE Standard Scotopic Observer. Δίλαη πάληα ζεκαληηθφ λα πξνζδηνξίδεηαη πνην 

απφ ηα πξφηππα CIE ρξεζηκνπνηείηαη θάζε θνξά ζε θάπνηα κέηξεζε ή ππνινγηζκφ. Η CIE ζπληζηά, 

φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ην πξφηππν Standard Scotopic Observer, ε ιέμε ζθνηνπηθφο λα πξνεγείηαη ηεο 

κεηξνχκελεο πνζφηεηαο (δειαδή: ζθνηνπηθή θσηεηλή ξνή). Η θσηεηλή ξνή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

πξνζδηνξηζηεί ε ζπλνιηθή πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εθπέκπεηαη απφ κηα πεγή πξνο φιεο ηηο 

θαηεπζχλζεηο.[1] 

 

2.2 Φσηεηλή έληαζε (Luminous intensity) 

    Φσηεηλή έληαζε είλαη ε θσηεηλή ξνή πνπ εθπέκπεηαη / κνλάδα ζηεξεάο γσλίαο, ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε. Η ζηεξεά γσλία δίλεηαη απφ πεξηνρή δηαηξνχκελε κε ην ηεηξάγσλν ηεο 

απφζηαζεο θαη κεηξηέηαη ζε ζηεξαθηίληα. Μηα πεξηνρή ηνπ 1 ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ ζε απφζηαζε 1 

κέηξνπ απφ ηελ πεγή αληηζηνηρεί ζε έλα ζηεξαθηίλην. Η κνλάδα κέηξεζεο ηεο θσηεηλήο έληαζεο είλαη 

ε candela, ε νπνία είλαη ηζνδχλακε κε 1 lumen/ζηεξαθηίλην. Η θσηεηλή έληαζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο θαηαλνκήο ηνπ θσηφο απφ έλα θσηηζηηθφ.[1] 
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2.3 Φσηηζκόο (Illuminance) 

    Φσηηζκφο είλαη ε θσηεηλή ξνή πνπ πέθηεη πάλσ ζε κηα κνλάδα εκβαδνχ κηαο επηθάλεηαο. Η κνλάδα 

κέηξεζεο ηνπ θσηηζκνχ είλαη ην lumen/m
2
 ή lux. Ο θσηηζκφο είλαη ην πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν 

θξηηήξην ζρεδηαζκνχ ηνπ ειεθηξηθνχ θσηηζκνχ. Σν ζρήκα 1.4 δείρλεη κεξηθέο ηππηθέο ηηκέο ηνπ 

θσηηζκνχ ζε δηαθνξεηηθέο επηθάλεηεο θάησ απφ ην κεζεκεξηαλφ ήιην ζε εχθξαηα θιίκαηα.[1] 

 

2.4 Λακπξόηεηα (Luminance) 

    Η ιακπξφηεηα κηαο επηθάλεηαο είλαη ε θσηεηλή έληαζε πνπ εθπέκπεηαη αλά κνλάδα επηθάλεηαο ζε 

κηα δεδνκέλε θαηεχζπλζε. Η κνλάδα κέηξεζεο ηεο ιακπξφηεηαο είλαη ε candela/m
2
. Η ιακπξφηεηα 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα λα νξίζεη ηα εξεζίζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην νπηηθφ ζχζηεκα.[1] 

 

 

 
Δηθ.2.1: Φσηηζκφο θαη Λακπξφηεηα. Πεγή: www.ransen.com 

 

2.5 Αλάθιαζε (Reflectance) 

    Όπσο είλαη αλακελφκελν, ππάξρεη κία ζρέζε κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ηνπ θσηφο πνπ πξνζπίπηεη ζε 

κηα επηθάλεηα θαη ηεο πνζφηεηαο ηνπ θσηφο πνπ αλαθιάηαη απφ ηελ ίδηα επηθάλεηα. Η απινχζηεξε 

κνξθή ηεο ζρέζεο πνζνηηθνπνηείηαη κε ην ζπληειεζηή θσηεηλφηεηαο. Ο ζπληειεζηήο θσηεηλφηεηαο 

είλαη ε αλαινγία ηεο ιακπξφηεηαο ηεο επηθάλεηαο πξνο ην θσηηζκφ πνπ πξνζπίπηεη ζηελ επηθάλεηα θαη 

κεηξηέηαη ζε candela/lumen. Ο ζπληειεζηήο θσηεηλφηεηαο κηαο δεδνκέλεο επηθάλεηαο εμαξηάηαη απφ 

ηε θχζε ηεο επηθάλεηαο θαη ηε γεσκεηξία κεηαμχ ηνπ θσηηζκνχ, ηεο επηθάλεηαο θαη ηνπ παξαηεξεηή. 

    Τπάξρνπλ δχν άιιεο πνζφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο γηα λα εθθξάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

ηεο ιακπξφηεηαο κηαο επηθάλεηαο θαη ηνπ θσηηζκνχ πνπ πξνζπίπηεη ζε απηή. Γηα κηα ηέιεηα δηάρπηα-

αλαθιαζηηθή επηθάλεηα ε ζρέζε δίλεηαη απφ ηελ εμίζσζε: 
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Λακπξφηεηα =  
Φσηηζκφο ×Αλάθιαζε

π
 

 

φπνπ ε ιακπξφηεηα εθθξάδεηαη ζε candela/m
2
 θαη o θσηηζκφο ζε lumens / m

2
 

    Γηα κηα δηάρπηα αλαθιαζηηθή επηθάλεηα ε αλάθιαζε νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηεο αλαθιψκελεο 

θσηεηλήο ξνήο πξνο ηελ πξνζπίπηνπζα. Γηα κηα κε-δηάρπηα αλαθιαζηηθή επηθάλεηα, δειαδή κία 

επηθάλεηα κε θάπνηα θαηνπηξηθφηεηα, ε ίδηα εμίζσζε κεηαμχ ιακπξφηεηα θαη θσηηζκνχ εθαξκφδεηαη, 

αιιά ε αλάθιαζε αληηθαζίζηαηαη απφ ην ζπληειεζηή θσηεηλφηεηαο. Ο ζπληειεζηήο θσηεηλφηεηαο 

νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηεο ιακπξφηεηαο ηεο επηθάλεηαο πνπ παξαηεξείηαη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε ζέζε 

θαη θσηίδεηαη κε θαζνξηζκέλν ηξφπν πξνο ηε ιακπξφηεηα κηαο δηάρπηα αλαθιαζηηθήο ιεπθήο 

επηθάλεηαο πνπ παξαηεξείηαη απφ ηελ ίδηα θαηεχζπλζε θαη θσηίδεηαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν. Θα πξέπεη 

λα γίλεη ζαθέο απφ ηνλ νξηζκφ απηφ φηη κηα κε-δηάρπηα αλαθιαζηηθή επηθάλεηα κπνξεί λα έρεη πνιιέο 

δηαθνξεηηθέο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή θσηεηλφηεηαο.[1] 

 

2.6 Σππηθέο ηηκέο 

    O Πίλαθαο 2.1 δείρλεη θάπνηεο ηηκέο θσηηζκνχ θαη ιακπξνηήησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζπρλά, φιεο 

κεηξεκέλεο ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφηππν CIE Standard Photopic Observer. 

Καηάζηαζε Φσηηζκφο (lm/m
2
) Σππηθή επηθάλεηα Λακπξφηεηα 

(cd/m
2
) 

Καζαξφο νπξαλφο 

ην θαινθαίξη ζε 

εχθξαηεο δψλεο 

100.000 Γξαζίδη 1.910 

πλλεθηαζκέλνο 

νπξαλφο ην 

θαινθαίξη ζε 

εχθξαηεο δψλεο 

16.000 Γξαζίδη 300 

Δμέηαζε 

πθάζκαηνο 

1.500 Αλνηρηφ γθξη 

χθαζκα 

140 

Γνπιεηά γξαθείνπ 500 Λεπθφ ραξηί 120 

Καιφο νδηθφο 

θσηηζκφο 

20 θπξφδεκα 

νδνζηξψκαηνο 

2 

ειελφθσην 0.5 Αζθάιηηλν 

νδφζηξσκα 

0.01 

 

Δηθ.2.2: Σππηθέο ηηκέο θσηηζκνχ θαη ιακπξνηήησλ. Πεγή: Boyce P, Raynham P, The SLL Lighting Handbook, The Society of Light and 

Lighting 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΟΠΣΙΚΗ ΑΝΔΗ 
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3.1 Δηζαγσγή 

    Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ αλνηγκάησλ ζηηο φςεηο ελφο θηηξίνπ, νη παξάκεηξνη πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ππφςε είλαη πνιιέο θαη, κάιηζηα, ζπρλά αληηζεηηθέο κεηαμχ ηνπο: ε αηζζεηηθή, ε ζέα πξνο ηα έμσ, ε 

ζεξκηθή θαη νπηηθή άλεζε, ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ην θφζηνο, θιπ. Η νπηηθή άλεζε ζε έλα ρψξν 

θαζνξίδεηαη, ζε γεληθέο γξακκέο, απφ ηξεηο παξακέηξνπο: ηελ πνζφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηελ 

θαηαλνκή ηνπ ζην ρψξν θαη ηελ χπαξμε ή απνπζία ζάκβσζεο.[INT-7] 

3.2 Οπηηθή δπζθνξία 

    Τπάξρνπλ ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο νη εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ κπνξνχλ λα δηαηαξάμνπλ 

ηελ νπηηθή άλεζε. Απηέο είλαη: 

-Θέκαηα νπηηθήο δπζθνιίαο, φπνπ ν θσηηζκφο θαζηζηά δχζθνιε ηελ αθνκνίσζε ησλ απαηηνχκελσλ 

(νπηηθψλ) πιεξνθνξηψλ, 

-Τπφ ή ππέξ- δηέγεξζε, ζηελ νπνία ην νπηηθφ πεξηβάιινλ είλαη ηέηνην ψζηε λα πεξηέρεη πάξα πνιχ 

ιίγε ή κεγάιε πνζφηεηα πιεξνθνξίαο, 

-Απφζπαζε ηεο πξνζνρήο, θαηά ηελ νπνία ε πξνζνρή ηνπ παξαηεξεηή έρεη απνηξαβερζεί ζε 

αληηθείκελα πνπ δελ πεξηέρνπλ ηηο δεηνχκελεο πιεξνθνξίεο, 

-χγρπζε ηεο αληίιεςεο, φπνπ ην ζρέδην ηνπ θσηηζκνχ κπνξεί λα ζπγρέεηαη κε ην πξφηππν 

αληαλαθιαζηηθφηεηαο ζην νπηηθφ πεξηβάιινλ. 

    Η εκθάληζε ηεο νπηηθήο δπζθνξίαο γίλεηαη πξνθαλήο απφ ζπκπηψκαηα φπσο θφθθηλα κε θαγνχξα 

κάηηα, πνλνθεθάινπο θαη γεληθά πφλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Οη πην 

θνηλέο πηπρέο ηνπ θσηηζκνχ πνπ πξνθαινχλ δηαηαξαρή ηεο νπηηθήο άλεζεο είλαη ν αλεπαξθήο 

θσηηζκφο, νη κεγάιεο κεηαβνιέο ζηε θσηεηλφηεηα κεηαμχ θαη θαηά κήθνο ησλ επηθαλεηψλ εξγαζίαο, ε 

ζάκβσζε, νη αληαλαθιάζεηο ηχπνπ πέπινπ (veiling reflections), νη ζθηέο θαη ηε θσηεηλή πάικσζε 

(flicker).[1] 

 

      3.2.1 Αλεπαξθήο θσηηζκόο 

 

    Μπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη δελ ππάξρεη επαξθήο θσηηζκφο φηαλ απηφο βξίζθεηαη ζε επίπεδα 

ηφζν ρακειά ψζηε λα κελ επηηξέπνπλ ηελ άλεηε επίηεπμε ελφο έξγνπ. πκπεξηθνξηθά ζεκάδηα πνπ 

δείρλνπλ ηελ έιιεηςε θσηηζκνχ είλαη νη πξνζπάζεηεο ηνπ εξγαδνκέλνπ λα κεηαθέξεη ηε δνπιεηά ηνπ 

ζε κέξνο κε κεγαιχηεξν θσηηζκφ ή ε θίλεζή ηνπ λα έξζεη πην θνληά ζην έξγν ηνπ.[1] 

 

      3.2.2 Οκνηνκνξθία θσηηζκνύ 

    Οη ζπζηάζεηο πεξί θσηηζκνχ ζρεδφλ πάληα πεξηιακβάλνπλ θάπνηα θξηηήξηα γηα ηελ νκνηνκνξθία 

ηεο θσηεηλφηεηαο. Απηά κπνξεί λα είλαη είηε άκεζα είηε έκκεζα. Σα άκεζα θξηηήξηα είλαη νη αλαινγίεο 

ηνπ θσηηζκνχ, ζπλήζσο κεηξνχκελεο σο ειάρηζηε/κέγηζηε ή ειάρηζηε/κέζε ηηκή ζην ζρεηηθφ επίπεδν 
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εξγαζίαο. Σα έκκεζα θξηηήξηα επηιέγνληαη γηα λα παξάγνπλ έλαλ ειάρηζην δείθηε νκνηνκνξθίαο 

έληαζεο θσηηζκνχ (πρ ιφγνο απφζηαζεο/χςνπο ηνπνζέηεζεο). 

    Σέηνηα θξηηήξηα κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο. Γηα έλα νιφθιεξν δσκάηην 

φπνπ νη δηάθνξεο εξγαζίεο κπνξεί λα εθηεινχληαη νπνπδήπνηε ζε απηφ, ν ειάρηζηνο/κέζνο δείθηεο 

θσηεηλφηεηαο ζην επίπεδν εξγαζίαο δελ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξνο απφ 0.7. Σν θξηηήξην απηφ πηζαλφλ 

ηζρχεη κφλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ε εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ πξννξίδεηαη λα παξάγεη κηα νκνηφκνξθε 

δηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ. ε δσκάηηα κε κεγάια παξάζπξα ν θσηηζκφο ζε έλα γξαθείν θνληά ζην 

παξάζπξν ζα είλαη πνιχ κεγαιχηεξνο απ’φ,ηη ζε έλα γξαθείν καθξηά απφ απηφ, κε απνηέιεζκα ν 

δείθηεο νκνηνκνξθίαο θσηεηλφηεηαο λα γίλεηαη ζαθψο κηθξφηεξνο ηνπ 0.7, αιιά ρσξίο απηφ εδψ λα 

είλαη πξφβιεκα. Παξνκνίσο, νη κειέηεο ζε γξαθεία φπνπ ηα θσηηζηηθά κπνξνχλ λα ελεξγνπνηνχληαη 

θαη λα απελεξγνπνηνχληαη μερσξηζηά έρνπλ δείμεη φηη νη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζην θσηηζκφ πάλσ ζε 

απηά κπνξνχλ λα γίλνπλ αλεθηέο. Απηφ ππνδειψλεη φηη νη πεξηνξηζκνί ζηελ νκνηνκνξθία ηνπ 

θσηηζκνχ είλαη πεξηζζφηεξν κηα απαίηεζε ζρεδηαζκνχ πνπ ιακβάλεηαη γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη θαλείο 

δελ ζα έρεη αλεπαξθή θσηηζκφ γηα ηε δνπιεηά ηνπ, παξά κηα εγγελήο απαίηεζε ηνπ νπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. 

    ηελ θιίκαθα ελφο επηπέδνπ εξγαζίαο ππάξρνπλ δχν πηζαλέο πεγέο δπζθνξίαο. Η απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο κπνξεί λα ζπκβεί φπνπ ππάξρνπλ πεξηνρέο κε πςειή έληαζε θσηηζκνχ δίπια ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Η ζχγρπζε ηεο αληίιεςεο (perceptual confusion) κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ ην ζρέδην 

θσηηζκνχ έρεη κηα αηρκεξή αθκή ηέηνηα ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη εζθαικέλα αληηιεπηή ζε θάπνηα 

αιιαγή ηεο αλάθιαζεο. Η πιένλ πξνηηκψκελε κνξθή θσηηζκνχ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο είλαη εθείλε 

πνπ παξέρεη κηα νκνηφκνξθε έληαζε θσηηζκνχ ζηελ πεξηνρή φπνπ εθηειείηαη ε εξγαζία 

(ειάρηζηε/κέγηζηε αλαινγία θσηηζκνχ κεγαιχηεξε ηνπ 0.7) θαη κηθξφηεξε εθηφο ηεο πεξηνρήο 

απηήο.[1] 

 

      3.2.3 Θάκβσζε 

    Η παξνπζία θσηεηλφηεηαο πνιχ κεγαιχηεξεο ηνπ θαλνληθνχ  γηα ην νπηηθφ πεδίν πξνθαιεί 

δπζθνξία θαη νλνκάδεηαη ζάκβσζε. Τπάξρνπλ πέληε κνξθέο ζάκβσζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνχ.[1] 

Θάκβσζε θνξεζκνύ (Saturation glare) 

    Δκθαλίδεηαη φηαλ έλα κεγάιν κέξνο ηνπ νπηηθνχ πεδίνπ βξίζθεηαη ζε πνιχ πςειή θσηεηλφηεηα γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (πρ ην θσο ηνπ ειίνπ ζην ρηφλη). Δίλαη επψδπλε θαη ε άκεζε αληίδξαζε ηνπ 

αηφκνπ είλαη λα πξνζηαηεχζεη ηα κάηηα ηνπ κε θάπνην ηξφπν (πρ θνξψληαο γπαιηά ρακειήο 

δηαπεξαηφηεηαο).[1] 

Θάκβσζε πξνζαξκνγήο (Adaptation glare) 

    πκβαίλεη φηαλ ην νπηηθφ ζχζηεκα εθηίζεηαη ζε κηα απφηνκε, κεγάιε αχμεζε ηεο θσηεηλφηεηαο ηνπ 

φινπ νπηηθνχ πεδίνπ (πρ θαηά ηελ έμνδν απφ έλα καθξχ ηνχλει ζην έληνλν ειηαθφ θσο). Η αληίιεςε 

ηεο ζάκβσζεο νθείιεηαη ζηελ ππεξεπαηζζεζία ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Δίλαη φκσο πξνζσξηλή θαη 

παξέξρεηαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηηο λέεο ζπλζήθεο. Μπνξεί λα απνθεπρζεί 
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κέζσ κηαο κεηαβαηηθήο δψλεο ελδηάκεζεο θσηεηλφηεηαο, κεγάιε ηφζν ψζηε λα επηηξέπεη ζην νπηηθφ 

ζχζηεκα λα πξνζαξκνζηεί ζηηο λέεο ζπλζήθεο.[1] 

Θάκβσζε αληθαλόηεηαο (Disability glare) 

    Τθίζηαηαη φηαλ εκθαλίδεηαη πςειφο θσηηζκφο ζε κηα ζθελή ρακειήο θσηεηλφηεηαο. Σν θσο ηεο 

πεγήο πέθηεη δηάζπαξηα ζην κάηη ζρεκαηίδνληαο έηζη έλα θσηεηλφ πέπιν πάλσ απ’ηελ εηθφλα ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο κε ηκήκαηα ηεο ζθελήο δίπια ζηελ πεγή. Απηφ ην θσηεηλφ πέπιν κεηψλεη ηελ 

αληίζεζε θσηεηλφηεηαο θαη ηελ έληαζε ησλ ρξσκάησλ ζηελ εηθφλα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο απ’ηα 

παξαθείκελα ηκήκαηα ηεο ζθελήο. Σν κέγεζνο απηνχ ηνπ είδνπο ζάκβσζεο ππνινγίδεηαη βάζεη ηεο 

ηζνδχλακεο δηάρπηεο ιακπξφηεηαο (veiling luminance). Γηα πεγέο ζάκβσζεο εληφο κηαο γσληαθήο 

πεξηνρήο κέρξη 30 κνίξεο δίλεηαη απφ ηελ εμίζσζε: 

 

Lv = 10 
En

𝑄𝑛2 

 

φπνπ:  

 

Lv : H ηζνδχλακε δηάρπηε ιακπξφηεηα (veiling  luminance) (cd/m
2
) 

En : H θσηεηλφηεηα ζην κάηη απφ ηε λη-νζηή πεγή ζάκβσζεο (lx) 

Qn : H γσλία ηεο λη-νζηήο πεγήο ζάκβσζεο απφ ηε γξακκή ηεο φξαζεο (ζε βαζκνχο)    

 

    Η επίδξαζε ηεο ηζνδχλακεο δηάρπηεο ιακπξφηεηαο (veiling luminance) ζην θνληξάζη ελφο 

αληηθεηκέλνπ κπνξεί λα εθηηκεζεί πξνζζέηνληάο ηε ζηε θσηεηλφηεηα ηφζν ηνπ αληηθεηκέλνπ φζν θαη 

ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο. 

    Η ζάκβσζε αληθαλφηεηαο (disability glare) κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ζεκεηαθέο ή κεγαιχηεξεο 

έθηαζεο πεγέο. Ο ηχπνο γηα απηφ ην είδνο ζάκβσζεο κπνξεί λα εθαξκνζζεί απεπζείαο ζε ζεκεηαθέο 

πεγέο, αιιά γηα κεγάιεο πεγέο ε πεξηνρή πξέπεη λα ρσξηζζεί ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα θαη ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα ζα πξνθχςεη κε νινθιήξσζε. Η ζάκβσζε αληθαλφηεηαο (disability glare) απφ ζεκεηαθέο 

πεγέο βηψλεηαη πνιχ ζπρλά ζηνπο δξφκνπο ηε λχρηα φηαλ βξεζνχκε απέλαληη ζε έλα επεξρφκελν 

φρεκα. Απηνχ  ηνπ ηχπνπ ε ζάκβσζε απφ κηα εθηεηακέλε πεγή κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ θνηηάδνπκε έλα 

αληηθείκελν ζε έλα ηνίρν δίπια ζην παξάζπξν. Ο νπξαλφο πνπ θαίλεηαη κέζα απφ ην παξάζπξν 

απνηειεί ηελ πεγή ηεο ζάκβσζεο.[1] 
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Δηθ.3.1: Θάκβσζε αληθαλφηεηαο. Πεγή: http://www.fsec.ucf.edu/en/consumer/ buildings/basics/windows/how/images                    

            

Θάκβσζε ελόριεζεο (Discomfort glare) 

    Παξαηεξείηαη φηαλ νη άλζξσπνη παξαπνληνχληαη γηα ηελ νπηηθή δπζθνξία ζηελ παξνπζία πνιχ 

θσηεηλψλ πεγψλ θσηφο, θσηηζηηθψλ ή παξαζχξσλ. Τπνινγίδεηαη απφ ηελ παξαθάησ εμίζσζε: 

UGR = 8 log10

0.25

𝐿𝑏
 

Ls 2𝜔

P2  

φπνπ:  

UGR : Δλνπνηεκέλνο Γείθηεο Θάκβσζεο (Unified Glare Rating) 

Lb : Η θσηεηλφηεηα ζην βάζνο (cd/m
2
), εμαηξψληαο ηε ζπκβνιή ησλ πεγψλ ζάκβσζεο. Απηή είλαη 

αξηζκεηηθά ίζε κε ηελ έκκεζε θσηεηλφηεηα ζην επίπεδν ηνπ καηηνχ ηνπ παξαηεξεηή, δηαηξεκέλε κε ην 

π. 

Ls : Η θσηεηλφηεηα ηνπ θσηηζηηθνχ (cd/m
2
) 

σ : Η γσλία πνπ ζρεκαηίδεηαη ζην κάηη ηνπ παξαηεξεηή απφ ην θσηηζηηθφ (ζηεξαθηίληα) 

p : Ο δείθηεο ζέζεο ηνπ Guth 

 

    Οη ηηκέο ηνπ URG ηππηθά θπκαίλνληαη απφ 13 σο 30, φπνπ φζν ρακειφηεξε είλαη ε ηηκή ηφζν 

κηθξφηεξε θαη ε δπζθνξία. Οη θαηαζθεπαζηέο θσηηζηηθψλ δεκνζηεχνπλ ηηο ηηκέο URG γηα ηα 

θσηηζηηθά ηνπο γηα κηα ζεηξά ηππνπνηεκέλσλ δσκαηίσλ. Απηφ επηηξέπεη λα γίλνληαη ζπγθξίζεηο 

κεηαμχ δηάθνξσλ ηχπσλ θσηηζηηθψλ. Όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη κηα ηέηνηα ζχγθξηζε ε κηθξφηεξε 

νπζηαζηηθή δηαθνξά είλαη κηα νιφθιεξε κνλάδα (ζε UGR). 
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    Όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη κηα θσηεηλή νξνθή ή έκκεζνο νκνηφκνξθνο θσηηζκφο, ε ζάκβσζε 

ελφριεζεο (discomfort glare) πεξηνξίδεηαη ζέηνληαο έλαλ κέγηζην κέζν θσηηζκφ. πγθεθξηκέλα, εάλ 

κηα ηηκή ηνπ UGR ζην 13 είλαη επηζπκεηή, ηφηε ε κέζε παξερφκελε έληαζε θσηηζκνχ δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηα 300 lx, γηα UGR=16 δελ πξέπεη λα μεπεξλά ηα 600 lx, ελψ γηα UGR=19  ηα 1000 lx.[1] 

 

 

Δηθ.3.2: Θάκβσζε αληθαλφηεηαο. Πεγή: http://www.fsec.ucf.edu/en/consumer/ buildings/basics/windows/how/images                               

 

 

Θάκβσζε πάλσ από ην θεθάιη (Overhead glare) 

    Μηα πςειή θσηεηλφηεηα αθξηβψο απφ πάλσ καο κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη δπζθνξία, αθφκα θη 

αλ δελ κπνξεί θαλείο λα ηελ δεη θνηηάδνληαο κπξνζηά. Η αηηία ηεο δπζθνξίαο είλαη ε απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηηο πςειήο θσηεηλφηεηαο αληαλαθιάζεηο απφ ηα θξχδηα, ηα γπαιηά 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξνζψπνπ. Σν ζχζηεκα UGR κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε γηα λα πξνβιέςεη ην κέγεζνο ηεο δπζθνξίαο.[1] 

     3.2.4 Αληαλαθιάζεηο πέπινπ (Veiling reflections) 

   Πξφθεηηαη γηα θσηεηλέο αληαλαθιάζεηο απφ θαηνπηξηθέο επηθάλεηεο πνπ αιιάδνπλ θπζηθά ην 

θνληξάζη ηεο νπηηθήο εξγαζίαο θαη επνκέλσο αιιάδνπλ ην εξέζηζκα πνπ παξνπζηάδεηαη ζην νπηηθφ 

ζχζηεκα. Οη δχν παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε θχζε θαη ην κέγεζνο ησλ αληαλαθιάζεσλ απηψλ 

είλαη ε θαηνπηξηθφηεηα ηεο επηθάλεηαο πνπ πξνβάιιεηαη θαη ε γεσκεηξία κεηαμχ ηνπ παξαηεξεηή, ηεο 

επηθάλεηαο θαη ηπρψλ πεγψλ πςειήο θσηεηλφηεηαο. Αλ ε επηθάλεηα είλαη ηειείσο δηαρπηηθέο, ηφηε δελ 

κπνξεί λα ζπκβεί αληαλάθιαζε. Αλ ε επηθάλεηα έρεη κηα ζπληζηψζα θαηνπηξηθήο αλάθιαζεο, ηφηε 

κπνξεί. Οη αληαλαθιάζεηο απηνχ ηνπ είδνπο εκθαλίδνληαη ζε ζέζεηο φπνπ ε γεσκεηξία κεηαμχ ηνπ 

παξαηεξεηή, ηεο επηθάλεηαο θαη θάζε πεγήο πςεινχ θσηηζκνχ είλαη ηέηνηα ψζηε ε γσλία πξφζπησζεο 

κεηαμχ ηεο επηθάλεηαο θαη ηεο πεγήο ηζνχηαη κε ηε γσλία αλάθιαζεο κεηαμχ ηεο επηθάλεηαο θαη ηνπ 

παξαηεξεηή.  
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    Η επίδξαζε ησλ αληαλαθιάζεσλ απηψλ  ζηελ αληίζεζε θσηεηλφηεηαο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ 

κπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί πξνζζέηνληαο ηε θσηεηλφηεηα ηεο αλάθιαζεο πέπινπ (veiling reflection) 

ζηα θαηάιιεια ζηνηρεία ηνπ ηχπνπ ηεο αληίζεζεο θσηεηλφηεηαο. Σν πνηα είλαη απηά εμαξηάηαη απφ ηεο 

ηδηφηεηεο αλάθιαζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιηθνχ. Γηα γπαιηζηεξφ κειάλη γξαθήο ζε καη ραξηί ε 

θσηεηλφηεηα ησλ αληαλαθιάζεσλ πέπινπ (veiling reflections) ζα πξέπεη λα πξνζηίζεηαη κφλν ζηε 

θσηεηλφηεηα ηεο κειάλεο. Γηα κηα γπαιηζηεξή ζειίδα πεξηνδηθνχ ή κηα νζφλε VDT νη αληαλαθιάζεηο 

ζπκβαίλνπλ ζε φιε ηελ επηθάλεηα. ε απηή ηελ πεξίπησζε ε θσηεηλφηεηά ηνπο πξέπεη λα πξνζηίζεηαη 

ζε φινπο ηνπ φξνπο ηνπ ηχπνπ ηεο αληίζεζεο θσηεηλφηεηαο. 

 

 

Δηθφλα 3.3: Έλα γπαιηζηεξφ βηβιίν, κε θαη ρσξίο αληαλαθιάζεηο πέπινπ (veiling reflections).Πεγή: Boyce P, Raynham P, The SLL 

Lighting Handbook, The Society of Light and Lighting 

 

    Παξφιν πνπ νη αλαθιάζεηο απηέο ζεσξνχληαη σο έλα αξλεηηθφ απνηέιεζκα ηνπ θσηηζκνχ, πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπζθνξία, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζεηηθά. Σφηε ζπκβαηηθά θαινχληαη 

θσηεηλά ζεκεία (highlights). Οπζηαζηηθά, αληαλαθιάζεηο  πέπινπ (veiling reflections) θαη θσηεηλά 

ζεκεία (highlights) είλαη ην ίδην πξάγκα. Η εκθάληζε ηνπ θσηηζκνχ ζε αληηθείκελα θαηνπηξηθήο 

αλάθιαζεο έρεη λα θάλεη θαζαξά κε ηελ παξαγσγή ησλ θαηάιιεισλ θσηεηλψλ ζεκείσλ (highlights) 

ψζηε λα αλαδεηρζεί ε θαηνπηξηθή θχζε ηεο επηθάλεηαο.[1] 

 

 3.2.5 θηέο 

Οη ζθηέο εκθαλίδνληαη φηαλ ην θσο πνπ έξρεηαη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε 

παξεκπνδίδεηαη απφ έλα αδηαθαλέο πιηθφ. Αλ ην αληηθείκελν είλαη αξθεηά κεγάιν, ην απνηέιεζκα 

είλαη ε κείσζε ηνπ θσηηζκνχ ζε κηα κεγάιε πεξηνρή. Απηφ είλαη ζχλεζεο πξφβιεκα ζην βηνκεραληθφ 

θσηηζκφ, φπνπ ν κεγάινο κεραληθφο εμνπιηζκφο ξίρλεη ζθηέο ζηηο γχξσ πεξηνρέο. Η επίδξαζε απηψλ 

ησλ ζθηψλ κπνξεί λα μεπεξαζηεί είηε κε αχμεζε ηεο αλαινγίαο ηνπ ελδν-αλαθιψκελνπ θσηφο κε ηε 

ρξήζε επηθαλεηψλ πςειήο αλάθιαζεο είηε παξέρνληαο ηνπηθφ θσηηζκφ ζηε ζθηαζκέλε πεξηνρή. Αλ ην 

αληηθείκελν είλαη κηθξφηεξν, ε ζθηά κπνξεί λα πέζεη ζε κηα πεξηνρή ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζχγρπζε αληίιεςεο, εηδηθά αλ ε ζθηά κεηαθηλείηαη. Έλα παξάδεηγκα απηνχ είλαη ε ζθηά 

ηνπ ρεξηνχ πάλσ απφ έλα ζρέδην. Σν πξφβιεκα απηφ κπνξεί επίζεο λα κεησζεί κε ηελ αχμεζε ηνπ 
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ελδν-αλαθιψκελνπ θσηφο ζην ρψξν ή κε ηελ παξνρή ηνπηθνχ θσηηζκνχ πνπ κπνξεί λα ξπζκηζηεί ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε. 

    Παξά ην γεγνλφο πσο νη ζθηέο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρή ηεο νπηηθήο άλεζεο, ζα πξέπεη 

λα ζεκεησζεί φηη είλαη επίζεο έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο κνξθήο ησλ 

ηξηζδηάζηαησλ αληηθεηκέλσλ. Οη ηερληθέο ηνπ θσηηζκνχ βαζίδνληαη ζηελ ηδέα ηεο δεκηνπξγίαο 

θσηεηλψλ θαη ζθνηεηλψλ πεξηνρψλ κε ζηφρν ηελ αιιαγή ηεο αληίιεςεο ηνπ ζεαηή γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν. Πνιινί ζρεδηαζηέο θσηηζκνχ επηκέλνπλ φηη ε θαηαλνκή ησλ ζθηψλ είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή κε ηελ θαηαλνκή ηνπ θσηφο ζηελ επίηεπμε ελφο ειθπζηηθνχ θαη νπζηαζηηθνχ νπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

    Ο αξηζκφο θαη ε θχζε ησλ ζθηψλ πνπ παξάγνληαη απφ κηα εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ εμαξηάηαη απφ ην 

κέγεζνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πεγψλ θσηφο θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θσο αληαλαθιάηαη ζε φιν ην 

ρψξν. Η ηζρπξφηεξε ζθηά παξάγεηαη απφ κία κνλαδηθή ζεκεηαθή πεγή ζε έλα καχξν δσκάηην. Οη 

αδχλακεο ζθηέο παξάγνληαη φηαλ νη πεγέο θσηφο είλαη κεγάιεο ζε έθηαζε θαη ν βαζκφο αλάθιαζεο 

πςειφο.[1] 

 

      3.2.6 Φσηεηλή πάικσζε (Flicker) 

    ρεδφλ φιεο νη ειεθηξηθέο θσηεηλέο πεγέο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ελαιιαζζφκελν ξεχκα 

παξνπζηάδνπλ ηαθηηθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εθπέκπεηαη. Όηαλ απηέο νη 

δηαθπκάλζεηο γίλνληαη νξαηέο νλνκάδνληαη θσηεηλή πάικσζε (flicker). 

    Η πηζαλφηεηα φηη κηα εγθαηάζηαζε θσηηζκνχ ζα εληνπηζζεί λα εκθαλίζεη θσηεηλή πάικσζε 

(flicker) κπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί κε ηελ εμαζθάιηζε ζηαζεξήο ηάζεο ηξνθνδνζίαο θαη κε ηε ρξήζε 

εμνπιηζκνχ ειέγρνπ πςειήο ζπρλφηεηαο γηα ιακπηήξεο εθθέλσζεο. Πεγέο θσηηζκνχ ππξαθηψζεσο 

δελ απαηηνχλ εμνπιηζκφ ειέγρνπ αιιά είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηεο ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ηάζεο 

ηξνθνδνζίαο. ε πεξίπησζε πνπ ην ηνπηθφ δίθηπν ειεθηξηθήο ελέξγεηαο δηαζέηεη εμνπιηζκφ πνπ 

κπνξεί λα επηβάιεη μαθληθά κεγάια θνξηία (πρ νη θηλεηήξεο ησλ εξγνζηαζίσλ έιιαζεο ράιπβα), είλαη 

πηζαλφ λα ζπκβνχλ ηνπηθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ ηάζε ηξνθνδνζίαο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη δηαθπκάλζεηο 

ηνπ θσηφο πνπ εθπέκπνπλ νη θσηεηλέο πεγέο ππξαθηψζεσο. Απηέο κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ κε 

ηε ρξήζε ελφο ξπζκηζηή ηάζεο κεηαμχ ηεο παξνρήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ηεο πεγήο θσηφο. 

    Οη ιακπηήξεο εθθέλσζεο είλαη ιηγφηεξν επαίζζεηνη ζηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ηάζεο ηξνθνδνζίαο απφ 

ηνπο ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο, δηφηη ε παξνρή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θηιηξάξεηαη κέζσ εμνπιηζκνχ 

ειέγρνπ. Οη ειεθηξνκαγλεηηθέο ζπζθεπέο ειέγρνπ παξάγνπλ κηα έμνδν ηεο ίδηαο ζπρλφηεηαο κε απηή 

ηνπ παξερφκελνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. Οη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο ειέγρνπ γηα ιακπηήξεο θζνξίνπ 

ζπλήζσο παξάγνπλ κηα έμνδν ζε πνιχ πςειφηεξεο ζπρλφηεηεο. Με δεδνκέλεο ηηο ζηαζεξέο ρξφλνπ 

ησλ δηαδηθαζηψλ παξαγσγήο θσηφο ζηνπο πεξηζζφηεξνπο ιακπηήξεο εθθέλσζεο, ε αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηξνθνδνζίαο φρη κφλν παξάγεη πςειφηεξε ζπρλφηεηα αιιά θαη κηθξφηεξν πνζνζηφ 

αιινίσζεο ζην θσο πνπ εθπέκπεηαη. 

    Μηα άιιε πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κείσζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θσηεηλήο 

πάικσζεο (flicker) είλαη ν ζπλδπαζκφο ηνπ θσηφο απφ ιακπηήξεο πνπ ηξνθνδνηνχληαη απφ 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο ζην επίπεδν εξγαζίαο. Απηφ νδεγεί ζε κηα απμεκέλε 
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ζπρλφηεηα θαη έλα κεησκέλν πνζνζηφ ηεο αιινίσζεο ηνπ θσηφο θαη επνκέλσο ζε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ θαηλνκέλνπ απηνχ. Πξνθαλψο απηφ δελ ζπκβάιιεη θαζφινπ ζηελ 

πηζαλφηεηα λα γίλεη αληηιεπηφ ην θαηλφκελν φηαλ θνηηάδνπκε απεπζείαο ζε κηα πεγή θσηηζκνχ. 

    Παξά ην γεγνλφο φηη ε θσηεηλή πάικσζε (flicker) πνπ ζπκβαίλεη ζε κηα κεγάιε πεξηνρή είλαη 

ζρεδφλ πάληα ελνριεηηθή, ε ηνπηθή εκθάληζή ηεο έρεη ηηο ρξήζεηο ηεο. Δίλαη έλα ηζρπξφ κέζν γηα ηελ 

πξνζέιθπζε ηεο πξνζνρήο, γηαηί ε πεξηθεξεηαθή φξαζε είλαη επαίζζεηε ζηηο αιιαγέο ζην κνηίβν 

θσηηζκνχ ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, είηε ζην ρψξν είηε ζην ρξφλν. Η ηνπηθή θσηεηλή πάικσζε κπνξεί 

επίζεο λα πξνθαιέζεη έλα ζηξνβνζθνπηθφ θαηλφκελν.[1] 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: ΚΙΑΗ 
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4.1 Οθέιε ηεο ζθίαζεο 

    Τπάξρνπλ πνιινί δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζθίαζεο: ν θαζέλαο έρεη ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα, θαη ν αξρηηέθηνλαο πξέπεη λα είλαη βέβαηνο γηα ηα θξηηήξηα πνπ 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππ’ φςε ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο θχζεο ηεο απαηηνχκελεο ζθίαζεο θαη ην θαηά πφζν 

θάπνηνο ηχπνο πξνζαξκνζηηθφηεηαο είλαη επηζπκεηφο. 

    Οη θχξηνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ρξεηάδεηαη ε ηνπνζέηεζε ζθηάζηξνπ είλαη: 

 Η κείσζε ηεο αλάπηπμεο ζεξκφηεηαο ιφγσ ηνπ ειίνπ 

 Η κείσζε ηεο αληαλάθιαζεο ηνπ ειίνπ κέζσ ησλ παξαζχξσλ 

 Η δηαηήξεζε ηεο ηδησηηθφηεηαο. Απηφ θαλνληθά δελ απνηειεί πξνυπφζεζε αιιά κπνξεί λα 

είλαη ζεκαληηθφ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο.[3] 

 

4.1.1 Μείσζε ηεο αλάπηπμεο ζεξκόηεηαο ιόγσ ηνπ ειίνπ 

    Μεξηθέο θνξέο ην ρξφλν απηφ ην δήηεκα γίλεηαη κεγίζηεο ζεκαζίαο αιιά ε αλάγθε ηεο δελ είλαη 

κφληκε. Γηα νξηζκέλεο πεξηφδνπο ηνπ έηνπο ε αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο κπνξεί λα είλαη εππξφζδεθηε. 

    Σν πξφβιεκα είλαη νμχηεξν ζηα λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλα αλνίγκαηα αιιά κπνξεί λα ππάξρνπλ 

εηδηθέο ζπλζήθεο ζην θηήξην, φπσο αθχζηθα πςειή αχμεζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκφηεηαο ή φπνπ ην 

θηήξην πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε ρακειή ζεξκνθξαζία. 

    Απφ ηε ζηηγκή πνπ ε αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο ζπκβαίλεη εληφο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηεξίνπ 

δχζθνια ειέγρεηαη. Δπνκέλσο είλαη πξνηηκφηεξε ε ρξήζε εμσηεξηθνχ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο. ην 

ζρεδηαζκφ ηεο εμσηεξηθήο ζθίαζεο είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπκε θαηά λνπ ην δήηεκα ηεο δνκηθήο 

ζηαζεξφηεηαο θαη ηελ αλάγθε πεξηνδηθνχ θαζαξηζκνχ.[3] 

 

4.1.2 Μείσζε ηεο αληαλάθιαζεο ηνπ ειίνπ 

    Η ζάκβσζε κπνξεί λα πξνθχςεη απφ άκεζε ζέα ηνπ ειίνπ, αλαθιψκελε απφ θάπνηα εμσηεξηθή 

πεγή ή αλαθιψκελε απφ αληηθείκελα εληφο ηνπ θηεξίνπ. Η ζάκβσζε ζε αληίζεζε κε ηε ζεξκφηεηα 

κπνξεί εχθνια λα ειεγρζεί απ’ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ.[3] 

 

4.1.3 Γηαηήξεζε ηεο ηδησηηθόηεηαο 

    Υξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο θάπνηα κνξθή εκηδηαθαλνχο πιηθνχ ην νπνίν επηηξέπεη ηε δηέιεπζε ηεο 

κέγηζηεο πνζφηεηαο ηνπ θσηφο αιιά δηαζπά ηελ εζσηεξηθή εηθφλα πνπ θαίλεηαη απ’ έμσ. Απηφ είλαη 

ιηγφηεξν ζεκαληηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, φηαλ ην εμσηεξηθφ θσο ππεξβαίλεη ην εζσηεξηθφ 

θαη δελ ππάξρεη θαλέλα κεηνλέθηεκα ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ δηαρπηηθνχ πιηθνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ 

παξαζχξνπ. ε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο αζθαιείαο έρνπλ αλαπηπρζεί εηδηθά πιηθά, ηα νπνία εθηφο 
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απφ ηελ παξνρή ηδησηηθφηεηαο, παγηδεχνπλ ηα ζξαχζκαηα γπαιηνχ πνπ πξνθχπηνπλ ζε πεξίπησζε πνπ 

ζπάζεη θάπνην ηδάκη.[3] 

 

4.2 Σύπνη ζθίαζεο 

    Οη ιχζεηο ζθίαζεο κπνξνχλ γεληθά λα ρσξηζηνχλ ζηνπο εμήο ηχπνπο: 

 Δμσηεξηθή ζθίαζε  

 Δζσηεξηθή ζθίαζε 

 Δλαιιαθηηθά ηδάκηα [3] 

 

4.2.1 Δμσηεξηθή ζθίαζε 

 

    Οη παξαθάησ κέζνδνη είλαη δηαζέζηκεο: Πξφβνινη θαη ζηέγαζηξα, νξηδφληηα ξάθηα θσηφο (light 

selves), ζηαζεξέο θαη θηλεηέο πεξζίδεο (θαηαθφξπθεο θαη νξηδφληηεο), παληδνχξηα, δηαθξάγκαηα ζε 

κνξθή απγνζήθεο (egg-crate baffles) θαη ξνιά. 

    Καηά ηελ επηινγή κηαο κεζφδνπ εμσηεξηθήο ζθίαζεο, ε πην θξίζηκε απφθαζε πνπ πξέπεη λα ιεθζεί 

είλαη ε καθξνπξφζεζκε βησζηκφηεηα ησλ πιηθψλ πνπ εκπιέθνληαη, ζπλδεφκελε κε ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο ηνπ ηνπίνπ. Τπάξρεη επίζεο ε αλεζπρία ηνπ αξρηηέθηνλα ζρεηηθά κε ηελ εμσηεξηθή 

εκθάληζε ηνπ θηεξίνπ κε ηελ νπνία απηέο είλαη ζπλδεδεκέλεο. 

    Παξφηη είλαη πξνηηκφηεξν λα ειέγμνπκε ηε ζεξκφηεηα πξσηνχ απηή εηζέιζεη ζην θηήξην, νη 

δηάθνξεο κέζνδνη εμσηεξηθήο ζθίαζεο είλαη γεληθά αθξηβέο θαη έρνπλ κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο 

ζπληήξεζεο. Πξέπεη επνκέλσο θάζε θνξά λα γίλνληαη ζπγθξίζεηο κε ηηο κεζφδνπο εζσηεξηθήο 

ζθίαζεο, ψζηε λα δηαπηζησζεί εάλ ηα θέξδε ζηνλ έιεγρν ηεο ζεξκφηεηαο είλαη ηέηνηα πνπ λα 

δηθαηνινγνχλ ηελ επηινγή κηαο κεζφδνπ εμσηεξηθήο ζθίαζεο. 

   Η παξαθάησ ιίζηα πεξηέρεη κεξηθνχο απφ ηνπο δηαζέζηκνπο ηχπνπο ζθίαζεο, κε ηνλ θαζέλα λα έρεη 

ηα δηθά ηνπ πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα. Παξά φια απηά, ε νπηηθή εκθάληζε ηνπ θάζε ηχπνπ 

κπνξεί λα έρεη κεγαιχηεξε επηξξνή ζηνλ αξρηηέθηνλα σο πξνο ην πψο βιέπεη ηνλ αληίθηππφ ηνπ ζην 

θηήξην: 

Πξφβνινη θαη ζηέγαζηξα 

Παληδνχξηα θαη ηέληεο 

Οξηδφληηα ξάθηα θσηφο (light selves) 

ηαζεξέο θαη θηλεηέο πεξζίδεο 

Γηαθξάγκαηα ζε κνξθή απγνζήθεο (egg-crate baffles) 

Δμσηεξηθά ξνιά [3] 
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4.2.2 Δζσηεξηθή ζθίαζε 

    Πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο θάζε ηχπνο ζθίαζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ είλαη βέβαην πσο ζα είλαη 

ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφο σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκφηεηαο απφ κηα εμσηεξηθή 

ζπζθεπή, απφ ηε ζηηγκή πνπ ε αλαπηπζζφκελε ζεξκφηεηα έρεη ήδε εηζέιζεη ζην θηήξην θαη είλαη 

δπζθνιφηεξν λα αληηκεησπηζζεί. Χζηφζν, απηφ ην είδνο ζθίαζεο είλαη ιηγφηεξν επάισην απφ ηελ 

εμσηεξηθή θαζψο θαη επθνιφηεξν λα ζπληεξεζεί θαη λα θαζαξηζηεί. Όινη απηνί νη παξάγνληεο 

επνκέλσο ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ ηχπνπ. Αλ θπζηθά δελ είλαη 

εθηθηφ λα ειεγρζεί επαξθψο ε αλάπηπμε ζεξκφηεηαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ , ηφηε ζα πξέπεη θα 

αλαηξέμνπκε ζε άιιεο ιχζεηο. 

    Η πην θνηλή κνξθή ειέγρνπ αιιά θαη ζρεδφλ θαζνιηθά ρξεζηκνπνηνχκελε ζε επίπεδν θαηνηθηψλ 

είλαη νη θνπξηίλεο.  Δθφζνλ απηέο έρνπλ ζρεδηαζηεί πξνζεθηηθά - πηζαλψο κε κηα αλαθιαζηηθή 

επέλδπζε γηα ηε κείσζε ηεο αλάπηπμεο ζεξκφηεηαο φηαλ είλαη αλνηρηέο (ελψ ην βξάδπ λα κπνξνχλ λα 

θξαηήζνπλ έμσ ην θξχν)- κπνξνχλ λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο ζην εχθξαην θιίκα καο. 

    Μηα πην επέιηθηε κνξθή ειέγρνπ είλαη νη πεξζίδεο, πνπ έρνπλ ην πιενλέθηεκα ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, θαζψο κπνξνχλ λα αλπςσζνχλ φηαλ δελ απαηηείηαη έιεγρνο ηνπ ειίνπ, 

επηηξέπνληαο ηε κέγηζηε είζνδν ηνπ θσηφο. 

    Σν εμαηξεηηθφ απηφ εξγαιείν πνπ πξνζθέξεη εμαηξεηηθφ έιεγρν έλαληη ηεο ζάκβσζεο, κπνξεί λα 

γίλεη κεραλνθίλεην φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάια γξαθεία ή λα ελζσκαησζεί ζε παινπίλαθεο γηα λα 

πξνζηαηεπζεί απφ ηηο θζνξέο. Δίλαη επίζεο δηαζέζηκεο εηδηθέο εθδφζεηο φπνπ ε θιίζε ησλ πηεξπγίσλ 

κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ψζηε λα αληαλαθιάηαη ην θσο ζηελ νξνθή ηνπ δσκαηίνπ, ελψ νη ρακειφηεξεο 

ιεπίδεο ειέγρνπλ ην θσο ηνπ ειίνπ αληαλαθιψληαο ην καθξηά απφ ην θηήξην. Έλα επηπιένλ 

πιενλέθηεκα ησλ πεξζίδσλ είλαη φηη ε επηθάλεηα ζρεδηαζκνχ ησλ νξηδφληησλ πεξζίδσλ κπνξεί λα 

πνηθίιιεη ψζηε λα θαιχςεη ηηο ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο ηνπ θηεξίνπ. 

    Σν πξνθαλέο πιενλέθηεκα ησλ πεξζίδσλ είλαη κπνξνχλ λα αλπςψλνληαη φηαλ δελ απαηηείηαη 

έιεγρνο ηνπ ειίνπ. Σν πξφβιεκα είλαη πσο αθφηνπ θαηέβνπλ ηείλνπλ λα παξακέλνπλ θιεηζηέο. Θα 

πξέπεη επνκέλσο λα εμαζθαιίδεηαη ε ζσζηή ρξήζε ηνπο ψζηε λα απνθνκίδνπκε ηα νθέιε ηνπο. 

    Τπάξρνπλ επίζεο θη άιια είδε πεξζίδσλ. Παξάδεηγκα νη θαηαθφξπθεο πεξζίδεο, νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα πεξηζηξαθνχλ ή λα κεηαθηλεζνχλ ζηε κηα πιεπξά πξνζθέξνληαο επειημία θαη πξνζηαζία ηεο 

ηδησηηθφηεηαο, θαη καδί κε ηα ξνιά κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ιχζεηο ρακεινχ θφζηνπο.[3] 

    

4.2.3 Δλαιιαθηηθά ηδάκηα 

    Η αχμεζε ηεο ζεξκφηεηαο ιφγσ ηνπ ειίνπ κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ην είδνο ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ 

γπαιηνχ, κε δηάθνξεο επηινγέο λα είλαη δηαζέζηκεο. Πξψηνλ, ππάξρνπλ νη παινπίλαθεο ρακειήο 

εθπνκπήο (low emissivity glazings). Σν κεγάιν ηνπο πιενλέθηεκα είλαη φηη δέρνληαη πςειφηεξα 

επίπεδα θσηφο απφ ηηο θηκέ εθδφζεηο θαη κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηηο απψιεηεο ελέξγεηαο. 
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Οη πξηζκαηηθήο κνξθήο παινπίλαθεο έρνπλ επίζεο απνδεηρζεί ρξήζηκνη. Απηνί πεξηνξίδνληαη ζε κηθξά 

πάλει κε πξηζκαηηθά ηδάκηα, ηα νπνία φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θεγγίηεο επηηξέπνπλ ζην θσο λα 

εηζέιζεη αιιά ην αλαθαηεπζχλνπλ πξνο ηελ νξνθή ηνπ ρψξνπ ή ην απνθιείνπλ εληειψο. 

Σέινο ππάξρνπλ νη παινπίλαθεο πςειήο ηερλνινγίαο, νη νπνία πεξηιακβάλνπλ ηα παξαθάησ: 

- Ηιεθηξνρξσκαηηθά θαη πγξψλ θξπζηάιισλ ηδάκηα ηα νπνία κπνξνχλ λα ζθνπξαίλνπλ κε ηελ 

επηβνιή ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο 

-Φσηνρξσκαηηθφ γπαιί, πνπ ζθνπξαίλεη φηαλ ην θσο πέθηεη πάλσ ηνπ 

-Θεξκνρξσκαηηθφ γπαιί, ηνπ νπνίνπ ε δηαπεξαηφηεηα αιιάδεη κε ηελ εηζαγσγή ζεξκφηεηαο 

    Καλέλα απφ ηα ηειεπηαία δελ βξίζθεηαη ζηνλ θχξην θνξκφ ηεο αλάπηπμεο θαη δελ είλαη ηδηαίηεξα 

πηζαλφ πσο ζα έρεη ζεκαληηθή επίπησζε γηα κεξηθά ρξφληα.[3] 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5: Ο ΦΧΣΙΜΟ ΣΑ ΝΟΟΚΟΜΔΙΑ 
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5.1 Οη ιεηηνπξγίεο ηνπ θσηηζκνύ ζηα λνζνθνκεία 

    Ο θσηηζκφο ησλ λνζνθνκείσλ έρεη 2 θχξηεο ιεηηνπξγίεο. Η πξνθαλήο θαη πην ζεκαληηθή απ’ απηέο 

είλαη λα πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ δηάθνξσλ εξγαζηψλ ζε θάζε πεξηνρή ηνπ 

λνζνθνκείνπ. Μεξηθέο κάιηζηα απφ απηέο απαηηνχλ ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα νπηηθήο απφδνζεο. 

Πξάγκαηη, ε αζθάιεηα ησλ αζζελψλ κπνξεί λα εμαξηεζεί ζεκαληηθά απφ απηφ. Η δεχηεξε αιιά 

επίζεο πνιχ βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ είλαη λα δεκηνπξγήζεη έλα πεξηβάιινλ πνπ λα πξνζθέξεη νπηηθή 

ηθαλνπνίεζε, θαζψο ν θσηηζκφο κπνξεί λα επεξεάζεη ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα θαη ην αίζζεκα 

επεκεξίαο. Ο θαιφο θσηηζκφο ζα βνεζήζεη επίζεο ζηελ πξνβνιή ελφο ‘αέξα’ πνηφηεηαο θαη επάξθεηαο 

κέζα ζην λνζνθνκείν.[1] 

 

5.2 Παξάγνληεο πνπ ιακβάλνληαη ππ’ όςε 

5.2.1 Φσο ηεο εκέξαο 

    Η παξνρή θπζηθνχ θσηφο θαη ε ζέα ηεο θχζεο εθηηκάηαη ηδηαίηεξα απφ ηνπο αζζελείο. Δπνκέλσο ν 

θπζηθφο θσηηζκφο θαη ε πξφζβαζε ζηα παξάζπξα ζα πξέπεη πάληα λα ιακβάλεηαη ππ’φςε ζην 

ζρεδηαζκφ ηνπ θσηηζκνχ ησλ λνζνθνκείσλ. Παξ’φι’απηά ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαη ηα 

απαξαίηεηα κέηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο δηείζδπζεο ηνπ ειίνπ ζην δσκάηην έηζη ψζηε λα κε 

δεκηνπξγείηαη ζεξκηθή θαη νπηηθή δπζθνξία. Δπηπιένλ, ε πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ δηέξρεηαη απφ ηα 

παξάζπξα ηε λχρηα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη πξνθεηκέλνπ λα κε δηαηαξάζζεηαη ν χπλνο ησλ αζζελψλ. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα παξάζπξα ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ ξπζκηδφκελα ζηφξηα. Όπνπ ην θσο ηεο εκέξαο 

έρεη κεγάιε ζπκβνιή ζην θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ, ην ζχζηεκα ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα δηαζέηεη 

δηαθφπηε ξχζκηζεο ηεο έληαζεο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ζπαηάιε ελέξγεηαο.[1] 

 

5.2.2 Γξακκέο ηεο όξαζεο 

    Σα λνζνθνκεία δηαθέξνπλ απφ πνιιά θηήξηα σο πξνο ηα ζεκεία ζηα νπνία πέθηεη ην βιέκκα ησλ 

ρξεζηψλ ηνπ. Γηα ηνπο αζζελείο, απηά είλαη ζπλήζσο ε νξνθή θαη ηα άλσ ηκήκαηα ησλ απέλαληη 

ηνίρσλ. Απηέο νη θνηλέο ‘γξακκέο φξαζεο’ ζεκαίλνπλ φηη απαηηείηαη ηδηαίηεξε θξνληίδα ψζηε λα 

απνθεπρζεί ε αληειηά ζηνπο αζζελείο αιιά θαη γηα λα εμαζθαιηζζεί ε θαηάιιειε νξαηφηεηα γηα ηνπο 

γηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο.[1] 

 

5.2.3 Απαηηήζεηο ρξσκαηηθήο απόδνζεο 

    Σν ρξψκα ηνπ δέξκαηνο, ην ρξψκα ησλ καηηψλ θαη ην ρξψκα ησλ ηζηψλ θαη ησλ πγξψλ κπνξεί λα 

παίμνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεία. Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρνπλ απζηεξέο απαηηήζεηο 

ρξσκαηηθήο απφδνζεο γηα ηηο πεγέο θσηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο θιηληθέο κνλάδεο ησλ 

λνζνθνκείσλ. Οη κνλάδεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηηο πηέξπγεο λνζειείαο, ηα ηαηξεία θαη ηα ρεηξνπξγηθά 

ηκήκαηα. Οη πηέξπγεο λνζειείαο πεξηιακβάλνπλ πεξηνρέο κε θξεβάηηα, δηαδξφκνπο, ηα γξαθεία ησλ 
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λνζειεπηψλ θαη αίζνπζεο ζεξαπείαο. Όιεο νη ιάκπεο θζνξηζκνχ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ζα πξέπεη λα 

έρνπλ έλαλ γεληθφ δείθηε ρξσκαηηθήο απφδνζεο CIE ηνπιάρηζηνλ 80. 

    ε εμεηδηθεπκέλνπο ρψξνπο φπσο απηνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηάγλσζε ή ζεξαπεία, ζπληζηάηαη 

έλαο ειάρηζηνο γεληθφο δείθηεο ρξσκαηηθήο απφδνζεο CIE 90. Χζηφζν ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο δελ 

απαηηείηαη ν γεληθφο θσηηζκφο λα παξέρεηαη απφ ηέηνηεο ιάκπεο, παξά κφλν ζηελ άκεζε πεξηνρή 

εξγαζίαο. Ο θσηηζκφο ζε απηή ηελ πεξηνρή ζπλήζσο παξέρεηαη απφ εηδηθνχο- ζηαζεξνχο ή θηλεηνχο-

ιακπηήξεο εμέηαζεο. 

    Δίλαη ζεκαληηθφ λα κε ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ίδηα πεξηνρή πεγέο θσηφο κε δηαθνξεηηθή ρξσκαηηθή 

απφδνζε ή ζεξκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Αλ ηα θψηα πάλσ απ’ην πξνζθέθαιν ηνπ θξεβαηηνχ 

πξννξίδνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ ην γεληθφ θσηηζκφ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελή, ηφηε 

ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ έλαλ γεληθφ δείθηε ρξσκαηηθήο απφδνζεο CIE ηνπιάρηζηνλ 90.[1] 

 

5.2.4 Παξαηήξεζε ρσξίο δηαηαξαρέο ζηνλ ύπλν 

    Ο θσηηζκφο ζηηο πηέξπγεο ησλ λνζνθνκείσλ πξνζπίπηεη ζε κηα ‘ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ’ ηε 

λχρηα. Οη αζζελείο πξνζπαζνχλ λα θνηκεζνχλ, ελψ ην πξνζσπηθφ ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα δεη 

ηνπο αζζελείο, λα θηλείηαη κε αζθάιεηα θαη λα θάλεη ιεπηνκεξείο εξγαζίεο ζηα γξαθεία ησλ 

λνζειεπηψλ. Οη δηαθνξέο ησλ νπηηθψλ απαηηήζεσλ κεηαμχ ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ ζεκαίλεη φηη ν 

θσηηζκφο ζηηο πηέξπγεο ζα πξέπεη λα είλαη επέιηθηνο. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί είηε κε δηαθφπηεο, 

είηε αθφκα θαιχηεξα κε θαηάιιειε κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ θσηηζκνχ.[1] 

 

5.2.5 Φσηηζκόο εθηάθηνπ αλάγθεο 

    Ο θσηηζκφο εθηάθηνπ αλάγθεο απαηηείηαη γηα ηελ κεηάβαζε ησλ αζζελψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ 

επηζθεπηψλ ζε αζθαιέο κέξνο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. Μεξηθνί απφ ηνπο αλζξψπνπο ζε έλα 

λνζνθνκείν είλαη ζρεδφλ βέβαην φηη ζα είλαη ζσκαηηθά αλήκπνξνη ή πηζαλφλ θαη ςπρηθά 

δηαηαξαγκέλνη. Λφγσ ηεο πηζαλήο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ, ηα λνζνθνκεία ζπλήζσο δελ 

εθθελψλνληαη πιήξσο ζε πεξίπησζε εθηάθηνπ αλάγθεο. Οη αζζελείο ζπλήζσο κεηαθηλνχληαη κε κηα 

δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη πξννδεπηηθή νξηδόληηα εθθέλσζε, απφ ηνπο ρψξνπο πςεινχ θηλδχλνπ ζε 

απηνχο ρακεινχ θηλδχλνπ,εσζφηνπ ε θαηάζηαζε ηεζεί ππφ έιεγρν. Ο θσηηζκφο εθηάθηνπ αλάγθεο ζα 

πξέπεη λα είλαη επαξθήο, ψζηε λα επηηξέπεη ηελ εχθνιε εθηέιεζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο, ηδηαίηεξα ζε 

εθείλεο ηηο πεξηνρέο φπνπ βξίζθνληαη ειηθησκέλνη αζζελείο. 

    Γηα ηα λνζνθνκεία ε ειάρηζηε έληαζε θσηηζκνχ ζηελ θεληξηθή γξακκή κηαο νδνχ δηαθπγήο 

πιάηνπο 2 κέηξσλ ζα πξέπεη λα είλαη 1lx. Δπίζεο κηα ειάρηζηε έληαζε θσηηζκνχ 0,5 lx ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη θαη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο πνπ δελ είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα δηαθπγή αιιά απαηηνχλ θσηηζκφ 

έθηαθηεο αλάγθεο. Θα πξέπεη αθφκα λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα ζεκεία ζπγθέληξσζεο ζε 

πεξίπησζε θσηηάο θαη ζηνπ εηδηθνχο ρψξνπο δηαθπγήο, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί φηη θσηίδνληαη κε 

ηνπιάρηζηνλ 5 lx θαη  είλαη νξαηά ή  μερσξίδνπλ απφ ηε γχξσ πεξηνρή. 
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    Φσηηζκφο αλακνλήο (standby lighting) απαηηείηαη ζε ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ λνζνθνκείνπ ψζηε λα 

επηηξέςεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε βαζηθψλ εξγαζηψλ ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο ηξνθνδνζίαο. Σα 

λνζνθνκεία ζπλήζσο ιεηηνπξγνχλ ζε δχν επίπεδα θσηηζκνχ γηα θσηηζκφ αλακνλήο. ε θξίζηκνπο 

ρψξνπο, φπσο ηα ρεηξνπξγεία ή νη αίζνπζεο ηνθεηψλ, ν θσηηζκφο πνπ παξέρεηαη απφ ηνλ θσηηζκφ 

αλακνλήο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ίζνο ή ζρεδφλ ίζνο ηνπ 90% ηνπ θαλνληθνχ θσηηζκνχ. Άιινη 

κε θξίζηκνη αιιά ζεκαληηθνί ρψξνη απαηηνχλ θσηηζκφ αλακνλήο ζε έλα κεησκέλν βαζκφ ηεο ηάμεο 

ηνπ 50% ηνπ θαλνληθνχ.[1] 

 

5.2.6 Φσηηζηηθά 

    Όια ηα θσηηζηηθά ζα πξέπεη λα είλαη ζχκθσλα κε ην αληίζηνηρν ηκήκα ηνπ BS EN 60598. Όια ζα 

πξέπεη λα θέξνπλ ηε ζήκαλζε CE κε ηε δήισζε ηνπ θαηαζθεπαζηή γηα ηε ζπκκφξθσζε πξνο φιεο ηηο 

νδεγίεο πνπ νξίδνληαη ζχκθσλα κε ηα ελαξκνληζκέλα Δπξσπατθά πξφηππα θαη λα  έρνπλ πηζηνπνίεζε 

πσο βξίζθνληαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηελ νδεγία ΔMC. Δπηπιένλ, φια ηα θσηηζηηθά πνπ 

πξννξίδνληαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εληφο ησλ θιηληθψλ κνλάδσλ ησλ θηεξίσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζα πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη ζπγθεθξηκέλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ BS EN 60598-2-25. 

    Η ειεθηξηθή αζθάιεηα ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο γηα φιεο ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα ζηα λνζνθνκεία, εηδηθά ζηα θσηηζηηθά πάλσ απ’ ηα πξνζθέθαια ησλ 

θξεβαηηψλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ νη αζζελείο. Σα ελ ιφγσ θσηηζηηθά ζα πξέπεη λα είλαη είηε 

θαηεγνξίαο θαηαζθεπήο II, είηε ηξνθνδνηνχκελα απφ κηα αζθαιή, πνιχ ρακειή ηάζε, φπσο νξίδεηαη 

ζην πξφηππν BS EN 60598: Μέξνο Ι: Δλφηεηα 1.2. 

    Η θαηαζθεπή ζα πξέπεη λα είλαη ηζρπξή θαη ηα θσηηζηηθά ηθαλά λα ζηεξεσζνχλ κε αζθάιεηα. Θα 

πξέπεη αθφκα λα γίλεη πξφβιεςε γηα εχθνιν θαζαξηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ησλ θιεηζηψλ θσηηζηηθψλ 

ρσξίο ηνλ θίλδπλν ειεθηξνπιεμίαο. 

    Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη φια ηα θσηηζηηθά εθηάθηνπ αλάγθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηα 

νδφ δηαθπγήο ζα πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθά ζηε θσηηά. Απηφ πξαθηηθά ζεκαίλεη φηη νπνηαδήπνηε 

πξνζθφιιεζε ζα πξέπεη λα αληέρεη ζηνπο 850 βαζκνχο θαη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ θάπνην 

απηνζβελφκελν πιηθφ, φπσο ν πνιπαλζξαθίηεο ή έλα πνιπκεξέο κε βάζε ην TPa.[1]  

 

 

 

 

 

 

 



Ο  φ ω τ ι ς μ ό σ  ς τ α  ν ο ς ο κ ο μ ε ί α  | 54 

 

5.3 Πξνζεγγίζεηο γηα ην θσηηζκό δηαθόξσλ πεξηνρώλ ζηα λνζνθνκεία  

ην παξφλ ππνθεθάιαην εμεηάδνληαη νη ρψξνη ηνπ λνζνθνκείνπ ηνπο νπνίνπο βηψλνπλ νη αζζελείο. 

 

5.3.1 Δίζνδνο, ρώξνη αλακνλήο θαη αλειθπζηήξεο 

    ηελ θχξηα είζνδν ελφο λνζνθνκείνπ νη επηζθέπηεο ζα ςάμνπλ γηα ζήκαλζε πνπ ζα ηνπο θαηεπζχλεη 

ζηνλ πξννξηζκφ ηνπο. Ο θσηηζκφο ζα πξέπεη λα έρεη ζρεδηαζηεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηα εζσηεξηθά πιηθά 

θαη θηληξίζκαηα γηα λα δηεπθξηλίδεη ηηο νδνχο κεηάβαζεο θαη ηα ζεκεία άθημεο. Μηα αιιαγή ηνπ 

ηχπνπ, ηνπ χςνπο ή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ θσηηζηηθψλ κπνξεί λα ηνλίζεη ην ζεκείν εζηίαζεο 

ρψξσλ φπσο ε ππνδνρή, νη ρψξνη αλακνλήο θαη νη ειθπζηήξεο. Απηή ε πξνζέγγηζε γηα ην ζρεδηαζκφ 

ζα παξέρεη επίζεο παξαιιαγέο θσηεηλφηεηαο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ηεξπλφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ. 

πληζηάηαη κηα θσηεηλφηεηα ηεο ηάμεο ησλ 200 lx ζην πάησκα.[1] 

 

5.3.2 Τπνδνρή  θαη γξαθείν πιεξνθνξηώλ 

    πληζηάηαη θσηηζκφο ηεο ηάμεο ησλ 300 lx ζην πάησκα ηνπ ρψξνπ ππνδνρήο θαη 500 lx ζηηο 

πεξηνρέο εθηέιεζεο εξγαζηψλ. Η ζπλνιηθή εληχπσζε ζα πξέπεη λα είλαη έλα θηιφμελν πεξηβάιινλ 

ρσξίο έληνλεο αληηζέζεηο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζζεί ηφζν ν θαηαθφξπθνο φζν θαη ν νξηδφληηνο 

θσηηζκφο, έηζη ψζηε ηα πξφζσπα ησλ αλζξψπσλ ζηνπο ρψξνπο ππνδνρήο λα είλαη ζσζηά 

θσηηζκέλα.[1] 

 

5.3.3 Γηάδξνκνη 

    Οη δηάδξνκνη ησλ λνζνθνκείσλ απνηεινχλ ηηο θχξηεο ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ θιηληθψλ ηκεκάησλ θαη 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ δεκφζηνπο ρψξνπο αλακνλήο. Έρνπλ ζρεηηθά πςειή ππθλφηεηα 

θπθινθνξίαο θαη κπνξεί λα θηάλνπλ ζε πιάηνο ηα 6 m. Οη γεληθνί δηάδξνκνη κπνξεί λα πνηθίιινπλ 

απφ ηνπο κηθξνχο, πνπ ζπλδένπλ έλα ή δχν γξαθεία, ζηνπο κεγάινπο, πνπ ζπλδένπλ δηαθνξεηηθά 

ηκήκαηα. Καη γηα ηηο δχν πεξηνρέο, ζπληζηάηαη κηα έληαζε θσηηζκνχ ζην πάησκα ηεο ηάμεο ησλ 200 

lx. Σε λχρηα ζπληζηάηαη έλα κεησκέλν επίπεδν θσηηζκνχ ζηα 50 lx. Η νκνηνκνξθία ηνπ θσηηζκνχ 

(ειάρηζηνο/κέζνο) ζα πξέπεη επίζεο λα δηαηεξείηαη ηνπιάρηζηνλ ζην 0,2. Απηφ ζα πξνζθέξεη ζην 

πξνζσπηθφ κεγαιχηεξε άλεζε γηα λα κεηαθηλείηαη πξνο θαη απφ ζθνηεηλνχο ζαιάκνπο θαη ζα 

εμαζθαιίζεη πσο νη αζζελείο δελ ζα ελνρινχληαη απφ ηα θψηα ηνπ δηαδξφκνπ. Θα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θσηηζηηθά ρακειήο ζάκβσζεο, ηνπνζεηεκέλα έηζη ψζηε νη αζζελείο πνπ 

κεηαθέξνληαη λα κελ ελνρινχληαη απφ ελαιιαγέο ζηε θσηεηλφηεηα.[1] 

 

5.3.4 Απνδπηήξηα, θακπίλεο, ηνπαιέηεο, κπάληα 

    Δδψ ζπληζηάηαη κηα έληαζε θσηηζκνχ πνπ λα θπκαίλεηαη κεηαμχ ησλ 100 θαη 150 lx. Η κηθξφηεξε 

έληαζε ζεσξείηαη επαξθήο γηα κηθξνχο, θιεηζηνχο ζαιάκνπο. Πξνο ην ζπκθέξνλ ηεο θαζαξηφηεηαο, 
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απηνί νη ρψξνη ζα πξέπεη λα είλαη θσηηζκέλνη έηζη ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη ζθηέο θαη θακία 

πεξηνρή λα κε βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζην αλαθιψκελν θσο. Σα κπάληα θαη ηα ληνπο είλαη ρψξνη κε 

πγξαζία θη επνκέλσο απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επηινγή θαη ζηε ζέζε ησλ θσηηζηηθψλ 

ζσκάησλ. ηα απνδπηήξηα ηα θσηηζηηθά πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη κεηαμχ ησλ ξαθηψλ ή ησλ 

ληνπιαπηψλ ψζηε λα παξέρνπλ επαξθή θσηηζκφ κέζα ζε απηά. Οη ζέζεηο ησλ επηηνίρησλ θαζξεπηψλ 

θαη ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη κε ζηφρν ηελ απνθπγή ελνριεηηθψλ 

αληαλαθιάζεσλ.[1] 

 

5.3.5 Θάιακνη 

    Ο θσηηζκφο ησλ ζαιάκσλ πξέπεη λα ηθαλνπνηεί ηη απαηηήζεηο ηφζν ησλ αζζελψλ φζν θαη ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαηά ηε δηάξθεηα φινπ ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ. ηνπο ρψξνπο ησλ θξεβαηηψλ 

είλαη πιένλ θνηλή πξαθηηθή γηα ην θσηηζκφ πνπ απαηηείηαη γηα ηε ρνξήγεζε ηαηξηθήο ή γεληθήο 

θξνληίδαο ησλ αζζελψλ λα παξέρεηαη ρσξίο ηε ρξήζε ελφο μερσξηζηνχ θνξεηνχ θσηηζηηθνχ. Ο 

θσηηζκφο ζε απηνχο ηνπο ρψξνπο ζα πξέπεη λα ελεξγνπνηείηαη κεκνλσκέλα ψζηε λα γίλεηαη 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φηαλ ηα θξεβάηηα δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Ο θσηηζκφο ζην θέληξν ηνπ 

ζαιάκνπ ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ψζηε λα επηηξέπεη ηελ αζθαιή θπθινθνξία θαη ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ γεληθψλ δηαδηθαζηψλ θαζαξηζκνχ. Σν πην ζεκαληηθφ είλαη ν θσηηζκφο ηνπ φινπ 

ζαιάκνπ λα ζπκβάιιεη ζηελ παξνρή κηαο επράξηζηεο θαη δεθηηθήο αηκφζθαηξαο. 

    Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή παξνρή ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζηελ πεξηνρή 

ηνπ θξεβαηηνχ πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ 300lx κε νκνηνκνξθία (ειάρηζηε/κέζε) ηνπιάρηζηνλ 0,5. 

Μπνξεί επίζεο λα ρξεηαζηεί ν ζπλδπαζκφο γεληθνχ θαη εηδηθνχ θσηηζκνχ. Η θσηεηλφηεηα ζην ρψξν 

κεηαμχ ησλ θξεβαηηψλ δελ πξέπεη λα είλαη κηθξφηεξε απφ 100lx ζην επίπεδν ηνπ δαπέδνπ. Απηφ ην 

επίπεδν είλαη επαξθέο γηα λα κπνξεί θάπνηνο αζζελήο λα ζεθσζεί απφ ην θξεβάηη γηα λα πεξπαηήζεη ή 

λα επηζηξέςεη ζε απηφ ρσξίο λα πξνθαιεί ελφριεζε ζηνπο άιινπο αζζελείο πνπ ζέινπλ λα 

μεθνπξαζηνχλ. 

    Δίλαη θνηλή πξαθηηθή, φηαλ νη αζζελείο παξαθνινπζνχληαη απφ ην λνζειεπηηθφ ή ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ, νη θνπξηίλεο λα ηξαβηνχληαη γχξσ απφ ην θξεβάηη ηνπο γηα λα ηνπο παξέρνπλ 

ηδησηηθφηεηα. Όηαλ ε θνπξηίλα είλαη θιεηζηή, ε κέζε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ εληφο απηήο δελ πξέπεη λα 

κεησζεί πάλσ απφ 25% ζε ζρέζε κε ηελ έληαζε φηαλ ε θνπξηίλα είλαη αλνηρηή. Μηα ειάρηζηε κέζε 

έληαζε ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ ηνπ ζαιάκνπ ηεο ηάμεο ησλ 75 lx ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη εθηφο ηεο 

πεξηνρήο ησλ θξεβαηηψλ φηαλ φιεο νη θνπξηίλεο ησλ θξεβαηηψλ είλαη θιεηζηέο. 

    Ο θσηηζκφο ησλ ζαιάκσλ κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. πλήζσο απαηηνχληαη θσηηζηηθά 

νξνθήο αιιά κπνξνχλ λα ζπκπιεξσζνχλ απφ θσηηζηηθά πνπ ηνπνζεηνχληαη θεληξηθά πάλσ απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ θξεβαηηνχ ή απφ γξακκηθά θσηηζηηθά ζψκαηα θζνξηζκνχ ηνπνζεηεκέλα ζε έλα 

κεηαιιηθφ θνπξηηλφμπιν αλάκεζα ζηα θξεβάηηα. Η ηειεπηαία απηή πξνζέγγηζε δελ  είλαη θαηάιιειε 

φηαλ ε απφζηαζε κεηαμχ ηνπ θνπξηηλφμπινπ θαη ηνπ ηαβαληνχ είλαη κηθξφηεξν απφ 1.00m θαη / ή φηαλ 

ην χςνο ηεο νξνθήο είλαη πεξηζζφηεξν απφ 3.00m. Μηα άιιε δπλαηφηεηα είλαη ε ρξήζε θσηηζηηθψλ 

πνπ είλαη ελζσκαησκέλα κέζα ζε έλα ζχζηεκα πνπ ηνπνζεηείηαη ζηνλ ηνίρν πάλσ απ’ην πξνζθέθαιν 

ηνπ θάζε θξεβαηηνχ. Σν βέιηηζην χςνο ηνπνζέηεζεο γα ηέηνηα θσηηζηηθά είλαη 1,8m. Κάζε θσηηζηηθφ 
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πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλν θάησ απφ ηα 1.80m ζα ρξεηαζηεί πξνζεθηηθφ έιεγρν ζην θσηηζκφ ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνθαιεί ζάκβσζε ζηνπο αζζελείο θαη ην πξνζσπηθφ. 

    Σα θσηηζηηθά νξνθήο ησλ ζαιάκσλ κπνξεί λα είλαη θξεκαζηά (suspended luminaires), 

ηνπνζεηεκέλα ζηελ επηθάλεηα ηεο νξνθήο (surface mounted luminaires) ή ζε εζνρή (recessed 

luminaires). Σν ειάρηζην χςνο νξνθήο πνπ απαηηείηαη γηα ηε ρξήζε θξεκαζηψλ θσηηζηηθψλ είλαη ηα 

3.50m. Απηφ ζα εμαζθαιίζεη φηη ππάξρεη επαξθήο ρψξνο γηα ηε ρξήζε ησλ θνξεηψλ ζπζθεπψλ ζην 

θνκνδίλν. Σν χςνο ηνπνζέηεζεο πάλσ απφ ην δάπεδν δελ πξέπεη λα είλαη ιηγφηεξν απφ 2.70m αιιά 

νχηε θαη κεγαιχηεξν ησλ 3.50m. Αλ ην θσηηζηηθφ έρεη θαηαθφξπθε ζπληζηψζα ηνπ θσηφο, ην κήθνο 

ηνπ θαισδίνπ ζα πξέπεη λα είλαη κεηαμχ 700mm θαη 1000mm γηα ηελ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο 

δηαζπνξάο ηνπ θσηφο ζε φιε ηελ νξνθή. Γηα θσηηζηηθά πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα επηθαλεηαθά, ην χςνο 

ηεο νξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη ην πνιχ 2.70m. πλήζσο είλαη βνιηθή ε ηνπνζέηεζε θσηηζηηθψλ κε 

κνλνχο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ψζηε λα ζπκπίπηνπλ κε ηε ζέζε ησλ θξεβαηηψλ. Φσηηζηηθά κε δηπινχο 

ιακπηήξεο κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ, πνπ απέρνπλ κεηαμχ ηνπο κηάκηζε θνξά ηελ 

απφζηαζε κεηαμχ ησλ θξεβαηηψλ. 

    Χζηφζν, ε έληαζε ηνπ θσηηζκνχ ζηνπο δηαδξφκνπο κπνξεί λα είλαη ιηγφηεξν νκνηνγελήο θαη θάπσο 

πςειφηεξε απφ ηε ζπληζηψκελε ηηκή φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη απηή ε κέζνδνο. ε πεξηνρέο κε χςνο 

νξνθήο κεηαμχ 2.40m θαη 2.70m είλαη δπλαηφ λα παξέρεηαη ν ζπληζηψκελνο θσηηζκφο ζην 

πξνζθέθαιν ηνπ θξεβαηηνχ κφλν κε ηε ρξήζε θσηηζηηθψλ ηνίρνπ. 

    Φσηηζηηθά ηνπνζεηεκέλα ζε εζνρή ή εκη-εζνρή κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ρψξνπο κε χςνο 

νξνθήο κεηαμχ 2.40m θαη 3.00m. Η απφζηαζε κεηαμχ ηνπο κπνξεί λα είλαη φζε θαη γηα ηα θσηηζηηθά 

ηνίρσλ. 

    Δίλαη επίζεο δπλαηφ λα θσηίζνπκε ηνπο ζαιάκνπο ρξεζηκνπνηψληαο θσηηζηηθά πνπ ζπλδπάδνπλ κηα 

αλνδηθή θαη κηα θαζνδηθή ζπληζηψζα. Η κέζνδνο απηή έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα. Η θαζνδηθή 

ζπληζηψζα επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα θάλνπλ νπηηθά απαηηεηηθέο εξγαζίεο, φπσο ην δηάβαζκα ελφο 

βηβιίνπ. Η αλνδηθή ζπληζηψζα παξέρεη έλαλ πην απαιφ θσηηζκφ ζην δσκάηην, επηηξέπνληαο ζηνπο 

αζζελείο λα ραιαξψζνπλ. Όηαλ ζπλδπάδνληαη κπνξνχλ λα παξέρνπλ ην πςειφηεξν επίπεδν θσηηζκνχ 

πνπ απαηηείηαη γηα εμέηαζε ή λνζειεπηηθή θξνληίδα. 

    Ο θσηηζκφο ησλ ζαιάκσλ δελ ζα πξέπεη λα πξνθαιεί ζάκβσζε ζηνπο μαπισκέλνπο ή φξζηνπο 

αζζελείο. Σα θσηηζηηθά νξνθήο ή ηνίρνπ πξέπεη λα αμηνινγνχληαη γηα ηε κέζε ηηκή ηεο θσηεηλφηεηάο 

ηνπο ζε γσλίεο αλχςσζεο κεηαμχ θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γσληψλ (α) θαη (β), φπσο νξίδνληαη 

ζηα ζρήκαηα 5.1, 5.2, 5.3. Σα πξνζαξηεκέλα ζηελ νξνθή θσηηζηηθά ζψκαηα δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλνπλ ηα 1500 cd/m
2
 γηα φιεο ηηο γσλίεο ηνπ αδηκνχζηνπ. Γηα ηα θσηηζηηθά νξνθήο πνπ είλαη 

πξνζαξηεκέλα ζε εζνρέο ή εκηεζνρέο ε ηηκή απηή ζα πξέπεη λα κεησζεί ζηα 1000 cd/m
2
. Σα επηηνίρηα 

θσηηζηηθά ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη γηα ηε κέζε ηηκή ηεο θσηεηλφηεηάο ηνπο, ε νπνία δελ ζα πξέπεη 

λα ππεξβαίλεη ηα 700 cd /m
2
 γηα φιεο ηηο γσλίεο αδηκνπζίνπ, κεηαμχ θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

γσληψλ (α) θαη (β), φπσο νξίδνληαη ζην ζρήκα 5.3, φπνπ: 

(h1) είλαη ην ειάρηζην χςνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζηξψκαηνο ζπλ 200 ρηιηνζηά 

(h2) είλαη ην κέγηζην χςνο ηεο επηθάλεηαο ηνπ ζηξψκαηνο ζπλ 600 ρηιηνζηά 

(h3) είλαη ην χςνο πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ δαπέδνπ σο ην θέληξν ηνπ θσηηζηηθνχ 
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(d1) είλαη ε απφζηαζε απφ ηνλ ηνίρν έσο ην εκπξφζζην άθξν ηνπ καμηιαξηνχ 

(d2) είλαη ε απφζηαζε απφ ηνλ ηνίρν σο ηελ κπξνζηηλή φςε ηνπ θεθαιηνχ ηνπ θξεβαηηνχ 

(d3) είλαη ε απφζηαζε απφ ηνλ ηνίρν σο ην θέληξν ηνπ θσηηζηηθνχ. 

    Η κέζε ηηκή ηεο θσηεηλφηεηαο ησλ 1500 cd /m
2
 (1000 cd /m

2
 γηα θσηηζηηθά ζε εζνρέο), νξίδεηαη σο 

ε θσηεηλή έληαζε πνπ κεηξάηαη ζε θάζε γσλία 5 ° κεηαμχ θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γσληψλ (α) 

θαη (β) πξνο ην άζξνηζκα φισλ ησλ νξζνγσλίσο πξνβαιιφκελσλ θσηεηλψλ πεξηνρψλ ζε θάζε κία απφ 

ηηο γσλίεο αλχςσζεο. Απηφο ν κέζνο φξνο ηζρχεη ζε φιεο ηηο γσλίεο ηνπ αδηκνχζηνπ. Η κέζε ηηκή ησλ 

700 cd /m
2
 γηα ηα θσηηζηηθά ηνίρνπ δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεηαη νπνπδήπνηε κεηαμχ θαη 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γσληψλ (α) θαη (β) γηα φιεο ηηο γσλίεο ηνπ αδηκνχζηνπ. Ο ζρεδηαζηήο 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ηηκέο ησλ κεηξήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο πξαγκαηηθέο πεξηνρέο. Χζηφζν, 

απνπζία ζπγθεθξηκέλσλ δηαζηάζεσλ γηα ηα h1, h2, h3, d1, d2 θαη d3, νη αθφινπζεο ηηκέο πξέπεη λα 

εθαξκφδνληαη: 

h1 = 850 mm 

h2 = 1450 mm 

h3= 2.70m γηα θσηηζηηθά νξνθήο, 2.00m γηα θσηηζηηθά ηνπνζεηεκέλα ζε κεηαιιηθφ δνθάξη (rail 

mounted), 1.80m γηα θσηηζηηθά ηνίρνπ 

d1 = 900 mm 

d2 = 450 mm 

d3 = 4.00m γηα θσηηζηηθά νξνθήο, 5.00m γηα θσηηζηηθά ηνπνζεηεκέλα ζε κεηαιιηθφ δνθάξη (rail 

mounted), 8.00m γηα θσηηζηηθά ηνίρνπ  

 

 

 

ρήκα 5.1: Γσλίεο αλχςσζεο γηα θσηηζηηθά νξνθήο. Πεγή: The SLL Lighting Handbook, The Society of Light and Lighting 
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ρήκα 5.2: Γσλίεο αλχςσζεο γηα θσηηζηηθά ηνπνζεηεκέλα ζε κεηαιιηθφ δνθάξη (rail mounted). Πεγή: The SLL Lighting Handbook, The 

Society of Light and Lighting 

 

 

ρήκα 5.3: Γσλίεο αλχςσζεο γηα θσηηζηηθά ηνίρνπ. Πεγή: The SLL Lighting Handbook, The Society of Light and Lighting 

 

   Γηα επηηνίρηα θσηηζηηθά ηνπνζεηεκέλα ζηα ηνπιάρηζηνλ 2.00m, ε γσλία (β) είλαη ε πξαγκαηηθή ηηκή 

κέηξεζεο. ε χςε ηνπνζέηεζεο κεηαμχ 1.80m θαη 2.00m απφ ην επίπεδν ηνπ ηειηθνχ δαπέδνπ, ε γσλία 

(β) πξέπεη πάληα λα είλαη 90 κνίξεο. Γηα χςε ηνπνζέηεζεο θάησ απφ 1.80 m, ε γσλία (β) πξέπεη πάληα 

λα είλαη 120 κνίξεο. Η κέγηζηε θσηεηλφηεηα δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 700 cd /m
2
 ζε θάζε γσλία 

αδηκνπζίνπ κεηαμχ θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γσληψλ αλχςσζεο πνπ πεξηγξάθνληαη ζην ρήκα 

5.3 αλσηέξσ. 
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    Σα θσηηζηηθά ζψκαηα δελ πξέπεη λα δεκηνπξγνχλ ππεξβνιηθά θσηεηλά ζεκεία ζηηο επηθάλεηεο ηνπ 

δσκαηίνπ. Η κέζε θσηεηλφηεηα φισλ ησλ κεγάισλ αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ δελ πξέπεη λα 

ππεξβαίλεη ηα 600 cd/m
2
 θαη ε κέγηζηε ζεκεηαθή έληαζε δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 1500 cd/ m

2
. 

Δπηπιένλ, δελ ζα πξέπεη λα ππάξρεη θακία μαθληθή αιιαγή ζηηο ηηκέο ηεο θσηεηλφηεηαο ζε 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο κεγάιεο αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο, δειαδή ζα πξέπεη λα κεηαβάιιεηαη 

ζηαδηαθά.[1] 

 

5.3.6 Φσηηζκόο αλάγλσζεο 

    Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη φηαλ δηαβάδνπλ ζην θξεβάηη αθνπκπνχλ ην θεθάιη ή ηελ πιάηε ηνπο ζην 

καμηιάξη. Σν θσο αλάγλσζεο ζα πξέπεη λα παξέρεη κηα κέζε έληαζε θσηηζκνχ 300 lx πάλσ απφ κηα 

νξηδφληηα επηθάλεηα 1m x 1m πνπ εζηηάδεηαη ζην πξνζθέθαιν ηνπ θξεβαηηνχ θαη θαηεπζχλεηαη πξνο 

ην θάησ κέξνο ηνπ θξεβαηηνχ ζε χςνο 1.00 m πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ δαπέδνπ, αθνχ ιεθζεί ππφςε 

ε ζθίαζε πνπ ζα πξνθιεζεί απφ ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο ηνπ αζζελνχο. Ο δηαθφπηεο ηνπ θσηφο 

αλάγλσζεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζε κηθξή απφζηαζε απφ ηνλ αζζελή, ψζηε λα είλαη εχθνια 

πξνζβάζηκνο. Σα θψηα αλάγλσζεο, εηδηθά αλ είλαη αξζξσηά, κπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

γηα ηηο δηάθνξεο λνζειεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα θξεβάηηα. Όια ηα θψηα αλάγλσζεο ζα πξέπεη λα 

κελ εθιχνπλ ζεξκφηεηα ζηελ αθή θαη λα θαζαξίδνληαη εχθνια. ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, ηα ζηαζεξά 

θψηα αλάγλσζεο ηνίρνπ πάλσ απ’ηα πξνζθέθαια ησλ θξεβαηηψλ ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε χςνο 

1.80m, αιιά κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ θαη θάησ απφ 1.80m, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ιακβάλεηαη 

κέξηκλα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζάκβσζεο θαη ησλ ζθηψλ. Μπνξνχλ επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη 

αξζξσηά θψηα αλάγλσζεο ηνίρνπ νξνθήο.[1] 

 

5.3.7 Φσηηζκόο λπθηόο 

    Ο θσηηζκφο λπθηφο πξέπεη λα πιεξνί ηξεηο ιεηηνπξγίεο: λα παξέρεη αξθεηφ θσο γηα ηελ αζθαιή 

θίλεζε ζην ζάιακν, λα επηηξέπεη ζην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα δεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πξνζψπνπ θαη ηε γεληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο θαη λα επηηξέπεη ζηνπο αζζελείο λα θνηκεζνχλ. Η 

κέζε έληαζε θσηηζκνχ γηα ηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ ζαιάκνπ πξέπεη λα είλαη 5 lx ζε κηα επηθάλεηα 

εξγαζίαο ζηα 0.85m, κε κέγηζηε έληαζε θσηηζκνχ πνπ κεηξάηαη ζην καμηιάξη ζηα 0,5 lx. Γηα λα 

απνθεπρζεί ε ελνριεηηθή ζάκβσζε, ε θσηεηλφηεηα θάζε θσηηζηηθνχ πνπ είλαη αλακκέλν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο κέζα ζην ζάιακν δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 30 cd/m
2
 ζε γσλία 35 ° θαη άλσ 

 απφ ηελ θαηαθφξπθε ζε φιεο ηηο γσλίεο ηνπ αδηκνχζηνπ. 

    Δπηπιένλ, θάζε θσηηζηηθφ πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην πξνζθέθαιν ηνπ θξεβαηηνχ ή εληφο ηεο 

πεξηνρήο ησλ θξεβαηηψλ πνπ νξίδεηαη απφ ηηο θνπξηίλεο ηνπο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 30 cd / m
2 

ζε γσλία 20 ° θαη άλσ απφ ηελ θαηαθφξπθε ζε φιεο ηηο γσλίεο ηνπ αδηκνχζηνπ. 

    Οη θηλνχκελεο ζθηέο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηνπο πξνβνιείο ησλ απηνθηλήησλ, ηα δέληξα ή απφ 

ηνλ θνληηλφ νδηθφ θσηηζκφ κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθέο γηα ηνπο αζζελείο. πληζηάηαη σο εθ 

ηνχηνπ, ηα ζηφξηα ή νη θνπξηίλεο λα θιείλνπλ εληειψο ην βξάδπ, φπνπ νη εμσηεξηθέο πεγέο ζεσξνχληαη 

πξφβιεκα.[1] 



Ο  φ ω τ ι ς μ ό σ  ς τ α  ν ο ς ο κ ο μ ε ί α  | 60 

 

5.3.8 Νπθηεξηλόο θσηηζκόο γηα ηελ παξαθνινύζεζε αζζελνύο 

    Μπνξεί λα απαηηείηαη λπθηεξηλφο θσηηζκφο γηα ηελ παξαηήξεζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο 

φηαλ ν γεληθφο θσηηζκφο είλαη απελεξγνπνηεκέλνο. Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θάζε νπηηθή δηαηαξαρή 

ζε άιινπο αζζελείο. Γηαθνξεηηθά είλαη απίζαλν λα είλαη επηηπρήο ε γεληθή ρξήζε ηνπ θσηφο 

αλάγλσζεο ελφο αζζελνχο ε νπνία δελ έρεη ζρεδηαζηεί γηα ην ζθνπφ απηφ .Μηα έληαζε θσηηζκνχ 15-

20 lx ζην πξνζθέθαιν ηνπ θξεβαηηνχ ζεσξείηαη επαξθήο γηα ην έξγν απηφ, κε ηελ πξνυπφζεζε ν 

λπρηεξηλφο θσηηζκφο λα βξίζθεηαη ζην ζπληζηψκελν επίπεδν.[1] 

 

5.3.9 Κιηληθέο κνλάδεο θαη ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα 

    Οη θιηληθέο κνλάδεο θαη ηα ρεηξνπξγηθά ηκήκαηα είλαη νη ρψξνη φπνπ εθηεινχληαη νη ρεηξνπξγηθέο, 

θιηληθέο ή ηαηξηθέο δηαδηθαζίεο. Η θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ θσηηζκνχ ζε ηέηνηεο πεξηνρέο είλαη λα 

παξέρεη επαξθέο θσο γηα ηελ εμέηαζε ησλ αζζελψλ, γηα ηε δηεμαγσγή ησλ ρεηξνπξγηθψλ δηαδηθαζηψλ 

θαη γηα ηε ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ ππνζηήξημεο. Δίλαη ζεκαληηθφ ν γεληθφο θσηηζκφο λα δηαζέηεη έλα 

γεληθφ δείθηε ρξσκαηηθήο απφδνζεο CIE 90, ή πεξηζζφηεξν, θαη λα παξέρεη κηα νκνηφκνξθε 

θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζε φιν ην ηκήκα. 

    Οη νξνθέο θαη νη ηνίρνη πξέπεη λα έρνπλ έλα εκη-γπαιηζηεξφ θηλίξηζκα. Οη ηνίρνη δελ ζα πξέπεη λα 

αληαλαθινχλ ηελ εηθφλα ησλ θσηηζηηθψλ, ηδίσο φηαλ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ζην χςνο ηνπ καηηνχ 

ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πξνζσπηθνχ. Σν φξην αλαθιαζηηθφηεηαο ηεο νξνθήο ζα πξέπεη λα είλαη απφ 0.7 έσο 

0,9, ην νπνίν κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηε ρξήζε ελφο ππφιεπθνπ ρξψκαηνο ή κηαο σρξήο απφρξσζεο, 

εθηφο απφ κπιε ή πξάζηλν. Απηφ ζα βνεζήζεη ζηνλ έιεγρν ηεο αληίζεζεο θσηεηλφηεηαο κεηαμχ ηεο 

νξνθήο θαη ησλ γεληθψλ θσηηζηηθψλ. Οη ηνίρνη είλαη πξνηηκφηεξν λα έρνπλ έλα θηκέ θηλίξηζκα, παξά 

ιεπθφ, κε αλαθιαζηηθφηεηα απφ 0,5 έσο 0,8. Σν δάπεδν ζα πξέπεη λα έρεη έλα ειαθξχ ζε ηφλν 

θηλίξηζκα κε ζπληειεζηή αλάθιαζεο ηνπιάρηζηνλ 0,3.[1] 

 

5.3.10 Υεηξνπξγεία 

    Η έληαζε θσηηζκνχ ζην ρεηξνπξγηθφ πεδίν θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο ρεηξνπξγηθήο δηαδηθαζίαο 

θαη ηε γσλία θσηηζκνχ. Καηά ζπλέπεηα δηαθνξεηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απαηηνχλ δηαθνξεηηθήο 

έληαζεο θσηηζηηθά θαη κέγεζνο θσηηδφκελνπ πεδίνπ. ε κεγάιεο ρεηξνπξγηθέο αίζνπζεο φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο επεκβάζεηο, ρξεζηκνπνηνχληαη θσηηζηηθά ζπζηήκαηα 

θαηάιιεια γη’απηέο αθξηβψο ηηο επεκβάζεηο. ε κηθξφηεξεο αίζνπζεο φπνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

δηαθνξεηηθψλ εηδψλ επεκβάζεηο, ρξεηάδεηαη λα βξεζεί κηα κέζε ιχζε, ηθαλνπνηεηηθή γηα φια ηα είδε 

ησλ επεκβάζεσλ απηψλ. 

    Η έληαζε ηνπ γεληθνχ θσηηζκνχ ηνπ ρεηξνπξγείνπ πξέπεη λα είλαη 1000 lx. Απηή είλαη ζπλήζσο 

επαξθήο γηα ηελ εθηέιεζε ησλ βνεζεηηθψλ εξγαζηψλ απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ρεηξνπξγείνπ.  

    Ο γεληθφο θσηηζκφο πξέπεη λα παξέρεη ηφζν νξηδφληηα φζν θαη θαηαθφξπθε ζπληζηψζα θσηφο, κε 

ηε δεχηεξε λα απαηηείηαη γηα ηελ θαιή νξαηφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ ηνίρσλ, ηνπ εμνπιηζκνχ 

ππνζηήξημεο ηεο δσήο θιπ, νη επηθάλεηεο ησλ νπνίσλ δελ ζα πξέπεη λα είλαη γπαιηζηεξέο. 
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   Γηα νθζαικνινγηθέο ή άιιεο κηθξν-ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, απαηηνχληαη πνιχ ρακειφηεξα επίπεδα 

γεληθνχ θσηηζκνχ. πληζηάηαη κηα ηηκή κεηαμχ 10 θαη 50 lx. 

   Όπνπ νη νξνθέο ηνπ ρεηξνπξγείνπ δελ είλαη θαηάιιειεο γηα ρσλεπηά θσηηζηηθά (recessed 

luminaires), κπνξεί λα απαηηεζνχλ ηνπνζεηνχκελα ζε επηθάλεηεο θσηηζηηθά (surface mount 

luminaires) ή, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, θσηηζηηθά ηνίρνπ. Αλ ρξεζηκνπνηνχληαη θσηηζηηθά ηνίρνπ, 

ζα πξέπεη λα ιεθζεί κέξηκλα ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη ε ειάρηζηε νξηδφληηα απαίηεζε θσηφο 

επηηπγράλεηαη ρσξίο λα πξνθαιείηαη ζάκβσζε ζην ρεηξνπξγηθφ πξνζσπηθφ. 

    Η πξαθηηθή έρεη δείμεη φηη ε ζάκβσζε δελ πξέπεη λα απνηειεί πξφβιεκα ζηηο ζπγθξηηηθά κηθξέο 

εθηάζεηο ησλ ζχγρξνλσλ ρεηξνπξγείσλ κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ρξεζηκνπνηνχληαη νη θσηηζκνί, ηα 

ρξψκαηα θαη νη αλαθιαζηηθφηεηεο πνπ ζπληζηψληαη θαη φηη ηα επηθαλεηαθά ή ηα ηνπνζεηεκέλα ζε 

εζνρή θσηηζηηθά ζψκαηα έρνπλ ζπληειεζηή θαηαθφξπθεο εθπνκπήο θσηφο πεξίπνπ 0,6.[1] 
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6.1Δηζαγσγή 

    Ο θσηνξεαιηζκφο είλαη ε ηξηζδηάζηαηε αλαπαξάζηαζε ησλ θηηξίσλ ή άιισλ ζρεδηαζηηθψλ 

αληηθεηκέλσλ κε ηε βνήζεηα ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, κε πηζηή αλαπαξάζηαζε ησλ πιηθψλ, ησλ 

ρξσκάησλ θαη ηνπ θσηηζκνχ, βάζεη ησλ δηζδηάζηαησλ ζρεδίσλ ηνπ αληηθεηκέλνπ. Οη θσηνξεαιηζηηθέο 

απεηθνλίζεηο είλαη πιένλ απαξαίηεηεο ζηε ζεκεξηλή επνρή γηα ηνλ αξρηηέθηνλα, πνιηηηθφ κεραληθφ, 

ζρεδηαζηή, δηαθνζκεηή θαη ηδηψηε, γηαηί ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή θαηαζθεπή καθεηψλ, πιένλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα εμειηγκέλα 3d πξνγξάκκαηα, κε απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδνπλ κηα πιεξέζηεξε 

άπνςε ηεο ππφ θαηαζθεπή νηθνδνκήο αθφκα θαη απφ ηα αξρηθά ηεο ζηάδηα. 

   Ο θσηνξεαιηζκφο δηεπθνιχλεη ην κειεηεηή λα θαηαλνήζεη θαη λα βειηηψζεη ην έξγν ηνπ, 

παξέρνληαο παξάιιεια ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ θαη νξηζηηθνπνίεζεο ησλ ρξσκάησλ, ησλ πιηθψλ θαη 

ηεο αηζζεηηθήο ηνπ έξγνπ. Δπηπξνζζέησο δίλεη ηελ επθαηξία ζηνπο κειινληηθνχο αγνξαζηέο λα έρνπλ 

κία πιήξε άπνςε γηα ην απνηέιεζκα πνπ πξέπεη λα πεξηκέλνπλ απφ ηελ νινθιήξσζε ηνπ ππφ 

θαηαζθεπή έξγνπ. Έλα αθφκε πιενλέθηεκα είλαη πσο κε απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ην θφζηνο απφ ηηο 

αιιαγέο θαη ηηο δηνξζψζεηο θαηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ έξγνπ. 

    Οη θσηνξεαιηζηηθέο εηθφλεο είλαη απεηθνλίζεηο ηεο αλαπαξάζηαζεο ηνπ ςεθηαθνχ κνληέινπ κε 

πιεξνθνξίεο πιηθψλ θαη θσηηζκνχ. Πξνθχπηνπλ απφ πνιχπινθε δηαδηθαζία ππνινγηζκψλ, δειαδή 

ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο ή rendering, θαη γίλεηαη κε ρξήζε εηδηθψλ αιγνξίζκσλ απφ ην 

ινγηζκηθφ. Φσηνξεαιηζηηθέο απεηθνλίζεηο κπνξεί λα είλαη φια ηα είδε πξνβνιήο ηνπ ςεθηαθνχ 

κνληέινπ. Ο κειεηεηήο επηιέγεη ζπγθεθξηκέλα επίπεδα πξνβνιήο ή ζεκεία παξαηήξεζεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα δηακνξθψλεη ηηο νπηηθέο παξακέηξνπο γηα ηε δηαδηθαζία ηνπ θσηνξεαιηζκνχ. Σν ςεθηαθφ 

κνληέιν απεηθνλίδεηαη κε κεγάιε ιεπηνκέξεηα ελψ ην ινγηζκηθφ ππνινγίδεη κέζσ ηεο 

θσηνξεαιηζηηθήο απεηθφληζεο φια ηα νπηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε ρξήζε ησλ πιηθψλ θαη ηνπ 

θσηηζκνχ πνπ νξίζηεθαλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν παξάγνληαη θσηνξεαιηζηηθά ζρέδηα θαη εηθφλεο γηα ηα  

νπνία παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα πεξαηηέξσ  επεμεξγαζίαο ζηνλ Ηιεθηξνληθφ Τπνινγηζηή. 

    Σν θσηνξεαιηζηηθφ κνληέιν ή κνληέιν ζθίαζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ πξνζνκνίσζε ηνπ ηξφπνπ 

παξαγσγήο ησλ εηθφλσλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν θαη ε απφδνζε κίαο ζθελήο θαζνξίδεηαη απφ ηηο 

ηδηφηεηεο ησλ πεγψλ θσηηζκνχ φπσο επίζεο απφ ηηο αλαθιαζηηθέο ηδηφηεηεο ησλ επηθαλεηψλ.[INT-1] 

 

6.2 ρεδηαζκόο ησλ ζαιάκσλ λνζειείαο κε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο Rhinoceros   

    Πξαγκαηνπνηήζεθε ν ηξηζδηάζηαηνο ζρεδηαζκφο ηξηψλ ζαιάκσλ λνζειείαο, δχν δίθιηλσλ θη ελφο 

ηεηξάθιηλνπ. Γηα ηελ είζνδν ηνπ θπζηθνχ θσηφο επηιέρζεθε ε ρξήζε κπαιθνλφπνξηαο. Οη ζάιακνη 

πεξηζηξάθεθαλ θαηά 45
ν
 δεμηφζηξνθα θαη αξηζηεξφζηξνθα, ψζηε λα κειεηεζνχλ ηξεηο δπλαηνί 

πξνζαλαηνιηζκνί ηνπο: λφηηνο, λνηηναλαηνιηθφο θαη λνηηνδπηηθφο.  

    ηε ζπλέρεηα πεξηγξάθνληαη ηα βήκαηα πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ην ζρεδηαζκφ. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CF%8E%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A6%CF%89%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE


Σ χ ε δ ι α ς μ ό σ  κ α ι  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή  α π ό δ ο ς η  θ α λ ά μ ω ν  ν ο ς η λ ε ί α σ  | 66 

 

1. Αξρηθά εηζήρζε ζην πξφγξακκα ε θάηνςε ησλ ζαιάκσλ κέζσ αξρείσλ Autocad. Απηφ έγηλε κε ηελ 

εληνιή: File/ Import/ άλνηγκα ηνπ αξρείνπ. ηα αξρεία Autocad αληηθαηαζηάζεθαλ ηα παξάζπξα κε 

κπαιθνλφπνξηεο. 

 

 

Δηθ.6.1: Δηζαγσγή θάηνςεο ζαιάκνπ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

2. ηε ζπλέρεηα έγηλε ε έγεξζε ησλ ηνίρσλ κέζσ ηεο εληνιήο Solid/ Extrude Planar Curve/ Straight. 

Πξνζέρνπκε ζε απηή ηελ πεξίπησζε φηη γηα λα ζρεκαηηζηεί ην ζηεξεφ πξέπεη ε θακπχιε λα είλαη 

θιεηζηή. Γηαθνξεηηθά, κπνξνχκε πξψηα λα θηηάμνπκε κηα επηθάλεηα κε ηελ εληνιή Surface/ Extrude 

Curve/ Straight θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηε κεηαηξέςνπκε ζε ζηεξεφ ζψκα κέζσ ηεο Solid/ Extrude 

Surface/ Straight δίλνληαο ην θαηάιιειν πάρνο. Σν χςνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνπο ηνίρνπο 

ιήθζεθε απφ ηηο ηνκέο ησλ ζαιάκσλ. 

3. Με ηνλ ίδην ηξφπν δεκηνπξγήζεθαλ νη πιάθεο θαη ηα παηψκαηα ησλ ζαιάκσλ, αθνχ πξψηα 

ζρεδηάζηεθαλ ζηελ θάηνςε σο θιεηζηέο θακπχιεο γηα λα κεηαηξαπνχλ ζε ζηεξεά ζψκαηα. 

 

 

Δηθ.6.2: Έγεξζε ηνίρσλ θαη ηνπνζέηεζε πιαθψλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 
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4. Οη πφξηεο ζρεδηάζηεθαλ επίζεο σο θαηφςεηο θαη κεηαηξάπεθαλ ζε ζηεξεά κε ηελ ίδηα εληνιή. ηελ 

πφξηα εηζφδνπ ηνπ ζαιάκνπ δεκηνπξγήζεθε έλα θελφ κε ηελ εληνιή Solid/ Solid Edit Tools/ Holes/ 

Make Hole θαη επηινγή ηεο θιεηζηήο θακπχιεο πνπ απνηειεί ην πεξίγξακκα ηεο ηξχπαο, ψζηε λα κπεη 

ην ηδάκη. Αληίζηνηρα ζρεδηάζηεθαλ θαη νη κπαιθνλφπνξηεο. Δπεηδή απηέο έρνπλ κεγαιχηεξε 

ιεπηνκέξεηα, ζρεδηάζηεθαλ αλά ηκήκαηα, ηα νπνία ζην ηέινο ελψζεθαλ κε ηελ εληνιή Group απφ ην 

αξηζηεξά κελνχ. 

 

 

Δηθ.6.3: ρεδηαζκφο πφξηαο. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

 

Δηθ.6.4: ρεδηαζκφο κπαιθνλφπνξηαο. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

5. Μεηά θηηάρηεθε ην κπαιθφλη θαη ηνπνζεηήζεθαλ ηα θάγθεια. Δδψ ρξεζηκνπνηήζεθε ε εληνιή 

Copy, θαηεπζείαλ ζηελ Command Line. Δπίζεο κέζσ ηεο εληνιήο Solid/ Solid Edit Tools/ Faces/ 

Move Face επεθηάζεθαλ νη πιάθεο ηνπ ζαιάκνπ θαηά ην πιάηνο ηνπ θαη πξνο ηηο δχν πιεπξέο, κε 

ζηφρν ηε ξεαιηζηηθφηεξε πξνζνκνίσζή ηνπ αξγφηεξα. 
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Δηθ.6.5: ρεδηαζκφο κπαιθνληνχ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

6. Σα θξεβάηηα εηζήρζεζαλ απφ έηνηκν αξρείν ηνπ πξνγξάκκαηνο, κέζσ ηεο εληνιήο File/ Insert. Δδψ 

ρξεηάδεηαη ιίγε πξνζνρή ζρεηηθά κε ην πνχ ζα εηζαρζεί ην λέν αληηθείκελν. Αλ δελ είλαη δπλαηφο ν 

άκεζνο εληνπηζκφο ηνπ ζην ρψξν, βξίζθεηαη εχθνια κε ην θνπκπί Zoom Extents πνπ εκθαλίδεη ζην 

παξάζπξν φια ηα ππάξρνληα αληηθείκελα ηνπ ρψξνπ. ηελ ζπλέρεηα κέζσ ελφο απινχ Move απφ ηελ 

Command Line κεηαθέξεηαη ζε φπνην ζεκείν ζέινπκε. 

 

 

Δηθ.6.6: Δηζαγσγή θξεβαηηψλ θαη πξνζηαηεπηηθψλ ηνίρσλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

7. Σν bead-head unit ζρεδηάζηεθε κέζσ ηεο δηαηνκήο ηνπ θαη κεηαηξνπήο ηεο ζε Solid, φπσο θαη 

παξαπάλσ. Σν ίδην ηα θνπξηηλφμπια. Αληίζηνηρα θαη νη θνπξηίλεο, κέζσ κηαο θακπχιεο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο Single Points ηα νπνία ελψζεθαλ κέζσ ηεο εληνιήο Curve/ Polyline/ 

Through Points. ηε ζπλέρεηα κεηαηξάπεθε ζε επηθάλεηα θη απφ εθεί ζε ζηεξεφ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνδνζεί θαιχηεξα ζηε θσηνξεαιηζηηθή απφδνζε. Η επηθάλεηα έδηλε έλα πνιχ δηαπεξαηφ 

απνηέιεζκα, ζην νπνίν δελ ήηαλ επδηάθξηηε ε γεσκεηξία ηεο θνπξηίλαο. 
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Δηθ.6.7: ρεδηαζκφο πξνζσπηθψλ θσηηζηηθψλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

 

Δηθ.6.8: Σνπνζέηεζε θνπξηίλσλ θαη πξνζσπηθψλ θσηηζηηθψλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

8. Γεκηνπξγήζεθαλ επίζεο ζε μερσξηζηφ αξρείν ηα θνκνδίλα θαη εηζήρζεζαλ κέζσ Insert. Κη εδψ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εληνιέο Solid/ Extrude Planar Curve/ Straight θαη Solid/ Solid Edit Tools/ Holes/ 

Make Hole γηα ηα θελά. Σα ζπξηάξηα κπήθαλ σο απιέο επηθάλεηεο κέζσ Surface/ Plane/ 3 Points θαη 

ηελ επηινγή 3 γσληψλ ησλ θελψλ. Σα πφκνια ζρεδηάζηεθαλ κε ηε δηαηνκή ηνπο θαη κηα νδεγφ 

θακπχιε πάλσ ζηελ νπνία ‘έηξεμε’ απηή κε ηε ρξήζε ηεο εληνιήο Solid/ Extrude Planar Curve/ Along 

Curve. Με ηνλ ίδην κάιηζηα ηξφπν ζα κπνξνχζαλ λα ζρεδηαζηνχλ θαη πξνεγνχκελα αληηθείκελα, φπσο 

νη θνπξηίλεο. 
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Δηθ.6.9: ρεδηαζκφο θνκνδίλνπ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

9. ηε ζπλέρεηα ζρεδηάζηεθαλ θαη ηνπνζεηήζεθαλ νη νξηδφληηεο θαη θάζεηεο πεξζίδεο. Αξρηθά 

ζρεδηάζηεθε κία πεξζίδα θαη χζηεξα, κε ηελ εληνιή Array ζηελ Command Line, ηελ 

πνιιαπιαζηάζακε ζηνλ επηζπκεηφ βαζκφ. Με ηελ εληνιή Rotate κπνξνχκε επίζεο λα πεξηζηξέςνπκε 

ηηο πεξζίδεο ψζηε λα ηηο δείμνπκε θαη πην θιεηζηέο. 

 

 

Δηθ.6.10: Σνπνζέηεζε πεξζίδσλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

10. Σέινο ζρεδηάζηεθαλ ηα ξνιά ζε μερσξηζηφ αξρείν θαη ηνπνζεηήζεθαλ κέζσ ηεο εληνιήο Insert. 

Καη πάιη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εληνιέο Solid/ Extrude Planar Curve/ Straight θαη Surface/ Extrude 

Curve/ Straight. 
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Δηθ.6.11: ρεδηαζκφο rollers. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 

 

6.3 Φσηνξεαιηζηηθή απόδνζε ησλ ζαιάκσλ λνζειείαο κε ηε ρξήζε ηνπ 

ππνπξνγξάκκαηνο Vray for Rhino  
 

Πξηλ απφ θάζε δηεξγαζία ζην πξφγξακκα απηφ ζα πξέπεη λα αθνινπζνχληαη νη εμήο αιιαγέο κέζσ ηεο 

επηινγήο V Ray Options. 

 

 
Δηθ.6.12: Αιιαγέο κέζσ ηεο εληνιήο VRay Options. Πεγή: C.F.Chiang, D.Alomar, F.Rentas, Vray for Rhino,User Manual, ASGVIS 
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Δηζαγσγή Τιηθώλ 

 

 

    Γηα ηελ απφδνζε ξεαιηζκνχ ζε έλα αληηθείκελν ηνπνζεηνχληαη ζην ηξηζδηάζηαην κνληέιν ηα πιηθά 

(materials). Μέζσ ηεο εληνιήο Material Editor δεκηνπξγήζεθαλ φια ηα πιηθά πνπ ηνπνζεηήζεθαλ ζηα 

γεσκεηξηθά κνληέια ησ αληηθεηκέλσλ ησλ ζαιάκσλ. Γηα ηελ παξαγσγή ελφο πιηθνχ γίλεηαη ρξήζε 

πνιιψλ θαη δηαθνξεηηθψλ εηδψλ πθήο.  

 

- Αλάγιπθν επηθάλεηαο (bump mapping): ε ηερληθή απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απφδνζε αλάγιπθνπ 

κηαο επηθάλεηαο. Η επηθάλεηα ηνπ κνληέινπ παξνπζηάδεη βπζίζκαηα θαη εμνγθψκαηα φπσο ην 

πξσηφηππν.  

 

- Τθή δηαθάλεηαο (transparency texture): ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δνζεί ζην πιηθφ ην πνζνζηφ 

δηαθάλεηαο πνπ έρεη. Απφ ην πνιχ δηαθαλέο, φπσο ην γπαιί ,κέρξη ην ηειείσο αδηαθαλέο ,πνπ είλαη ην 

μχιν.  

- Τθή αληαλάθιαζεο (reflection texture): πξνζνκνηψλεη ηελ αληαλάθιαζε πνπ δεκηνπξγνχλ 

επηθάλεηεο φπσο θαζξέπηεο θαη κέηαιιν. Μεγάιν ξφιν έρεη ε γσλία ηεο θάκεξαο θαη ηεο πεγήο ηνπ 

θσηφο πνπ πέθηεη ζηελ επηθάλεηα ηνπ κνληέινπ.  

- Τθή δηάζιαζεο (refraction texture): ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δηαθάλεηα ελφο αληηθεηκέλνπ ππνινγίδεη ηελ 

πνζφηεηα ηνπ θσηφο πνπ δηαζιάηαη απφ ηελ επηθάλεηα.  

- Δθπέκπνπζα πθή (emissive texture): ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζνκνίσζε απηφθσησλ 

αληηθεηκέλσλ φπσο είλαη νη ιάκπεο θαη νη θσηεηλέο επηγξαθέο. Ρπζκίδεη ηελ πνζφηεηα θαη ην ρξψκα 

ηνπ θσηφο πνπ εθπέκπεηαη.[6] 

    Σα πιηθά εηζάγνληαη έηνηκα απφ ηε βηβιηνζήθε πιηθψλ ηνπ VRay ή εηζάγνληαη σο ςεθηαθέο εηθφλεο 

πνπ ηα απεηθνλίδνπλ. 

 

 

Δηθ.6.13: Σνπνζέηεζε πιηθψλ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 
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Δηζαγσγή Φπζηθνύ Φσηηζκνύ 

 

    Η εληνιή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εηζαγσγή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη ε «Add Sunlight 

System». ηελ εληνιή απηή με- επηιέγεηαη ε επηινγή «Control Sun Position Manually», ξπζκίδνληαη νη 

παξάκεηξνη: εκέξα, ψξα, κήλαο, γεσγξαθηθέο ζπληεηαγκέλεο. ηηο επηινγέο ηνπ Vray, ζηελ επηινγή 

Environment θάλνπκε ηηο αθφινπζεο αιιαγέο: GI/ texture editor/ type: sky/ sunlight source: light 

01.[4] 

 

 

Δηθ.6.14: Δηζαγσγή θπζηθνχ θσηηζκνχ. Πεγή: Πξνζσπηθή εξγαζία 
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7.1 Θάιακνη ρσξίο θάπνηα κέζνδν ζθίαζεο 

 

7.1.1 Δηζαγσγή 

    Με ηε ρξήζε ηνπ ππνπξνγξάκκαηνο Vray for Rhino πξαγκαηνπνηήζεθε ε θσηνξεαιηζηηθή απφδνζε 

ησλ ηξηψλ ζαιάκσλ λνζειείαο. Αξρηθά νη πξνζνκνηψζεηο δηεμήρζεζαλ ρσξίο ηελ ηνπνζέηεζε θάπνηαο 

κεζφδνπ ζθίαζεο ζην δσκάηην. Οη θνπξηίλεο παξέκεηλαλ αλνηρηέο, ψζηε λα κελ εκπνδίδνπλ  ηελ 

είζνδν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην ρψξν. Δμεηάζηεθαλ νη δχν αθξαίεο πεξηπηψζεηο ηεο γσλίαο 

χςνπο ηνπ ειίνπ, δειαδή ηα δχν ειηνζηάζηα: ζεξηλφ (21/6) θαη ρεηκεξηλφ (21/12). Γηα θαζεκία απφ 

απηέο ηηο εκεξνκελίεο έγηλε θσηνξεαιηζηηθή απφδνζε ησλ ζαιάκσλ ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο ψξεο (9πκ, 

12κκ, 3κκ). Η απφδνζε απηή πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηξεηο δηαθνξεηηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο ησλ 

ζαιάκσλ λνζειείαο: λφηηνο, 45
ν
 λνηηναλαηνιηθφο θαη 45

ν
 λνηηνδπηηθφο .  

    Σα απνηειέζκαηα εμήρζεζαλ γηα δηάθνξεο νπηηθέο γσλίεο κε ζηφρν ηελ νινθιεξσκέλε θαηαλφεζε 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θσηίδεηαη ν ζάιακνο, ππφ ην νπηηθφ πξίζκα φισλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ. Οη 

γσλίεο απηέο πεξηιακβάλνπλ ηε καηηά ελφο κέζνπ παξαηεξεηή ζηελ είζνδν ηνπ δσκαηίνπ, ηελ νπηηθή 

ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ηελ θάηνςε ηνπ ζαιάκνπ καδί κε ην ειηαθφ ίρλνο πνπ εληνπίδεηαη ζε απηή. 

Γηα ην κέζν παξαηεξεηή ε θάκεξα ηνπνζεηήζεθε ζε χςνο 1.70m ζηελ είζνδν ηνπ ρψξνπ, ελψ γηα ηνπο 

αζζελείο ζηα 1.20m ζην χςνο ηνπ καμηιαξηνχ πνπ αληηζηνηρεί ζε θιίζε ηνπ θξεβαηηνχ πεξί ηηο 35
ν
. 

Πξφθεηηαη νπζηαζηηθά γηα ηε ζέζε ζηελ νπνία ζα ζεθσζεί ν αζζελήο πξνθεηκέλνπ λα δηαβάζεη, λα 

θάεη, θιπ. Σφηε είλαη πνπ ζα ελδηαθεξζεί γηα ηελ εμσηεξηθή ζέα, θαζψο ζεσξνχκε πσο φηαλ είλαη 

εληειψο μαπισκέλνο (θξεβάηη ζε νξηδφληηα ζέζε) θνηκάηαη ή γεληθά αλαπαχεηαη θαη δελ παξαηεξεί 

ηδηαίηεξα ην πεξηβάιινλ. 

    Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαπάλσ αλάιπζεο παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα, ηαμηλνκεκέλα αλά ζάιακν, 

νπηηθή γσλία, εκεξνκελία θαη ψξα. Γηα ηελ νξζή αλάγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ, ηφζν ζε απηφ 

φζν θαη ζηα κεηέπεηηα ππνθεθάιαηα, δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηα πξφηππα ηα νπνία δίλνληαη ζηα 

αληίζηνηρα ππνθεθάιαηα θαη πεξηγξάθνπλ ηελ ηαμηλφκεζε ησλ εηθφλσλ. ην επάλσ δεμηφ κέξνο θάζε 

ζειίδαο πνπ πεξηέρεη ηα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο αλαγξάθεηαη ην template πνπ 

αθνινπζεί ε ζπγθεθξηκέλε ζειίδα. Αλαηξέρνληαο ζε απηφ (ζην εηζαγσγηθφ ηκήκα θάζε 

ππνθεθαιαίνπ) ν αλαγλψζηεο ζα κπνξεί λα θαηαλνήζεη ηελ πεξίπησζε πξνζαλαηνιηζκνχ, 

εκεξνκελίαο, ψξαο, θιπ πνπ αληηπξνζσπεχεη ε θάζε θσηνγξαθία. εκεηψλεηαη πσο νη εηθφλεο 

αληηζηνηρνχλ ζηηο ζέζεηο ησλ πηλάθσλ (πξνηχπσλ) πνπ παξέκεηλαλ ιεπθέο. 

    Να ηνληζηεί, ηέινο, πσο φιεο νη εηθφλεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα, απνηεινχλ πξντφλ ηεο 

θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο ησλ ζαιάκσλ πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία. Δπνκέλσο, αλ 

δελ αλαθέξεηαη γηα θάπνηα εηθφλα δηαθνξεηηθή πεγή, απηή είλαη ε πξνζσπηθή εξγαζία ησλ 

ζπγγξαθέσλ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

απφ απηέο.     
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7.1.2 Πξόηππα αλάγλσζεο απνηειεζκάησλ 

 

 

 Οπηηθή γσλία 

Πξνζαλαηνιηζκόο 
Η

κ
εξ

/λ
ία

-

Ώ
ξ

α
 

21/6-9πκ ΝΓ Ν ΝΑ 

21/6-12κκ ΝΓ Ν ΝΑ 

21/6-3κκ ΝΓ Ν ΝΑ 

 

Δηθ.7.1: Πξφηππν 1 

 

 Οπηηθή γσλία 

Πξνζαλαηνιηζκόο 

Η
κ

εξ
/λ

ία
-

Ώ
ξ

α
 

21/12-9πκ ΝΓ Ν ΝΑ 

21/12-12κκ ΝΓ Ν ΝΑ 

21/12-3κκ ΝΓ Ν ΝΑ 

 

Δηθ.7.2: Πξφηππν 2 
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7.1.3 Γίθιηλνο Θάιακνο 1                                                                                                       Πξφηππν 1 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

                             Δηθ. 7.3                                                             Δηθ. 7.4                                                                  Δηθ. 7.5 

 

 

           

  Δηθ. 7.6                                                         Δηθ. 7.7                                                            Δηθ. 7.8 

 

 

           

      Δηθ. 7.9                                                       Δηθ. 7.10                                                          Δηθ. 7.11 
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Πξφηππν 2 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

                            Δηθ. 7.12                                                          Δηθ. 7.13                                                       Δηθ. 7.14 

 

 

           

                           Δηθ. 7.15                                                         Δηθ. 7.16                                                          Δηθ. 7.17 

 

 

           

                              Δηθ. 7.18                                                        Δηθ. 7.19                                                       Δηθ. 7.20 
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Πξφηππν 1 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.21                                                      Δηθ. 7.22                                                          Δηθ. 7.23 

 

 

           

Δηθ. 7.24                                                      Δηθ. 7.25                                                Δηθ. 7.26 

 

 

           

Δηθ. 7.27                                                      Δηθ. 7.28                                                      Δηθ. 7.29 
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Πξφηππν 2 

 

Κάηνςε 

 

 

           

                              Δηθ. 7.30                                                        Δηθ. 7.31                                                       Δηθ. 7.32 

 

 

           

Δηθ. 7.33                                                      Δηθ. 7.34                                                       Δηθ. 7.35 

 

 

           

Δηθ. 7.36                                                      Δηθ. 7.37                                                        Δηθ. 7.38 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.39                                                      Δηθ. 7.40                                                Δηθ. 7.41 

 

 

           

Δηθ. 7.42                                                      Δηθ. 7.43                                                     Δηθ. 7.44 

 

 

           

Δηθ. 7.45                                                      Δηθ. 7.46                                                     Δηθ. 7.47 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 1 

 

 

           

                             Δηθ. 7.48                                                      Δηθ. 7.49                                                         Δηθ. 7.50 

 

 

           

Δηθ. 7.51                                                      Δηθ. 7.52                                                 Δηθ. 7.53 

 

 

           

Δηθ. 7.54                                                      Δηθ. 7.55                                                 Δηθ. 7.56 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.57                                                      Δηθ. 7.58                                                     Δηθ. 7.59 

 

 

           

Δηθ. 7.60                                                          Δηθ. 7.61                                                             Δηθ. 7.62 

 

 

           

                           Δηθ. 7.63                                                         Δηθ. 7.64                                                        Δηθ. 7.65 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 2 

 

 

           

                            Δηθ. 7.66                                                     Δηθ. 7.67                                                           Δηθ. 7.68 

 

 

           

                           Δηθ. 7.69                                                      Δηθ. 7.70                                                         Δηθ. 7.71 

 

 

           

Δηθ. 7.72                                                      Δηθ. 7.73                                                       Δηθ. 7.74 
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    ην ζάιακν απηφ θαη θαηά ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ παξαηεξνχκε ηα εμήο: θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο δελ εηζέξρεηαη παξά ειάρηζην θσο ζην δσκάηην. Καηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

ρεηκεξηλνχ ειηνζηαζίνπ φκσο, ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο, ην ειηαθφ θσο γίλεηαη ηδηαίηεξα ελνριεηηθφ γηα 

ηνπο αζζελείο. ηηο 12κ. κάιηζηα βιέπνπκε πσο θηάλεη ζηα θξεβάηηα θαη ησλ δχν αζζελψλ, ελψ 

πέθηεη εμ νινθιήξνπ ζην πξφζσπν ηνπ πιεζηέζηεξνπ ζην κπαιθφλη αζζελνχο. Απφ ηηο θαηφςεηο 

επίζεο θαίλεηαη φηη ην άκεζν ειηαθφ θσο πνπ κπαίλεη ζην ζάιακν θαιχπηεη ην κεγαιχηεξν κέξνο 

απηνχ. Η ζάκβσζε πνπ πξνθαιείηαη θαη ζηνπο δχν αζζελείο θαίλεηαη αξθεηά ζεκαληηθή. 

    Όηαλ ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζαιάκνπ γίλεηαη λνηηναλαηνιηθφο, βιέπνπκε φηη ην θσο πνπ 

εηζέξρεηαη ζε απηφλ είλαη ελ γέλεη αξθεηά ιηγφηεξν. Σν θαινθαίξη κφλν είλαη πεξηζζφηεξν ηηο πξσηλέο 

ψξεο, αιιά ρσξίο λα γίλεη ελνριεηηθφ γηα ηνπο αζζελείο. Σν ρεηκψλα, κφλν λσξίο ην κεζεκέξη, 

εηζέξρεηαη ζην δσκάηην αξθεηφ θσο. Σηο ππφινηπεο ψξεο είλαη αξθεηά ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ην λφηην 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζαιάκνπ, φπσο παξαηεξνχκε θνηηάδνληαο θαη ην ειηαθφ ίρλνο πνπ θαίλεηαη ζηηο 

θαηφςεηο. 

    Όηαλ ν ζάιακνο έρεη πξνζαλαηνιηζκφ λνηηνδπηηθφ, ηφηε ην εηζεξρφκελν ζε απηφλ θσο γίλεηαη 

ειάρηζην, ιηγφηεξν απφ φ,ηη γηα θάζε πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζαιάκνπ. Απηφ θαίλεηαη θαη απφ ην ειηαθφ 

ίρλνο, φπνπ εηδηθά ηα πξσηλά ηνπ Γεθεκβξίνπ γίλεηαη κεδεληθφ. Σν γεγνλφο απηφ βέβαηα ήηαλ 

αλακελφκελν, αθνχ ν ζάιακνο έρεη ζηξίςεη αληίζεηα απφ ηελ Αλαηνιή. Η εμαίξεζε ζε απηφ 

εκθαλίδεηαη ηα κεζεκέξηα ηνπ Γεθεκβξίνπ, φπνπ βιέπνπκε φηη ζηηο 3κκ ηνπ ρεηκεξηλνχ ειηνζηαζίνπ 

κπαίλεη άπιεην θσο ζην δσκάηην θαη πέθηεη ζην πξφζσπν θαη ησλ δχν αζζελψλ. Πάλησο ε θαηάζηαζε 

εδψ κνηάδεη εκθαλψο θαιχηεξε απφ πξηλ. 
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7.1.4 Γίθιηλνο Θάιακνο 2                                                                                                    Πξφηππν 1 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.75                                                      Δηθ. 7.76                                                Δηθ. 7.77 

 

 

           

Δηθ. 7.78                                                      Δηθ. 7.79                                                Δηθ. 7.80 

 

 

           

Δηθ. 7.81                                                      Δηθ. 7.82                                                Δηθ. 7.83 
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Πξφηππν 2 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.84                                                      Δηθ. 7.85                                                Δηθ. 7.86 

 

 

           

Δηθ. 7.87                                                      Δηθ. 7.88                                                Δηθ. 7.89 

 

 

           

Δηθ. 7.90                                                      Δηθ. 7.91                                                Δηθ. 7.92 
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Πξφηππν 1 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.93                                                      Δηθ. 7.94                                                Δηθ. 7.95 

 

 

           

Δηθ. 7.96                                                      Δηθ. 7.97                                                Δηθ. 7.98 

 

 

           

Δηθ. 7.99                                                      Δηθ. 7.100                                                Δηθ. 7.101 
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Πξφηππν 2 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.102                                                      Δηθ. 7.103                                                Δηθ. 7.104 

 

 

           

Δηθ. 7.105                                                      Δηθ. 7.106                                                Δηθ. 7.107 

 

 

           

Δηθ. 7.108                                                      Δηθ. 7.109                                                Δηθ. 7.110 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.111                                                      Δηθ. 7.112                                                Δηθ. 7.113 

 

 

           

Δηθ. 7.114                                                      Δηθ. 7.115                                                Δηθ. 7.116 

 

 

           

Δηθ. 7.117                                                      Δηθ. 7.118                                                Δηθ. 7.119 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.120                                                      Δηθ. 7.121                                                Δηθ. 7.122 

 

 

           

Δηθ. 7.123                                                      Δηθ. 7.124                                                Δηθ. 7.125 

 

 

           

Δηθ. 7.126                                                      Δηθ. 7.127                                                Δηθ. 7.128 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.129                                                      Δηθ. 7.130                                                Δηθ. 7.131 

 

 

           

Δηθ. 7.132                                                      Δηθ. 7.133                                                Δηθ. 7.134 

 

 

           

Δηθ. 7.135                                                      Δηθ. 7.136                                                Δηθ. 7.137 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή Αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.138                                                      Δηθ. 7.139                                                Δηθ. 7.140 

 

 

           

Δηθ. 7.141                                                      Δηθ. 7.142                                                Δηθ. 7.143 

 

 

           

Δηθ. 7.144                                                      Δηθ. 7.145                                                Δηθ. 7.146 
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    ην δίθιηλν ζάιακν 2 βιέπνπκε φηη ην θσο πνπ εηζέξρεηαη θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ζεξηλνχ 

ειηνζηαζίνπ  είλαη ειάρηζην. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο φκσο ε πνζφηεηα ηνπ εηζεξρφκελνπ 

ειηαθνχ θσηφο γίλεηαη πνιχ κεγάιε, θπξίσο ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο. Ιδηαίηεξα ζηηο 3κκ ην θσο απηφ 

πέθηεη ζηα κάηηα θαη ησλ δχν αζζελψλ, γεγνλφο πνπ ζα ηνπο πξνθαιέζεη  ζεκαληηθή ελφριεζε. ηηο 

12κ. ην ειηαθφ ίρλνο είλαη αθφκα κεγαιχηεξν, κε ην θσο φκσο λα πέθηεη ζηνλ ηνίρν απέλαληη απφ ην 

θξεβάηη ηνπ πιεζηέζηεξνπ ζην κπαιθφλη αζζελνχο. Σηο πξσηλέο ψξεο ην εηζεξρφκελν θσο είλαη 

αξθεηά ιίγν θαη θαζφινπ έληνλν, νπφηε δελ δεκηνπξγεί πξφβιεκα. 

    ηε πεξίπησζε πνπ ν ζάιακνο πάξεη ΝΑ πξνζαλαηνιηζκφ, ην ειηαθφ θσο εηζέξρεηαη λσξίηεξα ζην 

δσκάηην. ε αληίζεζε κε ην Νφηην πξνζαλαηνιηζκφ φπνπ ην πξὀβιεκα εληνπίδεηαη θπξίσο αξγά ην 

κεζεκέξη ηνπ Γεθεκβξίνπ, εδψ απηφ ζπκβαίλεη ηηο πξψηεο κεζεκβξηλέο ψξεο. Παξαηεξνχκε δειαδή 

πσο ε θαηάζηαζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο 12κ. είλαη ίδηα κε απηή ζηηο 3κκ ζην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. 

Απηφ επηβεβαηψλεηαη αλ εμεηάζνπκε θαη ην ειηαθφ ίρλνο, ην νπνίν είλαη νπζηαζηηθά νιφηδην. Η 

ζάκβσζε ζηα κάηηα ησλ αζζελψλ θαίλεηαη αξθεηά ζεκαληηθή. Ιδηαίηεξα ν δεχηεξνο  αζζελήο 

δπζθνιεχεηαη πνιχ λα δεη έμσ, ιφγσ ηνπ έληνλνπ θσηφο πνπ πέθηεη ζηα κάηηα ηνπ.  

    Αληίζηνηρα ζην λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζαιάκνπ ην ειηαθφ θσο θαζπζηεξεί λα εηζέιζεη 

ζην δσκάηην. Παξαηεξνχκε φηη κεηά ηηο 3κκ ηνπ ρεηκεξηλνχ ειηνζηαζίνπ αξρίδεη λα κπαίλεη έληνλν 

θσο ζην ζάιακν, ην νπνίν δελ πέθηεη κάιηζηα απεπζείαο ζηα κάηηα ησλ αζζελψλ. Η ζάκβσζε πνπ 

εκθαλίδεηαη  απηέο ηηο ψξεο είλαη αηζζεηή αιιά ιηγφηεξν έληνλε απφ απηή πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο 

άιινπο πξνζαλαηνιηζκνχο. 
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7.1.5 Σεηξάθιηλνο Θάιακνο                                                                                                    Πξφηππν 1 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.147                                                      Δηθ. 7.148                                                Δηθ. 7.149 

 

 

           

Δηθ. 7.150                                                      Δηθ. 7.151                                                Δηθ. 7.152 

 

 

           

Δηθ. 7.153                                                      Δηθ. 7.154                                                Δηθ. 7.155 
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Πξφηππν 2 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.156                                                      Δηθ. 7.157                                                Δηθ. 7.158 

 

 

           

Δηθ. 7.159                                                      Δηθ. 7.160                                                Δηθ. 7.161 

 

 

           

Δηθ. 7.162                                                      Δηθ. 7.163                                                Δηθ. 7.164 
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Πξφηππν 1 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.165                                                      Δηθ. 7.166                                                Δηθ. 7.167 

 

 

           

Δηθ. 7.168                                                      Δηθ. 7.169                                                Δηθ. 7.170 

 

 

           

Δηθ. 7.171                                                      Δηθ. 7.172                                                Δηθ. 7.173 
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Πξφηππν 2 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.174                                                      Δηθ. 7.175                                                Δηθ. 7.176 

 

 

           

Δηθ. 7.177                                                      Δηθ. 7.178                                                Δηθ. 7.179 

 

 

           

Δηθ. 7.180                                                      Δηθ. 7.181                                                Δηθ. 7.182 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.183                                                      Δηθ. 7.184                                                Δηθ. 7.185 

 

 

           

Δηθ. 7.186                                                      Δηθ. 7.187                                                Δηθ. 7.188 

 

 

           

Δηθ. 7.189                                                      Δηθ. 7.190                                                Δηθ. 7.191 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.192                                                      Δηθ. 7.193                                                Δηθ. 7.194 

 

 

           

Δηθ. 7.195                                                      Δηθ. 7.196                                                Δηθ. 7.197 

 

 

           

Δηθ. 7.198                                                      Δηθ. 7.199                                                Δηθ. 7.200 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.201                                                      Δηθ. 7.202                                                Δηθ. 7.203 

 

 

           

Δηθ. 7.204                                                      Δηθ. 7.205                                                Δηθ. 7.206 

 

 

           

Δηθ. 7.207                                                      Δηθ. 7.208                                                Δηθ. 7.209 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.210                                                      Δηθ. 7.211                                                Δηθ. 7.212 

 

 

           

Δηθ. 7.213                                                      Δηθ. 7.214                                                Δηθ. 7.215 

 

 

           

Δηθ. 7.216                                                      Δηθ. 7.217                                                Δηθ. 7.218 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή αζζελνύο 3 

 

 

           

Δηθ. 7.219                                                      Δηθ. 7.220                                                Δηθ. 7.221 

 

 

           

Δηθ. 7.222                                                     Δηθ. 7.223                                                Δηθ. 7.224 

 

 

           

Δηθ. 7.225                                                     Δηθ. 7.226                                                Δηθ. 7.227 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή αζζελνύο 3 

 

 

           

Δηθ. 7.228                                                     Δηθ. 7.229                                                Δηθ. 7.230 

 

 

           

Δηθ. 7.231                                                     Δηθ. 7.232                                                Δηθ. 7.233 

 

 

           

Δηθ. 7.234                                                     Δηθ. 7.235                                                Δηθ. 7.236 
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Πξφηππν 1 

 

Οπηηθή αζζελνύο 4 

 

 

           

Δηθ. 7.237                                                     Δηθ. 7.238                                                Δηθ. 7.239 

 

 

           

Δηθ. 7.240                                                     Δηθ. 7.241                                                Δηθ. 7.242 

 

 

           

Δηθ. 7.243                                                     Δηθ. 7.244                                                Δηθ. 7.245 
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Πξφηππν 2 

 

Οπηηθή αζζελνύο 4 

 

 

           

Δηθ. 7.246                                                    Δηθ. 7.247                                               Δηθ. 7.248 

 

 

           

Δηθ. 7.249                                                     Δηθ. 7.250                                                Δηθ. 7.251 

 

 

           

Δηθ. 7.252                                                    Δηθ. 7.253                                                Δηθ. 7.254 
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    Ο ηεηξάθιηλνο ζάιακνο κε κηα πξψηε καηηά  κνηάδεη κε απιή ζχκπηπμε ησλ δχν δίθιηλσλ ζαιάκσλ. 

ηε πξαγκαηηθφηεηα φκσο δηαζέηεη κηα εηδνπνηφ δηαθνξά: ηελ έιιεηςε ελδηάκεζνπ ηνίρνπ. Απηφ 

επηηξέπεη ζην θσο πνπ ζα έπεθηε ζηνλ ηνίρν, αλ απηφο ππήξρε, (φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ δίθιηλσλ 

ζαιάκσλ) λα πξνρσξήζεη πεξαηηέξσ ζην δσκάηην, θηάλνληαο κέρξη θαη ηα απέλαληη θξεβάηηα φηαλ ε 

θιίζε ηνχ ην επηηξέπεη. Έηζη ινηπφλ παξαηεξνχκε πσο ηηο  κεζεκεξηαλέο ψξεο ηνπ ρεηκεξηλνχ 

ειηνζηαζίνπ ,πνπ ε πνζφηεηα ηνπ ειηαθνχ θσηφο ε νπνία εηζέξρεηαη ζην δσκάηην είλαη κεγάιε, ην 

ειηαθφ ίρλνο θηάλεη ζηε πιεπξά ησλ απέλαληη αζζελψλ.     

    ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζάιακνο έρεη λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο ηνπ Γεθεκβξίνπ 

βιέπνπκε φηη εκθαλίδεηαη έληνλν πξφβιεκα. Σν θσο θηάλεη ζηα θξεβάηηα ησλ αζζελψλ, γεγνλφο πνπ 

ζίγνπξα ζα ηνπο  πξνθαιέζεη ελφριεζε ,ηφζν ιφγσ ηεο αλάπηπμεο ζεξκφηεηαο, φζν θαη ιφγσ ηεο 

ζάκβσζεο. Παξαηεξνχκε φηη ηδηαίηεξα νη απνκαθξπζκέλνη απφ ην κπαιθφλη αζζελείο δελ κπνξνχλ 

ζρεδφλ λα δνπλ έμσ, εμαηηίαο ηεο γσλίαο ππφ ηελ νπνία ην θσο πέθηεη ζηα κάηηα ηνπο.  

     Όηαλ ν ζάιακνο παίξλεη λνηηναλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ,  ην πξφβιεκα  κεηαηίζεηαη λσξίηεξα ην 

κεζεκέξη, φπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηνπο άιινπο ζαιάκνπο. ηηο 12 Γεθεκβξίνπ νπζηαζηηθά ε 

θαηάζηαζε είλαη ίδηα κε απηή πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο 3κκ ηνπ ίδηνπ κήλα ζην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

δσκαηίνπ. 

    Καηά ην λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζαιάκνπ παξαηεξνχκε ηελ αθξηβψο αληίζεηε θαηάζηαζε 

κε απηή ηνπ λνηηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν ειηαθφ θσο εηζέξρεηαη πξνο ηε δεμηά πιεπξά ηνπ 

δσκαηίνπ θαη ην ειηαθφ ηνπ ίρλνο ζηηο 3κκ ηεο 21/12 είλαη  ηζνκεγέζεο κε απηφ πνπ πξνθχπηεη ζηηο 

12κ. ηεο ίδηαο κέξαο θαηά ηνλ λνηηαλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (θαη ίδην κε απηφ ζην λφηην 

πξνζαλαηνιηζκφ).  
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    Με βάζε ηηο παξαπάλσ αλαιχζεηο κπνξνχκε  πιένλ λα μερσξίζνπκε ηηο δπζκελέζηεξεο πεξηπηψζεηο 

θσηηζκνχ γηα θάζε ζάιακν θαη πξνζαλαηνιηζκφ. Σα θξηηήξηα κε ηα νπνία επηιέρζεθαλ απηέο είλαη ην 

κέγεζνο ηνπ ειηαθνχ ίρλνπο, ην ζεκείν πξφζπησζεο ηνπ θσηφο (είλαη ζαθψο ελνριεηηθφηεξν λα 

πέθηεη ζηα θξεβάηηα ησλ αζζελψλ απφ φ,ηη ζηνλ απέλαληη ηνίρν) θαη ε ζάκβσζε πνπ πξνθαιείηαη ζηα 

κάηηα ησλ αζζελψλ. Οη πεξηπηψζεηο απηέο ζπλνςίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 ΝΓ Ν ΝΑ 

Γίθιηλνο Θάιακνο 1 3κκ 12κκ 12κκ 

Γίθιηλνο Θάιακνο 2 3κκ 3κκ 12κκ 

Σεηξάθιηλνο Θάιακνο 3κκ 12κκ 12κκ 
 

Δηθ.7.255: Γπζκελέζηεξεο πεξηπηψζεηο θσηηζκνχ ησλ ζαιάκσλ 

    Γηα ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ινηπφλ ζα πξνηαζνχλ ζηε ζπλέρεηα νξηζκέλεο ιχζεηο ζθίαζεο θαη ζα 

δηεξεπλεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο κέζσ θσηνξεαιηζηηθψλ αλαιχζεσλ. 
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7.2 Μέζνδνο ζθίαζεο 1: Κνπξηίλεο 

 
7.2.1 Δηζαγσγή 

    Οη θνπξηίλεο απνηεινχλ ηελ ίζσο πην δηαδεδνκέλε κέζνδν εζσηεξηθήο ζθίαζεο. Αληαλαθινχλ 

κεγάιν κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, εκπνδίδνληάο ηελ λα εηζέιζεη απφ ην παξάζπξν.    

Καηαζθεπάδνληαη απφ κηα πνηθηιία  ρνληξψλ πθαζκάησλ, ην θαζέλα κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ 

απνξξoθεηηθφηεηαο ηνπ θσηφο θαη δηαθνξεηηθέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. Γηα κέγηζην έιεγρν ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ην θελφ κεηαμχ θνπξηίλαο θαη παξαζχξνπ ζα πξέπεη λα είλαη κηθξφ, κε ειάρηζηα θελά 

πάλσ ή θάησ απφ ηελ θνπξηίλα. Γηάθνξεο αξρηηεθηνληθέο δνκέο γχξσ απφ ηελ θνπξηίλα κπνξνχλ λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ απηά ηα θελά, αιιά ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν γηα ηε δηαθφζκεζε.[INT-2], 

[INT-3]     

    Οη θνπξηίλεο κπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλεο απφ θάπνην δηαθαλέο χθαζκα, φπσο κηα αξαηά 

χθαλζε απφ πνιπεζηέξα ή βακβαθεξή δαληέια. Οη θνπξηίλεο απηέο επηηξέπνπλ ζην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηνπ θσηφο λα ηηο δηαπεξάζεη, παξέρνληαο απιψο έλα βαζηθφ επίπεδν πξνζηαζίαο απφ ηελ ππεξηψδε 

αθηηλνβνιία, δηαηεξψληαο παξάιιεια κεγάιε νξαηφηεηα δηα κέζσ ηνπο. Λφγσ ηεο ραιαξήο χθαλζεο 

ηνπο, δελ πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζε επίπεδν ζεξκνκφλσζεο.  

    Σα κε επηθαιπκκέλα πθάζκαηα παξέρνπλ ην επφκελν επίπεδν ζεξκνκφλσζεο θαη απνξξφθεζεο ηνπ 

θσηφο. Απνηεινχλ ηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ πθαζκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θνπξηίλεο 

θαη απνηεινχληαη απφ έλα ππθλά πθαζκέλν χθαζκα,(ζπλεζέζηεξα έλα κίγκα βακβαθηνχ/πνιπεζηέξα), 

ην νπνίν είλαη θπξίσο αδηαθαλέο φηαλ παξαηεξείηαη ζε αηκνζθαηξηθφ θσο. Σα κε επηθαιπκκέλα 

πθάζκαηα παξέρνπλ έλα ινγηθφ επίπεδν ζεξκνκφλσζεο ιφγσ ηεο ππθλήο ηνπο χθαλζεο. Χζηφζν, ην 

ίδην ην χθαζκα δελ είλαη ζπλήζσο αξθεηά παρχ ψζηε λα απνξξνθήζεη πιήξσο ηζρπξέο πεγέο θσηφο. 

Καηά ζπλέπεηα, φηαλ νη θνπξηίλεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη απφ ηέηνηα πθάζκαηα είλαη θιεηζηέο, παξά 

ηελ πξνζπάζεηά καο λα απνθιείζνπκε ην άκεζν ειηαθφ θσο, απηφ ζα εμαθνινπζεί λα είλαη νξαηφ 

κέζα απφ ηελ θνπξηίλα. 

    Σα επηρξηζκέλα πθάζκαηα απνηεινχληαη απφ έλα κε επηρξηζκέλν χθαζκα κε έλα αδηαθαλέο 

ειαζηηθφ ππφζεκα πνπ εθαξκφδεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ πθάζκαηνο γηα λα παξέρεη βειηησκέλε 

απνξξφθεζε ηνπ θσηφο. Έηζη, ηα πθάζκαηα απηά κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ απφ ην 50% - 70%, έσο 

αθφκα θαη ην 100% ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ,αλ ππνζηνχλ ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία. 

    Η κέγηζηε απνξξφθεζε θσηφο θαη ζεξκφηεηαο κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ κηαο θνπξηίλαο κε 

επέλδπζε, ε νπνίν ηππηθά απνηειείηαη απφ έλα κε επηρξηζκέλν χθαζκα ζην κπξνζηηλφ κέξνο (γηα λα 

παξέρεη ηελ εκθάληζε θαη ηελ αίζζεζε ηεο θνπξηίλαο), κε έλα μερσξηζηφ επηρξηζκέλν χθαζκα 

θνιιεκέλν ζην πίζσ κέξνο (γηα λα παξέρεη ηηο κνλσηηθέο ηδηφηεηεο.[INT-2]) 
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Δηθ.7.256 Θάιακνο λνζειείαο ηνπ λνζνθνκείνπ ΚΑΣ κε αλνηρηέο θαη θιεηζηέο ηηο θνπξηίλεο 

Πεγή: Πξνζσπηθφ αξρείν Δπαγγειίαο θιάβνπ 
 

    Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο ησλ 

ζαιάκσλ ζηηο εμήο δχν πεξηπηψζεηο:  

 Κνπξηίλεο κηζφθιεηζηεο  

 Κνπξηίλεο ηειείσο θιεηζηέο 

    Οη πξνζνκνηψζεηο έγηλαλ γηα ηηο δπζκελέζηεξεο πεξηπηψζεηο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, φπσο απηέο 

αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα Δηθ.7.255.  
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7.2.2 Πξόηππα αλάγλσζεο απνηειεζκάησλ 

 

Οπηηθή γσλία 

Κνπξηίλεο κηζόθιεηζηεο Κνπξηίλεο θιεηζηέο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.257: Πξφηππν 3 

 

Οπηηθή γσλία 

Κνπξηίλεο κηζόθιεηζηεο Κνπξηίλεο θιεηζηέο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.258: Πξφηππν 4 

 

Οπηηθή γσλία 

Κνπξηίλεο κηζόθιεηζηεο Κνπξηίλεο θιεηζηέο 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.259: Πξφηππν 5 
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Οπηηθή γσλία 

Κνπξηίλεο κηζόθιεηζηεο Κνπξηίλεο θιεηζηέο 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.260: Πξφηππν 6 

 

Οπηηθή γσλία 

Κνπξηίλεο κηζόθιεηζηεο Κνπξηίλεο θιεηζηέο 

Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.261: Πξφηππν 7 
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7.2.3 Γίθιηλνο Θάιακνο 1                                                                                                        Πξφηππν 3 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

               

Δηθ. 7.262                                                                            Δηθ. 7.263                                                     

 

               

Δηθ. 7.264                                                                           Δηθ. 7.265                                                     

 

               

Δηθ. 7.266                                                                            Δηθ. 7.267                                                     
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Πξφηππν 3 

 

Κάηνςε 

 

 

               

Δηθ. 7.268                                                                            Δηθ. 7.269                                                     

 

              

Δηθ. 7.270                                                                            Δηθ. 7.271                                                     

  

              

Δηθ. 7.272                                                                            Δηθ. 7.273                                                     
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              Πξφηππν 5 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.274                                   Δηθ. 7.275                                      Δηθ.7.276                             Δηθ. 7.277 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.278                                   Δηθ. 7.279                                      Δηθ.7.280                             Δηθ. 7.281 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.282                                  Δηθ. 7.283                                      Δηθ.7.284                             Δηθ. 7.285 
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7.2.4 Γίθιηλνο Θάιακνο 2                                                                                                        Πξφηππν 4 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

               

Δηθ. 7.286                                                                            Δηθ. 7.287                                                     

 

               

Δηθ. 7.288                                                                           Δηθ. 7.289                                                     

 

               

Δηθ. 7.290                                                                           Δηθ. 7.291                                                     
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Πξφηππν 4 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.292                                                                           Δηθ. 7.293                                                     

 

              

Δηθ. 7.294                                                                           Δηθ. 7.295                                                     

  

              

Δηθ. 7.296                                                                           Δηθ. 7.297                                                              
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Πξφηππν 6 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.298                                  Δηθ. 7.299                                      Δηθ.7.300                             Δηθ. 7.301 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.302                                  Δηθ. 7.303                                      Δηθ.7.304                            Δηθ. 7.305 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.306                                  Δηθ. 7.307                                      Δηθ.7.308                             Δηθ. 7.309 
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7.2.5 Σεηξάθιηλνο Θάιακνο                                                                                                    Πξφηππν 3 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

               

Δηθ. 7.310                                                                           Δηθ. 7.311                                                     

 

               

Δηθ. 7.312                                                                        Δηθ. 7.313                                                    

 

               

Δηθ. 7.314                                                                           Δηθ. 7.315                                                     
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Πξφηππν 3 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.316                                                                           Δηθ. 7.317                                                     

 

              

Δηθ. 7.318                                                                           Δηθ. 7.319                                                     

  

              

Δηθ. 7.320                                                                           Δηθ. 7.321                                                     
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Πξφηππν 5 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.322                                  Δηθ. 7.323                                      Δηθ.7.324                             Δηθ. 7.325 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.326                                 Δηθ. 7.327                                      Δηθ.7.328                            Δηθ. 7.329 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.330                                  Δηθ. 7.331                                     Δηθ.7.332                             Δηθ. 7.333 
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Πξφηππν 7 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.334                                      Δηθ. 7.335                                                      Δηθ.7.336                                    Δηθ. 7.337 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.338                                    Δηθ. 7.339                                                    Δηθ.7.340                                      Δηθ. 7.341 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.342                                      Δηθ. 7.343                                                Δηθ.7.344                                    Δηθ. 7.345 
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7.2.6 πκπεξάζκαηα 

 
    Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ζηελ πεξίπησζε πνπ νη θνπξηίλεο είλαη κηζφθιεηζηεο θαη 

ζπγθξίλνληάο ηα κε απηά πνπ εμήρζεζαλ ρσξίο ηε ρξήζε θάπνηαο κεζφδνπ ζθίαζεο, βιέπνπκε πσο νη 

δηαθνξέο δελ κνηάδνπλ ζεκαληηθέο. Οη θνπξηίλεο πεξηνξίδνπλ κελ έλα πνζνζηφ ηνπ ειηαθνχ θσηφο 

απφ ην λα εηζέιζεη ζην δσκάηην αιιά ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην επηηπγράλνπλ θξίλεηαη κάιινλ 

αζήκαληνο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη θνπξηίλεο θιείλνπλ νξηδφληηα. Έηζη ην κφλν πνπ κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ είλαη ε κείσζε ηνπ εχξνπο ηνπ θσηφο πνπ κπαίλεη ζην ζάιακν. Όκσο δελ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ην κήθνο ζην νπνίν απηφ ζα θηάζεη. Δπνκέλσο, αθφκα θη αλ είλαη ιηγφηεξν απ’ φ,ηη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο νινθιεξσηηθήο έιιεηςεο ζθίαζεο, ην ειηαθφ θσο ζα θηάζεη σο ηα θξεβάηηα ησλ 

αζζελψλ. Δλδερνκέλσο λα κελ πέζεη απεπζείαο ζηα κάηηα ησλ αζζελψλ (αλαιφγσο ηνπ βαζκνχ ζηνλ 

νπνίν είλαη θιεηζηή ε θνπξηίλα), φκσο ε αλάπηπμε ζεξκφηεηαο πνπ απηφ  ζα πξνθαιέζεη ζίγνπξα ζα 

επηθέξεη ελφριεζε. Δπίζεο, θνηηάδνληαο ηηο εηθφλεο πνπ απνηππψλνπλ ηελ νπηηθή πιεπξά ησλ 

αζζελψλ, θαηαιαβαίλνπκε πσο ε ζάκβσζε ηελ νπνία ζα αληηκεησπίζνπλ απηνί , φηαλ πξνζπαζήζνπλ 

λα δνπλ έμσ, ζα είλαη ππαξθηή θαη κάιηζηα νπζηαζηηθά ίδηα κε απηή ηεο απνπζίαο νπνηαζδήπνηε 

κεζφδνπ ζθίαζεο. Απηφ κνηάδεη απνιχησο ινγηθφ, αθνχ νη θνπξηίλεο, ιφγσ ηνπ νξηδφληηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίν θιείλνπλ, δελ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο γξακκέο ηηο φξαζεο θαη επνκέλσο λα καο 

πξνζηαηεχζνπλ απφ ην θσο φηαλ θνηηάκε πξνο απηφ. 

    Ο βαζκφο ηεο ζθίαζεο πνπ πξνζθέξνπλ νη θνπξηίλεο θπζηθά κεηαβάιιεηαη αλνίγνληαο ή θιείλνληάο 

ηηο. Όηαλ θιείζνπλ εληειψο, φπσο θαίλεηαη θαη ζηηο αληίζηνηρεο εηθφλεο, εκπνδίδνπλ εληειψο ην 

ειηαθφ θσο λα εηζέιζεη ζην δσκάηην (αλαιφγσο πάληα θαη ηνπ πθάζκαηνο απφ ην νπνίν είλαη 

θηηαγκέλεο). Σν πξφβιεκα εδψ φκσο εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο πσο απνθφπηνπλ ζην ρξήζηε θαη ηε ζέα. 

Όπσο ηνλίζηεθε θαη παξαπάλσ, ε νπηηθή επαθή ηνπ αζζελνχο κε ην θπζηθφ πεξηβάιινλ επηδξά ζεηηθά 

ζηελ αλάξξσζή ηνπ. Δπνκέλσο κηα ιχζε ζθίαζεο πνπ ηνπ ζηεξεί απηή ηε δπλαηφηεηα δελ κνηάδεη 

ηδαληθή.   
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7.3 Μέζνδνο ζθίαζεο 2: Πεξζίδεο 

 
  7.3.1 Δηζαγσγή 

    Οη πεξζίδεο είλαη θαηαζθεπέο κε νξηδφληηα ή θαηαθφξπθα πηεξχγηα, ηα νπνία δχλαληαη λα θιίλνπλ 

κε ηξφπν ηέηνην ψζηε λα επηηξέπνπλ ηε δηέιεπζε ζην θσο θαη ηνλ αέξα αιιά λα θξαηνχλ καθξηά ηε 

βξνρή, ην άκεζν ειηαθφ θσο θαη ην ζφξπβν. Η γσλία θιίζεο ηνπο κπνξεί λα είλαη κεηαβιεηή ή 

ζηαζεξή. Δπίζεο, θάπνηα ζπζηήκαηα νξηδφληησλ πεξζίδσλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θηλνχληαη πάλσ 

ζηα ππνζηπιψκαηα πνπ ηηο ζηεξίδνπλ, πξνζθέξνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα ζην ρξήζηε λα ηηο θαηεβάδεη 

θαη λα ηηο αλεβάδεη ζην επηζπκεηφ θάζε θνξά χςνο. Σα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα πεξζίδσλ 

θαηαζθεπάδνληαη ζπλήζσο απφ αινπκίλην, κέηαιιν, μχιν, ή γπαιί. Μπνξνχλ λα αλνίγνπλ θαη λα 

θιείλνπλ κέζσ ελφο κεηαιιηθνχ κνρινχ, κε ηξνραιίεο  ή κεραλνθίλεηα.[INT-4] 

 

 

Δηθ.7. 346 Σνπνζέηεζε νξηδφληησλ πεξζίδσλ 

Πεγή: http://www.exalco.bg/catalogues_pdf/Solar_100_Catalogue.pdf 

 

 

 

    Η ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ πξνζπίπηεη ζηηο πεξζίδεο απνξξνθάηαη θαη αληαλαθιάηαη απφ απηέο. Χο 

απνηέιεζκα, εκπνδίδεηαη ε ζεξκηθή ελέξγεηα απφ ην λα εηζέιζεη ζην θηήξην. Δάλ επηιεγεί έλα 

κεηαβιεηφ ζχζηεκα πεξζίδσλ, ηφηε ε ξχζκηζε ηεο θιίζεο ησλ πηεξπγίσλ αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ 

ειίνπ ζα νδεγήζεη ζε αχμεζεο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ θαη ζηελ πεξαηηέξσ κείσζε ηεο 

ζάκβσζεο. Σηο ζπλλεθηαζκέλεο εκέξεο νη πεξζίδεο κπνξνχλ λα παξακείλνπλ αλνηρηέο γηα λα 

κεγηζηνπνηεζεί ην θπζηθφ θσο πνπ εηζέξρεηαη ζην θηήξην. 

    ε κία θπξίσο αλαηνιηθή ή δπηηθή πξφζνςε, έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα πεξζίδσλ δελ ζα έρεη θαιή 

απφδνζε θαζ’ φιε ηελ εκέξα, αθνχ ε γσλία χςνπο ηνπ ειίνπ κεηαβάιιεηαη ζηε δηάξθεηα απηήο. 

Απνηειεζκαηηθή ζθίαζε ζε λφηηεο, αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο πξνζφςεηο κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κε ηε 

ρξήζε ελφο κεηαβιεηνχ ζπζηήκαηνο πεξζίδσλ. Η γσλία ησλ πεξζίδσλ ξπζκίδεηαη θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο, γηα λα παξέρεηαη ε βέιηηζηε ζθίαζε.[INT-5] 
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Δηθ.7.347: Γσλία θιίζεο ησλ πεξζίδσλ θαη επίπεδα ζθίαζεο. Πεγή: www.coltgroup.com/downloads.html?file=files/pdf/Solar 

Shading/Solar Shading Louver Systems.pdf 

     Αξρηθά παξαηίζεληαη ηα ζπγθξηηηθά απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο ησλ ζαιάκσλ 

ζηηο εμήο ηξεηο πεξηπηψζεηο:  

 Οξηδφληηεο πεξζίδεο αλνηρηέο 

 Καηαθφξπθεο πεξζίδεο θιεηζηέο 

 Οξηδφληηεο (αλνηρηέο) θαη θαηαθφξπθεο (θιεηζηέο) πεξζίδεο 

    ηε ζπλέρεηα ε πξνζνκνίσζε έγηλε κε ηηο νξηδφληηεο πεξζίδεο θιεηζηέο θαηά 45
ν
. 

    Να ζεκεησζεί πσο νη νξηδφληηεο πεξζίδεο απηέο είλαη θαηεβαζκέλεο ζε χςνο 1.60m απφ ην δάπεδν 

    Οη πεξηπηψζεηο σξψλ πνπ εμεηάζζεθαλ είλαη απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα Δηθ. 7.255.  
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7.3.2 Πξόηππα αλάγλσζεο απνηειεζκάησλ 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Καηαθόξπθεο πεξζίδεο Οξηδόληηεο θαη θαηαθόξπθεο 

πεξζίδεο 

Οξηδόληηεο πεξζίδεο αλνηρηέο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.348: Πξφηππν 8 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Καηαθόξπθεο πεξζίδεο Οξηδόληηεο θαη θαηαθόξπθεο 

πεξζίδεο 

Οξηδόληηεο πεξζίδεο αλνηρηέο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.349: Πξφηππν 9 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Γίθιηλνο ζάιακνο 1 Γίθιηλνο ζάιακνο 2 Σεηξάθιηλνο ζάιακνο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7. 350: Πξφηππν 10 
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Οπηηθή γσλία 

Γίθιηλνο ζάιακνο 1 Γίθιηλνο ζάιακνο 2 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.351: Πξφηππν 11 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Σεηξάθιηλνο ζάιακνο 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.352: Πξφηππν 12 
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7.3.3 Γίθιηλνο Θάιακνο 1                                                                                                        Πξφηππν 8 

 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.353                                                     Δηθ. 7.354                                                Δηθ. 7.355 

 

 

           

Δηθ. 7.356                                                    Δηθ. 7.357                                                Δηθ. 7.358 

 

 

           

Δηθ. 7.359                                                    Δηθ. 7.360                                                Δηθ. 7.361 
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Πξφηππν 8 

 

Καηόςεηο 

 

 

           

Δηθ. 7.362                                                    Δηθ. 7.363                                               Δηθ. 7.364 

 

 

           

Δηθ. 7.365                                                    Δηθ. 7.366                                                Δηθ. 7.367 

 

 

           

Δηθ. 7.368                                                    Δηθ. 7.369                                                Δηθ. 7.370 
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Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.371                                                    Δηθ. 7.372                                                Δηθ. 7.373 

 

 

           

Δηθ. 7.374                                                    Δηθ. 7.375                                                Δηθ. 7.376 

 

 

           

Δηθ. 7.377                                                    Δηθ. 7.378                                                Δηθ. 7.379 
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Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 2 

 

 

           

Δηθ. 7.380                                                    Δηθ. 7.381                                                Δηθ. 7.382 

 

 

           

Δηθ. 7.383                                                    Δηθ. 7.384                                                Δηθ. 7.385 

 

 

           

Δηθ. 7.386                                                    Δηθ. 7.387                                                Δηθ. 7.388 
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7.3.4 Γίθιηλνο Θάιακνο 2                                                                                                        Πξφηππν 9 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

     

           

Δηθ. 7.389                                                    Δηθ. 7.390                                                Δηθ. 7.391 

 

 

           

Δηθ. 7.392                                                    Δηθ. 7.393                                                Δηθ. 7.394 

 

 

           

Δηθ. 7.395                                                   Δηθ. 7.396                                               Δηθ. 7.397 
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                                      Πξφηππν 9 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.398                                                   Δηθ. 7.399                                               Δηθ. 7.400 

 

 

           

Δηθ. 7.401                                                Δηθ. 7.402                                               Δηθ. 7.403 

 

 

           

Δηθ. 7.404                                                  Δηθ. 7.405                                              Δηθ. 7.406 
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Πξφηππν 9 

 

Οπηηθή αζζελνύο 1 

 

 

           

Δηθ. 7.407                                                 Δηθ. 7.408                                               Δηθ. 7.409 

 

 

           

Δηθ. 7.410                                                   Δηθ. 7.411                                              Δηθ. 7.412 

 

 

           

Δηθ. 7.414                                                   Δηθ. 7.415                                               Δηθ. 7.416 
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Πξφηππν 9 

 

Οπηηθή αζζελνύο 2 

 

      

           

Δηθ. 7.417                                                   Δηθ. 7.418                                               Δηθ. 7.419 

 

 

           

Δηθ. 7.420                                                   Δηθ. 7.421                                               Δηθ. 7.422 

 

 

           

Δηθ. 7.423                                                   Δηθ. 7.424                                               Δηθ. 7.425 
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7.3.5 Σεηξάθιηλνο Θάιακνο                                                                                                    Πξφηππν 8 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

       

           

Δηθ. 7.426                                                   Δηθ. 7.427                                               Δηθ. 7.428 

 

 

           

Δηθ. 7.429                                                   Δηθ. 7.430                                              Δηθ. 7.431 

 

 

           

Δηθ. 7.432                                                   Δηθ. 7.433                                             Δηθ. 7.434 
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Πξφηππν 8 

 

Κάηνςε 

 

       

           

Δηθ. 7.435                                                   Δηθ. 7.436                                               Δηθ. 7.437 

 

 

           

Δηθ. 7.438                                                  Δηθ. 7.439                                               Δηθ. 7.440 

 

 

           

Δηθ. 7.441                                                  Δηθ. 7.442                                               Δηθ. 7.443 
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Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 1 

 

       

           

Δηθ. 7.444                                                  Δηθ. 7.445                                               Δηθ. 7.446 

 

 

           

Δηθ. 7.447                                                  Δηθ. 7.448                                               Δηθ. 7.449 

 

 

           

Δηθ. 7.450                                                  Δηθ. 7.451                                               Δηθ. 7.452 
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Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 2 

 

       

           

Δηθ. 7.453                                                 Δηθ. 7.454                                               Δηθ. 7.455 

 

 

           

Δηθ. 7.456                                                  Δηθ. 7.457                                               Δηθ. 7.458 

 

 

           

Δηθ. 7.459                                                  Δηθ. 7.460                                               Δηθ. 7.461 
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Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 3 

 

       

           

Δηθ. 7.462                                                  Δηθ. 7.463                                               Δηθ. 7.464 

 

 

           

Δηθ. 7.465                                                  Δηθ. 7.466                                               Δηθ. 7.467 

 

 

           

Δηθ. 7.468                                                  Δηθ. 7.469                                               Δηθ. 7.470 

 



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 143 

 

Πξφηππν 8 

 

Οπηηθή αζζελνύο 4 

 

       

           

Δηθ. 7.471                                                  Δηθ. 7.472                                               Δηθ. 7.473 

 

 

           

Δηθ. 7.474                                                  Δηθ. 7.475                                              Δηθ. 7.476 

 

 

           

Δηθ. 7.477                                                  Δηθ. 7.478                                               Δηθ. 7.479 
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7.3.6 Οξηδόληηεο πεξζίδεο θιεηζηέο                                                                                      Πξφηππν 10 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

           

Δηθ. 7.480                                                  Δηθ. 7.481                                               Δηθ. 7.482 

 

 

           

Δηθ. 7.483                                                 Δηθ. 7.484                                               Δηθ. 7.485 

 

 

           

Δηθ. 7.486                                                  Δηθ. 7.487                                               Δηθ. 7.488 
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Πξφηππν 10 

 

Κάηνςε 

 

 

           

Δηθ. 7.489                                                  Δηθ. 7.490                                               Δηθ. 7.491 

 

 

           

Δηθ. 7.492                                                  Δηθ. 7.493                                              Δηθ. 7.494 

 

 

           

Δηθ. 7.495                                                  Δηθ. 7.496                                              Δηθ. 7.497 
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Πξφηππν 11 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.498                                   Δηθ. 7.499                                      Δηθ.7.500                             Δηθ. 7.501 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.502                                   Δηθ. 7.503                                      Δηθ.7.504                            Δηθ. 7.505 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.506                                   Δηθ. 7.507                                      Δηθ.7.508                             Δηθ. 7.509 
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Πξφηππν 12 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

  

 

              

               Δηθ. 7.510                                   Δηθ. 7.511                                      Δηθ.7.512                             Δηθ. 7.513 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.514                                   Δηθ. 7.515                                      Δηθ.7.516                           Δηθ. 7.517 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.518                                   Δηθ. 7.519                                      Δηθ.7.520                             Δηθ. 7.521 
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7.3.7 πκπεξάζκαηα 

 

    Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο αλάιπζεο, βιέπνπκε πσο απηά πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηελ πξνζνκνίσζε κφλν κε ηηο νξηδφληηεο πεξζίδεο είλαη παλνκνηφηππα κε απηά πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ πξνζνκνίσζε κε ην ζπλδπαζκφ νξηδφληησλ θαη θαηαθφξπθσλ πεξζίδσλ. Αλ 

επίζεο αλαηξέμνπκε ζηα απνηειέζκαηα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηελ πξνζνκνίσζε ρσξίο θάπνηα κέζνδν 

ζθίαζεο, ζα δνχκε πσο είλαη ίδηα κε απηά πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο θαηαθφξπθεο πεξζίδεο κφλν. 

Αληηιακβαλφκαζηε ινηπφλ πσο νη θαηαθφξπθεο πεξζίδεο δελ ζπκβάιινπλ ζηε ζθίαζε ησλ ζαιάκσλ 

απηψλ. Ο ιφγνο είλαη φηη ε γσλία αδηκνχζηνπ ππφ ηελ νπνία πξνζπίπηεη ην θσο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

πεξηπηψζεηο ηνπ επηηξέπεη λα πεξλά απφ ηηο πεξζίδεο απηέο αλεκπφδηζην. Γηα λα είλαη ζε ζέζε νη 

θαηαθφξπθεο πεξζίδεο λα πξνζθέξνπλ ζθίαζε, ζα πξέπεη ην ειηαθφ θσο λα πξνζπίπηεη ππφ κηθξφηεξε 

νξηδφληηα γσλία ζην θηήξην. Απηφ ζεκαίλεη πσο πρ. γηα ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ε γσλία αδηκνπζίνπ 

ζα έπξεπε λα είλαη κέρξη ιίγν κεγαιχηεξε ησλ 90
ν
. Κάηη ηέηνην φκσο ην κήλα Γεθέκβξε ζπκβαίλεη 

γχξσ ζηηο 6πκ, ψξα πνπ ν ήιηνο δελ έρεη αλαηείιεη αθφκα θαη επνκέλσο δελ απαηηείηαη ζθίαζε. Οη 

θαηαθφξπθεο πεξζίδεο ζα ήηαλ ρξήζηκεο ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, επεηδή απηή ε γσλία αδηκνπζίνπ 

εκθαλίδεηαη πην αξγά ην πξσί (γχξσ ζηηο 10πκ) θαη ν ήιηνο έρεη πιένλ αλαηείιεη. Φπζηθά φια απηά 

ηζρχνπλ γηα ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο.   

    Αληίζεηα, νη νξηδφληηεο πεξζίδεο βιέπνπκε πσο πξνζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηε ζθίαζε ηνπ ζαιάκνπ. 

Αθφκα θαη φηαλ παξακέλνπλ εληειψο αλνηθηέο, εκπνδίδνπλ έλα πνζνζηφ ηνπ θσηφο λα εηζέιζεη ζε 

απηφλ. Όζν ςειφηεξα κάιηζηα βξίζθεηαη ν ήιηνο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην πνζνζηφ απηφ, κε ηηο 

πεξζίδεο λα είλαη αλνηθηέο. Όηαλ δε θιείζνπλ κφλν θαηά 45
ν
, ε ζθίαζε πνπ πξνζθέξνπλ είλαη 

απφιπηε. Όπσο βιέπνπκε ζηηο εηθφλεο, ην θσο πνπ ηηο δηαπεξλά είλαη ειάρηζην θαη νθείιεηαη ζηα 

θάπνηα θελά πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο (θαη θπξίσο απηφ ηεο πεξζίδαο πνπ βξίζθεηαη ςειφηεξα κε ηελ 

πιάθα ηνπ πάλσ κπαιθνληνχ, πνπ δελ έρεη θιίζε φπσο νη πεξζίδεο). Δπεηδή φκσο νη πεξζίδεο απηέο 

θηλνχληαη πάλσ ζε έλαλ νδεγφ ν νπνίνο βξίζθεηαη ζηα ππνζηπιψκαηα πνπ ηηο ζηεξίδνπλ, κπνξνχλ λα 

θαηέβνπλ ζην επηζπκεηφ επίπεδν  ψζηε λα πξνζθέξνπλ νιηθή ζθίαζε. 

    Παξαηεξνχκε επίζεο ζηηο θαηφςεηο θαη ηελ νπηηθή ηνπ παξαηεξεηή ζηελ είζνδν ηηο ζθηέο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηα ππνζηπιψκαηα ησλ νξηδφληησλ πεξζίδσλ, θαζψο θαη απφ απηέο ησλ δίπια 

ζαιάκσλ. Σν γεγνλφο απηφ απνδεηθλχεη ηε ζπλεηζθνξά ηεο ζθίαζεο ηνπ γεηηνληθνχ κπαιθνληνχ ζηε 

ζθίαζε θάζε ζαιάκνπ (ζηελ πεξίπησζε ησλ νξηδφληησλ πεξζίδσλ), πνπ νθείιεηαη ζηε γσλία 

αδηκνπζίνπ ππφ ηελ νπνία πξνζπίπηεη ν ήιηνο ζην δσκάηην. Αλ απηφο γηα παξάδεηγκα έπεθηε θάζεηα 

ζηελ πξφζνςε ηνπ ζαιάκνπ, ηφηε δελ ζα ππήξρε απηή ε ζπλεηζθνξά. 
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7.4 Μέζνδνο ζθίαζεο 3: Rollers 

 
  7.4.1 Δηζαγσγή 

    Σα rollers (ξφιεξ ζθίαζεο ή ξνινθνπξηίλεο φπσο ζπρλά αλαθέξνληαη ζην εκπφξην) απνηεινχλ κηα 

κνληέξλα ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. Πξφθεηηαη γηα πθαζκάηηλα θχιια 

θαηαζθεπαζκέλα ζπλήζσο απφ βακβάθη ή πνιπεζηέξα, ηα νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλα ζε έλα ξνιφ ράξε 

ζην νπνίν κπνξνχλ λα αλεβνθαηεβαίλνπλ αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ ρξήζηε ζε θάζε ζηηγκή. πρλά 

έλα ζχζηεκα roller πεξηιακβάλεη δχν δηαθνξεηηθά θχιια, έλα εκηδηαθαλέο πνπ επηηξέπεη ην θσηηζκφ 

ηνπ δσκαηίνπ, αιιά αλαθφπηεη ην άκεζν ειηαθφ θσο θαη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο πνπ απηφ 

ζπλεπάγεηαη, θαη έλα κε δηαπεξαηφ, ην νπνίν εκπνδίδεη εμνινθιήξνπ ηε δηέιεπζε ηνπ θσηφο, αιιά θαη 

ηελ εμσηεξηθή ζέα.[INT-6]   

 

        

                                   Δηθ.7.522: Ηκηδηαθαλέο θχιιν.                                        Δηθ.7.523: Με δηαπεξαηφ θχιιν. 

                          Πεγή: http://northsolarscreen.com/indoor-sh                      Πεγή: http://northsolarscreen.com/indoorshades/ 

                                              pvc-free-serenity/                                                                 economical-crystal-view 

   

       

 

                                             

   Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο ησλ ζαιάκσλ πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 Ηκηδηαθαλέο θχιιν ζην 1.50m 

 Με δηαπεξαηφ θχιιν ζην 1.50m 

 Ηκηδηαθαλέο θχιιν ζην 1.00m 

 Με δηαπεξαηφ θχιιν ζην 1.00m 

    Οη απνζηάζεηο απηέο αληηζηνηρνχλ ζηελ απφζηαζε ηνπ θάησ κέξνπο ηνπ roller απφ ην δάπεδν. 

Γειαδή, ζηελ πξψηε πεξίπησζε γηα παξάδεηγκα ην roller είλαη θαηεβαζκέλν κέρξη ην 1.50m απφ ην 

πάησκα ηνπ ζαιάκνπ. Δπνκέλσο, αθνχ ε κπαιθνλφπνξηα έρεη χςνο 2.50m, ην roller έρεη θαηέβεη θαηά 

1.00m απφ πάλσ. 

    Οη πεξηπηψζεηο σξψλ πνπ εμεηάζζεθαλ είλαη απηέο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα Δηθ.7.255. 
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7.4.2 Πξόηππα αλάγλσζεο απνηειεζκάησλ 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 

1.50m 

Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 

1.50m 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.524: Πξφηππν 13 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 

1.00m 

Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 

1.00m 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.525: Πξφηππν 14 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 

1.50m 

Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 

1.50m 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.526: Πξφηππν 15 
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Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 

1.00m 

Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 

1.00m 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.527: Πξφηππν 16 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.50m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.50m 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.528: Πξφηππν 17 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.00m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.00m 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.529: Πξφηππν 18 
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Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.50m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.50m 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.530: Πξφηππν 19 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.00m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.00m 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.531: Πξφηππν 20 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.50m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.50m 

Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.532: Πξφηππν 21 
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Οπηηθή γσλία 

Ηκηδαθαλέο θύιιν ζην 1.00m Με δηαπεξαηό θύιιν ζην 1.00m 

Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.533: Πξφηππν 22 
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7.4.3 Γίθιηλνο Θάιακνο 1                                                                                                      Πξφηππν 13 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

                               

Δηθ. 7.534                                                                           Δηθ. 7.535                                                     

 

 

               

Δηθ. 7.536                                                                           Δηθ. 7.537                                                     

 

               

Δηθ. 7.538                                                                          Δηθ. 7.539                                                     
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                                                                                                      Πξφηππν 14 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

 

               

Δηθ. 7.540                                                                           Δηθ. 7.541                                                     

 

               

Δηθ. 7.542                                                                          Δηθ. 7.543                                                     

 

               

Δηθ. 7.544                                                                         Δηθ. 7.545                                                     
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Πξφηππν 13 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.546                                                                           Δηθ. 7.547                                                     

 

              

Δηθ. 7.548                                                                           Δηθ. 7.549                                                     

  

              

Δηθ. 7.550                                                                           Δηθ. 7.551                                                     
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Πξφηππν 14 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.552                                                                           Δηθ. 7.553                                                     

 

              

Δηθ. 7.554                                                                           Δηθ. 7.555                                                    

  

              

Δηθ. 7.556                                                                          Δηθ. 7.557                                                     



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 158 

 

Πξφηππν 17 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.558                                   Δηθ. 7.559                                      Δηθ.7.560                             Δηθ. 7.561 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.562                                   Δηθ. 7.563                                      Δηθ.7.564                            Δηθ. 7.565 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.566                                   Δηθ. 7.567                                      Δηθ.7.568                             Δηθ. 7.569  
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Πξφηππν 18 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.570                                   Δηθ. 7.571                                      Δηθ.7.572                             Δηθ. 7.573 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.574                                  Δηθ. 7.575                                     Δηθ.7.576                             Δηθ. 7.577 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.578                                 Δηθ. 7.579                                    Δηθ.7.580                             Δηθ. 7.581 
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7.4.4 Γίθιηλνο Θάιακνο 2                                                                                                      Πξφηππν 15 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

               

Δηθ. 7.582                                                                           Δηθ. 7.583                                                    

 

               

Δηθ. 7.584                                                                           Δηθ. 7.585                                                     

 

               

Δηθ. 7.586                                                                           Δηθ. 7.587                                                     
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Πξφηππν 16 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

               

Δηθ. 7.588                                                                          Δηθ. 7.589                                                     

 

               

Δηθ. 7.590                                                                           Δηθ. 7.591                                                     

 

               

Δηθ. 7.592                                                                           Δηθ. 7.593                                                   

 



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 162 

 

Πξφηππν 15 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.594                                                                           Δηθ. 7.595                                                     

 

              

Δηθ. 7.596                                                                          Δηθ. 7.597                                                    

 

              

Δηθ. 7.598                                                                           Δηθ. 7.599                                                     



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 163 

 

Πξφηππν 16 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.600                                                                          Δηθ. 7.601                                                    

 

              

Δηθ. 7.602                                                                          Δηθ. 7.603                                                     

  

              

Δηθ. 7.604                                                                           Δηθ. 7.605                                                     



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 164 

 

Πξφηππν 19 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.606                                   Δηθ. 7.607                                                 Δηθ.7.608                                        Δηθ. 7.609 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.610                                   Δηθ. 7.611                                                  Δηθ.7.612                                      Δηθ. 7.613 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.614                                   Δηθ. 7.615                                                 Δηθ.7.616                                       Δηθ. 7.617 
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Πξφηππν 20 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.618                                   Δηθ. 7.619                                                  Δηθ.7.620                                     Δηθ. 7.621 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.622                                   Δηθ. 7.623                                                  Δηθ.7.624                                      Δηθ. 7.625 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.626                                   Δηθ. 7.627                                                   Δηθ.7.628                                     Δηθ. 7.629 
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7.4.5 Σεηξάθιηλνο Θάιακνο                                                                                                  Πξφηππν 13 

 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

               

Δηθ. 7.630                                                                           Δηθ. 7.631                                                     

 

               

Δηθ. 7.632                                                                           Δηθ. 7.633                                                     

 

               

Δηθ. 7.634                                                                           Δηθ. 7.635                                                     
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Πξφηππν 14 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

               

Δηθ. 7.636                                                                           Δηθ. 7.637                                                     

 

               

Δηθ. 7.638                                                                           Δηθ. 7.639                                                     

 

               

Δηθ. 7.640                                                                           Δηθ. 7.641                                                     
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Πξφηππν 13 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.642                                                                           Δηθ. 7.643                                                     

 

              

Δηθ. 7.644                                                                           Δηθ. 7.645                                                     

  

              

Δηθ. 7.646                                                                           Δηθ. 7.647                                                     
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Πξφηππν 14 

 

Κάηνςε 

 

 

              

Δηθ. 7.648                                                                           Δηθ. 7.649                                                     

 

              

Δηθ. 7.650                                                                           Δηθ. 7.651                                                     

 

              

Δηθ. 7.652                                                                           Δηθ. 7.653                                                     
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Πξφηππν 17 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.654                                   Δηθ. 7.655                                      Δηθ.7.656                            Δηθ. 7.657 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.658                                   Δηθ. 7.659                                      Δηθ.7.660                            Δηθ. 7.661 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.662                                   Δηθ. 7.663                                      Δηθ.7.664                            Δηθ. 7.665 
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Πξφηππν 21 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.666                                   Δηθ. 7.667                                      Δηθ.7.668                            Δηθ. 7.669 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.670                                   Δηθ. 7.671                                      Δηθ.7.672                            Δηθ. 7.673 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.674                                   Δηθ. 7.675                                      Δηθ.7.676                            Δηθ. 7.677 

 

 

 



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 172 

 

Πξφηππν 18 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.678                                   Δηθ. 7.679                                      Δηθ.7.680                            Δηθ. 7.681 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.682                                   Δηθ. 7.683                                      Δηθ.7.684                            Δηθ. 7.685 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.686                                   Δηθ. 7.687                                      Δηθ.7.688                            Δηθ. 7.689 
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Πξφηππν 22 

 

Οπηηθή αζζελώλ 

 

 

              

               Δηθ. 7.690                                   Δηθ. 7.691                                      Δηθ.7.692                            Δηθ. 7.693 

 

 

 

              

               Δηθ. 7.694                                   Δηθ. 7.695                                      Δηθ.7.696                            Δηθ. 7.697 

  

 

 

              

               Δηθ. 7.698                                   Δηθ. 7.699                                      Δηθ.7.700                            Δηθ. 7.701 
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7.4.6 πκπεξάζκαηα 

 

    Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο θάλνπλ εχθνια αληηιεπηά ηα νθέιε 

ησλ roller σο κέζν ζθίαζεο. Παξαηεξνχκε πσο φηαλ ηα εκηδηαθαλή θχιια είλαη θαηεβαζκέλα 

ειαηηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ έληαζε ηνπ εηζεξρφκελνπ ειηαθνχ θσηφο. Απηφ γίλεηαη θαιχηεξα 

αληηιεπηφ ζηηο θαηφςεηο, φπνπ θαίλεηαη ην ειηαθφ ίρλνο. Βιέπνπκε πφζν πην αρλφ είλαη ην ίρλνο ηνπ 

θσηφο ζην ηκήκα πνπ επεξεάδεηαη απφ ην roller. Οπζηαζηηθά δειαδή ηα δηαθαλή απηά θχιια 

αλαθφπηνπλ ηελ άκεζε είζνδν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην δσκάηην, επηηξέπνληαο φκσο ην θπζηθφ 

θσηηζκφ ηνπ. Φπζηθά, φζν πην ρακειά είλαη θαηεβαζκέλα, ηφζν πεξηζζφηεξν ζπκβάιινπλ ζηε ζθίαζε 

ηνπ ρψξνπ. Όηαλ θηάζνπλ σο ην 1.00m απφ ην δάπεδν, βιέπνπκε πσο εμαζθαιίδνπλ ηελ επηζπκεηή 

ζθίαζε γηα φινπο ηνπο αζζελείο ηνπ ζαιάκνπ. Σν ειηαθφ θσο πνπ θηάλεη πιένλ ζηα θξεβάηηα ηνπο δελ 

είλαη άκεζν, γεγνλφο πνπ εμαιείθεη ην πξφβιεκα ηεο ζάκβσζεο αιιά θαη ηεο ελφριεζεο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ αλάπηπμε ζεξκφηεηαο ιφγσ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Παξάιιεια ηα 

ζπγθεθξηκέλα θχιια επηηξέπνπλ ζηνπο ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ λα δηαηεξνχλ νπηηθή επαθή κε ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ.  

    Δπηπξνζζέησο, ηα κε δηαπεξαηά (blackout) θχιια πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα γηα πιήξε ζπζθφηηζε 

ζην ζάιακν, φηαλ απηή απαηηείηαη. Όπσο βιέπνπκε, ηα θχιια απηά εκπνδίδνπλ εμ νινθιήξνπ ην θσο 

απφ ην λα εηζέιζεη ζην δσκάηην, θαζηζηψληαο αδχλαηε θαη ηε ζέα δηα κέζνπ απηψλ. Μπνξνχλ φκσο 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν φηαλ απηφ είλαη επηζπκεηφ ή θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα εκηδηαθαλή θχιια, 

δίλνληαο έηζη αξθεηέο επηινγέο ζθίαζεο. 

  



Α π ο τ ε λ ζ ς μ α τ α  φ ω τ ο ρ ε α λ ι ς τ ι κ ή σ  α π ό δ ο ς η σ | 175 

 

7.5 Μέζνδνο ζθίαζεο 4: πλδπαζκόο Πεξζίδσλ-Rollers 

 

7.5.1 Δηζαγσγή 

    ε ηειεπηαίν ζηάδην, εμεηάζζεθε ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν πξνεγνχκελσλ κεζφδσλ ζθίαζεο: ησλ 

πεξζίδσλ θαη ησλ rollers. Απφ ηηο πεξζίδεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη νξηδφληηεο, θιεηζηέο ζε γσλία 

45
ν
,(αθνχ νη θαηαθφξπθεο απνδείρζεθε πσο δελ επεξεάδνπλ ηε ζθίαζε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

αλαιχνληαη). Οη πεξζίδεο απηέο θζάλνπλ θη εδψ ζε χςνο 1.60m απφ ην δάπεδν. Απφ ηα rollers επίζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ην εκηδηαθαλέο θχιιν, αθνχ ην κε δηαπεξαηφ επηηπγράλεη απφ κφλν ηνπ 

απφιπηε ζθίαζε. Σν δηαθαλέο θχιιν είλαη θαηεβαζκέλν ζε χςνο 1.00m απφ ην πάησκα.  

    Σα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο παξαηίζεληαη παξαθάησ, ηαμηλνκεκέλα αλά 

νπηηθή γσλία θαη πξνζαλαηνιηζκφ. Κη εδψ θπζηθά εμεηάζζεθαλ νη πεξηπηψζεηο σξψλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηνλ πίλαθα Δηθ.7.255. 
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7.5.2 Πξόηππα αλάγλσζεο απνηειεζκάησλ 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Γίθιηλνο ζάιακνο 1 Γίθιηλνο ζάιακνο 2 Σεηξάθιηλνο ζάιακνο 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, εκεξνκελία 

θαη ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 

 

Δηθ.7.702: Πξφηππν 23 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Γίθιηλνο ζάιακνο 1 Γίθιηλνο ζάιακνο 2 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-3κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.703: Πξφηππν 24 

 

 

Οπηηθή γσλία 

Σεηξάθιηλνο ζάιακνο 

Αζζελήο 1 Αζζελήο 2 Αζζελήο 3 Αζζελήο 4 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Πξνζαλαηνιηζκόο, 

εκεξνκελία θαη 

ώξα 

Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ Ν-21/12-12κκ 

ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ ΝΑ-21/12-12κκ 

ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ ΝΓ-21/12-3κκ 
 

Δηθ.7.704: Πξφηππν 25 
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7.5.3 Απνηειέζκαηα θσηνξεαιηζηηθήο αλάιπζεο                                                               Πξφηππν 23 

 

 

Παξαηεξεηήο ζηελ είζνδν 

 

           

Δηθ. 7.705                                                  Δηθ. 7.706                                               Δηθ. 7.707 
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Οπηηθή αζζελώλ 
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 7.5.4 πκπεξάζκαηα 

    Ο ζπλδπαζκφο πεξζίδσλ θαη rollers πξνζθέξεη αθφκα πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζθίαζεο. ηα 

απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο αλάιπζεο πνπ θαίλνληαη παξαπάλσ, ε πξνζνκνίσζε έγηλε κε ηηο 

νξηδφληηεο πεξζίδεο θιεηζηέο θαηά 45
ν
. Δπνκέλσο, φπσο είδακε θαη ζην θεθάιαην 7.3.5, νη πεξζίδεο 

απηέο εμαζθαιίδνπλ απφιπηε ζθίαζε ζην ρψξν, κε ζπλέπεηα ην εκηδηαθαλέο θχιιν ησλ rollers λα κελ 

έρεη ηδηαίηεξε επίδξαζε ζε απηή. Παξ’ φι’ απηά, νη επηπιένλ δπλαηφηεηεο πνπ παξέρεη ν ζπλδπαζκφο 

ησλ δχν απηψλ κέζσλ είλαη πνιιέο. Οη πεξζίδεο κπνξνχλ λα παξακείλνπλ πην αλνηρηέο, εκπνδίδνληαο 

ηελ είζνδν ζε κέξνο ηνπ ειηαθνχ θσηφο θαη επηηξέπνληαο ηε ζέα ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Σν 

εκηδηαθαλέο θχιιν ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πεξηνξίζεη ην ππφινηπν θσο, πξνζθέξνληαο ιχζε θαη 

ζηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ζην δσκάηην απ’ έμσ. Δπηπιένλ, ην χςνο ζην νπνίν θηάλνπλ νη νξηδφληηεο 

πεξζίδεο είλαη κεηαβαιιφκελν θαη είλαη δπλαηφ επίζεο λα ξπζκηζηεί απηφ έηζη ψζηε λα είλαη 

απνδνηηθή ε ζπλχπαξμε ησλ νξηδφληησλ  πεξζίδσλ  κε ηα ξνιά.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

    Η πξνζπάζεηα απφδνζεο θσηνγξαθηψλ πνπ αγγίδνπλ ηνλ απφιπην ξεαιηζκφ είλαη κηα δηαδηθαζία 

ηδηαίηεξα δχζθνιε θαη πξνυπνζέηεη κεγάιε εκπεηξία θαη εμνηθείσζε κε ην αληίζηνηρν θσηνξεαιηζηηθφ 

πξφγξακκα. Αλάινγα κάιηζηα κε ηελ πεξηπινθφηεηα ηνπ κνληέινπ, νη απαηηήζεηο ηεο 

θσηνξεαιηζηηθήο αλάιπζεο ζε ρξφλν θαη ππνινγηζηηθνχο πφξνπο ελδέρεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα 

κεγάιεο. Δλδεηθηηθά, αλαθέξνπκε πσο γηα ηελ παξνχζα εξγαζία ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέληε 

ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο κε επεμεξγαζηή 16 ππξήλσλ θαη 112 GB RAM. 

Αθφκα θαη ζε απηφλ ηνλ ππεξππνινγηζηή θάπνηεο απφ ηηο αλαιχζεηο ρξεηάζηεθαλ έσο θαη 30 ιεπηά 

γηα λα νινθιεξσζνχλ. ε έλαλ θνηλφ ππνινγηζηή ν ρξφλνο απηφο γίλεηαη ζαθψο κεγαιχηεξνο. Μνηάδεη 

επνκέλσο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε αλαδήηεζε ηεο απινχζηεξεο δπλαηήο θαηαζθεπήο ησλ 

θσηνξεαιηζηηθψλ κνληέισλ πνπ ζα ζπξξηθλψλεη ην ρξφλν απηφ ζην ειάρηζην, ρσξίο λα ζπζηάδεηαη ε 

ξεαιηζηηθφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο. Απηφ πάληα ζα πξέπεη λα ζπκβαίλεη ζε ζπλάξηεζε κε ην ζηφρν 

ηεο θάζε κειέηεο. ηε δηπισκαηηθή απηή γηα παξάδεηγκα, φπνπ ν ζθνπφο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ 

ηξφπσλ βειηηζηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο θαη φρη ε αλαδήηεζε ηεο 

απφιπηεο ξεαιηζηηθφηεηαο, ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη δηαθνξεηηθή κέζνδνο ζθίαζεο, νη 

θνπξηίλεο έρνπλ απνδνζεί κε απινχζηεξν πιηθφ, αθνχ δελ επεξεάδεηαη ην απνηέιεζκα ηεο αλάιπζεο 

σο πξνο ην ζθνπφ απην, ελψ ειαηηψλεηαη ζεκαληηθά ν ρξφλνο νινθιήξσζήο ηεο.  

    Η δπζθνιφηεξε θαη πην ζεκαληηθή παξάκεηξνο ζηε θσηνξεαιηζηηθή απφδνζε ελφο ρψξνπ έγθεηηαη 

ζηνλ νξζφ θαζνξηζκφ ησλ πιηθψλ πνπ ηνλ απαξηίδνπλ. Λφγσ ησλ πνιιαπιψλ δνθηκψλ πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ εχξεζε ησλ επηζπκεηψλ ηδηνηήησλ ησλ πιηθψλ απηψλ, πξνηείλεηαη ε θαηαξρήλ 

δνθηκή ηνπο ζε θάπνην απινχζηεξν κνληέιν θαη ε θαηάξηηζε βηβιηνζήθεο ζηελ νπνία ζα 

απνζεθεχνληαη ηα πιηθά κε ζηφρν ηε κεηέπεηηα ρξήζε ηνπο αθφκε θαη ζε κειινληηθέο εξγαζίεο.  

Δπηπιένλ, είλαη απαξαίηεηε ε θαηαλφεζε απφ ην ρξήζηε ησλ δηάθνξσλ παξακέηξσλ πνπ νξίδνπλ ηηο 

ζπλζήθεο θσηηζκνχ, θάηη πνπ επηηπγράλεηαη επίζεο κέζσ πιεζψξαο δνθηκψλ. Αλ θαη ηα εγρεηξίδηα 

πνπ θπθινθνξνχλ πεξηέρνπλ ζεκαληηθφ φγθν πιεξνθνξηψλ γηα ηελ εθκάζεζε ησλ πξνγξακκάησλ 

απηψλ, είλαη αλαγθαία ε ηξηβή ηνπ ρξήζηε κε απηά θαη ε απφθηεζε εκπεηξίαο.  

   Όζν αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηεο θσηνξεαιηζηηθήο απφδνζεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνχζα 

δηπισκαηηθή, κπνξνχκε λα εθηηκήζνπκε πσο ζηηο πεξηπηψζεηο νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζε 

πξνζνκνίσζε γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν ,ηα πεξηζψξηα βειηίσζεο κνηάδνπλ κεγαιχηεξα απφ φ,ηη γηα ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο. Δμαηηίαο ηεο κεγαιχηεξεο γσλίαο χςνπο πνπ έρεη ν ήιηνο ην θαινθαίξη, ην θπζηθφ 

θσο πνπ εηζέξρεηαη ζην ζάιακν ειαρηζηνπνηείηαη, κε απνηέιεζκα απηφο λα εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα 

ζθνηεηλφο. Όκσο ζε κηα πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, απηφ πηζαλφηαηα δε ζα ζπλέβαηλε ζην βαζκφ πνπ 

εληνπίδεηαη ζηηο θσηνγξαθίεο. Γηα ηε ιχζε απηνχ ηνπ πξνβιήκαηνο επηρεηξήζεθαλ πνηθίιεο κεηαβνιέο 

ζηηο ξπζκίζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο Vray for Rhino αιιά απέβεζαλ αηειέζθνξεο. Μηα απφ απηέο, γηα 

παξάδεηγκα, ήηαλ ε κείσζε ηεο ηηκήο ηεο παξακέηξνπ Shutter speed ζηελ θαξηέια Camera ζηα 

Options ηνπ Vray. Με απηφλ ηνλ ηξφπν επηδηψρζεθε ε αχμεζε ηνπ ρξφλνπ θαηά ηνλ νπνίν ν θαθφο 

παξακέλεη αλνηρηφο, ψζηε λα ηνλ δηαπεξάζεη πεξηζζφηεξν θσο. Σν απνηέιεζκα φκσο ήηαλ ε 

εθηφμεπζε ησλ επηπέδσλ ζάκβσζεο, ζε βαζκφ πνπ ε ζέα έμσ απφ ηε κπαιθνλφπνξηα θαηέζηε 

αδχλαηε, γεγνλφο απνιχησο κε ξεαιηζηηθφ.   

    Πξέπεη λα ηνληζηεί κάιηζηα πσο ε παξαγσγή ελφο ηφζν κεγάινπ φγθνπ θσηνγξαθηψλ, ιφγσ ηνπ 

ρξφλνπ πνπ απηή απαηηεί, θαζίζηαηαη εκπφδην  ζηελ αλαδήηεζε ηεο κέγηζηεο ξεαιηζηηθφηεηαο. Η 
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ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηθεληξψζεθε πεξηζζφηεξν ζηελ εμέηαζε νξηζκέλσλ κεζφδσλ ζθίαζεο γηα ηε 

βέιηηζηε αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνπο ζαιάκνπο λνζειείαο. Οη πνηθίιεο νπηηθέο γσλίεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ παξαγσγή, παξάζεζε, αμηνιφγεζε θαη ζχγθξηζε ησλ 

απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ γηα ην ζθνπφ απηφ αιιά δελ βνεζνχλ ζηελ επηδίσμε ηνπ πιένλ 

ξεαιηζηηθνχ απνηειέζκαηνο, ιφγσ θπζηθά θαη ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ησλ γεληθφηεξσλ πφξσλ πνπ 

απαηηεί ε παξαγσγή ηνπο.  

    εκεηψλεηαη ηέινο πσο ζηελ έληππε κνξθή ηεο δηπισκαηηθήο, έρεη απμεζεί ε θσηεηλφηεηα ησλ 

εηθφλσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε θσηνξεαιηζηηθή απφδνζε θαηά 10% θαη έρεη κεησζεί ην contrast ηνπο 

θαηά επίζεο 10%, θαζψο θαηά ηελ εθηχπσζε ζα πξνέθππηαλ πνιχ πην ζθνχξεο απφ ηηο αξρηθέο. Οη 

πξσηφηππεο θσηνγξαθίεο πεξηιακβάλνληαη ζηελ ειεθηξνληθή κνξθή ηεο εξγαζίαο. 
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