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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
Τα παραδοσιακά ναυπηγεία, δηλαδή τα ναυπηγεία εκείνα στα οποία κατασκευάζονται, 
επισκευάζονται, συντηρούνται τα ξύλινα σκάφη, κατέχουν ξεχωριστή θέση στην ιστορία της 
Ελλάδας. Αποτέλεσαν τους πυλώνες για την ανάπτυξη της ελληνικής ναυτιλίας, 
καθιστώντας, κατά καιρούς, την Ελλάδα πρώτη ναυτική δύναμη σε παγκόσμια κλίμακα, ενώ 
ακόμη αποτέλεσαν σημαντικό φορέα ιστορίας και πολιτισμού.   
 
 
Σκοπός της Διπλωματικής Εργασίας είναι η καταγραφή, ανάδειξη και παρουσίαση των 
προβλημάτων Υγιεινής και Ασφάλειας (Υ&Α) που αντιμετωπίζουν οι εργαζόμενοι του άκρως 
απαιτητικού κλάδου των παραδοσιακών ναυπηγείων, καρνάγιων, του Αιγαίου (και όχι 
μόνο, αφού διαπιστώθηκε ότι τα προβλήματα Υ&Α είναι κοινά για όλα τα παραδοσιακά 
ναυπηγεία της Ελλάδος), καθώς επίσης προτείνονται και παρουσιάζονται τα μέτρα εκείνα 
προστασίας και πρόληψης από τους κινδύνους, που οφείλεται να εφαρμοστούν, 
προκειμένου να αυξηθεί το επίπεδο ασφάλειας της εργασίας και να εξασφαλιστεί η υγεία 
των εργαζομένων στους χώρους αυτούς. Ακόμη, η εργασία αυτή μπορεί να αποτελέσει έναν 
οδηγό για την κατάρτιση Τεχνικών Εκθέσεων Επαγγελματικού Κινδύνου στους εργασιακούς 
χώρους των παραδοσιακών ναυπηγείων.     
 
 
Αναλυτικότερα, η παρούσα εργασία διαρθρώνεται ως εξής:  
 
 Στα δύο πρώτα κεφάλαια γίνεται εκτενής βιβλιογραφική ανασκόπηση του θέματος. 

Παρατίθενται και αναλύονται όλες εκείνες οι απαραίτητες πληροφορίες, προκειμένου ο 
ενδιαφερόμενος αναγνώστης να κατανοήσει βασικές έννοιες ορολογίας και το 
υπόβαθρο πάνω στο οποίο βασίστηκε η εκτίμηση των κινδύνων και των μέτρων 
προστασίας των εργαζομένων στους χώρους εργασίας των ναυπηγείων. Έτσι, στο 1ο 
κεφάλαιο παρουσιάζονται βασικές έννοιες, όπως αυτές του εργατικού ατυχήματος και 
της επαγγελματικής ασθένειας, τα αίτια πρόκλησής τους και οι επιπτώσεις που αυτές 
επιφέρουν, κλπ. Στο 2ο κεφάλαιο παρουσιάζονται αναλυτικά οι κίνδυνοι στους οποίους 
μπορεί να εκτεθεί ένας εργαζόμενος, αλλά και οι κανόνες ασφάλειας που οφείλει να 
ακολουθεί, κατά την εργασία του. 

 
 Στο κεφάλαιο 3, παρουσιάζονται κάποιες γενικές πληροφορίες για τα παραδοσιακά 

ναυπηγεία. Ο αναγνώστης μπορεί να ενημερωθεί για τον εξοπλισμό εργασίας που 
χρησιμοποιείται κατά την εργασία, ενώ ακόμη παρουσιάζονται και αναλύονται οι 
άκρως ενδιαφέρουσες παραγωγικές δραστηριότητες που συντελούνται στους χώρους 
αυτούς. 

 
 Τέλος, στο 4ο και 5ο κεφάλαιο, παρουσιάζονται και αναλύονται όλα εκείνα τα 

προβλήματα που ενδέχεται να αντιμετωπίσουν οι εργαζόμενοι των ναυπηγείων και 
προτείνονται τα μέτρα πρόληψης που θα πρέπει να ληφθούν. 

 
 
 
 
 



 

 
                                                    ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  

 

                                            ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ &  
                                    ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 
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1 ΕΡΓΑΤΙΚΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 
 
1.1 Η έννοια του εργατικού ατυχήματος – επαγγελματικής ασθένειας 
 
Κατά καιρούς, διάφοροι συγγραφείς – επιστήμονες έχουν προσπαθήσει να δώσουν 
ακριβείς ορισμούς για την περιγραφή του εργατικού ατυχήματος.    
 
Σύμφωνα με την Ελληνική Νομοθεσία, ως εργατικό ατύχημα λογίζεται το ατύχημα που 
επέρχεται εξαιτίας ή επ’ ευκαιρίας της εργασίας, σε οποιονδήποτε εργαζόμενο. Το εργατικό 
ατύχημα προϋποθέτει ένα εξωτερικό αίτιο και έχει σαν αποτέλεσμα μία ή περισσότερες 
φυσικές βλάβες. Επομένως, σαν εργατικό ατύχημα θεωρείται κάθε εργατικό ατύχημα που 
συμβαίνει στον τόπο της εργασίας, κατά το χρόνο της εργασίας, αλλά και κατά τη συνήθη 
μετάβαση από και προς την εργασία. 
 
Ένας άλλος, πιο σύγχρονος ορισμός, ορίζει ως εργατικό ατύχημα, το ¨αιφνίδιο και μη 
σχεδιασμένο γεγονός, το οποίο προκαλεί τον τραυματισμό ή/και τον θάνατο 
εργαζομένου/ων ή/και τρίτου/ων ή/και τη βλάβη ή/και φθορά ή/και καταστροφή 
μηχανημάτων¨ (Β.Ι.Παπάζογλου, Ζ.Τσαρακλής, 2001). 
 
Ακόμη, το εργατικό ατύχημα έχει οριστεί και σαν συνάρτηση του συνολικού κόστους που 
προκύπτει από αυτό το συμβάν, ανεξαρτήτως αν συνέβη τραυματισμός εργαζομένου/ων, 
ως εξής: ¨Ατύχημα ορίζεται κάθε αιφνίδιο και μη σχεδιασμένο γεγονός, το οποίο έχει σαν 
αποτέλεσμα την αύξηση του κόστους, πιθανόν την αύξηση του χρόνου ολοκλήρωσης (με 
επιπτώσεις στο κόστος), σπανίως δε τη μείωση της ποιότητας του έργου (με επίπτωση στο 
κόστος), λόγω: 
 
o τραυματισμού ή θανάτου εργαζομένου/ων ή άλλου/ων μέλους/ων 
o απώλειας, φθοράς ή καταστροφής εγκαταστάσεων, κατασκευών, εξοπλισμού 
o μόλυνσης του περιβάλλοντος 
o μη κανονικών συνθηκών εκτελέσεως, λειτουργίας (διακοπή της κανονικής λειτουργίας). 

 
 
Η διάκριση των εργατικών ατυχημάτων μπορεί να γίνει: 

 
o ανάλογα με τη σχέση εργασίας, σε: 

 ατυχήματα του προσωπικού της επιχείρησης 

 ατυχήματα προσωπικού υπεργολάβου που εργαζόταν για λογαριασμό της 
   επιχείρησης 

 μη εργατικά ατυχήματα τρίτων 
 
o ανάλογα με το χώρο που συνέβησαν, σε: 

 ατυχήματα στο χώρο της επιχείρησης 

 ατυχήματα σε χώρο μακριά της επιχείρησης 

 ατυχήματα κατά την μετάβαση από και προς την εργασία 
 
o ανάλογα με τη σοβαρότητα του ατυχήματος, σε: 

 μικρά ατυχήματα – διακοπή εργασίας έως 4 ώρες 

 κοινά ατυχήματα – διακοπή εργασίας πάνω από 4 ώρες 

 σοβαρά ατυχήματα (μόνιμες αναπηρίες, ακρωτηριασμοί, κ.α.) 

 θανατηφόρα ατυχήματα 
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Ως επαγγελματική ασθένεια μπορεί να θεωρηθεί οποιαδήποτε βλάβη προκαλείται στην 
υγεία ενός εργαζομένου, λόγω της εργασίας την οποία εκτελεί. Οι επαγγελματικές 
ασθένειες στο χώρο εργασίας προκαλούνται από την επίδραση ενός ή περισσότερων 
φυσικών, χημικών, εργονομικών, βιολογικών, κοινωνικών και ψυχολογικών παραγόντων ή 
συνδυασμός αυτών. Επομένως, οι επαγγελματικές ασθένειες δύναται να ταξινομηθούν σε: 
 

 Επαγγελματικές ασθένειες λόγω φυσικών παραγόντων: Η επίδραση διαφόρων 
δυσμενών φυσικών παραγόντων, όπως ο υπερβολικός θόρυβος, οι υψηλές θερμοκρασίες, 
ο χαμηλός ή υπερβολικά υψηλός φωτισμός, ο ελλιπής αερισμός του χώρου, οι δονήσεις, 
οι ιοντίζουσες ή μη ακτινοβολίες, κ.α. είναι δυνατόν να δημιουργήσει σημαντικές μόνιμες 
ή μη διαταραχές στην υγεία των εργαζομένων. 
 

 Επαγγελματικές ασθένειες λόγω χημικών παραγόντων: Πολλοί είναι οι χημικοί 
παράγοντες που μπορούν να προκαλέσουν ένα μεγάλο αριθμό επαγγελματικών 
ασθενειών, ανάλογα με το τύπο του εργασιακού περιβάλλοντος αλλά και το βαθμό 
έκθεσης σε αυτούς. Μέτρο της έκθεσης ενός ανθρώπου σε έναν βλαπτικό παράγοντα (πχ. 
μια τοξική ουσία) είναι η δόση, η οποία είναι το ποσό της ουσίας που προσλαμβάνεται 
από το σώμα με την έκθεσή του στο βλαπτικό παράγοντα. Η δόση είναι ανάλογη τόσο της 
ατμοσφαιρικής συγκέντρωσης της ουσίας όσο και του χρόνου έκθεσης σε αυτήν. Οι 
τοξικές ουσίες εισάγονται στον ανθρώπινο οργανισμό με τρείς τρόπους, την εισπνοή, την 
κατάποση ή την δερματική επαφή, διαταράσσοντας κατά κανόνα κάποια λειτουργία ή 
αναστέλλοντας τη δράση κάποιου ενζυμικού μηχανισμού του οργανισμού, προκαλώντας 
συνήθως σοβαρά κλινικά συμπτώματα. 

 

 Επαγγελματικές ασθένειες λόγω εργονομικών παραγόντων: Σύμφωνα με την 
Διεθνή Ένωση Εργονόμων, ‘Εργονομία, είναι η επιστήμη που ασχολείται με τη μελέτη της 
αλληλεπίδρασης μεταξύ των εργαζομένων ανθρώπων και των υπολοίπων στοιχείων ενός 
συστήματος εργασίας, η οποία εφαρμόζει θεωρητικές αρχές, δεδομένα και μεθόδους για 
τον σχεδιασμό της εργασίας, με στόχο την προαγωγή της υγείας των εργαζομένων και την 
βελτιστοποίηση της συνολικής απόδοσης του συστήματος. Οι εργονόμοι συμβάλλουν 
στον προγραμματισμό, σχεδιασμό και αξιολόγηση των εργασιών, των προϊόντων, της 
οργάνωσης, των εργαλείων, των διαμεσολαβητών ανθρώπου–μηχανής, του εργασιακού 
περιβάλλοντος και γενικότερα των συστημάτων, με στόχο να τα καταστήσουν συμβατά με 
τις ανάγκες, δυνατότητες και περιορισμούς του ανθρώπου’.  
 
Οι περισσότερες από τις επαγγελματικές ασθένειες είναι αποτέλεσμα της δυσαρμονίας 
των σχέσεων μεταξύ ατόμου και εργασίας, που μπορεί να οδηγήσει σε υπερφόρτωση του 
ανθρώπινου μυοσκελετικού συστήματος, στη δημιουργία ψυχολογικής πίεσης, άγχους, 
στον εργαζόμενο αλλά και να προκαλέσει πλήγμα σε άλλες βασικές λειτουργίες του 
ανθρώπινου οργανισμού (π.χ. όραση).   

 

 Επαγγελματικές ασθένειες λόγω βιολογικών παραγόντων: Σε διάφορους χώρους 
εργασίας (ιατρικά, βιολογικά εργαστήρια, σφαγεία, κ.α.), οι εργαζόμενοι μπορούν εύκολα 
να έρθουν σε επαφή με παθογόνους μικροοργανισμούς, βακτηρίδια, μύκητες, ιούς, 
πρωτόζωα, τα οποία είναι πολύ πιθανόν να προκαλέσουν διάφορες λοιμώξεις. 
 

 Επαγγελματικές ασθένειες λόγω κοινωνικών και ψυχολογικών παραγόντων: Η 
ψυχολογική υπερένταση στο χώρο της εργασίας δύναται να εκδηλωθεί είτε με 
συμπτώματα στις λειτουργίες του οργανισμού είτε με συμπτώματα στη συμπεριφορά του 
ατόμου είτε ακόμη και με ψυχολογικά συμπτώματα.  
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1.2 Αιτίες πρόκλησης εργατικών ατυχημάτων 
 
Οι τεράστιες κοινωνικές και οικονομικές συνέπειες των εργατικών ατυχημάτων, έχουν 
επιβάλλει την εφαρμογή συστηματικής πρόληψης αυτών. Μια πρώτη ενέργεια για την 
αντιμετώπισή τους είναι η ανεύρεση των αιτιών των ατυχημάτων.  
 
Για την καλύτερη κατανόηση των αιτιών των ατυχημάτων, κάθε θέση εργασίας θεωρείται 
ως ένα «σύστημα ανθρώπου – μηχανής – εργασιακού περιβάλλοντος». Έτσι κάθε ατύχημα 
επέρχεται ως αποτέλεσμα της μη αρμονικής λειτουργίας του συστήματος αυτού, λόγω 
ανασφαλούς συμπεριφοράς ή κατάστασης του ανθρώπου ή της μηχανής ή του εργασιακού 
περιβάλλοντος ή από τον συνδυασμό των παραπάνω. 
 
Κατ’ αρχάς, ο ίδιος ο όρος «ατύχημα» είναι εσφαλμένος. Προερχόμενο εκ του α 
(στερητικού) + τύχη, ουδόλως ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα και θα ήταν πολύ πιο 
δόκιμο να αντικατασταθεί με κάποιον άλλο όρο, όπως για παράδειγμα πάθημα. Τύχη, κατά 
τους αρχαίους Έλληνες, είναι ένα γεγονός για την εξέλιξη του οποίου δεν μπορεί να επέμβει 
ο άνθρωπος με τις υλικές ή τις πνευματικές ικανότητες που διαθέτει. Κατά την ανάλυση των 
αιτιών των ατυχημάτων σύμφωνα με τη θεωρία του δένδρου των αιτιών, όπως και με την 
θεωρία ντόμινο, θα διαπιστώσουμε ότι όλα τα επί μέρους γεγονότα, τα οποία οδηγούν στο 
συμβάν του «ατυχήματος», οφείλονται σε ανθρώπινες πράξεις ή παραλήψεις και ουδόλως 
έχουν να κάνουν με την τύχη ή την έλλειψή αυτής. 
 
Οι αιτίες των συμβάντων τα οποία καταλήγουν σε απλά ή σοβαρά εργατικά ατυχήματα, σε 
ζημιές εγκαταστάσεων ή εξοπλισμού εργασίας αλλά και σε επαγγελματικές ασθένειες είναι 
πολλές και αρκετά πολύπλοκες. Μια διάκριση ωστόσο, θα μπορούσε να γίνει, προκειμένου 
να ξεχωρίσει τα αίτια που σχετίζονται με: 
 

 τα υλικά εργασίας 

 τον εξοπλισμό εργασίας 

 το περιβάλλον εργασίας 

 τον ανθρώπινο παράγοντα. 
 
Ενδεικτικά, για την περαιτέρω κατανόηση των παραπάνω, θα αναφέρουμε τις βασικότερες 
των αιτιών που σχετίζονται με την παραπάνω διάκριση.  
 
 
1.2.1 Αιτίες που σχετίζονται με τα υλικά εργασίας 
 
Τα ίδια τα υλικά τα οποία χρησιμοποιούνται για μια συγκεκριμένη εργασία, μπορεί να 
αποτελέσουν μια βασική αιτία στο να συμβεί ένα επικίνδυνο συμβάν, λόγω της φύσεως ή 
των ιδιοτήτων τους. Έτσι, η κατασκευή, μεταποίηση, μεταφορά και χρήση πρώτων υλών, 
ενδιάμεσων και τελικών προϊόντων εγκυμονεί κινδύνους για τους εργαζόμενους, λόγω: 
 

 Των φυσικών τους ιδιοτήτων (καυτά μέταλλα, πεπιεσμένα αέρια, κλπ.). 

 Των χημικών ιδιοτήτων των υλικών (τοξικά, επιβλαβή, εύφλεκτα υλικά, κλπ.). 

 Της χρήσης εξειδικευμένων μεθόδων εργασίας για την δημιουργία, μετατροπή ή όποια 
άλλη κατεργασία των προϊόντων ή την δημιουργία των επιθυμητών κατασκευών, όπως 
για παράδειγμα η ηλεκτροσυγκόλληση, η οξυγονοκοπή, κ.α.  

 Του χειρισμού, τοποθέτησης και μεταφοράς προϊόντων και αντικειμένων με κοφτερές 
γωνίες ή πλευρές. 
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 Της δυσκολίας στην κατεργασία σε εξειδικευμένα και επικίνδυνα μηχανήματα, όπως η 
κορδέλα, κ.α.  

 Της δυσκολίας στην κατεργασία λόγω των ειδικών χαρακτηριστικών των προς κατεργασία 
υλικών, όπως για παράδειγμα το ξύλο, το οποίο παρουσιάζει διάφορα ελαττώματα 
(ρόζους, εγκλωβισμένες τάσεις από την κοπή και αποθήκευση, μεταλλικά 
συσσωματώματα, υπολείμματα ρητίνης κλπ.) τα οποία προκαλούν αλλαγή στην 
συμπεριφορά του προς κατεργασία τεμαχίου. 

 Της ανάγκης για ανύψωση και μεταφορά βαρέων αντικειμένων και προϊόντων με κάθε 
είδους και μεγέθους ανυψωτικά μέσα, μηχανήματα και οχήματα, είτε εντός των 
εργασιακών χώρων, είτε σε μεγάλες αποστάσεις. 

 
 
1.2.2 Αιτίες που σχετίζονται με τον εξοπλισμό εργασίας 
 
Μηχανήματα, εργαλεία και κάθε είδους και μεγέθους εξοπλισμός εργασίας δημιουργούν 
πολλούς και σοβαρούς κινδύνους για την υγεία και τη σωματική ακεραιότητα των 
εργαζομένων. Στο μέρος αυτό μπορεί να διακρίνουμε: 
 
 Μηχανήματα χωρίς προφυλακτικές διατάξεις. 
 Μηχανήματα με ελλιπείς ή προβληματικές προφυλακτικές διατάξεις. 
 Μηχανήματα χωρίς σωστή περιοδική συντήρηση. 
 Μηχανήματα με προβληματικά ή κακοσχεδιασμένα όργανα χειρισμού. 
 Χρήση ελαττωματικού εξοπλισμού εργασίας. 
 Χρήση ακατάλληλου εξοπλισμού εργασίας για την συγκεκριμένη εργασία. 
 Χρήση εξοπλισμού εργασίας από ακατάλληλα άτομα. 
 Κακή τακτοποίηση ή διευθέτηση μηχανημάτων και εξοπλισμού εργασίας. 
 
 
1.2.3 Αιτίες που σχετίζονται με το περιβάλλον εργασίας 
 
Το περιβάλλον εργασίας δημιουργεί, πολλές φορές από μόνο του, κινδύνους για την υγεία 
και την σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων. Έτσι, σε ένα χώρο εργασίας οι 
εργαζόμενοι μπορεί να κινδυνεύουν από: 
 
 Φυσικούς παράγοντες, όπως από υψηλά επίπεδα θορύβου και δονήσεων, ακτινοβολίες, 

υπερβολικά ρεύματα ή έλλειψη εξαερισμού, θερμοκρασίες εκτός ορίων, ακατάλληλο ή 
ανεπαρκή φωτισμό κλπ. 

 Χημικούς παράγοντες χρησιμοποιώντας κάθε είδους και μορφής χημικές ουσίες και 
παρασκευάσματα. 

 Βιολογικούς παράγοντες όταν εργάζονται σε περιβάλλοντα εργασίας με 
μικροοργανισμούς και μικρόβια. 

 
 
1.2.4 Αιτίες που σχετίζονται με τον ανθρώπινο παράγοντα 
 
Οι ανθρώπινες πράξεις είναι αυτές οι οποίες τους παράγοντες (ή πηγές) κινδύνου, που 
εξετάσαμε πιο πάνω, τους οδηγούν στην εμφάνιση ή όχι του τελικού αποτελέσματος, που 
είναι ένα ατύχημα, ένα επικίνδυνο συμβάν ή μια επαγγελματική ασθένεια. 
 
Η ανθρώπινη ψυχολογία στο θέμα αυτό είναι πολύ περίεργη, έως και εξωπραγματική 
μερικές φορές. Ενώ σε όλες τις διάφορες έρευνες που γίνονται κατά καιρούς για διάφορα 
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θέματα, κατά μέσο όρο οι άνθρωποι εμφανίζονται απαισιόδοξοι για το μέλλον, σε 
καθημερινά θέματα στην δουλειά τους, στο σπίτι τους, στον τρόπο που οδηγούν και όσον 
αφορά στους ίδιους, στην σωματική τους ακεραιότητα και στην υγεία τους εμφανίζουν, τις 
περισσότερες φορές υποσυνείδητα, μια αδικαιολόγητη υπεραισιοδοξία. Κάνουν κάτι 
επικίνδυνο, χωρίς να σκέφτονται ούτε τον εαυτό τους, ούτε τους συναδέλφους τους, ούτε 
τις οικογένειές τους, έχοντας πιθανώς στο πίσω μέρος του υποσυνείδητού τους σκέψεις 
τύπου «δεν θα μου τύχει εμένα», «θα δουλέψω για πολύ λίγο», «το έχω κάνει άπειρες 
φορές», κοκ. Και κάποια στιγμή θα συμβεί το κακό. 
 
Οι κύριες αιτίες των διαφόρων εργασιακών ατυχημάτων, που σχετίζονται με τον ανθρώπινο 
παράγοντα μπορεί να είναι: 
 

- Η ηλικία, με πιο επικίνδυνες τις νεαρές και την προ συνταξιοδότησης. Οι νέοι, παρά την 
ενεργητικότητα και τα ταχύτερα αντανακλαστικά που διαθέτουν, αντιμετωπίζουν 
διάφορα ζητήματα της εργασίας με βιασύνη και επιπολαιότητα, παθαίνοντας συχνά 
ατυχήματα. Ο παράγοντας πείρα, συνεπώς, είναι ο παράγοντας εκείνος, η έλλειψη του 
οποίου, στις νεαρές ηλικίες, μπορεί να προκαλέσει τα ατυχήματα αυτά. Το ανάποδο 
παρατηρείται στις μεγαλύτερες ηλικίες, όπου η πείρα δεν εκλείπει. Οι μεγάλης ηλικίας 
εργαζόμενοι παθαίνουν συχνά ατυχήματα, γιατί με την πάροδο του χρόνου μειώνονται οι 
φυσικές τους ικανότητες, όπως η όραση, η ακοή, κ.α. 

 

- Η άγνοια του κινδύνου, που κυρίως οφείλεται σε ανεπαρκή εκπαίδευση. Ο εργαζόμενος 
δεν αρκεί να γνωρίζει πολύ καλά την εργασία του, αλλά πρέπει να έχει γνώση των 
κινδύνων που ελλοχεύουν όταν την εκτελεί, προκειμένου να είναι σε θέση να τους 
αποφεύγει καλύτερα. 

 
- Το χαμηλό διανοητικό επίπεδο (χαμηλό IQ). Υπάρχουν εργασίες που απαιτούν ιδιαίτερα 

νοητικά προσόντα, όπως ταχύτητα αντίληψης, ευστροφία και ετοιμότητα. Εργαζόμενος 
που δεν διαθέτει τέτοια προσόντα αδυνατεί να ανταπεξέλθει σε δύσκολες στιγμές, με 
αποτέλεσμα να δημιουργείται σύγχυση και η πιθανότητα για πρόκληση ατυχήματος να 
αυξάνεται. 

 
- Η κατανάλωση οινοπνεύματος ή φαρμακευτικών ουσιών, που καλλιεργούν πρόσφορο 

έδαφος για την παρουσία του λάθους κατά την εργασία και ταυτόχρονα επιβραδύνουν 
την αντίδραση του εργαζόμενου. 

 
- Παθολογικοί παράγοντες. Εργαζόμενοι με κινητικές ή λειτουργικές αναπηρίες, με 

σοβαρές οργανικές δυσλειτουργίες (καρδιοπαθείς, υπερτασικοί, κ.α.), κινδυνεύουν πολύ 
περισσότερο σε σύγκριση με τους υγιείς. 

 
- Συναισθηματικοί παράγοντες. Η έλλειψη ψυχικής ηρεμίας στον εργαζόμενο οδηγεί σε 

μείωση της συγκέντρωσης και της προσοχής του, δημιουργώντας καταστάσεις πρόσφορες 
για ατύχημα. Για παράδειγμα, οικογενειακά προβλήματα, διαφορές με προϊσταμένους ή 
με άλλους συναδέλφους, κ.α. είναι δυνατόν να προκαλέσουν στον εργαζόμενο έντονη 
ανησυχία, νευρικότητα, συγκίνηση και επομένως να επιφέρουν διαταραχές στη ψυχική 
του κατάσταση. 

 
 Το 80% του συνόλου των εργατικών ατυχημάτων οφείλονται σε αίτια που σχετίζονται 

με τον εργαζόμενο και το 15% του συνόλου των εργατικών ατυχημάτων οφείλονται σε 
αίτια που σχετίζονται με το περιβάλλον εργασίας και τα μέσα παραγωγής 
(Α.Μαλαματάς et al, ‘‘Θέματα Υγείας & Ασφάλειας της Εργασίας για επιχειρήσεις β' 
κατηγορίας’’, 2007).  
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1.2.5 Διερεύνηση εργατικών ατυχημάτων 
 
Στο σημείο αυτό, κρίνεται αναγκαίο να αναφέρουμε πως λιγότερο από 20% των 
ατυχημάτων που συμβαίνουν στους χώρους εργασίας έχουν μια και μόνο αιτία πρόκλησης, 
αλλά τα περισσότερα εξ’ αυτών είναι συνάρτηση πολλών παραγόντων. Θεωρούμε λοιπόν 
ότι σε ένα ατύχημα φθάνουμε μέσω μιας αλυσίδας συμβάντων. Κάθε συμβάν συνδέεται 
λογικά με προηγούμενα συμβάντα, με επόμενα και με μόνιμες καταστάσεις. 
 
Η ανάλυση του ατυχήματος είναι η αναζήτηση και καταγραφή της αλυσίδας των 
συμβάντων που οδήγησαν στο ατύχημα και των μεταξύ τους λογικών συνδέσεων. Η 
ανάλυση γίνεται για να αναγνωριστούν, να καταγραφούν και τελικά να αντιμετωπισθούν οι 
παράγοντες εκείνοι που συνέβαλαν στο ατύχημα. Επομένως, γίνεται αμέσως αντιληπτό πως 
η διερεύνηση των εργατικών ατυχημάτων δεν είναι μια απλή διαδικασία. Για την ανάλυση 
ενός συμβάντος απαιτείται η συλλογή όλων των αναγκαίων πληροφοριών, οι οποίες θα 
δίνουν την δυνατότητα μιας πλήρους περιγραφής των διαδοχικών φάσεων του ατυχήματος 
με ακριβείς όρους και αιτίες. Έτσι, ο εκάστοτε αναλυτής οφείλει να έχει μεγάλη θεωρητική 
μόρφωση στα αντικείμενα, στον εξοπλισμό και στους χώρους εργασίας και μεγάλη 
εμπειρία στις συγκεκριμένες δραστηριότητες, θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις στην 
διερεύνηση ατυχημάτων, καθώς και τα κατάλληλα διοικητικά προσόντα για να απαιτήσει 
και τελικώς να λάβει τις κατάλληλες απαντήσεις. 
 
Προκειμένου να διερευνηθούν οι αιτίες των εργατικών ατυχημάτων έχουν αναπτυχθεί 
διάφορα μοντέλα ανάλυσης (Accident Causation Models). Τα κυριότερα μοντέλα ανάλυσης, 
που χρησιμοποιούνται στην πράξη, είναι: 
 

 Το μοντέλο που βασίζεται στη Θεωρία των Πολλαπλών Αιτιών (Multiple Causation 
Theory), δηλαδή στην ύπαρξη περισσότερων από μίας αιτιών του ατυχήματος σαν πηγής 
κινδύνου. Κάθε μία από αυτές τις αιτίες είναι πιθανόν να έχει προκληθεί από άλλες, 
περισσότερες της μίας αιτίες οι οποίες μπορεί να είναι είτε άμεσες είτε έμμεσες. Η 
μέθοδος του δέντρου των αιτιών αποτελεί το κατάλληλο εργαλείο τόσο για την πρόληψη 
των επαγγελματικών κινδύνων όσο και για τον προσδιορισμό των αιτιών μετά από το 
ατύχημα. 

 

 Το μοντέλο που βασίζεται στην Θεωρία του Domino (Domino Theory), δηλαδή στην 
αλυσιδωτή πραγματοποίηση γεγονότων (συμβάντων) που κάθε ένα από αυτά μπορεί να 
έχει περισσότερες από μία αιτίες και που το τελικό γεγονός είναι το ατύχημα. Μια τέτοια 
αλυσίδα γεγονότων μπορεί να είναι: 

 
 

Χώρος εργασίας → Έλλειψη μέτρων ασφαλείας → Πηγή κινδύνου → Ανθρώπινο λάθος 
 

 → Ατύχημα-Τραυματισμός/Θάνατος/Υλικές Ζημιές 
 

 

 



ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ                                                                                                                              - 14 – 

 

1.3 Επιπτώσεις εργατικών ατυχημάτων 
 
Τα εργατικά ατυχήματα μπορεί να έχουν: 
 

 σωματικές και αισθητηριακές συνέπειες, 

 ύστερες ψυχολογικές, κοινωνικές συνέπειες, και 

 οικονομικές συνέπειες 
 
,τόσο για το θύμα, όσο και για τα υπόλοιπα μέλη της επιχείρησης, αλλά και για την ίδια την 
επιχείρηση. Ακολουθούν παραδείγματα συνεπειών των εργατικών ατυχημάτων.   
 
 
1.3.1 Σωματικές και αισθητηριακές συνέπειες 
 
o Μόνιμες φυσικές αλλαγές, όπως: 

- παραμόρφωση, 
- πόνος, 
- μειωμένη μυϊκή δύναμη, 
- περιορισμός κινήσεων, 
- τραυματισμός μυελού, και 
- βλάβη σωματικών, αισθητηριακών οργάνων. 

 
o Μειωμένη φυσική λειτουργία, όπως:  

- περιορισμό ή έλλειψη ικανότητος άσκησης δραστηριότητος που μπορούσε να 
ασκήσει πριν το ατύχημα 

 
o Χειροτέρευση λειτουργίας σώματος ή και της γενικής υγείας του θύματος, που μπορεί 

να οδηγήσει σε αλλαγή ή και μείωση της ικανότητάς του προς εργασία 
 
 
1.3.2 Ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες 
 
o Κοινωνικές / ψυχολογικές αλλαγές, όπως, μείωση: 

- ικανοποίησης στον ελεύθερο χρόνο, 
- δραστηριοτήτων στον ελεύθερο χρόνο, 
- των κοινωνικών επαφών, και 
- της ποιότητας ζωής. 

 
o Ψυχολογικές μεταβολές, όπως: 

- πικρία, 
- ερεθιστικότητα, 
- έλλειψη πρωτοβουλίας, 
- ανάπτυξη διεκδικητικής συμπεριφοράς, 
- διακυμάνσεις διάθεσης / κατάθλιψη, 
- δυσκολίες συγκέντρωσης, 
- τάσεις απομόνωσης, 
- φοβίες / άγχος, και 
- φοβία επανάληψης. 
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1.3.3 Οικονομικές συνέπειες 
 
Το κόστος των ΕΑ&ΑΕ (εργατικών ατυχημάτων και ασθενειών που σχετίζονται με την 
εργασία) είναι πολύ μεγάλο για τη σύγχρονη κοινωνία. Ο Ευρωπαϊκός Οργανισμός για την 
Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (EU OSHA) υπολογίζει ότι κάθε χρόνο συμβαίνουν 
στην ΕΕ 4.6 εκατομμύρια Εργατικά Ατυχήματα (ΕΑ), προκαλώντας 146 εκατομμύρια χαμένες 
εργατοώρες. Δηλαδή, 2.6 ~ 3.8 % του συνολικού ΑΕΠ της ΕΕ, κατά προσέγγιση, χάνεται κάθε 
χρόνο λόγω του επαγγελματικού κινδύνου.  
 
Από την πλευρά του οικονομικού κόστους των εργατικών ατυχημάτων διακρίνουμε: 
 
o Τις άμεσες επιπτώσεις, όπως: 
 

• έξοδα και δαπάνες για τις Ά βοήθειες, 
• ιατροφαρμακευτική ή/και νοσοκομειακή περίθαλψη, 
• επιδοτήσεις και αποζημιώσεις, και 
• συντάξεις αναπηρίας ή θανάτου. 

 
o Τις έμμεσες επιπτώσεις, όπως: 

 
• οικονομική ζημία του θύματος, ιδίως αν του συμβεί μόνιμη αναπηρία, 
• χαμένες εργατοώρες θύματος, 
• χαμένες εργατοώρες άλλων εργαζομένων (βοήθεια, μάρτυρες, σχόλια κτλ.), 
• χρόνος απασχόλησης αρμοδίων στελεχών της επιχείρησης για τη διερεύνηση των 

αιτών ή και την αντιμετώπιση των νομικών του συνεπειών, 
• χρόνος απασχόλησης κρατικών λειτουργών για την διερεύνηση των αιτίων και την 

απόδοση των ευθυνών (επιθεωρητών εργασίας, αστυνομικών αρχών, δικαστικών 
λειτουργών κτλ.), 

• ζημία σε μηχανήματα, υλικά και εγκαταστάσεις, 
• κόστος αντικατάστασης θύματος από άλλον εργαζόμενο και κόστος εκπαίδευσής του, 
• καθυστέρηση ή/και σταμάτημα παραγωγής, 
• ζημία στην επιχείρηση από τη δημιουργία κακού ψυχολογικού κλίματος μέσα στην 

επιχείρηση και κακής εικόνας προς το εξωτερικό περιβάλλον/κοινό, 
• μείωση της απόδοσης του θύματος, αλλά και πιθανώς συναδέλφων του, 
• ανάγκη αλλαγής θέσεως εργασίας θύματος/συναδέλφων. 

 

 
Εικόνα 1.1: Αναπαράσταση κοψίματος κορμού. 
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1.4 Πρόληψη εργατικών ατυχημάτων 
 
Λόγω των οδυνηρών επιπτώσεων που προκαλούν τα εργατικά ατυχήματα, καθίσταται 
σαφές ότι η προσπάθεια για την πρόληψή τους θα πρέπει να αποτελεί προτεραιότητα για 
όλους τους φορείς που ασχολούνται με την ασφάλεια και την υγιεινή στους χώρους 
εργασίας.  
 
Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, τα περισσότερα εργατικά ατυχήματα οφείλονται σε 
άστοχες και επικίνδυνες ενέργειες των εργαζομένων, καθώς και στο επικίνδυνο περιβάλλον 
εργασίας και τα υλικά. Όταν μια εργασία ολοκληρωθεί επιτυχώς, δηλαδή χωρίς ατύχημα, 
δεν σημαίνει ότι αυτό έγινε τυχαία, αλλά είναι αποτέλεσμα μιας σειράς σωστών ενεργειών 
και αποφάσεων και πρέπει να ακολουθείται η λογική πως, αν εξαλειφθούν οι αιτίες των 
εργατικών ατυχημάτων, τότε όλα σχεδόν τα ατυχήματα μπορούν να προληφθούν. 
 
Σύμφωνα με την επικρατούσα φιλοσοφία για την διαχείριση της ασφάλειας, η υγεία και η 
ασφάλεια των εργαζομένων, ξεκινάει από την κορυφή και είναι ευθύνη της διοίκησης κάθε 
επιχείρησης ή οργανισμού. Είναι, δηλαδή, η απευθείας ενεργητική και προσωπική ανάμειξη 
και εμπλοκή όλων των επιπέδων της διοίκησης μιας επιχείρησης, από το διοικητικό 
συμβούλιο, τους διευθυντές, τους υπεύθυνους μηχανικούς ή τεχνικούς ασφαλείας έως τους 
επιβλέποντες, τους εργοδηγούς και τους ίδιους τους εργαζόμενους. Ακόμη, όλες οι 
βαθμίδες μιας επιχείρησης έχουν την υποχρέωση να συνεργάζονται για την αποφυγή των 
ατυχημάτων. 
 
 Για να το επιτύχουν, οφείλουν να: 
 
 είναι γνώστες των πιθανών κινδύνων της εργασίας τους 
 είναι καλοί γνώστες των κανόνων ασφαλείας, που διέπουν την εργασία τους 
 εκτελούν την εργασία τους με τον σωστό, άρα και ασφαλή τρόπο 
 λαμβάνουν όλα τα απαραίτητα, κατάλληλα μέσα προστασίας 
 χρησιμοποιούν ασφαλή εξοπλισμό 
 εξασφαλίζουν την ασφαλή οργάνωση του περιβάλλοντος εργασίας  
 έχουν συνείδηση της ευθύνης προς τον εαυτό τους, τους γύρω τους και την κοινωνία 
 μαθαίνουν από επικίνδυνες ενέργειες τους που έπραξαν στο παρελθόν, ασχέτως αν 

αυτές προκάλεσαν, τελικά, ατύχημα ή όχι (near misses) 
 δρουν πάντοτε με σκέψη και σύνεση 
 συμβουλεύονται ειδικούς ζητήματα ασφάλειας, σε περίπτωση ελλιπούς 

πληροφόρησης ή αμφιβολιών.   
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1.5 Εκτίμηση και πρόληψη επαγγελματικού κινδύνου 
 
1.5.1 Ο επαγγελματικός κίνδυνος και η εκτίμησή του 
 
Κίνδυνος, λέξη ελληνική, η οποία προέρχεται από το ρήμα κινέω-ώ, που σημαίνει βάζω σε 
κίνηση, ταράζω, προκαλώ, προξενώ, μετακινώ κάτι, μεταβάλλω. Ετυμολογικά, προέρχεται 
από την ρίζα κι- (κίω: πορεύομαι με) και την λέξη δύω, δηλαδή βυθίζω, ντύνω, βασιλεύω. 
 
Πηγή έκθεσης ή πηγή κινδύνου (Hazard): η ιδιότητα ή ικανότητα κάποιου πράγματος (π.χ. 
θόρυβος, χημικές ουσίες, μονότονη ή επαναληπτική εργασία, απροστάτευτα κινούμενα 
μέρη μηχανών, κ.α.) να προξενήσει ενδεχομένως βλάβη. 
 
Επικινδυνότητα (Risk): το επίπεδο του κινδύνου μιας πηγής κινδύνου, δηλαδή ο 
συνδυασμός της πιθανότητας να προκληθεί βλάβη υπό τις συνθήκες χρήσης ή/και έκθεσης 
στην πηγή αυτή και η πιθανή έκταση της βλάβης.  
 
Πλέον, με βάση τους παραπάνω ορισμούς είμαστε σε θέση να ορίσουμε τον επαγγελματικό 
κίνδυνο. Επομένως: 
 
Με τον όρο “επαγγελματικός κίνδυνος” νοείται κάθε κίνδυνος για την υγεία και την 
ασφάλεια των εργαζομένων, ο οποίος προέρχεται από την επαγγελματική έκθεση στους 
βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος και σχετίζεται με: 
 
1. την πιθανότητα ή τη συχνότητα έκθεσης των εργαζομένων σε κάποια πηγή έκθεσης που 

βρίσκεται στον εργασιακό χώρο και  
 
2. τη σοβαρότητα των συνεπειών, δηλαδή τη βλάβη που προκλήθηκε από την έκθεση 

αυτή. 
 
Έτσι, η εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου ή εκτίμηση της επικινδυνότητας (risk 
assessment) ονομάζεται η συστηματική εξέταση όλων των πλευρών κάθε διεξαγόμενης 
εργασίας, με σκοπό να διαπιστωθεί: 
 
1. τί θα μπορούσε να προκαλέσει ζημιές ή βλάβες,  
 
2. κατά πόσο θα μπορούσαν να εξαλειφθούν οι πηγές κινδύνου και αν αυτό δε γίνεται, 
 
3. ποιά μέτρα πρόληψης εφαρμόζονται ή πρέπει να εφαρμοστούν προκειμένου να 

ελεγχθούν οι κίνδυνοι.  
 
Η εκτίμηση αυτή αποτελεί εργοδοτική υποχρέωση, με βάση το Π.Δ. 17/1996 (το ποίο 
συμπληρώνεται με το Π.Δ. 159/1999) και πρέπει να γίνεται γραπτώς, είτε από τον Τεχνικό 
Ασφαλείας, είτε από τον Ιατρό Εργασίας. 
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1.5.2 Μέθοδος εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου 
 
Για την εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου και της αντιμετώπισής του, ακολουθείται 
μια διαδικασία, μέθοδος που περιλαμβάνει 5 βασικά στάδια (Υπουργείο Εργασίας και 
Κοινωνικών Ασφαλίσεων, 1998): 
 

1. Προσδιορισμός των πηγών κινδύνου 
2. Θέσπιση στόχων προστασίας 
3. Αξιολόγηση ή υπολογισμός και εξακρίβωση του κινδύνου 
4. Λήψη μέτρων προστασίας 
5. Παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας των μέτρων – Επανεξέταση και 

αναθεώρηση τους. 
Ακολουθεί, αναλυτική περιγραφή του κάθε σταδίου. 

 
1.5.2.1 Προσδιορισμός των πηγών κινδύνου 
 

Κατά το πρώτο αυτό στάδιο της μεθόδου, επιχειρείται μια επιμελημένη και πλήρης 
καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας που ακολουθείται, των θέσεων εργασίας και των 
υπό μελέτη χώρων, προκειμένου να προσδιοριστούν οι κίνδυνοι στους οποίους δύναται να 
εκτεθούν οι εργαζόμενοι. Αναλυτικότερα, η καταγραφή αυτή, αφορά: 
 

 την καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας και της ροής της, την περιγραφή της 
παραγωγικής τεχνολογίας, των μηχανών και του εν γένει του εξοπλισμού, των 
εγκαταστάσεων, των χρησιμοποιούμενων υλών και ουσιών, της διαδικασίας 
συντήρησης του εξοπλισμού και των εγκαταστάσεων και του τρόπου διακίνησης των 
φορτίων, 

 τον προορισμό χρήσης των χώρων εργασίας (χώρος αποθήκευσης, γραφεία, χώρος 
αναπαύσεως, κ.α.), 

 τα χαρακτηριστικά των κτηριακών εγκαταστάσεων, όπως επιφάνεια, χωρητικότητα, 
ανοίγματα, σκάλες, κ.α., 

 τα χαρακτηριστικά του εργατικού δυναμικού της επιχείρησης, όπως αριθμός 
εργαζομένων, ηλικία, εργασιακή ηλικία, φύλο, εκπαίδευση, κ.α.).    

 
Για την επίτευξη μιας ουσιαστικής και όχι τυπικής καταγραφής των παραγωγικών 
διαδικασιών, η οποία θα οδηγήσει σε μια ολοκληρωμένη γνώση των παραγωγικών 
δραστηριοτήτων και θα επιτρέψει εν τέλει τον εντοπισμό των πηγών κινδύνων, κρίνεται 
απαραίτητη η άντληση πληροφοριών και από τους ίδιους τους εργαζόμενους. Προφανώς, ο 
εντοπισμός των κινδύνων σε ένα χώρο εργασίας δεν είναι πάντα μια εύκολη υπόθεση. Ένας 
κίνδυνος μπορεί να είναι: 
 

 φανερός, δηλαδή κίνδυνος ορατός και εύκολα αντιληπτός από ένα έμπειρο άτομο 

 κρυφός, δηλαδή κίνδυνος ο οποίος ελλοχεύει, ενεδρεύει και δεν γίνεται άμεσα 
αντιληπτός, παρά μόνο από άτομα με μεγάλη εμπειρία και καλή γνώση του υπό 
εξέταση εργασιακού χώρου 

 πιθανός, δηλαδή κίνδυνος ο οποίος δεν υφίσταται στον ευρύτερο χώρο εργασίας, αλλά 
είναι δυνατόν να εμφανιστεί υπό κάποιες προϋποθέσεις. Η αναγνώριση και καταγραφή 
τέτοιων κινδύνων γίνεται, συνήθως, αφού πρώτα εκδηλωθούν και προκαλέσουν κάποιο 
ατύχημα. 

 αποτέλεσμα συνδυασμού κινδύνων. Η συνδυασμένη παρουσία δύο ή περισσότερων 
παραγόντων, οι οποίοι ενδέχεται να είναι γνωστοί και αντιμετωπίσιμοι κίνδυνοι, 
μπορεί να δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις για την εμφάνιση ενός άλλου κινδύνου, 
που, συνήθως, η εκ των προτέρων αναγνώριση και καταγραφή του είναι δύσκολη.       
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1.5.2.2 Στόχοι προστασίας 
 
Σε δεύτερο στάδιο, προδιαγράφουμε τους στόχους μας για την αντιμετώπιση των κινδύνων 
που έχουμε αναγνωρίσει και καταγράψει στο προηγούμενο στάδιο, σύμφωνα με την 
υπάρχουσα εθνική νομοθεσία και με τα διεθνή πρότυπα. Επομένως, κάθε εργαζόμενος θα 
πρέπει να προστατεύεται από τους κινδύνους που ενεδρεύουν στο εργασιακό περιβάλλον 
στις παρακάτω περιπτώσεις: 
 

 κατά τις κανονικές, συνήθεις συνθήκες εργασίας, 

 κατά τη διάρκεια έκτακτων συνθηκών (π.χ. πυρκαγιά, σεισμός, κ.α. δημιουργώντας και 
σημειώνοντας εξόδους διαφυγής) 

 κατά τη διάρκεια ειδικών συνθηκών: 
- κούραση 
- περιέργεια 
- υπερβολικός ζήλος, ¨παλικαριά¨ 
- άγνοια κινδύνου 
- αστεία μεταξύ εργαζομένων 
- τυχαία κίνηση, κ.α. 

  
Επιπλέον, εξίσου σημαντική ενέργεια είναι ο προσδιορισμός των κατηγοριών καθώς και των 
ιδιαιτεροτήτων των εργαζομένων, που ενδέχεται να εκτεθούν στους κινδύνους αυτούς. 
Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται σε προσωπικό που είναι πιο ευπαθές από το 
κανονικό, όπως:  
 

 προσωπικό με ειδικές ανάγκες 

 ανειδίκευτο προσωπικό 

 εργαζόμενοι με προβλήματα υγείας, χρόνια ή μη 

 εργαζόμενοι που είναι λήπτες φαρμάκων 

 έγκυες, λεχώνες και γαλουχούσες εργαζόμενες 

 εργαζόμενοι με έλλειψη πείρας 

 εργαζόμενοι προ της συνταξιοδότησης, με περιορισμένες φυσικές ικανότητες 

 επισκέπτες. 
 
 
1.5.2.3 Αξιολόγηση – Υπολογισμός - Εξακρίβωση κινδύνου 
 
Σε αυτό το στάδιο της μεθόδου, γίνεται προσεκτική μελέτη και υπολογισμός της 
πιθανότητας μιας πηγής κινδύνου να οδηγήσει σε μια βλάβη, ανεξαρτήτου επιπτώσεων. 
Δηλαδή, αξιολογούνται και εξακριβώνονται πλέον οι υφιστάμενοι, υπαρκτοί κίνδυνοι, αυτοί 
για τους οποίους είτε έχουν ληφθεί ελλιπή μέτρα ασφάλειας, είτε δεν έχουν ληφθεί 
καθόλου μέτρα για την προστασία της εργασίας. 
 
Επομένως, για τις πηγές κινδύνου που καταγράφηκαν, διερευνάται κατά πόσον οι ήδη 
υπάρχουσες προφυλάξεις: 
 

 εξαλείφουν τον κίνδυνο 
 μειώνουν σε ανεκτά επίπεδα τον κίνδυνο 
 ικανοποιούν τις νομοθετικές απαιτήσεις 
 συμμορφώνονται με διεθνώς αναγνωρισμένα πρότυπα (ISO, ΕΛΟΤ) 
 αντιπροσωπεύουν καλή πρακτική εργασίας 
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και με τον τρόπο αυτό, διαπιστώνεται αν είναι αναγκαίο να προχωρήσουμε στη λήψη 
επιπλέον μέτρων προστασίας ή όχι. Ακόμη όμως και στην περίπτωση που τα ήδη 
υπάρχοντα μέτρα ασφάλειας κριθούν επαρκή, επειδή οι εργαζόμενοι έχουν υποχρέωση 
αλλά και δικαίωμα να γνωρίζουν τους κινδύνους στους οποίους εκτίθενται, η επιχείρηση 
οφείλει να τους παρέχει: 
  

 επαρκή πληροφόρηση για τις πηγές κινδύνου και τα μέτρα προστασίας 
 οδηγίες για ασφαλή εργασία 
 εκπαίδευση. 

 
 
1.5.2.4 Λήψη μέτρων προστασίας 
 
Στο  στάδιο αυτό, που αποτελεί το τέταρτο βήμα της μεθόδου, σχεδιάζεται η πολιτική της 
επιχείρησης στην αντιμετώπιση του κινδύνου. Προτού αναληφθεί δράση, διερευνάται αν 
είναι δυνατή η πλήρης απαλλαγή από την πηγή κινδύνου και αν όχι, πώς είναι δυνατός ο 
έλεγχος των κινδύνων, έτσι ώστε να μην είναι πιθανό να προκαλέσουν βλάβες. 
 
Μετέπειτα, καταγράφονται τα μέτρα τα οποία θα πρέπει να ληφθούν αλλά και η σειρά 
προτεραιότητας που πρέπει να έχουν αυτές οι ενέργειες, λαμβάνοντας υπόψη μας το 
γενικό οικονομικό σχεδιασμό της επιχείρησης.  
 
Το παρακάτω διάγραμμα, αποτυπώνει ποιοτικά την σχέση κόστους – επιπέδου απόδοσης 
ασφάλειας.  
 

 Η καμπύλη I, αναπαριστά το κόστος της ασφάλειας, δηλαδή το κόστος των μέτρων 
προστασίας μιας επιχείρησης σε σχέση με το επίπεδο ασφάλειας. 

 Η καμπύλη ΙΙ, αντιπροσωπεύει τις οικονομικές επιπτώσεις που μπορεί να προκληθούν 
από τα ατυχήματα, σε σχέση με το επίπεδο ασφάλειας. 

 Η καμπύλη III, αποτυπώνει το συνολικό κόστος, δηλαδή το συνδυασμό του κόστους των 
ατυχημάτων και του κόστους των μέτρων ασφαλείας μιας επιχείρησης, σε σχέση με το 
επίπεδο ασφάλειας της. 

          

 
Διάγραμμα 1: Συνάρτηση κόστους – επιπέδου απόδοσης ασφάλειας. 



ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ                                                                                                                              - 21 – 

 

Από το παραπάνω διάγραμμα, μπορούμε να συνάγουμε τα ακόλουθα συμπεράσματα: 
 

1. Όσο αυξάνεται το επίπεδο απόδοσης ασφάλειας της εργασίας μιας επιχείρησης, τόσο 
αυξάνεται το κόστος ασφάλειας της επιχείρησης. 

 

2.  Όσο μειώνεται το επίπεδο απόδοσης ασφάλειας της εργασίας μιας επιχείρησης, τόσο 
αυξάνεται το κόστος εξ’ αιτίας των ατυχημάτων. 

 

3. Υπάρχει ένα βέλτιστο επίπεδο, στο οποίο η καμπύλη του συνολικού κόστους παρουσιάζει 
ελάχιστο. Οι επιχειρήσεις οφείλουν να φτάνουν ή ακόμη και να ξεπερνούν το επίπεδο 
αυτό, προκειμένου να επιτύχουν το στόχο τους, δηλαδή την ουσιαστική βελτίωση των 
συνθηκών εργασίας και τη μείωση των συνεπειών των εργατικών ατυχημάτων και των 
επαγγελματικών ασθενειών. 

 

Η πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων και ασθενειών, διαμέσου εφαρμογής κατάλληλων 
μέτρων προστασίας, μπορεί να αυξάνει σε πρώτη φάση το κόστος για την ασφάλεια και 
άρα τα έξοδα μιας επιχείρησης αλλά στην ουσία έχει οικονομικά οφέλη για αυτήν καθώς 
συνεισφέρει στη βελτίωση της απόδοσης της επιχείρησης με πολλούς τρόπους:  

 οι υγιείς εργαζόμενοι είναι πιο παραγωγικοί και η παραγωγή τους είναι περισσότερο 
ποιοτική  

 λιγότερα εργατικά ατυχήματα και ασθένειες οδηγούν σε λιγότερες αναρρωτικές άδειες 
με αποτέλεσμα μικρότερες δαπάνες και μικρότερη αποδιοργάνωση της παραγωγικής 
διαδικασίας  

 η βελτιστοποίηση του εξοπλισμού και του περιβάλλοντος εργασίας ως  προς τις 
ανάγκες της εργασιακής διαδικασίας και η καλή συντήρησή τους συνεπάγονται 
μεγαλύτερη παραγωγικότητα, καλύτερη ποιότητα και λιγότερους κινδύνους για την 
υγεία και την ασφάλεια  

 η μείωση των τραυματισμών και των ασθενειών σημαίνει λιγότερες ζημιές και 
λιγότερες υποχρεώσεις για την αποκατάστασή τους.  

  
 
1.5.2.5 Παρακολούθηση της αποτελεσματικότητας των μέτρων – Επανεξέταση και 

αναθεώρηση 
 

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας  εκτίμησης κινδύνου και την εφαρμογή των όποιων 
μέτρων προστασίας και πρόληψης προκύπτουν από αυτή, είναι απαραίτητο να υπάρχει ένα 
σύστημα παρακολούθησης της αποτελεσματικότητας τους, ώστε να επιτυγχάνεται ένας 
διαρκής έλεγχος των κινδύνων. Οι πληροφορίες που θα προκύψουν από το σύστημα 
παρακολούθησης θα πρέπει να επανατροφοδοτούν τη διαδικασία εκτίμησης κινδύνου, η 
οποία θα πρέπει να πραγματοποιείται και να αναθεωρείται εκ νέου, όταν προκύψει 
ανάγκη. Για παράδειγμα, η υπάρχουσα εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου μιας 
επιχείρησης θα πρέπει να τροποποιείται, όταν:  
 

 προκύψουν αλλαγές κατά την παραγωγική διαδικασία (π.χ. εφαρμογή μιας νέας 
εργασίας, εγκατάσταση ενός νέου μηχανήματος, χρήση νέων υλικών) 

 η ίδια η εκτίμηση επιφέρει αλλαγές στην παραγωγική διαδικασία (η ίδια η 
εφαρμογή μέτρων προστασίας μπορεί να προκαλέσει την εμφάνιση διαφορετικών 
πηγών κινδύνων) 

 τα στοιχεία και οι πληροφορίες πάνω στις οποίες βασίστηκε δεν είναι πλέον έγκυρα 
ή τροποποιηθούν 

 εισάγονται νέες πληροφορίες για την ασφάλεια, από καινούργιες επιστημονικές 
έρευνες 

 κάποιο ατύχημα ή παρ’ ολίγον ατύχημα, τροφοδοτήσει το σύστημα με νέες 
πληροφορίες, που δεν είχαν γίνει αντιληπτές.
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Εικόνα 1.2: Σχηματική αναπαράσταση της μεθόδου εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου.



 

                                        ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
 

                                       ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ –   
                                              ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  –  

ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
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2 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ – ΜΕΤΡΑ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 
2.1 Ταξινόμηση επαγγελματικών κινδύνων 
 
Οι κίνδυνοι που πηγάζουν από κάθε επαγγελματική δραστηριότητα, για λόγους 
αποτελεσματικότερης καταγραφής και τακτοποίησής τους και μεθοδικότερης μελέτης τους, 
μπορούν να ταξινομηθούν στις επόμενες ομάδες: 
 

1η Ομάδα - Κίνδυνοι για την ασφάλεια ή κίνδυνοι εργατικού ατυχήματος 
 
Στην ομάδα αυτή, περιλαμβάνονται οι κίνδυνοι οι οποίοι περικλείουν την πιθανότητα να 
προκληθεί τραυματισμός ή οποιαδήποτε άλλη βλάβη στους εργαζόμενους, ως συνέπεια της 
έκθεσής τους σε μια ή περισσότερες πηγές κινδύνου. Η φύση της πηγής κινδύνου καθορίζει 
την αιτία, που μπορεί να είναι μηχανική, ηλεκτρική, χημική, θερμική κ.α., αλλά και το είδος 
του τραυματισμού ή της βλάβης. 
 
Οι κίνδυνοι αυτής της ομάδος μπορεί να οφείλονται από ελλείψεις: 

 στις κτιριακές δομές, π.χ. μη τήρηση πολεοδομικών κανονισμών, ανεπάρκεια εξόδων 
κινδύνου, ολισθηρά δάπεδα, κ.α. 

 στον εξοπλισμό εργασίας, π.χ. ελλιπής συντήρηση, απουσία προστατευτικών 
διατάξεων, κ.α. 

 στoν ηλεκτρικό εξοπλισμό, π.χ. ελλιπής συντήρηση καλωδίων 

 στη χρήση επικίνδυνων ουσιών, π.χ. μη τήρηση προδιαγραφών ασφαλούς χρήσης ή/και 
αποθήκευσης εύφλεκτων, εκρηκτικών, τοξικών, διαβρωτικών, κ.λπ. ουσιών, ελλιπής 
εξαερισμός, κ.α. 

 στην πυρασφάλεια, π.χ. ανεπάρκεια ή έλλειψη οδών διαφυγής, κ.α.  

 στην πληροφόρηση και εκπαίδευση των εργαζομένων.       
 

2η Ομάδα – Κίνδυνοι για την υγεία   
 
Στην ομάδα αυτή, περιλαμβάνονται οι κίνδυνοι, οι οποίοι περικλείουν την πιθανότητα να 
προκληθεί αλλοίωση στη βιολογική ισορροπία των εργαζομένων, δηλαδή να εκδηλωθεί 
κάποια ασθένεια σε αυτούς ως συνέπεια της επαγγελματικής έκθεσής τους σε φυσικούς, 
χημικούς και βιολογικούς παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος.  
 
Επομένως, οι κίνδυνοι για την υγεία των εργαζομένων δύναται να ταξινομηθούν στις 
ακόλουθες βασικές κατηγορίες βλαπτικών παραγόντων, στους: 

 φυσικούς, π.χ. υπέρβαση Οριακών Τιμών Έκθεσης θορύβου, δονήσεων, κ.α. 

 χημικούς, π.χ. υπέρβαση Οριακών Τιμών Έκθεσης σε σκόνες, διαλύτες, κ.α. 

 βιολογικούς, π.χ. παρουσία βιολογικών ρύπων. 
 

3η Ομάδα – Εργονομικοί ή εγκάρσιοι κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια   
 
Οι κίνδυνοι του είδους αυτού, χαρακτηρίζονται από την αλληλεπίδραση της σχέσης, 
εργαζόμενου και οργάνωσης εργασίας, στην οποία είναι εντεταγμένος. Οι αιτίες για την 
πρόκληση ατυχημάτων, που αφορούν τους κινδύνους αυτούς, εντοπίζονται στην ίδια τη 
δομή της παραγωγικής διαδικασίας, που οδηγεί στην αναγκαστική προσαρμογή του 
εργαζόμενου στις απαιτήσεις της εργασίας.  
Για την αποτελεσματική πρόληψη των κινδύνων αυτών, οποιοσδήποτε σχεδιασμός 
επέμβασης θα πρέπει να έχει ως στόχο την επίτευξη μιας δυναμικής ισορροπίας μεταξύ του 
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εργαζόμενου και του εργασιακού περιβάλλοντος στο οποίο καλείται να λειτουργήσει, 
έχοντας ως βασικό γνώμονα την προσαρμογή της εργασίας σε αυτόν, προσέγγιση που 
απαιτεί την γνώση των φυσιολογικών και παθολογικών μηχανισμών του ανθρώπινου 
σώματος.  
 
 Οι κίνδυνοι αυτής της ομάδος οφείλονται: 

 στην οργάνωση της εργασίας, π.χ. εντατικοποίηση, μονοτονία, κ.α. 

 σε ψυχολογικούς παράγοντες, π.χ. ηθική παρενόχληση, κ.α. 

 σε εργονομικούς παράγοντες, π.χ. απουσία εργονομικού σχεδιασμού της θέσης 
εργασίας 

 σε αντίξοες συνθήκες εργασίας, π.χ. εργασίες με ακατάλληλο εξοπλισμό, κ.α.         
 
 
2.2 Κίνδυνοι για την ασφάλεια των εργαζομένων 
 
2.2.1 Κίνδυνοι από τον εξοπλισμό εργασίας 
 
Σύμφωνα με τα Π.Δ. 395/1994 και Π.Δ. 57/2010 αντίστοιχα, ως: 
 

- Εξοπλισμός εργασίας, θεωρείται κάθε μηχανή, συσκευή, εργαλείο ή εγκατάσταση που 
χρησιμοποιείται κατά την εργασία. 

 
- Μηχάνημα, νοείται: 

 ένα σύνολο εξοπλισμένο ή το οποίο πρόκειται να εξοπλισθεί με σύστημα 
μεταδόσεως της κίνησης εκτός από την άμεσα εφαρμοζόμενη ανθρώπινη ή ζωική 
δύναμη, απαρτιζόμενο από συνδεδεμένα μεταξύ τους τμήματα ή δομικά στοιχεία, 
από τα οποία ένα τουλάχιστον είναι κινητό και τα οποία είναι συνενωμένα για 
συγκεκριμένη εφαρμογή, 

 σύνολα μηχανημάτων τα οποία, προς επίτευξη του ίδιου σκοπού, διατάσσονται και 
ελέγχονται με τρόπο που να λειτουργούν ως ενιαίο σύνολο. 

 
Οι κίνδυνοι που έχουν σχέση με την εργασία με μηχανές μπορούν να κατηγοριοποιηθούν 
ως ακολούθως: 
 

 Κίνδυνοι από την κατασκευή των μηχανών. 

 Κίνδυνοι από την επιλογή και εγκατάσταση των μηχανών. 

 Κίνδυνοι από την χρήση των μηχανών. 

 Κίνδυνοι από τις εργασίες επισκευής και συντήρησης των μηχανών. 
 
Οι σημαντικότερες αιτίες πρόκλησης εργατικών ατυχημάτων που πηγάζουν από τον 
εξοπλισμό εργασίας, οφείλονται συνήθως στους παρακάτω παράγοντες: 
 

 Επιλογή λάθος τύπου εξοπλισμού. Ο εξοπλισμός που επιλέγεται είτε δεν είναι ο 
κατάλληλος για την εκτέλεση της εργασίας που προορίζεται ή τις συνθήκες του 
εργασιακού χώρου, είτε χρησιμοποιείται για άλλη εργασία από αυτήν για την οποία 
προορίζεται αρχικά. 

 Έλλειψη ελέγχων εξοπλισμού από εξειδικευμένο προσωπικό. Ο έλεγχος για την 
κατάσταση του εξοπλισμού είτε δεν πραγματοποιείται, είτε πραγματοποιείται αλλά όχι 
με την προβλεπόμενη, από τον κατασκευαστή, συχνότητα, είτε πραγματοποιείται από 
μη εξειδικευμένο, κατάλληλο προσωπικό. 
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 Κακή συντήρηση εξοπλισμού. Η έλλειψη τακτικής και λεπτομερούς συντήρησης έχει ως 
αποτέλεσμα ο εξοπλισμός να μην διατηρείται σε ικανό επίπεδο λειτουργίας, 
υποβαθμίζοντας ταυτόχρονα το επίπεδο ασφάλειας που μπορεί να παρέχει. 

 Χρήση εξοπλισμού από μη κατάλληλο προσωπικό. Ο εξοπλισμός χρησιμοποιείται από 
προσωπικό το οποίο δεν διαθέτει τα απαραίτητα προσόντα (π.χ. εκπαίδευση χειρισμού, 
εμπειρία χειρισμού, άδεια χειρισμού κ.α.). 

 Άγνοια κινδύνων από την χρήση του εξοπλισμού. Οι εργαζόμενοι μπορεί να έχουν μια 
επιφανειακή γνώση λειτουργίας του εξοπλισμού, χωρίς να έχουν την απαραίτητη και 
πλήρη ενημέρωση και εκπαίδευση για την ασφαλή χρήση και τους κινδύνους που 
μπορεί να εμφανιστούν. 

 Έλλειψη των κατάλληλων οργάνων χειρισμού-ελέγχου. Τα όργανα χειρισμού και 
ελέγχου του εξοπλισμού δεν είναι κατάλληλα ή παρακάμπτονται για τη διευκόλυνση 
της παραγωγικής διαδικασίας ή της συντήρησης, γεγονός που αυξάνει την πιθανότητα 
πρόκλησης κινδύνων. 

 Έλλειψη κατάλληλων διατάξεων ασφαλείας. Είτε ο εξοπλισμός δεν είναι εφοδιασμένος 
με τις απαραίτητες διατάξεις ασφαλείας, είτε αυτές απενεργοποιούνται για την 
διευκόλυνση της εργασίας, με αποτέλεσμα την έκθεση του εργαζόμενου σε υψηλό 
κίνδυνο. 

 Κακή οργάνωση χώρου και εργασίας. Η κακή τοποθέτηση ενός μηχανήματος, η έλλειψη 
ευταξίας, η κακή οργάνωση των διαδικασιών εργασίας αποτελούν συνήθεις πηγές 
κινδύνου στον εργασιακό χώρο. 

 Χρησιμοποίηση ακατάλληλου ρουχισμού. Η χρησιμοποίηση ακατάλληλων ενδυμάτων, 
όπως φαρδιά ρούχα, μπορεί να οδηγήσει στην πρόκληση σοβαρών ατυχημάτων. 

 Πτώσεις εργαζομένων. Η πτώση μπορεί να προκληθεί από γλίστρημα στο δάπεδο 
εργασίας, εξαιτίας ουσιών ή λόγω διαρροών της μηχανής (π.χ. λάδια, γράσα, κ.α.). 

 Η μη χρησιμοποίηση των κατάλληλων μέσων ατομικής προστασίας.                
 
2.2.1.1 Μηχανές κατεργασίας ξύλου 
 
Είναι γεγονός πως η βιομηχανία του ξύλου και κάθε κλάδος που ασχολείται με την 
επεξεργασία του, είναι ιδιαίτερα βεβαρημένος από τη σκοπιά τόσο των ατυχημάτων όσο 
και των συνθηκών εργασίας. Οι κλάδοι επεξεργασίας ξύλου παρουσιάζουν διπλάσια 
συχνότητα ατυχημάτων από το σύνολο των υπόλοιπων κλάδων στην Ελλάδα 
(Β.Ι.Παπάζογλου, Ζ.Τσαρακλής, 2001).  
 
Μεγάλη χρήση ξυλουργικών μηχανημάτων γίνεται στην παραδοσιακή ναυπηγική τέχνη της 
κατασκευής, επισκευής και συντήρησης ξύλινων σκαφών. Τα ξυλουργικά μηχανήματα 
θεωρούνται από τα πιο επικίνδυνα, ιδιαίτερα τα κυκλικά πριόνια ή δισκοπρίονα, οι 
σβούρες, οι πριονοκορδέλες και οι μηχανές πλανίσματος και ξεχονδρίσματος. Τα 
ατυχήματα από τη χρήση ξυλουργικών μηχανημάτων οδηγούν συνήθως σε ακρωτηριασμό 
δακτύλων των άνω άκρων. Συνηθισμένη είναι η εικόνα του παλιού ξυλοναυπηγού, με το 
ένα ή περισσότερα ακρωτηριασμένα δάχτυλα και το πιστεύω του ότι «αν δεν χάσεις ένα 
δάχτυλο, μάστορας δεν γίνεσαι».       
 
Οι λόγοι για τους οποίους η κατεργασία του ξύλου εγκυμονεί πολλούς και σοβαρούς 
κινδύνους είναι: 
 

 Το ίδιο το υλικό. Το ξύλο δεν είναι ένα ομοιογενές υλικό, αντίθετα περιέχει ρόζους, 
ελαττώματα (ρωγμές, σκεβρώματα, θραύσεις, κ.α.), μαλακές περιοχές που συνορεύουν 
με σκληρότερες, κ.α. Ακόμη, κατά την κοπή του ξύλου, μπορεί να καταστραφεί η 
ισορροπία των εσωτερικών τάσεων του με επικίνδυνα αποτελέσματα για το χρήστη. 
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 Η παραγωγική διαδικασία. Στις περισσότερες περιπτώσεις, το υλικό κατεργασίας 
προωθείται στις μηχανές με τα χέρια, τα οποία είναι αναγκασμένα να περάσουν πολύ 
κοντά από τα κοπτικά εργαλεία. Ακόμη και αν τα καινούργια μηχανήματα είναι 
εφοδιασμένα με αυτόματη προσαγωγή ξύλου, υπάρχουν πάρα πολλές εργασίες οι 
οποίες δεν μπορούν να αντικατασταθούν με αυτόματες διαδικασίες. 

 Τα κοπτικά εργαλεία. Προκειμένου τα εργαλεία να φέρουν εις πέρας την δουλειά για 
την οποία έχουν κατασκευαστεί, λειτουργούν υπό συνθήκες οι οποίες εγκυμονούν 
σοβαρότατους κινδύνους. Για παράδειγμα, οι αιχμές των εργαλείων είναι ιδιαίτερα 
κοφτερές και η λειτουργία τους γίνεται σε υψηλές ταχύτητες (μερικές χιλιάδες στροφές 
το λεπτό). 

 
Κίνδυνοι από την κατασκευή των μηχανών 
  
Σχεδιαστικά λάθη ή παραλήψεις στις μηχανές, στα εργαλεία ή στους προστατευτικούς 
μηχανισμούς μπορεί να δημιουργήσουν σοβαρούς κινδύνους για τους εργαζόμενους. Στα 
λάθη αυτά συμπεριλαμβάνονται: 
 

 Το σπάσιμο των κοπτικών εργαλείων ή των προστατευτικών διατάξεων, εξαιτίας 
ακατάλληλων υλικών κατασκευής. 

 Η μη επαρκής προφύλαξη των σημείων κινδύνου. 

 Η ύπαρξη οργάνων χειρισμού εντός της επικίνδυνης ζώνης. 

 Η ύπαρξη μη εργονομικών οργάνων χειρισμού. 

 Ο απαράδεκτα μεγάλος χρόνος πλήρους σταματήματος του κοπτικού εργαλείου.   
 
Κίνδυνοι από την χρήση των μηχανών 
  
Ο μεγαλύτερος κίνδυνος που πρέπει να αντιμετωπίζεται στα μηχανήματα κατεργασίας 
ξύλου είναι η επαφή του σώματος του εργαζόμενου με τα κοπτικά εργαλεία και κυρίως 
των χεριών του. Η επαφή μπορεί να συμβεί: 
 

 Όταν τα χέρια του χειριστή βρίσκονται κοντά στα δόντια του κοπτικού εργαλείου, στο 
τέλος της κατεργασίας ή κατά τη διάρκεια αυτής, κατά την προσπάθεια απομάκρυνσης 
των κομμένων κομματιών. 

 Κατά τη διάρκεια της κοπής, όταν μια ξαφνική αλλαγή στην προσπάθεια που απαιτείται 
από τον χειριστή οδηγήσει στο να γλιστρήσουν τα χέρια του προς την λεπίδα. 

 Σαν αποτέλεσμα γλιστρήματος, πτώσης, λανθασμένης κίνησης ή αδέξιας πράξης του 
χειριστή, που τον αναγκάσει να κινηθεί προς την κοφτερή λεπίδα . 

 Κατά την διαδικασία απομάκρυνσης των άχρηστων υλικών ή κατά τον καθαρισμό της 
σκόνης από την τράπεζα εργασίας. 

 Σαν αποτέλεσμα ενός κλωτσήματος προς τα πίσω (kick back) του προς κατεργασία 
τεμαχίου.  

 
Σοβαρός κίνδυνος μπορεί να προκληθεί από την ξαφνική εκσφενδόνιση κάποιου τεμαχίου, 
όταν εμφανιστεί το φαινόμενο kick back ή κλώτσημα προς τα πίσω. Το τεμάχιο μπορεί να 
εκτοξευτεί με θανατηφόρα δύναμη ή μπορεί να τραυματίσει τον ίδιο ή/και άλλους 
εργαζόμενους που βρίσκονται στην περιοχή. Ένα τεμάχιο μπορεί να εκτοξευτεί ακόμη και 
με ταχύτητα που φτάνει τα 100 m/sec. Το επικίνδυνο αυτό φαινόμενο μπορεί να 
εμφανιστεί όταν: 
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 υπάρξει ξαφνική ελευθέρωση εσωτερικών τάσεων του ξύλου, η οποία συνήθως 
συμβαίνει όταν η λεπίδα δεσμευτεί σε σχισμή που δημιουργήθηκε από αυτή ή που 
προϋπήρχε ή όταν το υλικό πιαστεί ανάμεσα στη λεπίδα και στην μεταλλική πλάκα 
καθοδήγησης του μηχανήματος    

 η λεπίδα ή το υλικό κατεργασίας έχει επάνω ρητίνη και προσκολληθούν μεταξύ τους 

 η διεύθυνση τροφοδοσίας του τεμαχίου είναι ίδια με την διεύθυνση κίνησης των 
μαχαιριών, στη σβούρα 

 τα κοπτικά εργαλεία είναι στομωμένα, δηλαδή όταν έχει περιοριστεί η κοπτική τους 
ικανότητα.   

 
Ένα άλλο σημείο κινδύνου είναι η επαφή σημείων του σώματος του εργαζόμενου με 
στοιχεία μετάδοσης κίνησης, όπως ιμάντες, τροχαλίες, γρανάζια, τροχοί, κ.α.  
 
Προκειμένου να ακολουθούνται οι διατάξεις της εργατικής νομοθεσίας και να 
εξασφαλίζεται η μεγαλύτερη δυνατή προστασία των εργαζομένων, θα πρέπει να δίνεται 
ιδιαίτερη προσοχή στους ακόλουθους παράγοντες:  

 Συστήματα χειρισμού – Όργανα ελέγχου 
 Διατάξεις προφύλαξης 
 Χώροι εργασίας - Χωροταξία - Ευταξία 
 Επιθεώρηση - Συντήρηση 

,καθώς επίσης να τηρούνται οι γενικοί κανόνες ασφαλείας, αλλά και οι ειδικές αρχές 
ασφαλείας ανάλογα με το είδος του ξυλουργικού μηχανήματος (Α.Ταργουτζίδης, "Θέματα 
Υγείας & Ασφάλειας της Εργασίας για επιχειρήσεις β' κατηγορίας", 2007). 
  
 
2.2.1.1.1 Συστήματα χειρισμού – Όργανα ελέγχου 
 
Η επαφή του εργαζόμενου με τον εξοπλισμό εργασίας, όπως και με τα ξυλουργικά 
μηχανήματα γίνεται μέσω των συστημάτων χειρισμού και ελέγχου, τα οποία έχουν 
ιδιαίτερη σημασία καθώς από λανθασμένη ή σωστή χρήση τους μπορεί αντίστοιχα να 
προκληθεί ή να αποσοβηθεί ένα ατύχημα.  
 
Σύμφωνα με την νομοθεσία (Π.Δ. 395/1994): 
 

 Tα συστήματα χειρισμού και τα όργανα ελέγχου κάθε εξοπλισμού εργασίας που 
επηρεάζουν την ασφάλεια πρέπει να είναι σαφώς ορατά και αναγνωρίσιμα και όταν 
αυτό απαιτείται, να φέρουν την κατάλληλη σήμανση. 

 Tα συστήματα χειρισμού και τα όργανα ελέγχου, εκτός για όσα είναι απολύτως 
αναγκαίο, πρέπει να είναι τοποθετημένα έξω από επικίνδυνες ζώνες και με τρόπο ώστε: 

- ο χειρισμός τους να μη δημιουργεί κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων, 

- να μην υπάρχει κίνδυνος ακούσιων χειρισμών, 
- ο χειρισμός των συστημάτων και η παρακολούθηση των οργάνων ελέγχου να 

επιβαρύνει κατά το ελάχιστο δυνατό το μυοσκελετικό σύστημα των εργαζομένων. 

 Ο χειριστής πρέπει να μπορεί, από την κύρια θέση χειρισμού, να βεβαιώνεται ότι δεν 
υπάρχουν άτομα εκτιθέμενα στις επικίνδυνες ζώνες. Εάν αυτό είναι αδύνατο, κάθε 
φορά που ο εξοπλισμός τίθεται σε λειτουργία πρέπει αυτομάτως να προηγείται ένα 
ασφαλές σύστημα, όπως ένα ηχητικό ή οπτικό προειδοποιητικό σήμα και ο εκτιθέμενος 
εργαζόμενος πρέπει να έχει τον απαραίτητο χρόνο και τα μέσα για να αποφεύγει τους 
κινδύνους που δημιουργεί η εκκίνηση ή η παύση λειτουργίας του εξοπλισμού εργασίας. 
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 Tα συστήματα χειρισμού πρέπει να είναι ασφαλή. Σε περίπτωση διακοπής ή βλάβης 
τους δεν πρέπει να δημιουργούνται επικίνδυνες καταστάσεις. 

 Κάθε εξοπλισμός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασμένος με σύστημα χειρισμού που να 
επιτρέπει τη γενική διακοπή της λειτουργίας του υπό ασφαλείς συνθήκες. 

 Κάθε θέση εργασίας πρέπει να είναι εξοπλισμένη με σύστημα χειρισμού που να 
επιτρέπει τη διακοπή της λειτουργίας, ανάλογα με τους υφιστάμενους κινδύνους, είτε 
ολόκληρου του εξοπλισμού εργασίας είτε μόνο ενός μέρους του, έτσι ώστε ο 
εξοπλισμός να είναι σε ασφαλή κατάσταση. H εντολή διακοπής της λειτουργίας του 
εξοπλισμού εργασίας πρέπει να έχει προτεραιότητα έναντι των εντολών της θέσης σε 
λειτουργία. Μετά τη διακοπή της λειτουργίας του εξοπλισμού ή των επικίνδυνων μερών 
του, πρέπει να διακόπτεται η παροχή ενέργειας των αντίστοιχων διατάξεων θέσης σε 
λειτουργία. 

 
Ακόμη θα πρέπει: 
 

 Οι διακόπτες λειτουργίας και χειρισμού να βρίσκονται μακριά από την επικίνδυνη 
γωνία του κλωτσήματος προς τα πίσω. 

 Τα μηχανήματα να είναι εφοδιασμένα με ένα μαγνητικό διακόπτη, ο οποίος θα 
αποκλείει την αυτόματη επαναλειτουργία έπειτα από μια βλάβη του ηλεκτρικού 
δικτύου και επαναφορά του ηλεκτρικού ρεύματος. 

 Οι διακόπτες να είναι προστατευμένοι από τυχαία λειτουργία.  
 
Συνήθεις διατάξεις χειρισμού και ελέγχου, που συναντώνται σε μηχανήματα επεξεργασίας 
ξύλου, είναι: 
 

 Διατάξεις απασχόλησης και των δύο χεριών. Πρόκειται για ηλεκτρικές ή μηχανικές 
διατάξεις που κρατούν απασχολημένα και τα δύο χέρια του χειριστή, ώστε να μην 
μπορούν να πλησιάσουν τα σημεία λειτουργίας του μηχανήματος. 

 Διατάξεις αυτόματης ή ημιαυτόματης τροφοδοσίας. Με τους μηχανισμούς αυτούς το 
υλικό τροφοδοτείται με μεταφορικές ταινίες, κ.α. και ο χειριστής δεν εκτίθεται στην 
επικίνδυνη ζώνη. 

 Ειδικά εργαλεία. Πληθώρα εργαλείων, λαβίδων, τσιμπίδων και γενικά εργαλείων 
συγκράτησης, στερέωσης, προσαγωγής και απαγωγής των προς διαμόρφωση τεμαχίων 
χρησιμοποιούνται ώστε το χέρι του χειριστή να μην τοποθετείται ποτέ κοντά σε 
επικίνδυνα σημεία. Συνηθισμένη είναι η χρήση της πλάκας οδηγού, για την κοπή των 
τεμαχίων σε ευθεία γραμμή. 

 
 
2.2.1.1.2 Διατάξεις προφύλαξης    
 
Η έλλειψη ή η χρήση ακατάλληλου προφυλακτήρα είναι η κυριότερη αιτία ατυχημάτων. 
Έτσι, όλα τα κινούμενα μέρη των μηχανημάτων (δίσκοι, λεπίδες, ιμάντες, τροχοί, άξονες, 
κ.α.) πρέπει να είναι πλήρως προφυλαγμένα, ώστε να μην δημιουργείται ο παραμικρός 
κίνδυνος για τους εργαζόμενους. Οι προφυλακτήρες θα πρέπει: 
 

 να είναι σχεδιασμένοι και κατασκευασμένοι σύμφωνα με τα διεθνή αναγνωρισμένα 
πρότυπα, 

 να είναι μονίμως τοποθετημένοι ή να αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα της μηχανής, 

 να επιδέχονται ρύθμιση ώστε να ταιριάζουν σε διαφορετικά μεγέθη τεμαχίων, χωρίς να 
εμποδίζουν την παραγωγική διαδικασία 
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 να διαθέτουν όσο το δυνατόν απλούστερο μηχανισμό, ώστε να αποφεύγονται βλάβες 
του από τη σκόνη του ξύλου, 

 να είναι σχεδιασμένοι κατά τρόπο ώστε να καλύπτεται όλο το κοπτικό εργαλείο, εκτός 
από το σημείο κοπής, 

 να είναι πολύ καλά στερεωμένοι στη θέση τους, 

 η ρύθμισή τους να γίνεται με όσο το δυνατόν πιο απλό τρόπο γίνεται, ακόμη και με τα 
χέρια χωρίς τη χρήση εργαλείων. Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η ρύθμισή τους 
κατά τη λειτουργία του μηχανήματος, 

 να συντηρούνται ανά τακτά χρονικά διαστήματα και να καθαρίζονται ούτως ώστε να 
είναι πάντα αποτελεσματικοί, 

 να κατασκευάζονται από ανθεκτικό διάφανες υλικό που να προσφέρει ταυτόχρονα 
προστασία και ορατότητα, όπου είναι απαραίτητη η οπτική επαφή με το σημείο κοπής. 

  
Τα πιο συχνά είδη προφυλακτήρων, με τα οποία εφοδιάζονται τα διάφορα ξυλουργικά 
μηχανήματα, είναι οι:   
     

 Σταθεροί προφυλακτήρες. Καλύπτουν συνήθως τα στοιχεία μετάδοσης κίνησης. Μπορεί 
να είναι ρυθμιζόμενοι και προσαρμόζονται σε διαφορετικά είδη εργαλείων και σε 
ποικίλα είδη εργασιών. Όταν είναι σωστά μελετημένοι και ρυθμισμένοι, είναι σταθεροί 
και αποτελεσματικοί. 

 Προφυλακτήρες ενδοασφάλειας. Προφυλακτικές διατάξεις που συνδέονται 
πνευματικά, ηλεκτρικά ή μηχανικά με το μηχανισμό εκκίνησης της μηχανής, ώστε: 

- ο προφυλακτήρας να μην ανοίγει κατά τη λειτουργία του μηχανήματος 
(συμπεριλαμβανομένου και του χρόνου αδράνειας για την πλήρη ακινητοποίηση 
της μηχανής) 

- σε περίπτωση ανοίγματος, για οποιοδήποτε λόγο, του προφυλακτήρα, το μηχάνημα 
να σταματά αμέσως 

- η λειτουργία του μηχανήματος να μην ξεκινάει αν ο προφυλακτήρας δεν είναι στη 
θέση προστασίας.    

 Αυτόματοι προφυλακτήρες. Ενεργούν ανεξάρτητα από τον χειριστή και η δράση τους 
επαναλαμβάνεται όσο λειτουργεί η μηχανή, εμποδίζοντας το χειριστή να έρθει σε 
επαφή με επικίνδυνα μέρη της μηχανής ή σταματώντας τη λειτουργία της μηχανής, 
έγκαιρα, σε περίπτωση κινδύνου. 

   
 
2.2.1.1.3 Χώροι εργασίας - Χωροταξία - Ευταξία 
 
Ιδιαίτερα σημαντικό για τον περιορισμό των κινδύνων και κατ’ επέκταση την αποφυγή 
ατυχημάτων είναι να τηρούνται οι κανόνες ασφάλειας που αφορούν την χωροταξική 
μελέτη και την ευταξία των χώρων εργασίας. Επομένως, θα πρέπει: 
 

 να υπάρχει σωστή διευθέτηση των μηχανημάτων ώστε να επιτυγχάνεται η συνεχής ροή 
των υλικών στις διάφορες φάσεις της κατεργασίας, με ελαχιστοποίηση των κινήσεων 
προς τα πίσω ή των διασταυρώσεων. 

  τα μηχανήματα να είναι τοποθετημένα κατά τέτοιο τρόπο ώστε όταν ο χειριστής και οι 
βοηθοί του παίρνουν ή αφήνουν υλικά να απαιτείται όσο το δυνατόν μικρότερη κίνηση. 

 να υπάρχουν σε όλα τα μηχανήματα κατάλληλες συσκευές αναρρόφησης της σκόνης. 
Αποτελεσματική μέθοδος είναι η χρήση πολλαπλών αναρροφήσεων στα σημεία κοπής, 
ώστε η σκόνη να εξαφανίζεται αμέσως κατά την δημιουργία της. 
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 να υπάρχει ο κατάλληλος χώρος γύρω από κάθε μηχάνημα, όπως απαιτεί η λειτουργία 
του. 

 οι επιφάνειες εργασίας των μηχανημάτων να βρίσκονται σε ένα κατάλληλο ύψος και να 
παρέχεται η δυνατότητα ρύθμισης αυτού, σύμφωνα με τον εκάστοτε εργαζόμενο. 

 σε κάθε χώρο να υπάρχει νοικοκυροσύνη, δηλαδή ελάχιστη σκόνη και πεταμένα ξύλα. 
Η εργασία σε ένα καθαρό περιβάλλον είναι πιο άνετη και σίγουρα πιο ασφαλής, 
περιορίζοντας τους κινδύνους από εκρήξεις ή πυρκαγιές. 

 το δάπεδο εργασίας να είναι καλώς συντηρημένο και η επιφάνεια του αντιολισθητική. 

 όλα τα μηχανήματα, εκτός από τα φορητά και τα κινητά, να είναι επίπεδα και όπου 
αυτό είναι απαραίτητο να διαθέτουν απορροφητήρες ταλαντώσεων. Ακόμη, θα πρέπει 
να είναι ασφαλώς στερεωμένα στο δάπεδο εργασίας, ώστε να ελαχιστοποιούνται οι 
μετακινήσεις. 

 όλα τα στοιχεία των μηχανών, έμβολα, άξονες και δίσκοι να διαθέτουν ασφαλείς και 
σταθερές εδράσεις, ώστε να είναι απαλλαγμένα από ολισθήματα ή τζόγο (παίξιμο). 

 οι διάδρομοι και οι δίοδοι να προσδιορίζονται με σαφήνεια. 

 όλα τα μηχανήματα να έχουν επαρκή φωτισμό (γενικός φωτισμός 250-300 lux 
θεωρείται ικανοποιητικός για την εργασία, ενώ για λεπτές εργασίες φωτισμός 500 lux 
κρίνεται απαραίτητος). 

 
          

2.2.1.1.4 Επιθεώρηση - Συντήρηση 
 
Η συντήρηση είναι μια σημαντική διαδικασία τόσο για την εύρυθμη λειτουργία του 
εξοπλισμού, όσο και για την ασφάλεια της εργασίας. Μια καλώς συντηρημένη ή τακτικά 
επιθεωρημένη μηχανή είναι πιο αποτελεσματική και σαφώς πιο αξιόπιστη, άρα και 
ασφαλής. Η συντήρηση, όμως, του μηχανήματος είναι μια διαφορετική και πιο σπάνια 
διαδικασία από την συνήθη που ακολουθεί ένας εργαζόμενος, γεγονός που συνεπάγεται 
ιδιαίτερους κινδύνους.   
 

 Για την ασφάλεια των εργαζομένων, πριν από κάθε λειτουργία και μετά από νέα 
τοποθέτηση κοπτικού εργαλείου στο μηχάνημα θα πρέπει να γίνεται μια δοκιμαστική 
λειτουργία. Οι δοκιμές πρέπει να πραγματοποιούνται από έμπειρο και υπεύθυνο άτομο. 

 Ο χειριστής θα πρέπει να επιθεωρεί το μηχάνημα σε κάθε νέα τοποθέτηση του προς 
κατεργασία τεμαχίου. Η επιθεώρηση και η συντήρηση των μηχανημάτων θα πρέπει να 
γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή και στα προβλεπόμενα χρονικά 
διαστήματα. 

 Όλες οι κοπτικές ακμές και εργαλεία θα πρέπει να διατηρούνται σε καλή κατάσταση, να 
είναι δηλαδή κοφτερά, κατάλληλα ρυθμισμένα και ασφαλισμένα.  

 Απαγορεύεται να ξεπερνιούνται οι προδιαγραφές λειτουργίας του μηχανήματος που έχει 
ορίσει ο κατασκευαστής (ταχύτητα περιστροφής κοπτικού εργαλείου, βάρος τεμαχίου, 
κ.α.). 

 Απαγορεύεται αυστηρώς η επέμβαση για επιδιόρθωση σε κοπτικά εργαλεία (δίσκους, 
μαχαίρια) καθώς και το άνοιγμα οπής στο τέλος υπάρχουσας ρωγμής, ως μέσο για τη 
συγκράτησή της. Ελαττωματικά εργαλεία θα πρέπει να αποσύρονται αμέσως. 

 Όλα τα μηχανήματα πρέπει να είναι κατασκευασμένα και συντηρημένα κατά τρόπο ώστε 
όταν λειτουργούν με την μέγιστη ταχύτητα και με το μεγαλύτερο κοπτικό εργαλείο που 
μπορεί να δεχτούν, να είναι απαλλαγμένα από υπερβολικό θόρυβο και από επικίνδυνους 
κραδασμούς και δονήσεις. 
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2.2.1.1.5 Γενικοί κανόνες ασφαλείας 
 
Χρήσιμοι είναι και οι ακόλουθοι γενικοί κανόνες ασφαλείας, σύμφωνα με τους οποίους θα 
πρέπει: 
 

 να ελέγχεται πάντα η κατάσταση του προς κατεργασία τεμαχίου. Το τεμάχιο θα πρέπει να 
είναι καθαρό, στεγνό και χωρίς καρφιά ή σίδερα. 

 τα ξύλα , κατά το δυνατό, να κόβονται στην κατεύθυνση των νερών τους, προκειμένου να 
αποφεύγονται επικίνδυνες αναπηδήσεις. 

 τα χέρια του χειριστή να μην βρίσκονται ποτέ στην ευθεία κοπής. 

 να αποφεύγεται ο χαλαρός ρουχισμός, να έχουν μαζεμένα τα μαλλιά τους. 

 να αποφεύγεται το κάπνισμα. 

 να χρησιμοποιούνται τα κατάλληλα μέσα ατομικής προστασίας. 
 
 
2.2.1.1.6 Ειδικά μέτρα ασφάλειας 
 

Ξυλουργικό 
μηχάνημα 

Μέτρα ασφαλείας 

Πριονοκορδέλα 

 Η κορδέλα θα πρέπει να είναι καλά τεντωμένη. 
 Χρήση του οδηγού για κοπή σε ευθεία γραμμή. 
 Αποφυγή κοπής του ξύλου σε καμπύλη γραμμή. Καμπύλωση 

του ξύλου κατά τη διάρκεια της κοπής πιθανόν να σπάσει την 
κορδέλα. 

 Το ακάλυπτο κενό δεν πρέπει να ξεπερνά το ύψος του 
τεμαχίου. 

 Να χρησιμοποιείται πάντα η κατάλληλη κορδέλα και να 
αφήνεται να σταματήσει μόνη της χωρίς πίεση. 

 Σκαλωμένο τεμάχιο να απομακρύνεται μόνο αφού 
σταματήσει η κορδέλα. 

Ξεχονδριστήρας 

 Να ελέγχονται συχνά οι κοχλίες ρύθμισης των κοπτικών για 
τυχόν χαλάρωση. 

 Απαραίτητες οι ειδικές διατάξεις ασφαλείας για την 
προστασία από το φαινόμενο kick back. 

Πλάνη 
 

 Να μη γίνεται βαθιά κατεργασία, ούτε κατεργασία μικρών 
τεμαχίων. 

 Να υπάρχει αρκετός χώρος γύρω από το μηχάνημα. 
 Να μπαίνει προφυλακτήρας όπου το τεμάχιο δεν καλύπτει 

όλο το κοπτικό εργαλείο. 

Δίσκοι 
 

 Να υπάρχει σφήνα. 
 Να ελέγχεται το ύψος του προφυλακτήρα και η σταθερότητά 

του πριν τη λειτουργία της μηχανής. 
 Να χρησιμοποιούνται ειδικά εργαλεία προώθησης του 

ξύλου. 

Σβούρες 
 

 Να χρησιμοποιούνται ειδικά εργαλεία στερέωσης και 
προώθησης του ξύλινου τεμαχίου για την προστασία από το 
κλώτσημα του ξύλου προς τα πίσω.  

 Ειδική προσοχή απαιτείται στη ρύθμιση των στροφών, του 
άξονα, του δίσκου, των ποτηριών και των μαχαιριών. 

Πίνακας 1: Ειδικά μέτρα ασφάλειας για τα ξυλουργικά μηχανήματα. 
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2.2.1.2 Χειροκίνητα εργαλεία 
 
Τα συχνά και σοβαρά ατυχήματα που συμβαίνουν κατά τη χρήση εργαλείων χειρός, π.χ. 
μώλωπες, κατάγματα, ακρωτηριασμοί, μόνιμες ή προσωρινές βλάβες στα μάτια, κ.α. 
επιβάλλουν την εφαρμογή και τήρηση κανόνων και μέτρων ασφαλείας, έτσι ώστε να μην 
κινδυνεύει ο χρήστης, όπως: 
 

 Να επιλέγεται το κατάλληλο εργαλείο για κάθε εργασία, καθώς τα υποκατάστατα 
αυξάνουν την πιθανότητα ατυχήματος. 

 Να χρησιμοποιούνται εργαλεία καλής ποιότητας και να επιθεωρούνται πριν από τη 
χρήση τους. 

 Να αντικαθιστούνται τυχόν φθαρμένα εργαλεία. 

 Οι λαβές εργαλείων όπως σφυριά, τσεκούρια, κ.α. να εφαρμόζουν σφιχτά στην κεφαλή 
του εργαλείου. 

 Τα εργαλεία να διατηρούνται στεγνά και καθαρά και να αποθηκεύονται προσεκτικά 
μετά από κάθε χρήση. 

 Αιχμηρά εργαλεία που βρίσκονται σε θήκες, δεν θα πρέπει να εξέχουν πάνω από την 
κορυφή της θήκης. 

 Να μην μεταφέρονται αιχμηρά εργαλεία, από και προς το χώρο εργασίας, σε τσέπες, 
αλλά μόνο σε ανθεκτικές εργαλειοθήκες. 

 Να χρησιμοποιούνται εργαλεία που κατά τη χρήση τους να επιτρέπουν στον καρπό να 
παραμένει ίσιος. 

 Να αποφεύγεται να ασκείται υπερβολική δύναμη ή πίεση σε εργαλεία. 

 Η φορά της κοπής ενός τεμαχίου να μην είναι ποτέ προς το σώμα του εργαζόμενου.     
 

 
2.2.1.3 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία χειρός 
 
Οι κίνδυνοι από τη χρήση ηλεκτροκίνητων εργαλείων προέρχονται κυρίως από το ηλεκτρικό 
ρεύμα (επαφή εργαζόμενου με φθαρμένα καλώδια), τα κινητά μέρη τους, τη χρήση 
εργαλείων με διαφορετικά εξαρτήματα από αυτά που προβλέπει ο κατασκευαστής και τα 
εκτοξευόμενα τμήματα του υλικού κατεργασίας.  
 
Τα εργαλεία πρέπει να είναι γειωμένα και να χρησιμοποιούνται γάντια και ειδικά 
παπούτσια που παρέχουν προστασία από το ηλεκτρικό ρεύμα, καθώς και γενικότερα όλα 
τα απαραίτητα μέσα ατομικής προστασίας. 
 
Στους χώρους όπου παρατηρούνται υψηλά επίπεδα υγρασίας, είναι προτιμότερο να 
χρησιμοποιείται ρεύμα χαμηλής τάσης. Θα πρέπει τα μηχανήματα, τα καλώδια και οι πρίζες 
να είναι πάντα σε καλή κατάσταση, διαφορετικά δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται. 
 
Σε χώρους όπου υπάρχει υποψία ή ένδειξη ύπαρξης εύφλεκτων υλικών ή αερίων, η χρήση 
των εργαλείων θα πρέπει να αποφεύγεται, γιατί αλλιώς δημιουργείται σοβαρός κίνδυνος 
πυρκαγιάς ή έκρηξης. Τέλος, όλα τα εργαλεία θα πρέπει να φέρουν κατά τη χρήση τους όλα 
τα προστατευτικά τους συστήματα. 
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2.2.1.4 Ανυψωτικά μηχανήματα       
 
 Τα συνηθέστερα ατυχήματα από τα ανυψωτικά μηχανήματα είναι: 
 

- Ανατροπές ανυψωτικών από κακή τοποθέτηση φορτίων ή υπερβολική ταχύτητα. 
- Τραυματισμός ή/και θάνατος εργαζομένων σε χώρους κυκλοφορίας ανυψωτικών 

μέσων ή κάτω από ανυψωμένα φορτία. 
- Τραυματισμός ή/και θάνατος εργαζομένων, ως αποτέλεσμα χρήσης ανυψωτικού μέσου 

για ανύψωση ανθρώπων. 
- Ηλεκτροπληξίες, από επαφή ανυψωτικών μέσων ή εξαρτημάτων τους με ηλεκτροφόρα 

δίκτυα. 
 
 Τα συνηθέστερα αίτια ατυχημάτων με ανυψωτικά μηχανήματα είναι: 
 

- Αδιαφορία και έλλειψη ενημέρωσης. 
- Εσφαλμένος χειρισμός ανυψωτικών μέσων από χειριστές. 
- Απασχόληση στα ανυψωτικά μέσα μη αδειούχων ή άπειρων χειριστών. 
- Κίνηση προσωπικού σε χώρους διέλευσης οχημάτων ή το αντίστροφο. 
- Εσφαλμένη φόρτωση. 
- Ελλιπής συντήρηση ή/και έλεγχος ανυψωτικών. 

 
 Η σωστή χρήση των γερανών εξασφαλίζεται όταν ελέγχονται κατάλληλα τα ακόλουθα: 
 

- Τα διαγράμματα ασφαλούς φορτίου. 
- Η ικανότητα των μηχανικών βαρούλκων. 
- Η φύση του εδάφους – επαρκής φέρουσα ικανότητα. 
- Οι επικρατούσες καιρικές συνθήκες (άπνοια, διεύθυνση και ένταση του αέρα). 
- Η συνεχής διατήρηση σε επάρκεια όλων των μηχανικών και ηλεκτρικών βαρούλκων των 

γερανών και συστηματική συντήρηση των μηχανημάτων. 
- Ο καθημερινός έλεγχος της κατάστασης των συρματόσχοινων και αντικατάσταση με την 

πρώτη ένδειξη φθοράς. 
 

! Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στα ακόλουθα: 
 

- Σε γερανούς μεταβλητής ακτίνας δράσης πρέπει να σημειώνονται σε θέση ορατή από 
το χειριστήριο τα φορτία ασφαλείας για τις διάφορες ακτίνες λειτουργίας και δείκτης 
της ακτίνας της κεραίας. 

- Πρέπει να υπάρχουν ορατές ενδείξεις των ορίων ασφαλούς χρήσης κοντά στο 
χειριστήριο. 

- Η επιφάνεια έδρασης του ανυψωτικού πρέπει να είναι επαρκούς αντοχής. 
- Πρέπει να έχει εξασφαλισθεί η καλή έδραση (με φορέα, στρωτήρες ή άλλο) και 

στερέωση (με αντίβαρα ή αγκύρωση) ακόμα και μικρών γερανών τοποθετημένων πάνω 
σε πλάκες. 

- Η ευστάθεια των ανυψωτικών μηχανημάτων γενικά πρέπει να είναι εξασφαλισμένη 
ακόμα και όταν δεν λειτουργούν. 

- Τα μηχανήματα δεν πρέπει να υπερφορτώνονται, ούτε για μικρό χρονικό διάστημα. 
- Απαγορεύεται τα ανυψωτικά μηχανήματα να μεταφέρουν άτομα. 
- Απαγορεύεται να χρησιμοποιούνται ή να εγκαθίστανται γερανοί υπό καιρικές συνθήκες 

οι οποίες είναι δυνατόν να δημιουργήσουν προβλήματα ευστάθειας και γενικότερα 
ατυχημάτων. 
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- Απαγορεύεται η κυκλοφορία ατόμων κάτω από ανυψωτικά μηχανήματα ή/και 
ανυψούμενα φορτία, καθώς και η περιφορά φορτίων πάνω από άτομα. 

- Απαγορεύεται η προσέγγιση ανυψωτικών ή άλλων μηχανημάτων, τμήματός τους ή του 
φορτίου τους σε ηλεκτρικούς αγωγούς, δίκτυα κ.λπ. 

- Ο χειρισμός των ανυψωτικών μηχανημάτων πρέπει να γίνεται μόνον από χειριστές οι 
οποίοι διαθέτουν κατάλληλη άδεια. 

- Πρέπει να γίνεται έλεγχος των πιστοποιητικών καταλληλότητας των ανυψωτικών 
μηχανημάτων, καθώς και των πιστοποιητικών επιθεώρησης και συντήρησης. 

- Πρέπει να εξασφαλίζεται πλήρης ορατότητα της φόρτωσης, εκφόρτωσης, ανύψωσης 
και μεταφοράς του φορτίου και εάν αυτό δεν είναι εφικτό, κρίνεται απαραίτητη η 
ύπαρξη κατάλληλα εκπαιδευμένου προσώπου ως σηματωρού ή κουμανταδόρου. 

- Απαγορεύεται η ελεύθερη αιώρηση φορτίων, η μη κατακόρυφη ανύψωση, η 
υπερφόρτωση των μηχανών και η ανύψωση ή εναπόθεση φορτίων πέραν της προβολής 
του βραχίονα. 

 
Τέλος, τα εξαρτήματα που χρησιμοποιούνται για την ανύψωση φορτίων θα πρέπει να 
ακολουθούν τις ακόλουθες αρχές ασφάλειας: 
   

- Τα άγκιστρα πρέπει να είναι τύπου ασφαλείας, με διάταξη που να εμποδίζει την τυχαία 
απαγκίστρωση των εξαρτημένων φορτίων. 

- Να αποφεύγεται η τριβή με μεταλλικές επιφάνειες, η έκθεση σε υψηλές θερμοκρασίες 
και η υπερφόρτωση πάνω από το όριο αντοχής των εξαρτημάτων. 

- Τα συρματόσχοινα πρέπει να ελέγχονται οπτικά και να λιπαίνονται τακτικά. 
Απαγορεύεται η χρήση συρματόσχοινου όταν επί μήκους δεκαπλάσιου της διαμέτρου ο 
ολικός αριθμός των ορατών θραυσμένων συρμάτων υπερβαίνει το 5% ή έχουν σπάσει 
πάνω από 3 σύρματα του ίδιου κλώνου.  

- Τα τύμπανα των βαρούλκων καθώς και οι αύλακες των τροχαλιών πρέπει να έχουν 
λείες επιφάνειες. 

- Η διάμετρος του συρματόσχοινου που χρησιμοποιείται δεν πρέπει να είναι μεγαλύτερη 
του πλάτους του αύλακος της τροχαλίας. 

- Οι τροχαλίες πρέπει να έχουν σύστημα που να εμποδίζει το συρματόσχοινο να εξέλθει 
του αύλακός τους. 

- Τροχαλίες που βρίσκονται σε θέσεις στις οποίες ενδέχεται να εμπλακεί χέρι 
εργαζόμενου πρέπει να είναι εφοδιασμένες με κατάλληλη προστατευτική διάταξη. 

- Απαγορεύεται η χρήση αλυσίδας ως ανυψωτικού εξαρτήματος που έχει βραχυνθεί ή 
που συνδέθηκε με άλλη αλυσίδα με κοχλία και περικόχλιο μέσω των δακτυλίων της. 

- Σε περίπτωση χρησιμοποίησης καινούριου σχοινιού, πριν την τοποθέτησή του πρέπει 
να λαμβάνεται μέριμνα για την απόσβεση των συστροφών. 

- Η στερέωση αγκίστρου σε συρματόσχοινο γίνεται με καρδιά ή αγκύλιο ή άλλα 
εξαρτήματα εγγυημένης αντοχής. Η σύσφιξη του συρματόσχοινου γίνεται με τη χρήση 
ειδικών σφικτήρων. 

- Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στο συνδυασμό της φοράς πλοκής του 
συρματόσχοινου και της φοράς περιέλιξης επί του τυμπάνου, ώστε η περιέλιξη-
εκτύλιξη να γίνεται αβίαστα και ομαλά. 

- Εφόσον υπάρχουν ιδιαίτερες ενδείξεις (π.χ. σκουριά) οι οποίες πείθουν για την κακή 
κατάσταση του συρματόσχοινου είναι αναγκαία η αντικατάστασή του, ανεξάρτητα του 
αριθμού των θραυσμένων συρμάτων. 

- Απαγορεύεται η χρήση αλυσίδας, κρίκου, δακτυλίου, αγκίστρου, συνδετήρα ή 
κοχλιωτού κρίκου εάν έχουν υποστεί επιμήκυνση, μετασκευή ή επισκευή με 
συγκόλληση. 
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2.2.2 Κίνδυνοι από τον ηλεκτρικό εξοπλισμό 
 
Κατά τη διάρκεια των εργασιών κατασκευής, επισκευής και συντήρησης, οι εργαζόμενοι 
έρχονται πολλές φορές αντιμέτωποι με το ηλεκτρικό ρεύμα, που μπορεί να προέρχεται από 
τις μόνιμες καλωδιώσεις του χώρου, από τα ηλεκτρικά εργαλεία χειρός, από τις 
μπαλαντέζες, κ.α.   
 
Ως ηλεκτρικό ρεύμα ορίζεται η ροή φορτίων εντός ενός μέσου. Ο αριθμός των κινδύνων 
που οφείλονται στο ηλεκτρικό ρεύμα είναι μεγάλος και η επικινδυνότητά τους ιδιαίτερα 
σοβαρή για τους εργαζόμενους και για τις εγκαταστάσεις. Οι σημαντικότεροι κίνδυνοι από 
το ηλεκτρικό ρεύμα είναι: 
 
 Επικίνδυνα ρεύματα που ρέουν μέσα από το ανθρώπινο σώμα και μπορεί να 

προκαλέσουν σοβαρές βλάβες, ακόμη και θάνατο. 
 Δευτερογενή ατυχήματα από ασθενή ηλεκτρικά ρεύματα, π.χ. πτώση, ολίσθηση λόγω 

πανικού. 
 Εκρήξεις ατμών, σκόνης από ηλεκτρικό σπινθήρα.  
 Πυρκαγιές στους χώρους εργασίας. 

 
Για να προκληθεί ένα ηλεκτρικό ατύχημα δεν είναι πάντα απαραίτητη η επαφή (άμεση ή 
έμμεση) με ηλεκτρισμένο σώμα ή κάποιο δίκτυο, αλλά σε κάποιες περιπτώσεις αρκεί η 
προσέγγιση του ανθρώπινου σώματος ή άλλου αγώγιμου σώματος με το οποίο βρίσκεται 
σε επαφή, σε ένα ισχυρό ηλεκτρομαγνητικό πεδίο. Η καλούμενη κριτική απόσταση είναι η 
απόσταση μεταξύ ενός καλωδίου υψηλής τάσης και άλλου γειωμένου αντικειμένου μεταξύ 
των οποίων μπορεί να υπερπηδήσει το ηλεκτρικό ρεύμα δημιουργώντας φωτεινό τόξο. Η 
ΔΕΗ συνιστά απόσταση ασφαλείας από τις ενεργείς γραμμές που έχουν τάση 150 kV το 1,5 
m και για τις γραμμές με τάση 400 kV τα 4 m, αποστάσεις που δεν μπορούν να γεφυρωθούν 
από τυχούσα υπερπήδηση του ηλεκτρικού ρεύματος. 
 
Ηλεκτροπληξία είναι η διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος διαμέσου του σώματος και συμβαίνει 
όταν μεταξύ δύο σημείων του ανθρώπινου σώματος υπάρξει ικανή τάση (διαφορά 
δυναμικού), ώστε να επιτευχθεί ροή του ρεύματος, διαπερνώντας την αντίσταση του 
σώματος και μπορεί να προκληθεί από: 
 
 Επαφή με τον ενεργοποιημένο αγωγό, όπως ρευματολήπτες, ηλεκτρικά μηχανήματα ή 

οχήματα, ηλεκτρικό σύστημα που έχει απομονωθεί για επισκευή ή συντήρηση και 
τίθεται σε λειτουργία κατά λάθος. 

 Επαφή με ενεργοποιημένο καλώδιο που είναι φθαρμένο λόγω φυσιολογικής φθοράς ή 
χτυπημένο. Η φθορά των αγωγών μπορεί να προκύψει από την: 
- υπερθέρμανση. Η ροή ρεύματος πάντα ανεβάζει τη θερμοκρασία δημιουργώντας 

σταδιακή φθορά και αποσύνθεση ορισμένων πολυμερών 
- υγρασία του περιβάλλοντος. Η υγρασία δημιουργεί διαδρόμους για το ρεύμα και η 

προκαλούμενη φθορά εξαρτάται από την απορροφητικότητα και την πορώδη υφή 
του υλικού της μόνωσης. 

- επαφή τους με αιχμηρά, κοφτερά αντικείμενα.  
 Επαφή με ηλεκτρικό μηχανισμό που έχει υποστεί βλάβη με αποτέλεσμα τη δημιουργία 

βραχυκυκλώματος. 
 Εκφόρτιση στατικού ηλεκτρισμού (πυκνωτές). 
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2.2.2.1  Επίδραση του ηλεκτρικού ρεύματος στον ανθρώπινο οργανισμό  
 
Σύμφωνα με τη βασική σχέση του ηλεκτρισμού, σχέση του Ohm:   

R

V
I   , 

, όπου: 
Ι: η ένταση του ηλεκτρικού ρεύματος, [Α] 
V: η τάση ηλεκτρικού κυκλώματος, [V] 
R: η ωμική αντίσταση κυκλώματος, [Ω]  
, παρατηρούμε ότι η ένταση του ηλεκτρικού ρεύματος έχει άμεση εξάρτηση από την τάση 
και την αντίσταση του κυκλώματος. 
 
Τα αποτελέσματα της επαφής του ηλεκτρικού ρεύματος με το ανθρώπινο σώμα και η 
σοβαρότητά τους εξαρτώνται από παράγοντες όπως: 
 
 η ένταση του ηλεκτρικού ρεύματος 
 η χρονική διάρκεια διέλευσης του ρεύματος από το σώμα, t 
 ο δρόμος του ρεύματος μέσα από το σώμα (το ηλεκτρικό ρεύμα ακολουθεί πάντα την 

κατεύθυνση που παρουσιάζει τη μικρότερη αντίσταση) 
 η συχνότητα και η μορφή (εναλλασσόμενο, συνεχές κρουστικό) του ηλεκτρικού ρεύματος. 

Το όριο των επικίνδυνων τάσεων για το σώμα μας είναι για το εναλλασσόμενο ρεύμα τα 
50 V και για το συνεχές ρεύμα περίπου 50% υψηλότερο. 

 η κατάσταση του οργανισμού (πχ εξασθενημένος, ιδρωμένος) 
 η υγρασία του χώρου 
 ο τρόπος επαφής (γυμνά χέρια) 
 η επιφάνεια επαφής και εξόδου του ρεύματος.     
 

 
Εικόνα 2.1: Παράγοντες από τους οποίους εξαρτάται το αποτέλεσμα της επαφής με το ηλ.ρεύμα. 

 

Η αντίσταση του ανθρώπινου σώματος είναι εξαιρετικά ευμετάβλητη. Το δέρμα αποτελεί 
την κύρια αντίσταση, «αντίσταση επαφής», που συναντά το ρεύμα και ο βαθμός αυτός της 
αντίστασης εξαρτάται από το πάχος και την υγρασία του δέρματος, καθώς και από την 
επιφάνεια της επαφής. Κυμαίνεται από 500 Ω/cm2 για λεπτό και υγρό δέρμα, μέχρι 1-
2 MΩ/cm2 για πολύ παχύ και ξηρό δέρμα. Γενικά, το υγρό δέρμα έχει μόνο το 1% της 
αντίστασης του στεγνού. Αν το δέρμα δεν είναι άθικτο (έχει αμυχές) ή το ρεύμα εφαρμοστεί 
σε υγρούς βλεννογόνους (π.χ. στόμα) η αντίσταση  μπορεί να είναι μόλις 100 Ω/cm2.  
 
Είναι προφανές, ότι σε περίπτωση που το ανθρώπινο σώμα παρουσιάζει  μικρή αντίσταση, 
τότε έχουμε μεγάλη ροή ηλεκτρικού ρεύματος και δημιουργείται υψηλότατος κίνδυνος, με 
αποτέλεσμα την εμφάνιση ακόμη και θανατηφόρων ατυχημάτων. 
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Οι βασικότερες περιοχές κινδύνου, τα ζεύγη τιμών έντασης ηλεκτρικού ρεύματος – χρόνου 
διέλευσής του από το ανθρώπινο σώμα και τα αποτελέσματα στον ανθρώπινο οργανισμό, 
παρουσιάζονται συνοπτικά στον ακόλουθο πίνακα (Β.Ι.Παπάζογλου, Ζ.Τσαρακλής, 2001): 
 

Περιοχές Κινδύνου Αποτελέσματα επαφής με το ηλεκτρικό ρεύμα 

Ι = 0 – 25 mA 
Περιοχή χωρίς κίνδυνο. Μούδιασμα, μυϊκοί σπασμοί. 
Ατυχήματα από τυχόν ξαφνιάσματα. 

Ι = 25 – 80 mA 
t > 30 sec 

V = 25 – 80 Volt 

Επικίνδυνη περιοχή. Έντονη μαρμαρυγή καρδιάς, 
δυσκολία αναπνοής, υψηλή πίεση. Επέρχεται θάνατος 
εντός πέντε περίπου λεπτών. 

Ι = 80 mA – 5 A 
t > 0.2 – 0.3 sec 

V = 80 – 5,000 Volt 

Πολύ επικίνδυνη περιοχή. Συμπτώματα και αποτελέσματα 
όπως παραπάνω.  

Ι > 5 A 
t ελάχιστος 

V > 5,000 Volt 

Πολύ επικίνδυνη περιοχή. Το ηλεκτρικό ρεύμα ρέει στην 
επιφάνεια του σώματος και προκαλεί εσωτερικά και 
εξωτερικά βαριά εγκαύματα. Ο θάνατος επέρχεται σε 
λίγες ώρες ή/και ημέρες. 

Πίνακας 2: Αποτέλεσμα επαφής με το ηλ. ρεύμα συναρτήσει της έντασης & του χρόνου διέλευσης. 

 
2.2.2.2 Κανόνες ασφάλειας - Μέθοδοι προστασίας 
 
Δεν είναι λίγες οι περιπτώσεις που ακόμη και έμπειροι εργαζόμενοι έχασαν τη ζωή τους 
από ηλεκτροπληξία γιατί αγνόησαν κάποιο βασικό κανόνα. Οι βασικοί κανόνες ασφάλειας 
για την προστασία από τη χρήση ηλεκτρικού εξοπλισμού παρουσιάζονται παρακάτω: 
 
 Σκέψη πριν από κάθε ενέργεια. Απαιτείται προσεκτική μελέτη των εργασιών, σωστή και 

κατάλληλη χρήση των εργαλείων, μηχανημάτων. Χώρος όπου υπάρχει ηλεκτρισμός δεν 
είναι κατάλληλος χώρος για αστεία, επομένως απαιτείται διαρκής συγκέντρωση στην 
εργασία. 

 Ποτέ δεν εμπιστευόμαστε τη ζωή μας αποκλειστικά σε συσκευές προστασίας 
ηλεκτρικού ρεύματος, όπως ρελέ, ασφάλειες, καθώς και αυτές είναι συστήματα που 
μπορεί να μην ενεργοποιηθούν κατάλληλα. 

 Η παρουσία και άλλου ατόμου κατά την εκτέλεση εργασιών μπορεί να είναι σωτήρια. 
 Οι πίνακες διανομής, οι πρίζες και τα καλώδια πρέπει να είναι σε άριστη κατάσταση, 

προφυλαγμένα και με την κατάλληλη σήμανση. 
 Τα ηλεκτρικά εργαλεία χειρός πρέπει να διαθέτουν διπλή μόνωση και να 

τροφοδοτούνται μέσω πίνακα με διακόπτη διαφυγής έντασης (ανίχνευση ρευμάτων 
διαφυγής). 

 Οι εργαζόμενοι σε εργασίες τοποθέτησης, επισκευής ή ρύθμισης ηλεκτρικών πινάκων, 
καλωδιώσεων και κυκλωμάτων, πρέπει να είναι έμπειροι, αδειούχοι ηλεκτρολόγοι ή 
ηλεκτρονικοί. 

 Η χρήση κατάλληλων μέσων ατομικής προστασίας είναι απαραίτητη. 
 Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή κατά την επαναφορά του ηλεκτρικού ρεύματος, 

όταν έχει προηγηθεί διακοπή τροφοδοσίας μηχανημάτων. 
 Αποφυγή επαφής κυκλώματος με τα δύο χέρια, λόγω του ότι το ρεύμα διέρχεται 

απευθείας από την καρδιά. 
 Αποφυγή εργασίας σε υγρά δάπεδα. 
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2.2.3 Κίνδυνοι πυρκαγιάς - εκρήξεων 
 
Ο κίνδυνος πυρκαγιάς υπάρχει σε όλες σχεδόν τις δραστηριότητες, εργασιακές και μη, αν 
δε λαμβάνονται τα κατάλληλα μέτρα πρόληψης. Επιπλέον, ορισμένες δραστηριότητες 
εγκυμονούν και κίνδυνο έκρηξης. Οι πυρκαγιές και οι εκρήξεις μπορεί να έχουν πολύ 
σοβαρές συνέπειες στους εργαζόμενους, όπως εγκαύματα, τραυματισμοί, θάνατοι, τα 
κτήρια, στον εξοπλισμό και το περιβάλλον. Εκτιμάται ότι μόνο από αστικές πυρκαγιές 
δαπανάται το 0.5 – 1% του ακαθάριστου εθνικού προϊόντος ετησίως. 
 
Καύση είναι ένα σύνολο φυσικών και 
χημικών διεργασιών που αλληλεπιδρούν. Η 
σημαντικότερη από αυτές είναι η ταχεία και 
αυτοσυντηρούμενη χημική αντίδραση 
οξείδωσης ενός καυσίμου με έντονη έκλυση 
θερμότητας και φωτεινής ακτινοβολίας. Η 
καύση απαιτεί την παρουσία οξειδωτικού 
παράγοντα, όπως το οξυγόνο που υπάρχει 
στον ατμοσφαιρικό αέρα. Για να υπάρξει μια 
καύση θα πρέπει να συνυπάρξουν  

 
Εικόνα 2.2: Το τετράεδρο της καύσης 

ταυτόχρονα οι ακόλουθοι τρείς παράγοντες. η καύσιμη ύλη, το οξυγόνο και η θερμότητα. 
Ακόμη, η χημική αντίδραση της καύσης αποτελείται από πολλά στάδια στα οποία 
συμμετέχουν «ελεύθερες ρίζες» και τα οποία καθορίζουν πολλές από τις παραμέτρους του 
φαινομένου (αλυσιδωτές αντιδράσεις).  
 
Φωτιά είναι το φαινόμενο κατά το οποίο η καύση είναι εμφανής και άμεσα ορατή από τον 
άνθρωπο, όταν δηλαδή υπάρχει φλόγα.  
 
Ανάφλεξη ονομάζεται η έναρξη του φαινομένου της καύσης. Όταν για την έναρξη της 
καύσης και για την απαιτούμενη θερμότητα δεν είναι απαραίτητη η συνδρομή εξωτερικής 
πηγής ανάφλεξης, έχουμε αυτανάφλεξη και η απαιτούμενη θερμοκρασία του καυσίμου 
ονομάζεται «θερμοκρασία αυτανάφλεξης». 
 
Ανάλογα με τις συνθήκες και την εκλυόμενη θερμότητα, το φαινόμενο μπορεί να οδηγήσει 
σε αυτοσυντηρούμενη ή μη καύση. Ακόμη, η κατάσταση (υγρή, αέρια, στερεή) στην οποία 
βρίσκεται η καύσιμη ύλη αποτελεί έναν σημαντικό παράγοντα για την καύση.   
 
Αν το καύσιμο είναι αέριο, ανάφλεξη μπορεί να γίνει μόνο αν υπάρξει ένα μίγμα αερίου – 
ατμοσφαιρικού αέρα, του οποίου η αναλογία κυμαίνεται μεταξύ ενός κατώτερου και ενός 
ανώτερου ορίου συγκέντρωσης (κατώτερο και ανώτερο όριο αναφλεξιμότητας – lower / 
upper flammability limit), με τη συνδρομή μιας πηγής θερμότητας. 
 
Τα καύσιμα υγρής κατάστασης δεν καίγονται. Αν το καύσιμο είναι υγρό, ανάφλεξη 
συμβαίνει όταν αρκετή ποσότητα υγρού εξατμιστεί, σχηματίζοντας στην επιφάνεια του 
υγρού μίγμα ατμού/ατμοσφαιρικού αέρα σε αναλογίες που κυμαίνονται ανάμεσα στα όρια 
αναφλεξιμότητας. Για ορισμένα υγρά, αυτό μπορεί να συμβεί σε θερμοκρασίες δωματίου ή 
και κατώτερες αυτών, ενώ για άλλα απαιτείται απαραίτητα πρόσδοση θερμότητας. 
 
Στην περίπτωση των στερεών καυσίμων, ανάφλεξη μπορεί να γίνει μόνο αν το καύσιμο 
υλικό θερμανθεί, αρχίζοντας η χημική του αποσύνθεση με αποτέλεσμα τη δημιουργία 
ατμών στην επιφάνειά του και σχηματίζοντας ένα εύφλεκτο μίγμα ατμών/αέρα. 
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Έκρηξη, είναι το φαινόμενο της βίαιης εκτόνωσης αερίων, σαν αποτέλεσμα ξαφνικής 
απελευθέρωσης εσωτερικής ενέργειας από μια ουσία ή ένα μηχανισμό, που οδηγεί στην 
ανάπτυξη πολύ υψηλών πιέσεων. Συμβαίνει στις περιπτώσεις όπου το καύσιμο και το 
οξειδωτικό μέσο έχουν προαναμειχθεί σε ορισμένη αναλογία πριν γίνει ανάφλεξη. Η 
εκρηκτική καύση διαφέρει από τη συνηθισμένη στο ότι είναι πλήρης και συμβαίνει σε πολύ 
μικρό χρονικό διάστημα. 
 
Οι βασικότερες κατηγορίες εκρήξεων που μπορεί να συμβούν σε ένα εργασιακό χώρο είναι 
οι:  
 
 χημικές εκρήξεις: οι οποίες σχετίζονται με τη βίαιη αποσύνθεση μιας ασταθούς ένωσης ή 

ταχύτατης αντίδρασης μίγματος ενώσεων που ονομάζεται εκρηκτική ύλη. Οι χημικές 
εκρήξεις μπορεί να προέλθουν από υλικά που είτε έχουν χαρακτηριστεί ως εκρηκτικά, 
είτε αποτελούν χημικές ενώσεις που εκρήγνυνται λόγω ειδικών συνθηκών. 

 φυσικές εκρήξεις: είναι το αποτέλεσμα ταχύτατου σχηματισμού μεγάλων ποσοτήτων 
ατμού, που προκαλείται από την επαφή νερού ή άλλου υγρού με μια πολύ θερμή 
επιφάνεια. 

 μηχανικές εκρήξεις: είναι το αποτέλεσμα της διάρρηξης ενός κλειστού δοχείου υπό πίεση 
λόγω αύξησης της πίεσης. 

 ηλεκτρικές εκρήξεις: προκύπτουν ως αποτέλεσμα αιφνίδιας μετατροπής ηλεκτρικής 
ενέργειας σε θερμότητα, ως αποτέλεσμα της καταστροφής ενός μονωτή. 

 
Η μετάδοση της φωτιάς μπορεί να γίνει με τους ακόλουθους τρόπους: 
 
 με απευθείας μετάδοση θερμότητας, δηλαδή με την επαφή ενός μορίου με ένα άλλο 
 με μεταφορά ή διοχέτευση θερμότητας με τα ρεύματα του αέρα 
 με θερμική ακτινοβολία 
 με εκτίναξη φλεγόμενων σωμάτων. 

 
Οι πιο συχνές αιτίες πυρκαγιών είναι οι γυμνές φλόγες, τα υπολείμματα καπνίσματος, οι 
εγκαταστάσεις θέρμανσης, ο ηλεκτρικός εξοπλισμός και οι εύφλεκτες ύλες.  Η διεθνής 
διαίρεση των πυρκαγιών, ανάλογα με το είδος καυσίμου, γίνεται στις παρακάτω 4 
κατηγορίες: 
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ ΚΑΙΓΟΜΕΝΑ ΕΙΔΗ 
ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ ΚΑΤΑΣΒΕΣΤΙΚΟ 

ΥΛΙΚΟ 

Α 

Συνήθη καιγόμενα υλικά, όπως 
ξύλο, χαρτί, άχυρο, υφάσματα, 
ελαστικό, πλαστικά, κ.α. Στερεά 
οργανικής σύνθεσης τα οποία 
καιγόμενα σχηματίζουν στάχτη και 
κάρβουνο. 

Νερό, αφρός, ξηρά σκόνη, 
άμμος, χώμα, διοξείδιο του 
άνθρακα (CO2), αδρανή 
αέρια 

Β 
Εύφλεκτα υγρά, υγρά καύσιμα, 
όπως πετρελαιοειδή, διαλύτες, κ.α. 

CO2, ξηρά σκόνη, αφρός 

C 
Αέρια καύσιμα, όπως μεθάνιο, 
προπάνιο, βουτάνιο, ασετιλίνη, 
υδρογόνο, κ.α. 

CO2, ξηρά σκόνη, αφρός 

D 
Μέταλλα, όπως νάτριο, κάλιο, 
μαγνήσιο, τιτάνιο, κ.α. 

Ξηρά σκόνη, άμμος, 
γραφίτης 

Πίνακας 3: Διεθνής διαίρεση πυρκαγιών 
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Επειδή ένας μεγάλος αριθμός πυρκαγιών προέρχεται από ηλεκτρικό ρεύμα ή 
παρουσιάζεται σε χώρους που υπάρχει ηλεκτρικό ρεύμα και επομένως είναι ανάγκη να 
καταπολεμηθεί η φωτιά πάνω ή κοντά σε ηλεκτρικές συσκευές και εγκαταστάσεις υπό 
τάση, καθιερώθηκε και 5η κατηγορία η E. Έτσι, οι φωτιές κατηγορίας Ε αφορούν πυρκαγιές 
που προκαλούνται από ηλεκτρικές συσκευές ή βραχυκυκλώματα και στις οποίες υπάρχει 
παρουσία ηλεκτρικού ρεύματος. 
 
Οι πυρκαγιές και οι εκρήξεις αποτελούν πηγή σοβαρών κινδύνων για τον εργαζόμενο, τις 
εγκαταστάσεις, τον εξοπλισμό αλλά και το περιβάλλον.  
 
 Οι υψηλές θερμοκρασίες μπορούν να επιδράσουν στον άνθρωπο: 

- άμεσα σε περίπτωση επαφής με τη φωτιά, προκαλώντας ολικά ή μερικά εγκαύματα 
του δέρματος 

- με τη μορφή ισχυρής θερμικής ακτινοβολίας, προκαλώντας αφυδάτωση του 
ανθρώπινου σώματος και εγκαύματα 

- με την επαφή με θερμές αέριες μάζες, προκαλώντας υπερθερμία, αφυδάτωση, 
εγκαύματα, αναπνευστικά και καρδιακά προβλήματα, καταστροφή νευρικών 
κέντρων. 

 Η μείωση οξυγόνου λόγω της καύσης, μπορεί να προκαλέσει αίσθηση πνιγμού και 
συμπτώματα ασφυξίας. 

 Υποβάθμιση ή καταστροφή των φερόντων στοιχείων των κτηρίων λόγω των υψηλών 
θερμοκρασιών, προκαλώντας καταρρεύσεις δομικών στοιχείων. 

 Τα καυσαέρια (αέρια προϊόντα της καύσης) μπορεί να προκαλέσουν δυσμενείς 
επιπτώσεις που οφείλονται σε: 

- εναπόθεση αιθάλης στους πνεύμονες 
- παραγωγή μονοξειδίου του άνθρακα, λόγω ατελούς καύσης, του οποίου η εισπνοή 

είναι ιδιαιτέρως επικίνδυνη, ακόμη και για λίγα λεπτά 
- παραγωγή διοξειδίου του άνθρακα, λόγω τέλειας καύσης, το οποίο μπορεί να 

προκαλέσει ασφυξία αφού εκτοπίζει το οξυγόνο, μειώνοντας έτσι την ποσοστιαία 
συμμετοχή του στο μίγμα της αναπνοής. 

 Ο καπνός, προϊόν της καύσης, που μειώνει πάρα πολύ την ορατότητα, ερεθίζει τα 
μάτια, τη μύτη, το λάρυγγα και τους πνεύμονες και μπορεί να μεταφέρει δηλητηριώδεις 
και ερεθιστικές ουσίες κατά την εισπνοή.   

 Υλικές ζημιές που μπορεί να είναι καταστροφές στο υλικό περιεχόμενο, τον εξοπλισμό 
και του χώρου ή γειτονικών χώρων. 

 Το ωστικό κύμα κατά την έκρηξη και τα θραύσματα που αυτή προκαλεί, μπορούν να 
προκαλέσουν σοβαρούς τραυματισμούς ή/και θανάτους. 

 
Όσον αφορά το ξύλο, που είναι και το κύριο υλικό επεξεργασίας στους χώρους των 
παραδοσιακών ναυπηγείων, τα αέρια της καύσης του περιέχουν υδρατμό, διοξείδιο και 
μονοξείδιο του άνθρακα και κάτω από συνθήκες ανεπάρκειας οξυγόνου για πλήρη καύση, 
δημιουργούνται ακόμη μεθάνιο, μεθανόλη, φορμαλδεϋδη καθώς και φορμικά και οξικά 
οξέα. Τα αέρια αυτά απελευθερώνονται από το ξύλο, με αρκετή ταχύτητα και μεταφέρουν 
εύφλεκτα ψήγματα που εμφανίζονται σαν καπνός, δηλαδή πολύ μικρά, στερεά σωματίδια 
από άνθρακα και άλλες άκαυστες ουσίες και συμπυκνωμένο ατμό.  
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2.2.3.1 Μέτρα προστασίας από πυρκαγιές - εκρήξεις       
 
Η προστασία από τους κινδύνους που σχετίζονται με πυρκαγιές και εκρήξεις σε 
εργασιακούς χώρους περιλαμβάνει: 
 
 τη χωροθέτηση κάθε είδους εγκατάστασης και δραστηριότητας 
 τη λήψη μέτρων παθητικής και ενεργητικής πυροπροστασίας και μέτρων πρόληψης και 

αντιμετώπισης εκρήξεων 
 το σχεδιασμό, την κατασκευή, τη λειτουργία και συντήρηση των εγκαταστάσεων 

(κτηριακών, ηλεκτρικών, μηχανολογικών) 
 την εκτίμηση, πρόληψη και αντιμετώπιση των σχετικών κινδύνων σε κάθε χώρο 

εργασίας 
 τον έλεγχο των πηγών έναυσης και απαγόρευση ορισμένων ενεργειών (π.χ. κάπνισμα) 

που θα μπορούσαν να προκαλέσουν πυρκαγιά, ιδιαίτερα σε χώρους 
διαχείρισης/αποθήκευσης εύφλεκτων υλικών 

 την αποθήκευση και τη χρήση των υλικών και του εξοπλισμού με βάση την 
επικινδυνότητά τους 

 τον επαρκή και συχνό εξαερισμό (φυσικό ή τεχνητό) των χώρων εργασίας και 
αποθήκευσης (αποφυγή δημιουργίας αναφλέξιμου μίγματος), προκειμένου να 
αποφεύγεται ο κίνδυνος δημιουργίας ατμόσφαιρας που ευνοεί την εκδήλωση 
πυρκαγιάς και έκρηξης 

 την καθαριότητα και την ευταξία των χώρων εργασίας 
 τη χρήση κατάλληλων συστημάτων απαγωγής σκόνης σε κάθε μηχάνημα 
 την τακτική επιθεώρηση και κατάλληλη συντήρηση θερμικών, χημικών και ηλεκτρικών 

εγκαταστάσεων, μηχανημάτων και συσκευών, σύμφωνα με τη σχετική νομοθεσία και 
την επιθεώρηση μετά το τέλος των εργασιών 

 τη διενέργεια ασκήσεων ετοιμότητας 
 την ύπαρξη σχεδίου έκτακτης ανάγκης. 

 
 
2.2.3.1.1  Παθητική πυροπροστασία 
 
Η παθητική πυροπροστασία περιέχει τη μελέτη των φαινομένων που εμφανίζονται και 
εξελίσσονται κατά τη διάρκεια των πυρκαγιών σε κτήρια.  Περιλαμβάνει τα μέτρα που 
πρέπει να λαμβάνονται κατά το σχεδιασμό και την κατασκευή των κτηρίων, ώστε σε 
περίπτωση πυρκαγιάς τα αποτελέσματα να είναι όσο το δυνατόν πιο ανώδυνα. Για το 
σκοπό αυτό εφαρμόζονται ορισμένες κατασκευαστικές προβλέψεις, οι οποίες 
περιλαμβάνουν: 
 
 Τον διαχωρισμό του κτιρίου σε διαμερίσματα με επαρκώς πυράντοχα δομικά στοιχεία, 

ώστε να επιτυγχάνεται η καθυστέρηση μετάδοσης της φωτιάς. 
 Στατική επάρκεια των φερόντων στοιχείων. 
 Άρτια εξωτερική διαμόρφωση του κτιρίου, ώστε να εξασφαλίζεται η ακίνδυνη 

δυνατότητα προσέγγισης και δράσης της Πυροσβεστικής. 
 Τον υπολογισμό του πυροθερμικού φορτίου ενός χώρου. Το πυροθερμικό φορτίο 

καθορίζεται από τη συνολική ποσότητα θερμότητας που μπορεί να αποδοθεί από την 
πλήρη καύση του συνόλου των καυσίμων υλών που περιέχονται σε ένα χώρο.  

 Την πρόβλεψη ώστε να εξασφαλίζεται η ύπαρξη οδών διαφυγής προς χώρους 
προστατευμένους από την πυρκαγιά. Όδευση διαφυγής (ΟΔ), ονομάζεται μια συνεχής 
και χωρίς εμπόδια πορεία για τη διαφυγή από οποιοδήποτε σημείο ενός κτιρίου προς ένα 
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ασφαλή χώρο, σε περίπτωση πυρκαγιάς. Η χρήση του κτιρίου και οι ανάγκες των ενοίκων 
καθορίζουν τον τρόπο σχεδίασης, τη διαστασιολόγηση και τη θέση των ΟΔ.   

 Την πρόβλεψη για επαρκή, συνεχή φωτισμό, τεχνητό ή φυσικό, των ΟΔ. 
 Την πρόβλεψη για κατάλληλη σήμανση των ΟΔ. Η σήμανση θα πρέπει να γίνεται με τα 

κατάλληλα σήματα και με ευανάγνωστες επιγραφές 
 
2.2.3.1.2 Ενεργητική πυροπροστασία 
 
Η ενεργητική πυροπροστασία περιλαμβάνει όλα τα κατασταλτικά μέτρα ή ενεργητικά μέτρα 
πυροπροστασίας που απαιτούνται κατά την έναρξη και κατά τη διάρκεια της πυρκαγιάς. 
Περιλαμβάνει δηλαδή το σύνολο του ηλεκτρικού και μηχανολογικού εξοπλισμού που είναι 
απαραίτητος για την κατάσβεση της πυρκαγιάς, είτε με χειροκίνητη επέμβαση, είτε μέσω 
αυτόματης ενεργοποίησης κατά την εμφάνιση πυρκαγιάς από κάποιο αισθητήριο. 
 

 Πυρανίχνευση – Ανιχνευτές εύφλεκτων αερίων: Αφορά την εγκατάσταση αυτόματου 
συστήματος ανίχνευσης της πυρκαγιάς με παροχή σημάτων συναγερμού, ελέγχου και  
βλάβης. Σκοπός της εγκατάστασης ενός τέτοιου συστήματος 
είναι η έγκαιρη ανίχνευση της πυρκαγιάς και η άμεση 
ειδοποίηση, που γίνεται με ηχητικά ή οπτικά μέσα στην 
ελεγχόμενη περιοχή ή σε ένα πίνακα ενδείξεων 
τοποθετημένο σε ειδικό χώρο ελέγχου. Η εγκατάσταση ενός 
τέτοιου συστήματος, προκειμένου να λειτουργήσει 
αποτελεσματικά, γίνεται κατόπιν μελέτης και σύμφωνα με 
τους ισχύοντες κανονισμούς. Οι ανιχνευτές σύμφωνα με το 
φαινόμενο που ανιχνεύεται, χαρακτηρίζονται ως:  
 θερμικοί: διεγείρονται μόλις η θερμοκρασία φθάσει μια ορισμένη οριακή τιμή 
 θερμοδιαφορικοί: αντιδρούν όταν ο ρυθμός ανόδου θερμοκρασίας υπερβεί κάποιο 

καθορισμένο όριο 
 καπνού: διεγείρονται με την ύπαρξη καπνού στο χώρο 
 φλόγας: αντιδρούν στην εμφάνιση των ακτινοβολιών που προέρχονται από τις 

φλόγες. Χρησιμοποιούνται ιδιαίτερα σε πολύ υψηλούς χώρους γιατί 
ενεργοποιούνται ταχύτερα από άλλου τύπου ανιχνευτές. 

Με τα συστήματα πυρανίχνευσης μπορεί να συνδυάζονται και άμεσες ενέργειες, όπως 
σύστημα ενεργοποίησης μόνιμων εγκαταστάσεων πυρόσβεσης, έλεγχος αερισμού, 
κλείσιμο θυρών πυρασφάλειας, διακοπή λειτουργίας ανελκυστήρων, κ.α. Επίσης σε 
ορισμένους χώρους της εγκατάστασης μπορεί να χρησιμοποιούνται ανιχνευτές 
εύφλεκτων αερίων, με σκοπό την έγκαιρη προειδοποίηση για ην παρουσία εύφλεκτου 
αερίου, πριν η συγκέντρωσή του φτάσει το κατώτερο όριο αναφλεξιμότητας.    

 
Συστήματα συναγερμού: Αποτελούν απαραίτητο τμήμα του συστήματος 
πυροπροστασίας των κτηρίων. Μπορεί να είναι χειροκίνητα, επιτρέποντας στο άτομο 
που θα αντιληφθεί την παρουσία φωτιάς, να καλέσει 
αμέσως βοήθεια ή να ενημερώσει τους υπόλοιπους στο 
χώρο, χειριζόμενος ένα διακόπτη. Οι συσκευές 
συναγερμού που εκπέμπουν ηχητικά σήματα πρέπει να 
έχουν τέτοια χαρακτηριστικά και να είναι 
κατανεμημένες με τέτοιο τρόπο, ώστε τα σήματα να 
υπερισχύουν της μέγιστης στάθμης θορύβου που 
υπάρχει σε κανονικές συνθήκες και να ξεχωρίζουν από 
τα ηχητικά σήματα άλλων συσκευών στον ίδιο χώρο.  
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Πυρόσβεση: Όπως έχει αναφερθεί και προηγουμένως, υπάρχουν τρεις απαραίτητες 
προϋποθέσεις για την ανάπτυξη μιας πυρκαγιάς η θερμοκρασία, το καύσιμο και το 
οξυγόνο. Υπάρχει επίσης ένας τέταρτος παράγοντας που συμβάλλει στην ανάπτυξη της 
φωτιάς αφού αυτή ξεκινήσει (ελεύθερες ρίζες). Η εξουδετέρωση ενός ή περισσοτέρων 
από αυτούς τους 4 παράγοντες μπορεί να καταστείλει μια πυρκαγιά.  Με βάση τα 
παραπάνω, οι βασικές αρχές πυρόσβεσης είναι οι ακόλουθες: 

  
- Αραίωση. Μείωση της πυκνότητας συγκέντρωσης του υλικού ανάφλεξης, στην 

περιοχή που εξελίσσεται η πυρκαγιά. Το φαινόμενο της αραίωσης σπανίως 
επιτυγχάνεται με κατασβεστικά μέσα. Συνήθως οφείλεται σε διαδικασίες έγκαιρης 
απομάκρυνσης υλικών που δεν έχουν ακόμα αναφλεγεί. 

- Τοπική ψύξη. Βασίζεται στην αφαίρεση ποσοτήτων θερμότητας από την εστία 
πυρκαγιάς με ρυθμό ταχύτερο από το ρυθμό παραγωγής τους, ώστε λόγω μείωσης 
της θερμοκρασίας να διακοπεί η καύση. Η ψυκτική επίδραση των μέσων κατάσβεσης 
στηρίζεται κυρίως σε διαδικασίες που απορροφούν σημαντικά ποσά θερμότητας. 

- Απόπνιξη. Στηρίζεται στη διαπίστωση ότι οι περισσότερες φωτιές σβήνουν όταν στην 
περιοχή της εστίας μειωθεί η περιεκτικότητα του αέρα σε οξυγόνο κατά 30% περίπου. 
Η μέθοδος της «απόπνιξης» βρίσκει εφαρμογή κυρίως σε κλειστούς χώρους ή όταν 
υπάρχει δυνατότητα να καλυφθεί ολόκληρη η φλεγόμενη περιοχή, έστω πρόσκαιρα, 
από άκαυστο κάλυμμα ή από το κατασβεστικό μέσο. Για την κάλυψη της φλεγόμενης 
περιοχής μπορούν να χρησιμοποιηθούν κατάλληλα πυρίμαχα μέσα ή συνηθέστερα 
αφρός ή άκαυστες ουσίες που δημιουργούν «κρούστα» και εμποδίζουν το οξυγόνο να 
συντηρήσει την καύση. 

- Καταλυτική κατάσβεση. Στηρίζεται στη διαπίστωση ότι η διαδικασία εξέλιξης του 
φαινομένου της καύσης προϋποθέτει συνεχείς (αλυσιδωτές) αντιδράσεις στις οποίες 
συμβάλλουν οι «ελεύθερες ρίζες» που αναφέρθηκαν παραπάνω. Αν αυτές οι 
αντιδράσεις επιβραδυνθούν αρκετά και τελικά διακοπούν, επιτυγχάνεται κατάσβεση. 

 
 

Πυροσβεστήρες: Υπάρχουν διαφόρων ειδών πυροσβεστήρες, που χρησιμοποιούνται 
ανάλογα με το είδος της πυρκαγιάς. Τα υλικά κατάσβεσης που χρησιμοποιούνται για 
την κατάσβεση των πυρκαγιών είναι: 

 
 το νερό. Το νερό αποτελεί το σπουδαιότερο ίσως και το αναντικατάστατο, 

κατασβεστικό μέσο. Βρίσκεται ελεύθερο και άφθονο στη φύση, η απόκτησή του 
είναι εύκολη και τις περισσότερες φορές γίνεται χωρίς ή με μικρή δαπάνη. Η 
φυσική του σύσταση το κάνει πολύ εύχρηστο επειδή επιτρέπει τη διοχέτευσή του 
σε σωλήνες και την εκτόξευσή του σε μακρινές αποστάσεις με πίεση ή την 
τοποθέτηση του σε δοχεία. Η κατασβεστική ενέργεια του νερού οφείλεται στην 
ιδιότητα την οποία έχει να απορροφά μεγάλη ποσότητα θερμότητας την οποία 
αφαιρεί από το καιόμενο σώμα. Εκτός αυτού, η κατασβεστική του ενέργεια 
στηρίζεται και στην απομόνωση του καιόμενου σώματος από τον ατμοσφαιρικό 
αέρα που το περιβάλλει, όταν αυτό χρησιμοποιείται με μορφή ομίχλης. Το νερό 
έχει τη μεγαλύτερη θερμοχωρητικότητα από όλα τα γνωστά φυσικά ή τεχνητά 
κατασβεστικά μέσα. Από έρευνα έχει διαπιστωθεί ότι 1 kg νερού, 0 βαθμών 
Κελσίου όταν μετατρέπεται σε ατμό αφαιρεί 639 kcal. Με προσθήκη ειδικών 
διαβρεκτικών ουσιών αυξάνονται οι κατασβεστικές ιδιότητες του (κινητικότητα, 
διεισδυτικότητα, ανάκλαση ακτινοβολίας). Είναι αποτελεσματικό σε φωτιές 
βαμβακιού, κουρελιών, στουπιών, χαρτιού, πριονιδιών, ανθράκων. Δεν συνιστάται 
σε φωτιές υγρών καυσίμων, ελαίων, ορυκτελαίων, λίπους, γλυκερίνης, κεριού, 
παραφίνης, ρητίνης, πίσσας, ελαστικών, ελαιοχρωμάτων, αν και η 
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αποτελεσματικότητα του για τα προηγούμενα βελτιώνεται µε μορφή ομίχλης. Δεν 
είναι κατάλληλο για φωτιές αερίων καυσίμων, ανθρακασβεστίου και καυτών 
μετάλλων. 

 
 ο αφρός. Ο αφρός είναι μείγμα νερού, αφρογόνου υλικού και αέρα. Κατασβεστικά, 

δρα με δυο τρόπους: 
 

- ως ψυκτικό μέσο, γιατί αποτελείται κατά 95% από νερό και 
- ως απομονωτικό οξυγόνου, καλύπτοντας την καιόμενη επιφάνεια. 

 

Ο αφρός χρησιμοποιείται ιδιαίτερα για την κατάσβεση πυρκαγιών υγρών καυσίμων 
και χημικών προϊόντων. Μπορεί ακόμη να χρησιμοποιηθεί για την κατάσβεση 
πυρκαγιών στερεών καυσίμων υλικών όπως ξυλείας, βαμβακιού, χόρτων, 
ανθράκων, αν και απαιτούνται τεράστιες ποσότητες κατασβεστικού υλικού για να 
σκεπάσουν τα υλικά αυτά, πράγμα το οποίο είναι ασύμφορο. 

 
 το διοξείδιο του άνθρακα (CO2). Είναι ένα κατασβεστικό υλικό το οποίο δεν 

καίγεται, ούτε συντηρεί την καύση και είναι βαρύτερο από τον ατμοσφαιρικό αέρα 
(πυκνότητα 1,5 gr/cm3) και διαλυτό στο νερό. Δρα κατασβεστικά με τρεις τρόπους: 

 

- Κάνει αποκοπή της φλόγας, λόγω ταχύτητας. 
- Ψύχει την καιόμενη επιφάνεια. Η ψύξη του φτάνει περίπου τους –78ο C. 
- Απομονώνει την καιόμενη επιφάνεια. Λόγω της ορμής με την οποία εκτοξεύεται 

διώχνει τον ατμοσφαιρικό αέρα από την επιφάνεια του καιόμενου σώματος και 
παίρνει τη θέση του, ως βαρύτερο από τον ατμοσφαιρικό αέρα, επικάθεται πάνω 
στο καιόμενο σώμα και εμποδίζει την εισροή νέου ρεύματος ατμοσφαιρικού 
αέρα. Μ’ αυτό τον τρόπο δεν τροφοδοτείται η πυρκαγιά με οξυγόνο οπότε 
επέρχεται αυτόματα η κατάσβεσή της. 

 
Χρησιμοποιείται συνήθως σε πυρκαγιές υγρών καυσίμων και εγκαταστάσεων με 
παρουσία ηλεκτρικού ρεύματος, επειδή δεν περιέχει νερό και δεν τις καταστρέφει. 
Δεν είναι δηλητηριώδες, αλλά εμφανίζει μεγάλη τοξικότητα. 
 

 η ξηρή σκόνη. Είναι το πιο διαδεδομένο υλικό για πυροσβεστήρες. Εκτοξεύεται απ’ 
αυτούς και από ειδικά οχήματα αεροδρομίων με τη βοήθεια προωθητικών 
αδρανών αερίων και είναι κατάλληλο υλικό για όλες τις κατηγορίες πυρκαγιών. Οι 
κατασβεστικές σκόνες τύπου ABC είναι κατάλληλες για την κατάσβεση στερεών, 
υγρών και αερίων καυσίμων. Η κατασβεστική ικανότητα τους προσδιορίζεται µε 
βάση την περιεκτικότητα τους σε μονοφοσφωρικό αµµώνιο (από 20% έως 90%), 
ενώ τα υπόλοιπα συστατικά είναι αδρανή υλικά και ρητίνες. Οι κατασβεστικές 
σκόνες τύπου BC είναι κατάλληλες για την κατάσβεση υγρών και αερίων καυσίµων 
και το βασικό συστατικό αυτών είναι το διττανθρακικό νάτριο (σόδα). 
Κατασβεστικά δρα με τους παρακάτω τρόπους: 

 

- μηχανικά, λόγω της ορμής με την οποία εκτοξεύεται παρασύρει – σαρώνει τις 
φλόγες και δημιουργεί προϋποθέσεις τέτοιες ώστε να μην αναφλέγονται οι ατμοί 
που παράγονται 

- διώχνει τον ατμοσφαιρικό αέρα και αποστερεί την πυρκαγιά από την παροχή 
οξυγόνου 

- επειδή είναι βαρύτερο από τον ατμοσφαιρικό αέρα επικάθεται στην καιόμενη 
επιφάνεια και δεν επιτρέπει νέα εισροή αέρα 

- σχηματίζει κρούστα πάνω από την καιόμενη επιφάνεια και την απομονώνει από 
τον ατμοσφαιρικό αέρα. 
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2.2.4 Κίνδυνοι από εργασία σε κλίμακες - ικριώματα – Πτώσεις εργαζομένων  
 
Εργασίες σε ύψος χαρακτηρίζονται οι εργασίες κατά τις οποίες εάν δεν ληφθούν 
προφυλάξεις, εμπεριέχουν τον κίνδυνο τραυματισμού εργαζόμενου από πτώση. Οι πτώσεις 
από ύψος αποτελούν μία από τις κυριότερες αιτίες εργατικών ατυχημάτων με το 60% απ' 
αυτά να συμβαίνουν από ύψος μικρότερο των 3 μέτρων.  Οι πτώσεις εργαζομένων έχουν τη 
μεγαλύτερη αναλογία θανάσιμων τραυματισμών από τα περισσότερα είδη ατυχημάτων και 
είναι η κύρια αιτία ατυχημάτων στις κατασκευές (Γ. Παπανικολάου, 2004). 
 
Αυτό που τραυματίζει ή σκοτώνει δεν είναι η ίδια η ελεύθερη πτώση, αλλά το σταμάτημα 
της πτώσης. Μία πλήρης πτώση αποτελείται από τρία στάδια: 
 
 Την απελευθέρωση του σώματος, λόγω απώλειας στήριξης, ριπής ανέμου, κ.ά. 
 Την ελεύθερη πτώση με επιτάχυνση υπό την επίδραση της βαρύτητας παρά τις 

αντιστάσεις τριβής του κινούμενου σώματος με τον αέρα. Μετά από κάποιο ύψος 
ελεύθερης πτώσης, που εξαρτάται από το μέγεθος, το σχήμα, την πυκνότητα και το 
είδος της επιφάνειας του σώματος, το αντικείμενο αποκτά μία σταθερή οριακή 
ταχύτητα. Για μικρά ελαφρά αντικείμενα αυτή η απόσταση είναι της τάξης του 1 m, ενώ 
για έναν άνθρωπο είναι της τάξης των 30 m. 

 Τον τερματισμό της πτώσης, όταν το σώμα κτυπήσει σε ένα ακλόνητο αντικείμενο, που 
προκαλεί γρήγορη επιβράδυνση και τελικώς σταμάτημα της πτώσης. Εδώ ακριβώς 
συμβαίνει ο τραυματισμός, που εξαρτάται από το σχήμα, τη σκληρότητα και την 
ελαστικότητα του σταθερού αντικειμένου και μερικώς από το μέρος του σώματος που 
χτυπάει και το πάχος των ρούχων. 

 
Πολλοί εργαζόμενοι πιστεύουν ότι θα έχουν το χρόνο να επανακτήσουν την ισορροπία τους 
πριν τελικά πέσουν. Αυτό όμως δεν συμβαίνει πάντα! Ο παρακάτω πίνακας δείχνει πόσο 
μπορεί κανείς να πέσει σε λίγα μόλις δευτερόλεπτα: 
 

Χρόνος 
[sec] 

Απόσταση 
[m] 

0.5 1.2 

1 5 
1.5 11 

2 20 

2.5 31 

3 44 

4 78 
Πίνακας 4: Χρόνος πτώσης – απόσταση 

 
Οι συνηθέστερες αιτίες πτώσης ανθρώπων είναι το γλίστρημα και το σκόνταμα σε εμπόδιο. 
Λίγα από τα ατυχήματα αυτού του είδους θα συνέβαιναν, αν οι άνθρωποι 
ενημερωνόντουσαν έγκαιρα για τον κίνδυνο. Ο καλύτερος τρόπος είναι η απομάκρυνση των 
εμποδίων, ή, μέχρι να γίνει αυτό, η κατάλληλη περίφραξη τους. Οι κυριότερες πτώσεις 
ανθρώπων, που μπορεί να προκαλέσουν σοβαρές και δυσάρεστες επιπτώσεις είναι κυρίως 
οι πτώσεις: 
 
 σε ανοίγματα του δαπέδου, σε λάκκους, δεξαμενές και τάφρους 
 από κινητές και σταθερές σκάλες 
 από στέγες 
 από εργασία σε υψηλά σημεία. 
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Από το είδος της εργασίας προκύπτουν και τα μέσα προστασίας που θα χρησιμοποιηθούν 
τα οποία χωρίζονται σε τρεις βασικές κατηγορίες: 
  
 τα μέσα ατομικής προστασίας όπως η ζώνη, το κράνος κλπ 
 τα μέσα ομαδικής προστασίας όπως τα προστατευτικά κιγκλιδώματα, τα δίχτυα κλπ  
 τα μέσα προστασίας τρίτων όπως τα δίχτυα στις σκαλωσιές, ταινίες και ταμπέλες 

σήμανσης κλπ. 
 
Αρχές ασφάλειας για την σωστή χρήση φορητών κλιμάκων 
 
Σύμφωνα με το Π.Δ. 22/12/1933 και το Π.Δ. 17/1978: 
 
 Ο κάθε εργαζόµενος θα πρέπει να έχει την ανάλογη ικανότητα (σωµατική και 

πνευµατική) και να γνωρίζει τους κανόνες ασφαλείας για τη σωστή χρήση των φορητών 
κλιµάκων. 

 Οι κλίμακες πρέπει να φέρουν σήμανση CE, από τον κατασκευαστή. 
 Θα πρέπει να γίνεται τακτικός έλεγχος των κλιµάκων και όταν αυτές δεν έχουν πλέον τις 

κατάλληλες προϋποθέσεις θα πρέπει να αποµακρύνονται. Ποτέ δεν πρέπει οι 
εργαζόµενοι να χρησιµοποιούν µία ελαττωµατική σκάλα. Πιο συγκεκριμένα, ο έλεγχος 
θα πρέπει να αφορά:  
- ελλείπουσες ή χαλαρές βαθμίδες  
- κατεστραμμένα ή φθαρμένα αντιολισθητικά στηρίγματα  
- χαλαρά καρφιά, βίδες, παξιμάδια, μάνδαλα, κ.α.  
- σάπια, φθαρμένα ή στρεβλωμένα καρφιά, ελάσματα, κ.α. 
- διάβρωση, σκουριά και εξαιρετική φθορά, ιδιαίτερα στις βαθμίδες 
- ύπαρξη ραγισμάτων 
- ταλαντώσεις κατά τη χρήση. 

 Οι ορθοστάτες της σκάλας θα πρέπει να είναι κατασκευασµένοι από σκληρό, ελαφρύ 
και καλά διατηρούµενο ξύλο (υγιές), το οποίο θα είναι ανθεκτικό σε κάµψη, ώστε να 
αποφεύγονται τα φαινόµενα λυγισµού κατά την άνοδο των εργαζοµένων σε αυτήν. Οι 
εργασίες επεξεργασίας των ξύλινων µερών της σκάλας, όπως στοκάρισµα ή 
χρωµατισµοί, έχουν ως σκοπό την συντήρηση της σκάλας και όχι την απόκρυψη τυχόν 
ελαττωµάτων που φέρει αυτή (ρωγµές ή ρόζοι ). Στις εργασίες συντήρησης για την 
προστασία των φορητών ξύλινων κλιµάκων συνιστάται µόνο η χρήση βερνικιών, ώστε 
να γίνονται αντιληπτές τυχόν φθορές τους, µιας και δεν υπάρχει ο κίνδυνος κάλυψης 
της φθοράς. 

 Η σύνδεση των ορθοστατών με τις βαθμίδες δεν επιτρέπεται να γίνεται με απλό 
κάρφωμα, αλλά με εισαγωγή αυτών σε οπές ανοιγμένες στους ορθοστάτες. 

 Οι βαθµίδες δεν θα πρέπει µεταξύ τους να έχουν απόσταση µεγαλύτερη από τριάντα 
εκατοστά (30 cm).  

 Οι κλίμακες δεν πρέπει να δέχονται βάρος μεγαλύτερο από αυτό για το οποίο έχουν 
κατασκευαστεί, ούτε να ξεπερνούν τις δυνατότητες που έχουν καθοριστεί από τον 
κατασκευαστή. 

 Οι κλίμακες δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται σε οριζόντια θέση, σαν πλατφόρμες, 
διάδρομοι ή σκαλωσιές.  

 Οι κλίμακες θα πρέπει να χρησιμοποιούνται μόνο σε σταθερές και επίπεδες επιφάνειες 
εκτός αν έχουν εξασφαλιστεί για την αποφυγή τυχαίας μετακίνησης. Ο χώρος γύρω από 
την κορυφή και τη βάση της κλίμακας πρέπει να διατηρείται καθαρός. 

 Σε περιπτώσεις που η χρήση των κλιµάκων θα γίνει σε οδούς ή σε διαδρόµους θα 
πρέπει στη βάση αυτών να υπάρχει πάντοτε δεύτερος εργαζόµενος, ώστε να κρατάει 
αυτές εξασφαλίζοντας την σταθερότητα τους. Ο εργαζόµενος στη βάση της σκάλας σε 
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καµία περίπτωση και για κανέναν λόγο δεν θα πρέπει να αποµακρύνεται. Σε περίπτωση 
αποµακρύνσεως του θα πρέπει πρώτα να αντικατασταθεί από άλλο εργαζόµενο. 

 Οι κλίµακες θα πρέπει να εξέχουν τουλάχιστον 1 µέτρο από το σταθερό δάπεδο (στέγη, 
πλάκα, φυσικό έδαφος κλπ).  

 Οι επί των κλιµάκων εργαζόµενοι εφοδιάζονται µε σακίδια εντός των οποίων 
τοποθετούν τα απαραίτητα εργαλεία και υλικά.  

 Σε εργασίες που απαιτείται κλίµακα µεγαλύτερου µήκους των 6 µέτρων επιβάλλεται η 
χρησιµοποίηση σύνθετων κλιµάκων, όπως αρθρωτές, ολισθαίνουσες ή µηχανικές.  

 
ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ 

 η τοποθέτηση της βάσης των κλιµάκων σε τεµάχια πλίνθων, ξύλων κλπ.  
 η τοποθέτηση φορητών κλιμάκων και άλλων μέσων επί των δαπέδων των ικριωμάτων 
 η εναπόθεση εργαλείων ή υλικών επί των βαθµίδων των φορητών κλιµάκων  
 η χρησιµοποίηση απλών φορητών κλιµάκων µήκους µεγαλύτερου των έξι (6) µέτρων 
 η συνένωση δύο κλιµάκων µε προσωρινές συνδέσεις, έστω και αν το τελικό µήκος της 

προκύπτουσας κλίµακας είναι µικρότερο των έξι µέτρων 
 η εργασία πάνω σε φορητές κλίμακες να ξεπερνά τις 2 ώρες ημερησίως  
 η εργασία πάνω σε σκάλα άνω των έξι µέτρων, χωρίς να 

φέρει ο εργαζόµενος ζώνη ασφαλείας, την οποία του 
παρέχει ο εργοδότης 

 οι χειριστές να προσπαθούν να φτάσουν σε σημεία πιο 
μακριά από το μήκος του τεντωμένου χεριού τους, 
εκατέρωθεν της κλίμακας.  

 
 

 

 

 
Πρακτικοί Κανόνες: 

 
1. Η σωστή κλίση µιας σκάλας είναι 1:4, 

δηλαδή 1m απόσταση της βάσης της 
σκάλας από τον τοίχο για κάθε 4 m 
µήκους σκάλας. 

2. Ύψος 1 m πάνω από το δάπεδο 
3. Δέσιμο της σκάλας στο επάνω μέρος για 

αποφυγή ανατροπής της. 
4. Ορατότητα προς τη σκάλα κατά το 

ανέβασμα και το κατέβασμα από αυτή. 
5. Μη μεταφέρετε το κέντρο βάρους του 

σώματος έξω από τα ρέλια της σκάλας. 
6. Ο χειριστής θα πρέπει να διατηρεί 

πάντα επαφή τριών σημείων με την 
κλίμακα (δύο χέρια και ένα πόδι, είτε 
δύο πόδια και ένα χέρι). 

 

Πίνακας 5: Πρακτικοί κανόνες εργασίας σε κλίμακες 
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Εργασία με ικριώματα 
 
Τα ικριώματα που χρησιμοποιούνται σε εργασίες μπορεί να είναι: 
 σταθερά ικριώματα (μεταλλικά ή ξύλινα) 
 κινητά ικριώματα (καβαλέτα ή μορφής πύργου) 
 ανηρτημένα ικριώματα. 
 

 
Αρχές ασφάλειας 
 
 Οι σκαλωσιές θα πρέπει να είναι κατασκευασμένα σύμφωνα με τα εναρμονισμένα 

Ευρωπαϊκά Πρότυπα ή ελλείψει εναρμονισμένων με διεθνή αναγνωρισμένα πρότυπα και 
να εφοδιάζονται με βεβαίωση εξέτασης τύπου. 

 Κατά τη διάθεση τους στην αγορά θα πρέπει να συνοδεύονται από τεύχος μελέτης 
αντοχής, οδηγίες συναρμολόγησης και με πληροφορίες σχετικά με το χρησιμοποιηθέν 
πρότυπο κατασκευής και την αντοχή σε φορτία. 

 Ο κατά νόμο υπεύθυνος του έργου θα πρέπει να εφαρμόζει τις οδηγίες συναρμολόγησης 
του κατασκευαστή ή να συναρμολογεί τη σκαλωσιά με βάση τη μελέτη μηχανικού. Οι 
οδηγίες συναρμολόγησης και η μελέτη θα πρέπει να συντάσσονται στην Ελληνική γλώσσα 
και να τηρούνται κατά την εκτέλεση του έργου. Τα ικριώματα μπορούν να 
συναρμολογούνται, να αποσυναρμολογούνται ή να υφίστανται σημαντικές μετατροπές 
μόνο υπό την επίβλεψη αρμόδιου προσώπου και από εργαζόμενους με επαρκή ειδική 
εκπαίδευση για τις προβλεπόμενες εργασίες. 

 Τα ικριώματα θα πρέπει να παραμένουν υπό την πλήρη σύνθεσή τους μέχρι να 
τελειώσουν οι εργασίες για τις οποίες κατασκευάστηκαν. Μερική αποσυναρμολόγησή 
τους (αφαίρεση μαδεριών δαπέδου ή κουπαστών, κ.α.) απαγορεύεται. 

 Τα σημεία στήριξης των ορθοστατών θα πρέπει να είναι καλώς ελεγμένα και να 
προστατεύονται. Παραμόρφωση και ολισθήσεις επί των σημείων στήριξης θα πρέπει να 
προβλέπονται και να αποφεύγονται. Πρόχειρες στηρίξεις σε πέτρες, τσιμεντόλιθους, 
κεκλιμένες επιφάνειες απαγορεύονται αυστηρώς. 

 Η ανύψωση υλικών στο ικρίωμα μπορεί να γίνει με μηχανισμούς ανύψωσης που ο 
χειρισμός τους να γίνεται από το έδαφος, ώστε να μειώνεται ο κίνδυνος πτώσεις των 
εργαζομένων κατά την έλξη και τον χειρισμό των ανυψούμενων υλικών. 

 Τα ικριώματα θα πρέπει να εξασφαλίζονται από οριζόντια μετακίνηση, με τη σύνδεσή 
τους με εγκάρσιες δοκίδες. 

 Τα δάπεδα των ικριωμάτων πρέπει να συνίστανται από τρία τουλάχιστον ξύλινα μαδέρια, 
με ελάχιστο πάχος 5 cm και συνολικού πλάτους 60 cm. Δεν επιτρέπεται η ύπαρξη κενών 
μεταξύ τους. 

 Να υπάρχει τακτικός έλεγχος των μαδεριών των δαπέδων των ικριωμάτων. Θα πρέπει να 
μην φέρουν ρωγμές ή άλλα ελαττώματα λόγω παλαιότητας και αν αυτά φέρουν θα 
πρέπει να αντικαθίστανται. Το στοκάρισμα και η βαφή τους απαγορεύεται, ενώ θα πρέπει 
να στερεώνονται τουλάχιστον στο ένα τους άκρο, για την αποφυγή ολίσθησης. 

 Η τοποθέτηση φορητών κλιμάκων επί των δαπέδων των 
ικριωμάτων καθώς και η εργασία περισσότερων των 2 ατόμων 
επί δαπέδου περιλαμβανομένου μεταξύ δύο διαδοχικών 
ορθοστατών, απαγορεύεται ρητώς. 

 Στα ικριώματα σε κάθε δάπεδο εργασίας θα πρέπει να υπάρχει: 
- ανθεκτική κουπαστή σε ύψος 1 m, 
- παράλληλη σανίδα στο μεσοδιάστημα μεταξύ δαπέδου και 

 

κουπαστής, 
- θωράκια (σοβατεπί) πλάτους 15 cm και στις δύο πλευρές του δαπέδου. 
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2.2.5 Κίνδυνοι από τις κτιριακές εγκαταστάσεις 
  

Ιδιαίτερη προσοχή για την αποφυγή ύπαρξης κινδύνων και δημιουργίας ατυχημάτων, θα 
πρέπει να δίνεται στη δομή των κτιριακών εγκαταστάσεων. Αυτές θα πρέπει να 
χαρακτηρίζονται από στερεότητα, επαρκή αντοχή και ευστάθεια και η κατασκευή τους να 
διέπεται από τους Κτιριοδομικούς και άλλους Δομικούς Κανονισμούς, προκειμένου να 
προάγουν την υγιεινή και την ασφάλεια των εργαζομένων.  
 

Προκειμένου η εργασία να εκτελείται χωρίς κίνδυνο για τους εργαζόμενους, οι χώροι 
εργασίας θα πρέπει να έχουν επαρκή επιφάνεια, κατάλληλο ύψος και σωστή παροχή όγκου 
αέρα, ώστε να εξασφαλίζεται η ελευθερία κίνησης για τις δραστηριότητές τους (ελάχιστη 
απαιτούμενη επιφάνεια 1.5 m2/εργαζόμενο και πλάτος μεγαλύτερο από 0.70 m). 
 

Προφανής είναι ακόμη η σπουδαιότητα του καθορισμού των φυσικών παραγόντων σε ένα 
χώρο εργασίας. Φυσικοί παράγοντες όπως ο εξαερισμός των κλειστών χώρων, η απαγωγή 
των βλαπτικών ή ενοχλητικών παραγόντων, η θερμοκρασία αλλά και ο φωτισμός, φυσικός 
ή τεχνητός, που αφορούν τόσο την κατασκευή, το σχεδιασμό των κτηρίων αλλά και την 
οργάνωση της παραγωγικής διαδικασίας, μπορούν να καθορίσουν τις συνθήκες εργασίας 
και να καταστήσουν το περιβάλλον κατάλληλο ή μή. Έτσι, ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να 
δίνεται σε κτιριακές δομές, όπως: 

Πίνακας 5: Κίνδυνοι από τις κτιριακές εγκαταστάσεις 

Κτιριακή Δομή Πιθανοί Κίνδυνοι Κανόνες ασφάλειας 

Δάπεδα 

 από μεγάλες κλίσεις 
 από ολίσθημα 
 από ελαττώματα (προεξοχές, 

εσοχές, κενά, ανωμαλίες, 
παραμορφώσεις κ.α. ) 

 

 σταθερά, στέρεα, ομαλά 
 επάρκεια αντοχής στην κρούση, τη 

τριβή, τα φορτία, σε διαβρωτικές 
ουσίες κ.α. και εμφανής 
καταγραφή αυτής 

 δυνατότητα εύκολου καθαρισμού, 
συντήρησης 

 κατάλληλη κλίση για απομάκρυνση 
υδάτων 

 πυράντοχα, ηλεκτρομονωτικά 
 καθαρά, ελεύθερα εμποδίων 

Τοίχοι 

 από θραύσματα υαλωτών 
τοιχωμάτων 

 από κατάρρευση 
 για την υγιεινή  

 δυνατότητα εύκολου καθαρισμού, 
συντήρησης 

 λείοι και αδιαπότιστοι (όπου 
απαιτείται) 

 πυράντοχοι  

Οροφές – 
Στέγες 

 από κατάρρευση 
 από κατάκλιση του χώρου 

εργασίας (π.χ. εισροή 
υδάτων) 

 από πτώση αντικειμένων 
 πτώση εργαζομένων 

 επαρκής αντοχή 
 επαρκής στεγανότητα 
 δυνατότητα εύκολου καθαρισμού, 

συντήρησης 
 θερμομόνωση 

Παράθυρα 
 από περιορισμό ελευθερίας 

κίνησης και του χώρου των 
διαδρόμων κυκλοφορίας  

 άνοιγμα, ρύθμιση με ασφάλεια και 
ευκολία 

 επαρκής στεγανότητα 
 δυνατότητα εύκολου καθαρισμού 

Θύρες -Πύλες 
 πυρκαγιά 
 από περιορισμό στην 

ελευθερία της κίνησης 

 κατασκευή από κατάλληλα υλικά 
 κατάλληλη θέση, αριθμός και 

διαστάσεις 
 πυράντοχες 
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2.3   Κίνδυνοι για την υγεία των εργαζομένων 
 
2.3.1 Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες 
 
2.3.1.1 Θόρυβος 
  
Ήχος, είναι μηχανική διαταραχή που διαδίδεται μέσα σε ένα ελαστικό μέσο με ορισμένη 
ταχύτητα, ώστε να διεγείρει το αισθητήριο της ακοής και να προκαλεί ακουστικό αίσθημα. 
 
Θόρυβος, είναι κάθε ανεπιθύμητος, ενοχλητικός και δυσάρεστος για τον άνθρωπο ήχος, 
που συνίσταται από ένα σύμπλεγμα ηχητικών κυμάτων με ελάχιστη ή καθόλου 
περιοδικότητα.  
 
Η έκθεση, περιοδική ή μόνιμη, ενός εργαζόμενου σε υψηλά επίπεδα θορύβου μπορεί να 
προκαλέσει την εμφάνιση δυσάρεστων επιπτώσεων για την υγεία του. Οι επιπτώσεις αυτές 
αφορούν σε επιδράσεις στο αισθητήριο όργανο της ακοής αλλά και σε μη ακουστικές 
επιδράσεις, πλήττοντας άλλα λειτουργικά συστήματα του ανθρώπινου οργανισμού, όπως 
το νευρικό, κυκλοφορικό, πεπτικό σύστημα και προκαλώντας υπέρταση, ταχυκαρδία, 
πονοκεφάλους, δυσκολία στη συγκέντρωση, κ.α. (Σ.Δρίβας, 2007). 
 
Όσον αφορά τις επιδράσεις του θορύβου στο αισθητήριο όργανο της ακοής, στον 
εργαζόμενο μπορεί να προκληθεί: 
 
 ακουστική κόπωση, δηλαδή μια μείωση της ακουστικής ικανότητας με παροδικό 

χαρακτήρα, λόγω της λειτουργικής εξάντλησης των περιφερειακών ακουστικών 
κυττάρων. Ταξινομείται σε δύο κατηγορίες, την 
φυσιολογική ακουστική κόπωση, η διάρκεια της οποίας 
εξαντλείται μέσα σε διάστημα 16 ωρών και της 
παθολογικής ακουστικής κόπωσης με διάρκεια άνω των 
16 ωρών. 

 επαγγελματική βαρηκοΐα, δηλαδή μόνιμη μείωση της 
ακουστικής ικανότητας, λόγω κάποιας εκφυλιστικής   
αλλοίωσης ανατομικού χαρακτήρα (αλλοίωση των κροσσωτών κυττάρων του οργάνου 
του Corti). 

 
Άλλες επιδράσεις του θορύβου στην υγεία των εργαζομένων μπορεί να είναι: 
 
 επιδράσεις στο καρδιαγγειακό σύστημα, προκαλώντας αγγειοσύσπαση των 

περιφερειακών αγγείων, με αποτέλεσμα την ελάττωση της ροής του αίματος, 
μεταβολές στην αρτηριακή πίεση και τις καρδιακές σφύξεις, ενώ ακόμη ενέχεται και 
στην εμφάνιση χοληστερίνης. 

 επιδράσεις στο νευρικό σύστημα, προκαλώντας διαταραχές κατά τον ύπνο, 
ψυχοκοινωνικές διαταραχές, όπως η επιβράδυνση του χρόνου αντίδρασης, ενώ ακόμη 
επιδρά στη ψυχική διάθεση του ατόμου επηρεάζοντας την κοινωνικότητα και την 
ευαισθησία του. Ακόμη, ενέχεται στην εμφάνιση στρες. 

 επιδράσεις στο σύστημα αναπαραγωγής και στους ενδοκρινείς αδένες, οδηγώντας σε 
πρόωρους τοκετούς και αποβολές, μείωση της γονιμότητας, αύξηση του ρυθμού 
μεταβολισμού και γαστρεντερική ευκινησία.         
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Ο θόρυβος και η επικινδυνότητα του, καθορίζονται από τους παρακάτω παράγοντες: 
 

 Την ένταση του ήχου. Ορίζεται ως το ποσό της ηχητικής ενέργειας που διέρχεται από 
τη μονάδα επιφάνειας (η οποία βρίσκεται κάθετα στην ακτίνα μετάδοσης του ηχητικού 
κύματος), στη μονάδα του χρόνου. Στην ακοολογία, ως μονάδα μέτρησης της ηχητικής 
έντασης χρησιμοποιείται το decibel (dB), το οποίο είναι λογαριθμική μονάδα και 
εκφράζει το επίπεδο της ηχητικής πίεσης. Για τον άνθρωπο, το κατώφλιο ακοής ορίζεται 
ως 0dB, ενώ στα 130dB ξεκινά το αίσθημα του πόνου.     
-  Το decibel (dB), ως λογαριθμική μονάδα, παρουσιάζει μια ιδιαιτερότητα πολύ 

σημαντική στην εκτίμηση των ηχητικών επιπέδων στους εργασιακούς χώρους. Για 
κάθε διπλασιασμό της ηχητικής έντασης παρατηρείται μια αύξηση 3dB του ηχητικού 
επιπέδου. Για παράδειγμα, το διπλάσιο των 85 dB δεν είναι τα 170 αλλά τα 88 dB. 

 Τη συχνότητα του ήχου. Η συχνότητα αναφέρεται στον αριθμό των ταλαντώσεων των 
ηχητικών κυμάτων ανά μονάδα χρόνου στον αέρα και μετράται σε κύκλους ανά 
δευτερόλεπτο ή Hertz (Hz). Για ένα υγιές άτομο, η ακουστική συχνότητα είναι από 20 
έως 20,000 Hz. Το ανθρώπινο αυτί έχει διαφορετική ευαισθησία του ήχου σε 
διαφορετικές συχνότητες. Συνήθως είναι πιο ευαίσθητο σε συχνότητα 2000 – 5000 Hz. 
Οι ήχοι των υψηλών συχνοτήτων είναι οι περισσότερο επικίνδυνοι για την πρόκληση 
βαρηκοΐας σε σχέση πάντα με την ένταση και την διάρκεια της έκθεσης. 

 Τη διάρκεια έκθεσης στον ήχο. 
 
Στον πίνακα 1, παρουσιάζονται οι οριακές, επιτρεπτές τιμές για τον θόρυβο ανάλογα με την 
ένταση, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization - 
W.H.O.). 

Επίπεδο Ήχου Επιτρεπτή Διάρκεια 
Έκθεσης/Ημέρα (dB) 

85 8 h 

90 2h 30 min 
95 48 min 

100 15 min 

105 5 min 

110 1.5 min 

121 7.03 sec 

139 0.11 sec 
Πίνακας 6: Οριακές τιμές για θόρυβο. 

 

Σε ορισμένες περιπτώσεις, και ενώ τα επίπεδα θορύβου στους εργασιακούς χώρους 
βρίσκονται σε αποδεκτά επίπεδα, παρατηρείται η εμφάνιση των επιπτώσεων του θορύβου 
στους εργαζόμενους. Αυτό συμβαίνει λόγω της συνεργασίας του θορύβου με άλλους 
παράγοντες που βρίσκονται στο χώρο. Ιδιαίτερη προσοχή θα πρέπει να δίνεται στα 
επόμενα:      
 

 ΘΟΡΥΒΟΣ & ΔΟΝΗΣΗ: Η ταυτόχρονη έκθεση σε θόρυβο και σωματικές δονήσεις της 
τάξης των 10 m/s2 σε περιοχή συχνοτήτων 2 – 5  Hz, αυξάνει τα επίπεδα απώλειας της 
ακοής κατά 10 – 13 dB στις υψηλές συχνότητες. Αυτό οφείλεται στη μεταφορά των 
δονήσεων μέσω των οστών, απευθείας στα υγρά της έξω και έσω λέμφου και στην 
άθροιση της κινητικής τους ενέργειας με αυτήν που προέρχεται από το ακουστικό 
ερέθισμα. 

 ΘΟΡΥΒΟΣ & ΔΙΑΛΥΤΕΣ: Ο θόρυβος σε συνδυασμό με την έκθεση σε διαλύτες που 
χρησιμοποιούνται κατά τη διαδικασία της βαφής, επιβαρύνει ακόμη περισσότερο την 
πτώση της ακουστικής ικανότητας.  
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2.3.1.1.1 Μέτρα προστασίας – πρόληψης θορύβου 
 
Προκειμένου να προστατευθεί αποτελεσματικά ο εργαζόμενος από την έκθεσή του στον 
επικίνδυνο παράγοντα θόρυβο, θα πρέπει να λαμβάνονται κατάλληλα μέτρα: 
 
 για την βελτίωση του σχεδιασμού των μηχανών ή/και των κατασκευαστικών τους 

χαρακτηριστικών για τη μείωση του εκπεμπόμενου θορύβου 
 βελτίωσης του σχεδιασμού συνολικά της παραγωγικής διαδικασίας σε κάθε χώρο, ώστε 

να εξασφαλίζεται η ελαχιστοποίηση της ηχορύπανσης 
 που εξασφαλίζουν πλήρη ηχομόνωση της πηγής του θορύβου 
 που στοχεύουν στην αύξηση της απόστασης ανάμεσα στη πηγή του θορύβου και τον 

εργαζόμενο δέκτη 
 εφαρμογής κατάλληλων ηχοαπορροφητικών υλικών στα τοιχώματα, τις οροφές και τα 

δάπεδα των χώρων, με αυξημένο θόρυβο. 
 
Έτσι, η προστασία του εργαζόμενου από ένα θορυβώδες εργασιακό περιβάλλον μπορεί να 
περιλαμβάνει: 
 
 την επιλογή εξοπλισμού χαμηλής εκπομπής θορύβου 
 την τοποθέτηση προστατευτικών 

ηχοαπορροφητικών διατάξεων 
 την κατασκευή καμπίνων χειρισμού 

ηχομονωμένων, για την προστασία του 
εργαζομένου χειριστή 

 τη χορήγηση κατάλληλων ατομικών μέσων 
προστασίας 

 την κυκλική εναλλαγή των εργαζομένων στις 
θέσεις εργασίας που είναι περισσότερο 
επιβαρημένες από τον θόρυβο 

 τη μείωση των ωρών εργασίας με έκθεση σε 
θόρυβο 

 τη θέσπιση διαλειμμάτων ανάπαυσης σε  

ήσυχους χώρους κατά την εργασία 
 την προληπτική ιατρική εξέταση του εργαζομένου πριν την οριστική τοποθέτηση του, σε 

θέση εργασίας που συνεπάγεται έκθεση σε ισχυρό θόρυβο 
 την χαρτογράφηση του χώρου και ακριβή προσδιορισμό της ηχοέκθεσης με τις 

απαραίτητες για τον σκοπό αυτό μετρήσεις 
 τον υπολογισμό της δόσης του θορύβου που δέχεται ένας συγκεκριμένος εργαζόμενος, 

σε μια συγκεκριμένη θέση εργασίας προκειμένου να διαπιστωθεί, τυχόν υπέρβαση των 
θεσπισμένων οριακών τιμών έκθεσης στο θόρυβο 

 την ενημέρωση, από τον Γιατρό Εργασίας, των εργαζομένων που εκτίθενται σε ψηλά 
επίπεδα θορύβου (άνω των 85 dΒ) για τους κινδύνους που διατρέχει, η ακοή τους και η 
υγεία τους γενικότερα 

 τον περιορισμό της  προσπέλασης των εργαζομένων σε αυτές τις περιοχές. 
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2.3.1.2 Δονήσεις 
 
Δόνηση ή κραδασμός είναι κάθε μηχανική ταλάντωση, η οποία μεταφέρεται μέσω στερεών 
σωμάτων. Τα φυσικά μεγέθη που χαρακτηρίζουν επαρκώς μια δόνηση είναι η περίοδος Τ 
[sec], η συχνότητα f [Hz], το πλάτος [cm], η ταχύτητα, [cm/s] και η επιτάχυνση [m/s2].  
 
Όταν ένας εργαζόμενος χειρίζεται μηχανές ή εργαλεία χειρός, τα οποία παράγουν δονήσεις, 
τότε η παραγόμενη μηχανική ενέργεια των ταλαντώσεων μπορεί να μεταφερθεί στο 
ανθρώπινο σώμα, εξαναγκάζοντας το να μετατοπιστεί από τη θέση ισορροπίας του. Η 
μεταφορά της μηχανικής ενέργειας μιας δόνησης στο ανθρώπινο σώμα μπορεί να γίνει: 
 
 δια μέσου του άξονα χειρός – βραχίονα (πηχεοκαρπικός άξονας), όταν ο εργαζόμενος 

χειρίζεται τα διάφορα εργαλεία ή μηχανές 
 δια μέσου της επιφάνειας στήριξης του ανθρώπινου σώματος από το μέσον που 

δονείται (ολοσωματική έκθεση στον κραδασμό). 
 
Το ανθρώπινο σώμα και τα μέρη του επηρεάζονται και αντιδρούν με διαφορετικό τρόπο 
στις διάφορες συχνότητες δονήσεων, όταν εκτίθενται σε αυτές. Στις χαμηλές συχνότητες (0 
– 2 Hz) και στις μέσες (2 – 20 Hz), το ανθρώπινο σώμα αντιδρά ως ομοιογενής μάζα, ενώ 
στις υψηλές συχνότητες (> 20 Hz) αντιδρά σαν ένα σύνθετο σύστημα αποτελούμενο από 
διαφορετικά μέρη, το καθένα με ιδιαίτερη συμπεριφορά, όπως διαφορετική περιοχή 
συχνοτήτων συντονισμού, ανάλογη των φυσικών χαρακτηριστικών του (ελαστικότητα, 
αδράνεια). Ενδεικτικά, στον Πίνακα 3, παρουσιάζονται κάποιες περιοχές του ανθρώπινου 
σώματος και οι ιδιοσυχνότητες συντονισμού τους (Uwe Kaulbars, 2014): 
 

Μέρη ανθρώπινου 
σώματος 

Συχνότητα συντονισμού 
[Hz] 

Κεφαλή 25 

Θώρακας 60 

Χέρι 50 – 150 
Πύελος 4 – 8 

Πόδι 2 – 20 
      Πίνακας 7: Συχνότητες συντονισμού ανθρώπινου σώματος. 

 
Η έκθεση των εργαζομένων σε δονήσεις – κραδασμούς, που υπάρχουν στον εργασιακό 
χώρο, μπορεί να προκαλέσει σημαντικές διαταραχές στις φυσιολογικές λειτουργίες του 
οργανισμού τους, καθώς επίσης να είναι η αιτία για δημιουργία διάφορων ανατομικών 
αλλοιώσεων. Πιο συγκεκριμένα, ανάλογα με την συχνότητα των δονήσεων, παρατηρούνται 
οι ακόλουθες επιπτώσεις: 
 
 Μικρή και μέση περιοχή συχνοτήτων1: 

 κόπωση, ναυτία, υπέρταση, γενική δυσφορία (πονοκεφάλους) 

 διαταραχές καρδιακού ρυθμού, δύσπνοια 

 δυσκολία στη χώνεψη, τάση προς έμετο 

 διαταραχές στην ισορροπία και στις κινήσεις 

 βλάβες στο μϋοσκελετικό σύστημα 

 πόνους στις αρθρώσεις 

 διαταραχές στη όραση 
  

                                                 
1 Φάσμα μικρών και μεσαίων συχνοτήτων: 0 – 10 Hz 
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 Μέση και υψηλή περιοχή συχνοτήτων2: 

 προσβoλή των οστών και των αρθρώσεων, κυρίως των άκρων και της σπονδυλικής 
στήλης, προκαλώντας εκφύλιση του σκελετού 

 πτώση μυϊκής ισχύος  
 

 Υψηλή περιοχή συχνοτήτων3: 

 διάφορες νευροαγγειακές παθήσεις 

 αρθροπάθειες του αγκώνα 

 νέκρωση του μηνοειδούς οστού 

 εμφάνιση μικρών κυστών, κενοτόπια και οστεοπόρωση στα οστά του καρπού 

 φαινόμενο Raynaud ή λευκού δακτύλου (Vibration White Finger) 

 καταστροφή νευρικών απολήξεων στα άνω άκρα (μείωση ικανότητας αφής).     
    
Σύμφωνα με το Π.Δ. 176/2005, ορίζονται οι οριακές τιμές έκθεσης και οι τιμές έκθεσης για 
την ανάληψη δράσης στην περίπτωση των δονήσεων: 
 

 Για κραδασμούς μεταδιδόμενους στο σύστημα χεριού-βραχίονα (Hand-arm Vibration - 
HAV): 

 η ημερήσια οριακή τιμή έκθεσης, η οποία ανάγεται σε περίοδο αναφοράς 8 ωρών, 
καθορίζεται σε 5 m/s2 

 η ημερήσια τιμή έκθεσης για την ανάληψη δράσης, η οποία ανάγεται σε περίοδο 
αναφοράς 8 ωρών, καθορίζεται σε 2,5 m/s2. 

 

 Για κραδασμούς σε ολόκληρο το σώμα (Whole-Body Vibration – WBV): 

 η ημερήσια οριακή τιμή έκθεσης, η οποία ανάγεται σε περίοδο αναφοράς 8 ωρών, 
καθορίζεται σε 1,15 m/s2 ή σε τιμή δόσης κραδασμών 21 m/s1,75 

 η ημερήσια τιμή έκθεσης για την ανάληψη δράσης, η οποία ανάγεται σε περίοδο 
αναφοράς 8 ωρών, καθορίζεται σε 0,5 m/s2 ή σε τιμή δόσης κραδασμών 9,1 m/s1,75.  

 
 
H οριακή τιμή έκθεσης (Exposure Limit 
Value - ELV), είναι το μέγιστο ποσό της 
δόνησης, στο οποίο μπορεί να εκτεθεί 
ένας εργαζόμενος, μέσα σε μια ημέρα.  
  
Η τιμή έκθεσης για την ανάληψη 
δράσης (Exposure Action Value - EAV) 
είναι ένα ημερήσιο ποσό έκθεσης σε 
κραδασμούς πάνω από το οποίο οι 
εργοδότες υποχρεούνται να λαμβάνουν 
μέτρα για τον περιορισμό της έκθεσης.  

Εικόνα 2.3: Οριακές τιμές έκθεσης σε κραδασμούς. 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Φάσμα μεσαίων και μεγάλων συχνοτήτων: 10 – 50 Hz 
3 Φάσμα υψηλών συχνοτήτων:  > 50 Hz 
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2.3.1.2.1 Μέτρα πρόληψης από δονήσεις  
 
Τα μέτρα πρόληψης των δονήσεων στους εργασιακούς χώρους, περιλαμβάνουν μια σειρά 
από ενέργειες που αποσκοπούν: 
 

 στην εξάλειψη του κινδύνου από έκθεση σε δονήσεις: 
 αλλαγή μεθόδων εργασίας ώστε να μην απαιτείται έκθεση σε δονήσεις 
 

 στη μείωση των δονήσεων στην πηγή: 
 επιλογή εξοπλισμού με τεχνολογία χαμηλής εκπομπής δονήσεων 
 κατάλληλα προγράμματα συντήρησης των μηχανημάτων, καθώς ασύμμετρα 

περιστρεφόμενα μέρη ή μη αρκούντως κοφτερά εργαλεία κοπής μπορεί να 
προκαλέσουν υπερβολικούς κραδασμούς 

 

 στη μείωση της μετάδοσης της δόνησης στο χειριστή:  
 υλικά που αποσβένουν τη δόνηση μεταξύ της πηγής και του χειριστή (αποσβεστήρες 

στη μηχανή, κατάλληλες αναρτήσεις με αποσβεστήρες, καθίσματα που αποσβένουν 
τους κραδασμούς, εργαλεία με ειδικές λαβές κ.λπ.) 

 
 στη μείωση των παραγόντων που συνεργούν στην επιβάρυνση της υγείας: 

 αποφυγή επίπονων στάσεων εργασίας (π.χ. καλή λαβή εργαλείων για την αποφυγή 
άσκησης μεγάλης πίεσης) 

 εργονομικά βοηθήματα που υποστηρίζουν το βάρος των εργαλείων και έτσι μειώνουν 
τις δυνάμεις που πρέπει να εφαρμόσει ο χειριστής κατά τη χρήση τους 

 παροχή ρούχων και αντκραδασμικών γαντιών για το κρύο και την υγρασία. Τα χέρια 
των χειριστών μηχανημάτων που δονούνται πρέπει να παραμένουν ζεστά και στεγνά 
καθώς το κρύο συστέλλει τα αγγεία και μειώνει το οξυγόνο που μεταφέρεται μέσω 
του αίματος στα χέρια. 

 
 στον περιορισμό της διάρκειας της έκθεσης του εργαζόμενου στη πηγή  

 με εναλλαγή εργασιών 
 με οργάνωση ωραρίου και επαρκείς περιόδους ανάπαυσης 

 
 στην ενημέρωση και κατάρτιση των εργαζομένων 

 οδηγίες για την αναγνώριση των πηγών των δονήσεων 
 εργασιακές πρακτικές για την ελαχιστοποίηση των κινδύνων από την έκθεση 

 
 στην ιατρική πρόληψη, με ιατρική παρακολούθηση των εργαζομένων. 
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2.3.1.3 Φωτισμός 
 
Ο φωτισμός αποτελεί μια από τις σημαντικότερες παραμέτρους για την εξασφάλιση 
ποιοτικής διαβίωσης και οπτικής άνεσης σε κάθε σύγχρονο επαγγελματικό χώρο, καθώς 
μπορεί να επηρεάσει όχι μόνο τη συγκέντρωση και την απόδοση ενός εργαζόμενου στην 
εργασία, αλλά και τη σωματική του υγεία. Tο 75% των πληροφοριών που λαμβάνει ο 
ανθρώπινος εγκέφαλος από τον εξωτερικό περιβάλλον, είναι οπτικές πληροφορίες και το 
90% των καθημερινών δραστηριοτήτων του, ελέγχονται από το οπτικό σύστημά του. Οι 
παράγοντες που καθορίζουν τις ποσοτικές και ποιοτικές ανάγκες σε φωτισμό, είναι σε 
άμεση συνάρτηση με τη φύση της εργασίας, την ικανότητα της οπτικής οξύτητας του 
εργαζόμενου και το περιβάλλον στο οποίο εκτελείται η εργασία. Το γεγονός ότι ένας 
εργασιακός χώρος έχει επάρκεια φωτισμού δε σημαίνει ότι έχει καλές συνθήκες φωτισμού. 
Η εκτίμηση των συνθηκών φωτισμού γίνεται βάση της έντασης του φωτός, αλλά και άλλων 
παραμέτρων όπως είναι το είδος, η θέση και η διάταξη των φωτεινών πηγών, το χρώμα του 
περιβάλλοντος χώρου καθώς επίσης η μορφή και η οργάνωση της εργασίας. 
 
Σύμφωνα με την κυματοειδή θεωρία, το φως είναι ένα φάσμα ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας με μήκος κύματος μεταξύ των 400 και 700 nm, με την ιδιότητα να ερεθίζει τον 
οφθαλμό σ’ ένα μήκος κύματος 555 nm για την ημέρα και 505 nm για τη νύκτα. Ακόμη, 
σύμφωνα με την σωματιδιακή θεωρία, το φως είναι μορφή ενέργειας που αποτελείται από 
φωτόνια. Τα κυριότερα μεγέθη που χαρακτηρίζουν ποιοτικά και ποσοτικά τον φωτισμό 
είναι: 
 
 Η φωτεινή ισχύς ή φωτεινή ροή. Εκφράζει το συνολικό ποσό φωτεινής ενέργειας που 

εκπέμπεται από μια φωτεινή πηγή στην μονάδα χρόνου. Το μέγεθος εκφράζεται σε 
Lumen. 

 Η ένταση της φωτεινής πηγής. Εκφράζει την ακτινοβολία που εκπέμπει μια φωτεινή πηγή 
μέσα σε ένα κώνο στερεάς γωνίας, του οποίου την κορυφή κατέχει η φωτεινή πηγή. Το 
μέγεθος εκφράζεται σε κηρία/κανδέλες (cd).  

 Η ένταση φωτισμού. Αφορά την πυκνότητα της φωτεινής ροής που προσπίπτει κάθετα σε 
μια επιφάνεια. Μονάδα φωτισμού στο Διεθνές Σύστημα (S.I.) είναι το lux. Η ποσοτική 
εκτίμηση της έντασης φωτισμού γίνεται με ειδικά όργανα, που ονομάζονται λουξόμετρα. 

 Η λαμπρότητα. Εκφράζει την ποσότητα του φωτός που ανακλάται, όταν σε μια επιφάνεια 
1 m2 προσπίπτει φως έντασης 1 cd. Το μέγεθος εκφράζεται σε Νit. 

 Ο συντελεστής ανάκλασης (R). Είναι ο λόγος της λαμπρότητας μιας επιφάνειας προς την 
ένταση φωτισμού. 

 
Για την κατανόηση της λειτουργίας και της αντίδρασης του ανθρώπινου οπτικού 
συστήματος σε ένα οπτικό ερέθισμα, μπορούμε να χωρίσουμε το οπτικό σύστημα σε τρία 
διαφορετικά μέρη: 
 
 τον οπτικό βολβό, με αισθητήριες ιδιότητες 
 την οπτική οδό, με λειτουργίες μεταφοράς και επεξεργασίας του οπτικού ερεθίσματος 
 τους μύες του οφθαλμού, οι οποίοι είναι υπεύθυνοι για την κινητική λειτουργία των 

οπτικών βολβών. 
 
Η φωτεινή ενέργεια εισερχόμενη στον οπτικό βολβό, παράγει δια μέσου των φωτοχημικών 
μηχανισμών που συντελούνται στον αμφιβληστροειδή χιτώνα το νευρικό ερέθισμα, το 
οποίο κατάλληλα επεξεργασμένο μεταφέρεται μέσω του οπτικού νεύρου στον εγκέφαλο 
δημιουργώντας την οπτική αίσθηση. 
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Η εργασία σε ένα επιβαρημένο οπτικά εργασιακό περιβάλλον προκαλεί την εμφάνιση 
σωματικών και ψυχολογικών συμπτωμάτων. Γενικά, ο καλός φωτισμός βελτιώνει τη 
διάθεση των εργαζόμενων με αποτέλεσμα την αύξηση της παραγωγικότητας και η 
συσχέτιση του φωτισμού με τη συμπεριφορά του εργαζόμενου, την κοινωνικότητά του, τη 
φυσική του κατάσταση και την ψυχοσωματική του υγεία, δεν θα πρέπει να παραβλέπεται. 
 
Οι επιπτώσεις του μη κατάλληλου φωτισμού στο χώρο εργασίας είναι:   
 
  Η οπτική κόπωση: 

Θεωρείται μια κόπωση μυϊκού τύπου εφ’ όσον οι γενεσιουργές αιτίες εστιάζονται στην 
εξάντληση του βλεφαριδικού μυός που είναι υπεύθυνος για την προσαρμογή της 
απόστασης του οφθαλμού, των εξωτερικών μυών που συντελούν στη συγκλιτικότητα 
του οφθαλμού, καθώς επίσης και των μυών που συμβάλλουν στη διατήρηση της ορθής 
στάσης της κεφαλής. Η οπτική κόπωση εκδηλώνεται, κυρίως, κατά τη διάρκεια μιας 
επίμονης και λεπτεπίλεπτης οπτικής εργασίας, με κλινικά συμπτώματα όπως, 
ερεθισμός των οφθαλμών, δακρύρροια, επιπεφυκίτιδα, διπλωπία, πονοκέφαλοι, 
υπνηλία, μειωμένη ικανότητα προσαρμογής και σύγκλισης, μειωμένη οπτική οξύτητα.  

 
  Το φαινόμενο της θάμβωσης: 

 Η φυσιολογική θάμβωση χαρακτηρίζεται από τη μείωση της οπτικής ικανότητας, που 
δημιουργείται όταν υπάρχουν περιοχές με υψηλή λαμπρότητα μέσα στο οπτικό πεδίο 
του εργαζόμενου. Το φαινόμενο οφείλεται στη δυσκολία προσαρμογής του 
αμφιβληστροειδούς στις συνθήκες φωτεινότητας. 

 Με τον όρο ψυχολογική θάμβωση εννοούμε τη μείωση της οπτικής αντίληψης που 
προκαλείται από εξαιρετικές αντιθέσεις λαμπρότητας, ανάμεσα σε διαφορετικές 
περιοχές του οπτικού πεδίου. Η ψυχολογική θάμβωση οφείλεται στη λανθασμένη 
επιλογή και τοποθέτηση φωτιστικών σωμάτων, που έχει σαν αποτέλεσμα την απ’ 
ευθείας ακτινοβολία από αυτά προς τον οφθαλμό, όχι όμως από την κύρια διεύθυνση 
οράσεως, αλλά από δευτερεύουσες διευθύνσεις. Δημιουργείται με αυτόν το τρόπο 
μια οπτική δυσφορία που οφείλεται κυρίως σε ψυχολογικά αίτια, με γρήγορη 
μετεξέλιξη σε οργανικά και λειτουργικά ενοχλήματα. 

 
  Το στροβοσκοπικό φαινόμενο: 

Σε λαμπτήρες που λειτουργούν με ηλεκτρικές εκκενώσεις (λαμπτήρες φθορισμού), όταν 
λειτουργούν υπό εναλλασσόμενη τάση, προκαλούνται διακοπές των εκκενώσεων και 
διακοπή του εκπεμπόμενου φωτός σε κάθε ημιπερίοδο που μηδενίζεται η τάση, 
παράγουν δηλαδή φως που δεν είναι σταθερό, αλλά μεταβαλλόμενο. Η διακύμανση 
αυτή του φωτός (flicher), που δεν είναι πάντα ορατή από το ανθρώπινο μάτι, μπορεί να 
δημιουργήσει σε ορισμένα άτομα την αίσθηση ότι κινούμενα ή περιστρεφόμενα 
αντικείμενα έχουν μειώσει την ταχύτητά τους ή και έχουν σταματήσει, όταν η ταχύτητα 
τους βρίσκεται σε κάποια πολλαπλάσια της συχνότητας του δικτύου. Όπως εύκολα 
γίνεται κατανοητό, κάτι τέτοιο θα μπορούσε να οδηγήσει σε πολύ επικίνδυνες 
καταστάσεις και ατυχήματα, ενώ ακόμη το φαινόμενο αυτό βλάπτει την όραση του 
χρήστη, μπορεί να προκαλέσει πονοκεφάλους και να επιβαρύνει σημαντικά τα άτομα 
που πάσχουν από επιληψία ή ημικρανίες. 

 
  Διαταραχές στον κιρκάδιο ρυθμό: 

Το μπλε φως (460 - 480 nm) έχει τη δυνατότητα σε κάποια επίπεδα φωτεινότητας να 
μειώσει τα επίπεδα μελατονίνης προκαλώντας διαταραχές στον κιρκάδιο ρυθμό και 
στον ύπνο, με σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία, ακόμα και αυξημένα ποσοστά 
καρκίνων. 
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2.3.1.3.1 Μέτρα για ένα ποιοτικό φωτισμό 
 

Τα κύρια οφέλη από τον ποιοτικό φωτισμό σε κάθε επαγγελματικό χώρο είναι: 
 

 η αύξηση της παραγωγικότητας 
 ο περιορισμός λαθών στην εκτέλεση των εργασιών 
 η βελτίωση της ποιότητας του παραγόμενου έργου 
 η διατήρηση της σωματικής ακεραιότητας των εργαζομένων  
 η μείωση των απουσιών από την εργασία 
 η βελτίωση της ασφάλειας του κτιρίου. 

 

Παράγοντες σημαντικοί για τον καθορισμό της ποσότητας φωτισμού σε ένα εργασιακό 
χώρο είναι: 
 

 η φύση της εργασίας (φως ανάλογο με την απαιτούμενη ακρίβεια της εργασίας) 
 η ικανότητα των γύρω επιφανειών να αντανακλούν το φως 
 η όραση των εργαζομένων. 

 

Σύμφωνα με τα παραπάνω, σε έναν εργασιακό χώρο, για την εξασφάλιση κατάλληλου και 
ποιοτικού φωτισμού, θα πρέπει να τηρούνται κάποιοι γενικοί κανόνες, όπως:  
 

 η ύπαρξη επαρκούς φυσικού φωτισμού στους χώρους εργασίας, διαλείμματος και 
πρώτων βοηθειών 

 ο χρησιμοποιούμενος τεχνητός φωτισμός να έχει χαρακτηριστικά παραπλήσια με του 
φυσικού φωτός 

 η ύπαρξη επαγγελματικής μελέτης φωτισμού, η οποία να είναι φωτομετρικά 
τεκμηριωμένη 

 η παροχή των απαιτούμενων επιπέδων φωτισμού, τα οποία καθορίζονται από διεθνή 
και εθνικά πρότυπα κυρίως με βάση τις λειτουργικές ανάγκες κάθε χώρου (βλέπε 
ενδεικτικά τον πίνακα 5) 

 η χρήση τοπικού φωτισμού σε εργασίες όπου απαιτείται μεγάλη ακρίβεια 
 η ισορροπημένη κατανομή της λαμπρότητας των επιφανειών που βρίσκονται μέσα στο 

οπτικό πεδίο του εργαζόμενου 
 η κατάλληλη θέση και διάταξη των φωτιστικών σωμάτων στο χώρο, ιδανική θεωρείται η 

πλάγια κατεύθυνση πρόσπτωσης του φωτός στο επίπεδο εργασίας 
 ο περιορισμός της άμεσης θάμβωσης σε επιθυμητά επίπεδα με χρήση κατάλληλου 

εξοπλισμού, όπως για παράδειγμα οι αντιθαμβωτικές περσίδες 
 η διατήρηση των λαμπτήρων σε ικανοποιητικό επίπεδο – αντικατάσταση όταν επέλθει 

η φθορά τους. 
 

Χώρος και είδος εργασίας Ένταση φωτισμού (lux) 

Χώροι κυκλοφορίας, διάδρομοι 100 ~ 150 

Αποθηκευτικοί χώροι 150 ~ 200 

Εργασίες μικρής ακρίβειας (απλές κατεργασίες, 
καταστήματα) 

200 ~ 400 

Εργασίες μέτριας ακρίβειας (αλυσίδες παραγωγής) 250 ~ 500 
Εργασία γραφείου 500 ~ 600 

Εργασίες ακρίβειας (συναρμολόγηση, εργαστήρια, 
βιβλιοθήκες) 

600 ~ 700 

Εργασίες μεγάλης ακρίβειας (σχέδιο, λογιστήρια) 1000 

Εργασίες ιδιαίτερα μεγάλης ακρίβειας (συναρμολόγηση 
ηλεκτρονικών, διαλογή και οπτικός έλεγχος) 

3000 

Πίνακας 8: Αποδεκτά όρια έντασης φωτισμού χώρων εργασίας σύμφωνα με διεθνή πρότυπα. 
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2.3.1.4 Μικροκλίμα  
 

Ως μικροκλίμα ορίζονται οι τοπικές ατμοσφαιρικές συνθήκες ενός εργασιακού χώρου, 
συνθήκες οι οποίες στην περίπτωση που δεν είναι ευνοϊκές και κατάλληλες για τους 
εργαζόμενους μπορούν να προκαλέσουν ιδιαίτερα προβλήματα στην παραγωγική 
διαδικασία της επιχείρησης περιορίζοντας την απόδοση των εργαζομένων, αλλά ακόμη και 
να προκαλέσουν σημαντικά προβλήματα στην υγεία και την ασφάλειά τους. Η 
θερμοκρασία, η υγρασία, ο εξαερισμός και ο κλιματισμός ενός χώρου αποτελούν κάποιους 
από τους βασικότερους παράγοντες που απαρτίζουν την έννοια του μικροκλίματος.    
 

2.3.1.4.1 Θερμοκρασιακό περιβάλλον 
 

Οι θερμικές συνθήκες ενός εργασιακού χώρου σε συνάρτηση με τη μορφή και το είδος της 
εργασίας, προσδιορίζουν τις θερμικές ανταλλαγές μεταξύ ανθρώπου και περιβάλλοντος 
καθορίζοντας τη θερμική κατάσταση του ανθρώπινου οργανισμού. Το ανθρώπινο σώμα 
έχει την ικανότητα να διατηρεί σταθερή τη θερμοκρασία του, ακόμα κι όταν οι 
κλιματολογικές συνθήκες του εξωτερικού περιβάλλοντος δεν τον ευνοούν. Η 
θερμοκρασιακή ισορροπία του σώματος συντελείται μέσω της θερμορύθμισης και είναι το 
αποτέλεσμα δύο μηχανισμών, της θερμογένεσης και της θερμοαποβολής.  
 

Ο ανθρώπινος οργανισμός λαμβάνει θερμότητα από: 
 τις διεργασίες κατά τον σωματικό μεταβολισμό του 
 την καταβολή μυϊκής προσπάθειας κατά την εργασία 
 την εξωτερική θερμοκρασία και υγρασία του περιβάλλοντος 
 την θερμική ακτινοβολία που εκπέμπεται από τον ήλιο, τις μηχανές, κλπ 

,ενώ η αποβολή της θερμότητας από τον οργανισμό του πραγματοποιείται μέσω της 
μεταφοράς και της ακτινοβολίας της θερμότητας προς την ατμόσφαιρα διαμέσου του 
δέρματος, την εξάτμιση του ιδρώτα από το σώμα και από την αναπνοή μέσω των 
βλεννογόνων του σώματος. 
 

Για την καλή λειτουργία, του ανθρώπινου οργανισμού απαραίτητη προϋπόθεση είναι η 
ύπαρξη ισορροπίας μεταξύ παραγόμενης, προσλαμβανόμενης και αποβαλλόμενης 
θερμότητας, έτσι ώστε να διατηρείται σταθερή η εσωτερική θερμοκρασία του ανθρώπινου 
σώματος. Για την εκτίμηση του θερμικού περιβάλλοντος και της θερμικής καταπόνησης 
στην οποία εκτίθενται οι εργαζόμενοι, υπεισέρχονται οι ακόλουθες παράμετροι: 
 η θερμοκρασία, η υγρασία και η ταχύτητα του αέρα στο χώρο εργασίας  
 η θερμική ακτινοβολία των αντικειμένων του χώρου 
 το είδος της εργασίας που εκτελείται 
 η ένδυση των εργαζομένων 
 η διάρκεια της έκθεσης. 

 

Σύμφωνα με μετρήσεις, οι ενδεικνυόμενες τιμές θερμοκρασίας, σχετικής υγρασίας και 
ταχύτητας του αέρα, για διάφορα είδη εργασίας είναι: 
 

Είδος εργασίας 
Θερμοκρασία 

[οC] 
Σχετική υγρασία 

[%] 
Ταχύτητα αέρα 

[m/s] 

Εργασία γραφείου 18 - 22 

40 - 70 % 0.1 - 0.3 Ελαφριά βιομηχανία 15.5 - 19.5 

Βαριά βιομηχανία 13 - 18 
Πίνακας 9:  Ενδεικνυόμενες τιμές θερμοκρασίας, σχετ.υγρασίας & ταχύτητας αέρα, για διάφορα είδη εργασίας. 

 
Kατά τους καλοκαιρινούς μήνες η διαφορά μεταξύ εξωτερικής και εσωτερικής 
θερμοκρασίας δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 5 °C.  
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2.3.1.4.1.1 Επιπτώσεις από έκθεση σε δυσμενές θερμικό εργασιακό περιβάλλον  
 
Η θερμική καταπόνηση ενός οργανισμού εξαρτάται από το θερμικό φορτίο που δέχεται, 
από τη φυσική κατάσταση και την ηλικία του και από το βαθμό προσαρμογής του σε 
διαφορετικές συνθήκες. Οι παθολογικές καταστάσεις που οφείλονται στην επαγγελματική 
έκθεση σε δυσμενές θερμικό περιβάλλον, ταξινομούνται σε δύο ομάδες: 
 

 παθολογία από θερμό εργασιακό περιβάλλον  
 παθολογία από ψυχρό εργασιακό περιβάλλον.  
 

Πίνακας 10: Παθολογία από θερμό εργασιακό περιβάλλον 
Παρουσιάζονται διάφορες παθολογικές καταστάσεις οι οποίες οφείλονται, είτε στην εξασθένιση της 
θερμορύθμισης ή στις διαταραχές των βοηθητικών μηχανισμών αυτής, είτε ακόμη και στις 
λειτουργικές αλλοιώσεις των οργάνων που συμμετέχουν σε αυτήν. 

Παθολογική 
κατάσταση 

Ιδιότητες Συμπτωματολογία 

Θερμοπληξία 

σταδιακή, με πρόδρομα 
συμπτώματα 

 αίσθημα ανυπόφορης θερμότητας 
 γενική εξάντληση 
 κεφαλαλγία, ναυτία 

με οξύ τρόπο χωρίς προειδοποίηση 

 υψηλή θερμοκρασία σώματος 
 καταστολή μηχανισμών εφίδρωσης 
 πτώση αρτηριακής πίεσης 
 διαταραχές ψυχισμού 
 σπασμοί 
 ερυθρότητα, ξηρότητα, υποθερμία του 

δέρματος 
 κώμα και πιθανός θάνατος 

Υπερπυρεξία 

άνοδος της θερμοκρασίας του 
σώματος (> 40,5 °C) και πλήρης 
καταστολή των μηχανισμών 
εφίδρωσης 

 υπερκινητικότητα 
 παραλήρημα 

Θερμική συγκοπή 
(λιποθυμία) 

παροδική και αιφνίδια απώλεια 
συνείδησης, οφείλεται σε ισχαιμικό 
εγκεφαλικό επεισόδιο λόγω 
μειωμένης αιματικής παροχής 

 υποθερμία 
 ωχρότητα 
 ζαλάδες 
 γενική εξάντληση 
 ταχυκαρδία 
 λιποθυμία 

Διαταραχές του 
υδρο-

ηλεκτρολυτικού 
ισοζυγίου 

μη επαναπρόσληψη του ύδατος 
που χάθηκε λόγω εφίδρωσης 

 έντονο αίσθημα δίψας 
 ταχυκαρδία 
 καταστολή μηχανισμών εφίδρωσης 
 νοητική σύγχυση 
 γενική εξάντληση 
 κράμπες 
 βραδυκαρδία 
 ζαλάδες και εμετούς 

Διαταραχές του 
δέρματος και των 

ιδρωτοποιών 
αδένων 

εγκαύματα (προκαλούνται όταν η 
επιδερμίδα έρθει σε επαφή με 
αντικείμενα και η θερμοκρασία της 
ξεπεράσει τοπικά τους 60 °C) 

 ερύθημα 
 οίδημα 
 φλύκταινα 

εξανθήματα 
 έντονος κνησμός λόγω μακράς και 

διαρκούς ύγρανσης της επιδερμίδας 
 εμποδίζεται η εξάτμιση του ιδρώτα 
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Πίνακας 11: Παθολογία από ψυχρό εργασιακό περιβάλλον 

Διαταραχή των μηχανισμών της θερμορύθμισης από τη συνεχή ενεργοποίησή τους (το ποσόν 
της θερμότητας που αποδίδεται μέσω των μηχανισμών της θερμοαποβολής, είναι μεγαλύτερο 
από το ποσόν της θερμότητας που παράγει ενδογενώς ο οργανισμός). 

Παθολογική 
κατάσταση 

Ιδιότητες Συμπτωματολογία 

Υποθερμία 
μείωση της κεντρικής 

θερμοκρασίας του οργανισμού 

 διαταραχές στο κεντρικό νευρικό 
σύστημα 

 διαταραχές στο μυοκάρδιο 
 διαταραχές στο κέντρο της αναπνοής 

που βρίσκεται στον προμήκη μυελό 

Κρυοπάγημα 
λόγω της ισχαιμίας που προκαλεί η 

έντονη αγγειοσυστολή 
 ιστολογικές αλλοιώσεις των επιφανειών 

του δέρματος 

Ψύξη 
λόγω συχνής εναλλαγής 

θερμοκρασιακών καταστάσεων 

 παθολογία του μυϊκού ιστού 
 ανάπτυξη διαφόρων μικροβιακών 

σημάτων του αναπνευστικού 
συστήματος 

 
2.3.1.4.1.2 Μέτρα Προστασίας 
 
Για την αποφυγή των δυσάρεστων επιπτώσεων της θερμικής καταπόνησης στους 
εργαζόμενους, θα πρέπει να λαμβάνονται μέτρα προστασίας τεχνικής και οργανωτικής 
φύσεως. Τέτοια μέτρα πρόληψης είναι: 
 
Τεχνικά μέτρα 
 Παρεμβάσεις στα δομικά στοιχεία των κτιρίων:  

 θερμομόνωση στέγης 

 χρήση λευκού ή άλλου ανακλαστικού χρώματος 

 τοποθέτηση αδιαφανών ή ανακλαστικών τζαμιών 

 κατασκευή σκιάστρων 

 τοποθέτηση αεροκουρτίνων ψυχρού αέρα, σε μεγάλα ανοίγματα 
 Παρεμβάσεις σε τμήματα παραγωγικής διαδικασίας:  

 μόνωση θερμών επιφανειών 

 αποκλεισμός με θερμομονωτικά χωρίσματα των πηγών θερμότητας (π.χ. χωρίσματα 
από αλουμίνιο, ξύλινα κάθετα πλαίσια, υδάτινες κουρτίνες) 

 Παρεμβάσεις στο μικροκλίμα του εργασιακού χώρου:  

 απαγωγή του θερμού αέρα και των ρύπων στο πλησιέστερο δυνατόν σημείο προς την 
πηγή δημιουργίας τους 

 επαρκής γενικός εξαερισμός με εγκατάσταση ανεμιστήρων στα ψηλά σημεία των 
αιθουσών και αερισμός ζωνών εργασίας με φυγοκεντρικούς ανεμιστήρες 

 επαρκής ανανέωση του αέρα των χώρων εργασίας, με προσαγωγή νωπού μη 
κλιματιζόμενου αέρα 

 ύπαρξη και λειτουργία κλιματισμού. 
 

Οργανωτικά μέτρα 

 διαλλείματα κατάλληλης διάρκειας κατά την εργασία 

 διαμόρφωση κατάλληλων κλιματιζόμενων χώρων διαλλείματος 

 προγραμματισμός των εργασιών που καταπονούν θερμικά, εκτός θερμοκρασιών αιχμών 

 μείωση της απασχόλησης σε ιδιαίτερα επιβαρημένους θερμικά χώρους 

 μείωση των ιδιαίτερα βαρέων εργασιών 

 χρήση ρουχισμού ή άλλου ατομικού εξοπλισμού που προστατεύει από τη θερμότητα. 
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Για την επιστημονικά ορθή εκτίμηση της θερμικής καταπόνησης στους εργασιακούς 
χώρους, χρησιμοποιείται ο βιοκλιματικός δείκτης WBGT4. Σύμφωνα με την εγκύκλιο 
130427/26-06-90 του Υπουργείου Εργασίας, οι οριακές τιμές έκθεσης των εργαζομένων σε 
θερμική καταπόνηση, είναι: 
 

Πίνακας 12: Επιτρεπόμενες οριακές τιμές έκθεσης σε θερμική 
καταπόνηση [0C WBGT] 

% Εργασίας - Ανάπαυσης / ώρα 
Κατηγορία Εργασίας 

Ελαφριά Μέτρια Βαριά 

Συνεχής εργασία 30.0 26.7 25.0 

75% εργασία - 25% ανάπαυση 30.6 28.0 25.9 
50% εργασία - 50% ανάπαυση 31.4 29.4 27.9 

25% εργασία - 75% ανάπαυση 32.2 31.1 30.0 

 
 
2.3.1.4.2 Ποιότητα εσωτερικής ατμόσφαιρας 
 
Η ποιότητα του αέρα εσωτερικού χώρου στα κτίρια αποτελεί ουσιαστικό παράγοντα που 
πρέπει να λαμβάνεται υπ’ όψη στην εκτίμηση του κινδύνου για την ασφάλεια και την υγεία 
των εργαζομένων καθώς και άλλων προσώπων που μπορεί να βρίσκονται στα κτίρια αυτά.  
 
Τα προβλήματα που αφορούν την ποιότητα της εσωτερικής ατμόσφαιρας (ΠΕΑ) 
εμφανίζονται σε κτίρια όπου η συγκέντρωση χημικών ή/και βιολογικών παραγόντων είναι 
τέτοια που μπορεί να επιφέρει αρνητικές επιπτώσεις στα πρόσωπα εντός των κτιρίων και 
εμφανίζονται ως αποτέλεσμα των ακόλουθων παραμέτρων: 
 
 ανεπαρκής παροχή εξωτερικού αέρα για θέρμανση, εξαερισμό και συστήματα 

κλιματισμού 
 κακός σχεδιασμός, ελλιπής συντήρηση, ανεπαρκής καθαρισμός προβληματική λειτουργία 

των συστημάτων κλιματισμού 
 ρύποι που βρίσκονται στον εξωτερικό αέρα που εισέρχεται στο κτήριο 
 εκπομπές από πηγές στο εσωτερικό του κτιρίου, όπως έκλυση αερίων από οικοδομικά 

υλικά, έπιπλα και από τον εξοπλισμό εργασίας. 
 
Οι επιπτώσεις στην υγεία των εργαζομένων μπορεί να είναι άμεσες ή μακροπρόθεσμες. Η 
συνεχής και μακρά έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες, ακόμη και αν οι συγκεντρώσεις 
αυτών δεν ξεπερνούν τα αποδεκτά όρια, μπορεί να προκαλέσει σημαντικά προβλήματα 
στην υγεία των εργαζομένων. Συμπτώματα, όπως πονοκέφαλος, κόπωση, δυσκολία στην 
αναπνοή, ρινική συμφόρηση, βήχας, φτέρνισμα, ερεθισμός του δέρματος, ζαλάδα, ναυτία 

                                                 
4 Ο δείκτης θερμοκρασίας υγρού – σφαιρικού θερμομέτρου (Wet-bulb globe temperature- WBGT) είναι μια 

σύνθετη θερμοκρασία που χρησιμοποιείται για την εκτίμηση της επίδρασης της θερμοκρασίας, της υγρασίας, 
της ταχύτητας του ανέμου, και της ορατής, υπέρυθρης ακτινοβολίας (συνήθως από το ηλιακό φως) στον 
άνθρωπο και χρησιμοποιείται για τον καθορισμό των κατάλληλων επιπέδων έκθεσης σε υψηλές θερμοκρασίες. 
Οι τιμές του βιοκλιματικού δείκτη WBGT υπολογίζονται από τις παρακάτω εξισώσεις: 

 για υπαίθριους εργασιακούς χώρους εκτεθειμένους σε άμεση ηλιακή ακτινοβολία: WBGT = 0.7TW+0.2Tg+0.1Td 

 για εσωτερικούς και υπαίθριους υπό σκιά εργασιακούς χώρους: WBGT = 0.7TW+0.3Tg 
, όπου: 
Tw: θερμοκρασία φυσικού υγρού θερμομέτρου 
Tg: θερμοκρασία σφαιρικού θερμομέτρου 
Td: θερμοκρασία ξηρού θερμομέτρου. 
Οι θερμοκρασίες μπορεί να είναι σε βαθμούς Κελσίου ή Φαρενάιτ. 
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και ερεθισμός και κοκκίνισμα στα μάτια, τη μύτη και τον λαιμό, είναι συνήθη στην 
περίπτωση ύπαρξης κακής ΠΕΑ των εργασιακών χώρων. Ακόμη, γνωστές ασθένειες που 
σχετίζονται με την κακή ΠΕΑ στους χώρους εργασίας είναι: 
 η νόσος των λεγεωνάριων, πνευμονική νόσος που οφείλεται στο βακτήριο Legionella 

Pneumophilia, το οποίο αναπτύσσεται σε αεραγωγούς και στα φίλτρα των κλιματιστικών 
 ο πυρετός των υγραντών ή των κλιματιστικών, νόσος του αναπνευστικού συστήματος από 

έκθεση σε τοξίνες μικροοργανισμών 
 η πολλαπλή ευαισθησία σε χημικές ουσίες, ουσίες που ενδέχεται να βρίσκονται ακόμη 

και σε πολύ χαμηλές συγκεντρώσεις  
 οι ασθένειες υπερευαισθησίας, νόσοι από αλλεργικές αντιδράσεις σε εσωτερικούς 

ρύπους. 
 
2.3.1.4.2.1 Μέτρα ελέγχου και προστασίας 
 
 Να αναγνωρίζονται εσωτερικές και εξωτερικές πηγές μόλυνσης της ποιότητας του 

εσωτερικού αέρα. 
 Να καθαρίζεται / αφαιρείται σε τακτά χρονικά διαστήματα οποιαδήποτε συσσώρευση 

σκόνης, υγρασίας και μικροβιακού φορτίου. 
 Να αποτρέπεται ανάμειξη καπνού από καπνικά προϊόντα με τον εσωτερικό αέρα. 
 Να διασφαλίζεται ότι όλες οι πιθανές δίοδοι μεταφοράς ρυπογόνων παραγόντων από 

εξωτερικές πηγές έχουν σφραγιστεί. 
 Να εκτελούνται συστηματικές μετρήσεις για τον προσδιορισμό της συγκέντρωσης 

ρυπογόνων παραγόντων στον εσωτερικό χώρο εργασίας. 
 Να παρακολουθείται η ποιότητα του αέρα σε χώρους για τους οποίους εκφράζονται 

παράπονα από τους εργαζόμενους. 
 Να επιλέγονται προϊόντα με το χαμηλότερο δυνατό επίπεδο εκπομπής χημικών ρύπων. 
 Συχνή καθαριότητα χώρων, όπου επικάθεται σκόνη. 
 Αποθήκευση διαλυτών, βαφών, καθαριστικών υγρών, αραιωτικών κ.ά. σε ξεχωριστό 

αποθηκευτικό χώρο εξοπλισμένο με τοπικό εξαερισμό. 
 Σε χώρους στους οποίους εμφανίζονται τιμές ολικού βακτηριακού φορτίου και ολικού 

φορτίου μυκήτων πάνω από 2000 CFU/m3 (συγκέντρωση αποικιών ανά κυβικό μέτρο 
αέρα) πρέπει να λαμβάνονται άμεσα διορθωτικά μέτρα καθαρισμού και απολύμανσης 
για μείωση των πιο πάνω φορτίων. 

 Να διασφαλίζεται ότι το σύστημα θέρμανσης, κλιματισμού και εξαερισμού είναι 
κατάλληλο και επαρκές για τον αναμενόμενο αριθμό εργαζομένων και άλλων προσώπων 
που συστηματικά θα επισκέπτονται το συγκεκριμένο χώρο. Ο σχεδιασμός και η 
εγκατάσταση του εν λόγω συστήματος πρέπει να λαμβάνει υπ’ όψη τυχόν πηγές 
θερμότητας, ποσότητα και τοποθεσία τυχόν γνωστών εκπομπών ρύπων. 

 Να διασφαλίζεται ότι οι καταλήξεις των αεραγωγών παροχής και τροφοδοσίας αέρα 
απέχουν σημαντικά μεταξύ τους και δεν είναι φραγμένες. 

 Να εξετάζεται η πιθανότητα εγκατάστασης τοπικού εξαερισμού για απομάκρυνση των 
χημικών ρυπογόνων παραγόντων σε χώρους όπου επικρατούν υψηλά επίπεδα των 
αερίων αυτών. 

 Να παρέχεται αυξημένη ποσότητα εξωτερικού νωπού αέρα για να αντισταθμίζεται η 
συσσώρευση μεγάλης συγκέντρωσης ρύπων. 

 Να μην επανακυκλοφορείται αέρας που έχει μολυνθεί. 
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2.3.1.4.3 Αερισμός - Κλιματισμός 
 
Όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, η ανανέωση του αέρα στους χώρους εργασίας, για 
την εξασφάλιση της κατάλληλης και αποδεκτής ποιότητας του και η διαμόρφωση 
κατάλληλου θερμοκρασιακού περιβάλλοντος αποτελούν επιτακτική ανάγκη για την 
διατήρηση της υγείας των εργαζομένων και την διαφύλαξη της παραγωγικής διαδικασίας 
μιας επιχείρησης.       
 
Για το λόγο αυτό, χρησιμοποιούνται δύο μορφές αερισμού: 
 ο ελεύθερος ή φυσικός αερισμός, που επιτυγχάνεται με τη βοήθεια ειδικών 

ανοιγμάτων στο κτίριο, στους τοίχους και τις στέγες 
 ο τεχνητός αερισμός, κατά τον οποίο η ανανέωση του αέρα και η δημιουργία 

κατάλληλου μικροκλίματος επιτυγχάνεται με τη βοήθεια τεχνητών μέσων και 
συστημάτων, όπως: 

 τα συστήματα εξαερισμού, που διακρίνονται σε συστήματα τοπικού εξαερισμού, 
συστήματα που βρίσκονται κοντά στην πηγή των ρύπων για την άμεση απομάκρυνση 
τους και σε συστήματα γενικού εξαερισμού, που μπορεί να διαθέτει η κτιριακή 
εγκατάσταση και 

 τα συστήματα κλιματισμού, που μπορούν να ρυθμίσουν ταυτόχρονα τη θερμοκρασία, 
την υγρασία του χώρου και την καθαρότητα του αέρα. 

 
 
2.3.2 Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες 
 
Ως χημικά προϊόντα νοούνται οι χημικές ουσίες και τα χημικά παρασκευάσματα. Οι 
χημικές ουσίες είναι τα χημικά στοιχεία και οι ενώσεις τους σε φυσική κατάσταση ή σε 
οποιοδήποτε στάδιο της διαδικασίας παραγωγής τους. Τα χημικά παρασκευάσματα είναι 
τα μείγματα ή τα διαλύματα που αποτελούνται από δύο ή παραπάνω χημικές ουσίες. 
 
Οι επικίνδυνες χημικές ουσίες ταξινομούνται, με βάση τα μορφολογικά τους 
χαρακτηριστικά σε: 
 
 αερόμορφους ρύπους, δηλαδή τα αέρια και οι ατμοί. 

 Αέρια (gases): Άμορφα ρευστά, που καταλαμβάνουν όλο το χώρο που τους διατίθεται 
και μπορούν να εξαπλωθούν στο χώρο εργασίας διαμέσου χημικών διαδικασιών κατά 
την παραγωγή ή από κάποια διαρροή. Τα αέρια, ανάλογα με τις επιπτώσεις τους στον 
οργανισμό, διακρίνονται στα ερεθιστικά αέρια και στα απορροφούμενα από το αίμα 
αέρια.  

 Ατμοί (vapours): Η αέρια μορφή ουσιών, οι οποίοι σε συνήθεις συνθήκες θερμοκρασίας 
και πίεσης συναντώνται σε υγρή κατάσταση και επανέρχονται στην αρχική τους 
κατάσταση με αύξηση της πίεσης ή μείωση της θερμοκρασίας. 

 
 σωματιδιακούς αερόφερτους ρύπους, δηλαδή σκόνες, καπνοί, ίνες και ομίχλες. 

 Σκόνες (dusts): Στερεά σωματίδια διαμέτρου από 0.1 έως 25 mm, με ικανότητα 
αιώρησης στον ατμοσφαιρικό αέρα. Δημιουργούνται κατά τη μηχανική κατεργασία 
(θραύση, λείανση, κ.α.) στερεών υλικών και εισπνεόμενα μπορούν να προκαλέσουν 
βλάβες στο αναπνευστικό σύστημα και ιδιαίτερα στις κυψελίδες των πνευμόνων 
(πνευμονοκονιώσεις). Πιο συγκεκριμένα, παρακάτω αναφέρονται συνήθη είδη ξυλείας 
και τα αλλεργικά συμπτώματα που προκαλούν στον ανθρώπινο οργανισμό.    
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 Καπνοί (fumes): Στερεά σωματίδια μεγέθους από 0.01 έως 5 mm, που δημιουργούνται 
από τη συμπύκνωση ουσιών από την αέρια κατάσταση, λόγω εφαρμογής χημικών ή 
θερμικών διαδικασιών και έχουν την ικανότητα να αιωρούνται στον αέρα. 

 Ίνες (fibres): Επιμήκη στερεά αιωρούμενα σωματίδια. Η διάμετρος, το μήκος, το σχήμα 
και η ανθεκτικότητα των ινών είναι καθοριστικοί παράγοντες για την αναπνευσιμότητα, 
τη διανομή, την εναπόθεση και την επίδρασή τους στον πνευμονικό ιστό. 

 Ομίχλες (mists): Αιωρούμενα υγρά σωματίδια, που δημιουργούνται από την 
συμπύκνωση μιας ουσίας (από την αέρια στην υγρή κατάσταση) ή από τη διασπορά 
ενός υγρού, όπως κατά τον χρωματισμό με ψεκασμό. 

 
 διαλύτες, υγρές χημικές ουσίες ή μίγματα. Τα μόρια των οργανικών διαλυτών διαθέτουν 

ανάλογη δομή με διαφόρους ανθρώπινους ιστούς και επομένως αλληλεπιδρούν μεταξύ 
τους, προκαλώντας βλάβες στον ανθρώπινο οργανισμό. 

 
Ανάλογα με την επικινδυνότητά τους, οι χημικές ουσίες μπορούν να ταξινομηθούν στις 
ακόλουθες κατηγορίες: 
 
  Χημικές ουσίες επικίνδυνες για την ασφάλεια των εργαζομένων, λόγω των φυσικών ή 

χημικών τους ιδιοτήτων: 

 Εκρηκτικές: στερεές ή υγρές ουσίες και παρασκευάσματα που αντιδρούν με 
ταυτόχρονη έκλυση μεγάλου όγκου αερίων, χωρίς απαραίτητα την παρουσία 
ατμοσφαιρικού οξυγόνου. Υπό καθορισμένες συνθήκες θερμοκρασίας και πίεσης 
εκπυρσοκροτούν, αναφλέγονται γρήγορα και έντονα ή εκρήγνυνται.     

 Οξειδωτικές: ουσίες και παρασκευάσματα τα οποία σε περίπτωση επαφής με άλλες 
εύφλεκτες ουσίες, προκαλούν ισχυρή εξώθερμη αντίδραση. 

 Εύφλεκτες: υγρές ουσίες και παρασκευάσματα με χαμηλό σημείο ανάφλεξης (21-55οC). 

 Πολύ εύφλεκτες: υγρές ουσίες και παρασκευάσματα που αναφλέγονται στον αέρα 
λόγω του ιδιαίτερα χαμηλού σημείου ανάφλεξης και στερεές ουσίες που αναφλέγονται 
εύκολα μετά από σύντομη έκθεση στη πηγή ανάφλεξης.  

 Εξαιρετικά εύφλεκτες: ουσίες και παρασκευάσματα, σε υγρή ή αέρια κατάσταση, με 
πολύ χαμηλό σημείο ανάφλεξης (<0 οC).  

 
 Χημικές ουσίες επικίνδυνες για την υγεία των εργαζομένων, λόγω της βιολογικής τους 

δράσης στον ανθρώπινο οργανισμό: 

 Τοξικές - Πολύ τοξικές - Επιβλαβείς: ουσίες και παρασκευάσματα που ακόμη και σε 
μικρή ποσότητα προκαλούν οξείες, χρόνιες βλάβες στην υγεία, ακόμη και θάνατο.   

 Διαβρωτικές: ουσίες και παρασκευάσματα που μπορούν να καταστρέψουν τους ζώντες 
ιστούς, σε περίπτωση που έλθουν σε επαφή. 

 Ευαισθητοποιητικές: ουσίες και παρασκευάσματα που μπορεί να προκαλέσουν την 
υπερευαισθητοποίηση του ανθρώπινου οργανισμού σε αυτές.  

 Ερεθιστικές: ουσίες και παρασκευάσματα σε περίπτωση επαφής με το δέρμα ή τους 
βλεννογόνους οδηγούν στη δημιουργία φλεγμονών 

 Καρκινογόνες: ουσίες και παρασκευάσματα που μπορεί να αυξήσουν την πιθανότητα 
εμφάνισης καρκίνου. 

 Μεταλλαξογόνες - Τοξικές στην αναπαραγωγή: ουσίες και παρασκευάσματα που 
μπορούν να προκαλέσουν κληρονομικά γενετικά ελαττώματα. 

 Επικίνδυνες για το περιβάλλον: ουσίες και παρασκευάσματα που στην περίπτωση 
εισαγωγής τους στο περιβάλλον, μπορούν να παρουσιάσουν κίνδυνο σε διάφορους 
τομείς του περιβάλλοντος. 
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Παράγοντες που καθιστούν τις χημικές ουσίες επικίνδυνες για την ανθρώπινη υγεία είναι: 
 
 η οδός εισόδου στον ανθρώπινο οργανισμό: είσοδος διαμέσου της εισπνοής, του 

δέρματος, των βλεννογόνων και του πεπτικού συστήματος.  
 η ποσότητα και η δόση της χημικής ουσίας που εισέρχεται στον ανθρώπινο οργανισμό: 

εξαρτάται από την ίδια την χημική ουσία. Η δόση είναι ανάλογη τόσο της ατμοσφαιρικής 
συγκέντρωσης της ουσίας όσο και του χρόνου έκθεσης σε αυτήν. Υπάρχει στενή σχέση 
μεταξύ της ποσότητας της προσλαμβανομένης τοξικής ουσίας, δηλαδή της δόσης και των 
βλαβών που προκαλούνται στην υγεία από την έκθεση. Όσο μεγαλύτερη είναι η τιμή της 
συγκέντρωσης ενός βλαπτικού παράγοντα στον αέρα του εργασιακού χώρου και όσο 
μεγαλύτερος ο χρόνος έκθεσης, τόσο μεγαλύτερες θα είναι οι βλάβες αλλά και τόσο 
περισσότεροι θα είναι οι εργαζόμενοι που θα εκδηλώσουν τα συμπτώματα μιας 
επαγγελματικής ασθένειας.  

 η τοξικότητα της χημικής ουσίας: χημικές ουσίες που δεν είναι ισχυρά τοξικές απαιτούν 
μεγαλύτερες δόσεις προκειμένου να προκαλέσουν επιβλαβή αποτελέσματα και το 
αντίστροφο.  

 ο τρόπος απομάκρυνσής της από τον οργανισμό: οι χημικές ουσίες μπορεί να 
αποβάλλονται αμετάβλητες (με την ίδια μορφή) από τον οργανισμό, να μεταβολίζονται 
και τα προϊόντα του μεταβολισμού να είναι περισσότερο ή λιγότερα τοξικά από την ίδια 
την χημική ουσία, να αποθηκεύονται προσωρινά σε όργανα του ανθρώπινου σώματος και 
να απομακρύνονται μετά από κάποιο χρονικό διάστημα ή ακόμη και να μην 
απομακρύνονται ποτέ εντελώς.   

 βιολογικές μεταβλητές: χαρακτηριστικά του εργαζόμενου, όπως η ηλικία, το φύλο, η 
ατομική ευαισθησία.   

 
 
2.3.2.1 Μέτρα προστασίας από χημικές ουσίες 
 
Για την αντιμετώπιση των κινδύνων από τους χημικούς παράγοντες και την επίτευξη 
συνθηκών ασφάλειας και υγιεινής στους χώρους εργασίας, θα πρέπει να λαμβάνονται 
μέτρα προστασίας, όπως:   
 
 τροποποίηση της υπάρχουσας παραγωγικής διαδικασίας ώστε να εξαλείφεται η πηγή 

κινδύνου 
 αντικατάσταση του χημικού παράγοντα από άλλον λιγότερο επικίνδυνο 
 χρήση κατάλληλων συστημάτων γενικού ή τοπικού εξαερισμού 
 χρήση κατάλληλων μέσων ατομικής προστασίας 
 αποκλεισμός κάθε πιθανής πηγής ανάφλεξης 
 χρήση ειδικών δοχείων αποθήκευσης των χημικών ουσιών, με υψηλή αντοχή και 

στεγανότητα 
 παρακολούθηση της συγκέντρωσης των χημικών ουσιών στον αέρα 
 κάθε χημική ουσία να συνοδεύεται από το Δελτίο Δεδομένων Ασφαλείας Υλικού (Material 

Safety Data Sheet - MSDS) 
 κάθε συσκευασία πρέπει να φέρει ετικέτα ασφαλείας5 με όλες τις βασικές πληροφορίες 

για την περιεχόμενη ουσία: την ταυτότητα του προϊόντος, την καθαρότητα της ουσίας, τα 
σήματα ταξινόμησης6, τις δηλώσεις κινδύνου και προφυλάξεων7, το όνομα και τη 
διεύθυνση του παρασκευαστή. 

 

                                                 
5  Παρουσίαση πρότυπης ετικέτας ασφαλείας, βλέπε Παράρτημα Α. 
6  Σήματα ταξινόμησης βάσει τον κανονισμό CLP, βλέπε Παράρτημα Α.   
7  Δηλώσεις κινδύνου (H) και προφυλάξεων (P), βάσει τον κανονισμό CLP, βλέπε Παράρτημα Α.    
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2.3.2.2 Κίνδυνοι από την έκθεση στη σκόνη του ξύλου 
 
Η Διεθνής Επιτροπή Έρευνας κατά του Καρκίνου έχει κατατάξει τη σκόνη ξύλου ως καρκινογόνο 
ουσία για τον άνθρωπο. Αποτελέσματα από επιδημιολογικές μελέτες δείχνουν ότι εργαζόμενοι 
που εκτίθενται σε σκόνη από ξύλο αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης άσθματος, 
χρόνιας βρογχίτιδας και διαταραχές στην αναπνευστικής λειτουργίας.  
 
Τα είδη ξύλου χωρίζονται σε δύο μεγάλες κατηγορίες: ξύλο πλατυφύλλων (π.χ. οξιά, καστανιά, 
δρυς) και ξύλο κωνοφόρων (π.χ. πεύκο, έλατο, κυπαρίσσι). Τα τοιχώματα των κυττάρων του 
ξύλου αποτελούνται από κυτταρίνη, ημικυτταρίνη και ξυλίνη. Ακόμη, αποτελείται από σάκχαρα, 
λιπαρές και άλλες ουσίες που έχουν βλαπτική δράση στον ανθρώπινο οργανισμό, όπως είναι οι 
παραφίνες, η χιχόνη, η ταννίνη, κ.α. Η βιολογική επίδραση της σκόνης ξύλου στον άνθρωπο 
αναπτύσσεται με την εισπνοή και την επαφή.  
 
Σύμφωνα με τους κανονισμούς του Οργανισμού Ελέγχου Επικίνδυνων Ουσιών για τον άνθρωπο 
(COSHH, 1999) και το Π.Δ. 90/1999, για την έκθεση σε σκόνη ξύλου έχει οριστεί ως μέγιστη 
επιτρεπτή έκθεση, το όριο των 5 mg/m3 συνολικής εισπνεύσιμης σκόνης για χρονικό διάστημα 8 
ωρών. 
 
Οι επιπτώσεις στην υγεία των εργαζομένων, από την έκθεση σε σκόνες ξύλου είναι: 
 
 Τοξικότητα: Οι τοξικές επιδράσεις που συνδέονται με τη σκόνη του ξύλου περιλαμβάνουν 

ερεθισμό του δέρματος, αλλεργική δερματίτιδα, αλλεργικά αναπνευστικά συμπτώματα, 
προβλήματα ρινός και οφθαλμών και πληγές από ακίδες. 

 Αναπνευστικά προβλήματα: Η έκθεση σε σκόνη από ξύλο μπορεί να προκαλέσει χρόνια 
πνευμονικά προβλήματα και χρόνια βρογχίτιδα. Εργαζόμενοι σε βιομηχανίες κατεργασίας 
ξύλου παρουσιάζουν απόφραξη ρινικών κοιλοτήτων (συμφόρηση), υπερβολική ρινική 
έκκριση, φτάρνισμα, ερεθισμό στα μάτια, βήχα, απόχρεμψη και συμπτώματα βρογχικού 
άσθματος και ρινίτιδας. 

 Καρκίνος: Ο ρινικός καρκίνος είναι το σημαντικότερο πρόβλημα που συνδέεται με την 
κατεργασία ξύλου. Η έκθεση σε σκόνη ξύλου πλατυφύλλων έχει αποδειχθεί ότι προκαλεί 
αδενοκαρκίνωμα, ενώ η έκθεση σε σκόνη ξύλου κωνοφόρων αυξάνει τον κίνδυνο πρόκλησης 
καρκίνου ρινικών κοιλοτήτων και ρινοφαρυγγικού καρκίνου. 

 
Επιπλέον, προκειμένου να προστατευτεί η ξυλεία από μύκητες και παράσιτα, εμποτίζεται με 
συντηρητικά (π.χ. κρεόζοτο, οργανοφωσφορικά, ενώσεις χρωμίου), δηλαδή επικίνδυνες χημικές 
ουσίες οι οποίες εισπνέονται από τον εργαζόμενο διαμέσου της σκόνης. Συνθετικές κόλλες και 
προϊόντα βαφής μπορεί να προκαλέσουν χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις και άλλες σοβαρές 
βλάβες στην υγεία.    
 
Μέτρα προστασίας και προφύλαξης έναντι της σκόνης του ξύλου 
 

 Εγκατάσταση αποτελεσματικού συστήματος απορρόφησης της σκόνης. 

 Χρήση κατάλληλου αναπνευστικού εξοπλισμού. 

 Αποφυγή επαφής του δέρματος με τη σκόνη του ξύλου. 

 Πλύση μετά από έκθεση σε σκόνη ξύλου. 
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Πίνακας 13: Συμπτώματα από τη σκόνη διαφόρων ειδών ξύλου 

Είδος ξύλου Συμπτώματα Είδος ξύλου Συμπτώματα 

Κόκκινος κέδρος 
(Thuja plicata) 

Άσθμα, ρινίτιδα, δερματίτιδα, 
ερεθισμός βλεννογόνου 

Πεύκο 
(Pinus sp.) 

Ερεθισμός δέρματος, 
φωτοευαισθησία, μείωση 
πνευμονικής λειτουργίας 

Κέδρος Λιβάνου 
(Cedrus libanii) 

Πνευμονικές διαταραχές, 
ρινίτιδα 

Σφενδάμι 
(Acer sp.) 

Μείωση πνευμονικής λειτουργίας 

Κλήθρα 
(Alnus glutinosa) 

Δερματίτιδα, ρινίτιδα, 
πνευμονικά προβλήματα 

Iroko 
(Chlorophora 
excelsa) 

Άσθμα, δερματίτιδα, ερυθρά 
εξανθήματα, φαγούρα, έκζεμα στο 
πρόσωπο, έντονη καταρροή στη 
μύτη, πονοκέφαλοι, φαρυγγίτιδα, 
ξερόβηχας, δύσπνοια 

Φράξος 
(Fraxinus sp.) 

Μείωση λειτουργίας 
πνευμόνων 

Μαόνι 
(Swietenia 
macrophyla) 

Δερματίτιδα, αναπνευστικές 
διαταραχές, ερεθισμός 
βλεννογόνου 

Οξιά 
(Fagus silvatica) 

Δερματίτιδα, μείωση 
λειτουργίας πνευμόνων, 
ενόχληση στα μάτια 

Makore 
(Dumoria 
heckelii) 

Δερματίτιδα, πνευμονικές 
διαταραχές, ερεθισμός 
βλεννογόνου, προβλήματα 
νευρικού συστήματος και 
κυκλοφορικού συστήματος  

Σημύδα 
(Betula sp.) 

Δερματίτιδα Meranti 
(Shorea sp.) 

Ερεθισμός δέρματος 

Καστανιά 
(Castanea sativa) 

Δερματίτιδα Teak 
(Tectona grandis) 

Ισχυρή δερματίτιδα, ερυθρά 
εξανθήματα, πνευμονικές 
διαταραχές 

Ελάτη 
(Abies sp.) 

Δερματίτιδα, ρινίτιδα, 
πνευμονικά προβλήματα 

Afrormosia 
(Pericopsis elata) 

Ερεθισμός δέρματος, προβλήματα 
νευρικού συστήματος 

Τσούγκα 
(Tsuga sp.) 

Ρινίτιδα, πνευμονικά 
προβλήματα 

Mansonia 
(Mansonia 
altissima) 

Ευαισθησία δέρματος, ερεθισμοί, 
πνευμονικές διαταραχές, 
αιμάτωμα μύτης, πονοκέφαλοι, 
καρδιακές διαταραχές 

Καρυδιά 
(Juglans regia) 

Φτάρνισμα, ρινίτιδα, 
δερματίτιδα 

Καρυδιά 
Αμερικής 
(Juglans nigra) 

Ρινική καταρροή, βήχας, άσθμα, 
δύσπνοια 

Ερυθρελάτη 
(Picea sp.) 

Πνευμονικές διαταραχές, 
πιθανή φωτοευαισθησία 

Μαόνι Αφρικής 
(Khaya ivorensis) 

Δερματίτιδα, πρήξιμο στα μάτια 

Λεύκη 
(Populus sp.) 

Φτάρνισμα, ερεθισμός 
οφθαλμών, δερματικές 
φουσκάλες 

Abura 
(Mitragyna 
ciliate) 

Πρόκληση εμετού 

Δρυς 
(Quercus sp.) 

Άσθμα, φτάρνισμα, ερεθισμός 
οφθαλμών 

Okoume 
(Aucoumea sp.) 

Άσθμα, βήχας, ενόχληση 
οφθαλμών, δερματικές παθήσεις 
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2.4 Κίνδυνοι από εργονομικούς παράγοντες 
 
Εργονομία είναι η επιστήμη, που καθορίζει τον τρόπο μελέτης και σχεδιασμού της εργασίας 
με σκοπό την οργάνωση της, ώστε να ανταποκρίνεται στις ικανότητες και τις ανάγκες των 
ανθρώπων που την εκτελούν. 
 

Σκοπός της εργονομίας είναι η δημιουργία μιας αρκετά ευέλικτης και ευπροσάρμοστης 
κατάστασης στο πλαίσιο της οποίας οι εργαζόμενοι να μπορούν να βελτιστοποιήσουν την 
εκτέλεση των καθηκόντων και υποχρεώσεων τους. Σχεδιάζει ή επανασχεδιάζει τα στοιχεία 
που διαμορφώνουν ένα εργασιακό, παραγωγικό σύστημα, ώστε οι συνθήκες εργασίας να 
βελτιστοποιούνται με την προσαρμογή τους στα βιολογικά, φυσιολογικά, ψυχολογικά και 
κοινωνιολογικά χαρακτηριστικά του εκάστοτε εργαζόμενου. Κύριοι στόχοι της εργονομίας 
είναι: 
 

 η μείωση του εργασιακού φόρτου 
 η αύξηση του επιπέδου της ασφάλειας και της υγιεινής στους χώρους εργασίας 
 η μείωση εξαναγκασμών και περιορισμών κατά την εργασία 
 η αύξηση του ενδιαφέροντος και της ευχαρίστησης των εργαζομένων 
 η αύξηση της απόδοσης της εργασίας των εργαζομένων 
 η αύξηση της παραγωγικότητας της επιχείρησης. 

 

Κατά την εργονομική μελέτη θα πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα για τη διαμόρφωση:  
 

 των κτιριακών εγκαταστάσεων 
 του εξοπλισμού εργασίας  
 των ιδιαίτερων συνθηκών για την απρόσκοπτη διεξαγωγή συγκεκριμένων εργασιών, όπως 

επαρκής φωτισμός για λεπτές εργασίες  
 των παραγόντων που αφορούν τις σωματικές στάσεις εργασίας και μετακίνησης φορτίων 
 της οργάνωσης της εργασίας, δηλαδή του ωραρίου, του ρυθμού και της 

επαναληπτικότητας ή μονοτονίας της εργασίας 
 κατάλληλων συνθηκών για αποφυγή άγχους και ψυχοκοινωνικών πιέσεων. 
 

Εξαιτίας της έλλειψης εργονομικών κριτηρίων από τη σχεδίαση μιας παραγωγικής 
διαδικασίας, οι εργαζόμενοι είναι εκτεθειμένοι σε παθήσεις που εμφανίζουν οι μύες, οι 
τένοντες, οι θύλακοι, τα νεύρα, τα οστά κυρίως του αυχένα, των άνω και κάτω άκρων και 
της μέσης, γνωστές και με τον όρο μϋοσκελετικές παθήσεις (ΜΣΠ). Ανάμεσα στους 
διάφορους παράγοντες που οδηγούν στην εμφάνιση των ΜΣΠ, σημαντικό ρόλο παίζει η 
στάση και η θέση του σώματος κατά την εργασία, αλλά και το είδος της εργασίας. 
 

Στάση και θέση σώματος εργαζόμενου 
Όρθια στάση: εργασία που απαιτεί ολοήμερη ορθοστασία προκαλεί καταπόνηση, και 
κόπωση στα πόδια. Το αποτέλεσμα μπορεί να είναι οίδημα των ποδιών επειδή οι μύες δεν 
κινούνται αρκετά για να στείλουν τη σωστή ποσότητα αίματος πίσω στην καρδιά. Συνεπώς, 
η καρδιά λειτουργεί με ανεπαρκή ποσότητα αίματος και το άτομο αισθάνεται κούραση και 
ατονία. 
 

Είδος εργασίας 
 Βαριά σωματική εργασία: Η συνεχής βαριά χειρωνακτική εργασία, όπως η χειρωνακτική 

μετακίνηση φορτίων, αυξάνει το ρυθμό της αναπνοής και τους παλμούς της καρδιάς και 
οδηγεί στην κούραση και εξάντληση του εργαζόμενου. Η εργασία που προϋποθέτει τη 
μέγιστη απόδοση του εργαζόμενου ενέχει κινδύνους. 

 Κοπιώδης εργασία: Θέσεις εργασίας στις οποίες ο εργαζόμενος είναι αναγκασμένος να 
εργάζεται σε άβολες στάσεις, όπως με τα χέρια ψηλά ή σκυμμένος προς τα εμπρός. 
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2.4.1 Μέτρα για την αντιμετώπιση κινδύνων από εργονομικούς παράγοντες 
 
 Αξιολόγηση του χώρου εργασίας και των ανθρώπινων ικανοτήτων. 
 Περιορισμός του επαγγελματικού κινδύνου (εργονομική προσαρμογή εργαλείων, 
 εξοπλισμού, οργανωτικές/διοικητικές αλλαγές, χρήση προστατευτικού εξοπλισμού). 
 Παρακολούθηση της υγείας των εργαζομένων για την καταγραφή και 

παρακολούθηση των μυοσκελετικών παθήσεων που προκύπτουν από την εργασία. 
 Πληροφόρηση και εκπαίδευση όλων των εμπλεκομένων στην επιχείρηση για ενεργή 

συμμετοχή στην αντιμετώπιση των μυοσκελετικών παθήσεων. 
 
Οδηγίες εκτέλεσης ασφαλούς εργασίας: 
 
 Αποφυγή κάμψης της πλάτης. 
 Εναλλαγή της στάσης του σώματος κατά την εκτέλεση της εργασίας. 
 Ομοιόμορφη κατανομή του βάρους του σώματος στα πόδια (σε περίπτωση στήριξης στο 

ένα πόδι, η άρθρωση του ισχίου δέχεται στατικό φορτίο ίσο με 2,5 φορές το βάρος του 
σώματος). 

 Το ύψος του πάγκου εργασίας να προσαρμόζεται στο ύψος 
του εργαζόμενου και να είναι ανάλογο με το είδος της 
εργασίας (σε εργασίες που απαιτούνται λεπτεπίλεπτοι 
χειρισμοί και συνεπώς καλή όραση, η θέση εργασίας 
τοποθετείται ψηλότερα). 

 Να μην υπάρχει μεγάλος φόρτος εργασίας.  
 Τοποθέτηση υλικών και εργαλείων, που χρησιμοποιούνται, σε σωστή απόσταση. 
 Αποφυγή ανύψωσης βαρέων φορτίων με τα χέρια. Χρήση ανυψωτικών, περονοφόρων 

οχημάτων. Στην περίπτωση που αυτό δεν είναι εφικτό, κατά την ανύψωση θα πρέπει:  
 το φορτίο να είναι κοντά στο σώμα και αυτό να βρίσκεται σε σωστή ισορροπία (λύγισμα 

γονάτων)  
 ο αυχένας και η πλάτη να βρίσκονται σχεδόν σε ίσια γραμμή 
 να ισιώνετε τα πόδια ενώ διατηρείτε ίσια την πλάτη 
 το φορτίο πρέπει να κρατείται και με τα δύο χέρια.  

 Χρήση κατάλληλων υποδημάτων για τη μείωση της κούρασης. 
 Χρήση εξειδικευμένων εργαλείων, με σχήμα που να διευκολύνει το χειρισμό τους. 
 Τροποποίηση της εργασίας κατά τη διάρκεια της ημέρας. 
 Να περιλαμβάνονται διαστήματα ουσιαστικής ανάπαυσης. 
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2.5 Μέσα Ατομικής Προστασίας   
 
Σύμφωνα με το Π.Δ. 396/1994, ως Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) - Personal Protective 
Equipment (PPE), ή εξοπλισμός ατομικής προστασίας νοείται κάθε εξοπλισμός τον οποίο ο 
εργαζόμενος πρέπει να φορά ή να φέρει κατά την εργασία, για να προστατεύεται από ένα ή 
περισσότερους κινδύνους για την ασφάλεια και την υγεία του, καθώς και κάθε 
συμπλήρωμα ή εξάρτημα του εξοπλισμού που εξυπηρετεί αυτό το σκοπό. Ο εξοπλισμός 
ατομικής προστασίας πρέπει να χρησιμοποιείται εφόσον οι κίνδυνοι δεν είναι δυνατό να 
αποφευχθούν ή να περιοριστούν επαρκώς με τεχνικά μέτρα ή μέσα συλλογικής προστασίας 
ή με μέτρα, μεθόδους και διαδικασίες οργάνωσης της εργασίας, κοινώς αποτελούν τη 
τελευταία γραμμή άμυνας για την προστασία των εργαζομένων. 
 

Πίνακας 14: Υποχρεώσεις εργοδοτών και εργαζομένων 
Ο εργοδότης οφείλει να:  
 παρέχει τα ΜΑΠ και να πληρώνει κάθε 

δαπάνη για την απόκτηση αυτών  
 να διασφαλίζει την καλή κατάσταση των 

ΜΑΠ 
 παρέχει οδηγίες για την αποτελεσματική 

χρήση των ΜΑΠ, με σχετική εκπαίδευση ή 
και εξάσκηση των εργαζομένων όποτε αυτό 
απαιτείται 

 ασκεί περιοδικό έλεγχο για τη σωστή χρήση 
τους 

 αναλαμβάνει τις αναγκαίες συντηρήσεις 
αντικαθιστά τα ΜΑΠ σε περίπτωση φθοράς 
ή όταν έχει λήξει ο επιτρεπόμενος χρόνος 
χρήσης τους. 

Οι εργαζόμενοι οφείλουν να: 
 φορούν τα ΜΑΠ όπου απαιτείται για την 

προστασία της ασφάλειας και της υγείας 
τους 

 χρησιμοποιούν σωστά τα ΜΑΠ που 
τίθεται στη διάθεσή τους 

 τα καθαρίζουν και να τα αποθηκεύουν 
μετά τη χρήση  

 ακολουθούν πιστά τις οδηγίες χρήσης 
που ορίζει ο κατασκευαστής 

 αναφέρουν αμέσως στους επικεφαλής 
κάθε παρατηρούμενη ανωμαλία κατά τη 
χρήση των ΜΑΠ. 

 

 
Για τη σωστή χρήση και την εξασφάλιση της αποτελεσματικότητας των ΜΑΠ, αυτά θα 
πρέπει να: 
 
 πληρούν τις εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις σχετικά με το σχεδιασμό και την κατασκευή 

τους 
 είναι κατάλληλα για τους σχετικούς κινδύνους 
 μη δημιουργούν νέους κινδύνους 
 επιλέγονται με βάση τις συγκεκριμένες κάθε φορά συνθήκες και ανάγκες 
 προορίζονται για προσωπική χρήση 
 προσαρμόζονται στον εργαζόμενο 
 χρησιμοποιούνται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή 
 συντηρούνται, να επισκευάζονται και να καθαρίζονται τακτικά 
 αντικαθίστανται όταν παρουσιάζουν φθορά ή έχει λήξει ο επιτρεπόμενος χρόνος χρήσης 

τους 
 προορίζονται για προσωπική χρήση 
 φέρουν τη σήμανση CE (σήμα πιστότητας της ΕΟΚ, συμβολίζει τη συμμόρφωση προς όλες 

τις υποχρεώσεις που επιβάλλονται στους κατασκευαστές για το προϊόν). 
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Ακόμη, θα πρέπει να συντάσσεται και να παραδίδεται ενημερωτικό σημείωμα στην 
ελληνική γλώσσα, από τον κατασκευαστή, που να περιέχει χρήσιμα στοιχεία για τα ΜΑΠ, 
όπως:  
 

 τα στοιχεία του κατασκευαστή 
 τις οδηγίες χρήσης, αποθήκευσης, συντήρησης, καθαρισμού, επιθεώρησης, 

απολύμανσης 
 τις επιδόσεις που επιτεύχθηκαν από τις τεχνικές δοκιμές 
 το επίπεδο και την κατηγορία προστασίας 
 τα πρόσθετα εξαρτήματα που μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
 την ημερομηνία ή χρονική διάρκεια απόσυρσης. 

 
Τα ΜΑΠ κατατάσσονται ανάλογα με ποιο σημείο του σώματος του εργαζόμενου 
προστατεύουν και από ποιον κίνδυνο. Έτσι, υπάρχουν ΜΑΠ8 για την προστασία: 
 του κεφαλιού 
 του κορμού 
 των οφθαλμών και του προσώπου 
 της ακοής 
 των αναπνευστικών οδών 
 των άνω και κάτω άκρων 
 από πτώσεις. 
 
 
2.6 Σήμανση χώρων εργασίας   
 
Η πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων και επαγγελματικών ασθενειών εξαρτάται σε 
μεγάλο βαθμό από τη σωστή συμπεριφορά των εργαζομένων σε όλες τις θέσεις και τους 
χώρους εργασίας. Τα σήματα ασφάλειας και υγείας παίζουν σπουδαίο ρόλο για την 
επίτευξη αυτού του στόχου, αφού με την κατάλληλη χρήση τους προσελκύουν την προσοχή 
των εργαζομένων, προειδοποιώντας τους για τους υπάρχοντες κινδύνους ή υπενθυμίζοντας 
τους συγκεκριμένες οδηγίες.  
 
Θα πρέπει να τονισθεί ότι η χρήση των σημάτων ασφάλειας και υγείας δεν μπορεί με 
κανένα τρόπο να υποκαταστήσει ή να περιορίσει τη λήψη των αναγκαίων προληπτικών 
μέτρων.  
 
Μόνιμη σήμανση χώρων εργασίας9: Κατά μόνιμο τρόπο, με κατάλληλες πινακίδες, γίνεται η 
σήμανση στους χώρους εργασίας που σχετίζεται με: 
 
 την απαγόρευση: Απαγορεύουν την εκτέλεση κάποιας ενέργειας.  
 την προειδοποίηση: Προειδοποιούν για έναν υπαρκτό ή πιθανό κίνδυνο. 
 την υποχρέωση: Υποδεικνύουν μια συγκεκριμένη συμπεριφορά. 
 τον εντοπισμό και την αναγνώριση των μέσων διάσωσης ή βοήθειας: Υποδεικνύουν τις 

οδούς διαφυγής, τις εξόδους κινδύνου και τα μέσα βοήθειας ή διάσωσης. 
 τον εντοπισμό και την αναγνώριση των υλικών και των εξοπλισμών καταπολέμησης 

πυρκαγιάς: Δείχνουν τις θέσεις του εξοπλισμού πυρόσβεσης. 
 τον εντοπισμό των οδών κυκλοφορίας, των εμποδίων και των επικίνδυνων σημείων 
 τον προσδιορισμό των δοχείων ή σωλήνων που περιέχουν ή μεταφέρουν επικίνδυνες 

ουσίες.    

                                                 
8 Φωτογραφικό υλικό από τα συνήθως χρησιμοποιούμενα ΜΑΠ, στο Παράρτημα Β 
9 Φωτογραφικό υλικό για σήμανση εργασιακών χώρων, στο Παράρτημα Β 
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Προκειμένου η σήμανση στους χώρους εργασίας να είναι αποτελεσματική, οι πινακίδες που 
χρησιμοποιούνται θα πρέπει: 
 
 να τοποθετούνται σε κατάλληλο ύψος, σε θέση ανάλογη με την οπτική γωνία και σε 

επαρκώς φωτισμένο μέρος 
 να απεικονίζονται με τις επεξηγήσεις της σημασίας τους 
 να κατασκευάζονται από υλικό με την καλύτερη δυνατή αντοχή σε κρούσεις και σε κακές 

καιρικές συνθήκες 
 σε περίπτωση κακών συνθηκών φωτισμού, να φέρουν φωσφορίζοντα χρώματα, 

ανακλαστικά υλικά ή τεχνικό, τοπικό φωτισμό 
 να φέρουν εικονοσύμβολα, όσο το δυνατόν απλούστερα, παραλείποντας τις άχρηστες και 

περιττές, όσον αφορά την κατανόησή τους, λεπτομέρειες 
 να φέρουν εικονοσύμβολα, οι διαστάσεις και τα χρωματομετρικά και φωτομετρικά 

χαρακτηριστικά των οποίων, να εξασφαλίζουν την καλή ορατότητα και κατανόηση τους. 
 
Ο συνδυασμός γεωμετρικού σχήματος και χρώματος των σημάτων ασφάλειας και υγείας 
παίζει καθοριστικό ρόλο για τη σημασία και το σκοπό τους. Για τη σήμανση στους χώρους 
εργασίας, ακολουθείται ο παρακάτω συμβολισμός: 
 

Γεωμετρικό σχήμα Χρώμα Σημασία - Σκοπός Ενδείξεις – Διευκρινήσεις 

 
Κόκκινο Απαγορευτικό σήμα Επικίνδυνες συμπεριφορές 

 

Κόκκινο 
Κίνδυνος - συναγερμός 

Διακοπή, στάση, συστήματα 
επείγουσας διακοπής, 
εκκένωση 

Υλικό και εξοπλισμός 
καταπολέμησης πυρκαγιάς 

Αναγνώριση και εντοπισμός 

 

Κίτρινο ή 
Πορτοκαλοκίτρινο 

Προειδοποιητικό σήμα 
Προσοχή, προφυλακτικά 
μέτρα, έλεγχος 

 

Μπλε Σήμα υποχρέωσης 

Συγκεκριμένη συμπεριφορά 
ή δράση – υποχρέωση να 
φέρεται εξοπλισμός 
ατομικής προστασίας 

 

Πράσινο 
Σήμα διάσωσης ή βοήθειας 

Πόρτες, έξοδοι, οδοί, υλικά, 
θέσεις, χώροι 

Κατάσταση ασφάλειας 
Επιστροφή στην ομαλή 
κατάσταση 

Πίνακας 15: Χρώματα και σχήματα σημάτων ασφάλειας & υγείας. 

 
Περιστασιακή σήμανση χώρων εργασίας: Γίνεται, κατά περιστασιακό τρόπο, με τη χρήση: 
ηχητικών και φωτεινών σημάτων, σημάτων δια χειρονομιών, προφορικές ανακοινώσεις ή 
και με συνδυασμό των παραπάνω. Αναλυτικότερα: 
  
 Τα ηχητικά σήματα θα πρέπει: 
 να έχουν ηχητικό επίπεδο σαφώς ανώτερο των διάχυτων θορύβων του περιβάλλοντος 

χωρίς να είναι υπερβολικά και οδυνηρά (σε περίπτωση παρουσίας ιδιαίτερα δυνατού 
θορύβου στον περιβάλλοντα χώρο, η ύπαρξη ηχητικών σημάτων δεν ενδείκνυται) 

 να αναγνωρίζονται και να διακρίνονται εύκολα (χρήση συστημάτων με εκπομπή 
διαφορετικών ηχητικών σημάτων, κυμαινόμενα ή σταθερά) 

 σε περίπτωση εκκένωσης, να έχουν συνεχή ήχο.  
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 Τα φωτεινά σήματα θα πρέπει: 
 να εκπέμπουν φως κατάλληλης φωτεινής αντίθεσης με το περιβάλλον, χωρίς να προκαλεί 

θάμπωμα λόγω υπερβολής ή κακή ορατότητα λόγω ανεπάρκειας 
 να εξασφαλίζουν καλή κατανόηση του μηνύματος 
 να αναγνωρίζονται και να διακρίνονται εύκολα. 

Για κάθε σύστημα εκπομπής φωτεινών ή ηχητικών σημάτων, θα πρέπει να εξασφαλίζεται 
η λειτουργία του με χρήση εναλλακτικής πηγής τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος, σε 
περίπτωση διακοπής της κανονικής παροχής. Ακόμη, ο έλεγχος της σωστής λειτουργίας και 
η επιθεώρηση των συστημάτων αυτών, θα πρέπει να είναι τακτικός.     
   

 Τα σήματα δια χειρονομιών10 θα πρέπει: 
 να είναι ακριβή και απλά, ώστε να εκτελούνται (από τους σηματωρούς) και να 

κατανοούνται (από τους χειριστές) εύκολα 
 να υπάρχει σαφής διάκριση ανάμεσα στα σήματα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
10 Παρουσίαση χρησιμοποιούμενων σημάτων δια χειρονομιών, στο Παράρτημα Β 



 

 

 

 

 

                                             ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
 

                                       ΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΝΑΥΠΗΓΕΙΑ 
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3 ΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΝΑΥΠΗΓΕΙΑ 
 

3.1 Τα παραδοσιακά ναυπηγεία 
 

Το ναυπηγείο ξύλινων σκαφών, δηλαδή ο χώρος όπου κατασκευάζονται, επισκευάζονται 
και συντηρούνται οι βάρκες, τα σκάφη, τα πλοιάρια, είναι γνωστό ως καρνάγιο ή 
ταρσανάς.  
 

Το καρνάγιο είναι δημώδης όρος της κοινής ναυτικής γλώσσας. Με τον όρο αυτό νοούνται 
τμήματα αιγιαλού εντός λιμένων ή όρμων, που λόγω της ομαλής κλίσης τους επιτρέπουν 
την ανέλκυση και καθέλκυση ξύλινων σκαφών, προκειμένου να υποστούν "καρναγιάρισμα" 
δηλαδή υφαλοκαθαρισμό, υφαλοχρωματισμό, καλαφατίσματα, κ.ά. Ο όρος αυτός 
αναπτύχθηκε κυρίως στις περιοχές που βρέθηκαν για πολύ καιρό ενετοκρατούμενες, σε 
αντίθεση με τον όρο ταρσανάς, που αναπτύχθηκε στις τουρκοκρατούμενες περιοχές, ενώ ο 
επίσημος ναυτικός όρος «τροπιστήριο» δεν επικράτησε ποτέ και λησμονήθηκε. 
 

Και ενώ στην αρχή τα ναυπηγεία αυτά αποτελούσαν χώρους μόνο για μικρές 
επισκευαστικές κυρίως δραστηριότητες, στη συνέχεια άρχισαν σε αυτά να ναυπηγούνται 
σκάφη μεγαλύτερα σε διαστάσεις και χωρητικότητα. Έτσι, δημιουργήθηκαν οι πρώτες 
ναυπηγικές μονάδες της Ελλάδας, στο Γαλαξίδι, στη Σύρο και στον Πόρο και αργότερα στην 
Αίγινα, στις Σπέτσες και στον Πειραιά και ειδικότερα στη περιοχή του Περάματος. Αυτές οι 
μικρές μονάδες απετέλεσαν την αρχή του ναυπηγικού θαύματος που παρατηρήθηκε 
αμέσως μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο σε μία αξιοπρόσεκτη ελληνική ναυπηγική υποδομή, 
φθάνοντας κάποια χρονική περίοδο η Ελλάδα να διαθέτει τις μεγαλύτερες δεξαμενές της 
Μεσογείου και από τις μεγαλύτερες ναυπηγικές μονάδες. 
 

Η περίοδος από τα μέσα της δεκαετίας του 1980 μέχρι τα πρώτα χρόνια της δεκαετίας του 
1990 ήταν για την ξυλοναυπηγική η «χρυσή εποχή». Σε αυτή την περίοδο ανανεώθηκε όλος 
ο αλιευτικός στόλος και κυρίως αντικαταστάθηκαν, με επιδοτήσεις, τα μεγάλα σκάφη, 
γεγονός που οδήγησε στην ανάπτυξη του κλάδου των ναυπηγείων (Α. Καπανταγάκης et al, 
2009).  
 

Αντιθέτως, τα αμέσως επόμενα χρόνια, η κατάσταση στον κλάδο άλλαξε ριζικά. Το 1993, 
όλοι οι προϋπολογισμοί του αλιευτικού τομέα συγκεντρώθηκαν στο “Χρηματοδοτικό Μέσο 
Προσανατολισμού της Αλιείας” (ΧΜΠΑ) που μαζί με την Κοινοτική πρωτοβουλία PESCA 
στόχευε να καταστήσει αειφορική την αλιευτική δραστηριότητα αλλά και να βοηθήσει με 
κοινωνικο-οικονομικά μέτρα και με τις διαρθρωτικές αλλαγές τους ψαράδες, που έχαναν 
την εργασία τους (Κανονισμός 1263/1999). Τρεις ήταν οι στόχοι του ΧΜΠΑ : 
 

- Η επίτευξη αειφόρου ισορροπίας μεταξύ των αλιευτικών πόρων και της εκμετάλλευσής 
τους. 

- Ο εκσυγχρονισμός των δομών της αλιείας, για να εξασφαλιστεί το μέλλον του τομέα. 
- Η διατήρηση ενός δυναμικού και ανταγωνιστικού τομέα και η αναζωογόνηση των 

περιοχών που εξαρτώνται από την αλιεία. 
 

Στην Ελλάδα, το ΧΜΠΑ, εφαρμόστηκε σε δύο προγραμματικές περιόδους: 1993-1999 και 
2000-2006. Μέσω των προγραμμάτων αυτών χρηματοδοτήθηκε μεταξύ άλλων και η μείωση 
της αλιευτικής ικανότητας όλων των κατηγοριών του αλιευτικού στόλου με σκοπό την 
ανάκαμψη των ιχθυοαποθεμάτων και την αύξηση της βιωσιμότητας των αλιευτικών 
εκμεταλλεύσεων. Το ΧΜΠΑ παρείχε τους πόρους για την απόσυρση αλιευτικών σκαφών 
από την ενεργό δράση, είτε με καταστροφή των σκαφών, είτε με μεταφορά σε τρίτη χώρα. 
Η υλοποίηση της απόσυρσης έγινε με τον Κανονισμό 2792/1999, οδηγώντας σε 
σημαντικότατη ζημία τον παραδοσιακό κλάδο και αντίστοιχα επλήγησαν και τα 
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παραδοσιακά ναυπηγεία, που πολλά εξ’ αυτών έκλεισαν, ενώ άλλα τροποποίησαν τις 
προσφερόμενες εργασίες τους, προκειμένου να επιβιώσουν. 
 

 
Εικόνα 3.1: Περιοχές με ναυπηγεία ξύλινων σκαφών το 1987, σύμφωνα με στοιχεία του Υπουργείου Εμπορικής 

Ναυτιλίας (Υ.Ε.Ν.) 

 

Α/Α Περιοχή 
Αριθμός 

ναυπηγείων 
Α/Α Περιοχή 

Αριθμός 
ναυπηγείων 

Α/Α Περιοχή 
Αριθμός 

ναυπηγείων 

1 Αλεξανδρούπολη 1 17 Αίγινα 2 33 Ρέθυμνο 1 
2 Σαμοθράκη 1 18 Χίος 2 34 Χανιά 3 

3 Καβάλα 3 19 Σάμος 4 35 Κύθηρα 1 

4 Θάσος 5 20 Άγιος Ισίδωρος 3 36 Γύθειο 1 
5 Ιερισσός 6 21 Σύρος 4 37 Καλαμάτα 1 

6 Νέα Μηχανιώνα 4 22 Πάρος 2 38 Γεράκι 1 

7 Θεσσαλονίκη 8 23 Κουφονήσι 1 39 Ναύπλιο 4 

8 Κατερίνη 3 24 Αμοργός 1 40 Κοιλάδα 2 

9 Λήμνος 1 25 Σαντορίνη 1 41 Σπέτσες 6 

10 Λέσβος 3 26 Πάτμος 4 42 Ύδρα 1 

11 Πλωμάρι 2 27 Λέρος 1 43 Ιτέα 1 
12 Σκιάθος 1 28 Κάλυμνος 5 44 Πάτρα 3 

13 Τρίκερι 1 29 Κώς 1 45 Ιθάκη 1 

14 Βόλος 2 30 Σύμη 4 46 Λευκάδα 3 

15 Χαλκίδα 7 31 Ρόδος 6 47 Πρέβεζα 2 
16 Αττική - Πειραιάς 18 32 Ηράκλειο 2 48 Κέρκυρα 3 

* Συνολικός αριθμός παραδοσιακών ναυπηγείων: 143 
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3.2 Ταξινόμηση και τυπολογία παραδοσιακών σκαφών του Αιγαίου 
 
Η ελληνική ναυτική παράδοση είναι ιδιαιτέρως πλούσια στην ονοματολογία τύπων 
παραδοσιακών σκαφών. Τα κριτήρια για την ταξινόμηση και την τυπολογία των 
παραδοσιακών σκαφών ποικίλουν, καθιστώντας, εν γένει, πολύπλοκη την κατηγοριοποίησή 
τους. Οι ερευνητές της ναυτικής ιστορίας έχουν υιοθετήσει πλήθος κριτηρίων, που 
βασίζονται τόσο σε μή κατασκευαστικά κριτήρια, όπως ο προορισμός χρήσης των σκαφών, 
το μέγεθος και ο τόπος προέλευσής τους, όσο και σε κατασκευαστικά κριτήρια, όπως η 
μορφολογία και ο τρόπος κατασκευής της γάστρας τους και το είδος της ιστιοφορίας τους. 
Τέλος, έχουν χρησιμοποιηθεί και συνδυαστικά κριτήρια, για τον προσδιορισμό των 
παραδοσιακών σκαφών (Κ.Α.Δαμιανίδης, 2011).  
 
Η ονοματολογία, ταξινόμηση και τυπολογία των σκαφών που ακολουθεί, θα βασιστεί σε 
κατασκευαστικά κριτήρια. Μελετώντας την παραδοσιακή ναυπηγική στο Αιγαίο, για την 
σαφή κατασκευαστική ταξινόμηση των παραδοσιακών σκαφών αρκούν δύο κριτήρια:  
 
 η κατασκευαστική μορφή της πρύμνης (κυρίως) και της πλώρης, και 
 οι σχεδιαστικές μέθοδοι που ακολουθούνται για τον προσδιορισμό της μορφής των 

βασικών στοιχείων του σκάφους. Οι βασικές, παραδοσιακές  μέθοδοι σχεδιασμού των 
σκαφών που έχουν χρησιμοποιηθεί ευρέως είναι η μέθοδος του μονόχναρου και η 
μέθοδος σχεδιασμού της σάλας, με τις διάφορες παραλλαγές τους. 

 
Επομένως, ακολουθώντας τα παραπάνω κριτήρια, οι γάστρες των παραδοσιακών σκαφών 
μπορούν να ταξινομηθούν στις παρακάτω τέσσερεις κατηγορίες: 
 
 
1. Οξύπρυμνα σκάφη  
 
Η πρύμνη και η πλώρη των σκαφών αυτής της κατηγορίας, συγκλίνουν ομαλά προς τα 
αντίστοιχα ποδοστήματά τους. Το πηδάλιο είναι κρεμαστό από το πίσω τμήμα του 
πρυμναίου ποδοστήματος και μπορεί να είναι ίσιο ή ελαφρώς κυρτωμένο. Όλες οι 
παραδοσιακές σχεδιαστικές μέθοδοι έχουν κατά καιρούς εφαρμοστεί, για τη δημιουργία 
της γάστρας αυτών των σκαφών. 
 
 
2. Σκάφη με άβακα στην πρύμνη 
 
Τα σκάφη της κατηγορίας αυτής χαρακτηρίζονται από τον άβακα ή καθρέφτη που 
διαθέτουν στην πρύμνη τους. Έχουν παρατηρηθεί άβακες διαφορετικού σχήματος, 
μεγέθους και θέσης στην πρύμνη των σκαφών αυτών, που εξαρτώνται από τον τύπο της 
γάστρας που διαθέτουν. Το πηδάλιο μπορεί να είναι κρεμαστό από το πίσω τμήμα του 
πρυμναίου ποδοστήματος ή να είναι τοποθετημένο εσωτερικά της πρύμνης. Ομοίως, όλες 
οι σχεδιαστικές μέθοδοι έχουν κατά καιρούς εφαρμοστεί, για τον καθορισμό του σχήματος 
της γάστρας των σκαφών αυτών. 
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3. Σκάφη με έντονη κυρτότητα της πρύμνης που συγκλίνει στο ποδόστημα  
 
Οι γραμμές του καταστρώματος και του παραπέτου στην πρύμνη, παρουσιάζουν 
ελλειψοειδή μορφή και συγκλίνουν στο πρυμναίο ποδόστημα. Αυτό, προεξέχει ελάχιστα 
από την υπόλοιπη γάστρα και είναι ευδιάκριτο εξωτερικά καθ’ όλο του το μήκος. Το 
πηδάλιο τοποθετείται εσωτερικά και ο άξονας περιστροφής του διαπερνά το πρυμναίο 
ποδόστημα. Για τον καθορισμό του σχήματος της γάστρας των σκαφών αυτής της 
κατηγορίας έχουν χρησιμοποιηθεί όλες οι σχεδιαστικές μέθοδοι. Η ουσιαστική διαφορά 
των σκαφών αυτής της κατηγορίας από τα οξύπρυμνα σκάφη, εστιάζεται στη σχετική θέση 
του πηδαλίου ως προς τη γάστρα τους, στοιχείο που επηρεάζει τη μορφή του πρυμναίου 
ποδοστήματος. 
 
 
4. Σκάφη με ελλειψοειδή πρύμνη 
 
Οι γραμμές του καταστρώματος και του παραπέτου στην πρύμνη έχουν σχεδόν 
ελλειψοειδή απόληξη. Το πρυμναίο ποδόστημα δεν εμφανίζεται στο εξωτερικό και στο 
επάνω τμήμα της πρύμνης. Το πηδάλιο τοποθετείται εσωτερικά και ο άξονας του διαπερνά 
το πρυμναίο ποδόστημα. Τα σκάφη της κατηγορίας αυτής, έχουν κατασκευαστεί 
χρησιμοποιώντας μόνο σχεδιαστικές μεθόδους χάραξης των ναυπηγικών γραμμών σε 
ναυπηγική σάλα. 
 
Κάθε κατηγορία γάστρας, όπως αυτές αναφέρθηκαν παραπάνω, περιλαμβάνει 
διαφορετικούς τύπους σκαφών, οι διαφοροποιήσεις των οποίων εντοπίζονται στα 
χαρακτηριστικά των βασικών στοιχείων της μορφής τους, όπως: 
  
 στην πλάγια όψη του πρυμναίου ποδοστήματος, 
 στην πλάγια όψη του πρωραίου ποδοστήματος,  
 στο σχήμα του μεσαίου νομέα,  
 στις αναλογίες των βασικών διαστάσεων των σκαφών. 

 
 
 Στο Παράρτημα Γ του κειμένου, σε σχετικό πίνακα, παρουσιάζονται οι αναλογίες των 

βασικών διαστάσεων των παραδοσιακών σκαφών, ταξινομημένες ανάλογα με το τύπο 
του σκάφους. Τέλος, στο ίδιο παράρτημα, παρατίθενται τυπικές ναυπηγικές γραμμές των 
παραδοσιακών αυτών σκαφών. 

 

 
Εικόνα 3.2: Πέτσωμα καραβόσκαρου 
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3.2.1 Οξύπρυμνα σκάφη 
 
3.2.1.1 Το Τρεχαντήρι 
 
H ονομασία τρεχαντήρι, προέρχεται από τη λέξη «τροχαντήρα», που συναντάται σε κείμενα 
βυζαντινών συγγραφέων και σημαίνει πρυμναίο ποδόστημα. Το τρεχαντήρι είναι ο πιο 
συνηθισμένος τύπος γάστρας που χτίζεται στο Αιγαίο.  
 

Τα περισσότερα τρεχαντήρια έχουν ολικό μήκος 8-15 [m] και χωρητικότητα 4-50 [tn]. H 
συνήθης αναλογία των βασικών τους διαστάσεων είναι LO.A.

11 = 3M.B.12 , L.K.13 = 2M.B. 
και M.B. = (2~3)   M.D.14, με ελάχιστες αποκλίσεις να έχουν παρατηρηθεί, εξαρτώμενες 
από τη χρήση τους και την τοπική παράδοση.  
 

Το χαρακτηριστικότερο στοιχείο της γάστρας τους είναι το κυρτό σχήμα του πρωραίου 
ποδοστήματος, ενώ η κυρτότητα και η κλίση του παρουσιάζει ποικίλες διαφοροποιήσεις. Το 
πρυμναίο ποδόστημα συνήθως είναι ίσιο και γυρτό προς τα πίσω ή σε άλλες εκδοχές 
ενδέχεται να παρουσιάζει και αυτό μια ελαφριά κυρτότητα. 
 

Το σχήμα του μέσου νομέα, στην περιοχή της μέγιστης κυρτότητας του (κόμπος), αποτελεί 
ένα από τα πιο ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της μορφής των τρεχαντηριών, καθώς η 
κυρτότητα στο σημείο αυτό των νομέων είναι λιγότερο οξεία σε σύγκριση με τους 
υπόλοιπους παραδοσιακούς τύπους σκαφών. Οι εφαπτόμενες στην καμπύλη του μεσαίου 
νομέα και στο ύψος του καταστρώματος βρίσκονται συνήθως σε γωνίες 15ο - 30ο ως προς 
την κατακόρυφο. Οι μικρότερες γωνίες αντιστοιχούν σε εμπορικά τρεχαντήρια ενώ οι 
μεγαλύτερες σε ψαράδικα. Λόγω της κλίσης αυτής, διαμορφώνεται ένα κατάστρωμα 
μεγάλου πλάτους περί το μέσο του σκάφους, που αποτελεί ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του 
τύπου αυτού. Σήμερα επίσης κατασκευάζονται τρεχαντήρια και ως σκάφη αναψυχής. 
 

 
Εικόνα 3.3: Τρεχαντήρι, μήκους 15 [m], χτίστηκε στο ναυπηγείο Λέκκας το 1994. 

                                                 
11  LO.A. = ολικό μήκος 
12  M.B. = μέγιστο πλάτος στο μέσο του σκάφους 
13  L.K. = μήκος της καρίνας 
14  M.D. = μέγιστο ύψος στο μέσο του σκάφους  
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3.2.1.2 Το Γατζάο 
 
Το γατζάο είναι συγγενικός τύπος του τρεχαντηριού και χρησιμοποιήθηκε για εμπορικό 
σκοπό. Χαρακτηρίζεται από πλατύ κατάστρωμα, για μεταφορά εμπορεύματος επί αυτού 
και μεγάλη χωρητικότητα. Τα περισσότερα σκάφη, του τύπου αυτού, έχουν ολικό μήκος 
περίπου 20 [m] και η συνήθης αναλογία του πλάτους σε σχέση με το ολικό μήκος είναι 
LO.A.= 3M.B. 
 
Το χαρακτηριστικότερο στοιχείο της γάστρας των σκαφών αυτής της κατηγορίας είναι η 
ελαφριά κυρτότητα του πρωραίου ποδοστήματος, ενώ το πρυμναίο ποδόστημα είναι ίσιο 
και γυρτό προς τα πίσω. Οι γωνίες που σχηματίζουν τα ποδοστήματα με το οριζόντιο 
επίπεδο δεν είναι μικρότερες των 60ο. Επίσης, το κατάστρωμα του σκάφους είναι 
ιδιαιτέρως πλατύ, ακόμη και στις περιοχές της πρύμνης και της πλώρης, με έντονη 
σιμότητα.  
  
Όσον αφορά το μεσαίο νομέα του γατζάου, παρατηρείται εντονότερη οξύτητα στην 
κυρτότερη περιοχή του καθώς και οι εφαπτόμενες του μεσαίου νομέα, στο ύψος του 
καταστρώματος, βρίσκονται επίσης σε οξύτερη γωνία ως προς την κατακόρυφο (μικρότερη 
των 5ο), σε σχέση με τους υπόλοιπους τύπους σκαφών της κατηγορίας των οξύπρυμνων 
σκαφών. Ακόμη, όλοι οι νομείς της πλώρης και της πρύμνης είναι ιδιαίτερα κυρτοί, 
σχηματίζοντας έτσι μια πλατιά γάστρα σε όλο το μήκος του σκάφους. 
 
 

 
Εικόνα 3.4: Π.Κ.Αγάθη. Γατζάο, σε καρνάγιο στη Λευκάδα. 
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3.2.1.3 Το Πέραμα 
 
Είναι ένα γνήσιο ελληνικό σκαρί, κατάλληλο για τη θάλασσα του Αιγαίου με τα συχνά και 
μικρού μήκους κύματά της. Το ιδιότυπο οξύπρωρο και οξύπρυμνο αυτό σκαρί είναι ένα 
καθαρά φορτηγό σκάφος, μέσου και μεγάλου μεγέθους. Το εκτόπισμά του έχει φτάσει τους 
400-500 [tn]. Το πέραμα και το τρεχαντήρι έχουν τις ίδιες αναλογίες δηλαδή το μέγιστο 
πλάτος είναι λίγο μικρότερο από το μισό του μήκους της καρίνας (M.B. = 2   L.K.) και το 
ύψος της μέσης είναι περίπου το μισό του μέγιστου πλάτους (M.B. = 2   M.D.). Γενικά, 
όμως, υπάρχει μια ποικιλία στις αναλογίες των βασικών διαστάσεων. Περάματα 
κατασκευάζονταν άλλοτε στενότερα και άλλοτε φαρδύτερα, ανάλογα με το σκοπό της 
χρήσης τους. Τα στενότερα κατασκευαζόντουσαν ώστε να επιτυγχάνεται μεγαλύτερη 
ταχύτητα κατά τη πλεύση και τα φαρδύτερα για να δημιουργείται μεγαλύτερος 
αποθηκευτικός χώρος ικανός για μεταφορές μεγάλου όγκου εμπορευμάτων. 
 
Το ποδόστημα της πρύμνης του είναι ευθύ, με ελαφρά κλίση προς τα πίσω. Το ποδόστημα 
της πλώρης του είναι και αυτό ευθύ ή με πολύ ελαφρά κυρτότητα και με μεγαλύτερη κλίση 
προς τα εμπρός, απ’ ότι αυτό της πρύμνης. Το κύριο χαρακτηριστικό του είναι οι 
διαμορφώσεις της περιοχής του παραπέτου στην πλώρη και στην πρύμη. Στην πλώρη το 
παραπέτο διακόπτεται με έναν κάθετο καθρέπτη που αρχίζει από το κατάστρωμα, ενώ στην 
πρύμνη το παραπέτο διαμορφώνεται με ένα καμπυλωμένο κόψιμο, δεξιά και αριστερά, 
που φτάνει μέχρι το πρυμναίο ποδόστημα.  
 
Τα πρώτα Περάματα ξεκίνησαν να κατασκευάζονται στη Σύρο και με την πάροδο των 
χρόνων η κατασκευή τους εξαπλώθηκε σε όλη την Ελλάδα. Σήμερα, δεν κατασκευάζονται 
σκάφη τέτοιου τύπου παρά μόνο παλαιά υπάρχοντα Περάματα μετασκευάζονται σε σκάφη 
αναψυχής ή σε τουριστικά. 
 
 

 
Εικόνα 3.5: Το πέραμα, ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗ. 
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3.2.1.4 Το Τσερνίκι 
 
Το τσερνίκι είναι διαδεδομένο στα ναυπηγεία των νησιών του Ανατολικού Αιγαίου και της 
Μικράς Ασίας. Το σκάφος αυτού του τύπου κατασκευάζεται σε μήκη μέχρι 18 [m] ενώ 
κατασκευάζονταν και σε μέγεθος βάρκας, με μήκος μικρότερο από 8 [m]. Τα μικρά 
τσερνίκια ήταν συνήθως αλιευτικά σκάφη. Πληροφορίες για την κατασκευή τσερνικιών στο 
πρώτο μισό του 200ύ αιώνα, έχουμε από τη Λέσβο, τη Σύρο, τη Σάμο, τη Σύμη, τη Ρόδο,  τη 
Χίο, το Πέραμα και τη Σκόπελο. Ιδιαίτερα στη Σύρο και τη Μύκονο, τα τσερνίκια 
ονομάζονταν και «μπελούδες», ωστόσο, το όνομα «μπελού», χαρακτήριζε κυρίως την 
ιστιοφορία τους (σακολέβα), παρά το είδος της γάστρας τους.  
 
Tα πρωραία και πρυμναία ποδοστήματα είναι ίσια, με κλίση προς τα εμπρός και προς τα 
πίσω αντίστοιχα, ενώ το πρωραίο ποδόστημα είναι πιο γυρτό από το πρυμναίο. 
Χαρακτηρίζονται από στενό κατάστρωμα, ιδιαίτερα στο πρωραίο τμήμα του σκάφους και 
μεγάλο βύθισμα. 
 
 

 
Εικόνα 3.6: Τσερνίκι, στο Πόρτο Ύδρα. 
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3.2.1.5 O Μπότης 
 
Μικρό συνήθως σκάφος, παραλλαγή του τρεχαντηριού, με ολικό μήκος που δεν ξεπερνά τα 
8 [m], που χρησιμοποιείται ως μικρό αλιευτικό. Παλαιότερα έχουν κατασκευαστεί και 
σκάφη αυτού του τύπου, σε μεγαλύτερες διαστάσεις, με χωρητικότητα έως και 30 [tn], για 
εμπορικούς λόγους. Οι μεγαλύτεροι μπότηδες, κατασκευάστηκαν στη Μυτιλήνη, στη Χίο, 
στη Σάμο και στη Σύμη, ενώ μικρότεροι μπότηδες κατασκευάστηκαν στα περισσότερα 
ελληνικά ναυπηγεία. 
  
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του μπότη ή κούτουλο, είναι τα ίσια ποδοστήματά του, τα οποία 
είναι σχεδόν κάθετα στην καρίνα του. Το σχήμα αυτό των ποδοστημάτων του, καθόριζε και 
τη γενικότερη μορφή της πλώρης και της πρύμνης του. Οι νομείς του σκάφους σε αυτές τις 
περιοχές είναι λιγότερο κυρτοί, απ' ότι αυτοί του τρεχαντηριού, ενώ το κατάστρωμα στην 
πλώρη και στην πρύμνη είναι λιγότερο πλατύ από το αντίστοιχο του τρεχαντηριού. 
 
 

 
Εικόνα 3.7: Μπότης, μήκους 8 [m], κατασκευάστηκε το 2007, στο ναυπηγείο Λέκκας. Εξ’ 

ολοκλήρου κατασκευή από ξυλεία Πεύκης. 
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3.2.1.6 Η Γαϊτα 
 
Παραδοσιακός τύπος σκάφους, παρόμοιος με τον μπότη, με ολικό μήκος συνήθως κάτω 
από 6 [m]. Ακόμη και σήμερα, κατασκευάζονται σε πολλά μεγάλα ή μικρά ναυπηγεία της 
Ελλάδας. Ο παραδοσιακός αυτός τύπος σκάφους, παρουσιάζει πολύ καλή συμπεριφορά 
στη θάλασσα, ιδιαίτερα σε περιοχές με θαλάσσια ρεύματα καθώς η πηδαλιουχία του είναι 
αποτελεσματικότερη σε σύγκριση με άλλους τύπους μικρών σκαφών. Έτσι, οι γάϊτες 
χρησιμοποιούνται ως αλιευτικές βάρκες καθώς η μορφή τους είναι προσαρμοσμένη στις 
απαιτήσεις της παράκτιας αλιείας. 
 
Τα ποδοστήματα της γαϊτας σχεδιάζονται με κάποια κυρτότητα, με αποτέλεσμα η καρίνα 
τους να έχει μεγαλύτερο μήκος. Οι γαϊτες είναι στενότερες και πιο ρηχές και παρουσιάζουν 
κατάστρωμα μεγαλύτερου πλάτους στις περιοχές της πλώρης και της πρύμνης, σε σύγκριση 
με ένα τρεχαντήρι ίδιου μεγέθους. 
  

 
Εικόνα 3.8: Γαΐτα, ‘’ΑΓΙΟΣ ΣΩΖΩΝ’’. Κατασκευάστηκε στις  Σπέτσες, το 1966. 

 

 

Εικόνα 3.9: Χανιώτικη 
Γαΐτα, ‘’Αργυρώ’’, μήκους 
5.5 [m], πλάτους 1.87 [m]. 
Κατασκευάστηκε το 1960, 
από ξυλεία μουριάς, 
πεύκης και μαόνι. 
Μετασκευάστηκε από τον 
Γιώργο Μυλωνάκη. 
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3.2.2 Σκάφη με άβακα στην πρύμνη 
 
3.2.2.1 Ο Βαρκαλάς 
 
Οι βαρκαλάδες κατασκευάζονταν σε μεγάλες διαστάσεις που έφταναν τη χωρητικότητα των 
250 [tn] και οφείλουν την ονομασία τους στη μορφή της πρύμνης τους. Στις μέρες μας, 
μικρότερα σκάφη αυτού του τύπου συνεχίζουν να κατασκευάζονται σποραδικά, που όμως 
δεν ξεπερνούν τα 15 [m].  
 
Η αναλογία των βασικών διαστάσεων των σκαφών αυτών ποικίλει, ανάλογα με το μέγεθος 
τους. Στους μικρότερους βαρκαλάδες η αναλογία του μέσου πλάτους προς το μήκος της 
καρίνας τους (Μ.Β./L.K.) είναι της τάξης του 1/2, ενώ στους μεγαλύτερους φτάνει και το 
1/3. 
 
Το πρωραίο ποδόστημα του κατασκευάζεται σε διάφορες παραλλαγές, ίσιο και σχεδόν 
κατακόρυφο, κοίλο, κυρτό, ακόμη και ποδόστημα σε σχήμα φάλκη, ανάλογα με το 
ναυπηγείο και την περιοχή. Βασικό χαρακτηριστικό του βαρκαλά είναι ο τάκος ή άβακας ή 
καθρέφτης ή παπαδιά, ένα ξύλινο επίπεδο που βρίσκεται εγκάρσια στον άξονα του 
σκάφους, τοποθετημένο στην πρύμνη του και στηριζόμενο στο πρυμναίο ποδόστημα, το 
ύψος του οποίου είναι περίπου ίσο με το μισό ύψος της πρύμνης. Το στοιχείο αυτό μπορεί 
να είναι κατακόρυφο ή με κλίση προς τα πίσω, ενώ το σχήμα και το μέγεθός του ποικίλει, 
αφού ο βαρκαλάς κατασκευαζόταν σε διάφορες τοπικές παραλλαγές. Παλαιότερα είχε 
διάφορες ανάγλυφες διακοσμήσεις, με γεωμετρικά θέματα στην πίσω όψη του. Ο άβακας 
εξασφαλίζει στο βαρκαλά πλατύτερο κατάστρωμα στην πρύμνη, απ' ότι σε όλα τα ελληνικά 
παραδοσιακά σκάφη. Ο μεσαίος νομέας παρουσιάζει οξύτερη μέγιστη κυρτότητα και η 
εφαπτομένη στο μεσαίο νομέα και στο ύψος του καταστρώματος σχηματίζει οξύτερη γωνία 
με την κατακόρυφο από τα οξύπρυμνα σκάφη. 
 
 

 
Εικόνα 3.10: Π.Μυρτιδιώτισσα. Βαρκαλάς Σαμιώτικος μήκους 9,90 [m], κατασκευάστηκε στο 

ναυπηγείο του Δημήτρη Δαρδάνου. 
 



ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ _ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ                                                                                                                          - 88 – 

 

3.2.3 Σκάφη με έντονη κυρτότητα της πρύμνης που συγκλίνει στο ποδόστημα 
 
3.2.3.1 Το Λίμπερτι 
 
Το λίμπερτι αποτελεί συνηθισμένο τύπο γάστρας στα ελληνικά ναυπηγεία ξύλινων σκαφών, 
ακόμη και σήμερα. Το ολικό μήκος του μπορεί να είναι από 8-30 [m], ή και ακόμη 
μεγαλύτερο, ενώ παρουσιάζει συνήθως στενή γάστρα (M.B.= 4~3 L.K.).   
 
Το πρωραίο ποδόστημα είναι συνήθως ελαφρώς κοίλο, υπό γωνία 50ο-60ο ως προς τον 
οριζόντιο άξονα της καρίνας του. Στην πρύμνη του, οι ίσαλοι παρουσιάζουν ελλειψοειδή 
μορφή και συγκλίνουν στο πρυμναίο ποδόστημα, σχηματίζοντας αμβλεία γωνία. Το 
πρυμναίο ποδόστημα είναι κατασκευασμένο με τέτοιο τρόπο ώστε να μπορεί να διαπερνά 
τον άξονα του πηδαλίου, από το εσωτερικό του σκάφους. Ο μεσαίος νομέας του λίμπερτι 
παρουσιάζει έντονη μέγιστη κυρτότητα. Η εφαπτομένη του στο σημείο του άσσου της 
καρίνας βρίσκεται υπό γωνία 10ο-20ο ως προς τον οριζόντιο άξονα, ενώ η εφαπτομένη του 
στο ύψος του καταστρώματος είναι σχεδόν κατακόρυφη. 
 
 

 
Εικόνα 3.11: Λίμπερτι, μήκους 18 [m], χτίστηκε στο ναυπηγείο του Γλάρου στην Κάλυμνο. 
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3.2.4 Σκάφη με ελλειψοειδή πρύμνη 
 
3.2.4.1 Το Καραβόσκαρο 
 
Για την κατασκευή του σκάφους αυτού είναι απαραίτητη η σχεδίασή του με τη μέθοδο της 
σάλας, λόγω της ιδιαίτερης ελλειψοειδούς μορφής της πρύμνης του. Χτίζεται συνήθως με 
ολικό μήκος που ξεπερνά τα 10 [m] και μπορεί να φτάσει ακόμη και τα 40-50 [m], με 
χωρητικότητα 400-500 [tn]. Στο παρελθόν το χρησιμοποιούσαν σαν αλιευτικό και σαν 
φορτηγό και έφτασε στις μέρες μας να χρησιμοποιείται σαν σκάφος αναψυχής ή σαν 
τουριστικό.  
 
Το πρωραίο ποδόστημα παρουσιάζει 
δύο καμπυλότητες, δηλαδή έχει 
πλώρη τύπου φάλκη, με κυρτό το 
ύφαλο τμήμα του και κοίλο το τμήμα 
πάνω από την ίσαλο γραμμή. Η 
πρύμνη έχει ίσιο ποδόστημα, μόνο 
στο πάνω μέρος της, ενώ στο 
ψηλότερο η γραμμή του 
καταστρώματος έχει ημιελλειψοειδή 
μορφή. Η γραμμή του καταστρώματος 
έχει συνήθως έντονη σιμότητα. 
 
Η μορφή του μεσαίου νομέα των 
σκαφών αυτής της κατηγορίας, 

 
Εικόνα 3.12: Πλώρη καραβόσκαρου, σε καρνάγιο της Σύρου. 

εξαρτάται από τη χρήση του σκάφους. Στα σκάφη που προορίζονταν για εμπορικό σκοπό, ο 
μεσαίος νομέας παρουσιάζει το μέγιστο πλάτος του χαμηλά στα ύφαλα, η εφαπτομένη του 
στον άσσο της καρίνας είναι σχεδόν οριζόντια, ενώ στο ύψος του καταστρώματος οι 
απολήξεις του είναι κατακόρυφες. Σε αντίθεση με τα παραπάνω, όταν το καραβόσκαρο 
σχεδιάζεται σαν αλιευτικό σκάφος ή σκάφος αναψυχής, το ύφαλο τμήμα του μέσου νομέα 
διαμορφώνεται σε σχήμα V, με την εφαπτομένη του στον άσσο της καρίνας να βρίσκεται σε 
γωνία 30ο ως προς το οριζόντιο επίπεδο. 
 

 
Εικόνα 3.13: Πρύμνη καραβόσκαρου, σε καρνάγιο της Σύρου. 
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3.3 Εξοπλισμός εργασίας ναυπηγείων 
 
Προκειμένου να γίνει μια αποτελεσματική και πλήρης προσέγγιση της υγιεινής και 
ασφάλειας στους χώρους ενός παραδοσιακού ναυπηγείου, κρίνεται απαραίτητη η 
παρουσίαση του εξοπλισμού εργασίας που χρησιμοποιείται στα παραδοσιακά ναυπηγεία. 
Ο εξοπλισμός εργασίας περιλαμβάνει σύγχρονα μηχανήματα, που έχουν περιορίσει το 
χρόνο κατασκευής, διευκολύνοντας παράλληλα τις εργασίες των τεχνιτών, αλλά και 
εργαλεία περισσότερο παραδοσιακά.  
 
Στα σύγχρονα εργαλεία της ναυπηγικής περιλαμβάνονται (Σ.Καραστεργίου, 2003): 
 

Α. ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ  ΚΑΤΕΡΓΑΣΙΑΣ  ΞΥΛΟΥ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑ 
1. ΠΡΙΟΝΟΚΟΡΔΕΛΑ 

 Κόψιμο του ξύλου στις 
κατάλληλες διαστάσεις 
ως προς το μήκος και  
το πλάτος . 

Από τα πιο σημαντικά 
μηχανήματα ως προς την 
κατεργασία του ξύλου.   
Κύρια μέρη μηχανήματος: 
1. Άνω τροχαλία 
2.Πριονοέλασμα 
3. Άνω τερματικό κορδέλας 
4. Άνω οδηγός κορδέλας 
5. Τάκος τράπεζας 
6. Κάτω οδηγός κορδέλας 
7. Κάτω τροχαλία 
8. Ρυθμιστής τάνυσης 
κορδέλας 
9. Σκελετός μηχανήματος 
10. Τράπεζα εργασίας 
11. Οδηγός τροφοδοσίας  

Εικόνα 3.14: Πριονοκορδέλα. 

2. ΞΕΧΟΝΔΡΙΣΤΗΡΑΣ 

 Κόψιμο του ξύλου στις 
κατάλληλες διαστάσεις 
ως προς το πάχος. 

Χρήση του μηχανήματος για 
παραγωγή πλανισμένων 
ξυλοτεμαχίων με ίδιο πάχος 
και πλάτος σε όλο τους το 
μήκος.  
Κύρια μέρη μηχανήματος: 
1.Περιστρεφόμενη κεφαλή 
κατεργασίας 
2.Κυλίνδροι προώθησης 
εισόδου - εξόδου 
ξυλοτεμαχίων 
3. Κύλινδροι μείωσης τριβών  
4. Πιεστικοί οδηγοί εισόδου - 
εξόδου 
5. Μετακινούμενη τράπεζα 
εργασίας.  

 

 
Εικόνα 3.15: Ξεχονδριστήρας. 
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Α/Α ΟΝΟΜΑΣΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑ 

3. ΠΛΑΝΗ 
 Λείανση της 

επιφάνειας του ξύλου. 
Χρησιμοποιείται  για το 
πλάνισμα μιας ξύλινης 
επιφάνειας, επίπεδης ή 
στρεβλωμένης.  
Κύρια μέρη μηχανήματος:  
1. Σκελετός  
2. Περιστρεφόμενη κεφαλή 
κατεργασίας 
3. Τράπεζες εργασίας  
4. Σύστημα ασφαλείας του 
μέσου κατεργασίας  
5. Οδηγός τροφοδοσίας. 

 

 
Εικόνα 3.16: Πλάνη. 

4.  ΣΒΟΥΡΑ 

 Δημιουργία προφίλ, 
πλανάρισμα, λείανση 
επιφάνειας ξύλου.  

Χρήση για δημιουργία 
διαφόρων μορφών προφίλ , 
καμπύλα και ευθύγραμμα σε 
τεμάχια ξύλου.  
Κύρια μέρη μηχανήματος:  
1. Επίπεδη πλάκα εργασίας 
2.Κατακόρυφος 
περιστρεφόμενος άξονας 
3. Εργαλεία που 
προσαρμόζονται ανάλογα με 
το είδος της κατεργασίας.  

Εικόνα 3.17: Σβούρα. 

 

Β. ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΟΣ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΙΑ/ΧΡΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑ 

1. ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΣΕΓΑ 

 Αφαίρεση ξύλινης ύλης Ηλεκτρικό μηχάνημα που 
χρησιμοποιείται για την κοπή 
επίπεδων επιφανειών ξύλου. 

 
Εικόνα 3.18: Ηλεκτρική Σέγα. 

2. ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ  ΡΟΚΑΝΙ 

 Λείανση επιφάνειας 
ξύλου 

Εργαλείο για τη λείανση της 
επιφάνειας της γάστρας ή του 
καταστρώματος. Έχει συνήθως 
μία λαβή στην μπροστινή του 
πλευρά και μπορεί να 
διαθέτει μια ή περισσότερες 
λάμες. 

 
Εικόνα 3.19: Ηλεκτρικό Ροκάνι. 
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Στα παραδοσιακά εργαλεία της ναυπηγικής περιλαμβάνονται (Κ.Α.Δαμιανίδης, 2011): 
 
 Εργαλεία σχισίματος και κοπής ξύλων, όπως το κουραστάρι ή πισκί, το ξεγυριστάρι, η 

καρμανιόλα, το σμίνι ή σβανάς, το τσεκούρι, η ξύλινη σφήνα, το τσαπράζι, η ματσόλα. 
 

 Εργαλεία μετρήματος, σημαδέματος και σχεδιαστικής αντιγραφής, όπως η στέλα, η μικρή 
γωνιά, το κουμπάσο, το μαστάρι ή στατζόλα, η σημαδούρα, η στάφνη, τα χνάρια (της 
σάλας, των βαθικών, των ποδοσταμάτων), η πήχη (τιρίζι). 

 

 Εργαλεία κρατήματος και σφιξίματος, όπως η ξυλόβιδα (ξύλινος σφιγκτήρας), οι 
σφιγκτήρες, οι γρύλοι, τα νταβίδια, οι τάκοι, οι αντιλείχτες, τα μπουντέλια, τα βάζια, τα 
φαλάγγια. 

 

 Εργαλεία σφυροκοπήματος, όπως ο ζουπάς και η μάτσα. 
 

 Εργαλεία τρυπήματος, όπως τα τρυπάνια. 
 

 Εργαλεία λείανσης, όπως τα νύχια, που τα χρησιμοποιούσαν για το σχεδιασμό των ασσών 
στην καρίνα και τα ποδοστάματα. 

 

 Εργαλεία λάξευσης, όπως το σκεπάρνι και το κοπίδι ή σμίλα. 
 

Γ.  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ 

Α/Α ΟΝΟΜΑΣΙΑ/ ΧΡΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑ 

1. ΣΚΕΠΑΡΝΙ 

 Λάξευση ξύλου. Εργαλείο για τη λάξευση του ξύλου, των 
σανίδων. Το κεφάλι της είναι 
κατασκευασμένο από ατσάλι και το στυλιάρι 
της ένα ίσιο ξύλο από δρυ με ελλειψοειδή 
διατομή. Ανάλογα με τη χρήση της οι 
διαστάσεις της ποικίλουν.  

 
Εικόνα 3.20: Σκεπάρνια. 

2. ΣΒΑΡΝΑΣ (ΠΡΙΟΝΙ) 

 Σχίσιμο και κοπή ξύλου. Πριόνι με λαβή στη μία μόνο πλευρά του. 
Χαρακτηριστικά του γνωρίσματα είναι το 
σχήμα της λεπίδας του - τέτοιο ώστε να 
δημιουργεί έντονες καμπύλες στο ξύλο -  
καθώς και τα δόντια του που είναι 
ακονισμένα και στις δύο κατευθύνσεις, για 
κοπή μεγαλύτερης ακρίβειας. 

 
Εικόνα 3.21: Σβαρνάς. 

3. ΜΑΤΣΑ 

 Σχίσιμο και κοπή ξύλου. Το ένα του άκρο ήταν πεπλατυσμένο και το 
άλλο διχαλωτό για το ξεκάρφωμα των 
στραβωμένων καρφιών. 
 

 
Εικόνα 3.22: Μάτσα. 
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Α/Α ΟΝΟΜΑΣΙΑ/ ΧΡΗΣΗ ΟΡΙΣΜΟΣ ΕΙΚΟΝΑ 

4. ΜΑΤΣΟΛΑ 

 Σχίσιμο, κοπή και 
καλαφάτισμα ξύλου. 

Ξύλινο σφυρί σε ακανόνιστο ή συμμετρικό 
σχήμα από δρυ ή άλλο ξύλο. Χρησιμοποιείται 
στην καθέλκυση των σκαφών  και 
συγκεκριμένα για την απομάκρυνση των 
σφηνών που συγκρατούν το σκάφος ώστε 
αυτό να γλιστρήσει προς τη θάλασσα. Ακόμη, 
χρησιμοποιείται κατά το καλαφάτισμα της 
γάστρας και του καταστρώματος.  

Εικόνα 3.23: Ματσόλα. 

5. ΣΤΕΛΑ – ΓΩΝΙΑ 
 Μέτρηση, σημάδεμα, 

σχεδιαστική αντιγραφή 
ξύλου.   

Εργαλείο για το σχηματισμό διαφόρων 
γωνιών. Χρησιμοποιείται για τη μέτρηση ή 
τον καθορισμό των φάλτσων πάνω στα ξύλα, 
σε όλα τα στάδια της ναυπηγικής 
διαδικασίας.  

 
Εικόνα 3.24: Γωνιές. 

6. ΣΦΙΓΚΤΗΡΑΣ 

 Συγκράτηση ξύλινων 
τεμαχίων. 

Εργαλεία για την συγκράτηση συγκολλημένων 
ξύλινων τεμαχίων, προκειμένου να 
εξασφαλιστεί η στιβαρότητα της σύνδεσής 
τους. 

 
Εικόνα 3.25: Σφιγκτήρες. 

7. ΚΟΠΙΔΙ 

 Λάξευση ξύλου. Εργαλείο που χρησιμοποιείται για την κοπή 
διαφόρων μικρών κομματιών ξύλου και τις 
προεξοχές των καρφιών ή των ξύλινων 
πύρων. 
 

 
Εικόνα 3.26: Κοπίδια. 

8. ΒΑΖΑ 

 Στερέωση και 
μεταφορά σκαφών. 

Ξύλινα δοκάρια που τοποθετούνται κάτω από 
τη γάστρα και στις δύο πλευρές της καρίνας. 
Η κατασκευή τους είναι υψηλής αντοχής, 
ώστε να σηκώνει το σκάφος κατά την 
καθέλκυση και την ανέλκυσή του. 

 
Εικόνα 3.27: Βάζα. 
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3.4 Παραγωγικές δραστηριότητες ναυπηγείων 
 
Προκειμένου να γίνει μια αποτελεσματική και πλήρης προσέγγιση της υγιεινής και 
ασφάλειας στους χώρους ενός παραδοσιακού ναυπηγείου, κρίνεται απαραίτητη η 
καταγραφή και παρουσίαση των παραγωγικών δραστηριοτήτων και η ανάλυση των 
σταδίων που αυτές περιλαμβάνουν. Στο χώρο των κατασκευαστικών αυτών μονάδων 
εκτελούνται ποικίλες εργασίες, που περιλαμβάνουν: 
 
 Ναυπήγηση νέας κατασκευής 
 Επισκευή σκαφών 
 Συντήρηση σκαφών 
 Ανακατασκευή σκαφών 
 Μετασκευή σκαφών 
 Ξυλουργικές εργασίες ειδικών εφαρμογών.  

 
Η βασική πρώτη ύλη που χρησιμοποιείται στις διάφορες εργασίες ενός ναυπηγείου είναι το 
ξύλο και τα διάφορα είδη αυτού. Η επεξεργασία και μορφοποίηση του ξύλου είναι μια 
απαιτητική και κοπιώδης διαδικασία και χαρακτηρίζεται από υψηλή ακρίβεια και 
λεπτομέρεια. Παρακάτω, ακολουθεί η ανάλυση των παραγωγικών δραστηριοτήτων. 
 
3.4.1 Ναυπήγηση νέας κατασκευής 
 
Η ναυπήγηση μιας νέας κατασκευής είναι μια άκρως απαιτητική διαδικασία, η χρονική 
διάρκεια της οποίας εξαρτάται από το μέγεθος του σκάφους και μπορεί να φτάσει έως και 
τα δύο χρόνια, μετά την έναρξη της κατασκευής. Τα θεμελιώδη στάδια της διαδικασίας 
αυτής είναι η σχεδίαση των ναυπηγικών γραμμών, η κατασκευή, το πέτσωμα, το 
καλαφάτισμα, το βάψιμο και η καθέλκυση του σκάφους. 
 
3.4.1.1 Σχεδίαση ναυπηγικών γραμμών 
 
Κατόπιν της παραγγελίας του πλοιοκτήτη, ακολουθεί η σχεδίαση των ναυπηγικών γραμμών 
του νέου σκάφους στον Η/Υ, με τη χρήση κάποιου σχεδιαστικού προγράμματος. Με τη 
διαδικασία αυτή ο ναυπηγός είναι σε θέση να δώσει στο σκάφος την μορφή που επιθυμεί 
και να πραγματοποιήσει την αρχική μελέτη της νέας κατασκευής (έλεγχος υδροστατικών 
χαρακτηριστικών, αντοχής, εκλογή προωστήριας εγκατάστασης και πηδαλιουχίας).  
 
Μετά το πέρας της αρχικής σχεδίασης, ακολουθεί η κατασκευή των μοδέλων ή χναριών της 
κεντρικής κατασκευής (ποδοστήματα, νομείς). Τα χνάρια αποτελούνται συνήθως από 
αντικολλητά υλικά ξυλείας, κοντραπλακέ (Plywood) ή από τροποποιημένη ξυλεία, 
ινόπλακες μέσης πυκνότητας (Medium Density Fibreboard, MDF). Οι συνηθέστερες τεχνικές 
που χρησιμοποιούνται στα παραδοσιακά ναυπηγεία για την κατασκευή των μοδέλων είναι: 
 
 η μέθοδος της σάλας, κατά την οποία οι ναυπηγικές γραμμές μεταφέρονται στο 

ναυπηγικό, σχεδιαστικό δάπεδο με κλίμακα 1:1. Πιο συγκεκριμένα, ο ναυπηγός 
σχεδιάζει ή χαράζει χαρακτηριστικές ναυπηγικές γραμμές του υπό σχεδίαση σκάφους σε 
διάφορες όψεις (Body Plan, Sheer Plan, Waterline Plan) επάνω στη σάλα. Με βάση τις 
γραμμές αυτές, κόβονται τα χνάρια ή μοδέλα, τα οποία χρησιμοποιούνται ως οδηγοί 
επάνω στα ξύλα, από τα οποία προκύπτουν τα αντίστοιχα κομμάτια του σκελετού. Η 
μέθοδος αυτή χρησιμοποιείται για τη ναυπήγηση μεγάλων σκαφών, για καλύτερη 
συμμετρία στο σχήμα τους και για επίτευξη καλύτερης ομαλότητας των καμπυλών της 
γάστρας τους. Με το πέρασμα των χρόνων, η τυπολογία των σκαφών που χτίζονται στα 
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ελληνικά ναυπηγεία εμπλουτίστηκε με νέα σχέδια σκαφών, τα οποία είναι δυνατό να 
ναυπηγηθούν μόνο με τη μέθοδο αυτή. 

 

 
 

   
Εικόνα 3.28: Παραδοσιακή σάλα, διακρίνονται ναυπηγικές γραμμές σκαφών. 

 
 η μέθοδος του μονόχναρου και οι διάφορες παραλλαγές της:  
 

 χνάρι μεσαίου νομέα και φούρμες - master frame and ribbants: Μέθοδος με την 
οποία καθορίζεται το σχήμα των μεσαίων νομέων και δύο από τους πρωραίους και 
πρυμναίους νομείς, με τη βοήθεια χναριών (μοντέλων). Μετά το στήσιμο περίπου έξι 
νομέων πάνω στην καρίνα, λεπτές και ευλύγιστες σανίδες, οι φούρμες, 
τοποθετούνται πάνω στις πλευρές των νομέων και στο πρωραίο και πρυμναίο 
ποδόστημα αντίστοιχα, για τον καθορισμό του σχήματος και της μορφής των 
υπόλοιπων νομέων (ριπίδια ή βαθικά) του σκάφους. 

 

 
Εικόνα 3.29: Μοντέλο παραδοσιακού σκάφους. Διακρίνονται η καρίνα, 
το πρωραίο και πρυμναίο ποδόστημα, οι μεσαίοι νομείς και οι φούρμες.    
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 μονόχναρο με προσαρμοζόμενα χνάρια - moulding with adjustable templates: Με τη 
μέθοδο αυτή, ένας ξυλοναυπηγός μπορεί να διαμορφώνει το σχήμα ενός αριθμού 
νομέων, συνήθως οκτώ έως και δεκαέξι, που βρίσκονται στο μεσαίο τμήμα του 
σκάφους, με τη βοήθεια ενός μοναδικού χναριού. 

 

  
Εικόνα 3.30: Μονόχναρο με πέντε προσαρμοζόμενα χνάρια. Διακρίνονται το χνάρι της 
καρίνας ή του άξονα του σκάφους (πινακίδι), το βασικό χνάρι (μάνα), το χνάρι των στρώσεων 
του σκάφους (δίβολτο ή αξινίστροφο), το χνάρι για το άνοιγμα της πάνω άκρης των νομέων 
(τραμπουκέτο) και το χνάρι για το επάνω μέρος των νομέων (χνάρι για τα μαντάλια). 

 
 

3.4.1.2 Τεχνικές ναυπήγησης ξύλινων σκαφών 
 
Η ναυπήγηση των ξύλινων σκαφών πραγματοποιείται σήμερα χρησιμοποιώντας διάφορες 
τεχνικές. Η ταξινόμηση των τεχνικών της ξυλοναυπηγικής στηρίζεται σε δύο κατηγορίες:  
 
 Η πρώτη αφορά την προτεραιότητα που δίνεται κατά την κατασκευή του ναυπηγήματος, 

είτε στο σκελετό (Skeleton First), είτε στην επικάλυψη ή «πέτσωμα» (Shell first).  
 
 Η δεύτερη αφορά την επιφάνεια της επικάλυψης, το κατά πόσον είναι λεία, με τις 

σανίδες να μην ξεχωρίζουν αισθητά η μία από την άλλη (Carvel - built), ή εμφανίζει μικρές 
βαθμίδες ανάμεσα στις διαδοχικές σανίδες του «πετσώματος», το ονομαζόμενο και 
«καβαλικευτό» (Clinker - built).  

 
Παρακάτω, παρουσιάζονται οι περισσότερο χρησιμοποιούμενες μέθοδοι ναυπήγησης στα 
ναυπηγεία ξύλινων σκαφών του Αιγαίου. 
 

 
Εικόνα 3.31: Τρόποι επικάλυψης του περιβλήματος της γάστρας. 
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I. COLD MOULDING – LAMINATED WOOD CONSTRUCTION 
 
Η τεχνική αυτή, είναι αρκετά σύγχρονη, που χρησιμοποιείται σήμερα από τους 
κατασκευαστές ξύλινων σκαφών, επιτρέποντας στο ξύλο να αποδώσει πολλά από τα θετικά 
του στοιχεία, όπως καλή αναλογία δύναμης, βάρους και αντοχής σε σχέση με την 
καταπόνηση λόγω κρούσης (Shock Loading) και την κόπωση. Βασικά πλεονεκτήματα της 
μεθόδου είναι ότι τα κατασκευαστικά μέρη του σκάφους μπορούν να κατεργαστούν και να 
μορφοποιηθούν επί τόπου, χωρίς να είναι απαραίτητη η χρήση βαρέων μηχανημάτων, ενώ 
ακόμη χρησιμοποιείται ο ελάχιστος δυνατός αριθμός εσωτερικών ενισχύσεων, κάνοντας 
την κατασκευή εύκολη, προσιτή και οικονομική. Ακόμη, με τη μέθοδο αυτή παράγονται 
στιβαρές γάστρες, υψηλής αντοχής και ανθεκτικές σε βλάβες και διάβρωση (σήψη), για 
μεγάλο χρονικό διάστημα (Reuel Parker). 
 
Κατά τη μέθοδο αυτή, η μορφή και το σχήμα της γάστρας καθορίζεται από ένα "αρσενικό" 
καλούπι. Πάνω στο καλούπι, τοποθετούνται στρώσεις λεπτών φύλλων ξύλου, συνήθως από 
υψηλής ποιότητας κοντραπλακέ θαλάσσης, κέδρο ή μαόνι, που συνδέονται μεταξύ τους με 
εποξειδικές κόλλες. Κάθε στρώση ξύλου θα πρέπει να κοπεί επίπεδα με ομοιόμορφο πάχος, 
ενώ το ξύλο θα πρέπει να είναι υψηλής ωρίμανσης, δηλαδή να είναι απαλλαγμένο από 
υγρασία, ώστε να είναι περισσότερο ανθεκτικό, προς αποφυγή δημιουργίας ρωγμών. 
Συνήθως, ο προσανατολισμός κάθε στρώσης σχηματίζει ιδανικά γωνία 90ο (70ο – 100ο) με 
τον προσανατολισμό της προηγούμενης, για την πρόσδοση υψηλότερης αντοχής στο τελικό 
προϊόν. Τέλος, η τελευταία στρώση, συνήθως, επικαλύπτεται με κάποιο οργανικό 
ενισχυτικό (fiberglass). 
 
 

 
Εικόνα 3.32: ‘‘Αρσενικό’’ καλούπι πάνω στο 
οποίο θα τοποθετηθούν οι στρώσεις των 
σανίδων. 

 
 
 
 
 
 

 
Εικόνα 3.33: Τοποθέτηση των στρώσεων των σανίδων της 
γάστρας. 
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II. SKELETON FIRST - CARVEL BUILT  
 
Στα ναυπηγεία του Αιγαίου, η ναυπήγηση ενός παραδοσιακού σκάφους γίνεται ως επί το 
πλείστον με τη μέθοδο Skeleton First και Carvel Built. Για το λόγο αυτό, θεωρείται χρήσιμη 
η αναλυτική παρουσίαση της μεθόδου ναυπήγησης, προκειμένου, μέσα από αυτή, να 
παρουσιαστούν οι εργασίες που καλούνται να εκτελεστούν στους χώρους των 
παραδοσιακών ναυπηγείων.  
 
 Στο Παράρτημα Γ, παρατίθεται η ορολογία των κατασκευαστικών χαρακτηριστικών των 

ξύλινων σκαφών, για την καλύτερη κατανόηση του παρακάτω κειμένου. 
 
 

 Κατασκευή σκελετού σκάφους  
 
Με τη βοήθεια των χναριών, οι διαστάσεις και η μορφή των στοιχείων του σκελετού του 
σκάφους, δηλαδή της καρίνας, των ποδοστημάτων και των νομέων μεταφέρονται πάνω στα 
κορμοτεμάχια, που θα χρησιμοποιηθούν για την στελέχωση του σκελετού.  
 
Ακολουθεί το κόψιμο των ξύλων, για την πρόσδοση του επιθυμητού μήκους και πάχους 
τους στην πριονοκορδέλα και στον ξεχονδριστήρα, αντίστοιχα. Ακόμη, με τη χρήση της 
πλάνης επιτυγχάνεται η ομαλοποίηση (λείανση) της επιφάνειας των ξύλων, διαδικασία 
απαραίτητη για την επίτευξη καλής επαφής των τεμαχίων και η διαμόρφωση κατάλληλων 
προφίλ των ξύλων πραγματοποιείται με το μηχάνημα της σβούρας. Η προώθηση και η 
συγκράτηση των τεμαχίων στα μηχανήματα γίνεται είτε με τη χρήση προωθητήρων είτε με 
τα χέρια. Η δημιουργία του ασσού της καρίνας και των δύο ποδοστημάτων 
πραγματοποιείται με τη χρήση σκεπαρνιού.  
 

 
Εικόνα 3.34: Διαμόρφωση καρίνας στον 
ξεχονδριστήρα. 

 

 
Εικόνα 3.35: Διαμόρφωση ποδοστήματος στην 
πριονοκορδέλα. 

 
Εικόνα 3.36: Λείανση επιφάνειας τεμαχίου ξύλου. 

 
Εικόνα 3.37: Δημιουργία ασσού με σκεπάρνι. 
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Μετά την επεξεργασία και διαμόρφωση των στοιχείων, αυτά ενώνονται μεταξύ τους με 
συγκολλητικές ουσίες (ρητίνες) ή με περαστούς κοχλίες (τζαβέτες) και ακολουθεί η 
συγκράτησή των διαφορετικών κομματιών με σφιγκτήρες για ορισμένο χρονικό διάστημα, 
προκειμένου να εξασφαλιστεί η στιβαρή σύνδεσή τους.  
 

 
Εικόνα 3.38: Νομείς, τα τμήματα των οποίων ενώνονται με τζαβέτες. 

 
Εικόνα 3.39: Ένωση τεμαχίων με ρητίνη και σφιγκτήρες.  

 
Τέλος, ακολουθεί η στήριξη του κορμού του σκάφους σε ξύλινους τάκους (βάζα) και στα 
μπουντέλια. Η μεταφορά και η ανύψωση των τεμαχίων πραγματοποιείται με περονοφόρα 
οχήματα και με ανυψωτικά μηχανήματα, αντίστοιχα, ή χειρωνακτικά. 
 

 
Εικόνα 3.40: Στήριξη κατασκευής στα βάζα. 

 
Εικόνα 3.41: Μπουντέλια για την στήριξη της κατασκευής. 

 
 

 Κατασκευή ενισχυτικών στοιχείων σκάφους  
 
Το σκάρωμα της κατασκευής ολοκληρώνεται με την κατασκευή και την τοποθέτηση των 
ενισχυτικών στοιχείων του σκάφους, όπως ακράπι, σκορπιός, φούρμες, μάγουλα, σωτρόπι, 
αστραγαλιές, ντουφέκια, φουρνιστή, τσάπα και αστάρι.  
 
Τα ενισχυτικά στοιχεία του σκάφους αποτελούνται και αυτά από τεμάχια ξύλου (συνήθως 
ίδια ξυλεία με αυτή του σκελετού), τα οποία κόβονται, κατεργάζονται και μορφοποιούνται 
κατάλληλα με τον τρόπο που περιγράφηκε παραπάνω. Για την καλύτερη εφαρμογή μεταξύ 
των στοιχείων, προηγείται η ομαλοποίηση των ξύλινων επιφανειών τόσο των ενισχυτικών 
στοιχείων όσο και των νομέων (συμπελέκημα των νομέων), με το ηλεκτρικό ροκάνι, ενώ η 
καμπυλότητα των στοιχείων μπορεί να είναι είτε φυσική, είτε επιτυγχάνεται με διαβροχή 
των ξύλων και τοποθέτηση βαρών πάνω σε αυτά.  
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Εικόνα 3.42: Κατεργασία μάγουλου  στην πριονοκορδέλα. 

 
       Εικόνα 3.43: Λείανση επιφάνειας ξύλινου 

τεμαχίου με το ηλεκτρικό ροκάνι. 
 
Τέλος η κατασκευή, επικαλύπτεται με αστάρι (μίνιο), για την προστασία της από την 
υγρασία και τους μικροοργανισμούς.       
 
 

 

 
 
 
 
 
Εικόνα 3.44: Διακρίνονται τα διαμήκη 
ενισχυτικά, σωτρόπι, αστραγαλιές και η 
φουρνιστή, που έχουν συνδεθεί με τους 
νομείς και το πρυμναίο ποδόστημα με 
κοχλίες, περαστούς και σε τυφλή οπή και 
ρητίνες. Ακόμη, διακρίνεται το αστάρωμα της 
κατασκευής. 

 
 

 Κατασκευή κουβέρτας και παραπέτου  
 
Το στάδιο αυτό περιλαμβάνει την κατασκευή, μορφοποίηση και τοποθέτηση των καμαριών 
(ζυγών) και κοντοκάμαρων του καταστρώματος, του τρυπητού, της κουπαστής, το βιάρισμα 
(καθορισμός τελικού ύψους) των νομέων και το πέτσωμα (επένδυση) της κουβέρτας.     
 
Τα καμάρια, συνήθως, φέρουν διαμόρφωση τύπου Γ 
στο άκρο τους, η οποία περικλείει τον μισό νομέα, 
προκειμένου να επιτυγχάνεται στιβαρότερη σύνδεση 
με περαστούς κοχλίες. Η αφαίρεση της ξύλινης ύλης 
στο τεμάχιο που αποτελεί το τρυπητό, προκειμένου 
να περάσουν οι νομείς μέσα από τις δημιουργούμενες 
εγκοπές, επιτυγχάνεται με τη χρήση της ηλεκτρικής 
σέγας. Ο υπολογισμός της κλίσης των νομέων, για την 
κατάλληλη κατασκευή του τρυπητού, του κουρζέτου 
και της κουπαστής, πραγματοποιείται με το εργαλείο 
στέλα ή γωνιά. Το βιάρισμα του σκάφους, 
προκειμένου να αποκτήσει την επιθυμητή σιμότητα, 
πραγματοποιείται με ηλεκτρικό πριόνι ή σβάρνα και 

 
Εικόνα 3.45: Σύνδεση νομέων – 
καμαριών με περαστούς κοχλίες. 
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τέλος, τα σανίδια του πετσώματος του καταστρώματος, αφού μορφοποιηθούν κατάλληλα, 
αποκτώντας την καμπυλότητα των καμαριών και λειανθεί η επιφάνειά τους, καρφώνονται 
πάνω σε αυτά. 
 

 
Εικόνα 3.46: Διαμόρφωση εγκοπών του 
τρυπητού με τη σέγα. 

 
       Εικόνα 3.47: Βιάρισμα νομέων για πρόσδοση σιμότητας. 

 
 

 Πέτσωμα εξωτερικού περιβλήματος γάστρας 
  
Η καμπυλότητα των νομέων μεταφέρεται στα ξύλινα τεμάχια, που θα αποτελέσουν τα 
μαδέρια του πετσώματος της γάστρας, με τη στέλα και ακολουθεί το κόψιμο των σανιδιών 
στην πριονοκορδέλα με χρήση αλφαδιού. Μετά την τοποθέτησή τους, καταβρέχονται και 
καμπυλώνονται εκ νέου με τη βοήθεια σφιγκτήρων και καμινέτου, και αφού 
διαμορφωθούν έτσι ώστε να έχουν επίπεδα άκρα (σόκορα) για καλύτερη εφαρμογή, 
καρφώνονται πάνω στους νομείς. Τέλος, ακολουθεί το αστάρωμα των σανιδιών. 
 

 
Εικόνα 3.48: Τοποθέτηση και καμπύλωση μαδεριών 
πετσώματος με σφιγκτήρες και καμινέτο. 
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 Εξοπλισμός σκάφους 
 
Περιλαμβάνει τον εξοπλισμό του σκάφους με τα περιφερειακά κατασκευαστικά στοιχεία 
του, αρκάς, πηδάλιο, λαγουδέρα, μπίντα, κοράκι πρύμνης και πλώρης, την κατασκευή των 
υπερκατασκευών και την τοποθέτηση του μηχανολογικού, ηλεκτρολογικού εξοπλισμού, του 
υδραυλικού δικτύου και των βοηθητικών οργάνων ναυσιπλοΐας.  
 
Μετά την κατασκευή και την μορφοποίηση του αρκά, αυτός τοποθετείται πίσω από το 
πρυμναίο ποδόστημα. Ακολουθεί διάνοιξη οπών (από τον αρκά ως και το ποδόστημα) για 
την τοποθέτηση των βελονιών του πηδαλίου (ανοξείδωτη μεταλλική κατασκευή με την 
οποία το πηδάλιο συνδέεται με το υπόλοιπο σκάφος, εξασφαλίζοντας παράλληλα την 
περιστροφή του). Ακόμη, με τη χρήση ηλεκτρικού τρυπανιού, πραγματοποιείται η διάνοιξη 
οπής στο πρυμναίο ποδόστημα, από την οποία θα διέλθει ο ελικοφόρος άξονας.  
 
Στο μηχανολογικό εξοπλισμό του σκάφους περιλαμβάνονται η κύρια μηχανή του, ο 
ελικοφόρος άξονας, η έλικα και ο μηχανισμός πηδαλίου. Η μηχανή, λόγω του βάρους και 
του μεγέθους της, τοποθετείται με τη χρήση ανυψωτικού μηχανήματος, από τα ανοίγματα 
του καταστρώματος.      
 

  
Εικόνα 3.49: Διαμόρφωση πηδαλίου (αριστερά) και λαγουδέρας (δεξιά).   

 
 

 
Εικόνα 3.50: Οπή για τη διέλευση του ελικοφόρου άξονα. 

 

 
Εικόνα 3.51: Τοποθέτηση μηχανής με ανυψωτικό. 
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 Διάναξη (καλαφάτισμα) καταστρώματος και γάστρας  
 
Προκειμένου να εξασφαλιστεί η στεγανότητα της κατασκευής ακολουθεί η διαδικασία του 
καλαφατίσματος του σκάφους. Με χρήση της ματσόλας (ξύλινο σφυρί) και μιας σειράς από 
κοπίδια (κοφτερό, στενάκι, κ.α.) ο καλαφάτης διευρύνει εξωτερικά τους αρμούς των 
σανιδιών του πετσώματος του καταστρώματος και της γάστρας και στη συνέχεια τοποθετεί 
(σφηνώνει) βαμβακερό φυτίλι ή καννάβι, σε σημείο κορεσμού. Τέλος, ακολουθεί 
στοκάρισμα των αρμών και προετοιμασία της επιφάνειας για το τελικό βάψιμο. 
 

     
Εικόνα 3.52: Καλαφάτισμα γάστρας (αριστερά και κέντρο) και στοκάρισμα αρμών (δεξιά). 

 
 
 

Σημείωση: Για την εκτέλεση εργασιών σε ύψη, οι εργαζόμενοι χρησιμοποιούν φορητές 
σκάλες, σταθερά ξύλινα ή μεταλλικά ικριώματα και καλαθοφόρα οχήματα.  
      

 
Εικόνα 3.53: Φορητές σκάλες. 

 
Εικόνα 3.54: Ξύλινο ικρίωμα. 

 
Εικόνα 3.55: Σταθερό μεταλλικό ικρίωμα. 

 
Εικόνα 3.56: Cherry picker – ανυψωτικός γερανός με καλάθι. 
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3.4.1.3 Βάψιμο σκάφους 
 
Μετά την κατασκευή του σκάφους ακολουθεί η διαδικασία του βαψίματός του. Αρχικά, η 
εκτεθειμένη επιφάνεια του σκάφους επικαλύπτεται με αστάρι (μίνιο). Το αστάρι ενισχύει 
το τελικό αποτέλεσμα του βαψίματος, απομακρύνει τη φθορά οποιουδήποτε επακόλουθου 
συστήματος χρώματος, προστατεύοντας το υπόστρωμα του. Ακολουθεί ο καθαρισμός και η 
αφαίρεση λιπαρών ουσιών της επιφάνειας, για την επίτευξη αποτελέσματος καλής 
ποιότητας. Για την αφαίρεση λιπαρών ουσιών πριν από τη βαφή, χρησιμοποιούνται 
διάφορα καθαριστικά επιφανειών. Ακολουθεί, το στοκάρισμα, δηλαδή η εφαρμογή 
κατάλληλου εποξικού στόκου, προϊόν γεμίσματος σε τραχιά, καθαρή επιφάνεια, για να 
καλυφθούν (γεμίσουν) μικρά ελαττώματα της προς βαφή επιφάνειας, ώστε να 
δημιουργηθεί κατάλληλο προφίλ.  
 
Για την αποφυγή και τον περιορισμό της ρύπανσης της γάστρας, χρησιμοποιούνται τα 
υφαλοχρώματα ή παλάμη (αυτοκαθαριζόμενες, σκληρές ή μαλακές ρητίνες), στην περιοχή 
των υφάλων του σκάφους. Τέλος, για την προστασία της κατασκευής από την τριβή, την 
υπεριώδη ακτινοβολία, την υγρασία αλλά και για την ενίσχυση της φυσικής ομορφιάς του 
ξύλου, χρησιμοποιούνται χρώματα από πολυουρεθάνη και βερνίκια, με τα κατάλληλα 
διαλυτικά για την βελτίωση της ρευστότητάς τους. Η διαδικασία του βαψίματος 
ολοκληρώνεται με τη χάραξη της γραμμής ισάλου πλεύσης και του χαρακτηριστικού 
σινιάλου του ναυπηγείου, το οποίο τοποθετείται, συνήθως, στο παραπέτο της πλώρης.   
 
Οι ιδανικότερες συνθήκες για βάψιμο είναι θερμοκρασία 20οC και σχετική υγρασία 60-65%, 
σε καλά αεριζόμενο χώρο, ενώ ακόμη το η διαδικασία του βαψίματος πραγματοποιείται με 
τη χρήση πινέλων, ρολών ή με πιστόλι ψεκασμού. 
 

 
Εικόνα 3.57: Αστάρωμα κατασκευής. 

 
Εικόνα 3.58: Καθαρισμός επιφάνειας. 

 

 
Εικόνα 3.59: Βαφή εξωτερικού περιβλήματος γάστρας. 
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3.4.1.4 Καθέλκυση σκάφους 
 

Το τελικό στάδιο, πριν την παράδοση του νέου σκάφους στον πλοιοκτήτη του, είναι η 
καθέλκυση της κατασκευής. Μια κατασκευή για την καθέλκυση και την ανέλκυση σκαφών 
στα παραδοσιακά ναυπηγεία είναι τα βάζα, που αποτελούνται από δυο μεγάλα, στιβαρά 
ξύλινα δοκάρια. Τα δοκάρια τοποθετούνται παράλληλα κάτω από το σκάφος καθ’ όλο το 
μήκος της γάστρας του, έχοντας ανάμεσά τους την καρίνα. Ακολούθως, το σκάφος 
σταθεροποιείται και δένεται στην κατασκευή των βάζων με σχοινιά (μουστάκια). Όλο το 
σύστημα συνδέεται με συρματόσχοινο, το όποιο καταλήγει σε ένα βαρούλκο (βίντσι) και 
τροχαλίες. Ακόμη, τοποθετούνται τα φαλάγγια, ξύλινα τετραγωνισμένα δοκάρια, κάθετα σε 
σχέση με τα βάζα, τα οποία λιπαίνονται προηγουμένως με ζωικό λίπος, προς διευκόλυνση 
του ολισθήματος των βάζων και περιορισμού της τριβής τους. Εν συνεχεία, όλη η 
κατασκευή, βάζα και σκάφος, έλκεται από το βαρούλκο και σύρεται ως την ξύλινη σχάρα 
του ναυπηγείου, όπου λόγω του επικλινούς εδάφους εισάγεται στη θάλασσα. Σε 
ναυπηγεία με πιο σύγχρονο εξοπλισμό, η μεταφορά του σκάφους στη νηοδόχο, 
πραγματοποιείται με αυτοκινούμενα trailer μεταφοράς σκαφών και η καθέλκυση τους 
ολοκληρώνεται με τη χρήση ανυψωτικών travelift. 
 

 
Εικόνα 3.60: Σκάφος τοποθετημένο στα βάζα. 

 
Εικόνα 3.61: Επικλινής ξύλινη σχάρα καθέλκυσης. 

 
Εικόνα 3.62: Αυτοκινούμενο trailer μεταφοράς. 

 
Εικόνα 3.63: Ανυψωτικό μηχάνημα Travelift. 

 

Εικόνα 3.64: Καθέλκυση σκάφους με 
χρήση ανυψωτικού μηχανήματος 
Travelift. 
 

 
Τέλος, ακολουθούν οι θαλάσσιες δοκιμές (Sea Trials) και ο τελικός έλεγχος της μηχανολογικής 
εγκατάστασης και των ηλεκτρολογικών και υδραυλικών δικτύων, πριν την παράδοση της νέας 
κατασκευής στον πλοιοκτήτη.   
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3.4.2 Επισκευή & Συντήρηση σκαφών 
 
Μια ακόμη μεγάλη κατηγορία εργασιών, αφορά τη συντήρηση και την επισκευή των 
σκαφών, οι οποίες περιλαμβάνουν: 
 

 τον έλεγχο και την επισκευή της 
γάστρας: 

 λείανση της επιφάνειά της, για εξάλειψη ανωμαλιών 
 έλεγχος και επισκευή των συνδέσεων των 

κατασκευαστικών στοιχείων 

 τον έλεγχο της κατάστασης των 
δεξαμενών: 

 επικάλυψη δεξαμενών με αντιδιαβρωτικά υλικά 
 έλεγχος δικτύου σωληνώσεων για διαρροή 

 τον καθαρισμό του σκάφους από 
τους θαλάσσιους οργανισμούς: 

 Καθαρισμός: 
 υφάλων της γάστρας  
 έλικας 
 πηδαλίου 

 τη βαφή του σκάφους: 
 

 των υφάλων της γάστρας, με υφαλόχρωμα (μουράβια) 
 των εξάλων του σκάφους 

 την εξασφάλιση της 
στεγανότητας: 

 καλαφάτισμα των σανιδιών της γάστρας και του 
καταστρώματος 

 στοκάρισμα των αρμών, για πλήρη στεγανοποίηση 

 τον έλεγχο και την επισκευή του 
ηλεκτρολογικού εξοπλισμού: 

 έλεγχος συνδέσεων και κατάστασης καλωδίων 

 τον έλεγχο και την επισκευή των 
βοηθητικών συστημάτων του 
σκάφους: 

 αντλίες 
 εργάτης άγκυρας 
 μηχανισμό πηδαλιουχίας, κ.α. 

 τον έλεγχο των τηλεπικοινωνιακών συστημάτων. 

 την ανέλκυση και την καθέλκυση του σκάφους. 
 

 
Εικόνα 3.65: Σκάφος έτοιμο για καρναγιάρισμα. 
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3.4.3 Ανακατασκευή σκαφών 
 
Η ανακατασκευή, η αναπαλαίωση ή η αποκατάσταση ενός υπάρχοντος σκάφους αποτελεί 
εξαιρετικής σπουδαιότητας έργο, μιας και το παλιό σκαρί αποτελεί φορέα ιστορίας και 
παράδοσης δεκαετιών ή και αιώνων.  
 
Η ΧΑΡΤΑ ΤΗΣ ΒΕΝΕΤΙΑΣ καταρτίστηκε το 1964, ως μια δήλωση αρχών για τη συντήρηση και 
την αποκατάσταση μνημείων και μνημειακών συνόλων (Ε.Μ.Η., 2002). Ξεκινάει με την 
ακόλουθη εισαγωγή: «Τα ιστορικά μνημεία των ανθρώπινων γενεών, διαποτισμένα με ένα 
μήνυμα από το παρελθόν, παραμένουν μέχρι σήμερα ζωντανοί μάρτυρες των παλαιών 
παραδόσεων. Οι άνθρωποι αντιλαμβάνονται όλο και περισσότερο τις ανθρώπινες αξίες ως 
ενιαίο σύνολο και θεωρούν ότι τα αρχαία μνημεία αποτελούν κοινή κληρονομιά. 
Αναγνωρίζεται πλέον η από κοινού ευθύνη διασφάλισής τους για τις μελλοντικές γενιές. 
Αποτελεί χρέος μας να τους κληροδοτήσουμε ολόκληρο τον πλούτο της αυθεντικότητάς 
τους. Είναι επιτακτική ανάγκη να συμφωνηθούν και να διατυπωθούν επίσημα σε διεθνή 
βάση οι αρχές που θα διέπουν τη συντήρηση και αποκατάσταση παλαιών/αρχαίων κτιρίων 
και κάθε χώρα θα πρέπει να είναι αρμόδια για την εφαρμογή του σχεδίου στο πλαίσιο του 
δικού της πολιτισμού και των δικών της παραδόσεων.» 
 
Η ΧΑΡΤΑ ΤΗΣ ΒΕΝΕΤΙΑΣ επικεντρώνεται στα μνημεία και τα σύνολα μνημείων που 
βρίσκονται στην ξηρά. Η ναυτική κληρονομιά δεν καλύπτεται, παρά τη στενή της συνάφεια. 
Έτσι, το 4ο Συνέδριο της E.M.H. (European Maritime Heritage), που πραγματοποιήθηκε στη 
Βαρκελώνη το 2001, αποφάσισε να προσαρμόσει τη ΧΑΡΤΑ ΤΗΣ ΒΕΝΕΤΙΑΣ στη ναυτική 
κληρονομιά της Ευρώπης, δημιουργώντας τη ΧΑΡΤΑ ΤΗΣ ΒΑΡΚΕΛΩΝΗΣ. 
 
Η ΧΑΡΤΑ ΤΗΣ ΒΑΡΚΕΛΩΝΗΣ έχει ως σκοπό την συντήρηση και αποκατάσταση των 
παραδοσιακών σκαφών, που βρίσκονται εν ενεργεία και η διασφάλισή τους, είτε ως έργα 
τέχνης, είτε ως ιστορικά τεκμήρια, είτε για τη διατήρηση παραδοσιακών δεξιοτήτων στο 
μέλλον. Η συντήρηση, η αποκατάσταση και η λειτουργία παραδοσιακών σκαφών θα πρέπει 
να ανατρέχει στις επιστήμες, τις τεχνικές και τα μέσα, που μπορούν να συμβάλουν στη 
μελέτη και τη διασφάλιση της ναυτικής κληρονομιάς εν πλω. 
 
Η έννοια της ναυτικής κληρονομιάς εν πλω περιλαμβάνει το απλό παραδοσιακό σκάφος, 
στο οποίο υπάρχουν στοιχεία ενός συγκεκριμένου πολιτισμού ή μιας σημαντικής εξέλιξης 
καθώς και παραδοσιακής ναυσιπλοΐας, ναυτικής τέχνης και ναυτικής δεξιοτεχνίας. Αυτό 
ισχύει τόσο για τα μεγαλύτερα σκάφη, όσο και για τα μικρότερα παλαιότερων εποχών, που 
απέκτησαν πολιτισμική σημασία με το πέρασμα του χρόνου. 
 
Η διαδικασία αποκατάστασης αποτελεί ιδιαίτερα εξειδικευμένη εργασία. Σκοπός της είναι 
η συντήρηση και η ανάδειξη της αισθητικής, λειτουργικής και ιστορικής αξίας των 
παραδοσιακών σκαφών και βασίζεται στο σεβασμό για τα αρχικά υλικά και τα γνήσια 
έγγραφα. Σε κάθε περίπτωση, μια ιστορική μελέτη του σκάφους πρέπει να προηγείται και 
να συνοδεύει την αποκατάστασή του. 
 
Η αποκατάσταση παραδοσιακών σκαφών υλοποιείται καλύτερα με τα παραδοσιακά υλικά, 
τον παραδοσιακό εξοπλισμό εργασίας και τις παραδοσιακές τεχνικές ναυπήγησης. Στις 
περιπτώσεις όπου τα παραδοσιακά υλικά και οι παραδοσιακές τεχνικές δεν επαρκούν, η 
ενίσχυση των εν ενεργεία παραδοσιακών σκαφών μπορεί να επιτευχθεί με τη χρήση 
σύγχρονων υλικών συντήρησης, των οποίων η αποτελεσματικότητα έχει καταδειχθεί με 
επιστημονικά στοιχεία και αποδειχθεί με την πείρα. 
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Ακόμη και οι υποχρεωτικοί εξοπλισμοί ναυσιπλοΐας και ασφάλειας, θα πρέπει να 
ενσωματώνονται αρμονικά στο σύνολο, αλλά ταυτόχρονα θα πρέπει να διακρίνονται από 
το αυθεντικό σκάφος, ώστε η αποκατάσταση να μην παραποιεί τα καλλιτεχνικά ή ιστορικά 
του στοιχεία. 
 
Το ελληνικό κράτος υιοθέτησε τις παραπάνω αρχές με το νόμο υπ' αριθμόν 4256/04/2014 
και την απόφαση υπ' αριθμόν 4200/08/15, χρηματοδοτώντας τις προσπάθειες 
αποκατάστασης των ξύλινων σκαφών.  
 
Έτσι, συγκεντρωτικά, κατά την ανακατασκευή ενός ξύλινου σκάφους ακολουθείται ο 
αρχικός σχεδιασμός του, με στόχο τη διατήρηση ή την επαναφορά της αυθεντικότητάς του 
και επομένως, η όποιας έκτασης παρεμβάσεις, καταστρεπτικές ή μή, πραγματοποιούνται 
σταδιακά και γίνονται με γνώμονα την αποφυγή αλλοίωσης της μορφής, του χαρακτήρα 
και των τεχνικών χαρακτηριστικών του. 
 
Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ότι κατά την ανακατασκευή υπαρχόντων παραδοσιακών 
σκαφών, χρησιμοποιείται η μέθοδος της ρέπλικας, κατά την οποία το καινούργιο σκάφος 
προκύπτει από την ακριβή αντιγραφή του σχεδίου του υπάρχοντος σκάφους, ενώ πολλές 
φορές χρησιμοποιείται και ο εξοπλισμός του υπό ανασκευή σκάφους για την κατασκευή 
του νέου. 
 

 
Εικόνα 3.66: Ανακατασκευή της Μυκηναϊκής τριήρης 
‘‘Αργώ’’ στο καρνάγιο του κ. Ρέππου, για λογαριασμό του 
Δήμου Βόλου. 

 
Εικόνα 3.67: Η καθέλκυση της Αργούς. 

 
 
3.4.4 Μετασκευή σκαφών 
 
Κατά την μετασκευή των σκαφών, που μπορεί να περιλαμβάνει αλλαγή των βασικών 
διαστάσεων του σκάφους, χαράσσεται εξ’ αρχής μια νέα μελέτη στην οποία αναλύονται 
όλα τα βασικά χαρακτηριστικά της νέας σχεδίασης, έχοντας υπόψιν τις νέες απαιτήσεις των 
πλοιοκτητών. Συνήθης θεωρείται στις μέρες μας, η μετασκευή εμπορικών σκαφών σε 
σκάφη αναψυχής. 
 
Ακόμη, μια συνήθης εργασία μετασκευής ξύλινων σκαφών, είναι η πλαστικοποίηση της 
γάστρας τους. Η διαδικασία της πλαστικοποίησης επιλέγεται λόγω του ότι: 
 
 Προσφέρει επαρκή στεγανοποίηση, καθώς ρωγμές, τρύπες και άλλες ατέλειες της 

κατασκευής φράσσονται για πάντα. 
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 Το σκάφος ενισχύεται γενικά με την προσθήκη του νέου στρώματος, ενώ είναι δυνατή 
και η ειδική ενίσχυσή του σε ορισμένα σημεία ή διευθύνσεις για κάποιο σκοπό, π.χ. 
ειδική ενίσχυση της παπαδιάς για τοποθέτηση μεγαλύτερης εξωλέμβιας μηχανής. 

 
 Η αντοχή του σκάφους σε κτυπήματα και γδαρσίματα αυξάνεται με την πλαστικοποίηση 

και η ζωή του ξύλου παρατείνεται, καθώς έτσι προφυλάσσεται από τη διάβρωση 
(σάπισμα). 

 
 Η ετήσια δαπάνη για τη συντήρησή του σκάφους, περιορίζεται. 
 
 Η εξωτερική εμφάνιση του σκάφους βελτιώνεται κατά βούληση.  
 
Η πλαστικοποίηση ενός ξύλινου σκάφους πραγματοποιείται στο εξωτερικό περίβλημα της 
γάστρας, συνήθως με στρώσεις από ίνες γυαλιού, τύπου υαλοπιλήματος (chopped strand 
mat), υαλοϋφάσματος (woven roving) και υφάσματα πυκνής πλέξης (woven clothes) και τη 
χρήση εποξικών ρητινών. Ακόμη, για την προστασία της κατασκευής, την εξασφάλιση της 
στεγανοποίησης και τον τελικό ποιοτικό χρωματισμό της πλαστικοποιημένης πλέον 
επιφάνειας, χρησιμοποιούνται επιστρώσεις Gel Coat ή χρώματα πολυουρεθάνης. 
 

 
Εικόνα 3.68: Πλαστικοποίηση γάστρας ξύλινου σκάφους. 

 

 
Εικόνα 3.69: Γάστρα ξύλινου σκάφους μετά την 1η στρώση. 

 
 
3.4.5 Ξυλουργικές εργασίες ειδικών εφαρμογών 
 
Η τεχνογνωσία των ναυπηγείων στις ξύλινες κατασκευές, οι οποίες προορίζονται να 
λειτουργούν στις συνθήκες της θάλασσας, συχνά βρίσκει εφαρμογή σε ειδικές 
αρχιτεκτονικές κατασκευές, όπως στέγες, πισίνες, αποκαταστάσεις ή ρέπλικες 
παραδοσιακών γεφυρών, έπιπλα και άλλους εξεζητημένους σχεδιασμούς εξωτερικών και 
εσωτερικών χώρων. 
 
 



 
                                      

                                      
                                        ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  

 

                           ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
                                            ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΤΩΝ 

                                      ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΝΑΥΠΗΓΕΙΩΝ 
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4 ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 
ΝΑΥΠΗΓΕΙΩΝ 

 
4.1 Προβλήματα για την ασφάλεια 

 
I. Κτιριακές Εγκαταστάσεις 
 
Οι κτιριακές εγκαταστάσεις στις οποίες στεγάζεται η πλειονότητα των παραδοσιακών 
ναυπηγείων θα μπορούσαν να χαρακτηρισθούν ως ελλιπέστατες. Ο χαρακτηρισμός αυτός 
δεν αφορά την μη τήρηση των Κτιριοδομικών Κανονισμών, που πρέπει να διέπουν τα κτίρια 
των ναυπηγείων. Το βασικότερο πρόβλημα, που αφορά τις κτιριακές δομές, είναι η έλλειψη 
των ίδιων των κτιριακών εγκαταστάσεων. Έτσι, νευραλγικοί χώροι παραγωγής ενός 
ναυπηγείου, όπως οι χώροι του ξυλουργείου, του βαφείου, οι χώροι που προορίζονται για 
τις ναυπηγικές κλίνες κ.α., είναι ελλιπώς προστατευμένοι ή και εντελώς ανοιχτοί. Για την 
αντιμετώπιση του προβλήματος αυτού, μια συνήθης τακτική των ναυπηγείων, είναι η 
χρήση λυόμενων θαλάμων (θάλαμοι από μουσαμά, που καλύπτουν τα σκάφη), που όμως 
σε καμία περίπτωση δεν επιλύει στη βάση του το αρχικό πρόβλημα, αλλά αντιθέτως οδηγεί 
στη δημιουργία νέων.  
 
Ακόμη, οι χώροι των τμημάτων παραγωγής των ναυπηγείων δεν είναι σαφώς 
διαχωρισμένοι μεταξύ τους, καθώς απουσιάζουν διαχωριστικές επιφάνειες, με αποτέλεσμα 
οι κίνδυνοι που ελλοχεύουν σε ένα τμήμα να μεταφέρονται ανεμπόδιστα στα υπόλοιπα. 
 

 
Εικόνα 4.1: Πλήρως ανοιχτοί χώροι, σε ναυπηγείο της Μαγνησίας 

 

 
Εικόνα 4.2: Μερικώς προστατευμένοι χώροι, σε  
              ναυπηγείο στο Πέραμα 

 

 
Εικόνα 4.3: Λυόμενοι θάλαμοι από μουσαμά, που περιβάλλουν τα σκάφη 
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II. Κατάσταση Εξοπλισμού Εργασίας 
 
Ο εξοπλισμός εργασίας, που διαθέτουν στην πλειονότητά τους τα ναυπηγεία και κυρίως τα 
μηχανήματα που προορίζονται για την κατεργασία των ξύλινων τεμαχίων, όπως 
πριονοκορδέλες, πλάνες, ξεχονδριστήρες κ.α. είναι παλαιότερης τεχνολογίας, καθώς στα 
μηχανήματα αυτά διαπιστώθηκε η απουσία αυτόματων ή ημιαυτόματων διατάξεων 
τροφοδοσίας υλικού και η έλλειψη κατάλληλων διατάξεων ασφαλείας.  
 
Σταθερά ή κινητά μηχανήματα και εργαλεία είναι ανεπαρκώς συντηρημένα και εκτεθειμένα 
στις καιρικές συνθήκες και την υγρασία, με αποτέλεσμα την δημιουργία σκωρίας ή άλλων 
βλαβών και εν’ τέλει την υποβάθμιση των κοπτικών ιδιοτήτων τους. Λογικές του τύπου ότι 
τα μηχανήματα δεν αντιμετωπίζουν πρόβλημα όσο αυτά λειτουργούν και κινούνται, 
κυριαρχούν στους χώρους αυτούς και βέβαια θα πρέπει να είναι καταδικαστέες. 
 

  

Εικόνα 4.4:  
Απουσία διατάξεων 
τροφοδοσίας υλικού σε 
πριονοκορδέλα   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εικόνα 4.5:  
Εκτεθειμένο 
μηχάνημα, με έντονα 
σημάδια σκωρίας 

 
 
III. Λανθασμένη Πρακτική Παραγωγικής Διαδικασίας 
 
Λόγω της απουσίας τροφοδοτικών διατάξεων των μηχανημάτων και λόγω της υψηλής 
λεπτομέρειας που απαιτεί η εργασία, προκειμένου να αποδοθεί η επιθυμητή διαμόρφωση 
στα τεμάχια, το υλικό κατεργασίας προωθείται στις 
μηχανές με τα χέρια, με συνέπεια ο εργαζόμενος να 
έρχεται σε κοντινή απόσταση με τα κοπτικά εργαλεία, 
διατρέχοντας τον κίνδυνο επαφής τμήματος του 
σώματος του με αυτά, είτε να κινδυνεύει να 
τραυματιστεί από πέταγμα τεμαχίων ξύλου (kick 
back), η τεμαχίων σπασμένου εργαλείου κατά τη 
διάρκεια των παραγωγικών διαδικασιών. 

 

 
Εικόνα 4.6: Προώθηση υλικού κατεργασίας 

με τα χέρια σε ξεχονδριστήρα. 

 
Αναλυτικότερα, κατά την εργασία με το κυκλικό πριόνι η επαφή του εργαζόμενου με το 
κοπτικό εργαλείο μπορεί να συμβεί στη μπροστινή πλευρά, στο ανυψούμενο τμήμα - πίσω 
πλευρά - ή στο κατώτερο τμήμα της λεπίδας:  
 
α. Κατά το τέλος της κατεργασίας, όταν τα χέρια του χειριστή είναι κοντά στα δόντια του 

δίσκου. 
β. Κατά τη διάρκεια της κοπής, όταν μία ξαφνική αλλαγή στην προσπάθεια που απαιτείται 

από το χειριστή, είναι δυνατόν να έχει σαν αποτέλεσμα να γλιστρήσουν τα 
τα χέρια του προς τη λεπίδα. 
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γ. Σαν αποτέλεσμα γλιστρήματος πτώσης ή λανθασμένης κίνησης, ή αδέξιας πράξης του 
χειριστή που τον κάνει να κινηθεί προς τα εμπρός. 

δ. Κατά τη διάρκεια απομάκρυνσης υλικών κατεργασίας ή άχρηστων υλικών ή του 
καθαρισμού της σκόνης από την τράπεζα εργασίας ή στο πίσω μέρος της λεπίδας. 

 
 
Κατά την εργασία στην πριονοκορδέλα, η επαφή του εργαζόμενου με το κοπτικό εργαλείο 
ενδέχεται να συμβεί: 
 
α. όταν τα χέρια του χειριστή έρχονται 

πολύ κοντά στη λεπίδα, γεγονός που 
συμβαίνει κατά το τέλος της 
κατεργασίας κοπής των ξύλινων 
τεμαχίων ή κατά την κοπή μικρών 
τεμαχίων όπου και είναι εύκολη η 
συμπλησίαση και επαφή των χειρών 
του με το μηχάνημα. 

β. όταν σε κάποιο σημείο του κομματιού 
υπάρχει σκληρό τμήμα (ρόζος) ή 
άλλου είδους ατέλεια, ο χειριστής 
βάζει περισσότερη δύναμη και όταν  

   
Εικόνα 4.7: Τα χέρια του χειριστή σε απαγορευτικά κοντινή 
απόσταση από την κορδέλα. 

ξεπεράσει το σημείο αυτό δεν προλαβαίνει να ρυθμίσει τη δύναμη του με αποτέλεσμα 
τον τραυματισμό του, αφού το χέρι του πηγαίνει κατευθείαν προς την κορδέλα. 

 
 
Κατά την εργασία με τη σβούρα, μηχάνημα στο οποίο έχουν καταγραφεί τα περισσότερα 
ατυχήματα (απώλεια ενός ή περισσότερων δαχτύλων), όπου η επαφή του εργαζομένου με 
το κοπτικό εργαλείο μπορεί να συμβεί: 
  
α. Κατά το τέλος της κατεργασίας (κοπής), όταν τα χέρια του χειριστή είναι κοντά στα 

μαχαίρια του μηχανήματος.  
β. Σαν αποτέλεσμα αποτυχημένης προώθησης του προς κατεργασία τεμαχίου,  

γλιστρήματος - πτώσης, λανθασμένης κίνησης, ή αδέξιας πράξης του χειριστή. 
 
Επίσης, στη σβούρα υφίσταται ο κίνδυνος σπασίματος του εργαλείου. Αν ένα μαχαίρι 
σπάσει ή φύγει από τη θέση του, τότε και τα υπόλοιπα κομμάτια λόγω άνισης κατανομής 
της ροπής αδρανείας, θα εκτοξευθούν με τεράστια δύναμη που αρκεί για να τραυματίσουν 
θανάσιμα οποιονδήποτε συναντήσουν στο δρόμο τους.   
 
 
IV. Απουσία Απορροφητικών Διατάξεων – Διάθεση Αποβλήτων 
 
Ένα σημαντικό πρόβλημα των ναυπηγοεπισκευαστικών αυτών μονάδων είναι η απουσία 
διατάξεων αναρρόφησης της σκόνης και των ρινισμάτων του ξύλου, ενώ ακόμη και σε 
περιπτώσεις ύπαρξής τους αυτές είναι χαμηλότερης ισχύος και άρα ανεπαρκείς, με 
αποτέλεσμα να εγκαταλείπονται και να καθίστανται ανενεργείς.  
 
Ακόμη, η έλλειψη κεντρικών εγκαταστάσεων, για τη διάθεση των αποβλήτων της 
παραγωγής, έχει ως αποτέλεσμα τα υπολείμματα της παραγωγής, να συλλέγονται και να 
αποθηκεύονται σε σακούλες σκουπιδιών, προσωρινά μέχρι την τελική τους απόρριψη. 
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Λόγω της παραπάνω διαδικασίας και επειδή η συλλογή των αποβλήτων δεν γίνεται ποτέ 
άμεσα, συσσωρευμένα ξυλουργικά απόβλητα οδηγούν στη δημιουργία στρώματος από 
πριονίδια, δημιουργώντας, αφενός, ένα ακατάλληλο εργασιακό περιβάλλον και αυξάνοντας 
την ολισθηρότητα των δαπέδων από την ύπαρξη σκόνης, πεταμένων τεμαχίων ξύλων ή 
ρινισμάτων ξύλου, που πιθανώς να καλύπτει άλλα αντικείμενα και που μπορούν να 
προκαλέσουν ολισθηρότητα. 
 

  
Εικόνα 4.8: (Αριστερά) Συσσώρευση σκόνης και ρινιδίων στους χώρους εργασίας. (Δεξιά) Μηχανήματα 
δίχως απορροφητικές διατάξεις σκόνης. 

 
 
V. Χωροταξία – Ευταξία 
 
Η χωροταξία και η ευταξία στους χώρους εργασίας των παραδοσιακών ναυπηγείων είναι 
ανύπαρκτη.  
 
Τα τμήματα παραγωγής, σε πολλές περιπτώσεις, βρίσκονται μακριά μεταξύ τους, με 
αποτέλεσμα να διασχίζονται μεγάλες αποστάσεις από τους εργαζόμενους, οι οποίοι 
μάλιστα είναι αναγκασμένοι να διανύουν τις αποστάσεις αυτές μεταφέροντας μεγάλα 
φορτία, γεγονός επικίνδυνο για τους ίδιους αλλά και για τους υπόλοιπους εργαζόμενους. 
 
Ακόμη, παρατηρήθηκε η ύπαρξη πεταμένων αντικειμένων ή η δημιουργία προσωρινών 
αποθηκευτικών χώρων επί των διαδρόμων κυκλοφορίας των επιχειρήσεων ή σε θέσεις που 
προορίζονται ως θέσεις χειρισμού των μηχανημάτων, με αποτέλεσμα να παρεμποδίζεται η 
ελεύθερη δίοδος και ο χειρισμός των μηχανημάτων. Τέλος, οι τράπεζες εργασίας των 
μηχανημάτων κατεργασίας ξύλου, χρησιμοποιούνται ως παροδικοί αποθηκευτικοί χώροι 
κάθε λογής αντικειμένου ή ως χώροι εκτέλεσης άλλων εργασιών, γεγονός πολύ επικίνδυνο, 
σε περίπτωση τυχαίας και απρόσμενης έναρξης λειτουργίας.  
 

    
Εικόνα 4.9: Αρ: Πεταμένα αντικείμενα και προσωρινοί χώροι 
αποθήκευσης υλικών δίπλα σε κοπτικό μηχάνημα, Δεξ: 
Εκτέλεση εργασίας πάνω στη τράπεζα κοπτικού μηχανήματος. 

 
          Εικόνα 4.10: Προσωρινός χώρος αποθήκευσης                  
          αντικειμένων πάνω στη τράπεζα εργασίας της  
          σβούρας. 
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VI. Ηλεκτρικό Ρεύμα 
 
Η ύπαρξη κινδύνων από το ηλεκτρικό ρεύμα στους χώρους των ναυπηγείων, είναι μια 
δυσάρεστη πραγματικότητα. Ρευματοφόροι αγωγοί (καλώδια) βρίσκονται ακάλυπτα στο  
έδαφος ή επικρέμανται στους τοίχους ή επί των 
σκαφών, ανάμεσα σε κάθε λογής αιχμηρά 
αντικείμενα, με άμεσο κίνδυνο χαραγής του 
εξωτερικού προστατευτικού τους καλύμματος. 
Αυτό σε συνδυασμό με την αυξημένη υγρασία, 
που επικρατεί στους χώρους αυτούς, λόγω της 
άμεσης γειτνίασής τους με τη θάλασσα και την 
έκθεσή τους στη βροχή και σε άλλα καιρικά 
φαινόμενα, λόγω των ανοιχτών χώρων 
εργασίας, τους καθιστά ιδιαίτερα επικίνδυνους 
για τους εργαζόμενους. Ίδιας φύσεως 
προβλήματα παρατηρούνται και με τους  

 

Εικόνα 4.11: Ρευματοφόροι αγωγοί που 
διέρχονται ανάμεσα από αιχμηρά αντικείμενα 
 

ρευματοδότες, οι οποίοι, συνήθως, δεν είναι στεγανού τύπου (πρίζες χωρίς καπάκι). 
 
Ακόμη, τακτικά παρατηρούνται διακοπές ρεύματος, καθώς η υγρασία επηρεάζει το 
κεντρικό σύστημα ηλεκτροδότησης των επιχειρήσεων, παρά το γεγονός πως οι κεντρικοί 
ηλεκτρικοί πίνακες τροφοδοσίας ρεύματος στα ναυπηγεία βρίσκονται σε κατάλληλα 
διαμορφωμένους χώρους. 
 
Τέλος, η εκτέλεση εργασιών με χρήση ηλεκτρικών μηχανημάτων σε υγρά δάπεδα, που 
στερούνται επαρκούς αποχετεύσεως, είναι ένα συχνό φαινόμενο. Εμποτισμένα ξύλινα 
τεμάχια, προκειμένου να αποκτήσουν την επιθυμητή καμπυλότητα, επεξεργάζονται και 
μορφοποιούνται με χρήση μηχανημάτων που φέρουν ηλεκτρικό ρεύμα, γεγονός άκρως 
επικίνδυνο για πρόκληση ηλεκτροπληξίας στους εργαζόμενους.           
    
        
VII. Πυρκαγιά – Πυροπροστασία 
 
Στις παραγωγικές μονάδες των ναυπηγείων υπάρχουν εκείνα τα υλικά που θα μπορούσαν 
δυνητικά να αποτελέσουν την καύσιμη ύλη για την εκδήλωση πυρκαγιάς. Υλικά όπως 
χρώματα, διαλύτες, ξύλινα τεμάχια, σκόνες και ρινίσματα ξύλου βρίσκονται σε αφθονία 
στους χώρους αυτούς, αποθηκευμένα σε συγκεκριμένους αποθηκευτικούς χώρους αλλά 
δυστυχώς και διάσπαρτα στα διάφορα τμήματα παραγωγής. Ακόμη, η ύπαρξη σπινθήρων 
από κάποιο ηλεκτρικό μηχάνημα ή υπολειμμάτων καπνίσματος, θα μπορούσαν να 
προσδώσουν την απαραίτητη θερμότητα, προκειμένου να εκδηλωθεί μια πυρκαγιά. Όπως 
έχει αναφερθεί προηγουμένως, λόγω της κατάστασης που επικρατεί στους χώρους 
εργασίας, όσον αφορά την εκτεταμένη συσσώρευση ξυλουργικών ρινισμάτων και σκόνης 
στα δάπεδα και την ατμόσφαιρα των επιχειρήσεων, σε περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιάς 
και λόγω του πρόσφορου εδάφους που υπάρχει ώστε αυτή να εξελιχθεί ταχύτατα, ο 
έλεγχος και περιορισμός της καθίσταται εξαιρετικά δύσκολος.  
 
Ακόμη, αν και στην πλειονότητα των ναυπηγείων έχουν πραγματοποιηθεί μελέτες για την 
ύπαρξη οδών διαφυγής σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης και η σήμανση τους είναι σαφής, 
ωστόσο οι δίοδοι σπανίως κρατούνται ελεύθερες, αλλά αντιθέτως φράζονται από κάθε 
λογής αντικείμενα, που εμποδίζουν την έξοδο των εργαζόμενων προς μια ασφαλή 
τοποθεσία. Συν τοις άλλοις, παρά την ύπαρξη πυροσβεστικών διατάξεων στους χώρους 
αυτούς, η κατάσταση των πυροσβεστήρων, λόγω της έκθεσής τους σε δυσμενή 
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περιβάλλοντα, σίγουρα τίθεται υπό κρίση, ενώ ακόμη και η ικανότητα του προσωπικού των 
επιχειρήσεων για την αποτελεσματική και ασφαλή αντιμετώπιση μιας πυρκαγιάς μπορεί να 
θεωρηθεί περιορισμένη, καθώς παρατηρήθηκε έλλειψη εκπαιδευμένου, σε θέματα 
κατάσβεσης πυρκαγιάς, προσωπικού. 
 
Τέλος, ειδική μνεία θα πρέπει να γίνει για τις εκτελούμενες εργασίες στο εσωτερικό των 
σκαφών. Η χρήση ηλεκτρικών εργαλείων σε ιδιαίτερα περιορισμένους χώρους, γεμάτους 
σκόνη και πριονίδια, ή κοντά σε δεξαμενές πληρωμένες με εύφλεκτα υλικά (πετρέλαιο, 
λάδια, κ.α.), φαινόμενο που παρατηρείται ιδιαίτερα κατά τις εργασίες συντήρησης και 
επισκευής, η απουσία σχεδίου άμεσης διαφυγής και η έλλειψη πυροσβεστικού εξοπλισμού 
εντός των σκαφών, καθίστανται πολύ επικίνδυνες καταστάσεις για την ασφάλεια των 
εργαζομένων.            
 
 
VIII. Πτώσεις Εργαζομένων 
 
Η εκτέλεση εργασιών σε αυξημένο ύψος είναι ένα συχνό φαινόμενο στους χώρους των 
ναυπηγείων. Εργασίες, κυρίως, στο μέρος του καταστρώματος των σκαφών ή περιμετρικά 
αυτών σε κάποιο ύψος, ελλοχεύουν τεράστιους κινδύνους σε περίπτωση πτώσης των 
εργαζομένων.  
 
Έτσι, οι εργαζόμενοι αναγκάζονται να εκτελούν εργασίες σε μεγάλα ύψη πάνω σε 
ικριώματα, μεταλλικά ή μη. Αν και ο έλεγχος των τεχνικών 
προδιαγραφών των ικριωμάτων είναι απαραίτητος, 
εντούτοις δεν γίνεται πάντα από επαρκώς εξειδικευμένα 
άτομα, έχοντας ως αποτέλεσμα κακής ποιότητας 
κατασκευές με ελαττώματα. Επιπλέον, παρατηρήθηκε 
έλλειψη προστατευτικών κιγκλιδωμάτων σε κατάλληλα 
σημεία περιμετρικά των σκαφών και των ικριωμάτων, 
παντελής απουσία μέτρων προστασίας έναντι πτώσεως, 
αλλά δυστυχώς και κακές πρακτικές εργασίας, που 
περιείχαν παράτολμες, επικίνδυνες ενέργειες, από τους 
ίδιους τους εργαζόμενους.  
 
Επιπλέον, η εκτέλεση εργασιών σε ανοικτούς χώρους, 
εκτεθειμένους στα διάφορα καιρικά φαινόμενα, αυξάνει την 
ολισθηρότητα των δαπέδων εργασίας. Τέλος, η έκθεση σε 

 

 
Εικόνα 4.12: Μη ασφαλής ανάβαση 
εργαζόμενου σε ανασφαλές ικρίωμα, 
για εκτέλεση εργασίας βαφής. 

ισχυρούς ανέμους μπορεί να οδηγήσει σε ανατροπή των ικριωμάτων αλλά και των ίδιων 
των εργαζομένων και των σκαφών. 
 

   
Εικόνα 4.13: Μη ασφαλείς πρακτικές εργασίας, πάνω σε ικριώματα και στο κατάστρωμα κατά την τοποθέτηση των καμαριών. 
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4.2 Προβλήματα για την υγεία 
 
IX. Μικροκλίμα 
 
Οι χώροι, όπως ελέχθη, είναι παντελώς εκτεθειμένοι, χωρίς καμία κάλυψη, τις 
περισσότερες φορές. Έτσι, το διαμορφούμενο μικροκλίμα, είναι άμεσα προσδιορισμένο 
από τους εξωτερικούς παράγοντες, χωρίς δυνατότητα παρέμβασης από πλευράς του 
ανθρώπινου παράγοντα. 
 
Το χειμώνα, οι θερμοκρασίες είναι χαμηλές έως πολύ χαμηλές, λόγω της αδυναμίας 
θέρμανσης και κλιματισμού των χώρων. Η υγρασία, η βροχή, οι άνεμοι, οι χαμηλές 
θερμοκρασίες, μαστίζουν τις επιχειρήσεις αυτές.  
 
Το καλοκαίρι, η έλλειψη σκίασης, η ακτινοβολία των ηλιακών ακτίνων και οι υψηλές ή πολύ 
υψηλές θερμοκρασίες καθιστούν εξαιρετικά δύσκολο το έργο των εργαζομένων. Όλα αυτά, 
σε συνδυασμό με τη συνεχή και ιδιαίτερα κοπιώδη εργασία τους, καθίστανται επικίνδυνα 
για την υγεία τους, με άμεσες ή απώτερες επιπτώσεις.  
 
 
X. Θόρυβος - Δονήσεις 
 
Στους χώρους των παραδοσιακών ναυπηγείων παρατηρούνται έντονα προβλήματα λόγω 
του υψηλού θορύβου. Ο θόρυβος αυτός, συνήθως, προέρχεται από το χώρο του 
ξυλουργείου και πιο συγκεκριμένα κατά τη λειτουργία των μηχανημάτων επεξεργασίας των 
ξύλινων τεμαχίων. Αν και η διεξαγωγή μετρήσεων για τον καθορισμό του επιπέδου της 
ηχητικής έντασης δεν κατέστει δυνατός, ωστόσο στην πλειονότητά τους οι εργαζόμενοι των 
χώρων αυτών αναφέρθηκαν στο πρόβλημα αυτό. 
 
Επιπλέον, λόγω της άμεσης και ανεμπόδιστης σύνδεσης των χώρων των ναυπηγείων, ο 
θόρυβος μεταφέρεται και στα υπόλοιπα τμήματα παραγωγής, καθιστώντας την εργασία 
περισσότερο κουραστική και την επικοινωνία μεταξύ των εργαζομένων δυσκολότερη.  
 
Ο έντονος θόρυβος μπορεί να προέρχεται και από τον περιβάλλοντα χώρο των ναυπηγείων. 
Ναυπηγεία, όπως αυτά του Περάματος, γειτνιάζουν με άλλα, στα οποία εκτελούνται, 
ομοίως, εργασίες που χαρακτηρίζονται από υψηλά επίπεδα θορύβου, με αποτέλεσμα τη 
μεταφορά του.  
  
Τέλος, απορροφητικές διατάξεις για τον περιορισμό του θορύβου δεν εντοπίστηκαν σε 
κάποιο ναυπηγείο, ενώ ακόμη ο θόρυβος, όπως και οι δονήσεις, κατά τη λειτουργία των 
μηχανημάτων θεωρήθηκαν αυξημένες, λόγω και της παλαιότητας των μηχανημάτων. 
 
Στον Πίνακα 1, παρουσιάζονται οι τυπικές τιμές θορύβου για συνήθη ξυλουργικά 
μηχανήματα, που χρησιμοποιούνται στους χώρους εργασίας των παραδοσιακών 
ναυπηγείων [Noise at woodworking machines, Health and Safety Executive] και στον Πίνακα 
2, παρουσιάζονται τυπικές τιμές έντασης δονήσεων σε συνήθη ξυλουργικά μηχανήματα 
[IFA - Γερμανικό Ινστιτούτο Επαγγελματικής Ασφάλειας και Υγείας]: 
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Ξυλουργικό Μηχάνημα 
Τυπικές τιμές θορύβου 

Επίπεδο Ήχου (dB) 

Ηλεκτρικό πριόνι &  
Μηχανές λείανσης 

97 

Μηχανές ανοίγματος οπής 98 

Πριονοκορδέλα & Πλάνη 100 

Φορητά ξυλουργικά εργαλεία 101 

Μηχανές τεμαχισμού 102 

Εργαλεία κοπής υψηλής ταχύτητας 103 

Ξεχονδριστήρες 104 

Κοπτικές μηχανές διαμόρφωσης 105 

Μηχανές διαμορφωτήρες 
προεξοχών - πλευρών 

107 

Πίνακας 1: Τυπικές τιμές θορύβου ξυλουργικών μηχανημάτων. 

 

Ξυλουργικό μηχάνημα 
Συνολικό ποσό δόνησης 
/εργάσιμη ημέρα (8h) 

(m/s2) 

Εκτιμώμενη επιτρεπόμενη 
διάρκεια χρήσης, χωρίς τη 

χρήση ΜΑΠ 
Μηχανή πλανίσματος 2.2 - 3.9 6 - 7 Hours 

Πριονοκορδέλα 13.2 17 
Min Φορητή μηχανή 

λείανσης 
12.4 20 

Πίνακας 2: Τυπικές τιμές δόνησης ξυλουργικών μηχανημάτων. 

 
 

XI. Χημικοί Παράγοντες 
 
Οι χρησιμοποιούμενες πρώτες ύλες στους χώρους των παραγωγικών αυτών μονάδων, όπως 
η ναυπηγήσιμη ξυλεία, τα χρώματα βαφής (αστάρια , ρητίνες, πιγμέντα, υφαλοχρώματα - 
μουράβιες - antifouling, βερνίκια, πολυεστερικοί και εποξικοί στόκοι, διαλύτες, επιταχυντές, 
κ.α.), οι συγκολλητικές ουσίες (ξυλόκολλες κρυσταλλιζέ, πολυουρεθανική συγκολλητική 
μαστίχη, ρητίνες) εμπεριέχουν χημικές ουσίες και ενώσεις (τοξικές, ερεθιστικές, 
διαβρωτικές, εύφλεκτες, εκρηκτικές) οι οποίες κάτω από συγκεκριμένες προϋποθέσεις 
μπορεί να προκαλέσουν σημαντικούς κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων, λόγω της βιολογικής τους δράσης στον ανθρώπινο οργανισμό και λόγω των 
φυσικών ή χημικών τους ιδιοτήτων, αντίστοιχα.                                                                                                  
                                                                                                                                                       
 Σκόνες από την κατεργασία ξυλείας: Κατά την κατεργασία του ξύλου στην ναυπηγική, η 

πλειονότητα των εργασιών περιλαμβάνει τον τεμαχισμό, τη λείανση, το τρύπημα, την 
κοπή, το τρίψιμο, κ.α. Οι εργαζόμενοι εκτίθενται διαρκώς σε σκόνη από ξύλο, γεγονός 
που ενισχύεται από την παντελή απουσία απορροφητικών διατάξεων των μηχανημάτων 
κατεργασίας, με μόρια διαφορετικού μεγέθους, συγκέντρωσης και χημικής σύνθεσης, 
ανάλογα με το είδος της προς επεξεργασία ξυλείας. Τα πιο συνηθισμένα είδη ξυλείας που 
χρησιμοποιούνται στη ναυπηγική είναι τα ακόλουθα: Iroko, Teak Burmas, Μαόνι, Δρυς, 
Ευκάλυπτος, Πεύκη (Όρεγκον Πάιν, Πιτς Πάιν), Κoντραπλακέ θαλάσσης, MDF (γιασενίτ), 
κ.α., οι σκόνες των οποίων παρουσιάζουν δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία των 
εργαζομένων. 
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 Σκόνες και ατμοί κατά τη χρήση χρωμάτων και διαλυτών: Κατά τη βαφή των σκαφών, οι 
εργαζόμενοι εκτίθενται σε αερόμορφους και σωματιδιακούς αερόφερτους ρύπους που 
προκαλούνται από τα χρησιμοποιούμενα χρώματα (περιλαμβάνουν συνήθως τα 
ακόλουθα οξείδια μετάλλων: Ca, As, Pb, Zn, Sb), τις ρητίνες και τους διαλύτες. Η απουσία 
απορροφητικών διατάξεων στα σημεία βαφής και η μή χρησιμοποίηση των απαραίτητων 
μέσων ατομικής προστασίας καθιστούν την έκθεση περισσότερο άμεση. Όταν η βαφή 
γίνεται σε ανοιχτό χώρο το φαινόμενο της έκθεσης περιορίζεται λόγω της άμεσης 
απομάκρυνσης των ρύπων στην ατμόσφαιρα εξαιτίας του φυσικού αερισμού, αλλά όταν 
πραγματοποιείται στους χώρους των λυόμενων θαλάμων, κλειστοί χώροι από μουσαμά, 
περιορισμένου όγκου, τότε οι συγκεντρώσεις των ρύπων αυτών αυξάνονται 
δημιουργώντας ακατάλληλο περιβάλλον εργασίας και προκαλώντας την εμφάνιση 
κινδύνων για την υγεία σε περίπτωση εισπνοής των παραπάνω ρύπων και την ασφάλεια 
σε περιπτώσεις ανάφλεξης των εύφλεκτων αυτών ουσιών.       

 
 
Πιο συγκεκριμένα: 
 
- Η χρόνια επαφή με οξείδια μετάλλων που χρησιμοποιούνται σε εργασίες βαφής ενέχει 

κίνδυνο δερματίτιδας. ενώ η εισπνοή σκόνης οξειδίων μετάλλων μπορεί να προκαλέσει 
χρόνιες ή οξείες δηλητηριάσεις ή πνευμονοκονιάσεις με διάφορα συμπτώματα ανάλογα 
με το είδος του μετάλλου. 

 
- Η χρόνια επαφή με διαλύτες μπορεί να δημιουργήσει εγκαύματα στο δέρμα ή έκζεμα και 

η εισπνοή τους μπορεί να προκαλέσει νάρκωση, διότι είναι δυνατόν να καταλάβουν 
λιπόφιλες θέσεις νευρικών κυττάρων. Μπορεί να προκληθούν μόνιμες βλάβες σε 
διάφορα όργανα και ιστούς. Η τοξικότητα εξαρτάται από τη διάρκεια έκθεσης και τη 
συγκέντρωση του διαλύτη. 

 
- Οι επιπτώσεις από την έκθεση στη σκόνη του ξύλου, έχουν περιγραφεί αναλυτικά στην 

ειδική ενότητα 2.3.2.2. 
 
Τέλος, στη συντριπτική πλειοψηφία των επιχειρήσεων, παρατηρήθηκε απουσία των 
Δελτίων Δεδομένων Ασφαλείας Προϊόντων (MSDS – Material Safety Data Sheet), ενώ η 
άγνοια των εργαζομένων σε θέματα χρήσης, αποθήκευσης και μεταφοράς των χημικών 
ουσιών, αποτελεί ένα ακόμη πρόβλημα.  
 
 
4.3 Προβλήματα από την οργάνωση της εργασίας  
 
XII. Χειρωνακτική Διακίνηση Φορτίων 
 
Για την μεταφορά και την ανύψωση των βαρέων φορτίων στους χώρους των παραδοσιακών 
ναυπηγείων χρησιμοποιούνται ως επί των πλείστων περονοφόρα οχήματα και άλλες 
ανυψωτικές διατάξεις. Ωστόσο, συχνά παρατηρείται ότι η διακίνηση των διαφόρων 
φορτίων, ελαφριών ή μή, γίνεται και χειρωνακτικά από τους ίδιους τους εργαζόμενους, είτε 
επειδή σε ορισμένα σημεία των τμημάτων παραγωγής η πρόσβαση των οχημάτων δεν είναι 
εφικτή, είτε επειδή ο αριθμός των οχημάτων δεν είναι επαρκής για την άμεση κάλυψη των 
αναγκών, με αποτέλεσμα να ελλοχεύει ο κίνδυνος τραυματισμού των εργαζομένων, λόγω 
της συχνής μυϊκής καταπόνησης τους από την βαριά σωματική εργασία που καλούνται να 
εκτελέσουν. 
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XIII. Στάση και είδος εργασίας 
 
Λόγω της ίδιας της φύσεως της εργασίας, πολλά 
προβλήματα παρουσιάζονται από την σωματική στάση 
που αναγκάζονται να έχουν κατά την εργασία τους. Πιο 
συγκεκριμένα, κατά την κατεργασία των ξύλινων τεμαχίων 
στα μηχανήματα, κατά τη βαφή των σκαφών και ιδιαίτερα 
κατά το καλαφάτισμα των σκαφών, απαιτείται συνεχής 
όρθια στάση του σώματος, προκαλώντας ιδιαίτερες 
καταπονήσεις στο σώμα και κόπωση. 
 
Τέλος, έντονα κοπιώδεις εργασίες, που αναγκάζουν τον 
εργαζόμενο σε άβολες στάσεις, όπως με τα χέρια ψηλά ή 
να βρίσκεται σκυμμένος για αρκετή ώρα, παρατηρούνται 
συχνά στους εργασιακούς χώρους των ναυπηγείων.  
 

 
Εικόνα 4.14: Έντονα κοπιώδης 
πρακτική εργασίας, κατά την 

προσαγωγή τεμαχίων στην κορδέλα 

 
 
4.4 Άλλα προβλήματα 
 
XIV. Μη Μόνιμοι Εργαζόμενοι 
 
Στους χώρους των κατασκευαστικών ναυπηγικών μονάδων, εκτελούνται εργασίες τις οποίες 
δεν μπορούν πάντα να φέρουν εις πέρας οι μόνιμοι εργαζόμενοι των ναυπηγείων και έτσι 
για την περαίωση των εργασιών αυτών, καλούνται και συνδράμουν εργαζόμενοι που 
ανήκουν σε εξωτερικά συνεργεία.  
 
Το πρόβλημα κατά την ανάληψη και την εκτέλεση των εργασιών από εργαζόμενους 
εξωτερικών συνεργείων, σε αντίθεση με τους μόνιμους εργαζόμενους των ναυπηγείων, 
ουσιαστικά έγκειται στην έλλειψη ενημέρωσης και γνώσης των κανόνων ασφαλείας που 
ακολουθούνται στην εκάστοτε επιχείρηση. Ακόμη και σε περιπτώσεις που οι κανόνες 
ασφαλείας των επιχειρήσεων γνωστοποιούνται στους εξωτερικούς συνεργάτες, η 
προσέγγισή στη φιλοσοφία της ασφάλειας διαφέρει ανά εργαζόμενο, με αποτέλεσμα να 
επικρατεί σύγχυση και τελικά η μη τήρηση τους. Η αδυναμία παρακολούθησης των μή 
μόνιμων εργαζομένων και επίσης η αδυναμία άμεσης επέμβασης κατά την εργασία τους 
(υπακούουν σε διαφορετικό εντολέα από τη διεύθυνση του ναυπηγείου), σε συνδυασμό με 
την έλλειψη εξοικείωσης με το χώρο και το άγνωστο περιβάλλον εργασίας, οδηγεί στην 
διόγκωση του προβλήματος,   
 
Τέλος, αν και η επιλογή συγκεκριμένων συνεργατών, με καλύτερη γνώση του χώρου και 
σεβασμό στην τήρηση των κανόνων της επιχείρησης, αποτελεί προτεραιότητα για τις 
διευθύνσεις των ναυπηγείων, εντούτοις αυτή δεν είναι πάντα εφικτή και μόνο περιορίζει το 
πρόβλημα, αντί να το επιλύει στη βάση του.     
 
 
XV. Μέσα Ατομικής Προστασίας 
 
Έχοντας αναλύσει προηγουμένως μία πληθώρα προβλημάτων που παρατηρήθηκαν κατά 
την εποπτεία των χώρων των παραδοσιακών ναυπηγείων, συμπεραίνουμε πως πολλά από 
αυτά εντείνονται λόγω της μή χρήσης των μέσων ατομικής προστασίας.  
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Ιδιαίτερο ενδιαφέρον προκαλεί το γεγονός ότι η μή χρήση 
των μέσων προστασίας, δεν είναι πάντα επακόλουθο της 
έλλειψης τους, όπως αναμενόταν, αλλά είναι αποτέλεσμα 
επιλογής των εργαζομένων. Παρατηρήθηκε, λοιπόν, ότι 
σε γενικές γραμμές αν και υπάρχει παροχή των ΜΑΠ, σε 
μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό πληρότητας, ανάλογα με 
την επιχείρηση και παράλληλα σωστή φύλαξη και 
συντήρηση τους, εντούτοις απουσιάζει η ενδελεχής 
ενημέρωση των εργαζομένων για την ύπαρξη των 
κινδύνων κατά την εργασία τους και κατά συνέπεια η 
κατανόηση της σημασίας των ΜΑΠ, καθώς και η εποπτεία 
για τη τήρηση της χρήσης τους, με αποτέλεσμα οι 
εργαζόμενοι να μην τα χρησιμοποιούν.    
 
Η φύση των ίδιων των εργασιών και οι λεπτομερείς 
χειρισμοί που αυτοί απαιτούν, είναι οι παράγοντες, που 
αναφέρθηκαν από τους ίδιους τους εργαζόμενους, για τη 

 
Εικόνα 4.15: Εκτέλεση επικίνδυνης 
εργασία σε ύψος, δίχως την χρήση 
των προβλεπόμενων ΜΑΠ. 

μη χρησιμοποίηση των μέσων ατομικής προστασίας. 
 
 
XVI. Σήμανση 
 
Όσον αφορά τη σήμανση των χώρων εργασίας των ναυπηγείων, παρατηρήθηκαν μεγάλες 
ελλείψεις και ακαταλληλότητα, ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις θα μπορούσε να 
χαρακτηρισθεί και ως αναποτελεσματική.  
 
Ιδιαίτερη εντύπωση προκαλεί η παντελής απουσία σήμανσης περιμετρικά των χώρων 
κυκλοφορίας αλλά και η σήμανση που θα οριοθετούσε ιδιαιτέρως επικίνδυνα σημεία 
εργασίας, όπως περιοχές χειρισμού και εργασίας περιμετρικά των μηχανημάτων και 
περιμετρικά των ναυπηγικών κλινών. 
 
Ακόμη και σε επιχειρήσεις όπου η σήμανση υπάρχει, είτε είναι ελλιπής, αφού δεν  
συμπεριλαμβάνει την προειδοποίηση 
όλων των κινδύνων που θα μπορούσαν να 
κάνουν την εμφάνισή τους, είτε 
τοποθετείται σε ένα συγκεκριμένο χώρο 
και όχι στα επιμέρους τμήματα 
παραγωγής, με αποτέλεσμα οι 
εργαζόμενοι να μην έχουν άμεση οπτική 
επαφή με αυτή, πρακτική που καλύπτει 
μεν σε θεωρητικό και νομικό επίπεδο τη 
σημασία της σήμανσης, αλλά στην ουσία 
δεν επιτελεί τον ουσιαστικό σκοπό της, τη 
διαρκεί επαγρύπνηση και κινητοποίηση 
των εργαζομένων. 

 

 
Εικόνα 4.16: Ακατάλληλες πινακίδες σήμανσης. 

 
Τέλος, η ύπαρξη ξεθωριασμένων, από τον καιρό, πινακίδων και πινακίδων όπου το 
περιεχόμενο τους αναγράφεται μόνο σε διαφορετική, ξένη προς τους εργαζόμενους 
γλώσσα είναι φαινόμενα που παρατηρήθηκαν στους χώρους εργασίας των μονάδων 
αυτών. 
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4.5 Υποκειμενική εκτίμηση κινδύνων 
 
4.5.1 Γενικά στοιχεία ερωτηματολογίου 
 
Στο σημείο αυτό παρουσιάζονται και αναλύονται οι απαντήσεις που δόθηκαν από τους 
εργαζόμενους τεσσάρων ναυπηγείων παραγωγής ξύλινων σκαφών. Στόχος της 
παρουσίασης των στοιχείων αυτών, είναι να παρουσιαστούν οι υποκειμενικές 
παρατηρήσεις των ίδιων των εργαζομένων, με σκοπό τον πληρέστερο εντοπισμό των 
προβλημάτων εκείνων που αντιμετωπίζουν κατά την εργασία τους, όσον αφορά την υγεία 
και την ασφάλειά τους. 
  
 Το ερωτηματολόγιο διαιρείται σε έξι ενότητες. Στις ενότητες αυτές διερευνώνται: 
 οι κίνδυνοι για την υγεία (π.χ. θόρυβος, δονήσεις, θερμοκρασία, κ.α.) 
 οι κίνδυνοι για την ασφάλεια (π.χ. κίνδυνος από πτώσεις, κ.α.) 
 κίνδυνοι από την εργασία με μηχανές 
 οι εργονομικοί και εγκάρσιοι κίνδυνοι (στάσεις εργασίας, ρυθμός εργασίας, κ.α.) 
 οι κίνδυνοι από το ηλεκτρικό ρεύμα 
 και τέλος, η καταλληλότητα των ΜΑΠ. 

     
 
4.5.2 Δείγμα 
 
Το πλήθος των εργαζομένων που ερωτήθηκαν, δεν αποτελεί δείγμα, αλλά μια απογραφή 
του πληθυσμού των εργαζομένων των τεσσάρων ναυπηγείων. Λόγω αυτού, τα στατιστικά 
αποτελέσματα δεν προσφέρονται για γενικεύσεις, αλλά μπορούν να αποτελέσουν έναν 
χρήσιμο οδηγό για την παρουσίαση των προβλημάτων ασφάλειας και υγείας, που 
ενδέχεται να αντιμετωπίσουν οι εργαζόμενοι που απασχολούνται σε τέτοιας φύσεως 
επιχειρήσεις.  
 
Συνολικά διανεμήθηκαν και επιστράφηκαν συμπληρωμένα 17 ερωτηματολόγια. Δύο εκ των 
ναυπηγείων αυτών βρίσκονται στον ηπειρωτικό κορμό της Ελλάδος, ενώ τα υπόλοιπα 
βρίσκονται στο νησιωτικό της πλέγμα.   
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4.5.3 Στατιστική παρουσίαση αποτελεσμάτων - Ανάλυση 
 

Ενότητα 1: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
 

1. Έχουν ορισθεί, με σαφήνεια, διάδρομοι κυκλοφορίας; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

5.9%

64.7%

29.4%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ο ορισμός διαδρόμων 
κυκλοφορίας απουσιάζει σε υψηλό 
ποσοστό από τους χώρους εργασίας. 

 

2. Οι διάδρομοι κυκλοφορίας παραμένουν ελεύθεροι, κατά την εργασία σας; 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΔΙΑΔΡΟΜΩΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ

11.8%

88.2%

0.0%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Οι διάδρομοι 
κυκλοφορίας φράσσονται από κάθε 
λογής αντικείμενα και από τη 
δημιουργία προσωρινών 
αποθηκευτικών χώρων.  

 

3. Υπάρχει σήμανση ασφάλειας; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΣΗΜΑΝΣΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ

100.0%

0.0%0.0%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Υπάρχει γενική και 
ελλιπής σήμανση ασφαλείας.  

 

4. Υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού από πτώση υλικών; 
 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΤΩΣΗ ΥΛΙΚΩΝ

88.2%

11.8% 0.0%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Υπάρχει κίνδυνος από 
την πτώση αντικειμένων από τα 
καταστρώματα των σκαφών στον 
κάτω χώρο.  
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5. Υπάρχει κίνδυνος τραυματισμού από μεταφορικά μέσα; 
 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΑΠO ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕΣΑ

11.8%

70.6%

17.6%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ο χειρισμός των 
περονοφόρων οχημάτων δεν γίνεται 
αποκλειστικά από άτομα με ειδική 
άδεια χειρισμού. 

 

6. Υπάρχει κίνδυνος εκρήξεων από την παρουσία εύφλεκτων υλικών; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΕΚΡΗΞΗΣ

0.0%

88.2%

11.8%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Η συγκέντρωση των 
εύφλεκτων υλικών αυξάνεται 
ιδιαίτερα στους λυόμενους θαλάμους, 
όπου ο όγκος τους είναι 
περιορισμένος.  

 

7. Χειρίζεστε επικίνδυνα εργαλεία χειρός κατά την εργασία σας; 
 

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΚΑΤA ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

88.2%

0.0%
11.8%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Γίνεται χειρισμός κάθε 
λογής εργαλείου, κοπτικού, 
λειαντικού, κ.α.  

 

8. Αντιμετωπίζετε προβλήματα με τον εξοπλισμό εργασίας σας; 
 

ANTIMETΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΤΟΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

11.8%

88.2%

0.0%

NAI OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ο εξοπλισμός εργασίας 
σε ορισμένες περιπτώσεις 
παρουσιάζει σημάδια σκουριάς.  
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Ενότητα 2: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΜΗΧΑΝΕΣ 
 

9. Τα μηχανήματα είναι εφοδιασμένα με τις απαραίτητες προφυλακτικές διατάξεις; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΠΡΟΦΥΛΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΞΕΩΝ ΣΤΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ

70.6%

29.4%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Απουσία 
προφυλακτικών διατάξεων, 
παρατηρήθηκε κυρίως στις 
πριονοκορδέλες. 

 

10. Υπάρχουν ακάλυπτα κινούμενα μέρη; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΑΚΑΛΥΠΤΩΝ ΚΙΝΟΥΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ ΣΤΙΣ ΜΗΧΑΝΕΣ

70.6%

17.6%

11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω.  

 

11. Θεωρείτε ασφαλή την εργασία σας με τις μηχανές; 
 

ΑΣΦΑΛΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΜΗΧΑΝΕΣ

88.2%

0.0%
11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Οι τροφοδοσία των 
προς κατεργασία υλικών, στα 
μηχανήματα, με τα χέρια, εγκυμονεί 
τεράστιο κίνδυνο.  

 

12. Έχετε εκπαιδευτεί για τον τρόπο λειτουργίας των μηχανών; 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ

88.2%

11.8% 0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Η εκμάθηση της 
λειτουργίας των μηχανών, σε πολλές 
περιπτώσεις, γίνεται παράλληλα με 
την εργασία.  
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13. Έχετε ενημερωθεί για τους κινδύνους που διατρέχεται κατά την εργασία σας με τις μηχανές; 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΑΠΌ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΜΗΧΑΝΩΝ

70.6%

29.4%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Απουσία 
εξειδικευμένων ατόμων για την 
ενημέρωση των ειδικών κινδύνων. 

 

14. Αντιμετωπίζετε προβλήματα με τον τρόπο λειτουργίας των μηχανών; 
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΤΆ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΜΗΧΑΝΩΝ

0.0%

100.0%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Τα περισσότερα 
μηχανήματα βρίσκονται σε καλή 
κατάσταση.  

 

15. Γνωρίζετε τους περιορισμούς λειτουργίας που έχει θέσει ο κατασκευαστής των μηχανών; 
 

ΓΝΩΣΗ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ

58.8%

41.2%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Τα φυλλάδια οδηγιών 
χρήσεων των μηχανημάτων, σε 
κάποιες περιπτώσεις έχουν χαθεί.  
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Ενότητα 3: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
 

16. Στο χώρο εργασίας σας, ο θόρυβος είναι; 
 

ΘΟΡΥΒΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

0.0%
17.6%

82.4%

Χαμηλός Μέσος Υψηλός  
 

Παρατήρηση: Υψηλά επίπεδα 
θορύβου λόγω της λειτουργίας των 
μηχανημάτων. 

 

17. Στο χώρο εργασίας σας, οι δονήσεις είναι; 
 

ΔΟΝΗΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

11.8%

29.4%

58.8%

 Χαμηλές Μέσες Ισχυρές  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω.  

 

18. Η θερμοκρασία κατά την χειμερινή περίοδο είναι; 
 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΚΑΤA TH ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ

94.1%

5.9% 0.0%

 Χαμηλή Ανεκτή Υψηλή  
 

Παρατήρηση: Εργαζόμενοι πλήρως 
εκτεθειμένοι στις καιρικές συνθήκες, 
λόγω απουσίας κτιριακών 
εγκαταστάσεων.  

 

19. Η θερμοκρασία κατά την καλοκαιρινή περίοδο είναι; 
 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΚΑΤA TH ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

0.0% 11.8%

88.2%

 Χαμηλή Ανεκτή Υψηλή  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω.  
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20. Η υγρασία κατά την χειμερινή περίοδο είναι; 
 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΚΑΤA TH ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ

0.0% 5.9%

94.1%

 Χαμηλή Ανεκτή Υψηλή  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω. 

 

21. Η υγρασία κατά την καλοκαιρινή περίοδο είναι; 
 

ΥΓΡΑΣΙΑ ΚΑΤA TH ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

0.0%

61.1%

38.9%

 Χαμηλή Ανεκτή Υψηλή  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω.  

 

22. Ο κλιματισμός των χώρων εργασίας είναι; 
 

ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

100.0%

0.0%0.0%

 Χαμηλός Ανεκτός Υψηλός  
 

Παρατήρηση: Η απουσία κτιριακών 
εγκαταστάσεων οδηγεί σε έλλειψη 
δυνατότητας κλιματισμού.  

 

23. Ο αερισμός των χώρων εργασίας σας είναι; 
 

ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

0.0%

64.7%

35.3%

 Χαμηλός Ανεκτός Υψηλός  
 

Παρατήρηση: Υπάρχει φυσικός 
αερισμός. Πρόβλημα παρατηρείται 
στους διαμορφωμένους καλυμμένους 
χώρους από μουσαμά, όπου ο 
αερισμός είναι ελλιπής.    
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24. Στο χώρο εργασίας σας, υπάρχουν σκόνες; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΣΚΟΝΗΣ

100.0%

0.0%0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Υπάρχουν σκόνες από 
την κατεργαζόμενη ξυλεία, σε όλα τα 
τμήματα παραγωγής. 

 

25. Στο χώρο εργασίας σας, υπάρχουν αέρια; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΑΕΡΙΩΝ

76.5%

17.6%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ύπαρξη αερίων από τα 
χρωμάτων βαφής.  

 

26. Στο χώρο εργασίας σας, υπάρχουν διαλύτες; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΔΙΑΛΥΤΩΝ

88.2%

0.0%
11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Παρατηρήθηκε χρήση 
διαλυτών στους χώρους των 
ναυπηγείων.  

 

27. Στο χώρο εργασίας σας, υπάρχουν τοξικές, ερεθιστικές, εύφλεκτες, κ.α. χημικές ουσίες; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ (ΤΟΞΙΚΩΝ, ΕΡΕΘΙΣΤΙΚΩΝ, ΕΥΦΛΕΚΤΩΝ, Κ.Α.)

52.9%

17.6%

29.4%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ύπαρξη χημικών ουσιών 
όπως η σκόνη ξύλου, τα οξείδια των 
μετάλλων των χρωμάτων, οι διαλύτες, 
τα βερνίκια βαφής.    
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Ενότητα 4: ΕΓΚΑΡΣΙΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
 

28. Διακινείτε φορτία χειρωνακτικά; 
 

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΒΑΡΩΝ

100.0%

0.0%

ΝΑΙ OXI  
 

Παρατήρηση: Συνεχής διακίνηση και 
ανύψωση φορτίων, κατά την εργασία. 

 

29. Αισθάνεστε κόπωση κατά την εργασία σας; 
 

ΚΟΠΙΩΔΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑ

0.0%
23.5%

76.5%

ΜΙΚΡΗ ΜΕΤΡΙΑ ΜΕΓΑΛΗ  
 

Παρατήρηση: Οι εκτελούμενες 
εργασίες είναι ιδιαίτερα κοπιώδεις.  

 

30. Οι εργασιακές σχέσεις με τους συναδέλφους σας είναι: 
 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥΣ

100.0%

0.0%0.0%

ΚΑΛΕΣ ΑΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΚΕΣ  
 

Παρατήρηση: Ουδεμία παρατήρηση.  

 

31. Οι εργασιακές σχέσεις με τους προϊσταμένους σας είναι: 
 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΥΣ

100.0%

0.0%0.0%

ΚΑΛΕΣ ΑΔΙΑΦΟΡΕΣ ΚΑΚΕΣ  
 

Παρατήρηση: Όμοια με παραπάνω.  
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32. Ο χώρος εργασίας σας είναι: 
 

ΧΩΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

70.6%

11.8%

17.6%

ΑΝΕΤΟΣ ΕΠΑΡΚΗΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟΣ  
 

Παρατήρηση: Στενότητα χώρου, 
παρατηρείται κατά την εκτέλεση 
εργασιών στους διαμορφούμενους 
θαλάμους. 

 

33. Ο ρυθμός εργασίας είναι: 
 

ΡΥΘΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

0.0%

58.8%

41.2%

ΑΡΓΟΣ ΑΝΕΚΤΟΣ ΕΝΤΟΝΟΣ  
 

Παρατήρηση: Οι εργασίες 
χαρακτηρίζονται από αυξημένη 
ένταση.  

 

34. Το ωράριο εργασίας σας είναι: 
 

ΩΡΑΡΙΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

0.0%

88.2%

11.8%

ΑΝΕΤΟ ΑΝΕΚΤΟ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΟ  
 

Παρατήρηση: Παρατηρείται αυξημένη 
πίεση από την πλευρά των 
πλοιοκτητών για άμεση παράδοση των 
σκαφών.  

 

35. Πιστεύετε ότι ενδεχόμενη αλλαγή της διαρρύθμισης του χώρου εργασίας θα λειτουργούσε 
θετικά ώστε να γίνει η εργασία σας πιο ευχάριστη και ξεκούραστη; 

 

ΕΠΙΘΥΜΙΑ ΑΛΛΑΓΗΣ ΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΧΩΡΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

11.8%

82.4%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Οι εργαζόμενοι 
υποστηρίζουν ότι αλλαγή της 
διαρρύθμισης του χώρου εργασίας θα 
οδηγούσε σε σύγχυση.  
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Ενότητα 5: ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΡΕΥΜΑ - ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑ 
 

36. Θεωρείτε πως υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας στο χώρο εργασίας σας; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑΣ

17.6%

70.6%

11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Κίνδυνος 
ηλεκτροπληξίας υπάρχει σε 
περιπτώσεις εργασίας σε υγρά 
περιβάλλοντα. 

 

37. Τα ηλεκτρικά καλώδια και οι πρίζες βρίσκονται σε καλή κατάσταση λειτουργίας; 
 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΡΕΥΜΑΤΟΦΟΡΩΝ ΑΓΩΓΩΝ - ΡΕΥΜΑΤΟΔΟΤΩΝ

52.9%

29.4%

17.6%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Τα ηλεκτρικά καλώδια 
βρίσκονται εκτεθειμένα στους χώρους 
εργασίας.  

 

38. Τα ηλεκτρικά εργαλεία χειρός διαθέτουν κατάλληλη μόνωση; 
 

ΜΟΝΩΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΧΕΙΡΟΣ

88.2%

0.0%
11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Τα περισσότερα 
ηλεκτρικά μηχανήματα χειρός είναι 
σύγχρονα.  

 

39. Υπάρχει σύστημα συναγερμού σε περίπτωση πυρκαγιάς; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΥ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ

76.5%

17.6%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Σε κάποιες επιχειρήσεις, 
δεν είχε πραγματοποιηθεί έλεγχος του 
συστήματος πυρκαγιάς στον 
προβλεπόμενο χρόνο.  
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40. Υπάρχει αυτόματο σύστημα πυρόσβεσης; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΥ ΠΥΡΟΣΒΕΣΗΣ

23.5%

70.6%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Απουσία αυτόματου 
συστήματος πυρόσβεσης σε κάποιες 
επιχειρήσεις.  

 

41. Υπάρχουν στο χώρο εύκολα προσβάσιμοι πυροσβεστήρες; 
 

ΕΥΚΟΛΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΟΥΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΕΣ

88.2%

5.9%
5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Στους χώρους υπάρχουν 
πυροσβεστήρες. Απουσία 
πυροσβεστήρων παρατηρείται στο 
εσωτερικό των κατασκευών.  

 

42. Είστε σε θέση να κάνετε ασφαλή και γρήγορη χρήση ενός πυροσβεστήρα; 
 

ΧΡΗΣΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑ

70.6%

11.8%

17.6%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Βλέπε παρακάτω.  

 

43. Έχετε παρακολουθήσει κάποια άσκηση εκμάθησης χρήσης πυροσβεστήρων; 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ

52.9%

47.1%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ενώ το προσωπικό 
δηλώνει ικανό να εκτελέσει εργασία 
κατάσβεσης πυρκαγιάς, εντούτοις 
μόνο κάποιοι εξ΄ αυτών είναι 
κατάλληλα εκπαιδευμένοι.  
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44. Έχετε κάνει στο παρελθόν χρήση πυροσβεστήρα σε αληθινό συμβάν; 
 

ΧΡΗΣΗ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑ ΣΕ ΣΥΜΒΑΝ

23.5%

76.5%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ουδεμία παρατήρηση.  

 

45. Γνωρίζετε ότι υπάρχουν διαφορετικά είδη πυροσβεστήρων ανάλογα με το είδος της 
πυρκαγιάς; 

 

ΓΝΩΣΗ ΓΙΑ ΥΠΑΡΞΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΙΔΟΣ 

ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ

70.6%

29.4%

0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Βλέπε παρακάτω.  

 

46. Γνωρίζετε σε ποιους τύπους πυρκαγιάς χρησιμοποιείται ο πυροσβεστήρας με το αντίστοιχο 
περιεχόμενο; 

 

ΓΝΩΣΗ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑ - ΕΙΔΟΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ

17.6%

76.5%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Ακόμη και οι 
περισσότεροι εργαζόμενοι γνωρίζουν 
την ύπαρξη διαφορετικών 
πυροσβεστήρων ανάλογα με το είδος 
της πυρκαγιάς, ωστόσο μικρό ποσοστό 
γνωρίζει την σωστή αντιστοιχία.  

 

47. Υπάρχουν οδοί διαφυγής (Ο.Δ.) και έξοδοι κινδύνου στο χώρο εργασίας σας; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΟΔΩΝ ΔΙΑΦΥΓΗΣ (Ο.Δ.) & ΕΞΟΔΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

100.0%

0.0%0.0%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Υπάρχει πρόβλεψη για 
ύπαρξη Ο.Δ.  
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48. Υπάρχει κατάλληλη σήμανση των οδών διαφυγής και των εξόδων κινδύνου; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΣΗΜΑΝΣΗ Ο.Δ.

17.6%

76.5%

5.9%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Η σήμανση 
παρατηρήθηκε πως είναι ελλιπής.  

 

49. Οι έξοδοι κινδύνου και οι οδοί διαφυγής παραμένουν ελεύθεροι από εμπόδια; 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΙΝΗΣΗΣ ΣΤΙΣ Ο.Δ.

0.0%

88.2%

11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Οι Ο.Δ. φράσσονται από 
εμπόδια.  

 

50. Έχουν ποτέ πραγματοποιηθεί ασκήσεις ετοιμότητας σε περίπτωση πυρκαγιάς; 
 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΠΥΡΚΑΓΙΑ

0.0%

88.2%

11.8%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Απουσία ασκήσεων 
προσομοίωσης πυρκαγιάς.  

 

51. Υπάρχει σχέδιο για περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης; 
 

ΥΠΑΡΞΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ

82.4%

0.0%

17.6%

ΝΑΙ OXI Δ.Γ.  
 

Παρατήρηση: Όλες οι επιχειρήσεις 
διαθέτουν σχέδιο έκτακτης ανάγκης, 
αλλά δεν είναι όλοι οι εργαζόμενοι 
ενήμεροι για αυτό.  
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Ενότητα 6: ΜΕΣΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΠ) 
 

52. Σας έχουν χορηγηθεί ΜΑΠ για την ασφάλεια και προστασία της υγείας σας; 
 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΑΠ

100.0%

0.0%

NAI OXI  
 

Παρατήρηση: Σε όλες τις επιχειρήσεις 
έχουν χορηγηθεί ΜΑΠ στους 
εργαζόμενους. 

 

53. Αν ΝΑΙ, χρησιμοποιείτε τα ΜΑΠ, κατά την εργασία σας; 
 

ΧΡΗΣΗ ΜΑΠ

70.6%

29.4%

NAI OXI  
 

Παρατήρηση: Τα ΜΑΠ δεν 
χρησιμοποιούνται πάντα, λόγω του ότι 
δυσχεραίνουν την προσπάθεια κατά 
την εργασία.   

 

54. Διατηρείτε τα ΜΑΠ σε καλή κατάσταση; 
 

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΜΑΠ

100.0%

0.0%

NAI OXI  
 

Παρατήρηση: Τα ΜΑΠ διατηρούνται 
ως επί τω πλείστων σε καλή 
κατάσταση, αποθηκεύονται και 
πλένονται τακτικά, από τους ίδιους 
τους εργαζόμενους.  

 

55. Είστε κατάλληλα ενημερωμένος για τον τρόπο χρήσης των ΜΑΠ; 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΧΡΗΣΗΣ & ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΜΑΠ

94.1%

5.9%

NAI OXI  
 

Παρατήρηση: Σε ορισμένες 
περιπτώσεις οι οδηγίες χρήσης των 
ΜΑΠ είχαν χαθεί ή πεταχτεί.   

 

 
 



 
 
 
                                               ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
 

                                            ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ &                
                                                       ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
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5 ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
 
5.1 Μοντέλα ασφάλειας 
 
Προκειμένου να ληφθούν μέτρα για την πρόληψη και την προστασία των εργαζομένων, 
μέτρα κατάλληλα και αποτελεσματικά, που θα εξαλείφουν ή θα περιορίζουν σε σημαντικό 
βαθμό την παρουσία των κινδύνων στους εργασιακούς  χώρους και θα εξασφαλίζουν την 
αύξηση της παραγωγικότητας και της απόδοσης των εργαζομένων της επιχείρησης και το 
υψηλό επίπεδο ασφάλειας και υγιεινής, χρησιμοποιούνται τα ακόλουθα μοντέλα 
ασφάλειας: 
 
 Εξάλειψη της πηγής κινδύνου 
 Απομάκρυνση εργαζομένων από την πηγή κινδύνου 
 Εφαρμογή μέτρων τεχνικής προστασίας 
 Χρήση μέσων ατομικής προστασίας 
 Σήμανση των χώρων εργασίας 
 Εκπαίδευση και επίβλεψη εργαζομένων. 

 
Είναι προφανές ότι τα δύο πρώτα μοντέλα ασφάλειας, η εξάλειψη της πηγής κινδύνου και η 
απομάκρυνση του εργαζόμενου από αυτή, είναι τα πλέον αποτελεσματικά μοντέλα για την 
επίτευξη του στόχου, αλλά στην πράξη η εφαρμογή τέτοιων μέτρων κρίνεται πολλές φορές 
αντιοικονομική και επομένως μή συμφέρουσα για την επιχείρηση. Τα υπόλοιπα μοντέλα 
ασφάλειας, θεωρούνται οικονομικώς προσιτά και η εφαρμογή τους στους εργασιακούς 
χώρους είναι ευρεία.  
 
Στην ενότητα αυτή θα επιχειρήσουμε, λοιπόν, να παρουσιάσουμε και να προτείνουμε τα 
μέτρα προστασίας και πρόληψης από τα προβλήματα και τους κινδύνους που εμφανίζονται 
στους χώρους των παραγωγικών μονάδων των ναυπηγείων ξύλινων σκαφών, έτσι όπως 
αυτά παρουσιάστηκαν αναλυτικά στην προηγούμενη ενότητα. 
 
 
5.2 Μέτρα προστασίας και πρόληψης κινδύνων στους χώρους εργασίας των 

παραδοσιακών ναυπηγείων 
 
I. Κτιριακές εγκαταστάσεις 
 
Α. Στέγαση παραγωγικών τμημάτων  
 
Όπως έχει ήδη αναφερθεί, πλήθος προβλημάτων προέρχεται από την απουσία κτιριακών 
εγκαταστάσεων, στεγασμένων δηλαδή χώρων όπου θα φιλοξενούν όλες τις εργασίες που 
μπορεί να λάβουν χώρα σε ένα ναυπηγείο. Προκειμένου λοιπόν να βελτιωθούν οι συνθήκες 
εργασίας των εργαζόμενων των ναυπηγείων, άμεση προτεραιότητα θα πρέπει να δοθεί στη 
στέγαση των χώρων των παραγωγικών τμημάτων. 
 
Οι κτιριακές αυτές εγκαταστάσεις, με τη βοήθεια κατάλληλων κλιματιστικών διατάξεων που 
θα διαθέτουν, θα μπορούν να επιτρέπουν τον καθορισμό κατάλληλου μικροκλίματος στους 
χώρους εργασίας. Έτσι, οι εργαζόμενοι θα έχουν τη δυνατότητα να εκτελούν την εργασία 
τους σε κατάλληλες συνθήκες θερμοκρασίας και υγρασίας, δυνατότητα που μέχρι και τις 
μέρες μας φαντάζει ως πολυτέλεια. Ακόμη, η εργασία τους θα παραμένει ανεπηρέαστη από 
τους εξωτερικούς καιρικούς παράγοντες (βροχή, άνεμοι, κ.α.), καθιστώντας την εργασία 
ασφαλέστερη. Τέλος, ο ίδιος ο εξοπλισμός εργασίας θα προφυλάσσεται καλύτερα από ότι 
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συμβαίνει σήμερα, εξασφαλίζοντας την αποτελεσματικότητα (κοπτική ικανότητα) των 
διαφόρων μηχανημάτων. 
 
Ακόμη και οι ίδιες οι ιδιοκτησίες των ναυπηγείων αναγνωρίζουν πως η εργασιακή 
κατάσταση στη χώρα μας θα άλλαζε πολύ, αν εξασφαλιζόταν απλώς και μόνο η στέγαση της 
εργασίας, γεγονός που θεωρείται αυτονόητο σε άλλους κλάδους, αλλά δυστυχώς όχι σε 
αυτόν.              
 
 
Β. Πλήρης διαχωρισμός παραγωγικών τμημάτων  
 
Ο πλήρης και σαφής διαχωρισμός των παραγωγικών τμημάτων μεταξύ τους, θα εμποδίζει 
την μεταφορά των κινδύνων από το ένα τμήμα στο άλλο. Έτσι, για παράδειγμα, ο θόρυβος, 
οι δονήσεις, η σκόνη ξύλου, κλπ που προέρχονται από τα μηχανήματα κατεργασίας του 
ξυλουργείου του ναυπηγείου, θα περιορίζεται και δεν θα διαχέεται και προς τα υπόλοιπα 
τμήματα παραγωγής, ναυπηγικές κλίνες, χώροι ανάπαυσης, κλπ. Ο διαχωρισμός αυτός θα 
πρέπει όμως να γίνεται με κατάλληλο τρόπο, έτσι ώστε να προβλέπει την άμεση 
διασύνδεση των τμημάτων παραγωγής και να μην παρεμποδίζει, ούτε κατ’ ελάχιστον, την 
παραγωγική διαδικασία.     
 
 
II. Εξοπλισμός εργασίας 
 
Α. Συντήρηση – Αποθήκευση  
 
Ο εξοπλισμός εργασίας θα πρέπει να ελέγχεται και να συντηρείται 
τακτικά και λεπτομερώς, στα προβλεπόμενα χρονικά διαστήματα 
που έχει ορίσει ο κατασκευαστής, μόνο από εξειδικευμένο 
προσωπικό, ενώ θα πρέπει να φυλάσσεται σε ειδικά 
διαμορφωμένους χώρους, που δεν θα επηρεάζονται από τις 
καιρικές συνθήκες, ώστε να προστατεύεται η αποτελεσματικότητά 
του. 
 
 

                                                                                          Εικόνα 5.1: Αποθήκευση  
εξοπλισμού εργασίας.  

 
Β. Συστήματα χειρισμού  
 
Τα συστήματα χειρισμού και τα όργανα ελέγχου των μηχανημάτων κατεργασίας και 
μορφοποίησης των ξύλινων τεμαχίων, θα πρέπει να βρίσκονται σε διακριτά σημεία 
καθιστώντας εύκολη την ορατότητα και την αναγνώρισή τους. Ακόμη, θα πρέπει να 
τοποθετούνται σε ειδικούς, ασφαλείς χώρους, μακριά από επικίνδυνες ζώνες, ενώ θα 
πρέπει να είναι προστατευμένα από τυχαία λειτουργία (να καλύπτονται με κατάλληλη 
ασφαλιστική διάταξη), ώστε να μην υπάρχει κίνδυνος ακούσιου χειρισμού.   
  
Γ. Ύπαρξη διατάξεων αυτόματης ή ημιαυτόματης τροφοδοσίας 
 
Η, με τα χέρια, τροφοδοσία των ξυλουργικών τεμαχίων στις μηχανές κατεργασίας ελλοχεύει 
τεράστιους κινδύνους για τους εργαζόμενους, κινδύνους για την ασφάλεια τους, σε 
περιπτώσεις όπου τα χέρια πλησιάσουν πολύ τα κοπτικά εργαλεία, αλλά και για την υγεία 
τους, λόγω της άβολης θέσης εργασίας που αυτοί είναι αναγκασμένοι να έχουν. Επομένως, 
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η ύπαρξη αυτόματων ή ημιαυτόματων διατάξεων θα βελτίωνε τις συνθήκες εργασίες και θα 
εξάλειφε τους υπάρχοντες κινδύνους, καθώς θα απομάκρυνε τον εργαζόμενο από την πηγή 
κινδύνου, δηλαδή το ίδιο το κοπτικό μηχάνημα.     
 

 
Εικόνα 5.2: Λάθος πρακτική εργασίας.  

 
Εικόνα 5.3: Σωστή πρακτική εργασίας.  

 
Δ. Ύπαρξη προστατευτικών διατάξεων  
 
Αν και στην πλειονότητα τους τα ξυλουργικά 
μηχανήματα των ναυπηγείων (πλάνη, σβούρα, 
ξεχονδριστήρας, κυκλικό πριόνι, κ.α.) διαθέτουν 
προστατευτικές διατάξεις (προφυλακτήρες), ώστε να 
αποτρέπουν ενδεχόμενη επαφή του εργαζόμενου με τα 
κινούμενα μέρη, εντούτοις παρατηρήθηκε πως σε 
κάποιες πριονοκορδέλες, υπήρχαν ακάλυπτα μέρη. Η 
κάλυψη των τμημάτων αυτών, με κατάλληλους 
προφυλακτήρες θα πρέπει να πραγματοποιηθεί άμεσα.  

Εικόνα 5.4: Κυκλικό πριόνι, με 
αποσπώμενη προφυλακτική διάταξη. 

 
III. Χωροταξία - ευταξία χώρων εργασίας 
 
Α. Ύπαρξη απορροφητικών διατάξεων  
 
Ο χώρος εργασίας των τμημάτων 
παραγωγής θα πρέπει να κρατείται 
καθαρός, απαλλαγμένος από σκόνες και 
ρινίσματα ξύλου, που είναι επιβλαβή για 
την υγεία των εργαζομένων και 
αυξάνουν την ολισθηρότητα των 
δαπέδων. Η εργασία σε ένα καθαρό 
περιβάλλον είναι πιο άνετη και σίγουρα 
πιο ασφαλής, περιορίζοντας τους 
κινδύνους από εκρήξεις ή πυρκαγιές. Η 
τοποθέτηση απορροφητικών διατάξεων, 
που θα συλλέγουν τα απόβλητα της 
κατεργασίας σε ειδικά διαμορφωμένους 

 
Εικόνα 5.5: Καθαρό δάπεδο εργασίας, απαλλαγμένο από 
ρινίσματα ξύλου, λόγω ύπαρξης απορροφητικής διάταξης. 

χώρους, αποτελεί αναμφίβολα ένα τρόπο περιορισμού του προβλήματος.  
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Β. Ανεμπόδιστοι διάδρομοι κυκλοφορίας  
 
Οι διάδρομοι κυκλοφορίας θα πρέπει να ορισθούν με σαφήνεια στους χώρους των 
ναυπηγείων, χρησιμοποιώντας κατάλληλη σήμανση και θα πρέπει να παραμένουν 
ελεύθεροι, χωρίς να παρεμβάλλονται εμπόδια, που θα περιορίζουν τις κινήσεις των 
εργαζόμενων. Αν οπουδήποτε στα τμήματα παραγωγής απαιτείται κάποιος χώρος για την 
προσωρινή αποθήκευση διαφόρων αντικειμένων, τότε θα πρέπει να προβλεφτούν ειδικοί 
χώροι για αυτό το σκοπό, οι οποίοι δεν θα φράζουν τους διαδρόμους κυκλοφορίας, 
εξασφαλίζοντας παράλληλα ικανοποιητικό χώρο για εργασία γύρω από μηχανήματα, αλλά 
και σε οποιοδήποτε άλλο χώρο εργασίας.  
 
Ομοίως, τα καταστρώματα και το εσωτερικό των σκαφών, οι διάδρομοι και οι προσβάσεις 
στο εσωτερικό των σκαφών, όπου εργάζονται ή διέρχονται άνθρωποι θα πρέπει να 
φωτίζονται επαρκώς και να διατηρούνται καθαροί και ελεύθεροι αντικειμένων δυναμένων 
να προκαλέσουν ολίσθηση ή πτώση. 
 
 
IV. Εργασία σε ύψη 
 
Οι εργασίες σε ύψος γενικώς θα πρέπει να αποφεύγονται. Στις περιπτώσεις των 
ναυπηγείων, όπου η φύση της εργασίας τους επιβάλλει, αυτές θα πρέπει να εκτελούνται 
αφού προηγουμένως έχουν ληφθεί όλα τα μέτρα προστασίας εκείνα που θα αποτρέψουν 
μια πιθανή πτώση εργαζομένου.  
 

Έτσι, όλες οι κλίμακες και τα ικριώματα στους 
χώρους εργασίας θα πρέπει να είναι επαρκώς 
συντηρημένα και σε καλή κατάσταση, ενώ ο 
έλεγχος τους θα πρέπει να γίνεται αποκλειστικά 
από έμπειρο και εξειδικευμένο προσωπικό. Η 
αντικατάσταση όλων των κινητών ικριωμάτων 
από σταθερούς πύργους στις θέσεις των 
ναυπηγικών κλινών (όπως, ήδη, συμβαίνει στην 
πλειονότητα των ναυπηγείων μεταλλικών 
σκαφών του Περάματος) θα ήταν μια καλή  

 
Εικόνα 5.6: Σταθερό μεταλλικό ικρίωμα - πύργος. 

πρακτική για τις επιχειρήσεις των παραδοσιακών ναυπηγείων. Η ανύψωση φορτίων θα 
πρέπει να γίνεται με κατάλληλες διατάξεις, ο χειρισμός των οποίων θα γίνεται από το 
έδαφος, ενώ η αποθήκευση φορτίων, έστω και προσωρινά, επί των δαπέδων των κλιμάκων 
και των ικριωμάτων θα πρέπει να αποφεύγεται.  
 

Περιμετρικά των σκαφών και στο ύψος των καταστρωμάτων, αλλά και στα διάφορα  

ανοίγματα του καταστρώματος, που δημιουργούνται 
κατά την κατασκευή του σκάφους, θα πρέπει να 
τοποθετούνται ειδικά κιγκλιδώματα, σε περίπτωση που 
αυτά δεν διαθέτουν, όπου θα είναι ικανά να 
αποτρέψουν μια ενδεχόμενη πτώση. Τέλος, οι 
εργαζόμενοι θα πρέπει να φέρουν κατάλληλα ατομικά 
μέσα προστασίας έναντι πτώσεων, καθώς και να μην 
προβαίνουν σε παράτολμες ενέργειες κατά την 
εργασίας τους. 
 
Εικόνα 5.7: Απαραίτητη η τοποθέτηση κατάλληλων κιγκλιδωμάτων 
περιμετρικά των ανοιγμάτων του καταστρώματος. Μεγάλος κίνδυνος 
πτώσης εργαζόμενου. 
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V. Ηλεκτρικό ρεύμα – Πρόληψη πυρκαγιάς 
 

Οι κίνδυνοι από τον ηλεκτρολογικό εξοπλισμό των επιχειρήσεων των ναυπηγείων, για την 
ασφάλεια των εργαζομένων είναι αυξημένοι και επομένως ιδιαίτερη φροντίδα θα πρέπει 
να δοθεί στη λήψη μέτρων προστασίας, προκειμένου οι κίνδυνοι αυτοί να περιοριστούν ή 
και να εξαλειφθούν.  
 

Αρχικά, θα πρέπει όλοι οι ρευματοδότες και ρευματολήπτες 
να αντικατασταθούν με ρευματοδότες και ρευματολήπτες 
εργαστηριακού, στεγανού τύπου, δηλαδή με πρίζες οι οποίες 
θα διαθέτουν προστατευτική διάταξη, η οποία θα απομονώνει 
τον ρευματοδότη, προφυλάσσοντας τον από σκόνες ή άλλους 
ρύπους και επιπλέον θα αποτρέπει την τυχαία επαφή με 
αυτόν. 

 
Εικόνα 5.8: Πρίζα στεγανού τύπου. 

 

Όλα τα καλώδια της ηλεκτρικής εγκατάστασης θα πρέπει να είναι καλώς συντηρημένα και 
σε άριστη κατάσταση. Θα πρέπει να προφυλάσσονται, να είναι τοποθετημένα στο χώρο 
κατά τρόπο ώστε να αποφεύγεται η επαφή τους με αιχμηρά αντικείμενα (αποφυγή 
τοποθέτησης καλωδίων επί του εδάφους). Έτσι, τα καλώδια τροφοδοσίας θα πρέπει να 
ακολουθούν διαδρομές τέτοιες ώστε να μη δημιουργούν κινδύνους (μακριά από χώρους 
διακίνησης προσωπικού, οχημάτων και υλικών). Οι διαδρομές και θέσεις των καλωδίων 
τροφοδοσίας, σε κάθε περίπτωση, θα πρέπει να επισημαίνονται κατάλληλα και επαρκώς, 
ενώ στα σημεία εκείνα όπου υπάρχει ενδεχόμενο δημιουργίας επικινδύνων συνθηκών, 
πρέπει να αποκλείεται η κυκλοφορία οχημάτων – μηχανημάτων, κ.ά. Σε θέσεις, δε, 
συνήθους διέλευσης οχημάτων – μηχανημάτων και εργαζομένων τα διερχόμενα καλώδια 
τροφοδοσίας πρέπει να εξασφαλίζονται επί πλέον με την τοποθέτηση ειδικών 
προστατευτικών δαπέδων επικάλυψής τους. Προκειμένου να αποφεύγεται η χρήση 
καλωδίων μεγάλου μήκους, θα πρέπει σε όλες τις θέσεις εργασίας να υπάρχει μέριμνα για 
ύπαρξη κατάλληλα προστατευμένων πηγών τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος. Σε 
περιπτώσεις, δε, εργασίας σε εξωτερικό χώρο, θα πρέπει να χρησιμοποιείται 
εξειδικευμένος ηλεκτρολογικός εξοπλισμός, ισχυρής αντοχής και κατάλληλης προστασίας. 
 

Όλα τα ηλεκτρικά μηχανήματα χειρός θα πρέπει να διαθέτουν διπλή μόνωση, 
πιστοποιημένη από τον κατασκευαστή και να τροφοδοτούνται αποκλειστικά από ηλεκτρικό 
πίνακα, που να διαθέτει ασφάλεια διαφυγής (ρελέ). Τέλος, η εκτέλεση εργασιών με χρήση 
ηλεκτρολογικού εξοπλισμού σε υγρά δάπεδα ή περιβάλλοντα, θα πρέπει να απαγορεύονται 
αυστηρώς, λόγω του υψηλού κινδύνου πρόκλησης ηλεκτροπληξίας.  
 

Σε όλους τους χώρους εργασίας επιβάλλεται να υπάρχουν κατάλληλες, καλώς 
συντηρημένες πυροσβεστικές διατάξεις για την άμεση κατάσβεση των πυρκαγιών, 
τοποθετημένες σε εμφανή σημεία, με κατάλληλη σήμανση. Ακόμη και μέσα στο εσωτερικό 
των ίδιων των σκαφών θα πρέπει να υπάρχει πρόβλεψη για εγκατάσταση πυροσβεστήρων, 
γεγονός που συχνά παραβλέπεται. 
 

 
Εικόνα 5.9: Πυροσβεστήρας στο εσωτερικό του σκάφους.  
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VI. Πτώσεις αντικειμένων & σκαφών 
 
Το υπό κατασκευή/επισκευή/συντήρηση σκάφος πρέπει να σταθεροποιείται κατάλληλα 
στις ναυπηγικές κλίνες, έτσι ώστε να αποκλείεται τυχαία μετατόπιση ή ανατροπή του, τόσο 
υπό κανονικές συνθήκες όσο και σε περίπτωση απρόσμενων συμβάντων (πχ σεισμός). Για 
την εξασφάλιση της σταθερότητας πρέπει να 
χρησιμοποιούνται στηρίγματα και υποστηρίγματα 
επαρκούς αντοχής και ευστάθειας και κατάλληλη 
αγκύρωση. Ο σκελετός στήριξής του υπό κατασκευή 
σκάφους στη ναυπηγική κλίνη και τα στοιχεία του 
σκάφους (σκαρί) δεν μπορούν να αποσυναρμολογηθούν 
χωρίς τη σύμφωνη γνώμη του τεχνικού ασφάλειας ή 
εφόσον δεν προβλέπεται από άλλο κατάλληλο πρόσωπο 
οριζόμενο από τον κύριο του έργου. Ακόμη, οι εργασίες 
κάτω από τα αναρτημένα, στα βάζα και στα μπουντέλια, 
σκάφη θα πρέπει να απαγορεύονται αυστηρώς.  

Εικόνα 5.10: Ανατροπή σκάφους. 
 
Τα χρησιμοποιούμενα κατά τις εργασίες υλικά και εργαλεία, πρέπει να εξασφαλίζονται για 
να αποφεύγεται πτώση τους από ύψος. Τέλος, η περιφορά ανυψωμένων φορτίων, πάνω 
από τις διάφορες θέσεις εργασίας ή άλλων θέσεων συγκεντρώσεως των εργαζομένων, θα 
πρέπει να απαγορεύεται. 
 
 
VII. Αποφυγή χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων 
 

Οι εργαζόμενοι των ναυπηγείων θα πρέπει να 
αποφεύγουν τη μεταφορά ή ανύψωση βαρέων φορτίων 
χειρωνακτικά. Όλα τα φορτία (συνήθως τα ξύλινα 
τεμάχια) θα πρέπει να μεταφέρονται από και προς τα 
τμήματα παραγωγής με τη χρήση περονοφόρων 
οχημάτων, ο χειρισμός των οποίων θα πρέπει να γίνεται 
αποκλειστικά από άτομα εκπαιδευμένα και με ειδική 
άδεια για το σκοπό αυτό. Θα πρέπει να υπάρχει 
κατάλληλη μέριμνα ώστε τα οχήματα να μπορούν να 
προσεγγίζουν τους χώρους αυτούς και η διέλευσή τους 
να μην παρεμποδίζεται, ενώ η συντήρηση τους θα 
πρέπει να πραγματοποιείται από εξειδικευμένο 
προσωπικό και στα προβλεπόμενα χρονικά διαστήματα.  

 
Εικόνα 5.11: Περονοφόρο όχημα για τη 
μεταφορά και την ανύψωση φορτίων, που 
εύκολα μπορεί να προσεγγίσει το χώρο 
του ξυλουργείου του ναυπηγείου. 

 
 
VIII. Χημικοί παράγοντες 
 

Οι χημικές ουσίες που χρησιμοποιούνται κατά τις εργασίες που λαμβάνουν μέρος στα 
ναυπηγεία, όπως τα χρώματα και τα οξείδια αυτών, οι ρητίνες κ.α. θα πρέπει να 
αντικαθίστανται, αν είναι δυνατόν, με λιγότερο επικίνδυνες ουσίες. Σε περίπτωση 
χρησιμοποίησης επικίνδυνων υλικών, οι εργαζόμενοι πρέπει να ενημερώνονται 
προηγουμένως σ' ότι αφορά τον κίνδυνο ανάφλεξης των υλικών, την τοξικότητά τους και 
τους λοιπούς κινδύνους που είναι δυνατό να δημιουργηθούν κατά τη μεταφορά ή τη χρήση 
των υλικών αυτών, καθώς και τους τρόπους προστασίας από τους παραπάνω κινδύνους.   
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Ένας ακόμη τρόπος περιορισμού της έκθεσης των εργαζομένων σε χημικούς παράγοντες 
είναι η αντικατάσταση των ήδη υπαρχόντων παραγωγικών διαδικασιών ή των μεθόδων 
μορφοποίησης, με άλλες που δεν δημιουργούν επικίνδυνες χημικές ουσίες στους χώρους 
εργασίας ή δημιουργούν, αλλά σε επίπεδο χαμηλότερο από την Οριακή Τιμή Έκθεσης. Για 
παράδειγμα, σε περιπτώσεις χρήσης ρητινών κατά την πλαστικοποίηση των σκαφών, 
προτείνεται η αντικατάσταση της μεθόδου επίστρωσης με το χέρι (hand lay – up), με άλλες 
ασφαλέστερες μεθόδους που εξασφαλίζουν την μή επαφή του εργαζόμενου με το υλικό, 
όπως η μέθοδος επίστρωσης με ψεκασμό (spray lay – up). 
 
Ακόμη, θα πρέπει να αποφεύγεται η επαφή ή η εισπνοή τέτοιων ουσιών από τους 
εργαζόμενους και για το λόγω αυτό θα οι εργασίες θα πρέπει να εκτελούνται μόνο σε 
χώρους διαμορφωμένους ειδικά για αυτό το σκοπό, όπου θα είναι εφοδιασμένοι με 
διατάξεις απορρόφησης και θα εξασφαλίζεται ο απαιτούμενος αερισμός.  
 
Η χρήση όλων των προβλεπόμενων μέσων ατομικής προστασίας (προστασία κεφαλής, 
αναπνευστικής οδού, γάντια, φόρμα εργασίας, κ.α.) θα πρέπει να θεωρείται επιβεβλημένη. 
Τέλος, μετά από οποιαδήποτε εργασία, οι εργαζόμενοι θα πρέπει να πλένουν με άφθονο 
νερό όλες τις εκτιθέμενες στις ουσίες επιφάνειες του σώματός τους. 
 

 
Εικόνα 5.12: Χρήση MAΠ για 
εργασία με χημικές ουσίες. 

 
Επιπλέον, άπαντες οι χώροι του σκάφους, μέσα στους οποίους είναι δυνατόν να εργασθούν 
ή να διέλθουν άνθρωποι, θα πρέπει να αερίζονται επαρκώς. Τέλος, η είσοδος εργαζόμενου 
εντός του σκάφους, σε περιορισμένους χώρους, για οποιαδήποτε αιτία, θα πρέπει να 
απαγορεύεται εφ’ όσον προηγουμένως δεν έχουν εξαεριστεί αυτοί επαρκώς και 
χαρακτηριστεί ως ελεύθεροι αερίων, εκρηκτικών ή τοξικών, από εξειδικευμένο άτομο, 
κάτοχο άδειας για την έκδοση πιστοποιητικού απαλλαγής από επικίνδυνα αέρια (GAS-
FREEING). 
 
 
IX. Μέσα Ατομικής Προστασίας 
 
Ως τελευταία γραμμή άμυνας, οι εργαζόμενοι στους χώρους εργασίας των ναυπηγείων θα 
πρέπει να είναι εφοδιασμένοι και να χρησιμοποιούν όλα τα κατάλληλα ΜΑΠ, προκειμένου 
να αυξηθεί το επίπεδο ασφάλειας της εργασίας τους και να προστατευθεί η υγεία τους. 
Έτσι, για παράδειγμα, στις εργασίες κατεργασίας των ξύλινων τεμαχίων θα πρέπει να 
φέρουν κατάλληλα και ειδικά προσαρμοσμένα στις ανάγκες τους μέσα προστασίας της 
ακοής για την προστασία από τον υψηλό θόρυβο των μηχανημάτων κατεργασίας, μέσα 
προστασίας των άνω άκρων για την αποφυγή τραυματισμού από τις ανωμαλίες των 
ξύλινων τεμαχίων, μέσα προστασίας ματιών, προσώπου και αναπνευστικής οδού για την 
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αποφυγή επαφής των ματιών με τα ρινίσματα του ξύλου και την αποφυγή εισπνοής της 
σκόνης του. Ομοίως, κατά τη χρήση χρωμάτων, ρητινών, κ.α. όπως παραπάνω.  
 

 
Εικόνα 5.13: ΜΑΠ κατά την κατεργασία ξύλινου τεμαχίου.  

 
Εικόνα 5.14: ΜΑΠ κατά την εργασία βαφής. 

 
        
X. Σήμανση 
 
Η σήμανση των χώρων εργασίας θα πρέπει να είναι πλήρης αλλά και αποτελεσματική. Όλοι 
οι κίνδυνοι που υπάρχουν στους χώρους αυτούς θα πρέπει να επισημαίνονται με πινακίδες, 
σε εμφανή σημεία και σε κάθε τμήμα παραγωγής, η κατάσταση των οποίων θα εξασφαλίζει 
ότι οι εργαζόμενοι θα λαμβάνουν εύκολα και με κατανοητό τρόπο την πληροφορία. Τέλος, 
επιβάλλεται η ύπαρξη σήμανσης για τον σαφή καθορισμό των διαδρόμων κυκλοφορίας και 
των οδών διαφυγής.   
 

 
Εικόνα 5.15: Επαρκής σήμανση ναυπηγείου. 

 
Εικόνα 5.16: Ξεχονδριστήρας ναυπηγείου. Φέρει απορροφητική 
διάταξη και σήμανση για την προστασία της ακοής. 

 
 
XI. Εκπαίδευση – Ενημέρωση - Επίβλεψη εργαζομένων 
 
Όσο καλά και αν οργανωθούν οι χώροι εργασίας και περιοριστούν οι κίνδυνοι σε αυτούς, 
αυτό δεν είναι αρκετό αν οι ίδιοι οι εργαζόμενοι δεν εκπαιδευτούν για τη σωστή χρήση των 
μηχανημάτων και των σωστών και κατάλληλων πρακτικών εργασίας και αν δεν υπάρχει η 
επίβλεψη τους με τους κατάλληλους μηχανισμούς. 
 
Επιπλέον, κομβικό ρόλο για την προστασία των εργαζομένων έναντι των κινδύνων και την 
εξασφάλιση υψηλού επιπέδου ασφαλείας κατά την εργασία τους, διαδραματίζει η 
ενημέρωση τους. Οι εργαζόμενοι θα πρέπει να ενημερώνονται αναλυτικά για τους 
κινδύνους που υπάρχουν στους χώρους εργασίας και που καλούνται να αντιμετωπίσουν. 
Παράλληλα θα πρέπει να ενημερώνονται για τη σημασία των μέτρων προστασίας και των 
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κανόνων ασφαλείας, που θα οφείλουν να λαμβάνουν προκειμένου να προστατευθούν 
αποτελεσματικά. 
 
 
XII. Τεχνικός Ασφάλειας 
 
Η απασχόληση Τεχνικού ασφάλειας στις επιχειρήσεις θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με την 
υπάρχουσα νομοθεσία (Ν.3850/2010).  
 
Ο τεχνικός ασφάλειας οφείλει να παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συμβουλές, γραπτά 
ή προφορικά, σε θέματα σχετικά με την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων και την 
πρόληψη των εργατικών ατυχημάτων. Ειδικότερα ο τεχνικός ασφάλειας: 
 
i. Συμβουλεύει σε θέματα σχεδιασμού, προγραμματισμού, κατασκευής και συντήρησης των 

εγκαταστάσεων, εισαγωγής νέων παραγωγικών διαδικασιών, προμήθειας μέσων και 
εξοπλισμού, επιλογής και ελέγχου της αποτελεσματικότητας των ατομικών μέσων 
προστασίας, καθώς και διαμόρφωσης και διευθέτησης των θέσεων και του 
περιβάλλοντος εργασίας και γενικά οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας. 

 
ii. Ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και των τεχνικών μέσων, πριν από τη 

λειτουργία τους, καθώς και των παραγωγικών διαδικασιών και μεθόδων εργασίας πριν 
από την εφαρμογή τους και επιβλέπει την εφαρμογή των μέτρων υγείας και ασφάλειας 
των εργαζομένων και πρόληψης των ατυχημάτων, ενημερώνοντας σχετικά τη διεύθυνση 
της επιχείρησης. 

 
Για την επίβλεψη των συνθηκών εργασίας ο τεχνικός ασφάλειας έχει υποχρέωση: 
 
i. Να επιθεωρεί τακτικά τις θέσεις εργασίας από πλευράς υγείας και ασφάλειας των 

εργαζομένων, να αναφέρει στον εργοδότη οποιαδήποτε παράλειψη των μέτρων υγείας 
και ασφάλειας, να προτείνει μέτρα αντιμετώπισής της και να επιβλέπει την εφαρμογή 
τους. 

 
ii. Να επιβλέπει την ορθή χρήση των ατομικών μέσων προστασίας. 
 
 
iii. Να ερευνά τα αίτια των εργατικών ατυχημάτων, να αναλύει και αξιολογεί τα 

αποτελέσματα των ερευνών του και να προτείνει μέτρα για την αποτροπή παρόμοιων 
ατυχημάτων. 

 
iv. Να εποπτεύει την εκτέλεση ασκήσεων πυρασφάλειας και συναγερμού για τη 

διαπίστωση ετοιμότητας προς αντιμετώπιση ατυχημάτων. 
 
Τέλος, για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας στην επιχείρηση ο τεχνικός ασφάλειας έχει 
υποχρέωση: 
 
i. Να μεριμνά ώστε οι εργαζόμενοι στην επιχείρηση να τηρούν τους κανόνες υγείας και 

ασφάλειας και να τους ενημερώνει και καθοδηγεί για την αποτροπή του επαγγελματικού 
κινδύνου που συνεπάγεται η εργασία τους 

 
ii. Να συμμετέχει στην κατάρτιση και εφαρμογή των προγραμμάτων εκπαίδευσης των 

εργαζομένων σε θέματα υγείας και ασφάλειας. 
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 Μια καλή πρακτική, στους χώρους εργασίας των παραδοσιακών ναυπηγείων, είναι η 
απασχόληση τεχνικού ασφάλειας, πέρα από ότι ορίζει η νομοθεσία και σε κάθε έργο 
ξεχωριστά. Για παράδειγμα, σε κάθε έργο που αναλαμβάνει το ναυπηγείο, θα πρέπει να 
απασχολείται ένας τεχνικός ασφάλειας, ο οποίος αφού ενημερωθεί για τις εργασίες που 
πρόκειται να διεξαχθούν, θα πρέπει να καθορίζει όλες τις παραμέτρους εκείνες που θα 
εξασφαλίζουν την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων. Η πρακτική αυτή έχει ήδη 
επιβληθεί νομικά και ακολουθείται από τα υπόλοιπα ναυπηγεία, πλην όμως στη 
νομοθεσία αυτή δεν περιλαμβάνονται τα παραδοσιακά ναυπηγεία ξύλινων σκαφών και η 
ένταξη τους θεωρείται επιβεβλημένη.    

 
 
XII. Ιατρός Εργασίας 
 
Η απασχόληση Ιατρού Εργασίας στις επιχειρήσεις θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με την 
υπάρχουσα νομοθεσία (Ν.3850/2010). 
 
Ο Ιατρός εργασίας παρέχει υποδείξεις και συμβουλές στον εργοδότη, στους εργαζομένους 
και στους εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά με τα μέτρα που πρέπει να 
λαμβάνονται για τη σωματική και ψυχική υγεία των εργαζομένων. Ειδικότερα ο ιατρός 
εργασίας συμβουλεύει σε θέματα: 
 
i. σχεδιασμού, προγραμματισμού, τροποποίησης της παραγωγικής διαδικασίας, 

κατασκευής και συντήρησης εγκαταστάσεων, σύμφωνα με τους κανόνες υγείας και 
ασφάλειας των εργαζομένων 

 
ii.  λήψης μέτρων προστασίας κατά την εισαγωγή και χρήση υλών και προμήθειας μέσων  

εξοπλισμού 
 
iii. φυσιολογίας και ψυχολογίας της εργασίας, εργονομίας και υγιεινής της εργασίας, της 

διευθέτησης και διαμόρφωσης των θέσεων και του περιβάλλοντος της εργασίας και της 
οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας 

 
iv. οργάνωσης υπηρεσίας παροχής πρώτων βοηθειών 
 
v. αρχικής τοποθέτησης και αλλαγής θέσης εργασίας για λόγους υγείας, προσωρινά ή 

μόνιμα, καθώς και ένταξης ή επανένταξης μειονεκτούντων ατόμων στην παραγωγική 
διαδικασία, ακόμη και με υπόδειξη αναμόρφωσης της θέσης εργασίας. 

 
Ο Ιατρός εργασίας προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζομένων σχετικό με τη θέση 
εργασίας τους, μετά την πρόσληψη τους ή την αλλαγή θέσης εργασίας, τηρώντας σχετικό 
ιατρικό φάκελο. Μεριμνά για τη διενέργεια ιατρικών εξετάσεων και μετρήσεων 
παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρμογή των διατάξεων που ισχύουν 
κάθε φορά. Εκτιμά την καταλληλότητα των εργαζομένων για τη συγκεκριμένη εργασία, 
αξιολογεί και καταχωρεί τα αποτελέσματα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των 
παραπάνω εκτιμήσεων και την κοινοποιεί στον εργοδότη. Ακόμη, επιβλέπει την εφαρμογή 
των μέτρων προστασίας της υγείας των εργαζομένων και πρόληψης των ατυχημάτων. Για το 
σκοπό αυτό: 
 
i. επιθεωρεί τακτικά τις θέσεις εργασίας και αναφέρει οποιαδήποτε παράλειψη, προτείνει 

μέτρα αντιμετώπισης των παραλείψεων και επιβλέπει την εφαρμογή τους 
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ii. επεξηγεί την αναγκαιότητα της σωστής χρήσης των ατομικών μέτρων προστασίας 
 
iii. ερευνά τις αιτίες των ασθενειών που οφείλονται στην εργασία, αναλύει και αξιολογεί 

τα αποτελέσματα των ερευνών και προτείνει μέτρα για την πρόληψη των ασθενειών 
αυτών 

 
iv. επιβλέπει τη συμμόρφωση των εργαζομένων στους κανόνες υγείας και ασφάλειας των 

εργαζομένων, ενημερώνει τους εργαζομένους για τους κινδύνους που προέρχονται από 
την εργασία τους, καθώς και για τους τρόπους πρόληψής τους. 

 
 
XIII. Συνεργασία Τεχνικού ασφάλειας - Ιατρού εργασίας – Εκπροσώπου εργαζομένων 
 
Ο τεχνικός ασφάλειας και ο ιατρός εργασίας υποχρεούνται κατά την εκτέλεση του έργου 
τους να συνεργάζονται, πραγματοποιώντας κοινούς ελέγχους των χώρων εργασίας. Ακόμη, 
κατά την εκτέλεση των καθηκόντων τους οφείλουν να συνεργάζονται με την Επιτροπή 
Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε.) ή τον αντιπρόσωπο των εργαζομένων (Π.Δ. 
17/1996). Τέλος, οφείλουν να παρέχουν συμβουλές σε θέματα υγείας και ασφάλειας των 
εργαζομένων στα μέλη της Ε.Υ.Α.Ε. ή τον εκπρόσωπο των εργαζομένων και να τους  
ενημερώνουν για κάθε σημαντικό σχετικό ζήτημα. 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 

                                                    ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
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Παράρτημα Α 
 

ΣΗΜΑΝΣΗ ΧΗΜΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ: ΣΥΜΒΟΛΑ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
«ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ (H) ΚΑΙ ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ (P)» 

ΠΡΟΤΥΠΗ ΕΤΙΚΕΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΧΗΜΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
 
Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Κανονισμό 1272/2008 (Classification Labelling Packaging - CLP) 
για την Ταξινόμηση, Επισήμανση και Συσκευασία Χημικών Ουσιών και Μειγμάτων: 
 
 

Σήμανση χημικών ουσιών: Σύμβολα – Κατηγορία κινδύνου 
 

ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥ 1272/2008 / 

ΕΚ (CLP) 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
Οδηγία 67/548 / ΕΟΚ 

 
GHS01 

 Εκρηκτικά 
 Αυτοαντιδρώντα 

 Οργανικά υπεροξείδια  
Εκρηκτικό (Ε) 

 
GHS02 

 Εύφλεκτα αέρια 
 Αερολύματα, υγρά, στερεά 

 Αυτοαντιδρώντα 
 Πυροφορικά υγρά, στερεά 
 Αυτοθερμαινόμενες ουσίες και μείγματα 

 Ουσίες και μείγματα τα οποία σε επαφή 
με το νερό εκλύουν εύφλεκτα αέρια 

 Οργανικά υπεροξείδια 

 
Εύφλεκτο 

Πολύ εύφλεκτο 
Εξαιρετικά εύφλεκτο 

(F, F+) 

 
GHS03 

 Οξειδωτικά αέρια 

 Οξειδωτικά υγρά 
 Οξειδωτικά στερεά  

Οξειδωτικό (O) 

 
GHS04 

 Αέρια υπό πίεση 

 Πεπιεσμένα αέρια 
 Υγροποιημένα αέρια 

 Υγροποιημένα αέρια υπό ψύξη 

 Διαλελυμένα αέρια 

Δεν υπάρχει αντιστοιχία 

 
GHS05 

 Διαβρωτικό για τα μέταλλα 

 Διάβρωση του δέρματος 
 Σοβαρή οφθαλμική βλάβη  

Διαβρωτικό (C) 

 
GHS06 

 Οξεία τοξικότητα (από το στόμα, δια του 
δέρματος, δια της εισπνοής)     

         Τοξικό (T)       Επιβλαβές 
   Πολύ Τοξικό (T+)       (Χn) 
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GHS07 

 Οξεία τοξικότητα (από το στόμα, δια του 
δέρματος, δια της εισπνοής) 

 Ερεθισμός του δέρματος 
 Ερεθισμός των οφθαλμών 

 Ευαισθητοποίηση του δέρματος 
 Ειδική τοξικότητα σε όργανα-στόχους 

(STOT) 

 Ερεθισμός της αναπνευστικής οδού 
 Ναρκωτική επίδραση 

 
Επιβλαβές (Xn) ή Ερεθιστικό (Xi) 

 
GHS08 

 Ευαισθητοποίηση του αναπνευστικού 

 Μεταλλαξιγένεση γεννητικών κυττάρων, 
 Καρκινογένεση, Τοξικότητα στην 

αναπαραγωγή 
 Ειδική τοξικότητα σε όργανα-στόχους 

(STOT) ύστερα από μία εφάπαξ έκθεση 

 Ειδική τοξικότητα σε όργανα-στόχους 
(STOT) ύστερα από επανειλημμένη 
έκθεση 

 Κίνδυνος από αναρρόφηση 

     
      Τοξικό (T)    Επιβλαβές (Xn) 

 
GHS09 

 Επικίνδυνο για το υδάτινο περιβάλλον 
 Οξεία τοξικότητα 
 Χρόνια τοξικότητα  

Επικίνδυνο για το περιβάλλον (N) 

 
 

Δηλώσεις ειδικών κινδύνων (Η) -  Δηλώσεις προφύλαξης (Π) 
 

Δηλώσεις Κινδύνων: 
 

H200 «Ασταθή εκρηκτικά» 

H201 «Εκρηκτικό-κίνδυνος μαζικής έκρηξης» 

H202 «Εκρηκτικό-σοβαρός κίνδυνος εκτόξευσης» 

H203 «Εκρηκτικό - κίνδυνος πυρκαγιάς, ανατίναξης ή εκτόξευσης» 

H204 «Κίνδυνος πυρκαγιάς ή εκτόξευσης» 

H205 «Κίνδυνος μαζικής έκρηξης σε περίπτωση πυρκαγιάς» 

H220 «Εξαιρετικά εύφλεκτο αέριο» 

H221 «Εύφλεκτο αέριο» 

H222 «Εξαιρετικά εύφλεκτο αερόλυμα» 

H223 «Εύφλεκτο αερόλυμα» 

H224 «Υγρό και ατμοί εξαιρετικά εύφλεκτα» 

H225 «Υγρό και ατμοί πολύ εύφλεκτα» 

H226 «Υγρό και ατμοί εύφλεκτα» 

H228 «Εύφλεκτο στερεό» 

H240 «Η θέρμανση μπορεί να προκαλέσει έκρηξη» 

H241 «Η θέρμανση μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά ή έκρηξη» 

H242 «Η θέρμανση μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά» 

H250 «Αυταναφλέγεται εάν εκτεθεί στον αέρα» 

H251 «Αυτοθερμαίνεται: μπορεί να αναφλεγεί» 
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H252 «Σε μεγάλες ποσότητες αυτοθερμαίνεται: μπορεί να αναφλεγεί» 

H260 «Σε επαφή με το νερό ελευθερώνει εύφλεκτα αέρια τα οποία μπορούν να αυτοαναφλεγούν» 

H261 «Σε επαφή με το νερό ελευθερώνει εύφλεκτα αέρια» 

H270 «Μπορεί να προκαλέσει ή να αναζωπυρώσει πυρκαγιά- οξειδωτικό» 

H271 «Μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά ή έκρηξη- ισχυρό οξειδωτικό» 

H272 «Μπορεί να αναζωπυρώσει την πυρκαγιά- οξειδωτικό» 

H280 «Περιέχει αέριο υπό πίεση- εάν θερμανθεί, μπορεί να εκραγεί» 

H281 «Περιέχει αέριο υπό ψύξη- μπορεί να προκαλέσει εγκαύματα ψύχους ή τραυματισμούς» 

H290 «Μπορεί να διαβρώσει μέταλλα» 

H300 «Θανατηφόρο σε περίπτωση κατάποσης» 

H301 «Τοξικό σε περίπτωση κατάποσης» 

H302 «Επιβλαβές σε περίπτωση κατάποσης» 

H304 
«Μπορεί να προκαλέσει θάνατο σε περίπτωση κατάποσης και διείσδυσης στις αναπνευστικές 
οδούς» 

H310 «Θανατηφόρο σε επαφή με το δέρμα» 

H311 «Τοξικό σε επαφή με το δέρμα» 

H312 «Επιβλαβές σε επαφή με το δέρμα» 

H314 «Προκαλεί σοβαρά δερματικά εγκαύματα και οφθαλμικές βλάβες» 

H315 «Προκαλεί ερεθισμό του δέρματος» 

H317 «Μπορεί να προκαλέσει αλλεργική δερματική αντίδραση» 

H318 «Προκαλεί σοβαρή οφθαλμική βλάβη» 

H319 «Προκαλεί σοβαρό οφθαλμικό ερεθισμό» 

H330 «Θανατηφόρο σε περίπτωση εισπνοής» 

H331 «Τοξικό σε περίπτωση εισπνοής» 

H332 «Επιβλαβές σε περίπτωση εισπνοής» 

H334 «Μπορεί να προκαλέσει αλλεργία ή συμπτώματα άσθματος ή δύσπνοια σε περίπτωση εισπνοής» 

H335 «Μπορεί να προκαλέσει ερεθισμό της αναπνευστικής οδού» 

H336 «Μπορεί να προκαλέσει υπνηλία ή ζάλη» 

H340 
«Μπορεί να προκαλέσει γενετικά ελαττώματα < αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί 
αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης >» 

H341 
«Ύποπτο για πρόκληση γενετικών ελαττωμάτων <αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί 
αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H350 
«Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο <αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα 
ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H351 
«Ύποπτο για πρόκληση καρκίνου <αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα 
ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H360 
«Μπορεί να βλάψει τη γονιμότητα ή το έμβρυο <αναφέρεται η ειδική επίπτωση εάν είναι γνωστή> 
<αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις 
άλλες οδούς έκθεσης>» 

H361 
«Ύποπτο για πρόκληση βλάβης στη γονιμότητα ή στο έμβρυο <αναφέρεται η ειδική επίπτωση εάν 
είναι γνωστή> <αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει 
κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H362 «Μπορεί να βλάψει τα βρέφη που τρέφονται με μητρικό γάλα» 

H370 

 
«Προκαλεί βλάβες στα όργανα <ή αναφέρονται όλα τα όργανα που βλάπτονται, εάν είναι γνωστά> 
< αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις 
άλλες οδούς έκθεσης >» 
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H371 
«Μπορεί να προκαλέσει βλάβες στα όργανα <ή αναφέρονται όλα τα όργανα που βλάπτονται, εάν 
είναι γνωστά> <αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει 
κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H372 
«Προκαλεί βλάβες στα όργανα <ή αναφέρονται όλα τα όργανα που βλάπτονται, εάν είναι γνωστά> 
ύστερα από παρατεταμένη ή επανειλημμένη έκθεση < αναφέρεται η οδός έκθεσης αν έχει 
αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης >» 

H373 
«Μπορεί να προκαλέσει βλάβες στα όργανα <ή αναφέρονται όλα τα όργανα που βλάπτονται, εάν 
είναι γνωστά> ύστερα από παρατεταμένη ή επανειλημμένη έκθεση <αναφέρεται η οδός έκθεσης 
αν έχει αποδειχθεί αδιαμφισβήτητα ότι δεν υπάρχει κίνδυνος από τις άλλες οδούς έκθεσης>» 

H400 «Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς» 

H410 «Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς, με μακροχρόνιες επιπτώσεις» 

H411 «Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς, με μακροχρόνιες επιπτώσεις» 

H412 «Επιβλαβές για τους υδρόβιους οργανισμούς, με μακροχρόνιες επιπτώσεις» 

H413 «Μπορεί να προκαλέσει μακροχρόνιες επιπτώσεις στους υδρόβιους οργανισμούς» 

EUH001 «Εκρηκτικό σε ξηρή κατάσταση» 

EUH006 «Εκρηκτικό σε επαφή ή χωρίς επαφή µε τον αέρα» 

EUH014 «Αντιδρά βίαια µε νερό» 

EUH018 «Κατά τη χρήση µπορεί να σχηµατίσει εύφλεκτα/εκρηκτικά µείγµατα ατµού-αέρος» 

EUH019 «Μπορεί να σχηµατίσει εκρηκτικά υπεροξείδια» 

EUH044 «Κίνδυνος εκρήξεως εάν θερµανθεί υπό περιορισµό» 

EUH029 «Σε επαφή µε το νερό ελευθερώνονται τοξικά αέρια» 

EUH031 «Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται τοξικά αέρια» 

EUH032 «Σε επαφή µε οξέα ελευθερώνονται πολύ τοξικά αέρια» 

EUH066 «Παρατεταµένη έκθεση µπορεί να προκαλέσει ξηρότητα δέρµατος ή σκάσιµο» 

EUH070 «Τοξικό σε επαφή µε τα µάτια» 

EUH071 «Διαβρωτικό της αναπνευστικής οδού» 

EUH059 «Επικίνδυνο για τη στιβάδα του όζοντος» 

EUH 201/ 
201A 

«Περιέχει μόλυβδο. Να μη χρησιμοποιείται σε επιφάνειες που είναι πιθανόν να μασήσουν ή να 
πιπιλίσουν τα παιδιά» 

«Προσοχή! Περιέχει μόλυβδο» 

EUH202 
«Κυανοακρυλική ένωση. Κίνδυνος. Κολλάει στην επιδερμίδα και στα μάτια μέσα σε λίγα 
δευτερόλεπτα. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά» 

EUH203 «Περιέχει χρώμιο (VI). Μπορεί να προκαλέσει αλλεργική αντίδραση» 

EUH204 «Περιέχει ισοκυανικές ενώσεις. Μπορεί να προκαλέσει αλλεργική αντίδραση» 

EUH205 «Περιέχει εποξειδικές ενώσεις. Μπορεί να προκαλέσει αλλεργική αντίδραση» 

EUH206 
«Προσοχή! Να μην χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με άλλα προϊόντα. Μπορεί να ελευθερωθούν 
επικίνδυνα αέρια (χλώριο)» 

EUH207 
«Προσοχή! Περιέχει κάδμιο. Κατά τη χρήση αναπτύσσονται επικίνδυνες αναθυμιάσεις. Βλέπετε 
πληροφορίες του κατασκευαστή. Τηρείτε τις οδηγίες ασφαλείας» 

EUH208 «Περιέχει <όνομα της ευαισθητοποιητικής ουσίας>. Μπορεί να προκαλέσει αλλεργική αντίδραση» 

EUH209/ 
209A 

«Μπορεί να γίνει πολύ εύφλεκτο κατά τη χρήση» 
«Μπορεί να γίνει πολύ εύφλεκτο κατά τη χρήση» 

EUH210 «Δελτίο δεδομένων ασφαλείας παρέχεται εφόσον ζητηθεί» 

EUH401 
«Για να αποφύγετε τους κινδύνους για την ανθρώπινη υγεία και το περιβάλλον, ακολουθήστε τις 
οδηγίες χρήσης» 
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Δηλώσεις Προφύλαξης: 
 

P101 «Εάν ζητήσετε ιατρική συμβουλή, να έχετε μαζί σας τον περιέκτη του προϊόντος ή την ετικέτα» 

P102 «Μακριά από παιδιά» 

P103 «Διαβάστε την ετικέτα πριν από τη χρήση» 

P201 «Εφοδιαστείτε με τις ειδικές οδηγίες πριν από τη χρήση» 

P202 «Μην το χρησιμοποιήσετε πριν διαβάσετε και κατανοήσετε τις οδηγίες προφύλαξης» 

P210 «Μακριά από θερμότητα/σπινθήρες/γυμνές φλόγες/θερμές επιφάνειες – Μην καπνίζετε» 

P211 «Μην ψεκάζετε κοντά σε γυμνή φλόγα ή άλλη πηγή ανάφλεξης» 

P220 «Διατηρείται/Φυλάσσεται μακριά από ενδύματα/…/καύσιμα υλικά» 

P221 «Λάβετε κάθε προφύλαξη ώστε να μην αναμειχθεί με καύσιμα…» 

P222 «Να μην έρθει σε επαφή με τον αέρα» 

P223 
«Αποφύγετε κάθε πιθανή επαφή με το νερό, διότι αντιδρά βίαια και μπορεί να προκληθεί 
ανάφλεξη» 

P230 «Να διατηρείται υγρό με …» 

P231 «Χειρισμός σε αδρανή ατμόσφαιρα» 

P232 «Προστετέψτε από την υγρασία» 

P233 «Να διατηρείται ο περιέκτης ερμητικά κλειστός» 

P234 «Να διατηρείται μόνο στον αρχικό περιέκτη» 

P235 «Να διατηρείται δροσερό» 

P240 «Γείωση/ισοδυναμική σύνδεση του περιέκτη και του εξοπλισμού δέκτη» 

P241 «Να χρησιμοποιείται αντιεκρηκτικός ηλεκτρολογικός /εξαερισμού/φωτιστικός/…/ εξοπλισμός» 

P242 «Να χρησιμοποιούνται μόνο εργαλεία που δεν παράγουν σπινθήρες» 

P243 «Λάβετε προστατευτικά μέτρα έναντι ηλεκτροστατικών εκκενώσεων» 

P244 «Να διατηρούνται καθαρές από γράσα και λάδια οι βαλβίδες μείωσης» 

P250 «Να αποφεύγεται άλεση/κρούση/…/τριβή» 

P251 «Περιέκτης υπό πίεση. Να μην τρυπηθεί ή καεί ακόμη και μετά τη χρήση» 

P260 «Μην αναπνέετε σκόνη/ αναθυμιάσεις/ αέρια/ σταγονίδια/ ατμούς/ εκνεφώματα» 

P261 «Aποφεύγετε να αναπνέετε σκόνη/ αναθυμιάσεις/ αέρια/ σταγονίδια/ ατμούς/ εκνεφώματα» 

P262 «Να μην έρθει σε επαφή με τα μάτια, με το δέρμα ή με τα ρούχα» 

P263 «Aποφεύγετε την επαφή στη διάρκεια της εγκυμοσύνης/ γαλουχίας» 

P264 «Πλύνετε … σχολαστικά μετά το χειρισμό» 

P270 «Μην τρώτε, πίνετεή καπνίζετε, όταν χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν» 

P271 «Να χρησιμοποιείται μόνο σε ανοικτό ή καλά αεριζόμενο χώρο» 

P272 «Τα μολυσμένα ενδύματα εργασίας δεν πρέπει να βγαίνουν από το χώρο εργασίας» 

P273 «Να αποφεύγεται η ελευθέρωση στο περιβάλλον» 

P280 
«Να φοράτε προστατευτικά γάντια/ προστατευτικά ενδύματα/ μέσα ατομικής προστασίας για τα 
μάτια / πρόσωπο» 

P281 «Χρησιμοποιείτε μέσα ατομικής προστασίας όταν απαιτείται» 

P282 
«Φοράτε μονωτικά γάντια προστασίας από το ψύχος/ προστατευτική μάσκα/ προστατευτικά 
γυαλιά» 

P283 «Φοράτε αντιπυρικά/αλεξίφλογα πυράντοχα/βραδυφλεγή ενδύματα» 

P284 «Φοράτε μέσα ατομικής προστασίας της αναπνοής» 

P285 «Σε περίπτωση ανεπαρκούς αερισμού, να φοράτε μέσα ατομικής προστασίας της αναπνοής» 

P231+P232 «Χειρισμός σε αδρανή ατμόσφαιρα. Προστατέψτε από την υγρασία» 

P235+P410 «Να διατηρείται δροσερό Να προστατεύεται από τις ηλιακές ακτίνες» 

P301 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ:» 
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P302 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ:» 

P303 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ (ή με τα μαλλιά):» 

P304 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΙΣΠΝΟΗΣ:» 

P305 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ:» 

P306 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΑ ΡΟΥΧΑ:» 

P307 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης:» 

P308 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης ή πιθανής έκθεσης:» 

P309 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης ή αδιαθεσίας:» 

P310 «Καλέστε αμέσως το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό» 

P311 «Καλέστε το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό» 

P312 «Καλέστε το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό εάν αισθανθείτε αδιαθεσία» 

P313 «Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε γιατρό» 

P314 «Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε γιατρό εάν αισθανθείτε αδιαθεσία» 

P315 «Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε αμέσως γιατρό» 

P320 «Χρειάζεται επειγόντως ειδική αγωγή (βλέπε … στην ετικέτα)» 

P321 «Χρειάζεται ειδική αγωγή (βλέπε … στην ετικέτα)» 

P322 «Χρειάζονται ειδικά μέτρα (βλέπε … στην ετικέτα)» 

P330 «Ξεπλύνετε το στόμα» 

P331 «ΜΗΝ προκαλέσετε εμετό» 

P332 «Εάν παρατηρηθεί ερεθισμός του δέρματος:» 

P333 «Εάν παρατηρηθεί ερεθισμός του δέρματος ή εμφανιστεί εξάνθημα:» 

P334 «Βυθίστε σε δροσερό νερό/τυλίξτε με βρεγμένους επιδέσμους» 

P335 «Αφαιρέστε προσεκτικά τα σωματίδια που έχουν μείνει στο δέρμα» 

P336 «Ξεπαγώστε τα παγωμένα μέρη με χλιαρό νερό Μην τρίβετε την περιοχή που πάγωσε» 

P337 «Εάν δεν υποχωρεί ο οφθαλμικός ερεθισμός:» 

P338 «Εάν υπάρχουν φακοί επαφής, αφαιρέστε τους, εφόσον είναι εύκολο Συνεχίστε να ξεπλένετε» 

P340 
«Μεταφέρετε τον παθόντα στον καθαρό αέρα και αφήστε τον να ξεκουραστεί σε στάση που 
διευκολύνει την αναπνοή» 

P341 
«Εάν ο παθών έχει δύσπνοια, μεταφέρετέ τον στον καθαρό αέρα και αφήστε τον να ξεκουραστεί 
σε στάση που διευκολύνει την αναπνοή» 

P342 «Εάν παρουσιάζονται αναπνευστικά συμπτώματα:» 

P350 «Πλύνετε απαλά με άφθονο νερό και σαπούνι» 

P351 «Ξεπλύνετε προσεκτικά με νερό για αρκετά λεπτά» 

P352 «Πλύνετε με άφθονο σαπούνι και νερό» 

P353 «Ξεπλύνετε την επιδερμίδα με νερό/στο ντους» 

P360 
«Ξεπλύνετε αμέσως τα μολυσμένα ρούχα και την επιδερμίδα με άφθονο νερό πριν αφαιρέσετε τα 
ρούχα» 

P361 «Αφαιρέστε / Βγάλτε αμέσως όλα τα μολυσμένα ρούχα» 

P362 «Βγάλτε τα μολυσμένα ρούχα και πλύνετέ τα πριν τα ξαναχρησιμοποιήσετε» 

P363 «Πλύνετε τα μολυσμένα ενδύματα πριν τα ξαναχρησιμοποιήσετε» 

P370 «Σε περίπτωση πυρκαγιάς:» 

P371 «Σε περίπτωση σοβαρής πυρκαγιάς και εάν πρόκειται για μεγάλες ποσότητες:» 

P372 «Κίνδυνος έκρηξης σε περίπτωση πυρκαγιάς» 

P373 «ΜΗΝ προσπαθείτε να σβήσετε την πυρκαγιά, όταν η φωτιά πλησιάζει σε εκρηκτικά» 

P374 
«Προσπαθήστε να σβήσετε την πυρκαγιά λαμβάνοντας τις κατάλληλες προφυλάξεις και από 
εύλογη απόσταση» 

P375 «Προσπαθήστε να σβήσετε την πυρκαγιά από απόσταση, επειδή υπάρχει κίνδυνος έκρηξης» 
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P376 «Σταματήστε τη διαρροή, εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος» 

P377 
«Διαρροή φλεγόμενου αερίου:» 

«Μην την σβήσετε, εκτός εάν μπορείτε να σταματήσετε τη διαρροή χωρίς κίνδυνο» 

P378 «Χρησιμοποιήστε … για την κατάσβεση» 

P380 «Εκκενώστε την περιοχή» 

P381 «Απομακρύνετε τις πηγές ανάφλεξης, εάν αυτό μπορεί να γίνει χωρίς κίνδυνο» 

P390 «Σκουπίστε τη χυμένη ποσότητα για να προλάβετε υλικές ζημιές» 

P391 «Μαζέψτε τη χυμένη ποσότητα» 

P301+P310 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ: Καλέστε αμέσως το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό» 

P301+P312 
«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ: Καλέστε αμέσως το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό, εάν 
αισθανθείτε αδιαθεσία» 

P301+P330+ 
P331 

«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ: Ξεπλύνετε το στόμα ΜΗΝ προκαλέσετε εμετό» 

P302+P334 
«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ: Πλύντε με άφθονο δροσερό νερό/τυλίξτε με βρεγμένους 
επιδέσμους» 

P302+P350 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ: Πλύντε απαλά με άφθονο νερό και σαπούνι» 

P302+P352 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ: Πλύνετε με άφθονο νερό και σαπούνι» 

P303+P361+ 
P353 

«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΡΜΑ (ή με τα μαλλιά): Αφαιρέστε αμέσως όλα τα μολυσμένα 
ενδύματα Ξεπλύνετε το δέρμα με νερό/στο ντους» 

P304+P340 
«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΙΣΠΝΟΗΣ: Μεταφέρετε τον παθόντα στον καθαρό αέρα και αφήστε τον να 
ξεκουραστεί σε στάση που διευκολύνει την αναπνοή» 

P304+P341 
«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΙΣΠΝΟΗΣ: Εάν ο παθών έχει δύσπνοια, μεταφέρετέ τον στον καθαρό αέρα και 
αφήστε τον να ξεκουραστεί σε στάση που διευκολύνει την αναπνοή» 

P305+P351+ 
P338 

«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ: Ξεπλύνετε προσεκτικά με νερό για αρκετά λεπτά Εάν 
υπάρχουν φακοί επαφής, αφαιρέστε τους, εφόσον είναι εύκολο Συνεχίστε να ξεπλένετε» 

P306+P360 
«ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΕΠΑΦΗΣ ΜΕ ΤΑ ΡΟΥΧΑ: Ξεπλύντε αμέσως τα μολυσμένα ρούχα και την 
επιδερμίδα με άφθονο νερό πριν αφαιρέσετε τα ρούχα» 

P307+P311 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης: Καλέστε το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό» 

P308+P313 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης ή πιθανότητας έκθεσης: Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε γιατρό» 

P309+P311 «ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ έκθεσης ή αδιαθεσίας: Καλέστε το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα γιατρό» 

P332+P313 «Εάν παρατηρηθεί ερεθισμός του δέρματος: Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε γιατρό» 

P333+P313 
«Εάν παρατηρηθεί ερεθισμός του δέρματος ή εμφανιστεί εξάνθημα: Συμβουλευθείτε / 
Επισκεφθείτε γιατρό» 

P335+P334 
«Αφαιρέστε προσεκτικά τα σωματίδια που έχουν μείνει στο δέρμα. Πλύντε με άφθονο δροσερό 
νερό/τυλίξτε με βρεγμένους επιδέσμους» 

P337+P313 «Εάν δεν υποχωρεί ο οφθαλμικός ερεθισμός: Συμβουλευθείτε / Επισκεφθείτε γιατρό» 

P342+P311 
«Εάν παρουσιάζονται αναπνευστικά συμπτώματα: Καλέστε το ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΕΩΝ ή ένα 
γιατρό» 

P370+P376 «Σε περίπτωση πυρκαγιάς: Σταματήστε τη διαρροή, εφόσον δεν υπάρχει κίνδυνος» 

P370+P378 «Σε περίπτωση πυρκαγιάς: Χρησιμοποιήστε … για την κατάσβεση» 

P370+P380 «Σε περίπτωση πυρκαγιάς: Εκκενώστε την περιοχή» 

P370+P380+ 
P375 

«Σε περίπτωση πυρκαγιάς: Εκκενώστε την περιοχή Προσπαθήστε να σβήσετε την πυρκαγιά από 
απόσταση, επειδή υπάρχει κίνδυνος έκρηξης» 

P371+P380+ 
P375 

«Σε περίπτωση σοβαρής πυρκαγιάς και εάν πρόκειται για μεγάλες ποσότητες: Εκκενώστε την 
περιοχή Προσπαθήστε να σβήσετε την πυρκαγιά από απόσταση, επειδή υπάρχει κίνδυνος 
έκρηξης» 

P401 «Αποθηκεύεται …» 

P402 «Αποθηκεύεται σε στεγνό μέρος» 

P403 «Αποθηκεύεται σε καλά αεριζόμενο χώρο» 
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P404 «Φυλάσσεται σε κλειστό περιέκτη» 

P405 «Φυλάσσεται κλειδωμένο» 

P406 «Αποθηκεύεται σε ανθεκτικό στη διάβρωση/ … περιέκτη με ανθεκτική εσωτερική επένδυση» 

P407 «Να υπάρχει κενό αέρος μεταξύ των σωρών/παλετών» 

P410 «Να προστατεύεται από τις ηλιακές ακτίνες» 

P411 «Αποθηκεύεται σε θερμοκρασίες που δεν υπερβαίνουν τους …°C/…°F» 

P412 «Να μην εκτίθεται σε θερμοκρασίες που υπερβαίνουν τους 50°C/ 122°F» 

P413 
«Οι σωροί χύδην με βάρος άνω των … kg/… lbs αποθηκεύονται σε θερμοκρασίες που δεν 
υπερβαίνουν τους …°C/…°F» 

P420 «Αποθηκεύεται μακριά από άλλα υλικά» 

P422 «Το περιεχόμενο αποθηκεύεται σε …» 

P402+P404 «Αποθηκεύεται σε στεγνό μέρος. Φυλάσσεται σε κλειστό περιέκτη» 

P403+P233 «Αποθηκεύεται σε καλά αεριζόμενο χώρο. Ο περιέκτης διατηρείται ερμητικά κλειστός» 

P403+P235 «Αποθηκεύεται σε καλά αεριζόμενο χώρο. Διατηρείται δροσερό» 

P410+P403 «Να προστατεύεται από τις ηλιακές ακτίνες. Αποθηκεύεται σε καλά αεριζόμενο χώρο» 

P410+P412 
«Να προστατεύεται από τις ηλιακές ακτίνες. Να μην εκτίθεται σε θερμοκρασίες που υπερβαίνουν 
τους 50°C/ 122°F» 

P411+P235 «Αποθηκεύεται σε θερμοκρασίες που δεν υπερβαίνουν τους …°C/…°F. Διατηρείται δροσερό» 

P501 «Διάθεση του περιεχομένου/περιέκτη σε …» 

 
 

Πρότυπη ετικέτα ασφάλειας χημικού προϊόντος 
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Παράρτημα Β 
 

Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) – Φωτογραφικό Υλικό 
Σήμανση Εργασιακών χώρων - Φωτογραφικό Υλικό 

Σήματα δια χειρονομιών 
 

Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ) – Φωτογραφικό Υλικό 
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Σήμανση Εργασιακών χώρων - Φωτογραφικό Υλικό 
 
Σήματα Απαγόρευσης 

 
 
 

Σήματα Προειδοποίησης 
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Σήματα Υποχρέωσης 

 
 

Σήματα Διάσωσης ή Βοήθειας 

 
 

Σήματα που αφορούν Πυροσβεστικό Υλικό ή Εξοπλισμό 
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Σήματα δια χειρονομιών 

Σημασία Περιγραφή Εικόνα 
Γενικές χειρονομίες 

ΕΝΑΡΞΗ  
Προσοχή  
Ανάληψη καθοδήγησης 

Οι δύο βραχίονες βρίσκονται σε έκταση και οι παλάμες είναι 
στραμμένες προς τα εμπρός. 

 
ΣΤΟΠ  
Διακοπή  
Τέλος της κίνησης 

Ο δεξιός βραχίονας τεντωμένος προς τα άνω, η δεξιά 
παλάμη στραμμένη προς τα εμπρός. 

 

ΤΕΛΟΣ  
των ενεργειών 

Τα δύο χέρια είναι ενωμένα στο ύψος του στήθους. 

 
Κατακόρυφες κινήσεις 

ΑΝΥΨΩΣΗ 
Ο δεξιός βραχίονας είναι τεντωμένος προς τα άνω και η 
δεξιά παλάμη στραμμένη προς τα εμπρός διαγράφει αργά 
ένα κύκλο. 

 

ΚΑΘΟΔΟΣ 
Ο δεξιός βραχίονας είναι τεντωμένος προς τα κάτω και η 
δεξιά παλάμη στραμμένη προς το εσωτερικό διαγράφει 
αργά ένα κύκλο. 

 

ΚΑΘΕΤΗ ΑΠΟΣΤΑΣΗ Με τα χέρια καθορίζεται η απόσταση. 

 
Οριζόντιες κινήσεις 

ΠΡΟΧΩΡΗΣΕ 
Με τους δύο βραχίονες διπλωμένους και τις παλάμες 
στραμμένες προς το εσωτερικό, το πρόσθιο μέρος των 
βραχιόνων εκτελεί κινήσεις αργές προς το σώμα.   

ΟΠΙΣΘΟΧΩΡΗΣΕ 
Με τους δύο βραχίονες διπλωμένους και τις παλάμες 
στραμμένες προς τα έξω, το πρόσθιο μέρος των βραχιόνων 
εκτελεί κινήσεις αργές απομακρυνόμενες από το σώμα.  

 

ΔΕΞΙΑ 
ως προς τον σηματωρό 

Με το δεξιό βραχίονα τεντωμένο περίπου οριζοντίως, η 
παλάμη του δεξιού χεριού βλέπει προς τα κάτω και 
εκτελούνται μικρές, αργές κινήσεις κατά τη διεύθυνση αυτή. 

 

ΑΡΙΣΤΕΡΑ 
ως προς τον σηματωρό 

Με τον αριστερό βραχίονα τεντωμένο περίπου οριζοντίως, η 
παλάμη του αριστερού χεριού στραμμένη προς τα κάτω 
εκτελούνται μικρές, αργές κινήσεις κατά τη διεύθυνση αυτή. 

 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΑΠΟΣΤΑΣΗ Με τα χέρια καθορίζεται η απόσταση. 

 
Κίνδυνος 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ 
Επείγουσα διακοπή ή 
στάση  

Οι δύο βραχίονες είναι τεντωμένοι προς τα άνω και οι 
παλάμες στραμμένες προς τα εμπρός. 

 

ΤΑΧΕΙΑ ΚΙΝΗΣΗ 
Οι κωδικοποιημένες χειρονομίες που καθοδηγούν τις κινήσεις εκτελούνται 
με ταχύτητα. 

ΒΡΑΔΕΙΑ ΚΙΝΗΣΗ 
Οι κωδικοποιημένες χειρονομίες που καθοδηγούν τις κινήσεις εκτελούνται 
με βραδύτητα. 
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Παράρτημα Γ 
 

ΑΝΑΛΟΓΙΕΣ ΒΑΣΙΚΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΣΚΑΦΩΝ 
ΤΥΠΙΚΕΣ ΝΑΥΠΗΓΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΣΚΑΦΩΝ 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΣΚΑΦΩΝ - OΡΟΛΟΓΙΑ 
 

Αναλογίες βασικών διαστάσεων παραδοσιακών σκαφών 
 

 
 
 
Οι αριθμοί του ανωτέρου σχεδίου αναφέρονται στις βασικές διαστάσεις ενός σκάφους, ως 
ακολούθως: 
 
1: Μήκος καρίνας, L.Κ. 
2: Οριζόντια προβολή πρωραίου ποδοστήματος, L.Β. 
3: Οριζόντια προβολή πρυμναίου ποδοστήματος, L.S. 
4: Ολικό μήκος, LΟ.Α.   
5: Πλάτος μεσαίου νομέα στο ύψος του καταστρώματος, Μ.B. 
6: Ύψος μεσαίου νομέα, Μ.D. 
7: Ύψος πρωραίου ποδοστήματος, D.B. 
8: Ύψος πρυμναίου ποδοστήματος, D.S. 
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ΤΡΕΧΑΝΤΗΡΙ15 ΓΑΤΖΑΟ2 ΤΣΕΡΝΙΚΙ3 

MIN AVERAGE MAX MIN AVERAGE MAX MIN AVERAGE MAX 

Β
α

σ
ικ

ές
 Δ

ια
σ

τά
σ

ει
ς 

L.K. [m] 7,000 10,159 13,580 17,000 19,300 21,600 8,370 9,625 11,000 

L.B. [m] 1,800 2,515 3,900 0,780 1,740 2,700 1,660 2,350 2,900 

L.S. [m] 0,850 1,527 2,150 1,620 1,910 2,200 0,480 1,035 1,540 

LO.A. [m] 9,800 14,192 18,800 19,400 22,950 26,500 10,950 13,010 15,100 

M.B. [m] 3,050 4,533 5,750 6,970 7,970 8,970 3,090 3,698 4,260 

M.D. [m] 1,360 1,855 3,760 2,170 2,735 3,300 0,870 1,373 2,130 

D.B. [m] 1,800 2,605 5,140 3,620 4,095 4,570 1,800 2,305 2,810 

D.S. [m] 1,720 2,582 5,140 3,800 4,185 4,570 1,760 2,250 2,700 

Α
να

λο
γί

ες
 

L.B. / L.K. 0,158 0,254 0,373 0,046 0,085 0,125 0,198 0,241 0,265 

L.S. / L.K. 0,094 0,151 0,234 0,095 0,099 0,102 0,057 0,105 0,145 

L.K. / M.B. 1,706 2,234 2,716 2,408 2,424 2,439 2,536 2,611 2,709 

L.K. / M.D. 3,096 5,689 7,988 6,545 7,190 7,834 5,164 7,571 9,621 

M.B. /M.D. 1,527 2,543 3,036 2,718 2,965 3,212 2,000 2,891 3,552 

D.B./Μ.D. 1,228 1,425 1,679 1,385 1,527 1,668 1,310 1,768 2,092 

D.S./Μ.D. 1,186 1,400 1,679 1,385 1,568 1,751 1,268 1,742 2,195 

 

ΠΕΡΑΜΑ4  ΜΙΚΡΟΣ ΒΑΡΚΑΛΑΣ5 ΜΕΓΑΛΟΣ ΒΑΡΚΑΛΑΣ6 

MIN AVERAGE MAX MIN AVERAGE MAX MIN AVERAGE MAX 

Β
α

σ
ικ

ές
 Δ

ια
σ

τά
σ

ει
ς 

L.K. [m] 10,400 13,511 16,260 9,030 12,553 18,000 27,500 49,967 83,100 

L.B. [m] 2,050 2,559 3,240 0,500 1,798 3,300 2,700 4,900 6,200 

L.S. [m] 1,040 1,549 1,980 0,500 2,585 9,100 1,800 3,400 5,000 

LO.A. [m] 13,920 17,696 21,290 11,910 16,923 30,400 38,700 58,267 92,300 

M.B. [m] 4,620 5,786 6,500 3,550 4,900 5,600 14,200 20,417 28,200 

M.D. [m] 1,640 2,436 3,000 1,410 2,873 5,500 6,400 11,000 19,300 

D.B. [m] 2,280 3,338 4,370 2,000 3,560 6,000 9,100 11,700 14,300 

D.S. [m] 2,320 3,240 4,280 1,850 3,638 6,800 8,800 10,600 13,000 

Α
να

λο
γί

ες
 

L.B. / L.K. 0,141 0,193 0,238 0,035 0,151 0,305 0,069 0,121 0,225 

L.S. / L.K. 0,090 0,115 0,160 0,035 0,183 0,506 0,041 0,090 0,182 

L.K. / M.B. 2,043 2,330 2,663 1,836 2,565 3,214 1,937 2,323 2,947 

L.K. / M.D. 4,611 5,692 7,470 2,705 5,074 7,185 4,297 4,662 5,384 

M.B. /M.D. 1,967 2,453 3,398 1,018 1,985 2,688 1,461 2,087 2,582 

D.B./Μ.D. 1,230 1,380 1,622 1,091 1,291 1,418 0,741 1,255 1,603 

D.S./Μ.D. 1,159 1,342 1,585 1,124 1,294 1,441 0,674 1,139 1,375 

 

ΛΙΜΠΕΡΤΙ7 ΚΑΡΑΒΟΣΚΑΡΟ8 

MIN AVERAGE MAX MIN AVERAGE MAX 

Β
α

σ
ικ

ές
 Δ

ια
σ

τά
σ

ει
ς 

L.K. [m] 9,220 13,393 16,200 13,000 21,276 38,010 

L.B. [m] 1,300 2,567 4,100 1,500 3,329 5,500 

L.S. [m] 1,440 1,945 2,450 1,300 3,133 4,840 

LO.A. [m] 13,160 17,940 21,000 15,800 27,763 43,850 

M.B. [m] 3,740 4,903 5,450 4,500 6,606 9,000 

M.D. [m] 1,530 1,885 2,300 1,500 3,377 6,000 

D.B. [m] 1,960 2,503 3,700 2,250 4,524 7,190 

D.S. [m] 2,170 2,657 3,800 2,100 3,997 6,300 

Α
να

λο
γί

ες
 

L.B. / L.K. 0,098 0,198 0,342 0,081 0,170 0,270 

L.S. / L.K. 0,090 0,150 0,204 0,072 0,162 0,239 

L.K. / M.B. 2,400 2,723 3,057 2,501 3,106 4,394 

L.K. / M.D. 5,217 7,218 8,889 4,914 6,393 8,667 

M.B. /M.D. 2,137 2,649 3,529 1,442 2,100 3,000 

D.B./Μ.D. 1,100 1,316 1,682 1,070 1,358 1,569 

D.S./Μ.D. 1,239 1,405 1,727 1,050 1,217 1,400 

                                                 
15Δείγμα 13 σκαφών.                        2 Δείγμα 4 σκαφών.                        3 Δείγμα 4 σκαφών.                        4 Δείγμα 8 σκαφών. 
5 Δείγμα 6 σκαφών.                         6 Δείγμα 3 σκαφών.                        7 Δείγμα 6 σκαφών.                        8 Δείγμα 7 σκαφών. 
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Ναυπηγικές γραμμές παραδοσιακών σκαφών 
 

 
 

Εικόνα Γ.1: Ναυπηγικές γραμμές αλιευτικού τρεχαντηριού, ολικού μήκους 13 [m], μέγιστου πλάτους 4,16 [m], κοίλου 1,32 
[m]. Διακρίνονται η έντονη κυρτότητα του πρωραίου και η ελαφρά κυρτότητα του πρυμναίου ποδοστήματος, 
καθώς και το χαρακτηριστικό σχήμα του μεσαίου νομέα. 

 

 
Εικόνα Γ.2: Ναυπηγικές γραμμές σκάφους τύπου γατζάου, ολικού μήκους 19.15 [m], μέγιστου πλάτους 7.40 [m], κοίλου 

2.35 [m]. 
 

 
Εικόνα Γ.3: Ναυπηγικές γραμμές σκάφους τύπου τσερνίκι, ολικού μήκους 10.90 [m], μέγιστου πλάτους 3.10 [m], κοίλου 

0.88 [m]. 
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Εικόνα Γ.4: Ημιτελείς ναυπηγικές γραμμές ενός μπότη. 

 

 
Εικόνα Γ.5: Ναυπηγικές γραμμές περάματος, ολικού μήκους 15.23 [m], μέγιστου πλάτους 4.38 [m], κοίλου 2.15 [m]. 

 

 
Εικόνα Γ.6: Ναυπηγικές γραμμές χανιώτικης  γαϊτας, ολικού μήκους 7.43 [m], μέγιστου πλάτους 2.25 [m], κοίλου 0.61 [m]. 
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Εικόνα Γ.7: Ναυπηγικές γραμμές βαρκαλά, ολικού μήκους 14.40 [m], μέγιστου πλάτους 5.12 [m], κοίλου 2.00 [m]. 

 

 
Εικόνα Γ.8: Ναυπηγικές γραμμές λίμπερτι, ολικού μήκους 19.33 [m], μέγιστου πλάτους 5.00 [m], κοίλου 2.50 [m]. 

 

 
Εικόνα Γ.9: Ναυπηγικές γραμμές καραβόσκαρου, ολικού μήκους 15.20 [m], μέγιστου πλάτους 4.75 [m], κοίλου 1.85 [m]. 
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Βασικά στοιχεία παραδοσιακών σκαφών – Ορολογία 

Καρίνα ή Καρένα ή 
Τρόπιδα 

Βασικό κατασκευαστικό στοιχείο που διατρέχει τον πυθμένα.  Η καρίνα, 
ευθύγραμμη, ισχυρή δοκός, ορθογωνικής διατομής, εκτείνεται από το πρωραίο 
ως το πρυμναίο ποδόστημα και αποτελεί την αφετηρία της κατασκευής ενός 
ξύλινου σκάφους, αποτελώντας την «σπονδυλική στήλη» του σκάφους. Φέρει 
εγκοπές πάνω στις οποίες τοποθετούνται οι νομείς του σκάφους. 

Ποδόστημα ή Ποδόσταμο 
(πρωραίο, πρυμναίο) 

Δομικό στοιχείο του σκάφους, το οποίο αποτελεί προέκταση της καρίνας, τόσο 
κατά το πρωραίο όσο και κατά το πρυμναίο τμήμα του σκάφους, ορίζοντας το  
τελικό μήκος του. Το σχήμα του ποικίλει και μπορεί να είναι ίσιο ή κυρτό, 
ανάλογα με τον τύπο της πλώρης ή της πρύμνης. Συνδέεται με την καρίνα είτε με 
σύνδεση παρέλα, είτε με διαμόρφωση χελιδονοουράς. 

Ασσός 
Αυλάκωση που διαμορφώνεται εκατέρωθεν των πλευρών της καρίνας και των 
ποδοστημάτων, ακολουθώντας τη μορφή τους. Στους ασσούς καταλήγουν τα 
μαδέρια του πετσώματος της γάστρας. 

Ακράπι 

Καμπύλο ξύλο, που τοποθετείται πάνω από τη σύνδεση του πρωραίου 
ποδοστήματος με την καρένα. Διαθέτει εγκοπές στις οποίες τοποθετούνται οι 
πρωραίοι νομείς. Σκοπός του ακραπιού είναι η ενίσχυση του πρωραίου 
ποδοστήματος και των εδρών των νομέων. Το σχήμα και το μέγεθος του 
ακραπιού εξαρτώνται από τη μορφή και το μέγεθος του πρωραίου 
ποδοστήματος. 

Σκορπιός ή Αγκώνας ή 
Μπρατσόλι 

Εσωτερικό ξύλο, σε σχήμα ανάποδου Γ, το οποίο συγκρατεί τη καρίνα και το 
ποδόστημα της πρύμνης, ενισχύοντας τη σύνδεσή τους. Διαθέτει εγκοπές στις 
οποίες τοποθετούνται οι πρυμναίοι νομείς. 

Νομέας ή Στραβόξυλο ή 
Πόστα 

Βασικό στοιχείο της εγκάρσιας δομής, σκελετού του σκάφους, που καθορίζει τη 
μορφή της γάστρας του. Κυρτό ξύλο που αποτελείται, συνήθως, από τρία 
τμήματα, την έδρα ή στρώση, το μαντάλι και το ποδάρι ή στήριγμα, τα οποία 
συνδέονται μεταξύ τους. Στο κάτω μέρος του εφαρμόζει κάθετα στην καρίνα, 
ενώ στο πάνω μέρος του εφαρμόζει κάθετα στην κουπαστή του σκάφους. Πάνω 
στους νομείς καρφώνονται τα μαδέρια του πετσώματος της γάστρας. H 
ισαπόσταση των νομέων (αραλίκι) είναι 5-10 [cm], εξασφαλίζοντας την 
στιβαρότητα της κατασκευής.  

Ριπίδια ή Βαθικά ή 
Γεμίσματα 

Οι πρωραίοι και οι πρυμναίοι νομείς του σκάφους. Η μορφή τους καθορίζεται 
από τον ναυπηγό με τη χρήση των φουρμών. Εφαρμόζουν και τοποθετούνται 
στις εγκοπές του ακραπιού και του σκορπιού. 

Φούρμες 

Διαμήκη ενισχυτικά, τα οποία καρφώνονται προσωρινά στην εξωτερική πλευρά 
των μεσαίων νομέων και στο σημείο του ασσού στα ποδοστήματα. Σκοπός τους 
είναι ο καθορισμός του καμπύλου σχήματος της γάστρας, η συγκράτηση των 
αποστάσεων των νομέων κατά τη διάρκεια της κατασκευής του σκάφους και ο 
προσδιορισμός της μορφής των ριπιδίων. 

Μάγουλο πρύμνης – 
πλώρης 

Ξύλινο μαδέρι, διαμορφωμένο κατάλληλα, που τοποθετείται στην πλευρά του 
ποδοστήματος, στο πάνω τμήμα του, προσδίδοντάς του μεγαλύτερη ενίσχυση. 
Πάνω στα μάγουλα καρφώνονται ο μπούρδος και η τσάπα. 

Σωτρόπι 

Διάμηκες ενισχυτικό στοιχείο, τοποθετημένο στο πάνω τμήμα της καρίνας και 
παράλληλα με αυτή, διατρέχοντας όλο το μήκος της. Σκοπός του είναι η 
συγκράτηση των νομέων και της καρίνας, ώστε αυτά να συμπεριφέρονται ως ένα 
σώμα, κατά τους κραδασμούς που δέχεται το σκάφος κατά την πλεύση του. 

Αστραγαλιά 

Διάμηκες ενισχυτικό στοιχείο, που διατρέχει εσωτερικά το σκάφος. Καρφώνεται 
στην εσωτερική επιφάνεια των νομέων, σταθεροποιώντας τις μεταξύ αποστάσεις 
των νομέων. Ανάλογα με το μήκος και το πλάτος του σκάφους καθορίζεται ο 
αριθμός τους. Συνήθως τοποθετούνται 4-6 στο σύνολο και πάντα συμμετρικά 
του σωτροπιού. 
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Ντουφέκι 
Διάμηκες ενισχυτικό στοιχείο, εσωτερικά της κατασκευής. Σκοπός του είναι η 
συγκράτηση των ριπιδίων σε συγκεκριμένες αποστάσεις και η ένωση των 
ποδοστημάτων με τον υπόλοιπο σκελετό του σκάφους. 

Φουρνιστή 

Τραπεζοειδές ξύλο, που στηρίζεται στα ντουφέκια της πρύμνης και της πλώρης 
και στο ακράπι ή σκορπιό του σκάφους. Σκοπός της είναι η συνένωση των 
στοιχείων της κατασκευής (ριπίδια, ακράπι, σκορπιός, ντουφέκια) προκειμένου 
να εξασφαλιστεί η στιβαρότητα της κατασκευής. 

Κουρζέτο 
Καμπύλο επίπεδο δοκάρι, που διατρέχει όλο το μήκος του σκάφους. 
Τοποθετείται στο πλαϊνό μέρος του καταστρώματος, πάνω στα σόκορα (άκρα) 
των νομέων. 

Τσάπα ή Ζωνάρι 

Μαδέρι, που ακολουθεί τη μορφή της γάστρας, τοποθετημένο εξωτερικά αυτής, 
που διατρέχει το σκάφος κατά το διάμηκες. Αποτελεί στοιχείο του πετσώματος 
της γάστρας, δηλαδή της ξύλινης εξωτερικής επένδυσης του περιβλήματος του 
σκάφους. 

Αστάρι 

Στοιχείο, που ακολουθεί τη μορφή της γάστρας, τοποθετημένο εσωτερικά αυτής, 
πάνω από τις αστραγαλιές, διατρέχοντας το σκάφος κατά το διάμηκες. Αποτελεί 
τη βάση των καμαριών της κουβέρτας και εξασφαλίζει σταθερότητα μεταξύ των 
νομέων. 

Κατάστρωμα ή Κουβέρτα 
Οριζόντια επιφάνεια, με ελαφριά κυρτότητα, ισχυρής κατασκευής, που ορίζει την 
καθ’ ύψος έκταση του πλοίου. 

Καμάρι ή Ζυγός 

Κυρτό δομικό στοιχείο, που στηρίζει το κατάστρωμα, δηλαδή αποτελεί τη βάση 
της κουβέρτας και συνδέει μεταξύ τους τις πλευρές του σκάφους. Στηρίζονται 
πάνω στο αστάρι και καρφώνονται πάνω στους νομείς. Κάθε καμάρι αντιστοιχεί 
σε ένα νομέα και επομένως η απόσταση μεταξύ των καμαριών είναι όση και 
αυτή μεταξύ των νομέων. 

Κουβούσι 
Κάθε άνοιγμα της κουβέρτας του σκάφους, που προορίζεται για την τοποθέτηση 
των υπερκατασκευών. Ακόμη ανοίγματα στο κατάστρωμα επιτρέπουν την είσοδο 
στο αμπάρι του σκάφους. 

Κλειδί 
Πλαίσιο, που αποτελεί τη βάση των κουβουσίων της κουβέρτας και εμποδίζει την 
εισροή υδάτων στο αμπάρι. 

Παραπέτο 
Στηθαίο που αποτελεί την προέκταση των πλευρών του πλοίου μέχρι την 
κουπαστή. Αποτελείται από το ζωνάρι του τρυπητού, τον μπούρδο και την 
κουπαστή. 

Τρυπητό ή Τρυπητή 

Στοιχείο του σκελετού του σκάφους, τοποθετημένο στην κουβέρτα του και 
περιμετρικά αυτής, την οποία και διατρέχει κατά το διάμηκες, σε συγκεκριμένο 
ύψος. Τοποθετείται πάνω στα καμάρια του σκάφους. Διαθέτει κατάλληλες 
εγκοπές που του επιτρέπουν να περικλείει τους νομείς, οι οποίοι περνούν μέσα 
από αυτές. Εξασφαλίζει την ισχυρή σύνδεση των νομέων με τα καμάρια και 
σταθεροποιεί τις αποστάσεις μεταξύ των νομέων.  

Ζωνάρι τρυπητού 
Μαδέρι, που ακολουθεί τη μορφή των νομέων. Τοποθετείται εξωτερικά και 
διατρέχει το σκάφος κατά το διάμηκες. Αποτελεί στοιχείο της ξύλινης εξωτερικής 
επένδυσης του παραπέτου. 

Μπούρδος 

Μαδέρι, που ακολουθεί τη μορφή των νομέων. Τοποθετείται εξωτερικά και 
διατρέχει το σκάφος κατά το διάμηκες. Αποτελεί στοιχείο της ξύλινης εξωτερικής 
επένδυσης του παραπέτου και εκτείνεται καθ’ ύψος από το ζωνάρι του τρυπητού 
ως το κουρζέτο του σκάφους.  

Κουπαστή 
Το ανώτερο στοιχείο των πλευρών του σκάφους, που τις διατρέχει περιμετρικά 
κατά το διάμηκες. 

Πέτσωμα (ΕΙΚ. Γ21) 
Η επένδυση εξωτερικών επιφανειών με σανίδια. Η επένδυση γίνεται στο 
κατάστρωμα (πέτσωμα κουβέρτας) με σανίδια που καρφώνονται στην πάνω 
πλευρά των καμαριών και στο εξωτερικό περίβλημα της γάστρας (πέτσωμα 
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γάστρας), με σανίδια που καρφώνονται πάνω στην εξωτερική επιφάνεια των 
νομέων. 

Μαδέρια πετσώματος 
γάστρας (ΕΙΚ. Γ22) 

Σανίδια που χρησιμοποιούνται για την εξωτερική επένδυση της γάστρας. Το 
κατώτερο μαδέρι ονομάζεται ντουρέλο και σταματάει στον ασό της καρίνας. 
Ακολουθούν, κατά το ύψος, ο καβαλάρης, ο κόντρα – καβαλάρης και η 
καταφραή. Τέλος, τοποθετούνται τα σανίδια στη μεσαία ζώνη του σκάφους, οι 
αράδες. 

Κοράκι πλώρης – 
πρύμνης 

Το πάνω μέρος του πρωραίου και του πρυμναίου ποδοστήματος, αντίστοιχα. 
Συνήθως αποτελείται από διαφορετικό ξύλο. 

Αρκάς 
Πρόσθετο ξύλο, που τοποθετείται πίσω από το πρυμναίο ποδόστημα, πάνω στο 
οποίο τοποθετούνται οι βάσεις του πηδαλίου. 

Μπίντα 
Κατασκευαστικό στοιχείο, που τοποθετείται στο κατάστρωμα του σκάφους και 
εξυπηρετεί την πρόσδεσή του στους λιμένες. 

Πηδάλιο 
Εξάρτημα πλοήγησης του σκάφους. Βιδώνεται πάνω στον αρκά. Ξεκινάει από την 
καρίνα και εκτείνεται καθ’ ύψος έως το κοράκι της πρύμνης.  

Λαγουδέρα ή Διάκι Κοντάρι μεγάλης αντοχής, το οποίο βοηθάει στον χειρισμό του πηδαλίου. 

Προπελοθάλαμος 
Κατάλληλη, εξωτερική διαμόρφωση του πρυμναίου ποδοστήματος, προκειμένου 
να υποδεχτεί την τοποθέτηση της προπέλας. 

Μπουλμές 
Στοιχείο στο εσωτερικό της γάστρας, το οποίο εκτείνεται κατά το εγκάρσιο και 
χρησιμεύει στον διαχωρισμό της γάστρας σε διαμερίσματα. 

Υπερκατασκευή Μόνιμη κατασκευή, που βρίσκεται πάνω από το κατάστρωμα του σκάφους.  

Τάκοι ή Βάζα Κομμάτι ξύλου που χρησιμεύει για υποστήριξη της κατασκευής. 

Μπουντέλι 
Ξύλινη δομική κατασκευή, πρόβολος, που χρησιμεύει ως αντιστήριγμα της 
κατασκευής. 

Καλαφάτισμα (ΕΙΚ. Γ20) 
Η διαδικασία γεμίσματος των αρμών μεταξύ των σανιδιών του πετσώματος της 
γάστρας. Ανάμεσα στους αρμούς τοποθετείται βαμβακερό φυτίλι ή καννάβι, 
ώστε να εξασφαλιστεί η πλήρης στεγανοποίηση του σκάφους.  

       

 

 

 

         

 

 

 

 

 
       Εικόνα Γ.20: Καλαφάτισμα κουβέρτας 

                                                                                                    
                                                                                        Εικόνα Γ.21: Πέτσωμα γάστρας 

 

 
Εικόνα Γ.22:Μαδέρια του πετσώματος.  

1. καταφραή,  
2. τσάπα,  
3.ζωνάρι τρυπητού,  
4.μπούρδος,  
5.κουπαστή,  
6.κόντρα – καβαλάρης,  
7. καβαλάρης,  
8. ντουρέλο.       
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Εικόνα Γ.23: Σκελετός ξύλινου σκάφους 
1. Κοράκι πρύμνης, 2. πρυμναίο ποδόστημα, 3. αρκάς, 4. ασσός πρυμναίου ποδοστήματος, 5. ριπίδιο, 6. φουρνιστή πρύμνης, 7. ντουφέκι πρύμνης, 8. προπελοθάλαμος,  
9. σύνδεση χελιδονοουράς, 10. σκορπιός, 11. σκαρμός, 12. έδρα νομέα, 13. καρίνα, 14. ασσός καρίνας, 15. σωτρόπι,16. αστραγαλιές, 17. σύνδεση παρέλα, 18. ντουφέκι 
πλώρης, 19. ακράπι, 20. φουρνιστή πλώρης, 21. πρωραίο ποδόστημα, 22. ασσός πρωραίου ποδοστήματος, 23. κοράκι πλώρης, 24. καμάρι, 25. κοντοκάμαρο, 26. κλειδί 
κουβουσίου, 27. κουβούσι, 28. μαντάλια πόστας, 29. τρυπητή, 30. κουρζέτο, 31. κουπαστή, 32. καδένα πρύμνης, 33. αστάρι. 
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