
 

 

 

   

ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ 

ΣΧΟΛΗ ΝΑΥΠΗΓΩΝ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΦΟΙΤΗΤΗΣ: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΓΑΡΓΑΝΙΔΗΣ 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ : Ν. ΤΣΟΥΒΑΛΗΣ 
 

 

 

ΑΘΗΝΑ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2016 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

1 

 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 

 

Για τη συγγραφή και ολοκλήρωση αυτής της διπλωματικής εργασίας ευχαριστώ θερμά 

τον Υ.Δ. Ζ. Τσαρακλή καθώς και τον επιβλέποντα καθηγητή Ν. Τσούβαλη  για την πολύτιμη 

συμβολή και βοήθεια τους κατά την εκπόνηση αυτής της εργασίας. Επιπλέον οφείλω να 

ευχαριστήσω θερμά τους Δ. Τσιούρβα, Α. Μαρκουλή και  Χ. Ξάνθη, αλλά και το υπόλοιπο 

προσωπικό του Ε.Ν.Τ, χωρίς τους οποίους αυτή η εργασία δεν θα μπορούσε να 

ολοκληρωθεί.  

 

  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

2 

 

 

  



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

3 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ .............................................................................................................................3 
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ......................................................................................................................................5 
1.ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ .............................................7 

1.1 Νομοθετικό πλαίσιο ..............................................................................................................7 
1.2   Σκοπός της εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου .............................................................8 
1.3   Γενικές αρχές της εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου .................................................10 
1.4   Ταξινόμηση των επαγγελματικών κινδύνων ........................................................................11 

1.4.1   Πρώτη ομάδα: Κίνδυνοι για την ασφάλεια των εργαζομένων ....................................11 

1.4.2   Δεύτερη ομάδα: Κίνδυνοι για την υγεία των εργαζομένων .........................................15 
1.4.3   Τρίτη ομάδα: Οργανωτικοί κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια .........................17 

1.5   Μέθοδοι εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου .....................................................................19 

1.6 Προτεινόμενη  μεθοδολογία ...................................................................................................22 
2. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ .........................25 

2.1 Γενικά για το εργαστήριο .......................................................................................................25 
2.2 Επιστημονικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες εργαστηρίου .............................................25 
2.3 Εργαστηριακός εξοπλισμός εργαστηρίου ...............................................................................26 

2.4 Οργανόγραμμα .......................................................................................................................29 
2.5 Διαχείριση Αποβλήτων ..........................................................................................................30 
2.6 Ασφάλεια και υγεία δραστηριοτήτων στο Ε.Ν.Τ. ...................................................................30 
2.7 Χημικά αντιδραστήρια ...........................................................................................................30 
2.8 Αέρια .....................................................................................................................................32 
2.9 Αντικείμενα εργασίας υπαλλήλων εργαστηρίου ......................................................................33 

3. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: ΟΔΗΓΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ Ε.Ν.Τ. ..............................................39 
3.1 Εισαγωγή ...............................................................................................................................39 

3.2 Τήρηση των κανόνων ασφαλείας ...........................................................................................40 
3.3 Γενικοί κανόνες ασφαλείας εργαστηρίου ...............................................................................41 

3.3.1 Κίνδυνοι για την ασφάλεια ...........................................................................................41 

3.3.2 Κίνδυνοι για την υγεία ..................................................................................................51 
3.4 Κανόνες ασφαλείας στο χημικό εργαστήριο (I.4) ...................................................................60 

3.4.1   Γενικά περί χημικών ουσιών ......................................................................................60 
3.4.2  Κανόνες ασφαλείας .....................................................................................................65 

3.5 Ασφάλεια κατά την εργασία στο μηχανουργείο ......................................................................86 
3.5.1 Γενικά ...........................................................................................................................86 

3.5.2 Τα προστατευτικά μέτρα ή μέσα απέναντι στα ατυχήματα. ............................................86 

3.5.3 Εργαλειομηχανές ..........................................................................................................89 

3.5.4 Ο ρόλος του υπεύθυνου του μηχανουργείου ..................................................................94 
3.5.5 Ο ψυχολογικός παράγοντας ..........................................................................................95 

3.6 Ασφάλεια κατά την εργασία με συγκολλήσεις .........................................................................95 
3.6.1 Είδη συγκολλήσεων και κίνδυνοι ..................................................................................95 
3.6.2  Κίνδυνοι από τη θερμότητα .........................................................................................97 

3.6.3 Προστατευτικός εξοπλισμός ..........................................................................................98 
3.7  Μηχανή / εξοπλισμός: γυάλινα είδη εργαστηρίου ...............................................................101 

3.7.1   Γενικά περί εργαστηριακού εξοπλισμού ....................................................................101 
3.7.2  Κίνδυνοι από την χρήση γυάλινων ειδών εργαστηρίου ..............................................101 

3.8  Μηχανή / εξοπλισμός: Φιάλες συμπιεσμένων αερίων ........................................................101 

3.8.1   Γενικά περί φιαλών συμπιεσμένων αερίων ...............................................................101 

3.8.2   Κίνδυνοι από την μεταφορά, αποθήκευση και χρήση φιαλών συμπιεσμένων αερίων102 

3.9 Μηχανή / εξοπλισμός: Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμός ......................................103 
3.9.1   Γενικά περί ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και εξοπλισμού ..........................................103 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

4 

 

3.9.2   Κίνδυνοι από τις ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμό .......................................103 
3.10   Κίνδυνοι από έλλειψη μέτρων ασφάλειας κατά τη χρήση και μετακίνηση επικίνδυνων 

ουσιών .......................................................................................................................................104 
3.10.1   Χειρισμός, μεταφορά και αποθήκευση υγρού αζώτου και άλλων κρυογόνων υλικών 

(ήλιο) ...................................................................................................................................104 

4. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ:  ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ .111 
4.1 Υπόγειο ................................................................................................................................111 

4.1.1   Κίνδυνοι για την ασφάλεια........................................................................................111 
4.1.2   Κίνδυνοι για την υγεία ..............................................................................................126 
4.1.3   Εγκάρσιοι ή οργανωτικοι κίνδυνοι ...........................................................................130 

4.2 Ισόγειο .................................................................................................................................133 
4.2.1   Κίνδυνοι για την ασφάλεια........................................................................................133 

4.2.2   Κίνδυνοι για την υγεία ..............................................................................................148 
4.2.3   Εγκάρσιοι ή οργανωτικοί Κίνδυνοι .........................................................................152 

5. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: ΤΕΛΙΚΑ ΣΥMΠΕΡΑΣΜΑΤΑ .......................................................155 
Παράρτημα Α: Φράσεις R ...........................................................................................................159 
Παράρτημα Β: Φράσεις S ............................................................................................................165 

Παράρτημα Γ:  Σήμανση Ασφαλείας...........................................................................................169 
Παράστημα Δ: Κατόψεις Ισογείου, Υπογείου .............................................................................173 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ .........................................................................................................................175 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

5 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  

Η διπλωματική εργασία αυτή, έχει ως αντικείμενο τη δημιουργία ενός σχεδίου ασφαλείας 

για το Εργαστήριο Ναυπηγικής Τεχνολογίας ώστε να διασφαλίζεται μέσα από την πρόληψη 

και την ενημέρωση του προσωπικού, η ασφαλής εργασία μέσα στους χώρους του 

εργαστηρίου. Η παρούσα εργασία περιλαμβάνει ενδελεχή παρουσίαση των παραγόντων 

κινδύνου που απορρέουν από τους χώρους και την εργασία στο εργαστήριο καθώς και τους 

απαραίτητους κανόνες ασφαλείας, στοιχεία απαραίτητα για τη συγγραφή της μελέτης 

εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου όπως παρουσιάζεται μέσα από την ειδική φόρμα στο 4ο 

κεφάλαιο. 

Στο πρώτο κεφάλαιο περιλαμβάνονται το νομοθετικό πλαίσιο βάσει του οποίου 

εκπονείται η μελέτη εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου, οι σκοποί και οι γενικές αρχές 

της γραπτής εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου, η ταξινόμηση των επαγγελματικών 

κινδύνων και η μεθοδολογία που θα ακολουθηθεί. 

 Στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται η αποτύπωση της υπάρχουσας κατάστασης του 

εργαστηρίου με τον προσδιορισμό και την καταγραφή όλου του πληροφοριακού υλικού του 

εργαστηρίου (περιγραφή οργάνων, μηχανημάτων, ερευνητικών δραστηριοτήτων και 

διαδικασιών, καταγραφή χημικών ουσιών και παρασκευασμάτων), υλικό που βοήθησε στην 

πληρέστερη κατανόηση όλων των χώρων και των διαδικασιών του εργαστηρίου και των 

προβλημάτων που υπάρχουν σε αυτό. 

 Το τρίτο κεφάλαιο περιλαμβάνει ενδελεχή αναφορά των κινδύνων που υπάρχουν στο 

Εργαστήριο. Λόγω της διάρθρωσης και των πολλών και διάφορων αντικειμένων εργασίας 

στο εργαστήριο, πέρα από τους κινδύνους που απορρέουν από τους γενικούς χώρους του 

εργαστηρίου, δόθηκε ιδιαίτερη έμφαση και κατηγοριοποιήσαμε τους παράγοντες κινδύνους 

με βάση την αίθουσα Ι.4 (Χημικό εργαστήριο), τις εργασίες συγκόλλησης, το μηχανουργείο 

καθώς και ιδιαίτερα επικίνδυνους εξοπλισμούς, όπως είναι ο ηλεκτρολογικός εξοπλισμός 

καθώς και η ύπαρξη υγρού αζώτου στο χώρο. Με βάση την παραπάνω μελέτη δίδονται 

οδηγίες ασφαλούς εργασίας για τα κυριότερα από τα όργανα, μηχανήματα και τον εξοπλισμό 

του εργαστηρίου, οι οποίες πρέπει να δίδονται ενυπόγραφα στους μόνιμους ή 

περιστασιακούς χρήστες του εργαστηρίου (μόνιμους λειτουργούς, μεταπτυχιακούς και 

προπτυχιακούς φοιτητές, ερευνητές, προσωπικό καθαριότητας, τεχνικούς συντήρησης κλπ.).   

 Στο τέταρτο κεφάλαιο παρουσιάζεται η αντικειμενική εκτίμηση του επαγγελματικού 

κινδύνου με ειδικό διαμορφωμένο έντυπο στο οποίο σημειώνονται όλες οι λεπτομέρειες από 

κάθε συγκεκριμένο τμήμα του εργαστηρίου, εντοπίζονται όλες οι υπάρχουσες ή πιθανές 

πηγές κινδύνου, γίνεται η εκτίμηση του βαθμού επικινδυνότητας σύμφωνα με την 

προτεινόμενη μεθοδολογία ενώ ταυτόχρονα δίδονται οδηγίες και υποδείξεις για την 

αντιμετώπιση των προβλημάτων, την πρόληψη του επαγγελματικού κινδύνου και την 

βελτίωση του εργασιακού περιβάλλοντος.           
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1.ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1.1 Νομοθετικό πλαίσιο 

 

Η μελέτη του επαγγελματικού κινδύνου εκπονείται σύμφωνα με το Ν.1568/85 «Υγιεινή 

και ασφάλεια των εργαζομένων». 

Με το νόμο αυτό εισήχθησαν αρχές που αφορούν:  

 Στην οργάνωση της πρόληψης στο επίπεδο της επιχείρησης, 

 Υποχρέωση απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας, γιατρού εργασίας από τις 

επιχειρήσεις 

 Δικαίωμα στους εργαζόμενους να συστήνουν Επιτροπή Υγιεινής και Ασφάλειας της 

Εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε.) 

 Στην οργάνωση της πρόληψης σε εθνικό επίπεδο 

 Δημιουργία του Συμβουλίου Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας ( Σ.Υ.Α.Ε.) 

 Δημιουργία τη νομαρχιακής επιτροπής υγιεινής και ασφάλειας εργασίας (Ν.Ε.Υ.Α.Ε) 

 Στην ενσωμάτωση των μέτρων ασφαλείας από το σχεδιασμό και την κατασκευή των 

κτιριακών εγκαταστάσεων και των μηχανημάτων και γενικές αρχές ενός 

ανθρωποκεντρικού τρόπου σχεδιασμού των χώρων εργασίας  

 Στην προστασία τν εργαζομένων που εκτίθενται σε χημικούς, φυσικούς και βιολογικούς 

παράγοντες κατά την εργασία 

 Στην καθιέρωση επιβολής διοικητικών και ποινικών κυρώσεων 

Ακολούθησε το Π.Δ. 17/96 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 

εργαζομένων κατά την εργασία» με το οποίο εναρμονίστηκε το εθνικό μας δίκαιο με την 

οδηγία πλαίσιο 89/391/ΕΟΚ και με την οδηγία 91/383/ΕΟΚ «για την συμπλήρωση των 

μέτρων που αποσκοπούν στο να προάγουν τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας κατά  

την εργασία εργαζομένων με σχέση εργασίας ορισμένου χρόνου ή με σχέση πρόσκαιρης 

εργασίας». Τα άρθρα Π.Δ. 17/96 συμπλήρωσαν και τροποποίησαν τις προγενέστερες 

ισχύουσες διατάξεις.  

Το Π.Δ. 17/96 είναι χωρισμένο σε πέντε (5) κεφάλαια: 

Α. Γενικές διατάξεις (αρθ. 1-2) 

 Αντικείμενο πεδίο εφαρμογής 

 Ορισμοί 

 

Β. Όργανα βελτίωσης των συνθηκών εργασίας στην επιχείρηση (αρθ 3-6) 

 Εκπρόσωπος των εργαζομένων με ειδική αρμοδιότητα στα θέματα ασφάλειας και 

υγείας 

 Παροχή υπηρεσιών προστασίας και πρόληψης 

 Εξωτερικές Υπηρεσίες Προστασίας και Πρόληψης (Ε.Ξ.Υ.Π.Π.) 
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 Επιμόρφωση των τεχνικών ασφαλείας, των γιατρών εργασίας και των εκπροσώπων 

των εργαζομένων. 

 

Γ. Υποχρεώσεις εργοδοτών ( αρθ.7-12) 

 Γενικές και ειδικές υποχρεώσεις των εργοδοτών 

 Πρώτες βοήθειες, πυρασφάλεια, εκκένωση των χώρων από τους εργαζομένους όταν 

υπάρχει σοβαρός και  άμεσος κίνδυνος 

 Διαβούλευση αι συμμετοχή εργαζομένων 

 Ενημέρωση και εκπαίδευση των εργαζομένων 

 

Δ. Υποχρεώσεις των εργαζομένων (αρθ.13) 

 

Ε. Διάφορες διατάξεις (αρθ.14-17) 

 Επίβλεψη της υγείας των εργαζομένων 

 Όργανα ελέγχου εφαρμογής ποινικές και διοικητικές κυρώσεις έναρξη ισχύος 

 

Άλλοι νόμοι και προεδρικά διατάγματα: 

Π.Δ. 395/94: που εντάσσει τους κανόνες για τον εξοπλισμό εργασίας 

Π.Δ. 18/96: για μηχανές και εξαρτήματα ασφαλείας – σήμανση CE 

Π.Δ. 377/93: για μηχανές και εξοπλισμό – συντήρηση – φωτισμός – οδηγίες χρήσης. 

Π.Δ. 17/96: Πυρασφάλεια  

Π.Δ. 378/94: Χημικές ουσίες- επικίνδυνες ουσίες- ορισμοί 

Π.Δ. 398/1994: Προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας από την εργασία με οθόνες οπτικής 

απεικόνισης 

Π.Δ. 149/2006: σύμφωνα με τις διατάξεις του  καθορίζεται η πρόληψη της υγείας των 

εργαζομένων που εκτίθενται σε ένα επιβαρυμένο από το θόρυβο εργασιακό περιβάλλον. 

 

1.2   Σκοπός της εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου 

 

Η γραπτή εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου αποτελεί μια συστηματική εξέταση 

όλων των πλευρών κάθε διεξαγόμενης ερευνητικής ή άλλης δραστηριότητας από το 

εργαστήριο με πολύ συγκεκριμένους στόχους και σκοπούς.  

Η εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου στον χώρο εργασίας πρέπει να οργανωθεί και 

να εφαρμοστεί με τέτοιο τρόπο, ώστε να βοηθήσει ουσιαστικά τους υπεύθυνους του 

εργαστηρίου, του τμήματος ή/και του Πανεπιστημίου που είναι υπεύθυνοι για την υγιεινή και 
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ασφάλεια των εργαζόμενων, των προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών, των 

ερευνητών και τρίτων, στα ακόλουθα σημεία: 

 

α) Να προσδιοριστούν με την μεγαλύτερη δυνατή ακρίβεια οι πηγές κινδύνου που υπάρχουν 

ή είναι δυνατόν να υπάρξουν σε κάθε ένα χώρο εργασίας ή/και έρευνας. 

 

β) Να αξιολογηθούν οι κίνδυνοι που προέρχονται: 

 από τα όργανα, τα μηχανήματα και εν γένει από τον εξοπλισμό εργασίας, 

 από τους χρησιμοποιούμενους ή παρασκευαζόμενους χημικούς ή βιολογικούς 

παράγοντες ή παρασκευάσματα, 

 από το μικροκλίμα των χώρων εργασίας,  

 από τη διαμόρφωση των χώρων εργασίας, και 

 από τη δομή και οργάνωση της εργασίας. 

 

γ) Να αποφασιστούν και να εφαρμοστούν τα πλέον ενδεικνυόμενα μέτρα για την προστασία 

της υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων, σύμφωνα πάντοτε με την κείμενη 

εργατική νομοθεσία, ούτως ώστε να εξαλειφθούν ή ελαχιστοποιηθούν οι ως άνω κίνδυνοι 

χωρίς όμως να μετατίθενται σε άλλους χώρους και χωρίς να δημιουργούνται νέοι 

κίνδυνοι. 

 

δ) Να είναι δυνατόν να διαπιστώνεται κατά πόσο τα εφαρμοσμένα μέτρα είναι τα πλέον 

κατάλληλα και εάν χρειασθεί να αντικατασταθούν με άλλα πιο αποτελεσματικά ή να 

συμπληρωθούν. 

 

ε) Να είναι σε θέση να αποδεικνύουν στους εργαζόμενους, τους εκπροσώπους τους και στις 

αρμόδιες αρχές ότι έχουν ληφθεί υπόψη όλοι οι σχετικοί με την εργασία παράγοντες και 

ότι έχει ληφθεί η ενδεδειγμένη τεκμηριωμένη απόφαση σχετικά με τα αναγκαία μέτρα για 

την διαφύλαξη της υγείας και της ασφάλειας των εργαζομένων. 

 

στ) Να είναι σε θέση να αναθεωρηθούν προηγούμενες αποφάσεις και ενέργειες όταν αυτό 

κριθεί αναγκαίο από μια αλλαγή στον εξοπλισμό, τα υλικά ή την οργάνωση της εργασίας. 
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1.3   Γενικές αρχές της εκτίμησης του επαγγελματικού κινδύνου 

 

Μια ολοκληρωμένη μελέτη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου πρέπει να βασίζεται στις 

πιο κάτω αρχές: 

α) Μια εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου πρέπει να περιλαμβάνει τα πιο κάτω στάδια: 

 Προσδιορισμό των πηγών κινδύνου. 

 

 Προσδιορισμό των εργαζόμενων (ή τρίτων) που διατρέχουν κίνδυνο από  τις πιο 

πάνω πήγες. 

 

 Εκτίμηση του σχετικού κινδύνου. 

 

 Εξέταση του κατά πόσο ο κίνδυνος αυτός μπορεί να εξαλειφθεί και, εάν όχι 

      τότε: 

 Λήψη απόφασης για τα περαιτέρω μέτρα πρόληψης ή μείωσης του κινδύνου. 

 

β) Η εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου πρέπει να γίνεται όχι μόνον από τον Υπεύθυνο 

Καθηγητή ή τον εκπρόσωπό του, αλλά με την συμμετοχή και την λήψη της γνώμης όλων 

όσων εμπλέκονται στο χώρο εργασίας. Καθηγητές, υπεύθυνοι εργαστηρίων, λειτουργοί 

εργαστηρίων, μεταπτυχιακοί φοιτητές, ερευνητές, στελέχη και εργαζόμενοι μπορεί, ο 

καθένας από τη σκοπιά του και σύμφωνα με την γνώμη και εμπειρία του, να συμβάλλουν 

το μέγιστο στα διάφορα στάδια της διαδικασίας. Πρέπει επίσης να ενημερωθούν σχετικά 

με τα συμπεράσματα της μελέτης καθώς και για τα μέτρα πρόληψης που πρέπει να 

ληφθούν. 

γ) Ένα επίσης σημαντικό στοιχείο που πρέπει να εξετάζεται είναι η πιθανή παρουσία στον 

χώρο εργασίας εργαζομένων από το Πανεπιστήμιο (προσωπικό καθαριότητας, τεχνικοί) ή 

από άλλες επιχειρήσεις προμήθειας, επισκευής ή/και συντήρησης μηχανολογικού, 

ηλεκτρολογικού και ηλεκτρονικού εξοπλισμού, προπτυχιακών φοιτητών ή και απλών 

επισκεπτών. Η παρουσία τους πρέπει να λαμβάνεται υπόψη όχι μόνον ως ατόμων που 

διατρέχουν κίνδυνο, αλλά και επειδή η δραστηριότητά τους ενδέχεται να εκθέσει σε 

κίνδυνο του εργαζόμενους του ιδίου του εργαστηρίου.  
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1.4   Ταξινόμηση των επαγγελματικών κινδύνων 

 

Οι επαγγελματικοί κίνδυνοι που πηγάζουν από κάθε επαγγελματική δραστηριότητα, μπορεί 

να ταξινομηθούν σε τρεις μεγάλες ομάδες : 

 

1.4.1   Πρώτη ομάδα: Κίνδυνοι για την ασφάλεια των εργαζομένων 

 

Κίνδυνοι για την ασφάλεια  ή κίνδυνοι ατυχήματος οι οποίοι περικλείουν την 

πιθανότητα να προκληθεί τραυματισμός ή βλάβη στους εργαζόμενους ως συνέπεια της 

έκθεσης τους στην επικίνδυνη κατάσταση. Η φύση της επικίνδυνης κατάστασης καθορίζει 

την αιτία και το είδος του τραυματισμού ή της βλάβης, που μπορεί να είναι μηχανική, 

ηλεκτρική, χημική, θερμική κλπ. Οι κίνδυνοι της ομάδας αυτής είναι δυνατόν να 

προέρχονται ή να είναι: 

 

 

i. Από τις κτιριακές δομές, όπως: 

 

 Δάπεδα.  

 ανώμαλα δάπεδα  

 ανισοϋψή δάπεδα  

 ολισθηρά δάπεδα  

 συσσωρευμένα υλικά, σκουπίδια 

 Καθαριότητα χώρων.  

 συσσωρευμένα σκουπίδια  

 γενική καθαριότητα 

 Τοίχοι.  

 επικίνδυνα φορτία 

 Διάδρομοι.  

 ύπαρξη εμποδίων  

 σηματοδότηση διόδων  

 φωτισμός διόδων και διαδρόμων 

 Πατάρια.  

 υποστύλωση 

 Ψευδοροφές.  

 υποστύλωση  

 έλεγχος υλικού ψευδοροφής 

 Υπόγεια. 

 Ύψος και εμβαδόν χώρου. 

 Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών.  

 κατάλληλο περιεχόμενο  

 εκπαιδευμένο προσωπικό 
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 Έξοδοι κινδύνου.  

 φωτισμός εξόδων κινδύνου  

 σήμανση εξόδων κινδύνου  

 χρήση εξόδων κινδύνου 

 Σήμανση κινδύνων.  

 σήμανση χώρων εργασίας  

 σήμανση μηχανημάτων / εξοπλισμού  

 σχέδια διαφυγής 

 

ii.   Από μηχανές / εξοπλισμό εργασίας, όπως: 

 

 Χρήση κατάλληλου εξοπλισμού.  

 Κατηγορία εξοπλισμού.  

 Σήμανση εξοπλισμού. 

 Σύνδεση / αλληλεξάρτηση εξοπλισμών.  

 Επικινδυνότητα εξοπλισμού. 

 Αποδοτικότητα εξοπλισμού.  

 Μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης.  

 Μηχανισμοί προστασίας.  

 Μηχανισμοί συγκράτησης.  

 Βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός.  

 Συσσωρευμένα όργανα.  

 Συσσωρευμένα υλικά / ουσίες.  

 Καθαριότητα εξοπλισμού / χώρου.  

 Απόβλητα διαδικασιών. 

 Επιφάνειες εργασίας.  

 Έλεγχος προ λειτουργίας.  

 Χειρισμός εξοπλισμού. 

 Χρήση επικίνδυνων ουσιών. 

 Ερευνητικές/ επικίνδυνες εργασίες.  

 Ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός. 

 Εκπαίδευση χειριστών /χρηστών εξοπλισμού. 

 Σχέδιο έκτακτης ανάγκης. 

 Όργανα χειρισμού. 

 Συντήρηση εξοπλισμού.  

 Αλλαγή λαδιών, εξαρτημάτων κλπ. 
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iii    Από ηλεκτρικές εγκαταστάσεις, όπως: 

 

 Εξοπλισμοί ασφαλείας, διακόπτες.  

 Καλώδια προέκτασης, προσαρμοστές. 

 Φθαρμένες μονώσεις καλωδίων. 

 Καλώδια σε δάπεδα, νερά κλπ. 

 Καλύμματα ηλεκτρικού εξοπλισμού. 

 Γενικός διακόπτης δικτύου. 

 Ελαττωματικές υποδοχές, πρίζες. 

 Βύσματα και ασφάλειες. 

 Σωστή χρήση εγκαταστάσεων. 

 Ακατάλληλες εγκαταστάσεις. 

 Εκρηκτικές ατμόσφαιρες. 

 Εργασίες εκτός εγκαταστάσεων. 

 Συντήρηση εγκαταστάσεων. 

 

 

iv    Κίνδυνοι από πυρκαγιές, όπως: 

 

 Παρουσία εύφλεκτων υλικών. 

 Παρουσία εύφλεκτων απορριμμάτων. 

 Χρήση εύφλεκτων υλικών. 

 Αποθήκευση εύφλεκτων υλικών. 

 MSDS
1
 εύφλεκτων υλικών.  

 Ειδικές οδηγίες κατάσβεσης. 

 Χώρος Server. 

 Συστήματα πυρανίχνευσης. 

 Συναγερμός πυρκαγιάς. 

 Σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων. 

 Επάρκεια μέσων πυρόσβεσης. 

 Θέσεις μέσων πυρόσβεσης. 

 Σηματοδότηση μέσων πυρόσβεσης. 

 Πρόσβαση στα μέσα πυρόσβεσης. 

 Χρήση μέσων πυρόσβεσης. 

 Έλεγχος μέσων πυρόσβεσης. 

 Σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης. 

 Ομάδα πυρασφάλειας. 

 Εκπαίδευση προσωπικού. 

 

                                                           
1
 Μaterial Safety Data Sheets, δίνεται σαφής περιγραφή τους στη σελ.57 
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v.   Κίνδυνοι από εκρήξεις, όπως: 

 

 Χρήση εκρηκτικών ενώσεων. 

 Αποθήκευση εκρηκτικών ενώσεων. 

 MSDS εκρηκτικών χημικών. 

 Ετικέτες στα δοχεία. 

 Δημιουργία εκρηκτικού περιβάλλοντος. 

 Αντιεκρηκτικός εξοπλισμός. 

 Πηγές φωτιάς. 

 Πηγές υψηλής θερμοκρασίας. 

 Πηγές στατικού ηλεκτρισμού. 

 Πηγές μηχανικών σπινθήρων. 

 Άλλες πηγές έναρξης έκρηξης. 

 Συστήματα ανίχνευσης. 

 Συστήματα καταστολής έκρηξης. 

 Σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων. 

 Έλεγχος μέσων πυρόσβεσης. 

 Σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης. 

 Εκπαίδευση προσωπικού. 

 

 

vi.   Κίνδυνοι από έλλειψη μέτρων ασφάλειας κατά τη χρήση και μετακίνηση 

επικίνδυνων ουσιών, όπως: 

 

 Επικινδυνότητα ουσίας. 

 MSDS επικίνδυνων ουσιών. 

 Αλληλοεπίδραση ουσιών. 

 Εξοπλισμός εργασίας. 

 Βοηθητικός εξοπλισμός. 

 Ετικέτες στα δοχεία. 

 Οδηγίες ασφαλούς χρήσης. 

 Οδηγίες ασφαλούς μετακίνησης. 

 Οδηγίες αποθήκευσης. 

 Οδηγίες απόρριψης. 

 Οδηγίες σε περίπτωση διαρροής. 

 Οδηγίες σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

 Οδηγίες πρώτων βοηθειών. 

 Χρήση μέσων ομαδικής προστασίας. 

 Συστήματα απαγωγής. 
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 Συστήματα τεχνητού αερισμού. 

 Χρήση μέσων ατομικής προστασίας. 

 Μετρήσεις χημικών παραγόντων. 

 Ιατρικοί έλεγχοι εργαζομένων. 

 Εκπαίδευση εργαζομένων. 

 Καταιονιστήρας σώματος / οφθαλμών. 

 

1.4.2   Δεύτερη ομάδα: Κίνδυνοι για την υγεία των εργαζομένων 

 

Οι κίνδυνοι για την υγεία είναι αυτοί που περικλείουν την πιθανότητα να προκληθεί 

αλλοίωση στην βιολογική ισορροπία των εργαζομένων (ασθένεια), ως συνέπεια της 

συμμετοχής τους σε παραγωγικές διαδικασίες που επιτρέπουν την έκθεση σε φυσικούς, 

χημικούς και βιολογικούς βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος.  

 

Οι κίνδυνοι αυτοί μπορεί να είναι:  

 

 i   Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες, όπως: 

 

 Χρήση τοξικών ουσιών. 

 Χρήση επιβλαβών ουσιών. 

 Χρήση εύφλεκτων ουσιών. 

 Χρήση οξειδωτικών ουσιών. 

 Χρήση εκρηκτικών ουσιών. 

 Χρήση διαβρωτικών ουσιών. 

 Χρήση ερεθιστικών ουσιών. 

 Χρήση καρκινογόνων ουσιών. 

 Παρουσία αμιάντου. 

 Χρήση μεταλλαξιογόνων ουσιών. 

 Ουσίες επικίνδυνες για το περιβάλλον. 

 MSDS επικίνδυνων ουσιών. 

 Ετικέτες στα δοχεία. 

 Οδηγίες ασφαλούς χρήσης. 

 Οδηγίες ασφαλούς μετακίνησης. 

 Οδηγίες αποθήκευσης. 

 Οδηγίες απόρριψης αποβλήτων. 

 Οδηγίες σε περίπτωση διαρροής. 

 Οδηγίες σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

 Οδηγίες πρώτων βοηθειών. 

 Χρήση μέσων ομαδικής προστασίας. 

 Συστήματα απαγωγής. 
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 Συστήματα τεχνητού αερισμού. 

 Χρήση μέσων ατομικής προστασίας. 

 Μετρήσεις χημικών παραγόντων. 

 Ιατρικοί έλεγχοι εργαζομένων. 

 Εκπαίδευση εργαζομένων. 

 Καταιονιστήρας σώματος / οφθαλμών. 

 

 

ii   Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες, όπως: 

 

 Θόρυβο. 

 θόρυβος από μηχανήματα 

 θόρυβος από παραγωγικές διαδικασίες 

 μεμονωμένες εστίες θορύβου 

 χρήση ηχομονωτικών μέσων 

 χρήση ηχοαπορροφητικών υλικών 

 συντήρηση εξοπλισμού & μηχανημάτων 

 χώροι υποχρεωτικής προστασίας ακοής 

 σήμανση ασφάλειας 

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας 

 ενημέρωση εργαζομένων 

 

 Δονήσεις. 

 δονήσεις από μηχανήματα 

 δονήσεις από φορητό εξοπλισμό 

 συντήρηση εξοπλισμού 

 περονοφόρα οχήματα (fork lift) 

 αντιδονητικά καθίσματα 

 αντιδονητικά γάντια 

 ενημέρωση εργαζομένων 

 

 Ακτινοβολίες. 

 υπεριώδης ακτινοβολία 

 υπέρυθρη ακτινοβολία 

 ακτινοβολία laser 

 ιονίζουσα ακτινοβολία 

 μικροκύματα 

 ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία 

 

 

 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

17 

 

 

 Φωτισμό. 

 επαρκής γενικός φωτισμός 

 επαρκής ειδικός φωτισμός 

 φωτισμός σε διαδρόμους, σκάλες 

 υπερβολικός φωτισμός 

 αντιθέσεις στο πεδίο όρασης 

 αντανακλάσεις φωτισμού 

 συντήρηση φωτιστικών σωμάτων 

 λοιπά προβλήματα φωτισμού 

 

 Μικροκλίμα. 

 ζέστη το καλοκαίρι 

 κρύο τον χειμώνα 

 υγρασία 

 επαρκής αερισμός 

 απαγωγή αναθυμιάσεων 

 

 

iii   Κίνδυνοι από βιολογικούς παράγοντες, όπως: 

 

 Βακτηρίδια. 

 Μύκητες, ακάρεα. 

 Ιούς. 

 Ρικέτσια, πρωτόζωα, μετάζωα. 

 Τρωκτικά, παράσιτα. 

 

 

1.4.3   Τρίτη ομάδα: Οργανωτικοί κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια   

 

Οργανωτικοί ή εγκάρσιοι κίνδυνοι για την υγεία και την ασφάλεια.  Αυτοί οι κίνδυνοι 

χαρακτηρίζονται από την αλληλοεπίδραση της σχέσης εργαζόμενου και οργάνωσης εργασίας 

στην οποία είναι ενταγμένος. Οι κίνδυνοι αυτοί είναι:    

 

 

 i.   Κίνδυνοι από την οργάνωση της εργασίας, όπως: 

 

 Δυνατότητα διαλειμμάτων. 

 Εναλλαγές εργασιών. 

 Ποικιλία στόχων. 

 Υπερβολική πίεση εργασίας. 
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 Υπερβολικές απαιτήσεις. 

 Πιεστικό ωράριο εργασίας. 

 Βάρδιες. 

 Εργασιακές σχέσεις. 

 Επικίνδυνη εργασία. 

 Κουραστική εργασία. 

 Οδηγίες ασφαλούς εργασίας. 

 Εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας. 

 

 

ii.   Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες, όπως: 

 

 Ρυθμοί παραγωγής. 

 Μονοτονία. 

 Σχέσεις εργαζομένων. 

 Άγχος. 

 Βία, παρενόχληση. 

 

 

iii.  Κίνδυνοι από εργονομικούς παράγοντες, όπως: 

 

 Ακατάλληλος εξοπλισμός. 

 Υπερβολικές απαιτήσεις. 

 Ακατάλληλα χειριστήρια. 

 Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων. 

 Μυοσκελετικά προβλήματα υγείας. 

 Καθίσματα εργασίας. 

 Όρθια θέση εργασίας. 

 Εργασία σε μη αποδεκτή στάση. 

 Εργασία σε ύψη. 

 Πολύωρη εργασία. 

 Εκπαίδευση στη χρήση εξοπλισμού. 

 

 

iv.   Κίνδυνοι από εργασία σε Η/Υ 

 

 Ελεύθερος χώρος εργασίας. 

 Καταλληλότητα οθόνης. 

 Θέση οθόνης. 

 Καταλληλότητα πληκτρολογίου. 
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 Επιφάνεια εργασίας. 

 Κάθισμα εργασίας. 

 Υποπόδιο εργασίας. 

 Φωτισμός. 

 Ανακλάσεις και θάμβος. 

 Μικροκλίμα εργασίας. 

 Λογισμικό εργασίας. 

 

 

v.   Κίνδυνοι από αντίξοες συνθήκες, όπως: 

 

 Εργασίες σε υπερβολικές συνθήκες. 

 Εργασία στο ύπαιθρο. 

 Εργασία σε ύψος. 

 

 

1.5   Μέθοδοι εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου 

 

Δεν υπάρχουν συγκεκριμένοι κανόνες για το πως πρέπει να διεξάγεται η εκτίμηση του 

επαγγελματικού κινδύνου. Για τις ανάγκες της συγκεκριμένης μελέτης διαπιστώνουμε ότι ο 

χώρος εργασίας του εργαστηρίου είναι μόνιμος και σχετικά αμετάβλητος. Οι διεργασίες και 

οι εκτελούμενες εργασίες είναι επαναλαμβανόμενες, με μικρές αλλαγές κατά διαστήματα 

στην ερευνητική διαδικασία, ενώ παρουσιάζουν ποικιλία στην τεχνική πολυπλοκότητά τους. 

Υπάρχουν πιθανότητες μικρών ή μεγάλων αλλαγών σε όργανα και μηχανήματα, στη ροή και 

οργάνωση της ερευνητικής δραστηριότητας και ακόμη μικρής κλίμακας κτιριακές αλλαγές ή 

μεταβολές, εκτός από το χώρο των σύνθετων υλικών που αποτελεί σημαντική αλλαγή στη 

διάρθρωση του χώρου, στοιχείο που δεν υπάρχει και στα αρχικά κατασκευαστικά σχέδια του 

κτιρίου. 

Η μέθοδος που θα ακολουθήσουμε περιλαμβάνει την εκτίμηση επαγγελματικού κινδύνου 

ανά χώρο εργασίας, αναλυτικά ανά μηχάνημα / εξοπλισμό εργαστηρίου, ενώ αν χρειάζεται 

θα γίνει ειδική εκτίμηση για τις εργασίες που εκτελούνται στο κτίριο ως σύνολο (μεταφορά 

υλικών και προϊόντων, καθαρισμός κτλ.). 

Η εκτίμηση του επαγγελματικού κινδύνου γίνεται σε τέσσερις ταυτόχρονα  φάσεις και τα 

αποτελέσματα σημειώνονται στο ειδικό έντυπο. Πιο αναλυτικά έχουμε ότι : 

 

1. Κατά την πρώτη φάση  γίνεται ο εντοπισμός των πηγών κινδύνου. Η φάση αυτή 

προϋποθέτει την πλήρη γνώση των χώρων και της παραγωγικής διαδικασίας των υπό 

εξέταση χώρων εργασίας που περιλαμβάνει: 

 

 Τον προορισμό χρήσης των χώρων εργασίας (εργαστήρια, γραφεία, παραγωγή, αποθήκες 

κτλ.). 
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 Τα κτιριακά χαρακτηριστικά (επιφάνεια, χωρητικότητα, ανοίγματα, έξοδοι κινδύνου 

κτλ.). 

 Την περιγραφή της ερευνητικής διαδικασίας. 

 Την ροή των υλικών και των προϊόντων.  

 Την περιγραφή των μηχανημάτων και των εγκαταστάσεων. 

 Την περιγραφή των χρησιμοποιούμενων υλών και ουσιών. 

 Το γενικό περιβάλλον (θερμοκρασία, εξαερισμός, υγρασία, θόρυβος, φωτισμός). 

 Την εσωτερική και εξωτερική οριζόντια και κάθετη διακίνηση φορτίων και προϊόντων. 

 Τις διαδικασίες συντήρησης των μηχανημάτων και των εγκαταστάσεων. 

 Την ασφάλεια από ηλεκτρολογικής πλευράς. 

 Τον καθαρισμό χώρων και εγκαταστάσεων. 

 Την επεξεργασία και διάθεση των αποβλήτων. 

 Τα χαρακτηριστικά των ομοιογενών ομάδων εργαζόμενων. 

 Τις πληροφορίες από τους εργαζόμενους. 

 Τις προβλέψιμες καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

 Τους ψυχολογικούς, κοινωνικούς και φυσικούς παράγοντες που συμβάλουν στο στρες 

κατά την εργασία. 

 

 

2. Κατά την δεύτερη φάση γίνεται ο προσδιορισμός όλων όσων ενδέχεται να εκτεθούν 

σε πηγές κινδύνου, συμπεριλαμβανομένων ομάδων ατόμων που μπορεί να διατρέχουν 

ιδιαίτερο κίνδυνο, λαμβανομένου υπόψη τις αλληλεπιδράσεις στις άμεσες εκθέσεις σε 

πηγές κινδύνου. 

 

Έτσι, εργαζόμενοι και άλλα άτομα που μπορεί να διατρέχουν κίνδυνο μπορεί να είναι: 

 

 Εργαζόμενοι απασχολούμενοι στην παραγωγή, στη μεταποίηση, στη διανομή, στην 

πώληση κτλ. 

 Εργαζόμενοι βοηθητικοί ή σε υπηρεσίες υποστήριξης (καθαρισμός, προσωπικό 

συντήρησης, έκτακτοι). 

 Υπεργολάβοι. 

 Αυτοαπασχολούμενοι. 

 Σπουδαστές, μαθητευόμενοι και ασκούμενοι. 

 Προσωπικό γραφείου. 

 Επισκέπτες. 

 Απασχολούμενοι εργαστηρίου. 

 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίδεται σε ομάδες εργαζομένων που μπορεί να  

διατρέχουν αυξημένο κίνδυνο, όπως: 

 

 Προσωπικό με ειδικές ανάγκες.  
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 Νέοι και ηλικιωμένοι εργαζόμενοι. 

 Έγκυες γυναίκες και θηλάζουσες μητέρες.  

 Ανειδίκευτο ή άπειρο προσωπικό (νεοπροσληφθέντες, εποχιακοί και έκτακτοι 

εργαζόμενοι). 

 Άτομα που εργάζονται σε κλειστούς ή ανεπαρκώς αεριζόμενους χώρους. 

 Προσωπικό συντήρησης. 

 Εργαζόμενοι με προϋπάρχοντα προβλήματα υγείας (π.χ. βρογχίτιδα). 

 Εργαζόμενοι που παίρνουν φάρμακα τα οποία μπορεί να αυξήσουν την ευπάθειά τους 

σε βλάβες. 

 

3. Κατά τη διάρκεια της τρίτης φάσης γίνεται ένας υπολογισμός του επαγγελματικού 

κινδύνου (υπολογισμός βαθμού επικινδυνότητας), λαμβάνοντας υπόψη την αξιοπιστία 

και καταλληλότητα των υπαρχόντων μέτρων πρόληψης ή προφύλαξης. Είναι μια 

διαδικασία που στηρίζεται στην κρίση, την εμπειρία και απαιτεί ειδικές γνώσεις υγιεινής 

και ασφάλειας της εργασίας. Εφαρμόζεται συνήθως σε περιπτώσεις χώρων εργασίας 

χωρίς ιδιαίτερα ανησυχητικές πηγές κινδύνου ή όταν οι κίνδυνοι είναι γνωστοί, 

προσδιορίζονται σχετικά εύκολα και υπάρχουν άμεσα διαθέσιμα μέσα ελέγχου. Στο 

σημείο αυτό θα ήταν πιθανώς χρήσιμο, (σε βαθμό που εξαρτάται από τη μελέτη της 

υπάρχουσας κατάστασης), να γίνει αναφορά σε πιθανή έκταση της βλάβης από έναν 

προσδιορισμένο κίνδυνο η οποία διαπιστώνεται ως μια σειρά αποτελεσμάτων, όπως: 

 

 Ζημιά μικρής σημασίας. 

 Ατύχημα χωρίς τραυματισμό. 

 Μικρός τραυματισμός (μώλωπας, πληγή). 

 Σοβαρός τραυματισμός (κάταγμα, ακρωτηριασμός, χρόνια ασθένεια). 

 Θανατηφόρο ατύχημα. 

 Πολύνεκρο ατύχημα. 

 

 

και η πιθανότητα να σημειωθεί η ενδεχόμενη βλάβη να λαμβάνει διαβαθμίσεις όπως: 

 

 Απίθανη. 

 Ενδεχόμενη (αλλά όχι πολύ πιθανή). 

 Πιθανή. 

 Αναπόφευκτη (εν καιρώ). 

 

 

4. Τέλος, κατά τη διάρκεια της τέταρτης φάσης λαμβάνονται αποφάσεις για το ποια νέα 

μέτρα (και αν) πρέπει να ληφθούν εφόσον οι κίνδυνοι μπορεί να μειωθούν ή να 

εξαλειφθούν. Στόχος της φάσης αυτής είναι να εξασφαλιστεί στους εργαζόμενους η 

προστασία της υγείας και της σωματικής τους ακεραιότητας που απαιτείται από την 
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νομοθεσία. Ιδιαίτερα σημαντικό είναι εφ’ όσον είναι δυνατόν, αποφάσεις αυτού του 

είδους να λαμβάνονται κατά την φάση του σχεδιασμού ή απόκτησης νέων διαδικασιών, 

εγκαταστάσεων και προϊόντων. Επίσης σημασία έχει ο έλεγχος της εφαρμογής και της 

τήρησης των μέτρων ασφάλειας να συνεχίζεται και στο μέλλον με τακτικούς ή έκτακτους 

ελέγχους ή επιθεωρήσεις. Ταυτόχρονα, θα πρέπει στο σημείο αυτό να γίνει και μια 

ιεράρχηση των μέτρων προφύλαξης που πρέπει να ληφθούν. Η ιεράρχηση αυτή θα πρέπει 

να λαμβάνει υπ’ όψη: 

 

 Τη σοβαρότητα του κινδύνου. 

 Τις πιθανές συνέπειες ενός ατυχήματος. 

 Τον αριθμό των πληττόμενων ατόμων. 

 Τον αναγκαίο χρόνο για τη λήψη μέτρων πρόληψης. 

 

 

 

Κατά τη διάρκεια της φάσης αυτής, θα χρειαστεί να ληφθούν αποφάσεις, όταν 

προκύπτουν διάφορες εναλλακτικές δυνατότητες για την μείωση του κινδύνου. Βεβαίως, η 

πρώτη περίπτωση που πρέπει πάντοτε να εξετάζεται είναι η εξάλειψη της πηγής κινδύνου. Σε 

πολλές όμως περιπτώσεις αυτό δεν είναι δυνατόν να εφαρμοστεί στην πράξη εφόσον η πηγή 

κινδύνου και ο συνακόλουθος κίνδυνος αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα της εργασιακής 

διαδικασίας και δραστηριότητας. Σημειώνουμε εδώ επίσης ότι έχει ιδιαίτερη σημασία η 

συμμετοχή τόσο του τεχνικού ασφαλείας των εργαστηρίων, του Εθνικού Μετσόβιου 

Πολυτεχνείου, όσο και των εργαζομένων στην επιλογή και χρήση του εξοπλισμού ατομικής 

προστασίας. 

 

 

1.6 Προτεινόμενη  μεθοδολογία 

 

Η προτεινόμενη μεθοδολογία είναι μία πρωτότυπη σύνθεση των διαφόρων μεθόδων που 

υπάρχουν στην διεθνή βιβλιογραφία, η οποία παρουσιάζει ευκολία και ευελιξία κατά την 

εφαρμογή της. Έχει αναπτυχθεί στα εργαστήρια της Σχολής Ναυπηγών Μηχανολόγων 

Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου και έχει εφαρμοσθεί την τελευταία 

δεκαετία σε περισσότερες από 300 επιχειρήσεις κάθε μεγέθους και οικονομικής 

δραστηριότητας, τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Κύπρο. Έχει ελεγχθεί και τύχει της 

έγκρισης της Επιθεώρησης Εργασίας της Κύπρου και αποτελεί τμήμα των προπτυχιακών 

μαθημάτων της Σχολής Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών του Εθνικού Μετσόβου 

Πολυτεχνείου καθώς και αντικείμενο σχετικών διαλέξεων στο Πανεπιστήμιο Κύπρου.   

 

Σύμφωνα με την μέθοδο αυτή, για κάθε μια περίπτωση αναγνώρισης πηγής κινδύνου 

γίνεται ταυτόχρονα και η εκτίμηση του βαθμού επικινδυνότητας σε τρία επίπεδα δράσης και 

σημειώνεται και η υπόδειξη πρόληψης του κινδύνου.  
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Τα επίπεδα δράσης είναι τρία, τα ακόλουθα : 

 

 Επίπεδο πρώτο: ουδείς κίνδυνος 

 

 Επίπεδο δεύτερο: μέσος κίνδυνος 

 

 Επίπεδο τρίτο: μεγάλος κίνδυνος 

 

 

Τα ως άνω τρία επίπεδα αναλύονται σε 6 βαθμούς επικινδυνότητας με αριθμούς 0,1,2,3,4 

και 5 ως ακολούθως: 

 

 Βαθμός 0: Δεν υφίσταται κανείς κίνδυνος αλλά και δεν υπάρχει στο συγκεκριμένο 

σημείο κάποιος παράγοντας κινδύνου (π.χ. δεν υπάρχουν χημικές ενώσεις ή σκόνες) 

 

 Βαθμός 1: Εδώ υπάρχει κάποιος παράγοντας κινδύνου (π.χ. μια χημική ουσία ή 

ανισοϋψή δάπεδα) αλλά δεν υφίσταται ουδείς κίνδυνος από τον συγκεκριμένο παράγοντα 

 

 Βαθμός 2: Υπάρχει πολύ μικρή πιθανότητα να συμβεί κάποιο ατύχημα ή να υπάρξει 

βλάβη της υγείας των εργαζομένων από τον συγκεκριμένο παράγοντα 

 

 Βαθμός 3: Υπάρχουν αρκετές πιθανότητες να συμβεί κάποιο ατύχημα χωρίς σοβαρές 

συνέπειες, έχουν γίνει στο παρελθόν κάποια ελαφρά ατυχήματα, η υγεία των 

εργαζομένων δεν κινδυνεύει άμεσα 

 

 Βαθμός 4: Υπάρχει σοβαρός κίνδυνος για ελαφρό ή και σοβαρό τραυματισμό ή για 

αρκετά σοβαρή βλάβη της υγείας των εργαζομένων σε μακροχρόνια έκθεση στον 

συγκεκριμένο παράγοντα, έχουν γίνει στο παρελθόν αρκετά ελαφρά ή σοβαρά ατυχήματα 

 

 Βαθμός 5 : Υπάρχει πολύ μεγάλος κίνδυνος για την υγεία και την σωματική ακεραιότητα 

των εργαζομένων, έχουν συμβεί στο παρελθόν σοβαρά ατυχήματα 

 

 

Έτσι, ταυτόχρονα με την αναγνώριση και την καταγραφή των επικίνδυνων παραγόντων 

σε κάποιο σημείο έχουμε και τον βαθμό προτεραιότητας ο οποίος πρέπει να δοθεί από την 

επιχείρηση για την αντιμετώπιση των κινδύνων αυτών, ως ακολούθως :  

 

 Βαθμός 5: Άμεση αντιμετώπιση του κινδύνου. 

 

 Βαθμός 4: Πρώτη προτεραιότητα στον προγραμματισμό λήψης μέτρων. 
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 Βαθμός 3: Δεύτερη προτεραιότητα στον ως άνω προγραμματισμό. 

 

 Βαθμοί 2,1,0: Δεν χρειάζεται να ληφθούν μέτρα. 

 

 

Οι παρατηρήσεις και οι υποδείξεις για τα μέτρα υγιεινής και ασφάλειας που πρέπει να 

ληφθούν καταγράφονται στο ειδικό έντυπο αντικειμενικής εκτίμησης του επαγγελματικού 

κινδύνου ταυτόχρονα με τον εντοπισμό της συγκεκριμένης πηγής κινδύνου και τον 

υπολογισμό του βαθμού επικινδυνότητάς της, ώστε να διευκολύνουν τους υπεύθυνους λήψης 

αποφάσεων του εργαστηρίου και του E.M.Π. στο έργο τους. 
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2. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

2.1 Γενικά για το εργαστήριο 

 

Το Σχέδιο Ασφάλειας και Υγείας και η ενσωματωμένη μελέτη Εκτίμησης 

Επαγγελματικού κινδύνου αφορά τις εγκαταστάσεις του  Εργαστηρίου Ναυπηγικής 

Τεχνολογίας (Ε.Ν.Τ.) της σχολής Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών του Εθνικού 

Μετσόβιου Πολυτεχνείου. 

Το Εργαστήριο Ναυπηγικής Τεχνολογίας (Ε.Ν.Τ.) στεγάζεται στο Ισόγειο και Υπόγειο 

του κτιρίου Λ της σχολής Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών. Υπεύθυνος του 

εργαστηρίου είναι ο διευθυντής του, ο κος Δ.Ι. Παντελής ,Καθηγητής του Ε.Μ.Π. Στο 

εργαστήριο δραστηριοποιούνται αυτή τη στιγμή:  

 

Δ.Ι. Παντελής, Καθηγητής, Διευθυντής του Εργαστηρίου 

Ν.Γ. Τσούβαλης, Καθηγητής   

Δ. Τσιούρβα, Διπλ. Χημικός Μηχανικός 

Χ. Σαράφογλου, Διπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός 

Α. Μαρκουλής, Μηχανολόγος ΤΕ 

Χ. Ξάνθης, Ηλεκτρονικός 

Ε. Καλούτσα, Γραμματέας 

 

2.2 Επιστημονικές και εκπαιδευτικές δραστηριότητες εργαστηρίου 

 

Σκοπός του εργαστηρίου είναι η έρευνα των τεχνικών υλικών, καθώς και η μελέτη των 

παραγόντων κατεργασίας αυτών που συμβάλλουν στη δομική συμπεριφορά των 

κατασκευών, με ιδιαίτερη έμφαση στις θαλάσσιες κατασκευές. 

Στο Εργαστήριο επιτελείται επιστημονικό και εκπαιδευτικό έργο στα παρακάτω πεδία: 

 Επιστήμη και Τεχνολογία Συγκολλήσεων 

 Επιστήμη και Τεχνολογία υλικών, Θερμικές Κατεργασίες και Εφαρμογή τους στις 

Ναυπηγικές και Μηχανολογικές Κατασκευές 

 Σύνθετα Υλικά και εφαρμογές τους στις Θαλάσσιες Κατασκευές 

 Ανάλυση και σχεδίαση Ναυπηγικών Κατασκευών 

 Διάβρωση και Προστασία Μεταλλικών Υλικών 

 Μη Καταστροφικός Έλεγχος Υλικών 
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 Μελέτες Αστοχιών Ναυπηγικών και Μηχανολογικών Εξαρτημάτων 

 

2.3 Εργαστηριακός εξοπλισμός εργαστηρίου 

 

 Ρομποτικοί βραχίονες συγκόλλησης (Hitachi M6100 και IGM RT 330.1) 

 Μηχανές συγκόλλησης (αερίου, MIG, TIG, SMAW,Fricrion Stir Welding, 

Μικροφλόγα) 

 Υδραυλικές μηχανές δοκιμών (MTS 250 kΝ και 100 kΝ) 

 Μονάδα μεταλλογραφίας (Ηλεκτρονικό Μικροσκόπιο Σάρωσης, Οπτικό 

μικροσκόπιο, Στερεοσκόπιο, Επεξεργασία Εικόνας, Φούρνοι Θερμικών 

Κατεργασιών, Σκληρόμετρο, Μικροσκληρόμετρο,  Ρέπλικες) 

 Μονάδα σύνθετων υλικών (παρασκευή σύνθετων υλικών με τις μεθόδους hand lay-

up, vacuum infusion, vacuum bag)  

 Μονάδα μελέτης διάβρωσης (Κελί – Ποτενσιοστάτης – Εξειδικευμένο Λογισμικό, 

Θάλαμος Αλατονέφωσης) 

 Μηχανουργείο ( Τόρνος, Φρέζα, Κοπτικά , κλπ. ) 

 Χυτόπρεσσες για χύτευση ακριβείας (κενού-υπερπίεσης, κενού, φυγοκρεντική)  

 Διατάξεις μη καταστρεπτικού ελέγχου (ακουστικής εκπομπής, υπερήχων, 

διεισδυτικών υγρών, μαγνητικών σωματιδίων) 

 Πολυκαναλικό σύστημα μέτρησης παραμορφώσεων, παραμενουσών τάσεων, 

θερμοκρασιών, μετατοπίσεων, κ.α. ) 

 Εξοπλισμός για μελέτη επιφανειών ( Τριβόμετρο, Σύστημα Laser σάρωσης 3D και 

ψηφιοποίησης, Τραχύμετρα)  

 Εξειδικευμένα προγράμματα λογισμικού για αριθμητική προσομοίωση (ανάλυση 

κατασκευών, συγκολλήσεων, χύτευση, σύνθετα υλικά) και για ανάλυση επεξεργασίας 

εικόνας.  
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Πίνακας2.1: Παρουσίαση του συνόλου των μηχανών που παρατηρούνται στο χώρο 

του εργαστηρίου 

Α/Α ΦΩΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ Τοποθεσία 

1 

 

Αμμοβολή (Νεοδυναμική) Υ.22 

 

2 

 

Τρεις (3) χυτόπρεσες  Υ.22 

3 

 

Αποκερωτής Υ.22 

4 

 

Κομπρεσέρ πεπιεσμένου αέρα (Toros 5 hp 150 ct Tah) Υ.22 

5 

 

Δισκοτόμος (Struers) Υ.22 

6 

 

Κορδέλα κοπής (Vermac KB-45) Υ.22 

7 

 

Φρέζα (Vermac) Υ.22 

8 

 

Παλινδρομικό πριόνι (Carif 200) Υ.22 

9 

 

Επιτραπέζιο δράπανο Υ.22 

10 

 

Τόρνος (Pinacho S-90/200) Υ.22 
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Α/Α ΦΩΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ Τοποθεσία 

11 

 

Ηλεκτρονικό μικροσκόπιο ( Scanning Electronic Microscope) Υ.23 

12 

 

Λειαντικός τροχός ΚΜΤ Υ.22 

13 

 

Φρέζα που χρησιμοποιείται ως μηχανή συγκόλλησης με τριβή Ι.21 

14 

 

Δύο (2) Υδραυλικές πρέσες μηχανικών δοκιμών ( 10 και 25 

τόνων) 

Ι.22 

15 

 

Ρομπότ Συγκολλήσεων ( IMG) Ι.24 

16 

 

Δύο (2)Struers LabolPol-5 Ι.4 

17 

 

Struers Minitorn Ι.4 

18 

 

Οπτικό στερεοσκόπιο ( Leica MZ6) Ι.3 

19 

 

Bruker X-RAY Ι.3 

20 

 

Μικροσκληρόμετρο ( Wolpert Wilson Instruments) Ι.3 

21 

 

Δισκοτόμος ( Diamant Boart TS 350 FD) (με ψύξη νερού) Ι.9 
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Α/Α ΦΩΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ Τοποθεσία 

22 

 

Δισκοτόμος (Dewalt) Ι.9 

23 

 

Τροχός λείανσης Creusen Ι.9 

24 

 

Φούρνος Θερμικών Κατεργασιών Ι.19 

25 

 

Μηχανή Δοκιμών Charpy Ι.20 

 

2.4 Οργανόγραμμα 

 

 

Σχήμα 2.1: Οργανόγραμμα εργαστηρίου 
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2.5 Διαχείριση Αποβλήτων 

 

Αυτή τη στιγμή τα απόβλητα του εργαστηρίου βρίσκονται σε προσωρινό χώρο 

αποθήκευσης, απέναντι από το δωμάτιο αερίων. Προβλέπεται η συλλογή των αποβλήτων να 

γίνει από εξειδικευμένη εταιρία. 

 

2.6 Ασφάλεια και υγεία δραστηριοτήτων στο Ε.Ν.Τ. 

 

Oι δραστηριότητες του Εργαστηρίου τοποθετούνται σε ένα ευρύ φάσμα ερευνητικών 

δραστηριοτήτων, στοιχείο που διευρύνει εξίσου και τις πηγές κινδύνου του εργαζόμενου 

προσωπικού. Από τη μονάδα διάβρωσης που γίνεται η κύρια χρήση χημικών ουσιών μέχρι το 

μηχανουργείο όπου γίνεται χρήση μηχανών με μεγάλο συντελεστή επικινδυνότητας, το 

εργαστήριο οφείλει να συμμορφώνεται με διαφορετικές προδιαγραφές ασφάλειας για τον 

κάθε τομέα δραστηριοτήτων. Στο παρόν σχέδιο ασφαλείας δίνεται ιδιαίτερα έμφαση στο 

μηχανουργείο, το οποίο βρίσκεται στο υπόγειο του εργαστηρίου, στη μονάδα μελέτης 

διάβρωσης και ιδιαίτερα στο χώρο Ι.4 καθώς εκεί γίνεται κυρίως η χρήση επικίνδυνων 

χημικών ουσιών, και στη μονάδα συγκολλήσεων. Ωστόσο, παρά τις επιμέρους εξειδικεύσεις, 

πηγές κινδύνου που αφορούν τις κτιριακές δομές ή τον ηλεκτρικό εξοπλισμό αναφέρονται 

συνολικά στο εργαστήριο. 

2.7 Χημικά αντιδραστήρια 

 

Ο εξοπλισμός του εργαστηρίου περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα χημικών ουσιών. 

Συγκεκριμένα στην αίθουσα Ι.4 βρίσκονται αποθηκευμένες ουσίες όπως φαίνονται στον 

παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας 2.2  

Τα χημικά αντιδραστήρια που βρίσκονται αποθηκευμένα στο εργαστήριο, ο διακριτικός αριθμός τους όπως έχει 

οριστεί από τον Ο.Η.Ε. για τις ουσίες που έχουν θεωρηθεί επικίνδυνες καθώς και  οι βασικοί παράγοντες 

κινδύνου που τους χαρακτηρίζουν. Η επεξήγηση των συμβόλων δίνεται στη σελ.69 

ΟΝΟΜΑ UN 

number 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Agar         

Acetone 1090       

Arsenic trioxide 1561   X  X X 

Boric acid (H3BO3)        X 

Calcium chloride 

dehydrate 

(CaCl2.2H2O) 

    Χ    
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ΟΝΟΜΑ UN 

number 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Chromium trioxide 

(229-CrO3) 

1463  Χ Χ  Χ X 

Copper (II) sulphate 

pentahydrate 

3077    X X  

Ethanol 1170 X   X   

Glycerol (>98%)         

Hexamethylenetetrami

ne 99,5% (C6H12N4) 

1328 X   X   

Hydrochloric acid 

(HCl) 

1789    X   

Hydrofluoric acid 

40% (HF) 

1790   X    

Hydrogen Peroxide 

30% (H2O2) 

2014    X   

Iron (II) chloride 

anhydrous (FeCl3) 

3260    X   

Iron (III) chloride 

hexahydrate 

(FeCl3.6H2O)) 

3260    X   

Iron (III) chloride 

reagent grade >97% 

1773    X   

Magnesium chloride 

hexahydrate 

(MgCl2.6H2O) 

        

Mercury (II) nitrate 

monohydrate 

(HgN2O6.H2O) 

1625   X  X X 

Myristic acid      X   

Nitric acid 65% 

(ΗΝΟ3) 

2031  X     

Nitric acid 70% 

(ΗΝΟ3) 

   X     

Orthophosphoric acid 

(H3PO4) 

1805       

Oxalic acid 

(C2H2O4.2H2O) 

        

Pentanol 1105 Χ      
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ΟΝΟΜΑ UN 

number 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

Phenolopthalein 

(C20H14O4) 

       X 

Picric acid 1344 X  X    

Potassium Chloride 

(KCl) 

        

Potassium dichromate 

(K2Cr2O7) 

3086  X X  X X 

Potassium disulfite 

powder(K2S2O5) 

        

Potassium 

hexacyanoferrate (II) 

trihydrate 

K4[Fe(CN)6].3H2O 

              

Potassiumpermaganat

e 

  X   X X   

Silica gel with 

moisture indicator 

(blue gel) 

              

Sodium chloride 

(NaCl) 

              

Sodium metabisulfate 

(Na2O5S2) 

       X    

Sodium thiosulfate 

(Na2O3S2) 

              

Sulfate chloride 

hexahydrate 

(MgSO4.7H2O) 

              

Sulfuric acid 97% 

(H2SO4) 

1830             

Tetrafluoroboric acid 

(HBF) 48% 

1775             

 

2.8 Αέρια 

 

Ο εξοπλισμός του εργαστηρίου περιλαμβάνει τα ακόλουθα αέρια σε φιάλες, οι οποίες 

βρίσκονται κατά βάση στο δωμάτιο αερίων του εργαστηρίου στερεωμένες στον τοίχο: ATAL 

(O2 + Ar ) , O2 , ARCAL(CO2 + Ar) , Ασετυλίνη (C2H2) 
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2.9 Αντικείμενα εργασίας υπαλλήλων εργαστηρίου 

 

Καλούτσα Ελισσάβετ: 

 Γραμματειακή Υποστήριξη του Τομέα Θαλάσσιων Κατασκευών της Σχολής 

Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών. 

 Γραμματέας της Γ.Σ. του Τομέα Θαλάσσιων Κατασκευών. 

 Αλληλογραφία του Τομέα Θαλάσσιων Κατασκευών (διανομή εισερχομένων, 

διεκπεραίωση εξερχομένων, δακτυλογράφηση εγγράφων των μελών του Τομέα).  

 Δακτυλογράφηση κειμένων για το διδακτικό έργο των μελών ΔΕΠ του Τομέα. 

 Φωτοτύπηση διαφόρων εγγράφων (σημειώσεων, θεμάτων εξετάσεων, αλληλογραφία 

κλπ.). 

 Υπεύθυνη για τα οικονομικά θέματα του Τομέα. 

 Διοικητική Υποστήριξη και Οικονομική Διαχείριση Εθνικών και Ευρωπαϊκών 

Ερευνητικών Προγραμμάτων του Τομέα. 

 Συγκέντρωση διδακτικού υλικού. Παρακολούθηση διαδικασίας έκδοσης και διανομής 

διδακτικού υλικού. 

 Διαχείριση αναλωσίμων των Εργαστηρίων Ναυπηγικής Τεχνολογίας και Πλωτών 

Κατασκευών & Συστημάτων Αγκύρωσης: έλεγχος αναλωσίμων υλικών και 

προσδιορισμός εργαστηριακών αναγκών, έρευνα αγοράς και διενέργεια παραγγελιών 

για προμήθεια αναλωσίμων υλικών, εργαστηριακού εξοπλισμού/οργάνων, καθώς και 

λογισμικού. 

 Παρακολούθηση και έλεγχος ασφάλειας και καθαριότητας, καθώς και καταγραφή 

λειτουργικών προβλημάτων και ελλείψεων στους χώρους του Τομέα και των 

ανωτέρω Εργαστηρίων. 

Μαρκουλής Αθανάσιος: 

 Παροχή εξειδικευμένων εργαστηριακών  υπηρεσιών  για την αρτιότερη εκτέλεση του 

εκπαιδευτικού, ερευνητικού και εφαρμοσμένου έργου, στους τομείς που 

δραστηριοποιείται το Εργαστήριο Ναυπηγικής Τεχνολογίας, συμπεριλαμβανομένων 

μεταξύ άλλων: Δοκιμές αντοχής υλικών και δομικών στοιχείων, τεχνολογία 

συγκολλήσεων (Ασφάλεια και υγιεινή στις συγκολλήσεις), μεταλλογραφικοί και μη 

καταστρεπτικοί έλεγχοι υλικών, παρασκευή,  έλεγχος και ανάπτυξη σύνθετων 

υλικών. Μετροτεχνία, συστήματα μέτρησης (strain gages), πιστότητα επιφάνειας.  

 Είναι υπεύθυνος για το χειρισμό  των υδραυλικών πρεσών (MTS) ικανότητας 

άσκησης δύναμης 10 και 25 τόνων αντίστοιχα. Εκτός από τις υδραυλικές πρέσες 

χειρίζεται τη συσκευή ηλεκτροσυγκόλλησης (SMAW) για τις ανάγκες των 

εργαστηριακών μαθημάτων καθώς και πλήθος άλλων εργαλείων - συσκευών που 

διαθέτει το  εργαστήριο. 
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 Παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών του Εργαστηρίου στη Βιομηχανία, καθώς και σε 

φορείς Ιδιωτικού/Δημόσιου Φορέα ως μέλος ερευνητικών ομάδων.     

 Προετοιμασία και διεξαγωγή των παρακάτω εργαστηριακών ασκήσεων:  

        -1
ου

 Εξαμήνου: 
 
Μηχανουργική Τεχνολογία ( Εργαστηριακή άσκηση Μετροτεχνίας). 

        -7
ου

 Εξαμήνου: Ναυπηγική  Τεχνολογία και Εργαστήριο (Εργαστηριακή άσκηση         

«Υγιεινή και ασφάλεια στις συγκολλήσεις»). 

        -8
ου

 Εξαμήνου: Ανάλυση και σχεδίαση σκαφών από σύνθετα υλικά.   

 Παρακολούθηση διαδικασίας έκδοσης και Διανομή διδακτικού υλικού. 

 Διόρθωση και βαθμολόγηση γραπτών εργαστηριακών ασκήσεων. 

 Εξαγωγή του τελικού βαθμού και τήρηση αρχείων βαθμολογίας του εργαστηρίου. 

 Επιτήρηση γραπτών δοκιμασιών και εξετάσεων. 

 Τεχνική υποστήριξη, διπλωματικών εργασιών, μεταπτυχιακών εργασιών καθώς και 

διδακτορικών διατριβών.  

 

 Είναι υπεύθυνος για τον εργαστηριακό χώρο των συγκολλήσεων Αίθουσα (Ι7) καθώς και 

για τον εργαστηριακό χώρο των σύνθετων υλικών Αίθουσα (Ι9) και τις Υδραυλικές Πρέσες ( 

Ι.22) 

 

Ξάνθης Χαράλαμπος: 

 Το αντικείμενο της θέσης του είναι η Τεχνική υποστήριξη του Εργαστηρίου σε 

ηλεκτρονικές και μηχανουργικές εργασίες.  

 Προετοιμασία εργαστηριακών ασκήσεων για της ανάγκες τον προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών μαθημάτων της σχολής καθώς και  τεχνική υποστήριξη πειραματικών 

μετρήσεων που γίνονται για διάφορους φορείς στο Εργαστήριο στο πλαίσιο 

ερευνητικών έργων και έργων παροχής υπηρεσιών. 

 Τεχνική υποστήριξη, διπλωματικών εργασιών, μεταπτυχιακών εργασιών καθώς και 

διδακτορικών διατριβών. 

 Υπεύθυνος για την συντήρηση των υδραυλικών πρεσών (MTS) ικανότητας άσκησης 

δύναμης 10 και 25 τόνων αντίστοιχα. 

 Έρευνα αγοράς και διενέργεια παραγγελιών εργαστηριακού εξοπλισμού. 

 Έλεγχος ασφάλειας και καθαριότητας, καθώς και  καταγραφή λειτουργικών 

προβλημάτων και ελλείψεων στους εργαστηριακούς χώρους 

 

Είναι υπεύθυνος για τους εργαστηριακούς χώρους Αίθουσα Ι19 (Φούρνος Θερμικών 

Κατεργασιών), Αίθουσα Ι20 (Μηχανή Δοκιμών Charpy), Αίθουσα Ι21 (Μηχανή 

Συγκόλλησης δια Τριβής) και Αίθουσα  Υ22 (Μηχανουργείο). 

 

Σαράφογλου Χαρίκλεια: 

 Υποστήριξη της οργάνωσης και λειτουργίας του Εργαστηρίου 
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 Επιστημονική και τεχνική υποστήριξη προηγμένων εργαστηριακών μεθόδων 

χαρακτηρισμού και ποιοτικού ελέγχου μεταλλικών υλικών, σύνθετων υλικών και 

συγκολλητών κατασκευών (οπτική και ηλεκτρονική μικροσκοπία, μέθοδοι μέτρησης 

μηχανικών ιδιοτήτων, μέθοδοι μη καταστροφικού ελέγχου).  

 Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα και προγράμματα παροχής υπηρεσιών στην 

επιστημονική περιοχή της Επιστήμης και Τεχνικής των Υλικών με έμφαση σε θέματα 

Μελέτης των Επιφανειακών Ιδιοτήτων Υλικών, Μεταλλογραφικού χαρακτηρισμού 

της μικροδομής τους, μέσω σχεδιασμού και εκτέλεσης πειραμάτων και δοκιμών, 

καθώς και Μη Καταστρεπτικού Ελέγχου Μεταλλικών και Σύνθετων Υλικών. Το 

επιστημονικό και ερευνητικό έργο απασχόλησης εντάσσεται στην περιοχή της 

επιστήμης και τεχνολογίας των υλικών, των θερμικών κατεργασιών τους και την 

εφαρμογή τους στις Ναυπηγικές και Μηχανολογικές κατασκευές. Πιο συγκεκριμένα 

οι τομείς στους οποίους δραστηριοποιούμαι είναι: 

1. Επιστήμη και Τεχνολογία Τεχνικών Υλικών (μεταλλικών και κεραμικών) 

2. Συγκολλήσεις  

3. Επιφανειακές κατεργασίες μεταλλικών υλικών  

 Συμβολή στο εκπαιδευτικό έργο του Εργαστηρίου, ως εξής: 

i. Προετοιμασία και διεξαγωγή εργαστηριακών ασκήσεων (Επιστήμη και Τεχνολογία 

Υλικών Ι 3ο Εξ.),  

ii. Επικουρική διδασκαλία μαθημάτων (Εισαγωγή στη Μηχανουργική Τεχνολογία & 

Εργαστήριο 1ο Εξ., Επιστήμη και Τεχνολογία Υλικών Ι 3ο Εξ., Επιστήμη και 

Τεχνολογία Υλικών ΙΙ 4ο Εξ.,), 

iii. Προετοιμασία και διεξαγωγή εργαστηριακών ασκήσεων (Ναυπηγική Τεχνολογία  

7ο Εξ.), 

iv. Σχεδιασμός νέων εργαστηριακών ασκήσεων. 

v. Αναμόρφωση παλαιών εργαστηριακών ασκήσεων  

vi. Συνεποπτεία διπλωματικών και μεταπτυχιακών καθώς και επιστημονική και τεχνική 

υποστήριξη των Υ.Δ., υπό την επίβλεψη του υπεύθυνου καθηγητή.  

 

Είναι υπεύθυνη για τους εργαστηριακούς χώρους Αίθουσα Ι3 (Μονάδα μεταλλογραφικής 

μελέτης) , Αίθουσα Υ.25 (Ηλεκτρονικό μικροσκόπιο) και Αίθουσα Υ.23  (Αίθουσα 

Υπερήχων). 

 

Τσιούρβα Θεοδώρα: 

 Υποστήριξη της οργάνωσης και λειτουργίας του Εργαστηρίου, ειδικότερα: 

1. Χειρισμός επιστημονικού/ εργαστηριακού εξοπλισμού/οργάνων και υπεύθυνη 

εργαστηριακού εξοπλισμού/οργάνων (τήρηση αρχείων, σύνταξη κανονισμού 

λειτουργίας αναλυτικών οργάνων, εκπαίδευση χειριστών κλπ.). 

2. Διαχείριση αναλωσίμων του εργαστηρίου: καταγραφή χημικών 

αντιδραστηρίων, αναλωσίμων υλικών και προσδιορισμός εργαστηριακών 

αναγκών, έρευνα αγοράς και διενέργεια παραγγελιών για προμήθεια χημικών 
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αντιδραστηρίων, αναλωσίμων υλικών και εργαστηριακού 

εξοπλισμού/οργάνων. 

3. Κατάρτιση τεχνικών προδιαγραφών,  έρευνα αγοράς και διενέργεια 

παραγγελιών εργαστηριακού εξοπλισμού/οργάνων. 

4. Έλεγχος ασφάλειας και καθαριότητας, καθώς και  καταγραφή λειτουργικών 

προβλημάτων και ελλείψεων στους εργαστηριακούς χώρους 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό έργο και ειδικότερα :  

 Προετοιμασία και διεξαγωγή εργαστηριακών ασκήσεων (προπτυχιακά 

μαθήματα : Επιστήμη & Τεχνολογία Υλικών ΙΙ, 4ο εξαμ., Ναυπηγική  

Τεχνολογία και Εργαστήριο 7ο εξαμ., μεταπτυχιακά μαθήματα : Υλικά 

Ναυπηγικών και Θαλάσσιων κατασκευών και Μέθοδοι κατεργασίας, ΔΠΜΣ 

Ναυτική και Θαλάσσια Τεχνολογία και Επιστήμη, Συγκολλήσεις, ΔΠΜΣ 

Επιστήμη και Τεχνολογία Υλικών, Τεχνολογία Συγκολλητών Κατασκευών, 

ΔΠΜΣ Συστήματα Αυτοματισμού) 

 Σχεδιασμός νέων εργαστηριακών ασκήσεων και αναμόρφωση παλαιών 

εργαστηριακών ασκήσεων 

 Συγγραφή σημειώσεων για τις ανάγκες εργαστηριακών ασκήσεων.  

 Οργάνωση ομάδων φοιτητών στο εργαστήριο και διαδικασιών ανάθεσης 

ειδικών θεμάτων και άλλων εργασιών. 

 Συγκέντρωση διδακτικού υλικού – Παρακολούθηση διαδικασίας έκδοσης και 

Διανομή διδακτικού υλικού. 

 Αξιολόγηση (διόρθωση και βαθμολόγηση) γραπτών δοκιμασιών, θεμάτων και 

δελτίων αποτελεσμάτων των εργαστηριακών ασκήσεων - Εξαγωγή του 

τελικού βαθμού και τήρηση αρχείων βαθμολογίας του εργαστηρίου. 

 Σχεδιασμός ειδικών θεμάτων  για εργασίες στο πλαίσιο των μαθημάτων. 

 Αξιολόγηση (διόρθωση και βαθμολόγηση) γραπτών δοκιμασιών, θεμάτων και 

δελτίων αποτελεσμάτων των εργαστηριακών ασκήσεων - Εξαγωγή του 

τελικού βαθμού και τήρηση αρχείων βαθμολογίας του εργαστηρίου. 

 Επιτήρηση γραπτών δοκιμασιών και εξετάσεων. 

 Τεχνική και επιστημονική υποστήριξη κατά την εκπόνηση, συγγραφή και 

εξέταση διπλωματικών εργασιών και μεταπτυχιακών εργασιών (συνεποπτεία). 

 Επικουρική διδασκαλία του μαθήματος Επιστήμη & Τεχνολογία Υλικών ΙΙ  - 

Διάβρωση   

 Τα ανωτέρω πραγματοποιούνται σε συνεργασία με τον υπεύθυνο καθηγητή 

 Συμμετοχή στο ερευνητικό έργο του Εργαστηρίου 

 Σχεδιασμός και υλοποίηση πειραμάτων, αξιολόγηση αποτελεσμάτων που 

εντάσσονται στην ερευνητική δραστηριότητα του εργαστηρίου 

 Υποβολή προτάσεων για χρηματοδότηση των ερευνητικών δραστηριοτήτων του 

Εργαστηρίου 

 Συμμετοχή στην παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών του Εργαστηρίου στη 

Βιομηχανία, καθώς και σε φορείς Ιδιωτικού/Δημόσιου Φορέα.     
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Χώροι και εξοπλισμός υπευθυνότητας : Εργαστήριο Ι4, Ρομπότ συγκολλήσεων IGM I19,  

Ηλεκτρονικό Μικροσκόπιο Σάρωσης. 

 

Παρακάτω φαίνεται πίνακας με την κατανομή των υπευθύνων ανά χώρο: 

Πίνακας 2.3 

Χώρος Εργασίας 

 

 

 

Προσωπικό 

Ι7 Ι9 Ι19 Ι21 Ι3 Ι20 Ι4 Υ.25 Υ.23 Υ.22 Ι.22 

Μαρκουλής 

Αθανάσσιος 

Χ Χ         Χ 

Χάνθης 

Χαράλαμπος 

  Χ Χ  Χ    Χ  

Σαράφογλου 

Χαρίκλεια 

    Χ   Χ Χ   

Τσιούρβα Θεοδώρα       Χ     
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3. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ: ΟΔΗΓΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ Ε.Ν.Τ.  

 

3.1 Εισαγωγή  

 

Το τρίτο κεφάλαιο περιλαμβάνει τους γενικούς κανόνες ασφαλούς εργασίας για όλους 

τους χρήστες του εργαστηρίου, γενικές και ειδικές οδηγίες ασφαλούς χρήσης 

εργαστηριακού εξοπλισμού για τα κυριότερα από τα όργανα, μηχανήματα και τον 

εξοπλισμό του εργαστηρίου, οδηγίες ασφαλούς χρήσης επικίνδυνων χημικών 

αντιδραστηρίων όπως επίσης και γενικές οδηγίες ασφάλειας προσωπικού.  

Οι οδηγίες αυτές πρέπει να δίδονται ενυπόγραφα στους μόνιμους ή περιστασιακούς 

χρήστες του εργαστηρίου (μόνιμους λειτουργούς, μεταπτυχιακούς και προπτυχιακούς 

φοιτητές, ερευνητές, προσωπικό καθαριότητας, τεχνικούς συντήρησης κλπ.), όσες 

απαιτούνται ανάλογα με τη θέση του καθενός.   

Οι συμμετέχοντες στην εκτέλεση ενός εργαστηριακού πειράματος πρέπει να έχουν 

υπόψη τους ότι είναι υπεύθυνοι για τη δική τους ασφάλεια και υγεία, όπως και για την 

ασφάλεια και υγεία όλων των τρίτων προσώπων που μπορεί να επηρεαστούν μέσα ή έξω 

από το εργαστήριο. Για το λόγο αυτό, άγνοια των κανόνων ασφαλείας του εργαστηρίου είναι 

αδικαιολόγητη και μπορεί να έχει σοβαρές επιπτώσεις, όχι μόνο στο ίδιο το άτομο αλλά και 

σε όλους όσους είναι παρόντες στον εργαστηριακό χώρο ή πλησίον αυτού.  

Οι ακόλουθοι κανόνες και οδηγίες ασφάλειας και υγείας αποσκοπούν στην ομαλή (και 

ασφαλή) διεξαγωγή πειραμάτων στο εργαστήριο Ναυπηγικής Τεχνολογίας. Προς τούτο 

επισημαίνουν την σωστή χρήση πειραματικών συσκευών και χημικών ουσιών και 

αναφέρονται σε επικίνδυνες καταστάσεις που μπορεί να προκύψουν από την τυχόν 

λανθασμένη χρήση τους.  

Η ασφάλεια στο εργαστήριο δεν είναι μια στατική κατάσταση, η οποία μπορεί να 

επιτευχθεί με την απλή καταγραφή κανόνων. Αντιθέτως είναι μια δυναμική κατάσταση, η 

οποία προκύπτει από την σωστή συμπεριφορά και δράση όλων των παρευρισκομένων. Για 

να διατηρείται η κατάσταση ασφάλειας πρέπει όλοι οι συμμετέχοντες να είναι σε διαρκή 

εγρήγορση και να φροντίζουν τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο για την τήρηση 

των κανόνων ασφαλείας.  

Οι κανόνες ασφαλείας θα πρέπει να τηρούνται αυστηρά. Το Πανεπιστήμιο υποχρεούται 

να παρέχει την απαραίτητη υποδομή, ώστε να είναι εφικτή η τήρηση των κανόνων 

ασφάλειας και υγείας και η εργασία στους εργαστηριακούς χώρους να είναι ομαλή και 

ασφαλής. Η τήρηση των κανόνων ασφάλειας και υγείας είναι υποχρέωση του κάθε 

εργαζόμενου / ασκούμενου μέσα στο εργαστήριο. Ας τονιστεί ακόμα μία φορά, ότι οι 

συμμετέχοντες στην εκτέλεση ενός εργαστηριακού πειράματος είναι υπεύθυνοι για τη δική 

τους ασφάλεια και υγεία, όπως και την ασφάλεια και υγεία όλων των τρίτων προσώπων 

που μπορεί να επηρεαστούν μέσα ή έξω από το εργαστήριο.  

Για κάθε εργαστηριακή άσκηση ο υπεύθυνος καθηγητής είναι υποχρεωμένος να 

ενημερώσει τους φοιτητές για επιπλέον πιθανούς κινδύνους που μπορεί να εμφανιστούν 

κατά την συγκεκριμένη άσκηση και οι οποίοι δεν περιέχονται στους παρόντες κανόνες. Αν οι 
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κανόνες δεν τηρούνται, ο υπεύθυνος έχει την υποχρέωση να επιβάλλει ποινές ανάλογα με 

την σοβαρότητα του παραπτώματος. Στα σοβαρά παραπτώματα υπάγονται η εκτέλεση 

πειραμάτων χωρίς την έγκριση του υπεύθυνου, καθώς και η παρουσία εντός του 

εργαστηρίου χωρίς τα απαραίτητα μέτρα προστασίας και ειδικά χωρίς τα προστατευτικά 

γυαλιά. Στις περιπτώσεις τέτοιων σοβαρών παραβάσεων των κανόνων συνιστάται η άμεση 

αποβολή του ασκούμενου από το εργαστήριο.  

 

3.2 Τήρηση των κανόνων ασφαλείας 

 

1. Συνιστάται όλοι οι φοιτητές  να ενημερώνονται σχετικά με τους κανόνες ασφαλείας στην 

αρχή του 1
ου

 
 

εξαμήνου της φοίτησής τους.  

 

2. Όλοι οι φοιτητές θα πρέπει να παρακολουθούν σεμινάριο περί ασφάλειας στην αρχή του 

1
ου

 
 

εξάμηνου της φοίτησής τους.  

 

3. Πριν την αρχή κάθε εργαστηριακής άσκησης ο υπεύθυνος καθηγητής θα πρέπει να 

ενημερώνει τους φοιτητές για τα τυχόν επικίνδυνα μέρη του εκάστοτε πειράματος. Αυτά 

μπορεί να σχετίζονται με κάποια τεχνική (π.χ. θέρμανση, εργασία με συσκευές χαμηλής 

πίεσης) και/ή με την χρήση χημικών ουσιών (π.χ. πυκνό θειικό οξύ). Συνίσταται κάθε 

εργαστηριακό εγχειρίδιο να περιέχει παράρτημα με τις βασικές πληροφορίες περί 

ασφάλειας (π.χ. όπως αυτές είναι καταχωρημένες στα MSDS (material safety data sheets) 

για όλα τα χημικά που χρησιμοποιούνται κατά την διάρκεια του συγκεκριμένου 

εργαστηρίου (πλην των αγνώστων δειγμάτων).  

 

4. Όλοι, φοιτητές, τεχνικοί, βοηθοί εργαστηρίων και ο υπεύθυνος καθηγητής πρέπει να 

γνωρίζουν που βρίσκονται το κουτί πρώτων βοηθειών, οι πυροσβεστήρες, οι κουβέρτες 

πυρόσβεσης, τα ντους έκτακτης ανάγκης, το τηλέφωνο και οι έξοδοι του εργαστηρίου. 

Θα πρέπει να υπάρχει τακτικός έλεγχος από τους τεχνικούς των εργαστηρίων ότι τα είδη 

που σχετίζονται με την ασφάλεια του εργαστηρίου βρίσκονται στην σωστή θέση και 

λειτουργούν κανονικά. Ειδική φροντίδα απαιτείται για το κουτί πρώτων βοηθειών, το 

οποίο πρέπει να είναι εφοδιασμένο με φάρμακα/αντίδοτα, τα οποία είναι στην 

αρμόζουσα κατάσταση και δεν έχουν λήξει.  

 

5. Υπεύθυνοι για την επίβλεψη της ασφάλειας σε κάθε εργαστηριακή άσκηση θα είναι ο 

υπεύθυνος διδάσκων καθηγητής, οι τεχνικοί των εργαστηρίων και οι μεταπτυχιακοί 

φοιτητές οι οποίοι βοηθούν στο εργαστήριο. Τα ονόματά τους θα πρέπει να 

αναγράφονται έξω από το εργαστήριο στην αρχή κάθε εξαμήνου. Αυτοί θα είναι και 

υπεύθυνοι για την επίβλεψη της ασφάλειας και της τήρησης των κανόνων. Προβλήματα 

που αφορούν την ασφάλεια των εργαστηρίων θα πρέπει να αναφέρονται στον γενικό 
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υπεύθυνο ασφαλείας που έχει οριστεί από το Τμήμα και στον Τεχνικό Ασφάλειας του 

Πανεπιστημίου, το συντομότερο δυνατόν.  

 

6. Ο υπεύθυνος ασφαλείας των εργαστηρίων της σχολής ή ο εκάστοτε διευθυντής των 

εργαστηρίων οφείλει τουλάχιστον δύο φορές τον χρόνο να ελέγχει όλα τα εργαστήρια 

του τμήματος και να συμπληρώνει ένα γενικό έντυπο ασφαλείας. Το συμπληρωμένο 

φυλλάδιο κατατίθεται στο κοσμήτορα της Σχολής, ώστε να φαίνονται τυχόν αδυναμίες 

στην εκτέλεση των κανόνων ασφαλείας και να αναζητούνται μέθοδοι επίλυσης των 

παρουσιαζομένων προβλημάτων. Σε περιπτώσεις που η Σχολή αδυνατεί να εφαρμόσει 

τους κανόνες ασφαλείας από μόνο του (όπως, π.χ. σε θέματα γενικότερης υποδομής, που 

έχει σχέση με εργαστηριακούς χώρους) θα ζητείται η συνδρομή του Πανεπιστημίου.  

 

7. Κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής των εργαστηριακών ασκήσεων ο υπεύθυνος διδάσκων 

Καθηγητής θα πρέπει να είναι παρών στο εργαστήριο για να δώσει οδηγίες στους 

φοιτητές για την σωστή εκτέλεση των εργαστηριακών ασκήσεων. Η ασφάλεια του 

εργαστηρίου θα πρέπει να επιτηρείται από δύο τουλάχιστον υπεύθυνους ασφάλειας 

(θεωρώντας ότι ο αριθμός των εξασκούμενων φοιτητών είναι μικρότερος του 30). Ο ένας 

εξ αυτών θα πρέπει οπωσδήποτε να είναι ο τεχνικός του εργαστηρίου. Κάποιος από τους 

μεταπτυχιακούς φοιτητές μπορεί να απουσιάσει, μόνο αφού πάρει άδεια από τον 

υπεύθυνο διδάσκοντα καθηγητή.  

 

 

3.3 Γενικοί κανόνες ασφαλείας εργαστηρίου 

 

Σε αυτό το κεφάλαιο θα αναλύσουμε τους βασικούς κινδύνους που αφορούν συνολικά το 

εργαστήριο και τους κανόνες ασφαλούς εργασίας που απορρέουν από αυτούς. 

 

3.3.1 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 

 

3.3.1.1 Κίνδυνοι από κτιριακές δομές 

 

Οι χώροι πρέπει να στεγάζονται σε κτίρια ( και κτίσματα γενικά), τα οποία να έχουν δομή, 

στερεότητα, αντοχή και ευστάθεια ανάλογες με το είδος της χρήσης τους και να έχουν 

κατασκευασθεί σύμφωνα με τις διατάξεις του Κτηριοδομικού Κανονισμού και όλων των 

Δομικών κανονισμών (Αντισεισμικός, Οπλισμένου Σκυροδέματος, Φορτίσεων κλπ.). Σκοπός 

τους είναι να προάγουν την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων χωρίς να θέτουν σε 

κίνδυνο. (Ν. Βαγιόκας 2007).  
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3.3.1.1.1 Δάπεδα 

  

Για να προστατεύουν τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων, τα δάπεδα του 

περιβάλλοντος πρέπει να :  

 Είναι σταθερά και στέρεα 

 Μην παρουσιάζουν επικίνδυνες κλίσεις 

 Είναι αντιολισθητικά 

 Είναι ομαλά και χωρίς εμπόδια 

 Είναι αντικραδασμικά 

 Μην δημιουργούν σκόνη λόγω φθοράς 

 Έχουν τη δυνατότητα εύκολου καθαρισμού και συντήρησης 

 

3.3.1.1.2 Τοίχοι και διαχωριστικά στοιχεία 

 

 Οι τοίχοι και τα διαχωριστικά στοιχεία πρέπει : 

 Να μπορούν να καθαρίζονται και να συντηρούνται με ευχέρεια και ασφάλεια 

 Τα διαφανή ή διαφώτιστα τοιχώματα και ιδιαίτερα τα εντελώς υαλωτά τοιχώματα 

εφόσον βρίσκονται μέσα στους χώρους ή κοντά σε θέσεις εργασίας και σε 

διαδρόμους κυκλοφορίας πρέπει να επισημαίνονται ευκρινώς και να είναι 

κατασκευασμένα από υλικά ασφαλείας 

 Οι τοίχοι πρέπει να είναι λείοι και αδιαπότιστοι 

 Σε χώρους με άμεσο κίνδυνο φωτιάς λόγω δημιουργίας σπινθήρων ή χρήση φλόγας οι 

τοίχοι και τα διαχωριστικά στοιχεία πρέπει να είναι πυράντοχα. 

 

3.3.1.1.3 Οροφές, ψευδοροφές και στέγες 

 

Οι οροφές, οι ψευδοροφές και οι στέγες των χώρων εργασίας θα πρέπει να πληρούν τις 

παρακάτω προδιαγραφές: 

 Να μπορούν να καθαρίζονται και να συντηρούνται με ευχέρεια και ασφάλεια. 

 Να είναι στεγανές, να έχουν επαρκή αντοχή σε στατικά και δυναμικά φορτία και να 

διαθέτουν την ενδεικνυόμενη θερμομόνωση εφόσον υφίστανται ιδιαίτερα 

προβλήματα από την ηλιακή θερμότητα ή το ψύχος. 

 Τα φορτία να αναρτώνται μόνο σε στοιχεία της οροφής που έχουν σχεδιασθεί 

κατάλληλα ώστε να αντέχουν. 

 Να επιτρέπουν την πρόσβαση μόνο εφόσον διαθέτουν εγκαταστάσεις ή παρέχεται 

εξοπλισμός που να προστατεύει τους εργαζομένους από τον κίνδυνο πτώσης 

 

3.3.1.1.4 Παράθυρα και φεγγίτες 

 

Τα παράθυρα, οι φεγγίτες και τα άλλα συστήματα φυσικού φωτισμού πρέπει να:  
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 Μπορούν να ανοίγουν, να ρυθμίζονται και να στερεώνονται από τους εργαζόμενους 

με ασφάλεια και ευκολία. 

 Μην αποτελούν κίνδυνο για τους εργαζόμενους όταν είναι ανοιχτά και να μην 

παρεμποδίζουν την ελευθερία κίνησης των εργαζόμενων. 

 Μην περιορίζουν το ελάχιστο πλάτος των διαδρόμων κυκλοφορίας 

 

3.3.1.1.5 Πόρτες και πύλες 

 

Οι πόρτες και οι πύλες θα πρέπει να πληρούν τις εξής προδιαγραφές:  

 Η θέση, ο αριθμός, τα υλικά κατασκευής καθώς και οι διαστάσεις τους πρέπει να 

καθορίζονται με βάση τη φύση και τη χρήση των εσωτερικών ή εξωτερικών χώρων. 

 Να ανοίγουν και να κλείνουν από τους εργαζόμενους που διέρχονται, με ευκολία και 

ασφάλεια 

 Το δάπεδο εκατέρωθεν τους, πρέπει να είναι ομαλό, χωρίς εμπόδια. 

 Πρέπει να τοποθετείται επισήμανση, στο ύψος των ματιών, στις θύρες που είναι 

διαφανείς. 

 Οι διαφανείς και διαφώτιστες επιφάνειες των θυρών πρέπει να προστατεύονται από 

τις κρούσεις προς αποφυγή της θραύσης τους. 

 

3.3.1.1.6 Διάδρομοι κυκλοφορίας 

 

Οι διάδρομοι κυκλοφορίας στους οποίους περιλαμβάνονται επίσης τα κλιμακοστάσια και οι 

μόνιμες σκάλες πρέπει:  

 Να σχεδιάζονται, να κατασκευάζονται, να διαρρυθμίζονται και να διατηρούνται έτσι 

ώστε οι πεζοί ή τα οχήματα να μπορούν να τα χρησιμοποιούν εύκολα, με πλήρη 

ασφάλεια και σύμφωνα με τον προορισμό τους. 

 Να βρίσκονται μακριά από θύρες, πύλες, διαβάσεις πεζών, διαδρόμους και 

κλιμακοστάσια όταν πρόκειται για οδούς κυκλοφορίας που προορίζονται για οχήματα 

 Να μη θέτουν σε κίνδυνο τους εργαζομένους που απασχολούνται κοντά τους. 

 Να είναι καθορισμένοι με διαγράμμιση ή κάγκελα και επίσης να τοποθετείται το 

διάγραμμα διαδρόμων κυκλοφορίας σε εμφανές σημείο. 

 Να είναι λείοι, ομαλοί, να μην είναι ολισθηροί και πάντα ελεύθεροι εμποδίων 

 Να έχουν προστατευτικά κιγκλιδώματα όπου υπάρχει κίνδυνος πτώσης και να είναι 

προσαρμοσμένοι για ανάπηρα και μειονεκτούντα άτομα 

 

 

3.3.1.1.7 Διαστάσεις και όγκος των χώρων εργασίας  

 

Οι χώροι εργασίας πρέπει να έχουν επιφάνεια, ύψος και όγκο αέρα που να επιτρέπουν 

στους εργαζόμενους να εκτελούν την εργασία τους χωρίς κίνδυνο για την ασφάλεια, την 

υγεία και την ευεξία τους. Οι διαστάσεις των χώρων εργασίας πρέπει να ανταποκρίνονται 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

44 

 

στις ανάγκες των εργασιών κανονικής λειτουργίας, ρύθμισης, λίπανσης, συντήρησης , 

επισκευής, εγκατάστασης, συναρμολόγησης και αποσυναρμολόγησης των μηχανημάτων και 

των εγκαταστάσεων, καθώς και στις ανάγκες κυκλοφορίας ανθρώπων και μηχανικών μέσων, 

διακίνησης των υλικών και συντήρησης και καθαρισμού των ιδίων χώρων. 

 Οι διαστάσεις της ελεύθερης μη κατειλημμένης από έπιπλα ή εξοπλισμό επιφάνειας της 

θέσης εργασίας πρέπει να υπολογίζεται έτσι ώστε οι εργαζόμενοι να έχουν αρκετή ελευθερία 

κίνησης για τις δραστηριότητες τους. Η ελάχιστη επιτρεπόμενη ελεύθερη επιφάνεια κίνησης 

στη θέση εργασίας πρέπει να είναι 1,50 τετραγωνικά μέτρα. Το πλάτος της ελεύθερης αυτής 

επιφάνειας δεν πρέπει σε κανένα σημείο να είναι μικρότερο από 0,70 μέτρων. Αν οι 

παραπάνω προβλέψεις δεν μπορούν να τηρηθούν για λόγους που αφορούν τη συγκεκριμένη 

θέση εργασίας, ο εργοδότης πρέπει να παρέχει κοντά στη θέση εργασίας μία άλλη επαρκή 

επιφάνεια κίνησης. 

 Στους χώρους εργασίας πρέπει για κάθε διαρκώς παρευρισκόμενο εργαζόμενο να υπάρχει 

ελάχιστος χώρος ως εξής: 

 12 κυβικά μέτρα για ως επί το πλείστον καθιστική απασχόληση 

 15 κυβικά μέτρα για ως επί το πλείστον ελαφριά σωματική απασχόληση 

 18 κυβικά μέτρα για ως επί το πλείστον βαριά σωματική απασχόληση 

 

 

3.3.1.1.8 Ειδικοί χώροι ( ανάπαυσης, πρώτων βοηθειών, υγιεινής, διατροφής)  

  

Λαμβάνοντας υπόψη τον αριθμό των εργαζόμενων, πρέπει να υπάρχουν οι ακόλουθες 

εγκαταστάσεις:  

 Αποδυτήρια, ερμάρια και χώροι ανάπαυσης και φαγητού. 

 Αποχωρητήρια και νιπτήρες, που να διαθέτουν τρεχούμενο νερό, τον κατάλληλο 

εξοπλισμό και να καθαρίζονται συχνά. 

 Οι τοίχοι των κοινόχρηστων χώρων πρέπει να καθαρίζονται εύκολα 

 Υλικά πρώτων βοηθειών και φάρμακα ανάγκης 

 

3.3.1.2 Κίνδυνοι από πυρκαγιές και εκρήξεις 

 

Σε κάθε εργασιακό χώρο, η πρόληψη και ο σχεδιασμός για την αντιμετώπιση των 

κινδύνων που σχετίζονται με πυρκαγιές ή/και εκρήξεις έχουν ιδιαίτερη σημασία για την 

υγεία και την ασφάλεια των εργαζόμενων και ενδεχομένως του πληθυσμού που κατοικεί 

στην ευρύτερη περιοχή. Εδώ γίνεται μία συνοπτική αναφορά στις βασικές πλευρές που 

αφορούν στην εκτίμηση, την πρόληψη και την αντιμετώπιση των κινδύνων αυτών. (Ε. 

Γεωργιάδου et al 2007).  
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3.3.1.2.1 Πυρκαγιές 

  

Η καύση είναι μια χημική αντίδραση κατά την οποία παράγεται θερμότητα. Φωτιά 

είναι το φαινόμενο στο οποίο η καύση είναι και εμφανής και άμεσα ορατή από τον άνθρωπο, 

όταν δηλαδή υπάρχει φλόγα. 

 Για την αποφυγή έναρξης και επέκτασης μια φωτιάς, αλλά και για την κατάσβεση της, 

πρέπει να εμποδιστεί η συνύπαρξη τριών παραγόντων: καύσιμης ύλης, κατάλληλης 

θερμοκρασίας (ανάλογα με την καύσιμη ύλη) και οξειδωτικού παράγοντα (συνήθως οξυγόνο 

του αέρα). Ανάφλεξη ονομάζεται η έναρξη του φαινομένου της καύσης.  

 Μια βασική πλευρά της διαχείρισης των εύφλεκτων υλικών σε ένα χώρο εργασίας είναι η 

εύρεση πληροφοριών σχετικά με τις συνθήκες στις οποίες μπορεί να ξεκινήσει η ανάφλεξη ( 

για παράδειγμα η γνώση της θερμοκρασίας ανάφλεξης). Σύμφωνα με την Υ.Α. 378/94 για 

την εναρμόνιση της χώρας με την ευρωπαϊκή οδηγία για την ταξινόμηση, συσκευασία και 

επισήμανση των επικίνδυνων ουσιών, ορίζονται ως:  

 Εξαιρετικά εύφλεκτες («F+») υγρές ουσίες και παρασκευάσματα με σημείο 

ανάφλεξης κατώτερο των 0 
0
C και σημείο βρασμού κατώτερο ή ίσο με 35 

0
C, καθώς 

και αέριες ουσίες και παρασκευάσματα οι οποίες υπό κανονική θερμοκρασία και 

πίεση, αναφλέγονται στον αέρα 

 Πολύ εύφλεκτες («F+») ουσίες και παρασκευάσματα: α) που μπορούν να 

θερμανθούν και τελικά να αναφλεγούν στον αέρα, σε κανονική θερμοκρασία, χωρίς 

απ΄ έξω παροχή ενέργειας, β) σε στερεά κατάσταση, που μπορούν να αναφλεγούν 

εύκολα μετά από σύντομη επίδραση πηγής ανάφλεξης και που εξακολουθούν να 

φλέγονται ή να καίγονται μετά την απόσυρση της πηγής ανάφλεξης γ) σε υγρή 

κατάσταση, με πολύ σημείο ανάφλεξης ( χαμηλότερο από 21 
0
C) , δ) που σε επαφή με 

το νερό ή με υγρό αέρα ελκύουν εξαιρετικά εύφλεκτα αέρια σε επικίνδυνες 

ποσότητες. 

 Εύφλεκτες υγρές ουσίες και παρασκευάσματα με το πολύ χαμηλό σημείο ανάφλεξης 

( μεταξύ 21 και 55 
0
C). 

 

Οι πλέον κοινές αιτίες πυρκαγιών είναι : 

 Υπολείμματα καπνίσματος 

 Γυμνές φλόγες 

 Εγκαταστάσεις θέρμανσης-μαγειρεία 

 Ηλεκτρισμός εξοπλισμός 

 Εύφλεκτες ύλες 

 

Ανάλογα με το είδος του καυσίμου, υπάρχουν τέσσερις βασικές κατηγορίες πυρκαγιάς που 

παρουσιάζονται στον πίνακα που ακολουθεί (σύμφωνα με το σχετικό ευρωπαϊκό πρότυπο) 
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Σχήμα 3.1 Κατάλληλο κατασβεστικό υλικό σύμφωνα με τον τύπο πυρκαγιάς 

 

3.3.1.2.2 Εκρήξεις  

 

 Γενικά εκρήξεις είναι το φαινόμενο της βίαιης εκτόνωσης αερίων, ως αποτέλεσμα 

ξαφνικής απελευθέρωσης εσωτερικής ενέργειας από μια ουσία ή ένα μηχανισμό, που οδηγεί 

στην ανάπτυξη πολύ υψηλών πιέσεων. Τα βασικά είδη εκρήξεων που μπορεί να συμβούν σε 

ένα εργασιακό χώρο ανάλογα με την παραγωγική του δραστηριότητα είναι:  

 Χημικές εκρήξεις 

 Φυσικές εκρήξεις 

 Μηχανικές εκρήξεις 

 Ηλεκτρικές εκρήξεις 

 

3.3.1.2.3 Επιπτώσεις 

 

Οι φωτιές και οι εκρήξεις αποτελούν πηγή σοβαρών κινδύνων λόγω:  

 Της επίδρασης υψηλών θερμοκρασιών στον άνθρωπο: 

 Άμεσα σε περιπτώσεις επαφής με τη φωτιά οπότε υπάρχει και σοβαρός 

κίνδυνος ανάφλεξης των ρούχων αλλά και του ανθρώπινου σώματος. 

 Με τη μορφή ισχυρής θερμικής ακτινοβολίας η οποία προκαλεί αφυδάτωση 

και εγκαύματα. 

 Με την επαφή με θερμές αέριες μάζες (υπερθερμία, αφυδάτωση, σοκ, 

εγκαύματα, αναπνευστικά προβλήματα) 

 Της μείωσης οξυγόνου στο περιβάλλον, που προκαλεί αίσθηση πνιγμού, συμπτώματα 

ασφυξίας και τελικά θάνατο. 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

47 

 

 Καταστροφής φερόντων στοιχείων των κτιρίων με συνέπεια ενδεχόμενη κατάρρευση 

στοιχείων. 

 Των καυσαερίων (αέρια προϊόντα της καύσης) που συνεπάγεται: 

 Εναπόθεση αιθάλης στους πνεύμονες 

 Παραγωγή μονοξειδίου και διοξειδίου του άνθρακα 

 Διαταραχές όρασης, καρδιαγγειακές διαταραχές, δύσπνοια 

 Υλικών ζημιών, δηλαδή: 

 Καταστροφές στο υλικό περιεχόμενο και τον εξοπλισμό. 

 Καταστροφή υποστυλωμάτων και ενδεχόμενη κατάρρευση. 

 Έμμεσες ζημιές από τη μερική ή ολική, προσωρινή ή οριστική διακοπή 

χρήσης μιας συσκευής. 

 

3.3.1.2.4 Παθητική Πυροπροστασία 

 

Η παθητική πυροπροστασία αφορά στη μελέτη των φαινομένων που εμφανίζονται και 

εξελίσσονται κατά τη διάρκεια των πυρκαγιών σε κτήρια. Περιλαμβάνει τα μέτρα που πρέπει 

να λαμβάνονται κατά το σχεδιασμό και την κατασκευή τους, ώστε αν ξεσπάσει πυρκαγιά, τα 

αποτελέσματα της να είναι όσο το δυνατόν λιγότερο καταστρεπτικά. 

 Για την πραγματοποίηση των παραπάνω στόχων εφαρμόζονται ορισμένες 

κατασκευαστικές διατάξεις που περιλαμβάνουν:  

 Την πρόβλεψη κατά τη σχεδίαση των κτιρίων, ώστε να εξασφαλίζονται η ύπαρξη 

οδών διαφυγής του πληθυσμού και ταυτόχρονα να γίνεται πρόβλεψη της διαδρομής 

καπνού και αερίων. 

 Το διαχωρισμό του κτιρίου σε διαμερίσματα, τα οποία κατασκευάζονται με επαρκώς 

πυράντοχα δομικά στοιχεία. 

 Τη στατική επάρκεια των φερόντων στοιχείων του κτιρίου 

 Την άρτια εξωτερική διαμόρφωση του κτιρίου ώστε να εξασφαλίζεται η ακίνδυνη 

δυνατότητα προσέγγισης και δράσης της Πυροσβεστικής. 

 

3.3.1.2.5 Ενεργητική Πυροπροστασία 

 

 Η ενεργητική πυροπροστασία αφορά στα κατασταλτικά μέτρα πυροπροστασίας 

(εξοπλισμός και προγραμματισμένες δραστηριότητες που ενεργοποιούνται με την εμφάνιση 

ή κατά τη διάρκεια πυρκαγιάς). Τα συγκεκριμένα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται σε κάθε 

χώρο πρέπει να είναι σύμφωνα με τους αντίστοιχους κανονισμούς και την εκτίμηση των 

κινδύνων, ανάλογα με τη χρήση του κτιρίου. 

 

3.3.1.2.6  Πυρανίχνευση – Ανιχνευτές εύφλεκτων αερίων  

 

Όπου επιβάλλεται από τις ειδικές διατάξεις για κάθε κατηγορία κτιρίων, γίνεται 

εγκατάσταση αυτόματου συστήματος ανίχνευσης της πυρκαγιάς με παροχή σημάτων 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

48 

 

συναγερμού ή και ελέγχου ή και βλάβης. Σκοπός της εγκατάστασης ενός τέτοιου συστήματος 

είναι να ανιχνεύσεις έγκαιρα την πυρκαγιά και να σημάνει συναγερμό. Η εγκατάσταση ενός 

τέτοιου συστήματος γίνεται σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς. Οι ανιχνευτές 

σύμφωνα με το φαινόμενο που ανιχνεύεται χαρακτηρίζονται ως:  

 Θερμικοί 

 Καπνού  

 Φλόγας κ.α. 

Εκτός των ανιχνευτών πυρκαγιάς, άλλα αυτόματα μέσα πρόκλησης σημάτων είναι οι 

συσκευές διαπίστωσης ροής σε αυτόματο σύστημα πυρόσβεσης, οι συσκευές 

παρακολούθησης της ετοιμότητας λειτουργίας του αυτόματου συστήματος πυρόσβεσης κ.α. 

Με τα συστήματα πυρανίχνευσης μπορεί να συνδυάζονται και « άμεσες ενέργειες» όπως:  

 Σύστημα ενεργοποίησης μόνιμων εγκαταστάσεων πυρόσβεσης 

 Αυτόματο άνοιγμα παραπετασμάτων καπνού 

 Μετακίνηση και τοποθέτηση πυροφραγμών 

 Έλεγχος αερισμού 

 Κλείσιμο θυρών πυρασφάλειας 

 Διακοπή λειτουργίας ανελκυστήρων 

 

3.3.1.2.7  Συναγερμός  

 

 Τα συστήματα συναγερμού αποτελούν απαραίτητο τμήμα του συστήματος 

πυροπροστασίας των κτηρίων. Τα συστήματα συναγερμού για πυρκαγιές ανήκουν σε δύο 

τύπους:  

 Χειροκίνητα συστήματα τα οποία επιτρέπουν στο άτομο που θα ανακαλύψει μια 

πυρκαγιά να καλέσει αμέσως βοήθεια χειριζόμενο ένα διακόπτη από αυτούς που 

βρίσκονται εντός του κτιρίου 

 Αυτόματα συστήματα ανίχνευσης πυρκαγιάς και κρούσης συναγερμού χωρίς 

ανθρώπινη επέμβαση  

 

3.3.1.2.8 Πυρόσβεση  

 

 Η πυροσβεστική επέμβαση στο ξεκίνημα μιας φωτιάς είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική. 

Στα πρώτα λεπτά μιας πυρκαγιάς αρκεί «ένας κουβάς νερό» ή ένας μικρός φορητός 

πυροσβεστήρας για να αποτραπεί μια πολύ δύσκολη προσπάθεια με μεγάλη πιθανότητα 

σοβαρών επιπτώσεων.  

 Οι βασικές αρχές πυρόσβεσης είναι τέσσερις:  

 Αραίωση, δηλαδή μείωση της πυκνότητας συγκέντρωσης του υλικού 

ανάφλεξης, στην περιοχή όπου εξελίσσεται η πυρκαγιά. 

 Ψύξη, που βασίζεται στην αφαίρεση ποσοτήτων θερμότητας από την εστία 

πυρκαγιάς, με ρυθμό ταχύτερο από το ρυθμό παραγωγής τους, ώστε λόγω 

μείωσης της θερμοκρασίας να διακοπεί η καύση.  
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 Απόπνιξη, δηλαδή μείωση της περιεκτικότητας σε οξυγόνο. Μπορεί να 

επιτευχθεί με διαδικασία αραίωσης λόγω αυξημένης παρουσίας ή προσθήκης 

αδρανών  ( ως προς την καύση) αερίων. 

 Καταλυτική κατάσβεση, που στηρίζεται στη διαπίστωση ότι η διαδικασία 

εξέλιξης του φαινομένου της καύσης προϋποθέτει συνεχείς (αλυσιδωτές) 

αντιδράσεις. 

 

3.3.1.2.9 Εξοπλισμός και υλικά κατάσβεσης  

 

 Για να επιτευχθούν οι πυροσβεστικές δράσεις που ήδη αναφέρθηκαν πρέπει να 

χρησιμοποιηθούν τα κατάλληλα υλικά και βέβαια ο κατάλληλος εξοπλισμός. 

 Πυροσβεστήρες 

 Οι πυροσβεστήρες ανάλογα με το περιεχόμενο κατασβεστικό υλικό τους 

χαρακτηρίζονται σε : νερού, ξηρής ή χημικής σκόνης, CO2, μηχανικού αφρού, 

υδρογονανθράκων κ.λπ. Ανάλογα με το μέγεθος τους ταξινομούνται σε : φορητούς, 

τροχήλατους, εγκατεστημένους πάνω σε δίτροχο φορείο κ.λπ.  

 

 
Σχήμα 3.2 Συντήρηση πυροσβεστήρων 

 

 Άλλα εργαλεία  

Μία σειρά από εργαλεία και εξαρτήματα υποβοηθούν την κατάσβεση πυρκαγιών. Τέτοια 

είναι τα βαρέλια με νερό ή άμμο, πυρίμαχα υφάσματα, χωρίσματα, στολές κ.λπ. .φτυάρια, 

πυροσβεστικά τσεκούρια, σκάλες, γάντια, μάσκες κ.α. Ανά έξη πυροσβεστικές φωλιές που 

βρίσκονται στο στεγασμένο χώρο, πρέπει να υπάρχει ένας ΣΤΑΘΜΟΣ, δηλαδή ένα ειδικό 
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ερμάριο μέσα στο οποίο θα βρίσκονται: ένας λοστός διάρρηξης, ένας πέλεκυς μεγάλος, ένα 

φτυάρι, μία κουβέρτα διάσωσης (δύσφλεκτη), δύο ηλεκτρικοί φανοί χειρός, δύο ατομικές 

προσωπίδες με φίλτρο ή ατομικές μάσκες διαφυγής, δύο κράνη προστατευτικά. 

 

 Εγκαταστάσεις πυρόσβεσης 

Με την επέκταση της φωτιάς και για την πλήρη αντιμετώπιση της, χρησιμοποιούνται 

μόνιμα, σταθερά συστήματα, που τα χρονικά και ποσοτικά τους όρια είναι συντριπτικά 

μεγαλύτερα από αυτά των φορητών μέσων πυρόσβεσης. Μπορεί να χρησιμοποιούνται 

μόνιμε εγκαταστάσεις πυρόσβεσης με νερό, μόνιμα συστήματα καταιονισμού με CO2 αφρού, 

σκόνης, εναλλακτικών αερίων παραγόντων ( συστήματος αδρανούς αερίου ή συστήματα 

αερίων αλογονανθράκων).  

 

 Υλικά κατάσβεσης  

Η επιλογή του κατάλληλου εξοπλισμού ( κατασβεστικά υλικά – μέσα πυρόσβεσης) πρέπει 

να βασίζεται  στο είδος και τις ποσότητες των υλικών που υπάρχουν σε ένα χώρο εργασίας.  

 Τα υλικά κατάσβεσης τα οποία χρησιμοποιούνται είναι τα εξής:  

 Νερό, το οποίο εκτοξευόμενο πρέπει να έρχεται σε επαφή με τα αντικείμενα στις 

περιοχές που καίγονται. Το νερό σαν κατασβεστικό μέσο μπορεί να αποδειχτεί 

επικίνδυνο στις ακόλουθες περιπτώσεις (ενδεικτικά) :  

 Κοντά σε δίκτυα, μηχανήματα ή εγκαταστάσεις με ηλεκτρική τάση 

(κίνδυνος ηλεκτροπληξίας) 

 Όταν στην εστία φωτιάς υπάρχουν πυρωμένα μέταλλα μεγάλης 

επιφάνειας 

 Στην κατάσβεση πυρωμένων ανθράκων (παραγωγή CO) 

 Το νερό δεν σβήνει φωτιές φωσφόρου, θειαφιού, ναφθαλίνης, 

καμφοράς και γενικά υλών που περιέχουν περίσσεια οξυγόνου. 

 Όταν εκτοξεύεται με τη μορφή συμπαγούς βολής, δε σβήνει αλλά 

αντίθετα επεκτείνει, φωτιές πετρελαιοειδών. 

 Αφρός, ο οποίος δρα «πνίγοντας» τη φλόγα, καθώς την καλύπτει και την απομονώνει 

από το οξυγόνο του αέρα. Συστήματα αφρού υψηλής διόγκωσης μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για αποθήκες, χώρους φύλαξης αρχείων και βιβλιοθήκες. 

 Διοξείδιο του άνθρακα (CO2), το οποίο χρησιμοποιείται με επιτυχία σαν 

κατασβεστικό υλικό αδρανές, μη αγώγιμο ηλεκτρικά και «καθαρό» επειδή δεν αφήνει 

κατάλοιπα μετά τη χρήση του. Είναι κατάλληλο για χώρους που περιέχουν υγρά ή 

αέρια καύσιμα, χώρους ηλεκτρικών συσκευών και εγκαταστάσεων, συνηθισμένα 

καύσιμα υλικά ( χαρτιά, ξύλα κ.λπ.), στερεά καύσιμα γενικά κ.λπ. Η χρήση του δεν 

αποτελεί σωστή επιλογή για α) την κατάσβεση πυρκαγιών σε υλικά στη χημική 

σύσταση των οποίων περιέχεται επαρκές για την καύση τους οξυγόνο και β) 

καιγόμενα μέταλλα . 

 Ξηρές χημικές σκόνες, οι πιο διαδεδομένες των οποίων έχουν ως βασικό υλικό το 

διτανθρακικό κάλιο ή νάτριο. Θεωρητικά σβήνουν οποιαδήποτε φωτιά. 

Προσφέρονται για κατασβέσεις σε περιβάλλον υψηλών τάσεων, αν και έχουν το 
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μειονέκτημα ότι τα κατάλοιπα της σκόνης μπορεί να προκαλέσουν μεγάλες ζημιές σε 

εγκαταστάσεις και να αποτελέσουν επικίνδυνους ρυπαντές. 

 Εναλλακτικοί αέριοι παράγοντες, οι οποίου κατατάσσονται σε δύο κατηγορίες:  

 Συστήματα αδρανούς αερίου, τα οποία μπορούν να αποτελέσουν μια πιθανή 

λύση για χώρους Η/Υ , χώρους αποθήκευσης – φύλαξης αρχείων κ.α.  

 Συστήματα αερίων αλογονανθράκων, τα οποία έχουν πολύ χαμηλό ή 

μηδενικό δυναμικό καταστροφής του όζοντος. 

 

Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στις περιπτώσεις όπου κάποια πυροσβεστικά μέσα 

δεν είναι κατάλληλα για ορισμένες κατηγορίες πυρκαγιών και για ορισμένες συνθήκες. 

 

3.3.2 Κίνδυνοι για την υγεία  

 

3.3.2.1 Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες  

 

3.3.2.1.1 Θόρυβος  

 

Ο περιβαλλοντικός θόρυβος μπορεί να είναι ενοχλητικός αλλά εξαρτάται από τις 

προσωπικές εκτιμήσεις, τη φυσική κατάσταση και τη διάθεση του καθενός. Δεν υπάρχει 

καμία σταθερή οριακή τιμή για την αντίληψη του θορύβου. Ο ήχος στο χώρο εργασίας 

αναφέρεται ως θόρυβος και μπορεί να προκαλέσει βλάβη στην υγεία και να αυξήσει τον 

κίνδυνο ατυχημάτων. Για την επίγνωση των επιπέδων θορύβου σε ένα περιβάλλον, θα πρέπει 

να γίνει μέτρηση της έντασης του ήχου.  ( Σ. Δρίβας, 2007) 

 

3.3.2.1.1.1 Επιπτώσεις του θορύβου στην υγεία 

 Η πρόληψη της υγείας των εργαζομένων που εκτίθενται σε ένα επιβαρυμένο από το 

θόρυβο εργασιακό περιβάλλον καθορίζεται σύμφωνα με τις διατάξεις του  Π.Δ. 149/2006 ( 

Κ. Πούλιος, 2007) 

Τα επίπεδο θορύβου εκφράζεται σε ντεσιμπέλ και ονομάζεται εν συντομία db (A). Ο 

χαμηλότερος ήχος που είμαστε σε θέση να ακούσουμε είναι περίπου 0 db (A). Ένα ηχητικό 

επίπεδο περίπου 120 db (A) θεωρείται ως το ανθρώπινο κατώτατο όριο του πόνου. Ένα 

επίπεδο ήχου άνω των 120 db (A) μπορεί να προκαλέσει σοβαρούς τραυματισμούς. Ένας 

θόρυβος από εκπυρσοκρότηση ή έκρηξη που υπερβαίνει τα 150 db (A) μπορεί να προκαλέσει 

ρήξη τυμπάνου. ( Σ. Δρίβας, 2007) 

 Οι επιπτώσεις του θορύβου και οι σχετικοί κίνδυνοι εξαρτώνται από διάφορους 

παράγοντες όπως:  

 Περίοδος έκθεσης. Όσο περισσότερο είστε εκτεθειμένοι σε ένα ορισμένο επίπεδο 

ήχου, τόσο υψηλότερος είναι ο κίνδυνος ζημιάς. 

 Επίπεδο ήχου. Όσο πιο δυνατή είναι η ηχητική πηγή, τόσο μεγαλύτερος είναι και ο 

κίνδυνος βλάβης της ακοής. 
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 Τύπος θορύβου. Ο θόρυβος μπορεί να είναι σταθερός, ποικίλης και παλμικός. Το πιο 

επικίνδυνο είδος θορύβου είναι ο παλμικός. 

 Ευαισθησία. Η ευαισθησία εξαρτάται από την αντίστοιχη αντοχή. Οι πιο ήρεμοι και 

χαλαροί άνθρωποι αντιδρούν με διαφορετικό τρόπο από ότι οι στρεσαρισμένοι, 

κουρασμένοι και νευρικοί άνθρωποι. Όσο περισσότερα διαλείμματα κάνετε για την 

ακοή σας, τόσο το καλύτερο. 

 Υφιστάμενη βλάβη. Αν η ακοή ενός ατόμου είναι ήδη μειωμένη, η αντίληψη των 

κινδύνων είναι πολύ χαμηλότερη. Ένας τέτοιος άνθρωπος μπορεί και να μην 

αντιληφθεί ακόμη μία επιπλέον ζημιά. 

 

Οι επιδράσεις του θορύβου στον οργανισμό να ταξινομηθούν σε:  

 Μη ακουστικές επιδράσεις:  

 Αναπνευστικές, καρδιαγγειακές (υπέρταση, ταχυκαρδία, αρρυθμία), 

πεπτικές νευρολογικές. 

 Πονοκεφάλους, αϋπνίες, δυσκολία στη συγκέντρωση, άγχος, 

εκνευρισμός, υπερένταση, διαταραχές στη συμπεριφορά. 

 Μείωση αντίληψης, μείωση αντανακλαστικών, αύξηση λαθών. 

 Ακουστικές επιδράσεις: 

 Βλάβη ή απώλεια ακοής, η σημαντικότερη των οποίων είναι η 

βαρηκοΐα.  

 

3.3.2.1.1.2 Μέτρηση θορύβου 

 

 Οι οριακές τιμές του θορύβου έχουν επαναπροσδιοριστεί και τεκμηριώνονται ως εξής: 

Έκθεση στο θόρυβο ίσο ή μεγαλύτερο από 80 db (A), καθώς και στις μεγάλες (ηχητικές 

πιέσεις) τιμές πάνω από 135 db (C), οι εργοδότες είναι υποχρεωμένοι να παρέχουν μέσα 

προστασίας για την ακοή. Σε χώρους εργασίας με έκθεση στο θόρυβο από 85 db (A) και 

πανω, καθώς και σε μία πίεση που προκαλείται από το θόρυβο των 137 db (C) , η προστασία 

της ακοής είναι υποχρεωτική. Η μεγίστη έκθεση σε θόρυβο στο αυτί με προστασία, δεν θα 

πρέπει να υπερβαίνει τα 87 db (A) ( συνεχής θόρυβος) ή 140 db (C) (μέγιστη τιμή) 

Οι περισσότεροι ήχοι που πρέπει να μετρήσουμε δεν είναι σταθεροί δηλαδή η στάθμη 

τους έχει διακυμάνσεις. Για να μετρήσουμε λοιπόν τον ήχο (θόρυβο) κανονικά θα πρέπει να 

μετρήσουμε αυτές τις διακυμάνσεις και μάλιστα με κάθε δυνατή ακρίβεια. Αν η ένταση 

αλλάζει πολύ γρήγορα τότε τα ηχόμετρα που διαθέτουν αναλογικές οθόνες δεν είναι εύκολο 

να 'διαβαστούν' αφού η βελόνα κινείται εξίσου γρήγορα ανταποκρινόμενη στις αλλαγές. Γι' 

αυτό το λόγο τα ηχόμετρα έχουν 2 χαρακτηριστικά που είναι γνωστά ως 'F' (fast) και 'S' 

(slow). (Α. Κυπρίτη, 2007).  

Το 'F' έχει μια χρονική σταθερά δώδεκα 5 msec και καθιστά το όργανο ικανό να 

παρακολουθήσει και να μετρήσει ήχο που δε μεταβάλλεται χρονικά πολύ γρήγορα. Το 'S' 

έχει μια χρονική σταθερά 1sec και κάνει το όργανο να παρακολουθεί γοργά 

μεταβαλλόμενους ήχους και έτσι περιορίζεται και η γρήγορη κίνηση της βελόνας επί της 
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οθόνης ώστε να διαβάζεται η ένδειξη με ευκολία. Βέβαια τα σύγχρονα ψηφιακά ηχόμετρα 

ξεπερνούν εύκολα τέτοιες δυσκολίες που αρχίζουν να γίνονται πια παρελθόν. 

 

Μέτρηση παλμικού θορύβου 

Αν ο προς μέτρηση ήχος αποτελείται από μεμονωμένους παλμούς ή σε μεγάλο βαθμό 

είναι κτυπογενής θόρυβος, τότε τα χαρακτηριστικά 'F' και 'S' των απλών ηχομέτρων δεν είναι 

αξιόπιστα. Για τέτοιες μετρήσεις τα κατάλληλα ηχόμετρα πρέπει να έχουν το χαρακτηριστικό 

Ι (Imρυlse). Το χαρακτηριστικό Ι έχει χρονική σταθερά 35 msec γεγονός που επιτρέπει την 

ανίχνευση αυτού του τύπου ήχου κατά τρόπο που να λαμβάνει υπόψη και την ανθρώπινη 

αντίληψη των παλμικών ήχων. 

 

Χρήστης και όργανο 

Θα πρέπει ο χρήστης να παίρνει τις κατάλληλες προφυλάξεις για να μην αλλοιώνει η 

παρεμβολή του σώματός του τις μετρήσεις. Πειράματα έχουν δείξει ότι σε συχνότητες περί 

τα 400 ΗΖ, οι ανακλάσεις του ήχου πάνω στο χρήστη μπορεί να οδηγήσουν σε λάθος 

εκτίμηση μέχρι και 6 dB, ειδικά όταν οι μετρήσεις γίνονται σε απόσταση μικρότερη από 1 m 

από το χρήστη. 

 

Πώς γίνεται η μέτρηση της δόσης θορύβου; 

Η μέτρηση της δόσης θορύβου μπορεί να γίνει μ' ένα ηχόμετρο και ένα κοινό ρολόι, στην 

περίπτωση βέβαια που ο θόρυβος είναι συνεχής και σταθερός για μεγάλα χρονικά 

διαστήματα. Σε αντίθετη περίπτωση θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ειδικά κατασκευασμένα 

όργανα για τη μέτρηση της δόσης θορύβου που λέγονται ηχοδοσίμετρα. Η χρήση του 

σταθμιστικού κυκλώματος Α μας δίνει μια χρήσιμη ένδειξη για το επίπεδο του μετρούμενου 

θορύβου αλλά δεν περιλαμβάνεται και κάθε πληροφορία που θα ήταν ενδεχόμενα επιθυμητή. 

Πολλές φορές πρέπει να λαμβάνουμε υπόψη τις αρμονικές συνιστώσες του θορύβου και αυτό 

γίνεται αν κάνουμε μια ανάλυση κατά συχνότητες. Τούτο επιτυγχάνεται με τη χρήση 

φίλτρων οκτάβας. 

 

Το έγγραφο της μέτρησης. 

Ένα σωστό έγγραφο μέτρησης θορύβου θα πρέπει να περιλαμβάνει τα εξής: 

1. Πρόχειρο σχέδιο της θέσης που έγινε η μέτρηση με αναγεγραμμένα χρήσιμα στοιχεία 

όπως το μέγεθος της αίθουσας, οι διαστάσεις της μηχανής, η θέση του χειριστή, η θέση του 

ατόμου που έκανε τη μέτρηση, η απόσταση του πιο πάνω ατόμου από τη μηχανή. 

2. Τα πρότυπα βάσει των οποίων έγινε η μέτρηση. 

3. Ο τύπος και το serial number του οργάνου που χρησιμοποιήθηκε. 

4. Η μέθοδος της ρύθμισης του οργάνου. 

5. Το σταθμιστικό κύκλωμα που χρησιμοποιήθηκε και το χαρακτηριστικό του οργάνου 

για τη μέτρηση. 

6. Περιγραφή του είδους του θορύβου (π.χ. παλμικός, συνεχής). 

7. Ο θόρυβος του περιβάλλοντος της μηχανής. 

8. Δεδομένα όπως τύπος μηχανής, ταχύτητα. 
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9. Δεδομένα της μέτρησης (τιμές). 

 

3.3.2.1.1.3  Μέτρα προστασίας 

  

Τα μέτρα προστασίας από τις επικίνδυνες συνέπειες του θορύβου μπορούν να είναι τα 

κάτωθι:  

 Ενημέρωση των εργαζόμενων για τους πιθανούς κινδύνους που διατρέχει η ακοή τους 

και για τα μέτρα που λαμβάνονται, όταν η ηχοέκθεση των εργαζόμενων είναι 

ενδεχόμενο να υπερβαίνει τα 90 db (A) 

 Διάθεση στους εργαζόμενους ΜΑΠ ακοής (ωτοασπίδες, ωτοπώματα, κ.λπ.), όταν η 

ηχοέκθεση των εργαζόμενων είναι ενδεχόμενο να υπερβαίνει τα 85 db (A)  

 Κάλυψη με μονωτικό υλικό ολόκληρων των μηχανών (ή κάποιων μερών τους του 

προκαλούν ιδιαίτερο θόρυβο) καθώς και τακτική συντήρηση αυτών. 

 Αντικατάσταση των μεταλλικών μερών με άλλα τα οποία να είναι φτιαγμένα από 

ηχομονωτικά υλικά π.χ. πλαστικό, ελαστικό και άλλα ηχομνωτικά υλικά για τη 

μείωση των κραδασμών. 

 Αντικατάσταση του εξοπλισμού με άλλα μοντέλα τα οποία προκαλούν λιγότερο 

θόρυβο.  

 Κατάλληλο στερέωμα των μερών που προκαλούν θόρυβο σε ελαστικά πέλματα ή 

βάσεις και κάλυψη των οροφών και των τοίχων με ηχοαπορροφητικό υλικό. 

 

3.3.2.1.2 Φωτισμός  

  

Το ορατό φως είναι ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία με μήκη κύματος από 400 έως 780 

nm και είναι το μέρος του ηλεκτρομαγνητικού φάσματος που γίνεται αντιληπτό από το 

ανθρώπινο μάτι. Ανάλογα με το μήκος κύματος του φωτός χωρίζεται σε διάφορα χρώματα 

από βαθύ μπλε (μικρά μήκη κύματος) μέχρι κόκκινο (μεγάλα μήκη κύματος).(Ε. Αδαμάκης, 

2009) , (Ζ. Τσαρακλής et al, 2001) 

Το φως αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο της καθημερινότητας και της ασφάλειας του 

εργαζομένου. Ο επαρκής φωτισμός είναι απαραίτητος για την ασφαλή εκτέλεση κάθε 

εργασίας ιδιαίτερα αν αυτή απαιτεί μεγάλη ακρίβεια και συγκέντρωση. Από την 

καταλληλότητα του φωτισμού στο χώρο εργασίας εξαρτώνται η ικανότητα των εργαζομένων 

να αντιλαμβάνονται το γύρω χώρο και τους ενδεχόμενους κινδύνους που υπάρχουν σε αυτόν, 

να παρατηρούν με ακρίβεια και άνεση τα διάφορα ερεθίσματα. Σημαντική επίδραση έχει 

επίσης στην ψυχική διάθεση, την απόδοση και γενικά την ανθρώπινη συμπεριφορά.  

Πέρα όμως από τα επιθυμητά αποτελέσματα του φωτισμού, προκύπτουν και διάφορες 

αρνητικές επιπτώσεις αν η ένταση του φωτός είναι υπερβολικά μεγάλη. Αυτές οι αρνητικές 

επιπτώσεις μπορεί να είναι θάμβωση, η οποία μπορεί να έχει και ψυχολογικά αίτια ή οπτική 

κόπωση γενικά. Κατά την ηλεκτροσυγκόλληση φως αρκετά μεγάλης έντασης εκπέμπεται 

από το τόξο αποτελώντας έναν αρκετά σημαντικό επικίνδυνο παράγοντα.  
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Επιπτώσεις στην υγεία  

 

Οι επιπτώσεις της ορατής ακτινοβολίας στον ανθρώπινο οργανισμό αφορούν τα μάτια 

και γενικά περιορίζονται λόγω της ακούσιας αντίδρασης του ανθρώπινου ματιού απέναντι σε 

έντονα οπτικά ερεθίσματα (συστολή κόρης). Υπό φυσιολογικές συνθήκες αυτή η αντίδραση 

προστατεύει τα μάτια από βλάβες που προκύπτουν από την έκθεση σε πηγές έντονου φωτός, 

περιορίζοντας το χρόνο έκθεσης σε κλάσματα του δευτερολέπτου (περίπου 2/10). 

Σημαντικός παράγοντας είναι ότι η έντονη έκθεση στην ορατή ακτινοβολία προκαλεί 

δυσφορία στον εργαζόμενο, επομένως γενικά ο εργαζόμενος την αποφεύγει.  

Πέρα όμως από κινδύνους που προκύπτουν για τα μάτια λόγω της υψηλής ενέργειας της 

ορατής ακτινοβολίας, υφίστανται και κίνδυνοι λόγω ακατάλληλου φωτισμού γενικά, οι 

οποίοι δεν προκαλούν βλάβες και τραυματισμούς μόνο στα μάτια, αλλά έχουν γενικότερες 

επιπτώσεις στον εργαζόμενο, συμπεριλαμβανομένων και των ψυχολογικών 

Φωτοαμφιβληστροειδίτιδα: Πρόκειται για βλάβη φωτοχημικής φύσης (φλεγμονή) στον 

αμφιβληστροειδή χιτώνα. Προκαλείται από το μπλε φως, δηλαδή το τμήμα του φάσματος του 

ορατού φωτός με μήκη κύματος από 400 nm έως 490 nm περίπου (κατά άλλους 550 nm) και 

από το ηλιακό φως κατά τη διάρκεια έκλειψης.  

Θάμβωση: Η θάμβωση δημιουργείται όταν στο οπτικό πεδίο του εργαζομένου υπάρχουν 

περιοχές με υψηλή λαμπρότητα (όπως π.χ. το τόξο της ηλεκτροσυγκόλλησης). Σε αυτές τις 

περιπτώσεις ο αμφιβληστροειδής δυσκολεύεται να προσαρμοστεί στις συνθήκες φωτισμού 

και με αυτόν τον τρόπο προκαλείται μείωση της οπτικής ικανότητας του εργαζομένου με 

αρνητικές επιπτώσεις στην ικανότητά του για εργασία, αλλά και στην ίδια την ασφάλειά του. 

Το φαινόμενο αυτό εντοπίζεται και διορθώνεται αρκετά εύκολα.  

Ψυχολογική θάμβωση: Πρόκειται για τη μείωση της οπτικής αντίληψης του εργαζομένου, 

λόγω μεγάλων αντιθέσεων λαμπρότητας ανάμεσα σε περιοχές του οπτικού πεδίου. 

Προκαλείται από την απευθείας ακτινοβολία φωτός στα μάτια από δευτερεύουσες 

διευθύνσεις σε σχέση με την κύρια διεύθυνση οράσεως. Η οπτική δυσφορία που 

δημιουργείται οφείλεται κυρίως σε ψυχολογικά αίτια.  

Οπτική κόπωση: η οπτική κόπωση παρουσιάζεται κατά τη διάρκεια επίμονης εργασίας με 

μεγάλες απαιτήσεις ακριβείας σε ακατάλληλο φωτισμό και πρόκειται για την κόπωση των 

μυών των βλεφάρων και των μυών που ρυθμίζουν τη σύγκλιση του φακού. Επίσης αφορά 

δευτερευόντως την κόπωση λόγω της προσπάθειας διατήρησης σωστής στάσης του κεφαλιού 

και γενικά την ψυχολογική εξάντληση του εργαζομένου. Τα συμπτώματά της μπορεί να 

είναι: ερεθισμός ματιών, δακρύρροια, επιπεφυκίτιδα, διπλωπία, πονοκέφαλος, υπνηλία, 

εκνευρισμός, μειωμένη οπτική οξύτητα, μειωμένη ικανότητα σύγκλισης.  

Φωτισμός χώρων εργασίας 

 

Για να εξασφαλίσουμε την ευεξία και την οπτική άνεση των εργαζομένων στους χώρους 

εργασίας, πρέπει να έχουμε μεριμνήσει ώστε να υπάρχουν:  

 Τα ακατάλληλα επίπεδα φωτισμού για κάθε είδος εργασίας 

 Οι σωστές αντιθέσεις λαμπρότητας 
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 Η σωστή θέση, σύνδεση και διάταξη των φωτιστικών σωμάτων. 

 Το χρώμα του περιβάλλοντος χώρου 

 Η όσο το δυνατόν μεγαλύτερη ένταση του φυσικού φωτισμού 

 

Αναλυτικότερα όσον αφορά στα επίπεδα φωτισμού, ενδεικτικά παραθέτουμε τα αποδεκτά 

όρια της έντασης του φωτισμού για διάφορα είδη εργασίας, σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα:  

 

Πίνακας 3.1 

ΕΙΔΟΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΕΝΤΑΣΗ (LUX) 

ΧΩΡΟΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ, ΔΙΑΔΡΟΜΟΙ, κλπ. 100-150 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ 150-200 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΙΚΡΗΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ (Απλές 

κατεργασίες, καταστήματα) 

200-400 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕΤΡΙΑΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ ( Αλυσίδες 

παραγωγής) 

250-500 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ Η/Υ 300-500 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΓΡΑΦΕΙΟΥ 500-600 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ (Συναρμολόγηση, 

εργαστήρια, βιβλιοθήκες) 

1000 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΜΕΓΑΛΗΣ 

ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ (συναρμολόγηση ηλεκτρονικών, 

κατασκευή κοσμημάτων, διαλογή και οπτικός 

έλεγχος) 

3000 

 

Οι αντιθέσεις λαμπρότητας του επαγγελματικού οπτικού πεδίου, σύμφωνα με τις 

προδιαγραφές της Διεθνούς Επιτροπής Φωτισμού (CIE 1984) και του Π.Δ. 398/1994 « 

Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας από την εργασία με οθόνες οπτικής 

απεικόνισης» είναι:  

3: 1 στο μέσο οπτικό πεδίο 

10:1 στο περιφερειακό οπτικό πεδίο 

10:1 μεταξύ μέσου και περιφερειακού οπτικού πεδίου 

 

Η σωστή θέση και διάταξη των φωτιστικών σωμάτων ελαχιστοποιεί το φαινόμενο της 

θάμβωσης και πρέπει να ακολουθεί τις ακόλουθες γενικές προδιαγραφές.: 

 

 Στο οπτικό πεδίο του εργαζομένου δεν πρέπει να υπάρχουν φωτεινές πηγές 

 Χρησιμοποιούμε περισσότερες πηγές μικρής έντασης από λίγες μεγάλης έντασης 

 Οι πηγές φωτισμού πρέπει να είναι στα πλάγια και όχι μπροστά από τον εργαζόμενο 

 Η διάταξη Η/Υ πρέπει να είναι παράλληλη με τις πηγές φωτισμού 

 Οι φωτεινές πηγές πρέπει να εναρμονίζονται με τον περιβάλλοντα χώρο (παράθυρα, 

διαφανείς επιφάνειες κλπ.) 
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Για να αποφύγουμε τέλος το πρόβλημα που δημιουργείται από τους λαμπτήρες 

φθορισμού, πρέπει να δώσουμε προσοχή, τόσο στην συνδεσμολογία (ανά δύο λαμπτήρες 

συνδέονται με διαφορά φάσης) και στην κάλυψη των άκρων των διαμήκων λαμπτήρων (η 

διακύμανση του φωτός ξεκινάει από τα άκρα). 

 

3.3.2.1.3 Δονήσεις 

 

Δόνηση ονομάζεται η μηχανική ταλάντωση η οποία μεταφέρεται στο ανθρώπινο σώμα 

μέσω στερεών σωμάτων. Η χρήση ή εργαλείων που παράγουν δονήσεις ή κραδασμούς με 

άμεση ή έμμεση μετάδοση στον οργανισμό έχουν ως αποτέλεσμα τη μεταφορά της 

μηχανικής ενέργειας στον εργαζόμενο – χειριστή. 

 Η μεταφορά της μηχανικής αυτής ενέργειας στο ανθρώπινο σώμα γίνεται: 

 Δια μέσου της επιφάνειας στήριξης του ανθρώπινου σώματος από το μέσον που 

δονείται (μηχανήματα, όχημα, κλπ.) 

 Δια μέσου του άξονα χειρός- βραχίονα όταν ο εργαζόμενος χειρίζεται διάφορα 

κρουστικά ή περιστρεφόμενα εργαλεία. 

 

Το ανθρώπινο σώμα και  τα μέρη του, δεν έχουν τον ίδιο δείκτη ευαισθησίας σε όλες τις 

συχνότητες δόνησης. Στις χαμηλόσυχνες ( 0-2 Hz) και μέσες (2-20 hz) δονήσεις αντιδρά σαν 

ομοιογενής μάζα, ενώ σε συχνότητες άνω των 20 Hz αντιδρά σαν ένα σύνθετο σύστημα που 

αποτελείται από πολλά διαφορετικά μέρη, το καθένα με ιδιαίτερη συμπεριφορά. 

Οι συνέπειες των δονήσεων στον ανθρώπινο οργανισμό είναι\; 

 Ναυτία, υπέρταση, διαταραχές καρδιακού ρυθμού και όρασης. 

 Δυσκολίες στη χώνεψη, γενική δυσφορία, δύσπνοια, διαταραχές στην ισορροπία και 

στις κινήσεις, βλάβες στο μυοσκελετικό σύστημα. 

 Διαταραχές στις φυσιολογικές λειτουργίες του οργανισμού και ανατομικές 

αλλοιώσεις. 

 Ψυχολογικές διαταραχές με συνέπεια τη μείωση της αντίδρασης του οργανισμού στα 

εξωτερικά ερεθίσματα. 

 Φαινόμενο του λευκού δάκτυλου που είναι και η πιο διαδεδομένη πάθηση που 

προκαλείται από τις δονήσεις. 

 Βλάβη στους μυς, στις αρθρώσεις και στην κυκλοφορία του αίματος. 

 Βλάβη των εσωτερικών του οργάνων. 

 Παθήσεις του ήπατος και του γαστρεντερικού συστήματος. 

 Εκφύλιση σκελετού, νέκρωση του μηνοειδούς οστού, οστεοπόρωση στον καρπό. 

Όπως και καταστροφή των νευρικών απολήξεων στα χέρια. 

Τα μέτρα πρόληψης των κινδύνων από τις δονήσεις περιλαμβάνουν μια σειρά από 

ενέργειες όπως: 

 Χρησιμοποίηση εργαλείων μειωμένων δονήσεων 

 Χρήση αντικραδασμικών γαντιών 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

58 

 

 Εφαρμογή της μικρότερης δυνατής λαβής ώστε να χρησιμοποιείται με ασφάλεια το 

εργαλείο 

 Άσκηση μικρότερης πίεσης πάνω στο αντικείμενο εργασίας 

 Αποφυγή της χρήσης ελαττωματικών εργαλείων χειρός. 

 Αναζήτηση ιατρικής συμβουλής με το πρώτο δείγμα συμπτωμάτων και αλλαγή 

χώρου και αντικειμένου εργασίας για τον πληγέντα εργαζόμενο. 

 Σωστή ιατρική πρόληψη με τακτικούς ελέγχους 

 

3.3.2.1.4 Ακτινοβολίες 
 

Υπέρυθρη ακτινοβολία (IR) 

Το φάσμα της υπέρυθρης ακτινοβολία περιλαμβάνει μήκη κύματος από 0.75 μm έως 

3000 μm. Κάθε θερμό σώμα εκπέμπει υπέρυθρη ακτινοβολία. Σημαντική υπέρυθρη 

ακτινοβολία εκπέμπουν οι κλίβανοι, τα θερμά μέταλλα, ο εξοπλισμός αφύγρανσης, ξήρανσης 

και ψησίματος των χρωμάτων και των επικαλύψεων, συγκεκριμένα Lasers κλπ. ( Ε. 

Αλεξόπουλος, 2007) 

 Η υπέρυθρη ακτινοβολία επιδρά μόνο στα επιφανειακά στρώματα του δέρματος και 

μπορεί να προκαλέσει οξύ έγκαυμα, αυξημένη εναπόθεση της χρωστικής μελανίνης 

(μύρισμα) και οφθαλμικές βλάβες.  

 

Υπεριώδης ακτινοβολία (UV) 

Παραγωγή UV ακτινοβολία έχουμε εκτός από τις ηλεκτροσυγκολλήσεις, σε εργασίες με 

καμινευτήρα (αυλό) πλάσματος (πλήρως ιονισμένο αέριο υψηλής θερμοκρασίας) και θερμά 

μέταλλα, τη χημική σύνθεση και ανάλυση, τη φωτοεγχάραξη (εκτύπωση), την επεξεργασία 

χρωμάτων κλπ.  

Το UV φάσμα ( 200μm – 400μm), διαιρείται σε τρεις περιοχές: την UV-A από 315 έως 

400 nm , καλούμενη και περιοχή μαύρου φωτός, την UV-B από 280 έως 315 nm ή 

ερυθηματώδη περιοχή και την UV-C, κάτω από τα 280nm, ή μικροβιοκτόνο περιοχή. Μήκη 

κύματος κάτω από 295nm απορροφώνται στην επιδερμίδα ενώ μεγαλύτερα διεισδύουν στο 

εσωτερικό. Επιπλέον τα μήκη κύματος άνω των 300nm μεταδίδονται διαμέσου του 

κερατοειδούς και απορροφώνται από τους φακούς.  

Άμεσες επιδράσεις περιλαμβάνουν: φωτοκερατίτιδα και επιπεφυκίτιδα, ιδιαίτερα μετά 

από έκθεση στα 270 – 280 nm. Πόνος, δακρύρροια, δυσανεξία στο φως, θάμβωση και 

αίσθημα άμμου στα μάτια είναι τα κύρια συμπτώματα.  Καταρράκτης από υπερβολική 

έκθεση σε UV της περιοχής 295- 310nm.   

Μακροχρόνιες επιδράσεις περιλαμβάνουν: την πρόωρη γήρανση του δέρματος 

(φωτογήρανση) με βλάβη στο συνδετικό ιστό και επώλεια της ελαστικότητας που καταλήγει 

σε ρυτίδωση. Πιο σημαντικός είναι ο κίνδυνος για κακοήθειες του δέρματος. Ο σοβαρότερος 

και σπανιότερος είναι το μελάνωμα και εμφανίζεται σε περιοχές με σχετικά μικρότερη 

έκθεση όπως ο κορμός και τα άκρα.  
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3.3.2.1.5 Ποιότητα Αέρα – Αερισμός – Κλιματισμός  

 

Η ποιότητα του αέρα στους εσωτερικούς χώρους μπορεί να οριστεί ως το σύνολο των 

ιδιοτήτων του εσωτερικού αέρα, ενός κλειστού χώρου, που επηρεάζουν την υγεία και την 

ανθρώπινη ευεξία ή επηρεάζουν ευαίσθητα ηλεκτρονικά συστήματα. Η ποιότητα της 

εσωτερικής ατμόσφαιρας εξαρτάται από πολλές παραμέτρους όπως (:  

 Επίπεδα θερμοκρασίας και σχετικής υγρασίας 

 Ρυθμός αερισμού 

 Ατμοσφαιρικοί ρύποι (όπως ιόντα, αέριες χημικές ενώσεις, σωματίδια, 

μικροοργανισμοί, ραδόνιο) 

 Οσμές 

Το θέμα της ποιότητας της ατμόσφαιρας άρχισε να ευαισθητοποιεί μεγάλο μέρος 

πληθυσμού αλλά και τις επίσημες κυβερνήσεις των διάφορων κρατών, διότι διαπιστώθηκε 

ότι η κακή ποιότητα της ατμόσφαιρας κοστίζει ακριβά. Οι επιπτώσεις της ποιότητας της 

εσωτερικής ατμόσφαιρας στην ανθρώπινη υγεία διακρίνονται σε άμεσες και μακροχρόνιες:  

 

1. Άμεσες επιπτώσεις 

Άμεσες επιπτώσεις θεωρούνται αυτές που εκδηλώνονται σε μικρό χρονικό διάστημα (π.χ. 

μέσα σε 24 ώρες) έπειτα από έκθεση σε ρύπους. Χημικές ουσίες που εκπέμπονται από 

δομικά ή άλλα υλικά του κτιρίου μπορούν να προκαλέσουν κεφαλγίες. Σπόροι μούχλας 

μπορούν να προκαλέσουν κνησμό στα μάτια και καταρροή της μύτης, σε μια σειρά δηλαδή 

από συμπτώματα που δε διαρκούν πολύ και εξαφανίζονται μετά το τέλος  της έκθεσης. 

Όμως, η έκθεση σε κάποιους βιολογικούς παράγοντες όπως είναι οι μύκητες, τα βακτήρια ή 

οι ιοί που προέρχονται από προβλήματα αυξημένης υγρασίας, κακή συντήρηση ή ανεπαρκή 

αερισμό, έχει διαπιστωθεί ότι είναι δυνατό να προκαλέσουν απειλητικές για τη ζωή παθήσεις 

ή χρόνια αναπνευστικά νοσήματα. 

 

2. Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις 

Οι μακροπρόθεσμες επιπτώσεις είναι μεγάλης διάρκειας αποκρίσεις του οργανισμού σε 

μακροχρόνιες εκθέσεις ή έκθεση που επαναλαμβάνεται συχνά. Μακροχρόνιες εκθέσεις 

ακόμη και σε χαμηλές συγκεντρώσεις ορισμένων χημικών ουσιών μπορεί να έχουν 

μακροπρόθεσμες επιπτώσεις. Ο καρκίνος είναι η συνηθέστερη βλάβη της ανθρώπινης υγείας 

που συνδέεται με ρύπους εσωτερικών χώρων. 

Οι ασθένειες που σχετίζονται με την ποιότητα της εσωτερικής ατμόσφαιρας είναι:  

 Η νόσος των λεγεωνάριων που συνιστά μια πνευμονική νόσο που οφείλεται σε 

βακτήριο που αναπτύσσεται σε αεραγωγούς και φίλτρα των κλιματιστικών καθώς και 

σε παροχές ψυχρού η θερμού νερού. 

 Ο πυρετός των υγραντών ή των κλιματιστικών που αποτελεί νόσο του 

αναπνευστικού συστήματος που οφείλεται στην ύπαρξη τοξινών που αναπτύσσονται 

σε υγρά τμήματα των υγραντών ή κλιματιστικών. 
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 Πολλαπλή ευαισθησία σε χημικές ουσίες 

 Ασθένειες υπερευαισθησίας 

 Σύνδρομο του άρρωστου κτιρίου 

Οι διάφοροι παράγοντες που προκαλούν τις ασθένειες και τα συμπτώματα που αναφέρθηκαν 

παραπάνω είναι: 

 Χημικοί παράγοντες όπως διοξείδιο του άνθρακα, μονοξείδιο του άνθρακα, 

μορμαλδεϋδη, οξείδια του αζώτου, οζον, τεχνητές ορυκτές ίνες, παθητικό κάπνισμα, 

πτητικές οργανικές ουσίες, στερεά σωματίδια. 

 Φυσικοί παράγοντες (π.χ. Ραδόνιο (Rn - 222 )) 

 Βιολογικοί παράγοντες όπως βακτήρια, ιοί, μικρόβια, μύκητες, τοξίνες 

 

Οι βασικοί συντελεστές που καθορίζουν την ατμοσφαιρική ρύπανση στους χώρους εργασίας 

είναι:  

 Οι εσωτερικές και εξωτερικές πηγές ρύπανσης  

 Ο εξαερισμός του κτιρίου και τα φίλτρα αέρα 

 Οι διαδρομές του αέρα και οι σχέσεις πίεσης μέσα στο χώρο 

Η κίνηση του αέρα μέσα σε ένα χώρο, έτσι ώστε ο χρησιμοποιούμενος εσωτερικός αέρας 

συνεχώς να αντικαθίσταται από νωπό εξωτερικό αέρα, ορίζεται ως εξαερισμός. 

Ο εξαερισμός στα κτίρια πραγματοποιείται ως εξής:  

 Με απλή διείσδυση εξωτερικού ή εκροή εσωτερικού αέρα. 

 Με φυσικό αερισμό από ανοιχτές πόρτες και παράθυρα 

 Με εξαναγκασμένο αερισμό μέσω ανεμιστήρα ή συστήματος κλιματισμού 

 Με συνδυασμό των παραπάνω 

 

Ένα κατάλληλο σύστημα εξαερισμού πρέπει να παρέχει συνθήκες θερμικής άνεσης, να 

διανέμει επαρκείς ποσότητες νωπού αέρα και να απομονώνει και να απομακρύνει οσμές και 

ρύπους μέσω ελέγχου της ατμοσφαιρικής πίεσης με ειδικές διατάξεις. 

 

 

3.4 Κανόνες ασφαλείας στο χημικό εργαστήριο (I.4) 

 

3.4.1   Γενικά περί χημικών ουσιών 

 

Δελτία Δεδομένων Ασφαλείας ( MSDS)  

 Τη σημερινή εποχή τα χημικά προϊόντα απαντώνται σχεδόν στο σύνολο των 

βιομηχανικών , ερευνητικών κλπ. διεργασιών, επομένως ανταλλάσσονται σε όλο τον κόσμο. 

Το άρθρο 25 του Ν.1568/1985 αναφέρει ότι «ο εργοδότης οφείλει να γνωρίζει τους 

κινδύνους τους οποίους συνεπάγονται για την υγεία των εργαζομένων, παράγοντες που 

χρησιμοποιούνται ή δημιουργούνται στους τόπους εργασίας και προκειμένου να 

συμμορφωθεί με τις παραπάνω απαιτήσεις, δικαιούται να ζητά από τον παρασκευαστή, 
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εισαγωγέα ή προμηθευτή των παραγόντων αυτών πληροφορίες τόσο για τους κινδύνους που 

συνεπάγονται για την υγεία των εργαζομένων όσο και για τις μεθόδους ασφαλούς χρήσης 

τους». Στην οδηγία 91/155/ΕΟΚ (Υ.Α. 378/94), η οποία τροποποιήθηκε με την 2001/58/ΕΚ, 

προβλέπεται η υποχρέωση παροχής δωρεάν πληροφοριών από τον παραγωγό, τον εισαγωγέα 

ή το διανομέα προς το χρήστη. Οι πληροφορίες πρέπει να παρέχονται υπό τη μορφή ενός 

δελτίου τύπου δεδομένων ασφαλείας ( Material Safety Data Sheets).  

 

3.4.1.1   Χημικές ουσίες και παρασκευάσματα - ορισμοί 

    

Πολλές φορές επικίνδυνη είναι όχι μόνο η χρήση των χημικών ουσιών αλλά και η 

καταστροφή, η απομάκρυνση και ο καθαρισμός τους από τους χώρους που έχουν 

χρησιμοποιηθεί. Εάν λοιπόν εργαζόμαστε με χημικές ουσίες, είναι θέμα ζωής ή θανάτου να 

γνωρίζουμε ποιες ουσίες θεωρούνται επικίνδυνες, πως αναγνωρίζουμε μια επικίνδυνη ουσία, 

ποιες είναι οι προφυλάξεις που πρέπει να πάρουμε και πως πρέπει να αντιδράσουμε σε 

περίπτωση διαρροής, πυρκαγιάς ή ατυχήματος. (Ζ. Τσαρακλής , 2010) 

 

Ως χημικός παράγοντας ορίζεται κάθε χημικό στοιχείο ή ένωση, ελεύθερο ή σε 

πρόσμειξη, όπως υφίσταται σε φυσική κατάσταση ή όπως παράγεται, χρησιμοποιείται ή 

απελευθερώνεται, συν τοις άλλοις υπό μορφή αποβλήτων, μέσω οποιασδήποτε εργασιακής 

δραστηριότητας, είτε παράγεται σκοπίμως, είτε όχι και είτε διατίθεται στο εμπόριο είτε όχι. 

 Επικίνδυνος χημικός παράγοντας είναι: 

 Κάθε χημικός παράγοντας που πληροί τα κριτήρια κατάταξης ως επικίνδυνης ουσίας 

σύμφωνα με το παράρτημα VI της οδηγίας 67/548/ΕΟΚ, είτε η ουσία αυτή έχει 

καταταγεί δυνάμει της εν λόγω οδηγίας είτε όχι, εκτός από τις ουσίες οι οποίες πληρούν 

μόνο τα κριτήρια κατάταξης ως επικινδύνων για το περιβάλλον.     

 

 Κάθε χημικός παράγοντας που πληροί τα κριτήρια κατάταξης ως επικίνδυνου 

παρασκευάσματος κατά την έννοια της οδηγίας 88/379/ΕΟΚ, (όπως έχει αντικατασταθεί 

με την οδηγία 99/45/ΕΚ), είτε το παρασκεύασμα αυτό έχει καταταγεί δυνάμει της εν 

λόγω οδηγίας είτε όχι, εκτός από τα παρασκευάσματα τα οποία πληρούν μόνο τα 

κριτήρια κατάταξης ως επικινδύνων για το περιβάλλον.     

 

 Κάθε χημικός παράγοντας που δεν πληροί μεν τα κριτήρια κατάταξης ως επικινδύνου, 

σύμφωνα με τα πιο πάνω σημεία, ενδέχεται όμως να συνιστά κίνδυνο για την ασφάλεια 

και την υγεία των εργαζομένων λόγω των φυσικοχημικών, χημικών ή τοξικολογικών 

ιδιοτήτων του και του τρόπου με τον οποίο χρησιμοποιείται ή υπάρχει στο χώρο 
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εργασίας, συμπεριλαμβανομένου κάθε χημικού παράγοντα για τον οποίο έχει καθορισθεί 

οριακή τιμή επαγγελματικής έκθεσης δυνάμει του άρθρου 3 της οδηγίας 98/24/ΕΚ.  

 

Πρέπει να σημειωθεί ότι επικίνδυνες δεν θεωρούνται μόνον οι τοξικολογικές ή οι 

φυσικοχημικές ιδιότητες των χημικών παραγόντων. Η θερμοκρασία ή η πίεση των 

παραγόντων, η ικανότητά τους να απορροφούν ή να μετατοπίζουν το οξυγόνο του 

ατμοσφαιρικού αέρα ή και η φυσική τους μορφή κατά τη χρήση ή το χειρισμό τους 

αποτελούν επίσης χαρακτηριστικά της επικινδυνότητάς τους. Για παράδειγμα, οι υδρατμοί 

μπορεί να είναι επικίνδυνοι όταν βρίσκονται σε θερμοκρασία 150 
ο
C, όπως και ένα αδρανές 

στερεό σε μορφή εισπνεύσιμης σκόνης. 

Εγγενής κίνδυνος, σύμφωνα με την εν λόγω οδηγία, είναι η εγγενής ιδιότητα ενός 

χημικού παράγοντα που μπορεί να προξενήσει βλάβη. Ενώ κίνδυνος είναι η πιθανότητα 

ενεργοποίησης της δυνατότητας βλάβης υπό τις προϋποθέσεις χρησιμοποίησης ή/και 

έκθεσης. 

Συνεπώς, η αξιολόγηση του κινδύνου πραγματοποιείται με δύο μεταβλητές: τη βλάβη 

και την πιθανότητα αυτή να συμβεί. Ως εκ τούτου, πρέπει να γνωρίζουμε τόσο την εγγενή 

επικινδυνότητα του παράγοντα όσο και τις συνθήκες χρήσης και χειρισμού, 

περιλαμβανομένων και των ισχυόντων προληπτικών και προστατευτικών μέτρων που 

υπάρχουν στο συγκεκριμένο χώρο εργασίας. Έτσι, μπορούμε να πούμε ότι η ύπαρξη θεϊκού 

οξέος σε μια επιχείρηση συνιστά πάντα εγγενή κίνδυνο. Ωστόσο, το επίπεδο κινδύνου είναι 

σχεδόν ανύπαρκτο, εφόσον το θεϊκό οξύ είναι συσκευασμένο σε στεγανούς περιέκτες 

ασφαλείας, η διεργασία είναι κλειστή, έχουν ληφθεί μέτρα για τυχόν περιπτώσεις διαρροής 

κλπ. 

Δύο ορισμοί οι οποίοι δεν περιέχονται στην οδηγία 98/24/ΕΚ, αλλά συνδέονται με τον 

τρόπο χρήσης των πιο πάνω εννοιών για την πρακτική χρήση κατευθυντήριων γραμμών 

προστασίας και πρόληψης, είναι οι ακόλουθοι: 

Έκθεση σε χημικούς παράγοντες ορίζεται κάθε κατάσταση εργασίας, η οποία 

χαρακτηρίζεται από την παρουσία ενός χημικού παράγοντα και την επαφή αυτού με τον 

εργαζόμενο, συνήθως μέσω του δέρματος ή της εισπνοής. 

Ατύχημα με χημικούς παράγοντες ορίζεται κάθε μη φυσιολογικό γεγονός που συμβαίνει 

με αιφνίδιο και απροσδόκητο τρόπο κατά τη διάρκεια της εργασίας και που προκαλεί 

απότομη έκθεση των εργαζομένων σε χημικούς παράγοντες ή στην ενέργεια που εκλύεται 

από αυτούς 

 

3.4.1.2   Κατάταξη και δράση των χημικών ουσιών  

 

Οι χημικές ουσίες βρίσκονται στους χώρους εργασίας όπως και σε κάθε χώρο : 

 Ως καθαρές ουσίες, όπως η ακετόνη, το τριχλωροαιθυλένιο κλπ. 
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 Ως παρασκευάσματα, διαλύματα ή μείγματα που είναι και η πιο συχνή περίπτωση, όπως 

χρώματα, διαλυτικά, κόλλες, συντηρητικά, παχύρρευστα έλαια, καυστικά διαλύματα 

κλπ.  

 

και με διάφορες μορφές, ως: 

 Αέρια, όπως το μονοξείδιο του άνθρακα, η αμμωνία, το άζωτο, το ήλιο  κλπ. 

 Ατμοί υγρών ή στερεών ουσιών, όπως οι ατμοί διαλυτών, οι ατμοί μετάλλων κλπ. 

 Σκόνες, όπως ο αμίαντος, η σκόνη του ξύλου κλπ. 

 Καπνοί, όπως ο καπνός οξειδίων μετάλλων ηλεκτροσυγκόλλησης κλπ. 

 Ομίχλες (νέφος), όπως το νέφος που δημιουργείται σε εργασίες ψεκασμού κλπ. 

 

Επικίνδυνη ουσία είναι μια ουσία που μπορεί να παρουσιάσει ένα ή περισσότερα από τα 

ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

 Είναι εύφλεκτη ή εκρηκτική. 

 Είναι επικίνδυνη για την υγεία. 

 Είναι διαβρωτική ή ερεθιστική. 

 Είναι επικίνδυνη για το περιβάλλον. 

 

Οι κίνδυνοι για την υγεία και τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων που προέρχονται 

από χημικούς παράγοντες, διακρίνονται: 

α. Σε φυσικούς κινδύνους που απορρέουν από τις φυσικοχημικές ιδιότητες του προϊόντος, 

όπως:  

 Εκρηκτικότητα. 

 Οξειδωτική δράση. 

 Ευφλεκτικότητα.  

 

β. Σε κινδύνους για την υγεία που απορρέουν από την τοξικολογική δράση του προϊόντος 

στον οργανισμό, όπως: 

 Οξεία θανατηφόρο δράση. 

 Μη θανατηφόρο μόνιμο δράση από μια και μόνη έκθεση. 

 Σοβαρή δράση μετά από επανειλημμένη ή παρατεταμένη δράση. 

 Διαβρωτική δράση. 

 Ευαισθητοποιό δράση. 

 Καρκινογόνο δράση. 

 Μεταλλαξιογόνο δράση. 

 Τερατογόνο δράση. 
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γ. Σε κινδύνους για την υγεία και τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων που 

απορρέουν από την θερμοκρασία ή την πίεσή τους στους χώρους εργασίας (π.χ. υδρατμοί 

θερμοκρασίας 150 
ο
C ). 

 

δ. Σε κινδύνους για την υγεία και τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων που 

απορρέουν από την ικανότητά τους να απορροφούν ή να μετατοπίζουν το οξυγόνο του 

ατμοσφαιρικού αέρα (π.χ. αδρανές αέριο σε συνθήκες πίεσης). 

 

ε. Σε κινδύνους για την υγεία και τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων που 

απορρέουν από την μορφή που υπάρχουν στους χώρους εργασίας (π.χ. αδρανές στερεό σε 

μορφή εισπνεύσιμης σκόνης). 

 

3.4.1.3   Μορφές ρυπαντών 

 

Η μορφή καθώς και το μέγεθος των σωματιδίων των χημικών ρυπαντών έχει μεγάλη 

σημασία για την είσοδο και την δράση τους στον ανθρώπινο οργανισμό. Έτσι, έχουμε ότι 

ανάλογα με την μορφή τους, οι χημικοί ρυπαντές διακρίνονται σε: 

Αέρια. Ως αέρια ορίζονται τα άμορφα ρευστά τα οποία καταλαμβάνουν όλο το χώρο που 

τους διατίθεται. Μερικά από τα αέρια έχουν έντονη ή ερεθιστική οσμή. Υπάρχουν όμως και 

αέρια τα οποία δεν δίνουν προειδοποιητικό σήμα ή που μειώνουν γρήγορα την ικανότητα του 

οργανισμού να τα αντιληφθεί ή να εκτιμήσει τον κίνδυνο. Αέρια μπορεί να εξαπλωθούν στον 

αέρα του χώρου εργασίας διαμέσου διαφόρων χημικών διαδικασιών ή λόγω κάποιας 

διαρροής.  

Τα αέρια, ανάλογα με την δράση τους επί του οργανισμού, διακρίνονται σε: 

 Ερεθιστικά αέρια τα οποία έχουν διαβρωτική ή ερεθιστική επίδραση στα αναπνευστικά 

όργανα. 

 Αέρια τα οποία απορροφώνται από το αίμα και επηρεάζουν τα εσωτερικά όργανα. 

 

Ατμοί. Ατμοί είναι η αέριες μορφές διαφόρων ουσιών οι οποίες είναι κυρίως σε υγρή 

κατάσταση στις συνήθεις συνθήκες θερμοκρασίας και πίεσης και επανέρχονται στην αρχική 

τους κατάσταση με αύξηση της πίεσης ή ελάττωση της θερμοκρασίας.  Όταν μια χημική 

ουσία εξατμίζεται, ο ατμός γίνεται μέρος του αέρα που αναπνέουμε, με αποτέλεσμα στη 

συνέχεια να μεταφέρεται διαμέσου του αίματος και να εναποτίθεται και να επηρεάζει τα 

εσωτερικά όργανα του οργανισμού (εγκέφαλο, συκώτι κλπ.). 

Σκόνες. Σκόνες είναι τα στερεά σωματίδια που αιωρούνται στον αέρα και έχουν διάμετρο 

μεγέθους από 0.1 έως 25 mm. Οι σκόνες δημιουργούνται κατά τη φυσική κατεργασία 

στερεών υλικών όπως η θραύση, η λείανση, ο καθαρισμός επιφανειών με αμμοβολή κλπ. Οι 
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σκόνες που εισπνέονται συγκεντρώνονται στους πνεύμονες και προκαλεί αντίδραση των 

ιστών. Ένα άλλο ποσό των εισπνεομένων σωματιδίων παγιδεύεται από τη βλεννογόνο των 

αναπνευστικών οδών και των κυψελίδων και στη συνέχεια φέρεται στα πτύελα, τα οποία 

θελημένα ή αθέλητα μπορούν να καταποθούν προσφέροντας έτσι την ευκαιρία για 

γαστρεντερική απορρόφηση των τοξικών σωματιδίων. 

Καπνοί. Καπνοί είναι τα στερεά σωματίδια με μέγεθος από 0.01 έως 5 mm, που 

δημιουργούνται δια της συμπυκνώσεως ουσιών από την αέρια κατάσταση, όπως ο καπνός 

από τα ηλεκτρόδια της ηλεκτροσυγκόλλησης ή ο καπνός από την ένωση μιας καύσιμης ύλης 

με το οξυγόνο (καύση). 

Ομίχλες. Είναι οι αιωρούμενες σταγόνες που δημιουργούνται είτε από την συμπύκνωση 

μιας ουσίας από την αέρια στην υγρή κατάσταση είτε κατά τη διασπορά ενός υγρού όπως το 

χρώμα με ψεκασμό 

 

3.4.2  Κανόνες ασφαλείας 

 

3.4.2.1 Γενικοί κανόνες ασφαλείας 

 

1. Πριν τη χρήση κάποιας χημικής ουσίας μελετήστε προσεκτικά τις οδηγίες χρήσης της και 

το αντίστοιχο MSDS. Ενημερωθείτε για την επικινδυνότητα και τις απαραίτητες 

προφυλάξεις που πρέπει να ληφθούν. 

2. Αν η χρήση του απαγωγού είναι απαραίτητη ελέγξτε πριν ξεκινήσετε το πείραμα σας αν ο 

απαγωγός είναι ενεργοποιημένος και υπάρχει ροή αέρα (με την πόρτα ανοικτή κατά 30 εκατ. 

κρατείστε ένα χαρτί στο άνοιγμα). 

3. Όταν πηγαίνετε σε γειτονικά εργαστήρια για να χρησιμοποιήσετε κάποιο όργανο 

ενημερώστε τους συναδέλφους για το τι ακριβώς θα κάνετε. Δεν επιτρέπεται η χρήση 

επικίνδυνων ουσιών χωρίς να το γνωρίζει το προσωπικό του εργαστηρίου. 

5. Για την ασφαλή χρήση ιδιαίτερα επικίνδυνων ουσιών (πχ καρκινογόνων) έχουν 

διαμορφωθεί ειδικές και λεπτομερείς οδηγίες που αναλύονται παρακάτω. Απαγορεύεται 

αυστηρά η χρήση τέτοιων ουσιών χωρίς την τήρηση των οδηγιών αυτών. 

6. Η χρήση γαντιών είναι υποχρεωτική οποτεδήποτε χρησιμοποιούνται καυστικές ή 

διαβρωτικές ουσίες, οι οποίες δυνατό να προσβάλουν το δέρμα προκαλώντας πιθανά 

εγκαύματα. Στον επόμενο πίνακα αναφέρονται οι κατάλληλοι τύποι γαντιών για διάφορα 

χημικά.  
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Πίνακας 3.2 Τύπος γαντιών κατάλληλος για κάθε διαλύτη 

Διαλύτης Υλικό κατασκευής (Τύπος γαντιών) 

Acetone  Butyl rubber; Polyethylene  

Benzene  
PVA; Viton; (Polyurethane; 

Butyl/Neoprene)  

Ethanol  
Butyl rubber; Nitrile rubber; Neoprene; 

Natural rubber; Viton  

Gasoline  PVA; Nitrile  

Hexane  Viton; Neoprene; PVA; Nitrile  

Isopropanol  
Natural rubber; Neoprene; Nitrile rubber; 

PVC  

Mesitylene  PVA; Viton  

Methyl cellosolve  Butyl rubber; PVA;  

Methyl ethyl ketone (MEK)  Butyl rubber; (PVA; Viton; Polyethylene)  

Methyl isobutyl ketone (MIK)  PVA  

Naphtha  Polyurethane; Nitrile rubber  

Toluene  PVA; Viton; (Butyl rubber)  

Toluene diisocyanate (TDI)  PVA;  

Trichloroethane  
Viton; (Natural rubber; Butyl rubber; 

Polythylene)  

Trichloroethylene  
Viton; (Natural rubber; Butyl rubber; 

Polyethylene)  

Turpentine  PVA; Nitrile rubber  

Xylene  PVA; Nitrile rubber  

 

7. Φοράτε την εργαστηριακή ποδιά καθ’ όλη τη διάρκεια τους εργασίας τους. 

8. Απαγορεύεται το κάπνισμα και το φαγητό μέσα στα εργαστήρια. 

9. Μη χρησιμοποιείτε γυαλικά με ρωγμές ή μικρά σπασίματα 

10. Μη δουλεύετε μόνοι στο εργαστήριο. Αν υπάρχει ανάγκη για κάτι τέτοιο, ενημερώστε 

κάποιο συνάδελφο τους. 
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3.4.2.2   Ορθή χρήση και αποθήκευση χημικών ουσιών 

 

Πριν από τη λήψη  μιας  επικίνδυνης ουσίας, θα πρέπει να παρέχονται σε όλους τους 

χρήστες πληροφορίες σχετικά με τη σωστή διαχείριση τους. Ο σχεδιασμός και η συντήρηση 

των αποθηκευτικών χώρων είναι απαραίτητα για την αποφυγή υλικών ζημιών, ατυχημάτων 

και  καταστροφών. Είναι απαραίτητη η τακτοποίηση, ενώ ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δοθεί 

τους μη συμβατές ουσίες, κατάλληλη θέση των προϊόντων και των κλιματικών συνθηκών. 

(Quinn A.E. , 2011) 

Θα πρέπει να παρέχονται γραπτές οδηγίες των πρακτικών αποθήκευσης και τα δελτία 

δεδομένων ασφάλειας υλικού για τα χημικά προϊόντα (MSDS) θα πρέπει να είναι διαθέσιμα 

σε αποθηκευτικούς χώρους. Οι θέσεις των διαφόρων κατηγοριών των χημικών ουσιών 

πρέπει να απεικονίζονται σε ένα χάρτη αποθήκευσης καθώς και στο μητρώο καταγραφής των 

χημικών ουσιών. Το μητρώο πρέπει να περιέχει τη μέγιστη επιτρεπόμενη ποσότητα όλων 

των χημικών προϊόντων και τη μέγιστη επιτρεπόμενη ποσότητα όλων των χημικών 

προϊόντων ανά κατηγορία. 

  

3.4.2.2.1 Σήμανση χημικών ουσιών 

 

Η σήμανση είναι το κλειδί για την οργάνωση των χημικών προϊόντων για την αποθήκευση 

τους. Οι δεξαμενές και τα δοχεία θα πρέπει να ταυτοποιούνται με πινακίδες που αναφέρουν 

το όνομα του χημικού προϊόντος.  

Κανένα δοχείο ή φιάλη πεπιεσμένου αέρα δεν πρέπει να γίνει αποδεκτή χωρίς τις 

ακόλουθες ετικέτες αναγνώρισης: 

 

 ταυτοποίηση του περιεχομένου 

 περιγραφή των κυριότερων κινδύνων (π.χ., εύφλεκτο υγρό) 

  προφυλάξεις για την ελαχιστοποίηση των κινδύνων και την πρόληψη των 

ατυχημάτων 

  σωστές διαδικασίες πρώτων βοηθειών 

  σωστών διαδικασιών για τον καθαρισμό των διαρροών 

 ειδικές οδηγίες για το ιατρικό προσωπικό σε περίπτωση ατυχήματος. 

 

Επιπλέον, πηγή πληροφόρησης για τους επικίνδυνες ουσίες αποτελούν οι φράσεις R (με 

τους οποίες υποδηλώνονται οι ιδιαίτεροι κίνδυνοι τους οποίους συνεπάγεται η χρήση τους 

ουσίας) και S (για τους οδηγίες ασφαλούς χρήσης τους ουσίας). Ο προκείμενες φράσεις 

υπάρχουν στην Υ.Α. 378/94 και αποτελούν διεθνή κωδικοποίηση. Ενδεικτικά παραθέτουμε 

κάποιες φράσεις, καθώς και στα παραρτήματα Α και Β βρίσκεται το σύνολο των εν λόγω 

φράσεων. 

 R9 «Εκρηκτικό όταν αναμιχθεί με καύσιμα υλικά» 

 R17 «Αυτοαναφλέγεται στον αέρα» 

 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

68 

 

Ενδεικτικά, παρακάτω φαίνονται οι συνδυασμοί των φράσεων R για χημικές ουσίες που 

έχουν ποικίλες επιδράσεις:  

 R26/27/28 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

 R37/38 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστημα και το δέρμα. 

 

Ενδεικτικές φράσεις S :  

 S9 Το δοχείο να διατηρείται σε καλά αεριζόμενο μέρος 

 S17 Μακριά από καύσιμα υλικά. 

 

Στις παρακάτω εικόνες φαίνονται οι συμβολισμοί και η σημασία τους, η περιγραφή των 

κινδύνων, παραδείγματα προϊόντων καθώς και προληπτικά μέτρα. 

 

Πίνακας 3.3 
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Ωστόσο από το 2015 τα ως άνω σήματα θα πρέπει να αντικατασταθούν. Τα νέα σήματα είναι 

τα εξής και αναγνωρίζονται διεθνώς:  

 

Πίνακας 3.4 

Σύμβολο Περιγραφή Σύμβολο Περιγραφή 

 

GHS-01: Εκρηκτικά, 

αυτοαντιδρώσες 

ουσίες 

 

GHS-08: 

Ευαισθητοποίηση 

αναπνευστικού, 

καρκινογόνο 

 

GHS-02: Εύφλεκτα, 

πυροφορικά, 

αυτοθερμαινόμενες  

ουσίες 

  

GHS-09: Τοξικό ή 

επιβλαβές για το 

υδάτινο περιβάλλον 

και τους υδρόβιους 

οργανισμούς 

 

GHS-03: Οξειδωτικά 

 

GHS-07: Επιβλαβές, 

ερεθισμός η 

ευαισθητοποίηση 

δέρματος, ναρκωτική 

επίδραση 
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Σύμβολο Περιγραφή Σύμβολο Περιγραφή 

 

GHS-04: Αέρια υπό 

πίεση 

 

GHS-05:Διαβρωτικές 

ουσίες που 

προκαλούν σοβαρή 

οφθαλμική βλάβη 

 

GHS-06: Οξεία 

τοξικότητα 

 

 

3.4.2.2.2  Αποθήκευση των χημικών ουσιών 

 

Η αποθήκευση των επικίνδυνων ουσιών θα πρέπει να επιβλέπεται από αρμόδιο, 

εκπαιδευμένο άτομο. Όλοι οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωμένοι, εφόσον εισέρχονται στις 

περιοχές αποθήκευσης , να είναι πλήρως καταρτισμένοι ως προς τις κατάλληλες πρακτικές 

ασφαλούς εργασίας, καθώς και η περιοδική επιθεώρηση των χώρων αποθήκευσης πρέπει να 

διεξάγεται από τον υπεύθυνο ασφαλείας του εργαστηρίου. Ένας συναγερμός πυρκαγιάς θα 

πρέπει να βρίσκεται εντός ή πλησίον της εγκατάστασης αποθήκευσης. (Quinn A.E. , 2011) 

 

Οξειδωτικές ουσίες 

 

Οξειδωτικές ουσίες αποτελούν πηγές οξυγόνου, και έτσι είναι σε θέση να υποστηρίξουν 

την καύση και την όξυνση οποιασδήποτε πυρκαγιάς. Μερικοί από αυτούς τους προμηθευτές 

οξυγόνου εκλύουν οξυγόνο σε θερμοκρασία δωματίου, αλλά άλλοι απαιτούν επιπλέον 

θερμότητα. Εάν δοχεία με οξειδωτικά υλικά έχουν υποστεί βλάβη, τα περιεχόμενα μπορεί να 

αναμιχθούν με άλλα εύφλεκτα υλικά και να ξεκινήσει πυρκαγιά. Ο κίνδυνος αυτός μπορεί να 

αποφευχθεί με την αποθήκευση των οξειδωτικών υλικών σε ένα ξεχωριστό χώρο 

αποθήκευσης. 

Είναι επικίνδυνο να αποθηκεύσετε ισχυρές οξειδωτικές ουσίες κοντά σε υγρά που έχουν  

χαμηλό σημείο ανάφλεξης ή ακόμα και ελαφρώς εύφλεκτα υλικά. Είναι ασφαλέστερο να 

κρατήσετε όλα τα εύφλεκτα υλικά μακριά από τον τόπο όπου είναι αποθηκευμένες 

οξειδωτικές ουσίες. Ο χώρος αποθήκευσης πρέπει να είναι δροσερός, καλά αεριζόμενος και 

πυρίμαχη κατασκευή. 
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Τοξικές Ουσίες 

 

 Οι τοξικές χημικές ουσίες πρέπει να αποθηκεύονται σε δροσερό, καλά αεριζόμενο χώρο, 

μακριά από πηγές θερμότητας, οξέα, υγρασία και οξειδωτικές ουσίες. Πτητικές ενώσεις θα 

πρέπει να αποθηκεύονται σε καταψύκτες χωρίς σπινθήρα (-20 ° C) για να αποφευχθεί η 

εξάτμιση. Επειδή τα δοχεία μπορεί να αναπτύξουν διαρροές, οι αποθήκες πρέπει να είναι 

εξοπλισμένες με απορροφητήρες ή αντίστοιχο τοπικό επαγωγό. Δοχεία που δεν σφραγίζουν 

θα πρέπει να είναι κλειστά με ταινία ή άλλο σφραγιστικό πριν επιστρέψουν στην αποθήκη. 

Ουσίες οι οποίες μπορούν να αντιδράσουν χημικά μεταξύ τους θα πρέπει να διατηρούνται σε 

χωριστές αποθήκες. 

 

Εύφλεκτες Ουσίες 

 

 Ένα αέριο θεωρείται εύφλεκτο εάν φλέγεται απλά με την παρουσία αέρα ή οξυγόνου. 

Ουσίες όπως υδρογόνο, προπάνιο, βουτάνιο, αιθυλένιο, ακετυλένιο, υδρόθειο και αέριο 

άνθρακα είναι μεταξύ των πιο κοινών εύφλεκτων αερίων. Ορισμένα αέρια, όπως το 

υδροκυάνιο και κυάνιο είναι την ίδια στιγμή εύφλεκτα και δηλητηριώδη . 

Τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να αποθηκεύονται σε χώρους που είναι αρκετά δροσεροί ώστε 

να μην υπάρχει εξάτμιση και να αποτρέπεται ακούσια ανάφλεξη αν οι ατμοί τους αναμιχθούν  

με τον αέρα. Ο χώρος αποθήκευσης πρέπει να βρίσκεται μακριά από οποιαδήποτε πηγή 

θερμότητας ή κινδύνου πυρκαγιάς. Πολύ εύφλεκτες ουσίες θα πρέπει να διατηρούνται 

χωριστά από ισχυρούς οξειδωτικούς παράγοντες ή από υλικά τα οποία είναι ευαίσθητα 

σε αυτανάφλεξη. Όταν αποθηκευτούν εξαιρετικά πτητικά υγρά, οποιαδήποτε ηλεκτρική 

συσκευή όπως φωτιστικά πρέπει να είναι πιστοποιημένα αντιαναφλεκτικά. Επίσης 

απαγορεύεται να υπάρχουν γυμνές φλόγες κοντά στο χώρο αποθήκευσης. Οι πυροσβεστήρες 

και τα απορροφητικά αδρανή υλικά, όπως ξηρή άμμος και χώμα, θα πρέπει να είναι 

διαθέσιμα για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

 

3.4.2.2.3   Ασύμβατα υλικά  

 

Μη συμβατά υλικά είναι ένα ζευγάρι από  ουσίες που, όταν έρχονται σε επαφή ή 

ανάμειξη, έχουν ως αποτέλεσμα επιβλαβείς ή δυνητικά επιβλαβείς συνέπειες. Τα δύο 

μέλη ενός ζεύγους από ασυμβίβαστες ουσίες μπορεί να είναι είτε ένα ζεύγος  χημικών 

προϊόντων ή ένα χημικό και ένα υλικό κατασκευής, όπως το ξύλο ή χάλυβα. Η ανάμιξη ή η 

επαφή των δύο ασύμβατων υλικών οδηγεί είτε σε μια χημική αντίδραση ή μια φυσική 

αλληλεπίδραση που παράγει μεγάλη ποσότητα ενέργειας. Συγκεκριμένες επιβλαβείς ή 

δυνητικά επιβλαβείς συνέπειες αυτών των συνδυασμών, που μπορεί τελικά να οδηγήσει σε 

σοβαρό τραυματισμό ή βλάβη στην υγεία, περιλαμβάνουν την απελευθέρωση μεγάλων 

ποσοτήτων θερμότητας, πυρκαγιές, εκρήξεις, παραγωγή ενός εύφλεκτου αερίου ή παραγωγή 

ενός τοξικού αερίου. Από μια αρκετά μεγάλη ποικιλία των ουσιών που βρίσκονται συνήθως 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

72 

 

σε εργαστήρια, η εμφάνιση ασύμβατων ουσιών ανάμεσα σε αυτές είναι αρκετά συχνό 

φαινόμενο, ενώ αποτελεί απειλή για τη ζωή και την υγεία αν δεν γίνεται σωστά. 

Παρακάτω παρατίθεται ενδεικτικός πίνακας με κατηγορίες χημικών ουσιών που είναι 

ασύμβατες τόσο στην επεξεργασία όσο και στην αποθήκευση. Επισημαίνεται ότι ο πίνακας 

δεν είναι εξαντλητικός ως προς το συγκεκριμένο αντικείμενο αλλά ενδεικτικός. 

 

Πίνακας 3.5 Προτεινόμενες Συνθήκες Αποθήκευσης και Ασυμβατότητες ανά Κατηγορία 

Χημικών 

Κατηγορία 

χημικών 
Κωδικός 

 

Προτεινόμενες 

Συνθήκες 

Αποθήκευσης 

 

Παραδείγματα Ασυμβατότητες 

 

Γενικά χημικά μη 

αντιδραστικά. 

 

Α 

 

Αποθηκεύσατε σε 

κοινούς πάγκους 

εργαστηρίου ή 

ράφια, κατά 

προτίμηση πίσω από 

γυάλινες πόρτες, ή 

κάτω από το οπτικό 

επίπεδο. 

 

 

Άγαρ, χλωριούχο 

νάτριο, διττανθρακικό 

νάτριο, και τα πλείστα 

μη αντιδραστικά άλατα. 

 

 

Διαβρωτικά – οξέα. 

 

Β 

 

Σε ξεχωριστό 

ντουλάπι 

αποθήκευσης  οξέων. 

 

Υδροχλωρικό οξύ, 

θειικό οξύ, νιτρικό οξύ, 

υπερχλωρικό οξύ, 

χρωμικό οξύ. 

 

Βάσεις, εύφλεκτα 

υγρά και στερεά, 

οξειδωτικά. 

 

(Β-Ζ-Η-Θ) 

 

 

Διαβρωτικά – 

βάσεις. 

 

Γ 

 

Σε ξεχωριστό 

ντουλάπι 

αποθήκευσης 

βάσεων. 

 

Υδροξείδιο του 

αμμωνίου, υδροξείδιο 

του νατρίου. 

 

Οξέα, εύφλεκτα 

υγρά, οξειδωτικά. 

 

(Β-Ζ-Θ) 
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Κατηγορία 

χημικών 
Κωδικός 

 

Προτεινόμενες 

Συνθήκες 

Αποθήκευσης 

 

Παραδείγματα Ασυμβατότητες 

Διαβρωτικά – 

άλατα. 

Δ Αποθηκεύσατε σε 

ξεχωριστό ντουλάπι 

αποθήκευσης 

αλάτων. 

Νιτρικό αμμώνιο, 

υποχλωριώδες νάτριο,  

υπερμαγγανικό κάλλιο, 

χλωρικό κάλλιο, 

διχρωμικό κάλλιο. 

 

 

Εκρηκτικά, Υλικά 

ευαίσθητα σε σοκ. 

 

Ε 

 

Αποθηκεύσατε σε 

ασφαλές μέρος 

μακριά από άλλα 

χημικά. 

 

 

Αζίδια, πικρικό οξύ, 

τρινιτροανιλίνη, 

τρινιτροτολουόλιο, 

τρινιτροφαινόλη, 

σουλφονικό οξύ 

τρινιτροβενζολίου, 

τρινιτροανισόλη. 

 

Εύφλεκτα υγρά, 

οξειδωτικά, 

δηλητήρια, οξέα 

και βάσεις. 

 

(Β-Γ-Ζ-Θ-Ι) 

 

Εύφλεκτα υγρά 

(διαλύτες). 

 

Ζ 

 

 

Σε χαμηλό εύφλεκτο 

ντουλάπι 

αποθήκευσης. 

 

Ακετόνη, βενζόλιο, 

διαιθυλικός αιθέρας, 

μεθανόλη, αιθανόλη, 

τολουόλιο. 

 

Οξέα, βάσεις, 

οξειδωτικά και 

δηλητήρια. 

 

(Β-Γ-Θ-Ι) 

 

 

Εύφλεκτα στερεά. 

 

Η 

 

Σε ξεχωριστό κρύο 

χώρο μακριά από 

οξειδωτικά, 

διαβρωτικά και 

εύφλεκτα υγρά. 

 

Μέταλλα (Φώσφορος) 
 

Οξέα, βάσεις, 

οξειδωτικά και 

δηλητήρια. 

 

(Β-Γ-Θ-Ι) 

 

 

Οξειδωτικά. 

 

 

Θ 

 

 

Αποθηκεύσατε σε 

κρύο και στεγνό 

χώρο μέσα λεκάνη 

 

Υπερμαγγανικό κάλιο, 

οξείδιο του μαγγανίου, 

διχρωμικό κάλιο, 

 

Τοποθετήστε 

ξεχωριστά από 

αναγώγιμα μέσα, 
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Κατηγορία 

χημικών 
Κωδικός 

 

Προτεινόμενες 

Συνθήκες 

Αποθήκευσης 

 

Παραδείγματα Ασυμβατότητες 

  υπερχείλισης μέσα 

σε πυρίμαχο 

ντουλάπι, μακριά 

από εύφλεκτα και 

καύσιμα υλικά. 

 

χρωμικό κάλιο, νιτρικό 

οξύ. 

και εύφλεκτα  

υλικά. 

 

(Ζ-Η) 

 

Δηλητήρια. 

 

Ι 

 

Αποθηκεύσατε 

ξεχωριστά σε 

εξαεριζόμενο, κρύο, 

ξηρό χώρο σε 

δευτερεύοντα 

άθραυστα δοχεία 

που είναι ανθεκτικά 

σε χημικές ουσίες. 

 

 

Κυανίδια, όσμιο, 

ενώσεις βαρέων 

μετάλλων, ενώσεις 

αρσενικού, καδμίου, 

υδραργύρου. 

 

Εύφλεκτα υγρά, 

οξέα, βάσεις και 

οξειδωτικά. 

 

(Β-Γ-Ζ-Θ) 

 

Χημικά που 

αντιδρούν στο 

νερό. 

 

Κ 

 

Σε χώρο μακριά από 

νερό. 

 

Μέταλλα νατρίου, 

καλίου, λιθίου υδρίδια 

κλπ. 

 

 

Οξειδωτικά και 

υγρά διαλύματα. 

 

(Θ) 

 

 

Αέρια 

αντιδραστήρια. 

 

Λ 

 

Σε ασφαλή χώρο 

μακριά από 

εύφλεκτα και 

πυροφορικά 

αντιδραστήρια. 

 

 

Υδρόθειο, χλώριο. 

 

Πυροφορικά 

αντιδραστήρια. 
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3.4.2.2.4   Ορθή χρήση και επεξεργασία επικίνδυνων ουσιών 

 

Υψηλής Ενέργειας Οξειδωτικά  

Οξειδωτικά μέσα όπως χλωρικά, υπερχλωρικά, υπεροξείδια, νιτρικό οξύ, νιτρικά, 

νιτρώδη, και υπερμαγγανικά αντιπροσωπεύουν σημαντικό κίνδυνο στο εργαστήριο, λόγω της 

τάσης τους, υπό τις κατάλληλες συνθήκες, να υποβληθούν σε έντονη αντίδραση, σε 

περίπτωση που έρθουν  σε επαφή με έντονα οξειδωτικά υλικά, όπως μεταλλικές σκόνες 

καθώς και οργανικά υλικά, όπως το ξύλο, το χαρτί, και άλλες οργανικές ενώσεις. ( Α. Keith 

Furr,2000) 

 

Παραθέτουμε συγκεκριμένα κάποια από αυτά καθώς υπάρχουν και χρησιμοποιούνται από 

το εργαστηριακό προσωπικό.  

 Hydrogen Peroxide (H2O2): Σε συγκεντρώσεις μεταξύ 35 και 52%, έχει από κοινού 

τις  ιδιότητες των κινδύνων των άλλων οξειδωτικών παραγόντων που έρχονται σε 

επαφή με εύκολα οξειδωτικό υλικό. Επιπλέον μπορεί βίαια να αποσυντίθενται, όταν 

έρχεται σε επαφή με πολλά κοινά μέταλλα και τα άλατά τους, π.χ., ορείχαλκος, 

μπρούντζος, χρώμιο, χαλκός, σίδηρος, μόλυβδος, μαγγάνιο, άργυρο, κτλ.  Σε 

υψηλότερες συγκεντρώσεις, τα περισσότερα εύφλεκτα υλικά θα αναφλεχτούν σε 

περίπτωση επαφής. Η ανάμιξη οργανικών ουσιών με συμπυκνωμένα υπεροξείδια του 

υδρογόνου (Η2Ο2) μπορεί να δημιουργήσει πολύ ευαίσθητους εκρηκτικούς 

συνδυασμούς. Ενώσεις σε συγκεντρώσεις πάνω από 8% πρέπει να αποθηκεύονται με 

αεριζόμενα καπάκια. Σε αντίθετη περίπτωση, η πίεση εντός του δοχείου από το 

οξυγόνο που απελευθερώνεται από την αποσύνθεση του υπεροξειδίου του υδρογόνου 

θα μπορούσε να διαρρήξει το δοχείο. 

 Chromium Anhydride or Chromic Acid (CrO3): Αναφλέγεται κατά την επαφή με 

το οξικό οξύ και αλκοόλη και μπορούν να αντιδράσουν αρκετά έντονα με άλλα 

οργανικά υλικά ώστε να αναφλεχτεί.  

 Nitric Acid (HNO3): Αντιδρά εκρηκτικά με καρβίδια, υδρόθειο, μεταλλικές σκόνες, 

νέφτι. Προκαλεί σοβαρά εγκαύματα στους ιστούς 

Εύφλεκτα υγρά  

Για να λειτουργήσει ο εργαζόμενος με ασφάλεια με εύφλεκτα υγρά, δεν πρέπει να 

υπάρχουν πηγές ανάφλεξης στην περιοχή, είτε ως μέρος του πειραματικού συστήματος ή 

απλώς κοντά. Χρησιμοποιήστε εξοπλισμό χωρίς παραγωγή σπινθήρων. Όταν ρίχνετε ένα 

εύφλεκτο υγρό από το ένα δοχείο στο άλλο, και τα δύο δοχεία θα πρέπει να είναι γειωμένα, 

γιατί καθώς το υγρό ρέει μπορεί το ίδιο να δημιουργήσει ένα στατικό σπινθήρα. Τα εύφλεκτα 

υλικά θα πρέπει να θερμαίνονται με ασφαλή μανδύες θέρμανσης (όπως ένα μανδύα ατμού), 

λουτρά θέρμανσης ή εξοπλισμού θέρμανσης ασφαλή από έκρηξη. Πολλοί φούρνοι που 

χρησιμοποιούνται στα εργαστήρια δεν είναι ασφαλείς για θέρμανση εύφλεκτων υλικών, 
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επειδή οι ατμοί μπορεί να φτάσουν το θερμαντικό στοιχείο, ή είτε το control του θερμοστάτη 

ώστε μπορεί να προκαλέσει  σπίθα.  

Οι ατμοί των εύφλεκτων υγρών είναι βαρύτεροι από τον αέρα και θα ρέουν για μια 

μεγάλη απόσταση από την πηγή. Σε περίπτωση που υπάρξει μια πηγή ανάφλεξης ενώ η 

συγκέντρωση είναι στο εύρος ανάφλεξης της ουσίας, η φλόγα μπορεί να ξεκινήσει και να 

επεκταθεί  σε όλη τη διαδρομή προς την πηγή. Σε μία τουλάχιστον περίπτωση, ξεκίνησε 

πυρκαγιά, όταν ένας εργαζόμενος της έρευνας μετέφερε έξω από τον απαγωγό ένα ανοικτό 

ποτήρι με ένα χαμηλού σημείου ανάφλεξης πτητικό διαλύτη. 

 

Αντιδραστικά μέταλλα 

Τα λίθιο, κάλιο και νάτριο  είναι τρία μέταλλα που αντιδρούν έντονα με υγρασία ( το λίθιο 

σε μικρότερο βαθμό από ό, τι τα άλλα δύο, εκτός σε μορφή σκόνης ή σε επαφή με ζεστό 

νερό), καθώς και με πολλές άλλες ουσίες. Στην αντίδραση με το νερό, μαζί με το αέριο 

υδρογόνο σχηματίζεται το αντίστοιχο υδροξείδιο, το οποίο θα αναφλεγεί. 

Οι χημικοί κίνδυνοι από τα τρία μέταλλα είναι παρόμοιοι με πολλούς τρόπους. Και οι 

τρεις διαμορφώνουν εκρηκτικά μίγματα με έναν αριθμό αλογονωμένων υδρογονανθράκων, 

και οι τρεις αντιδρούν έντονα ή εκρηκτικά με κάποια αλογονίδια μετάλλων, αν και το κάλιο 

είναι σημαντικά χειρότερο από την άποψη αυτή, και η αντίδραση των τριών για το 

σχηματισμό ενός αμαλγάματος υδραργύρου είναι βίαιη. Όλοι αντιδρούν έντονα με 

οξειδωτικά υλικά. Το κάλιο μπορεί να αποτελέσει το υπεροξείδιο όταν αποθηκεύεται υπό 

λάδι σε θερμοκρασία δωματίου και μπορεί να εκραγεί βίαια όταν κοπεί. Το νάτριο αντιδρά 

εκρηκτικά με υδατικά διαλύματα θειικού και υδροχλωρικού οξέος. Η βιβλιογραφία παρέχει 

μια σειρά από άλλες δυνητικά επικίνδυνα βίαιες ή έντονες αντιδράσεις για κάθε ένα από 

αυτά τα τρία υλικά. Δεν είναι η πρόθεση εδώ για να απαριθμήσουμε όλες τις δυνητικά 

επικίνδυνες αντιδράσεις που μπορεί να συμβούν, αλλά να επισημάνουμε ότι υπάρχουν 

πολλές δυνατότητες για να συμβούν επικίνδυνα γεγονότα. Κανείς δεν πρέπει να εργαστεί με 

αυτά τα υλικά χωρίς προσεκτική αξιολόγηση της χημείας που συνεπάγεται και τους πιθανούς 

κινδύνους. Τα υλικά θα πρέπει να αντιμετωπίζονται με την προσοχή που απαιτούν οι 

ιδιότητές τους ανά πάσα στιγμή. 

 

Hydrofluoric Acid 

 

Το Anhydrous hydrofluoric acid (HF) είναι ένα διαυγές, άχρωμο υγρό. Επειδή βράζει σε 

19,5 
ο
C (67,1 

o
F) και έχει μια υψηλή τάση ατμών, θα πρέπει να διατηρείται σε δοχεία πίεσης. 

Είναι αναμίξιμο σε νερό και υδατικά διαλύματα χαμηλότερης συγκέντρωσης. Πρόκειται για 

ένα εξαιρετικά επικίνδυνο υλικό σε όλες τις μορφές, συμπεριλαμβανομένων ατμών και 

διαλυμάτων. Μπορεί να προκαλέσει σοβαρά, με αργή επούλωση, εγκαύματα στους ιστούς. 

Σε συγκεντρώσεις μικρότερες από 50%, τα εγκαύματα δεν μπορεί να γίνουν αισθητά αμέσως 

και σε περιεκτικότητα  20% τα αποτελέσματα μπορεί να μην παρατηρηθούν για αρκετές 

ώρες. Σε υψηλότερες συγκεντρώσεις, η αίσθηση καψίματος θα γίνει αισθητή πολύ πιο 

γρήγορα, δηλαδή είναι ζήτημα λεπτών ή λιγότερο. Τα φθοριούχα ιόντα διεισδύουν εύκολα 
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στο δέρμα και τους ιστούς και, σε ακραίες περιπτώσεις, μπορεί να οδηγήσει σε νέκρωση του 

ιστού και τελικά σε γάγγραινα. Συνιστάται ιδιαίτερα ότι κάθε εργαστήριο που χρησιμοποιεί 

υδροφθορικό οξύ να έχει τόσο κατεονηστήρες πλύσεως των οφθαλμών και ντους μέσα στο 

εργαστήριο. Αραιά διαλύματα και  ατμοί μπορεί να απορροφηθούν από τα ρούχα και 

διατηρηθούν σε επαφή με το δέρμα, το οποίο κατά πάσα πιθανότητα δεν θα οδηγήσει σε 

άμεση αίσθηση του πόνου ως μια προειδοποίηση, αλλά τελικά μπορεί να οδηγήσει σε έλκη 

του δέρματος που, και πάλι, μπορεί να πάρει κάποιο χρόνο για να επουλωθεί. 

 

 

 3.4.2.2.5   Ορθή χρήση και επεξεργασία καρκινογόνων ουσιών 

 

Πρέπει να γίνει συνείδηση όλων ότι τα καρκινογόνα είναι, εξαιρετικά επικίνδυνες ουσίες 

κατά την χρήση των οποίων απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή. Πρέπει, πάντοτε να παίρνονται 

τέτοια μέτρα ώστε να αποφεύγεται, ή μόλυνση του χειριστή και του εργαστηρίου και να 

επιτυγχάνεται η ασφαλής αποθήκευση ή καταστροφή των περισσευμάτων. Οι πιο κάτω 

οδηγίες δεν μπορούν να θεωρηθούν σαν πλήρης κατάλογος όλων των προφυλάξεων πού 

απαιτούνται, αλλά αποτελούν τις ελάχιστες βασικές αρχές που πρέπει να ακολουθούνται 

πάντοτε. Κάθε χρήση καρκινογόνου καταγράφεται, στο σχετικό μητρώο χημικών ουσιών.( 

I.B.E.B. , 2004) 

 

1. Πριν ξεκινήσει κανείς για να χρησιμοποιήσει καρκινογόνα πρέπει να προσχεδιάσει 

προσεκτικά το τι θα κάνει και να μαζέψει από την αρχή μέσα ή δίπλα στον απαγωγό όλα τα 

πράγματα (δοχεία, γάντια, χαρτί, κλπ.) πού θα χρειασθεί. 

 

2. Κατά την χρήση των καρκινογόνων πρέπει απαραιτήτως να φοριούνται εργαστηριακή 

μπλούζα και γάντια. Τα τελευταία πρέπει να αλλάζονται, όποτε πρόκειται να έλθουν σε 

επαφή με αντικείμενα εκτός του απαγωγού αν έχουν ήδη έρθει σε επαφή με καρκινογόνο ή 

δοχείο πού περιέχει καρκινογόνο. 

 

3. Η χρήση των καρκινογόνων πρέπει να γίνεται πάντοτε μέσα στον απαγωγό (ο οποίος θα 

πρέπει για το σκοπό αυτό να τίθεται σε λειτουργία, και ο οποίος αδειάζεται από όλα τα άλλα 

πράγματα. Μέσα στον απαγωγό τοποθετούνται, από την αρχή: 

1. Πλαστικός δίσκος καλυμμένος με αλουμινόχαρτο και απορροφητικό χαρτί 

κολλημένα με celotape 

2. Ενα στατώ 

3. Πλαστική σακούλα απορριμμάτων 

4. Πλαστικός κουβάς ή μεγάλο πλαστικό ποτήρι, με απολυμαντικά υγρό και δεύτερο 

δοχείο με νερό. 

Τα απολυμαντικά υγρά τα οποία χρησιμοποιούνται είναι, τα έξης: 

• Για ουσίες οι οποίες είναι ευαίσθητες σε άλκαλια, {νιτροσουρίες, νιτροσογουανιδίνες, 

αλκυλοσουλφονικούς εστέρες, κλπ.), αραιό διάλυμα ΝαΟΗ 

• Για όλες τις άλλες ουσίες, νερό. Στις περιπτώσεις αυτές στον απαγωγό τοποθετείται 
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και ένας υδροβολέας με ακετόνη. 

 

4. Το πλαστικό κουτί μέσα στο οποίο φυλάγονται, τα καρκινογόνα μεταφέρεται, από το 

ψυγείο στον απαγωγό (γάντια!) και ανοίγεται μόνον εκεί. Το δοχείο με το καρκινογόνο 

τοποθετείται, επάνω στο δίσκο και στερεώνεται, με το στατώ, ενώ το κουτί τοποθετείται. 

εκτός του δίσκου και μακριά από αυτόν (αλλά πάντοτε μέσα στον απαγωγό). "Όλοι οι 

χειρισμοί και οι διακινήσεις των καρκινογόνων γίνονται επάνω στον δίσκο και ενώ το κύριο 

δοχείο είναι στερεωμένο στο στατώ. 

 

5. Αφού ή ποσότητα της ουσίας πού θα χρησιμοποιηθεί αφαιρεθεί από το κύριο δοχείο στο 

οποίο είναι. φυλαγμένη, το ρύγχος ή η σπάτουλα που χρησιμοποιήθηκε ρίχνεται στο δοχείο 

με το απολυμαντικό υγρό. Το δοχείο με το καρκινογόνο σκουπίζεται, καλά με χαρτί 

βρεγμένο με νερό, ή πρώτα με ακετόνη και μετά με νερό. Τα χαρτιά αυτά, καθώς και όλα τα 

άλλα παρόμοια απορρίμματα (χαρτιά και γάντια) τοποθετούνται, στην πλαστική σακούλα. 

Το δοχεία με το καρκινογόνο μεταφέρεται, τό μεγάλο κουτί (με καθαρά γάντια) το οποίο 

επίσης απολυμαίνεται με τον ίδιο τρόπο και μεταφέρεται, στο ψυγείο πριν από οποιαδήποτε 

άλλη διαδικασία. 

 

6. Η παρασκευή διαλυμάτων προκαθορισμένης συγκεντρώσεως γίνεται ως εξής : 

Το δοχείο στο οποίο θα παρασκευασθεί το διάλυμα, ζυγίζεται (με το πώμα του) άδειο. Μια 

ποσότητα καρκινογόνου, περίπου όσο χρειάζεται, μεταφέρεται σ’ αυτό μέσα στον απαγωγό, 

το δοχείο κλείνεται και ή εσωτερική του επιφάνεια απολυμαίνεται και ξαναζυγίζεται. Τέλος 

προστίθεται ή ποσότητα διαλύτη πού χρειάζεται, για να δώσει την προκαθορισμένη 

συγκέντρωση. 

 

7. Στο τέλος της διαδικασίας όλα τα δοχεία και σκεύη τα οποία χρησιμοποιήθηκαν 

τοποθετούνται στο απολυμαντικό υγρό ή απολυμαίνονται. Το χαρτί / αλουμινόχαρτο του 

δίσκου τοποθετούνται στην πλαστική σακούλα και ο δίσκος απολυμαίνεται και μεταφέρεται 

στον νεροχύτη του εργαστηρίου για πλύσιμο. Η σακούλα με τα απορρίμματα δένεται και 

μεταφέρεται αμέσως για κάψιμο ή φυλάγεται στον απαγωγό μέχρις ότου δοθεί ή ευκαιρία να 

καεί. Το απολυμαντικό υγρό μετά από 24 ώρες χύνεται, στον νεροχύτη του απαγωγού και τα 

σκεύη ξεπλένονται με άφθονο νερό. Σε καμιά περίπτωση δεν επιτρέπεται, το απολυμαντικό 

υγρό να ξεχνιέται, στον απαγωγό. 

 

8. Τα περισσεύματα καρκινογόνων απορρίπτονται, ως εξής: 

• Όσα είναι, ευαίσθητα σε αλκάλια, ρίχνονται μαζί με τα δοχεία τους σε απολυμαντικό 

υγρό 

• Τα υπόλοιπα μεταφέρονται, με προσοχή σε ειδική φιάλη απορριμμάτων καρκινογόνων ή 

οποία φυλάγεται, μέσα στον απαγωγό κα£ τα δοχεία τους ξεπλένονται, με ακετόνη και νερό 

(τα απορρίμματα στην φιάλη) και τοποθετούνται, επίσης στο απολυμαντικό υγρό. 
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9. Τα τρυβλία Πέτρι (πλαστικό κυλινδρικό πιάτο) τα οποία περιέχουν καρκινογόνα 

τοποθετούνται. σε πλαστική σακούλα και είτε καίγονται αμέσως είτε φυλάγονται μέσα στον 

απαγωγό μέχρις ότου καούν. 

 

Σε περίπτωση ατυχήματος: 

 

• Σε περίπτωση πού μεγάλη ποσότητα καρκινογόνου χυθεί εκτός του απαγωγού, εκκενώνεται 

το εργαστήριο αφού κλειστούν όλες οι πόρτες και τα παράθυρα του. 

• Σε περίπτωση που μεγάλη ποσότητα πτητικού καρκινογόνου χυθεί μέσα στον απαγωγό, 

κλείνεται η πόρτα του απαγωγού, βεβαιώνεται η λειτουργία του και ο χειριστής 

απομακρύνεται, από τον απαγωγό και ειδοποιεί τους άλλους να κάνουν το ίδιο . 

• Σε περίπτωση που στερεό καρκινογόνο (ή διάλυμα του) χυθεί μέσα στον απαγωγό, όλα τα 

περιεχόμενα του απαγωγού καθώς και ή επιφάνεια του απαγωγού απολυμαίνονται. 

• Σε περίπτωση που καρκινογόνο έλθει, σε επαφή με την επιδερμίδα. του χειριστού, 

ξεπλένεται, με σαπούνι, και άφθονο νερό, και το γεγονός αναφέρεται, αμέσως. 

 

3.4.2.3 Διαχείριση χημικών αποβλήτων 

 

1. Υδατοδιαλυτές χημικές ουσίες, οξέα, βάσεις, αλάτια κλπ, μπορούν να αποβληθούν στο 

σύστημα αποχέτευσης και να εκπλυθούν με μεγάλη ποσότητα νερού. 

2. Τα υγρά απόβλητα φαινόλης και φαινόλης- χλωροφορμίου συλλέγονται σε γυάλινα 

μπουκάλια και χύνονται στο νεροχύτη του χώρου αποθήκευσης των ραδιενεργών στο 

ισόγειο. (100-200 ml τη φορά μαζί με μεγάλη ποσότητα νερού). 

3. Για κάθε ουσία υψηλού κινδύνου η αποβολή γίνεται αφού πρώτα βρεθεί η κατάλληλη 

διαδικασία με ευθύνη του Ε.Υ. της ομάδας σε συνεργασία με την επιτροπή ασφαλείας. 

4. Μικρές ποσότητες βρωμιούχου αιθιδίου που χρησιμοποιούνται στις ηλεκτροφορήσεις 

πηκτωμάτων αγαρόζης, μολυσμένα tips και eppendorfs πετιούνται σε πλαστικές σακούλες 

και στη συνέχεια στα σκουπίδια. Τα γυαλικά και οι συσκευές ηλεκτροφόρησης πλένονται με 

άφθονο νερό και απορρυπαντικό. 

5. Στερεά απόβλητα, διηθητικά χαρτιά, άδεια πλαστικά πετιούνται στις πλαστικές σακούλες 

σκουπιδιών. 

6. Σπασμένα γυαλικά, σύριγγες και μυτερά αντικείμενα, καθώς και άδεια γυάλινα φιαλίδια 

και μπουκάλια χημικών ουσιών τοποθετούνται προσεκτικά σε ειδικούς και επισημασμένους 

για το σκοπό αυτό κάδους και σε πλαστική συσκευασία που θα είναι ασφαλής για τους 

εργαζόμενους στην καθαριότητα. 

 

 

Βασικές Σημαντικές Παράμετροι Ποιότητας Λημμάτων Αποχέτευσης 

 

 Οι τιμές pH των λημμάτων πρέπει να βρίσκονται μεταξύ 6.0 και 10.5 

 Η θερμοκρασία δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 35 C
ο
. 
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 Η τοξικότητα των λημμάτων πρέπει να είναι μικρότερη από εκείνη που μπορεί να 

επηρεάσει τις βιολογικές διεργασίες στις μονάδες επεξεργασίας λημμάτων 

(Wastewater Treatment Plants (WWTP)), την απόρριψη ή την χρησιμοποίηση της 

λυματολάσπης. 

 Οι συγκεντρώσεις σε βαφικές ύλες πρέπει να είναι μικρότερη από εκείνη που μπορεί 

να προκαλέσει βαφές στις δημόσιες μονάδες επεξεργασίας λημμάτων. 

 Οι οριακές τιμές για φαινόλες (0.025 mg/L λημμάτων) είναι χαμηλές γιατί είναι 

δύσκολο να απομακρυνθούν κατά τη διάρκεια καθαρισμού του νερού. 

 Οι οριακές τιμές για ουσίες που καταναλώνουν οξυγόνο όπως θειώδες νάτριο, άλατα 

δισθενούς σιδήρου, ή θειοθειϊκά είναι 50 mg/L λημμάτων. 

 

Χημικά υπολείμματα: 

 

Σαν χημικά υπολείμματα χαρακτηρίζονται μόνον τα υλικά εκείνα τα οποία μπορούν να 

αποκομιστούν τα οποία 

 

• Είναι γνωστής σύστασης, 

• Δεν ταξινομούνται σαν εκρηκτικά και 

• Δεν είναι ραδιενεργά. 

 

Δεν πρέπει να περιέχουν συστατικά υψηλής τοξικότητας, όπως πολυχλωριωμένες 

διβενζοδιοξίνες και φουράνια (PCDD/F), πολυχλωριωμένα διφαινύλια (PCB) ή πολεμικές 

χημικές ουσίες. 

Οι περιέκτες αποβλήτων πρέπει να επισημαίνονται κατάλληλα, ακόμη και τα μικρά 

δοχεία. Μικρά δοχεία και δοχεία με προϊόντα από εργαστηριακά πειράματα συλλέγονται 

μαζί σε περιέκτες για στερεά υλικά και δηλώνονται π.χ. σαν «προϊόντα σύνθεσης από 

εργαστηριακά μαθήματα τεχνολογίας υλικών» Σε περίπτωση άγνωστων χημικών ουσιών 

(π.χ. συσκευασία χωρίς ετικέτα) προτείνεται να γίνει εκτίμηση του τύπου της άγνωστης 

ένωσης. 

Οι χημικές ουσίες που ταξινομήθηκαν σε ορισμένες κατηγορίες αποβλήτων πρέπει να 

διατεθούν σύμφωνα με την κατηγορία που ανήκουν. Παλαιά αχρησιμοποίητα χημικά 

αντιδραστήρια που είναι σε κατάλληλα κλειστά δοχεία μπορεί να προσφερθούν σε άλλες 

ομάδες και ινστιτούτα για περαιτέρω χρήση. Αυτά μπορεί να αποκομιστούν μόνο όταν 

κανένας δεν ενδιαφέρεται για την κατοχή τους 

 

Ανόργανα Οξέα, Μίγματα Οξέων και Διαβρωτικά Υλικά 

 

 Οι τιμές pH των διαλυμάτων αυτών είναι κάτω από 6. 

 Είναι όξινα υδατικά διαλύματα τα οποία πρέπει να είναι ελεύθερα από 

 Κυανιούχα (γιατί θα σχηματιστεί υδροκυάνιο), 

 Αμμωνιακά ιόντα (μέγιστη επιτρεπόμενη τιμή 0.1 mol/L), και 
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 Οργανικές ουσίες κάθε τύπου (π.χ. διαλύτες, λίπη και έλαια). 

 

Χρησιμοποιημένα οξέα περιέχοντα νιτρικό οξύ (π.χ. μίγματα οξέος νίτρωσης) για να 

απορριφθούν στο αποχετευτικό δίκτυο πρέπει να εξουδετερωθούν και στη συνέχεια να 

απορριφθούν σαν «απόβλητα νερά πλύσεων». 

Όξινα διαλύματα τα οποία δεν περιέχουν βαρέα μέταλλα ή άλλες επικίνδυνες ουσίες 

εξουδετερώνονται με ισομοριακές ποσότητες υδροξειδίου του νατρίου ή όξινου ανθρακικού 

νατρίου και εν συνεχεία αποχύνονται στο αποχετευτικό δίκτυο του εργαστηρίου. 

 

Βάσεις, Αλκαλικά Μίγματα και Διαβρωτικά Υλικά 

 

Η κατηγορία αυτή των απόβλητων περιέχει υγρά με pH μεγαλύτερο του 8. Είναι υδατικά 

αλκαλικά διαλύματα τα οποία πρέπει να είναι ελεύθερα από 

• Κυανιούχα, 

• Αμμωνιακά ιόντα (μέγιστη επιτρεπόμενη τιμή 0.1 mol/L), και 

• Οργανικές ουσίες κάθε τύπου (π.χ. διαλύτες, λίπη και έλαια). 

 

Αλκαλικά διαλύματα τα οποία δεν περιέχουν βαρέα μέταλλα ή άλλες επικίνδυνες ουσίες 

εξουδετερώνονται με ισομοριακές ποσότητες υδροχλωρικού οξέος και εν συνεχεία 

αποχύνονται στο αποχετευτικό δίκτυο του εργαστηρίου. 

 

Απόβλητα νερά πλύσεων περιέχοντα μεταλλικά άλατα 

 

Η κατηγορία αυτή των απόβλητων περιέχει υδατικά διαλύματα μεταλλικών αλάτων τα οποία 

πρέπει να είναι ελεύθερα από 

• Κυανιούχα, 

• Αμμωνιακά ιόντα (μέγιστη επιτρεπόμενη τιμή 0.1 mol/L), και 

• Οργανικές ουσίες κάθε τύπου (π.χ. διαλύτες, λίπη και έλαια). 

Στην περίπτωση των υδατικών διαλυμάτων της κατηγορίας αυτής είναι δυνατόν να 

επιτευχθεί μείωση του όγκου εφαρμόζοντας διαδικασίες συμπύκνωσης. 

 

Υπολείμματα από μέταλλα αλκαλίων 

 

Κατά τη διάρκεια της ξήρανσης οργανικών διαλυτών προκύπτουν υπολλείματα από 

μεταλλικά αλκάλια. Τα υπολλείματα νατρίου ή καλίου αντιδρούν με στάγδην προσθήκη 

αιθανόλης ή ισοπροπανόλης. Τελικά τα διαλύματα αυτά εξουδετερώνονται και 

απορρίπτονται σαν διαλύτες ελεύθεροι αλογόνου. 

 

Βαρέα μέταλλα 

 

Τα βαρέα μέταλλα σε υδατικά διαλύματα καταβυθίζονται σαν θειούχα ή ανθρακικά 

άλατα. Τα προκύπτοντα ιζήματα διηθούνται, ξηραίνονται και απορρίπτονται σαν στερεά 
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απόβλητα. Απόβλητα περιέχοντα υδράργυρο (στοιχειακό υδράργυρο). Η κατηγορία αυτή 

αποβλήτων που αποτελείται από στοιχειακό υδράργυρο (π.χ. σπασμένα θερμόμετρα και 

μανόμετρα, διακόπτες υδραργύρου, λάμπες UV ατμών υδραργύρου, υδράργυρος από αντλίες 

διάχυσης) συλλέγονται χωριστά. Ο συλλεχθείς χρησιμοποιημένος υδράργυρος θα 

επεξεργαστεί και θα επανακτηθεί σε ειδικά εργοστάσια. Οι ενώσεις υδραργύρου δεν ανήκουν 

στην κατηγορία αυτή και θα απορριφθούν σαν «καθαρές χημικές ενώσεις ( fine chemicals)». 

 

Υδροκυανικό οξύ και κυανιούχα 

 

Οι ιδιαίτερα τοξικές χημικές ενώσεις όπως το υδροκυανικό οξύ και τα άλατά του 

(κυανιούχα) δεν πρέπει να χύνονται στα νερά αποχέτευσης. Πρέπει να αδρανοποιούνται με 

οξείδωση. Μια κατάλληλη μέθοδος οξείδωσης των ενώσεων αυτών σε εργαστηριακή 

κλίμακα γίνεται με διαλύματα υποχλωριώδους νατρίου. Με τον τρόπο αυτό σχηματίζονται 

μόνον αβλαβείς ενώσεις όπως άζωτο, διοξείδιο του άνθρακα και ιόντα χλωρίου μέσω των 

σχηματιζόμενων ενδιαμέσων κυανικών ενώσεων. Μια εναλλακτική μέθοδος είναι η 

οξείδωση σε αλκαλικές συνθήκες (pH 10-11) σε άζωτο και διοξείδιο του άνθρακα. Ο έλεγχος 

της ολοκλήρωσης της οξείδωσης γίνεται με την ειδική για την περίπτωση συλλογή 

Merckoquant Cyanide Testkit. 

Σημείωση: Η απόρριψη των κυανιούχων δεν πρέπει να γίνεται από τους ασκούμενους 

φοιτητές. Πρέπει να επιβλέπεται από ένα εξειδικευμένο άτομο (π.χ. τον βοηθό του 

μαθήματος). Είναι δυνατόν να σχηματιστεί υδροκυάνιο ή δικυάνιο από μια ακατάλληλη 

επεξεργασία. 

 

Διαλύτες ελεύθεροι αλογόνου 

 

Όλες οι οργανικές ενώσεις μπορούν να απορριφθούν σαν διαλύτες ελεύθεροι αλογόνου αν 

τηρούν τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

• Μπορεί να περιέχουν τα στοιχεία C, H, N, Na, O, P, και S. 

• Δεν πρέπει να υπάρχουν αλογόνα, ακόμη και ανόργανες αλογονούχες ενώσεις όπως άλατα 

• Τα διαλύματα πρέπει να είναι υγρά σε θερμοκρασία δωματίου. 

• Εάν είναι στερεά πρέπει να διαλυθούν σε έναν κατάλληλο διαλύτη. 

Εάν είναι ανάγκη η τιμή του pH πρέπει να ρυθμιστεί στο 6-9. Οι ελεύθεροι αλογόνου 

διαλύτες εάν είναι δυνατόν πρέπει να ανακυκλώνονται. 

 

Διαλύτες περιέχοντες αλογόνα 

 

Οι αλογονωμένοι διαλύτες πρέπει να συλλέγονται χωριστά και να επεξεργάζονται ή να 

διατίθενται σε ειδικές εταιρίες. Οι διαλύτες αυτοί απαγορεύεται να αναμιγνύονται με άλλους. 

Οργανικές ενώσεις μπορούν να απορριφθούν σαν αλογονωμένοι διαλύτες όταν 

• περιέχουν τα στοιχεία C, H, N, O, P, S, F, Cl, Br, και I, 

• είναι υγρές σε θερμοκρασία δωματίου, 

• διαλύονται σε ένα κατάλληλο διαλύτη, αν είναι στερεές. 
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Εάν είναι ανάγκη η τιμή του pH πρέπει να ρυθμιστεί στο 6-9. Οι περιέχοντες αλογόνα 

διαλύτες εάν είναι δυνατόν πρέπει να ανακυκλώνονται. 

 

Εκτίμηση του τύπου της άγνωστης ένωσης 

 

Σε γενικές γραμμές, ο προσδιορισμό; με ακρίβεια της μοριακής δομής του άγνωστου 

υλικού δεν είναι απαραίτητη. Η κατάταξη του κινδύνου ικανοποιεί συνήθως τις κανονιστικές 

απαιτήσεις των εγκαταστάσεων διαθέσεως απορριμμάτων. Ωστόσο, είναι σημαντικό να 

καθοριστούν τα αναλυτικά στοιχεία που απαιτούνται από τις εγκαταστάσεις διάθεσης 

απορριμμάτων. Οι ακόλουθες πληροφορίες απαιτούνται συνήθως από εγκαταστάσεις 

επεξεργασίας και διάθεσης πριν συμφωνήσουν να χειριστεί άγνωστα υλικά: 

 

 φυσική περιγραφή, 

 αντιδραστικότητα νερό, 

 διαλυτότητα στο νερό, 

 pH, 

  εύφλεκτο (αναφλεξιμότητας), 

  παρουσία οξειδωτικού, 

  παρουσία σουλφιδίων ή κυανιούχα, 

 παρουσία αλογόνων, 

 παρουσία ραδιενεργών υλικών, 

 παρουσία βιολογικών επικίνδυνων υλικών, 

  παρουσία των τοξικών συστατικών, 

 παρουσία των πολυχλωριωμένων διφαινυλίων (PCB), και 

 παρουσία ενώσεων υψηλής οσμή. 

 

Οι διαδικασίες δοκιμής επιτυγχάνονται εύκολα με εκπαιδευμένο εργαστηριακό 

προσωπικό. Η συνολική αλληλουχία για την εκτίμηση του τύπου απεικονίζεται στο σχήμα 

3.3  για υγρά και στερεά υλικά.  
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Σχήμα 3.3 Διάγραμμα ροής για την κατηγοριοποίηση των άγνωστων χημικών ουσιών για τη διάθεση των 

αποβλήτων. Αυτό το δέντρο αποφάσεων δείχνει την αλληλουχία των δοκιμών που πρέπει να εκτελεστούν για να 

καθορίσει την κατάλληλη κατηγορία επικινδυνότητας μιας άγνωστης χημικής ουσίας. DWW :επικίνδυνη όταν 

είναι βρεγμένη, nos: που δεν ορίζεται διαφορετικά. Μετά την κατηγοριοποίηση, επιλέξτε μια διαδικασία 

μείωσης των κινδύνων ή οριστική διάθεση.(NRC, 2011) 

 

3.4.2.4 Χημικές διαρροές και ατυχήματα 

 

Φροντίστε να είστε προετοιμασμένοι για πιθανή μόλυνση του εργαστηριακού χώρου από 

χημικές ουσίες. Τα MSDS διαθέτουν πληροφορίες για τον ασφαλή καθαρισμό των χημικών 

διαρροών. 

 

2. Για προληπτικούς λόγους στρώνετε στο χώρο εργασίας σας τα ειδικά αδιάβροχα χαρτιά. 

 

3. Αν συμβεί μικρής έκτασης μόλυνση (σταγονίδια υγρού- μικρή ποσότητα στερεού): 

• Ενημερώστε τους συναδέλφους σας. 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

85 

 

• Αυξήστε τον εξαερισμό του χώρου (ανοίξτε παράθυρα και απαγωγό). 

• Αποφύγετε να εισπνεύσετε. 

• Χρησιμοποιήστε τους ενδεδειγμένους τρόπους για να «εξουδετερώσετε» τη χημική 

ουσία που χύθηκε. 

• Όλα τα υλικά που χρησιμοποιήσατε για τον καθαρισμό τοποθετήστε τα σε σακούλες 

που κλείνουν και αντιμετωπίστε τα σαν επικίνδυνα χημικά απόβλητα. 

• Στο τέλος καθαρίστε προσεκτικά την περιοχή της διαρροής με νερό. 

 

4. Αν συμβεί μεγάλη χημική διαρροή: 

• Απομακρύνετε το προσωπικό από το χώρο έκθεσης. 

• Εκκενώστε το εργαστήριο. 

• Αν το υλικό είναι εύφλεκτο, κλείστε όλες της πηγές θέρμανσης. 

• Αν το υλικό είναι πτητικό σκεπάστε το χώρο της διαρροής με πλαστικές σακούλες για να 

περιορισθεί η εξάτμιση. Αυξήστε στο μέγιστο δυνατόν τον εξαερισμό. 

• Κλείστε τις πόρτες. 

 

3.4.2.5 Προσωπική μόλυνση 

 

1. Αφαιρέστε γρήγορα τα μολυσμένα ρούχα και παπούτσια. 

2. Ξεπλύνετε με άφθονο νερό για 15 τουλάχιστον λεπτά τα σημεία του σώματος που ήρθαν 

σε επαφή με τη χημική ουσία. Μη χρησιμοποιήσετε χημικά εξουδετέρωσης, λοσιόν, κρέμες ή 

αλοιφές. 

3. Πρέπει να σημειωθεί ότι μερικά χημικά, όπως η φαινόλη, απορροφώνται ταχύτατα από το 

δέρμα. Αν η επιφάνεια του δέρματος που έχει έρθει σε επαφή με τη χημική ουσία είναι 

μεγάλη υπάρχει κίνδυνος τοξικολογικής αντίδρασης. Ζητήστε τη βοήθεια  γιατρού. 

4. Αν κάποια χημική ουσία μπει στα μάτια σας ρίξτε άφθονο νερό για τουλάχιστον 15 λεπτά 

προσπαθώντας να κρατάτε το μάτι όσο γίνεται πιο ανοιχτό για καλύτερο καθαρισμό.  

5. Αν κάποιος εργαζόμενος εισπνεύσει ατμούς και αισθανθεί δυσφορία ή χάσει τις 

αισθήσεις του μεταφέρατε τον άμεσα στο πλησιέστερο νοσοκομείο και ενημερώστε 

τους γιατρούς σχετικά με το ατύχημα. 
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3.5 Ασφάλεια κατά την εργασία στο μηχανουργείο 

3.5.1 Γενικά 

 

Κατά την εργασία μας στο μηχανουργείο υπάρχει κίνδυνος, κάτω από ορισμένες 

συνθήκες, να συμβούν ατυχήματα, που προξενούν σωματικές βλάβες ή υλικές ζημίες ή και 

τα δύο. Μπροστά στον κίνδυνο αυτό οι εργαζόμενοι στο μηχανουργείο οφείλουν να 

παίρνουν τα κατάλληλα κάθε φορά προστατευτικά μέτρα για την πρόληψη των ατυχημάτων.  

 

Οι αιτίες, που προκαλούν τα ατυχήματα στην εργασία, είναι βασικά οι ακόλουθες:  

 Οι επικίνδυνες ή άστοχες πράξεις, ενέργειες ή και σφάλματα των εργαζομένων.  

 Οι επικίνδυνες καταστάσεις των μηχανημάτων, εργαλείων, κτηρίων και γενικά το 

επικίνδυνο περιβάλλον της εργασίας και  

 τα απρόβλεπτα γεγονότα.  

 

Σήμερα έχουμε το προεδρικό διάταγμα που καθορίζει τις βασικές απιτήσεις των μηχανών 

σε ασφάλεια και υγιεινή Π.Δ. 377/93(ΦΕΚ 160/Α) « Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας 

στις οδηγίες 849/392/ΕΟΚ και 91/368/ΕΟΚ του Συμβουλίου των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων 

σχετικά με τις μηχανές (εξοπλισμός εργασίας)». Οι μηχανές που αφορά το διάταγμα 

επιτρέπεται να διατίθενται στην αγορά και να τίθενται σε λειτουργία μόνο αν δεν θέτουν σε 

κίνδυνο την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων. (Z. Παπαδουλάκης, 1995) 

3.5.2 Τα προστατευτικά μέτρα ή μέσα απέναντι στα ατυχήματα.  

 

Πριν μιλήσουμε για τα διάφορα μέτρα ή μέσα προστασίας, που παίρνουμε ή 

χρησιμοποιούμε για να προλάβουμε και να αποφύγουμε ατυχήματα, θα πρέπει να τονίσουμε 

ότι η ευταξία και η καθαριότητα στο μηχανουργείο (και σ'  οποιονδήποτε χώρο εργασίας), 

εκτός του ότι μας εξασφαλίζει υγεία και ευχαρίστηση στην εργασία μας, μας γλιτώνει από 

πολλά ατυχήματα. Η ακαταστασία και η βρωμιά δείχνουν ότι ο εργαζόμενος δεν έχει 

σύστημα και οργάνωση στη δουλειά του. Αυτό μας δείχνει ότι η απόδοση του θα είναι 

μειωμένη και η εργασία, που εκτελεί, πολύ χαμηλής ποιότητας. 

 

 Κανόνες ασφαλείας στο χώρο εργασίας 

 

Είναι στην ευθύνη του χρήστη να βλέπει ότι το μηχάνημα χρησιμοποιείται σωστά.  

Απαιτείται πάντοτε προσοχή. Το εργοτεμάχιο πρέπει να σφίγγεται στο τσοκ και το μηχάνημα 

δεν πρέπει να ξεκινάει χωρίς τον προφυλακτήρα του τσοκ καθώς και την διαφανή 

προστατευτική οθόνη στην θέση της. Ασφάλεια θα πρέπει να υπάρχει σε κάθε 

προγραμματισμό κατεργασίας και να περιλαμβάνει:  
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1. Κατανόηση της υπάρχουσας νομοθεσίας για την  Υγεία και Ασφάλεια στην Εργασία   

 

2. Καθήκοντα στους τόπους εργασίας σχετικά με μέτρα ασφαλείας και πρόληψη ατυχήματος, 

διαδικασίες πρώτων βοηθειών ατυχήματος, κίνδυνοι πυρκαγιάς και διαδικασίες πυρόσβεσης, 

ατομική υγιεινή.  

 

3. Νοικοκύρεμα κατά την διάρκεια της εργασίας - κάτι το οποίο πρέπει να γίνει συνήθεια 

στον κάθε εκπαιδευόμενο.  

 

4. Καθαριότητα. Η δουλειά δεν τελειώνει μέχρις ότου ο τόπος εργασίας και ο εξοπλισμός 

έχουν καθαριστεί.  

 

5. Επιτήρηση για προφυλάξεις ασφαλείας με ιδιαίτερους όρους περιβάλλοντος, για 

παράδειγμα προφυλακτήρες μηχανημάτων και ασπίδες, προστατευτικά ματιών, αυτιών, 

ρούχα και υπόδηση ασφαλείας.  

 

6. Προφύλαξη όταν γίνεται χρήση ιδιαίτερου είδους μηχανημάτων. Η θέση των γενικών 

διακοπτών και οι μέθοδοι κινητοποίησης σχετικά με την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος.  

 

7. Ασφαλής χειρισμός εργαλείων, εξοπλισμού και υλικών. 

 

8. Διαδικασίες αναφοράς λαθών σε μηχανήματα, εξοπλισμό, εργαλεία και εξαρτήματα.  

 

9. Προφυλάξεις αποθήκευσης, χρήσης και διάθεσης υγρών κοπής.  

 

10. Κίνδυνοι και προφυλάξεις από χρήση εξοπλισμού πεπιεσμένου αέρα.  

 

 Ατομικά Προστατευτικά Μέσα.  

 

Ανάλογα με τη φύση της εργασίας τους, οι εργασιακοί χώροι οφείλουν να εφαρμόζουν 

ορισμένα ιδιαίτερα γενικά μέτρα για την προστασία των εργαζομένων  απέναντι στα 

ατυχήματα (μέσα κατά της πυρκαγιάς, ορθές συνθήκες εργασίας, κανονικός φωτισμός, 

ευταξία, καθαριότητα, προφυλακτήρες για κινούμενα μέρη μηχανών κλπ.).  

Τα γενικά αυτά μέτρα προστασίας, που παίρνει ο εργασιακός χώρος, θα πρέπει να τα 

πληροφορείται έγκαιρα κάθε νέος τεχνίτης, μόλις προσληφθεί για εργασία. Ο κάθε 

εργαζόμενος όμως, εκτός από τα γενικά προστατευτικά μέτρα απέναντι στα ατυχήματα που 

παίρνει ο εργασιακός χώρος (το μηχανουργείο στην περίπτωση μας), οφείλει να χρησιμοποιεί 

ορισμένα μέσα και ο ίδιος, δηλαδή ατομικά προστατευτικά μέσα. Σαν τέτοια μπορούμε να 

αναφέρομε τα παρακάτω:  
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 Προφύλαξη των οφθαλμών  

 

 Τα προστατευτικά ματογυάλια: Προστατεύουν τα μάτια από εκτοξευόμενα τεμαχίδια 

αποβλήτων (γρεζιών), λειαντικών τροχών κ.ά.· επίσης από σπινθήρες κατά τη 

συγκόλληση. Σε όλες τις δουλειές πού υπάρχει κίνδυνος εκτινάξεως μικρών ή 

μεγάλων μεταλλικών αντικειμένων, οι εργαζόμενοι πρέπει να φορούν προφυλακτικά 

γυαλιά. Τα γυαλιά πρέπει να είναι ελαφρά και στέρεα, να εφαρμόζουν εύκολα, να 

αερίζονται καλά και να αντικαθίστανται εύκολα. Στο σχήμα φαίνεται κατάλληλο 

είδος γυαλιών πού πρέπει να φορούν οι εργαζόμενοι.  

 Μάσκες ή ασπίδες: Προστατεύουν τα μάτια κατά τη συγκόλληση.  

 Γάντια: Δερμάτινα γάντια προστατεύουν τα χεριά κατά τη μεταφορά ή επεξεργασία 

υλικών. Λαστιχένια γάντια μας προστατεύουν, όταν εργαζόμαστε σε ηλεκτρικό 

ρεύμα και γάντια από αμίαντο προστατεύουν τα χέρια μας όταν εργαζόμαστε σε 

θερμά κομμάτια.  

 

 Προφύλαξη των κάτω ακρών.  

 

Υποδήματα ασφάλειας: Προφυλάσσουν τα δάκτυλα των ποδιών μας από πτώσεις βαριών 

αντικειμένων. Τα παπούτσια ασφάλειας είναι το απαραίτητο στοιχείο προφυλάξεως για το 

μηχανουργό. Η ειδική τους θωράκιση είναι μελετημένη για την προστασία των δακτύλων, 

της πτέρνας και του μεταταρσίου από πτώσεις αντικειμένων ή σφηνώματα ποδιών. 0ι 

ελαστικές σόλες τους, με τις ραβδώσεις πού έχουν, εξασφαλίζουν σταθερό πάτημα. 

Προσοχή: 1) Δεν πρέπει να κόβεται ή προστατευτική γλώσσα πού προφυλάσσει το 

μετατάρσιο. 2)Τα κορδόνια των παπουτσιών πρέπει να είναι πάντα δεμένα καλά. 3)Πρέπει να 

αποφεύγεται ή χρήση παλιών παπουτσιών  

 

 Προφύλαξη της κεφαλής.  

 

Ο τεχνίτης σε κάθε του εργασία πρέπει να φοράει κράνος. Το ατύχημα μπορεί να 

προκληθεί τόσο από δική του αμέλεια, όταν π.χ. πλησιάζει περιστρεφόμενα στοιχεία 

μηχανών (τροχαλίες, γρανάζια) όσο και από τη μηχανή, όταν π.χ. αυτή εκσφενδονίζει 

τεμάχια ή εργαλεία. Γενικά ο τεχνίτης δε θέλει να φοράει κράνος την ώρα της δουλειάς του. 

Πρέπει όμως να ξέρει ότι το κεφάλι είναι το πολυτιμότερο τμήμα του σώματος του και γι' 

αυτό ακριβώς πρέπει να παίρνει όλα τα δυνατά μέτρα προφυλάξεως. Τα σύγχρονα πλαστικά 

κράνη είναι και ελαφρά και στερεά και έτσι παρέχουν μεγάλη ασφάλεια για τον εργαζόμενο.  
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 Προστατευτικά μέτρα κατά τη χρήση των εργαλείων χεριού.  

 

Η χρήση των εργαλείων χεριού, όπως γνωρίζουμε, απαιτεί προσοχή και τέχνη. Η κακή 

χρήση των εργαλείων αυτών μπορεί να προκαλέσει ατύχημα.  

Παρακάτω δίνουμε μερικά γενικά βασικά προστατευτικά μέτρα, που παίρνουμε, κατά τη 

χρήση των εργαλείων χεριού:  

 

1. Για κάθε εργασία πρέπει να διαλέγουμε και να χρησιμοποιούμε το κατάλληλο 

εργαλείο χεριού (π.χ. το κατάλληλο κλειδί για το σφίξιμο ή το ξεσφίξιμο ενός 

περικοχλίου και όχι ένα κοπίδι και σφυρί).  

2. Τα εργαλεία πρέπει να χρησιμοποιούνται με το σωστό για το καθένα τρόπο.  

 

3. Τα εργαλεία πρέπει να διατηρούνται σε καλή κατάσταση. Κακοδιατηρημένα εργαλεία 

είναι επικίνδυνα.  

 

4. Τα εργαλεία, μετά τη χρήση τους, πρέπει να τοποθετούνται με τάξη σε ασφαλές 

μέρος και όχι ανακατεμένα. Δυσκολεύεται έτσι ο τεχνίτης να διαλέξει το εργαλείο, 

που χρειάζεται, και επί πλέον διατρέχει τον κίνδυνο να πάθει ατύχημα.  

3.5.3 Εργαλειομηχανές 

 

3.5.3.1 Γενικά 

 

Στο κεφάλαιο αυτό θα αναφέρουμε τα προστατευτικά μέτρα, που οφείλουν να λαμβάνουν 

οι χειριστές εργαλειομηχανών. Οι κυριότεροι κίνδυνοι στις εργαλειομηχανές οφείλονται σε 

τρει βασικές αιτίες:  

 Στην έλλειψη προφυλακτήρων στα κινούμενα μέρη των μηχανημάτων  

 Στα κοπτικά εργαλεία, που σπάνε από διάφορες αιτίες 

 Στην κακή πρόσδεση των τεμαχίων, που πρόκειται να κατεργαστούμε 

 

 

 

Προστατευτικά μέτρα κατά την εργασία στις εργαλειομηχανές.  

 

 Παρακάτω θα αναφερθούμε στα βασικά μέτρα ασφάλειας, που ισχύουν κατά την 

εργασία μας σε όλες γενικά τις εργαλειομηχανές. Για τα ιδιαίτερα προστατευτικά 

μέτρα, που παίρνουμε όταν εργαζόμαστε στο κάθε είδος εργαλειομηχανής (στο 

δράπανο ή στην πλάνη ή στον τόρνο κλπ), θα μιλήσουμε στις αντίστοιχες 

παραγράφους.  
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 Να διατηρείτε πάντοτε τις εργαλειομηχανές σε καλή κατάσταση και να τις χειρίζεστε 

με το σωστό για την κάθε μία τρόπο. Να μην επιχειρήσετε να χειρισθείτε μιαν 

εργαλειομηχανή παρά μόνο αν έχετε ειδικευτεί σ' αυτή.  

 Μη θέτετε σε κίνηση μια εργαλειομηχανή, αν δεν φέρει τους κατάλληλους 

προφυλακτήρες (ενώ θα έπρεπε να τους είχε). Οι προφυλακτήρες εμποδίζουν το 

χειριστή και όσους περνούν κοντά της να έρθουν σε επαφή με κινούμενα μέρη με 

κίνδυνο να πάθουν ατύχημα.  

 Μην αφαιρείτε τους προφυλακτήρες, αν δεν σταματήσετε πλήρως την κίνηση της 

εργαλειομηχανής επίσης, να ξανατοποθετείτε τους προφυλακτήρες ευθύς αμέσως 

μετά τη συντήρηση ή επισκευή της εργαλειομηχανής.  

  Να προσέχετε πάντοτε κατά την εργασία σας στις εργαλειομηχανές. Να μην είστε 

αφηρημένος ή βιαστικός. Να αποφεύγετε τις άσκοπες συνομιλίες ή τα αστεία. Να 

συγκεντρώνεστε στη δουλειά σας επίσης να μην μιλάτε σε άλλους, που εργάζονται σε 

εργαλειομηχανή.  

  Η ευταξία και η καθαριότητα είναι απαραίτητες τόσο στην εργαλειομηχανή σας όσο 

και στο γύρω χώρο.  

 Το ντύσιμο σας πρέπει να είναι το κατάλληλο. Τα φαρδιά ρούχα, τα σχισμένα ρούχα, 

τα μακριά μανίκια και τα μακριά μαλλιά, η γραβάτα, τα δακτυλίδια, το ρολόι του 

χεριού, μπορούν να γίνουν (και έχουν γίνει) αφορμές για σοβαρά ατυχήματα. Να 

φοράτε πουκάμισο με κοντά ή αναδιπλωμένα μανίκια. Αν έχετε μακριά μαλλιά, να 

φοράτε σκούφο ή να τα συγκρατείτε κατάλληλα.  

 Να φοράτε πάντοτε τα προστατευτικά ματογυάλια σας ή ασπίδα ακόμα υποδήματα 

ασφάλειας, αν πρόκειται να δουλέψετε σε βαριά κομμάτια.  

 Μην φοράτε γάντια, όταν χειρίζεστε εργαλειομηχανή.  

 Να διατηρείτε πάντοτε τα κοπτικά εργαλεία σε καλή κατάσταση, φθαρμένα εργαλεία 

εγκυμονούν κινδύνους.  

 Να βεβαιώνεστε ότι η εργαλειομηχανή σας έχει ρυθμισθεί σωστά στην επιθυμητή 

περιστροφική ταχύτητα και πρόωση. Το ίδιο ισχύει και για τα όρια διαδρομής (στοπ). 

Σε ενάντια περίπτωση υπάρχει κίνδυνος σπασίματος του εργαλείου ή του κομματιού 

με αποτέλεσμα πιθανό ατύχημα.  

 Μην πλησιάζετε στα κινούμενα μέρη των εργαλειομηχανών ράκη. Εύκολα 

αρπάζονται και μαζί με αυτά και το χέρι σας.  

 Να μη σκουπίζετε τα γρέζια με το χέρι σας. Χρησιμοποιείστε κατάλληλη βούρτσα ή 

άγκιστρο.  

 Να συγκρατείτε στερεά και με προσοχή τα κοπτικά εργαλεία και τα προς κατεργασία 

κομμάτια.  

 Να σταματάτε πάντοτε την εργαλειομηχανή, όταν πρόκειται να κάμετε μια μέτρηση ή 

ρύθμιση ή καθάρισμα ή συντήρηση ή επισκευή.  

 Να μην εγκαταλείπετε την εργαλειομηχανή σας σε λειτουργία. Σταματήστε την, πριν 

απομακρυνθείτε από αυτήν.  
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 Να βεβαιώνεστε ότι υπάρχει ο κατάλληλος φωτισμός, ώστε να βλέπετε καλά κατά 

την εργασία σας.  

 Να μην αφήνετε εργαλεία ή κομμάτια στην τράπεζα της εργαλειομηχανής σας ή σε 

οποιαδήποτε άλλη θέση της, ακόμα και αν αυτή δεν λειτουργεί. Μπορεί κάποιο από 

αυτά να πέσει και να σας τραυματίσει στο πόδι.  

 Να αναφέρετε στον προϊστάμενο σας αμέσως οποιοδήποτε ατύχημα γίνει σε σας ή 

υποπέσει στην αντίληψη σας.  

 

3.5.3.2 Τόρνος 

 

Οι τόρνοι CNC είναι γρήγορα, ισχυρά μηχανήματα τα οποία γίνονται επικίνδυνα εάν 

χρησιμοποιούνται με λανθασμένο τρόπο και συνθήκες. Τα περισσότερα ατυχήματα που 

προκαλούνται οφείλονται σε :  

 

1. Στην έλλειψη προφυλακτήρων  

2. Στην εκτόξευση γρεζιών και λαδιών κοπής  

3. Στην εμπλοκή των εργαζομένων στα περιστρεφόμενα μέρη του (τσοκ, βέργα 

προώσεων, κοχλίας σπειρωμάτων)  

4. Στην κακή τοποθέτηση και κατεργασία αντικειμένων, που έχουν μεγάλο βάρος ή 

μήκος 

 

Κίνδυνοι Λειτουργίας 

 

 Όταν χρησιμοποιείτε το μηχάνημα να ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΠΛΗΡΩΣ τους ακόλουθους 

λειτουργικούς κινδύνους όπως λεπτομερώς καθορίζονται στις παρακάτω οδηγίες:  

 

α) Καρκίνος του δέρματος προκαλούμενος από λάδι 

 

Καρκίνος του δέρματος είναι πιθανό να προκληθεί από συνεχή επαφή με λάδι, ιδιαίτερα με 

λάδια κοπής (σαπουνέλαια) αλλά ακόμη και με διαλυτά λάδια. Πρέπει να λαμβάνονται οι 

ακόλουθες προφυλάξεις:  

 

 Αποφύγετε μη απαραίτητη επαφή με λάδι  

 Φοράτε προστατευτικά ρούχα  

 Χρησιμοποιείτε προστατευτικές ασπίδες και προφυλακτήρες  

 Μην φοράτε λαδωμένα ή μολυσμένα ρούχα  

 Χρησιμοποιείτε προστατευτικές κρέμες  
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 Μην πλένετε τα χέρια στο ψυκτικό υγρό  

 Μετά την εργασία πλένετε όλα τα μέρη του σώματος που έχουν έρθει σε επαφή με 

λάδια.  

 

β) Ασφαλής λειτουργία του τσοκ του τόρνου  

 

Όπου συνιστώνται ταχύτητες λειτουργίας ή μέγιστες ταχύτητες αυτές έχουν σκοπό μόνο 

ως οδηγία. Αυτές εφαρμόζονται για τσοκ που βρίσκονται σε άριστη κατάσταση.  Εάν ένα 

τσοκ έχει υποστεί ζημιά, πιθανόν οι υψηλές ταχύτητες να είναι επικίνδυνες. Αυτό έχει 

εφαρμογή ιδιαίτερα για τσοκ των οποίων το σώμα είναι από γκρι μαντέμι, όπου συμβαίνουν 

ρήγματα 

Η ισχύς σφιξίματος που απαιτείται σε μια δεδομένη εφαρμογή δεν είναι γνωστή εκ των 

προτέρων. Η πραγματική ισχύς σφιξίματος που θα χρησιμοποιηθεί για κάθε εφαρμογή δεν 

είναι γνωστή από τον κατασκευαστή του τσοκ. Υπάρχει η δυνατότητα να σφιχτεί το 

εργοτεμάχιο χωρίς ασφάλεια ένεκα επίδρασης της φυγόκεντρης δύναμης υπό ορισμένους 

παράγοντες. Οι παράγοντες αυτοί περιλαμβάνουν:  

 

 Πολύ υψηλή ταχύτητα για την συγκεκριμένη εφαρμογή  

 Βάρος και τύπος των σιαγόνων συσφίγξεως εάν δεν είναι κανονικές  

 Ακτίνα στην οποία λειτουργούν οι σιαγόνες  

 Κατάσταση του τσοκ - ανεπαρκής λίπανση  

 Κατάσταση ζυγοστάθμισης  

 Η εφαρμοζόμενη δύναμη στο εργοτεμάχιο σε στατική κατάσταση  

 Μέγεθος των σχετικών δυνάμεων κοπής  

 Εάν το εργοτεμάχιο είναι σφιγμένο εξωτερικά ή εσωτερικά  

 

Πρέπει να δίδεται ιδιαίτερη προσοχή σ' αυτούς τους παράγοντες, καθώς αυτοί ποικίλουν 

σε κάθε ιδιαίτερη εφαρμογή. Ένας κατασκευαστής δεν μπορεί να προσφέρει εξειδικευμένες 

οδηγίες για γενική χρήση. 

 

Κανόνες ασφαλούς λειτουργίας 

 

  Ο χειριστής που προσέχει και φροντίζει για την καλή λειτουργία του μηχανήματος, 

γνωρίζει τους κινδύνους και τους τρόπους που θα τους αποφύγει και είναι βέβαιο ότι δεν θα 

υποστεί ατύχημα. Οφείλει να ακολουθήσει τους παρακάτω κανόνες για να διασφαλίσει την 

δικιά του ασφάλεια αλλά και των συναδέλφων του.  

 

 Προστασία των ματιών από την εκτόξευση γρεζιών και λιπαντικών κοπής φορώντας 

γυαλιά ή τοποθετώντας στη μηχανή διαφανή κάλυμμα (προφυλακτήρας)  
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 Τα χαλαρά ενδύματα, τα φαρδιά μανίκια, τα δαχτυλίδια, οι γραβάτες, τα μακριά 

μαλλιά αποβαίνουν αιτίες σοβαρών ατυχημάτων κατά την εμπλοκή τους με τα 

κινούμενα μέρη του μηχανήματος 

 Το ξεχασμένο κλειδί επάνω στο τσοκ μπορεί να γίνει αιτία ατυχήματος κατά την 

εκκίνηση του τόρνου 

 όταν τα κοπτικά εργαλεία είναι τοποθετημένα στον εργαλειοδέτη πιο έξω από όσο 

πρέπει, υπάρχει κίνδυνος να σπάσουν 

 Όταν γυαλίζουμε το περιστρεφόμενο τεμάχιο με σμυριδόπανο να το συγκρατούμε με 

ένα ειδικό εργαλεία και όχι με τα χέρια μας 

 Να χρησιμοποιούμε πάτα περίφραξη κατά την κατεργασία τεμαχίων που εξέχουν από 

την άτρακτο του τόρνου 

 Να γίνεται χρήση των ανυψωτικών συσκευών για την τοποθέτηση και αφαίρεση 

τεμαχίων με μεγάλο βάρος 

 Δεν πρέπει να γυρίζουμε το τσοκ ανάποδα πριν σταματήσει η άτρακτος( αντίθετη 

περιστροφή του κινητήρα) ιδιαίτερα όταν κατεργαζόμαστε μεγάλο τεμάχιο γιατί 

υπάρχει κίνδυνος να ξεβιδωθεί ώστε να προκληθεί τραυματισμός και υλικές ζημιές 

 

 

3.5.3.3 Φρέζα 

 

Οι τεχνίτες που εργάζονται με τη φρέζα αντιμετωπίζουν κινδύνους ατυχημάτων που 

προέρχονται από τι παρακάτω αιτίες:  

 Από τον τρόπο λειτουργίας του μηχανήματος και των εξαρτημάτων του 

(παρελκομένων) όπως μοχλούς, γρανάζια, ταχεία μετατόπιση της τράπεζας κλπ.  

 Από τα κοπτικά εργαλεία  

 Από την εκτόξευση γρεζιών 

 Από την ακατάλληλη πρόσδεση των βαριών αντικειμένων  

 

Κανόνες ασφαλείας  

Με τους επόμενους κανόνες μπορούμε να αποφύγουμε τους κινδύνους ώστε η εργασία 

μας στη φρέζα να είναι ασφαλής:  

 Μετά την τοποθέτηση τη πρόωσης πρέπει να γίνεται η αποσύμπλεξη των μοχλών για 

την αποφυγή εμπλοκής τους με τα ρούχα του χειριστή ή διερχομένων ατόμων 

 Να γίνεται εκτεταμένη χρήση των προφυλακτήρων όπου είναι δυνατό να 

τοποθετηθούν, και να γίνεται χρήση των προστατευτικών γυαλιών κατά την ώρα της 

εργασίας 

 Να αποφεύγουμε να θέτουμε την ταχεία μετακίνηση της τράπεζας όταν ο κοπτήρας 

κατεργάζεται το τεμάχιο και επίσης να βεβαιωθούμε κατά την εκκίνηση ότι περνάει 

πάνω από το τεμάχιο προς την κατεργασία 

 Όταν εργαζόμαστε σε μεγάλες φρέζες πρέπει να γίνεται χρήση ανυψωτικής μηχανής 

ή κατάλληλο φορείο για τη μεταφορά του συγκροτήματος κοπτήρα- άξονα 
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 Για την σύσφιξη του συγκροτήματος (κοπτήρα- άξονα) πρέπει να γίνεται χρήση των 

ειδικών κλειδιών και δερμάτινων γαντιών για την αποφυγή τραυματισμών στα 

δάκτυλα από τους κοπτήρες 

 Πρέπει να γίνεται έλεγχος στο βήμα πρόωσης σ περίπτωση που είναι μεγαλύτερο 

υπάρχει κίνδυνος να καταστραφεί το κοπτικό εργαλείο ή και εκτόξευση του 

κατεργαζόμενου τεμαχίου 

 Η φορά περιστροφής του κοπτήρα πρέπει να είναι αντίθετη από την φορά κίνησης της 

τράπεζας 

 Κατά την παύση της εργασίας πρώτα πρέπει να σταματήσουμε την πρόωση και 

ύστερα την περιστροφή του κοπτήρα. 

 

3.5.3.4 Δράπανο  

 

Κανόνες λειτουργίας  

 

1) Συγκρατήσετε καλά επάνω στο τραπέζι του δράπανου το αντικείμενο πού θέλετε να 

τρυπήσετε  

 

2) Φροντίζετε τα τρυπάνια πού χρησιμοποιείτε να είναι σε καλή κατάσταση. Τρυπάνια 

μεταχειρισμένα και ατρόχιστα μπορεί να σπάσουν και να τιναχθούν προκαλώντας έτσι 

ατυχήματα.  

 

3) Όταν ανοίγετε βαθιές τρύπες, μην τις ανοίγετε μονομιάς, δηλαδή με μια προσπάθεια και 

συνεχή πρόωση για όλο το βάθος του τρυπήματος. Ανοίγετε την τρύπα με δύο ή τρεις 

προσπάθειες για να κρυώνει το τρυπάνι και να απομακρύνονται τα γρέζια.   

 

4) Κατά τη διάρκεια του τρυπήματος μην κάνετε μετρήσεις ή δοκιμές προσαρμογής κοντά 

στο τρυπάνι. 

3.5.4 Ο ρόλος του υπεύθυνου του μηχανουργείου 

 

 Καθήκον του εργοδηγού δεν είναι μόνο να φροντίζει για την πρόοδο της δουλειάς, 

αλλά και για τη σωματική ακεραιότητα των εργαζομένων.  

 Η μεγάλη ευθύνη του για την ασφάλεια τους τον υποχρεώνει να ασκεί άμεση κριτική 

στον τρόπο πού εργάζονται και να τους συμβουλεύει σε περίπτωση λαθών. Ποτέ δεν 

πρέπει να είναι σίγουρος ότι οι οδηγίες πού έδωσε θα εκτελεσθούν επακριβώς.  

 Πριν από την εκτέλεση οποιασδήποτε εργασίας πρέπει να βεβαιώνεται ότι δεν 

υπάρχουν απορίες από τους εργαζόμενους.  

 Τέλος πρέπει να πείθει τους ανθρώπους του ότι ή τήρηση των κανόνων ασφάλειας 

είναι επιτακτική κατά την εργασία τους, για το δικό τους καλό και συμφέρον. Βέβαια 

πρέπει και να ελέγχει αν αυτό γίνεται.  
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3.5.5 Ο ψυχολογικός παράγοντας  

 

Μεγάλη επίδραση στην ασφάλεια του εργαζόμενου έχει ή ψυχολογική κατάσταση του την 

ώρα της εργασίας. Μπορεί να τον απασχολούν οικογενειακά, οικονομικά και διάφορα άλλα 

προβλήματα πού βαραίνουν την ψυχή του και αποσπούν την προσοχή του από τη δουλειά 

του. Όμως αυτά θα πρέπει να τα αφήνει στο σπίτι του, όπως λέμε, γιατί μπορεί να γίνουν 

αίτιες πολλών ατυχημάτων.  

 

3.6 Ασφάλεια κατά την εργασία με συγκολλήσεις 

3.6.1 Είδη συγκολλήσεων και κίνδυνοι 

 

Συγκόλληση είναι ένας γενικός όρος που αναφέρεται στην στερεή και μόνιμη συνένωση 

μεταλλικών κομματιών πραγματοποιούμενη με τοπική σύντηξη.. Οι τρεις κοινές άμεσες 

πηγές θερμότητας είναι: 

 

 φλόγα που παράγεται από την καύση του καυσίμου αερίου με αέρα ή οξυγόνου 

 ηλεκτρικό τόξο, που επιτυγχάνεται μεταξύ ενός ηλεκτροδίου και ενός 

κατεργαζόμενου τεμαχίου ή μεταξύ δύο ηλεκτροδίων 

 ηλεκτρική αντίσταση που προσφέρεται για διέλευση ρεύματος μεταξύ δύο ή 

περισσοτέρων εργοτεμαχίων. 

Πίνακας 3.6  

 Περιγραφή και κίνδυνοι των διαδικασιών συγκόλλησης.(E. Αλεξόπουλος 2007) (Lyndon G.S., 2011) 

Διαδικασία Συγκόλλησης Περιγραφή Κίνδυνοι 

 

Συγκόλληση πίεσης αερίου 

Τα επιμέρους εργοτεμάχια 

θερμαίνονται με πίδακες 

αερίου υπό πίεση, και 

συνενώνονται πλαστικά μαζί. 

Αναθυμιάσεις μετάλλου, 

διοξείδιο του αζώτου, 

μονοξείδιο του άνθρακα, 

θόρυβος, εγκαύματα, 

υπέρυθρη ακτινοβολία, 

φωτιά, εκρήξεις. 

Shielded metal arc welding Συγκόλληση μέσω 

θερμότητας που παράγει το 

τόξο μεταξύ του μετάλλου 

και ενός επικαλυμμένου 

μεταλλικού ηλεκτροδίου. Η 

διάσπαση της επικάλυψης 

του ηλεκτροδίου παρέχει την 

προστασία (shielding). Χωρίς 

πίεση και το μέταλλο γέμισης 

παρέχεται από το 

ηλεκτρόδιο. 

Αναθυμιάσεις μετάλλου, 

φθορίδια (ειδικά με 

ηλεκτρόδια χαμηλού 

υδρογόνου), υπέρυθρη και  

υπεριώδης ακτινοβολία, 

εγκαύματα, φωτιά. Επίσης, 

μόνιμη βλάβη από το 

θόρυβο. Κίνδυνοι από το 

όζον και το διοξείδιο του 

αζώτου. 
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Διαδικασία Συγκόλλησης Περιγραφή Κίνδυνοι 

Gas metal arc welding ( 

GMAW, MIG ή MAG)  

Συγκόλληση με αναλώσιμο 

ηλεκτρόδιο γέμισης και 

χρήση αερίου ή μίγματος 

αερίων (εξωγενούς 

τροφοδοσίας) για προστασία 

(gas shielding).  

Η υπεριώδης ακτινοβολία, 

υπέρυθρη ακτινοβολία. 

Κίνδυνοι από το όζον, το 

μονοξείδιο του άνθρακα (με 

αέριο CO2), το διοξείδιο του 

αζώτου, αναθυμιάσεις 

μετάλλων, φθοριούχα. 

Κίνδυνοι για πρόκληση  

πυρκαγιάς, εγκαύματα. 

Κίνδυνοι από το θόρυβο. 

Gas tungsten arc welding ( 

GTAW ή TIG)  

Συγκόλληση με μη 

αναλώσιμο ηλεκτρόδιο 

βολφραμίου με gas shielding, 

με η χωρίς πίεση και μέταλλο 

γέμισης.  

H υπεριώδης και υπέρυθρη 

ακτινοβολία. Κίνδυνοι από 

το όζον, το διοξείδιο του 

αζώτου, τα φθοριούχα, το 

μονοξείδιο του αζώτου και 

αναθυμιάσεις μετάλλου. 

Επιπλέον κίνδυνος από 

εγκαύματα και θόρυβο. 

Friction stir welding Μία καθαρά μηχανική 

τεχνική συγκόλλησης, στην 

οποία το ένα συστατικό μένει 

ακίνητο ενώ το άλλο 

περιστρέφεται προς αυτό και 

υπό πίεση. Από την τριβή 

παράγεται θερμότητα. Και 

στην θερμοκρασία 

σφυρηλάτησης η περιστροφή 

σταματά. Η πίεση σε αυτή τη 

φάση προκαλεί την 

συγκόλληση. 

Θερμότητα, εγκαύματα, 

κίνδυνοι από τη μηχανή. 

 

 

Στις εργασίες συγκόλλησης, ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στους γύρω τοίχους, τα 

δάπεδα, τα κοντινά αντικείμενα και το υλικό των αποβλήτων. Θα πρέπει να ακολουθούνται 

οι ακόλουθες οδηγίες. (E. Αλεξόπουλος 2007) 

   Όλα τα εύφλεκτα υλικά πρέπει να απομακρύνονται ή να προστατεύονται επαρκώς 

από λαμαρίνα ή άλλα κατάλληλα υλικά,  δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιούνται 

μουσαμάδες. 

 Ξύλινες κατασκευές θα πρέπει να αποθαρρύνονται ή να χρήζουν παρεμφερούς 

προστασίας. Θα πρέπει να αποφεύγεται ξύλινα πατώματα. 
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 Θα πρέπει να λαμβάνονται μέτρα προφύλαξης, στην περίπτωση των ανοιγμάτων ή 

ρωγμών στους τοίχους και τα πατώματα, εύφλεκτο υλικό σε διπλανά δωμάτια ή στο 

κάτω πάτωμα θα πρέπει να αφαιρεθεί και να τοποθετηθεί σε  ασφαλή θέση. Θα 

πρέπει να υπάρχει ενημέρωση για τους κανονισμούς πυροπροστασίας του κτιρίου 

πριν διενεργηθεί συγκόλληση. 

 Κατάλληλες συσκευές πυρόσβεσης θα πρέπει να είναι πάντα σε μέρος άμεσα 

προσβάσιμο. Στην περίπτωση των εγκαταστάσεων χαμηλής πίεσης που 

χρησιμοποιούν  γεννήτρια ακετυλενίου, κουβάδες με στεγνή άμμο θα πρέπει επίσης 

να τίθενται σε διάθεση. Πυροσβεστήρες  διοξειδίου του άνθρακα ή ξηράς σκόνης 

είναι ικανοποιητικοί. Δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιηθεί νερό. 

 Ένα υπεύθυνο άτομο θα πρέπει να παρακολουθεί το μέρος για τουλάχιστον μισή ώρα 

μετά την ολοκλήρωση του έργου, προκειμένου να αντιμετωπίσει κάθε εκδήλωση 

πυρκαγιάς. 

 Από τη στιγμή που εκρήξεις μπορούν να συμβούν όταν η ασετυλίνη είναι παρούσα 

στον αέρα σε αναλογία μεταξύ 2% και 80%, απαιτείται επαρκής εξαερισμός και 

παρακολούθηση για να εξασφαλιστεί η μη διαρροή αερίου. Μόνο νερό και σαπούνι 

θα πρέπει να χρησιμοποιηθούν για τον εντοπισμό διαρροής. 

 Το οξυγόνο θα πρέπει να ελέγχεται προσεκτικά. Για παράδειγμα, δεν πρέπει ποτέ να 

απελευθερωθεί στον αέρα μέσα σε κλειστούς χώρους, καθώς πολλά μέταλλα, 

ενδύματα και άλλα υλικά γίνονται ενεργά καύσιμα με την παρουσία οξυγόνου. Στην 

κοπή αερίου, το  οξυγόνο που δεν μπορεί να καταναλωθεί θα απελευθερωθεί στην 

ατμόσφαιρα. Κοπή αερίου δεν πρέπει ποτέ να γίνεται σε κλειστούς χώρους χωρίς τις 

κατάλληλες ρυθμίσεις εξαερισμού. 

 Κράματα πλούσια σε μαγνήσιο ή άλλα εύφλεκτα μέταλλα πρέπει να φυλάσσονται 

μακριά από τη συγκόλληση φλόγας ή τόξου. 

 

3.6.2  Κίνδυνοι από τη θερμότητα  

 

Εγκαύματα στα μάτια και τα εκτεθειμένα μέρη του σώματος μπορεί να συμβούν λόγω της 

επαφής με καυτό μέταλλο και εκτόξευσης πυρακτωμένων μεταλλικών σωματιδίων ή από 

λιωμένο μέταλλο. Στη συγκόλληση με τόξο, μια σπίθα υψηλής συχνότητας χρησιμοποιείται 

για να ξεκινήσει το τόξο η οποία μπορεί να προκαλέσει μικρά αλλά βαθιά εγκαύματα όταν 

συγκεντρώνεται σε ένα σημείο πάνω στο δέρμα. Έντονη υπέρυθρη και ορατή ακτινοβολία 

από φλόγα συγκόλλησης αερίου η κοπής και πυρακτωμένο μέταλλο στο χώρο συγκόλλησης 

μπορεί να προκαλέσει δυσφορία στον χειριστή  αλλά και σε άτομα που παρευρίσκονται στο 

χώρο. (E. Αλεξόπουλος 2007) 
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3.6.3 Προστατευτικός εξοπλισμός  

 

Η χρήση προστατευτικού εξοπλισμό, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω πρέπει να αποτελεί 

έκτακτο και προσωρινό μέτρο για την προστασία από επικίνδυνους παράγοντες. Ανάλογα με 

την περίπτωση θα πρέπει να επιλέγεται και ο κατάλληλος εξοπλισμός, ο οποίος πρέπει να 

διατηρείται σε καλή κατάσταση. Τα περισσότερο διαδεδομένα μέσα προστασίας της 

αναπνοής είναι: (Ε. Αδαμάκης, 2009) 

 

Μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή χειρός ή κεφαλής  

 

Η μάσκα ηλεκτροσυγκολλητή προορίζεται για την προστασία του προσώπου και των 

ματιών του εργαζομένου από την υπεριώδη ακτινοβολία. Πρέπει να καλύπτουν την περιοχή 

του προσώπου και του λαιμού και να έχουν άνοιγμα μπροστά, στο ύψος των ματιών για να 

δέχονται το φίλτρο προστασίας και το πρόθεμα που είναι συνήθως από γυαλί ή 

θερμοπλαστικό υλικό. Το πρόθεμα τοποθετείται μπροστά από το φίλτρο για να το 

προστατεύει από αμυχές, εκτοξευόμενα σωματίδια κ.α. Το φίλτρο γενικά πρέπει να μπορεί 

να αντικαθίσταται, ιδιαίτερα όταν αυτό είναι σταθερής σκίασης. Το υλικό κατασκευής πρέπει 

να είναι από υδρόφοβο, βραδύκαυστο υλικό, το οποίο να μην προκαλεί εφίδρωση.  

 

 

Σχήμα 3.4 

 

Οι μάσκες μπορεί να είναι χειρός ή κεφαλής. Οι μάσκες χειρός φέρουν πλαστική χειρολαβή 

στο εσωτερικό τους, η οποία πρέπει να προσθαφαιρείται. Οι μάσκες κεφαλής στηρίζονται 

στο κεφάλι του εργαζομένου με πλαστικό κεφαλόδεσμο που ρυθμίζεται καθ’ ύψος και κατά 

τη διάμετρό του, ούτως ώστε να εφαρμόζει καλά. 
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Σχήμα 3.5 

 

 

Ποδιά ηλεκτροσυγκολλητή  

Οι ποδιές ηλεκτροσυγκολλητών έχουν σκοπό την προστασία εκείνων που εργάζονται σε 

εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης από την απορρόφηση των υπεριωδών ακτίνων που είναι 

επιβλαβείς, και πρέπει να καλύπτουν το εμπρός μέρος και τα πλάγια του σώματος περίπου 

μέχρι το ύψος των γονάτων. Οι ποδιές πρέπει να είναι κατασκευασμένες από δέρμα μόσχου 

σχιστό, πυρίμαχο, πάχους τουλάχιστον 1,00 mm.  

 

 

Σχήμα 3.6 

 

Μανίκια ηλεκτροσυγκολλητή  

Τα μανίκια αυτά έχουν σκοπό την προστασία από εγκαύματα και ακτινοβολίες των χεριών, 

εκείνων που εργάζονται σε εργασίες ηλεκτροσυγκόλλησης. Η κατασκευή των μανικιών 

γίνεται από δέρμα μόσχου σχιστό, πυρίμαχο, πάχους 1,5±01 mm. Τα μανίκια πρέπει να 

φέρουν στο κάτω μέρος μανσέτα η οποία να κλείνει με κουμπιά πιέσεως. 
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Σχήμα 3.7 

 

Περικνημίδες ηλεκτροσυγκολλητών  

Οι περικνημίδες αυτές έχουν σκοπό την προστασία από εγκαύματα και ακτινοβολίες των 

κάτω άκρων, εκείνων που εργάζονται σε εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεων. Οι περικνημίδες 

πρέπει να είναι κατασκευασμένες από δέρμα μόσχου, πυρίμαχο, πάχους τουλάχιστον 1,00 

mm. Πρέπει να έχουν ύψος 30 cm περίπου και θα φτάνουν μέχρι το μέσο της κνήμης ώστε 

να καλύπτουν την περιοχή του πάνω μέρους των παπουτσιών για να τα προστατεύουν από 

τους σπινθήρες.  

 

Σχήμα 3.8 

Προστασία παρευρισκόμενων 

Θα πρέπει να χρησιμοποιούνται αδιαφανή παραπετάσματα από βραδύκαυστο υλικό γύρω 

από το χώρο των εργασιών για την προστασία των επισκεπτών, των εργαζομένων και των 

υπόλοιπων παρευρισκόμενων.  

 

Σχήμα 3.9 
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3.7  Μηχανή / εξοπλισμός: γυάλινα είδη εργαστηρίου 

 

3.7.1   Γενικά περί εργαστηριακού εξοπλισμού  

 

Στο σημείο αυτό αναφερόμαστε στην χρήση συνηθισμένων γυάλινων ειδών, 

συμπεριλαμβανομένου εξοπλισμού υπό ελαττωμένη πίεση ή υπό κενό. Οι οδηγίες δεν 

ισχύουν για γυάλινα είδη που χρησιμοποιούνται υπό αυξημένη πίεση. Σε περίπτωση 

ατυχήματος, οι πιθανότητες τραυματισμού (από κόψιμο) για ένα μη εκπαιδευμένο άτομο 

είναι μεγαλύτερες, με τραύματα που ενδέχεται να είναι μικρού έως μέτριου βαθμού. 

Εξαιτίας της κακής χρήσης των γυάλινων ειδών του εργαστηρίου, ο πιθανότερος 

τραυματίας είναι ο χρήστης. Παρόλα αυτά, στην περίπτωση εκτοξευμένου γυαλιού, 

οποιοσδήποτε στην περιοχή πιθανόν να τραυματιστεί. 

 

3.7.2  Κίνδυνοι από την χρήση γυάλινων ειδών εργαστηρίου 

 

Οι κίνδυνοι από την χρήση των διαφόρων γυάλινων ειδών σε ένα ερευνητικό εργαστήριο, 

όπως αυτό του Ε.Ν.Τ., είναι οι ακόλουθοι: 

 Κόψιμο από φθαρμένο ή σπασμένο γυαλί. 

 Κόψιμο από εκτοξευμένο γυαλί εξαιτίας έκρηξης από εκκένωση ή μηχανική βλάβη. 

 Κόψιμο από εξαναγκαστική πίεση πλαστικών σωληνάριων, θηλών ή ελαστικών πωμάτων 

σε γυάλινα σωληνάρια, συρίγγια ή συμπυκνωτές οι οποίοι σπάζουν. 

 Κόψιμο από σπασμένα γυαλιά που πετάγονται σε συνηθισμένα καλάθια αχρήστων. 

 Εγκαύματα από θερμό γυαλί. 

 Δηλητηρίαση που προκύπτει από κόψιμο από μολυσμένο γυαλί. 

 

3.8  Μηχανή / εξοπλισμός: Φιάλες συμπιεσμένων αερίων 

 

3.8.1   Γενικά περί φιαλών συμπιεσμένων αερίων 

 

Οι φιάλες συμπιεσμένων αερίων είναι πολύ βαριά –μέχρι και 80 κιλά– και ασταθή 

αντικείμενα και ως εκ τούτου ενδέχεται να είναι πολύ επικίνδυνες για όσους τις χειρίζονται. 

Περιέχουν αέριο το οποίο μπορεί να είναι τοξικό, μπορεί να προκαλεί ασφυξία ή να είναι 

εύφλεκτο καθώς και μεγάλης πίεσης. 

Οι βαλβίδες της φιάλης συμπιεσμένου αερίου είναι πολύ ανθεκτικές και δύσκολα σπάνε. 

Όμως, οι ρυθμιστές της πίεσης του αερίου είναι λιγότερο ανθεκτικοί και στη περίπτωση που 

πάθουν ζημιά, η διαρροή του αερίου ενδέχεται να είναι καταστροφική 
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Οι φιάλες πρέπει να αποθηκεύονται σε κατάλληλα πλαίσια στήριξης ή σημεία έξω από τα 

εργαστήρια αλλά όπου αυτό δεν είναι δυνατό μπορούν να αποθηκευτούν σε κατάλληλα, 

ασφαλή πλαίσια στήριξης μέσα στα εργαστήριο ή, σε εξαιρετικές περιπτώσεις, σε ασφαλή 

κυλινδρικά τρόλεϊ. Οι φιάλες δεν πρέπει να αφήνονται εκτεθειμένες στο χώρο. Ο αριθμός 

των φιαλών αερίου σε οποιοδήποτε χώρο πρέπει να διατηρείται στο ελάχιστο. Εύφλεκτα / 

καύσιμα αέρια όπως υδρογόνο και μεθάνιο δεν πρέπει ποτέ να αποθηκεύονται στο ίδιο 

πλαίσιο στήριξης μαζί με οξυγόνο, θα πρέπει να διατηρείται απόσταση τριών μέτρων μεταξύ 

τους ή να διαχωρίζονται από πυρίμαχο τοίχο. 

Πρέπει να παρέχονται τρόλεϊ μεταφοράς των φιαλών καθώς και ασφαλή πλαίσια στήριξης 

για αποθήκευση. Η εγκατάσταση των φιαλών αερίου πρέπει να αναλαμβάνεται αποκλειστικά 

από εκπαιδευμένο προσωπικό: πρέπει να ελέγχονται για διαρροές πριν προμηθευτούν στο 

εργαστήριο και να επιθεωρούνται / ελέγχονται σε τακτά χρονικά διαστήματα. Λόγω του 

μεγέθους / βάρους των φιαλών είναι σημαντικό οι χρήστες που επιχειρούν να συλλέξουν ή να 

μετακινήσουν αυτά τα αντικείμενα να έχουν το απαραίτητο φυσικό ανάστημα. 

 

3.8.2   Κίνδυνοι από την μεταφορά, αποθήκευση και χρήση φιαλών συμπιεσμένων αερίων 

 

Για ένα μη εκπαιδευμένο άτομο η πιθανότερη πηγή τραυματισμού προέρχεται από 

λανθασμένη εφαρμογή του ρυθμιστή πίεσης επιτρέποντας τη διαρροή αερίου (πιθανό) ή από 

ελαττωματική φιάλη (λιγότερο πιθανό). Οι τραυματισμοί που προκύπτουν ενδέχεται να είναι 

από μέτριου έως σοβαρού βαθμού.  

Μια ελαττωματική φιάλη ή η έκθεση σε μεγάλη πίεση αερίου ενδέχεται να τραυματίσει 

μόνο τον χρήστη της φιάλης. Όμως, εάν ο εξοπλισμός εκραγεί λόγω υπερβολικής πίεσης ή 

διαρρεύσουν τοξικά ή ασφυκτικά αέρια, η ζημιά μπορεί να διευρυνθεί στο εργαστήριο ή και 

πέρα από αυτό.  

Εκτός από τους χημικούς κινδύνους, μπορεί να προκληθεί σοβαρή φυσική ζημιά από 

τυχόν έκθεση στην πλήρη ισχύ του αέριου που απελευθερώνεται. Η πίεση φιάλης 300bar 

είναι ισοδύναμη με δύο τόνους ανά τετραγωνική ίντσα. 
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3.9 Μηχανή / εξοπλισμός: Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμός 

 

3.9.1   Γενικά περί ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και εξοπλισμού 

 

Η εργαστηριακή παροχή ηλεκτρικού δικτύου καθίσταται δυνατή μέσω ξεχωριστών 

ρευματοληπτών οι οποίοι μπορεί να είναι τριφασικοί 415 V, 50 Hz, ή μονοφασικοί 240 V, 50 

Hz. Η παροχή γραφείων είναι συνήθως 240 V, 50 Hz. Ο πλείστος ηλεκτρικός εξοπλισμός 

λειτουργεί σε 240 V, 50 Hz. 

Υπάρχει μια μεγάλη ποικιλία ηλεκτροκίνητου εξοπλισμού στο εργαστήριο Ναυπηγικής 

Τεχνολογίας συμπεριλαμβανομένων των ρομπότ συγκόλλησης, τον φούρνο, τον εξοπλισμό 

μη καταστρεπτικού ελέγχου, τους υπολογιστές, εκτυπωτές και οπτικοακουστικός 

εξοπλισμός.  

 

3.9.2   Κίνδυνοι από τις ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και εξοπλισμό 

 

Ο ηλεκτρικός εξοπλισμός τυγχάνει καθημερινής χρήσης μέσα και έξω από το εργαστήριο 

και οι χρήστες είναι εξοικειωμένοι αναφορικά με την ασφαλή λειτουργία. Ο κίνδυνος 

τραυματισμού είναι ως εκ τούτου ελάχιστος. Παρόλα αυτά, οι τραυματισμοί που προκύπτουν 

ποικίλουν από μικρού βαθμού έως και να καταλήξουν σε θανάσιμο περιστατικό. Οι κίνδυνοι 

οι οποίοι προκύπτουν από τη χρήση των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και του ηλεκτρικού και 

ηλεκτρονικού εξοπλισμού του εργαστηρίου είναι οι ακόλουθοι: 

 Η ηλεκτροπληξία είναι το αποτέλεσμα της διέλευσης ηλεκτρικού ρεύματος στο σώμα και 

συγκεκριμένα στο νευρικό σύστημα. Οι επιπτώσεις εξαρτώνται από τη ένταση του 

ρεύματος η οποία με τη σειρά της εξαρτάται από την ηλεκτρική τάση και την αντίσταση 

του σώματος, δηλ. μήκος εμπλοκής και αντίσταση επιφάνειας του δέρματος (η οποία 

μειώνεται δραστικά όταν το δέρμα είναι υγρό). Αποτέλεσμα κανονικής τάσης 240 V 

μπορεί να είναι και ο θάνατος προκαλώντας τη διέλευση από τα σώμα ρεύματος 

μεγαλύτερο των 30 mA για περισσότερα από 40 ms. Μικρότερα ηλεκτρικά σοκ μπορούν 

επίσης να προκαλέσουν τραυματισμό ως αποτέλεσμα ακούσιων μυϊκών σπασμών. 

 Εγκαύματα τα οποία μπορούν να προκληθούν όταν ρεύμα υψηλής τάσης διαπεράσει το 

σώμα ή όταν αυτό έρθει σε άμεση επαφή με μια ηλεκτρικά θερμαινόμενη επιφάνεια. 

 Έκρηξη ή πυρκαγιά που μπορεί να προκληθεί από ηλεκτρικές σπίθες, από 

βραχυκύκλωμα, από θερμική υπερφόρτιση, παλιές καλωδιώσεις στην παρουσία 

εύφλεκτου υλικού ή εκρηκτικών ατμών διαλυτών. 

 Τραυματισμοί από πηγές εκπομπής μικροκυμάτων και ραδιοσυχνοτήτων και από 

επαγωγική θέρμανση. 
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3.10   Κίνδυνοι από έλλειψη μέτρων ασφάλειας κατά τη χρήση και 

μετακίνηση επικίνδυνων ουσιών  

 

3.10.1   Χειρισμός, μεταφορά και αποθήκευση υγρού αζώτου και άλλων κρυογόνων υλικών 

(ήλιο) 

 

3.10.1.1   Γενικά για το υγρό άζωτο και τα κρυογόνα υλικά 

 

 Το σημείο βρασμού του υγρού αζώτου είναι οι -195.8º Κελσίου. 

 

 Ο όγκος διαστολής της υγρής μορφής σε αέρια (στους 15ºΚελσίου, 1 atm.) = 682.1. 

 

 Sg = 0.808 (στους 195.8ºΚελσίου). 

 

 Πυκνότητα υγρού (κανονικό σημείο βρασμού, 1 atm.) = 0.807 g/cc. 

 

 Άχρωμο, άοσμο υγρό όμοιο στην όψη με νερό. 

 

3.10.1.2   Κίνδυνοι από το χειρισμό, μεταφορά και αποθήκευση υγρού αζώτου και άλλων 

κρυογόνων υλικών  

 

Για ένα μη εκπαιδευμένο άτομο, ο κίνδυνος τραυματισμού είναι μέτριου βαθμού με 

πιθανότερη μορφή τραυματισμού τα κρυογόνα εγκαύματα. Παρόλα αυτά, σε εξαιρετικές 

περιπτώσεις, όταν μεγάλες ποσότητες υλικού χυθούν σε κλειστό χώρο, η ασφυξία μπορεί να 

αποβεί θανάσιμη. Ο πιθανότερος τραυματίας είναι το άτομο που χρησιμοποιεί το υλικό, 

όμως στην περίπτωση που χυθούν μεγάλες ποσότητες υλικού όλοι οι παρευρισκόμενοι στο 

δωμάτιο ενδέχεται να επηρεαστούν. 

Υφίσταται σημαντικός κίνδυνος κατά τη χρήση υγρού αζώτου από την ακούσια 

συμπύκνωση οξυγόνου σε ένα κλειστό σύστημα. Όπου είναι δυνατό, συνιστάται η χρήση 

άλλου είδους ψυκτικού μέσου, π.χ. στερεό διοξείδιο του άνθρακα/υγρές παγίδες ή λουτρά Τα 

προτεινόμενα λουτρά είναι η ισοπροπανόλη και η γλυκόλη. Συνιστάται όπως αυτά τα λουτρά 

χρησιμοποιούνται στη θέση του υγρού αζώτου όταν προβλέπεται μακροχρόνια αποθήκευση. 

Ένα σημαντικό πρόβλημα είναι η μεταφορά υγρού αζώτου σε ανελκυστήρες. Για να 

αποφευχθούν οι κίνδυνοι από πιθανή εξάτμιση κατά τη διάρκεια, για παράδειγμα, 

παρατεταμένης βλάβης της λειτουργίας ενός ανελκυστήρα, οι φιάλες κενού υγρού αζώτου 

δεν πρέπει να συνοδεύονται σε ανελκυστήρες. Είναι καλύτερα να ανατεθεί σε δύο άτομα η 

μεταφορά των φιαλών Dewar. Ο ένας θα είναι υπεύθυνος για τη φόρτωση τους και ο άλλος 
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για να τις παραλάβει στον όροφο προορισμού. Για να αποφευχθεί η είσοδος άλλων ατόμων 

στον ανελκυστήρα, οι πόρτες του ανελκυστήρα πρέπει να δένονται με λουρίδες. 

Οι κίνδυνοι από το χειρισμό, μεταφορά και αποθήκευση του υγρού αζώτου όπως και 

όλων των κρυογόνων υλικών είναι κίνδυνοι οι οποίοι σχετίζονται με τις χαμηλές 

θερμοκρασίες είτε κίνδυνοι οι οποίοι προέρχονται από την αέρια μορφή του προϊόντος. 

 

α) Κίνδυνοι που σχετίζονται με τη θερμοκρασία 

 Η εξαιρετικά χαμηλή θερμοκρασία του υγρού αζώτου ενδέχεται να προκαλέσει σοβαρά 

εγκαύματα στο δέρμα είτε από επαφή με το υγρό, είτε από επιφάνειες που έχουν ψυχθεί 

από το υγρό είτε από αέρια που έχουν απελευθερωθεί. Ο βαθμός κινδύνου είναι 

συγκρίσιμος με αυτόν του βραστού νερού. 

 

 Η χαμηλή θερμοκρασία των αναθυμιάσεων μπορεί να προκαλέσει ζημιά σε μαλακούς 

ιστούς, π.χ. μάτια και πνεύμονες αλλά δεν επηρεάζει το δέρμα μετά από ολιγόωρη 

έκθεση. 

 

 Το δέρμα ενδέχεται να παγώσει και να κολλήσει σε ψυγμένες επιφάνειες υγρού αζώτου 

προκαλώντας την αποκοπή του στην προσπάθεια αποκόλλησης του. 

 

 Μαλακά υλικά όπως το λάστιχο και το πλαστικό γίνονται εύθραυστα όταν ψυχθούν με 

υγρό άζωτο και ενδέχεται να σπάσουν απροσδόκητα. 

 

 Το υγρό οξυγόνο μπορεί να συμπυκνωθεί σε δοχεία υγρού αζώτου ή δοχεία που έχουν 

ψυχθεί από υγρό άζωτο. Αυτό είναι εξαιρετικά επικίνδυνο λόγω της αύξησης της πίεσης 

ακόμα και στο ελάχιστο βαθμό θέρμανσης πέραν του σημείου βρασμού του οξυγόνου (-

180º Κελσίου) καθώς και της πιθανότητας εκρηκτικών αντιδράσεων με οξειδωτικά 

υλικά. 

 

 Τα δοχεία μπορεί να υποστούν ζημιά υπερβολικής θέρμανσης λόγω μεγάλων και 

γρήγορων αλλαγών θερμοκρασίας. 

 

β) Κίνδυνοι που σχετίζονται με τα αέρια 

 Μεγάλοι όγκοι αέριου αζώτου παράγονται από μικρούς όγκους υγρού αζώτου (1 λίτρο 

υγρού αζώτου παράγει 0.7 m
3
 αέριου) και αυτό μπορεί εύκολα να αντικαταστήσει τον 

φυσιολογικό αέρα σε ανεπαρκώς εξαεριζόμενους χώρους με κίνδυνο ασφυξίας. Πρέπει 

να σημειωθεί ότι το οξυγόνο φυσιολογικά αποτελεί το 21% του αέρα. Η ατμόσφαιρα που 

περιέχει λιγότερο από 10% οξυγόνου ενδέχεται να οδηγήσει σε εγκεφαλική βλάβη και 
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θάνατο (η δυσκολία στην αναπνοή οφείλεται σε εισπνοή υπερβολικού διοξειδίου του 

άνθρακα και όχι σε έλλειψη οξυγόνου). 

 

 Τα επίπεδα οξυγόνου κάτω από 18% θεωρούνται επικίνδυνα και η είσοδος σε χώρους με 

επίπεδα χαμηλότερα των 20% οξυγόνου δεν ενδείκνυται. 

 

 Το συμπιεσμένο οξυγόνο σε διαρρέοντα δοχεία μπορεί να εκραγεί με την θέρμανση ως 

αποτέλεσμα έμφραξης με πάγο. 

 

3.10.1.3  Μέτρα ασφαλούς χειρισμού, μεταφοράς και αποθήκευσης υγρού αζώτου και  

άλλων κρυογόνων υλικών 

 

Λειτουργία 

 Το υγρό άζωτο δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ποτέ, εκτός και αν ο χώρος εξαερίζεται 

επαρκώς. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα στην περίπτωση γεμίσματος ενός ζεστού δοχείου ή 

σωλήνα μεταφοράς ή στην περίπτωση προσθήκης ενός ζεστού αντικειμένου αφού 

αναπτύσσεται μεγάλος όγκος αέριου αζώτου. Ο ασφαλής όγκος υγρού αζώτου που 

αποθηκεύεται ή χρησιμοποιείται σε κλειστό χώρο, περιγράφεται πιο κάτω. 

 

 Επιτρέπεται αποκλειστικά η χρήση δοχείων ή προσαρμογέων (σωλήνων, ταναλιών κ.λπ.) 

τα οποία έχουν ειδικά σχεδιαστεί για χρήση με κρυογόνα υγρά αφού ο μη εξειδικευμένος 

εξοπλισμός μπορεί να ραγίσει ή να χαλάσει. Συγκεκριμένα, οι φιάλες κενού δεν πρέπει 

να χρησιμοποιούνται αφού ενδέχεται να προκληθεί ενδόρηξη με αποτέλεσμα την 

εκτόξευση γυάλινων θρυμματισμένων κομματιών. 

 

 Όλες οι φιάλες κενού (δοχεία Dewar) πρέπει να προστατεύονται από τη πιθανότητα 

εκτοξευμένων γυάλινων θρυμμάτων, που οφείλονται σε μηχανική βλάβη ή βλάβη από 

υπερβολική θερμοκρασία με το να ασφαλίζονται όλα τα εκτεθειμένα γυαλιά είτε σε 

μονωμένα μεταλλικά δοχεία, είτε τυλίγοντας τα με κολλητική ταινία. 

 

 Οι θερμές φιάλες κενού πρέπει να γεμίζονται αργά για να μειωθεί η πιθανότητα 

αντίδρασης λόγω υψηλής θερμοκρασίας και να ελαχιστοποιηθεί η διαρροή. Οι 

αποθηκευτικές φιάλες κενού δεν πρέπει να είναι υπερ-πιεσμένες όταν γεμίζεται μια 

σφαιροειδής φιάλη κενού. Πρέπει να εφαρμόζεται η ελάχιστη δυνατή πίεση για να 

διατηρηθεί η ομαλή ροή του υγρού. 
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 Τα δοχεία υγρού αζώτου πρέπει να εξαερίζονται επαρκώς και να μην επιτρέπουν 

πιθανότητα απόφραξης λόγω σχηματισμού πάγου. 

 

 Πρέπει να φροντίσετε να αποφευχθεί σχηματισμός υγρού οξυγόνου σε ψυχρές παγίδες οι 

οποίες είναι εκτεθειμένες στην ατμόσφαιρα ή την αύξηση του περιεχομένου υγρού 

οξυγόνου σε δοχείο υγρού αζώτου το οποίο βρίσκεται σε κατάσταση ψύξης για μεγάλο 

χρονικό διάστημα. (Το υγρό οξυγόνο έχει όψη μπλε χρώματος). Το διοξείδιο του 

άνθρακα σε στερεή μορφή (ξηρός πάγος) πρέπει να θεωρείται ως μια εναλλακτική μορφή 

ψυκτικού μέσου όταν υπάρχει περίπτωση συσσώρευσης του υγρού οξυγόνου. Τα πλείστα 

δοχεία υγρού αζώτου είναι κλειστά εκτός από ένα μέρος του λαιμού της φιάλης ώστε το 

αέριο άζωτο που εκρέει από την επιφάνεια να κρατά τον αέρα μακριά από το υγρό, 

αποτρέποντας έτσι δηλητηρίαση από οξυγόνο.  

 

 Η επιδερμική επαφή είτε με υγρό άζωτο είτε με αντικείμενα που έχουν ψυχθεί με χρήση 

υγρού αζώτου πρέπει να αποφεύγεται αφού ενδέχεται να προκληθούν σοβαρά 

εγκαύματα. Πρέπει να φοράτε γάντια, μανικέτι ασφαλείας ή περιβραχιόνια που μπορούν 

να παγιδεύσουν το υγρό άζωτο μακριά από το δέρμα. 

 

 Ο προσωπικός Εξοπλισμός Προστασίας, τα ειδικά προστατευτικά γυαλιά πρέπει να 

χρησιμοποιούνται για προστασία από πιτσιλίσματα, κρύες αναθυμιάσεις, βλάβη 

γυάλινων συσκευών ή θρυμμάτισμα αντικειμένων που έχουν ψυχθεί με χρήση υγρού 

αζώτου. 

 

 

Προσωπικός Εξοπλισμός Προστασίας 

Ο ακόλουθος εξοπλισμός πρέπει να χρησιμοποιείται όταν χειρίζεστε ή απορρίπτετε υγρό 

άζωτο: 

 Προστατευτική μάσκα προσώπου ή προστατευτικά γυαλιά. 

 Στεγνά, μονωμένα γάντια για το χειρισμό εξοπλισμού που ήρθε σε επαφή με υγρό. 

Υπάρχει διαφωνία ως προς τη χρησιμότητα χρήσης γαντιών στο χειρισμό υγρού αζώτου 

επειδή υπάρχει η πιθανότητα να γεμίσουν τα γάντια με υγρό και έτσι να παρατείνουν την 

επαφή με τα χέρια γεγονός που ενδέχεται να καταστήσει τα εγκαύματα πιο σοβαρά. Εάν 

χρησιμοποιούνται γάντια πρέπει να είναι χαλαρά έτσι ώστε να αφαιρούνται εύκολα. 

 Η εργαστηριακή στολή ή η ολόσωμη φόρμα συνιστώνται για να ελαχιστοποιηθεί η επαφή 

με το δέρμα καθώς και παντελόνια πάνω από το παπούτσι/μπότα για να μην γεμίσουν τα 

υποδήματα υγρό στην περίπτωση που διαρροής. 
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Αποφυγή έλλειψης οξυγόνου/ασφυξίας 

 

 Το υγρό άζωτο πρέπει κανονικά να χρησιμοποιείται σε επαρκώς εξαεριζόμενο χώρο. 

Όμως, υπάρχουν περιπτώσεις, π.χ. μεταφορά φιαλών κενού σε ανελκυστήρες, όταν αυτό 

δεν καθίσταται δυνατό. Για να αποφευχθεί ο κίνδυνος έλλειψης οξυγόνου, πρέπει να 

προσεχθούν τα ακόλουθα: 

o Ασφαλές όριο σε μη εξαεριζόμενους χώρους: υπολογίστε τον όγκο του δωματίου σε 

m
3
 και το μέγιστο όγκο αζώτου σε m

3
 (αυτό το βρίσκεις από τον όγκο του υγρού σε 

λίτρα x 0.7). Εάν ο όγκος του αζώτου ανέρχεται σε >0.15 του όγκου του δωματίου, 

απαιτούνται ειδικές προφυλάξεις ή εξαερισμός. 

o Διαρροή κατά το γέμισμα: κατά τη διάρκεια γεμίσματος υποθέστε ότι 10% του 

τελικού όγκου ενδέχεται να χυθεί. 

o Απώλεια κατά την αποθήκευση: η απώλεια εξάτμισης από ένα δοχείο Dewar 51 

αναμένεται να είναι 0.21 ανά μέρα. 

 

 Η μεταφορά υγρού αζώτου σε ανελκυστήρες. Για να αποφευχθούν οι κίνδυνοι από 

πιθανή εξάτμιση κατά τη διάρκεια, για παράδειγμα, παρατεταμένης βλάβης της 

λειτουργίας ενός ανελκυστήρα, οι φιάλες κενού υγρού αζώτου δεν πρέπει να 

συνοδεύονται σε ανελκυστήρες. Είναι καλύτερα να ανατεθεί σε δύο άτομα η μεταφορά 

των φιαλών Dewar. Ο ένας θα είναι υπεύθυνος για τη φόρτωση τους και ο άλλος για να 

τις παραλάβει στον όροφο προορισμού. Για να αποφευχθεί η είσοδος άλλων ατόμων στον 

ανελκυστήρα, οι πόρτες του ανελκυστήρα πρέπει να δένονται με λουρίδες. 

 

 

Εκπαίδευση 

 Οι νέοι χρήστες του υγρού αζώτου πρέπει να λαμβάνουν καθοδήγηση ως προς τη χρήση 

του από έμπειρα μέλη του ακαδημαϊκού ή τεχνικού προσωπικού. Επίσημη εκπαίδευση 

απαιτείται πριν από κάθε χρήση του διαθέσιμου εξοπλισμού υγρού αζώτου της Σχολής. 

 

 

Επίπεδο Λοιπών Κινδύνων 

 Υφίσταται σημαντικός κίνδυνος κατά τη χρήση υγρού αζώτου από την ακούσια 

συμπύκνωση οξυγόνου σε ένα κλειστό σύστημα. Όπου είναι δυνατό, συνιστάται η χρήση 

άλλου είδους ψυκτικού μέσου, π.χ. στερεό διοξείδιο του άνθρακα/υγρές παγίδες ή λουτρά 

Τα προτεινόμενα λουτρά είναι η ισοπροπανόλη και η γλυκόλη. Συνιστάται όπως αυτά τα 

λουτρά χρησιμοποιούνται στη θέση του υγρού αζώτου όταν προβλέπεται μακροχρόνια 

αποθήκευση. 
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Ιδιότητες: Στερεό Διοξείδιο του Άνθρακα 

o Σημείο εξάχνωσης -78.5º Κελσίου. 

o Σημείο τήξης -56.6º Κελσίου. 

o Όγκος διαστολής από στερεό σε αέριο ~900. 

 

Κίνδυνοι και προφυλάξεις 

 Εκτός από την αδυναμία του να συμπυκνώνει το οξυγόνο, κίνδυνοι που σχετίζονται με το 

στερεό διοξείδιο του άνθρακα είναι όμοιοι με αυτούς που περιγράφονται για το υγρό 

άζωτο, δηλ. κίνδυνοι που σχετίζονται με τη θερμοκρασία και τα αέρια. Κατά τη χρήση, 

όμοιες προφυλάξεις πρέπει να τηρούνται σε σχέση με τα κρύα εγκαύματα και ασφυξία. 

 

Διαδικασίες Εκτάκτου Ανάγκης 

Διαδικασίες που σχετίζονται με τη θερμοκρασία 

 Για σύντομη, περιορισμένη επαφή με κρύο υλικό: περιλούστε την περιοχή με χλιαρό 

νερό. (Το νερό χρησιμοποιείται λόγω της υψηλής θερμοχωρητικότητάς του). Φροντίστε 

να λάβετε τις πρώτες βοήθειες. 

 Για παρατεταμένη επαφή θα χρειαστεί ιατρική περίθαλψη. Καλέστε τις πρώτες βοήθειες. 

 

Διαδικασίες που σχετίζονται με αέρια 

 Στην περίπτωση που χυθεί μεγάλη ποσότητα υγρού αζώτου, εκκενώστε το χώρο και 

καλέστε βοήθεια. 

 Εάν υποπτευθείτε ότι κάποιος υποφέρει από ασφυξία, μην εισέλθετε στην επηρεαζόμενη 

περιοχή μόνος/η. Καλέστε βοήθεια. Μετακινήστε το θύμα σε καθαρό αέρα και καλέστε 

τις πρώτες βοήθειες. 
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4. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ:  ΜΕΛΕΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

 

4.1 Υπόγειο 
 

4.1.1 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 

 

4.1.1.1   Κίνδυνοι από κτιριακές δομές 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4             5 

4.1.1.1.1   Δάπεδα:  

 ανώμαλα δάπεδα X           

 ανισοϋψή δάπεδα  X           

 ολισθηρά δάπεδα X           

 συσσωρευμένα υλικά, σκουπίδια       X 1)    

 

4.1.1.1.2   Τοίχοι:  

 επικίνδυνα φορτία X           

       

4.1.1.1.3  Καθαριότητα χώρων:  

 συσσωρευμένα σκουπίδια   X         

 γενική καθαριότητα   Χ         

  

4.1.1.1.4  Διάδρομοι:  

 ύπαρξη εμποδίων   X         

 σηματοδότηση διόδων Χ           

 φωτισμός διόδων και διαδρόμων Χ           

  

4.1.1.1.5 Πατάρια:  

 υποστύλωση X           

  

4.1.1.1.6   Ψευδοροφές:  

 υποστύλωση X           

  

4.1.1.1.7   Ύψος χώρου:  X           

  

4.1.1.1.8   Εμβαδόν χώρου:        X 2)    

 

4.1.1.1.9   Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών: 

 κατάλληλο περιεχόμενο       X 3)    

 εκπαιδευμένο προσωπικό       X 4)    
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4.1.1.1.10 Έξοδοι κινδύνου: 

 φωτισμός εξόδων κινδύνου       X 5)    

 σήμανση εξόδων κινδύνου       X 6)    

 χρήση εξόδων κινδύνου   Χ         

 

4.1.1.1.11 Σήμανση κινδύνων:       X 7)    

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Κάτω από το 

κλιμακοστάσιο βρέθηκαν συσσωρευμένα ξύλινα αντικείμενα. Επιπλέον σειρά από 

μεταλλικά αντικείμενα βρέθηκαν στο γενικό χώρο του υπογείου και καταλαμβάνουν 

αρκετά μεγάλο μέρος του χώρου. Τα κάθε είδους απόβλητα, άχρηστα αντικείμενα, 

υλικά, σκουπίδια κλπ. πρέπει να απομακρύνονται τακτικά και να μην συσσωρεύονται 

μέσα στο εργαστήριο.   

(2) Το εμβαδόν του χώρου Μονάδας Κατεργασιών Κοπής-Χυτεύσεων είναι σχετικά 

μικρό σε σχέση με τα υπάρχοντα μηχανήματα και εξοπλισμό και με τις δραστηριότητες 

του εργαστηρίου. Να γίνει μελέτη, ώστε (σε περίπτωση που είναι δυνατόν) η μονάδα 

χυτεύσεων να μεταφερθεί σε άλλο χώρο 

(3) Στο χώρο του υπογείου δεν υπάρχει κουτί πρώτων βοηθειών. Να τοποθετηθεί άμεσα 

σύμφωνα με τις υπάρχουσες διατάξεις. 

(4) Οι μόνιμοι χρήστες του εργαστηρίου πρέπει να εκπαιδευτούν στην επαγγελματική 

παροχή πρώτων βοηθειών. 

(5)(,6) Δεν υπάρχουν σήματα στις εξόδους του εργαστηρίου, σύμφωνα με την κείμενη 

νομοθεσία. Να τοποθετηθούν άμεσα σήματα στις εξόδους κινδύνου και να υπάρξει 

πρόνοια για τον φωτισμό των σημάτων σε περίπτωση μη ηλεκτροδότησης του χώρου. 

(7) Δεν υπάρχει καμία σήμανση για τους κινδύνους. Να γίνει η σωστή σήμανση βάση 

του Π.Δ. 105/95 ( Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 

 

4.1.1.2   Κίνδυνοι από μηχανές / εξοπλισμό εργαστηρίου 

 

4.1.1.2.1  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Αμμοβολή (Νεοδυναμική) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση       Χ 1)    

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης        Χ 3)    

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           
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 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 2)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού       Χ 3)    

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1), (2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Κατά τη λειτουργία της αμμοβολής 

επιβάλλεται το σύνολο του προσωπικού που εργάζεται εκείνη τη στιγμή στο χώρο να φοράει μάσκα και 

γυαλιά προστασίας από τη σκόνη που διαρρέει από το μηχάνημα. 

(3) Έχει φθαρεί το λάστιχο που συγκρατεί την σκόνη μέσα στο μηχάνημα, με αποτέλεσμα κατά την 

λειτουργία να διαρρέει μεγάλη ποσότητα σκόνης, που κατακάθεται στο σύνολο του χώρου. Να γίνει 

άμεσα αντικατάσταση. 

 

4.1.1.2.2  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Κομπρεσέρ πεπιεσμένου αέρα (Toros 5 

hp 150 ct Tah) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

Παρατηρήσεις:  

 

Δεν υπάρχουν κάποιες ιδιαίτερες παρατηρήσεις για εργονομικούς παράγοντες. 
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4.1.1.2.3  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Δισκοτόμος (Struers) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού   Χ         

 σήμανση εξοπλισμού   Χ         

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης   Χ         

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού       Χ 1)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 2)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 3)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1), (3)ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος να 

γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό 

(2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 

 

4.1.1.2.4  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Κορδέλα κοπής (Vermac KB-45) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 1)    

 σήμανση εξοπλισμού   Χ         

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           
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 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού       Χ 2)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 3)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 4)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1), (2), (4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος 

να γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό 

(3) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 

 

4.1.1.2.5  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Φρέζα (Vermac) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 1)    

 σήμανση εξοπλισμού   Χ         

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης   Χ         

 μηχανισμοί προστασίας   Χ         

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας       Χ 2)    

 χειρισμός εξοπλισμού       Χ 3)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 4)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 5)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις- υποδείξεις: (1), (2) Κάτω από την τράπεζα υπάρχει φορητός κοχλίας 

σταθεροποίησης που σε περίπτωση που βρίσκεται πάνω στη μηχανή κατά την εκκίνηση της υπάρχει 
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μεγάλος κίνδυνος εκσφενδονισμού του και τραυματισμού εργαζομένων. Να υπάρξει πρόβλεψη με 

σήμανση που να προειδοποιεί τους εργαζόμενους για αυτό τον κίνδυνο.  

(3), (5)ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος να γίνεται ΜΟΝΟ από 

εξειδικευμένο προσωπικό 

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 

 

4.1.1.2.6  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Παλινδρομικό πριόνι (Carif 200) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 1)    

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες       Χ 2)    

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 3)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 4)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

 

Παρατηρήσεις- υποδείξεις: (1),(4)ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ:Ο χειρισμός του μηχανήματος να 

γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό 

(2) Να υπάρξει καλύτερη πρόβλεψη για τη συλλογή των υπολειμμάτων μετάλλου καθώς και του 

λιπαντικού υγρού 

(3) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ:  Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 
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4.1.1.2.7  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Επιτραπέζιο δράπανο 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού       Χ 1)    

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 2)    

 σήμανση εξοπλισμού       Χ 3)    

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας       Χ 4)    

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού       Χ 5)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 6)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 7)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις :  

(1) Δεν υπάρχει πρίζα κοντά στη μηχανή με αποτέλεσμα να χρειάζεται πολύπριζο για να 

λειτουργήσει, κάτι που  είναι ενάντια στους κανονισμούς. Να τοποθετηθεί σε χώρο κοντά σε πρίζα 

είτε να γίνει μελέτη να μπει πρίζα κοντά στη μηχανή.  

(2),(3),(4) Να υπάρξει συμμόρφωση των μηχανισμών προφύλαξης με βάση το Π.Δ. 395/94. Το 

μηχάνημα δεν έχει τη σήμανση CE που σημαίνει ότι δεν είναι πιστοποιημένο από την Ε.Ε. (4) Ο 

προφυλακτήρας μπροστά από το εργαλείο κοπής δεν είναι επαρκής και δεν συμβαδίζει με την 

προφύλαξη που υπάρχει σε αντίστοιχες μηχανές. Να γίνει αντικατάσταση του με καλύτερη 

προφύλαξη.  

(5),(7)ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος να γίνεται ΜΟΝΟ από 

εξειδικευμένο προσωπικό 

(6) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 

όπως μάσκα προστασίας και ενισχυμένα γάντια. 
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4.1.1.2.8  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Τόρνος (Pinacho S-90/200) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού         Χ 1)  

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης         Χ 2)  

 μηχανισμοί προστασίας         Χ 3)  

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών       X 4)    

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 5)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 6)    

 συντήρηση εξοπλισμού   Χ         

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

  

Παρατηρήσεις: (1), (2), (3) Η μηχανή ενεργοποιείται και χωρίς την τοποθέτηση των 

προστατευτικών. Υπάρχει μεγάλος κίνδυνος εκσφενδονισμού του μοχλού σταθεροποίησης 

εμβόλου, σε περίπτωση που ο χειριστής τον ξεχάσει πάνω στη μηχανή την ώρα που την βάζει 

σε λειτουργία. Να ενεργοποιηθούν ΑΜΕΣΑ  οι διακόπτες ασφαλείας.  

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση λιπαντικών ελαίων πρέπει να γίνεται μόνο με 

κατάλληλο ρουχισμό και Μ.Α.Π. Η αλλαγή των ελαίων να γίνεται σε συχνή βάση σύμφωνα 

με τις προδιαγραφές της μηχανής. 

(5) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ:  Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα 

Μ.Α.Π. 

(6) ΔΙΑΡΚΣΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος να γίνεται ΜΟΝΟ από 

εξειδικευμένο       προσωπικό 
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4.1.1.2.9  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Λειαντικός τροχός ΚΜΤ 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 1)    

 σήμανση εξοπλισμού   Χ         

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού       Χ 2)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 3)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών       Χ 4)    

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1), (2), (4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του μηχανήματος 

να γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό 

(3) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση του μηχανήματος να γίνεται μόνο με τα κατάλληλα Μ.Α.Π. 

 

4.1.1.2.10  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Ηλεκτρονικό μικροσκόπιο ( Scanning 

Electronic Microscope) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           
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 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ.         Χ 1)  

  

1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η αλλαγή του υγρού αζώτου να γίνεται από εξειδικευμένο 

προσωπικό με τα κατάλληλα μέτρα ασφαλείας όπως περιγράφονται στην παρούσα εργασία. 

 

4.1.1.2.11   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Διάταξη Υδραυλικών Δοκιμών 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού         Χ 1)  

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας         Χ 2)  

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών         Χ 3)  

 συντήρηση εξοπλισμού         Χ 4)  

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           
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Παρατηρήσεις- Υποδείξεις: (1) Σε περίπτωση που δεν έχουμε την ολοκλήρωση μιας 

δοκιμής (δηλαδή δεν υπάρξει εκτόνωση της πίεσης) πρέπει κάποιος να μπει στο δωμάτιο Χ-

RAY ενώ η αντλία υψηλής πίεσης δουλεύει και διοχετεύει το σύστημα με πίεση έως και 

2000 bar. Το εργαστήριο να προμηθευτεί ειδικό μηχάνημα που να επιτρέπει τον 

απομακρυσμένο έλεγχο της βαλβίδας για απόσβεση της πίεσης χωρίς να είναι αναγκαίο 

κάποιος να βρεθεί εντός του χώρου εν ώρα λειτουργίας. 

(2) Το μανόμετρο βρίσκεται εντός του χώρου του μηχανουργείου και όχι στο δωμάτιο X-

RAY, επομένως σε περίπτωση που υπάρξει κάποια διαρροή του μανόμετρου θα έχουμε έστω 

και στιγμιαία εκτόξευση λαδιού με πίεση έως και 2000 bar, κάτι που μπορεί να αποβεί 

μοιραίο για τους παρευρισκομένους. Το εργαστήριο να προμηθευτεί εδικό μεταλλικό κουτί 

που να παρεμβάλει το μανόμετρο (όπως υπάρχει στο ισόγειο για το υδραυλικό σύστημα των 

δύο πρεσών) ικανό να αντέχει τόσο μεγάλες πιέσεις.  

(3) Η λειτουργία του εξοπλισμού να γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό 

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι σωλήνες υψηλής πίεσης είναι πιστοποιημένοι, ωστόσο 

κρίνεται αναγκαίο ο συχνός έλεγχος τους από εξειδικευμένο φορέα πιστοποίησης λόγω των 

μεγάλων πιέσεων που ασκούνται στο σύστημα. 

 

4.1.1.2.12   Εκτίμηση επικινδυνότητας από το χειρισμό, μεταφορά και αποθήκευση 

υγρού αζώτου και άλλων κρυογόνων υλικών  

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                 ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0           1          2            3                4            5 

 

 επικινδυνότητα ουσίας         Χ 1)  

 MSDS επικίνδυνων ουσιών Χ           

 αλληλοεπίδραση ουσιών       Χ 2)    

 εξοπλισμός εργασίας         Χ 3)  

 βοηθητικός εξοπλισμός         Χ 4)  

 ετικέτες στα δοχεία  Χ           

 οδηγίες ασφαλούς χρήσης         Χ 5)  

 οδηγίες ασφαλούς μετακίνησης       Χ 6)    

 οδηγίες αποθήκευσης       Χ 7)    

 οδηγίες σε περίπτωση διαρροής         Χ 8)  

 οδηγίες σε περίπτωση πυρκαγιάς Χ           

 οδηγίες πρώτων βοηθειών       Χ 9)    

 χρήση μέσων ομαδικής προστασίας        (10 Χ   

 συστήματα απαγωγής        (11 Χ   

 συστήματα τεχνητού αερισμού        (11 Χ   

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας        (12 Χ   

 μετρήσεις χημικών παραγόντων Χ           

 ιατρικοί έλεγχοι εργαζομένων Χ           

 εκπαίδευση εργαζομένων       Χ 13)    
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 καταιονιστήρας σώματος / οφθαλμών       Χ 14)    

 λοιπές χρήσεις / ευθύνες αρμοδίων   X         

Παρατηρήσεις- Υποδείξεις: (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Το υγρό άζωτο δεν πρέπει να 

χρησιμοποιείται ποτέ, εκτός και αν ο χώρος εξαερίζεται επαρκώς. Αυτό ισχύει ιδιαίτερα στην 

περίπτωση γεμίσματος ενός ζεστού δοχείου ή σωλήνα μεταφοράς ή στην περίπτωση 

προσθήκης ενός ζεστού αντικειμένου αφού αναπτύσσεται μεγάλος όγκος αέριου αζώτου. 

(2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Υφίσταται σημαντικός κίνδυνος κατά τη χρήση υγρού αζώτου 

από την ακούσια συμπύκνωση οξυγόνου σε ένα κλειστό σύστημα. Όπου είναι δυνατό, 

συνιστάται η χρήση άλλου είδους ψυκτικού μέσου, π.χ. στερεό διοξείδιο του άνθρακα/υγρές 

παγίδες ή λουτρ. Τα προτεινόμενα λουτρά είναι η ισοπροπανόλη και η γλυκόλη. Συνιστάται 

όπως αυτά τα λουτρά χρησιμοποιούνται στη θέση του υγρού αζώτου όταν προβλέπεται 

μακροχρόνια αποθήκευση. 

(3) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι θερμές φιάλες κενού πρέπει να γεμίζονται αργά για να 

μειωθεί η πιθανότητα αντίδρασης λόγω υψηλής θερμοκρασίας και να ελαχιστοποιηθεί η 

διαρροή. Οι αποθηκευτικές φιάλες κενού δεν πρέπει να είναι υπερ-πιεσμένες όταν γεμίζεται 

μια σφαιροειδής φιάλη κενού. Πρέπει να εφαρμόζεται η ελάχιστη δυνατή πίεση για να 

διατηρηθεί η ομαλή ροή του υγρού. Τα δοχεία υγρού αζώτου πρέπει να εξαερίζονται 

επαρκώς και να μην επιτρέπουν πιθανότητα απόφραξης λόγω σχηματισμού πάγου. 

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Επιτρέπεται αποκλειστικά η χρήση δοχείων ή προσαρμογέων 

(σωλήνων, ταναλιών κλπ.) τα οποία έχουν ειδικά σχεδιαστεί για χρήση με κρυογόνα υγρά 

αφού ο μη εξειδικευμένος εξοπλισμός μπορεί να ραγίσει ή να χαλάσει. Συγκεκριμένα, οι 

φιάλες κενού δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται αφού ενδέχεται να προκληθεί ενδόρηξη με 

αποτέλεσμα την εκτόξευση γυάλινων θρυμματισμένων κομματιών. Όλες οι φιάλες κενού 

(δοχεία Dewar) πρέπει να προστατεύονται από τη πιθανότητα εκτοξευμένων γυάλινων 

θρυμμάτων, που οφείλονται σε μηχανική βλάβη ή βλάβη από υπερβολική θερμοκρασία με το 

να ασφαλίζονται όλα τα εκτεθειμένα γυαλιά είτε σε μονωμένα μεταλλικά δοχεία, είτε 

τυλίγοντας τα με κολλητική ταινία. 

(5) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Πρέπει να φροντίζεται να αποφευχθεί σχηματισμός υγρού 

οξυγόνου σε ψυχρές παγίδες οι οποίες είναι εκτεθειμένες στην ατμόσφαιρα ή την αύξηση του 

περιεχομένου υγρού οξυγόνου σε δοχείο υγρού αζώτου το οποίο βρίσκεται σε κατάσταση 

ψύξης για μεγάλο χρονικό διάστημα. (Το υγρό οξυγόνο έχει όψη μπλε χρώματος). Το 

διοξείδιο του άνθρακα σε στερεή μορφή (ξηρός πάγος) πρέπει να θεωρείται ως μια 

εναλλακτική μορφή ψυκτικού μέσου όταν υπάρχει περίπτωση συσσώρευσης του υγρού 

οξυγόνου. Τα πλείστα δοχεία υγρού αζώτου είναι κλειστά εκτός από ένα μέρος του λαιμού 

της φιάλης ώστε το αέριο άζωτο που εκρέει από την επιφάνεια να κρατά τον αέρα μακριά 

από το υγρό, αποτρέποντας έτσι δηλητηρίαση από οξυγόνο. 

(6) Το εργαστήριο να προμηθευτεί ΑΜΕΣΑ τρόλεϊ μεταφοράς της φιάλης υγρού αζώτου και 

ποτέ η μεταφορά να μην γίνεται χειρωνακτικά. 

(7) Η αίθουσα του μικροσκοπίου δεν είναι η κατάλληλη για τη φύλαξη και λειτουργία 

ποσότητας υγρού αζώτου που φτάνει τα 20 λίτρα καθώς δεν έχει ούτε τον απαραίτητο όγκο, 

καθώς και ούτε τον απαραίτητο εξαερισμό. Να εγκατασταθεί ΑΜΕΣΑ εξαερισμός στην 

αίθουσα. 

ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Απώλεια κατά την αποθήκευση: η απώλεια εξάτμισης από ένα 

δοχείο Dewar 51 αναμένεται να είναι 0.21 ανά μέρα. 

(8) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Διαρροή κατά το γέμισμα: κατά τη διάρκεια γεμίσματος 

υποθέστε ότι 10% του τελικού όγκου ενδέχεται να χυθεί. 
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(9) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Διαδικασίες που σχετίζονται με τη θερμοκρασία: 

• Για σύντομη, περιορισμένη επαφή με κρύο υλικό: περιλούστε την περιοχή με χλιαρό νερό. 

(Το νερό χρησιμοποιείται λόγω της υψηλής θερμοχωρητικότητάς του). Φροντίστε να λάβετε 

τις πρώτες βοήθειες. 

• Για παρατεταμένη επαφή θα χρειαστεί ιατρική περίθαλψη. Καλέστε τις πρώτες βοήθειες. 

ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Διαδικασίες που σχετίζονται με αέρια: 

• Στην περίπτωση που χυθεί μεγάλη ποσότητα υγρού αζώτου, εκκενώστε το χώρο και 

καλέστε βοήθεια. 

• Εάν υποπτευθείτε ότι κάποιος υποφέρει από ασφυξία, μην εισέλθετε στην επηρεαζόμενη 

περιοχή μόνος/η. Καλέστε βοήθεια. Μετακινήστε το θύμα σε καθαρό αέρα και καλέστε τις 

πρώτες βοήθειες. 

 (10) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Το υγρό άζωτο πρέπει κανονικά να χρησιμοποιείται σε 

επαρκώς εξαεριζόμενο χώρο. Όμως, υπάρχουν περιπτώσεις, π.χ. μεταφορά φιαλών κενού σε 

ανελκυστήρες, όταν αυτό δεν καθίσταται δυνατό. Για να αποφευχθεί ο κίνδυνος έλλειψης 

οξυγόνου, πρέπει να προσεχθούν τα ακόλουθα: Ασφαλές όριο σε μη εξαεριζόμενους χώρους: 

υπολογίστε τον όγκο του δωματίου σε m
3
 και το μέγιστο όγκο αζώτου σε m

3
 (αυτό το 

βρίσκεις από τον όγκο του υγρού σε λίτρα x 0.7). Εάν ο όγκος του αζώτου ανέρχεται σε 

>0.15 του όγκου του δωματίου, απαιτούνται ειδικές προφυλάξεις ή εξαερισμός. 

(11) Να εγκατασταθεί ΑΜΕΣΑ σύστημα εξαερισμού στην αίθουσα 

(12) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η επιδερμική επαφή είτε με υγρό άζωτο είτε με αντικείμενα 

που έχουν ψυχθεί με χρήση υγρού αζώτου πρέπει να αποφεύγεται αφού ενδέχεται να 

προκληθούν σοβαρά εγκαύματα. Πρέπει να φοράτε γάντια, μανικέτι ασφαλείας ή 

περιβραχιόνια που μπορούν να παγιδεύσουν το υγρό άζωτο μακριά από το δέρμα. Ο 

προσωπικός εξοπλισμός προστασίας, τα ειδικά προστατευτικά γυαλιά πρέπει να 

χρησιμοποιούνται για προστασία από πιτσιλίσματα, κρύες αναθυμιάσεις, βλάβη γυάλινων 

συσκευών ή θρυμμάτισμα αντικειμένων που έχουν ψυχθεί με χρήση υγρού αζώτου. Η 

εργαστηριακή στολή ή η ολόσωμη φόρμα συνιστώνται για να ελαχιστοποιηθεί η επαφή με το 

δέρμα καθώς και παντελόνια πάνω από το παπούτσι / μπότα για να μην γεμίσουν τα 

υποδήματα υγρό στην περίπτωση που διαρροής. 

(13) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι νέοι χρήστες του υγρού αζώτου πρέπει να λαμβάνουν 

καθοδήγηση ως προς τη χρήση του από έμπειρα μέλη του ακαδημαϊκού ή τεχνικού 

προσωπικού. Επίσημη εκπαίδευση απαιτείται πριν από κάθε χρήση του διαθέσιμου 

εξοπλισμού υγρού αζώτου της Σχολής. 

(14) Υπάρχει καταιονιστήρας σώματος στο γενικό χώρο στο ισόγειο. Πρέπει όμως να 

τοποθετηθεί καταιονιστήρας σώματος και ματιών και στο υπόγειο.  

 

 

4.1.1.3  Εκτίμηση επικινδυνότητας από τη χρήση ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και 

εξοπλισμού 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                             ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 εξοπλισμοί ασφαλείας, διακόπτες       X 1)    

 καλώδια προέκτασης, προσαρμοστές       Χ 2)    

 φθαρμένες μονώσεις καλωδίων X           
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 καλώδια σε δάπεδα, νερά κλπ.       Χ 3)    

 καλύμματα ηλεκτρικού εξοπλισμού X           

 σήμανση καλυμμάτων   X         

 γενικός διακόπτης δικτύου Χ           

 ελαττωματικές υποδοχές, πρίζες X           

 βύσματα και ασφάλειες X           

 σωστή χρήση εγκαταστάσεων       X 4)    

 ακατάλληλες εγκαταστάσεις       X 5)    

 εκρηκτικές ατμόσφαιρες X           

 εργασίες εκτός εγκαταστάσεων X           

 συντήρηση εγκαταστάσεων   Χ         

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1) Στο χώρο του μηχανουργείου οι διακόπτες που ανοίγουν 

τον κεντρικό φωτισμό δεν βρίσκονται κοντά στην είσοδο, αναγκάζοντας το προσωπικό να 

περπατάει ανάμεσα στα μηχανήματα και χωρίς φωτισμό για να ανοίξει τους διακόπτες. Να 

γίνει μελέτη να υπάρξουν διακόπτες φωτισμού σε  σημείο κοντά στην είσοδο 

 (2),(3) Στο χώρο του μηχανουργείου παρατηρήθηκαν στοιβαγμένα καλώδια στο πάτωμα 

καθώς και πολύπριζα. Τα πολύπριζα να αφαιρεθούν από το χώρο και να γίνει μελέτη ώστε 

μηχανές όπως το δράπανο να τοποθετηθούν σε τέτοιο μέρος ώστε να μην χρειάζεται 

προέκταση καλωδίου για να λειτουργήσει 

(4),(5) Έχει παρατηρηθεί πτώση ασφαλειών κατά τη διάρκεια ερευνητικών διαδικασιών. 

Πολλές ασφάλειες έχουν εγκατασταθεί για να καλύψουν ανάγκες επί μέρους χώρων και 

άναρχα χωρίς να εντάσσονται σε μία συνολική μελέτη των απαιτήσεων ισχύος του κτιρίου. 

Να γίνει άμεσος έλεγχος όλων των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων από εξειδικευμένο τεχνικό 

σύμφωνα με τη σειρά Εγγράφων Εναρμόνισης HD 384. 

 

4.1.1.4   Κίνδυνοι από πυρκαγιές 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                        ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0          1          2             3                4              5 

 παρουσία εύφλεκτων υλικών X           

 χρήση εύφλεκτων υλικών  X           

 παρουσία εύφλεκτων απορριμμάτων X           

 αποθήκευση εύφλεκτων υλικών X           

 MSDS εύφλεκτων υλικών X           

 ειδικές οδηγίες κατάσβεσης X           

 συστήματα πυρανίχνευσης         Χ 1)  

 συναγερμός πυρκαγιάς        X 2)    

 σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων       Χ 3)    

 επάρκεια μέσων πυρόσβεσης   Χ         

 θέσεις μέσων πυρόσβεσης   X         

 σηματοδότηση μέσων πυρόσβεσης       X 4)    
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 πρόσβαση στα μέσα πυρόσβεσης       Χ 5)    

 χρήση μέσων πυρόσβεσης   X         

 έλεγχος μέσων πυρόσβεσης   X         

 σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης       Χ 6)    

 ομάδα πυρασφάλειας   X         

 εκπαίδευση προσωπικού   X         

 

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1), (2) Το ηλεκτρονικό σύστημα πυρανίχνευσης και 

συναγερμού βρίσκεται εκτός λειτουργίας, λόγω τεχνικών προβλημάτων. Ο πίνακας 

βρίσκεται στο ισόγειο, να γίνει ΑΜΕΣΑ επίλυση του προβλήματος από εξειδικευμένο 

τεχνικό. 

(3),(4) Πλήρης έλλειψη σηματοδότησης. Να υπάρξει άμεση μέριμνα για τοποθέτηση της 

σύμφωνα με το Π.Δ. 105/95 ( Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95) 

(5) ΣΥΝΕΧΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Να υπάρχει συνεχής μέριμνα ώστε οι δίοδοι προς τα μέσα 

πυρόσβεσης να είναι ανοιχτοί και τα μέσα πυρόσβεσης  να είναι εύκολα προσβάσιμα. 

(6) Δεν υπάρχει σχέδιο διαφυγής και έκτακτης ανάγκης. 

4.1.1.5   Κίνδυνοι από εκρήξεις 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                        ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0         1          2              3             4                  5 

 

 χρήση εκρηκτικών ενώσεων Χ           

 αποθήκευση εκρηκτικών ενώσεων Χ           

 MSDS εκρηκτικών χημικών Χ           

 ετικέτες στα δοχεία Χ           

 δημιουργία εκρηκτικού περιβάλλοντος Χ           

 αντιεκρηκτικός εξοπλισμός Χ           

 πηγές φωτιάς Χ           

 πηγές υψηλής θερμοκρασίας Χ           

 πηγές στατικού ηλεκτρισμού Χ           

 πηγές μηχανικών σπινθήρων Χ           

 συστήματα ανίχνευσης Χ           

 συστήματα καταστολής έκρηξης Χ           

 σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων Χ           

 έλεγχος μέσων πυρόσβεσης Χ           

 σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης Χ           

 εκπαίδευση προσωπικού Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 
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4.1.1.6   Κίνδυνοι από οριζόντια και κάθετη κυκλοφορία 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                    ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0          1             2             3            4            5 

  

 ζώνες κυκλοφορίας       Χ 1)    

 ανύψωση και μετακίνηση φορτίων       Χ 2)    

 ανελκυστήρες ατόμων   X           

 ανελκυστήρες φορτίων X           

 φορητές σκάλες X           

 κλιμακοστάσια X           

 θύρες X           

 

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1),(2) Στο κεντρικό χώρο του υπογείου υπάρχουν μεγάλες 

μεταλλικές πλάκες που η μεταφορά του γίνεται με ένα τροχήλατο μικρό γερανό. Ο γερανός 

βρίσκεται στο δωμάτιο X-RAY. Η μεταφορά αυτών των βαριών φορτίων καθώς και 

οποιοδήποτε άλλων φορτίων προκύψουν που χρειάζεται περισσότερα του ενός άτομα ή και 

χρήση μεταφορικών μέσων για τη μεταφορά τους, επιβάλλεται 1) η χρήση μέσων ατομικής 

προστασίας όπως ενισχυμένα παπούτσια, 2) η μεταφορά να γίνεται από εξειδικευμένο 

προσωπικό και 3) ο καθορισμός ζωνών κυκλοφορίας στο πάτωμα. 

 

4.1.2   Κίνδυνοι για την υγεία 

 

4.1.2.1   Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                 ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0           1          2            3                4            5 

  

 χρήση τοξικών ουσιών X           

 χρήση επιβλαβών ουσιών          Χ 1)  

 χρήση εύφλεκτων ουσιών  X           

 χρήση οξειδωτικών ουσιών X           

 χρήση εκρηκτικών ουσιών X           

 χρήση διαβρωτικών ουσιών X           

 χρήση ερεθιστικών ουσιών X           

 χρήση καρκινογόνων ουσιών         Χ 2)  

 χρήση μεταλλαξιογόνων ουσιών X           

 ουσίες επικίνδυνες για το περιβάλλον       Χ 3)    

 MSDS επικίνδυνων ουσιών       Χ 4)    
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 ετικέτες στα δοχεία      X       

 οδηγίες ασφαλούς χρήσης     X       

 οδηγίες ασφαλούς μετακίνησης Χ           

 οδηγίες αποθήκευσης     Χ       

 οδηγίες απόρριψης αποβλήτων       Χ 5)    

 οδηγίες σε περίπτωση διαρροής Χ           

 οδηγίες σε περίπτωση πυρκαγιάς Χ           

 οδηγίες πρώτων βοηθειών Χ           

 χρήση μέσων ομαδικής προστασίας Χ           

 συστήματα απαγωγής Χ           

 συστήματα τεχνητού αερισμού Χ           

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας Χ           

 μετρήσεις χημικών παραγόντων Χ           

 ιατρικοί έλεγχοι εργαζομένων Χ           

 εκπαίδευση εργαζομένων Χ           

 καταιονιστήρας σώματος / οφθαλμών Χ           

 

Παρατηρήσεις-Υποδείξεις: (1),(2) Καρκίνος του δέρματος είναι πιθανό να προκληθεί από 

συνεχή επαφή με λάδι, ιδιαίτερα με λάδια κοπής (σαπουνέλαια) αλλά ακόμη και με διαλυτά 

λάδια. Πρέπει να λαμβάνονται οι ακόλουθες προφυλάξεις: 1)Αποφύγετε μη απαραίτητη 

επαφή με λάδι 2)Φοράτε προστατευτικά ρούχα 3)Χρησιμοποιείτε προστατευτικές ασπίδες 

και προφυλακτήρες 4)Μην φοράτε λαδωμένα ή μολυσμένα ρούχα 5)Χρησιμοποιείτε 

προστατευτικές κρέμες 6)Μην πλένετε τα χέρια στο ψυκτικό υγρό 7)Μετά την εργασία 

πλένετε όλα τα μέρη του σώματος που έχουν έρθει σε επαφή με λάδια 

(3),(5) Δεν υπάρχουν γραπτές οδηγίες απόρριψης των απορριμμάτων που προκύπτουν από 

τις εργασίες στο εργαστήριο ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η διάθεση των επικίνδυνων ουσιών 

για το περιβάλλον, του εργαστηρίου οφείλει να γίνεται από ενδεδειγμένη εταιρία διάθεσης 

και επεξεργασίας χημικών απορριμμάτων. Σε περίπτωση που δεν είναι γνωστές οι ιδιότητες 

κάποιας χημικής ουσίας να ακολουθηθούν οι οδηγίες όπως δίνονται από το υποκεφάλαιο 

«3.4.2.3 Διαχείριση χημικών αποβλήτων». 

(4) Να υπάρχουν σε άμεση διαθεσιμότητα τα MSDS των χημικών ουσιών που 

χρησιμοποιούνται κατά τις εργασίες στο μηχανουργείο. 

 

4.1.2.2   Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες 

 

4.1.2.2.1   Θόρυβος 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ               ΜΕΣΟΣ                ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0             1          2          3            4              5 

  

 θόρυβος από μηχανήματα       Χ 1)    

 θόρυβος από παραγωγικές διαδικασίες  Χ           

 μεμονωμένες εστίες θορύβου Χ           

 χρήση ηχομονωτικών μέσων Χ           

 χρήση ηχοαπορροφητικών υλικών Χ           
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 συντήρηση εξοπλισμού & μηχανημάτων Χ           

 χώροι υποχρεωτικής προστασίας ακοής Χ           

 σήμανση ασφάλειας       Χ 2)    

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας       Χ 3)    

 ενημέρωση εργαζομένων Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1),(2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι χειριστές μηχανών 

όπως η φρέζα ή το δράπανο, βρίσκονται κατά βάση εκτεθειμένοι σε επίπεδα θορύβου 

μεγαλύτερα από 85db (A), επομένως επιβάλλεται η χρήση της κατάλληλης προστασίας για 

την ακοή.  

(3) Να τοποθετηθεί η κατάλληλη σήμανση ώστε να προειδοποιεί τους παρευρισκόμενους 

στο χώρο για την προκαλούμενη ηχορύπανση κατά τη λειτουργία των μηχανών. 

 
 

4.1.2.2.2   Δονήσεις 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0             1             2             3            4              5 

  

 δονήσεις από μηχανήματα   Χ         

 δονήσεις από φορητό εξοπλισμό Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 περονοφόρα οχήματα (fork lift) Χ           

 αντιδονητικά καθίσματα Χ           

 αντιδονητικά γάντια Χ           

 ενημέρωση εργαζομένων Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.1.2.2.3   Ακτινοβολίες 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4             5 

  

 υπεριώδης ακτινοβολία Χ           

 υπέρυθρη ακτινοβολία Χ           

 ακτινοβολία laser Χ           

 ιοντίζουσα ακτινοβολία Χ           

 μικροκύματα Χ           

 ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία Χ           
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Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.1.2.2.4   Φωτισμός 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

    ΟΥΔΕΙΣ                   ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0            1             2             3             4             5 

  

 επαρκής γενικός φωτισμός   Χ         

 επαρκής ειδικός φωτισμός   Χ         

 φωτισμός σε διαδρόμους, σκάλες   Χ         

 υπερβολικός φωτισμός Χ           

 αντιθέσεις στο πεδίο όρασης Χ           

 αντανακλάσεις φωτισμού Χ           

 συντήρηση φωτιστικών σωμάτων Χ           

 λοιπά προβλήματα φωτισμού Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.1.2.2.5   Μικροκλίμα χώρων εργασίας 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

 ζέστη το καλοκαίρι Χ           

 κρύο τον χειμώνα Χ           

 υγρασία Χ           

 επαρκής αερισμός Χ           

 απαγωγή αναθυμιάσεων Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.1.2.3   Κίνδυνοι από βιολογικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 ιοί  X           
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 μύκητες/ακάρεα X           

 βακτήρια X           

 τρωκτικά, παράσιτα X           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.1.3   Εγκάρσιοι ή οργανωτικοί Κίνδυνοι 

 

4.1.3.1 Κίνδυνοι από την οργάνωση της εργασίας 

  

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                    ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 δυνατότητα διαλειμμάτων Χ           

 εναλλαγές εργασιών Χ           

 ποικιλία στόχων  Χ           

 υπερβολική πίεση εργασίας Χ           

 υπερβολικές απαιτήσεις Χ           

 πιεστικό ωράριο εργασίας Χ           

 βάρδιες Χ           

 εργασιακές σχέσεις Χ           

 λεπτοί χειρισμοί εξοπλισμού Χ           

 επικίνδυνη εργασία Χ           

 κουραστική εργασία Χ           

 οδηγίες ασφαλούς εργασίας Χ           

 εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις από την οργάνωση της εργασίας 

 

4.1.3.2   Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

  

 ρυθμοί παραγωγής X           

 μονοτονία X           

 σχέσεις εργαζομένων X           

 άγχος  X           

 βία, παρενόχληση X           
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Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν διαπιστώθηκαν κίνδυνοι  

 

4.1.3.3   Κίνδυνοι από εργονομικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

  0 1  2  3 4            5 

  

 ακατάλληλος εξοπλισμός X           

 ακατάλληλα χειριστήρια X           

 χειρωνακτική διακίνηση φορτίων X           

 μυοσκελετικά προβλήματα υγείας X           

 καθίσματα εργασίας X           

 όρθια θέση εργασίας X           

 εργασία σε μη αποδεκτή στάση X           

 εργασία σε ύψη X           

 πολύωρη εργασία X           

 εκπαίδευση στη χρήση εξοπλισμού X           

  

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν κάποιες ιδιαίτερες παρατηρήσεις  

 

 

4.1.3.4   Κίνδυνοι από εργασία σε Η/Υ 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

  

 ελεύθερος χώρος εργασίας Χ           

 καταλληλότητα οθόνης Χ           

 θέση οθόνης Χ           

 καταλληλότητα πληκτρολογίου Χ           

 επιφάνεια εργασίας Χ           

 κάθισμα εργασίας Χ           

 υποπόδιο εργασίας Χ           

 φωτισμός Χ           

 ανακλάσεις και θάμβος Χ           

 μικροκλίμα εργασίας Χ           

 λογισμικό εργασίας Χ           
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Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.1.3.5   Κίνδυνοι από αντίξοες συνθήκες εργασίας 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                   ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 

 εργασία σε υπερβολικές συνθήκες X           

 εργασία στο ύπαιθρο X           

 εργασία σε ύψος X           

 εργασίες με ζώα X           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν παρατηρήθηκαν αντίξοες συνθήκες εργασίας 
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4.2 Ισόγειο 

4.2.1 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 

 

4.2.1.1   Κίνδυνοι από κτιριακές δομές 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4             5 

4.2.1.1.1  Δάπεδα:  

 ανώμαλα δάπεδα X           

 ανισοϋψή δάπεδα  X           

 ολισθηρά δάπεδα X           

 συσσωρευμένα υλικά, σκουπίδια X           

 

4.2.1.1.2   Τοίχοι:  

 επικίνδυνα φορτία X           

       

4.2.1.1.3   Καθαριότητα χώρων:  

 συσσωρευμένα σκουπίδια   X         

 γενική καθαριότητα   X         

  

4.2.1.1.4   Διάδρομοι:  

 ύπαρξη εμποδίων X           

 σηματοδότηση διόδων       Χ 1)    

 φωτισμός διόδων και διαδρόμων Χ           

  

4.2.1.1.5   Πατάρια:  

 υποστύλωση X           

  

4.2.1.1.6   Ψευδοροφές:  

 υποστύλωση X           

  

4.2.1.1.7   Ύψος χώρου:  X           

  

4.2.1.1.8   Εμβαδόν χώρου:  X           

 

4.2.1.1.9   Εξοπλισμός πρώτων βοηθειών: 

 κατάλληλο περιεχόμενο         Χ 2)  

 εκπαιδευμένο προσωπικό       Χ 3)    

 

4.2.1.1.10 Έξοδοι κινδύνου: 

 φωτισμός εξόδων κινδύνου       X 4)    

 σήμανση εξόδων κινδύνου         Χ 5)  

 χρήση εξόδων κινδύνου       X 6)    



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

134 

 

 

4.2.1.1.11 Σήμανση κινδύνων:       X 7)    

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1) Να υπάρξει η απαραίτητη σηματοδότηση στο 

πάτωμα που να υποδεικνύει τους διαδρόμους μεταφοράς φορτίων 

(2) Το περιεχόμενο του κουτιού πρώτων βοηθειών είναι άκρως ακατάλληλο καθώς τα 

περισσότερα είδη είναι ληγμένα. Πρέπει να υπάρξει ΑΜΕΣΑ μέριμνα για 

αντικατάσταση του με τα απαραίτητα φάρμακα και είδη πρώτης ανάγκης και μέχρι τότε 

να πεταχτούν τα ληγμένα προϊόντα. 

(3)Οι μόνιμοι χρήστες του εργαστηρίου πρέπει να εκπαιδευτούν στην επαγγελματική 

παροχή πρώτων βοηθειών 

 (4),(5) Δεν υπάρχει επαρκής σήμανση στο χώρο που να υποδεικνύει την έξοδο 

κινδύνου. Επιπλέον πάνω από τη μοναδική έξοδο κινδύνου στο χώρο η φωτεινή 

σήμανση υποδεικνύει λάθος κατεύθυνση , κάτι που σε περίπτωση κατάστασης εκτάκτου 

ανάγκης υπάρξει ταυτόχρονη πτώση του ρεύματος μπορεί να αποβεί μοιραίο. 

(6) Στο χώρο υπάρχει μόνο μία έξοδος κινδύνου, κάτι που κρίνεται ανεπαρκές για το 

εμβαδόν του ισογείου. Με βάση τις προδιαγραφές του κτιρίου υπάρχει η δυνατότητα για 

την ύπαρξη και δεύτερης εξόδου κινδύνου δίπλα από το δωμάτιο αερίου.  

(7) Δεν υπάρχει καμία σήμανση για τους κινδύνους. Να γίνει η σωστή σήμανση βάση 

του Π.Δ. 105/95 ( Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95). 
 

 

4.2.1.2   Κίνδυνοι από μηχανές / εξοπλισμό εργαστηρίου 

 

4.2.1.2.1   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Φρέζα που χρησιμοποιείται ως μηχανή 

συγκόλλησης με τριβή 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού   X         

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 1)    

 σήμανση εξοπλισμού       X 2)    

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης   Χ         

 μηχανισμοί προστασίας   Χ         

 μηχανισμοί συγκράτησης  X           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός X           

 συσσωρευμένα όργανα X           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           
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 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 3)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών     X 4)      

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις-Υποδείξεις: (1) Κατά τη διάρκεια της συγκόλλησης λόγω της τριβής 

προκαλείται θόρυβος που μετρήθηκε μέχρι και 92,4 db (A). Επιπλέον υπάρχει κίνδυνος 

εκσφενδόνισης μικρών θραυσμάτων μετάλλου, λόγω τριβής. 

(2) Λόγω του έντονου θορύβου να υπάρξει ειδική σήμανση που να προειδοποιεί τους 

παρευρισκόμενους στο χώρο για την ύπαρξη έντονου θορύβου κατά τη λειτουργία της 

μηχανής σύμφωνα με τις υπάρχουσες διατάξεις. 

(3) Ο θόρυβος που προκαλείται από τη μηχανή ξεπερνάει τα 90 db (A) επομένως επιβάλλεται 

οι εργαζόμενοι να φοράνε συνεχώς ωτοασπίδες όταν χειρίζονται ή βρίσκονται κοντά στη 

μηχανή. Επιπλέον οι χειριστές επιβάλλεται να φοράνε γυαλιά και μάσκα προστασίας κατά τη 

λειτουργία της μηχανής. 

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός της μηχανής να γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο 

προσωπικό. 

 

 

4.2.1.2.2   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Δύο (2) Υδραυλικές πρέσες μηχανικών 

δοκιμών ( 10 και 25 τόνων) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού       X 1)    

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση X           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού         Χ 2)  

 σήμανση εξοπλισμού       Χ 3)    

 αποδοτικότητα εξοπλισμού X           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης X           

 μηχανισμοί προστασίας         X 4)  

 μηχανισμοί συγκράτησης          X 5)  

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός X           

 συσσωρευμένα όργανα X           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες X           

 έλεγχος προ λειτουργίας X           

 χειρισμός εξοπλισμού X           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών X           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός X           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών X           

 συντήρηση εξοπλισμού       Χ 6)    

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ.       Χ 7)    
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Παρατηρήσεις-Υποδείξεις: (1) Σε πειραματικές εργασίες που σπάνε σύνθετα υλικά 

δημιουργείται νέφος στον περίγυρο της μηχανής και παραμένει στο  χώρο. Να γίνει μελέτη 

ώστε να μπει απαγωγός πάνω από την πρέσα 10 τόνων.  

(3) Να υπάρξει σήμανση που να επισημαίνει στους παρευρισκόμενους στο χώρο την 

διεξαγωγή πειράματος στις πρέσες. 

(2), (4), (5) Υπάρχει μεγάλος κίνδυνος λόγω πιθανού εκσφενδονισμού δοκιμίων.  Να μπει 

κλουβί που να αντέχει τον εκσφενδονισμό με πυκνό πλέγμα που να μην διαπερνάται από 

μικρά θραύσματα. 

(6) Παρατηρήθηκε φθορά στη μόνωση στις σωληνώσεις του λαδιού. Να υπάρξει 

αντικατάσταση της μόνωσης. 

(7) Να μπει συλλέκτης λαδιών κάτω από το υδραυλικό σύστημα λαδιών, καθώς υπάρχει 

κίνδυνος τραυματισμού από γλίστρημα σε περίπτωση διαρροής λαδιού. 

 

 

4.2.1.2.3    Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Ρομπότ Συγκολλήσεων ( IMG) 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού X           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση       X 1)    

 επικινδυνότητα εξοπλισμού       Χ 2)    

 σήμανση εξοπλισμού   X         

 αποδοτικότητα εξοπλισμού X           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης X           

 μηχανισμοί προστασίας X           

 μηχανισμοί συγκράτησης  X           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός X           

 συσσωρευμένα όργανα X           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες X           

 έλεγχος προ λειτουργίας X           

 χειρισμός εξοπλισμού X           

 ερευνητικές εργασίες X           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών X           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός X           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών X           

 συντήρηση εξοπλισμού X           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. X           

  

Υποδείξεις-Παρατηρήσεις: (1) Το ρομπότ λειτουργεί στο γενικό χώρο του ισογείου με 

αποτέλεσμα κατά την διάρκεια της λειτουργίας του να υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να 

περάσουν άτομα άσχετα και την εργασία και χωρίς την κατάλληλη προφύλαξη. Να μπουν 

ειδικά βραδύκαυστα παραπετάσματα περιμετρικά του κλουβιού, ώστε να παρέχουν γενική 

προφύλαξη από την ακτινοβολία. 
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(2) Η τράπεζα πάνω στην οποία δουλεύει ο βραχίονας δεν είναι η προβλεπόμενη σύμφωνα με 

τις προδιαγραφές της μηχανής και επιπλέον δεν στηρίζεται κατάλληλα. Στον χώρο υπάρχει η 

ενδεδειγμένη τράπεζα. Να γίνει αντικατάσταση της. 

4.2.1.2.4   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Δύο (2) Struers LabolPol-5 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 1)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

 

Παρατηρήσεις- Υποδείξεις: (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ:Ο χειρισμός του εξοπλισμού να 

γίνεται πάντα με ενισχυμένα γάντια 

 

 

4.2.1.2.5   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Struers Minitorn 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           
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 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       Χ 1)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις- Υποδείξεις: (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ο χειρισμός του εξοπλισμού να 

γίνεται πάντα με ενισχυμένα γάντια 

4.2.1.2.6   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Οπτικό στερεοσκόπιο ( Leica MZ6)  

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 
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4.2.1.2.7  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Οπτικό μικροσκόπιο ( Leica DMILM) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.1.2.8   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Bruker X-RAY 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           
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 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.2.1.2.9  Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Μικροσκληρόμετρο ( Wolpert Wilson 

Instruments) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 
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4.2.1.2.10   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Δισκοτόμος (με ψύξη νερού) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.2.1.2.11     Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Δισκοτόμος (χωρίς ψύξη) 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           
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 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 

 

4.2.1.2.12   Εκτίμηση επικινδυνότητας χρήσης : Τροχός λείανσης Creusen 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού Χ           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση Χ           

 επικινδυνότητα εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης  Χ           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός Χ           

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού Χ           

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός Χ           

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή αερίων, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις 
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4.2.1.2.13   Εκτίμηση επικινδυνότητας από τη χρήση γυάλινων ειδών   

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού X           

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση X           

 κατηγορία εξοπλισμού X           

 σήμανση εξοπλισμού X           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού X           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης X           

 μηχανισμοί προστασίας X           

 μηχανισμοί συγκράτησης  X           

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός X           

 συσσωρευμένα όργανα X           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες X           

 καθαριότητα εξοπλισμού   X         

 απόβλητα διαδικασιών       X 1)    

 έλεγχος προ λειτουργίας X           

 χειρισμός εξοπλισμού       X 2)    

 ερευνητικές εργασίες X           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών X           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       X 3)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών X           

 συντήρηση εξοπλισμού       X 4)    

 αλλαγή λαδιών, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

  

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Τα σπασμένα γυαλικά πρέπει 

να πετάγονται σε ειδικά σχεδιασμένα καλάθια αχρήστων και όχι στα συνηθισμένα καλάθια 

αχρήστων. Χρειάζεται προσοχή όταν αφαιρούμε σπασμένα γυαλιά από ένα νεροχύτη αφού 

το νερό καθιστά τα αιχμηρά άκρα αόρατα: Ειδικές λαβίδες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για 

την αφαίρεση των κομματιών αυτών 

(2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Τα γυάλινα είδη πρέπει να μεταφέρονται με προσοχή, σε 

καμία περίπτωση στις τσέπες. Τα γυάλινα είδη δεν πρέπει ποτέ να αφήνονται εκτεθειμένα 

στο πάτωμα. Τα θερμά γυάλινα είδη (τα οποία έχουν όμοια όψη με τα κρύα) πρέπει να 

τυγχάνουν προσεκτικής μεταχείρισης και να τοποθετούνται σε χώρους όπου δεν θα μπορεί 

κανείς να έρθει σε επαφή μέχρι να κρυώσουν. 

(3) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Ανάλογα με τη διαδικασία που ακολουθείται πρέπει να 

χρησιμοποιούνται προστατευτικά γυαλιά ή προστατευτικό κάλυμμα προσώπου. Σε κάποιες 

περιπτώσεις, π.χ. όταν η ασκούμενη πίεση κατά την προσαρμογή σωλήνα σε γυαλί είναι 

αναγκαία, η χρήση γαντιών για κάλυψη των καρπών επιβάλλεται. 
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(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Τα γυάλινα είδη που έχουν υποστεί φθορά πρέπει να 

τυγχάνουν επιδιόρθωσης ή να πετάγονται στον κάλαθο για «σπασμένα γυαλιά» και όχι σε 

συνηθισμένα καλάθια αχρήστων 

 

4.2.1.2.14   Εκτίμηση επικινδυνότητας από τη μεταφορά, αποθήκευση και χρήση 

φιαλών συμπιεσμένων αερίων στο εργαστήριο 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 

 χρήση κατάλληλου εξοπλισμού         X 1)  

 σύνδεση / αλληλοεξάρτιση       X 2)    

 κατηγορία εξοπλισμού Χ           

 σήμανση εξοπλισμού Χ           

 αποδοτικότητα εξοπλισμού Χ           

 μηχανισμοί μετάδοσης κίνησης Χ           

 μηχανισμοί προστασίας Χ           

 μηχανισμοί συγκράτησης        X 3)    

 βοηθητικά όργανα / εξοπλισμός       X 4) X 5)  

 συσσωρευμένα όργανα Χ           

 συσσωρευμένα υλικά / ουσίες Χ           

 καθαριότητα εξοπλισμού Χ           

 έλεγχος προ λειτουργίας Χ           

 χειρισμός εξοπλισμού       X 6)    

 ερευνητικές εργασίες Χ           

 χρήση επικίνδυνων ουσιών Χ           

 ατομικός προστατευτικός εξοπλισμός       X 7)    

 εκπαίδευση χειριστών / χρηστών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 αλλαγή λαδιών, εξαρτημάτων κλπ. Χ           

  

Παρατηρήσεις-Υποδείξεις:  (1) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Κάθε φιάλη πρέπει να ελέγχεται 

έτσι ώστε να διασφαλιστεί ότι περιέχει το αναμενόμενο αέριο εξετάζοντας την ετικέτα και 

(λιγότερο αξιόπιστη μέθοδος) εξετάζοντας το κωδικό χρώματος. 

(2) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι φιάλες δεν πρέπει ποτέ να μεταφέρονται όταν είναι 

εφαρμοσμένοι οι ρυθμιστές τους. 

(3) Δίπλα στην πόρτα του χώρου αερίων βρέθηκαν δύο φιάλες στοιβαγμένες χωρίς πλαίσια 

στήριξης. Να μεταφερθούν άμεσα και σε περίπτωση που παραμείνουν στον χώρο να μπουν 

σε κατάλληλα πλαίσια στήριξης όπως υποδεικνύεται. ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι φιάλες 

πρέπει να αποθηκεύονται σε κατάλληλα πλαίσια στήριξης ή σημεία έξω από τα εργαστήρια 

αλλά όπου αυτό δεν είναι δυνατό μπορούν να αποθηκευτούν σε κατάλληλα, ασφαλή πλαίσια 

στήριξης μέσα στα εργαστήριο ή, σε εξαιρετικές περιπτώσεις, σε ασφαλή κυλινδρικά τρόλεϊ. 

Οι φιάλες δεν πρέπει να αφήνονται εκτεθειμένες στο χώρο. 

(4) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Πρέπει να παρέχονται τρόλεϊ μεταφοράς των φιαλών καθώς 

και ασφαλή πλαίσια στήριξης για αποθήκευση. Οι φιάλες πρέπει να μεταφέρονται στο 
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εγκεκριμένο τρόλεϊ σπρώχνοντας και όχι τραβώντας. Εάν το τρόλεϊ επιδείξει σημάδια 

φθοράς ή ζημιάς, πρέπει να μεταφερθεί για επιδιόρθωση ή αντικατάσταση. Η εγκατάσταση 

των φιαλών αερίου πρέπει να αναλαμβάνεται αποκλειστικά από εκπαιδευμένο προσωπικό: 

πρέπει να ελέγχονται για διαρροές πριν τις στείλουν στο εργαστήριο και να επιθεωρούνται / 

ελέγχονται σε τακτά χρονικά διαστήματα. Πρέπει επίσης να χρησιμοποιούνται τα ορθά 

εργαλεία προσαρμογής και κλειδιά σύσφιξης στην εφαρμογή των ρυθμιστών προς αποφυγή 

ζημιάς στην εφαρμογή των βιδών. 

(5) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Οι ρυθμιστές πίεσης πρέπει να ελέγχονται τακτικά. Είναι 

σχεδιασμένοι έτσι ώστε να ελέγχουν το αέριο; Η ρύθμιση της πίεσης είναι ικανή να 

αντεπεξέλθει στην πίεση της φιάλης; Ο ρυθμιστής είναι σηματοδοτημένος με κόκκινη 

γραμμή που καταδεικνύει τη μέγιστη πίεση που μπορεί να εξασκηθεί στην πειραματική 

συσκευή; Ο ρυθμιστής πρέπει να στρέφεται στο μηδέν πριν ανοίξει η στρόφιγγα –με αργό 

ρυθμό και ποτέ με περισσότερες από μια στροφή– ενώ όταν η φιάλη δεν βρίσκεται σε χρήση 

η στρόφιγγα πρέπει να είναι κλειστή. 

(6) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Λόγω του μεγέθους / βάρους των φιαλών είναι σημαντικό οι 

χρήστες που επιχειρούν να συλλέξουν ή να μετακινήσουν αυτά τα αντικείμενα να έχουν το 

απαραίτητο φυσικό ανάστημα. 

(7) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Τα προστατευτικά γυαλιά ή το προστατευτικό κάλυμμα 

προσώπου πρέπει να χρησιμοποιούνται όταν τοποθετούνται ή αφαιρούνται οι ρυθμιστές 

καθώς και όταν ανοίγεται η στρόφιγγα. (spindle valve). Επιπλέον, στην μετακίνηση των 

φιαλών πρέπει να φοριούνται κλειστά παπούτσια προς αποφυγή σύνθλιψης των ποδιών. 

 

4.2.1.2.15  Εκτίμηση επικινδυνότητας από τη χρήση ηλεκτρικών εγκαταστάσεων και 

εξοπλισμού 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                             ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 εξοπλισμοί ασφαλείας, διακόπτες X           

 καλώδια προέκτασης, προσαρμοστές X           

 φθαρμένες μονώσεις καλωδίων X           

 καλώδια σε δάπεδα, νερά κλπ.     X 1)      

 καλύμματα ηλεκτρικού εξοπλισμού X           

 σήμανση καλυμμάτων X           

 γενικός διακόπτης δικτύου Χ           

 ελαττωματικές υποδοχές, πρίζες X           

 βύσματα και ασφάλειες X           

 σωστή χρήση εγκαταστάσεων       X 2)    

 ακατάλληλες εγκαταστάσεις       X 3) Χ 4)  

 εκρηκτικές ατμόσφαιρες X           

 εργασίες εκτός εγκαταστάσεων X           

 συντήρηση εγκαταστάσεων Χ           

 

Υποδείξεις-Παρατηρήσεις: (1) Στο χώρο κοντά στις υδραυλικές μηχανές παρατηρήθηκαν 

στοιβαγμένα καλώδια στο πάτωμα καθώς και πολύπριζα. Τα καλώδια να περαστούν 
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υπέργεια ώστε να μην εμποδίζουν την πρόσβαση και τα πολύπριζα να αφαιρεθούν από το 

χώρο. 

(2),(3) Έχει παρατηρηθεί πτώση ασφαλειών κατά τη διάρκεια ερευνητικών διαδικασιών. 

Πολλές ασφάλειες έχουν εγκατασταθεί για να καλύψουν ανάγκες επί μέρους χώρων και 

άναρχα χωρίς να εντάσσονται σε μία συνολική μελέτη των απαιτήσεων ισχύος του κτιρίου. 

Να γίνει άμεσος έλεγχος όλων των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων από εξειδικευμένο τεχνικό 

σύμφωνα με τη σειρά Εγγράφων Εναρμόνισης HD 384. 

(4)  Στο δωμάτιο που λειτουργούν οι μηχανές στο χώρο συγκολλήσεων, όταν λειτουργεί ο 

δισκοτόμος προκαλείται νέφος από ατμό και ρινίσματα σύνθετων υλικών. Οι πρίζες στο 

χώρο αυτό δεν είναι ασφαλείς αλλά ούτε και στεγανές δημιουργώντας μεγάλο κίνδυνο 

βραχυκυκλώματος. Επιπλέον η ασφάλεια που υπάρχει στο χώρο δεν είναι ούτε αυτή, όπως 

και τα καλώδια που την τροφοδοτούν, υδατοστεγώς προστατευμένα. Να γίνει ΑΜΕΣΑ 

μελέτη και αλλαγή του ηλεκτρικού εξοπλισμού στο χώρο αυτό. 

 

4.2.1.3   Κίνδυνοι από πυρκαγιές 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                        ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0          1          2             3                4              5 

 παρουσία εύφλεκτων υλικών         Χ 1)  

 χρήση εύφλεκτων υλικών ν         Χ 2)  

 παρουσία εύφλεκτων απορριμμάτων Χ           

 αποθήκευση εύφλεκτων υλικών         Χ 3)  

 MSDS εύφλεκτων υλικών     Χ       

 ειδικές οδηγίες κατάσβεσης     Χ       

 συστήματα πυρανίχνευσης       X 4)    

 συναγερμός πυρκαγιάς        X 5)    

 σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων     X       

 επάρκεια μέσων πυρόσβεσης     X       

 θέσεις μέσων πυρόσβεσης   X         

 σηματοδότηση μέσων πυρόσβεσης       X 6)    

 πρόσβαση στα μέσα πυρόσβεσης   Χ         

 χρήση μέσων πυρόσβεσης   X         

 έλεγχος μέσων πυρόσβεσης   X         

 σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης       Χ 7)    

 ομάδα πυρασφάλειας   X         

 εκπαίδευση προσωπικού     Χ       

 

Υποδείξεις-Παρατηρήσεις: (1), (2), (3) Υπάρχει ταυτόχρονη παρουσία μέσα στο δωμάτιο 

αερίων Οξυγόνου και Ασετυλίνης, κάτι που σε περίπτωση διαρροής στο χώρο και 

περιεκτικότητας άνω του 6% αποτελεί εκρηκτικό μίγμα και απαγορεύεται ρητά από τους 

κανονισμούς. Να γίνει ΑΜΕΣΑ μελέτη για την αποθήκευση ενός εκ των δύο σε διαφορετικό 

χώρο. Επιπλέον να υπάρξει άμεσα μελέτη για εξαερισμό στο χώρο των αερίων.  
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(4), (5) Το ηλεκτρονικό σύστημα πυρανίχνευσης και συναγερμού βρίσκεται εκτός 

λειτουργίας, λόγω τεχνικών προβλημάτων. Ο πίνακας βρίσκεται στο ισόγειο, να γίνει 

ΑΜΕΣΑ επίλυση του προβλήματος από εξειδικευμένο τεχνικό. Δεν υπάρχει σύστημα 

πυρανίχνευσης μέσα στο δωμάτιο αερίων 

(6) Πλήρης έλλειψη σηματοδότησης. Να υπάρξει άμεση μέριμνα για τοποθέτηση της 

σύμφωνα με το Π.Δ. 105/95 ( Φ.Ε.Κ. 67/Α/10-4-95) 

(7) Δεν υπάρχει σχέδιο διαφυγής και έκτακτης ανάγκης. 

4.2.1.4   Κίνδυνοι από εκρήξεις 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                ΜΕΣΟΣ                        ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0         1          2              3             4                  5 

 

 χρήση εκρηκτικών ενώσεων Χ           

 αποθήκευση εκρηκτικών ενώσεων Χ           

 MSDS εκρηκτικών χημικών Χ           

 ετικέτες στα δοχεία Χ           

 δημιουργία εκρηκτικού περιβάλλοντος Χ           

 αντιεκρηκτικός εξοπλισμός Χ           

 πηγές φωτιάς Χ           

 πηγές υψηλής θερμοκρασίας Χ           

 πηγές στατικού ηλεκτρισμού Χ           

 πηγές μηχανικών σπινθήρων Χ           

 συστήματα ανίχνευσης Χ           

 συστήματα καταστολής έκρηξης Χ           

 σηματοδότηση επικίνδυνων χώρων Χ           

 έλεγχος μέσων πυρόσβεσης Χ           

 σχέδιο διαφυγής & έκτακτης ανάγκης Χ           

 εκπαίδευση προσωπικού Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.1.5   Κίνδυνοι από οριζόντια και κάθετη κυκλοφορία 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                    ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0          1             2             3            4            5 

  

 ζώνες κυκλοφορίας       Χ 1)    

 ανύψωση και μετακίνηση φορτίων     X       

 ανελκυστήρες ατόμων   X           

 ανελκυστήρες φορτίων X           
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 φορητές σκάλες X           

 κλιμακοστάσια X           

 θύρες X           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: (1) Να οριστούν ζώνες κυκλοφορίας και μεταφοράς φορτίων 

4.2.2   Κίνδυνοι για την υγεία 

 

4.2.2.1   Κίνδυνοι από χημικούς παράγοντες 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                 ΜΕΣΟΣ                     ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0           1          2            3                4            5 

  

 χρήση τοξικών ουσιών   Χ         

 χρήση επιβλαβών ουσιών        Χ 1)    

 χρήση εύφλεκτων ουσιών          Χ 2)  

 χρήση οξειδωτικών ουσιών         Χ 3)  

 χρήση εκρηκτικών ουσιών       Χ 4)    

 χρήση διαβρωτικών ουσιών       Χ 5)    

 χρήση ερεθιστικών ουσιών       Χ 6)    

 χρήση καρκινογόνων ουσιών         Χ 7)  

 χρήση μεταλλαξιογόνων ουσιών         Χ 8)  

 ουσίες επικίνδυνες για το περιβάλλον       Χ 9)    

 MSDS επικίνδυνων ουσιών       Χ 10)    

 ετικέτες στα δοχεία        Χ 11)    

 οδηγίες ασφαλούς χρήσης       Χ 12)    

 οδηγίες ασφαλούς μετακίνησης     Χ       

 οδηγίες αποθήκευσης       Χ 13)    

 οδηγίες απόρριψης αποβλήτων       Χ 14)    

 οδηγίες σε περίπτωση διαρροής         Χ 15)  

 οδηγίες σε περίπτωση πυρκαγιάς         Χ 16)  

 οδηγίες πρώτων βοηθειών       Χ 17)    

 χρήση μέσων ομαδικής προστασίας   Χ         

 συστήματα απαγωγής   Χ         

 συστήματα τεχνητού αερισμού   Χ         

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας       Χ 18)    

 μετρήσεις χημικών παραγόντων   Χ         

 ιατρικοί έλεγχοι εργαζομένων     Χ       

 εκπαίδευση εργαζομένων       Χ 19)    

 καταιονιστήρας σώματος / οφθαλμών       Χ 20)    

  

Υποδείξεις-Παρατηρήσεις: (1),(2),(3),(4),(5),(6),(12) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Να 

υπάρξει γραπτό μητρώο των αποθηκευμένων χημικών ουσιών που θα περιγράφει με βάση τα 

MSDS των ουσιών την ενδεδειγμένη χρήση τους ώστε να εξασφαλίζεται η ασφάλεια των 

χρηστών. Μία ενδεικτική παρουσίαση ενός οδηγού ασφαλείας σύμφωνα με τις χημικές 
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ουσίες του εργαστηρίου δίνεται στο υποκεφάλαιο «3.4.2.2.4   Ορθή χρήση και επεξεργασία 

επικίνδυνων ουσιών». 

(7),(8) Πρέπει να υπάρξει άμεση επίγνωση του προσωπικού του εργαστηρίου για την ύπαρξη 

καρκινογόνων ουσιών. ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση και επεξεργασία καρκινογόνων 

και μεταλλαξιογόνων υλικών πρέπει να γίνεται ΜΟΝΟ από εξειδικευμένο προσωπικό και 

σύμφωνα με τις οδηγίες που δίνονται στο υποκεφάλαιο «3.4.2.2.5 Ορθή χρήση και 

επεξεργασία καρκινογόνων ουσιών». Ωστόσο αυτές οι οδηγίες δεν μπορούν να θεωρηθούν 

σαν πλήρης κατάλογος όλων των προφυλάξεων πού απαιτούνται, αλλά αποτελούν τις 

ελάχιστες βασικές αρχές που πρέπει να ακολουθούνται πάντοτε. 

(9),(14) Δεν υπάρχουν γραπτές οδηγίες απόρριψης των απορριμμάτων που προκύπτον από 

τις εργασίες στο εργαστήριο ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η διάθεση των επικίνδυνων ουσιών 

για το περιβάλλον, του εργαστηρίου οφείλει να γίνεται από ενδεδειγμένη εταιρία διάθεσης 

και επεξεργασίας χημικών απορριμμάτων. Σε περίπτωση που δεν είναι γνωστές οι ιδιότητες 

κάποιας χημικής ουσίας να ακολουθηθούν οι οδηγίες όπως δίνονται από το υποκεφάλαιο 

«3.4.2.3 Διαχείριση χημικών αποβλήτων». 

(10) Να υπάρχουν σε άμεση διαθεσιμότητα τα MSDS των χημικών ουσιών που 

χρησιμοποιούνται κατά τις εργασίες στο εργαστήριο. 

(11) Σε πολλές περιπτώσεις παρατηρήθηκαν δοχεία που δεν ήταν από την εταιρία 

προέλευσης και χωρίς τις κατάλληλες ετικέτες πάνω, κάτι που είναι σε ευθεία αντίθεση με 

τους κανονισμούς ασφαλείας.  

(13) Στο χώρο αποθήκευσης των χημικών ουσιών υπάρχει ταυτόχρονη παρουσία χημικών 

ουσιών που είναι ασύμβατες μεταξύ τους όπως η ταυτόχρονη παρουσία εύφλεκτων και 

οξειδωτικών ουσιών, στοιχείο που αποτελεί πολύ σημαντικό παράγοντα πυρκαγιάς. Να γίνει 

ΑΜΕΣΑ μελέτη ώστε οι ασύμβατες ουσίες να αποθηκευτούν ξεχωριστά σύμφωνα με τις 

οδηγίες που δίνονται στην ενότητα 3.4.2.2. Ορθή χρήση και αποθήκευση Χημικών Ουσιών. 

(15) Δεν υπάρχουν οι κατάλληλες οδηγίες σε περίπτωση τυχαίας διαρροής για τα αέρια  που 

χρησιμοποιούνται στο εργαστήριο. Πρέπει να δημιουργηθούν για όλα οι κατάλληλες οδηγίες 

και να διανεμηθούν σε όλους τους χρήστες του εργαστηρίου. 

(16) Δεν υπάρχουν οι κατάλληλες οδηγίες κατάσβεσης σε περίπτωση πυρκαγιάς. Πρέπει να 

δημιουργηθούν οι κατάλληλες οδηγίες και να διανεμηθούν σε όλους τους χρήστες του 

εργαστηρίου 

(17) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Όλοι οι μόνιμοι χρήστες του εργαστηρίου πρέπει να 

εκπαιδευτούν σε θέματα πρώτων βοηθειών. 

(18) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η χρήση των απαραίτητων και κατάλληλων μέσων ατομικής 

προστασίας είναι βασικότατο θέμα ασφάλειας όλων των χρηστών του εργαστηρίου. Τα μέσα 

ατομικής προστασίας πρέπει να είναι τα κατάλληλα για τις δραστηριότητες του εργαστηρίου.  

(19) ΔΙΑΡΚΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Η εκπαίδευση των εργαζομένων και όλων των χρηστών του 

εργαστηρίου σε θέματα ασφάλειας και υγείας της εργασίας πρέπει να είναι συνεχής. 

(20) Υπάρχει καταιονιστήρας σώματος στο ισόγειο, ωστόσο δεν υπάρχει κατάλληλος 

καταιονιστηρας ματιών που να εκσφενδονίζει υπό πίεση νερό στα μάτια σε περίπτωση 

ατυχήματος. Να εγκατασταθεί άμεσα. 
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4.2.2.2   Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες 

 

4.2.2.2.1   Θόρυβος 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ               ΜΕΣΟΣ                ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0             1          2          3            4              5 

  

 θόρυβος από μηχανήματα       Χ 1)    

 θόρυβος από παραγωγικές διαδικασίες        Χ 2)    

 μεμονωμένες εστίες θορύβου       Χ 3)    

 χρήση ηχομονωτικών μέσων Χ           

 χρήση ηχοαπορροφητικών υλικών Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού & μηχανημάτων Χ           

 χώροι υποχρεωτικής προστασίας ακοής Χ           

 σήμανση ασφάλειας       Χ 4)    

 χρήση μέσων ατομικής προστασίας       Χ 5)    

 ενημέρωση εργαζομένων Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις:  (1), (2), (3), (5) ΣΥΝΕΧΗΣ ΥΠΟΔΕΙΞΗ: Στο γενικό χώρο 

του Ισογείου η φρέζα που λειτουργεί ως συγκολλητής τριβής παράγει θόρυβο κατά την 

λειτουργία της περισσότερο από 90 db (A), επομένως επιβάλλεται οι παρευρισκόμενοι στο 

χώρο να φοράνε συνεχώς τα κατάλληλα Μ.Α.Π.  

(4) Να υπάρξει η κατάλληλη σήμανση κατά την λειτουργία της φρέζας συγκόλλησης για τα 

επικίνδυνα επίπεδα θορύβου στο χώρο. 

 

4.2.2.2.2 Δονήσεις 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0             1             2             3            4              5 

  

 δονήσεις από μηχανήματα   X         

 δονήσεις από φορητό εξοπλισμό Χ           

 συντήρηση εξοπλισμού Χ           

 περονοφόρα οχήματα (fork lift) Χ           

 αντιδονητικά καθίσματα Χ           

 αντιδονητικά γάντια Χ           

 ενημέρωση εργαζομένων Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

151 

 

 

4.2.2.2.3 Ακτινοβολίες 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4             5 

  

 υπεριώδης ακτινοβολία       Χ 1)    

 υπέρυθρη ακτινοβολία Χ           

 ακτινοβολία laser Χ           

 ιοντίζουσα ακτινοβολία Χ           

 μικροκύματα Χ           

 ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: ( 1) Το ρομπότ συγκόλλησης λειτουργεί στο γενικό χώρο του 

ισογείου, με αποτέλεσμα κατά τη λειτουργία του να εκτεθεί κόσμος σε υπεριώδης 

ακτινοβολία, χωρίς να φοράει τα κατάλληλα Μ.Α.Π. Να τοποθετηθούν ΑΜΕΣΑ αδιαφανή 

παραπετάσματα από βραδύκαυστο υλικό γύρω από το χώρο. 

 

4.2.2.2.4 Φωτισμός 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

    ΟΥΔΕΙΣ                   ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0            1             2             3             4             5 

  

 επαρκής γενικός φωτισμός     X 1)      

 επαρκής ειδικός φωτισμός X           

 φωτισμός σε διαδρόμους, σκάλες   X         

 υπερβολικός φωτισμός X           

 αντιθέσεις στο πεδίο όρασης X           

 αντανακλάσεις φωτισμού X           

 συντήρηση φωτιστικών σωμάτων X           

 λοιπά προβλήματα φωτισμού X           

 

Παρατηρήσεις: 

(1) Πολλές λάμπες έχουν καεί στον γενικό χώρο. Να αντικατασταθούν 
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4.2.2.2.5 Μικροκλίμα χώρων εργασίας 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

 ζέστη το καλοκαίρι X           

 κρύο τον χειμώνα X           

 υγρασία X           

 επαρκής αερισμός X           

 απαγωγή αναθυμιάσεων X           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.2.2.3  Κίνδυνοι από βιολογικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 ιοί  X           

 μύκητες/ακάρεα X           

 βακτήρια X           

 τρωκτικά, παράσιτα X           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.3   Εγκάρσιοι ή οργανωτικοί Κίνδυνοι 

 

4.2.3.1 Κίνδυνοι από την οργάνωση της εργασίας 

  

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                    ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 δυνατότητα διαλειμμάτων Χ           

 εναλλαγές εργασιών Χ           

 ποικιλία στόχων  Χ           

 υπερβολική πίεση εργασίας Χ           
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 υπερβολικές απαιτήσεις Χ           

 πιεστικό ωράριο εργασίας Χ           

 βάρδιες Χ           

 εργασιακές σχέσεις Χ           

 λεπτοί χειρισμοί εξοπλισμού Χ           

 επικίνδυνη εργασία Χ           

 κουραστική εργασία Χ           

 οδηγίες ασφαλούς εργασίας Χ           

 εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.3.2   Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

  

 ρυθμοί παραγωγής X           

 μονοτονία X           

 σχέσεις εργαζομένων X           

 άγχος  X           

 βία, παρενόχληση X           

  

Παρατηρήσεις:  

 

Δεν διαπιστώθηκαν κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες. 

 

 

4.2.3.3   Κίνδυνοι από εργονομικούς παράγοντες 

 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

  0 1  2  3 4            5 

  

 ακατάλληλος εξοπλισμός X           

 ακατάλληλα χειριστήρια X           

 χειρωνακτική διακίνηση φορτίων   X         

 μυοσκελετικά προβλήματα υγείας X           

 καθίσματα εργασίας X           

 όρθια θέση εργασίας X           
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 εργασία σε μη αποδεκτή στάση X           

 εργασία σε ύψη X           

 πολύωρη εργασία X           

 εκπαίδευση στη χρήση εξοπλισμού X           

  

Παρατηρήσεις:  

 

Δεν υπάρχουν κάποιες ιδιαίτερες παρατηρήσεις για εργονομικούς παράγοντες. 

 

 

4.2.3.4   Κίνδυνοι από εργασία σε Η/Υ 

 

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                       ΜΕΣΟΣ                  ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

  

  

 ελεύθερος χώρος εργασίας Χ           

 καταλληλότητα οθόνης Χ           

 θέση οθόνης Χ           

 καταλληλότητα πληκτρολογίου Χ           

 επιφάνεια εργασίας Χ           

 κάθισμα εργασίας Χ           

 υποπόδιο εργασίας Χ           

 φωτισμός Χ           

 ανακλάσεις και θάμβος Χ           

 μικροκλίμα εργασίας Χ           

 λογισμικό εργασίας Χ           

 

Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 

 

4.2.3.5   Κίνδυνοι από αντίξοες συνθήκες εργασίας 

  

 ΕΚΤΙΜΗΣΗ    ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ    ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

 ΟΥΔΕΙΣ                   ΜΕΣΟΣ                   ΜΕΓΑΛΟΣ 

      

 0 1  2  3 4            5 

 

 εργασία σε υπερβολικές συνθήκες X           

 εργασία στο ύπαιθρο X           

 εργασία σε ύψος X           

 εργασίες με ζώα X           

 
Παρατηρήσεις – Υποδείξεις: Δεν υπάρχουν παρατηρήσεις. 
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5. ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: ΤΕΛΙΚΑ ΣΥMΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Όπως προκύπτει από το τη διπλωματική εργασία, οι επαγγελματικοί κίνδυνοι που 

προκύπτουν από την εργασία στο Εργαστήριο Ναυπηγικής Τεχνολογίας οφείλονται σε 

πλήθος παραγόντων. Ως συνέπεια, η προστασία από αυτούς συνεπάγεται την εξέταση ενός 

μεγάλου εύρους πηγών κινδύνων από τις επιμέρους διεργασίες του εργαστηρίου αλλά και τον 

χώρο εργασίας. Η ευρύτητα των αντικειμένων εργασίας που απαντώνται μέσα στο 

εργαστήριο (μηχανουργικές εργασίες, συγκολλήσεις, χημικές κατεργασίες μετάλλων και 

σύνθετων υλικών κλπ.) αποτέλεσαν την βασική αιτία για την διάρθρωση των κεφαλαίων και 

υποκεφαλαίων της εργασίας, ώστε να καταστεί δυνατό το σχέδιο ασφαλείας να εμβαθύνει σε 

αντικείμενα που κρίθηκαν ιδιαίτερα επικίνδυνα για τον εργαζόμενους (όπως οι εργασίες στην 

αίθουσα Ι.4). 

Η εργασία έχει λάβει υπ’ όψιν της όλα τα δεδομένα (εργαστήρια, χώρους εργασίας, 

όργανα, μηχανήματα και εξοπλισμό εργασίας, χημικές ουσίες και παρασκευάσματα, 

μεθόδους εργασίας και ερευνητικές διαδικασίες, όπως και την υφιστάμενη εκπαίδευση σε 

θέματα Ασφάλειας και Υγείας στην Εργασία του μόνιμου προσωπικού, μεταπτυχιακών και 

προπτυχιακών φοιτητών οι οποίοι είναι εξουσιοδοτημένοι να χειρίζονται τα όργανα, 

μηχανήματα και εξοπλισμό του εργαστηρίου) τα οποία υπήρχαν, λειτουργούσαν και 

υπεδείχθησαν από το προσωπικό του εργαστηρίου κατά την διάρκεια της εκπόνησής της.  

Στο τέταρτο κεφάλαιο που ουσιαστικά αποτελεί τη φόρμα μελέτης του επαγγελματικού 

κινδύνου, αναφέρονται παρατηρήσεις και οι προτεινόμενες δράσεις που πρέπει να γίνουν 

ώστε να αρθούν οι υπαρκτοί κίνδυνοι που παρατηρήθηκαν στους χώρους του εργαστηρίου, 

αλλά και συνεχείς υποδείξεις που προειδοποιούν και δίνουν οδηγίες στο εργαζόμενο 

προσωπικό ώστε να υπάρξει πρόληψη ατυχημάτων είτε από την ύπαρξη πιθανών νέων 

παραγόντων κινδύνου είτε από υποκειμενική αμέλεια ή άγνοια του προσωπικού. 

Επισημαίνεται ξανά εδώ η αναγκαιότητα να ληφθούν ΑΜΕΣΑ μέτρα για κάποιες από τις 

παρατηρήσεις που έγιναν στο 4ο κεφάλαιο και κρίθηκαν με μεγάλο βαθμό επικινδυνότητας. 

Στο Υπόγειο:  

 Στο χώρο του υπογείου δεν υπάρχει κουτί πρώτων βοηθειών. Να τοποθετηθεί 

άμεσα σύμφωνα με τις υπάρχουσες διατάξεις. 

 Δεν υπάρχουν σήματα στις εξόδους του εργαστηρίου αλλά και στα μέσα 

πυρόσβεσης, σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. Να τοποθετηθούν άμεσα 

σήματα στις εξόδους κινδύνου και στα μέσα πυρόσβεσης και να υπάρξει πρόνοια 

για τον φωτισμό των σημάτων σε περίπτωση μη ηλεκτροδότησης του χώρου. 

 Δεν υπάρχει καμία σήμανση για τους κινδύνους. Να γίνει η σωστή σήμανση βάση 

του Π.Δ. 105/95 

 Να γίνουν οι απαραίτητες παρεμβάσεις στα μηχανήματα του μηχανουργείου, όπως 

1) η αντικατάσταση φθαρμένου εξοπλισμού (π.χ. το λάστιχο στην πόρτα της 

υδροβολής ή τους προφυλακτήρες στον τόρνο) , 2) αλλά και παρέμβαση στη μη 

ορθή λειτουργία τους ( π.χ. ο τόρνος να μην λειτουργεί όταν οι προφυλακτήρες δεν 

είναι τοποθετημένοι.) 

 Επανεκτίμηση των μέτρων προστασίας για τη λειτουργία της διάταξης 

υδραυλικών δοκιμών σύμφωνα με το πόρισμα της παρούσας εργασίας. 

 Να εφαρμοστούν τα κατάλληλα μέτρα προστασίας για τη χρήση και μεταφορά 

υγρού αζώτου σύμφωνα με το πόρισμα της παρούσας εργασίας 
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Για το ισόγειο:  

 Το περιεχόμενο του κουτιού πρώτων βοηθειών είναι άκρως ακατάλληλο καθώς τα 

περισσότερα είδη είναι ληγμένα. Πρέπει να υπάρξει ΑΜΕΣΑ μέριμνα για 

αντικατάσταση του με τα απαραίτητα φάρμακα και είδη πρώτης ανάγκης και μέχρι 

τότε να πεταχτούν τα ληγμένα προϊόντα. 

 Δεν υπάρχει επαρκής σήμανση στο χώρο που να υποδεικνύει την έξοδο κινδύνου. 

Επιπλέον πάνω από τη μοναδική έξοδο κινδύνου στο χώρο η φωτεινή σήμανση 

υποδεικνύει λάθος κατεύθυνση, κάτι που σε περίπτωση κατάστασης εκτάκτου 

ανάγκης υπάρξει ταυτόχρονα πτώση του ρεύματος, μπορεί να αποβεί μοιραίο. 

 Ο θόρυβος που προκαλείται κατά τη συγκόλληση με τριβή ξεπερνάει τα 90 db (A) 

επομένως επιβάλλεται οι εργαζόμενοι να φοράνε συνεχώς ωτοασπίδες όταν 

χειρίζονται ή βρίσκονται κοντά στη μηχανή. Επιπλέον οι χειριστές επιβάλλεται να 

φοράνε γυαλιά και μάσκα προστασίας κατά τη λειτουργία της μηχανής. 

 Για τις δύο πρέσες που λειτουργούν στο γενικό χώρο: 1) Υπάρχει μεγάλος κίνδυνος 

λόγω πιθανού εκσφενδονισμού δοκιμίων.  Να μπει κλουβί που να αντέχει τον 

εκσφενδονισμό με πυκνό πλέγμα που να μην διαπερνάται από μικρά θραύσματα. 2) 

Σε πειραματικές εργασίες που σπάνε σύνθετα υλικά δημιουργείται νέφος στον 

περίγυρο της μηχανής και παραμένει στο  χώρο. Να γίνει μελέτη ώστε να μπει 

απαγωγός πάνω από την πρέσα 10 τόνων. 

 Το ρομπότ συγκόλλησης λειτουργεί στο γενικό χώρο του ισογείου με αποτέλεσμα 

κατά την διάρκεια της λειτουργίας του να υπάρχει μεγάλη πιθανότητα να περάσουν 

άτομα άσχετα και την εργασία και χωρίς την κατάλληλη προφύλαξη. Να μπουν 

ειδικά βραδύκαυστα παραπετάσματα περιμετρικά του κλουβιού, ώστε να παρέχουν 

γενική προφύλαξη από την ακτινοβολία. 

 Να εφαρμοστούν οι κανόνες ασφαλείας και τα κατάλληλα μέτρα προστασίας κατά τη 

χρήση και μεταφορά των επικίνδυνων χημικών ουσιών σύμφωνα με το πόρισμα της 

παρούσας εργασίας.  

 

Παρά την σημασία να γίνουν κάποιες άμεσες δράσεις στα πλαίσια του εργαστηρίου για να 

εξαλειφθούν οι μεγάλης επικινδυνότητας παράγοντες κινδύνου, δεν πρέπει να αμελείται ότι 

για να αποτελέσει το εργαστήριο ένα χώρο εργασίας ασφαλή σε ικανοποιητικό βαθμό για την 

υγεία των εργαζομένων, τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και μακροπρόθεσμα, πρέπει το σχέδιο 

ασφαλείας και η μελέτη εκτίμησης επαγγελματικού κινδύνου να κατανοηθούν και να 

παρθούν υπόψη στο σύνολο τους, στις μελλοντικές διορθωτικές κινήσεις.  

Γενικά, οι προϋποθέσεις ώστε η παρούσα εργασία να είναι αποτελεσματική ως προς τα 

πορίσματα της είναι:  

 

1. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου ή/και ο Διευθυντής του Εργαστηρίου με την οικονομική 

και τεχνική υποστήριξη της σχολής Ναυπηγών Μηχανολόγων Μηχανικών και του 

Ε.Μ.Π. να προβούν στις κατάλληλες διορθωτικές ενέργειες ώστε να διασφαλίσουν την 

ασφάλεια, υγεία και ευημερία των χρηστών του εργαστηρίου τους, σύμφωνα με τα 

πορίσματα της παρούσης εργασίας. 

 

2. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου ή/και άτομα με ανάλογες αρμοδιότητες να διατηρούν 

συνεχώς το εργαστήριο και τις εγκαταστάσεις του τουλάχιστον στο επίπεδο (όσον αφορά 
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στα θέματα ασφάλειας και υγείας) στο οποίο θα επέλθει με την λήψη των κατάλληλων 

μέτρων προστασίας και πρόληψης, σύμφωνα με τα πορίσματα της παρούσης εργασίας. 

 

3. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου ή/και ο Διευθυντής του Εργαστηρίου να επιβλέπει ανά 

τακτά χρονικά διαστήματα ή και εκτάκτως τους χρήστες του εργαστηρίου, ώστε αυτοί να 

εργάζονται σύμφωνα με την εκπαίδευση που θα λάβουν, τις οδηγίες ασφαλούς εργασίας 

που θα τους δοθούν και να χρησιμοποιούν τον προστατευτικό εξοπλισμό που τους 

παρέχεται. 

 

4. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου ή/και άτομα με ανάλογες αρμοδιότητες ή/και οι χρήστες 

του εργαστηρίου δεν αφαιρέσουν, απενεργοποιήσουν ή παρακάμψουν προστατευτικές 

διατάξεις οι οποίες υπήρχαν κατά την φάση εκπόνησης της μελέτης ή τοποθετήθηκαν 

έπειτα από τα πορίσματα της παρούσης μελέτης. 

 

5. Οι χρήστες του εργαστηρίου  τηρούν τις οδηγίες ασφαλούς εργασίας οι οποίες θα τους 

δοθούν ενυπογράφως και οι οποίες θα αναλυθούν συστηματικά κατά τη διάρκεια της 

εκπαίδευσής τους.   

 

6. Τον χειρισμό των οργάνων, μηχανημάτων και του εξοπλισμού εργασίας να εκτελούν 

άτομα τα οποία κατέχουν την κατάλληλη εκπαίδευση και εξουσιοδότηση.  

 

7. Στους χώρους του εργαστηρίου να μην κυκλοφορούν ή χειρίζονται όργανα, μηχανήματα 

ή εξοπλισμό άτομα τα οποία δεν έχουν σχέση με το εργαστήριο (φοιτητές, γνωστοί κλπ.).  

 

8. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου δεν αλλάζουν όργανα, μηχανήματα, εξοπλισμό εργασίας 

ή/και παραγωγικές διαδικασίες, χωρίς να ειδοποιούν κάποιον τεχνικό ασφαλείας του 

Πανεπιστημίου και τον Διευθυντή του εργαστηρίου ώστε και οι νέοι ή οι τυχόν 

αυξημένοι κίνδυνοι ληφθούν και αυτοί υπόψη. 

 

9. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου να μην δίνουν εξουσιοδότηση χρήσης του εργαστηρίου σε 

νέα άτομα (ιδιαίτερα προπτυχιακούς φοιτητές), χωρίς να έχουν περάσει την βασική 

εκπαίδευση σε θέματα ασφάλειας.  

 

10. Οι υπεύθυνοι του εργαστηρίου να  εξασφαλίζουν πάντα την κατάλληλη προληπτική 

συντήρηση των οργάνων, μηχανημάτων, του εξοπλισμού και των ηλεκτρικών 

εγκαταστάσεών του εργαστηρίου τους. 

 

  

Σε συνάρτηση με τα παραπάνω, οφείλουμε να επισημάνουμε πως πάντα, τον κυρίαρχο 

ρόλο στην προστασία των εργαζομένων παίζει η συνολική διαπαιδαγώγηση και συνεχής 

ενημέρωση των εργαζομένων  στην υιοθέτηση των προτεινόμενων μέτρων προστασίας, σε 

μία εποχή που η εισαγωγή νέων τεχνολογιών (στοιχείο που στο Ε.Ν.Τ. παίζει ιδιαίτερο ρόλο) 

αλλά και οι αλλαγές στην οργάνωση της εργασίας αλλάζουν συνεχώς τα δεδομένα στην 
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πρόληψη και αποφυγή ατυχημάτων κα στην διασφάλιση της ασφάλειας και της υγείας των 

εργαζομένων. 
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Παράρτημα Α: Φράσεις R 
Φράσεις R :  

Σημείωση: Οι αριθμοί R που λείπουν δείχνουν φράσεις που έχουν διαγραφεί ή 

αντικατασταθεί από άλλες φράσεις. 

Κώδικας Φράση 

R1 Εκρηκτικό σε ξηρή κατάσταση. 

R2 Κίνδυνος εκρήξεως από κρούση, τριβή, φωτιά ή άλλες πηγές αναφλέξεως. 

R3 
Πολύ μεγάλος κίνδυνος εκρήξεως από κρούση, τριβή, φωτιά ή άλλες πηγές 

αναφλέξεως. 

R4 Σχηματίζει πολύ ευαίσθητες εκρηκτικές μεταλλικές ενώσεις. 

R5 Θέρμανση μπορεί να προκαλέσει έκρηξη. 

R6 Εκρηκτικό σε επαφή ή χωρίς επαφή με τον αέρα. 

R7 Μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά. 

R8 Η επαφή με καύσιμο υλικό μπορεί να προκαλέσει πυρκαγιά. 

R9 Εκρηκτικό όταν αναμιχθεί με καύσιμα υλικά. 

R10 Εύφλεκτο. 

R11 Πολύ εύφλεκτο. 

R12 Εξαιρετικά εύφλεκτο. 

R14 Αντιδρά βίαια με νερό. 

R15 Σε επαφή με το νερό εκλύει εξαιρετικά εύφλεκτα αέρια. 

R16 Εκρηκτικό όταν αναμιχθεί με οξειδωτικές ουσίες. 

R17 Αυτοαναφλέγεται στον αέρα. 

R18 
Κατά τη χρήση μπορεί να σχηματίσει εύφλεκτα / εκρηκτικά μείγματα ατμού-

αέρος. 

R19 Μπορεί να σχηματίσει εκρηκτικά υπεροξείδια. 

R20 Επιβλαβές όταν εισπνέεται. 

R21 Επιβλαβές σε επαφή με το δέρμα. 

R22 Επιβλαβές σε περίπτωση καταπόσεως. 

R23 Τοξικό όταν εισπνέεται. 

R24 Τοξικό σε επαφή με το δέρμα. 

R25 Τοξικό σε περίπτωση καταπόσεως. 

R26 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται. 

R27 Πολύ τοξικό σε επαφή με το δέρμα. 

R28 Πολύ τοξικό σε περίπτωση καταπόσεως. 

R29 Σε επαφή με το νερό ελευθερώνονται τοξικά αέρια. 

R30 Κατά τη χρήση γίνεται πολύ εύφλεκτο. 

R31 Σε επαφή με οξέα ελευθερώνονται τοξικά αέρια. 

R32 Σε επαφή με οξέα ελευθερώνονται πολύ τοξικά αέρια. 
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R33 Κίνδυνος αθροιστικών επιδράσεων. 

R34 Προκαλεί εγκαύματα. 

R35 Προκαλεί σοβαρά εγκαύματα. 

R36 Ερεθίζει τα μάτια. 

R37 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστημα. 

R38 Ερεθίζει το δέρμα. 

R39 Κίνδυνος πολύ σοβαρών μονίμων επιδράσεων. 

R40 Ύποπτο καρκινογένεσης. 

R41 Κίνδυνος σοβαρών οφθαλμικών βλαβών. 

R42 Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση όταν εισπνέεται. 

R43 Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση σε επαφή με το δέρμα. 

R44 Κίνδυνος εκρήξεως εάν θερμανθεί υπό περιορισμό. 

R45 Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο. 

R46 Μπορεί να προκαλέσει κληρονομικές γενετικές βλάβες. 

R48 Κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη έκθεση. 

R49 Μπορεί να προκαλέσει καρκίνο όταν εισπνέεται. 

R50 Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

R51 Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

R52 Επιβλαβές για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

R53 
Μπορεί να προκαλέσει μακροχρόνιες δυσμενείς επιπτώσεις στο υδάτινο 

περιβάλλον. 

R54 Τοξικό για τη χλωρίδα. 

R55 Τοξικό για την πανίδα. 

R56 Τοξικό για τους οργανισμούς του εδάφους. 

R57 Τοξικό για τις μέλισσες. 

R58 Μπορεί να προκαλέσει μακροχρόνιες δυσμενείς επιπτώσεις στο περιβάλλον. 

R59 Επικίνδυνο για τη στοιβάδα του όζοντος. 

R60 Μπορεί να εξασθενίσει τη γονιμότητα. 

R61 Μπορεί να βλάψει το έμβρυο κατά τη διάρκεια της κύησης. 

R62 Πιθανός κίνδυνος για εξασθένηση της γονιμότητας. 

R63 
Πιθανός κίνδυνος δυσμενών επιδράσεων στο έμβρυο κατά τη διάρκεια της 

κύησης. 

R64 Μπορεί να βλάψει τα βρέφη που τρέφονται με μητρικό γάλα. 

R65 
Επιβλαβές: μπορεί να προκαλέσει βλάβη στους πνεύμονες σε περίπτωση 

κατάποσης. 

R66 Παρατεταμένη έκθεση μπορεί να προκαλέσει ξηρότητα δέρματος ή σκάσιμο. 

R67 Η εισπνοή ατμών μπορεί να προκαλέσει υπνηλία και ζάλη. 

R68 Πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων. 
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Συνδυασμοί: 

Συνδυασμός 

κωδικών 

 

Δήλωση 

R14/15 Αντιδρά βίαια σε επαφή με νερό εκλύοντας αέρια εξόχως εύφλεκτα. 

R15/29 Σε επαφή με νερό ελευθερώνονται τοξικά, εξόχως εύφλεκτα αέρια. 

R20/21 Επιβλαβές όταν εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R20/21/22 
Επιβλαβές όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R20/22 Επιβλαβές όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R21/22 Επιβλαβές σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R23/24 Τοξικό όταν εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R23/24/25 
Τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R23/25 Τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R24/25 Τοξικό σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R26/27 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R26/27/28 
Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R26/28 Πολύ τοξικό όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R27/28 Πολύ τοξικό σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R36/37 Ερεθίζει τα μάτια και το αναπνευστικό σύστημα. 

R36/37/38 Ερεθίζει τα μάτια, το αναπνευστικό σύστημα και το δέρμα. 

R36/38 Ερεθίζει τα μάτια και το δέρμα. 

R37/38 Ερεθίζει το αναπνευστικό σύστημα και το δέρμα. 

R39/23 Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν εισπνέεται. 

R39/23/24 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν εισπνέεται και 

σε επαφή με το δέρμα. 

R39/23/24/25 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν εισπνέεται, σε 

επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/23/25 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν εισπνέεται και 

σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/24 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε επαφή με το 

δέρμα. 

R39/24/25 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε επαφή με το 

δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/25 
Τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R39/26 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν 

εισπνέεται. 

R39/26/27 Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν 
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εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R39/26/27/28 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν 

εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/26/28 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων όταν 

εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/27 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε επαφή με 

το δέρμα. 

R39/27/28 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε επαφή με 

το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R39/28 
Πολύ τοξικό: κίνδυνος πολύ σοβαρών μόνιμων επιδράσεων σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R42/43 
Μπορεί να προκαλέσει ευαισθητοποίηση όταν εισπνέεται και σε επαφή με 

το δέρμα. 

R48/20 
Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση όταν εισπνέεται. 

R48/20/21 
Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση όταν εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R48/20/21/22 

Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε 

περίπτωση καταπόσεως. 

R48/20/22 
Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R48/21 
Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση σε επαφή με το δέρμα. 

R48/21/22 

Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R48/22 
Επιβλαβές: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από 

παρατεταμένη έκθεση σε περίπτωση καταπόσεως. 

R48/23 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση όταν εισπνέεται. 

R48/23/24 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση όταν εισπνέεται και σε επαφή με το δέρμα. 

R48/23/24/25 

Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση όταν εισπνέεται, σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

R48/23/25 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση όταν εισπνέεται και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R48/24 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση σε επαφή με το δέρμα. 

R48/24/25 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση σε επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R48/25 
Τοξικό: κίνδυνος σοβαρής βλάβης της υγείας ύστερα από παρατεταμένη 

έκθεση σε περίπτωση καταπόσεως. 
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R50/53 
Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς, μπορεί να προκαλέσει 

μακροχρόνιες δυσμενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον. 

R51/53 
Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς, μπορεί να προκαλέσει 

μακροχρόνιες δυσμενείς επιπτώσεις στο υδάτινο περιβάλλον. 

R68/20 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων όταν εισπνέεται. 

R68/20/21 
Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων όταν εισπνέεται και σε 

επαφή με το δέρμα. 

R68/20/21/22 
Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων όταν εισπνέεται, σε 

επαφή με το δέρμα και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R68/20/22 
Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων όταν εισπνέεται και σε 

περίπτωση καταπόσεως. 

R68/21 Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων σε επαφή με το δέρμα. 

R68/21/22 
Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων σε επαφή με το δέρμα 

και σε περίπτωση καταπόσεως. 

R68/22 
Επιβλαβές: πιθανοί κίνδυνοι μονίμων επιδράσεων σε περίπτωση 

καταπόσεως. 

 

Φράσεις-R που δε χρησιμοποιούνται πλέον 

 R13 Εξαιρετικά εύφλεκτο υγροποιημένο αέριο. 

 R47 Μπορεί να προκαλέσει γενετικές ανωμαλίες. 

Φράσεις RO 

Επισήμανση κινδύνων για τα οικοσυστήματα από την εφαρμογή των γεωργικών 

φαρμάκων 

 RO1  Πολύ τοξικό για τις μέλισσες. 

 RO2  Μέτρια τοξικό για τις μέλισσες. 

 RO3   Τοξικό για τις μέλισσες. 

 RO4  Πολύ τοξικό για τα ψάρια. 

 RO5  Τοξικό για τα ψάρια. 

 RO6  Βλαβερό για τα ψάρια. 

 RO7  Πολύ τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

 RO8  Τοξικό για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

 RO9  Βλαβερό για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

 RΟ10  Επικίνδυνο για τα παραγωγικά ζώα. 

 RO11  Βλαβερό για τα παραγωγικά ζώα. 

 RO12  Επικίνδυνο για τα άγρια ζώα. 

 RO13  Βλαβερό για τα άγρια ζώα. 

 RO14  Επικίνδυνο για τα πουλιά. 

 RO15  Επικίνδυνο για τα ωφέλιμα αρθρόποδα. 

Συνδυασμοί RO φράσεων 

 RO4/RO7  Πολύ τοξικό για τα ψάρια και γενικά για τους υδρόβιους οργανισμούς. 

 RO5/RO8  Τοξικό για τα ψάρια και γενικά τους υδρόβιους οργανισμούς. 
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 RO6/RO9  Βλαβερό για τα ψάρια και γενικά τους υδρόβιους οργανισμούς. 

 RO12/RO13  Επικίνδυνο για τα άγρια ζώα και τα πουλιά. 

 RO12/RO13/RO16  Επικίνδυνο για τα άγρια ζώα, τα πουλιά και τα ωφέλιμα 

αρθρόποδα. 

 RO13/RO15  Βλαβερό για τα άγρια ζώα και πουλιά. 
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Παράρτημα Β: Φράσεις S 
Φράσεις S :  

 S1  Να φυλάσσεται κλειδωμένο. 

 S2  Μακριά από παιδιά. 

 S3  Να φυλάσσεται σε δροσερό μέρος. 

 S4  Μακριά από κατοικημένους χώρους. 

 S5  Να διατηρείται το περιεχόμενο μέσα σε ... (το είδος του κατάλληλου υγρού 

καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S6  Να διατηρείται σε ατμόσφαιρα ... (το είδος του αδρανούς αερίου καθορίζεται από 

τον παραγωγό). 

 S7  Το δοχείο να διατηρείται ερμητικά κλεισμένο. 

 S8  Το δοχείο να προστατεύεται από την υγρασία. 

 S9  Το δοχείο να διατηρείται σε καλά αεριζόμενο μέρος. 

 S12  Μη διατηρείτε το δοχείο ερμητικά κλεισμένο. 

 S13  Μακριά από τρόφιμα, ποτά και ζωοτροφές. 

 S14  Μακριά από ... (ασύμβατες ουσίες καθορίζονται από τον παραγωγό). 

 S15  Μακριά από θερμότητα. 

 S16  Μακριά από πηγές ανάφλεξης. – Απαγορεύεται το κάπνισμα. 

 S17  Μακριά από καύσιμα υλικά. 

 S18  Χειριστείτε και ανοίξτε το δοχείο προσεκτικά. 

 S20  Μη τρώτε ή πίνετε όταν το χρησιμοποιείτε. 

 S21  Μη καπνίζετε όταν το χρησιμοποιείτε. 

 S22  Μη αναπνέετε την σκόνη. 

 S23  Μην αναπνέετε αέρια / αναθυμιάσεις / ατμούς / εκνεφώματα (η κατάλληλη 

διατύπωση καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S24  Αποφεύγετε την επαφή με το δέρμα. 

 S25  Αποφεύγετε την επαφή με τα μάτια. 

 S26  Σε περίπτωση επαφής με τα μάτια πλύνετέ τα αμέσως με άφθονο νερό και 

ζητήστε ιατρική συμβουλή. 

 S27  Αφαιρέστε αμέσως όλα τα ενδύματα που έχουν μολυνθεί. 

 S28  Σε περίπτωση επαφής με το δέρμα, πλυθείτε αμέσως με άφθονο ... (το είδος του 

υγρού καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S29  Μην αδειάζετε το υπόλοιπο του περιεχομένου στην αποχέτευση. 

 S30  Ποτέ μην προσθέτετε νερό στο προϊόν αυτό. 

 S33  Λάβετε προστατευτικά μέτρα έναντι ηλεκτροστατικών εκκενώσεων. 

 S35  Το υλικό και ο περιέκτης του πρέπει να διατεθεί με ασφαλή τρόπο. 

 S36  Να φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυμασία. 

 S37  Να φοράτε κατάλληλα γάντια. 

 S38  Σε περίπτωση ανεπαρκούς αερισμού, χρησιμοποιείτε κατάλληλη αναπνευστική 

συσκευή. 

 S39  Χρησιμοποιείτε συσκευή προστασίας ματιών / προσώπου. 

 S40  Για τον καθαρισμό του δαπέδου και όλων των αντικειμένων που έχουν μολυνθεί 

από το υλικό αυτό χρησιμοποιείτε ... (το είδος καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S41  Σε περίπτωση πυρκαγιάς και/ή εκρήξεως μην αναπνέετε τους καπνούς. 

 S42  Κατά τη διάρκεια υποκαπνισμού / ψεκάσματος χρησιμοποιείτε κατάλληλη 

αναπνευστική συσκευή (η κατάλληλη διατύπωση καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S43  Σε περίπτωση πυρκαγιάς χρησιμοποιείτε ... (Αναφέρεται το ακριβές είδος μέσων 

πυρόσβεσης. Εάν το νερό αυξάνει τον κίνδυνο, προστίθεται το ακόλουθο: «Μη 

χρησιμοποιείτε ποτέ νερό»). 
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 S45  Σε περίπτωση ατυχήματος ή αν αισθανθείτε αδιαθεσία ζητήστε αμέσως ιατρική 

συμβουλή (δείξτε την ετικέτα αν είναι δυνατό). 

 S46  Σε περίπτωση κατάποσης ζητήστε αμέσως ιατρική συμβουλή και δείξτε αυτό το 

δοχείο ή την ετικέτα. 

 S47  Να διατηρείται σε θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει τους ... °C (καθορίζεται από 

τον παραγωγό). 

 S48  Να διατηρείται υγρό με ... (το κατάλληλο υλικό καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S49  ∆ιατηρείται μόνο μέσα στο αρχικό δοχείο. 

 S50  Να μην αναμιχθεί με ... (καθορίζεται από τον παραγωγό). 

 S51  Να χρησιμοποιείται μόνο σε καλά αεριζόμενο χώρο. 

 S52  ∆εν συνιστάται η χρήση σε ευρείες επιφάνειες σε εσωτερικούς χώρους. 

 S53  Αποφεύγετε την έκθεση – εφοδιαστείτε με τις ειδικές οδηγίες πριν από τη 

χρήση. 

 S56  Το υλικό αυτό και ο περιέκτης του να εναποτεθούν σε χώρο συλλογής 

επικινδύνων ή ειδικών αποβλήτων. 

 S57  Να χρησιμοποιηθεί ο κατάλληλος περιέκτης για να αποφευχθεί μόλυνση του 

περιβάλλοντος. 

 S59  Ζητήστε πληροφορίες από τον παραγωγό/προμηθευτή για ανάκτηση / 

ανακύκλωση. 

 S60  Το υλικό και ο περιέκτης του να θεωρηθούν κατά τη διάθεσή τους επικίνδυνα 

απόβλητα. 

 S61  Αποφύγετε την ελευθέρωσή του στο περιβάλλον. Αναφερθείτε σε ειδικές 

οδηγίες / δελτίο δεδομένων ασφαλείας. 

 S62  Σε περίπτωση κατάποσης να μην προκληθεί εμετός: ζητήστε αμέσως ιατρική 

συμβουλή και δείξτε αυτό το δοχείο η την ετικέτα του. 

 S63  Σε περίπτωση ατυχήματος λόγω εισπονής: απομακρύνετε το θύμα από το 

μολυσμένο χώρο και αφήστε το να ηρεμήσει. 

 S64  Σε περίπτωση κατάποσης, ξεπλύνετε το στόμα με νερό (μόνο εφόσον το θύμα 

διατηρεί τις αισθήσεις του). 

Συνδυασμοί 

 S1/2  Φυλάξτε το κλειδωμένο και μακριά από παιδιά. 

 S3/7  ∆ιατηρείστε το δοχείο ερμητικά κλεισμένο σε δροσερό μέρος. 

 S3/9/14  ∆ιατηρείται σε δροσερό και καλά αεριζόμενο μέρος μακριά από ... 

(ασύμβατα υλικά που υποδεικνύονται από τον παραγωγό). 

 S3/9/14/49  ∆ιατηρείται μόνο μέσα στο αρχικό δοχείο σε δροσερό και καλά 

αεριζόμενο μέρος μακριά από ... (ασύμβατα υλικά που υποδεικνύονται από τον 

παραγωγό). 

 S3/9/49  ∆ιατηρείται μόνο μέσα στο αρχικό δοχείο σε δροσερό και καλά αεριζόμενο 

μέρος. 

 S3/14  ∆ιατηρείται σε δροσερό μέρος μακριά από ... (ασύμβατα υλικά που 

υποδεικνύονται από τον παραγωγό). 

 S7/8 Το δοχείο να διατηρείται ερμητικά κλεισμένο και να προστατεύεται από την 

υγρασία. 

 S7/9  Το δοχείο να διατηρείται ερμητικά κλεισμένο και σε καλά αεριζόμενο μέρος. 

 S7/47  ∆ιατηρείστε το δοχείο καλά κλεισμένο σε θερμοκρασία που δεν υπερβαίνει 

τους ... °C (να καθοριστεί από τον παραγωγό). 

 S20/21  Όταν το χρησιμοποιείτε μην τρώτε, μην πίνετε, μην καπνίζετε. 

 S24/25  Αποφεύγετε επαφή με το δέρμα και με τα μάτια. 
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 S27/28  Σε περίπτωση επαφής με το δέρμα, αφαιρέστε αμέσως όλα τα μολυσμένα 

ρούχα και πλύνετε αμέσως με άφθονο ... (το είδος του υγρού καθορίζεται από τον 

παραγωγό). 

 S29/35 Μην αδειάζετε το υπόλοιπο του περιεχομένου στην αποχέτευση, διαθέστε 

αυτό το υλικό και τον περιέκτη του κατά ασφαλή τρόπο. 

 S29/56  Μην αδειάζετε το υπόλοιπο του περιεχομένου στην αποχέτευση. Το υλικό 

αυτό και ο περιέκτης του να εναποτεθούν σε δημόσιο χώρο συλλογής επικινδύνων ή 

ειδικών αποβλήτων. 

 S36/37 Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυμασία και γάντια. 

 S36/37/39 Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυμασία, γάντια και συσκευή 

προστασίας ματιών / προσώπου. 

 S36/39  Φοράτε κατάλληλη προστατευτική ενδυμασία και συσκευή προστασίας 

ματιών / προσώπου. 

 S37/39  Φοράτε κατάλληλα γάντια και συσκευή προστασίας ματιών / προσώπου. 

 S47/49  ∆ιατηρείται μόνο μέσα στο αρχικό δοχείο σε θερμοκρασία που δεν 

υπερβαίνει τους ... °C (καθορίζεται από τον παραγωγό). 

Φράσεις SY για τον χρήστη 

 SY1 Φοράτε φόρμα, μπότες και γάντια όταν χειρίζεστε ή εφαρμόζετε το σκεύασμα. 

 SY2 Φοράτε γάντια από νεοπρένιο ή PUC, μπότες από καουτσούκ και γυαλιά όταν 

ψεκάζετε. 

 SY3 Φοράτε κατάλληλα γάντια, μπότες από καουτσούκ, ολόσωμη φόρμα και 

αναπνευστική συσκευή που να προστατεύει και τα μάτια, όταν εφαρμόζετε 

υποκαπνιστικό στα θερμοκήπια. Μην ξαναμπαίνετε στο θερμοκήπιο προτού αεριστεί 

καλά. 

 SY3 Φοράτε γυαλιά. 

 SY4 Φοράτε μάσκα για σκόνες όταν χειρίζεστε ή εφαρμόζετε το σκεύασμα. 

 SY5 Πλύνετε τα ρούχα σας πριν τα ξαναφορέσετε. 

 SY6 Πλύνετε τα ρούχα της δουλειάς μετά το ψεκασμό / σκόνισμα κλπ. 

 SY7 Πλύνετε τα χέρια και τα ακάλυπτα μέρη του σώματος πριν φάτε, πιείτε ή 

καπνίσετε και μετά το ψεκασμό. 

 SY8 Να μη χρησιμοποιείται στην παρουσία εγκύων γυναικών. 

Φράσεις SY: προφυλάξεις για τη δημόσια υγεία 

 SY10  Μην αυξάνετε τις δόσεις. 

 SY11  Μη μολύνετε τα νερά ύδρευσης ή άρδευσης με το φάρμακο ή τα κενά 

συσκευασίας του. 

 SY12  Κρατείστε μακριά από τη ψεκασμένη περιοχή άσχετα πρόσωπα για ... ώρες / 

μέρες. 

Φράσεις SΟ: προφυλάξεις για τα οικοσυστήματα 

 SO1  Μη ψεκάζετε ανθισμένα φυτά. Καταστρέψτε τα ανθισμένα ζιζάνια. 

 SO2  Μη ψεκάζετε όταν οι μέλισσες είναι παρούσες. 

 SO3  Μη μολύνετε τα νερά με το σκεύασμα ή τη συσκευασία του. Αποφεύγετε τη 

διασπορά ψεκαστικών σταγονιδίων σε υδάτινες επιφάνειες. 

 SO4  Μη μολύνετε τα νερά με το σκεύασμα ή τη συσκευασία του. 
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 SO5  Κρατείστε τα παραγωγικά ζώα μακριά από την περιοχή εφαρμογής του 

φαρμάκου για ... μέρες. 
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Παράρτημα Γ:  Σήμανση Ασφαλείας 
 

 

Απαγορευτικές πινακίδες 

    

Aπαγορεύεται το κάπνισμα Aπαγορεύεται η χρήση 
γυμνής φλόγας και το 

κάπνισμα 

Aπαγορεύεται η διέλευση 
πεζών 

Aπαγορεύεται η 
κατάσβεση με νερό 

    

Mη πόσιμο νερό Aπαγορεύεται η είσοδος 
στους μη έχοντες ειδική 

άδεια 

Aπαγορεύεται η διέλευση 
στα οχήματα διακίνησης 

φορτίων 

Mην αγγίζετε 

 

Προειδοποιητικές πινακίδες 

    

Eύφλεκτες ύλες ή/ και 
υψηλή θερμοκρασία 

Eκρηκτικές ύλες Tοξικές ύλες Διαβρωτικές ύλες 

    

Pαδιενεργά υλικά Aιωρούμενα φορτία Oχήματα διακίνησης 
φορτίων 

Kίνδυνος ηλεκτροπληξίας 

    

Γενικός κίνδυνος Aκτινοβολία λέιζερ Aναφλέξιμες ύλες Mη ιοντίζουσες 
ακτινοβολίες 

    

Iσχυρό μαγνητικό πεδίο Kίνδυνος παραπατήματος Kίνδυνος πτώσης Bιολογικός κίνδυνος 

    



ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΝΑΥΠΗΓΙΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 

170 

 

 

 

 

 

Xαμηλή θερμοκρασία  Bλαβερές ή ερεθιστικές 
ύλες 

 

 

 

 

Πινακίδες υποχρέωσης 

    

Yποχρεωτική προστασία 
των ματιών 

Yποχρεωτική προστασία 
του κεφαλιού 

Yποχρεωτική προστασία 
των αυτιών 

Yποχρεωτική προστασία 
των αναπνευστικών οδών 

    

Yποχρεωτική προστασία 
των ποδιών 

Yποχρεωτική προστασία 
των χεριών 

Yποχρεωτική προστασία 
του σώματος 

Yποχρεωτική προστασία 
του προσώπου 

  

 

 

Yποχρεωτική ατομική 
προστασία έναντι 

πτώσεων 

Yποχρεωτική διάβαση για 
πεζούς 

 Γενική υποχρέωση 
(συνοδευόμενη 

ενδεχομένως από 
πρόσθετη πινακίδα) 

 

Πινακίδες διάσωσης ή βοήθειας 

 

 

 

 

 

Oδός/Έξοδος κινδύνου 

  

Kατεύθυνση που πρέπει να ακολουθηθεί 
(ενδεικτικά σήματα επιπλέον των παρακάτω πινακίδων) 
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Πρώτες βοήθειες Φορείο Θάλαμος καταιωνισμού ασφαλείας 

 

 

 

Πλύση ματιών  Tηλέφωνο για διάσωση και πρώτες 
βοήθειες 

 

Πινακίδες που αφορούν το πυροσβεστικό υλικό ή εξοπλισμό 

    

Πυροσβεστική μάνικα Σκάλα Πυροσβεστήρας Tηλέφωνο για την  
καταπολέμηση πυρκαγιών 

  

Kατεύθυνση που πρέπει να ακολουθηθεί 
(ενδεικτικά σήματα επιπλέον των παραπάνω πινακίδων) 
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Παράστημα Δ: Κατόψεις Ισογείου, Υπογείου 
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