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Πρόλογοσ 
 
Μέζσ ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο κειεηάηαη ε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ 

δηδαζθαιίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ βίληεν γηα ηελ νπηηθνπνίεζε πεηξακάησλ απφ 

θνηηεηέο ηνπ 4νπ εμακήλνπ ηεο ζρνιήο Υεκηθψλ Μεραληθψλ ΔΜΠ, ζην πιαίζην ηνπ 

εξγαζηεξίνπ ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ (Ζιεθηξνρεκεία - Υεκηθή 

Κηλεηηθή) σο δηδαθηηθφ εξγαιείν-βνήζεκα κε ζθνπφ λα πξνθιεζεί κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ γηα ην εξγαζηήξην, αιιά θαη ηελ θαιχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε 

θαηαλφεζε θαη εθηέιεζε ησλ πεηξακάησλ απφ ηνπο θνηηεηέο. 

 

Ζ εξγαζία εθπνλήζεθε θαηά ην δέθαην εμάκελν ζπνπδψλ ηνπ 2016 κε ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ πνιχηηκε βνήζεηα ηεο επηβιέπνπζαο, αλαπιεξψηξηαο 

θαζεγήηξηαο ΔΜΠ, Δπαγγειίαο Παπιάηνπ, ηελ νπνία επραξηζηψ ζεξκά γηα ηελ 

ππνζηήξημε, ηηο ζπκβνπιέο θαη ηνλ ρξφλν πνπ αθηέξσζε. 

 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηoλ επίθνπξν θαζεγεηή ΔΜΠ θ. Αληψλε 

Καξαληψλε γηα ηε βνήζεηά ηνπ ζηελ επηινγή θαη δηεμαγσγή ησλ πεηξακάησλ πνπ 

έγηλαλ ζην εξγαζηήξην ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ, θαζψο θαη ζηε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο 

θαη δηαλνκήο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην εξεπλεηηθφ κέξνο 

ηεο εξγαζίαο.  

 

Σέινο, νθείισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά θαη ηνπο θίινπο κνπ πνπ κε ζηεξίδνπλ 

θαη παξαθηλνχλ φια απηά ηα ρξφληα κε θάζε ηξφπν. 
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Περύληψη 
 
΢ηελ επνρή καο, νη δηάθνξεο ζεσξίεο γηα ηε κάζεζε θαη νη εθαξκνδφκελεο δηδαθηηθέο 

κέζνδνη, θαζψο θαη ε έξεπλα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο ζηνπο καζεηέο - θνηηεηέο, 

έρνπλ νδεγήζεη πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο λα ζεσξνχλ αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

δηδαθηηθήο ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ ηε δηεξεπλεηηθή-αλαθαιππηηθή κάζεζε θαη ηε 

δηαδξαζηηθή πξνζέγγηζε. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο ηεο δηδαζθαιίαο εκπεξηέρνπλ 

δηδαθηηθά εξγαιεία φπσο ην πείξακα θαη ηα επνπηηθά κέζα ή γεληθφηεξα ηηο 

ηερλνινγίεο πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο. Ζ νπηηθνπνίεζε πεηξακάησλ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ζηε δηδαθηηθή ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο 

Φπζηθνρεκείαο παλεπηζηεκηαθνχ επηπέδνπ, ην νπνίν είλαη έλα αξθεηά δπζλφεην 

κάζεκα πνπ πεξηέρεη πςειήο γλσζηηθήο απαίηεζεο έλλνηεο θαη απαηηεί ζχλζεηεο 

δεμηφηεηεο ρεηξηζκνχ νξγάλσλ θαη ζπζθεπψλ ζην εξγαζηήξην. ΢ηελ εξγαζία απηή 

ζρεδηάζηεθε θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή έξεπλα (κε ρξήζε πξφγξακκαηνο 

SPSS) κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ γηα λα δηαπηζησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

απνδνηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ επνπηηθψλ κέζσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ βίληεν ζηελ 

ελ ιφγσ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηα λα γίλεη απηφ, αξρηθά νπηηθνπνηήζεθαλ ζε 

κνξθή βίληεν απφ ηνλ επίθνπξν θαζεγεηή Α. Καξαληψλε ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία 

έμη εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ (θπθιηθή βνιηακεηξία, ηάζε δηάζπαζεο, αλνδηθή 

αλαδηαιπηηθή βνιηακεηξία, αλαδηαιπηηθή πνηελζηνκεηξία, αγσγηκνκεηξία θαη αξηζκνί 

κεηαθνξάο), νη νπνίεο πεξηέρνληαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ 4νπ εμακήλνπ ηεο ΢ρνιήο Υεκηθψλ Μεραληθψλ ΔΜΠ. Ζ έξεπλα 

πνπ δηεμήρζεθε ηελ αθαδεκαηθή ρξνληά 2014-15 έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο ησλ θνηηεηψλ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην 

εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ιεηηνχξγεζε ζεηηθά σο πξνο ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζεο 

ηεο ζεσξίαο, δηεπθφιπλε ζηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο, θαη νη θνηηεηέο ζεσξνχλ φηη ε 

ρξήζε ηνπ βίληεν θξίλεηαη απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή 

εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ. 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζχγρξνλεο δηδαθηηθέο κέζνδνη, πείξακα, νπηηθνπνίεζε, εξγαζηήξην, 

βίληεν, πνιπκέζα, θπζηθνρεκεία, ζηαηηζηηθή, εξσηεκαηνιφγην. 
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Abstract 
 
 
Nowadays, learning theories and applied teaching methods, but also research about 

their efficacy, have made many teachers consider inquiry based learning and 

constructivism as the basic teaching methods of science courses. These approaches of 

learning involve teaching tools such as the experiment and multimedia or generally 

information and communication technologies. The visualization of experiments could 

contribute in teaching of science courses, especially physical chemistry that contains 

terms and meanings which can hardly be understood and requires a high cognitive 

ability level. In this study a survey was designed and conducted (using SPSS-

program) through a questionnaire in order to determine the effectiveness and 

efficiency of the use of teaching aids and specifically of the video in this educational 

process. Γηα λα γίλεη απηφ, αξρηθά νπηηθνπνηήζεθε ζε κνξθή βίληεν απφ ηνλ επίθνπξν 

θαζεγεηή Α. Καξαληψλε ε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία έμη εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ 

(θπθιηθή βνιηακεηξία, ηάζε δηάζπαζεο, αλνδηθή αλαδηαιπηηθή βνιηακεηξία, 

αλαδηαιπηηθή πνηελζηνκεηξία, αγσγηκνκεηξία θαη αξηζκνί κεηαθνξάο), νη νπνίεο 

πεξηέρνληαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ 4νπ 

εμακήλνπ ηεο ΢ρνιήο Υεκηθψλ Μεραληθψλ ΔΜΠ. Ζ έξεπλα πνπ δηεμήρζεθε ηελ 

αθαδεκαηθή ρξνληά 2014-15 έδεημε φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ησλ θνηηεηψλ 

ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο 

ιεηηνχξγεζε ζεηηθά σο πξνο ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζεο ηεο ζεσξίαο, δηεπθφιπλε ζηελ 

εθηέιεζε ηεο άζθεζεο, θαη νη θνηηεηέο ζεσξνχλ φηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν θξίλεηαη 

απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ. 

To do so, six experiments (cyclic voltammetry, electrolysis, anodic  stripping 

voltammetry, potentiometric stripping analysis, conductivity and electromigration and 

transport numbers) that are included in the laboratory guide of Physical Chemistry III 

Course which is taught during the 4th semester of Chemical Engineering faculty at 

NTUA, were visualised  by Assistant Professor Mr A.Karantonis. The survey which 

was conducted during the academic year 2014-15 proved that the majority of the 

students who participated agree that the use of the video as an educational tool, had a 

positive effect on understanding the theoretical part of each exercise and also on 
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doing the exepriment in the laboratory. The students think that the use of the video is 

an essential part of the educational process. 

 

Keywords: modern teaching methods, experiment, visualization, laboratory, video, 

multimedia, physical chemistry, statistical questionnaire. 



 6 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 
Πρόλογοσ ............................................................................................................................................. 2 

Περύληψη ............................................................................................................................................. 3 

Abstract ................................................................................................................................................ 4 

Ειςαγωγό ............................................................................................................................................ 9 

Μέροσ 1ο  ......................................................................................................................................... 12 

Βιβλιογραφική αναςκόπηςη  ............................................................................................ 12 

Κεφϊλαιο 1ο................................................................................................................................ 12 
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1.1 Συνειρμικέσ ή Συμπεριφοριςτικέσ Θεωρίεσ Μάθηςησ................................... 13 
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Ειςαγωγό 

 

H εμάπισζε θαη ε αλάπηπμε ησλ λέσλ ηερλ νινγηψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

ππνινγηζηψλ, νδήγεζε ζε πξνζπάζεηε ο γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζή ηνπο γηα δηδαθηηθνχο 

ζθνπνχο. Σειεπηαία, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα  δεκηνπξγεζεί κία λέα δηαδη θαζία -ηνκή 

ζηα θαζηεξσκέλα - αλάπηπμεο ησλ ππνινγηζηψλ ζαλ επηθνπξ ηθά, εκηαπηνηειή ή θαη 

απηνηειή καζεζηαθά εξγαιε ία κέζα απφ ηηο θπζηθέο δπ λαηφηεηέο ηνπο γηα ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηεο ηεξάζηηαο ηθαλφηεηαο δηαρείξηζεο θαη επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο πνπ έρνπλ . Σαπηφρξνλα εξεπλψληαη θαη νη ηξφπνη αλάπηπμε ο κηαο 

δηδαθηηθήο πξνζέγηζεο πνπ λα ζηεξήδεηαη απηνηεισ́ο ζηα λέα απηά εξγαιεήα . 

΢εκαληηθά ζηνηρεία πνπ βνεζνχλ πξνο απηφλ ηνλ ζθνπφ είλαη νη λέεο δπλαηφηεηεο ηνπ 

ινγηζκηθνχ θαη ηνπ πιηθνχ ζε ζπλδπαζκφ  κε ηελ ηερληθή ρξήζεο ηνπο , απηά πν π 

θαζηεξψζεθε λα ιέγνληαη πνιπκέζα. 

 Μπνξνχκε δειαδή λα νξίζνπκε σο εθαξκνγή πνιπκέζσλ, έλα αξκνληθφ 

ζχλνιν ην νπνίν απνηειεί ηαη απν́ δηαθνξεηηθά κέζα , ήρν, θείκελν, εηθφλα, video, 

θ,η.ι. θαη ζην νπνήν ε ζέζε ελν́ο κέζνπ πξνζδηνξήδεηαη  απφ ηελ ζρέζε ηνπ κε ηα 

άιια. Σα κέξε ηνπ επηηεινπ́λ ζπκπιεξσκαηηθέ ο ιεηηνπξγήεο , αθξηβψο 

πξνζδηνξηζκέλεο, φπσο λα δίλνπλ θίλεηξν , θαζνδήγεζε ηεο καζεζηαθέο δηαδηθαζή αο, 

εμάζθεζεο θ.η.ι. Σν απνηέιεζκά ηνπ δε, δελ είλαη ε απιή πξφζζεζε η σλ κεισ́λ ηνπ , 

αιιά ε ελήζρπζή ηνπο αλάινγα κε ηνλ βαζκφ νινθιήξσζεο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Γεληθά κε ηνλ φξν πνιπκέζα ελλννχληαη νη εθαξκνγέο (πξνγξάκκαηα), νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξνπο απφ έλα ηξφπνπο γηα λα κεηαδψζνπλ ηελ 

πιεξνθνξία ζηνλ ρξέζηε . Όκσο θαη ν ίδηνο ν ππνινγηζηήο , ζαλ ζπ́ ζηεκα 

παξνπζίαζεο απηνχ ηνπ είδνπο ησλ πιεξνθνξηψλ , κπνξεί γηα απηφ λα ραξαθηεξηζζεί 

σο ζπ́ζηεκα πνιπκέζσλ . Πξφθεηηαη γηα ηε δπλαηφηεηα πνπ έρνπλ γξαθηθά 

πεξηβάιινληα λα παξνπζηάδνπλ ηα πηφρξνλα θείκελν , εηθφλεο, βίληεν, 

ζρεδηαγξάκκαηα θαη λα αθνχγνληαη δηάθνξνη ήρνη  (π.ρ. κηα θσλέ εθθσλεηή λα εμεγεί 

ην αληηθεήκελν, κνπζηθή ππφθξνπζε θ.η.ι.). 

 
Με πνιιά κέζα ινηπν́λ , ηξφπνπο παξνπζίαζεο  ν θαζεγεηήο πξνζπαζεί λα 

θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ πξνθαιψληαο θαη εξεζίδνληαο ην κπαιν ηνπ θνηηεηέ, ψζηε ε 

πιεξνθνξία λα γίλεη πεξηζζφηεξν δηεηζδπηηθή . Γηακνξθψλνληαη έηζη ηθαλνπνηε ηηθέο 
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ζπλζήθεο γηα ηελ απνηε ιεζκαηηθφηεξε θαη απνδνηηθφηεξε εθπαίδεπζε κε ζεκαληηθά 

ζεηηθά ζ ηνηρεία γηα ην ρξήζηε . ΢ήκεξα, ε ζπλερήο έξεπλα , ε κειέηε θαη ε 

πεηξακαηηθή ρξήζε ησλ πνιπκέζσλ νδή γεζε γξέγνξα ζε αλαζεσξέζεηο γπ́ξσ απ φ ηε 

ρξήζε θαη ηηο δπλαηφηεηέ ο ηνπο , απνκπζνπνηψληαο ηα , δηεπξχλνληαο ηελ  

ρξεζηκνπνίεζή ηνπο θαη απμάλνληαο ηελ σθέιεηα ηνπο.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξγαζίαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν σο 

επνπηηθνχ κέζνπ ζην Δξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ (Υεκηθή 

Κηλεηηθή-Ζιεθηξνρεκεία) πνπ δηδάζθεηαη ζην 4ν εμάκελν ηεο ΢ρνιήο Υεκηθψλ 

Μεραληθψλ Δ.Μ.Π., κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηε 

ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, πξφθεηηαη λα δνζνχλ 

απαληήζεηο, ζηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1. Καηά πφζν πηζηεχνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο φηη ηνπο βνήζεζε 

ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο; 

2. Καηά πφζν πηζηεχνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο φηη ηνπο 

δηεπθφιπλε ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζηελ θαιχηεξε εθηέιεζε ηεο ζεσξίαο; 

3. Καηά πφζν πηζηεχνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο φηη ηνπο βνήζεζε 

ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζηελ απφδνζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε 

εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο; 

4. Καηά πφζν πηζηεχνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο φηη ε ρξήζε ηνπ 

βίληεν θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ 

αζθήζεσλ; 

Σν πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

θαη απνηειείηαη απφ ηέζζεξα θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην, γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο 

ζεσξίεο ηεο κάζεζεο θαη αλαιχνληαη νη ζπλεηξκηθέο ζεσξίεο, νη γλσζηηθέο, νη 

αλζξσπνινγηθέο θαη νη ζχγρξνλεο ζεσξίεο κάζεζεο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην, 

παξνπζηάδνληαη νη ζεσξίεο κάζεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα επνπηηθά κέζα ζηε 

δηδαζθαιία, φπσο ν ζπκπεξηθνξηζκφο, ε ζεσξία γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, νη θνηλσληνγλσζηηθέο ζεσξίεο θαη ε ζεσξία ηνπ 

επνηθνδνκεηηζκνχ. ΢ην ηξίην θεθάιαην, αλαιχνληαη ηα επνπηηθά κέζα ζηε 

δηδαζθαιία. Έηζη, γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζεκαζία ηνπο θαη ζηελ ηαμηλφκεζή ηνπο. 

Σέινο, ην ηέηαξην θεθάιαην πεξηιακβάλεη ηα επνπηηθά κέζα ζηελ εθπαηδεπηηθή 
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δηαδηθαζία. Αλαθέξνληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπο ζηε δηδαζθαιία ησλ 

Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, αιιά θαη πξνγελέζηεξεο έξεπλεο.  

΢ην δεχηεξνο κέξνο ηεο εξγαζίαο, πνπ αθνξά ζηελ εξεπλεηηθή κεζνδνινγία, 

ηνπνζεηείηαη ην πέκπην θεθάιαην, φπνπ πεξηγξάθεη ηε κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε, ηνλ 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο εξεπλεηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ην δείγκα, ην εξεπλεηηθφ εξγαιείν θαη ηα εζηθά δεηήκαηα ηεο έξεπλαο.  

΢ην ηξίην κέξνο ηεο έξεπλαο, δηαθξίλνληαη δχν θεθάιαηα. ΢ην έθην θεθάιαην, 

παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε ζπιινγή θαη ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα. 
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Μέροσ 1ο  

Βιβλιογραφική αναςκόπηςη 

 

Κεφάλαιο 1ο 

Θεωρίεσ Μάθηςησ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αησ́λα έρνπλ γήλεη θαη ζπλερήδνπλ λα γήλνληαη 

πνηθίιεο έξεπλεο απφ ςπρνι φγνπο θαη άιινπο επηζηήκνλεο θη έρνπλ δηαηππσζεί 

πνιιέο ζεσξίεο γχξσ απφ ηε κάζεζε , κε ζθνπν́ ηελ θαηαλν́εζε θαη ηελ εξκελεήα ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο. Ση ελλννπ́κε ν́κσο κε ην ν́ξν κάζεζε; 

Μάζεζε, ζχκθσλα κε ηνλ Gagne (1975:5), «είλαη ε δηαδηθα ζία κε ηελ νπνία 

νη δηάθνξνη νξγαληζκνή ηξνπνπνηνπ́λ έ αιιάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζε ζρεηηθά 

ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα κε ηέηνην ηξόπν ώζηε , ε ήδηα κεηαβνιέ λα κε ρξεηαζηεή λα 

μαλαζπκβεί ζε αλάινγε πεξίπησζε». 

Ζ δηαδηθαζήα ηεο κάζεζε ο εήλαη ν ηξν́πνο κε ηνλ νπνήν ην άηνκν ελεξγεή γηα 

λα ηελ θαηαθηέζεη . Ζ κάζεζε ζπληειεήηαη ζην εζσηεξηθν́ ηνπ αην́κνπ θαη ζπλεπσ́ο ε 

θαηάθηεζή ηεο δελ είλαη νξαηή . Μφλν κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο , πνπ απηέ 

επηθέξεη ζην άηνκν , κπνξνχκε λα δηαπηζησ́ζνπκε , αλ έρεη επηηεπρζεή . Σα νξαηά 

απνηειέζκαηα ινηπφλ ηεο κάζεζεο είλαη κηα ξηδηθή αιιαγή ή απιά κηα ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αην́κνπ , φπσο γηα παξάδεηγκα , ν καζεηέο πνπ δελ γλσ́ξηδε λα 

δηαβάδεη, ηψξα κπνξεί. Ζ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ κεηά απφ εζσηεξηθέο 

δηεξγαζίεο νθείιεηαη ζε εμσηεξηθνχο (π.ρ. ζπλζήθεο κάζεζεο , καζεζηαθή χιε θ .α.) 

θαη εζσηεξηθνπ́ο παξάγνληεο (π.ρ. λνεκνζχλε, αληίιεςε, εκπεηξίεο, γλψζεηο θ.α.). Οη 

εμσηεξηθνί παξάγνληεο κε ηε βνέζεηα ηεο δηδαζθαιήαο κπνξνπ́λ λα ελεξγνπνηέζνπλ 

ηνπο εζσηεξηθνπ́ο , ψζηε λα ππάξμεη ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα . Ζ ζρνιηθέ 

κάζεζε ζπληειείηαη θπξίσο κε ηε δηδαζθαιία (Φινπξή, 1986). 

Οη ζεσξήεο ηεο κάζεζεο εμεηάδνπλ ην θαηλν́κελ ν ηεο κάζεζεο γεληθά ζε ν́ιεο 

ηηο ζπλζέθεο δσέο αλζξσ́πσλ θαη δσ́σλ . Όκσο, φζνλ αθνξά ηε ζρνιηθή κάζεζε , ε 

δηδαζθαιία γηα λα επηηχρεη ην ζηφρν ηεο πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε έγθπξεο ζεσξίεο 
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κάζεζεο. Οη ζεσξήεο κάζεζεο παξέρνπλ ινηπν́λ ζηε δηδαζθαιία ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν πάλσ ζην νπνίν απηή ζα ζηεξίμεη θαη ζα αηηηνινγήζεη ηηο δηδαθηηθέο 

ελέξγεηεο πνπ ζα εθαξκφζεη, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ην καζεηή ζηελ θαηάθηεζε 

ηεο γλσ́ζεο (Φξάγθνπ, 2001). 

Γηα ηνλ ιν́γν απην́ παξνπζηάδνλη αη κεξηθέο απφ ηηο πην βαζηθέο ζεσξίεο 

κάζεζεο πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηε ζρνιηθή κάζεζε . Σξεηο εήλαη νη 

πην αληηπξνζσπεπηηθέο νηθνγέλεηεο ζεσξησ́λ κε ηηο νπνήεο ζα αζρνιεζνπ́κε :  

1. νη ζπλεηξκηθέο ή ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο κε βαζηθνπ́ο εθπξνζσ́πνπο 

ηνπο Thorndike θαη Skinner 2. νη γλωζηηθέο κε βαζηθνπ́ο εθπξνζσ́πνπο ηνπο Piaget, 

Bruner θαη Gagne 3. νη αλζξωπνινγηθέο κε βαζηθν́ εθπξν́ζσπν ηνλ Rogers. 4. 

Κνηλωληθνπνιηηηζκηθέο ζεσξίεο κε βαζηθφ εθπξφζσπν ηνλ Bandura. H βαζηθή 

δηαθνξνπνίεζή ησλ  ηεζζάξσλ απηψλ νκάδσλ , φπσο ζα δνχκε παξαθάησ , έγθεηηαη 

ζηε ζεκαζήα θαη ηε ζέζε πνπ δήλνπλ ζην ππνθεήκελν ηεο κάζεζεο θαηά ηελ 

καζεζηαθή δηαδηθαζία (Γεξβίζε, 1995). 

 

 

1.1 Συνειρμικϋσ ό Συμπεριφοριςτικϋσ Θεωρύεσ Μϊθηςησ 

 

Οη ζπλεηξκηθέο  ή ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο κάζεζεο εξκελεχνπλ ηε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο σο ζπλάξηεζε δπν παξαγφλησλ : ησλ εμσηεξηθσ́λ 

εξεζηζκάησλ θαη ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ ππνθεηκέλνπ ζ ’ απηά. Σπλεηξκόο είλαη ε 

ζχλδεζε απηψλ ησλ δπν παξαγφλησλ κε ηε δηαηχπσζε ηεο ππφζεζεο φηη «θαηάιιεια 

εξεζίζκαηα πξνθαινχλ επηζπκεηέο αληηδξάζεηο» (Γεξβίζε, 1995: 34). Δπνκέλσο, ζηε 

κάζεζε, θαηά ηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία , ε καζεζηαθέ π́ιε πξέπεη λα νξγαλσζεή κε ηε 

παξνρή επηιεγκέλσλ εξσηήζε σλ (εξεζηζκάησλ), νη νπνήεο λα πξνθαινπ́λ επηζπκεηέο 

απαληήζεηο (αληηδξάζεηο). Δθείλν πνπ ειάρηζηα ιακβάλνπλ ππ ’ φςε ηνπο νη 

ζπλεηξκηθέο ζεσξίεο είλαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ θαηά ηελ επεμεξγαζία 

ησλ εξεζηζκάησλ, ζην νπνήν απηέο δίλνπλ παζεηηθφ ξφιν (Φξάγθνπ, 2001). 

∆χν απφ ηνπο ζεκαληηθψηεξνπο αληηπξνζψπνπο ησλ ζεσξηψλ απηψλ είλαη νη 

E. Thorndike θαη B. Skinner. Ο Thorndike δηαηχπσζε ηνπο πεξίθεκνπο λφκνπο ηεο 

κάζεζεο, νη νπνήνη , αθφκε θαη ζήκεξα , απνηεινχλ πνιχ ηηκε βάζε γηα ηε ιπ́ζε 
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νξηζκέλσλ πξνβιεκάησλ θαηά ηε δηδαθηηθή πξάμε , ελψ ν Skinner είλαη ν βαζηθφο 

εθπξφζσπνο ηεο ζρνιήο ηεο ζπκπεξηθνξάο (behaviorism) θαη ηεο ελήζρπζεο 

(reinforcement), ν παηέξαο ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο δηδαζθαιήαο θαη ησλ  δηδαθηηθψλ 

κεραλψλ (Φξάγθνπ, 2001). 

Καη νη δπ́ν ππνζηέξημαλ ν́ηη ζηε κάζεζε νδεγεή θπξήσο ε ζπ́λδεζε κεηαμπ́ 

εξεζίζκαηνο θαη αληίδξαζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ , ρσξίο φκσο λα ππνγξακκίδνπλ ην λ 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ην ππνθείκελν (γηα ην ηη ζπκβαή λεη κέζα ζηνλ νξγαληζκν́ ). Ο 

Skinner κάιηζηα γηα ην ιφγν απηφ θαηεγνξήζεθε φηη ε ζεσξία ηνπ αθνξά έλα «θελφ 

νξγαληζκφ». Καη νη δπ́ν επηζηήκνλεο ζεσξνχλ βαζηθφηεξν ηελ ελίζρπζε ζε έλα 

εξέζηζκα. Ο Thorndike δηαηχπσζε ηελ άπνςή ηνπ απηή κε  ηνλ λφκν ηνπ 

απνηειέζκαηνο. ΢χκθσλα κε απηφλ , φηαλ κηα αληίδξαζε ηνπ ππνθεηκέλνπ ζ ’ έλα 

εξέζηζκα (ελέξγεηα) επηθέξεη ηθαλνπνίεζε (ακνηβή), ηφηε, θάζε θνξά πνπ ζα 

δεκηνπξγείηαη ην ίδην εξέζηζκα , ην ππνθεήκελν ζα αληηδξά κε ηνλ ήδην ηξ φπν, δειαδή 

ζα επαλαιακβάλεη ηελ ίδηα αληίδξαζε . Αληίζηξνθα, αλ ε αληήδξαζε επηθέξεη 

δπζαξέζθεηα (πνηλή), ηφηε ην ππνθείκελν ζα αληηδξ άζεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν . 

Αξγφηεξα δηαπίζησζε φηη ε παξνρή ηεο ακνηβήο εμαζθαιίδεη ηελ ελίζρπζε ηεο  

επηζπκεηήο αληίδξαζεο , ελψ δελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη κε ηελ επηβνιή ηεο πνηλήο . 

΢ηελ πεξήπησζε απηέ , επεηδή ην ππνθείκελν πξνζπαζεί απιψο λα αληηδξάζεη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν -ν νπνήνο ν́κσο δελ εήλαη ζήγνπξα ν επηζπκεην́ο - δελ 

εμαζθαιίδεηαη ε επηζπκεηέ αληήδξαζε (Φξάγθνπ, 2001). 

Ο Skinner δίλεη επίζεο κεγάιε ζεκαζία ζηελ ελί ζρπζε ηεο ζσζηέο 

απάληεζεο. Τπνζηήξημε φηη ε κάζεζε επηηπγράλεηαη , φηαλ ε αληίδξαζε αθνινπζείηαη 

απφ έλα εληζρπηηθό εξέζηζκα (reinforcement). Ζ ελίζρπζε φκσο απηή δελ έρεη ηελ 

έλλνηα ηεο ακνηβήο ή ηεο πνηλήο (φπσο ζηνλ λφκν ηνπ απνηειέζκαηνο ηνπ 

Thorndike). Δίλαη έλα εξέζηζκα πνπ αθνινπζεί κηα αληίδξαζε θαη έρεη κνξθή ζεηηθή 

(ζεηηθή ελίζρπζε ), αλ ε αληήδξαζε (εθδήισζε ζπκπεξηθ νξάο) είλαη ε επηζπκεηή , ή 

αξλεηηθή (αξλεηηθή ελίζρπζε) ζηελ αληήζεηε πεξήπησζε . O Skinner παξαηήξεζε φηη 

ζηε δηδαθηηθή πξάμε ε ελίζρπζε (ζεηηθή ή αξλεηηθή ) γίλεηαη κε θαζπζηέξεζε , ψζηε 

λα ράλεηαη ε ζπ́λδεζέ ηεο κε ηελ αληήδξαζε , πνπ ζηελ πεξήπησζε ηεο δηδαζθαιήαο 

είλαη ε απάληεζε ηνπ καζεηή . Γηα ηελ άκεζε παξνρέ ηεο ελήζρπζεο , εηζεγήζεθε ηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε δηδαζθαιία κε ηε ρξέζε ησλ δηδαθηηθσ́λ κεραλσ́λ – πνπ ρεηξίδεηαη 

ν ήδηνο ν καζεηέο - νη νπνήεο παξέρνπλ άκεζα  ζην καζεηέ ηελ ελήζρπζε , ψζηε λα 

ειέγμεη ηελ απάληεζή ηνπ . Έηζη ν Skinner εμαζθάιηζε ηε ζπκκεηνρή ηνπ καζεηή ζηε 
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κάζεζε, ηελ εμαηνκήθεπζε ηεο δηδαζθαιήαο (αθνχ ν θάζε καζεηήο αθνινπζεί ην δηθφ 

ηνπ ξπζκν́ ) θαη ηελ ελήζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ καζεησ́λ . O Skinner δελ 

δερφηαλ φηη νη δηδαθηηθέο κεραλέο κπνξνχλ λα αληηθαηαζηήζνπλ ην εθπαηδεπηηθφ , 

αιιά λα ηνπ δψζνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα πξνζσπηθή επαθή κε ηνπο καζεηέο , 

θαζψο νη ζρέζεηο εθπαηδεπηηθνχ - καζεηψλ δελ κπνξνχλ  λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ ηηο 

κεραλέο (Κφιηα, 1993). 

Μεγάιε ζεκαζία έδσζε ν Thorndike ζηε δηαδηθαζήα , θαηά ηελ νπνία ην 

ππνθείκελν, κέζσ ηεο δνθηκήο θαη ηεο πιάλεο , βξίζθεη ηε επηζπκεηή απάληεζε . 

∆ηαηχπσζε ηε ζέζε ηνπ απηή κε ην λ λόκν ηεο δνθηκήο θαη πιάλεο (trial and error). 

∆ειαδή, ην ππνθεήκελν , ζε θάζε θαηάζηαζε κάζεζεο , δνθηκάδεη θάπνηα 

απάληεζε/ιχζε θαη αλ απηή απνδεηρζεί ιάζνο (πιάλε), ηφηε δνθηκάδεη άιιε θ .ν.θ. 

κέρξη λα βξεη ηελ επηζπκεηή . Όζν πεξηζζφηεξν επαλαιακβάλεηαη κηα δξαζηεξηφηεηα 

ηφζν επθνιφηεξα εθηειείηαη. Ο λν́κνο απην́ο βξήζθεη ηελ εθαξκνγέ ηνπ ζηηο αζθέζεηο 

(π.ρ. πνιιαπιήο επηινγήο , ζσζηνχ-ιάζνπο, αληηζηνίρηζεο), φπσο απηέο 

παξνπζηάδνληαη ζε έλα εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ , θαζψο εί λαη πξνγξακκαηηζκέλν λα 

κε δέρεηαη άιιε απάληεζε παξά κν́λν ηελ επηζπκεηέ . Γηα παξάδεηγκα, ζηηο αζθέζεηο 

αληηζηνίρηζεο θάζε θνξά πνπ ν καζεηήο πξνζπαζεί λα ζπλδέζεη ιάζνο ιέμεηο , 

ζχξνληαο κε ην πνληίθη ηε κία θνληά ζηελ άιιε , ην πξν́γξ ακκα δελ δέρεηαη ηελ 

θίλεζε θαη ε ιέμε επηζηξέθεη ζηε ζέζε ηεο (Κφιηα, 1993). 

Ο λν́κνο ηεο άζθεζεο έ επαλάιεςεο ζπλδέεη κηα αληήδξαζε κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα . Ζ ζπ́λδεζε κάιηζηα γήλεηαη ην́ζν δπλαην́ηεξε , φζεο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο επαλ αιακβάλεηαη (ε ήδηα αληήδξαζε ζην ήδην εξέζηζκα ). Ζ 

επαλάιεςε φκσο ηεο ίδηαο αληίδξαζεο εμαξηάηαη απφ νξηζκέλνπο άιινπο 

παξάγνληεο, φπσο π.ρ. ε πιεξνθν́ξεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ, ε ακνηβέ, ην ελδηαθέξνλ, ηα 

θίλεηξα θ.α., ρσξίο ηνπο νπνίνπο δελ εήλαη δπλαην́λ λα επέιζεη (Φξάγθνπ, 2001). 

Ο λν́κνο ηεο εηνηκν́ηεηαο  είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην ππνθείκελν είλαη 

έηνηκν γηα λα δερζεί κηα λέα γλψζε θαη λα κεηαβηβάζεη ην εξέζηζκα , φηαλ δειαδή 

είλαη «έηνηκν» γηα κάζεζε . Σν ππνθεήκελ ν ζεσξεήηαη ν́ηη εήλαη έηνηκν γηα κάζεζε , 

φηαλ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ καζεζηαθή χιε , φηαλ έρνπλ δεκηνπξγεζεί κέζα ηνπ 

θίλεηξα γηα κάζεζε θη φηαλ (σο νξγαληζκν́ο) είλαη ζε θαηάιιειε θαηάζηαζε (ζέζε) 

γηα λα κεηαβηβάζεη ην εξέζηζκα ζε άιιε ο παξν́κνηεο θαηαζηάζεηο . Ο εθπαηδεπηηθν́ο 

είλαη εθείλνο πνπ ζα θέξεη ηνπο καζεηέο ζε θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο γηα κάζεζε , κε 

ηα θαηάιιεια δηδαθηηθά κέζα δεκηνπξγεή ζηνπο καζεηέο θήλεηξα γηα κάζεζε θαη 
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ηνπο θέξλεη ζε θαηάζηαζε εηνηκν́ηεηαο , γηαηί είλαη γλσζηφ πφζν ειθχνπλ ηνπο 

καζεηέο ηα επνπηηθά κέζα (Μάλνπ, 1993). 

 

1.2 Γνωςτικϋσ Θεωρύεσ Μϊθηςησ 

 

Οη γλσζηηθέο ζεσξήεο κάζεζεο εξκελεπ́νπλ ηηο δηαδηθαζήεο ηεο κάζεζεο 

δίλνληαο έκθαζε ζηηο δηεξγαζίεο πνπ ζπληεινχληαη ζην εζσηεξηθ φ ηνπ ππνθεηκέλνπ 

απφ ηε ζηηγκή πνπ δέρεηαη ην εξέζηζκα . ∆έρνληαη φηη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο 

νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ην ππνθείκελν ηεο κάζεζεο θαη 

πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ ηνλ ηξφπν πνπ ην ππνθείκελν επεμεξγά δεηαη θαη 

αλαζπλζέηεη ηηο πιεξνθνξίεο , δειαδή ην πψο θαηαθηά ηε κάζεζε , θαζψο θαη ην ηη 

γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ . Κχξηνο παξάγνληαο γηα ηελ 

αλσηέξσ δηαδηθαζία είλαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ ππνθεη κέλνπ, 

άξα ε θαηάθηεζε ηεο κάζεζεο επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ή 

δξαζηεξηνπνίεζήο ηνπ . ΢πκπεξαίλνπκε φηη ε κάζεζε έρεη επηηεπρζεί , φηαλ 

παξαηεξήζνπκε αιιαγή ή ηξνπνπνίεζε ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ππνθεηκέλνπ (Φινπξή, 

1986). 

΢χκθσλα κε ηηο γλσζηηθέο ζεσξήεο , ζηελ εθπαηδεπηηθή κάζεζε , θαηά ηελ 

δηδαθηηθή δηαδηθαζία , ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή  ηνπ καζεηέ ζεσξεήηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή θαη ν καζεηέο απνθηά ελεξγφ ξφιν, ελψ ν εθπαηδεπηηθφο κεηαηξέπεηαη ζε 

δηεπθνιπληήο φιεο ηεο δηαδηθαζίαο (Γεξβίζε, 1995). 

Ο Bruner αζρνιήζεθε θη απηφο κε ηε δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηε κάζεζε θαη 

θπξίσο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο απηή δηεπθνιχλεηαη . ∆ηαηχπσζε νξηζκέλεο 

αξρέο, ηηο νπνήεο αλέπηπμε ζην βηβιήν ηνπ “The process of Education” (1960), ρσξίο 

φκσο λα δηαηππψζεη θ άπνηα ζπγθεθξηκέλε ζεσξία . Οη αξρέο απηέο εήλαη (Γεξβίζε, 

1995): 

(α) ε αξρέ ηεο δνκέο : αλ ε κάζεζε βαζήδεηαη ζε κηα δνκεκέλε , δειαδή 

νξγαλσκέλε, καζεζηαθή χιε , απηή θαηαλνείηαη θαιχηεξα , παξακέλεη ζηε κλήκε 

πεξηζζφηεξν, θαη βνεζά ζηελ εδξαίσζε ηεο γλψζεο. Ζ καζεζηαθέ π́ιε πνπ 

πξνζθέξεηαη κέζα απφ επνπηηθά κέζα έρεη ζπγθεθξηκέλε θαη επδηάθξηηε δνκή , έηζη 

ψζηε λα ππεξεηείηαη απηή ε αξρή. 
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(β) ε αξρέ ηεο παξσ́ζεζεο : αλ ε π́ι ε εήλαη δνκεκέλε ζπ́κθσλα κε ηα 

ελδηαθέξνληα ηνπ καζεηή, ηφηε ε κ άζεζε δηαξθεί πεξηζζφηεξν , γηαηί εθφζνλ ην 

πεξηερφκελν ηεο χιεο πνπ πξέπεη λα δηδαρζεί πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ  καζεηψλ, 

ηφηε, νη καζεηέο ζα αλακηρζνπ́λ ζηε δηαδηθαζή α ηεο κά ζεζεο πεξηζζν́ηεξν. Ο Bruner 

ζεκείσζε επίζεο φηη ε εζσηεξηθή θαη φρη ε εμσηεξηθή παξψζεζε , δειαδή, ηα 

εζσηεξηθά θαη φρη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα , είλαη απηέ πνπ δηαηεξεή ηε ζέιεζε πξνο 

κάζεζε ζην άηνκν . Ζ παξνπζήαζε ηεο δηδαθηέαο π́ιεο κέζα  απφ επνπηηθά κέζα 

πξνθαιεί ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ απφ ηελ αξρή ηεο παξνπζίαζεο θαη θαζ ’ φιε ηε 

δηάξθεηά ηεο. 

(γ) ε αξρή ηεο εηνηκόηεηαο γηα κάζεζε . Ο Bruner ππνζηήξημε ηελ ππφζεζε φηη 

ν καζεηέο κπνξεή λα θαηαλνέζεη νπνηνδέπνηε ζέ κα, αξθεί λα ηνπ δνζεί ζην δηθφ ηνπ 

επίπεδν λνεηηθήο αλάπηπμεο. Σελ ππν́ζεζε ηεο «εηνηκφηεηαο γηα κάζεζε» δηαηχπσζε 

θαη ν Gagne ηνλίδνληαο φκσο φηη πξέπεη λα πξνεγείηαη ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο . Ζ 

«εηνηκφηεηα γηα κάζεζε» γη’ απηφλ πεξηιακβάλεη: 1. ην ελδηαθέξνλ,2. ηα παξσζεηηθά 

θίλεηξα θαη 3. ην επήπεδν λνεηηθέο εμέιημεο . Απηά αθνξνχλ ηνλ ίδην ην καζεηή θαη 

ζεσξνχληαη «εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο». Ζ δηδαθηηθέ δηαδηθαζήα ζεσξεήηαη κέξνο η σλ 

«εμσηεξηθψλ θαηαζηάζεσλ». 

(δ) ε αξρέ ηεο αλαθάιπςεο: φηη ε γλψζε δελ πξέπεη λα δίλεηαη έηνηκε, αιιά νη 

καζεηέο πξέπεη λα θαζνδεγνχληαη ψζηε λα ηηο θαηαθηήζνπλ κφλνη ηνπο κε ηε δηθή 

ηνπο πξνζπάζεηα , γηαηί έηζη ε κάζεζε δηαηε ξείηαη πεξηζζφηεξν , ρξεζηκνπνηείηαη 

απνηειεζκαηηθφηεξα θαη κεηαβηβάδεηαη θαιπ́ηεξα . Απηφ αλαπηχζζεη ζην καζεηή 

ελδηαθέξνλ γη’ απηφ πνπ καζαίλεη θαη ηαπηφρξνλα έλα ζχλνιν ζηάζεσλ θαη αμηψλ γηα 

ηελ πλεπκαηηθή δξαζηεξηφηεηα.  

Ο Bruner ηφληζε αθφκε ηε ζεκαζία ησλ θηλήηξσλ ζηε κάζεζε θαη ην λ ξφιν 

πνπ παίδνπλ ζηε δηεπθφιπλζή ηεο, ηα νπνία ζα πξέπεη: 1. λα εκπνδήδνπλ ην καζεηέ λα 

είλαη παζεηηθφο δέθηεο , 2. λα βαζήδνληαη ν́ζν ην δπλαην́λ ζηελ α χμεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληφο ηνπ γηα ηελ πξνο κάζεζε χιε θαη 3. λα έρνπλ επ́ξνο θαη πνηθηιή α ζηνλ 

ηξφπν έθθξαζήο ηνπο  (Γεξβίζε, 1995). 

Ο R. Gagne, ν νπνήνο επεξεάζηεθε θαη απν́ ηηο ζεσξήεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηηο γλσζηηθέο ζεσξήεο , πηζηεχεηαη φκσο φηη δελ α λήθεη ζε θακία απφ απηέο . Τπφ ηελ 

επίδξαζε ησλ ζεσξηψλ ηεο ζπκπεξηθνξ άο δηαηχπσζε  ηελ ππν́ζεζε ν́ηη ν καζεηέο 

κπνξεί λα κάζεη νηηδέπνηε , εθφζνλ έρεη αθνκνηψζεη φιεο ηηο ζρεηηθέο κε ην πξνο 
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κάζεζε αληηθείκελν πξνεγνχκελεο γλψζεηο . Τπφ ηελ επίδξαζε ησλ γλσζηηθψλ 

ζεσξηψλ δηαηχπσζε ηελ ππφζεζε φηη νη γλψζε ηο ζπζζσξεπ́νληαη ζην ππνθεήκελν θαη 

απνηεινπχλ έλα ζεκέιην γλσ́ζεο . Πίζηεπε φηη ε δνκή ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

γλσζηηθήο χιεο είλαη νξγαλσκέλε θαηά ηεξαξρηθφ ηξφπν θαη ζε δηάθνξα επίπεδα . Γηα 

λα πξνρσξέζεη θαλεήο απν́ ην έλα επήπεδν ζην επ φκελν πξέπεη πξψηα λα έρεη 

θαηαθηήζεη ηηο γλψζεηο απφ φια ηα πξνε γνχκελα. ΢ηε δηδαθηηθέ δηαδηθαζήα ν 

εθπαηδεπηηθφο πξέπεη λα γλσξίδεη ηηο πξνεγνχκελεο γλψζεηο ησλ καζεηψλ γηα λα 

κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη ζην επφκελν επίπεδν κάζεζεο , Ζ ζεσξία απηή ηνπ Gagne 

γηα ηε ηεξάξρεζε ηεο καζεζηαθέο π́ιεο κπνξεή λα βξεη ηελ εθαξκνγέ ηεο ζηε 

δηδαζθαιία κε επνπηηθά κέζα, φπνπ ε κα ζεζηαθή χιε είλαη θαηαλεκεκέλε  ζε κηθξά 

ηκήκαηα (δξαζηεξηφηεηεο), πνπ πξνρσξνπ́λ απν́ η ν απινπ́ζηεξν ζην ζπλζεη φηεξν 

(Φξάγθνπ, 2001). 

΢ηε ζέζε ηνπ απηή ν Gagne δηαθνξνπνηείηαη απφ ηνπο Piaget θαη Bruner, σο 

πξνο ηα εμέο ζεκεήα . Ο Piaget ππνζηήξημε φηη ν καζεηήο κπνξεί λα θαηαλνήζεη κφλν 

ηα λνεηηθά ζρέκαηα πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην λνεηηθέο αλάπηπμ εο πνπ βξήζθεηαη . 

Αληίζεηα ν Bruner ππνζηήξημε φηη ν καζεηήο κπνξεί λα κάζεη νηηδήπνηε αξθεί λα ηνπ 

δνζεί κε θαηάιιειν γηα ηελ ειηθήα ηνπ ηξν́πν (Φξάγθνπ, 2001). 

Ο Gagne ππνζηήξημε φηη ζηε δηδαθηηθή πξάμε ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

απαξαίηεην λα ζέηεη ηνπο ζθνπνπ́ο θαη ηνπο ζην́ρνπο πνπ πξέπεη λα επηηεπρζνπ́λ θαη νη 

νπνίνη ζπληζηνχλ ηηο ηθαλφηεηεο πνπ ζα πξέπεη λα έρνπλ απνθ ηήζεη νη καζεηέο κεηά 

ην ηέινο ηεο δηδαζθαιήαο, δειαδή ηα πξντφληα ηεο κάζεζεο. Γηα ηνλ Gagne ε κάζεζε 

είλαη ζθνπφο θαη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε  δηάθνξεο κεζν́δνπο ν́πσο : αλαθάιπςε, 

θαζνδεγνχκελε δηδαζθαιία , πξαθηηθή εμάζθεζε , επαλάιεςε ή αλαθεθαιαίσζε 

(Πεηξνπιάθεο, 1981). 

Ο Gagne θαηαηάζζεη ηηο ηθαλφηεηεο πνπ αλαπηχζζνπλ νη καζεηέο , κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο κάζεζεο , ζε θαηεγνξήεο , σο εμέο : 1. λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, 2. γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, 3. ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο, 4. θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

θαη 5. ζηάζεηο. Σν δηδαθηηθφ πξφηππν ηνπ Gagne πεξηιακβάλεη ηηο παξ αθάησ 

δηδαθηηθέο ελέξγεηεο (Μάλνπ, 1993): 

1. ελεξγνπνίεζε ηεο παξψζεζεο ησλ καζεηψλ 

2. πιεξνθφξεζε ησλ καζεηψλ γηα ην ζηφρν ηνπ καζήκαηνο 

3. θαηεχζπλζε ηεο πξνζνρήο ησλ καζεηψλ 
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4. αλάθιεζε ζηε κλήκε ησλ ζπγγεληθψλ παξαζηάζεσλ 

5. θαζνδήγεζε κάζεζεο 

6. ελίζρπζε θαη ζπγθξάηεζε ηεο κάζεζεο 

7. πξνψζεζε ηεο κεηαβίβαζεο ηεο κάζεζεο 

8. εθηέιεζε-άζθεζε απφ ην καζεηή 

 

 

1.3 Ανθρωπολογικϋσ Θεωρύεσ Μϊθηςησ 

 

Οη αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο κάζεζεο δίλνπλ έκθαζε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

αλζξψπνπ σο εληα ίαο νιφηεηαο θαη ηνλίδνπλ ηε κνλαδηθφηεηά θαη ηελ ππεξνρή ηνπ 

πξνζψπνπ ηνπ . Δξκελεχνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δίλνληαο β άξνο ζηηο 

εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο  πνπ ζπληεινπ́ληαη κέζα ζην άηνκν . Σν άηνκν , ράξε ζηηο 

γλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο θαη  θπξίσο κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο άιινπο , 

πεηπραίλεη θαη ηε ζ πλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε , ηελ απηνπξαγκάησζε θαη ηελ 

απηφνινθιήξσζε ηνπ σο πξφζσπν . Δθαξκνγή ησλ ζεσξηψλ απηψλ ζηελ πεξηνρή ηεο 

εθπαίδεπζεο έρνπκε κε ηελ  αλζξσπνινγηθή αγσγή, θαηά ηελ νπνία ν εθπαηδεπηηθφο 

ζπληζηάηαη λα αλαπηχμεη κε ηνπο καζεηέο ηνπ γλήζηεο ζπλαηζζεκαηηθά ζρέζεηο . Ο δε 

ξφινο ηνπ επίζεο αιιάδεη θαη γίλεηαη δηεπθνιπληηθφο θαη θαζνδεγεηηθφο , 

επηηξέπνληαο ζηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο  λα θαηεπζπ́ λνπλ ζεκαληηθφ κέξνο ηεο 

κάζεζεο (Bertrand, 1994). 

Βαζηθφηεξνο εθπξφζσπνο ησλ ζεσξηψλ απηψλ είλαη ν ςπρνιφγνο Carl Rogers, 

o νπνίνο κεηέθεξε κε επηηπρία ηηο ζεσξίεο ηνπ απφ ηελ ςπρνζεξαπεία ζηελ 

εθπαίδεπζε. Ζ ζεσξήα ηνπ Rogers μεθηλά κε ηελ αληήιεςε πνπ ην άηνκν δηακνξθσ́λεη 

γηα ην πεξηβάιινλ ηνπ. Δίλαη ε επελέξγεηα ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ σο 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε απηφ . Ζ ελέξγεηα απηέ ζπληειεή ζηελ 

αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζ κφ, δειαδή ζηελ 

απηνπξαγκάησζή ηνπ. Όκσο, ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο εήλαη εζσηεξηθν́ γεγνλν́ο θαη 

πεξηιακβάλεη φρη κφλν η o λνπ αιιά ηελ ν́ιε π́παξμε , δειαδή ηνλ άλζξσπν σο 

νιφηεηα (Rogers, 2004). 
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Θεσξεί βαζηθή ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ αηφ κσλ σο πξνζσ́πσλ , δειαδή 

ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο . Ηζρπξίδεηαη φηη γηα λα θαηαζηεί δπλαηή ε επηθνηλσλία , 

πξέπεη ηα πξφζσπα λα έξζνπλ ζε νπζηαζηηθή επαθή κεηαμχ ηνπο. Χο βαζηθά ζηνηρεήα 

ηεο επηθνηλσλίαο απηήο ζεσξεί ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα «αθνχεη» ηνλ άιιν, λα εήλαη 

αιεζηλφο ζηηο ζρέζεηο ηνπ , λα δέρεηαη θαη λα δήλεη αγάπε , λα εθηηκάεη ηνλ άιιν , θαη 

λα παξέρεη πεξηζσ́ξηα ειεπζεξίαο έθθξαζεο ζηνλ άιιν (Rogers, 2004). 

Απαξαίηεην ζηνηρείν ζεσξεί ηελ ειεπζεξία ηνπ πξνζψπν π. Ο Rogers ινηπφλ 

πηζηεχεη φηη ε ειεπζεξία επηινγήο είλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ. 

Ζ άπνςέ ηνπ εήλαη ν́ηη ε πξνζσπηθέ ειεπζεξήα εήλαη ζεκαληηθέ , γηαηί ρσξίο απηή δελ 

κπνξεί θαλείο  λα έρεη νινθιεξσκέλε δσέ . ΢ην ζεκείν απηφ έξρεηαη ζε πιήξε 

αληίζεζε κε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο , θαη εηδηθά ηνλ 

Skinner, νη νπνήνη ππνζηεξήδνπλ ν́ηη ν άλζξσπνο δελ εήλαη ειεπ́ζεξνο , εθφζνλ 

ειέγρεηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο . Ζ ειεπζεξήα , ζηελ νπνία αλαθέξεηαη ν 

Rogers, είλαη εζσηεξηθή, δειαδή ελππάξρεη ζην πξφζσπν , ην νπνήν ηε ρξεζηκνπνηεή 

γηα λα αμηνπνηήζεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ . Ζ ζέζε θαη ν ξν́ινο ησλ καζεησ́λ σο 

πξνζψπσλ ππνγξακκίδεηαη θαιχηεξα φηαλ θαηά ηε δηδαθηηθή πξάμε ρ ξεζηκνπνηείηαη 

ε κέζνδνο κε αλαθάιπςε (Πεηξνπιάθεο, 1981). 

Γηα ηνλ Rogers, ζηελ εθπαήδεπζε , ε ζρνιηθέ ηάμε εήλαη έλαο ρσ́ξνο ν́πνπ 

θαζεκεξηλά ζπκβαίλνπλ ακέηξεηεο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κεηαμχ  εθπαηδεπηηθνχ θαη 

καζεηψλ. Ο εθπαηδεπηηθν́ο δελ έρεη πιένλ ην ξφιν ηεο απζεληίαο , αιιά ηνπ 

δηεπθνιπληή ηεο κάζεζεο , πνπ ζην́ρνο ηνπ εήλαη λα δεκηνπξγέζεη θιήκα ειεπζεξήαο 

ζηελ ηάμε , λα απειεπζεξσ́ζεη ηελ πεξηέξγεηα ησλ καζεησ́λ , λα ηνπο αλνήμεη λένπο 

νξίδνληεο θαη λα ηνπο δεί μεη ηνλ ηξν́πν λα καζαήλνπλ. Ο Rogers πηζηεχεη θαη επηκέλεη 

φηη ην άηνκν πξέπεη λα είλαη ν εαπηφο ηνπ , λα εκπηζηεπ́εηαη ηηο εκπεηξήεο ηνπ θαη ηηο 

θξίζεηο ηνπ , θαη λα δέρεηαη ηνλ εαπην́ ηνπ αιιά θαη ηνλ άιιν , φπσο είλαη , ρσξίο λα 

πξνζπαζεί λα ηνλ αιιά μεη γηαηή ην θάζε  άηνκν έρεη αμία σο μερσξ ηζηφ θαη κνλαδηθφ 

πξφζσπν (Bertrand, 1994). 

΢πλνπηηθά, νη ζπλεηξκηθέο ζεσξήεο κάζεζεο ηνλήδνπλ ηδηαήηεξα ηνπο δεζκνπ́ο 

πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ εξεζηζκάησλ θαη αληηδξάζεσλ ρσξίο λα ιακβάλνπλ  

ηδηαίηεξα ππφςε ην ξφιν ηνπ ππνθεηκέλνπ . Οη γλσζηηθέο ζεσξήεο κάζεζεο 

πξνζδίδνπλ έκθαζε ζην γλσζηηθφ ζχζηεκ α ηνπ ππνθεηκέλνπ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο. Οη δε αλζξσπνινγηθέο ζεσξήεο κάζεζεο δήλνπλ ζεκαζήα ν́ρη κν́λν ζηηο  
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λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, αιιά ζηελ φιε χπαξμε ηνπ αλζξψπνπ , γηαηί ε απφδνζε ησλ 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ εμαξηάηαη απν́ ηελ ζπλνιηθέ απν́δνζε (Bertrand, 1994). 

 

1.4 Κνηλωληθνπνιηηηζκηθέο Θεωξήεο Μάζεζεο 

1.4.1 Κνηλωληθόο Δπνηθνδνκεηηζκόο 

Δλψ, ν Piaget έδσζε έκθαζε ζηηο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο πνπ ζπκβαίλνπλ ζην θάζε 

άηνκν μερσξηζηά, ν αλαπηπμηνιφγνο Lev Vygotsky εζηίαζε ζην πψο απηέο νη 

δηεξγαζίεο επεξεάδνληαη απφ ηηο θνηλσληθέο επαθέο. Μειέηεζε δειαδή πψο 

εμειίζζεηαη ε πλεπκαηηθή αλάπηπμε σο απνηέιεζκα ηεο ζπλαλαζηξνθήο κε ηα άιια 

κέιε κηαο θνηλσλίαο. 

Ζ Χπρν-θνηλσληθή Θεσξία ηνπ Vygotsky απνηέιεζε ηε βάζε ηεο 

Κνηλσληθν-πνιηηηζηηθήο Θεσξίαο, ε νπνία έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο αηνκηθηζηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ηνπ παξειζφληνο. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζεσξίαο ηνπ απνηειεί ε 

άπνςή ηνπ πσο νη ηδέεο είλαη δεκηνχξγεκα ηεο ζπιινγηθήο δξάζεο θαη ζπλείδεζεο 

(Μαηζαγγνχξαο, Σ'Β 2003) 

Βαζηθή έλλνηα πνπ εηζήρζε απφ ην Vygotsky απνηειεί ε Εώλε Δπηθείκελεο 

Αλάπηπμεο (Ε.Δ.Α.) θαη έρεη νξηζηεί, φπσο αλαθέξεηαη ζην Wertsch 1985, σο: 

“Ζ απόζηαζε κεηαμύ ηνπ παξόληνο αλαπηπμηαθνύ επηπέδνπ ελόο παηδηνύ, όπσο απηό 

πξνζδηνξίδεηαη από αλεμάξηεηεο δεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ηνπ αλώηεξνπ 

επηπέδνπ δπλακηθνύ αλάπηπμεο πνπ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί δηακέζνπ επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, θάησ από ηελ θαζνδήγεζε ελειίθσλ ή ζε ζπλεξγαζία κε ηθαλόηεξνπο 

ζπλνκηιήθνπο” (Μπαξθάηζαο Α, 1999 Σ.4). 

Ο Vygotsky ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά αλαθαιχπηνπλ θαη καζαίλνπλ ηνλ 

θφζκν γχξσ ηνπο κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ελήιηθεο θαη ηα άιια παηδηά. 

Αθφκε θαη ε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνχ ζεσξήζεθε απφ ηνλ ίδην ζεκαληηθή, θαζψο 

θαη ε ζπλεξγαζία, ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο απφ ηα παηδηά (Feldman, 

2011). Δπίζεο, έθαλε ιφγν γηα ηε ζχλδεζε ηεο αλάπηπμεο ηεο κλήκεο, ηεο πξνζνρήο 

θαη ηεο ινγηθήο κε ηηο επηλνήζεηο ηεο θνηλσλίαο, φπσο ε γιψζζα. Δίλαη θαλεξφ πφζν 

ζεκαληηθέο ζεσξεί ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ζηελ εμέιημε ηνπ πλεχκαηνο. 

Γίλνληαο επίζεο κεγάιε βαξχηεηα ζηε ζπλεξγαζία, θαηέιεμε ζην φηη έλα 

άηνκν αλψηεξν πλεπκαηηθά επεξεάδεη πνιχ θάπνην θαηψηεξν, φρη κφλν κεηαδίδνληάο 

ηνπ πιεξνθνξίεο θαη γλψζεηο, αιιά θαη απνδεηθλχνληάο ηνπ παζεηηθά θαη έκκεζα 

πφζε ζεκαζία έρεη ε πλεπκαηηθή εμέιημε (Santrock, 2008). 
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Όζνλ αθνξά ζηε ζεκαζία πνπ έδσζε ζηε γιψζζα θαη ηνλ δηάινγν, δελ 

πεξηνξίζηεθε απιψο ζηε ζεψξεζε φηη απνηεινχλ ζεκαληηθφ εξγαιείν επηθνηλσλίαο 

κε ηνπο άιινπο. Πεγαίλνληαο έλα βήκα παξαπέξα κίιεζε γηα ηε ζεκαζία ηνπ 

εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζθέςεο. Δλψ γηα ηνλ Piaget ν 

εζσηεξηθφο δηάινγνο είλαη θάηη εγσθεληξηθφ θαη αλψξηκν, γηα ηνλ Vygotsky απνηειεί 

ζεκαληηθφηαην εξγαιείν απφ ηελ πξψηκε θηφιαο παηδηθή ειηθία (Santrock, 2008). 

Αξρηθά κάιηζηα ζεσξεί φηη ηα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ηε γιψζζα σο κέζν 

επηθνηλσλίαο κε ηνπο άιινπο θαη έπεηηα αξρίδνπλ λα επηθεληξψλνληαη ζηηο δηθέο ηνπο 

ζθέςεηο, πεξλψληαο απφ ηνλ εμσηεξηθφ ζηνλ εζσηεξηθφ ιφγν. Όπσο άιισζηε 

ζεκείσζε ην 2000, ε γιψζζα θαη ε ζθέςε αλαπηχζζνληαη αλεμάξηεηα θαη έπεηηα 

ζπγρσλεχνληαη.  

Κάλνληάο ην πην ζπγθεθξηκέλν ζεσξεί φηη ην παηδί ζηελ ειηθία κεηαμχ ηξηψλ 

θαη επηά εηψλ κηιάεη ζηνλ εαπηφ ηνπ, ελψ ζηγά-ζηγά πεξλάεη ζην ζεκείν λα κε κηιάεη 

θαζψο εθηειεί κηα πξάμε θαη έηζη εζσηεξηθεχεη ζηαδηαθά ην ιφγν ηνπ. Σνλ εζσηεξηθφ 

ιφγν ην ζεψξεζε κεγάιεο ζεκαζίαο εξγαιείν, θαζψο ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά πνπ ην 

ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ, έρνπλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή επάξθεηα απφ εθείλα πνπ ην 

ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ή θαη θαζφινπ. Αθφκα θαη ζχγρξνλνη εξεπλεηέο ζηεξίδνπλ 

ηελ άπνςή ηνπ απηή γηα ηνλ εζσηεξηθφ ιφγν θαη ηε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Winsler, 2003). 

΢χκθσλα κε ηνλ Santrock (2008), νη ζεσξίεο ηνπ Vygotsky επεξέαζαλ 

πνιινχο εθπαηδεπηηθνχο θαη έρνπλ εθαξκνζηεί κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Γηα λα 

απμεζνχλ νη δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, ν δάζθαινο πξέπεη λα δηδάζθεη πξνο απηή ηελ 

θαηεχζπλζε, δίλνληαο ζηνλ καζεηή κφλν φζε βνήζεηα ρξεηάδεηαη. Ο Vygotsky επίζεο 

ζχκθσλα κε ηνλ Santrock (2008) πξφηεηλε παηδηά πνπ είραλ πεξηζζφηεξεο ή θαη 

αλψηεξεο αθφκα δεμηφηεηεο λα ρξεζηκνπνηνχληαη σο δάζθαινη πξνο ηνπο ιηγφηεξν 

ηθαλνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο, κηα θαη έηζη νη δεχηεξνη παξνηξχλνληαλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν λα πξνζπαζήζνπλ θαη λα βειηησζνχλ, απνδεηθλχνληαο μαλά πφζε 

ζεκαζία έδηλε ζηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ην ζεηηθφ εξέζηζκα πνπ κπνξεί λα 

ιάβεη έλα παηδί απφ έλα άιιν. Κάηη αθφκα ζεκαληηθφ θαη άμην αλαθνξάο είλαη ε 

πξφηαζε ηνπ Vygotsky λα εληάζζεηαη ε δηδαζθαιία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη ηηο 

απιέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ θαη φρη λα ινγίδεηαη σο θάηη μεθνκκέλν απφ ηε 

δσή. Αληί ινηπφλ λα καζαίλνπλ ηππνπνηεκέλεο γλψζεηο ζην ζρνιείν, είλαη πνιχ 

θαιχηεξν λα ηνπο δηδάζθεηαη ε γλψζε κε ηξφπν πνπ λα αληηιακβάλνληαη εχθνια φηη 

ηα βνεζά αθφκα θαη ζε απιέο πξάμεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη ηεο δσήο. Απηόο 
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άιισζηε είλαη θαη ν θαιύηεξνο ηξόπνο λα καζαίλεη θαη ζήκεξα θαλείο ηηο ζεηηθέο 

επηζηήκεο, κέζα δειαδή από ηελ εμήγεζε πνιιώλ θαζεκεξηλώλ θαηλνκέλσλ. 

Οη ζεσξίεο ησλ Piaget θαη Vygotsky έξρνληαη ζε αληίζεζε ζε έλα βαζηθφ 

ζεκείν: 

Ο πξψηνο ζεσξεί φηη ε αλάπηπμε πξνεγείηαη ηεο κάζεζεο θαη έηζη ν εθπαηδεπηηθφο 

ζπκβάιιεη κφλν δεκηνπξγψληαο έλα πεξηβάιινλ ζχγθξνπζεο ζηνλ καζεηή, ελψ ν 

δεχηεξνο ππνζηεξίδεη φηη ε κάζεζε νδεγεί ζηελ αλάπηπμε θαη έηζη ν εθπαηδεπηηθφο 

κπνξεί λα έρεη πην ζεκαληηθφ ξφιν κε ηε δηδαζθαιία ηνπ, ρσξίο ηελ νπνία δε ζα 

ππάξμεη γλσζηηθή αλάπηπμε ζηνλ καζεηή κηα θαη απφ κφλνο ηνπ δελ δηαζέηεη ηα 

αλαγθαία γηα λα επηηχρεη κηα ηέηνηα εμέιημε. Δπίζεο, ν Vygotsky ζεσξεί φηη ε 

λνεηηθή εμέιημε μεθηλά απφ ην θνηλσληθφ θαη νδεχεη πξνο ην αηνκηθφ, ελψ ν Piaget ην 

αθξηβψο αληίζεην. 

Οη ζχγρξνλνη νπαδνί ηνπ επνηθνδνκεηηζκνχ ελψλνπλ ηηο δχν απηέο 

θαηλνκεληθά αληίζεηεο ζεσξίεο θαη αλαγλσξίδνπλ φηη ε επηθνηλσλία κεηαμχ καζεηψλ, 

κέζσ ηεο  ζπλεξγαζίαο θαη ηεο αιιεινδηδαζθαιίαο επελεξγεί αλαπηπμηαθά κε άκεζν 

ηξφπν νδεγψληαο ζε αλψηεξα ζρήκαηα απφ φ,ηη ε αηνκηθή δξάζε. Έηζη ηειεπηαία 

γίλεηαη ιφγνο θαη γηα ηελ έλλνηα ηνπ «΢πλεπνηθνδνκηζκνχ» (Μαηζαγγνχξαο, Σ'Β 

2003).  

Σέινο, κηα πξφηαζε πνπ ζπλνςίδεη ηε ζεκαζία θαη ηνπ Αηνκηθνχ θαη ηνπ 

Κνηλσληθνχ επνηθνδνκεηηζκνχ έξρεηαη απφ ηελ εξεπλεηηθή νκάδα ηεο Driver ην 

1994, πνπ θαηέιεμε ζην φηη γηα λα ζπληειεζηεί ε κάζεζε ησλ ζεηηθψλ επηζηεκψλ 

πξέπεη ν καζεηήο λα εηζαρζεί ζην πλεχκα ηεο εθάζηνηε επηζηήκεο θαη θάηη ηέηνην δελ 

είλαη εθηθηφ κφλν απφ ηελ εζσηεξηθή ηνπ αλαδήηεζε, αιιά θαη απφ ηελ πεξαηηέξσ 

παξφηξπλζε απφ άιινπο (Driver, R. 1994) 

 

1.4.2 Γηεξεπλεηηθή-Αλαθαιππηηθή Μάζεζε 

Απφ ηελ επνρή ηνπ ΢σθξάηε, πνπ εληζρχεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα ησλ καζεηψλ 

ηνπ θαη ηνπ Πιάησλα, πνπ θαζφξηζε έλαλ επηζηεκνληθφ ηξφπν εξγαζίαο ζηε κάζεζε, 

παξαηεξείηαη πξνζπάζεηα απφ ηνλ καζεηή λα καζαίλεη εθνχζηα θαη απηφβνπια, 

θάλνληαο ρξήζε ησλ εκπεηξηψλ θαη δπλαηνηήησλ ηνπ. Χζηφζν, ζηε ζχγρξνλε επνρή, 

απηφο πνπ νξγάλσζε θαη ηεθκεξίσζε απηή ηελ πξνζπάζεηα ησλ καζεηψλ γηα 

δηεξεχλεζε θαη αλαθάιπςε είλαη ν Jerome Bruner, ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη έξγν ηνπ 

δαζθάινπ είλαη λα δηδάζθεη ην καζεηή ηα ζέκαηα πνπ ζέιεη κέζα απφ ηε ζθνπηά πνπ 
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έρεη ν καζεηήο γηα ηνλ θφζκν. Χο γλσζηηθφο ςπρνιφγνο εζηηάδεη ζηε δηεπθόιπλζε ηεο 

κάζεζεο κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε επηζηεκνληθψλ αμησκάησλ, ζεσξεκάησλ θαη 

ζπκπεξαζκάησλ, φπσο θαη ζηελ αλαθαιππηηθή κέζνδν ή ηελ θαζνδεγνύκελε 

αλαθάιπςε. 

΢χκθσλα κε ηνλ Bruner ινηπφλ, νη γλψζεηο πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη ζην 

παηδί κε ηξφπν απιό θαη ζπκβαηό κε ηηο καζεζηαθέο ηνπ δπλαηόηεηεο. Ζ αλαθαιππηηθή 

κάζεζε θαη νη ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ δελ αλαπηχζζνληαη απηφκαηα ζην 

καζεηή, αιιά ζρεηίδνληαη κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ θαη είλαη δεμηφηεηεο πνπ καζαίλνληαη 

κέζσ ηνπ δαζθάινπ. Ο δάζθαινο νθείιεη λα θαζνδεγεί ηνλ καζεηή πξνο ηελ 

“αλαθάιπςε” λφκσλ θαη αξρψλ πνπ ζρεηίδνληαη φρη κφλν κε ηα δηάθνξα θαηλφκελα, 

αιιά θαη κε ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ, λα ηνλ δηδάζθεη νπζηαζηηθά πψο λα ζθέθηεηαη 

ψζηε λα νδεγείηαη ζηελ «αλαθάιπςε». 

Καηά ηνλ Bruner ηα ζηάδηα απφ ηα νπνία πεξλάεη ην παηδί γηα λα θαηαλνήζεη 

ηηο πιεξνθνξίεο θαη λα αλαπηπρζεί πλεπκαηηθά είλαη: 

1. Σν ζηάδην ηεο πξαμηαθήο αλαπαξάζηαζεο, θαηά ην νπνίν ην παηδί 

αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν κέζσ ησλ θηλήζεψλ ηνπ. 

2. Σν ζηάδην ηεο εηθνληθήο αλαπαξάζηαζεο, θαηά ην νπνίν δεκηνπξγνχληαη 

εηθφλεο ζην κπαιφ ηνπ παηδηνχ ρσξίο φκσο αθφκα λα κπνξεί λα ζπλδπάζεη ηηο 

εηθφλεο απηέο. 

3. Σν ζηάδην ηεο ζπκβνιηθήο αλαπαξάζηαζεο, θαηά ην νπνίν ην παηδί κπνξεί 

πιένλ λα αλαπαξηζηά κε αθεξεκέλα ζχκβνια ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

πξαγκάησλ, λα ηηο αλαιχεη θαη λα δηαηππψλεη ζεσξίεο. Απηφ είλαη θαη ην 

αλψηεξν ζηάδην ηεο λνεηηθήο αλάπηπμήο ηνπ. 

Ο Bruner ζεσξεί φηη ν καζεηήο πξέπεη λα πξνρσξά θαη παξαπέξα απφ φζεο 

γλψζεηο ηνπ ιακβάλεη παζεηηθά απφ ηνλ δάζθαιν, λα εκβαζχλεη πεξαηηέξσ θαη πξνο 

απηφ ηνλ ζηφρν λα ζηξέθεηαη ε δηδαζθαιία. Αθφκα, ν καζεηήο πξέπεη λα κπνξεί λα 

ζπζρεηίδεη φζα καζαίλεη κηα δεδνκέλε ζηηγκή κε άιιεο ήδε θεθηεκέλεο γλψζεηο ή 

άιιεο κειινληηθέο, λα ζπλδέεη νπζηαζηηθά ηηο γλψζεηο ηνπ θαη λα νδεγείηαη θαη ζε 

λέεο πνπ πηζαλφλ ν ίδηνο λα αλαθαιχςεη.  

Μηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο απφςεηο ηνπ Bruner είλαη φηη φινη νη καζεηέο θαη 

ζε νπνηαδήπνηε ειηθία κπνξνχλ λα κάζνπλ νηηδήπνηε αξθεί λα ππάξρεη ε ζσζηή 

νξγάλσζε ηεο χιεο θαη ε ζσζηή κεζφδεπζε ηεο δηδαζθαιίαο. Ζ άπνςε απηή 
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πξνθάιεζε αληηδξάζεηο, κηα θαη ζπγθξνπφηαλ κε ηηο κέρξη ηφηε αληηιήςεηο. Χζηφζν ε 

ζεσξία ηνπ απηή άιιαμε ηε θχζε ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ, αιιά θαη ηελ 

νξγάλσζε θαη ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο δηδαζθαιίαο (Θενδψξνπ 2011). 

 

1.4.3 ΢πλεξγαηηθή Μάζεζε 

 

΢ηηο κέξεο καο, φπνπ νη ζπλζήθεο δσήο ζηηο κεγαινππφιεηο, αιιά θαη νη ζχγρξνλεο 

επηηαγέο απνμελψλνπλ ηνπο πνιίηεο, παξαηεξείηαη ε αληίθαζε λα δεηείηαη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο φιν θαη πεξηζζφηεξν ε ηθαλφηεηα ζπλεξγαζίαο κε άιια άηνκα. Απφ 

ηε κία ην παηδί δελ παίδεη πιένλ ζηε γεηηνληά κε άιια παηδηά, αιιά είηε θιείλεηαη ζε 

έλα δσκάηην θαη αθηεξψλεη κεγάιν κέξνο ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο κπξνζηά ζε κηα 

νζφλε ππνινγηζηή είηε θάλεη ην ίδην ζηνλ ίδην ρψξν κε άιια παηδηά θαη απφ ηελ άιιε 

ζε φιεο ζρεδφλ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο ζα αληηκεησπίζεη ηελ πξφθιεζε λα ζπλεξγαζηεί 

απνηειεζκαηηθά θαη νπζηαζηηθά κε ζπλαδέιθνπο ηνπ. Ζ ζεκαζία ινηπφλ ηεο 

ζπλεξγαηηθφηεηαο είλαη δεδνκέλε θαη πξέπεη λα μεθηλά απφ ηα πξψηκα παηδηθά ρξφληα 

θαη ηελ πξνζρνιηθή ειηθία. 

 

Ζ έλλνηα ηεο Σπλεξγαηηθήο Μάζεζεο κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο ε ελαζρφιεζε 

πνιιψλ αηφκσλ κε έλα ζέκα κε ηξφπν ηέηνην πνπ λα πξνσζείηαη ε κάζεζε θαζελφο 

μερσξηζηά κε ηε ρξήζε φκσο ηεο φιεο ζπλεξγαηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ ζπλεξγαηηθή 

κάζεζε κπνξεί λα πξνζθέξεη πνιιά θαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ζηελ ςπρνινγία 

ηνπ αηφκνπ, φπσο απηνπεπνίζεζε. Δπίζεο, κπαίλνληαο ζηε δηαδηθαζία αλακεηάδνζεο 

ηεο γλψζεο ζε ηξίηνπο, ην άηνκν θαηαλνεί ζε βάζνο θαη  εκπεδψλεη αθφκα θαιχηεξα 

ηε ζπγθεθξηκέλε γλψζε.  

 

Ζ ΢πλεξγαηηθή Μάζεζε κπνξεί λα επηθέξεη πιεζψξα νθειψλ ζην άηνκν, 

θάπνηα απφ ηα νπνία είλαη ηα εμήο: 

 Ζ πξνψζεζε θαη βειηίσζε ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ ζρέζεσλ κέζσ ηεο 

ζπλεξγαζίαο κε καζεηέο ή εξγαδνκέλνπο άιισλ ρσξψλ. 

 Ζ αλάπηπμε δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζχζηαζε θαη ηελ νξγάλσζε 

νκάδσλ εξγαζίαο. 
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 Καιιηέξγεηα πλεχκαηνο αιιειεγγχεο θαη ζπλαδειθηθφηεηαο, πνπ απνηεινχλ 

ζεκαληηθέο αξεηέο θαη κείσζε ζε έλα βαζκφ ηνπ αληαγσληζηηθνχ πλεχκαηνο. 

 Αχμεζε ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε είηε ιφγσ ζπλαγσληζκνχ-αληαγσληζκνχ 

είηε ιφγσ ηεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ λα ζπκβαδίδεη κε ην πλεπκαηηθφ θαη 

γλσζηηθφ επίπεδν ησλ άιισλ ψζηε λα εληάζζεηαη θαιχηεξα ζε θνηλσληθέο θαη 

εξγαζηαθέο νκάδεο. Σα απμεκέλα απηά θίλεηξα κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε: 

 Τςειφηεξν κνξθσηηθφ, άξα θαη βησηηθφ επίπεδν. 

 Αχμεζε ηεο απηνεθηίκεζεο κέζσ ηεο θαηάθηεζεο πεξηζζφηεξσλ 

δεμηνηήησλ, κέζσ ησλ νπνίσλ ν καζεηήο ή ν εξγαδφκελνο κπνξεί 

αλεβαίλεη ζε ηεξαξρία, πξαγκαηηθή ή λνεηή, θαζψο θαη ζηελ εθηίκεζε 

ησλ άιισλ. Δπίζεο, ε απηνεθηίκεζε απμάλεηαη δηφηη πιένλ ην άηνκν 

γίλεηαη αθφκα πην απαξαίηεην ζε νκάδεο εξγαζίαο ή αθφκα θαη ζην 

νκαδηθφ παηρλίδη ή ηε δηαζθέδαζε θαη έηζη πξνάγεηαη θαη ε 

θνηλσληθνπνίεζή ηνπ.                                    (Θενδψξνπ 2011) 

 

1.5 Σύγχρονεσ Θεωρύεσ Μϊθηςησ 

 

Οη λέεο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζε φ,ηη αθνξά ζηα κέζα δηδαζθαιήαο, φπσο π.ρ. 

νη ειεθηξνληθνή ππνινγηζηέο, δεκηνχξγεζαλ ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λέεο έξεπλεο θαη ηε 

δηαηχπσζε λέσλ ζεσξηψλ. 

1.5.1 Δπνηθνδνκεηηθέο Θεωξίεο Μάζεζεο (Constructivism ή 

΢ηξνπθηνπξαιηζκόο) 

Οη επνηθνδνκεηηθέο ζεσξίεο ιακβάλνπλ ππ ’ φςε ηε ζεσξία ηνπ Piaget σο 

πξνο: 1. ηα ζηάδηα ηεο λνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ θαη 2. ην πιαήζην κέζα ζην 

νπνίν ην άηνκν κε κηα ζεηξά πξνζαξκνγψλ ζην πεξηβάιινλ νξγαλψλεη θαη ηξνπνπνηεί 

ηηο γλσ́ζεηο ηνπ . Κπξηφηεξνο εθπξφζσπνο ησλ ζεσξηψ λ απησ́λ εήλαη ν Bachelard, ν 

νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη θάζε άηνκν δηαζέηεη νξηζκέλεο γλψζεηο θαη εκπεηξίεο . Μέζα 

απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα επαλεμεηάδεη θξηηηθά ηηο 

γλψζεηο ηνπ  απηέο θαη νηθνδνκεή ηε λέα γλσ́ζε ηνπ . ∆ειαδή, ν καζεηέο έρεη έδε 

δηακνξθψζεη θάπνηα λνεηηθά ζρέκαηα . Όηαλ πξνζιακβάλεη λέεο πιεξνθνξίεο , απηέο 

δελ πξνζηήζεληαη ζηα ππάξρνληα ζρέκαηα , αιιά κέζσ ηεο κεηαμ χ ηνπο 
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αιιειεπίδξαζεο, ηα πξνεγνχκελα ζρήκαηα αλαδηνξγαλψλνληαη γηα λα νηθνδνκεζνχλ 

λέα. Έηζη ν καζεηήο «νηθνδνκεί» ηε κάζεζε (Bertrand, 1994). 

Οη επνηθνδνκεηηθέο ζεσξίεο ηνλίδνπλ ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο πνπ 

ππάξρνπλ ζην άηνκν . Τπνζηεξίδνπλ φηη ε γλψζε γηα θάπνην αληηθείκελν δελ είλαη 

θαζνξηζκέλε (fixed) αιιά νηθνδνκείηαη απφ ηα άηνκα κέ ζσ ησλ εκπεηξηψλ πνπ έρνπλ 

γη’ απηφ ην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν . Σν πξν́βιεκα ζηελ εθπαήδεπζε εήλαη πσ́ο νη 

καζεηέο ζα νηθνδνκήζνπλ ηε γλψζε ηνπο , κε ηξν́πν πνπ λα ηελ ζπκνπ́ληαη , λα ηελ 

θαηαλννχλ θαη λα ηε εθαξκφδνπλ πην απνηειεζκαηηθά . Έηζη ηα κνληέια δηδαθηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ζηηο  ζεσξίεο απηέο , πεξηγξάθνπλ πνηεο ελέξγεηεο θαηά ηε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία ππνζηεξίδνπλ θαιχηεξα ηελ νηθνδφκεζε ηεο λέαο γλψζε απφ ην καζεηή . 

Γηα λα νηθνδνκέζνπλ ινηπν́λ ηε γλσ́ζε ηνπο νη καζεηέο ρξεη άδνληαη πιεξνθνξήεο, νη 

νπνίεο, είηε ηνπο παξνπζηάδνληαη , είηε πξνζπαζνχλ λα ηηο αλαθαιχςνπλ κφλνη ηνπο 

κέζσ δηαθφξσλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο π.ρ. εμεξεχλεζε, έξεπλα (Dijkstra, 1997). 

1.5.2 Σερλνινγηθέο Θεωξίεο Μάζεζεο 

Ζ επαλάζηαζε ηεο ηερλ νινγίαο ηνπ 20νπ αησ́λα κε ηελ α πηνκαηνπνίεζε ή 

θπβεξλεηηθή ησλ κεραλσ́λ (cybernetics), δεκηνχξγεζε ζεσξίεο πνπ επηθεληξψλνληαη 

ζηελ πξνζέγγηζε ηεο εθπαήδεπζεο κε ηερλνινγηθν́ ηξν́πν . ∆ελ ελδηαθέξεη ην́ζν ην 

πεξηερφκελν ηε ο καζεζηαθήο χιεο , φζν ηα κέζα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνπ́λ θαη ε 

νξγάλσζε ηεο χιεο, ψζηε απηή λα αθνκνησζεί θαιχηεξα. Δλδηαθέξεη δειαδή, πψο ζα 

ελεξγνπνηεζνχλ νη εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ψζηε λα  γίλνπλ πην απνηειεζκαηηθέο 

(Bertrand, 1994). 

Mεξηθά απφ ηα ραξαθηεξ ηζηηθά ησλ η ερλνινγηθψλ ζεσξηψλ είλαη (Bertrand, 

1994): 

 Ζ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλεο νξνινγήαο π .ρ. αιιειεπίδξαζε, 

ππεξκέζα(hypermedia), πξνγξακκαηηζκφο θ.α. 

 Ζ ζηξνθέ ηνπ ελδηαθέξνληνο θπξήσο πξνο ηε δηδαζθαιήα θαη ηνλ παηδαγσγηθφ 

ζρεδηαζκφ. 

 Ζ επηκνλή ζηα ζηνηρεία ηεο επηθνηλσλίαο, π.ρ. αλάδξαζε. 

 Ζ ρξεζηκνπνήεζε ηερλνινγησ́λ επηθνηλσλίαο θαη επνπηηθψλ κέζσλ. 

 Ο πξνζδηνξηζκν́ο εθ ησλ πξνηέξσλ ησλ ζην́ρσλ θαη ηεο αλακελν́κελεο  

ζπκπεξηθνξάο.  



 28 

΢ηα πιαίζηα ησλ ηερλνινγηθψλ ζεσξηψλ αλαπηχρζε θαλ δπν ηάζεηο : 1. ε 

ζπζηεκηθή (ή γεληθή ζεσξία ησλ ζπζηεκάησλ) ηεο εθπαήδεπζεο, ε νπνήα αζρνιέζεθε 

κε ηελ νξγάλσζε ησλ ζηνηρεήσλ ηεο δηδαζθαιήαο θαη θαη ’ επέθηαζε κε ηνλ δηδαθηηθφ 

ζρεδηαζκφ. 2. ηα πεξηβάιινληα ππεξκέζσλ (hypermedia) κε αληηθείκελν ηε ρξήζε 

ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ επηθνηλσλίαο ζηε δηδαζθαιία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ 

ηερλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ , πνπ δηαρεηξήδεηαη ν ειεθηξνληθν́ο ππνινγηζηέο . Ζ 

ζπζηεκηθή δαλείδεη ζηα ππεξκέζα ηελ πεξηγξαθή ησλ ζηνηρείσ λ δηδαζθαιή αο ηνπ 

παηδαγσγηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηα ππεξκέζα δαλεήδνπλ ζηε ζπζηεκηθέ ηα λέα ζηνηρεήα 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ (Dijkstra, 1997). 
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Κεφάλαιο 2ο 

Θεωρίεσ για τη διδαςκαλία με εποπτικά μέςα 

 

Ζ εθαξκνγή ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ πιεξνθνξίαο θαη επηθνη λσλίαο (ΣΠΔ) 

ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε επαλαδηαηχπσζεο ησλ ζεσξηψλ 

κάζεζεο κε ηξνπνπνηήζεηο , νη νπνίεο λα αηηηνινγνπ́λ ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ 

αθνινπζνχληαη. Οκνίσο νη αξρέο ηνπ δηδαθηηθνχ ζρεδηαζκνχ πνπ αθνξνχλ ζηα 

επνπηηθά κέζα ζα πξέπεη λα βαζήδνληαη ζε αλάινγεο ζεσξήεο κάζεζεο . Γηα λα 

θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα πψο εληάζζνληαη νη ζεσξίεο κάζεζεο ζηα πιαίζηα ηεο 

δηδαθηηθήο κε ηε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ , παξαηίζνληαη παξαθάησ ζπλνπηηθά νη πην 

ζεκαληηθέο ζρεηηθέο ζεσξίεο πνπ δηαηππψζεθαλ , κε ηελ έλλνηα ηνπ ηξν́πνπ 

δηακφξθσζεο θαη εθαξκνγήο ηνπο.  

 

 

2.1  ΢πκπεξηθνξηζκόο (Behaviorism) 

 

Ο βαζηθφο άμνλαο γχξσ απφ ηνλ νπνίν πεξηζηξέθεηαη ε ζεσξία ηνπ 

΢πκπεξηθνξηζκνύ, είλαη ε πεπνίζεζε φηη ππάξρεη κηα εμσηεξηθή, αληηθεηκεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα ηεο νπνίαο ν άλζξσπνο απνθηά γλψζε κέζσ κηαο «trial-error» 

δηαδηθαζίαο. Γειαδή, ε κάζεζε επηηπγράλεηαη φηαλ ην άηνκν αληηδξάζεη ζσζηά 

ζ΄έλα εξέζηζκα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη εθδειψζεη «αιιαγή ζπκπεξηθνξάο». 

Έηζη, ην πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ απνηειεί ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία ζηήλνληαη νη 

δηδαθηηθέο κεζφδνη πνπ ζα δηακνξθψζνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ 

(Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2003). 

 Σν κνληέιν ηεο κάζεζεο-δηδαζθαιίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ 

΢πκπεξηθνξηζκφ, παίξλεη ηε κνξθή ελφο απζηεξνχ «δηδαθηηθνχ κνληέινπ» ην νπνίν 

απνθξπζηαιιψλεη ην «δηδάζθσ-καζαίλσ» σο κηα εμαηξεηηθά, απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

δαζθάινπ, ξπζκηδόκελε αηηηνθξαηηθή ζρέζε (Dessus 2000). Πξνθεηκέλνπ κέζα ζ’ 

απηφ ην πιαίζην λα εληαρζεί θαη ην αλαπηπζζφκελν άηνκν, εηζάγεηαη ε έλλνηα ηεο 
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«ελίζρπζεο», δειαδή ν έπαηλνο θαη ε επηβξάβεπζε φηαλ ν καζεηήο αγγίδεη ην 

επηζπκεηφ γηα ηνλ δάζθαιν απνηέιεζκα. Άιιεο ηέηνηεο έλλνηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ πνξεία, είλαη: ε ζχλδεζε θαη ν ζπλεηξκφο, ε επαλάιεςε ηνπ 

παηδαγσγηθνχ θιίκαηνο (Thorndike) ή ηνπ ζσζηνχ παηδαγσγηθνχ πεξηβάιινληνο 

(Watson, Skinner). 

 Ζ γλψζε ινηπφλ είλαη απφιπηε θαη δελ εμαξηάηαη απφ ην πνηνο ηε καζαίλεη. Ζ 

πξνζνρή εθίζηαηαη ζηελ κεηάδνζε ηεο γλψζεο κε ηε δηδααζθαιία θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο θαη φρη ζηε δηαδαηθαζία κάζεζεο. Μ΄απηφλ ηνλ ηξφπν, ε κάζεζε 

απνηειεί κηα ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ε νπνία είλαη παξαηεξήζηκε, κπνξεί λα 

πεξηγξαθεί κε θάπνηνπο θαλφλεο θαη θαζνξίδεηαη απφ ηα απνηειέζκαηά ηεο. Ζ 

επηζπκεηή γλψζε απνηειείηαη απφ επηκέξνπο ζηφρνπο, φπνπ ν καζεηή πξέπεη λα ηνπο 

θαηαθηήζεη γηα λα θηάζεη ζ΄απηή. Δίλαη ινηπφλ αλαγθαίν νη ζηφρνη απηνί λα 

δηαηππψλνληαη θαη λα γίλεηαη έιεγρνο πξαγκαηνπνίεζήο ηνπο.  

΢ηελ ίδηα ινγηθή, ν Κνηλσληνγλσζηηθφο ΢πκπεξηθνξηζκφο επηθεληξψλεηαη 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απνθξπζηαιιψλνπκε ηα θνηλσληθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο. 

Οη ππνζηεξηθηέο απηήο ηεο ηάζεο, ζεκεηψλνπλ πσο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο θαη ηνλ 

δάζθαιν, ππάξρεη έλα πιαίζην κέζα ζην νπνίν κπνξνχλ λα θαιιηεξγεζνχλ ηδαληθά, 

αμίεο θαη λνήκαηα πνπ κπνξνχλ λα επεξέαζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Όια απηά 

πξνυπνζέηνπλ έλαλ ελζπλείδεην θαη απην-ειεγρφκελν εθπαηδεπηηθφ θαη ηηο 

παηδαγσγηθέο εθείλεο ελέξγεηεο πνπ ζα κεηαζρεκαηίζεη ηνπο καζεηέο ζε ελδπλείδεηα 

θαη απην-ειεγρφκελα άηνκα (Bandura 1971, Κνιηάδεο 1997, Γαλαζζήο-Αθεληάθεο 

2000, Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2003). 

Ζ θξηηηθή πνπ δέρηεθε ν ΢πκπεξηθνξηζκφο απφ επηζηήκνλεο θαη παηδαγσγνχο, 

αθνξνχζε απφ ηελ κηα ηνλ απινπζηεπηηθφ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληκεηψπηδε ηελ 

αλζξψπηλε νληφηεηα θαη απφ ηελ άιιε ηε ζπξξίθλσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

καζεηή ζηε ζρνιηθή αίζνπζα θαη ηελ απνθνπή ηνπ απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

ζχλνιν. Τπήξμε, επνκέλσο, κηα παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο 

θνηλσληνγλσζηηθήο δηάζηαζεο ηεο εθπαίδεπζεο.  

Όζνλ αθνξά ζηνλ Κνηλσληνγλσζηηθφ ΢πκπεξηθνξηζκφ, ε θξηηηθή ηνπ 

εζηηάδεηαη ζην γεγνλφο φηη αγλνεί ηηο πνιηηηθέο δηαζηάζεηο ησλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ 
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ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη έηζη δελ πξνηείλεη ηξφπνπο ζπλεξγαηηθνχ 

κεηαζρεκαηηζκνχ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη παξφιν πνπ αζθήζεθε έληνλε θξηηηθή ζηηο 

δχν απηέο ζεσξεηηθέο ηάζεηο, σζηφζν ζεσξνχληαη απνηειεζκαηηθέο φηαλ 

επηδηψθνληαη ζηφρνη πνπ αθνξνχλ γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, φπσο: απνκλεκφλεπζε, 

αλάθιεζε κλήκεο θαη φξηζκνη (Καξαγεψξγνο, 2000). ΢ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ 

δεμηνηήησλ επηθεληξψζεθαλ θαη νη πξψηεο απφπεηξεο ρξήζεο ησλ επνπηηθψλ κέζσλ 

σο κέζν κάζεζεο. 

  

2.2  Θεωξία Γλωζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο επεμεξγαζίαο ηωλ 

πιεξνθνξηώλ (Cognitivisme) 

 

Ζ ζεσξία επεμεξγαζίαο ηεο Πιεξνθνξίαο καο νδεγεί ζε έλα δηδαθηηθφ 

κνληέιν «κλήκεο θαη απνζήθεπζεο» πιεξνθνξηψλ (Atkinson & Shiffin, 1968). Οη 

ζεσξεηηθνί απηνχ ηνπ κνληέινπ κάζεζεο ππνζηεξίδνπλ φηη ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο 

έρεη κηα πνιχπινθε δνκή, φπνπ ζπλππάξρνπλ θαη ζπλδηαιέγνληαη ηξεηο ηχπνη κλήκεο 

ή αιιηψο «θφξκεο απνζήθεπζεο», νη νπνίεο νξίδνληαη «ρσξηθά» σο «πεξηνρέο ηεο 

κλήκεο» θαη δίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ζηνλ εγθέθαιν λα νξγαλψλεη πιεξνθνξίεο. 

΢χκθσλα κε ηνπο Καζζσηάθε θαη Φινπξή (2003: 165-166) νη θφξκεο απηέο, 

είλαη: 

1. Οη αηζζεηήξηεο εγγξαθέο, ε πεξηνρή δειαδή ηεο κλήκεο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο 

αηζζεζην-ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο. 

2. Ζ βξαρππξφζεζκε κλήκε ή αιιηψο «κλήκε ηεο εξγαζίαο», πνπ είλαη ε 

πεξηνρή ηεο κλήκεο φπνπ εγθαζίζηαληαη πξνζσξηλά νη λέεο πιεξνθνξίεο έσο 

φηνπ ραζνχλ ή κεηαθεξζνχλ ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε. 

3. Ζ καθξνπξφζεζκε κλήκε, δειαδή ε πεξηνρή ηεο κλήκεο πνπ είλαη 

απεξηφξηζηεο ρσξηηηθφηεηαο θαη ηθαλή λα ζπγθξαηήζεη ηελ πιεξνθνξία γηα 

αφξηζην ρξφλν. 

Ζ πνξεία πνπ αθνινπζείηαη κε ην κνληέιν «κλήκεο θαη απνζήθεπζεο» γηα ηε 

κάζεζε, είλαη ε εμήο (Dessus 2000): 
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i. ΢ε πξψηε θάζε, ε πιεξνθνξία θηάλεη ζηα αηζζεηήξηα φξγαλά καο θαη αγγίδεη 

ηηο αηζζεηήξηεο εγγξαθέο. ΢πγθξαηείηαη γηα πνιχ ιίγν ρξνληθφ δηάζηεκα (ίζσο θαη 

κεξηθά δεπηεξφιεπηα) ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε. 

ii. ΢ηε δεχηεξε θάζε ε πιεξνθνξία πνπ ιάβακε, είηε εηζέξρεηαη ζηε 

καθξνπξφζεζκε κλήκε, είηε ράλεηαη. Οη ιφγνη πνπ κπνξεί λα ραζεί κηα πιεξνθνξία, 

είλαη δχν: ην λα κελ ηχρεη πεξαηηέξσ επαεμεξγαζία απφ ηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν ή 

λα κελ επαλαιεθεί σο εηζεξρφκελε πιεξνθνξία. 

Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο ηεο επεμεξγαζίαο ηεο Πιεξνθνξίαο, 

ππνζηεξίδνπλ φηη γηα λα πεξάζεη κηα πιεξνθνξία ζηε καθξνπξφζεζκε κλήκε, απηή 

ζα πξέπεη λα ζπλδέεηαη κε κηα πιεξνθνξία πνπ ήδε βξίζθεηαη εθεί, πνπ είλαη δειαδή 

εγθαηεζηεκέλε. Οη πιεξνθνξίεο απηνχ ηνπ ηχπνπ, αλ θαη απνηεινχλ έλα κεγάιν 

πιήζνο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζειήζνπκε (Tricot,1999). 

 Έηζη, ην κνληέιν ηεο «κλήκεο θαη απνζήθεπζεο» πξνζαξκφζηεθε ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο ρξήζεο ησλ επνπηηθψλ κέζσλ, δεκηνπξγψληαο αληίζηνηρεο δνκέο θαη 

«θφξκεο απνζήθεπζεο» - ζεκεία αλαθνξάο, φπνπ ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο 

αλαιχεηαη θαη ηαπηφρξνλα δηαζπλδέεηαη κε παιηέο γλψζεηο, ψζηε λα πάξεη ηε κνξθή 

ελφο «ζρήκαηνο γλψζεσλ» ή «ζηαζκψλ». Με ηηο θαηάιιειεο ινηπφλ δηδαθηηθέο 

κεζφδνπο, ζηξαηεγηθέο θαη ζρεδίαζε ηεο δηδαθηηθήο δηαδηαθζίαο, ηα επνπηηθά κέζα 

αλαδεηθλχνληαη ζε έλα κέζν «κεηαγλσζηηθήο αλάπηπμεο» γηα ηνλ ρξήζηε, αθνχ ε 

πξνζαξκνζκέλε ιεηηνπξγία ηνπ αληηγξάθεη ηελ αλζξψπηλε δηαδηθαζία νξγάλσζεο 

πιεξνθνξηψλ θαη ζπλεπψο ζπληειεί ζηελ αλάπηπμε θαη ηελ σξίκαλζή ηεο 

(Καξαγεψξγνο, 2000). 

 

 

2.3 Κνηλωληνγλωζηηθέο Θεωξίεο  

 

 ΢χκθσλα κε ηηο ζεσξίεο απηέο, ε γλψζε θαη γεληθφηεξα ε ζπγθξφηεζε ηεο 

γλψζεο, είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ αηζζήζεσλ (αηζζεηεξηαθήο 

εκπεηξίαο) θαη ηεο ινγηθήο. Απνηειεί δειαδή, έλα πξντφλ εκπεηξηθψλ θαη 

νξζνινγηθψλ ζηνηρείσλ. Ο ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ δχν θαηεπζχλζεσλ γίλεηαη κε 
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βάζε ηηο αξρέο θαη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, κε βαζηθφ κέιεκα ηε 

γλσζηηθή αλαδφκεζε θαη αιιαγή ζηηο ζθέςεηο ησλ αηφκσλ. 

 Χζηφζν, ηνλ πξσηεχνληα ξφιν δελ δηαδξακαηίδνπλ κφλν ηα εξεζίζκαηα, νη 

αληηδξάζεηο θαη νη κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο, αιιά θαη ε δηαδηθαζία πξφζιεςεο θαη 

εξκελείαο απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν, ζχκθσλα κε ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο κάζεζεο. 

Έηζη, ε αγσγή θαη ε κφξθσζε ζπληειείηαη σο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ 

αλζξψπηλσλ ππνθεηκέλσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ, ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο 

πξαθηηθήο, δειαδή ηεο γιψζζαο θαη ηεο αιιειφδξαζε (Young, 1971). 

 Πάλσ ζηηο θνηλσληνγλσζηηθέο ζεσξίεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηε δεθαεηία ηνπ 

1960 ζηελ Ακεξηθή, δηακνξθψζεθαλ κνληέια ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο πνπ αλέδεημαλ 

ηελ πξφηαμε ηεο ελεξγνχ δεκνθξαηίαο θαη ζπιινγηθφηεηαο (Sharan & Sharan, 1990). 

΢ηφρνο ηνπο ήηαλ κηα αλζξψπηλε πξαγκαηηθφηεηα πνπ ζα απνδερφηαλ ηνλ πξνζσπηθφ 

θφζκν ηνπ θάζε ππνθεηκέλνπ θαη ζα ελίζρπε ηελ αλάπηπμή ηνπο, εληζρχνληαο 

ηαπηφρξνλα θαη κηα εληαία θνηλσληθή αλάπηπμε. 

 Ο βαζηθφηεξνο άμνλαο πάλσ ζηνλ νπνίν νηθνδνκείηαη ε θνηλσληνγλσζηηθή 

κάζεζε, είλαη ε κίκεζε. Ζ λέα ζπκπεξηθνξά δειαδή πνπ απνθηά ην ππνθείκελν ή ε 

ηξνπνπνίεζε ηεο ήδε ππάξρνπζαο, παξαηεξψληαο ηηο πξάμεηο θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ. Ο Bandura νλνκάδεη απηή ηελ ηάζε «δηαδηθαζία κίκεζεο 

πξνηχπνπ ή modeling». Οη βαζηθνί άμνλεο ιεηηνπξγίαο ηνπ modeling, είλαη (Bandura 

1971): 

i. Πξφζθηεζε λέαο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνλ παξαηεξεηή κε βάζε ηε κίκεζε. Ο 

εθπαηδεπφκελνο κηκείηαη ηε ζπκπεξηθνξά άιισλ ππνθεηκέλσλ θαη ηελ αλαπαξάγεη 

είηε σο απηνχζηα, είηε σο δεκηνπξγηθή. Μέζσ ηεο κίκεζεο απνθηά φιεο ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε νκηιία, θ.η.ι. 

ii. Αλαζηνιή ή κε αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο ηνπ παξαηεξεηή. Πξφθεηηαη γηα ηελ 

αθνκνίσζε ή ηελ απνβνιή κηαο ζπκπεξηθνξάο, κε βάζε ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

πξνηχπνπ. Ζ ζεηηθή ή αξλεηηθή ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνηχπνπ (ακνηβή 

θαη ηηκσξία), ιεηηνπξγεί θαζνξηζηηθά γηα ηελ ηειηθή απφθαζε. 

iii. Δγξήγνξζε ηεο «ελ ππλψζεη» ζπκπεξηθνξάο ηνπ παξαηεξεηή. Πξφθεηηαη γηα 

ηελ εθδήισζε κηαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ππνθεηκέλνπ κφλν αλ βξεζεί ζην θαηάιιειν 

πεξηβάιινλ, π.ρ, ηνπηθέο δηάιεθηνη. 
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Ζ Κνηλσληνγλσζηηθή ζεσξία βξίζθεη εθαξκνγή ζηε ρξήζε ηνπ Ζ/Τ σο κέζν 

κάζεζεο, αμηνπνηψληαο ζην έπαθξν ηηο πην λεσηεξηζηηθέο εθαξκνγέο ησλ Ν. Σ. θαη 

πξνηείλνληάο ην σο έλα θαηλνηφκν ή «αλνηρηφ δηδαθηηθφ-καζεζηαθφ πεξηβάιινλ».  

 

 

2.4 Θεωξία ηνπ Δπνηθνδνκεηηζκνύ (Constructivism) 

 

Ζ ζεσξία ηνπ Δπνηθνδνκεηηζκνχ, αλ θαη ακθηζβεηεί ηελ «αληηθεηκεληθή 

κάζεζε» θαη ηνπνζεηεί ζηε ζέζε ηεο ηηο «πξνζσπηθέο εξκελείεο» ησλ αλζξψπσλ, 

σζηφζν αλαγλσξίδεη φηη απηέο είλαη «πξψηκεο» θαη ζε θάζε πεξίπησζε είλαη 

«βηψζηκεο» κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα ρξνληθά φξηα πνπ απνδέρεηαη ε επξχηεξε 

θνηλσλία. Μέζα απφ ηελ νηθνδνκνχκελε ζηαδηαθά γλψζε, ην ππνθείκελν πεξλάεη 

ζ΄έλα άιιν επίπεδν γλψζεο δηαιχνληαο ηηο «αθέιεηεο» (Γαλαζζήο-Αθεληάθεο 2000). 

Ζ κάζεζε απνηειεί κηα δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ησλ ππαξρφλησλ πξνηχπσλ, 

ψζηε λα πξνζαξκνζηεί ε λέα εκπεηξία. Μ΄απηφλ ηνλ ηξφπν ε γλψζε δελ κεηαθέξεηαη 

απηνχζηα, αιιά θάζε άλζξσπνο ηε δηακνξθψλεη αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Κάζε 

άλζξσπνο δεκηνπξγεί ηνπο δηθνχο ηνπ θαλφλεο θαη πξφηππα κέζσ ησλ βησκάησλ ηνπ, 

νηθνδνκψληαο ηηο δηθέο ηνπ εκπεηξίεο (Μαθξάθεο, 2000). 

 Οη βαζηθέο αξρέο πνπ θαζνξίδνπλ ηε κάζεζε κέζσ ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Δπνηθνδνκεηηζκνχ, ε νπνία αλαπηχρζεθε θπξίσο απφ ηνπο Dewey (1884), Piaget 

(1961) θαη Vygotsky (1925), ζπλνςίδνληαη σο εμήο (Ράπηεο & Ράπηε 2004): 

• Κάζε άηνκν δεκηνπξγεί ηηο δηθέο ηνπ αλαπαξαζηάζεηο κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

θαη έηζη δελ ππάξρεη κηα κνλαδηθή «ζσζηή» αλαπαξάζηαζε γλψζεο. 

• Ο εθπαηδεπφκελνο καζαίλεη κέζσ ηεο ζπλαθνινπζίαο ηεο γλσζηηθήο εμεξεχλεζεο 

θαη ηεο ηζρχνπζαο γη’ απηφλ αλαπαξάζηαζε ηεο γλψζεο θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπ. Σελ 

θαηάζηαζε απηή νλνκάδεη ν Piaget, «γλσζηηθή αληζνξξνπία». 

• Ζ κάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζα ζ’ έλα θνηλσληθφ πιαίζην, ην νπνίν πξέπεη λα 

θαηαλνεζεί θαη λα κεηαζρεκαηηζηεί ζχκθσλα κε ηηο εκπεηξίεο ησλ καζεηψλ, ψζηε λα 

ππνζηεξίμεη ηελ θνηλσληνγλσζηηθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ ζεσξία απηή απνδίδεηαη ζηνλ 

Vygotsky. 
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• Όηαλ ε κάζεζε πξαγκαηνπνηείηαη ζ΄έλα ζπλαθέο πιαίζην, είλαη πεηξζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθή. 

• ΢ε αληίζεζε κε ην παξαδνζηαθφ αλαιπηηθφ πξφγξακκα πνπ ε γλψζε 

θαηαθεξκαηίδεηαη, ζχκθσλα κε ηνλ Δπνηθνδνκεηηζκφ, ε γλψζε είλαη αιιειέλδεηε κε 

ηελ εκπεηξία θαη ηε δξάζε. 

• Ο εθπαηδεπφκελνο αληηκεησπίδεηαη σο νιφηεηα πνπ έρεη ζπλαηζζήκαηα, βξίζθεη 

θίλεηξα θαη ζέηεη ζηφρνπο. 

 Ζ ζεσξία ηνπ Δπνηθνδνκεηηζκνχ ζήκεξα, απνηειεί έλα απφ ηα θπξίαξρα 

κνληέια ζην ζρεδηαζκφ ζχγρξνλσλ εθπαηδεπηηθψλ ινγηζκηθψλ. Οη βαζηθέο αξρέο ηνπ 

ζ΄απηφ ην πιαίζην, είλαη (Λενχζεο, 2006). 

• Παξνρή πιεξνθνξίσλ πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο. 

• Παξνρή εκπεηξηψλ πνιιαπιψλ πξννπηηθψλ. 

• Δλζσκάησζε ηεο κάζεζεο ζε ξεαιηζηηθά πεξηβάιινληα πνπ αληαπνθξίλνληαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

• Δκπέδσζε ηεο κάζεζεο κέζσ ηεο θνηλσληθήο εκπεηξίαο. 

• Δλζάξξπλζε ηεο ρξήζεο πνιιαπιψλ κνξθψλ αλαπαξάζηαζεο. 

• Δλζάξξπλζε ηεο ζπλαίζζεζεο θαηα ηε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο γλψζεο. 
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Κεθάιαην 3
ν
 

Σα επνπηηθά κέζα δηδαζθαιίαο 

 

3.1 Η ζεκαζία ηωλ επνπηηθώλ κέζωλ 

 

΢ηελ παηδαγσγηθέ  ην πεξηερν́κελν ηνπ ν́ξνπ επνπηεία, δειαδή ηεο εηθφλαο 

θάπνηνπ αληηθεηκέλνπ ή ηεο λνεηηθήο αληίιεςεο , έρεη δχν έλλνηεο σο πξνο ηε 

ζεψξεζε απφ ηελ πιεπξά ηνπ καζεηή . Ζ πξσ́ηε αλαθέξεηαη ζηελ εηθν́λα πνπ 

δεκηνπξγείηαη φρη κφλν κέζσ ηεο αίζζεζεο ηεο φξαζεο , αιιά θαη απφ ηε ζπλέξγεηα  

φισλ ησλ αηζζήζεσλ (αθνήο, αθήο θιπ.). Ζ δεπ́ηεξε εθθξάδεη ηηο "εηθφλεο" πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηε δηδαζθαιία ή ηε κειέηε γηα αληηθείκελα , θαηλφκελα θιπ, γηα 

ηα νπνήα δελ έρνκε άκεζε αληήιεςε . Γειαδή ζηελ παηδαγσγηθή επηζηήκε ε έλλνηα 

ηεο επνπηεήαο εθθξάδεη, εθηφο απφ ηελ άκεζε (ή θαη' αίζζεζε ή εκπεηξηθή αληίιεςε), 

θαη ηελ έκκεζε έ πλεπκαηηθέ επνπηεήα . Σα επνπηηθά κέζα δηδαζθαιήαο αλέθνπλ ζηελ  

άκεζε ή εμσηεξηθή επνπηεί α θαη ρξεζηκνπνηνπ́ληαη ζηε δηεπθν́ιπλζε ηεο θαηάθηεζεο 

ηνπ καζεζηαθνπ́ αγαζνπ́ (Μαθξάθεο, 2000). 

Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο δηδαζθαιίαο ν 

εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα θαζνξίζεη, πέξαλ ησλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαη ζηξαηεγηθψλ 

θαη ηα θαηάιιεια δηδαθηηθά κέζα , ηα νπνήα ζα ρξεζηκνπνηέζεη αθελν́ο κελ γηα ηελ 

πιεξέζηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζέγγηζε εθ κέξνπο ηνπ καζεηή ηνπ 

εθάζηνηε πξνζθεξφκελνπ κνξθσηηθνχ αγαζνχ θαη αθεηέξνπ γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ. Γηα ηελ επήηεπμε ηνπ ζθνπνπ́ απηνπ́ ην ζπ́γρξνλν ζρνιεήν κπνξεή 

λα επηιέγεη θαη λα αμηνπνηεή ηα επξπ́ηαηα ρξεζηκνπνηνπ́κελα κέζα ζε πνιινπ́ο ηνκεήο 

ηεο αλζξσ́πηλεο δξαζηεξην́ηεηαο (Καζζσηάθεο & Φινπξήο, 2003). 

Ζ αμηνιν́γεζε θαη ε επηινγέ ησλ θαηά ιιεισλ κέζσλ δηδαζθαιήαο κάζεζεο , 

σο απαξαήηεηεο πξνπ̈πν́ζεζεο γηα ηελ νξγάλσζε ηεο δηδαζθαιήαο , γίλεηαη κε βάζε 

θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ (Κνιηάδεο, 1997): 

• γεληθνχο ζθνπνχο θαη ηνπο εθάζηνηε νξηδφκελνπο αληηθεηκεληθνπ́ο ζην́ρνπο, 

• ζπγθεθξηκέλα πεξηερν́κελα, 
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• κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο δηδαζθαιίαο-κάζεζεο, 

• κνξθέο θνηλσληθήο νξγάλσζεο ηεο ηάμεο θαη 

• ππνθεηκεληθέο πξνυπνζέζεηο  (ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηψλ γηα ηε  ηαδηθαζία) 

θαη ηηο αληηθεηκεληθέ ο ζπλζέθεο  (πξαθηηθή δπλαηφηεηα γηα ηε ρξήζε 

επνπηηθψλ κέζσλ - ρξήκαηα, εγθαηαζηάζεηο θιπ). 

Δηδηθφηεξα, ε θαηάιιειε επηινγέ θαη ε ρξέζε ησλ επνπηηθσ́λ κέζσλ ζπκβάιιεη σ́ζηε 

λα επηηπγράλνληαη ηα εμήο (Κφιηα, 1993): 

α) ε βησκαηηθή ηεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο , ε νπνήα πξναπαηηεή ηελ 

αηζζεηνπνίεζε ηνπ κνξθσηηθνχ αγαζνχ, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ θαηά 

ηε δηδαζθαιήα δελ εήλαη δπλαηέ ε άκεζε εμέηαζε-παξαηήξεζε πξνζψπσλ , 

αληηθεηκέλσλ ή θαη θαηλνκέλσλ. Με άιια ιν́γηα επηηπγράλεηαη ε θαη ' αίζζεζε 

αληίιεςε ζχκθσλα κε ηε βαζηθή παηδαγσγηθή αξρή ηεο επνπηείαο. 

β) ε κνληκφηεξε εληχπσζε θαη δηαηήξεζε ζηε κλήκε ηεο λέαο γλψζεο , 

εκπεηξίαο ή παξάζηαζεο, αιιά θαη ε εχθνιε αλάθιεζε ηεο κέζσ θαηάιιεισλ 

εξεζηζκάησλ, 

γ) ν πεξηνξηζκφο ηεο ζεσξεηηθήο (ιεθηηθήο) έθθξαζεο ησλ γλσζηηθσ́λ 

ζηνηρείσλ, 

δ) ε θηλεηνπνίεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ καζεηή θαη ε εμαζθάιηζε ηεο 

πξνζνρήο ηνπ ζην κάζεκα, 

ε) ε ζαθήλεηα θαη σο εθ ηνχηνπ ε θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ καζεζηαθνχ 

αγαζνχ, 

ζη) κέζσ ηεο ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο ηνπο επηηπγράλεηαη ε εμαηνκίθεπζε ηεο 

δηδαζθαιίαο, αιιά θαη ε ζπκκεηνρέ πεξηζζνηέξσλ αηζζέζεσλ (π.ρ. αθνπζηηθή 

πξφζιεςε θαη νπηηθή εληχπσζε). 

 

3.2. Σαμηλόκεζε ηωλ κέζωλ 

 

Ζ πιένλ γλσζηέ ηαμηλν́κεζε εήλαη ν θσ́λνο ηεο εκπεηξήαο (Cone of 

experience) ηνπ Dale (Πεηξνπιάθεο, 1981). Χο θξηηέξην ηαμηλν́κεζεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ν βαζκφο ή ην επίπεδν αθαίξεζεο . Κηλείηαη απφ ηηο άκεζεο εκπεηξί εο 



 38 

πξνο ηα αθεξεκέλα ιεθηηθά ζχκβνια. Γηαθξίλνληαη 11 θαηεγνξίεο 

νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ, πνπ είλαη νη εμήο (απφ ηε βάζε πξνο ηελ θνξπθή): 

1. άκεζε, ζθφπηκε, εκπεηξία 

2. έκκεζε (επηλνεκέλε) εκπεηξία 

3. δξακαηνπνηεκέλε εκπεηξία 

4. επηδείμεηο 

5. εθδξνκέο 

6. εθζέκαηα 

7. θηλεηέο εηθφλεο, ηειεφξαζε 

8. αθίλεηεο εηθφλεο 

9. ερνγξαθήζεηο, ξαδηφθσλν 

10. νπηηθά ζχκβνια 

11. γισζζηθά ζχκβνια 

Αλάινγα κε ηνλ βαζκν́ ηεο απαηηνπ́κελεο άκεζεο αηζζεηεξηαθέο ζπκκεηνρέο 

ηνπ καζεηέ , ζπλππνινγίδεηαη ε ειηθία ηνπ θαη γίλεηαη αηηηνιφγεζ ε ηεο ζπ́λδεζεο . 

Καζψο πξνρσξνχκε απφ ηε βάζε ηνπ θψλνπ πξνο ηελ θνξπθή παξαηεξείηαη ζηαδηαθή 

κείσζε ηνπ βαζκνχ η εο ακεζν́ηεηαο ησλ νπηηθναθνπζηηθσ́λ κέζσλ . Ζ δηάηαμε απηέ 

δίλεη ζην δηδάζθνληα πιεξνθνξήεο ζρεηηθά κε ην πν́ζν άκεζε εήλαη ε εκπεηξήα ηελ 

νπνία πξνζθέξεη ε ρξήζε ησλ δηαθφξσλ κέζσλ δηδαζθαιίαο . Όκσο δελ θαζνδεγεί 

ηνλ δηδάζθνληα σο πξνο ηελ επηινγέ ηνπ απνηειεζκαηηθν́ηεξνπ κέζνπ  (Σξηιηαλφο, 

1991). 

 Ζ πιένλ επ́ρξεζηε θαη ζπρλέ ηαμηλν́κεζε ησλ επνπηηθσ́λ κέζσλ δηδαζθαιήαο - 

κάζεζεο πεξηιακβάλεη (Σξηιηαλφο, 1991): 

α) ηα κε πξνβαιιν́κελα νπηηθά κέζα, 

β) ηα κεραλέκαηα θαη ην πιηθν́ πξνβνιήο,  

γ) ηα αθνπζηηθά κέζα, 

δ) ηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα θαη 

ε) ηα κέζα πξνγξακκαηηζκέλεο κάζεζεο. 
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3.2.1. Με πξνβαιιν́κελα νπηηθά κέζα 

 

Α) ΢ηα κε πξνβαιιν́κελα κέζα πεξηιακβάλνληαη (΢νχιεο, 2000): 

1) Ο καπξνπίλαθαο. Σνπ απνδήδεηαη ν ραξαθη εξηζκφο «νξαηή θσλή ηνπ 

δαζθάινπ»θαη απνηειεή ην αξραην́ηεξν θαη κνληκν́ηεξν κέζν δηδαζθαιήαο -κάζεζεο. 

Οη "καπξνπίλαθεο" ζήκεξα είλαη ζπλήζσο πξάζηλνη θαη ζηελ επηθάλεηα ηνπο 

γξάθνπκε κε πνηθηιφρξσκεο θηκσιίεο . Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο σο  κέζν 

παξνπζίαζεο νπηηθψλ πεξηζηάζεσλ (γξαπηφο ιφγνο , αξηζκνί, ζρεδηαγξάκκαηα). 

Απαηηείηαη ε άζθεζε ηνπ δαζθάινπ ζηε ρξήζε ηνπ πίλαθα. 

2) Ο άζπξνο πήλαθαο  ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζχγρξνλεο ζρνιηθέο ηάμεηο . ΢' απηφλ αληί 

ησλ ζπλέζσλ θηκσι ηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη νη έγρξσκνη καξθαδφξνη . Μπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί θαη σο νζφλε πξνβνιήο δηαθαλεηψλ (slides) αιιά θαη σο καγλεηηθφο 

πίλαθαο εθφζνλ έρεη θαηαζθεπαζζεί απφ κέηαιιν κε καγλεηηθέο ηδηφηεηεο. 

3) Ο καγλεηηθόο πίλαθαο  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξνπζίαζε εηθφλσλ ραξηψλ , 

απνθνκκάησλ, θσηνγξαθηψλ, ζηξαηεγηθψλ, αζιεηηθψλ παηρληδηψλ θιπ . Δπηπιένλ, 

επηηξέπεη ηελ επίδεημε ησλ ζηαδηαθψλ θάζεσλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ , ηα νπνήα 

ζπλεπάγνληαη ηε κεηαθίλεζε αληηθεηκέλσλ , ηελ αιιαγέ ηεο ζέζεο έ ηελ 

αληηθαηάζηαζε ηνπο κε άιια αληηθείκελα. 

4) Ο θαλεινπίλαθαο. Πξφθεηηαη γηα έλα πίλαθα απφ καιαθφ μχιν ν νπνίνο έρεη 

επηθαιπθζεί απφ θαλέια , βεινχδν ε ηζφρα , ζπλήζσο πξάζηλνπ ρξψκαηνο , ζηελ 

επηθάλεηα ηνπ νπνί νπ ζηεξεσ́λνληαη (κε θαξθήηζεο , θνιιεηηθή ηαηλία ) κε επθνιήα 

αληηθείκελα, ζρέδηα, ζρήκαηα θιπ. 

5) Φάξηηλνο πίλαθαο. 

6) Γηδαθηηθνί πίλαθεο. 

7) Οη "ράξηεο" δηαθξίλνληαη: 

α) ζε ράξηεο ηνήρνπ νη νπνήνη αλαξησ́ληαη κν́ληκα έ γηα κεγάια ρξνληθά  

δηαζηήκαηα ζηνλ ηνίρν ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο . ΢πκβάιινπλ ζηελ παξψζεζε 

νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο έκπλεπζεο λέσλ 

ηδεψλ γηα ηνπο καζεηέο , νη νπνήνη νηθεηνπνηνπ́ληαη ηα κελπ́καηα έ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο ράξηεο σο "απνζήθεο" πιεξνθνξηψλ γηα ηελ εθηέιεζε 

ησλ εξγαζησ́λ ηνπο θαη 
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β) ζε θηλνπ́κελνπο ράξηεο , νη νπνήνη ιεηηνπξγνπ́λ θαηά ηξν́πν παξν́κνην κε ηα 

slides θαη ηηο ηαηλήεο ζηαζεξσ́λ εηθν́λσλ . Ο ρξν́λνο αλάξηεζεο ηνπο πνηθήιεη 

θαη εμαξηάηαη απν́ ην πεξηερν́ κελν ηνπο . ΢πλήζσο θαιχπηνπλ νξηζκέλα κέξε 

ηεο δηδαζθαιήαο κε εμαήξεζε ηνπο αλαθεθαιαησηηθνπ́ο ράξηεο. 

γ) Οη γεσγξαθηθνή ράξηεο (γεσθπζηθνί, πνιηηηθνί) απνηεινχλ απαξαίηεην 

κέζνλ γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ καζήκαηνο ηεο γεσγξαθίαο δεδνκέλνπ φηη 

επηηξέπνπλ ηελ απφθηεζε ζαθψλ νπηηθψλ παξαζηάζεσλ φζνλ αθνξά ηνλ 

άκεζν - εγγχηεξν θαη ηνλ απψηεξν γεσγξαθηθφ ρψξν θαη ηελ αληίιεςε ηνπ 

λνήκαηνο ησλ γεσγξαθηθψλ φξσλ. 

8) Οη εηθόλεο δεκηνπξγνχλ έληνλεο εληππψζεηο ζηνπο καζεηέο (κηα εηθφλα ηζνδπλακεί 

κε ρήιηεο ιέμεηο ), αζθνχλ ηε θαληαζία θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ παξαηήξεζε . 

Γηαθξίλνληαη ζε εηθφλεο θσηνγξαθηθήο απφδνζεο θαη ζε εηθφλεο θαιιηηερληθήο 

απφδνζεο κηαο θαηάζηαζεο. Μπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ κε ηνπο εμήο ζηφρνπο: 

α) γηα ηελ πεξηγξαθέ ησλ ιεπηνκεξεησ́λ ησλ εηθνληδν́κελσλ πξνζσ́πσλ , 

πξαγκάησλ ή θαηαζηάζεσλ (πεξηγξαθηθή κέζνδνο), 

β) γηα ηελ αθαηξεηηθέ παξνπζήαζε ησλ θπ́ξησλ ζηνηρεήσλ θαη 

γ) γηα ηε δηεήζδπζε ζηελ ςπ́ρσ - πλεπκαηηθή δηάζηαζε (δηαηζζεηηθή κέζνδνο). 

9) Σα δηαγξάκκαηα, ηα ζρεδηαγξάκκαηα θαη ηα ηρλνγξαθήκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθά 

επνπηηθά κέζα γηαηί ραξαθηεξίδνληαη απφ απιφηεηα θαη παξαζηαηηθφηεηα φζνλ 

αθνξά ηελ απφδνζε ησλ βαζηθψλ ζεκείσλ ηεο χιεο ηνπ καζήκαηνο . Έρεη απνδεηρζεί 

φηη ε ζρεκαηηθή απεηθφληζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή απφ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν , 

δεδνκέλνπ φηη επηηξέπεη ηε παξνπζίαζε ηεο δνκηθήο ππφζηαζεο ησλ κνξθσηηθψλ 

αγαζψλ, ε νπνήα εήλαη απαιιαγκέλε απν́ πεξηηηέο ιεπηνκέξεηεο.  

 

 

3.2.2. Μεραλήκαηα θαη πιηθν́ πξνβνιέο 

΢ηα κεραλέκαηα θαη ζην πιηθν́ πξνβνιέο πεξηιακβάλνληαη ζπλέζσο ηα εμέο  

(Cotton & Oliver, 1994): 

1. Σν δηαζθόπην είλαη κεράλεκα πξνβνιήο slides, δειαδή εηθφλσλ, ζρεδίσλ θιπ. 

ηα νπνήα απνηππσ́λνληαη ζε ιεπηέ κεκβξάλε (slide) θαη κπνξνπ́λ λα 

πξνβιεζνχλ ζηε ιεπθή επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ , ρσξίο λα απαηηείηαη ε 
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κεηαθίλεζε ζε ζθνηεηλή αίζνπζα . Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα ηειερεηξηζκνχ ε 

νπνία επηηξέπεη ηελ επειημία ηνπ δαζθάινπ. 

2. Γηαζθνπηθόο αλαθιαζηηθόο πξνβνιέαο ή γξ αθνζθόπην: Δίλαη έλαο εχρξεζηνο 

πξνβνιέαο δηαθαλεηψλ , ν νπνήνο επηηξέπεη ηε ζπλερέ νπηηθέ επαθέ 

δαζθάινπ-καζεηή θαη πξνζθέξεη ζηνλ δάζθαιν έλα άξηζην κέζν γηα παξνρή 

δηεπθξηλίζεσλ ή πξφζζεησλ επεμεγήζεσλ , αιιά θαη ηε ζηαδηαθή παξνπ ζίαζε 

ηεο δηδαθηηθέο π́ιεο ππν́ κνξθέ ζρεδηαγξάκκαηνο , εξσηήζεσλ, 

παξαδεηγκάησλ θιπ. 

3. Σν επηζθόπην: Παξέρεη ηε δπλαηφηεηα πξνβνιήο απνθιεηζηηθά αδηαθαλψλ 

εηθφλσλ, ζρεδίσλ, θεηκέλσλ θαη θσηνγξαθηψλ απεπζείαο απφ βηβιία , 

πεξηνδηθά, ράξηεο εθεκεξίδεο θιπ . πάλσ ζε νζφλε ή ιείν ηνίρν . Με ην 

επηζθφπην πξνβάιινληαη δηάθνξα αληηθείκελα ρσξίο πξνεγνχκελε 

επεμεξγαζία ζε κεγέζπλζε θαη κε ην θπζηθφ ηνπο ρξψκα . Μεηαμχ ησλ 

θπξηνηέξσλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ είλαη: 

α) ην πιηθν́ ζπγθεληξσ́ λεηαη κε κεγάιε επθνιήα θαη πξνβάιιεηαη ζηελ 

ηάμε θαη  

β) ε δπλαην́ηεηα ζπλέρηζεο ηεο δηδαζθαιήαο θαηά ηε δηάξθεηα πξνβνιέο. 

4. Σν επηδηαζθόπην απνηειεί ζπλδπαζκφ δηαζθνπίνπ θαη επηζθνπίνπ θαη σο εθ 

ηνχηνπ παξέρεη ηε δπλαηφηεηα πξνβνιήο δηαθαλψλ θαη αδηαθαλψλ εηθφλσλ. Ζ 

ζρνιηθή ηνπ ρξήζε ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλε δηφηη δελ είλαη εχθνιε ε 

κεηαθίλεζε ηνπ , ελψ θαηά θαλφλα γίλεηαη ρξήζε ηεο κηαο εθ ησλ δχν 

δπλαηνηήησλ. 

5. Πξνβνιέαο video animation ζπλδεφκελνο κε Ζιεθηξνληθφ ππνιν γηζηή. LCD, 

DLP, LCOS. 

 

3.2.3. Πνιπκέζα ζύγρξνλα κέζα 

Με ηνλ ν́ξν πνιπκέζα αλαθέξνκαη ζε έλα ζχλνιν κέζσλ θαη φρη απιά ζηα 

εθπαηδεπηηθά CD­ ROM. Ζ πξνβνιέ κηαο εθπαηδεπηηθέο εθαξκνγέο ζα πξέπεη λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιιεο κνληέξλεο ζπζθ επέο ζηηο αίζνπζε ο εθπαήδεπζεο θαη 

δηδαζθαιίαο, φπσο πξνβνιείο δηαθαλεησ́λ , βίληεν-πξνβνιείο γηα γηγαληννζφλεο , 

βηληενθάξηα, βηληενθάκεξα, Web camera, TV Capture, θάξηεο κε έμνδν TV, 
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ηειεφξαζε, βίληεν, Snappy Video Capture, CD-ROM, φξγαλα midi θαη synthesizer, 

scanner, έγρξσκνπο εθηππσηέο , PC radio, CD-Recorder, DVD-Recorder θαη Zip 

Drives (Λενχζεο, 2006). 

΢ηα πξνβαιιν́κελα πιηθά πεξηιακβάλνληαη: 

α) δηαθάλεηεο (slides), 

β) ηαηλίεο κηθξνχ κήθνπο πνπ αλαθέξνληαη ζε έλα επξχ ζεκαηηθφ θχθιν 

(ζξεζθεπηηθνχ, ηζηνξηθνχ, θπζηνγλσζηηθνχ, γεσγξαθηθνχ θ.ά. πεξηερνκέλνπ), 

γ) θηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, 

δ) κεγάιεο δηαθάλεηεο (ζπλήζσο κέγεζνο ραξηηνχ A4), νη νπνήεο πξνβάιινληαη κε ηνλ 

δηαζθνπηθφ αλαθιαζηηθφ πξνβνιέα θαη επηηξέπνπ λ ηε ζηαδηαθέ παξνπζήαζε ησλ  

δηαθφξσλ ηκεκάησλ ηεο δηδαθηηθήο χιεο , δηαθφξσλ αληηθεηκέλσλ ή 

ζρεδηαγξακκάησλ, 

ε) εθπαηδεπηηθά, δηαδξαζηηθά CD, DVD κε αξρεήα move, avi, θ.ι.π., 

ζη) εθαξκνγέο ινγηζκηθνχ πνιπκέζσλ ε θαξκνγέο επεμεξγαζίαο ήρνπ : Sound Forge 

γηα αξρεία θπκαηνκνξθήο (wav), Macromedia Sound Edit γηα αξρεήα θπκαηνκνξθέο 

(wav), CakeWalk γηα αξρεήα midi. Δθαξκνγέο επεμεξγαζίαο Δηθφλαο & Γξαθηθψλ: 

Adobe Photoshop, Paint Pro Shop, Corel Photo Paint, Corel Draw, Kai's Power. 

Δθαξκνγέο επεμεξγαζίαο Βίληεν : Adobe Premiere, Asymetrix, Media Studio. 

Δθαξκνγέο Animation - 3d Animation: Gif Animator, Macromedia Macromodell, 3d 

Studio. Δθαξκνγέο ΢πγγξαθηθψλ εξγαιείσλ (Authoring Tools): Asymetrix 

Multimedia Tools, Macromedia director, Author ware. 

 Σα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηα πνιπκέζα είλαη ην θεήκελν , νη εηθν́λεο 

(θσηνγξαθία, ζρέδην, θ.α.), ν έρνο (αθήγεζε, κνπζηθή, ερεηηθά εθθέ), ε θηλνπ́κελε 

εηθφλα (animation), ηα γξαθηθά, θαη ην video. Αλαιπηηθφηεξα: 

Υπεξθείκελν (Hypertext) 

Σν απιν́ θεήκελν έηαλ κέρξη πξν́ζθαηα γλσζην́ σο ιέμεηο ηππσκέλεο ζε ραξηή 

ή εκθαληδφκελεο ζηελ νζφλε κηαο ηειεφξαζεο ή ελφο ππνινγηζηή . ΢χκθσλα κε φζα 

γλσξίδακε, έλα θείκελν είλαη ζηαηηθφ , γξακκηθήο αθνινπζίαο θαη δηζδηάζηαη ν. Με 

ηελ εθαξκνγέ ησλ πνιπκέζσλ ζηνπο ππνινγηζηέο εκθαλήδεηαη ην ππεξθείκελν, ην 

νπνίν, εθκεηαιιεχεηαη ηελ ηθαλφηεηα αιιειεπίδξαζεο ησλ ππνινγηζηψλ κε ην λ 
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ρξήζηε, θαη εηζάγεη , γηα πξσ́ηε θνξά , ηελ ηξήηε δηάζηαζε ζε θεήκελν (Cotton & 

Oliver, 1994). 

΢πγθεθξηκέλα, φηαλ θάπνηνο επηιέγεη κε ην πνληίθη (mouse) έλα φξν , 

κεηαθέξεηαη κέζα ή πίζσ απφ ην θείκελν , γηα λα δεη ηελ επεμέγεζε ηνπ ν́ξνπ έ λα 

πάξεη γη’ απηφλ πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο . Ζ ηξήηε απηέ δηάζηαζε δελ είλαη 

απιψο έλα δεχηεξν ζηξψκα θεηκέλνπ . Μπνξεί λα επεθηαζεί θαη λα δηαθιαδσζεί θαη 

ζε άιια ζηξσ́καηα έ θαη λα ρξεζηκνπνηεζεή γηα λα κεηαθεξζεή θαλεήο ζε άιια κέξε 

ηνπ ήδηνπ θεηκέλνπ έ ελν́ο πξνγξάκκαηνο . Σν ππεξθεήκελν παξέρεη ζηνλ ρ ξήζηε 

πνηθηιία πιεξνθνξηψλ κέζσ κηαο δηαζπλδεδεκέλεο βάζεο δεδνκέλσλ , πνπ 

βξίζθνληαη απνζεθεπκέλεο πιεξνθνξίεο ζε κνξθή θεηκέλνπ θαη νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα εμεξεπλεζνπ́λ αιιειεπηδξαζηηθά Π .ρ. επηιέγνληαο ηνλ ηίηιν ελφο παηεξηθνχ 

θεηκέλνπ εκθαλίδεηαη φιν ην πξσηφηππν ρεηξφγξαθν , αλ έρεη θάπνηα άγλσζηε ιέμε 

εκθαλίδεηαη ιεμηθφ φξσλ, πιεξνθνξίεο γηα ηνλ παηέξα , ή αθφκε θαη εηθφλα ηνπ  (Van 

Den Berg & Visscher-Voerman, 2000). 

Δπνκέλσο, ηα βαζηθν́ηεξα ραξαθηεξηζηηθά κε ηα νπνήα  ην ππεξθεήκελν 

δηαθέξεη ξηδηθά απφ ηα παξαδνζηαθά θείκελα είλαη νη ηξεηο δηαζηάζεηο θαη ε 

κεγαιχηεξε επειημία θαη απηνλνκία . Απηά παξέρνπλ ζην ρξήζηε ηε δπλαηφηεηα λα 

εκβαζχλεη ζηελ πιεξνθνξία κε πην δεκηνπξγηθφ ηξφπν απ ’ φηη ζε έλα α πιφ θείκελν 

βηβιίνπ θαη λα δηαρεηξίδεηαη αθφκε θαη ηηο δηαζπλδέζεηο πνπ ππάξρνπλ αλάκεζα ζε 

ηκήκαηα ηνπ θεηκέλνπ (Cotton & Oliver, 1994). 

΢ην ππεξθεήκελν ε πιεξνθνξήα δελ παξνπζηάδεηαη ζεηξηαθά (ή γξακκηθά ) 

αιιά δηαθιαδσηά νπφηε έρεη ηε  κνξθή ζπλεθηηθνχ γξαθήκαηνο κε αλνηθηέο ή 

θιεηζηέο δηαδξνκέο. Σν πιενλέθηεκα εήλαη ν́ηη ε δηαθιαδσηέ πιεξνθνξήα παξέρεη ζην 

ρξήζηε ηε δπλαηφηεηα πινήγεζεο κέζα ζην δίθηπν ηεο πιεξνθνξίαο , πνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηνλ ππνινγηζηή , κέζσ ηε ο δπλακηθέο δηαζπ́λδεζεο ησλ θν́κβσλ 

πιεξνθνξηψλ. Έλα ηέηνην πεξηβάιινλ ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθφηεξν γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο δηεξεπλεηηθήο κάζεζεο (Turk, 2001). 

Σα θεήκελα ηα νπνήα ππάξρνπλ ζην δηαδήθηπν εήλαη ππεξθεήκελα , πνπ 

επηηξέπνπλ ζηνπο αλαγλσ́ζηεο λα πεξλνπ́λ επ́θνια απν́ θεήκελν ζε θεήκελν , ζε ν́ιν ην 

δηαδίθηπν, αλαδεηψληαο πιεξνθνξίεο . Ζ δπλαην́ηεηα , φκσο απηή πεξηθιείεη 

ηαπηφρξνλα θαη ηνλ θίλδπλν λα ραζεί θαλείο κέζα ζην πιήζνο ζησλ πιεξνθνξηψλ . 
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Δάλ νη δεζκνί ηνπ ππεξθείκελνπ πεξηιακβάλνπλ θαη εηθφλεο , ήρν ή άιια κέζα , ηφηε 

ην απνηέιεζκα εήλαη ηα ππεξκέζα (Turk, 2001). 

Υπεξκέζα (Hypermedia) 

Ο ν́ξνο «Hypermedia» είλαη ζχλζεηνο θαη απνηειείηαη απφ ηηο ιέμεηο 

«Hypertext» θαη «Multimedia». Ο Turk (2001) ππνζηεξίδεη φηη ν ζπλδπαζκφο ησλ 

δχν ιέμεσλ είλαη ν πνιιαπιαζηαζκφο : HYPER (TEXT) X (MULTI)MEDIA θαη ν́ρη 

ην άζξνηζκά ηνπο : HYPER(TEXT) + (MULTI)MEDIA. Τπνζηεξίδεη, δειαδή, φηη ε 

ελζσκάησζε ησλ δηαθφξσλ πνιπκέζσλ , κέζα ζε έλα ππεξθείκελν , δεκηνπξγεί έλα 

λέν «αληηθείκελν επηθνηλσλίαο », ζην νπνήν θάζε ζπλζεηηθν́ ζηνηρεήν κπνξεί λα 

πνιιαπιαζηαζηεί. Δπνκέλσο, ζα κπνξνπ́ζε λα ππνζηεξηρζεή ν́ηη ηα ππεξκέζα εήλαη 

επέθηαζε ηνπ ππεξθεηκέλνπ, φηαλ ζηνπο θφκβνπο πιεξνθνξηψλ πξνζηεζνχλ, φρη κφλν 

άιιν θείκελν, αιιά θαη εηθφλα, κνπζηθή, γξαθηθά ή θηλνχκελε εηθφλα (animation). Σα 

ππεξκέζα ζπλζέηνπλ έλα δίθηπν ην νπνίν απνηειείηαη απφ θφκβνπο θαη ζπλδέζκνπο 

(νη νπνήνη αλαπαξηζηνπ́λ ηηο ινγηθέο ζπζρεηήζ εηο αλάκεζα ζηνπο θν́κβνπο ) (Van Den 

Berg & Visscher-Voerman, 2000). 

΢ηνλ θν́ζκν ησλ ππνινγηζησ́λ ηα πνιπκέζα ηαπηήδνληαη κε ηα ππεξκέζα 

(hypermedia), ηα νπνήα ζπλδπάδνπλ ηα ζηνηρεήα ησλ πνιπκέζσλ κε ην ππεξθεήκελν 

(hypertext), ην νπνή ν ζπλδέεη ηελ πιεξνθν ξία. Αλάινγα δε κε ηνλ ηξφπν πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζεί ν φξνο ππεξκέζα , κπνξεί λα είλαη ζπλψλπκνο κε ηα  

αιιειεπηδξαζηηθά πνιπκέζα (Van Den Berg & Visscher-Voerman, 2000). 

Πεξηβάιινλ δηεπαθήο (Interface) 

Ο ν́ξνο Πεξηβάιινλ δηεπαθήο ζεκαίλεη «έιεγρν θαη επηθνηλσλήα ». Δίλαη ην 

ζεκείν επαθήο κεηαμχ ρξήζηε θαη κέζνπ επηθνηλσλίαο . Μέζσ ηνπ πεξηβάιινληνο 

δηεπαθήο ν ρξήζηεο επηθνηλσλεί κε ηα κέζα θαη ιακβάλεη αλαηξνθνδφηεζε απφ απηά , 

φπσο, ηειεφξαζε, βίληεν, ξαδηφθσλν, ηειέθσλν θ .ά. Πξνθεηκέλνπ γηα ηνλ 

ππνινγηζηή ην πεξηβάιινλ δηεπαθήο είλαη ην πεξηβάιινλ ηεο νζφλεο , ην ηη 

εκθαλίδεηαη πάλσ ζε απηήλ . Δίλαη ηα πιήθηξα (ή «θνπκπηά»), πνπ ππάξρνπλ πάλσ 

ζηελ νζν́λε θαη παξέρνπλ ζηνλ ρξέζηε έλα εήδνο πήλαθα ειέγρνπ κε ηνλ νπνήν απην́ο 

κπνξεί λα θαηεπζχλεη ην πξφγξακκα . Ζ ζέζε ησλ πιέθηξσλ , κπνξεί λα είλαη δεμηά , 

αξηζηεξά, ζην επάλσ έ ζην θάησ κέξνο ηεο νζν́λεο, αξθεί λα είλαη επδηάθξηηα, ψζηε ν 

ρξήζηεο λα κπνξεί λα ηα αλαγλσξίδεη  εχθνια γηα λα ηα ε πηιέγεη (Cotton & Oliver, 

1994). 
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Δηθόλα 

Σα πνιπκέζα επηηξέπνπλ ηελ παξνπζήαζε ελν́ ο κεγάινπ αξηζκνπ́ εηθν́λσλ . Οη 

εηθφλεο ζ ’ έλα πνιπκεζηθφ πεξηβάιινλ κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ , φπσο θαη ην 

ππεξθείκελν, κε θεήκελν , δηαγξάκκαηα, άιιεο εηθφλεο , θηλνχκελεο εηθφλεο 

(animations), video ή κνπζηθή. Ο ρξέζηεο κπνξεή λα αιιειεπηδξάζεη κε κηα εηθν́λα έ 

λα ζπλζέζεη κηα εηθφλα, βξίζθνληαο π.ρ. ηα θνκκάηηα ελν́ο παδι. ΢ε θάζε παξαγσγέ νη 

εηθφλεο πξέπεη πξψηα λα εηζαρζνχλ ζηνλ ππνινγηζηή κε έλα ζαξσηή εηθφλαο 

(scanner), θαη κεηά λα ππνζηνπ́λ επεμεξγαζήα , γηα λα θαηαιέμνπλ ζηελ θαηάιιειε 

ςεθηαθή ή αλαινγηθή κνξθή πνπ ρξεηάδεηαη  ζην πνιπκεζηθν́ πεξηβάιινλ (Cotton & 

Oliver, 1994). 

Πεξηβάιινλ Γξαθηθώλ 

 ΢θνπφο ησλ γξαθηθψλ είλαη λα θάλνπλ ηνλ έιεγρν ησλ ππεξκέζσλ απφ ηνπο 

ρξήζηεο πην εχθνιν , άκεζα αληαπνθξηλφκελν θαη επθνιφρξεζην . Ο έ ιεγρνο ζηα 

πνιπκέζα γίλεηαη , φπσο εηδακε πξνεγνπκέλσο , κέζσ ηνπ πεξηβάιινληνο δηεπαθήο 

(interface), ην νπνήν εήλαη ε νζν́λε ηνπ ππνινγηζηέ θαη ηα πιέθηξα έ «θνπκπηά» πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ επηθάλεηά ηεο θα πνπ κεηαθνξηθά «παηάκε» κε έλα πι ήθηξν ηνπ 

πιεθηξνιφγηνπ ή ηνπ πνληηθηνχ . Σν πεξηβάιινλ γξαθηθσ́λ ζπκβάιιεη ζηελ 

αλαπαξάζηαζε απηψλ ησλ πιήθηξσλ πάλσ ζηελ νζφλε θαη ζην πψο δείρλεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπο ζην ρξήζηε . Τπεχζπλνο γηα ην ζσζηφ θαη επαλάγλσζην ζρεδηαζκφ 

ησλ «θνπκπηψλ» είλαη ν γξαθίζηαο. Απηφο ζρεδηάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε νζφλε 

ή ηα παξάζπξα αιιάδνπλ απφ ζειίδα ζε ζειίδα , π.ρ. αλ ζα δηαιπ́νληαη , θφβνληαη, 

απνκαθξχλνληαη ή κεγεζχλνληαη. Ο γξαθήζηαο, ν ζρεδηαζηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ν 

πξνγξακκαηηζηήο έρνπλ σο θχξην ξφιν ηελ αλάπηπμε θαηάιιεινπ «γξαθηζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο επηθνηλσλίαο»169 (graphic user inteface) (Cotton & Oliver, 1994). 

Ήρνο 

Δίλαη γλσζηφ φηη ν ήρνο είλαη έλα παλίζρπξν θίλεηξν γηα ηε θαληαζία . ΢ε έλα 

πνιπκεζηθφ πεξηβάιινλ ν ήρνο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα πξνζθέξεη ζηνλ 

ρξήζηε αλαηξνθνδφηεζε είηε ππφ ηε κνξθή ελφο π .ρ. «κπηπ» ζε πεξήπησζε ιάζνπο 

ελέξγεηαο, είηε θσλήο γηα βνήζεηα . Σν πιαήζην γξαθηζηηθνπ́ πεξηβάιινληνο 

επηθνηλσλίαο παξν πζηάδεη ζηελ νζφλε ηα πιήθηξα ή «θνπκπηά», ηα νπνήα , φηαλ ν 

ρξήζηεο επηιέμεη, ζα κπνξεή λα αθνπ́ζεη έρν, αθήγεζε, ζρφιηα, κνπζηθή θιπ. ή αθφκε 
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λα δηαθν́ςεη κηα δηέγεζε γηα λα πάξεη πεξηζζν́ηεξεο πιεξνθνξήεο γηα ην πεξηερν́κελν . 

Απηέο είλαη νη ηερληθέο «αιιειεπίδξαζεο κε ήρν» (Cotton & Oliver, 1994). 

Video 

Σν video ζην πεξηβάιινλ ησλ πνιπκέζσλ απνηειεή ην ζηνηρεήν εθεήλν πνπ ζα 

ην θάλεη πην πινπ́ζην ζε νπηηθέ  πιεξνθνξία. ΢ηελ πεξήπησζε δε πνπ ην βήληεν 

ειέγρεηαη απφ ππνινγ ηζηή παξέρεη ζην λ ρξήζηε ηε δπλαηφηεηα πιήξε καζεζηαθνχ -

θαηεπζπλφκελνπ ειέγρνπ , φπσο π .ρ. ζηελ πεξήπησζε αλαδέηεζεο ζε κηα βάζε 

δεδνκέλσλ, ζε κηα ειεθηξνληθέ εγθπθινπαήδεηα έ δεκηνπξγήαο κηα βάζε ο δεδνκέλσλ 

απφ ηνλ ρξήζηε. Δπεηδή ην βίληεν παξνπζηάδεη ηαπηφρξνλα εηθφλα θαη ήρν κπνξεί λα 

πεξηέρεη αθήγεζε θαη δηδαθηηθέ θαζνδέγεζε ζην λ ρξήζηε θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα 

ηεο εμεξεπ́λεζεο ελν́ο πνιπκεζηθνπ́ πξνγξάκκαηνο/ αλξηθεηκέλνπ. 

Κηλνύκελε Δηθόλα (Animation) 

Απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηα πνιπκέζα ε Κηλνύκελε Δηθόλα (Animation) 

είλαη απηή πνπ πξνζδίδεη  δσληάληα ζ ’ έλα απιφ πξφγξακκα θαη κπνξεί λα ην 

κεηαηξέςεη ζε κηα εληππσζηαθή εθαξκνγή . Οη θηλνπ́κελεο εηθν́λεο κπνξνπ́λ λα 

παξέρνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο, θαη κε απνηειεζκαηηθν́ηεξν ηξν́πν ζε ζπ́γθξηζε 

κε ηηο αθήλεηεο . Ζ ρξέζε ηνπο εήλαη πξνηηκν́ηεξε ζε πεξηπησ́ζεηο επεμέγεζεο 

δηαδηθαζηψλ πνπ είλαη δχζθνιν ή πνιχπινθν λα πεξηγξαθνχλ κε ιέμεηο θαη λα 

παξνπζηαζηνχλ κε απιέο εηθφλεο. (Van Den Berg & Visscher-Voerman, 2000). 

Ζ ηερληθέ ηεο δηαδηθαζήαο πνπ αθνινπζεήηαη εήλαη ζρεδν́λ ε ήδηα κε εθεήλε ηεο 

θαηαζθεπήο θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ. ΢ρεδηάδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή κηα ζεηξά 

απφ πιαίζηα (νζφλεο), θαλνληθά εηθνζηηέζζεξα (24) ηνλ αξηζκν́ αλά δεπηεξν́ιεπην , 

θάζε έλα απφ ηα νπνία απεηθνλίδεη κηα αθίλεηε εηθφλα /ζρέδην, πνπ δηαθέξεη ειάρηζηα 

απφ ηελ πξνεγνχκελε , θαη ηα νπνήα θαηαγξάθνπλ ηηο δηαδνρηθέο θάζεηο ηεο θήλεζεο 

ηνπ αληηθεηκέλνπ ζρεδηαζκνπ́ . Δπάλσ δειαδή ζηελ ίδηα εηθφλα αιιάδνπκε ηα ζρέδηα 

δεκηνπξγψληαο λέεο ζειίδεο . ΢ηε ζπλέρεηα ηα πιαήζηα (ζειίδεο νζφλεο ) 

πξνβάιινληαη γξήγνξα ψζηε λα δεκηνπξγεζεί  ε ςεπδαήζζεζε ηεο θήλεζεο . Ζ θήλεζε 

απηή ησλ πιαηζίσλ πξέπεη ζηε ζπλέρεηα λα ζπγρ ξνληζζεί κε αθξίβεηα κε ηνλ ήρν . Ζ 

δηάξθεηα ησλ ηαηληψλ κε θηλνχκελεο εηθφλεο (animation) είλαη ζχληνκε γηα θαλεξνχο 

ιφγνπο. Όηαλ γηα θάζε δεπηεξφιεπην απαηηνχληαη ην ειάρηζην δεθαπέληε 15 πιαίζηα-

εηθφλεο, ηφηε ην έλα ιεπηφ ζα απαηηεί  εθαηνληάδεο. Ο ππνινγηζηέο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα πεξηζηξέςεη κηα ηξηζδηάζηαηε κνξθή «θηλνχκελεο εηθφλαο » θαηά 
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180ν έ 360ν. Απηφ κπνξεί λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκν ζηηο δηάθνξεο επηζηήκεο , 

φπσο, π.ρ., ζηελ κηθξνβηνινγήα ν́πνπ νη θη λνχκελεο εηθφλεο κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην εξγαζηήξην π .ρ. γηα ηελ αλαπαξάζηαζε θπηηάξσλ έ ηεο 

αιπζίδαο ηνπ DNA θαη λα δεήμνπλ πσ́ο αλακηγλπ́νληαη ηα ζπζηαηηθά κέξε , πψο 

αιιειεπηδξνχλ, γηαηί απηφ είλαη ζεκαληηθφ , δίλνληαο έηζη κηα θαιχηεξε θαηαλφεζε 

γηα ην ηη ζπκβαήλεη κέζα ζηα δσληαλά θχηηαξα (Cotton & Oliver, 1994). 

Τπάξρνπλ πνιινί ηξφπνη εθαξκνγήο ηεο θηλνχκελεο εηθφλαο ζ ’ έλα 

πνιπκεζηθφ πξφγξακκα . Π.ρ. ζαλ «Βνεζφο» (γηα λα εμεγεή δηαδηθαζήεο , λα δήλεη 

απαληήζεηο, λα ειθπ́εη ηελ πξνζνρέ ), ζαλ δηαθνζκεηηθν́ θν́λην ηεο νζν́ λεο 

(background), ζαλ «δηαθχιαμε νζφλεο» (screen saver) θ.α. Μέζσ ηνπ ζηνηρείνπ 

απηνχ (δει. ηεο animation) κπνξεί λα πξνζδνζεί αίζζεζε θίλεζεο αθφκε θαη ζε 

αθίλεηε εηθφλα , αλ αιινησζνχλ, ζηαδηαθά, ηα ρξσ́καηά  ηεο. ΢ε νξηζκέλα 

πξνγξάκκαηα, ν ήδηνο ν ρξέζηεο , κπνξεί, ζην θαηάιιειν πεξηβάιινλ εξγαζήαο , πνπ 

ηνπ παξέρεη ν ππνινγηζηέο, λα ζρεδηάζεη δηάθνξα «θηλνχκελα» (animated) ζρέδηα, λα 

ηα ρξσκαηίζεη, λα γξάςεη θεήκελα (Nicholls & Merkel, 1996). 

Eηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα (Virtual Reality) 

Ζ εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα κεηαθέξεη ηνλ ρξήζηε, κέζα απφ ηελ νζφλε ελφο 

ππνινγηζηή ή θαη κέζα απφ εηδηθά ζρεδηαζκέλα πεξηθεξεηαθά , φπσο γάληηα κε 

αηζζεηήξεο, θξάλνο κε νζν́λε θαη αθνπζηηθά , ζηνλ έμσ θν́ζκν . Ο ρξέ ζηεο έρεη ηελ 

ςεπδαίζζεζε φηη ζπκκεηέρεη κε ηε θπζηθή ηνπ παξνπζία ζε έλα πνιπδηάζηαζην 

πεξηβάιινλ, πνπ αλαπαξάγεηαη απν́ ην ινγηζκηθν́ ηνπ ππνινγηζηέ . Σν πεξηβάιινλ 

εηθνληθήο πξαγκαηηθφηεηαο δεκηνπξγείηαη κε ηελ πξνβνιή εηθφλσλ ζε έλα 

ηξηζδηάζηαην πεξηβάιινλ , ην νπνήν δελ εήλαη ζηαηηθέ αλαπαξάζηαζε αιιά 

γξαθηζηηθή απεηθφληζε , πνπ αιιάδεη αξθεηέο θνξέο ην δεπηεξν́ιεπην , απφ ηνλ 

ππνινγηζηή. Γηα λα δεκηνπξγεζεή ζην λ ρξήζηε ε ε ληχπσζε φηη ε παξνπζία ηνπ εθεί 

είλαη ηφζν θπζηθή φζν  θαη ζηνλ πξαγκαηηθν́ θν́ζκν , πξέπεη λα απνκνλσζνχλ δπν 

αηζζήζεηο ηνπ απφ ηνλ θφζκν πνπ ηνλ πεξηβάιιεη . Οη δπ́ν αηζζέζεηο απηέο εήλαη ε 

φξαζε θαη ε αθνή . Ζ απνκν́λσζε επηηπγράλεηαη κε  ην Κξάλνο Απεηθν́ληζεο (Head 

Mounted Display), ην νπνήν θνξάεη ν ρξέζηεο ζην θεθάιη ηνπ . ΢’ απηφ πξνβάιιεηαη 

φιν ην νπηηθφ κέξνο θαη νη ήρνη ηνπ ζέκαηνο κε ηξφπν πνπ λα πιεξνχληαη νη βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο ειέγρνπ ησλ δπν απησ́λ θπ́ξησλ αηζζήζεσλ (Cotton & Oliver, 1994). 
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Σα πεξηβάιινληα εηθνληθέο πξαγκαηηθν́ηεηαο κπνξνπ́ λ λα ππνζηεξήμνπλ 

θαιχηεξα ηε  δφκεζε ηεο γλψζεο απφ ην καζεηή , γηαηί απηφο ηνπνζεηείηαη ζε 

απζεληηθά πεξηβάιινληα αλαπαξάζη αζεο ηνπ πξαγκαηηθνπ́ θν́ζκνπ  θαη ζπλεπψο θαη 

νη δξαζηεξην́ηεηέο ηνπ εήλαη «απζεληηθέο». Οη θν́ζκνη ηεο εηθνληθέο πξαγκαηηθν́ηεηαο 

κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ηνπο αλζξψπνπο πέξα απφ θπζηθνχο θαη λνεηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, επηηξέπνληαο ηνπο π .ρ. λα θάλνπλ πξνζνκνήσζε (simulation) ελφο 

δηαζηεκηθνχ ηαμηδηνχ ή λα δνπλ απφ θνληά θαη λα πεξηζηξέςνπλ ηελ έιηθα ελν́ο 

κνξίνπ DNA (Nicholls & Merkel, 1996). 

Πξνζνκνίσζε (Simulation) 

Δίλαη ε δεκηνπξγία ελφο κνληέιν π κηαο «πξαγκαηηθφηεηαο» πάλσ ζηελ νζφλε 

ηνπ ππνινγηζηέ . Καζψο ν η δπλαην́ηεηεο ησλ πνιπκεζηθσ́λ πξνγξακκάησλ απμάλνπλ 

κε ηαρπ́ηαηνπο ξπζκνπ́ο , απμάλνπλ θαη νη εθαξκνγέο ηνπο π .ρ. Δξγαζηήξηα Φπζηθήο 

θαη Υεκεήαο , Μαζεκαηηθά, ιεηηνπξγία Μεραλψλ , Αξρηηεθηνληθή, Γεσγξαθία θ .ά. 

Απηέο παξέρνπλ εμαηξεηηθά εξγαιε ία αλάπηπμεο πνπ κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ην 

ρξήζηε ζε πεξηβάιινλ πξνζνκνίσζεο ζε έλα ηξηζδηάζηαζην ρσ́ξν . Σν πεξηβάιινλ 

απηφ επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα δήζνπλ εκπεηξίεο πνπ δηαθνξεηηθά ζα ήηαλ αδχλαην 

ή αθαηφξζσην. Π.ρ λα θάλνπλ έλα πεή ξακα ρεκεήαο (ηε δηάζπαζε ηνπ λεξνπ́ ζηα 

ζπζηαηηθά ηνπ) ζε έλα εξγαζηέξην ρεκεήαο θ.ά. (Cotton & Oliver, 1994). 

Αλνηρηό Μαζεζηαθό Πεξηβάιινλ (Editing) 

Δίλαη ην ιεγφκελν «αλνηρηφ ινγηζκηθφ », ην νπνήν απαηηεή θπξήσο επέιηθην 

κεραληθφ εμνπι ηζκφ (hardware) ηνπ ππνινγηζηέ θαη ινγηζκηθν́ (software). ΢ε έλα 

ηέηνην πεξηβάιινλ νη καζεηέο δεκηνπξγνχλ ην δηθφ ηνπο καζεζηαθφ πιηθφ 

(πεξηερφκελν θαη δνκή ) είηε κφλνη ηνπο είηε ζε ζπλεξγαζία κε άιινπο θαζψο θαη κε 

ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπ αηδεπηηθνχ. Σα ππεξκέζα ζε έλα αλνηρην́ καζεζηαθν́ 

πεξηβάιιoλ, κέζα απφ δπλαηφηεηεο πνιιαπιήο αλαπαξάζηα ζεο ησλ πνιπκέζσλ , 

πξνζθέξνπλ ζηνλ ρξήζηε κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο εμεξεχλεζεο ηνπ 

αληηθεηκέλνπ/ζέκαηνο ηνπ ινγηζκηθνχ ζε λνεηηθφ επίπεδν (Nicholls & Merkel, 1996). 

Δθαξκνγέο Βάζεσλ ∆εδνκέλσλ (Database) 

Δίλαη πξνγξάκκαηα επεμεξγαζίαο πιεξ νθνξηψλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί έηζη 

ψζηε λα ιχζνπλ ην πξφβιεκα απνζήθεπζεο , νξγάλσζεο, πξφζβάζεο, ζπζρεηηζκνχ 

ηεο κεγάιεο πνζν́ηεηαο π ιεξνθνξηψλ. Πεξηέρνπλ κηα ζεηξά αξρείσλ απφ 

ειεθηξνληθέο θάξηεο κε πιεξνθνξίεο . Μεξηθέο απφ ηηο ρξήζεηο ηνπο κπνξεί λα είλαη 
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εληνπηζκφο νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ αληηθεηκέλσλ ή γεγνλφησλ , αλάιπζε 

ζρέζεσλ, ηάζεηο, δνθηκέο ππνζέ ζεσλ, νξγάλσζε πιεξνθνξηψλ θ .ά. (Nicholls & 

Merkel, 1996). 

 

3.2.4. Αθνπζηηθά κέζα 

Ζ αθνέ απνηειεή ηε δεπ́ηεξε ζεκαληηθν́ηεξε -κεηά ηελ φξαζε - δίνδν εηζφδνπ 

ησλ πιεξνθνξησ́λ . Σα αθνπζηηθά κέζα ζπκβάιινπλ ζηελ ελήζρπζε ησλ ερεηηθσ́λ 

παξαζηάζεσλ θαη ζηελ απ́μεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηδαζθαιήαο . Ο δηδάζθσλ 

ρξεζηκνπνηεί ην ξαδηφθσλν , ην καγλεην́θσλν έ ηηο ςεθηαθέο ζπζθεπέο γηα λα 

πξνζειθχζεη ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ θαη λα ηνπο δψζεη ηελ επθαηξία λα αθνχζνπλ 

απζεληηθνχο ήρνπο , εθπνκπέο θιπ ., νη νπνήεο ζηε ζπλέρεηα ζα αμηνπνηεζνπ́λ σο 

εξέζηζκα γηα ζπδήηεζε ή σο πεγέο άληιεζεο πιεξνθνξηψλ (Λενχζεο, 2006). 

1. To ξαδηόθσλν. Σν ξαδην́θσλν κπνξεή λα α μηνπνηεζεί σο δηδαθηηθφ κέζν  

εθφζνλ ν δάζθαινο ρξεζηκνπνηεί ηηο εθπαηδε πηηθέο εθπνκπέο σο ζπκπιήξσκα ή 

αθφκε θαη ππνθαηάζηαην ηεο ηππηθήο δηδαζθαιίαο . Κάηη ηέηνην φκσο πξναπαηηεί ηελ 

άξηζηε νξγάλσζε θαη ηνλ ζ ρεδίαζκφ ησλ ελεξγεησ́λ εθ κέξνπο ηνπ δαζθάινπ , θαζψο 

θαη ηε ζπλεξγαζήα κε ηνπο ππεπ́ζπλνπο ησλ ξαδηνθσληθψλ πξνγξακκάησλ. 

2. Τν καγλεην́θσλν. Απνηειεί πνιχ εχρξεζην δηδαθηηθφ κέζν ιφγσ ηνπ φηη ν 

δάζθαινο έρεη ηνλ πιήξε έιεγρν ζε φηη αθνξά ηφζν ηελ ρξήζε ηνπ φζν θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ ερνγξαθήζεσλ . Μεηαμχ ησλ δπλαηνηήησλ πνπ εμαζθαι ίδνληαη 

κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ είλαη : 

α) ε δπλαην́ηεηα απεξην́ξηζησλ επαλαιέςεσλ ηεο π́ιεο έ ηκεκάησλ απηέο πνπ 

παξνπζηάζηεθε ζηνπο καζεηέο γηα πιεξέζηεξε θαηαλφεζε, 

β) ε ηκεκαηηθέ παξνπζήαζε ηεο π́ιεο θαη παξάιεηςε ησλ ζεκεήσλ εθεήλσλ ηα 

νπνία δελ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ, 

γ) ε κνπζηθέ έ ερεηηθέ ππνζηέξημε κηαο πξνβνιέο, 

δ) ε δπλαην́ηεηα κεηαθνξάο ηνπ απν́ ηε κηα αήζνπζα ζηελ επν́κελε θαη ε ) ε 

αμηνπνίεζε ηνπ γηα ηελ εθκάζεζε μέλσλ γισζζψλ. 
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3.2.5. Οπηηθναθνπζηηθά κέζα δηδαζθαιίαο 

Σα νπηηθναθνπζηηθά κέζα πξνζθέξνπλ ηε δπλαην́ηεηα ζπλδπαζκνπ́ έρνπ θαη 

εηθφλαο θαη απεπζχλνληαη ηαπηφρξνλα ζηηο δχν ζεκαληηθέο αηζζεηεξηαθέο πχιεο 

πιεξνθφξεζεο, κε απνηέιεζκα ηε κεγηζηνπνήεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηδαθηηθέο  

- καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο . Γηα ηνλ ιν́γν απην́ ν δηδάζθσλ πξέπεη λα αμηνπνηεή κέζα 

φπσο ν θηλεκαηνγξάθνο , ε ηειεν́ξαζε θαη ην βήληεν αθελν́ο κελ γηα λα θαηαζηέζεη 

πην ελδηαθέξνπζα ηε δηδαζθαιήα ηνπ, αθεηέξνπ δε γηα λα δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε. 

Καηά ηελ εθαξκνγή ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ  ζηε δηδαζθαιήα , ν 

εθπαηδεπηηθφο ζα πξέπεη λα έρεη ππφςε ηηο εμήο γεληθέο αξρέο: 

α) Ζ αμηνπνήεζε ελν́ο κέζνπ επηθνηλσλήαο ζηε δηδαθηηθέ - καζεζηαθή δηαδηθαζία 

εμαξηάηαη απφ νξηζκέλνπο παξάγνληεο ν́πσο: 

1) ε πξν́ζεζε ηνπ απνζηνιέα (ζθνπφο ηεο επηθνηλσλίαο), 

2) ν θσ́δηθαο κεηάδνζεο ηνπ κελπ́καηνο (ζχζηεκα ζπκβφισλ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κεηάδνζε ηνπ κελχκαηνο απφ ηνλ πνκπφ ζην δέθηε : 

γιψζζεο, ζχκβνια, ζήκαηα, εηθφλεο, ρεηξνλνκίεο, εθθξάζεηο πξνζψπνπ θιπ.), 

3) ην πεξηερν́κελν ηνπ κελπ́καηνο (πιεξνθνξίεο, γλψζεηο, δεμηφηεηεο), 

4) ε κνξθέ παξνπζήαζεο ηνπ κελπ́καηνο (γξαπηφο ή πξνθνξηθφο ιφγνο , 

θηλήζεηο θιπ .), ν δήαπινο επηθνηλσλήαο (κεκνλσκέλα αηζζεηήξηα φξγαλα ή  

ζπλδπαζκνί ηνπο) θαη 

5) νη ζπλζέθεο αλαθνξάο (ππνθεηκεληθέο πξνζέζεηο θαη αληηθεηκεληθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ηάμε). 

β) Με βάζε ηα παξαπάλσ δνκηθά ζηνηρεία , ηα πεξηζζν́ηεξα κέζα επηθνηλσλήαο θαη ηα  

νηηθναθνπζηηθά κέζα είλαη δπλαηφλ: 

1) λα ζπκπιεξψλνπλ, 

2) λα εκπινπηίδνπλ θαη 

3) λα θαιχςνπλ φιε ηε δηδαθηηθή καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε επηηπρία ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο θάζεηο ηεο (παξψζεζε, 

κεηάδνζε γλψζεσλ, επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, ζπζηεκαηνπνίεζε, 

αλαθεθαιαίσζε, θ.ι.π.) 
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γ) Σν ίδην κέζνλ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθά αλάινγα κε ηνπ ζηφρνπο θαη 

ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα. 

δ) Σα νπηηθναθνπζηηθά κέζα ζπκβάιινπλ ζηελ αηζζεηνπνίεζε ηνπ πεξηγξαθφκελνππ 

ζέκαηνο θαη απμάλνπλ ηελ παξαζηαηηθφηεηα. 

ε) Ζ αμηνπνήε ζε ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ πξνυπνζέηεη ζπζηεκαηηθφ 

πξνγξακκαηηζκφ, ν νπνήνο απνηειεή  εγγχεζε ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο . ΢πρλά φκσο πεξηνξίδνπλ αζθπθηηθά ηηο 

ελέξγεηεο ηνπ δαζθάινπ θαη ησλ καζεηψλ , εκπνδίδνπλ ηνλ απζνξκεηηζκν́ θαη 

εκπεξηέρνπλ ηνλ θίλδπλν ρεηξαγψγεζεο ησλ καζεηψλ . Απηφο ν θίλδπλνο απνηξέπεηαη 

κέζσ ηεο δξαζηεξηνπνίεζεο θαη ηεο ζχκπξαμεο ησλ καζεηψλ θαζψο θαη 

ελζάξξπλζεο ηεο εξεπλεηηθήο δξάζεο ηνπο γηα ηελ θαηάθηεζε ηεο γλψζεο. 

ζη) Με ηε ρξέζε ησλ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ  είλαη δπλαηή ε εμαηνκίθεπζε ηεο 

δηδαζθαιίαο-κάζεζεο. 
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Κεθάιαην 4ν 

Σα επνπηηθά κέζα ωο κέζν κάζεζεο 

 

4.1 Τα εποπτικϊ μϋςα ςτην εκπαιδευτικό διαδικαςύα 

 

Ζ ζπδέηεζε ζρεηηθά κε ηα καζεζηαθά πεξηβάιινλ ηα εκπινπηηζκέλα κε 

επνπηηθά κέζα, πεξηζηξέθεηαη πνιχ ζπρλά γχξσ απφ ηνλ φξν “affordances”, δειαδή 

δπλαηφηεηεο/ παξνρέο/ επθαηξίεο πνπ εκπεξηέρνληαη κέζα ζηα πεξηβάιινληα απηά . 

Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ αγγιηθνχ φξνπ , ζηε ζπλέρεηα ζα ρξεζηκνπνηνχληαη 

ελαιιαθηηθά νη ιέμεηο δπλαηφηεηεο ή παξνρέο ή επθαηξίεο. 

Ο ν́ξνο απην́ο εηζάρζεθε απν́ ηνλ Gibson (1979) θαη ρξεζηκνπνηέζεθε ην́ζν 

ζην πεδήν ηεο αιιειεπ ίδξαζεο αλζξψπνπ -ππνινγηζηή, φζν θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή 

αξζξνγξαθία γηα λα πεξηγξάςεη ηηο επθαηξήεο πνπ παξέρνληαη ζηνπο ρξέζηεο ελν́ο 

καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο βαζηζκέλνπ ζε ΣΠΔ . Ο Gibson (1979) πεξηέγξαςε σο 

δπλαηφηεηεο απηά πνπ ην πεξηβάιινλ πξνζθέξεη ζε έλαλ νξγαληζκφ . Μηα ηέηνηα 

επθαηξία, δελ εμαξηάηαη κν́ λν απν́ ην πεξηβάιινλ , αιιά επίζεο θαη απφ ηηο δπλαηέο 

δξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ . ΢ηνλ νξηζκν́ ινηπν́λ ηνπ Gibson ην ήδην πεξηβάιινλ εήλαη 

δπλαηφ λα πξνζθέξεη δηαθνξεηηθέο δπλαηφηεηεο γηα δηαθνξεηηθνχο νξγαληζκνχο. 

Ο Gibson (1979) πεξηέγξαςε πψο ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ελφο ζπλφινπ 

δηαθνξεηηθψλ φςεσλ ηνπ πεξηβάιινληνο , κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κεηαμχ ηνπο γηα 

λα απνηειέζνπλ κηα παξνρή ή δπλαηόηεηα . Όπσο ζε έλα νηθνζχζηεκα ζην νπνίν νη 

παξνρέο γηα έλα ζπγθεθξηκέλν νξγαληζκ φ εμαξηψληαη απφ ηελ ελ δπλάκεη 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελφο νξγαληζκνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ή άιισλ 

νξγαληζκψλ, έηζη θαη ζε έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ εκπινπηηζκέλν κε επνπηηθά 

κέζα, νη δπλαην́ηεηεο πνπ παξέρνληαη αθνξνπ́λ η ηο αιιειεπηδξάζε ηο κεηαμπ́ ησλ 

πεγψλ, ησλ εθπαηδεπηηθσ́λ θαη ησλ καζεηψλ. 

Οη δπλαην́ηεηεο πνπ παξέρνληαη , δε κεηαβάιινληαη καδή κε ηηο αλάγθεο ηνπ 

παξαηεξεηή. Ο παξαηεξεηέο εήλαη δπλαην́λ λα αληηιεθζεή θαη λα εθκεηαιιεπζεή κηα 

δπλαηφηεηα ηνπ πεξηβάιινληνο ή θ αη λα κελ ην θάλεη , αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ , 
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φκσο ε δπλαηφηεηα απηή ζα παξακέλεη ακεηάβιεηε θαη ζα είλαη πάληνηε παξνχζα 

εθεί πξνο εθκεηάιιεπζε (Gibson 1979).  

Αθφκα, ην θαηά πφζν θάπνηνο αληηιακβάλεηαη κηα δπλαηφηεηα εμαξηάηαη απφ 

ηηο δηαζέζηκεο πιεξνθνξήεο , αιιά θαη ηε δηθή ηνπ δηαζεζηκφηεηα . Οη McGrenere & 

Ho (2000), ζηα πιαήζηα κειέηεο γηα ην λ ζρεδηαζκφ ινγηζκηθνχ , πξνζδηφξηζαλ δπν 

παξάγνληεο ζεκαληηθνχο γηα ηε ιεηηνπξγία κηαο δπλαηφηεηαο : ηνλ βαζκφ ηεο 

αληηιεπηηθήο πιεξνθνξίαο (degree of perceptual information ) θαη ηνλ βαζκφ ηεο  

δπλαηφηεηαο (degree of affordance). ΢ηα καζεζηαθά πεξηβάιινληα, νη άιιεο πεγέο, νη 

θαζεγεηέο θαη νη  καζεηέο, κπνξνχλ επίζεο λα παξέρνπλ δπλαηφηεηεο , λα εληζρπ́ζνπλ 

ηνλ βαζκφ ησλ δπλαηνηέησλ ησλ επνπηηθψλ κέζσλ θαη λα παξέρνπλ πεξηζζν́ηεξεο έ 

επθξηλέζηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο δπλαη φηεηεο πνπ παξέρνληαη απφ απηά . 

Δζηηάδνληαο πάλσ ζηηο δπλαηφηεηεο γηα κάζεζε απφ έλα εκπινπηηζκέλν κε επνπηηθά 

κέζα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, επηηξέπεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ παξακέηξσλ πνπ ην 

πεξηβάιινλ ζπλνιηθά παξέρεη ππνζηήξημε ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη πψο ηα 

επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο αιιειεπηδξνχλ γηα λα παξέρνπλ 

δπλαηφηεηεο αιιά θαη πιεξνθνξίεο ζηνπο καζεηέο ζρεηηθά κε ηηο δπλαην́ηεηεο απηέο. 

΢ηελ έξεπλα ηεο Webb (2007), θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά νη δηάθνξεο 

δπλαηφηεηεο θαη παξνρέο ησλ καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ εκπινπηηζκέλσλ κε 

επνπηηθά κέζα θαη αθνξνπ́λ ηελ εθπαήδεπζε ζηηο Φπζηθέο Δπ ηζηήκεο. Όπσο 

θαηαιήγεη ε εξεπλήηξηα, κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ νη παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

1. Δλίζρπζε ηεο γλσζηηθήο εμέιημεο 

2. Παξνρή δηεπξπκέλσλ εκπεηξηψλ , ψζηε νη καζεηέο λα ζπλδέζνπλ ηελ επηζηήκε  κε 

ηηο δηθέο ηνπο θαη άιιεο εκπεηξήεο απν́ ηελ θαζεκεξηλν́ηεηα. 

3. Δλίζρπζε ηεο απηφ -ξχζκηζεο ησλ καζεηψλ , ψζηε λα παξαθνινπζνχλ ηελ πξφνδφ 

ηνπο, θαη επνκέλσο εμνηθνλν́κεζε ρξν́λνπ γηα ηνλ θαζεγεηέ σ́ζηε λα εζηηάζεη ζηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο κάζεζεο. 

4. ∆ηεπθφιπλζε ζη ε ζπιινγέ ησλ δεδνκέλσλ θαη ζηελ παξνπζήαζέ ηνπο , κε ηξν́πν 

ψζηε λα βνεζνχληαη νη καζεηέο ζηελ θαηαλφεζε θαη εξκελεία ησλ δεδνκέλσλ θαη 

επηπιένλ εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ γηα ηνπο καζεηέο ψζηε λα επελδχζνπλ πεξηζζφηεξν 

ρξφλν ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελλνηψλ. 

Σα επνπηηθά κέζα θαη ηα βίληεν πξνζθέξνπλ λέεο δπλαηφηεηεο γηα ηελ 

κάζεζε, εηδηθά όηαλ βαζίδνληαη ζε θαηλόκελα ηα νπνία δελ κπνξνύλ εύθνια λα 
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παξαηεξεζνύλ θαη λα δηεξεπλεζνύλ ζηνλ θπζηθό θόζκν . Οη δξαζηεξην́ηεηεο πν π 

εθηεινχληαη κε ηε ρξήζε ηνπο , θαίλεηαη λα ππνβνεζνχλ ηελ ελλνηνινγηθή αιιαγή 

ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη λα ππνζηεξήδνπλ λνεηηθέο δηεξγαζήεο πςεινπ́ επηπέδνπ . Σα 

επνπηηθά κέζα, καδί κε ηα ζρέδηα εξγαζίαο πνπ εθηεινχληαη κε ηε ρξήζε δηαδηθηχνπ 

θαη ηα ινγηζκηθά κνληεινπνήεζε ο, παξέρνπλ λέεο δπλαηφηεηεο , νη νπνήεο επηηξέπνπλ 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα απνθηέζνπλ έλα κεγαιπ́ηεξν επ́ξνο εκπεηξησ́λ ζρεηηθά κε 

ηελ επηζηέκε θαη ηνλ θπζηθν́ θν́ζκν (Millar and Osborne, 1998). 

Οη δπλαην́ηεηεο πνπ παξέρνληαη απφ ηα εκπινπηηζκέλα κε επνπηηθά κέζα 

πεξηβάιινληα θαη νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απηφ -δηαρείξηζε ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

επηηξέπνπλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα εζηηάζνπλ ζε νπζηψδε 

εξσηήκαηα θαη δηαπξαγκάηεπζε ησλ ε λλνηψλ. Απηφ ην γεγνλφο πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ηελ ππνζηήξημε παηδαγσγηθψλ θαηλνηνκηψλ πνπ αθνξνχλ 

ηε δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε θαη ηε γλσζηηθή επηηάρπλζε (McGrenere & Ho, 2000). 

Οη δπλαην́ηεηεο ησλ επνπηηθψλ κέζσλ γηα θαηαγξαθέ δεδνκέλσλ θαη 

γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ θαηά ηελ ππνζηήξημε ηεο εξγαζηεξηαθήο εξγαζίαο , θαζψο 

θαη νη επθαηξήεο πνπ παξέρνληαη ζηνπο εθπαηδεπηηθνπ́ο γηα πεξηζζν́ηεξε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, επηηξέπνπλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

δηαζθαιίζνπλ ν́ηη ε εξγαζηεξηαθέ ελαζρν́ιεζε ησλ καζεησ́λ αθηεξσ́λεηαη ζηελ 

αλάπηπμε ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο θαη φρη ζηηο ρξνλνβφξεο ρεηξσλαθηηθέο 

εξγαζηεξηαθέο δηαδηθαζίεο. 

Παξφκνηεο δπλαηφηεηεο αλαθέξνληα η εηδηθά γηα ηε ρξήζε βίληεν  θαη ηα 

επνπηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηέζεθαλ γηα εξγαζηεξηαθέ άζθεζε θαη απν́ ηνπο ήδηνπο 

ηνπο θαζεγεηέο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα η σλ Baggott la Velle et al. (2003): Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη: 

• Σα βίληεν πξνσζνχλ ηελ θαηαλφεζε 

• Σα επνπηηθά κέζα είλαη έλα πνιχ ρξήζηκν βνήζεκα γηα ηελ αλαθεθαιαίσζε , ή γηα 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκν́ ησλ εθπαηδεπφκελσλ πξηλ απν́ κηα δηεξεπ́λεζε 

• Σα επνπηηθά κέζα δελ επηβαξπ́λνληαη κε ηελ πνιππινθν́ηεηα ηνπ πξαγκαηηθνπ́  

θφζκνπ θαη πξνζθέξνπλ κηα νπηηθή μεθαζαξηζκέλσλ δε δνκέλσλ, ηα νπνήα εήλαη 

πξφζθνξα γηα αλάιπζε θαη επηηξέπνπλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα αμηνινγέζνπλ ηα 

πξαγκαηηθά ηνπο πεηξάκαηα , δηεξεπλήζεηο θαη δεδνκ έλα αληηπαξαβάιινληά ο ηα κε 

έλα ηδαληθφ πξφηππν . Απηφ έρεη απνδεηρζεί πνιχ ρξήζηκν γηα  ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 
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ρακειφηεξσλ επηδφζεσλ ή γηα φζνπο δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηα θχξηα ζεκεία 

ηεο δηαδηθαζήαο έ ν́ζνπο εήλαη ππεξβνιηθά πξνζθνιιεκέλνη ζηε δηαδηθαζήα (ή ζε 

πηζαλφ ζπλδπαζκφ ησλ παξαπάλσ) 

• Ζ νπηηθνπνήεζε δπλακηθσ́λ δηαδηθαζηψλ είλαη πνιχ ηζρπξφ εξγαιείν, θπξίσο γηα ηελ 

πεξίπησζε φπνπ επηβξαδχλνληαη απηέο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εμειίζζνληαη πνιχ 

γξήγνξα, αθφκε θαη αλ παξνπζηάδνληαη κε ηξφπν εμηδαληθεπκέλν 

• Ζ δπλαην́ηεηα ηεο κεηάβαζεο απν́ ηνλ κηθξν́ θνζκν ζηνλ καθξν́θνζκν θαη ην 

αληίζηξνθν, κε κεγάιε επθνιήα. 

• Σα επνπηηθά κέζα πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα ηεο πινπνίεζεο πνιιψλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηε δηδαζθαιία θαη κάζεζε. 

• Σα επνπηηθά κέζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα αλάπηπμεο κηαο δηα θνξεηηθήο θνπιηνχξαο 

ζηε δηδαζθαιήα θαη κάζεζε (Baggott la Velle et al, 2003). 

 

 

4.2. Πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο επνπηηθώλ κέζωλ ζηηο Φπζηθέο 

Δπηζηήκεο 

 

i. Μεηαηνπίδνπλ ην βάξνο από ηηο ρξνλνβόξεο δηαδηθαζίεο. 

Ζ ρξέζε ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ζηελ πεηξακαηηθή εξγαζία , κπνξνχλ λα 

επηηαρχλνπλ πνιχ ηελ εξγαζία επεξεάδνληαο θπξίσο ηα ζπζηαηηθά ηεο πνπ είλαη 

ρξνλνβφξα θαη κνλφηνλα (Osborne & Hennessy, 2003). Απηφ απειεπζεξψλεη ηνλ 

ρξφλν ησλ εθπαηδεπφκελσλ απν́ δηαδηθαζήεο ν́πσο ε ζπ́λζεζε ησλ δηαηάμεσλ, ε ιέςε 

πνιχπινθσλ κεηξήζεσλ , ε θαηαζθεπέ πηλάθσλ δεδνκέλσλ , ε θαηαζθεπέ γξαθηθσ́λ 

παξαζηάζεσλ κε ην ρέξη θαη ε εθηέιεζε πνιχπινθσλ θαη δχζθνισλ ππνινγηζκψλ . 

Δπηηξέπεη αληίζεηα , ηε γξαθηθή αλαπαξάζηαζε θαη αληηπαξαβνιή δηαθνξεη ηθψλ 

κεηαβιεηψλ κε ζχληνκν ηξφπν , ή ηε ζπιινγή θαη ζχγθξηζε κεηαμχ δεδνκέλσλ πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ κεγάιν φγθν (αθφκε θαη ζπιινγή θαη ζχλδεζε δεδνκέλσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά εξγαζηεξηαθά ηκήκαηα). 

Καηά ζπλέπεηα , ππάξρεη ε δ πλαηφηεηα αχμεζεο ηεο παξαγσγηθφηεηαο ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ θαη ηαπην́ρξνλα απ́μεζεο ηεο πνην́ηεηαο ηεο εξγαζήαο πνπ παξάγνπλ 

(Ruthven, Hennessy, & Brindley, 2004). Ζ ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ παξέρεη ηε 
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δπλαηφηεηα απειεπζέξσζεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ απφ θνπ ηαζηηθέο θαη 

επαλαιακβαλφκελεο δηαδηθαζίεο , ψζηε λα πεηξακαηίδνληαη κε νπζηαζηηθφ η ξφπν 

(Baggott La Velle et al., 2007). Τν ραξαθηεξηζηηθν́ απην́ αλαθέξεηαη ζηε δηδαθηηθή ησλ 

Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ σο «θαηλόκελν απειεπζέξσζεο» (liberating effect), θαζώο, όπσο 

έρεη παξαηεξεζεί , νη ρξνλνβν́ξεο δηαδηθαζήεο ηεο εξγαζηεξηαθέο πξαθηηθέο εξγαζήαο 

είλαη δπλαηό λα παξεκπνδίδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο (Scaife & Wellington, 1993). 

Δπίζεο, ε ρξέζε ηέηνησλ εξγαιεήσλ , κπνξεί λα απειεπζεξψζεη η ελ 

πεηξακαηηθή δηαδηθαζία απφ ηνλ ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ηεο κηαο δηδαθηηθήο ψξαο , 

θαζψο ηα δεδνκέλα είλαη δπλαηφ λα ζπιιέγνληαη ζε κηα επξχηεξε πεξίνδν πνιιψ λ 

εκεξψλ ή πνιιψλ εβδνκάδσλ . Οη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζήεο πνπ ππνζηεξήδνληαη απν́  

επνπηηθά κέζα, φρη κφλν είλαη πην γξήγνξεο θαη απνηειεζκαηηθέο , αιιά ζεσξνχληαη 

επίζεο πεξηζζφηεξν έγθπξεο , αμηφπηζηεο θαη αθξηβείο . Δλέρνπλ ιηγφηεξν κπιεγκέλα 

δεδνκέλα θαη αλαπαξηζηνχλ ηα θαηλφκελα απνθεχγνληαο ηνλ «ζφξπβν» ησλ κε 

ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ηνπ αλζξψπηλνπ παξάγνληα ζηηο κεηξήζεηο , ζε αληήζεζε κε 

ηα πεξηζζν́ηεξα πξαγκαηηθά πεηξάκαηα (Osborne & Hennessy, 2003). 

Μηα άιιε ιεηηνπξγήα πνπ κπνξεή λα ππνζηεξηρζεή απν́ ηηο ΣΠΔ , είλαη ηα 

δηαδξαζηηθά θχιια εξγαζίαο , φπνπ κπνξνχλ λα εκπεξηέρνληαη δηαγξάκκαηα θαη 

θείκελα πνπ πξνέξρνληαη απφ άιιεο εθαξκνγέο. Ζ ρξέζε ηνπο, εμνηθνλνκεί ρξφλν θαη 

απμάλεη ηελ αθξίβεηα ηεο επεμεξγαζίαο , θαζψο δελ απαηηείηαη απφ ηνπο καζεηέο ε 

αληηγξαθή δεδνκέλσλ κε ην ρέ ξη, πξνθεηκέλνπ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ 

εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη άιιεο πςειφηεξεο λνεηηθά δηεξγαζίεο (Hitch, 2000). 

Σέηνηα θχιια εξγαζίαο , κπνξνχλ λα παξέρνπλ απ ' επζείαο δηαζχλδεζε (hyperlinks) 

θαη άκεζε πξν́ζβαζε ζε πξνεπηιεγκέλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο ζην δηαδίθηπν ή ζε κηα 

εγθπθινπαηδηθή βάζε δεδνκέλσλ φπσο ε Encarta. Παξφκνηεο δηεπθνιχλζεηο 

πξνζθέξεη θαη ε ρξήζε ησλ δηαδξαζηηθψλ πηλάθσλ , θαζψο επηηξέπνπλ ζηνλ 

εθπαηδεπηηθφ ζε κηα θαηάζηαζε νινκέιεηαο , λα ελαιιάζζ εη κε κεγάιε ηαρπ́ηεηα ηα 

καζεζηαθά πιηθά ηα νπνία έρεη πξνεηνηκάζεη θαη απνζεθεχζεη ζηνλ ππνινγηζηή ή ην 

ηνπηθφ δίθηπν (Osborne & Hennessy, 2003). 

Οη απν́ςεηο δηήζηαληαη ζρεηηθά κε ην θαηά πν́ζν εμνηθνλνκεήηαη ιήγνο έ 

πεξηζζφηεξνο ρξφλν ο γηα ζπδέηεζε θαη αλαζηνραζκν́ πάλσ ζε κηα δξαζηεξην́ηεηα , 

φηαλ ην κάζεκα ππνζηεξίδεηαη απφ επνπηηθά κέζα. ΢ε θάζε πεξήπησζε ν́κσο ππάξρεη 

ε παξαδνρέ ηεο  εμνηθνλφκεζεο πνιχηηκνπ ρξφλνπ , πξνζθέξνληαο θαη επέθηαζε 

κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ κα ζήκαηνο γηα ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ καζεηψλ θαη 
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θαζεγεηή ή γηα ηελ αλαθνίλσζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ή γηα ηελ αθηέξσζε πεξηζζφηεξνπ ρξφλνπ ζηνπο καζεηέο ψζηε λα θάλνπλ ηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ θαηλνκέλσλ , λα πξνβιεκαηηζηνπ́λ θαη λα ηα αλαιπ́ζνπλ , αληί λα 

ζπαηαινχλ ρξφλν κε ηε ζπιινγή θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ δεδνκέλσλ (Barton 1997; 

Finlayson & Rogers 2003). 

ii. Τπνζηεξίδνπλ ηελ δηεξεύλεζε θαη ηνλ πεηξακαηηζκό 

Ζ ηαρεήα παξνπζήαζε ησλ δεδνκέλσλ ζηνλ  ππνινγηζηή θαη ηα δηαδξαζηηθά 

κνληέια πνπ αλαπαξηζηνχλ έλα επηζηεκνληθφ θαηλφκελν ή κηα ηδέα , δελ παξέρνπλ 

κφλν άκεζεο επθαηξίεο γηα κειέηε θαη αλάιπζε , αιιά κπνξνχλ επίζεο λα 

ελζαξξχλνπλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα ζέζνπλ δηεξεπλεηηθέο ε ξσηήζεηο (“ηη ζα 

ζπκβεί αλ...”) θαη λα επηδησ́μνπλ λα ηηο απαληέζνπλ κε επαθν́ινπζεο δξαζηεξην́ηεηεο 

(Newton, 2000).  

 

iii. Δπηθεληξώλνπλ ηελ πξνζνρή ηωλ καζεηώλ ζηα ζεκειηώδε δεηήκαηα 

Ζ δηαδξαζηηθή θαη δπλακηθή θχζε ησλ βίληεν θαη ησλ επνπηηθψλ κέζσλ, είλαη 

δπλαηφ λα επηδξάζνπλ ζεηηθά ζε κηα ζεηξά απφ ζεκαληηθά δεηήκαηα φπσο : ζην λα 

νπηηθνπνηήζνπλ νη εθπαηδεπφκελνη ηηο δηαδηθαζήεο πην θαζαξά θαη λα εμάγνπλ 

πνηνηηθέο θαη αξηζκεηηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζε ζρεηηθέο κεηαβιεηέο, ζηελ εζηίαζε ηεο 

πξνζνρήο ησλ εθπαηδεπφκελσλ ψζηε λα δίλνπλ έκθαζε ζε ζεκειηψδε δεηήκαηα, ζηελ 

αλάδεημε ησλ βαζχηεξσλ ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηαζηάζεσλ ή ησλ αθεξεκέλσλ 

ελλνηψλ, ζην λα αληηιεθζνπ́λ νη εθπαηδεπφκελνη ηηο ηδέεο πην γξέγνξα θαη πην επ́θνια, 

λα δηαηππσ́ζνπλ λέεο ηδέεο θαη λα ηηο κεηαθέξνπλ απν́ η ν έλα πεξηερν́κελν ζην άιιν 

(Barton, 1998).  

Δπνκέλσο, ε ρξήζε επνπηηθώλ κέζσλ γηα ηελ ππνζηέξημε ηεο πεηξακαηηθέο 

δηεξεύλεζεο κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθόηεηα λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα  βηώζνπλ 

νιόθιεξε ηε δηαδηθαζία σο νιηζηηθή θαη θπθιηθή , ηε ζηηγκέ πνπ νη πεξηνξηζκνή ηνπ 

ρξόλνπ ζηα πιαίζηα ελόο ζπκβαηηθνύ εξγαζηεξίνπ ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ σο 

δηαθξηηή θαη θαηά ζπλέπεηα ηείλνπλ λα απνθξύπηνπλ ηε δηαζύλδεζε αλάκεζα  ζε 

ζρεδηαζκό, πξαθηηθή εξγαζία, ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη αμηνιόγεζε  (Baggott la Velle et 

al., 2003). 

iv. Δληζρύνπλ ηελ απηνξπζκηδόκελε θαη ηελ ζπλεξγαηηθή κάζεζε 
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Ζ ρξήζε βίληεν θαη επνπηηθψλ κέζσλ δελ απνηεινπ́λ έλα ππνθαηάζηαην ηνπ 

δαζθάινπ. Ζ ρξήζε ηνπο γηα δηεξεχλεζε θαη πεηξακαηηζκφ παξέρεη ζηνπο δαζθάινπο 

έλα ηζρπξφ κέζν γηα ηελ εκπινθή ζε ελεξγεηηθή κάζεζε θαη πξνζθέξνπλ ζηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο κεγαιχηεξε ππεπζπλφηεηα θαη έιεγρν . Οη εθπαηδεπφκελνη πνπ 

εκπιέθνληαη ζε δηεξεπ λεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζσ ησλ επνπηηθψλ κέζασλ , 

κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηα (αιιά φρη εληειψο ) απφ ηνλ 

δάζθαιν (Rogers, 2004).  

Οη δάζθαινη επήζεο αληηιακβάλνληαη ν́ηη ε ρξέζε επνπηηθψλ κέζσλ 

πξνζθέξεη έλα θίλεηξν θαη έλα κέζνλ γηα ζπδήηεζε αλάκεζα ζε εθπαηδεπφκελνπο. 

Θα πξέπεη λα ζεκεησζεή πάλησο, φηη νη ίδηνη νη δάζθαινη παίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηελ πξνσ́ζεζε , ππνζηήξημε θαη ηνλ πξνζεθηηθφ έιεγρν ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ 

καζεηψλ, σο έλα απνηειεζκαηηθν́ κέζν γηα ηελ κάζεζε (Hennessy & Murphy 1999). 

Όηαλ νη εθπαηδεπφκελνη, πνπ ρξεζηκνπνηνπ́λ επνπηηθά κέζα, αληηκεησπίζνπλ 

θαη απνδερζνπ́λ κηα εμηζνξξν́πεζε ησλ νθεισ́λ θαη ησλ πεξηνξηζκσ́λ ηεο 

δηεξεχλεζεο, απηφ ηππηθά έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ηξνπνπνίεζ ε ησλ εξεπλεηηθσ́λ 

ζηξαηεγηθψλ ηνπο. Παξνκνίσο, νη ππάξρνπζεο πξαθηηθέο θαη αμήεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ηε δηεξεπ́λεζε , θαη ε ηθαλν́ηεηα ησλ εθπαηδεπφκελσλ λα ξπζκήδνπλ κν́λνη ηνπο ηε 

κάζεζή ηνπο εθκεηαιιεπφκελνη ηηο λέεο ςεθηαθέο ηερλνινγίεο , κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ επνπηηθψλ κέζσλ. Ζ 

απηνξξύζκηζε ηεο κάζεζεο , κπνξεί λα εληζρπζε ί κέζα απφ επνπηηθά κέζα πνπ 

ππνζηεξίδνπλ κέ ζα απν́ ηνλ ζρεδηαζκν́ ηνπο ηε  δηακνξθσηηθή αμηνιφγεζε ησλ 

καζεηψλ ή απφ ζπ κπιεξσκαηηθέο δξάζεηο πνπ πιαηζηψλνπλ ηα εξγαιεία απηά  

(Baggott la Velle et al., 2007). 

 

v. Βειηηώλνπλ ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηελ εκπινθή ηωλ καζεηώλ 

Τπάξρεη εθηεηακέλε βηβιηνγξαθία πνπ ηεθκεξη ψλεη φηη ε ρξήζε επνπηηθψλ 

κέζσλ θαη βίληεν θαίλεηαη λα εήλαη νπζηαζηηθά πην ελδηαθέξνπζα θαη ζπλαξπαζηηθέ 

γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο απφ φηη ε ρξέζε άιισλ πεγσ́λ (Cox, 2000). Σα επνπηηθά 

κέζα πξνζθέξνπλ δπλαηφηεηεο ηεο παξνπζίαζεο ησλ ελλνηψλ , κε ελζσκάησζε 

animation, ήρνπ θαη ρξσκάησλ αληί  ζηαηηθψλ θεηκέλσλ θαη εηθφλσλ , πνπ εήλαη 

πεξηζζφηεξν ειθπζηηθά θαη απζεληηθά . Παξαηεξήζεθε, επίζεο, φηη νη καζεηέο 

παξαθηλνχληαη πεξηζζφηεξν λα ζπκκεηέρνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο θπζηθήο θαη 
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ζπδεηήζεηο, φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ εξγαιεία φπσο νη  δηαδξαζηηθνί πίλαθεο , ε 

κνληεινπνίεζε θαη νη πξνζνκνηψζεηο, ηα νπνήα επηηξέπνπλ ηελ ελεξγν́ ζπκκεηνρέ θαη 

πξνζθέξνπλ ζηνπο καζεηέο δπλαηφηεηεο ξχζκηζ εο ηεο ήδηαο ηνπο ηεο κάζεζεο 

(Baggott la Velle et al., 2007). 

 

 

4.3 Έξεπλεο γηα ηε ρξήζε επνπηηθώλ κέζωλ ζηε δηδαζθαιήα ηωλ 

Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ 

 

Σα ηειεπηαήα ρξν́ληα , ε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσ γηα ηε δηδαζθαιία ησλ 

θπζηθψλ θαηλνκέλσλ , έρνπλ βξεζεί ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο , ηφζν απφ 

πιεπξάο εξεπλεηψλ φζν θαη εθπαηδεπηηθψλ , φπσο πξνθχπηεη απφ έξεπλεο ζηελ 

Διιάδα (Σδηκνγηάλλεο & Μηθξφπνπινο, 2000), αιιά θαη  δηεζλψο (Ma & Nickerson, 

2006). Όπσο πξνθχπηεη  (Κψηζεο & Δπαγγέινπ, 2007) ππάξρεη κηα δηακάρε κεηαμχ 

ησλ ππνζηεξηθησ́λ ηεο ρξέζεο επνπηηθψλ κέζσλ θαη ησλ ππνζηεξηθηψλ ηεο ρξήζεο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ δηδαζθαιίαο κε πξαγκαηηθά πιηθά , ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο γηα ηε κάζεζε ζηηο Φπζηθέο Δπηζηήκεο. 

΢ηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ, κηα ζεηξά απν́ εκπεηξηθέο κειέηεο έρνπλ αλαδεήμεη 

ηε δπλαην́ηεηα ησλ επνπηηθψλ κέζσλ λα βειηησ́ζνπλ ηηο δεμην́ηεηεο , ηηο απν́ςεηο θαη 

ηελ ελλνηνινγηθέ θαηαλν́εζε ησλ καζεησ́λ ζηηο θπζηθέο επηζηέκεο (van der Meij & 

de Jong, 2006; Zacharia, 2003, 2005; Zacharia & Anderson, 2003). ΢ηε βάζε απησ́λ 

ησλ επξεκάησλ, θάπνηνη εξεπλεηέο έρνπλ αξρήζεη λα δηεξσησ́ληαη ζνβαξά γηα ην αλ ν 

εξγαζηεξηαθφο πεηξακαηηζκφο, φπσο ηνλ βηψλνπκε κέζσ ηεο ζπκβαηηθήο ρξήζεο ηνπ , 

δειαδή κε ηε ρξήζε πξαγκαηηθψλ θπζηθψλ πιηθψλ θαη ζπζθεπψλ , ζα πξέπεη λα 

επαλαπξνζδηνξηζηεί θαη  λα επαλαδνκεζεή σ́ζηε λα ζπκπεξηιάβεη πεξηιάβεη θαη ηηο 

πεξηπηψζεηο επνπηηθψλ κέζσλ (Finkelstein et al., 2005; Zacharia, 2007). 

΢ε αληήζεζε κε ηε δεκνηηθν́ηεηα θαη ηα πηζαλά πιενλεθηέκαηα πνπ κπνξεή λα 

έρεη ε ρξήζε ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ζηε εθκάζ εζε ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ γεληθά, 

ππάξρνπλ θάπνηνη άιινη εξεπλεηέο , εθπαηδεπηηθνί θαη ππεχζπλνη ηεο εθπαηδεπηηθήο 

πνιηηηθήο, πνπ ακθηζβεηνπ́λ έληνλα ηε ρξέζε ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ζηε βάζε ηνπ ν́ηη 

ζηεξεί απφ ηνπο καζεηέο ηελ εκπεηξία ηνπ ο λα βηψζνπλ ηνλ θπζηθφ ρεηξηζκφ (hands-

on) ζπκπαγψλ πιηθψλ , πξάγκα πνπ ζεσξείηαη πσο είλαη νπζηψδεο γηα ηε κάζεζε 
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(Flick, 1993). Με άιια ιν́γηα, ν θπζηθν́ο ρεηξηζκν́ο (ε πξαγκαηηθέ επαθέ κε πιηθά θαη 

ζπζθεπέο) πξνηείλεηαη σο πξναπαηηνπ́κελν γη α ηε κάζεζε ηεο θπζηθνρεκείαο κέζσ 

πεηξακαηηζκνχ, ππνλνψληαο φηη ηα επνπηηθά κέζα ρσξίο ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ 

ζηνλ θπζηθφ ρεηξηζκφ  πιηθψλ θαη ζπζθεπψλ , φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ επνπηηθψλ 

κέζσλ, ζα κπνξνπ́ζε λα δξάζεη πεξηνξηζηηθά γηα ηε κάζεζε ησλ καζεησ́λ. 

Απφ ηελ άιιε , νη ππέξκαρνη ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ηζρπξίδνληαη, ζε ζρέζε κε 

ην πξνεγνπ́κελν επηρεήξεκα , φηη ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ πεηξακαηηζκνχ θαη ε 

ζπλεπαγφκελε κάζεζε , εδξάδεηαη ζηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ ζε ρεηξηζκνχο 

αληηθεηκέλσλ παξά ζηελ χπαξμε ησλ ίδησλ ησλ θπζηθψλ αληηθεηκέλσλ (δει. ν 

ζπζρεηηζκφο κε ηνλ πιηθφ θφζκν κέζσ ησλ ηδηνηήησλ ηνπο φπσο απηέο γίλνληαη 

αληηιεπηέο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα) (Clements, 1999; Klahr, Triona, & Williams, 2007; 

Resnick, 1998). Έηζη, νη ππέξκαρνη ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ακθηζβεηνχλ ηε 

«θπζηθφηεηα» σο πξναπαηηνπ́κελν γηα ηε κάζεζε . ΢ηελ πξαγκαηηθν́ηεηα , 

ηζρπξίδνληαη φηη ν πεηξακαηηζκφο ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ρσξίο ηελ 

παξνπζία ησλ θπζηθψλ αληηθεηκέλσλ , κέζσ η εο ρξέζεο επνπηηθψλ κέζσλ, 

ζπλεηζθέξνληαο ζηε κάζεζε ησλ καζεηψλ κε παξφκνην ηξφπν φπσο ην ζπκβαηηθφ 

πξαγκαηηθφ εξγαζηήξην, κε ηελ πξνπ̈πν́ζεζε βέβαηα ν́ηη ηα επνπηηθά κέζα επηηξέπνπλ  

ηνλ ήδην βαζκν́ ρεηξηζκνπ́ πιηθσ́λ θαη ζπζθεπσ́λ (Triona, 2003) ή θαη κε αθφκα 

θαιχηεξν ηξφπν , φηαλ ην εηθνληθφ εξγαζηήξην παξέρεη κεγαιχηεξν βαζκφ 

δπλαηνηήησλ (π.ρ. ρεηξηζκφ λνεηηθψλ νληνηήησλ φπσο άηνκα , δηαλχζκαηα, θιπ) απφ 

φηη ην πξαγκαηηθφ εξγαζηήξην (Zacharia, Olympiou, & Papaevripidou, 2008). 

΢ηε δηδαθηηθέ ησλ Φπζηθσ́λ Δ πηζηεκψλ, ε νηθνδν́κεζε ηεο γλσ́ζεο απαηηεή 

απφ ηνλ καζεηή λα είλαη ελεξγφο ιήπηεο απνθάζεσλ , επηιέγνληαο αλάκεζα ζε έλαλ 

αξηζκφ επηινγψλ , αληί λα είλαη παζεηηθφο δέθηεο ηεο εξκελείαο θάπνηνπ άιινπ 

αηφκνπ. Οη Piaget, Dewey θαη Bruner, φινη ππνζηήξηδαλ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπ 

καζεηή ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία . Έλα απφ ηα πην μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ρξήζεο επνπηηθψλ κέζσλ ζηε δηδαζθαιία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ, είλαη ην φηη 

απαηηεί απφ ην ρξέζηε λα πάξεη απνθάζεηο κε ζθνπν́ λα επηηπ́ρεη έλα ζην́ρν (Baggot 

la Velle et al, 2003). 

Οη Κσ́ηζεο θαη Δπαγγέινπ (2007) δηελέξγεζαλ κηα εθηελή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζε ζρεηηθέο έξεπλεο νη νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

κεηαμχ εηθνληθψλ θαη πξαγκαηηθψλ πεηξακάησλ . Ζ δηεξεπ́λεζέ ηνπο θαηέιεμε ζηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξεπλψλ ζηηο ηέζζεξεηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 



 61 

• Έξεπλεο απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ παξφκνηα - ίδηα απνηειέζκαηα κεηά ηελ 

εθαξκνγή ησλ εηθνληθψλ ή πξαγκαηηθψλ πεηξακάησλ ζηε δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο . 

΢ηελ θαηεγνξήα απηέ θαηαηάζζνληαη 7 έξεπλεο. 

• Έξεπλεο ζηηο νπνίεο ηα εηθνληθά πεηξάκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε ζρέζε κε 

ηα πξαγκαηηθά πεηξάκαηα ζηε δηδαζθαιήα ηεο Φπζηθέο . ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

θαηαηάζζνληαη 10 έξεπλεο. 

• Έξεπλεο ζηηο νπνίεο ηα πξαγκαηηθά πεηξάκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε ζρέζε 

κε ηα εηθνληθά πεηξάκαηα ζηε δηδαζθαιήα ηεο Φπζηθέο . ΢ηελ θαηεγνξήα απηέ 

θαηαηάζζνληαη 4 έξεπλεο. 

• Έξεπλεο ζηηο νπ νίεο δελ δίλνληαη νξηζηηθέο απαληήζεηο γηα ην αλ ηα πξαγκαηηθά 

πεηξάκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξα ζε ζρέζε κε ηα εηθνληθά πεηξάκαηα ζηε 

δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο . ΢ηελ θαηεγνξήα απηέ θαηαηάζζνληαη 7 έξεπλεο, απφ ηηο 

νπνίεο φκσο νη δπν είλαη έξεπλεο επηζθν́πεζεο θαη ε κήα εήλαη έξεπλα ζηάζεσλ. 

Όπσο είλαη θαλεξφ απφ ηελ επηζθφπεζε απηή , δελ ππάξρεη κηα νκνθσλήα ζην 

ζέκα θαη θαίλεηαη πσο ε δηακάρε δελ έρεη θάπνην ληθεηή , παξά ην γεγνλφο φηη 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξεο αξ ηζκεηηθά έξεπλεο ππέξ ησλ εηθνληθψλ πεηξακάησλ . 

Καηά ζπλέπεηα , φπσο αλαθέξνπλ ζηα ζπκπεξάζκαηά ηνπο νη εξεπλεηέο , δελ έρεη 

εμαληιεζεί αθφκε ε εξεπλεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο θαη ε δηαπίζησζε απηή 

είλαη ζε ζπκθσλία κε ηηο απφςεηο θαη άιισλ εξεπλ εηψλ (Zacharia, Olympiou, & 

Papaevripidou, 2008; Triona, 2003). 

Οη Κσ́ηζεο θαη Δπαγγέινπ (2007), ζπλέιεμαλ ηα επηρεηξήκαηα πνπ 

παξαηίζεληαη ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο θαη ηα αλαθέξνπλ ζπγθεληξσηηθά: 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαηεγνξία ησλ εηθν ληθψλ πεηξακάησλ νη ππνζηεξηθηέο 

επηθεληξψλνπλ ηηο παξαδνρέο ηνπο ζηα εμήο:  

 Δπηζεκαίλνπλ φηη ζηελ εθηελή επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ηε ρξήζε 

ησλ ππνινγηζηψλ θαη θαη ’ επέθηαζε ησλ εηθνληθψλ πεηξακάησλ απφ ηα 

παηδηά, δελ ππάξρεη νπ́ ηε ζεσξεηηθέ νπ́ηε εκπεηξηθέ αηηηνιν́γεζε γηα έλαλ 

ηέηνην απνθιεηζκφ (Clements, 1999). 

 Ηζρπξίδνληαη φηη ηα θπζηθά εξγαζηήξηα ρξεζηκνπνηνχλ άζθνπα πνιχηηκν 

ρψξν θαη θαηαλαιψλνπλ ην λ ρξφλν ηνπ θνηηεηή ζηελ πιήξσο θαζνδεγνχκελε 

νξγάλσζε ηνπ  πεηξάκαηνο θαη ηέινο ζεσξνχλ φηη απηφο ζπκκεηέρεη ζε 
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επίπνλεο δηαδηθαζίεο (Corter et al. 2004). Αληίζεηα, επηζεκαίλνπλ φηη ηα 

εηθνληθά πεηξάκαηα παξέρνπλ δπλαηφηεηεο κειέηεο θαηλνκέλσλ πνπ είλαη 

ρξνλνβφξα (π.ρ. θηλήζεηο πιαλεηψλ ) θαη άιισλ πνπ εμειίζζνληαη ηαρχηαηα , 

φπσο νη αηνκηθέο ή ππξεληθέο κεηαπηψζεηο (Σδηκνγηάλλεο 2004). 

 Πξνβάιινπλ ηνλ ηζρπξηζκφ φηη παξέρνπλ δπλαηφηεηεο κειέηεο θπζηθψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ έρνπλ κεγάιν θφζηνο ή αλαπαξάγνληαη δχζθνια ζην 

εξγαζηήξην (π.ρ. θαηαζηάζεηο ρσξίο ηξηβέο ), θαζψο επίζεο θαη 

αληηθαηάζηαζεο επηθίλδπλσλ πεηξακάησλ , φπσο είλαη ε δηάζπαζε 

ξαδηελεξγψλ ππξήλσλ (Σδηκνγηάλλεο 2004). 

 Αλαθέξνπλ φηη παξφιν πνπ νη εξγαζηεξηαθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη 

ζρεδηαζκέλεο έηζ η σ́ζηε λα εκπιέθνπλ ηνπο θνηηεηέο απεπζεήαο κε 

αληηθείκελα θαη θαηλφκελα, νη πξνζνκνησ́ζεηο κπνξνπ́λ λα ζρεδηαζηνπ́λ γηα λα 

πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο απεηθνλίζεηο εκπεηξηψλ έξεπλαο , γεγνλφο πνπ ζπρλά 

δελ επηηπγράλεηαη ζε αξθεηά επηζηεκνληθά ζέ καηα κε ηα πξαγκαηηθά 

αληηθείκελα (Hofstein & Lunetta 2004). 

 Δπάγνληαη φηη ζηα εηθνληθά πεηξάκαηα πξνζθέξνληαη δπλαηφηεηεο 

αιιειεπίδξαζεο ησλ καζεηψλ κε ην κνληέιν πνπ παξαηεξνχλ , θαζψο 

κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ  ειεχζεξα ζπλζήθεο θαη παξακέηξνπ ο θαη ζηε 

ζπλέρεηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξέκβαζέο ηνπο ζηελ 

νζφλε. Καηά ζπλέπεηα , παξέρεηαη ε επθαηξία ζηνπο καζεηέο λα θάλνπλ 

πξνβιέςεηο, λα νδεγεζνπ́λ ζε ζπκπεξάζκαηα , λα θαιιηεξγέζνπλ ηε θπζηθέ 

δηαίζζεζε θαη ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε (Σδηκνγηάλλεο 2004). 

 Θεσξνχλ, παξά ην γεγνλφο φηη ηα επξήκαηα εξεπλψλ γηα απνηειεζκαηηθνχο 

ηξφπνπο ρξήζεο πξνζνκνηψζεσλ δελ είλαη αθφκε ηδηαίηεξα πεηζηηθά , φηη ε 

ελαζρφιεζε ησλ θνηηεηψλ ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο πξνζνκνίσζεο , απαηηεί 

πνιχ ιηγφηεξν ρξφλν απφ ηελ ελαζρφιεζή ηνπο ζε αληίζηνηρν εξγαζηήξην κε 

πξαγκαηηθά αληηθείκελα (Hofstein & Lunetta, 2004:42), 

 Αλαθέξνπλ φηη ν Τπνινγηζηήο κπνξεί λα ελζσκαηψζεη θαη λα επηδείμεη ηα 

ζηνηρεία απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφ ζκν γξέγνξα θαη κε αθξήβεηα . Απηφ βνεζά 

ηνπο θνηηεηέο κε ηελ εθηέιεζε ησλ εηθνληθσ́λ πεηξακάησλ λα θάλνπλ ηε 

δηαζχλδεζε κεηαμχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν 
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θαη ησλ αθεξεκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο θπζηθέο (Hofstein & Lunetta 

2004). 

 Πξνζθέξεηαη ζηνπο θνηηεηέο ε δπλαηφηεηα κεηαζρεκαηηζκνχ αθεξεκέλσλ 

ελλνηψλ ζε  αληηιεπηηθέο αλαπαξαζηάζεηο , φπσο εηθφλεο , πξνζνκνηψζεηο 

θίλεζεο, δηαλπζκαηηθέο θαη δηαγξακκαηηθέο απεηθνλίζεηο , αξηζκεηηθέο 

κεηξήζεηο, νη νπνήεο έρνπλ ζεκαληηθέ παηδαγσγηθέ αμήα γηα ηελ θαηαλν́εζε έ 

κειέηε θπζηθψλ θαηλνκέλσλ θαη δηαδηθαζηψλ (Σδηκνγηάλλεο 2004). 

 

΢ε αληήζεζε κε ηα παξαπάλσ , νη απν́ςεηο ησλ ππνζηεξηθησ́λ ησλ πξαγκαηηθσ́λ 

πεηξακάησλ είλαη δπλαηφλ λα θσδηθνπνηεζνχλ σο εμήο: 

 Ηζρπξίδνληαη φηη νη θνηηεηέο πξέπεη λα εθηεζνχλ ζηε θπζηθή εκπεηξία - θαη 

ζηηο αβεβαηφηεηεο (απξνζδηνξηζηίεο) – ηνπ πιηθνπ́ θν́ζκνπ (Corter et al. 

2004). 

 Θεσξνχλ φηη ηα πξαγκαηηθά πεηξάκαηα είλαη θεληξηθφ πνιηηηζηηθφ θαη  

επηζηεκνινγηθφ εξγαιείν ηεο κάζεζεο θαη κάιηζηα ππνγξακκίδνπλ ην γεγνλφο 

φηη ε γέλεζε ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο πξνσζείηαη πξψηηζηα κέζσ ηνπ 

πεηξακαηηζκνχ (Reiner & Gilbert, 2004). 

 Δπηζεκαίλνπλ φηη είλαη επηβιαβήο ε ρξήζε ππνινγηζηψλ φρη κφλν γηα ηελ  

πξαγκαηνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ , αιιά θαη γηα ηε 

δηεχξπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ πνπ εζηηάδνληαη ηφζν ζηελ εγθεθαιηθή 

φζν θαη ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε (Triona, 2003). 

 Γηαηππψλεηαη ν ηζρπξηζκφο φηη ζε πνιιέο πεξηπησ́ζε ηο νη δπλαην́ηεηεο ησλ 

Νέσλ Σερλνινγηψλ - ΣΠΔ θαίλεηαη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ρσξίο επηζηακέλε 

κειέηε ηεο ζχλδεζή ο ηνπο κε ηνπο επηδησθν́κελνπο ζην́ρνπο κάζεζεο . Έηζη, 

γηα παξάδεηγκα , γίλνληαη πνιιέο θνξέο εληππσζηαθέο πνιπκεζηθέο 

εθαξκνγέο, κε θήλεζε , ήρν, βίληεν θ .α., νη νπνήεο θξαηνπ́λ , ίζσο, δσεξφ ην 

ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ , ρσξίο φκσο αληίζηνηρ α πςειά απνηειέζκαηα 

κάζεζεο (Μηραειίδεο 2007). 

 Πξνβάιινπλ ηελ παξαδνρή φηη επεηδή ν ρεηξηζκφο ησλ θπζηθψλ πιηθψλ είλαη 

νπζηψδεο γηα ηε κάζεζε , εζηηάδνληαο ηελ εθπαίδεπζε ζηνπο ππνινγηζηέο 

ζηεξνχληαη ηα παηδηά απηέο ηηο απαξαίηεηεο εκπεηξίεο (Triona, 2003), 
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Δλδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα πξνθχπηνπλ θαη απφ ηελ πξφζθαηε κειέηε ησλ  "Inte 

Louis S. Nadelson  et al. (2015) φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζχγθξηζε κηαο νκάδαο 

καζεηψλ ζηνπο νπνίνπο πξνβιήζεθαλ ζπλνιηθά νθηψ βίληεν ζρεηηθά κε ην 

εξγαζηήξην ηεο Οξγαληθήο Υεκείαο θαη κηαο δεχηεξεο νκάδαο ζηνπο νπνίνπο δελ 

πξνβιήζεθαλ. Ζ δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

κέζσ ηεζη πνπ έγηλαλ θαη ζηηο δχν νκάδεο καζεηψλ. Σα θχξηα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ ήηαλ φηη ε νκάδα καζεηψλ πνπ παξαθνινχζεζε ηα βίληεν είρε θαιχηεξα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα θαζψο θαη φηη νινθιήξσζε ηε δηαδηθαζία ησλ πεηξακάησλ 

κέζα ζε ιηγφηεξν ρξφλν.  
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Μϋροσ 2ο 

Ερευνητικό Μεθοδολογύα 

 

Κεθάιαην 5ν: Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

5.1 Μεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε 

 

Οπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα ηαμηλφκεζεο ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο ζε 

θαηεγνξίεο απνηειεί έλα δχζθνιν πξφβιεκα . Αληίζηνηρα θαη ε απιή δηρνηφκεζε  ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ εξεπλψλ ζε πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο , αλάινγα κε ηα δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέγνπλ, δελ απνηειεή κηα επδηάθξηηε ζεσ́ξεζε πξνζέγγηζεο κηαο έξεπλαο , αλ 

εμεηαζηεί κε απζηεξφηεηα . Αμίδεη λα ζεκεησζεί , ζχκθσλα κε ηνπο Αλδξεαδάθε & 

Βάκβνπθα (2005:60), φηη ε παξαπάλσ δηαθνξνπνίεζε «ζεσξείηαη ζήκεξα 

πεξηζζόηεξν “ζπκβαηηθή”, έρεη λα θάλεη δειαδή κε έλαλ ζθιεξό ππξήλα 

ραξαθηεξηζηηθώλ, κε επηθαλεηαθά δηαθξηηά ζεκεήα [...]». 

΢ην ζεκείν απηφ, θξίλεηαη απαξαίηεην λα δηαζαθεληζζεί ν φξνο δεδνκέλα 

(data) ζηελ έξεπλα. Γεδνκέλα, ινηπφλ, είλαη φια ηα ζηνηρεία πνπ ζπιιέγνληαη θαηά 

ηελ εξεπλεηηθέ δηαδηθαζήα θαη ε ζπγθέληξσζέ ηνπο εήηε απνηειεή ην ζην́ρν ηεο 

έξεπλαο είηε ην κέζν πξνο θάπνην ζηφρν . Δίλαη έλα κε επεμ εξγαζκέλν πιηθφ , πνπ 

κπνξεί λα έρεη ή λα κελ έρεη γηα ηνλ θνηλφ αλαγλψζηε λφεκα , φπσο είλαη. Θα πξέπεη 

λα δηαρσξηζηεή απν́ ηνλ ν́ξν πιεξνθνξήα πνπ ππνδεισ́λεη πιηθν́ πνπ έρεη ππνζηεή 

επεμεξγαζία θαη βξίζθεηαη κε κνξθή θαηαλνεηψλ ζηνηρεί σλ, ρξήζηκσλ ζηνλ θνηλφ 

αλαγλψζηε. Με ηελ αλάιπζε θαη επεμεξγαζήα ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο , έλαο απφ 

ηνπο βαζηθνπ́ο ζην́ρνπο ηνπ εξεπλεηέ , είλαη «ε κεηαηξνπέ ησλ δεδνκέλσλ ζε ρξέζηκεο 

πιεξνθνξίεο» (Γεκεηξφπνπινο, 2001:41). Σα δεδνκέλα ζε κηα έξεπλα κπνξεή λα εήλαη 

πνζνηηθά ή πνηνηηθά . Με βάζε ηε κνξθέ ησλ δεδνκέλσλ γήλεηαη δηάθξηζε ηεο 

εξεπλεηηθήο πξνζέγγηζεο πνπ αθνινπζεί ν εξεπλεηήο ζε πνζνηηθή θαη πνηνηηθή.  

Με ηελ πνζνηηθέ πξνζέγγηζε , φπσο ππνλνείηαη , ν εξεπλεηέο  ζπιιέγεη 

δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα πνζνηηθνπνηεζνχλ . Αζρνιείηαη, δειαδή, κε ηε «ζπιινγή 
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θαη εξκελεήα δεδνκέλσλ πνπ κπνξνπ́λ λα παξνπζηαζηνπ́λ κε ηε κνξθέ μερσξηζησ́λ 

κνλάδσλ, νη νπνήεο κε ηε ζεηξά ηνπο λα κπνξνπ́λ λα ζπγθξηζνπ́λ κε άιιεο κνλά δεο 

ρξεζηκνπνηώληαο ζηαηηζηηθέο ηερληθέο » (Maykut & Morehouse, 1994, ζην Verma & 

Mallick, 2004:64). Με ηελ πνηνηηθέ πξνζέγγηζε ν εξεπλεηέο ζπιιέγεη δεδνκέλα πνπ 

αληαλαθινχλ ηηο εκπεηξίεο , ηα αηζζέκαηα έ ηηο θξήζεηο ησλ αην́κσλ πνπ παήξλνπλ 

κέξνο ζε κηα έξεπλα εήηε σο ππνθεήκελα εήηε σο παξαηεξεηέο . Δλδηαθέξεηαη, δειαδή 

γηα ηηο ζεκαζήεο πνπ πξνζδήδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο, ηνλ ηξν́πν κε ηνλ νπνήν εξκελεπ́νπλ ηηο θαηαζηάζεηο θαη ηηο απν́ςεηο ηνπο ζε 

ζπγθεθξηκέλα δεηήκαηα (Cohen & Manion, 1997). 

Αλαιπηηθφηεξα, ζηηο πνζνηηθέο πξνζεγγήζεηο , έρνπλ πξνζδηνξηζηεί επαθξηβψο 

θαη εθ ησλ πξνηέξσλ νη κεηαβιεηέο πνπ ζα εμεηαζηνπ́λ , θαζψο θαη νη δηαδηθαζίεο πνπ 

ζα αθνινπζεζνπ́λ. Απηφ πξνυπνζέηεη πνιχ θαιή κειέηε ηεο πξνυπάξρνπζαο ζρεηηθήο 

ζεσξίαο θαη ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ ζα εμεηαζηεί , αιιά θαη 

κηα δηεξεπλεηηθέ θάζε (πηινηηθή έξεπλα ), φπνπ ην πξνθαζνξηζκέλν ζρέδην ηίζεηαη 

ππφ δνθηκαζία (Robson, 2010). Ζ αλαζθν́πεζε ηεο πξνπ̈πάξρνπζαο ζεσξήαο βνεζάεη 

ζηνλ εληνπηζκν́ θαη ηε δηακν́ξθσζε ηνπ εξεπλεηηθνπ́ πξνβιέκαηνο , φπσο επίζεο θαη 

ηα δηεξεπλεηηθά εξσηέκαηα έ ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο , αιιά θαη ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

πξέπεη λα κειεηεζνχλ (Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005).  

Ζ δηεξεπλεηηθέ θάζε βνεζάεη λα μεθαζαξηζηνπ́λ ηερληθά δεηέκαηα , ζρεηηθά 

κε ηηο κεζν́δνπο ζπιινγέο δεδνκέλσλ (π.ρ. νη εξσηέζεηο ζην εξσηεκαηνιν́γην εήλαη 

ζαθείο, θαηαλνεηέο θαη έρνπλ ηε ζσζηή ζεηξά ). ΢εκαληηθφ, επίζεο, είλαη ε 

δηαζθάιηζε πνπ κπνξεί λα παξέρεη , σο έλα βαζκν́ , φηη ελλνηνινγηθά ν εξεπλεηήο 

βξίζθεηαη ζην ζσζηφ δξφκν , φηη έρεη «θαιχςεη» ην θαηλν́κελν επαξθσ́ο θαη ν́ηη έρεη 

θαηαλνήζεη κεραληζκνχο θαη ζρεηηθά πιαίζηα . Απνηειεί κηα επθαηξία  γηα 

αλαζεψξεζε ζρεδίνπ θαη εζηίαζε ηνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ , αλάπηπμε ησλ 

δηεξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ή ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο , επαλεμέηαζε θαη ηειηθή 

απφθαζε γηα ηε ζηξαηεγηθή δεηγκαηνιεςίαο θαη πηζαλφηαηα αλάγθε γηα δεχηεξε ή 

θαη ηξήηε πξ νέξεπλα (Κπξηαδήο, 1998). Παξάιιεια, κε ηε δνθηκαζηηθέ έξεπλα 

επηρεηξείηαη θαη ε πξνεηνηκαζία ηεο θνηλφηεηαο ή ηεο νκάδαο ζηελ νπνία ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε έξεπλα , κε ελεκέξσζε εθ κέξνπο ησλ ππεπζπ́λσλ , ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί ην θαηάιιειν θιί κα απνδνρέο θαη δηεμαγσγέο ησλ εξεπλεηηθσ́λ 

εξγαζηψλ (Φαξξνχ & Εαθεηξφπνπινο, 2004). 
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Οη εξεπλεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνπ́λ ηελ πνζνηηθή πξνζέγγηζε , ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αλαδεηνχλ ηα αίηηα πνπ πξνθάιεζαλ ηελ εκθάληζε ησλ 

δηαθφξσλ θαηλνκέλσ λ. Πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αηηίνπ θαη 

ηνπ αηηηαηνπ́ , ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ ζπρλά φξνπο φπσο «αλεμάξηεηεο» θαη 

«εμαξηεκέλεο» κεηαβιεηέο. ΢ηελ πεξήπησζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο , θάζε 

απφθιηζε εθθξάδεη ηελ αηηία . Αληίζηνηρα, ζηελ πεξήπησζε ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο, νπνηαδήπνηε απφθιηζε δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά ην απνηέιεζκα , ην 

αηηηαηφ, πνπ ελδηαθέξεη ηνλ εξεπλεηέ λα κειεηέζεη (Cohen & Manion, 1997). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ζηηο πνηνηηθέο πξνζεγγήζεηο ππάξρεη νπζηαζηηθέ επειημήα 

ζην εξεπλεηηθν́ ζρέδην ηνπ εξεπλεηή , ε νπνήα πξνεμνθιεή ν́ηη ην ζρέδην ζα πξνθπ́πηεη 

θαη ζα αλαπηπ́ζζεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπιινγέο ησλ δεδνκέλσλ . Γειαδή, ν 

ζθνπφο ηεο έξεπλαο , ην ζεσξεηηθν́ πιαήζην , ηα δηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα, νη κέζνδνη 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ε δεηγκαηνιεπηηθή ζηξαηεγηθή , δελ εήλαη απαξαήηεην νπ́ηε 

θαη ρξέζηκν θαη έρνπλ θαζνξηζηεή κε αθξήβεηα εθ ησλ πξνηέξσλ . Πηζαλφλ, νη 

παξαπάλσ πηπρέο ηεο έξεπλαο λα βξίζθνληαη ζ ’ έλα αξρηθφ  ζηάδην ζρεδηαζκνχ , νη 

απνθάζεηο πνπ έρνπλ ιεθζεί λα είλαη πξνζσξηλέο ή αλεπαξθψο αλαπηπγκέλεο θαη λα 

εμειίζζνληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ εξεπλεηηθνχ ζρεδίνπ (Robson, 2010). 

Ο Matveev (2002) παξαζέηεη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, ηα 

νπνία είλαη: α) ε ζαθήο πεξηγξαθή ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ εξεπλάηαη, β) ε ζαθήο 

νξηνζέηεζε ησλ εμαξηεκέλσλ θαη αλεμάξηεηλ κεηαβιεηψλ, γ) ε δπλαηφηεηα ειέγρνπ 

ησλ αξρηθψλ ππνζέζεσλ, δ) ην πςειφ επίπεδν αμηνπηζηίαο ησλ δεδνκέλσλ ιφγσ ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ε) ε κε ππνθεηκεληθή εξκελεία 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο πνζνηηθήο πξνζέγγηζεο 

πεξηιακβάλνπλ (Matveev, 2002): α) ηελ αδπλακία ηνπ εξεπλεηή λα ειέγμεη ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθνληαη νη ζπκκεηέρνληεο φηαλ ζπκπιεξψλνπλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα θαη β) ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ απνηειεζκάησλ φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε πνζνηηθή πξνζέγγηζε ζεσξείηαη σο ε 

θαηαιιειφηεξε κέζνδνο γηα ηελ παξνχζα έξεπλα, αθνχ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ 

εξεπλεηή λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη απφ κεγάιν 

δείγκα ζπκκεηερφλησλ ζην θπζηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. Δπίζεο, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα 
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δηεξεχλεζεο ηεο ζρέζεο πνιιψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ 

ησλ αξρηθψλ ππνζέζεσλ. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο , αθνινπζήζακε ηελ πνζνηηθή 

δεηγκαηνιεπηηθή κέζνδν κε ηε ρξήζε ελφο απην -ζπκπιεξνχκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

κε εξσηήζεηο θιεηζηνπ́ θαη αλνηθηνπ ηχπνπ (Robson 2010).  

 
 

5.2 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο  

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν σο 

επνπηηθνχ κέζνπ ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ, ηεο ζρνιήο 

Υεκηθψλ Μεραληθψλ Δ.Μ.Π., κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ. 

 

5.3 Δξεπλεηηθά εξωηήκαηα 

 Μέζα απφ ηε ζπιινγή θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, 

πξφθεηηαη λα δνζνχλ απαληήζεηο, ζηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

4. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο βνήζεζε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο ζεσξίαο; 

5. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο δηεπθόιπλε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ θαιύηεξε εθηέιεζε ηεο ζεσξίαο; 

6. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο βνήζεζε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ απόδνζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο; 

7. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν 

θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθώλ αζθήζεσλ; 

 
 

5.4 ΢ρεδηαζκόο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο 

Οη θνηηεηέο νη νπνίνη απάληεζαλ ζην εξσεκαηνιφγην είραλ παξαθνινπζήζεη βίληεν 

πεξηγξαθήο ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο δηαθφξσλ εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπο. Σα βίληεν δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηνλ δηδάζθνληα 

θαζεγεηή ηνπ καζήκαηνο Φπζηθνρεκεία ΗΗΗ ηεο ζρνιήο Υεκηθψλ Μεραληθψλ ΔΜΠ, 

Δπίθ. Καζ. Α. Καξαληψλε. Σα βίληεν ππήξραλ δηαζέζηκα ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ 
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καζήκαηνο ζην δηαδίθηπν (http://users.ntua.gr/antkar/labvideos.html),έηζη ψζηε αλά 

πάζα ζηηγκή θάζε θνηηεηήο λα έρεη πξφζβαζε ζε απηά. Σν επηζπκεηφ ήηαλ ν 

θνηηεηήο λα έρεη παξαθνινπζήζεη ην αληίζηνηρν βίληεν πξηλ ηε δηεμαγσγή ηεο 

εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο , αιιά κπνξνχζε λα έρεη πξφζβαζε ζε απηά φπνηα 

ζηηγκή ζέιεη. 

΢πλνιηθά βηληενζθνπήζεθαλ έμη βίληεν γηα ηηο εμήο εξγαζηεξηαθέο αζθήζεηο: 

θπθιηθή βνιηακεηξία, ηάζε δηάζπαζεο, αλνδηθή αλαδηαιπηηθή βνιηακεηξία, 

αλαδηαιπηηθή πνηελζηνκεηξία, αγσγηκνκεηξία θαη αξηζκνί κεηαθνξάο. ΢ε θάζε έλα 

απφ απηά ηα βίληεν πξνβάιιεηαη ε δηαδηθάζηα εθηέιεζεο ηεο εθάζηνηε πεηξακαηηθήο 

άζθεζεο, ρξεζηκνπνηψληαο φξγαλα θαη ζπζθεπέο ηνπ εξγαζηεξίνπ (π.ρ. θσληθέο 

θηάιεο, νγθνκεηξηθνχο ζσιήλεο, ειεθηξνληθνχο δπγνχο - Δηθφλα 1, πνηελζηνζηάηεο - 

Δηθφλα 2, νγθνκεηξηθέο θηάιεο - Δηθφλα 3 θ.ν.θ) θαη πάληα ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ. 

 
 
 
Εικόνα 1 : Ηιεθηξνληθόο δπγόο γηα ηε δύγηζε ηωλ δεηγκάηωλ 
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Εικόνα 2 : Πνηελζηνζηάηεο κε γελλήηξηα 

 

 
 
 
 
Εικόνα 3 : Ογθνκεηξηθή θηάιε 

 

 
 

 

΢ηα βίληεν αλαθέξεηαη αλαιπηηθά ε ρξεζηκφηεηα θαη ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο θάζε 

εξγαζηεξηαθνχ νξγάλνπ ή ζπζθεπήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζψο θαη ησλ 

επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ πνπ είλαη απαξαίηεην ν θνηηεηήο λα γλσξίδεη γηα ηελ 

παξαθνινχζεζε θαη ηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζνχληαη 

αλαιπηηθά ηα βήκαηα δηεμαγσγήο ηνπ πεηξάκαηνο. 
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5.5 Σν δείγκα 

 Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 58 θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο ηνπ 4νπ 

εμακήλνπ, ηεο ζρνιήο Υεκηθψλ Μεραληθψλ ΔΜΠ, ζην Δξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο 

Φπζηθνρεκεία ΗΗΗ ην αθαδεκατθφ έηνο 2015. Σν κάζεκα θπζηθά παξαθνινπζείηαη απφ 

κεγάιν θαη ζρεηηθά απξνζδηφξηζην αξηζκφ θνηηεηψλ δηαθφξσλ εμακήλσλ ηεο ζρνιήο, 

αιιά δεηήζεθε λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην κφλν θνηηεηέο ηνπ 4νπ εμακήλνπ 

θαη θπζηθάεθφζνλ ην επηζπκνχζαλ. Ζ δηαδηθαζία απηή έιαβε ρψξα πξηλ ην πέξαο ηεο 

εμεηαζηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ ελ ιφγσ καζήκαηνο ζε ακθηζέαηξν ηεο ζρνιήο θαη 

εθφζνλ είραλ βαζκνινγεζεί ζην εξγαζηεξηαθφ κέξνο ηνπ καζήκαηνο. 

 

5.6 Το ερευνητικό εργαλεύο 
 Σν εξεπλεηηθφ εξγαιείν , πνπ θξίζεθε θαηαιιειφηεξν γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ζθνπψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο , ήηαλ ην εξσηεκαηνιν́γην . Σν εξγαιείν απηφ, 

πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ζέκα πνπ εμεηάδεηαη θαη νη απαληήζεηο ησλ 

ππνθεηκέλσλ, απνηέιεζαλ πιεξνθνξίεο–δεδνκέλα πνπ ήηαλ ρξήζηκα γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο.  

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί έλα απφ ηα πην βαζηθά θαη επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελα ςπρνκεηξηθά κέζα, θαηάιιειν γηα ηελ έξεπλα ζεκάησλ πνπ 

ρξεηάδνληαη δηεξεχλεζεο. Μέζα απφ έλα ζχλνιν ζηνρεπκέλσλ εξσηήζεσλ απνζθνπεί 

ζηελ πξνζέγγηζε θαη ζηελ πνζνζηηαία απεηθφληζε ζεκαληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ 

είλαη δχζθνιν λα κεηξεζνχλ θαη αθνξνχλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο, ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ςπρηζκνχ ηνπ αλζξψπνπ. ΢ηα πιενλεθηήκαηά ηνπ, σο 

εξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ζπγθαηαιέγεηαη ε δπλαηφηεηα γηα απιή θαη άκεζε 

πξνζέγγηζε ηνπ δείγκαηνο, ην ρακειφ θφζηνο δηεμαγσγήο έξεπλαο, ε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ησλ 

εξσηνχκελσλ (Παπαλαζηαζίνπ & Παπαλαζηαζίνπ, 2005).  

Σν παξψλ εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 10 ζπλνιηθά εξσηήζεηο, ην νπνίνη 

παξνπζηάδεηαη ζην Παξάξηεκα. Οη νθηψ πξψηεο εξσηήζεηο είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ, κε 

πξνεπηιεγκέλεο δειαδή απαληήζεηο, πνπ εληάζζνληαη ζηελ πεληάβαζκε θιίκαθα 

Likert ή ζε εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. ΢ηηο δχν ηειεπηαίεο εξσηήζεηο αλνηρηνχ 

ηχπνπ νη εξσηεζέληεο κπνξνχζαλ λα απαληήζνπλ θαηά βνχιεζε θαη δηάζεζε.  
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Σέινο, ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαιχζεθαλ κε ηνινγηζκηθφ SPSS 22.0, 

ελψ γηα ηα γξαθήκαηα ρξεζηκνπνίεζεθε ην πξφγξακκα Excel 2003. 

 

5.7 Ηζηθά δεηήκαηα 

Ζ παξνπ́ζα κειέηε πξνζπάζεζε λα ηεξέζεη ηηο βαζηθέο δενληνινγηθέο αξρέο 

θαη λα αληηκεησπήζεη ηα δενληνινγηθά πξνβιέκαηα θαη δηιέκκαηα πνπ ζπλδένληαη κε 

ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθέο κεζφδνπο . Έηζη, πξψηα απφ φια ηεξέζεθε ε αλσλπκήα 

ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ θνηηεηξηψλ πνπ ζπκκεηείραλ . Ζ αλσλπκήα ησλ ζπκκεηερφλησλ 

επηζεκάλζεθε εμαξρήο ζηνπο ίδηνπο , έηζη ψζηε λα ληψζνπλ άλεηα θαη λα απαληήζνπλ 

εηιηθξηλά ζηηο εξσηήζεηο πνπ ηνπο ηέζεθαλ.  

Δπηπιένλ, ζθνπφο ηεο εξεπλήηξηαο ήηαλ λα ηεξήζεη ηεο αξρέο δενληνινγίαο 

ηεο εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. Έηζη: α) φζνλ αθνξά ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο, 

απηνί πιεξνθνξήζεθαλ απφ ηελ αξρή ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ψζηε ε ζπκκεηνρή 

ηνπο λα βαζίδεηαη ζηελ αξρή ηεο ζπλεηδεηήο ζπλαίλεζεο θαη λα κε ζπκκεηάζρνπλ αλ 

νη ίδηνη δελ ην επηζπκνχλ, ελψ βεβαηψζεθαλ γηα ηελ ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο, β) 

ελεκεξψζεθαλ γηα ην θνξέα ζηνλ νπνίν αλήθεη ε εξεπλήηξηα πνπ δηεμάγεη ηελ 

έξεπλα, θαη γ) ε εξεπλήηξηα ηήξεζε ηα δενληνινγηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

επηζηήκε, φπσο παξνπζίαζε πξαγκαηηθψλ δεδνκέλσλ, θ.α. (Robson, 2010). 
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Μέξνο 3ν 

Απνηειέζκαηα 

 

Κεθάιαην 6
ν
: Παξνπζίαζε απνηειεζκάηωλ 

 

6.1 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

 

 Απφ ηε ζπιινγή θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα.  

Απφ ηνλ πίλαθα 1, δηαπηζηψλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο κε πνζνζηφ 43,1%, 

δείρλεη κάιινλ λα ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε πσο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην εξγαζηήξην 

ηνπ καζήκαηνο ηνπο βνήζεζε ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο. Σν 20,7% ησλ 

εξσηεζέλησλ νχηε ζπκθσλεί, νχηε δηαθσλεί, ην 17,2% ζπκθσλεί απφιπηα, ην 15,5% 

κάιινλ δηαθσλεί θαη ην 3,4% δηαθσλεί απφιπηα. 

 
Πύνακασ 1. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο «Πηζηεύεηε πωο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην 

εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ζαο βνήζεζε ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο ζεωξίαο;» 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαθσλψ απφιπηα 2 3,4% 

Μάιινλ δηαθσλψ 9 15,5% 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 12 20,7% 

Μάιινλ ζπκθσλψ 25 43,1% 

΢πκθσλψ απφιπηα 10 17,2% 

΢ύλνιν 58 100% 
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Πύνακασ 2. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Πηζηεύεηε πωο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην 

εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ζαο δηεπθόιπλε ζηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαθσλψ απφιπηα 1 1,7% 

Μάιινλ δηαθσλψ 6 10,3% 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 14 24,1% 

Μάιινλ ζπκθσλψ 26 44,8% 

΢πκθσλψ απφιπηα 11 19% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2, ην 44,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο έξεπλαο δήισζε 

πσο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο κάιινλ ηνπο δηεπθφιπλε 

ζηελ εθηέιεζε ηεο ζεσξίαο. Σν 24,1% ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ θνηηεηξηψλ νχηε 

ζπκθσλεί, νχηε δηαθσλεί κε ηελ παξαπάλσ άπνςε, ην 19% ζπκθσλεί απφιπηα, ην 

10,#% κάιινλ δηαθσλεί θαη ην 1,7% δηαθσλεί απφιπηα. 

 

Πύνακασ 3. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Πηζηεύεηε πωο ε ρξήζε ηνπ βίληεν 

επεξέαζε ηελ απόδνζή ζαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαθσλψ απφιπηα 3 5,2% 

Μάιινλ δηαθσλψ 6 10,3% 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 16 27,6% 

Μάιινλ ζπκθσλψ 22 37,9% 

΢πκθσλψ απφιπηα 11 19% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢ρεηηθά κε ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ε ρξήζε ηνπ βίληεν επεξέαζε ηελ απφδνζε 

ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο, ην 37,9% ησλ θνηηεηψλ 

θαη ησλ θνηηεηξηψλ απάληεζε πσο κάιινλ ζπκθσλεί, ην 27,6% πσο νχηε ζπκθσλεί, 

νχηε δηαθσλεί, ην 19% φηη ζπκθσλεί απφιπηα, ην 10,3% φηη κάιινλ δηαθσλεί θαη ην 

5,2% φηη δηαθσλεί απφιπηα (πίλαθαο 3). 
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Πύνακασ 4. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Πηζηεύεηε πωο ε ρξήζε βίληεν θξίλεηαη 

απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγωγή εξγαζηεξηαθώλ αζθήζεωλ;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαθσλψ απφιπηα 3 5,2% 

Μάιινλ δηαθσλψ 5 8,6% 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 10 17,2% 

Μάιινλ ζπκθσλψ 28 48,3% 

΢πκθσλψ απφιπηα 12 20,7% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 Σν 48,3% ησλ εξσηεζέλησλ κάιινλ ζπκθσλεί φηη ε ρξήζε βίληεν θξίλεηαη 

απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ. Σν 

20,7% ζπκθσλεί απφιπηα κε ηελ παξαπάλσ άπνςε, ελψ ην 17,2% νχηε ζπκθσλεί, 

νχηε δηαθσλεί. Σν 8,6% κάιινλ δηαθσλεί θαη ην 5,2% δηαθσλεί απφιπηα (πίλαθαο 4). 

 

Πύνακασ 5. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Γεδνκέλεο ηεο ύπαξμεο ηνπ 

βηληενζθνπεκέλνπ πιηθνύ θάζε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο ζηνλ αληίζηνηρν ηζηόηνπν ηεο ζρνιήο, 

αλαηξέμαηε πνηέ ζε απηό;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Ναη 54 93,1% 

Όρη 4 6,9% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢εκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο, φηη δεδνκέλεο ηεο χπαξμεο ηνπ 

βηληενζθνπεκέλνπ πιηθνχ θάζε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο ζηνλ αληίζηνηρν ηζηφηνπν 

ηεο ζρνιήο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία κε πνζνζηφ 93,1% αλέηξεμε ζ’ απηφ, ελψ 

κφιηο ην 6,9% δελ αλέηξεμε ζ’ απηφ (πίλαθαο 5). 
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Πύνακασ 6. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Αλ ε απάληεζή ζαο ζηελ πξνεγνύκελε 

εξώηεζε είλαη ζεηηθή, πόηε αλαηξέμαηε ζε απηό;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Πξηλ ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο 

48 82,8% 

Μεηά ηελ εκέηα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο 

5 8,6% 

Σελ ίδηα εκέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ 2 3,4% 

Γελ αλέηξεμα 3 5,2% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 6, ην 82,8% ησλ θνηηεηψλ θαη ησλ θνηηεηξηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, αλέηξεμαλ ζην βηληενζθνπεκέλν πιηθφ πνπ ππήξρε ζηνλ 

αληίζηνηρν ηζηφηνπν ηεο ζρνιήο, πξηλ ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο. Σν 8,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, αλέηξεμαλ ζ΄απηφ κεηά ηελ 

εκέξα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο, ην 5,2% δελ αληέξεμε θαη ην 3,4% 

αλέηξεμε ηελ ίδηα εκέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 

Πύνακασ 7. ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Θα ιέγαηε όηη ε ρξήζε επνπηηθώλ κέζωλ 

είλαη έλαο ηξόπνο γηα ηνλ δηδάζθνληα λα δηεπθνιύλεη ηε ζπκκεηνρή ηωλ θνηηεηώλ ζην εξγαζηήξην;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαθσλψ απφιπηα - - 

Μάιινλ δηαθσλψ 1 1,7% 

Οχηε ζπκθσλψ, νχηε δηαθσλψ 10 17,2% 

Μάιινλ ζπκθσλψ 33 56,9% 

΢πκθσλψ απφιπηα 14 24,1% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢ηελ εξψηεζε γηα ην αλ ε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηνλ 

δηδάζθνληα λα δηεπθνιχλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ ζην εξγαζηήξην, ην 56,9% 

ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο κάιινλ ζπκθσλεί, ην 24,1% πσο ζπκθσλεί απφιπηα, 

ην 17,2% πσο νχηε ζπκθσλεί, νχηε δηαθσλεί θαη ην 1,7% πσο κάιινλ δηαθσλεί 

(πίλαθαο 7). 
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Πύνακασ 8.  ΢ηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξωηήκαηνο "Με πνηνλ από ηνπο παξαθάηω ηξόπνπο 

ζα πξνηηκνύζαηε λα πξνεηνηκαζηείηε γηα ηελ εθάζηνηε εξγαζηεξηαθή άζθεζε;" 

 ΢πρλόηεηα Πνζνζηό% 

Γηαβάδνληάο ηελ απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ 7 12,1% 

Βιέπνληαο ην αληίζηνηρν βίληεν ζηελ ηζηνζειίδα 

ηνπ καζήκαηνο 

39 67,2% 

Παξαθνινπζψληαο κφλν ηελ ελεκέξσζε ηνπ 

δηδάζθνληα ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο άζθεζεο 

10 17,2% 

Με θάπνηνλ άιιν ηξφπν 2 3,4% 

΢ύλνιν 58 100% 

 

 ΢ρεηηθά κε ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ζα πξνηηκνχζαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ηεο έξεπλαο λα πξνεηνηκαζηνχλ γηα ηελ εθάζηνηε εξγαζηεξηαθή άζθεζε, ε 

πιεηνςεθία κε πνζνζηφ 67,2% δήισζε φηη ζα πξνηηκνχζε βιέπνληαο ην αληίζηνηρν 

βίληεν ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ καζήκαηνο. Σν 17,2% παξαθνινπζψληαο κφλν ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ δηδάζθνληα ηελ εκέξα δεμαγσγήο ηεο άζθεζεο, ην 12,1% 

δηαβάδνληάο ηελ απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ θαη ην 3,4% κε θάπνηνλ άιιν ηξφπν 

(πίλαθαο 8). 

 

΢χκθσλα κε ην Γξάθεκα 1, νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα, αλαθέξνπλ σο πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν ζηελ εξγαζηεξηαθή 

δηαδηθαζία, ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ καζήκαηνο ζε πνζνζηφ 45,3%, ηελ αχμεζε 

ηεο απνδνηηθφηεηάο ηνπο ζην κάζεκα ζε πνζνζηφ 29,7% θαη ηελ παξαθίλεζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα ην κάζεκα ζε πνζνζηφ 25%. 
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 Γρϊφημα 1. Αλάδεημε πιενλεθηεκάηωλ ωο απάληεζε ζην εξώηεκα "Αλ έπξεπε λα 

αλαθέξεηε ηξία πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν ζηελ εξγαζηεξηαθή δηαδηθαζία, πνηα ζα 

ήηαλ απηά;" 

 

 

 Γρϊφημα 2. Αλάδεημε κεηνλεθηεκάηωλ ωο απάληεζε ζην εξώηεκα "Αλ έπξεπε λα 

αλαθέξεηε ηξία κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν ζηελ εξγαζηεξηαθή δηαδηθαζία, πνηα ζα ήηαλ 

απηά;" 

 

Όζνλ αθνξά ζηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν ζηελ εξγαζηεξηαθή 

δηαδηθαζία, ην 63,4% ησλ εξσηψκελσλ ζεκεηψλνπλ ηελ έιιεηςε ρξφλνπ, ην 25% ηε 

δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζηνλ ηζηφηνπν ηεο ζρνιήο θαη ην 11,6% ηελ παζεηηθή 

ζπκκεηνρή (γξάθεκα 2). 
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Γρϊφημα 3. Πξνηάζεηο ζπκπιεξσκαηηθνπ ηξόπνπ δηδαζθαιίαο σο απάληεζε ζην εξώηεκα  " Αλ 

πξνηείλαηε θάπνηνλ άιιν ζπκπιεξωκαηηθό ηξόπν δηδαζθαιίαο ππό ηε κνξθή επνπηηθνύ κέζνπ ή 

κε, πνηνο ζα ήηαλ απηόο; Δμεγήζηε ηελ επηινγή ζαο." 

 
Οη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα πξνηείλνπλ σο 

ζπκπιεξσκαηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο ηα δηαδξαζηηθά πεξηβάιινληα ζε πνζνζηφ 34%, 

ηα ληνθηκαληέξ θαη ηηο ηαηλίεο ζε πνζνζηφ 23%, ηελ παξνπζίαζε κε δηαθάλεηεο ζε 

πνζνζηφ 25%, ηε ρξήζε δηαδξαζηηθνχ πίλαθα ζε πνζνζηφ 12% θαη ηηο εθπαηδεπηηθέο 

εθδξνκέο ζε πνζνζηφ 6% (γξάθεκα 3).  

 

 Γρϊφημα 4. Απνηειέζκαηα ηεο αηηηνιόγεζεο απάληεζεωλ πνπ παξνπζηάδεηαη ζην 

γξάθεκα 3. 

 

Σέινο, νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο πξνηείλνπλ ηνπο ζπκπιεξσκαηηθνχο ηξφπνπο 

δηδαζθαιίαο, είλαη επεηδή ε δηδαζθαιία γίλεηαη πην επράξηζηε ζε πνζνζηφ 63%, 
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εληζρχνληαη ηα θίλεηξα γηα κάζεζε ζε πνζνζηφ 13%, εκβαζχλνπλ ζηε γλψζε ζε 

πνζνζηφ 13% θαη απνθηνχλ θίλεηξα γηα πεξηαηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ππφ κειέηε 

ζέκαηνο ζε πνζνζηφ 11% (γξάθεκα 4). 
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6.2 ΢πκπεξάζκαηα  -  Πξνηάζεηο κειινληηθήο έξεπλαο 

 

΢ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε ζηελ παξνχζα εξγαζία, 

αλαιχζεθαλ νη ζεσξίεο κάζεζεο, πξνθεηκέλνπλ λα γίλεη θαηαλνεηφ ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν πάλσ ζην νπνίν ζηεξίδνληαη νη δηδαθηηθέο ελέξγεηο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά 

ηε δηδαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ θάζε εθπαηδεπφκελν ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο γλψζεο. Έηζη, νη ηξεηο πην αληηπξνζσπεπηηθέο ζεσξίεο είλαη νη 

ζπλεηξκηθέο-ζπκπεξηθνξηζηηθέο, νη γλσζηηθέο θαη νη αλζξσπνινγηθέο θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε ζεκαζήα θαη ηε ζέζε πνπ δήλνπλ ζην ππ νθείκελν 

ηεο κάζεζεο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Χζηφζν, ε δηαδεδνκέλε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ πιεξνθνξίαο θαη 

επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) θαη ησλ επνπηηθψλ κέζσλ ζηελ εθπαίδεπζε, νδήγεζαλ ζηελ 

αλάγθε επαλαδηαηχπσζεο ησλ ζεσξηψλ κάζεζεο κε ηξνπνπνηήζεηο , πνπ λα 

αηηηνινγνχλ ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο πνπ αθνινπζνχληαη , φπσο ν ζπκπεξηθνξηζκφο, 

ε ζεσξία γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, νη 

θνησληνγλσζηηθέο ζεσξίεο θαη ε ζεσξία ηνπ επνηθνδνκεηηζκνχ. 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ βίληεν σο 

επνπηηθνχ κέζνπ- εξγαιείνπ ζην Δξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ, 

πνπ δηδάζθεηαη ζηε ζρνιή Υεκηθψλ Μεραληθψλ Δ.Μ.Π., κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ, 

ελψ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ήηαλ ηα εμήο. 

1. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο βνήζεζε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο ζεσξίαο; 

2. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο δηεπθόιπλε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ θαιύηεξε εθηέιεζε ηεο άζθεζεο; 

3. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ηνπο βνήζεζε ε ρξήζε 

ηνπ βίληεν ζηελ απόδνζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο; 

4. Καηά πόζν πηζηεύνπλ νη θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο όηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν 

θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθώλ αζθήζεσλ; 

Όζνλ αθνξά ζηελ απάληεζε ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, ε 

πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο έδεημε λα ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν 
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ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο  ιεηηνχξγεζε ζεηηθά σο πξνο ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζεο ηεο ζεσξίαο, ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ δηαθσλεί κε απηή ηελ πξνζέγγηζε. 

Οκνίσο θαη ζην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, φπνπ θαη πάιη ε πιεηνςεθία 

ηνπ δείγκαηνο δείρλεη λα ζπκθσλεί ζε κεγάιν βαζκό κε ηελ άπνςε πσο ε ρξήζε ηνπ 

βίληεν ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ηνπο δηεπθφιπλε ζηελ εθηέιεζε ηεο άζθεζεο. 

΢ην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, πνπ αθνξά ζην αλ ε ρξήζε ηνπ βίληεν 

επεξέαζε ηελ απφδνζή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο, 

ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο απάληεζε ζεηηθά, αιιά θαη έλα αξθεηφ 

κεγάιν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε έδεημε λα έρεη νπδέηεξε γλψκε. 

Σέινο, γηα ην αλ πηζηεπνχλ νη θνηηεηέο φηη ε ρξήζε ηνπ βίληεν θξίλεηαη 

απαξαίηεην εξγαιείν γηα ηελ πιεξέζηεξε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ, 

θαίλεηαη πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηψκελσλ ζπκθσλεί θαη κάιηζηα κε πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ. 

Έηζη, ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, θαίλεηαη λα 

ζπκθσλνχλ κε πξνγελέζηεξεο έξεπλεο πνπ είλαη ππέξκαρνη ησλ επνπηηθψλ κέζσλ 

(van der Meij & de Jong, 2006; Zacharia, 2003, 2005; Zacharia & Anderson, 2003) 

θαη λα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απηνχο πνπ ακθηζβεηνχλ ηα νθέιε ηνπο ζηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα (Flick, 1993). 

 

Δπράξηζηνο ηξφπνο δηδαζθαιίαο ... ε ρξήζε ησλ ΣΠΔ εξγαιείσλ φπσο ην βίληεν πνπ 

αληηκεησπίδεηαη απφ ηνπο θνηηεηέο σο έλαο επράξηζηνο ηξφπνο δηδαζθαιίαο 

εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ . Σν θχξην πιενλέθηεκα ζεσξνχλ φηη είλαη ε θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ  ελψ κεηνλέθηεκα είλαη ε έιιεηςε ρξφλνπ 

ζην εξγαζηήξην. Γεληθφηεξα ε ρξήζε ΣΠΔ πξνάγεη ηελ θαηλνηνκία ζηηο εσο ηψξα 

θιαζζηθέο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο θαη αλνίγεη ην δξφκν γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

πιενλεθηεκάησλ ηεο ρξήζεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ζηελ εθπαίδεπζε.  

 

΢ην κέιινλ, πξνηείλεηαη λα γίλεη κειέηε αλ ε ρξήζε ησλ βίληεν ζπλδέεηαη κε 

πςειφηεξεο απνδφζεηο ζην κάζεκα. Να γίλεη εθαξκνγή ζε δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ 

εξγαζηήξηα. Να γίλεηαη ζπδήηεζε εληφο ηνπ εξγαζηεξίνπ ζρεηηθά. Δλδερνκέλσο λα 
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δηαηεζνχλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ζηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ αζθήζεσλ θαη ιηγφηεξεο 

ζηελ ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε. 

Δπίζεο πξνηείλεηαη λα κειεηεζεί ζην κέιινλ ε ρξήζε ηνπ βίληεν θαη ζε άιια 

καζήκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζηνλ νδεγφ ζπνπδψλ  θαη πεξηιακβάλνπλ εξγαζηεξηαθέο 

αζθήζεηο, φπσο ε Μεραληθή Φπζηθψλ Γηεξγαζίσλ, ε Μεραληθή Υεκηθψλ 

Γηεξγαζηψλ, ε Φπζηθνρεκεία ΗΗ θ.ν.θ κε πξφζζεην ζηφρν έξεπλαο ην πνζνζηφ ηεο 

βειηίσζεο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ ζην εθάζηνηε εξγαζηήξην κεηά ηε ρξήζε ηνπ 

βίληεν. 

Σέινο , ελδηαθέξνλ ζα είρε λα πξαγκαηνπνηεζεί αλάινγε έξεπλα θαη ζε άιιεο 

ειηθηαθέο θαηεγνξίεο θνηηεηψλ. 
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Πξαθηηθά 5νπ Παλειιελήνπ Σπλεδξήνπ : ∆ηδαθηηθή ησλ Φπζηθώλ Δπηζηεκώλ θαη Νέεο 

Τερλνινγίεο ζηελ Δθπαίδεπζε,55-72, Παλεπηζηήκην Ησαλλίλσλ. 

 

Μπαξθάηζαο Αλαζηάζηνο (1999). «Ζ ζεσξία θαηαζθεπήο ηεο γλψζεο θαη ν ξφινο ηεο 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία θαη ζηε δηδαθηηθή ησλ καζεκαηηθψλ». Δξεπλεηηθή 

δηάζηαζε ηεο Γηδαθηηθήο ησλ καζεκαηηθψλ η.4 1999 ζ. 136-151 

 

Παπαλαζηαζίνπ, Κ. & Παπαλαζηαζίνπ, Δ. (2005). Μεζνδνινγία εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο. Λεπθσζία: εθδ. ηδίσλ. 

 

Πεηξνπιάθε, Ν. (1981). Πξνγξάκκαηα – Δθπαηδεπηηθνί Σηόρνη – Μεζνδνινγία. 

Αζήλα: Γξεγφξεο. 

 

Ράπηεο, Α. & Ράπηε, A. (2004). Μάζεζε θαη δηδαζθαιία ζηελ επνρή ηεο 

Πιεξνθνξίαο. η. Α’. Αζήλα: έθδ. ηδίσλ. 

 



 86 
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Παξάξηεκα: Σν εξωηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

 

 

ΔΝΣΤΠΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢Η΢ ΜΔΘΟΓΟΤ ΓΙΓΑ΢ΚΑΛΙΑ΢ 

 

Ηκεξνκελία:  24.09.2014 

Δμεηαδόκελν κάζεκα: Φπζηθνρεκεία ΗΗΗ - 4ν Δμάκελν Υ.Μ. Δ.Μ.Π 

Δπηβιέπωλ: Α. Καξαληψλεο, Δ. Παπιάηνπ 

 

Οη εξσηήζεηο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ έρνπλ σο ζηόρν ηελ αμηνιόγεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

βίληεν σο επνπηηθνύ κέζνπ ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ηεο Φπζηθνρεκείαο ΗΗΗ ηεο 

ζρνιήο Φεκηθώλ Μεραληθώλ Δ.Μ.Π. 

Τν παξόλ εξσηεκαηνιόγην ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηα πιαίζηα δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη 

ζα δηαηεξεζεί ε αλσλπκία. 

Απαληήζηε ζε θαζεκηά απφ ηηο επηζεκάλζεηο πνπ αθνινπζνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

παξαθάησ θιίκαθα δηαβάζκηζεο θαη θπθιψλνληαο ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ αλάινγα κε 

ην βαζκφ ζπκθσλίαο ζαο: 1=δηαθωλώ απόιπηα, 2=κάιινλ δηαθωλώ, 3=νύηε 

ζπκθωλώ νύηε δηαθωλώ, 4=κάιινλ ζπκθωλώ, 5= ζπκθωλώ απόιπηα. 

 

΢ηηο εξσηήζεηο φπνπ δεηείηαη λα αλαπηχμεηε, ρξεζηκνπνηήζηε ην πιαίζην πνπ 

παξαηίζεηαη απφ θάησ γηα ηελ απάληεζε ζαο.  

 

Παξαθαιείζζε λα είζηε φζν ην δπλαηφλ ζαθείο θαη ζπγθεθξηκέλνη. 

 

1) Πηζηεχεηε πσο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ζαο βνήζεζε 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο;  

1            2             3               4               5 

 

2) Πηζηεχεηε πσο ε ρξήζε ηνπ βίληεν ζην εξγαζηήξην ηνπ καζήκαηνο ζαο δηεπθφιπλε 

ζηελ εθηέιεζε ηεο  άζθεζεο; 

1            2             3               4               5 

 

3) Πηζηεχεηε πσο ε ρξήζε ηνπ βίληεν επεξέαζε ηελ απφδνζή ζαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθάζηνηε εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο; 

1            2             3               4               5 

 

4) Πηζηεχεηε πσο ε ρξήζε βίληεν θξίλεηαη απαξαίηεην εξγαιείν  γηα ηελ πιεξέζηεξε 

δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ αζθήζεσλ; 

1            2             3               4               5 

 

5) Γεδνκέλεο ηεο χπαξμεο ηνπ βηληενζθνπεκέλνπ πιηθνχ θάζε εξγαζηεξηαθήο 

άζθεζεο ζηνλ αληίζηνηρν ηζηφηνπν ηεο ζρνιήο, αλαηξέμαηε πνηέ ζε απηφ; 

 ΝΑΗ 

 ΟΥΗ 
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6) 'Αλ ε απάληεζή ζαο ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε είλαη ζεηηθή, πφηε αλαηξέμαηε ζε 

απηφ;  

 Πξηλ ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο εξγαζηεξηαθήο άζθεζεο. 

 Μεηά ηελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο άζθεζεο. 

 Σελ ίδηα εκέξα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ. 

 Γελ αλέηξεμα. 

 

7) Θα ιέγαηε φηη ε ρξήζε επνπηηθψλ κέζσλ είλαη έλαο ηξφπνο γηα ηνλ δηδάζθνληα λα 

δηεπθνιχλεη ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ  ζην εξγαζηήξην; 

1            2             3               4               5 

 

8) Με πνηνλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο ζα πξνηηκνχζαηε λα πξνεηνηκαζηείηε γηα 

ηελ εθάζηνηε εξγαζηεξηαθή άζθεζε 

 Γηαβάδνληάο ηελ απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ νδεγφ 

 Βιέπνληαο ην αληίζηνηρν βίληεν ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ καζήκαηνο 

 Παξαθνινπζψληαο κφλν ηελ ελεκέξσζε ηνπ δηδάζθνληα ηελ εκέξα 

δηεμαγσγήο ηεο άζθεζεο 

 Με θάπνηνλ άιιν ηξφπν 

 

9) Αλ έπξεπε λα αλαθέξεηε ηξία πιενλεθηήκαηα θαη ηξία κεηνλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο 

ηνπ βίληεν ζηελ εξγαζηεξηαθή δηαδηθαζία, πνηα ζα ήηαλ απηά;  

________ΠΛΔΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ____________________ΜΔΗΟΝΔΚΣΖΜΑΣΑ_____

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

________________________ 

 

10) Αλ πξνηείλαηε θάπνηνλ άιιν ζπκπιεξσκαηηθφ ηξφπν δηδαζθαιίαο ππφ ηε κνξθή 

επνπηηθνχ κέζνπ ή κε, πνηνο ζα ήηαλ απηφο; Δμεγήζηε ηελ επηινγή ζαο. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

__________________ 

 

 

Δπραξηζηνχκε πνιχ 

 

 

 

 


