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ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία εηπμκήεδηε ζημ ενβαζηήνζμ Υδιείαξ ηαζ 

Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ημο ηιήιαημξ Υδιζηχκ Μδπακζηχκ ημο Δεκζημφ Μεηζυαζμο 

Πμθοηεπκείμο. Ζ επίαθερδ ημο εέιαημξ έβζκε απυ ηδκ ηαεδβήηνζα ηα. Β. 

Ωναζμπμφθμο. 

 Ανπζηά, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ηδκ επζαθέπμοζα ηαεδβήηνζά ιμο, ηα. Β. 

Ωναζμπμφθμο βζα ηδκ ακάεεζδ ημο εέιαημξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηζξ ζοιαμοθέξ ηαζ ηδ 

ζοζηδιαηζηή ηαεμδήβδζή ηδξ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ. 

 Δπίζδξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημκ δζδάηημνα η. Γ. Σζζιμβζάκκδ ηαζ ηδκ 

οπμρήθζα δζδάηημνα Δ. Υμοθζημφδδ βζα ημ εκδζαθένμκ ηαζ ηδ αμήεεζα πμο ιμο 

πνμζέθενακ ηαηά ηδ ζοκενβαζία ιαξ.  

 Σέθμξ, εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υθμ ημ πνμζςπζηυ ημο ενβαζηδνίμο Υδιείαξ 

ηαζ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ βζα ηδ αμήεεζα πμο πνμζέθενακ υπμηε ηδκ πνεζάζηδηα. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ ήηακ δ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζε εδχδζιδ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ βζα ηδκ πνμζηαζία ηνμθίιςκ. 

Ωξ πδβή θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ θοηυ Rosmarinus officinalis 

(δεκδνμθίαακμ) ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae, χζηε κα ηνζεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηά 

ημο ηυζμ ζηδκ ηεπκμθμβία ηςκ επζηαθοπηζηχκ, υζμ ηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζή ημο ιε 

ηα ηνυθζια. Σα ακηζμλεζδςηζηά ηθάζιαηα ημο δεκδνμθίαακμο, αθυημο ακαθφεδηακ, 

εκζςιαηχεδηακ ζε ζπεονά ιέζς ηδξ εθανιμβήξ εδχδζιςκ επζηαθοπηζηχκ 

ιειανακχκ. Δηηυξ απυ ηζξ δμηζιέξ ιε ηα ζπεονά, έβζκε ιία πνμζπάεεζα παναζηεοήξ 

πνμζμιμζςηή ηνμθίιμο ηαζ ιεθέηδξ ηδξ μλεζδςηζηήξ ημο πμνείαξ πςνίξ επζηάθορδ. 

Ανπζηά, ζοθθέπεδηε δεκδνμθίαακμ απυ ηδκ Πμθοηεπκεζμφπμθδ Εςβνάθμο ηαζ, 

έπεζηα απυ λήνακζή ημο, έβζκε δ παναθααή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ιε 

οδνμαηιμαπυζηαλδ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ημ απεθαζςιέκμ δεκδνμθίαακμ ημκζμπμζήεδηε ηαζ 

πναβιαημπμζήεδηακ εηποθίζεζξ, ζε ζοζηεοή οπενήπςκ ιε δζαθφηδ ηδκ αζεακυθδ. 

Έβζκακ δμηζιέξ εηπφθζζδξ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηαζ ςξ πνμξ ηδ εέζδ ηςκ θζαθχκ ζημ 

θμοηνυ οπενήπςκ βζα κα εκημπζζεμφκ ηοπυκ δζαθμνέξ, υιςξ δεκ ιπυνεζε κα ελαπεεί 

ηάπμζμ βεκζηυ ζοιπέναζια βζα ημ πχξ αοημί μζ πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηδκ εηπφθζζδ. 

Ο πνυκμξ εηπφθζζδξ πμο επζθέπεδηε ηεθζηά ήηακ ηα 60 min. Πναβιαημπμζήεδηακ 

εηποθίζεζξ βζα παναθααή ζηακήξ πμζυηδηαξ εηποθίζιαημξ, ημ μπμίμ 

απμπνςιαηίζηδηε βζα κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδ ζοκέπεζα ςξ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ 

ζηζξ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ. Πανάθθδθα πναβιαημπμζήεδηακ δζαδμπζηέξ 

ελακηθδηζηέξ εηποθίζεζξ Soxhlet βζα πνμζδζμνζζιυ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ηδξ θοηυιαγαξ ηαζ ζφβηνζζδ ηδξ δνάζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ιε αοηά απυ ηδ ζοζηεοή 

οπενήπςκ. Ζ ζφβηνζζδ ηςκ ηθαζιάηςκ έβζκε ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημοξ ζε 

ζηενεά ζοζηαηζηά, μθζηέξ θαζκυθεξ ηαζ ζηακυηδηα δέζιεοζδ εθεοεένςκ νζγχκ. 

Δπίζδξ έβζκε ακάθοζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ιε ηδκ ιέεμδμ HPLC, υπμο ιεηά απυ 

παναθααή πνςιαημβναθδιάηςκ πναβιαημπμζήεδηε πμζμηζημπμίδζδ ημο 

νμζιανζκζημφ μλέμξ.  

Σα εηποθίζιαηα απυ ζοζηεοή Soxhlet πμο παναζηεοάζηδηακ ήηακ ηνία: έκα 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια, έκα εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ηαζ έκα αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια έπεζηα απυ ηδκ εηπφθζζδ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα. Ζ ζφβηνζζδ ηςκ 

ηθαζιάηςκ ιεηαλφ ημοξ αθθά ηαζ ιε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ οπένδπμοξ έδεζλε 

υηζ ηα αζεακμθζηά εηποθίζιαηα απυ Soxhlet είπακ ηδ ιεβαθφηενδ απυδμζδ ηυζμ ζε 

μθζηά θαζκμθζηά, υζμ ηαζ ζε ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ ηαζ ζε εηποθζζεέκηα ζηενεά 

ζοζηαηζηά. Σζξ παιδθυηενεξ απμδυζεζξ πανμοζίαζε ημ εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα ιαγί ιε ημ εηπφθζζια απυ οπενήπμοξ. Οζ οπένδπμζ, υιςξ, απμηεθμφκ ιία 

ιέεμδμ θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ μζ εενιμηναζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκ είκαζ 

πμθφ παιδθυηενεξ απυ αοηέξ πμο πνδζζιμπμζεί δ Soxhlet.  

΢ηδ ζοκέπεζα ιεθεηήεδηε δ δνάζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ 

ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ επζηάθορδ ζπεονχκ. Δπίζδξ, δζενεοκήεδηε δ 

ηαηαθθδθυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο ημο Rosmarinus officinalis ηαεχξ ηα ηθάζιαηα 
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αοηά ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ. ΢ηα πθαίζζα αοηήξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ςζηυζμ δζενεοκήεδηε 

δ πζεακή πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ζε δείβιαηα ζηα μπμία είπε εκζςιαηςεεί 

αζεένζμ έθαζμ ζημ επζηαθοπηζηυ. Σα εηποθίζιαηα εκζςιαηχεδηακ ζε επζηαθοπηζηά 

δζαθφιαηα ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδξ (CMC). ΢οβηεηνζιέκα παναζηεοάζηδηακ εθηά 

ζεζνέξ δεζβιάηςκ. Ζ πνχηδ ζεζνά δεκ είπε ηαιία επζηάθορδ, εκχ δ δεφηενδ 

επζηαθφθεδηε ιε ιδ ειπθμοηζζιέκδ ιε ηάπμζμ ακηζμλεζδςηζηυ ιειανάκδ CMC. Οζ 

επυιεκεξ ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε 

δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο, 200, 500 ηαζ 

800 ppm ακηίζημζπα. Ζ έηηδ ζεζνά δεζβιάηςκ ειπθμοηίζηδηε ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμο ζε πενζεηηζηυηδηα 2000 ppm εκχ δ έαδμιδ ηαζ ηεθεοηαία ζεζνά 

επζηαθφθεδηε ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο 2000 ppm ηαζ 

αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ζε ζοβηέκηνςζδ 200 ppm. Απυ ηζξ εθηά ζεζνέξ δεζβιάηςκ, 

δζπθά δείβιαηα απμεδηεφηδηακ ζε δομ εενιμηναζίεξ, ζημοξ 4ºC ηαζ ζημοξ 10ºC. 

Γείβιαηα θαιαάκμκηακ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ έπεζηα απυ παναθααή ημο 

ζπεοεθαίμο βζκυηακ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ημο 

ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ δδθαδή ηςκ πνςημβεκχκ ηαζ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ 

μλείδςζδξ. Σα απμηεθέζιαηα βζα ηα δείβιαηα ζημοξ 4ºC έδεζλακ πςξ δ ιδ 

ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ CMC πανείπε ιία μνζαηή πνμζηαζία ζημ πνμσυκ. Πανυιμζα 

πμνεία μλείδςζδξ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε 

200 ppm αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ αοηά πμο είπακ ειπθμοηζζηεί ιυκμ ιε αζεένζμ 

έθαζμ. Ανηεηά ζηακμπμζδηζηά πνμζηαηεφεδηακ απυ ηδκ μλείδςζδ ηα δείβιαηα πμο δ 

επζηάθορή ημοξ πενζείπε ακηζμλεζδςηζηυ ζε ζοβηέκηνςζδ 500 ppm ηαζ αοηά ιε 

ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ 200 ppm εηποθίζιαημξ ζηδκ επζηαθοπηζηή 

ιειανάκδεκχ ηδκ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία πνυζθενακ ηα δείβιαηα ιε 

ηδκ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζημφ (800 ppm). ΢ημοξ 10ºC 

παναηδνήεδηε πμθφ βνήβμνα ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ηα πεζνάιαηα 

δζαηυπδηακ κςνίξ πςνίξ κα ελαπεεί ηάπμζμ βεκζηυ ζοιπέναζια.  

΢ε άθθμ έκα πείναια έβζκε πνμζπάεεζα δδιζμονβίαξ εκυξ πνμζμιμζςηή 

ηνμθίιμο πάκς ζημκ μπμίμ κα ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ ιεθέηεξ βζα ηδκ πμνεία 

μλείδςζήξ ημο ιε ή πςνίξ επζηαθοπηζηυ. Παναζηεοάζηδηε γοιάνζ απυ αθεφνζ, 

θμζκζηέθαζμ ηαζ κενυ, ημ μπμίμ πςνίζηδηε ζε δείβιαηα ηςκ 35±5 g. Σα ιζζά δείβιαηα 

απμεδηεφηδηακ ζημοξ 10ºC ηαζ ηα οπυθμζπα ζημοξ 40ºC, υθα πςνίξ επζηάθορδ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα ιεθεηήεδηε δ πμνεία μλείδςζδξ ηδξ γφιδξ, ιεηά απυ παναθααή ημο εθαίμο 

απυ ηα απμεδηεοιέκα δείβιαηα. Λήθεδηακ, δδθαδή δείβιαηα ακά ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ηαζ έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ιέζς 

ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, εκχ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ έβζκε ιε ημκ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ. Σα 

απμηεθέζιαηα δεκ ιπυνεζακ κα μδδβήζμοκ ζε ελαβςβή ηάπμζμο ζοιπενάζιαημξ 

ηαεχξ ηα δείβιαηα γφιδξ πμο ανίζημκηακ ζημοξ 10ºC ιεηά ηζξ 41 διένεξ είπακ 

παθάζεζ ειθακχξ ιζηνμαζμθμβζηά επμιέκςξ απμννίθεδηακ ηαζ δεκ ελεηάζηδηακ βζα 

ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια, υζμ δδθαδή δζήνηεζε ημ πείναια ηςκ 40ºC, εκχ δ 

μλείδςζδ δεκ πανμοζίαζε ιεβάθεξ δζαθμνέξ βζα ηζξ δφμ εενιμηναζίεξ. ΢ε ιεθθμκηζηυ 
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πείναια, ίζςξ εα έπνεπε κα πνμηζιδεμφκ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ, ηαζ 

ζδζαίηενα παναζηεοήξ άθθςκ πνμζμιμζςηχκ ηνμθίιςκ βζα παναημθμφεδζδ ηδξ 

μλείδςζδξ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ ελαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ θζπανχκ οθχκ ηαηά ημ πεζνζζιυ, ηδ ιεηαθμνά 

ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ απμηεθεί έκα πμθφ ζμαανυ εέια πμο αθμνά ηυζμ 

ημοξ ηαηακαθςηέξ υζμ ηαζ ηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ. Σα θζπίδζα είκαζ ζδιακηζηά 

δμιζηά ηαζ θεζημονβζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ. ΢ηα ηνυθζια, ηα θζπίδζα έπμοκ 

ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα, αηυια ηαζ ακ ζοκακηχκηαζ ζε πμθφ ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ. Ζ ακηίδναζδ ημο ιμνζαημφ μλοβυκμο ιε μνβακζηά ιυνζα είκαζ ιία 

δζενβαζία δ μπμία ιεθεηάηαζ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα ηαζ πανμοζζάγεζ ιεβάθμ 

εκδζαθένμκ. Παν’ υηζ έκαξ ιεβάθμξ υβημξ μνβακζηχκ ιμνίςκ είκαζ εοάθςημξ ζε 

ακηζδνάζεζξ ιε ημ μλοβυκμ, ιεβάθμ ιένμξ ηδξ πνμζμπήξ ηςκ επζζηδιυκςκ έπεζ 

εζηζαζηεί ζηα θζπίδζα ελαζηίαξ ηςκ ζοκεπεζχκ ηδξ μλεζδςηζηήξ ακηίδναζδξ. ΢ημκ 

ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ, δ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ δ ηφνζα πδιζηή δνάζδ βζα ηδκ 

μπμία ημ ηνυθζιμ οπμααειίγεηαζ, πάκμκηαξ ζε βεφζδ, άνςια αθθά ηαζ ζε ενεπηζηή 

αλία ηαζ αζθάθεζα. 

Ωξ ακηζμλεζδςηζηυ ζε ηνυθζιμ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί μπμζαδήπμηε μοζία δ 

μπμία είκαζ ζηακή κα ηαεοζηενήζεζ ή ηαζ κα απμηνέρεζ ημκ ηαββζζιυ ηαζ ηδκ 

οπμαάειζζδ ηδξ βεφζδξ ηνμθίιμο ελαζηίαξ ηδξ μλείδςζήξ ημο. Σα ακηζμλεζδςηζηά 

ηαεοζηενμφκ ηδκ ακάπηολδ άζπδιςκ βεφζεςκ, επεηηείκμκηαξ ηδκ πενίμδμ επχαζδξ 

ημο ηνμθίιμο. Ζ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ιεηά ημ πέναξ αοηήξ ηδξ πενζυδμο ηείκεζ 

κα είκαζ ακαπμηεθεζιαηζηή ζε υηζ αθμνά ηδκ ηαεοζηένδζδ ηαββζζιμφ ηςκ ηνμθίιςκ. 

Μενζηά απυ ηα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ παβημζιίςξ είκαζ: δ 

αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ (BHA), ημ αμοηοθζςιέκμ οδνμλοημθμουθζμ (BHT), δ 

ηεηανημηαβήξ αμοηοθζςιέκδ οδνμηζκυκδ (TBHQ) ηαζ εζηένεξ ημο βαθθζημφ μλέμξ 

(υπςξ μ πνμποθεζηέναξ ημο βαθθζημφ μλέμξ, PG). Δκχ πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ 

πνυκζα, ηίεεκηαζ οπυ αιθζζαήηδζδ ηαεχξ κέα ημλζημθμβζηά δεδμιέκα ένπμκηαζ ζημ 

θςξ ηαζ εθζζημφκ ηδκ πνμζμπή ζε υηζ αθμνά ηδκ πνήζδ ημοξ εκχ ηαζ μζ ίδζμζ μζ 

ηαηακαθςηέξ απμννίπημοκ πνμσυκηα ζηα μπμία ειπενζέπμκηαζ ηα ζοκεεηζηά αοηά 

ακηζμλεζδςηζηά, εεςνχκηαξ ηα ςξ «πδιζηά». Γεδμιέκςκ αοηχκ, ηα θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά ειθακίγμκηαζ ςξ πζμ οβζεζκά ηαζ πζμ αζθαθή απυ ηα ζοκεεηζηά 

ακηζμλεζδςηζηά. Ονζζιέκα ηανοηεφιαηα ηαζ ανςιαηζηά θοηά πενζέπμοκ εκχζεζξ πμο 

ιπμνμφκ κα απμιμκςεμφκ ηαζ κα πνμζηεεμφκ ζε ηνυθζια βζα κα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ 

μλείδςζδ αοηχκ. Αοηέξ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ απυ ηα 

ανςιαηζηά θοηά ηαζ κα ζοβηεκηνςεμφκ ζε ιμνθή εηποθζζιάηςκ, αζεένζςκ εθαίςκ 

ηαζ νδηζκχκ. 

Δηηυξ απυ ηδκ επζθμβή ηδξ άιεζδξ πνμζεήηδξ δναζηζηχκ μοζζχκ (π.π. ιε 

ρεηαζιυ) ζηα ηνυθζια, έπμοκ ακαπηοπεεί κέεξ ηεπκμθμβίεξ υπςξ είκαζ ηα εδχδζια 

επζηαθοπηζηά ηαζ μζ ιειανάκεξ μζ μπμίεξ ειπθμοηίγμκηαζ ιε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα εθανιυγμκηαζ ζε ηνυθζια. Σμ CMC (ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδ) 

είκαζ έκα πανάβςβμ ηδξ ηοηηανίκδξ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ ακηίδναζή ηδξ ιε 

οδνμλείδζμ ημο καηνίμο ηαζ πθςνμμλζηυ μλφ. Ζ δζαθοηυηδηά ημο ζημ κενυ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοιααηυηδηά ημο ιε άθθα ιυνζα, ημ ηαεζζηά ζδακζηυ βζα 
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ζπδιαηζζιυ επζηαθοπηζημφ. Απυ υθμοξ ημοξ πμθοζαηπανίηεξ είκαζ ημ πζμ εφημθα 

πνμζαάζζιμ ηαζ ημ πζμ θεδκυ. 

΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ ηαζ εκζςιάηςζδ 

θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε εδχδζιδ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηνμθίιςκ. Ωξ πδβή θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ θοηυ Rosmarinus 

officinalis (δεκδνμθίαακμ) ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae, χζηε κα ηνζεεί δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ηυζμ ζηδκ ηεπκμθμβία ηςκ επζηαθοπηζηχκ, υζμ ηαζ ζηδκ 

αθθδθεπίδναζή ημο ιε ηα ηνυθζια. 
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1. ΟΞΔΗΓΧ΢Ζ ΛΗΠΑΡΧΝ ΢ΧΜΑΣΧΝ 

 

1.1 Ληπίδηα 

 Σα θζπίδζα είκαζ ζδιακηζηά δμιζηά ηαζ θεζημονβζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ. 

΢ηα ηνυθζια, ηα θζπίδζα έπμοκ ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδκ πμζυηδηα, αηυια ηαζ ακ 

ανίζημκηαζ ζε αοηά ζε πμθφ ιζηνέξ πμζυηδηεξ. Σα ηφνζα θζπίδζα πμο ζοκακηχκηαζ 

ζηα ηνυθζια είκαζ ηα ηνζβθοηενίδζα ηα μπμία δε ζοκεζζθένμοκ ιυκμ ζηδ βεφζδ, ηδκ 

μζιή, ημ πνχια ηαζ ηδκ οθή, αθθά πνμζδίδμοκ ηαζ έκα αίζεδια ημνεζιμφ ηαζ 

κμζηζιζάξ ζηα ηνυθζια (Frankel, 2012).  

 Σα θζπίδζα απμηεθμφκηαζ απυ δμιζηέξ ιμκάδεξ ιε έκημκδ οδνμθμαζηυηδηα. Αοηυ 

ημ παναηηδνζζηζηυ δζαθοηυηδηαξ, ηαζ υπζ ηάπμζμ ημζκυ δμιζηυ παναηηδνζζηζηυ 

βκχνζζια, είκαζ ιμκαδζηυ βζα αοηή ηδκ ηαηδβμνία εκχζεςκ. Σα θζπίδζα είκαζ δζαθοηά 

ζημοξ μνβακζημφξ δζαθφηεξ υπςξ ζε δζαζεοθαζεένα, πεηνεθασηυ αζεένα, πθςνμθυνιζμ 

ηαζ ηεηναπθςνάκεναηα αθθά αδζάθοηα ζημ κενυ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ θζπζδίςκ είκαζ 

πανάβςβα ηςκ θζπανχκ μλέςκ. ΢ε αοηά ηα απμηαθμφιεκα αηοθμ-θζπίδζα, ηα θζπανά 

μλέα είκαζ πανυκηα ςξ εζηένεξ ηαζ ζε ιενζηέξ δεοηενεφμοζεξ μιάδεξ θζπζδίςκ είκαζ 

ιε ηδ ιμνθή αιζδίςκ. Μία πνμζέββζζδ πμο είκαζ βεκζηά απμδεηηή βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ 

ηςκ θζπζδίςκ είκαζ δ αηυθμοεδ: 

I. Απθά θζπίδζα (ιδ ζαπςκμπμζήζζια): ΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία πενζθαιαάκμκηαζ 

ηα εθεφεενα θζπανά μλέα, ηα ζζμπνεκμεζδή θζπίδζα (ζηενυθεξ, ηανμηεκμεζδή, 

ιμκμηενπέκζα) ηαζ μζ ημημθενυθεξ 

II. Αηοθμθζπίδζα (ζαπςκμπμζήζζια): ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ ηα ιμκμ-, δζ- 

ηαζ ηνζβθοηενίδζα, ηα θςζθμθζπίδζα, ηα βθοημθζπίδζα, ηα θζπίδζα δζμθχκ μζ 

ηδνμί ηαζ μζ εζηένεξ ζηενυθδξ (Belitz et al, 2009). 

 

Λιπαπά οξέα 

 Αοηά ηα αθεζθαηζηά ηαναμλοθζηά μλέα είκαζ απαναίηδηα ηιήιαηα ηςκ 

πενζζζυηενςκ θζπζδίςκ ηςκ ηνμθίιςκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηνζβθοηενζδίςκ 

ηαζ  ηςκ θςζθμθζπζδίςκ. Σα θζπανά μλέα ιπμνεί κα είκαζ ημνεζιέκα ή αηυνεζηα. Σα 

θζπανά μλέα ηςκ ηφνζςκ θοηζηχκ εθαίςκ ηαζ γςζηχκ θζπχκ δζαηνίκμκηαζ ζε 

ημνεζιέκα, ιμκμαηυνεζηα ηαζ πμθοαηυνεζηα. ΢ημ ζπήια 1.1 πανμοζζάγμκηαζ ηα 

ααζζηυηενα θζπανά μλέα. Σα θζπανά μλέα απακηχκηαζ ηονίςξ ςξ εζηένεξ ηδξ 

βθοηενυθδξ (Frankel, 2012). 
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΢ρήκα 1.1 Γνκή βαζηθώλ θνξεζκέλσλ, κνλναθόξεζησλ θαη πνιπαθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ. 

 

Τπιγλςκεπίδια 

 Σα ηνζβθοηενίδζα είκαζ ιία πμθφ ζδιακηζηή ηαηδβμνία θζπζδίςκ ηαζ απμηεθμφκ 

ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ( ̴ 99%) ηςκ θοηζηχκ εθαίςκ ηαζ ηςκ θζπζδίςκ ηςκ ηνμθίιςκ 

(Frankel, 2012). Ωξ ηνζβθοηενίδζα παναηηδνίγμκηαζ μζ εζηένεξ πμο πενζέπμοκ έκα 

ιυνζμ βθοηενυθδξ εκςιέκμ ιε ηνία ιυνζα θζπανχκ μλέςκ. Γζαηνίκμκηαζ ζε απθά ηαζ 

ιζηηά ηνζβθοηενίδζα. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ μζ ηνεζξ οδνμλοθμιάδεξ ηδξ βθοηενυθδξ 

είκαζ εζηενμπμζδιέκεξ ιε ημ ίδζμ θζπανυ μλφ, εκχ ζηδ δεφηενδ ιε δζαθμνεηζηά θζπανά 
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μλέα. Σα ηνζβθοηενίδζα ηαθφπημοκ ιεβάθμ ιένμξ ηςκ εκενβεζαηχκ ακαβηχκ ημο 

ακενχπμο, πανέπμκηαξ ζημκ μνβακζζιυ 9 kcal/g. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηνζβθοηενζδίςκ ιε 

θζπανά μλέα ιέζμο ιήημοξ αθοζίδαξ (6-10 άημια C), δ εενιζδζηή αλία ιεζχκεηαζ απυ 

9 έςξ 7 kcal/g ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αζφιιεηνςκ ηνζβθοηενζδίςκ, ιεζχκεηαζ ζε 5kcal/g. 

Αοηά ηα εζδζηά ηνζβθοηενίδζα πμο είκαζ δζαεέζζια ζοκεεηζηά, παναηηδνίγμκηαζ ςξ 

οπμηαηάζηαηα θζπχκ (Belitz et al, 2009). 

 

 

Φωζθολιπίδια 

 Δίκαζ ζδιακηζηά δμιζηά θζπίδζα ζε ηνυθζια ηαζ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. 

ααζίγμκηαζ ζημ θςζθαηζδζηυ μλφ ηαζ είκαζ εζηένεξ ημο 3-βθοηενμθςζθμνζημφ μλέμξ. 

Σα θςζθμθζπίδζα απακηχκηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα αηαηένβαζηα θοηζηά 

έθαζα πμο πνμένπμκηαζ είηε απυ εηπφθζζδ ιε δζαθφηδ, είηε απυ ζοιπίεζδ ηςκ 

εθαζμηανπχκ (Frankel, 2012). 

 

΢ρήκα 1.3 Γνκή γιπθεξνθσζθνξηθνύ νμένο θαη θσζθαηηδηθνύ νμένο 

 

 Σα θςζθμθζπίδζα είκαζ εοαίζεδηα ζηδκ αοημλείδςζδ δεδμιέκμο υηζ πενζέπμοκ 

θζκεθασηυ μλφ ζε αθεμκία. Σμ άθθμ μλφ πμο ζοκήεςξ απακηάηαζ είκαζ ημ παθιζηζηυ 

μλφ. Σα θςζθμθζπίδζα είκαζ δζαθοηά ζε πθςνμθυνιζμ-ιεεακυθδ ηαζ ιενζηχξ δζαθοηά 
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ζε αηεηυκδ. Μπμνμφκ επίζδξ κα οδνμθοεμφκ ζηαδζαηά απυ αθημμθζηυ KOH. ΢ε 

ήπζεξ ζοκεήηεξ δζαζπχκηαζ ιυκμ ηα θζπανά μλέα, εκχ ιε ζζπονά αθηάθζα, 

απεθεοεενχκεηαζ δ ααζζηή ιμκάδα (Belitz et al, 2009). 

 

1.2 Ομείδσζε ιηπηδίσλ 

 Ζ ακηίδναζδ ημο ιμνζαημφ μλοβυκμο ιε μνβακζηά ιυνζα είκαζ ιία δζενβαζία δ 

μπμία ιεθεηάηαζ εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα ηαζ πανμοζζάγεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ. Παν’ υηζ 

έκαξ ιεβάθμξ υβημξ μνβακζηχκ ιμνίςκ είκαζ εοάθςημξ ζε ακηζδνάζεζξ ιε ημ μλοβυκμ, 

ιεβάθμ ιένμξ ηδξ πνμζμπήξ ηςκ επζζηδιυκςκ έπεζ εζηζαζηεί ζηα θζπίδζα ελαζηίαξ ηςκ 

ζοκεπεζχκ ηδξ μλεζδςηζηήξ ακηίδναζδξ. ΢ημκ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ, δ μλείδςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ είκαζ δ ηφνζα πδιζηή δνάζδ βζα ηδκ μπμία ημ ηνυθζιμ οπμααειίγεηαζ, 

πάκμκηαξ ζε βεφζδ, άνςια αθθά ηαζ ζε ενεπηζηή αλία ηαζ αζθάθεζα.  

 Ολείδςζδ θζπζδίςκ ιπμνεί κα ζοιαεί ζε ηνυθζια πμο πενζέπμοκ ζδιακηζηέξ 

πμζυηδηεξ απυ θίπδ, υπςξ ημ βάθα, πνμσυκηα ηνέαημξ, έθαζα αθθά επίζδξ ηαζ ζε 

ηνυθζια πμο πενζέπμοκ εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ θζπζδίςκ, υπςξ θαπακζηά. Αθθαβέξ ζημ 

άνςια πνμηφπημοκ απυ ημ ζπδιαηζζιυ κέςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ, αθθαβέξ ζηδ βεφζδ 

πνμηαθμφκηαζ απυ ζπδιαηζγυιεκα οδνυλο-μλέα εκχ ημ πνχια ηςκ ηνμθίιςκ 

ζημοναίκεζ θυβς ακηζδνάζεςκ ιεηαλφ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ηαζ πνςηεσκχκ. Δίκαζ 

θοζζηυ, θμζπυκ, ηυζμ δ ενεπηζηή αλία υζμ ηαζ δ αζθάθεζα ημο ηνμθίιμο κα 

επζαανφκμκηαζ (Kanner et al, 1992). 

 Ζ αοημλείδςζδ είκαζ ανηεηά ζφκεεηδ ηαζ πενζθαιαάκεζ έκακ ιεβάθμ ανζειυ 

αθθδθέκδεηςκ ακηζδνάζεςκ εκδζάιεζςκ πνμσυκηςκ. Ζ ηαπφηδηα αοημλείδςζδξ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ημο θζπανμφ μλέμξ, ημ ααειυ αημνεζηυηδηαξ, ηδκ 

πανμοζία ηαζ ηδ δναζηζηυηδηα πνμ- ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ, ηδ ιενζηή πίεζδ ημο 

μλοβυκμο, ηδ θφζδ ηδξ επζθάκεζαξ πμο εηηίεεηαζ ζημ μλοβυκμ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ 

απμεήηεοζδξ (εενιμηναζία, έηεεζδ ζημ θςξ, πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία ηθπ.) ηςκ 

ηνμθίιςκ πμο πενζέπμοκ θίπδ/έθαζα. Ζ εέζδ ημο αηυνεζημο θζπανμφ μλέμξ ζημ ιυνζμ 

ημο ηνζβθοηενζδίμο επδνεάγεζ επίζδξ ηδκ ηαπφηδηα αοημλείδςζδξ. Σνζβθοηενίδζα ιε 

έκα αηυνεζημ θζπανυ μλφ ζηδκ 1- ή ζηδκ 3- εέζδ μλεζδχκμκηαζ βνδβμνυηενα απυ 

ηνζβθοηενίδζα ιε ιία αηυνεζηδ αηοθμ μιάδα ζηδκ πενζζζυηενμ πνμζηαηεοιέκδ 2- 

εέζδ (Belitz et al, 2009). 

 Ζ δζαδζηαζία μλείδςζδξ είκαζ μοζζαζηζηά ιία πνμηθδεείζα απυ νίγεξ 

αθοζζδςηή ακηίδναζδ πμο πςνίγεηαζ ζε ηνία ζηάδζα: ηδκ έκανλδ, ηδ δζάδμζδ ηαζ ημκ 

ηενιαηζζιυ.  

Έναπξη 

 ΢ημ ζηάδζμ ηδξ έκανλδξ, απμιαηνφκεηαζ έκα άημιμ οδνμβυκμο απυ έκα 

αηυνεζημ θζπίδζμ (RH), οπυ ηδκ πανμοζία εηηζκδηή, ηαζ δδιζμονβείηαζ ιία εθεφεενδ 

νίγα (R·) ζφιθςκα ιε ηδκ ακηίδναζδ: 
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RH + In  R· + InH 

 Σμ ζηάδζμ ηδξ έκανλδξ είκαζ ημ πζμ εκδζαθένμκ αοηήξ ηδξ πδιζηήξ δζενβαζίαξ. Ζ 

λαθκζηή απμιάηνοκζδ εκυξ αηυιμο οδνμβυκμο απυ ιία μνβακζηή έκςζδ είκαζ ιία 

εκδυεενιδ ακηίδναζδ πμο απαζηεί ιεβάθδ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ ηαζ παν’ υηζ 

ιπμνεί κα ζοιααίκεζ ιέπνζ ηάπμζμ ααειυ, 

είκαζ πμθφ ανβή. Ζ δδιζμονβία ηςκ 

πνχηςκ νζγχκ βίκεηαζ απυ ηδκ πανμοζία 

εηηζκδηχκ μλείδςζδξ υπςξ ίπκδ 

ιεηάθθςκ ή έκγοια (Kanner et al, 1992). 

Οζ πζμ αζεεκείξ δεζιμί ζηα αηυνεζηα 

θζπανά μλέα ανίζημκηαζ ζηζξ θεβυιεκεξ 

αθθοθζηέξ εέζεζξ, δδθαδή ζηδ εέζδ ημο 

άκεναηα πμο ζοκδέεηαζ ιε άκεναηεξ πμο 

ζοιιεηέπμοκ ζε δζπθυ δεζιυ. ΢ε αοηή ηδ 

εέζδ πανμοζζάγεηαζ ηαζ δ παιδθυηενδ 

εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ (Angelo, 1996, 

Belitz, 2009). 

 

Ανηιδπάζειρ διάδοζηρ 

 ΢ημ ζηάδζμ ηδξ δζάδμζδξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ πμο έπμοκ ζπδιαηζζηεί ακηζδνμφκ 

ηαπέςξ ιε αηιμζθαζνζηυ μλοβυκμ πνμξ παναβςβή νζγχκ οπενμλεζδίμο (ROO·), δ 

μπμία ζηδ ζοκέπεζα πνμζθαιαάκεζ έκα άημιμ οδνμβυκμο απυ άθθμ ιυνζμ αηυνεζημο 

θζπανμφ μλέμξ ηαζ ζπδιαηίγεζ οδνμτπενμλείδζμ (ROOH), πμο είκαζ ηαζ ηα πνςημβεκή 

πνμσυκηα μλείδςζδξ, εκχ πνμηφπηεζ ηαζ ιία κέα νίγα R· απυ αοηή ηδκ ακηίδναζδ. Σμ 

δεφηενμ αοηυ ζηάδζμ είκαζ ηαπφ (Wąsowicz et al, 2004). Οζ ιεηααμθέξ πμο 

ζοιααίκμοκ πανμοζζάγμκηαζ ζηζξ παναηάης ακηζδνάζεζξ: 

R· + O2 ROO· 

ROO· + RH  ROOH + R· 

Όζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ανζειυξ ηςκ δζπθχκ δεζιχκ ζηα πμθοαηυνεζηα 

θζπανά μλέα, ηυζμ πανάβμκηαζ πζμ ζφκεεηα ιίβιαηα οδνμτπενμλεζδίςκ ηα μπμία είκαζ 

πζμ δφζημθμ κα ακαθοεμφκ πμζμηζηά. Ο ζπεηζηυξ νοειυξ αοημλείδςζδξ εθασημφ: 

θζκεθασημφ: θζκμθεκζημφ έπεζ ακαθενεεί ςξ 1:40-50:100 ιε αάζδ ηδκ πνυζθδρδ 

μλοβυκμο ηαζ 1:12:25 ιε αάζδ ηδκ παναβςβή οπενμλεζδίςκ(Wąsowicz et al, 2004). 

Ανηιδπάζειρ ηεπμαηιζμού 

Ζ ακηίδναζδ ηδξ μλείδςζδξ ηενιαηίγεηαζ υηακ υθεξ μζ νίγεξ ακηζδνάζμοκ 

ιεηαλφ ημοξ πνμξ ζπδιαηζζιυ ζηαεενχκ πνμσυκηςκ πμο δεκ πενζέπμοκ αζφγεοηηα 

δθεηηνυκζα. Οζ ακηζδνάζεζξ πμο θαιαάκμοκ πχνα έπμοκ ςξ ελήξ: 
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R· + R·  RR 

R· + ROO· ROOR 

ROO· + ROO· ROOR + O2 

Ακηζδνάζεζξ ηενιαηζζιμφ ζοιααίκμοκ επίζδξ υηακ ακηζμλεζδςηζηά ηαζ δεζιεοηέξ 

εθεοεένςκ νζγχκ ακηζδνμφκ ιε εθεφεενεξ νίγεξ πμο πανάβμκηαζ ζημ ζηάδζμ ηδξ 

δζάδμζδξ (Angelo, 2004).  

 

1.3 Πξντόληα νμείδσζεο ιηπηδίσλ 

Σα πνμσυκηα ηδξ αοημλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε 

πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή. Σα πνςημβεκή πνμσυκηα ηδξ μλείδςζδξ 

(οδνμτπενμλείδζα) θζπχκ ηαζ εθαίςκ είκαζ ιεηαααηζηά εκδζάιεζα πνμσυκηα ηα μπμία 

ακηζδνμφκ ζηδ ζοκέπεζα ηαζ ιεηαηνέπμκηαζ ζε δεοηενμβεκή πνμσυκηα (Akoh & Min, 

2008). 

Οξείδωζη ελαϊκού οξέορ 

΢φιθςκα ιε ημκ ηθαζζηυ ιδπακζζιυ ηδξ αοημλείδςζδξ ημο εθασημφ μλέμξ, 

παναηδνείηαζ απυζπαζδ οδνμβυκμο απυ ηζξ αθθοθζηέξ εέζεζξ 8 ηαζ 11 πνμξ 

παναβςβή 4 οδνμτπενμλεζδίςκ ζε ίζεξ πμζυηδηεξ: 

 9-οδνμτπενμλο-10-έκζμ 

 11-οδνμτπενμλο-9-έκζμ 

 10-οδνμτπενμλο-8-έκζμ 

 8-οδνμτπενμλο-9-έκζμ 

Πζμ πνυζθαηεξ ένεοκεξ πμο ααζίγμκηαζ ζε ακαθφζεζξ GC-MS ηαζ HPLC έδεζλακ 

υηζ ημ 11-οδνμτπενμλείδζμ ηαζ ημ 8-οδνμτπενμλείδζμ πανάβμκηαζ ζε ιζηνέξ (25-29%) 

πμζυηδηεξ, μζ μπμίεξ υιςξ είκαζ ιεβαθφηενεξ απυ ηζξ πμζυηδηεξ ηςκ άθθςκ δομ 

οδνμτπενμλεζδίςκ (22-25%) (Frankel, 2005). Ο ιδπακζζιυξ μλείδςζδξ ημο εθασημφ 

μλέμξ απεζημκίγεηαζ ζημ ζπήια 1.5. 

 
΢ρήκα 1.5 Μεραληζκόο νμείδσζεο ειατθνύ νμένο 
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Οξείδωζη λινελαϊκού οξέορ 

 Σμ θζκεθασηυ μλφ είκαζ 40 θμνέξ πζμ δναζηζηυ απυ ημ εθασηυ μλφ, επεζδή έπεζ 

ιία δζξ-αθθοθζηή μιάδα ζημκ άκεναηα 11 ακάιεζα ζε δφμ δζπθμφξ δεζιμφξ, 

επμιέκςξ ιπμνεί πμθφ εφημθα κα πάζεζ άημια οδνμβυκμο. Σμ μλοβυκμ ακηζδνά ιε 

άκεναηεξ ζηζξ εέζεζξ 9 ηαζ 13 πνμξ δδιζμονβία 9-οδνμτπενμλο-10-12-δζεκίμο ηαζ 13-

οδνμτπενμλο-9-11-δζεκίμο. Σα δφμ αοηά πνμσυκηα πανάβμκηαζ ζε ίζεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ζε δζαθμνεηζηά ζηάδζα ηδξ αοημλείδςζδξ ημο θζκεθασημφ ηαζ ζε ιεβάθμ 

εενιμηναζζαηυ εφνμξ. Ο ιδπακζζιυξ ηδξ αοημλείδςζδξ ημο θζκεθασημφ μλέμξ 

πανμοζζάγεηαζ ζημ ζπήια 1.6. 

 
΢ρήκα 1.6. Μεραληζκόο νμείδσζεο ιηλειατθνύ νμένο 

 
 
Οξείδωζη λινολενικού οξέορ 

Σμ θζκμθεκζηυ ακηζδνά 2 θμνέξ πζμ βνήβμνα απυ ημ θζκεθασηυ μλφ ελαζηίαξ 

ημο βεβμκυημξ υηζ  έπεζ δφμ δζξ-αθθοθζηέξ μιάδεξ. Οζ μιάδεξ αοηέξ ανίζημκηαζ ζηζξ 

εέζεζξ 11 ηαζ 14. Αθυημο δ έκςζδ πάζεζ οδνμβυκμ απυ ηζξ εέζεζξ αοηέξ, ακηζδνά ιε 

μλοβυκμ ηαζ πανάβμκηαζ ηέζζενα πνμσυκηα: 

 9-οδνμτπενμλο-10,12,15-ηνζέκζμ 

 13-οδνμτπενμλο-9,11,15-ηνζέκζμ 

 12-οδνμτπενμλο-9,13,15-ηνζέκζμ 

 16-οδνμτπενμλο-9,12,14-ηνζέκζμ 

΢φιθςκα ιε ακαθφζεζξ ηδξ μλείδςζδξ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ ζε έκα εφνμξ 

ιεηαηνμπήξ 2-30% ηαζ ζε εενιμηναζζαηυ εφνμξ 25-80ºC, ηα 9- ηαζ 16-

οδνμτπενμλείδζα ήηακ πενίπμο ηέζζενζξ θμνέξ ορδθυηενα απυ ηα 12- ηαζ 13-
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οδνμτπενμλείδζα. Ζ πμνεία αοημλείδςζδξ ημο θζκμθεκζημφ μλέμξ πανμοζζάγεηαζ ζημ 

ζπήια 1.7. 

 
΢ρήκα 1.7 Πνξεία απηνμείδσζεο ιηλνιεληθνύ νμένο 

 

Ο οπμθμβζζιυξ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ςξ έκδεζλδ βζα ηδκ μλείδςζδ 

θζπζδίςκ είκαζ πζμ ηαηάθθδθμξ ηαεχξ ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα εηπέιπμοκ μζιέξ, εκχ 

ηα πνςημβεκή πνμσυκηα είκαζ άμζια ηαζ άβεοζηα. ΢ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα 

μλείδςζδξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ μζ αθδεΰδεξ, μζ ηεηυκεξ, μζ οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ μζ 

αθημυθεξ ιεηαλφ άθθςκ (Akoh & Min, 2008).  

Ζ πμζυηδηα ηαζ δ ζφζηαζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ ελανηχκηαζ απυ ημ 

είδμξ ημο θζπζδίμο, ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε πνμμλεζδςηζηά ηαζ ακηζμλεζδςηζηά, 

ηαεχξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ μλείδςζήξ ημο. Σα πηδηζηά πνμσυκηα ακαπηφζζμκηαζ απυ ηδ 

δζάζπαζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ ηονίςξ ιε μιμθοηζηυ ιδπακζζιυ. Με αοηυ ημ 

ιδπακζζιυ δδιζμονβμφκηαζ ημνεζιέκεξ ηαζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηαζ 

οδνμβμκάκεναηεξ. Οζ αηυνεζηεξ αθδεΰδεξ ηαζ ηεηυκεξ πμο πανάβμκηαζ μλεζδχκμκηαζ 

πεναζηένς πνμξ ζπδιαηζζιυ άθθςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ. Ονζζιέκα απυ ηα 

δεοηενμβεκή πνμσυκηα πμο ακαπηφζζμκηαζ ηαηά ηδκ αοημλείδςζδ ηςκ μλέςκ πμο 

ακαθένεδηακ παναηίεεκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα (Μπνάαμο, 2015). 
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Πίλαθαο 1.1 Γεπηεξνγελή πξντόληα από ηελ νμείδσζε ειατθνύ, ιηλειατθνύ 

θαη ιηλνιεληθνύ νμένο 

α: ανζειυξ αηυιςκ C ηδξ αθοζίδαξ 

α: ανζειυξ δζπθχκ δεζιχκ ζηδκ ακεναηζηή αθοζίδα 

β: εέζδ C ζηδκ μπμία ανίζηεηαζ μ δζπθυξ δεζιυξ, t-trans ιμνθή, c-cis δεζιυξ 

 

1.4 Μέζνδνη κέηξεζεο θαη ππνινγηζκνύ ησλ πξντόλησλ νμείδσζεο 

Έπμοκ ανεεεί πμζηίθεξ ιέεμδμζ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ 

ζηα ηνυθζια. Αθθαβέξ ζε θοζζηά, πδιζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ 

θζπχκ ηαζ εθαίςκ ιπμνμφκ κα εθεβπεμφκ βζα κα οπμθμβζζηεί ημ εφνμξ ηδξ μλείδςζδξ 

ζε έκα πνμσυκ. Ωζηυζμ δεκ οπάνπεζ ιία ζοβηεηνζιέκδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ακίπκεοζδ 

υθςκ ηςκ μλεζδςηζηχκ αθθαβχκ ζε υθα ηα ζοζηήιαηα ηνμθίιςκ. Οζ δζαεέζζιεξ 

ιέεμδμζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ζε ηνυθζια ηαζ αζμθμβζηά 

ζοζηήιαηα ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ μιάδεξ. Ζ πνχηδ μιάδα ιεευδςκ ιεηνάεζ 

αθθαβέξ ζηα πνςημβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ, εκχ δ δεφηενδ πνμζδζμνίγεζ 

δεοηενμβεκείξ αθθαβέξ πμο ειθακίγμκηαζ ζε ηάεε ζφζηδια.  

Ππωηογενή πποϊόνηα οξείδωζηρ 

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ (Peroxide Value) 

 Κθαζζζηή ιέεμδμξ βζα πμζμηζημπμίδζδ ηςκ οδνμτπενμλεζδίςκ είκαζ μ 

πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ (PV). Σμ πενζεπυιεκμ ζε οδνμτπενμλείδζα 

πνμζδζμνίγεηαζ ιε ιία ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμ. Αοηή ααζίγεηαζ ζηδκ ακαβςβή ηδξ 

οδνμτπενμλεζδζηήξ μιάδαξ (ROOH) ιε ζυκηα ζςδίμο (Η
-
). Ζ πμζυηδηα εθεφεενμο 

ζςδίμο (Η2) πμο εθεοεενχκεηαζ είκαζ ακάθμβδ ηδξ πμζυηδηαξ οπενμλεζδίςκ. Σμ 

εθεφεενμ ζχδζμ πμο πανάβεηαζ ιεηνάηαζ ιε ηζηθμδυηδζδ ιε εεζμεεζζηυ κάηνζμ 

(Na2S2O3). Οζ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο θαιαάκμοκ πχνα ζε ιίβια δζαθοηχκ μλζημφ 

μλέμξ - πθςνμθμνιίμο είκαζ μζ ελήξ: 



~ 26 ~ 
 

2KI + 2CH3COOH  2HI + 2CH3COOK 

ROOH + 2HI  ROH + H2O + I2 

I2 + 2Na2S2O3 2Na2S2O3 + 2NaI 

 Μεζμκεηηήιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο είκαζ δ πζεακή απμννυθδζδ ζςδίμο απυ 

αηυνεζημοξ δεζιμφξ θζπανχκ μλέςκ ηαζ απεθεοεένςζδ ζςδίμο απυ ημ ζςδζμφπμ 

ηάθζμ ελαζηίαξ ηδξ πανμοζίαξ μλοβυκμο ζημ δζάθοια πνμξ ηζηθμδυηδζδ. Σα 

απμηεθέζιαηα ιπμνεί επίζδξ κα επδνεαζημφκ απυ ηδ δμιή ηαζ ηδ δναζηζηυηδηα ηςκ 

οπενμλεζδίςκ, ηαεχξ ηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ηαζ ημ πνυκμ. Ζ ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμξ 

βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ είκαζ εθανιυζζιδ ζε υθα ηα ηαεανά 

θίπδ ηαζ έθαζα, αθθά είκαζ ιία ηαεανά ειπεζνζηή ιέεμδμξ ηαζ μπμζαδήπμηε 

παναθθαβή ζηδ δζαδζηαζία εθανιμβήξ ηδξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ αθθαβέξ ζηα 

απμηεθέζιαηα. Δπίζδξ, ειθακίγεζ δοζημθίεξ ζηδ ιέηνδζδ παιδθχκ ηζιχκ 

οπενμλεζδίςκ, θυβς δοζημθίαξ εκημπζζιμφ ημο ηεθζημφ ζδιείμο ηζηθμδυηδζδξ. Γζα 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ αοημφ ημο πνμαθήιαημξ πνμηείκεηαζ ιία ηνμπμπμίδζδ ζηδκ 

ζςδζμιεηνζηή ιέεμδμ, ηαηά ηδκ μπμία ημ ζηάδζμ ηδξ ηζηθμδυηδζδξ ιπμνεί κα 

ακηζηαηαζηαεεί απυ ιία δθεηηνμπδιζηή ηεπκζηή, υπμο ημ ζχδζμ πμο πανάβεηαζ 

ακάβεηαζ ζε δθεηηνυδζμ θεοηυπνοζμο (Akoh & Min, 2008).  

΢ογοβή δζέκζα (Conjugated Dienes) 

 Ζ μλείδςζδ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ζοκμδεφεηαζ απυ αφλδζδ ζηδκ 

απμννυθδζδ ζημ οπενζχδεξ θάζια ημο πνμσυκημξ. Λζπίδζα ηα μπμία πενζέπμοκ δζέκζα 

ή πμθοέκζα πμο δζαηυπημκηαζ απυ ιεεοθέκζα πανμοζζάγμοκ ιία αθθαβή ζηδ εέζδ ημο 

δζπθμφ δεζιμφ ηαηά ηδκ μλείδςζδ ελαζηίαξ ζζμιενίςζδξ ηαζ ζπδιαηζζιμφ ζογοβχκ 

εκχζεςκ. Σα ζπδιαηζγυιεκα ζογοβή δζέκζα απμννμθμφκ ζηα 234 nm ηαζ μιμίςξ ηα 

ζογοβή ηνζέκζα απμννμθμφκ ζηα 268 nm. Πμθθέξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ ιέεμδμξ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ δείηηδξ ζηαεενυηδηαξ ηςκ θζπζδίςκ ακηί βζα ή ιαγί ιε 

ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ. Ζ ιέεμδμξ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ είκαζ βνδβμνυηενδ ηαζ πζμ 

απθή απυ ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, δεκ ελανηάηαζ απυ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ ή 

ειθάκζζδ πνχιαημξ ηαζ απαζηεί πμθφ ιζηνυηενδ πμζυηδηα δείβιαημξ. Παν’ υθα αοηά, 

δ πανμοζία εκχζεςκ πμο απμννμθμφκ ζηδκ ίδζα πενζμπή ιπμνεί κα πανειπμδίγεζ 

ημοξ οπμθμβζζιμφξ (Akoh & Min, 2008). 

 

Δεςηεπογενή πποϊόνηα οξείδωζηρ 

Ανζειυξ π-Ακζζζδίκδξ (p-Anisidine Value) 

Ο ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ ιέηνδζδ αθδετδχκ ζε έκα 

θίπμξ ή έθαζμ, ηαζ ζοβηεηνζιέκα πνμζδζμνίγμκηαζ εηείκεξ μζ μπμίεξ είκαζ αηυνεζηεξ 

(ηονίςξ 2-αθηεκάθεξ ηαζ 2,4-αθηαδζεκάθεξ). Οζ αθδεΰδεξ ακηζδνμφκ ιε ηδκ π-

ακζζζδίκδ ηάης απυ υλζκεξ ζοκεήηεξ (Akoh & Min, 2008). ΢ηα πθαίζζα ηδξ 

δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ δ ιέεμδμξ πμο αημθμοεήεδηε ήηακ ακηίδναζδ δζαθοιέκδξ 
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θζπανήξ φθδξ ζε ζζμμηηάκζμ ηαζ πνμζεήηδ π-ακζζζδίκδξ, δ μπμία είπε δζαθοεεί ζε 

μλζηυ μλφ. Ζ απμννυθδζδ ιεηνάηαζ ζηα 350 nm. 

 

΢πήια 1.8 Ακηίδναζδ π-ακζζζδίκδξ ιε αθδεΰδεξ 

Ο ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ πνδζζιμπμζείηαζ ακηί ή ηαζ ζοιπθδνςιαηζηά ιε  ημκ 

ανζειυ οπενμλεζδίςκ χζηε κα αλζμθμβδεμφκ ηα έθαζα ηα μπμία έπμοκ οπμζηεί 

εενιζηή επελενβαζία ή βεκζηά πζμ εηηεηαιέκδ μλείδςζδ. Γζα πανάδεζβια 

εθανιυγεηαζ ζε ιεθέηεξ πμο δζελάβμκηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο πνυκμο γςήξ 

εθαίςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδβάκζζια (Μπνάαμο, 2015).  
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2. Αληηνμεηδσηηθά 

 Ωξ ακηζμλεζδςηζηυ ζε ηνυθζιμ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί μπμζαδήπμηε μοζία δ 

μπμία είκαζ ζηακή κα ηαεοζηενήζεζ ή ηαζ κα απμηνέρεζ ημκ ηαββζζιυ ηαζ ηδκ 

οπμαάειζζδ ηδξ βεφζδξ ηνμθίιμο ελαζηίαξ ηδξ μλείδςζήξ ημο. Σα ακηζμλεζδςηζηά 

ηαεοζηενμφκ ηδκ ακάπηολδ άζπδιςκ βεφζεςκ, επεηηείκμκηαξ ηδκ πενίμδμ επχαζδξ 

ημο ηνμθίιμο. Ζ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ιεηά ημ πέναξ αοηήξ ηδξ πενζυδμο ηείκεζ 

κα είκαζ ακαπμηεθεζιαηζηή ζε υηζ αθμνά ηδκ ηαεοζηένδζδ ηαββζζιμφ ηςκ ηνμθίιςκ. 

 Σα ακηζμλεζδςηζηά ιπμνμφκ κα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ μλείδςζδ ιε δφμ ηνυπμοξ: 

είηε δεζιεφμκηαξ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, υπμο ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ μζ μοζίεξ 

ακαθένμκηαζ ςξ πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά, είηε ιε ιδπακζζιυ πμο δεκ πενζθαιαάκεζ 

δέζιεοζδ εθεοεένςκ νζγχκ  ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δ μοζία μκμιάγεηαζ 

δεοηενμβεκέξ ακηζμλεζδςηζηυ. ΢ηα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά πενζθαιαάκμκηαζ 

θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ αζηαιίκδ Δ (α-ημημθενυθδ). Αοηέξ μζ μοζίεξ 

ηαηακαθχκμκηαζ ηαηά ηδκ πενίμδμ επχαζδξ. Σα δεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά 

θεζημονβμφκ ιε δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ υπςξ δεζιεφμκηαξ ιεηαθθζηά ζυκηα ή 

μλοβυκμ, απμννμθχκηαξ οπενζχδδ αηηζκμαμθία ή απεκενβμπμζχκηαξ ιμκήνδ μλοβυκα. 

΢οκήεςξ, ηα δεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά ειθακίγμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

πανμοζία ηάπμζαξ άθθδξ μοζίαξ, υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο αζημναζημφ μλέμξ ημ 

μπμίμ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ιυκμ πανμοζία ημημθενμθχκ ή άθθςκ πνςημβεκχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ (Pokorny et al, 2001). 

 ΢φιθςκα ιε ημοξ Madhavi et al. (1995), υθεξ μζ μοζίεξ πμο ιπμνμφκ κα 

πνμζηαηεφζμοκ ηα ηνυθζια απυ ηδκ αοημλείδςζδ εα πνέπεζ κα μκμιάγμκηαζ 

πανειπμδζζηέξ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ιυκμ μζ μοζίεξ μζ μπμίεξ απμηνέπμοκ ηδκ μλείδςζδ, 

ακηζδνχκηαξ ιε εθεφεενεξ νίγεξ πνέπεζ κα θέβμκηαζ ακηζμλεζδςηζηά. Οζ 

πανειπμδζζηέξ πενζμνίγμοκ ημ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ εκενβμφ μλοβυκμο, 

εκχ ηα ακηζμλεζδςηζηά απμηνέπμοκ ηδκ έκανλδ αθοζζδςηχκ ακηζδνάζεςκ ή ηδκ 

δζάδμζή ημοξ. 

2.1 Καηεγνξίεο αληηνμεηδσηηθώλ 

2.1.1 Πξσηνγελή αληηνμεηδσηηθά (chain-breakingantioxidants)  

 Σα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά (AH) είκαζ εκχζεζξ ζηακέξ κα ελμοδεηενχκμοκ ηζξ 

εθεφεενεξ νίγεξ ηςκ θζπζδίςκ δίκμκηαξ οδνμβυκα ή δθεηηνυκζα ζε αοηά ηαζ 

ιεηαηνέπμκηάξ ηα ζε πζμ ζηαεενά πνμσυκηα. Μπμνεί επίζδξ κα θεζημονβμφκ 

πνμζεεηζηά ζε ακηζδνάζεζξ ιε νίγεξ θζπζδίςκ, ζπδιαηίγμκηαξ ακηζμλεζδςηζηά 

ζφιπθμηα.  Συζμ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ (υπςξ δ αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ BHΑ, 

ημ αμοηοθζςιέκμ οδνμλοημθμουθζμ BHT, δ ηνζημηαβήξ αμοηοθζςιέκδ οδνμηζκυκδ 

TBHQ ηαζ ημημθενυθεξ) υζμ ηαζ μζ πμθο-οδνμλο-θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ακήημοκ ζε 

αοηή ηδκ ηαηδβμνία ακηζμλεζδςηζηχκ. Πμθθέξ θοζζηέξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ ηα 

θθααμκμεζδή, δ εοβεκυθδ, δ αακζθίκδ ηαζ δζάθμνα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ 

πανμοζζάγμοκ ηαζ ζδζυηδηεξ πνςημβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Σα πνςημβεκή 
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ακηζμλεζδςηζηά είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζε πμθφ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ηαεχξ ζε 

ορδθυηενα πμζμζηά ιπμνεί κα απμηηήζμοκ πνμμλεζδςηζηή δνάζδ.  

 Σα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά ιπμνμφκ είηε κα ηαεοζηενήζμοκ, είηε κα 

ακαζηείθμοκ ημ ζηάδζμ ηδξ έκανλδξ ηδξ μλείδςζδξ ακηζδνχκηαξ ιε ιία εθεφεενδ νίγα 

είηε κα ακαζηείθμοκ ημ ζηάδζμ ηδξ δζάδμζδξ ακηζδνχκηαξ ιε οπενμλεζδζηέξ (LOO˙) ή 

αθημλεζδζηέξ νίγεξ (LO˙). 

ΑΖ + L˙  A˙ + LH 

AH + LOO˙ A˙ + LOOH 

AH + LO˙ A˙ + LOH 

Ζ εθεφεενδ νίγα ημο ακηζμλεζδςηζημφ ιπμνεί κα επέιαεζ πεναζηένς ζηζξ αθοζζδςηέξ 

ακηζδνάζεζξ δζάδμζδξ δδιζμονβχκηαξ οπενμλεζδζηέξ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ.  

A˙ + LOO˙  LOOA 

A˙ + LO˙  LOA                   

(Madhavi et al, 1995) 

2.1.2 Γεπηεξνγελή αληηνμεηδσηηθά (preventive antioxidants) 

 Ακηίεεηα απυ ηα πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά, ηα δεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά δεκ 

απεκενβμπμζμφκ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ. Όπςξ ακαθένεδηε, μ υνμξ δεοηενμβεκέξ 

ακηζμλεζδςηζηυ ακαθένεηαζ ζε έκα εονφ θάζια ακηζμλεζδςηζηχκ, υπμο υθα 

θεζημονβμφκ, μοζζαζηζηά, επζαναδφκμκηαξ ημ νοειυ ηςκ ακηζδνάζεςκ μλείδςζδξ ηςκ 

θζπζδίςκ, αθθά ημ ηάκμοκ ιε ιία πμζηζθία ιδπακζζιχκ. (Decker et al, 2010). 

Παναδείβιαηα ηέημζςκ ιδπακζζιχκ είκαζ δ δέζιεοζδ ζυκηςκ ιεηάθθςκ, δ δέζιεοζδ 

μλοβυκμο ηαεχξ ηαζ δ ηαεοζηένδζδ ημο νοειμφ έκανλδξ ηςκ αθοζζδςηχκ 

ακηζδνάζεςκ ιεηαηνέπμκηαξ ηα οδνμτπενμλείδζα ζε ζηαεενά πνμσυκηα πμο δεκ 

πενζέπμοκ αζφγεοηηα δθεηηνυκζα.  

 Παναδείβιαηα δεοηενμβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοκζζημφκ ημ εεζμδζπνμπζμκζηυ 

μλφ (thiodipropionate acid) ηαζ ημ δζαονοθζηυ εεζμδζπνμπζμκζηυ μλφ (dilauryl 

thiodipropionate acid). 

Γεοηενμβεκή ακηζμλεζδςηζηά απμηεθμφκ ηαζ ηα ζοκενβζζηζηά ακηζμλεζδςηζηά ηα 

μπμία ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ ηφνζεξ ηαηδβμνίεξ: ζε δεζιεοηέξ μλοβυκμο ηαζ 

ζε πδθζηέξ εκχζεζξ. Σα ζοκενβζζηζηά δνμοκ ιε πμζηίθμοξ ηνυπμοξ. Μπμνεί κα δίκμοκ 

οδνμβυκα ζε θαζκμλο-νίγεξ, ακαβεκκχκηαξ μοζζαζηζηά ημ ανπζηυ ακηζμλεζδςηζηυ. Γζ’ 

αοηυ ηαζ ηα θαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ανηεηά 

ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ εάκ πνμζηεεεί ηαοηυπνμκα ζημ ηνυθζιμ ηαζ έκα ζοκενβζζηζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ. Δπίζδξ ηα ζοκενβζζηζηά ακηζμλεζδςηζηά πανέπμοκ έκα υλζκμ ιέζμ ημ 

μπμίμ αεθηζχκεζ ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ πνςημβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ.  
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 Οζ δεζιεοηέξ μλοβυκμο υπςξ ημ αζημναζηυ μλφ, ημ παθιζηζηυ αζημναφθζμ, 

εεζχδδ ενοεμναζηά άθαηα ακηζδνμφκ ιε ημ εθεφεενμ μλοβυκμ ηαζ ημ απμιαηνφκμοκ 

ζε έκα ηθεζζηυ ζφζηδια. Σμ αζημναζηυ μλφ ηαζ ημ παθιζηζηυ αζημναφθζμ δνμοκ 

επίζδξ ζοκενβζζηζηά ιε πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά, ηονίςξ ηζξ ημημθενυθεξ. Υδθζηέξ 

εκχζεζξ, υπςξ ημ αζεοθεκμδζαιζκμηεηναμλζηυ μλφ (EDTA), ημ ηζηνζηυ μλφ ηαζ ηα 

θςζθμνζηά δεκ είκαζ ακηζμλεζδςηζηά, αθθά είκαζ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηά ςξ 

ζοκενβζζηζηέξ μοζίεξ ηυζμ ιε πνςημβεκή ακηζμλεζδςηζηά υζμ ηαζ ιε δεζιεοηέξ 

μλοβυκμο. ΢πδιαηίγμοκ ζηαεενά ζφιπθμηα ιε πνμμλεζδςηζηά ιέηαθθα υπςξ μ 

ζίδδνμξ ηαζ μ παθηυξ, πμο αολάκμοκ αζζεδηά ηδκ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ ηςκ 

ακηζδνάζεςκ έκανλδξ (Madhavi et al, 1995). 

 

2.1.3 ΢πλζεηηθά αληηνμεηδσηηθά 

 Πνμηεζιέκμο κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακηζμλεζδςηζηυ, ιία ζοκεεηζηή έκςζδ 

πνέπεζ κα ηαθφπηεζ ηζξ αηυθμοεεξ απαζηήζεζξ: 

 δεκ πνέπεζ κα είκαζ ημλζηή 

 πνέπεζ κα είκαζ ζδζαίηενα δναζηζηή ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ (0.01 - 0.02%) 

 πνέπεζ κα είκαζ ζηαεενή οπυ ηζξ ζοκδεζζιέκεξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηςκ 

ηνμθίιςκ 

Μενζηά απυ ηα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ παβημζιίςξ 

είκαζ: δ αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ (BHA - butylated hydroxyanisole), ημ 

αμοηοθζςιέκμ οδνμλοημθμουθζμ (BHT - butylated hydroxytoluene), δ tetr-

αμοηοθμτδνμλοηζκυκδ (TBHQ- tetr-butylhydroquinone) ηαζ εζηένεξ ημο βαθθζημφ 

μλέμξ (υπςξ μ πνμποθεζηέναξ ημο βαθθζημφ μλέμξ, PG-propyl gallate). Σα 

ακηζμλεζδςηζηά αοηά, ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ πνςημβεκχκ ακηζμλεζδςηζηχκ. 

(Belitz et al, 2009). 

Σα BHA ηαζ BHT είκαζ δζαθοηά ζε θίπδ ηαζ αδζάθοηα ζημ κενυ. Πανμοζζάγμοκ 

ζηαεενυηδηα ζηδ εενιυηδηα ηαζ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ζηαεενμπμίδζδ ηςκ 

θζπχκ ζε ρδιέκα ηαζ ηδβακζζιέκα πνμσυκηα. Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ακελάνηδηα δ ζε ζοκδοαζιυ, μπυηε 

πζεακχξ δνμοκ ζοκενβζζηζηά (Pokorny 

et al, 2001). Σα ΒΖΑ ηαζ ΒΖΣ ιαγί, ζε 

ιία δεδμιέκδ ζοκμθζηή   ζοβηέκηνςζδ 

έπμοκ ακαθενεεί ςξ πζμ 

απμηεθεζιαηζηά ζηδκ επέηηαζδ ημο 

πνυκμο δζαηήνδζδξ εκυξ θίπμοξ ή εκυξ 

εθαίμο απυ ημ ηαεέκα ακηζμλεζδςηζηυ 

ιειμκςιέκα ζημ ίδζμ επίπεδμ πνήζδξ. 

(Belitz et al, 2009). Σμ BHA 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ζμβζέθαζμο ηαζ θμζκζηέθαζμο ζε 

δδιδηνζαηά ηαζ πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ. Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ρήζζιμ 
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ελαζηίαξ ηδξ ζηαεενυηδηάξ ημο ζηδ εενιυηδηα, αθθά μζ εθανιμβή ημο ζε ηδβάκζζια 

είκαζ πενζμνζζιέκδ ελαζηίαξ ηδξ πηδηζηυηδηάξ ημο. Έπεζ επίζδξ ακαθενεεί υηζ ημ BHA 

έπεζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ.  

Σμ BHT είκαζ έκα απυ ηα πζμ ζοπκά 

πνδζζιμπμζμφιεκα ακηζμλεζδςηζηά ζε ηνυθζια πμο 

πενζέπμοκ θίπδ. Υνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζε ηνυθζια 

ιε παιδθά θζπανά, ζε ζπεονά, ηαεχξ ηαζ ζε οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ. Σμ BHT εηηυξ απυ ημ ζοκδοαζιυ ημο ιε 

BHA,  ζοκδοάγεηαζ  επίζδξ  ιε  ηζηνζηυ  μλφ  ηαζ 

πνμποθεζηένα ημο βαθθζημφ μλέμξ  (PG)  βζα  ηδ  

ζηαεενμπμίδζδ  εθαίςκ  ζε  ηνυθζια ιεβάθδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπδ. (Yehye et al, 2015).  

Σμ TBHQ είκαζ έκα ζδζαίηενα ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ 

ζηαεενμπμίδζδ θοηζηχκ εθαίςκ (Pokorny, 2001). Δίκαζ δζαθοηυ ζε θίπδ ηαζ έθαζα 

αθθά αδζάθοημ ζημ κενυ. Ζ ακημπή ζε ορδθή εενιμηναζία είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ 

πνήζδ ημο TBHQ ζηδκ επελενβαζία ηνμθίιςκ (Belitz et al, 

2009). Δλαζηίαξ ηδξ παιδθήξ ηζιήξ ημο, ηδξ 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηαζ δζαεεζζιυηδηάξ ημο ημ TBHQ 

πνδζζιμπμζείημ εονέςξ ζε εδχδζια έθαζα ηαζ ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ ζε πμθθέξ πχνεξ υπςξ Αιενζηή, Μαθαζζία, 

Αοζηναθία, Κίκα ηθπ. Σμ ιέβζζημ επζηνεπηυ υνζμ πμο έπεζ 

ηαεζενςεεί  βζα  ηδ  πνήζδ  TBHQ  ζε  έθαζα  ηαζ  ηνυθζια 

είκαζ 0.02% ημο πενζεπυιεκμο εθαίμο ζημ ηνυθζιμ. Πμθθέξ είκαζ μζ πχνεξ ζηζξ μπμίεξ 

έπεζ απαβμνεοηεί δ πνήζδ ημο TBHQ (Ηαπςκία, Κακαδάξ ηαζ πμθθέξ Δονςπασηέξ 

πχνεξ) (Liu et al, 2016). 

Ο πνμποθεζηέναξ ημο βαθθζημφ μλέμξ (PG) είκαζ έκα ιδ ημλζηυ ζοκεεηζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηα ηνυθζια θυβς ηςκ 

ακημπχκ πμο πανμοζζάγεζ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ (Gálico et 

al, 2015). Δίκαζ δζαθοηυ ζε έθαζα, αθθά εθάπζζηα δζαθοηυ ζημ 

κενυ (Bal et al, 2014). Δάκ πνδζζιμπμζδεεί ζοκενβζζηζηά, ημ 

PG αολάκεζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο BHA, αθθά υπζ αοηή 

ημο BHT. (Belitz et al, 2009). Υνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

πανειπμδίζεζ ηδκ μλείδςζδ θοηζηχκ εθαίςκ, γςζηχκ θζπχκ, 

ηαεχξ ηαζ πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Bal et al, 2014). 

Σα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά έπμοκ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ςξ πνμξ ηδκ 

ημλζημθμβζηή ημοξ ζοιπενζθμνά, αθθά μνζζιέκα απυ αοηά, εκχ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

εδχ ηαζ πνυκζα, ηίεεκηαζ οπυ αιθζζαήηδζδ ηαεχξ κέα ημλζημθμβζηά δεδμιέκα 

ένπμκηαζ ζημ θςξ ηαζ εθζζημφκ ηδκ πνμζμπή ζε υηζ αθμνά ηδκ πνήζδ ημοξ. 

Γεδμιέκμο αοημφ, ηα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ειθακίγμκηαζ ςξ πζμ οβζεζκά ηαζ πζμ 

αζθαθή απυ ηα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά.  
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2.1.4 Φπζηθά αληηνμεηδσηηθά 

Δηηεκήξ ένεοκα έπεζ βίκεζ βζα ηδκ απμιυκςζδ, ημκ ηαεανζζιυ ηαζ ηδκ 

ακαβκχνζζδ ηςκ δζαθυνςκ ακηζμλεζδςηζηχκ. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ ηα πζμ 

ζδιακηζηά θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά. Κανμηεκμεζδή, εκχζεζξ ζπεηζηέξ ιε πνςηεΐκεξ, 

πνμσυκηα ηδξ ακηίδναζδξ Maillard, θςζθμθζπίδζα ηαζ ζηενυθεξ πανμοζζάγμοκ επίζδξ 

ακηζμλεζδςηζηή δναζηζηυηδηα ζε ηνυθζια.  

2.1.4.1 Φαηλνιηθέο ελώζεηο 

Τοκοθεπόλερ 

 Οζ ημημθενυθεξ είκαζ ιμκμθαζκμθζηέξ εκχζεζξ, είκαζ δζαθοηέξ ζε έθαζα ηαζ βζ’ 

αοηυ εεςνμφκηαζ ηα πζμ ζδιακηζηά ακηζμλεζδςηζηά ζε εδχδζια θίπδ ηαζ έθαζα. 

Γζαηνίκμκηαζ ζηζξ ημημθενυθεξ ηαζ ηζξ ημημηνζεκυθεξ (Choe & Min, 2009). Οζ 

ημημθενυθεξ θεζημονβμφκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά πνμζθένμκηαξ έκα οδνμβυκμ απυ ηδκ 

οδνμλοθζηή μιάδα ημοξ ζηζξ εθεφεενεξ νίγεξ θζπζδίςκ (Pokorny et al, 2001).  Καζ μζ 

δφμ αοηέξ μιάδεξ απακηχκηαζ ζε ηέζζενα ζζμιενή (α, α, β, δ), ακάθμβα ιε ημκ ανζειυ 

ηαζ ηδ εέζδ ηςκ ιεεοθμιάδςκ ζημκ ανςιαηζηυ δαηηφθζμ. ΢ημ παναηάης ζπήια 

πανμοζζάγμκηαζ ηα ηέζζενα αοηά ζζμιενή.  

 

΢ρήκα 2.5 Γνκέο ηνθνθεξνιώλ θαη ηνθνηξηελνιώλ 
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Όπςξ παναηδνείηαζ ζημ ζπήια, ζηζξ ημημθενυθεξ, δ πθεονζηή ακεναηζηή 

αθοζίδα είκαζ ημνεζιέκδ, εκχ ζηζξ ημημηνζεκυθεξ αηυνεζηδ (Choe & Min, 2009). H 

β-ημημθενυθδ απμηεθεί ημ 55% ηςκ ημημθενμθχκ εκχ δ α ηαζ δ δ απμηεθμφκ ημ 40 

ηαζ ημ 5% ακηίζημζπα (Pokorny et al, 2001).  

Οζ ημημθενυθεξ ζοκακηχκηαζ πζμ ζοπκά ζε θοηζηά έθαζα απ’ υηζ ζε γςζηά θίπδ, 

ηονίςξ ζε ζμβζέθαζα, δθζέθαζα, θμζκζηέθαζα, ηναιαέθαζα ηαζ ηαθαιπμηέθαζα. Σα 

πενζζζυηενα θοηζηά έθαζα πενζέπμοκ ημημθενυθεξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ορδθυηενεξ απυ 

500 ppm, εκχ βζα πανάδεζβια ημ αμδζκυ θίπμξ ηαζ ημ θανδί πενζέπμοκ ημημθενυθεξ 

ζοβηέκηνςζδ θζβυηενδ απυ 40 ppm. Σμ θμζκζηέθαζμ πενζέπεζ 100 – 150 ppm 

ημημθενυθεξ ηαζ 620 – 650 ppm ημημηνζεκυθεξ.   

Καηά ηδ δζενβαζία ελεοβεκζζιμφ, εζδζηά ηαηά ηδκ απυζιδζδ, ημ πενζεπυιεκμ ζε 

ημημθενυθεξ ηςκ εθαίςκ ιεζχκεηαζ (Choe & Min, 2009). ΢ε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ιπμνεί κα παναηδνδεεί πνμμλεζδςηζηή ζοιπενζθμνά. Γζα πανάδεζβια δ α-

ημημθενυθδ έπεζ δείλεζ πνμμλεζδςηζηή ζοιπενζθμνά ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιεβαθφηενεξ 

απυ 0.01% ηαηά ηα πνχηα ζηάδζα αοημλείδςζδξ ζε θανδί, ηαθαιπμηέθαζμ ηαζ 

εθαζυθαδμ. Οζ ημημθενυθεξ είκαζ πμθφ ζηαεενέξ ζηδ εενιμηναζία. Μάθζζηα, έπεζ 

ανεεεί υηζ δ α-ημημθενυθδ είκαζ δ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζημ κα αολάκεζ ηδκ 

μλεζδςηζηή ζηαεενυηδηα ηαζ κα ιεζχκεζ ημ ζπεηζηυ νοειυ μλείδςζδξ, ηαηά ηδκ 

αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ (Pokorny et al, 2001).  

Φλαβονοειδή  

Σα θθααμκμεζδή απακηχκηαζ ζε πμθθά είδδ θοηχκ ηαζ ζοβηαηαθέβμκηαζ ζηδκ 

ηαηδβμνία ηςκ πμθοθαζκμθχκ. Απμηεθμφκ ιία ιεβάθδ ηαηδβμνία θοζζηά 

απακηχιεκςκ πμθοθαζκμθχκ. Ζ πδιζηή δμιή ημοξ παναηηδνίγεηαζ απυ έκακ 

ακεναηζηυ ζηεθεηυ C6-C3-C6. Ζ ααζζηή δμιή ηςκ εκχζεςκ αοηχκ είκαζ δφμ 

ανςιαηζημί δαηηφθζμζ μζ μπμίμζ είκαζ εκςιέκμζ ιε ιία αθεζθαηζηή αθοζίδα ηνζχκ 

ακενάηςκ. Φθααμκμεζδή υπςξ θθααυκεξ, θθααμκυθεξ, ζζμθθααυκεξ, θθααμκυκεξ ηαζ 

παθηυκεξ ανίζημκηαζ ζε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ ζζηχκ ηςκ ακχηενςκ θοηχκ. Ηδζαίηενα μζ 

θθααυκεξ ηαζ μζ θθααμκυθεξ απακηχκηαζ ζπεδυκ ζε υθα ηα θοηά, ζδζαίηενα ζηα 

θφθθα ηαζ ζηα πέηαθα ιε ηζξ δεφηενεξ κα ζοκακηχκηαζ πζμ ζοπκά. Ζ δμιή ηςκ 

ηονζυηενςκ μιάδςκ απεζημκίγεηαζ ζημ ζπήια 2.7. 

Σα θθααμκμεζδή δνμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά, ηονίςξ δεζιεφμκηαξ νίγεξ υπςξ 

ακζυκηα οπενμλεζδίμο, οπενμλεζδζηέξ νίγεξ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ νίγεξ οδνμλοθίςκ. Άθθμζ 

ιδπακζζιμί δνάζδξ επζθεβιέκςκ 

θθααμκμεζδχκ πενζθαιαάκμοκ απμδζέβενζδ 

ιμκήνμοξ μλοβυκμο ηαζ πδθίςζδ ιεηάθθςκ. 

Μέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πανέπμοκ ηα 

θθααμκμεζδή ιε ηα ελήξ παναηηδνζζηζηά ζηδ 

δμιή ημοξ: 

 3’,4’-δζοδνμλοθζςιέκδ δμιή ζημ Β 

δαηηφθζμ 
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 δζπθυ δεζιυ ζηδ εέζδ 2-3 ζε ζοκδοαζιυ ιε ιία ηεημκμιάδα (=Ο) ζηδ εέζδ 4 

ημο C δαηηοθίμο 

 ιία οδνμλοθζηή μιάδα ζηδ  εέζδ 3 ημο C δαηηοθίμο ηαζ άθθδ ιία ζηδ εέζδ 5 

ημο A δαηηοθίμο 

 

 

΢ρήκα 2.7 Κύξηεο θαηεγνξίεο θιαβνλνεηδώλ 

Όπςξ ακαθένεηαζ, ηα θθααμκμεζδή ιε εθεφεενεξ μιάδεξ οδνμλοθίςκ 

θεζημονβμφκ ςξ δεζιεοηέξ εθεοεένςκ νζγχκ, εκχ πμθθέξ μιάδεξ οδνμλοθίςκ, 

ζδζαίηενα ζημκ B δαηηφθζμ, εκζζπφμοκ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Σα οδνμλφθζα 

ζημκ Β δαηηφθζμ είκαζ ηα πζμ δναζηζηά ζε υηζ αθμνά ηδ δζαημπή αθοζζδςηχκ 

ακηζδνάζεςκ μλείδςζδξ (Pokorny et al, 2001). 

Φαινολικά οξέα 

 Σα θαζκμθζηά μλέα απακηχκηαζ εονέςξ ζπεδυκ ζε υθα ηα θοηά ηαζ ζοκήεςξ 

οπάνπμοκ ιε ηδ ιμνθή εζηένςκ μνβακζηχκ μλέςκ ή βθοημγζηχκ. Μενζηά απυ ηα πζμ 

ζδιακηζηά θαζκμθζηά μλέα είκαζ: ημ π-οδνμλοαεκγμσηυ, 3,4-δζοδνμλοαεκγμσηυ, 

αακζθθζηυ, ζονζββζηυ, π-ημοιανζηυ, ηαθεσηυ, θενμοθζηυ, ζζκαπζηυ, πθςνμβεκζηυ ηαζ 

νμζιανζκζηυ. Σα πανάβςβα ημο ηζκκαιςιζημφ μλέμξ απμηεθμφκ πζμ εκενβά 

ακηζμλεζδςηζηά απυ ηα πανάβςβα ημο αεκγμσημφ μλέμξ. ΢ημ ζπήια 2.8 παναηίεεκηαζ 

ηα πζμ βκςζηά θαζκμθζηά μλέα. 
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΢ρήκα 2.8 Γνκέο βαζηθώλ θαηλνιηθώλ νμέσλ 

 Έπεζ ανεεεί ιία ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ δμιήξ θαζκμθζηχκ μλέςκ ηαζ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ. Οζ ιμκμθαζκυθεξ είκαζ θζβυηενμ απμηεθεζιαηζηέξ απυ ηζξ 

πμθοθαζκυθεξ. Ζ εζζαβςβή ιίαξ δεφηενδξ οδνμλοθμιάδαξ ζηδκ μνεμ ή ζηδκ πανα 

εέζδ, αολάκεζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Δπίζδξ, ιε ηδκ πνμζεήηδ εκυξ ή δφμ 

ιεεμλο-οπμηαηαζηαηχκ  θάκδηε αφλδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ 

ιμκμθαζκμθχκ (Pokorny et al, 2001). 

2.1.4.2 Καξνηελνεηδή 

 Σα ηανμηεκμεζδή είκαζ μζ πζμ δζαδεδμιέκεξ πνςζηζηέξ ζηδ θφζδ ηαζ 

ζπδιαηίγμκηαζ απυ ηδκ έκςζδ ηενπεκμεζδχκ ιε δζπθμφξ trans δεζιμφξ. Δίκαζ βκςζηά 

πενζζζυηενα απυ 600 ηανμηεκμεζδή ηα μπμία δζαηνίκμκηαζ ζε ηανμηέκζα (α-ηανμηέκζμ 

ηαζ θοημπέκζμ), πμο είκαζ πμθοέκζα ηαζ ζε λακεμθφθθεξ  (θμοηεΐκδ, γεαλακείκδ, 
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ηαρακείκδ, αζηαλακείκδ ηαζ ηακεαλακείκδ) μζ μπμίεξ πενζέπμοκ ηαζ άημια μλοβυκμο 

ζε ιμνθή οδνυλο-, επυλο-, αθδετδμ- ηαζ ηέημ-μιάδςκ (Choe et al, 2009). Σα 

ηανμηεκμεζδή παναηηδνίγμκηαζ απυ ιία ηεκηνζηή αθοζίδα ιε ηδκ αθθδθμοπία ηςκ 

ζογοβζαηχκ δζπθχκ δεζιχκ. ΢ηα δφμ άηνα ηδξ αθοζίδαξ οπάνπμοκ μζ πθεονζηέξ 

μιάδεξ πμο λεπςνίγμοκ ηα δζάθμνα ηανμηεκμεζδή ιεηαλφ ημοξ. Οζ πθεονζηέξ μιάδεξ 

ιπμνεί κα είκαζ ίδζεξ ή δζαθμνεηζηέξ ιεηαλφ ημοξ, ηοηθζηέξ ή υπζ (υπςξ ζημ 

θοημπέκζμ). ΢ηζξ λακεμθφθθεξ μζ πθεονζηέξ μιάδεξ πενζθαιαάκμοκ απθέξ 

μλοβμκμφπεξ μιάδεξ. ΢ημκ ιεβάθμ ανζειυ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζοκεζζθένεζ ημ πθήεμξ 

ηςκ δζαθυνςκ ζζμιενχκ, υπςξ ηαζ ηα ιενζηχξ οδνμβμκςιέκα πανάβςβα. ΢ημ ζπήια 

2.9 παναηίεεκηαζ μνζζιέκα απυ ηα ηοπζηά ηανμηεκμεζδή. 
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΢ρήκα 2.9 Σππηθά θαξνηελνεηδή 

 Σα ηανμηεκμεζδή είκαζ δζαθοηά ζε θίπδ ηαζ έπμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

μλείδςζδ θζπχκ ηαζ εθαίςκ. Σα ηανμηέκζα είκαζ ηα ηφνζα ηανμηεκμεζδή ηςκ εθαίςκ, 

ιε ημ α-ηανμηέκζμ κα είκαζ ημ πζμ ιεθεηδιέκμ. Σμ θμζκζηέθαζμ είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ 

πθμφζζεξ πδβέξ ηανμηεκμεζδχκ. Πενζέπεζ απυ 500 ιέπνζ 700 ppm ηανμηεκμεζδή, αθθά 

ημ ελεοβεκζζιέκμ θμζκζηέθαζμ δεκ είκαζ ηαθή πδβή ηανμηεκμεζδχκ. Σμ πανεέκμ 

εθαζυθαδμ απυ ηδκ άθθδ πενζέπεζ 1.0 ιε 2.7 ppm α-ηανμηέκζμ ηαζ 0.9 ιε 2.3 ppm 

θμοηεΐκδ. Σμ ηαθαιπμηέθαζμ ηαζ ημ ζμβζέθαζμ πενζέπμοκ αηυια ιζηνυηενεξ 

πμζυηδηεξ α-ηανμηεκίμο, 1.2 ηαζ 0.28 ppm ακηίζημζπα (Choe et al, 2009). 

2.2 Αξσκαηηθά θπηά σο πεγέο αληηνμεηδσηηθώλ 

 Σα ανςιαηζηά θοηά ηαζ ηα ηανοηεφιαηα είκαζ έκαξ απυ ημοξ πζμ ζδιακηζημφξ 

ζηυπμοξ ζηδκ ένεοκα βζα ηα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά, ζε υηζ αθμνά ηδκ αζθάθεζα. Ο 

άκενςπμξ ηα πνδζζιμπμζεί υπζ ιυκμ βζα κα δχζεζ βεφζδ ζηα ηνυθζια, αθθά ηαζ βζα ηζξ 

ακηζζδπηζηέξ ημοξ ηαζ θανιαηεοηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ απυ ηα πνμσζημνζηά πνυκζα 

(Pokorny et al, 2001). 

Ονζζιέκα ηανοηεφιαηα ηαζ ανςιαηζηά θοηά πενζέπμοκ εκχζεζξ πμο ιπμνμφκ 

κα απμιμκςεμφκ ηαζ κα πνμζηεεμφκ ζε ηνυθζια βζα κα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ μλείδςζδ 

αοηχκ. Αοηέξ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ απυ ηα ανςιαηζηά 

θοηά ηαζ κα ζοβηεκηνςεμφκ ζε ιμνθή εηποθζζιάηςκ, αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ νδηζκχκ. 

Σα εηποθίζιαηα είκαζ δζαθοηά ηθάζιαηα πμο ιπμνμφκ κα αθαζνεεμφκ απυ θοηζηά 

οθζηά, δζαθοημπμζχκηαξ ηδκ έκςζδ ή ηζξ εκχζεζξ πμο πνεζάγεηαζ κα απμιμκςεμφκ, ζε 

ιία οδαηζηή ή αθημμθζηή θάζδ ή ζε έκακ άθθμ δζαθφηδ.  

 Σα αζεένζα έθαζα είκαζ πηδηζηέξ ανςιαηζηέξ μοζίεξ μζ μπμίεξ απμηεθμφκηαζ 

ηονίςξ απυ ηενπέκζα ιεκ, αθθά είκαζ ελαζνεηζηά ζφκεεηα ιίβιαηα πμο πενζέπμοκ 

πμθθέξ εκχζεζξ. Σα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα απμιμκςεμφκ ιε αηιμαπυζηαλδ ή 

οδνμαηιμαπυζηαλδ, ιε εηπφθζζδ (ιε δζαθφηδ ή ιε CO2) ή ιε ιδπακζηή εηπίεζδ. Σα 

θοηά επίζδξ πενζέπμοκ νδηίκεξ πμο είκαζ ιδ πηδηζηά, ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ, 

άιμνθα ζηενεά ή διζζηενεά ζοζηαηζηά. Έπμοκ απαθυ ηίηνζκμ ή ηαθέ πνχια, είκαζ 

άβεοζηεξ,, άμζιεξ, πςνίξ άνςια, διζδζαθακείξ ή δζαθακείξ. Οζ πενζζζυηενεξ νδηίκεξ 

απμηεθμφκηαζ απυ ηενπέκζα ηαζ είκαζ δζαθοηέξ ζημοξ πενζζζυηενμοξ μνβακζημφξ 

δζαθφηεξ αθθά υπζ ζημ κενυ. Μπμνεί κα πενζέπμοκ ιζηνή πμζυηδηα πηδηζηχκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

 Δηποθίζιαηα απυ πμθθά θοηά ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ πεζθακεχκ (Lamiaceae) 

(νίβακδ, ιακηγμονάκα, δεκδνμθίαακμ, ααζζθζηυξ, εοιάνζ, ενμφιπζ ηαζ θαζηυιδθμ) 

πμο είκαζ ακηζμλεζδςηζηά, έπμοκ μθζηά θαζκμθζηά ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Αοηυ 

δεκ ζδιαίκεζ απαναίηδηα υηζ έπμοκ ιεβάθδ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ, 

αθθά θαίκεηαζ κα πενζέπμοκ ζοζηαηζηά πμο θεζημονβμφκ ιε ημοθάπζζημκ δφμ 

δζαθμνεηζημφξ ακηζμλεζδςηζημφξ ιδπακζζιμφξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ εκχ αοηά ηα 

ακηζμλεζδςηζηά παναηηδνζζηζηά δεκ είκαζ ζοκοθαζιέκα ιε ημ μθζηυ πενζεπυιεκμ ζε 
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θαζκμθζηά, θαίκεηαζ κα ζπεηίγμκηαζ ηαηά αάζδ ιε ημ νμζιανζκζηυ μλφ πμο είκαζ ημ 

ηφνζμ θαζκμθζηυ ζοζηαηζηυ πανχκ ζε αοηά ηα θοηά (Brewer, 2011). 

 

2.2.1 Ρίγαλε (Origanum vulgare) 

 Ζ νίβακδ πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ ζοπκά ςξ ιπαπανζηυ ηαζ δ βεφζδ ηδξ είκαζ πμθφ 

δδιμθζθήξ ζε ηαηακαθςηέξ ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Δπίζδξ έπεζ αλία θυβς ηςκ 

ακηζιζηνμαζαηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ ζδζμηήηςκ ηδξ. Ξδνή νίβακδ αθθά ηαζ 

εηποθίζιαηα νίβακδξ, ηα μπμία παναθαιαάκμκηαζ ιε πνήζδ δζαθοηχκ δζαθμνεηζηήξ 

πμθζηυηδηαξ (ελάκζμ, ιεεακυθδ, δζπθςνμιεεάκζμ), έπμοκ ιεθεηδεεί ςξ πανειπμδζζηέξ 

ηδξ μλείδςζδξ θζπζδίςκ (Pokorny et al, 2001). Σα εηποθίζιαηα ηδξ νίβακδξ πενζέπμοκ 

θαζκυθεξ, ηονίςξ νμζιανζκζηυ μλφ ζε ιεβάθεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ηαεχξ ηαζ άθθα 

θαζκμθζηά μλέα αθθά ηαζ βθοημγίηεξ πμο έπμοκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ 

θεζημονβμφκ ςξ δεζιεοηέξ νζγχκ. Ζ νίβακδ έπεζ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά 

θαζκμθζηά (15.8 mg ζζμδφκαιμο βαθθζημφ μλέμξ [GAE]/g) (Brewer, 2011). 

 ΢ε ένεοκα ηςκ Camo et al (2010) επζηαθφθεδηακ ιπνζγυθεξ απυ αμδζκυ ηνέαξ 

ιε εκενβυ θζθι ζοζηεοαζίαξ πμο πενζείπε εηπφθζζια νίβακδξ ζε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, εκχ άθθεξ ιπνζγυθεξ ρεηάζηδηακ ιε εηπφθζζια. Σα απμηεθέζιαηα 

ηδξ TBARs ήηακ πμθφ ζηακμπμζδηζηά ηαεχξ υθα ηα δείβιαηα έδεζλακ ζοβηεκηνχζεζξ 

ηάης απυ 2mg ιαθμκαθδεΰδδξ/ kg ηνέαημξ. Δπζζδιαίκεηαζ επίζδξ υηζ δ ηαηάθθδθδ 

ζοβηέκηνςζδ νίβακδξ βζα επζηάθορδ ηνμθίιςκ είκαζ 1-2% ηαεχξ ζε ιεβαθφηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ βίκεηαζ ακηζθδπηυ ημ άνςια ηδξ νίβακδξ.  

 Οζ Vekiari et al (1993) παναζηεφαζακ εηποθίζιαηα ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

Origanum vulgare ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ απυ ηα εηποθίζιαηα, αοηυ ημο δζαζεοθαζεένα 

ήηακ ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ ζηαεενμπμίδζδ γςζημφ θίπμοξ έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ. 

Φάκδηε, επίζδξ, κα έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε θοηζηά έθαζα ζε ζοκεήηεξ 

απμεήηεοζδξ ή ηδβακίζιαημξ.  

 

2.2.2 Θπκάξη (Thymus vulgaris) 

 Σμ εοιάνζ πνμένπεηαζ απυ πενζμπέξ βφνς απυ ηδ Μεζυβεζμ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδκ ζαηνζηή αθθά ηαζ ζηδ ιαβεζνζηή ςξ ηανφηεοια. Σα θαζκμθζηά ιμκμηενπέκζα ζημ 

εοιάνζ, δ εοιυθδ ηαζ δ ηανααηνυθδ, είκαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά πμο δίκμοκ ημ 

παναηηδνζζηζηυ άνςια ζημ αζεένζμ έθαζυ ημο (Pokorny et al, 2001). Σμ εοιάνζ 

πανμοζζάγεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζοβηνίζζιδ ιε αοηή ηδξ α-ημημθενυθδξ ηαζ ημο 

ζοκεεηζημφ ακηζμλεζδςηζημφ BHT. Σμ αζεένζμ έθαζμ ημο εοιανζμφ επίζδξ έπεζ ιεβάθδ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ηαζ πανμοζζάγεζ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ απυ ηδ εοιυθδ ηαζ ηδκ ηανααηνυθδ. Γεδμιέκμο υηζ δ εοιυθδ είκαζ ημ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ζοζηαηζηυ ηαζ επίζδξ ημ πνςηεφμκ ζοζηαηζηυ πμο 

δίκεζ άνςια ζημ εοιάνζ, δ πνήζδ εηποθζζιάηςκ εοιανζμφ είκαζ πμθφ πζεακυ κα 

πνμζδχζεζ ακεπζεφιδηδ βεφζδ έπεζηα απυ πνμζεήηδ ζε ηνυθζιμ (Brewer, 2011). ΢ε 
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ένεοκα ηςκ Riveros et al (2015) έβζκε επζηάθορδ ρδιέκςκ ηανπχκ ιε ιειανάκεξ 

CMC πμο πενζείπακ αζεένζμ έθαζμ εοιανζμφ ηαζ ααζζθζημφ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0.1g 

Δ.Ο./100g πνμσυκημξ. Σμ άνςια ηυζμ ημο ααζζθζημφ υζμ ηαζ ημο εοιανζμφ ήηακ 

ακηζθδπηυ ιεηά ηδκ επζηάθορδ ηαζ αοηυ εα επδνέαγε ηδκ άπμρδ ημο ηαηακαθςηή. 

 

2.2.3 Γελδξνιίβαλν (Rosmarinus officinalis) 

 Παν’ υηζ μθυηθδνμ ημ θοηυ ημο δεκδνμθίαακμο, εηηυξ απυ ηα ηθαδζά, ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί, ζοκήεςξ ιυκμ ηα θφθθα είκαζ αοηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ιονςδζηυ ζηδ ιαβεζνζηή, ςξ αυηακμ ηαζ ςξ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ. ΢ήιενα, 

εηποθίζιαηα απυ δεκδνμθίαακμ πνδζζιμπμζμφκηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ υπζ ιυκμ 

βζα κα πνμζδχζμοκ βεφζδ, αθθά ηαζ ςξ θοζζηά εκαθθαηηζηά ηςκ ζοκεεηζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ, βζα ηδ ζηαεενμπμίδζδ ηνμθίιςκ εοαίζεδηςκ ζημ μλοβυκμ.  

 Όπςξ ακαθένεδηε, ηα εηποθίζιαηα ημο θοημφ ιπμνμφκ κα έπμοκ ηαζ 

ανςιαηζηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. ΢ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ηαζ μζ δφμ αοηέξ 

θεζημονβίεξ ημο ηνίκμκηαζ απαναίηδηεξ ζε έκα ηνυθζιμ, υιςξ ζε άθθεξ πενζπηχζεζξ 

εηποθίζιαηα πςθμφκηαζ ηονίςξ βζα ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Έηζζ, θμζπυκ, 

μζ δζενβαζίεξ ζηζξ μπμίεξ οπυηεζηαζ ημ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ιπμνμφκ κα 

αεθηζζημπμζδεμφκ έηζζ χζηε κα εκζζπφεηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ ηαζ κα 

ιεζχκμκηαζ μζ ανςιαηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ. Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ αοηά ηα 

πνμσυκηα εα πνέπεζ κα εεςνμφκηαζ πνυζεεηα ηνμθίιςκ (Aguilar et al, 2008). 

 Σα εηποθίζιαηα δεκδνμθίαακμο ιπμνεί κα πενζέπμοκ ανηεηά ζοζηαηζηά πμο 

έπμοκ ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Αοηέξ μζ εκχζεζξ ακήημοκ ηονίςξ ζηζξ ηάλεζξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ μλέςκ, θθααμκμεζδχκ, δζηενπεκίςκ ηαζ ηνζηενπεκίςκ. Οζ ηφνζεξ 

ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζηα εηποθίζιαηα δεκδνμθίαακμο είκαζ ηα 

θαζκμθζηά δζηενπέκζα ηανκμζυθδ ηαζ ηανκμζζηυ μλφ, ηαεχξ ηαζ ημ νμζιανζκζηυ μλφ 

ηςκ μπμίςκ δ δμιή θαίκεηαζ ζημ παναηάης ζπήια.  
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΢ρήκα 2.10 Υεκηθή δνκή ησλ θύξησλ αληηνμεηδσηηθώλ ελώζεσλ ησλ εθρπιηζκάησλ 

δελδξνιίβαλνπ 

 Ζ εηπφθζζδ απμλδναιέκςκ θφθθςκ δεκδνμθίαακμο δίκεζ έκα ζπεδυκ άπνςιμ, 

πηδηζηυ έθαζμ. Ζ πδιζηή ζφζηαζδ ημο εθαίμο ελανηάηαζ απυ ηδκ πενζμπή ακάπηολδξ 

ημο θοημφ. Ζ ηαηακμιή ηςκ δζηενπεκίςκ, ηςκ θθααμκχκ ηαζ ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ 

ιπμνεί επίζδξ κα πμζηίθεζ ηαηά ηδκ ακάπηολδ θφθθςκ, ακεχκ, ιίζπςκ ηαζ νζγχκ ημο 

Rosmarinus officinalis(Aguilar et al, 2008). 

 ΢φιθςκα ιε ημοξ Navarrete et al (2011) είκαζ δοκαηή δ παναθααή 

ακηζμλεζδςηζηχκ ιε εηπφθζζδ ιε δζαθφηδ, απυ δεκδνμθίαακμ απυ ημ μπμίμ έπεζ 

παναθδθεεί κςνίηενα ημ αζεένζμ έθαζμ. Μάθζζηα παναηδνήεδηε υηζ μζ νοειμί 

ιεηαθμνάξ ιάγαξ ακηζμλεζδςηζηχκ απυ ηα θφθθα ημο δεκδνμθίαακμο αολήεδηακ ςξ 

απμηέθεζια ηδξ πνμδβμφιεκδξ ζοθθμβήξ ημο αζεένζμο εθαίμο. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ 

ηνμπμπμζήζεζξ πμο οπέζηδ δ δμιή ημο θοημφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηενβαζίαξ ημο 

βζα απμιάηνοκζδ ημο αζεένζμο εθαίμο εοκμεί ηδκ ιεηαθμνά ιάγαξ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ.  

 Οζ Gómez-Estaca et al (2007) πναβιαημπμίδζακ πείναια ζημ μπμίμ έβζκε 

επζηάθορδ ηαπκζζηήξ ζανδέθαξ ιε γεθαηίκδ ζηδκ μπμία πνμζηέεδηακ οδαηζηά 

εηποθίζιαηα νίβακδξ ηαζ δεκδνμθίαακμο. Παν’ υηζ ημ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά 

θαζκμθζηά ηδξ νίβακδ ήηακ πμθφ ορδθυηενμ απυ αοηυ ημο δεκδνμθίαακμο (2-5 θμνέξ 

ιεβαθφηενμ), εκημφημζξ δ ζφβηνζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζζπφμξ ζηα επζηαθοιιέκα ιε 

νίβακδ ηαζ δεκδνμθίαακμ δείβιαηα έδεζλε πανυιμζα απμηεθέζιαηα. Αοηυ είκαζ 

εκδεζηηζηυ ηςκ πμζμηζηχκ ηαζ πμζμηζηχκ δζαθμνχκ ζηδ θφζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ πμο οπάνπμοκ ζηα εηποθίζιαηα ηςκ δφμ αοηχκ θοηχκ. Οζ Camo et al 

(2008) επζηάθορακ ανκίζζεξ ιπνζγυθεξ ιε εκενβά θζθι ζηα μπμία έβζκε πνμζεήηδ 

εηποθζζιάηςκ νίβακδξ ηαζ δεκδνμθίαακμο, εκχ ζε ιία ηνίηδ ζεζνά δεζβιάηςκ 
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ρεηάζηδηε απεοεείαξ ημ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο. Οζ ιεηνήζεζξ TBARs έδεζλακ υηζ 

μζ ιπνζγυθεξ πμο ρεηάζηδηακ ηαζ αοηέξ πμο ήηακ επζηαθοιιέκεξ ιε εκενβυ θζθι ιε 

εηπφθζζια νίβακδξ είπακ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα. ΢οβηεηνζιέκα, δεκ έθηαζακ ηα 

2mg/kg ηνέαημξ, πανέπμκηαξ έηζζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πενίπμο ζημ 60%. 

 

Δθρύιηζε δελδξνιίβαλνπ 

 Οζ ζοιααηζηέξ ιέεμδμζ εηπφθζζδξ, υπςξ εηπφθζζδ ιε δζαανμπή (maceration 

extraction), εηπφθζζδ Soxhlet ηαζ εηπφθζζδ ιε ακάδεοζδ (stirring extraction) 

απμηεθμφζακ ηζξ ηαηελμπήκ ιεευδμοξ εηπφθζζδξ βζα απμιυκςζδ ηανκμζζημφ ηαζ 

νμζιανζκζημφ μλέμξ. Τπάνπμοκ υιςξ ανηεηά ιεζμκεηηήιαηα ζε αοηέξ ηζξ ιεευδμοξ, 

υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ πνδζζιμπμζμφκηαζ πηδηζημί ηαζ επζηίκδοκμζ δζαθφηεξ , μζ ιεβάθμζ 

πνυκμζ εηπφθζζδξ ηαζ μζ ιεβάθεξ εκένβεζεξ ακάηηδζδξ (Zu et al, 2012).  

 Απυ ηδκ άθθδ, ηα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πνήζδξ οπενήπςκ βζα ηδκ εηπφθζζδ θοηχκ 

έπμοκ απμδεζπεεί ηυζμ ζηδκ θανιαημθμβία υζμ ηαζ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Ζ 

επζθμβή δζαθφηδ βζα ηδκ εηπφθζζδ εκυξ ανςιαηζημφ θοημφ, ελανηάηαζ απυ ηζξ εκχζεζξ 

πμο πνεζάγεηαζ κα παναθδθεμφκ. Ο ανζειυξ μνβακζηχκ δζαθοηχκ πμο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα εηπφθζζδ ανςιαηζηχκ θοηχκ είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκμξ, εκχ 

ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθφηεξ ιε ζδιείμ αναζιμφ πμο δεκ οπενααίκεζ ημοξ 

80ºC. Γζα ηδκ επζθμβή δζαθφηδ ελεηάγμκηαζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ, πάκηα ακάθμβα ιε 

ηζξ ακάβηεξ ηαζ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια πμο ακαιέκεηαζ απυ ιία εηπφθζζδ: 

 πμθζηυηδηα 

 ζδιείμ αναζιμφ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα είκαζ ανηεηά παιδθυ έηζζ χζηε κα ιπμνεί 

κα απμιαηνοκεεί μ δζαθφηδξ απυ ημ πνμσυκ 

 δναζηζηυηδηα: μ δζαθφηδξ δεκ πνέπεζ κα ακηζδνά πδιζηά ιε ημ εηπφθζζια, 

μφηε ηαζ κα δζαζπάηαζ εφημθα 

 ζλχδεξ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα είκαζ παιδθυ 

 αζθάθεζα ηαηά ηδ πνήζδ, δδθαδή μ δζαθφηδξ εα πνέπεζ, εάκ είκαζ δοκαηυκ, κα 

ιδκ είκαζ εφθθεηημξ, κα ιδκ είκαζ ημλζηυξ ηαζ δ απυννζρή ημο κα ιδκ 

επζαανφκεζ ημ πενζαάθθμκ 

 ηαηαθθδθυηδηα βζα επακαπνδζζιμπμίδζδ 

 ηυζημξ ηαζ δζαεεζζιυηδηα 

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ οπενήπςκ ζηδκ εηπφθζζδ, ιπμνεί κα απμδμεεί ζηδκ 

εκίζποζδ ηδξ ιεηαθμνάξ ιάγαξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδκ ηαηάννεοζδ ηςκ θοζαθίδςκ 

ζπδθαίςζδξ ημκηά ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια. Οζ οπένδπμζ ιπμνμφκ κα ζπάζμοκ ημ 

ηοηηανζηυ ημίπςια ηαζ ζακ απμηέθεζια μ δζαθφηδξ ένπεηαζ εοημθυηενα ζε επαθή ιε 

ημ θοηζηυ οθζηυ. Δπίζδξ, ημ βεβμκυξ ηδξ ηαηάννεοζδξ ηςκ θοζαθίδςκ ζπδθαίςζδξ 

αμδεάεζ ζημ κα εζζπςνήζεζ μ δζαθφηδξ ιέζα ζημ ηφηηανμ ηαζ κα δζαθοημπμζήζεζ ηζξ 

εκχζεζξ πμο πνεζάγμκηαζ (Albu et al, 2004). 
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Οζ Albu et al (2004), δμηίιαζακ εηπφθζζδ απμλδναιέκμο δεκδνμθίαακμο ζε 

θμοηνυ οπενήπςκ ιε δζάθμνμοξ δζαθφηεξ ηαζ ζφβηνζκακ απμδυζεζξ. Σα απμηεθέζιαηα 

απυ εηπφθζζδ ζε θμοηνυ οπενήπςκ ζημοξ 50ºC ιε δζαθφηεξ αμοηακυκδ, αζεακυθδ ηαζ 

μλζηυ αζεοθεζηένα βζα ζοθθμβή ηανκμζζημφ μλέμξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ ζπήια 2.11. 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημ ζπήια, δ αζεακυθδ είπε ηα πζμ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα.  

 

 
΢ρήκα 2.12 ΢πγθέληξσζε θαξλνζηθνύ νμένο από απνμεξακέλν δελδξνιίβαλν κε ρξήζε 

ινπηξνύ ππεξήρσλ 
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3. ΔΓΧΓΗΜΔ΢ ΜΔΜΒΡΑΝΔ΢ ΚΑΗ ΔΠΗΚΑΛΤΣΠΗΚΑ 

 

3.1 Δηζαγσγή 

Κάεε είδμξ οθζημφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επζηάθορδ ηνμθίιμο χζηε κα 

παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο, εκχ ηαοηυπνμκα ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί ιαγί ιε ημ 

ηνυθζιμ μκμιάγεηαζ εδχδζιδ ιειανάκδ ή επζηαθοπηζηυ. ΢ηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ, μζ υνμζ θζθι ηαζ επζηαθοπηζηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα δδθχζμοκ υηζ δ 

επζθάκεζα εκυξ ηνμθίιμο είκαζ ηαθοιιέκδ απυ έκα ζπεηζηά θεπηυ ζηνχια οθζημφ 

ζοβηεηνζιέκδξ ζφκεεζδξ (Bourtoom, 2008). ΢οκήεςξ, αέααζα, ημ θζθι 

δζαθμνμπμζείηαζ ζακ έκκμζα απυ ημ επζηαθοπηζηυ, ηαεχξ ημ έκα ζπδιαηίγεηαζ 

ακελάνηδηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ οθζηυ πενζηοθίβιαημξ, εκχ ημ άθθμ 

απθχκεηαζ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ απεοεείαξ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο (Varzakas & 

Tzia, 2016).  

Με ηδκ αφλδζδ ηςκ ζοζηδιάηςκ ιεηαθμνάξ ηαζ δζακμιήξ ηαεχξ ηαζ ηζξ 

ακάβηεξ απμεήηεοζδξ, ηα ηνυθζια πνεζάγμκηαζ ανηεηυ πνυκμ βζα κα θηάζμοκ ημ 

ηναπέγζ ημο ηαηακαθςηή. ΢ε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηα πνμσυκηα ανπίγμοκ κα 

αθοδαηχκμκηαζ ηαζ κα πάκμοκ ηδκ ειθάκζζδ, ηδ βεφζδ αθθά ηαζ ηδ ενεπηζηή ημοξ 

αλία. Σα εδχδζια θζθι πανέπμοκ ακηζηαηάζηαζδ ή ειπθμοηζζιυ ηςκ θοζζηχκ 

ζηνςιάηςκ, βζα κα απμθεοπεεί δ απχθεζα οβναζίαξ , εκχ επζθεηηζηά επζηνέπμοκ ιία 

εθεβπυιεκδ ακηαθθαβή ζδιακηζηχκ αενίςκ, υπςξ ημ μλοβυκμ, ημ δζμλείδζμ ημο  

άκεναηα ηαζ ημ αζεοθέκζμ πμο ειπθέημκηαζ ζηζξ δζενβαζίεξ ακαπκμήξ. Έκα θζθι ή ιία 

επζηάθορδ ιπμνμφκ κα πανέπμοκ επίζδξ ζηεζνυηδηα ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο 

ηαζ κα ειπμδίζμοκ ηδκ απχθεζα άθθςκ ζδιακηζηχκ ζοζηαηζηχκ. ΢οκήεςξ ημ πάπμξ 

ημοξ είκαζ ιζηνυηενμ απυ 0.3 mm.  

Δδχδζια θζθι ηαζ επζηαθοπηζηά, υπςξ ηενί ζηδκ επζθάκεζα δζάθμνςκ θνμφηςκ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ εδχ ηαζ αζχκεξ βζα κα ειπμδίζμοκ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ, αθθά ηαζ 

βζα κα δδιζμονβήζμοκ ιία πζμ θαιπενή επζθάκεζα ζημ θνμφημ βζα αζζεδηζημφξ 

ζημπμφξ. Αοηέξ μζ πναηηζηέξ ήηακ απμδεηηέξ πμθφ πνζκ βίκεζ ηαηακμδηή δ πδιεία 

πίζς απυ αοηέξ ηαζ ζοκεπίγμοκ κα πναβιαημπμζμφκηαζ αηυια ηαζ ζήιενα. Ο υνμξ 

«εδχδζιμ θζθι» έπεζ ζοζπεηζζηεί ιε εθανιμβέξ ζε ηνυθζια ιυθζξ ηα ηεθεοηαία 50 

πνυκζα. Άθθεξ πνχζιεξ ιέεμδμζ δζαηήνδζδξ ηνμθίιςκ ήηακ ημ ηάπκζζια ηαζ δ 

δζαηήνδζδ ηνμθίιςκ ζε ηζαχηζα ιε πάβμ ή ζε οπυβεζα ηεθάνζα. ΢ήιενα, βζα ηδκ 

αζθαθή δζαηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνεξ ιμκηένκεξ ιέεμδμζ 

υπςξ ρφλδ, απμεήηεοζδ ζε εθεβπυιεκδ αηιυζθαζνα ηαζ απμζηείνςζδ ιε οπενζχδδ 

ηαζ βάιια αηηζκμαμθία. Ωζηυζμ, βζα πμθθά είδδ ηνμθίιςκ, δ επζηάθορδ ηαζ πνήζδ 

εδχδζιςκ θζθι ζοκεπίγεζ κα είκαζ ιία απυ ηζξ θζβυηενμ ημζημαυνεξ ιεευδμοξ 

δζαηήνδζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ (Bourtoom, 2008). 

Κφνζα πθεμκεηηήιαηα ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ απυ άθθεξ παναδμζζαηέξ ιδ 

εδχδζιεξ ζοζηεοαζίεξ είκαζ ηα ελήξ (Varzakas & Tzia, 2016): 



~ 46 ~ 
 

 Οζ ιειανάκεξ ηαηακαθχκμκηαζ ιαγί ιε ημ ηνυθζιμ, ηάηζ ημ μπμίμ ηζξ ηαεζζηά 

ηδκ ζδακζηή βζα ημ πενζαάθθμκ ζοζηεοαζία 

 Αηυιδ ηαζ ακ μζ ιειανάκεξ δεκ ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ, ηαζ πάθζ 

ζοιαάθθμοκ ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ νφπακζδξ. Οζ ιειανάκεξ 

παναζηεοάγμκηαζ απμηθεζζηζηά απυ ακακεχζζια, εδχδζια οθζηά ηαζ βζ’ αοηυ 

ακαιέκεηαζ κα δζαζπαζημφκ κςνίηενα απυ πμθοιενή οθζηά 

 Οζ ιειανάκεξ ιε εκζςιαηςιέκα ζοζηαηζηά ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηζξ 

μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ηνμθίιςκ πμο επζηαθφπημοκ  

 Μπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα επζηάθορδ ιειμκςιέκςκ ιενίδςκ 

ηνμθίιςκ, βζα ηα μπμία είκαζ αδφκαηδ δ  ζοζηεοαζία βζα πναηηζημφξ θυβμοξ. 

 

3.2 Υξήζε εδώδηκσλ κεκβξαλώλ 

Σα εδχδζια θζθι πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηνυθζια έπμοκ πμθθέξ 

πνδζζιυηδηεξ, αηυια ηζ ακ αοηυ μ ηαηακαθςηήξ δεκ ιπμνεί κα ημ ζοκεζδδημπμζήζεζ. 

Σδ βοαθζζηενή επζθάκεζα εκυξ ιήθμο ζημ ζμφπεν ιάνηεη δεκ ημο ηδκ πανείπε δ θφζδ. 

Πμθθά βθοηά (υπςξ μζ ηαναιέθεξ M&Ms) έπμοκ ηάπμζμ επζηαθοπηζηυ πμο ημοξ 

αολάκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ ημοξ πνμζθένεζ ημ παναηηδνζζηζηυ βοάθζζια ηδξ 

επζθάκεζαξ. Πμθθά θανιαηεοηζηά πάπζα είκαζ ηαθοιιέκα ιε επζηαθοπηζηυ βζα κα 

απμθεοπεεί μ ενοιιαηζζιυξ ημοξ, βζα κα ιδκ ακηζθδθεεί μ ηαηακαθςηήξ ηδκ πζηνή 

ημοξ βεφζδ πνζκ ηδκ ηαηάπμζδ αθθά ηαζ βζα κα εθεβπεεί μ πνυκμξ ηαηά ημκ μπμίμ εα 

εθεοεενςεεί δ θανιαηεοηζηή μοζία. Αηυια ηαζ μζ ηδβακζηέξ παηάηεξ ζοπκά έπμοκ 

ιία επζηάθορδ βζα κα είκαζ πνμζηαηεοιέκεξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ, πνζκ ημ 

ηδβάκζζια. 

 Σα επζηαθοπηζηά ηαζ ηα θζθι ιπμνμφκ κα εκζζπφζμοκ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ επζηαθοιιέκςκ ηνμθίιςκ ζηδκ πενίπηςζδ πμο είκαζ εκζζποιέκα ιε 

μνζζιέκα ζοζηαηζηά (βθοηακηζηά, άνςια, πνςζηζηέξ η.α.). Μπμνμφκ επίζδξ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα επζηάθορδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ ηνμθίιςκ, ζδζαίηενα βζα ηνυθζια 

ηα μπμία δεκ ζοζηεοάγμκηαζ ιειμκςιέκα βζα πναηηζημφξ θυβμοξ, υπςξ είκαζ ηα 

απθάδζα, ηα θαζυθζα, ηα ηανφδζα ηαζ μζ θνάμοθεξ. (Bourtoom, 2008). 

 Σα εδχδζια θζθι ιπμνεί κα πνμζδχζμοκ δζάθακδ ή αδζαθακή επζηάθορδ, υιςξ 

μζ ηαηακαθςηέξ πνμηζιμφκ ηζξ δζαθακείξ επζηαθφρεζξ. Σα επζηαθοπηζηά ιπμνμφκ κα 

εθανιμζημφκ ζηα ηνυθζια ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ: 

 αοείγμκηαξ ημ πνμσυκ, απθχκμκηαξ ή ρεηάγμκηαξ πάκς ζε αοηυ ημ δζάθοια 

πμο πενζέπεζ ζοζηαηζηά θζθι, έηζζ χζηε ημ θζθι κα εθανιυγεηαζ απεοεείαξ 

πάκς ζηδκ επζθάκεζα ημο πνμσυκημξ 

 δδιζμονβχκηαξ ακελάνηδηδ ιειανάκδ απυ δζάθοια είηε ιέζς 

εενιμδζαιυνθςζδξ βζα επζηάθορδ ημο ηνμθίιμο 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ θζθι ιπμνεί κα 

δζαθένμοκ απυ ηα επζηαθοπηζηά δζαθφιαηα, ηα μπμία απθχκμκηαζ ή ρεηάγμκηαζ πάκς 



~ 47 ~ 
 

ζημ ηνυθζιμ. Γζα πανάδεζβια ηα θζθι πμο πανάβμκηαζ απυ δζάθοια ιε ελάηιζζδ 

έπμοκ παιδθυηενδ δζαπεναηυηδηα ζε κενυ απυ ηα επζηαθοπηζηά πμο 

παναζηεοάγμκηαζ ιε ρεηαζιυ. 

Ζ πζμ απθή ιέεμδμξ εθανιμβήξ εκυξ θζθι είκαζ ζε ιμνθή επζηαθοπηζημφ. 

Ακάθμβα ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο επζηαθοπηζημφ δζαθφιαημξ, ημ πνμσυκ εα 

απμννμθήζεζ ιία ηαηάθθδθδ πμζυηδηα επζηαθοπηζημφ απαναίηδηδ βζα κα 

δδιζμονβήζεζ ημ επζεοιδηυ ζηνχια, ημ μπμίμ υηακ ζηεβκχζεζ, εα δδιζμονβήζεζ έκα 

πνμζηαηεοηζηυ ζηνχια ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο.  

Γεκζηά ιία εδχδζιδ ιειανάκδ πνέπεζ κα πανμοζζάγεζ ζδακζηά ηα αηυθμοεα 

παναηηδνζζηζηά: 

 Απμοζία ημλζηχκ, αθθενβζμβυκςκ ηαζ ιδ εφπεπηςκ ζοζηαηζηχκ 

 Να πανέπεζ δμιζηή ζηαεενυηδηα ηαζ κα πνμζηαηεφεζ απυ θεμνέξ ηαηά ηδ 

ιεηαθμνά, ημ πεζνζζιυ ηαζ ηδκ έηεεζδ ημο ηνμθίιμο 

 Να έπεζ ηαθή πνυζθοζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο ηαζ κα πανέπεζ 

μιμζυιμνθδ ηάθορδ 

 Να εθέβπεζ ηδ ιεηαθμνά κενμφ ηυζμ εκηυξ υζμ ηαζ εηηυξ ημο πνμζηαηεοιέκμο 

ηνμθίιμο βζα δζαηήνδζδ ηδξ επζεοιδηήξ πενζεπυιεκδξ οβναζίαξ 

 Να πανέπεζ διζ-δζαπεναηυηδηα βζα δζαηήνδζδ ηδξ εζςηενζηήξ ζζμννμπίαξ ηςκ 

αενίςκ πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ αενυαζα ηαζ ακαενυαζα ακαπκμή 

 Να ιδκ επζηνέπεζ απχθεζα ζοζηαηζηχκ πμο ζηαεενμπμζμφκ ημ άνςια, ηδ 

βεφζδ, ηα ενεπηζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά απαναίηδηα βζα κα 

είκαζ ημ ηνυθζιμ απμδεηηυ απυ ημκ ηαηακαθςηή 

 Να πανέπεζ αζμπδιζηή ηαζ ιζηνμαζαηή ζηαεενυηδηα ζηδκ επζθάκεζα ηαζ κα 

πνμζηαηεφεζ απυ νφπακζδ, ιυθοκζδ ηαζ άθθα είδδ θεμνάξ 

 Να δζαηδνεί ή ηαζ κα εκζζπφεζ ηα αζζεδηζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο (π.π. ειθάκζζδ, βεφζδ)  

 Να ιπμνμφκ κα εκζςιαηςεμφκ ζε αοηυ επζεοιδηά πνυζεεηα υπςξ βεφζδ, 

άνςια, πνχια, ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ αζηαιίκεξ. Δπίζδξ δ εκζςιάηςζδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ ιπμνεί κα πενζμνζζηεί 

ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο, ιεζχκμκηαξ έηζζ ημ ηυζημξ αθθά ηαζ ηοπυκ 

πανέιααζδ ζηδ βεφζδ ημο επζηαθοιιέκμο ηνμθίιμο 

 Να ιπμνεί κα παναζηεοαζηεί εφημθα ηαζ μζημκμιζηά 

 

3.3 ΢πζηαηηθά εδώδηκσλ κεκβξαλώλ 

Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηςκ ηαεδιενζκχκ ηνμθίιςκ πμο ηαηακαθχκεζ μ άκενςπμξ 

(π.π. πνςηεΐκεξ, οδνμβμκάκεναηεξ ηαζ θζπίδζα) πθδνμφκ ηζξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ 

πνμεημζιαζία εδχδζιςκ ιειανακχκ. ΢ακ βεκζηυξ ηακυκαξ, ηα θίπδ πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ημκ πενζμνζζιυ ηδξ ιεηαθμνάξ κενμφ, μζ πμθοζαηπανίηεξ βζα έθεβπμ ιεηαθμνάξ 

μλοβυκμο ηαζ άθθςκ αενίςκ, εκχ μζ ιειανάκεξ απυ πνςηεΐκεξ πανέπμοκ ιδπακζηή 
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ζηαεενυηδηα. Αοηά ηα οθζηά ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ιειμκςιέκα ή 

ζοκδοαζηζηά, ανηεί κα ιδκ αθθάγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

ηνμθίιμο ζημ μπμίμ εθανιυγμκηαζ. Κάηζ ζημ μπμίμ πνέπεζ κα δίκεηαζ ζδζαίηενδ 

πνμζμπή υηακ ιζθάεζ ηακείξ βζα επζηάθορδ ηνμθίιμο, είκαζ ηα παναβυιεκα 

επζηαθοπηζηά κα έπμοκ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηέημζεξ χζηε κα ελαζθαθίγεηαζ 

δ ιεηαθμνά αενίςκ ηαζ οβνχκ υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηςκ 

ηνμθίιςκ αοηχκ. 

 ΢ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία πθαζηζημπμζδηή 

έηζζ χζηε ημ θζθι κα ιδκ είκαζ εφεναοζημ. Πθαζηζημπμζδηέξ ηαηάθθδθμζ βζα ηνυθζια 

είκαζ δ βθοηενυθδ, δ ιακκζηυθδ, δ ζμναζηυθδ ηαζ δ ζμοηνυγδ.   

 Σα εδχδζια θζθι ιπμνμφκ κα παναπεμφκ απυ οθζηά ηα μπμία έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ζπδιαηίγμοκ ιειανάκδ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναζηεοήξ, ηα οθζηά 

ηςκ ιειανακχκ πνέπεζ κα δζαθοεμφκ ζε έκα δζαθφηδ υπςξ κενυ, αθημυθδ ή ιίβια 

αοηχκ. ΢ε αοηή ηδ δζενβαζία βίκεηαζ ηαζ δ πνμζεήηδ πθαζηζημπμζδηχκ, 

ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ, πνςζηζηχκ ηαζ ανςιάηςκ. Πνμζανιμβή ημο pH ηαζ 

εένιακζδ ηςκ δζαθοιάηςκ αοηχκ μδδβμφκ ζε ηαθφηενδ ηαζ πζμ μιμζυιμνθδ 

δζαζπμνά ηςκ ζοζηαηζηχκ. ΢ηδ ζοκέπεζα ημ δζάθοια αοηυ είηε απθχκεηαζ ζε 

ηαηάθθδθα δζζηία ηαζ απμεδηεφεηαζ ζε ηαηάθθδθδ εενιμηναζία ηαζ ζπεηζηή οβναζία 

βζα κα ζπδιαηίζεζ ιειανάκεξ, είηε πνδζζιμπμζείηαζ ςξ επζηαθοπηζηυ δζάθοια 

(Bourtoom, 2008). Σα ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ εημζιαζία εδχδζιςκ 

ιειανακχκ ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: οδνμημθθμεζδή (πνςηεΐκεξ, 

πμθοζαηπανίηεξ, αθβζκζηά, πδηηίκεξ, άιοθμ), θίπδ (υπςξ θζπανά μλέα, 

αηοθμβθοηενυθδ ηαζ ηδνμί) ηαζ ζφκεεηα (Varzakas & Tzia, 2016). 

 

3.3.1 Δπηθαιππηηθά από Πνιπζαθραξίηεο  

΢ημοξ πμθοζαηπανίηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα εδχδζια θζθι ηαζ 

επζηαθοπηζηά πενζθαιαάκμκηαζ δ ηοηηανίκδ, πανάβςβα αιφθμο, πανάβςβα πδηηίκδξ, 

εηποθίζιαηα θοηζχκ, ηυιιεα ιζηνμαζαηήξ γφιςζδξ ηαζ δ πζημγάκδ. Οζ 

πμθοζαηπανίηεξ είκαζ ζδζαίηενα οδνυθζθμζ ιε απμηέθεζια κα ιδκ ιπμνμφκ κα 

ειπμδίζμοκ ηδ ιεηαθμνά οδναηιχκ ηαζ άθθςκ αενίςκ. Παν’ υθα αοηά ιπμνμφκ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ επζαναδοκηζημί πανάβμκηεξ, ηαεοζηενχκηαξ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ 

απυ ηνυθζια.  

3.3.1.1 Κπηηαξίλε θαη παξάγσγά ηεο 

Ζ ηοηηανίκδ απμηεθείηαζ απυ επακαθαιαακυιεκα ιυνζα βθοηυγδξ εκςιέκα 

ιεηαλφ ημοξ ιε α-1,4 βθοημγζηζηυ δεζιυ. Έπεζ ιενζηχξ ηνοζηαθθζηή δμιή ηαζ είκαζ 

αδζάθοηδ ζημ κενυ. Οζ αζεένεξ ηδξ ηοηηανίκδξ, υπςξ δ ιεεοθμηοηηανίκδ (MC), δ 

οδνμλοπνμποθμηοηηανίκδ (HPC), δ οδνμλοπνμποθμιεεοθμηοηηανίκδ (HPMC) ηαζ δ 

ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδ (CMC) απυ ηδκ άθθδ, πανμοζζάγμοκ αολδιέκδ 

δζαθοηυηδηα ζημ κενυ. Μειανάκεξ απυ MC, HPMC, HPC ηαζ CMC πανμοζζάγμοκ 
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ανηεηά ζηακμπμζδηζηά παναηηδνζζηζηά. Δίκαζ άμζιεξ, άβεοζηεξ, εφηαιπηεξ, δζαθακείξ, 

ιέηνζαξ ακημπήξ, οδαημδζαθοηέξ, ακεεηηζηέξ ζε έθαζα ηαζ θίπδ ηαζ ιέηνζεξ ζηδ 

ιεηαθμνά οβναζίαξ ηαζ μλοβυκμο.  

Σμ MC είκαζ ημ πζμ ακεεηηζηυ ζημ κενυ ηαζ ημ θζβυηενμ οδνυθζθμ πανάβςβμ ηδξ 

ηοηηανίκδξ. Παν’ υθα αοηά δ δζαπεναηυηδηά ημο ζε οδναηιμφξ είκαζ ανηεηά ορδθή. 

Σα MC ηαζ HPMC έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα ζπδιαηζζιμφ γεθαηζκμεζδμφξ επζηαθοπηζημφ 

ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα κα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ απμννυθδζδ εθαίμο ζε 

ηδβακζζιέκα ηνυθζια. Σμ MC εα ιπμνμφζε κα εθανιμζηεί ςξ επζηαθοπηζηυ ζε 

πνμσυκηα γαπανμπθαζηζηήξ ιε ζημπυ κα πανειπμδίζεζ ηδ ιεηακάζηεοζδ θζπζδίςκ 

(Bourtoom, 2008). 

3.3.1.1.1  Καξβνμπκεζπινθπηηαξίλε (CMC)  

 Σμ CMC είκαζ έκα πμθοιενέξ ζδιακηζηυ βζα ηδ αζμιδπακία ιε εονφ πεδίμ 

εθανιμβχκ υπςξ ζε ηνμηζδχζεζξ, ζηδκ παναβςβή απμννοπακηζηχκ, οθαζιάηςκ, 

πανηζμφ, ηνμθίιςκ αηυιδ ηαζ θανιάηςκ. Σμ CMC είκαζ έκα πανάβςβμ ηδξ 

ηοηηανίκδξ ηαζ ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ ακηίδναζή ηδξ ιε οδνμλείδζμ ημο καηνίμο ηαζ 

πθςνμμλζηυ μλφ. Οζ μιάδεξ  CH2COONa πμο απμηηά δ ηοηηανίκδ πνμζδίδμοκ 

δζαθοηυηδηα ζημ κενυ (Biswal & Singh, 2004). Ζ δζαθοηυηδηά ημο ζημ κενυ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοιααηυηδηά ημο ιε άθθα ιυνζα, ημ ηαεζζηά ζδακζηυ βζα 

ζπδιαηζζιυ επζηαθοπηζημφ (Tharanathan, 2003). Οζ δζάθμνεξ ζδζυηδηεξ ημο CMC 

ελανηχκηαζ απυ ηνεζξ πανάβμκηεξ: ημ ιμνζαηυ αάνμξ ημο πμθοιενμφξ, ημκ ιέζμ 

ανζειυ ηαναμλοθίςκ ακά ιμκάδα βθοηυγδξ ηαζ ηδκ ηαηακμιή ηςκ ηαναμλοθίςκ ζημ 

ιήημξ ηδξ αθοζίδαξ ημο πμθοιενμφξ. Οζ ηονζυηενεξ ζδζυηδηεξ ημο CMC είκαζ δ 

αφλδζδ ημο ζλχδμοξ ηαζ δ ηνμηίδςζδ. Απυ υθμοξ ημοξ πμθοζαηπανίηεξ είκαζ ημ πζμ 

εφημθα πνμζαάζζιμ ηαζ ημ πζμ θεδκυ (Biswal & Singh, 2004). Έπεζ ανεεεί υηζ CMC 

ιειανάκεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ιεζχκμοκ ηδκ πμζυηδηα εθαίμο πμο απμννμθάηαζ 

ηαηά ημ ηδβάκζζια ηνμθίιςκ (Tharanathan, 2003). 

3.3.1.2 Υηηίλε θαη Υηηνδάλε  

Ζ πζηίκδ είκαζ ημ δεφηενμ, ιεηά ηδκ ηοηηανίκδ, πζμ άθεμκμ, θοζζηά απακηχιεκμ 

αζμπμθοιενέξ ηαζ ζοκακηάηαζ ζημκ ελςζηεθεηυ ηςκ Μαθαηυζηναηςκ, ζημ ηοηηανζηυ 

ημίπςια ιοηήηςκ ηαζ ζε άθθα αζμθμβζηά οθζηά. Ζ πζημγάκδ πνμηφπηεζ ιε 

απμαηεηοθίςζδ ηδξ πζηίκδξ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ. Γζ’ αοηυ δ πζημγάκδ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ ζοιπμθοιενέξ. Οζ δζάθμνεξ πζημγάκεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ ημ 

ααειυ ηδξ απμαηεηοθίςζδξ ηαεχξ ηαζ ημ ιέζμ ιμνζαηυ αάνμξ, εκχ δ ζδιαζία ημοξ 

έβηεζηαζ ζηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηέξ ημοξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ηαηζμκζηυηδηα ηαζ 

ηζξ ζδζυηδηεξ ζπδιαηζζιμφ ιειανακχκ.  

Ζ πζημγάκδ ιπμνεί κα ζπδιαηίζεζ διζ-δζαπεναηά επζηαθοπηζηά, ηα μπμία 

ιπμνμφκ κα ηνμπμπμζήζμοκ ηδκ εζςηενζηή επζηναημφζα αηιυζθαζνα, 

ηαεοζηενχκηαξ, έηζζ, ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ιεζχκμκηαξ ημοξ νοειμφξ δζαπκμήξ ζε 

θνμφηα ηαζ θαπακζηά. Σα επζηαθοπηζηά απυ οδαηζηυ δζάθοια πζημγάκδξ είκαζ δζαθακή, 

εφηαιπηα, ιε ιεβάθδ ακημπή ηαζ ηαθμί πανειπμδζζηέξ ημο μλοβυκμο. Ζ 
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δζαπεναηυηδηα ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ζε αοηά ηα επζηαθοπηζηά εα ιπμνμφζε κα 

αεθηζςεεί ιε ιεεοθίςζδ ημο πμθοιενμφξ. Έπεζ παναηδνδεεί υηζ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζή ημοξ, μζ ιειανάκεξ απυ πζημγάκδ είκαζ ζπεηζηά ζηαεενέξ, εκχ μζ 

ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ μζ ζδζυηδηεξ θναβήξ άθθαγακ ζε ιζηνυ ααειυ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ (Bourtoom, 2008). Ζ πζημγάκδ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζε ιειανάκεξ 

ηαζ επζηαθοπηζηά, ελαζηίαξ ηδξ ζηακυηδηάξ ηδξ κα ακαζηέθθεζ ηδκ ακάπηολδ πμζηίθςκ 

ααηηδνίςκ ηαζ παεμβυκςκ ιοηήηςκ. (Falguera et al, 2011). Δπζηαθοπηζηά απυ 

πζημγάκδ ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε θνμφηα ηαζ θαπακζηά, υπςξ θνάμοθεξ, 

αββμφνζα ηαζ πζπενζέξ ςξ ακηζιζηνμαζαηή επζηάθορδ ηαζ ζε ιήθα, απθάδζα, νμδάηζκα 

ηαζ δαιάζηδκα ςξ θνάβια αενίςκ (Bourtoom, 2008). Παν’ υθα αοηά δ εθανιμβή 

ημοξ είκαζ πενζμνζζιέκδ θυβς ημο ιεβάθμο ηυζημοξ βζα ηδκ παναζηεοή ημοξ (Bonilla 

et al, 2013). 

3.3.1.3 Καξαγελλάλε 

 Οζ ηαναβεκκάκεξ είκαζ θοζζηά, οδαημδζαθοηά πμθοιενή ιε ιία βναιιζηή 

αθοζίδα εεζςιέκςκ βαθαηηακχκ. Αοημί μζ εεζςιέκμζ πμθοζαηπανίηεξ ελάβμκηαζ απυ 

ηα ηοηηανζηά ημζπχιαηα μνζζιέκςκ εζδχκ ηυηηζκςκ θοηζχκ (Shit & Shah, 2014). 

Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφνζμζ ηφπμζ ηαναβεκκάκδξ: δ η, ζ ηαζ θ-ηαναβεκκάκδ. Ζ θ-

ηαναβεκκάκδ δεκ ζπδιαηίγεζ ηγεθ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ βζα ηδκ αφλδζδ ημο 

ζλχδμοξ ζε δζαθφιαηα (Tavassoli-Kafrani et al, 2016). Ζ δδιζμονβία ιειανάκδξ απυ 

ηαναβεκκάκδ πενζθαιαάκεζ ιδπακζζιυ γεθαηζκμπμίδζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα λήνακζδξ, 

μδδβχκηαξ έηζζ ζε ζηαεενά θζθι ιεηά ηδκ ελάηιζζδ ημο δζαθφηδ. Μειανάκεξ απυ 

ηαναβεκκάκδ ανέεδηε υηζ είκαζ θζβυηενμ αδζαθακείξ ζε ζφβηνζζδ ιε αοηέξ πμο 

θηζάπκμκηαζ απυ άιοθμ (Shit & Shah, 2014). Ζ ηαναβεκκάκδ υιςξ πνδζζιμπμζείηαζ 

ηονίςξ ςξ επζηαθοπηζηυ ηαζ υπζ βζα ζπδιαηζζιυ εδχδζιςκ ιειανακχκ. Δθανιυγεηαζ 

ηονίςξ ζε θνμφηα ηαζ ηνέαξ (Tavassoli-Kafrani et al, 2016). 

3.3.1.4 Πεθηίλε 

 Ζ πδηηίκδ είκαζ έκα απυ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ 

ηοηηάνςκ ηςκ θοηχκ, ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ αηεναζυηδηα ηαζ ηδκ αηαιρία ημο ζζημφ 

ηαζ εεςνείηαζ έκα απυ ηα πζμ ζφκεεηα ιαηνμιυνζα ζηδ θφζδ. Οζ ηφνζεξ αζμιδπακζηέξ 

πδβέξ βζα εηπφθζζδ πδηηίκδξ είκαζ θθμφδεξ ιήθμο ηαζ ηίηνμο. Υδιζηά, δ πδηηίκδ 

απμηεθείηαζ απυ βαθαηημονμκζηά μλέα ιε πμζηίθμοξ ααειμφξ ιεεοθίςζδξ 

οπμθεζιιάηςκ ηαναμλοθζηχκ μλέςκ. Ζ ιεεοθίςζδ επζηοβπάκεηαζ ιε εζηενμπμίδζδ ιε 

ιεεακυθδ ηαζ ηαναμλοθμιάδεξ ημο βαθαηημονμκζημφ μλέμξ. Ακάθμβα ιε ημ ααειυ 

εζηενμπμίδζδξ ιε ιεεακυθδ δ πδηηίκδ ηαηαηάζζεηαζ ςξ πδηηίκδ ορδθήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε ιεεμλφθζα (HMP) ηαζ πδηηίκδ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε 

ιεεμλφθζα (LMP). Ζ HMP έπεζ εζηενμπμζδιέκεξ πάκς απυ 50% ηςκ 

ηαναμλοθμιάδςκ εκχ δ LMP θζβυηενεξ απυ 50%. Ο ααειυξ εζηενμπμίδζδξ 

επδνεάγεζ ηδκ ζηακυηδηα δδιζμονβίαξ ηγεθ. Έπεζ δμηζιαζηεί δ παναβςβή εδχδζιςκ 

ιειανακχκ απυ πδηηίκδ. Γζα ηδκ παναζηεοή ημοξ είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία 

πθαζηζημπμζδηή. Σα επζηαθοπηζηά απυ πδηηίκδ είκαζ αζμαπμδμιήζζια, θεδκά ζηδκ 
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παναζηεοή ημοξ ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε αζμδναζηζηέξ μοζίεξ, μζ ιειανάκεξ 

πανμοζζάγμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ (Pérez Espitia et al, 2014). 

3.3.1.5 Άκπιν 

Σμ άιοθμ είκαζ ιία άθθδ πνχηδ φθδ ζε αθεμκία, ζδζαίηενα απυ ημ ηαθαιπυηζ 

ηαζ πανμοζζάγεζ εενιμπθαζηζηέξ ζδζυηδηεξ (Tharanathan, 2003). Σμ άιοθμ είκαζ έκα 

πμθοιενέξ πμο απμηεθείηαζ απυ πμθθέξ ιμκάδεξ βθοηυγδξ. Γεκ είκαζ μιμζυιμνθμ 

οθζηυ. Σα πενζζζυηενα άιοθα πενζθαιαάκμοκ δφμ ηφπμοξ πμθοιενχκ βθοηυγδξ: ιία 

βναιιζηή αθοζίδα πμο μκμιάγεηαζ αιοθάζδ ηαζ έκα δζαηθαδζζιέκμ πμθοιενέξ ηδξ 

βθοηυγδξ πμο μκμιάγεηαζ αιοθμπδηηίκδ. Σμ άιοθμ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ζηδ 

αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Έπεζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναβςβή αζμδζαζπχιεκςκ 

ιειανακχκ βζα κα ακηζηαηαζηαεμφκ ιενζηχξ ή ηαζ ελ μθμηθήνμο ηα πθαζηζηά 

πμθοιενή. Έπεζ επίζδξ παιδθυ ηυζημξ ηαζ ηα επζηαθοπηζηά πμο ζπδιαηίγεζ 

πανμοζζάγμοκ ηαθέξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ. Άιοθμ ιε ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε 

αιοθάζδ, υπςξ ημ άιοθμ ηαθαιπμηζμφ, είκαζ ιία ηαθή πδβή βζα ζπδιαηζζιυ 

επζηαθοπηζηχκ, υπμο ιειανάκεξ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ απυ οδαηζηά δζαθφιαηα 

γεθαηζκμπμζδιέκδξ αιοθάζδξ (Bourtoom, 2008). Οζ ιειανάκεξ ιε ιεβάθδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε αιοθάζδ έπμοκ ιεβάθδ ακημπή ηαζ είκαζ εφηαιπηεξ. Απυ ηδκ άθθδ 

δ αιοθμπδηηίκδ πενζμνίγεζ ανηεηά ηζξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ ηδξ ιειανάκδξ 

(Tharanathan, 2003). Να ακαθενεεί υηζ έκα ηοπζηυ άιοθμ ηαθαιπμηζμφ απμηεθείηαζ 

απυ 25% αιοθάζδ ηαζ 75% αιοθμπδηηίκδ (Bourtoom, 2008).   

3.3.1.6 Άιαηα αιγηληθνύ νμέσο  

Σμ άθαξ αθβζκζημφ μλέςξ είκαζ έκαξ οδαημδζαθοηυξ πμθοζαηπανίηδξ πμο ιπμνεί 

κα ζπδιαηίζεζ επζηαθοπηζηυ ηαζ έπεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ επεζδή είκαζ ιδ ημλζηή, 

αζμαπμδμιήζζιδ, αζμζοιααηή ηαζ ιε παιδθυ ηυζημξ. Δλάβεηαζ απυ θφηζα ηαζ θυβς 

ηδξ βναιιζηήξ ημο δμιήξ, ιπμνεί κα ζπδιαηίζεζ ιειανάκεξ ιε ιεβάθδ ακημπή βζ’ 

αοηυ ηαζ εεςνείηαζ ηαθυ οθζηυ βζα ζπδιαηζζιυ εδχδζιςκ ιειανακχκ. ΢διακηζηή 

ζδζυηδηα ημο άθαημξ είκαζ υηζ ιπμνεί κα ακηζδνάζεζ ιε ζυκηα αζαεζηίμο ηαζ κα 

ζπδιαηίζεζ έηζζ ηγεθ. Έηζζ, θμζπυκ, μζ ζδζυηδηεξ ημο θζθι υπςξ ιδπακζηέξ ακημπέξ ηαζ 

πανειπμδζζηζηή ζηακυηδηα ελανηχκηαζ απυ αοηή ηδκ ζδζυηδηα ημο άθαημξ. (Tavassoli-

Kafrani et al, 2016).  

 

3.3.2 Δπηθαιππηηθά από Ληπίδηα 

Σα θζπίδζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ πνμζηαηεοηζηά επζηαθοπηζηά είκαζ 

αηεηοθζςιέκα ιμκμβθοηενίδζα, θοζζημί ηδνμί ηαζ επζθακεζμδναζηζηέξ μοζίεξ. Κφνζα 

θεζημονβία ηςκ ιειανακχκ απυ θζπίδζα είκαζ δ πανειπυδζζδ ηδξ ιεηαθμνάξ οβναζίαξ 

ελαζηίαξ ηδξ ζπεηζηά παιδθήξ πμθζηυηδηάξ ημοξ. Απυ ηδκ άθθδ, ηα οδνυθμαα 

παναηηδνζζηζηά ημοξ ηαεζζημφκ ηζξ ιειανάκεξ παπφηενεξ ηαζ πζμ εφεναοζηεξ. 

΢οκεπχξ, ηα επζηαθοπηζηά απυ θζπίδζα πνέπεζ κα ζοκδοάγμκηαζ ιε εηείκα απυ 
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πνςηεΐκεξ ή πανάβςβα ηοηηανίκδξ. ΢οκήεςξ ζοκδοάγμκηαζ ιε ιία δμιή πμθοιενμφξ, 

έκακ πμθοζαηπανίηδ, μ μπμίμξ ημοξ πανέπεζ ιδπακζηέξ ακημπέξ.  

3.3.2.1 Κεξνί  

Ζ παναθίκδ παναθαιαάκεηαζ απυ έκα ηθάζια απυζηαλδξ αηαηένβαζημο 

πεηνεθαίμο ηαζ απμηεθείηαζ απυ έκα ιίβια ζηενεχκ οδνμβμκακενάηςκ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ πμθοιενζζιυ αζεοθεκίμο. Ζ πνήζδ ημο ηδνμφ παναθίκδξ 

επζηνέπεηαζ ζε θνμφηα, θαπακζηά ηαζ ηονζά. Γεκζηά μζ ηδνμί πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ιειανάκεξ βζα κα απμηνέπμοκ ηδ ιεηαθμνά αενίςκ ηαζ οβναζίαξ αθθά ηαζ βζα κα 

αεθηζχκμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηδξ επζθάκεζαξ ζε δζάθμνα ηνυθζια. Δάκ εθανιμζηεί παπφ 

ζηνχια ηδνμφ ζε ηνυθζιμ, ηυηε εα πνέπεζ κα αθαζνεεεί πνζκ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο 

ηνμθίιμο (υπςξ ζοιααίκεζ ζε μνζζιέκα ηονζά). Δάκ, υιςξ, έκα ηνυθζιμ είκαζ 

επζηαθοιιέκμ ιε έκα θεπηυ ζηνχια ηδνμφ, ηυηε εεςνείηαζ εδχδζιδ δ ιειανάκδ αοηή. 

Οζ ηδνμί απμηεθμφκ ηζξ πζμ απμηεθεζιαηζηέξ εκχζεζξ ζε υηζ αθμνά ηδκ πανειπυδζζδ 

ιεηαθμνάξ οβναζίαξ (Bourtoom, 2008). Άθθμζ ηδνμί πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

επζηαθοπηζηά είκαζ μζ ηδνμί πμθοαζεοθεκίμο μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

παναζηεοή επζηαθοπηζηχκ βαθαηηςιάηςκ, μ ηανκαμοαζηυξ ηδνυξ μ μπμίμξ πνμζδίδεζ 

ακημπέξ ηαζ αφλδζδ ζδιείμο ηήλεςξ ιεηά απυ ακάιεζλδ ιε άθθμο ηδνμφξ ηθπ 

(Varzakas & Tzia, 2016). 

3.3.2.2 Αθεηνγιπθεξίδηα 

Αθημυθεξ ιε πμθθά άημια άκεναηα, υπςξ δ ζηεαηοθζηή αθημυθδ (stearyl 

alcohol, C18H38O), πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ςξ πνυζεεηα ζε εδχδζια επζηαθοπηζηά 

ελαζηίαξ ημο ορδθμφ ζδιείμο ηήλδξ ηαζ ηςκ οδνμθμαζηχκ παναηηδνζζηζηχκ πμο 

πανμοζζάγμοκ. Σα πενζζζυηενα θζπίδζα ζηδ ζηενεή ημοξ ηαηάζηαζδ ιπμνμφκ κα 

επζιδηοκεμφκ ζε έκα πμζμζηυ 102% ημο ανπζημφ ημοξ ιήημοξ. Ζ αηεηοθζςιέκδ 

ιμκμζηεαηζηή βθοηενυθδ υιςξ ιπμνεί κα επζιδηοκεεί ζε 800% ημο ανπζημφ ηδξ 

ιήημοξ. Οζ ζηακυηδηεξ ζοβηνάηδζδξ ηδξ αηεηοθζςιέκδξ ιμκμζηεαηζηήξ βθοηενυθδξ 

αολάκμκηαζ υζμ αολάκεηαζ μ ααειυξ αηεηοθίςζδξ (Varzakas & Tzia, 2016). 

 

3.3.3 Δπηθαιππηηθά από Πξσηεΐλεο 

΢ηδ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ μζ πνςηεΐκεξ πςνίγμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ: ζηζξ 

ζκχδεζξ πνςηεΐκεξ, μζ μπμίεξ είκαζ αδζάθοηεξ ζημ κενυ ηαζ απμηεθμφκ ημ ηφνζμ δμιζηυ 

οθζηυ ηςκ γςζηχκ ζζηχκ ηαζ ζηζξ ζθαζνζηέξ πνςηεΐκεξ πμο είκαζ δζαθοηέξ ζημ κενυ 

ηαζ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα μλέςκ, αάζεςκ ηαζ αθάηςκ. Γζάθμνεξ ζθαζνζηέξ πνςηεΐκεξ, 

υπςξ βθμοηέκδ ζζηανζμφ, γεΐκδ ηαθαιπμηζμφ, πνςηεΐκδ ζυβζαξ ηαζ πνςηεΐκδ μνμφ 

βάθαηημξ, έπμοκ ελεηαζηεί βζα ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ ςξ ιειανάκεξ. Γεκζηά μζ πνςηεσκζηέξ 

ιειανάκεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ δζαθφιαηα ή δζαζπμνέξ ηςκ πνςηεσκχκ, αθυημο μ 

δζαθφηδξ/θμνέαξ ελαηιζζηεί. Οζ δζαθφηεξ/θμνείξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ είκαζ 

κενυ, αζεακυθδ ή ιίβια κενμφ-αζεακυθδξ.  
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Γεκζηά μζ πνςηεΐκεξ πνέπεζ κα ιεημοζζςεμφκ ιε πνήζδ εενιυηδηαξ ή δζαθοηχκ 

ηαζ ιε αθθαβή ημο pH πνμηεζιέκμο κα ζπδιαηίζεζ πζμ επζιδηοιέκεξ δμιέξ, 

απαναίηδηεξ βζα ζπδιαηζζιυ ιειανακχκ. Μεηά ημκ ζπδιαηζζιυ ημοξ, μζ αθοζίδεξ 

εκχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε δεζιμφξ οδνμβυκμο ηαζ ζμκηζημφξ δεζιμφξ. Πμθοιενή ηα 

μπμία πενζέπμοκ μιάδεξ πμο εκχκμκηαζ ιε δεζιμφξ οδνμβυκμο ηαζ ζμκηζημφξ δεζιμφξ, 

ζπδιαηίγμοκ ιειανάκεξ πμο είκαζ πμθφ ηαθμί πανειπμδζζηέξ ημο μλοβυκμο αθθά ηαζ 

εοπαεείξ ζηδκ οβναζία. Έηζζ, ηα πνςηεσκζηά επζηαθοπηζηά ακαιέκεηαζ κα είκαζ ηαθμφ 

πανειπμδζζηέξ ημο μλοβυκμο ζε παιδθή ζπεηζηή οβναζία. Πμθθμί ηφπμζ πνςηεσκχκ 

έπμοκ δμηζιαζηεί ηαζ πνδζζιμπμζδεεί βζα ζπδιαηζζιυ εδχδζιςκ ιειανακχκ. ΢ε 

αοηέξ πενζθαιαάκμκηαζ δ γεθαηίκδ, δ ηαγεΐκδ, δ πνςηεΐκδ μνμφ βάθαηημξ, δ γεΐκδ 

ηαθαιπμηζμφ ηαζ δ πνςηεΐκδ ζυβζαξ (Bourtoom, 2008). 

3.3.3.1 Εειαηίλε 

Ζ γεθαηίκδ παναθαιαάκεηαζ απυ εθεβπυιεκδ οδνυθοζδ ημο ημθθαβυκμο, ημ 

μπμίμ απμηεθεί ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο δένιαημξ, ηςκ μζηχκ ηαζ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ. 

Ζ γεθαηίκδ ζπδιαηίγεηαζ απυ ιία ιμκαδζηή αημθμοεία αιζκμλέςκ. Κφνζμ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ γεθαηίκδξ είκαζ δ ορδθή πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζηα αιζκμλέα 

βθοηίκδ, πνμθίκδ ηαζ οδνμλοπνμθίκδ. Πενίπμο ζημοξ 40ºC ηα οδαηζηά δζαθφιαηα 

γεθαηίκδξ είκαζ ζε ημθθμεζδή ηαηάζηαζδ ηαζ ζπδιαηίγμοκ πήβια ηαηά ηδκ ρφλδ. Ζ 

γεθαηίκδ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ εβηθεζζιυ ζοζηαηζηχκ ηνμθίιςκ ιε παιδθή 

οβναζία ή εθαζχδμοξ θάζδξ, ηαεχξ ηαζ θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ. Έηζζ ελαζθαθίγεηαζ 

πνμζηαζία έκακηζ ημο μλοβυκμο ηαζ ημο θςηυξ. Μειανάκεξ απυ γεθαηίκδ έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ επζηάθορδ ηνεάηςκ βζα ιείςζδ ιεηαθμνάξ μλοβυκμο, 

οβναζίαξ ηαζ εθαίμο (Bourtoom, 2008).  

3.3.3.2 Εεΐλε θαιακπνθηνύ 

Ζ γεΐκδ απμηεθεί ηδκ πζμ ζδιακηζηή πνςηεΐκδ ζημ ηαθαιπυηζ ηαζ είκαζ ζπεηζηά 

οδνυθμαδ ηαζ εενιμπθαζηζηή μοζία. Ζ οδνυθμαδ θφζδ ηδξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ορδθή 

πενζεηηζηυηδηά ηδξ ζε ιδ πμθζηά αιζκμλέα. Ζ γεΐκδ πανμοζζάγεζ πμθφ ηαθέξ 

ζδζυηδηεξ ςξ επζηαθοπηζηυ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναζηεοή 

αζμαπμδμιήζζιςκ επζηαθοπηζηχκ. Μειανάκεξ απυ γεΐκδ ζπδιαηίγμκηαζ ιε 

ζπδιαηζζιυ οδνμθμαζηχκ δεζιχκ, δεζιχκ οδνμβυκμο ηαζ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ 

ιεηαλφ ηςκ αθοζίδςκ ηδξ πνςηεΐκδξ. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ γεΐκδξ ιπμνμφκ κα 

ζπδιαηζζημφκ ιε λήνακζδ οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ αζεακυθδξ ηδξ πνςηεΐκδξ. Ζ γεΐκδ 

δζαθφεηαζ ζε 70-80% αζεακυθδ. Οζ ζπδιαηζγυιεκεξ ιειανάκεξ είκαζ ζπεηζηά 

εφεναοζηεξ, βζ΄ αοηυ ηαζ είκαζ απαναίηδηδ δ πανμοζία πθαζηζημπμζδηή, χζηε ημ θζθι 

κα είκαζ πζμ εφηαιπημ. Σα επζηαθοπηζηά απυ γεΐκδ είκαζ ηαθμφ πανειπμδζζηέξ 

οδναηιχκ, ζε ζφβηνζζδ ιε άθθα εδχδζια επζηαθοπηζηά. Γζα κα αεθηζςεμφκ μζ 

δοκαηυηδηεξ ηςκ ιειανακχκ αοηχκ ςξ πανειπμδζζηέξ, βίκεηαζ κα πνμζηεεμφκ θζπανά 

μλέα. Δπζηαθοπηζηά γεΐκδξ έπμοκ δείλεζ ιία ζηακυηδηα ζηδ ιείςζδ ηδξ απχθεζαξ 

οβναζίαξ αθθά ηαζ ζηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ αθθαβήξ ημο πνχιαημξ ζε θνέζηεξ 

ημιάηεξ (Bourtoom, 2008).  
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3.3.3.3 Γινπηέλε ζηηαξηνύ 

Ζ βθμοηέκδ ζζηανζμφ είκαζ έκαξ βεκζηυξ υνμξ βζα ηζξ αδζάθοηεξ ζημ κενυ 

πνςηεΐκεξ ημο αθεφνμο ζζηανζμφ ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ έκα ιίβια  

πμθοπεπηζδζηχκ ιμνίςκ ηαζ εεςνμφκηαζ ςξ ζθαζνζηέξ πνςηεΐκεξ. Ζ ζοκεηηζηυηδηα 

ηαζ δ εθαζηζηυηδηα ηδξ βθμοηέκδξ δζεοημθφκμοκ ημ ζπδιαηζζιυ ιειανάκδξ. Ακ ηαζ 

αδζάθοηδ ζημ κενυ, δζαθφεηαζ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα ορδθμφ ή παιδθμφ pH ηαζ 

παιδθήξ ζμκηζηήξ ζζπφμξ. Δδχδζιεξ ιειανάκεξ ιπμνμφκ κα ζπδιαηζζημφκ ιε λήνακζδ 

οδαηζηχκ δζαθοιάηςκ αζεακυθδξ ηδξ βθμοηέκδξ ζίημο. ΢διακηζηά αήιαηα βζα ημ 

ζπδιαηζζιυ δμιήξ ηαηάθθδθδξ βζα δζαιυνθςζδ ιειανακχκ είκαζ δ δζάζπαζδ ηςκ 

θοζζηχκ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ ηαηά ηδ εένιακζδ ηςκ επζηαθοπηζηχκ δζαθοιάηςκ 

ηαζ ζηδ ζοκέπεζα μ ζπδιαηζζιυξ κέςκ δζζμοθθζδζηχκ δεζιχκ αθθά ηαζ δεζιχκ 

οδνμβυκμο ηαζ οδνμθμαζηχκ δεζιχκ ηαηά ηδκ λήνακζδ ημοξ δζαθφιαημξ. Δπίζδξ 

ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ πνμζεήηδ πθαζηζημπμζδηή υπςξ δ βθοηενίκδ βζα κα 

απμηηήζμοκ ηα θζθι εοηαιρία. Παν’ υθα αοηά, αφλδζδ ηδξ εοηαιρίαξ ηςκ θζθι ιε 

πνήζδ ζμναζηυθδξ μδδβεί ζε ιείςζδ ηδξ ακημπήξ, ηδξ εθαζηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ 

ζηακυηδηαξ πανειπυδζζδξ οδναηιχκ ηςκ θζθι (Bourtoom, 2008).  

3.3.3.4 Πξσηεΐλε ζόγηαο 

Ο ηανπυξ ηδξ ζυβζαξ έπεζ ιεβάθμ πενζεπυιεκμ ζε πνςηεΐκεξ (38-44%) (Varzakas 

& Tzia, 2016). Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ πνςηεσκχκ ηδξ ζυβζαξ είκαζ αδζάθοηεξ 

ζημ κενυ αθθά δζαθφμκηαζ ζε μοδέηενα δζαθφιαηα αθάηςκ. Ζ πνςηεΐκδ ηδξ ζυβζαξ 

έπεζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε οπμθείιιαηα αζπαναβίκδξ ηαζ βθμοηαιίκδξ. Δδχδζιεξ 

ιειανάκεξ ααζζζιέκεξ ζε πνςηεΐκδ ζυβζαξ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ ιε δφμ ηνυπμοξ: 

επζθακεζαηυξ ζπδιαηζζιυξ θζθι ζε εενιαζκυιεκμ βάθα ζυβζαξ ή απυ δζαθφιαηα 

οπενζοιπδηκςιάηςκ πνςηεΐκδξ ζυβζαξ (Soy Protein Isolate, SPI). Γζα ημκ 

ζπδιαηζζιυ ιειανακχκ ηυζμ απυ βάθα ζυβζα υζμ ηαζ απυ SPI αημθμοεείηαζ μ ίδζμξ 

ιδπακζζιυξ πμο πενζβνάθδηε παναπάκς βζα ηζξ ιειανάκεξ απυ βθμοηέκδ ζίημο 

(Bourtoom, 2008). Μειανάκεξ ααζζζιέκεξ ζε πνςηεΐκεξ απμηεθμφκ ηαθυ 

πανειπμδζζηή ζηδ ιεηαθμνά μλοβυκμο αθθά δ ζηακυηδηά ημοξ κα ηαηαηναημφκ κενυ 

είκαζ πενζμνζζιέκδ ελαζηίαξ ηδξ οδνυθζθδξ θφζδξ ηςκ πνςηεσκχκ (Varzakas & Tzia, 

2016). 

3.3.3.5 Πξσηεΐλε γάιαθηνο 

Σμ πενζεπυιεκμ ημο βάθαηημξ ζε πνςηεΐκεξ είκαζ πενίπμο 33 g/L. Ο μνυξ 

βάθαηημξ ηαζ δ ηαγεΐκδ απμηεθμφκ ηζξ ηφνζεξ πνςηεΐκεξ βάθαηημξ, ιε ηδκ ηαγεΐκδ κα 

απμηεθεί ημ 80% υθςκ ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ. Ζ ηαγεΐκδ απμηεθείηαζ ηονίςξ 

απυ θςζθμπνςηεΐκεξ μζ μπμίεξ ηαηααοείγμκηαζ ζε pH 4.6. Απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ 

ηφνζεξ εκχζεζξ: ηζξ as1-, as2, α- ηαζ η-ηαγεΐκεξ. Οζ πνςηεΐκεξ μνμφ βάθαηημξ 

δζαθφμκηαζ ζε pH 4.6. Τβνυξ μνυξ βάθαηημξ απμηεθεί παναπνμσυκ ηδξ παναβςβήξ 

ηονζμφ ηαζ δ εηήζζα παναβςβή ημο ζοκεπχξ αολάκεηαζ. Παν’ υθα αοηά ημ ιεβαθφηενμ 

ιένμξ δε πνδζζιμπμζείηαζ. Ζ ορδθή ενεπηζηή ημο αλία, δ δζαθοηυηδηα ζημ κενυ 

ηαεχξ ηαζ δ ζηακυηδηα δδιζμονβίαξ βαθαηηςιάηςκ ηαεζζημφκ ηζξ πνςηεΐκεξ 
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βάθαηημξ εκδζαθένμκ ζοζηαηζηυ βζα ζπδιαηζζιυ εδχδζιςκ ιειανακχκ (Varzakas & 

Tzia, 2016). 

 

3.3.4 ΢ύλζεηα επηθαιππηηθά 

Δδχδζιεξ ιειανάκεξ ηαζ επζηαθοπηζηά ιπμνεί κα είκαζ εηενμβεκμφξ θφζδξ ηαζ 

κα απμηεθμφκηαζ απυ ιίβιαηα πμθοζαηπανζηχκ, πνςηεσκχκ ηαζ θζπζδίςκ. Αοηή δ 

πνμζέββζζδ επζηνέπεζ ηδ πνήζδ ηςκ λεπςνζζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηαζ 

πθεμκεηηδιάηςκ ημο ηάεε οθζημφ πμο ζοιιεηέπεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ηςκ 

επζηαθοπηζηχκ αοηχκ (Bourtoom, 2008). Γζα κα είκαζ απμδεηηά απυ ημκ ηαηακαθςηή, 

βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ αεθηζζημπμίδζδξ ηςκ ζφκεεηςκ θζθι, χζηε κα ζοκδοάγμοκ 

δζαθάκεζα ιε αέθηζζηεξ ιδπακζηέξ ζδζυηδηεξ, έηζζ χζηε κα ακηέπμοκ ζε ηαηαπμκήζεζξ 

ηαηά ηδ ιεηαθμνά ηςκ πνμσυκηςκ. Γζα πανάδεζβια, βζα κα λεπεναζηεί ημ πνυαθδια 

πμο πανμοζζάγμοκ ηα θζπίδζα ζε υηζ αθμνά ηζξ ιδπακζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ιπμνμφκ κα 

ζοκδοαζημφκ ιε οδνυθζθα οθζηά, ζπδιαηίγμκηαξ βαθαηηχιαηα. (Falguera et al, 2011). 

΢οκδοαζιμί ιεηαλφ πμθοιενχκ πνμξ παναβςβή ιειανακχκ ιπμνμφκ κα βίκμοκ απυ 

πνςηεΐκεξ ηαζ οδαηάκεναηεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ θζπίδζα, οδαηάκεναηεξ ηαζ θζπίδζα ή 

ζοκεεηζηά πμθοιενή ηαζ θοζζηά πμθοιενή (Bourtoom, 2008).  

Κφνζμξ ζηυπμξ ηδξ πνμζπάεεζαξ ζπδιαηζζιμφ ζφκεεηςκ επζηαθοπηζηχκ είκαζ δ 

αεθηίςζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηαζ ηςκ ιδπακζηχκ ζδζμηήηςκ υπςξ πνμηφπημοκ απυ 

ηζξ ακάβηεξ μνζζιέκςκ εθανιμβχκ. Αοηά ηα εηενμβεκή θζθι εθανιυγμκηαζ είηε ιε ηδ 

ιμνθή βαθαηηςιάηςκ, εκαζςνδιάηςκ ηαζ δζαζπμνάξ ηςκ ιδ ακαιίλζιςκ ζοζηαηζηχκ, 

είηε ζε ακελάνηδηα ζηνχιαηα (δδθαδή δδιζμονβία πμθοζηνςιαηζηήξ επζηάθορδξ), 

είηε, ηέθμξ, ιε ηδ ιμνθή δζαθφιαημξ ζε έκακ ημζκυ δζαθφηδ. Ο ηφπμξ εθανιμβήξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ επδνεάγεζ πνμθακχξ ηζξ ζδζυηδηεξ ηαζ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

θζθι (Bourtoom, 2008). Σα επζηαθοπηζηά απυ βαθαηηχιαηα είκαζ θζβυηενμ 

απμηεθεζιαηζηά ζημ κα εθέβπμοκ ηδ ιεηαθμνά κενμφ ηαεχξ είκαζ δφζημθμ κα 

επζηεοπεεί μιμζμβεκήξ ηαηακμιή θζπζδίςκ. Πανμοζζάγμοκ υιςξ ηαθέξ ιδπακζηέξ 

ζδζυηδηεξ ηαζ παναζηεοάγμκηαζ ιε απθυ ηνυπμ, εκχ απυ ηδκ άθθδ δ παναζηεοή 

πμθοζηνςιαηζηχκ επζηαθοπηζηχκ είκαζ ιία πμθφπθμηδ ηαζ αηνζαή δζαδζηαζία. 

(Falguera et al, 2011).   

 

3.4 Δλζσκάησζε θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ ζε επηθαιππηηθά θαη κεκβξάλεο 

 

3.4.1 Δθρπιίζκαηα  

Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ηαζ ηα επζηαθοπηζηά ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηδκ δζάνηεζα 

γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ. Ζ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζημφ ζηζξ ιειανάκεξ ηαζ ηα 

επζηαθοπηζηά ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδκ δζαηδνδζζιυηδηα, κα ηαεοζηενήζεζ ηδκ 
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αιαφνςζδ ηαζ κα πενζμνίζεζ ακεπζεφιδηεξ ζοκέπεζεξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ηνμθίιςκ. 

Πνζκ βίκεζ δ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε ιειανάκεξ ηαζ επζηαθοπηζηά, είκαζ 

απαναίηδημ κα εηηζιδεεί υπζ ιυκμ δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα, αθθά επίζδξ ημ 

πχξ αοηά επδνεάγμοκ α) ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ οθζηχκ ζηα μπμία εκζςιαηχκμκηαζ, υπςξ δ 

δφκαιδ ζοβηνάηδζήξ ημοξ ηαζ α) ηα παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο υπςξ βεφζδ, 

πνχια ηαζ πδιζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ ημο. 

Δπεζδή οπάνπμοκ αιθζαμθίεξ βζα ηδκ αζθάθεζα ηςκ ζοκεεηζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δζάθμνμζ νοειζζηζημί μνβακζζιμί έπμοκ πενζμνίζεζ ηδ πνήζδ 

ημοξ ςξ πνυζεεηα ηνμθίιςκ, μζ ενεοκδηέξ έπμοκ ζηνέρεζ ηδκ πνμζμπή ημοξ ζε 

ακηζμλεζδςηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ θοζζηέξ πδβέξ, υπςξ είκαζ ηα θοζζηά 

εηποθίζιαηα. Αοηά ηα εηποθίζιαηα ιπμνμφκ επίζδξ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ αεθηίςζδ 

ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ηαζ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ πςνίξ κα επδνεάγμοκ ηδκ 

αηεναζυηδηά ημο. Γεκζηά, μζ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ιειανακχκ, υπςξ δ πενζεπυιεκδ 

οβναζία ηαζ δ δζαθοηυηδηα ζημ κενυ παναιέκμοκ ακεπδνέαζηεξ απυ ηδκ πνμζεήηδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ, επεζδή δ ιειανάκδ ηαζ ημ εηπφθζζια αθθδθεπζδνμφκ ηαθά.  

Δηποθίζιαηα ηζαβζμφ, θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ ηαζ εηποθίζιαηα θοηχκ 

πανμοζζάγμοκ άνζζηδ ακηζμλεζδςηζηή , ιπμνμφκ κα ηαεοζηενήζμοκ ηδκ μλείδςζδ 

ηςκ θζπζδίςκ ηαεχξ ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δζάνηεζα γςήξ δζαθυνςκ 

ηνμθίιςκ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή  αοηχκ ηςκ εηποθζζιάηςκ πνμένπεηαζ ηονίςξ απυ ηα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηδκ ζοκενβζζηζηή ή ακηαβςκζζηζηή ημοξ επίδναζδ. Πανά ηζξ 

δοκαηυηδηεξ αοηέξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα θοζζηά εηποθίζιαηα, ηαζ πάθζ οζηενμφκ 

ιπνμζηά ζηα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά. 

΢οιπεναζιαηζηά, ηα επζηαθοπηζηά ηαζ μζ ιειανάκεξ πμο πενζέπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηά απμηεθμφκ ιία θοζζηή ηαζ αζμαπμδμιήζζιδ εκαθθαηηζηή βζα ηα 

πδιζηά ζοκηδνδηζηά, αθμφ δνμοκ πνμζηαηεοηζηά ηαζ αολάκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ 

ηνμθίιςκ. Ζ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηα επζηαθοπηζηά αολάκεζ ηδκ αζθάθεζα ηαζ 

ηδκ πμζυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ ηαεοζηενχκηαξ ακηζδνάζεζξ οπμαάειζζήξ ημοξ. Ένεοκεξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ δ εθανιμβή επζηαθοπηζηχκ ηαζ ιειανακχκ ιε εκζςιαηςιέκα 

θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά έπμοκ ςθεθήζεζ ηα ηνυθζια ζηα μπμία εθανιυζηδηακ.   

3.4.2 Αηζέξηα έιαηα 

Σα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα ιεζχζμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ, βζ’ αοηυ ηαζ 

δ πανμοζία ημοξ ζε ηνυθζια ιπμνεί κα παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημοξ. Έπμοκ 

ιεβάθεξ δοκαηυηδηεξ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ηαζ έπμοκ ακαβκςνζζηεί ςξ αζθαθή (GRAS). 

Ονζζιέκα απυ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ ςζηυζμ, υπςξ ημ πμθφ έκημκμ άνςια, εέιαηα 

ημλζηυηδηαξ ηαζ πζεακέξ αθθαβέξ ζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ηνμθίιςκ, 

έπμοκ πενζμνίζεζ ζδιακηζηά ηδ πνήζδ ημοξ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Γζα κα 

θοεεί αοηυ ημ πνυαθδια, έπμοκ βίκεζ πνμζπάεεζεξ εκζςιάηςζδξ αζεένζςκ εθαίςκ ζε 

εδχδζιεξ ιειανάκεξ ηαζ επζηαθοπηζηά. Τπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κα εθαπζζημπμζδεεί δ 

απαναίηδηδ δυζδ αζεένζμο εθαίμο ιε εβηθεζζιυ ημο ζημ πμθοιενέξ, ιεζχκμκηαξ έηζζ 
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ηδκ ελάηιζζή ημοξ ηαζ ηαοηυπνμκα εθέβπμκηαξ ηδκ απεθεοεένςζή ημοξ. Έηζζ, 

ελαζθαθίγεηαζ δ αζθάθεζα ηαζ δ πμζυηδηα ημο ηνμθίιμο. 

Πένα απυ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ, ηα αζεένζα έθαζα ιπμνμφκ κα 

αεθηζχζμοκ ηδκ πανειπμδζζηζηή ζηακυηδηα ηςκ ιειανακχκ ζημ κενυ, ηαεχξ ηα 

αζεένζα έθαζα πανμοζζάγμοκ παναηηδνζζηζηά οδνμθμαζηήξ θφζδξ, υπςξ ηαζ ηα 

θζπίδζα. Απυ ένεοκεξ έπεζ δζαπζζηςεεί επίζδξ υηζ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ εκυξ 

αζμαπμδμιήζζιμο επζηαθοπηζημφ ή ιειανάκδξ πμο πενζέπεζ αζεένζμ έθαζμ είκαζ 

ακάθμβδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο πνμζηζεέιεκμο εθαίμο. Γδθαδή υζμ αολάκεηαζ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ζημ επζηαθοπηζηυ, ηυζμ ιεβαθχκεζ ηαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ.   

 

3.5 Έξεπλεο θαη πεηξάκαηα κε ελζσκάησζε θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ ζε 

επηθαιππηηθά θαη κεκβξάλεο 

΢ημοξ παναηάης πίκαηεξ πανμοζζάγμκηαζ εθανιμβέξ πμο έπμοκ βίκεζ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα ιε εκζςιαηςιέκα εηποθίζιαηα θοηχκ ηαζ θνμφηςκ ζε εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ ηαζ επζηαθοπηζηά. Ζ ένεοκα επζηεκηνχεδηε ζε εηποθίζιαηα ανςιαηζηχκ 

θοηχκ ηονίςξ, ιζαξ ηαζ ζηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία έβζκε ιεθέηδ ηαζ πνήζδ 

εηποθζζιάηςκ ηαζ αζεένζμο εθαίμο απυ δεκδνμθίαακμ.  
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Φπηό Κιάζκα Δθαξκνγή Σξόθηκν Αλάιπζε Απνηειέζκαηα Βηβιηνγξαθία 

ξίγαλε, 

πηπεξηά  
αζεένζμ έθαζμ 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

CMC ιε πνςηεΐκεξ 

βάθαηημξ ηαζ 

βθοηενυθδ 

αμδζκυ ηνέαξ 

TBARs, Folin-

Ciocalteu, 

θςημιεηνζηή ιέεμδμξ 

DPD (N,N-diethyl-p-

phenylenediamine) 

Παναηδνήεδηε 

ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία 

απυ ηα θζθι ιε ηα αζεένζα 

έθαζα. Ζ πζπενζά πνμζέθενε 

ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία 

Oussalah et al. 

(2004) 

 

 

Φύιια κπξηηάο 

 

 

οδαηζηυ εηπφθζζια 

 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

CMC, ιε βθοηενυθδ 

ηαζ δθζέθαζμ  

 

 

- 

 

 

Ακάθοζδ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ιε 

HPLC-MS 

΢ημ πείναια 

πνδζζιμπμζήεδηακ 

εηποθίζιαηα απυ δφμ 

μζηυηοπμοξ θφθθςκ ιονηζάξ. 

Σα θζθι ιε ημ έκα εηπφθζζια 

ιείςζακ ηδ δζαπεναηυηδηα, 

ηα άθθα υιςξ δεκ έδεζλακ 

ηάπμζα ιείςζδ 

 

 

Bifani et al. 

(2007) 

 

 

 

Ρίγαλε, 

Γελδξνιίβαλν  

 

 

 

οδαηζηυ εηπφθζζια 

 

 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

γεθαηίκδ,  ζμναζηυθδ 

ηαζ βθοηενυθδ 

 

 

 

ηαπκζζηή 

ζανδέθα 

TBARs, ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ (PV), 

εθεφεενα θζπανά μλέα 

(FFA),μθζηυ πηδηζηυ 

ααζζηυ άγςημ(TVBN), 

ακηζμλεζδςηζηή ζζπφξ 

ακαβςβήξ ζζδήνμο 

(FRAP) 

 

 

 

Σα θζθι πανείπακ 

ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία 

 

 

 

Gómez-Estaca 

et al. (2007) 

 

 

Ρίγαλε, 

Γελδξνιίβαλν  

 

 

οδαηζηυ εηπφθζζια 

 

Φζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

γεθαηίκδ απυ δένια 

ηυκμο ηαζ γεθαηίκδ απυ 

δένια αμμεζδχκ, 

ζμναζηυθδ ηαζ 

 

 

 

- 

 

Δθαθνχξ 

ηνμπμπμζδιέκδ 

ιέεμδμξ ηδξ Folin-

Ciocalteau, FRAP, 

δμηζιή δέζιεοζδξ 

H ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ 

θζθι δε θάκδηε κα 

επδνεάγεηαζ απυ ημκ ηφπμ 

γεθαηίκδξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ακ ηαζ ηα 

θζθι ιε γεθαηίκδ απυ δένια 

 

 

Gómez-Estaca 

et al. (2008) 
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βθοηενυθδ εθεοεένςκ νζγχκ 

ABTS 

αμμεζδχκ εθεοεένςζακ 

πενζζζυηενεξ θαζκυθεξ 

 

 

 

Ρίγαλε, 

Γελδξνιίβαλν  

 

 

 

εηποθίζιαηα 

παναζηεοαζιέκα 

ιε παηέκηα 

 

 

Δκενβυ θζθι ιε 

εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο ηαζ 

εκενβυ θζθι ιε 

εηπφθζζια νίβακδξ. 

Μία αηυια ζεζνά 

δεζβιάηςκ εημζιάζηδηε 

ιε ιπνζγυθεξ πμο 

ρεηάζηδηακ ιε 

εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο 

 

 

 

 

ανκίζζεξ 

ιπνζγυθεξ 

 

 

 

 

TBARs, ιομβθμαίκδ 

πμο ιεηνήεδηε 

θαζιαημθςημιεηνζηά 

 

 

Σα εκενβά θζθι ιε εηπφθζζια 

νίβακδξ ήηακ ανηεηά πζμ 

απμηεθεζιαηζηά απυ αοηά ιε 

ημ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο, 

ηαζ πνμζέδςζακ ζηζξ 

ιπνζγυθεξ μλεζδςηζηή 

ζηαεενυηδηα 

 

 

 

 

Camo et al. 

(2008) 

Άζπξν, 

θόθθηλν 

ginseng θαη 

άζπξν ginseng 

σο πξντόλ 

εμώζεζεο 

(extrusion) 

 

 

 

αζεακμθζηά 

εηποθίζιαηα 

 

 

 

Αθβζκζηυ 

αζμδζαζπχιεκμ θζθι 

 

 

 

- 

 

 

 

DPPH 

Σα αθβζκζηά θζθι πμο 

πενζείπακ εηπφθζζια άζπνμο 

ginseng πμο είπε οπμζηεί 

ελχεδζδ ειθάκζζακ ηα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζε 

υηζ αθμνά ημ DPPH, 

αημθμοεμφιεκα απυ ηα θζθι 

ιε ηα εηποθίζιαηα ιε άζπνμ 

ηαζ ηυηηζκμ ginseng 

 

 

 

Norajit et al. 

(2010) 

 

 

 

θινηόο 

θξηζαξηνύ  

 

 

εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα 

 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

απυ πμθοαζεοθέκζμ 

 

 

΢μθςιυξ ημο 

Αηθακηζημφ  

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ 

(PV), ζογοβή δζέκζα 

ηαζ ηνζέκζα (CD, ΣΖ), 

εθεφεενα θζπανά μλέα 

(FFA), ανζειυξ 

ακζζζδίκδξ (p-Aκ), ηζιή 

Ζ ιέεμδμξ εκζςιάηςζδξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζημ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ απμδείπεδηε 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ 

πνμζηαζία ημο ζμθςιμφ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

 

 

Pereira de 

Abreu et al. 

(2010) 
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μθζηήξ μλείδςζδξ 

(TOTOX value) 

ηαηάρολήξ ημο 

θινηόο 

θξηζαξηνύ 

εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα 

θζθι ζοζηεοαζίαξ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

απυ πμθοαζεοθέκζμ 

 

 

Ηππυβθςζ-ζα 

Ανζειυξ οπενμλεζδίςκ 

(PV), ζογοβή δζέκζα 

ηαζ ηνζέκζα (CD, ΣΖ), 

ανζειυξ ακζζζδίκδξ 

(AV), TBARs 

Ζ ιέεμδμξ εκζςιάηςζδξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζημ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ απμδείπεδηε 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ 

πνμζηαζία ηδξ ζππυβθςζζαξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ηαηάρολήξ ηδξ 

Pereira de 

Abreu et al. 

(2010) 

θινηόο 

θξηζαξηνύ  

εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα 

θζθι ζοζηεοαζίαξ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

απυ πμθοαζεοθέκζμ  

Γθαοημηαν-

πανίαξ 

PV, CD, TH, TBARS, 

AV, TOTOX value 

Ζ ιέεμδμξ εκζςιάηςζδξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζημ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ απμδείπεδηε 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ 

πνμζηαζία ημο 

βθαοημηανπανία ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ηαηάρολήξ ημο. 

Μάθζζηα παναηδνήεδηε υηζ 

υζμ ιεβαθφηενδ δ 

ζοβηέκηνςζδ 

ακηζμλεζδςηζημφ, ηυζμ 

ιεβαθφηενδ δ πνμζηαζία πμο 

πανείπε ημ θζθι 

Pereira de 

Abreu et al. 

(2010) 

ξίγαλε  εηπφθζζια 

εκενβυ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ (European 

Patent 1477519-A1) ηαζ 

άθθα δείβιαηα 

ρεηάζηδηακ ιε 

εηπφθζζια 

ιπνζγυθεξ απυ 

αμδζκυ ηνέαξ 
ΣΒΑRs 

Όζμ ιεβαθφηενδ ήηακ δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο 

εηποθίζιαημξ ζημ εκενβυ 

θζθι, ηυζμ ιεβαθφηενδ ήηακ 

δ ακαζημθή ηδξ μλείδςζδξ 

ηςκ θζπχκ ημο ηνέαημξ. Σα 

δείβιαηα ιε ρεηαζιέκμ 

εηπφθζζια πανμοζίαζακ 

Camo et al. 

(2010) 
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απμηεθέζιαηα πανυιμζα ιε 

ηα δείβιαηα ιε εκενβυ θζθι 

πμο πενζείπακ ηζξ 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

εηποθίζιαημξ 

 

 

πξάζηλν ηζάη  

 

 

οδαηζηυ εηπφθζζια 

 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ιε βθοηενυθδ 

 

 

 

- 

 

 

DPPH, Folin-

Ciocalteau 

 

Ζ εκζςιάηςζδ εηποθίζιαημξ 

απυ πνάζζκμ ηζάζ αεθηίςζε 

ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ημο θζθι πζημγάκδξ 

 

Siripatrawan et 

al. (2010) 

 

 

 

πξάζηλν ηζάη  

 

 

εηπφθζζια 

αβμναζιέκμ απυ 

ηδκ Plantextrakt 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

ημ ζοιπμθοιενέξ 

EVOH ζηα μπμία 

εκζςιαηχεδηακ εηηυξ 

απυ εηπφθζζια ηζαβζμφ, 

αζημναζηυ ηαζ 

θενμοθζηυ μλφ ιεηαλφ 

άθθςκ 

 

 

 

ζανδέθεξ ζε 

άθιδ 

 

 

 

PV, TBARs 

 

Όθα ηα θζθι πανμοζίαζακ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ιε 

αοηά ιε ημ εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια ηζαβζμφ κα 

πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

 

 

Lυpez-de- 

Dicastillo et al. 

(2011) 

πξάζηλν ηζάη  οδαηζηυ εηπφθζζια 
θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ιε βθοηενυθδ 

πμζνζκά 

θμοηάκζηα 
ΣΒΑRs 

Ζ εκζςιάηςζδ εηποθίζιαημξ 

απυ πνάζζκμ ηζάζ εκίζποζε 

ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ θζθι ιε πανάθθδθδ 

δζαηήνδζδ ηςκ θοζζηχκ ηαζ 

μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ 

ηςκ θμοηάκζηςκ 

Siripatrawan et 

al. (2011) 

δελδξνιίβαλν  
αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια 

θζθι ζοζηεοαζίαξ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

απυ πμθοαζεοθέκζμ  

ημηυπμοθμ ΣΒΑRs 

Ζ εκζςιάηςζδ εηποθίζιαημξ 

απυ δεκδνμθίαακμ εκίζποζε 

ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

ηςκ θζθι 

Bolumar et al. 

(2011) 
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θίηξν  εηπφθζζια 

1)εκενβυξ ζοζηεοαζία 

PET ιε εηπφθζζια, 2) 

εκενβυξ ζοζηεοαζία 

PET ιε α-ημημθενυθδ 

βαθμπμφθα ΣΒΑRs 

Σμ εηπφθζζια πενζυνζζε 

ζδιακηζηά ημ θαζκυιεκμ ηδξ 

μλείδςζδξ, ζε ακηίεεζδ ιε 

ηδκ α-ημημθενυθδ δ μπμία 

δεκ πανμοζίαζε ηαιία 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

Contini et al. 

(2011) 

κειηζζόρνξην  οδαηζηυ εηπφθζζια 

1)ζφιπθμηα 

εηποθίζιαημξ ιε α-

ηοηθμδεληνίκδ 

2)εηπφθζζια 

εβηθεζζιέκμ ζε 

ηνμπμπμζδιέκμ άιοθμ.  

- 

Έθεβπμξ εενιμ-

μλεζδςηζηήξ 

ζηαεενυηδηαξ ιε 

δζαθμνζηυ 

εενιζδυιεηνμ ζάνςζδξ  

DSC, DPPH 

Σα εβηθεζζιέκα ιυνζα 

πνμζηαηεφεδηακ απυ ηδκ 

μλείδςζδ. Δπίζδξ μ ηνυπμξ 

παναζηεοήξ ημο 

εηποθίζιαημξ εκίζποζε ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημο  

Mourtzinos et 

al. (2011) 

 

θινηόο 

θξηζαξηνύ  

εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα 

θζθι ζοζηεοαζίαξ 

παιδθήξ ποηκυηδηαξ 

απυ πμθοαζεοθέκζμ  

πνμζμιμζςηήξ 

ηνμθίιμο 

Ακάθοζδ 

εηποθίζιαημξ ιε 

HPLC-UV, DPPH 

Σα θοζζηά εηποθίζιαηα πμο 

πνμέηορακ απυ αοηή ηδ 

δζαδζηαζία είκαζ ιία 

οπμζπυιεκδ πδβή θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ πμο 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

ςξ πνυζεεηα ζε ηνυθζια 

Pereira de 

Abreu et al. 

(2011) 

δελδξνιίβαλν  αζεένζμ έθαζμ 

εκενβυ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ηαζ πνμζεήηδ 

Tween 

- Folin–Ciocalteu 

Σμ ζοκμθζηυ πενζεπυιεκμ ζε 

θαζκμθζηά αολήεδηε ιε ηδκ 

πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο 

Abdollahi et 

al. (2012) 

κύξηηιν  

εηπφθζζια (BE, 

600761 Bilberry 

Extract 25%) 

ιζηνμηάρμοθεξ απυ 

απμιμκςιέκδ πνςηεΐκδ 

μνμφ βάθαηημξ ιε 

εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια 

Οζ 

ιζηνμηάρμοθεξ 

εζζήπεδζακ ζε 

δθζέθαζμ 

Μέηνδζδ 

ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ιε ζζμδφκαια 

Trolox (TEAC), 

δμηζιή ABTS 

Ζ πανμοζία πνςηεσκχκ 

ηαεχξ ηαζ δ πνμζεήηδ 

βαθαηης-ιαημπμζδηχκ 

επδνέαζακ ανκδηζηά ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

εβηθεζζιέκμο εηποθίζιαημξ  

Betz et al. 

(2012) 

Φύιια κπξηηάο  οδαηζηυ εηπφθζζια κακμζφκεεηα θζθι - ΑΒΣS Σα θζθι ιε εηπφθζζια είπακ Quilaqueo 
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CMC ιε 

ιμκηιμνζθθμκίηδ 

(MMT) ηαζ βθοηενυθδ  

ανηεηά εκζζποιέκδ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

Gutiérrez et al. 

(2012) 

 

πξάζηλν θαη 

καύξν ηζάη  

εηποθίζιαηααπυηδκ 

Corona Science 

& Technology 

Development Co. 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ιε βθοηενυθδ 

πνμζμιμζςηήξ 

ηνμθίιμο (0%, 

20%, 75% ηαζ 

95% αζεακυθδ) 

DPPH 

Όζμ ιεβαθφηενδ δ 

ζοβηέκηνςζδ εηποθίζιαημξ 

ζημ θζθι, ηυζμ βνδβμνυηενδ 

ήηακ ηαζ δ εθεοεένςζδ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ απυ ηα 

εηποθίζιαηα. Σμ πνάζζκμ 

ηζάζ είπε ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα απυ ημ ιαφνμ 

ηζάζ 

Peng et al. 

(2013) 

Lycium 

Barbarum  

εηπφθζζια 

αβμναζιέκμ απυ 

ηδκ Shaanxi 

Zhongxin 

Biotechnology Co. 

Ltd. 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ  
- DPPH 

Σμ εηπφθζζια εκίζποζε 

ζδιακηζηά ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

θζθι πζημγάκδξ 

Wang et al. 

(2014) 

θύιια ειηάο  εηπφθζζια 

αζμδζαζπχιεκμ θζθι 

απυ Ecoflex ηαζ 

Ecoflex- 

πμθοβαθαηηζηυ μλφ 

- DPPH 

Σα θζθι ιε εηπφθζζια 

ζοβηνίεδηακ ιε θζθι ηα 

μπμία πενζείπακ α-

ημημθενυθδ. Σα θζθι ιε α-

ημημθενυθδ πανμοζίαζακ 

ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ απυ αοηά ιε 

εηπφθζζια 

Marcos et al. 

(2014) 

κάηε (yerba 

mate)  
οδαηζηυ εηπφθζζια 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

άιοθμ ιακζυηαξ, 

βθοηενυθδ ηαζ πμφθπα 

ιάκβημ 

θμζκζηέθαζμ 

PV, μθζηέξ 

πμθοθαζκυθεξ (TP), 

μθζηά θθααμκμεζδή 

(TF) ηαζ μθζηά 

Σα θζθι ζοζηεοαζίαξ ιε 

εηπφθζζια πνμζηάηεοζακ ημ 

θμζκζηέθαζμ απυ ηδκ 

μλείδςζδ. Όζμ ιεβαθφηενεξ 

Batista Reis et 

al. (2015) 
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ηανμηεκμεζδή (TC) μζ ζοβηκηνχζεζξ 

εηποθίζιαημξ ζημ θζθι, ηυζμ 

παιδθυηενμζ νοειμί 

μλείδςζδξ 

πξάζηλν ηζάη  οδαηζηυ εηπφθζζια 

δζαθφιαηα επζηάθορδξ 

απυ πζημγάκδ ιε 

βθοηενυθδ 

ηανοδυ-ροπα 
Folin–Ciocalteu, PV, 

TBARs 

Ζ επζηάθορδ ιε δζάθοια πμο 

πενζείπε εηπφθζζια, ιείςζε 

ημ νοειυ μλείδςζδξ ηδξ 

ηανοδυροπαξ 

Sabaghi et al. 

(2015) 

maqui berry  
θομθζθμπμζδιέκα 

εηποθίζιαηα 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ιε βθοηενυθδ 
- 

DPPH, Folin-

Ciocalteu, Ferrous ion-

chelating capacity 

(FIC), FRAP (ferric 

reducing activity 

power) 

Σα θζθι ιε εηπφθζζια 

πανμοζίαζακ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ 

Genskowsky 

et al. (2015) 

θινύδεο 

ξνδηνύ  

αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

πζημγάκδ ηαζ 

ιμκηιμνζθθμκίηδ 

(MMT) ιε βθοηενυθδ 

- Folin-Ciocalteu, DPPH 

Σα θζθι ιε εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια πανμοζίαζακ 

άνζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

Qin et al. 

(2015) 

 

 

 

maqui berry  

 

 

αζεακμθζηυ ηαζ 

οδαηζηυ εηπφθζζια 

 

 

θζθι ζοζηεοαζίαξ MC 

ιε βθμοηαναθδεΰδδ GA 

 

 

- 

 

 

DPPH, FRAP, Folin–

Ciocalteu,ABTS 

 

΢ηα θζθι ζοζηεοαζίαξ ιε 

εηπφθζζια, παναηδνήεδηε 

υηζ ημ εηπφθζζια ακηέδναζε 

ιε ηδ βθμοηαναθδεΰδδ 

επδνεάγμκηαξ έηζζ ηα 

απμηεθέζιαηα 

 

 

López de 

Dicastillo et al. 

(2016) 

ξίγαλε, 

ιεβάληα  
αζεένζμ έθαζμ 

θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ 

γεθαηίκδ 
-  FRAP, DPPH 

Σμ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ 

πνμζέθενε ακηζμλεζδςηζηή 

πνμζηαζία 

Martucci et al. 

(2015) 

ζπκάξη, 

βαζηιηθόο  
αζεένζμ έθαζμ 

εδχδζιδ επζηάθορδ 

CMC ιε βθοηενυθδ 
δθζυζπμνμζ PV, AV, CD, DPPH 

Ζ πνήζδ ημο επζηαθοπηζημφ 

ελαζθάθζζε ηδ πδιζηή 

Riveros et al. 

(2015) 
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ζηαεενυηδηα ημο ηνμθίιμο 

ηαζ ηαεοζηένδζε ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. 

Μυκμ ημ αζεένζμ έθαζμ 

εοιανζμφ αμήεδζε ζηδ 

δζαηήνδζδ ημο ηνμθίιμο 

δελδξνιίβαλν  
αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια 

εκενβυ θζθι 

ζοζηεοαζίαξ 

πμζνζκά 

ιπζθηέηζα 
ΣΒΑRs 

Ζ εκενβυξ ζοζηεοαζία ιε 

εηπφθζζια ζοβηνζκυιεκδ ιε 

άθθμο ηφπμο ζοζηεοαζίεξ 

πςνίξ εηπφθζζια έδεζλε ηα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 

Bolumar et al. 

(2016) 
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Οζ Oussalah et al (2004) πνδζζιμπμίδζακ αζεένζμ έθαζμ απυ νίβακδ ηαζ πζπενζά, 

ηα μπμία εκζςιάηςζακ ζε εδχδζια επζηαθοπηζηά βζα κα ιεθεηήζμοκ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ, έπεζηα απυ επζηάθορδ αμδζκμφ ηνέαημξ. Ακ ηαζ δ 

ιέεμδμξ TBARs έδεζλε αδοκαιία πνμζηαζίαξ ημο ηνέαημξ απυ ηδκ μλείδςζδ, 

εηηζιάηαζ υηζ μνζζιέκα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζπδιάηζζακ αθδεΰδεξ μζ μπμίεξ ηαηά ημ 

πείναια TBARs ακηέδναζακ ηαζ απέηνορακ ηδκ πναβιαηζηή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ. ΢οκμθζηά, ημ αζεένζμ έθαζμ νίβακδξ αθθά ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ 

πζπενζάξ ζηαεενμπμίδζακ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ημο ηνέαημξ, έπεζηα απυ 

απμεήηεοζδ ζημοξ 4ºC. Με ηδκ εκζςιάηςζδ αζεένζμο εθαίμο ζε επζηαθοπηζηέξ 

ιειανάκεξ μζ Oussalah et al (2004) παναηήνδζακ υηζ δ οδνμθμαζηυηδηα επδνεάγεζ 

ηδκ ιεηαθμνά θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ηδ ιειανάκδ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ηνμθίιμο.  

΢ε άθθδ ένεοκα, μζ Martucci et al (2015), ειπθμφηζζακ εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

γεθαηίκδξ ιε αζεένζα έθαζα απυ νίβακδ ηαζ θεαάκηα ζε ηεθζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ απυ 

2000 έςξ 6000 ppm ηαζ ιεθέηδζακ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ιε ηδ 

ιέεμδμ DPPH. Ζ πνμζεήηδ αζεένζμο εθαίμο αφλδζε ζδιακηζηά ηδκ ζηακυηδηα 

δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ  ιε ιεβαθφηενδ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ κα πανμοζζάγμοκ 

μζ ιειανάκεξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ αζεένζμο εθαίμο νίβακδξ (6000 ppm). 

΢οβηνζηζηά ιε ηδ νίβακδ, δ θεαάκηα ειθάκζζε πμθφ ιζηνυηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ νίβακδ έπεζ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ. 

Οζ Riveros et al (2015), ειπθμφηζζακ εδχδζια επζηαθοπηζηά CMC ιε αζεένζα 

έθαζα απυ εοιάνζ ηαζ ααζζθζηυ βζα κα επζηαθφρμοκ δθζυζπμνμοξ. Σα δείβιαηα 

απμεδηεφηδηακ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Μεηνήζεζξ ζε ανζειυ οπενμλεζδίςκ, 

ζογοβή δζέκζα ηαζ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ έδεζλακ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ απυ εοιάνζ 

πνμζηάηεοζε ημοξ ηανπμφξ απυ ημ ζπδιαηζζιυ ηυζμ πνςημβεκχκ υζμ ηαζ 

δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ημ ίδζμ ηαθά ιε ημ ζοκεεηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ 

BHT εκχ μ ααζζθζηυξ δεκ έδεζλε ηυζμ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. 

 Οζ Gómez-Estaca et al (2007), μζ μπμίμζ εκζςιάηςζακ οδαηζηά εηποθίζιαηα 

νίβακδξ ηαζ δεκδνμθίαακμο ζε θζθι ζοζηεοαζίαξ απυ γεθαηίκδ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ηαπκζζηήξ ζανδέθαξ, παναηήνδζακ υηζ θαζκυθεξ απεθεοεενχεδηακ απυ ηδκ ανπή ηδξ 

απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ νίβακδξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ 

ημο δεκδνμθίαακμο. Οζ ηζιέξ πανέιεζκακ ζπεηζηά ζηαεενέξ βζα ηα δείβιαηα πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε γεθαηίκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε εηπφθζζια νίβακδξ, υιςξ ζηα 

δείβιαηα ιε εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο παναηδνήεδηε αφλδζδ ζηα θαζκμθζηά ζηδ 

δζάνηεζα ημο πνυκμο. Αοηυ απμδεζηκφεζ υηζ μζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

δεκδνμθίαακμο απεθεοεενχκεηαζ ζηαδζαηά. Ζ ιέεμδμξ TBARs έδεζλε ηδκ ζηακυηδηα 

ημο δεκδνμθίαακμο κα ιεζχζεζ ζδιακηζηά ημ νοειυ μλείδςζδξ. 

 ΢ε επυιεκμ πείναιά ημοξ, μζ Gómez-Estaca et al (2008), πνδζζιμπμίδζακ 

οδαηζηά εηποθίζιαηα νίβακδξ ηαζ δεκδνμθίαακμο βζα κα ελεηάζμοκ πςξ επδνεάγεηαζ 

δ απεθεοεένςζδ θαζκμθζηχκ απυ ηδκ επζθμβή ηδξ ιειανάκδξ ζοζηεοαζίαξ. Οζ 
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ιειανάκεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ γεθαηίκδ ηυκμο ηαζ γεθαηίκδ απυ αμμεζδή. Ζ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ, υπςξ ιεηνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ ABTS έδεζλε 

υηζ ήηακ παιδθυηενδ βζα ηδ γεθαηίκδ απυ ηυκμ, εζδζηά ζηα δείβιαηα υπμο είπε 

πνμζηεεεί εηπφθζζια νίβακδξ. Αοηυ δείπκεζ υηζ μ ορδθυηενμξ ααειυξ 

αθθδθεπίδναζδξ πνςηεσκχκ ιε πμθοθαζκυθεξ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ανκδηζηά ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζζπφ εκυξ ειπθμοηζζιέκμο επζηαθοπηζημφ. Έηζζ, επεζδή δ νίβακδ είπε 

πμθφ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά θαζκμθζηά θάκδηε υηζ επδνέαζε ανκδηζηά ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηδξ γεθαηίκδξ. 

 Οζ Camo et al (2008), πανήβαβακ εκενβά θζθι ιε εηποθίζιαηα απυ 

δεκδνμθίαακμ ηαζ νίβακδ βζα κα επζηαθφρμοκ ανκίζζεξ ιπνζγυθεξ. Με ιέηνδζδ ημο 

πμζμζημφ ιεηιομβθμαίκδξ, ακ ηαζ ηα δφμ είδδ εκενβμφ θζθι πνμζηάηεοζακ ημ ηνέαξ, 

ημ εηπφθζζια νίβακδξ ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζηυ ιε ιζηνέξ δζαθμνέξ. Ζ ιέηνδζδ 

TBARs έδεζλε υηζ ημ εκενβυ θζθι ιε εηπφθζζια νίβακδξ πνμζέθενε ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα 60% ζε ζφβηνζζδ ιε δείβιαηα Control, εκχ ημ πμζμζηυ ήηακ ανηεηά 

παιδθυηενμ (πενίπμο 35%) βζα ημ εκενβυ θζθι ιε εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο. Ζ 

νίβακδ, αέααζα, εεςνείηαζ έκα απυ ηα πζμ εκενβά ακηζμλεζδςηζηά ζηδκ εκενβυ 

ζοζηεοαζία. Οζ ίδζμζ ζε πείναια ημ 2010, έδεζλακ βζα πνχηδ θμνά υηζ υζμ αολάκεηαζ 

δ ζοβηέκηνςζδ εηποθίζιαημξ νίβακδξ ζε εκενβυ ζοζηεοαζία, ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ 

δ ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία πμο πανέπεζ ζημ ηνυθζιμ. Βέααζα, υζμ ιεβαθχκεζ δ 

ζοβηέκηνςζδ εηποθίζιαημξ νίβακδξ, ηυζμ πζμ αζζεδηυ βίκεηαζ ηαζ ημ άνςια νίβακδξ 

ζημκ ηαηακαθςηή, ηάηζ ημ μπμίμ δεκ ιπμνεί κα βίκεζ απμδεηηυ απυ ημκ ηαηακαθςηή. 

Οζ Camo et al ζοιπένακακ υηζ δ ζδακζηή ζοβηέκηνςζδ εηποθίζιαημξ νίβακδξ ζε 

εκενβυ ζοζηεοαζία εα πνέπεζ κα ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 1-2%. 

Οζ Bolumar et al (2011) εκζςιάηςζακ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ δεκδνμθίαακμ 

ζε εκενβά θζθι πμθοαζεοθεκίμο ζε ζοβηέκηνςζδ 0.45 mg εηποθίζιαημξ/ cm
2
 

ιειανάκδξ ηαζ επζηάθορακ ημηυπμοθμ ημ μπμίμ απμεδηεφηδηε ζε πθαζηζηή 

ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ οπέζηδ δζενβαζία ορδθήξ πίεζδξ (HP treatment) πνζκ ηδκ 

απμεήηεοζδξ ζημοξ 5ºC. Με ηδ ιέεμδμ TBARs ιεθέηδζακ πχξ δ ιειανάκδ 

επδνέαζε ηδκ μλείδςζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο ημηυπμοθμο ηαζ πςξ ζημ εζςηενζηυ 

ιένμξ ημο ημηυπμοθμο. Ζ ειπθμοηζζιέκδ ιε εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ιειανάκεξ  

ηαεοζηένδζακ ηδκ μλείδςζδ ηυζμ ηδκ επζθάκεζα υζμ ηαζ ζημ εζςηενζηυ ηςκ θζθέηςκ. 

΢ε επυιεκδ ιεθέηδ, (Bolumar et al, 2016) εκζςιάηςζακ αζεακμθζηυ εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο (1000 ppm) ζε εκενβυ θζθι βζα ηδκ επζηάθορδ πμζνζκχκ ιπζθηεηζχκ, 

ηα μπμία οπέζηδζακ ηαηενβαζία ορδθήξ πίεζδξ, ηαζ ιεηνήεδηε δ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ ζηακυηδηα ιε ηδ ιέεμδμ TBARs έπεζηα απυ απμεήηεοζδ ζημοξ 5ºC. Σα 

απμηεθέζιαηα ήηακ πανυιμζα ιε ημ πείναια ημο 2011. ΢ηδ ζοκέπεζα, ζφβηνζζδ 

ιεηαλφ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ ιε εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ηαζ ζοζηεοαζία 

δέζιεοζδξ μλοβυκμο, έδεζλε υηζ ιεβαθφηενδ πνμζηαζία ζηδκ μλείδςζδ πνμζθένεζ δ 

εκενβυξ ζοζηεοαζία ιε θοζζηυ εηπφθζζια. 

 Οζ ένεοκεξ ηςκ Pereira de Abreu et al (2010) επζηεκηνχεδηακ ζηδκ επζηάθορδ 

ζπεφςκ ιε θζθι πμθοαζεοθεκίμο παιδθήξ ποηκυηδηαξ ειπθμοηζζιέκμ ιε εηπφθζζια 
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μλζημφ αζεοθεζηένα απυ θθμζυ ηνζεανζμφ ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ 

απμεήηεοζδ ζημοξ -20ºC. 

΢ημ πνχημ πείναια ηδξ επζηάθορδξ ζμθςιμφ μ ανζειυξ οπενμλεζδίμο έδεζλε 

ζηακυηδηα ηςκ ιειανακχκ κα επζαναδφκμοκ ηδκ πνςημβεκή μλείδςζδ. Ο ανζειυξ π-

ακζζζδίκδξ θάκδηε επίζδξ κα είκαζ ζδιακηζηά παιδθυηενμξ ζηα επζηαθοιιέκα 

δείβιαηα, υπςξ ηαζ δ παναβςβή ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ. Συζμ ιε ηδ ιέεμδμ 

TBARs υζμ ηαζ ιε ημκ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ θάκδηε δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

εηποθίζιαημξ κα επδνεάγεζ ηζξ ηζιέξ ηαζ δ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζημφ 

κα πνμζηαηεφεζ πζμ απμηεθεζιαηζηά ημοξ ζπεφεξ. Απυ ηδκ άθθδ, δ ηαηάρολδ δεκ 

θάκδηε κα ηαεοζηενεί ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ. 

΢ε επυιεκμ πείναια επζηάθορακ ζππυβθςζζα ιε ηζξ ίδζεξ ιειανάκεξ ηαζ ίδζα 

ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζημφ. Με ημκ ανζειυ οπενμλεζδίμο θάκδηε κα 

πνμζηαηεφμκηαζ ηα επζηαθοιιέκα δείβιαηα, εκχ μ ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ θάκδηε κα 

πνμζθένεζ πνμζηαζία ζηα δείβιαηα πνμξ ημ ηέθμξ ηςκ πεζναιάηςκ, υιςξ ζοκμθζηά δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε δεοηενμβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ ήηακ ιζηνυηενδ απυ αοηή πμο 

πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα ζμθςιμφ. Σμ ίδζμ παναηδνήεδηε ηαζ ιε ηδ ιέεμδμ TBARs. 

Σα ζογοβή δζέκζα ηαζ ηνζέκζα ανέεδηακ ζε ανηεηά παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα 

επζηαθοιιέκα δείβιαηα. Γεκζηά μζ ηζιέξ ηοιαίκμκηακ ανηεηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα ηνζέκζα ακηζδνμφκ ιε πνςηεΐκεξ ή 

άθθεξ εκχζεζξ, εκχ ηα δζέκζα ζπάγμοκ ζε ιζηνυηενεξ εκχζεζξ. Οζ ακηζδνάζεζξ αοηέξ 

βίκμκηαζ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα απμεήηεοζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ βζ’ αοηυ ημ θυβμ δεκ 

επδνεάζηδηακ ζδζαίηενα απυ αθθαβέξ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ ζππυβθςζζαξ.   

Οζ ίδζμζ ενεοκδηέξ (Pereira de Abreu et al, 2011), πνδζζιμπμίδζακ ηζξ ίδζεξ 

επζηαθφρεζξ ιε ημ ίδζμ ακηζμλεζδςηζηυ βζα ιεθέηδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ 

ζηδκ επζηάθορδ εκυξ άθθμο ζπεφμξ, ημο βθαοημηανπανία. Σα ζογοβή δζέκζα ηαζ 

ηνζέκζα, υπςξ ηαζ μ ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ δεκ πανμοζίαζακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ πςνίξ επζηάθορδ ηαζ αοηχκ πμο είπακ επζηαθοθεεί. Ο ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ έδεζλε υηζ μζ ιειανάκεξ ιε ακηζμλεζδςηζηυ πανείπακ πνμζηαζία ζηα 

δείβιαηα ηςκ ζπεφςκ, ζε υηζ αθμνά ηδκ παναβςβή πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ. 

Δπί πθέμκ, ακέθοζακ ημ εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα απυ θθμζυ ηνζεανζμφ ιε ηδ 

ιέεμδμ HPLC ηαζ ανήηακ πενζεπυιεκμ ζε θαζκμθζηέξ εκχζεζξ υπςξ θενμοθζηυ ηαζ 

ημοιανζκζηυ μλφ, εκχ δ ιέεμδμξ DPPH έδεζλε υηζ ημ εηπφθζζια αοηυ έπεζ πάκς απυ 

δζπθάζζα ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα απυ ημ ακηζμλεζδςηζηυ BHT (Pereira de Abreu, 

2011). 

Οζ Siripatrawan ηαζ Harte (2010) πανήβαβακ οδαηζηυ εηπφθζζια απυ πνάζζκμ 

ηζάζ ηαζ ημ εκζςιάηςζακ ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ζε εκενβέξ ιειανάκεξ 

ζοζηεοαζίαξ απυ πζημγάκδ ηαζ ιεθέηδζακ ημ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά θαζκμθζηά ιε ηδ 

ιέεμδμ Folin-Ciocalteu ηαζ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ιε ηδ ιέεμδμ 

DPPH. Αοηυ πμο παναηδνήεδηε είκαζ υηζ ιε αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζηζξ ιειανάκεξ ζοζηεοαζίαξ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αολακυηακ 

ακάθμβα. ΢ε επυιεκμ πείναιά ημοξ (Siripatrawan & Harte, 2011), εκζςιάηςζακ 
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οδαηζηυ εηπφθζζια απυ πνάζζκμ ηζάζ ζε πενζεηηζηυηδηα 20% w/v ζε εκενβυ θζθι απυ 

πζημγάκδ ηαζ ημ πνδζζιμπμίδζακ βζα επζηάθορδ πμζνζκχκ θμοηάκζηςκ. Σδκ μλείδςζδ 

ηςκ θζπζδίςκ ηδκ ιέηνδζακ ιε TBARs ζε ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ, δ ιία πςνίξ 

επζηάθορδ, δ δεφηενδ ιε επζηάθορδ ιδ ειπθμοηζζιέκδ ηαζ δ ηνίηδ ειπθμοηζζιέκδ ιε 

εηπφθζζια πνάζζκμο ηζαβζμφ, έπεζηα απυ απμεήηεοζδ ζημοξ 4ºC. ΢ηα απμηεθέζιαηα 

μζ ηζιέξ ηςκ ιδ επζηαθοιιέκςκ δεζβιάηςκ είκαζ ορδθυηενεξ απυ ηςκ επζηαθοιιέκςκ 

ιε ιδ ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ, μζ μπμίεξ ιε ηδ ζεζνά ημοξ είκαζ ορδθυηενεξ απυ 

ηςκ επζηαθοιιέκςκ δεζβιάηςκ ιε ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ. Σα απμηεθέζιαηα αοηά 

έδεζλακ υηζ ημ εηπφθζζια ηζαβζμφ είκαζ ζζπονυ ακηζμλεζδςηζηυ. 

Οζ Sabaghi et al (2015) εκζςιάηςζακ οδαηζηυ εηπφθζζια απυ πνάζζκμ ηζάζ ζε 

εδχδζια επζηαθοπηζηά απυ πζημγάκδ ηα μπμία πνδζζιμπμίδζακ βζα επζηάθορδ 

ηανοδυροπαξ ηαζ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε ζοζηεοαζίεξ πμθαζεοθεκίμο ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο. ΢ε υηζ αθμνά ζημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, δ πζημγάκδ θάκδηε 

κα επδνεάγεζ ηζξ ηζιέξ, εκχ ημ εηπφθζζια ηζαβζμφ ιείςζε ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, 

πςνίξ υιςξ ηα δείβιαηα επζηαθοιιέκα ιε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ εηποθίζιαημξ 

κα πανμοζζάγμοκ παιδθυηενεξ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ. Γδθαδή δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

εηποθίζιαημξ δεκ θάκδηε κα επδνεάγεζ ηα πνςημβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ. Σμ ίδζμ 

παναηδνήεδηε ηαζ ιε ηδ ιέεμδμ TBARs. 

Οζ López de Dicastillo et al (2011), έθηζαλακ ιειανάκεξ ζοζηεοαζίαξ απυ έκα 

ζοιπμθοιενέξ ζημ μπμίμ εκζςιάηςζακ ιεηαλφ άθθςκ (αζημναζηυ μλφ, θενμοθζηυ 

μλφ, ηενηεηίκδ) εηπφθζζια απυ πνάζζκμ ηζάζ ζε πενζεηηζηυηδηα 5% w/w βζα κα 

επζηαθφρμοκ ζανδέθεξ ζε άθιδ ηαζ κα ηζξ απμεδηεφζμοκ ζημοξ 4ºC. Πνζκ ηδκ 

επζηάθορδ ηδξ ζανδέθαξ έβζκακ δμηζιέξ ζε πνμζμιμζςηέξ ηνμθίιςκ (κενυ βζα 

οδαηζηά ηνυθζια, 10% αζεακυθδ βζα αθημμθμφπα πμηά ηαζ 95% αζεακυθδ βζα θζπανά 

θαβδηά), απυ υπμο ζοιπένακακ υηζ ημ αζημναζηυ μλφ απεθεοεενχκεηαζ πενζζζυηενμ 

ζημ κενυ. Σμ θενμοθζηυ μλφ έδεζλε ιδ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ζημοξ ηνεζξ 

πνμζμιμζςηέξ ηάηζ ημ μπμίμ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε ακηίδναζδ ημο μλέμξ ιε ημ 

πμθοιενέξ. Απυ ηδκ άθθδ δ ηενηεηίκδ ηαζ ημ εηπφθζζια ηζαβζμφ απεθεοεενχεδηακ 

ζε ιεβάθμ ααειυ ζημ δζάθοια αζεακυθδξ 95%. Έπεζηα απυ ιεθέηδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ ιειανακχκ ζε ζανδέθεξ ιε ιέηνδζδ 

TBARs ηαζ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, θάκδηε υηζ ημ εηπφθζζια απυ πνάζζκμ ηζάζ ήηακ 

ημ πζμ απμηεθεζιαηζηυ, ιε ηδκ ηενηεηίκδ ηαζ ημ θενμοθζηυ μλφ κα αημθμοεμφκ, εκχ 

ημ αζημναζηυ μλφ δεκ πνμζηάηεοζε ηζξ ζανδέθεξ ηαζ ιάθζζηα ειθάκζζε ηαζ 

πνμμλεζδςηζηή δνάζδ.  

΢ε πνμζμιμζςηή ηνμθίιμο (αζεακμθζηά δζαθφιαηα) έηακακ δμηζιέξ μζ Peng et al 

(2013) μζ μπμίμζ εκζςιάηςζακ εηποθίζιαηα απυ πνάζζκμ ηαζ ιαφνμ ηζάζ ζε 

ιειανάκεξ απυ πζημγάκδ ζε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ. ΢ηα δζαθφιαηα πμο 

θεζημφνβδζακ ςξ πνμζμιμζςηέξ έβζκακ δμηζιέξ DPPH βζα κα ανεεεί δ ζηακυηδηα 

δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ. Σδ ιεβαθφηενδ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ 

ηδκ πανμοζίαζε ημ εηπφθζζια πνάζζκμο ηζαβζμφ ηαζ επίζδξ παναηδνήεδηε ηαζ πάθζ 

υηζ υζμ ιεβαθφηενδ δ ζοβηέκηνςζδ ημο εηποθίζιαημξ ζηδ ιειανάκδ, ηυζμ 

ιεβαθφηενδ ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ. Δπίζδξ παναηδνήεδηε υηζ υζμ 
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ιεβαθφηενμ ημ πενζεπυιεκμ ημο πνμζμιμζςηή ζε αζεακυθδ, ηυζμ παιδθυηενδ ήηακ δ 

πμθζηυηδηα ηαζ ζοκεπχξ ηυζμ ιεβαθφηενμξ ήηακ μ πνυκμξ ζημκ μπμίμ έθηακε ζημ 

ιέβζζηυ ηδξ δ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ. 

Οζ Contini et al (2011), ζοζηεφαζακ δείβιαηα βαθμπμφθαξ ιε εκενβυ 

ζοζηεοαζία PET δ μπμία είπε ρεηαζηεί ιε εηπφθζζια ηίηνμο ηαζ άθθα δείβιαηα ιε 

PET ημ μπμίμ είπε ρεηαζηεί ιε α-ημημθενυθδ ηαζ ζφβηνζκακ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζημοξ 4ºC. Σμ εηπφθζζια ηίηνμο έδεζλε 

κα είκαζ ζηακυ κα πενζμνίγεζ ηδκ μλείδςζδ ζηα δείβιαηα βαθμπμφθαξ, εκχ απυ ηδκ 

άθθδ δ α-ημημθενυθδ δεκ έδεζλε ηαευθμο ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. Φάκδηε υηζ, 

ακηίεεηα απυ ηα θθααμκμεζδή ημο ηίηνμο, ηα ιυνζα ηδξ α-ημημθενυθδξ δεκ ήνεακ ζε 

επαθή ιε ηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ ηαζ βζ’ αοηυ δ ζοζηεοαζία ιε α-ημημθενυθδ δεκ 

έδεζλε ηαευθμο ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ. 

Οζ Batista Reis et al (2015), παναζηεφαζακ αζμζφκεεηα θζθι απυ άιοθμ 

ιακζυηαξ, ιε πμφθπα ιάκβημ ηαζ εηπφθζζια ιάηε (yerba mate), ηα μπμία πενζέπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηέξ εκχζεζξ, ηαζ ιε αοηέξ ηζξ ιειανάκεξ ζοζηεφαζακ θμζκζηέθαζμ. Σμ 

πενζεπυιεκμ ζε μθζηά θαζκμθζηά, υπςξ είκαζ θμβζηυ, αολακυηακ, υζμ αολακυηακ δ 

ζοβηέκηνςζδ ηδξ πμφθπαξ ηαζ ημο εηποθίζιαημξ. Μεβαθφηενμ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά 

θαζκμθζηά έδεζλακ μζ ιειανάκεξ ιε ηδ ιεβαθφηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε εηπφθζζια 

yerba mate. Δπίζδξ, μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ έδεζλε υηζ δείβιαηα επζηαθοιιέκα ιε 

ιειανάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε yerba mate πανμοζίαζακ ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ 

πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ απυ δείβιαηα επζηαθοιιέκα ιε ιειανάκδ 

ειπθμοηζζιέκδ ιε πμφθπα ιάκβημ. 

Ανηεηέξ ένεοκεξ έπμοκ εζηζαζεεί ζηδ ιεθέηδ ηςκ ίδζςκ ηςκ ειπθμοηζζιέκςκ 

ιειανακχκ, πςνίξ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ζοζηεοαζία μνζζιέκμο ηνμθίιμο.  

Οζ Abdollahi et al (2012) έθηζαλακ εκενβά θζθι πζημγάκδξ ζηα μπμία 

εκζςιάηςζακ αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 0.5, 1.0 ηαζ 1.5% v/v 

ηαζ ιεθέηδζακ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε μθζηά θαζκμθζηά ιε ηδ ιέεμδμ Folin-Ciocalteu. 

Όπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ ημ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά θαζκμθζηά ζηζξ ιειανάκεξ ιε 

εκζςιαηςιέκμ αζεένζμ έθαζμ, ήηακ αολδιέκμ. 

Οζ Quilaqueo Gutiérrez et al (2012) εκζςιάηςζακ οδαηζηυ εηπφθζζια απυ 

θφθθα ιονηζάξ ζε κακμζφκεεηα θζθι CMC ηαζ ιμκηιμνζθθμκίηδ (MMT), έκα 

ανβζθζηυ μνοηηυ πμο ζοκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ημο κα 

ζοβηναηεί κενυ. ΢ηζξ ιειανάκεξ αοηέξ πναβιαημπμζήεδηακ δμηζιέξ δέζιεοζδξ 

εθεοεένςκ νζγχκ βζα εηηίιδζδ δξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ ζηακυηδηαξ ιε ηδ ιέεμδμ 

ABTS. Ζ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ιειανακχκ πμο ειπθμοηίζηδηακ ιε 

εηπφθζζια ανέεδηε κα είκαζ πάκς απυ 18 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηςκ ιδ 

ειπθμοηζζιέκςκ ιειανακχκ. Δπίζδξ δ πνμζεήηδ ιμκηιμνζθθμκίηδ εκίζποζε ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. 

Άθθδ ιία ένεοκα ζηδκ μπμία έβζκε εκίζποζδ ειπθμοηζζιέκδξ ιε εηπφθζζια 

εδχδζιδξ ιειανάκδξ ιε ιμκηιμνζθθμκίηδ ήηακ αοηή ηςκ Qin et al (2015) μζ μπμίμζ 
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έθηζαλακ εκενβυ θζθι πζημγάκδξ ζημ μπμίμ πνυζεεζακ ιμκηιμνζθθμκίηδ ηαζ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ θθμφδεξ νμδζμφ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Οζ 

ιειανάκεξ ιεθεηήεδηακ ςξ πνμξ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε μθζηά θαζκμθζηά ιε ηδ 

ιέεμδμ Folin-Ciocalteu ηαζ ςξ πνμξ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ιε ηδ 

ιέεμδμ DPPH. Παναηδνήεδηε υηζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο 

εηποθίζιαημξ ζηζξ ιειανάκεξ, αολακυηακ ημ πενζεπυιεκμ ζε θαζκμθζηά ηαζ δ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηδξ ιειανάκδξ. Απυ ηδκ άθθδ δ πνμζεήηδ 

ιμκηιμνζθθμκίηδ δεκ επδνέαζε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηςκ ιειανακχκ μφηε 

αφλδζε ημ πενζεπυιεκμ ζε μθζηά θαζκμθζηά. 

Σα εδχδζια επζηαθοπηζηά απυ πζημγάκδ θαίκεηαζ βεκζηά κα έπμοκ ιεθεηδεεί ζε 

ιεβάθμ ααειυ. Οζ Wang et al (2014) ηαζ μζ Genkowsky et al (2015) εκζςιάηςζακ 

εηποθίζιαηα απυ Lycium Barbarum ηαζ maqui berry ακηίζημζπα, ζε ιειανάκεξ 

ζοζηεοαζίαξ απυ πζημγάκδ ηαζ ιεθέηδζακ ηδκ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ 

ιε ηδ ιέεμδμ DPPH. ΢ημ πνχημ πείναια θάκδηε υηζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ημο εηποθίζιαημξ, αολακυηακ ηαζ δ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ, ηάηζ 

ημ μπμίμ έπεζ δζαπζζηςεεί ζε πμθθέξ ένεοκεξ. Μδ ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ έδεζλε 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ 3.7%, εκχ ιειανάκδ πμο πενζείπε εηπφθζζια ζε 

ακαθμβία αάνμοξ 1:1 ιε ηδ πζημγάκδ πανμοζίαγε δεηαπθάζζα ζηακυηδηα δέζιεοζδξ 

(35.8%). ΢ημ δεφηενμ πείναια επίζδξ, μζ ιειανάκεξ πμο ειπθμοηίζηδηακ ιε 

εηπφθζζια έδεζλακ ζδιακηζηή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ.  

Δηπφθζζια απυ maqui berry δμηζιάζηδηε ηαζ απυ ημοξ López de Dicastillo et al 

(2016) αθθά αοηή ηδ θμνά εκζςιαηχεδηε ζε ιειανάκεξ ιεεοθμηοηηανίκδξ (MC) ιε 

βθμοηαναθδεΰδδ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Έπεζηα απυ ιεθέηεξ ιε ηδ ιέεμδμ 

DPPH παναηδνήεδηε υηζ ημ εηπφθζζια ακηέδναζε ιε ηδ βθμοηαναθδεΰδδ 

επδνεάγμκηαξ, έηζζ, ηα απμηεθέζιαηα. 

Οζ  Marcos et al (2014) παναζηεφαζακ αζμδζαζπχιεκα θζθι απυ Ecoflex, έκακ 

ζοιπμθοεζηένα ζημκ μπμίμ εκζςιάηςζακ εηπφθζζια απυ θφθθα εθζάξ ηαζ α-

ημημθενυθδ. Με ηδ ιέεμδμ DPPH παναηδνήεδηε υηζ μζ ιειανάκεξ ιε α-ημημθενυθδ 

πανμοζίαζακ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ αοηά ιε εηπφθζζια απυ θφθθα 

εθζάξ. 

Μεθέηδ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ έβζκε ζε ιζηνμηάρμοθεξ απυ πνςηεΐκδ μνμφ 

βάθαηημξ ζηζξ μπμίεξ εκζςιαηχεδηε εηπφθζζια απυ ιφνηζθμ ζε πείναια ηςκ Betz et 

al (2012). Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ιεηνήεδηε ζε υθα ηα ζηάδζα παναζηεοήξ 

ιζηνμηάρμοθαξ απυ υπμο θάκδηε υηζ υζμ πνμπςνάεζ δ δζενβαζία δ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα ζε ζζμδφκαια trolox ιεζχεδηε ζε θζβυηενμ απυ 40% ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ ημο ζηέημο εηποθίζιαημξ. 

Έκα άθθμ είδμξ εκζςιάηςζδξ εηποθίζιαημξ πνδζζιμπμίδζακ μζ Mourtzinos et 

al (2011), μζ μπμίμζ δδιζμφνβδζακ ζφιπθμηα οδαηζημφ εηποθίζιαημξ ιεθζζζυπμνημο 

ιε α-ηοηθμδεληνίκδ ηαζ αημθμφεδζε εβηθεζζιυξ ζε ηνμπμπμζδιέκμ άιοθμ. Σμ 

βαθάηηςια ιεηά απυ μιμβεκμπμίδζδ ιεηαηνάπδηε ζε ζηυκδ δ μπμία απμεδηεφηδηε 
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ζε δμπείμ ενιδηζηά ηθεζζηυ ζημοξ -40ºC. Ζ ακηζμλεζδςηζηή  ιεηνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ 

DPPH. Αοηυ πμο παναηδνήεδηε είκαζ υηζ ιε ηδ δζάθοζδ α-ηοηθμδεληνίκδξ ζημκ 

δζαθφηδ εηπφθζζδξ, αολακυηακ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο εηποθίζιαημξ πμο 

παναθαιαακυηακ.  
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4. Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία 

4.1 ΢ρεδηαζκόο πεηξακάησλ 

  

΢ηυπμξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ ήηακ δ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζε εδχδζιδ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ βζα ηδκ πνμζηαζία ηνμθίιςκ. 

Ωξ πδβή θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ πνδζζιμπμζήεδηε ημ θοηυ Rosmarinus officinalis 

(δεκδνμθίαακμ), χζηε κα ηνζεεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο  ηυζμ ζηδκ ηεπκμθμβία 

ηςκ επζηαθοπηζηχκ, υζμ ηαζ ζηδκ αθθδθεπίδναζή ημο ιε ηα ηνυθζια. Γζα ημ ζημπυ 

αοηυ πναβιαημπμζήεδηακ ηνεζξ ζεζνέξ πεζναιάηςκ.  

 Ανπζηά, έβζκε ζοθθμβή δεκδνμθίαακμο απυ ηδκ Πμθοηεπκεζμφπμθδ Εςβνάθμο, 

λήνακζή ημο ηαζ παναθααή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο ιε οδνμαηιμαπυζηαλδ. Σμ 

αζεένζμ έθαζμ ήηακ απαναίηδημ κα απμιαηνοκεεί δζυηζ εα πνμζέδζδε έκημκμ άνςια 

ζημ ηνυθζιμ. Πανάθθδθα, υιςξ ημ αζεένζμ έθαζμ είκαζ έκα αηνζαυ πνμσυκ ηαζ ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακηζιζηνμαζαηυ ή βζα δζάθμνεξ θανιαηεοηζηέξ πνήζεζξ. ΢ηδ 

ζοκέπεζα, ημ απεθαζςιέκμ δεκδνμθίαακμ ημκζμπμζήεδηε ηαζ πναβιαημπμζήεδηακ 

εηποθίζεζξ, ηαζ ζε ζοζηεοή οπενήπςκ. ΢ηυπμξ ήηακ δ παναθααή εηποθίζιαημξ 

πθμφζζμο ζε ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ωξ δζαθφηδξ πνδζζιμπμζήεδηε δ αζεακυθδ ηαζ 

θαιαάκμκηακ δείβιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εηπφθζζδξ χζηε κα πνμζδζμνζζεεί μ 

αέθηζζημξ πνυκμξ. ΢ηα εηποθίζιαηα πμο παναθήθεδηακ, πναβιαημπμζήεδηακ 

ιεηνήζεζξ ηςκ μθζηχκ θαζκμθζηχκ ιε Folin-Ciocalteu ηαζ ιέηνδζδ ηδξ δέζιεοζδξ 

ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ ιε DPPH. Μεηά ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο αέθηζζημο πνυκμο 

εηπφθζζδξ, αημθμφεδζακ εηποθίζεζξ βζα παναθααή ζηακήξ πμζυηδηαξ εηποθίζιαημξ, 

ημ μπμίμ απμπνςιαηίζηδηε βζα κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδ ζοκέπεζα ςξ θοζζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ ζηζξ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ. Πανάθθδθα πναβιαημπμζήεδηακ 

δζαδμπζηέξ ελακηθδηζηέξ εηποθίζεζξ ζε ζοζηεοή Soxhlet βζα πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηδξ θοηυιαγαξ ηαζ ζφβηνζζδ ηδξ δνάζδξ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ιε αοηά απυ ηδ ζοζηεοή οπενήπςκ. 

  

 ΢ηδκ δεφηενδ ζεζνά πεζναιάηςκ, δ ιεθέηδ ηδξ ενβαζίαξ ζηνάθδηε ζηδ δνάζδ 

ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαηά ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα ηδκ 

επζηάθορδ ζπεονχκ.. Δπίζδξ, δζενεοκήεδηε δ ηαηαθθδθυηδηα ημο αζεένζμο εθαίμο 

ημο Rosmarinus officinalis ηαεχξ ηα ηθάζιαηα αοηά ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ. ΢ηα 

πθαίζζα αοηήξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ςζηυζμ δζενεοκήεδηε δ πζεακή πανειπυδζζδ ηδξ 

μλείδςζδξ ζε δείβιαηα ζηα μπμία είπε εκζςιαηςεεί αζεένζμ έθαζμ ζημ επζηαθοπηζηυ. 

Οζ δναζηζηέξ μοζίεξ εκζςιαηχεδηακ ζε επζηαθοπηζηά δζαθφιαηα CMC. 

΢οβηεηνζιέκα παναζηεοάζηδηακ ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ ζηζξ μπμίεξ δ επζηαθοπηζηή 

ιειανάκδ πενζείπε αζεακμθζηυ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζε δζαθμνεηζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ. Δπζπνυζεεηα, παναζηεοάζηδηακ άθθεξ δφμ ζεζνέξ δεζβιάηςκ εη ηςκ 

μπμίςκ δ ιία πενζείπε ζοκδοαζιυ ημο αζεένζμο εθαίμο ιε ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια 
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ηαζ δ άθθδ πενζείπε ιυκμ αζεένζμ έθαζμ ζε μνζζιέκδ ζοβηέκηνςζδ. Σέθμξ, άθθεξ δφμ 

ζεζνέξ δεζβιάηςκ πμο παναζηεοάζηδηακ ήηακ ηα δείβιαηα Control CMC, ζηα μπμία 

έβζκε επζηάθορδ ιε επζηαθοπηζηυ ζημ μπμίμ δεκ είπε εκζςιαηςεεί ακηζμλεζδςηζηυ ή 

αζεένζμ έθαζμ, ηαζ ηα δείβιαηα Control ζηα μπμία δεκ έβζκε ηαιία επζηάθορδ. Απυ ηζξ 

εθηά ζεζνέξ δεζβιάηςκ, δζπθά δείβιαηα απμεδηεφηδηακ ζε δομ εενιμηναζίεξ, ζημοξ 

4ºC ηαζ ζημοξ 10ºC. Γείβιαηα θαιαάκμκηακ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ 

έπεζηα απυ παναθααή ημο ζπεοεθαίμο βζκυηακ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, 

ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ.  

Πανάθθδθα, ζε ιία  ηνίηδ ζεζνά πεζναιάηςκ έβζκε πνμζπάεεζα δδιζμονβίαξ εκυξ 

πνμζμιμζςηή ηνμθίιμο πάκς ζημκ μπμίμ κα ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ ιεθέηεξ 

βζα ηδκ πμνεία μλείδςζήξ ημο ιε ή πςνίξ επζηαθοπηζηυ. Παναζηεοάζηδηε γοιάνζ απυ 

αθεφνζ, θμζκζηέθαζμ ηαζ κενυ, ημ μπμίμ πςνίζηδηε ζε δείβιαηα ηςκ 35±5 g. Σα ιζζά 

δείβιαηα απμεδηεφηδηακ ζημοξ 10ºC ηαζ ηα οπυθμζπα ζημοξ 40ºC. ΢ηδ ζοκέπεζα 

ιεθεηήεδηε δ πμνεία μλείδςζδξ ηδξ γφιδξ, ιεηά απυ παναθααή ημο εθαίμο απυ ηα 

απμεδηεοιέκα δείβιαηα. Λήθεδηακ, δδθαδή δείβιαηα ακά ηαηηά πνμκζηά 

δζαζηήιαηα ηαζ έβζκε πνμζδζμνζζιυξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ ιέζς 

ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ, εκχ μ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ έβζκε ιε ημκ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ.  

 

4.2 Πξώηεο ύιεο – Αληηδξαζηήξηα 

 Γζα ηδκ ένεοκα ηςκ επζηαθοπηζηχκ CMC πνδζζιμπμζήεδηε πέθζ ηαπκζζηυ πμο 

παναθήθεδηε απυ ηζξ ζπεομηαθθζένβεζεξ Β. Γείημκαξ & ΢ΗΑ Δ.Δ. 

Σμ ανςιαηζηυ θοηυ πμο ιεθεηήεδηε ήηακ ημ δεκδνμθίαακμ ημ μπμίμ 

ζοθθέπεδηε απυ ηδκ Πμθοηεπκεζμφπμθδ Εςβνάθμο. 

Οζ εηποθίζεζξ ημο ανςιαηζημφ θοημφ πναβιαημπμζήεδηακ ιε πνήζδ ηςκ 

δζαθοηχκ αζεακυθδξ (95º) ηαζ μλζημφ αζεοθεζηένα (analytical reagent grade, Fisher 

Chemical, Loughborough, UK).   

Σα ακηζδναζηήνζα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ βζα ηζξ ακαθφζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ ήηακ 

ηα ελήξ: πθςνμθυνιζμ (analytical reagent grade, Fisher Chemical, Loughborough, 

UK), ζςδζμφπμ ηάθζμ (Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France), δζαθοηυ 

άιοθμ (Panreac, Barcelona, Spain), εεζμεεζζηυ κάηνζμ (0.1Ν for analysis, Carlo Erba 

Reagents, Val de Reuil Cedex, France), μλζηυ μλφ (for analysis, Carlo Erba Reagents, 

Val de Reuil Cedex, France), ζζμμηηάκζμ (for analysis, Carlo Erba Reagents, Val de 

Reuil Cedex, France), π-ακζζζδίκδ (Panreac, Barcelona, Spain), ελάκζμ (for analysis, 

Carlo Erba Reagents, Val de Reuil Cedex, France). 

Σμ έθαζμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημοξ πνμζμιμζςηέξ ηνμθίιμο ζηδκ πανμφζα 

δζπθςιαηζηή ενβαζία ήηακ θμζκζηέθαζμ. Ζ πνμιδεεοηζηή εηαζνεία ημο εθαίμο ήηακ δ 

«ΑΓΡΟΣΗΚΖ Α.Δ.». 
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4.3 ΢πζθεπέο 

 Γζα ηδκ λήνακζδ ημο δεκδνμθίαακμο πμο ζοθθέπεδηε, πνδζζιμπμζήεδηε 

θμφνκμξ ηοηθμθμνίαξ αένα (Binder, Germany). Ζ ίδζα ζοζηεοή πνδζζιμπμζήεδηε βζα 

ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ δζαθοηχκ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαηά ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο 

ζηενεμφ οπμθείιιαηυξ ημοξ. 

Γζα ηδκ απυζηαλδ ηαζ παναθααή αζεένζμο εθαίμο απυ ημ δεκδνμθίαακμ, 

πνδζζιμπμζήεδηε δζάηαλδ οδνμαηιμαπυζηαλδξ.  

Γζα ηζξ εηποθίζεζξ ημο δεκδνμθίαακμο πνδζζιμπμζήεδηε ζοζημζπία ζοζηεοχκ 

Soxhlet ηαεχξ ηαζ θμοηνυ οπενήπςκ (Elma Singen, type S30H, Germany).  

 Γζα ηδκ απμιάηνοκζδ πζεακχκ ζπκχκ δζαθφηδ πμο πανέιεζκακ ζηα 

ειπθμοηζζιέκα ιε εηπφθζζια επζηαθοπηζηά, πνδζζιμπμζήεδηε θμφνκμξ ηεκμφ 

Heraeus vacutherm VT6025 (Hanau, Germany).  

Οζ απμζηάλεζξ ηςκ εθαζμδζαθοιάηςκ έβζκακ ιε ηδ αμήεεζα ημο πενζζηνμθζημφ 

ελαηιζζηή ηεκμφ Büchi RE 111 ιε εκζςιαηςιέκμ οδνυθμοηνμ Büchi 461 (Büchi 

Laboratoriums Technik AG, Flawil, Switzerland).  

Σα δείβιαηα γφιδξ πμο παναζηεοάζηδηακ πανέιεζκακ ζε θμφνκμ Thermawatt 

ζε ζηαεενή εενιμηναζία 40ºC.  

Οζ ιεηνήζεζξ ηςκ απμννμθήζεςκ υθςκ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ημκ οπμθμβζζιυ ηςκ 

ζογοβχκ δζεκίςκ, ηνζεκίςκ αθθά ηαζ βζα ημκ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ έβζκακ ζε 

θαζιαημθςηυιεηνμ Hitachi U29000.  

Ζ παναζηεοή ηςκ επζηαθοπηζηχκ δζαθοιάηςκ ζηα μπμία έβζκε εκζςιάηςζδ 

αζεένζμο εθαίμο έβζκε ιε πνήζδ ημο μιμβεκμπμζδηή ορδθήξ ηαπφηδηαξ CAT Unidrive 

1000.  

Καηά ηδκ ακάηηδζδ εθαίμο απυ ηα ζπεονά πνδζζιμπμζήεδηε θοβυηεκηνμξ 

Thermo Scientifc, Heraeus Megafuge 16R Centrifuge.  

 

4.4 Πεηξακαηηθέο ηερληθέο 

4.4.1 Τδξναηκναπόζηαμε 

Γζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηαζ ζοθθμβή ημο αζεένζμο εθαίμο απυ ημ δεκδνμθίαακμ 

πμο ζοθθέπεδηε ηαζ λδνάκεδηε, επζθέπεδηε δ δζενβαζία ηδξ οδνμαηιμαπυζηαλδξ.  

΢ηδκ οδνμαηιμαπυζηαλδ ημ θοηζηυ οθζηυ δεκ ένπεηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ημ κενυ, 

αθθά ημπμεεηείηαζ ζε πθέβια πμο ανίζηεηαζ πζμ ρδθά απυ ηδκ επζθάκεζα ημο κενμφ. 

Ο αηιυξ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ εένιακζδ ημο κενμφ, ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηδ ιάγα 
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ημο θοηζημφ οθζημφ ηαζ παναζφνεζ ημ αζεένζμ έθαζμ. Ζ δζάηαλδ πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

πανμοζζάγεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα.  

 

 
Δηθόλα 4.1 Γηάηαμε πδξναηκναπόζηαμεο 

 

 Να ακαθενεεί υηζ ημ δεκδνμθίαακμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ 

οδνμαηιμαπυζηαλδ είπε πνχηα οπμζηεί λήνακζδ ζε θμφνκμ ζημοξ 40ºC.  

Σμ ηαγάκζ βέιζζε ιε ανηεηή πμζυηδηα απζμκζζιέκμο κενμφ, ηυζδ χζηε κα 

ιδκ ένπεηαζ ζε επαθή ιε ηα θφθθα δεκδνμθίαακμο ηα μπμία απθχεδηακ πάκς ζε ιία 

επζθάκεζα ιέζα ζημ ηαγάκζ πάκς απυ ημ κενυ. Γζα κα αολδεεί δ απυδμζδ ηδξ 

δζενβαζίαξ, έβζκε πνμζπάεεζα αφλδζδξ ηδξ επζθάκεζαξ επαθήξ ηςκ θφθθςκ ιε ημκ 

αηιυ. Υνδζζιμπμζήεδηακ βοικά ηθαδζά πμο έιεζκακ απυ ηδ ζοθθμβή ημο 

δεκδνμθίαακμο, ηα μπμία ημπμεεηήεδηακ ιε ηέημζμ ηνυπμ χζηε κα ζπδιαηίγμοκ έκα 

πθέβια, πάκς ζημ μπμίμ ημπμεεηήεδηακ ηα θφθθα δεκδνμθίαακμο.  

΢ημ ηέθμξ ηδξ ζοζηεοήξ απυζηαλδξ πνμζανιυγεηαζ ηαηάθθδθδ δζάηαλδ δ 

μπμία απμηεθείηαζ απυ έκα βοάθζκμ ιζηνυ πςκί, ιία εζιονζζιέκδ πνμπμΐδα, ιία 

εζιονζζιέκδ θζάθδ πμο πνμζανιυγεηαζ ζηδκ πνμπμΐδα ηαζ ηέθμξ έκακ μβημιεηνζηυ 

ηφθζκδνμ ηςκ 250 mL. Ζ θζάθδ ηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ πνμπμΐδαξ βειίγμοκ ιε 

απζμκζζιέκμ κενυ ημο μπμίμο μ υβημξ ζδιεζχκεηαζ. Αοηυ έβζκε βζα κα ιδ πάκεηαζ 

ιένμξ ημο αζεένζμο εθαίμο ζηα ημζπχιαηα ηδξ πνμπμΐδαξ. Ο υβημξ κενμφ πμο 

πνμζηέεδηε ζε αοηή ηδ δζάηαλδ, ζδιεζχεδηε βζα κα αθαζνεεεί ηεθζηά απυ ημκ ηεθζηυ 

υβημ ακευκενμο πμο θαιαάκεηαζ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ απυζηαλδξ. 

 

4.4.2 Παξαιαβή αληηνμεηδσηηθώλ ζπζηαηηθώλ κε δηαδνρηθέο εθρπιίζεηο Soxhlet 

 Δηποθίζεζξ ημο δεκδνμθίαακμο πναβιαημπμζήεδηακ ζε ζοζηεοή Soxhlet. 

΢οβηεηνζιέκα πναβιαημπμζήεδηακ ηνζχκ εζδχκ εηποθίζεζξ. Ζ πνχηδ έβζκε ζε δφμ 
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δζαδμπζηά ζηάδζα ιε αζεακυθδ, δ δεφηενδ πνχηα ιε δζαθφηδ μλζημφ αζεοθεζηένα ηζ 

έπεζηα ιε αζεακυθδ ηαζ ηέθμξ δ ηνίηδ ζε δφμ δζαδμπζηά ζηάδζα ιε δζαθφηδ μλζημφ 

αζεοθεζηένα. Γζα ημ ζημπυ αοηυ, πμζυηδηα ημο λδναιέκμο ηαζ ημκζμπμζδιέκμο 

δεκδνμθίαακμο, απυ ημ μπμίμ είπε απμιαηνοκεεί ημ αζεένζμ έθαζμ ιε 

οδνμαηιμαπυζηαλδ, γοβίζηδηε ζε πνμγοβζζιέκδ θφζζββα πεπζεζιέκμο πανηζμφ ηαζ 

ημπμεεηήεδηε ζημκ εηποθζζηήνα ηδξ ζοζηεοήξ. Καηάθθδθδ πμζυηδηα δζαθφηδ 

πνμζηέεδηε ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ηδξ δζάηαλδξ, ηαεχξ ηαζ ζημκ εηποθζζηήνα. Ζ ηάεε 

εηπφθζζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ήηακ ελακηθδηζηή, δδθαδή έςξ υημο παναηδνδεεί 

απμοζία πνχιαημξ ημο δζαθφιαημξ εκηυξ ημο εηποθζζηήνα. Μεηά ημ πέναξ ηδξ 

εηπφθζζδξ, δ πμζυηδηα ημο ηάεε εηποθίζιαημξ πμο παναθήθεδηε, ιεηαθένεδηε ζε 

μβημιεηνζηέξ θζάθεξ ηςκ 500 mL οπυ δζήεδζδ. Αημθμφεδζακ πθφζεζξ ηςκ ζγδιάηςκ 

πμο είπακ ζπδιαηζζηεί ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ιε ημκ ακηίζημζπμ δζαθφηδ ηάεε θμνά, 

χζηε κα παναθδθεμφκ ηαζ μζ εκαπμιείκαζεξ ζημ ζηενευ δζαθοηέξ μοζίεξ. Ζ 

δζαδζηαζία πθφζεςκ επακαθήθεδηε ιέπνζ κα ζοιπθδνςεεί δ μβημιεηνζηή θζάθδ 

ιέπνζ ηδ παναβή. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηε ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ ζημκ 

εηποθζζηήνα ηδξ ζοζηεοήξ μ δεφηενμξ δζαθφηδξ ηαζ επακαθήθεδηε δ ίδζα δζαδζηαζία.   

 

4.4.3 Παξαιαβή αληηνμεηδσηηθώλ ζπζηαηηθώλ κε εθρύιηζε κε ππεξήρνπο 

 Πμζυηδηα 20 g λδναιέκμο ηαζ ημκζμπμζδιέκμο δεκδνμθίαακμο γοβίζηδηε ηαζ 

ημπμεεηήεδηε ζε ηςκζηή θζάθδ ηςκ 250 mL. ΢ε αοηή ηδ θζάθδ πνμζηέεδηε πμζυηδηα 

200 mL αζεακυθδξ. Αθυημο εημζιάζηδηακ δφμ ηςκζηέξ θζάθεξ, ημπμεεηήεδηακ ζηδ 

ζοκέπεζα ιαγί ιε ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε θμοηνυ οπενήπςκ, δ ιία βζα 30 min ηαζ δ 

άθθδ βζα 60 min. Ακά δέηα θεπηά βζκυηακ δεζβιαημθδρία ηαζ μζ πμζυηδηεξ πμο 

παναθαιαάκμκηακ μδδβμφκηακ πνμξ θοβμηέκηνδζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πναβιαημπμζμφκηακ ιεηνήζεζξ DPPH ηαζ Folin-Ciocalteu. Μεηά ημ πέναξ ημο πνυκμο 

ηδξ πνχηδξ εηπφθζζδξ ηδξ ιάγαξ δεκδνμθίαακμο αημθμφεδζε δεφηενδ εηπφθζζδ βζα 

αηυια 40 min ηαζ βζα ηζξ δφμ ηςκζηέξ θζάθεξ ιε 200 mL θνέζηζαξ αζεακυθδξ. Ακά 10 

min βζκυηακ ηαζ πάθζ δεζβιαημθδρία ηαζ ιεηά απυ θοβμηέκηνδζδ αημθμοεμφζακ 

ιεηνήζεζξ DPPH ηαζ Folin-Ciocalteu. (Albu et al, 2004). 

 

 

4.4.4 Πξνζδηνξηζκόο ζηεξενύ ππνιείκκαηνο 

 5 mL εηποθίζιαημξ ιεηαθένεδηακ ζε πνμγοβζζιέκμ θζαθίδζμ γφβζζδξ. Γζα ημ 

ηάεε εηπφθζζια δ δζαδζηαζία πναβιαημπμζήεδηε εζξ δζπθμφκ. Σα θζαθίδζα 

ημπμεεηήεδηακ ζε ηθίαακμ ζημοξ 70ºC, ιέπνζ κα ελαηιζζηεί μ εηάζημηε δζαθφηδξ. 

΢ηδ ζοκέπεζα ιεηαθένεδηακ ζε λδνακηήνα χζηε κα ροπεμφκ ηαζ αημθμφεδζε γφβζζή 

ημοξ. Απυ ηδ δζαθμνά ηςκ γοβίζεςκ ημο ηάεε θζαθζδίμο οπμθμβίζηδηε δ 

πενζεηηζηυηδηα ηάεε εηποθίζιαημξ ζε ζηενεά ζοζηαηζηά (g/L) ηαζ δ επί ημζξ εηαηυ 

ηαηά αάνμξ ζφζηαζδ ηάεε θοημφ ζε εηποθζζεέκηα ηθάζιαηα.  
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4.4.5 Απνρξσκαηηζκόο αηζαλνιηθνύ εθρπιίζκαηνο από ππεξήρνπο 

 Πμζυηδηα ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ημ μπμίμ εα πνδζζιμπμζμφηακ ςξ 

θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ζηα επζηαθοπηζηά δζαθφιαηα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, ήηακ 

απαναίηδημ κα απμπνςιαηζζηεί. Σμ ανπζηυ πνχια ημο εηποθίζιαημξ ήηακ ζημφνμ 

πνάζζκμ, επμιέκςξ οπήνπε δ πενίπηςζδ, ηαηά ηδκ παναζηεοή ηςκ επζηαθοπηζηχκ, δ 

απυπνςζή ημοξ κα βζκυηακ πνάζζκδ ιε απμηέθεζια κα είκαζ ειθακήξ ηαηά ηδκ 

επζηάθορδ ημο ηνμθίιμο. Ο απμπνςιαηζζιυξ έβζκε ιε ζφνζββεξ (Bond Elut Carbon 

250 mg, Agilent Technologies, US). 

4.4.6 Παξαζθεπή πξνζνκνησηώλ 

 ΢ηα πθαίζζα ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ έβζκε πνμζπάεεζα παναζηεοήξ εκυξ 

πνμζμιμζςηή ηνμθίιμο. Παναζηεοάζηδηε γοιάνζ ιε αθεφνζ, θμζκζηέθαζμ ηαζ κενυ, ημ 

μπμίμ πςνίζηδηε ζε δείβιαηα ηςκ 35±5 g ηα μπμία ζηδ ζοκέπεζα ημπμεεηήεδηακ ζε 

ηνοαθία Petri πςνίξ ηάπμζα επζηάθορδ ηαζ ηα ιζζά δείβιαηα απμεδηεφηδηακ ζημοξ 

10ºC εκχ ηα οπυθμζπα ιπήηακ ζε θμφνκμ ζημοξ 40ºC. Γεζβιαημθδρίεξ βίκμκηακ ακά 

ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ηαζ έβζκε παναημθμφεδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηδξ γφιδξ ιε 

ιέηνδζδ ανζειμφ οπενμλεζδίςκ, ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ ηαζ ανζειμφ π-

ακζζζδίκδξ.  

4.4.7 Παξαζθεπή δηαιπκάησλ επηθάιπςεο  

Καηάθθδθδ πμζυηδηα ηαναμλοιεεοθμηοηηανίκδξ (CMC) γοβίζηδηε ζε πμηήνζ 

γέζεςξ ηαζ πνμζηέεδηε μνζζιέκδ πμζυηδηα απζμκζζιέκμο κενμφ. Αημθμφεδζε 

ακάδεοζδ οπυ εένιακζδ ζημοξ 80ºC βζα μνζζιέκμ πνμκζηυ δζάζδια ιέπνζ κα δζαθοεεί 

ιενζηχξ ημ CMC. ΢ηδ ζοκέπεζα πνμζηέεδηε ηαζ δ οπυθμζπδ πμζυηδηα απζμκζζιέκμο 

κενμφ ιέπνζ κα δζαθοεεί πθήνςξ ημ CMC. Σεθζηά παναζηεοάζηδηακ ζοκμθζηά 5 kg 

δζαθφιαημξ CMC πενζεηηζηυηδηαξ 1.5% w/w ςξ πνμξ CMC. Σμ ηεθζηυ δζάθοια 

πςνίζηδηε ζε 6 ίζα ιένδ. ΢ηα δφμ ιένδ πνμζηέεδηε Tween 20 ζε ζοβηέκηνςζδ 2% 

v/v ςξ βαθαηηςιαημπμζδηήξ. Σα πέκηε απυ αοηά ηα δζαθφιαηα ειπθμοηίζηδηακ ιε 

ακηζμλεζδςηζηυ, εκχ ημ έκα πνδζζιμπμζήεδηε υπςξ ήηακ ςξ επζηαθοπηζηυ CMC πςνίξ 

ακηζμλεζδςηζηυ.  

 
Δηθόλα 4.2 Δπηθαιππηηθά δηαιύκαηα CMC κε ελζσκαησκέλν εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 
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4.4.8 Δλζσκάησζε αληηνμεηδσηηθώλ ζηα δηαιύκαηα επηθάιπςεο 

Ωξ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πνδζζιμπμζήεδηακ ημ απμπνςιαηζζιέκμ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο, ημ μπμίμ παναζηεοάζηδηε ιέζς εηπφθζζδξ ιε 

οπενήπμοξ, ηαεχξ ηαζ ημ αζεένζμ έθαζυ ημο πμο είπε παναθδθεεί απυ 

οδνμαηιμαπυζηαλδ. ΢ηα 5 απυ ηα 6 ιένδ ηδξ πμζυηδηαξ CMC πμο παναζηεοάζηδηε 

πνμζηέεδηε δ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ.  

 Γζα ηδκ εκζςιάηςζδ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ, παναθήθεδηε δ 

απαναίηδηδ ηάεε θμνά πμζυηδηά ημο ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ πνμζηέεδηε πμζυηδηα 

ημο δζαθφιαημξ επζηάθορδξ. Αημθμφεδζε απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή 

ηεκμφ βζα κα απμιαηνοκεεί μ δζαθφηδξ. Μεηά απυ ηδκ απυζηαλδ, ζημ δζάθοια CMC 

ιε ημ εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια πνμζηίεεημ δ ηαηάθθδθδ πμζυηδηα δζαθφιαημξ 

CMC έηζζ χζηε κα δδιζμονβδεμφκ ηα δζαθφιαηα ιε ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

ακηζμλεζδςηζημφ. 

΢οβηεηνζιέκα ηα επίπεδα πνμζεήηδξ ημο απμπνςιαηζζιέκμο εηποθίζιαημξ 

ήηακ 200, 500 ηαζ 800 ppm ςξ πνμξ ηα ζζμδφκαια trolox. ΢ηδκ ηέηανηδ ζεζνά 

πνμζηέεδηε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο ζε ζοβηέκηνςζδ 2000 ppm ηαζ εηπφθζζια 

200ppm ςξ πνμξ ηα ζζμδφκαια trolox, ζηδκ πέιπηδ ζεζνά πνμζηέεδηε ιυκμ αζεένζμ 

έθαζμ ζε ζοβηέκηνςζδ 2000 ppm εκχ ζηδκ έηηδ ζεζνά δεκ πνμζηέεδηε θοζζηυ 

ακηζμλεζδςηζηυ. Σα δζαθφιαηα ιε αζεένζμ έθαζμ ηαζ αοηά ιε ακηζμλεζδςηζηυ 

μδδβήεδηακ ζε μιμβεκμπμζδηή ορδθήξ ηαπφηδηαξ (CAT Unidrive 1000, California). 

Σα ηεθζηά δζαθφιαηα ημπμεεηήεδηακ ζε θμφνκμ ηεκμφ έηζζ χζηε κα απμιαηνοκεμφκ 

πζεακά ίπκδ ημο δζαθφηδ ηαζ πανέιεζκακ ζημ θμφνκμ ηεκμφ βζα θζβυηενμ απυ 24h 

μπυηε ηαζ πνδζζιμπμζήεδηακ. 

 

4.4.9 Δπηθάιπςε θαη απνζήθεπζε ηρζπξώλ 

Σα πέθζα απμηεθμφκ ιία ηαηδβμνία ζπεφςκ ιε ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπδ. 

Αοηή δ πενζεηηζηυηδηα πανμοζζάγεζ ζδιακηζηέξ δζαηοιάκζεζξ, ακάθμβα ιε ημ είδμξ 

ηαζ ηδκ επμπή ημο έημοξ. Οζ θζπανέξ μοζίεξ ζηδ ζάνηα ηςκ πεθζχκ ακένπμκηαζ ζε 

πμζμζηυ 0.1 – 25%. Σα θίπδ ηςκ ζπεφςκ απμηεθμφκηαζ απυ εζηένεξ θζπανχκ μλέςκ 

(βθοηενίδζα), εζηένεξ ηδξ ζηενυθδξ ηαζ απυ έκα αζαπςκμπμίδημ ηιήια, 

απμηεθμφιεκμ απυ ακχηενεξ αθημυθεξ, ζηενυθεξ, αζεένεξ ηαζ οδνμβμκάκεναηεξ. ΢ηδ 

ζφκεεζδ ηςκ θζπχκ ηςκ ζπεφςκ απακηάηαζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ θζπανχκ μλέςκ 

(Μπαηθχνδ, 2010). 

Απυ ακάθοζδ θζθέηςκ πεθζμφ απυ ζοκάδεθθμ ζημ ενβαζηήνζμ Υδιείαξ ηαζ 

Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ημο ΔΜΠ, πνμζδζμνίζηδηε δ ζφζηαζδ θζθέηςκ πεθζμφ ςξ 

πνμξ ηζξ μθζηέξ πνςηεσκεξ, ηα θίπδ, ηδκ αθαηυηδηα, ηδκ οβναζία ηαζ ηα ακυνβακα 

ζοζηαηζηά (ηέθνα). Σα απμηεθέζιαηα παναηίεεκηαζ ζημκ πίκαηα 4.1 (Μπαηθχνδ, 

2010). 
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Πίκαηαξ 4.1 Μέζδ δζαηνμθζηή αλία ακά 100 g ηαπκζζημφ θζθέημο 

Πξσηετλεο 21.4 g 

Τδαηάλζξαθεο 0 g 

Λίπε 23.9 g 

Κνξεζκέλα 6.4 g 

Χ3 ιηπαξά νμέα 4.1 g 

20:5 Χ3/Omega 3 ΔPA 1441 mg 

22:6 Χ3/Omega 3 DHA 1404 mg 

Νάηξην 0.9 g 

Δλέξγεηα 1258 kJ/ 301 kcal 

΢ημοξ πίκαηεξ 4.2 ηαζ 4.3 πανμοζζάγεηαζ δ ακάθοζδ ηςκ θζπχκ ηςκ δεζβιάηςκ.  

Πίκαηαξ 4.2 Ακάθοζδ θζπανήξ φθδξ δεζβιάηςκ ηαπκζζημφ πεθζμφ 
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Πίκαηαξ 4.3 Ακάθοζδ θζπανήξ φθδξ δεζβιάηςκ ηαπκζζημφ πεθζμφ 

 

Παναθήθεδηακ ζοζηεοαζιέκα θζθέηα ηαπκζζημφ πεθζμφ, δ ιεηαθμνά ηςκ 

μπμίςκ έβζκε ζε ηαηάθθδθεξ ζοζηεοαζίεξ μζ μπμίεξ πενζείπακ επανηή πμζυηδηα 

πάβμο βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ζπεονχκ. Σα θζθέηα ιεηά ηδκ παναθααή ημοξ 

θοθάπεδηακ ζε ροβείμ ζημοξ 4ºC βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ιέπνζ ηδκ επελενβαζία 

ημοξ. Γζα ηδκ παναζηεοή ηςκ ζεζνχκ δεζβιάηςκ, ηα θζθέηα ηειαπίγμκηακ έηζζ χζηε ημ 

ηάεε δείβια κα έπεζ ιάγα 45±5 g. Σα ηειαπζζιέκα θζθέηα ζηδ ζοκέπεζα 

ειααπηίγμκηακ ζημ ηαηάθθδθμ επζηαθοπηζηυ δζάθοια ζημ μπμίμ ηαζ πανέιεκακ βζα 5 

min. ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεημφκηακ ζε ζπάνεξ ιέπνζ κα ζηεβκχζμοκ. 
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Δηθόλα 4.3 Φηιέηα ρειηνύ ηεκαρηζκέλα πξηλ ηελ εκβάπηηζε ζηα επηθαιππηηθά δηαιύκαηα 

 

Οζ 6 ζεζνέξ δεζβιάηςκ ιε επζηαθοπηζηυ ηαζ δ ιία ζεζνά Control δ μπμία δεκ είπε 

επζηαθοπηζηυ, ημπμεεηήεδηακ ζε ηνοαθία Petri ηαζ πςνίζηδηακ ζε δφμ εενιμηναζίεξ, 

ζημοξ 4ºC ηαζ ζημοξ 10ºC. Μεηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ ζπεονχκ πναβιαημπμζήεδηε 

παναημθμφεδζδ ηδξ πμνείαξ ηδξ μλείδςζήξ ημοξ, ηάκμκηαξ ιεηνήζεζξ ημο ανζειμφ 

οπενμλεζδίςκ, ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ ηαεχξ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ ημο 

εθαίμο ηςκ ζπεονχκ. ΢ηδκ ηάεε εενιμηναζία παναθαιαάκμκηακ δζπθά δείβιαηα 

πεθζχκ βζα ημ ηάεε επζηαθοπηζηυ πμο είπε παναζηεοαζηεί ηαεχξ ηαζ δζπθά δείβιαηα 

Control. 

  

4.5 Αλαιπηηθέο κέζνδνη 

 

4.5.1 Μέζνδνο  Folin-Ciocalteu  

Ζ ιέεμδμξ  Folin-Ciocalteu πνδζζιμπμζήεδηε βζα πμζμηζημπμίδζδ ηςκ μθζηχκ 

θαζκμθχκ (ΣP) ηςκ εηποθζζιάηςκ. ΢ε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ πνμζηέεδηακ 7.9 mL 

απζμκζζιέκμ κενυ, 0.1 mL απυ ημ ηάεε εηπφθζζια ημ μπμίμ είπε αναζςεεί ηαηάθθδθα 

ηαζ 0.5 mL ακηζδναζηήνζμ Folin. Αημθμοεμφζε ακάδεοζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε ηάεε 

δμηζιαζηζηυ ζςθήκα πνμζηίεεκημ 1.5 mL Na2CO3. Έπεζηα απυ ακάδεοζδ μζ ζςθήκεξ 

αθήκμκηακ ζε δνειία ζε οδαηυθμοηνμ (Memmert WB 22, Germany) ζημοξ 40ºC βζα 

30 min ηαζ αημθμοεμφζε θςημιέηνδζδ ζηα 765 nm ζε θαζιαημθςηυιεηνμ (Hitachi 

U29000). Σα απμηεθέζιαηα εηθνάζηδηακ ζε ζζμδφκαια βαθθζημφ μλέμξ (GAE), 

ιέζς ηαηαζηεοήξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ.  
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4.5.2 Ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ειεπζέξσλ ξηδώλ κε ξίδα DPPH 

Ζ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ πνμζδζμνίζηδηε έκακηζ ηδξ νίγαξ 

ημο DPPH, ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ πμο πνμηείκεηαζ απυ ημοξ Brand-Williams et al. 

(1995). Σμ δζάθοια DPPH παναζηεοαγυηακ αοεδιενυκ ζε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 

100 mL. 0.0025 g DPPH γοβίγμκηακ ηαζ ημπμεεημφκηακ ζηδκ μβημιεηνζηή θζάθδ δ 

μπμία ζηδ ζοκέπεζα ζοιπθδνςκυηακ ιε ιεεακυθδ HPLC ιέπνζ ηδ παναβή. 

Αημθμοεμφζε έκημκδ ακάδεοζδ ιέπνζ κα δζαθοεεί ημ DPPH ζηδ ιεεακυθδ.   

Τπυ ζηαεενή εενιμηναζία 25°C, 3.9 mL ημο ιεεακμθζημφ 

δζαθφιαημξ  DPPH  ημπμεεημφκηακ ζε δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ ζε αοημφξ 

πνμζηίεεκημ 0.1 mL εηποθίζιαημξ ημ μπμίμ είπε αναζςεεί ηαηάθθδθα. Σαοηυπνμκα 

παναζηεοάγμκηακ ηαζ δφμ ηοθθά δείβιαηα ιε 3.9 mL DPPH ηαζ 0.1 mL MeOH. Σα 

ηοθθά δζαθφιαηα παναζηεοάγμκηαζ χζηε κα πνμζδζμνζζηεί μ νοειυξ ημο αοευνιδημο 

απμπνςιαηζζιμφ ηδξ νίγαξ, μ μπμίμξ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ζοκέπεζα βζα ηδκ 

ηαηάθθδθδ δζυνεςζδ ηδξ ιείςζδξ ηδξ απμννυθδζδξ ημο δείβιαημξ, θυβς ακηίδναζδξ 

ηδξ νίγαξ ιε ηα θθααμκμεζδή. Οζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ έπεζηα απυ ακάδεοζδ 

πανέιεκακ ζε ζηζενυ ιένμξ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ βζα ιία χνα μφηςξ χζηε 

κα βίκεζ δ ακηίδναζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα πναβιαημπμζείημ θςημιέηνδζδ ζηα 515 nm ζε 

θαζιαημθςηυιεηνμ (Hitachi U29000).   Σμ πνχημ ηοθθυ ιεηνζυηακ ζηδκ ανπή ηςκ 

θςημιεηνήζεςκ ηαζ ημ δεφηενμ ιεηά ημ πέναξ υθςκ ηςκ θςημιεηνήζεςκ.  

4.5.3 Παξαιαβή ειαίνπ από ηνλ πξνζνκνησηή ηξνθίκνπ 

 

 Κάεε δείβια γοιανζμφ μδδβμφηακ ζε blender υπμο βζκυηακ έκημκδ ακάδεοζδ 

ιαγί ιε 50 mL ελακίμο. Σμ ιίβια ζηδ ζοκέπεζα έιπαζκε ζε πμηήνζ γέζεςξ ηαζ 

μδδβμφηακ ζηδ ζοζηεοή οπενήπςκ υπμο ηαζ πανέιεκε βζα 10 min. ΢ηδ ζοκέπεζα 

ζοβηεκηνςκυηακ ημ οβνυ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ επακαθαιαακυηακ δ ίδζα δζαδζηαζία 

ιία αηυια θμνά. Σμ ηεθζηυ δζάθοια ιεηά ηαζ ηδ δεφηενδ δζήεδζδ πήβαζκε πνμξ 

απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή ηεκμφ, υπμο ηαζ πανέιεκα βζα ημοθάπζζημκ 15 

min ιέπνζ κα απμιαηνοκεεί υθμ ημ ελάκζμ ηαζ ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ κα παναιείκεζ 

ιυκμ ημ έθαζμ. Αημθμοεμφζε θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 10000 rpm βζα 5 min μφηςξ χζηε κα 

απμιαηνοκεμφκ ηοπυκ ζηενεά πμο δεκ είπακ απμιαηνοκεεί απυ ηζξ πνμδβμφιεκεξ 

δζδεήζεζξ ηαζ παναθαιαακυηακ ημ έθαζμ.  

  

4.5.4 Παξαιαβή ειαίνπ από ηα δείγκαηα ηρζπξώλ 

 Κάεε δείβια πεθζμφ μδδβμφηακ ζε blender ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ ιάγα έιπαζκε ζε 

πμηήνζ γέζεςξ ιαγί ιε 30 mL πθςνμθυνιζμ ηαζ 60 mL MeOH. Σμ πμηήνζ ζηδ 

ζοκέπεζα ημπμεεηείημ ζηδ ζοζηεοή οπενήπςκ βζα 10 min. Μεηά ημ πέναξ ηςκ 10 min 

ζημ ίδζμ πμηήνζ πνμζηίεεκημ 30 mL πθςνμθμνιίμο ηαζ αημθμοεμφζε ημπμεέηδζδ ζημ 

θμοηνυ οπενήπςκ βζα 2 min ηαζ αημθμφεςξ πνμζηίεεκημ άθθα 30 mL απζμκζζιέκμο 

κενμφ εκχ αημθμοεμφζακ οπένδπμζ βζα 2 min αηυια. Έπεζηα απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία 

βζκυηακ δζήεδζδ οπυ ηεκυ βζα κα απμιαηνοκεμφκ ηα ζηενεά ημο θζθέημο, εκχ ημ οβνυ 

αθδκυηακ κα ένεεζ ζε δνειία βζα κα βίκεζ δζαπςνζζιυξ ηςκ ζηζαάδςκ. Ζ ηάης 

ζηζαάδα, δ μπμία πενζείπε ημ έθαζμ απυ ημ θζθέημ πεθζμφ ιαγί ιε πθςνμθυνιζμ, 

μδδβείημ ζηδ ζοκέπεζα πνμξ απυζηαλδ ζε πενζζηνμθζηυ ελαηιζζηή ηεκμφ, υπμο ηαζ 
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πανέιεκε βζα ημοθάπζζημκ 15 min ιέπνζ κα ιείκεζ ιυκμ ημ έθαζμ ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ. 

Αημθμοεμφζε θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 10000 rpm βζα 5 min βζα κα απμιαηνοκεμφκ ηαζ ηα 

ηεθεοηαία ζηενεά πμο ίζςξ δεκ είπακ απμιαηνοκεεί ζηδ δζήεδζδ. 

4.5.5 Μέζνδνο κέηξεζεο αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ (P.V.) 

 Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ έβζκε ζφιθςκα ιε ηδκ πνυηοπδ 

ιέεμδμ ηδξ AOCS, Cd 8-53. 1g θζπανήξ φθδξ γοβζγυηακ ζε ηςκζηή θζάθδ ηςκ 100 mL 

ηαζ βζκυηακ ηαηαβναθή ηδξ αηνζαμφξ ιάγαξ. ΢ηδ ζοκέπεζα βζκυηακ πνμζεήηδ 20 mL 

δζαθφιαημξ μλζημφ μλέμξ-πθςνμθμνιίμο ζε ακαθμβία 3:2 v/v ηαζ 500 ιL ημνεζιέκμο 

δζαθφιαημξ ζςδζμφπμο ηαθίμο. Αημθμοεμφζε ακάδεοζδ βζα 1 min ηαζ έπεζηα βζκυηακ 

πνμζεήηδ 20 mL απζμκζζιέκμο κενμφ ηαζ 500 ιL δζαθφιαημξ αιφθμο (1% w/v). Σμ 

επυιεκμ αήια ήηακ δ ηζηθμδυηδζδ ιε πνυηοπμ δζάθοια εεζμεεζζημφ καηνίμο 0.01 Ν 

ηαζ βζκυηακ ηαηαβναθή ημο υβημο ημο απαζημφιεκμο δζαθφιαημξ. Πανάθθδθα 

βζκυηακ ηζηθμδυηδζδ ηαζ ζε έκα ηοθθυ δείβια έηζζ χζηε κα εθεβπεεί ηοπυκ ακάπηολδ 

ανζειχκ οπενμλεζδίςκ ζημ δζάθοια ζςδζμφπμο ηαθίμο ηαζ ζημ ιίβια δζαθοηχκ. 

Έπεζηα απυ αοηή ηδ δζαδζηαζία οπμθμβίγεηαζ μ ανζειυξ ηςκ οπενμλεζδίςκ (Peroxide 

Value (PV)) ζφιθςκα ιε ημκ ηφπμ: 

𝑃𝑉 =
 𝑆 − 𝐵 ∙ 𝑁 ∙ 1000

𝑚
 

υπμο: 

S - μ υβημξ ημο Na2S2O3 πμο ηαηακαθχεδηε ηαηά ηδκ ηζηθμδυηδζδ ημο δείβιαημξ 

εθαίμο (mL) 

Β - μ υβημξ ημο Na2S2O3  πμο ηαηακαθχεδηε ηαηά ηδκ ηζηθμδυηδζδ ημο ηοθθμφ 

δείβιαημξ (mL) 

Ν - δ ηακμκζηυηδηα ημο δζαθφιαημξ Na2S2O3 

m - δ ιάγα ημο δείβιαημξ (g) 

 

 

4.5.6 Μέζνδνο κέηξεζεο αξηζκνύ ζπδπγώλ δηελίσλ-ηξηελίσλ (CD) 

 

 Ο ανζειυξ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ ιεηνήεδηε ζφιθςκα ιε ηδκ 

πνυηοπδ ιέεμδμ ηδξ IUPAC 2.205-2.206. Πμζυηδηα 0.03 g εθαίμο γοβζγυηακ ζε 

μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 25 mL ηαζ βζκυηακ ηαηαβναθή ηδξ αηνζαμφξ ιάγαξ. Ζ 

μβημιεηνζηή θζάθδ ζοιπθδνςκυηακ ιέπνζ ηδ παναβή ιε ζζμμηηάκζμ. Αημθμοεμφζε 

ακάδεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ηδκ μιμβεκμπμίδζή ημοξ ηαζ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζήξ 

ημοξ ζε δφμ ιήηδ ηφιαημξ, ζηα 232 nm ηαζ ζηα 268 nm, χζηε κα πνμηφρεζ μ ανζειυξ 

ζογοβχκ δζεκίςκ (Κ232) ηαζ ηνζεκίςκ (Κ268), ακηίζημζπα. Ωξ ηοθθυ δείβια 
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πνδζζιμπμζμφηακ ηαεανυ ζζμμηηάκζμ. ΢ε πενίπηςζδ πμο μζ ηζιέξ ηςκ απμννμθήζεςκ 

πνμέηοπηακ ιεβαθφηενεξ ηδξ ιμκάδαξ πναβιαημπμζμφηακ ηαηάθθδθδ αναίςζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηαζ έπεζηα εη κέμο θςημιέηνδζδ. Ο ανζειυξ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ 

οπμθμβίγεηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ ζπέζεζξ: 

𝐾232 =
𝐴232
𝐶 ∙ 𝑑

 

 

𝐾268 =
𝐴268
𝐶 ∙ 𝑑

 

 

υπμο: 

Α232 - δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 232 nm  

Α268 - δ απμννυθδζδ ημο δείβιαημξ ζηα 268 nm 

C - δ ζοβηέκηνςζδ ημο δείβιαημξ (g/100 mL) 

d- ημ ιήημξ ηδξ ηορεθίδαξ (d = 1 cm) 

 

4.5.7 Μέζνδνο κέηξεζεο αξηζκνύ π-αληζηδίλεο (p-AV) 

 

 Γζα ηδ ιέηνδζδ ημο ανζειμφ ηδξ π-ακζζζδίκδξ πνδζζιμπμζήεδηε δ πνυηοπδ 

ιέεμδμξ ηδξ AOCS, Cd 18-90. ΢ε μβημιεηνζηή θζάθδ ηςκ 25 mL γοβζγυηακ πμζυηδηα 

εθαζμδζαθφιαημξ ίζδ ιε 1 g ηαζ βζκυηακ ηαηαβναθή ηδξ αηνζαμφξ ιάγαξ. Σμ ηάεε 

δείβια αναζςκυηακ ιέπνζ ηδ παναβή ιε ζζμμηηάκζμ, ακαδεουηακ βζα πθήνδ 

μιμβεκμπμίδζή ημο ηαζ πνμζδζμνζγυηακ δ απμννυθδζή ημο ζηα 350 nm (Ab). Ωξ 

ηοθθυ δείβια πνδζζιμπμζείημ δζαθφηδξ ζζμμηηακίμο. ΢ηδ ζοκέπεζα, παναθαιαάκμκηακ 

5 mL απυ ημ ηάεε αναζςιέκμ εθαζμδζάθοια ηαζ εζζάβμκηακ ζε δμηζιαζηζημφξ 

ζςθήκεξ, υπμο ηαζ αημθμοεμφζε πνμζεήηδ 1 mL ακηζδναζηδνίμο π-ακζζζδίκδξ . 

Οιμίςξ, παναζηεοαγυηακ ημ ηοθθυ δείβια, ιε πνμζεήηδ 1 mL δζαθφιαημξ π-

ακζζζδίκδξ ζε 5 mL ηαεανμφ ζζμμηηακίμο. Αημθμοεμφζε ηαθή ακαηίκδζδ υθςκ ηςκ 

δεζβιάηςκ ηαζ αθμφ πανέιεκακ ζε δνειία βζα 10 min, βζκυηακ ιέηνδζδ ηδξ 

απμννυθδζήξ ημοξ ζηα 350 nm ηαζ πάθζ (Αs). Ο οπμθμβζζιυξ ημο ανζειμφ π-

ακζζζδίκδξ (p-anisidine value (p-AV)) βίκεηαζ ζφιθςκα ιε ημκ αηυθμοεμ ηφπμ: 

𝑝𝐴𝑉 =
25 ∙  1.2 ∙ 𝐴𝑠 − 𝐴𝑏 

𝑚
 

υπμο: 
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Αs - δ απμννυθδζδ ημο αναζςιέκμο εθαζμδζαθφιαημξ ιεηά ηδκ ακηίδναζή ημο ιε ηδκ 

π-ακζζζδίκδ 

Αb - δ ανπζηή απμννυθδζδ ημο αναζςιέκμο εθαζμδζαθφιαημξ 

m - δ ιάγα ημο εθαζμδζαθφιαημξ (g) 
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5. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

5.1 Αλάιπζε εθρπιηζκάησλ δελδξνιίβαλνπ 

Σα εηποθίζιαηα ηυζμ απυ ηζξ δζαδμπζηέξ εηποθίζεζξ Soxhlet υζμ ηαζ απυ 

οπενήπμοξ ιεθεηήεδηακ ςξ πνμξ ηα μθζηά θαζκμθζηά ημοξ (TP) ιε ηδ ιέεμδμ Folin-

Ciocalteu, εκχ ιεηνήεδηε επίζδξ δ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ιε ηδ 

ιέεμδμ DPPH. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ Folin-Ciocalteu εηθνάζηδηακ ζε ζζμδφκαια 

βαθθζημφ μλέμξ (GAE), εκχ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ζηακυηδηαξ δέζιεοζδξ DPPH 

εηθνάζηδηακ ςξ ζζμδφκαια mg trolox/ L εηποθίζιαημξ. Παναηάης παναηίεεκηαζ ζηα 

δζαβνάιιαηα 5.1 ηαζ 5.2 μζ ηαιπφθεξ ακαθμνάξ βαθθζημφ μλέμξ ηαζ ζζμδοκάιςκ 

trolox ζοκανηήζεζ ημο DPPH. 

 
Γηάγξακκα 5.1 Κακπύιε αλαθνξάο γαιιηθνύ νμένο 

 

 
Γηάγξακκα 5.2 Κακπύιε αλαθνξάο trolox 
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0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0 50 100 150 200 250

Δ
Α

 r
ea

ct
io

n

C trolox [mg / L]

Trolox vs DPPH



~ 88 ~ 
 

 

 Σμ trolox είκαζ έκα ακηζμλεζδςηζηυ ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ςξ αάζδ 

ακαθμνάξ βζα κα ιπμνμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηάεε ένεοκαξ κα έπμοκ αάζδ ζφβηνζζδξ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ DPPH εηθνάγεηαζ ζε mg DPPH/L MeOH. Ζ απμννυθδζδ 

ιεηνήεδηε ζηα 515 nm, υπμο ειθακίγεζ ιέβζζημ ημ DPPH ζφιθςκα ιε ηδ 

αζαθζμβναθία. Απμπνςιαηζζιυξ ημο DPPH παναηδνείηαζ ηυζμ ηαηά ηδκ ακηίδναζή 

ημο ιε ακηζμλεζδςηζηέξ μοζίεξ, υζμ ηαζ ηαηά ηδκ παναιμκή ημο ζημ ιεεακμθζηυ 

δζάθοια. Δπμιέκςξ ςξ ΓΑ reaction μνίγεηαζ δ δζαθμνά απμννυθδζδξ ημο δείβιαημξ 

απυ ηδκ απμννυθδζδ ημο DPPH ιεηά ημ πέναξ ηδξ ακηίδναζδξ ηαζ δ μπμία 

ακηζζημζπεί ζημκ απμπνςιαηζζιυ ημο DPPH πμο έθααε πχνα θυβς ηδξ ακηίδναζήξ 

ημο ιε ημ δναζηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ εηπφθζζια. Με ηδκ ηαιπφθδ ακαθμνάξ 5.2 μζ 

ιεηααμθέξ απμννυθδζδξ ηάεε εηποθίζιαημξ ιεηαηνάπδηακ ζε ζοβηέκηνςζδ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζημ εηπφθζζια εηθναζιέκδ ζε ζζμδφκαια trolox (mg / L). Με ηδκ 

ηαιπφθδ ακαθμνάξ ημο βαθθζημφ μλέμξ ιπμνμφκ κα ιεηαηναπμφκ μζ ηζιέξ 

απμννυθδζδξ ηςκ εηποθζζιάηςκ πμο παναζηεοάζηδηακ, ζε ηζιέξ ζοβηέκηνςζδξ 

ζζμδοκάιςκ βαθθζημφ μλέμξ ηαζ επμιέκςξ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ κα οπμθμβζζημφκ ηα 

μθζηά θαζκμθζηά ηςκ εηποθζζιάηςκ. 

5.2 Απόδνζε εθρπιίζεσλ ζε ινπηξό ππεξήρσλ 

 Όπςξ ακαθένεδηε ζηδκ Πεζναιαηζηή Γζαδζηαζία, βζα ηδκ παναθααή ημο 

αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ιε πνήζδ ημο θμοηνμφ οπενήπςκ, πμζυηδηα 20 g 

λδναιέκμο ηαζ ημκζμπμζδιέκμο δεκδνμθίαακμο γοβίζηδηακ ηαζ ημπμεεηήεδηακ ζε 

ηςκζηή θζάθδ ηςκ 250 mL. ΢ε αοηή ηδ θζάθδ πνμζηέεδηε πμζυηδηα 200 mL 

αζεακυθδξ (ακαθμβία 1:10). Αθυημο εημζιάζηδηακ δφμ ηςκζηέξ θζάθεξ, 

ημπμεεηήεδηακ ζηδ ζοκέπεζα ιαγί ιε ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε θμοηνυ οπενήπςκ, δ ιία 

βζα 30 min ηαζ δ άθθδ βζα 60 min. Ακά 10 min βζκυηακ δεζβιαημθδρία ηαζ μζ 

πμζυηδηεξ πμο παναθαιαάκμκηακ μδδβμφκηακ πνμξ θοβμηέκηνδζδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

πναβιαημπμζμφκηακ ιεηνήζεζξ DPPH ηαζ Folin-Ciocalteu. Μεηά ημ πέναξ ημο πνυκμο 

ηδξ πνχηδξ εηπφθζζδξ ηδξ ιάγαξ δεκδνμθίαακμο αημθμφεδζε δεφηενδ εηπφθζζδ βζα 

αηυια 40 min ηαζ βζα ηζξ δφμ ηςκζηέξ θζάθεξ ιε 100 mL θνέζηζαξ αζεακυθδξ 

(ακαθμβία 1:5). Ακά 10 min βζκυηακ ηαζ πάθζ δεζβιαημθδρία ηαζ ιεηά απυ 

θοβμηέκηνδζδ αημθμοεμφζακ ιεηνήζεζξ DPPH ηαζ Folin-Ciocalteu. Αοηή δ 

δζαδζηαζία πναβιαημπμζήεδηε δφμ θμνέξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ζοβηεκηνχεδηακ ζε 

δζαβνάιιαηα ηα μπμία παναηίεεκηαζ παναηάης. 

Folin-Ciocalteu 

 ΢ημ πνχημ πείναια εηποθίζεςκ πμο πναβιαημπμζήεδηε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

πνχηςκ ηαζ δεφηενςκ εηποθίζεςκ θαίκμκηαζ ζηα δζαβνάιιαηα 5.3 ηαζ 5.4. 
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Γηάγξακκα 5.3 Απνηειέζκαηα ηεο Folin-Ciocalteu γηα ηελ πξώηε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 30 θαη 60 min αληίζηνηρα 

 

 

΢ηδκ πνχηδ εηπφθζζδ παναηδνείηαζ ηαπεία αφλδζδ ηςκ mg GAE/L εηποθίζιαημξ, 

εκχ παναηδνείηαζ ηαζ ιία ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ ηςκζηήξ θζάθδξ πμο 

ημπμεεηήεδηε ζηδκ ανζζηενή εέζδ ημο θμοηνμφ οπενήπςκ ηαζ αοηήξ πμο 

ημπμεεηήεδηε ζηδ δελζά. Οζ ηζιέξ ηδξ ανζζηενά ηςκζηήξ θζάθδξ θαίκεηαζ κα είκαζ 

ορδθυηενεξ απυ αοηέξ ηδξ δελζά ηςκζηήξ θζάθδξ.  

 
Γηάγξακκα 5.4 Απνηειέζκαηα ηεο Folin-Ciocalteu γηα ηελ δεύηεξε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 40 min 

 

΢ηζξ δεφηενεξ εηποθίζεζξ παναηδνείηαζ υηζ δ θοηυιαγα δ μπμία πνμδβμοιέκςξ είπε 

εηποθζζηεί βζα 60 min, δδθαδή ζηδ δελζά ηςκζηή θζάθδ ζοκεπίγεζ κα εηποθίγεηαζ ιε 

ιεβαθφηενδ απυδμζδ αοηή ηδ θμνά απυ ηδκ ηςκζηή θζάθδ δ μπμία πνμδβμοιέκςξ 

εηποθίζηδηε βζα 30 min.  
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΢ημ δεφηενμ πείναια εηποθίζεςκ πμο πναβιαημπμζήεδηε ζημ ενβαζηήνζμ ηα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ιεευδμοξ Folin-Ciocalteu πανμοζζάγμκηαζ ζηα δζαβνάιιαηα 5.5 

ηαζ 5.6. 

 
Γηάγξακκα 5.5  Απνηειέζκαηα ηεο Folin-Ciocalteu γηα ηελ πξώηε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 30 θαη 60 min αληίζηνηρα 

 

΢ημ δεφηενμ πείναια παναηδνμφκηαζ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημ πνχημ. Ζ 

απυδμζδ ηδξ εηπφθζζδξ θαίκεηαζ κα έπεζ ιεζςεεί ηαεχξ μζ ηζιέξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 

200 ηαζ 1000 mg GAE/L εηποθίζιαημξ. εκχ ζημ πνχημ πείναια υθεξ μζ ηζιέξ εηηυξ 

απυ αοηέξ ημο πνυκμο ιδδέκ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 600 ηαζ 1200 mg GAE/L 

εηποθίζιαημξ. 

 
Γηάγξακκα 5.6 Απνηειέζκαηα ηεο Folin-Ciocalteu γηα ηελ δεύηεξε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 40 min 
 

Οζ ίδζεξ παναηδνήζεζξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ ηαζ βζα ηζξ δεφηενεξ εηποθίζεζξ 

υπμο πάθζ μζ ηζιέξ είκαζ παιδθυηενεξ απ’ υηζ ζημ πνχημ πείναια, υιςξ εδχ δ 
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θοηυιαγα δ μπμία πνμδβμοιέκςξ είπε εηποθζζηεί βζα 60 min ηαζ ανζζηυηακ ζηδ δελζά 

εέζδ ημο θμοηνμφ οπενήπςκ, εηποθίγεηαζ ιε ιζηνυηενδ απυδμζδ αοηή ηδ θμνά απυ 

ηδκ ηςκζηή θζάθδ δ μπμία πνμδβμοιέκςξ εηποθίζηδηε βζα 30 min ηαζ ήηακ 

ημπμεεηδιέκδ ζηδκ ανζζηενή εέζδ ημο θμοηνμφ οπενήπςκ. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιααίκεζ 

επεζδή ζηδκ ανζζηενή ηςκζηή θζάθδ ηα θαζκμθζηά ηδξ θοηυιαγαξ δεκ πνυθααακ κα 

αολδεμφκ ανηεηά ηαζ έηζζ ζηδ δεφηενδ εηπφθζζδ εηποθίζηδηακ πενζζζυηενα. 

 ΢ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δφμ πεζναιάηςκ είκαζ ειθακέξ υηζ οπάνπμοκ δζαθμνέξ, 

ζηζξ απμδυζεζξ ηςκ εηποθίζεςκ ζε μθζηά θαζκμθζηά  (mg GAE/L) πμο πανμοζίαγακ 

μζ δφμ ηςκζηέξ θζάθεξ ιεηαλφ ημοξ. ΢ημ δεφηενμ πείναια μζ ηζιέξ ηςκ ζζμδφκαιςκ 

ημο βαθθζημφ μλέμξ είκαζ ανηεηά παιδθυηενεξ απυ αοηέξ ημο πνχημο πεζνάιαημξ, 

εκχ δεκ παναηδνείηαζ πανυιμζα ζοιπενζθμνά ιεηαλφ ηςκ δφμ θζαθχκ πμο 

οπμαθήεδηακ ζε δζαθμνεηζημφξ πνυκμοξ εηπφθζζδξ. Αοηυ ιπμνεί κα ζοιααίκεζ δζυηζ 

ζημ θμοηνυ οπενήπςκ δεκ βζκυηακ ηαηαβναθή ηδξ εενιμηναζίαξ, δ μπμία ζδιείςκε 

άκμδμ ηαηά ηδ πνήζδ ημο θμοηνμφ. Πζεακχξ δ εενιμηναζία επδνέαζε ηδκ εηπφθζζδ, 

δζυηζ εκχ πναβιαημπμζήεδηε αηνζαχξ ημ ίδζμ πείναια δφμ θμνέξ, μζ ιεβάθεξ 

δζαθμνέξ ζηα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ υηζ ηάπμζμξ πανάβμκηαξ ηα επδνέαζε. Άθθμξ 

έκαξ πανάβμκηαξ μ μπμίμξ πζεακχξ επδνέαζε ηδκ εηπφθζζδ ζημ θμοηνυ οπενήπςκ 

είκαζ δ εέζδ ζηδκ μπμία ημπμεεηήεδηε δ ηάεε ηςκζηή θζάθδ, ακ ηαζ δεκ πνμέηορε 

ηάηζ ζαθέξ απυ ηδκ αθθαβή εέζεςκ. Δπί πθέμκ δ ακμιμζμιμνθία ηςκ ζςιαηζδίςκ ημο 

δεκδνμθίαακμο πζεακχξ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ακάηηδζδ ημο εηποθίζιαημξ. Οζ 

Romdhane et al (2002) ζε πείναιά ημοξ ελέηαζακ ηδκ επίδναζδ ηδξ ημηημιεηνίαξ ημο 

θοημφ ζηδκ πενίπηςζδ εηπφθζζδξ ιε οπένδπμοξ. Όζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ ημηημιεηνία, 

ηυζμ ιεβαθφηενδ δ επζθάκεζα επαθήξ ηαζ ζοκεπχξ δ απυδμζδ ηδξ εηπφθζζδξ. Γζα κα 

ελαπεμφκ πζμ ζαθή απμηεθέζιαηα, εα πνέπεζ κα επακαθδθεεί ημ πείναια ηαζ κα 

θδθεμφκ οπυρδ μ πανάβμκηαξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ δ εέζδ ιέζα ζημ θμοηνυ 

οπενήπςκ.  

DPPH 

Ζ ιέεμδμξ δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ δείπκεζ κα έπεζ πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα, ηάηζ ημ μπμίμ επζαεααζχκεζ υηζ ηάπμζμξ πανάβμκηαξ επδνέαζε ηδκ 

εηπφθζζδ ηςκ δφμ ηςκζηχκ θζαθχκ. Σα δζαβνάιιαηα αοηήξ ηδξ ιεευδμο 

πανμοζζάγμκηαζ παναηάης.  
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Γηάγξακκα 5.7 Απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ DPPH γηα ηελ πξώηε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 30 θαη 60 min αληίζηνηρα 

 

 

΢ηδκ πνχηδ εηπφθζζδ παναηδνείηαζ ηαπεία αφλδζδ ηςκ mg trolox/L εηποθίζιαημξ, 

εκχ δεκ παναηδνείηαζ ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηδξ ηςκζηήξ θζάθδξ πμο πανέιεζκε 

30 min ζημ θμοηνυ οπενήπςκ ηαζ αοηήξ πμο πανέιεζκε βζα 60 min. Παν’ υθα αοηά δ 

ηςκζηή θζάθδ πμο ανζζηυηακ ζηδκ ανζζηενή εέζδ ημο θμοηνμφ είπε θίβμ παιδθυηενεξ 

ηζιέξ ζε mg trolox/L εηποθίζιαημξ. 

 

 
Γηάγξακκα 5.8 Απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ DPPH γηα ηελ δεύηεξε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 40 min 

 
 

΢ηζξ δεφηενεξ εηποθίζεζξ παναηδνείηαζ υηζ δ θοηυιαγα δ μπμία πνμδβμοιέκςξ είπε 

εηποθζζηεί βζα 60 min ηαζ ήηακ ημπμεεηδιέκδ ζηδ δελζά εέζδ ημο θμοηνμφ οπενήπςκ 

ζοκεπίγεζ κα εηποθίγεηαζ ιε ιεβαθφηενδ απυδμζδ αοηή ηδ θμνά απυ ηδκ ηςκζηή 
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θζάθδ δ μπμία πνμδβμοιέκςξ εηποθίζηδηε βζα 30 min ηαζ μζ ιάθζζηα μζ ηζιέξ έπμοκ 

ιεβάθδ δζαθμνά ιεηαλφ ημοξ. 

 

 
Γηάγξακκα 5.9 Απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ DPPH γηα ηελ πξώηε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 30 θαη 60 min αληίζηνηρα 
 

΢ημ δεφηενμ πείναια παναηδνμφκηαζ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε ημ πνχημ. Ζ 

απυδμζδ ηδξ εηπφθζζδξ θαίκεηαζ κα έπεζ ιεζςεεί ηαεχξ μζ ηζιέξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 

100 ηαζ 800 mg trolox/L εηποθίζιαημξ εκχ ζημ πνχημ πείναια υθεξ μζ ηζιέξ 

ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 500 ηαζ 2200 mg trolox/L εηποθίζιαημξ. Παν’ υθα αοηά δ δελζά 

ηαζ ανζζηενή ηςκζηή θζάθδ δείπκμοκ κα έπμοκ ζπεδυκ ηδκ ίδζα πμνεία εηπφθζζδξ 

ιέπνζ ηα 30 min υπμο ηαζ δζαημπηυηακ δ εηπφθζζδ ηδξ ανζζηενήξ ηςκζηήξ θζάθδξ. 

 
Γηάγξακκα 5.10 Απνηειέζκαηα ηεο κεζόδνπ DPPH γηα ηελ δεύηεξε εθρύιηζε ζε ινπηξό 

ππεξήρσλ γηα ηηο δύν θσληθέο θηάιεο κε ρξόλνπο παξακνλήο 40 min 

 

Οζ ίδζεξ παναηδνήζεζξ ιπμνμφκ κα βίκμοκ ηαζ βζα ηζξ δεφηενεξ εηποθίζεζξ 

υπμο πάθζ μζ ηζιέξ είκαζ παιδθυηενεξ απ’ υηζ ζημ πνχημ πείναια, υιςξ εδχ δ 
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θοηυιαγα δ μπμία πνμδβμοιέκςξ είπε εηποθζζηεί βζα 60 min ζηδ δελζά εέζδ ημο 

θμοηνμφ οπενήπςκ εηποθίγεηαζ ιε ιζηνυηενδ απυδμζδ αοηή ηδ θμνά απυ ηδκ ηςκζηή 

θζάθδ δ μπμία πνμδβμοιέκςξ εηποθίζηδηε βζα 30 min ζηδ δελζά εέζδ ημο θμοηνμφ, 

ζε ζοιθςκία ιε ηα απμηεθέζιαηα βζα ηδκ απυδμζδ ζε μθζηέξ θαζκυθεξ. 

Δπεζδή δ ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ μθείθεηαζ ζηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο 

εηποθίζιαημξ έβζκε πνμζπάεεζα ζοζπέηζζδξ ηςκ δφμ ιεβεεχκ. Ζ ζοζπέηζζδ ηςκ 

μθζηχκ θαζκμθχκ (mg GAE/L) ηαζ  ηδξ δναζηζηυηδηαξ έκακηζ ηδξ δέζιεοζδξ DPPH 

(mgtrolox/L) ζε υθα ηα δείβιαηα έδεζλε υηζ οπάνπεζ ιία βναιιζηή ζοζπέηζζδ ιε 

ανηεηά ιεβάθδ υιςξ δζαζπμνά (R
2
 = 0.8413), υπςξ θαίκεηαζ ζημ δζάβναιια 5.11. 

Δηηυξ απυ ηδ ζοζπέηζζδ υθςκ ηςκ ηζιχκ ιεηαλφ ημοξ έβζκε δμηζιή ζοζπέηζζδξ ιε 

αάζδ ημκ ανζειυ πεζνάιαημξ, ηδ εέζδ ηδξ θζάθδξ ηαζ ημκ ανζειυ εηπφθζζδξ. Ζ 

ααζζηή δζαθμνά πμο παναηδνήεδηε ήηακ υηζ μζ δεφηενεξ εηποθίζεζξ είπακ ηαθφηενδ 

ζοζπέηζζδ (R
2
 = 0.9524) απυ ηζξ πνχηεξ (R

2
 = 0.6354), βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδ θφζδ ηςκ μοζζχκ πμο εηποθίγμκηαζ ηαζ πνεζάγεηαζ πενεηαίνς 

δζενεφκδζδ. Σα δζαβνάιιαηα παναηίεεκηαζ ακαθοηζηά παναηάης: 

 

 
Γηάγξακκα 5.11 ΢πζρέηηζε νιηθώλ θαηλνιηθώλ κε ηθαλόηεηα δέζκεπζεο ξηδώλ. Σν 

δηάγξακκα πεξηιακβάλεη ηηο ηηκέο θαη από ηα δύν πεηξάκαηα, θαη από ηηο δύν θσληθέο 

θηάιεο θαη από ηηο δύν εθρπιίζεηο 
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Πίλαθαο 5.1 ΢ύγθξηζε απνδόζεσλ ησλ εθρπιίζεσλ πνπ δνθηκάζηεθαλ ζην ινπηξό 

ππεξήρσλ 

 

 

Πείξακα 

 

Αξηζκόο 

εθρύιηζεο 

Απυδμζδ ζε 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

(gGAE/kg λδνήξ 

θοηυιαγαξ) 

Απυδμζδ ζε 

ακηζμλεζδςηζηά 

ζοζηαηζηά 

(gtrolox/kg λδνήξ 

θοηυιαγαξ) 

1ν 1
δ
 11.50* 10.85** 22.24* 18.87** 

 2
δ 

7.67 6.73 16.74 9.44 

 Οθζηυ 19.17 17.58 38.98 28.31 

2ν 1
δ
 10.54* 3.42** 7.91* 5.74** 

 2
δ 

2.76 3.88 2.21 3.94 

 Οθζηυ 13.3 7.3 10.12 9.68 

*60 min, ** 30 min 

Σα απμηεθέζιαηα ζοκμθζηά δεκ επζηνέπμοκ ηάπμζμ ζαθέξ ζοιπέναζια βζα 

ηδκ απυδμζδ ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ ηαζ ημκ ανζειυ εηπφθζζδξ. Οζ απμδυζεζξ 

δζαθένμοκ ανηεηά βζα ημ πνχημ ηαζ ημ δεφηενμ πείναια, ιε ηζξ απμδυζεζξ ημο 

δεφηενμο πεζνάιαημξ κα είκαζ ανηεηά παιδθυηενεξ απυ αοηέξ ημο πνχημο. Αοηυ πμο 

παναηδνείηαζ είκαζ υηζ μζ δεφηενεξ εηποθίζεζξ είπακ παιδθυηενδ απυδμζδ απυ ηζξ 

πνχηεξ ηυζμ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά υζμ ηαζ ζε ζηακυηδηα δέζιεοζδξ νζγχκ, ηάηζ ημ 

μπμίμ πζεακχξ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ εηπφθζζδξ έθααε 

πχνα ηαηά ηζξ πνχηεξ εηποθίζεζξ. 

Δίκαζ πζεακυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ εηποθίζεςκ κα έπμοκ επδνεαζηεί απυ  ηδ 

εενιμηναζία δζυηζ εκχ πναβιαημπμζήεδηε αηνζαχξ ημ ίδζμ πείναια δφμ θμνέξ, μζ 

ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζηα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ υηζ ηάπμζμξ πανάβμκηαξ ηα επδνέαζε. 

΢φιθςκα ιε ημοξ Bernatoniene et al (2016) πνμηζιάηαζ δ εηπφθζζδ κα 

πναβιαημπμζείηαζ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ηαεχξ αοηέξ μζ ζοκεήηεξ ιεζχκμοκ 

ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ αθθά ηαζ ημκ ηίκδοκμ εενιζηήξ ηαηαζηνμθήξ ηςκ 

εηποθζγυιεκςκ μοζζχκ. Άθθμξ έκαξ πανάβμκηαξ μ μπμίμξ πζεακχξ επδνέαζε ηδκ 

εηπφθζζδ ζημ θμοηνυ οπενήπςκ, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ κςνίηενα είκαζ δ εέζδ ζηδκ 

μπμία ημπμεεηήεδηε δ ηάεε ηςκζηή θζάθδ, ακ ηαζ δεκ πνμέηορε ηάηζ ζαθέξ απυ ηδκ 

αθθαβή εέζεςκ. ΢ε ένεοκα ηςκ Kulkarni et al (2014), έβζκε ιεθέηδ βζα κα ελαπεεί 

ηάπμζμ ζοιπέναζια ζπεηζηά ιε ημ πυζμ δ εέζδ, ημ αάεμξ ηαζ δ βεςιεηνία ηδξ θζάθδξ, 

ηαεχξ ηαζ ημ φρμξ ημο οβνμφ ιέζα ζηδ θζάθδ, επδνεάγμοκ ηδκ εηπφθζζδ ζε θμοηνυ 

οπενήπςκ. Γζα κα ελαπεμφκ, θμζπυκ, πζμ ζαθή απμηεθέζιαηα, εα πνέπεζ κα 

επακαθδθεεί ημ πείναια ηαζ κα θδθεμφκ οπυρδ μζ παναπάκς πανάβμκηεξ. 

 

5.3 Απόδνζε εθρπιίζεσλ ζε ζπζθεπή Soxhlet 
H εηπφθζζδ ζε ζοζηεοή Soxhlet πναβιαημπμζήεδηε ιε ημοξ αηυθμοεμοξ 

ηνυπμοξ: ζε έκα ζηάδζμ ιε αζεακυθδ (EtOH) ηαζ ζε δφμ δζαδμπζηά ζηάδζα πνχηα ιε 

δζαθφηδ μλζηυ αζεοθεζηένα (EAc) ηζ έπεζηα ιε αζεακυθδ. Όθα ηα εηποθίζιαηα 

ακαθφεδηακ ιε ηζξ ίδζεξ ιεευδμοξ (Folin-Ciocalteu ηαζ DPPH). Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

ιεηνήζεςκ παναηίεεκηαζ ζημοξ πίκαηεξ 5.2 ηαζ 5.3.  
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Πίλαθαο 5.2 Απνηειέζκαηα Folin-Ciocalteu γηα ηα εθρπιίζκαηα κε ζπζθεπή Soxhlet 

Δθρύιηζκα ΢πγθέληξσζε 

εθρπιίζκαηνο 

(g GAE/L) 

gGAE/ kg 

μεξνύ 

θπηνύ 

EAc  1.48 ± 0.052 14.87 

EtOH κεηά από EAc  2.19 ± 0.065 21.95 

EtOH  4.15 ± 0.038 41.49 

 

 Παναηδνείηαζ υηζ ηα αζεακμθζηά εηποθίζιαηα ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

Rosmarinus officinalis ειθακίγμοκ ορδθυηενεξ απμδυζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ εηπφθζζιά 

ημο απυ μλζηυ αζεοθεζηένα. ΢οβηεηνζιέκα εδχ, ηδ ιζηνυηενδ απυδμζδ ζε μθζηά 

θαζκμθζηά (g GAE/kg λδνμφ θοημφ) ηδκ πανμοζίαζε ημ εηπφθζζια ημ μπμίμ πνμήθεε 

απυ εηπφθζζδ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα, ιυθζξ 14.87 g GAE/kg λδνμφ θοημφ, εκχ 

αημθμοεεί ημ εηπφθζζια ημ μπμίμ πνμήθεε απυ εηπφθζζδ ιε αζεακυθδ, ηδξ θοηυιαγαξ 

πμο είπε πνχηα εηποθζζηεί ιε μλζηυ αζεοθεζηένα. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζζμδοκάιςκ 

βαθθζημφ μλέμξ ζημ εηπφθζζια πμο πνμήθεε απυ απθή εηπφθζζδ ιε αζεακυθδ ακήθεε 

ζε 41.49 g GAE/kg λδνμφ θοημφ, δ μπμία ηαζ ανέεδηε πανυιμζα ιε εηείκδ πμο 

πνμήθεε απυ ημ άενμζζια ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ.  

Πίλαθαο 5.3 Απνηειέζκαηα DPPH γηα ηα εθρπιίζκαηα κε ζπζθεπή Soxhlet 

Δθρύιηζκα ΢πγθέληξσζε 

εθρπιίζκαηνο 

(g trolox/L) 

gtrolox/ 

kg 

μεξνύ 

θπηνύ 

EAc 3.12 ± 0.125 31.23 

EtOH κεηά από EAc 6.22 ± 0.177 62.17 

EtOH 8.13 ± 0.365 81.33 

  

Καζ εδχ παναηδνείηαζ υηζ ηα αζεακμθζηά εηποθίζιαηα ημο ανςιαηζημφ θοημφ 

Rosmarinus officinalis ειθακίγμοκ ορδθυηενεξ απμδυζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ εηπφθζζιά 

ημο απυ μλζηυ αζεοθεζηένα. Απυ ηζξ ιεηνήζεζξ DPPH πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζηα 

εηποθίζιαηα, ηδ παιδθυηενδ ηζιή πανμοζζάγεζ ηαζ πάθζ ημ εηπφθζζια μλζημφ 

αζεοθεζηένα ιε 31.23 g trolox/kg λδνμφ θοημφ. Ανηεηά ορδθυηενδ ηζιή πανμοζίαζε 

ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ιεηά απυ εηπφθζζδ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα.Ζ απυδμζδ ηδξ 

απθήξ εηπφθζζδξ ιε αζεακυθδ ακήθεε ζε 81.33 g trolox/kg λδνμφ θοημφ, δ μπμία ηαζ 

ανέεδηε παιδθυηενδ απυ ημ άενμζζια ηςκ δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ. 
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Πένα απυ ηδ Folin-Ciocalteu ηαζ ηδκ DPPH, πναβιαημπμζήεδηε ιέηνδζδ 

ζηενεμφ οπμθείιιαημξ ζε υθα ηα εηποθίζιαηα χζηε κα πνμζδζμνζζεεί δ απυδμζδ ηδξ 

εηπφθζζδξ ζε μθζηά ζηενεά βζα ηάεε ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε. Σα απμηεθέζιαηα 

παναηίεεκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα. 

Πίλαθαο 5.4 Απνδόζεηο ηνπ Rosmarinus officinalis ζε εθρπιηζζέληα ζηεξεά ζπζηαηηθά 

Δθρύιηζκα g/kg μεξνύ θπηνύ 

EAc 134.2 ± 2.53 

EtOH κεηά από EAc 109.3 ± 0.28 

EtOH 253 ± 14.18 

 

Σμ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ εηπφθζζδ Soxhlet ειθάκζζε ηδ ιεβαθφηενδ 

απυδμζδ (253 g/kg λδνμφ θοημφ), παναπθήζζα υιςξ ιε ημ άενμζζια ηςκ δφμ 

δζαδμπζηχκ εηποθίζεςκ. Δίκαζ βεβμκυξ πςξ ηα ηθάζιαηα πμο θαιαάκμκηαζ ιε δζαθφηδ 

πμθφ ιεβαθφηενδξ πμθζηυηδηαξ ηείκμοκ κα έπμοκ ηαθφηενεξ απμδυζεζξ επί λδνήξ 

αάζδξ (Μπνάαμο, 2015). Μζηνυηενεξ απμδυζεζξ ειθάκζζακ ηα εηποθίζιαηα, ζηςκ 

μπμίςκ ηδκ εηπφθζζδ πνδζζιμπμζήεδηε μλζηυξ αζεοθεζηέναξ.  

5.4 Αλάιπζε εθρπιηζκάησλ κε ηε κέζνδν HPLC 

Σα εηποθίζιαηα ημο Rosmarinus officinalis ακαθφεδηακ ιε Τβνή 

Υνςιαημβναθία Τρδθήξ Απυδμζδξ (HPLC) ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιε ηδ ιέεμδμ 

ααειςηήξ έηθμοζδξ πμο πνυηεζκακ μζ Mercken&Beecher (2000) βζα ημ δζαπςνζζιυ 

θθααμκμεζδχκ αβθοημκχκ. Σμ ζφζηδια δζαθοηχκ απμηεθείημ απυ κενυ (δζαθφηδξ A), 

ιεεακυθδ (δζαθφηδξ Β) ηαζ αηεημκζηνίθζμ (δζαθφηδξ Γ). Ωξ ααζζηά ιήηδ ηφιαημξ βζα 

ηδκ ακίπκεοζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ επζθέπεδηακ ηα 280 ηαζ 360nm πμο ακηαπμηνίκμκηαζ 

ζε παναηηδνζζηζηά ζδιεία ηςκ γςκχκ απμννυθδζδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηςκ 

θαζκμθζηχκ μλέςκ. Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα βναθήιαηα βζα ιήημξ ηφιαημξ 280 

nm. Ζ ηαοημπμίδζδ ηςκ μοζζχκ ααζίζεδηε ζημοξ πνυκμοξ έηθμοζδξ ηαζ ζημ θάζια 

ηςκ μοζζχκ ζε ζφβηνζζδ ιε πνυηοπεξ εκχζεζξ ή αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα πμο 

δζαεέηεζ ημ Δνβαζηήνζμ Υδιείαξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ. 
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Γηάγξακκα 5.12 Υξσκαηνγξάθεκα πνπ ιήθζεθε θαηά ηελ αλάιπζε ηνπ εθρπιίζκαηνο 

νμηθνύ αηζπιεζηέξα από Soxhlet ζηα 280 nm 

 

 Απυ ηδ ιεθέηδ ημο πνςιαημβναθήιαημξ ημο εηποθίζιαημξ μλζημφ αζεοθεζηένα 

(δζάβναιια 5.12) παναηδνήεδηε υηζ ζηα 17 min ειθακίζηδηε ημνοθή πμο 

ηαοημπμζήεδηε ςξ ηαθεσηυ μλφ, εκχ ζηα 39 min ειθακίζηδηε ημνοθή πμο 

ακηζζημζπεί ζημ νμζιανζκζηυ μλφ. Βζαθζμβναθζηά είκαζ βκςζηυ υηζ ημ δεκδνμθίαακμ 

έπεζ ιεβάθδ πενζεηηζηυηδηα ζε νμζιανζκζηυ μλφ. Οζ δεοηενεφμοζεξ ημνοθέξ ηςκ 

μπμίςκ μ πνυκμξ έπεζ ζδιεζςεεί ακηζζημζπμφκ, ιε αάζδ ηα θάζιαηά ημοξ, δ ιία ζε 

ηάπμζμ θθααμκμεζδέξ ηαζ δ άθθδ ζε θαζκμθζηυ δζηενπέκζμ, πζεακυηαηα ημ ηανκμζζηυ 

μλφ. Έπεζηα απυ πμζμηζημπμίδζδ ιε ηαιπφθεξ ακαθμνάξ νμζιανζκζημφ μλέμξ ηαζ 

ηενηεηίκδξ ανέεδηε δ ζοβηέκηνςζδ ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ (0.41g/L ή 4g/kg λδνήξ 

θοηυιαγαξ) ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ θθααμκμεζδχκ ζε ζζμδφκαια ηενηεηίκδξ (0.26g/L ή 

2.58g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ). 

 
Γηάγξακκα 5.13 Υξσκαηνγξάθεκα πνπ ιήθζεθε από ηελ αλάιπζε ηνπ αηζαλνιηθνύ 

εθρπιίζκαηνο ην νπνίν παξαιακβάλεηαη κεηά ηελ εθρύιηζε κε νμηθό αηζπιεζηέξα ζε Soxhlet 

 

 Σμ πνςιαημβνάθδια ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξαπυ ηζξ δζαδμπζηέξ 

εηποθίζεζξ (δζάβναιια 5.13) πανμοζίαζε δζαθμνέξ ζε ζπέζδ ιε αοηυ ημο μλζημφ 

αζεοθεζηένα. Παναηδνείηαζ υηζ εκχ μ μλζηυξ αζεοθεζηέναξ έδεζλε κα έπεζ παναθάαεζ 

ηαζ άθθα θθααμκμεζδή, υπςξ οπμδήθςκακ μζ ημνοθέξ ημο πνςιαημβναθήιαημξ, 

εκημφημζξ δ αζεακυθδ δεκ έδεζλε κα παναθαιαάκεζ ηζξ ίδζεξ μοζίεξ. Ζ ιυκδ ημζκή 

ημνοθή ανίζηεηαζ ζηα 39 min ηαζ είκαζ ημ νμζιανζκζηυ μλφ. Ζ αζεακυθδ θαίκεηαζ υηζ 

πανέθααε δφμ θθααμκμεζδή (ιε αάζδ ηα θάζιαηά ημοξ) ζηα 36 ηαζ 42 min ηα μπμία 

δεκ πανέθααε μ μλζηυξ αζεοθεζηέναξ. Μεηά απυ πμζμηζημπμίδζδ ανέεδηακ μζ 

ζοβηεκηνχζεζξ νμζιανζκζημφ (1.08 g/L ή 10.72g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ) ηαζ 

θθααμκμεζδχκ ζε ζζμδφκαια ηενηεηίκδξ (0.60 g/L ή 5.96 g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ). 
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Γηάγξακκα 5.14 Υξσκαηνγξάθεκα πνπ ιήθζεθε από ηελ αλάιπζε ηνπ αηζαλνιηθνύ 

εθρπιίζκαηνο από κνλή εθρύιηζε Soxhlet ζηα 280 nm 

 

 ΢ημ δζάβναιια 5.14 πανμοζζάγεηαζ ημ πνςιαημβνάθδια ημο εηποθίζιαημξ πμο 

παναθήθεδηε ιε απεοεείαξ εηπφθζζδ Soxhlet ιε αζεακυθδ. Σμ βνάθδια πανμοζζάγεζ 

μιμζυηδηεξ ιε ημ πνμδβμφιεκμ αζεακμθζηυ, ιε ααζζηή δζαθμνά ηδκ φπανλδ ημνοθχκ 

ιεηαλφ 50 ηαζ 60 min, μζ μπμίεξ παναηδνήεδηακ ηαζ ζημ εηπφθζζια ημο μλζημφ 

αζεοθεζηένα. Βέααζα βζα κα οπάνλεζ αηνίαεζα, πνεζάγεηαζ πμζμηζημπμίδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηαζ θοζζηά ακαβκχνζζδ ηςκ μοζζχκ. Ζ πμζμηζημπμίδζδ έβζκε ιε 

ηαιπφθεξ ακαθμνάξ νμζιανζκζημφ μλέμξ ηαζ ηενηεηίκδξ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ 

ανέεδηακ 1.64 g/L ηαζ 0.84 g/L ακηίζημζπα (ή 16.4 g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ ηαζ 8.36 

g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ ακηίζημζπα, ζε απμδυζεζξ). 

 
Γηάγξακκα 5.15 Υξσκαηνγξάθεκα πνπ ιήθζεθε από ηελ αλάιπζε ηνπ κε 

απνρξσκαηηζκέλνπ, ζπκππθλσκέλνπ αηζαλνιηθνύ εθρπιίζκαηνο από ινπηξό ππεξήρσλ ζηα 

280 nm 

 

Σμ πνςιαημβνάθδια ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ απυ θμοηνυ οπενήπςκ 

(δζάβναιια 5.15) θαίκεηαζ κα ιδκ πανμοζζάγεζ ηαζ πάθζ δζαθμνέξ απυ ημ αζεακμθζηυ 

απυ Soxhlet, υιςξ θαίκεηαζ υηζ ιε ηδ δζενβαζία ηδξ Soxhlet έβζκε παναθααή 

ιεβαθφηενδξ πμζυηδηαξ νμζιανζκζημφ μλέμξ αθμφ δ απμννυθδζδ ζημ δζάβναιια 

5.14 είκαζ ανηεηά ορδθυηενδ απυ αοηή ζημ δζάβναιια 5.15. Αοηυ εα ιπμνμφζε κα 

είκαζ εκδεζηηζηυ ημο βεβμκυημξ υηζ δ ακάηηδζδ απυ εηπφθζζδ Soxhlet έπεζ ιεβαθφηενδ 

απυδμζδ απυ αοηή ημο θμοηνμφ οπενήπςκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ζε νμζιανζκζηυ μλφ 

πνμέηορε 1.20 g/L (ή 5 g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ) εκχ δ ζοβηέκηνςζδ ζε ζζμδφκαια 
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ηενηεηίκδξ 0.96 g/L (ή 3.84 g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ). Οζ Bernatoniene et al (2016) 

ακέθενακ υηζ ιε αφλδζδ εενιμηναζίαξ είπακ ηαθφηενδ ακάηηδζδ νμζιανζκζημφ 

μλέμξ ζε εηπφθζζδ ζε θμοηνυ οπενήπςκ ιε αζεακυθδ ςξ δζαθφηδ. Μάθζζηα ζημοξ 

60ºC δ ακάηηδζδ ήηακ δζπθάζζα απυ αοηήκ ζημοξ 30ºC. Ζ απυδμζδ ηδξ εηπφθζζδξ ζε 

θμοηνυ οπενήπςκ ιε αζεακυθδ 90% ζημοξ 30ºC βζα ημ νμζιανζκζηυ μλφ ήηακ 

παναπθήζζα (4 g/kg λδνήξ θοηυιαγαξ) ιε αοηή πμο πνμέηορε απυ ημ παναπάκς 

πνςιαημβνάθδια.  

 

5.5 Παξαζθεπή εθρπιίζκαηνο γηα ρξήζε σο θπζηθό αληηνμεηδσηηθό 

Σμ εηπφθζζια πμο επζθέπεδηε βζα πνήζδ ςξ θοζζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ζε 

εδχδζια επζηαθοπηζηά ήηακ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια πμο παναθήθεδηε ιεηά απυ 

παναιμκή ζε θμοηνυ οπενήπςκ βζα 60 min ηαεχξ μζ απμδυζεζξ πμο πανμοζίαζε ήηακ 

ζε βεκζηέξ βναιιέξ ορδθυηενεξ απυ ηζξ απμδυζεζξ ηςκ ηςκζηχκ θζαθχκ πμο 

πανέιεζκακ ζημ θμοηνυ οπενήπςκ βζα 30 min. Πναβιαημπμζήεδηακ ανηεηέξ 

εηποθίζεζξ χζηε κα παναπεεί δ απαναίηδηδ πμζυηδηα πμο εα πνεζαγυηακ βζα ηα 

επυιεκα πεζνάιαηα. Σμ εηπφθζζια ζοιποηκχεδηε απυ 1800 mL ζηα 500 mL ηαζ 

απμπνςιαηίζηδηε ηαζ μζ πενζεηηζηυηδηεξ ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηαζ ζζμδφκαια 

trolox ηυζμ ημο ανπζημφ υζμ ηαζ ημο απμπνςιαηζζιέκμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 5.5. Δίκαζ πνμθακέξ υηζ πανά ημκ απμπνςιαηζζιυ ημ εηπφθζζια ζοκέπζζε κα 

πανμοζζάγεζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θαζκμθζηά ηαζ ζε ζηακυηδηα δέζιεοζδξ 

εθεοεένςκ νζγχκ. Σμ πνςιαημβνάθδια ημο απμπνςιαηζζιέκμο αζεακμθζημφ 

εηποθίζιαημξ απυ οπενήπμοξ είπε ηδκ ίδζα ιμνθή ιε αοηή ημο ιδ απμπνςιαηζζιέκμο.  

 

Πίλαθαο 5.5 Απνηειέζκαηα Folin-Ciocalteu, DPPH θαη ζηεξεό ππόιεηκκα γηα ην κε 

απνρξσκαηηζκέλν θαη ην απνρξσκαηηζκέλν αηζαλνιηθό εθρύιηζκα από ππέξερνπο 

Δθρύιηζκα ΢πγθέληξσζε 

εθρπιίζκαηνο 

(g GAE/L) 

gGAE/ kg 

μεξνύ θπηνύ 

΢πγθέληξσζε 

εθρπιίζκαηνο 

(g trolox/L) 

gtrolox/ kg 

μεξνύ θπηνύ 

ΔtOH 3.79 15.73 7.49 ± 0.31 31.24 

απνρξσκαηηζκέλν 

ΔtOH 
3.41 ± 0.2 14.21 6.12 ± 0.25 25.51 

 

Δπί πθέμκ δ ζφβηνζζδ ηςκ ηζιχκ ημο Πίκαηα 5.5 ιε ηζξ ηζιέξ ηςκ αζεακμθζηχκ 

εηποθζζιάηςκ ηςκ Πζκάηςκ 5.2 ηαζ 5.3 δείπκμοκ υηζ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ 

ημοξ οπένδπμοξ  ακαιέκεηαζ κα έπεζ ζοκμθζηά ιζηνυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

απυ ημ αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ εηπφθζζδ Soxhlet αθμφ ηυζμ δ πενζεηηζηυηδηά ημο 

ζε θαζκμθζηά ζοζηαηζηά υζμ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ζε mg trolox/L εηποθίζιαημξ  είκαζ 

ανηεηά ιζηνυηενδ απυ αοηή ημο εηποθίζιαημξ απυ Soxhlet. Σμ απμπνςιαηζζιέκμ 

εηπφθζζια, θαίκεηαζ κα πανμοζζάγεζ ιία ιείςζδ ζε ζπέζδ ιε ημ ανπζηυ ηςκ 

οπενήπςκ,  ζηα 3.41 g GAE/L εηποθίζιαημξ.  
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Σμ θμοηνυ οπενήπςκ υιςξ είκαζ έκαξ θζθζηυξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηνυπμξ 

εηπφθζζδξ, μ μπμίμξ δεκ πνδζζιμπμζεί ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ πνεζάγεηαζ πμθφ 

θζβυηενμ πνυκμ απυ ιία ελακηθδηζηή εηπφθζζδ Soxhlet. Eπζθέπεδηε, θμζπυκ ημ 

εηπφθζζια απυ οπενήπμοξ βζα εθανιμβή ζημ πείναια. Ζ απυδμζδ ζε ζηενεά 

εηποθίζζια ζοζηαηζηά ημο ζοιποηκςιέκμο, ιδ απμπνςιαηζζιέκμο αζεακμθζημφ 

εηποθίζιαημξ πμο πανάπεδηε ιε οπένδπμοξ ακήθεε ζε 128 ± 3.06 g εηποθίζζιςκ 

ζοζηαηζηχκ/kg λδνμφ θοημφ. 

 

5.6 Αληηνμεηδσηηθή δξάζε εθρπιίζκαηνο δελδξνιίβαλνπ θαηά ηελ πξνζζήθε ηνπ 

ζε επηθαιππηηθό CMC γηα ηελ επηθάιπςε ηρζπξώλ 

 ΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδ 

πνήζδ θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ, ζοβηεηνζιέκα αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ 

αζεένζμο εθαίμο ημο ανςιαηζημφ θοημφ Rosmarinus officinalis ηδξ μζημβέκεζαξ 

Lamiaceae, ζημκ ειπθμοηζζιυ εδχδζιςκ ιειανακχκ, έκακηζ ηδξ μλείδςζδξ 

ηαπκζζιέκςκ ζπεονχκ. ΢ηα ζπεονά ιεηνήεδηακ ηα πνςημβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ 

ιέζς ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ηνζεκίςκ, εκχ ηα 

δεοηενμβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ ιεηνήεδηακ ιέζς ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ.    

Ανπζηά, ιεθεηήεδηε δ ακάπηολδ ημο ανζειμφ οπενμλεζδίςκ ηςκ ιδ 

επελενβαζιέκςκ ζπεονχκ, ζπεονχκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε εδχδζιδ ιειανάκδ CMC 

αθθά ηαζ ιε ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ CMC ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

θοζζημφ ακηζμλεζδςηζημφ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4ºC βζα 29 διένεξ. Δηηυξ 

απυ ηα δείβιαηα ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο, ελεηάζηδηακ δείβιαηα πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε εδχδζιδ ιειανάκδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ 

δεκδνμθίαακμο αθθά ηαζ δείβιαηα ιε αζεένζμ έθαζμ ηαζ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο 

Rosmarinus officinalis. Ζ πμνεία ακάπηολδξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηςκ ζπεονχκ 

πανμοζζάγεηαζ ζηα δζαβνάιιαηα 5.16 ηαζ 5.17. 
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Γηάγξακκα 5.16 Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), 

θαζώο θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε απιέο κεκβξάλεο CMC (Control-CMC) θαη CMC πνπ 

έρνπλ εκπινπηηζηεί κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis ζε 

δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο (200, 500 θαη 800 ppm), θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

 

Όπςξ θαίκεηαζ απυ ημ δζάβναιια 5.16, αηυιδ ηαζ ηα δείβιαηα ιε ηδκ ιδ 

ειπθμοηζζιέκδ ιε ακηζμλεζδςηζηυ ιειανάκδ CMC, πανμοζίαζακ ιζηνυηενμοξ 

ανζειμφξ οπενμλεζδίςκ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηδ ιδ πνήζδ επζηαθοπηζημφ (δείβιαηα 

Control). 

 Παν’ υθα αοηά δ εκζςιάηςζδ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ημο ανςιαηζημφ 

θοημφ ζε αφλμοζεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηδκ εδχδζιδ ιειανάκδ CMC έδςζε πμθφ 

ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ζε υηζ αθμνά ηδκ μλείδςζδ ηςκ ζπεονχκ, υπςξ 

πανμοζζάγεηαζ ζημ δζάβναιια. Φαίκεηαζ πςξ ηα θζθέηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ηζξ 

ηνεζξ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ είπακ παιδθυηενεξ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ ζε ζπέζδ ιε 

ηα δείβιαηα Control αθθά ηαζ Control-CMC ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ιεθέηδξ ηδξ 

μλείδςζδξ. Μάθζζηα, παναηδνείηαζ υηζ υζμ ιεβαθφηενδ ήηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζηδκ εδχδζιδ ιειανάκδ CMC, ηυζμ ιζηνυηενμζ είκαζ ηαζ μζ ανζειμί 

οπενμλεζδίςκ πμο ιεηνήεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηαζ ηςκ 6 δεζβιαημθδρζχκ. 

΢οβηεηνζιέκα, ηαζ μζ ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ ειπθμοηζζιέκεξ ιε αζεακμθζηυ 

εηπφθζζια, πανμοζίαγακ ζπεδυκ ζηαεενυ ανζειυ οπενμλεζδίςκ ιέπνζ ηδκ εζημζηή 

διένα, ζηδ ζοκέπεζα ζηζξ 24 διένεξ πανμοζίαζακ μζ ηζιέξ ιία ιζηνή αφλδζδ, εκχ 

ζηζξ 29 διένεξ μ ανζειυξ οπενμλεζδίςκ θαίκεηαζ κα ιεζχκεηαζ ζε υθα ηα δείβιαηα, 

ηάηζ ημ μπμίμ οπμδδθχκεζ υηζ πζεακχξ έπμοκ ανπίζεζ κα ζπδιαηίγμκηαζ δεοηενμβεκή 

πνμσυκηα μλείδςζδξ. ΢οκμθζηά, απυ ημ δζάβναιια 5.16 βίκεηαζ πνμθακέξ υηζ ηδκ 

ηαθφηενδ πνμζηαζία ζηδκ μλείδςζδ πανέπμοκ μζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ CMC ιε 

ζοβηεκηνχζεζξ 500 ηαζ 800 ppm εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο.  

 Ζ πμνεία ζοζζχνεοζδξ οπενμλεζδίςκ ηςκ ζπεονχκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

εδχδζιδ ιειανάκδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ 2000 ppm (CMC-E.O.) ηαζ 
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ιε ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ζε πμζμζηυ 2000 ppm ηαζ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

ζε ζοβηέκηνςζδ 200 ppm πανμοζζάγμκηαζ ζημ δζάβναιια 5.17. 

 

Γηάγξακκα 5.17 Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), 

ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ 

επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα 

(CMC-200ppm), κε αηζέξην έιαην (CMC-E.O.) θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (CMC-200ppm-

E.O.) ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

 ΢ημ δζάβναιια 5.17 πανμοζζάγεηαζ ηαζ πάθζ δ πμνεία ηςκ δεζβιάηςκ Control, 

Control-CMC ηαζ CMC-200ppm βζα θυβμοξ ζφβηνζζδξ. Όπςξ θαίκεηαζ απυ ημ 

δζάβναιια, ηα δείβιαηα ζπεονχκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ CMC 

ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ έδεζλακ απμηεθέζιαηα ηα μπμία δεκ δζέθενακ 

ζδιακηζηά απυ εηείκα ηςκ Control-CMC, ακ ηαζ ζηζξ πνχηεξ ιένεξ απμεήηεοζδ 

θαίκεηαζ κα πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενμοξ ανζειμφξ οπενμλεζδίςκ απυ ηα δείβιαηα 

Control-CMC. Σα δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ πμο είπε ειπθμοηζζηεί 

ηαζ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια ηαζ ιε αζεένζμ έθαζμ έδεζλακ ζηδκ πνμηεζιέκδ 

πενίπηςζδ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιειανάκεξ πμο πενζείπακ 

ιειμκςιέκα ηα 200 ppm εηπφθζζια ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ. 

 Έκα πζμ ζοκμθζηυ ζοιπέναζια ιπμνεί κα ελαπεεί απυ ημ δζάβναιια 5.18 ζημ 

μπμίμ ειπενζέπμκηαζ μζ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο πανμοζίαζακ ηα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, ζε ζφβηνζζδ ιε υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ. ΢ημ 

δζάβναιια επίζδξ παναηίεεκηαζ ηαζ πάθζ μζ ηζιέξ οπενμλεζδίςκ ηςκ δεζβιάηςκ 

Control ηαζ Control-CMC βζα πζμ μθμηθδνςιέκδ ζφβηνζζδ. 
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Γηάγξακκα 5.18 Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), 

ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ 

επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα 

(CMC-500ppm θαη CMC-800ppm), θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (CMC-200ppm-E.O.) ηνπ 

αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

 ΢ημ δζάβναιια 5.18, θαίκεηαζ υηζ απυ ηζξ ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ πμο ειθάκζζακ 

ημκ παιδθυηενμ ανζειυ οπενμλεζδίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δεζβιαημθδρζχκ, ηα 

ζπεονά πμο επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια ζε 

ζοβηέκηνςζδ 500 ppm ηαζ ηα ζπεονά πμο επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε 

ζοκδοαζιυ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ αζεένζμο εθαίμο, έδεζλακ ανηεηά ημκηζκέξ 

ηζιέξ ηαε’ υθδ ηδ δζάνηεζα ημο  πεζνάιαημξ. Σα δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

εδχδζιδ ιειανάκδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια ζε ζοβηέκηνςζδ 

800 ppm είπακ ηα πζμ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα.  

 ΢ηδ ζοκέπεζα, πανμοζζάγεηαζ δ ακάπηολδ ζογοβχκ δζεκίςκ ζηα ιδ 

επελενβαζιέκα ζπεονά, ζηα ζπεονά πμο επζηαθφθεδηακ ιε εδχδζιδ ιειανάκδ CMC 

αθθά ηαζ ιε ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ CMC ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ 

θοζζημφ ακηζμλεζδςηζημφ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4ºC βζα 29 διένεξ. 

Δλεηάζηδηακ επίζδξ δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε εδχδζιδ ιειανάκδ CMC 

ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ δεκδνμθίαακμο αθθά ηαζ δείβιαηα ιε αζεένζμ έθαζμ 

ηαζ αζεακμθζηυ εηπφθζζια ημο Rosmarinus officinalis. ΢ηα δζαβνάιιαηα 5.19 ηαζ 5.20 

πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ακαθοηζηά. 
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Γηάγξακκα 5.19 Αλάπηπμε ζπδπγώλ δηελίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), θαζώο 

θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε απιέο κεκβξάλεο CMC θαη CMC πνπ έρνπλ εκπινπηηζηεί κε 

αηζαλνιηθό εθρύιηζκα ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπγθεληξώζεηο (200, 500 θαη 800 ppm), θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 
 

 ΢ημ δζάβναιια παναηδνείηαζ υηζ δ παναβςβή ζογοβχκ δζεκίςκ ήηακ πενίπμο δ 

ίδζα βζα ηα δείβιαηα Control ηαζ ηα επζηαθοιιέκα δείβιαηα Control-CMC. Μία 

εθαθνχξ ηαθφηενδ εζηυκα ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ πανμοζζάγμοκ ηα 

δείβιαηα ιε ηδκ ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ  ζηζξ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ CMC, εκχ ηαζ πάθζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, δδθαδή ηζξ παιδθυηενεξ 

ηζιέξ ζε ζογοβή δζέκζα έδςζακ ηα δείβιαηα ζπεονχκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε 

ιειανάκδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε εηπφθζζια ημο Rosmarinus officinalis ζε 

ζοβηέκηνςζδ 800 ppm. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε ζογοβή δζέκζα είκαζ ζηαεενή βζα ηζξ 20 

πνχηεξ ιένεξ απμεήηεοζδξ, ζε ζοιθςκία ιε ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ, εκχ 

πανμοζζάγεζ ζοκεπή αφλδζδ ζηδ ζοκέπεζα. 

. 
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Γηάγξακκα 5.20 Αλάπηπμε ηνπ αξηζκνύ ππεξνμεηδίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), 

ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ 

επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα 

(CMC-200ppm), κε αηζέξην έιαην (CMC-E.O.) θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (CMC-200ppm-

E.O.) ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

 ΢ημ δζάβναιια 5.20 παναηίεεκηαζ μζ ηζιέξ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ βζα ηζξ ζεζνέξ 

δεζβιάηςκ πμο είπακ επζηαθοθεεί ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε αζεένζμ έθαζμ ηαζ ιε 

ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ. Καζ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

ζογοβχκ δζεκίςκ, δ πνμζεήηδ ημο αζεένζμο εθαίμο θαίκεηαζ κα πνμζηάηεοζε θζβυηενμ 

ηα ζπεονά ζε ζφβηνζζδ ιε ηα δείβιαηα CMC-200 ppm ηαζ CMC-200 ppm-E.O. Με 

ηζξ πεζναιαηζηέξ ιεηνήζεζξ βζα ηα ζογοβή δζέκζα επζαεααζχκεηαζ υηζ ηαζ πάθζ ηα 

επζηαθοιιέκα ζπεονά ιε ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

είκαζ ανηεηά ζηακμπμζδηζηά, δδθαδή δ επζηάθορδ πανείπε πνμζηαζία ζηα θζθέηα 

ζπεονχκ.  

Μία πζμ ζοκμθζηή εζηυκα πανμοζζάγεηαζ ζημ δζάβναιια 5.21 ζημ μπμίμ 

ειπενζέπμκηαζ μζ ηζιέξ ζογοβχκ δζεκίςκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο πανμοζίαζακ ηα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, ζε ζφβηνζζδ ιε υθεξ ηζξ οπυθμζπεξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ. ΢ημ 

δζάβναιια επίζδξ παναηίεεκηαζ ηαζ πάθζ μζ ηζιέξ ζογοβχκ δζεκίςκ ηςκ δεζβιάηςκ 

Control ηαζ Control-CMC βζα πζμ μθμηθδνςιέκδ ζφβηνζζδ. 
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Γηάγξακκα 5.21 Αλάπηπμε ζπδπγώλ δηελίσλ ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), ησλ 

επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ 

ηρζπξώλ κε εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα (CMC-500ppm 

θαη CMC-800ppm), θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (CMC-200ppm-E.O.) ηνπ αξσκαηηθνύ 

θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

 ΢ημ δζάβναιια 5.21, θαίκεηαζ υηζ απυ ηζξ ηνεζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ πμο ειθάκζζακ 

ηζξ ιζηνυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζογοβχκ δζεκίςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

δεζβιαημθδρζχκ, ηα ζπεονά πμο επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια ζε ζοβηέκηνςζδ 500 ηαζ 800 ppm ηαζ ηα ζπεονά πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε ζοκδοαζιυ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

ηαζ αζεένζμο εθαίμο, έδεζλακ ημκηζκά απμηεθέζιαηα ηαηά ηζξ 20 πνχηεξ ιένεξ ημο 

πεζνάιαημξ. ΢ημ δζάζηδια ηςκ 20-28 διενχκ, ηα δείβιαηα CMC-500ppm ηαζ CMC-

800ppm δείπκμοκ ιία αφλδζδ ζηα ζογοβή δζέκζα, πζμ απυημιδ απυ ηδκ αφλδζδ πμο 

παναηδνείηαζ ζηα δείβιαηα CMC-200ppm-E.O.  

 Ζ ηζιή ηδξ π-ακζζζδίκδξ υπςξ ηαηαβνάθδηε βζα ηδκ ηάεε ζεζνά ζπεονχκ πμο 

επζηαθφθεδηε ιε ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ CMC ηαηά ημ πνμκζηυ δζάζηδια ηςκ 29 

διενχκ απμεήηεοζήξ ημοξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ επζηαθοιιέκα ζπεονά ηαζ ηα ζπεονά 

ιε ιδ ειπθμοηζζιέκδ επζηάθορδ CMC, πανμοζζάγεηαζ ζηα δζαβνάιιαηα 5.22 ηαζ 

5.23. ΢ημ δζάβναιια 5.22 παναηίεεκηαζ μζ ηζιέξ βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

ειπθμοηζζιέκδ ιε δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ, εκχ ζημ 

δζάβναιια 5.23 βίκεηαζ ζφβηνζζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ ειπθμοηζζιέκδ ιε 

αζεένζμ έθαζμ. 
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Γηάγξακκα 5.22 Αλάπηπμε p-AV ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), ησλ επηθαιπκκέλσλ 

ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε 

εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα (CMC-200ppm, CMC-

500ppm θαη CMC-800ppm) ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ 

απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 Σδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ζε δεοηενμβεκή πνμσυκηα ηδκ πανμοζίαζακ ηα ιδ 

επζηαθοιιέκα δείβιαηα, υπςξ ηαζ είκαζ θμβζηυ, εκχ αιέζςξ ιεηά αημθμοεμφκ ηα 

δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιδ ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ CMC ηαζ ζηδ ζοκέπεζα 

ηα επζηαθοπηυιεκα ιε ειπθμοηζζιέκδ εδχδζιδ ιειανάκδ ιε ζοβηέκηνςζδ 200 ppm. 

Καζ πάθζ ηδκ ηαθφηενδ πνμζηαζία πανείπακ μζ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ ιε ηζξ 

ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο, δδθαδή 500 

ppm ηαζ 800 ppm. Όπςξ θάκδηε απυ υθεξ ηζξ ζεζνέξ εθέβπςκ (ανζειυ οπενμλεζδίςκ, 

ζογοβή δζέκζα ηαζ ανζειυ π-ακζζζδίκδξ), δ ζοβηέκηνςζδ ημο εηποθίζιαημξ ζηα 

εδχδζια επζηαθοπηζηά CMC, παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ ζηακυηδηα πνμζηαζίαξ 

ημο ηνμθίιμο. Δπζαεααζχκεηαζ ιάθζζηα, υηζ υζμ αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ, ηυζμ 

αολάκεηαζ ηαζ δ πνμζηαζία ζηδκ μλείδςζδ. 

 ΢ημ δζάβναιια 5.23 παναηίεεκηαζ μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ ηςκ άθθςκ 

δφμ ζεζνχκ δεζβιάηςκ πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκεξ ειπθμοηζζιέκεξ ιε αζεένζμ 

έθαζμ ηαζ ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ 

ζοβηνίκμκηαζ ιε ηα ιδ επζηαθοπηυιεκα δείβιαηα ηαεχξ ηαζ ιε αοηά πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε ιδ ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ CMC αθθά ηαζ ιε ειπθμοηζζιέκδ 

ιειανάκδ CMC ιε 200 ppm εηποθίζιαημξ. ΢ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ, θαίκεηαζ ηα 

θζβυηενα δεοηενμβεκή πνμσυκηα μλείδςζδξ κα ηα πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε ζηέημ αζεένζμ έθαζμ, εκχ 

αημθμοεμφκ, ιε ανηεηά ηαθή απυδμζδ ηα δείβιαηα ιε ιειανάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε 

αζεένζμ έθαζμ ηαζ αζεακμθζηυ εηπφθζζια Rosmarinus officinalis. 
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Γηάγξακκα 5.23 Αλάπηπμε p-AV ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), ησλ επηθαιπκκέλσλ 

ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε 

εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα (CMC-200ppm, CMC-

500ppm θαη CMC-800ppm) ηνπ αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ 

απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

΢ημ δζάβναιια 5.24 πανμοζζάγμκηαζ ζοβηνζηζηά μζ ηζιέξ π-ακζζζδίκδξ ηςκ ζεζνχκ πμο 

έδεζλακ ηα πζμ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα, δδθαδή ηα επζηαθοπηυιεκα δείβιαηα ιε 

ειπθμοηζζιέκδ ιε εηπφθζζια ιειανάκδ ζε ζοβηεκηνχζεζξ 500 ηαζ 800 ppm, ηαεχξ 

ηαζ ηα δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεένζμ έθαζμ 

ηαζ ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ εηποθίζιαημξ ζε ζοβηέκηνςζδ 200 ppm. 

 
Γηάγξακκα 5.24 Αλάπηπμε p-AV ησλ κε επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ (Control), ησλ επηθαιπκκέλσλ 

ηρζπξώλ κε κε εκπινπηηζκέλε κεκβξάλε CMC, θαζώο θαη ησλ επηθαιπκκέλσλ ηρζπξώλ κε 

εδώδηκεο κεκβξάλεο πνπ εκπινπηίζηεθαλ κε αηζαλνιηθό εθρύιηζκα (CMC-500ppm θαη CMC-
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800ppm), αηζέξην έιαην (CMC-E.O.) θαη ζπλδπαζκό ησλ θιαζκάησλ (CMC-200ppm-E.O.) ηνπ 

αξσκαηηθνύ θπηνύ Rosmarinus officinalis, θαηά ηελ απνζήθεπζή ηνπο ζηνπο 4ºC 

 

Καζ μζ ηέζζενζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ παναπάκς 

δζάβναιια θαίκεηαζ κα πνμζηάηεοζακ ηα ζπεονά απυ ηδκ ακάπηολδ δεοηενμβεκχκ 

πνμσυκηςκ, ημοθάπζζημκ βζα ημ δζάζηδια ηςκ 29 διενχκ πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ 

πείναια. Μάθζζηα μζ ηζιέξ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ θαίκεηαζ κα ηοιαίκμκηαζ ιεηαλφ 

ηςκ ηζιχκ 0.5 - 3.0 ζε υθμ αοηυ ημ δζάζηδια ζε ακηίεεζδ ιε ηα δείβιαηα Control ηαζ 

Control-CMC πμο μζ ηζιέξ ημοξ, εζδζηά ζηζξ ηεθεοηαίεξ δεζβιαημθδρίεξ πθδζζάγμοκ 

ημ 8. 

Γεκζηά, ημ Δ.Ο. ιυκμ ημο, ημ CMC-200ppm ηαζ ημ control-CMC δεκ έπμοκ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ, υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ Anova, 

βεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ ημ αζεένζμ έθαζμ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 200 ppm δεκ 

πνμζθένμοκ ζδιακηζηή ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία. Ακηίεεηα,  μ ζοκδοαζιυξ 

αζεένζμο εθαίμο ηαζ εηποθίζιαημξ ζε ζοβηέκηνςζδ 200 ppm πανέπμοκ 

ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία, δδθαδή είκαζ πζεακυκ κα έπμοκ ζοκενβζζηζηή δνάζδ. 

Δηηυξ απυ ηα πεζνάιαηα απμεήηεοζδξ επζηαθοιιέκςκ ηαζ ιδ ζπεονχκ ζημοξ 4ºC 

έβζκε πνμζπάεεζα ιεθέηδξ ηδξ πμνείαξ μλείδςζδξ δεζβιάηςκ πεθζμφ ζημοξ 10ºC ιε 

ζημπυ κα επζηαποκεεί δ μλείδςζδ. Σα δείβιαηα παναζηεοάζηδηακ ιε ηδκ ίδζα 

δζαδζηαζία υπςξ ηαζ ηςκ 4ºC πμο πανμοζζάζηδηακ παναπάκς ηαζ μζ δεζβιαημθδρίεξ 

έβζκακ ζηα ίδζα πνμκζηά δζαζηήιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηακ ηαζ βζα ηα δείβιαηα ηςκ 

4ºC. Σα δείβιαηα πμο απμεδηεφηδηακ ζημοξ 10ºC ιεηά ηδκ εζημζηή διένα είπακ 

αθθμζςεεί ιζηνμαζμθμβζηά ζε ιεβάθμ ααειυ μπυηε απμννίθεδηακ πςνίξ κα 

ζοκεπζζηεί ημ πείναια. Δκδεζηηζηά ακαθένμκηαζ μζ ηζιέξ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηαζ ηςκ 

ζογοβχκ δζεκίςκ ηδκ εζημζηή διένα δεζβιαημθδρίαξ. 

Πίλαθαο 5.6 Πνξεία νμείδσζεο δεηγκάησλ ηρζπξνύ πνπ απνζεθεύηεθαλ ζηνπο 10ºC 

Γείγκα Μέζνδνο ππνινγηζκνύ νμείδσζεο 

P.V. CD 

Control 2.479 3.897 

Control-CMC 1.694 2.827 

CMC-200 ppm 0.474 2.837 

CMC-500 ppm 1.509 3.808 

CMC-800 ppm 1.066 3.769 

CMC- E.O. 1.983 3.178 

CMC-E.O.-200 ppm 2.795 4.241 

 

 Απυ ηζξ εκδεζηηζηέξ αοηέξ ηζιέξ δεκ ιπμνεί κα ελαπεεί ηάπμζμ ζοιπέναζια. 

Αοηυ πμο παναηδνείηαζ είκαζ υηζ ηα δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ 

ειπθμοηζζιέκδ ιε ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο ηαζ εηποθίζιαημξ μλεζδχεδηακ ζε 

ιεβαθφηενμ ααειυ απυ ηα ιδ επζηαθοιιέκα δείβιαηα εκχ ηα επζηαθοιιέκα δείβιαηα 

ιε ειπθμοηζζιέκδ ιειανάκδ ιε ζοβηέκηνςζδ εηποθίζιαημξ 200 ppm πνμζηάηεοζακ 
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ηαθφηενα ηα δείβιαηα απυ ηζξ ιειανάκεξ πμο είπακ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ 

εηποθίζιαημξ. Γεκζηά δ εενιμηναζία ηςκ 10ºC ηνίεδηε αηαηάθθδθδ βζα ιεθέηδ ηδξ 

πμνείαξ μλείδςζδξ ημο ζπεονμφ ηαεχξ δ ιζηνμαζμθμβζηή αθθμίςζδ λεηίκδζε κςνίξ 

πνζκ πνμθάαεζ μοζζαζηζηά κα μλεζδςεεί ημ πέθζ. 

5.7 ΢ηαηηζηηθή επεμεξγαζία απνηειεζκάησλ 

 Γζα κα ιπμνέζεζ κα ελαπεεί έκα ζοκμθζηυ ζοιπέναζια, ήηακ απαναίηδημ κα 

βίκεζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ απυ ηζξ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ ζηα 

θζθέηα ζπεονχκ. Οζ ιέεμδμζ πμο επζθέπεδηακ ήηακ δ Anova ηαζ ημ ηεζη πμθθαπθήξ 

ηαηεφεοκζδξ Duncan. 

 Σμ Duncan ηεζη πναβιαημπμζήεδηε βζα υθμοξ ημοξ πνυκμοξ δεζβιαημθδρίαξ, απ’ 

υπμο ηαζ επζαεααζχεδηε υηζ μζ ηζιέξ ςκ δεζβιάηςκ δεκ είπακ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ 

ιεηαλφ ημοξ ιέπνζ ηδκ εζημζηή διένα υπμο έβζκε δεζβιαημθδρία. Οζ ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ θάκδηακ βζα υθεξ ηζξ ιεευδμοξ ηαηά ηδκ εζημζηή ηέηανηδ ηαζ ηδκ εζημζηή 

έκαηδ διένα ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο Duncan ηεζη πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ παναηάης 

πίκαηεξ: 

Πίλαθαο 5.7 Απνηειέζκαηα ηνπ Duncan ηεζη γηα ηηο δηάθνξεο κεζόδνπο ππνινγηζκνύ 

πξσηνγελώλ θαη δεπηεξνγελώλ πξντόλησλ νμείδσζεο όισλ ησλ δεηγκάησλ 

Γείγκα Μέζνδνο ππνινγηζκνύ νμείδσζεο 

P.V. CD p-AV 

Control 5.953
a 

4.044
a 

7.578
a
 

Control-CMC 4.731
ab 

3.950
ab 

6.928
ab 

CMC-200 ppm 4.189
b 

3.968
a 

4.990
bc 

CMC-500 ppm 3.724
bc 

3.793
ab 

2.660
d 

CMC-800 ppm 2.226
c 

3.634
bc 

0.796
d 

CMC- E.O. 4.453
ab 

3.900
ab 

1.341
d 

CMC-E.O.-200 ppm 3.487
bc 

3.392
c 

2.980
cd 

 

 Όπςξ έβζκε ζαθέξ απυ ηα δζαβνάιιαηα, έηζζ ιε ημ Duncan ηεζη επζαεααζχεδηε 

υηζ ηδ πεζνυηενδ πμνεία ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα Control, ηάηζ ημ μπμίμ είκαζ 

θμβζηυ αθμφ ηα δείβιαηα αοηά δεκ είπακ επζηαθοθεεί ιε ιειανάκδ. Λίβμ ηαθφηενδ 

πμνεία, ακ ηαζ ιδ ζδιακηζηή ζηαηζζηζηά, πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε ιειανάκδ CMC πςνίξ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζημφ, πνάβια πμο 

ζδιαίκεζ υηζ ημ επζηαθοπηζηυ CMC απυ ιυκμ ημο πανέπεζ ιία αιθζζαδηήζζιδ 

πνμζηαζία. Αημθμοεμφκ ιε πανυιμζα απμηεθέζιαηα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ CMC 

ηαζ ζοβηέκηνςζδ 200 ppm ιαγί ιε αοηά πμο είπακ ειπθμοηζζηεί ιε αζεένζμ έθαζμ. 

΢οβηεηνζιέκα υπςξ θαίκεηαζ απυ ημκ πίκαηα, ιία ζδιακηζηή δζαθμνά πμο 

παναηδνείηαζ είκαζ ζηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ υπμο 

ηα δείβιαηα ιε αζεένζμ έθαζμ ζηδκ επζηάθορδ, πανμοζίαζακ ζδιακηζηά παιδθυηενεξ 

ηζιέξ απυ ηζξ πενζζζυηενεξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ. Δπυιεκα ένπμκηαζ ηα δείβιαηα ιε 

ζοβηέκηνςζδ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ζηα 500 ppm εκχ ηδκ ηαθφηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή πνμζηαζία ιε πνμζέθενακ ηα δείβιαηα ιε ηδκ ιεβαθφηενδ 

ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζημφ (800 ppm) ηαζ αοηά ιε ζοκδοαζιυ αζεένζμο εθαίμο 
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ηαζ 200 ppm εηποθίζιαημξ ζηδκ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ. ΢ε υθα ηα πεζνάιαηα 

παναηδνήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ Anova δ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή επίδναζδ ημο πνυκμο 

ζηδκ πμνεία ηδξ μλείδςζδξ (P<0.05). 

5.8 Πνξεία νμείδσζεο πξνζνκνησηώλ ηξνθίκσλ 

 Δηηυξ απυ ηδ ιεθέηδ ηδξ πμνείαξ μλείδςζδξ ηςκ ζπεονχκ ιε ηαζ πςνίξ 

επζηάθορδ ειπθμοηζζιέκδ ιε ακηζμλεζδςηζηυ ή ιδ, έβζκε ηαζ ιεθέηδ ηδξ πμνείαξ 

μλείδςζδξ ζθαζνζδίςκ απυ γοιάνζ ιε  14.3% πενζεηηζηυηδηα ζε θμζκζηέθαζμ, βζα κα 

ελεηαζεεί δ πζεακυηδηα πνήζδξ ημοξ ςξ πνμζμιμζςηή ηνμθίιμο ζε ιεηέπεζηα 

πεζνάιαηα. Σα ζθαζνίδζα γοιανζμφ δεκ επζηαθφθεδηακ, αθθά πςνίζηδηακ ζε δφμ 

ζεζνέξ δεζβιάηςκ, απυ ηζξ μπμίεξ δ ιία απμεδηεφηδηε ζημοξ 10ºC (Sanyo incubator) 

ηαζ δ άθθδ ζε θμφνκμ Thermawatt ζημοξ 40ºC. Γεζβιαημθδρίεξ πναβιαημπμζήεδηακ 

ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα βζα έκα δζάζηδια 41 διενχκ βζα ηα δείβιαηα ζημοξ 

10ºC, ηαζ 47 διενχκ βζα ηα δείβιαηα ζημοξ 40ºC. Οζ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ ζημ θάδζ 

ηςκ δεζβιάηςκ ιεηά απυ ηάεε δεζβιαημθδρία ήηακ ίδζεξ ιε αοηέξ πμο έβζκακ βζα ηα 

ζπεονά, δδθαδή οπμθμβζζιυξ ηςκ πνςημβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ (ανζειυξ 

οπενμλεζδίςκ ηαζ ζογοβή δζέκζα) ηαεχξ ηαζ ηςκ δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ μλείδςζδξ 

(ανζειυξ π-ακζζζδίκδξ). Σα απμηεθέζιαηα παναηίεεκηαζ ζηα παναηάης δζαβνάιιαηα. 

 
Γηάγξακκα 5.25 Αξηζκόο ππεξνμεηδίσλ γηα ζθαηξίδηα δπκαξηνύ ρσξίο επηθάιπςε έπεηηα από 

απνζήθεπζε ζηνπο 10 θαη ζηνπο 40ºC 

 

Απυ ημ δζάβναιια θαίκεηαζ υηζ ηα δείβιαηα ζημοξ 10ºC είπακ βζα υθμ ημ 

δζάζηδια ηςκ ιεηνήζεςκ ανζειμφξ οπενμλεζδίςκ ορδθυηενμοξ απυ ηα δείβιαηα πμο 

είπακ απμεδηεοηεί ζημοξ 40ºC. Αοηυ ένπεηαζ επί πθέμκ ζε ακηίεεζδ ιε ημ βεβμκυξ υηζ 

ηα δείβιαηα ζημοξ 40ºC είπε ζπεδυκ ρδεεί επμιέκςξ ημ πενζεπυιεκμ έθαζμ ήηακ πζμ 

εηηεεεζιέκμ ζε επαθή ιε ημκ αένα ηαζ επμιέκςξ ζε μλείδςζδ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ. 

Πζεακυηαηα υιςξ ιε ηδκ απμιάηνοκζδ ημο κενμφ πενζμνίγεηαζ δ ζηακυηδηα δζάποζδξ 

εηηζκδηχκ μλείδςζδξ, υπςξ ζυκηςκ ιεηάθθςκ, πμο πενζέπμκηαζ ζημ γοιάνζ. 
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Γηάγξακκα 5.26 ΢πδπγή δηέληα γηα ζθαηξίδηα δπκαξηνύ ρσξίο επηθάιπςε έπεηηα από απνζήθεπζε 

ζηνπο 10 θαη ζηνπο 40ºC 

 
 

 Σα ζογοβή δζέκζα δεκ δείπκμοκ κα ζοιθςκμφκ ιε ημκ ανζειυ οπενμλεζδίςκ. ΢ημ 

δζάβναιια παναηδνείηαζ πζμ ιεβάθδ αφλδζδ ηςκ ζογοβχκ δζεκίςκ βζα ηα δείβιαηα 

πμο απμεδηεφηδηακ ζημοξ 40ºC. Οζ δζαθμνέξ αέααζα ζηζξ ηζιέξ ηςκ δφμ ζεζνχκ 

δεζβιάηςκ είκαζ ανηεηά ιζηνέξ ηαζ πνμθακχξ δεκ ιπμνεί κα ελαπεεί ηάπμζμ βεκζηυ 

ζοιπέναζια βζα ηδκ πμνεία μλείδςζδξ ζηζξ δφμ αοηέξ εενιμηναζίεξ. Πζεακχξ μζ δφμ 

εενιμηναζίεξ πμο επζθέπεδηακ βζα ελέηαζδ ηδξ μλείδςζδξ κα έπνεπε κα έπμοκ 

ιεβαθφηενδ δζαθμνά βζα κα ιπμνεί κα ελαπεεί ηάπμζμ πζμ εοηνζκέξ απμηέθεζια. 

Γζαθμνεηζηά, ίζςξ κα πνμέηοπηε ηάπμζα δζαθμνεηζηή πμνεία μλείδςζδξ βζα ιεθέηδ 

ζε ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια απμεήηεοζδξ. Βέααζα ηαζ πάθζ, θφζδ εα ήηακ δ 

επζθμβή δζαθμνεηζηχκ εενιμηναζζχκ ηαεχξ ηα δείβιαηα γφιδξ πμο ανίζημκηακ 

ζημοξ 10ºC ιεηά ηζξ 41 διένεξ είπακ παθάζεζ ειθακχξ ηαζ ιζηνμαζμθμβζηά επμιέκςξ 

απμννίθεδηακ ηαζ δεκ ελεηάζηδηακ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια. ΢ε 

ιεθθμκηζηυ πείναια, ίζςξ κα έπνεπε κα πνμηζιδεμφκ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ 

απμεήηεοζδξ, ηαζ ζδζαίηενα παναζηεοήξ άθθςκ πνμζμιμζςηχκ ηνμθίιςκ βζα 

παναημθμφεδζδ ηδξ μλείδςζδξ, ηαεχξ δ ελέθζλή ηδξ ζηα ζοβηεηνζιέκα δείβιαηα 

ήηακ πμθφ ανβή ηαζ επμιέκςξ δεκ εα επζηνέρεζ ηδ δζελαβςβή ζαθχκ ζοιπεναζιάηςκ 

ιε ηδ πνήζδ ακηζμλεζδςηζηχκ.  

Ίδζα ζοιπενάζιαηα πνμηφπημοκ ηαζ απυ ηζξ ηζιέξ ημο ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ, ιε 

δζάβναιια πμο παναηίεεηαζ παναηάης. 
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Γηάγξακκα 5.27 Αξηζκόο p-AV γηα δείγκαηα δπκαξηνύ ρσξίο επηθάιπςε έπεηηα από απνζήθεπζε 

ζηνπο 10 θαη ζηνπο 40ºC 
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

Σα ανςιαηζηά θοηά απμηεθμφκ πδβή θοζζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ιε 

δοκαηυηδηα κα παναηείκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηνμθίιςκ, ηαεοζηενχκηαξ ή 

πανειπμδίγμκηαξ ηδκ μλείδςζή ημοξ. ΢ηα πθαίζζα ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ 

ελεηάζεδηε δ πνήζδ ημο θοημφ Rosmarinus officinalis ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae ςξ 

ακηζμλεζδςηζηυ βζα ηδκ πνμζηαζία ζπεονχκ. 

Πναβιαημπμζήεδηακ δμηζιέξ παναθααήξ εηποθζζιάηςκ ηυζμ ζε θμοηνυ 

οπενήπςκ ιε δζαθφηδ ηδκ αζεακυθδ, υζμ ηαζ ιε ελακηθδηζηέξ εηποθίζεζξ Soxhlet ιε 

αζεακυθδ ηαζ μλζηυ αζεοθεζηένα. Όθα ηα εηποθίζιαηα ελεηάζηδηακ ςξ πνμξ ημ 

πενζεπυιεκυ ημοξ ζε μθζηά θαζκμθζηά ιε ηδ ιέεμδμ Folin-Ciocalteu, ςξ πνμξ ηδκ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ εθεοεένςκ νζγχκ ιε ηδ ιέεμδμ DPPH ηαζ ςξ πνμξ ηα μθζηά 

εηποθζζεέκηα ζηενεά ζοζηαηζηά ιε ιέηνδζδ ημοξ ζηενεμφ οπμθείιιαημξ. Πανάθθδθα 

ελεηάζηδηακ ιε ηδ ιέεμδμ HPLC βζα κα οπμθμβζζηεί δ πμζυηδηα ημο ααζζημφ 

ακηζμλεζδςηζημφ πμο πενζέπεζ ημ δεκδνμθίαακμ (δδθαδή ημο νμζιανζκζημφ μλέμξ). Σμ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια απυ Soxhlet ειθάκζζε ηζξ ορδθυηενεξ απμδυζεζξ, ιε ημ 

αζεακμθζηυ έπεζηα απυ εηπφθζζδ ιε μλζηυ αζεοθεζηένα κα αημθμοεεί, εκχ ημ 

εηπφθζζια μλζημφ αζεοθεζηένα ειθάκζζε ηζξ παιδθυηενεξ απμδυζεζξ, ημκηζκέξ ιε 

αοηέξ ημο αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ οπενήπςκ. Απυ ηζξ δμηζιέξ πμο έβζκακ βζα ηδκ 

εηπφθζζδ ζε οπενήπμοξ (δφμ θζάθεξ ζε δζαθμνεηζηέξ εέζεζξ ζημ θμοηνυ, δζπθέξ 

εηποθίζεζξ, δφμ πνυκμζ εηπφθζζδξ) δεκ ιπυνεζε κα ελαπεεί ηάπμζμ ζοιπέναζια ςξ 

πνμξ ημ πμζα εέζδ, ή πμζμξ πνυκμξ εηπφθζζδξ είκαζ μζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ βζα 

ελαζθάθζζδ ιεβαθφηενδξ απυδμζδξ ηαζ εα πνεζαζηεί ιεθέηδ ζε επυιεκμ πείναια βζα 

κα ελαπεεί έκα πζμ ζαθέξ ζοιπέναζια. Αοηυ πμο παναηδνήεδηε είκαζ υηζ δ 

ζοζπέηζζδ ηςκ μθζηχκ θαζκμθχκ (mg GAE/L) ηαζ  ηδξ δναζηζηυηδηαξ έκακηζ ηδξ 

δέζιεοζδξ DPPH (mgtrolox/L) ζε υθα ηα δείβιαηα έπμοκ ιία βναιιζηή ζοζπέηζζδ ιε 

ανηεηά ιεβάθδ υιςξ δζαζπμνά (R
2
 = 0.8413). 

΢ε υηζ αθμνά ηδκ επζηάθορδ ηςκ ζπεονχκ ηαζ ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 4ºC, 

ηα δζαβνάιιαηα οπενμλεζδίςκ, ζογοβχκ δζεκίςκ ηαζ ανζειμφ π-ακζζζδίκδξ ζοκανηήζεζ 

ημο πνυκμο, αθθά ηαζ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ έδεζλακ υηζ ημ 

αζεακμθζηυ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο, ιε ημ μπμίμ ειπθμοηίζηδηε ημ εδχδζιμ 

επζηαθοπηζηυ CMC, πνυζθενε πνμζηαζία ζηα δείβιαηα απυ ηδκ μλείδςζδ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, ηδ ιεβαθφηενδ μλείδςζδ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα πμο δεκ είπακ 

ηαιία επζηάθορδ. Μζηνή, ιδ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή, πνμζηαζία ζηδκ μλείδςζδ 

πνμζέθενακ μζ ιδ ειπθμοηζζιέκεξ ιειανάκεξ CMC. Δπίζδξ ιζηνή πνμζηαζία 

πνμζέθενακ μζ ιειανάκεξ ιε ηδ ιζηνυηενδ ζοβηέκηνςζδ αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ 

(200 ppm) ηαζ αοηέξ πμο είπακ ειπθμοηζζηεί ιε αζεένζμ έθαζμ. Σα ζπεονά πμο 

επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια ζε ζοβηέκηνςζδ 

500 ppm ηαζ ηα ζπεονά πμο επζηαθφθεδηακ ιε CMC ειπθμοηζζιέκμ ιε ζοκδοαζιυ 

αζεακμθζημφ εηποθίζιαημξ ηαζ αζεένζμο εθαίμο, έδεζλακ ανηεηά ημκηζκέξ ηζιέξ ηαε’ 

υθδ ηδ δζάνηεζα ημο  πεζνάιαημξ. Σα δείβιαηα πμο επζηαθφθεδηακ ιε εδχδζιδ 

ιειανάκδ CMC ειπθμοηζζιέκδ ιε αζεακμθζηυ εηπφθζζια ζε ζοβηέκηνςζδ 800 ppm 

είπακ ηα πζμ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα. 
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 Οζ πνμζμιμζςηέξ ηνμθίιςκ δεκ έδεζλακ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζή ημοξ ζημοξ 10 ηαζ ημοξ 40ºC. Οζ δζαθμνέξ ζηζξ ηζιέξ ηςκ δφμ ζεζνχκ 

δεζβιάηςκ ήηακ ανηεηά ιζηνέξ ηαζ πνμθακχξ δεκ ήηακ δοκαηυκ κα ελαπεεί ηάπμζμ 

βεκζηυ ζοιπέναζια βζα ηδκ πμνεία μλείδςζδξ ζηζξ δφμ αοηέξ εενιμηναζίεξ. Πζεακχξ 

μζ δφμ εενιμηναζίεξ πμο επζθέπεδηακ βζα ελέηαζδ ηδξ μλείδςζδξ κα έπνεπε κα έπμοκ 

ιεβαθφηενδ δζαθμνά βζα κα ιπμνεί κα ελαπεεί ηάπμζμ πζμ εοηνζκέξ απμηέθεζια. Σα 

δείβιαηα γφιδξ πμο ανίζημκηακ ζημοξ 10ºC ιεηά ηζξ 41 διένεξ είπακ παθάζεζ 

ειθακχξ ηαζ ιζηνμαζμθμβζηά επμιέκςξ απμννίθεδηακ ηαζ δεκ ελεηάζηδηακ βζα 

ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια. ΢ε ιεθθμκηζηυ πείναια, ίζςξ κα έπνεπε κα 

πνμηζιδεμφκ δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ, ηαζ ζδζαίηενα παναζηεοήξ άθθςκ 

πνμζμιμζςηχκ ηνμθίιςκ βζα παναημθμφεδζδ ηδξ μλείδςζδξ, ηαεχξ δ ελέθζλή ηδξ 

ζηα ζοβηεηνζιέκα δείβιαηα ήηακ πμθφ ανβή ηαζ επμιέκςξ δεκ εα επζηνέρεζ ηδ 

δζελαβςβή ζαθχκ ζοιπεναζιάηςκ ιε ηδ πνήζδ ακηζμλεζδςηζηχκ. 
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