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ΠΡΟΛΟΓΟ 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Γηεπηζηεκνληθνχ – 

Γηαηκεκαηηθνχ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο «Πεξηβάιινλ θαη Αλάπηπμε», 1εο 

θαηεχζπλζεο πνπδψλ, ηεο ρνιήο Σνπνγξάθσλ Μεραληθψλ ΔΜΠ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ηειεπηαίνπ έηνπο θνίηεζεο. 

Με ηελ εθπφλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, κνπ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα κειεηήζσ 

ηελ πεξηβαιινληηθή θαη ελεξγεηαθήζπκπεξηθνξά ησλθηηξίσλ,εζηηάδνληαο ζηε κειέηε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ (πνιπθαηνηθίαο), ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο, κε ζηφρν ηε δηαπίζησζε 

πξνβιεκάησλ θαη ηε δηαηχπσζε ζελαξίσλ ελίζρπζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη 

αλαβάζκηζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ εμεηαδφκελνπ αθηλήηνπ θαη ηνπ 

θηηξηαθνχ ηνκέα γεληθφηεξα.  

Γη‟ απηφ ην ιφγν, ζα ήζεια  λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηά κνπ, θ. 

Δπθξνζχλε Σξηάληε, γηα ηελ επθαηξία πνπ κνπ έδσζε λα κειεηήζσ έλα αληηθείκελν, ην 

νπνίν απνηειεί βαζηθφ κέξνο ησλ ελδηαθεξφλησλ κνπ γηα πεξαηηέξσ επαγγεικαηηθή 

ελαζρφιεζε θαη γηα ηε βνήζεηα ηεο ζε φια ηα ζηάδηα εθπφλεζεο ηεο παξνχζαο 

Γηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απνδνζνχλ θαη ζηνπο θαζεγεηέο θ. Ησάλλε 

Σδνπβαδάθε θαη θ. Αιεμάλδξα σηεξνπνχινπ γηα ηελ απνδνρή ηνπο λα είλαη κέιε ηεο 

θξηηηθήο επηηξνπήο.  

Αθφκε, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Αγαπεηφ Θεφδσξν (Σνπνγξάθν Μεραληθφ 

Δ.Μ.Π.), ηελ Λίλα θαη Αιεμάλδξα Αγαπεηνχ (Πνιηηηθφ Μεραληθφ Δ.Μ.Π. & Αξρηηέθηνλα 

Μεραληθφ Δ.Μ.Π.), θαζψο επίζεο θαη ηελ Νάλζπ ηαπξνπνχινπ (Αξρηηέθηνλα Μεραληθφ 

Δ.Μ.Π.) γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπο ζηελ πινπνίεζε ηεο εξγαζίαο κνπ, ελψ ηέινο ζα 

ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά θαη ηνλ παηέξα κνπ Ξημή Πάξε, Μεραλνιφγν – 

Ζιεθηξνιφγν Μεραληθφ Δ.Μ.Π., ν νπνίνο κε ηηο ζπκβνπιέο ηνπ θαη ηηο γλψζεηο ηνπ κε 

βνήζεζε λα μεπεξάζσ θαη λα επηιχζσ γξήγνξα ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηεξεπλάηαη ε ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηε κειέηε πεξίπησζεο ηεηξαψξνθεο 

πνιπθαηνηθίαο ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο, κε απψηεξν ζηφρν ηε δηαπίζησζε πξνβιεκάησλ 

θαη ηε δηαηχπσζε ζελαξίσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, πεξηβαιινληηθήο βειηίσζεο θαη 

αλαβάζκηζεο ησλ εζσθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ηεο εμεηαδφκελεο πνιπθαηνηθίαο θαη ηνπ 

θηηξηαθνχ ηνκέα γεληθφηεξα.  

Γηα ην ζθνπφ απηφ, ε εξγαζία ρσξίδεηαη ζε ηξία κέξε, κε ην πξψην λα μεθηλά κε ηνπο 

ηξφπνπο θαη ηα νθέιε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα θαη λα ζπλερίδεη κε ηελ Γηεζλή 

εκπεηξία, ην Δπξσπατθφ θαη Δζληθφ λνκνζεηηθφ πιαίζην, θαζψο επίζεο θαη ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα.  

Καηφπηλ, ην δεχηεξν κέξνο, παξαζέηεη ηερληθή έθζεζε, φπνπ θαηαγξάθεηαη ε ζεκεξηλή 

θαηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ θαη γίλεηαη πεξηγξαθή ηνπ θειχθνπο θαη ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ηνπ, παξνπζηάδεη ηα απνηειέζκαηα δηεμαγσγήο κεηξήζεσλ ζεξκνθξαζίαο, 

ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε αληηπξνζσπεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ, 

κέζσ ηεο ρξήζεο ζεξκνυγξφκεηξσλ θαη θσηφκεηξσλ ρεηξφο, ελψ ηέινο δηεξεπλά ηελ 

πεξηβαιινληηθή άλεζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ, κέζσ ηεο δηαλνκήο εξσηεκαηνινγίσλ πξνο 

ηνπο θαηνίθνπο. 

Σν ηξίην κέξνο, πξνηείλεη θάπνηα ζελάξηα γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ, ηα νπνία βαζίδνληαη ηφζν ζηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, φζν θαη ζην πξφγξακκα ηνπ ΚΔΝΑΚ, ελψ ηέινο, ε παξνχζα εξγαζία 

νινθιεξψλεηαη κε ηελ επηζήκαλζε θάπνησλ γεληθψλ δηαπηζηψζεσλ θαη θάπνησλ ζεκάησλ, 

πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο θαη αθνξνχλ ηνπο ηξφπνπο βειηίσζεο ηεο 

ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ γεληθφηεξα.  
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ABSTRACT 

 

This thesis investigates the energy and environmental performance of buildings, focusing 

primarily on flour building case study in Spata, which is located in eastern Attica, with a 

view of finding problems and making proposals for the energy saving, the environmental 

improvement and the energy upgrading of the internal conditions of the proposed building 

and the building sector in general.  

For this purpose, the study is divided into three parts, the first of which begins with the 

ways and the benefits of energy retrofitting process in buildings and continues with the 

International experience, the European and National legislative framework and the current 

situation of energy efficiency in buildings, which is located in Greece.  

Then, the second part lists a technical report, which the current situation of the building is 

recorded and a description of the housing and the facilities is made, presents the results, 

which is carried out of the temperature, humidity and daylight levels measurements in 

representative areas of the building, via the use of thermodynamic temperature and 

humidity data loggers and manual photometers, and finally explores the environmental 

comfort in the interior of the building, through the distribution of questionnaires to 

residents.  

The third part, suggests some measures for the energy upgrade of the test building, which 

are based not only on the principle of bioclimatic design, but on the KENAK program as 

well, and finally, this thesis concludes with the labeling some general findings and some 

issues, that require further investigation concerning ways to improve the energy and 

environmental performance of buildings in general.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ζ εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο απνθηά δηαξθψο απμαλφκελε ζεκαζία ζηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε, κε απνηέιεζκα λα απνηειεί, ζηηο κέξεο καο, έλαλ απφ ηνπο πξσηαξρηθνχο ζηφρνπο 

ηεο πνιηηηθήο ηεο γηα ηελ ελέξγεηα θαη ην θιίκα. χκθσλα κε εθηηκήζεηο ηεο, έλαο ηέηνηνο 

ζηφρνο ζα έρεη σο επαθφινπζν, κεγαιχηεξν ζεβαζκφ ζην πεξηβάιινλ, κέζσ ηεο κείσζεο 

ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, κηθξφηεξε εμάξηεζε απφ ηηο εηζαγσγέο απφ ρψξεο 

ηνπ Σξίηνπ Κφζκνπ, κεησκέλε δαπάλε γηα ηελ θνηλνηηθή νηθνλνκία, θαζψο επίζεο θαη 

ελίζρπζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ησλ επξσπατθψλ νηθνλνκηψλ. 

Έλα ππθλφ πιαίζην Οδεγηψλ θαη Καλνληζκψλ ινηπφλ, έρεη ήδε ηεζεί ζε ηζρχ απφ ηελ 

πιεπξά ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο έσο ην 2020, 

ηφζν ζε ελεξγνβφξα θηίξηα, φζν θαη ζε ππεξεζίεο θαη πξντφληα. Πξψηε πξνηεξαηφηεηα 

βέβαηα δίλεηαη ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, θαζψο ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο ΔΔ, αληηπξνζσπεχεη 

ην 40% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηελ επξσπατθή θνηλφηεηα θαη 

αλαπηχζζεηαη κε απμαλφκελνπο ξπζκνχο, έρνληαο σο απνηέιεζκα θαη ηελ αχμεζε ησλ 

εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. {Αηηηνινγηθή έθζεζε ηνπ Νφκνπ 3661}Έηζη, εάλ 

πεξηνξηζηνχλ νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ησλ θηηξίσλ, ζα κεησζεί ε ελεξγεηαθή εμάξηεζε 

θαη ηα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ελψ ζα ζεκεησζεί πξφνδνο ζηνλ Δπξσπατθφ ζηφρν, πνπ 

αθνξά ηε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαηά 20% έσο ην 2020.{EUR - 

Lex, 2015} 

Ζ Διιάδα φπσο θαη φια ηα θξάηε κέιε ηεο Δπξψπεο είλαη ππνρξεσκέλα λα ζεζπίζνπλ 

θαζεζηψηα επηβνιήο γηα ηελ ππνρξέσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ή θαη λα ιάβνπλ 

ζηνρεπκέλα κέηξα πνιηηηθήο, ηα νπνία ζα νδεγήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ λνηθνθπξηψλ, ησλ βηνκεραληθψλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ησλ κεηαθνξψλ. 

Σπρφλ ειιείςεηο φζνλ αθνξά ηελ ελζσκάησζε ηεο θνηλνηηθήο νδεγίαο ζην εζληθφ δίθαην 

ησλ ρσξψλ, ζα έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ πξνζθπγή ηεο Δπηηξνπήο ζην Γηθαζηήξην ηεο ΔΔ 

θαη ηελ επηβνιή νηθνλνκηθψλ θπξψζεσλ.   

Μέζα ινηπφλ ζηα πιαίζηα, ηεο πξνζπάζεηαο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη 

πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηε κειέηε θαη 

ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή αλαβάζκηζε ήδε πθηζηάκελνπ θηηξίνπ, ακηγνχο θαηνηθίαο, 

ζηελ πεξηνρή ησλ πάησλ, Αλαηνιηθήο Αηηηθήο, ιακβάλνληαο ππφςε ηε ρξήζε 
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θαηάιιεισλ ηερληθψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη νηθνλνκηθά απνδνηηθψλ, θηιηθψλ 

πξνο ην πεξηβάιινλ, ηερλνινγηψλ. Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε βειηίσζε ηεο 

πεξηβαιινληηθήο θαη ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ,κέζσ ηεο κείσζεο ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, ηε ςχμε θαη ηνλ θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ, θαη ηεο βειηίσζεο ησλ 

εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ, αθνχ πξψηα κειεηήζεθαλ ε ζεκαζία ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο 

ησλ θηηξίσλ θαη ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ε Γηεζλήο Δκπεηξία, ην πθηζηάκελν 

Ννκνζεηηθφ πιαίζην, γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ γεληθφηεξα, θαζψο επίζεο 

θαη ε ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ ειιεληθνχ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο, ζηε ζπλέρεηα 

θαηαγξάθεθε ε πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ, κε επί ηφπνπ έξεπλα ζε 

απηφ, ελψ ηέινο έγηλαλ θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή ηνπ 

αλαβάζκηζε.  

Πην αλαιπηηθά, ην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο, καο εηζάγεη ζηνλ νξηζκφ θαη ζηα νθέιε ηεο 

ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ θηηξίσλ, ζηε δηεζλή εκπεηξία, ζηελ Δπξσπατθή θαη Δζληθή 

Ννκνζεζία, ε νπνίεο θξίλνληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θαζνδήγεζε θαη ηελ επίιπζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ δεηήκαηνο, ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζηελ Δπξψπε γεληθφηεξα, ελψ ηέινο, ε 

ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα θιείλεη κε ηελ πεξηγξαθή ηεο ζεκεξηλήο θαηάζηαζεο ηεο 

ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα.  

Όζνλ αθνξά ην δεχηεξν κέξνο, αξρηθά παξαηίζεηαη ηερληθή έθζεζε γηα ην ππφ κειέηε 

αθίλεην, ζηε ζπλέρεηα θαηαγξάθνληαη ηα επίπεδα ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο ζε 

αληηπξνζσπεπηηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, ελψ ηέινο δηεξεπλάηαη ε πεξηβαιινληηθή άλεζε 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ, κέζσ ηεο δηαλνκήο εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο θαηνίθνπο.  

ην ηξίην θαη ηειεπηαίν κέξνο, πξνηείλνληαη κέηξα βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαη 

πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ, βάζεη ηφζν ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ 

φζν θαη ηνπ ΚΔΝΑΚ. Όζνλ αθνξά κάιηζηα, ηα πξνηεηλφκελα κέηξα ηνπ ΚΔΝΑΚ, 

δηαηππψλνληαη δπν δηαθνξεηηθά ζελάξηα, ζπγθξίλνληαο έηζη ηηο δηαθνξέο ζηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. 

Σέινο, ζεκεηψλνληαη θάπνηεο γεληθέο δηαπηζηψζεηο θαη θάπνηα ζέκαηα πεξεηαίξσ 

δηεξεχλεζεο, γηα ηηο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο πνπ ιακβάλνληαη ππφςε, απφ ηνλ 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηνλ ΚΔΝΑΚ, ζηε δηαδηθαζία πεξηβαιινληηθήο θαη 

ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ θηηξίσλ γεληθφηεξα.  
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1. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΝΑΒΑΘΜΗΖ ΚΣΗΡΗΧΝ 

 

1.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Ο φξνο «ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε» ελφο θηηξίνπ, παξαπέκπεη ζηηο πξάμεηο θαη ηηο ελέξγεηεο 

πνπ θξίλνληαη απαξαίηεηεο λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, ψζηε λα «ζσξαθηζηεί» ην θηίξην απφ ηηο 

απψιεηεο πνπ έρεη θαη λα θαηαζηεί φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξν ελεξγνβφξν. Γηα ηελ επίηεπμε 

απηνχ ηνπ ζηφρνπ απαηηείηαη ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο εηήζηαο αλαγθαίαο δαπάλεο ηνπ 

θηηξίνπ γηα ην θσηηζκφ, ηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςχμε ηνπ, κέζσ ηεο ζσζηήο αλαθαηαζθεπήο 

ηνπ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ αληηθαηάζηαζε, φπνπ απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην, ησλ 

ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςχμεο θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ, φζν θαη ηε ρξήζε ησλ ηερληθψλ 

ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζην βαζκφ βέβαηα πνπ απηφ είλαη εθηθηφ γηα ήδε 

πθηζηάκελα θηίξηα. Σέηνηνπ είδνπο ελέξγεηεο, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, ζεσξνχληαη πάξα πνιχ ζεκαληηθέο, θαζψο ηα 

νθέιε ηνπο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ νηθνλνκηθή, θνηλσληθή θαη πεξηβαιινληηθή 

αλάπηπμε φρη κφλν ηεο Δπξψπεο, αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ ρσξψλ γεληθφηεξα. 

 

1.2. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΓΗΑ ΦΧΣΗΜΟ 

 

Ζ ιήςε ζεκαληηθψλ κέηξσλ γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε θσηηζκφ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, θαζψο νη αλάγθεο θσηηζκνχ απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ 

θαζεκεξηλή καο δσή θαη απαηηνχλ ζεκαληηθά πνζά ελέξγεηαο. Έηζη ινηπφλ, ε αμηνπνίεζε 

ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο εθαξκνγήο ησλ ηερληθψλ ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, θαζψο επίζεο θαη ε επίηεπμε ηνπ ζσζηνχ ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

κέζσ ηεο επηινγήο θαηάιιεισλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαη ζσζηήο ζπληήξεζήο ηνπο, αιιά 

θαη κέζσ ηεο ρξήζεο ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο θαη ρακειήο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο, απνηεινχλ ζεκαληηθά κέηξα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζην θσηηζκφ.  

Πξψηα απ‟ φια ινηπφλ, αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ζε θάζε πεξίπησζε ν θαιχηεξνο θαη 

νηθνλνκηθφηεξνο πνιιέο θνξέο ηξφπνο γηα λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα ζε έλα ήδε 

πθηζηάκελν θηίξην, είλαη ε εθαξκνγή ηερληθψλ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ψζηε λα 

αμηνπνηείηαη ζην έπαθξν ην θπζηθφ θσο.  

Με ηελ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ην ζρεδηαζκφ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, φπσο είλαη ηα θαηαθφξπθα αλνίγκαηα ζηελ ηνηρνπνηία, ηα αλνίγκαηα νξνθήο, 
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ηα αίζξηα θαη νη θσηαγσγνί, ζα κπνξνχζαλ λα ηθαλνπνηεζνχλ νη αλάγθεο γηα ηνλ θπζηθφ 

θσηηζκφ ελφο θηηξίνπ, επηηπγράλνληαο ηε βειηίσζε ηφζν ηεο νπηηθήο άλεζεο, φζν θαη ησλ 

γεληθφηεξσλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, ζπλδπάδνληαο θσο, δπλαηφηεηα 

αεξηζκνχ, αμηνπνίεζε θαη ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Γηα ηελ 

επίηεπμε ηνπ θαιχηεξνπ δπλαηνχ απνηειέζκαηνο φκσο, ηα ζπζηήκαηα απηά ζα ήηαλ θαιφ 

λα ζπλδπαζηνχλ κε ην ζρεδηαζκφ θαη ηε γεσκεηξία ησλ αλνηγκάησλ, ηηο νπηηθέο ηδηφηεηεο 

ησλ παινπηλάθσλ, ηα θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ 

θαη ησλ αλνηγκάησλ ηνπ, φπσο είλαη  ην ρξψκα, ε αλαθιαζηηθφηεηα θαη ε θσηεηλή 

δηαπεξαηφηεηα, θαη ηέινο ηε ρξήζε αλαθιαζηήξσλ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε επάξθεηα θαη 

ε νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηφο. {ΤΠΔΚΑ, Κηίξηα} 

Όζνλ αθνξά ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, ε νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ, αξθεί, ψζηε λα 

εμνηθνλνκεζνχλ κεγάια πνζά ελέξγεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αληηθαηάζηαζε ησλ θνηλψλ 

ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο κε ζχγρξνλνπο νηθνλνκηθνχο, φπσο είλαη νη ιακπηήξεο 

LED,πξνζθέξνληαο ην ίδην επίπεδν θσηεηλφηεηαο, ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ελφο θηηξίνπ, θαζψο νη ζχγρξνλνη 

νηθνλνκηθνί ιακπηήξεο έρνπλ δεθαπιάζηα δηάξθεηα δσήο θαη απαηηνχλ ην έλα πέκπην ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζε ζρέζε κε ηνπο θνηλνχο. Σν θφζηνο αγνξάο ηνπο βέβαηα 

κπνξεί λα είλαη κεγαιχηεξν, αιιά ην ζπλνιηθφ νηθνλνκηθφ φθεινο θαηά ηε ρξήζε ηνπο 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, ιφγσ ηεο ρακειήο θαηαλάισζεο ξεχκαηνο θαη ηεο κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο δσήο ηνπο. Γηα ηε ζσζηή επηινγή ηνπο ινηπφλ, ν ρξήζηεο ζα πξέπεη λα 

ζπκβνπιεχεηαη ηελ ελεξγεηαθή εηηθέηα πνπ θέξνπλ, θαζψο ηνπο παξέρεη πιεξνθνξίεο 

ηφζν γηα ηε θσηεηλφηεηα ηνπο, φζν θαη γηα ηελ ηζρχ (Watt), ηε δηάξθεηα δσήο ηνπο θαη ηελ 

ελεξγεηαθή θαηεγνξία ηνπο.  

Δπίζεο, εμίζνπ ζεκαληηθά είλαη θαη ε εγθαηάζηαζε ρξνλνδηαθνπηψλ, πνπ ξπζκίδνπλ ην 

άλακκα θαη ην ζβήζηκν ησλ θψησλ αλάινγα κε ηε ρξήζε ησλ ρψξσλ, θαζψο επίζεο θαη ε 

επηινγή αηζζεηήξσλ θσηηζκνχ ζε ρψξνπο φπνπ δελ απαηηείηαη κφληκνο θσηηζκφο. Οη 

αηζζεηήξεο απηνί κπνξνχλ λα ελεξγνπνηνχλ ηα θσηηζηηθά είηε κε ηελ αλίρλεπζε θίλεζεο, 

γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα θαζνξηζηεί απφ ηνλ ρξήζηε, είηε κε θσηνθχηηαξα πνπ 

αλαβνζβήλνπλ ηα θψηα αλάινγα κε ηελ δηαζέζηκε πνζφηεηα θσηφο ηεο εκέξαο.  

Όια απηά φκσο, αμίδεη λα επηζεκαλζεί, φηη δελ έρνπλ θακία αμία εάλ ν ρξήζηεο δελ είλαη 

θαηάιιεια ελεκεξσκέλνο. Ζ ζπκβνιή ηνπ απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα ηφζν γηα ηελ 

θαιχηεξε δπλαηή απφδνζε ησλ ζπζηεκάησλ πνπ κπνξεί λα ηνπνζεηεζνχλ ζε έλα θηίξην, 

φζν θαη γηα ηε βέιηηζηε απφδνζε ηνπ ίδηνπ ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. 
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1.3. ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΓΗΑ ΘΔΡΜΑΝΖ ΚΑΗ ΦΤΞΖ 

 

Όπσο θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, έηζη θαη ζε απηφ, γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

εηήζηαο αλαγθαίαο δαπάλεο ελφο θηηξίνπ γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε, ηδηαίηεξε ζεκαζία έρνπλ 

ηφζν ε εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, κέζσ ηεο ζεξκηθήο 

πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο θαη ηεο εγθαηάζηαζεο παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, φζν θαη ε νξζή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο.  

Αξρηθά ινηπφλ, φζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο, ε επίηεπμε απηήο 

εμαζθαιίδεηαη, θπξίσο, κε ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ, φπνπ βέβαηα απηφ είλαη εθηθηφ, 

θαζψο επίζεο θαη κε ηε ρξήζε αεξνζηεγψλ θνπθσκάησλ θαη δηπιψλ παινπηλάθσλ (ψζηε 

λα πεξηνξίδνληαη ζεκαληηθά νη απψιεηεο ησλ αλνηγκάησλ), θαηάιιεισλ δνκηθψλ θαη 

κνλσηηθψλ πιηθψλ (ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε επαξθήο ζεξκνκφλσζε ηνπ θηηξίνπ θαη 

απνθεπρζνχλ νη ζεξκνγέθπξεο) θαη ηέινο επηρξηζκάησλ θαη ςπρξψλ βαθψλ ζηηο 

εμσηεξηθέο επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ θαη ησλ ηαξαηζψλ (ψζηε λα επηηπγράλεηαη κεγάιε 

αλαθιαζηηθφηεηα θαηά ηνπο εαξηλνχο κήλεο). {ΤΠΔΚΑ, Κηίξηα}   

Δπίζεο, ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, ζεσξνχληαη αλαπφζπαζην δνκηθφ ζηνηρείν ελφο 

βηνθιηκαηηθνχ θηηξίνπ, θαζψο κε θπζηθφ ηξφπν ζεξκαίλνπλ θαη δξνζίδνπλ ην θηίξην, ρσξίο 

πξφζζεηε παξνρή ελέξγεηαο ή κεραλνινγηθά εμαξηήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, εζηηάδνληαο 

αξρηθά ζηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ηα νπνία δηαθξίλνληαη ζε άκεζνπ θαη 

έκκεζνπ θέξδνπο, απφ ηελ νλνκαζία ηνπο θαη κφλν, είλαη αληηιεπηφ φηη εγθαζίζηαληαη ζε 

έλαλ ρψξν γηα λα θαιχςνπλ ηηο ζεξκηθέο ηνπ αλάγθεο, αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα. 

Υαξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα ζπζηεκάησλ έκκεζνπ θέξδνπο ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξεζνχλ ηα ειηαθά αίζξηα, νη ειηαθνί ρψξνη (ζεξκνθήπηα) θαη νη ειηαθνί ηνίρνη, ελψ 

παξάδεηγκα άκεζνπ θέξδνπο, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ν λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ 

ρψξσλ – ρξήζεσλ ελφο θηηξίνπ,  πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε αλάγθε γηα ζέξκαλζε, ψζηε κε ηελ 

ηνπνζέηεζε κεγάισλ αλνηγκάησλ ζε απηνχο, λα δέρνληαη θαη λα εγθισβίδνπλ ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα.  

Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ, ζε αληίζεζε κε ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ 

θπζηθνχ αεξηζκνχ ηνπο, θπξίσο θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ 

απηψλ κεγάιε ζεκαζία έρεη ηφζν ν θαηάιιεινο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αλνηγκάησλ, φζν 

θαη ε ζθίαζε απηψλ. ε πεξίπησζε πνπ ε αλάγθε γηα δξνζηζκφ είλαη κεγαιχηεξε, ηφηε ε 

ελίζρπζε ηνπ ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί είηε κέζσ ηεο ρξήζεο κεραληθψλ κέζσλ, φπσο 
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είλαη ν αλεκηζηήξαο νξνθήο, πνπ θαηαλαιψλεη πνιχ κηθξά πνζά ελέξγεηαο, είηε κέζσ ηεο 

ειεχζεξεο ςχμεο, δειαδή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ, κε ηνλ νπνίν αλαλεψλεηαη ν αέξαο 

κε θπζηθφ ή ηερλεηφ ηξφπν ηηο λπρηεξηλέο ή πξσηλέο ψξεο, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο είλαη πην κηθξή απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπ θηηξίνπ.  

{ΤΠΔΚΑ, Κηίξηα}   

Ηδηαίηεξε ζεκαζία επίζεο έρνπλ ην είδνο θαη ε θαηάζηαζε ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο ελφο θηηξίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηα 

θεληξηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηελ ηαθηηθή 

ζπληήξεζε ηνπο, ζηελ θαηάιιειε κφλσζε ησλ κεξψλ ηνπο θαη ζηε ζσζηή 

δηαζηαζηνιφγεζή ηνπο. εκαληηθφ ξφιν παίδεη επίζεο θη ε ρξήζε απηνκαηηζκψλ, φπσο 

είλαη γηα παξάδεηγκα νη ρξνλνδηαθφπηεο θαη νη ζεξκνζηαηηθνί δηαθφπηεο, θαζψο ζα 

κπνξνχζαλ θαη απηνί λα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ άζθνπε θαηαλάισζε 

θαπζίκνπ.  

Αληίζηνηρα, θαη ζηελ ςχμε, απαξαίηεηε ζεσξείηαη ε ζσζηή ζπληήξεζε θαη 

δηαζηαζηνιφγεζε ησλ ζπζηεκάησλ ςχμεο, ε επηινγή ησλ νπνίσλ ζα ήηαλ θαιφ λα γίλεηαη 

βάζεη ηεο εηδηθήο ελεξγεηαθήο ζήκαλζεο πνπ θέξνπλ, ψζηε λα επηιέγεηαη ε πιένλ 

θαηάιιειε θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθή. {ΤΠΔΚΑ, Κηίξηα}  

Αμίδεη ηέινο λα ζεκεησζεί, φηη ζηηο κέξεο καο ηδηαίηεξε πξνηίκεζε γηα ηε ζέξκαλζε θαη 

ηελ ςχμε ελφο θηηξίνπ, φζνλ αθνξά θπξίσο ηνλ νηθηαθφ ηνκέα, έρεη ε ρξήζε αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ ελέξγεηαο, φπσο είλαη κεηαμχ άιισλ νη αληιίεο ζεξκφηεηαο{Δηθ.1.3-1} θαη νη 

γεσζεξκηθέο αληιίεο {Δηθ. 1.3-2}, θαζψο έρνπλ κεγάιν βαζκφ απνδφζεσο. Βέβαηα, γηα ηελ 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ελφο θηηξίνπ δελ ζπλίζηαηαη ε ηνπνζέηεζε γεσζεξκηθήο αληιίαο, ν 

ξφινο ηεο νπνίαο είλαη λα εθκεηαιιεχεηαη ηελ ζηαζεξή ζεξκηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εδάθνπο, θαζψο ζα πξέπεη λα εγθαζίζηαηαη ζηε θάζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ θαη ζε 

εδάθε κε κεγάιν ζεξκηθφ θνξηίν. Έδαθνο θεξδίδνπλ νη αληιίεο ζεξκφηεηαο, νη νπνίεο 

παξά ην πςειφ θφζηνο αγνξάο ηνπο, εθκεηαιιεπφκελεο ηε ζεξκφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ 

αέξα, κπνξνχλ λα έρνπλ βαζκφ απφδνζεο 3 έσο 4 θαη λα εγθαηαζηαζνχλ κεηαγελέζηεξα 

ηεο θαηαζθεπήο ηνπ αθηλήηνπ.  
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Δηθόλα 1.3-1: Αληιία ζεξκόηεηαο Δηθόλα 1.3-2: Γεσζεξκηθή αληιία 

Πεγή: www.google.gr Πεγή: www.google.gr 

 

 

 

1.4. ΟΦΔΛΖ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΧΝ 

ΚΣΗΡΗΧΝ 

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ θηηξίσλ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

εληππσζηαθά, θαζψο ζχκθσλα κε κηα πξφζθαηε επξσπατθή κειέηε, πξνέθπςε φηη ε 

ελεξγεηαθή ζσξάθηζε θαη ε ζεξκνκνλσηηθή αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο ζα κπνξνχζε, έσο ην 2050, λα νδεγήζεη ζε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 57GW, ε 

νπνία ηζνχηαη κε ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλνπλ ζήκεξα ε Οιιαλδία θαη ε Απζηξία καδί.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε έθζεζε ηεο κειεηεηηθήο εηαηξείαο Ecofys, ε ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

εμνηθνλφκεζε 89 – 153 δηο. επξψ, θαζψο ε πξφηαζε ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο 

πεξηιακβάλεη ηελ απεμάξηεζε ηνπ επξσπατθνχ ελεξγεηαθνχ ηνκέα απφ ηνλ άλζξαθα, έσο 

ην 2050.  Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ, αλακέλεηαη ε ζηξνθή ηεο Δ.Δ. πξνο ηε 

ζέξκαλζε κέζσ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, φπσο είλαη κεηαμχ άιισλ νη αληιίεο ζεξκφηεηαο, ε 

νπνία φκσο ζα απαηηήζεη λα επελδπζεί έλα ζεκαληηθφ θεθάιαην γηα ηελ θαηαζθεπή 

θαηάιιεισλ ππνδνκψλ, φπσο είλαη ηα δίθηπα κεηαθνξάο θαη δηαλνκήο ηνπ ειεθηξηζκνχ, 

ψζηε λα κελ ηίζεηαη θίλδπλνο γηα δηαθνπέο ειεθηξνδφηεζεο. Έλα κεγάιν κέξνο απηνχ ηνπ 

http://www.google.gr/
http://www.google.gr/
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θεθαιαίνπ, βέβαηα, ζα κπνξνχζε λα εμνηθνλνκεζεί κέζσ αλαθαηλίζεσλ θαη ελεξγεηαθψλ 

αλαβαζκίζεσλ ησλ θηηξίσλ, θαζψο ζχκθσλα κε κειέηε ηεο Ecofys, ηα ελεξγεηαθά 

απνδνηηθά θηίξηα, ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη κε λέεο πξνδηαγξαθέο θαη πιηθά, θέξνπλ 

πνιιαπιά νθέιε. 

ηα νθέιε απηά πεξηιακβάλνληαη:  

_ ε κείσζε ησλ εθπνκπψλ ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ  

_ ε αληηκεηψπηζε ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο ησλ πφιεσλ  

_ ε κείσζε ηεο εμάξηεζεο απφ ηα νξπθηά θαχζηκα 

_ ε δεκηνπξγία λέσλ ζέζεσλ εξγαζίαο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα δεκηνπξγεζνχλ ηφζν 

απφ ηελ νηθνδφκεζε λέσλ θηηξίσλ θαη ηηο αλαθαηλίζεηο ήδε πθηζηάκελσλ, φζν θαη απφ ηελ 

παξαγσγή λέσλ πιηθψλ 

_ ε θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, ε νπνία ζηελ πεξίπησζε ηεο Διιάδαο, 

αλαδεηθλχεηαη σο έλα απφ ηα πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα ηεο χθεζεο, θαζψο 6 ζηα 10 

λνηθνθπξηά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο, φζνλ αθνξά ηελ πιεξσκή ησλ ινγαξηαζκψλ 

ελέξγεηαο. 

_ ε ελίζρπζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ 

_ ε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο δήηεζεο ελέξγεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε κείσζε ηεο παξαγσγήο 

θαη κεηαθνξάο απηήο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο νδεγεί ζηε κείσζε ησλ επελδπηηθψλ 

αλαγθψλ θαη ησλ απσιεηψλ ελέξγεηαο.  

_ε εμνηθνλφκεζε ρξήκαηνο, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ησλ 

δξνζεξψλ αλέκσλ γηα ηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςχμε ελφο θηηξίνπ αληίζηνηρα. {Διαθξφο 

Γηάλλεο, 2015} 
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2. ΓΗΔΘΝΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

 

ηε δηάζθεςε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Λίκα, ην Γεθέκβξην ηνπ 2014, ε δηεζλήο 

θνηλφηεηα ζπκκεξίζηεθε φηη νη εθπνκπέο ησλ αεξίσλ, πνπ πξνθαινχλ ην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, δε ζηακαηνχλ λα απμάλνληαη (2,2% εηεζίσο), κε απνηέιεζκα νη θίλδπλνη θαη 

νη επηπηψζεηο απφ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή λα είλαη πεξηζζφηεξν θαλεξνί απφ πνηέ. 

Τπνζηεξίρζεθε κάιηζηα, φηη επείγεη λα αλαιεθζεί δξάζε ζε πνιχ πην θηιφδνμε θιίκαθα, 

ψζηε λα επηηεπρζεί ηειηθά ν πεξηνξηζκφο ηεο αλφδνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πιαλήηε ζηνπο 

2 βαζκνχο Κειζίνπ θαη λα απνθεπρζνχλ έηζη κηα ζεηξά απφ ακεηάθιεηεο θαη δξαζηηθέο 

επηπηψζεηο ζε πνιπάξηζκεο πεξηθέξεηεο.{THETOC, 12/2014} 

Σφζν ε ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ, φζν θη νη κεηαθνξέο θη νη βηνκεραληθέο 

δηαδηθαζίεο, θαζψο θαη ε θαηαζηξνθή ησλ δαζψλ, παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, γη‟ απηφ θαη θάζε ρψξα, πνπ 

ζπκκεηέρεη ζε απηήλ ηελ παγθφζκηα πξνζπάζεηα, ήηαλ ππνρξεσκέλε λα αλαθνηλψζεη σο 

ηα κέζα ηνπ 2015 «ηελ εζληθή ζπλεηζθνξά ηεο», δειαδή ηηο πξνφδνπο πνπ έρεη ζεκεηψζεη 

ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο. {THETOC, 12/2014} 

Οη ΖΠΑ, ε Κίλα θαη ε Δπξψπε πνπ θέξνπλ ηε κεγαιχηεξε επζχλε, γηα ηα αέξηα πνπ 

πξνθαινχλ ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ, πξνέβεζαλ ζηελ αλαθνίλσζε ησλ ζηφρσλ θαη 

ησλ δεζκεχζεψλ ηνπο πξηλ απφ ηε ζχζθεςε ζηε Λίκα. χκθσλα κε ηηο αλαθνηλψζεηο 

απηέο, νη ΖΠΑ ηνπνζεηνχλ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή ζην επίθεληξν, δεζκεχνληαη γηα κείσζε 

26 – 28% ησλ εθπνκπψλ θαπζαεξίσλ απφ ην 2005 κέρξη ην 2025 θαη ππφζρνληαη λα 

θαηαζέζνπλ 3 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ζηα πξάζηλα ηακεία ηνπ ΟΖΔ, ψζηε λα βνεζεζνχλ 

νη αλαπηπζζφκελεο ρψξεο λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο επηπηψζεηο απφ ηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ 

πιαλήηε. Ζ δε Κίλα δεζκεχεηαη γηα πξψηε θνξά λα νξίζεη κηα εκεξνκελία «γχξσ ζην 

2030», απφ ηελ νπνία ζα ζηακαηήζεη ηελ αχμεζε ηνπ φγθνπ ησλ θαπζαεξίσλ πνπ 

παξάγνληαη, ελψ ε Δπξψπε ζέηεη θαηλνχξγην ελεξγεηαθφ ζηφρν γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. 

{THETOC,11/2014} 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηελ ΔΔ πέξα απφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ κείσζεο ησλ 

εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά 20% ην 2020 ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηνπ 1990, 

απνθαζίδεη (ζηα πιαίζηα ηεο πλφδνπ Κνξπθήο γηα ην Κιίκα ζην Παξίζη) ηελ επέθηαζε 

ηνπ θιηκαηηθνχ θαη ελεξγεηαθνχ ηεο παθέηνπ δηπιαζηάδνληαο ηνλ ζηφρν ηνπιάρηζηνλ έσο 

40 % γηα ηα επφκελα 15 ρξφληα (κέρξη ην 2030).  Ο θαηλνχξγηνο απηφο ζηφρνο, ν νπνίνο 
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είλαη γλσζηφο σο 40-27-27 θαη 15, αθνξά ηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα (CO2), απφ φια ηα θξάηε – κέιε μερσξηζηά, θαηά 40% ζε ζρέζε κε εθείλεο ηνπ 

1990, ηε ρξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (Α.Π.Δ.), παλεπξσπατθά,  ηνπιάρηζηνλ 

θαηά 27%, ηελ άλνδν ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπιάρηζηνλ ζην 27% ζε ζχγθξηζε κε ην 

επίπεδν πνπ βξίζθεηαη ζήκεξα θαη ηέινο ηελ αχμεζε ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνζηνχ πξνζθνξάο 

ξεχκαηνο ζην δηαζπλνξηαθφ επξσπατθφ δίθηπν ελέξγεηαο ηνπιάρηζηνλ ζην 15%. 

{Μηραειίδεο Πνιπο, 2014} 

Έλα ρξφλν αξγφηεξα, ην 2015, κηα δηεζλήο αμηνιφγεζε πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηελ 

νξγάλσζε Germanwatch, κε ηελ έθζεζε «Γείθηεο Κιηκαηηθψλ Δπηδφζεσλ (CCPI)», 

αλαθέξεη φηη απφ ην 2014, γηα πξψηε θνξά, ε εγθαηάζηαζε κνλάδσλ ΑΠΔ μεπέξαζε, 

παγθνζκίσο, ηελ αληίζηνηρε ηζρχ κνλάδσλ νξπθηψλ θαπζίκσλ θαη ππξεληθήο ελέξγεηαο. 

Δλζαξξπληηθή επίζεο, παξνπζηάδεη ηελ απνζχλδεζε ηεο νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο θαη ησλ 

εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ πεηπραίλεη ζηγά ζηγά ε Κίλα, ελψ βειηησκέλε 

εκθαλίδεη θαη ηελ επίδνζε ησλ ΖΠΑ, ράξηο ησλ ηεξάζηησλ επελδχζεσλ πνπ έρνπλ 

πινπνηεζεί ζηνλ ηνκέα ησλ ΑΠΔ. {Ζκεξεζία, 12/2015} 

Όζνλ αθνξά ηα βήκαηα πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν, ζχκθσλα κε έθζεζε 

πνπ ζπλέηαμε ν Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο Πεξηβάιινληνο, κε ηίηιν «Ζ πξφνδνο ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζηελ Δπξψπε», ζεκεηψλεηαη φηη κεηαμχ 1990 θαη 2013, ε 

ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα απμήζεθε θαηά 25%, κε κέζν εηήζην αξηζκφ 1,2%. Ζ αχμεζε 

απηή νθείιεηαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο, αιιά πεξηζζφηεξν ζηνλ ηνκέα ηεο βηνκεραλίαο θαη 

ζηηο θαηνηθίεο, πνπ παξνπζηάδνπλ ξπζκφ βειηίσζεο 1,9% θαη 1,6% εηεζίσο ή 36% θαη 

30%, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1990-2013. Πην ζπγθεθξηκέλα κάιηζηα, ζηνλ ηνκέα 

ηεο βηνκεραλίαο παξαηεξείηαη φηη ε πην κεγάιε πξφνδνο ζεκεηψλεηαη ηε δεθαεηία ηνπ ‟90, 

φπνπ ν ξπζκφο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο είρε θηάζεη ην 2,6% εηεζίσο, ελ 

αληηζέζεη κε ηελ πεξίνδν 2007-2013, φπνπ ν δείθηεο άγγηδε κφιηο ην 0,7% θάζε ρξφλν. Σν 

ίδην ζπλέβε θαη ζηνλ ηνκέα ησλ θαηνηθηψλ, φπνπ ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ 

μεθίλεζε απφ ην 2007, ν ξπζκφο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο κεηψζεθε ζην 1,6% 

εηεζίσο. Δπηπιένλ, ζρεηηθά κε ηνπο ηνκείο ησλ κεηαθνξψλ θαη ησλ ππεξεζηψλ, 

παξνπζηάζηεθε βειηίσζε κε ρακειφηεξνπο ξπζκνχο, πνπ ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 0,9% θαη 

0,3% εηεζίσο ή 19% θαη 7%, αληίζηνηρα, ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1990-2013, κε ηηο 

ππεξεζίεο λα είλαη ν ηνκέαο πνπ ζπκβάιιεη ιηγφηεξν ζηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο, ιφγσ ηεο απμεκέλεο ρξήζεο ηφζν ησλ air-conditioning, φζν θαη ησλ 



Γηεξεχλεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ _ Μειέηε 

πεξίπησζεο: πνιπθαηνηθία ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο 

 

Μέξνο 1ν: Γηεζλήο Δκπεηξία 35 

ΓΠΜΣ «Πεξηβάιινλ & Αλάπηπμε» 

πιεξνθνξηαθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ ηερλνινγηψλ, αιιά θαη ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ 

πεξηιακβάλεη έλα γξαθείν γεληθφηεξα. {Δηθ. 1.5-1} 

 

 

Δηθόλα 1.4-1: Ζ πνξεία ηεο ελ. απόδνζεο ζηελ Δπξώπε (1990-2013) 

Πεγή: ΔΔΑ, 2016 

** φηαλ ε ηηκή ODEXείλαη ίζε κε 90, ζεκαίλεη αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά 10%. Γειαδή ε 

κείσζε ηεο ηηκήο yy‟ θαηά 10 κνλάδεο, ηζνχηαη θάζε θνξά κε 10% αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ 

θηηξίνπ. 

 

Δζηηάδνληαο πεξηζζφηεξν ζηνλ ηνκέα ησλ θαηνηθηψλ, ε ίδηα έξεπλα, παξνπζηάδεη φηη ε 

κέζε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηνκέα, ην 2013, ήηαλ 1,4 ηφλνη 

πεηξειαίνπ αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν. Οη δηαθνξέο βέβαηα αλάκεζα ζηηο Δπξσπατθέο ρψξεο, 

ήηαλ κεγάιεο, θαζψο ε Μάιηα, ε Πνξηνγαιία, ε Βνπιγαξία θαη ε Ηζπαλία, πνπ είλαη 

λφηηεο ρψξεο, θαηαλάισλαλ ιηγφηεξν απφ 0,8 ηφλνπο πεηξειαίνπ αλά ηεηξαγσληθφ, ελψ ε 

νπεδία, ε Γεξκαλία, ε Απζηξία, ε Κξναηία θαη ε Φηιαλδία, σο βφξεηεο θαη θξχεο ρψξεο, 

θαηαλάισλαλ παξαπάλσ απφ 1,7 ηφλνπο θαπζίκνπ αλά ηεηξαγσληθφ. {Δηθ. 1.5-2} 
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Δηθόλα 1.4-2: Ζ ελεξγεηαθήθαηαλάισζεησλ Δπξσπατθώλ θαηνηθηώλην 2013 (ηόλνη 

πεηξειαίνπ/m
2
) 

Πεγή: ΔΔΑ, 2016 

 

Απφ ηε ζπλνιηθή θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα ελφο ζπηηηνχ, ην πνζνζηφ πνπ 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε, ήηαλ ηεο ηάμεο ηνπ 67%, ην 2013, έλαληη ηνπ 

73% πνπ είρε ζεκεησζεί ην 1990. Σν ππφινηπν 33% αληηπξνζσπεχεηαη απφ ην ΕΝΥ, κε 

πνζνζηφ 13%, ηε ιεηηνπξγία ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, κε 12%, ηε ιεηηνπξγία ηεο 

θνπδίλαο, κε  5%, ην θσηηζκφ, κε 2%, ηε ρξήζε air-conditioning, κε 0,4% θαη ηέινο ηε 

ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο γηα ζπγθεθξηκέλεο δνπιεηέο ηνπ λνηθνθπξηνχ, κε 0, 6%.  

Μάιηζηα, απφ ην δηάγξακκα ηεο εηθφλαο {1.5-3}, παξαηεξείηαη φηη ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε παξνπζηάδεη κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 0,2% εηεζίσο, απφ ην 1990, ελ 

αληηζέζεη κε ηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ θαηνηθηψλ, ε νπνία απμάλεηαη 1,5% θάζε ρξφλν. 

Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα, ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε, αλά θαηνηθία θαη 

ηεηξαγσληθφ, λα κεηψλεηαη απφ ην 1990, έσο 1,2% θαη 1,6%, θάζε ρξφλν, αληίζηνηρα.   
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Δηθόλα 1.4-3: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ηε ζέξκαλζε ησλ Δπξσπατθώλ λνηθνθπξηώλ 

(1990-2013) 

Πεγή: ΔΔΑ, 2016 

 

Οη θπξηφηεξνη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ζεκεηψλνληαη βειηηψζεηο ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε 

ησλ λνηθνθπξηψλ, είλαη ηφζν ηα ππνρξεσηηθά πξφηππα απφδνζεο γηα ηελ θαηαζθεπή λέσλ 

θηηξίσλ, πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε φια ηα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, φζν θαη ε  

αχμεζε ηεο δηείζδπζεο ησλ ιεβήησλ ζπκπχθλσζεο θαη ησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο, θαζψο 

επίζεο θαη ε αλαθαίληζε ησλ πθηζηάκελσλ θαηνηθηψλ, ράξε ζηηο νπνίεο κεηψλεηαη ε 

ελεξγεηαθή ηνπο θαηαλάισζε. 

Σέινο φζνλ αθνξά ηελ ςχμε ηνπο, έρεη ζεκεησζεί πσο παξά ην γεγνλφο φηη ε ελεξγεηαθή 

ηνπο θαηαλάισζε απμάλεηαη θαηά κέζν φξν γχξσ ζην 8,3% θάζε ρξφλν, απφ ην 1990, 

εμαηηίαο ηεο ξαγδαίαο αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ air 

conditioning (ΑC), σζηφζν, ιφγσ ηεο εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο παξαγσγήο 

ελεξγεηαθά απνδνηηθφηεξσλ ζπζθεπψλ ςχμεο (AC), ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν γηα ηελ ςχμε ελφο ζπηηηνχ ζηελ Δπξψπε, έρεη αξρίζεη λα κεηψλεηαη. 

{ΔΔΑ, 2016}{Δηθ.1.5-4} 
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Δηθόλα 1.4-4: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ηε ςύμε ησλ Δπξσπατθώλ λνηθνθπξηώλ (1990-

2013) 

Πεγή: ΔΔΑ, 2016
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3. ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ 

 

3.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Σν θαηλφκελν ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο απνθηνχλ 

δηαξθψο απμαλφκελε ζεκαζία ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Απηφο είλαη θη ν ιφγνο πνπ ην 

Δπξσπατθφ πκβνχιην έρεη εγθξίλεη κηα νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ θιηκαηηθή θαη 

ελεξγεηαθή πνιηηηθή, ζέηνληαο σο απψηεξν ζηφρν φρη κφλν ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

αιιαγήο ηνπ θιίκαηνο, αιιά θαη ηελ αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο αζθάιεηαο ηεο Δ.Δ., ηελ 

ελίζρπζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηαο ηεο θαη ηελ κεηαηξνπή ηεο ζε κηα αξθεηά απνδνηηθή, 

απφ ελεξγεηαθήο άπνςεο, νηθνλνκία ρακειψλ εθπνκπψλ άλζξαθα.   

ηα πιαίζηα ινηπφλ πινπνίεζεο φισλ απηψλ ησλ ζηφρσλ, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή δίλεη 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα, ζεζπίδνληαο, κεηαμχ άιισλ, 

Δπξσπατθέο Οδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο απφδνζεο. χκθσλα 

κε ηηο Οδεγίεο απηέο, ηα θξάηε κέιε κε ηε ζεηξά ηνπο, είλαη ππνρξεσκέλα λα ηηο 

ελζσκαηψζνπλ ζηελ Δζληθή ηνπο Ννκνζεζία θαη λα δηεμάγνπλ θαη ππνβάινπλ, ελ 

ζπλερεία, Δζληθά ρέδηα Γξάζεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΔΓΔΑ), ηα νπνία απνηεινχλ 

βαζηθά εξγαιεία ηεο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαζψο ζπκβάιινπλ 

ζηελ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ πνπ έρεη επηηεπρζεί ζηνλ ηνκέα απηφ, κέζα απφ ηελ 

εθαξκνγή πνιηηηθψλ, κέηξσλ, κεραληζκψλ ηεο αγνξάο θαη δξάζεσλ έξεπλαο θαη 

αλάπηπμεο. {ΚΑΠΔ GREC, 2014} 

 

3.2. ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

3.2.1. Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

 

Ζ παξνχζα νδεγία εθδφζεθε απφ ην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην θαη πκβνχιην ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηελ 16ε Γεθεκβξίνπ ηνπ 2002 θαη απνηειεί κηα απφ ηηο πξψηεο 

νδεγίεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, πνπ ελζσκαηψζεθε ζηελ ειιεληθή λνκνζεζία. 

ηφρνο ηεο ήηαλ ηφζν ε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, εληφο ηεο 

Δπξψπεο, φζν θαη ε νξζνινγηθφηεξε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο, ε αμηνπνίεζε ΑΠΔ, ε κείσζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ, θαζψο επίζεο θαη ε ρξήζε πιηθψλ θηιηθψλ πξνο ην 

πεξηβάιινλ, παξέρνληαο παξάιιεια κηα κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ ηεο νινθιεξσκέλεο 
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ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ηα λέα θαη πθηζηάκελα 

κεγάια θηίξηα, ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε, ηελ ηαθηηθή επηζεψξεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

θιηκαηηζκνχ θαη ζέξκαλζεο θαη ηέινο ηελ επηζεψξεζε ησλ ηειεπηαίσλ, ζε πεξίπησζε πνπ 

νη ιέβεηεο είλαη παιαηφηεξνη ησλ 15 εηψλ. {EUR–Lex, 2002} 

Λίγα ρξφληα αξγφηεξα, ηελ 1
ε
 Φεβξνπαξίνπ 2012, ε ζπγθεθξηκέλε νδεγία θαηαξγείηαη θαη 

αλαδηαηππψλεηαη κε ηελ Οδεγία 2010/31/ΔΚ, ζηνρεχνληαο ζηελ παξνρή δηεπθξηλίζεσλ θαη 

εληζρχζεσλ ησλ δηαηάμεσλ ηεο πξνεγνχκελεο, ψζηε λα δηεπξπλζεί ην πεδίν εθαξκνγήο ηεο 

θαη λα κεησζνχλ νη ζεκαληηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ησλ θξαηψλ – κειψλ, φζνλ 

αθνξά ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ. {Εαθπλζηλνχ, 2015} 

 

3.2.2. Οδεγία 2010/31/ΔΚ 

 

Σελ 19
ε
 Μαΐνπ ηνπ 2010 ινηπφλ, εθδίδεηαη λέα Δπξσπατθή Οδεγία γηα ηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε ησλ θηηξίσλ, ε νπνία ηίζεηαη ζε εθαξκνγή ηνλ Ηνχιην ηνπ 2010. 

Σν Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην δεηνχζε επαλεηιεκκέλα ηελ αλαδηαηχπσζε θαη ελίζρπζε ησλ 

δηαηάμεσλ ηεο Οδεγίαο ηνπ 2002, θαζψο απφ ηελ ζηηγκή πνπ ηα θηίξηα επζχλνληαη γηα ην 

40% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηελ Έλσζε, ε ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ 

θηηξηαθνχ ηνκέα έπξεπε λα εληζρπζεί, θαζψο είλαη δσηηθή γηα ηελ επίηεπμε ηνπ πεξίθεκνπ 

ζηφρνπ «20-20-20» κέρξη ην 2020. Ο ζηφρνο απηφο ζεζπίζηεθε ηελ 23
ε
 Απξηιίνπ 2009, κε 

ηελ Οδεγία 2009/28/ΔΚ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία φια ηα θξάηε - κέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο, ζα πξέπεη λα πεηχρνπλ 20% κείσζε ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, 

20% αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο θαη 20% αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, κέρξη ην 2020. (Καηζίκπξα Λέλα}  

Με ηελ έθδνζε ινηπφλ ηεο Οδεγίαο 2010/31/ΔΚ, ε νπνία νπζηαζηηθά απνζθνπεί ζηελ 

επίηεπμε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηφρνπ, παξέρνληαη αξθεηέο δηεπθξηλήζεηο, φπσο είλαη 

κεηαμχ άιισλ, ν νξηζκφο ηνπ θηηξίνπ ζρεδφλ κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο.  

χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ, ν νπνίνο δηαηππψλεηαη ζην άξζξν 2,§2, γηα πξψηε 

θνξά, σο θηίξην ζρεδφλ κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, νξίδεηαη ην θηίξην κε πνιχ 

πςειή ελεξγεηαθή απφδνζε, ζην νπνίν, ε ζρεδφλ κεδεληθή ή πνιχ ρακειή, πνζφηεηα 

ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπ απαηηήζεσλ, ζα πξέπεη λα 

θαιχπηεηαη ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο.  
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Αθφκε, ν εμνξζνινγηζκφο νξηζκέλσλ δηαηάμεσλ ηεο πξνεγνχκελεο λνκνζεζίαο, θαζψο 

επίζεο θαη ε ελίζρπζε ησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο, απνηεινχλ δχν επηπιένλ 

ζηφρνπο ηεο παξνχζαο Δπξσπατθήο Οδεγίαο,  πνπ αθνξνχλ θπξίσο: 

_ ηνλ θαζνξηζκφ κηαο κεζνδνινγίαο ππνινγηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

ησλ θηηξίσλ  

_ ηελ εθαξκνγή ειάρηζησλ θαη νηθνλνκηθά ζπκθεξνπζψλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο γηα λέα θαη πθηζηάκελα - αλαθαηληδφκελα θηίξηα, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

αλαζεσξνχληαη αλά 5 έηε θαη λα θαιχπηνπλ ηφζν ηα δνκηθά ηνπο ζηνηρεία, φζν θαη ηα 

ζπζηήκαηα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ, ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη εμαεξηζκνχ, νξίδνληαο 

γηα πξψηε θνξά φηη έσο ηηο 31 Γεθεκβξίνπ ηνπ 2020 φια ηα λέα θηίξηα ζα πξέπεη λα έρνπλ 

κεδεληθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην. 

_ ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε ησλ θηηξίσλ, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο ζε ππνςήθηνπο 

αγνξαζηέο ή ελνηθηαζηέο γηα ηελ ελεξγεηαθή θαηάηαμε ηνπο 

_ ηε δηαζθάιηζε ηεο δεκηνπξγίαο κεραληζκψλ γηα ηελ ηαθηηθή επηζεψξεζε ησλ 

ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ζηα θηίξηα 

_ ηε δηαζθάιηζε αλεμάξηεησλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ γηα ηα πηζηνπνηεηηθά ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο θαη ηηο εθζέζεηο επηζεψξεζεο. 

_ θαη ηέινο ηα εζληθά ζρέδηα αχμεζεο ηνπ αξηζκνχ ησλ θηηξίσλ κε ζρεδφλ κεδεληθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο.{EUR-Lex,2015}  

Δμαηηίαο, φκσο, ηνπ γεγνλφηνο φηη ε Δπξσπατθή Έλσζε πξφθεηηαη ηειηθά λα πεηχρεη ην 

ζηφρν 20-20-20 κφλν θαηά ην ήκηζπ, φπσο απνδείρηεθε απφ πξφζθαηεο εθηηκήζεηο, ε 

Δπηηξνπή νδεγήζεθε ζηελ θαηάξηηζε ελφο λένπ θαη νινθιεξσκέλνπ ρεδίνπ δξάζεο, γηα 

ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, θαη ζηελ έθδνζε λέαο Δπξσπατθήο Οδεγίαο (2012/27/ΔΔ).     

 

3.2.3. Οδεγία 2012/27/ΔΔ 

 

Ζ Οδεγία 2012/27/ΔΔ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ζεζπίδεηαη ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2012 

θαη ηίζεηαη ζε ηζρχ ηελ 4
ε
 Γεθεκβξίνπ ηνπ ίδηνπ ρξφλνπ, κε πξνζεζκία ζπκκφξθσζεο έσο 

ηηο 5 Ηνπλίνπ 2014. {ΚΑΠΔ _ ΤΠΔΚΑ, 2014} 

Αηηία έθδνζεο ηεο ήηαλ ην γεγνλφο φηη θαηά ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο επίηεπμεο  

ηνπ θεληξηθνχ ζηφρνπ «Δπξψπε 2020», εληνπίζηεθαλ αξθεηέο νπζηψδεηο απνθιίζεηο, νη 

νπνίεο νδήγεζαλ ζηελ επηθαηξνπνίεζε, ηφζν ησλ δεζκεχζεσλ φζν θαη ησλ κεραληζκψλ 

πνπ ζα πξέπεη λα ηεζνχλ ζε εθαξκνγή.  
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Με ηελ παξνχζα νδεγία, ηίζεληαη λνκηθά δεζκεπηηθνί θαλφλεο γηα ηνπο ηειηθνχο 

πξνκεζεπηέο θαη ρξήζηεο ελέξγεηαο, κε ηα θξάηε κέιε λα είλαη πιένλ ππνρξεσκέλα λα 

ζέζνπλ ελδεηθηηθνχο εζληθνχο ζηφρνπο ζρεηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε γηα ην 2020, κε 

βάζε ηελ πξσηνγελή ή ηελ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, θαη λα έρνπλ ηελ ειεπζεξία λα 

θαζηζηνχλ ηηο ειάρηζηεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο πην απζηεξέο, πξνζπαζψληαο λα 

εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα.  

Ζ νδεγία κάιηζηα, πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ, ηηο εμήο απαηηήζεηο: 

_ ηελ αλαθαίληζε ηνπ 3% ησλ ζπλνιηθψλ ηεηξαγσληθψλ ησλ θηηξίσλ πνπ είλαη ζηελ 

ηδηνθηεζία ησλ θεληξηθψλ δεκφζησλ δηνηθήζεσλ, γηα θάζε έηνο απφ ην 2014 θαη κεηά, 

θαζψο επίζεο θαη ηελ αγνξά θηηξίσλ, ππεξεζηψλ θαη πξντφλησλ πςειήο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο, ψζηε ν δεκφζηνο ηνκέαο λα εγεζεί ηεο πξνζπάζεηαο.  

_ ηε ράξαμε καθξνπξφζεζκσλ εζληθψλ ζηξαηεγηθψλ, ψζηε λα επηηεπρζεί ε πξνψζεζε 

επελδχζεσλ ηφζν γηα ηελ αλαθαίληζε εκπνξηθψλ θηηξίσλ θαη θαηνηθηψλ, φζν θαη γηα ηε 

ζέζπηζε εζληθψλ θαζεζηψησλ, ηα νπνία ζα επηβάιινπλ ηελ ππνρξέσζε ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ή ηζνδχλακσλ κέηξσλ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε εηήζηαο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 1,5% γηα ηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή.  

_ ηε δηεμαγσγή ππνρξεσηηθψλ ηαθηηθψλ ειέγρσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζηηο κεγάιεο 

επηρεηξήζεηο, αλά ηέζζεξα ρξφληα ηνπιάρηζηνλ, κε εμαίξεζε φκσο φζεο επηρεηξήζεηο έρνπλ 

ζηε δηάζεζε ηνπο πηζηνπνηεκέλα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά ζπζηήκαηα.  

_ ηελ αμηνιφγεζε ηεο δπλαηφηεηαο ησλ θξαηψλ κειψλ ηεο ΔΔ, λα πξνσζήζνπλ ηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ζηνλ ηνκέα ηεο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, θπξίσο κέζσ ηεο ρξήζεο θαη 

ζπκπαξαγσγήο πςειήο απφδνζεο θαη απνδνηηθήο ηειεζέξκαλζεο θαη ηειεςχμεο.  

_ ηελ πξνψζεζε επθπψλ δηθηχσλ θαη κεηξεηψλ, ψζηε κε ηελ παξνρή αθξηβνχο 

πιεξνθφξεζεο, ν θαηαλαισηήο λα έρεη ηελ επίγλσζε ηνπ θαιχηεξνπ θαη απνδνηηθφηεξνπ 

ηξφπνπ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο.  

Ζ έθδνζε ηεο  ζπγθεθξηκέλεο νδεγίαο απνδεηθλχεη φηη ε ελεξγεηαθή απφδνζε ζπλερίδεη λα 

βξίζθεηαη πςειά ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε νπνία δχλαηαη κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν λα ζπκβάιιεη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηξηπιήο πξφθιεζεο, ηελ νηθνλνκηθή 

χθεζε, ηελ ελεξγεηαθή εμάξηεζε θαη ηελ θιηκαηηθή αιιαγή.  

Ζ Δπηηξνπή είρε ζθνπφ λα πξνβεί ζε αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ 

πνπ έρεη ηεζεί γηα εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο έσο ην 2020, ηελ 30
ε
 Ηνπλίνπ 

2014. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ ηα θξάηε – κέιε είλαη ππνρξεσκέλα αθφκε θαη ζήκεξα 

λα ππνβάιινπλ εηήζηεο εθζέζεηο πξνφδνπ φζνλ αθνξά ηελ επίηεπμε ησλ εζληθψλ ζηφρσλ 
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ελεξγεηαθήο απφδνζεο. ε πεξίπησζε πνπ νη εηήζηεο απηέο εθζέζεηο δελ θαηαηεζνχλ θαη ηα 

Δπξσπατθά θξάηε δελ ελαξκνλίζνπλ ηελ παξνχζα νδεγία ζηελ εζληθή ηνπο λνκνζεζία 

ηφηε, ε Δπηηξνπή ζα αλαγθαζηεί λα πξνβεί ζε επηβνιή θπξψζεσλ. {BalazsMellar, 2015} 

 

3.3. ΔΘΝΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔΗΑ 

3.3.1. Νόκνο 3661 / 2008 – ΦΔΚ Α′ 89 

 

ηα πιαίζηα ηεο Κνηλνηηθήο Οδεγίαο 91/2002/ΔΚ «γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε 

Κηηξίσλ», ε Διιάδα ήηαλ ππνρξεσκέλε λα ελαξκνληζηεί θαη λα ελζσκαηψζεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε Οδεγία ζηελ εζληθή ηεο λνκνζεζία, κέρξη ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2006. Ύζηεξα 

φκσο απφ παξάηαζε πνπ δήηεζε ε ρψξα καο απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή, ην πξψην 

βήκα ηεο ελαξκφληζήο καο, έγηλε ην 2008 κε ηελ έθδνζε ηνπ Ν. 3661/2008 (ΦΔΚ Α‟ 89) 

«Μέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ θαη άιιεο δηαηάμεηο».  

Σν παξφλ ζρέδην λφκνπ ελζσκαηψλεη φιεο ηηο δηαηάμεηο ηεο Οδεγίαο θαη δηαθξίλεη πέληε 

βαζηθέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο, νη νπνίεο αθνξνχλ: 

_ ηελ έγθξηζε ηνπ Καλνληζκνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ)εληφο έμη 

κελψλ απφ ηελ έλαξμε ηζρχνο ηνπ παξφληνο λφκνπ, ν νπνίνο ζα θαζνξίδεη ηηο ειάρηζηεο 

απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο (άξζξν 3) 

_ ηε κέζνδν ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο λέσλ θαη πθηζηάκελσλ θηηξίσλ, ηα 

νπνία νθείινπλ λα πιεξνχλ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο (άξζξν 4, 5) 

_ ηελ έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο, ην νπνίν ζα έρεη ηζρχ γηα 10 ρξφληα,  

γηα λέα θηίξηα ζπλνιηθήο επηθάλεηαο άλσ ησλ 50 η.κ. θαη πθηζηάκελα θηίξηα ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο άλσ ησλ 1000 η.κ. πνπ πθίζηαληαη ξηδηθή αλαθαίληζε, φηαλ απηά 

θαηαζθεπάδνληαη, εθκηζζψλνληαη ή πσινχληαη. (άξζξν 6) 

_ ηηο επηζεσξήζεηο ησλ ιεβήησλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

κεησζεί ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη λα πεξηνξηζζνχλ νη εθπνκπέο CO2 (άξζξα 7 θαη 8) 

_ ηελ πξφβιεςε εηδηθεπκέλσλ θαη δηαπηζηεπκέλσλ ελεξγεηαθψλ επηζεσξεηψλ (άξζξν 9) 

{Αηηηνινγηθή Ν 3661/2008, 2008} 

Δμαηηίαο φκσο, ηξνπνπνίεζεο θαη αληηθαηάζηαζεο ηεο Οδεγίαο 91/2002/ΔΚ απφ ηελ 

Οδεγία 31/2010/ΔΚ, ε Διιάδα πξνρψξεζε ζηελ αληηθαηάζηαζε ηεο παξνχζαο 

λνκνζεζίαο, κέζσ ηεο έθδνζεο ελφο λένπ Νφκνπ γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε Κηηξίσλ 

(4122/2013).  
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3.3.1.1. Καλνληζκόο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ (Κ.Δλ.Α.Κ.) 

 

 

Δηθόλα 3.3-1: Πίλαθαο γεληθήο επηζθόπεζεο ελεξγεηαθώλ απαηηήζεσλ ειιεληθώλ θηηξίσλ 

Πεγή: http://www.andreoy.gr/content/62/pathitika-spitia-/ 

 

Βάζεη ησλ απαηηήζεσλ ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ, ζηειέρε ηνπ Κέληξνπ Αλαλεψζηκσλ 

Πεγψλ Δλέξγεηαο (ΚΑΠΔ) θαη ηνπ Τπνπξγείνπ Αλάπηπμεο (ΤΠΑΝ) νινθιήξσζαλ, ην 

2002, ηε ζχληαμε ηνπ Καλνληζκνχ Οξζνινγηθήο Υξήζεο θαη Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο 

(ΚΟΥΔΔ) γηα ηα θηίξηα, κε ζθνπφ ηελ αληηθαηάζηαζε, απφ ην 2006, ηνπ Καλνληζκνχ 

Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ ηνπ 1979. Τπνζηεξίδεηαη φκσο, φηη παξφιν πνπ ν ΚΟΥΔΔ 

παξαδφζεθε ζην Τπνπξγείν Πεξηβάιινληνο, δελ ππνγξάθεθε πνηέ, ελψ 3 ρξφληα αξγφηεξα 

θξίζεθε κε ζπκβαηφο κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία θαη απνθαζίζηεθε ε ηξνπνπνίεζε ηνπ. 

{Πεξδίνο ηακάηεο, 2007} 

Σελ 9
ε
 Απξηιίνπ ηνπ 2010 ινηπφλ, εγθξίλεηαη ζχκθσλα κε ην ΦΔΚ Β‟ 407,  ν Καλνληζκφο 

Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ), θαη‟ εμνπζηνδφηεζε ηνπ Ν. 3661/2008. 

{ΤΠΔΚΑ}{Δηθ. 3.3-1} 

χκθσλα κε ην ΤΠΔΚΑ, ν ΚΔΝΑΚ ζεζκνζεηεί έλαλ νινθιεξσκέλν ελεξγεηαθφ 

ζρεδηαζκφ ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

κέζσ ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ θηηξίσλ θαη ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κε 

δξάζεηο φπσο: 
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_ ε εθπφλεζε κειέηεο ππνινγηζκνχ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, ε νπνία 

αληηθαζηζηά ηε κειέηε ζεξκνκφλσζεο θαη εθπνλείηαη κε βάζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

κεζνδνινγία, γηα θάζε λέν ή πθηζηάκελν θηίξην πνπ αλαθαηλίδεηαη, αλεμαξηήησο 

ηεηξαγσληθψλ ηψξα πηα (βάζεη ηνπ Ν. 4342/2015) 

_ ε ελεξγεηαθή θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ κέζσ ηεο έθδνζεο Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο  

_ ε ζέζπηζε ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο  

_ νη ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο θηηξίσλ, εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο - θιηκαηηζκνχ θαη 

ιεβήησλ 

 

3.3.1.2.  Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) 

 

 

Δηθόλα 3.3-2: Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) 

Πεγή: B2G, 2016 

 

Μηα επηπιένλ απαίηεζε ηεο Κνηλνηηθήο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ ήηαλ ε έθδνζε ελεξγεηαθνχ 

πηζηνπνηεηηθνχ {Δηθ.3.3-2}, ε νπνία ελψ εγθξίζεθε θαη ελζσκαηψζεθε γηα πξψηε θνξά 

ζηελ εζληθή καο λνκνζεζία κε ηνλ Ν. 3661/2008, ηέζεθε ζε εθαξκνγή ηελ 9ε Ηαλνπαξίνπ 

ηνπ 2011. Σν πηζηνπνηεηηθφ απηφ έρεη ηζρχ 10 έηε, ζεσξείηαη απαξαίηεην θαη 
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αλαπφζπαζην ζηνηρείν ηεο νηθνδνκηθήο άδεηαο θάζε θηηξίνπ θαη ε έθδνζε ηνπ είλαη 

ππνρξεσηηθή, θαζψο ρσξίο απηφ είλαη αδχλαηνλ λα πξαγκαηνπνηεζεί νπνηαδήπνηε 

δηθαηνπξαμία (εθκίζζσζε, πψιεζε, κεηαβίβαζε θηι.). Απφ ηελ 01/01/2016 (βάζεη ηνπ Ν. 

4342/2015) νη ηδηνθηήηεο αθηλήησλ είλαη ππνρξεσκέλνη λα εθδίδνπλ ΠΔΑ αθφκε θαη γηα 

αθίλεηα κηθξφηεξα ησλ 50 η.κ., θαζψο επίζεο θαη λα απαηηνχλ ηελ αλαγξαθή ηνπ δείθηε 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζε φιεο ηηο δηαθεκηζηηθέο θαηαρσξήζεηο ζηνλ Σχπν θαη ζην 

δηαδίθηπν, αιιά θαη λα θαηαγξάθνπλ ηνλ αξηζκφ πξσηνθφιινπ ηνπ ΠΔΑ ζηελ 

ειεθηξνληθή εθαξκνγή κίζζσζεο αθίλεηεο πεξηνπζίαο, ηεο ηζηνζειίδαο Γεληθήο 

Γξακκαηείαο Πιεξνθνξηαθψλ πζηεκάησλ. Ζ κε ηήξεζε ησλ παξαπάλσ ππνρξεψζεσλ 

επηζχξεη πξφζηηκν απφ 1.000 έσο 10.000 επξψ, αλάινγα κε ηε ρξήζε θαη ηελ επηθάλεηα 

ηνπ θηηξίνπ, ην βαζκφ ππαηηηφηεηαο ηνπ ππφρξενπ θ.ιπ. 

Σν ΠΔΑ ζπκπιεξψλεηαη απφ Μειεηεηή Μεραληθφ πνπ θέξεη ηνλ ηίηιν ηνπ ελεξγεηαθνχ 

επηζεσξεηή, αθνχ πξψηα πξνβεί ζε ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ηνπ αθηλήηνπ, θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ ή ηεο θηηξηαθήο κνλάδαο θαη ηηο ηηκέο 

αλαθνξάο, κε ζθνπφ νη θαηαλαισηέο λα είλαη ζε ζέζε λα ζπγθξίλνπλ θαη λα αμηνινγήζνπλ 

ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ αθηλήηνπ ηνπο, ηελ εηήζηα πξαγκαηηθή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ή ηεο θηηξηαθήο κνλάδαο θαη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηεο ελέξγεηαο 

απφ αλαλεψζηκεο πεγέο ζηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, θαζψο επίζεο θαη ζπζηάζεηο 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, φπσο κέηξα πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηε 

ξηδηθή αλαθαίληζε ηνπ θειχθνπο θαη ησλ ηερληθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ, φπσο θαη 

κέηξα γηα κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ.  

Κνκβηθφ ζεκείν ηεο κεζνδνινγίαο πηζηνπνίεζεο απνηειεί ην θηίξην αλαθνξάο, ην νπνίν 

νξίδεηαη σο έλα θηίξην ίδησλ γεσκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ίδηαο θιηκαηηθήο δψλεο θαη 

ίδηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ κε ην εμεηαδφκελν θαη πιεξνί φιεο ηηο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο γηα θσηηζκφ, ζέξκαλζε, ςχμε θαη δεζηφ λεξφ ρξήζεο ηνπ πξφηππνπ 

παζεηηθνχ θηηξίνπ. Κάζε εμεηαδφκελν θηίξην ινηπφλ, χζηεξα απφ ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

ζπλνιηθήο εηήζηαο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ ζε KWh/m
2
, ζπγθξίλεηαη κε ην 

αληίζηνηρν θηίξην αλαθνξάο θαη αλάινγα κε ηελ απφθιηζε ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο πνπ πξνθχπηεη κεηαμχ ησλ δπν, θαηαηάζζεηαη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

ελεξγεηαθή θιάζε. {Πεξδίνο ηακάηεο, 2007} 
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3.3.2. Νόκνο 4122 / 2013 – ΦΔΚ Α′ 42 

 

Με ηελ έθδνζε λέαο Δπξσπατθήο Οδεγίαο,ην 2010, «Γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ 

Κηηξίσλ (αλαδηαηχπσζε)», εθδίδεηαη, ηελ 19
ε
 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2013, ζηε ρψξα καο ν 

Νφκνο 4122/2013 «Δλεξγεηαθή Απφδνζε Κηηξίσλ - Δλαξκφληζε κε ηελ 

Οδεγία 2010/31/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ θαη ινηπέο 

δηαηάμεηο».   

Ζ ζπγθεθξηκέλε λνκνζεζία αλαθέξεηαη ηφζν ζηε ζπλεηή, απνηειεζκαηηθή, νξζνινγηθή 

θαη βηψζηκε ρξεζηκνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο απφ ηα πξντφληα πεηξειαίνπ, ηα ζηεξεά 

θαχζηκα θαη ην θπζηθφ αέξην, ηα νπνία απνηεινχλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο πεγέο ελέξγεηαο, 

φζν θαη  ζηηο θχξηεο πεγέο εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ιακβάλνληαο πάληα ππ‟φςηλ 

ηε ζρέζε θφζηνπο / νθέινπο, ηηο θιηκαηηθέο απαηηήζεηο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, αιιά θαη 

ηηο εμσηεξηθέο θιηκαηνινγηθέο θαη ηνπηθέο ζπλζήθεο. Αθφκε, ζέηεη θαλφλεο ζρεηηθά κε ην 

γεληθφ πιαίζην κεζνδνινγίαο ππνινγηζκνχ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, 

πεξηιακβάλνληαο παξάγνληεο φπσο ε ζθίαζε, ν επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο θαη ηα 

ζηνηρεία παζεηηθήο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, κε βάζε ηα πθηζηάκελα επξσπατθά πξφηππα. 

Αλαθέξεη ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ πθηζηάκελσλ θηηξίσλ, 

ησλ ηερληθψλ ζπζηεκάησλ ηνπο θαη ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο, ελψ 

ζέηεη θαη θαλφλεο γηα ηελ θαηάξηηζε εζληθψλ ζρεδίσλ, ψζηε λα απμεζεί ν αξηζκφο ησλ 

θηηξίσλ κεδεληθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ θαη λα ξπζκηζηεί ε ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε ησλ 

θηηξίσλ, ε ηαθηηθή επηζεψξεζή ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ πνπ 

δηαζέηνπλ θαη ηέινο ηα αλεμάξηεηα ζπζηήκαηα ειέγρνπ γηα ηα Πηζηνπνηεηηθά Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο (ΠΔΑ) θαη ηηο Δθζέζεηο Δπηζεψξεζεο ησλ πζηεκάησλ Θέξκαλζεο θαη 

Κιηκαηηζκνχ. {Αηηηνινγηθή Ν.4122/2013 ή . Καιαθάηεο, 2012} 

Με ηελ έθδνζε φκσο, λέαο Δπξσπατθήο Οδεγίαο (2012/27/ΔΔ), ε νπνία ζεζπίδεη θνηλφ 

πιαίζην κέηξσλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο εληφο ηεο Έλσζεο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί ηειηθά ν ζηφρνο 20-20-20, ηε λνκνζεζία 4122/2013, αθνινπζεί ε ζέζπηζε ηεο 

λέαο εζληθήο λνκνζεζίαο 4342/2015.  

 

3.3.3. Νόκνο 4342 / 2015 – ΦΔΚ 143 Α′ 

 

Σν Ννέκβξην ηνπ 2015, δεκνζηεχεηαη ζηελ Δθεκεξίδα ηεο Κπβεξλήζεσο ΦΔΚ 143 Α‟, ην 

πνιπλνκνζρέδην 4342/2015, ζην νπνίν πεξηιακβάλεηαη κεηαμχ άιισλ ε ελζσκάησζε ζην 

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/images_banners_etc/adverts_banners/fgg.pdf
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Διιεληθφ Γίθαην ηεο Οδεγίαο 2012/27/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο 25
ε
ο Οθησβξίνπ 2012, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο.  

χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε λνκνζεζία, θαζνξίδνληαη ζηφρνη, θαλφλεο, κέηξα θαη εηδηθέο 

δξάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο νηθνλνκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ψζηε λα αμηνπνηεζνχλ νη δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ 

εληνπίδνληαη, ηνλψλνληαο παξάιιεια ηνλ αληαγσληζκφ γηα ηα πξντφληα θαη ηηο ππεξεζίεο 

θαη δηαζθαιίδνληαο ηελ πξνζηαζία ησλ θαηαλαισηψλ.  

Γηα ηελ επίηεπμε φισλ απηψλ ησλ ζηφρσλ, ζεζπίδεηαη Δζληθφ ρέδην Γξάζεο Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο (ΔΓΔΑ), ζχκθσλα κε ην νπνίν ν ξφινο ηνπ Γεκνζίνπ θαη ησλ θνξέσλ ηνπ 

επξχηεξνπ δεκφζηνπ ηνκέα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, θαζψο θαινχληαη λα ιάβνπλ φια 

ηα απαηηνχκελα κέηξα ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηηο 

εγθαηαζηάζεηο θαη ηνλ εμνπιηζκφ πνπ είλαη ππφ ηελ ηδηνθηεζία ή ηε κίζζσζή ηνπο. Έηζη 

ινηπφλ, πξνβιέπεηαη κεηαμχ άιισλ: 

_ ε ππνρξεσηηθή αλαθαίληζε ηνπ 3% ησλ ζπλνιηθψλ ηεηξαγσληθψλ ησλ θηηξίσλ πνπ είλαη 

κηζζσκέλα ή ζηελ ηδηνθηεζία ηνπ θξάηνπο, κε ζθνπφ λα εθπιεξσζνχλ ηνπιάρηζηνλ νη 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο πνπ πξνβιέπεη ν ΚΔΝΑΚ.  

_ νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ Κξαηηθνχ εμνπιηζκνχ 

_ ε ζέζπηζε ζηξαηεγηθήο πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ θίλεηξα γηα ηελ αλαθαίληζε θαη θαη‟ 

επέθηαζε ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ πθηζηάκελνπ δεκφζηνπ θαη ηδησηηθνχ θηηξηαθνχ 

απνζέκαηνο, κε ρξήζε θαηνηθίαο θαη εκπνξηθνχ θαηαζηήκαηνο 

_ ε δπλαηφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο ελεξγεηαθψλ ειέγρσλ ζηνπο ηειηθνχο θαηαλαισηέο 

_ ε πηνζέηεζε θαζεζηψησλ γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηφζν ζηνλ 

πξσηνγελή, φζν θαη ζην δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή ηνκέα παξαγσγήο.  

_ ε ππνρξεσηηθή παξνρή αλαιπηηθψλ, φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε, πιεξνθνξηψλ θαη 

ηηκνινγίσλ πξνο ηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή, απφ ηελ πιεπξά ησλ δηαλνκέσλ ελέξγεηαο θαη 

ησλ επηρεηξήζεσλ ιηαληθήο πψιεζεο.  

_ ε δεκηνπξγία θαη πξνψζεζε πξνγξακκάησλ πιεξνθφξεζεο, θαηάξηηζεο θαη πξνψζεζεο 

κεραληζκψλ ελίζρπζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηφζν ζηελ ελεξγεηαθή αγνξά φζν θαη 

ζηνλ ηειηθφ θαηαλαισηή.  

_ ε εγθαηάζηαζε αηνκηθψλ κεηξεηψλ κέηξεζεο θπζηθνχ αεξίνπ, ηειεςχμεο, 

ηειεζέξκαλζεο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ζε αληαγσληζηηθέο ηηκέο 

_ ε αμηνπνίεζε δπλακηθνχ γηα ηε ζπκπαξαγσγή ειεθηξηθήο θαη ζεξκηθήο ελέξγεηαο 
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_ ε εχθνιε πξφζβαζε ησλ θαηαλαισηψλ θαη ησλ επηρεηξήζεσλ ζηηο ελεξγεηαθέο 

ππεξεζίεο. {Αηηηνινγηθή Ν.4342/2015} 

Γπζηπρψο φκσο ε ρψξα καο, φρη απιά θαζπζηέξεζε ηε ζέζπηζε ηνπ ππφςε Νφκνπ θαη 

θαη‟ επέθηαζε ηελ ελζσκάησζε ηεο ηειεπηαίαο Δπξσπατθήο Οδεγίαο ζηελ Δζληθή 

λνκνζεζία, αιιά ζηε ζπλέρεηα δελ πξνέβε, φπσο ζα έπξεπε, ζηελ ελεκέξσζε ηεο 

Δπηηξνπήο γηα ηε ζπκκφξθσζή καο ζηελ ελ ιφγσ Οδεγία, κε απνηέιεζκα λα καο δεηείηαη 

ε επηβνιή εκεξήζηαο ρξεκαηηθήο πνηλήο, χςνπο 29.145 επξψ! {B2G, 25/01/2016} 
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4. Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

4.1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

χκθσλα κε ηελ εηήζηα έθζεζε «Γείθηεο Κιηκαηηθψλ Δπηδφζεσλ (CCPI)», ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη θάζε ρξφλν απφ ηελ νξγάλσζε Germanwatchθαη ην δίθηπν CAN2 θαη 

αθνξά ηηο πνιηηηθέο πνπ εθαξκφδεη θάζε ρψξα γηα ην θαηλφκελν ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, 

ε Διιάδα, δπζηπρψο, θαηαιακβάλεη ηελ 6
ε
 ζέζε απφ ην ηέινο, αλάκεζα ζηηο 28 ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο.  

Κάπνηνη βαζηθνί ιφγνη πνπ έρνπλ νδεγήζεη ηε ρψξα καο ζε απηήλ ηελ ηφζν ρακειή ζεηξά 

θαηάηαμεο είλαη ε απνπζία επελδχζεσλ ζηνλ ηνκέα ησλ θαζαξψλ κνξθψλ ελέξγεηαο, ε 

ζηαζηκφηεηα ζηελ εθαξκνγή πνιηηηθψλ κείσζεο ηνπ απνηππψκαηνο ζηνλ ηνκέα ησλ 

κεηαθνξψλ, ε εκκνλή ζηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ ιηγλίηε γηα ηηο αλάγθεο ηεο ρψξαο γηα 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη νη απμαλφκελνη θίλδπλνη ζηα δάζε. 

Βέβαηα έρνπλ ζεκεησζεί θάπνηα κηθξά, ζεηηθά βήκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο ειεθηξηθήο 

δηαζχλδεζεο ησλ λεζηψλ θαη ζηελ πξνψζεζε ησλ ΑΠΔ, αιιά δπζηπρψο δε ζεσξνχληαη 

αξθεηά. Αθφκε θαη ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, ελψ ε Διιεληθή Κπβέξλεζε έρεη ζηξαθεί ζηελ 

παξνρή θηλήηξσλ πξνο ηνπο πνιίηεο ηεο, γηα ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ ρακειήο ελεξγεηαθήο 

θιάζεο θαη ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ πθηζηάκελνπ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο, θπξίσο 

θαηνηθηψλ, σζηφζν δελ έρνπλ ζεκεησζεί κεγάιεο αιιαγέο.  Έηζη, ε Διιάδα, ιφγσ ηεο 

πεξηβαιινληηθήο θαη ελεξγεηαθήο ηεο πνιηηηθήο, φρη απιά θαηαιακβάλεη ρακειή ζέζε 

εληφο ησλ θξαηψλ ηεο Δπξψπεο, αιιά αλέξρεηαη ζηελ 33ε παγθνζκίσο, δηαηεξψληαο ηε 

ζέζε ηεο αλάκεζα ζηηο ρψξεο πνπ εθαξκφδνπλ «θαθέο» θιηκαηηθέο πνιηηηθέο. {Ζκεξεζία, 

2015} 

 

4.2. ΠΑΡΑΘΔΖ & ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΚΗΝΖΣΡΧΝΔΝΗΥΤΖ ΣΖ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΠΟΓΟΖ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ 

4.2.1. ΝΟΚ {Νένο Οηθνδνκηθόο Καλνληζκόο} 

 

ηνλ θηηξηαθφ ηνκέα, ηα θίλεηξα γηα ηε δεκηνπξγία θηηξίσλ ειάρηζηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο, δφζεθαλ κεηαμχ άιισλ κε ηε δεκνζίεπζε - έθδνζε ηνπ Νφκνπ 4267/2012 
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(ΦΔΚ Α‟ 79/09.04.2012), βάζεη ηνπ νπνίνπ αληηθαζίζηαηαη ν ΓΟΚ (1985) θαη ζεζπίδεηαη ν 

Νένο Οηθνδνκηθφο Καλνληζκφο.  

Πην εθζπγρξνληζκέλνο απφ ηνλ πξνεγνχκελν, ν ΝΟΚ αληαπνθξίλεηαη ζηηο εμειίμεηο ηεο 

επηζηήκεο θαη ηεο ηερλνινγίαο ησλ θαηαζθεπψλ, πξνζαξκφδεηαη ζηα λέα δεδνκέλα πνπ 

ηίζεληαη απφ ηελ θιηκαηηθή αιιαγή θαη ηελ απμεκέλε αλάγθε πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο, ππνζηεξίδεη ηελ έληαμε λέσλ πιηθψλ, ηερλνινγηψλ θαη δνκηθψλ 

ζπζηεκάησλ ζηα θηίξηα, ελψ πξηκνδνηεί κε θίλεηξα ηε ζχλζεζε εθείλε πνπ ζα σθειεί 

ηφζν ην πεξηβάιινλ, φζν θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν θαη ηελ νηθνλνκία ηεο ρψξαο 

γεληθφηεξα. {Αηηηνινγηθή Ν.4267, 2012}   

Πην ζπγθεθξηκέλα, βάζεη ηνπ άξζξνπ 25, πξηκνδνηεί κε αχμεζε ηνπ ζ.δ. θαηά 5%, ηελ 

θαηαζθεπή θηηξίσλ θαηεγνξίαο Α
+
, ηα νπνία ζα απνηεινχλ νηθνδνκήκαηα ειάρηζηεο 

δπλαηήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, κέζσ ηεο εγθαηάζηαζεο ζπζηεκάησλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο (ΑΠΔ) θαη κνλάδσλ πκπαξαγσγήο 

Ζιεθηξηζκνχ θαη Θεξκφηεηαο Τςειήο Απνδνηηθφηεηαο (ΖΘΤΑ). Αθφκε, κε βάζε ην 

ίδην άξζξν, δίλεη θίλεηξα ζηνπο πνιίηεο, κε εηδηθή αχμεζε ηνπ ζ.δ. θαηά 10%, γηα ηελ 

νηθνδφκεζε θηηξίσλ ειάρηζηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, ηα νπνία ζα παξνπζηάδνπλ 

παξάιιεια εμαηξεηηθή πεξηβαιινληηθή απφδνζε, κε εηήζηα πξσηνγελή ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε, θιηκαηηζκφ, θσηηζκφ, αεξηζκφ θαζψο επίζεο θαη δεζηφ λεξφ 

ρξήζεο θάησ ησλ 10 Kwh/m
2
/έηνο. {ΦΔΚ Α‟ 79, 2012}   

Ωζηφζν, ιφγσ ηεο ππάξρνπζαο νηθνλνκηθήο χθεζεο, πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηε ρψξα καο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, είλαη αηζζεηή ε πηψζε ζηνλ ηνκέα ησλ θαηαζθεπψλ, ηφζν ιφγσ ηεο 

ζπλερηδφκελεο πηψζεο ηεο νηθνδνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο, φζν θαη εμαηηίαο ηεο 

επηβξάδπλζεο ησλ έξγσλ βαζηθήο ππνδνκήο. Με βάζε απηή ηελ παξάκεηξν ινηπφλ, νη 

πνιίηεο δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αμηνπνηήζνπλ ηα παξαπάλσ θίλεηξα γηα ηελ αλέγεξζε 

θηηξίσλ κεδεληθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, κε απνηέιεζκα ε ρψξα καο λα πζηεξεί ζηνλ 

ηνκέα απηφ.  

 

4.2.2. ΚΔΝΑΚ {Καλνληζκόο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ} 

 

Ο ΚΔΝΑΚ δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο «πξάζηλεο αλάπηπμεο», κε θχξην ζηφρν ηνπ 

ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο 

γεληθφηεξα.   
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Παξ‟φια απηά φκσο, πνιινί  είλαη νη κεραληθνί, θαη θπξίσο νη αξρηηέθηνλεο, πνπ έρνπλ 

ακθηζβεηήζεη ηε θηιηθφηεηα ηνπ πξνο ην πεξηβάιινλ, θαζψο έρεη ππνζηεξηρζεί,  φηη δε 

ζπλεθηηκάηαη ζεηηθά ε πξνζαξκνγή ζην θιίκα ηεο πεξηνρήο (κηθξνθιίκα), κε απνηέιεζκα 

νιφθιεξνη παξαδνζηαθνί νηθηζκνί λα αμηνινγνχληαη πνιχ ρακειά, παξά ην γεγνλφο φηη 

αμηνπνηνχλ παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη πξνζαξκφδνληαη ζηηο ηδηαίηεξεο ηνπηθέο ζπλζήθεο. 

Τπνζηεξίδεηαη ινηπφλ, φηη ν ΚΔΝΑΚ έρεη δνκεζεί έηζη ψζηε λα πξνσζεί “ζσξαθηζκέλα” 

θειχθε κε θαιέο κεραλέο, πνπ δελ αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ ηνπο, κε ζπλέπεηα ε 

ελεξγεηαθή θαηάηαμε ελφο θηηξίνπ λα εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο 

ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο ηνπ. 

Απφ ηελ άιιε κάιηζηα δε ιακβάλνληαη ππφςε νχηε ε γεσκεηξία, ηα αλνίγκαηα θαη ε 

ρσξνζέηεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θηηξίνπ, θαζψο κε ηε κέζνδν ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο ην 

ππφ εμέηαζε θηίξην ζπγθξίλεηαη θάζε θνξά κε ηνλ εαπηφ ηνπ. πλεπψο, ε κνλαδηθή ιχζε 

ζηελ νπνία νδεγνχληαη ηα πεξηζζφηεξα νηθήκαηα είλαη ε αληηθαηάζηαζε θνπθσκάησλ, ηα 

νπνία αλ θαη ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά παξάγνληαη κε αλαθπθιψζηκα πιηθά, σζηφζν 

απαηηνχλ ηεξάζηηα πνζά ελέξγεηαο ζηε θάζε παξαγσγήο ηνπο.  

Σέινο, ζην πεξηζψξην κέλνπλ ε θχηεπζε θαη ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, φπσο είλαη ηα 

εζσηεξηθά ζθίαζηξα ησλ αλνηγκάησλ (πεξζίδεο, θνπξηίλεο) θαη ηα εμσηεξηθά 

παξαζπξφθπιια, κε απνηέιεζκα ε αληηθαηάζηαζε ησλ θνπθσκάησλ λα ζεσξείηαη γηα 

αθφκε κηα θνξά παλάθεηα ζηα πξνβιήκαηα ησλ ειιεληθψλ θαηαζθεπψλ. {ΑΚΔΑ, 2011} 

Όια απηά έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα, ν ΚΔΝΑΚ λα ελέρεη πνιιά πεξηζψξηα βειηίσζεο, 

θαζψο δελ επηηειεί νινθιεξσκέλα ην έξγν γηα ην νπνίν πξννξηδφηαλ, ζπκβάιινληαο έηζη  

ζηελ «θαθή», φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Δπξσπαίνη, πνιηηηθή ηεο Διιάδαο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ελέξγεηαο.  

Βάζεη κάιηζηα ησλ Άξζξσλ 3,4,5 ηεο Οδεγίαο 2010/31/ΔΔ, ε Διιάδα είλαη ππνρξεσκέλε 

λα εθπνλήζεη λέα κειέηε γηα ηελ επηθαηξνπνίεζε ηνπ ΚΔΝΑΚ θαη ηε ζέζπηζε κέηξσλ πνπ 

ζα δηαζθαιίδνπλ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ 

θηηξίσλ. Γπζηπρψο, φκσο αλ θαη ε δηαδηθαζία απηή έρεη δξνκνινγεζεί, ν θαηλνχξγηνο 

Καλνληζκφο δελ αλακέλεηαη λα είλαη έηνηκνο κεηά ην θαινθαίξη, κε απνηέιεζκα ηελ 

θαζπζηέξεζε έλαξμεο ηνπ λένπ πξνγξάκκαηνο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο θηηξίσλ, 

«Δμνηθνλνκψ θαη‟ νίθνλ».  
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4.2.3. Δπηδνηνύκελν πξόγξακκα «Δμνηθνλνκώ θαη’ νίθνλ» 

 

Δηθόλα 4.2-1: Δλεξγεηαθή αλαβάζκηζε θαηνηθηώλ 

Πεγή: B2G, 2016 

 

Σν «Δμνηθνλνκψ θαη‟ νίθνλ», ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ θίλεηξν 

ελίζρπζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, θαζψο απνηειεί έλα πξφγξακκα ηνπ 

ΔΠΑ 2007 – 2013, ην νπνίν είλαη ζπγρξεκαηνδνηνχκελν απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη 

επηηξέπεη ηελ επηδνηνχκελε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ, παξέρνληαο έηζη πνιιά 

νθέιε ηφζν γηα ην πεξηβάιινλ, φζν θαη γηα ηνπο πνιίηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα 

ηε ρνξήγεζε άηνθσλ ή ρακειφηνθσλ δαλείσλ, ρσξίο λα ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε 

ππνζήθεπζε ηνπ αθηλήηνπ, απεπζπλφκελν θπξίσο πξνο ηνπο πνιίηεο ρακειήο 

εηζνδεκαηηθήο ηάμεο, ψζηε λα πξνβνχλ ζηελ αλαθαίληζε ησλ θαηνηθηψλ ηνπο θαη λα 

εληζρχζνπλ κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ ελεξγεηαθή ηνπο απφδνζε.  

Ωζηφζν, ε αίζζεζε πνπ θπξηαξρεί ζηνλ πεξηζζφηεξν θφζκν πνπ έρεη θάλεη αίηεζε γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζην πξφγξακκα θαη ζε φζνπο επσθεινχληαη έκκεζα απφ απηφ (νηθνδφκνη, 
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κεραληθνί, ηερλίηεο) είλαη δηηηή, θαζψο ππνζηεξίδεηαη φηη πξφθεηηαη γηα παξάδεηγκα πξνο 

κίκεζε θαη απνθπγή ηαπηφρξνλα.  Απφ ηε κηα πιεπξά, ην πςειφ πνζνζηφ αηηήζεσλ πνπ 

ζεκεηψζεθε απφ ηνπο πνιίηεο, ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, γηα ηελ επηδνηνχκελε 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε παιαηφηεξσλ θαηνηθηψλ, ην πςειφ πνζνζηφ ηδησηηθνπνίεζεο ηεο 

ρψξαο καο, ε άκεζε εκπινθή ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα ζηελ φιε δηαδηθαζία, θαζψο επίζεο θαη 

ε δηέμνδνο πνπ πξνζθέξζεθε ζηα επαγγέικαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηνλ θιάδν ηεο 

νηθνδνκήο, είραλ ζαλ απνηέιεζκα ηελ ηδηαίηεξε απήρεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο ζε φια ηα θνηλσληθά ζηξψκαηα. {ΠΟΜΗΓΑ} Απφ ηελ άιιε φκσο, ε 

κεγάιε αλακνλή γηα ηελ νινθιήξσζε ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ απαηηείηαη κέρξη ηελ νξηζηηθή 

ππαγσγή ζην πξφγξακκα θαη ε άγλνηα γηα ην ηη ζα γίλεη ζην κέιινλ, φζνλ αθνξά εθείλνπο 

πνπ πεξηκέλνπλ λα επηιερζνχλ γηα ηελ έληαμή ηνπο ζην πξφγξακκα, νδήγεζε ζηε 

δεκηνπξγία πξαθηηθψλ πξνβιεκάησλ ζην αζηαζέο νηθνλνκηθφ πεξηβάιινλ ησλ ηειεπηαίσλ 

κελψλ. 

Δλψ ινηπφλ, ην ππ‟ φςηλ πξφγξακκα ζεσξήζεθε αξρηθά πνιχ ζεηηθφ βήκα ζηνλ ηνκέα ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, δπζηπρψο, κφλν 50.041 θαηνηθίεο επσθειήζεθαλ απφ ην 2010 

κέρξη ην 2015, 35.715 αηηήζεηο είλαη ζήκεξα ζε αλακνλή ιφγσ «παγψκαηνο» ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, ελψ 2.700.000 θαηνηθίεο ζηε ρψξα καο ζηεξνχληαη αθφκε θάζε είδνπο 

κφλσζε. πλεπψο, ε αλακφξθσζε ηνπ, ε νπνία αλακέλεηαη εληφο ηνπ 2016, ζεσξείηαη απφ 

πνιινχο απαξαίηεηε, ψζηε λα ζεκεησζεί ηειηθά ζεκαληηθή πξφνδνο ζρεηηθά κε ηελ 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ ειιεληθψλ θαηνηθηψλ. {Β2G, 12/2015} 

 

4.3. ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ ΚΑΣΑΣΑΖ 

 

Παξά ηελ πξνζπάζεηα, ινηπφλ, θαη ηα βήκαηα πνπ πξνζπαζεί λα θάλεη, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα, ε Διιεληθή Κπβέξλεζε ζηνλ ηνκέα ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ, νη 

αλάγθεο ζέξκαλζεο θαη δξνζηζκνχ γηα ηελ Διιάδα παξακέλνπλ κεγάιεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έμε ζηα δέθα ειιεληθά ζπίηηα παξακέλνπλ αλνρχξσηα ελεξγεηαθά, 

θαζψο δελ έρνπλ θαλελφο είδνπο κφλσζε. χκθσλα, κάιηζηα, κε ζηνηρεία ηεο ΔΛΣΑΣ, 

πνπ αθνξνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο Απνγξαθήο Πιεζπζκνχ – Καηνηθηψλ ηνπ 2011, κφλν 

ην 59,2% ησλ θαηνηθνχκελσλ θαηνηθηψλ ηεο ρψξαο δηαζέηεη θάπνηνπ είδνπο κφλσζε, 

έλαληη ηνπ 42,8% πνπ δε δηαζέηεη θακία. Γηπιά ηδάκηα δηαζέηεη ην 26% ησλ ζπηηηψλ κε 

κφλσζε, κφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ έρεη ην 6,3%, ελψ κηα πιήξε ζεξκνκφλσζε (δηπιά 

ηδάκηα θαη κφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ) ην 14,4%. Άιιν είδνο κφλσζεο έρεη ην 5%, ελψ 
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δηπιά ηδάκηα, κφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ θαη άιιν είδνο ην 1,4%. {Διαθξφο Γηάλλεο, 

11/2015} 

χκθσλα κε ηνλ θχξην Μάληδαξε Νίθν, ν νπνίνο είλαη ππεχζπλνο Δλεξγεηαθήο θαη 

Κιηκαηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ WWFΔιιάο, ε Διιάδα, δπζηπρψο, κε ηηο πνιηηηθέο πξαθηηθέο 

πνπ έρεη εθαξκφζεη κέρξη ζηηγκήο, δείρλεη λα κελ αληηιακβάλεηαη φηη ε αληηκεηψπηζε ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο είλαη φρη κφλν αλαγθαηφηεηα αιιά θαη επθαηξία. Ο ιφγνο είλαη φηη ε 

απεμάξηεζε απφ ην ιηγληηηθφ κνληέιν ειεθηξνπαξαγσγήο θαη ε αμηνπνίεζε ηνπ 

κεζνγεηαθνχ θιίκαηνο ηεο ρψξαο καο, κέζσ ηεο εγθαηάζηαζεο Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ 

Δλέξγεηαο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ηελ θαιχηεξε εγγχεζε γηα κεησκέλν ελεξγεηαθφ 

θφζηνο, ελεξγεηαθή απηάξθεηα θαη καθξνρξφληα βησζηκφηεηα ηνπ ελεξγεηαθνχ καο 

κνληέινπ. {Ζκεξεζία, 12/2015} 

πλεπψο, ε Διιεληθή Κπβέξλεζε, ζχκθσλα κε ηνλ θ. Γξεγνξίνπ Σάθε, ν νπνίνο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ζέκαηα ελέξγεηαο θαη θιηκαηηθψλ αιιαγψλ ηεο Greenpeace, ζα πξέπεη λα 

αλαηξέςεη ηα δεδνκέλα, λα ελψζεη ηε θσλή ηεο κε ηα πξννδεπηηθά θξάηε, πνπ ζηεξίδνπλ 

αλνηρηά ηνλ ζηφρν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά 1,5 °C θαη λα 

ππνζηεξίμεη ηνλ ζηφρν γηα 100% ΑΠΔ γηα φινπο έσο ην 2050. {Ζκεξεζία, 12/2015}
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5. ΣΔΥΝΗΚΖ ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΑΚΗΝΖΣΟΤ 

 

5.1. ΘΔΖ ΑΚΗΝΖΣΟΤ 

 

Γηεύζπλζε: Ζξαθιείνπ 65, πάηα 

Ο.Τ. 136 

Γήκνο: πάησλ – Αξηέκηδνο 

Πεξηθεξεηαθή Δλόηεηα: Αλαηνιηθήο Αηηηθήο 

Φξήζε Κηηξίνπ: Καηνηθία 

 

5.2. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΥΧΡΧΝ 

 

Πξφθεηηαη γηα ηεηξαψξνθε νηθνδνκή επί pilotis, θάιπςεο 214,74η.κ. θαη εκβαδνχ 

699,08η.κ., κε ππφγεην 214,74η.κ. θαη δψκα 15,90η.κ., ην νπνίν ηνπνζεηείηαη ζε νηθφπεδν 

εκβαδνχ 777,92 η.κ. θαη έρεη ρξήζε θαηνηθίαο.  

 

 

Δηθόλα 5.2-1: Σνπνγξαθηθό ζρέδην πεξηνρήο κειέηεο 

Πεγή: Άδεηα Οηθνδνκήο _ Αξ. αδείαο: 29/2007 

Β 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θηίζκα απνηειεί πνιπθαηνηθία χςνπο 15 κ., ε νπνία απνπεξαηψζεθε 

ην 2008 θαη δηαζέηεη κεηαμχ άιισλ 8 δηακεξίζκαηα, 8 απνζήθεο θαη 2 ρψξνπο γηα ην 

κεραλνζηάζην θαη ην ιεβεηνζηάζην ζην ππφγεην, πξαζηά θαη 11 ζέζεηο ζηάζκεπζεο, 8 ζηνλ 

αθάιππην ρψξν θαη 3 ζηελ ππισηή. Σν θιηκαθνζηάζην ηεο pilotis είλαη εκβαδνχ 28,29 

η.κ., ελψ θάζε φξνθνο έρεη ζπλνιηθφ εκβαδφλ 201,79 η.κ. θαη δηαζέηεη δχν δηακεξίζκαηα, 

παλνκνηφηππα απφ φξνθν ζε φξνθν. Απφ ην ζχλνιν ησλ 201,79 η.κ.,  ηα 14,04η.κ. 

θαηαιακβάλνπλ ν θνηλφρξεζηνο ρψξνο (θιηκαθνζηάζην), ελψ ηα ππφινηπα 187,75 η.κ. 

θαηαιακβάλνπλ ηα δπν δηακεξίζκαηα ηνπ 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 θαη 4
νπ

 νξφθνπ, ηα νπνία είλαη 85,37 

θαη 102,38 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ.   

Σν θιηκαθνζηάζην επηθάλεηαο 14,04 η.κ. δηαζέηεη θξεάηην αλειθπζηήξα 2,38η.κ. θαη 

θιίκαθα πιάηνπο 1.20κ., ελψ ζε θάζε φξνθν είλαη ηνπνζεηεκέλν θαη έλα παξάζπξν 

0,60η.κ., πξνζαλαηνιηζκέλν πξνο ην βνξξά, γηα ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ θαη αεξηζκφ ηνπ 

ρψξνπ.  

Σν δηακέξηζκα ησλ 85,37 η.κ. απνηειείηαη απφ έλα θαζηζηηθφ, κηα θνπδίλα, έλα 

ππλνδσκάηην, έλα ινπηξφ, έλα WC, ηξείο εκηππαίζξηνπο ρψξνπο (ε/ρ), 1,23η.κ, 1,29η.κ. 

θαη 14,00 η.κ., κε ηνλ ηειεπηαίν λα έρεη δνκεζεί θαη ηαθηνπνηεζεί κε ην λφκν 3843/2010 

θαη λα έρεη ρξήζε ππλνδσκαηίνπ, θαζψο επίζεο θαη 2 εμψζηεο, έλαλ 14,20 η.κ 

ηνπνζεηεκέλν ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ αθηλήηνπ θαη έλαλ 2,50 η.κ. πξνζαλαηνιηζκέλν ζηε 

βφξεηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζαινληνχ θαη ηνπ ππλνδσκαηίνπ είλαη 

λφηηνο, κε ηα αλνίγκαηα ηνπο λα βιέπνπλ ζηνλ κεγάιν εμψζηε, ελψ ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ηεο θνπδίλαο θαη ηνπ θιεηζηνχ ε/ρ είλαη βνξηλφο, κε ηα αλνίγκαηα ηνπο λα νδεγνχλ ζηνλ 

κηθξφ εμψζηε. Σέινο, ηφζν ην ινπηξφ, φζν θαη ην WC, είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηε δπηηθή 

πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, κε ηα αλνίγκαηα ηνπο λα βιέπνπλ ζε θσηαγσγφ επηθάλεηαο 1.44 η.κ.  

Όζνλ αθνξά ην δηακέξηζκα ησλ 102.38η.κ., απνηειείηαη απφ έλα θαζηζηηθφ, κηα θνπδίλα, 

δχν ππλνδσκάηηα, έλα ινπηξφ, έλα WC, δχν ε/ρ, 5,25η.κ. θαη 13,02η.κ., κε ηνλ ηειεπηαίν 

λα έρεη δνκεζεί θαη ηαθηνπνηεζεί κε ηνλ Ν.3843/2010 θαη λα ιεηηνπξγεί σο ππλνδσκάηην, 

θαη 3 εμψζηεο, έλαλ 13,37η.κ. ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηίζκαηνο, έλαλ 2,53 η.κ. ζηε δπηηθή 

πιεπξά ηνπ θαη έλαλ 2,00 η.κ. ζηε βφξεηα πιεπξά ηνπ. Σν θαζηζηηθφ θαη ε θνπδίλα είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, κε ηα αλνίγκαηα ηνπο λα νδεγνχλ ζηνλ 

κεγάιν εμψζηε, ελψ ν θιεηζηφο ε/ρ θαη ην έλα ππλνδσκάηην ηνπνζεηνχληαη ζην βνξξά, κε 

ην ηειεπηαίν λα δηαζέηεη κπαιθνλφπνξηα ζηνλ βφξεην εμψζηε. Σφζν ν θιεηζηφο ε/ρ φζν 

θαη ην δεχηεξν ππλνδσκάηην, πνπ ηνπνζεηείηαη δπηηθά, επηθνηλσλνχλ κε ηνλ δπηηθφ 

εμψζηε. Σέινο, ην ινπηξφ είλαη ηνπνζεηεκέλν αλαηνιηθά θαη δηαζέηεη άλνηγκα πνπ βιέπεη 
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ζε θσηαγσγφ επηθάλεηαο, 3,74 η.κ., ελψ ην WCηνπνζεηείηαη πίζσ απφ ην θξεάηην ηνπ 

αλειθπζηήξα, είλαη ηπθιφ θαη δηαζέηεη κεραληθφ εμαεξηζκφ.  

 

5.3. ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΚΔΛΤΦΟΤ 

 

Ο ζθειεηφο θαη ε θιίκαθα ηνπ θηηξίνπ είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα.  

Ζ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία είλαη θαηαζθεπαζκέλε απφ δχν δξνκηθέο νπηνπιηλζνδνκέο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηνπνζεηείηαη ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ πάρνπο 5 εθ. {Δηθ. 5.3-1}, ελψ ε 

εζσηεξηθή ηνηρνπνηία έρεη θαηαζθεπαζηεί απφ κνλή δξνκηθή νπηνπιηλζνδνκή{Δηθ. 5.3-2}, 

κε εμαίξεζε ηνπο ηνίρνπο πνπ δηαρσξίδνπλ ηα δηακεξίζκαηα, νη νπνίνη είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνη απφ δχν δξνκηθέο νπηνπιηλζνδνκέο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ έρεη 

ηνπνζεηεζεί πεηξνβάκβαθαο{Δηθ. 5.3-3}.  

 

 

Δηθόλα 5.3-1: θαξίθεκα εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

Πεγή: Ξημήο Π. [2007] 

 

 

Δηθόλα 5.3-2: θαξίθεκα εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

Πεγή: Ξημήο Π. [2007] 
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Δηθόλα 5.3-3: θαξίθεκα δηαρσξηζηηθήο ηνηρνπνηίαο 

Πεγή: Ξημήο Π. [2007] 

 

Σα επηρξίζκαηα, ηφζν εζσηεξηθά φζν θαη εμσηεξηθά, είλαη ηξηθηά. Σα εζσηεξηθά θαη 

εμσηεξηθά δάπεδα ησλ δηακεξηζκάησλ ηνπ 1
νπ

, 2
νπ

 θαη 3
νπ

 νξφθνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα 

απφ θεξακηθά πιαθίδηα, φπσο θαη ηα εμσηεξηθά δάπεδα ηνπ 4
νπ

 νξφθνπ, ελψ ηα εζσηεξηθά 

δάπεδα ηνπ 4
νπ

 νξφθνπ είλαη απφ μχιν δξπο. Ζ επέλδπζε ηνπ δαπέδνπ ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ είλαη απφ κάξκαξν Ησαλλίλσλ, ελψ ην 50 % ησλ δαπέδσλ ηεο pilotis είλαη 

επελδεδπκέλν κε βηνκεραληθφ δάπεδν θαη ην ππφινηπν 50% κε θεξακηθά πιαθίδηα.  

Σα εμσηεξηθά θνπθψκαηα ησλ ηξηψλ πξψησλ νξφθσλ (α,β,γ) είλαη αινπκηλίνπ, ρσξίο 

ζεξκνδηαθνπή, ζπξφκελα, αλνηγφκελα θαη επάιιεια. Οη θαηνηθίεο ηνπ 4
νπ

 νξφθνπ 

δηαζέηνπλ αλνηγφκελα θνπθψκαηα PVC, κε εμαίξεζε ηηο κπαιθνλφπνξηεο ησλ θαζηζηηθψλ, 

πνπ είλαη επάιιειεο αινπκηλίνπ. Όια ηα θνπθψκαηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ δηπιά 

ηδάκηα. ελψ δηαζέηνπλ θαη ειεθηξηθά ξνιά ζθίαζεο, ηα νπνία είλαη θαηαζθεπαζκέλα απφ 

θχιια αινπκηλίνπ κε εζσηεξηθή πνιπνπξεζάλε. 

Σέινο, ην δψκα επηθαιχπηεηαη εμσηεξηθά κε γαξκπηινκσζατθφ πάρνπο 4 εθαηνζηψλ, ελψ 

εζσηεξηθά αθνινπζνχλ ην αζθαιηφπαλν, ην κπεηφλ θιίζεο, ην κνλσηηθφ πιηθφ 

εμειαζκέλεο πνιπζηεξίλε πάρνπο 5 εθαηνζηψλ θαη ην αζθαιηηθφ γαιάθησκα. {Δηθ. 5.3-

4} 
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Δηθόλα 5.3-4: θαξίθεκα πιάθαο δώκαηνο 

Πεγή: Ξημήο Π. [2007] 

 

5.4. ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΘΔΡΜΑΝΖ 

 

Ζ ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο απηνλνκίαο, κε εμαλαγθαζκέλε θπθινθνξία δεζηνχ λεξνχ. Γηα ηε ιεηηνπξγία 

ηεο εγθαηάζηαζεο έρεη ηνπνζεηεζεί ζηνλ ρψξν ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ ραιχβδηλνο ιέβεηαο 

δεζηνχ λεξνχ, αεξηαπισηνχ, αληηζιίςεσο θαηάιιεινπ γηα θαχζε πεηξειαίνπ, ν νπνίνο 

ζεξκαίλεηαη κε θαπζηήξα πεηξειαίνπ Dieselαπηφκαηεο ιεηηνπξγίαο. ην ιεβεηνζηάζην, 

γηα ηελ αλαγθαζηηθή θπθινθνξία ηνπ δεζηνχ λεξνχ, είλαη ηνπνζεηεκέλνο, ζηνλ θεληξηθφ 

ζσιήλα πξνζαγσγήο λεξνχ, θπθινθνξεηήο, ε ιεηηνπξγία ηνπ νπνίνπ είλαη αζφξπβε θαη 

ρσξίο θξαδαζκνχο. ε θάζε δηακέξηζκα είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηνπο ηνίρνπο, κε ηε βνήζεηα 

εηδηθψλ ζηεξηγκάησλ, ραιχβδηλα ζψκαηα, ηχπνπ πάλει, ηα νπνία ζπλδένληαη κε ην δίθηπν 

ζεξκνχ λεξνχ θαη είλαη ρξσκαηηζκέλα κε εηδηθφ ρξψκα πνπ αληέρεη ζηελ πςειή 

ζεξκνθξαζία. {Ξημήο, 2007} 

 

5.5. ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΣΔΥΝΖΣΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

ηα θαζηζηηθά θαη ησλ δχν ηχπσλ δηακεξηζκάησλ είλαη ηνπνζεηεκέλα πνιχθσηα νξνθήο, 

ζηα WC, ζπφη νξνθήο, ζην θιηκαθνζηάζην, ζηνπο δηαδξφκνπο, ζηηο θνπδίλεο θαη ζηα 

ππλνδσκάηηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπο θιεηζηνχο ε/ρ, απιά θσηηζηηθά ζεκεία, ζηα 

ινπηξά, απιίθεο ηνίρνπ θαη ζηνπο εμψζηεο, ζπνη νξνθήο ζηεγαλά. ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν 

ηνπ δψκαηνο είλαη ηνπνζεηεκέλα ζηεγαλά θψηα ηνίρνπ, ελψ ζηνπο ζηεγαζκέλνπο ρψξνπο 

ηεο pilotis έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζηεγαλά ζπνη νξνθήο θαη ζηνπο αλνηρηνχο, ζηεγαλέο απιίθεο 

ηνίρνπ. Όινη νη ρψξνη θσηίδνληαη κε ιάκπεο ππξαθηψζεσο.
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6. ΜΔΣΡΖΔΗ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΗΚΖ ΑΝΔΖ 

 

6.1. ΜΔΣΡΖΔΗ ΔΠΗΠΔΓΧΝ ΦΤΗΚΟΤ ΦΧΣΗΜΟΤ 

 

Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζεκείσλ κέηξεζεο θσηηζκνχ ζηνλ ππφ κειέηε ρψξν, ππνινγίζζεθε 

αξρηθά ν δείθηεο R.I. (RoomIndex) = Μήθνο *Πιάηνο ρψξνπ / [(χςνο ρψξνπ – χςνο 

επηπέδνπ κέηξεζεο) * (Μήθνο + Πιάηνο ρψξνπ)]. ε πεξίπησζε πνπ ν ζπγθεθξηκέλνο 

δείθηεο (R.I.) είλαη κηθξφηεξνο ηεο κνλάδαο, φπσο ζπλέβε ζην βφξεην ηκήκα ηνπ Γ1 

δηακεξίζκαηνο (3.20*6.45)/(3.20+6.45)*(2.70-0.45)=0.95<1, ηφηε θαζνξίδνληαη 4 ζεκεία 

κεηξήζεηο, ελψ ζε πεξίπησζε πνπ ν δείθηεο είλαη κεγαιχηεξνο ηεο κνλάδαο, φπσο ζπλέβε 

ζην λφηην ηκήκα ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο (6.75*7.75)/(6.75+7.75)*(2.70-0.45)=1.6>1, θαζψο 

επίζεο θαη ζην βφξεην θαη λφηην ηκήκα ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο(5.90*7.20)/(5.90+7.20)*(2.70-0.45)=1,43>1 

&(7.15*6.20)/(7.15+6.20)*(2.70-0.45)=1.5>1, ηφηε θαζνξίδνληαη 9 ζεκεία κέηξεζεο. 

{ρήκα 6.1-1} 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη κεηξήζεηο θπζηθνχ θσηηζκνχ ειήθζεζαλ ζηα δηακεξίζκαηα 

ηνπ 3
νπ

 νξφθνπ ηεο πνιπθαηνηθίαο, ζηα κέζα Απξηιίνπ θαη ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο  ρξνληθέο 

ζηηγκέο, ζηηο 10:00, ζηε13:00 θαη ζηηο 16:00.  
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ρήκα 6.1-1: εκεία κεηξήζεσλ θσηηζκνύ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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6.1.1. Παξάζεζε απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηηο 10:00 π.κ. 

 

 

ρήκα6.1-2: Κακπύιεο θσηηζκνύ 3νπ νξόθνπ ζηηο 10:00 π.κ. 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Γ1 δηακέξηζκα: ηνπο ρψξνπο ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο φιεο νη ηηκέο θσηηζκνχ θπκαίλνληαη 

απφ 0 – 1200 lux. Ο ρψξνο κε ηε κηθξφηεξε ηηκή θσηηζκνχ, ε νπνία θηάλεη ηα 12 lux, είλαη 

ην ινπηξφ, θαζψο ε κφλε πεγή θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη έλα άλνηγκα δηαζηάζεσλ 0,65 * 

0,40 cm, ην νπνίν είλαη ηνπνζεηεκέλν ζε θσηαγσγφ, ελψ ηε κεγαιχηεξε ηηκή θσηηζκνχ, 

1142 lux, θαηέρεη ν ρψξνο ηνπ θαζηζηηθνχ, πνπ ηνπνζεηείηαη λφηηα θαη είλαη θνληά ζηελ 

ηδακαξία. Γεληθφηεξα, ηα κεγαιχηεξα επίπεδα θσηηζκνχ, ηφζν ησλ λφηησλ φζν θαη ησλ 

βφξεησλ ρψξσλ ηνπ δηακεξίζκαηνο, θαηαγξάθνληαη ζηνπο ρψξνπο πνπ είλαη πιεζίνλ ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ, ελψ ηα ρακειφηεξα επίπεδα θσηηζκνχ ζεκεηψλνληαη θεληξηθά απηνχ, 

ζηνπο ρψξνπο ηεο εηζφδνπ, ηνπ δηαδξφκνπ θαη ησλ ινπηξψλ.  

Γ2 δηακέξηζκα: Όζνλ αθνξά ην Γ2 δηακέξηζκα, νη ηηκέο εληάζζνληαη ζην θάζκα 0 έσο 

1600 lux, κε ηε κηθξφηεξε ηηκή λα θηάλεη ηα 125 lux θαη λα θαηαγξάθεηαη ζην βφξεην 

ηκήκα ηνπ δηακεξίζκαηνο θαη ηε κεγαιχηεξε ηηκή λα αγγίδεη ηα 1435 lux θαη λα 

ζεκεηψλεηαη ζην ρψξν ηνπ θαζηζηηθνχ, πιεζίνλ ηεο ηδακαξίαο. Σέινο, φπσο θαη ζην Γ1 

δηακέξηζκα έηζη θαη ζην Γ2, νη ηηκέο απμάλνληαη θαζψο πιεζηάδνπκε πξνο ηηο ηδακαξίεο 

ηνπ αθηλήηνπ.  
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6.1.2. Παξάζεζε απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηε 13:00 κ.κ. 

 

 
ρήκα6.1-3: Κακπύιεο θσηηζκνύ 3νπ νξόθνπ ζηηο 13:00 π.κ. 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Γ1 δηακέξηζκα: Σα επίπεδα θσηηζκνχ ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο εληάζζνληαη ζην θάζκα 0 – 

2200 lux, κε ηελ κηθξφηεξε ηηκή λα αγγίδεη ηα 40 lux, ζην ρψξν ηνπ ινπηξνχ, ην νπνίν 

θσηίδεηαη κέζσ θσηαγσγνχ, θαη ηελ κεγαιχηεξε ηηκή λα θηάλεη ηα 2100 lux, ζηνλ ρψξν 

ηνπ θαζηζηηθνχ, πιεζίνλ ηεο ηδακαξίαο. Σφζν ζηνπο λφηηνπο φζν θαη ζηνπο βφξεηνπο 

ρψξνπο ηνπ δηακεξίζκαηνο, νη κηθξφηεξεο ηηκέο ζεκεηψλνληαη ζην πίζσ κέξνο ηνπο θαη 

απμάλνληαη θαζψο ειαηηψλεηαη ε απφζηαζε απφ ηηο ηδακαξίεο.  

Γ2 δηακέξηζκα: ρεηηθά κε ην Γ2 δηακέξηζκα, ε ειάρηζηε ηηκή θσηηζκνχ είλαη 152 lux, ε 

νπνία ζεκεηψλεηαη ζην πίζσ κέξνο ηνπ βφξεηνπ ηκήκαηνο ηνπ, θαη ε κέγηζηε ηηκή είλαη 

2500 lux θαη θαηαγξάθεηαη ζην λφηην ηκήκα ηνπ, πιεζίνλ ηεο πξφζνςεο. Άμην αλαθνξάο 

κάιηζηα είλαη ην γεγνλφο φηη, φπσο ζεκεηψζεθε θαη ζηηο 10:00 π.κ., ν θσηηζκφο απμάλεηαη 

αηζζεηά θαζψο πιεζηάδνπκε πξνο ηηο ηδακαξίεο ηνπ ππφ κειέηε αθηλήηνπ.   

 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη ηηκέο θσηηζκνχ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα 

είλαη πην πςειέο ζπγθξηηηθά κε ηηο αληίζηνηρεο ηηκέο πνπ ζεκεηψζεθαλ ηξεηο ψξεο 

λσξίηεξα, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο γσλίαο πξφζπησζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή ζηηγκή. 
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6.1.3. Παξάζεζε απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ θπζηθνύ θσηηζκνύ ζηηο 16:00 κ.κ. 

 

 
ρήκα6.1-4: Κακπύιεο θσηηζκνύ 3

νπ
 νξόθνπ ζηηο 16:00 π.κ. 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Γ1 δηακέξηζκα: Σν θάζκα ηηκψλ, εληφο ηνπ νπνίνπ θπκαίλνληαη ηα επίπεδα θσηηζκνχ ηνπ 

Γ1 δηακεξίζκαηνο ζηηο 16:00 κ.κ, είλαη 0 – 1600 lux. Όπσο θαη ζηηο δπν πξνεγνχκελεο 

ρξνληθέο ζηηγκέο, έηζη θαη εδψ, ν κνλαδηθφο ρψξνο φπνπ ηα επίπεδα θσηηζκνχ είλαη πνιχ 

ρακειά είλαη ην ινπηξφ, κε ην θπζηθφ θσηηζκφ λα αγγίδεη ηα 5 lux. Όζν δε γηα ηε κέγηζηε 

ηηκή θσηηζκνχ, ε νπνία θηάλεη ηα 1550 lux, εκθαλίδεηαη θαη πάιη ζην ρψξν ηνπ 

θαζηζηηθνχ, αιιά ζηε λνηηναλαηνιηθή γσλία ηνπ απηή ηε θνξά. Οη ππφινηπεο ηηκέο ησλ 

κεηξήζεσλ, είλαη θαη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, κεγαιχηεξεο θνληά ζηα αλνίγκαηα θαη 

κηθξφηεξεο φζν κεγαιψλεη ε απφζηαζε απφ απηά.  

Γ2 δηακέξηζκα: Σν ππ‟ φςηλ δηακέξηζκα δηαζέηεη ηηκέο απφ 0 έσο 2000 lux, κε ηελ 

ειάρηζηε ηηκή λα θηάλεη ηα 143 lux θαη λα θαηαγξάθεηαη ζηελ αλαηνιηθή γσλία ησλ 

βφξεησλ ρψξσλ ηνπ θαη ηε κέγηζηε ηηκή λα αγγίδεη ηα 2000 lux θαη λα ζεκεηψλεηαη πιεζίνλ 

ηεο δπηηθήο κπαιθνλφπνξηαο ηνπ θιεηζηνχ Ζ/Υ, ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη επίζεο βφξεηα ηνπ 

θηηξίνπ. Όζνλ αθνξά ηνπο λφηηνπο ρψξνπο ηνπ αθηλήηνπ, ν θσηηζκφο, φπσο θαη ζηηο δπν 

πξνεγνχκελεο ρξνληθέο ζηηγκέο, κεηψλεηαη θαζψο απνκαθξπλφκαζηε απφ ηελ πξφζνςε.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα ε κέγηζηε ηηκή θσηηζκνχ απνηππψλεηαη ζην 

βνξεηνδπηηθφ δσκάηην ηνπ δηακεξίζκαηνο, ζε αληίζεζε κε ηνπο δπν πξνεγνχκελνπο 

ρξφλνπο, φπνπ ζεκεηψλεηαη ζην λφηην ρψξν ηνπ θαζηζηηθνχ. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν 

ζπκβαίλεη απηφ είλαη ε ζέζε ηνπ ειίνπ ηελ ζηηγκή απηή, ν νπνίνο έρεη αξρίζεη λα δχεη. 
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6.2. ΜΔΣΡΖΔΗ ΘΔΡΜΟΚΡΑΗΑ –ΥΔΣΗΚΖ ΤΓΡΑΗΑ 

 

Οη κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηελ 

ηνπνζέηεζε ζεξκφ-πγξφκεηξσλ ηχπνπ TinytagUltra 2 TGU-4500, ζε 6 αληηπξνζσπεπηηθά 

ζεκεία ηνπ θηηξίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηέζζεξηο αηζζεηήξεο ηνπνζεηήζεθαλ ζηνλ ηξίην 

φξνθν ηνπ αθηλήηνπ, δχν ζην Γ1 {ρήκα 6.2-1, Δηθ. 6.2-1} θαη άιινη δπν ζην Γ2 

δηακέξηζκα {ρήκα 6.2-2, Δηθ. 6.2-2}, ζε λφηηνπο θαη βφξεηνπο ρψξνπο, ελψ δχν αθφκε 

ηνπνζεηήζεθαλ ζην θιηκαθνζηάζην ηεο πνιπθαηνηθίαο, ζην ηζφγεην θαη ζηνλ ηέηαξην 

φξνθν ηνπ αθηλήηνπ {ρήκα 6.2-3}.  

Γηα ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ φκσο, δε ζα κπνξνχζαλ 

λα παξαιεηθζνχλ θαη νη επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ, νη ηηκέο ησλ 

νπνίσλ αληιήζεθαλ απφ ηε δηαδξαζηηθή βάζε δεδνκέλσλ MeteodataSearch, ε νπνία 

παξέρεη ηηο κεηξήζεηο 347 απηφκαησλ κεηεσξνινγηθψλ ζηαζκψλ ηνπ Δζληθνχ 

Αζηεξνζθνπίνπ Αζελψλ ζην θνηλφ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, 

ν ζηαζκφο απφ ηνλ νπνίν θαηαγξάθεθαλ ηα δεδνκέλα γηα ηελ ππ‟ φςηλ κειέηε, είλαη 

ηνπνζεηεκέλνο ζε πςφκεηξν 144κ., ζηε ζέζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ ησλ Δθπαηδεπηεξίσλ 

Εεξίδε, ζηελ πεξηνρή ησλ πάησλ.  

ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ ινηπφλ, παξνπζηάδνληαη ηφζν ηα κεηεσξνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμεηαδφκελεο πεξηνρήο, φζν θαη ηα ζρέδηα πνπ απεηθνλίδνπλ 

επαθξηβψο ηε ζέζε ησλ αηζζεηήξσλ, θαζψο επίζεο θαη ηα δηαγξάκκαηα κε ηηο αληίζηνηρεο 

κεηξήζεηο εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ, πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κηαο ηππηθήο 

εβδνκάδαο. 
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6.2.1. Δπηθξαηνύζεο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο 

6.2.1.1. Υξνληθό δηάζηεκα 18/03/2016 – 24/03/2016 

 

 

 

 

Πίλαθαο 6.2-1: Πίλαθαο κεηεσξνινγηθώλ ζπλζεθώλ ηεο πεξηνρήο πάησλ γηα ηε ρξνληθή 

πεξίνδν: 18/03/2016 - 24/03/2016 
Πεγή: http://meteosearch.meteo.gr/data/spata/2016-03.txt 

 

 

Γηάγξακκα 6.2-1 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο εμσηεξηθώλ πεξηβαιινληηθώλ ζπλζεθώλ 

(18/03/2016 – 24/03/2016) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Όπσο παξαηεξείηαη απφ ηνλ Πίλαθα 6.2-1 θαη ην αληίζηνηρν δηάγξακκά ηνπ {Γηάγξακκα 

6.2-1},ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 18/03-24/03, ήηαλ 

12,95 ºC, κε ηηο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο λα μεθηλνχλ απφ ηνπο 14,2 ºC θαη λα θηάλνπλ κέρξη 

ηνπο 21 ºC, ηηο κεζεκεξηαλέο θπξίσο ψξεο (13:00-16:00) θαη ηηο ειάρηζηεο, λα εληάζζνληαη 

ζην εχξνο ηηκψλ 4,9 – 13,8 ºC, ηδίσο ηηο κεηακεζνλχθηηεο θαη πνιχ πξσηλέο ψξεο (01:00-

07:00).  

Γπζηπρψο, πιεξνθνξίεο γηα ηηο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

πεξίνδν, δελ αλαγξάθνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, θαζψο χζηεξα απφ έξεπλα ζην 

δηαδίθηπν δελ βξέζεθαλ απνηειέζκαηα.  

 

6.2.1.2. Υξνληθό δηάζηεκα 25/03/2016 – 31/03/2016 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 6.2-2: Πίλαθαο κεηεσξνινγηθώλ ζπλζεθώλ ηεο πεξηνρήο πάησλ γηα ηε ρξνληθή 

πεξίνδν: 25/03/2016 -31/03/2016 

Πεγή: http://meteosearch.meteo.gr/data/spata/2016-03.txt 
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Γηάγξακκα 6.2-2 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο εμσηεξηθώλ πεξηβαιινληηθώλ ζπλζεθώλ 

(25/03/2016 – 31/03/2016) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Σε ρξνληθή πεξίνδν 25/03/2016 – 31/03/2016, ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο ήηαλ 14,6 ºCκε ηηο κεγαιχηεξεο ηηκέο λα θπκαίλνληαη κεηαμχ 13,3 ºC θαη 

23,5 ºC θαη λα εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεζεκεξηαλψλ θαη απνγεπκαηηλψλ 

θπξίσο σξψλ (12:00 – 18:00κκ.) θαη ηηο ρακειφηεξεο λα μεθηλνχλ απφ ηνπο5,7 ºCθαη λα 

θηάλνπλ κέρξη ηνπο 10,6 ºC, ην δηάζηεκα 23:00κκ - 07:30πκ. 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, δπζηπρψο νη ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, δελ αλαγξάθνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, θαζψο χζηεξα 

απφ έξεπλα ζην δηαδίθηπν δελ βξέζεθαλ απνηειέζκαηα.  
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6.2.2. Δζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο 

6.2.2.1. 3νο όξνθνο _ Γ1 δηακέξηζκα 

 

ρήκα 6.2-1: Κάηνςε 3νπ νξόθνπ _ Γ1 δηακεξίζκαηνο _ Θέζεηο ζεξκν – πγξόκεηξσλ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Δηθόλα 6.2-1: εκεία (Α1, Α2) ηνπνζέηεζεο ζεξκν – πγξόκεηξσλ Γ1 δηακεξίζκαηνο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 6.2-3 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζίαο _ ζέζε Α1 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

Α2 Α1 
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Γηάγξακκα 6.2-4 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζίαο _ ζέζε Α2 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ δηαγξάκκαηα, παξαηεξείηαη φηη ηφζν ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

φζν θαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο, φπνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί ηα ζεξκνυγξφκεηξα, παξνπζηάδνπλ αλνδηθή ηάζε ηελ ρξνληθή πεξίνδν 18/03 – 

24/03, κε δηαθνξεηηθφ εχξνο δηαθχκαλζεο.Hδηαθνξά ηεο κέζεο εμσηεξηθήο (12,95 ºC ) κε 

ηε κέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ζρεδφλ 5 ºC γηα ηνπο λφηηνπο ρψξνπο ηνπ Γ1 

δηακεξίζκαηνο, θαζψο ε κέζε εζσηεξηθή ππνινγίδεηαη ζηνπο 18,05ºC, ελψ γηα ηνπο 

βφξεηνπο ρψξνπο ππνινγίδεηαη ζηνπο 3ºC πεξίπνπ, θαζψο ε κέζε εζσηεξηθή είλαη 16,3ºC. 

Βέβαηα νη ψξεο, πνπ παξνπζηάδνληαη νη κεγαιχηεξεο ηηκέο ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ, είλαη 

θπξίσο απνγεπκαηηλέο θαη βξαδηλέο, ελ αληηζέζεη κε ηηο εμσηεξηθέο, πνπ φπσο είλαη 

απηνλφεην θαη αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, είλαη πξσηλέο. Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη 

απηφ είλαη επεηδή ην πξσί, νη ρψξνη αεξίδνληαη θαη δε ιεηηνπξγεί θάπνην ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο, ελψ ην βξάδπ ζεξκαίλνληαη ιφγσ ηεο παξακνλήο ησλ θαηνίθσλ ζηα 

δηακεξίζκαηά ηνπο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα κάιηζηα, νη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην λφηην ρψξν θπκαίλνληαη απφ 

16,9 – 19,2 °C,  ελψ ζην βφξεην απφ 14,8 – 17,8 °C, παξνπζηάδνληαο κηα κέζε δηαθνξά ηεο 

ηάμεο ησλ 1,75°C, ελψ φζνλ αθνξά ηελ πγξαζία, ζεκεηψλεηαη κηα δηαθνξά ηεο ηάμεο ηνπ 

8,25%, αθνχ ζηνπο λφηηνπο ρψξνπο ε κέζε ζρεηηθή πγξαζία ζηνπο λφηηνπο ρψξνπο είλαη 

ηεο ηάμεο ηνπ 55,5%, ελψ ζηνπο βφξεηνπο 63,75%.  

Οη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη λφηηνη ρψξνη παξνπζηάδνπλ πςειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ρακειφηεξεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε ζρέζε κε ηνπο βφξεηνπο, είλαη ηφζν ιφγσ ηνπ 
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πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, φζν θαη ιφγσ ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ηνπ δηακεξίζκαηνο. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη θάζε δηακέξηζκα δηαζέηεη θιηκαηηζηηθφ, ην νπνίν ηνπνζεηείηαη 

λφηηα ηνπ θηηξίνπ, θαζψο επίζεο θαη απηφλνκε ζέξκαλζε, κε ηνλ ζεξκνζηάηε λα είλαη 

επίζεο ηνπνζεηεκέλνο ζε λφηην ρψξν, κε απνηέιεζκα ηα βνξηλά δσκάηηα λα κελ 

ζεξκαίλνληαη επαξθψο, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα λφηηα. 

 

_Αλνδηθή ηάζε εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο, κε δηαθνξεηηθφ εχξνο 

δηαθχκαλζεο.  

_ Γηαθνξά κέζεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο, 5°C γηα ηνπο λφηηνπο ρψξνπο 

θαη 3°C γηα ηνπο βφξεηνπο. 

_ Μεγαιχηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθφ θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεοθαη κηθξφηεξεο 

ηηο πξσηλέο, ελ αληηζέζεη κε ηηο εμσηεξηθέο, ιφγσ ηεο παξακνλήο ησλ θαηνίθσλ ζηα 

δηακεξίζκαηα ηνπο θαη ηεο ζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ. 

_ Γηαθνξά κέζεο ζεξκνθξαζίαο βφξεησλ θαη λφηησλ ρψξσλ, 1.75°Cθαη κέζεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο 8,25 %, ιφγσ κε επαξθνχο ζέξκαλζεο ησλ βνξηλψλ δσκαηίσλ ηνπ 

δηακεξίζκαηνο, εμαηηίαο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο θαη ηεο ζέζεο ηνπ ζεξκνζηάηε θαη ηνπ 

θιηκαηηζηηθνχ.  
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6.2.2.2. 3νο όξνθνο _ Γ2 δηακέξηζκα 

 

 

ρήκα 6.2-2: Κάηνςε 3νπ νξόθνπ _ Γ2 δηακεξίζκαηνο _ Θέζεηο ζεξκν – πγξόκεηξσλ (Α3, Α4) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Δηθόλα 6.2-2:εκεία(Α3, Α4) ηνπνζέηεζεο ζεξκν – πγξόκεηξσλ Γ2 δηακεξίζκαηνο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 6.2-5 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζίαο _ ζέζε Α3 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

Α3 Α4 
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Γηάγξακκα 6.2-6 : Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζίαο _ ζέζε Α4 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Παξνκνίσο, φπσο ζπκβαίλεη ζην Γ1 δηακέξηζκα, έηζη θαη ζην Γ2, ε ηάζε ηεο εζσηεξηθήο θαη 

εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο είλαη αλνδηθή, κε δηαθνξεηηθφ εχξνο δηαθχκαλζεο. Ζ δηαθνξά ηεο κέζεο 

εμσηεξηθήο (12,95°C )θαη εζσηεξηθήο (17,8°C Ν & 16°C Β) ππνινγίδεηαη ζηνπο 4,85 °C γηα ηνπο 

λφηηνπο ρψξνπο θαη ζηνπο 3,05°Cγηα ηνπο βφξεηνπο, ελψ νη κέγηζηεο ηηκέο ζην εζσηεξηθφ ησλ 

ρψξσλ, θαη εδψ, ζεκεηψλνληαη ηηο λπρηεξηλέο ψξεο θαη νη ειάρηζηεο ηηο πξσηλέο, ελ αληηζέζεη κε ηηο 

εμσηεξηθέο. Όζνλ αθνξά κάιηζηα ηα επίπεδα ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ησλ βνξηλψλ θαη λφηησλ 

ρψξσλ, παξνπζηάδεηαη κεηαμχ ηνπο κηα δηαθνξά ηεο ηάμεο ησλ 1,8°C θαη 6% αληίζηνηρα, θαζψο 

νη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ην θαζηζηηθφ θαη ηελ θνπδίλα είλαη 17,8 

°Cθαη 59%, ελψ γηα ηα ππλνδσκάηηα 16 °Cθαη 65% αληίζηνηρα. Απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηε ζέζε ηνπ 

θιηκαηηζηηθνχ, φζν θαη ζηε ζέζε ηνπ ζεξκνζηάηε, ράξηο ηελ νπνία ε ζέξκαλζε ηνπ δηακεξίζκαηνο 

θαζνξίδεηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία ησλ λφηησλ ρψξσλ ηνπ.  

_ Αλνδηθή ηάζε εμσηεξηθψλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ θαη εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ 

ζεξκηθήο άλεζεο, κε δηαθνξεηηθφ εχξνο δηαθχκαλζεο. 

_ Γηαθνξά κέζεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο 4,85 °C γηα ηνπο λφηηνπο ρψξνπο θαη 3,05°C 

γηα ηνπο βφξεηνπο.  

_ Μέγηζηεο ηηκέο εζσηεξηθήο ζεξκηθήο άλεζεο ην βξάδπ θαη ειάρηζηεο ην πξσί, ελ 

αληηζέζεη κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ιφγσ παξακνλήο ησλ θαηνίθσλ θαη ζέξκαλζεο ησλ 

ρψξσλ ηηο βξαδηλέο θπξίσο ψξεο. 

_ Γηαθνξά εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ βφξεησλ θαη λφηησλ ρψξσλ θαηά 1,8°C θαη 6% κέζε 

ζρεηηθή πγξαζία, ιφγσ κε επαξθνχο ζέξκαλζεο ησλ βνξηλψλ δσκαηίσλ, εμαηηίαο ηφζν ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, φζν θαη ηεο λφηηαο ζέζεο ηνπ ζεξκνζηάηε θαη ηνπ θιηκαηηζηηθνχ.  
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6.2.2.3. Ηζόγεην & 4νο όξνθνο _ Κιηκαθνζηάζην 

 

 
ρήκα 6.2-3: Κιηκαθνζηάζην _ Θέζεηο ζεξκν – πγξόκεηξσλ (Α5, Α6) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

Α5,Α6 
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Γηάγξακκα 6.2-7: Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζίαο _ ζέζε Α5 (Ηζόγεην) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Γηάγξακκα 6.2-8: Γηάγξακκα ζεξκνθξαζίαο & πγξαζία _ ζέζε Α6 (4νο όξνθνο) 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ, ε ηάζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

ηζνγείνπ αθνινπζεί ηελ ηάζε ηεο εμσηεξηθήο, κε δηαθνξεηηθφ εχξνο δηαθχκαλζεο. Ωζηφζν 

θαη εδψ ζεκεηψλεηαη κηα δηαθνξά ηεο κέζεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

ηάμεο ησλ 0,1°C γηα ηνλ ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ζην ηζφγεην θαη ησλ 2,2°C γηα ηνλ 4
ν
 

φξνθν, κε ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία λα είλαη πάληα κεγαιχηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή. 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηηο κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ ζην ηζφγεην, ζεκεηψλεηαη κηα κηθξή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηνλ 4
ν
 φξνθν, 

ηεο ηάμεο 2,1 °C θαη 2,75% αληηζηνίρσο, ιφγσ ηεο ζεξκηθήο δηαζηξσκάησζεο ηνπ αέξα. 
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Έηζη ζην ηζφγεην θαηαγξάθνληαη νη κέζεο ηηκέο 14,7 °C θαη 63%ζρεηηθή πγξαζία, ελψ ζηνλ 

4
ν
 φξνθν 16,8 °C θαη 60,25% ζρεηηθή πγξαζία. 

_ Ζ ηάζε ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο αθνινπζεί ηελ ηάζε ηεο εζσηεξηθήο, κε 

δηαθνξεηηθφ εχξνο δηαθχκαλζεο. 

_ Γηαθνξά κέζεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο: 0,1 °C γηα ηνλ ηζφγεην ρψξν 

ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ θαη 2,2 °C γηα ηνλ 4
ν
 φξνθν. 

_Γηαθνξεηηθά επίπεδα ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο ζην θιηκαθνζηάζην ηνπ 

ηζνγείνπ θαη ηνπ 4
νπ

 νξφθνπ, κε δηαθνξέο ηεο ηάμεο ησλ 2,1°C θαη 2,75% αληηζηνίρσο, 

ιφγσ ηεο ζεξκηθήο δηαζηξσκάησζεο ηνπ αέξα.  

 

6.2.3. πλνπηηθό πηλαθάθη εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο 
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4
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14,7 ºC 

 

16,8 ºC 

Πίλαθαο 6.2-3: πλνπηηθόο πίλαθαο εμσηεξηθώλ θαη εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ζεξκηθήο άλεζεο 
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7. ΔΡΔΤΝΑ ΘΔΡΜΗΚΖ & ΟΠΣΗΚΖ ΑΝΔΖ _ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα πεδίνπ ψζηε λα 

θαηαγξαθεί ε γλψκε ησλ θαηνίθσλ ηεο πνιπθαηνηθίαο, ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο 

πεξηβαιινληηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζην δηακέξηζκά ηνπο. Σελ 17ε Απξηιίνπ ηνπ 

2016 ινηπφλ, κνηξάζηεθαλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ, ζηνπο 11 θαηνίθνπο ηεο πνιπθαηνηθίαο, 

εξσηεκαηνιφγηα, κε ζηφρν ηε δηεμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ πξνβιεκάησλ θαη ζηελ πξφηαζε 

βειηησηηθψλ ιχζεσλ, φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ζηα δηακεξίζκαηα ηνπ θηηξίνπ.  

Σα εξσηεκαηνιφγηα ρσξίδνληαη ζε πέληε ζεκαηηθέο ελφηεηεο, ε πξψηε πεξηιακβάλεη 

γεληθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ρξήζηε θαη ην εμεηαδφκελν δηακέξηζκα, ε δεχηεξε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο ηνπ ππ‟ φςηλ θάζε θνξά 

δηακεξίζκαηνο, θπξίσο φζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε, ηνλ εζσηεξηθφ αέξα, ηνλ θπζηθφ 

θαη ηερλεηφ θσηηζκφ, ε ηξίηε γεληθφηεξεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

ησλ δηακεξηζκάησλ, ε ηέηαξηε άιιεο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην δηακέξηζκα θαη ε πέκπηε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ρξήζηε, πξνζσπηθνχ θπξίσο ραξαθηήξα. Ζ αθξηβήο κνξθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δίλεηαη ζην ΠαξάξηεκαI, ζην ηέινο ηεο εξγαζίαο.  

 

7.1. ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΑΝΣΖΔΧΝ – ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

 

Γηα ηελ απνηχπσζε κηαο, φζν ην δπλαηφλ, πην αληηπξνζσπεπηηθήο θαη νινθιεξσκέλεο 

εηθφλαο ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο, δεκηνπξγήζεθαλ δπν νκάδεο εξσηεκαηνινγίσλ, 

απηά πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηηο 09:00π.κ. έσο ηηο 12:00π.κ. θαη εθείλα πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηηο 12:00π.κ. έσο ηηο 18:00π.κ. 
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7.1.1. πλζήθεο Πεξηβαιινληηθήο Άλεζεο [09:00 – 12:00] 

 

7.1.1.1. Θεξκηθή Άλεζε 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-1: Αμηνιόγεζε επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο 

[Δξψηεζε 1] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-2:Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο θαηνίθσλ σο πξνο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ 

[Δξψηεζε 3α] 

 

χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ γξαθηθέο παξαζηάζεηο, ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο ησλ 

δηακεξηζκάησλ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 09:00-12:00, ζεσξείηαη απφ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ  
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ησλ θαηνίθσλ (60%) ειαθξψο δξνζεξφ, κε ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ λα 

θξίλνληαη πνιχ ηθαλνπνηεηηθέο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη παξφιν πνπ ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηε ζπγθεθξηκέλε εκέξα ήηαλ ζρεηηθά πςειή γηα ηα δεδνκέλα ηεο επνρήο, 

σζηφζν ε ζέζε ηνπ ήιηνπ, ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα,(αλαηνιηθά, φπνπ ην 

αθίλεην δε δηαζέηεη αλνίγκαηα), θαη ε κηθξή γσλία πξφζπησζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, 

έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα λα ληψζνπλ νη θάηνηθνη ηεο πνιπθαηνηθίαο δξνζηά. 

 

_ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο, ιφγσ ησλ εμσηεξηθψλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ.  

 

 

7.1.1.2. Δζσηεξηθόο Αέξαο 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-3: Αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα ηνπ ρώξνπ 

[Δξψηεζε 2] 
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Γηάγξακκα 7.1-4:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ θίλεζε ηνπ 

αέξα 

[Δξψηεζε 3β] 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-5:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα (i) 

[Δξψηεζε 3γi] 
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Γηάγξακκα 7.1-6:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα (ii) 

[Δξψηεζε 3γii] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-7:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα (iii) 

[Δξψηεζε 3γiii] 

 

Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν (09:00-

12:00), ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί θη απηή, φπσο θαη ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο, 

πνιχ ηθαλνπνηεηηθή. Απηφ νθείιεηαη ηφζν ζηα ξεχκαηα αέξα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηα 

δηακεξίζκαηα, ιφγσ ησλ δηακπεξψλ αλνηγκάησλ ηνπο, φζν θαη ζην κηθξνθιίκα ηεο 

πεξηνρήο πνπ έρεη ρακειά επίπεδα πγξαζίαο. {ΔΑΠ} 
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_ Ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθή ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ηφζν ιφγσ ησλ δηακπεξψλ 

αλνηγκάησλ θάζε δηακεξίζκαηνο, φζν θαη ιφγσ ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο πεξηνρήο.   

 

7.1.1.3. Φπζηθόο Φσηηζκόο 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-8:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό(i) 

[Δξψηεζε 3ζη] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-9:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (ii) 

[Δξψηεζε 3δ] 
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Γηάγξακκα 7.1-10:Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (iii) 

[Δξψηεζε 3ε] 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-11: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (iv) 

[Δξψηεζε 3ζ] 
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Γηάγξακκα 7.1-12: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (v) 

[Δξψηεζε 3η] 

 

Σα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ηηο ψξεο 09:00 – 12:00 θξίλνληαη επίζεο πνιχ 

ηθαλνπνηεηηθά, κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θχξησλ ρψξσλ ηνπ ζπηηηνχ λα είλαη λφηηνο, 

φζνλ αθνξά ην θαζηζηηθφ θαη ηελ θνπδίλα, θαη βφξεηνο, φζνλ αθνξά ηα ππλνδσκάηηα. 

Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε ρξήζε ηερλεηνχ θσηφο ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα 

λα ζεσξείηαη πεξηηηή.  

 

_ Δπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 09:00 – 12:00_ πεξηηηή ε ρξήζε 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ.  
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7.1.1.4. Φπζηθόο & Σερλεηόο Φσηηζκόο 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-13: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό(ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (i) 

[Δξψηεζε 3ηα] 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-14: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό(ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (ii) 

[Δξψηεζε 3ηβ] 
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Γηάγξακκα 7.1-15: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (iii) 

[Δξψηεζε 3ηγ] 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-16: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (iv) 

[Δξψηεζε 3ηδ] 
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Γηάγξακκα 7.1-17: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (v) 

[Δξψηεζε 3ηε] 

 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ γξαθηθψλ παξαζηάζεσλ, παξαηεξείηαη φηη νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

ησλ δηακεξηζκάησλ, σο πξνο ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, ζεσξνχληαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο. 

Σηο πξσηλέο ψξεο 09:00 – 12:00 βέβαηα, ε ρξήζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζεσξείηαη 

πιενλαζκφο, θαζψο ν θπζηθφ θσηηζκφο ζεσξείηαη επαξθήο.  

 

_ Αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ησλ δηακεξηζκάησλ απφ ηε ρξήζε 

θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ, αλ θαη ν ηερλεηφο θσηηζκφο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή 

πεξίνδν ζεσξείηαη πεξηηηφο.  
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7.1.2. πλζήθεο Πεξηβαιινληηθήο Άλεζεο [12:00 – 18:00] 

 

7.1.2.1. Θεξκηθή Άλεζε 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-18: Αμηνιόγεζε επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο 

[Δξψηεζε 1] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-19: Βαζκόο ηθαλνπνίεζεο θαηνίθσλ σο πξνο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρώξνπ 

[Δξψηεζε 3α] 

 

Με βάζε ηε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο πξψηεο εξψηεζεο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ (83%) ππνζηεξίδνπλ φηη ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 
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13:00 – 18:00, είλαη κφιηο ριηαξφ. Όζνλ αθνξά κάιηζηα ηε ζεξκνθξαζία ησλ 

δηακεξηζκάησλ, παξαηεξείηαη κηα ηάζε ηθαλνπνίεζεο ησλ εξσηεζέλησλ – θαηνίθσλ ηεο 

πνιπθαηνηθίαο, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ απηνχο λα βαζκνινγνχλ ηηο εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ κε βαζκφ 2, ν νπνίνο είλαη έλαλ βαζκφ πξηλ ην άξηζηα.  

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ζπκβαίλεη απηφ είλαη ράξε ζηελ άκεζε θαη έκκεζε ειηαθή 

αθηηλνβνιία, κέζσ ηεο νπνίαο ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ απνζεθεχνπλ ζεξκηθή 

ελέξγεηα, ηελ νπνία απνβάιινπλ ζην εζσηεξηθφ ησλ δηακεξηζκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο, κε απνηέιεζκα λα επηηπγράλεηαη αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ.  

 

_ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο, ιφγσ ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο πνπ απνξξνθάηαη 

απφ ην θηίξην θαη ελ ζπλερεία εθπέκπεηαη απφ ηα δνκηθά ηνπ ζηνηρεία.  

 

 

7.1.2.2. Δζσηεξηθόο Αέξαο 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-20: Αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα ηνπ ρώξνπ 

[Δξψηεζε 2] 
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Γηάγξακκα 7.1-21: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ σο πξνο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα 

[Δξψηεζε 3β] 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-22: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα 

[Δξψηεζε 3γi] 
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Γηάγξακκα 7.1-23: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα 

[Δξψηεζε 3γii] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-24: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηελ πνηόηεηα 

ηνπ αέξα 

[Δξψηεζε 3γiii] 

 

Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε εξψηεζε, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ έθξηλαλ φηη ε 

πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ησλ δηακεξηζκάησλ ηνπο είλαη αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή. Πην 

ζπγθεθξηκέλα κάιηζηα, κε βάζε ηηο ηξεηο ηειεπηαίεο γξαθηθέο παξαζηάζεηο, φινη νη 

εξσηεζέληεο δήισζαλ φηη ηα επίπεδα πγξαζίαο ηεο αηκφζθαηξαο, ζην εζσηεξηθφ ησλ 
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ρψξσλ, είλαη πνιχ ρακειά, κε ηνλ αέξα λα ζεσξείηαη ζρεδφλ θξέζθνο θαη άνζκνο. Ωο 

πξνο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα φκσο νη απφςεηο δηίζηαληαη, θαζψο νη κηζνί απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο δήισζαλ φηη ηα δηακεξίζκαηά ηνπο είραλ αξθεηά ξεχκαηα αέξα θαη νη 

ππφινηπνη κηζνί έθξηλαλ ηνλ αέξα ζρεδφλ ζηάζηκν. ην ζεκείν απηφ βέβαηα, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη θαη νη δχν ηχπνη δηακεξηζκάησλ είλαη δηακπεξείο θαη ηα ηπρφλ ξεχκαηα αέξα 

πνπ δεκηνπξγνχληαη νθείινληαη ζην άλνηγκα θνπθσκάησλ πνπ ηνπνζεηνχληαη ζε δχν 

απέλαληη πιεπξέο ηνπ θηηξίνπ.  

 

_ Ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα εζσηεξηθνχ αέξα, κε ηνλ αέξα λα ραξαθηεξίδεηαη ζρεδφλ 

θξέζθνο θαη άνζκνο κε ρακειά επίπεδα πγξαζίαο.  

 

 

7.1.2.3. Φπζηθόο Φσηηζκόο 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-25: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (i) 

[Δξψηεζε 3ζη] 
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Γηάγξακκα 7.1-26: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (ii) 

[Δξψηεζε 3δ] 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-27: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (iii) 

[Δξψηεζε 3ε] 
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Γηάγξακκα 7.1-28: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (iv) 

[Δξψηεζε 3ζ] 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-29: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ θπζηθό 

θσηηζκό (v) 

[Δξψηεζε 3η] 

 

Οη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ, σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ, ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ (50%) ζρεδφλ ηδαληθέο, κε ηνλ θσηηζκφ λα 

θξίλεηαη ζρεδφλ ζηαζεξφο, νκνηφκνξθνο, γεληθά ηθαλνπνηεηηθφο θαη ρσξίο λα ππάξρεη 

ηδηαίηεξν πξφβιεκα ζακπψκαηνο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην θαζηζηηθφ θαη ε 
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θνπδίλα ησλ δηακεξηζκάησλ έρνπλ λφηην πξνζαλαηνιηζκφ, ελψ ηα ππλνδσκάηηα 

βνξεηνδπηηθφ.  

 

_ Δπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο ιφγσ ηεο ρσξνζέηεζεο ηνπ θηηξίνπ, ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

13:00 – 18:00.  

 

7.1.2.4. Φπζηθόο & Σερλεηόο Φσηηζκόο 

 

Γηάγξακκα 7.1-30: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό(ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (i) 

[Δξψηεζε 3ηα] 
 

 

Γηάγξακκα 7.1-31: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό(ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (ii) 

[Δξψηεζε 3ηβ] 
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Γηάγξακκα 7.1-32: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (iii) 

[Δξψηεζε 3ηγ] 

 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-33: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (iv) 

[Δξψηεζε 3ηδ] 
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Γηάγξακκα 7.1-34: Αμηνιόγεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ ηνπ ρώξνπ σο πξνο ηνλ ηερλεηό 

θσηηζκό (ζε ζπλδπαζκό κε ηνλ θπζηθό) (v) 

[Δξψηεζε 3ηε] 

 

χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ γξαθηθέο παξαζηάζεηο, νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ησλ 

δηακεξηζκάησλ, σο πξνο ηνλ ηερλεηφ θαη θπζηθφ θσηηζκφ, ην ρξνληθφ δηάζηεκα 13:00-

18:00, ζεσξνχληαη επίζεο αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο, κε ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ λα θξίλεηαη 

πεξηηηφο, φπσο θαη ηηο ψξεο 09:00 – 12:00. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ην κήλα Απξίιην πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, έρεη ήδε μεθηλήζεη ε εαξηλή ηζεκεξία ζην Βφξεην 

εκηζθαίξην, κε απνηέιεζκα ην θσο ηεο εκέξαο λα δηαξθεί πεξηζζφηεξν. 

 

_ Αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ησλ δηακεξηζκάησλ απφ ηε ρξήζε 

θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ, κε ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ λα ζεσξείηαη πεξηηηφο, ιφγσ ηεο 

εαξηλήο ηζεκεξίαο.  
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7.1.3. πλζήθεο Πεξηβαιινληηθήο Άλεζεο [γεληθά] 

 

Σέινο, πέξα απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπλζεθψλ πεξηβαιινληηθήο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ, 

πνπ παξαηίζεληαη παξαπάλσ θαη αθνξνχλ ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 09:00-12:00 θαη 13:00-

18:00, ελ ζπλερεία αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ζπλζήθεο 

πεξηβαιινληηθήο άλεζεο ηνπ αθηλήηνπ γεληθά, ηφζν θαηά ηε ρεηκεξηλή φζν θαη θαηά ηελ 

εαξηλή πεξίνδν.  

 

7.1.3.1. Θεξκηθή Άλεζε 

 

  

Γηάγξακκα 7.1-35: Πνζνζηό ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο θαηά ηε 

ρεηκεξηλή θαη ζεξηλή πεξίνδν 

 

Βάζεη ινηπφλ ησλ παξαπάλσ γξαθεκάησλ, παξαηεξείηαη φηη ην 91% ησλ θαηνίθσλ ηεο 

πνιπθαηνηθίαο ππνζηεξίδεη πσο ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο ζην δηακέξηζκά ηνπο δε 

ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ζε αληίζεζε κε ην θαινθαίξη, πνπ 

ην 82 % απηψλ ην θξίλεη ηθαλνπνηεηηθφ. 
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7.1.3.2. Δζσηεξηθόο Αέξαο 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-36: Πνζνζηό ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα θαηά 

ηε ρεηκεξηλή θαη ζεξηλή πεξίνδν 

 

Αληίζηνηρε εηθφλα θαηαγξάθεηαη θαη γηα ηνλ εζσηεξηθφ αέξα ηνπ ρψξνπ, κε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ θαηνίθσλ λα δειψλνπλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη ηε 

ρεηκεξηλή πεξίνδν.  

 

7.1.3.3. Γεληθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

 

 

 

Γηάγξακκα 7.1-37: Πνζνζηό ηθαλνπνίεζεο γεληθά σο πξνο ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ηνπ 

ρώξνπ θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν 
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Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ησλ δηακεξηζκάησλ, ηα απνηειέζκαηα γηα 

αθφκε κηα θνξά δείρλνπλ ηελ έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ησλ θαηνίθσλ θαηά ηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν.    

 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν νη πεξηζζφηεξνη θάηνηθνη δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, είλαη ε αηζζεηή δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο πνπ ππάξρεη 

κεηαμχ ησλ θπξίσλ ρψξσλ δηακνλήο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ θαζηζηηθνχ - θνπδίλαο 

θαη ππλνδσκαηίσλ (φζνλ αθνξά ην Γ2 δηακέξηζκα), θαη κεηαμχ θαζηζηηθνχ-ππλνδσκαηίνπ 

θαη θνπδίλαο – ππλνδσκαηίνπ (φζνλ αθνξά ην Γ1 δηακέξηζκα). Απηφ ζπκβαίλεη ηφζν ιφγσ 

ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ ρψξσλ, κε ηα θαζηζηηθά, ηελ θνπδίλα ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο θαη 

ην έλα ππλνδσκάηην ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο λα ηνπνζεηνχληαη λφηηα θαη ηνπο ππφινηπνπο 

θχξηνπο ρψξνπο λα ηνπνζεηνχληαη βφξεηα, φζν θαη εμαηηίαο ηεο ζέζεο ηνπ ζεξκνζηάηε, ν 

νπνίνο βξίζθεηαη ζηνπο λφηηνπο ρψξνπο. 

 

_Αληθαλνπνίεηνη νη θάηνηθνη ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, ηφζν γηα ην επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, φζν θαη γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη ηηο γεληθέο εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο ησλ δηακεξηζκάησλ ηνπο, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ θπξίσλ ρψξσλ θαη 

ηεο ζέζεο ηνπ ζεξκνζηάηε.  
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7.2. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ 

 

ην παξφλ θεθάιαην παξαηίζεηαη έλαο ζπλνπηηθφο πίλαθαο δηαπηζηψζεσλ / 

ζπκπεξαζκάησλ, πνπ αθνξνχλ ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηα 

δηακεξίζκαηα ηεο ππφ κειέηε πνιπθαηνηθίαο, φπσο απηά πξνέθπςαλ απφ ηηο κεηξήζεηο 

ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ησλ ρψξσλ, ηηο κεηξήζεηο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηέινο ηα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ κνηξάζηεθαλ ζηνπο ρξήζηεο, ηνλ Απξίιην ηνπ 2016.  

 

 Υξνληθό δηάζηεκα 09:00 – 12:00 Υξνληθό Γηάζηεκα 13:00 – 18:00 

Θ
ερ

μ
ικ

ή
 Ά

νε
ζ

η
 _ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, ιφγσ ησλ εμσηεξηθψλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ. 

 

_ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, ιφγσ ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 

πνπ απνξξνθάηαη απφ ην θηίξην θαη ελ 

ζπλερεία εθπέκπεηαη απφ ηα δνκηθά ηνπ 

ζηνηρεία.   

 

Ε
ζ

ω
ηε

ρ
ικ

ό
ς 

Α
έρ

α
ς 

_ Ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθή ε 

πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, 

ηφζν ιφγσ ησλ δηακπεξψλ 

αλνηγκάησλ θάζε δηακεξίζκαηνο, 

φζν θαη ιφγσ ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο 

πεξηνρήο.   

 

_ Ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα εζσηεξηθνχ 

αέξα, κε ηνλ αέξα λα ραξαθηεξίδεηαη 

ζρεδφλ θξέζθνο θαη άνζκνο κε ρακειά 

επίπεδα πγξαζίαο.   

 

Φ
σ
ζ

ικ
ό
ς 

Φ
ω

ηι
ζ

μ
ό
ς
 

_ Δπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα 09:00 – 12:00 _ 

πεξηηηή ε ρξήζε ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ.  

_ Δπαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο ιφγσ ηεο 

ρσξνζέηεζεο ηνπ θηηξίνπ 

Φ
σ
ζ

ικ
ό
ς
 &

 Τ
ετ

νη
ηό

ς
 

Φ
ω

ηι
ζ

μ
ό
ς
 

_ Αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο νη 

εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ησλ 

δηακεξηζκάησλ απφ ηε ρξήζε 

θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ, αλ 

θαη ν ηερλεηφο θσηηζκφο ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν 

ζεσξείηαη πεξηηηφο.  

_ Αξθεηά ηθαλνπνηεηηθέο νη εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο ησλ δηακεξηζκάησλ απφ ηε 

ρξήζε θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, κε ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ λα 

ζεσξείηαη πεξηηηφο, ιφγσ ηεο εαξηλήο 

ηζεκεξίαο.  

 

Πίλαθαο 7.2-1: πλνπηηθόο πίλαθαο δηαπηζηώζεσλ / ζπκπεξαζκάησλ γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο άλεζεο ζηα δηακεξίζκαηα ηεο πνιπθαηνηθίαο, ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 09:00-12:00 

θαη 13:00-18:00 
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 Υεηκώλαο Καινθαίξη 

Η
μ

έρ
α
 

_Αληθαλνπνίεην επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, ζηα βνξεηλά δσκάηηα ησλ 

δηακεξηζκάησλ 

_Αληθαλνπνίεηε πνηφηεηα εζσηεξηθνχ 

αέξα, ζηα βνξεηλά δσκάηηα ησλ 

δηακεξηζκάησλ 

_ Με ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο 

_ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο 

_ Ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα εζσηεξηθνχ 

αέξα  

_Ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

Ν
ύ
τ
ηα

 

_Αληθαλνπνίεην επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, ζηα βνξεηλά δσκάηηα ησλ 

δηακεξηζκάησλ 

_ Αληθαλνπνίεηε πνηφηεηα εζσηεξηθνχ 

αέξα, ζηα βνξεηλά δσκάηηα ησλ 

δηακεξηζκάησλ 

_ Με ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο 

*Ζ δπζαξέζθεηα ησλ θαηνίθσλ 

εληείλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, 

ηφζν ιφγσ ηεο απνπζίαο ηνπ ήιηνπ, φζν 

θαη ιφγσ κείσζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ηεο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ησλ βνξεηλψλ ρψξσλ ησλ 

δηακεξηζκάησλ 

 

_ Ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο 

_Ηθαλνπνηεηηθή πνηφηεηα εζσηεξηθνχ 

αέξα 

_ Ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

Πίλαθαο 7.2-2: πλνπηηθόο πίλαθαο δηαπηζηώζεσλ / ζπκπεξαζκάησλ γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο άλεζεο ζηα δηακεξίζκαηα ηεο πνιπθαηνηθίαο, ην ρεηκώλα θαη ην θαινθαίξη 
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ΜΕΡΟΣ 3Ο: Σενάρια περιβαλλοντικής & ενεργειακής 
αναβάθμισης ακινήτοσ 
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8. 1
Ο
ΔΝΑΡΗΟ _ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΔΥΝΗΚΧΝ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ 

ΥΔΓΗΑΜΟΤ 

 

Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία παξαηήξεζεο θαη εξκελείαο ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ππ‟ φςηλ 

αθηλήηνπ, φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζε απηφ, 

ζεκεηψζεθαλ ειιείςεηο θαη αζηνρίεο, θπξίσο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, κε απνηέιεζκα 

ην θηίξην λα έρεη αξθεηά πεξηζψξηα βειηίσζεο. 

Σν πξψην ζελάξην ινηπφλ, βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ, βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζθνπφο 

ηνπ νπνίνπ είλαη, ε αμηνπνίεζε ησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο κε ηέηνην 

ηξφπν, ψζηε ην θηηξηαθφ θέιπθνο λα ηηο ηξνπνπνηεί γηα λα δεκηνπξγείηαη εζσθιίκα, ην 

νπνίν ζα παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ, ηηο βέιηηζηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, 

κε ηε κηθξφηεξε δπλαηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε. 

Έηζη ινηπφλ, ηα κέηξα πνπ πξνηείλνληαη, ηφζν γηα ηνλ ρεηκψλα φζν θαη γηα ην θαινθαίξη, 

είλαη ηα εμήο: 

 

Υεηκώλαο 

Η. Γηα ηελ αύμεζε ηνπ ειηαθνύ θέξδνπο  

_ Σνπνζέηεζε θηλεηψλ θαηαθφξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λφηηα φςε ηνπ αθηλήηνπ 

_Γεκηνπξγία επηθιηλνχο ζηέγεο ζηνλ ρψξν ηνπ δψκαηνο, κε θεγγίηε. 

ΗΗ. Γηα ηελ πξνζηαζία από ηνπο αλέκνπο θαη ηε κείσζε ησλ ζεξκηθώλ απσιεηώλ 

_ Σνπνζέηεζε θηλεηψλ θαηαθφξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λφηηα φςε ηνπ αθηλήηνπ θαη ζηα 

βφξεηα παξάζπξα ησλ θιεηζηψλ Ζ/Υ 

_ Φξαγή βνξεηλήο κπαιθνλφπνξηαο ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο 

_Φχηεπζε αεηζαιψλ ςειψλ δέληξσλ ζηνλ αθάιππην ρψξν ηεο πνιπθαηνηθίαο 

_ Δθαξκνγή λπρηεξηλήο θηλεηήο ζεξκνκφλσζεο ζηα βφξεηα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ 

IΗΗ. Γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνύ θσηηζκνύ 

_ Γεκηνπξγία γπάιηλνπ αλνίγκαηνο κε θεγγίηε ζηε κηα πιεπξά ηνπ θσηαγσγνχ ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο & ηνπνζέηεζε αλαξξηρψκελσλ αεηζαιψλ θπηψλ. 

_ Αληηθαηάζηαζε ζπκβαηηθνχ ηνίρνπ κε παιφηνπβια ζε ππλνδσκάηην ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο 
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Καινθαίξη 

Η. Γηα ηελ επίηεπμε θπζηθνύ δξνζηζκνύ θαη αεξηζκνύ 

_ Δγθαηάζηαζε ππεδάθηνπ ζπζηήκαηνο αγσγψλ ζηνλ αθάιππην ρψξν θαη ζηνλ ρψξν 

ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ 

_ Γεκηνπξγία δηακπεξψλ δσλψλ αεξηζκνχ  

_ Γεκηνπξγία θεγγηηψλ ζηελ θνπδίλα θαη ζε έλα ππλνδσκάηην ησλ Γ1 θαη Γ2 

δηακεξηζκάησλ αληίζηνηρα 

_ Φχηεπζε δψκαηνο 

_ Φχηεπζε αθάιππηνπ ρψξνπ 

_ Γεκηνπξγία αζθεπνχο δεμακελήο λεξνχ ζηνλ αθάιππην ρψξν 

_ Αληηθαηάζηαζε ηνπ δαπέδνπ ησλ ζέζεσλ ζηάζκεπζεο θαη ησλ ξακπψλ εηζφδνπ κε 

δηάηξεηνπο θπβφιηζνπο θαη ρψκα 

_ Πξνζζήθε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

 

ΗΗ. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο ειηνπξνζηαζίαο 

_ Φχηεπζε θπιινβφισλ δέληξσλ ζηνλ πξνθήπην ρψξν ηεο πνιπθαηνηθίαο 

_ Γεκηνπξγία θπηεκέλσλ πεξγθφισλ ζηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο ηνπ αθάιππηνπ ρψξνπ 

_ Αμηνπνίεζε ησλ ξνιψλ ζθίαζεο θαη ησλ ηεληψλ ζηε λφηηα φςε  

_ Σνπνζέηεζε πεξζίδσλ ζηνλ θεγγίηε ηνπ δψκαηνο ή πξνέθηαζε ηεο νξνθήο ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ 
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8.1. ΥΔΗΜΧΝΑ 

 

8.1.1. Αύμεζε ειηαθνύ θέξδνπο 

 

8.1.1.1. Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λόηηα όςε ηνπ αθηλήηνπ 

 

 

Γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαη ηελ αχμεζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο, ζηνπο 

θχξηνπο ρψξνπο ησλ δηακεξηζκάησλ, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε θηλεηψλ, θαηαθφξπθσλ, 

γπάιηλσλ πάλει ζηε λφηηα φςε ηνπ αθηλήηνπ. {ρήκα 8.1-1 & ρήκα 8.1-2} Με ηνλ ηξφπν 

απηφλ, ζα πξνζηαηεχνληαη νη λφηηνη ρψξνη ησλ δηακεξηζκάησλ απφ ηνπο αλέκνπο ηεο 

πεξηνρήο, ελψ παξάιιεια ζα δεκηνπξγείηαη έλα απιφ ζχζηεκα παζεηηθήο ειηαθήο 

ζέξκαλζεο. Έηζη, νη ειηαθέο αθηίλεο ζα εηζέξρνληαη κέζα ζην θηίξην θαη ε ειηαθή ελέξγεηα 

ζα απνζεθεχεηαη σο ζεξκφηεηα ζηε ζεξκηθή ηνπ κάδα, ε νπνία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο ζα επαλεθπέκπεηαη ζην ρψξν δηαβίσζεο, ζεξκαίλνληάο ηνλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ρήκα 8.1-1: Σνκή Α-Α _ Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λόηηα 

όςε ηνπ αθηλήηνπ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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ρήκα 8.1-2: Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λόηηα όςε ηνπ 

αθηλήηνπ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

8.1.1.2. Γεκηνπξγία επηθιηλνύο ζηέγεο ζην ρώξν ηνπ δώκαηνο, κε θεγγίηε. 

 

Γηα ηελ αχμεζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο ζην ρψξν ηνπ δψκαηνο, ε νπνία ζα έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην θιηκαθνζηάζην ηεο πνιπθαηνηθίαο, 

πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία επηθιηλνχο ζηέγεο ζην δψκα θαη ε δεκηνπξγία θεγγίηε ζηε λφηηα 

πιεπξά ηνπ, κε θαηαθφξπθα θηλεηά παινζηάζηα.{ρήκα 8.1-3} 

Α Β 

Β Α 
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ρήκα 8.1-3: Σνκή Β-Β _ Γεκηνπξγία επηθιηλνύο ζηέγεο ζην ρώξν ηνπ δώκαηνο, κε 

θεγγίηε 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

8.1.2. Πξνζηαζία από αλέκνπο _ Μείσζε ζεξκηθώλ απσιεηώλ 

 

8.1.2.1. Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινπηλάθσλ ζηε λόηηα όςε ηνπ αθηλήηνπ θαη 

ζηα βόξεηα παξάζπξα ησλ θιεηζηώλ Ζ/Υ 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζην θεθάιαην 8.1.1.1, ε ηνπνζέηεζε θηλεηψλ θαηαθφξπθσλ 

παινζηαζίσλ ζηε λφηηα φςε ηνπ αθηλήηνπ, δε ζπκβάιιεη κφλν ζηελ αχμεζε ηνπ ειηαθνχ 

θέξδνπο, αιιά θαη ζηελ πξνζηαζία απφ ηνπο αλέκνπο, θαη θαηά ζπλέπεηα ζηε κείσζε ησλ 

ξεπκάησλ αέξα απφ ηηο ραξακάδεο ησλ θνπθσκάησλ, δειαδή ζηε κείσζε ησλ απσιεηψλ 

ζεξκφηεηαο. {ρήκα 8.1-1, 8.1-2} 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ ινηπφλ, γηα ηνλ ίδην ζθνπφ, ζεσξείηαη θαη ε ηνπνζέηεζε θηλεηψλ 

θαηαθφξπθσλ παινζηαζίσλ ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ησλ βφξεησλ παξαζχξσλ ησλ 

δηακεξηζκάησλ. Οη άλεκνη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο είλαη αξθεηά ηζρπξνί, νπφηε κηα 

ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε ζα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ πξνζηαζία ησλ θιεηζηψλ Ζ/Υ. 

{ρήκα 8.1-4,8.1-5} 
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ρήκα 8.1-4: Όςε αθαιύπηνπ _ Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινζηαζίσλ ζηνλ 

Ζ/Υ ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.1-5: Σνκή Β-Β _ Σνπνζέηεζε θηλεηώλ θαηαθόξπθσλ παινζηαζίσλ ζηνλ Ζ/Υ 

ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

8.1.2.2. Φξαγή βνξεηλήο κπαιθνλόπνξηαο ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο 

 

Σν Γ2 δηακέξηζκα δηαζέηεη κεηαμχ άιισλ, έλα βνξεηλφ δσκάηην, ην νπνίν απνηειεί θιεηζηφ 

Ζ/Υ θαη δηαζέηεη έλα παξάζπξν δηαζηάζεσλ 2.70κ*1.40κ, θαζψο επίζεο θαη κηα 
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κπαιθνλφπνξηα 0,90κ*2,20κ, ε νπνία φκσο ιφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ παξαζχξνπ θαη εμαηηίαο 

ηεο ηνπνζέηεζήο ηεο ζηνλ ρψξν, δε ζεσξείηαη ρξήζηκε απφ θαλέλαλ θάηνηθν θαη δελ 

αμηνπνηείηαη θαζφινπ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Λφγσ απηνχ ινηπφλ, θαη βάζεη ησλ 

αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νη βνξεηλέο πιεπξέο ησλ 

θηηξίσλ ζα πξέπεη λα έρνπλ ζπκπαγείο ηνίρνπο κε κηθξά αλνίγκαηα, πξνηείλεηαη ην 

θιείζηκν ηεο κπαιθνλφπνξηαο ηνπ Ζ/Υ ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο θαη ε αληηθαηάζηαζή ηνπ κε 

δηπιφ δξνκθφ κνλσκέλν ηνίρν πιεξψζεσο, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο κείσζεο ησλ  

ζεξκηθψλ απσιεηψλ. {ρήκα 8.1-6}  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.1-6: Φξαγή κπαιθνλόπνξηαο ηνπ θιεηζηνύ Ζ/Υ , Γ2 δηακεξίζκαηνο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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8.1.2.3. Φύηεπζε αεηζαιώλ ςειώλ δέληξσλ ζηνλ αθάιππην ρώξν ηεο πνιπθαηνηθίαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.1-7: Κάηνςε Γώκαηνο _ Φύηεπζε αεηζαιώλ δέληξσλ ζηνλ αθάιππην ρώξν ηνπ 

θηηξίνπ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ βνξεηλψλ δσκαηίσλ απφ ηνπο αλέκνπο, θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο 

κήλεο, πξνηείλεηαη ε θχηεπζε, ηνπ αθάιππηνπ ρψξνπ, κε αεηζαιή ςειά δέληξα. Σα 

αεηζαιή δέληξα θξαηνχλ ην θχιισκα ηνπο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, κε 

απνηέιεζκα λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ελφο αλεκνθξάθηε, ν νπνίνο ζα πξνζηαηεχεη 

ην θηίξην απφ ηνπο ηζρπξνχο αλέκνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. {ρήκα 8.1-7} 

Πέξα φκσο απφ ηε δεκηνπξγία αλεκνθξάθηε κηα ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε ζα ζπκβάιιεη 

θαη ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο πεξηνρήο, εμαζθαιίδνληαο παξάιιεια κηα 

αίζζεζε θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη αεξηζκνχ ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πνιπθαηνηθίαο. {Κεθ. 

8.2.1.5} 

8.1.2.4. Δθαξκνγή λπρηεξηλήο θηλεηήο ζεξκνκόλσζεο ζηα βόξεηα αλνίγκαηα ηνπ 

θηηξίνπ 

 

Γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ησλ βνξεηλψλ δσκαηίσλ ησλ δηακεξηζκάησλ θαη 

θαη‟ επέθηαζε ηε βειηίσζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο, πξνηείλεηαη, ε 

ρξήζε ησλ ξνιψλ ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ρψξσλ, κεηά ηε δχζε ηνπ 

ειίνπ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε ηεο λπρηεξηλήο κφλσζήο ηνπο.  
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8.1.3. Δλίζρπζε θπζηθνύ θσηηζκνύ 

8.1.3.1 Γεκηνπξγία γπάιηλνπ αλνίγκαηνο κε θεγγίηε ζηε κηα πιεπξά ηνπ θσηαγσγνύ 

ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο & ηνπνζέηεζε αλαξξηρώκελσλ αεηζαιώλ θπηώλ. 
 

Γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο, ζην ρψξν ηνπ δηαδξφκνπ, 

πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία αλνίγκαηνο θαη ε ηνπνζέηεζε παινζηαζίνπ, κε θεγγίηε, ζηνλ 

ηνίρν πνπ βιέπεη ζηνλ θσηαγσγφ, θαζψο επίζεο θαη ε θχηεπζε αλαξξηρψκελσλ αεηζαιψλ 

θπηψλ ζην εζσηεξηθνχ ηνπ θσηαγσγνχ, ηφζν γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο φζν θαη γηα 

εμαζθάιηζε δξνζηάο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. {ρήκα 8.1-8} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.1-8: Γεκηνπξγία αλνίγκαηνο ζηνλ δηάδξνκν ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο. 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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8.1.3.2. Αληηθαηάζηαζε ζπκβαηηθνύ ηνίρνπ κε παιόηνπβια ζε ππλνδσκάηην ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο 

 

Γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε έλα απφ ηα ηξία ππλνδσκάηηα ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο, ζπληζηάηαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπ δξνκηθνχ ηνίρνπ, πνπ βιέπεη ζηνλ 

δηάδξνκνπ ηνπ δηακεξίζκαηνο, κε παιφηνπβια. Με ηνλ ηξφπν απηφλ ζα επηηξέπεηαη ε 

θσηνδηαπεξαηφηεηα, εμαζθαιίδνληαο ηαπηφρξνλα ηδησηηθφηεηα θαη πξνζθέξνληαο 

παξάιιεια ζεξκνκφλσζε θαη ερνκφλσζε. {ρήκα 8.1-9} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.1-9: Γεκηνπξγία ηνίρνπ από παιόηνπβια ζε δσκάηην ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο. 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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8.2. ΚΑΛΟΚΑΗΡΗ 

 

8.2.1. Δπίηεπμε θπζηθνύ δξνζηζκνύ θαη αεξηζκνύ 

8.2.1.1. Δγθαηάζηαζε ππεδάθηνπ ζπζηήκαηνο αγσγώλ ζηνλ αθάιππην ρώξν θαη ηνλ ρώξν 

ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη αεξηζκνχ ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ θαηά ηνπο 

θαινθαηξηλνχο κήλεο, πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο κεηαιιηθψλ ή PVC αγσγψλ 

ζε βάζνο 1-3κ. απφ ηελ αλψηαηε ζηάζκε εδάθνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν αέξαο ζα 

εηζάγεηαη απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ζα θπθινθνξεί ζην δίθηπν αγσγψλ κε ηε βνήζεηα 

θπζεηήξσλ θαη ζα εηζέξρεηαη ζην θηίξην ςπρξφηεξνο, θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, 

δεκηνπξγψληαο έηζη κηα θακηλάδα αεξηζκνχ. Έηζη, θαζψο ν ζεξκφο αέξαο ζα θηλείηαη πξνο 

ηα επάλσ, ζα δεκηνπξγείηαη ξεχκα αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ θαη ζα 

κεηαθέξεηαη ε ζεξκφηεηα εθηφο ηνπ θηηξίνπ. {ρήκα 8.2-1} Σηο βξαδηλέο κάιηζηα ψξεο ηα 

ξεχκαηα αέξα, πνπ ζα ζρεκαηίδνληαη, ζα κπνξνχζαλ λα γίλνληαη αθφκα πην έληνλα, κε ην 

άλνηγκα ηφζν ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ, φζν θαη ησλ παξαζχξσλ ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ. 

{ρήκα 8.2-2} 

 

ρήκα 8.2-1: Δγθαηάζηαζε ππεδάθηνπ ζπζηήκαηνο αγσγώλ ζηνλ αθάιππην ρώξν θαη ηνλ 

ρώξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

28,5κ. 
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ρήκα 8.2-2: Δγθαηάζηαζε ππεδάθηνπ ζπζηήκαηνο αγσγώλ ζηνλ αθάιππην ρώξν θαη ηνλ 

ρώξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28,5κ. 
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8.2.1.2. Γεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ αεξηζκνύ 

 

Γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ ρψξνπ , πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία δηακπεξψλ 

δσλψλ αεξηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ απηνχ, νη 

θάηνηθνη ησλ δηακεξηζκάησλ ζα πξέπεη λα αθήλνπλ αλνηθηά, ηηο λπρηεξηλέο ψξεο, γηα 

θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, ηηο βνξεηλέο, λφηηεο θαη δπηηθέο (Γ2 δηακέξηζκα) 

κπαιθνλφπνξηεο ησλ θαηνηθηψλ ηνπο, ψζηε λα ζρεκαηίδνληαη ξεχκαηα αέξα. Με απηφ ηνλ 

ηξφπν φια ηα δσκάηηα ησλ δηακεξηζκάησλ ζα δξνζίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, 

θαζψο ζα απνκαθξχλνληαη ηφζν ε ζεξκφηεηα ηνπ αέξα πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, φζν 

θαη ε ζεξκφηεηα πνπ απνζεθεχεηαη ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ. {ρήκα 8.2-1} 

 

 

ρήκα 8.2-3: Σνκή Α-Α _ Γεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ αεξηζκνύ. 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

Αμίδεη κάιηζηα λα ζεκεησζεί φηη ε δεκηνπξγία αλνίγκαηνο ζην δηάδξνκν ηνπ Γ2 

δηακεξίζκαηνο, κε αλνηγφκελν θεγγίηε ζην άλσ κέξνο ηνπ, φπσο πξναλαθέξζεθε ζην 

θεθάιαην 8.1.3., ζα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία εληνλφηεξσλ ξεπκάησλ αέξα κεηαμχ απηνχ 

θαη ησλ δπηηθψλ αλνηγκάησλ ηνπ Γ2 δηακεξίζκαηνο. {ρήκα 8.2-2} 
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ρήκα 8.2-4: Γεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ αεξηζκνύ. 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Σν ίδην ζα ζπκβεί θαη κε ηνλ θεγγίηε ηνπ δψκαηνο, ράξηο ηνλ νπνίν ζα δξνζίδεηαη 

θαιχηεξα ν ρψξνο ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ. {ρήκα 8.2-3} 
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8.2.1.3. Γεκηνπξγία θεγγηηώλ ζηελ θνπδίλα θαη ζε έλα ππλνδσκάηην ησλ Γ1 θαη Γ2 

δηακεξηζκάησλ αληίζηνηρα 

 

Γηα ηνλ θαιχηεξν αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ ηεο θνπδίλαο θαη ηνπ ππλνδσκαηίνπ ησλ Γ1 θαη 

Γ2 δηακεξηζκάησλ αληηζηνίρσο, πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία θεγγηηψλ ζηνπο ηνίρνπο πνπ 

βιέπνπλ ζηνλ ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ, ψζηε λα απνκαθξχλεηαη ν ζεξκφο αέξαο ζην 

ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ θαη απφ εθεί, κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θακηλάδαο αεξηζκνχ, λα 

απνβάιιεηαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. {ρήκα 8.2-3} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.2-5: Γεκηνπξγία θεγγηηώλ ζηελ θνπδίλα ηνπ Γ1 δηακεξίζκαηνο θαη ζε ππλνδσκάηην 

ηεο Γ2 θαηνηθίαο 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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8.2.1.4. Φύηεπζε δώκαηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Δηθόλα 8.2-1: Σνκή θπηεκέλνπ δώκαηνο 

Πεγή: Αλδξνπιάθε, Ξημή, ηαπξνπνχινπ, 2015 

 

Έλα αθφκε κέηξν πνπ πξνηείλεηαη γηα ηνλ θπζηθφ δξνζηζκφ ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ, είλαη 

ε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο, ράξηο ηελ νπνία , επηηπγράλεηαη κεηαμχ άιισλ ε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο γηα ςχμε θαη ζέξκαλζε, ε απνξξφθεζε ησλ αέξησλ ξχπσλ, ζε κεγάιν βαζκφ, ε 

κείσζε ηεο ερνξχπαλζεο, ε αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηφζν ηνπ θηηξίνπ φζν θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ, θαζψο επίζεο θαη ε αλαπιήξσζε ηεο έθηαζεο πξαζίλνπ πνπ έρεη 

απνκαθξπλζεί απφ ηε δφκεζε.  

 

8.2.1.5. Φύηεπζε αθάιππηνπ ρώξνπ 

 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζην θεθάιαην 8.1.2.3, ε θχηεπζε ηνπ αθάιππηνπ ρψξνπ ηεο ελ ιφγσ 

πνιπθαηνηθίαο, κπνξεί λα ζπκβάιεη φρη κφλν ζηε κείσζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα, αιιά 

θαη ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο πεξηνρήο, κεηψλνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, 

ζθηάδνληαο θαη δξνζίδνληαο ην γχξσ πεξηβάιινλ, κεηψλνληαο θαη θηιηξάξνληαο ηνλ αζηηθφ 

ζφξπβν θαη ηέινο απνξξνθψληαο CO2 θαη απειεπζεξψλνληαο νμπγφλν.  
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8.2.1.6. Γεκηνπξγία αζθεπνύο δεμακελήο λεξνύ ζηνλ αθάιππην ρώξν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρήκα 8.2-6: Καηαζθεπή αζθεπνύο δεμακελήο λεξνύ ζηνλ αθάιππην ρώξν ηεο πνιπθαηνηθίαο 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Πέξα απφ ηε βιάζηεζε, ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε βειηίσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, 

παίδεη θαη ε χπαξμε πδάηηλσλ επηθαλεηψλ, πνπ πξνζθέξνπλ ηνλ απαξαίηεην εμαηκηζηηθφ 

δξνζηζκφ θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν. Γη‟ απηφ πξνηείλεηαη ε θαηαζθεπή αζθεπνχο δεμακελήο 

λεξνχ ζηνλ αθάιππην ρψξν ηεο πνιπθαηνηθίαο, ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε 

πςειψλ αεηζαιψλ δέλδξσλ, ζα πξνζθέξεη κηα αθφκε κεγαιχηεξε αίζζεζε δξνζηζκνχ 

ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πνιπθαηνηθίαο. {ρήκα 8.2-6} 

8.2.1.7. Αληηθαηάζηαζε ηνπ δαπέδνπ ησλ ζέζεσλ ζηάζκεπζεο θαη ησλ ξακπώλ εηζόδνπ κε 

δηάηξεηνπο θπβόιηζνπο 

 

 

 

Δηθόλα 8.2-2: Γηάηξεηνη θπβόιηζνη κε γξαζίδη 

Πεγή: https://ecloud-static.websplanetdemo.com/var/m_f/f1/f1e/5294/124156-plegma2.jpg 

 

Έλα αθφκε κέηξν, πνπ ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί ζηνλ αθάιππην ρψξν, είλαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ κε θπηεκέλνπ δαπέδνπ, ην νπνίν είλαη επηζηξσκέλν κε κπεηφλ, κε 

ςπρξνχο δηάηξεηνπο θπβφιηζνπο. Ζ αλαθιαζηηθφηεηα ηνπο θαη ε ηδηφηεηά ηνπο λα 

δηαηεξνχλ ζρεηηθά ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο επίζεο θαη ηα 

πεξηζψξηα αλάπηπμεο πνψδνπο βιάζηεζεο αλάκεζά ηνπο, ζα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηηο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ, ηελ αηζζεηηθή ηνπ θαη ην θιίκα 

ηεο πεξηνρήο γεληθφηεξα. 

 

8.1.2.8. Πξνζζήθε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

 

Σέινο, έλα αθφκε κέηξν γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ είλαη ε πξνζζήθε 

αλεκηζηήξσλ νξνθήο, κε ηνπο νπνίνπο ζα βειηησζνχλ νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην 

εζσηεξηθφ ησλ δηακεξηζκάησλ, θαζψο κε ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ζα εληζρχεηαη ε κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα.   
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8.2.2. Δπίηεπμε ειηνπξνζηαζίαο 

 

8.2.2.1. Φύηεπζε θπιινβόισλ δέληξσλ ζηνλ πξνθήπην ρώξν ηεο πνιπθαηνηθίαο 

 

 

 

ρήκα 8.2-7: Φύηεπζε θπιινβόισλ δέληξσλ ζηνλ πξνθήπην ρώξν ηεο πνιπθαηνηθίαο 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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Γηα ηελ πξνζηαζία ηεο λφηηαο φςεο ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, πξνηείλεηαη ε θχηεπζε θπιινβφισλ δέληξσλ. Σα θπιινβφια 

δέληξα ζπκβάιινπλ ζηνλ ζθηαζκφ θαη ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηνπο ζεξηλνχο 

κήλεο, βειηηψλνληαο παξάιιεια ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο θαη ηελ αηζζεηηθή ηνπ 

θηηξίνπ. Σν ρεηκψλα κάιηζηα ξίρλνπλ ηα θχιια ηνπο, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηηο αθηίλεο 

ηνπ ειίνπ λα εηζέιζνπλ ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ θαη λα ηνλ ζεξκάλνπλ. 

8.2.2.3. Γεκηνπξγία θπηεκέλσλ πεξγθόισλ ζηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο ηνπ αθάιππηνπ ρώξνπ 

 

Έλα ηειεπηαίν κέηξν πνπ πξνηείλεηαη γηα ηνλ αθάιππην ρψξν ηεο εμεηαδφκελεο 

πνιπθαηνηθίαο είλαη ε εγθαηάζηαζε πεξγθφισλ, κε νξηδφληηα θπιινβφια βιάζηεζε, πάλσ 

απφ ηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο ησλ απηνθηλήησλ. Ο ξφινο ηνπο ζα είλαη πνιιαπιφο, θαζψο ζα 

παξέρνπλ θπζηθφ ζθηαζκφ ζε κεγάιν ηκήκα ηνπ αθαιχπηνπ, ζα πξνζδψζνπλ κηα 

κεγαιχηεξε αίζζεζε δξνζηάο , ζα βειηηψζνπλ ηελ αηζζεηηθή ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ 

ηνπ θηηξίνπ θαη ζα ζπκβάιινπλ ζεηηθά γηα αθφκε κηα θνξά ζην θιίκα ηεο πεξηνρήο. {Δηθ. 

8.2-3}&{ρήκα 8.2-8} 

 

 

 

Δηθόλα 8.2-3: Πέξγθνια κε νξηδόληηα θύηεπζε 

Πεγή: www.google.gr 

 

 

 

 

http://www.google.gr/
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ρήκα 8.2-8: Καηαζθεπή πεξγθόισλ κε νξηδόληηα βιάζηεζε ζηηο ζέζεηο ζηάζκεπζεο ηνπ 

αθάιππηνπ ρώξνπ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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8.2.2.4. Αμηνπνίεζε ησλ ξνιώλ ζθίαζεο θαη ησλ ηεληώλ ζηε λόηηα όςε 

 

Γηα ηελ ζθίαζε ησλ θαηνηθηψλ θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε απηέο, πξνηείλεηαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ ξνιψλ ζθίαζεο θαη ησλ ηεληψλ, ηηο πξσηλέο θαη κεζεκεξηαλέο ψξεο, ψζηε 

λα απνθεχγεηαη ν εγθισβηζκφο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε άλνδνο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπο.  

 

8.2.2.5. Σνπνζέηεζε πεξζίδσλ ζηνλ θεγγίηε ηνπ δώκαηνο ή πξνέθηαζε ηεο νξνθήο ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ 

 

Σέινο, φπσο πξναλαθέξζεθε ζην θεθάιαην 8.1.1.2, ε δεκηνπξγία θεγγίηε ζην δψκα ηεο 

πνιπθαηνηθίαο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηνλ αεξηζκφ ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ηηο λχρηεο ηνπ 

θαινθαηξηνχ, αιιά κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζηελ ππεξζέξκαλζε ηνπ, αλ δελ πξνζηαηεχεηαη 

απφ ηνλ ήιην ηηο πξσηλέο θαη κεζεκεξηαλέο ψξεο.  

Έηζη ινηπφλ, πξνηείλεηαη είηε ε ηνπνζέηεζε πεξζίδσλ, νη νπνίεο ζα θιείλνπλ ην πξσί θαη 

ην κεζεκέξη, ψζηε λα εκπνδίδεηαη ε είζνδνο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ θαη ζα αλνίγνπλ αξγά ην 

απφγεπκα θαη ην βξάδπ, γηα λα απνβάιιεηαη ν ζεξκφο αέξαο, είηε ε εμ΄αξρήο θαηαζθεπή 

ηεο ζηέγεο κε ηέηνην ηξφπν, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγείηαη πξφβνινο πάλσ απφ ηνλ θεγγίηε, ν 

νπνίνο ζα ηνλ ζθηάδεη ηε ζεξηλή πεξίνδν. 
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9. 2
Ο
ΔΝΑΡΗΟ _ ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΚΑΝΟΝΗΜΟΤ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ 

ΑΠΟΓΟΖ ΚΣΗΡΗΧΝ [ΚΔΝΑΚ] 

 

Σν δεχηεξν ζελάξην ελίζρπζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη αλαβάζκηζεο ηεο 

πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ηελ εμεηαδφκελεο πνιπθαηνηθίαο, βαζίδεηαη ζηνλ 

Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ, πνπ κέρξη ζηηγκήο ηνπιάρηζηνλ, απνηειεί ην 

κνλαδηθφ εξγαιείν ελεξγεηαθήο αμηνιφγεζεο θαη θαηάηαμεο ελφο θηηξίνπ, ην νπνίν είλαη 

ελζσκαησκέλν ζηελ εζληθή καο λνκνζεζία. 

 

9.1. ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΔΠΗΘΔΧΡΖΖ ΑΚΗΝΖΣΟΤ 

 

ηφρνο ηεο ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο είλαη ε κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θηηξίνπ, ε ζχγθξηζε ηνπ κε ην θηίξην αλαθνξάο ηνπ ΣΔΔ – ΚΔΝΑΚ θαη ε εχξεζε 

βέιηηζησλ ιχζεσλ γηα ηε κείσζε ηεο εηήζηαο ελεξγεηαθήο ηνπ θαηαλάισζεο, κε απψηεξν 

ζθνπφ ηελ επίηεπμε κεδεληθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ.  

Γηα ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε, ρξεζηκνπνηήζεθε ην νινθιεξσκέλν ελεξγεηαθφ παθέην 

ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, ην νπνίν είλαη ζχκθσλν κε ην ΦΔΚ 407Β 09/04/2010 «Έγθξηζε 

Καλνληζκνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίσλ», ηα ζρεηηθά ΔΝ θαη ηηο ΣΟΣΔΔ 20701-

1/2010, 20701-2/2010, 20701-3/2010 & 20701 – 4/2010. Βάζεη απηνχ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ηα βήκαηα πνπ αθνινπζνχληαη γηα ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε είλαη: 

_ Ζ ζπκπιήξσζε ηεο θαξηέιαο «ηνηρεία ηαπηφηεηαο θηηξίνπ», φπνπ εηζάγνληαη ηα γεληθά 

ζηνηρεία ηαπηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ, νη πεγέο δεδνκέλσλ, ηα ζηνηρεία θαηαλαιψζεσλ ηνπ, ε 

χδξεπζε, ε απνρέηεπζε, ε άξδεπζε, νη αλειθπζηήξεο θαη νη αλεκνγελλήηξηεο. 

_ Ζ ζπκπιήξσζε ηεο θαξηέιαο «ηνηρεία θηηξίνπ», φπνπ δειψλνληαη ε πφιε ηνπ αθηλήηνπ, 

ν αξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ, ν αξηζκφο ησλ επηπέδσλ ηνπ, ε θιηκαηηθή δψλε, ε γσλία 

πεξηζηξνθήο, ε ρξήζε ηνπ αθηλήηνπ, ν ηχπνο θαηαζθεπήο, ε πεξίκεηξφο ηνπ, ε πεξίνδνο 

έθδνζεο νηθνδνκηθήο άδεηαο θαη ε ζεξκνκνλσηηθή ηνπ πξνζηαζία. 

_ Ζ εηζαγσγή δεδνκέλσλ ζηελ επηινγή «Σππηθά ηνηρεία», φπνπ θαηαρσξνχληαη νη θνηλνί 

ηχπνη ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ, φζνλ αθνξά ηνπο εμσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο 

ηνίρνπο, ηηο νξνθέο, ηα δάπεδα θαη ηα αλνίγκαηα. 

_ Ζ δήισζε ησλ ΜΘΥ (Με Θεξκαηλφκελσλ Υψξσλ) 

_ Ζ ζπκπιήξσζε ηεο απφζηαζεο θαη ηνπ χςνπο ησλ δηπιαλψλ θηηξίσλ 

_ Ζ θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ 
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_ Ζ ζπκπιήξσζε ησλ δσλψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ ζην «Φχιιν Τπνινγηζκνχ», γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο κειέηεο, θαζψο επίζεο θαη ε έθδνζε ηνπ «Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο 

Απφδνζεο».  

 

 

9.1.1. ηνηρεία Σαπηόηεηαο Κηηξίνπ 

9.1.1.1. ηνηρεία Σαπηόηεηαο 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα ζπκπιεξψλνληαη ηα Γεληθά ζηνηρεία ηαπηφηεηαο ηνπ θηηξίνπ, 

δειαδή ν ΚΑΔΚ, ην Όλνκα ηδηνθηήηε, ην ηδηνθηεζηαθφ θαζεζηψο, ε ηαρπδξνκηθή 

δηεχζπλζε, ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο ππεχζπλνπ, ην Ολνκαηεπψλπκν, ην ηειέθσλν/θαμ, ην 

ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν, ην Πνιενδνκηθφ γξαθείν θαη ηα ζηνηρεία ηεο νηθνδνκηθήο 

άδεηαο ηνπ αθηλήηνπ, θαζψο επίζεο θαη νη Πεγέο δεδνκέλσλ ηνπ κεραληθνχ, φπνπ ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ηα αξρηηεθηνληθά θαη Ζ/Μ ζρέδηα θαη ηέινο νη πιεξνθνξίεο 

απφ ηνλ Ηδηνθηήηε/Γηαρεηξηζηή.  

 

9.1.1.2. ηνηρεία θαηαλαιώζεσλ θηηξίνπ 

 

ηελ παξνχζα ελφηεηα δειψλνληαη ε έθζεζε ηνπ θηηξίνπ, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη σο 

εθηεζεηκέλν, ε ζεξκνκφλσζε ησλ θαηαθφξπθσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ, ε νπνία πθίζηαηαη, νη 

πεγέο ελέξγεηαο, νη νπνίεο ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη ην πεηξέιαην ζέξκαλζεο γηα 

ζέξκαλζε θαη Εεζηφ Νεξφ Υξήζεο (ΕΝΥ) θαη ε ειεθηξηθή, γηα ΕΝΥ θαη παξνρή ςχμεο 

θπξίσο ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο, ελψ ηέινο δειψλεηαη φηη ππάξρνπλ ζπλζήθεο ζεξκηθήο, 

νπηηθήο, αθνπζηηθήο άλεζεο θαη πνηφηεηα εζσηεξηθνχ αέξα.  

 

9.1.1.3. Ύδξεπζε, Απνρέηεπζε, Άξδεπζε 

 

Δλψ ην ππ‟ φςηλ αθίλεην δηαζέηεη κειέηε χδξεπζεο θαη απνρέηεπζεο, σζηφζν δε γίλεηαη ε 

δήισζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπο ζηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε, θαζψο δελ θαηαλαιψλεηαη 

ελέξγεηα. Όζνλ αθνξά ηε κειέηε άξδεπζεο, ην παξφλ θηίζκα δε δηαζέηεη ηέηνηνπ είδνπο 

εγθαηαζηάζεηο.  
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9.1.1.4. Αλειθπζηήξεο 

 

Σν ππφ κειέηε θηίξην δηαζέηεη έλαλ πδξαπιηθφ αλειθπζηήξα, ηζρχνο 12 KW, ν νπνίνο 

ιεηηνπξγεί πεξίπνπ 110h εηεζίσο.     

 

9.1.1.5. Αλεκνγελλήηξηεο 

 

ην ζπγθεθξηκέλν αθίλεην δελ ππάξρνπλ αλεκνγελλήηξηεο.  

 

9.1.2. ηνηρεία Κηηξίνπ 

 

Ζ θαξηέια πξνο ζπκπιήξσζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα είλαη ε εμήο: 

 

 

Δηθόλα 9.1-1: Καξηέια «ηνηρεία Κηηξίνπ» 

Πεγή:  Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ινγηζκηθνχ ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ  

 

χκθσλα κε ηελ ηερληθή νδεγία ηνπ Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδνο (ΣΔΔ), Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 

20701-1/2010,ν δηαρσξηζκφο ηνπ θηηξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηα 

εμήο θξηηήξηα:  

_ ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ λα δηαθέξεη πεξηζζφηεξν απφ 4 ºC, γηα 

ηε ρεηκεξηλή ή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

_ νη ρψξνη λα έρνπλ δηαθνξεηηθή ρξήζε / ιεηηνπξγία 
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_ νη ρψξνη λα θαιχπηνληαη κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ή/ θαη ςχμεο ή/θαη 

θιηκαηηζκνχ, ιφγσ δηαθνξεηηθψλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ.  

_ νη ρψξνη ζην θηήξην λα παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο εζσηεξηθψλ ή / θαη ειηαθψλ 

θεξδψλ ή / θαη ζεξκηθψλ απσιεηψλ 

_ ην ζχζηεκα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ ζηνπο ρψξνπο λα θαιχπηεη ιηγφηεξν απφ ην 80% 

ηεο επηθάλεηαο ηεο θάηνςεο ηνπ ρψξνπ.  

Αθφκε, βάζεη ηεο ίδηαο νδεγίαο, γηα ην δηαρσξηζκφ ηνπ θηηξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο, 

ζπλίζηαληαη λα αθνινπζνχληαη νη παξαθάησ θαλφλεο: 

_ ν δηαρσξηζκφο ηνπ θηεξίνπ λα γίλεηαη ζην κηθξφηεξν δπλαηφ αξηζκφ δσλψλ, ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη νηθνλνκία ζην πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ εηζφδνπ ζηνλ ππνινγηζηηθφ ρξφλν  

_ ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ λα γίλεηαη θαηαγξάθνληαο ηελ πξαγκαηηθή 

εηθφλα ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ 

_ ηα ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ πνπ έρνπλ επηθάλεηα κηθξφηεξε απφ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ θηεξίνπ λα εμεηάδνληαη εληαγκέλα ζε άιιεο ζεξκηθέο δψλεο, θαηά ην 

δπλαηφλ παξφκνηεο, αθφκε θαη αλ νη ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπο δηθαηνινγνχλ ηε ζεψξεζή 

ηνπο σο αλεμάξηεησλ δσλψλ 

Έηζη ινηπφλ, ν αξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ ηεο ελ ιφγσ πνιπθαηνηθίαο, δε ζα κπνξνχζε 

λα είλαη παξαπάλσ απφ κία, θαζψο φια ηα δηακεξίζκαηα ηεο έρνπλ ρξήζε θαηνηθίαο, ίδην 

πξνθίι ιεηηνπξγίαο θαη θνηλά ειεθηξνκεραλνινγηθά ζπζηήκαηα.  

Αθφκε, ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ επηπέδσλ, ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν δειψλνληαη φια ηα 

επίπεδα ηνπ αθηλήηνπ, κε εμαίξεζε ηα επίπεδα ηνπ ππνγείνπ, ηεο ππισηήο, θαη ηεο 

απφιεμεο ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ (5
νο

 φξνθνο), πνπ απνηεινχλ Με Θεξκαηλφκελνπο Υψξνπο 

(ΜΘΥ). 

Όζνλ αθνξά κάιηζηα ηε δήισζε ηεο θιηκαηηθήο δψλεο, ζχκθσλα πάιη κε ην ΣΔΔ, ε 

ειιεληθή επηθξάηεηα ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δψλεο αλάινγα κε ηηο βαζκνεκέξεο 

ζέξκαλζεο, κε ην Ννκφ Αηηηθήο λα εληάζζεηαη ζηελ Κιηκαηηθή Εψλε Β. {Δηθ. 9.1-2} 
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Δηθόλα 9.1-2: ρεκαηηθή απεηθόληζε ησλ θιηκαηηθώλ δσλώλ ηεο ειιεληθήο 

επηθξάηεηαο 

Πεγή: Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2010 

 

Σέινο, ζρεηηθά κε ηνλ ηχπν θαηαζθεπήο, ηελ πεξίνδν έθδνζεο ηεο νηθνδνκηθήο άδεηαο θαη 

ηε ζεξκνκνλσηηθή πξνζηαζία, ν θέξσλ νξγαληζκφο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ είλαη απφ 

ζθπξφδεκα θαη ζηνηρεία πιήξσζεο απφ δηάηξεηεο νπηφπιηλζνπο, ελψ ε κειέηε 

ζεξκνκφλσζεο έρεη γίλεη βάζεη ηνπ Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίνπ (Κ.Θ.Κ.).  
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9.1.3. Σππηθά ηνηρεία 

 

Ζ θαξηέια γηα ηελ θαηαρψξηζε ησλ θνηλψλ ηχπσλ ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ 

είλαη ε αθφινπζε {Δηθ. 9.1-3} 

 

 

Δηθόλα 9.1-3: Καξηέια Σππηθά ηνηρεία _ Δμσηεξηθνί Σνίρνη 

Πεγή:  Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ινγηζκηθνχ ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ 

 

Με ηελ επηινγή ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ απφ ηε βηβιηνζήθε ηνπ πξνγξάκκαηνο, πξνθχπηεη 

απηνκάησο ν Τπνι. πλη. U(W/m2K). Μάιηζηα, γηα ηπρφλ ηξνπνπνίεζε ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνκνπεξαηφηεηαο, ψζηε λα ζπλάδεη κε ηε κειέηε ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξίνπ, ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο ηνπ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ηα ζθαξηθήκαηα ηεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο ηνπ 

θηηξίνπ, θαζψο επίζεο θαη ηεο νξνθήο ηνπ, παξαηίζεληαη ζην θεθάιαην 5.3 ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο.  

Σα ζθαξηθήκαηα ηεο ηνηρνπνηίαο κε ζπξφκελα αλνίγκαηα θαη ηνπ δαπέδνπ ηνπ 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 

θαη 4
νπ

 νξφθνπ ηνπ θηίζκαηνο, παξαηίζεληαη παξαθάησ:  
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Δηθόλα 9.1-4: θαξίθεκα ηνηρνπνηίαο κε ζπξόκελα αλνίγκαηα 

Πεγή: Λνγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ  

 

 

Δηθόλα 9.1-5: θαξίθεκα δαπέδνπ 1νπ, 2νπ, 3νπ & 4νπ νξόθνπ 

Πεγή: Λνγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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9.1.4. Με Θεξκαηλόκελνη ρώξνη (ΜΘΥ) 

 

ηελ ελφηεηα ησλ ΜΘΥ ηνπ αθηλήηνπ έρνπλ δεισζεί ην ππφγεην, έθηαζεο 214,7 η.κ. θαη 

χςνπο 3.10 κ. (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πάρνπο ησλ πιαθψλ), ν ρψξνο ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ ηεο pilotis, πνπ θαηαιακβάλεη 28,29 η.κ. θαη έρεη θαζαξφ χςνο 2,60κ., ν 

ρψξνο ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ηνπ 1
νπ

, 2
νπ

, 3
νπ

 θαη 4
νπ

 νξφθνπ, πνπ είλαη 15,90 η.κ. κε χςνο 

12,40 κ. (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πάρνπο ησλ πιαθψλ) θαη ηέινο ε απφιεμε ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ, ε νπνία θαηαιακβάλεη 15,90 η.κ. θη έρεη χςνο 2.40κ. 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πάρνπο ηεο νξνθήο). {Δηθ. 9.1-6} 

 

 

Δηθόλα 9.1-6: Καξηέια ΜΘΥ 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Πέξα φκσο απφ ην χςνο θαη ην εκβαδφλ θάζε ΜΘΥ, δειψλνληαη ε εθηηζέκελε πεξίκεηξνο 

θαη ππνινγίδεηαη ν νιηθφο ζπληειεζηήο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο. Ζ εθηηζέκελε πεξίκεηξνο 

ηζνχηαη κε ηελ πεξίκεηξν ηεο πιάθαο γηα παληαρφζελ ειεχζεξν θηίξην ή κε ην άζξνηζκα 

ησλ κεθψλ ησλ πιεπξψλ ηνπ θηηξίνπ πνπ δελ έξρνληαη ζε επαθή κε φκνξα ζεξκαηλφκελα 

θηίξηα, ελψ ν νιηθφο ζπληειεζηήο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο πξνθχπηεη απφ ηελ εηζαγσγή ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ρψξνπ.  
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9.1.5. Γηπιαλά Κηίξηα 

 

Ζ θαξηέια πνπ πξνθχπηεη ζηελ ελ ιφγσ ελφηεηα είλαη ε εμήο: 

 

 

Δηθόλα 9.1-7: Καξηέια «Γηπιαλά Κηίξηα» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Βάζεη ινηπφλ ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ,  ε ππφ κειέηε πνιπθαηνηθία γεηηληάδεη κε θηίξην 

χςνπο 7κ. ζηα αλαηνιηθά, πνιπθαηνηθία χςνπο 12 κ. ζηα δπηηθά, ε νπνία κάιηζηα 

ηνπνζεηείηαη ζε απφζηαζε 20,50 κ., θαη ηέινο κνλνθαηνηθία χςνπο 6 κ. ζηε λφηηα πιεπξά 

ηνπ, απφ ηελ νπνία απέρεη 28κ.   

Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ην πξφγξακκα δεηά ηε δήισζε ησλ δηπιαλψλ θηηξίσλ είλαη γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζθηάζεσλ, γηα ηηο νπνίεο ζα γίλεη αλαθνξά παξαθάησ ζηελ ελφηεηα 

«Φχιιν Τπνινγηζκνχ».  
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9.1.6. ύζηεκα Θέξκαλζεο – Κιηκαηηζκνύ 

 

 

Δηθόλα 9.1-8: Καξηέια ηνηρείσλ πζηήκαηνο Θέξκαλζεο – Κιηκαηηζκνύ 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

ηελ θαξηέια ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο – θιηκαηηζκνχ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηα ζηνηρεία 

ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο, αξρηθά δειψλεηαη φηη ην δίθηπν δηαλνκήο είλαη κνλσκέλν θαη 

δηέξρεηαη ηφζν απφ ηα δηακεξίζκαηα φζν θαη απφ ηνλ ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ, κε ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζεξκηθνχ κέζνπ λα θηάλεη ηνπο 70 – 90 ºC. Αθφκε, θαηαγξάθεηαη φηη ν 

ηχπνο ηεξκαηηθήο κνλάδαο είλαη ζεξκαληηθά ζψκαηα άκεζεο απφδνζεο, ηα νπνία είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζε εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη έρνπλ παξάγνληα απνηειεζκαηηθφηεηαο 

αθηηλνβνιίαο (f_rad), δηαθνπηφκελεο ιεηηνπξγίαο (f_im)θαη πδξαπιηθήο ηζνξξνπίαο 

(f_hydr)ίζν κε 1. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη ηεξκαηηθέο κνλάδεο έρνπλ χςνο κηθξφηεξν απφ 4κ., 

ιεηηνπξγνχλ ζπλέρεηα θαη αλήθνπλ ζε έλα πδξαπιηθά εμηζνξξνπεκέλν ζχζηεκα 

αληίζηνηρα.  

Σα ηνηρεία πζηήκαηνο Κιηκαηηζκνχ δελ είλαη ζπκπιεξσκέλα, θαζψο ην ελ ιφγσ αθίλεην 

δε δηαζέηεη ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ.  
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9.1.7. Φύιιν Τπνινγηζκνύ 

 

Σν θχιιν ππνινγηζκνχ απνηειεί ηελ θαξδηά ησλ ππνινγηζκψλ ηεο εθαξκνγήο.  

 

9.1.7.1. Θεξκηθέο Εώλεο 

 

Αξρηθά, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα δηάθξηζεο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ 

επηπέδσλ ηνπο {Δηθ. 9.1-9}, ν αξηζκφο ησλ νπνίσλ δειψλεηαη ζηελ ελφηεηα «ηνηρεία 

Κηηξίνπ» (Κεθάιαην 9.1.2).  

 

 

Δηθόλα 9.1-9: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ Εώλεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ θαξηέια πνπ απεηθνλίδεηαη παξαθάησ {Δηθ. 9.1.-10}, 

ζπκπιεξψλνληαη ηα γεληθά ζηνηρεία ηεο ζεξκηθήο δψλεο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ. 

 

 

Δηθόλα 9.1-10: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ Εώλεο _ Εώλε 1:  Γεληθά ηνηρεία» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 



Γηεξεχλεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ _ Μειέηε 

πεξίπησζεο: πνιπθαηνηθία ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο 

 

150 Μέξνο 3ν : 2ν Σελάξην _ Δθαξκνγή Καλνληζκνύ Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ [ΚΔΝΑΚ] 

ΓΠΜΣ «Πεξηβάιινλ & Αλάπηπμε» 

Βάζεη απηψλ ησλ ζηνηρείσλ, ε ζεξκνθξαζία αέξα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ γηα ηελ πεξίνδν 

ζέξκαλζεο είλαη 20 ºC, ελψ γηα ηελ πεξίνδν ςχμεο 26 ºC. Σν εκβαδφλ ηεο ζεξκηθήο δψλεο, 

ην νπνίν ηζνχηαη κε ην άζξνηζκα ηνπ εκβαδνχ φισλ ησλ δηακεξηζκάησλ ηεο 

πνιπθαηνηθίαο, ηζνχηαη κε 750,4 η.κ., ην χςνο ηεο κε 3κ. θαη ν φγθνο ηεο κε 2.251 θ.κ. Ζ 

θαηεγνξία δηάηαμεο ειέγρνπ θαη απηνκαηηζκψλ είλαη Γ, θαζψο ε κνλάδα παξαγσγήο 

ζέξκαλζεο ηνπ θηηξίνπ ιεηηνπξγεί κε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία παξνρήο κέζνπ πξνο ην δίθηπν 

θαη ηνλ ρψξν, ελψ ζην πεδίν ηνπ αεξηζκνχ, ν αξηζκφο ησλ θακηλάδσλ (ηδαθηψλ & 

απνξξνθεηήξσλ) είλαη 16 θαη ν αξηζκφο ησλ ζπξίδσλ αεξηζκνχ, 8.  

ηελ ππνελφηεηα ηνπ Φσηηζκνχ, δε ζπκπιεξψλεηαη θαλέλα ζηνηρείν, θαζψο κε βάζε ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2010, ν θσηηζκφο δε ιακβάλεηαη ππφςε, εάλ ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ 

είλαη „Μνλνθαηνηθία‟ ή „Πνιπθαηνηθία‟.  

Ύζηεξα απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο δψλεο, εηζάγνληαη ηα γεσκεηξηθά θαη 

δνκηθά πιηθά ηνπ πεξηβιήκαηνο ησλ επηπέδσλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ. {Δηθ. 9.1-11}.   

 

 

Δηθόλα 9.1-11: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ Εώλεο _ Δπίπεδα» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Αμίδεη κάιηζηα λα αλαθεξζεί φηη ζε θάζε δνκηθφ ζηνηρείν, πέξα απφ ηε δήισζε ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηνπ γεηηληάδνληνο ρψξνπ, ηνπ κήθνπο θαη ηνπ πιάηνπο ηνπ, γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο U(W/m
2
K) θαη ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 

ηνπ θηηξίνπ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα εηζαγσγήο ζπκπιεξσκαηηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο ζθίαζεο ηνπ.  
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9.1.7.2. πζηήκαηα 

 

ηε ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα, ζπκπιεξψλνληαη ηα ζηνηρεία ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ, ν 

αξηζκφο ησλ νπνίσλ ηζνχηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ ηνπ, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε είλαη 1.  

Σν ελ ιφγσ πεδίν απαξηίδεηαη απφ επηκέξνπο ελφηεηεο, φπσο είλαη ην χζηεκα Θέξκαλζεο, 

ην χζηεκα Κιηκαηηζκνχ, νη Κεληξηθέο Κιηκαηηθέο Μνλάδεο, ην χζηεκα Εεζηνχ Νεξνχ 

Υξήζεο, ν Ζιηαθφο πιιέθηεο, ηα Φσηνβνιηατθά θαη ε Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε.  

 

 Σύζηημα Θέρμανζης 

 

 

Δηθόλα 9.1-12: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα 

Θέξκαλζεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

ηελ θαξηέια ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο δειψλνληαη αξρηθά ηα ζηνηρεία ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο δψλεο, πνιιά απφ ηα νπνία έρνπλ ήδε δεισζεί ζηα γεληθά ζηνηρεία ηεο 

ζεξκηθήο δψλεο {Δηθ.9.1-10}, φπσο είλαη ην εκβαδφλ θαη ν φγθνο ησλ ζεξκαηλφκελσλ 

ρψξσλ. Γηα πξψηε θνξά φκσο, δειψλνληαη ζην ζχζηεκα ν ηχπνο θαη ηα ζηνηρεία ηνπ 

ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζέξκαλζεο, πνπ είλαη ιέβεηαο πεηξειαίνπ, ηζρχνο 52.96 KW, 

θαιήο θαηάζηαζεο, κε 0,85 βαζκφ απφδνζεο.  

Αθνινπζνχλ ηα ζηνηρεία ζπζηήκαηνο δηαλνκήο θαη εθπνκπήο, ηα νπνία έρνπλ ήδε εηζαρζεί 

ζηελ ελφηεηα 9.1.6 «ηνηρεία πζηήκαηνο Θέξκαλζεο – Κιηκαηηζκνχ», {Δηθ. 9.1-8} 
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Δηθόλα 9.1-13: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα 

Κιηκαηηζκνύ» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ παξαπάλσ πεδίνπ μεθηλά κε ηελ εηζαγσγή ησλ ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ 

ηνλ θιηκαηηζκφ ησλ δηακεξηζκάησλ ηεο πνιπθαηνηθίαο, φπσο είλαη ην εκβαδφλ θαη ν φγθνο 

ησλ ςπρφκελσλ ρψξσλ ηνπο. Οη κνλαδηθνί ρψξνη πνπ δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα παξαγσγήο 

ςχμεο, aircondition, ζπλνιηθήο ηζρχνο 28 KW, είλαη νη ρψξνη ησλ θαζηζηηθψλ πνπ έρνπλ 

ζπλνιηθή επηθάλεηα θαη φγθν, 300 η.κ. θαη 900θ.κ. αληίζηνηρα.  

ηηο ππνελφηεηεο «χζηεκα δηαλνκήο» θαη «χζηεκα εθπνκπήο», δελ έρεη ζπκπιεξσζεί 

θαλέλα ζηνηρείν, θαζψο ζε φια ηα δηακεξίζκαηα είλαη ηνπνζεηεκέλεο κφλν ηνπηθέο 

κνλάδεο παξαγσγήο ςχμεο.  
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Δηθόλα 9.1-14: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Κεληξηθέο 

Κιηκαηηζηηθέο Μνλάδεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Ζ θαξηέια γηα ηηο «Κεληξηθέο Κιηκαηηζηηθέο Μνλάδεο» παξακέλεη θελή, θαζψο δελ 

ππάξρεη ηέηνηνπ είδνπο εγθαηάζηαζε ζην ππφ κειέηε αθίλεην.  
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 Σύζηημα Ζεζηού Νερού Χρήζης (ΖΝΧ) 

 

 

Δηθόλα 9.1-15: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα ΕΝΥ» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ θαηαλαιψζεσλ ελέξγεηαο, ψζηε λα παξαρζεί ΕΝΥ, θαηαρσξνχληαη ηα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ ππνινγηδφκελε ρσξεηηθφηεηα ζεξκαληήξα (lt), ε νπνία ηζνχηαη 

κε 375,20lt, θαζψο επίζεο θαη ην ππνινγηδφκελν εκεξήζην θνξηίν (lt/εκέξα), πνπ είλαη ίζν 

κε 1876 lt εκεξεζίσο. Ο ηχπνο κνλάδσλ παξαγσγήο ΕΝΥ είλαη ηνπηθέο κνλάδεο 

ειεθηξνκπφηιεξ, ηζρχνο 20 KW ζπλνιηθά θαη γηα ηα 8 δηακεξίζκαηα ηεο πνιπθαηνηθίαο, ηα 

νπνία παξάγνπλ δεζηφ λεξφ ρξήζεο, είηε κε ηε ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, είηε κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ ιέβεηα – θαπζηήξα ηεο πνιπθαηνηθίαο. Σν κήθνο κάιηζηα ηνπ 

δηθηχνπ δηαλνκήο, είλαη κηθξφηεξν απφ 6κ.  
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 Ηλιακός Σσλλέκηης 

 

 

Δηθόλα 9.1-16: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Ζιηαθόο πιιέθηεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Σν ελ ιφγσ θηίξην δε δηαζέηεη θαλέλαλ ειηαθφ ζπιιέθηε, γηα ηελ παξαγσγή ΕΝΥ κέζσ ηεο 

ειηαθήο ελέξγεηαο.  
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 Φωηοβοληαϊκά 

 

 

Δηθόλα 9.1-17: Καξηέια ελόηεηαο «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Φσηνβνιηατθά» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Οκνίσο κε ην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ε πνιπθαηνηθία δε δηαζέηεη θσηνβνιηατθά 

ζπζηήκαηα γηα ηελ αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο.  

 

 Ενεργειακή Καηανάλωζη 

 

 

Δηθόλα 9.1-18: Καξηέια ελόηεηα «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Δλεξγεηαθή 

Καηαλάισζε» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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ην ηειεπηαίν πεδίν ηεο ελφηεηαο ησλ ζπζηεκάησλ, παξνπζηάδεηαη έλαο ζπλνιηθφο 

πίλαθαο πνπ αλαγξάθεη ηηο κεληαίεο θαη εηήζηεο θαηαλαιψζεηο θάζε ζπζηήκαηνο 

μερσξηζηά. Έηζη ινηπφλ, βάζεη απηνχ ηνπ πίλαθα ε εηήζηα ζπλνιηθή θαζαξή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ είλαη 99,93 KWh/m
2
, κε ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο λα θαηαλαιψλεη 

εηεζίσο64,63KWh/m
2
, ην ζχζηεκα ςχμεο 2,18 KWh/m

2
θαη ην ζχζηεκα παξαγσγήο ΕΝΥ 

33,12 KWh/m
2
 .  

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε θάζε ζπζηήκαηνο μερσξηζηά, 

αλαγξάθεηαη θαη ζην θάησ κέξνο φισλ ησλ παξαζχξσλ ησλ ζπζηεκάησλ.  
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9.1.8. Δλεξγεηαθή Καηάηαμε Κηηξίνπ_ Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) 

 

Ύζηεξα απφ ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ θηηξίνπ, φπσο παξνπζηάζηεθε ζην 

θεθ.9.1.7, εθηεινχληαη ππνινγηζκνί απφ ην ινγηζκηθφ ηνπ ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, κέζσ ησλ 

νπνίσλ πξνθχπηεη ε ελεξγεηαθή θαηάηαμε θαη ην ΠΔΑ ηνπ θηηξίνπ.{Δηθ.9.1-19,9.1-20, 9.1-

21} 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο θιάζεο, πνπ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε είλαη Γ, 

νπζηαζηηθά γίλεηαη ζχγθξηζε ηεο θαηαλάισζεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ 

θηηξίνπ, πνπ είλαη 113,85 KWh/m
2
έηνο, κε απηήλ ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο, πνπ είλαη 69,98 

KWh/m
2
έηνο.  

 

 

Δηθόλα 9.1-19: Καξηέια ΠΔΑ _ απόζπαζκα ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο θηηξίνπ 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.1-20: Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.1 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.1-21: Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.2 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Ο πίλαθαο ηεο ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο ηνπ θηηξίνπ απνηειεί απφζπαζκα ηνπ ΠΔΑ {Δηθ. 

9.1.-20, 9.1-21}, ην νπνίν πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ηηο ππνινγηδφκελεο εηήζηεο 

εθπνκπέο CO2, πνπ είλαη 27,95 KgCO2/m
2
, ηελ ηπρφλ χπαξμε ζεξκηθήο, νπηηθήο, 

αθνπζηηθήο άλεζεο θαη πνηφηεηαο αέξα, ηελ εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο 

αλά ρξήζε, κε ηε ζέξκαλζε λα αγγίδεη ηηο 71,10 KWh/m
2
(64,63 KWh/m

2
 * 1,10), ην ΕΝΥ 

ηηο 36,43KWh/m
2
(33,12 KWh/m

2
 * 1,10)θαη ηελ ςχμε ηηο 6,33KWh/m

2
(2,18 KWh/m

2
 * 

2,90), ην πνζνζηφ ζπλεηζθνξάο ησλ πεγψλ ελέξγεηαο ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ θηηξίνπ, 

κε ηελ ειεθηξηθή λα αγγίδεη κφιηο ην 2,18 % γηα ςχμε θαη ηα νξπθηά θαχζηκα ην 97,82% 

γηα ζέξκαλζε θαη ΕΝΥ θαη ηέινο ηηο ζπζηάζεηο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ηνπ αθηλήηνπ. 

 

9.1.9. πλνπηηθόο πίλαθαο εηήζηαο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

 

 

Πεγή ελέξγεηαο 

 

Δηήζηα θαηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα [KWh/m
2
] 

Πξσηνγελήο Καζαξή 

Θέξκαλζε 71,10 64,63 

Ζιηαθή ελέξγεηα 

γηα ζέξκαλζε 

 

0 0 

Φύμε 6,33 2,18 

ΕΝΥ 36,43 33,12 

Ζιηαθή ελέξγεηα 

γηα ΕΝΥ 
0 0 

Φσηνβνιηατθά 0 0 

Φσηηζκόο 0 0 

Βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα 
0 0 

Ύγξαλζε 0 0 

ΤΝΟΛΟ 113,86 99,93 

Πίλαθαο 9.1-1: πλνπηηθόο πίλαθαο εηήζηαο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο 
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9.2. ΠΡΟΣΑΔΗ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ ΑΝΑΒΑΘΜΗΖ 

 

Γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ θαη ηελ αιιαγή ηεο 

ελεξγεηαθήο ηνπ θιάζεο, πξνηείλνληαη ηα εμήο: α. ε ελίζρπζε ηεο ζεξκνκνλσηηθήο 

πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο, β. ε αιιαγή ήδε πθηζηάκελσλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ε εγθαηάζηαζε λέσλ. 

 

9.2.1. Δλίζρπζε ηεο ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θειύθνπο 

 

9.2.1.1. Πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκόλσζεο 

 

Γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο ελφο θηηξίνπ, έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ κέηξν είλαη ε πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο.  

Έηζη ινηπφλ, βάζεη ησλ κέγηζησλ επηηξεπφκελσλ ηηκψλ ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηηο ηέζζεξηο θιηκαηηθέο δψλεο ζηελ Διιάδα, πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην πηλαθάθη 3.3α ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2010 {ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ}, θαη 

θάπνηεο δνθηκέο ζην πξφγξακκα ηνπ ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, πξνθχπηεη φηη ε πξνζζήθε 

εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο πάρνπο 5cm, είλαη αξθεηή γηα ηε κείσζε ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο U [W/(m
2
K)]ησλ πθηζηάκελσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ελφο θηηξίνπ, ην 

νπνίν έρεη θαηαζθεπαζζεί βάζεη ηνπ Κ.Θ.Κ., φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε 

κε ηελ ελ ιφγσ πνιπθαηνηθία.  

Αμίδεη βέβαηα λα ζεκεησζεί, φηη ζηελ πεξίπησζε ησλ ηνίρσλ κε ζπξφκελα αλνίγκαηα, δελ 

αξθεί κφλν ε πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο πάρνπο 5εθ., δηφηη ν ζπληειεζηήο 

U[W/(m
2
K)] δε κεηψλεηαη ηφζν, ψζηε λα είλαη απνδεθηφο απφ ην πξφγξακκα. Γη‟ απηφ, 

πξνηείλεηαη επηπιένλ ε πξφζζεζε εζσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο ίδηνπ πάρνπο, ψζηε ε ηηκή 

ηνπ ζπληειεζηή  U [W/(m
2
K)] λα είλαη εληφο ησλ επηηξεπηψλ νξίσλ ηνπ ΚΔΝΑΚ.  

Μηα ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε θνζηνινγείηαη γχξσ ζηα 35€/m
2
θαη γηα κηα επηθάλεηα 

έθηαζεο 1282m
2
, πνπ είλαη ην ζχλνιν ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ 

θαη ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ησλ ηνίρσλ, πνπ έρνπλ ζπξφκελα θνπθψκαηα, 

ππνινγίδεηαη ζηα 44.870€.  

Ζ επίηεπμε απηήο ηεο αιιαγήο ζην πξφγξακκα ηνπ ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, πξαγκαηνπoηείηαη απφ 

ηελ θαξηέια «Σππηθά ηνηρεία» ηνπ πξνγξάκκαηνο {Δηθ. 9.2-1} θαη πην ζπγθεθξηκέλα, απφ 

ηελ επεμεξγαζία ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο βηβιηνζήθεο ηνπ {Δηθ. 9.2-2}.  
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Δηθόλα 9.2-1: Καξηέια «Σππηθά ηνηρεία» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

 

Δηθόλα 9.2-2: Καξηέια «Δπεμεξγαζία Γνκηθώλ ηνηρείσλ» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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9.2.1.2. Αληηθαηάζηαζε θνπθσκάησλ 

 

Έλα αθφκε κέηξν γηα ηε «ζσξάθηζε» ηνπ θειχθνπο ελφο θηηξίνπ, είλαη ε αληηθαηάζηαζε 

ησλ θνπθσκάησλ ηνπ, κε πξνεγκέλεο ηερλνινγίαο, ψζηε λα ιηγνζηεχζνπλ αθφκε 

πεξηζζφηεξν ηα πνζά ζεξκφηεηαο πνπ κεηαθέξνληαη απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ ζην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ.  

Γηα έλα θηίξην ινηπφλ, ζαλ ην εμεηαδφκελν, ην νπνίν δηαζέηεη σο επί ην πιείζηνλ κεηαιιηθά 

θνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο θαη δηάθελν 6mm, πξνηείλεηαη ε αληηθαηάζηαζε ηνπο 

κε θνπθψκαηα ηδίσλ ραξαθηεξηζηηθψλ, κε ηε κφλε δηαθνξά, φηη ζα είλαη πιαζηηθά θαη φρη 

κεηαιιηθά.  

Με ηνλ ηξφπν απηφ, ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο U [W/(m
2
K)]ζα κεησζεί, φληαο ζηα 

επηηξεπηά φξηα ηνπ ΚΔΝΑΚ, θαζψο ην πιαζηηθφ είλαη θαθφο αγσγφο ηεο ζεξκφηεηαο, ελ 

αληηζέζεη κε ην κέηαιιν, πνπ δελ έρεη θαζφινπ θαιέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο.  

Μηα ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζε θνζηνινγείηαη γχξσ ζηα 300 €/m
2
θαη γηα ηα αλνίγκαηα ηεο 

εμεηαδφκελεο πνιπθαηνηθίαο πνπ θαηαιακβάλνπλ επηθάλεηα 31,75 m
2
, ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

ππνινγίδεηαη ζηα 9.525€.  

Οη παξαπάλσ αιιαγέο γίλνληαη, φπσο θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, απφ ηελ θαξηέια 

«Σππηθά ηνηρεία» ηνπ πξνγξάκκαηνο ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ. {Δηθ. 9.2-3} 

 

 

Δηθόλα 9.2-3: Καξηέια «Σππηθά ηνηρεία» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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9.2.1.3. Δλεξγεηαθή Καηάηαμε θηηξίνπ – Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) 

 

Ύζηεξα απφ ηηο αιιαγέο ησλ δεδνκέλσλ ζηελ ελφηεηα «Σππηθά ηνηρεία», ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, εθηεινχληαη μαλά ππνινγηζκνί απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

ινγηζκηθφ, κέζσ ησλ νπνίσλ πξνθχπηεη ε λέα ελεξγεηαθή θαηάηαμε θαη ην ΠΔΑ ηνπ ελ 

ιφγσ θηηξίνπ.  

Βάζεη ινηπφλ απηψλ ησλ ππνινγηζκψλ, ην θηίξην παχεη λα είλαη ελεξγεηαθήο θιάζεο Γ, 

θαζψο αλαβαζκίδεηαη ζε θηίξην ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο Γ. {Δηθ. 9.2-4, 9.2-5, 9.2-6} 

 

 

Δηθόλα 9.2-4: Καξηέια ΠΔΑ _ απόζπαζκα ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο θηηξίνπ 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.2-5: Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.1 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.2-6: Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.2 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Ζ αλαβάζκηζε απηή ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο «ζσξάθηζήο» ηνπ θαη ηεο 

κείσζεο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ηνπ θηηξίνπ, έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο εηήζηαο 

θαηαλάισζεο πξσηνγελνχο θαη θαζαξήο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ θαηά 17,5% θαη 17,9%, 

αληίζηνηρα, {Δηθ. 9.2-7 & Πηλ. 9.2-1}, θαζψο επίζεο θαη ηε κείσζε ησλ ππνινγηδφκελσλ 

εηήζησλ εθπνκπψλ CO2[KgCO2/m
2
] θαηά 17,2% (27,95KgCO2/m

2
 → 23,14 KgCO2/m

2 
).  

 

Δηθόλα 9.2-7: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

Πίλαθαο 9.2-1: πλνπηηθόο θαη ζπγθξηηηθόο πίλαθαο εηήζηαο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Πεγή ελέξγεηαο 

 

Δηήζηα θαηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα [KWh/m
2
] 

Τθηζηάκελε θαηάζηαζε 
1

ν
ζελάξην_ ελίζρπζε 

ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο 

θειύθνπο 

Πξσηνγελήο Καζαξή Πξσηνγελήο Καζαξή 

Θέξκαλζε 71,10 64,63 51,44 46,76 

Ζιηαθή ελέξγεηα 

γηα ζέξκαλζε 

 

0 0 0 0 

Φύμε 6,33 2,18 6,03 2,08 

ΕΝΥ 36,43 33,12 36,43 33,12 

Ζιηαθή ελέξγεηα 

γηα ΕΝΥ 
0 0 0 0 

Φσηνβνιηατθά 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 0 0 0 0 

Βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα 
0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 

ΤΝΟΛΟ 113,86 99,93 93,90 81,96 

/2,9 

/ 1,10 

/ 1,10 

/2,9 

/ 1,10 

/ 1,10 



Γηεξεχλεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ _ Μειέηε 

πεξίπησζεο: πνιπθαηνηθία ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο 

 

Μέξνο 3ν :2ν Σελάξην _ Δθαξκνγή Καλνληζκνύ Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ [ΚΔΝΑΚ] 169 

ΓΠΜΣ «Πεξηβάιινλ & Αλάπηπμε» 

9.2.1.4. Δθηηκώκελε πεξίνδνο απνπιεξσκήο 

 

Σν θφζηνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επέλδπζεο αλέξρεηαη ζπλνιηθά ζηα 54.495 €, θαζψο 44.870 

€ απαηηνχληαη γηα ηελ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο θαη 9.525 € γηα ηελ αιιαγή θνπθσκάησλ 

{Πίλαθαο 9.2-2} 

Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο 
Κόζηνο 

(€) 

Πξνζζήθε εμ. ζεξκνκφλσζεο 5cm 44.870 

Αιιαγή θνπθσκάησλ 9.525 

ύλνιν 54.495 

Πίλαθαο 9.2-2: πλνπηηθόο πίλαθαο θόζηνπο 
Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Βάζεη απηνχ ηνπ θφζηνπο, ηεο ηξέρνπζαο ηηκήο πψιεζεο ηνπ πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο θαη 

ηεο ει. ελέξγεηαο, πνπ αλέξρνληαη ζηα 0,10€/KWhθαη 0,20 €/KWh,αληίζηνηρα, θαζψο 

επίζεο θαη ηεο εηήζηαο εμνηθνλφκεζεο θαζαξήο ελέξγεηαο, ε νπνία ππνινγίδεηαη ζηηο 

17,97KWh/m
2
(99,93 KWh/m

2
 – 81,96 KWh/m

2
), εθ ησλ νπνίσλ νη 17,87 KWh/m

2
(64,63 

KWh/m
2
– 46,76 KWh/m

2
) εμνηθνλνκνχληαη απφ ηε ζέξκαλζε θαη νη 0,10 KWh/m

2
(2,18 

KWh/m
2
 – 2,08 KWh/m

2
) απφ ηελ ςχμε, ππνινγίδεηαη φηη γηα κηα ζπλνιηθή ζεξκαηλφκελε 

επηθάλεηα 748,6 m
2
, πνπ είλαη ε ελ ιφγσ πνιπθαηνηθία, εμνηθνλνκνχληαη εηεζίσο 1.352,72 

€ [(17,87 KWh/m
2
 * 748,6m

2
) *0,10 €/KWh + (0,10 KWh/m

2
 * 748,6m

2
) * 0,20 €/KWh = 

1.337,75 € + 14,972 € = 1.352,72 €]. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε εθηηκψκελε πεξίνδνο 

απνπιεξσκήο ππνινγίδεηαη ζηα 40 έηε πεξίπνπ (54.495 € / 1.352,72 €).   

Πίλαθαο 9.2-3: πλνπηηθόο πίλαθαο: _εθηηκώκελνπ αξρ. θόζηνπο _ εηήζηαο εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο _θόζηνπο θαπζίκνπ & ει. ελέξγεηαο _ ζπλνιηθνύ εηήζηνπ θέξδνπο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

Δθηηκώκε

λν αξρηθό 

θόζηνο 

επέλδπζε

ο (€) 

Δηήζηα εμνηθνλόκεζε 

θαζαξήο ελέξγεηαο 

(KWh/m
2
) 

πλνιηθή εηήζηα 

εμνηθνλόκεζε θαζαξήο 

ελέξγεηαο  

(KWh) 

 

Κόζηνο 

θαπζίκνπ-

ει.ελέξγεηαο 

(€ / KWh) 

πλνιηθό Δηήζην 

θέξδνο  

(€) 

Θέξκαλζε 

(KWh/m
2
) 

Φύμε 

(KWh/m
2

) 

Θέξκαλζε 

(KWh) 
(γηα ζπλ. 

ζεξκ. 

επηθ.748,6m
2) 

Φύμε 

(KWh) 
(γηα ζπλ. 

ζεξκ. 

επηθ.748,6

m2) 

Θέξκ. 
(πεηξέια

ην) 

Φύμε 
(ει. 

ελέξγεηα

) 

Θέξκ. 

 
Φύμε 

 

54.495 17,87 0,10 13.377,48 74,86 0,10 0,20 1.337,75 14,972 

ύλνιν  1.352,72 
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9.2.2. Αιιαγή ήδε πθηζηάκελσλ ειεθηξνκεραλνινγηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη 

εγθαηάζηαζε λέσλ 

 

9.2.2.1. Δγθαηάζηαζε ηνπηθώλ αεξόςπθησλ αληιηώλ ζεξκόηεηαο γηα ζέξκαλζε 

 

Πξψην βήκα γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ ππφ κειέηε θηίζκαηνο, είλαη ε 

αληηθαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζέξκαλζεο, δειαδή ηνπ ιέβεηα πεηξειαίνπ, κε  

νθηψ ηνπηθέο αεξφςπθηεο αληιίεο ζεξκφηεηαο αέξνο λεξνχ, νη νπνίεο αληινχλ ηε 

ζεξκφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα θαη ηε κεηαδίδνπλ ζην εζσηεξηθφ, κέζσ ηνπ λεξνχ, πνπ 

θπθινθνξεί ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα ησλ δηακεξηζκάησλ. 

 

 
Δηθόλα 9.2-8: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα ζέξκαλζεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

 

 

Δηθόλα 9.2-9: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα ζέξκαλζεο _ ηνηρεία 

πζηεκάησλ παξαγσγήο ζέξκαλζεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Ο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν επηιέγεηαη ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα ζέξκαλζεο, είλαη ην γεγνλφο 

φηη ε αληιία ζεξκφηεηαο απνξξνθά ελέξγεηα απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαη κε ηελ 

θαηαλάισζε κηθξνχ πνζνζηνχ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, καο απνδίδεη ηειηθά ηελ απαηηνχκελε 

ηζρχ. Γηαζέηεη κέρξη ζηηγκήο ηoκεγαιχηεξν ζπληειεζηή απνδφζεσο (COP),ν νπνίνο 

θπκαίλεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απφ 3 έσο 4, κε απνηέιεζκα ε θαηαλάισζε 1 

κφλν KWειεθηξηθήο ελέξγεηαο, λα κπνξεί λα παξάγεη ηξηπιάζηα ή θαη ηεηξαπιάζηα πνζά 

ζεξκηθήο ή ςπθηηθήο ελέξγεηαο.  

Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο δελ είλαη 

ηδηαίηεξα επλντθέο, θπξίσο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, θαη ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

κπνξεί λα θηάζεη θάησ απφ ηνπο 7 ºC, ν βαζκφο απφδνζεο ηεο αληιίαο κεηψλεηαη ζην 2 ή 

2,2. Απηέο νη ζπλζήθεο φκσο γηα ην Ννκφ Αηηηθήο, φπνπ ηνπνζεηείηαη θαη ε ππφ κειέηε 

πνιπθαηνηθία, δελ είλαη ζπρλέο, αιιά ζπάληεο.  

Έηζη ινηπφλ, πξνηείλεηαη ε εγθαηάζηαζε 8 ηνπηθψλ Α.Θ., ζπλνιηθήο ηζρχνο 56 KW 

(7ΚWγηα θάζε δηακέξηζκα), κε ππνινγηδφκελν, βάζεη ηνπ πξνγξάκκαηνο, βαζκφ απφδνζεο 

2,2, θαζψο ιακβάλνληαη ππφςε νη ρεηξφηεξεο ζπλζήθεο εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Σν θφζηνο γηα ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο ππνινγίδεηαη ζηα 

3.000 € γηα θάζε δηακέξηζκα, ή αιιηψο ζηα 24.000 επξψ γηα νιφθιεξε ηελ πνιπθαηνηθία.  
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9.2.2.2. Δγθαηάζηαζε θεληξηθήο αεξόςπθηεο αληιίαο ζεξκόηεηαο γηα ΕΝΥ 

 

Γεχηεξν βήκα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηνπ ππ‟ φςηλ θηίζκαηνο, είλαη ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ ζεξκνκπφηιεξ, πνπ δηαζέηνπλ φια ηα δηακεξίζκαηα ηεο πνιπθαηνηθίαο, 

κε θεληξηθή αεξφςπθηε αληιία ζεξκφηεηαο γηα παξαγσγή ΕΝΥ.  

 
Δηθόλα 9.2-10: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα Εεζηνύ Νεξνύ 

Υξήζεο» 
Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

 
Δηθόλα 9.2-11: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ ύζηεκα Εεζηνύ Νεξνύ 

Υξήζεο _ ηνηρεία ζπζηεκάησλ παξαγσγήο ΕΝΥ» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Ζ ηζρχο ηεο ππ‟ φςηλ αληιίαο ζα είλαη 13,90 KW, ελψ ην θφζηνο αγνξάο θαη εγθαηάζηαζεο 

ηεο ππνινγίδεηαη ζηα 5000 επξψ. 
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9.2.2.3. Δγθαηάζηαζε Ζιηαθώλ πιιεθηώλ γηα ΕΝΥ 

 

Δθηφο απφ ηελ ηνπνζέηεζε Κεληξηθήο Αληιίαο Θεξκφηεηαο γηα παξνρή Εεζηνχ Νεξνχ 

Υξήζεο, πξνηείλεηαη θαη ε ηνπνζέηεζε επηιεθηηθψλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ ζην δψκα ηεο 

πνιπθαηνηθίαο, ζπλνιηθήο επηθάλεηαο 32 m
2
.  

Σφζν νη ειηαθνί ζπιιέθηεο, φζν θαη ε θεληξηθή αληιία ζεξκφηεηαο ζα είλαη ζπλδεδεκέλα 

κε ζεξκαληήξα ρσξεηηθφηεηαο 600 lt, ν νπνίνο ζα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζην ρψξν ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ, ζην ππφγεην ηεο πνιπθαηνηθίαο.   

 

 
Δηθόλα 9.2-12: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Ζιηαθόο πιιέθηεο» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Όζνλ αθνξά ηε ρσξνζέηεζε ηνπο, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη λφηηνο, 

ψζηε λα αμηνπνηνχληαη ζην έπαθξν νη πξνζπίπηνπζεο ειηαθέο αθηίλεο, ελψ ην ζεκείν 

ηνπνζέηεζήο θαη ε θιίζε ηνπο, ζα πξέπεη λα ζπκβάινπλ ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ζθίαζε θαη 

λα επηηπγράλεηαη ε θαιχηεξε δπλαηή απφδνζε ηνπο, αληίζηνηρα.{ρήκα 9.2-1} 

Σν θφζηνο γηα ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε ησλ ειηαθψλ ζπιιεθηψλ θνζηνινγείηαη γχξσ 

ζηα 3000 επξψ, ελψ ηνπ boiler ζηα 2000 επξψ.  
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ρήκα 9.2-1:Κάηνςε δώκαηνο _ Δλδεηθηηθή ηνπνζέηεζε ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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9.2.2.4. Δγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθώλ (Netmetering _ Δλεξγεηαθόο πκςεθηζκόο) 

 

Σέινο, κηα αθφκε επέκβαζε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη 

θαη ε εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ ζην δψκα ηνπ αθηλήηνπ, ψζηε λα επηηπγράλεηαη ν 

ζπκςεθηζκφο παξαγφκελεο - θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο.   

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα ζεζκνζεηήζεθε γηα πξψηε θνξά κε ηνλ Ν. 4203/2013 (ΦΔΚ 

235Α/1-11-2013), ηξνπνπνηήζεθε κε ην Νφκν 4254/2014 (ΦΔΚ 85Α/07-04-2014), ελψ 

ζηηο 30/12/2014 ππνγξάθεθε ε ηειηθή ππνπξγηθή απφθαζε, ε νπνίαεπηηξέπεη, ζε 

απηνπαξαγσγνχο,ηελ εγθαηάζηαζε ζηαζεξψλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα εγθαηαζηαζνχλ ζε ίδην ή φκνξν ρψξν κε ηηο εγθαηαζηάζεηο θαηαλάισζεο, ηηο 

νπνίεο ηξνθνδνηνχλ θαη νη νπνίεο ζπλδένληαη κε ην δίθηπν.  

Έηζη ινηπφλ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε 39 θσηνβνιηατθψλ, 

ηα νπνία ζα θαηαιακβάλνπλ επηθάλεηα 64m
2
θαη ζα έρνπλ πξαγκαηηθή ηζρχ 9,75 

KWζπλνιηθά ή 250 Wέθαζησο.  

 
Δηθόλα 9.2-13: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Φσηνβνιηατθά» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 

 

Δπίζεο, φπσο θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, έηζη θη εδψ, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο ζα 

πξέπεη λα είλαη λφηηνο, ψζηε λα αμηνπνηείηαη ζην έπαθξν ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ελψην 

ζεκείν ηνπνζέηεζεο ηνπο θαη ε θιίζε ηνπο ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηα, ψζηελα κελ 

επεξεάδνληαη απφ ζθηέο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαη λα εμαζθαιίδεηαη ν βέιηηζηνο 

απφδνζεο ηνπο. {ρήκα 9.2-2} 

Σν θφζηνο κηαο ηέηνηνπ είδνπο επέκβαζεο, ππνινγίδεηαη γχξσ ζηα 13.000 επξψ.  
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ρήκα 9.2-2: ρέδην θάηνςε δώκαηνο _ Δλδεηθηηθή ηνπνζέηεζε θσηνβνιηατθώλ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 
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9.2.2.5. Δλεξγεηαθή Καηάηαμε θηηξίνπ – Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο (ΠΔΑ) 

 

Ύζηεξα απφ ηηο αιιαγέο ησλ δεδνκέλσλ ζηελ ελφηεηα «πζηήκαηα», ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ΚΔΝΑΚ ηεο 4Μ, εθηεινχληαη μαλά ππνινγηζκνί απφ ην ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ, κέζσ 

ησλ νπνίσλ πξνθχπηεη ε λέα ελεξγεηαθή θαηάηαμε θαη ην ΠΔΑ ηνπ ελ ιφγσ θηηξίνπ.  

Βάζεη ινηπφλ απηψλ ησλ ππνινγηζκψλ, ην θηίξην παχεη λα είλαη ελεξγεηαθήο θιάζεο Γ, 

θαζψο αλαβαζκίδεηαη ζε θηίξην κεδεληθνχ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ, ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο 

Α+. {Δηθ. 9.2-14, 9.2-15, 9.2-16} 

 

 

Δηθόλα 9.2-14: Καξηέια ΠΔΑ _ απόζπαζκα ελεξγεηαθήο θαηάηαμεο θηηξίνπ 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.2-15:Καξηέια Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.1 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Δηθόλα 9.2-16: Καξηέια Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο απόδνζεο ει.2 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Με ηελ ελεξγεηαθή απηή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ, ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ κεδελίδεηαη, 

θαζψο, φπσο πξνθχπηεη απφ ηελ αληίζηνηρε ζηήιε ζηελ Δηθφλα 9.2-16., ε εηήζηα ελέξγεηα 

πνπ κπνξεί λα παξάγεη ην θηίξην απφ Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο (θσηνβνιηατθά), είλαη 

κεγαιχηεξε θαηά 9,12%, ζε ζχγθξηζε κε ηελ ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη λα θαηαλαιψζεη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ελψ ε εηήζηα πξσηνγελήο θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα ηνπ θηηξίνπ είλαη 

ζπλνιηθά 68,05 KWh/m
2
εηεζίσο(52,32 KWh/m

2
γηα ζέξκαλζε+ 6,33KWh/m

2
γηα ςχμε + 

9,40KWh/m
2
γηα ΕΝΥ), ε εηήζηα θαζαξή ελέξγεηα ηνπ πξνθχπηεη  -4,27 KWh/m

2
,θαζψο ηα 

θσηνβνιηατθά παξάγνπλ 27,73 KWh/m
2
εηεζίσο, ελψ ην θηίξην θαηαλαιψλεη 23,46 

KWh/m
2
 εηεζίσο (18,04KWh/m

2
γηα ζέξκαλζε+ 2,18 KWh/m

2
γηα ςχμε+ 3,24 KWh/m

2
γηα 

ΕΝΥ, αληίζηνηρα), δειαδή 4,27 KWh/m
2
ιηγφηεξε θαζαξή ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ηελ 

παξαγφκελε. {Δηθ. 9.2-17 & Πίλαθαο 9.2-4} 

Απηφο είλαη θη ν ιφγνο πνπ ην ελεξγεηαθφ καο ηζνδχγην είλαη κεδεληθφ θαη ζηελ πξψηε 

ζειίδα ηνπ ΠΔΑ δελ αλαγξάθεηαη θαζφινπ ν αξηζκφο ηεο εηήζηαο πξσηνγελνχο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο.  

Ζπεξίζζεηα παξαγφκελε ελέξγεηα αμηνπνηείηαη απφ ηε ΓΔΖ. 

 

 

Δηθόλα 9.2-17: Καξηέια «Φύιιν Τπνινγηζκνύ _ πζηήκαηα _ Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε» 

Πεγή: Τπνινγηζηηθφ πεξηβάιινλ ΚΔΝΑΚ _ 4Μ 
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Πίλαθαο 9.2-4: πλνπηηθόο πίλαθαο εηήζηαο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πεγή ελέξγεηαο 

 

Τθηζηάκελε θαηάζηαζε 2
ν
ζελάξην _εγθαηάζηαζε 

ζύγρξνλσλ Ζ/Μ 

Πξσηνγελήο Καζαξή Πξσηνγελήο Καζαξή 

Θέξκαλζε 71,10 64,63 52,32 18,04 

Ζιηαθή 

ελέξγεηα γηα 

ζέξκαλζε 

 

 

0 0 0 0 

Φύμε 6,33 2,18 6,33 2,18 

ΕΝΥ 36,43 33,12 9,40 3,24 

Ζιηαθή 

ελέξγεηα γηα 

ΕΝΥ 

0 0 - 23,37 

Φσηνβνιηατθά 0 0 - 27,73 

Φσηηζκόο 0 0 0 0 

Βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα 
0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 

ΤΝΟΛΟ 113,86 99,93 68,05 -4,27 

/1,10 

/ 2,9 

/1,10 

/2,9 

/ 2,9 

/2,9 



Γηεξεχλεζε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ _ Μειέηε 

πεξίπησζεο: πνιπθαηνηθία ζηα πάηα Αλ. Αηηηθήο 

 

182 Μέξνο 3ν : 2ν Σελάξην _ Δθαξκνγή Καλνληζκνύ Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ [ΚΔΝΑΚ] 

ΓΠΜΣ «Πεξηβάιινλ & Αλάπηπμε» 

9.2.2.6. Δθηηκώκελε πεξίνδνο απνπιεξσκήο 

 

Σν θφζηνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επέλδπζεο αλέξρεηαη ζπλνιηθά ζηα 47.000 €, εθ ησλ νπνίσλ 

24.000 € απαηηνχληαη γηα ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε ηνπηθψλ αεξφςπθησλ Α.Θ. γηα 

ζέξκαλζε, 5.000 €γηα ηελ θεληξηθή αεξφςπθηε Α.Θ. γηα παξνρή Ε.Ν.Υ., 3.000 € γηα ηνπο 

ειηαθνχο ζπιιέθηεο, 2.000 € γηα ην boilerθαη 13.000 € γηα ην net metering (ελεξγεηαθφο 

ζπκςεθηζκφο) {Πίλαθαο 9.2-5} 

 

Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο 
Κόζηνο 

(€) 

Σνπηθέο αεξφςπθηεο Α.Θ. γηα ζέξκαλζε 24.000 

Κεληξηθή αεξφςπθηε Α.Θ. γηα Ε.Ν.Υ. 5.000 

Ζιηαθνί ζπιιέθηεο 3.000 

Boiler 2.000 

Net metering 13.000 

ύλνιν 47.000 

Πίλαθαο 9.2-5: πλνπηηθόο πίλαθαο θόζηνπο Ζ/Μ 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

Βάζεη ηνπ παξαπάλσ θνζηνινγηθνχ πίλαθα ινηπφλ, ηεο ηξέρνπζαο ηηκήο πψιεζεο ηεο 

ει.ελέξγεηαο, πνπ αλέξρεηαη ζηα 0,20 €/KWh, θαζψο επίζεο θαη ηεο εηήζηαο 

εμνηθνλφκεζεο θαζαξήο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη ΕΝΥ, ε νπνία ππνινγίδεηαη 

ζηηο 76,47KWh/m
2
(99,93 KWh/m

2
 – 23,46KWh/m

2
), εθ ησλ νπνίσλ νη 

46,59KWh/m
2
(64,63 KWh/m

2
– 18,04KWh/m

2
) εμνηθνλνκνχληαη απφ ηε ζέξκαλζε θαη νη 

29,88KWh/m
2
 (33,12KWh/m

2
 – 3,24KWh/m

2
) απφ ην ΕΝΥ, ππνινγίδεηαη φηη γηα κηα 

ζπλνιηθή ζεξκαηλφκελε επηθάλεηα 748,6 m
2
, πνπ είλαη ε ελ ιφγσ πνιπθαηνηθία, 

εμνηθνλνκνχληαη εηεζίσο πεξίπνπ 11.449 € [76,47KWh/m
2
 * 748,6m

2
* 0,20 €/KWh = 

57.245,44KWh*0,20€/KWh = 11.449,10€]. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε εθηηκψκελε πεξίνδνο 

απνπιεξσκήο ππνινγίδεηαη ζηα 4έηε πεξίπνπ (47.000 € / 11.449 €). {Πίλαθαο9.2-6} 
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Πίλαθαο 9.2-6: πλνπηηθόο πίλαθαο: _εθηηκώκελνπ αξρ. θόζηνπο _ εηήζηαο εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο _θόζηνπο ει. ελέξγεηαο _ ζπλνιηθνύ εηήζηνπ θέξδνπο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δθηηκώκε

λν αξρηθό 

θόζηνο 

επέλδπζε

ο (€) 

Δηήζηα εμνηθνλόκεζε 

θαζαξήο ελέξγεηαο 

(KWh/m
2
) 

πλνιηθή εηήζηα 

εμνηθνλόκεζε θαζαξήο 

ελέξγεηαο  

(KWh) 

 

Κόζηνο 

θαπζίκνπ-

ει.ελέξγεηαο 

(€ / KWh) 

πλνιηθό Δηήζην 

θέξδνο  

(€) 

Θέξκαλζε 

(KWh/m
2
) 

ΕΝΥ(K

Wh/m
2
) 

Θέξκαλζε 

(KWh) 
(γηα ζπλ. 

ζεξκ. 

επηθ.748,6m
2) 

ΕΝΥ(KW

h) 
(γηα ζπλ. 

ζεξκ. 

επηθ.748,6

m2) 

Θέξκ. 
(πεηξέια

ην) 

ΕΝΥ 
(ει. 

ελέξγεηα

) 

Θέξκ. 

 
Φύμε 

 

47.000 46,59 29,88 34.877,27 22.368,17 0,20 0,20 6.975,45 
4.473,

63 

ύλνιν 76,47 57.245,44 0,20 11.449,1 
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9.2.3. πγθξηηηθή αμηνιόγεζε πξνηάζεσλ ΚΔΝΑΚ 

 

 

Πίλαθαο 9.2-7: πλνπηηθόο πίλαθαο εηήζηαο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο θαη γηα ηηο δύν 

πξνηάζεηο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

Τπνινγηδόκελεο 

εηήζηεο εθπνκπέο CO2 

(KgCO2/m
2
) 

 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

1
ε
πξόηαζε_ ελίζρπζε 

ζεξκνκνλσηηθήο 

πξνζηαζίαο θειύθνπο 

2
ε
πξόηαζε 

_εγθαηάζηαζε 

ζύγρξνλσλ Ζ/Μ 

27,95 23,14 23,23 

Πίλαθαο 9.2-8: πλνπηηθόο πίλαθαο ππνινγηδόκελσλ εηήζησλ εθπνκπώλ CO2θαη γηα ηηο δύν 

πξνηάζεηο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

 

 

 

 

Πεγή ελέξγεηαο 

 

Δηήζηα θαηαλαιηζθόκελε ελέξγεηα [KWh/m
2
] 

Τθηζηάκελε θαηάζηαζε 
1

ε
πξόηαζε_ ελίζρπζε 

ζεξκνκνλσηηθήο 

πξνζηαζίαο θειύθνπο 

2
ε
πξόηαζε 

_εγθαηάζηαζε 

ζύγρξνλσλ Ζ/Μ 

Πξσηνγελήο Καζαξή Πξσηνγελήο Καζαξή Πξσηνγελήο Καζαξή 

Θέξκαλζε 71,10 64,63 51,44 46,76 52,32 18,04 

Ζιηαθή 

ελέξγεηα γηα 

ζέξκαλζε 

 

 

0 0 0 0 0 0 

Φύμε 6,33 2,18 6,03 2,08 6,33 2,18 

ΕΝΥ 36,43 33,12 36,43 33,12 9,40 3,24 

Ζιηαθή 

ελέξγεηα γηα 

ΕΝΥ 

0 0 0 0 - 23,37 

Φσηνβνιηατθά 0 0 0 0 - 27,73 

Φσηηζκόο 0 0 0 0 0 0 

Βνεζεηηθά 

ζπζηήκαηα 
0 0 0 0 0 0 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 

ΤΝΟΛΟ 113,86 99,93 93,90 81,96 68,05 -4,27 

/1,10 

/ 2,9 

/1,10 

/2,9 

/ 2,9 

/2,9 

/1,10 

/ 2,9 

/1,10 
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 1
ε
πξόηαζε_ ελίζρπζε 

ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο 

θειύθνπο 

2
ε
πξόηαζε _εγθαηάζηαζε 

ζύγρξνλσλ Ζ/Μ 

Κόζηνο (€) 54.495 47.000 

Δθηηκώκελε πεξίνδνο 

απνπιεξσκήο  

(έηε) 
40 4 

Πίλαθαο 9.2-9: πλνπηηθόο πίλαθαο θόζηνπο θαη εθηηκώκελεο πεξηόδνπ απνπιεξσκήο θαη γηα 

ηηο δύν πξνηάζεηο 

Πεγή: Ηδία επεμεξγαζία 

 

πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα δπν ζελάξηα ελεξγεηαθήο 

αλαβάζκηζεο ηεο εμεηαδφκελεο πνιπθαηνηθίαο, πξνθχπηεη φηη κε ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζεξκνκνλσηηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο, ε εηήζηα πξσηνγελήο θαη θαζαξή 

θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα ηνπ θηηξίνπ κεηψλεηαη κφλν θαηά έλα κηθξφ πνζνζηφ, πνπ είλαη 

ηεο ηάμεο ηνπ 17,5% θαη 17,9% αληίζηνηρα, ελψ κε ηελ εγθαηάζηαζε λέσλ Ζ/Μ 

ζπζηεκάησλ, ε εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο κεηψλεηαη πεξηζζφηεξν, κε πνζνζηά ηεο 

ηάμεο ηνπ 40,23% θαη 76,5%, φζνλ αθνξά ηελ πξσηνγελή θαη ηελ θαζαξή ελέξγεηα, 

αληίζηνηρα. 

Απφ ηα πνζνζηά απηά, ζα κπνξνχζε ίζσο λα ππνζηεξηρζεί, φηη, βάζεη ηνπ ΚΔΝΑΚ, ε 

πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο θαη ε αιιαγή θνπθσκάησλ, ζε έλα θηίξην πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζζεί κε Κ.Θ.Κ. θαη δηαζέηεη, ζρεηηθά, ζχγρξνλα θνπθψκαηα κε δηπινχο 

παινπίλαθεο, δελ νδεγεί ζηελ εμνηθνλφκεζε κεγάισλ πνζψλ ελέξγεηαο, κε απνηέιεζκα λα 

κεηψλνληαη νη εηήζηεο εθπνκπέο CO2κφλν θαηά 17,2%, ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε 

θαηάζηαζε.  

Όζνλ αθνξά ηελ εγθαηάζηαζε λέσλ Ζ/Μ ζπζηεκάησλ, ηα πνζά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

είλαη πνιχ κεγαιχηεξα, ζε ζρέζε κε ην πξψην ζελάξην, αιιά ε ζπλεηζθνξά ηνπο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη επίζεο πνιχ κηθξή, θαζψο νη ππνινγηδφκελεο εηήζηεο 

εθπνκπέο CO2, παξνπζηάδνπλ αθφκα κηθξφηεξε κείσζε, πνπ είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 16,9%.  

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θη νη δχν επελδχζεηο απαηηνχλ κεγάια ρξεκαηηθά πνζά, κε 

ηε κφλε δηαθνξά φηη ε εθηηκψκελε πεξίνδνο απνπιεξσκήο ηνπ 2
νπ

 ζελαξίνπ είλαη πνιχ 

κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε ηνπ 1
νπ

, θαζψο κε ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε λένπ ε/κ εμνπιηζκνχ 

απαηηνχληαη κφλν 4 ρξφληα γηα ηελ απφζβεζε ηνπ θεθαιαίνπ, ελψ γηα ηε «ζσξάθηζε» ηνπ 

θηηξίνπ40!
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10. ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΔΝΑΡΗΧΝ ΒΗΟΚΛΗΜΑΣΗΚΟΤ ΥΔΓΗΑΜΟΤ & 

ΚΔΝΑΚ 

 

Βάζεη ηεο πξψηεο πξφηαζεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ ελ ιφγσ αθηλήηνπ, ηα κέηξα 

πνπ ζπζηήλνληαη, βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη αθνξνχλ ηελ 

ελζσκάησζε ζπζηεκάησλ, πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ζην θηίξην θπζηθή ζέξκαλζε, θπζηθφ 

δξνζηζκφ θαη θπζηθφ θσηηζκφ, βειηηψλνληαο παξάιιεια ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο. 

ηνλ αληίπνδα ηεο πξψηεο πξφηαζεο ζα κπνξνχζαλ λα ηνπνζεηεζνχλ ηα ζελάξηα ηνπ 

ΚΔΝΑΚ, θαζψο παξαηεξείηαη φηη γηα ηελ ελεξγεηαθή θαηάηαμε θαη αλαβάζκηζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θιάζεο ελφο εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ, ιακβάλνληαη ππφςε, θαηά θχξην ιφγν, ηα 

ηερλεηά κέζα πνπ ζα εμαζθαιίζνπλ ζηνλ ρψξν ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο, αγλνψληαο 

κεηαμχ άιισλ: 

_ ηε δηακφξθσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ηνπ θηηξίνπ, φπσο είλαη γηα 

παξάδεηγκα ε θχηεπζε, ε νπνία παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαβάζκηζε ησλ 

εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ θηηξίνπ θαη ζηε βειηίσζε ηνπ 

θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο γεληθφηεξα 

_ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ, θαζψο δε ιακβάλνληαη ππφςε ε γεσκεηξία θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο 

ησλ αλνηγκάησλ, αθνχ κε ηε κέζνδν ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο ην εμεηαδφκελν θηίξην 

ζπγθξίλεηαη θάζε θνξά κε ηνλ εαπηφ ηνπ 

_ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ ρψξσλ, θαζψο, βάζεη ηεο παξαγξάθνπ 2.2 

ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2010, νη πξνδηαγξαθέο πνπ δίλνληαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ζεξκηθψλ 

δσλψλ, απνζθνπνχλ θπξίσο ζην δηαρσξηζκφ ηνπ θηηξίνπ ζε φζν ην δπλαηφλ ιηγφηεξεο 

ζεξκηθέο δψλεο, γηα νηθνλνκία ζην πιήζνο ησλ δεδνκέλσλ εηζφδνπ θαη ζηνλ ππνινγηζηηθφ 

ρξφλν.   

_ ηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ CO2 ζηελ αηκφζθαηξα, θαζψο παξά ην γεγνλφο φηη ζην 2
ν
 

ζελάξην ηνπ ΚΔΝΑΚ, πνπ αθνξά ηελ εγθαηάζηαζε λένπ ε/κ εμνπιηζκνχ ζην θηίξην, νη 

εθπνκπέο CO2, κεηψζεθαλ κφλν θαηά 16,9% ζε ζρέζε κε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε, 

σζηφζν ε ελεξγεηαθή θιάζε ηνπ θηηξίνπ εθηνμεχζεθε απφ ην Γ ζην Α
+
.  

 

Τπνινγηδόκελεο 

εηήζηεο εθπνκπέο CO2 

(KgCO2/m
2
) 

 

Τθηζηάκελε 

θαηάζηαζε 

2
ε 

πξόηαζε_εγθαηάζηαζε 

ζύγρξνλσλ Ζ/Μ 

27,95 23,23 

Πίλαθαο 10-1: Πίλαθαο ππνινγηδόκελσλ εηήζησλ εθπνκπώλ CO2 
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_ ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, φπσο είλαη ηα εζσηεξηθά ζθίαζηξα ησλ αλνηγκάησλ θαη ηα 

εμσηεξηθά παξαζπξφθπιια, ν ξφινο ησλ νπνίσλ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηε βειηίσζε 

ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ 

Όζνλ αθνξά κάιηζηα ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο, πνπ απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο παξακέηξνπο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζα κπνξνχζε λα 

ππνζηεξηρζεί φηη ιακβάλεηαη ελ κέξεη ππ‟ φςηλ, θαζψο ζηελ πεξίπησζε θηηξίνπ, πνπ έρεη 

θαηαζθεπαζζεί κε Κ.Θ.Κ, ε πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο πάρνπο 5cm θαη ε 

αιιαγή θνπθσκάησλ, κεηψλνπλ αξθεηά ηνλ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο ησλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ, αιιά δελ θαηαηάζζνπλ ην θηίξην πάλσ απφ ηελ ελεξγεηαθή θιάζε 

Γ.  

Αθφκε, ζρεηηθά κε ηα ηερλεηά κέζα πνπ ιακβάλνληαη ππφςε ζηνλ ΚΔΝΑΚ, παξαηεξείηαη 

φηη βάζεη ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1/2010, δελ πξνζκεηξάηε θαζφινπ ε παξάκεηξνο ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ γηα θαηνηθίεο, θαζψο δίλεηαη γηα αθφκε κηα θνξά κεγαιχηεξε ζεκαζία 

ζηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε ΑΠΔ θαη ζχγρξνλσλ ε/κ εγθαηαζηάζεσλ, πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηε ζέξκαλζε, ςχμε θαη παξνρή ΕΝΥ ηνπ θηηξίνπ. Έηζη, ζηελ πεξίπησζε ηεο 

εμεηαδφκελεο πνιπθαηνηθίαο γηα παξάδεηγκα, δελ πξνσζνχληαη πην απιά θαη νηθνλνκηθά 

κέηξα, φπσο είλαη ε αληηθαηάζηαζε ιακπηήξσλ ππξαθηψζεσο κε ζχγρξνλεο ιάκπεοled, 

πνπ θαηαλαιψλνπλ ζρεδφλ 20% ιηγφηεξε ελέξγεηα! 

Βάζεη φισλ απηψλ ινηπφλ, ζα κπνξνχζε ίζσο λα ππνζηεξηρζεί φηη ν ζεκεξηλφο ΚΔΝΑΚ 

παξαγθσλίδεη ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, δίλνληαο θαηά θχξην ιφγν έκθαζε 

ζηηο Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο θαη ζηηο ζχγρξνλεο ειεθηξνκεραλνινγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, αγλνψληαο παξάιιεια ηα κεγάια ρξεκαηηθά πνζά πνπ πξέπεη λα 

θαηαβιεζνχλ γηα ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζή ηνπο. Παξφι‟ απηά φκσο δελ παχεη λα 

απνηειεί ην κνλαδηθφ εξγαιείν ελεξγεηαθήο αμηνιφγεζεο ησλ θηηξίσλ ηεο ρψξαο καο, ην 

νπνίν σο κεραληθνί νθείινπκε λα εθαξκφδνπκε.  

ηα πιαίζηα ινηπφλ αλαζεψξεζεο ηνπ ΚΔΝΑΚ, ίζσο ζα ήηαλ ελδηαθέξνπζα κηα 

πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ αξρψλ ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζε απηφλ, νη νπνίεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ ειεθηξνκεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ ηνπ εμεηαδφκελνπ θάζε θνξά θηηξίνπ, 

ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ αθελφο ζε κηα πην ξεαιηζηηθή ελεξγεηαθή αμηνιφγεζε θαη 

αθεηέξνπ ζε νηθνλνκηθφηεξεο θαη θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ ιχζεηο, ελεξγεηαθήο θαη 

πεξηβαιινληηθήο αλαβάζκηζεο.   
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11. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα έρεη κεγάιε ζεκαζία 

γηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, θαζψο αληηπξνζσπεχεη ην 40% ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο, σζηφζν παξαηεξείηαη φηη ε ρψξα καο φρη κφλν θαζπζηεξεί 

λα ελζσκαηψζε ηηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο ζηελ εζληθή ηεο λνκνζεζία, αιιά ζεζκνζεηεί 

θαλνληζκνχο θαη κέηξα, ηα νπνία ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ρξήδνπλ αλαζεψξεζεο, θαζψο 

θξίλνληαη αλεπαξθή. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηφζν ηελ επηβνιή κεγάισλ ρξεκαηηθψλ 

πνηλψλ, επηβαξχλνληαο έηζη, αθφκε πεξηζζφηεξν ηε δπζρεξή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

Διιάδαο, φζν θαη ηελ θαηάιεςε, ηεο ρψξαο καο, ηεο 6
εο

ζέζεο απφ ην ηέινο, αλάκεζα ζηα 

ππφινηπα θξάηε ηεο Δπξψπεο, γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ελεξγεηαθή θαη 

πεξηβαιινληηθή ηεο πνιηηηθή.  

Μέζα ινηπφλ, απφ ηελ κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θηηξίνπ ζηελ Διιάδα, πνπ έρεη ρξήζε θαηνηθίαο, θαη ηελ αλαδήηεζε 

κέηξσλ ελίζρπζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη βειηίσζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ ηνπ, πξνθχπηνπλ αξθεηέο αμηφινγεο δηαπηζηψζεηο θαη ζέκαηα πεξαηηέξσ 

δηεξεχλεζεο, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα αθνξνχλ ηνλ επξχηεξν θηηξηαθφ ηνκέα γεληθφηεξα.  

Όζνλ αθνξά ηε κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο ππφςε 

πνιπθαηνηθίαο πνπ επηιέρζεθε ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, πξνθχπηεη, αξρηθά, φηη 

ν θπζηθφο θσηηζκφο ηεο είλαη αξθεηά επαξθήο θαηά ηνπο αλνημηάηηθνπο κήλεο. 

πγθεθξηκέλα ζηα κέζα Απξηιίνπ, φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη νη κεηξήζεηο, νη 

θσηνκεηξηθέο θακπχιεο θαλεξψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα θσηηζκνχ θνληά ζηηο λφηηεο 

ηδακαξίεο ησλ δηακεξηζκάησλ θαη ρακειφηεξα επίπεδα θσηηζκνχ ζηα ινπηξά, φπνπ ηα 

αλνίγκαηα ηνπο βιέπνπλ ζε θσηαγσγνχο, κε απνηέιεζκα ν ηερλεηφο θσηηζκφο λα 

ζεσξείηαη πεξηηηφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. 

ρεηηθά κάιηζηα κε ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ, νη νπνίεο 

θαηαγξάθεθαλ ηνλ κήλα Μάξηην, πξνθχπηεη φηη νη εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ζην 

θιηκαθνζηάζην θαη ζε αληηπξνζσπεπηηθνχο ρψξνπο ησλ δηακεξηζκάησλ ηνπ, αθνινπζνχλ 

ηελ ίδηα ηάζε κε ηηο εμσηεξηθέο, κε δηαθνξεηηθφ φκσο εχξνο δηαθχκαλζεο. Ζ δηαθνξά 

κάιηζηα, ηεο κέζεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ησλ δηακεξηζκάησλ δελ 

μεπεξλά ηνπο 3,05 °C γηα ηνπο βφξεηνπο ρψξνπο θαη ηνπο 5°C γηα ηνπο λφηηνπο, κε ηηο 

κέγηζηεο ηηκέο εζσηεξηθήο ζεξκηθήο άλεζεο λα θαηαγξάθνληαη ην βξάδπ θαη ηηο ειάρηζηεο 

ην πξσί, ελ αληηζέζεη κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ιφγσ ηεο παξακνλήο ησλ θαηνίθσλ θαη 
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ηεο ζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ ηηο βξαδηλέο θπξίσο ψξεο. Αληίζηνηρα θαη ζηνλ ρψξν ηνπ 

θιηκαθνζηαζίνπ, ε δηαθνξά ηεο κέζεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο, γηα ηνλ 

ηζφγεην ρψξν, δελ ππεξβαίλεη ηνπο 0,1 °C  θαη γηα ηνλ 4
ν
 φξνθν ηνπο 2,2 °C .Αθφκε, ζε φ,ηη 

αθνξά ηε δηαθνξά ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ησλ ρψξσλ ηεο πνιπθαηνηθίαο, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ε δηαθνξά κέζεο ζεξκνθξαζίαο θαη κέζεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, γηα ην ηζφγεην 

θαη ηνλ 4
ν
 φξνθν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ, δελ μεπεξλά ηνπο 2,1°C θαη ην 2,75%, αληηζηνίρσο, 

ιφγσ ηεο ζεξκηθήο δηαζηξσκάησζεο ηνπ αέξα, ελψ γηα ηνπο βφξεηνπο θαη λφηηνπο ρψξνπο 

ησλ δηακεξηζκάησλ, ηνπο 1,8°C θαη ην 8,25% αληίζηνηρα, κε ηα βνξεηλά δσκάηηα λα έρνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα ζρεηηθήο πγξαζίαο ζπγθξηηηθά κε ηα λφηηα, ηφζν ιφγσ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, φζν θαη ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπ ζεξκνζηάηε θαη ηνπ θιηκαηηζηηθνχ, 

πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλα λφηηα.  

Δπίζεο, απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δηαλεκήζεθαλ ζηνπο θαηνίθνπο, ζηα κέζα ηεο 

άλνημεο, ιίγεο κέξεο δειαδή αξγφηεξα απφ ηηο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, 

ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο, φπνπ νη εμσηεξηθέο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ήηαλ 

αθφκε πην επλντθέο, ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο, ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη  ηα 

επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ θξίζεθαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθά. ηηο εξσηήζεηο φκσο πνπ 

αλαθέξνληαλ γηα ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο άλεζεο ην ρεηκψλα θαη ην θαινθαίξη, έγηλε 

ζαθήο ε δπζαξέζθεηα ησλ θαηνίθσλ γηα ηηο ρεηκεξηλέο εζσθιηκαηηθέο ζπλζήθεο ησλ 

ζπηηηψλ ηνπο, θαζψο ηφζν ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο φζν θαη ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ 

αέξα ζηα βνξεηλά δσκάηηα, θξίζεθαλ κε ηθαλνπνηεηηθά, ιφγσ ηεο κείσζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο αχμεζεο ησλ επηπέδσλ ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε ζρέζε κε ηνπο λφηηνπο 

ρψξνπο. 

Σα ζελάξηα ινηπφλ πνπ δηαηππψλνληαη, γηα ηελ ελεξγεηαθή θαη πεξηβαιινληηθή 

αλαβάζκηζε ηεο ελ ιφγσ πνιπθαηνηθίαο, βαζίδνληαη ηφζν ζηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ζην βαζκφ βέβαηα πνπ απηφ είλαη εθηθηφ γηα ήδε πθηζηάκελα 

θηίξηα, φζν θαη ζηνλ ΚΔΝΑΚ. 

Βάζεη ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, κειεηάηαη ε ελζσκάησζε ζπζηεκάησλ, πνπ ζα 

εμαζθαιίζνπλ, ζην θηίξην, θπζηθή ζέξκαλζε, θπζηθφ δξνζηζκφ θαη θπζηθφ θσηηζκφ, 

βειηηψλνληαο παξάιιεια ην κηθξνθιίκα ηεο πεξηνρήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνηείλνληαη, 

γηα ηνλ ρεηκψλα, κέηξα πνπ εμαζθαιίδνπλ ηελ αχμεζε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο, ηελ 

πξνζηαζία απφ ηνπο αλέκνπο, ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, θαζψο επίζεο θαη ηελ 

ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ελψ γηα ην θαινθαίξη κέηξα πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθά 
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γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη αεξηζκνχ θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο θαιχηεξεο 

δπλαηήο ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηηξίνπ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, βάζεη ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΚΔΝΑΚ, ιακβάλνληαη ππ‟ φςηλ, θαηά 

θχξην ιφγν, ηα ηερλεηά κέζα ηνπ θηηξίνπ, πνπ ηνπ εμαζθαιίδνπλ ζέξκαλζε, ςχμε θαη 

παξνρή ΕΝΥ θαη πξνηείλνληαη δπν επηκέξνπο ζελάξηα. Σν πξψην αθνξά ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζεξκηθήο πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο, κέζσ ηεο νπνίαο ην θηίξην αλαβαζκίδεηαη απφ ηελ 

ελεξγεηαθή θιάζε Γ ζηε Γ, θαη ην δεχηεξν ηελ εγθαηάζηαζε λέσλ ε/κ, κε ηελ ελεξγεηαθή 

θαηάηαμε ηνπ θηηξίνπ λα εθηνμεχεηαη ζηελ Α
+
. 

Θα κπνξνχζε λα ππνζηεξηρζεί ινηπφλ, φηη ν ΚΔΝΑΚ αθήλεη ζην πεξηζψξην ηνλ 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ, εζηηάδνληαο θπξίσο ζηελ εγθαηάζηαζε ζχγρξνλνπ 

ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, αγλνψληαο παξάιιεια ην θφζηνο αγνξάο θαη 

εγθαηάζηαζεο ηνπ. Δθφζνλ φκσο απνηειεί, γηα ηνπο κεραληθνχο, ην κνλαδηθφ εξγαιείν 

ελεξγεηαθήο αμηνιφγεζεο ησλ θηηξίσλ ηεο Διιάδαο, πνπ είλαη ελζσκαησκέλν ζηελ εζληθή 

ηεο λνκνζεζία, ίζσο ζα ήηαλ ελδηαθέξνπζα κηα πξνζπάζεηα έληαμεο ησλ αξρψλ ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζε απηφλ, νη νπνίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ειεθηξνκεραλνινγηθφ 

εμνπιηζκφ ηνπ εμεηαδφκελνπ θάζε θνξά θηηξίνπ, ζα κπνξνχζαλ λα νδεγήζνπλ αθελφο ζε 

κηα πην ξεαιηζηηθή ελεξγεηαθή αμηνιφγεζε θαη αθεηέξνπ ζε νηθνλνκηθφηεξεο θαη 

θηιηθφηεξεο πξνο ην πεξηβάιινλ ιχζεηο ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο αλαβάζκηζεο 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I 

 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ 

ΓΙΑ ΣΙ ΓΕΝΙΚΕ ΤΝΘΗΚΕ ΘΕΡΜΙΚΗ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ  
Ε ΠΟΛΤΚΑΣΟΙΚΙΑ ΣΑ ΠΑΣΑ ΑΣΣΙΚΗ 

 

Α. ΓΕΝΙΚΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ 

                                                                                                          Ώρα:                      : 

Ηλικία:                             Φφλο:     Α                Θ 

Σε ποιον όροφο βρίςκεται το διαμζριςμά ςασ;        1οσ                      2οσ                      3οσ   4οσ 

Ρερίπου πόςο μακριά βρίςκεται θ κζςθ ςασ από το κοντινότερο παράκυρο;            μζτρα 
 
 
Β. ΤΝΘΗΚΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ ΣΟ ΔΙΑΜΕΡΙΜΑ Α 

1. Ρώσ κα περιγράφατε το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ τθ ςτιγμι αυτι; 
 
Ελαφρώσ                                  Μόλισ 
       Κρφο           Δροςερό      Δροςερό       Ουδζτερο         Χλιαρό          Χλιαρό            Ζεςτό 
 

 
 
2. Ρώσ κα βακμολογοφςατε τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χώρο αυτι τθ ςτιγμι; 
 
Απαράδεκτθ                                                                                                  Απόλυτα ικανοποιθτικι 
 
                                             μόλισ κάτω από μόλισ αποδεκτι 
                                         το αποδεκτό όριο 
 

 

3. Ρώσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χώρου αυτι τθ ςτιγμι; 

(Τα κουτιά με τονιςμζνο περίγραμμα αντιπροςωπεφουν το ιδανικό ςθμείο κάκε κλίμακασ) 

 

      3.α.Θερμοκραςία Άνετθ                                                                             Δυςάρεςτθ 

 

      3.β.Κίνθςθ αζρα Στάςιμοσ                                                                         Με πολλά ρεφματα 

 

     3.γ.i. Ποιότθτα αζραΞθρόσ                                                                          Υγρόσ 

 
3.γ.iiΦρζςκοσ                                                                                                      “Βαρφσ”                                                                
 
3.γ. iiiΆοςμοσ                                                                                                        Μυρίηει ζντονα 
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Φωτιςμόσ φυςικόσ (χωρίσ φώτα) 

 

3.ςτ.      Ρολφ ςκοτεινά                                                                              Ρολφ φωτεινά                                                                  

 

   3.η.  Στακερόσ                                                                                           Με πολλζσ διακυμάνςεισ 

 
3.θ. Δεν προξενεί κάμπωμα                                                                     Ρροξενεί κάμπωμα 
 
3.κ.Ομοιόμορφοσ                                                                                       Ανόμοιοσ                                                                                             
 

   3.ι. Γενικά ικανοποιθτικόσ                                                                     Γενικά απαράδεκτοσ 

 

 

Φωτιςμόσ τεχνθτόσ (ςυνδυαςμόσ) 

 

    3.ια.       Ρολφ ςκοτεινά                                                                            Ρολφ φωτεινά                                                                  

 

    3.ιβ. Στακερόσ                                                                                            Με πολλζσ διακυμάνςεισ 

 
3.ιγ.  Δεν προξενεί κάμπωμα                                                                      Ρροξενεί κάμπωμα 
 
3.ιδ. Ομοιόμορφοσ                                                                                        Ανόμοιοσ                                                                                             
 

    3.ιε.Γενικά ικανοποιθτικόσ                                                                      Γενικά απαράδεκτοσ 

 
 

Γ. ΤΝΘΗΚΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ ΓΕΝΙΚΑ ΣΟ ΔΙΑΜΕΡΙΜΑ Α. 

1. Θεωρείτε ικανοποιθτικό το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ ςτο διαμζριςμά ςασ: 

1.α. κατά τθ διάρκεια του χειμώνα;              ΝΑΙ              ΟΧΙ 

1.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ 

 
2. Θεωρείτε ικανοποιθτικι τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτο διαμζριςμά ςασ: 

2.α. κατά τθ διάρκεια του χειμώνα;             ΝΑΙ              ΟΧΙ 

2.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ  

 

3. Γενικά κεωρείτε ικανοποιθτικζσ τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ ςτο διαμζριςμά ςασ: 

3.α. κατά τθ διάρκεια του χειμώνα;              ΝΑΙ              ΟΧΙ 

3.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ  
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Δ. ΑΛΛΑ ΣΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΣΟ ΔΙΑΜΕΡΙΜΑ. 

1. Ρώσ κα περιγράφατε τισ ςυνκικεσ κακαριότθτασ ςτο διαμζριςμά ςασ; 

 Απαράδεκτεσ   Ικανοποιθτικζσ 

2. Υπάρχουν καπνιςτζσ ςτο χώρο ςασ;    ΝΑΙ              ΟΧΙ 
 

3. Σχόλια για άλλα κζματα ςχετικά με το διαμζριςμά ςασ; 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Ε. ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ Α 

1. Ζχετε προβλιματα άςκματοσ;                 ΝΑΙ              ΟΧΙ 

2. Ζχετε υποφζρει ποτζ από ζκηεμα;          ΝΑΙ              ΟΧΙ 

3. Ζχετε υποφζρει ποτζ από αλλεργίεσ;     ΝΑΙ              ΟΧΙ 

4. Είςτε καπνιςτισ;  ΝΑΙ             Καπνίηετε ςτο διαμζριςμά ςασ;                    ΝΑΙ              ΟΧΙ 

                                    ΟΧΙ              Ζχετε καπνίςει κανονικά ςτο παρελκόν;    ΝΑΙ              ΟΧΙ 

 

 

Πνομα: ……………………………………………………………………………………………………………(προαιρετικά) 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ II 

 

 

Πεγή: Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 201701-1/2010, ζει. 44 
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