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Πρϐλογοσ 

Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηφ πσο ε έληαζε ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ 

ρψξν αζθεί νινέλα θαη κεγαιχηεξε επίδξαζε ζην θιίκα. Με ηηο επηπηψζεηο ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο πην έθδειεο απφ πνηέ, πξνβάιιεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν 

αλαγθαία ε εθαξκνγή ηνπ νινθιεξσκέλνπ θαη αμηνβίσηνπ πεξηβαιινληηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ηνπ ρψξνπ, δνκεκέλνπ θαη κε, πνπ ζέβεηαη θαη εμαζθαιίδεη πνηνηηθέο 

ζπλζήθεο δσήο, ηφζν γηα ηηο ησξηλέο φζν θαη γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο. Ο θηεξηαθφο 

ηνκέαο απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν θαηαλαισηή ηειηθήο ελέξγεηαο, κε ηα θηήξηα λα 

επζχλνληαη γηα ην 40% ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα αλαθαίληζεο ηνπ 

πθηζηάκελνπ θηεξηαθνχ απνζέκαηνο, κε ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ 

εμαζθάιηζε πνηνηηθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο, κε ηξφπνπο ζπκβαηνχο πξνο ηα πξφηππα 

ηεο αεηθφξνπ θαη αμηνβίσηεο θνηλσλίαο.  

ην πιαίζην απηφ, αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

απνηειεί ν πεξηβαιινληηθφο αλαζρεδηαζκφο ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

ηεο ρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ (.Δ.Μ.Φ.Δ.) 

ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ, κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ θαη ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ νη αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ θαη 

πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ, εθ ησλ πζηέξσλ ζε έλα πθηζηάκελν θηήξην. Καζψο, 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ηα θηήξηα πνπ αλήθνπλ θαη 

ζηεγάδνπλ ππεξεζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ηεο θεληξηθήο δεκφζηαο δηνίθεζεο, λέα θαη 

πθηζηάκελα, νθείινπλ λα απνηειέζνπλ ην παξάδεηγκα, ε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ 

θηεξίσλ εθπαίδεπζεο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο ν εθπαηδεπηηθφο ηνπο 

ξφινο νθείιεη πιένλ λα πξνάγεη ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο ελφο λένπ ηξφπνπ δσήο, ν 

νπνίνο αληηιακβάλεηαη ηελ αλαγθαηφηεηα πηνζέηεζεο πξαθηηθψλ θηιηθψλ πξνο ην 

πεξηβάιινλ ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ. 



[ii] 

 

 



[iii] 

 

Περιεχϐμενα 

Πξφινγνο ........................................................................................................................ i 

Πεξηερφκελα ................................................................................................................. iii 

Πίλαθαο Δηθφλσλ .......................................................................................................... vi 

Πίλαθαο Γηαγξακκάησλ ................................................................................................. x 

Πίλαθαο Πηλάθσλ ................................................................................................... xxviii 

Πεξίιεςε ....................................................................................................................... 1 

Abstract .......................................................................................................................... 3 

Δηζαγσγή ....................................................................................................................... 5 

Μεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ............................................................................................ 8 

ΜΔΡΟ 1
Ο
 : ................................................................................................................. 13 

Κιηκαηηθή αιιαγή .................................................................................................... 13 

Γηαρξνληθή εμέιημε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα ........... 18 

Κηεξηαθφο ηνκέαο .................................................................................................... 21 

Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ....................................................................................... 28 

πζηήκαηα πηζηνπνίεζεο θηεξίσλ .......................................................................... 36 

Πηζηνπνίεζε LEED .............................................................................................. 36 

Παξαδείγκαηα θηεξίσλ κε πηζηνπνίεζε LEED ζηελ Διιάδα ............................. 38 

πκπεξηθνξά ρξεζηψλ θαη ζπζηήκαηα BEMS ........................................................ 49 

ΜΔΡΟ 2
Ο
 : ................................................................................................................. 55 

Δηζαγσγή ................................................................................................................. 55 

Γεληθά ζηνηρεία γηα ηε .Δ.Μ.Φ.Δ. .......................................................................... 55 

Σν λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ........................................... 56 

Κηεξηνινγηθφ πξφγξακκα - πεξηγξαθή ρψξσλ ........................................................ 58 

Σερληθή πεξηγξαθή ................................................................................................... 62 

Καηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειχθνπο ................................................. 62 

Καηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ .................................. 63 

Δγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ & αεξηζκνχ ............................................................ 63 

Δγθαηαζηάζεηο ηερλεηνχ θσηηζκνχ ..................................................................... 64 

Βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ ......................................................................... 65 

Δμππεξεηήζεηο ΑΜΚ ............................................................................................... 66 

Μεηξήζεηο Φπζηθνχ Φσηηζκνχ ................................................................................... 68 



[iv] 

 

Δηζαγσγή ................................................................................................................. 68 

Μεηξήζεηο Φπζηθνχ Φσηηζκνχ ............................................................................... 69 

εκεία κέηξεζεο ...................................................................................................... 69 

Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ .................. 77 

Μεηξήζεηο Θεξκνθξαζίαο & ρεηηθήο Τγξαζίαο ..................................................... 105 

Δηζαγσγή ............................................................................................................... 105 

Υψξνη ηνπνζέηεζεο ζεξκνυγξφκεηξσλ ................................................................. 106 

Δπηθξαηνχζεο/εμσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ 

Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ ............................................................................... 109 

Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ κεηξήζεσλ ................................................ 111 

Δξσηεκαηνιφγηα ........................................................................................................ 127 

Δηζαγσγή ............................................................................................................... 127 

Δπηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο ....................................................................... 127 

Γνκή ηνπ  εξσηεκαηνινγίνπ ................................................................................. 127 

Παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ..................................................... 128 

ΒΑ ρψξνο γξακκαηείαο – ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ............................... 129 

ΝΓ ρψξνο γξακκαηείαο – ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ................................. 145 

Δλεξγεηαθή πξνζνκνίσζε .......................................................................................... 162 

Δηζαγσγή ............................................................................................................... 162 

Γηαρσξηζκφο ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ζε ζεξκηθέο δψλεο ..................... 162 

Παξάκεηξνη πξνζνκνίσζεο ζην πξφγξακκα EnergyPlus ...................................... 166 

Παξνπζίαζε απνηειεζκάησλ ηεο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο ............................. 179 

Μέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία & ζρεηηθή πγξαζία αέξα αλά ζεξκηθή δψλε ...... 179 

Δμσηεξηθέο ζπλζήθεο ......................................................................................... 180 

Κέξδε & απψιεηεο ζεξκφηεηαο ιφγσ παξαζχξσλ αλά ζεξκηθή δψλε ............... 234 

Αλάγθεο ζε ζέξκαλζε ή/θαη ςχμε αλά ζεξκηθή δψλε ........................................ 252 

Κέξδε ζεξκφηεηαο απφ ρξήζηεο, ηερλεηφ θσηηζκφ & ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ .... 265 

Πξνηάζεηο .................................................................................................................. 268 

Δηζαγσγή ............................................................................................................... 268 

Ζ θηινζνθία δφκεζεο ησλ πξνηεηλφκελσλ επεκβάζεσλ ...................................... 268 

Οη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ................................................................................ 269 

Φπζηθφο αεξηζκφο - δξνζηζκφο .......................................................................... 272 

Ζιηνπξνζηαζία ................................................................................................... 342 



[v] 

 

Αλεκνπξνζηαζία ................................................................................................ 370 

Οπηηθή άλεζε ...................................................................................................... 371 

Άιιεο επεκβάζεηο ............................................................................................... 373 

πκπεξάζκαηα ........................................................................................................... 380 

Δπίινγνο ..................................................................................................................... 385 

Παξάξηεκα............................................................................................................... xxxv 

Πεγέο............................................................................................................................. xl 

 

  



[vi] 

 

Πύνακασ Εικϐνων  
Δηθφλα 1: ρεηηθή ζπλεηζθνξά αλά ηνκέα δξαζηεξηφηεηαο ζηηο ζπλνιηθέο εθπνκπέο αεξίσλ 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ γηα ην έηνο 2010 .......................................................................................... 20 

Δηθφλα 2: Πεδία εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηεο βηνκίκεζεο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ .................. 32 

Δηθφλα 3: Σν Eastgate Centre (Harare, Zimbabwe),  άπνςε (πάλσ αξηζηεξά) θαη ηνκή (θάησ). 

Φσιηά ηεξκηηψλ, ηνκή (πάλσ δεμηά) ....................................................................................... 35 

Δηθφλα 4: Karella Office Park_παλνξακηθή άπνςε ................................................................ 39 

Δηθφλα 5: Karella Office Park_ άπνςε ηνπ αηζξίνπ εηζφδνπ .................................................. 41 

Δηθφλα 6: Karella Office Park_ θαηαζθεπαζηηθή ηνκή ηνπ θηεξηαθνχ θειχθνπο .................. 41 

Δηθφλα 7: EREN Athens Offices_πξφζνςε ............................................................................ 43 

Δηθφλα 8: EREN Athens Offices_άπνςε ηνπ εζσηεξηθνχ αηζξίνπ ......................................... 44 

Δηθφλα 9: Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο»_άπνςε απφ ςειά ......................... 46 

Δηθφλα 10: Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο»_άπνςε ησλ θπηεκέλσλ δσκάησλ47 

Δηθφλα 11: Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο» ..................................................... 48 

Δηθφλα 12: Σα θηήξηα ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Δ.Μ.Π. ............................... 56 

Δηθφλα 13: Σν λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ........................................ 57 

Δηθφλα 14: .Δ.Μ.Φ.Δ. - θάηνςε ηζνγείνπ [επίπεδν_0] .......................................................... 59 

Δηθφλα 15: .Δ.Μ.Φ.Δ. - θάηνςε α‟ νξφθνπ [επίπεδν_Η] ....................................................... 60 

Δηθφλα 16: .Δ.Μ.Φ.Δ. - θάηνςε β‟ νξφθνπ [επίπεδν_ΗΗ] ...................................................... 61 

Δηθφλα 17: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_Η ............ 71 

Δηθφλα 18: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_ΗΗ ........... 72 

Δηθφλα 19: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_ΗΗΗ ......... 73 

Δηθφλα 20: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_Η ......... 74 

Δηθφλα 21: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_ΗΗ ........ 75 

Δηθφλα 22: εκεία κεηξήζεσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_ΗΗΗ ...... 76 

Δηθφλα 23: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζην ηζφγεην [επίπεδν_0] ζηηο 10:00π.κ. ........................ 78 

Δηθφλα 24: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζην ηζφγεην [επίπεδν_0] ζηηο 13:00κ.κ. ........................ 79 

Δηθφλα 25: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζην ηζφγεην [επίπεδν_0] ζηηο 16:00κ.κ. ........................ 80 

Δηθφλα 26: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηνλ α‟ φξνθν [επίπεδν_Η] ζηηο 10:00π.κ. .................... 81 

Δηθφλα 27: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηνλ α‟ φξνθν [επίπεδν_Η] ζηηο 13:00κ.κ. .................... 82 

Δηθφλα 28: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηνλ α‟ φξνθν [επίπεδν_Η] ζηηο 16:00κ.κ. .................... 83 

Δηθφλα 29: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 10:00π.κ._Η ................. 84 

Δηθφλα 30: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 13:00κ.κ._Η ................. 85 

Δηθφλα 31: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 16:00κ.κ._Η ................. 86 

Δηθφλα 32: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 10:00π.κ._ΗΗ ................ 87 

Δηθφλα 33: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 13:00κ.κ._ΗΗ ................ 88 



[vii] 

 

Δηθφλα 34: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 16:00κ.κ._ΗΗ ................ 89 

Δηθφλα 35: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 10:00π.κ._ΗΗΗ .............. 90 

Δηθφλα 36: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 13:00κ.κ._ΗΗΗ .............. 91 

Δηθφλα 37: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ ζηηο 16:00κ.κ._ΗΗΗ .............. 92 

Δηθφλα 38: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 10:00π.κ._Η .............. 93 

Δηθφλα 39: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 13:00κ.κ._Η .............. 94 

Δηθφλα 40: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 16:00κ.κ._Η .............. 95 

Δηθφλα 41: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 10:00π.κ._ΗΗ ............. 97 

Δηθφλα 42: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 13:00κ.κ._ΗΗ ............. 98 

Δηθφλα 43: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 16:00κ.κ._ΗΗ ............. 99 

Δηθφλα 44: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 10:00π.κ._ΗΗΗ ......... 100 

Δηθφλα 45: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 13:00κ.κ._ΗΗΗ ......... 101 

Δηθφλα 46: Φσηνκεηξηθέο θακπχιεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ ζηηο 16:00κ.κ._ΗΗΗ ......... 102 

Δηθφλα 47: Αηζζεηήξεο θαηαγξαθήο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο .......................... 106 

Δηθφλα 48: [Δπίπεδν_0]: Υψξνη ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξσλ ....................................... 107 

Δηθφλα 49: [Δπίπεδν_Η]: Υψξνη ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξσλ ........................................ 108 

Δηθφλα 50: Δπίπεδν 0_θεληξηθφο ρψξνο: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ .............. 112 

Δηθφλα 51: Δπίπεδν 0_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001]: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ

 ............................................................................................................................................... 114 

Δηθφλα 52: Δπίπεδν Η_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101]: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ

 ............................................................................................................................................... 116 

Δηθφλα 53: Δπίπεδν Η_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103]: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ

 ............................................................................................................................................... 118 

Δηθφλα 54: Δπίπεδν Η_ρψξνο θεληξηθήο εηζφδνπ: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ . 120 

Δηθφλα 55: Δπίπεδν Η_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105]: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ

 ............................................................................................................................................... 122 

Δηθφλα 56: Δπίπεδν Η_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107]: ζεκείν ηνπνζέηεζεο  ζεξκνυγξφκεηξνπ

 ............................................................................................................................................... 124 

Δηθφλα 57: [Δπίπεδν_ΗΗ]: ΒΑ ρψξνο γξακκαηείαο – ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ......... 129 

Δηθφλα 58: [Δπίπεδν_ΗΗ]: ΝΓ ρψξνο γξακκαηείαο – ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ........... 145 

Δηθφλα 59: ΝΓ άπνςε ηνπ θηεξίνπ (Google SketchUp + Open Studio) ............................... 164 

Δηθφλα 60: BA άπνςε ηνπ θηεξίνπ (Google SketchUp + Open Studio) ............................... 164 

Δηθφλα 61: ΝΓ άπνςε ηνπ θηεξίνπ (Google SketchUp) ....................................................... 165 

Δηθφλα 62: BA άπνςε ηνπ θηεξίνπ (Google SketchUp) ....................................................... 165 

Δηθφλα 63: [Δπίπεδν_0]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [001] ............... 181 



[viii] 

 

Δηθφλα 64: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο [101], [103], 

[105], [106], [107] & [108] ................................................................................................... 184 

Δηθφλα 65: [Δπίπεδν_ΗΗ]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ησλ ρψξσλ δηνίθεζεο [ΝΓ ρψξνο: ηκήκα 

πξνπηπρηαθψλ] & [ΒΑ ρψξνο: ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] ......................................... 194 

Δηθφλα 66: [Δπίπεδν_0]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα .............................. 198 

Δηθφλα 67: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ............................... 198 

Δηθφλα 68: [Δπίπεδν_ΗΗ]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ θεληξηθνχ ρψξνπ ηνπ β‟ νξφθνπ ....... 199 

Δηθφλα 69: [Δπίπεδν_0]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ησλ γξαθείσλ [001], [002] & [003] .......... 203 

Δηθφλα 70: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ησλ γξαθείσλ [102] & [103] ..................... 203 

Δηθφλα 71: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηεο αίζνπζαο ζπλεδξηάζεσλ ...................... 212 

Δηθφλα 72: [Δπίπεδν_ΗΗ]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ ....................... 214 

Δηθφλα 73: [Δπίπεδν_0]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ θπιηθείνπ ............................................ 216 

Δηθφλα 74: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ ΒΓ, θεληξηθνχ & ΝΑ θιηκαθνζηαζίνπ 218 

Δηθφλα 75: [Δπίπεδν_0]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ ΒΓ & ΝΑ δηαδξφκνπ.......................... 224 

Δηθφλα 76: [Δπίπεδν_Η]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ ΒΓ & ΝΑ δηαδξφκνπ .......................... 224 

Δηθφλα 77: [Δπίπεδν_ΗΗ]: Σξηζδηάζηαηε θάηνςε ηνπ ΝΑ δηαδξφκνπ ................................... 225 

Δηθφλα 78: [Σνκή θαηά κήθνο]: δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο δηακπεξψλ δσλψλ γηα ηνλ θπζηθφ 

αεξηζκφ ή/θαη δξνζηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ .................................................................. 273 

Δηθφλα 79: [Δπίπεδν_0]: δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο δηακπεξψλ δσλψλ γηα ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ 

ή/θαη δξνζηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ................................................................................. 273 

Δηθφλα 80: [Δπίπεδν_Η]: δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο δηακπεξψλ δσλψλ γηα ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ 

ή/θαη δξνζηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ................................................................................. 274 

Δηθφλα 81: [Δπίπεδν_ΗΗ]: δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο δηακπεξψλ δσλψλ γηα ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ 

ή/θαη δξνζηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ................................................................................. 274 

Δηθφλα 82: [Σνκή ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα- ειηαθφ ρψξν]: δπλαηφηεηεο δεκηνπξγίαο δηακπεξψλ 

δσλψλ γηα ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ή/θαη ηνλ δξνζηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ........................ 276 

Δηθφλα 83: Άπνςε ηεο αίζνζαο δηδαζθαιίαο [001] ζην ηζφγεην ηεο λνηηνδπηηθήο φςεο ηνπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ........................................................................................................ 317 

Δηθφλα 84: Ζ πξνηεηλφκελε θχηεπζε ζηε βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. ............................................................................................................................ 319 

Δηθφλα 85: Ζ πξφηαζε δηακφξθσζεο ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ β‟ νξφθνπ απφ ηελ νκάδα 

ζρεδηαζκνχ (β‟ θάζε θαηαζθεπήο) ....................................................................................... 320 

Δηθφλα 86: ΝΓ άπνςε ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. κε ηελ πξνηεηλφκελε δηακφξθσζε ησλ 

θπηεκέλσλ δσκάησλ .............................................................................................................. 321 

Δηθφλα 87: πζηήκαηα ζθίαζεο γηα λφηηεο φςεηο .................................................................. 342 

Δηθφλα 88: πζηήκαηα ζθίαζεο γηα αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο φςεηο ....................................... 343 



[ix] 

 

Δηθφλα 89: πζηήκαηα ζθίαζεο γηα λνηηναλαηνιηθέο θαη λνηηνδπηηθέο φςεηο ...................... 343 

Δηθφλα 90: Ζιηαθφ δηάγξακκα ζηε ζέζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ........................ 344 

Δηθφλα 91: Ζιηαθέο ηξνρηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο [ΒΑ φςε] ..................................... 345 

Δηθφλα 92: Ζιηαθέο ηξνρηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο [ΝΓ φςε] ..................................... 345 

Δηθφλα 93: Μειέηε ειηαζκνχ ζηηο 21/3 [εαξηλή ηζεκεξία] .................................................. 346 

Δηθφλα 94: Μειέηε ειηαζκνχ ζηηο 21/6 [ζεξηλφ ειηνζηάζην] ............................................... 346 

Δηθφλα 95: Μειέηε ειηαζκνχ ζηηο 21/9 [θζηλνπσξηλή ηζεκεξία] ........................................ 347 

Δηθφλα 96: Μειέηε ειηαζκνχ ζηηο 21/12 [ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην] ........................................ 347 

Δηθφλα 97: Ζ λνηηνδπηηθή φςε ηνπ θηεξίνπ φπσο είλαη ζήκεξα ........................................... 349 

Δηθφλα 98: Σα πξνηεηλφκελα ζθίαζηξα γηα ηνλ θεληξηθφ ππξήλα-ειηαθφ ρψξν, γηα ηελ 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο  [001] θαη γηα ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο [001], [002] & [003] ζην 

ηζφγεην ηεο λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ θηεξίνπ ..................................................................... 349 

Δηθφλα 99: Πξνζνκνίσζε ηνπ ειηαζκνχ ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ζηηο 21/4 (ψξα 15:30), φπσο 

είλαη ζήκεξα .......................................................................................................................... 350 

Δηθφλα 100: Πξνζνκνίσζε ηνπ ειηαζκνχ ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ζηηο 21/4 (ψξα 15:30), κεηά 

ηελ πξνζζήθε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζθηάζηξνπ ....................................................................... 350 

Δηθφλα 101: ΝΓ άπνςε ηνπ αξρηθνχ ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ πξνζνκνίσζεο .................... 351 

Δηθφλα 102: ΝΓ άπνςε ηνπ ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ πξνζνκνίσζεο κε ηα πξνηεηλφκελα 

ζθίαζηξα ................................................................................................................................ 351 

Δηθφλα 103: Σνκή_ελδεηθηηθή θχηεπζε ηεο βνξεηναλαηνιηθήο πιεπξάο γηα πξνζηαζία απφ 

ηνλ άλεκν ............................................................................................................................... 370 

Δηθφλα 104: Άπνςε ηνπ εζσηεξηθνχ δηαδξφκνπ θίλεζεο ζηε λνηηαλαηνιηθή πηέξπγα ηνπ 

επηπέδνπ Η .............................................................................................................................. 371 

Δηθφλα 105: Απηνζρέδηνο ηξφπνο ζθίαζεο ζην θιηκαθνζηάζην ηεο λνηηναλαηνιηθήο πιεπξάο 

ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. .................................................................................................. 372 

Δηθφλα 106: Δλδεηθηηθή απεηθφληζε ελφο ζπζηήκαηνο αβαζνχο γεσζεξκίαο ζε θαηνηθία.... 376 

Δηθφλα 107:  Ο εκηππαίζξηνο ρψξνο ζηελ ΝΓ πιεπξά ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ............ 378 

 

  



[x] 

 

Πύνακασ Διαγραμμϊτων  

Γηάγξακκα  1: πκκεηνρή ησλ θηεξίσλ ηνπ νηθηαθνχ θαη ηξηηνγελνχο ηνκέα ζηελ ηειηθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ην 2012. .............................. 21 

Γηάγξακκα  2: Οη ηάζεηο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηεξίσλ θαη ηνπ ΑΔΠ ζηελ 

Δπξψπε .................................................................................................................................... 22 

Γηάγξακκα  3: Δλεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηεξίσλ αλά ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζε 

θαλνληθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο γηα ην 2012. .......................................................................... 23 

Γηάγξακκα  4: Δηδηθή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο (kWh/m
2
) ησλ θηεξίσλ αλά  ρψξα 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γηα ην 2012. .................................................................................... 23 

Γηάγξακκα  5: Δμσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ 

Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 6/4-13/4. ....................................... 109 

Γηάγξακκα  6: Δμσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ 

Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 14/4-21/4. ..................................... 110 

Γηάγξακκα  7: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ 

ηζνγείνπ [επίπεδν_0] ............................................................................................................. 112 

Γηάγξακκα  8: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[001] ...................................................................................................................................... 114 

Γηάγξακκα  9: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[101] ...................................................................................................................................... 116 

Γηάγξακκα  10: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[103] ...................................................................................................................................... 118 

Γηάγξακκα  11: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηνλ θεληξηθφ ρψξν εηζφδνπ 

[επίπεδν_Η] ............................................................................................................................. 120 

Γηάγξακκα  12: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[105] ...................................................................................................................................... 122 

Γηάγξακκα  13: Καηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[107] ...................................................................................................................................... 124 

Γηάγξακκα  14: Αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο

 ............................................................................................................................................... 130 

Γηάγξακκα  15: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηε ζεξκνθξαζία ζηνλ ΒΑ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο ........................................................................................................... 130 

Γηάγξακκα  16: Αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ........................................................................................................................... 131 

Γηάγξακκα  17: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο..................................................................................................... 132 



[xi] 

 

Γηάγξακκα  18: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο..................................................................................................... 132 

Γηάγξακκα  19: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................. 133 

Γηάγξακκα  20: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................. 133 

Γηάγξακκα  21: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο..................................................................................................... 134 

Γηάγξακκα  22: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................. 135 

Γηάγξακκα  23: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................. 135 

Γηάγξακκα  24: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗV] ............................................................................................. 136 

Γηάγξακκα  25: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [V] .............................................................................................. 136 

Γηάγξακκα  26: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο....................................................... 137 

Γηάγξακκα  27: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] ................................................ 138 

Γηάγξακκα  28: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................... 138 

Γηάγξακκα  29: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗV] ............................................... 139 

Γηάγξακκα  30: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [V] ................................................ 139 

Γηάγξακκα  31: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΒΑ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο .................................................................................................................... 140 

Γηάγξακκα  32: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΒΑ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................................. 141 

Γηάγξακκα  33: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΒΑ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................................. 141 

Γηάγξακκα  34: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην επίπεδν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΒΑ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 142 

Γηάγξακκα  35: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ ΒΑ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 143 



[xii] 

 

Γηάγξακκα  36: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην επίπεδν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΒΑ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 143 

Γηάγξακκα  37: Αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο

 ............................................................................................................................................... 146 

Γηάγξακκα  38: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηε ζεξκνθξαζία ζηνλ ΝΓ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο ........................................................................................................... 146 

Γηάγξακκα  39: Αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ........................................................................................................................... 147 

Γηάγξακκα  40: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ..................................................................................................... 148 

Γηάγξακκα  41: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ..................................................................................................... 148 

Γηάγξακκα  42: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................. 149 

Γηάγξακκα  43: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................. 149 

Γηάγξακκα  44: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ..................................................................................................... 150 

Γηάγξακκα  45: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................. 151 

Γηάγξακκα  46: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................. 151 

Γηάγξακκα  47: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗV] ............................................................................................. 152 

Γηάγξακκα  48: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ  ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [V] .............................................................................................. 152 

Γηάγξακκα  49: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ....................................................... 153 

Γηάγξακκα  50: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] ................................................ 154 

Γηάγξακκα  51: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................... 154 

Γηάγξακκα  52: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ΗV] ............................................... 155 

Γηάγξακκα  53: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ 

θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [V] ................................................ 155 



[xiii] 

 

Γηάγξακκα  54: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΝΓ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο .................................................................................................................... 156 

Γηάγξακκα  55: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΝΓ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο [ΗΗ] .............................................................................................................. 157 

Γηάγξακκα  56: Αμηνιφγεζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ σο πξνο ηνλ ζφξπβν ζηνλ ΝΓ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο [ΗΗΗ] ............................................................................................................. 157 

Γηάγξακκα  57: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην επίπεδν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΝΓ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 158 

Γηάγξακκα  58: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ ΝΓ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 159 

Γηάγξακκα  59: Πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ην επίπεδν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΝΓ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν ......................................... 160 

Γηάγξακκα  60: Ζκεξήζηεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο  ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................... 180 

Γηάγξακκα  61: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 182 

Γηάγξακκα  62: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 182 

Γηάγξακκα  63: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 185 

Γηάγξακκα  64: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 185 

Γηάγξακκα  65: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 186 

Γηάγξακκα  66: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 186 

Γηάγξακκα  67: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 188 

Γηάγξακκα  68: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 188 

Γηάγξακκα  69: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [106] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 189 

Γηάγξακκα  70: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [106] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 189 

Γηάγξακκα  71: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 191 



[xiv] 

 

Γηάγξακκα  72: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 191 

Γηάγξακκα  73: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [108] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 192 

Γηάγξακκα  74: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [108] 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 192 

Γηάγξακκα  75: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................. 195 

Γηάγξακκα  76: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................. 195 

Γηάγξακκα  77: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .............................................. 196 

Γηάγξακκα  78: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .............................................. 196 

Γηάγξακκα  79: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα ηνπ 

θηεξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ..................................................................................... 200 

Γηάγξακκα  80: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 200 

Γηάγξακκα  81: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ 

νξφθνπ ηνπ θηεξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................................................................. 201 

Γηάγξακκα  82: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ 

ηνπ θηεξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................... 201 

Γηάγξακκα  83: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 204 

Γηάγξακκα  84: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 204 

Γηάγξακκα  85: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [002] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 205 

Γηάγξακκα  86: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 205 

Γηάγξακκα  87: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [003] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 206 

Γηάγξακκα  88: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 206 

Γηάγξακκα  89: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [102] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 209 



[xv] 

 

Γηάγξακκα  90: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [103] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 209 

Γηάγξακκα  91: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [103] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 210 

Γηάγξακκα  92: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην γξαθείν [103] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 210 

Γηάγξακκα  93: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 213 

Γηάγξακκα  94: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 213 

Γηάγξακκα  95: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 215 

Γηάγξακκα  96: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 215 

Γηάγξακκα  97: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 217 

Γηάγξακκα  98: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο ...................................................................................................................................... 217 

Γηάγξακκα  99: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην ΒΓ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 219 

Γηάγξακκα  100: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην ΒΓ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 219 

Γηάγξακκα  101: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην θεληξηθφ θιηκαθνζηάζην 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 220 

Γηάγξακκα  102: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην θεληξηθφ θιηκαθνζηάζην θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 220 

Γηάγξακκα  103: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζην ΝΑ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 221 

Γηάγξακκα  104: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζην ΝΑ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 221 

Γηάγξακκα  105: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 226 

Γηάγξακκα  106: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 226 

Γηάγξακκα  107: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 227 



[xvi] 

 

Γηάγξακκα  108: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 227 

Γηάγξακκα  109: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ α‟ 

νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ...................................................................................... 229 

Γηάγξακκα  110: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 229 

Γηάγξακκα  111: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ α‟ 

νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ...................................................................................... 230 

Γηάγξακκα  112: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 230 

Γηάγξακκα  113: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ β‟ 

νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ...................................................................................... 232 

Γηάγξακκα  114: Ζκεξήζηεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ β‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 232 

Γηάγξακκα  115: Θεξκηθά θέξδε & απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζπλνιηθά ζην θηήξην ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................ 235 

Γηάγξακκα  116: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο [ΒΑ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 237 

Γηάγξακκα  117: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο [ΒΑ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 237 

Γηάγξακκα  118: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 238 

Γηάγξακκα  119: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 238 

Γηάγξακκα  120: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 239 

Γηάγξακκα  121: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 239 

Γηάγξακκα  122: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ηκήκα 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ......................................................... 240 

Γηάγξακκα  123: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................. 240 

Γηάγξακκα  124: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ηκήκα 

πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο........................................................... 241 

Γηάγξακκα  125: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

[ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .............................................. 241 



[xvii] 

 

Γηάγξακκα  126: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο ρψξνπο δηνίθεζεο ηνπ λένπ θηεξίνπ 

ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ......................................................................... 242 

Γηάγξακκα  127: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο ρψξνπο δηνίθεζεο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 242 

Γηάγξακκα  128: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 243 

Γηάγξακκα  129: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 243 

Γηάγξακκα  130: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 244 

Γηάγξακκα  131: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 244 

Γηάγξακκα  132: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο θεληξηθνχο ρψξνπο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 245 

Γηάγξακκα  133: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο θεληξηθνχο ρψξνπο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 245 

Γηάγξακκα  134: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο [ΒΑ] γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 246 

Γηάγξακκα  135: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο [ΒΑ] γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 246 

Γηάγξακκα  136: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο [ΝΓ] γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 247 

Γηάγξακκα  137: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο [ΝΓ] γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................................................................ 247 

Γηάγξακκα  138: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 248 

Γηάγξακκα  139: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................................................ 248 

Γηάγξακκα  140: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 249 

Γηάγξακκα  141: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 249 

Γηάγξακκα  142: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 250 

Γηάγξακκα  143: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 250 



[xviii] 

 

Γηάγξακκα  144: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο

 ............................................................................................................................................... 251 

Γηάγξακκα  145: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο ...................................................................................................................................... 251 

Γηάγξακκα  146: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. γηα ζέξκαλζε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 253 

Γηάγξακκα  147: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. γηα ςχμε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 253 

Γηάγξακκα  148: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΒΑ] αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 255 

Γηάγξακκα  149: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΒΑ] αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 255 

Γηάγξακκα  150: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΝΓ] αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 256 

Γηάγξακκα  151: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΝΓ] αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 256 

Γηάγξακκα  152: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΒΑ] & [ΝΓ] αηζνπζψλ 

δηδαζθαιίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .............................................................................. 257 

Γηάγξακκα  153: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΒΑ] & [ΝΓ] αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................... 257 

Γηάγξακκα  154: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ δηνίθεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 258 

Γηάγξακκα  155: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ ρψξσλ δηνίθεζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 258 

Γηάγξακκα  156: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ θεληξηθψλ ρψξσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 259 

Γηάγξακκα  157: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ θεληξηθψλ ρψξσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 259 

Γηάγξακκα  158: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΒΑ] γξαθείσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 260 

Γηάγξακκα  159: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΒΑ] γξαθείσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο ...................................................................................................................................... 260 

Γηάγξακκα  160: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΝΓ] γξαθείσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο................................................................................................................................ 261 

Γηάγξακκα  161: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΝΓ] γξαθείσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο ...................................................................................................................................... 261 



[xix] 

 

Γηάγξακκα  162: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ησλ [ΒΑ] & [ΝΓ] γξαθείσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 262 

Γηάγξακκα  163: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ησλ [ΒΑ] & [ΝΓ] γξαθείσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 262 

Γηάγξακκα  164: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 263 

Γηάγξακκα  165: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 263 

Γηάγξακκα  166: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 264 

Γηάγξακκα  167: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 264 

Γηάγξακκα  168: πλνιηθά εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε απφ ηνπο ρξήζηεο, ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ 

& ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ ζην θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ......... 265 

Γηάγξακκα  169: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 278 

Γηάγξακκα  170: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[001] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 279 

Γηάγξακκα  171: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[001] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 279 

Γηάγξακκα  172: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 280 

Γηάγξακκα  173: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[101] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 281 

Γηάγξακκα  174: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[101] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 281 

Γηάγξακκα  175: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [101] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 282 

Γηάγξακκα  176: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[103] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 283 



[xx] 

 

Γηάγξακκα  177: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[103] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 283 

Γηάγξακκα  178: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [103] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 284 

Γηάγξακκα  179: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[105] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 285 

Γηάγξακκα  180: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[105] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 285 

Γηάγξακκα  181: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [105] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 286 

Γηάγξακκα  182: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[106] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 287 

Γηάγξακκα  183: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[106] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 287 

Γηάγξακκα  184: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [106] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 288 

Γηάγξακκα  185: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[107] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 289 

Γηάγξακκα  186: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[107] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 289 

Γηάγξακκα  187: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [107] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 290 

Γηάγξακκα  188: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[108] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 291 

Γηάγξακκα  189: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[108] ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 291 



[xxi] 

 

Γηάγξακκα  190: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [108] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 292 

Γηάγξακκα  191: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 293 

Γηάγξακκα  192: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 293 

Γηάγξακκα  193: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 294 

Γηάγξακκα  194: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 295 

Γηάγξακκα  195: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 295 

Γηάγξακκα  196: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 296 

Γηάγξακκα  197: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 297 

Γηάγξακκα  198: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 297 

Γηάγξακκα  199: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ....................................... 298 

Γηάγξακκα  200: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ 

νξφθνπ ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 299 

Γηάγξακκα  201: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ 

β‟ νξφθνπ ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 299 

Γηάγξακκα  202: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ................... 300 

Γηάγξακκα  203: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [001] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 301 

Γηάγξακκα  204: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [001] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 301 



[xxii] 

 

Γηάγξακκα  205: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 302 

Γηάγξακκα  206: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [002] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 303 

Γηάγξακκα  207: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [002] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 303 

Γηάγξακκα  208: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 304 

Γηάγξακκα  209: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [003] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 305 

Γηάγξακκα  210: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [003] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 305 

Γηάγξακκα  211: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 306 

Γηάγξακκα  212: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [102] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 307 

Γηάγξακκα  213: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [102] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 307 

Γηάγξακκα  214: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [102] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 308 

Γηάγξακκα  215: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [103] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 309 

Γηάγξακκα  216: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [103] ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 309 

Γηάγξακκα  217: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [103] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 310 

Γηάγξακκα  218: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα 

ζπλεδξηάζεσλ ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 311 

Γηάγξακκα  219: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα 

ζπλεδξηάζεσλ ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 311 

Γηάγξακκα  220: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 312 

Γηάγξακκα  221: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ 

ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ . 313 



[xxiii] 

 

Γηάγξακκα  222: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα 

εθδειψζεσλ ζην δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ .............................................................................................................................. 313 

Γηάγξακκα  223: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 314 

Γηάγξακκα  224: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην θπιηθείν ζην δηάζηεκα 

Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 315 

Γηάγξακκα  225: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην θπιηθείν ζην 

δηάζηεκα Μαΐνπ-Οθησβξίνπ, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........ 315 

Γηάγξακκα  226: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, 

πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................................................ 316 

Γηάγξακκα  227: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ ................ 323 

Γηάγξακκα  228: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ ................ 323 

Γηάγξακκα  229: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[105] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 325 

Γηάγξακκα  230: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[105] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 325 

Γηάγξακκα  231: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [105] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .............................................. 326 

Γηάγξακκα  232: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [105] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 326 

Γηάγξακκα  233: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[106] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 327 

Γηάγξακκα  234: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[106] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 327 

Γηάγξακκα  235: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [106] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .............................................. 328 

Γηάγξακκα  236: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [106] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 328 

Γηάγξακκα  237: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[107] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 329 

Γηάγξακκα  238: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[107] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 329 



[xxiv] 

 

Γηάγξακκα  239: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [107] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .............................................. 330 

Γηάγξακκα  240: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [107] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 330 

Γηάγξακκα  241: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[108] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 331 

Γηάγξακκα  242: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[108] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................... 331 

Γηάγξακκα  243: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [108] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .............................................. 332 

Γηάγξακκα  244: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [108] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 332 

Γηάγξακκα  245: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΓ] δηάδξνκν ηνπ α‟ 

νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................ 333 

Γηάγξακκα  246: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΓ] δηάδξνκν ηνπ 

α‟ νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ................... 333 

Γηάγξακκα  247: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ζηνλ [ΒΓ] δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ..................................... 334 

Γηάγξακκα  248: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΒΓ] δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .............................................. 334 

Γηάγξακκα  249: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο [πξνπηπρηαθφ ηκήκα ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε 

θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ............................................................................................................ 335 

Γηάγξακκα  250: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο [πξνπηπρηαθφ ηκήκα ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε 

θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ............................................................................................................ 335 

Γηάγξακκα  251: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ..................................... 336 

Γηάγξακκα  252: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 336 

Γηάγξακκα  253: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο [κεηαπηπρηαθφ ηκήκα ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε 

θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ............................................................................................................ 337 

Γηάγξακκα  254: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο [κεηαπηπρηαθφ ηκήκα ζπνπδψλ] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε 

θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ............................................................................................................ 337 



[xxv] 

 

Γηάγξακκα  255: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ..................................... 338 

Γηάγξακκα  256: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο .................................................. 338 

Γηάγξακκα  257: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] δηάδξνκν ηνπ β‟ 

νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ........................ 339 

Γηάγξακκα  258: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ [ΝΓ] δηάδξνκν ηνπ 

β‟ νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ................... 339 

Γηάγξακκα  259: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ζηνλ [ΝΑ] δηάδξνκν ηνπ β‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ..................................... 340 

Γηάγξακκα  260: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ζηνλ [ΝΑ] δηάδξνκν ηνπ β‟ νξφθνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ηνπ δψκαηνο ..................................... 340 

Γηάγξακκα  261: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ εμσηεξηθψλ 

ζθηάζηξσλ ............................................................................................................................. 353 

Γηάγξακκα  262: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ εμσηεξηθψλ 

ζθηάζηξσλ ............................................................................................................................. 353 

Γηάγξακκα  263: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ................... 355 

Γηάγξακκα  264: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ .......... 355 

Γηάγξακκα  265: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 356 

Γηάγξακκα  266: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 356 

Γηάγξακκα  267: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 357 

Γηάγξακκα  268: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 357 

Γηάγξακκα  269: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ 358 

Γηάγξακκα  270: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 

[001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ 358 

Γηάγξακκα  271: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 359 



[xxvi] 

 

Γηάγξακκα  272: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ................... 359 

Γηάγξακκα  273: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [001] θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ................... 360 

Γηάγξακκα  274: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 360 

Γηάγξακκα  275: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 361 

Γηάγξακκα  276: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 361 

Γηάγξακκα  277: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 362 

Γηάγξακκα  278: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 362 

Γηάγξακκα  279: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ γξαθείνπ [001] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 363 

Γηάγξακκα  280: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ γξαθείνπ [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 363 

Γηάγξακκα  281: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [002] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 364 

Γηάγξακκα  282: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [002] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 364 

Γηάγξακκα  283: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 365 

Γηάγξακκα  284: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 365 

Γηάγξακκα  285: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ γξαθείνπ [002] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 366 

Γηάγξακκα  286: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ γξαθείνπ [002] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 366 

Γηάγξακκα  287: Ζκεξήζηεο ηηκέο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [003] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 367 

Γηάγξακκα  288: Ζκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα ζην γξαθείν [003] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ........................ 367 

Γηάγξακκα  289: Θεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 368 



[xxvii] 

 

Γηάγξακκα  290: Θεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 368 

Γηάγξακκα  291: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ γξαθείνπ [003] θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ...................................... 369 

Γηάγξακκα  292: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ γξαθείνπ [003] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ ............................................. 369 

  



[xxviii] 

 

Πύνακασ Πινϊκων 

Πίλαθαο  1: πλνιηθέο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα (ζε Kt CO2 eq) γηα 

ην δηάζηεκα 1990-2000 ........................................................................................................... 18 

Πίλαθαο  2: πλνιηθέο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα (ζε Kt CO2 eq) γηα 

ην δηάζηεκα 2001-2010 ........................................................................................................... 18 

Πίλαθαο  3: Δθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα γηα ην δηάζηεκα 1990-2009 .. 19 

Πίλαθαο  4: πλνιηθέο εθπνκπέο αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ αλά ηνκέα ζηελ Διιάδα (ζε Kt 

CO2 eq) γηα ην δηάζηεκα 2001-2010 ...................................................................................... 20 

Πίλαθαο  5: Θεζκηθφ πιαίζην – ελαξκφληζε κε ηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο ............................... 26 

Πίλαθαο  6: Σαμηλφκεζε θαηαζθεπαζηηθψλ ζηνηρείσλ ηεο παξαδνζηαθήο αξρηηεθηνληθήο θαη 

ηεο βιάζηεζεο κε βάζε ηε βηνθιηκαηηθή ηνπο ιεηηνπξγία ...................................................... 29 

Πίλαθαο  7: Αληηπξνζσπεπηηθά παξαδείγκαηα πξνζαξκνγήο απφ ην θπηηθφ θαη ην δσηθφ 

βαζίιεην. .................................................................................................................................. 31 

Πίλαθαο  8: Παξαδείγκαηα απφ ηε θχζε γηα ηνλ θσηηζκφ, ην θηιηξάξηζκα θαη ηελ αμηνπνίεζε 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη πηζαλέο εθαξκνγέο ηνπο ζε θηήξηα ......................................... 33 

Πίλαθαο  9: Ζ βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζε ην ζπγθξφηεκα γξαθείσλ Karella Office Park 

ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο θαηά LEED. ............................................................ 42 

Πίλαθαο  10: Ζ βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζε ην ζπγθξφηεκα γξαθείσλ „EREN Athens 

Offices‟ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο θαηά LEED. .............................................. 45 

Πίλαθαο  11: Ζ βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζε ην „Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. 

Καξξάο»‟ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο θαηά LEED. ........................................... 48 

Πίλαθαο  12: Κηεξηαθέο παξάκεηξνη θαη πξνβιεπφκελεο ζπλέπεηεο γηα ηε ρξήζε ηεο 

ελέξγεηαο ζε παλεπηζηεκηαθά θηήξηα ...................................................................................... 49 

Πίλαθαο  13: Παξαδνρέο γηα ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ππνινγηζκνχ ησλ ζεξκηθψλ θαη 

ςπθηηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηεξίνπ ............................................................................................... 64 

Πίλαθαο  14: Παξαδνρέο γηα ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο ππνινγηζκνχ ησλ ζεξκηθψλ θαη 

ςπθηηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηεξίνπ ............................................................................................... 64 

Πίλαθαο  15: ηάζκε γεληθνχ (φρη εηδηθνχ) θσηηζκνχ θαη εγθαηεζηεκέλε ηζρχο θσηηζκνχ 

(W/m²) θηεξίνπ αλαθνξάο αλά ρξήζε θηεξίνπ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ 

απφδνζεο ................................................................................................................................. 68 

Πίλαθαο  16: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_Η......................... 71 

Πίλαθαο  17: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_ΗΗ ....................... 72 

Πίλαθαο  18: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ ηζνγείνπ_ΗΗΗ ...................... 73 

Πίλαθαο  19: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_Η ...................... 74 

Πίλαθαο  20: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_ΗΗ .................... 75 

Πίλαθαο  21: Τπνινγηζκφο ζεκείσλ κέηξεζεο ζηελ θάηνςε ηνπ α‟ νξφθνπ_ΗΗΗ ................... 76 



[xxix] 

 

Πίλαθαο  22: Καζνξηδφκελεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο εζσηεξηθψλ ρψξσλ 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηεξίσλ ............................................... 106 

Πίλαθαο  23: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο γηα ηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ ηζνγείνπ [επίπεδν_0] .................................................. 113 

Πίλαθαο  24: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] ........................................................................... 115 

Πίλαθαο  25: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101] ........................................................................... 117 

Πίλαθαο  26: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103] ........................................................................... 119 

Πίλαθαο  27: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηνλ ρψξν ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ [επίπεδν_Η] ...................................................... 121 

Πίλαθαο  28: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105] ........................................................................... 123 

Πίλαθαο  29: Οη εκεξήζηεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] ........................................................................... 125 

Πίλαθαο  30: πγθξηηηθφο πίλαθαο δηαπηζηψζεσλ γηα ηηο γεληθέο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο 

άλεζεο ζηε γξακκαηεία κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ...................................... 144 

Πίλαθαο  31: πγθξηηηθφο πίλαθαο δηαπηζηψζεσλ γηα ηηο γεληθέο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο 

άλεζεο ζηε γξακκαηεία πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ........................................ 160 

Πίλαθαο  32: Οη ζεξκηθέο δψλεο ζηηο νπνίεο ρσξίζηεθε ην ππφ κειέηε θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο ................................................................... 163 

Πίλαθαο  33: Σα δνκηθά πιηθά ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ............................. 170 

Πίλαθαο  34: ηάζκε γεληθνχ θσηηζκνχ θαη εγθαηεζηεκέλε ηζρχο θσηηζκνχ θηεξίνπ 

αλαθνξάο γηα ηηο ρξήζεηο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ ηνπ θεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ....................... 174 

Πίλαθαο  35: Δθηηκψκελε ζεξκηθή ηζρχο ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ / εμνπιηζκνχ αλά ρξήζε 

θηεξίνπ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ απφδνζεο ................................................ 174 

Πίλαθαο  36: Απαηηνχκελνο λσπφο αέξαο αλά ρξήζε θηεξίνπ (γηα ρψξνπο κε θαπληδφλησλ) 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ απφδνζεο .............................................................. 175 

Πίλαθαο  37: Μεηαβιεηέο γηα ηηο νπνίεο δεηείηαη ε πξνζνκνίσζε ....................................... 178 

Πίλαθαο  38: Μεηαβιεηέο ζρεηηθά κε ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο & ςχμεο .............................. 178 

Πίλαθαο  39: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο  

ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ......................................................... 180 

Πίλαθαο  40: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 183 



[xxx] 

 

Πίλαθαο  41: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 187 

Πίλαθαο  42: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 187 

Πίλαθαο  43: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 190 

Πίλαθαο  44: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [106] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 190 

Πίλαθαο  45: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 193 

Πίλαθαο  46: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [108] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................... 193 

Πίλαθαο  47: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 197 

Πίλαθαο  48: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο [ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................................................. 197 

Πίλαθαο  49: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................. 202 

Πίλαθαο  50: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ ηνπ θηεξίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο

 ............................................................................................................................................... 202 

Πίλαθαο  51: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................................... 207 

Πίλαθαο  52: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................................... 207 

Πίλαθαο  53: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................................... 208 

Πίλαθαο  54: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην γξαθείν [102] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................................... 211 

Πίλαθαο  55: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην γξαθείν [103] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................................... 211 

Πίλαθαο  56: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ........................... 212 



[xxxi] 

 

Πίλαθαο  57: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............................. 214 

Πίλαθαο  58: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................................................... 216 

Πίλαθαο  59: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην ΒΓ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................... 222 

Πίλαθαο  60: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην θεληξηθφ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .......................... 222 

Πίλαθαο  61: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζην ΝΑ θιηκαθνζηάζην θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................... 223 

Πίλαθαο  62: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ...................... 228 

Πίλαθαο  63: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ ηζνγείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ..................... 228 

Πίλαθαο  64: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΒΓ δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................... 231 

Πίλαθαο  65: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ α‟ νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................. 231 

Πίλαθαο  66: Διάρηζηεο, κέγηζηεο & κέζεο κεληαίεο ηηκέο  κέζεο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο 

πγξαζίαο  αέξα ζηνλ ΝΑ δηάδξνκν ηνπ β‟ νξφθνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .................. 233 

Πίλαθαο  67: πλνιηθή επηθάλεηα παξαζχξσλ αλά ζεξκηθή δψλε ........................................ 234 

Πίλαθαο  68: Θεξκηθά θέξδε & απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ ζπλνιηθά ζην θηήξην ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ................................................................................ 235 

Πίλαθαο  69: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. γηα ζέξκαλζε & 

ςχμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο .......................................................................................... 252 

Πίλαθαο  70: πλνιηθά εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε απφ ηνπο ρξήζηεο, ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ & 

ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ ζην θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ............. 266 

Πίλαθαο  71: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........... 278 

Πίλαθαο  72: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [001] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 280 

Πίλαθαο  73: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [101] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 282 

Πίλαθαο  74: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [103] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 284 



[xxxii] 

 

Πίλαθαο  75: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [105] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 286 

Πίλαθαο  76: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [106] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 288 

Πίλαθαο  77: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [107] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 290 

Πίλαθαο  78: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο [108] θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 292 

Πίλαθαο  79: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΒΑ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 294 

Πίλαθαο  80: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ [ΝΓ] ρψξν ηεο γξακκαηείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 296 

Πίλαθαο  81: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ θεληξηθφ ππξήλα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 298 

Πίλαθαο  82: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ........................ 300 

Πίλαθαο  83: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [001] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 302 

Πίλαθαο  84: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [002] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 304 

Πίλαθαο  85: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [003] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 306 

Πίλαθαο  86: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [102] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 308 

Πίλαθαο  87: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην γξαθείν [103] θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ .............................................. 310 

Πίλαθαο  88: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ....................................... 312 

Πίλαθαο  89: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ....................................... 314 

Πίλαθαο  90: Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ζην θπιηθείν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ 

& κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ................................................................ 316 

Πίλαθαο  91: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ ................ 324 

Πίλαθαο  92: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ.................................... 324 



[xxxiii] 

 

Πίλαθαο  93: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ εμσηεξηθψλ 

ζθηάζηξσλ ............................................................................................................................. 354 

Πίλαθαο  94: πλνιηθέο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε ηνπ λένπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, πξηλ & κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ εμσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ ......... 354 

  



[1] 

 

Περύληψη 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο απνηειεί ν 

πεξηβαιινληηθφο αλαζρεδηαζκφο ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο ρνιήο 

Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ (.Δ.Μ.Φ.Δ.) ζηελ 

Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ. θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ νη αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ θαη 

πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ, εθ ησλ πζηέξσλ ζε έλα πθηζηάκελν θηήξην. Γηα  ηηο 

αλάγθεο ηεθκεξίσζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, αξρηθά αλαπηχζζεηαη ην ζεσξεηηθφ 

ππφβαζξν κε βάζε ην νπνίν ηεθκεξηψλεηαη ε αλαγθαηφηεηα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ 

πξνζέγγηζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ δνκεκέλνπ ρψξνπ, ελψ ζηε ζπλέρεηα αλαιχεηαη ε 

κειέηε πεξίπησζεο.  

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηε ζεσξεηηθή ηεθκεξίσζε ηεο κειέηεο, αξρηθά γίλεηαη 

αλαθνξά ζηελ θιηκαηηθή αιιαγή, ζηηο επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο θαη ζε 

ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ θηεξηαθφ ηνκέα θαη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ φμπλζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ. Παξνπζηάδνληαη νη ζηφρνη θαη νη νδεγίεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζρεηηθά 

κε ηελ αλαγθαηφηεηα αλαθαίληζεο ηνπ πθηζηάκελνπ θηεξηαθνχ απνζέκαηνο, θαζψο θαη 

ηα λέα θηήξηα, ελψ παξάιιεια, αλαπηχζζνληαη δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ 

βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηελ έλλνηα ηεο βηνκίκεζεο. Δπίζεο, παξέρνληαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ νιηζηηθή πξνζέγγηζε αμηνιφγεζεο ησλ ζπζηεκάησλ 

πηζηνπνίεζεο θηεξίσλ, κε ελδεηθηηθή αλαθνξά ζην ζχζηεκα LEED θαη ζηα 

παξαδείγκαηα πηζηνπνηεκέλσλ θηεξίσλ ζηελ Διιάδα. Σέινο, επηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ησλ θηεξίσλ ζε δεηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, 

θαη ε ζπκβνιή ηεο ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο, φπσο είλαη ηα ζπζηήκαηα BEMS, πξνο απηή 

ηελ θαηεχζπλζε. 

Όζνλ αθνξά ηε κειέηε πεξίπησζεο, αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε θαηαγξαθή ηεο 

πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο ηνπ θηεξίνπ, ελψ πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε πνηφηεηα ηνπ 

εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηηφπηεο κειέηεο θαη έξεπλεο πεδίνπ. 

ε απηέο πεξηιακβάλνληαη αθελφο, κεηξήζεηο ησλ θπζηθψλ παξακέηξσλ πνπ 

θαζνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο ηνπ ζεξκηθνχ θαη νπηηθνχ πεξηβάιινληνο, φπσο κεηξήζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, κε ηα 

θαηάιιεια φξγαλα κεηξήζεσλ, θαη αθεηέξνπ, ε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ απφ 



[2] 

 

ηνπο ίδηνπο ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηεξίνπ. Παξάιιεια, ζεσξήζεθε εμίζνπ απαξαίηεηε ε 

εθηίκεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ., κέζσ θαηάιιεινπ 

πξνγξάκκαηνο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, ψζηε λα κειεηεζεί ε ελεξγεηαθή απφδνζε 

ηνπ θηεξίνπ, ηφζν ζην ζχλνιφ ηνπ φζν θαη ησλ επηκέξνπο ρψξσλ ηνπ. Σέινο, κε βάζε 

ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, δηαηππψλνληαη νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο γηα ηνλ 

πεξηβαιινληηθφ αλαζρεδηαζκφ ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ, ε ελζσκάησζε ησλ νπνίσλ 

πηζηεχεηαη φηη ζα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ηφζν ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φζν θαη ζηε 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 
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Abstract 

The subject of this masters thesis is the environmental redesign of the „new building of 

the School of Applied Mathematical and Physical Science‟ (S.E.M.F.E.) situated in the 

Campus of the National Technical University of Athens, Greece, which is located in the 

municipality of Zografou. The aim of this thesis is to explore the extent to which 

principles of bioclimatic and environmental design can be incorporated into an existing 

building. For documentation purposes, the current work is organized into two main 

sections: the theoretical background, which states the necessity of changing the design 

approach of the built environment, followed by the case study. 

Regarding the theoretical documentation of the study, emphasis is given on the 

phenomenon of climate change and its effects, followed by data on the building sector 

and its contribution to the intensification of the phenomenon. It also presents the 

European Union objectives and directives on energy efficiency and building renovation 

strategies, while, issues related to bioclimatic design and biomimicry are also discussed. 

Moreover, information is provided on the holistic assessment of buildings‟ certification 

systems, such as LEED system, followed by examples of certified buildings in Greece. 

Finally, it highlights the importance of occupants‟ behaviour in energy saving issues, 

and the contribution of modern technology, such as BEMS systems towards this 

direction. 

Regarding the case study, general information is given on the case study building and its 

location, as well as its construction, the materials used, etc. In order to assess the quality 

of the indoor environment, field studies were conducted that included monitoring of the 

physical parameters that determine the conditions of the thermal and visual comfort of 

the indoor environment. For this purpose, measurements of temperature, relative 

humidity and natural lighting levels were performed via the use of thermodynamic 

temperature and humidity data loggers and photometers. A field survey was also 

conducted through questionnaires in order to obtain information about the indoor 

conditions through building users. Moreover, an energy simulation analysis was 

performed, as it was necessary to estimate the energy performance of the building. 

Finally, taking into account the results obtained, energy saving and comfort 

improvement suggestions are made.   
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Ειςαγωγό 

Δίλαη πιένλ θνηλά απνδεθηφ πσο ε έληαζε ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ρψξν 

αζθεί νινέλα θαη κεγαιχηεξε επίδξαζε ζην θιίκα. Απφ ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε 

θαη έπεηηα, ε αιφγηζηε ρξήζε νξπθηψλ θαπζίκσλ, ε απνςίισζε ησλ δαζψλ ζε κεγάιε 

θιίκαθα, ε πιεζπζκηαθή αχμεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ βηνηηθνχ επηπέδνπ, 

ηα θαηαλαισηηθά πξφηππα, ε ζπλερήο αχμεζε ηεο δήηεζεο ελέξγεηαο θαη ε εμάξηεζή 

ηεο απφ κε αλαλεψζηκεο θαη ξππνγφλεο πεγέο, αζθνχλ νινέλα θαη εληνλφηεξεο πηέζεηο 

ζην πεξηβάιινλ - θπζηθφ, δνκεκέλν θαη αλζξσπνγελέο.  

Μέζα ζηε λέα απηή πξαγκαηηθφηεηα, κε ηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο πην 

έθδειεο απφ πνηέ, πξνβάιιεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν αλαγθαία ε εθαξκνγή ηνπ 

νινθιεξσκέλνπ θαη αμηνβίσηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο, ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ 

πξνσζεί ηε ζπιιεηηνπξγία κηαο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο εξεπλεηψλ, ζε ζπλεξγαζία κε 

ηνπο θνξείο αλάπηπμεο θαη ηελ θνηλσλία, αξκνληθά θαη ηζφηηκα, έηζη ψζηε ε αλάπηπμε 

λα ζέβεηαη θαη λα εμαζθαιίδεη πνηνηηθέο ζπλζήθεο δσήο, ηφζν γηα ηηο ησξηλέο φζν θαη 

γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο.  

Ζ έλλνηα ηεο  βηψζηκεο ή «αεηθφξνπ» αλάπηπμεο (Sustainable development), άιισζηε, 

φπσο απηή δηαηππψζεθε ην 1987 ζηελ Έθζεζε ηεο Παγθφζκηαο Δπηηξνπήο γηα ην 

Πεξηβάιινλ θαη ηελ Αλάπηπμε (Brundtland Commission, 1987), εμ νξηζκνχ, 

πεξηγξάθεη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο νηθνινγηθήο θαη νξζνινγηθήο δηαρείξηζεο ησλ 

δηαζέζηκσλ πφξσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ, ζέηνληαο ζηφρνπο θαη 

πξννπηηθέο γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο. 

χκθσλα κε δεδνκέλα γηα ην έηνο 2012, ν θηεξηαθφο ηνκέαο απνηειεί ηνλ κεγαιχηεξν 

θαηαλαισηή ηειηθήο ελέξγεηαο, κε ηα θηήξηα λα επζχλνληαη γηα ην 40% ηεο ζπλνιηθήο 

ηειηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη γηα ην 55% ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Δηδηθφηεξα ζε ν,ηη αθνξά ηελ Διιάδα, ε 

θαζνξηζηηθή εμάξηεζε ηνπ ειιεληθνχ ζπζηήκαηνο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηνλ 

ιηγλίηε, θαηαδεηθλχεη ην κέγεζνο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη αλαδεηθλχεη ηελ αλαγθαηφηεηα 

ζπλεηδεηήο αιιαγήο πξνο κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα. 
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Μέζα ζην πιαίζην απηφ, νη πξνθιήζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη ζήκεξα σο πξνο ηελ 

ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηεξίσλ,  αθνξνχλ ζηελ αλαγθαηφηεηα αλαθαίληζεο ηνπ 

πθηζηάκελνπ θηεξηαθνχ απνζέκαηνο, κε ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, κε ηξφπνπο ζπκβαηνχο πξνο ηα 

πξφηππα ηεο αεηθφξνπ θαη αμηνβίσηεο θνηλσλίαο, εηζάγνληαο, παξάιιεια, ηελ έλλνηα 

ησλ θηεξίσλ κε ζρεδφλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο (net Zero Energy Buildings-

nZEB), φζνλ αθνξά ηηο λέεο θαηαζθεπέο.  

Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ε Δπξσπατθή Έλσζε έρεη εθδψζεη κηα ζεηξά απφ νδεγίεο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ θηεξηαθφ ηνκέα θαη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηεξίσλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηνλ θξίζηκν ξφιν πνπ έρεη ην πθηζηάκελν θηεξηαθφ απφζεκα σο πξνο 

ηηο δπλαηφηεηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, θαιψληαο ηα θξάηε κέιε λα απμήζνπλ ην 

πνζνζηφ ησλ αλαθαηληδφκελσλ θηεξίσλ. Ζ επηζήκαλζε πσο ζηα κέηξα πεξαηηέξσ 

βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ‟ φςηλ νη 

θιηκαηνινγηθέο θαη ηνπηθέο ζπλζήθεο, θαζηζηά ηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ, δειαδή 

ηελ πξνζέγγηζε εθείλε ηεο αξρηηεθηνληθήο, ε νπνία αθνξά ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

θηεξίσλ θαη ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο γεληθφηεξα, ζην θιίκα θαη ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο, πην επίθαηξν απφ πνηέ. 

Σαπηφρξνλα, ε ηδηαίηεξε αλαθνξά πνπ γίλεηαη ζηηο νδεγίεο απηέο, θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηνπο λφκνπο κε ηνπο νπνίνπο απηέο έρνπλ ελζσκαησζεί ζην ειιεληθφ δίθαην, θαζηζηά 

ζαθέο πσο ηα θηήξηα πνπ αλήθνπλ θαη ζηεγάδνπλ ππεξεζίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο ηεο 

θεληξηθήο δεκφζηαο δηνίθεζεο, λέα θαη πθηζηάκελα, νθείινπλ λα απνηειέζνπλ ην 

παξάδεηγκα ζηελ πξνζπάζεηα αθχπληζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζε δεηήκαηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Λακβάλνληαο ππ‟ φςηλ φια ηα παξαπάλσ, αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, είλαη ν πεξηβαιινληηθφο αλαζρεδηαζκφο ηνπ λένπ θηεξίνπ 

αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο ρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ 

Δπηζηεκψλ (.Δ.Μ.Φ.Δ.) ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε 

ηνπ βαζκνχ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ νη αξρέο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ θαη πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ, εθ ησλ πζηέξσλ ζε έλα πθηζηάκελν 

θηήξην. Έηζη, νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζε βηνθιηκαηηθά 

θξηηήξηα αιιά ελζσκαηψλνπλ έλλνηεο θαη αξρέο πνπ αθνξνχλ ζε κηα επξχηεξε 

πξνζέγγηζε ησλ δεηεκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο. Σέινο, ε επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 



[7] 

 

θηεξίνπ νθείιεηαη αθελφο ζηνλ δεκφζην ραξαθηήξα ηνπ θαη αθεηέξνπ, ζην γεγνλφο φηη 

ηα θηήξηα εθπαίδεπζεο, φισλ ησλ βαζκίδσλ, κπνξνχλ θαη πξέπεη λα απνηειέζνπλ ην 

παξάδεηγκα, θαζψο ν εθπαηδεπηηθφο ηνπο ξφινο νθείιεη πιένλ λα ελζσκαηψλεη ηηο 

αξρέο θαη ηηο αμίεο ελφο λένπ ηξφπνπ δσήο, ν νπνίνο αληηιακβάλεηαη ηελ αλαγθαηφηεηα 

πηνζέηεζεο πξαθηηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ. 
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Μεθοδολογικό προςϋγγιςη 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηαξζξψλεηαη ζε δχν [2] κέξε. Σν πξψην κέξνο 

αθνξά ζε γεληθφηεξα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα αιιαγήο ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ δνκεκέλνπ ρψξνπ 

θαη εηδηθφηεξα, ηνπ θηεξηαθνχ ηνκέα, ελψ ην δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη ηε κειέηε 

πεξίπησζεο. 

Πην αλαιπηηθά, ην [1
ν
] πξώην κέξνο ηεο εξγαζίαο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο 

θαη ζηνηρεία απφ δεπηεξνγελείο πεγέο, φπσο άξζξα, επηζηεκνληθέο εξγαζίεο, 

δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο, δεκνζηεχζεηο θαη δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο, δηαξζξψλεηαη ζηηο 

αθφινπζεο ελφηεηεο: 

[Κιηκαηηθή αιιαγή]: αλαπηχζζεηαη ε έλλνηα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, νη επηπηψζεηο 

ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο θαη νη άμνλεο αληηκεηψπηζήο ηνπ, νη νπνίνη θηλνχληαη ζην 

δίπνιν κεηξηαζκφο θαη πξνζαξκνγή, θαη επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα αιιαγήο 

πξνο ηελ νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ησλ γεληθφηεξσλ 

δεηεκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο. 

[Γηαρξνληθή εμέιημε ησλ εθπνκπώλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα]: 

παξνπζηάδεηαη ε εμέιημε ησλ εθπνκπψλ ησλ αεξίσλ πνπ επζχλνληαη γηα ην 

θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ γηα ηελ πεξίνδν 1990-2010, θαζψο ην 1990 απνηειεί ην 

έηνο βάζεο - αλαθνξάο, ζχκθσλα κε ην νπνίν νξηνζεηνχληαη θαη πνζνηηθνπνηνχληαη 

νη ζηφρνη γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εθπνκπψλ θαη γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

[Κηεξηαθόο ηνκέαο]: πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ηειηθή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ησλ θηεξίσλ ηνπ νηθηαθνχ θαη ηξηηνγελή ηνκέα ζε επίπεδν Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, θαη παξαηίζεληαη νη ζηφρνη ηεο επξσπατθήο πνιηηηθήο κέζα απφ ηηο 

αληίζηνηρεο νδεγίεο, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηελ 

ελεξγεηαθή αζθάιεηα κε ρξνληθφ νξίδνληα ην 2020, θαζψο θαη νη λφκνη κε ηνπο 

νπνίνπο νη νδεγίεο απηέο έρνπλ ελζσκαησζεί ζην ειιεληθφ δίθαην. 

[Βηνθιηκαηηθόο ζρεδηαζκόο]: δηαηππψλεηαη κηα γεληθή πξνζέγγηζε ηνπ βηνθιηκαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ θαη ησλ αξρψλ πνπ πξαγκαηεχεηαη, ελψ παξάιιεια αλαπηχζζεηαη ε 

έλλνηα ηεο βηνκηκεηηθήο (biomimicry), ηνπ επηζηεκνληθνχ πεδίνπ πνπ αζρνιείηαη κε 
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ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη δσληαλνί νξγαληζκνί έρνπλ αλαπηχμεη κεραληζκνχο 

πξνζαξκνγήο ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο  ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

[πζηήκαηα πηζηνπνίεζεο θηεξίσλ]: γίλεηαη αλαθνξά ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα 

αμηνιφγεζεο θαη πηζηνπνίεζεο θηεξίσλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί παγθνζκίσο, ελψ 

παξάιιεια, παξνπζηάδεηαη ελδεηθηηθά ην ζχζηεκα πηζηνπνίεζεο LEED, θαζψο θαη 

ηα παξαδείγκαηα ησλ πηζηνπνηεκέλσλ θηεξίσλ κε βάζε ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα 

ζηελ Διιάδα. 

[πκπεξηθνξά ρξεζηώλ θαη ζπζηήκαηα BEMS]: αλαπηχζζνληαη δεηήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ παξνπζία θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ησλ θηεξίσλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ηειηθή δήηεζε ελέξγεηαο, ελψ γίλεηαη αλαθνξά ζηε ζπκβνιή ηεο 

ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο, φπσο είλαη ε ελζσκάησζε ζπζηεκάησλ BEMS, ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ δχλαηαη λα επηηεπρζεί ζηα θηήξηα.  

Σν [2
ν
] δεύηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ζηνηρεία απφ δεπηεξνγελείο πεγέο, 

φζνλ αθνξά ηελ ηερληθή πεξηγξαθή θαη ηα ζρέδηα ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ, ηα νπνία 

παξαρσξήζεθαλ απφ ηελ Σερληθή Τπεξεζία ηνπ Δ.Μ.Π., ελψ ην ππφινηπν κέξνο 

βαζίδεηαη ζε πξσηνγελή ζηνηρεία, ηα νπνία ζπγθεληξψζεθαλ κέζσ ησλ επηηφπησλ 

κεηξήζεσλ, ηεο έξεπλαο πεδίνπ αιιά θαη ηεο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, πνπ 

δηελεξγήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεθκεξίσζεο ηεο παξνχζαο κειέηεο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην δεχηεξν κέξνο ηεο εξγαζίαο πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο 

ελφηεηεο: 

[Γεληθά ζηνηρεία γηα ηε .Δ.Μ.Φ.Δ.]: παξέρνληαη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε ρνιή 

Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Δ.Μ. Πνιπηερλείνπ, 

φπσο ην έηνο ίδξπζεο ηεο ζρνιήο, ηνπο ηνκείο εηδίθεπζεο, ην δηδαθηηθφ θαη 

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ, θαζψο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πξνπηπρηαθψλ θαη κεηαπηπρηαθψλ 

θνηηεηψλ θαη ησλ ππνςεθίσλ δηδαθηφξσλ.  

[Σν λέν θηήξην αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ.]: πεξηιακβάλεη ηα 

απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηελ θαηαλφεζε θαη απνηχπσζε ηεο πθηζηάκελεο 

θαηάζηαζεο ηνπ ππν κειέηε θηεξίνπ, φπσο είλαη ε ζέζε ηνπ, ην θηεξηνινγηθφ 

πξφγξακκα θαη ε δηάξζξσζε ηνπ θηεξηαθνχ φγθνπ, θαζψο θαη νη ρξήζεηο ησλ 

ρψξσλ. Πεξηιακβάλεηαη, επίζεο, ε ηερληθή πεξηγξαθή ηνπ θηεξίνπ, ζηελ νπνία 
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παξνπζηάδνληαη ηα θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειχθνπο θαη ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ, νη εγθαηαζηάζεηο θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ, ηα ζπζηήκαηα 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ, θαζψο θαη ηα βηνθιηκαηηθά ζηνηρεία πνπ εληνπίδνληαη.  

[Μεηξήζεηο Φπζηθνύ Φσηηζκνύ]: πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ηα απαξαίηεηα βήκαηα 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ, θαη ζηε ζπλέρεηα λα αμηνινγεζνχλ ηα επίπεδα 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο πεδίνπ, αξρηθά πξνζδηνξίζηεθε ην πιήζνο θαη ε ζέζε ησλ 

απαηηνχκελσλ ζεκείσλ κέηξεζεο ζε θάζε ρψξν, θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθε 

θσηφκεηξν ρεηξφο, ψζηε λα θαηαγξάθεη ε έληαζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηηο 10:00π.κ., 

ζηηο 13:00κ.κ. θαη ζηηο 16:00κ.κ..,δει. θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ γηα θάζε ρψξν.Σέινο, αθνχ απνηππσζνχλ νη  κεηξήζεηο ζηηο 

αληίζηνηρεο θαηφςεηο κε ηε κνξθή θσηνκεηξηθψλ θακππιψλ, αθνινπζεί ε εξκελεία 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

[Μεηξήζεηο Θεξκνθξαζίαο & ρεηηθήο Τγξαζίαο]: πεξηιακβάλεη ηε δηαδηθαζία πνπ 

απαηηείηαη, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ νη ζπλζήθεο  ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ, ηελ απνηχπσζή ηνπο, 

θαζψο θαη ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ γηα θάζε ρψξν μερσξηζηά. Γηα ηελ 

θαηαγξαθή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κεγεζψλ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο 

ζπλζήθεο άλεζεο ζε έλαλ ρψξν, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ςεθηαθνί αηζζεηήξεο, νη νπνίνη 

θαηέγξαςαλ ηηο ηηκέο ησλ κεγεζψλ απηψλ γηα ην δηάζηεκα κίαο ηππηθήο εβδνκάδαο, 

ελψ ζηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ιήθζεθαλ ππφςηλ θαη νη επηθξαηνχζεο 

ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ.      

[Δξσηεκαηνιόγηα]: παξνπζηάδεηαηη ε έξεπλα πεδίνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ε 

άπνςε ησλ ίδησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηεξίνπ γηα ηηο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο 

άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ. Παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο θαη 

ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ κεηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ θαη ηελ 

θαηάιιειε νκαδνπνίεζή ηνπο, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα  ζρεηηθά κε ηνλ 

ΒΑ θαη ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ζηνλ β‟ φξνθν ηνπ θηεξίνπ, ζηνπο νπνίνπο 

ζηεγάδνληαη ηα ηκήκαηα κεηαπηπρηαθψλ θαη πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, αληηζηνίρσο. 
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[Δλεξγεηαθή πξνζνκνίσζε]: πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα 

ηελ εθηίκεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ., κέζσ 

θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, ψζηε λα κειεηεζεί ε 

ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηεξίνπ, ηφζν ζην ζχλνιφ ηνπ φζν θαη ησλ επηκέξνπο 

ρψξσλ ηνπ. Παξαηίζεληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ δηαρσξηζκφ ηνπ θηεξίνπ ζε 

ζεξκηθέο δψλεο, θαζψο θαη νη απαηηνχκελεο παξάκεηξνη πξνζνκνίσζεο, φπσο ε 

ηνπνζεζία, ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο ησλ ρψξσλ, ηα πιηθά θαη νη 

θαηαζθεπαζηηθέο δνκέο ηνπ θειχθνπο, νη ρξήζηεο, ηα θσηηζηηθά ζψκαηα θαη ν 

ειεθηξηθφο εμνπιηζκφο, θ.ά.Σέινο, αθνινπζεί ε παξνπζίαζε θαη ε εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ, ηφζν γηα ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ φζν θαη γηα ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο 

ηνπ.  

[Πξνηάζεηο]: παξνπζηάδνληαη νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο γηα ηνλ βηνθιηκαηηθφ θαη 

πεξηβαιινληηθφ αλαζρεδηαζκφ ηνπ θηεξίνπ. Αξρηθά, επηζεκαίλεηαη ε θηινζνθία 

δφκεζεο ησλ πξνηάζεσλ θαη αθνινπζεί ε πεξηγξαθή θάζε κηαο απφ απηέο, νη νπνίεο 

ηαμηλνκνχληαη, κε βάζε ηε ζπκβνιή ηνπο ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέζσ ηεο 

βειηίσζεο ησλ αληίζηνηρσλ ζπλζεθψλ άλεζεο.Έηζη, πεξηιακβάλνληαη κέηξα γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ ή/θαη δξνζηζκνχ ηνπ θηεξίνπ, επεκβάζεηο γηα ηελ 

ειηνπξνζηαζία  ή/θαη ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ άλεκν, πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

νπηηθήο άλεζεο, θαζψο θαη επεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμνηθνλφκεζε  ή/θαη 

ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο ζην ππφ κειέηε θηήξην. Γηα ιφγνπο πεξαηηέξσ ηεθκεξίσζεο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, πξαγκαηνπνηνχληαη ελεξγεηαθέο πξνζνκνηψζεηο ελδεηθηηθά 

γηα θάπνηεο απφ ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί θαη 

πνζνηηθά ε ζπκβνιή ηνπο ζηνλ πεξηβαιινληηθφ αλαζρεδηαζκφ ηνπ ππφ κειέηε 

θηεξίνπ.   

[πκπεξάζκαηα]: απνηειεί κηα ζχλνςε ηεο κειέηεο, ζηελ νπνία παξνπζηάδνληαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κειέηε ηνπ θηεξίνπ, ελψ παξάιιεια ηίζεληαη 

πξνβιεκαηηζκνί γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  
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ΜΕΡΟ 1Ο :   

Κλιματικό αλλαγό  

Ο φξνο «θιηκαηηθή αιιαγή», ζχκθσλα κε ηε χκβαζε-Πιαίζην ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ 

γηα ηηο Κιηκαηηθέο Μεηαβνιέο (UNFCCC, 1992), ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηε 

κεηαβνιή ηνπ θιίκαηνο  πνπ νθείιεηαη άκεζα ή έκκεζα ζηηο αλζξσπνγελείο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο  έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ησλ κεηεσξνινγηθψλ 

ζπλζεθψλ ζε παγθφζκην επίπεδν, δηαθξίλνληαο ηνλ φξν απφ ηε θπζηθή κεηαβιεηφηεηα 

ηνπ θιίκαηνο, ε νπνία ζπληειείηαη ζηαδηαθά θαη εθηείλεηαη ζε κεγάιε ρξνληθή 

δηάξθεηα.
 
 

Αλ θαη νη παξάκεηξνη πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην θιίκα δηαρξνληθά έρνπλ ππνζηεί 

ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο, σζηφζν απφ ηε Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε θαη έπεηηα, ε 

έληαζε ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο ζηνλ ρψξν αζθεί νινέλα θαη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζην θιίκα. Ζ αιφγηζηε ρξήζε νξπθηψλ θαπζίκσλ, ε απνςίισζε ησλ δαζψλ 

ζε κεγάιε θιίκαθα, ε πιεζπζκηαθή αχμεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ βηνηηθνχ 

επηπέδνπ θαη ηα θαηαλαισηηθά πξφηππα πνπ έρνπλ επηβιεζεί, ε ζπλερήο αχμεζε ηεο 

δήηεζεο ελέξγεηαο θαη ε εμάξηεζή ηεο απφ κε αλαλεψζηκεο θαη ξππνγφλεο πεγέο, 

αζθνχλ νινέλα θαη εληνλφηεξεο πηέζεηο, ιεηηνπξγψληαο επηβαξπληηθά γηα ην 

πεξηβάιινλ - θπζηθφ, δνκεκέλν θαη αλζξσπνγελέο.  

Αλ θαη ην «θαηλόκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ» - ην νπνίν απνηειεί ηελ θπξηφηεξε αηηία ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο, είλαη έλα θπζηθφ θαηλφκελν, απαξαίηεην γηα ηελ χπαξμε θαη ηελ 

επηβίσζε ηεο δσήο ζηνλ πιαλήηε, εληνχηνηο, ην πξφβιεκα αλαθχπηεη απφ ηελ αχμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αεξίσλ πνπ νθείινληαη ζηηο αλζξσπνγελείο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο ειεπζεξψλνπλ, άκεζα ή έκκεζα, ζεκαληηθά επηπξφζζεηα πνζά αεξίσλ, 

εληείλνληαο έηζη ην θαηλφκελν θαη ζεξκαίλνληαο ηνλ πιαλήηε πέξα απφ ην εχξνο ησλ 

θπζηνινγηθψλ δηαθπκάλζεσλ.  

Σν πην επξέσο παξαγφκελν αέξην ηνπ ζεξκνθεπίνπ είλαη ην CO2. Σν δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα παξάγεηαη θπξίσο σο απνηέιεζκα ηεο θαχζεο ησλ νξπθηψλ θαπζίκσλ. Ζ 

παξαγσγή ελέξγεηαο, ν θηεξηαθφο ηνκέαο, ε βηνκεραλία θαη νη κεηαθνξέο απαηηνχλ ζην 

ζχλνιφ ηνπο κεγάια πνζά ελέξγεηαο, πνπ παξάγνληαη απφ ηε ρξήζε ζπκβαηηθψλ 

πεγψλ, φπσο ν  ιηγλίηεο θαη ην πεηξέιαην. Δηδηθά γηα ηελ Διιάδα, ν ιηγλίηεο απνηειεί 
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ζήκεξα ηνλ βαζηθφ πξσηνγελή ελεξγεηαθφ πφξν γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο, ν νπνίνο ζπλεηζθέξεη ζε κεγάιν βαζκφ ζε ξχπνπο. Λφγσ θπξίσο ηεο θαχζεο 

νξπθηψλ θαπζίκσλ, ε παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είλαη ν ηνκέαο κε ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ, ηφζν ζε  ηνπηθφ επίπεδν φζν θαη 

ζε παγθφζκην. πλεπψο, ε κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ, θπξίσο απηψλ 

πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζπκβαηηθή παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, είλαη επηηαθηηθή 

απαίηεζε ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληψλ.  

Άιια αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ παξάγνληαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ζε ζρέζε κε ην 

CO2, εληνχηνηο έρνπλ εμίζνπ ζεκαληηθή επίδξαζε επεηδή παγηδεχνπλ ζεξκφηεηα πην 

απνδνηηθά. Σν κεζάλην (CH4) είλαη ην δεχηεξν πην ζχλεζεο αέξην ηνπ ζεξκνθεπίνπ, νη 

απμεκέλεο εθπνκπέο ηνπ νπνίνπ νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ θηελνηξνθία θαη 

ζηελ αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο θξέαηνο θαη γαιαθηνθνκηθψλ ζε παγθφζκην επίπεδν. Οη 

ρισξνθζνξάλζξαθεο (CFCs) θαη άιια βηνκεραληθά αέξηα πνπ θαηαζηξέθνπλ ηε 

ζηηβάδα ηνπ φδνληνο ηεο γήηλεο αηκφζθαηξαο θαηαξγνχληαη ζηαδηαθά, αιιά 

αληηθαζίζηαληαη κεξηθψο απφ θζνξηνχρα αέξηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ 

ζεκαληηθά ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ. Σέινο, ην ππνμείδην ηνπ αδψηνπ (N2O) 

πξνέξρεηαη απφ ιηπάζκαηα θαη ληηξηθά νμέα ζηε βηνκεραλία θαη απφ ηελ θαχζε 

νξπθηψλ θαπζίκσλ.  

Όζνλ αθνξά ζηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, νη εθηηκήζεηο βαζίδνληαη ζηα 

δηαθνξεηηθά ζελάξηα πνπ αλαπηχζζνληαη απφ θπβεξλήζεηο θαη επηζηήκνλεο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζεγγηζηεί ν ηξφπνο θαη ν βαζκφο κε ηνλ νπνίν ην κέρξη ζήκεξα 

δηακνξθσκέλν κνληέιν νηθνλνκηθήο αλάπηπμεο ζα επεξεάζεη ηε δσή ζηνλ πιαλήηε. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηα ζελάξηα απηά, ε θιηκαηηθή αιιαγή, σο ζπλέπεηα ηεο 

αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο, αθνξά ζηελ πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο 

αηκφζθαηξαο, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη άλνδν ηεο ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο θαζψο θαη 

επηπηψζεηο ζηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ θαηξηθψλ θαηλνκέλσλ.  

χκθσλα κε ηελ 4ε Έθζεζε Αμηνιφγεζεο ηεο Γηαθπβεξλεηηθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ 

Αιιαγή ηνπ Κιίκαηνο (IPCC, 2007), νη ηνκείο πνπ αλακέλεηαη λα επεξεαζηνχλ άκεζα 

θαη πην έληνλα είλαη νη εμήο:  

(i) ηα νηθνζπζηήκαηα, ηα νπνία ζα θιεζνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ή/θαη λα 

αλαδεηήζνπλ λέα πεξηβάιινληα πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζνπλ λεξφ θαη ηξνθή, 
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γεγνλφο πνπ ζα επεξεάζεη φρη κφλν ηε δνκή αιιά θαη ηε γεσγξαθηθή ηνπο 

θαηαλνκή, ελψ πξνβιέπεηαη παξάιιεια, αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εμαθάληζεο 

νξηζκέλσλ εηδψλ θαηά 20-30%.  

(ii) ε ηξνθή, κε ηηο επηπηψζεηο λα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ αχμεζε ηεο 

παγθφζκηαο ζεξκνθξαζίαο. Έηζη, αχμεζε θαηά 1-3°C, αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ζε 

αχμεζε ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο ζηα κεζαία θαη κεγάια γεσγξαθηθά πιάηε, ελψ 

γηα ηηο μεξέο θαη ηηο ηξνπηθέο πεξηνρέο πξνβιέπεηαη κείσζε, γεγνλφο πνπ 

ζπλεπάγεηαη θαη αληίζηνηρεο κεηαθηλήζεηο πιεζπζκψλ.   

(iii) ην λεξό, ην νπνίν πξνβιέπεηαη φηη ζα κεησζεί ζηα κεζαία γεσγξαθηθά πιάηε θαη 

ζηηο μεξέο πεξηνρέο, ελψ αθφκα θαη ζηηο πεξηνρέο κε κεγάιε εηήζηα απνξξνή, ε 

εκθάληζε αθξαίσλ βξνρνπηψζεσλ αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ζε αχμεζε ησλ 

πιεκκπξηθψλ θαηλνκέλσλ, επηθέξνληαο ζεκαληηθέο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο ζε επίπεδν θπζηθήο ππνδνκήο ησλ θνηλσληψλ.  

(iv) νη παξάθηηεο πεξηνρέο, νη νπνίεο πξνβιέπεηαη πσο ζα αληηκεησπίζνπλ θίλδπλν 

δηάβξσζεο θαη ππνβάζκηζεο ηνπ παξάθηηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, ηφζν ιφγσ ηεο 

αλφδνπ ηεο ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο φζν θαη ησλ πιεκκπξηθψλ θαηλνκέλσλ, κε ηνπο 

θαηνίθνπο ζηηο εθβνιέο ησλ πνηακψλ  ζηελ Αζία θαη ηελ Αθξηθή, θαζψο θαη ησλ 

κηθξψλ λεζηψλ λα ζπγθαηαιέγνληαη ζηνπο πην εππαζείο πιεζπζκνχο. 

(v) ε βηνκεραλία θαη νη νηθηζκνί θνληά ζε παξάθηηεο πεξηνρέο, θαζψο αλακέλεηαη 

πσο ε θιηκαηηθή αιιαγή ζα δεκηνπξγήζεη δπζκελείο ζπλέπεηεο γηα ηνπο πιεζπζκνχο 

εθείλνπο, ησλ νπνίσλ ε νηθνλνκία ζηεξίδεηαη ζε θπζηθνχο πφξνπο πνπ εμαξηψληαη 

απφ ην θιίκα, φπσο ν ηνπξηζκφο. 

(vi) ε πγεία θαη ε πνηόηεηα δσήο, θαζψο εθηηκάηαη φηη αθελφο, ηα αθξαία θαηξηθά 

θαηλφκελα ζα απμήζνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη ηνπο ζαλάηνπο (κε πην εππαζείο 

νκάδεο ηα παηδηά θαη ηνπο ειηθησκέλνπο), θαη αθεηέξνπ, ιφγσ ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο, ζα δεκηνπξγεζνχλ αξλεηηθέο ζπλζήθεο πνπ ζα επλνήζνπλ ηφζν ηε 

κεηάδνζε αζζελεηψλ φζν θαη ηελ αχμεζε ηεο επηθηλδπλφηεηάο ηνπο.  

Σα κέηξα αληηκεηψπηζεο ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο δηαθνξνπνηνχληαη 

θαη εμεηδηθεχνληαη, αλάινγα κε ηνλ ηνκέα ζηνλ νπνίν απηέο εληνπίδνληαη, θαζψο θαη κε 

ηελ έληαζε πνπ αλακέλεηαη λα ηνλ επεξεάζνπλ. Χζηφζν, ζα κπνξνχζε θαλείο λα 
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δηαθξίλεη δχν βαζηθνχο άμνλεο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, 

ηνλ κεηξηαζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή. Με ηνλ φξν “κεηξηαζκόο” (mitigation) λνείηαη ην 

ζχλνιν ησλ δξάζεσλ, νη νπνίεο ζηνρεχνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ αξλεηηθψλ 

επηπηψζεσλ, είηε κέζσ ηεο κείσζεο ησλ εθπεκπφκελσλ αεξίσλ θαη ηεο δηαηήξεζήο 

ηνπο ζε επίπεδα πνπ δελ απεηινχλ ηελ νκαιή κεηάβαζε θαη πξνζαξκνγή ζηηο 

επεξρφκελεο κεηαβνιέο, είηε κέζσ ηεο αχμεζεο ησλ δπλαηνηήησλ απνξξφθεζεο θαη 

απνζήθεπζεο ησλ αεξίσλ, πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ θιηκαηηθή αιιαγή (IPCC, 2007). 

Ο φξνο “πξνζαξκνγή” (adaptation) αλαθέξεηαη ζε φιεο εθείλεο ηηο ελέξγεηεο θαη 

παξεκβάζεηο ζηα θπζηθά θαη αλζξσπνγελή ζπζηήκαηα, σο αληίδξαζε ζηηο επηπηψζεηο 

πνπ επέξρνληαη ή πξφθεηηαη λα επέιζνπλ ιφγσ ηεο κεηαβνιήο ηνπ θιίκαηνο (IPCC, 

2007), πεξηιακβάλνληαο θαη ηηο βξαρππξφζεζκεο ζεηηθέο επηπηψζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ, 

φπσο είλαη π.ρ. νη κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θαιιηεξγεηηθέο πεξίνδνη ή/θαη ε αχμεζε ησλ 

θαιιηεξγήζηκσλ εθηάζεσλ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο.  

ε θάζε πεξίπησζε, νη επηπηψζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ είλαη κεξηθέο κφλν απφ 

ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο κηαο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο, ε νπνία έρεη ήδε θάλεη ηελ εκθάληζή 

ηεο, θαζηζηψληαο ζαθέο πσο είλαη πιένλ επηηαθηηθή ε αλάγθε αιιαγήο ηεο ηξέρνπζαο 

λννηξνπίαο θαη αλαδήηεζεο λέσλ πξνηχπσλ, ζην πιαίζην ελφο αμηνβίσηνπ θαη 

πνηνηηθνχ ηξφπνπ δσήο. Ζ αλάγθε αεηθνξηθήο αμηνπνίεζεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

πφξσλ, φπσο ην θιίκα, ε ηνπνγξαθία, ε βιάζηεζε, ε δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ θαη ησλ 

απνβιήησλ, θαη πηνζέηεζεο πξαθηηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ, φπσο ε ρξήζε 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, θαζψο θαη ε πξφβιεςε ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

επηπηψζεσλ, απαηηεί κηα λέα, νιηζηηθή πξνζέγγηζε. 

Μέζα ζηε λέα απηή πξαγκαηηθφηεηα πξνβάιιεη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν αλαγθαία ε 

εθαξκνγή ηνπ νινθιεξσκέλνπ θαη αμηνβίσηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ ρψξνπ, ηνπ ζρεδηαζκνχ 

πνπ πξνσζεί ηε ζπιιεηηνπξγία κηαο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο εξεπλεηψλ, ζε ζπλεξγαζία 

κε ηνπο θνξείο αλάπηπμεο θαη ηελ θνηλσλία, αξκνληθά θαη ηζφηηκα, έηζη ψζηε ε 

αλάπηπμε ηνπ ρψξνπ λα ζέβεηαη θαη λα εμαζθαιίδεη πνηνηηθέο ζπλζήθεο δσήο ηφζν γηα 

ηηο ησξηλέο φζν θαη γηα ηηο κειινληηθέο γεληέο. Με ηε ζπκκεηνρή θαη ηε ζπλεξγαζία ησλ 

ηνπηθψλ θνηλσληψλ θαη ησλ επηζηεκφλσλ πνπ θαηέρνπλ ηελ ηερλνγλσζία γηα λα 

πξνηείλνπλ ιχζεηο αλάινγα κε ηηο εθάζηνηε ζπλζήθεο θαη πξννπηηθέο,  δηαζθαιίδεη 

θαλείο φηη ε ηειηθή επηινγή ζα είλαη επξχηεξα απνδεθηή θαη δελ ζα ππάξμνπλ 
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κειινληηθέο αληηπαξαζέζεηο, ελζηάζεηο ή αληηδξάζεηο, ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζηελ 

νινθιεξσκέλε δηαρείξηζε ηνπ ρψξνπ ζε βάζνο ρξφλνπ.  

Ζ έλλνηα ηεο  βηώζηκεο ή «αεηθόξνπ» αλάπηπμεο (Sustainable development), φπσο 

απηή δηαηππψζεθε ην 1987 ζηελ Έθζεζε ηεο Παγθφζκηαο Δπηηξνπήο γηα ην Πεξηβάιινλ 

θαη ηελ Αλάπηπμε (Brundtland Commission, 1987), εμ νξηζκνχ, πεξηγξάθεη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο νηθνινγηθήο θαη νξζνινγηθήο δηαρείξηζεο ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηελ έλλνηα ηνπ ρξφλνπ, ζέηνληαο ζηφρνπο θαη πξννπηηθέο γηα ηηο 

κειινληηθέο γεληέο. πλεπψο, ν νινθιεξσκέλνο ζρεδηαζκφο, ελζσκαηψλνληαο ηηο αξρέο 

απηέο, δελ κπνξεί παξά λα απαηηεί ζρεδηαζκφ πνπ εθαξκφδεη καθξνπξφζεζκεο 

ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο εληάζζνληαη ζε έλα επξχηεξν πιαίζην ππεξηνπηθνχ ραξαθηήξα, 

θαζψο θαη δηαδηθαζίεο πνπ πξνυπνζέηνπλ ηελ επξχηεξε ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ, έηζη 

ψζηε ην απνηέιεζκα λα είλαη θαζνιηθά απνδεθηφ απφ ην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο. Μέζα 

απφ ηε δηαδηθαζία ηνπ ζπκκεηνρηθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο δηαβνχιεπζεο, νη πνιίηεο 

ελεκεξψλνληαη, ληψζνπλ ζπκκέηνρνη ζηα θνηλσληθά δξψκελα, ζπλαηζζάλνληαη ηελ 

θνηλσληθή επζχλε θαη αληηιακβάλνληαη  ηε ζεκαζία θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο 

νπζηαζηηθήο αιιαγήο πξνο κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα. Ζ λέα απηή ζεψξεζε δελ 

πεξηιακβάλεη κφλν πξαθηηθέο πνπ αθνξνχλ ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ, αιιά πξφθεηηαη  

γηα έλαλ γεληθφηεξν ηξφπν δσήο θαη ζπκπεξηθνξάο πνπ ελζσκαηψλεη ηέηνηεο αξρέο ζε 

φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ.  
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Διαχρονικό εξϋλιξη των εκπομπών αερύων του θερμοκηπύου 
ςτην Ελλϊδα  

χκθσλα κε ηελ έθζεζε „Climate change, annual inventory submission under the 

convention and the Kyoto Protocol for greenhouse and other Gases for the years 1990-

2010‟ ηνπ ΤΠΔΚΑ (Ministry of Environment, 2012), ην ζχλνιν ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ 

ζεξκνθεπίνπ ζηελ Διιάδα, εμαηξνπκέλνπ ηνπ ηνκέα “ρξήζεηο γεο, αιιαγή ρξήζεσλ γεο 

θαη δαζνπνλία” (LULUCF), αλήιζε ην 2010 ζηνπο 118,3 εθαη. ηφλνπο ηζνδχλακνπ 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, έλαληη 105 εθαη. ηφλσλ ην 1990, ζεκεηψλνληαο αχμεζε 

12,67%. Χζηφζν, ε αχμεζε έσο ην 2006 ζε ζχγθξηζε κε ην έηνο βάζεο ηνπ 

Πξσηνθφιινπ ηνπ Κηφην ήηαλ 24,4% (νη εθπνκπέο αεξίσλ ην έηνο βάζεο έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί ζηνπο 105 εθαη. ηφλνπο), έλαληη ζηφρνπ γηα αχμεζε ην πνιχ έσο 25% 

κέρξη ην 2008-2012.  

Πύνακασ  1: υνολικϋσ εκπομπϋσ αερύων του θερμοκηπύου ςτην Ελλϊδα (ςε Kt CO2 eq) για 

το διϊςτημα 1990-2000 

 

Πηγή: Ministry of Environment, 2012 

Πύνακασ  2: υνολικϋσ εκπομπϋσ αερύων του θερμοκηπύου ςτην Ελλϊδα (ςε Kt CO2 eq) για 

το διϊςτημα 2001-2010 

 

Πηγή: Ministry of Environment, 2012  
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 Όζνλ αθνξά ζηελ εθαηνζηηαία θαηαλνκή ησλ εθπνκπψλ ησλ έμη αεξίσλ ζεξκνθεπίνπ, 

ην 2009 ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2) θαηέρεη ην κεγαιχηεξν κεξίδην (85,1%). 

Αθνινπζνχλ κε κηθξφηεξα πνζνζηά ζπκκεηνρήο ην κεζάλην (CH4) θαη ην ππνμείδην ηνπ 

αδψηνπ (N2O), κε 7,1% θαη 5,6% αληίζηνηρα (Πίλαθαο  3).  

Πύνακασ  3: Εκπομπϋσ αερύων του θερμοκηπύου ςτην Ελλϊδα για το διϊςτημα 1990-2009 

Emissions (Mt CO2-eq 
     GHG 1990 1995 2000 2005 2007 2008 2009 

CO2 83,3 86,8 103,2 113,4 114,4 110,1 104,3 

CH4 9,8 10,0 9,9 9,2 9,0 8,8 8,7 

N2O 10,1 8,9 8,4 7,8 7,8 7,1 6,9 

HFC 0,9 3,3 4,3 4,0 2,1 2,5 2,6 

PFC 0,3 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0 

SF4 0 0 0 0 0 0 0 

Total 104,4 109,1 126 134,5 133,4 128,6 122,5 

        Breakdown by gas (%) 
     GHG 1990 1995 2000 2005 2007 2008 2009 

CO2 79,8 79,6 81,9 84,4 85,8 85,7 85,1 
CH4 9,4 9,1 7,9 6,8 6,7 6,8 7,1 

N2O 9,7 8,2 6,7 5,8 5,8 5,5 5,6 

HFC 0,9 3 3,4 2,9 1,6 1,9 2,1 

PFC 0,3 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0 

SF4 0 0 0 0 0 0 0 

Total 100 100 100 100 100 100 100 

        Index of emissions (base year = 100) 
    GHG 1990 1995 2000 2005 2007 2008 2009 

CO2 100 104,2 123,9 136,1 137,4 132,2 125,3 

CH4 100 102,0 101,8 94 92,1 90,1 89,5 

N2O 100 87,9 83,3 76,8 76,9 69,9 67,8 

HFC   100 131 121,3 64,3 76,1 78,8 

PFC   100 176,8 85,2 70,2 88,7 42,1 

SF4   100 111,3 180 276,7 210 140 

Total 100 104,4 120,7 128,7 127,8 123,2 117,4 

 

Πηγή: iea.org, 2011 

Χο πξνο ηελ πξνέιεπζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε κε 

ηελ ελέξγεηα απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε πεγή αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ κε πνζνζηφ 

78,8% (93,2 εθαη. ηφλνη ηζνδχλακνπ CO2). Απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

πεξηζζφηεξνη ξχπνη εθπέκπνληαη απφ ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ 

δεκφζηνπο θνξείο (38,4%), απφ ηηο κεηαθνξέο (18,1%) ―θπξίσο νδηθέο (15,4%)―θαη 
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ηα λνηθνθπξηά (7,2%). πλεπψο, ν εθζπγρξνληζκφο ηνπ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ε 

αλάπηπμε θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ κνξθψλ ελέξγεηαο πξέπεη λα απνηειέζνπλ 

βαζηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηεο εζληθήο ελεξγεηαθήο ζηξαηεγηθήο. Γεχηεξε ζε 

ζπνπδαηφηεηα πεγή αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ κεηά ηελ ελέξγεηα είλαη νη βηνκεραληθέο 

δηεξγαζίεο (8,91%), ελψ αθνινπζνχλ ε γεσξγία (7,85%) θαη ηα απφβιεηα (4,17%). 

(Δηθφλα 1). 

 

Εικϐνα 1: χετικό ςυνειςφορϊ ανϊ τομϋα δραςτηριϐτητασ ςτισ ςυνολικϋσ εκπομπϋσ 

αερύων του θερμοκηπύου για το ϋτοσ 2010 

Πηγή: Ministry of Environment, 2012  

Πύνακασ  4: υνολικϋσ εκπομπϋσ αερύων του θερμοκηπύου ανϊ τομϋα ςτην Ελλϊδα (ςε Kt 

CO2 eq) για το διϊςτημα 2001-2010 

 

Πηγή: Ministry of Environment, 2012  
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Κτηριακϐσ τομϋασ 

χκθσλα κε ηελ έθζεζε „Σάζεηο θαη πνιηηηθέο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ζηνλ 

νηθηαθφ θαη ηξηηνγελή ηνκέα‟ („Energy efficiency trends and policies in the Household 

and Tertiary Sectors‟), ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ODYSSEE-MURE, ηα θηήξηα επζχλνληαη γηα ην 40% ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη γηα ην 55% ηεο θαηαλάισζεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε (δεδνκέλα γηα ην έηνο 2012). Ο θηεξηαθφο ηνκέαο είλαη ν 

κεγαιχηεξνο θαηαλαισηήο ηειηθήο ελέξγεηαο, ελψ αθνινπζνχλ νη κεηαθνξέο κε 32%, ε 

βηνκεραλία κε 26% θαη ν αγξνηηθφο ηνκέαο κε 2%.  

ην δηάγξακκα1 παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ θηεξίσλ ηνπ νηθηαθνχ 

θαη ηξηηνγελνχο ηνκέα ζηελ θαηαλάισζε ηειηθήο ελέξγεηαο αλά ρψξα ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο γηα ην ίδην έηνο (2012). Όπσο πξνθχπηεη, θαηά κέζν φξν ζηηο 28 ρψξεο-κέιε 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ηα δχν ηξίηα ηεο θαηαλάισζεο ηειηθήο ελέξγεηαο αθνξνχλ ηα 

θηήξηα θαηνηθηψλ, κε ηηο αλαινγίεο φκσο λα δηαθνξνπνηνχληαη αλά ρψξα.   

 

Διϊγραμμα  1: υμμετοχό των κτηρύων του οικιακοϑ και τριτογενοϑσ τομϋα ςτην τελικό 

κατανϊλωςη ενϋργειασ ανϊ χώρα τησ Ευρωπαώκόσ Ένωςησ για το 2012. 

πηγή: ODYSSEE-MURE, 2015 

Όζνλ αθνξά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ θηεξίσλ, απφ ην 2008 θη έπεηηα 

παξαηεξείηαη κείσζε κε ξπζκφ 0,9%/έηνο, κεηά ηελ αχμεζε θαηά 0,6%/έηνο, ε νπνία 

ζεκεηψζεθε ζην δηάζηεκα 2000-2008. Ζ ηάζε απηή δελ κπνξεί λα απνδνζεί πιήξσο 

ζηελ νηθνλνκηθή χθεζε, θαζψο ε ζπξξίθλσζε ηνπ ΑΔΠ ζηελ Δπξψπε ήηαλ κηθξφηεξε 

(-0,3%/έηνο). Ζ θαηαλάισζε ειεθηξηζκνχ, κεηά ηε ξαγδαία αχμεζε πνπ ζεκείσζε 
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κέρξη ην 2008, κε ξπζκφ αληίζηνηρν κε ην ΑΔΠ, έρεη παξακείλεη ζρεδφλ ζηαζεξή 

(Γηάγξακκα  2). 

 

Διϊγραμμα  2: Οι τϊςεισ τησ ενεργειακόσ κατανϊλωςησ των κτηρύων και του ΑΕΠ ςτην 

Ευρώπη 

πηγή: ODYSSEE-MURE, 2015 

 

χκθσλα κε ηελ ίδηα έθζεζε, φζνλ αθνξά ηε κέζε θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε ησλ 

θηεξίσλ γηα ην 2012, απηή αλέξρεηαη ζε 0,9toe ζε επίπεδν Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε 

εχξνο πνπ θπκαίλεηαη απφ 0,3-0,4toe/άηνκν γηα ηε Μάιηα θαη ηελ Πνξηνγαιία έσο 

1,6toe γηα ηε Φηλιαλδία θαη 2toe/άηνκν γηα ην Λνπμεκβνχξγν.    

ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί απνηππψλεηαη ε εηήζηα εηδηθή θαηαλάισζε αλά m
2
 γηα 

φινπο ηνπο ηχπνπο θηεξίσλ αλά ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε ηε κέζε ηηκή λα 

θπκαίλεηαη γηα ην 2012 ζηηο 210 kWh/m
2
.  Όπσο πξνθχπηεη απφ ην ζπγθεθξηκέλν 

δηάγξακκα, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηηο επξσπατθέο ρψξεο, νη 

νπνίεο κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ κεξηθψο αθελφο, απφ ηηο δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε ρψξα, ζηνηρείν πνπ θαζνξίδεη θαη δηαθνξνπνηεί ηηο 

αληίζηνηρεο αλάγθεο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, θαη αθεηέξνπ απφ παξαδνρέο θαηά ηε 

ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ αληίζηνηρσλ δεδνκέλσλ.  
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Διϊγραμμα  3: Ενεργειακό κατανϊλωςη των κτηρύων ανϊ χώρα τησ Ευρωπαώκόσ Ένωςησ 

ςε κανονικϋσ κλιματικϋσ ςυνθόκεσ για το 2012. 

πηγή: ODYSSEE-MURE, 2015 

εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο αλάκεζα ζηηο ρψξεο παξαηεξνχληαη, επίζεο, θαη ζε ζρέζε 

κε ηελ εηδηθή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο αλά m
2
 (Γηάγξακκα  3), κε ηηο 

πςειφηεξεο ηηκέο λα παξαηεξνχληαη ζηηο θαλδηλαβηθέο ρψξεο ( Ννξβεγία, νπεδία, 

Φηλιαλδία) θαη ζηε Γαιιία, θπξίσο ιφγσ ησλ πςειψλ αλαγθψλ ζε ζέξκαλζε, ελψ νη 

εμίζνπ πςειέο ηηκέο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ Διιάδα θαη ηελ 

Ηζπαλία αθνξνχλ ηελ θάιπςε αλαγθψλ ςχμεο. Θα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ζην 

ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα πεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία γηα ηηο ρψξεο πνπ δηέζεηαλ 

δεδνκέλα ζε επίπεδν επηθάλεηαο ρψξνπ, ηφζν γηα θηήξηα θαηνηθηψλ φζν θαη γηα θηήξηα 

άιιεο ρξήζεο. 

 

Διϊγραμμα  4: Ειδικό κατανϊλωςη ηλεκτρικόσ ενϋργειασ (kWh/m2) των κτηρύων ανϊ  

χώρα τησ Ευρωπαώκόσ Ένωςησ για το 2012. 

πηγή: ODYSSEE-MURE, 2015 
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Μέζα ζην γεληθφηεξν πιαίζην αληηκεηψπηζεο ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο 

θαη ηεο ζπλεηδεηήο αιιαγήο πξνο κηα λέα πξαγκαηηθφηεηα, πνπ αθνξά ζε έλαλ 

νπζηαζηηθφηεξν ηξφπν δσήο θαη ζπκπεξηθνξάο, νη πξνθιήζεηο πνπ δηακνξθψλνληαη 

ζήκεξα σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηεξίσλ αθνξνχλ: 

 ζηελ αλαγθαηφηεηα αλαθαίληζεο ησλ πθηζηάκελσλ θηεξίσλ κε ζηφρν ηελ 

ελεξγεηαθή ηνπο αλαβάζκηζε θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, θαζψο θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο, κε ηξφπν ζπκβαηφ 

πξνο ηα πξφηππα ηεο αεηθφξνπ θαη βηψζηκεο θνηλσλίαο. Ηδηαίηεξε έκθαζε 

πξέπεη λα δνζεί ζηα δεκφζηα θηήξηα, αθελφο γηαηί απνηεινχλ έλα κεγάιν 

πνζνζηφ ηνπ θηεξηαθνχ απνζέκαηνο, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, θαη αθεηέξνπ γηαηί ζα απνηειέζνπλ παξάδεηγκα γηα ηα 

ππφινηπα θηήξηα. Παξάιιεια, απαηηείηαη ε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ 

αζηηθνχ πεξηβάιινληνο κέζσ θαηάιιεισλ αλαπιάζεσλ, έηζη ψζηε λα 

δεκηνπξγεζεί έλα πην επλντθφ κηθξνθιίκα ζηηο πφιεηο, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά 

ζηελ πεξαηηέξσ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

 ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλερνχο αχμεζεο ησλ αλαγθψλ ςχμεο ησλ θηεξίσλ, σο 

απνηέιεζκα ηφζν ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηεο αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, 

φζν θαη ηνπ ηξφπνπ δφκεζεο ησλ θηεξίσλ θαη ηεο παξαγσγήο ηνπ δνκεκέλνπ 

ρψξνπ, νη νπνίνη, αγλνψληαο ηηο θπζηθέο παξακέηξνπο ηνπ θιίκαηνο θαη ηηο 

ηνπηθέο ζπλζήθεο ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο, αθνινχζεζαλ πξφηππα θαη αξρέο 

κέζα ζην πιαίζην ηεο παγθφζκηαο θνηλσλίαο ηεο αθζνλίαο, ηνπ θαηαλαισηηζκνχ 

θαη ηεο ηππνπνίεζεο, απνζπλδένληαο ηα θηήξηα απφ ηα ηδηαίηεξα δεδνκέλα ηνπ 

ηφπνπ θαη αλαδεηψληαο εθ ησλ πζηέξσλ ιχζεηο ζε ππεξδηαζηαζηνινγεκέλα 

ζπζηήκαηα θαη ελεξγνβφξεο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο.  

 ζηελ ελζσκάησζε ζπζηεκάησλ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο, φρη κφλν ζηα 

θηήξηα αιιά θαη ζην επξχηεξν δνκεκέλν πεξηβάιινλ, θαζψο ε ρξήζε ηνπο 

αθελφο είλαη θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ θαη αλεμάληιεηε θαη αθεηέξνπ, 

ζπληειεί ζηε κείσζε ηεο δήηεζεο ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ελεξγεηαθψλ ηνπο αλαγθψλ, εμνηθνλνκψληαο ελέξγεηα θαη ζπκβάιινληαο ζηε 

κείσζε ησλ εθπνκπψλ ησλ αεξίσλ πνπ επζχλνληαη γηα ηελ θαηαζηξνθή ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Ζ έληαμε ηέηνησλ ζπζηεκάησλ ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ 

ζπλεπάγεηαη ηε κεηαθνξά ηεο παξαγσγήο ελέξγεηαο πην θνληά ζηα ζεκεία 
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δήηεζεο θαη θαηαλάισζεο, γεγνλφο πνπ ζπληειεί παξάιιεια θαη ζηε κείσζε 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κεηαθνξά θαη ηε δηαλνκή ελέξγεηαο, 

φπσο είλαη ε κείσζε ηεο απφδνζεο ιφγσ απσιεηψλ αιιά θαη ην απμεκέλν 

θφζηνο ησλ αληίζηνηρσλ δηθηχσλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζηφρνη πνπ ηέζεθαλ απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ζην πιαίζην ηεο 

πνιηηηθήο ζρεηηθά κε ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο θαη ηελ ελεξγεηαθή 

αζθάιεηα, ζην Δπξσπατθφ πκβνχιην ηνπ Μαξηίνπ ηνπ 2007, κε ρξνληθφ νξίδνληα ην 

έηνο 2020, είλαη γλσζηνί σο ζηφρνη 20-20-20 θαη απνβιέπνπλ: 

 ζηελ εμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαηά 20% ζε ζρέζε 

κε ην 1990 κέζσ ηεο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, 

 ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά 20% ζε ζρέζε κε ην 

ίδην έηνο αλαθνξάο, θαη 

 ζηελ αχμεζε ηνπ κεξηδίνπ ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηελ αθαζάξηζηε 

ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε χςνο 20% (ypeka, 2016). 

Γηα ηηο αλάγθεο επίηεπμεο ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ε Δπξσπατθή Έλσζε έρεη εθδψζεη 

κηα ζεηξά απφ νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηνλ θηεξηαθφ ηνκέα θαη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε 

ησλ θηεξίσλ, ηηο νπνίεο ηα θξάηε-κέιε έρνπλ ελζσκαηψζεη ζηηο εζληθέο λνκνζεζίεο 

ηνπο, αλαιακβάλνληαο ηελ ππνρξέσζε λα ζεζπίζνπλ θαη λα πινπνηήζνπλ κέηξα, 

ζχκθσλα κε ηνπο ζηφρνπο πνπ ηίζεληαη θάζε θνξά. ηνλ Πίλαθαο  5 θαηαγξάθνληαη νη 

λφκνη βάζεη ησλ νπνίσλ ε ειιεληθή λνκνζεζία έρεη ελαξκνληζηεί κε ηηο αληίζηνηρεο 

Δπξσπατθέο νδεγίεο.  

Δηδηθφηεξα, ε Οδεγία 2010/31/ΔΔ  (Οδεγία 2010/31/ΔΔ, 2016), ε νπνία ελζσκαηψζεθε 

ζην εζληθφ δίθαην κε ηνλ λφκν 4122/2013 (ΦΔΚ 42/19-2-2013), εθηφο απφ ηελ 

αλαγθαηφηεηα βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ πθηζηάκελνπ θηεξηαθνχ 

απνζέκαηνο ζηελ Δπξψπε, εηζάγεη ηελ έλλνηα ησλ θηεξίσλ κε ζρεδφλ κεδεληθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο (nZEB). Πην ζπγθεθξηκέλα, φπσο επηζεκαίλεηαη ζην άξζξν 9 

(παξ. 1) ηεο Οδεγίαο, ζα πξέπεη: 

α) έσο ηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2020 όια ηα λέα θηήξηα λα απνηεινύλ θηήξηα κε ζρεδόλ 

κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, θαη  
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Πύνακασ  5: Θεςμικϐ πλαύςιο – εναρμϐνιςη με τισ Ευρωπαώκϋσ Οδηγύεσ 

Ευρωπαϊκό πλαίςιο Εκνικό πλαίςιο 

  1980: Κανονιςμόσ Θερμομόνωςθσ 

  2000: Κανονιςμόσ ορκολογικισ Χριςθσ & 
Εξοικονόμθςθσ Ενζργειασ (ΚΟΧΕΕ)   

Οδθγία 2002/91 

2008: Ν. 3661/2008 

2010: Ν. 3851/2010 

2010: Κανονιςμόσ Ενεργειακισ Απόδοςθσ Κτθρίων 
(ΚΕΝΑΚ) 

2010: Ρ.Δ. Ενεργειακϊν Επικεωρθτϊν 

Οδθγία 2006/32 

2008: Υ.Α. για τα δθμόςια κτιρια 

2008: 1° ΕΣΔΕΑ 

2010: Ν. 3855/2010 

2011: Υ.Α. για τισ ESCOs 

2011: 2° ΕΣΔΕΑ 

Οδθγία 2010/31 2013: Ν. 4122/2013 

Οδθγία 2012/27 2015: Ν. 4342/2015 

πηγή: cres, 2016 

β) κεηά ηηο 31 Δεθεκβξίνπ 2018 ηα λέα θηήξηα πνπ ζηεγάδνπλ δεκόζηεο αξρέο ή είλαη 

ηδηνθηεζίαο ηνπο λα απνηεινύλ θηήξηα κε ζρεδόλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

Χο θηήξηα κε ζρεδφλ κεδεληθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο (net Zero Energy Buildings) 

νξίδνληαη „ηα θηήξηα κε πνιύ πςειή ελεξγεηαθή απόδνζε.... Η ζρεδόλ κεδεληθή ή πνιύ 

ρακειή πνζόηεηα ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη ζα πξέπεη λα ζπλίζηαηαη ζε πνιύ κεγάιν 

βαζκό ζε ελέξγεηα από αλαλεώζηκεο πεγέο, πεξηιακβαλνκέλεο ηεο παξαγνκέλεο επηηόπνπ 

ή πιεζίνλ ηνπ θηεξίνπ’ (Οδεγία 2010/31/ΕΕ , άξζξν 2). 

Ζ Οδεγία 2012/27/ΔΔ (2012/27/ΔΔ, 2016) γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ζε ζπλέρεηα 

ηεο πξνεγνχκελεο νδεγίαο, αλαγλσξίδεη ηνλ θξίζηκν ξφιν πνπ έρεη ην πθηζηάκελν 

θηεξηαθφ απφζεκα, ζεσξψληαο ην ‘ηνλ κνλαδηθό ηνκέα κε ηηο κεγαιύηεξεο δπλαηόηεηεο 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο’, θαη θαιεί ηα θξάηε κέιε λα απμήζνπλ ην πνζνζηφ ησλ 

αλαθαηληδφκελσλ θηεξίσλ, θαζνξίδνληαο έλα εηήζην πνζνζηφ αλαθαίληζεο ησλ θηεξίσλ 

πνπ αλήθνπλ ζε δεκφζηνπο θνξείο, ην νπνίν ζην άξζξν 5 (παξ. 1) αλέξρεηαη  ζην 3% 

„ηνπ ζπλνιηθνύ εκβαδνύ δαπέδνπ ζεξκαηλόκελσλ ή/θαη ςπρόκελσλ θηεξίσλ πνπ είλαη 

ηδηόθηεηα θαη θαηαιακβάλνληαη από ηελ θεληξηθή δεκόζηα δηνίθεζε’.  
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Ζ ηδηαίηεξε αλαθνξά πνπ γίλεηαη θαη ζηηο δχν παξαπάλσ νδεγίεο, θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηνπο λφκνπο κε ηνπο νπνίνπο νη νδεγίεο απηέο έρνπλ ελζσκαησζεί ζην ειιεληθφ 

δίθαην, θαζηζηά ζαθέο πσο ηα θηήξηα πνπ αλήθνπλ θαη ζηεγάδνπλ ππεξεζίεο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θεληξηθήο δεκφζηαο δηνίθεζεο, λέα θαη πθηζηάκελα, νθείινπλ λα 

απνηειέζνπλ παξάδεηγκα ζηελ πξνζπάζεηα αθχπληζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ζε 

δεηήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, φπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, κπνξνχλ θαη νθείινπλ λα 

ζπλδξάκνπλ θαη ηα θηήξηα εθπαίδεπζεο, φισλ ησλ βαζκίδσλ, δεκφζηα θαη ηδησηηθά, 

θαζψο ν εθπαηδεπηηθφο ηνπο ξφινο δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ 

θαη ζηελ παξνρή γλψζεσλ, αιιά νθείιεη πιένλ λα ελζσκαηψλεη ηηο αξρέο θαη ηηο αμίεο 

νη νπνίεο πξνάγνπλ έλα λέν ηξφπν δσήο πνπ αληηιακβάλεηαη ηελ αλαγθαηφηεηα 

πηνζέηεζεο πξαθηηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ. 
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Βιοκλιματικϐσ ςχεδιαςμϐσ 

Όζνλ αθνξά ηα θηήξηα, νη έλλνηεο ηνπ κεηξηαζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο είλαη 

αιιειέλδεηεο. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο (κεηξηαζκφο) πξνθχπηεη κέζα απφ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο, ζε φιν ηνλ θχθιν δσήο ηνπο, ζηηο εμσηεξηθέο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ πην επίθαηξν απφ πνηέ. 

Όπσο επηζεκαίλεηαη θαη ζηελ Οδεγία 2010/31/ΔΔ, ‘ζηα κέηξα γηα ηελ πεξαηηέξσ 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηεξίσλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε ηόζν 

νη θιηκαηνινγηθέο όζν θαη νη ηνπηθέο ζπλζήθεο θαζώο θαη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ζε 

εζσηεξηθνύο ρώξνπο…’ (Οδεγία 2010/31/ΔΔ, 2016). 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο απνηειεί ηελ πξνζέγγηζε εθείλε ηεο αξρηηεθηνληθήο, ε 

νπνία αθνξά ζηελ πξνζαξκνγή ησλ θηεξίσλ θαη ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο 

γεληθφηεξα, ζην θιίκα, ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηνπο πφξνπο κηαο πεξηνρήο, κε ηξφπν 

αεηθνξηθφ, έηζη ψζηε λα εμαζθαιηζηνχλ επηζπκεηέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη 

αθνπζηηθήο άλεζεο κε ηηο ειάρηζηεο πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. 

Μηιψληαο θαλείο γηα ηνπο πφξνπο ελφο ηφπνπ, αλαθέξεηαη ζε φια εθείλα ηα ζηνηρεία 

ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο – ην πξάζηλν, ην λεξφ, ηνλ άλεκν  θαη ηνλ ήιην, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηα πιαίζηα ηεο αεηθνξηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηνπ 

νηθνινγηθνχ ζρεδηαζκνχ  (Σδαλαθάθε, 2012). 

Ζ θαηάιιειε ρξήζε ηεο βιάζηεζεο, κε ηελ επηινγή αεηζαιψλ θαη θπιινβφισλ θπηψλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ αιιά θαη ηε δηεχζπλζε ησλ επηθξαηνχλησλ 

αλέκσλ, έρεη ζεκαληηθά νθέιε ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, πέξα απφ ηε δεδνκέλε 

αηζζεηηθή αμία.  

Αληίζηνηρα, ε δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ, ηφζν κε ηε ζπιινγή ηνπ λεξνχ ηεο βξνρήο θαη ηελ 

επαλαρξεζηκνπνίεζή ηνπ, ηε κείσζε ηεο αιφγηζηεο θαηαλάισζήο ηνπ αιιά θαη ηελ 

εθκεηάιιεπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμάηκηζεο γηα ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ, απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν γηα ηελ πγηή θαη βηψζηκε 

αλάπηπμε.  

Αθφκα, ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα παξνπζηάδεη θαη ε ελζσκάησζε αλαλεψζηκσλ 

πεγψλ ελέξγεηαο ζην ζρεδηαζκφ, θαζψο είλαη θηιηθέο πξνο ην πεξηβάιινλ, 

ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζηε κείσζε ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ζπκβαηηθέο πεγέο. Ζ ειηαθή, ε αηνιηθή θαη ε γεσζεξκηθή ελέξγεηα, ε 
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πςειή ζεξκηθή αδξάλεηα ηνπ εδάθνπο θαζψο θαη ε παξαγσγή ελέξγεηαο απφ ηε ρξήζε 

βηνκάδαο, απνηεινχλ κνξθέο ελέξγεηαο νη νπνίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θαηάιιειεο 

αξρηηεθηνληθέο πξαθηηθέο, κπνξνχλ λα δψζνπλ ιχζεηο ζπκβαηέο κε ηηο ζχγρξνλα 

ελεξγεηαθά δεδνκέλα. 

Πύνακασ  6: Σαξινϐμηςη καταςκευαςτικών ςτοιχεύων τησ παραδοςιακόσ αρχιτεκτονικόσ 

και τησ βλϊςτηςησ με βϊςη τη βιοκλιματικό τουσ λειτουργύα 

Βιοκλιματικι  λειτουργία Παραδοςιακά ςτοιχεία Βλάςτθςθ 

1. Αεριςμόσ  Διαμπερισ αεριςμόσ   

  Φαινόμενο καμινάδασ   

  Συλλζκτθσ αφρασ/πφργοι ανζμου   

  Φεγγίτθσ    

2. Δροςιςμόσ  Δροςιςμόσ μζςω εξάτμιςθσ Αναρριχϊμενα φυτά – 

κατακόρυφθ διάταξθ 

παράλλθλα ςτον τοίχο (δυτικά) 

  Θερμικι αδράνεια / κερμικι μάηα 

  Εξωτερικζσ επιφάνειεσ: υλικά, χρϊμα, 

ανάγλυφο   

3. κιαςμόσ και 

θλιοπροςταςία με 

πρόςκετα ςτοιχεία  

Ρατηοφρια Αναρριχϊμενα φυτά –         

οριηόντια διάταξθ ςε  πζργκολα 

(νοτιοανατολικά) 

Ρζργκολα 

Ρροεξοχζσ από το κζλυφοσ και τθν 

οροφι 4. κιαςμόσ και 

θλιοπροςταςία 

ενςωματωμζνα ςτθ μάηα 

του κτθρίου 

Αίκριο, αυλι   

Ημιυπαίκριοι (λότηια, ςτοά κλπ)   

Βεράντα, μπαλκόνι   

5. Θερμομόνωςθ / κερμικι 

αδράνεια 

Θερμικι μάηα / πζτρα – χϊμα   

Ημιυπόςκαφεσ /υπόςκαφεσ καταςκευζσ   

  Στρϊςεισ από φφκια / καλάμια / 

τςατμάδεσ 

  

6. Θζρμανςθ Νότιοσ προςανατολιςμόσ ανοιγμάτων Φυλλοβόλα φυτά ςτον νότιο 

προςανατολιςμό   Νότια αυλι - βεράντα (λιακωτό - λιακόσ) 

   Χαγιάτι   

7. Φυςικόσ φωτιςμόσ Ανοίγματα οροφισ   

8. Διαχείριςθ υδάτων  Δεξαμενζσ   
  Διαβάκμιςθ δωμάτων, υδρορροζσ   

  Αυλάκια   

9. Προςταςία από τουσ 

ανζμουσ 

  

Μικρά ανοίγματα ςτον Βορρά "Ρετάςματα βλάςτθςθσ"– 

αεικαλι δυνατά φυτά κάκετα 

ςτθ διεφκυνςθ του ανζμου π.χ. 

κυπαρίςςια 

Διαμόρφωςθ μικροκλίματοσ 

  Εκμετάλλευςθ κλίςθσ εδάφουσ 

10. Προςταςία από τθν 

υγραςία 

  

"Κουτοφντοσ"  : ςτενόσ διάδρομοσ (κενό 

αζρα) ανάμεςα ςτο χϊμα και τον τοίχο 

  

  

  "οφάσ" : ξφλινο υπερυψωμζνο επίπεδο 

για φπνο – εμποδίηει τθν άμεςθ επαφι 

με το ζδαφοσ 

  

    

    

πηγή: ιατίτςα , 2007 
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ε θάζε πεξίπησζε, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε αμηνπνίεζε ησλ εγγελψλ πφξσλ θαη 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ελφο ηφπνπ, ζεσξείηαη αλαγθαία θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

ηε δεκηνπξγία ελφο αμηνβίσηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, ελψ απνηειεί πξαθηηθή 

επξέσο δηαδεδνκέλε ζηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή –φρη κφλν ηεο Διιάδαο, φηαλ 

αθφκα ν άλζξσπνο ζπκβίσλε αξκνληθά κε ηε θχζε θαη αλαδεηνχζε ζην πεξηβάιινλ ηα 

φξηα ηεο χπαξμήο ηνπ.  

Με ηξφπν αληίζηνηρν, θπηηθνί θαη δσηθνί νξγαληζκνί δηαζέηνπλ ή έρνπλ αλαπηχμεη 

κεραληζκνχο ζπκπεξηθνξάο ή/θαη δνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζαξκνζηνχλ θαη λα επηβηψζνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο, ηα νπνία ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ πεγή γλψζεο γηα ρεηξνλνκίεο ζπκβαηέο κε 

ηα βηνθιηκαηηθά πξφηππα (Πίλαθαο  7).  

Δλδεηθηηθά, ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή πηνζεηεί 

ζηνηρεία απφ ηε θχζε ζα κπνξνχζε λα αλαγλσξίζεη θαλείο: 

 ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα θπηά αμηνπνηνχλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία: ε βέιηηζηε 

αμηνπνίεζε έγθεηηαη ζην θαηλφκελν ηνπ ειηνηξνπηζκνχ, δειαδή ηνπ ηξφπνπ πνπ 

απηά ζηξέθνληαη πξνο ηνλ ήιην -αληίζηνηρα  κε ηνλ θαηάιιειν πξνζαλαηνιηζκφ 

θαη ηελ θιίζε πνπ πξέπεη λα έρνπλ ηα δηάθνξα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, 

ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ ηε κέγηζηε απφδνζε. 

 ηελ επηινγή ηεο ζέζεο πνπ επηιέγνπλ ηα δψα ελ γέλεη, γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο 

θσιηάο ηνπο: θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ ηηο επλντθέο ζπλζήθεο σο πξνο ηνλ άλεκν 

θαη ηνλ ήιην, πέξα απφ δεηήκαηα αζθάιεηαο, ελψ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη 

θσιηέο θαηαζθεπάδνληαη κέζα ζην έδαθνο- κε αληίζηνηρν ηξφπν δνκνχληαη ηα 

θηήξηα θαη ηα νηθηζηηθά ζχλνια ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο, ελψ νη 

ππφζθαθεο θαηαζθεπέο εθκεηαιιεχνληαη ην έδαθνο σο πεγή ζεξκηθήο 

πξνζηαζίαο ή/θαη ςχμεο, αλάινγα κε ηα δεηνχκελα θάζε επνρήο. 

 ηελ επηινγή ησλ πιηθψλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θσιηάο: θαζνξίδεηαη απφ ηα 

δηαζέζηκα ζην άκεζν πεξηβάιινλ πιηθά, πιηθά θπζηθά πνπ κπνξνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ εχθνια θαη γξήγνξα. Ζ επηινγή ηνπηθψλ πιηθψλ απνηειεί 

ζεκειηψδε αξρή ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο, ηφζν σο πξνο ηελ 

αμηνπνίεζε  ησλ δηαζέζηκσλ πφξσλ φζν θαη σο πξνο ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο απφ ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο κεηαθνξάο (ελζσκαησκέλε ελέξγεηα). 
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 ηνλ ηξφπν πξνζαξκνγήο ησλ θπηψλ ζε πεξηνρέο κε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηα 

λεξνχ: κπνξνχλ λα απνζεθεχνπλ ην λεξφ ζε πεξηφδνπο πνπ απηφ είλαη 

δηαζέζηκν, ελψ ηαπηφρξνλα, δηαζέηνπλ κηθξήο επηθάλεηαο θχιια ψζηε λα 

πεξηνξίδνπλ ην θαηλφκελν ηεο δηαπλνήο. Με αληίζηνηρν ηξφπν, ε βηνθιηκαηηθή 

πξνζέγγηζε αθελφο πξνηείλεη ηξφπνπο εμνηθνλφκεζεο ζηε ρξήζε ηνπ λεξνχ, θαη 

αθεηέξνπ πξνσζεί ηε ζπιινγή, ηε δηαρείξηζε θαη ηελ αμηνπνίεζε ηνπ λεξνχ ηεο 

βξνρήο. 

Πύνακασ  7: Αντιπροςωπευτικϊ παραδεύγματα προςαρμογόσ απϐ το φυτικϐ και το ζωικϐ 

βαςύλειο. 

Μζςο  Φυτά Ζϊα 

Ψφξθ Τα φυτά χάνουν κερμότθτα μζςω τθσ 
διαδικαςίασ τθσ διαπνοισ, κατά τθν 
οποία  μεταφζρουν νερό από το χϊμα 
γφρω από τισ ρίηεσ τουσ προσ τα φφλλα, 
το οποίο ςτθ ςυνζχεια εξατμίηεται 
μζςω εξειδικευμζνων ανοιγμάτων, τα 
οποία ονομάηονται ςτόματα (Gibson, 
1996), (Batanouny,2001). 

Οι ιδρωτοποιοί αδζνεσ πολλϊν 
κθλαςτικϊν βοθκοφν ςτθ ρφκμιςθ τθσ 
κερμοκραςίασ μζςω του εξατμιςτικοφ 
δροςιςμοφ  
(BI, 2008). 

 

 

 

 

 

Μόνωςθ 
επιδερμίδασ 

Ραχιά εξωτερικά ςτρϊματα και 
κυρϊδθσ επικάλυψθ, τα οποία 
μειϊνουν τα κερμικά κζρδθ (Earlham 
Collage,2006). 

Η παχιά γοφνα και το πυκνό τρίχωμα 
οριςμζνων ηϊων, δεν τα 
προςτατεφουν μόνο από τον κρφο 
χειμϊνα, αλλά και από τθ ηζςτθ του 
καλοκαιριοφ (Shenbrot et al, 1999), 
(Costa, 1995). 

 

 

 

Μόνωςθ 
επιδερμίδασ 

Κφτταρα ςτα φφλλα τα οποία μποροφν 
να απορροφοφν και να αποκθκεφουν 
τθν υγραςία, δθμιουργϊντασ ζνα 
μονωτικό ςτρϊμα (Batanouny,2001). 

Ο χρωματιςμόσ αποτελεί ζναν 
ςθμαντικό παράγοντα για τθ μείωςθ 
τθσ απορρόφθςθσ κερμότθτασ, γι' 
αυτό και ςτισ ζρθμουσ απαντϊνται πιο 
ανοιχτόχρωμα ηϊα  
(Earlham Collage,2006). 

 

 

 

Αποφυγι 
υπερκζρμανςθσ 

Ρυκνά μικρά φφλλα, αγκάκια και 
τριχίδια αντί για μεγάλα φφλλα: 
μειϊνουν τθν επιφάνεια που είναι 
εκτεκειμζνθ ςτθν άμεςθ θλιακι 
ακτινοβολία και προςτατεφουν τα 
φυτά από τα κερμικά κζρδθ, 
επιτρζποντασ παράλλθλα ςτον φρζςκο 
αζρα να διζρχεται ανάμεςά τουσ 
(Gibson,1996), (Springuel, 2006), 
(Batanouny, 2001). 

 Συγκράτθςθ 
νεροφ 

Οι ρθχζσ, ακτινικζσ ρίηεσ, που 
εκτείνονται οριηόντια, μεγιςτοποιοφν 
τθν απορρόφθςθ νεροφ από τθν 
επιφάνεια (Springuel, 2006). 

Διαφορετικά ηϊα υιοκετοφν 
διαφορετικοφσ μθχανιςμοφσ 
προκειμζνου να παράγουν επαρκι 
ποςότθτα νεροφ. Ρ.χ. θ ςαφρα τθσ 
άμμου ζχει υγροςκοπικό δζρμα, ϊςτε 
να μπορεί να απορροφά τθν υγραςία 
που εμπεριζχεται ςτον αζρα. 

 

 

  

  

πηγή:  Nour ElDin. et al, 2016 
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Ζ έλλνηα ηεο πξνζαξκνγήο δελ απνηειεί κηα λέα έλλνηα ζε ν,ηη αθνξά ηε θχζε θαη ηα 

νηθνζπζηήκαηά ηεο. Ζ βηνκηκεηηθή (biomimicry) απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ 

πεδίν γηα ηνπο επηζηήκνλεο, νη νπνίνη, κέζα απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη δσληαλνί 

νξγαληζκνί έρνπλ αλαπηχμεη κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο ζηηο κεηαβαιιφκελεο ζπλζήθεο  

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, αλαδεηνχλ ιχζεηο ζε πνιχπινθα δεηήκαηα ηεο αλζξψπηλεο 

χπαξμεο θαη δσήο (wikipedia.org,2016). 

 

Εικϐνα 2: Πεδύα εφαρμογόσ των αρχών τησ βιομύμηςησ ςτο αςτικϐ περιβϊλλον 

πηγή:.lgcnsblog, 2016 

Ζ θαηαλφεζε ηέηνησλ κεραληζκψλ κπνξεί λα βξεη εθαξκνγή ζε ηερλνινγίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηα θειχθε ησλ θηεξίσλ, φπσο είλαη ε ηξηζδηάζηαηε εθηχπσζε, ε 

ηερλνινγία ησλ πιηθψλ θαζψο θαη νη λέεο δπλαηφηεηεο ζηα ινγηζκηθά πξνζνκνίσζεο 

θηεξίσλ. Ζ κειέηε ησλ Lopez et al ( 2015), εμεηάδνληαο ηηο ζηξαηεγηθέο πξνζαξκνγήο 

ησλ θπηψλ ζηα δηαθνξεηηθά θιίκαηα σο απνηέιεζκα ηεο εμέιημήο ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα εθαηνκκπξίσλ εηψλ, δίλεη έκθαζε ζηα „ελεξγά‟ πιηθά (active materials), ηα 

νπνία ράξε ζηα δνκηθά θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, κπνξνχλ λα πξνζαξκφδνληαη 

ζηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο ρσξίο κεγάιεο απαηηήζεηο ελέξγεηαο. 

Ζ κειέηε ηεο Badarnah (2016) εζηηάδεη ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ θσηφο πνπ 

έρνπλ αλαπηχμεη νη δσληαλνί νξγαληζκνί γηα ιφγνπο επηβίσζεο, επηθνηλσλίαο θαη 

δηαρείξηζεο ελέξγεηαο, ζεσξψληαο πσο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πεγή έκπλεπζεο γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εθαξκνγή λέσλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ θαη αμηνπνίεζεο ηνπ θσηφο 

ζηα θηήξηα (Πίλαθαο  8). 
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Πύνακασ  8: Παραδεύγματα απϐ τη φϑςη για τον φωτιςμϐ, το φιλτρϊριςμα και την αξιοπούηςη τησ ηλιακόσ ακτινοβολύασ και πιθανϋσ εφαρμογϋσ τουσ 

ςε κτόρια 

πεγή: Badarnah, 2016 

Λειτουργία Διαδικαςία Παράγοντασ Pinnacles Μθχανιςμόσ Εφαρμογι

Φωτιςμόσ Μετάδοςθ Δομι Venus flower-basket Φωτιςμόσ

Αντανάκλαςθ Δομι Butterfly wing

Διαςκόρπιςθ Δομι Amphibians

Φιλτράριςμα Μετάδοςθ Ρροςανατολιςμόσ Cuttlefish

Διαςκόρπιςθ Διανομι

Μορφι Silver ragwort Οι τριχωτζσ επιφάνειεσ διαςκορπίηουν το φωσ και μειϊνουν τθν πρόςπτωςθ του φωτόσ (Gu et al, 2005)

Αξιοποίθςθ Διακοπι Διανομι Sunflower

Canopy-storey plants Χαλαρι και πολυεπίπεδθ κατανομι των φφλλων (Horn, 1971)

Under-storey plants Ρυκνι και μονοςτρωματικι κατανομι των φφλλων (Horn, 1971)

Ρροςανατολιςμόσ Cornish Mallow

Αντανάκλαςθ Δομι

Διάκλαςθ Δομι Fly’s compound eye

Απορρόφθςθ Δομι Butterfly

Βαφι Chlorophyll Οι χλωροφφλλεσ απορροφοφν το φωσ για τθ φωτοςφνκεςθ (Sims, Gamon, 2002)

Η διακριτι ιεραρχικι διάταξθ τθσ δομισ παρζχει, εκτόσ από τθν αξιοςθμείωτθ μθχανικι απόδοςθ, ζνα 

αποτελεςματικό δίκτυο για τθν κατανομι του φωτόσ (Sundar et al, 2003), (Aizenberg et al, 2005)

Διαρκρωτικόσ χρωματιςμόσ με παρεμβολι πολλαπλϊν φιλμ (Sun et al, 2013). Η ιεραρχικι νανοδομι των 

κλιμάκων,με τισ ςτενά ςυνδεδεμζνεσ κορυφζσ με τα οριηόντια ελάςματα και τισ μικρο-πλευρζσ, αντανακλά 

ςε μεγάλο ποςοςτό ςυγκεκριμζνα μικθ κφματοσ (Kinoshita et al, 2002)

Τα πολλαπλά ςτρϊματα φιλτράρουν, διαςκορποφν και απορροφοφν οριςμζνα μικθ κφματοσ και οδθγοφν 

ςε ζνα πραςινωπό χρϊμα (Bagnara et al, 2007)

Διαρκρωτικόσ χρωματιςμόσ με παρεμβολι λεπτοφ φιλμ (Sun et al, 2013). Ζνα εξαγωνικό πλζγμα 

παράλλθλων  μικρο-καναλιϊν αζρα ςτον φλοιό (μια λεπτι μεμβράνθ τθσ κερατίνθσ) των μικρϊν δοντιϊν 

αντανακλά το κιτρινοπράςινο φωσ (Vigneron et al, 2006)

Black-billed magpie

Η παράλλθλθ ευκυγράμμιςθ των φωτοχποδοχζων και ορκογϊνια διάταξι τουσ πιςτεφεται ότι 

χρθςιμεφουν ωσ ζνα ςφςτθμα ανάλυςθσ πόλωςθσ (Shashar et al, 1996)

Μείωςθ τθσ 

κάμβωςθσ

Μείωςθ τθσ 

ζνταςθσ

Ραραγωγι 

ενζργειασ  & Σκίαςθ

Η διάταξθ των ςπόρων με βάςθ τθν ακολουκία Fibonacci οδθγεί ςε μια αποτελεςματικι πυκνι και 

ςυμπαγι δομι που μεγιςτοποιεί τθν θλιακι ζκκεςθ  (Ridley, 1982), Takaki et al, 2003)

Τα μικρά φφλλα (αντί για μεγάλα) που κατανζμονται ςε διάφορα επίπεδα επιτρζπουν τθ διείςδυςθ τθσ 

διάχυτθσ θλιακισ ακτινοβολίασ ανάμεςα ςτα φφλλα (Horn, 1971)Canopy-storey plants

Lobster’s compound 

eye

Ραραλλαγζσ ςτα πάχθ μεμβράνθσ μπορεί να οδθγιςει ςε 96% απορρόφθςθ τθσ προςπίπτουςασ θλιακισ 

ακτινοβολίασ (Miaoulis, Heilman, 1998)

Ραραγωγι 

ενζργειασ

Διατθρεί τισ επιφάνειεσ κάκετεσ προσ τθν θλιακι ακτινοβολία για μεγιςτοποίθςθ τθσ ζκκεςθσ (Dicker et al, 

2014)

Σφαιρικό διοργανϊνονται πλατεία ςωλινεσ αντανακλοφν το φωσ και να επικεντρωκεί το ςε ζνα κομβικό 

ςθμείο ςτον αμφιβλθςτροειδι (Land, 1978)

Η εξαγωνικι διάταξθ των ομματιδίων κατευκφνει το διακλοφμενο φωσ προσ μια ςυγκεκριμζνθ περιοχι 

(Greiner et al, 2004)
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χκθσλα κε ηνπο Letchford et al (2016), ε πηνζέηεζε ηεο γεσκεηξίαο ηνπ θάθηνπ 

Saguaro ζηνλ ζρεδηαζκφ θηεξίσλ κεγάινπ χςνπο, παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο 

ηφζν ζε ν,ηη αθνξά ηα ηζρπξά θνξηία αλεκνπίεζεο, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηελ 

εμνηθνλφκεζε ηνπ θαηαζθεπαζηηθνχ θφζηνπο θαη ηνπ θφζηνπο ησλ πιηθψλ, ελψ κπνξεί 

λα ζπκβάιεη θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, κέζσ ηνπ απηνζθηαζκνχ θαη ηεο 

δηαρείξηζεο ησλ ηνπηθψλ ξεπκάησλ αέξα πνπ πξνθχπηνπλ ιφγσ ηνπ ζρήκαηφο ηνπ. 

Παξάδεηγκα θηεξίνπ πνπ έρεη ελζσκαηψζεη αξρέο βηνκίκεζεο ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

απνηειεί ην „Eastgate Centre‟ ηνπ Mick Pearce ζηελ πφιε Harare ηεο Εηκπάκπνπε 

(Δηθφλα 3). Πξφθεηηαη γηα έλα κηθηήο ρξήζεο ζπγθξφηεκα γξαθείσλ θαη εκπνξηθψλ 

ρψξσλ, ην νπνίν κηκείηαη ηνλ ηξφπν πνπ ρηίδνπλ ηηο θσιηέο ηνπο νη ηεξκίηεο 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη έλα ζεξκηθά ζηαζεξφ εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ (Zari,2007; 

Nour ElDin. et al, 2016).  

Σα παξαπάλσ είλαη κεξηθά κφλν παξαδείγκαηα ζηα νπνία κπνξεί θαλείο λα αλαδεηήζεη 

ζπζρεηηζκνχο κε ηηο πξαθηηθέο ηφζν ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο φζν θαη ησλ 

ζηνηρείσλ ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο. Ζ παξαηήξεζε ηεο θχζεο θαη ησλ κεραληζκψλ 

πξνζαξκνγήο ησλ ζηνηρείσλ ηεο ζην πεξηβάιινλ αιιά θαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

ζπληεινχληαη ζ‟ απηφ, απνηειεί κηα αλεμάληιεηε  πεγή πξνβιεκαηηζκνχ, ηθαλή λα 

νδεγήζεη ζηελ εμαγσγή ρξήζηκσλ  ζπκπεξαζκάησλ γηα ηε δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθά 

δνκεκέλνπ θαη αμηνβίσηνπ ρψξνπ, πνπ αμηνπνηεί κε ηνλ βέιηηζην ηξφπν ηνπ 

δηαζέζηκνπο πφξνπο. 
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Εικϐνα 3: Σο Eastgate Centre (Harare, Zimbabwe),  ϊποψη (πϊνω αριςτερϊ) και τομό 

(κϊτω). Υωλιϊ τερμιτών, τομό (πϊνω δεξιϊ) 

foe.co.uk, 2016  
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υςτόματα πιςτοπούηςησ κτηρύων 

ην πιαίζην ηνπ γεληθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ηεο αλεζπρίαο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζηνλ θηεξηαθφ ηνκέα, έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα ζπζηήκαηα αμηνιφγεζεο 

θαη πηζηνπνίεζεο θηεξίσλ παγθνζκίσο, ηα νπνία έρνπλ σο ζθνπφ ηελ εθηίκεζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαη πεξηβαιινληηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηεξίσλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

δσήο ηνπο. Σα  πην γλσζηά είλαη ην LEED (Leadership in Energy and Environmental 

Design) ηνπ United States Building Council (USGBC), ην BREEAM (Building 

Research Establishment Environmental Assessment Method) ηνπ Building Research 

Establishment Global Limited, ην SBTool ηνπ International Initiative for a Sustainable 

Built Environment (iiSBE), θαη ην CASBEE πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην Japan Sustainable 

Building Consortium (JSBC) ην 2004 (Suzer, 2015). 

ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ελδεηθηηθά νη θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ελφο απφ απηά, 

πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηφο ν ηξφπνο πξνζέγγηζεο ησλ αξρψλ θαη ηεο 

νινθιεξσκέλεο πξνζέγγηζεο πνπ νθείινπλ λα ελζσκαηψλνπλ ηα θηήξηα, λέα θαη 

πθηζηάκελα, ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη επηηπρψο ζηηο ζχγρξνλεο ελεξγεηαθέο θαη 

πεξηβαιινληηθέο πξνθιήζεηο. 

Πιςτοπούηςη LEED 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, έλα απφ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα ζπζηήκαηα 

πηζηνπνίεζεο είλαη ην ζχζηεκα LEED. Ζ πεξηβαιινληηθή αμηνιφγεζε ελφο θηεξίνπ 

πνπ πεξηιακβάλεηαη ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, αθνξά ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ηεο 

ελέξγεηαο θαη ησλ πιηθψλ, θαζψο θαη ζηηο επηπηψζεηο ζην πεξηβάιινλ, πνπ πξνθχπηνπλ 

ζην ζχλνιν ηνπ θχθινπ δσήο ηνπ θηεξίνπ, δειαδή απφ ηε κειέηε, ηελ θαηαζθεπή, ηε 

ιεηηνπξγία θαη ηελ απνδφκεζή ηνπ, θαζψο θαη ησλ ζηνηρείσλ πνπ δηακνξθψλνπλ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν. 

Οη θαηεγνξίεο βαζκνιφγεζεο ηεο πηζηνπνίεζεο είλαη νη εμήο: 

 Οινθιεξσηηθή δηαδηθαζία, ε νπνία, αλ θαη δελ βαζκνινγείηαη, αλαθέξεηαη 

ζηνλ ηξφπν ζπλεξγαζίαο ησλ νκάδσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ 

έξγνπ, ε αξκνληθή ζπλχπαξμε ησλ νπνίσλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

δεκηνπξγία θηεξίσλ πςειήο απφδνζεο θαη ρακεινχ θφζηνπο. 
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 Σνπνζεζία θαη Μεηαθνξέο, ε νπνία πξνσζεί ηε δφκεζε ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο 

πεξηνρέο, νη νπνίεο έρνπλ πξφζβαζε ζε δεκφζηεο ζπγθνηλσλίεο θαη κέζα 

καδηθήο κεηαθνξάο. 

 Γηαρείξηζε πόξσλ θαη απνβιήησλ, πνπ πξνσζεί ηελ επηινγή θαη ηε ρξήζε ησλ 

πφξσλ κε αεηθνξηθφ ηξφπν, θαζψο θαη ηε δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ κε ηξφπν 

πνπ ζπκβάιιεη ζηε κείσζή ηνπο. 

 Γηαρείξηζε πδάηηλσλ πόξσλ, ε νπνία αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ κε 

ηξφπν πνπ ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζή ηνπ, ηφζν ζηνλ εζσηεξηθφ φζν 

θαη ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηεξίνπ, θαζψο θαη ζηε κείσζε ηεο ηειηθήο 

θαηαλάισζεο θαη ηεο ζπαηάιεο πνπ ελδερνκέλσο λα πξνθχπηεη. 

 Δλέξγεηα θαη αηκόζθαηξα, ε νπνία πξνσζεί ηελ πηνζέηεζε θαηλνηφκσλ 

πξαθηηθψλ πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ απνδνηηθφηεξε δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο ζε 

έλα θηήξην. 

 Αεηθνξία πεξηβάιινληνο ρώξνπ, ε νπνία αθνξά ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν θαη 

πξνσζεί εθείλεο ηηο πξαθηηθέο πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηε κείσζε ησλ επηπηψζεψλ 

ηνπ ζην πεξηβάιινλ θαη ζηα πδαηηθά απνζέκαηα. 

 Πνηόηεηα εζσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο, ε νπνία επλνεί θηήξηα πνπ δηαζέηνπλ ηα 

ζηνηρεία εθείλα πνπ ζπληζηνχλ έλα πγηέο θαη άλεην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, θαη 

αμηνπνηνχλ κε βέιηηζην ηξφπν ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ θαη ηε ζέα. 

 Καηλνηνκία, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηηο κεζφδνπο αεηθφξνπ ζρεδηαζκνχ πνπ δελ 

θαηαηάζζνληαη θαη δελ πεξηιακβάλνληαη ζηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο 

βαζκνιφγεζεο. 

 Regional Priority, ε νπνία αθνξά ζηνλ βαζκφ ζπκβνιήο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ πξνηεξαηνηήησλ πνπ ζέηεη ε εθάζηνηε γεσγξαθηθή ή 

δηνηθεηηθή αξρή.  

 Σν ύζηεκα Neighborhood Development πεξηιακβάλεη ηξεηο επηπιένλ 

θαηεγνξίεο βαζκνιφγεζεο, νη νπνίεο είλαη νη αθφινπζεο: 

 Απνδνηηθέο Μεηαθνξέο θαη Μεηαθηλήζεηο, θαηεγνξία ε νπνία πξνσζεί ηνλ 

ζρεδηαζκφ κηαο πεξηνρήο, ν νπνίνο δίλεη έκθαζε ζηνπο πεδνχο, πεξηιακβάλεη 
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αλνηρηνχο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη δηαζέηεη απνδνηηθά Μέζα Μαδηθήο 

Μεηαθνξάο. 

 ρεδηαζκόο Γεηηνληάο θαη ππνδεηγκαηηθή γεηηνληά, ε νπνία πξηκνδνηεί ηηο 

γεηηνληέο πνπ δηαζέηνπλ δίθηπα πεδνδξφκσλ πνπ επλννχλ ηελ θίλεζε ησλ πεδψλ 

θαη παξνπζηάδνπλ θαιή δηαζχλδεζε κε ηηο γεηηνληθέο πεξηνρέο. 

 Πξάζηλεο ππνδνκέο θαη θηήξηα, θαηεγνξία πνπ αλαθέξεηαη ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο ησλ ηδησηηθψλ θαη δεκφζησλ θηεξίσλ ηεο γεηηνληάο, 

ηφζν θαηά ηελ θαηαζθεπή φζν θαη θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπο, επλνψληαο εθείλα 

ηα θηήξηα πνπ έρνπλ ηε κηθξφηεξε δπλαηή αξλεηηθή επίδξαζε ζην πεξηβάιινλ.  

 

Παραδεύγματα κτηρύων με πιςτοπούηςη LEED ςτην Ελλϊδα 

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα θηήξηα πνπ έρνπλ πηζηνπνηεζεί κέρξη ζηηγκήο 

ζηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηηο πξνυπνζέζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο LEED. 

Πξφθεηηαη γηα ην ζπγθξφηεκα γξαθείσλ „Karella Office Park‟ ζηελ Παηαλία Αηηηθήο, ην 

θηήξην γξαθείσλ „EREN Athens Offices‟ ζην θέληξν ηεο Αζήλαο, θαζψο θαη ην 

„Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο»‟ ηνπ Διιελνακεξηθαληθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο (Κνιιεγίνπ Αζελψλ – Κνιιεγίνπ Φπρηθνχ) ζηελ πεξηνρή ηνπ 

Φπρηθνχ. Με βάζε ηε βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζαλ ζε θάζε επηκέξνπο θαηεγνξία 

αμηνιφγεζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα θηήξηα ηαμηλνκήζεθαλ ζηηο θαηεγνξίεο Gold, Silver θαη 

Platinum LEED, αληηζηνίρσο. 

 

 [Karella Office Park] 

Σν ζπγθξφηεκα γξαθείσλ Karella Office Park ζηελ Παηαλία Αηηηθήο, είλαη 

πηζηνπνηεκέλν θαηά LEED, ελζσκαηψλνληαο ραξαθηεξηζηηθά πνπ, ηφζν θαηά ηνλ 

ζρεδηαζκφ, φζν θαη θαηά ηελ θαηαζθεπή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ, ην θαηαηάζζνπλ ζηελ 

θαηεγνξία GOLD, ζπγθεληξψλνληαο ζπλνιηθά 64/110 βαζκνχο.  
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Εικϐνα 4: Karella Office Park_πανοραμικό ϊποψη 

Πηγή: kokkinoukourkoulas, 2016 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη credit categories γηα ηηο νπνίεο βαζκνινγήζεθε ήηαλ νη εμήο 

(Παηζηνχξαο, 2012): 

 αεηθνξία πεξηβάιινληνο ρώξνπ, ζηελ νπνία ζπγθέληξσζε 16/26, θπξίσο γηα 

ηελ επηινγή ηεο ρξήζεο ηεο θχηεπζεο ηφζν σο εξγαιείνπ βειηίσζεο ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο, φζν θαη γηα ηε ζεξκηθή πξνζηαζία ησλ θηεξίσλ. Γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφ, ηφζν ν πεξηβάιισλ ρψξνο φζν θαη ην δψκα είλαη θπηεκέλα κε θπηά 

ηνπηθήο πξνέιεπζεο, ελψ πξνθεηκέλνπ ην δψκα λα κπνξεί λα θηινμελήζεη 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, έρεη δηακνξθσζεί σο επί ην 

πιείζηνλ κε ρακειή βιάζηεζε.  

ηελ θαηεγνξία απηή αμηνινγήζεθαλ επίζεο ην γεγνλφο φηη ην ζπγθξφηεκα 

δηαζέηεη ηηο απαηηνχκελεο ζέζεηο ζηάζκεπζεο, θαζψο θαη ην φηη έρεη πξνβιεθζεί 

ηξφπνο κεηαθίλεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ απφ θαη πξνο ηνλ ζηαζκφ ηνπ 

Πξναζηηαθνχ ηδεξνδξφκνπ. 

 (ii) ελέξγεηα θαη αηκόζθαηξα, κε βαζκνινγία 8/35. ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά  ην ζχζηεκα ζθίαζεο απφ πεξζίδεο αινπκηλίνπ, 

αθελφο γηαηί πεξηνξίδεη ηα ειηαθά ζεξκηθά θέξδε θαη επνκέλσο, ηηο αλάγθεο γηα 
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ςχμε, θαη αθεηέξνπ, γηαηί αμηνπνηεί κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ην θπζηθφ 

θσο γηα ηνλ θσηηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Σν ζπγθξφηεκα δηαζέηεη επίζεο 

ζχζηεκα αλίρλεπζεο παξνπζίαο κέζσ αηζζεηήξσλ, έηζη ψζηε λα δηαθφπηεηαη ε 

ιεηηνπξγία  ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε έλαλ ρψξν, φηαλ απηφο δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη. 

 (iii) δηαρείξηζε πδάησλ, ζηελ νπνία απέζπαζε ηε κέγηζηε βαζκνινγία ηεο 

θαηεγνξίαο (10/10), θαζψο ελζσκαηψλεη έλα θαηλνηφκν ζχζηεκα δηαρείξηζεο 

ηνπ λεξνχ, ηφζν ζηνλ εζσηεξηθφ φζν θαη ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν, ελψ ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ηνπ λεξνχ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ε επηινγή ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ, 

ην νπνίν είλαη ηνπηθήο πξνέιεπζεο θαη έρεη ρακειέο απαηηήζεηο ζε λεξφ. 

 (iv) δηαρείξηζε πόξσλ θαη απνβιήησλ, ζηελ νπνία ζπγθέληξσζε 8/14, αθελφο 

γηαηί επηιέρζεθαλ θπξίσο αλαθπθισκέλα πιηθά γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ 

ζπγθξνηήκαηνο, ηα νπνία αγνξάζηεθαλ απφ ηνπηθνχο πξνκεζεπηέο ζε πνζνζηφ 

50%, θαη αθεηέξνπ γηαηί ην 85% ησλ απνβιήησλ πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηελ 

θαηαζθεπή είηε επαλαρξεζηκνπνηήζεθε είηε αλαθπθιψζεθε. 

 (v) πνηόηεηα εζσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο, κε βαζκνινγία 12/15. Γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, έκθαζε δφζεθε ζηε ρξήζε 

ρξσκάησλ θαη επηρξηζκάησλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πηεηηθά νξγαληθά 

ζηνηρεία. 

 (vi) θαηλνηνκία, ζηελ νπνία ζπγθέληξσζε 6/6, θπξίσο ιφγσ ησλ θαηλνηφκσλ 

ζπζηεκάησλ πνπ ελζσκαηψζεθαλ ηφζν ζηελ θαηαζθεπή φζν θαη ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ, φπσο ην ζχζηεκα δηαρείξηζεο ηνπ λεξνχ, ην νπνίν έρεη ήδε αλαθεξζεί, θαη  

 (vii) regional priority, κε βαζκνινγία 4/4.  

Όπσο επηζεκαίλεηαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ησλ αξρηηεθηφλσλ ηνπ θηεξίνπ: „ηφρνο 

είλαη ην θηήξην απηφ λα πιεξνί φιεο ηηο ζπλζήθεο κείσζεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

ηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαηαζθεπήο ηνπ φζν θαη θαηά ηε ιεηηνπξγία ηνπ, βάζεη ησλ 

θαλφλσλ πνπ ππαγνξεχνληαη απφ ηελ πηζηνπνίεζε LEED. Ζ ίδηα ινγηθή εθαξκφδεηαη 

ζηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ: επηιέρηεθαλ θαηά θφξνλ απηφρζνλα θπηά 

απφ ηελ ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ πνπ είλαη αλζεθηηθά ζηελ μεξαζία θαη ρξεηάδνληαη 

ιηγφηεξν λεξφ‟ (kokkinoukourkoulas, 2016). 
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Εικϐνα 5: Karella Office Park_ ϊποψη του αιθρύου ειςϐδου 

Πηγή: kokkinoukourkoulas, 2016 

  

Εικϐνα 6: Karella Office Park_ καταςκευαςτικό τομό του κτηριακοϑ κελϑφουσ 

Πηγή:kokkinoukourkoulas, 2013  
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ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζε ην 

ζπγθξφηεκα γξαθείσλ „Karela Office Park‟ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο 

ηνπ ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο LEED. 

Πύνακασ  9: Η βαθμολογύα που ςυγκϋντρωςε το ςυγκρϐτημα γραφεύων Karella Office Park 

ςτισ επιμϋρουσ κατηγορύεσ αξιολϐγηςησ κατϊ LEED. 

 

Πηγή: usgbc.org, 2016 
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 [EREN Athens Offices] 

Σν θηήξην γξαθείσλ EREN Athens Offices βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο Αζήλαο θαη  είλαη 

πηζηνπνηεκέλν θαηά LEED, ελζσκαηψλνληαο ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην θαηαηάζζνπλ 

ζηελ θαηεγνξία SILVER, ζπγθεληξψλνληαο ζπλνιηθά 56/110 βαζκνχο.  

 

Εικϐνα 7: EREN Athens Offices_πρϐςοψη 

Πηγή: usgbc.org, 2016 

χκθσλα κε ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ U.S. Green Building Council, πξφθεηηαη γηα 

ηελ αλαθαίληζε ελφο πεληαψξνθνπ θηεξίνπ ελλέα δηακεξηζκάησλ θαηαζθεπαζκέλν ην 

1967, θαη ηε κεηαηξνπή ηνπ ζε έλα ζχγρξνλν θηήξην γξαθείσλ. Γηαηεξήζεθε ν 

ζθειεηφο ηνπ θηεξίνπ, θαζψο θαη νη πεξηζζφηεξνη εζσηεξηθνί ηνίρνη, νη νπνίνη 

ελζσκαηψζεθαλ ζηε λέα ρξήζε.  

Ζ αλαθαίληζε θαη ε επαλάρξεζε ηεο θαηαζθεπαζηηθήο δνκήο ζπλέβαιε ζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ νηθνινγηθνχ απνηππψκαηνο ηνπ θηεξίνπ. Γηα ηνλ ίδην ζθνπφ, έλα 

κεγάιν κέξνο ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ θαηαζθεπή ηνπ θηεξίνπ είλαη 

ηνπηθήο πξνέιεπζεο, ζηνηρείν πνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο 

ελζσκαησκέλεο ελέξγεηαο ησλ πιηθψλ θαη θαη‟ επέθηαζε ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα.  Παξάιιεια, έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 
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ηφζν κέζσ ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο πξφζνςεο, φζν θαη κέζσ ηνπ αηζξίνπ, ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί σο ζπκπιεξσκαηηθή πεγή θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ.  

 

Εικϐνα 8: EREN Athens Offices_ϊποψη του εςωτερικοϑ αιθρύου 

Πηγή: usgbc.org, 2016 
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ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε βαζκνινγία πνπ ζπγθέληξσζε ην θηήξην 

γξαθείσλ „EREN Athens Offices‟ ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο LEED. 

Πύνακασ  10: Η βαθμολογύα που ςυγκϋντρωςε το ςυγκρϐτημα γραφεύων ‘EREN Athens 

Offices’ ςτισ επιμϋρουσ κατηγορύεσ αξιολϐγηςησ κατϊ LEED. 

 

Πηγή: usgbc.org, 2016 
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 [Πξόηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο»] 

Σν Πξφηππν Νεπηαγσγείν «Ησάλλεο Μ. Καξξάο» βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ Φπρηθνχ   

Αηηηθήο θαη  είλαη πηζηνπνηεκέλν θαηά LEED, ζπγθεληξψλνληαο ζπλνιηθά 83/110 

βαζκνχο, γεγνλφο πνπ ην θαηαηάζζεη ζηελ θαηεγνξία PLATINUM, ηελ αλψηεξε 

θαηεγνξία πηζηνπνίεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπζηήκαηνο αμηνιφγεζεο θηεξίσλ.  

 

Εικϐνα 9: Πρϐτυπο Νηπιαγωγεύο «Ιωϊννησ Μ. Καρρϊσ»_ϊποψη απϐ ψηλϊ 

Πηγή: usgbc.org, 2016 

Σν λεπηαγσγείν ηνπ Διιελνακεξηθαληθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο είλαη ην πξψην 

θηήξην ζηελ Διιάδα πνπ βξαβεχζεθε κε Platinum  θαη ην πξψην ζηνλ θφζκν ζρνιηθφ 

θηήξην (εθηφο ησλ ΖΠΑ), πνπ βξαβεχεηαη κε ηελ αλψηαηε απηή αλαγλψξηζε αξηζηείαο 

ηνπ U.S. Green Building Council (haef.gr, 2016). 

χκθσλα κε ηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ U.S. Green Building Council, (usgbc,2016), 

Πξφθεηηαη γηα έλα δηψξνθν θηήξην πνπ πεξηιακβάλεη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, θνπδίλα 

θαη ηξαπεδαξία, γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαη βηβιηνζήθεο, θαζψο θαη δχν ππφγεηα επίπεδα 

γηα ηνπο ρψξνπο ζηάζκεπζεο θαη ηηο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο.  

Σν λεπηαγσγείν απνηειεί ππφδεηγκα θηεξίνπ πνπ ελζσκαηψλεη αξρέο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ηφζν ζηνλ ζρεδηαζκφ φζν θαη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ. Ο ζρεδηαζκφο αμηνπνηεί 

ηα αλνίγκαηα, φπσο θαη ηα επηά κηθξά αίζξηα, ηφζν γηα ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ φζν θαη γηα 
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ηνλ αεξηζκφ ηνπ θηεξίνπ, ζπληειψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζηε κείσζε ησλ 

απαηηνχκελσλ θνξηίσλ γηα θσηηζκφ θαη ζηε δεκηνπξγία εζσηεξηθψλ ρψξσλ πςειήο 

πνηφηεηαο.  

Σν θηήξην δηαζέηεη επίζεο έλα εθηελέο θπηεκέλν δψκα ζε φιε ηελ επηθάλεηα ηεο 

νξνθήο ηνπ, ζε κηα πξνζπάζεηα απξφζθνπηεο ελζσκάησζήο ηνπ ζην πθηζηάκελν 

πεξηβάιινλ, εληζρχνληαο ηελ ηνπηθή βηνπνηθηιφηεηα. Παξάιιεια, γίλεηαη ζπιινγή ηνπ 

βξφρηλνπ λεξνχ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα αμηνπνηείηαη ηφζν γηα άξδεπζε φζν θαη γηα 

βνεζεηηθή ρξήζε ζηνπο ρψξνπο πγηεηλήο.    

 

Εικϐνα 10: Πρϐτυπο Νηπιαγωγεύο «Ιωϊννησ Μ. Καρρϊσ»_ϊποψη των φυτεμϋνων δωμϊτων 

Πηγή: usgbc.org, 2016 
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Εικϐνα 11: Πρϐτυπο Νηπιαγωγεύο «Ιωϊννησ Μ. Καρρϊσ» 

Πηγή: usgbc.org, 2016 

ηνλ αθφινπζν πίλαθα (Πίλαθαο  11) παξνπζηάδνληαη νη βαζκνινγίεο ηηο νπνίεο 

ζπγθέληξσζε ην ζπγθεθξηκέλν θηήξην ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο αμηνιφγεζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο LEED. 

Πύνακασ  11: Η βαθμολογύα που ςυγκϋντρωςε το ‘Πρϐτυπο Νηπιαγωγεύο «Ιωϊννησ Μ. 

Καρρϊσ»’ ςτισ επιμϋρουσ κατηγορύεσ αξιολϐγηςησ κατϊ LEED. 

 

Πηγή:usgbc.org, 2016 
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υμπεριφορϊ χρηςτών και ςυςτόματα BEMS 

ηηο ζπλήζεηο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη θαηά ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ 

πθηζηάκελσλ θηεξίσλ πεξηιακβάλνληαη κέηξα πνπ ζρεηίδνληαη αθελφο, κε ην θηεξηαθφ 

θέιπθνο, ην νπνίν απνηειεί ηελ „επηδεξκίδα‟ ησλ θηεξίσλ θαη θαζνξίδεη, κέζσ ηεο 

θαηαζθεπήο ηνπ, ηηο αληαιιαγέο ελέξγεηαο κε ην πεξηβάιινλ, θαη αθεηέξνπ, κε ηηο 

ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο πνπ δηαζέηνπλ ηα θηήξηα. ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη νη παξάκεηξνη θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζε θηήξηα παλεπηζηεκίσλ (Chung and Rhee, 2014). 

Πύνακασ  12: Κτηριακϋσ παρϊμετροι και προβλεπϐμενεσ ςυνϋπειεσ για τη χρόςη τησ 

ενϋργειασ ςε πανεπιςτημιακϊ κτόρια 

Παράμετροι Σφποσ δεδομζνων 
Προβλεπόμενθ επίδραςθ ςτθ χριςθ 
ενζργειασ 

Χριςθ χϊρων Αίκουςα διδαςκαλίασ, 
γραφείο, εργαςτιριο, 
κοινόχρθςτοσ χϊροσ, 
άλλο 

Ζνα πανεπιςτιμιο ζχει μια πλθκϊρα 
κτθρίων και χϊρων με μοναδικά λειτουργικά 
χαρακτθριςτικά (Davis ,Nutter, 2010). 
Συνικωσ, αυτά αποτελοφν κακοριςτικοφσ 
παράγοντεσ χριςθσ κερμικισ και θλεκτρικισ 
ενζργειασ (Dall’O’, Sarto, 2013), (Yu et al, 
2011). 

  
  

  
Ηλικία Ζτοσ Τα παλαιότερα κτιρια μπορεί να είναι 

λιγότερο αποδοτικά από άποψθ κερμικισ 
απόδοςθσ (Dall’O’, Sarto, 2013).    

Προςανατολιςμόσ Αηιμοφκιο Ο προςανατολιςμόσ μπορεί να επθρεάςει 
τθν ποςότθτα τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ που 
λαμβάνεται.(Dall’O’, Sarto, 2013)     

Σχιμα SVR Η αφξθςθ ττθσ εξωτερικισ επιφάνειασ 
οδθγεί ςε αυξθμζνεσ απϊλειεσ κερμότθτασ 
λόγω μετάδοςθσ (Hawkins et al, 2012).   (Surface to Volume Ratio) 

Επιφάνεια ανοιγμάτων WWR Οι επιφάνειεσ των ανοιγμάτων μποροφν να 
ζχουν ςθμαντικι επίδραςθ ςτθν 
κατανάλωςθ ενζργειασ, αν και μεγάλεσ 
επιφάνειεσ ανοιγμάτων παρζχουν 
μεγαλφτερθ δυνατότθτα διείςδυςθσ τθσ 
θλιακισ ακτινοβολίασ (Dall’O’ et al, 2012), 
(Dall’O’, Sarto, 2013). 

(Window to Wall Ratio) 

  
 

  

  

Σκίαςτρα Εφαρμόςιμα ι όχι Τα ςκίαςτρα ελζγχουν τθν ποςότθτα τθσ 
θλιακισ ακτινοβολίασ που λαμβάνεται από 
το κτιριο (Pacheco et al, 2012).     

Εξοπλιςμόσ ψφξθσ & κζρμανςθσ Τφποσ HVAC  Τα ςυςτιματα HVAC και οι αποδόςεισ τουσ 
ποικίλουν ανάλογα με το ζτοσ καταςκευισ 
τουσ (Trčka, Hensen, 2010), (Chidiac et al, 
2011). Η διαχείριςθ και θ βελτιςτοποίθςθ 
των ςυςτθμάτων HVAC μποροφν να 
μειϊςουν τθν κατανάλωςθ ενζργειασ (Mata 
et al, 2009). 

   
 

  

  

Φωτιςμόσ Φωτιςτικά ςϊματα,              
ςυςτιματα ελζγχου 

Το μζγιςτο ποςό τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ 
που χρθςιμοποιείται ςτα κτιρια 
εκπαίδευςθσ καταναλϊνεται από το 
ςφςτθμα φωτιςμοφ (Mahlia et al, 2011), 
(Cabrera, Zareipour, 2013), (Stefano, 2000). 

  

    

πηγή: Chung and Rhee, 2014 
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Δληνχηνηο, αλάκεζα ζηηο παξακέηξνπο ηηο νπνίεο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη θαλείο ππ‟ φςηλ 

ηνπ ζε ν,ηη αθνξά ην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ελφο θηεξίνπ, ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ θαη νη ρξήζηεο ηνπ, ηφζν κε ηελ παξνπζία ηνπο φζν θαη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Καζψο έλα κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιίζθεηαη ζ‟ έλα 

θηήξην αθνξά ηηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ην πιήζνο ησλ ρξεζηψλ ελφο ρψξνπ θαη νη 

επηινγέο ηνπο επεξεάδνπλ θαζνξηζηηθά ηελ ηειηθή δήηεζε ελέξγεηαο θαη ηελ πνηφηεηα 

ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο (Yang et al, 2015).  

Ζ καθξνπξφζεζκε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα θηήξην κπνξεί λα επηηεπρζεί ηφζν 

κέζσ  ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ηνπ θηεξηαθνχ θειχθνπο θαη ησλ επηκέξνπο 

ζπζηεκάησλ ηνπ, φζν θαη κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο 

ζπλζήθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ (Gul and Patidar, 2014). Δηδηθφηεξα 

ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο ζηηο νπνίεο νη παξεκβάζεηο ζην θέιπθνο ησλ θηεξίσλ είλαη 

πεξηνξηζκέλεο, φπσο ζε δηαηεξεηέα θαη ηζηνξηθά θηήξηα, ε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ 

είλαη θαηαιπηηθή σο πξνο ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί. 

Αληίζηνηρα, θαη ζε λεφηεξα θηήξηα ηα νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κε ηνπο ζχγρξνλνπο 

απζηεξφηεξνπο θαλνληζκνχο ζεξκνκφλσζεο, ε πεξαηηέξσ πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο εζηηάδεηαη ζηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε θαη ηνπο 

ρξήζηεο (Chung and Rhee, 2014). Έξεπλεο δείρλνπλ πσο πεξηζζφηεξε απφ ηε κηζή 

ελέξγεηα  πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε έλα θηήξην, αθνξά ηηο ψξεο κε ιεηηνπξγίαο ηνπ θαη 

νθείιεηαη ζηελ άζθνπε ρξήζε ηνπ ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ (Gul and Patidar, 2014).   

Αλ θαη ε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ησλ θηεξίσλ θαη ν ζπζρεηηζκφο ηεο κε 

ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε έρεη απαζρνιήζεη αξθεηά ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ελ 

ηνχηνηο ε θαηαλφεζε θαη ε εξκελεία ησλ παξαγφλησλ πνπ θαζνξίδνπλ αθφκα θαη απιέο 

επηινγέο, φπσο ην άλνηγκα θαη ην θιείζηκν ησλ παξαζχξσλ, απνηειεί κηα πνιπζχλζεηε 

δηαδηθαζία (Fabi et al, 2012), ε νπνία εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο είλαη ε ειηθία 

ηνπ ρξήζηε, ην θχιν, ε ππεπζπλφηεηά ηνπ, θ.ά. (Yang et al, 2015). 

Ζ δπζθνιία ηεο κνληεινπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ εμεγεί ην ράζκα πνπ 

παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηελ πξνβιεπφκελε θαη ζηελ πξαγκαηηθή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. Οη Chang et Hong (2013) θαηέδεημαλ πσο ε αζπκθσλία απηή νθείιεηαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηε ζηνραζηηθή πξνζέγγηζε ησλ κνηίβσλ ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ 

(Yang et al, 2015). 
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Οη κέζνδνη πνπ αθνινπζνχληαη πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ πεξηιακβάλνπλ ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ, θαζψο 

θαη ζπλεληεχμεηο κε αλζξψπνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηε δηαρείξηζε ησλ θηεξίσλ θαη 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο ηνπο. Άιιεο κέζνδνη πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε 

αηζζεηήξσλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο ξαδηνζπρλφηεηεο θαη ζηελ αλίρλεπζε 

ειεθηξνκαγλεηηθψλ ζεκάησλ, ζε πιεξνθνξίεο απφ θάκεξεο ππεξχζξσλ, ππεξήρσλ, 

βηληενθάκεξεο θαη θάκεξεο αζθαιείαο, αιιά θαη αηζζεηήξεο CO2, ελψ θαη νη λεφηεξεο 

ηερλνινγίεο ηνπ GPS, ησλ δηθηχσλ WLAN θαη Bluetooth κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο παξνπζίαο θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξεζηψλ ελφο 

θηεξίνπ (Yang et al, 2015).   

Αλ θαη ε θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξεζηψλ ελφο ρψξνπ ή/θαη ελφο θηεξίνπ 

απνηειεί ζεκαληηθφ ζηνηρείν, ελ ηνχηνηο δελ εμαζθαιίδεη ζε θακία πεξίπησζε 

πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο ηνπο, ηα νπνία είλαη απηά 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη θαζνξίδνπλ ην δπλακηθφ 

εμνηθνλφκεζεο πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ. Δηδηθφηεξα 

γηα θηήξηα πνπ ζηεγάδνπλ πιήζνο δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο είλαη ηα θηήξηα 

ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ε κειέηε ηέηνησλ κνηίβσλ απνηειεί κηα ζχλζεηε 

δηαδηθαζία, θαζψο νη ρξήζηεο ηνπο ζπγθεληξψλνπλ πεξηζζφηεξν ραξαθηεξηζηηθά 

„επηζθέπηε‟, παξά κφληκνπ ρξήζηε, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αθφκα πην δχζθνιε ηελ ελ 

ιφγσ δηαδηθαζία.   

Ζ αλάπηπμε θαη ε ελζσκάησζε ζπζηεκάησλ BEMS (Building Energy Management 

Systems), έρεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. Έλα ζχζηεκα 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειεθηξνινγηθψλ θαη 

κεραλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ ελφο θηεξίνπ, θαζψο θαη ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Σν ζηνηρείν απηφ έρεη πνιιαπιά νθέιε ηφζν ζε 

επίπεδν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, φζν θαη επηινγήο κέηξσλ ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο, 

θαζηζηψληαο  εθηθηή ηε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ 

ησλ θηεξίσλ.  

Καηά ηελ επηινγή ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο, ν κειεηεηήο ζα πξέπεη λα εμεηάζεη αθελφο 

ηελ αλαγθαηφηεηα ελζσκάησζήο ηνπ ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη αθεηέξνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ρξεζηψλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπο απφ ηνλ βαζκφ ειέγρνπ, ζηνηρεία πνπ ζα 
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πξνζδηνξίζνπλ ηελ φπνηα επηινγή ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή ηνπ ιεηηνπξγία. Ζ 

κειέηε ησλ Gul and Patidar (2014) αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

θαηαλαιηζθφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ 

παλεπηζηεκηαθνχ θηεξίνπ Heriot-Watt ζην Δδηκβνχξγν ηεο θσηίαο, έδεημε πσο ε 

κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξνέθππηε απφ ηα ζπζηήκαηα 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. Σν ζχζηεκα BMS, ην νπνίν ξχζκηδε ηε ιεηηνπξγία ηνπο, κε 

ιακβάλνληαο ππφςηλ ην πξαγκαηηθφ ρξνλνδηάγξακκα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ 

επηκέξνπο ρψξσλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ, παξέκελε ελεξγνπνηεκέλν αθφκα θαη απνπζία 

ρξεζηψλ. 

Σν παξαπάλσ θαζηζηά ζαθέο πσο απαηηείηαη ζπλερήο αλαηξνθνδφηεζε θαη 

επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ ζπλζεθψλ ζρεδηαζκνχ ζχκθσλα κε ηα πξαγκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ιεηηνπξγίαο ησλ θηεξίσλ. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε θηλείηαη ε 

αλάπηπμε ηεο πιαηθφξκαο CAMP-IT, ελφο θαηλνηφκνπ ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο 

δηαρείξηζεο πνπ απεπζχλεηαη ζε campus Παλεπηζηεκίσλ, ην νπνίν, αμηνπνηψληαο ηηο 

ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο: (α) δηαρεηξίδεηαη κε ελεξγεηαθά απνδνηηθφ ηξφπν ηα 

παλεπηζηεκηαθά θηήξηα θαη ηνπο ειεχζεξνπο ρψξνπο κέζα ζηηο παλεπηζηεκηνππφιεηο, 

(β) παξαθνινπζεί ηα ελεξγεηαθά θνξηία θαη πξαγκαηνπνηεί ελεξγεηαθέο αλαιχζεηο, 

ηφζν γηα ηα επηκέξνπο θηήξηα, φζν θαη γηα ην ζχλνιν ηεο παλεπηζηεκηνχπνιεο, (γ) 

αιιειεπηδξά ηφζν κε ηα ζπζηήκαηα BEMS θάζε θηεξίνπ, φζν θαη κε ηνπο ρξήζηεο 

κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ θαη e-mails, (δ) βειηηζηνπνηεί ηε ζπλνιηθή ζηξαηεγηθή 

βαζηδφκελν ζηα ηζηνξηθά δεδνκέλα, θαη (ε) εθαξκφδεη κηα νιηζηηθή κεζνδνινγία 

πξνζέγγηζεο ηνπ ρψξνπ ηεο παλεπηζηεκηνχπνιεο, ε νπνία αληηιακβάλεηαη ηα θηήξηα 

θαη ηνπο ειεχζεξνπο ρψξνπο σο εληαίν ζχλνιν. Ζ πηινηηθή εθαξκνγή ηεο πιαηθφξκαο 

ζην campus ηνπ Πνιπηερλείνπ ηεο Κξήηεο είρε σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο 

ρξήζηεο ησλ θηεξίσλ, θαζψο θαη ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, ε νπνία 

θπκαηλφηαλ απφ 15-30%, αλάινγα κε ηελ επνρή ηνπ ρξφλνπ (Kolokotsa et al, 2016). 

πκπεξαίλεη ινηπφλ θαλείο πσο ε ζχγρξνλε ηερλνινγία, κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ πνπ 

δηαζέηεη, είλαη ζε ζέζε λα ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη λα 

δψζεη ιχζεηο ζχκθσλα κε ηελ αεηθνξηθή πξνζέγγηζε. Ζ εθαξκνγή θαη ε ελζσκάησζε 

ζπζηεκάησλ θαη κεζφδσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα θηήξηα, δελ επαξθεί ρσξίο ηε 

δέζκεπζε ησλ ρξεζηψλ γηα ηελ πηνζέηεζε θαη ηελ επηινγή νξζψλ πξαθηηθψλ ρξήζεο 
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ηνπο. Απηφ πνπ απαηηείηαη είλαη αθελφο ε δέζκεπζε ηνπ ρξήζηε ζε έλαλ ηξφπν δσήο 

πνπ αληηιακβάλεηαη ηελ αλαγθαηφηεηα πηνζέηεζεο κηαο ππεχζπλεο θαη πγηνχο 

ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζην πεξηβάιινλ, γεγνλφο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αιιαγή ηεο 

κέρξη ηψξα εδξαησκέλεο λννηξνπίαο, θαη αθεηέξνπ ε ζηήξημή ηνπ κέζα απφ 

ρξεκαηνδνηηθά πξνγξάκκαηα, ψζηε λα κπνξέζεη -αθφκα θαη ζε δχζθνιεο νηθνλνκηθά 

επνρέο, λα ζπκβάιιεη πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 
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ΜΕΡΟ 2Ο :   

Ειςαγωγό 

 

Γενικϊ ςτοιχεύα για τη .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Ζ ρνιή Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ ηδξχζεθε ην 1999, 

νπφηε θαη ιεηηνχξγεζε σο απηφλνκε ζρνιή, θαη εηδηθεχεηαη ζε 4 ηνκείο: (i) Φπζηθήο, 

(ii) Μαζεκαηηθψλ, (iii) Μεραληθήο θαη (iv) Αλζξσπηζηηθψλ, Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ & 

Γηθαίνπ (Α.Κ.Δ.Γ.), πξνζθέξνληαο έλα επξχηαην πεδίν γλψζεσλ ζηα αληίζηνηρα 

επηζηεκνληθά πεδία. χκθσλα κε ηνλ νδεγφ ζπνπδψλ ηεο ζρνιήο, ε .Δ.Μ.Φ.Δ. 

πξνζθέξεη εθπαηδεπηηθφ έξγν ηφζν ζε πξνπηπρηαθφ φζν θαη ζε κεηαπηπρηαθφ επίπεδν 

κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ή/θαη ηνπ ζπληνληζκνχ ζε δηάθνξα κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα. 

Σέινο, ζεκαληηθή είλαη θαη ε εξεπλεηηθή  δξαζηεξηφηεηα φισλ ησλ ηνκέσλ ηεο ρνιήο, 

ε νπνία ζε πνιιέο εξεπλεηηθέο πεξηνρέο γίλεηαη ζε ζπλεξγαζία ηφζν κε άιινπο ηνκείο 

ηνπ Δ.Μ.Π. φζν θαη κε άιια ηδξχκαηα ηεο Διιάδαο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ. Όπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηεο ζρνιήο, ε .Δ.Μ.Φ.Δ. «ζήκεξα αξηζκεί 130 

κέιε Δ.Ε.Π., ππνζηεξίδεηαη από 44 Δηνηθεηηθνύο Υπαιιήινπο, 11 κέιε Ε.Τ.Ε.Π., 11 κέιε 

Ε.Ε.Δ.Ι.Π., έρεη 1.600 πξνπηπρηαθνύο θνηηεηέο, 450 κεηαπηπρηαθνύο θνηηεηέο θαη 183 

ππνςήθηνπο δηδάθηνξεο» (semfe.ntua,2016). 

Σν ζπγθξφηεκα ησλ θηεξίσλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. απνηειείηαη απφ ηα θηήξηα Φπζηθήο, 

Μαζεκαηηθψλ, Μεραληθήο, Α.Κ.Δ.Γ., απφ ην εξγαζηήξην Πξνζσπηθψλ Τπνινγηζηψλ 

θαη απφ ην λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο, ζην νπνίν ζηεγάδεηαη θαη ε γξακκαηεία 

ηεο ρνιήο. Όια ηα παξαπάλσ θηήξηα βξίζθνληαη ζην θέληξν ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο, 

εθηφο απφ ην θηήξην ηνπ ηνκέα ηεο Μεραληθήο, ην νπνίν βξίζθεηαη ζην βνξεηνδπηηθφ 

άθξν ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο Εσγξάθνπ (Δηθφλα 12). 
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Εικϐνα 12: Σα κτόρια τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. ςτην Πολυτεχνειοϑπολη Ε.Μ.Π. 

Πηγή: map.ntua,2016,  Ίδια επεξεργαςία 

Σο νϋο κτόριο αιθουςών διδαςκαλύασ τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Σν λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. βξίζθεηαη ζηνλ δξφκν πνπ νδεγεί 

απφ ηνλ πεξηθεξεηαθφ νδηθφ δαθηχιην ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο πξνο ην θηήξην 

Γηνίθεζεο ηνπ Δ.Μ.Π. (Δηθφλα 13), δίπια ζηνλ Ηεξφ Ναφ Σξηψλ Ηεξαξρψλ, θαη 

δηαηάζζεηαη παξάιιεια κε ηνλ νδηθφ άμνλα, παξνπζηάδνληαο απφθιηζε απφ ηνλ άμνλα 

Β-Ν θαηά 41° πξνο ηα δπηηθά. Σν γεγνλφο απηφ έρεη σο απνηέιεζκα νη φςεηο ηνπ 

θηεξίνπ, θαη επνκέλσο νη εζσηεξηθνί ηνπ ρψξνη, λα παξνπζηάδνπλ ζχλζεην 

πξνζαλαηνιηζκφ. 

Ζ αξρηηεθηνληθή δηάξζξσζε ηνπ θηεξίνπ είλαη επαλάγλσζηε, φπσο αξκφδεη ζε έλα 

δεκφζην θηήξην πνπ πξννξίδεηαη λα εμππεξεηήζεη εθπαηδεπηηθέο ιεηηνπξγίεο: πξφθεηηαη 

γηα έλα νξζνγσληθήο θάηνςεο – ζε πξψηε αλάγλσζε- θηήξην, ην νπνίν δηαηξέρεηαη απφ 

έλαλ επηκήθε άμνλα-ρψξν θίλεζεο, εθαηέξσζελ ηνπ νπνίνπ δηαηάζζνληαη νη επηκέξνπο 

ρψξνη. Αλ θαη ν θηήξην αλαπηχζζεηαη ζε ηξία επίπεδα, ιφγσ ηεο θιίζεο ηνπ εδάθνπο, 
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απφ ηελ πιεπξά ηνπ δξφκνπ (Βνξεηναλαηνιηθή φςε), φπνπ θαη ηνπνζεηείηαη ε θεληξηθή 

είζνδνο, ην θηήξην είλαη δηψξνθν, απνθαιχπηνληαο φκσο ηελ χπαξμε ελφο αθφκα 

επηπέδνπ, ζε ρακειφηεξε ζηάζκε, ηφζν κέζσ ηεο ππεξπςσκέλεο -ζε ζρέζε κε ηνλ 

δξφκν- εηζφδνπ, φζν θαη κέζσ ηεο ελζσκάησζεο ελφο εκηθπθιηθήο κνξθήο θελνχ, ην 

νπνίν θαιχπηεη παξάιιεια αλάγθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ησλ ππνθείκελσλ ρψξσλ. Ζ 

Ννηηνδπηηθή φςε αλαπηχζζεηαη ζε ηξία δηαθξηηά επίπεδα, κε ην δηπινχ χςνπο 

παινπέηαζκα λα „δηαζπά‟ ηνλ θάλλαβν ηφζν ηεο θάηνςεο φζν θαη ηεο φςεο, 

ζεκαηνδνηψληαο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζηάζεο πνπ πεξηθιείεη θαη επηηξέπνληαο ηελ 

απξφζθνπηε ζέα πξνο ηνλ θαηάθπην ρψξν ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο. 

 

Εικϐνα 13: Σο νϋο κτόριο αιθουςών διδαςκαλύασ τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: map.ntua, 2016, Ίδια επεξεργαςία 
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Κτηριολογικϐ πρϐγραμμα - περιγραφό χώρων 

 ηζόγεην [επίπεδν_0]: 

Ο ρψξνο ηνπ ηζνγείνπ, φπσο θαίλεηαη ζηελ αληίζηνηρε θάηνςε πεξηιακβάλεη ηνλ 

θεληξηθφ ρψξν ηεο λνηηνδπηηθήο εηζφδνπ, ν νπνίνο απνηειεί ηελ θάησ ζηάζκε ηνπ 

θεληξηθνχ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ, κία αίζνπζα δηδαζθαιίαο 80 ζέζεσλ [αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο_001], ην εληεπθηήξην ΓΔΠ, γξαθεηαθνχο ρψξνπο, ηνλ ρψξν Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεσλ, ρψξνπο πγηεηλήο, ηνπο άμνλεο θαηαθφξπθεο θίλεζεο (ηξία 

θιηκαθνζηάζηα θαη δχν αλειθπζηήξεο), θαζψο θαη ηνπο απαξαίηεηνπο δηαδξφκνπο 

θπθινθνξίαο (Δηθφλα 14). 

 

 α’ όξνθνο [επίπεδν_Η]: 

ην επίπεδν ηνπ α‟ νξφθνπ [επίπεδν_Η], πεξηιακβάλεηαη ν ρψξνο ηεο βνξεηναλαηνιηθήο 

εηζφδνπ, ε νπνία απνηειεί ηελ άλσ ζηάζκε ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ θαη ηελ 

θχξηα είζνδφ ηνπ, δχν αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 88 θαη 108 ζέζεσλ [αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο_101, 103], ηέζζεξηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 40 ζέζεσλ [αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο_105,106,107,108], νη νπνίεο νκαδνπνηνχληαη αλά δχν, κία αίζνπζα 

ζπλεδξηάζεσλ ηνπ Γ.., γξαθεηαθνί ρψξνη, νη ρψξνη πγηεηλήο, νη δηάδξνκνη 

θπθινθνξίαο, νη αλειθπζηήξεο θαη ηα θιηκαθνζηάζηα, ηφζν ζηνλ θεληξηθφ ρψξν ηεο 

εηζφδνπ φζν θαη ζηα δχν άθξα ησλ δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο (Δηθφλα 15). 

  

 β’ όξνθνο [επίπεδν_ΗΗ]: 

Ζ ζηάζκε ηνπ β‟ νξφθνπ [επίπεδν_ΗΗ], πεξηιακβάλεη ηνλ θεληξηθφ ρψξν εηζφδνπ, ν 

νπνίνο ιεηηνπξγεί θαη σο ρψξνο εθηφλσζεο ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ ρσξεηηθφηεηαο 

92 αηφκσλ, ηνπο απαξαίηεηνπο βνεζεηηθνχο  ρψξνπο ηεο αίζνπζαο, ηνπο γξαθεηαθνχο 

ρψξνπο ηεο γξακκαηείαο, ε νπνία ρσξίδεηαη ζε πξνπηπρηαθφ θαη κεηαπηπρηαθφ ηκήκα, 

κε μερσξηζηνχο γξαθεηαθνχο  ρψξνπο γηα ηνλ πξντζηάκελν θαη ηνλ θνζκήηνξα ηεο 

ζρνιήο, ρψξν ζπλαιιαγήο κε ην θνηλφ, θαζψο θαη ρψξνπο γηα ηα θσηνηππηθά 

κεραλήκαηα θαη ηνλ server, θνπδηλάθη, ρψξνπο πγηεηλήο, δηαδξφκνπο θίλεζεο, θαη ηνπο 

άμνλεο θαηαθφξπθεο επηθνηλσλίαο (αλειθπζηήξεο θαη θιηκαθνζηάζηα)(Δηθφλα 16). 
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Εικϐνα 14: .Ε.Μ.Υ.Ε. - κϊτοψη ιςογεύου [επύπεδο_0] 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π.,  Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 15: .Ε.Μ.Υ.Ε. - κϊτοψη α’ ορϐφου [επύπεδο_Ι] 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π.,  Ίδια επεξεργαςία  
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Εικϐνα 16: .Ε.Μ.Υ.Ε. - κϊτοψη β’ ορϐφου [επύπεδο_ΙΙ] 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π.,  Ίδια επεξεργαςία 
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Σεχνικό περιγραφό 

Ζ παξνχζα ελφηεηα πεξηιακβάλεη ηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηαζθεπήο θαζψο 

θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ ειεθηξνκεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ ηνπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. Όιεο νη πιεξνθνξίεο πνπ παξαηίζεληαη έρνπλ αληιεζεί απφ ηηο ηερληθέο 

εθζέζεηο  ηεο κειεηήηξηαο εηαηξείαο, νη νπνίεο παξαρσξήζεθαλ απφ ην ηκήκα Μειεηψλ 

ηεο δηεχζπλζεο Σερληθψλ Τπεξεζηψλ ηνπ Δ.Μ.Π. 

Καταςκευαςτικϊ χαρακτηριςτικϊ του κελϑφουσ 

χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ εθζέζεηο, πξφθεηηαη γηα έλα θηήξην ζπκβαηηθήο θαηαζθεπήο, 

κε θέξνληα νξγαληζκφ απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη εμσηεξηθέο ηνηρνπνηίεο απφ δηπιή 

νπηνπιηλζνδνκή κε δηάθελν, ζπλνιηθνχ πάρνπο 30cm, ε νπνία θέξεη ζεξκνκνλσηηθή 

πιάθα εμειαζκέλεο πνιπζηεξφιεο ηχπνπ WALLMATE ηεο DOW, πάρνπο 5cm 

ηνπιάρηζηνλ. Οη ηνηρνπνηίεο επηρξίνληαη εμσηεξηθά ζε ηξεηο δηαζηξψζεηο ζπλνιηθνχ 

πάρνπο 35mm, κε ηελ ηειηθή επηθάλεηα λα είλαη ηξηπηή. Σέινο, ηφζν ε ππφβαζε ηνπ 

θηεξίνπ, φζνλ αθνξά ηνπο ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, φζν θαη ην δψκα, ην νπνίν είλαη κε 

βαηφ θαη επηζθέςηκν, θέξνπλ κφλσζε απφ πιάθεο εμειαζκέλεο πνιπζηεξφιεο πάρνπο 

5cm.   

Όζνλ αθνξά ηα εμσηεξηθά θνπθψκαηα ηνπ θηεξίνπ, έρνπλ ηνπνζεηεζεί δίθπιια, 

επάιιεια, ζπξφκελα θαη κνλφθπιια, αλνηγφκελα ή ζηαζεξά παξάζπξα απφ αινπκίλην, 

βακκέλα ειεθηξνζηαηηθά κε βαθή πνχδξαο, ηα νπνία θέξνπλ δίδπκνπο 

ζεξκνερνκνλσηηθνχο, δηαθαλείο παινπίλαθεο πάρνπο 6mm ν θαζέλαο, κε ελδηάκεζν 

θελφ. Δηδηθφηεξα, ηα παξάζπξα ησλ γξαθεηαθψλ ρψξσλ ζην άλσ κέξνο ηνπο είλαη 

πεξηζηξεθφκελα πεξί νξηδφληην άμνλα, ελψ νη ηζφγεηνη ρψξνη ηνπ θηεξίνπ δηαζέηνπλ 

δίδπκνπο παινπίλαθεο εθ ησλ νπνίσλ ν εμσηεξηθφο είλαη ηχπνπ Laminated (Triplex) θαη 

απνηειείηαη απφ δχν παινπίλαθεο πάρνπο 3mm ν θαζέλαο θαη ελδηάκεζε εηδηθή 

κεκβξάλε 0,76mm. Γηα ιφγνπο αζθαιείαο, ηα παξάζπξα ηνπ ηζνγείνπ, φπνπ είλαη 

πξνζβάζηκα,  θέξνπλ ζηδεξά θάγθεια.  

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηηο ζχξεο ησλ εηζφδσλ ηνπ θηεξίνπ, έρνπλ επηιεγεί δίθπιιεο ή 

κνλφθπιιεο ζχξεο ρσξίο παινζηάζην, κε θάζεο απφ εηδηθέο ζηξαληδαξηζηέο δηαηνκέο 

ιακαξίλαο, ελψ ηα ζπξφθπιια απνηεινχληαη απφ ζηξαληδαξηζηά πιαίζηα κε δηάθελα 

πνπ πιεξνχληαη κε πεηξνβάκβαθα πάρνπο 4cm.   
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Καταςκευαςτικϊ χαρακτηριςτικϊ του εςωτερικοϑ χώρου 

Οη εζσηεξηθέο ηνηρνδνκέο ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. απνηεινχληαη απφ κπαηηθή 

πιηλζνδνκή πάρνπο 20cm ζε φινπο ηνπο θχξηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ θαη θέξνπλ 

ηξηπηά επηρξίζκαηα, ελψ ζηνπο ρψξνπο ησλ W.C., νη ηνηρνπνηίεο εζσηεξηθήο δηαίξεζεο 

απνηεινχληαη απφ απιέο δξνκηθέο νπηνπιηλζνδνκέο, επελδεδπκέλεο κε θεξακηθά 

πιαθίδηα δηαζηάζεσλ 20x20. 

Όζνλ αθνξά ηα δάπεδα ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, απηά δηαθνξνπνηνχληαη αλαιφγσο ηνπ 

ρψξνπ θαη ηεο ρξήζεο πνπ θηινμελείηαη κέζα ζ‟ απηφλ. Έηζη, γηα ηα δάπεδα ησλ 

εηζφδσλ θαη ηνπο δηαδξφκνπο θπθινθνξίαο έρεη επηιεγεί κάξκαξν, δηαζηάζεσλ 40x40 

θαη πάρνπο 2cm, ελψ ηα θιηκαθνζηάζηα επηζηξψλνληαη κε κνλνθφκκαηα κάξκαξα 

πάρνπο 3cm γηα ηα παηήκαηα θαη 2cm γηα ηα ξίρηηα. ηα δάπεδα ησλ γξαθεηαθψλ 

ρψξσλ, ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαη ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ ζηνλ β‟ φξνθν έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί δάπεδα απφ επηζθιεξεκέλν Linoleum πάρνπο 2,5mm πάλσ ζε ππφζηξσκα 

γαξκπηινκσζατθνχ πάρνπο 3,5cm. Ζ ηειηθή επηθάλεηα ησλ ρψξσλ πγηεηλήο ζε φια ηα 

επίπεδα έρεη δηακνξθσζεί απφ θεξακηθά αληηνιηζζεξά πιαθίδηα, ελψ νη ρψξνη Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη νη απνζήθεο δηαζέηνπλ βηνκεραληθά δάπεδα απφ ζθπξφδεκα.   

Σέινο, ζε φινπο ηνπο θχξηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ςεπδνξνθέο απφ 

πιάθεο νξπθηψλ ηλψλ, ζηηο νπνίεο έρεη ελζσκαησζεί ν Ζ/Μ εμνπιηζκφο (θσηηζηηθά 

ζψκαηα, ζηφκηα θιηκαηηζκνχ, ππξαληρλεπηέο, θ.ι.π.), ελψ νη ςεπδνξνθέο ζηνπο ρψξνπο 

πγηεηλήο είλαη απφ ισξίδεο αινπκηλίνπ.   

Εγκαταςτϊςεισ κλιματιςμοϑ & αεριςμοϑ 

Σν ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ θαη αεξηζκνχ ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. απνηειείηαη απφ 

δχν αεξφςπθηνπο ςχθηεο λεξνχ (ν πξψηνο θαιχπηεη ην ηζφγεην θαη ηνλ α‟ φξνθν θαη ν 

δεχηεξνο ηνλ β‟ φξνθν), έλαλ ιέβεηα θεληξηθήο ζέξκαλζεο, fan coils δαπέδνπ θαη 

αληιίεο-θπθινθνξεηέο λεξνχ. πκπιεξψλεηαη κε δχν θιηκαηηζηηθέο κνλάδεο 

πξνθιηκαηηζκνχ ηνπ αέξα (κία γηα ην ηζφγεην θαη ηνλ α‟ φξνθν θαη κία γηα ηνλ β‟ 

φξνθν) θαη δίθηπα αεξαγσγψλ πξνζαγσγήο θαη απφξξηςεο. ηνπο πίλαθεο πνπ 

αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη παξαδνρέο γηα ηηο εζσηεξηθέο (Πίλαθαο  13) θαη ηηο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο (Πίλαθαο  14) γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ απαηηνχκελσλ ςπθηηθψλ 

θαη ζεξκηθψλ θνξηίσλ ηνπ θηεξίνπ, ζχκθσλα κε ηηο ππνδείμεηο θαη ηα θιηκαηηθά 

ζηνηρεία ησλ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 2421/86, 2423/86 θαη 2425/86. 
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Πύνακασ  13: Παραδοχϋσ για τισ εςωτερικϋσ ςυνθόκεσ υπολογιςμοϑ των θερμικών και 

ψυκτικών φορτύων του κτηρύου 

Υώξνο 
Θεξκνθξαζία ρεηηθή Τγξαζία 

Αεξηζκόο 
Υεηκώλαο Καινθαίξη Υεηκώλαο Καινθαίξη 

Γξαθεία 20°C 26°C 45% 50% 20m³/h·άηνκν 

Αίζνπζεο 20°C 26°C 45% 50% 17m³/h·άηνκν 

Γηάδξνκνη -

Κιηκαθνζηάζηα 
20°C 26°C 45% 50% 1 ελαιιαγή/h 

w.c.  - - - - 60m³/h· ιεθάλε 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π. 

 

Πύνακασ  14: Παραδοχϋσ για τισ εξωτερικϋσ ςυνθόκεσ υπολογιςμοϑ των θερμικών και 

ψυκτικών φορτύων του κτηρύου 

Θεξκνθξαζία μεξνύ 

ζεξκνκέηξνπ (DB)  

ρεηηθή Τγξαζία                              

(RH) 

Υεηκώλαο Καινθαίξη Υεηκώλαο Καινθαίξη 

0°C 35,7°C 68% 39% 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π. 

Δηδηθφηεξα, ε παξαγσγή ςπρξνχ λεξνχ γηα ηηο αλάγθεο ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

θιηκαηηζκνχ ηνπ θηεξίνπ θαιχπηεηαη απφ δχν αεξφςπθηνπο ςχθηεο λεξνχ, ςπθηηθνχ 

κέζνπ R-134a, ζεξκνθξαζίαο λεξνχ 7/12°C. Ο πξψηνο ςχθηεο έρεη ςπθηηθή ηζρχ 211 

KW θαη θαιχπηεη ην ηζφγεην θαη ηνλ α‟ φξνθν, ελψ ν δεχηεξνο κε ςπθηηθή ηζρχ 147KW 

θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηνπ β‟ νξφθνπ. Αληίζηνηρα, νη αλάγθεο ηνπ θηεξίνπ ζε ζεξκφηεηα 

κε ηε κνξθή ζεξκνχ λεξνχ ζεξκνθξαζίαο 85-90°C  γίλνληαη  απφ έλαλ ιέβεηα 

ρπηνζηδεξφ, ζεξκαληηθήο ηθαλφηεηαο 175KW, ν νπνίνο αξρηθά θάιππηε ηηο αλάγθεο 

κφλν ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ α‟ νξφθνπ, ελψ κε θαηάιιειε κεηαηξνπή θαιχπηεη θαη ηνλ 

β‟ φξνθν (293KW), εγθαηεζηεκέλν ζην ιεβεηνζηάζην ηνπ θηεξίνπ.  

Εγκαταςτϊςεισ τεχνητοϑ φωτιςμοϑ 

Αλαθνξηθά κε ηηο εγθαηαζηάζεηο ηερλεηνχ θσηηζκνχ, ηα θσηηζηηθά ζψκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη θζνξίνπ πςειήο απφδνζεο, κε ballast ρακειήο θαηαλάισζεο, 

ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ ηηο απαηηνχκελεο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο κε ηνλ βέιηηζην 

νηθνλνκνηερληθφ ηξφπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο θχξηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί θσηηζηηθά ζψκαηα ςεπδνξνθήο κε δηπιή παξαβνιηθή πεξζίδα απφ καη 
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αινπκίλην, ηα νπνία ζηνπο  γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαη ηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ είλαη 

ηζρχνο 4x18W, ελψ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη ηνπο δηαδξφκνπο έρνπλ ηζρχ 2x36W. 

Ο ηερλεηφο θσηηζκφο ζηνπο κεραλνινγηθνχο ρψξνπο εμαζθαιίδεηαη κε ζηεγαλά 

θσηηζηηθά θζνξηζκνχ 2x36W IP 65, ελψ νη ρψξνη πγηεηλήο δηαζέηνπλ θσηηζηηθά 

ζψκαηα ζπνη ρσλεπηήο ηνπνζέηεζεο, κε γπάιηλν θάιπκκα, ζηεγαλά IP 44 γηα δχν 

ζπκπαγείο ιακπηήξεο θζνξηζκνχ 2x18W, θαη επίηνηρα ζηεγαλά θσηηζηηθά ζψκαηα 

θζνξηζκνχ 1x18W, πάλσ απφ ηνπο ληπηήξεο. 

Όζνλ αθνξά ηνπο ιακπηήξεο, νη ιακπηήξεο θζνξηζκνχ ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ησλ 

γξαθείσλ είλαη ηχπνπ TLD 84, κε ζεξκνθξαζία ρξψκαηνο 4000°C θαη απφδνζεο 

96lm/W ηεο PHILIPS.   

Σν θηήξην δηαζέηεη επίζεο ζχζηεκα θσηηζκνχ αζθαιείαο, κε θσηηζηηθά ζψκαηα 

ζπλερνχο ιεηηνπξγίαο γηα ηε ζήκαλζε ησλ νδεχζεσλ δηαθπγήο θαη ησλ εμφδσλ 

θηλδχλνπ, κε ελζσκαησκέλε κνλάδα ζπζζσξεπηή πνπ επηηξέπεη ηε ιεηηνπξγία ηνπο γηα 

1,5 ψξα, ζε πεξίπησζε δηαθνπήο ηεο παξνρήο ξεχκαηνο απφ ηε ΓΔΖ. Γηα ηνλ θσηηζκφ 

αζθαιείαο ρξεζηκνπνηνχληαη απηφλνκα θσηηζηηθά θζνξηζκνχ κε ιακπηήξεο 10W, πνπ 

θέξνπλ ελδεηθηηθφ βέινο θαηεχζπλζεο ή εμφδνπ. 

Σέινο, ν εμσηεξηθφο θσηηζκφο ηνπ θηεξίνπ. πεξηιακβάλεη θσηηζηηθά ζψκαηα θνξπθήο, 

επί ηζηνχ χςνπο 3,5m κε ιακπηήξεο Hg πςειήο πίεζεο θαη ηζρχνο 125W. 

Βιοκλιματικϊ ςτοιχεύα του κτηρύου 

Ζ αξρηηεθηνληθή κειέηε ηνπ θηεξίνπ, εθηφο απφ ηελ εμππεξέηεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

αλαγθψλ θαη ηελ θάιπςε ηνπ θηεξηνινγηθνχ πξνγξάκκαηνο, ιακβάλεη ππ‟ φςηλ βαζηθέο 

βηνθιηκαηηθέο αξρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ αμηνπνίεζή ηνπ, 

ελζσκαηψλνληαο ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ ειηνπξνζηαζία ή/θαη ηνλ ειηαζκφ ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ, θαζψο θαη ηνλ έιεγρν ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ ηνπ. 

Όζνλ αθνξά ηηο ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο, ζηε λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ, ηα 

αλνίγκαηα ηνπ ηζνγείνπ θέξνπλ εζσηεξηθά ξνιιά ειηνπξνζηαζίαο, ελψ ζηνλ α‟ θαη β‟ 

φξνθν ε ζθίαζε επηηπγράλεηαη κε εμσηεξηθά ζηαζεξά νξηδφληηα ζθίαζηξα. Δζσηεξηθά,  

ηφζν ζηε λνηηνδπηηθή φζν θαη ζηε βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά, νη γξαθεηαθνί ρψξνη 

δηαζέηνπλ θηλεηέο νξηδφληηεο  πεξζίδεο (ζηφξηα), ελψ ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο έρνπλ 

ηνπνζεηεζεί πθαζκάηηλεο ξνινθνπξηίλεο ζπζθφηηζεο αλνηρηνχ ρξψκαηνο. 
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ηα ζηνηρεία πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηε βηνθιηκαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηεξίνπ 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη ν θεληξηθφο ππξήλαο, κε ην δηπινχ χςνπο παινπέηαζκα λα 

επηηξέπεη αθελφο ηνλ ειηαζκφ, ν νπνίνο είλαη ηδηαίηεξα επηζπκεηφο ηνπο ρεηκεξηλνχο 

κήλεο, θαη αθεηέξνπ, ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Δληνχηνηο, ν ρψξνο 

δελ δηαζέηεη θακίαο κνξθήο ζθίαζε, παξά ην γεγνλφο φηη ε αξρηηεθηνληθή κειέηε 

πξνβιέπεη ηέηνηα ζηνηρεία. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία πξνβιεκάησλ 

ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο ηνπ θηεξίνπ ηνπο θαινθαηξηλνχο θπξίσο κήλεο, θαζψο θαη 

πξνβιεκάησλ ζάκβσζεο, ιφγσ ηνπ λνηηνδπηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

παινπεηάζκαηνο. Δπηπξνζζέησο, αλ θαη ε νξνθή ηνπ ρψξνπ θέξεη αλνίγκαηα, ην 

γεγνλφο φηη απηά είλαη ζηαζεξά θαη φρη αλνηγφκελα, φπσο πξνβιεπφηαλ αξρηθά, εληείλεη 

αθφκα πεξηζζφηεξν ηε ζεξκηθή επηβάξπλζε ηνπ ρψξνπ. 

Σέινο, νη αλεκνθξάθηεο ζηνπο ρψξνπο εηζφδνπ ηνπ θηεξίνπ, ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζηαζία απφ ηηο αλεπηζχκεηα ξεχκαηα αέξα. Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη νη πφξηεο ηεο 

βνξεηναλαηνιηθήο εηζφδνπ παξακέλνπλ ζπλερψο αλνηρηέο, θαζηζηά ηελ φπνηα 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηνπ αλεπηζχκεηνπ αεξηζκνχ κε απνηειεζκαηηθή.    

Εξυπηρετόςεισ ΑΜΚ 

Θα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ γίλεη αλαθνξά ζην γεγνλφο πσο ζην ζπγθεθξηκέλν θηήξην 

έρνπλ πξνβιεθζεί εμππεξεηήζεηο γηα άηνκα κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο ηφζν ζηνλ 

εμσηεξηθφ φζν θαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

δηαζέηεη θαηάιιεια δηακνξθσκέλε ξάκπα, κέζσ ηεο νπνίαο εμαζθαιίδεηαη ε κεηάβαζε 

απφ ην επίπεδν ηνπ δξφκνπ ζηελ ππεξπςσκέλε είζνδν ηνπ α‟ νξφθνπ. ηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν, ε πξφζβαζε ζηα δηαθνξεηηθά επίπεδα ηνπ θηεξίνπ γίλεηαη κέζσ ησλ 

αλειθπζηήξσλ, νη νπνίνη έρνπλ δηαζηαζηνινγεζεί θαηάιιεια κε βάζε ηηο νδεγίεο 

ζρεδηαζκνχ γηα άηνκα κε αλαπεξίεο, ελψ ζε φινπο ηνπο νξφθνπο έρνπλ πξνβιεθζεί 

εηδηθά δηακνξθσκέλνη θαη εμνπιηζκέλνη ρψξνη πγηεηλήο.    
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Μετρόςεισ Υυςικοϑ Υωτιςμοϑ 

Ειςαγωγό 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε έλα θηήξην αθνξά ηνλ 

ηερλεηφ θσηηζκφ θαη ηε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ απφ ηνπο ρξήζηεο. Ζ ζπαηάιε 

ελέξγεηαο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ απνπζία ηνπ ζσζηνχ ζρεδηαζκνχ, φρη κφλν ησλ ίδησλ 

ησλ θσηηζηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ, αιιά θαη ησλ θηεξίσλ, θαζψο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

δελ ιακβάλεηαη ππ‟ φςηλ ε δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ηεο 

πνξείαο ηνπ ήιηνπ, παξάκεηξνο πνπ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

Δπηπξνζζέησο, εθηφο απφ ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζπρλά  παξαηεξείηαη 

αθαηάιιειε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν, πξνθαιψληαο είηε θαηλφκελα 

θσηνξχπαλζεο, φπσο είλαη ε είζνδνο ηνπ θσηφο ζε ρψξνπο φπνπ απηφ δελ είλαη 

επηζπκεηφ θαη ε ζάκβσζε, είηε/θαη θαηλφκελα αλεπαξθνχο θσηηζκνχ ηνπ ρψξνπ, νπφηε 

θαη απαηηείηαη ε ρξήζε ζπζηεκάησλ ηερλεηνχ θσηηζκνχ, ψζηε λα εμαζθαιηζηνχλ νη 

επηζπκεηέο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο θαη αζθάιεηαο, φπσο απηέο νξίδνληαη απφ ηα 

αληίζηνηρα Πξφηππα θαη ηηο Οδεγίεο.  

Πύνακασ  15: τϊθμη γενικοϑ (ϐχι ειδικοϑ) φωτιςμοϑ και εγκατεςτημϋνη ιςχϑσ φωτιςμοϑ 

(W/m²) κτηρύου αναφορϊσ ανϊ χρόςη κτηρύου για τον υπολογιςμϐ τησ ενεργειακόσ του 

απϐδοςησ 

Βαςικζσ 
κατθγορίεσ 

κτθρίων 

Χριςεισ κτθρίων ι κερμικϊν 
ηωνϊν 

τάκμθ 
φωτιςμοφ 

[lx]* 

Ιςχφσ για 
κτιριο 

αναφοράσ                         
*W/m²+ 

Επίπεδο                      
αναφοράσ 
μζτρθςθσ                                   

[m] 

Εκπαίδευςθσ 

νθπιαγωγεία 300 9,6 0,8 

πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, 
δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ 

300 9,6 0,8 

τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, 
αίκουςα διδαςκαλίασ 

500 16,0 0,8 

Γραφείων γραφεία 500 16,0 0,8 

υνάκροιςθσ 
κοινοφ 

διάδρομοι & άλλοι 
κοινόχρθςτοι βοθκθτικοί 

χϊροι 
200 6,4 0,5 

Πηγή: Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20701-1/2010 
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Μετρόςεισ Υυςικοϑ Υωτιςμοϑ 

Πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ νη ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο  πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θξίζεθε απαξαίηεηε ε  

πξαγκαηνπνίεζε επηηφπησλ κεηξήζεσλ ησλ επηπέδσλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο κειέηεο πεδίνπ, αξρηθά πξνζδηνξίζηεθε ην πιήζνο θαη ε ζέζε ησλ 

απαηηνχκελσλ ζεκείσλ κέηξεζεο ζε θάζε ρψξν, θαη ζηε ζπλέρεηα ρξεζηκνπνηήζεθε 

θσηφκεηξν ρεηξφο ηχπνπ Smart Sensor AR823, ην νπνίν θαηαγξάθεη ηελ έληαζε ηνπ 

θσηφο ζε κνλάδεο Lux.  

Οη κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο 28 Μαξηίνπ 2016, ιίγεο εκέξεο κεηά ηελ εαξηλή 

ηζεκεξία (21 Μαξηίνπ), νπφηε θαη επηθξαηνχζαλ ζηαζεξέο ζπλζήθεο ειηνθάλεηαο θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ζηνηρείν πνπ απνηειεί  απαξαίηεηε πξνυπφζεζε, έηζη ψζηε 

λα κελ ππάξμνπλ ζηξεβιψζεηο σο πξνο ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θαηαλνκήο ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ. Γηα ηνλ ίδην ιφγν θαη πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςεη κηα ζθαηξηθή 

εηθφλα ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θαζ‟ 

φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο 

ζηηο 10:00π.κ., ζηηο 13:00κ.κ. θαη ζηηο 16:00κ.κ. ηεο ίδηαο εκέξαο. 

Απφ ηηο ηηκέο πνπ πξνέθπςαλ θαη ηελ εθαξκνγή γξακκηθήο παξεκβνιήο, 

δεκηνπξγήζεθαλ νη θσηνκεηξηθέο θακπχιεο θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ην ηζφγεην θαη ηνλ 

πξψην φξνθν ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ.  

ημεύα μϋτρηςησ 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ην πιήζνο ησλ απαηηνχκελσλ ζεκείσλ κέηξεζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Room Index [R.I.], ζχκθσλα κε ηνλ ηχπν: 

           
   

(   )(   )
 

φπνπ: 

α: κήθνο ρψξνπ 

β: πιάηνο ρψξνπ 

H: ειεχζεξν χςνο ρψξνπ 

h: χςνο επηπέδνπ κέηξεζεο 
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Αλάινγα κε ηηο ηηκέο πνπ παίξλεη ν δείθηεο R.I., πξνθχπηεη ν αξηζκφο ησλ 

απαηηνχκελσλ ζεκείσλ κέηξεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

γηα:         R.I. < 1  =>    4 ζεκεία, 

                  1 < R.I. < 2  =>    9 ζεκεία, 

                  2 < R.I. < 3  =>  16 ζεκεία, 

                         R.I. > 3  =>  25 ζεκεία, 

ηα νπνία θαηαλέκνληαη ηζνκεξψο ζηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ ρψξνπ (π.ρ. 2x2 ή 3x3, 

πξνθεηκέλνπ γηα 4 ή 9 απαηηνχκελα ζεκεία, αληηζηνίρσο). 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ έλαο ρψξνο είλαη 

επηκήθεο, φπσο γηα παξάδεηγκα νη δηάδξνκνη θίλεζεο, ν δείθηεο παξνπζηάδεη αδπλακίεο 

σο πξνο ηε δεκηνπξγία ηνπ θαλλάβνπ θαη ηελ θαηαλνκή ησλ ζεκείσλ ζηνλ ρψξν. ηελ 

πεξίπησζε απηή, θξίζεθε νξζφηεξν ηα απαηηνχκελα ζεκεία κέηξεζεο λα θαηαλεκεζνχλ 

ηζνκεξψο θαηά κήθνο κφλν ηεο κεγάιεο δηάζηαζεο ηνπ άμνλα θίλεζεο, θαη φρη σο πξνο 

ηηο δχν δηαζηάζεηο ηνπ. 

Δπηπξνζζέησο, γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 101 θαη 103 ζηνλ α‟ φξνθν (επίπεδν_Η) 

ηνπ θηεξίνπ, αλ θαη ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε R.I. ππνινγίζηεθαλ 16 απαηηνχκελα ζεκεία 

κέηξεζεο, εληνχηνηο  ζεσξήζεθε πσο ε δεκηνπξγία θαλλάβσλ 24 (6x4) θαη 25 (5x5) 

ζεκείσλ, αληίζηνηρα, πξνζεγγίδεη πην αληηπξνζσπεπηηθά ηελ εηθφλα ησλ πξαγκαηηθψλ 

ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο 

ρψξνπο.  

ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ (Δηθφλα 17 - Δηθφλα 22) απνηππψλεηαη ν θάλλαβνο ησλ 

ζεκείσλ γηα θάζε ρψξν ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη κεηξήζεηο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, φπσο πξνέθπςαλ κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Room Index, ζχκθσλα κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηνπ θαη κε χςνο επηπέδνπ κέηξεζεο ίζν κε 0,80m. 
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[Δπίπεδν_0]: 

 

Εικϐνα 17: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  16: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_Ι 

ιςόγειο 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

κλιμακοςτάςιο_01 3,70 4,05 2,90 0,80 0,92 4 

χϊροσ κίνθςθσ_01 11,30 3,60 2,90 0,80 1,30 9 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 



[72] 

 

 

 

Εικϐνα 18: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  17: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_ΙΙ 

ιςόγειο 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

κεντρικόσ χϊροσ  
ΝΔ ειςόδου 

11,60 9,30 2,90 0,80 2,46 16 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 19: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  18: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου_ΙΙΙ 

ιςόγειο 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

χϊροσ κίνθςθσ_02 9,85 3,60 2,90 0,80 1,26 9 

κλιμακοςτάςιο_02 4,55 3,90 2,90 0,80 1,00 4 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_001 

11,95 7,95 3,00 0,80 2,17 16 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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 [Δπίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 20: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  19: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_Ι 

α’ όροφοσ 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_105 

7,75 7,90 3,00 0,80 1,78 9 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_106 

7,95 7,90 3,00 0,80 1,80 9 

κλιμακοςτάςιο_01 4,45 4,05 2,90 0,80 1,00 4 

χϊροσ κίνθςθσ_01 22,9 3,60 3,00 0,80 1,41 9 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_107 

7,95 7,90 3,00 0,80 1,80 9 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_108 

7,80 7,90 3,00 0,80 1,78 9 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 21: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  20: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_ΙΙ 

α’ όροφοσ 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

κεντρικόσ χϊροσ   
ΒΑ ειςόδου 

11,60 6,35 3,00 0,80 1,87  9* 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

* Λόγω τησ γεωμετρίασ του κεντρικοφ χϊρου τησ ΒΑ ειςόδου επιλζχθηκαν 16 ςημεία για τισ 

μετρήςεισ φυςικοφ φωτιςμοφ.  



[76] 

 

 

 

Εικϐνα 22: ημεύα μετρόςεων του φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  21: Τπολογιςμϐσ ςημεύων μϋτρηςησ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου_ΙΙΙ 

α’ όροφοσ 
μικοσ      

*α+ 
πλάτοσ              

*β+ 

φψοσ                
χϊρου               

*Η+ 

φψοσ 
μζτρθςθσ                                       

[h] 

Room             
Index     
[R.I.] 

πλικοσ 
ςθμείων  

*Ν+ 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_101 

15,95 7,95 3,00 0,80 2,41 16* 

κλιμακοςτάςιο_02 4,45 3,90 2,90 0,80 0,99 4 

χϊροσ κίνθςθσ_02 22,90 3,60 3,00 0,80 1,41 9 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ_103 

11,80 11,95 2,90 0,80 2,83 16* 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

* Λόγω τησ γεωμετρίασ των αιθουςϊν διδαςκαλίασ *101+ και *103+ επιλζχθηκαν 24 (6x4)και 25 

(5x5) ςημεία, αντιςτοίχωσ, για τισ μετρήςεισ φυςικοφ φωτιςμοφ.   
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Παρουςύαςη των αποτελεςμϊτων των μετρόςεων φυςικοϑ 
φωτιςμοϑ 

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ηζφγεην θαη ηνλ α‟ φξνθν ηνπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη νη θαηφςεηο αλά επίπεδν, ζηηο νπνίεο 

απνηππψλνληαη νη θσηνκεηξηθέο θακπχιεο γηα θάζε έλα απφ ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ζηα νπνία πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη κεηξήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα δνζεί κηα γεληθή άπνςε 

ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ ζην θηήξην, θαζψο θαη ηνπ ηξφπνπ 

πνπ απηά κεηαβάιινληαη θαηά ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ, ελψ ζηε ζπλέρεηα, 

εμεηάδνληαη νη ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζε θάζε ρψξν μερσξηζηά, κε 

βάζε ηα ζπληζηψκελα επίπεδα θσηηζκνχ, φπσο απηά θαζνξίδνληαη απφ ηελ ΣΟΣΔΔ.  

Γεληθά, κπνξεί λα εηπσζεί πσο ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ εμαξηψληαη ζεκαληηθά 

απφ ηε ζέζε θάζε ρψξνπ ζην θηήξην, απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ, απφ ηε ζέζε θαη ην 

κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ ηνπ, θαζψο θαη απφ ηελ χπαξμε εζσηεξηθψλ ή εμσηεξηθψλ 

ζηαζεξψλ ειηνπξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ ή/θαη εκπνδίσλ (π.ρ. δέληξσλ ή γεηηνληθψλ 

θαηαζθεπψλ), πνπ εθνχζηα ή αθνχζηα κεηψλνπλ ηελ εηζεξρφκελε, άκεζε ή έκκεζε, 

ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη ν εθάζηνηε ρψξνο. ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα 

δηεπθξηληζηεί πσο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ ηφζν ηα ζπζηήκαηα ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο, φζν θαη ηα θηλεηά ζπζηήκαηα ειηνπξνζηαζίαο 

(ξνιινθνπξηίλεο ζπζθφηηζεο) δελ βξίζθνληαλ ζε ιεηηνπξγία, ελψ θαη νη ζχξεο εηζφδνπ 

παξέκελαλ θιεηζηέο, ψζηε λα κελ επεξεαζηνχλ νη κεηξήζεηο απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνπο φκνξνπο ρψξνπο. Σν ηειεπηαίν γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ ζηα ζρέδηα 

πνπ αθνινπζνχλ, θαζψο δελ ππάξρεη νκαιή δηαβάζκηζε ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πνπ θαηαγξάθεθαλ αλάκεζα ζηνπο ρψξνπο (π.ρ. αλάκεζα ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηνπο δηαδξφκνπο), παξά κφλν αλ ηα ελδηάκεζα φξηα δηακνξθψλνληαη 

απφ θσηνδηαπεξαηά πιηθά (π.ρ. νη ζχξεο πνπ απνκνλψλνπλ ηνπο άμνλεο θίλεζεο απφ ηα 

θιηκαθνζηάζηα).     
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Εικϐνα 23: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτο ιςϐγειο [επύπεδο_0] ςτισ 10:00π.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 24: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτο ιςϐγειο [επύπεδο_0] ςτισ 13:00μ.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 25: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτο ιςϐγειο [επύπεδο_0] ςτισ 16:00μ.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 26: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτον α’ ϐροφο [επύπεδο_Ι] ςτισ 10:00π.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 27: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτον α’ ϐροφο [επύπεδο_Ι] ςτισ 13:00μ.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 28: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτον α’ ϐροφο [επύπεδο_Ι] ςτισ 16:00μ.μ. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 επίπεδν_0_ΒΓ θιηκαθνζηάζην & δηάδξνκνο: 

 

Εικϐνα 29: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 10:00π.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ην βνξεηνδπηηθφ θιηκαθνζηάζην ηνπ θηεξίνπ, ζην επίπεδν ηνπ ηζνγείνπ, νη ηηκέο πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζηηο 10:00π.κ. θπκαίλνληαη απφ 342 έσο 1123 lux (Δηθφλα 29), ζηηο 

13:00κ.κ. απφ 227 έσο 1160 lux (Δηθφλα 30) θαη ζηηο 16:00κ.κ. κεηαμχ 1290 θαη 25100 

lux (Δηθφλα 31), κε αθφκα πςειφηεξεο ηηκέο λα εληνπίδνληαη θνληά ζηα αλνίγκαηα πνπ 

δηαζέηεη ν ρψξνο. Λφγσ ηεο ζέζεο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, ην επίπεδν νπηηθήο 

άλεζεο ζηνλ ρψξν θαηά ηηο δχν πξψηεο κεηξήζεηο ζεσξείηαη επαξθέο, ελψ θαηά ηελ 

ηξίηε κέηξεζε, νη πςειέο ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ, θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηελ 
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Εικϐνα 30: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 13:00μ.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

πξνζζήθε ειηνπξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, εζσηεξηθά ή εμσηεξηθά, ζην λνηηνδπηηθφ 

άλνηγκα ηνπ ρψξνπ, γηα ηελ απνθπγή θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο. 

Όζνλ αθνξά ηνλ δηάδξνκν θίλεζεο, νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη θπκαίλνληαη κεηαμχ 16 

θαη 49 lux ζηηο 10:00π.κ.(Δηθφλα 29) θαη απφ 17 έσο 59 lux ζηηο 13:00κ.κ. (Δηθφλα 30), 

ηηκέο πνπ απέρνπλ πνιχ απφ ην φξην ησλ 200 lux πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ ΣΟΣΔΔ γηα 

ηνπο δηαδξφκνπο θαη ηνπο θνηλφρξεζηνπο βνεζεηηθνχο ρψξνπο (Πίλαθαο  15). Καηά ηελ   
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Εικϐνα 31: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 16:00μ.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ηξίηε κέηξεζε, νη ηηκέο θπζηθνχ θσηηζκνχ θπκαίλνληαη απφ 56 έσο 732 lux (Δηθφλα 

31), κε ηηο ηηκέο λα μεπεξλνχλ ηα 200 lux  απφ ην κέζνλ ηνπ δηαδξφκνπ θαη κέρξη ηνλ 

θεληξηθφ ρψξν ηεο ΝΓ εηζφδνπ. Όπσο θαη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο κεηξήζεηο, έηζη θαη 

εδψ, ε ρξήζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζεσξείηαη αλαγθαία, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ 

νη απαηηνχκελεο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο.   
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 επίπεδν_0_θεληξηθόο ρώξνο ΝΓ εηζόδνπ: 

 

Εικϐνα 32: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 10:00π.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ηνλ θεληξηθφ ρψξν ηεο λνηηνδπηηθήο εηζφδνπ ηνπ θηεξίνπ πνπ βξίζθεηαη ζην επίπεδν 

ηνπ ηζνγείνπ, νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη ζηηο 10:00π.κ. θπκαίλνληαη απφ 253 έσο 2930 

lux (Δηθφλα 32), ζηηο 13:00κ.κ. απφ 370 έσο 5830 lux (Δηθφλα 33), ελψ ζηηο 16:00κ.κ. 

κεηαμχ 2920 θαη 62100 lux (Δηθφλα 34), ηηκέο νη νπνίεο μεπεξλνχλ θαηά πνιχ ηηο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ΣΟΣΔΔ. Λφγσ 

ηνπ κεγάινπ χςνπο ηνπ παινπεηάζκαηνο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, ην επίπεδν 

νπηηθήο άλεζεο ζηνλ ρψξν θαηά ηηο δχν πξψηεο κεηξήζεηο ζεσξείηαη επαξθέο, ρσξίο λα 

ηίζεληαη δεηήκαηα ζάκβσζεο. 
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Εικϐνα 33: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 13:00μ.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Χζηφζν, θαηά ηελ ηξίηε κέηξεζε, νη πςειέο ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε φιε ηελ 

έθηαζε ηνπ ρψξνπ, θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ πξνζζήθε ειηνπξνζηαηεπηηθψλ δηάηαμεσλ, 

ζην λνηηνδπηηθφ άλνηγκα ηνπ ρψξνπ, νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ παξάιιεια ζηελ 

απνθπγή ηφζν θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο φζν θαη ππεξζέξκαλζεο ηνπ ρψξνπ. 
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Εικϐνα 34: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 16:00μ.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 επίπεδν_0_αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001], δηάδξνκνο & ΝΑ θιηκαθνζηάζην : 

 

Εικϐνα 35: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 10:00π.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο 001, παξαηεξείηαη αλνκνηνγελήο θαηαλνκή ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν, κε ηηο ηηκέο ηεο ζηάζκεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο ζέζεηο ζηηο 10:00π.κ.(Δηθφλα 35) λα βξίζθνληαη 

ρακειφηεξα απφ ην απαηηνχκελν φξην, ην νπνίν αλέξρεηαη ζε 500 lux (Πίλαθαο  15). Οη 

ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη μεθηλνχλ απφ 80 lux θαη θηάλνπλ ηα 1559 lux θνληά ζηα 

παξάζπξα. Ζ εηθφλα βειηηψλεηαη θαηά ηε δεχηεξε κέηξεζε ζηηο 13:00κ.κ. (Δηθφλα 36), 

κε ηελ ειάρηζηε ηηκή λα αγγίδεη ηα 250 lux θαη ηε κέγηζηε λα θηάλεη ηα 3170 lux, ελψ 

θαηά ηελ ηξίηε κέηξεζε (Δηθφλα 37) νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη θπκαίλνληαη απφ 568 

lux έσο 54900 lux. Χζηφζν, ε αλνκνηνγελήο θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαζψο   
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Εικϐνα 36: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 13:00μ.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

θαη ε άκεζα εηζεξρφκελε αθηηλνβνιία ζηελ αίζνπζα θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, 

αηηηνινγνχλ ηε ζπλερή ρξήζε ησλ εζσηεξηθψλ ξνιψλ ειηνπξνζηαζίαο πνπ δηαζέηεη ν 

ρψξνο, θαζψο θαη ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ, ψζηε λα εμαζθαιηζηνχλ ηα απαηηνχκελα 

επίπεδα νπηηθήο άλεζεο.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δηάδξνκν θίλεζεο, νη ηηκέο θπζηθνχ θσηηζκνχ θπκαίλνληαη απφ 61 

έσο 282 lux ζηηο 10:00π.κ., κεηαμχ 90 θαη 449 lux ζηηο 13:00κ.κ. θαη απφ 82 έσο 485 

lux ζηηο 16:00κ.κ. Όπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, ε ρξήζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

είλαη θαη εδψ απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη νκνηνγελήο θαηαλνκή ζηνλ ρψξν.  
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Εικϐνα 37: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του ιςογεύου ςτισ 16:00μ.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Σέινο, ζην θιηκαθνζηάζην πνπ βξίζθεηαη ζηε λνηηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ ηζνγείνπ ηνπ 

θηεξίνπ, ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη πςειφηεξα θαηά ηηο δχν πξψηεο 

κεηξήζεηο, νπφηε θαη παίξλνπλ ηηκέο απφ 692 lux έσο 2216 lux ζηηο 10:00π.κ., θαη απφ 

1390 lux έσο 4080 lux ζηηο 13:00κ.κ., ελψ θαηά ηελ ηξίηε κέηξεζε ζηηο 16:00κ.κ. νη 

ζηάζκεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ειαηηψλνληαη ζεκαληηθά, παίξλνληαο ηηκέο κεηαμχ 170 θαη 

748 lux. πλεπψο, ην επίπεδν νπηηθήο άλεζεο ζηνλ ρψξν ηνπ θιηκαθνζηαζίνπ ζεσξείηαη 

επαξθέο, ρσξίο απαηηήζεηο ζθίαζεο, θαζψο ε θιίκαθα αλφδνπ βξίζθεηαη ζε απφζηαζε 

απφ ηα παινζηάζηα εθαηέξσζελ ηεο εμσηεξηθήο ζχξαο.  
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 επίπεδν_Η_αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [105], [106] & [107], [108]: 

 

Εικϐνα 38: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 10:00π.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [105] θαη [106], πνπ βξίζθνληαη ζηελ 

βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ α‟ νξφθνπ ηνπ θηεξίνπ, νη πςειφηεξεο ηηκέο 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ πξψηε κέηξεζε, κε ηηο κέγηζηεο ηηκέο λα ζεκεηψλνληαη θνληά 

ζηα αλνίγκαηα πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο, θηάλνληαο ηα 51600 lux, θαη ηηο ειάρηζηεο 

ηηκέο θνληά ζηελ πφξηα εηζφδνπ λα αγγίδνπλ ηα 376 lux (Δηθφλα 38). Λφγσ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ησλ αλνηγκάησλ θαη ηεο δηάηαμεο ησλ ζέζεσλ ζηελ αίζνπζα, ε 

άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ ρψξν δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζάκβσζεο, γη‟ απηφ θαη απαηηείηαη ε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζθίαζεο (ξνιινθνπξηίλεο)  
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Εικϐνα 39: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 13:00μ.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο. Καηά ηε δεχηεξε θαη ηελ ηξίηε κέηξεζε παξαηεξνχληαη 

παξφκνηεο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο, κε ηηο ηηκέο λα θπκαίλνληαη απφ 168 έσο 1238 lux 

ζηηο 13:00κ.κ., θαη κεηαμχ 181 θαη 1370 lux ζηηο 16:00κ.κ. Καζψο ε ζπληζηψκελε 

ζηάζκε θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

αλέξρεηαη ζηα 500 lux, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ρξήζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαηά ηηο 

ψξεο δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [107] θαη [108] πνπ βξίζθνληαη ζηε 

λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ α‟ νξφθνπ, ε εηθφλα αληηζηξέθεηαη, κε ηα επίπεδα νπηηθήο 
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Εικϐνα 40: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 16:00μ.μ._Ι 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

άλεζεο λα θπκαίλνληαη ζε ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο 

ησλ αηζνπζψλ, ηφζν ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, φζν θαη ιφγσ ηεο εμσηεξηθήο 

ζηαζεξήο νξηδφληηαο ζθίαζεο πνπ δηαζέηνπλ ηα αλνίγκαηά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

κεηξήζεηο ζηηο 10:00π.κ. θπκαίλνληαη απφ 22 έσο 186 lux (Δηθφλα 38), ζηηο 13:00κ.κ. 

κεηαμχ 46 θαη 421 lux (Δηθφλα 39), ελψ ζηηο 16:00κ.κ., θηάλνπλ ηα 1545 lux θνληά ζηα 

παξάζπξα ησλ αηζνπζψλ (Δηθφλα 40). πλεπψο, θαζψο νη ηηκέο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

είλαη πνιχ ρακειφηεξεο απφ ν,ηη νξίδεηαη ζηελ ΣΟΣΔΔ ζρεηηθά κε ηα επηηξεπφκελα 

επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηε δεδνκέλε ρξήζε, απαηηείηαη ε ρξήζε ηερλεηνχ 
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θσηηζκνχ θαηά ηηο ψξεο δηδαζθαιίαο ζηηο ελ ιφγσ αίζνπζεο. Δπηπξνζζέησο, ε 

αληηθαηάζηαζε ηεο εμσηεξηθήο νξηδφληηαο ζθίαζεο κε έλα ζχζηεκα νξηδφληηαο θαη 

θαηαθφξπθεο ζθίαζεο, ε νπνία ελδείθλπηαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ λνηηνδπηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ζα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ απνθπγή ησλ θαηλνκέλσλ 

ζάκβσζεο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ απνγεπκαηηλψλ καζεκάησλ ηνπ 

εαξηλνχ εμακήλνπ.  

Όζνλ αθνξά ην βνξεηνδπηηθφ θιηκαθνζηάζην ηνπ α‟ νξφθνπ, ν ρψξνο είλαη ηδηαίηεξα 

θσηεηλφο, θαζψο δηαζέηεη αλνίγκαηα πνπ εμαζθαιίδνπλ ηηκέο θπζηθνχ θσηηζκνχ νη 

νπνίεο  θπκαίλνληαη απφ 451 έσο 2200 lux ζηηο 10:00π.κ., κεηαμχ 855 θαη 2340 lux ζηηο 

13:00κ.κ., θαη απφ 1920 έσο 59700 lux ζηηο 16:00κ.κ. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο 

παξαπάλσ ηηκέο, ν θσηηζκφο θαηά ηηο δχν πξψηεο κεηξήζεηο είλαη νκνηνγελήο, ρσξίο 

κεγάιεο δηαθνξνπνηήζεηο, ελψ νη πςειέο ηηκέο πνπ ζεκεηψλνληαη θαηά ηελ ηξίηε 

κέηξεζε θνληά ζην λνηηνδπηηθφ παξάζπξν δεκηνπξγνχλ θαηλφκελα ζάκβσζεο ιφγσ ηεο 

θνξάο αλφδνπ ηεο θιίκαθαο. Γηα ην ιφγν απηφ, πξνηείλεηαη ε ζθίαζε ηνπ αλνίγκαηνο κε 

θαηάιιειεο κνξθήο ειηνπξνζηαηεπηηθή δηάηαμε. 

Σέινο, ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηνλ εζσηεξηθφ δηάδξνκν ν νπνίνο εμαζθαιίδεη 

ηελ πξφζβαζε ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [105], [106], [107] θαη [108] απφ ηνλ 

θεληξηθφ ρψξν ηεο ΒΑ εηζφδνπ, βξίζθνληαη πνιχ ρακειφηεξα απφ ην φξην ησλ 200 lux 

θαη ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλαλ άμνλα θίλεζεο κεγάινπ κήθνπο, 

ρσξίο αλνίγκαηα. Αλ θαη ηα παινζηάζηα πνπ βξίζθνληαη εθαηέξσζελ ησλ ζπξψλ πνπ 

απνκνλψλνπλ ηνλ δηάδξνκν, ηφζν απφ ηνλ θεληξηθφ ππξήλα φζν θαη απφ ην ΒΓ 

θιηκαθνζηάζην, ζπλεηζθέξνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν, σζηφζν ην ρακειφ επίπεδν νπηηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηεί, θαζηζηά 

αλαγθαία ηε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θηεξίνπ.  
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 επίπεδν_Η_θεληξηθόο ρώξνο ΒΑ εηζόδνπ: 

 

Εικϐνα 41: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 10:00π.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ηνλ θεληξηθφ ρψξν ηεο βνξεηναλαηνιηθήο εηζφδνπ ηνπ θηεξίνπ, νη ηηκέο πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζηηο 10:00π.κ. θπκαίλνληαη απφ 95 έσο 916 lux (Δηθφλα 41), ζηηο 

13:00κ.κ. απφ 124 έσο 1430 lux (Δηθφλα 42), ελψ ζηηο 16:00κ.κ. κεηαμχ 129 θαη 3120 

lux (Δηθφλα 43). Αλ θαη ν ρψξνο δελ δηαζέηεη κεγάια αλνίγκαηα, εληνχηνηο ην κεγάινπ 

χςνπο παινπέηαζκα ζηε λνηηνδπηηθή πιεπξά, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηα πςειά επίπεδα 

ηεο ζηάζκεο θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ θαηαγξάθνληαη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Οη 

νξηαθά ρακειέο ηηκέο πνπ παξαηεξνχληαη δελ εγείξνπλ δεηήκαηα ελίζρπζεο ηνπ  

θσηηζκνχ κε ηερλεηά κέζα, θαζψο έρνπλ ζεκεηαθφ ραξαθηήξα.  
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Εικϐνα 42: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 13:00μ.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε κία απφ ηηο δχν πφξηεο ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ παξακέλεη 

ζπλερψο αλνηρηή, κε απνηέιεζκα ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ λα εληζρχνληαη αθφκε 

πεξηζζφηεξν.  
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Εικϐνα 43: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 16:00μ.μ._ΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 επίπεδν_Η_αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [101 & [103]: 

 

Εικϐνα 44: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 10:00π.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101], ιφγσ ηνπ λνηηνδπηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

ησλ αλνηγκάησλ πνπ δηαζέηεη, νη πςειφηεξεο ηηκέο θπζηθνχ θσηηζκνχ, φπσο θαη ζηηο 

αίζνπζεο [107] θαη [108], ζεκεηψλνληαη θαηά ηελ ηξίηε κέηξεζε, κε κέγηζηε ηηκή ίζε 

κε 79300 lux (Δηθφλα 46). Λφγσ ηεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ δέρεηαη ν ρψξνο 

απφ ην κεζεκέξη θαη κεηά, απαηηείηαη ε ρξήζε ησλ εζσηεξηθψλ ξνιιψλ 

ειηνπξνζηαζίαο,  πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ πξνβιήκαηα ζάκβσζεο. Καηά ηηο 

πξσηλέο ψξεο, ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ θπκαίλνληαη απφ 76 έσο 1583 lux, κε ηηο  
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Εικϐνα 45: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 13:00μ.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ειάρηζηεο ηηκέο πνπ αθνξνχλ ηνλ θχξην ρψξν δηδαζθαιίαο λα αλέξρνληαη ζηα 115 lux 

(Δηθφλα 44), ελψ θαηά ηε δεχηεξε κέηξεζε, ζηηο 13:00κ.κ., νη ηηκέο θπκαίλνληαη απφ 

131 έσο 2520 lux (Δηθφλα 45). ε θάζε πεξίπησζε, νη ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνλ ρψξν ιφγσ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θξίλνληαη κε ηθαλνπνηεηηθέο, 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. 

Ζ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103], αληηζέησο, παξνπζηάδεη ηα πςειφηεξα επίπεδα θπζηθνχ   
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Εικϐνα 46: Υωτομετρικϋσ καμπϑλεσ ςτην κϊτοψη του α’ ορϐφου ςτισ 16:00μ.μ._ΙΙΙ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

θσηηζκνχ θαηά ηελ πξψηε κέηξεζε, κε ηηκέο πνπ θπκαίλνληαη απφ 83 έσο 33500 lux 

(Δηθφλα 44), ζηνηρείν αλακελφκελν ιφγσ ηνπ βνξεηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο 

αίζνπζαο. Χζηφζν, παξά ηηο πςειέο απηέο ηηκέο, ην επίπεδν νπηηθήο άλεζεο δελ είλαη 

επαξθέο, θαζψο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ βάζνπο ηνπ ρψξνπ, νη ηηκέο είλαη ρακειφηεξεο απφ 

ην φξην ησλ 500 lux ζην κεγαιχηεξν ηκήκα ηεο αίζνπζαο θαη θαηά ηηο ηξεηο κεηξήζεηο. 

πλεπψο, φπσο θαη ζηηο αίζνπζεο [105] θαη [106], έηζη θαη εδψ, απαηηείηαη ε ρξήζε ηνπ 

εζσηεξηθνχ εμνπιηζκνχ ζθίαζεο (ξνιινθνπξηίλεο) γηα ηε απνθπγή πξνβιεκάησλ 
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ζάκβσζεο ζηηο ζέζεηο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζηα παξάζπξα. Δλαιιαθηηθά, πξνηείλεηαη 

ε πξνζζήθε εμσηεξηθήο θαηαθφξπθεο ειηνπξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, ε νπνία ζα 

απνηξέςεη ηελ άκεζε πξφζπησζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, 

ρσξίο λα εκπνδίδεη ηνλ αεξηζκφ ηνπ ρψξνπ, φπσο ζπκβαίλεη κε ηηο εζσηεξηθέο 

ξνιινθνπξηίλεο.  

Όζνλ αθνξά ηνλ εζσηεξηθφ δηάδξνκν αλάκεζα ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [101] θαη 

[103], νη ηηκέο θπζηθνχ θσηηζκνχ βξίζθνληαη πνιχ ρακειφηεξα απφ ην φξην ησλ 200 

lux θαη ζηηο ηξεηο κεηξήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη 

θπκαίλνληαη απφ 14 έσο 92 lux ζηηο 10:00π.κ., κεηαμχ 13 θαη 63 lux ζηηο 13:00κ.κ., θαη 

απφ 16 έσο 67 lux ζηηο 16:00κ.κ. Δπνκέλσο, ε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ 

θξίλεηαη αλαγθαία θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, ψζηε λα 

εμαζθαιηζηνχλ νη απαηηνχκελεο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ρξήζε.    

Σέινο, ζρεηηθά κε ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ ζην λνηηναλαηνιηθφ 

θιηκαθνζηάζην ηνπ α‟ νξφθνπ, ν ρψξνο είλαη ηδηαίηεξα θσηεηλφο, παίξλνληαο ηηκέο απφ 

482 έσο 3330 lux ζηηο 10:00π.κ., κεηαμχ 451 θαη 1840 lux ζηηο 13:00κ.κ., θαη απφ 266 

έσο 660 lux ζηηο 16:00κ.κ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ, 

ην άλνηγκα ηνπ ρψξνπ θαιππηφηαλ απφ κηα πξφρεηξε, απηνζρέδηαο κνξθήο ζθίαζε, ε 

νπνία επεξέαζε ζεκαληηθά ηηο ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ. Παξάιιεια, φκσο, 

θαηαδεηθλχεη ηελ αλάγθε ειηνπξνζηαζίαο ηνπ ελ ιφγσ αλνίγκαηνο, θαζψο απνζθνπεί 

ζην λα πεξηνξίζεη ηε ζάκβσζε πνπ πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο θνξάο αλφδνπ ηεο θιίκαθαο. 

Γηα ην ιφγν απηφ, πξνηείλεηαη ε ζθίαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αλνίγκαηνο κε θαηάιιειε 

ειηνπξνζηαηεπηηθή δηάηαμε. 
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Μετρόςεισ Θερμοκραςύασ & χετικόσ Τγραςύασ 

Ειςαγωγό 

Ζ ζεξκηθή άλεζε απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ή/θαη ηελ 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ θηεξίσλ, αθελφο γηαηί εμαζθαιίδεη ηηο απαηηνχκελεο 

ζπλζήθεο γηα ηελ πγηή δηαβίσζε ησλ ρξεζηψλ θαη αθεηέξνπ, επεηδή έρεη άκεζε 

επίδξαζε ζηελ ελεξγεηαθή ηνπο θαηαλάισζε.  

Αλ θαη ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο έρεη ζε κεγάιν βαζκφ ππνθεηκεληθφ 

ραξαθηήξα, θαζψο εμαξηάηαη απφ παξακέηξνπο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην 

εθάζηνηε δείγκα ησλ ρξεζηψλ ελφο ρψξνπ, φπσο είλαη νη βηνινγηθνί (π.ρ. ην θχιν θαη ε 

ειηθία ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ, νη ζπλήζεηεο ηνπο, ε επηθάλεηα ηνπ ζψκαηνο, ην βάξνο 

θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο) θαη νη αηνκηθνί / πξνζσπηθνί παξάγνληεο (π.ρ. ην 

είδνο ηεο έλδπζεο θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ ρξεζηψλ), εληνχηνηο επεξεάδεηαη 

ζεκαληηθά απφ θπζηθέο παξακέηξνπο, ε γλψζε θαη ε κειέηε ησλ νπνίσλ απνηειεί 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ ησλ θηεξίσλ, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγνχλ 

θαη λα εμαζθαιίδνπλ πνηνηηθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, ρσξίο λα επηβαξχλνπλ ην 

πεξηβάιινλ. 

ηνπο θπζηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκηθή άλεζε ζε έλαλ ρψξν 

ζπγθαηαιέγνληαη: ε ζεξκνθξαζία θαη ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα, ε κέζε ζεξκνθξαζία 

αθηηλνβνιίαο ησλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ, θαζψο θαη ε πγξαζία θαη ε ζρεηηθή πγξαζία 

ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Οη παξάγνληεο απηνί επεξεάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, φπσο επίζεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο αληαιιαγήο ζεξκφηεηαο ηνπ 

ζψκαηνο κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, γεγνλφο πνπ παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληίιεςε ηνπ 

ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο απφ ηνπο ρξήζηεο. 

χκθσλα κε ηελ Σερληθή νδεγία Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1/2010 („Αλαιπηηθέο εζληθέο 

πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα  ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηεξίσλ θαη 

ηελ έθδνζε ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο‟), ηα επηζπκεηά φξηα 

ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο εζσηεξηθψλ ρψξσλ, κε βάζε ην πξφηππν ΔΛΟΣ 

ΔΝ 15251:2007, θαζνξίδνληαη θαη δίλνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα (Πίλαθαο  22): 
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Πύνακασ  22: Καθοριζϐμενεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ και ςχετικόσ υγραςύασ εςωτερικών 

χώρων για τον υπολογιςμϐ τησ ενεργειακόσ απϐδοςησ των κτηρύων 

Βαςικζσ 
κατθγορίεσ 

κτθρίων 

Χριςεισ κτθρίων ι κερμικϊν 
ηωνϊν 

Θερμοκραςία *°C+ χετικι υγραςία *%+ 

Χειμερινι 
περίοδοσ 

Θερινι 
περίοδοσ 

Χειμερινι 
περίοδοσ 

Θερινι 
περίοδοσ 

Εκπαίδευςθσ 

νθπιαγωγεία 20 26 35 45 

πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ, 
δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ 

20 26 35 45 

τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, 
αίκουςα διδαςκαλίασ 

20 26 35 45 

Γραφείων γραφεία 20 26 35 45 

υνάκροιςθσ 
κοινοφ 

διάδρομοι & άλλοι 
κοινόχρθςτοι βοθκθτικοί 

χϊροι 
18 26 35 50 

Πηγή: Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20701-1/2010 

Φώροι τοποθϋτηςησ θερμοϒγρϐμετρων  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ςεθηαθνί αηζζεηήξεο 

θαηαγξαθήο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηχπνπ Tinytag Ultra 2 TGU-

4500 (Δηθφλα 47) ηεο εηαηξίαο Gemini Data Loggers, κε εχξνο θαηαγξαθήο -25°C έσο 

85°C φζνλ αθνξά ηε ζεξκνθξαζία, θαη 0% έσο 95% γηα ηε ζρεηηθή πγξαζία. Οη 

αηζζεηήξεο ηνπνζεηήζεθαλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ θαηαγξάθνληαο ηηο 

ηηκέο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ ρψξν θαηά ηε δηάξθεηα  κίαο ηππηθήο εβδνκάδαο. 

 

Εικϐνα 47: Αιςθητόρεσ καταγραφόσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ 

Πηγή: geminidataloggers, 2016 

Όζνλ αθνξά ηελ επηινγή ησλ ζεκείσλ ηνπνζέηεζεο ησλ ζεξκνυγξφκεηξσλ, βαζηθφο 

ζηφρνο είλαη  ε θαηαγξαθή  κηα φζν ην δπλαηφλ πην αληηπξνζσπεπηηθήο εηθφλαο ησλ 

πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Δπνκέλσο, έκθαζε δφζεθε ψζηε ηα 
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ζεκεία απηά  λα κελ επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο π.ρ. απφ ηελ 

άκεζε ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ ρψξν, ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε ζηξεβιψζεηο ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο 

πγξαζίαο ζηνλ ππφινηπν ρψξν. Παξάιιεια, έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε ηα ζεξκνυγξφκεηξα 

λα κελ είλαη νξαηά, πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν κε επηζπκεηήο 

απνκάθξπλζήο ηνπο. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ κεηξήζεσλ ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο 

ηνπνζεηήζεθαλ αηζζεηήξεο ζε 7 αληηπξνζσπεπηηθά ζεκεία ηνπ θηεξίνπ ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ.: 2 ζην ηζφγεην θαη 5 ζηνλ α‟ φξνθν. ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ 

απεηθνλίδνληαη νη ρψξνη ζηνπο νπνίνπο  ηνπνζεηήζεθαλ ηα ζεξκνυγξφκεηξα ζην ηζφγεην 

(Δηθφλα 48) θαη ζηνλ α‟ φξνθν (Δηθφλα 49) ηνπ θηεξίνπ. 

 

 

Εικϐνα 48: [Επύπεδο_0]: Φώροι τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ην ηζφγεην (επίπεδν 0), αηζζεηήξεο θαηαγξαθήο 

ηνπνζεηήζεθαλ ζηνλ θεληξηθφ ρψξν θαζψο θαη ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] 

(Δηθφλα 48), ελψ ζηνλ α‟ φξνθν (επίπεδν Η), εθηφο απφ ηνλ θεληξηθφ ρψξν ηεο εηζφδνπ, 

θαηαγξάθεθαλ νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο ζηηο 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [101], [103], [105] θαη [107] (Δηθφλα 49). 



[108] 

 

 

Εικϐνα 49: [Επύπεδο_Ι]: Φώροι τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα αλαθεξζεί πσο θαζψο νη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [105] θαη 

[106] παξνπζηάδνπλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ην κέγεζνο, ηα αλνίγκαηα, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην σξάξην ιεηηνπξγίαο, νπφηε θαη παξφκνηεο ζπλζήθεο άλεζεο, 

γίλεηαη ε παξαδνρή πσο νη ηηκέο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ αίζνπζα [105] 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θαη ζηελ αίζνπζα [106]. 

Οκνίσο γηα ηηο αίζνπζεο [107] θαη [108].  
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Επικρατοϑςεσ/εξωτερικϋσ ςυνθόκεσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 
υγραςύασ ςτην Πολυτεχνειοϑπολη Ζωγρϊφου 

Ζ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ αλαθνξηθά κε ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο 

άλεζεο δελ κπνξεί λα γίλεη αλεμάξηεηα απφ ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

ρψξνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη 

ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ ζεκεηψζεθαλ ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ γηα ηα 

ρξνληθά δηαζηήκαηα 6/4-13/4 θαη 14/4-21/4, νπφηε θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη 

κεηξήζεηο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. Σα δεδνκέλα απηά 

αληιήζεθαλ απφ ην Τδξνινγηθφ Παξαηεξεηήξην Αζελψλ, φπσο θαηαγξάθεθαλ απφ ηνλ 

απηφκαην ηειεκεηξηθφ πδξνκεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ πνπ βξίζθεηαη ζηελ 

Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ, θαη αλήθεη ζην δίθηπν METEONET, ην νπνίν 

ιεηηνπξγεί ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Δξγαζηεξίνπ Τδξνινγίαο & Αμηνπνίεζεο Τδαηηθψλ 

Πφξσλ ηνπ Δζληθνχ Μεηζφβηνπ Πνιπηερλείνπ. 

 

Διϊγραμμα  5: Εξωτερικϋσ ςυνθόκεσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην 

Πολυτεχνειοϑπολη Ζωγρϊφου για το χρονικϐ διϊςτημα 6/4-13/4. 

Πηγή: hoa.ntua, 2016, Ίδια επεξεργαςία 
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Αλαθνξηθά κε ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ζηνλ ρψξν ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο, φπσο 

θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα  5, θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 6/4-13/4, ε ζεξκνθξαζία 

παξνπζηάδεη θαζεκεξηλά άλνδν απφ ηηο 6:30π.κ. έσο ηηο 15:00κ.κ., αθνινπζψληαο 

ζηαδηαθή πηψζε κέρξη ην επφκελν πξσί, κε ηηο ηηκέο ηεο λα θπκαίλνληαη απφ 7,89°C 

έσο 25,69°C. Ζ εηθφλα ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο θαηά ην αληίζηνηρν ρξνληθφ δηάζηεκα 

είλαη πην ζχλζεηε, παξνπζηάδνληαη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ θπκαίλνληαη απφ 25,07% έσο 

99,60%. 

 

Διϊγραμμα  6: Εξωτερικϋσ ςυνθόκεσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην 

Πολυτεχνειοϑπολη Ζωγρϊφου για το χρονικϐ διϊςτημα 14/4-21/4. 

Πηγή: hoa.ntua, 2016, Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 14/4-21/4 (Γηάγξακκα  6), ε ζεξκνθξαζία 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αχμεζε, κε ηηο ηηκέο ηεο λα μεπεξλνχλ ηνπο 25°C απφ ηηο 10:00 

έσο ηηο 17:30κ.κ., νπφηε θαη μεθηλά ε ζηαδηαθή πηψζε ηεο. Αληηζηξφθσο αλάινγε είλαη 

ε εηθφλα ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, κε ηηο ηηκέο ηεο λα θπκαίλνληαη απφ 7,22% έσο 

94,40%. 
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Παρουςύαςη των αποτελεςμϊτων των μετρόςεων 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ 

ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ην λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. ηα ζρέδηα πνπ αθνινπζνχλ αξρηθά απεηθνλίδεηαη ε ζέζε ηνπ 

ζεξκνυγξφκεηξνπ ζε θάζε  ρψξν, θαη ζηε ζπλέρεηα ην δηάγξακκα κε ηηο αληίζηνηρεο 

κεηξήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζε δηάζηεκα κίαο ηππηθήο εβδνκάδαο. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πξφγξακκα tinytag explorer θαη ηα 

δηαγξάκκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζηε ζπλέρεηα κνξθνπνηήζεθαλ θαηάιιεια, ψζηε λα είλαη 

πην εχιεπηα θαη θαηαλνεηά. Δπίζεο, κεηά απφ θάζε δηάγξακκα κεηξήζεσλ αθνινπζεί 

έλαο ζπλνπηηθφο πίλαθαο ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλνληαη νη ειάρηζηεο, νη κέγηζηεο θαη νη 

κέζεο εκεξήζηεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ παξαηεξήζεθαλ θαηά 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαηαγξαθήο.  

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ βαζίδεηαη 

ζηα ζηαζεξά δηαζέζηκα δεδνκέλα, ηα νπνία δελ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ρξήζηεο θαη ηηο 

κεηαβνιέο πνπ ελδερνκέλσο επηθέξνπλ νη ίδηνη ζηνλ εθάζηνηε ρψξν, πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζνπλ έλα πην άλεην θαη θηιηθφ πξνο απηνχο πεξηβάιινλ (π.ρ. άλνηγκα ησλ 

παξαζχξσλ, ρξήζε ησλ ξνιψλ ειηνπξνζηαζίαο, θηι.). Χο ζηαζεξά δεδνκέλα λννχληαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ζέζε θάζε ρψξνπ ζην θηήξην, ηα αλνίγκαηά ηνπ, νη ζρέζεηο ησλ 

ρψξσλ κεηαμχ ηνπο,  ε χπαξμε ή φρη ζηαζεξψλ ζθηάζηξσλ θαζψο θαη νη επηθξαηνχζεο 

εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, νη νπνίεο έρνπλ αλαιπζεί ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Καζψο ε ζεξκηθή άλεζε ζε έλαλ ρψξν εμαξηάηαη θαη επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ 

παξάγνληεο νη νπνίνη θαζνξίδνπλ ηηο ξνέο ζεξκφηεηαο απφ θαη πξνο ηνλ ρψξν, 

απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηε κειέηε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο, εηδηθφηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα θηήξηα κε ζχλζεηε ιεηηνπξγία, φπσο 

είλαη ηα θηήξηα ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ζηα νπνία νη ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο δελ 

είλαη εχθνιν λα θαζνξηζηνχλ. πλεπψο, ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο κε βάζε ηε ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εμνπιηζκνχ, απνηειεί 

κηα πξσηαξρηθή κφλν εθηίκεζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. 
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[Δπίπεδν_0]: 

 θεληξηθόο ρώξνο ΝΓ εηζόδνπ: 

 

 

Εικϐνα 50: Επύπεδο 0_κεντρικϐσ χώροσ: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  7: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτον κεντρικϐ χώρο του 

ιςογεύου [επύπεδο_0] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Όπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα  7, ε εηθφλα πνπ εκθαλίδεη ε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν αθνινπζεί ηελ ηάζε ηεο εμσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο, ρσξίο φκσο λα εκθαλίδεη ην αληίζηνηρν εχξνο δηαθχκαλζεο (Γηάγξακκα  

6). Οη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο θπκαίλνληαη απφ 20,6°C έσο 24,7°C, κε ηηο ειάρηζηεο 

ζεξκνθξαζίεο λα ζεκεηψλνληαη θαηά ηηο 8:00π.κ., θαη ηηο κέγηζηεο ζην δηάζηεκα 

15:00κ.κ. κε 18:00κ.κ. Αλ θαη ε δηπινχ χςνπο ηδακαξία δελ θέξεη θακίαο κνξθήο 

ζθίαζε παξά ηνλ λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο, εληνχηνηο, ιφγσ ηνπ κεγάινπ χςνπο 

ηνπ ρψξνπ θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη ν ζεξκφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα πάλσ θαζψο είλαη πην 

ειαθξχο, νη κέγηζηεο ηηκέο πνπ θαηαγξάθνληαη βξίζθνληαη κέζα ζηα φξηα ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο.  

Αληίζηνηρε είλαη θαη ε εηθφλα πνπ εκθαλίδεη ε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο, κε ηηο ηηκέο λα θπκαίλνληαη απφ 14,1% έσο 49,8%. Αλ θαη νη ηηκέο ηεο 

πγξαζίαο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θπκαίλνληαη απφ 7,22% έσο 94,4%, νη κεηξήζεηο 

ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν είλαη πην ήπηεο σο πξνο ηηο αθξαίεο ηηκέο ηνπο  (Γηάγξακκα  7). 

Πύνακασ  23: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ για τον κεντρικϐ χώρο του ιςογεύου [επύπεδο_0] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

14/4/2016 20,8 °C 22,5 °C 21,7 °C 45,3 %RH 49,9 %RH 47,5 %RH 

15/4/2016 20,6 °C 23,7 °C 21,8 °C 35,9 %RH 48,9 %RH 43,3 %RH 

16/4/2016 20,9 °C 23,7 °C 22,0 °C 37,6 %RH 44,3 %RH 41,5 %RH 

17/4/2016 21,0 °C 23,8 °C 22,1 °C 38,5 %RH 53,1 %RH 44,4 %RH 

18/4/2016 20,9 °C 24,3 °C 22,3 °C 38,1 %RH 47,9 %RH 44,0 %RH 

19/4/2016 21,7 °C 24,3 °C 22,6 °C 30,7 %RH 46,9 %RH 40,3 %RH 

20/4/2016 22,0 °C 24,7 °C 22,9 °C 36,6 %RH 53,8 %RH 43,9 %RH 

21/4/2016 22,3 °C 22,9 °C 22,6 °C 40,0 %RH 44,8 %RH 42,6 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001]: 

 

 

Εικϐνα 51: Επύπεδο 0_αύθουςα διδαςκαλύασ [001]: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  
Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  8: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[001] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα  8, νη γξαθηθέο παξαζηάζεηο ηφζν ηεο ζεξκνθξαζίαο 

φζν θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο αλαθνξηθά κε ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] 

αθνινπζνχλ ηηο δηαθπκάλζεηο ησλ αληίζηνηρσλ κεγεζψλ ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ, κε 
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κηθξφηεξν φκσο εχξνο αθξαίσλ ηηκψλ, ζηνηρείν ην νπνίν είλαη αλακελφκελν, θαζψο 

πξφθεηηαη γηα ηηκέο πνπ αθνξνχλ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Ζ ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη απφ 

21,0°C έσο 25,3°C θαη ε ζρεηηθή πγξαζία παίξλεη ηηκέο κεηαμχ 38,1% θαη 58,7%.  

Λφγσ ηνπ λνηηνδπηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο αίζνπζαο, παξαηεξείηαη άλνδνο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο απφ ηηο 11:00π.κ. έσο ηηο 17:00κ.κ., νπφηε θαη ζεκεηψλνληαη νη κέγηζηεο 

ηηκέο ηεο, θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ζηαδηαθή πηψζε κέρξη ηελ επφκελε εκέξα. Όζνλ 

αθνξά ηε ζρεηηθή πγξαζία, ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδεη είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε πξνο 

ηε ζεξκνθξαζία αιιά πην ζχλζεηε, γεγνλφο πνπ ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζε παξεκβάζεηο 

ησλ ρξεζηψλ ζηνλ ρψξν.  

Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο απφ ηηο επηζθέςεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην θηήξην, 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα εζσηεξηθά ξνιά ειηνπξνζηαζίαο πνπ δηαζέηεη ε ζπγθεθξηκέλε 

αίζνπζα, παξακέλνπλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο θιεηζηά γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο εκέξαο. 

Αλ θαη θάηη ηέηνην ζεσξεηηθά ζα έπξεπε λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζην ζεξκηθφ ηζνδχγην ηεο 

αίζνπζαο, ν πεξηνξηζκέλνο αεξηζκφο ηεο αίζνπζαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζεξκηθά θέξδε 

απφ ηνπο ρξήζηεο θαη ηα θσηηζηηθά ζψκαηα αηηηνινγεί ηηο πςειέο ηηκέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πνπ θαηαγξάθεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ.   

Πύνακασ  24: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [001] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

6/4/2016 21,3 °C 25,3 °C 23,4 °C 42,9 %RH 54,3 %RH 49,6 %RH 

7/4/2016 21,1 °C 23,3 °C 22,2 °C 43,3 %RH 52,6 %RH 48,4 %RH 

8/4/2016 21,3 °C 24,4 °C 22,4 °C 46,0 %RH 58,7 %RH 49,8 %RH 

9/4/2016 21,6 °C 23,0 °C 22,1 °C 50,4 %RH 53,1 %RH 51,9 %RH 

10/4/2016 21,2 °C 23,3 °C 21,9 °C 46,7 %RH 54,0 %RH 51,1 %RH 

11/4/2016 21,0 °C 24,1 °C 22,2 °C 42,1 %RH 52,6 %RH 46,6 %RH 

12/4/2016 21,1 °C 25,2 °C 22,7 °C 38,1 %RH 54,3 %RH 47,4 %RH 

13/4/2016 21,5 °C 22,5 °C 21,9 °C 48,4 %RH 49,4 %RH 48,7 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [Δπίπεδν_Η]: 

 αίζνπζα δηδαζθαιίαο [101]: 

 

Εικϐνα 52: Επύπεδο Ι_αύθουςα διδαςκαλύασ [101]: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  9: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[101] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα  9, νη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο θπκαίλνληαη απφ 21,7°C 

έσο 28,2°C, κε ηηο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο λα ζεκεηψλνληαη θαηά ηηο 9:00π.κ., νπφηε 

θαη ε αίζνπζα απνθνξηίδεηαη πιήξσο απφ ηε ζεξκφηεηα πνπ είρε απνζεθεπηεί ζηα 
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δνκηθά ζηνηρεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο. Λφγσ ηνπ λνηηνδπηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο αίζνπζαο θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη θέξεη κφλν νξηδφληηαο κνξθήο 

ζθίαζε, νη πςειέο ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο δηαηεξνχληαη κέρξη αξγά ην απφγεπκα 

(18:00κ.κ.), νπφηε θαη αξρίδεη ε ζηαδηαθή απνθφξηηζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. 

Όζνλ αθνξά ηε ζρεηηθή πγξαζία, ε εηθφλα είλαη αληηζηξφθσο αλάινγε κε ηε 

ζεξκνθξαζία, κε ηηο ηηκέο ηεο λα θπκαίλνληαη απφ 14,1% έσο 49,8%, εχξνο πνιχ 

κηθξφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο.  

Πύνακασ  25: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [101] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

14/4/2016 22,3 °C 24,7 °C 23,9 °C 32,9 %RH 48,5 %RH 40,4 %RH 

15/4/2016 22,3 °C 27,2 °C 24,3 °C 23,9 %RH 43,0 %RH 36,2 %RH 

16/4/2016 21,9 °C 27,0 °C 23,9 °C 31,0 %RH 39,1 %RH 35,8 %RH 

17/4/2016 21,8 °C 27,0 °C 23,8 °C 32,7 %RH 49,0 %RH 39,6 %RH 

18/4/2016 21,7 °C 27,7 °C 24,4 °C 28,8 %RH 45,5 %RH 38,6 %RH 

19/4/2016 23,5 °C 28,2 °C 25,0 °C 14,1 %RH 41,8 %RH 34,4 %RH 

20/4/2016 23,5 °C 27,8 °C 25,1 °C 29,5 %RH 49,8 %RH 37,9 %RH 

21/4/2016 23,6 °C 24,8 °C 24,1 °C 35,6 %RH 41,8 %RH 38,6 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103]: 

 

Εικϐνα 53: Επύπεδο Ι_αύθουςα διδαςκαλύασ [103]: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  10: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [103] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103], φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ην Γηάγξακκα  

10, νη πςειέο ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαίλεηαη λα 

επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηηο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Ζ γξαθηθή 

παξάζηαζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, αθνινπζεί  θαη εδψ ηελ ηάζε ηεο εμσηεξηθήο 
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ζεξκνθξαζίαο, ιακβάλνληαο ηηκέο κεηαμχ  20,6°C θαη 26,9°C. Οη πςειέο ηηκέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηα ζεξκηθά θέξδε απφ ηνπο ρξήζηεο θαη 

ηα θσηηζηηθά ζψκαηα πνπ βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ, 

θαζψο θαη ε απνπζία θαηαθφξπθεο κνξθήο ζθίαζεο παξά ηνλ βνξεηναλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο αίζνπζαο, ζπληεινχλ ζεκαληηθά ζηε ζεξκηθή επηβάξπλζε ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ, κε απνηέιεζκα νη πςειέο ηηκέο λα δηαηεξνχληαη κέρξη ηηο πξψηεο 

απνγεπκαηηλέο ψξεο,   

Αληίζηνηρε είλαη θαη ε εηθφλα πνπ εκθαλίδεη ε γξαθηθή παξάζηαζε ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο, κε ηηο ηηκέο λα θπκαίλνληαη απφ 16,5% έσο 56,4%. Αλ θαη νη ηηκέο ηεο  

πγξαζίαο ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ παξνπζηάδνπλ κεγάιν εχξνο δηαθχκαλζεο, φπσο 

θαη ζηελ αίζνπζα [101] έηζη θαη εδψ, νη κεηξήζεηο πνπ θαηαγξάθνληαη εκεξεζίσο ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν είλαη πην ήπηεο σο πξνο ηηο κέγηζηεο θαη ηηο ειάρηζηεο ηηκέο ηνπο. 

Πύνακασ  26: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [103] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

14/4/2016 21,6 °C 24,0 °C 23,1 °C 42,4 %RH 47,6 %RH 44,7 %RH 

15/4/2016 21,1 °C 25,7 °C 23,0 °C 23,6 %RH 49,3 %RH 38,1 %RH 

16/4/2016 20,8 °C 24,5 °C 22,5 °C 37,5 %RH 42,6 %RH 40,2 %RH 

17/4/2016 20,6 °C 24,5 °C 22,4 °C 39,4 %RH 48,6 %RH 43,1 %RH 

18/4/2016 20,7 °C 26,4 °C 23,3 °C 33,3 %RH 48,3 %RH 42,2 %RH 

19/4/2016 21,5 °C 25,8 °C 23,5 °C 16,5 %RH 51,4 %RH 36,5 %RH 

20/4/2016 21,8 °C 26,9 °C 24,0 °C 31,4 %RH 56,4 %RH 38,5 %RH 

21/4/2016 22,2 °C 23,0 °C 22,5 °C 39,9 %RH 45,1 %RH 42,0 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 ρώξνο θεληξηθήο εηζόδνπ: 

 

Εικϐνα 54: Επύπεδο Ι_χώροσ κεντρικόσ ειςϐδου: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  11: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτον κεντρικϐ χώρο 

ειςϐδου [επύπεδο_Ι] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Αλαθνξηθά κε ηνλ ρψξν ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ ζην επίπεδν Η, φπσο θαίλεηαη ζην 

Γηάγξακκα  11, νη γξαθηθέο παξαζηάζεηο ηφζν ηεο ζεξκνθξαζίαο, φζν θαη ηεο ζρεηηθήο 

πγξαζίαο δελ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο, παξά ηηο πςειφηεξεο αληίζηνηρεο 

ηηκέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο. 

Οη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θπκαίλνληαη απφ 20,1°C έσο 24,1°C, 

ελψ εθείλεο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο απφ 24,3% έσο 55,6%.  

Οη κηθξέο απηέο δηαθπκάλζεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν νθείινληαη αθελφο 

ζηα πεξηνξηζκέλα ζεξκηθά θέξδε θαη αθεηέξνπ ζηνλ δηακπεξή αεξηζκφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ. Ζ θεληξηθή είζνδνο δηαζέηεη κφλν έλα κηθξήο έθηαζεο ζηαζεξφ 

άλνηγκα ζηε βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά, ελψ παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ππνρψξεζε ζε 

ζρέζε κε ηε δηπινχ χςνπο ηδακαξία ζηε λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ ρψξνπ. Όζνλ αθνξά 

ηνλ δηακπεξή αεξηζκφ, απηφο εμαζθαιίδεηαη αθελφο κέζσ ηνπ θεληξηθνχ θαηαθφξπθνπ 

άμνλα θίλεζεο (θιηκαθνζηάζην), θαη αθεηέξνπ, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη νη ζχξεο ηφζν 

ηεο θεληξηθήο εηζφδνπ φζν θαη θαηά κήθνο ηνπ θεληξηθνχ άμνλα θίλεζεο ηνπ επηπέδνπ Η 

παξακέλνπλ ζπλερψο αλνηρηέο.   

Όια ηα παξαπάλσ ζπληεινχλ ζηελ νκαιή θαη ήπηα θφξηηζε θαη απνθφξηηζε ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ρψξνπ, κε απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία ελφο δξνζεξνχ θαη 

επράξηζηνπ ρψξνπ εηζφδνπ – ππνδνρήο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, 

ν νπνίνο δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο.  

Πύνακασ  27: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτον χώρο τησ κεντρικόσ ειςϐδου [επύπεδο_Ι] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

14/4/2016 21,1 °C 22,2 °C 21,9 °C 43,0 %RH 49,0 %RH 45,9 %RH 

15/4/2016 20,8 °C 22,9 °C 22,0 °C 31,7 %RH 47,0 %RH 41,0 %RH 

16/4/2016 21,5 °C 22,7 °C 22,1 °C 38,8 %RH 42,3 %RH 40,7 %RH 

17/4/2016 21,4 °C 22,7 °C 22,1 °C 39,0 %RH 52,8 %RH 43,8 %RH 

18/4/2016 20,1 °C 23,6 °C 22,4 °C 38,3 %RH 46,2 %RH 43,2 %RH 

19/4/2016 21,6 °C 23,9 °C 23,0 °C 24,3 %RH 48,0 %RH 37,9 %RH 

20/4/2016 22,2 °C 24,1 °C 23,4 °C 33,4 %RH 55,6 %RH 41,8 %RH 

21/4/2016 22,8 °C 23,7 °C 23,3 °C 37,1 %RH 42,3 %RH 39,9 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105]: 

 

Εικϐνα 55: Επύπεδο Ι_αύθουςα διδαςκαλύασ [105]: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  12: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [105] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όζνλ αθνξά ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105], φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ην Γηάγξακκα  

12, νη ηηκέο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

παξνπζηάδνπλ κηθξφ εχξνο δηαθχκαλζεο, κε ηε ζεξκνθξαζία λα παίξλεη ηηκέο απφ 

19,1°C έσο 21,2°C θαη ηε ζρεηηθή πγξαζία λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 38,8% - 63,8%. 
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Δμαηξψληαο κάιηζηα θάπνηεο αθξαίεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, ζα κπνξνχζε θαλείο 

λα ζεσξήζεη ηηο ζπλζήθεο ζηνλ ρψξν ηεο αίζνπζαο ζρεδφλ ζηαζεξέο θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο εβδνκάδαο.   

Λφγσ ηνπ βνξεηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο, ζηελ αίζνπζα θαηαγξάθεηαη 

άλνδνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην δηάζηεκα 8:00π.κ. κε 12:00κ.κ. θαη ζηε ζπλέρεηα 

παξαηεξείηαη ζηαδηαθή θαη ήπηα πηψζε κέρξη ηελ επφκελε εκέξα. Καζψο νη 

ζεξκνθξαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη ηηο πξσηλέο ψξεο είλαη πνιχ ρακειφηεξεο απφ εθείλεο 

πνπ ζεκεηψλνληαη ηηο κεζεκεξηαλέο θαη απνγεπκαηηλέο ψξεο ηεο εκέξαο, ε αίζνπζα δελ 

επηβαξχλεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο νχηε σο πξνο ηε δηάξθεηα νχηε 

σο πξνο ηελ έληαζή ηνπο.  

Πύνακασ  28: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [105] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

6/4/2016 19,6 °C 20,7 °C 20,2 °C 55,6 %RH 60,2 %RH 57,8 %RH 

7/4/2016 19,1 °C 20,9 °C 20,0 °C 51,3 %RH 58,6 %RH 54,9 %RH 

8/4/2016 19,7 °C 21,1 °C 20,3 °C 55,1 %RH 62,3 %RH 57,7 %RH 

9/4/2016 19,9 °C 20,8 °C 20,3 °C 58,6 %RH 60,4 %RH 59,2 %RH 

10/4/2016 19,9 °C 20,5 °C 20,2 °C 56,6 %RH 60,2 %RH 59,1 %RH 

11/4/2016 19,6 °C 20,7 °C 20,1 °C 51,3 %RH 61,0 %RH 55,8 %RH 

12/4/2016 19,6 °C 21,2 °C 20,4 °C 38,8 %RH 63,8 %RH 53,5 %RH 

13/4/2016 19,8 °C 20,3 °C 20,0 °C 54,3 %RH 55,1 %RH 54,8 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107]: 

 

Εικϐνα 56: Επύπεδο Ι_αύθουςα διδαςκαλύασ [107]: ςημεύο τοποθϋτηςησ  θερμοϒγρϐμετρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  13: Καταγραφό θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [107] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα  13, νη ηηκέο ηφζν ηεο ζεξκνθξαζίαο φζν θαη ηεο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] παξνπζηάδνπλ 

κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο, κε ηε ζεξκνθξαζία λα θπκαίλεηαη κεηαμχ 18,2°C – 20,2°C θαη 

ηε ζρεηηθή πγξαζία λα παίξλεη ηηκέο απφ 49,3% έσο 63,8%. 



[125] 

 

Λφγσ ηνπ λνηηνδπηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο, ζηελ αίζνπζα [107] ε άλνδνο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο παξαηεξείηαη ζην δηάζηεκα 12:00π.κ. κε 18:00κ.κ. θαη ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί ε ζηαδηαθή πηψζε ηεο κέρξη ηελ επφκελε εκέξα.  

Όπσο θαη ζηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [105], έηζη θαη εδψ, νη ζπλζήθεο ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ ζρεδφλ ζηαζεξέο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εβδνκάδαο, κε ηελ αίζνπζα [107] λα δηαηεξεί ιίγν ρακειφηεξεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη 

ζρεηηθήο πγξαζίαο ζε ζρέζε κε ηελ [105]. Καζψο πξφθεηηαη γηα δχν αίζνπζεο κε 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ην κέγεζνο θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ζέζεσλ πνπ 

δηαζέηνπλ, ε κηθξή απηή δηαθνξά πνπ παξαηεξείηαη, κπνξεί λα εξκελεπζεί κε βάζε ηε 

ζέζε θάζε αίζνπζαο ζην θηήξην. Ζ αίζνπζα δηδαζθαιίαο [107] βξίζθεηαη ζηε 

λνηηνδπηηθή άθξε ηνπ θηεξίνπ, πάλσ απφ pilotis, έρνληαο έηζη ηξεηο πιεπξέο ηεο 

εθηεζεηκέλεο ζηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, ελψ ε αίζνπζα [105], ιφγσ ηεο ζέζεο ηεο, 

εκθαλίδεηαη πην „πξνζηαηεπκέλε‟, κε ηνλ ππνθείκελν ζε απηήλ ρψξν, αλ θαη κε 

ζεξκαηλφκελν, εληνχηνηο θιεηζηφ, θαη επνκέλσο ιηγφηεξν επάισην ζηηο ζπλζήθεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

Πύνακασ  29: Οι ημερόςιεσ ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ και μϋςεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [107] 
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DATE 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

6/4/2016 18,4 °C 19,6 °C 19,1 °C 56,6 %RH 62,7 %RH 59,7 %RH 

7/4/2016 18,2 °C 19,2 °C 18,9 °C 51,1 %RH 59,2 %RH 55,0 %RH 

8/4/2016 18,9 °C 19,9 °C 19,3 °C 57,4 %RH 61,2 %RH 59,4 %RH 

9/4/2016 19,2 °C 19,9 °C 19,5 °C 59,4 %RH 62,0 %RH 60,9 %RH 

10/4/2016 19,0 °C 19,7 °C 19,4 °C 55,6 %RH 63,0 %RH 60,7 %RH 

11/4/2016 18,7 °C 19,7 °C 19,2 °C 55,9 %RH 63,8 %RH 58,7 %RH 

12/4/2016 18,6 °C 20,2 °C 19,3 °C 49,3 %RH 63,2 %RH 57,8 %RH 

13/4/2016 18,7 °C 19,7 °C 19,2 °C 54,6 %RH 58,9 %RH 55,4 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Ερωτηματολϐγια    
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Ερωτηματολϐγια  

Ειςαγωγό 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, θξίζεθε απαξαίηεηε ε δηελέξγεηα έξεπλαο 

πεδίνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ε άπνςε ησλ ίδησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηεξίνπ γηα 

ηηο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, θαη λα απνηππσζεί κηα φζν ην δπλαηφλ πην 

νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. 

Επιλογό του δεύγματοσ τησ ϋρευνασ 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο είλαη θνηλή πξαθηηθή ζηηο ζρνιέο ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηα καζήκαηα λα δηεμάγνληαη ζε δηαθνξεηηθέο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο ή/θαη θηήξηα, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο. Οη 

ζπλερείο απηέο αιιαγέο ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαη ε κεηαθίλεζε ησλ θνηηεηψλ, 

δελ επηηξέπνπλ ηε δηακφξθσζε ζθαηξηθήο αληίιεςεο ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ 

πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηεξίνπ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο 

ηνπ. πλεπψο, θξίζεθε νξζφηεξν λα απνηππσζεί ε άπνςε κφλν ησλ κφληκσλ 

ππαιιήισλ θαη επηζηεκνληθψλ ζπλεξγαηψλ πνπ απαζρνινχληαη ζην θηήξην- αθφκα θη 

αλ απηή αθνξά κφλν ηνλ β‟ φξνθν, θαζψο, ιφγσ ηεο παξακνλήο ηνπο ζηνλ ρψξν ηφζν 

θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ φζν θαη ζε εηήζηα βάζε, 

κπνξνχλ λα δηαηππψζνπλ κηα αθξηβέζηεξε εηθφλα ησλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ πνπ 

επηθξαηνχλ κέζα ζ‟ απηφ.  

Δομό του  ερωτηματολογύου 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ νη ππάιιεινη ηεο γξακκαηείαο ηφζν ηνπ πξνπηπρηαθνχ φζν 

θαη ηνπ κεηαπηπρηαθνχ ηκήκαηνο ηεο ζρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ & 

Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ, ηα γξαθεία ησλ νπνίσλ ζηεγάδνληαη ζηνλ δεχηεξν φξνθν ηνπ 

θηεξίνπ.  

Οη πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο 18/5/2016 θαη νη εξσηεζέληεο 

θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ έλα θαηάιιεια δηακνξθσκέλν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν 

πεξηειάκβαλε 5 ελφηεηεο κε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, θαζψο θαη νξηζκέλεο 

εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ, ψζηε λα δνζεί ε δπλαηφηεηα ζηνπο εξσηψκελνπο είηε λα 
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δηεπθξηλίζνπλ θάπνηα απάληεζή ηνπο είηε λα εθθξάζνπλ ηελ άπνςή ηνπο γηα δεηήκαηα 

πνπ ηνπο απαζρνινχλ ζρεηηθά κε ην εξγαζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαη ηα νπνία, 

ελδερνκέλσο, λα κελ θαιχπηνληαη απφ ηηο ππφινηπεο εξσηήζεηο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πξψηε ελφηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνληαη 

εξσηήζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα θαηαγξάςνπλ ζηνηρεία, φπσο είλαη ε ειηθία θαη ην 

θχιν ηνπ εξσηψκελνπ, ε ψξα ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θαζψο θαη ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη ηε ζέζε ηνπ εξσηψκελνπ κέζα ζε απηφλ. 

ηε δεχηεξε ελφηεηα δεηείηαη απφ ηνπο εξσηψκελνπο λα θαηαγξάςνπλ ηελ άπνςή ηνπο 

γηα ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ ρψξν 

ηε ζηηγκή ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Έηζη, νη εξσηψκελνη θαινχληαη λα 

πεξηγξάςνπλ ή/θαη λα βαζκνινγήζνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην επίπεδν ζεξκηθήο 

άλεζεο, ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ηε ζεξκνθξαζία, ηελ θίλεζε θαη ηελ 

πνηφηεηα ηνπ αέξα κέζα ζηνλ ρψξν, ηελ πνηφηεηα ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, θαζψο θαη ζηνηρεία γηα ηνλ ζφξπβν θαη ηελ αθνπζηηθή άλεζε. 

Ζ επφκελε ελφηεηα  πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο γηα ηηο ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο 

πνπ επηθξαηνχλ γεληθά ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαη εηδηθφηεξα 

θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν, νπφηε θαη ππάξρεη έληνλε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν. 

Ζ ηέηαξηε ελφηεηα απνζθνπεί ζην λα δηεξεπλήζεη αλ ππάξρεη θαη ζε πνην βαζκφ ε 

δπλαηφηεηα ειέγρνπ ή παξέκβαζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ εξσηψκελνπ ζηε ζεξκνθξαζία, ηνλ 

αεξηζκφ θαη ηνλ θσηηζκφ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Πεξηιακβάλεη επίζεο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζπλζήθεο θαζαξηφηεηαο ηνπ ρψξνπ, θαζψο θαη κία εξψηεζε 

αλνηρηνχ ηχπνπ, ζηελ νπνία νη εξσηψκελνη κπνξνχλ λα πξνζζέζνπλ ζρφιηα θαη 

παξαηεξήζεηο πνπ ζεσξνχλ άμηα αλαθνξάο. 

Σέινο, ε πέκπηε θαη ηειεπηαία ελφηεηα αθνξά πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ εξσηψκελνπ. 

Παρουςύαςη των αποτελεςμϊτων τησ ϋρευνασ 

ηελ ελφηεηα απηή παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα, φπσο πξνέθπςαλ κεηά ηελ 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ππνινγηζηηθψλ θχιισλ Microsoft Office Excel. 
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ΒΑ χώροσ γραμματεύασ – τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών 

 

 

Εικϐνα 57: [Επύπεδο_ΙΙ]: ΒΑ χώροσ γραμματεύασ – τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Ζ γξακκαηεία ηνπ ηκήκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. ζηεγάδεηαη ζηε 

βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ β‟ νξφθνπ ηνπ θηεξίνπ. Πξφθεηηαη γηα κηα open-plan 

δηάηαμε γξαθεηαθψλ ρψξσλ (Δηθφλα 57), κεγάινπ βάζνπο, φπνπ απαζρνινχληαη πέληε 

άηνκα. Λφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, ν ΒΑ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο είλαη 

εθηεζεηκέλνο ζηηο ιηγφηεξν επλντθέο ζπλζήθεο ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ θαη ηνπο 

βνξηλνχο αλέκνπο, ελψ, ιφγσ ηεο ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ, παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο ησλ 

εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο ζην δηάζηεκα Μαξηίνπ – επηεκβξίνπ. 

Δπνκέλσο, ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΒΑ ρψξν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην δηάζηεκα 9:00 έσο 13:00, νπφηε θαη επηθξαηνχλ νη πην 

„δπζκελείο‟ ζπλζήθεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν. 

Όπσο θαίλεηαη ζηα αθφινπζα δηαγξάκκαηα, ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ ΒΑ ρψξν 

ηεο γξακκαηείαο ραξαθηεξίδεηαη ειαθξψο δξνζεξφ θαη νπδέηεξν (Γηάγξακκα  14), ελψ 

ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθέο θξίλνληαη θαη νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ σο πξνο ηε 

ζεξκνθξαζία (Γηάγξακκα  15).  
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Διϊγραμμα  14: Αξιολϐγηςη του επιπϋδου θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 
 *διάςτημα 9:00-13:00] 

 

 

Διϊγραμμα  15: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τη θερμοκραςύα ςτον ΒΑ 

χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε το επίπεδο  κερμικισ άνεςθσ τθ ςτιγμι αυτι; 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθ κερμοκραςία; 

[1]: άνετθ.....................................................................[7]:δυςάρεςτθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 εζσηεξηθόο αέξαο: 

ην δηάζηεκα 9:00π.κ.-13:00, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ρψξνπ θαη ησλ ήπησλ 

πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ηα παξάζπξα ζηνλ ΒΑ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο κπνξνχλ λα παξακέλνπλ αλνηρηά, ψζηε λα εληζρχεηαη ν θπζηθφο 

αεξηζκφο ή/θαη δξνζηζκφο ηνπ ρψξνπ θαη λα εμαζθαιίδνληαη ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο 

άλεζεο κε θπζηθφ ηξφπν. Δληνχηνηο, ην γεγνλφο φηη ηα αλνίγκαηα απηά δελ θέξνπλ 

εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία, θαζηζηά απαξαίηεηε ηε ρξήζε ησλ εζσηεξηθψλ 

ειηνπξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ, νη νπνίεο φκσο πεξηνξίδνπλ ζεκαληηθά ηελ θίλεζε ηνπ 

αέξα, θαζψο θαη ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ κέζα ζηνλ ρψξν. 

Όπσο ηα επίπεδα ζεξκηθήο άλεζεο, έηζη θαη ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν θξίλεηαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθή (Γηάγξακκα  16), θπξίσο ιφγσ 

ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα (Γηάγξακκα  17) θαη ησλ ήπησλ θαη δξνζεξψλ ξεπκάησλ 

(Γηάγξακκα  18) πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.  

 

 

Διϊγραμμα  16: Αξιολϐγηςη τησ ποιϐτητασ του εςωτερικοϑ αϋρα ςτον ΒΑ χώρο τησ 

γραμματεύασ  

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα βακμολογοφςατε τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο 
αυτι τθ ςτιγμι; 

[1]: απαράδεκτθ................................................[10]:απόλυτα ικανοποιθτικι 
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Διϊγραμμα  17: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την κύνηςη του αϋρα ςτον 

ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

 

 

Διϊγραμμα  18: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ ςτιγμι 
ωσ προσ τθν κίνθςθ του αζρα; 

[1]: ςτάςιμοσ.............................................................[7]: με πολλά ρεφματα 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα; 

[1]: ξθρόσ............................................................................[7]: υγρόσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, ν αέξαο ραξαθηεξίδεηαη θξέζθνο απφ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη δελ εληνπίδνπλ νζκέο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

ηνπ ηκήκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. 

 

Διϊγραμμα  19: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

 

Διϊγραμμα  20: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00]  
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα (ΙΙ); 

[1]: φρζςκοσ......................................................................[7]:"βαρφσ" 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

2

3

4

5

6

7

ποςοςτό *%+ 

β
α

κ
μ

ό
σ 

ικ
α

νο
π

ο
ίθ

ς
θ

σ 

Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα (ΙΙΙ); 

[1]: άοςμοσ...........................................................[7]: μυρίηει ζντονα 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 θπζηθόο θσηηζκόο: 

Ο ΒΑ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, έρεη ζηαζεξφ θπζηθφ 

θσηηζκφ γηα ην κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηνπ έηνπο. Οη πςειέο, φκσο, απαηηήζεηο 

θσηηζκνχ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ζηεγάδεη γξαθεηαθνχο ρψξνπο, θαζψο 

θαη ην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα έλαλ εληαίν γξαθεηαθφ ρψξν κεγάινπ βάζνπο, 

θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

ιεηηνπξγίαο ηεο γξακκαηείαο. Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ 

αλαθέξνληαη ζηηο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν 

ρσξίο ηε ρξήζε θσηηζηηθψλ ζσκάησλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κέζα ζηνλ ρψξν, 

ε πιεηνςεθία ησλ εξγαδνκέλσλ ζεσξεί ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ρακειφηεξα απφ 

ην ηδαληθφ επίπεδν (Γηάγξακκα  21), γεγνλφο πνπ αηηηνινγεί ηελ αλάγθε ρξήζεο ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ. ρεηηθά κε ηελ πνηφηεηά ηνπ, απφ ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ πνπ 

δφζεθαλ πξνθχπηεη φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο παξνπζηάδεη θάπνηεο κηθξέο δηαθπκάλζεηο 

(Γηάγξακκα  22), ρσξίο φκσο λα πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζάκβσζεο ζηνπο εξγαδφκελνπο 

(Γηάγξακκα  23), νη νπνίνη ραξαθηεξίδνπλ ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζρεηηθά 

νκνηφκνξθεο ζε πνζνζηφ 80%  (Γηάγξακκα  24).   

 

Διϊγραμμα  21: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα); 

[1]: πολφ ςκοτεινά..................................................[7]: πολφ φωτεινά 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Διϊγραμμα  22: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

 

 

Διϊγραμμα  23: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙΙ); 

[1]: ςτακερόσ..........................................[7]: με πολλζσ διακυμάνςεισ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙΙΙ); 

[1]: δεν προξενεί  κάμβωςθ............................[7]: προξενεί κάμβωςθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  24: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙV] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

ε θάζε πεξίπησζε, φπσο απνηππψλεηαη ζην Γηάγξακκα  25, νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο σο πξνο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ απέρνπλ πνιχ απφ ην λα 

ραξαθηεξηζηνχλ ηδαληθέο, ρσξίο ηε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ.  

 

Διϊγραμμα  25: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [V] 

 *διάςτημα 9:00-13:00]  
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙV); 

[1]: ομοιόμορφοσ.................................................[7]: ανομοιόμορφοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (V); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ..............................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 ηερλεηόο θσηηζκόο (ζπλδπαζκόο):  

Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ αλαθέξνληαη ζηηο ζπλζήθεο νπηηθήο 

άλεζεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.  

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίεο απνηππψλνληαη ζηα 

αθφινπζα δηαγξάκκαηα, κέζα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο δελ θαηαγξάθνληαη 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Όζνλ αθνξά ηελ έληαζή ηνπ, 

ζεσξείηαη ηδαληθφο γηα ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ (Γηάγξακκα  26), ελψ 

ραξαθηεξίδεηαη ζηαζεξφο απφ ην 40% ησλ εξγαδφκελσλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν 

(Γηάγξακκα  27). Σν ππφινηπν 60% ζεσξεί φηη ππάξρνπλ θάπνηεο κηθξέο δηαθπκάλζεηο, 

νη νπνίεο είλαη εχινγεο, αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηε δηάηαμε ησλ γξαθείσλ κέζα ζηνλ 

ρψξν θαζψο θαη ηελ ειηαθή ηξνρηά θαηά ην ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο πεδίνπ.  

 

 

Διϊγραμμα  26: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ); 

[1]: πολφ ςκοτεινά.................................................[7]: πολφ φωτεινά 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Διϊγραμμα  27: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

Όζνλ αθνξά δεηήκαηα νπηηθήο ξχπαλζεο θαη ζάκβσζεο, νη ηξεηο ζηνπο πέληε 

εξσηεζέληεο δελ εληνπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα (Γηάγξακκα  28), ραξαθηεξίδνληαο ηνλ 

ζπλδπαζκφ θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ νκνηφκνξθν (Γηάγξακκα  29).  

 

Διϊγραμμα  28: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙΙ); 

[1]: ςτακερόσ......................................[7]: με πολλζσ διακυμάνςεισ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙΙΙ); 

[1]: δεν προξενεί  κάμβωςθ...........................[7]: προξενεί κάμβωςθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  29: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙV] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

ε θάζε πεξίπησζε, ε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ δεκηνπξγεί γεληθά 

ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο σο πξνο ηα επίπεδα θσηηζκνχ (Γηάγξακκα  30), 

ραξαθηεξηζκφο πνπ απνηειεί θαη ην ηδαληθφ ζεκείν ηεο αληίζηνηρεο θιίκαθαο 

βαζκνινγίαο. 

 

Διϊγραμμα  30: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [V] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙV); 

[1]: ομοιόμορφοσ.................................................[7]: ανομοιόμορφοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (V); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ..........................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 ζόξπβνο: 

Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ζφξπβν δηαθξίλνληαη ζε εθείλεο πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

ζφξπβν πνπ πξνέξρεηαη απφ ην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ θαη ζε φζεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ζφξπβν απφ άιιεο πεγέο. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, νη 

νπνίεο απνηππψλνληαη ζηα αθφινπζα δηαγξάκκαηα, κέζα ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο δελ θαηαγξάθνληαη πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ ζφξπβν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα επίπεδα ζνξχβνπ ηφζν απφ ην ζχζηεκα ηνπ θιηκαηηζκνχ (Γηάγξακκα  

31) φζν θαη απφ άιιεο πεγέο (Γηάγξακκα  32) βξίζθνληαη θνληά ζην ηδαληθφ ζεκείν ηεο 

θιίκαθαο βαζκνινγίαο, ρσξίο λα ζεκεηψλνληαη πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ 

αθνπζηηθή άλεζε ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν, κε απνηέιεζκα νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο σο 

πξνο ηνλ ζφξπβν λα ζεσξνχληαη γεληθά ηθαλνπνηεηηθέο (Γηάγξακκα  33) απφ ην ζχλνιν 

ησλ εξγαδνκέλσλ ηεο γξακκαηείαο ηνπ ηκήκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. 

 

 

Διϊγραμμα  31: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΒΑ χώρο 

τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον κόρυβο από το ςφςτθμα κλιματιςμοφ; 

[1]: κακόλου κόρυβοσ .............................[7]: υπερβολικόσ κόρυβοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  32: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΒΑ χώρο 

τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 

  

 

Διϊγραμμα  33: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΒΑ χώρο 

τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 9:00-13:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον κόρυβο (ΙΙ); 

[1]: κανζνασ άλλοσ κόρυβοσ ......................[7]: πολλοί άλλοι κόρυβοι 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ ςτιγμι ωσ 
προσ τον κόρυβο (ΙΙΙ); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ......................................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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πλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο γεληθά ζηνλ ΒΑ ρώξν ηεο γξακκαηείαο 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ γεληθά ηηο 

ζπλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζπγθξηηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ απαληήζεσλ αλάκεζα ζηηο δχν εμεηαδφκελεο πεξηφδνπο, νπφηε θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο. Ο ΒΑ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο, 

ζηνλ νπνίν ζηεγάδεηαη ην ηκήκα κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

ηνπ, επεξεάδεηαη θπξίσο απφ ηνπο βνξηλνχο αλέκνπο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν, ελψ ιφγσ ηεο ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ, είλαη ιηγφηεξν εθηεζεηκέλνο ζηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ.       

 

[α] ζεξκηθή άλεζε 

Θεωρείτε ικανοποιθτικό το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  34: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ το επύπεδο τησ θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΒΑ 

χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 

 

Όζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε, κφλν νη δχν ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο ζεσξνχλ 

ηθαλνπνηεηηθφ ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ, 

ελψ ην πνζνζηφ φζσλ εθθξάδνπλ ηθαλνπνίεζε γηα ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο άλεζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ αλέξρεηαη ζε 60% (Γηάγξακκα  34).   
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*β+ εςωτερικόσ αζρασ 

Σν πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα παξακέλεη ην 

ίδην, ηφζν γηα ηε ρεηκεξηλή φζν θαη γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν, κε ην 80% ησλ εξσηεζέλησλ 

λα ζεσξεί ηθαλνπνηεηηθή ηελ πνηφηεηά ηνπ ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο (Γηάγξακκα  

35). 

Θεωρείτε ικανοποιθτικι τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  35: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ την ποιϐτητα του εςωτερικοϑ αϋρα ςτον 

ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 

 

 [γ] γεληθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

Γενικά, κεωρείται ικανοποιθτικζσ τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  36: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ το επύπεδο τησ θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΒΑ 

χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 
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Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο γεληθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ ηκήκαηνο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο γξακκαηείαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. (ΒΑ ρψξνο), ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην Γηάγξακκα  36 

ζπλνςίδνπλ ηελ εηθφλα πνπ έρεη απνηππσζεί θαη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο απαληήζεηο: 

θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

ζεσξνχληαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεηηθέο, ζε αληίζεζε κε ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαηά ηελ νπνία 

νη ζπλζήθεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ βξίζθνληαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν.  

ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη έλαο ζπλνπηηθφο πίλαθαο δηαπηζηψζεσλ γηα ηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. , φπσο θαηαγξάθεθαλ κέζσ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

Πύνακασ  30: υγκριτικϐσ πύνακασ διαπιςτώςεων για τισ γενικϋσ ςυνθόκεσ 

περιβαλλοντικόσ ϊνεςησ ςτη γραμματεύα μεταπτυχιακών ςπουδών τησ .Ε.Μ.Υ.Ε.  

[ΒΑ χώροσ] ανϊμεςα ςτη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 

ΒΑ ρώξνο ρεηκεξηλή πεξίνδνο ζεξηλή πεξίνδνο 
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_Με ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν 

εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ 

_Ιθαλνπνηεηηθό επίπεδν 

εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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ΝΔ χώροσ γραμματεύασ – τμόμα προπτυχιακών ςπουδών 

 

 

Εικϐνα 58: [Επύπεδο_ΙΙ]: ΝΔ χώροσ γραμματεύασ – τμόμα προπτυχιακών ςπουδών 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Ο λνηηνδπηηθφο ρψξνο ηνπ β‟ νξφθνπ ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. θηινμελεί ηε 

γξακκαηεία ηνπ πξνπηπρηαθνχ ηκήκαηνο ηεο ρνιήο. Όπσο θαη ζηελ βνξεηναλαηνιηθή 

πιεπξά, έηζη θαη εδψ, πξφθεηηαη γηα κηα open-plan δηάηαμε γξαθεηαθψλ ρψξσλ (Δηθφλα 

58), κεγάινπ βάζνπο, φπνπ απαζρνινχληαη πέληε άηνκα. Λφγσ ηνπ ζχλζεηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, ν ΝΓ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο είλαη εθηεζεηκέλνο ζηηο ιηγφηεξν 

επλντθέο ζπλζήθεο ηεο ζεξηλήο πεξηφδνπ, θαηά ηηο κεζεκεξηαλέο θαη απνγεπκαηηλέο 

ψξεο. Δπνκέλσο, ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ΝΓ 

ρψξν έγηλε ζην δηάζηεκα 13:00 έσο 17:00, νπφηε θαη επηθξαηνχλ νη πην „δπζκελείο‟ 

ζπλζήθεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν. 

Όπσο θαίλεηαη ζηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ, ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ 

ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο ραξαθηεξίδεηαη ζρεηηθά νπδέηεξν (Γηάγξακκα  37), κε ηε 

ζεξκνθξαζία λα ζεσξείηαη ηθαλνπνηεηηθή θαη λα αμηνινγείηαη κε ηηκέο πνπ βξίζθνληαη 

ζην κέζνλ ηεο αληίζηνηρεο θιίκαθαο βαζκνινγίαο. (Γηάγξακκα  38).  

 



[146] 

 

 

Διϊγραμμα  37: Αξιολϐγηςη του επιπϋδου θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

 

 

Διϊγραμμα  38: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τη θερμοκραςύα ςτον ΝΔ 

χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε το επίπεδο  κερμικισ άνεςθσ τθ ςτιγμι αυτι; 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθ κερμοκραςία; 

[1]: άνετθ....................................................................[7]: δυςάρεςτθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 



[147] 

 

 εζσηεξηθόο αέξαο: 

ην δηάζηεκα 13:00π.κ.-17:00, ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ρψξνπ θαη νη πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, δελ επηηξέπνπλ ην άλνηγκα ησλ 

παξαζχξσλ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο. Χζηφζν, φπσο πξνθχπηεη απφ ηα 

δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ, θαηαγξάθεηαη κηα ηθαλνπνηεηηθή εηθφλα γηα ηηο 

ζπλζήθεο άλεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ζηνλ ρψξν. Ζ 

δηαπίζησζε απηή εξκελεχεηαη απφ ην γεγνλφο πσο θαηά ην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα βξηζθφηαλ ζε ιεηηνπξγία ην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, κε απνηέιεζκα ηε 

ξχζκηζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ζην επηζπκεηφ επίπεδν. 

Παξ‟ φια απηά, ε θίλεζε ηνπ αέξα κέζα ζηνλ ρψξν δελ ζεσξείηαη ηφζν  ηδαληθή γηα ην 

60% ησλ εξσηεζέλησλ (Γηάγξακκα  40), φζν θαη ην πνζνζηφ φζσλ πηζηεχνπλ φηη ν 

εζσηεξηθφο αέξαο δελ δηαζέηεη ηελ απαηηνχκελε πγξαζία (Γηάγξακκα  41).  

 

 

Διϊγραμμα  39: Αξιολϐγηςη τησ ποιϐτητασ του εςωτερικοϑ αϋρα ςτον ΝΔ χώρο τησ 

γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα βακμολογοφςατε τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο 
αυτι τθ ςτιγμι; 

[1]: απαράδεκτθ...........................................[10]: απόλυτα ικανοποιθτικι 



[148] 

 

 

Διϊγραμμα  40: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την κύνηςη του αϋρα ςτον 

ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

 

 

Διϊγραμμα  41: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ  

*διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν κίνθςθ του αζρα; 

[1]: ςτάςιμοσ...................................................[7]: με πολλά ρεφματα 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα; 

[1]: ξθρόσ................................................................................[7]: υγρόσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Γηα ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, ν αέξαο δελ ραξαθηεξίδεηαη θξέζθνο απφ ην 80% ησλ 

εξσηεζέλησλ (Γηάγξακκα  42), νη νπνίνη φκσο δελ εληνπίδνπλ νζκέο ζηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν ηεο γξακκαηείαο ηνπ ηκήκαηνο πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ (Γηάγξακκα  43). 

 

Διϊγραμμα  42: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

 

 

Διϊγραμμα  43: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ την ποιϐτητα του αϋρα 

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00]  
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα (ΙΙ); 

[1]: φρζςκοσ.....................................................................[7]: "βαρφσ" 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τθν ποιότθτα του αζρα (ΙΙΙ); 

[1]: άοςμοσ.............................................................[7]: μυρίηει ζντονα 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 



[150] 

 

 θπζηθόο θσηηζκόο: 

Ο ΝΓ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θαη ηεο ζέζεο ηνπ 

ήιηνπ, παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ θαζ΄ φιε 

ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ελψ ην γεγνλφο φηη ν ρψξνο δηαζέηεη κφλν νξηδφληηα εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα, θαζηζηά απαξαίηεηε ηε ρξήζε ησλ εζσηεξηθψλ πεξζίδσλ ζθίαζεο θαζψο θαη 

ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. Οη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ, φπσο έρεη 

ήδε αλαθεξζεί, έρνπλ σο ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ρσξίο ηε ρξήζε θσηηζηηθψλ ζσκάησλ. 

Αλ θαη ην ζχλνιν ησλ εξγαδνκέλσλ ζεσξεί ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ 

αλαθνξηθά κε ηελ έληαζή ηνπ κέζα ζηνλ ρψξν (Γηάγξακκα  44), εληνχηνηο ζηε 

ζπλέρεηα επηζεκαίλνπλ πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηά ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηξεηο ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο παξνπζηάδεη 

δηαθπκάλζεηο (Γηάγξακκα  45), κε ην πνζνζηφ φζσλ αλαθέξνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα 

ζάκβσζεο λα αλέξρεηαη ζε 40% (Γηάγξακκα  46).  

 

 

Διϊγραμμα  44: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα); 

[1]: πολφ ςκοτεινά..................................................[7]: πολφ φωτεινά 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ηξεηο ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο ζεσξνχλ φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο 

παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο (Γηάγξακκα  45), κε ην πνζνζηφ φζσλ αλαθέξνπλ 

πξνβιήκαηα ζάκβσζεο λα αλέξρεηαη ζε 40% (Γηάγξακκα  46).  

 

Διϊγραμμα  45: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

 

Διϊγραμμα  46: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙΙ); 

[1]: ςτακερόσ..........................................[7]: με πολλζσ διακυμάνςεισ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

2

3

4

5

6

7

ποςοςτό *%+ 

β
α

κ
μ

ό
σ 

ικ
α

νο
π

ο
ίθ

ς
θ

σ 

Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙΙΙ); 

[1]: δεν προξενεί  κάμβωςθ.............................[7]: προξενεί κάμβωςθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  47: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙV] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

Όια ηα παξαπάλσ έρνπλ σο απνηέιεζκα νη ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο λα απέρνπλ πνιχ απφ ην λα 

ραξαθηεξηζηνχλ ηδαληθέο, δηαπίζησζε ε νπνία θαηαγξάθεηαη ζην Γηάγξακκα  48. 

 

Διϊγραμμα  48: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον φυςικϐ φωτιςμϐ  

ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [V]  

*διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (ΙV); 

[1]: ομοιόμορφοσ..................................................[7]: ανομοιόμορφοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον φυςικό φωτιςμό (χωρίσ φϊτα) (V); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ..............................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 ηερλεηόο θσηηζκόο (ζπλδπαζκόο): 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, νη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ αλαθέξνληαη 

ζηηο ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζπλδπαζκφ ηερλεηνχ θαη 

θπζηθνχ θσηηζκνχ. Ο  ΝΓ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο δηαθπκάλζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ζηνηρείν πνπ πξέπεη 

λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππ‟ φςηλ, θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηφζν ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ 

πνπ εμππεξεηνχλ ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, φζν θαη ησλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο πνπ 

πξέπεη λα θέξνπλ ηα αλνίγκαηά ηνπ. ε θάζε πεξίπησζε, νη πςειέο απαηηήζεηο 

θσηηζκνχ πνπ ζπλεπάγνληαη νη γξαθεηαθνί ρψξνη, θαζηζηνχλ απαξαίηεηε ηε ρξήζε ησλ 

θσηηζηηθψλ ζσκάησλ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο ηεο γξακκαηείαο. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ, ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

δελ θαηαγξάθνληαη πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Όζνλ 

αθνξά ηελ έληαζή ηνπ, ζεσξείηαη ζηαζεξφο ζε πνζνζηφ πνπ αλέξρεηαη ζε 80% 

(Γηάγξακκα  49), ελψ ραξαθηεξίδεηαη ζηαζεξφο απφ ην ζχλνιν ζρεδφλ ησλ 

εξγαδφκελσλ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν (Γηάγξακκα  50).  

 

Διϊγραμμα  49: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ); 

[1]: πολφ ςκοτεινά....................................................[7]: πολφ φωτεινά 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *4+ 
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Διϊγραμμα  50: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

Όζνλ αθνξά δεηήκαηα νπηηθήο ξχπαλζεο θαη ζάκβσζεο, ην ζχλνιν ησλ εξσηεζέλησλ 

δελ εληνπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα (Γηάγξακκα  51), ραξαθηεξίδνληαο ηνλ ζπλδπαζκφ 

θπζηθνχ θαη ηερλεηνχ θσηηζκνχ νκνηφκνξθν ζε πνζνζηφ 80% (Γηάγξακκα  52).  

 

Διϊγραμμα  51: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙΙ); 

[1]: ςτακερόσ...........................................[7]: με πολλζσ διακυμάνςεισ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙΙΙ); 

[1]: δεν προξενεί  κάμβωςθ..............................[7]: προξενεί κάμβωςθ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  52: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [ΙV] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

ε θάζε πεξίπησζε, ε ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ δεκηνπξγεί γεληθά 

ηθαλνπνηεηηθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ (Γηάγξακκα  53), ραξαθηεξηζκφο πνπ 

απνηειεί ην ηδαληθφ ζεκείν ηεο αληίζηνηρεο θιίκαθαο βαζκνινγίαο. 

 

Διϊγραμμα  53: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον ςυνδυαςμϐ τεχνητοϑ 

και φυςικοϑ φωτιςμοϑ ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [V] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (ΙV); 

[1]: ομοιόμορφοσ....................................................[7]: ανομοιόμορφοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον τεχνθτό φωτιςμό (ςυνδυαςμόσ) (V); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ............................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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 ζόξπβνο: 

Οη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζφξπβν έρνπλ σο ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ηηο 

ζπλζήθεο αθνπζηηθήο άλεζεο κέζα ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο, θαη αλαθέξνληαη 

ηφζν ζηνλ ζφξπβν απφ ην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ, φζν θαη ζε άιιεο πεγέο ζνξχβνπ   πνπ 

πηζαλψο εληνπίδνληαη ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Όπσο θαη ζηνλ αληίζηνηρν ΒΑ ρψξν, 

έηζη θαη ζην ηκήκα πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ δελ θαηαγξάθνληαη πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηνλ ζφξπβν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα επίπεδα ζνξχβνπ ηφζν απφ ην ζχζηεκα ηνπ 

θιηκαηηζκνχ (Γηάγξακκα  54) φζν θαη απφ άιιεο πεγέο (Γηάγξακκα  55) βξίζθνληαη 

θνληά ζην ηδαληθφ ζεκείν ηεο θιίκαθαο βαζκνινγίαο, κε ηελ πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ λα εθθξάδεη ηελ ηθαλνπνίεζή ηεο ζε ζρέζε κε ηηο ζπλζήθεο αθνπζηηθήο 

άλεζεο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν (Γηάγξακκα  56).  

 

 

Διϊγραμμα  54: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΝΔ χώρο 

τησ γραμματεύασ 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον κόρυβο από το ςφςτθμα κλιματιςμοφ; 

[1]: κακόλου κόρυβοσ ..................................[7]: υπερβολικόσ κόρυβοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Διϊγραμμα  55: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΝΔ χώρο 

τησ γραμματεύασ [ΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 

 

 

Διϊγραμμα  56: Αξιολϐγηςη των εςωτερικών ςυνθηκών ωσ προσ τον θϐρυβο ςτον ΝΔ χώρο 

τησ γραμματεύασ [ΙΙΙ] 

 *διάςτημα 13:00-17:00] 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον κόρυβο (ΙΙ); 

[1]: κανζνασ άλλοσ κόρυβοσ .........................[7]: πολλοί άλλοι κόρυβοι 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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Πϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ 
ςτιγμι ωσ προσ τον κόρυβο (ΙΙΙ); 

[1]: γενικά ικανοποιθτικόσ.............................[7]: γενικά απαράδεκτοσ 

*ιδανικό ςημείο κλίμακασ: *1+ 
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πλζήθεο πεξηβαιινληηθήο άλεζεο γεληθά ζηνλ ΝΓ ρώξν ηεο γξακκαηείαο 

Όπσο θαη ζηελ αληίζηνηρε ελφηεηα γηα ηνλ ΒΑ ρψξν ηεο γξακκαηείαο, έηζη θαη εδψ, 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε ζπγθξηηηθή πξνζέγγηζε ησλ απαληήζεσλ αλάκεζα ζηε 

ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ. Ο ΝΓ ρψξνο ηεο γξακκαηείαο, ιφγσ ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ, επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο πνπ 

επηθξαηνχλ γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο εκέξαο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, ζε ζρέζε κε ηηο 

πην ήπηεο ζπλζήθεο ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ, γεγνλφο πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη ζηα 

δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ.  

[α] ζεξκηθή άλεζε 

Όζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε, ελψ ηέζζεξηο ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο ζεσξνχλ 

ηθαλνπνηεηηθφ ην επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ην πνζνζηφ 

γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν αληηζηξέθεηαη, κε κφιηο έλαλ ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο λα ζεσξεί 

ηθαλνπνηεηηθέο ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

(Γηάγξακκα  57).   

Θεωρείτε ικανοποιθτικό το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  57: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ το επύπεδο τησ θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΝΔ 

χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 
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*β+ εςωτερικόσ αζρασ 

Όζνλ αθνξά ηνλ εζσηεξηθφ αέξα, ηέζζεξηο ζηνπο πέληε εξσηεζέληεο βξίζθνπλ 

ηθαλνπνηεηηθή ηελ πνηφηεηά ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα (80%), ελψ κφλν νη 

κηζνί απφ απηνχο (40%) εθθξάδνπλ θάπνηα ηθαλνπνίεζε θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

θαινθαηξηνχ (Γηάγξακκα  58). 

Θεωρείτε ικανοποιθτικι τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  58: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ την ποιϐτητα του εςωτερικοϑ αϋρα ςτον 

ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 

 

 

[γ] γεληθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο γεληθέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ ηκήκαηνο πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο γξακκαηείαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. (ΝΓ ρψξνο), ηα απνηειέζκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζην Γηάγξακκα  59 

ζπλνςίδνπλ ηελ εηθφλα πνπ έρεη απνηππσζεί θαη ζηηο δχν πξνεγνχκελεο απαληήζεηο: 

θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο ζηνλ ΝΓ ρψξν ηεο γξακκαηείαο 

ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ, ζε αληίζεζε κε ηε 

ζεξηλή πεξίνδν, θαηά ηελ νπνία νη ζπλζήθεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ δελ είλαη ηφζν 

επηζπκεηέο.  
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Γενικά, κεωρείτε ικανοποιθτικζσ τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

[α] κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             [β] κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ; 

 

Διϊγραμμα  59: Ποςοςτϐ ικανοπούηςησ ωσ προσ το επύπεδο τησ θερμικόσ ϊνεςησ ςτον ΝΔ 

χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη χειμερινό και τη θερινό περύοδο  

 

ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη έλαο ζπλνπηηθφο πίλαθαο δηαπηζηψζεσλ γηα ηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηεο 

γξακκαηείαο πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. , φπσο θαηαγξάθεθαλ κέζσ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

Πύνακασ  31: υγκριτικϐσ πύνακασ διαπιςτώςεων για τισ γενικϋσ ςυνθόκεσ 

περιβαλλοντικόσ ϊνεςησ ςτη γραμματεύα προπτυχιακών ςπουδών τησ .Ε.Μ.Υ.Ε.  

[ΝΔ χώροσ] ανϊμεςα ςτη χειμερινό και τη θερινό περύοδο 

ΝΓ ρώξνο ρεηκεξηλή πεξίνδνο ζεξηλή πεξίνδνο 
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_Ιθαλνπνηεηηθό επίπεδν 

εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ 

_Με ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν 

εζσηεξηθώλ ζπλζεθώλ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Ενεργειακό προςομούωςη    

  



[162] 

 

Ενεργειακό προςομούωςη 

Ειςαγωγό 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο, εθηφο απφ ηηο επηηφπηεο  κεηξήζεηο θαη ηελ 

έξεπλα κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, θξίζεθε εμίζνπ ζθφπηκε ε εθηίκεζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ., κέζσ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο 

ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, ψζηε λα κειεηεζεί ε ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηεξίνπ, 

ηφζν ζην ζχλνιφ ηνπ φζν θαη ησλ επηκέξνπο ρψξσλ ηνπ.  

Γηα ην ζθνπφ απηφ, επηιέρζεθε ην πξφγξακκα EnergyPlus, ην νπνίν απνηειεί έλα open-

source πξφγξακκα ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο θηεξίσλ ηνπ U.S. Department of Energy 

(DOE). Ζ εθηίκεζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηεξίνπ κέζσ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο, πεξηιακβάλεη δχν ζηάδηα: αξρηθά απαηηεί ηνλ 

δηαρσξηζκφ ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο θαη ηνλ ηξηζδηάζηαην ζρεδηαζκφ 

ηνπο, κε ηε ρξήζε αλεμάξηεηνπ πξνγξάκκαηνο ζρεδίαζεο/ απεηθφληζεο, θαη ζηε 

ζπλέρεηα, ηνλ πξνζδηνξηζκφ, κέζσ ηεο ξχζκηζεο ησλ αληίζηνηρσλ παξακέηξσλ, 

ζηνηρείσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα ην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγηφ ηνπ. 

Διαχωριςμϐσ του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. ςε θερμικϋσ ζώνεσ 

Χο ζεξκηθέο δψλεο, ζχκθσλα κε ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010 (Β‟ έθδνζε/Απξίιηνο 

2012), νξίδνληαη ‘νη ρώξνη κε παξόκνηα ρξήζε, ίδην πξνθίι ιεηηνπξγίαο ή/θαη θνηλά 

ειεθηξνκεραλνινγηθά ζπζηήκαηα’. Με βάζε ηνλ νξηζκφ απηφ, ην θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

δηαηξέζεθε ζε 38 ζεξκηθέο δψλεο (Πίλαθαο  32), κε θξηηήξηα ηηο ρξήζεηο πνπ 

θηινμελνχλ, ηε ζέζε θαη ηε ζρέζε ησλ επηκέξνπο ρψξσλ, θαζψο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο, ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηηο ζπλαιιαγέο ελέξγεηαο 

ζε έλα θηήξην. Κχξηνο ζηφρνο θαηά ηε δηαίξεζε ηνπ θηεξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο είλαη 

ηφζν ε πξνζέγγηζε ηεο πξαγκαηηθήο εηθφλαο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, φζν θαη ν 

δηαρσξηζκφο ηνπ ζηνλ κηθξφηεξν δπλαηφ αξηζκφ δσλψλ, θαζψο ην πιήζνο ησλ 

δεδνκέλσλ εηζφδνπ, φπσο είλαη εχινγν, επεξεάδεη θαζνξηζηηθά ηνλ ρξφλν επεμεξγαζίαο 

θαη εμαγσγήο ησλ απνηειεζκάησλ. 
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Πύνακασ  32: Οι θερμικϋσ ζώνεσ ςτισ οπούεσ χωρύςτηκε το υπϐ μελϋτη κτόριο τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

για τισ ανϊγκεσ τησ ενεργειακόσ προςομούωςησ 

A/A κερμικι ηϊνθ thermal zone *m²+ 

1 ΒΔ διάδρομοσ_επίπεδο Ι NW_corridor-a' level 88,92 

2 ΒΔ διάδρομοσ_επίπεδο 0 NW_corridor-ground level 45,0 

3 ΒΔ κλιμακοςτάςιο NW_stairs 34,01 

4 ΝΑ διάδρομοσ_επίπεδο Ι SE_corridor-a' level 59,04 

5 ΝΑ διάδρομοσ_επίπεδο ΙΙ SE_corridor-b' level 59,04 

6 ΝΑ διάδρομοσ_επίπεδο 0 SE_corridor-ground level 44,64 

7 ΝΑ ανελκυςτιρασ SE_elevator 4,85 

8 ΝΑ κλιμακοςτάςιο SE_stairs 34,01 

9 ΝΑ βοθκθτικοί χϊροι SE_voithitikoi xwroi 4,85 

10 Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο Ι WC-a' level 22,2 

11 Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο ΙΙ WC-b' level 33,23 

12 Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο 0 WC-ground level 53,3 

13 Χϊροι υγιεινισ αμεα_επίπεδο Ι WC-amea-a' level 6,75 

14 Αίκουςα διδαςκαλίασ *001+ [001] 104,16 

15 Αίκουςα διδαςκαλίασ *101+ [101] 137,76 

16 Αίκουςα διδαςκαλίασ *103+ [103] 151,28 

17 Αίκουςα διδαςκαλίασ *105+ [105] 68,88 

18 Αίκουςα διδαςκαλίασ *106+ [106] 68,88 

19 Αίκουςα διδαςκαλίασ *107+ [107] 68,88 

20 Αίκουςα διδαςκαλίασ *108+ [108] 68,88 

21 Αίκουςα εκδθλϊςεων aithousa ekdilwsewn 113,75 

22 Αίκουςα ςυνεδριάςεων aithousa synedriasewn 36,52 

23 Αποκικθ_επίπεδο 0 apothiki 6,75 

24 Εντευκτιριο ΔΕΡ cafeteria 46,2 

25 Κεντρικόσ πυρινασ central core 171,47 

26 Κεντρικόσ ανελκυςτιρασ central elevator 5,29 

27 Κεντρικό κλιμακοςτάςιο central stairs 19,26 

28 Γραμματεία προπτυχιακοφ τμιματοσ grammateia proptyxiakwn 137,76 

29 Γραμματεία μεταπτυχιακοφ τμιματοσ grammateia metaptyxiakwn 203,36 

30 Η/Μ χϊροι_επίπεδο Ι ilektromixanologika_a' level 11,55 

31 Η/Μ χϊροι_επίπεδο 0 ilektromixanologika_ground level 58,31 

32 Κεντρικόσ χϊροσ_επίπεδο ΙΙ kentrikos xwros_b' level 69,16 

33 Γραφείο_001 office_001 18,92 

34 Γραφείο_002 office_002 17,6 

35 Γραφείο_003 office_003 18,48 

36 Γραφείο_102 office_102 52,08 

37 Γραφείο_103 office_103 23,87 

38 Βοθκθτικοί χϊροι αίκουςασ εκδθλϊςεων voithitikoi xwroi aithousas ekdilwsewn 36,93 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί πσο αλ θαη ν δηαρσξηζκφο ησλ θηεξίσλ ζε 

ζεξκηθέο δψλεο ελαπφθεηηαη ζηελ εκπεηξία ηνπ κειεηεηή, εληνχηνηο, ζχκθσλα κε ηελ 

ίδηα ηερληθή νδεγία (ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010), ν αξηζκφο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ δελ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αθξίβεηα ησλ ππνινγηζκψλ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ζρεδηαζκνχ ηνπ ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ ηνπ θηεξίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε ζρεδηαζηηθή πιαηθφξκα Google SketchUp (έθδνζε 2014) κε ηε βνήζεηα ηνπ plug-in 

Open Studio (έθδνζε 8.4). ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη εηθφλεο ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ 

κε ηηο ζεξκηθέο δψλεο, φπσο απηέο ζρεδηάζηεθαλ ζην πξφγξακκα Google SketchUp κε 

ηε ρξήζε ηνπ plug-in Open Studio (Δηθφλα 59 & Δηθφλα 60) θαζψο θαη ηξηζδηάζηαηεο 

απεηθνλίζεηο ηνπ θηεξίνπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ (Δηθφλα 61 & Δηθφλα 62), 

ρσξίο ηε ρξήζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ plug-in, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν ζρεδηαζηηθέο πξνζεγγίζεηο.   

 

Εικϐνα 59: ΝΔ ϊποψη του κτηρύου (Google SketchUp + Open Studio) 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 60: BA ϊποψη του κτηρύου (Google SketchUp + Open Studio) 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 61: ΝΔ ϊποψη του κτηρύου (Google SketchUp) 
 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Εικϐνα 62: BA ϊποψη του κτηρύου (Google SketchUp) 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Παρϊμετροι προςομούωςησ ςτο πρϐγραμμα EnergyPlus 

Αθνχ νινθιεξσζεί ν ηξηζδηάζηαηνο ζρεδηαζκφο ηεο γεσκεηξίαο ηνπ θηεξίνπ, ην αξρείν 

ζε κνξθή .idf εηζάγεηαη ζην πξφγξακκα EnergyPlus, πξνθεηκέλνπ λα ζπκπιεξσζνχλ 

θαη λα ξπζκηζηνχλ νη παξάκεηξνη πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε. 

Γηα ηνλ ίδην ζθνπφ, απαηηείηαη θαη ε εηζαγσγή ελφο αξρείνπ κε ηα θιηκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πεξηνρήο κειέηεο [weather file], ην νπνίν ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε αληιήζεθε απφ ηε βάζε θιηκαηηθψλ δεδνκέλσλ ηεο ASHRAE (American 

Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers) ζε κνξθή .epw θαη 

αθνξά ηα θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Αζήλαο.  

Μεηά ηελ εηζαγσγή ησλ δχν παξαπάλσ αξρείσλ, δεηείηαη απφ ηνλ ρξήζηε λα νξίζεη έλα 

πιήζνο παξακέηξσλ, πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε θαηά ην κέγηζην δπλαηφλ πην 

αληηπξνζσπεπηηθή εηθφλα ηεο πξαγκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, θαζψο θαη 

ξπζκίζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα δεηνχκελα δεδνκέλα εμφδνπ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη παξάκεηξνη πνπ απαηηνχληαη απφ ην πξφγξακκα είλαη νη εμήο: 

 Δλόηεηα [Location and Climate]: 

 γεσγξαθηθή ζέζε [site: location]: 

Εεηνχκελα ζηνηρεία είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ ζπληεηαγκέλσλ ηεο γεσγξαθηθήο ζέζεο 

ηνπ θηεξίνπ, ηεο Εψλεο Παγθφζκηαο Ώξαο θαζψο θαη ηνπ πςνκέηξνπ ηεο πεξηνρήο. 

Απφ ηελ εθαξκνγή GoogleMaps, πξνζδηνξίζηεθαλ ην γεσγξαθηθφ κήθνο θαη πιάηνο 

ηεο ζέζεο ηνπ θηεξίνπ (37,975556, 23,782466), θαζψο θαη ην πςφκεηξν ηεο πεξηνρήο, 

ην νπνίν φκσο ηέζεθε ζηα 15κ., πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζπκβαηφ κε ην weather file ηεο 

ASHRAE. Όζνλ αθνξά ηε Εψλε Παγθφζκηαο Ώξαο, γηα ηε Διιάδα είλαη νη +2ψξεο. 

 ρξνληθή πεξίνδνο [run period]: 

Αθνξά ηε ρξνληθή δηάξθεηα ζηελ νπνία αλαθέξεηαη θαη γηα ηελ νπνία δεηείηαη ε 

πξνζνκνίσζε. Καζψο ε κειέηε απνζθνπεί ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ 

ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. πνπ αθνξά ζηελ εηήζηα ιεηηνπξγία ηνπ, ηέζεθε σο εκέξα 

έλαξμεο ε 1
ε
 Ηαλνπαξίνπ θαη σο εκέξα ιήμεο ε 31

ε
 Γεθεκβξίνπ. 
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 εηδηθέο κέξεο/αξγίεο [run period control: special days]: 

Εεηείηαη ε θαηαγξαθή εηδηθψλ εκεξψλ/αξγηψλ θαηά ηηο νπνίεο δηαθνξνπνηνχληαη νη 

ζπλήζεηο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ. Χο ηέηνηεο νξίζηεθαλ νη εκέξεο ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ, ηεο Πξσηνρξνληάο, ησλ Θενθαλείσλ, ησλ Σξηψλ Ηεξαξρψλ θαη ηνπ 

Αγίνπ Πλεχκαηνο (εθφζνλ πξφθεηηαη γηα θηήξην εθπαίδεπζεο), νη εζληθέο επέηεηνη ηεο 

25
εο

 Μαξηίνπ θαη ηεο 28
εο

 Οθησβξίνπ, ην Πάζρα (κε ηηο αληίζηνηρεο παξαδνρέο θαζψο 

πξφθεηηαη γηα θηλεηή ενξηή), ε Πξσηνκαγηά, ν Γεθαπεληαχγνπζηνο, θαη ε επέηεηνο ηνπ 

Δ.Μ.Πνιπηερλείνπ.   

 ζεξηλή ώξα [run period control: daylighting saving time]: 

Απαηηείηαη ν θαζνξηζκφο ηεο πεξηφδνπ ηζρχνο ηεο ζεξηλήο ψξαο. Καζψο ε εκεξνκελία 

έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο ζεξηλήο ψξαο δελ είλαη ζπγθεθξηκέλε αιιά ζπκπίπηεη κε ην 

ηειεπηαίν αββαηνθχξηαθν ηνπ Μαξηίνπ θαη ηνπ Οθησβξίνπ, αληηζηνίρσο, ηέζεθε σο 

εκέξα έλαξμεο ε 4
ε
 Κπξηαθή ηνπ Μαξηίνπ θαη σο εκέξα ιήμεο ε 4

ε
 Κπξηαθή ηνπ 

Οθησβξίνπ. 

 ζεξκνθξαζία εδάθνπο [site: ground temperature: building surface]: 

Έγηλε ε παξαδνρή φηη ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο παξακέλεη ζηαζεξή θαη ίζε κε 18°C, 

θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

 Δλόηεηα [Schedules]: 

 ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο [schedule: compact]: 

Χο πξνο ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, απηά δηαθξίλνληαη κε βάζε ηηο 

θχξηεο ρξήζεηο πνπ θηινμελνχλ νη ρψξνη ηνπ θηεξίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά 

ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο θαη ηηο γξακκαηείεο ηνπ πξνπηπρηαθνχ θαη κεηαπηπρηαθνχ 

ηκήκαηνο, σο πεξίνδνο ιεηηνπξγίαο [office occupancy schedule] νξίζηεθε ην δηάζηεκα 

απφ 1/1 έσο 31/7 θαη απφ 1/9 έσο 31/12, κε πελζήκεξν εβδνκαδηαίν σξάξην ιεηηνπξγίαο 

απφ ηηο 08:00π.κ. έσο ηηο 18:00κ.κ.  

Όζνλ αθνξά ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [classroom occupancy schedule], νξίζηεθε 

10κελε πεξίνδνο ιεηηνπξγίαο, απφ 7/1 έσο 30/6 θαη απφ 1/9 έσο 23/12, εμαηξψληαο ην 

δηάζηεκα δηαθνπψλ ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ελψ γηα ηηο αληίζηνηρεο δηαθνπέο ηνπ Πάζρα, 
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έγηλε ε παξαδνρή φηη δηαξθνχλ απφ 23/4 έσο θαη 8/5. Χο πξνο ην εκεξήζην σξάξην 

ιεηηνπξγίαο, ζεσξήζεθε φηη ηα καζήκαηα ζην ζχλνιν ησλ αηζνπζψλ 

πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ηηο 9:00π.κ. έσο ηηο 18:00κ.κ.  

Γηα ηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ [synedriaseis occupancy schedule] έγηλε ε παξαδνρή φηη 

πξαγκαηνπνηείηαη κία ηξίσξε ζπλεδξίαζε θάζε εβδνκάδα ζην δηάζηεκα πνπ 

ιεηηνπξγνχλ θαη νη γξακκαηείεο ηεο ζρνιήο (απφ 1/1 έσο 31/7 θαη απφ 1/9 έσο 31/12). 

Σέινο, γηα ηνπο βνεζεηηθνχο, θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο πηνζεηήζεθε ην σξάξην 

ιεηηνπξγίαο ησλ γξαθεηαθψλ ρψξσλ, θαζψο, αθφκα θαη φηαλ δελ πξαγκαηνπνηνχληαη ηα 

καζήκαηα, νη ρψξνη είλαη αλνηρηνί θαη πξνζβάζηκνη ζηνπο θνηηεηέο θαη ζην θνηλφ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο, απαηηείηαη επίζεο ν θαζνξηζκφο 

ρξνλνδηαγξακκάησλ ιεηηνπξγίαο ηφζν γηα ηα θσηηζηηθά ζψκαηα ησλ παξαπάλσ ρψξσλ, 

φζν θαη ηνπ αεξηζκνχ ηνπο. Όζνλ αθνξά ηα θσηηζηηθά ζψκαηα, απηά αθνινπζνχλ ην 

ρξνλνδηάγξακκα ιεηηνπξγίαο ησλ αληίζηνηρσλ ρψξσλ [office lights schedule, classroom 

lights schedule, synedriaseis lights schedule], αθνχ –φπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηηο 

επηζθέςεηο ζην θηήξην, ηα θψηα παξακέλνπλ αλνηρηά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο 

θάζε ρψξνπ.  

Όζνλ αθνξά ηνλ αεξηζκφ, απηφο δηαθξίλεηαη ζηε δηήζεζε ηνπ αέξα (infiltration) κέζσ 

ησλ θνπθσκάησλ θαη ησλ ξσγκψλ ηνπ θειχθνπο, θαη ζηνλ θπζηθφ αεξηζκφ 

(ventilation) πνπ πξνθχπηεη απφ ηα αλνίγκαηα πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο θαη εμαξηάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο επηινγέο ησλ ρξεζηψλ ηνπ. 

ηελ πεξίπησζε ηεο δηήζεζεο ηνπ αέξα, φπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ, απηή 

πξαγκαηνπνηείηαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, αλεμαξηήησο ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ. Αληηζέησο, ζηελ πεξίπησζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ, θαζψο 

είλαη δχζθνιν λα γλσξίδεη ν κειεηεηήο ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε 

θάζε ρψξν ζηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ν θαζνξηζκφο ησλ αληίζηνηρσλ ρξνλνδηαγξακκάησλ 

ζηεξίρζεθε ζηηο παξαηεξήζεηο απφ ηηο επηηφπηεο επηζθέςεηο, θαζψο θαη ζηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο θαηαγξαθέο ησλ ζεξκνυγξφκεηξσλ θαη ηε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

Αξρηθά, ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα αεξηζκνχ, ηφζν γηα ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο φζν θαη 

γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, δηαθνξνπνηήζεθαλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

ρψξσλ, ελψ νη ρξνληθέο πεξίνδνη ζηηο νπνίεο δηαθνξνπνηείηαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ 
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ρξεζηψλ νξίζηεθε κε βάζε ηελ εαξηλή θαη ηε ρεηκεξηλή ηζεκεξία, θαζψο θαη θαηά ην 

ζεξηλφ θαη εαξηλφ ειηνζηάζην. Έηζη, δεκηνπξγήζεθαλ δηαθνξεηηθά ρξνλνδηαγξάκκαηα 

γηα ηνπο ΒΑ θαη ΝΓ γξαθεηαθνχο ρψξνπο [NE_Office Ventilation Schedule θαη 

SW_Office Ventilation Schedule], θαζψο θαη γηα ηηο ΒΑ θαη ΝΓ αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

[NE_Classroom Ventilation Schedule θαη SW_Classroom Ventilation Schedule]. 

Αληίζηνηρα, δεκηνπξγήζεθε μερσξηζηφ ρξνλνδηάγξακκα αεξηζκνχ γηα ηελ αίζνπζα 

ζπλεδξηάζεσλ [Synedriaseis Ventilation Schedule]. Σέινο, γηα ηνπο βνεζεηηθνχο, 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο (θεληξηθφο ππξήλαο, δηάδξνκνη θπθινθνξίαο, θιηκαθνζηάζηα) 

έγηλε ε παξαδνρή φηη δελ πξαγκαηνπνηείηαη θπζηθφο αεξηζκφο θαζψο νη ζπγθεθξηκέλνη 

ρψξνη είηε δελ δηαζέηνπλ θαζφινπ αλνίγκαηα είηε απηά είλαη κε αλνηγφκελα. 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ηφζν ε δηήζεζε ηνπ αέξα φζν θαη ν θπζηθφο 

αεξηζκφο ζηα αληίζηνηρα ρξνλνδηαγξάκκαηα εθθξάδνληαη σο πνζνζηά ελαιιαγψλ αέξα, 

νη νπνίεο θαζνξίδνληαη ζε μερσξηζηή ελφηεηα [ελφηεηα Zone Airflow]. 

 Δλόηεηα [Surface Construction Elements]: 

 δνκηθά πιηθά [material]: 

ηελ ελφηεηα απηή απαηηείηαη απφ ηνλ ρξήζηε ε εηζαγσγή ησλ δνκηθψλ πιηθψλ πνπ 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζην θηήξην, ε ηξαρχηεηα, ην πάρνο, θαζψο θαη νη ζεξκνθπζηθέο 

ηνπο ηδηφηεηεο, φπσο ε ππθλφηεηα, ε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα θαη ν ζπληειεζηήο 

ζεξκηθήο αγσγηκφηεηάο ηνπο. Όζνλ αθνξά ηελ ηξαρχηεηα ησλ πιηθψλ, νη ηηκέο έρνπλ 

επηιεγεί είηε απφ ηηο πξνηεηλφκελεο ηηκέο ηνπ πξνγξάκκαηνο είηε απφ ηε κειέηε ηεο 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, ελψ ζε ζρέζε κε ηηο ζεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο ησλ πιηθψλ, νη  

ηηκέο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο έρνπλ αληιεζεί απφ ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-2/2010 (Α‟ 

έθδνζε/Ηνχιηνο 2010). ηνλ αθφινπζν πίλαθα (Πίλαθαο  33) παξνπζηάδνληαη ηα πιηθά 

πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ θαηαζθεπή ηνπ θηεξίνπ, κε ηα αληίζηνηρα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

ε μερσξηζηέο θαηεγνξίεο, νξίζηεθαλ ν αέξαο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζην δηάθελν ησλ 

ηνίρσλ (Material:AirGap) κε ην φλνκα θαη ηε ζεξκηθή ηνπ αληίζηαζε λα νξίδεηαη απφ ην 

πξφγξακκα σο „F04 Wall air space resistance‟ θαη 0,15m
2
·K/W, αληηζηνίρσο, ελψ γηα 

ηα παξάζπξα νξίζηεθαλ ηα πιηθά „Clear 3mm‟ κε πάρνο 0,003m γηα ηνπο παινπίλαθεο 

(WindowMaterial:Glazing), θαη „Air 6mm‟ κε πάρνο 0,006m γηα ην αέξην πνπ 

πεξηέρεηαη ζην κεηαμχ ησλ παινπηλάθσλ θελφ (WindowMaterial:Gas).  
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Πύνακασ  33: Σα δομικϊ υλικϊ του υπϐ μελϋτη κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Δομικό υλικό Σραχφτθτα 

Θερμικι 
αγωγιμότθτα              

*λ+ 

Πυκνότθτα            
*ρ+ 

Ειδικι 
κερμοχωρθτικότθτα   

[co] 

*W/(m·K)+ *Kg/m³+ *J/(kg·K)+ 

Οπλιςμζνο ςκυρόδεμα medium rough 2,50 2400 1000 

Σςιμεντοκονίαμα medium rough 1,40 2000 1100 

Αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα medium rough 0,87 1800 1000 

Οπτοπλινθοδομή medium rough 0,49 1200 1000 

Εξηλαςμζνη Πολυςτερίνη medium rough 0,035 30 1450 

Γαρμπιλομωςαϊκό medium rough 1,40 2000 1100 

Σςιμεντόπλακεσ medium rough 0,30 1250 1000 

Κροκάλεσ rough 2,30 2600 1000 

Κεραμικά πλακίδια 
δαπζδου 

medium rough 1,84 2000 840 

Μάρμαρο 
medium 
smooth 

3,50 2800 1000 

Linoleum smooth 0,17 1200 1400 

Φφλλο πολυαιθυλενίου smooth 0,50 980 1800 

Γεωφφαςμα smooth 0,04 120 1030 

Αςφαλτόπανο medium rough 0,23 1100 1000 

Κυψελωτό ςκυρόδεμα medium rough 0,23 600 1000 

Χαλίκι *αμμοχάλικο+ rough 2,00 2200 1000 

ίδηροσ 
medium 
smooth 

50,00 7500 450 

Πετροβάμβακασ smooth 0,04 50 840 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 θαηαζθεπαζηηθέο δνκέο [constructions]: 

Απαηηείηαη ε πεξηγξαθή ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ δνκψλ πνπ απαληψληαη ζην θηήξην, κε 

ηηο ζηξψζεηο ησλ πιηθψλ λα νξίδνληαη απφ ηνλ εμσηεξηθφ πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, νη θαηαζθεπαζηηθέο δνκέο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ είλαη νη εμήο: 

εξωτερικζσ τοιχοποιίεσ:  

  υλικό πάχοσ [m]                     

ΕΞ
Ω

ΣΕ
Ρ

ΙΚ
Η

 

ΣΟ
ΙΧ

Ο
Π

Ο
ΙΑ

_
1

 ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,25 

εξηλαςμζνη πολυςτερίνη 0,05 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   
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  υλικό πάχοσ [m]                     

ΕΞ
Ω

ΣΕ
Ρ

ΙΚ
Η

 Σ
Ο

ΙΧ
Ο

Π
Ο

ΙΑ
_2

 ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπτοπλινθοδομή 0,09 

εξηλαςμζνη πολυςτερίνη 0,05 

διάκενο 0,05 

οπτοπλινθοδομή 0,09 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

εςωτερικι τοιχοποιία:  

  υλικό πάχοσ [m]                     

Ε
Ω

ΣΕ
Ρ

ΙΚ
Η

 

ΣΟ
ΙΧ

Ο
Π

Ο
ΙΙ

Α
_1

 ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπτοπλινθοδομή 0,09 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

δϊμα κτθρίου [βατό]:  

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Ω

Μ
Α

 Κ
ΣΗ

Ρ
ΙΟ

Τ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

(β
α

τό
) 

   ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

   τςιμεντόπλακεσ 0,05 

   τςιμεντοκονίαμα 0,02 

   γεωΰφαςμα 0,0012 

   εξηλαςμζνη πολυςτερίνη 0,05 

   διπλό αςφαλτόπανο 2x0,0035 

   τςιμεντοκονίαμα 0,02 

   κυψελωτό μπετόν ρφςεων (αφρομπετόν) 0,06 

   οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,18 

   αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

   ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

δϊμα κτθρίου [μθ βατό-επιςκζψιμο]:  

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Ω

Μ
Α

 Κ
ΣΗ

Ρ
ΙΟ

Τ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  

(μ
θ

 β
α

τό
-ε

π
ις

κζ
ψ

ιμ
ο

) 

    ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

    κροκάλεσ 0,08-0,10 

    γεωΰφαςμα 0,0012 

    DOW roofmate 0,05 

    διπλό αςφαλτόπανο 2x,0035 

    τςιμεντοκονίαμα 0,02 

    ελαφρομπετόν κλίςεων 0,06 

    οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,15 

    αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

    ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   
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δάπεδα: 
 

γραφειακοί χϊροι, αίκουςεσ διδαςκαλίασ, αίκουςα εκδθλϊςεων: 

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Α

Π
ΕΔ

Ο
_1

 
ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

linoleum  0,025 

γαρμπιλομωςαϊκό 0,035 

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,18 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

  
είςοδοι, διάδρομοι κυκλοφορίασ, κλιμακοςτάςια: 

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Α

Π
ΕΔ

Ο
_2

 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

μάρμαρο 0,03 

τςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,18 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

  
χϊροι υγιεινισ: 

 

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Α

Π
ΕΔ

Ο
_3

 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

κεραμικά πλακίδια 0,01 

τςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,20 

αςβεςτοτςιμεντοκονίαμα 0,02 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

υπόβαςθ κτθρίου: 
 

κερμαινόμενοι χϊροι: 
 

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Α

Π
ΕΔ

Ο
_4

: 
Τ

Π
Ο

Β
Α

Η
 Κ

ΣΗ
Ρ

ΙΟ
Τ

 ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

βιομηχανικό δάπεδο ςκυροδζματοσ 0,05 

τςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,12 

γεωφφαςμα 0,0012 

εξηλαςμζνη πολυςτερίνη 0,05 

φφλλο πολυαιθυλενίου 0,001 

άμμοσ λατομείου 0,02 

ςκφρα ςκυροδζματοσ 0,20 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   
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μθ κερμαινόμενοι χϊροι: 
 

  υλικό πάχοσ [m]                     

Δ
Α

Π
ΕΔ

Ο
_5

: 
Τ

Π
Ο

Β
Α

Η
 Κ

ΣΗ
Ρ

ΙΟ
Τ

 

ΕΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

βιομηχανικό δάπεδο ςκυροδζματοσ 0,05 

τςιμεντοκονίαμα 0,02 

οπλιςμζνο ςκυρόδεμα 0,12 

γεωφφαςμα 0,02 

φφλλο πολυαιθυλενίου 0,001 

άμμοσ λατομείου 0,02 

ςκφρα ςκυροδζματοσ 0,20 

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΟΡΙΟ   

 

 Δλόηεηα [Internal Gains]: 

Δθηφο απφ ηα θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηε γεσκεηξία ηνπ θειχθνπο, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηε δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαη φισλ εθείλσλ ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί, ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ελφο θηεξίνπ ζα πξέπεη 

λα ππνινγίζεη θαλείο θαη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνπο 

ρξήζηεο, ηα θσηηζηηθά ζψκαηα θαη ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ ηνπ. ηελ ελφηεηα απηή 

δεηείηαη απφ ηνλ ρξήζηε λα πξνζδηνξίζεη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε γηα θαζεκία απφ 

ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο. 

 ρξήζηεο [people]: 

Όζνλ αθνξά ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο ησλ γξακκαηεηψλ ηεο ζρνιήο, ν ππνινγηζκφο 

ηνπ αξηζκνχ ησλ ρξεζηψλ είλαη εχθνινο, θαζψο πξνθχπηεη απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηζνχηαη κε 5 άηνκα ηφζν γηα ην πξνπηπρηαθφ φζν θαη γηα ην 

κεηαπηπρηαθφ ηκήκα. 

Αληίζεηα, φζνλ αθνξά ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, φπσο είλαη εχθνια θαηαλνεηφ, ν 

ππνινγηζκφο ηνπ πιήζνπο ησλ ρξεζηψλ απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζχλζεηε δηαδηθαζία, 

ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη δελ είλαη ππνρξεσηηθή ε παξνπζία ζε φια ηα καζήκαηα ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Δπνκέλσο, γηα ηηο αλάγθεο ηεο ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο 

θαη απφ ηηο επηηφπηεο επηζθέςεηο ζην θηήξην, έγηλε ε παξαδνρή φηη ζηηο αίζνπζεο [105], 

[106], [107] θαη [108], ρσξεηηθφηεηαο 40 αηφκσλ, ζηηο νπνίεο, θαηά θχξην ιφγν, 

πξαγκαηνπνηνχληαη καζήκαηα επηινγήο,  παξαηεξείηαη κέζνο ζπληειεζηήο παξνπζίαο 
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50%, δει. 20 άηνκα. Γηα ηηο κεγαιχηεξεο αίζνπζεο [001], [101] θαη [103], ζηηο νπνίεο 

δηεμάγνληαη ππνρξεσηηθά καζήκαηα ή/θαη δηαιέμεηο, παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε 

ζπκκεηνρή, νπφηε θαη νξίζηεθαλ 40, 50 θαη 65 άηνκα, αληηζηνίρσο.    

 θσηηζηηθά ζώκαηα [lights]: 

ρεηηθά κε ηα θσηηζηηθά ζψκαηα, ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο θσηηζκνχ (W/m
2
) 

πξνζδηνξίζηεθε κε βάζε ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010. ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί 

(Πίλαθαο  34) δίλνληαη νη πξνηεηλφκελεο ηηκέο γηα ηηο ρξήζεηο ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ ηνπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

Πύνακασ  34: τϊθμη γενικοϑ φωτιςμοϑ και εγκατεςτημϋνη ιςχϑσ φωτιςμοϑ κτηρύου 

αναφορϊσ για τισ χρόςεισ των θερμικών ζωνών του κηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Βαςικζσ 
κατθγορίεσ 

κτθρίων 

Χριςεισ κτθρίων ι κερμικϊν 
ηωνϊν 

τάκμθ 
φωτιςμοφ 

[lx]* 

Ιςχφσ για 
κτιριο 

αναφοράσ                         
*W/m²+ 

Επίπεδο                      
αναφοράσ μζτρθςθσ                                   

[m] 

Εκπαίδευςθσ 
τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, 

αίκουςα διδαςκαλίασ 
500 16,0 0,8 

Γραφείων γραφεία 500 16,0 0,8 

υνάκροιςθσ 
κοινοφ 

διάδρομοι & άλλοι 
κοινόχρθςτοι βοθκθτικοί χϊροι 

200 6,4 0,5 

Πηγή: ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010 

 ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο [electric equipment]: 

Όπσο θαη παξαπάλσ, θαζψο είλαη δχζθνιν λα εθηηκήζεη θαλείο ηνλ ρξφλν ιεηηνπξγίαο 

θαη ηελ εθιπφκελε ζεξκηθή ηζρχ απφ ηνλ εμνπιηζκφ πνπ δηαζέηεη κηα ζεξκηθή δψλε, ε 

εθηίκεζε ηεο ζεξκηθήο ηζρχνο αληιήζεθε απφ ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010. ηνλ Πίλαθαο  

35 δίλνληαη νη ηηκέο ππνινγηζκνχ γηα ηηο ρξήζεηο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θηεξίνπ. 

Πύνακασ  35: Εκτιμώμενη θερμικό ιςχϑσ ηλεκτρικών ςυςκευών / εξοπλιςμοϑ ανϊ χρόςη 

κτηρύου για τον υπολογιςμϐ τησ ενεργειακόσ του απϐδοςησ 

Βαςικζσ 
κατθγορίεσ 

κτθρίων 

Χριςεισ  
κτθρίων ι κερμικϊν  

ηωνϊν 

Ιςχφσ 
εξοπλιςμοφ     

*W/m²+ 

Μζςοσ 
ςυντελεςτισ 

ετεροχρονιςμοφ 

Ετεροχρονιςμζνθ 
ιςχφσ εξοπλιςμοφ 

*W/m²+ 

Μζςοσ 
ςυντελεςτισ 
λειτουργίασ 

Εκπαίδευςθσ 

τριτοβάκμια 
εκπαίδευςθ, 

αίκουςα 
διδαςκαλίασ 

5 0,15 0,75 0,32 

Γραφείων γραφεία 15 0,3 4,5 0,30 

υνάκροιςθσ 
κοινοφ 

διάδρομοι & άλλοι 
κοινόχρθςτοι 

βοθκθτικοί χϊροι 
0 0 0 0 

Πηγή: ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010 
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 Δλόηεηα [Zone Airflow]: 

ηελ παξνχζα ελφηεηα δεηείηαη ν θαζνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ ελαιιαγψλ ηνπ αέξα 

αλά ψξα (Air Changes/Hour), νη νπνίεο ζε ζπλδπαζκφ κε ην αληίζηνηρν 

ρξνλνδηάγξακκα αεξηζκνχ, πξνζδηνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο αεξηζκνχ πνπ επηθξαηνχλ 

ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ. 

 δηήζεζε αέξα [zone infiltration: design flow rate]: 

Όπσο έρεη ήδε αλαιπζεί ζε πξνεγνχκελε ελφηεηα, ε δηήζεζε ηνπ αέξα ή ν δηεηζδπηηθφο 

αεξηζκφο θαηά ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010, θαζνξίδεηαη θαη εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ 

θνπθσκάησλ ελφο θηεξίνπ. Καζψο ην ππφ κειέηε θηήξην ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. απνηειεί λέα 

θαηαζθεπή, ν ζπληειεζηήο δηήζεζεο νξίζηεθε ίζνο κε 0,5 ελαιιαγή αέξα/ ψξα. 

 θπζηθόο αεξηζκόο [zone ventilation: design flow rate]: 

Χο πξνο ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ, ην γεγνλφο φηη απηφο ζηεξίδεηαη ζε ππνθεηκεληθνχο 

παξάγνληεο θαη εμαξηάηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ, θαζηζηά ζε κεγάιν 

βαζκφ δχζθνιε ηελ εθηίκεζε ησλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ θάζε ρψξνπ. Δληνχηνηο, 

ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο ηεο ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010, ζεσξήζεθε φηη ζηνπο γξαθεηαθνχο 

ρψξνπο ηδαληθά πξαγκαηνπνηείηαη ξνή φγθνπ αέξα (Flow/Area) ίζε κε 3m³/h αλά 

επηθάλεηα ρψξνπ ή ίζε κε 0,00083 m³/s αλά επηθάλεηα ρψξνπ, ελψ γηα ηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο 11m³/h αλά επηθάλεηα ρψξνπ ή ίζε κε 0,00306 m³/s αλά επηθάλεηα ρψξνπ. 

Πύνακασ  36: Απαιτοϑμενοσ νωπϐσ αϋρασ ανϊ χρόςη κτηρύου (για χώρουσ μη καπνιζϐντων) 

για τον υπολογιςμϐ τησ ενεργειακόσ του απϐδοςησ 

Βαςικζσ κατθγορίεσ 
κτθρίων 

Χριςεισ κτθρίων ι κερμικϊν 
ηωνϊν 

Νωπόσ αζρασ             
[ m

3
/h/m

2
] 

Νωπόσ αζρασ             
[ m

3
/s/m

2
] 

Εκπαίδευςθσ 
τριτοβάκμια εκπαίδευςθ, 

αίκουςα διδαςκαλίασ 
11,00 0,00306 

Γραφείων γραφεία 3,00 0,00083 

υνάκροιςθσ κοινοφ 
διάδρομοι & άλλοι 

κοινόχρθςτοι βοθκθτικοί 
χϊροι 

2,60 0,00072 

Πηγή: ΣΟΣΕΕ 20701-1/2010, ίδια επεξεργαςία 
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 Δλόηεηα [HVAC Templates]: 

Δηζάγνληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο απαηηνχκελεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ηηο 

αλάγθεο ζέξκαλζεο ή/θαη ςχμεο πνπ παξνπζηάδεη έλα θηήξην, νη νπνίεο θαιχπηνληαη 

κέζσ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο ή/θαη θιηκαηηζκνχ, φπσο νη επηζπκεηέο ζεξκνθξαζίεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζεξκνζηάηε, νη ζεξκηθέο δψλεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηέηνηεο αλάγθεο, 

θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηα νπνία απαηηείηαη ε ρξήζε ηνπο.  

 [HVAC template: thermostat]: 

Γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θηεξίνπ, ζηε ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα 

δεκηνπξγήζεθαλ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά αληηθείκελα, ηα νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηα λέα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ ελφηεηα [Schedules], πεξηγξάθνπλ ηελ 

επηζπκεηή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ ηνπ θηεξίνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ ρξνλνδηαγξακκάησλ ιεηηνπξγίαο ησλ ζεξκηθψλ 

δσλψλ, δεκηνπξγήζεθαλ δηαθνξεηηθά αληηθείκελα γηα ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο [Office 

Setpoint Thermostat], γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο [Classroom Setpoint Thermostat], 

γηα ηνλ ρψξν ζπλεδξηάζεσλ θαη εθδειψζεσλ [Synedriaseis Setpoint Thermostat] θαη 

γηα ηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο θαη ηνπο άμνλεο θίλεζεο [Central Setpoint Thermostat]. 

Δπηπξνζζέησο, δεκηνπξγήζεθαλ θαηάιιεια ρξνλνδηαγξάκκαηα ζηα νπνία θαζνξίδεηαη 

ην ρξνληθφ δηάζηεκα ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο ή/θαη θιηκαηηζκνχ, 

θαζψο θαη ην εχξνο ησλ επηζπκεηψλ ζεξκνθξαζηψλ, ζχκθσλα κε ηελ ΣΟΣΔΔ 20701-

1/2010, εθηφο ηνπ νπνίνπ ελεξγνπνηείηαη ε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ. Έηζη, κε βάζε 

ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ησλ επηκέξνπο ρψξσλ, νξίζηεθαλ γηα ηνπο γξαθεηαθνχο ρψξνπο 

(γξαθεία, ρψξνη δηνίθεζεο, αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ), γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη 

γηα ηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ, εχξνο επηζπκεηψλ ζεξκνθξαζηψλ [20-26]°C ([Office 

Heating Setpoint Schedule]&[Office Cooling Setpoint Schedule], [Classroom Heating 

Setpoint Schedule]&[Classroom Cooling Setpoint Schedule], [Synedriaseis Heating 

Setpoint Schedule]&[Synedriaseis Cooling Setpoint Schedule], ελψ γηα ηνπο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο ην αληίζηνηρν εχξνο είλαη [18-26] °C ([Central Heating Setpoint 

Schedule], ελψ γηα ηηο αλάγθεο ςχμεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην [Office Cooling Setpoint 

Schedule], θαζψο ζπκπίπηεη ηφζν σο πξνο ην ρξνλνδηάγξακκα ιεηηνπξγίαο, φζν θαη σο 

πξνο ην αλψηαην επηζπκεηφ φξην ζεξκνθξαζίαο).  
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 [HVAC template: zone: IdealLoadsAirSystem]: 

Οξίδνληαη νη ζεξκηθέο δψλεο νη νπνίεο δηαζέηνπλ ζχζηεκα ζέξκαλζεο ή/θαη ςχμεο, 

θαζψο θαη ηα αληίζηνηρα ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο θάζε ζεξκνζηάηε, 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ε επηζπκεηή ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ ζε θάζε 

ρψξν.  

 Δλόηεηα [Output Reporting]: 

ηελ ελφηεηα απηή νξίδνληαη νη κεηαβιεηέο θαη νη ζπρλφηεηεο κε βάζε ηηο νπνίεο ζα 

πξνζδηνξηζηεί ε εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο, νη δεηνχκελεο κεηαβιεηέο είλαη νη εμήο:  

 νη εκεξήζηεο ηηκέο ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα αλά ζεξκηθή δώλε  

 νη εκεξήζηεο ηηκέο ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ αέξα αλά ζεξκηθή δώλε 

 ηα κεληαία ζεξκηθά θέξδε ιφγσ ησλ παξαζχξσλ 

 νη κεληαίεο ζεξκηθέο απώιεηεο ιφγσ ησλ παξαζχξσλ 

 ηα κεληαία ζεξκηθά θέξδε απφ: 

 ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηεξίνπ 

 ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ 

 ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ 

 νη κεληαίεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζε ζέξκαλζε θαη ςύμε αλά ζεξκηθή δώλε 
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ηνπο πίλαθεο πνπ αθνινπζνχλ (Πίλαθαο  37 & Πίλαθαο  38) παξνπζηάδνληαη νη 

κεηαβιεηέο γηα ηηο νπνίεο δεηείηαη ε πξνζνκνίσζε, θαζψο θαη νη αληίζηνηρεο 

ζπρλφηεηέο ηνπο. 

Πύνακασ  37: Μεταβλητϋσ για τισ οπούεσ ζητεύται η προςομούωςη 

A/A Μεταβλθτι Συχνότθτα 

[01] 
Μζςθ κερμοκραςία αζρα ανά κερμικι ηϊνθ θμεριςια 

[mean air temperature per zone] [daily] 

[02] 
Σχετικι υγραςία αζρα ανά κερμικι ηϊνθ θμεριςια 

[air relative humidity per zone] [daily] 

[03] 
Θερμικά κζρδθ από τα παράκυρα μθνιαία 

[window_total heat gain] [monthly] 

[04] 
Θερμικζσ απϊλειεσ από τα παράκυρα μθνιαία 

[window_total heat loss] [monthly] 

[05] 
Θερμικά κζρδθ από τουσ χριςτεσ μθνιαία 

[people_total heat gain] [monthly] 

[06] 
Θερμικά κζρδθ από τον τεχνθτό φωτιςμό μθνιαία 

[lights_total heat gain] [monthly] 

[07] 
Θερμικά κζρδθ από τον θλεκτρικό εξοπλιςμό μθνιαία 

[electric equipment_heat gain] [monthly] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  38: Μεταβλητϋσ ςχετικϊ με το ςϑςτημα θϋρμανςησ & ψϑξησ 

A/A Μεταβλθτι Συχνότθτα 

[08] 
Συνολικά ιδανικά φορτία ενζργειασ για κζρμανςθ μθνιαία 

[ideal loads total heating energy] [monthly] 

[09] 
Συνολικά ιδανικά φορτία ενζργειασ για ψφξθ μθνιαία 

[ideal loads total cooling energy] [monthly] 

 Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Παρουςύαςη αποτελεςμϊτων τησ ενεργειακόσ προςομούωςησ 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πξνζνκνίσζεο πνπ πξνέθπςαλ κεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, θαη εθφζνλ δελ 

δηαπηζηψζεθαλ ιάζε θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ απαηηνχκελσλ παξακέηξσλ. 

 

Μϋςη ημερόςια θερμοκραςύα & ςχετικό υγραςύα αϋρα ανϊ 
θερμικό ζώνη 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πξνζνκνίσζεο ζρεηηθά κε ηηο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο ζεξκηθέο δψλεο ηνπ θηεξίνπ. ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ 

απνηππψλνληαη νη εκεξήζηεο ηηκέο πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε δψλε, θαζψο θαη νη 

αληίζηνηρεο ηηκέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ελψ παξάιιεια παξνπζηάδνληαη θαη 

νη ηηκέο ησλ επηζπκεηψλ νξίσλ ζεξκηθήο άλεζεο γηα θάζε κέγεζνο, ζχκθσλα κε ηελ 

ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010. Σέινο, ζε θάζε δηάγξακκα ζεκεηψλνληαη θαη νη ζεξηλνί κήλεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ δηαθφπηεηαη ε ιεηηνπξγία θάζε ρψξνπ. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ, γίλνληαη εχθνια αληηιεπηά ηφζν ηα δηαζηήκαηα θαηά ηα νπνία νη ζπλζήθεο 

άλεζεο βξίζθνληαη κέζα ζηα επηζπκεηά φξηα, αλάινγα κε ηε ρξήζε θάζε ρψξνπ, φζν 

θαη νη πεξίνδνη θαηά ηηο νπνίεο απαηηείηαη ε ζέξκαλζε ή ε ςχμε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαζθαιηζηνχλ νη απαηηνχκελεο ζπλζήθεο άλεζεο, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ηερληθή 

νδεγία. 

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ 

ησλ ρψξσλ, εθηφο απφ ηα δηαγξάκκαηα, γηα θάζε ρψξν έρνπλ ζρεδηαζηεί πίλαθεο κε ηηο 

κεληαίεο ειάρηζηεο, κέγηζηεο θαη κέζεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Σέινο, ιφγσ ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηεξίνπ, ζεσξήζεθε 

ρξήζηκν λα ζπκπεξηιεθζνχλ ηξηζδηάζηαηεο θαηφςεηο ζηηο νπνίεο ζεκεηψλεηαη ε ζέζε 

θάζε ρψξνπ, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πην εχθνια αληηιεπηή ε ζέζε, ην κέγεζνο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο θάζε ζεξκηθήο δψλεο.  
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Εξωτερικϋσ ςυνθόκεσ 

 

 

Διϊγραμμα  60: Ημερόςιεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ υγραςύασ  του 

περιβϊλλοντοσ χώρου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  39: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  του περιβϊλλοντοσ χώρου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[ε
ξω

ηε
π

ικ
έρ

 ζ
ς

ν
θ
ή

κ
ε
ρ
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 7,9 °C 14,6 °C 10,7 °C 47,2 %RH 82,9 %RH 67,1 %RH 

Φεβποςάπιορ 4,9 °C 12,5 °C 9,6 °C 42,5 %RH 84,6 %RH 67,4 %RH 

Μάπηιορ 8,0 °C 14,9 °C 11,4 °C 50,4 %RH 80,1 %RH 66,0 %RH 

Αππίλιορ 8,3 °C 19,7 °C 15,1 °C 37,8 %RH 79,4 %RH 60,6 %RH 

Μάιορ 14,0 °C 23,4 °C 19,6 °C 43,9 %RH 77,8 %RH 62,4 %RH 

Ιούνιορ 18,0 °C 30,6 °C 24,6 °C 25,2 %RH 67,6 %RH 50,9 %RH 

Ιούλιορ 24,8 °C 29,9 °C 27,3 °C 30,3 %RH 64,8 %RH 50,3 %RH 

Αύγοςζηορ 24,2 °C 32,0 °C 27,6 °C 27,1 %RH 67,8 %RH 51,5 %RH 

Σεπηέμβπιορ 20,0 °C 26,6 °C 23,9 °C 42,2 %RH 74,2 %RH 56,6 %RH 

Οκηώβπιορ 15,6 °C 23,3 °C 19,2 °C 50,6 %RH 81,4 %RH 65,5 %RH 

Νοέμβπιορ 10,1 °C 19,2 °C 14,5 °C 53,0 %RH 87,6 %RH 71,7 %RH 

Γεκέμβπιορ 4,8 °C 15,7 °C 10,9 °C 46,6 %RH 85,3 %RH 68,5 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

[επίπεδν_0]: 

 

Εικϐνα 63: [Επύπεδο_0]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [001] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_001]: 

 

Διϊγραμμα  61: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[001] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  62: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [001] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[183] 

 

Πύνακασ  40: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [001] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[α

ίθ
ο

ς
ζ
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α
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ρ
_
0
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1

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,4 °C 19,6 °C 16,5 °C 28,7 %RH 77,3 %RH 47,8 %RH 

Φεβποςάπιορ 15,3 °C 19,4 °C 17,2 °C 21,6 %RH 63,5 %RH 42,4 %RH 

Μάπηιορ 13,9 °C 20,9 °C 18,3 °C 27,5 %RH 56,6 %RH 43,3 %RH 

Αππίλιορ 17,7 °C 22,7 °C 20,6 °C 22,4 %RH 57,4 %RH 43,6 %RH 

Μάιορ 20,4 °C 25,7 °C 23,8 °C 28,5 %RH 60,3 %RH 48,2 %RH 

Ιούνιορ 24,7 °C 29,8 °C 26,8 °C 28,6 %RH 54,1 %RH 43,3 %RH 

Ιούλιορ 28,6 °C 31,3 °C 30,0 °C 26,9 %RH 52,8 %RH 42,5 %RH 

Αύγοςζηορ 29,7 °C 33,0 °C 30,9 °C 25,6 %RH 53,8 %RH 41,7 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,8 °C 29,3 °C 27,0 °C 32,4 %RH 58,9 %RH 45,9 %RH 

Οκηώβπιορ 21,9 °C 27,2 °C 24,1 °C 35,2 %RH 60,9 %RH 48,9 %RH 

Νοέμβπιορ 16,7 °C 22,8 °C 20,1 °C 31,8 %RH 75,8 %RH 52,3 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,9 °C 19,9 °C 16,7 °C 27,2 %RH 74,8 %RH 48,0 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 64: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη των αιθουςών διδαςκαλύασ [101], [103], 

[105], [106], [107] & [108] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[101]: 

 

Διϊγραμμα  63: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[101] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

  

Διϊγραμμα  64: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [101] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[103]: 

 

Διϊγραμμα  65: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[103] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  66: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [103] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Πύνακασ  41: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [101] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[α
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ο
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,7 °C 19,2 °C 15,9 °C 29,6 %RH 78,9 %RH 49,3 %RH 

Φεβποςάπιορ 14,5 °C 18,7 °C 16,6 °C 22,1 %RH 66,2 %RH 43,9 %RH 

Μάπηιορ 13,2 °C 20,1 °C 17,7 °C 28,4 %RH 57,9 %RH 44,7 %RH 

Αππίλιορ 16,6 °C 22,4 °C 20,1 °C 22,9 %RH 58,0 %RH 44,7 %RH 

Μάιορ 19,9 °C 25,5 °C 23,7 °C 29,4 %RH 60,2 %RH 48,6 %RH 

Ιούνιορ 24,8 °C 30,0 °C 26,8 °C 28,3 %RH 53,9 %RH 43,2 %RH 

Ιούλιορ 28,7 °C 31,3 °C 29,9 °C 26,9 %RH 52,8 %RH 42,5 %RH 

Αύγοςζηορ 29,7 °C 33,3 °C 31,0 °C 25,2 %RH 53,6 %RH 41,4 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,5 °C 29,4 °C 27,0 °C 32,7 %RH 59,4 %RH 46,1 %RH 

Οκηώβπιορ 21,3 °C 26,9 °C 23,9 °C 36,5 %RH 62,9 %RH 49,4 %RH 

Νοέμβπιορ 16,2 °C 22,5 °C 19,6 °C 32,5 %RH 78,7 %RH 53,6 %RH 

Γεκέμβπιορ 10,9 °C 19,2 °C 16,2 °C 28,9 %RH 76,2 %RH 49,5 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  42: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [103] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[α
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Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,1 °C 18,7 °C 15,4 °C 30,9 %RH 77,6 %RH 50,8 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,7 °C 18,0 °C 16,1 °C 22,7 %RH 68,3 %RH 45,4 %RH 

Μάπηιορ 13,3 °C 19,4 °C 17,3 °C 29,8 %RH 58,7 %RH 46,0 %RH 

Αππίλιορ 15,6 °C 21,8 °C 19,7 °C 23,4 %RH 59,7 %RH 46,0 %RH 

Μάιορ 19,5 °C 25,3 °C 23,3 °C 30,3 %RH 61,0 %RH 49,7 %RH 

Ιούνιορ 24,7 °C 29,5 °C 26,5 °C 29,2 %RH 55,2 %RH 44,2 %RH 

Ιούλιορ 28,2 °C 30,5 °C 29,2 °C 27,8 %RH 55,5 %RH 44,3 %RH 

Αύγοςζηορ 28,4 °C 32,1 °C 29,7 °C 26,8 %RH 57,5 %RH 44,5 %RH 

Σεπηέμβπιορ 23,9 °C 28,1 °C 26,1 °C 34,5 %RH 64,3 %RH 49,2 %RH 

Οκηώβπιορ 20,2 °C 25,5 °C 23,1 °C 40,0 %RH 68,6 %RH 52,3 %RH 

Νοέμβπιορ 16,2 °C 21,5 °C 19,1 °C 33,5 %RH 80,4 %RH 55,6 %RH 

Γεκέμβπιορ 10,7 °C 19,0 °C 15,8 °C 29,8 %RH 77,0 %RH 50,9 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[105]: 

 

 Διϊγραμμα  67: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[105] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

 Διϊγραμμα  68: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [105] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   
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 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[106]: 

 

Διϊγραμμα  69: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[106] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

 Διϊγραμμα  70: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [106] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[190] 

 

Πύνακασ  43: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [105] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[α
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,7 °C 18,1 °C 15,0 °C 31,3 %RH 80,5 %RH 52,0 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,4 °C 17,6 °C 16,0 °C 22,6 %RH 69,1 %RH 45,8 %RH 

Μάπηιορ 12,9 °C 19,2 °C 17,2 °C 29,7 %RH 59,2 %RH 46,1 %RH 

Αππίλιορ 15,4 °C 22,1 °C 19,7 °C 23,2 %RH 58,5 %RH 45,5 %RH 

Μάιορ 19,7 °C 25,6 °C 23,5 °C 30,1 %RH 61,3 %RH 48,9 %RH 

Ιούνιορ 24,8 °C 30,2 °C 26,8 °C 28,2 %RH 53,4 %RH 42,9 %RH 

Ιούλιορ 29,0 °C 31,6 °C 30,2 °C 26,4 %RH 51,8 %RH 41,9 %RH 

Αύγοςζηορ 28,9 °C 33,0 °C 30,3 °C 25,6 %RH 56,2 %RH 43,2 %RH 

Σεπηέμβπιορ 23,8 °C 28,4 °C 26,1 °C 33,9 %RH 63,3 %RH 48,7 %RH 

Οκηώβπιορ 19,9 °C 25,6 °C 22,8 °C 40,7 %RH 69,7 %RH 52,9 %RH 

Νοέμβπιορ 15,6 °C 20,9 °C 18,5 °C 34,1 %RH 82,6 %RH 57,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 10,0 °C 18,3 °C 15,3 °C 31,0 %RH 78,4 %RH 52,5 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  44: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [106] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[α
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,7 °C 18,1 °C 15,0 °C 31,3 %RH 81,3 %RH 52,2 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,3 °C 17,5 °C 15,9 °C 22,7 %RH 69,4 %RH 45,9 %RH 

Μάπηιορ 12,9 °C 19,2 °C 17,2 °C 29,8 %RH 59,3 %RH 46,1 %RH 

Αππίλιορ 15,6 °C 22,2 °C 19,8 °C 23,1 %RH 58,1 %RH 45,3 %RH 

Μάιορ 19,8 °C 25,7 °C 23,6 °C 29,8 %RH 61,0 %RH 48,7 %RH 

Ιούνιορ 24,8 °C 30,3 °C 26,9 °C 28,0 %RH 52,9 %RH 42,6 %RH 

Ιούλιορ 29,2 °C 31,8 °C 30,5 °C 26,0 %RH 50,9 %RH 41,3 %RH 

Αύγοςζηορ 29,1 °C 33,1 °C 30,4 °C 25,4 %RH 55,7 %RH 42,8 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,0 °C 28,6 °C 26,2 °C 33,7 %RH 62,8 %RH 48,3 %RH 

Οκηώβπιορ 20,0 °C 25,7 °C 22,9 °C 40,5 %RH 69,4 %RH 52,7 %RH 

Νοέμβπιορ 15,5 °C 20,9 °C 18,5 °C 34,1 %RH 82,7 %RH 56,9 %RH 

Γεκέμβπιορ 9,8 °C 18,2 °C 15,3 °C 31,0 %RH 78,9 %RH 52,7 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[191] 

 

 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[107]: 

 

Διϊγραμμα  71: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[107] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  72: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [107] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[192] 

 

 αίζνπζα δηδαζθαιίαο_[108]: 

 

Διϊγραμμα  73: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ 

[108] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

 Διϊγραμμα  74: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [108] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[193] 

 

Πύνακασ  45: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [107] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[α
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 9,9 °C 18,2 °C 14,9 °C 30,8 %RH 85,5 %RH 52,5 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,2 °C 17,8 °C 15,9 °C 22,9 %RH 71,0 %RH 46,1 %RH 

Μάπηιορ 12,1 °C 19,3 °C 17,0 °C 29,5 %RH 60,2 %RH 46,7 %RH 

Αππίλιορ 15,3 °C 21,9 °C 19,4 °C 23,4 %RH 59,0 %RH 46,2 %RH 

Μάιορ 19,1 °C 25,6 °C 23,4 °C 30,9 %RH 61,5 %RH 49,5 %RH 

Ιούνιορ 24,7 °C 30,2 °C 26,9 °C 27,8 %RH 53,3 %RH 42,9 %RH 

Ιούλιορ 29,0 °C 32,0 °C 30,5 °C 26,1 %RH 50,3 %RH 41,1 %RH 

Αύγοςζηορ 29,5 °C 33,7 °C 31,0 °C 24,6 %RH 54,1 %RH 41,3 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,7 °C 29,2 °C 26,8 °C 32,9 %RH 59,9 %RH 46,7 %RH 

Οκηώβπιορ 20,6 °C 26,6 °C 23,3 °C 38,6 %RH 66,1 %RH 51,2 %RH 

Νοέμβπιορ 15,1 °C 21,6 °C 18,7 °C 33,6 %RH 83,3 %RH 56,4 %RH 

Γεκέμβπιορ 9,4 °C 18,0 °C 15,2 °C 31,5 %RH 79,7 %RH 52,7 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  46: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [108] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[α
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 9,9 °C 18,2 °C 15,0 °C 30,7 %RH 84,9 %RH 52,2 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,3 °C 17,8 °C 15,9 °C 22,8 %RH 71,0 %RH 46,0 %RH 

Μάπηιορ 12,2 °C 19,2 °C 17,0 °C 29,4 %RH 60,4 %RH 46,8 %RH 

Αππίλιορ 15,3 °C 21,7 °C 19,3 °C 23,5 %RH 59,7 %RH 46,5 %RH 

Μάιορ 19,0 °C 25,4 °C 23,3 °C 5,3 %RH 61,7 %RH 48,3 %RH 

Ιούνιορ 24,6 °C 30,1 °C 26,8 °C 27,9 %RH 53,8 %RH 43,2 %RH 

Ιούλιορ 28,8 °C 31,7 °C 30,3 °C 26,4 %RH 51,0 %RH 41,6 %RH 

Αύγοςζηορ 29,4 °C 33,6 °C 30,9 °C 24,9 %RH 54,6 %RH 41,7 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,8 °C 29,1 °C 26,7 °C 32,8 %RH 60,2 %RH 46,7 %RH 

Οκηώβπιορ 20,6 °C 26,5 °C 23,4 °C 38,4 %RH 65,9 %RH 51,1 %RH 

Νοέμβπιορ 15,2 °C 21,6 °C 18,7 °C 33,5 %RH 83,0 %RH 56,2 %RH 

Γεκέμβπιορ 9,6 °C 18,1 °C 15,3 °C 31,2 %RH 79,7 %RH 52,4 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[194] 

 

 ρώξνη δηνίθεζεο: 

[επίπεδν_ΗΗ]: 

 

Εικϐνα 65: [Επύπεδο_ΙΙ]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη των χώρων διούκηςησ [ΝΔ χώροσ: τμόμα 

προπτυχιακών] & [ΒΑ χώροσ: τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

  



[195] 

 

 ΒΑ ρώξνο γξακκαηείαο – ηκήκα κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ: 

 

Διϊγραμμα  75: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

 Διϊγραμμα  76: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[196] 

 

 ΝΓ ρώξνο γξακκαηείαο – ηκήκα πξνπηπρηαθώλ ζπνπδώλ: 

 

 Διϊγραμμα  77: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα προπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

 Διϊγραμμα  78: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα προπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[197] 

 

Πύνακασ  47: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΒΑ χώρο τησ γραμματεύασ [τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

[γ
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,6 °C 17,8 °C 15,5 °C 31,4 %RH 68,0 %RH 50,1 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,2 °C 17,3 °C 15,7 °C 23,2 %RH 70,2 %RH 46,4 %RH 

Μάπηιορ 12,8 °C 18,5 °C 16,8 °C 30,4 %RH 60,8 %RH 47,0 %RH 

Αππίλιορ 15,4 °C 22,8 °C 19,5 °C 23,4 %RH 57,5 %RH 45,6 %RH 

Μάιορ 20,3 °C 25,6 °C 23,8 °C 28,6 %RH 59,7 %RH 47,6 %RH 

Ιούνιορ 24,9 °C 30,2 °C 26,9 °C 26,4 %RH 52,1 %RH 41,9 %RH 

Ιούλιορ 27,3 °C 31,3 °C 28,5 °C 30,4 %RH 53,5 %RH 43,4 %RH 

Αύγοςζηορ 29,3 °C 33,1 °C 30,6 °C 25,5 %RH 55,0 %RH 42,4 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,3 °C 28,8 °C 26,4 °C 32,0 %RH 61,6 %RH 47,0 %RH 

Οκηώβπιορ 20,3 °C 26,0 °C 23,0 °C 39,6 %RH 67,7 %RH 51,4 %RH 

Νοέμβπιορ 15,7 °C 20,5 °C 18,3 °C 34,3 %RH 81,5 %RH 57,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 10,9 °C 17,9 °C 15,9 °C 30,4 %RH 79,1 %RH 50,8 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  48: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΝΔ χώρο τησ γραμματεύασ [τμόμα προπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,4 °C 18,2 °C 15,9 °C 30,4 %RH 66,0 %RH 48,9 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,9 °C 17,7 °C 16,1 °C 22,6 %RH 68,6 %RH 45,2 %RH 

Μάπηιορ 12,8 °C 19,2 °C 17,1 °C 29,3 %RH 60,2 %RH 46,1 %RH 

Αππίλιορ 16,1 °C 22,8 °C 19,7 °C 23,1 %RH 57,5 %RH 45,1 %RH 

Μάιορ 20,6 °C 25,6 °C 23,8 °C 28,4 %RH 59,7 %RH 47,7 %RH 

Ιούνιορ 24,9 °C 30,1 °C 26,9 °C 26,5 %RH 52,4 %RH 42,1 %RH 

Ιούλιορ 27,3 °C 31,4 °C 28,6 °C 30,3 %RH 53,1 %RH 43,2 %RH 

Αύγοςζηορ 29,8 °C 33,4 °C 31,1 °C 25,0 %RH 53,3 %RH 41,2 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,2 °C 29,4 °C 26,9 °C 31,2 %RH 59,2 %RH 45,5 %RH 

Οκηώβπιορ 21,0 °C 26,8 °C 23,6 °C 37,2 %RH 63,9 %RH 49,6 %RH 

Νοέμβπιορ 15,8 °C 21,4 °C 18,8 °C 33,5 %RH 80,4 %RH 55,4 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,5 °C 18,1 °C 16,2 °C 29,8 %RH 78,5 %RH 49,7 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[198] 

 

 θεληξηθνί ρώξνη: 

[επίπεδν_0]: 

 

Εικϐνα 66: [Επύπεδο_0]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του κεντρικοϑ πυρόνα 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 67: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του κεντρικοϑ πυρόνα 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[199] 

 

 

[επίπεδν_ΗΗ]: 

 

Εικϐνα 68: [Επύπεδο_ΙΙ]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του κεντρικοϑ χώρου του β’ ορϐφου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[200] 

 

 [θεληξηθόο ππξήλαο]: 

 

Διϊγραμμα  79: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα του 

κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  80: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα του 

κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[201] 

 

 [θεληξηθόο ρώξνο β’ νξόθνπ]: 

  

Διϊγραμμα  81: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ 

ορϐφου του κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

  

Διϊγραμμα  82: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ 

ορϐφου του κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   



[202] 

 

Πύνακασ  49: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα του κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[κ
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] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,1 °C 17,2 °C 15,5 °C 31,3 %RH 70,2 %RH 49,6 %RH 

Φεβποςάπιορ 14,2 °C 17,0 °C 15,6 °C 23,4 %RH 68,6 %RH 46,3 %RH 

Μάπηιορ 13,0 °C 19,0 °C 16,7 °C 29,1 %RH 63,6 %RH 47,1 %RH 

Αππίλιορ 17,1 °C 23,2 °C 19,6 °C 23,6 %RH 56,6 %RH 45,3 %RH 

Μάιορ 20,9 °C 26,1 °C 23,9 °C 27,8 %RH 61,6 %RH 47,6 %RH 

Ιούνιορ 24,6 °C 30,7 °C 27,2 °C 25,7 %RH 51,4 %RH 41,4 %RH 

Ιούλιορ 27,5 °C 31,9 °C 28,9 °C 29,9 %RH 52,2 %RH 42,3 %RH 

Αύγοςζηορ 30,3 °C 34,0 °C 31,6 °C 24,4 %RH 51,6 %RH 40,0 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,8 °C 29,8 °C 27,2 °C 30,6 %RH 57,7 %RH 44,8 %RH 

Οκηώβπιορ 20,4 °C 27,2 °C 23,2 °C 36,1 %RH 63,0 %RH 50,7 %RH 

Νοέμβπιορ 15,4 °C 20,8 °C 18,1 °C 35,2 %RH 80,7 %RH 57,4 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,9 °C 17,2 °C 15,7 °C 29,0 %RH 80,8 %RH 51,2 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  50: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ ορϐφου του κτηρύου κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ 

[κ
ε
ν

ηπ
ικ

ό
ρ
 σ

ώ
π

ο
ρ
 β

' 
 ο

π
ό

θ
ο

ς
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,6 °C 16,9 °C 15,0 °C 32,2 %RH 71,4 %RH 51,3 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,2 °C 16,4 °C 15,1 °C 24,2 %RH 71,8 %RH 47,9 %RH 

Μάπηιορ 12,5 °C 17,9 °C 16,1 °C 31,2 %RH 65,3 %RH 48,9 %RH 

Αππίλιορ 16,0 °C 22,5 °C 19,0 °C 24,3 %RH 57,9 %RH 47,1 %RH 

Μάιορ 20,3 °C 25,5 °C 23,5 °C 28,8 %RH 62,1 %RH 48,8 %RH 

Ιούνιορ 24,7 °C 30,3 °C 26,9 °C 26,0 %RH 52,6 %RH 42,1 %RH 

Ιούλιορ 27,4 °C 31,5 °C 28,7 °C 30,0 %RH 53,1 %RH 43,1 %RH 

Αύγοςζηορ 29,9 °C 33,7 °C 31,4 °C 24,7 %RH 52,3 %RH 40,5 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,4 °C 29,7 °C 27,0 °C 30,8 %RH 59,0 %RH 45,7 %RH 

Οκηώβπιορ 19,8 °C 26,8 °C 22,9 °C 37,9 %RH 65,2 %RH 51,7 %RH 

Νοέμβπιορ 15,1 °C 19,9 °C 17,7 °C 36,1 %RH 83,3 %RH 59,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,3 °C 16,7 °C 15,3 °C 30,1 %RH 82,9 %RH 52,6 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 



[203] 

 

 γξαθεηαθνί ρώξνη: 

[επίπεδν_0]: 

 

Εικϐνα 69: [Επύπεδο_0]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη των γραφεύων [001], [002] & [003] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 70: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη των γραφεύων [102] & [103]  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[204] 

 

 γξαθείν [001]: 

 

Διϊγραμμα  83: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  84: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[205] 

 

 γξαθείν [002]: 

 

Διϊγραμμα  85: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  86: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[206] 

 

 γξαθείν [003]: 

 

Διϊγραμμα  87: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  88: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[207] 

 

Πύνακασ  51: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[γ

π
α

θ
ε
ίο

_
0
0

1
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,4 °C 19,8 °C 17,3 °C 27,3 %RH 62,2 %RH 44,6 %RH 

Φεβποςάπιορ 15,5 °C 19,4 °C 17,4 °C 20,7 %RH 62,9 %RH 41,4 %RH 

Μάπηιορ 13,9 °C 21,3 °C 18,5 °C 25,6 %RH 57,0 %RH 42,4 %RH 

Αππίλιορ 18,0 °C 24,0 °C 21,0 °C 21,3 %RH 53,9 %RH 41,8 %RH 

Μάιορ 22,2 °C 26,1 °C 24,5 °C 26,1 %RH 58,2 %RH 45,8 %RH 

Ιούνιορ 25,1 °C 30,3 °C 27,0 °C 26,7 %RH 51,5 %RH 41,7 %RH 

Ιούλιορ 27,3 °C 31,4 °C 28,6 °C 30,4 %RH 51,5 %RH 42,6 %RH 

Αύγοςζηορ 30,2 °C 33,9 °C 32,0 °C 24,5 %RH 50,2 %RH 39,1 %RH 

Σεπηέμβπιορ 26,6 °C 30,7 °C 27,8 °C 30,0 %RH 55,2 %RH 42,5 %RH 

Οκηώβπιορ 22,5 °C 28,5 °C 24,6 °C 32,8 %RH 57,5 %RH 46,3 %RH 

Νοέμβπιορ 16,4 °C 23,0 °C 19,8 °C 31,1 %RH 76,7 %RH 52,1 %RH 

Γεκέμβπιορ 13,4 °C 19,5 °C 17,3 °C 26,3 %RH 76,3 %RH 46,3 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  52: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[γ
π

α
θ

ε
ίο

_
0
0

2
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,6 °C 20,1 °C 17,5 °C 26,9 %RH 61,7 %RH 44,1 %RH 

Φεβποςάπιορ 15,7 °C 19,6 °C 17,7 °C 20,2 %RH 61,8 %RH 40,8 %RH 

Μάπηιορ 14,2 °C 21,8 °C 18,8 °C 24,8 %RH 56,2 %RH 41,7 %RH 

Αππίλιορ 18,4 °C 24,5 °C 21,4 °C 20,9 %RH 52,6 %RH 40,9 %RH 

Μάιορ 22,9 °C 27,0 °C 25,0 °C 25,1 %RH 57,2 %RH 44,3 %RH 

Ιούνιορ 25,4 °C 31,1 °C 27,5 °C 26,2 %RH 49,4 %RH 40,3 %RH 

Ιούλιορ 27,6 °C 32,2 °C 29,1 °C 29,9 %RH 49,5 %RH 41,2 %RH 

Αύγοςζηορ 30,8 °C 34,7 °C 32,7 °C 23,5 %RH 48,7 %RH 37,6 %RH 

Σεπηέμβπιορ 26,7 °C 31,2 °C 28,0 °C 29,6 %RH 53,9 %RH 41,9 %RH 

Οκηώβπιορ 22,7 °C 28,8 °C 24,8 °C 32,3 %RH 56,7 %RH 45,8 %RH 

Νοέμβπιορ 16,6 °C 23,2 °C 20,0 °C 30,8 %RH 76,2 %RH 51,6 %RH 

Γεκέμβπιορ 13,6 °C 19,8 °C 17,5 °C 25,9 %RH 75,9 %RH 45,9 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 



[208] 

 

Πύνακασ  53: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[γ

π
α

θ
ε
ίο

_
0
0

3
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,5 °C 19,6 °C 17,2 °C 27,5 %RH 63,3 %RH 45,0 %RH 

Φεβποςάπιορ 15,4 °C 19,2 °C 17,3 °C 20,7 %RH 63,3 %RH 41,6 %RH 

Μάπηιορ 13,9 °C 21,4 °C 18,5 °C 25,6 %RH 57,3 %RH 42,4 %RH 

Αππίλιορ 18,2 °C 24,4 °C 21,2 °C 21,2 %RH 53,2 %RH 41,4 %RH 

Μάιορ 22,8 °C 27,1 °C 25,0 °C 25,2 %RH 57,7 %RH 44,5 %RH 

Ιούνιορ 25,3 °C 31,2 °C 27,6 °C 26,1 %RH 49,0 %RH 40,1 %RH 

Ιούλιορ 27,7 °C 32,3 °C 29,2 °C 29,8 %RH 49,3 %RH 41,1 %RH 

Αύγοςζηορ 30,8 °C 34,8 °C 32,7 °C 23,3 %RH 48,9 %RH 37,7 %RH 

Σεπηέμβπιορ 26,6 °C 30,9 °C 27,9 °C 29,9 %RH 54,4 %RH 42,2 %RH 

Οκηώβπιορ 22,3 °C 28,5 °C 24,5 °C 33,2 %RH 57,8 %RH 46,8 %RH 

Νοέμβπιορ 16,2 °C 22,7 °C 19,6 °C 31,5 %RH 77,4 %RH 52,8 %RH 

Γεκέμβπιορ 13,2 °C 19,2 °C 17,2 °C 26,7 %RH 77,5 %RH 46,8 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[209] 

 

 γξαθείν [102]: 

 

Διϊγραμμα  89: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [102] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  90: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[210] 

 

 γξαθείν [103]: 

 

Διϊγραμμα  91: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  92: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[211] 

 

Πύνακασ  54: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο γραφεύο [102] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[γ

π
α

θ
ε
ίο

_
1
0

2
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,3 °C 18,2 °C 16,0 °C 30,2 %RH 66,0 %RH 48,3 %RH 

Φεβποςάπιορ 14,0 °C 17,8 °C 16,3 °C 22,0 %RH 67,5 %RH 44,6 %RH 

Μάπηιορ 13,6 °C 18,9 °C 17,3 °C 29,2 %RH 59,5 %RH 45,6 %RH 

Αππίλιορ 15,9 °C 22,6 °C 19,7 °C 22,7 %RH 56,1 %RH 45,2 %RH 

Μάιορ 20,4 °C 25,4 °C 23,7 °C 28,5 %RH 60,1 %RH 48,2 %RH 

Ιούνιορ 24,9 °C 29,5 °C 26,6 °C 27,0 %RH 53,2 %RH 42,9 %RH 

Ιούλιορ 27,0 °C 30,5 °C 28,1 °C 30,9 %RH 54,5 %RH 44,5 %RH 

Αύγοςζηορ 28,7 °C 32,2 °C 29,9 °C 26,8 %RH 56,8 %RH 44,0 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,3 °C 28,4 °C 26,3 °C 31,9 %RH 63,6 %RH 47,6 %RH 

Οκηώβπιορ 20,5 °C 25,8 °C 23,1 °C 39,1 %RH 67,7 %RH 51,2 %RH 

Νοέμβπιορ 16,2 °C 20,6 °C 18,7 °C 33,2 %RH 80,8 %RH 55,9 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,0 °C 18,2 °C 16,5 °C 28,7 %RH 77,3 %RH 49,0 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  55: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[γ
π

α
θ

ε
ίο

_
1
0

3
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,8 °C 17,9 °C 15,6 °C 31,1 %RH 69,3 %RH 50,0 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,0 °C 17,4 °C 15,8 °C 22,7 %RH 71,4 %RH 46,3 %RH 

Μάπηιορ 12,6 °C 18,5 °C 16,8 °C 30,0 %RH 61,0 %RH 46,9 %RH 

Αππίλιορ 15,3 °C 22,5 °C 19,4 °C 23,1 %RH 58,2 %RH 46,1 %RH 

Μάιορ 20,4 °C 25,5 °C 23,7 °C 28,5 %RH 60,7 %RH 48,2 %RH 

Ιούνιορ 25,0 °C 30,2 °C 26,8 °C 26,7 %RH 52,2 %RH 42,2 %RH 

Ιούλιορ 27,3 °C 31,4 °C 28,5 °C 30,4 %RH 52,0 %RH 42,8 %RH 

Αύγοςζηορ 29,2 °C 33,0 °C 30,5 °C 25,6 %RH 55,3 %RH 42,6 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,2 °C 28,8 °C 26,3 °C 31,9 %RH 63,0 %RH 47,3 %RH 

Οκηώβπιορ 19,9 °C 25,8 °C 22,7 °C 40,3 %RH 69,6 %RH 52,5 %RH 

Νοέμβπιορ 15,5 °C 19,9 °C 18,1 °C 34,0 %RH 84,5 %RH 58,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,0 °C 17,9 °C 15,9 °C 29,9 %RH 80,8 %RH 50,9 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[212] 

 

 [αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ]: 

[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 71: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη τησ αύθουςασ ςυνεδριϊςεων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  56: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[α
ίθ

ο
ς

ζ
α

 ζ
ς

ν
ε
δ

π
ιά

ζ
ε
ω

ν
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,7 °C 17,9 °C 15,2 °C 31,4 %RH 75,2 %RH 50,8 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,1 °C 17,4 °C 15,0 °C 25,3 %RH 69,6 %RH 47,7 %RH 

Μάπηιορ 12,8 °C 19,2 °C 16,6 °C 30,1 %RH 62,1 %RH 47,5 %RH 

Αππίλιορ 16,7 °C 23,1 °C 19,8 °C 23,6 %RH 57,1 %RH 44,9 %RH 

Μάιορ 21,1 °C 26,4 °C 24,2 °C 27,6 %RH 59,4 %RH 46,9 %RH 

Ιούνιορ 25,5 °C 32,3 °C 28,3 °C 22,9 %RH 51,5 %RH 39,9 %RH 

Ιούλιορ 29,2 °C 32,5 °C 30,9 °C 25,5 %RH 49,0 %RH 40,1 %RH 

Αύγοςζηορ 30,4 °C 34,0 °C 31,7 °C 24,3 %RH 51,6 %RH 39,8 %RH 

Σεπηέμβπιορ 26,2 °C 30,3 °C 28,6 °C 28,2 %RH 57,2 %RH 42,7 %RH 

Οκηώβπιορ 21,3 °C 27,5 °C 24,0 °C 35,9 %RH 61,9 %RH 48,5 %RH 

Νοέμβπιορ 15,5 °C 21,6 °C 18,6 °C 33,8 %RH 80,6 %RH 55,9 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,4 °C 17,8 °C 15,3 °C 29,2 %RH 80,2 %RH 52,1 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[213] 

 

 

 

Διϊγραμμα  93: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  94: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[214] 

 

 αίζνπζα εθδειώζεσλ: 

[επίπεδν_ΗΗ]: 

 

Εικϐνα 72: [Επύπεδο_ΙΙ]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη τησ αύθουςασ εκδηλώςεων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  57: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[α
ίθ

ο
ς

ζ
α

 ε
κ
δ

η
λ

ώ
ζ

ε
ω

ν
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,3 °C 15,9 °C 13,3 °C 36,2 %RH 82,9 %RH 57,0 %RH 

Φεβποςάπιορ 10,8 °C 15,1 °C 12,9 °C 30,2 %RH 77,7 %RH 54,4 %RH 

Μάπηιορ 11,7 °C 17,0 °C 14,7 °C 34,9 %RH 69,8 %RH 53,5 %RH 

Αππίλιορ 15,3 °C 22,2 °C 18,4 °C 25,8 %RH 60,3 %RH 48,9 %RH 

Μάιορ 19,8 °C 25,3 °C 23,1 °C 29,8 %RH 63,5 %RH 49,9 %RH 

Ιούνιορ 24,5 °C 31,8 °C 27,6 °C 23,3 %RH 53,2 %RH 41,5 %RH 

Ιούλιορ 28,8 °C 31,8 °C 30,4 °C 26,5 %RH 50,7 %RH 41,3 %RH 

Αύγοςζηορ 29,9 °C 33,6 °C 31,2 °C 24,8 %RH 53,1 %RH 40,9 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,1 °C 29,5 °C 27,5 °C 30,7 %RH 59,1 %RH 45,6 %RH 

Οκηώβπιορ 19,3 °C 26,6 °C 22,5 °C 39,0 %RH 66,6 %RH 53,1 %RH 

Νοέμβπιορ 14,3 °C 19,8 °C 17,0 °C 38,0 %RH 86,0 %RH 61,5 %RH 

Γεκέμβπιορ 9,7 °C 15,5 °C 13,5 °C 31,8 %RH 86,4 %RH 58,3 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[215] 

 

 

 

Διϊγραμμα  95: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα εκδηλώςεων 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  96: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[216] 

 

 [θπιηθείν]: 

 

Εικϐνα 73: [Επύπεδο_0]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του κυλικεύου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  58: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[κ
ς

λ
ικ

ε
ίο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,6 °C 18,0 °C 16,0 °C 30,2 %RH 66,8 %RH 48,5 %RH 

Φεβποςάπιορ 14,0 °C 17,6 °C 16,2 °C 22,2 %RH 67,8 %RH 44,9 %RH 

Μάπηιορ 13,7 °C 18,6 °C 17,1 °C 29,2 %RH 60,6 %RH 45,9 %RH 

Αππίλιορ 16,0 °C 21,8 °C 19,2 °C 22,9 %RH 59,0 %RH 46,5 %RH 

Μάιορ 19,8 °C 24,9 °C 22,8 °C 29,9 %RH 64,2 %RH 50,9 %RH 

Ιούνιορ 23,7 °C 29,1 °C 26,2 °C 27,0 %RH 56,1 %RH 44,4 %RH 

Ιούλιορ 26,8 °C 30,0 °C 27,8 °C 31,1 %RH 59,1 %RH 46,8 %RH 

Αύγοςζηορ 28,3 °C 31,6 °C 29,4 °C 27,6 %RH 58,3 %RH 45,3 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,0 °C 27,9 °C 25,9 °C 33,6 %RH 65,3 %RH 49,7 %RH 

Οκηώβπιορ 19,6 °C 25,3 °C 22,2 °C 40,0 %RH 69,1 %RH 53,9 %RH 

Νοέμβπιορ 16,1 °C 20,0 °C 18,4 °C 33,6 %RH 80,5 %RH 56,8 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,2 °C 18,1 °C 16,4 °C 28,5 %RH 77,9 %RH 49,2 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[217] 

 

 

 

Διϊγραμμα  97: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  98: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[218] 

 

 [θιηκαθνζηάζηα]: 

[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 74: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του ΒΔ, κεντρικοϑ & ΝΑ κλιμακοςταςύου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

  



[219] 

 

 [ΒΓ θιηκαθνζηάζην]: 

 

Διϊγραμμα  99: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο ΒΔ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  100: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο ΒΔ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[220] 

 

 [θεληξηθό θιηκαθνζηάζην]: 

 

Διϊγραμμα  101: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο κεντρικϐ κλιμακοςτϊςιο 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  102: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο κεντρικϐ κλιμακοςτϊςιο 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[221] 

 

 [ΝΑ θιηκαθνζηάζην]: 

 

Διϊγραμμα  103: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτο ΝΑ κλιμακοςτϊςιο κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  104: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτο ΝΑ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[222] 

 

Πύνακασ  59: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο ΒΔ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[Β

Γ
_

κ
λ

ιμ
α

κ
ο

ζ
ηά

ζ
ιο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,2 °C 15,9 °C 13,6 °C 35,3 %RH 79,9 %RH 55,9 %RH 

Φεβποςάπιορ 11,5 °C 15,5 °C 13,6 °C 28,7 %RH 74,5 %RH 52,2 %RH 

Μάπηιορ 12,8 °C 18,6 °C 15,8 °C 31,4 %RH 65,3 %RH 49,8 %RH 

Αππίλιορ 17,0 °C 23,5 °C 19,8 °C 23,5 %RH 54,2 %RH 44,7 %RH 

Μάιορ 21,6 °C 27,3 °C 24,7 °C 26,7 %RH 59,5 %RH 45,6 %RH 

Ιούνιορ 26,0 °C 33,4 °C 29,4 °C 20,1 %RH 48,2 %RH 37,4 %RH 

Ιούλιορ 31,2 °C 33,5 °C 32,3 °C 23,6 %RH 45,8 %RH 37,2 %RH 

Αύγοςζηορ 30,5 °C 34,5 °C 32,0 °C 23,6 %RH 51,0 %RH 39,1 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,7 °C 29,9 °C 28,1 °C 29,4 %RH 57,6 %RH 44,1 %RH 

Οκηώβπιορ 19,7 °C 26,9 °C 22,8 °C 38,0 %RH 66,2 %RH 52,2 %RH 

Νοέμβπιορ 14,6 °C 19,5 °C 17,3 °C 37,4 %RH 85,0 %RH 60,5 %RH 

Γεκέμβπιορ 10,4 °C 15,7 °C 13,7 °C 30,2 %RH 85,6 %RH 57,7 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  60: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο κεντρικϐ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[κ
ε
ν

ηπ
ικ

ό
 κ

λ
ιμ

α
κ
ο

ζ
ηά

ζ
ιο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,6 °C 16,5 °C 14,5 °C 34,1 %RH 75,6 %RH 52,9 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,0 °C 16,1 °C 14,5 °C 26,3 %RH 70,8 %RH 49,4 %RH 

Μάπηιορ 13,7 °C 18,3 °C 16,1 °C 30,4 %RH 64,0 %RH 48,6 %RH 

Αππίλιορ 16,8 °C 22,8 °C 19,6 °C 23,5 %RH 55,8 %RH 45,5 %RH 

Μάιορ 21,0 °C 26,2 °C 24,0 °C 27,5 %RH 59,8 %RH 47,2 %RH 

Ιούνιορ 25,7 °C 31,2 °C 28,2 °C 22,1 %RH 51,0 %RH 40,1 %RH 

Ιούλιορ 29,6 °C 31,5 °C 30,4 °C 26,4 %RH 51,4 %RH 41,4 %RH 

Αύγοςζηορ 29,9 °C 33,1 °C 31,0 °C 25,7 %RH 53,2 %RH 41,3 %RH 

Σεπηέμβπιορ 25,3 °C 29,5 °C 27,4 °C 30,2 %RH 60,9 %RH 45,9 %RH 

Οκηώβπιορ 20,2 °C 26,4 °C 23,0 °C 37,1 %RH 65,6 %RH 51,4 %RH 

Νοέμβπιορ 15,8 °C 19,8 °C 17,9 °C 35,6 %RH 84,0 %RH 58,2 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,9 °C 16,6 °C 14,8 °C 28,1 %RH 81,1 %RH 53,8 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[223] 

 

Πύνακασ  61: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτο ΝΑ κλιμακοςτϊςιο κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[Ν

Α
_

κ
λ

ιμ
α

κ
ο

ζ
ηά

ζ
ιο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,6 °C 17,3 °C 15,2 °C 32,0 %RH 77,0 %RH 50,6 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,3 °C 17,6 °C 15,0 °C 25,5 %RH 70,0 %RH 47,6 %RH 

Μάπηιορ 13,7 °C 19,6 °C 16,8 °C 28,5 %RH 62,2 %RH 46,5 %RH 

Αππίλιορ 17,6 °C 23,9 °C 20,5 °C 22,5 %RH 53,3 %RH 42,9 %RH 

Μάιορ 21,7 °C 26,9 °C 24,6 °C 26,6 %RH 59,7 %RH 45,8 %RH 

Ιούνιορ 25,9 °C 32,1 °C 28,7 °C 21,2 %RH 49,1 %RH 38,8 %RH 

Ιούλιορ 30,4 °C 32,3 °C 31,3 °C 25,3 %RH 48,9 %RH 39,4 %RH 

Αύγοςζηορ 30,7 °C 33,8 °C 31,8 °C 24,7 %RH 50,3 %RH 39,3 %RH 

Σεπηέμβπιορ 26,7 °C 30,7 °C 28,8 °C 28,1 %RH 55,7 %RH 42,4 %RH 

Οκηώβπιορ 21,1 °C 28,0 °C 24,1 °C 33,8 %RH 61,2 %RH 48,0 %RH 

Νοέμβπιορ 15,8 °C 21,6 °C 18,6 °C 34,0 %RH 81,4 %RH 55,7 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,5 °C 17,7 °C 15,4 °C 26,4 %RH 80,2 %RH 51,9 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

  



[224] 

 

 [δηάδξνκνη - άμνλεο θίλεζεο]: 

[επίπεδν_0]: 

 

Εικϐνα 75: [Επύπεδο_0]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του ΒΔ & ΝΑ διαδρϐμου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[επίπεδν_Η]: 

 

Εικϐνα 76: [Επύπεδο_Ι]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του ΒΔ & ΝΑ διαδρϐμου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[225] 

 

 

[επίπεδν_ΗΗ]: 

 

Εικϐνα 77: [Επύπεδο_ΙΙ]: Σριςδιϊςτατη κϊτοψη του ΝΑ διαδρϐμου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

  



[226] 

 

 ΒΓ δηάδξνκνο_ηζόγεην: 

 

Διϊγραμμα  105: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του 

ιςογεύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  106: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του ιςογεύου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[227] 

 

 ΝΑ δηάδξνκνο_ηζόγεην: 

 

Διϊγραμμα  107: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του 

ιςογεύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  108: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του ιςογεύου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[228] 

 

Πύνακασ  62: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του ιςογεύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[Β

Γ
_

δ
ιά

δ
π

ο
μ

ο
ρ
-ι

ζ
ό

γ
ε
ιο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,3 °C 17,2 °C 15,5 °C 31,4 %RH 70,1 %RH 49,7 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,9 °C 16,7 °C 15,6 °C 23,3 %RH 68,8 %RH 46,4 %RH 

Μάπηιορ 13,3 °C 17,9 °C 16,4 °C 30,3 %RH 64,5 %RH 48,0 %RH 

Αππίλιορ 16,2 °C 21,8 °C 18,8 °C 24,0 %RH 59,2 %RH 47,7 %RH 

Μάιορ 19,9 °C 24,7 °C 22,9 °C 29,5 %RH 63,6 %RH 50,8 %RH 

Ιούνιορ 24,0 °C 28,9 °C 26,1 °C 27,1 %RH 56,0 %RH 44,6 %RH 

Ιούλιορ 26,7 °C 29,9 °C 27,7 °C 31,1 %RH 57,1 %RH 46,2 %RH 

Αύγοςζηορ 28,6 °C 32,1 °C 30,1 °C 27,0 %RH 55,9 %RH 43,6 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,8 °C 28,6 °C 26,3 °C 31,8 %RH 63,1 %RH 48,0 %RH 

Οκηώβπιορ 19,9 °C 26,0 °C 22,6 °C 38,4 %RH 66,8 %RH 52,5 %RH 

Νοέμβπιορ 15,7 °C 19,8 °C 17,9 °C 35,3 %RH 83,2 %RH 58,3 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,3 °C 17,1 °C 15,8 °C 28,2 %RH 80,6 %RH 51,0 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  63: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του ιςογεύου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[Ν
Α

_
δ

ιά
δ

π
ο

μ
ο

ρ
-ι

ζ
ό

γ
ε
ιο

] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,8 °C 17,3 °C 15,6 °C 31,1 %RH 69,7 %RH 49,3 %RH 

Φεβποςάπιο
ρ 

14,3 °C 16,9 °C 15,8 °C 22,9 %RH 67,0 %RH 45,7 %RH 

Μάπηιορ 13,8 °C 17,9 °C 16,6 °C 30,2 %RH 63,5 %RH 47,4 %RH 

Αππίλιορ 16,2 °C 21,3 °C 18,8 °C 23,8 %RH 60,1 %RH 47,8 %RH 

Μάιορ 19,4 °C 24,3 °C 22,4 °C 30,3 %RH 64,5 %RH 52,1 %RH 

Ιούνιορ 23,7 °C 28,0 °C 25,7 °C 27,6 %RH 57,9 %RH 45,9 %RH 

Ιούλιορ 26,4 °C 29,1 °C 27,3 °C 31,6 %RH 58,9 %RH 47,7 %RH 

Αύγοςζηορ 27,9 °C 30,9 °C 29,0 °C 28,9 %RH 59,4 %RH 46,4 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,2 °C 27,7 °C 25,8 °C 32,7 %RH 66,1 %RH 49,7 %RH 

Οκηώβπιορ 19,9 °C 25,4 °C 22,4 °C 38,9 %RH 68,0 %RH 53,2 %RH 

Νοέμβπιορ 16,3 °C 19,9 °C 18,2 °C 34,8 %RH 82,1 %RH 57,4 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,8 °C 17,3 °C 16,0 °C 27,3 %RH 78,3 %RH 50,1 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[229] 

 

 ΒΓ δηάδξνκνο_α’ όξνθνο: 

 

Διϊγραμμα  109: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του α’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  110: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του α’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[230] 

 

 ΝΑ δηάδξνκνο_α’ όξνθνο: 

 

Διϊγραμμα  111: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του α’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  112: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του α’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[231] 

 

Πύνακασ  64: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΒΔ διϊδρομο του α’ ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[Β

Γ
_

δ
ιά

δ
π

ο
μ

ο
ρ
-α

' 
ό

π
ο

θ
ο

ρ
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,5 °C 17,0 °C 15,0 °C 32,2 %RH 70,8 %RH 51,5 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,1 °C 16,5 °C 15,2 °C 3,4 %RH 71,4 %RH 46,6 %RH 

Μάπηιορ 12,6 °C 17,7 °C 16,1 °C 30,9 %RH 64,6 %RH 48,8 %RH 

Αππίλιορ 15,4 °C 21,8 °C 18,7 °C 24,2 %RH 58,9 %RH 47,9 %RH 

Μάιορ 19,5 °C 25,2 °C 23,1 °C 30,1 %RH 62,8 %RH 50,1 %RH 

Ιούνιορ 24,6 °C 29,7 °C 26,6 °C 26,5 %RH 53,8 %RH 43,0 %RH 

Ιούλιορ 27,3 °C 31,1 °C 28,5 °C 30,2 %RH 53,2 %RH 43,6 %RH 

Αύγοςζηορ 29,3 °C 33,0 °C 30,6 °C 25,6 %RH 54,9 %RH 42,3 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,6 °C 29,0 °C 26,5 °C 31,3 %RH 61,9 %RH 47,2 %RH 

Οκηώβπιορ 19,6 °C 26,1 °C 22,6 °C 39,4 %RH 68,0 %RH 52,7 %RH 

Νοέμβπιορ 15,3 °C 19,6 °C 17,7 °C 35,6 %RH 85,1 %RH 59,2 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,2 °C 16,9 °C 15,3 °C 30,2 %RH 81,3 %RH 52,5 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  65: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του α’ ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

[Ν
Α

_
δ

ιά
δ

π
ο

μ
ο

ρ
-α

' 
ό

π
ο

θ
ο

ρ
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 11,1 °C 17,4 °C 15,5 °C 31,4 %RH 69,3 %RH 49,7 %RH 

Φεβποςάπιορ 14,1 °C 17,0 °C 15,8 °C 22,8 %RH 67,2 %RH 45,9 %RH 

Μάπηιορ 13,5 °C 18,1 °C 16,6 °C 30,1 %RH 62,9 %RH 47,3 %RH 

Αππίλιορ 16,1 °C 21,8 °C 19,0 °C 23,7 %RH 58,6 %RH 47,0 %RH 

Μάιορ 19,8 °C 25,1 °C 23,1 °C 29,6 %RH 62,1 %RH 49,9 %RH 

Ιούνιορ 24,6 °C 29,2 °C 26,4 °C 26,8 %RH 54,8 %RH 43,6 %RH 

Ιούλιορ 27,0 °C 30,3 °C 28,0 °C 30,7 %RH 55,6 %RH 45,1 %RH 

Αύγοςζηορ 29,0 °C 32,3 °C 30,2 °C 26,6 %RH 55,6 %RH 43,2 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,8 °C 28,8 °C 26,5 °C 31,2 %RH 62,8 %RH 47,4 %RH 

Οκηώβπιορ 20,3 °C 26,1 °C 23,0 °C 38,0 %RH 66,3 %RH 51,4 %RH 

Νοέμβπιορ 16,2 °C 20,2 °C 18,3 °C 34,6 %RH 82,3 %RH 57,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 12,3 °C 17,3 °C 15,9 °C 28,3 %RH 78,1 %RH 50,4 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[232] 

 

 ΝΑ δηάδξνκνο_β’ όξνθνο: 

 

Διϊγραμμα  113: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του β’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  114: Ημερόςιεσ τιμϋσ ςχετικόσ υγραςύασ αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του β’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[233] 

 

Πύνακασ  66: Ελϊχιςτεσ, μϋγιςτεσ & μϋςεσ μηνιαύεσ τιμϋσ  μϋςησ θερμοκραςύασ & ςχετικόσ 

υγραςύασ  αϋρα ςτον ΝΑ διϊδρομο του β’ ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 
[Ν

Α
_

δ
ιά

δ
π

ο
μ

ο
ρ
-β

' 
ό

π
ο

θ
ο

ρ
] 

Μήναρ 
Temperature Relative Humidity 

MIN MAX AVG MIN MAX AVG 

Ιανοςάπιορ 10,7 °C 17,1 °C 15,3 °C 31,8 %RH 70,4 %RH 50,4 %RH 

Φεβποςάπιορ 13,7 °C 16,7 °C 15,5 °C 23,2 %RH 69,0 %RH 46,7 %RH 

Μάπηιορ 13,2 °C 17,8 °C 16,4 °C 30,7 %RH 64,0 %RH 48,0 %RH 

Αππίλιορ 15,9 °C 22,1 °C 19,0 °C 23,8 %RH 58,3 %RH 47,2 %RH 

Μάιορ 20,0 °C 25,3 °C 23,3 °C 29,3 %RH 61,7 %RH 49,3 %RH 

Ιούνιορ 24,9 °C 29,6 °C 26,6 °C 26,6 %RH 53,8 %RH 42,9 %RH 

Ιούλιορ 27,1 °C 30,7 °C 28,2 °C 30,5 %RH 54,8 %RH 44,5 %RH 

Αύγοςζηορ 29,3 °C 32,8 °C 30,6 °C 26,1 %RH 54,3 %RH 42,2 %RH 

Σεπηέμβπιορ 24,9 °C 29,2 °C 26,6 °C 31,1 %RH 61,6 %RH 47,0 %RH 

Οκηώβπιορ 20,0 °C 26,3 °C 22,9 °C 38,2 %RH 66,3 %RH 51,6 %RH 

Νοέμβπιορ 15,9 °C 19,8 °C 18,0 °C 35,1 %RH 83,8 %RH 58,0 %RH 

Γεκέμβπιορ 11,9 °C 17,1 °C 15,7 °C 28,9 %RH 79,9 %RH 51,1 %RH 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[234] 

 

Κϋρδη & απώλειεσ θερμϐτητασ λϐγω παραθϑρων ανϊ θερμικό 
ζώνη 

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πξνζνκνίσζεο ζρεηηθά κε ηηο ξνέο ζεξκηθψλ θεξδψλ θαη απσιεηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζσ ησλ αλνηγκάησλ πνπ δηαζέηεη θάζε ζεξκηθή δψλε ηνπ 

θηεξίνπ. Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

αλάκεζα ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, έρεη γίλεη αλαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

πξνζνκνίσζεο ζηε ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο. ηνλ 

πίλαθα πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο  67) παξνπζηάδεηαη ε ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ 

αλνηγκάησλ γηα ηηο ζεξκηθέο δψλεο πνπ δηαζέηνπλ εμσηεξηθά παξάζπξα.  

Πύνακασ  67: υνολικό επιφϊνεια παραθϑρων ανϊ θερμικό ζώνη 

A/A κερμικζσ ηϊνεσ total floor area *m²+ total window area   *m²+ 

[3] ΒΔ κλιμακοςτάςιο 34,01 15,3 
[8] ΝΑ κλιμακοςτάςιο 34,01 13,98 

[9] ΝΑ βοθκθτικοί χϊροι 4,85 9,48 

[10] Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο Ι 22,2 1,8 

[11] Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο ΙΙ 33,23 3,39 

[12] Χϊροι υγιεινισ_επίπεδο 0 53,3 0,72 

[13] Χϊροι υγιεινισ αμεα_επίπεδο Ι 6,75 0,36 

[14] Αίκουςα διδαςκαλίασ *001+ 104,16 18,9 

[15] Αίκουςα διδαςκαλίασ *101+ 137,76 25,2 

[16] Αίκουςα διδαςκαλίασ *103+ 151,28 18,9 

[17] Αίκουςα διδαςκαλίασ *105+ 68,88 11,55 

[18] Αίκουςα διδαςκαλίασ *106+ 68,88 11,55 

[19] Αίκουςα διδαςκαλίασ *107+ 68,88 11,55 

[20] Αίκουςα διδαςκαλίασ *108+ 68,88 11,55 

[21] Αίκουςα εκδθλϊςεων 113,75 17,34 

[22] Αίκουςα ςυνεδριάςεων 36,52 12,6 

[23] Εντευκτιριο ΔΕΠ 46,2 6,3 

[24] Κεντρικόσ πυρινασ 171,47 58,17 

[25] Κεντρικό κλιμακοςτάςιο 19,26 9,84 

[26] Γραμματεία προπτυχιακοφ τμιματοσ 137,76 23,12 

[27] Γραμματεία μεταπτυχιακοφ τμιματοσ 203,36 23,12 

[28] Η/Μ χϊροι_επίπεδο Ι 11,55 6,3 

[30] Κεντρικόσ χϊροσ_επίπεδο ΙΙ 69,16 12,6 

[31] Γραφείο_001 18,92 6,3 

[32] Γραφείο_002 17,6 6,3 

[33] Γραφείο_003 18,48 6,3 

[34] Γραφείο_102 52,08 6,3 

[35] Γραφείο_103 23,87 4,32 

[36] Βοθκθτικοί χϊροι αίκουςασ 
εκδθλϊςεων 

36,93 4,28 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [.Δ.Μ.Φ.Δ.]: 

 

Διϊγραμμα  115: Θερμικϊ κϋρδη & απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςυνολικϊ ςτο κτόριο τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  

 

Πύνακασ  68: Θερμικϊ κϋρδη & απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςυνολικϊ ςτο κτόριο τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
. 

Μινασ 
Windows Total Heat Gain Energy 

[GJ] 
Windows Total Heat Loss Energy 

[GJ] 

Ιανουάριοσ 29,10 10,31 

Φεβρουάριοσ 30,17 11,34 

Μάρτιοσ 41,02 11,17 

Απρίλιοσ 47,54 9,73 

Μάιοσ 53,24 9,32 

Ιοφνιοσ 60,58 8,02 

Ιοφλιοσ 63,59 7,85 

Αφγουςτοσ 59,26 9,58 

επτζμβριοσ 54,46 9,82 

Οκτϊβριοσ 38,86 11,31 

Νοζμβριοσ 25,48 10,50 

Δεκζμβριοσ 24,17 11,04 

ςφνολο:    527,46 119,99 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, ηα ζπλνιηθά εηήζηα ζεξκηθά θέξδε, πνπ 

ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηεο πξνζνκνίσζεο, αλέξρνληαη ζε 527,46GJ, κε ηηο κεληαίεο ηηκέο 

λα παξνπζηάδνπλ αχμεζε απφ ηελ αξρή ηνπ έηνπο έσο ηνλ Ηνχιην, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

αθνινπζεί ζηαδηαθή πηψζε έσο ηνλ Γεθέκβξην, νπφηε θαη παξαηεξείηαη ε ειάρηζηε 

ηηκή ησλ κεληαίσλ ζεξκηθψλ θεξδψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν θηήξην. Αληηζέησο,  νη 

ζπλνιηθέο κεληαίεο απψιεηεο κέζσ παξαζχξσλ αθνινπζνχλ αληίζηξνθε ηάζε, κε κηθξφ 

εχξνο δηαθχκαλζεο, θαη ηηο ζπλνιηθέο εηήζηεο ηηκέο λα αλέξρνληαη ζε 119,99GJ. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ θαη ηα ζεξκηθά θέξδε ιφγσ 

παξαζχξσλ, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ πξνζνκνίσζε θαη κεηά ηελ αλαγσγή ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηε ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ, πξνθχπηεη πσο ν ζχλζεηνο 

πξνζαλαηνιηζκφο ησλ εμσηεξηθψλ αλνηγκάησλ θαη ε χπαξμε ζθηάζηξσλ απνηεινχλ 

θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ηφζν σο πξνο ηελ απφιπηε ηηκή φζν θαη σο πξνο ηελ 

θαηαλνκή ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη [ΒΑ] ρψξνη 

παξνπζηάδνπλ κεγάιν εχξνο δηαθχκαλζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο κε ηηο κέγηζηεο 

ηηκέο λα ζεκεηψλνληαη ηνπο κήλεο Ηνχλην θαη Ηνχιην, ελψ νη [ΝΓ] ρψξνη παξνπζηάδνπλ 

κηθξφηεξε κεληαία δηαθχκαλζε, κε ηηο κέγηζηεο ηηκέο λα παξαηεξνχληαη απφ ηνλ Ηνχλην 

έσο θαη ηνλ επηέκβξην. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο νη [ΒΑ] ρψξνη παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξα εηήζηα ζεξκηθά θέξδε ζε ζρέζε κε ηνπο [ΝΓ] ρψξνπο, θαζψο νη ηειεπηαίνη 

δηαζέηνπλ εμσηεξηθά ζθίαζηξα πνπ παξεκπνδίδνπλ ηνλ αλεπηζχκεην ειηαζκφ ηνπο, θαη 

επνκέλσο θαη ηα ζεξκηθά θέξδε.  Δμαίξεζε απνηεινχλ φζνη [ΝΓ] ρψξνη δελ δηαζέηνπλ 

εμσηεξηθέο ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο, φπσο ε αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001], ν 

θεληξηθφο ππξήλαο ηνπ θηεξίνπ θαη ηα γξαθεία [001], [002] & [003].  

Όζνλ αθνξά ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ιφγσ παξαζχξσλ, ε εηθφλα πνπ παξνπζηάδνπλ ηφζν 

νη [ΒΑ] φζν θαη νη [ΝΓ] ρψξνη ηνπ θηεξίνπ είλαη παξφκνηα, κε ηηο ηηκέο ηνπο λα 

παξνπζηάδνπλ κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ απνηππψλεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ 

θαη απσιεηψλ ιφγσ παξαζχξσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο γηα ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο 

ηνπ θηεξίνπ, νκαδνπνηεκέλσλ κε βάζε ηε ρξήζε (αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ρψξνη 

δηνίθεζεο, θεληξηθνί ρψξνη, γξαθεηαθνί ρψξνη, θηι.) θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο 

(ΒΑ, ΝΓ), ελψ θξίζεθε ζθφπηκν λα ζπκπεξηιεθζνχλ δηαγξάκκαηα κε ηνπο ρψξνπο ίδηαο 

ρξήζεο αιιά δηαθνξεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε ζπγθξηηηθή 

αλάγλσζε ησλ απνηειεζκάησλ.   
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 [αίζνπζεο δηδαζθαιίαο]: 

 [ΒΑ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  116: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτισ [ΒΑ] αύθουςεσ διδαςκαλύασ κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  117: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτισ [ΒΑ] αύθουςεσ διδαςκαλύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  118: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτισ [ΝΔ] αύθουςεσ διδαςκαλύασ κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  119: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτισ [ΝΔ] αύθουςεσ διδαςκαλύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΒΑ] & [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  120: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτισ αύθουςεσ διδαςκαλύασ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  121: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτισ αύθουςεσ διδαςκαλύασ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ρώξνη δηνίθεζεο]: 

 [ΒΑ] ρώξνο γξακκαηείαο - ηκήκα κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ: 

 

Διϊγραμμα  122: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  123: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα μεταπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΝΓ] ρώξνο γξακκαηείαο - ηκήκα πξνπηπρηαθώλ ζπνπδώλ: 

 

Διϊγραμμα  124: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα προπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  125: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ 

[τμόμα προπτυχιακών ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΒΑ] & [ΝΓ] ρώξνη γξακκαηείαο: 

 

Διϊγραμμα  126: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτουσ χώρουσ διούκηςησ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  127: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτουσ χώρουσ διούκηςησ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   
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 [θεληξηθνί ρώξνη]: 

 [θεληξηθόο ππξήλαο]: 

 

Διϊγραμμα  128: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  129: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [θεληξηθόο ρώξνο β’ νξόθνπ]: 

 

Διϊγραμμα  130: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  131: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [θεληξηθόο ππξήλαο]&[θεληξηθόο ρώξνο β’ νξόθνπ]: 

 

Διϊγραμμα  132: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτουσ κεντρικοϑσ χώρουσ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  133: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτουσ κεντρικοϑσ χώρουσ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   
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  [γξαθεηαθνί ρώξνη]: 

 [ΒΑ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  134: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτουσ [ΒΑ] γραφειακοϑσ χώρουσ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  135: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτουσ [ΒΑ] γραφειακοϑσ χώρουσ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΝΓ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  136: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτουσ [ΝΔ] γραφειακοϑσ χώρουσ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  137: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτουσ [ΝΔ] γραφειακοϑσ χώρουσ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΒΑ]& [ΝΓ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  138: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτουσ γραφειακοϑσ χώρουσ του νϋου 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  139: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτουσ γραφειακοϑσ χώρουσ του 

νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία   
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 [αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  140: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  141: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα εθδειώζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  142: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  143: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [θπιηθείν]: 

 

Διϊγραμμα  144: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  145: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Ανϊγκεσ ςε θϋρμανςη ό/και ψϑξη ανϊ θερμικό ζώνη  

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πξνζνκνίσζεο ζρεηηθά κε ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, ηφζν ηνπ 

θηεξίνπ ζην ζχλνιφ ηνπ, φζν θαη ησλ επηκέξνπο ρψξσλ ηνπ, φπσο απηέο 

πξνζδηνξίζηεθαλ κέζσ ηεο πξνζζήθεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο ζηηο 

παξακέηξνπο ηεο πξνζνκνίσζεο. Όπσο θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, έηζη θαη εδψ, 

θξίζεθε νξζφηεξε ε αλαγσγή ησλ κεληαίσλ απαηηήζεσλ ζε ελέξγεηα ζέξκαλζεο θαη 

ςχμεο ζηε ζπλνιηθή επηθάλεηα θάζε ρψξνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί εθηθηή ε 

ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πξνζνκνίσζεο. 

 [.Δ.Μ.Φ.Δ.]: 

Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ., φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 

πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο  69), νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο γηα ςχμε είλαη θαηά πνιχ 

κεγαιχηεξεο απφ ηηο αληίζηνηρεο αλάγθεο ζε ζέξκαλζε, εηδηθφηεξα αλ αλαινγηζηεί 

θαλείο ηε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ θαηά ηνλ κήλα Αχγνπζην. ηα 

δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ, απνηππψλνληαη νη κεληαίεο απαηηήζεηο γηα ελέξγεηα 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, αληίζηνηρα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Πύνακασ  69: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. για θϋρμανςη & 

ψϑξη κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
. 

Μινασ 
ideal loads total heating energy 

[GJ] 
ideal loads total cooling energy 

[GJ] 

Ιανουάριοσ 29,18 0,00 

Φεβρουάριοσ 35,79 0,00 

Μάρτιοσ 20,93 0,00 

Απρίλιοσ 4,16 0,00 

Μάιοσ 0,00 7,72 

Ιοφνιοσ 0,00 50,21 

Ιοφλιοσ 0,00 50,64 

Αφγουςτοσ - - 

επτζμβριοσ 0,00 45,34 

Οκτϊβριοσ 0,05 7,06 

Νοζμβριοσ 6,10 0,00 

Δεκζμβριοσ 27,83 0,00 

ςφνολο: 124,03 160,97 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[253] 

 

 

Διϊγραμμα  146: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. για θϋρμανςη 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  147: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. για ψϑξη κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[254] 

 

Αλαθνξηθά κε ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ 

πξνζνκνίσζε θαη κεηά ηελ αλαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ ζηε επηθάλεηα ησλ ρψξσλ, 

πξνθχπηεη πσο, φπσο θαη γηα ην θηήξην ζην ζχλνιφ ηνπ, έηζη θαη γηα ηνπο επηκέξνπο 

ρψξνπο, νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο αλάγθεο γηα 

ζέξκαλζε, παξά ην γεγνλφο φηη αθνξνχλ κηθξφηεξε ρξνληθή πεξίνδν ιεηηνπξγίαο θαηά 

έλαλ ή/θαη δχν κήλεο, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο.  

Ζ δηαπίζησζε απηή είλαη αλακελφκελε, θαζψο ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ θνξηίσλ 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο ιακβάλνληαη ππφςηλ ηφζν ηα ζεξκηθά θέξδε ιφγσ παξαζχξσλ 

(βι. πξνεγνχκελε ελφηεηα), φζν θαη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε απφ ηνπο ρξήζηεο, 

ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ θαη ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ (βι. επφκελε ελφηεηα). Σα θνξηία 

απηά, αλ θαη είλαη επηζπκεηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο (Ννέκβξην έσο 

θαη Απξίιην), θαζψο κεηψλνπλ ζεκαληηθά ηελ απαηηνχκελε ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε 

εληνχηνηο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ςχμεο (Μάην έσο θαη Οθηψβξην) απμάλνπλ 

θαζνξηζηηθά ηα θνξηία ςχμεο πνπ απαηηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηνχλ νη 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο, ζχκθσλα κε ηα αληίζηνηρα πξφηππα. 

Δπνκέλσο, ε εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πξνζνκνίσζεο ζε ζρέζε κε ηηο 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζέξκαλζεο θαη ςχμεο είλαη πην ζχλζεηε, εηδηθφηεξα ζε ν,ηη αθνξά 

ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Γεληθά, κπνξεί λα εηπσζεί φηη, αλαθνξηθά κε ηηο αλάγθεο ζε ζέξκαλζε, ε εηθφλα πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη ρψξνη είλαη παξφκνηα, κε ηηο κέγηζηεο απαηηήζεηο ζε θνξηία 

ζέξκαλζεο λα παξαηεξνχληαη ηνλ κήλα Φεβξνπάξην, νπφηε θαη ζεκεηψλνληαη νη 

ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο ηνπ έηνπο, ελψ ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ςχμεο, νη 

κεγαιχηεξεο απαηηήζεηο εκθαλίδνληαη ηνλ Ηνχλην γηα ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη ηνλ 

Ηνχιην γηα φιεο ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ.  

ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ απνηππψλεηαη ε θαηαλνκή ησλ ελεξγεηαθψλ 

απαηηήζεσλ ζε ζέξκαλζε θαη ςχμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο γηα ηνπο επηκέξνπο 

ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, νκαδνπνηεκέλσλ κε βάζε ηε ρξήζε (αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, ρψξνη 

δηνίθεζεο, θεληξηθνί ρψξνη, γξαθεηαθνί ρψξνη, θηι.) θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο 

(ΒΑ, ΝΓ), ελψ θαη ζηελ ελφηεηα απηή έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί δηαγξάκκαηα κε ηνπο 

ρψξνπο ίδηαο ρξήζεο αιιά δηαθνξεηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

ζπγθξηηηθή κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ.   



[255] 

 

 [αίζνπζεο δηδαζθαιίαο]: 

 [ΒΑ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  148: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΒΑ] αιθουςών διδαςκαλύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  149: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΒΑ] αιθουςών διδαςκαλύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[256] 

 

 

 [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  150: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΝΔ] αιθουςών διδαςκαλύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  151: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΝΔ] αιθουςών διδαςκαλύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[257] 

 

 

 [ΒΑ] & [ΝΓ] αίζνπζεο δηδαζθαιίαο: 

 

Διϊγραμμα  152: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΒΑ] & [ΝΔ] αιθουςών 

διδαςκαλύασ κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  153: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΒΑ] & [ΝΔ] αιθουςών διδαςκαλύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[258] 

 

 [ρώξνη δηνίθεζεο]: 

 

 

Διϊγραμμα  154: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των χώρων διούκηςησ κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  155: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των χώρων διούκηςησ κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[259] 

 

 [θεληξηθνί ρώξνη]: 

 

 

Διϊγραμμα  156: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των κεντρικών χώρων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  157: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των κεντρικών χώρων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[260] 

 

 [γξαθεηαθνί ρώξνη]: 

 [ΒΑ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  158: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΒΑ] γραφεύων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  159: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΒΑ] γραφεύων κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[261] 

 

 

 [ΝΓ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  160: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΝΔ] γραφεύων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  161: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΝΔ] γραφεύων κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[262] 

 

 

 [ΒΑ] & [ΝΓ] γξαθεία: 

 

Διϊγραμμα  162: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη των [ΒΑ] & [ΝΔ] γραφεύων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  163: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη των [ΒΑ] & [ΝΔ] γραφεύων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[263] 

 

 [αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  164: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ ςυνεδριϊςεων κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  165: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ ςυνεδριϊςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[264] 

 

 [αίζνπζα εθδειώζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  166: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  167: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[265] 

 

Κϋρδη θερμϐτητασ απϐ χρόςτεσ, τεχνητϐ φωτιςμϐ & ηλεκτρικϐ 
εξοπλιςμϐ  

ηελ παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πξνζνκνίσζεο αλαθνξηθά κε ηα εζσηεξηθά θέξδε ζεξκφηεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ θαη δηαθξίλνληαη ζηα ζεξκηθά θέξδε απφ ηνπο ρξήζηεο, απφ ηνλ 

ηερλεηφ θσηηζκφ θαη ηνλ ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ, ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε 

ζεξκνθξαζία θάζε ρψξνπ, θαη επνκέλσο, ηηο ζπλζήθεο άλεζεο κέζα ζ‟ απηφλ. 

 

Διϊγραμμα  168: υνολικϊ εςωτερικϊ θερμικϊ κϋρδη απϐ τουσ χρόςτεσ, τον τεχνητϐ 

φωτιςμϐ & τον ηλεκτρικϐ εξοπλιςμϐ ςτο κτόριο τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθαο  70, ηηο κεγαιχηεξεο πεγέο εζσηεξηθψλ ζεξκηθψλ 

θεξδψλ απνηεινχλ ν ηερλεηφο θσηηζκφο θαη αθνινπζνχλ νη ρξήζηεο κε εηήζηα 

εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε ίζα κε 178,30GJ  θαη 142,90GJ, αληηζηνίρσο, ζηνηρείν 

αλακελφκελν, θαζψο πξφθεηηαη γηα θηήξην εθπαίδεπζεο κε κεγάιν αξηζκφ ρξεζηψλ θαη 

πςειέο απαηηήζεηο νπηηθήο άλεζεο ζην ζχλνιφ ηνπ. Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεηαη 

απφ ηα ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα ησλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ Ηνπιίνπ, νπφηε θαη δελ πξαγκαηνπνηνχληαη καζήκαηα ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο.   

 



[266] 

 

Οη κεηψζεηο πνπ παξαηεξείηαη ηνλ Ηαλνπάξην θαη ηνλ Γεθέκβξην ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο κήλεο ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ ιφγσ ησλ 

δηαθνπψλ ησλ Υξηζηνπγέλλσλ. Καηά αληίζηνηρν ηξφπν, ε κείσζε ησλ εζσηεξηθψλ 

θεξδψλ θαηά ηνπο κήλεο Απξίιην θαη Μάην ζρεηίδεηαη κε ηηο δηαθνπέο ηνπ Πάζρα.  

Πύνακασ  70: υνολικϊ εςωτερικϊ θερμικϊ κϋρδη απϐ τουσ χρόςτεσ, τον τεχνητϐ φωτιςμϐ 

& τον ηλεκτρικϐ εξοπλιςμϐ ςτο κτόριο τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
. 

Μινασ 
People Total Heating 

Energy [GJ] 
Lights Total Heating 

Energy [GJ] 
Electric Equipment Total 

Heating Energy [GJ] 

Ιανουάριοσ 12,07 15,34 2,16 

Φεβρουάριοσ 14,78 16,88 2,23 

Μάρτιοσ 17,02 19,42 2,57 

Απρίλιοσ 11,34 14,50 2,05 

Μάιοσ 12,23 16,27 2,35 

Ιοφνιοσ 15,51 17,72 2,34 

Ιοφλιοσ 1,30 9,63 1,96 

Αφγουςτοσ - - - 

επτζμβριοσ 14,78 16,88 2,23 

Οκτϊβριοσ 16,24 18,56 2,45 

Νοζμβριοσ 15,56 17,74 2,35 

Δεκζμβριοσ 12,07 15,34 2,16 

ςφνολο: 142,90 178,30 24,85 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

  



[267] 

 

 

 

 

Προτϊςεισ   

  



[268] 

 

Προτϊςεισ  

Ειςαγωγό 

Αλ θαη πξφθεηηαη γηα έλα λέαο θαηαζθεπήο θηήξην, ην λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο 

ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ειιείςεηο θαη αζηνρίεο ζε ν,ηη αθνξά ηελ 

ελζσκάησζε ησλ αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ δνκεκέλνπ ρψξνπ. ηελ 

παξνχζα ελφηεηα παξνπζηάδνληαη επεκβάζεηο γηα ηνλ πεξηβαιινληηθφ αλαζρεδηαζκφ 

ηνπ θηεξίνπ, ε ελζσκάησζε ησλ νπνίσλ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ηφζν 

ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φζν θαη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνπ ρψξνπο.  

Η φιλοςοφύα δϐμηςησ των προτεινϐμενων επεμβϊςεων 

Ζ επηινγή ησλ πξνηεηλφκελσλ ιχζεσλ πεξηβαιινληηθνχ αλαζρεδηαζκνχ νθείιεη λα 

ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ζηνηρεία φπσο είλαη ε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ, ην σξάξην θαη ε πεξίνδνο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ, δεηήκαηα ιεηηνπξγηθήο θαη αηζζεηηθήο έληαμεο, θαζψο θαη ην 

εθηηκψκελν θφζηνο –νηθνλνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ– ησλ πξνηεηλφκελσλ κέηξσλ ζε 

ζρέζε κε ην αλακελφκελν φθεινο.   

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, πξφθεηηαη γηα έλα θηήξην  κε ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 

εζσηεξηθήο άλεζεο –ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο– θαζψο ζηεγάδεη γξαθεηαθνχο 

ρψξνπο θαη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο. Με βάζε ηε δηαπίζησζε απηή, έκθαζε έρεη δνζεί 

ζηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη νη 

απαηηνχκελεο ζπλζήθεο άλεζεο, ελψ, παξάιιεια, επηδηψθεηαη ε κέγηζηε δπλαηή 

εμνηθνλφκεζε πφξσλ θαη ελέξγεηαο.   

Οη ιχζεηο πνπ πξνηείλνληαη δελ πεξηιακβάλνπλ εθηελείο επεκβάζεηο ζην θηεξηαθφ 

θέιπθνο, θαζψο φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, πξφθεηηαη γηα έλα λέν θηήξην, ζρεδηαζκέλν 

θαη θαηαζθεπαζκέλν ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο Κηεξίσλ (ΦΔΚ Γ 

362/4-7-79), θαη ηηο ηερληθέο νδεγίεο ηνπ Σ.Δ.Δ., φζνλ αθνξά ηηο εγθαηαζηάζεηο ςχμεο 

θαη ζέξκαλζεο πνπ δηαζέηεη. Δπηπξνζζέησο, ε νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηεο 

αλάπηπμεο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ην ζχλνιν ηνπ θχθινπ δσήο ησλ 

θηεξίσλ θαη ησλ επηκέξνπο ζπζηεκάησλ ηνπ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

ηελ έλλνηα ηεο ελζσκαησκέλεο ελέξγεηαο ηεο πθηζηάκελεο θαηαζθεπήο.   
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πλεπψο, ε βαζηθή θηινζνθία κε ηελ νπνία δνκνχληαη θαη επηιέγνληαη νη πξνηάζεηο 

πεξηβαιινληηθνχ αλαζρεδηαζκνχ ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. είλαη ε αμηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ κηθξνθιίκαηνο, ψζηε λα ζπκβάιινπλ 

βηνθιηκαηηθά ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ θηεξίνπ (ζθίαζε, δηακφξθσζε 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ, θαηάιιειε θχηεπζε, θηι.), κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηηο 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ θηεξίνπ, αλαβαζκίδνληαο ζπγρξφλσο ηηο ζπλζήθεο άλεζεο 

ηφζν ζηνλ εζσηεξηθφ φζν θαη ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, ρσξίο φκσο λα αιινηψλνληαη νη 

αξρηθέο ζρεδηαζηηθέο πξνζέζεηο ησλ αξρηηεθηφλσλ ηνπ.    

Οι προτεινϐμενεσ επεμβϊςεισ 

Με βάζε ηα παξαπάλσ, νη επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη είλαη νη εμήο: 

I. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θπζηθνύ αεξηζκνύ - δξνζηζκνύ ηνπ θηεξίνπ: 

α)   δεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ θπζηθνύ αεξηζκνύ κε:  

(i)   αμηνπνίεζε ησλ εζσηεξηθώλ αλνηγκάησλ ησλ αμόλσλ θίλεζεο γηα 

δηακπεξή & λπρηεξηλό αεξηζκό  

(ii)  αληηθαηάζηαζε ησλ θεγγηηώλ ησλ εζσηεξηθώλ αλνηγκάησλ ησλ ρώξσλ 

θίλεζεο κε αλνηγόκελνπο 

(iii)  αμηνπνίεζε ησλ θεγγηηώλ ησλ εμσηεξηθώλ αλνηγκάησλ γηα ηε 

δεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ θπζηθνύ αεξηζκνύ 

(iv)  αληηθαηάζηαζε ησλ ζηαζεξώλ θεγγηηώλ ησλ εμσηεξηθώλ αλνηγκάησλ 

ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε αλνηγόκελνπο γηα δηακπεξή & λπρηεξηλό αεξηζκό 

β)   αμηνπνίεζε ηνπ θεληξηθνύ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ κε: 

(i)  αληηθαηάζηαζε ηκεκάησλ ησλ ζηαζεξώλ παινπεηαζκάησλ ηεο 

λνηηνδπηηθήο ηνπ όςεο κε αλνηγόκελα 

(ii)  αμηνπνίεζε ησλ αλνηγκάησλ ηεο νξνθήο ηνπ κέζσ ηεο αληηθαηάζηαζήο 

ηνπο κε αλνηγόκελα 

γ)   αληηθαηάζηαζε ησλ εζσηεξηθώλ ξνιώλ αζθαιείαο - ειηνπξνζηαζίαο ζηελ 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001], θαζώο θαη ζηα γξαθεία [001], [002] & [003]. 
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δ)   θαηάιιειε θύηεπζε: 

(i)   ηνπ εμσηεξηθνύ ρώξνπ ηνπ β’ νξόθνπ 

(ii)  ηνπ δώκαηνο ηνπ β’ νξόθνπ 

(iii) ηνπ πεξηβάιινληνο ρώξνπ 

ε)   ρξήζε ςπρξώλ πιηθώλ: 

 (i) ζηηο θαηαθόξπθεο επηθάλεηεο ηεο λνηηναλαηνιηθήο θαη λνηηνδπηηθήο 

πιεπξάο,  

(ii) ή/θαη ζηηο νξηδόληηεο επηθάλεηεο ησλ δσκάησλ  

ζη) πξνζζήθε αλεκηζηήξσλ νξνθήο 

II. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο ειηνπξνζηαζίαο ηνπ θηεξίνπ:  

α)   επαλαζρεδηαζκόο ζθίαζεο ζηε ΝΓ όςε (ζπλδπαζκόο θαηαθόξπθσλ / 

νξηδόληησλ ζθηάζηξσλ & θύηεπζεο) 

β)   πξνζζήθε θαηαθόξπθσλ ζθηάζηξσλ ή/θαη θύηεπζεο ζηε ΒΑ πιεπξά 

γ)   πξνζζήθε ζπζηήκαηνο ζθηαζκνύ ζηνλ θεληξηθό ππξήλα (εμσηεξηθά ή/θαη 

εζσηεξηθά) 

δ)   ελεξγεηαθή βειηίσζε ησλ παινπηλάθσλ κε ρξήζε δηάθαλσλ θηικ 

III. Γηα ηελ αλεκνπξνζηαζία ηνπ θηεξίνπ: 

α)   θύηεπζε αεηζαιώλ θπηώλ ζηε ΒΑ πιεπξά θαη ζηε ΒΓ πιεπξά ηνπ θηεξίνπ 

IV. Γηα ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο άλεζεο: 

α)   αληηθαηάζηαζε εζσηεξηθώλ αδηαθαλώλ ζπξώλ κε θσηνδηαπεξαηέο γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηνπ θσηόο ζηνπο εζσηεξηθνύο δηαδξόκνπο/άμνλεο 

θίλεζεο 

β)   πξνζζήθε ζπζηήκαηνο ζθηαζκνύ ζηα αλνίγκαηα ησλ θιηκαθνζηαζίσλ γηα 

ηελ απνθπγή θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο 

γ)   αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα ηόζν ζηνλ εμσηεξηθό όζν θαη ζηνλ εζσηεξηθό 

ρώξν 
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V. Άιια κέηξα: 

α)   βέιηηζηε δηαρείξηζε ρώξσλ (επηινγή αηζνπζώλ αλάινγα κε ηελ ώξα/επνρή) 

αλά εμάκελν 

β)   επαλαζρεδηαζκόο ησλ ζπζηεκάησλ ηερλεηνύ θσηηζκνύ 

γ)   πξνζζήθε δεμακελήο ζπιινγήο βξόρηλνπ λεξνύ 

δ)   ηνπνζέηεζε ζπζηήκαηνο BEMS  γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ηνπ θηεξίνπ 

ε)   ηνπνζέηεζε θσηνβνιηατθώλ παλέισλ ζην δώκα ηνπ θηεξίνπ  

ζη)   ηνπνζέηεζε ζπζηήκαηνο αβαζνύο γεσζεξκίαο 

δ)   πεξηβαιινληηθή επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηώλ ζε δεηήκαηα θαηαλάισζεο 

θαη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο  

ε) αλαβάζκηζε θαη αμηνπνίεζε ηνπ εκηππαίζξηνπ ρώξνπ ζην ηζόγεην ηεο 

λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ θηεξίνπ 
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Υυςικϐσ αεριςμϐσ - δροςιςμϐσ 

Ζ αμηνπνίεζε ηνπ αλέκνπ ζηα θηήξηα πεξηιακβάλεη ζηξαηεγηθέο εμαζθάιηζεο θπζηθνχ 

αεξηζκνχ, ηφζν γηα ιφγνπο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, φζν θαη γηα ηελ επίηεπμε 

ζεξκηθήο άλεζεο θαηά ηνπο ζεξκνχο κήλεο. Ζ δεκηνπξγία δηακπεξψλ δσλψλ θπζηθνχ 

αεξηζκνχ κέζσ ηεο θαηάιιειεο επηινγήο ηεο ζέζεο, ηεο κνξθήο θαη ηεο 

δηαζηαζηνιφγεζεο ησλ αλνηγκάησλ- εμσηεξηθψλ θαη εζσηεξηθψλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δηεχζπλζε ησλ επηθξαηνχλησλ αλέκσλ, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε ζεξκηθή απνθφξηηζε 

ηνπ θηεξίνπ,, θαζψο θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ πεξηνξηζκνχ ηεο ρξήζεο 

ζπκβαηηθψλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ. 

Παξάιιεια, ν θπζηθφο αεξηζκφο έρεη άκεζε επίδξαζε θαη ζην αίζζεκα επεμίαο ησλ 

ρξεζηψλ ηνπ θηεξίνπ, θαζψο -κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα- δηεπθνιχλεη ηελ αληαιιαγή 

ζεξκφηεηαο αλάκεζα ζην αλζξψπηλν ζψκα θαη ην πεξηβάιινλ (Σ.Ο.ΣΔΔ 20702-5/2010, 

Α‟ Έθδνζε). 

Ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφο θξίλεηαη θαη ν λπθηεξηλφο αεξηζκφο, εηδηθφηεξα θαηά ηε 

ζεξηλή πεξίνδν, δηάζηεκα θαηά ην νπνίν  δελ ελδείθλπηαη ν εκεξήζηνο αεξηζκφο ιφγσ 

ησλ πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα. Ο δηακπεξήο αεξηζκφο θαηά ηηο 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, κέζσ ησλ δξνζεξψλ ξεπκάησλ αέξα, ζπληειεί ζηελ απαγσγή ηεο 

ζεξκφηεηαο πνπ είλαη απνζεθεπκέλε ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηεξίνπ, κεηψλνληαο 

ζεκαληηθά ηα απαηηνχκελα θνξηία ςχμεο, θαζψο θαη ηα θνξηία αηρκήο.  

χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.ΣΔΔ 20702, ζηηο παξακέηξνπο πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλζήθεο 

θπζηθνχ αεξηζκνχ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ θηεξίσλ, θαζνξηζηηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ εμαζθάιηζε επαξθνχο θπζηθνχ αεξηζκνχ, απνηεινχλ ε ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ 

αλνηγκάησλ. Γεληθά, πξνζνρή απαηηείηαη φζνλ αθνξά ηφζν ηελ ηαρχηεηα φζν θαη ηε 

ξνή ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, ζηνηρεία πνπ επεξεάδνληαη ζεκαληηθά ηφζν απφ 

ηελ θαζ‟ χςνο ζέζε ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηνπ αέξα, φζν θαη απφ ην 

κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ απηψλ. 

Δπνκέλσο, γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηεξίνπ 

γηα ιφγνπο θπζηθνχ αεξηζκνχ – δξνζηζκνχ, πξνηείλνληαη: 
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α) ε δεκηνπξγία δηακπεξώλ δσλώλ θπζηθνύ αεξηζκνύ κέζσ ηεο (i) αμηνπνίεζεο ησλ 

εζσηεξηθώλ αλνηγκάησλ ησλ αμόλσλ θίλεζεο θαη (ii) ηελ αληηθαηάζηαζε επηκέξνπο 

ηκεκάησλ ηνπο (π.ρ. θεγγίηεο) κε αλνηγόκελα.  

 

Εικϐνα 78: [Σομό κατϊ μόκοσ]: δυνατϐτητεσ δημιουργύασ διαμπερών ζωνών για τον 

φυςικϐ αεριςμϐ ό/και δροςιςμϐ του εςωτερικοϑ χώρου  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Γηα ηνλ ίδην ζθνπφ, πξνηείλεηαη (iii) ε αμηνπνίεζε ησλ θεγγηηώλ πνπ δηαζέηνπλ ηα 

εμσηεξηθά αλνίγκαηα ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο θαη ησλ γξαθεηαθψλ ρψξσλ, θαζψο 

θαη (iv) ε αληηθαηάζηαζε ησλ αληίζηνηρσλ θεγγηηώλ ησλ θιηκαθνζηαζίσλ κε 

αλνηγφκελνπο, ψζηε λα παξακέλνπλ αλνηρηνί θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο.  

 

Εικϐνα 79: [Επύπεδο_0]: δυνατϐτητεσ δημιουργύασ διαμπερών ζωνών για τον φυςικϐ 

αεριςμϐ ό/και δροςιςμϐ του εςωτερικοϑ χώρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 80: [Επύπεδο_Ι]: δυνατϐτητεσ δημιουργύασ διαμπερών ζωνών για τον φυςικϐ 

αεριςμϐ ό/και δροςιςμϐ του εςωτερικοϑ χώρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Εικϐνα 81: [Επύπεδο_ΙΙ]: δυνατϐτητεσ δημιουργύασ διαμπερών ζωνών για τον φυςικϐ 

αεριςμϐ ό/και δροςιςμϐ του εςωτερικοϑ χώρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Δπίζεο, γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηνπ θηεξίνπ, 

πξνηείλεηαη β) ε αμηνπνίεζε ηνπ θεληξηθνύ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ. Ο θεληξηθφο 

ππξήλαο ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. κε ην δηπινχ χςνπο 

παινπέηαζκα ζηε λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ, απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηνηρείν 

ζε ν,ηη αθνξά ηηο δπλαηφηεηεο βηνθιηκαηηθήο ζπλεηζθνξάο ηνπ ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην 

ηνπ θηεξίνπ, γεγνλφο πνπ απνηέιεζε θαη ζρεδηαζηηθή πξφζεζε ηεο κειεηεηηθήο νκάδαο. 

Δληνχηνηο, ε δηαπίζησζε φηη ε ζεκεξηλή κνξθή απέρεη απφ ηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ, 

θαζηζηά απαξαίηεην ηνλ αλαζρεδηαζκφ ηνπ, ψζηε λα ζπκβάιιεη ηφζν ζηε βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο θαη νπηηθήο άλεζεο, φζν θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ 

δχλαηαη λα επηηεπρζεί ζην ζπγθεθξηκέλν θηήξην. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνηείλεηαη ε (i) αληηθαηάζηαζε ηκεκάησλ ησλ ζηαζεξώλ 

παινπεηαζκάησλ ηεο λνηηνδπηηθήο ηνπ όςεο, θαζψο θαη ε (ii) αμηνπνίεζε ησλ 

αλνηγκάησλ ηεο νξνθήο ηνπ κέζσ ηεο αληηθαηάζηαζήο ηνπο κε αλνηγόκελα. Με ηηο 

επεκβάζεηο απηέο, ζα εληζρπζεί ν θπζηθφο αεξηζκφο ηφζν ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ, 

φζν θαη ηνπ επξχηεξνπ ρψξνπ ηνπ θηεξίνπ, κέζσ ησλ δηακπεξψλ δσλψλ θπζηθνχ 

αεξηζκνχ πνπ ζα δεκηνπξγεζνχλ (Δηθφλα 82).  πγρξφλσο,  ηα αλνίγκαηα ηεο νξνθήο, 

αμηνπνηψληαο ην θαηλφκελν ηεο θπζηθήο αλνδηθήο θίλεζεο ηνπ ζεξκνχ αέξα, ζα 

δηεπθνιχλνπλ ζεκαληηθά ηε ζεξκηθή απνθφξηηζή ηνπ. Πξνζνρή ζα πξέπεη λα δνζεί 

ψζηε ηα λέα αλνηγφκελα παινζηάζηα ηεο φςεο λα βξίζθνληαη ζε ηέηνην χςνο, ψζηε λα 

κπνξνχλ λα παξακέλνπλ αλνηρηά  θαη κεηά ην πέξαο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, ψζηε 

λα δηεπθνιχλνπλ θαη ηνλ λπρηεξηλφ αεξηζκφ, ρσξίο λα ηίζεληαη δεηήκαηα αζθάιεηαο γηα 

ην θηήξην. Σέινο, ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ρψξνπ ζα ζπκβάιιεη θαη ν 

ζθηαζκφο ηνπ παινπεηάζκαηνο κέζσ θαηάιιειεο ειηνπξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, κέηξν 

ην νπνίν αλαιχεηαη εθηελέζηεξα ζηελ επφκελε ελφηεηα. 
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Εικϐνα 82: [Σομό ςτον κεντρικϐ πυρόνα- ηλιακϐ χώρο]: δυνατϐτητεσ δημιουργύασ διαμπερών ζωνών για τον φυςικϐ αεριςμϐ ό/και τον δροςιςμϐ του 

εςωτερικοϑ χώρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε 

 [λπρηεξηλόο δξνζηζκόο]: 

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζνκνησζεί ν λπρηεξηλφο δξνζηζκφο ηνπ θηεξίνπ, ηξνπνπνηήζεθαλ 

θαηάιιεια ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα αεξηζκνχ [NE office ventilation schedule,SW office 

ventilation schedule, NE classroom ventilation schedule, SW ventilation schedule, 

synedriaseis ventilation schedule, ekdilwseis ventilation schedule, central core 

ventilation schedule] γηα θάζε ζεξκηθή δψλε ή νκάδα ζεξκηθψλ δσλψλ, ελψ 

πξνζηέζεθαλ λέα δηαγξάκκαηα λέα δηαγξάκκαηα αεξηζκνχ γηα ηνπο άμνλεο θίλεζεο- 

δηαδξφκνπο, νη νπνίνη –ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπο, δηεπθνιχλνπλ ηε δεκηνπξγία δηακπεξψλ 

δσλψλ θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ ηνπ θηεξίνπ. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο πξνζνκνίσζεο, έγηλε ε παξαδνρή φηη ν λπρηεξηλφο δξνζηζκφο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζην δηάζηεκα 24:00-06:00, απφ ηνλ Μάην έσο ηνλ Οθηψβξην, 

πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία  παξνπζηάδνληαη νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςχμε. 

 [απνηειέζκαηα]: 

Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, νη ζπλνιηθέο εηήζηεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα 

ςχμε πνπ ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηεο πξνζνκνίσζεο κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ 

δξνζηζκνχ, αλέξρνληαη ζε 152,58GJ, ζεκεηψλνληαο κείσζε θαηά 5,21% ζε ζρέζε κε 

ηηο αληίζηνηρεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ, ελψ 

ε εμνηθνλφκεζε ζηε ζπλνιηθή ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη εηεζίσο ηφζν ζε ζέξκαλζε φζν 

θαη ςχμε αλέξρεηαη ζε 2,64% (Πίλαθαο  71).  

Αλαθνξηθά κε ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ,  ζηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ 

απνηππψλνληαη νη εκεξήζηεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ην 

δηάζηεκα Μαΐνπ – Οθησβξίνπ, πνπ ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε δψλε, πξηλ θαη κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ λπρηεξηλνχ δξνζηζκνχ, ψζηε λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηα ζπγθεθξηκέλα κεγέζε. Δπηπξνζζέησο, θαζψο παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ςχμε, αθνινπζνχλ δηαγξάκκαηα θαη 

πίλαθεο ζηα νπνία απνηππψλεηαη ε ζπλνιηθή κεληαία θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλεγκέλε 

ζηελ επηθάλεηα (MJ/m²) θάζε ρψξνπ. 
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 [.Δ.Μ.Φ.Δ.]: 

 

Διϊγραμμα  169: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  71: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy [GJ] 

ideal loads total 
cooling energy-

night_Ventilation [GJ] 

Διαφορά 
[GJ] 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,72 6,68 1,04 13,5% 

Ιοφνιοσ 50,21 47,52 2,69 5,36% 

Ιοφλιοσ 50,64 49,49 1,14 2,26% 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 45,34 42,83 2,51 5,54% 

Οκτϊβριοσ 7,06 6,07 0,99 14,01% 

Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 160,97 152,58 
διαφορά με νυχτερινό 

δροςιςμό 

    

8,38 GJ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[.Ε.Μ.Φ.Ε.-new [GJ]: εξοικονόμθςθ με 
8,38 GJ 2,94% 

  
 

νυχτερινό δροςιςμό: 
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 [αίζνπζεο δηδαζθαιίαο]: 

 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_001]: 

 

Διϊγραμμα  170: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [001] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  171: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [001] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  172: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [001] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  72: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [001] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilatio

n *MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 10,18 9,20 0,98 9,65% 

Ιοφνιοσ 38,60 36,79 1,81 4,69% 

Ιοφλιοσ - - - - 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 42,34 40,38 1,95 4,61% 

Οκτϊβριοσ 13,08 11,38 1,69 12,93% 

Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 104,20 97,76 6,44 6,18% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_101]: 

 

Διϊγραμμα  173: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [101] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  174: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [101] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  175: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [101] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  73: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [101] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilatio

n *MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,85 
36,41 

- 
- 

37,52 
9,57 

6,95 0,91 11,56% 
Ιοφνιοσ 36,41 34,62 1,79 4,91% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 37,52 35,63 1,89 5,03% 
Οκτϊβριοσ 9,57 8,19 1,38 14,40% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 91,35 85,39 5,96 6,52% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_103]: 

 

Διϊγραμμα  176: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [103] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  177: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [103] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  178: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [103] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  74: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [103] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 8,48 7,65 0,84 9,86% 
Ιοφνιοσ 37,10 35,50 1,59 4,30% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 30,92 29,70 1,22 3,95% 
Οκτϊβριοσ 7,21 6,30 0,91 12,57% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 83,71 79,15 4,56 5,45% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_105]: 

 

Διϊγραμμα  179: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [105] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  180: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [105] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  181: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [105] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  75: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [105] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 6,76 5,68 1,08 15,92% 
Ιοφνιοσ 37,92 35,71 2,21 5,82% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 27,34 25,73 1,60 5,87% 
Οκτϊβριοσ 3,38 2,82 0,56 16,58% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 75,39 69,94 5,45 7,23% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_106]: 

 

Διϊγραμμα  182: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [106] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  183: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [106] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  184: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [106] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  76: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [106] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,02 5,94 1,08 15,36% 
Ιοφνιοσ 39,22 36,95 2,27 5,78% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 28,29 26,64 1,65 5,84% 
Οκτϊβριοσ 3,53 2,96 0,57 16,19% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 78,07 72,50 5,57 7,13% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_107]: 

 

Διϊγραμμα  185: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [107] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  186: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [107] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  187: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [107] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  77: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [107] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 5,27 4,35 0,92 17,52% 
Ιοφνιοσ 35,20 32,95 2,24 6,37% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 32,94 30,76 2,18 6,62% 
Οκτϊβριοσ 5,07 4,18 0,90 17,65% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 78,48 72,24 6,24 7,95% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_108]: 

 

Διϊγραμμα  188: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [108] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  189: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [108] ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  190: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [108] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  

 

Πύνακασ  78: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [108] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 4,91 4,04 0,88 17,88% 
Ιοφνιοσ 33,96 31,79 2,17 6,39% 

Ιοφλιοσ - - - - 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 32,62 30,42 2,20 6,75% 
Οκτϊβριοσ 5,18 4,27 0,91 17,61% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 76,67 70,51 6,16 8,04% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ρώξνη δηνίθεζεο]: 

 [ΒΑ_ρώξνο γξακκαηείαο]: 

 

Διϊγραμμα  191: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΑ] χώρο τησ 

γραμματεύασ ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  192: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΑ] χώρο τησ 

γραμματεύασ ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  193: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  79: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 4,10 3,49 0,62 14,99% 
Ιοφνιοσ 27,30 26,23 1,08 3,94% 

Ιοφλιοσ 47,52 46,89 0,64 1,34% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 20,75 19,90 0,85 4,11% 
Οκτϊβριοσ 2,08 1,81 0,27 12,83% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 101,77 98,32 3,45 3,39% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΝΓ_ρώξνο γξακκαηείαο]: 

 

Διϊγραμμα  194: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] χώρο τησ 

γραμματεύασ ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  195: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] χώρο τησ 

γραμματεύασ ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  196: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  80: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 3,77 3,17 0,60 15,86% 
Ιοφνιοσ 26,19 24,99 1,20 4,56% 

Ιοφλιοσ 47,85 47,20 0,66 1,38% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 26,36 25,20 1,16 4,40% 
Οκτϊβριοσ 3,63 3,12 0,51 14,04% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 107,80 103,68 4,12 3,82% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[297] 

 

 [θεληξηθνί ρώξνη]: 

 [θεληξηθόο ππξήλαο]: 

 

Διϊγραμμα  197: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα 

ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  198: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα 

ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  199: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  81: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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 Μινασ 

ideal loads total 
cooling energy/area 

*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 1,81 1,47 0,34 18,61% 
Ιοφνιοσ 26,23 24,76 1,48 5,63% 

Ιοφλιοσ 52,48 51,25 1,23 2,35% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 25,43 23,94 1,50 5,89% 
Οκτϊβριοσ 1,36 1,16 0,20 14,88% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 107,32 102,58 4,75 4,42% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [θεληξηθόο ρώξνο β’ νξόθνπ]: 

 

Διϊγραμμα  200: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ χώρο του 

β’ ορϐφου ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  201: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ χώρο 

του β’ ορϐφου ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  202: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  82: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον κεντρικϐ χώρο του β’ ορϐφου κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 0,45 0,31 0,14 30,75% 
Ιοφνιοσ 20,34 18,94 1,40 6,90% 

Ιοφλιοσ 44,15 42,56 1,59 3,61% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 18,48 17,02 1,46 7,91% 
Οκτϊβριοσ 0,49 0,38 0,10 21,43% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 83,91 79,21 4,70 5,60% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[301] 

 

 [γξαθεηαθνί ρώξνη]: 

 [γξαθείν_001]: 

 

Διϊγραμμα  203: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [001] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  204: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [001] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  205: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  83: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,56 6,62 0,95 12,53% 
Ιοφνιοσ 34,70 33,10 1,60 4,60% 

Ιοφλιοσ 62,65 61,26 1,40 2,23% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 48,35 46,66 1,70 3,51% 
Οκτϊβριοσ 11,20 10,05 1,15 10,29% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 164,47 157,69 6,79 4,13% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_002]: 

 

Διϊγραμμα  206: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [002] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  207: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [002] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  208: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  84: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 12,60 11,32 1,27 10,10% 
Ιοφνιοσ 43,32 41,53 1,79 4,12% 

Ιοφλιοσ 72,02 70,53 1,49 2,06% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 52,84 51,06 1,78 3,37% 
Οκτϊβριοσ 13,20 11,88 1,32 10,02% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 193,97 186,32 7,65 3,94% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_003]: 

 

Διϊγραμμα  209: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [003] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ  

Πηγή: Κδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  210: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [003] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  211: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  85: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 11,57 10,45 1,12 9,70% 
Ιοφνιοσ 42,82 41,20 1,62 3,79% 

Ιοφλιοσ 71,01 69,70 1,30 1,84% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 49,10 47,54 1,57 3,19% 
Οκτϊβριοσ 10,24 9,25 1,00 9,75% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 184,74 178,13 6,61 3,58% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_102]: 

 

Διϊγραμμα  212: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [102] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  213: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [102] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  214: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [102] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  86: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [102] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 2,72 2,13 0,59 21,70% 
Ιοφνιοσ 26,00 24,59 1,40 5,40% 

Ιοφλιοσ 48,87 48,05 0,82 1,68% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 19,84 18,72 1,12 5,63% 
Οκτϊβριοσ 1,56 1,27 0,29 18,33% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 98,98 94,77 4,22 4,26% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_103]: 

 

Διϊγραμμα  215: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [103] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  216: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [103] ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  217: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  87: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο γραφεύο [103] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 3,26 2,40 0,86 26,41% 
Ιοφνιοσ 32,29 30,11 2,18 6,74% 

Ιοφλιοσ 61,94 60,30 1,64 2,65% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 22,29 20,55 1,74 7,82% 
Οκτϊβριοσ 1,16 0,83 0,33 28,14% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 120,94 114,19 6,75 5,58% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  218: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

ςυνεδριϊςεων ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  219: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

ςυνεδριϊςεων ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του 

νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  220: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  88: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτην αύθουςα ςυνεδριϊςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 1,49 1,33 0,17 11,10% 
Ιοφνιοσ 3,46 3,28 0,18 5,18% 

Ιοφλιοσ 5,28 5,12 0,16 3,00% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 4,09 3,93 0,16 3,96% 
Οκτϊβριοσ 1,36 1,18 0,18 13,54% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 15,69 14,84 0,85 5,42% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα εθδειώζεσλ]: 

 

Διϊγραμμα  221: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

εκδηλώςεων ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  222: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

εκδηλώςεων ςτο διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ 

δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  223: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  89: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτην αύθουςα εκδηλώςεων κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

[Α
ίκ

ο
υ

ς
α

 ε
κδ

θ
λϊ

ς
εω

ν]
-n

ig
h

t_
V

en
ti

la
ti

o
n

 Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 0,38 0,34 0,04 11,65% 
Ιοφνιοσ 2,22 2,14 0,08 3,48% 

Ιοφλιοσ 3,73 3,61 0,13 3,36% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 2,55 2,46 0,09 3,69% 
Οκτϊβριοσ 0,45 0,41 0,04 9,52% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 9,34 8,95 0,38 4,12% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [θπιηθείν]: 

 

Διϊγραμμα  224: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο κυλικεύο ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  225: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο κυλικεύο ςτο 

διϊςτημα ΜαϏου-Οκτωβρύου, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  226: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Πύνακασ  90: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτο κυλικεύο κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, 

πριν & μετϊ την εφαρμογό του νυχτερινοϑ δροςιςμοϑ 
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Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy/area 
*MJ/m²+ 

ideal loads total cooling 
energy/area_night_Ventilation 

*MJ/m²+ 

Διαφορά 
*MJ/m²+ 

Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 0,50 0,39 0,11 22,88% 
Ιοφνιοσ 30,05 28,39 1,66 5,51% 

Ιοφλιοσ 64,11 62,08 2,04 3,18% 
Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 20,57 19,18 1,39 6,77% 
Οκτϊβριοσ 0,50 0,37 0,13 26,18% 
Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 
Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 115,73 110,40 5,33 4,61% 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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γ) ε αληηθαηάζηαζε ησλ ξνιώλ αζθαιείαο - ειηνπξνζηαζίαο
1
 ζηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο [001] (Δηθφλα 83), θαζψο θαη ζηα γξαθεία [001], [002] & [003], κε 

ζηαζεξά ζθίαζηξα, ίδηαο κνξθήο κε απηά πνπ βξίζθνληαη ζηηο πςειφηεξεο ζηάζκεο ηνπ 

θηεξίνπ. Σα πθηζηάκελα κέζα ζθίαζεο βξίζθνληαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, κε 

απνηέιεζκα λα παξεκπνδίδνπλ ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ησλ ρψξσλ, φηαλ απαηηείηαη ε 

ρξήζε ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε αλαιχεηαη εθηελέζηεξα ζηελ επφκελε ελφηεηα.  

 

Εικϐνα 83: Άποψη τησ αύθοςασ διδαςκαλύασ [001] ςτο ιςϐγειο τησ νοτιοδυτικόσ ϐψησ του 

κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: προςωπικό αρχείο 

                                                           

1
 Δθφζνλ νη πςειέο απαηηήζεηο νπηηθήο άλεζεο δελ κπνξνχλ λα εμαζθαιηζηνχλ κέζσ 

ηεο αμηνπνίεζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ιφγσ ηεο γεσκεηξίαο θαη ησλ αλαινγηψλ ηφζν 

ησλ ρψξσλ φζν θαη ησλ αλνηγκάησλ ηνπο, πξνηεξαηφηεηα δίλεηαη ζηελ εμαζθάιηζε ησλ 

ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, θαη θπξίσο, ζε ν,ηη 

αθνξά ηνλ δξνζηζκφ ηνπο (αίζνπζα δηδαζθαιίαο [001] ή/θαη ηελ αλεκνπξνζηαζία ηνπο 

[αίζνπζα δηδαζθαιίαο [103]). 
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δ) ε θαηάιιειε θύηεπζε (i) ηνπ εμσηεξηθνύ ρώξνπ ηνπ β’ νξόθνπ, (ii)  ηνπ 

δώκαηνο θαη (iii) ηνπ πεξηβάιινληνο ρώξνπ ηνπ θηεξίνπ.   

Ζ βιάζηεζε ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηε δηακφξθσζε θαη ζηε βειηίσζε ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο, θαζψο ε θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ή/θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ 

θηεξίνπ, κέζσ ηεο θαηάιιειεο επηινγήο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ θαη ηεο ρσξνζέηεζήο ηνπ, 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία επλντθψλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη 

αθνπζηηθήο άλεζεο κε θπζηθφ ηξφπν, θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Σν γεγνλφο απηφ 

έρεη ζεκαληηθά νθέιε ηφζν ζε ν,ηη αθνξά ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, φζν θαη ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ησλ θηεξίσλ αιιά θαη ηνπ 

επξχηεξνπ δνκεκέλνπ ρψξνπ. 

ηα πιενλεθηήκαηα ηεο βιάζηεζεο, εθηφο απφ ηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρψξνπ θαη ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο 

ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο, ζπγθαηαιέγνληαη, κεηαμχ άιισλ, ε πξνζηαζία ηνπ εδάθνπο απφ 

ηε δηάβξσζε, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ αέξα, ε κείσζε ηνπ ζνξχβνπ απφ ηνλ 

πεξηβάιινληα ρψξν, ν πεξηνξηζκφο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο Αζηηθήο Θεξκηθήο Νεζίδαο, 

θαζψο θαη ε κείσζε ηεο νπηηθήο φριεζεο (Σ.Ο.ΣΔΔ 20702-5/2010). 

Σν ζεκαληηθφηεξν ίζσο πιενλέθηεκα ηεο βιάζηεζεο είλαη ην γεγνλφο φηη, κέζσ ηεο 

θαηάιιειεο επηινγήο ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ – αεηζαινχο ή θπιινβφινπ βιάζηεζεο, 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα αληηζηξνθήο ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο ζην ζεξκηθφ ηζνδχγην ηνπ 

δνκεκέλνπ ρψξνπ, θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

νπνίσλ δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά νη απαηηήζεηο ζεξκηθήο άλεζεο, φρη κφλν ζηνλ 

εζσηεξηθφ αιιά θαη ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ησλ θηεξίσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη ηφζν ζε 

ν,ηη αθνξά ηνλ έιεγρν ηεο αλεκνξξνήο, απνκαθξχλνληαο ή αλαραηηίδνληαο ηνπο 

ςπρξνχο αλέκνπο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, ή θαηεπζχλνληάο ηνπο πξνο απηφ θαηά ηε 

ζεξηλή πεξίνδν, φζν θαη ζε ζρέζε κε ηνλ έιεγρν ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ 

πξνζπίπηεη ή/θαη εηζέξρεηαη ζηα θηήξηα θαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνπο ρψξνπο.   

Σέινο, φζνλ αθνξά ηα θπηεκέλα δψκαηα, ε θχηεπζε ζην δψκα ιεηηνπξγεί ζαλ 

κνλσηηθφ ζηξψκα ηνπ θειχθνπο ρεηκψλα – θαινθαίξη εκθαλίδνληαο πνηθίια 

πιενλεθηήκαηα, πξνζηαηεχνληαο ηφζν ηελ πιάθα φζν θαη ηνπο ππνθείκελνπο ρψξνπο 

απφ ηελ ππεξζέξκαλζε. Δπηπξνζζέησο, ηα θπηεκέλα δψκαηα ζεσξνχληαη ηθαλά λα 

ππνθαηαζηήζνπλ, θαηά κεγάιν πνζνζηφ, ηνπο ρψξνπο πξαζίλνπ πνπ απνπζηάδνπλ απφ 
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ηηο ζχγρξνλεο πφιεηο θαη λα ζπληειέζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο απσζεηηθήο ζεκεξηλήο 

εηθφλαο ησλ θηεξίσλ απφ ςειά (πέκπηε φςε). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ 

δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. πξνηείλεηαη ε θχηεπζε κε αεηζαιή δέληξα θαη θπηά ζηε 

βνξεηναλαηνιηθή θαη βνξεηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ, πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ σο 

αλεκνθξάθηεο, πξνζηαηεχνληαο ην θηήξην απφ ηνπο βνξηλνχο θξχνπο αλέκνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, ελψ ν ζπλδπαζκφο πςειήο θαη ρακειήο ππθλήο αεηζαινχο 

θχηεπζεο ιεηηνπξγεί ειηνπξνζηαηεπηηθά ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξηλήο πεξηφδνπ, πνπ ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειά. 

 

Εικϐνα 84: Η προτεινϐμενη φϑτευςη ςτη βορειοανατολικό πλευρϊ του κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ηηο ηερληθέο δξνζηζκνχ ησλ θηεξίσλ πεξηιακβάλεηαη θαη ν ζθηαζκφο ηφζν ηνπ 

θειχθνπο φζν θαη ησλ αλνηγκάησλ ηνπο θαηά ηηο ζεξηλή πεξίνδν, θαζψο κε ηνλ ηξφπν 

απηφ πξνζηαηεχεηαη ν θηεξηαθφο φγθνο απφ ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία  θαη 

ηελ πεξίζζεηα ζεξκφηεηαο. Έηζη, ζηε λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ πξνηείλεηαη ε 

θχηεπζε κε θπιινβφια θπηά θαη δέληξα,  ηα νπνία παξέρνπλ ηελ απαηηνχκελε ζθίαζε 

θαηά ηνπο εαξηλνχο θαη ζεξηλνχο κήλεο, δεκηνπξγψληαο πινχζηα ζθηά θαη δξνζηά, 

ρσξίο, φκσο, λα παξεκπνδίδνπλ ηνλ ειηαζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ. 

Σέινο, ε θχηεπζε ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ β‟ νξφθνπ, κε ηελ θαηάιιειε 

δηακφξθσζε, ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη έλαλ εμαηξεηηθφ ρψξν εθηφλσζεο γηα ηελ 

αίζνπζα εθδειψζεσλ, ε νπνία βξίζθεηαη ζην ίδην επίπεδν. ηελ Δηθφλα 85 παξαηίζεηαη 

ε αληίζηνηρε πξφηαζε δηακφξθσζεο πνπ είρε δηαηππσζεί απφ ηε κειεηεηηθή νκάδα 
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ζρεδηαζκνχ ηεο θαζ‟ χςνο πξνζζήθεο ζην θηήξην - β‟ θάζε θαηαζθεπήο 

(ζπκπξάηηνληα γξαθεία κειεηψλ: αξρηηεθηνληθή κειέηε: Μ. Κσλζηαληηλίδνπ, ζηαηηθή 

κειέηε: Τπνινγηζηηθή Μειεηεηηθή Δ.Π.Δ., Ζ/Μ κειέηε: Αληψλεο Φξνπδάθεο).  

 

Εικϐνα 85: Η πρϐταςη διαμϐρφωςησ του εξωτερικοϑ χώρου του β’ ορϐφου απϐ την ομϊδα 

ςχεδιαςμοϑ (β’ φϊςη καταςκευόσ) 

Πηγή: Σεχνική Τπηρεςία Ε.Μ.Π., ίδια επεξεργαςία 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο αλ θαη ν πεξηβάιισλ ρψξνο ηνπ θηεξίνπ 

δηαζέηεη ρακειή ή/θαη ςειφηεξε βιάζηεζε, ελ ηνχηνηο ε δηάηαμή ηεο είλαη ηπραία, ελψ 

ε πιεκκειήο θξνληίδα ηεο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξεκπφδηζε ηεο πξφζβαζεο θαη 

ηεο θίλεζεο ζε πνιιά ζεκεία ηνπ δηακνξθσκέλνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ θηεξίνπ.  

πλεπψο, πξνηείλεηαη ν επαλαζρεδηαζκφο θαη ε ελίζρπζε ηεο πθηζηάκελεο θχηεπζεο κε 

ηξφπν πνπ λα ιακβάλεηαη ππφςηλ ε βηνθιηκαηηθή ζπλεηζθνξά ηεο, ελψ σο πξνο ηα είδε 

ηνπ θπηηθνχ πιηθνχ, ζα πξέπεη λα επηιεγνχλ δέληξα θαη θπηά πνπ ππάξρνπλ ήδε ζηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηεο Πνιπηερλεηνχπνιεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαζθαιίδνληαη αθελφο, 

ε αξκνληθή έληαμή ηνπο ζηελ ππάξρνπζα βιάζηεζε, θαη αθεηέξνπ, ε πξνζαξκνγή ηνπο   

ζηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο. 

Δπηπξνζζέησο, έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηνλ ζπλδπαζκφ αλζνθφξσλ θπηψλ κε θπηά 

θπιιψκαηνο, κε πνηθηιία ρξσκαηηζκψλ θαη πεξηφδσλ αλζνθνξίαο, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε παξνπζία ηεο βιάζηεζεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, θαζψο θαη 

ζηελ επηινγή θπηηθνχ πιηθνχ κε ηηο θαηά ην δπλαηφλ κηθξφηεξεο απαηηήζεηο ζε λεξφ θαη 

κε κεγάιε αλζεθηηθφηεηα. 

ε θάζε πεξίπησζε, απαηηείηαη ζπλνιηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ρψξνπ, πξνθεηκέλνπ ε 

πξνηεηλφκελε θχηεπζε λα ζπληειέζεη θαη ζηελ αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηνπ ηνπίνπ. 



[321] 

 

 ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε 

 [θύηεπζε εμσηεξηθνύ ρώξνπ β’ νξόθνπ & δώκαηνο]: 

Γηα ηηο αλάγθεο πξνζνκνίσζεο ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο, απαηηείηαη αθελφο ν νξηζκφο 

ηνπ ηχπνπ ηεο θχηεπζεο πνπ επηιέγεηαη, ζηελ ελφηεηα [Material:RoofVegetation], ην 

νπνίν ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη εθηαηηθνχ ηχπνπ κε χςνο θπηψλ (height of 

plants) 0,20m, θαη αθεηέξνπ, ε δεκηνπξγία κηαο λέαο θαηαζθεπαζηηθήο δνκήο ζηελ 

ελφηεηα [Constructions], πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξαθεί ε λέα δνκή ηνπ δψκαηνο κε ηε 

θχηεπζε [ecoRoof]. 

Όζνλ αθνξά ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν ηνπ β‟ νξφθνπ θαη εθφζνλ πξφθεηηαη γηα βαηφ δψκα 

ζε άκεζε ζρέζε κε ηελ αίζνπζα εθδειψζεσλ, δελ κπνξεί λα θαιπθζεί εμ νινθιήξνπ κε 

βιάζηεζε. Δλδεηθηηθά, γηα ηηο αλάγθεο ηεο πξνζνκνίσζεο, γίλεηαη ε παξαδνρή φηη 

θαιχπηνληαη κε βιάζηεζε νη νξνθέο ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο [105], [106] θαη [107], 

θαζψο θαη ηκήκα ηεο νξνθήο ηνπ ΒΓ δηαδξφκνπ ηνπ α‟νξφθνπ. Όζνλ αθνξά ην δψκα 

ηνπ β‟ νξφθνπ, αλ θαη κε βαηφ, γίλεηαη ε παξαδνρή φηη θαιχπηνληαη κε βιάζηεζε κφλν 

νη νξνθέο ησλ ρψξσλ δηνίθεζεο ([ΒΑ] & [ΝΓ] ρψξνο γξακκαηείαο), θαζψο θαη ν 

κεηαμχ ηνπο δηάδξνκνο θπθινθνξίαο (Δηθφλα 86).  Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ρψξνπο, 

θαζψο θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, ζηε ζπλέρεηα δεηείηαη ε πξνζνκνίσζε κε βάζε 

ηα λέα δεδνκέλα. 

 

Εικϐνα 86: ΝΔ ϊποψη του κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. με την προτεινϐμενη διαμϐρφωςη των 

φυτεμϋνων δωμϊτων  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [απνηειέζκαηα]: 

Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, νη ζπλνιηθέο εηήζηεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα 

ζέξκαλζε πνπ ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηεο πξνζνκνίσζεο, κεηά ηε θχηεπζε ησλ δσκάησλ 

ηνπ θηεξίνπ , αλέξρνληαη ζε 118,01GJ, ζεκεηψλνληαο κείσζε θαηά 4,81% ζε ζρέζε κε 

ηηο αληίζηνηρεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο πξηλ ηε ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε, ελψ ηα θνξηία 

ςχμεο αλέξρνληαη ζε 163,7GJ, ζεκεηψλνληαο αχμεζε θαηά 1,68%. πλνιηθά, ην λέν 

θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. εκθαλίδεη ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε θαηά 1,15% (Πίλαθαο  92), κεηά ηε κεξηθή θχηεπζε 

ησλ δσκάησλ. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, ζηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ 

απνηππψλνληαη νη εκεξήζηεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο, πνπ 

ππνινγίζηεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξφηαζεο, γηα θάζε κία 

απφ ηηο ζεξκηθέο δψλεο ζηηο νπνίεο πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή ηεο, ψζηε λα δηαπηζησζνχλ 

ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηα ζπγθεθξηκέλα κεγέζε. Δπηπξνζζέησο, θαζψο παξνπζηάδεη 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ε δηαθνξνπνίεζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, παξαηίζεληαη επίζεο ηα δηαγξάκκαηα κε ηηο κεληαίεο 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ζε ζέξκαλζε θαη ςχμε, αλεγκέλεο ζηελ επηθάλεηα (MJ/m²) 

θάζε ρψξνπ. 
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 [.Δ.Μ.Φ.Δ.]: 

 

Διϊγραμμα  227: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη των δωμϊτων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  228: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη των δωμϊτων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Πύνακασ  91: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη των δωμϊτων 
.

Ε.
Μ

.Φ
.Ε

.-
ec

o
R

o
o

f 

Μινασ 
ideal loads total 

heating energy [GJ] 
Ideal Loads Total Heating 

Energy_ecoRoof [GJ] 
Διαφορά 

[GJ] 
Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 29,18 27,62 1,55 5,3% 

Φεβρουάριοσ 35,79 34,35 1,44 4,0% 

Μάρτιοσ 20,93 19,96 0,97 4,6% 

Απρίλιοσ 4,16 3,95 0,21 5,1% 

Μάιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ιοφνιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Ιοφλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Οκτϊβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Νοζμβριοσ 6,10 5,59 0,51 8,4% 

Δεκζμβριοσ 27,83 26,54 1,29 4,6% 

ςφνολο: 123,98 118,01 διαφορά με ecoRoof: 

   

  5,97 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  92: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη των δωμϊτων 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
.-

ec
o

R
o

o
f 

Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy [GJ] 
 Ideal Loads Total Cooling 

Energy_ecoRoof [GJ] 
Διαφορά 

[GJ] 
Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Φεβρουάριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Απρίλιοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,72 7,99 -0,27 -3,5% 

Ιοφνιοσ 50,21 50,75 -0,54 -1,1% 

Ιοφλιοσ 50,64 51,23 -0,59 -1,2% 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 45,34 46,35 -1,01 -2,2% 

Οκτϊβριοσ 7,06 7,35 -0,29 -4,1% 

Νοζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

Δεκζμβριοσ 0,00 0,00 0,00 0,00 

ςφνολο: 160,97 163,66 διαφορά με ecoRoof: 

   

  -2,70 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[.Ε.Μ.Φ.Ε.-new [GJ]: εξοικονόμθςθ 
3,27 GJ 1,15% 

  
 

με φυτεμζνο δϊμα: 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_105]: 

 

Διϊγραμμα  229: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [105] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  230: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [105] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  231: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [105] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  232: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [105] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_106]: 

 

Διϊγραμμα  233: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [106] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  234: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [106] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 



[328] 

 

 

 

Διϊγραμμα  235: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [106] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  236: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [106] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_107]: 

 

Διϊγραμμα  237: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [107] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  238: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [107] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  239: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [107] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  240: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [107] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_108]: 

 

Διϊγραμμα  241: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [108] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  242: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [108] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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Διϊγραμμα  243: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [108] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  244: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [108] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΒΓ_δηάδξνκνο – α’ όξνθνο]: 

 

Διϊγραμμα  245: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΔ] διϊδρομο του α’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  246: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΔ] διϊδρομο του 

α’ ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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Διϊγραμμα  247: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη ςτον [ΒΔ] διϊδρομο του α’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  248: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΒΔ] διϊδρομο του α’ ορϐφου κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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 [ΝΓ] ρώξνο γξακκαηείαο]: 

 

Διϊγραμμα  249: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] χώρο τησ 

γραμματεύασ [προπτυχιακϐ τμόμα ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη 

φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  250: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] χώρο τησ 

γραμματεύασ [προπτυχιακϐ τμόμα ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη 

φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  251: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  252: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΝΔ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΒΑ] ρώξνο γξακκαηείαο: 

 

Διϊγραμμα  253: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΑ] χώρο τησ 

γραμματεύασ [μεταπτυχιακϐ τμόμα ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη 

φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  254: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΒΑ] χώρο τησ 

γραμματεύασ [μεταπτυχιακϐ τμόμα ςπουδών] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη 

φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[338] 

 

 

 

Διϊγραμμα  255: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  256: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη ςτον [ΒΑ] χώρο τησ γραμματεύασ κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [ΝΑ_δηάδξνκνο – β’ όξνθνο]: 

 

Διϊγραμμα  257: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] διϊδρομο του β’ 

ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  258: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον [ΝΔ] διϊδρομο του 

β’ ορϐφου κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  259: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη ςτον [ΝΑ] διϊδρομο του β’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  260: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη ςτον [ΝΑ] διϊδρομο του β’ ορϐφου 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ τη φϑτευςη του δώματοσ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  



[341] 

 

ε) Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνπο δξφκνπο, ζηα πεδνδξφκηα, θαζψο θαη ζηηο 

θάζεηεο θαη νξηδφληηεο επηθάλεηεο ησλ θηεξίσλ, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηηο 

δηαδηθαζίεο αληαιιαγήο ζεξκφηεηαο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ (Dimoudi et al, 2014). Χο 

ςπρξά πιηθά νξίδνληαη ηα πιηθά εθείλα πνπ έρνπλ πςειή αλαθιαζηηθφηεηα ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαη κεγάιν ζπληειεζηή εθπνκπήο. Λφγσ απηψλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα πιηθά απηά δελ απνξξνθνχλ κεγάιν κέξνο ηεο πξνζπίπηνπζαο 

αθηηλνβνιίαο, θαη παξάιιεια, εθιχνπλ επθνιφηεξα κεγάιν κέξνο ηεο ελέξγεηαο πνπ 

απνξξφθεζαλ κε ηε κνξθή ππέξπζξεο αθηηλνβνιίαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηαδίδνληαη 

κηθξφηεξα πνζά ζεξκφηεηαο ηφζν πξνο ην εζσηεξηθφ ησλ θηεξίσλ φζν θαη πξνο ηα 

ππεξθείκελα ζηξψκαηα αέξα (Bretz and Akbari, 1997; Berdahl and Bretz, 1997). 

Δηδηθφηεξα, ν ζπλδπαζκφο ςπρξψλ πιηθψλ κε ηελ θαηάιιειε θχηεπζε έρεη ζεηηθή 

ζπκβνιή ζηε δεκηνπξγία επλντθνχ κηθξνθιίκαηνο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν  (Σ.Ο.ΣΔΔ 

20702-5/2010). 

Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, πξνηείλεηαη (i) ε ρξήζε ςπρξώλ πιηθώλ ζηηο 

θαηαθόξπθεο επηθάλεηεο ηεο λνηηναλαηνιηθήο θαη λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ 

θηεξίνπ, νη νπνίεο, ιφγσ ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπο, είλαη πεξηζζφηεξν εθηεζεηκέλεο 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, θαζψο θαη (ii) ζηηο νξηδόληηεο επηθάλεηεο ησλ δσκάησλ, 

εθφζνλ δελ επηιεγεί ε ιχζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο.  

Σέινο, ζη) ε πξνζζήθε αλεκηζηήξσλ νξνθήο ζα ζπκβάιεη ζηελ ελίζρπζε ηνπ 

θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη ζηελ επίηεπμε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, θαζψο κε ηελ θίλεζε ηνπ αέξα πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο 

ρξήζεο ησλ αλεκηζηήξσλ, εληζρχεηαη ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην αλζξψπηλν ζψκα 

(cres, 2016). Οη θάλλαβνη ησλ ςεπδνξνθψλ, ηηο νπνίεο δηαζέηνπλ νη πεξηζζφηεξνη ρψξνη 

ηνπ θηεξίνπ, θαζηζηνχλ εθηθηή ηελ αξκνληθή ελζσκάησζε θαη έληαμε ησλ 

αλεκηζηήξσλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνπ ρψξνπο, ρσξίο λα ππνβαζκίδεηαη αηζζεηηθά ην 

εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 
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Ηλιοπροςταςύα  

Ζ αμηνπνίεζε ησλ κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ κέζσ ηνπ θειχθνπο θαζηζηά ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ελφο θηεξίνπ. εκαζία ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ 

χπαξμε ηπρφλ εκπνδίσλ, φπσο ζηνηρείσλ βιάζηεζεο ή γεηηνληθψλ θαηαζθεπψλ, πνπ 

ελδερνκέλσο πεξηνξίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ελφο επλντθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, ελψ ζα 

πξέπεη λα εμεηάδεηαη θαη ε εθάζηνηε ρξήζε ή/θαη ην σξάξην ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα επηιέγεηαη ε βέιηηζηε θάζε θνξά ιχζε. 

Ο θαηάιιεινο πξνζαλαηνιηζκφο δελ αθνξά κφλν ζε επίπεδν θηεξίσλ αιιά θαη ζηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ ηνπο, κέζσ ησλ νπνίσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε 

δπλαηή αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο γηα ηε ζέξκαλζε θαη ηνλ ειηαζκφ ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ κε θπζηθφ ηξφπν. Σαπηφρξνλα, φκσο, απαηηείηαη ν εμνπιηζκφο ηνπ 

θειχθνπο κε ηηο θαηάιιειεο ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο, γηα ηελ απνθπγή 

θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο θαη θπξίσο, ππεξζέξκαλζεο. 

Χο πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ηα θαηάιιεια ζπζηήκαηα ειηνπξνζηαζίαο γηα ηηο λφηηεο 

φςεηο είλαη ηα νξηδφληηα (Δηθφλα 87), ελψ γηα ηηο αλαηνιηθέο θαη ηηο δπηηθέο φςεηο 

απαηηνχληαη θαηαθφξπθεο ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο (Δηθφλα 88).  

 

Εικϐνα 87: υςτόματα ςκύαςησ για νϐτιεσ ϐψεισ 

Πηγή: Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20702-5/2010 
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Εικϐνα 88: υςτόματα ςκύαςησ για ανατολικϋσ και δυτικϋσ ϐψεισ 

Πηγή: Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20702-5/2010 

Σέινο, ζε ν,ηη αθνξά ηηο λνηηναλαηνιηθέο θαη λνηηνδπηηθέο φςεηο, ηα θαηάιιεια 

ζπζηήκαηα ζθίαζεο  απνηεινχλ ζπλδπαζκφ νξηδφληησλ θαη θαηαθφξπθσλ ζηνηρείσλ 

(Δηθφλα 89), έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδνπλ ηε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ ηφζν φηαλ ν ήιηνο 

είλαη ςειά, φζν θαη φηαλ βξίζθεηαη ρακειφηεξα. 

 

Εικϐνα 89: υςτόματα ςκύαςησ για νοτιοανατολικϋσ και νοτιοδυτικϋσ ϐψεισ 

Πηγή: Σ.Ο.Σ.Ε.Ε. 20702-5/2010 
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Δπνκέλσο, πξνθεηκέλνπ λα επηιεγεί ε θαηάιιειε κνξθή ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο, ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί ππ‟ φςηλ ε ηξνρηά πνπ αθνινπζεί ν ήιηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη ην ειηαθφ δηάγξακκα (Δηθφλα 90) γηα ηε ζέζε ηνπ λένπ 

θηεξίνπ ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ., ζχκθσλα κε ηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν www.sunearthtools.com, 

φπνπ απεηθνλίδνληαη νη ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ θαηά ην ζεξηλφ (21 Ηνπλίνπ) θαη ην ρεηκεξηλφ 

ειηνζηάζην (21 Γεθεκβξίνπ), θαζψο θαη θαηά ηελ εαξηλή θαη θζηλνπσξηλή ηζεκεξία, 

νπφηε θαη ζπκπίπηνπλ νη θαηλφκελεο ειηαθέο ηξνρηέο.  

 

Εικϐνα 90: Ηλιακϐ διϊγραμμα ςτη θϋςη του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: sunearthtools,2016,  Ίδια επεξεργαςία 
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Με βάζε ην δηάγξακκα απηφ, ζην νπνίν πξνζδηνξίδνληαη ην χςνο θαη ην αδηκνχζην ηνπ 

ήιηνπ, θαη επνκέλσο, ε ζέζε ηνπ, γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο εκέξεο, δεκηνπξγήζεθαλ νη 

ειηαθέο ηξνρηέο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο αθφινπζεο εηθφλεο γηα ηε βνξεηναλαηνιηθή 

(Δηθφλα 91) θαη ηε λνηηνδπηηθή φςε (Δηθφλα 92) ηνπ θηεξίνπ, θαζψο θαη νη κειέηεο 

ζθηαζκνχ γηα ηελ εαξηλή ηζεκεξία (Δηθφλα 93), ην ζεξηλφ ειηνζηάζην (Δηθφλα 94), ηε 

θζηλνπσξηλή ηζεκεξία (Δηθφλα 95), θαη ην ρεηκεξηλφ ειηνζηάζην (Δηθφλα 96). 

 

Εικϐνα 91: Ηλιακϋσ τροχιϋσ κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ [ΒΑ ϐψη]  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 92: Ηλιακϋσ τροχιϋσ κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ [ΝΔ ϐψη]  

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 93: Μελϋτη ηλιαςμοϑ ςτισ 21/3 [εαρινό ιςημερύα] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 94: Μελϋτη ηλιαςμοϑ ςτισ 21/6 [θερινϐ ηλιοςτϊςιο] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Εικϐνα 95: Μελϋτη ηλιαςμοϑ ςτισ 21/9 [φθινοπωρινό ιςημερύα] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 96: Μελϋτη ηλιαςμοϑ ςτισ 21/12 [χειμερινϐ ηλιοςτϊςιο] 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 



[348] 

 

Με βάζε ηηο κειέηεο ειηαζκνχ, ζηε ζπλέρεηα πξνζδηνξίζηεθαλ νη αλάγθεο ελίζρπζεο 

ηεο ειηνπξνζηαζίαο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο πξνηείλνληαη:  

Γηα ηελ πξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ηνπ θηεξίνπ: α) ν επαλαζρεδηαζκόο ηεο ζθίαζεο 

ζηε ΝΓ όςε (ζπλδπαζκφο θαηαθφξπθσλ / νξηδφληησλ ζθηάζηξσλ & θχηεπζεο), β) 

πξνζζήθε θαηαθόξπθσλ ζθηάζηξσλ ή/θαη θύηεπζεο ζηε ΒΑ πιεπξά, θαη γ) 

πξνζζήθε ζπζηήκαηνο ζθηαζκνύ ζηνλ θεληξηθό ππξήλα ηνπ θηεξίνπ (εμσηεξηθά 

ή/θαη εζσηεξηθά). 

Οη δπλαηφηεηεο βηνθιηκαηηθήο ζπλεηζθνξάο ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ζην ελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην ηνπ θηεξίνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα. Πξνθεηκέλνπ 

φκσο λα ζπκβάιιεη ν ρψξνο απηφο ζεηηθά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, απαηηείηαη ε 

ζθίαζε ηκήκαηνο ηνπ λνηηνδπηηθνχ παινπεηάζκαηνο, ψζηε λα πεξηνξηζηεί ε 

εηζεξρφκελε ειηαθή αθηηλνβνιία, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα αθελφο ηελ ππεξζέξκαλζε 

ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαη αθεηέξνπ, ηελ νπηηθή φριεζε ιφγσ θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο. 

ηελ Δηθφλα 98 απεηθνλίδεηαη ελδεηθηηθά ε κνξθή ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζθηάζηξνπ, ην 

νπνίν αθνινπζεί ηε κνξθνινγία ησλ πθηζηάκελσλ ζθηάζηξσλ ηεο λνηηνδπηηθήο 

πιεπξάο, ψζηε λα εληάζζεηαη ιεηηνπξγηθά θαη αηζζεηηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε φςε. Γηα 

ηνπο ίδηνπο ιφγνπο, ε ζρεδίαζή ηνπ αθνινπζεί ηνλ θάλλαβν ηνπ παινπεηάζκαηνο, ελψ 

πξνθεηκέλνπ λα κελ εκπνδίδεηαη ν επηζπκεηφο ειηαζκφο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά 

ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, θαζψο θαη ε απξφζθνπηε ζέα πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ην 

πξνηεηλφκελν ζθίαζηξν πεξηνξίδεηαη ζην επάλσ κέξνο ηνπ παινπεηάζκαηνο.  

ηελ ίδηα εηθφλα δηαθξίλνληαη επίζεο ηα πξνηεηλφκελα ζθίαζηξα ηεο αίζνπζαο 

δηδαζθαιίαο [001] θαη ησλ γξαθεηαθψλ ρψξσλ [001], [002] & [003], ζην ηζφγεην ηεο 

λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ θηεξίνπ, ηα νπνία ζα αληηθαηαζηήζνπλ ηα εζσηεξηθά ξνιά 

ειηνπξνζηαζίαο πνπ δηαζέηνπλ νη ζπγθεθξηκέλνη ρψξνη, εμππεξεηψληαο αλάγθεο 

δξνζηζκνχ θαη θπζηθνχ αεξηζκνχ ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπο ρψξν. 

Ζ αλάγθε πεξαηηέξσ ζθίαζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, ιφγσ ηνπ ζχλζεηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ, θαιχπηεηαη κέζσ ηεο πξνηεηλφκελεο θχηεπζεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

ρψξνπ. 
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Εικϐνα 97: Η νοτιοδυτικό ϐψη του κτηρύου ϐπωσ εύναι ςόμερα 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 98: Σα προτεινϐμενα ςκύαςτρα για τον κεντρικϐ πυρόνα-ηλιακϐ χώρο, για την 

αύθουςα διδαςκαλύασ  [001] και για τουσ γραφειακοϑσ χώρουσ [001], [002] & [003] ςτο 

ιςϐγειο τησ νοτιοδυτικόσ πλευρϊσ του κτηρύου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

ηηο εηθφλεο πνπ αθνινπζνχλ απεηθνλίδεηαη ε πξνζνκνίσζε ηνπ ειηαζκνχ ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ ηνπ θεληξηθνχ ππξήλα ηνπ θηεξίνπ ζηηο 21/4 θαη ψξα 15:30, πξηλ 

θαη κεηά ηελ πξνζζήθε ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζθηάζηξνπ. Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηελ  

Δηθφλα 100, κεηά ηελ πξνζζήθε ηεο ειηνπξνζηαηεπηηθήο δηάηαμεο, παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο.  
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Εικϐνα 99: Προςομούωςη του ηλιαςμοϑ του κεντρικοϑ πυρόνα ςτισ 21/4 (ώρα 15:30), 

ϐπωσ εύναι ςόμερα 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
 

 

 

Εικϐνα 100: Προςομούωςη του ηλιαςμοϑ του κεντρικοϑ πυρόνα ςτισ 21/4 (ώρα 15:30), 

μετϊ την προςθόκη του προτεινϐμενου ςκιϊςτρου 

 Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε 

Γηα ηηο αλάγθεο πξνζνκνίσζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξφηαζεο, απαηηείηαη ν ζρεδηαζκφο 

ησλ ζθηάζηξσλ ζην αξρηθφ ηξηζδηάζηαην κνληέιν ηνπ θηεξίνπ σο new shading groups, 

φπσο θαίλεηαη ζηηο παξαθάησ εηθφλεο ( Δηθφλα 101 & Δηθφλα 102). 

 

Εικϐνα 101: ΝΔ ϊποψη του αρχικοϑ τριςδιϊςτατου μοντϋλου προςομούωςησ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Εικϐνα 102: ΝΔ ϊποψη του τριςδιϊςτατου μοντϋλου προςομούωςησ με τα προτεινϐμενα 

ςκύαςτρα 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [απνηειέζκαηα]: 

Όζνλ αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, νη ζπλνιηθέο εηήζηεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα 

ζέξκαλζε πνπ ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηεο πξνζνκνίσζεο, κεηά ηελ πξνζζήθε ησλ 

εμσηεξηθψλ ειηνπξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο, αλέξρνληαη 

ζε 131,1GJ, ζεκεηψλνληαο αχμεζε θαηά 5,72% ζε ζρέζε κε ηηο αληίζηνηρεο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο πξηλ ηε ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε, ελψ ηα θνξηία ςχμεο αλέξρνληαη ζε 146,4GJ, 

ζεκεηψλνληαο κείσζε θαηά 9,03%. πλνιηθά, ην λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ. εκθαλίδεη ζπλνιηθή εηήζηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε 

θαηά 2,61% (Πίλαθαο  94), κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξφηαζεο. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο επηκέξνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, ζηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ 

απνηππψλνληαη νη εκεξήζηεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο, πνπ 

ππνινγίζηεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξφηαζεο, γηα θάζε κία 

απφ ηηο ζεξκηθέο δψλεο ζηηο νπνίεο πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε ησλ ζθηάζηξσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζνχλ ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηα ζπγθεθξηκέλα κεγέζε. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη επίζεο ε δηαθνξνπνίεζε ηφζν ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ 

φζν θαη ησλ απσιεηψλ ιφγσ ησλ παξαζχξσλ, θαζψο ε πξνζζήθε ησλ ζθηάζηξσλ 

επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ειηαζκφ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλνηγκάησλ. Γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφ, ζηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη ηα δηαγξάκκαηα κε ηηο ηηκέο ησλ ζεξκηθά θεξδψλ θαη 

ησλ απσιεηψλ ιφγσ παξαζχξσλ, αλεγκέλεο ζηελ ζπλνιηθή επηθάλεηα ησλ παξαζχξσλ 

(MJ/m²) πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο. Σέινο, γηα θάζε ρψξν παξνπζηάδνληαη νη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ζε ζέξκαλζε θαη ςχμε, πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ κέηξνπ, κεηά ηελ 

αλαγσγή ηνπο ζηε ζπλνιηθή επηθάλεηα θάζε ρψξνπ (MJ/m²). 

Όπσο θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ θηεξίνπ, έηζη θαη γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο, 

πξνθχπηεη φηη ε κείσζε ηεο εηζεξρφκελεο αθηηλνβνιίαο κέζσ ησλ εμσηεξηθψλ 

αλνηγκάησλ, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο απαηηνχκελεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε 

θαη ηε κείσζε ησλ αληίζηνηρσλ θνξηίσλ ςχμεο, κε ηε ζπγθεθξηκέλε πξφηαζε λα νδεγεί 

ζε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε εηήζηα βάζε, πξνζηαηεχνληαο, παξάιιεια,  ηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο απφ θαηλφκελα ζάκβσζεο, ζεξκηθήο δπζθνξίαο ή/θαη 

ππεξζέξκαλζεο. 
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  [.Δ.Μ.Φ.Δ]: 

 

Διϊγραμμα  261: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη των εξωτερικών 

ςκιϊςτρων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  262: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη των εξωτερικών 

ςκιϊςτρων 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Πύνακασ  93: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του νϋου κτηρύου τησ 

.Ε.Μ.Υ.Ε. κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη των εξωτερικών 

ςκιϊςτρων 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
.-

sk
ia

st
ra

 

Μινασ 
ideal loads total 

heating energy [GJ] 
ideal loads total heating 

energy-skiastra [GJ] 
Διαφορά 

[GJ] 
Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 29,18 30,6 -1,40 -4,8% 

Φεβρουάριοσ 35,79 37,6 -1,77 -4,9% 

Μάρτιοσ 20,93 22,6 -1,71 -8,2% 

Απρίλιοσ 4,16 4,7 -0,56 -13,4% 

Μάιοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Ιοφνιοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Ιοφλιοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Οκτϊβριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Νοζμβριοσ 6,10 6,6 -0,53 -8,7% 

Δεκζμβριοσ 27,83 29,0 -1,13 -4,1% 

ςφνολο: 123,98 131,1 διαφορά με ςκίαςτρα: 

   

  -7,10 GJ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

Πύνακασ  94: υνολικϋσ ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του νϋου κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη των εξωτερικών ςκιϊςτρων 

.
Ε.

Μ
.Φ

.Ε
.-

sk
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st
ra

 

Μινασ 
ideal loads total 

cooling energy [GJ] 
ideal loads total cooling 

energy-skiastra [GJ] 
Διαφορά 

[GJ] 
Ποςοςτό 
μείωςθσ 

Ιανουάριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Φεβρουάριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Μάρτιοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Απρίλιοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Μάιοσ 7,72 6,3 1,41 18,2% 

Ιοφνιοσ 50,21 46,5 3,67 7,3% 

Ιοφλιοσ 50,64 47,2 3,40 6,7% 

Αφγουςτοσ - - - - 

επτζμβριοσ 45,34 40,7 4,68 10,3% 

Οκτϊβριοσ 7,06 5,7 1,39 19,6% 

Νοζμβριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

Δεκζμβριοσ 0,00 0,0 0,00 0,00 

ςφνολο: 160,97 146,4 διαφορά με ςκίαςτρα: 

   

  14,54 GJ 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

[.Ε.Μ.Φ.Ε.-new [GJ]: εξοικονόμθςθ 
7,44 GJ 2,61% 

  
 

με ςκίαςτρα: 
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 [θεληξηθόο ππξήλαο]: 

 

Διϊγραμμα  263: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  264: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτον κεντρικϐ πυρόνα 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  265: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  266: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτον κεντρικϐ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  267: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του κεντρικοϑ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  268: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του κεντρικοϑ πυρόνα κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [αίζνπζα δηδαζθαιίαο_001]: 

 

Διϊγραμμα  269: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [001] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ 

ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

Διϊγραμμα  270: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτην αύθουςα 

διδαςκαλύασ [001] κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ 

ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  271: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [001] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  272: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτην αύθουςα διδαςκαλύασ [001] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  273: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [001] 

κατϊ τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  274: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη τησ αύθουςασ διδαςκαλύασ [001] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_001]: 

 

Διϊγραμμα  275: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [001] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  276: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [001] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  277: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  278: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [001] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  279: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του γραφεύου [001] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  280: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του γραφεύου [001] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_002]: 

 

Διϊγραμμα  281: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [002] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  282: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [002] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  283: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  284: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [002] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  285: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του γραφεύου [002] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  286: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του γραφεύου [002] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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 [γξαθείν_003]: 

 

Διϊγραμμα  287: Ημερόςιεσ τιμϋσ μϋςησ θερμοκραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [003] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  288: Ημερόςιεσ τιμϋσ τησ ςχετικόσ υγραςύασ του αϋρα ςτο γραφεύο [003] κατϊ 

τη διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Διϊγραμμα  289: Θερμικϊ κϋρδη λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη διϊρκεια του 

ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  290: Θερμικϋσ απώλειεσ λϐγω παραθϑρων ςτο γραφεύο [003] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία  
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Διϊγραμμα  291: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για θϋρμανςη του γραφεύου [003] κατϊ τη 

διϊρκεια του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 

 

 

Διϊγραμμα  292: Ενεργειακϋσ απαιτόςεισ για ψϑξη του γραφεύου [003] κατϊ τη διϊρκεια 

του ϋτουσ, πριν & μετϊ την προςθόκη του εξωτερικοϑ ςκιϊςτρου 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Ανεμοπροςταςύα  

Πξνηείλεηαη ε θύηεπζε ηεο βνξεηναλαηνιηθήο θαη βνξεηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ρώξνπ ηνπ θηεξίνπ κε αεηζαιή βιάζηεζε, ψζηε λα πξνζηαηεπζεί ην 

θηήξην απφ ηνπο θξχνπο βνξηλνχο αλέκνπο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Όζνλ αθνξά ηε βνξεηναλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θηεξίνπ, θαη εηδηθφηεξα, ηελ αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο [103], νη αλαινγίεο ηεο ζε ζρέζε κε ηε ζέζε θαη ηηο δηαζηάζεηο ησλ 

αλνηγκάησλ πνπ δηαζέηεη, δελ επηηξέπνπλ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαιπθζνχλ νη απαηηήζεηο νπηηθήο άλεζεο, νη νπνίεο είλαη ηδηαίηεξα 

πςειέο, θαζψο πξφθεηηαη γηα ρψξν δηδαζθαιίαο. πλεπψο, ε θχηεπζε ηεο 

βνξεηνααλαηνιηθήο πιεπξάο κε αεηζαιή βιάζηεζε δελ επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ζε ν,ηη αθνξά ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, θαζψο ε ρξήζε ηνπ είλαη 

επηβεβιεκέλε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηεο ελ ιφγσ αίζνπζαο, εμαιείθνληαο  

ηελ φπνηα δπλαηφηεηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (Δηθφλα 103).   

 

Εικϐνα 103: Σομό_ενδεικτικό φϑτευςη τησ βορειοανατολικόσ πλευρϊσ για προςταςύα απϐ 

τον ϊνεμο 

Πηγή: Ίδια επεξεργαςία 
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Οπτικό ϊνεςη 

Γηα ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ 

πξνηείλεηαη ε α) αληηθαηάζηαζε ησλ εζσηεξηθώλ αδηαθαλώλ ζπξώλ, νη νπνίεο 

απνκνλψλνπλ ηνπο άμνλεο θίλεζεο απφ ηνπο ππφινηπνπο ρψξνπο ηνπ θηεξίνπ, κε 

θσηνδηαπεξαηέο, θαζψο φπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηηο επηηφπηεο επηζθέςεηο ζην θηήξην 

θαη απφ  ηηο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ κε ηνλ εηδηθφ εμνπιηζκφ, 

παξαηεξνχληαη ηδηαίηεξα ρακειέο ηηκέο θνληά ζηηο ζχξεο, ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα 

επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ φζν απνκαθξχλεηαη θαλείο απφ απηέο.  

 

Εικϐνα 104: Άποψη του εςωτερικοϑ διαδρϐμου κύνηςησ ςτη νοτιανατολικό πτϋρυγα του 

επιπϋδου Ι 

Πηγή: προςωπικό αρχείο 

Όπσο κπνξεί θαλείο λα δηαπηζηψζεη ζηελ Δηθφλα 104, νη εζσηεξηθέο ζχξεο 

ιεηηνπξγνχλ σο εκπφδηα, κεηψλνληαο ηα επίπεδα θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν, αθφκα θαη 

φηαλ ηα θσηηζηηθά ζψκαηα είλαη ζε ιεηηνπξγία.   Αλ θαη ν θσηηζκφο απηφο δελ 

επαξθεί ψζηε λα θαιχςεη ηηο απαηηήζεηο θσηηζκνχ πνπ πξέπεη λα ηζρχνπλ γηα ηνπο 

δηαδξφκνπο θίλεζεο ζχκθσλα κε ηνλ αληίζηνηρν θαλνληζκφ, εληνχηνηο, ε ζπλεηζθνξά 

ηνπ ζα ήηαλ ζεκαληηθή ηφζν γηα ηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο άλεζεο, φζν θαη γηα ηελ 
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αληίιεςε ηνπ ρψξνπ, εηδηθφηεξα ζηνπο εζσηεξηθνχο άμνλεο θίλεζεο πνπ δελ 

δηαζέηνπλ εμσηεξηθά αλνίγκαηα. 

Δπίζεο, πξνηείλεηαη ε β) πξνζζήθε ζπζηήκαηνο ζθηαζκνύ ζηα αλνίγκαηα ησλ 

θιηκαθνζηαζίσλ γηα ηελ απνθπγή θαηλνκέλσλ ζάκβσζεο, ιφγσ ηεο ζέζεο ησλ 

αλνηγκάησλ ζε ζρέζε κε ηε θνξά αλφδνπ  θαη θαζφδνπ ηεο θιίκαθαο. Άιισζηε, ε 

χπαξμε απηνζρέδησλ ηξφπσλ ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ απηψλ (Δηθφλα 105), απνηειεί 

κηα πξφρεηξε θαη πξνζσξηλή ιχζε, ε νπνία θαηαδεηθλχεη ηελ πξνβιεκαηηθή εηθφλα 

ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. 

 

Εικϐνα 105: Αυτοςχϋδιοσ τρϐποσ ςκύαςησ ςτο κλιμακοςτϊςιο τησ νοτιοανατολικόσ 

πλευρϊσ του κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: προςωπικό αρχείο 
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Άλλεσ επεμβϊςεισ 

α)   βέιηηζηε δηαρείξηζε ρώξσλ (επηινγή αηζνπζώλ αλάινγα κε ηελ ώξα/επνρή) 

αλά εμάκελν 

εκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ πεξαηηέξσ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαηά ηε ιεηηνπξγία 

ησλ ρψξσλ δηδαζθαιίαο απνηειεί ε δεκηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο, ην νπνίν ζα 

θαζνξίδεη ηελ επηινγή ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο – εθφζνλ απηέο είλαη δηαζέζηκεο, 

ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ιεηηνπξγίαο ηνπο ζε  ζπλάξηεζε κε 

ηελ επνρή θαη ηελ ψξα δηεμαγσγήο ησλ καζεκάησλ. Σν γεγνλφο φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

θηήξην δηαζέηεη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά φζνλ αθνξά ηε ρσξεηηθφηεηά ηνπο, αιιά δηαθνξεηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ή ζέζε κέζα ζην θηήξην, θαζηζηά δπλαηή ηελ θαηαλνκή ηνπο ζηα 

καζήκαηα θάζε εμακήλνπ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ή ηνλ φξνθν ζηνλ νπνίν 

βξίζθνληαη.   

Γηα παξάδεηγκα, αλ ν κέγηζηνο αξηζκφο δήισζεο θαη πξαγκαηηθήο ζπκκεηνρήο ζε έλα 

κάζεκα δελ μεπεξλά ηε ρσξεηηθφηεηα ησλ κηθξφηεξσλ αηζνπζψλ (40 ζέζεηο), ηφηε ζα 

ήηαλ νξζφηεξν λα πξνηηκεζεί κία απφ ηηο αίζνπζεο [105], [106], [107] θαη [108], νη 

νπνίεο παξνπζηάδνπλ πνιχ κηθξφηεξεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο, ηφζν σο πξνο ηε 

ζέξκαλζε φζν θαη σο πξνο ηνλ θσηηζκφ ηνπο, ελψ –ιφγσ ησλ αλαινγηψλ ηνπο–  

δηεπθνιχλεηαη ζεκαληηθά θαη ν θπζηθφο αεξηζκφο ηνπο. ηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε, πξνρσξψληαο έλα βήκα παξαπέξα, πξνηεξαηφηεηα θαηά ηελ επηινγή 

αίζνπζαο δηδαζθαιίαο ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηηο αίζνπζεο [105] θαη [108], θαζψο νη 

αίζνπζεο [106] θαη [107] –ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπο ζην θηήξην – είλαη πεξηζζφηεξν 

εθηεζεηκέλεο ζηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο, θαη επνκέλσο, κπνξνχλ λα ιεηηνπξγνχλ 

πεξηζζφηεξν σο ρψξνη αλάζρεζεο, ηφζν θαηά ηε ρεηκεξηλή φζν θαη θαηά ηε ζεξηλή 

πεξίνδν.  

Καηά αληίζηνηρν ηξφπν ζα πξέπεη λα γίλεηαη θαη ε επηινγή αλάκεζα ζηηο αίζνπζεο 

[001] θαη [101], νη νπνίεο κπνξνχλ λα θηινμελήζνπλ 80 θαη 88 άηνκα, αληηζηνίρσο. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο αίζνπζεο, έρνληαο ηνλ ίδην λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

παξνπζηάδνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηηο αλάγθεο νπηηθήο άλεζεο. Δληνχηνηο, 

ην γεγνλφο φηη δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθέο ειηνπξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο δηαθνξνπνηεί 

ηηο δπλαηφηεηεο θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη επνκέλσο ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηηο δχν αίζνπζεο, εηδηθφηεξα θαηά ην εαξηλφ εμάκελν. 
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Σέινο, ζε ν,ηη αθνξά ηηο κεγαιχηεξεο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ([001], [101] θαη [103]) 

θαηά ηελ εαξηλή θαη ζεξηλή πεξίνδν, δηάζηεκα θαηά ην νπνίν δελ απαηηείηαη ρξήζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο,  πξνηεξαηφηεηα ζα πξέπεη λα δίλεηαη ζηε ρξήζε ηεο 

αίζνπζαο [103], ε νπνία ιφγσ ηνπ βνξεηναλαηνιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο 

παξνπζηάδεη αθελφο, πην ζηαζεξέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ, θαη αθεηέξνπ, επηφηεξεο 

ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο ζε ζρέζε κε ηηο λνηηνδπηηθέο αίζνπζεο [001] θαη [101]. 

β) επαλαζρεδηαζκόο ησλ ζπζηεκάησλ ηερλεηνύ θσηηζκνύ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, έλα κεγάιν πνζνζηφ ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε 

έλα θηήξην αθνξά ηα ζπζηήκαηα ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαη ηελ αιφγηζηε ρξήζε ηνπο. 

Δηδηθά γηα ηα κεγάια θηήξηα αιιά θαη ηα θηήξηα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, φπνπ ηα 

καζήκαηα πξαγκαηνπνηνχληαη ζε δηαθνξεηηθέο αίζνπζεο θάζε θνξά, ζπρλά 

παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν ηα θσηηζηηθά ζψκαηα λα παξακέλνπλ αλνηρηά θαη κεηά ην 

πέξαο ην καζεκάησλ ή/θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ, κε απνηέιεζκα έλα 

κεγάιν πνζνζηφ ελέξγεηαο λα θαηαλαιίζθεηαη άζθνπα. 

Οη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιαγή αθελφο ζηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο ηνπ ζρεδηαζκνχ, πξνθεηκέλνπ λα επηιέγνληαη ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο 

πνπ έρνπλ σο ζηφρν ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη αθεηέξνπ, ζηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ρξεζηψλ, ψζηε λα γίλεηαη ε ζσζηή ρξήζε θαη ε βέιηηζηε αμηνπνίεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ πνπ παξέρεη ε ζχγρξνλε ηερλνινγία. 

Καηά ηελ επηινγή ησλ θαηάιιεισλ γηα ηελ εθάζηνηε ρξήζε θσηηζηηθψλ ζσκάησλ 

θαη ιακπηήξσλ, ζα πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, φπσο είλαη ε απνδνηηθφηεηα, ν ρξφλνο δσήο θαη ην κήθνο θχκαηνο ηνπ 

εθπεκπφκελνπ θσηφο πξνθεηκέλνπ γηα ιακπηήξεο, ελψ ζηα θσηηζηηθά ζψκαηα 

ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ε θαηαλνκή ηνπ θσηφο, ε απνδνηηθφηεηα θαη νη 

κεηαζρεκαηηζηέο, νη νπνίνη πξέπεη λα ζπλδπάδνπλ ην κέγηζην ρξφλν δσήο κε ηε 

βέιηηζηε απφδνζε θσηφο. 

Σέινο, ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πξνθχπηεη θαη απφ ηελ ελζσκάησζε 

ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ ζηα θηήξηα. Σέηνηα ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ 

ζπζηήκαηα ελεξγνπνίεζεο θαη απελεξγνπνίεζεο ηνπ θσηηζκνχ, φπσο ρξνλνδηαθφπηεο 

θαη αηζζεηήξεο παξνπζίαο, θίλεζεο ή θπζηθνχ θσηφο, θαζψο θαη ζπζηήκαηα 

ξχζκηζεο ηεο έληαζεο ηνπ θσηηζκνχ. Σα ζπζηήκαηα απηά, κεκνλσκέλα ή ζε 
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ζπλδπαζκφ, εθφζνλ ζρεδηαζηνχλ ζσζηά, κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζεκαληηθά ζηε 

κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο. 

πλεπψο, γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ πσο ε έιινγε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ 

θσηηζκνχ, φπνπ θαη φπνηε είλαη αλαγθαία, δεκηνπξγεί ζεκαληηθέο πξννπηηθέο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

γ)   πξνζζήθε δεμακελήο ζπιινγήο βξόρηλνπ λεξνύ 

Πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε δεμακελήο ζπιινγήο ηνπ βξφρηλνπ λεξνχ θαη ε επαλάρξεζή 

ηνπ γηα άξδεπζε.  

δ)   ηνπνζέηεζε ζπζηήκαηνο BEMS  γηα ηελ παξαθνινύζεζε θαη ηε ξύζκηζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ θηεξίνπ 

Ζ ελζσκάησζε ελφο ζπζηήκαηνο BEMS (Building Energy Management System), έρεη 

ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα φζνλ αθνξά ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε έλα θηήξην, 

θαζψο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ειεθηξνινγηθψλ θαη 

κεραλνινγηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ θαη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

θαηαλαιψζεψλ ηνπ. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηε κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο (βι. 

πξψην κέξνο), πξνζνρή ζα πξέπεη λα δίλεηαη ψζηε νη ξπζκίζεηο ηέηνησλ ζπζηεκάησλ 

λα ιακβάλνπλ ππφςηλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ εθάζηνηε 

ρξεζηψλ ησλ θηεξίσλ, θαζψο θαη ηα πξαγκαηηθά ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο 

ηνπο. 

ε)   ηνπνζέηεζε θσηνβνιηατθώλ παλέισλ ζην δώκα ηνπ θηεξίνπ  

Πξνηείλεηαη ε ηνπνζέηεζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζην δψκα ηνπ β‟ νξφθνπ ηνπ 

θηεξίνπ, εθφζνλ δελ επηιεγεί ε πξφηαζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο. Πέξα απφ ηα 

γλσζηά πιενλεθηήκαηα ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ, ηα θσηνβνιηατθά επηηξέπνπλ ηελ 

πξνζηαζία ηεο πιάθαο ηνπ δψκαηνο απφ ηελ ππεξζέξκαλζε, αθελφο κέζσ ηνπ 

ζθηαζκνχ ηεο θαη αθεηέξνπ, κέζσ ηεο ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα πνπ 

θηλείηαη θάησ απφ απηά. 

Ζ ηνπνζέηεζε ηέηνησλ ζηνηρείσλ ζην δψκα ηνπ α‟ νξφθνπ δελ ζπληζηάηαη, θαζψο ν 

ρψξνο απηφο απνηειεί ρψξν εθηφλσζεο ηεο αίζνπζαο εθδειψζεσλ, θαη ζα κπνξνχζε 

λα δηακνξθσζεί θαηάιιεια, ψζηε λα κπνξεί λα θηινμελεί ππαίζξηεο εθδειψζεηο φηαλ 

ην επηηξέπνπλ νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο. 
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ζη)   ηνπνζέηεζε ζπζηήκαηνο αβαζνύο γεσζεξκίαο 

Ζ ρξήζε ζπζηεκάησλ αβαζνχο γεσζεξκίαο απνηειεί κηα ιχζε πνπ βξίζθεη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν έδαθνο ηα ηειεπηαία ρξφληα, θπξίσο φζνλ αθνξά ηελ αμηνπνίεζε ηεο 

ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ππεδάθνπο ζε βάζε „κηθξόηεξα από 150m γηα παξαγσγή 

ςύμεο, ζέξκαλζεο θαη δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ζε νηθηαθέο θαη ινηπέο θηηξηαθέο 

εγθαηαζηάζεηο’ (vkme, 2016). Δληνχηνηο, ε εθαξκνγή ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο ζην ππφ 

κειέηε θηήξην ρξήδεη πεξαηηέξσ κειέηεο, ψζηε λα εθηηκεζεί αλ ε ζπλεηζθνξά ηνπ – 

πνηνηηθά θαη πνζνηηθά – ζπλάδεη κε ηηο αξρέο θαη ηε θηινζνθία κε ηελ νπνία 

δνκνχληαη νη πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο πεξηβαιινληηθνχ αλαζρεδηαζκνχ. 

 

Εικϐνα 106: Ενδεικτικό απεικϐνιςη ενϐσ ςυςτόματοσ αβαθοϑσ γεωθερμύασ ςε κατοικύα  

Πηγή: naftemporiki, 2016 

ε θάζε πεξίπησζε, ηφζν ε ελζσκάησζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ φζν θαη 

ζπζηήκαηνο αβαζνχο γεσζεξκίαο, απνηεινχλ επεκβάζεηο ζπκβαηέο κε ηελ ηξίηε 

απαίηεζε ζε ζρέζε κε ηνπο ζηφρνπο 20-20-20 ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ αχμεζε ηνπ κεξηδίνπ ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηελ 

αθαζάξηζηε ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ θηεξίσλ ζε χςνο 20%. 
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δ)   πεξηβαιινληηθή επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηώλ ζε δεηήκαηα θαηαλάισζεο 

θαη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο  

Ζ επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ, φπσο έρεη ήδε αλαιπζεί ζην πξψην κέξνο ηεο 

εξγαζίαο, είλαη θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε θαη επνκέλσο, ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί ζε έλα θηήξην. πλεπψο, ε 

ππεχζπλε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο 

.Δ.Μ.Φ.Δ., ηφζν ησλ θνηηεηψλ φζν θαη ησλ εξγαδνκέλσλ ζ‟ απηφ, θαη ε δέζκεπζή 

ηνπο απνηεινχλ απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο, πξνθεηκέλνπ λα ζεσξεζεί επηηπρεκέλε 

θαη απνηειεζκαηηθή ε πξνζπάζεηα πεξηβαιινληηθήο αλαβάζκηζήο ηνπ. Άιισζηε, ε 

πεξηβαιινληηθή επαηζζεηνπνίεζε απνηειεί πξσηαξρηθά θαη θαηά θχξην ιφγν ζηάζε 

θαη ηξφπν δσήο, πνπ δηέπνληαη απφ αξρέο θαη πξαθηηθέο πνπ βξίζθνπλ εθαξκνγή ζε 

φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο.  

ε) αλαβάζκηζε θαη αμηνπνίεζε ηνπ εκηππαίζξηνπ ρώξνπ ζην ηζόγεην ηεο 

λνηηνδπηηθήο πιεπξάο ηνπ θηεξίνπ 

Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε δελ έρεη άκεζε ζπκβνιή ζηνλ πεξηβαιινληηθφ 

αλαζρεδηαζκφ ηνπ θηεξίνπ, εληνχηνηο ν ρψξνο απηφο ζα κπνξνχζε -κε ηνλ θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ, λα κεηαηξαπεί ζε έλαλ ρψξν πκηππαίζξηνπ θαζηζηηθνχ γηα ηελ παξακνλή 

ησλ θνηηεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ ή/θαη κεηαμχ ησλ καζεκάησλ. ε 

κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ζηε δηακφξθσζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

εληαρζνχλ ζηνηρεία ή/θαη επηθάλεηεο λεξνχ. Σν λεξφ, κέζσ ηεο εμάηκηζήο ηνπ,  

ζπκβάιιεη ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα, ν νπνίνο θαηά ζπλέπεηα ‘εηζέξρεηαη 

ζην θηήξην πην δξνζεξόο, δεκηνπξγώληαο ζπλζήθεο επράξηζηεο δξνζηάο’ (Σ.Ο.ΣΔΔ 

20702-5/2010, Α‟ Έθδνζε). 
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Εικϐνα 107:  Ο ημιυπαύθριοσ χώροσ ςτην ΝΔ πλευρϊ του κτηρύου τησ .Ε.Μ.Υ.Ε. 

Πηγή: προςωπικό αρχείο 
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υμπερϊςματα    
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υμπερϊςματα 

πλνςίδνληαο, κέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε, έγηλε πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ 

βαζκνχ θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα ελζσκαησζνχλ νη αξρέο ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ θαη πεξηβαιινληηθνχ ζρεδηαζκνχ, εθ ησλ πζηέξσλ ζε έλα πθηζηάκελν 

θηήξην. Ζ εξγαζία επηθεληξψζεθε ζηε κειέηε ηνπ λένπ θηεξίνπ αηζνπζψλ 

δηδαζθαιίαο ηεο ρνιήο Δθαξκνζκέλσλ Μαζεκαηηθψλ θαη Φπζηθψλ Δπηζηεκψλ 

(.Δ.Μ.Φ.Δ.) ζηελ Πνιπηερλεηνχπνιε Εσγξάθνπ. 

Αλ θαη πξφθεηηαη γηα έλα λέαο θαηαζθεπήο θηήξην, φπσο πξνέθπςε απφ ηηο κειέηεο 

θαη πνπ δηελεξγήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα απνηππσζνχλ νη πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

άλεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, θαζψο θαη απφ ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία βίσζεο ηνπ ρψξνπ 

θαηά ηηο επηηφπηεο επηζθέςεηο. ην λέν θηήξην αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο ηεο .Δ.Μ.Φ.Δ. 

παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ειιείςεηο θαη αζηνρίεο ζε ν,ηη αθνξά ηελ ελζσκάησζε ησλ 

αξρψλ ηεο βηνθιηκαηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ δνκεκέλνπ ρψξνπ, ε αμηνπνίεζε ησλ 

νπνίσλ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ηφζν ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φζν θαη ζηε 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ηνπ ρψξνπο.  

ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, πξφθεηηαη γηα έλα θηήξην  κε ηδηαίηεξεο απαηηήζεηο 

εζσηεξηθήο άλεζεο –ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο– θαζψο ζηεγάδεη γξαθεηαθνχο 

ρψξνπο θαη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο. Με βάζε ηε δηαπίζησζε απηή, θαηά ηελ επηινγή 

ησλ πξνηεηλφκελσλ ιχζεσλ, έκθαζε δφζεθε ζηελ αμηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο, ψζηε λα ζπκβάιινπλ βηνθιηκαηηθά ζην ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ 

θηεξίνπ (ζθίαζε, δηακφξθσζε πεξηβάιινληνο ρψξνπ, θαηάιιειε θχηεπζε, θηι.), 

κεηψλνληαο ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ θηεξίνπ, θαη αλαβαζκίδνληαο ζπγρξφλσο 

ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, ρσξίο φκσο λα αιινηψλνληαη νη αξρηθέο 

ζρεδηαζηηθέο πξνζέζεηο ησλ αξρηηεθηφλσλ ηνπ.  Γηα ιφγνπο πεξαηηέξσ ηεθκεξίσζεο 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, νη ελεξγεηαθέο πξνζνκνηψζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ελδεηθηηθά, πξνζδηφξηζαλ θαη πνζνηηθά ηε ζπκβνιή ησλ πξνηεηλφκελσλ επεκβάζεσλ 

ζηνλ πεξηβαιινληηθφ αλαζρεδηαζκφ ηνπ ππφ κειέηε θηεξίνπ. 

Καζψο ην ζπγθεθξηκέλν θηήξην βξίζθεηαη κέζα ζε έλα ηδηαίηεξα επλντθφ πεξηβάιινλ, 

σο πξνο ηηο ζπλζήθεο ηνπ κηθξνθιίκαηνο θαη ηηο δπλαηφηεηεο αμηνπνίεζήο ηνπο, 

πξνβιεκαηηζκνί εγείξνληαη ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 
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πξνθχπηνπλ σο πξνο ην πφζν εθηθηή είλαη ε ελζσκάησζε ηέηνησλ αξρψλ ηδηαίηεξα 

κέζα ζε ππθλνδνκεκέλα αζηηθά πεξηβάιινληα. 

Τπφ απηφ ην πξίζκα, ζα κπνξνχζαλ λα δηαηππσζνχλ λέα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ ν πεξηβαιινληηθφο ζρεδηαζκφο κπνξεί 

λα δψζεη ιχζεηο ζηνπο ήδε επηβαξπκέλνπο, ηφζν απφ πιεπξάο δφκεζεο φζν θαη 

ξχπαλζεο, αζηηθνχο ρψξνπο ησλ ζχγρξνλσλ πφιεσλ. 

Πξνβιεκαηηζκνί επίζεο εγείξνληαη αλαθνξηθά κε ηε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζείηαη 

πξνθεηκέλνπ λα απνηππσζνχλ νη πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο άλεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, 

πξνβιεκαηηζκνί νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ή/θαη ηηο ειιείςεηο πνπ 

ελδερνκέλσο παξνπζηάδνληαη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα κπνξνχζε λα επηζεκάλεη θαλείο 

ηα εμήο: 

 κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο & ζρεηηθήο πγξαζίαο  

Αλ θαη βαζηθφο ζηφρνο είλαη ε θαηαγξαθή κηα φζν ην δπλαηφλ πην αληηπξνζσπεπηηθήο 

εηθφλαο ησλ πξαγκαηηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, ελ ηνχηνηο γηα ηελ επηινγή 

ησλ ζεκείσλ ηνπνζέηεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ ιακβάλνληαη ππφςηλ θξηηήξηα πνπ 

ελδερνκέλσο νδεγνχλ ζε ζηξεβιψζεηο ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ζρεηηθήο πγξαζίαο, φπσο ην γεγνλφο φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε 

έγηλε πξνζπάζεηα ψζηε νη αηζζεηήξεο λα κελ είλαη νξαηνί, πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί 

ην ελδερφκελν κε επηζπκεηήο απνκάθξπλζήο ηνπο. Ο αξηζκφο ησλ δηαζέζηκσλ ζηνηρείσλ 

είλαη επίζεο έλαο πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο, θαζψο δελ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

θαηαγξαθήο ηεο θαηαλνκήο ησλ κεγεζψλ απηψλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Σέινο, ίζσο 

ην πην ζεκαληηθφ κεηνλέθηεκα πνπ εληνπίδεηαη είλαη ην γεγνλφο φηη ε εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ βαζίδεηαη ζηα ζηαζεξά δηαζέζηκα δεδνκέλα, ηα νπνία δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηνπο ρξήζηεο θαη ηηο κεηαβνιέο πνπ ελδερνκέλσο επηθέξνπλ νη ίδηνη 

ζηνλ εθάζηνηε ρψξν πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πην άλεην θαη θηιηθφ πξνο 

απηνχο πεξηβάιινλ (π.ρ. άλνηγκα ησλ παξαζχξσλ, ρξήζε ησλ ξνιψλ ειηνπξνζηαζίαο, 

θηι.), ζηνηρεία πνπ επεξεάδνπλ φκσο ζεκαληηθά ηηο ηηκέο θαηαγξαθήο. 

 κεηξήζεηο θπζηθνύ θσηηζκνύ  

Απνηεινχλ, ίζσο, ηηο πην αληηπξνζσπεπηηθέο κεηξήζεηο ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο 

ηηκέο πνπ παξαηεξνχληαη. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα επηθξαηνχλ ζηαζεξέο 

ζπλζήθεο ειηνθάλεηαο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θαζψο νη κεηξήζεηο 
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επαλαιακβάλνληαη ζε ρξνληθά δηαζηήκαηα ηα νπνία επηιέγνληαη απφ ηνλ κειεηεηή, 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζνχλ νη ζπλζήθεο νπηηθήο άλεζεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο, ιφγσ ηεο αιιαγήο ηεο 

ζέζεο ηνπ ήιηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο, ζα πξέπεη θαλείο λα επηιέγεη 

εκεξνκελίεο θνληά ζηηο εκεξνκελίεο ηνπ ζεξηλνχ θαη ρεηκεξηλνχ ειηνζηαζίνπ, νπφηε 

θαη παξαηεξνχληαη νη αθξαίεο ηηκέο ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ. Θα 

πξέπεη, αθφκα, λα επηζεκαλζεί φηη ν ζρεδηαζκφο ησλ θσηνκεηξηθψλ θακππιψλ είλαη 

ελδεηθηηθφο θαη εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο νπηηθνπνίεζεο ησλ κεηξήζεσλ, θαζψο νη 

κεηξνχκελεο ηηκέο παξνπζηάδνπλ αθξίβεηα κφλν ζηα ζεκεία ηνπ θαλλάβνπ. Σέινο, νη 

κεηξήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαη αθνξνχλ ζηηο 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, έγηλαλ ρσξίο ηελ παξνπζία θνηηεηψλ, έηζη ψζηε λα κελ 

επεξεαζηνχλ ηα απνηειέζκαηα απφ ηπραίεο κεηαβιεηέο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαληηθά, αλάινγα κε 

ην πιήζνο ησλ θνηηεηψλ θαη ηηο ζέζεηο πνπ επηιέγνπλ, θαη εηδηθφηεξα φζν 

απνκαθξχλεηαη θαλείο απφ ηα παξάζπξα πνπ δηαζέηεη θάζε ρψξνο.        

 εξσηεκαηνιόγηα 

Οη έξεπλεο πεδίνπ κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκεο πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαγξαθεί ε άπνςε ησλ ίδησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηεξίσλ γηα ηηο ζπλζήθεο 

πεξηβαιινληηθήο άλεζεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ. Δληνχηνηο ζεκαληηθά κεηνλεθηήκαηα πνπ εληνπίδνληαη 

αθνξνχλ ηφζν ζηελ επηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο φζν θαη ζηελ 

ππνθεηκεληθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αληίιεςε ηνπ θαζελφο σο πξνο ηηο 

επηζπκεηέο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο άλεζεο. πλεπψο, ην γεγνλφο 

φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξφθεηηαη γηα θηήξην ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, 

ζην νπνίν ηα καζήκαηα δηεμάγνληαη ζε δηαθνξεηηθέο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ή/θαη 

θηήξηα, είρε σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ δείγκαηνο, θαζψο ε εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ γηα θάζε ρψξν μερσξηζηά ζεσξήζεθε φηη μεπεξλά ηηο απαηηήζεηο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο.  

 ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε 

Ζ ελεξγεηαθή πξνζνκνίσζε κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο EnergyPlus παξνπζηάδεη ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα, φπσο ην γεγνλφο φηη κέζσ ηεο ηξηζδηάζηαηεο πξνζνκνίσζεο ηεο 
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εθάζηνηε κειέηεο, ιακβάλεηαη ππφςηλ ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε πξαγκαηηθή γεσκεηξία 

ηφζν ηνπ θηεξίνπ φζν θαη ησλ επηκέξνπο ρψξσλ ηνπ.  Πξνβιεκαηηζκνί εγείξνληαη θπξίσο 

ζε ν,ηη αθνξά ηελ πξνζνκνίσζε δεδνκέλσλ, φπσο είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ, νη 

ζπλζήθεο θαη ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα ιεηηνπξγίαο, ζηνηρεία πνπ, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, 

νδεγνχλ ζπρλά ζε απνθιίζεηο αλάκεζα ζηηο ππνινγηδφκελεο θαη ζηηο πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο. εκαληηθφ, επίζεο, κεηνλέθηεκα είλαη ην γεγνλφο φηη βαζηθή 

επηδίσμε ησλ πεξηζζφηεξσλ ινγηζκηθψλ ελεξγεηαθήο πξνζνκνίσζεο απνηειεί ε 

κέγηζηε δπλαηή απινπνίεζε ηνπ θηεξίνπ, θαζψο ηα δεδνκέλα εηζφδνπ θαζνξίδνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηνλ ρξφλν επεμεξγαζίαο θαη εμαγσγήο ησλ απνηειεζκάησλ. Κάηη ηέηνην 

κπνξεί πνιιέο θνξέο λα νδεγήζεη ζε παξαδνρέο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάζνπλ 

ζεκαληηθά ηα εμαγφκελα απνηειέζκαηα, θαζψο ελαπφθεηηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ 

εκπεηξία ηνπ κειεηεηή ν ηξφπνο ρεηξηζκνχ, εηδηθφηεξα ζε πεξηπηψζεηο θηεξίσλ κε 

ζχλζεηε ιεηηνπξγία. Σέινο, δπζθνιία εληνπίδεηαη θαη ζηελ πξνζνκνίσζε ζηνηρείσλ φπσο 

είλαη ε θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ελφο θηεξίνπ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε ν,ηη αθνξά ηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή κηα 

ηδηαίηεξα πνιχπινθε –αλ φρη, αλέθηθηε- δηαδηθαζία.   

Λακβάλνληαο ππ‟ φςηλ φια ηα παξαπάλσ, λέα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζα κπνξνχζαλ, 

επνκέλσο, λα δηαηππσζνχλ γηα ηνλ βαζκφ πνπ ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά 

κε ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο, κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο κεζνδνινγίεο, απνηειεί 

κηα αμηφπηζηε ή κηα πξσηαξρηθή κφλν εθηίκεζε ησλ ζπλζεθψλ ηνπ εζσηεξηθνχ 

ρψξνπ, εηδηθφηεξα γηα θηήξηα κε ζχλζεηε ιεηηνπξγία, φπσο είλαη ηα θηήξηα ηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, φπνπ νη ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο δελ είλαη εχθνιν λα 

θαζνξηζηνχλ.  
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Επύλογοσ 

Ζ ζεξκηθή άλεζε απνηειεί ζεκαληηθή παξάκεηξν θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ή/θαη ηελ 

αλαβάζκηζε ησλ θηεξίσλ, αθελφο γηαηί εμαζθαιίδεη ηηο απαηηνχκελεο ζπλζήθεο γηα 

ηελ πγηή δηαβίσζε ησλ ρξεζηψλ θαη αθεηέξνπ, επεηδή ζπληειεί ζηνλ κεηξηαζκφ ησλ 

επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο.  

Ζ πηνζέηεζε κηαο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο, πνπ ιακβάλεη ππ‟ φςηλ κηα πιεζψξα 

ζρεδηαζηηθψλ παξακέηξσλ απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε δεκηνπξγία ελφο πνηνηηθά δνκεκέλνπ θαη αμηνβίσηνπ 

ρψξνπ, ν νπνίνο εμαζθαιίδεη ηηο επηζπκεηέο θαη αλαγθαίεο ζπλζήθεο άλεζεο ρσξίο, 

φκσο, λα επηβαξχλεη ην πεξηβάιινλ. 

Καζψο νη ζπλζήθεο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηελ 

επνρή, ην πεξίβιεκα ηνπ θηεξίνπ πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη κε ηξφπν πνπ λα ηνπ 

επηηξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη αλάινγα. Έηζη, ην ρεηκψλα, ην θηήξην ζα πξέπεη λα 

αμηνπνηεί θαη λα κεγηζηνπνηεί ηα ειηαθά θέξδε, ειαρηζηνπνηψληαο ηαπηφρξνλα ηηο 

ζεξκηθέο απψιεηεο, ελψ ην θαινθαίξη απαηηείηαη ε πιήξεο αληηζηξνθή ηεο ρεηκεξηλήο 

ζεξκηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηνχληαη νη απαηηνχκελεο ζπλζήθεο 

άλεζεο κε θπζηθφ ηξφπν θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο. 

Δπνκέλσο, ζε κηα επνρή θαηά ηελ νπνία δεηνχκελν ζηνλ ζρεδηαζκφ ησλ θηεξίσλ 

απνηειεί ν ζπλδπαζκφο ηεο βέιηηζηεο ιεηηνπξγίαο κε ηελ ειάρηζηε δπλαηή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ν ζρεδηαζκφο θηεξίσλ θαη νηθηζηηθψλ ζπλφισλ νθείιεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεη πεξηβαιινληηθέο αξρέο απφ ηα πξσηαξρηθά ζηάδηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, 

ελψ ε ελζσκάησζε ηέηνησλ αξρψλ είλαη εθηθηή θαη ζε πθηζηάκελεο θαηαζθεπέο. 

Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηα πθηζηάκελα θειχθε, ε παξαπάλσ πξνζαξκνγή είλαη 

εθηθηή θπξίσο κέζσ ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ, κε ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ λα δηαθνξνπνηνχληαη θαη λα εμεηδηθεχνληαη αλάινγα 

κε ηηο αλάγθεο θαη ηηο πξννπηηθέο ηεο εθάζηνηε πεξίπησζεο.  
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ  
ΓΙΑ ΣΙ ΓΕΝΙΚΕ ΤΝΘΗΚΕ ΘΕΡΜΙΚΗ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ  

ΣΟ ΝΕΟ ΚΣΗΡΙΟ ΑΙΘΟΤΩΝ ΔΙΔΑΚΑΛΙΑ ΣΗ  
ΧΟΛΗ ΕΦΑΡΜΟΜΕΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΣΙΚΩΝ & ΦΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΗΜΩΝ Ε.Μ.Π. 

(.Ε.Μ.Φ.Ε.)  
ΣΗΝ ΠΟΛΤΣΕΧΝΕΙΟΤΠΟΛΗ ΖΩΓΡΑΦΟΤ 

 

Α. ΓΕΝΙΚΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ 

                                                                                                          Ώρα:                      : 

Ηλικία:                             Φφλο:   Α                Θ 

Υπάρχει παράκυρο ςτον χϊρο ςασ;   ΝΑΙ                ΟΧΙ    

Ρερίπου πόςο μακριά βρίςκεται θ κζςθ ςασ από το κοντινότερο παράκυρο;            μζτρα 

Ανοίγετε ςυχνά το παράκυρο ςτον χϊρο ςασ;      ΝΑΙ                ΟΧΙ 

Με πόςα άλλα άτομα μοιράηεςτε τον χϊρο εργαςίασ ςασ;            άτομα 

 

Β. ΤΝΘΗΚΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ ΣΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΙΑ Α 

1. Ρϊσ κα περιγράφατε το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ τθ ςτιγμι αυτι; 
 
                                                  Ελαφρϊσ                                  Μόλισ 
       Κρφο           Δροςερό      Δροςερό       Ουδζτερο         Χλιαρό          Χλιαρό            Ζεςτό 
 

 

2. Ρϊσ κα βακμολογοφςατε τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο αυτι τθ ςτιγμι; 

     Απαράδεκτθ                                                                                         Απόλυτα ικανοποιθτικι 
 
                                         μόλισ κάτω από        μόλισ αποδεκτι 
                                      το αποδεκτό όριο 
 

3. Ρϊσ κα περιγράφατε τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ του χϊρου αυτι τθ ςτιγμι; 

(Τα κουτιά με τονιςμζνο περίγραμμα αντιπροςωπεφουν το ιδανικό ςθμείο κάκε κλίμακασ) 

 

         3.α.Θερμοκραςία          Άνετθ                                                                 Δυςάρεςτθ 

 

         3.β.Κίνθςθ αζρα      Στάςιμοσ                                                                 Με πολλά ρεφματα 

 

         3.γ.Ποιότθτα αζρα       Ξθρόσ                                                                 Υγρόσ 

       
         3.δ.                             Φρζςκοσ                                                                 “Βαρφσ”                                                                
 
         3.ε.                               Άοςμοσ                                                                  Μυρίηει ζντονα 
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Φωτιςμόσ φυςικόσ (χωρίσ φϊτα)           

 

      3.ςτ.               Ρολφ ςκοτεινά                                                               Ρολφ φωτεινά                                                                  

 

      3.η.                           Στακερόσ                                                               Με πολλζσ διακυμάνςεισ 

       
      3.θ.  Δεν προξενεί κάμβωςθ                                                              Ρροξενεί κάμβωςθ 
 
      3.κ.                 Ομοιόμορφοσ                                                                Ανομοιόμορφοσ                                                                                             
 

      3.ι.   Γενικά ικανοποιθτικόσ                                                                Γενικά απαράδεκτοσ 

 

Φωτιςμόσ τεχνθτόσ (ςυνδυαςμόσ)           

      3.ια.                 Ρολφ ςκοτεινά                                                              Ρολφ φωτεινά                                                                  

 

      3.ιβ.                          Στακερόσ                                                               Με πολλζσ διακυμάνςεισ 

        
      3.ιγ.  Δεν προξενεί κάμβωςθ                                                              Ρροξενεί κάμβωςθ 
 
      3.ιδ.                   Ομοιόμορφοσ                                                              Ανομοιόμορφοσ                                                                                          
 

      3.ιε.    Γενικά ικανοποιθτικόσ                                                               Γενικά απαράδεκτοσ 

 

Θόρυβοσ 

      3.ιςτ.         Κακόλου κόρυβοσ                                                                Υπερβολικόσ κόρυβοσ                 
                             από το ςφςτθμα                                                                από το ςφςτθμα                                                                                                                                       
                                     εξαεριςμοφ                                                                εξαεριςμοφ 
          

      3.ιη. Κανζνασ άλλοσ κόρυβοσ                                                               Ρολλοί άλλοι κόρυβοι 
 

      3.ιθ.   Γενικά ικανοποιθτικόσ                                                                Γενικά απαράδεκτοσ 
 

 

Γ. ΤΝΘΗΚΕ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΑΝΕΗ ΓΕΝΙΚΑ ΣΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΙΑ Α 

1. Θεωρείτε ικανοποιθτικό το επίπεδο κερμικισ άνεςθσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

1.α. κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             ΝΑΙ              ΟΧΙ 

1.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ 
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2. Θεωρείτε ικανοποιθτικι τθν ποιότθτα του εςωτερικοφ αζρα ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

2.α. κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             ΝΑΙ              ΟΧΙ 

2.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ  

3. Γενικά κεωρείτε ικανοποιθτικζσ τισ εςωτερικζσ ςυνκικεσ ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ: 

3.α. κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα;             ΝΑΙ              ΟΧΙ 

3.β. κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ;      ΝΑΙ              ΟΧΙ  

Δ. ΑΛΛΑ ΣΟΙΧΕΙΑ ΣΟΤ ΕΡΓΑΙΑΚΟΤ Α ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ. 

1. Στο γραφείο ςασ πόςο μπορείτε να ελζγξετε τα παρακάτω; 

         1.α. Θερμοκραςία        Κακόλου                                                                Ρλιρωσ 

         με ποιον τρόπο;    ………………………………………………………………………………………………………….. 

         1.β.  Αεριςμόσ                Κακόλου                                                                Ρλιρωσ 

         με ποιον τρόπο;    ………………………………………………………………………………………………………….. 

         1.γ.  Φωτιςμόσ               Κακόλου                                                                Ρλιρωσ 

         με ποιον τρόπο;    ………………………………………………………………………………………………………….. 

2. Ρϊσ κα περιγράφατε τισ ςυνκικεσ κακαριότθτασ ςτο γραφείο ςασ; 

                   Απαράδεκτεσ                                                                  Ικανοποιθτικζσ 

3. Υπάρχουν καπνιςτζσ ςτο άμεςο εργαςιακό ςασ περιβάλλον;     ΝΑΙ              ΟΧΙ 

4. Σχόλια για άλλα κζματα ςχετικά με το εργαςιακό ςασ περιβάλλον: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 Ε. ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΟΝ ΕΑΤΣΟ Α 

1. Ζχετε προβλιματα άςκματοσ;                 ΝΑΙ              ΟΧΙ 

2. Ζχετε υποφζρει ποτζ από ζκηεμα;          ΝΑΙ              ΟΧΙ 

3. Ζχετε υποφζρει ποτζ από αλλεργίεσ;     ΝΑΙ              ΟΧΙ 

4. Είςτε καπνιςτισ;  ΝΑΙ             Καπνίηετε ςτον χϊρο εργαςίασ ςασ;          ΝΑΙ              ΟΧΙ 

                                    ΟΧΙ              Ζχετε καπνίςει κανονικά ςτο παρελκόν;   ΝΑΙ              ΟΧΙ 

Πνομα: ……………………………………………………………………………………………………………(προαιρετικά) 
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Πηγϋσ 

Διιεληθή βηβιηνγξαθία 

 Οδεγία 2010/31/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ, ηεο 

19
εο

 Μαΐνπ 2010 γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηεξίσλ (αλαδηαηχπσζε), 

δηαζέζηκν ζην: eur-lex.europa.eu 

Παξαπνκπή ζην θείκελν: (Οδεγία 2010/31/ΔΔ, 2016) 

 Οδεγία 2012/271/ΔΔ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ πκβνπιίνπ, ηεο 

25
εο

 Μαξηίνπ 2012 γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ 

νδεγηψλ 2009/125/ΔΚ θαη 2010/30/ΔΔ θαη ηελ θαηάξγεζε ησλ νδεγηψλ 

2004/8/ΔΚ θαη 2006/32/ΔΚ., δηαζέζηκν ζην: eur-lex.europa.eu 

Παξαπνκπή ζην θείκελν: (Οδεγία 2012/27/ΔΔ, 2016) 

 Παηζηνχξαο Υ. (2014), 'Πηζηνπνηήζεηο γηα Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα θαη 

Δλεξγεηαθή Γηαρείξηζε', εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ΔΚ.ΠΑ., πξφγξακκα 
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