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	 Ο χορός, ως αθλητική δραστηριότητα, αλλά και ως 
τέχνη, φαίνεται πως ενδιαφέρει όλο και περισσότερους πολίτες 
κάθε ηλικίας, με πρωταγωνιστή ίσως το γυναικείο φύλο. Αυτό 
δείχνει η συνεχής αύξηση του αριθμού των σχολών χορού. 
Ωστόσο ο αθλητικός χορός δεν είναι αναγνωρισμένος από 
κάποιον κρατικό οργανισμό, με αποτέλεσμα τα πάντα να 
εξαρτώνται από την πρωτοβουλία των ιδιωτών και έτσι ο ίδιος 
ο χορός να παραμένει μετέωρος μεταξύ του τομέα πολιτισμού 
και αθλητισμού. Αυτό ίσως αποτελεί και τον κυριότερο λόγο για 
τον οποίο  στην χώρα μας δεν υπάρχουν εγκαταστάσεις που να 
φιλοξενούν και να καλύπτουν πλήρως τις ανάγκες του.
	 Η ρυθμική γυμναστική από την άλλη, άθλημα των 
Ολυμπιακών Αγώνων αποκλειστικά γυναικείο, εκτελείται τόσο 
ατομικά όσο και ομαδικά. Η εθνική μας ομάδα στο Ομαδικό 
(ensemble) αριθμεί πολλές επιτυχίες τα τελευταία χρόνια, με 
τη μεγαλύτερη της διάκριση στους Ολυμπιακούς αγώνες του 
Σύδνεϋ το 2000, όπου κατέκτησε το χάλκινο μετάλλιο. Ωστόσο 
αποτελεί γεγονός ότι η προπόνηση των κοριτσιών αυτή τη 
στιγμή λαμβάνει χώρα σε εγκαταστάσεις με τις ελάχιστες 
προδιαγραφές. 
	 Αυτό που μπορούμε να ισχυριστούμε είναι ότι η 
ρυθμική γυμναστική αποτελεί το πιο συγγενικό με το χορό 
άθλημα, καθώς εκτελεί μια χορογραφία χειριζόμενη πέντε 
όργανα. Αυτό από μόνο του γεννά την επιθυμία αν όχι 
ισάξιας, τουλάχιστον παράλληλης αντιμετώπισης τους. 
Το γεγονός αυτό ενισχύει τους προβληματισμούς μας για την 
ελλειπή μέριμνα της πολιτείας μας να υλοποιηθούν δράσεις, 
ανάλογες με αυτές που κατέστησαν τη Ρωσία χώρα με 
κουλτούρα συνδεδεμένη με τη ρυθμική γυμναστική, δράσεις 
που θα μπορούσαν να συνδέσουν τον αθλητικό χορό με τη 
ρυθμική γυμναστική και, κατ’ επέκταση, τον αθλητισμό με τον 
πολιτισμό.
	 Αντικείμενο της Διπλωματικής Εργασίας είναι ο 
σχεδιασμός ενός τεχνολογικά σύγχρονου κτηρίου  που 
θα συστεγάζει τον αθλητικό χορό και την εθνική ομάδα της 
ρυθμικής γυμναστικής και θα εξυπηρετεί ανάγκες, είτε σε 
θέματα προπόνησης  της ρυθμικής είτε σε θέματα αγώνων 
χορού εθνικής εμβέλειας, που αυτή τη στιγμή καλύπτονται 
από διάφορους, διασκορπισμένους και συχνά, ανεπαρκείς 
ή και ακατάλληλους χώρους. 7
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Ο Πειραιάς επελέγη ως τόπος για 
την ένταξη του κτηρίου, ως ένα 
σημαντικό βιομηχανικό, εμπορικό, 
αλλά και πολιτιστικό κέντρο, ένα 
από τα σημαντικότερα λιμάνια της 
Ευρώπης και κομβικό σημείο για 
τις τοπικές συγκοινωνίες, ιδιαίτερα 
όταν ολοκληρωθεί η επέκταση του 

τραμ και του μετρό. 
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Για την ακρίβεια, το κτήριο τοποθετείται στην περιοχή του Αγίου Διονυσίου, μια βιομηχανική, κυρίως, 
περιοχή, έκτασης 416 στρεμμάτων, όπου στο θαλάσσιο μέτωπο λειτουργούν τράπεζες και ναυτιλιακές 
εταιρείες, κατά μήκος των γραμμών, εντοπίζονται αποθηκευτικοί χώροι αλλά και πολλά κενά κελύφη, ενώ 
στη συνέχεια εισχωρεί και η κατοικία.



Αν και υπάρχουν 
υποβαθμισμένα σημεία, κάποια 

οικόπεδα θα μπορούσαν 
να μετατραπούν σε χώρους 

πράσινου και να προεκταθεί ο 
παρακείμενος πεζόδρομος.



Το οικόπεδο που επιλέχτηκε, βρίσκεται στην οδό 
Μεθώνης, σε μια περιοχή που είναι υπό διαμόρφωση, 
όπως και τα ιστορικά εργοστάσια που βρίσκονται εκεί, 
των οποίων η χρήση προσαρμόζεται στις σύγχρονες 
ανάγκες της περιοχής. 
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Η μάντρα απομακρύνεται, 
όπως και το υπάρχον 

κτήριο, λόγω της 
στατικής ανεπάρκειας 

και της πυκνότητας των 
υποστυλωμάτων. 

Στο χώρο δημιουργούνται 
δύο μπετονένιοι πυλώνες, 
που θα συνδεθούν με μία 

μεταλλική γέφυρα.
Έτσι, το οικόπεδο 

επικοινωνεί με το συνορεύον 
οικόπεδο των σχολείων και 

δημιουργείται πρόσβαση 
(ελεγχόμενη) στο πλάτωμα 
που υπάρχει κάτω από τη 
γέφυρα. Ο χώρος αυτός 
μπορεί να λειτουργήσει 
ως πλατεία ανοιχτή στη 

γειτονιά και τους μαθητές των 
σχολείων. 
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		  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΟΥ
	
	 Όσον αφορά το ίδιο το κτήριο, στον κοντύτερο 
από τους δύο σταθερούς όγκους, ο οποίος προορίζεται 
για δημόσια λειτουργία, υπάρχει o χώρος εκδηλώσεων 
του χορού, όπου  σε καθημερινή χρήση γίνεται εκεί η 
προπόνηση της ρυθμικής γυμναστικής. Περιμετρικά 
αυτού του χώρου και σε κάθε επίπεδο, βρίσκονται 
όλες οι, σε άμεση εξάρτηση από αυτόν, δευτρεύουσες 
λειτουργίες. Παράλληλα τοιχεία - πλαίσια εμφανούς 
σκυροδέματος υποστηρίζουν τη μεταλλική κατασκευή 
που αποτελεί αυτό το χώρο ο οποίος προβάλλει ως 
κουτί επενδεδυμένο με ξύλο. Στην βόρεια και κυρίως 
στη νότια όψη διάτρητες επιφάνειες υποστηριζόμενες 
από μεταλλικά πλαίσια χρησιμοποιούνται για την 
σκίαση των χώρων.
	
	 Η μεταλλική γέφυρα, εξυπηρετεί τη βασική 
λειτουργία του κτηρίου, με τρεις επίσης ξύλινους όγκους 
να εξέχουν και να αποτελούν τις τέσσερις αίθουσες 
χορού (οι δύο αίθουσες έχουν δυνατότητα εννοποίησης, 
όπως προδίδεται στην όψη) όπου γίνονται τα μαθήματα 
και έναν εκθεσιακό διάδρομο που τη διασχίζει να ενώνει 
τους δύο σταθερούς όγκους του κτηρίου. Το μέταλλο, 
πέραν του ότι θεωρείται ιδανικό υλικό για τη γεφύρωση 
του ανοίγματος, επιλέγεται για την κατασκευή της 
γέφυρας, με σκοπό να επικοινωνήσει το κτήριο με τα 
βιομηχανικά κελύφη της περιοχής, αλλά και να συμβάλει 
στη διατήρηση της βιομηχανικής μνήμης του τόπου. 
	
	 Από κάτω, και κατά μήκος αυτής, στεγάζονται 
οι κεντρικές είσοδοι των κτηρίων και ένα μικρό υπαίθριο 
αμφιθέατρο για  τις αίθριες παραστάσεις, που στην 
προέκταση του προς τα δυτικά ενώνεται ισογείως με 
το εσωτερικό αμφιθέατρο του ψηλότερου από τους 
σταθερούς όγκους. Στον δεύτερο αυτό ψηλό όγκο, 
στεγάζεται η διοίκηση, οι χώροι ιατρείου, γυμναστηρίου 
και εκτόνωσης. Και αυτός ο όγκος ακολουθεί επίσης 
την ίδια κατασκευαστική λογική με τον πρώτο με την 
διαφορά ότι η διάτρητη επιφάνεια των όψεων, τυλίγει 
σαν κορδέλα τους κεντρικούς χώρους, στεγάζοντας το 
δώμα. 
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	 The subject of the Diploma Thesis is the design of a technologically 
modern building that will bring together sports dance and the Rhythmic 
gymnastics and will serve needs, either in the field of rhythmic training (for 
the National Team of Rhythmic Gymnastics) or host national dance games, 
which are currently held in various , scattered and often inadequate or in-
appropriate spaces.

	 Piraeus was chosen as one of the most important ports in Europe 
and a focal point for local transport. Especially once the Tram and the Metro 
extension is complete, Piraeus will become a major industrial, commercial 
and cultural center.

	 More specifically, the building is located in the area of Agios Dio-
nysius, a mainly industrial area, of 416 acres, where banks and shipping 
companies operate along the railway. There are also storage buildings and 
many empty ones and some housing. The site is located on Methoni Street, 
in an area that is currently being re-constructed, as well as the historic 
factories there, whose use is adapted to the modern needs of the area. 
Although there are many areas that are devalued and in decay, some plots 
could be converted into green spaces and the adjacent pedestrian area 
extended. 

	 As for the main choices about the changes to the space, two con-
crete pillars connected with a metal bridge will constitute the main volume 
of the building. The stone yard is removed, just like the existing building, 
due to the static deficiency and the density of the columns. Thus, the site 
communicates with the neighboring area of the schools and there is also 
access to the platform under the bridge. This space can function as a 
square open to the neighborhood and school students. 

	 As far as the building itself is concerned, in the shortest of the two 
fixed volumes, which is intended for public function, there is a venue for 
events, while the rhythmic gymnastics training is taking place. In the tallest 
of the solid volumes, the administration, the practice, the gym, and the 
emergency room are housed. The metal bridge, linking these two blocks, 
serves the basic function of the building, with four dance rooms where the 
lessons are held, while a corridor crossing it, connects the two fixed blocks 
of the building. Besides being considered an ideal material for the bridging 
of the opening, metal is chosen for the construction of the bridge, in order 
for the building to be In accordance with the industrial character of the area, 
as well as to help preserve the industrial memory of the place.

Center of Rhythmic Gymnastic and Athletic Dance       
                      at St. Dionysius of Pireaus
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