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1. Ειςαγωγό 
 

1.1  Γενικό επιςκόπηςη 

 

Οη πηψζεηο απφ χςνο απνηεινχλ κία απφ ηηο θπξηφηεξεο αηηίεο εξγαηηθψλ 

αηπρεκάησλ, θπξίσο ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. Οη πηψζεηο πξνθαινχλ 

ζαλαηεθφξα αηπρήκαηα θαη ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ, 

νιηθή απψιεηα θηλεηηθφηεηαο θαη δηάθνξα είδε πεξηνξηζκψλ θαη κεξηθήο 

αλαπεξίαο.  Οη ηξαπκαηηζκνί απηνί εκπνδίδνπλ ηελ επαλέληαμε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηελ εξγαζία ελψ ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθή κείσζε ησλ 

απνδνρψλ ηνπο.  Ζ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ ζε χςνο απφ θηλδχλνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνχ εξγαζίαο απνηειεί ζεκαληηθή 

δηάζηαζε γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία.  Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αζθάιεηαο 

θαη ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ έρνπλ αλαπηπρζεί ζπγθεθξηκέλεο κέζνδνη 

εξγαζίαο ζηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο απφ πηζηνπνηεκέλνπο 

νξγαληζκνχο.  Δξγαζίεο ζε χςνο είλαη ν ραξαθηεξηζκφο φισλ ησλ εξγαζηψλ, 

αλεμαξηήησο αληηθεηκέλνπ, κέζνπ πξνζηαζίαο, δηάξθεηαο εξγαζηψλ ή χςνπο 

ζην νπνίν εθηεινχληαη νη εξγαζίεο, πνπ εκπεξηέρνπλ ηνλ θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκνχ ηνπ εξγαδφκελνπ απφ πηψζε. Παξαδείγκαηα εξγαζηψλ ζε χςνο 

είλαη: νη εξγαζίεο ζε ζηέγεο ή πιαηψκαηα ρσξίο πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα, 

νη εξγαζίεο ζε ζηχινπο θαη ππιψλεο ηειεπηθνηλσληψλ θαη κεηαθνξάο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, νη εξγαζίεο ζε αλεκνγελλήηξηεο θιπ. 

Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο εξγαδνκέλσλ ζε χςνο, νη απινί εξγαδφκελνη ζε 

χςνο θαη νη ελαεξίηεο. 

Οι απλοί εργαδόμενοι ζε ύυος ρξεζηκνπνηνχλ κέζα ζπιινγηθήο αιιά θαη 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο απφ πηψζε, ελψ ε πξφζβαζε θαη ε ζέζε εξγαζίαο ηνπο 

επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε απιψλ κέζσλ φπσο θνξεηέο θιίκαθεο (ζθάιεο), 

ηθξηψκαηα (ζθαισζηέο), εμέδξεο εξγαζίαο θιπ. Οη απινί εξγαδφκελνη ζε χςνο 

δειαδή, δελ αλαξηψληαη πνηέ απφ ηε δψλε ηνπο, παξά κφλν ζε πεξίπησζε 

πηψζεο. 
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Οι εναερίηες, ρξεζηκνπνηνχλ κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο απφ πηψζε ελψ ε 

πξφζβαζε ή/θαη ε ζέζε εξγαζίαο ηνπο επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε αηνκηθψλ 

κέζσλ πξφζβαζεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ζέζεο εξγαζίαο φπσο ε δψλε 

ζηαζεξνπνίεζεο θαη αλάξηεζεο, ν ζηαζεξνπνηεηήο ζέζεο εξγαζίαο, ην ζρνηλί 

θιπ. Οη ελαεξίηεο δειαδή, αλαξηψληαη απφ ηε δψλε ηνπο γηα λα εξγαζηνχλ, 

επξηζθφκελνη είηε ζε επαθή κε ηηο επηθάλεηεο εξγαζίαο, είηε εληειψο 

αησξνχκελνη ζην θελφ. 
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1.2  Σκοπόσ τησ εργαςύασ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία πεξηγξάθεη  ηηο ηερλνινγίεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηέο 

ρξεζηκνπνηνχληαη, ζηηο εξγαζίεο ζε χςνο. ΢πγθεθξηκέλα εζηηάδεη ζηε κεζφδν 

αζθαινχο πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο ζε χςνο κε ρξήζε ζρνηληψλ (rope 

access) θαζψο θαη ζηα ζπζηεκάηα εθπαίδεπζεο εξγαδνκέλσλ ζε χςνο πνπ 

έρνπλ αλαπηπρζεί ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Διιάδα. Πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ν 

εμνπιηζκφο πνπ απαηηείηαη λα ρξεζηκνπνηεί ν εξγαδφκελνο κε ηε κέζνδν rope 

access θαη ηα ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο εξγαδνκέλσλ κε ηε κέζνδν θαζψο θαη  

νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο αλαπηχρζεθε ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εξγαζίαο 

φπσο επίζεο θαη νη ηνκείο εθαξκνγήο ηεο. Ζ κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε 

ήηαλ εθηελήο βηβιηνγξαθηθή έξεπλα έληππσλ ή ειεηξνληθήο κνξθήο 

εγρεηξηδίσλ θαη βηβιίσλ. Δπίζεο έγηλαλ ηξεηο ζπλεληεχμεηο ζε άηνκα πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ εξγαζηψλ ζε χςνο. ΢πγθεξθξηκέλα έγηλαλ 

ζπλεληεχμεηο ζε έλα εξγαδφκελν, έλαλ εθπαηδεπηή θαη ζε έλαλ ηδηνθηήηε 

εηαηξίαο  πνπ παξέρεη ηέηνηνπ είδνπο εξγαζίεο. Σέινο ζθνπφο ηεο εξγαζίαο 

είλαη  λα κειεηήζεη ηνπο ιφγνπο πνπ αλαπηχρζεθαλ ηέηνηεο κέζνδνη εξγαζίαο, 

αλ επηδέρεηαη βειηίσζε ν εμνπιηζκφο θαη ηα ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο φζσλ 

αθνξά ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηειηθά θαηά` πφζν απηή ε κέζνδνο 

έρεη βνεζήζεη λα αλαπηπρζνχλ νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο εθαξκφδεηαη. 

 

 

1.3  Διϊρθρωςη εργαςύασ 

 

Ο θνξκφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο απνηειείηαη απφ ηα 

παξαθάησ θεθάιαηα: 

 

Κεθάιαην 2:  ΢ε απηφ ην θεθάιαην γίλεηαη κηα γεληθή πεξηγξαθή ησλ εξγαζηψλ 

ζε χςνο. Γίλεηαη κία πεξηγξαθή ηνπ πνηεο ζεσξνχληαη εξγαζίεο ζε χςνο θαη 

ζε πνηεο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ρσξίδνληαη. Δπίζεο γίλεηαη  κία ζπλνπηηθή 

αλαθνξά  ζηνλ εμνπιηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςνο πνπ 

δελ απαηηείηαη ε ρξήζε ζρνηληψλ (rope access). 
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Κεθάιαην 3: ΢ην θεθάιαην απηφ πεξηγξάθεηαη ε κέζνδνο αζθαινχο 

πξάζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο ζε χςνο κε ηε ρξήζε ζρνηληψλ (rope access) 

θαη πσο απηή  δηαθνξνπνηείηαη απφ ηηο ππφινηπεο κεζφδνπο εξγαζίαο ζε 

χςνο. Γίλεηαη επίζεο  κία ηζηνξηθή αλαθνξά ηεο κεζφδνπ (πσο αλαπηχρζεθε, 

πφηε θαη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά, γηα πνηνχο ιφγνπο) θαη 

πεξηγξάθνληαη νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο.  

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ν εμνπιηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ν 

εξγαδφκελνο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν (Μέζα Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο, εξγαιεία), ν ηξφπνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαζψο θαη ηη 

πξφηππα αζθάιεηαο πιεξεί. ΢πλνπηηθά πεξηγξάθεηαη ε κέζνδνο εξγαζίαο 

πνπ αθνινπζεί κία νκάδα εξγαζίαο (εξγαζηαθέο πξαθηηθέο,δηαδηθαζία 

εξγαζίαο θηι). 

Σέινο γίλεηαη κία ζπλνπηηθή πεξηγξαθή ηνπ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο πνπ 

εθαξκφδεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο ζηελ Διιάδα θαη ζηελ 

Δπξψπε. 

 

Κεθάιαην 4: ΢ε απηφ ην θεθάιαην παξαηίζεληαη νη ζπλεληέπμεηο ησλ ηξηψλ 

αηφκσλ πνπ απάληεζαλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο εξγαζίεο ζε χςνο. Οη 

εξσηήζεηο ήηαλ γεληθέο γηα ηηο εξγαζίεο ζε χςνο θαη εηδηθέο αλάινγα κε ην 

πνηά ζέζε θαη ξφιν έρεη ν θαζέλαο ζηνλ ηνκέα ησλ εξγαζίσλ ζε χςνο. 

΢πγθεθξηκέλα έγηλαλ  ζπλεληεχμεηο ζε έλαλ εξγαδφκελν, ζε έλαλ εθπαηδεπηή 

θαη ζε έλαλ ηδηνθηήηε εηαηξίαο εξγαζηψλ ζε χςνο. 

 

Κεθάιαην 5:  ΢πκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απν ηελ έξεπλα θαη πξνηάζεηο 

γηα πεξεηαίξσ έξεπλα ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. 
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1. Εργαςύεσ ςε ύψοσ 

 

2.1 Γενικό περιγραφό εργαςιών ςε ύψοσ 

 

 

Εικόνα 1: Εργαςίεσ ςε φψοσ, http://dmec.org/2014/12/11/when-an-employee-falls-off-a-ladder-at-work-is-
his-absence-covered-by-fmla-an-employers-misstep-discussed/  

΢χκθσλα κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο νξηζκνχο εξγαζίεο ζε χςνο 

ραξαθηεξίδνληαη νη εξγαζίεο θαηά ηηο νπνίεο ν εξγαδφκελνο δηαηξέρεη θίλδπλν 

ηξαπκαηηζκνχ αλ δελ ιεθζνχλ ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο. 1 

«Eίλαη  ν ραξαθηεξηζκόο όισλ ησλ εξγαζηώλ, αλεμαξηήησο αληηθεηκέλνπ, 

κέζνπ πξόζβαζεο, δηάξθεηαο εξγαζηώλ ή ύςνπο ζην νπνίν εθηεινύληαη νη 

εξγαζίεο, πνπ εκπεξηέρνπλ ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνύ ηνπ εξγαδόκελνπ από 

πηώζε.» 
2
 

Δξγαζία ζε χςνο κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα εξγαζία πνπ απαηηεί ηε ρξήζε 

θιίκαθαο (ζθάιαο), ηε ρξήζε ηθξησκάησλ, ηε  ρξήζε εμέδξσλ, ηε ρξήζε 

αλπςσηηθψλ, ή/θαη ηε ρξήζε ζρνηληψλ (κέζνδνο αζθαινχο πξφζβαζεο ζε 

                                                           
1
 Health and Safety Executive (HSE), Working at height: A brief guide, p.1, 21/12/15 

 
2
 http://enaeritis.gr/solutions-enaeritis-rope-access/index.htm 21/12/15 

http://enaeritis.gr/solutions-enaeritis-rope-access/index.htm
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ζέζε εξγαζίαο ζε χςνο / rope access). Γελ έρεη ζεκαζία εάλ θάπνηνο 

βξίζθεηαη θξεκαζκέλνο κε ζρνηληά ζηελ πξφζνςε ελφο θηηξίνπ θαη θαζαξίδεη 

ηα ηδάκηα ή θάπνηνο άιινο βξίζθεηαη ζην πεδνδξφκην ηνπ ίδηνπ θηηξίνπ θαη 

εηνηκάδεηαη λα εηζέιζεη απφ ηελ αλζξσπνζπξίδα ζην απνρεηεπηηθφ δίθηπν. Καη 

νη δχν θηλδπλεχνπλ κε πηψζε απφ χςνο γηαηί ζα πέζνπλ απφ έλα επίπεδν ζε 

θάπνην άιιν ρακειφηεξν. Οη πηψζεηο απφ χςνο απνηεινχλ κία απφ ηηο 

θπξηφηεξεο αηηίεο εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ κε ην 60% απ' απηά λα ζπκβαίλνπλ 

απφ χςνο κηθξφηεξν ησλ 3 κέηξσλ.  

΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή λνκνζεζία, αιιά θαη ησλ πεξηζζφηεξσλ ρσξψλ ηνπ 

θφζκνπ, ην ειάρηζην χςνο πνπ ραξαθηεξίδεη απηή ηελ θαηεγνξία εξγαζηψλ 

είλαη ηα 2 κέηξα. Απφ ηα 2 κέηξα θαη πάλσ ε λνκνζεζία απαηηεί ηελ ιήςε 

κέηξσλ ή θαη ηε ρξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ). 

Απφ ην είδνο ηεο εξγαζίαο πξνθχπηνπλ θαη ηα κέζα πξνζηαζίαο πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα νπνία ρσξίδνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο:  

1. ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο φπσο ε δψλε, ην θξάλνο θιπ, (ΜΑΠ) 

2. ηα κέζα νκαδηθήο πξνζηαζίαο φπσο ηα πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα, ηα 

δίρηπα θιπ θαη  

3. ηα κέζα πξνζηαζίαο ηξίησλ φπσο ηα δίρηπα ζηηο ζθαισζηέο, ηαηλίεο θαη 

ηακπέιεο ζήκαλζεο θιπ. 

΢ηα πιαίζηα ηεο εθαξκνγήο ηεο θνηλνηηθήο λνκνζεζίαο, ε Διιάδα έρεη 

ελζσκαηψζεη ηελ νδεγία 2001/45/ΔΚ ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ 

(ΠΡΟΔΓΡΗΚΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ 155/2004- Γηαηάμεηο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο πνπ δηαηίζεηαη γηα ηελ εθηέιεζε πξνζσξηλψλ εξγαζηψλ 

ζε χςνο) φπσο θαη ηελ νδεγία 89/656/ΔΟΚ (ΠΡΟΔΓΡΗΚΟ ΓΗΑΣΑΓΜΑ 

396/1994 Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη πγείαο γηα ηε ρξήζε απφ 

ηνπο εξγαδφκελνπο εμνπιηζκψλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο θαηά ηελ εξγαζία.3 

 

  

                                                           
3
 ΦΕΚ Αρ. φφλλου 121, 5/7/2004 
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2.2 Κατηγορύεσ εργαςιών ςε ύψη 
 

Οη εξγαζίεο ζε χςνο ρσξίδνληαη ζε 2 βαζηθέο θαηεγνξίεο 

 Δξγαζίεο ζηηο νπνίεο απαηηνχληαη βνεζεηηθά κέζα φπσο 

θιίκαθεο,ηθξηψκαηα,θηλεηέο εμέδξεο θηι 

 Δξγαζίεο ζηηο νπνίεο είλαη απαξαίηεηε ε ρξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο φπσο δψλεο,ηκάληεο,ζρνηληά θηι. Απηή ε θαηεγνξία 

πεξηγξάθεηαη σο κέζνδνο αζθαινχο πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο ζε 

χςνο (rope access) 

 

Οη εξγαζίεο ζε χςνο κε ηε κέζνδν rope access ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο θχξηεο 

θαηεγνξίεο: 

Εργαζίες ζε ύυος με περιοριζμένο εύρος κίνεζες 

Ο εξγαδφκελνο ρξεζηκνπνηψληαο δψλε αζθαιείαο πξνζδέλεηαη ζε 

ζηαζεξφ ζεκείν αγθχξσζεο κέζσ ελφο ηκάληα πξφζδεζεο. Απνηξέπεηαη 

άκεζα ε πηψζε, ππάξρεη φκσο πεξηνξηζκφο ζηελ θίλεζε. 

 

Εργαζίες ζε ύυος με αναγκαία ηεν κίνεζε και με κίνδσνο πηώζες 

Ο εξγαδφκελνο ρξεζηκνπνηψληαο δψλε αζθαιείαο πξνζδέλεηαη ζε 

ζχζηεκα αλάζρεζεο πηψζεο πνπ ηνπ επηηξέπεη ειεπζεξία ζηελ θίλεζε. 

Τπάξρεη πηζαλφηεηα πηψζεο ε νπνία είλαη ειεγρφκελε θαη απνξξνθάηαη 

κέζσ ηνπ απνζβεζηήξα θηλεηηθήο ελέξγεηαο. 

 

Εναέριες εργαζίες με αναγκαία ηεν αποδέζμεσζε ηφν τεριών 

Ο εξγαδφκελνο ρξεζηκνπνηψληαο δψλε αζθαιείαο πξνζδέλεηαη ζε 

ζχζηεκα αλάζρεζεο πηψζεο θαη ζε ηκάληα ζηαζεξνπνίεζεο ζέζεο κε 

ηνλ νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα απνδέζκεπζεο ησλ ρεξηψλ ηνπ. ΢ε 

πεξίπησζε αζηνρίαο ηνπ ηκάληα ζηαζεξνπνίεζεο ζέζεο, ην ζχζηεκα 

αλάζρεζεο πηψζεο απνηξέπεη ηνλ ηξαπκαηηζκφ απφ ηελ πηψζε κέζσ 

ηνπ απνζβεζηήξα θηλεηηθήο ελέξγεηαο. 
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Εναέριες εργαζίες με ηε τρήζε ζτοινιών 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ηερληθψλ απηψλ είλαη ε ρξήζε δχν ζρνηληψλ 

κε μερσξηζηφ ζχζηεκα αγθχξσζεο ην θαζέλα. Σν έλα ζρνηλί απνηειεί 

κέζν εξγαζίαο θαη πξνψζεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη ην δεχηεξν 

απνηειεί κέζν αζθάιεηαο ζηελ πεξίπησζε φπνπ ην πξψην αζηνρήζεη. 

Γηα θάζε εξγαζία απαηηνχληαη ηνπιάρηζηνλ δπν εξγαδφκελνη έηζη ψζηε 

λα ππάξρεη επαξθήο επίβιεςε ησλ δηαδηθαζηψλ θαη ηαπηφρξνλα λα είλαη 

δπλαηή νπνηαδήπνηε βνήζεηα ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 

 

 

2.3 Εξοπλιςμού εργαςιών ςε ύψοσ 

 

Ζ πξψηε θαηεγνξία εξγαζηψλ ζε πςνο είλαη απηή ζηελ νπνία δελ απαηηείηαη ε 

ρξήζε ζρνηληψλ. Οη εξγαδφκελνη ρξεζηκνπνηνχλ κέζα ζπιινγηθήο αιιά θαη 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο απφ πηψζε, φκσο ε πξφζβαζε θαη ε ζέζε εξγαζίαο 

ηνπο επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε απιψλ κέζσλ. Απηά κπνξεί λα είλαη θνξεηέο 

θιίκαθεο (ζθάιεο), ηθξηψκαηα (ζθαισζηέο), εμέδξεο εξγαζίαο θιπ. Οη απινί 

εξγαδφκελνη ζε χςνο δειαδή, δελ αλαξηψληαη πνηέ απφ ηε δψλε ηνπο, παξά 

κφλν ζε πεξίπησζε πηψζεο. 
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2.3.1. Ικριώματα 

 

       

 

 

Σα ηθξηψκαηα είλαη κηα θνηλή ιέμε ζηα θαηαζθεπαζηηθά έξγα. Όηαλ ην 

πξνζσπηθφ ησλ θαηαζθεπψλ πξέπεη λα δηεμάγεη εξγαζίεο ζε έλα θηίξην ή λα 

ηνπνζεηήζεη εμαξηήκαηα, κπνξεί λα ρξεηαζηεί κία κέζνδνο γηα ηελ απφθηεζε 

πξφζβαζεο ζην εξγνηάμην. Σα ηθξηψκαηα ή ζθαισζηέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα βνεζήζνπλ ηνπο εξγαδφκελνπο ζηηο θαηαζθεπέο θαη λα έρνπλ πξφζβαζε 

ζην ρψξν εξγαζίαο. Δπηιέγνληαο ην ζσζηφ είδνο ηθξησκάησλ ιακβάλεηαη 

ππφςε νη δηάθνξεο πηπρέο αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ θαζψο θαη ε 

πξαθηηθφηεηα ηνπ ηθξηψκαηνο. Γηα απηφ ην ιφγν ππάξρνπλ δηαθνξεηηθά είδε 

ηθξησκάησλ αλάινγα ην είδνο θαη ηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο.4 

  

Ο έιεγρνο πηζηνπνίεζεο γηα ηα κεηαιιηθά ηθξηψκαηα (πξνζφςεσο θαη 

εξγαζίαο) είλαη απαξαίηεηνο γηαηί πξέπεη νη θαηαζθεπαζηέο ηνπο λα 

αθνινπζνχλ εγθεθξηκέλα πξφηππα. Σα ηθξηψκαηα πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη 

απφ νδεγίεο απν/ζπλαξκνιφγεζεο θαη ρξήζεο θαη ζρέδην δηακφξθσζεο. 

                                                           
4
 

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/teetkm/DRASTHRIOTHTES/SEMINARIA/PALAIOTERA_SEMINA
RIA/Neos_tropos_ekdoshs_oikodomikwn_adeiwn_n4030_2011/Tab/ergasia_se_ypsos.pdf, ςελ.10, 
27/06/2017 

Ικρίωμα 1, https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSxjif
170BpTj_uGcxrLboX0WTkWpvoRvP1Y1x9v8a
gPcZMI56p, 28/06/2017 

Ικρίωμα 2, https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9Gc
Sxjif170BpTj_uGcxrLboX0WTkWpvoRvP1
Y1x9v8agPcZMI56p, 28/06/2017 

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/teetkm/DRASTHRIOTHTES/SEMINARIA/PALAIOTERA_SEMINARIA/Neos_tropos_ekdoshs_oikodomikwn_adeiwn_n4030_2011/Tab/ergasia_se_ypsos.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/teetkm/DRASTHRIOTHTES/SEMINARIA/PALAIOTERA_SEMINARIA/Neos_tropos_ekdoshs_oikodomikwn_adeiwn_n4030_2011/Tab/ergasia_se_ypsos.pdf
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Σα ηκήκαηα/εμαξηήκαηα ηνπ πηζηνπνηεκέλνπ κεηαιιηθνχ ηθξηψκαηνο πξέπεη 

νπσζδήπνηε λα θέξνπλ ηηο ελδείμεηο: 

- ην φλνκα ή ην ζήκα ηνπ θαηαζθεπαζηή ή ηνπ ζέηνληνο ζε θπθινθνξία ηε 

ζθαισζηά 

- ηνλ ηχπν ή ηνλ αξηζκφ ζεηξάο ηνπ ηθξηψκαηνο θαη ην έηνο θαηαζθεπήο ηνπ 

Ζ πνηφηεηα ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ηθξηψκαηνο πξέπεη λα ειέγρεηαη. Δάλ ηα 

ηθξηψκαηα δελ είλαη θαηαζθεπαζκέλα ζχκθσλα κε αλαγλσξηζκέλα πξφηππα ή 

φηαλ νη νδεγίεο απφ/ζπλαξκνιφγεζεο θαη ρξήζεο ή/θαη ηα ζρέδηα 

δηακφξθσζεο δελ είλαη δηαζέζηκα ζα πξέπεη λα γίλεηαη κειέηε ππνινγηζκνχ 

αληνρήο θαη επζηάζεηαο θαη λα εηνηκάδνληαη ζρέδηα δηακφξθσζεο θαη νδεγίεο 

απφ/ζπλαξκνιφγεζεο θαη ρξήζεο κε φιεο ηηο απαξαίηεηεο ιεπηνκέξεηεο 

αζθαινχο ρξήζεο.5 

Σα δάπεδα εξγαζίαο ζα πξέπεη λα είλαη ζηαζεξά κε ζπγθεθξηκέλν πιάηνο 

πνπ λα πιεξεί ηα πξφηππα αζθαιείαο. Δπίζεο ην θάζε δάπεδν εξγαζίαο ζα 

πξέπεη λα είλαη πιήξσο πιήξσο πξνζηαηεπκέλν έλαληη πησζεο. 

΢ηα θηλεηά ηθξψκαηα επηπιένλ ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη ε θαηάζηαζε ησλ 

ηξνρψλ θαη θαηά ηελ ψξα εξγαζίαο νη ηξνρνί λα είλαη αζθαιηζκέλνη κε θξέλν. 

 

  

                                                           
5
 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Pra
ktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf, ςελ 26, 28/06/2017 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
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2.3.2. Κλύμακεσ (ςκϊλεσ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη θιίκαθεο  πξέπεη  λα  ηνπνζεηνχληαη  θαηά  ηξφπν ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη  

ε ζηαζεξφηεηά θαηά ηε ρξήζε. Σα ζηεξίγκαηα ησλ θνξεηψλ θιηκάθσλ 

εδξάδνληαη ζε ζηαζεξφ, αλζεθηηθφ θαη αθίλεην πέδηιν θαηάιιεισλ 

δηαζηάζεσλ νχησο ψζηε νη βαζκίδεο λα παξακέλνπλ νξηδφληηεο. Οη 

αλαξηεκέλεο θιίκαθεο πξέπεη λα πξνζδέλνληαη θαηά ηξφπν αζθαιή, ψζηε 

λα κελ κεηαθηλνχληαη ή αησξνχληαη, εθηφο ησλ θιηκάθσλ απφ ζρνηλί. 

H νιίζζεζε ησλ πνδώλ θνξεηώλ θιηκάθσλ πξέπεη λα εκπνδίδεηαη, θαηά ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπο, είηε κε ζηεξέσζε ηνπ αλώηεξνπ ή ηνπ θαηώηεξνπ 

ζεκείνπ ησλ νξζνζηαηώλ είηε κε νπνηαδήπνηε αληηνιηζζεηηθή δηάηαμε ή κε 

νπνηαδήπνηε άιιε ιύζε ηζνδύλακεο απνηειεζκαηηθόηεηαο. Οη θιίκαθεο 

πξόζβαζεο πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηε ζηάζκε πξόζβαζεο, εθηόο εάλ άιιεο 

δηαηάμεηο επηηξέπνπλ αζθαιή ιαβή. Οη θιίκαθεο κε πεξηζζόηεξα 

ζπλαξκνινγνύκελα ηκήκαηα θαζώο θαη νη πηπζζόκελεο θιίκαθεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηξόπν ώζηε λα  δηαζθαιίδεηαη ε  κεηαμύ ησλ  

δηαθόξσλ ζηνηρείσλ αθηλεηνπνίεζε. Οη θηλεηέο θιίκαθεο πξέπεη λα 

αθηλεηνπνηνύληαη πξηλ ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο. Οη θιίκαθεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνύληαη θαηά ηξόπν ώζηε λα ππάξρεη πάληα δηαζέζηκε ζηνλ 

εξγνδνηνύκελν αζθαιήο ζηήξημε θαη ρεηξνιαβή. Δηδηθόηεξα, ε κεηαθνξά 

Εργαςία με ςκάλα, 
http://www.hireshops.gr/el/hire-shops-one-
call?page=shop.browse&category_id=21&vmc
chk=1, 28/06/2017 

Διπλή ςκάλα, 
http://www.skroutz.gr/c/2367/skales.html, 
27/06/1017 
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θνξηίσλ κε ην ρέξη πάλσ ζε κία θιίκαθα δελ ζα πξέπεη λα εκπνδίδεη ην 

αζθαιέο θξάηεκα.»6 

 

Οη θνξεηέο θιίκαθεο (ζθάιεο) δε κπνξφπλ λα ρξεζζηκνπνηνχληαη σο ζέζεηο 

εξγαζίαο ζε χςνο παξά κφλν φηαλ ε ρξήζε άιινπ, αζθαιέζηεξνπ, 

εμνπιηζκνχ εξγαζίαο δελ δηθαηνινγείηαη είηε ιφγσ ηνπ ρακεινχ βαζκνχ 

θηλδχλνπ θαη ηεο κηθξήο δηάξθεηαο ρξήζεο είηε ιφγσ ησλ ππαξρφλησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ζέζεο εξγαζίαο, ηα νπνία δε κπνξεί ν εξγνδφηεο λα 

κεηαβάιιεη. 

Ζ θνξεηή θιίκαθα ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάιε έθηαζε γηα δηάθνξεο εξγαζίεο 

ζε χςνο. Παξνιαπηά ππάξρνπλ αξθεηά κεηνλεθηήκαηα. Καηά ηε ρξήζε ηεο, ην 

εχξνο εξγαζίαο είλαη πεξηνξηζκέλν. Ο ρξφλνο πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

κεηαηφπηζε θαη ηνπνζέηεζε ηεο θιίκαθαο ζε άιιν ζεκείν δε ιακβάλεηαη 

ζπλήζσο ππφςε. Ζ ζέζε εξγαζίαο πάλσ ζηελ θιίκαθα είλαη ζρεηηθά άβνιε 

θαη δε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξγαδφκελν ζε κεγάιν εχξνο θαη επρέξεηα 

θηλήζεσλ. Ζ πξνζπάζεηα ηνπ εξγαδφκελνπ λα θηάζεη ζην ζεκείν εξγαζίαο 

(ππεβνιηθφ ηέλησκα ζηα πιάγηα ή πάλσ) κπνξεί λα επηθέξεη κπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα θαζψο θαη κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο.7 

Οη θνξεηέο θιίκαθεο ρξεζηκνπνηνχληαη: 

Ωο κέζν πξφζβαζεο ην νπνίν θαιχπηεη ηηο δηαθνξέο χςνπο κεηαμχ δηαθφξσλ 

επηπέδσλ εξγαζίαο 

Γηα εξγαζίεο κηθξήο δηάξθεηαο θαη πνιχ ρακεινχ θηλδχλνπ 

Ύζηεξα απφ εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ, ε ρξήζε ζθάιαο ζα πξέπεη λα 

πεξηνξίδεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε ρξήζε αζθαιέζηεξσλ ζπζηεκάησλ δελ 

δηθαηνινγείηαη. 

Σα είδε ζθάιαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλφηεξα είλαη νη δηπιέο ζθάιεο θαη νη 

πηπζζφκελεο ζθάιεο. Σν είδνο ηεο ζθάιαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί εμαξηάηαη 

απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

                                                           
6
 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Pra
ktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf, ςελ 66, 28/06/2017 
7
 http://library.tee.gr/digital/kma/kma_m1607/kma_m1607_Ergasia.pdf, ςελ 15, 28/06/2017 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
http://library.tee.gr/digital/kma/kma_m1607/kma_m1607_Ergasia.pdf
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-ην χςνο θαη ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ζα εθηειεζζεί ε εξγαζία 

- ην θνξηίν ρξήζεο 

- νη εξγνλνκηθνί πεξηνξηζκνί θαηά ηε ρξήζε 

Πξηλ ηνπνζεηεζεί κηά ζθάια ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη πιήξσο ην έδαθνο πνπ 

ζα ηνπνζεηεζεί ε ζθάια. Θα πξέπεη λα ππάξρεη αξθεηφο ειεχζεξνο ρψξνο 

γχξσ απφ ηε ζθάια. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη έλα δεχηεξν άηνκν λα 

βξίζθεηαη θάησ θαη λα θξαηάεη ηε ζθάια ζηαζεξή ψζηε νη εξγαζίεο λα 

δηεμάγνληαη κε απφιπηε αζθάιεηα. 

Σν έδαθνο πνπ ηνπνζεηείηαη κηα ζθάια πξέπεη λα είλαη ζηαζεξφ, ζηέξεν θαη 

κε νιηζζεξφ. 

Οη εξγαδφκελνη πάλσ ζηε ζθάια ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ελδεδπκέλνη 

θαη λα θνξάλε παππνχηζηα θαηάιιεια γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, λα έρνπλ  

ηα εξγαιεία κέζα ζε κηα δψλε ή ζε έλα ζάθν γηα απνθπγή ηεο πηψζεο, λα 

πξνζέρνπλ ηη γίλεηαη απφ θάησ θαη λα ηεξνχλ ην κέγηζην επηηξεπφκελν φξην 

θφξηεζεο ηεο θιίκαθαο. 

Σέινο, γηα λα δηαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα θαη λα ηεξεζνχλ νη βαζηθέο απαηηήζεηο 

αζθαιείαο ηνπ θαηαζθεπαζηή, ε ζθάια  ζα πξέπεη λα ειέγρεηαη πξηλ απφ 

θάζε ρξήζε. 
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2.3.3 Κινητϋσ εξϋδρεσ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πνιιέο θνξέο  ε ρξήζε θιίκαθαο δελ ελδχθλεηηαη γηα ηελ νινθιήξσζε 

θάπνησλ εξγαζηψλ ζηηο νπνίεο ν θίλδπλνο πηψζεο είλαη κεγάινο. Οη ειαθξέο 

αηνκηθέο θηλεηέο εμέδξεο είλαη πην εξγνλνκηθέο θηα πην αζθαιέηο απφ ηηο απιέο 

θαη δηπιέο ζθάιεο. απηέο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζε ρψξνπο απνζήθεπζεο 

θαη ζε απνζήθεο. Πξηλ απφ ηε ρξήζε πξέπεη λα ειέγρεηαη ε θαηάζηαζε ηεο 

εμέδξαο θαη ηνπ εδάθνπο, ψζηε λα απνθεχγεηαη ηπρφλ νιίζζεκα θαη 

κεηαθίλεζε. Σέηνηνπ ηχπνπ εμνπιηζκφο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

εξγαζίεο ζε κηθξφ χςνο, φηαλ ην έδαθνο είλαη νξηδφληην ή επίπεδν θαη γηα 

εξγαζίεο κέζα ζε κηθξά θηίξηα ή γξαθεία. 

΢ηελ αγνξά δηαηίζεληαη δηάθνξνη άιινη εμνπιηζκνί πνπ απνζθνπνχλ ζην λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εξγαζία ζε χςνο. 

Σέηνηνπ ηχπνπ εμνπιηζκνί είλαη νη θηλεηέο αλπςσηηθέο εμέδξεο. Όηαλ είλαη 

δπλαηφλ βάζεη αμηνιφγεζεο ηνπ θηλδχλνπ πξνηηκάηαη απηφο ν εμνπιηζκφο. 

απηέο νη εμέδξεο ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο φηαλ απαηηείηαη εξγαζία ζε κεγάιν 

χςνο, φηαλ απαηηνχληαη απάλσ απφ έλαο εξγαδφκελνο λα βξίζθεηαη πάλσ 

ζηελ εμέδξα. Δίλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο λα ηεξνχληαη νη φξνη ηνπ 

θαηαζθεπαζηή θαζψο θαη νη φξνη πγεηελήο θαη αζθάιεηαο. Απηνί νη εμνπιηζκνί 

εξγαζίαο είλαη πνιχπινθνη θαη απαηηνχλ εξγαζίεο εγθαηάζηαζεο, 

Κινητή εξζδρα, http://www.stafilopatis.gr/exedra-ergasias-
iaulotte-optimum-68/, 28/06/2017 

Εργαςίεσ ςε ανεμογεννήτριεσ με ανυψωτικό, 
http://www.marnelakis.com/, 28/06/2017 
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ζπλαξκνιφγεζεο, ζπληήξεζεο θαη ειέγρνπ πνπ γίλνληαη απφ εηδηθά 

εθπαηδεπκέλνπο εξγαδφκελνπο. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα ηεξνχληαη 

νη θαλνληζηηθέο δηαηάμεηο θαη ηα πξφηππα πνπ ηζρχνπλ ζηε ρψξα φπνπ 

πξφθεηηαη λα γίλεη ε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ.8 

  

                                                           
8
 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Pra
ktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf, ςελ 91, 28/06/2017 

http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
http://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/AA15464D2FE5770FC2257E0A003C76A3/$file/Kodikas_Praktikis_gia_Ergasies_se_Ypsos.pdf
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3. Μϋθοδος αςφαλούσ πρόςβαςησ ςε θϋςη εργαςύασ ςε ύψοσ με 

χρόςη ςχοινιών (rope access) 

 

 

http://4.bp.blogspot.com/-sM_-2Ox-0uU/TtRd4GQRKxI/AAAAAAAAFdI/Iw6pgBDshAg/s1600/IMG_0004.jpg 

http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2012/09/21/article-2206050-151C4663000005DC-
78_964x677.jpg 



Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

18 
 

3.1 Γενικό περιγραφό μεθόδου rope access 
 

Ζ κέζνδνο rope access είλαη έλα ζχζηεκα ηερληθψλ ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ επίηεπμε ζέζεο εξγαζίαο ζε χςνο. Ο εξγαδφκελνο κε ηε ρξήζε 

ζρνηληψλ θαη ηε βνήζεηα ζηνηρείσλ ηεο θαηαζθεπήο ή γεσινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απνθηάεη πξφζβαζε ζην ζεκείν πνπ ρξεηάδεηαη λα εξγαζηεί 

κε αζθάιεηα.9 

΢χκθσλα κε ηελ IRATA (Industrial Rope Access Trade Association) ε 

κέζνδνο rope access είλαη κηα αζθαιήο κέζνδνο εξγαζίαο ζε χςνο φπνπ ηα 

ζρνηληά θαη ν ππφινηπνο εμνπιηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφζβαζε ζηε 

ζέζε εξγαζίαο, ηελ επηζηξνθή απφ ηε ζέζε εξγαζίαο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο. Σν πιενλέθηεκα ηεο ρξήζεο κεζφδσλ πξφζβαζεο κε ζρνηλί έγθεηηαη 

θπξίσο ζηελ αζθάιεηα θαη ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία νη εξγαδφκελνη κπνξνχλ 

                                                           
9
 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, page 1, 25/02/16  

Μζθοδοσ rope access, http://vsimountainsafety.com/wp-content/themes/verticalsystems/images/frontpage/rope-
access.jpg 
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λα θηάζνπλ ζε δχζθνιεο ζέζεηο θαη ζηε ζπλέρεηα λα επηηειέζνπλ ην έξγν 

ηνπο, ζπρλά κε ειάρηζηε επίδξαζε ζηηο άιιεο ιεηηνπξγίεο θαη ηε γχξσ 

πεξηνρή. Έλα άιιν ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα είλαη φηη ν ζπλδπαζκφο ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αλζξσπνσξψλ θαη ην επίπεδν ηνπ θηλδχλνπ γηα κηα 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία είλαη ζπρλά κεησκέλν ζε ζχγθξηζε κε άιια κέζα 

πξφζβαζεο θαη ησλ ζπλαθψλ θηλδχλσλ θαη ηνπ θφζηνπο. Ο πξσηαξρηθφο 

ζηφρνο θαηά ηε ρξήζε κεζφδσλ πξφζβαζεο κε ζρνηλί είλαη ε ζρεδίαζε , ε 

δηαρείξηζε  θαη ε πξαγκαηνπνίεζε ησλ εξγαζηψλ κε ειάρηζηα αηπρήκαηα, 

ζπκβάληα ή επηθίλδπλα ζπκβάληα, δειαδή ε εμαζθάιηζε ελφο αζθαινχο 

ζπζηήκαηνο εξγαζίαο πνπ λα  δηαηεξείηαη αλά πάζα ζηηγκή, θαη ρσξίο πιηθέο 

δεκηέο ή βιάβεο ζε ην πεξηβάιινλ. 10 

Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο κεζφδνπ είλαη: 

 ην ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ δχν ρσξηζηά αγθπξσκέλα 

ζρνηληά, ην έλα σο κέζν πξφζβαζεο, θαζφδνπ θαη ππνζηήξημεο (ζρνηλί 

εξγαζίαο) θαη ην άιιν σο κέζν αζθαιείαο (ζρνηλί αζθαιείαο). 

 νη εξγαδφκελνη ρξεζηκνπνηνχλ θαηάιιειε δψλε αζθαιείαο, κε ηελ 

νπνία θαη ζπλδένληαη κε ην ζρνηλί αζθαιείαο. 

 ην ζρνηλί εξγαζίαο έρεη αζθαιή κεραληζκφ αλφδνπ θαη θαζφδνπ θαη 

απηφκαην αλαζρεηηθφ κεραληζκφ πνπ εκπνδίδεη ηελ πηψζε ηνπ ρξήζηε, 

αλ απηφο ράζεη ηνλ έιεγρν ηεο θίλεζήο ηνπ. Σν ζρνηλί αζθαιείαο έρεη 

απηφκαηε θηλεηή δηάηαμε πξνζηαζίαο έλαληη ησλ πηψζεσλ, ε νπνία 

ζπλνδεχεη ηνλ εξγαδφκελν ζηε θίλεζή ηνπ. 

 ηα εξγαιεία θαη ινηπά εμαξηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη εξγαδφκελνη 

είλαη ζπλδεδεκέλα κε ηε δψλε αζθαιείαο ή κε ην θάζηζκα ηνπ 

εξγαδφκελνπ ή είλαη πξνζδεκέλα κε άιιν θαηάιιειν κέζν. 

 ε εξγαζία πξνγξακκαηίδεηαη θαη επηβιέπεηαη δεφλησο, ψζηε λα είλαη 

δπλαηφ λα παξαζρεζεί ακέζσο βνήζεηα ζηνλ εξγαδφκελν ζε 

πεξίπησζε αλάγθεο. 

                                                           
10

 http://www.irata.org/what_is_rope_access.php, 03/03/16 

http://www.irata.org/what_is_rope_access.php
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Ζ κέζνδνο «Eξγαζίεο ζε χςνο κε ρξήζε ζρνηληψv» εθαξκφδεηαη γηα δεθαεηίεο 

ζην εμσηεξηθφ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ζηελ Διιάδα.11 

 

3.2 Σύντομο ιςτορικό του rope access 

 

 Ζ ζχγρξνλε κέζνδνο ηνπ rope access είλαη κία ζχλζεζε ησλ ζπκβαηηθψλ 

κεζφδσλ πξνζηαζίαο απφ πηψζε θαη ησλ ζχγρξνλσλ ηερληθψλ νξεηβαζίαο 

θαη αλαξξίρεζεο. Απηέο νη κέζνδνη εθαξκφζηεθαλ θαη δηαδφζεθαλ αξρηθά 

ζηελ Δπξψπε φπνπ ζπειαηνιφγνη θαη αλαξξηρεηέο άξρηδαλ λα πξνζαξκφδνπλ 

ηνλ εμνπιηζκφ ηνπο ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ.12 

Ζ πξψηε αλαθνξά ζε ρξήζε ηέηνηνπ εμνπιηζκνχ ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ 

είλαη ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. ΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 

πξνο ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980, ηερληθέο ρξήζεο ζρνηληψλ 

εθαξκφζηεθαλ ζηε Γαιιία γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε βξάρσλ ζε πιαγηέο. 

πεξίπνπ ηελ ίδηα πεξίνδν επηζεσξεηέο ζηελ Αγγιία  ρξεζηκνπνίεζαλ 

παξφκνηεο κεζφδνπο γηα ηελ επηζεψξεζε πνιπφξνθσλ θηηξίσλ ησλ νπνίσλ 

ην ζθπξφδεκα είρε αξρίζεη λα απνζπληίζεηαη. 13 

H κέζνδνο rope access, φπσο ηελ μέξνπκε ζήκεξα, δηακνξθψζεθε ζηα κέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη βαζίζηεθε ζε ηερληθέο ηεο ζπειαηνινγίαο. Σν 

ζχζηεκα απηφ ήηαλ θαη παξακέλεη έλα πνιχ αζθαιέο ζχζηεκα, κε πνιχ ιίγα 

αηπρήκαηα, δεδνκέλνπ φηη είρε αλαπηπρζεί πιήξσο. Ωζηφζν ζηεξίδεηαη ζηε 

ρξήζε ελφο κφλν ζρνηληνχ. Γηα λα θαηαζηεί απηφ θαηάιιειν γηα εξγαζίεο ζε 

χςε αλαπηχρζεθε πεξεηαίξσ εηζάγνληαο έλα δεχηεξν ζρνηλί γηα επηπιένλ 

αζθάιεηα. Με ηε ρξήζε ηνπ δεχηεξνπ ζρνηληνχ (back-up) ην ζχζηεκα έρεη 

πιένλ δχν επίπεδα αζθάιεηαο πνπ θάλνπλ ην αηχρεκα ζρεδφλ αδχλαην.14 

Ζ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ rope access ζε θηίξηα, γέθπξεο, θαη άιιεο 

θαηαζθεπέο φπσο δνξπθνξηθά πηάηα απμήζεθαλ. Οη ηερληθέο απηέο εχθνια 

                                                           
11

 http://www.enaeritis.gr/solutions-enaeritis-rope-access/index.htm, 03/03/16 
12

 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, page 5, 10/03/16 
13

 http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-
%20%20past,%20present%20and%20future.PDF, page 1, 21/03/16 
14

http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, page 5, 10/03/16 

http://www.enaeritis.gr/solutions-enaeritis-rope-access/index.htm
http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf
http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf
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δηαδφζεθαλ ζε ππεξάθηηεο πεηξειαηνπεγέο ζηε Βφξεηα Θάιαζζα ελψ κέρξη 

ηψξα ε πξφζβαζε ζε δηάθνξεο ζέζεηο εξγαζίαο ήηαλ δχζθνιε ππφζεζε. Έρεη 

θαηαζηεί πιένλ δεδνκέλν φηη ζε δηαθφξσλ εηδψλ εξγαζίεο φπσο ε 

επηζεσξήζεηο, ν θαζαξηζκφο, ην βάςηκν ζε ππεξάθηηεο πεηξειαηνπεγέο ε 

ρξήζε ησλ κεζφδσλ rope access είλαη ε θαιχηεξε ιχζε.15 

Σν 1987, έμη εηαηξίεο ίδξπζαλ ηελ πξψηε παγθφζκηα εκπνξηθή έλσζε rope 

access, ηελ IRATA (International Rope Access Trade Association) ζηελ 

Αγγιία. Σν αγγιηθφ ηλζηηηνχην πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ηεο 

Αγγιίαο HSE (Health and Safety Executive) ζπκκεηείρε απφ ηελ αξρή 

δηαζθαιίδνληαο φηη ην rope access ζα είλαη έλα αζθαιέο ζχζηεκα εξγαζίαο. 

Αξρηθά νη ηερληθνί ηνπ rope access ήηαλ ζπλήζσο αλαξξηρεηέο ή 

ζπειαηνιφγνη πνπ κάζαηλαλ ηα απαξαίηεηα γηα ηελ εμεηδηθεπκέλε εξγαζία. 

΢ήκεξα απηφ έρεη δηεπξπλζεί έηζη ψζηε λα πεξηιακβάλεη άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

έλα ηέηνην ππφβαζξν. Έηζη εξγαδφκελνη πνπ έρνπλ ηερληθέο γηα λα 

αληαπεμέιζνπλ ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ εθπαηδεχνληαη γηα λα κάζνπλ ηηο 

ηερληθέο πξφζβαζεο κε ζρνηλί. Αλαγλσξίδεηαη φηη ην επίπεδν αζθαιείαο ηεο 

κεζφδνπ rope access ζηελ Αγγιία είλαη ην θαιχηεξν ζηνλ θιάδν ησλ 

θαηαζθεπψλ.16 

Ζ κέζνδνο rope access είλαη κία απφ ηηο πην αζθαιείο κεζφδνπο εμαηηίαο 

ηξηψλ παξαγφλησλ: Σερληθέο, εθπαίδεπζε, επίβιεςε. ν ζπλδπαζκφο απηψλ 

ησλ ηξηψλ θάλεη ηε κέζνδν πνιχ αζθαιή. Φπζηθά παίδεη ξφιν θαη ν 

θαηάιιεινο εμνπιηζκφο.  Δξγαζία ζε χςνο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κφλν 

κε αμηφπηζηα αζθαιή ηξφπν φπνπ νη άλζξσπνη είλαη ηθαλνί, θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλνη θαη έκπεηξνη, ηθαλνί λα  επηζεσξήζνπλ ην δηθφ ηνπο εμνπιηζκφ 

θαη θάησ απφ θαηάιιεια επίπεδα επίβιεςεο. 

Τπάξρνπλ θαηαξηηζκέλνη ηερληθνί πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί κε ηε κέζνδν ηεο 

IRATA ζε πεξηζζφηεξεο απφ 20 ρψξεο. Δπηπιένλ ζε πνιιέο απφ απηέο ηηο 

                                                           
15

 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, page 5, 10/03/16 
16

 http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-
%20%20past,%20present%20and%20future.PDF, page 1, 21/03/16 
 

http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf
http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
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ρψξεο έρνπλ δεκηνπξγεζεί εζληθέο ελψζεηο. Παξαδείγκαηα απηψλ είλαη ε 

Απζηξαιία, Γαιιία, Γεξκαλία, ΖΠΑ, Νέα Εειαλδία, Ννξβεγία, Νφηηα Αθξηθή.17 

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ απηή ηε ζηηγκή αξθεηέο εηαηξίεο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ εξγαζηψλ ζε χςνο είηε αλαιακβάλνληαο 

εξγαζίεο είηε εθπαηδεχνληαο λένπο ηερληθνχο ζχκθσλα κε ηα εζληθά θαη 

επξσπαηθά  πξφηππα. 

 

  

                                                           
17

 http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-
%20%20past,%20present%20and%20future.PDF, page 6, 21/03/16 
 

http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
http://www.irata.org/uploads/otherpdfs/Rope%20Access%20-%20%20past,%20present%20and%20future.PDF
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3.3 Τομεύσ εφαρμογόσ 

 

Ζ κέζνδνο rope access βξίζθεη εθαξκνγή ζε πνιινχο ηνκείο εξγαζηψλ ιφγσ 

ησλ πιενλεθηεκάησλ πνπ πξνζθέξεη έλαληη άιισλ κεζφδσλ. Παξά ην γεγνλφο 

φηη ην rope access έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζηνλ ηνκέα ηεο ππεξάθηηαο βηνκεραλίαο 

έγηλε γξήγνξα αληηιεπηφ φηη ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιινπο 

ηνκείο εξγαζηψλ. 

 

3.3.1 Συντηρόςεισ-Επιςκευϋσ 

 

- Οηθνδνκηθέο εξγαζίεο (Σνπνζέηεζε ειεθηξνινγηθψλ, κεραλνινγηθψλ, 

πδξαπιηθψλ εγθαηαζηάζεσλ) 

- Σνπνζέηεζε ζπζηεκάησλ ππξφζβεζεο 

- Βαθέο, ρξσκαηηζκνί 

- ΢πγθνιιήζεηο, απνθνιιήζεηο 

- Ρεηηλψζεηο, αγθπξψζεηο 

- Απνθαηάζηαζε, ελίζρπζε ζθπξνδέκαηνο, επηρξχζκαηνο 

 

Βάψιμο ςε κτίριο, 
http://www.industrialabseiling.com/images/made/images2/uploads/sliders/liv_paint_900_344_s_
c1.jpeg 

Αποκατάςταςη ςκυροδζματοσ, http://www.irata.org/where_rope_access_is_used.php 
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3.3.2 Καταςκευϋσ 

 

- Αλπςψζεηο/Καζειθχζεηο 

- ΢πλαξκνινγήζεηο εγθαηαζηάζεσλ ζε επξεία θιίκαθα εθαξκνγψλ φπσο 

θάκεξεο, θεξαίεο, ππιψλεο, θιηκαηηζηηθά, επηγξαθέο 

- Καζαξηζκνί 

- Σνπνζεηήζεηο 

 

3.3.3 Γεωτεχνικϊ ϋργα 

 

- Δπηζεσξήζεηο πξαλψλ 

- Αθαίξεζε πξαλψλ 

- ΢πζηήκαηα πξνζηαζίαο ιηζνπηψζεσλ 

- Απνζαξζξψζεηο 

- Αλαβιάζηεζε 

- Απνςίισζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πυλϊνασ,  http://www.irata.org/image_01/website/rotator/02.jpg 

Τοποθζτηςη διχτυοφ προςταςίασ από λιθοπτϊςεισ, 
http://www.strongholdpreservation.com/media/29938/cintec_anchor_rope_access_surv
ey_dunluce_co_antrim_northern_ireland_ni_3.jpg?width=448 
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3.3.4 Επιθεώρηςη/Έλεγχοι 

 

- Οπηηθνί έιεγρνη 

- Με θαηαζηξνθηθνί έιεγρνη - NDT 

- Ζκηθαηαζηξνθηθνί έιεγρνη 

- ΢πζηήκαηα αζθαιείαο, κέηξεζε βιαπηηθψλ παξαγφλησλ 

 

 

 

  

Μη καταςτροφικόσ ζλεγχοσ, http://vsimountainsafety.com/wp-content/uploads/2012/11/NDT_01.jpg 
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3.3.5 Μϋςα Μαζικόσ Ενημϋρωςησ-Διαφόμιςη 

 

- Φσηνγξαθίζεηο-Βηληενζθνπήζεηο 

- Φψηα θαη ήρνο 

- Γηαθεκηζηηθά banners 

 

 

Τοποθζτηςη διαφημιςτικοφ banner, http://www.verti-tech.co.uk/img/banner-left.jpg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τοποθζτηςη φωτιςμοφ, https://encrypted-
tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTjIIDsKiuY8QfzP1pcwHJbcfD9FtH08Qvbv
OdDhSkKcTmzlKya 
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3.3.6 Ανανεώςιμεσ πηγϋσ ενϋργειασ (ΑΠΕ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ανεμογεννήτριεσ 

Επιςκευή φτεροφ ςε ανεμογεννήτρια, 
http://www.renewableenergymagazine.com/ficheroenergias/fotos/eolica/ampli
ada/z/z_z_wind_turbine.jpg 
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3.4 Εξοπλιςμόσ  

 

 

 

Εικόνα 1: Βαςικόσ εξοπλιςμόσ rope access. (http://www.walldogs.org/index/gear.html) 

 

3.4.1 Εκτύμηςη κινδύνου 

 

Πξηλ απφ ηελ επηινγή θαη/ή ηε ρξήζε εμνπιηζκνχ, πξέπεη λα εθηηκψληαη νη 

ηδηαίηεξνη θίλδπλνη πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε εηδηθή εξγαζία. 

 

-Πξφηππα 

 

Γεληθά ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα πξφηππα θαηά ηα νπνία πξέπεη λα επηιέγεηαη ν 

εμνπιηζκφο. Απηά κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε ρψξα. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ππάξρεη ακθηβνιία γηα ην αλ έλα ζπγθεθξηκέλν πξφηππν είλαη 

ζρεηηθφ κε ηελ επηδησθφκελε ρξήζε. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα 
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ζπδεηείηαη κε ηνλ θαηαζθεπαζηή ή ηνλ πξνκεζεπηή ηνπ εμνπιηζκνχ. Απηνί είλαη 

ζπλήζσο ζε ζέζε λα πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο. 

 

-΢πκβαηφηεηα 

 

Καηά ηελ επηινγή εμνπιηζκνχ, πξέπεη λα  δηαζθαιίδεηαη φηη θάζε θνκκάηη ηνπ  

είλαη ζπκβαηφ κε ηα ππφινηπα θη φηη ε αζθαιήο ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο δελ 

ζα επεξεαζηεί ή ζα επεξεάζεη ηελ αζθάιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ελφο άιινπ. 

Οξηζκέλεο θνξέο θάπνηα θνκκάηηα ηνπ εμνπιηζκνχ κπνξεί λα πιεξνχλ έλα 

πξφηππν, ελψ θάπνην άιιν φρη. Τπάξρνπλ φκσο θνκκάηηα εμνπιηζκνχ πνπ 

κπνξεί λα πιεξνχλ πξνδηαγξαθέο πνπ αθνξνχλ πεξηζζφηεξα πξφηππα θαη 

ίζσο λα είλαη θαηαιιειφηεξα. Καη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ν θαηαζθεπαζηήο ή 

ν πξνκεζεπηήο ηνπ εμνπιηζκνχ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο.18 

 

-Γλψζε εμνπιηζκνχ 

 

Ο θαηαζθεπαζηήο πξέπεη λα παξέρεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα ην θάζε πξντόλ. Ο 

θάζε ρξήζηεο πξέπεη λα ελεκεξσζεί θαη λα θαηαλνήζεη πιήξσο ηηο νδεγίεο 

ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ ψζηε λα απνθεχγεηαη ε εζθαικέλε ρξήζε. Απηφ ηζρχεη 

επίζεο ζηελ αληηθαηάζηαζε εμνπιηζκνχ, θαζψο κπνξεί λα έρνπλ γίλεη αιιαγέο 

ζηηο αξρηθέο πξνδηαγξαθέο ή νδεγίεο.19 

 

  

3.4.2.  Εξοπλιςμόσ ανϊρτηςησ και επύτευξησ θϋςησ εργαςύασ 

 

Ο εμνπιηζκόο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζην ζύζηεκα πξόζβαζεο απαηηεί επαξθή 

ζηαηηθή θαη δπλακηθή αληνρή γηα λα αληέμεη ηα όπνηα θνξηία ή δπλάκεηο ζα ηνπ 

επηβιεζνύλ, κε επηπιένλ επαξθέο πεξηζώξην αζθάιεηαο. Κάπνηα πιηθά είλαη 

εθνδηαζκέλα κε ελδείμεηο Αζθαινύο Φνξηίνπ Εξγαζίαο. Άιια Μέζα Αηνκηθήο  

                                                           
18

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 21), 21/12/15. 
19

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 23), 21/12/15. 
 

http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506
http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506


Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

30 
 

Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ)  (όπσο ηα ζρνηληά ρακειήο ειαζηηθόηεηαο, δώλεο 

αζθαιείαο, αλαβαηήξεο θ.ιπ.) είλαη δνθηκαζκέλα ζηα δεισκέλα Ειάρηζηα 

Φνξηία Θξαύζεο.  

 

Οπνηνζδήπνηε εμνπιηζκόο επηιέγεηαη γηα λα ππνζηεξίμεη έλαλ εξγαδόκελν ζε 

ύςνο, πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο ώζηε λα κελ κπνξεί λα βγεη ζπκπησκαηηθά, λα 

κεηαηνπηζηεί ή λα απαζθαιηζηεί ελώ ν εξγαδόκελνο θξέκεηαη από απηό. Απηό 

ηζρύεη ηδηαίηεξα γηα ηνπο ζπλδέζκνπο, ηηο ζπζθεπέο πνπ πξνζαξκόδνληαη ζε 

ζρνηλί θαη ηα κπνληξηέ (δώλεο αζθαιείαο). 

 

Όια ηα θνκκάηηα ηνπ εμνπιηζκνύ πξέπεη λα θέξνπλ έλα κνλαδηθό ζεκάδη γηα λα 

επηηξέπεηαη ν εληνπηζκόο, π.ρ.: κηαο δνθηκήο, κηαο επηζεώξεζεο, ελόο 

ελδειερνύο ειέγρνπ ή πηζηνπνηεηηθνύ πηζηόηεηαο.20 

 

-Εμνπιηζκόο ζηαζεξνπνίεζεο ζέζεο εξγαζίαο 

 

Αλ θαηά ηελ εξγαζία ν εξγαδόκελνο ζα βξίζθεηαη ζε κεξηθώο ή πιήξσο 

ππνζηεξηδόκελε ζέζε ηόηε επηιέγεηαη ν θαηάιιεινο εμνπιηζκόο. Ο εμνπιηζκόο 

πνπ ζα επηιεγεί έρεη βαζηθή ιεηηνπξγία λα ζηαζεξνπνηεί ηνλ εξγαδόκελν ζηε 

ζέζε εξγαζίαο θαη δεπηεξεπόλησο λα αλαζρέζεη πηώζε κηθξήο απόζηαζεο θαη 

ηζρύνο. Σπλήζσο ν εμνπιηζκόο απηόο είλαη έλα νιόζσκν ή απιό κπνληξηέ κε 

ηκάληεο ζώξαθα. Απηό εμαξηάηαη από ηε θύζε ηεο εξγαζίαο.21 

 

-Εμνπιηζκόο πξνζηαζίαο από πηώζε 

 

«Αλ ε ζρεδηαζκέλε κέζνδνο εξγαζίαο είλαη ηέηνηα ώζηε, αλ ν ρξήζηεο ράζεη ηελ 

ειεγρόκελε ζσκαηηθή επαθή κε ηελ επηθάλεηα εξγαζίαο, ζα ππάξμεη ειεύζεξε 

πηώζε, είλαη απαξαίηεην λα επηιεγεί εμνπιηζκόο πξνζηαζίαο από πηώζε. Απηόο 

πεξηιακβάλεη έλα νιόζσκν κπνληξηέ ην νπνίν λα πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο κηαο 

                                                           
20

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.13, 24/12/15 
21

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 22), 24/12/15. 
 

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506
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λόξκαο όπσο ε ΕΝ 361, έλαλ απνξξνθεηή ελέξγεηαο ή έλα ζύζηεκα πνπ 

πεξηνξίδεη ηε δύλακε θξνύζεο ζε έλα κέγηζην 6kΝ θαη άιιν εμνπιηζκό ν νπνίνο 

ζα επηιεγεί γηα ηελ θαηαιιειόηεηά ηνπ γηα ηνλ επηδησθόκελν ηύπν εξγαζίαο.»22 

 

-Όξηα ρξήζεο εμνπιηζκνύ 

 

«Ο εμνπιηζκόο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα πεξηνξηζκό ηεο θίλεζεο δελ πξέπεη 

λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζηαζεξνπνίεζε ζέζεο εξγαζίαο ή σο εμνπιηζκόο 

πξνζηαζίαο από πηώζε. Ο εμνπιηζκόο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί εηδηθά γηα ηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ζέζεο εξγαζίαο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο εμνπιηζκόο 

πξνζηαζίαο από πηώζε. Κάπνηνο εμνπιηζκόο είλαη ζρεδηαζκέλνο γηα λα 

επηηξέπεη ηελ πξνζάξηεζε ή ζύλδεζε άιισλ εμαξηεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα 

πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο κηαο θαηεγνξίαο εξγαζίαο δηαθνξεηηθήο από εθείλε γηα 

ηελ νπνία ζρεδηάζηεθε αξρηθά. Έλα παξάδεηγκα είλαη ην απιό κπνληξηέ (γηα ηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ζέζεο εξγαζίαο), ην νπνίν είλαη ζρεδηαζκέλν γηα λα επηδέρεηαη 

ηε ζύλδεζε κε ηκάληεο ζώξαθα, πνπ ζα επηηξέςεη ζε απηά ηα δύν ζπλδπαζκέλα 

κέξε λα πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο γηα ηα νιόζσκα κπνληξηέ πξνζηαζίαο από 

πηώζε.»23 

Oη εξγαδφκελνη κε ηε κέζνδν rope access πξέπεη λα γλσξίδνπ φηη νη θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο επεξεάδνπλ ηε θαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Γηα 

απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή 

γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ν εμνπιηζκφο. 

 

 

 

 

 

 

                                                           
22

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.14, 24/12/15 
23

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.14, 24/12/15 
 

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
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-΢ρνηληά 

 

                    

΢ηε ζχγρξνλε επηζηήκε 

ησλ πιηθψλ κφλν 

ζρνηληά ηα νπνία είλαη 

θαηαζθεπαζκέλα απφ 

πνιπακίδην (λάηινλ) ή 

πνιπεζηέξα είλαη 

ζπλήζσο θαηάιιεια σο 

ζρνηληά εξγαζίαο ή 

αζθαιείαο. ΢ρνηληά απφ 

άιια ζπλζεηηθά πιηθά κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο. 

΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζα πξέπεη λα δίλεηαη πξνζνρή ζηελ επηβεβαίσζε ηεο 

θαηαιιειφηεηάο ηνπο γηα ηελ εξγαζία πνπ πξννξίδνληαη.24 

«΢ρνηληά θαηαζθεπαζκέλα από πςεινύ ζπληειεζηή ειαζηηθόηεηαο 

πνιπαηζπιέλην, πςειήο αληνρήο πνιππξνππιέλην θαη ίλεο αξακίλη είλαη ηύπνη 

ησλ νπνίσλ ε ρξήζε ζα πξέπεη λα ζεσξείηαη πηζαλή ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηώζεηο. Σα ζρνηληά πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα από απηά ηα πιηθά κπνξεί 

λα θαλνύλ ρξήζηκα όπνπ ππάξρεη ζνβαξή ρεκηθή ξύπαλζε. Ωζηόζν, ην 

πνιπαηζπιέλην θαη ην πνιππξνππιέλην έρνπλ πνιύ πην ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

ηήμεο από ό,ηη ην πνιπακίδην ή ην πνιπέζηεξ θη επεξεάδνληαη πνιύ επθνιόηεξα 

από ηε ζεξκνθξαζία ηξηβήο, γηα παξάδεηγκα από ηνπο θαηαβαηήξεο. Δπηθίλδπλε 

άκβιπλζε ηνπ πνιππξνππιέληνπ επέξρεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο ηόζν ρακειέο όζν 

νη 80°C. Σν αξακίλη έρεη πνιύ πςειό ζεκείν ηήμεο αιιά κηθξή αληνρή ζηελ 

ηξηβή, ηελ αθηηλνβνιία UV (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ειηαθήο) θαη ζηελ 

επαλαιακβαλόκελε θάκςε.»25 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 23), 24/12/15. 
25

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.16, 24/12/15 

Εικόνα 2: Σχοινιά, http://www.cousin-
trestec.com/en/blog/2014/03/14/march-2014-cousin-trestec-
partner-at-the-rope-access-workers-french-championship/ 
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Σν ζπξκαηφζρνηλν κπνξεί λα είλαη θαηάιιειν γηα ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο 

κε ηε πξνππφζεζε φηη ηα ππφινηπα εμαξηήκαηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην 

ζχζηεκα είλαη ζπκβαηά κε ηε  ρξήζε ηνπ ζπξκαηφζρνηλνπ.26 

 

Σα πθαληηθά ζρνηληά πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα κε έλαλ ππξήλα θέξνληα 

θνξηίν θαη κε εμσηεξηθφ πξνζηαηεπηηθφ πεξίβιεκα (πρ kernmantle). Σν 

πεξίβιεκα πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθφ ζηε θζνξά απφ ηηο ζπζθεπέο 

θαηάβαζεο/αλάβαζεο θη αξθεηά ζθηρηφ ψζηε λα αλζίζηαηαη ζηελ εηζρψξεζε 

ξχπσλ θαη ρψκαηνο. Ωζηφζν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζρνηλί δηαθνξεηηθψλ 

ηχπσλ θαηαζθεπήο αλ ν εξγνιάβνο έρεη επηβεβαηψζεη φηη παξέρνπλ φκνην 

επίπεδν αζθάιεηαο θαη ππάξρνπλ ζπκβαηέο ζπζθεπέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα. 

 

Ζ ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ θαηάβαζε, ηελ αλάβαζε θαη, ζε έλα βαζκφ, ζηε 

ιεηηνπξγία ζε κηα ζέζε γηα νπνηαδήπνηε ρξνληθή δηάξθεηα εμαξηάηαη απφ ηηο 

ηδηφηεηεο επηκήθπλζεο ηνπ ζρνηληνχ εξγαζίαο. Γη' απηφ, ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ην ζρνηλί εξγαζίαο, θαη ζπλήζσο θαη ην ζρνηλί αζθαιείαο, πξέπεη 

λα είλαη ρακειήο ειαζηηθφηεηαο θαη λα πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ 

επξσπατθνχ πξνηχπνπ ΔΝ 1891 γηα ζρνηληά kernmantle ρακειήο 

ειαζηηθφηεηαο. Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο ζρνηληνχ πνπ θαιχπηνληαη απφ απηφ 

ην πξφηππν: νη Α θαη Β. Μφλν ηα ζρνηληά ηχπνπ Α πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα εξγαζίεο ζε χςνο κε πξφζβαζε κέζσ ρξήζεο ζρνηληνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηάζσζεο.27 

 

«΢ρνηληά πνπ πιεξνύλ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ EN 1891 ηύπνπ Α ζπληζηώληαη 

γηα ρξήζε σο ζρνηληά εξγαζίαο ή ζρνηληά αζθαιείαο. Όηαλ έλα θαηλνύξγην 

ζρνηλί ηύπνπ Α δνθηκάδεηαη δπλακηθά βάζεη ηεο λόξκαο πνπ ρξεζηκνπνηεί κάδα 

100 kg, δελ πξέπεη λα μεπεξλά κηα δύλακε θξνύζεο ησλ 6 kN κε ζπληειεζηή 

πηώζεο 0,3 θαη πξέπεη λα αληέρεη έλα κίληκνπκ πέληε πηώζεσλ κε ζπληειεζηή 

πηώζεο 1. Δλώ είλαη θαηάιιειν γηα ηηο ζπλήζεηο ηερληθέο πξόζβαζεο κέζσ 

ζρνηληώλ, δειαδή θαηάβαζε, αλάβαζε θαη εξγαζία από ηα ζρνηληά, απηά ηα 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 24), 24/12/15. 
27

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.17, 24/12/15 
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ζρνηληά δελ είλαη ζρεδηαζκέλα γηα λα αληέρνπλ ζεκαληηθά δπλακηθά θνξηία, 

ηδηαίηεξα εμαηηίαο ησλ αλεπηζύκεησλ δπλάκεσλ θξνύζεο πνπ ζα κπνξνύζαλ 

λα παξαρζνύλ. Γη' απηό, ζε θαηαζηάζεηο όπνπ ππάξρεη ε πηζαλόηεηα 

ζεκαληηθνύ δπλακηθνύ θνξηίνπ (π.ρ. όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη ηερληθέο 

επηθεθαιήο αλαξξίρεζεο) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη έλα δπλακηθό ζρνηλί 

πξνδηαγξαθώλ UIAA(1) ή ΔΝ 892 ή άιισλ ηζνδύλακσλ. Απηέο νη 

πξνδηαγξαθέο θαιύπηνπλ ηξεηο θαηεγνξίεο ζρνηληνύ: κνλό, κηζό ή δίδπκν. Γηα 

ηηο εξγαζίεο ζε ύςνο κε πξόζβαζε κέζσ ρξήζεο ζρνηληνύ ζπληζηάηαη ε ρξήζε 

«κνλνύ» ζρνηληνύ κε ειάρηζηε δηάκεηξν 10,5 mm.»28.  

Καηά ηελ επηινγή ηνπ ζρνηληνχ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμηζνξξνπνχληαη νη αλάγθεο γηα απνξξφθεζε ελέξγεηαο κε ηελ αλάγθε λα 

απνθεχγεηαη ην ππεξβνιηθφ ηέλησκα ή επαλαθνξά, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ πξφζθξνπζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζην έδαθνο ή ζηελ θαηαζθεπή, 

ή λα θαηαιήμεη πιήξσο βπζηζκέλνο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ. Σν δπλακηθφ ζρνηλί 

είλαη εθνδηαζκέλν κε κία δήισζε αξηζκνχ δνθηκαζηηθψλ πηψζεσλ νη νπνίεο 

δηεμήρζεζαλ θαηά ηνλ έιεγρν δπλακηθνχ ηχπνπ.  

Ο εμνπιηζκφο rope access γεληθά μεπεξλά ηελ πξνδηαγξαθή 5:1 γηα αλπςσηηθφ 

εμνπιηζκφ. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ ζρνηληψλ είλαη ζπλήζσο πάλσ απφ 10:1, 

αθήλνληαο έηζη έλα πεξηζψξην ζηελ εμαζζέλεζε πνπ επηθέξνπλ νη θφκπνη θαη 

ηε θζνξά πνπ επηθέξεη ε ρξήζε ησλ ζρνηληψλ. Ζ ζπκπεξηθνξά ππφ θνξηίν ησλ 

εμαξηεκάησλ απνξξφθεζεο ελέξγεηαο ζην ζχζηεκα έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα 

απνξξνθά ηηο φπνηεο δπλάκεηο θξνχζεο είλαη ινγηθά αλακελφκελεο ή 

ππνινγηδφκελεο. 

Οη πηψζεηο δελ είλαη απνδεθηέο ζηελ πξφζβαζε κέζσ αλαξηεκέλσλ ζρνηληψλ 

θαη ην ζχζηεκα πξέπεη λα είλαη γεληθά ζρεδηαζκέλν σο ζχζηεκα εμαζθάιηζεο 

ζέζεο εξγαζίαο κε ελζσκαησκέλε απνηξνπή πηψζεο. Οη πεξηνξηζκέλεο 

δπλακηθέο δπλάκεηο πνπ κπνξεί λα παξαρζνχλ θαη ζηηο νπνίεο κπνξεί λα 

πξνβιεζεί αληίζηαζε πξνθχπηνπλ, πρ., απφ ηε ρξήζε θξέλνπ θαηά ηε 

θαηάβαζε. Έλα ζχζηεκα κηθξφηεξεο ειαζηηθφηεηαο, ην νπνίν βαζίδεηαη, γηα 

παξάδεηγκα, ζε ζρνηληά ΔΝ1891, επηηξέπεη ηελ επαξθή απνξξφθεζε 

ελέξγεηαο, ελψ ειαρηζηνπνηεί ηελ πεξηηηή ειαζηηθφηεηα. Ωζηφζν εθεί πνπ νη 

ηερληθέο εθηείλνληαη ψζηε λα ζπκπεξηιάβνπλ ηελ αλαξξίρεζε θαη ηελ πιάγηα 

κεηαθίλεζε είλαη πηζαλέο νη πηψζεηο θαη πξέπεη λα επηιέγεηαη ν θαηάιιεινο 

δπλακηθφο εμνπιηζκφο θαη λα ιακβάλνληαη κέηξα αζθαιείαο.29
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.17, 24/12/15 
29

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.13, 24/12/15 
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-Ζώλεο αζθαιείαο (κπνληξηέ) 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       

 

 

 

Σα κπνληξηέ  κπνξεί λα είλαη είηε κπνληξηέ-θαζίζκαηα είηε νιφζσκα. Ζ επηινγή 

ρξήζεο εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

Σα κπνληξηέ είλαη ζρεδηαζκέλα ψζηε λα αληέρνπλ πηψζε ζπγθεθξηκέλεο 

δχλακεο θαη  απφ ζπγθεθξηκέλε απφζηαζε. Γηα εξγνλνκηθνχο ιφγνπο ππάξρεη 

έλαο κηθξφο ηκάληαο ζην κπξνζηηλφ ηκήκα ηνπ κπνληξηέ ζηνλ νπνίν 

αλαξηνχληαη βνεζεηηθνί ηκάληεο εξγαζίαο, θαηαβαηήξεο, αλαβαηήξεο θηι.30 «Τα 

κπνληξηέ πξέπεη λα ζπκκνξθώλνληαη κε ηα ζρεηηθά πξόηππα όπσο ην  ΕΝ 813 

(κπνληξηέ-θαζίζκαηα) ή ην ΕΝ 361 (νιόζσκα κπνληξηέ). Τα κπνληξηέ-θαζίζκαηα 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη είηε γηα θαζνξηζκό ζέζεο εξγαζίαο (πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αλάβαζε θαη ηελ θαηάβαζε) είηε γηα πεξηνξηζκό θίλεζεο. Σε κηα 

θαηάζηαζε πξνζηαζίαο από πηώζε ν εξγαδόκελνο πξέπεη λα θνξά νιόζσκν 

κπνληξηέ. Τα πεξηζζόηεξα κπνληξηέ κπνξνύλ λα κεηαηξαπνύλ ζε νιόζσκα κε 

ηελ πξνζζήθε ηκάλησλ ζώξαθα. Οη θαηάιιεινη ηκάληεο ζώξαθα πξέπεη λα 

ζπκκνξθώλνληαη κε ην πξόηππν EN 12277 (νξεηβαηηθά κπνληξηέ). Τπάξρνπλ 

πνιινί ηύπνη κπνληξηέ. Πξηλ ρξεζηκνπνηεζεί έλα κπνληξηέ γηα πξώηε θνξά, ν 

ρξήζηεο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη κηα δνθηκή αλάξηεζεο ζε έλα αζθαιέο 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 25), 24/12/15. 

Εικόνα 3:  Mποντριζ απλό, 
http://www.kibuba.eu/?cID=18
1&pID=7094 

Εικόνα 4: Μποντριζ 
ολόςωμο, 
https://www.highris
ksafety.com.au/shop
/Skylotec-Rescue-
Pro-2-Rope-Access-
Harness.html 
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ζεκείν γηα λα δηαζθαιηζηεί όηη είλαη ην ζσζηό κέγεζνο θαη δηαζέηεη επαξθείο 

ξπζκίζεηο θαη επαξθέο επίπεδν άλεζεο γηα ηελ πξννξηδόκελε ρξήζε.»31 

 

-Καζίζκαηα εξγαζίαο 

 

 

Όηαλ θαηά ηελ εξγαζία απαηηείηαη ν ηερληθφο λα 

παξακέλεη θξεκαζκέλνο γηα πεξηζζφηεξα απφ 

κεξηθά ιεπηά, ηφηε ππάξρνπλ επηπξφζζεηα 

ππνζηεξηθηηθά θαζίζκαηα πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηε 

δψλε. Σν θάζηζκα πξνζθέξεη ζηνλ εξγαδφκελν 

άλεζε θαη αζθάιεηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 

Δπηπιένλ βνεζάεη ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ 

εξγαδφκελνπ θαζψο απνηξέπεη πξνβιήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ παξακνλή ζηε ζέζε 

εξγαζίαο.32
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.14, 24/12/15 
32

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 37), 26/12/15. 

Εικόνα 5: Κάθιςμα εργαςίασ, 
https://www.mountainmailord
er.co.za/index.php?_a=viewPr
od&productId=1705 
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-΢χλδεζκνη (θαξακπίλεξ,θ.ι.π.) 

 

Οη ζχλδεζκνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο εξγαζίεο κε 

ηε κέζνδν rope access πξέπεη λα έρνπλ έλαλ 

κεραληζκφ θιεηδψκαηνο, είηε βηδσηή πχιε είηε 

απηφκαηε. Σν πιηθφ ησλ ζπλδέζκσλ κπνξεί λα είλαη 

είηε αινπκίλην είηε απφ ράιπβα. 33  Αλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζχλδεζε ζε ζπξκαηφζρνηλα 

ή άιια ραιχβδηλα ζηνηρεία, είλαη πξνηηκφηεξν λα είλαη 

θαηαζθεπαζκέλνη απφ ράιπβα ή άιια θαηάιιεια 

ζθιεξά κέηαιια. Οη ζχλδεζκνη πνπ πξννξίδνληαη γηα 

ζχλδεζε ζε νπνηαδήπνηε αγθχξσζε (π.ρ. άγθηζηξα 

αζθαιείαο) πξέπεη λα έρνπλ ηέηνην ζρέδην θαη 

κέγεζνο, ψζηε λα κπνξνχλ λα πεξηζηξέθνληαη 

ειεχζεξα κέζα ζε απηέο ρσξίο θψιπκα θαη ρσξίο λα 

ραιαξψλνπλ ηελ αγθχξσζε.34
 

«Η ηζρύο ελόο ζπλδέζκνπ θαζνξίδεηαη ηξαβώληαο ηνλ αλάκεζα ζε κπάξεο 

12mm. Αλ ν ζύλδεζκνο έρεη αζύκκεηξν ζρήκα, ην δνθηκαζηηθό θνξηίν 

εθαξκόδεηαη θαλνληθά παξάιιεια πξνο θαη θνληά ζηε ξάρε. Αλ ην θνξηίν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη δελ είλαη έηζη ηνπνζεηεκέλν –εμαηηίαο, π.ρ., ηεο ρξήζεο 

θαξδηώλ ηκάλησλ ή δηπιώλ ζρνηληώλ– ε πην αδύλακε πιεπξά ηνπ ζπλδέζκνπ 

(απηή πνπ έρεη ηελ πύιε) ζα πάξεη πεξηζζόηεξν από ην θνξηίν θαη ην θνξηίν 

αζηνρίαο κπνξεί λα είλαη ιηγόηεξν από ην θαζνξηζκέλν. Γη' απηό πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέξηκλα όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαη αζύκκεηξνη ζύλδεζκνη γηα 

λαδηαζθαιίδεηαη όηη έρνπλ θνξησζεί όπσο ζηελ πξόηππε δνθηκή ή όηη έρνπλ 

έλαλ θαηάιιειν ζπληειεζηή αζθάιεηαο ρξεζηκνπνηώληαο ζπλδέζκνπο 

κεγαιύηεξεο παξαηηζέκελεο αληνρήο από ην ειάρηζην ησλ 15kN πνπ 
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 http://www.slideshare.net/heightworks/heightworks-irata-manual Heightworks Irata manual, page 
78, 26/12/15 
34

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 26), 26/12/15. 

Εικόνα 6: Καραμπίνερ 
αςφαλείασ, 
http://www.ropeaccessequip
.com/collections/karabiners-
connectors 
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θαζνξίδεηαη ζην ΔΝ 362. ΢πληζηάηαη κηα ειάρηζηε αληνρή 20 kΝ, όπσο ζηε ΔΝ 

12275.»35 

 

 

-΢πζθεπέο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζε ζρνηλί: θαηαβαηήξεο 

 

Ο θαηαβαηήξαο είλαη ε ζπζθεπή πνπ ζπλδέεη ηνλ 

εξγαδφκελν κε ην ζρνηλί εξγαζίαο κε ζθνπφ λα 

ειέγμεη ηελ ηαρχηεηα θαηάβαζεο.36 Σα θαξακπίλεξ 

αζθαιείαο πνπ ζπλδένληαη κε έλαλ θαηαβαηήξα 

πξέπεη λα είλαη ζπγθεθξηκέλα. Ο θαηαβαηήξαο πνπ 

επηιέγεηαη θάζε θνξά πξέπεη λα είλαη ζρεδηαζκέλνο 

γηα ην βάξνο ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηνλ εμνπιηζκφ 

αλάξηεζεο, γηα ην κήθνο ηεο θαηάβαζεο, λα δίλεη  

ζηνλ εξγαδφκελν ηνλ απαξαίηεην έιεγρν ζηελ 

θαηάβαζε. Οη θαηξηθέο ζπλζήθεο πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ζνβαξά ππφςε. Οη θαηαβαηήξεο 

πξέπεη λα έρνπλ κεραληζκφ απηφκαηνπ 

κπινθαξίζκαηνο ηεο θαηάβαζεο ζε πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο ράζεη ηνλ 

έιεγρν. Θα πξέπεη επίζεο λα είλαη απιφο ν ηξφπνο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζην 

ζρνηλί εξγαζίαο θαζψο θαη λα κε πξνθαινχλ θζνξέο ζην ζρνηλί.37 «Τπάξρεη 

έλα επξσπατθό πξόηππν γηα ηηο ζπζθεπέο πνπ πξνζαξκόδνληαη ζε ζρνηλί γηα 

ρξήζε ζε εξγαζίεο ζε ύςνο κε πξόζβαζε κέζσ ζρνηληώλ, ην EN12841, ην 

νπνίν πεξηιακβάλεη ηνπο θαηαβαηήξεο. Τπάξρεη έλα αθόκα πξόηππν γηα 

θαηαβαηήξεο, ην ΔΝ 341. Απηό είλαη γηα θαηαβαηήξεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζε 

εηδηθά ζπζηήκαηα δηάζσζεο θαη δελ είλαη απαξαίηεηα θαηάιιειν γηα 

θαηαβαηήξεο γηα θαλνληθή εξγαζία ζε ύςνο κε πξόζβαζε κέζσ ρξήζεο 

                                                           
35

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.15, 26/12/15 
 
36

 http://www.slideshare.net/heightworks/heightworks-irata-manual Heightworks Irata manual, page 
75, 26/12/15 
 
37

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 29), 26/12/15. 

Εικόνα 7:  καταβατήρασ, 
http://www.tacticaltech1.com/d
escenders.aspx 
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ζρνηληνύ, όκσο κπνξεί λα είλαη θαηάιιειν γηα θαηαβαηήξεο νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα δηάζσζε ζε εξγαζίεο ζε ύςνο.»38 

 

-΢πζθεπέο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζε ζρνηλί: αλαβαηήξεο 

 

 

Ο αλαβαηήξαο 

ζπλδέεηαη κε ην ζρνηλί 

εξγαζίαο φηαλ ν 

εξγαδφκελνο 

ρξεηάδεηαη λα 

ζθαξθαιψζεη. 

΢πλήζσο νη 

αλαβαηήξεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε 

δεπγάξηα. Ο έλαο 

ζπλδέεη ηνλ 

εξγαδφκελν πάλσ ζην 

ζρνηλί θαη ν άιινο 

ζπλδέεηαη κε έλαλ ηκάληα πνδφο πνπ βνεζάεη ηελ αλαξξίρεζε. Ο θαηαβαηήξαο 

γιηζηξάεη θαηά κήθνπο ηνπ ζρνηληνχ πξνο κία θαηεχζπλζε θαη κπινθάξεη πξνο 

ηελ άιιε.39 

 

Οη αλαβαηήξεο πξέπεη λα είλαη ηέηνηνπ ηχπνπ ψζηε λα κελ είλαη δπλαηφλ λα 

απνζπλδεζνχλ ηπραία απφ ην ζρνηλί θαη πξέπεη λα επηιέγνληαη έηζη ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηείηαη ν θίλδπλνο λα πξνθιεζεί δεκηά ζην ζρνηλί θαηά ηε ρξήζε ηνπο. 

Θα πξέπεη λα απνθεχγεηαη θάζε δπλακηθή ελαπφζεζε θνξηίνπ θαζψο κπνξεί 

λα πξνθιεζεί δεκηά είηε ζηνλ αλαβαηήξα είηε ζην ζρνηλί. Οη θαηαβαηήξεο πνπ 

επηιέγνληαη πξέπεη λα είλαη απινί σο πξνο ηε ηνπνζέηεζή ηνπο ζην ζρνηλί 
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
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 http://www.slideshare.net/heightworks/heightworks-irata-manual Heightworks Irata manual, page 
74, 26/12/15 
 

Εικόνα 8: αναβατήρασ,  
http://www.mountainshop.fi/kauppa/product_info.php?products_i
d=295 
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εξγαζίαο θαη λα ειαρηζηνπνηνχλ ηηο θζνξέο  ηνπ.40 «Τπάξρεη έλα Δπξσπατθό 

πξόηππν γηα νξεηβαηηθνύο αλαβαηήξεο νη νπνίνη κπνξεί λα είλαη θαηάιιεινη: ΔΝ 

567. Οη αλαβαηήξεο πνπ πιεξνύλ απηέο ηηο πξνδηαγξαθέο κπνξεί λα πιεξνύλ 

επίζεο ηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο ηνπ EN 12841, ηνπ πξνηύπνπ γηα ηηο 

ζπζθεπέο πνπ πξνζαξκόδνληαη ζε ζρνηλί γηα ρξήζε ζε εξγαζίεο ζε ύςνο κε 

πξόζβαζε κέζσ ζρνηληνύ, ε νπνία ζπκπεξηιακβάλεη ηνπο αλαβαηήξεο.»41 

 

-΢πζθεπέο πνπ πξνζαξκφδνληαη ζε ζρνηλί: Δθεδξηθνί αλαθφπηεο πηψζεο 

 

 

Οη εθεδξηθνί αλαθφπηεο πηψζεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζχλδεζε ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ζην ζρνηλί αζθαιείαο. ΢ε πεξίπησζε αζηνρίαο ηνπ ζρνηληνχ 

εξγαζίαο ή απψιεηαο ειέγρνπ απφ ηνλ εξγαδφκελν νη εθεδξηθνί αλαθφπηεο 

πηψζεο πξννξίδνληαη λα κπινθάξνπλ πάλσ ζην ζρνηλί αζθαιείαο ρσξίο λα 

πξνθαινχλ δεκηά ζην ζρνηλί θη επίζεο λα απνξξνθνχλ ην πεξηνξηζκέλν 

μαθληθφ θνξηίν πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη.42 

 

΢ε εηδηθέο πεξηπηψζεηο , φπσο ζε πεξηπηψζεηο δηάζσζεο, φπνπ ην βάξνο πνπ 

ζα ππάξρεη ζα είλαη πεξηζζφηεξν απφ έλαλ άλζξσπν κε ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ, 

θξίλεηαη απαξαίηεηε ε επαλεμέηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε  

                                                           
40

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 30), 26/12/15. 
41

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.16, 26/12/15 
42

 http://www.slideshare.net/heightworks/heightworks-irata-manual Heightworks Irata manual, page 
76, 26/12/15 

Εικόνα 9: Εφεδρικοί ανακόπτεσ πτϊςησ, http://www.abaris.co.uk/blog/news/rope-access-back-up-
devices-your-choice/ 
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πξφζζεησλ εμαξηεκάησλ πνπ λα πιεξνχλ ηηο πξνππνζέζεηο γηα κεγαιχηεξα 

θνξηία.43  

 

«Δπηπιένλ θξηηήξηα γηα ηε ζσζηή επηινγή εθεδξηθνύ αλαθόπηε πηώζεο είλαη ην 

βάξνο ηνπ εξγαδόκελνπ καδί κε ηνλ εμνπιηζκό ηνπ, ε ηθαλόηεηα λα αλαθόπηεη 

νπνηαδήπνηε πηώζε όζν κηθξή θαη αλ είλαη, ε ζπκβαηόηεηα κε ην ζρνηλί ηνπ 

ζπζηήκαηνο θαη λα κε κπνξεί λα απνζπλδεζεί αθνύζηα από ην ζύζηεκα. Σν ΔΝ 

353-2 είλαη ην πξόηππν γηα ηνπο εθεδξηθνύο αλαθόπηεο πηώζεο ζρνηληώλ.»44 

 

-Τθαληηθφο εμνπιηζκφο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη εξγαδφκελνη κε ηε κέζνδν rope access ρξεζηκνπνηνχλ ηκάληεο θαη 

θνξδνλέηα είλαη θαηαζθεπαζκέλα ζε δηάθνξνπο ηχπνπο θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλε κε έλαλ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ή πεξηζζφηεξνπο. 45Τπάξρνπλ 

ηκάληεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ πξνψζεζε πάλσ ζην ζρνηλί εξγαζίαο 

θαη ηκάληεο ζηαζεξνπνίεζεο ζηε ζέζε εξγαζίαο. Οη ηκάληεο απηνί είλαη 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 30), 26/12/15. 
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.16, 26/12/15 
45

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 31), 26/12/15. 

Εικόνα 2: Ιμάντασ προϊθηςησ, 
http://www.sar-
products.com/SAR_Circular_sling
s.html 

Εικόνα 2:  Ιμάντεσ αγκφρωςησ,  
http://www.sar-products.com/slings.html
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θαηαζθεπαζκέλνη λα απνζβέλνπλ θαη λα αληέρνπλ πηψζεηο κηθξήο απφζηαζεο 

θαη ηζρχνο. 46  Οη ηκάληεο κπνξεί λα έρνπλ πξνθαζνξηζκέλν κέγεζνο ή 

πξνζαξκφζηκν ζηηο αλάγθεο ηεο εξγαζίαο. Ο πθαληηθφο εμνπιηζκφο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη έηζη ψζηε ε νπνηαδήπνηε κεραληθή 

βιάβε λα είλαη εχθνια νξαηή πνιχ πξηλ γίλεη ζεκαληηθή ε φπνηα απψιεηα 

αληνρήο. 

 

 Οη ξαθέο ζα πξέπεη λα έρνπλ έληνλε απφρξσζε ή ρξψκα ζε ζρέζε κε ην 

πιηθφ, γηα λα δηεπθνιχλεηαη ν έιεγρφο ηνπ. 

 

«Οη ηκάληεο αγθύξσζεο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηνύληαη εθεί όπνπ δελ ππάξρνπλ 

θαηάιιεια ζεκεία αγθύξσζεο ζηα νπνία λα κπνξνύλ λα επηζπλαθζνύλ 

απεπζείαο ηα ζρνηληά. Μπνξεί λα είλαη θαηαζθεπαζκέλα από πθαληηθέο ύιεο, 

ζπξκαηόζρνηλν ή αιπζίδα. Αλ είλαη θαηαζθεπαζκέλα από πθαληηθέο ύιεο, ζα 

πξέπεη λα έρνπλ ξακκέλεο ελώζεηο θη ειάρηζηε νλνκαζηηθή ζηαηηθή αληνρή 22 

kN. Καηά ηε ρξήζε πξέπεη λα ιακβάλεηαη κεγάιε θξνληίδα ώζηε λα 

πξνζηαηεύεηαη ν ηκάληαο από ηελ ηξηβή ή ηελ θνπή ζε αηρκεξέο αθκέο, γηα 

παξάδεηγκα κε ηε ρξήζε θαηάιιειεο πξνζηαηεπηηθήο επέλδπζεο. 

Κάπνηα από ηα πξόηππα είλαη ην EN 354 ή EN 892.»47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
46 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, RECLAMATION  Managing Water In the 

West,  Guidelines for Rope Access Work, Technical Service Center Denver-Colorado, page 41, 
26/12/15 
47

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.17, 26/12/15 
 

http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf
http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
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-Κξάλε 

 

Οη εξγαδφκελνη κε ηε κέζνδν ηνπ rope 

access πξέπεη λα θνξάλε θξάλε ηα νπνία 

λα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

εξγαζία. Κξάλε πνπ πιεξνχλ ηα πξφηππα 

γηα νξεηβαζία ή ηε βηνκεραλία είλαη  

ζπλήζσο θαηάιιεια. ΢πληζηψληαη εθείλα 

πνπ πιεξνχλ ηηο πξνδηαγξαθέο γηα 

νξεηβαζία, π.ρ.: Δπξσπατθή λφξκα EN 

12492 ή ε λφξκα ηεο UIAA γηα θξάλε, 

επεηδή έρνπλ πην θαηάιιειεο 

πξνδηαγξαθέο απφδνζεο απ' φ,ηη ηα 

βηνκεραληθά θξάλε. 48 «Οξηζκέλα βηνκεραληθά θξάλε είλαη αθαηάιιεια επεηδή 

πηζαλόλ λα κελ θαιύπηνληαη νη απαηηήζεηο απόδνζεο πνπ ζεσξνύληαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ύςνο κε πξόζβαζε κέζσ 

ζρνηληνύ. Παξαδείγκαηα: αληνρή ζε πιεπξηθή θξνύζε θαη αλζεθηηθνί ηκάληεο 

ζαγνληνύ ζρήκαηνο Τ. Σα θξάλε πξέπεη πάληα λα ρξεζηκνπνηνύληαη κε ηνπο 

ηκάληεο αζθαιηζκέλνπο.» 49 Σν θξάλνο πξέπεη λα επηηξέπεη ηελ νξαηφηεηα θαη 

λα είλαη άλεην γηα απηφλ πνπ ην θνξάεη.50 
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 http://www.slideshare.net/heightworks/heightworks-irata-manual Heightworks Irata manual, page 
71, 26/12/15 
 
49

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.12, 26/12/15 
 
50 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, RECLAMATION  Managing Water In the 

West,  Guidelines for Rope Access Work, Technical Service Center Denver-Colorado, page 33, 
26/12/15 
 

Εικόνα 31: Κράνη, 
http://inglesport.com/work 
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- Έλδπζε θαη πξνζηαηεπηηθφο εμνπιηζκφο 

 

Εικόνα 22: Μζςα Ατομικήσ Προςταςίασ, http://www.comitech.gr/vantolas_demo/?page_id=146 

 

Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα είλαη ζσζηά ελδεδπκέλνη θη εμνπιηζκέλνη, αλάινγα κε 

ην θαζεζηψο θαη ηηο ζπλζήθεο ηεο εξγαζίαο.51 

«Καηά ηελ εξγαζία ζε ύςνο κπνξεί λα είλαη δύζθνιν γηα ηνλ εξγαδόκελν λα 

απνθύγεη ηελ έθζεζε ζε βιαβεξέο νπζίεο ή αθξαίεο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Ο 

εξγνδόηεο πξέπεη λα εθηηκήζεη πξνζεθηηθά πνηα είλαη ε πην θαηάιιειε 

ελδπκαζία γηα ηελ πξνθύιαμε από ηέηνηνπο θηλδύλνπο. Απηή ε ελδπκαζία 

πξέπεη λα παξέρεηαη θαη λα ιακβάλνληαη ηα θαηάιιεια κέηξα ώζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη όηη νη εξγαδόκελνη ηε θνξνύλ.»52 

Άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο πξέπεη επίζεο λα θνξνχλ: 

 

α) Δλδχκαηα πξνζηαζίαο απφ ηηο θαθνθαηξίεο φπσο 

ζε εξγαζίεο ζην χπαηζξν κε βξνρή ή θξχν. 

Πξνζηαηεπηηθά ελδχκαηα πνπ αλαθιέγνληαη 

δχζθνια γηα εξγαζίεο ζπγθφιιεζεο. 

 

β)Καηάιιεια ππνδήκαηα ζηηβαξήο θαηαζθεπήο ηα 

νπνία λα παξέρνπλ πξνζηαζία ζε πηψζε 

αληηθεηκέλνπ, ζην θξχν θαη ζηελ πγξαζία θαη λα 

έρνπλ θαιή εθαξκνγή θαη πξφζθπζε. 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 38), 27/12/15. 
52

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf, Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.12, 27/12/15 

Εικόνα 23: Ενδφματα, 
http://www.dimco.net.gr/el/safety
-boots-s3-proteus-quick-release-
system 
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γ) Γάληηα πνπ αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο 

πξνζηαηεχνπλ απφ: 

-νπζίεο ζεξκηθέο ή δηαβξσηηθέο 

-θξχν, πγξαζία 

-ειεθηξνπιεμία 

-κεραλήκαηα ή εξγαιεία πνπ είλαη δπλαηφλ λα 

ηξαπκαηίζνπλ ηα ρέξηα 

 

   

 

δ)Μέζα πξνζηαζίαο ησλ καηηψλ θαη πξνζψπνπ ηα 

νπνία λα πξνζηαηεχνπλ ηνλ εξγαδφκελν απφ 

εθηηλαζφκελα ζσκαηίδηα, επηθίλδπλεο 

νπζίεο(θαπζηηθά, εξεζηζηηθά πγξά, αηκνχο θηι.), 

αθηηλνβνιίεο. 

 

 

 

 

 

 

ε)κέζα πξνζηαζίαο ηεο αθνήο φηαλ ν εξγαδφκελνο 

εθηίζεηαη ζε ζφξπβν ν νπνίνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

βιάβε ζηνλ εξγαδφκελν 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 24: Γάντια, 

http://www.agroxhmikh.gr/2
015/07/blog-post_30.html 

Εικόνα 25: Προςτατευτικά 
γυαλιά, 
http://www.dimco.net.gr/el/anti
fog-mask-goggles-ventilation-
valve 

 

Εικόνα 26: Προςταςία ακοήσ, 
http://admat.gr/index.php?r
oute=product/product&path
=20_65&product_id=158 
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ζη)Μέζα πξνζηαζίαο ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ νδψλ ηα 

νπνία ρσξηδνληαη ζε 3 

θαηεγνξίεο 

 

-αλαπλεπζηήξεο κε θίιηξν γηα 

ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ αέξα ηνπ 

άκεζνπ πεξηβάιινληνο απφ 

ηνμηθά αέξηα ή ζθφλε 

-απηνδχλακεο αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο 

-αλαπλεπζηηθέο ζπζθεπέο κε ζπλερή παξνρή θαζαξνχ αέξα 

 

  

 

ε)΢σζίβηα ή ζσζηηθέο ελδπκαζίεο ζε πεξίπησζε εξγαζίαο πάλσ 

απφ ην λεξφ.53 
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 http://www.elinyae.gr/el/lib_file_upload/_MesaAtomikisProstasias.1113226932054.pdf, Μζςα 
Ατομικισ Προςταςίασ (ΜΑΠ), Τάνια Ηορμπά, Μθχανικόσ Μεταλλείων-Μεταλλουργόσ, Υπεφκυνθ 
Παραρτιματοσ Ιωαννίνων ΕΛΙΝΥΑΕ 

Εικόνα 27: Μάςκεσ, 
http://www.olympichellas.gr/product_detail.jsp;jsessionid
=899DF75804013BA4EA508A021091C4D3?prdId=MASKES&
extLang= 

Εικόνα 28: Σωςίβιο, 
http://www.lalizas.gr/subcat
egory.php?selected_id=16.09 
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3.4.3 Επιθεώρηςη, φροντύδα και αποθόκευςη εξοπλιςμού 

 

-Δπηζεψξεζε 

 

Ο εξγνδφηεο πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή 

ζρεηηθά κε ηελ επηζεψξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ. Πξηλ απφ θάζε ρξήζε πξέπεη λα 

γίλεηαη έλαο νπηηθφο έιεγρνο θαη έλαο έιεγρνο κέζσ ηεο αθήο απφ ηθαλφ θαη 

αξκφδην άηνκν ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ. 54 

Οπνηνδήπνηε θνκκάηη δηαπηζησζεί φηη παξνπζηάδεη ειάηησκα πξέπεη λα 

απνζχξεηαη θαη λα γίλεηαη αληηθαηάζηαζε. 55  «Πξέπεη λα δηακνξθώλνληαη 

ηππηθέο δηαδηθαζίεο επηζεώξεζεο πξηλ από ηελ πξώηε  ρξήζε  θαη θαηά 

ρξνληθά δηαζηήκαηα  πνπ δελ ππεξβαίλνπλ ηνπο έμη κήλεο, θαζώο θαη θάζε 

θνξά πνπ πξνθύπηνπλ θαηαζηάζεηο πνπ κπνξνύλ λα ζέζνπλ ζε θίλδπλν ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ. Όηαλ ν εμνπιηζκόο πξόζβαζεο κε ζρνηληά 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε αληίμνεο  ζπλζήθεο,  ζπληζηάηαη  λα γίλνληαη  ελδηάκεζεο 

επηζεσξήζεηο,  πέξα από ηνπο ηαθηηθνύο ειέγρνπο πξηλ από ηε ρξήζε θαη ηηο 

ιεπηνκεξείο επηζεσξήζεηο,  ζε δηαζηήκαηα πνπ ζα θαζνξηζηνύλ από 

εθηηκήζεηο ηνπ θηλδύλνπ, νη νπνίεο δηεμάγνληαη ζηελ αξρή θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εξγαζηώλ.» 56  Θα πξέπεη λα ππάξρνπλ δηαδηθαζίεο θαηαγξαθήο ηνπ 

εμνπιηζκνχ θαη ηεο ρξήζεο ηνπ θαη λα ελεκεξψλνληαη κεηά απφ θάζε ρξήζε 

έηζη ψζηε φηαλ θάπνην κέξνο ηνπ εμνπιηζκνχ θηάζεη ζην φξην ρξήζεο ηνπ 

λα απνζχξεηαη.57 
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 Μθ δεςμευτικόσ οδθγόσ ορκισ πρακτικισ για τθν εφαρμογι τθσ οδθγίασ 200145ΕΚ(εκτζλεςθ 
εργαςιϊν ςε φψοσ), ςελ. 49 
55

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.19, 29/12/15. 
56

 Μθ δεςμευτικόσ οδθγόσ ορκισ πρακτικισ για τθν εφαρμογι τθσ οδθγίασ 200145ΕΚ (εκτζλεςθ 
εργαςιϊν ςε φψοσ), ςελ. 49 
57

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 44), 29/12/15. 
 

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506
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-Τθαληηθφο εμνπιηζκφο 

 

«Δίλαη ζεκαληηθό λα ειέγρνληαη πξνζεθηηθά ηα ζρνηληά θαη νη ηκάληεο,                   

ηόζν πξηλ από ηελ απνζήθεπζή ηνπο όζν θαη πξηλ μαλαρξεζηκνπνηεζνύλ. Σα 

πθαληνπξγηθά πιηθά επηδεηλώλνληαη κε ην ρξόλν αλεμάξηεηα από ηε ρξήζε θαη 

απηό ην απνηέιεζκα επηηαρύλεηαη κε ηα βαξηά θαη δπλακηθά θνξηία. Ωζηόζν νη 

πην ζπλήζεηο αηηίεο γηα ηελ απώιεηα αληνρήο ζηνλ πθαληνπξγηθό εμνπιηζκό είλαη 

ε ηξηβή (είηε από ηε ζθόλε πνπ εηζρσξεί κέζα ζηηο ίλεο είηε από ηελ πξνζηξηβή 

πάλσ ζε αηρκεξέο ή ηξαρηέο επηθάλεηεο) ή θζνξά όπσο ηα θνςίκαηα.»58  «Tα 

πθάζκαηα πξέπεη λα πιέλνληαη ζε ζεξκνθξαζίεο  κηθξόηεξεο ησλ 50º C κε 

αγλό ζαπνύλη ή έλα ήπην απνξξππαληηθό κε pH πνπ θπκαίλεηαη κεηαμύ 5,5 

θαη 8,5 θαη ζηε ζπλέρεηα λα μεπιέλνληαη  θαιά ζε θαζαξό  θξύν  λεξό.  Οη 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο κπνξνύλ λα κεηαβάινπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ 

πθάζκαηνο.  Σα πθάζκαηα  πξέπεη λα ζηεγλώλνπλ κε ηξόπν θπζηθό καθξηά 

από ην άκεζν θσο ηνπ ήιηνπ θαη άιιεο πεγέο ζεξκόηεηαο.»59 Ζ επαθή ηνπ 

πθαληηθνχ εμνπιηζκνχ κε ρεκηθά πξνηφληα πξέπεη λα απνθεχγεηαη γηαηί ε 

ρεκηθή θζνξά δηαθξίλεηαη δχζθνια. Ο εμνπιηζκφο πνπ έξρεηαη ζε επαθή 

κε ρεκηθά πνπ ηνλ βιάπηνπλ πξέπεη λα απνζχξεηαη. 60  «Σα ζρνηληά, ν 

πθαληηθόο εμνπιηζκόο ή ηα κπνληξηέ πνπ έρνπλ γπαιηζκέλα ή ιησκέλα ηκήκαηα 

κπνξεί λα έρνπλ ππνβιεζεί ζε ππεξβνιηθά πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαη ζα πξέπεη 

λα αληηκεησπίδνληαη κε θαρππνςία. Αλ νη ίλεο θαίλνληαη θνληώδεηο ή ππάξρνπλ 

αιινηώζεηο ζην ρξώκα ελόο ρξσκαηηζηνύ ζρνηληνύ, απηό κπνξεί λα είλαη έλδεημε 

ζνβαξήο εζσηεξηθήο θζνξάο ή επαθήο κε νμέα ή άιια θαηαζηξνθηθά ρεκηθά. Οη 

δηνγθώζεηο ή ε παξακόξθσζε ζε έλα ζρνηλί κπνξεί λα είλαη έλδεημε δεκηάο ζηηο 

ίλεο ηνπ ππξήλα ή κεηαθίλεζεο ηνπ πεξηβιήκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ ππξήλα. Σα 

θνςίκαηα, νη θζνξέο από ηξηβή, ην κάδεκα θαη άιιεο κεραληθέο δεκηέο ζα 

θζείξνπλ ηα ζρνηληά θαη ηνλ πθαληνπξγηθό εμνπιηζκό, ελώ ν βαζκόο θζνξάο 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε ζνβαξόηεηα ηεο δεκηάο. Σν ραιάξσκα ή νη ππεξβνιηθέο 
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.19, 29/12/15. 
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 Μθ δεςμευτικόσ οδθγόσ ορκισ πρακτικισ για τθν εφαρμογι τθσ οδθγίασ 200145ΕΚ (εκτζλεςθ 
εργαςιϊν ςε φψοσ), ςελ. 49 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,page 46), 29/12/15. 
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ζξαύζεηο ζηηο ίλεο κπνξεί λα είλαη έλδεημε εζσηεξηθήο θζνξάο ή θνςηκάησλ. Θα 

πξέπεη λα αλαδεηεζνύλ ζπκβνπιέο από ηνλ πξνκεζεπηή ή θαηαζθεπαζηή, αλ 

όκσο ππάξρεη ε παξακηθξή ακθηβνιία όζνλ αθνξά ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

ζρνηληνύ, ζα πξέπεη λα απνζπξζεί από ηε ρξήζε θαη λα θαηαζηξαθεί. Οη 

πεξηζζόηεξεο ζπλζεηηθέο πθαληνπξγηθέο ύιεο επεξεάδνληαη από ηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη αξρίδνπλ λα αιιάδνπλ ραξαθηήξα, θη επνκέλσο απόδνζε, ζε 

ζεξκνθξαζίεο πνπ μεπεξλνύλ ηνπο 50ºC. Γη' απηό ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

κέξηκλα ώζηε λα πξνζηαηεύνληαη από απηέο. Ο πθαληηθόο εμνπιηζκόο πνπ έρεη 

ππνζηεί κεγάιν μαθληθό θνξηίν ή ζηνλ νπνίν έρεη αθεζεί λα πέζεη έλα θνξηίν ζα 

πξέπεη λα απνζύξεηαη από ηε ρξήζε. Ο πθαληηθόο εμνπιηζκόο δελ ζα πξέπεη 

θαλνληθά λα βάθεηαη, παξά κόλν από ηνλ θαηαζθεπαζηή. Πνιιέο βαθέο 

πεξηέρνπλ νμέα, ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα πξνθαιέζνπλ απώιεηεο αληνρήο 

κέρξη θαη 15%.»61 
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.20, 29/12/15 
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3.4.4  Χρόςη εργαλεύων και ϊλλου εξοπλιςμού εργαςύασ 

 

Οη εξγαζίεο ζε χςνο κε ηε κέζνδν rope access ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

απαηηνχλ ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ θαη εμνπιηζκνχ πέξα απφ ην 

βαζηθφ εμνπιηζκφ. Αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο νη εξγαδφκελνη κε 

ηε κέζνδν rope access πξέπεη λα είλαη αξκφδηνη γηα ηε ρξήζε ηνπ θάζε 

εξγαιείνπ. Σν θάζε εξγαιείν έρεη δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε ζε εξγαζία ζην 

έδαθνο απφ φηη ζε εξγαζίεο ζε χςνο. Δίλαη ζεκαληηθφ φια ηα εξγαιεία θαη ν 

εμνπιηζκφο λα είλαη θαηάιιεια γηα ηελ εξγαζία πνπ απαηηείηαη θαη λα είλαη 

ζπκβαηά κε ηηο ηερληθέο ηεο κεζφδνπ rope access. ΢πγθεθξηκέλα δε ζα πξέπεη 

λα είλαη επηθίλδπλα γηα ην ζχζηεκα αλάξηεζεο θαη νπνηνδήπνηε εμάξηεκα ηνπ 

εμνπιηζκνχ ηνπ εξγαδφκελνπ. 62
 «Εθεί όπνπ ηα εξγαιεία θαη ν εμνπιηζκόο 

κεηαθέξνληαη από ηνπο εξγαδνκέλνπο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ηα αλάινγα 

κέηξα ώζηε λα απνηξέπεηαη ε ξίςε ηνπο ή ε πηώζε ηνπο πάλσ ζε αλζξώπνπο 

πνπ βξίζθνληαη από θάησ. Όια ηα ειεθηξηθά εξγαιεία ζα πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια γηα ηηο εξγαζίεο θαη ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ. 

Όινο ν ειεθηξνινγηθόο εμνπιηζκόο ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεινο γηα ην 

πεξηβάιινλ ζην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηεζεί.»63 

 

-Μηθξά εξγαιεία θαη εμνπιηζκφο 

 

΢ηηο εξγαζίεο κε ηε κέζνδν rope access γεληθά ε έθζεζε είλαη κεγαιχηεξε απφ 

φηη ζε εξγαζίεο κε άιιεο κεζφδνπο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλα 

εξγαιεία πνπ κε άιιεο κεζφδνπο κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απξνβιεκάηηζηα λα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαδφκελν 

θαη ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ. Ο εξγαδφκελνο ζα πξέπεη λα βξίζθεηαη θνληά ζην έξγν 

θαη ζε παξνρή ελέξγεηαο πνπ ρξεηάδεηαη. 64
 «΢ε πνιιέο πεξηπηώζεηο ν 

κεγαιύηεξνο θίλδπλνο είλαη ε ξίςε ησλ εξγαιείσλ ζηνπο αλζξώπνπο από θάησ. 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,ΑΝΕΧ Μ, page 1), 28/12/15. 
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 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.26, 28/12/15. 
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 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,ΑΝΕΧ Μ, page 1), 28/12/15. 
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Γηα λα απνηξέπεηαη απηό, κηθξά εξγαιεία όπσο ζθπξηά, κπζηξηά θ.ά. θαζώο θαη 

ηξππάληα, πνπ δπγίδνπλ κέρξη 8 kg, ζα κπνξνύζαλ λα πξνζδέλνληαη κε 

αζθάιεηα ζην κπνληξηέ ηνπ εξγαδνκέλνπ κε θνξδνλέηα. Δλαιιαθηηθά, ηα κηθξά 

αληηθείκελα ζα κπνξνύζαλ λα κεηαθέξνληαη ζε θνπβά ή ζάθν αζθαιώο 

πξνζδεκέλν ζην κπνληξηέ ηνπ εξγαδνκέλνπ. Όπνπ κεηαθέξνληαη εξγαιεία θαη' 

απηό ηνλ ηξόπν, δελ ζα πξέπεη λα είλαη ηόζν βαξηά ώζηε λα ππάξρεη ε 

πεξίπησζε λα πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηνπ βαζκνύ αζθάιεηαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο αλάξηεζεο ή αζθάιηζεο είηε σο όινπ είηε κέξνο απηνύ. Δθεί όπνπ 

έλα εξγαιείν πξέπεη λα πηεζηεί κε δύλακε ζηελ πξόζνςε εξγαζίαο ή όπνπ ε 

αληίδξαζε από ην εξγαιείν ζα κπνξνύζε λα πξνθαιέζεη απώιεηα ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζα κπνξνύζε λα δεκηνπξγεζεί κηα ειαθξηά 

αγθύξσζε πάλσ ζηελ πξόζνςε θαη ην εξγαιείν λα πξνζαξηεζεί εθεί.»65 

 

-Αγσγνί ελέξγεηαο 

 

«Οη αγσγνί ελέξγεηαο (π.ρ. ειεθηξηθά θαιώδηα ή ζσιήλεο πεπηεζκέλνπ αέξα) 

ζα κπνξνύζαλ λα κπιερηνύλ ζην ζύζηεκα αλάξηεζεο ή αζθάιηζεο, λα θνπνύλ 

ή λα ζπάζνπλ κέζσ ηξηβήο ή από θάπνην από ηα ρξεζηκνπνηνύκελα εξγαιεία. 

Γη' απηό ζα πξέπεη λα δηαηεξνύληαη καθξηά από ηνλ εξγαδόκελν θαη ηα θηλνύκελα 

κέξε ησλ εξγαιείσλ. Οη ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηα δηάθνξα κήθε ελόο αγσγνύ ζα 

πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλεο ή ζπλαξκνινγεκέλεο έηζη ώζηε λα είλαη απην-

ππνζηεξηδόκελεο γηα ην ύςνο ζην νπνίν θηάλνπλ. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο 

ίζσο ρξεηάδεηαη λα ππνζηεξίδνληαη επαξθώο ή λα αζθαιίδνληαη ζην αλώηεξν 

ζεκείν αλάξηεζεο γηα λα είλαη δπλαηόλ λα θέξνπλ ην ίδην ηνπο ην βάξνο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζα κπνξνύζαλ λα αζθαιηζηνύλ ζε έλα θαηάιιειν ζρνηλί 

αλάξηεζεο θαη λα ππνζηεξίδνληαη από απηό. Ιδηαίηεξε κέξηκλα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ώζηε λα απνθεύγεηαη λα ηνπνζεηνύληαη εθειθπζηηθά θνξηία ζε 

πξίδεο, αθξνδέθηεο θ.ιπ. Με ηα ειεθηξηθά εξγαιεία ρσξίο θαιώδην 
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απνθεύγνληαη νη δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ειεθηξηθνύο αγσγνύο, γη' 

απηό ζπληζηώληαη όπνπ είλαη θαηάιιεια γηα ηελ πξνο δηεμαγσγή εξγαζία.»66 

 

-Ογθψδε θαη βαξηά εξγαιεία 

 

Ογθψδε θαη βαξηά αληηθείκελα (πάλσ απφ 8 θηιά), κπνξεί λα επηθέξνπλ βιάβεο 

ζηνλ εμνπιηζκφ αλάξηεζεο ηνπ εξγαδνκέλνπ θαη λα επεξεάζνπλ ηελ αζθάιεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο. Γηα απηφ ην ιφγν ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε μερσξηζηφ 

ζχζηεκα ζρνηληψλ θαη αλεμάξηεηε αγθχξσζε. 67  «Ο εμνπιηζκόο πξέπεη λα 

αλαξηάηαη νξζά ηζνξξνπεκέλνο, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα ηνπνζεηείηαη θαη λα 

κεηαθηλείηαη εύθνια ζηηο δηάθνξεο ηνπνζεζίεο εξγαζίαο. Θα πξέπεη λα 

ζηεξίδεηαη ζσζηά ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο θαη λα είλαη ζηαζεξόο θαηά ηε ρξήζε 

ηνπ. Ίζσο ρξεηαζηεί λα πξνζαξκνζηνύλ ζην εξγαιείν αξθεηά ζρνηληά αλάξηεζεο 

γηα λα ηνπ επηηξέπνπλ λα θηλείηαη εύθνια ζε όιε ηελ έθηαζε ηεο επηθάλεηαο 

εξγαζίαο. Καλνληθά ζα πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη αγθπξώζεηο ζε δηάθνξα 

ζεκεία ηεο επηθάλεηαο εξγαζίαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηέηνησλ εξγαιείσλ.»68 Ο 

εξγαδφκελνο πνπ ρξεζηκνπνηεί νγθψδε θαη βαξχ εμνπιηζκφ ζα πξέπεη λα 

κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε καθξηά απφ θηλνχκελα αληηθείκελα. ΢ε άιιε πεξίπησζε 

ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη επηπιένλ πξνζηαηεπηηθά. Δίλαη απαξαίηεηε ε θαιή 

επηθνηλσλία αλάκεζα ζε απηνχο πνπ ρεηξίδνληαη ηα εξγαιεία θαη ζε απηνχο πνπ 

ρεηξίδνληαη ηα ζρνηληά ησλ εξγαιείσλ.69 «Δθεί όπνπ ν πξνο ρξήζε εμνπιηζκόο 

ιεηηνπξγεί κε αέξα ή λεξό, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη κέξηκλα γηα ηελ ππνζηήξημε 

ή πξνζηαζία ησλ ζσιήλσλ θ.ιπ., όπνπ αξκόδεη, γηα λα δηαζθαιίδεηαη όηη δελ ζα 

ππνζηνύλ δεκηά ή ζα απνζπλδεζνύλ κέζσ ηεο κεηαθνξάο ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ 

βάξνπο. Δξγαιεία όπσο ηα πηζηόιηα ακκνβνιήο, νη ηξνρνί θνπήο θ.ιπ. ηα νπνία 

ζα κπνξνύζαλ λα πξνθαιέζνπλ ηξαπκαηηζκό ζην ρξήζηε, ζα πξέπεη λα είλαη 

                                                           
66

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.26, 28/12/15 
67

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,ΑΝΕΧ Μ, page 2), 28/12/15. 
68

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.27, 28/12/15 
69

 http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506, IRATA International code of 
practice for industrial rope access.( ICOP August 2014.pdf. ,ΑΝΕΧ Μ, page 2), 28/12/15. 

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506
http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://www.irata.org/default.php?cmd=210&doc_category=506


Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

53 
 

εθνδηαζκέλα κε ζθαλδάιε αζθαιείαο, έηζη ώζηε ε παξνρή ξεύκαηνο λα 

δηαθόπηεηαη ζε πεξίπησζε ζθάικαηνο, αηπρήκαηνο ή έθηαθηεο αλάγθεο.»70 

 

-΢πζηήκαηα επηθνηλσλίαο  

 

Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ζηνπο εξγαδφκελνπο κε ηε κέζνδν rope access θαη ζηνπο 

ππφινηπνπο εξγαδνκέλνπο ηνπ θάζε έξγνπ πξέπεη λα είλαη θαιή θαη λα έρεη 

θαζνξηζηεί απφ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη 

αζχξκαηνη. Δλαιιαθηηθά κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηληάια (ιεθηηθά ή κε ηα 

ρέξηα) ηα νπνία ζα έρνπλ θαζνξηζηεί εμαξρήο.71 

 

-Πξνζηαζία άιισλ αλζξψπσλ 

 

«Όπνπ απαηηείηαη, πξέπεη λα παξέρνληαη κέηξα αζθαιείαο γηα λα απνθεύγεηαη 

ην ελδερόκελν λα πέθηεη εμνπιηζκόο ή πιηθά έηζη ώζηε λα απνηεινύλ θίλδπλν 

γηα άιινπο αλζξώπνπο. Απηά ηα κέηξα αζθαιείαο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια γηα 

ηελ θάζε πεξίζηαζε. Η κέζνδνο παξνρήο κέηξσλ αζθαιείαο πεξηιακβάλεη ηελ 

αζθάιηζε όισλ ησλ εξγαιείσλ είηε πάλσ ζηνλ εξγαδόκελν είηε ζε μερσξηζηά 

ζρνηληά, ηνλ θαζνξηζκό κηαο δώλεο απνθιεηζκνύ ζην επίπεδν ηνπ εδάθνπο 

θ.ιπ. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα ππάξρεη πξόβιεςε γηα πξνζηαηεπηηθά δίρηπα 

θ.ιπ. γηα λα ζπγθξαηνύλ πιηθά πνπ πέθηνπλ ζε αζθαιείο θαη πεξηνξηζκέλεο 

πεξηνρέο. Απηά ζα πξέπεη λα είλαη επαξθώο αλζεθηηθά γηα λα αληέρνπλ 

εμνπιηζκό ή ζξαύζκαηα πνπ ηπρόλ ζα πέζνπλ. Όηαλ ε εξγαζία δηεμάγεηαη πάλσ 

από ή θνληά ζε δεκόζηα κέξε, ζα πξέπεη λα εηδνπνηνύληαη νη αξκόδηεο ηνπηθέο 

αξρέο. Κάζε δώλε απνθιεηζκνύ πνπ δεκηνπξγείηαη ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηά 

κεγάιε ώζηε λα πξνθπιάζζεη ηνπο αλζξώπνπο από ηνλ θίλδπλν πηώζεο 

αληηθεηκέλσλ. ΢ε ηδαληθέο ζπλζήθεο ην πιάηνο ηεο δώλεο απνθιεηζκνύ ζα 

πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ίζν κε ην ύςνο ηεο ζέζεο εξγαζίαο. Ωζηόζν απηό 

                                                           
70

 http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf,  Σωματείο 
Ελλινων Οδθγϊν Βουνοφ(ΣΕΟΒ), Οδθγόσ Χριςθσ Μεκόδων Αςφαλοφσ Πρόςβαςθσ Σε Θζςθ εργαςίασ 
Σε Φψοσ, ςελ.27, 28/12/15 
 
71 http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf, RECLAMATION  Managing Water In the 

West,  Guidelines for Rope Access Work, Technical Service Center Denver-Colorado, page 86, 
26/12/15 
 

http://hmga.gr/storehouse/word-acrobat/HMGA-WAH%20Code%20of%20practice.pdf
http://www.usbr.gov/ssle/safety/rope/Rope_Access.pdf


Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

54 
 

είλαη ζπρλά αδύλαην εμαηηίαο ηεο εγγύηεηαο άιισλ θαηαζθεπώλ, γη' απηό ζα 

πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην ζσζηό γηα θάζε εξγνηάμην. Θα πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ππόςε ε πηζαλόηεηα θάπνην πιηθό λα παξεθθιίλεη από ηελ 

θαηαθόξπθε πηώζε εμαηηίαο ηνπ αλέκνπ ή αθνύ αλαπεδήζεη από ηελ νηθνδνκή 

ή ην έδαθνο. Θα πξέπεη λα απνζαξξύλνληαη ή λα εκπνδίδνληαη νη άλζξσπνη λα 

εηζέξρνληαη ζηε δώλε απνθιεηζκνύ κε ηελ αλάξηεζε θαηάιιεισλ 

εηδνπνηήζεσλ, πξνεηδνπνηεηηθώλ πηλαθίδσλ, ηελ αλέγεξζε θαηάιιεισλ 

εκπνδίσλ, ηελ ηνπνζέηεζε θπιάθσλ ή ηελ εγθαηάζηαζε θαηάιιεισλ 

ζπλαγεξκώλ. Οη νδνί πξόζβαζεο, νη δηάδξνκνη ή νη πόξηεο πνπ νδεγνύλ ζηελ 

επηθίλδπλε δώλε ζα πξέπεη λα θιεηδώλνληαη ή λα θξάζζνληαη.»72 
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3.4.5   Περιγραφό μεθόδου εργαςύασ 

 

-Γηπιή πξνζηαζία 

 

Ζ κέζνδνο rope access ζηεξίδεηαη ζε δχν ππνζπζηήκαηα, ην ζχζηεκα 

πξφζβαζεο (access system) θαη ην ζχζηεκα αζθάιεηαο (back-up system), ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη καδί. Σν ζχζηεκα πξφζβαζεο παξέρεη ηελ θχξηα 

ππνζηήξημε γηα ηελ πξφζβαζε θαη ηελ επίηεπμε ζέζεο εξγαζίαο. Πεξηέρεη έλα 

ζρνηλί πνπ νλνκάδνπκε γξακκή εξγαζίαο (working line), αλαβαηήξεο θαη 

θαηαβαηήξεο νη νπνίνη ζπλδένληαη ζε απηή θαζψο θαη ζηε δψλε ηνπ 

εξγαδφκελνπ. Σν ζχζηεκα αζθάιεηαο παξέρεη επηπιένλ αζθάιεηα ζηνλ 

εξγαδφκελν ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηνπ ζπζηήκαηνο πξφζβαζεο. Πεξηέρεη 

έλα ζρνηλί αζθαιείαο (safety line) θαη ζπζθεπή αλάζρεζεο πηψζεο ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε ην ζρνηλί αζθαιείαο θαη κε ηε δψλε ηνπ εξγαδφκελνπ. Σα δχν 

ζρνηληά ζπλδένληαη ην θαζέλα ζε κία αγθχξσζε μερσξηζηά θαη ζπλήζσο θαη 

κεηαμχ ηνπο γηα επηπιένλ αζθάιεηα. 73  Ωο ζεκεία αγθχξσζεο  ησλ δχν 

ζρνηληψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο (πρ δνθάξηα), 

ή γεσινγηθνί ζρεκαηηζκνί φπσο δέληξα ή βξάρηα. Σα ζεκεία αγθχξσζεο ζα 

πξέπεη λα επηιέγνληαη θαη ειέγρνληαη απφ ηνλ επηβιέπνληα. 

 

-Οκάδεο εξγαζίαο 

  

Αλάινγα ην έξγν κπνξεί λα ρξεηάδνληαη πνιινί εξγαδφκελνη κε ηε κέζνδν rope 

access. H νκάδα εξγαζίαο κπνξεί λα απνηειείηαη απφ πνιιέο ππννκάδεο πνπ 

ζα ρξεηάδεηαη λα βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ ζεκείν. Δμαηηίαο ησλ δηαθνξεηηθψλ 

ηνπνζεζηψλ θαη ηεο θχζεο ηεο εξγαζίαο ε θάζε νκάδα ζα πξέπεη λα έρεη 

επηβιέπνληα θαη λα κπνξεί λα είλαη απηνππνζηεξηδφκελε. Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο κία νκάδα εξγαζίαο απνηειείηαη απφ δχν εξγαδφκελνπο ζε χςνο θαη απφ 

βνεζεηηθφ πξνζσπηθφ ζην έδαθνο. «Σε νξηζκέλεο πεξηζηάζεηο ε νκάδα 

εξγαζίαο κπνξεί λα απαηηεί πξόζζεηα κέιε ππνζηήξημεο γηα ιόγνπο αζθάιεηαο, 

π.ρ. όπνπ ππάξρεη αλάγθε λα εκπνδίδεηαη ε είζνδνο ηνπ θνηλνύ ζηελ πεξηνρή 
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ζηελ νπνία ππάξρεη θίλδπλνο από πηώζε αληηθεηκέλσλ ή αλάγθε θύιαμεο από 

βάλδαινπο νη νπνίνη ζα θαηαζηξέςνπλ ηνλ εμνπιηζκό αλάξηεζεο. Τα επηπιένλ 

κέιε πνπ πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ σο θύιαθεο δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη 

εθπαηδεπκέλνη ζηηο εξγαζίεο ζε ύςνο, κε ηνλ όξν όηη δελ ζεσξνύληαη κέιε ηεο 

αληίζηνηρεο νκάδαο εξγαζίαο. Όπνπ ε εξγαζία δηεμάγεηαη πάλσ από λεξό ζα 

πξέπεη λα παξέρεηαη ν θαηάιιεινο εμνπιηζκόο δηάζσζεο θαη λα πηνζεηνύληαη 

κέηξα γηα άκεζε δηάζσζε όπνηνπ θηλδπλέςεη από πληγκό.»74 

 

-Πξνεξγαζηαθφο έιεγρνο 

 

Αλ απαηηείηαη άδεηα γηα ηελ εξγαζία απηή ζα πξέπεη λα έρεη ήδε απνθηεζεί θαη 

ειεγρζεί. ΢ην μεθίλεκα θάζε κέξαο  ε νκάδα εξγαζίαο ζα πξέπεη λα αλαθέξεη 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο. 

Πξέπεη λα επηζεσξνχληαη φια ηα θνκκάηηα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ φπσο θαη νη αγθπξψζεηο. «Ο επηθεθαιήο ζα πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεη όηη νη εξγαδόκελνη αθνινπζνύλ ηηο θαηάιιειεο πξν 

αλάβαζεο/θαηάβαζεο δηαδηθαζίεο. Οη εξγαδόκελνη πξέπεη λα ειέγρνπλ 

πξνζεθηηθά ηα ίδηα ηνπο ηα κπνληξηέ, ηηο ζπζθεπέο αλάβαζεο θαη θαηάβαζεο θαη 

ηα ζρνηληά, γηα λα επηβεβαηώλνπλ όηη είλαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Πξηλ από θάζε 

λέα θαηάβαζε/αλάβαζε ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηνύληαη επηπξόζζεηνη νπηηθνί 

έιεγρνη ησλ αγθπξώζεσλ θαη όπνησλ ζεκείσλ ηνπ ζρνηληνύ ζα κπνξνύζαλ λα 

έρνπλ ππνζηεί θζνξά από ηελ ηξηβή. Πξέπεη λα δηνξίδνληαη θύιαθεο νη νπνίνη 

ζα θπιάηηνπλ ηηο πεξηνρέο ησλ αγθπξώζεσλ αλ ππάξρεη θίλδπλνο βαλδαιηζκώλ 

θαη εηζόδνπ απζαίξεησλ αηόκσλ. Δλαιιαθηηθά, ζα κπνξνύζε λα δηαζθαιηζηεί ε 

πεξηνρή θιεηδώλνληάο ηελ ή εγείξνληαο θαηάιιεια νδνθξάγκαηα ηθαλά λα 

εκπνδίζνπλ ηελ απζαίξεηε πξόζβαζε ζηελ πεξηνρή εξγαζίαο. Οξηζκέλεο θνξέο 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη αλαθνίλσζε γηα ηελ έλαξμε ηεο εξγαζίαο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνεηδνπνηνύληαη άιινη εξγαδόκελνη.»75 
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-Γηαδηθαζία εξγαζίαο 

 

«Ο επηθεθαιήο ζα πξέπεη λα θαζνξίδεη κηα δώλε θηλδύλνπ ζην επίπεδν ηεο 

αγθύξσζεο ε νπνία λα είλαη αξθεηά κεγάιε ώζηε λα δηαζθαιίδεη όηη νη 

εξγαδόκελνη πέξα από ηα όξηά ηεο δελ δηαηξέρνπλ θίλδπλν πηώζεο από θάπνηα 

αθξαία ζέζε εξγαζίαο. Οη αγθπξώζεηο ζα πξέπεη θαλνληθά λα θημάξνληαη εθηόο 

δσλώλ θηλδύλνπ, έηζη ώζηε νη εξγαδόκελνη λα κπνξνύλ λα θνξνύλ ηα κπνληξηέ 

θαη ηα θξάλε ηνπο θαη λα πξνζδέλνληαη ζηα ζρνηληά θαηάβαζεο ή ζε άιιεο 

δηαηάμεηο αζθαιείαο πξηλ κπνπλ ζε απηήλ. Δελ ζα πξέπεη λα επηηξέπεηαη ζε 

θαλέλαλ λα κπαίλεη ζηε δώλε θηλδύλνπ γηα νπνηνλδήπνηε ζθνπό αλ δελ θνξά 

κπνληξηέ θαη δελ είλαη ζπλδεδεκέλνο ζε αγθύξσζε αζθαιείαο. Η εξγαζία ζα 

πξέπεη λα μεθηλά από θαηάιιεια πξνζηαηεπκέλεο αζθαιείο πεξηνρέο ή πεξηνρέο 

νη νπνίεο θαζίζηαληαη αζθαιείο κε ηελ εγθαηάζηαζε πξνζσξηλήο θύιαμεο ή 

ζθαισζηώλ. Τέηνηεο πεξηνρέο ζα πξέπεη επίζεο λα δηαζέηνπλ αζθαιέο κέζν 

πξόζβαζεο. Θα πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηάιιεια κέηξα πξνθύιαμεο γηα λα 

απνθεύγνληαη νη δεκηέο ζηνλ εμνπιηζκό αλάξηεζεο ελώ απηόο βξίζθεηαη ζε 

ρξήζε. Όπνπ είλαη δπλαηό ηα ζρνηληά ζα πξέπεη λα αξκαηώλνληαη έηζη ώζηε λα 

απνθεύγεηαη ην θαηλόκελν λα δηαηξέρνπλ αηρκεξέο αθκέο, ηδηαίηεξα από αηζάιη, 

πέηξα, ηζηκέλην ή ιηζνδνκή, ή θαπηέο επηθάλεηεο. Όπνπ απηό δελ είλαη δπλαηό, 

ην ζρνηλί ζα πξέπεη λα πξνζηαηεύεηαη θαηάιιεια. Τα ρξεζηκνπνηνύκελα 

πξνζηαηεπηηθά ηνπ ζρνηληνύ ζα πξέπεη λα δηαζθαιίδνπλ όηη ε αθηίλα 

νπνηαζδήπνηε θακπήο είλαη ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηα από ηε δηάκεηξν ηνπ 

ζρνηληνύ.»76   

 

Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε χςνο κε ηνπο άιινπο εξγαδφκελνπο 

πξέπεη λα είλαη άξηζηε. Ο ηξφπνο επηθνηλσλίαο ζα πξέπεη λα έρεη ζπκθσλεζεί 

πξνηνχ νη εξγαδφκελνη ζε χςνο μεθηλήζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο. Απηφ ζα πξέπεη 

λα έρεη ζπκθσλεζεί ζην έδαθνο γηαηί πνιιέο θνξέο ε επηθνηλσλία  ζε χςνο 
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είλαη πνιχ δχζθνιε. Αζχξκαηνη επηθνηλσλίαο είλαη πνιχ αμηφπηζην κέζν αλ 

κπνξνχλ  λα ρξεζηκνπνηεζνχλ. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο απιά ζήκαηα κε ηα 

ρέξηα ή απιέο ιεθηηθέο εθθξάζεηο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ επηθνηλσλία αλ 

έρνπλ ζπκθσλεζεί αθξηβψο.77 

 

 

3.5 Συνοπτικό περιγραφό ςυςτόματοσ εκπαύδευςησ rope access 

 

΢αλ γεληθφο θαλφλαο ε εθπαίδεπζε ηεο κεζφδνπ rope access ζα πξέπεη λα 

παξέρεηαη απφ εμεηδηθεπκέλνπο ζηνλ ηνκέα νξγαληζκνχο ή κεκνλσκέλνπο  

εθπαηδεπηέο έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη ην επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο 

θαιχπηεη ηα πξφηππα πνπ ρξεηάδεηαη. Σν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ 

αθνινπζείηαη πξέπεη λα είλαη ζαθψο νξηζκέλν. Οη εθπαηδεπηέο πξέπεη λα είλαη 

πιήξσο θαηαξηηζκέλνη ψζηε λα κπνξνχλ λα παξέρνπλ ηελ εμεηδηθεπκέλε 

εθπαίδεπζε πνπ ρξεηάδεηαη γηα ην αληηθείκελν.78  

΢ε θάζε ρψξα ππάξρνπλ εηαηξίεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηηο εξγαζίεο ζε 

χςνο. Ζ θάζε εηαηξία αλαιακβάλεη λα έρεη εθπαηδεπκέλνπο ηερληθνχο πνπ 

ζπλήζσο εθπαηδεχνληαη απφ πηζηνπνηεκέλνπο νξγαληζκνχο αλάινγα κε ηα 

πξφηππα ηεο θάζε ρψξαο. Παγθνζκίσο έρνπλ θαζηεξσζεί παξφκνηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα ηεο κεζφδνπ rope access. Σα ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο 

ζηεξίδνληαη ζε κία δηαβαζκηζκέλε εθπαίδεπζε 3 επηπέδσλ. 

Ζ IRATA ζαλ παγθφζκηνο νξγαληζκφο έρεη αλαπηχμεη έλα ζχζηεκα 

εθπαίδεπζεο πάλσ ζην νπνίν έρνπλε αλαπηχμεη θαη άιινη νξγαληζκνί 

αληίζηνηρα.  

Έρεη αλαπηπρζεί έλα ζχζηεκα εθπαίδεπζεο θαη αμηνιφγεζεο γηα ην πξνζσπηθφ 

πνπ ζέιεη λα εξγαζηεί κε ηε κέζνδν rope access . Έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ε 

αζθάιεηα, ε εθαξκνγή θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ  rope access 

εμαξηάηαη ηφζν απφ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ ηελ εθαξκφδεη φζν 

θαη απφ απηνχο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα απηφ ην πξνζσπηθφ. Οη αλεμάξηεηεο 
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αμηνινγήζεηο έρνπλ ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα αμηνινγνχλ ηηο γλψζεηο ηνπ 

ππνςεθίνπ θαη ηεο θαηαλφεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη λα παξέρνπλ ην 

απαξαίηεην επίπεδν επάξθεηαο.79 

Σν ζχζηεκα ρσξίδεηαη ζε 3 επίπεδα: 

 

 Τετνικός rope access 1οσ επιπέδοσ : 

Έλαο ηερληθφο πξψηνπ επηπέδνπ πξέπεη λα κπνξεί λα εθηειεί βαζηθέο ηερληθέο 

rope access ππφ ηελ επίβιεςε ηερληθνχ 3νπ επηπέδνπ. Δίλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

επηζεψξεζε ηνπ δηθνχ ηνπ εμνπιηζκνχ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζε 

ζπλαξκνιφγεζε θαη ζε κε ηππνπνηεκέλεο εξγαζίεο ππφ ηελ επίβιεςε ηερληθνχ 

πςειφηεξνπ βαζκνχ, είλαη ηθαλφο λα πξνβεί ζε δηάζσζε πεξηιακβάλσληαο 

θαηαξξίρεζε. Έλαο ηερληθφο 1νπ επηπέδνπ δε κπνξεί λα επηβιέπεη άιινπο 

ηερληθνχο. 

 

 Τετνικός rope access 2οσ επιπέδοσ : 

Έλαο ηερληθφο 2νπ επηπέδνπ πξέπεη λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεί κεζφδνπο rope 

access, λα αλαιακβάλεη δηαζψζεηο ππφ ηελ επίβιεςε ηερληθνχ 3νπ επηπέδνπ. 

Θα πξέπεη λα έρεη θάπνηεο γλψζεηο λνκνζεζίαο, ησλ πξνηχπσλ αζθαιείαο θαη 

γλψζε ησλ δηαδηθαζηψλ  δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο ζρεηηθά κε ηε κέζνδν rope 

access. 

 

 Τετνικός rope access 3οσ επιπέδοσ : 

Έλαο ηερληθφο 3νπ επηπέδνπ πξέπεη 

- λα είλαη ζε ζέζε λα επηβιέπεη γηα ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ ζε χςνο 

- λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε ηηο ζρεηηθέο ηερληθέο εξγαζίεο θαη ηε λνκνζεζία 

- λα είλαη ζε ζέζε λα επηδείμεη  φιεο ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο γλψζεηο πνπ 

απαηηνχληαη απφ ηα επίπεδα 1 θαη 2 

- λα έρεη κηα νινθιεξσκέλε γλψζε ησλ πξνεγκέλσλ ηερληθψλ δηάζσζεο 

- λα θαηέρεη θαηάιιειν ηξέρνλ πηζηνπνηεηηθφ πξψησλ βνεζεηψλ 

- λα έρεη γλψζε ηνπ ζπζηήκαηνο πηζηνπνίεζεο ζην νπνίν έρεη εθπαηδεπηεί 

- λα έρεη γλψζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο.80 
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Αληίζηνηρα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα έρνπλ εηαηξίεο πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη 

ζηηο εξγαζίεο ζε χςνο κε ηε κέζνδν rope access ζε φιεο ηηο ρψξεο φπσο θαη 

ζηελ Διιάδα. 

 

Δλδεηθηηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο εηαηξίαο Δλαεξίηεο, εξγαζίεο ζε χςνο: 

 

 Εναερίηες Πανηός Περιβάλλονηος Εργαζίας - 1οσ Eπιπέδοσ  

(Μέζνδνη πεξηνξηζκνχ ηεο θίλεζεο, απφζβεζεο πηψζεο, ζηαζεξνπνίεζεο 

ζέζεο εξγαζίαο θαη αλάξηεζεο ζε ζρνηληά. Καιχπηεη ηελ εξγαζία ζε θνξεηέο 

θιίκαθεο, θηλεηέο εμέδξεο εξγαζίαο, ζηέγεο ή πιαηψκαηα ρσξίο 

πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδψκαηα, ππιψλεο ηειεπηθνηλσληψλ, ξαδηνηειενπηηθνχο 

ππιψλεο, κεηεσξνινγηθνχο ππιψλεο, ζηχινπο, αλεκνγελλήηξηεο, πςειέο 

θαηαζθεπέο, πςειά δέληξα θιπ.). 

 Πξνυπνζέζεηο: Καιή θπζηθή θαηάζηαζε* 
 Γηάξθεηα εθπαίδεπζεο: 8 εκέξεο (64 ψξεο) 
 Γηδαθηέα χιε (πεξηιεπηηθά): 

 

o Θεφρία 
 

1. Ση είλαη εξγαζία ζε χςνο 
2. Δξγαηηθά αηπρήκαηα πηψζεο απφ χςνο 
3. ΢εκαζία ηεο εθπαίδεπζεο 
4. Ννκνζεζία γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 
5. Ννκνζεζία γηα ηηο Δξγαζίεο ΢ε Ύςνο 
6. Δπηινγή Μεζφδνπ Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο-Γήισζε Μεζφδνπ 

Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο 
7. Δθηίκεζε Κηλδχλνπ Πηψζεο 
8. ΢ρέδην Γηάζσζεο Δξγαδνκέλνπ ΢ε Ύςνο 
9. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Δξγαζίαο 
10. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο 
11. Δπηινγή Δμνπιηζκνχ Δξγαζηψλ ΢ε Ύςνο 
12. Αληνρέο Δμνπιηζκνχ 
13. Πξφηππα 
14. Έιεγρνο Δμνπιηζκνχ 
15. ΢πληήξεζε Δμνπιηζκνχ 
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16. Φχιαμε Δμνπιηζκνχ 
17. ΢πληειεζηήο Πηψζεο 
18. Γχλακε Αλάζρεζεο Πηψζεο 
19. Αλάζρεζε πηψζεο 
20. ΢ηαζεξνπνίεζε Θέζεο Δξγαζίαο 
21. Έιεγρνο ζηαηηθφηεηαο ησλ θαηαζθεπψλ 
22. Κηλεηέο Δμέδξεο Δξγαζίαο (θαιάζηα θαιαζνθφξσλ 

νρεκάησλ, απηνθηλνχκελα θαιάζηα, απηνθηλνχκελεο 
εμέδξεο εξγαζίαο, θξεκαζηέο εμέδξεο εξγαζίαο θιπ.) 

23. Φνξεηέο Κιίκαθεο (΢θάιεο) 
24. Γίρηπα Αζθαιείαο 
25. Καηξηθέο ζπλζήθεο θαη εξγαζία ζε χςνο 
26. Γπζαλεμία (Σξαχκα) Αλάξηεζεο 
27. Υξήζε Κξάλνπο Δξγαδνκέλσλ ΢ε Ύςνο ΔΝ 397 κε 

ηκάληα ζηαγφλαο ζρήκαηνο «Τ» 
28. Υξήζε Εψλεο Αλάζρεζεο Πηψζεο, ΢ηαζεξνπνίεζεο 

Θέζεο Δξγαζίαο θαη Αλάξηεζεο ΔΝ 361, EN 358, EN 
813, EN 12841 B) 

29. Υξήζε βαζηθψλ ζπζηεκάησλ αγθχξσζεο ΔΝ 795 
30. Υξήζε ζπλδεηψλ ΔΝ 362 
31. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 

Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 

32. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

33. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
34. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
35. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
36. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
37. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
38. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
39. Υξήζε βαζηθψλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
40. Γηάζσζε εξγαδνκέλνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε θαη 

θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε θαζέιθπζε, κε ρξήζε 
ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

 

o Πρακηική 

 

1. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 
Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 
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2. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

3. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
4. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
5. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
6. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
7. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
8. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
9. Υξήζε βαζηθψλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
10. Γηάζσζε εξγαδνκέλνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε θαη 

θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε θαζέιθπζε, κε ρξήζε 
ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

Οη εξγαδφκελνη κεηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζα είλαη ηθαλνί λα εξγαζηνχλ κε 
αζθάιεηα έλαληη ηεο πηψζεο απφ χςνο, ζε πεξηβάιινλ κε πξνεηνηκαζκέλν 
γηα απηφ ην ζθνπφ. Θα είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα δνκηθά ζηνηρεία ησλ 
θαηαζθεπψλ γηα πξνψζεζε, αζθάιηζε θαη γηα επίηεπμε ζέζεο εξγαζίαο κε 
απνδέζκεπζε ησλ ρεξηψλ φπσο θαη λα εθαξκφδνπλ απιέο ηερληθέο 
αλέιθπζεο θαη θαζέιθπζεο θνξηίσλ, δηαθπγήο θαη δηάζσζεο εξγαδφκελνπ ζε 
χςνο. Δπίζεο, ππφ ηελ επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε Δλαεξίηε Π.Π.Δ. 3νπ 
Δπηπέδνπ ή Δλαεξίηε Πξφζβαζεο ΢ε Θέζε Δξγαζίαο Με Υξήζε ΢ρνηληψλ 3νπ 
Δπηπέδνπ, ζα είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηνχλ ζρνηληά (κέζνδνο εξγαζηψλ ζε 
χςνο κε ρξήζε ζρνηληψλ ISO 22846) γηα πξνψζεζε, αζθάιηζε θαη επίηεπμε 
ζέζεο εξγαζίαο. 

 

Εναερίηες Πανηός Περιβάλλονηος Εργαζίας - 2οσ Eπιπέδοσ: 

 Πξνυπνζέζεηο: 
o Πξνυπεξεζία ηνπιάρηζηνλ 12 κελψλ θαη 1.000 σξψλ 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζην 1ν επίπεδν 
o Καιή θπζηθή θαηάζηαζε* 

 Γηάξθεηα ζεκηλαξίνπ: 8 εκέξεο (64 ψξεο) 
 Γηδαθηέα χιε (πεξηιεπηηθά): 

 

o Θεφρία 

 

1. Ση είλαη εξγαζία ζε χςνο 
2. Δξγαηηθά αηπρήκαηα πηψζεο απφ χςνο 
3. ΢εκαζία ηεο εθπαίδεπζεο 
4. Ννκνζεζία γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 



Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

63 
 

5. Ννκνζεζία γηα ηηο Δξγαζίεο ΢ε Ύςνο 
6. Δπηινγή Μεζφδνπ Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο-Γήισζε Μεζφδνπ 

Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο 
7. Δθηίκεζε Κηλδχλνπ Πηψζεο 
8. ΢ρέδην Γηάζσζεο Δξγαδνκέλνπ ΢ε Ύςνο 
9. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Δξγαζίαο 
10. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο 
11. Δπηινγή Δμνπιηζκνχ Δξγαζηψλ ΢ε Ύςνο 
12. Αληνρέο Δμνπιηζκνχ 
13. Πξφηππα 
14. Έιεγρνο Δμνπιηζκνχ 
15. ΢πληήξεζε Δμνπιηζκνχ 
16. Φχιαμε Δμνπιηζκνχ 
17. ΢πληειεζηήο Πηψζεο 
18. Γχλακε Αλάζρεζεο Πηψζεο 
19. Αλάζρεζε πηψζεο 
20. ΢ηαζεξνπνίεζε Θέζεο Δξγαζίαο 
21. Έιεγρνο ζηαηηθφηεηαο ησλ θαηαζθεπψλ 
22. Κηλεηέο Δμέδξεο Δξγαζίαο (θαιάζηα θαιαζνθφξσλ 

νρεκάησλ, απηνθηλνχκελα θαιάζηα, απηνθηλνχκελεο 
εμέδξεο εξγαζίαο, θξεκαζηέο εμέδξεο εξγαζίαο θιπ.) 

23. Φνξεηέο Κιίκαθεο (΢θάιεο) 
24. Γίρηπα Αζθαιείαο 
25. Καηξηθέο ζπλζήθεο θαη εξγαζία ζε χςνο 
26. Γπζαλεμία (Σξαχκα) Αλάξηεζεο 
27. Υξήζε Κξάλνπο Δξγαδνκέλσλ ΢ε Ύςνο ΔΝ 397 κε 

ηκάληα ζηαγφλαο ζρήκαηνο «Τ» 
28. Υξήζε Εψλεο Αλάζρεζεο Πηψζεο, ΢ηαζεξνπνίεζεο 

Θέζεο Δξγαζίαο θαη Αλάξηεζεο ΔΝ 361, EN 358, EN 
813, EN 12841 B 

29. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ αγθχξσζεο ΔΝ 795 
30. Υξήζε ζπλδεηψλ ΔΝ 362 
31. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 

Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 

32. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

33. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
34. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
35. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
36. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
37. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
38. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
39. Δπηθεθαιήο αλαξξίρεζε 
40. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
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41. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ζρνηληψλ-νδεγψλ 
42. Γηάζσζε εξγαδφκελνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε, πιάγηα 

κεηαθνξά θαη θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε 
θαζέιθπζε, κε ρξήζε ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

o Πρακηική 

 

1. Έιεγρνο εμνπιηζκνχ 
2. Υξήζε Κξάλνπο Δξγαδνκέλσλ ΢ε Ύςνο ΔΝ 397 κε 

ηκάληα ζηαγφλαο ζρήκαηνο «Τ» 
3. Υξήζε Εψλεο Αλάζρεζεο Πηψζεο, ΢ηαζεξνπνίεζεο 

Θέζεο Δξγαζίαο θαη Αλάξηεζεο ΔΝ 361, EN 358, EN 
813, EN 12841 B 

4. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ αγθχξσζεο ΔΝ 795 
5. Υξήζε ζπλδεηψλ ΔΝ 362 
6. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 

Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 

7. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

8. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
9. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
10. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
11. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
12. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
13. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
14. Δπηθεθαιήο αλαξξίρεζε 
15. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
16. Υξήζε ζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ζρνηληψλ-νδεγψλ 
17. Γηάζσζε εξγαδφκελνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε, πιάγηα 

κεηαθνξά θαη θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε 
θαζέιθπζε, κε ρξήζε ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

 

Οη εξγαδφκελνη κεηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο ζα είλαη ηθαλνί λα εξγαζηνχλ κε 

αζθάιεηα έλαληη ηεο πηψζεο απφ χςνο, ζε πεξηβάιινλ κε πξνεηνηκαζκέλν 

γηα απηφ ην ζθνπφ. Θα είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα δνκηθά ζηνηρεία ησλ 

θαηαζθεπψλ γηα πξνψζεζε, αζθάιηζε θαη γηα επίηεπμε ζέζεο εξγαζίαο κε 

απνδέζκεπζε ησλ ρεξηψλ φπσο θαη λα εθαξκφδνπλ απιέο ηερληθέο 

αλέιθπζεο, θαζέιθπζεο θαη κεηαθνξάο θνξηίσλ, δηαθπγήο θαη δηάζσζεο 

εξγαδφκελνπ ζε χςνο. Δπίζεο, ππφ ηελ επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε Δλαεξίηε 
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Π.Π.Δ. 3νπ Δπηπέδνπ ή Δλαεξίηε Πξφζβαζεο ΢ε Θέζε Δξγαζίαο Με Υξήζε 

΢ρνηληψλ 3νπ Δπηπέδνπ, ζα είλαη ηθαλνί λα ρξεζηκνπνηνχλ ζρνηληά (κέζνδνο 

εξγαζηψλ ζε χςνο κε ρξήζε ζρνηληψλ ISO 22846) γηα πξνψζεζε, αζθάιηζε 

θαη επίηεπμε ζέζεο εξγαζίαο θαη λα εθαξκφδνπλ ζχλζεηεο ηερληθέο δηαθπγήο 

θαη δηάζσζεο. 

 

Εναερίηες Πανηός Περιβάλλονηος Εργαζίας - 3οσ Eπιπέδοσ: 

 

 Πξνυπνζέζεηο: 
o Πξνυπεξεζία ηνπιάρηζηνλ 12 κελψλ θαη 1.000 σξψλ 

εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ζην 2ν επίπεδν 
o Πηζηνπνηεκέλε δεμηφηεηα πξψησλ βνεζεηψλ 
o Καιή θπζηθή θαηάζηαζε* 

 Γηάξθεηα ζεκηλαξίνπ: 8 εκέξεο (64 ψξεο). 
 Γηδαθηέα χιε (πεξηιεπηηθά): 

 

o Θεφρία 

 

1. Ση είλαη εξγαζία ζε χςνο 
2. Δξγαηηθά αηπρήκαηα πηψζεο απφ χςνο 
3. ΢εκαζία ηεο εθπαίδεπζεο 
4. Ννκνζεζία γηα ηελ Τγεία θαη ηελ Αζθάιεηα ζηελ Δξγαζία 
5. Ννκνζεζία γηα ηηο Δξγαζίεο ΢ε Ύςνο 
6. Δπηινγή Μεζφδνπ Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο-Γήισζε Μεζφδνπ 

Δξγαζίαο ΢ε Ύςνο 
7. Δθηίκεζε Κηλδχλνπ Πηψζεο 
8. ΢ρέδην Γηάζσζεο Δξγαδνκέλνπ ΢ε Ύςνο 
9. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Δξγαζίαο 
10. Ννκνζεζία Παξνρήο θαη Υξήζεο Δμνπιηζκνχ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο 
11. Δπηινγή Δμνπιηζκνχ Δξγαζηψλ ΢ε Ύςνο 
12. Αληνρέο Δμνπιηζκνχ 
13. Πξφηππα 
14. Έιεγρνο Δμνπιηζκνχ 
15. ΢πληήξεζε Δμνπιηζκνχ 
16. Φχιαμε Δμνπιηζκνχ 
17. ΢πληειεζηήο Πηψζεο 
18. Γχλακε Αλάζρεζεο Πηψζεο 
19. Αλάζρεζε πηψζεο 
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20. ΢ηαζεξνπνίεζε Θέζεο Δξγαζίαο 
21. Έιεγρνο ζηαηηθφηεηαο ησλ θαηαζθεπψλ 
22. Κηλεηέο Δμέδξεο Δξγαζίαο (θαιάζηα θαιαζνθφξσλ 

νρεκάησλ, απηνθηλνχκελα θαιάζηα, απηνθηλνχκελεο 
εμέδξεο εξγαζίαο, θξεκαζηέο εμέδξεο εξγαζίαο θιπ.) 

23. Φνξεηέο Κιίκαθεο (΢θάιεο) 
24. Γίρηπα Αζθαιείαο 
25. Καηξηθέο ζπλζήθεο θαη εξγαζία ζε χςνο 
26. Γπζαλεμία (Σξαχκα) Αλάξηεζεο 
27. Υξήζε Κξάλνπο Δξγαδνκέλσλ ΢ε Ύςνο ΔΝ 397 κε 

ηκάληα ζηαγφλαο ζρήκαηνο «Τ» 
28. Υξήζε Εψλεο Αλάζρεζεο Πηψζεο, ΢ηαζεξνπνίεζεο 

Θέζεο Δξγαζίαο θαη Αλάξηεζεο ΔΝ 361, EN 358, EN 
813, EN 12841 B 

29. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ αγθχξσζεο ΔΝ 795 
30. Υξήζε ζπλδεηψλ ΔΝ 362 
31. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 

Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 

32. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

33. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
34. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
35. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
36. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
37. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
38. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
39. Δπηθεθαιήο αλαξξίρεζε 
40. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
41. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ζρνηληψλ-νδεγψλ 
42. Γηάζσζε εξγαδφκελνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε, πιάγηα 

κεηαθνξά θαη θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε 
θαζέιθπζε, κε ρξήζε ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

 

o Πρακηική 

 

1. Έιεγρνο εμνπιηζκνχ 
2. Υξήζε Κξάλνπο Δξγαδνκέλσλ ΢ε Ύςνο ΔΝ 397 κε 

ηκάληα ζηαγφλαο ζρήκαηνο «Τ» 
3. Υξήζε Εψλεο Αλάζρεζεο Πηψζεο, ΢ηαζεξνπνίεζεο 

Θέζεο Δξγαζίαο θαη Αλάξηεζεο ΔΝ 361, EN 358, EN 
813, EN 12841 B 
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4. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ αγθχξσζεο ΔΝ 795 
5. Υξήζε ζπλδεηψλ ΔΝ 362 
6. Υξήζε ηνπ Μνλνχ θαη ηνπ Γηπινχ Αλαδέηε κε 

Απνζβεζηήξα Κηλεηηθήο Δλέξγεηαο ΔΝ 354, EN 355, ΔΝ 
362 

7. Υξήζε ηνπ ΢ηαζεξνπνηεηή Θέζεο Δξγαζίαο ΔΝ 358, ΔΝ 
362 

8. Υξήζε ηνπ Δπαλαηπιηζζφκελνπ Αλαδέηε ΔΝ 360, ΔΝ 362 
9. Υξήζε ζρνηληψλ ΔΝ 1891 Α, θαηαζθεπή θφκπσλ 
10. Υξήζε ηνπ Αλαθφπηε Πηψζεο ζηηο Κάζεηεο Γξακκέο 

Εσήο ΔΝ 353 1&2 
11. Υξήζε ηνπ Καηαβαηήξα Με Απηφκαην Αλαζρεηηθφ 

Μεραληζκφ EN 12841 C, EN 341 
12. Υξήζε ησλ Αλαβαηήξσλ ΢ρνηληψλ EN 12841 B 
13. Υξήζε ηνπ Απηφκαηνπ Καηαβαηήξα κε Γηαζσζηηθφ Βίληζη 

EN 1496 A, EN 341 A, EN 1891 A, ΔΝ 362 
14. Δπηθεθαιήο αλαξξίρεζε 
15. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ηξνραιηψλ EN 12278 

(Πνιχζπαζησλ) 
16. Υξήζε πνιπζχλζεησλ ζπζηεκάησλ ζρνηληψλ-νδεγψλ 
17. Γηάζσζε εξγαδφκελνπ ζε χςνο κε αλέιθπζε, πιάγηα 

κεηαθνξά θαη θαζέιθπζε θαη κε ζπλνδεπφκελε 
θαζέιθπζε, κε ρξήζε ηνπ παξαπάλσ εμνπιηζκνχ 

Οη εξγαδφκελνη, κεηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο, ζα είλαη ηθαλνί λα εξγαζηνχλ κε 

αζθάιεηα έλαληη ηεο πηψζεο απφ χςνο, κε φιεο ηηο κεζφδνπο εξγαζηψλ ζε 

χςνο θαη κε φιεο ηηο ηερληθέο ζηηο νπνίεο εθπαηδεχηεθαλ. Θα είλαη ηθαλνί λα 

δίλνπλ ιχζεηο ζε φια ηα πξνβιήκαηα πξφζβαζεο, λα ζπληάζζνπλ φια ηα 

απαξαίηεηα έγγξαθα αζθάιεηαο, λα αζθνχλ επίβιεςε θαη θαζνδήγεζε ζε 

Δλαεξίηεο Παληφο Πεξηβάιινληνο Δξγαζίαο 1νπ θαη 2νπ επηπέδνπ θαη ζε 

Δλαεξίηεο Πξφζβαζεο ΢ε Θέζε Δξγαζίαο Με Υξήζε ΢ρνηληψλ 1νπ θαη 2νπ 

Δπηπέδνπ θαη λα εθαξκφδνπλ πνιπζχλζεηεο ηερληθέο δηάζσζεο εξγαδφκελσλ 

ζε χςνο.81 

  

                                                           
81

 http://www.enaeritis.gr/training-enaeritis-rope-access/stages.htm#7, 25/02/16 

http://www.enaeritis.gr/training-enaeritis-rope-access/stages.htm#7
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4. Συνεντεύξεισ 
 

΢ην πιαίζην έξεπλαο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηιέρζεθαλ ηξία άηνκα πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζην ρψξν ησλ εξγαζηψλ ζε χςνο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ν 

θαζέλαο λα απαληήζνπλ ζε θάπνηεο εξσηήζεηο. Ρσηήζεθαλ έλαο εξγαδφκελνο 

κε ηε κέζνδν rope access, έλαο εθπαηδεπηήο εξγαδνκέλσλ θαη έλαο ηδηνθηήηεο 

εηαηξίαο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζην ρψξν ησλ εξγαζηψλ ζε χςνο. 

 

Εξγαδόκελνο 

 

1. Πόζα ρξόληα αζρνιείζαη κε ηηο εξγαζίεο ζε ύςνο θαη γηαηί ην 

επέιεμεο; 

 - Δδώ θαη 15 ρξόληα βηνπνξίδνκαη πεξηζηαζηαθά από ην επάγγεικα 

απηό. 

 

2. Έθαλεο εηδηθέο ζπνπδέο ζην αληηθείκελν θαη πνηεο γεληθά είλαη νη 

ζπνπδέο ζνπ ή ε εκπεηξία ζνπ; 

-Όρη δε ην έρσ ζπνπδάζεη νύηε έρσ πεξάζεη αληίζηνηρα ζεκηλάξηα. Η 

ελαζρόιεζε κνπ κε ην άζιεκα ηεο αλαξξίρεζεο κνπ έδσζε απηή ηε επθαηξία.   

 

3. Πνηέο δπζθνιίεο ζπλαληάο ζπλήζσο θαη πνηά απξνζδόθεηα 

πεξηζηαηηθά ζνπ έρνπλ ηύρεη; 

-Οη δπζθνιίεο είλαη ζρεηηθέο, θπξίσο ην αλζπγηεηλό θνκκάηη είλαη ην ρεηξόηεξν. 

Αλ δελ παξζνύλ ηα απαξαίηεηα κέηξα αζθαιείαο κπνξεί λα ππάξμεη κεγάιν 

πξόβιεκα πγείαο ζε βάζνο ρξόλσλ. Όπσο θαη ζηα πεξηζζόηεξα επαγγέικαηα 

δε ιείπνπλ θη από εδώ κεγάιεο δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία κεηαμύ 

ζπλεξγαηώλ, πξάγκα πνπ κε έρεη θάλεη λα απνζπξζώ από αξθεηέο δνπιεηέο. 

Απξνζδόθεηα πεξηζηαηηθά αξθεηά, ην πην ηδηαίηεξν ήηαλ ζε εξγαζία κέζα ζηε 

Υαιπβνπξγηθή όπνπ έπξεπε λα γίλεη κηα εξγαζία ζην εζσηεξηθό ζάιακν ελόο 

ζπζηήκαηνο κε πδξαπιηθέο πξέζεο. Δλώ είρακε ζπλελλνεζεί κε ηνπο 
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ππεύζπλνπο πσο νη πξέζεο δε ιεηηνπξγνύλ θη ελώ βξηζθόκνπλ ζηνλ ζάιακν 

κέζα, 10 κέηξα πάλσ από ην έδαθνο θάλνληαο ηελ εξγαζία πνπ έπξεπε 

αζθαιηζκέλνο ζε κεηαιιηθό θνηινδνθό ηεο πξέζαο, μαθληθά ήξζε ην ζύζηεκα 

ζε ιεηηνπξγία παξαζύξνληαο κε ζην ηαβάλη απ' όπνπ θαη ηεξκάηηδαλ νη πξέζεο. 

΢ηελ επαλαθνξά απαζθαιίζηεθα θαη θαηέβεθα από ηε δηπιαλή ζηδεξέληα 

ζθάια, ηα ζεκάδηα θζνξάο ζηνπο ηκάληεο έδεημαλ πσο νη δπλάκεηο πνπ 

αζθνύληαλ ζην ζεκείν ηξηβήο ήηαλ πνιύ κεγάιεο θαη ε ηύρε κνπ πνιύ κεγάιε. 

Η αζπλελλνεζία γηα κηα αθόκε θνξά ήηαλ ην πξόβιεκα ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε, γεληθόηεξν θνηλσληθό πξόβιεκα πνπ ζπλαληάηαη θαζεκεξηλά.      

   

4. Πόζα ρξόληα πξνβιέπεηο λα αζρνιείζαη κε ην ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν εξγαζίαο; 

-Όζν αληέρνπλ νη ζσκαηηθέο δπλάκεηο ζα ζπλερίζσ λα αζρνινύκαη κε ην 

επάγγεικα απηό, είλαη επάγγεικα πνπ έρεη δηάξθεηα αλ ην εμαζθείο 

πεξηζηαζηαθά. ΢ηελ πεξίπησζε όκσο θαζεκεξηλήο ελαζρόιεζεο ζε εξγαζία 

πνπ απαηηεί ζσκαηηθή θαη ςπρηθή δύλακε ηόηε, ύζηεξα από ην πνιύ δύν κήλεο 

ε θνύξαζε θαηαληάεη αλαπόθεπθηε. Δπηιέγνληαο ινηπόλ λα ην εμαζθώ 

πεξηζηαζηαθά ζα κπνξνύζα λα ζπλερίζσ γηα άιιεο δύν δεθαεηίεο. 

 

5. Έρεη ζεκαζία ην αληηθείκελν ζηελ Ειιάδα θαη γηαηί; Πξέπεη λα 

γλσξίζεη πεξηζζόηεξν επαγγεικαηηζκό ή θάπνηνο ζρεηηθόο ηνκέαο λα 

απνθηήζεη κηα πηζηνπνίεζε ISO; 

-Σν όηη ππάξρεη δήηεζε δείρλεη ηε ζεκαληηθόηεηα ηνπ επαγγέικαηνο. Όια ηα 

επαγγέικαηα έρνπλ κηα ζεκαζία από ηε ζηηγκή πνπ θάπνηνο πιεξώλεη γηα ηελ 

ελ ιόγσ εξγαζία. Η εμέιημε ησλ πξαγκάησλ (θηίξηα, αζύξκαηε 

επηθνηλσλία,ηδηαίηεξεο θαηαζθεπέο θηι) δείρλνπλ πσο ην επάγγεικα ζα δερζεί 

πεξηζζόηεξε δήηεζε. Πξνθαλώο απηνί πνπ ζέινπλ λα αζρνιεζνύλ 

πεξηζζόηεξν ζα πξέπεη λα παξαθνινπζήζνπλ ζεκηλάξηα, λα πεξάζνπλ ζρνιέο 

θηι. Καιό επίζεο ζα ήηαλ λα ππάξμνπλ πηζηνπνηήζεηο γηα νξηζκέλεο εξγαζίεο 

από θάπνην θνξέα. 



Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

70 
 

6. Η ηερλνινγία έρεη πξννδεύζεη ζε απηό ην αληηθείκελν ηα ηειεπηαία 

ρξόληα θαη πνπ νθείιεηαη απηό; 

-Οθείιεηαη ζηε δήηεζε πνπ ππάξρεη. Αληίζηνηρα πξέπεη θαη ηα εξγαιεία ηνπ 

αληηθεηκέλνπ λα εμειηρζνύλ θαη λα γίλνπλ πην εύθνια πξνο ην ρξήζηε. 

 

7. Πνηνπο θηλδύλνπο αληηκεησπίδεηο ζηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο; 

Κπξίσο πγείαο είηε εμαηηίαο ηνπ αλζπγηεηλνύ πεξηβάιινληνο, είηε ησλ 

αληηθεηκεληθώλ θηλδύλσλ ζηνπο νπνίνπο θαη είκαζηε εθηεζεηκέλνη. 

 

8. Τί είλαη ε IRATA; Υπάξρεη θάηη αληίζηνηρν ζηελ Ειιάδα θη αλ όρη ην 

ζεσξείο απαξαίηεην; 

Η Irata είλαη έλαο δηεζλήο νξγαληζκόο εθπαίδεπζεο θαη πηζηνπνίεζεο 

ελαεξηηώλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ύζηεξα απν ηηο αλάγθεο ηεο βηνκεραλίαο γηα 

εξγαζίεο όπνπ ε πξόζβαζε κε ρξήζε ζρνηληνύ ήηαλ απαξαίηεηε. Οη ηερληθέο 

πξόζδεζεο ζρνηληώλ θαη θίλεζεο ζε ύςνο αλαπηύρζεθαλ απν ηελ Irata θαη 

εθαξκόδνληαη ζρεδόλ απν όιεο ηηο εηαηξίεο πνπ δηαζηεξηνπνηνύληαη ζην ρώξν 

απηό.  

 

Πνιύ ιίγεο ρώξεο έρνπλ δηθό ηνπο ζύζηεκα πηζηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο, 

ππάξρνπλ θη άιιεο εηαηξίεο αιιά θακία δελ έρεη ην θύξνο ηεο Irata. Σν 

κνλνπσιηαθό θαζεζηώο ηεο Irata θαη ε απζηεξόηεηα-ζνβαξόηεηα πνπ ηελ 

δηαθαηέρεη δελ έρεη δώζεη ρώξν γηα θάηη λέν. Θεσξείηαη σο ε ηδαληθή 

πηζηνπνίεζε πνπ πξέπεη λα έρεη έλαο ελαεξίηεο θαη πνιιέο εηαηξίεο ηε δεηάλε 

απν ηνπο εξγάηεο ηνπο. Παξ’ όια απηά ζηελ Διιάδα μεθίλεζε ε ζύζηαζε ελόο 

ζσκαηείνπ ελαεξηηώλ πνπ ζα πξνζπαζήζεη λα ζέζεη θάπνηα πξόηππα σο 

πξνο ηηο ηερληθέο εξγαζίαο θαη γηαηί όρη ηε δεκηνπξγία ελόο θνξέα 

εθπαίδεπζεο. 
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Εθπαηδεπηήο 

 

1. Πόζα ρξόληα αζρνιείζαη θαη γηαηί ην επέιεμεο; 

- Αζρνινύκαη 12 ρξόληα. Η επηινγή έγηλε γηαηί ην ζπλδύαδα κε ηε 

δξαζηεξηόηεηά κνπ σο εθπαηδεπηήο. Οξεηβαζίαο & Αλαξξίρεζεο. Κάπνηε νη 

εξγαζίεο ζε ύςνο ήηαλ ζπλδεδεκέλεο κε ηνπο αλαξξηρεηέο πνπ ήηαλ 

εμνηθεησκέλνη κε ηα ύςε θαη γλώξηδαλ βαζηθέο ηερληθέο αζθάιηζεο. ΢ήκεξα πηα 

δελ είλαη έηζη θαη ε IRATA έρεη δεκηνπξγήζεη δηθνύο ηεο Κσδηθνύο Πξαθηηθήο 

όπνπ κπαίλνπλ γηα εθπαίδεπζε αθόκα θαη άηνκα άζρεηα κε ηελ αλαξξίρεζε. Ο 

άιινο ιόγνο πνπ αζρνιήζεθα είλαη γηαηί έρεη αξθεηή δνπιεηά γηα ην κέιινλ. 

  

2. Έθαλεο εηδηθέο ζπνπδέο ζην αληηθείκελν θαη πνηεο γεληθά είλαη νη 

ζπνπδέο ζνπ ή ε εκπεηξία ζνπ; 

- Έρσ ζπνπδάζεη ΢θελνζέηεο Κηλ/θνπ θαη Σειεόξαζεο. ΢ην αληηθείκελν ησλ 

Δξγαζηώλ ζε Ύςνο έρσ ην δίπισκα ηνπ Οδεγνύ Βνπλνύ κε κεηεθπαίδεπζε ζε 

Δλαέξηεο Δξγαζίεο. Σν δίπισκα είλαη θαηνρπξσκέλν κε ΦΔΚ θαη έρσ Άδεηα 

Άζθεζεο Δπαγγέικαηνο. Δπίζεο είκαη θάηνρνο δηπιώκαηνο Irata 1. Η εκπεηξία 

κνπ πξνέξρεηαη από θηλ/ζεηο ληνθηκαληέξ κε ζέκα ηελ αλαξξίρεζε θαη από ηελ 

νξγάλσζε θαη επηκέιεηα αζθάιεηαο ιήςεσλ ζε δηαθεκηζηηθά ζπνη ή 

ηειενπηηθέο εθπνκπέο πνπ έρνπλ ηέηνηεο αλάγθεο. Δπίζεο από πιεζώξα 

εξγαζηώλ ζε βηνκεραληθό πεξηβάιινλ, αλεκνγελλήηξηεο, ζηιό, εκπνξηθά 

θέληξα, θαηαζθεπέο θαη άιια. 

 

3. Πνηεο δπζθνιίεο ζπλαληάο ζπλήζσο θαη πνηά απξνζδόθεηα 

πεξηζηαηηθά ζνπ έρνπλ ηύρεη; 

- Οη δπζθνιίεο πξνέξρνληαη θπξίσο από ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ θαιείζαη λα 

θέξεηο εηο πέξαο. ΢θόλε, κπνγηέο, ειεθηξηθά θαιώδηα, έιμε βαξέσλ 

αληηθεηκέλσλ, ζόξπβνο από κεραλήκαηα, έθζεζε ζε άλεκν, βξνρή θαη γεληθά 

θαθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο, όια απηά κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ παξάγνληεο πνπ 

δπζθνιεύνπλ ην έξγν ηνπ ελαεξίηε. Πξνζσπηθά ην πην ηξνκαθηηθό γεγνλόο κνπ 
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ζπλέβε όηαλ θιήζεθα λα θόςσ ει. θαιώδηα θαζηζκέλνο ζε κεηαιιηθή νξνθή 

ηα νπνία ήηαλ ππό ηάζε. Δπηπρώο "έπεζε" ην ξειέ ηεο αζθάιεηαο κε 

απνηέιεζκα λα κελ ηξαπκαηηζηώ αιιά λα κείλσ εθεί ζην ζθνηάδη κέρξη λα 

απνθαηαζηαζεί ε βιάβε.  

 

4. Πόζα ρξόληα πξνβιέπεηο λα αζρνιείζαη κε απηό ην αληηθείκελν; 

-Δίκαη 48 εηώλ. Πηζηεύσ ελεξγά ζε εξγαζίεο αλ έρσ θαιή πγεία λα ζπλερίζσ 

κέρξη ηα 60. ΢ηελ εθπαίδεπζε ειπίδσ θαη ιίγν πεξηζζόηεξν κέρξη λα 

ζπληαμηνδνηεζώ.  

 

5. Έρεη ζεκαζία ην αληηθείκελν ζηελ Ειιάδα θαη γηαηί; Πξέπεη λα 

γλσξίζεη πεξηζζόηεξν επαγγεικαηηζκό ή θάπνηνο ζρεηηθόο ηνκέαο λα 

απνθηήζεη κηα πηζηνπνίεζε ISO; 

- ΢ηελ Διιάδα έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία δηόηη πξνζθέξεη νηθνλνκηθόηεξεο ιύζεηο 

από ηελ εθαξκνγή βαξέσλ αλπςσηηθώλ κεραλεκάησλ. Με ηελ δπλαηή 

βηνκεραλία ηζηκέληνπ ζηε ρώξα καο, ηελ απμαλόκελε εθαξκνγή ησλ Α.Π.Δ. θαη 

πηζαλή εμόξπμε πεηξειαίνπ ζηηο ζάιαζζεο, ζίγνπξα ππάξρεη κέιινλ. 

Οπσζδήπνηε πξέπεη λα γλσξίζεη πεξηζζόηεξν επαγγεικαηηζκό γηαηί είλαη 

αθόκα ζηελ αξρή ηεο, θαη πνιιά πξάγκαηα δελ γίλνληαη ζύκθσλα κε ηνλ 

θώδηθα πξαθηηθήο ηεο IRATA θαη ηνπ ΢.Δ.Ο.Β. Ωζηόζν γίλεηαη δνπιεηά πξνο 

απηή ηε θαηεύζπλζε θαη ζύληνκα ζα ηδξπζεί ΢σκαηείν Δξγαδόκελσλ ζε Ύςε 

πνπ ζα δηαρεηξίδεηαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ θιάδνπ.  

 

6. Η ηερλνινγία έρεη πξννδεύζεη ζε απηό ην αληηθείκελν ηα ηειεπηαία 

ρξόληα θαη πνπ νθείιεηαη απηό; 

- Η IRATA έρεη απηή ηε ζηηγκή πάλσ από 100.000 πηζηνπνηεκέλνπο 

εξγαδόκελνπο. Απηό δείρλεη όηη παγθόζκηα ε δήηεζε είλαη κεγάιε. Απνηέιεζκα 

ηεο δήηεζεο είλαη θαη ε ελαζρόιεζε ησλ εηαηξεηώλ πιηθνηερληθήο ππνδνκήο κε 
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ζπλέπεηα λα δίλεηαη βάξνο ζηελ έξεπλα γηα ηε βειηίσζε ησλ εξγαιείσλ θαη ησλ 

ηερληθώλ. 

 

7. Τί είλαη ε IRATA ; Υπάξρεη θάηη αληίζηνηρν ζηελ Ειιάδα, θη αλ όρη ην 

ζεσξείο απαξαίηεην; 

Η εξγαζία ζε ύςνο κε ρξήζε ζρνηληώλ (rope access), ην αληηθείκελν δειαδή 

πνπ πηζηνπνηεί ε IRATA (International Rope Access Trade Association), 

πηζηεύσ όηη είλαη απαξαίηεηε ζηελ Διιάδα ζηελ παξνύζα νηθνλνκηθή θάζε 

πνπ βξίζθεηαη. Η θεληξηθή ηδέα ήηαλ εμ αξρήο λα γίλνληαη εξγαζίεο ζε ύςνο κε 

επέιηθηεο δηαδηθαζίεο θαη κε νηθνλνκηθά κέζα πνπ λα εμαζθαιίδνπλ κεησκέλα 

θόζηε. Μηθξνκεζαία εγρεηξήκαηα ζε κηα ρώξα πνπ βξίζθεηαη ζε νηθνλνκηθή 

δπζρέξεηα, εμππεξεηνύληαη κε ηνλ θαιύηεξν ηξόπν από ην rope access. Η ηδέα 

ζηγά ζηγά σξηκάδεη θαη ζηε ρώξα καο, θαη γίλεηαη όιν θαη πην γλσζηή θαη 

θαηαλνεηή ζηηο εηαηξείεο. Έξγα ζε ρώξνπο όπσο αηνιηθά πάξθα, εξγνζηάζηα 

ηζηκεληνθνλίαο ή θαη θαιιηηερληθέο εθδειώζεηο (κεγάιεο ζπλαπιίεο) 

δηεθπεξαηώλνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν κε ππεξεζίεο εξγαδόκελσλ ελαεξηηώλ 

κε πηζηνπνίεζε IRATA. Μέρξη ζήκεξα ε πιεηνςεθία ησλ Διιήλσλ 

αλαγθάδνληαλ λα κεηαβαίλεη ζην εμσηεξηθό γηα ηελ εθπαίδεπζε -θπξίσο Αγγιία, 

Ιζπαλία, Ρνπκαλία, Βνπιγαξία-. ΢ην παξόλ δηάζηεκα όκσο βξίζθνληαη ππό 

ίδξπζε πιένλ δύν θέληξα θαη ζηελ Διιάδα, ζπγθεθξηκέλα ζηελ Αζήλα θαη ζηε 

Θεζζαινλίθε. Τπεύζπλνη ησλ θέληξσλ είλαη γηα ηελ Αζήλα ν θ. Γηάλλεο 

Πεηξνκηαλόο θαη ζηε βόξεηα Διιάδα ν θ. ΢ηαύξνο Λαδαξίδεο. Απηά ηα θέληξα 

ζα μεθηλήζνπλ εθπαίδεπζε αξρηθά κε ηελ επίβιεςε μέλσλ εθπαηδεπηώλ, κε 

ζηόρν λα πιεξνύλ θάπνηεο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο πνπ είλαη πξναπαηηνύκελν 

γηα ηελ ηειηθή πηζηνπνίεζε θαη έγθξηζή ηνπο, ώζηε λα κπνξέζνπλ λα 

ιεηηνπξγνύλ πιένλ απηόλνκα ζην κέιινλ. 
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Ιδηνθηήηεο εηαηξείαο 

 

1.Γηαηί απνθάζηζεο λα εκπιαθείο επηρεηξεκαηηθά κε απηό ην αληηθείκελν;  

-Δίλαη έλαο ηνκέαο πνπ έγηλε γλσζηόο ηα ηειεπηαία ρξόληα κε θαιέο αληακνηβέο 

θαη ελδηαθέξνλ πεδίν δξάζεο. 

 

2. Έθαλεο εηδηθέο ζπνπδέο ζην αληηθείκελν θαη πνηεο γεληθά είλαη νη 

ζπνπδέο ζνπ ή ε επηρεηξεκαηηθή εκπεηξία ζνπ; 

- Κπξίσο εκπεηξηθή είλαη ε γλώζε θαη πξόζθαηα παξαθνινύζεζα θάπνηα 

ζρνιή εθπαίδεπζεο θπξίσο γηα λα απνθηήζσ ηελ πηζηνπνίεζε ηεο γλώζεο 

εξγαζίαο ζε ύςνο. 

 

3. Πνηέο δπζθνιίεο ζπλαληάο ζπλήζσο θαη πνηά απξνζδόθεηα 

πεξηζηαηηθά ζνπ έρνπλ ηύρεη; 

-Οη δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδνληαη μεθηλνύλ ζπλήζσο από ην εξγαζηαθό 

πεξηβάιινλ πνπ είλαη θάηη ηειείσο επκεηάβιεην. Κάζε εξγνηάμην ε θάζε ηάλθεξ 

ή  θάζε δεμακελή έρεη ηα δηθά ηεο ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά. Η πξόζβαζε ζην 

ζεκείν εξγαζίαο  δελ γίλεηαη πάληα κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη ζπρλά πξέπεη λα 

εθεπξεζνύλ παηέληεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε παξόκνησλ δπζθνιηώλ. Από ηηο πην 

δύζθνιεο ζπλζήθεο είλαη ν θαζαξηζκόο δεμακελώλ  (ζηιό) ηζηκέληνπ όπνπ ε 

έιιεηςε νμπγόλνπ θαη ε δέζηε έξρνληαη λα επηβαξύλνπλ πεξηζζόηεξν ηελ 

θαηάζηαζε. 

4. Πώο δηεθδηθείο θαη πώο βξίζθεηο εξγαζίεο; 

- ΢αλ free lancer θαη γλσξίδνληαο θαη έρνληαο ζπλεξγαζζεί κε όιεο ηηο 

γλσζηέο εηαηξείεο ζηελ Διιάδα. 

 



Οι τεχνολογίεσ που χρηςιμοποιούνται ςε εργαςίεσ ςε ύψοσ 

  

75 
 

5. Υπάξρνπλ δπζθνιίεο ιόγσ θξίζεο; Πόζα ρξόληα πξνβιέπεηο λα  

ζπλερίζεηο λα αζρνιείζαη κε απηό ην αληηθείκελν; 

- Λόγσ θξίζεο έρνπλ πέζεη ηα κεξνθάκαηα. 

 

6. Έρεη ζεκαζία ην αληηθείκελν ζηελ Ειιάδα θαη γηαηί; Πξέπεη λα 

γλσξίζεη πεξηζζόηεξν επαγγεικαηηζκό ή θάπνηνο ζρεηηθόο ηνκέαο λα 

απνθηήζεη κηα πηζηνπνίεζε ISO.  

- Τπάξρνπλ ηνκείο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εξγαζία ζε ύςνο θαη ε αλάγθε 

γηα εθπαίδεπζε  έρεη γίλεη πην έληνλε ηα ηειεπηαία ρξόληα. Γελ ήηαλ ιίγνη νη 

ζάλαηνη ησλ ειεθηξνιόγσλ ζηηο θνιώλεο ηεο ΓΔΗ θαη αξθεηά αηπρήκαηα ζηε 

βηνκεραλία ηνπ ζεάκαηνο 

 

7. Υπάξρεη αληαγσληζκόο; 

- Αληαγσληζκόο ππάξρεη ιόγσ ηεο πξνζπάζεηαο ηνπ εξγνδόηε λα απνδώζεη 

όζν πην νηθνλνκηθά γίλεηαη κηα πξνζθνξά εξγαζηαο. Έηζη πξνζπαζνύλ λα 

εθπαηδεύζνπλ κεραληθνύο ε εκπεηξνγλώκνλεο γηα λα θάλνπλ θαη ηε δνπιεηά 

ηνπ ελαεξίηε. Πνπ ην ζύλεζεο είλαη ν ελαεξηηεο λα ηνπο εηνηκάζεη ην έδαθνο 

γηα λα εξγαζηνύλ  ζε ύςνο κε αζθάιεηα ρσξίο λα έρνπλ θάπνηα αληίζηνηρε 

εθπαίδεπζε. 

 

8. Η ηερλνινγία έρεη πξννδεύζεη ζε απηό ην αληηθείκελν ηα ηειεπηαία 

ρξόληα θαη πνπ νθείιεηαη απηό; 

Ναη. ΢ην θέξδνο. Όινη ζέινπλ λα έρνπλ ηα πην ζύγρξνλα κεραλήκαηα θαη 

εξγαιεία . 

 

9. Τί είλαη ε IRATA; Υπάξρεη θάηη αληίζηνηρν ζηελ Ειιάδα θη αλ όρη ην 

ζεσξείο απαξαίηεην; 
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-  Τπήξρε κηα ζρνιή πνπ έθαλε κηα εθπαίδεπζε θαη έδηλε κηα πηζηνπνίεζε πνπ 

γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ζα ήηαλ αξθεηή βάζε λόκνπ. Σν ζέκα είλαη όηη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο ππάξρνπλ μερσξηζηνί λόκνη. Καλέλαο εξγνδόηεο δε ζα θάηζεη 

λα αζρνιεζεί ε λα ηζεθάξεη αλ ε πηζηνπνίεζε πνπ έρεηο είλαη έγθπξε ε 

επαξθήο. Ούηε γηα ηελ IRATA κπνξεί λα μέξεη αιιά ν ζπγθεθξηκέλνο 

νξγαληζκόο έρεη θαηαθέξεη λα εδξαηώζεί ζην ρώξν θαη λα δειώλεη ζρεδόλ 

κεδεληθά εξγαηηθά αηπρήκαηα γηα ηνπο θαηόρνπο ηεο πηζηνπνίεζεο ηνπ. 
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5. Συμπερϊςματα 
 

Ζ αλάγθε γηα εξγαζίεο ζε χςνο πξνέθπςε απφ ηελ αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ λα 

θαηαζθεπάζεη θηίξηα ή θαηαζθεπέο νη νπνίεο μεπεξλνχζαλ ην χςνο ελφο 

αλζξψπνπ. Απηφ νδήγεζε ζηελ εχξεζε κεζφδσλ, ηερληθψλ εξγαζίαο θαη 

εμνπιηζκψλ νη νπνίνη βνήζεζαλ ζηελ θαηαζθεπή κεγάισλ έξγσλ πνπ αιιηψο 

δε ζα κπνξνχζαλ λα νινθιεξσζνχλ. Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζθάιεο γηα 

εξγαζίεο ζε ρακειφ χςνο θαη  ηθξηψκαηα (ζθαισζηέο) απινχ ηχπνπ. Με ηελ 

εμέιημε ησλ θαηαζθεπψλ θαη γεληθφηεξα ηεο βηνκεραλίαο πξνέθπςαλ αλάγθεο 

γηα εξγαζίεο ζε ζεκεία πνπ ε πξνζέγγηζε δε κπνξνχζε λα γίλεη κε ηε βνήζεηα 

θιηκάθσλ, ηθξησκάησλ ή αλπςσηηθψλ κεραλεκάησλ. Ζ αλάγθε απηή θαιχθηεθε 

αξρηθά απφ αλαξξηρεηέο θαη ζπειαηνιφγνπο νη νπνίνη κε ηηο κεζφδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ζηελ αλαξξίρεζε θαη ηε ζπειαηνινγία θαηάθεξλαλ λα 

θηάζνπλ ζε δχζθνια ζεκεία θαη λα εξγαζηνχλ κε αζθάιεηα.  

Ζ ζχγρξνλε κέζνδνο αζθαινχο πξφζβαζεο ζε ζέζε εξγαζίαο ζε χςνο κε 

ρξήζε ζρνηληψλ (rope access) είλαη κία ζχλζεζε ησλ ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ 

πξνζηαζίαο απφ πηψζε θαη ησλ ζχγρξνλσλ ηερληθψλ νξεηβαζίαο θαη 

αλαξξίρεζεο. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ αξρηθά νη αλαξξηρεηέο θαη νη 

ζπειαηνιφγνη ήηαλε αξθεηά αζθαιήο αιιά νη απαηηήζεηο γηα φζν ην δπλαηφλ 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ νδήγεζε ζηελ εμέιημε ηνπ 

rope access ζε κία αξηηφηεξε θαη πην ζπκπαγή κέζνδν πνπ ειαρηζηνπνηεί ηε 

πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο. Σα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

αξρηθά ήηαλ φ,ηη ρξεζηκνπνηνχληαλ ζηελ αλαξξίρεζε θαη ηε ζπειαηνινγία. Ζ 

ρξήζε φκσο ησλ κέζσλ απηψλ ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ απαηηνχζε ηελ 

εμέιημή ηνπο ζε πεξηζζφηεξν αλζεθηηθά θαη αζθαιή. Έηζη φια ηα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απηή ηε ζηηγκή πξννξίδνληαη γηα ρξήζε ζε εξγαζίεο θη φρη γηα 

απιή αλαξξίρεζε. Απηφ ζεκαίλεη πεξηζζφηεξε αζθάιεηα, πεξηζζφηεξε αληνρή 

ησλ πιηθψλ, ρξεζηηθφηεηα αλάινγα κε ην είδνο ηεο εξγαζίαο, ειαρηζηνπνίεζε 

ηνπ βάξνπο κε ζθνπφ ηελ απφιπηε αζθάιεηα ηνπ εξγαδφκελνπ θαζψο θαη ηελ 

άλεζε γηα λα πξαγκαηνπνηεί ηελ θάζε εξγαζία. Σαπηφρξνλα κε ηε βειηίσζε ησλ 

πιηθψλ εμειίρζεθε θαη ην ζχζηεκα εξγαζίαο κε ζθνπφ ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

πηζαλφηεηαο αηπρήκαηνο. Δλψ αξρηθά εθαξκφδνληαλ νη κέζνδνη θαη ηα 

πξσηφθνιια ηεο αλαξξίρεζεο απηά πξνζαξκφζζεθαλ ζηηο αλάγθεο ηεο 

εξγαζίαο θαη απηή ηε ζηηγκή ε κέζνδνο rope access έρεη θηάζεη ζε ζεκείν λα 
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είλαη κία απφ ηηο πην αζθαιείο κεζφδνπο εξγαζίαο. Γηα λα ζπκβεί απηφ έλαο 

αθφκε παξάγνληαο είλαη φηη ππάξρνπλ νξγαληζκνί, δηεζλείο θαη εζληθνί, 

εθπαίδεπζεο εξγαδνκέλσλ ζε χςνο νη νπνίνη έρνπλ δνκήζεη ζπγθεθξηκέλα 

ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο γηα εξγαδφκελνπο ζε χςνο. Σα ζπζηήκαηα απηά 

εμειίζνληαη ζπλερψο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ εξγαζηψλ θαη ηελ εμέιημε ησλ 

πιηθψλ κε βάζε ηελ εκεπηξία πνπ απνθνκίδνληαη απφ ηηο εξγαζίεο θαη ηελ 

αλάπηπμε ησλ ηνκέσλ εθαξκνγήο ηνπ rope access. Απηή ηε ζηηγκή ηα 

ζπζηήκαηα εθπαίδεπζεο παξέρνπλ δηάθνξα επίπεδα θαηάξηηζεο ζε 

εξγαδφκελνπο θαζψο θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα εμεηδηθεπκέλεο 

εξγαζίεο. Παξέρνπλ δειαδή, γεληθή εθπαίδεπζε θαη πην εηδηθή αλάινγα κε ην 

είδνο ηεο εξγαζίαο. 

Δξγαζίεο ζε χςνο κε ηε ρξήζε ζρνηληψλ αξρηθά εθαξκφζηεθαλ θπξίσο ζηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ζε βηνκεραληθφ πεξηβάιινλ ζηελ Αγγιία. ΢ηα ηέιε ηεο ίδηαο 

δεθαεηίαο παξφκνηεο ηερληθέο εθαξκφζηεθαλ ζηε Γαιιία γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε 

βξάρσλ ζε πιαγηέο. Ζ εμέιημε θαη βειηίσζε ηεο κεζφδνπ είρε σο απνηέιεζκα 

ηε ρξεζηκνπνίεζε ηεο επξχηεξα ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Καηαζθεπέο, γεσηερληθά 

έξγα, επηζεσξήζεηο θαη έιεγρνη, Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο θηι. Έρεη πιένλ 

δηαπηζησζεί φηη ε κέζνδνο rope access είλαη ε θαηαιιειφηεξε ιχζε γηα 

δηάθνξεο εξγαζίεο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο θαη ε εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ζε 

απηνχο ηνπο ηνκείο έρεη νδεγήζεη ζηελ πεξεηαίξσ αλάπηπμή ηνπο. 

΢ηελ δηακφξθσζε ηεο κεζφδνπ rope access φπσο απηή ρξεζηκνπνηείηαη 

ζήκεξα έρεη παίμεη πνιπ ζεκαληηθφ ξφιν ε IRATA. H IRATA, ε νπνία μεθίλεζε 

ζαλ έλσζε έμη εηαηξηψλ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαλ ζην ρψξν ησλ εξγζηψλ ζε 

χςνο, έρεη θαηαθέξεη απηή ηε ζηηγκή λα θαζηεξψζεη έλα δηεζλέο ζχζηεκα 

εθπαίδεπζεο εξγαδνκέλσλ θαη έλα πνιχ ζπγθεθξηκέλν ηξφπν εθαξκνγήο ηεο 

κεζφδνπ rope access. Ζ κέζνδνο φπσο έρεη αλαπηπρζεί απφ ηελ IRATA είλαη 

απφ ηηο αζθαιέζηεξεο κεζφδνπο εμαηηίαο ηξηψλ παξαγφλησλ: Σερληθέο, 

Δθπαίδεπζε, Δπίβιεςε. Απηά ηα ηξία ζε ζπλδπαζκφ κε πηζηνπνηεκέλν θαη 

θαηάιιειν εμνπιηζκφ θάλνπλ ηε κέζνδν αζθαιή. Απηή ηε ζηηγκή, ελψ 

ππάξρνπλ θη άιινη εθπαηδεπηηθνί νξγαληζκνί ζηνλ θφζκν, ε ΗRATA έρεη 

θαηαθέξεη λα δειψλεη ζρεδφλ κεδεληθά αηπρήκαηα ζηνπο θαηφρνπο ησλ 

δηπισκάησλ ηεο. Θεσξείηαη απφ ηηο πεξηζζφηεξεο εηαηξίεο ν θνξπθαίνο 

νξγαληζκφο πηζηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο εξγαδνκέλσλ ζε χςνο ζηνλ θφζκν 
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θαη νη πεξηζζφηεξεο εηαηξίεο πνπ ρξεηάδνληαη εξγαζίεο ζε χςνο επηιέγνπλ 

εθπαηδεπκέλνπο απν απηήλ εξγαδφκελνπο. 

Παξφιν πνπ ην ζχζηεκα θαη ε κέζνδνο rope access είλαη ζπκπαγήο θαη 

απζηεξή πνιιέο θνξέο ππάξρεη ν αλζξψπηλνο παξάγνληαο θαη ην είδνο ηεο 

θάζε εξγαζίαο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θάπνην αηχρεκα. Αλ φια 

εθαξκνζηνχλ αθξηβψο φπσο πεξηγξάθνληαη ζηα πξσηφθνιια είλαη πνιχ 

δχζθνιν λα γίλεη θάπνην αηχρεκα. Παξνιαπηά έρεη παξαηεξεζεί φηη πνιινί 

παξάγνληεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θάπνην αηχρεκα. Αζπλλελνεζία κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ εξγαζίαο, κε ζσζηή επίβιεςε, εληαηηθνπνίεζε ηεο εξγαζίαο απφ 

ηνπο εξγνδφηεο γηα λα νινθιεξσζεί ε εξγαζία φζν ην δπλαηφλ πην γξήγνξα, 

πίεζε γηα κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα, αλζξψπηλε θνχξαζε νδεγνχλ ζηε κε 

ηήξεζε ησλ πξσηνθφιισλ θαη ησλ πξνηχπσλ ην νπνίν κε ηε ζεηξά ηνπ απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα αηπρήκαηνο.  

Πνιχ ιίγεο ρψξεο έρνπλ ην δηθφ ηνπο ζχζηεκα πηζηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο. 

Ζ απζηεξφηεηα – ζνβαξφηεηα πνπ δηαθαηέρεη ηελ IRATA δελ έρεη δψζεη ρψξν 

γηα θάηη λέν. ΢ηελ Διιάδα νη εξγαδφκελνη ζε χςνο ήηαλ κέρξη πξηλ θάπνηα 

ρξφληα αλαξξηρεηέο θαη ζπειαηνιφγνη. Κάπνηνη εθπαηδέπηεθαλ ζην εμσηεξηθφ 

θπξίσο ζηελ IRATA ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη νη εηαηξίεο πνπ ρξεηαδφληνπζαλ 

εξγαδνκέλνπο ζε χςνο δεηνχζαλ θαη ηελ αληίζηνηρε πηζηνπνίεζεζε. ΢ηελ 

Διιάδα απηή ηε ζηηγκή έρεη μεθηλήζεη ε ζχζηαζε ζσκαηείνπ ελαεξηηψλ πνπ ζα 

πξνζπαζήζεη λα ζέζεη θάπνηα πξφηππα σο πξνο ηηο ηερληθέο εξγαζίαο θαη 

ίζσο θαη λα δεκηνπξγήζεη έλαλ θνξέα εθπαδεπζεο. ΢ηελ Διιάδα απηή ηε 

ζηηγκή ε δήηεζε γηα εξγαζίεο ζε χςνο ζπλερψο απμάλεηαη ιφγσ ησλ δηαθφξσλ 

έξγσλ φπσο πρ αλεκνγελλήηξηεο. ΢ίγνπξα ε ιχζε ηεο κεζφδνπ rope access ζε 

πνιιά έξγα δείρλεη φηη ππάξρεη αξθεηφ κέιινλ ζην ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα. 

Απηφ θαζηζηά αλαγθαία ηε ζχζηαζε ηνπ ζσκαηείνπ ελαεξηηψλ ην νπνίν ζα ζέηεη 

ηα πξφηππα ηεο ζσζηήο εθαξκνγήο ηεο κεζφδνπ. 

΢ηελ Διιάδα απηή ηε ζηηγκή,φπσο θαίλεηαη θη απφ ηηο ζπλεληέπμεηο, ε δήηεζε 

γηα εξγαζίεο ζε χςνο ζπλερψο απμάλεηαη. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα άλζξσπνη 

πνπ έθαλαλ πεξηζηαζηαθά απηφ ην επάγγεικα λα θαηαιήμνπλ λα είλαη ην θχξηφ 

ηνπο επάγγεικα. Δπίζεο είλαη πνιινί απηνί πνπ επηιέγνπλ λα θάλνπλ θάπνηα 

εθπαίδεπζε ζηελ IRATA γηα λα κάζνπλ αιιά θαη γηα λα έρνπλ ηελ πηζηνπνίεζε 

ηεο ε νπνία βνεζάεη αξθεηά ζηελ εχξεζε εξγαζίαο. Δπίζεο πνιιέο εηαηξίεο 
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μεθηλνχλ ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπο ζην ρψξν ησλ εξγαζηψλ ζε χςνο θαη ν 

λαηαγσληζκφο απμάλεηαη. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εξγαζίεο ζε χςνο έρνπλ αλαπηπρζεί αξθεηά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Απηφ νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ηεο βηνκεραλίαο, ησλ θαηαζθεπψλ θαη 

δηάθνξσλ άιισλ ηνκέσλ πνπ απαηηείηαη εξγαζία ζε χςνο. Οη ηνκείο απηνί 

έρνπλ αλπαηπρζεί εμαηηίαο ηεο βειηίσζεο ηεο κεζφδνπ rope access ε νπνία 

απνηειεη κία απφ ηηο απνηειεζκαηηθφηεξεο κεζφδνπο γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

εξγαζίεο. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο 

ζπλερψο εμειίζνληαη θαη γίλνληαη πην αζθαιή θαη πην ιεηηνπξγηθά αλάινγα ηηο 

αλάγθεο ηεο εξγαζίαο. Οη νξγαληζκνί πηζηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο πνπ 

ππάξρνπλ ζην εμσηεξηθφ (θπξίσο ε IRATA) παξέρνπλ πςειήο πνηφηεηαο 

εθπαίδεπζε ζηνπο εξγαδφκελνπο πνπ ζέινπλ λα εξγαζηνχλ κε ηε κέζνδν rope 

access. ΢ηελ Διιάδα απηή ηε ζηηγκή ε δήηεζε γηα εξγαζία ζε χςνο απμάλεηαη. 

Όζνη ζέινπλ λα αζρνιεζνχλ κε απηφ ην επάγγεικα επηιέγνπλ θπξίσο λα 

εθπαηδεπηνχλ ζηελ IRATA πνπ ζεσξείηαη ν πην έγθπξνο νξγαληζκφο 

πηζηνπνίεζεο θαη εθπαίδεπζεο. Μέρξη ηψξα ζηελ Διιάδα νη εξγαδφκελνη ζε 

χςνο δελ αθνινπζνχζαλ απζηεξά πξσηφθνιια θαη πνιιέο θνξέο απηφ 

νδήγεζε ζε αηπρήκαηα ή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε παξνιίγνλ αηπρήκαηα. 

Δίλαη θνηλψο απνδεθηφ φηη ππάξρεη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο ελφο ζσκαηείνπ 

Δξγαδνκέλσλ ζε Ύςνο πνπ ζα δηαρεηξίδεηαη ηα πξνβιήκαηα ηνπ θιάδνπ. Απηε 

ηε ζηηγκή έρεη μεθηλήζεη ε ζχζηαζε ελφο ηέηνηνπ ζσκαηείνπ θαη ππάξρεη αλάγθε 

γηα ηε δεκηνπξγία ελφο εζληθνχ εθπαηδεπηηθνχ νξγαληζκνχ εξγαδνκέλσλ ζε 

χςνο. 
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