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λα δηαηεξείηαη ην παξόλ κήλπκα. Εξσηήκαηα πνπ αθνξνύλ ηε ρξήζε ηεο 
εξγαζίαο γηα θεξδνζθνπηθό ζθνπό πξέπεη λα απεπζύλνληαη πξνο ηνλ 
ζπγγξαθέα.  
 
Οη απόςεηο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πεξηέρνληαη ζε απηό ην έγγξαθν 

εθθξάδνπλ ηνλ ζπγγξαθέα θαη δελ πξέπεη λα εξκελεπζεί όηη αληηπξνζσπεύνπλ 

ηηο επίζεκεο ζέζεηο ηνπ Εζληθνύ Μεηζόβηνπ Πνιπηερλείνπ. 
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ΠΕΡΙΛΗΦΗ  

   Γηα ην ζθνπφ ηεο ελ ιφγσ δηπισκαηηθήο, κνηξάζηεθαλ 534 εξσηεκαηνιφγηα 

εγθεθξηκέλα απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο ζε καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ ηεο 

Αηηηθήο, κέζα ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο πξφιεςεο ηνπ θαπλίζκαηνο ηεο 

Διιεληθήο Πλεπκνλνινγηθήο Δηαηξείαο. Δίλαη  κηα έξεπλα ρσξηζκέλε ζε δχν κέξε. Η 

παξνχζα απνηειεί ην πξψην κέξνο ηεο έξεπλαο, ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ κε ρξήζε 

ηεο γιψζζαο R. 

   Καηαγξάθεθαλ νη ζηάζεηο, νη πεπνηζήζεηο, νη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ ζρεηηθά κε 

ην θάπληζκα, ε πξφζεζή ηνπο λα γίλνπλ ή φρη θαπληζηέο θαη ε ηξέρνπζα ελδερφκελε 

θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, ε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, ε 

ελαζρφιεζε κε ηελ άζιεζε, ε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θίισλ θαη ε ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ ζρεηηθά κε ην θάπληζκα ζην ζπίηη.  

   ηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο παξαθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα ηνπ θαπλίζκαηνο “ΠΑΡΔ 

ΑΝΑΑ” απφ ηελ πλεπκνλνιφγν θα Γήκεηξα Μπνπζίνπ, ε νπνία ην πινπνηεί. Θα 

αθνινπζήζεη “follow up” 3 κήλεο κεηά απφ ηελ παξνπζίαζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα 

κειεηήζεη θαηά πφζν ην πξφγξακκα πξφιεςεο ηνπ θαπλίζκαηνο επεξέαζε ηνπο 

καζεηέο, αιιάδνληαο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην θάπληζκα θαη ζηηο θαπληζηηθέο 

ζπλήζεηέο ηνπο. 

   ην πξψην θεθάιαην, γίλεηαη κηα εηζαγσγή ζρεηηθά κε ην θάπληζκα θαη ηνπο λένπο, 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θάπληζκα θαζψο θαη γηα ηα αληηθαπληζηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ ππάξρνπλ γηα ηνπο έθεβνπο. 

   ην δεχηεξν θεθάιαην, ππάξρνπλ θάπνηα εηζαγσγηθά ζηνηρεία γηα ηηο κεζφδνπο πνπ 

αθνινπζήζεθαλ. Δπίζεο, γίλεηαη ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα θάζε 

κεηαβιεηή μερσξηζηά. 

   ην ηξίην θεθάιαην, γίλεηαη κνλνδηάζηαηε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βξίζθνπκε πνηεο κεηαβιεηέο εμαξηψληαη κεηαμχ ηνπο, θαζψο αθφκε 

θαη πίλαθεο ζπλάθεηαο 2×2. 

   ην ηέηαξην θεθάιαην, γίλεηαη πνιπδηάζηαηε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ. 

πγθεθξηκέλα, αζρνινχκαζηε κε ηελ ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (logistic regression) 

θαη ηελ δηαηεηαγκέλε ή δηαηάμηκε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (ordinal logistic 

regression) γηα λα δνχκε πψο επεξεάδεηαη κηα κεηαβιεηή απφθξηζεο απφ πνιιέο 

επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο. 

ην πέκπην θεθάιαην, βγάδνπκε ηα ζπκπεξάζκαηα. 
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ABSTRACT 

   For the purpose of this dissertation, 534 questionnaires approved by the Ministry of 

Education were distributed to secondary and high school students in Attica, within the 

framework of the Hellenic Pulmonology Society's smoking prevention program. It is a 

research divided into two parts. This is the first part of the research; the data analysis 

using the R language. 

   The attitudes, beliefs, pupils' perceptions about smoking, their intention to become 

smokers and their current smoking behavior were recorded. Also, smoking behavior 

of parents, engaging in sports, smoking behavior of friends and adherence to rules on 

smoking at home were recorded. 

   Thereafter, the students attended the smoking program "PARE ANASA" by the 

pneumologist Mrs. Dimitra Mpousiou, who implements it. There will be a "follow up" 

3 months after the presentation. In this way, she will study whether the smoking 

prevention program affected pupils by changing their attitudes towards smoking and 

smoking habits. 

   In the first chapter, an introduction is made on smoking and young people, the 

factors which affect smoking, as well as the anti-smoking programs concerning 

teenagers. 

   In the second chapter, there are some introductory information on the methods 

followed. Additionally, there is a descriptive statistic analysis for each variable 

separately. 

   The third chapter deals with a univariate analysis of the data. More specifically, we 

find which variables depend on other, as well as a 2×2 contingency table was made. 

   In the fourth chapter, a multivariate analysis of the data is done. In particular, we 

deal with logistic regression and ordinal logistic regression to see how a response 

variable is affected by many explanatory variables. 

   In the fifth chapter, we draw conclusions. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

1.1 ΕΙΑΓΧΓΗ 

 

  Σν θάπληζκα είλαη ε πξψηε θαη θχξηα αηηία πξφσξεο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο 

πνπ κπνξεί λα πξνιεθζεί (WHO-World Health Organization). Η θαπληζηηθή 

ζπκπεξηθνξά δηακνξθψλεηαη θαη αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ζχκπινθεο 

αιιειεπηδξάζεηο, αλάκεζα ζε αηνκηθνχο, βηνινγηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο 

απφ ηε κηα πιεπξά θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ απφ ηελ άιιε. Η πξνιεπηηθή 

παξέκβαζε κπνξεί λα δξάζεη ζηηο  δηάθνξεο θάζεηο θαηά ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλήζεηαο, αξθεί λα αληαπνθξίλεηαη θάζε θνξά ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θάζεο. 

   Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα επηζεκαίλνπλ ηέζζεξα θξίζηκα ζηάδηα κέζα απφ ηα νπνία 

ην θάπληζκα εμειίζζεηαη ζε αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απηά είλαη ε 

πξνεηνηκαζία, ε κχεζε θαη ν πεηξακαηηζκφο, ην πέξαζκα απφ ηελ πεξηζηαζηαθή ζηε 

ζπζηεκαηηθή ρξήζε θαη ε ηειηθή θάζε ηεο ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο θαη εμάξηεζεο 

   ε θάζε έλα απφ απηά ηα ζηάδηα ην θάπληζκα ζπλδέεηαη κε δηαθνξεηηθέο ςπρηθέο 

δηεξγαζίεο θαη θαιχπηεη μερσξηζηέο αλάγθεο. ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο νη έθεβνη 

αλαθαιχπηνπλ ηα ιεηηνπξγηθά θαη ηειεηνπξγηθά ζηνηρεία πνπ εληάζζνπλ ην θάπληζκα 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, παξαηεξψληαο ηνπο γνλείο, ηνπο θίινπο ή άιια 

ζεκαληηθά πξφζσπα πνπ θαπλίδνπλ. Οη θαπληζηέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ εθήβνπ δξνπλ 

σο πξφηππα, ηα νπνία θαζνξίδνπλ ηελ έθηαζε θαη ηελ έληαζε ηεο αξρηθήο εκπεηξίαο 

κε ην θάπληζκα. ην ζηάδην ηεο κχεζεο θαη ηνπ πεηξακαηηζκνχ ε παξέκβαζε κπνξεί 

λα αμηνπνηήζεη ηηο πξψηεο, ζπλήζσο αξλεηηθέο, αληηδξάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ γηα λα 

ηηο κεηαηξέςεη ζε απνζαξξπληηθνχο παξάγνληεο (βήραο, θάςηκν ζην ιαηκφ). 

   ε απηά ηα δχν πξψηα ζηάδηα , ε έγθαηξε παξέκβαζε έρεη κεγάιεο πηζαλφηεηεο λα 

απνηξέςεη ηνλ έθεβν απφ πεξαηηέξσ απφπεηξεο λα θαπλίζεη. Αληίζεηα, ζηα επφκελα 

ζηάδηα ηεο ζπζηεκαηηθνπνίεζεο, νη έθεβνη πνπ πξνζπαζνχλ λα δηαθφςνπλ ην 

θάπληζκα αληηκεησπίδνπλ παξφκνηεο βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο κε ηνπο 

ελήιηθνπο ρξφληνπο θαπληζηέο θαη ε παξέκβαζε γίλεηαη δπζθνιφηεξε. 

   Πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ ζπζηεκαηηθψλ θαπληζηψλ μεθηλνχλ λα θαπλίδνπλ 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 ρξνλψλ θαη ειάρηζηνη δνθηκάδνπλ ην πξψην ηνπο ηζηγάξν κεηά 

απφ απηή ηελ ειηθία(report of the surgeon general 1994 U.S.) 

   Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζηνηρεία απφ ηελ έξεπλα ηνπ ΔΠΙΦΤ(2011): 

 ηα 2/5 απφ ηνπο 16ρξνλνπο(31.2%) έρνπλ θαπλίζεη έζησ θαη κία θνξά ζηε 

δσή ηνπο 

 απφ απηνχο ην 1/3 θάπληζαλ ην πξψην ηνπο ηζηγάξν ζε ειηθία 13 ρξνλψλ ή θαη 

λσξίηεξα 
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 ην 1/9 (11.1%) απφ ηνπο 16ρξνλνπο είλαη θαζεκεξηλφο θαπληζηήο 

   Λακβάλνληαο ππφςε απηά ηα ζηνηρεία ηνπ ΔΠΙΦΤ απνθαζίζακε λα αζρνιεζνχκε 

κε κηα έξεπλα πνπ έρεη ζθνπφ λα θαηαγξάςεη ηε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά(ζηάζεηο, 

πεπνηζήζεηο, πξνζέζεηο) ησλ καζεηψλ Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ. 

   Η πξφιεςε κπνξεί λα απνζθνπεί ζηελ απνηξνπή απφ ηνλ αξρηθφ πεηξακαηηζκφ κε 

ην θάπληζκα, αιιά αθφκε θαη αλ ην άηνκν έρεη ήδε δνθηκάζεη, ε έγθαηξε πξνιεπηηθή 

παξέκβαζε κπνξεί λα αλαζηείιεη ηελ εδξαίσζε ηεο ζπλήζεηαο. 

 

 

1.2.ΚΑΠΝΙΜΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ 

 

   Ο θαπλφο είλαη έλα πξντφλ πνπ θαηαλαιψλεηαη εδψ θαη αηψλεο ζε πνιιέο κνξθέο 

θαη ζε πάξα πνιιά κέξε ηνπ πιαλήηε. Η πξφζβαζε φκσο ησλ κεγάισλ ιατθψλ 

ζηξσκάησλ ζηνλ θαπλφ έγηλε δπλαηή γχξσ ζην ηέινο ηνπ δεθάηνπ ελάηνπ αηψλα, 

φηαλ άξρηζε ε βηνκεραληθή παξαγσγή ηζηγάξσλ. Σα ηζηγάξα είλαη πιένλ ε πην θνηλή 

κνξθή κε ηελ νπνία  ν θαπλφο ρξεζηκνπνηείηαη αλά ηνλ θφζκν, ελψ ε θαηαλάισζή 

ηνπο απμήζεθε εληππσζηαθά. Γπζηπρψο ε Διιάδα έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ 

θαηαλάισζεο ηζηγάξσλ ζηηο ρψξεο ηεο Δ.Δ. 

   Ο θαπλφο ηνπ ηζηγάξνπ πεξηέρεη πνιιέο ρεκηθέο νπζίεο, φπσο ληθνηίλε, κνλνμείδην 

ηνπ άλζξαθα, Πνιπθπθιηθνχο  Αξσκαηηθνχο  Τδξνγνλάλζξαθεο (ΠΑΤ), νη νπνίεο 

νθείινληαη γηα πνιιέο παζήζεηο. Πην  ζπγθεθξηκέλα, ε ληθνηίλε επηδξά ζηνλ 

εγθέθαιν θαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο απμάλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξηθψλ 

θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ, ελψ ζε κεγαιχηεξεο ηελ αλαζηέιιεη. Δπίζεο απμάλεη ηελ 

αδξελαιίλε, ην ζθπγκφ  ηεο θαξδηάο θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Παξάιιεια φκσο 

κπνξεί λα βιάςεη ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα θαη λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία  

ζηεθαληαίαο λφζνπ. Σν κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, πνπ επίζεο πεξηέρεηαη ζηνλ θαπλφ, 

πξνμελεί ειάηησζε ηνπ νμπγφλνπ πνπ κεηαθέξεηαη κε ηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ζηνπο 

ηζηνχο. Σέινο, νη ΠΑΤ είλαη απηέο πνπ επζχλνληαη θαηεμνρήλ γηα ηελ θαξθηλνγέλεζε.  

   χκθσλα κε έξεπλεο πνπ έγηλαλ απφ ην 1950 κέρξη θαη ζήκεξα έρεη αλαγλσξηζηεί 

φηη ν θαπλφο είλαη κηα πνιχ ζεκαληηθή αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ πλεχκνλα. Η 

πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα ηνπ θαπλίζκαηνο, απφ 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηζηγάξσλ ζε πίζζα θαη απφ ηελ ειηθία έλαξμεο ηνπ 

θαπλίζκαηνο (φζν κηθξφηεξε ειηθία μεθίλεζε θάπνηνο ην θάπληζκα ηφζν 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο έρεη λα εκθαλίζεη θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα). Σέινο, ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηεο λφζνπ  θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ πνπ 

θαπλίδεη έλα άηνκν θάζε κέξα είλαη ζαθψο γξακκηθή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί αθφκε φηη 
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ην παζεηηθφ θαζψο θαη ην ηξηηνγελέο θάπληζκα εκπεξηέρεη θηλδχλνπο γηα ηελ πγεία 

ηνπ αηφκνπ. 

   Παγθνζκίσο θαπλίδνπλ 1,2 δηζεθαηνκκχξηα άλζξσπνη θαη θάζε ρξφλν 6 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πεζαίλνπλ πξφσξα απφ λφζνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

θάπληζκα. Παξάιιεια εμαηηίαο ηνπ παζεηηθνχ  θαη ηνπ ηξηηνγελνχο θαπλίζκαηνο, 

θάζε ρξφλν πεζαίλνπλ 600.000 άλζξσπνη απφ ηνπο νπνίνπο 150.000 είλαη παηδηά. 

   ηελ Διιάδα ην θάπληζκα απνηειεί ηε βαζηθή αηηία ηνπ 17% ησλ ζαλάησλ ζε 

ειηθίεο κεγαιχηεξεο ησλ 30εηψλ. 

   Γηα λα κεησζεί ε δεμακελή ησλ θαπληζηψλ, δελ αξθεί νη ελήιηθεο λα δηαθφπηνπλ ηελ 

θαπληζηηθή ζπλήζεηα, αιιά παξάιιεια λα κελ ζηξαηνινγνχληαη λένη θαπληζηέο.  

 

 

1.3.ΠΑΘΗΣΙΚΟ ΚΑΠΝΙΜΑ 

 

   Σν παζεηηθφ θάπληζµα θαηαηάζζεηαη σο ηξίηε θαηά ζεηξά αηηία ζαλάηνπ µεηά ην 

ελεξγεηηθφ θάπληζµα θαη ην αιθνφι, ε νπνία µπνξεί λα απνθεπρζεί.  

   Σν θάπληζµα ζε θιεηζηφ ρψξν δεµηνπξγεί πςειή ζπγθέληξσζε νξηζµέλσλ 

βιαπηηθψλ νπζηψλ (µνλνμείδην ηνπ άλζξαθα, δηάθνξα ζσµαηίδηα, ληθνηίλε) πνπ 

µπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζπµπηψµαηα ζε µε θαπληζηέο. Σν θάπληζµα ησλ γνληψλ 

µπνξεί λα έρεη δπζάξεζηεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ησλ παηδηψλ µε απνηέιεζµα λα 

παξνπζηάδνπλ ζπρλφηεξα νμείεο ινηµψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ πνπ µπνξεί λα 

πξνδηαζέηνπλ ζε ρξφληα βξνγρίηηδα. Η ζπρλφηεηα ησλ ινηµψμεσλ απμάλεη γεληθά 

αλάινγα µε ηελ ζπγθέληξσζε θαπλνχ ζην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Σέινο, νη θφβνη 

πνπ εθθξάδνληαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ πλεχµνλα θαη ηηο θαξδηνπάζεηεο, ζηεξίδνληαη 

ζηα δεδνµέλα φηη ν θίλδπλνο είλαη µεγαιχηεξνο γηα ηα άηνµα πνπ εθηίζεληαη ζηνλ 

θαπλφ απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία.      

   Φαίλεηαη πσο ε θαζεµεξηλή έθζεζε ελφο µε θαπληζηή γηα πνιιά ρξφληα ζην 

θάπληζµα άιισλ επεξεάδεη ηελ αλαπλεπζηηθή ηνπ ιεηηνπξγία θαη απμάλεη ηελ 

πηζαλφηεηα λα πάζεη θαξθίλν ηνπ πλεχµνλα θαη θαξδηαγγεηνπάζεηεο.   

   ηελ Διιάδα νη θαξδηαθνί ζάλαηνη απφ ην παζεηηθφ θάπληζµα αλέξρνληαη γχξσ 

ζηνπο 3.000 εηεζίσο, ελψ ζηηο ΗΠΑ γχξσ ζηηο 60.000 πεξίπνπ ην ρξφλν.  χµθσλα 

µε ηα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ζηελ Διιάδα ην 25-33% ησλ πεξηπηψζεσλ 

θαξθίλνπ ηνπ πλεχµνλα αθνξά µε θαπληζηέο θαη νθείιεηαη ζε παζεηηθφ θάπληζµα.   

   Έρνπλ γίλεη αθφµε πνιιέο µειέηεο ζε ζπδχγνπο θαπληζηψλ (ν έλαο µφλν ζχδπγνο 

θαπλίδεη). Οη µειέηεο απηέο έδεημαλ φηη ε ζλεζηµφηεηα ησλ παζεηηθψλ θαπληζηψλ θαη 

θαπληζηξηψλ είλαη απμεµέλε θαηά 80%. Παξαηεξήζεθε µάιηζηα φηη φζν πεξηζζφηεξν 
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θαπλίδεη ν θαπληζηήο ζχδπγνο, ηφζν απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ηνπ ζπδχγνπ 

απφ θαξδηνπάζεηα.  Μειέηεο ζρεηηθέο δείρλνπλ φηη αλ έλαο µε θαπληζηήο θαζίζεη ζε 

έλα ρψξν θπξηνιεθηηθά γεµάην απφ θαπλφ ζα αλέβεη ε πίεζε ηνπ αίµαηφο ηνπ θαη ε 

θαξδηαθή ηνπ ζπρλφηεηα. Σν παζεηηθφ θάπληζµα ειαηηψλεη ηελ ζσµαηηθή απφδνζε 

αθφµε θαη ζε πγηή, αζινχµελα άηνµα. 

    Παζεηηθνί θαπληζηέο είλαη ηξία ζηα ηέζζεξα παηδηά ζηελ Διιάδα, ζχµθσλα µε 

µειέηε πλεπµνλνιφγσλ απφ ην παηδηαηξηθφ ηµήµα ηνπ λνζνθνµείνπ «ΔΛΠΙ». 

Αίζζεζε πξνθαιεί ην γεγνλφο φηη αθφµε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη γνλείο 

γλσξίδνπλ πσο ην παηδί πάζρεη απφ θάπνην ρξφλην αλαπλεπζηηθφ πξφβιεµα,  

ζπλερίδνπλ λα θαπλίδνπλ. Η µειέηε απνθαιχπηεη πσο ην πνζνζηφ ησλ θαπληζηψλ 

γνλέσλ φρη µφλν δελ µεηψζεθε ηα ηειεπηαία πέληε ρξφληα, αιιά ζεµείσζε αχμεζε, 

ηφζν ζηνπο άλδξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ θαηνηθνχλ ζηελ Αζήλα. Πάλησο, ζεηηθφ 

είλαη ην γεγνλφο πσο, παξά ηε ζηάζε ησλ γνλέσλ, πνπ θαπλίδνπλ µπξνζηά ζηα παηδηά 

ηνπο, ν επηπνιαζµφο ηνπ παηδηθνχ άζζµαηνο  ζηελ Διιάδα είλαη µηθξφηεξνο απφ 

απηφλ ησλ ππνινίπσλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο.  Οη παζεηηθνί θαπληζηέο έρνπλ απμεµέλε 

πηζαλφηεηα (25%) αλάπηπμεο ζηεθαληαίαο λφζνπ νπνηαζδήπνηε µνξθήο θαη 

απμεµέλε πηζαλφηεηα (30%) ζαλάηνπ απφ απηήλ. Δπίζεο, βξίζθνληαη ζε απμεµέλν 

θίλδπλν λα ππνζηνχλ αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Δλψ ππνινγίδεηαη φηη ην 8% 

ησλ θαξδηαγγεηαθψλ ζαλάησλ ζρεηίδεηαη µε ην παζεηηθφ θάπληζµα. Σέινο, νη 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο εθηηκνχλ φηη νη παζεηηθνί θαπληζηέο έρνπλ δηπιάζηεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ πλεχκνλα  ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ 

θαπλίδνπλ θαη δελ είλαη παζεηηθνί θαπληζηέο. 

 

 

1.4.ΣΡΙΣΟΓΕΝΕ ΚΑΠΝΙΜΑ 

 

   Η πγεία ησλ θαπληζηψλ δελ απεηιείηαη κφλνλ απφ ην παζεηηθφ θάπληζκα. 

Πξφζθαηα, ζηελ ηαηξηθή νξνινγία αλαθέξεηαη, εθηφο απφ ην παζεηηθφ θάπληζκα, ην 

ηξηηνγελέο θάπληζκα ή «θάπληζκα απφ ηξίην ρέξη». 

   Σν «ηξηηνγελέο θάπληζκα» είλαη ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην 

αφξαην θαη ηνμηθφ κείγκα αεξίσλ θαη κνξίσλ πνπ επηθάζεηαη ζηα καιιηά θαη ζηα 

ξνχρα ησλ θαπληζηψλ, αιιά θαη ζηα έπηπια θαη ζην πάησκα. Σν κείγκα παξακέλεη 

εθεί αθφηνπ ν ρψξνο έρεη θαζαξηζηεί απφ ηνλ θαπλφ. ηα θαηάινηπα πεξηιακβάλνληαη 

βαξέα κέηαιια, θαξθηλνγφλα αθφκα θαη ξαδηελεξγά πιηθά. 

   Απφ ην Κέληξν Έξεπλαο γηα ηνλ Καξθίλν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Υάξβαξλη, 

δηαπηζηψζεθε φηη, ζηα ξνχρα ή ζηα καιιηά ησλ θαπληζηψλ, ζηηο καιαθέο επηθάλεηεο 

ησλ επίπισλ θαη ζε άιινπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο, κπνξεί λα παξακείλνπλ ηνμηθέο 

νπζίεο ηνπ θαπλνχ γηα ψξεο ή θαη κέξεο κεηά ην ζβήζηκν ηνπ ηζηγάξνπ. Όζν δε πην 
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πεξηνξηζκέλνο είλαη ν ρψξνο, φπσο ηα κηθξά δσκάηηα ή ην εζσηεξηθφ ησλ 

απηνθηλήησλ, ηφζν πην έληνλν είλαη ην θαηλφκελν απηφ. 

   Σα παηδηά φπσο γλσξίδνπκε είλαη πην επάισηα ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο θηλδχλνπο, 

γηαηί εμεξεπλνχλ θαη καζαίλνπλ βάδνληαο δηάθνξα αληηθείκελα θαη ηα ρέξηα ηνπο ζην 

ζηφκα, κπνπζνπινχλ πάλσ ζε παηψκαηα θαη ραιηά φπνπ έρεη επηθαζήζεη ην κείγκα 

απφ θαηάινηπα ηνπ θαπλνχ, αλαπλένπλ πην γξήγνξα θαη έρνπλ κηα νιφθιεξε δσή 

κπξνζηά ηνπο γηα λα εθδεισζνχλ νη ζπλέπεηεο. 

   Γηα λα πξνζηαηεπζνχλ ηα παηδηά απφ ην ηξηηνγελέο θάπληζκα, νη θαπληζηέο ζα 

πξέπεη φρη κφλν λα κελ θαπλίδνπλ κέζα ζην ζπίηη ή ζην απηνθίλεην, αιιά θαη λα 

αιιάδνπλ ηνπιάρηζηνλ ζαθάθη θαη λα πιέλνπλ ηα ρέξηα ηνπο πξηλ έιζνπλ ζε επαθή κε 

παηδηά. Πξέπεη νπσζδήπνηε λα ελζαξξπλζνχλ λα θφςνπλ ην θάπληζκα. 

   Σν ηξηηνγελέο θάπληζκα, εθφζνλ επηθάζεηαη θαη δελ αησξείηαη, δελ αληηκεησπίδεηαη 

κε αεξηζκφ ησλ ρψξσλ, φπσο ην παζεηηθφ θάπληζκα, αιιά κφλν κε ηελ πιήξε 

απαγφξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο. 

 

 

1.5.   ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ ΕΝΑΡΞΗ ΣΟΤ ΚΑΠΝΙΜΑΣΟ 

 

   Σα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο 

επηζεκαίλνπλ φηη ε έλαξμε ηνπ θαπλίζκαηνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηα ρξφληα ηεο 

εθεβείαο. Χο θξηζηκφηεξε  πεξίνδνο γηα ηνλ πεηξακαηηζκφ κε ην θάπληζκα ζεσξείηαη 

ε ειηθία  γχξσ ζηα 12 ρξφληα. Η κεηάβαζε απφ ηελ πξψηε δνθηκή ζην ζπζηεκαηηθφ 

θάπληζκα γίλεηαη πνιχ ζχληνκα θαη δελ ζπλδέεηαη ηφζν κε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία, 

φζν κε ηελ πεξίνδν ηεο κεηάβαζεο ζηε δεχηεξε βαζκίδα ηεο εθπαίδεπζεο, 

   Έηζη γηα λα βξνχκε ηνπο παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζην θάπληζκα ζα πξέπεη αξρηθά 

λα εληνπίζνπκε θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηεο εθεβείαο. Οη έθεβνη 

βξίζθνληαη ζε κηα πνιχ θξίζηκε θάζε ηεο δσήο ηνπο θαζψο βιέπνπλ ην ζψκα ηνπο λα 

αιιάδεη θαη λα πεξλνχλ ζηελ σξηκφηεηα αθήλνληαο πίζσ ην παηρλίδη θαη ηα παηδηθά 

ζψκαηά ηνπο. Έρνπλ, ινηπφλ, ηελ αλάγθε λα βειηηψζνπλ ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο, 

γηαηί δελ μέξνπλ αλ ε εκθάληζή ηνπο είλαη θαιή. Ο έθεβνο θαπλίδνληαο δεη κηα 

ςεπδαίζζεζε, ληψζεη φηη γίλεηαη απνδεθηφο θαη απνθηά απηνεθηίκεζε. 

    Έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο έλαξμεο ηνπ θαπλίζκαηνο ζηελ εθεβηθή ειηθία 

είλαη ε αλάγθε πνπ έρεη ν έθεβνο γηα απνδνρή απφ ηελ νκάδα. Ο θφβνο ηεο 

απφξξηςεο, ε επηζπκία γηα αλαγλψξηζε απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο  θαζψο θαη ε αλάγθε 

λα αηζζάλεηαη ν έθεβνο φηη είλαη κέινο κηαο νκάδαο αζθνχλ φιν θαη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ζε έλα ζχλνιν απφ αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο, αλάκεζα ζηηο νπνίεο 

πεξηιακβάλνληαη θαη νη θαπληζηηθέο ζηάζεηο θαη ζπλήζεηεο. 
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   Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ησλ εθήβσλ είλαη ν κηκεηηζκφο. Οη θαπληζηηθέο 

ζπλήζεηεο ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληνο ελφο εθήβνπ επεξεάδεη ζεηηθά ή αξλ εηηθά ηελ 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην θάπληζκα. Σα παηδηά ησλ νπνίσλ θαπλίδνπλ θαη νη δχν 

γνλείο έρνπλ δηπιάζηα πηζαλφηεηα λα γίλνπλ θαπληζηέο απφ απηά πνπ νη γνλείο ηνπο 

δελ θαπλίδνπλ. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή έρνπλ πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα 

πεηξακαηηζκφ. 

   Δπίζεο, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε άπνςε πνπ έρνπλ νη γνλείο  γηα ην 

θάπληζκα. Όηαλ ε ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο επλνείηαη θαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζπηηηνχ, κέζα απφ ηηο πξάμεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ γνληψλ, ηφηε ε ζπρλφηεηα ηνπ 

θαπλίζκαηνο απμάλεη. Χζηφζν ε επίδξαζε απηή δηαθέξεη αλάινγα κε ην αλ θαπλίδεη ε 

κεηέξα, ν παηέξαο ή θαη νη δχν γνλείο. 

   Σέινο, ε γλψζε ησλ θηλδχλσλ απφ ην θάπληζκα δελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ 

θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη έθεβνη θαη νη λένη γλσξίδνπλ 

ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο, φκσο ε γλψζε απηή δελ ηνπο θάλεη φινπο 

κε θαπληζηέο. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη νη λένη δελ ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 

θαπληζηέο  θαη πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα ην θφςνπλ φπνηε ζέινπλ. Δπίζεο, νθείιεηαη 

ζην φηη νη θίλδπλνη πνπ εγθπκνλεί ην θάπληζκα είλαη πνιχ καθξηλνί γηα ηνπο λένπο 

θαη αληηζηαζκίδνληαη απφ ηηο «ζεηηθέο» επηδξάζεηο ηνπ θαπλίζκαηνο, φπσο ε 

ςεπδαίζζεζε ηεο σξίκαλζεο θαη ε βειηίσζε ηεο απηνεθηίκεζεο.  

 

 

1.6. ΑΝΣΙΚΑΠΝΙΣΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ 

     

 Σν 1974 ε Δπηηξνπή Δηδηθψλ γηα ην θάπληζµα θαη ηελ πγεία ηνπ Παγθφζµηνπ 

Οξγαληζµνχ Τγείαο θαζφξηζε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξαµµέο γηα ηνλ ζρεδηαζµφ 

πξνγξαµµάησλ αγσγήο πγείαο ζηνλ ηνµέα ηνπ θαπλίζµαηνο. Οη θπξηφηεξεο απφ ηηο 

ζπζηάζεηο ηεο Δπηηξνπήο ήηαλ:   

I. Η εθπαίδεπζε ζην ζέµα θάπληζµα θαη πγεία, αλ θαη απνηειεί µηα αλεμάξηεηε 

δξαζηεξηφηεηα, ζα πξέπεη λα αληηµεησπίδεηαη ζαλ ηµήµα ηεο γεληθφηεξεο 

εθπαίδεπζεο ζε ζέµαηα πγείαο.  

II. Η αγσγή ησλ παηδηψλ ζε ζέµαηα πγείαο ζα πξέπεη λα αξρίδεη απφ ην ζπίηη θαη ην 

δεµνηηθφ ζρνιείν θαη λα επαλαιαµβάλεηαη ζε δηάθνξα ζηάδηα ηεο ππφινηπεο 

εθπαηδεχζεσο, έηζη ψζηε λα δηαηεξείηαη θαη λα εληζρχεηαη ε απνηειεζµαηηθφηεηα ησλ 

µελπµάησλ ηεο.  

IΙΙ. Θα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε έµθαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ελεµέξσζε ησλ 

αηφµσλ εθείλσλ πνπ απφ ηε θχζε ηνπ επαγγέιµαηνο ηνπο αλαιαµβάλνπλ ηελ επζχλε 

ηεο εθπαηδεχζεσλ ηνπ θνηλνχ ζε ζέµαηα πγείαο. Σέηνηεο θαηεγνξίεο αηφµσλ, εθηφο 



15 
 

απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο πγεηνλνµηθνχο, είλαη θπξίσο νη εθπαηδεπηηθνί, νη 

γπµλαζηέο, νη πξνπνλεηέο θαη νη ππεχζπλνη νξγαλψζεσλ ηεο λενιαίαο.   

ΙV. Οη πγεηνλνµηθέο αξρέο θαη νξγαληζµνί ζα πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ µε ηηο 

εθπαηδεπηηθέο αξρέο γηα λα εηνηµάζνπλ πξνγξάµµαηα θαη δηδαθηηθφ πιηθφ ζρεηηθά µε 

ηνπο θηλδχλνπο γηα ην θάπληζµα. Σα πξνγξάµµαηα απηά ζα πξέπεη λα ελζσµαησζνχλ 

ζην γεληθφηεξν πξφγξαµµα εθπαηδεχζεσο ζε ζέµαηα πγείαο ησλ ζρνιείσλ, ησλ 

παλεπηζηεµίσλ θαη ησλ άιισλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπµάησλ.  

V. Ιδηαίηεξε έµθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηε δηδαζθαιία ηεο αγσγήο ζε ζέµαηα πγείαο 

ζηηο παηδαγσγηθέο ζρνιέο θαη ζηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ηθαλνηήησλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζην ζέµα απηφ. 

    Σν ζέµα ηεο αληηµεησπίζεσο ηεο επηδεµίαο ηνπ θαπλίζµαηνο απνηειεί έλα 

πνιχπινθν θαη πνιχµνξθν πξφβιεµα θαη, φπσο παξαηεξνχλ πνιινί εξεπλεηέο,  

«εθείλν πνπ θαίλεηαη πεξηζζφηεξν ζεµαληηθφ γηα ην µειινληηθφ ζρεδηαζµφ ηεο 

αγσγήο πγείαο, είλαη λα ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηνπ πξνβιήµαηνο γηα 

νµάδεο αηφµσλ µε δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο εθζέζεσο, εθπαηδεπηηθή ππνδνµή θαη 

σξηµφηεηα».   

    Σα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο πξέπεη ινηπφλ λα απεπζχλνληαη θπξίσο ζηηο κηθξέο 

ειηθίεο, έηζη ψζηε λα δηακνξθψλνπλ εγθαίξσο ζεηηθέο αληηιήςεηο θαη πξαθηηθέο ζηα 

δεηήκαηα ηεο πγείαο. Παξάιιεια ηα πξνγξάκκαηα απηά πξέπεη λα κπνξνχλ λα 

εμνπιίζνπλ εγθαίξσο ην άηνκν κε ηε δπλαηφηεηα λα αλαθαιχπηεη νπζηαζηηθέο 

δηεμφδνπο θαη λα ρεηξίδεηαη ηηο εθεβηθέο αλαζηαηψζεηο, πξνηνχ ε αλαθνχθηζε θαη ε 

ππνζηήξημε αλαδεηεζνχλ θαη πξνζθεξζνχλ απφ ην θάπληζκα. 

 

 

1.7. ΑΝΣΙΚΑΠΝΙΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ‘‘ΠΑΡΕ ΑΝΑA’’   

 

   Σν θάπληζκα απνηειεί έλα απφ ηα ζνβαξφηεξα πξνβιήκαηα ηεο δεκφζηαο πγείαο. 

Σα παηδηά μεθηλνχλ πεξίπνπ ην θάπληζκα θαηά κέζν φξν ζηα 13,8 ρξφληα. Γη‟ απηφ ε 

παξέκβαζε πξέπεη λα γίλεη πην λσξίο απφ ηελ ειηθία έλαξμεο ηνπ θαπλίζκαηνο, 

θαζψο ε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εθεβείαο, φπσο ε ηάζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξάο, ε επαλαζηαηηθή δηάζεζε, ε 

αλάγθε ελαληίσζεο ζηελ γνλετθή εμνπζία, ε δηάζεζε γηα πεηξακαηηζκφ.  

    Η Διιεληθή Πλεπκνλνινγηθή Δηαηξεία, ζηα πιαίζηα ησλ αληηθαπληζηηθψλ δξάζεψλ 

ηεο, γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο, πινπνηεί γηα 5
ε
 ζπλερή ρξνληά ζηνπο καζεηέο 

ησλ ζρνιείσλ ηεο Διιάδαο, ην αληηθαπληζηηθφ πξφγξακκα «ΠΑΡΔ ΑΝΑΑ», πνπ 
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βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο βησκαηηθήο - δηαδξαζηηθήο κάζεζεο. Η βησκαηηθή κάζεζε 

(experiential education), εληζρχεη ηελ αθνκνησηηθή κάζεζε κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο θαη 

ζπκκεηνρηθήο δξάζεο. 

    Πξφθεηηαη γηα έλα θαηλνηφκν πξφγξακκα πξφιεςεο ηνπ θαπλίζκαηνο, εγθεθξηκέλν 

απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, ζην νπνίν ε καζεζηαθή δηαδηθαζία επηηπγράλεηαη κε ηελ 

αμηνπνίεζε θαη πξνζαξκνγή ησλ καζεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ (δηαζεκαηηθή 

πξνζέγγηζε). Σν ΓΔΠΠ (Γηαζεκαηηθφ Δληαίν Πιαίζην Πξνγξάκκαηνο πνπδψλ) γηα 

ην ζρνιείν, ζεσξεί ηελ δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε σο ηελ θαηεμνρήλ ελδεδεηγκέλε 

δηδαθηηθή κεζνδνινγία γηα ηελ θαηάθηεζε γλψζεο. Η γλψζε δε δίλεηαη 

θαηαθεξκαηηζκέλε αιιά ζαλ νιφηεηα. 

   Σν πξφγξακκα πεξηιακβάλεη πνηθίιεο ζεκαηηθέο ελφηεηεο αλάινγεο κε ηε βαζκίδα 

εθπαίδεπζεο, θάζε κηα απφ ηηο νπνίεο απεπζχλεηαη ζε καζεηέο Νεπηαγσγείνπ, 

Γεκνηηθνχ ρνιείνπ, Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ κε πξνγξάκκαηα ζηνρεπκέλα ζηηο 

αλάγθεο ηεο αληίζηνηρεο ειηθίαο. Οη καζεηέο κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζην βησκαηηθφ - 

δηαδξαζηηθφ αληηθαπληζηηθφ πξφγξακκα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο, γλψζεηο, αμίεο πνπ 

εληζρχνπλ ηελ επηινγή ελφο πγηνχο ηξφπνπ δσήο. 

   Η έσο ηψξα επηζηεκνληθή αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο έρεη δψζεη απνηειέζκαηα 

ζεηηθά θαη ελζαξξπληηθά, επζπγξακκηδφκελα κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηνλ ζθνπφ ηνπ. 

   Οη καζεηέο πνπ ζπκκεηέρνπλ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα ηεο δσξεάλ παξαθνινχζεζεο 

ζεαηξηθψλ παξαζηάζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ησλ 

εζηζκψλ, πνπ παξνπζηάδνληαη κε ρνξεγία ηεο Διιεληθήο Πλεπκνλνινγηθήο Δηαηξείαο. 

  Δπηθεθαιήο θαη ζπγγξαθέαο ηνπ πξνγξάκκαηνο «ΠΑΡΔ ΑΝΑΑ» είλαη ε 

πλεπκνλνιφγνο θα. Γήκεηξα Μπνπζίνπ, ε νπνία θαη ην πινπνηεί. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1.ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

   Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (παξάξηεκα) έγηλε ρξεζηκνπνηψληαο 

ηε γιψζζα πξνγξακκαηηζκνχ R θαη ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο κε ην νπνίν 

αζρνιεζήθακε είλαη 534 καζεηέο Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ ηνπ λνκνχ Αηηηθήο. 

   Σν εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα αθνξά ηηο ζηάζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ νη 

καζεηέο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα. Δπίζεο, νη πηζαλνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα 

παηδηά λα θαπλίζνπλ, φπσο κπνξεί λα είλαη νη θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα, ε άζιεζε, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα ησλ γνλέσλ ηνπο ή άιισλ 

θνληηλψλ ζπγγελψλ, θαζψο θαη ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα θίισλ ηνπο. 

   Οη κεηαβιεηέο/εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη νπνίεο είλαη είηε θαηεγνξηθέο 

είηε δηαηάμηκεο, παξνπζηάδνληαη σο ζπρλφηεηεο κε ηα αληίζηνηρα πνζνζηά ζε πίλαθεο 

θαη ζε γξαθήκαηα. 

   ηελ κνλνδηάζηαηε αλάιπζε, ην Υ
2
-ηεζη (Chi-square test) ή ν αθξηβήο έιεγρνο ηνπ 

Fisher (Fisher‟s exact test) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα εληνπηζηνχλ πηζαλνί παξάγνληεο 

(επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο) απφ ηνπο νπνίνπο λα εμαξηψληαη νη κεηαβιεηέο 

απφθξηζεο (κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα, αλ έρνπλ δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ 

θαπλνχ, θηι), ππνινγίδνληαο ην p-ηηκή.  

   Χο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεηαβιεηέο edulevel:ηάμε, 

gender:θχιν, age:ειηθία, q5:Μφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ, q8:Όηαλ 

θαπλίδεη θάπνηνο μερσξίδεη θαη ηνλ πξνζέρνπλ, q12:Όηαλ θάπνηνο θαπλίδεη ηνλ 

απνδέρνληαη πεξηζζφηεξν νη θίινη ηνπ, q21:Πνηνη θαλφλεο ηζρχνπλ ζην ζπίηη ζνπ 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα, q22:Πφζν ζπρλά αζιήζεθεο ζην ζρνιείν, ζην γπκλαζηήξην ή 

αιινχ ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο γηα πεξηζζφηεξν απφ κηζή ψξα, q23:Καπλίδεη θάπνηνο 

απφ ηνπο γνλείο ζνπ ή φζνπο κέλνπλ ζην ζπίηη ζνπ, q24:Οη θίινη ζνπ θαπλίδνπλ 

   ηελ πνιπδηάζηαηε αλάιπζε, πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε Λνγηζηηθήο 

Παιηλδξφκεζεο (Logistic regression) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επεμεγεκαηηθψλ 

παξαγφλησλ απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηψληαη νη κεηαβιεηέο απφθξηζεο ππνινγίδνληαο 
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ηνπο ιφγνπο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ (Odds Ratios) θαη ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο (95% CI).  

   Χο κεηαβιεηή απφθξηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε «κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα» 

θαη  «εάλ έρνπλ δνθηκάζεη πνηέ θάπνην πξντφλ θαπλνχ» θαη σο επεμεγεκαηηθέο 

κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ κνλνδηάζηαηε 

αλάιπζε. 

   Δπίζεο, φηαλ νη κεηαβιεηέο απφθξηζεο ήηαλ δηαηάμηκεο (εξ. 29 θαη 30) 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε Γηαηάμηκεο Παιηλδξφκεζεο  γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

αλεμάξηεησλ παξαγφλησλ απφ ηνπο νπνίνπο εμαξηψληαη νη κεηαβιεηέο απφθξηζεο, 

ππνινγίδνληαο ηνπο ιφγνπο ζρεηηθψλ πηζαλνηήησλ (Odds Ratios) θαη ηα αληίζηνηρα 

95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο (95% CI).  

   Χο κεηαβιεηέο απφθξηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην «πφζεο εκέξεο θάπληζεο 

πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο;» θαη ην «πφζα ηζηγάξα 

θάπληζεο ηελ εκέξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 κέξεο» θαη σο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξάγνληεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ κνλνδηάζηαηε αλάιπζε. 

   Σα απνηειέζκαηα ζεσξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά φηαλ ε ηηκή ηνπ p-ηηκή ήηαλ 

κηθξφηεξε ηνπ 0.05 (p-value<0.05). 
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2.2. ΠΔΡΙΓΡΑΦΙΚΗ ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΓΙΑ ΚΑΘΔ ΜΔΣΑΒΛΗΣΗ 

ΞΔΥΩΡΙΣΑ 

 

   Παξαθάησ γίλεηαη κηα παξνπζίαζε ηνπ δείγκαηνο, ε νπνία απνηειείηαη απφ 

δηάθνξεο αξηζκεηηθέο θαη γξαθηθέο κεζφδνπο. 

   Θα μεθηλήζνπκε κε ηελ πξψηε κεηαβιεηή πνπ είλαη ην θχιν. Παξαηεξνχκε απφ ηνλ 

πίλαθα 2.2.1. θαη ην δηάγξακκα 2.2.1 φηη ηα θνξίηζηα ππεξηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα, αθνχ είλαη 288 (δειαδή 54.5%) έλαληη 240 (δειαδή 45.5%). 

Φφλο        ΑΓΣΦΛ           ΞΣΦΛΨΧΛ  

                      240              288  

                 0.4545455     0.5454545 

Υίνακασ 2.2.1:Ψο φφλο. 

 

Γηάγξακκα 2.2.1: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην θχιν. 

 

   ηε ζπλέρεηα εμεηάδνπκε ηελ κεηαβιεηή ειηθία. ηνλ πίλαθα 2.2.2 θαη ζηα  

δηάγξακκα 2.2.2, 2.2.3  βιέπνπκε φηη ν δεηγκαηηθφο κέζνο γηα ηελ ειηθία  είλαη 14.9 

ρξφληα, ε δεηγκαηηθή δηάκεζνο 15 ρξφληα, ην πξψην ηεηαξηεκφξην (δειαδή ε 
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παξαηήξεζε εθείλε πνπ είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε απφ ην 25% αθξηβψο ησλ 

παξαηεξήζεσλ) είλαη 14 ρξφληα, ην ηξίην ηεηαξηεκφξην (δειαδή ε παξαηήξεζε 

εθείλε πνπ είλαη κεγαιχηεξε ή ίζε απφ ην 75% αθξηβψο ησλ παξαηεξήζεσλ) είλαη 16 

ρξφληα, ε ειάρηζηε ειηθία είλαη 12 θαη ε κεγαιχηεξε είλαη 19 ρξφληα. 

 Min.       1st Qu.         Median         Mean          3rd Qu.       Max.  

   12.0       14.0              15.0                14.9             16.0          19.0 

Πίλαθαο 2.2.2: Ηιηθία 

 

Γηάγξακκα 2.2.2: Θεθνδηάγξακκα γηα ηελ ειηθία. 

12
13

14
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16
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18
19

Boxplot για την ηλικία

ΖΛΗΚΗΑ
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Γηάγξακκα 2.2.3: Ιζηφγξακκα ζπρλνηήησλ γηα ηελ ειηθία. 

 

   Δμεηάδνπκε ηψξα ην επίπεδν κφξθσζεο/ηάμεο ησλ παηδηψλ. Απφ ηνλ  πίλαθα 2.2.3 

θαη ζηα δηαγξάκκαηα 2.2.4 θαίλεηαη φηη ηα παηδηά πνπ πεγαίλνπλ ιχθεην είλαη 365 

(δειαδή 68.4%), ελψ απηνί πνπ πεγαίλνπλ γπκλάζην είλαη 169 (δειαδή 31.6%). 

  Επίπεδο μόρφωςθσ            ΟΩΞΕΛΣ                       ΓΩΠΡΑΧΛΣ 

                                                   365                                    169   

                                               0.6835206                      0.3164794 

Πίλαθαο 2.2.3: Δπίπεδν κφξθσζεο (ηάμε). 
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Γηάγξακκα 2.2.4: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην επίπεδν κφξθσζεο (ηάμε). 

 

   πλερίδνπκε κε ηελ εξψηεζε 1 (q1) «αλ ην θάπληζκα βιάπηεη ηελ πγεία καο». 

Παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά απάληεζαλ 523 (97.9%) φηη ζπκθσλνχλ, 5 (0.9%) 

δηαθσλνχλ θαη 6 (1.1%) δελ γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.4 θαη 

ην δηάγξακκα 2.2.5. 

q1 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                   ΔΛΑΦΩΡΩ                 ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         523                                 5                        6  

 0.979400749    0.009363296   0.011235955  

Πίλαθαο 2.2.4: Αλ ην θάπληζκα είλαη βιαβεξφ γηα ηελ πγεία καο(q1). 
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Γηάγξακκα 2.2.5 : Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην εάλ ην θάπληζκα είλαη βιαβεξφ 

γηα ηελ πγεία. 

 

   ηελ εξψηεζε 2 (q2) «αλ ην θάπληζκα δελ βιάπηεη ηελ πγεία καο» ηα παηδηά 

απάληεζαλ 4 (0.7%) φηη ζπκθσλνχλ, 522  (97.8%) δηαθσλνχλ θαη 8(1.5%) δελ 

γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.5 θαη ην δηάγξακκα 2.2.6. 

  q2 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                ΔΛΑΦΩΡΩ                      ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ       

           4             522               8  

    0.007490637   0.977528090    0.014981273  

Πίλαθαο 2.2.5: Αλ ην θάπληζκα δελ είλαη βιαβεξφ γηα ηελ πγεία καο(q2). 
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Διάγραμμα 2.2.6: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά για το εάν το κάπνιςμα δεν είναι 

βλαβερό για τθν υγεία μασ. 

 

   ηελ εξψηεζε 3 (q3) «ην λα θαπλίδεη θάπνηνο νχηε βιάπηεη νχηε σθειεί» ηα παηδηά 

απάληεζαλ 35 (6.6%) φηη ζπκθσλνχλ, 436 (81.6%) δηαθσλνχλ θαη 63 (11.8%) δελ 

γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.6 θαη ην δηάγξακκα 2.2.7. 

q3 

    ΧΩΠΦΩΡΩ               ΔΛΑΦΩΡΩ                      ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          35              436                                63  

  0.06554307     0.81647940     0.11797753 

Πίλαθαο 2.2.6: Σν λα θαπλίδεη θάπνηνο νχηε βιάπηεη νχηε σθειεί (q3). 
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Γηάγξακκα 2.2.7 : Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην αλ θαπλίδεη θάπνηνο νχηε βιάπηεη 

νχηε σθειεί. 

 

   ηελ εξψηεζε 4 (q4) «αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνχ θαη πνχ δελ είλαη βιαβεξφ» ηα 

παηδηά απάληεζαλ 87 (16.3%) φηη ζπκθσλνχλ, 329 ( 61.6%) δηαθσλνχλ θαη 118 

(22.1%) δελ γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 2.2.7 θαη ζην δηάγξακκα 

2.2.8. 

q4 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                    ΔΛΑΦΩΡΩ              ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          87                               329            118  

   0.1629213      0.6161049      0.2209738 

Υίνακασ 2.2.7:Αν καπνίηει κάποιοσ ποφ και ποφ δεν είναι βλαβερό (q4). 
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Γηάγξακκα 2.2.8: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνχ θαη πνχ 

δελ είλαη βιαβεξφ. 

 

   ηελ εξψηεζε 5 (q5) «κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ» ηα παηδηά 

απάληεζαλ 136 (25%) φηη ζπκθσλνχλ, 356 (67%) δηαθσλνχλ θαη 42(7.9%) δελ 

γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.8 θαη ην δηάγξακκα 2.2.9. 

q5 

    ΧΩΠΦΩΡΩ             ΔΛΑΦΩΡΩ                      ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         136            356             42 

  0.25468165     0.66666667     0.07865169 

Υίνακασ2.2.8: Πόνο αν καπνίηει κάποιοσ πολφ είναι βλαβερό (q5). 
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Γηάγξακκα 2.2.9: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ 

είλαη βιαβεξφ. 

 

   ηελ εξψηεζε 6 (q6) «φηαλ θαπλίδεη θάπνηνο θάλεη εληχπσζε» ηα παηδηά 

απάληεζαλ 89 (16.7%) φηη ζπκθσλνχλ, 398 (74.5%) δηαθσλνχλ θαη 47 (8.8%) δελ 

γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.9 θαη ην δηάγξακκα 2.2.10. 

q6 

    ΧΩΠΦΩΡΩ               ΔΛΑΦΩΡΩ                    ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          89            398                 47   

  0.16666667     0.74531835              0.08801498 

Πίλαθαο 2.2.9: Όηαλ θαπλίδεη θάπνηνο θάλεη εληχπσζε (q6). 
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Γηάγξακκα 2.2.10: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά γηα ην φηαλ θαπλίδεη θάπνηνο θάλεη 

εληχπσζε. 

 

   ηελ εξψηεζε 7 (q7) «ην λα θαπλίδεη θάπνηνο είλαη δηαζθεδαζηηθφ» ηα παηδηά 

απάληεζαλ 42 (7.9%) φηη ζπκθσλνχλ, 370 (69.3%) δηαθσλνχλ θαη 122 (22.8%) δελ 

γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.10 θαη ην δηάγξακκα 2.2.11. 

q7 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                 ΔΛΑΦΩΡΩ                  ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          42            370            122   

  0.07865169           0.69288390                 0.22846442 

Πίλαθαο 2.2.10: Σν λα θαπλίδεη θάπνηνο είλαη δηαζθεδαζηηθφ(q7). 
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Γηάγξακκα 2.2.11: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά εάλ ην λα θαπλίδεη θάπνηνο είλαη 

δηαζθεδαζηηθφ. 

 

   ηελ εξψηεζε 8 (q8) «φηαλ θαπλίδεη θάπνηνο μερσξίδεη θαη ηνλ πξνζέρνπλ» ηα 

παηδηά απάληεζαλ 117 (21.9%) φηη ζπκθσλνχλ, 366 (68.5%) δηαθσλνχλ θαη 51 

(9.6%) δελ γλσξίδνπλ, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.11 θαη ην δηάγξακκα 

2.2.12. 

q8 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                  ΔΛΑΦΩΡΩ                 ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         117             366             51  

  0.21910112     0.68539326     0.09550562 

Πίλαθαο 2.2.11: Όηαλ θαπλίδεη θάπνηνο μερσξίδεη θαη ηνλ πξνζέρνπλ(q8). 
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Γηάγξακκα 2.2.12: Ραβδφγξακκα κε πνζνζηά εάλ φηαλ θαπλίδεη θάπνηνο μερσξίδεη 

θαη ηνλ πξνζέρνπλ. 

 

   ηελ εξψηεζε 9 (q9) «το κάπνιςμα προκαλεί ςοβαρζσ αρρϊςτιεσ» τα παιδιά 

απάντθςαν 513 (96.1%) ότι ςυμφωνοφν, 6 (1.1%) διαφωνοφν και 15 (2.8%) δεν 

γνωρίηουν, όπωσ θαίλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα 2.2.12 θαη ην δηάγξακκα 2.2.13. 

q9 

    ΧΩΠΦΩΡΩ               ΔΛΑΦΩΡΩ                     ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         513                        6                              15  

  0.96067416             0.01123596     0.02808989  

Υίνακασ 2.2.12: Ψο κάπνιςμα προκαλεί ςοβαρζσ αρρϊςτιεσ(q9). 
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Διάγραμμα 2.2.13: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν το κάπνιςμα προκαλεί ςοβαρζσ 

αρρϊςτιεσ. 

 

     ηελ εξψηεζε 10 (q10) «όταν καπνίηει κάποιοσ ςτεναχωρεί τουσ γονείσ του» τα 

παιδιά απάντθςαν 342 (64%) ότι ςυμφωνοφν, 39 (7.3%) διαφωνοφν και 153 (28.7%) 

δεν γνωρίηουν, όπωσ φαίνεται και από τον πίνακα 2.2.13 και το διάγραμμα 2.2.14. 

q10 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                ΔΛΑΦΩΡΩ                    ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

     342                         39            153  

  0.64044944     0.07303371     0.28651685 

Υίνακασ 2.2.13: Τταν καπνίηει κάποιοσ ςτεναχωρεί τουσ γονείσ του(q10). 
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Διάγραμμα 2.2.14: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν όταν καπνίηει κάποιοσ 

ςτεναχωρεί τουσ γονείσ του. 

 

   Χτθν ερϊτθςθ 11 (q11) «όταν κάποιοσ καπνίηει δείχνει μεγάλοσ και δυναμικόσ» τα 

παιδιά απάντθςαν 20 (3.7%) ότι ςυμφωνοφν, 486 (91%) διαφωνοφν και 28(5.2%) 

δεν γνωρίηουν, όπωσ φαίνεται και από τον πίνακα 2.2.14 και το διάγραμμα 2.2.15. 

q11 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                    ΔΛΑΦΩΡΩ                 ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          20                          486                          28  

  0.03745318     0.91011236                 0.05243446  

Υίνακασ 2.2.14: Τταν κάποιοσ καπνίηει δείχνει μεγάλοσ και δυναμικόσ(q11). 
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Διάγραμμα 2.2.15: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν όταν καπνίηει κάποιοσ δείχνει 

μεγάλοσ και δυναμικόσ. 

 

   Χτθν ερϊτθςθ 12 (q12) «όταν κάποιοσ καπνίηει τον αποδζχονται περιςςότερο οι 

φίλοι του» τα παιδιά απάντθςαν 35(6.6%) ότι ςυμφωνοφν, 398 (74.5%) διαφωνοφν 

και 101(18.9%) δεν γνωρίηουν, όπωσ φαίνεται και από τον πίνακα 2.2.15 και το 

διάγραμμα 2.2.16. 

   q12 

    ΧΩΠΦΩΡΩ               ΔΛΑΦΩΡΩ                       ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ    

          35            398             101  

  0.06554307     0.74531835     0.18913858 

Υίνακασ 2.2.15: Τταν κάποιοσ καπνίηει τον αποδζχονται περιςςότερο οι φίλοι του   

(q12). 
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Διάγραμμα 2.2.16: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν όταν κάποιοσ καπνίηει τον 

αποδζχονται περιςςότερο οι φίλοι του. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.16 και ςτο διάγραμμα 2.2.17 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 13 (q13) 

«το αν καπνίηει κάποιοσ ι όχι δεν ζχει ςχζςθ με το πϊσ τον βλζπουν οι φίλοι του» 

τα παιδιά απάντθςαν 319(59.7%) ότι ςυμφωνοφν, 120 (22.5%) διαφωνοφν και 

95(17.8%) δεν γνωρίηουν. 

q13 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                  ΔΛΑΦΩΡΩ                     ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         319             120                            95  

   0.5973783      0.2247191          0.1779026 

Υίνακασ 2.2.16: Ψο αν καπνίηει κάποιοσ ι όχι δεν ζχει ςχζςθ με το πϊσ τον βλζπουν 

οι φίλοι του (q13). 

 

 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΟΣΑΝ ΚΑΠΟΗΟ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΣΟΝ ΑΠΟΓΔΥΟΝΣΑΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΣΟΤ
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Διάγραμμα 2.2.17: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηει κάποιοσ ι όχι δεν ζχει 

ςχζςθ με το πϊσ τον βλζπουν οι φίλοι του. 

   Χτον πίνακα 2.2.17 και ςτo διάγραμμα 2.2.18,  βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 14 

(q14) «αν δεν καπνίηει κάποιοσ μπορεί να τον υποτιμιςουν» τα παιδιά απάντθςαν 

77(14.4%) ότι ςυμφωνοφν, 378 (70.8%) διαφωνοφν και 79(14.8%) δεν γνωρίηουν. 

q14 

    ΧΩΠΦΩΡΩ              ΔΛΑΦΩΡΩ                   ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          77            378             79  

   0.1441948      0.7078652      0.1479401 

Υίνακασ 2.2.17: Αν δεν καπνίηει κάποιοσ μπορεί να τον υποτιμιςουν (q14). 

 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΣΟ ΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ Ή ΟΥΗ ΓΔΝ ΔΥΔΗ ΥΔΖ ΜΔ ΣΟ ΠΧ ΣΟΝ ΒΛΔΠΟΤΝ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΣΟΤ
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Διάγραμμα 2.2.18: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν δεν καπνίηει κάποιοσ μπορεί να 

τον υποτιμιςουν. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.18 και ςτο διάγραμμα 2.2.19 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 15 (q15) 

«όταν κάποιοσ καπνίηει αρζςει περιςςότερο ςτα άτομα του άλλου φφλου» τα 

παιδιά απάντθςαν 36(6.7%) ότι ςυμφωνοφν, 399 (74.7%) διαφωνοφν και 99(18.5%) 

δεν γνωρίηουν. 

q15 

    ΧΩΠΦΩΡΩ                ΔΛΑΦΩΡΩ                   ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ  

          36            399                   99  

  0.06741573     0.74719101     0.18539326 

Υίνακασ 2.2.18: Τταν κάποιοσ καπνίηει αρζςει περιςςότερο ςτα άτομα του άλλου 

φφλου (q15). 

 

 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΑΝ ΓΔΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΣΟΝ ΤΠΟΣΗΜΖΟΤΝ
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Διάγραμμα 2.2.19: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν όταν κάποιοσ καπνίηει αρζςει 

περιςςότερο ςτα άτομα του άλλου φφλου. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.19 και ςτο διάγραμμα 2.2.20 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 16 (q16) 

«όταν κάποιοσ καπνίηει παραμζνει αδφνατοσ» τα παιδιά απάντθςαν 94(17.6%) ότι 

ςυμφωνοφν, 221 (41.4%) διαφωνοφν και 219(41%) δεν γνωρίηουν. 

q16 

    ΧΩΠΦΩΡΩ            ΔΛΑΦΩΡΩ                   ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

          94                        221            219   

   0.1760300              0.4138577          0.4101124 

Υίνακασ 2.2.19: Τταν κάποιοσ καπνίηει παραμζνει αδφνατοσ(q16). 

   

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΟΣΑΝ ΚΑΠΟΗΟ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΑΡΔΔΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ ΦΤΛΟΤ
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Διάγραμμα 2.2.20: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν όταν κάποιοσ καπνίηει παραμζνει 

αδφνατοσ. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.20 και ςτο διάγραμμα 2.2.21 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 18 (q18) 

«το κάπνιςμα αδειάηει από το ςϊμα τθ δφναμθ τθν αντοχι και τθν ενζργεια» τα 

παιδιά απάντθςαν 413(77.3%) ότι ςυμφωνοφν, 27 (5.1%) διαφωνοφν και 94(17.6%) 

δεν γνωρίηουν. 

q18 

    ΧΩΠΦΩΡΩ       ΔΛΑΦΩΡΩ                 ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ  

         413                     27                           94  

   0.7734082          0.0505618               0.1760300 

Υίνακασ 2.2.20: Ψο κάπνιςμα αδειάηει από το ςϊμα τθ δφναμθ τθν αντοχι και τθν 

ενζργεια (q18). 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΟΣΑΝ ΚΑΠΟΗΟ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΠΑΡΑΜΔΝΔΗ ΑΓΤΝΑΣΟ
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Διάγραμμα 2.2.21: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν το κάπνιςμα αδειάηει από το 

ςϊμα τθ δφναμθ τθν αντοχι και τθν ενζργεια. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.21 και ςτο διάγραμμα 2.2.22 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 19 (q19) 

«το κάπνιςμα είναι βλαβερό και για όςουσ ειςπνζουν το καπνό του καπνιςτι» τα 

παιδιά απάντθςαν 505(94.6%) ότι ςυμφωνοφν, 13 (2.4%) διαφωνοφν και 16(3%) δεν 

γνωρίηουν. 

q19 

    ΧΩΠΦΩΡΩ          ΔΛΑΦΩΡΩ          ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 

         505                     13                          16  

  0.94569288        0.02434457         0.02996255 

Υίνακασ 2.2.21: Ψο κάπνιςμα είναι βλαβερό και για όςουσ ειςπνζουν το καπνό του 

καπνιςτι( q19). 

 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ ΑΓΔΗΑΕΔΗ ΑΠΟ ΣΟ ΧΜΑ ΣΖΝ ΓΤΝΑΜΖ, ΣΖΝ ΑΝΣΟΥΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΔΝΔΡΓΔΗΑ
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Διάγραμμα 2.2.22: Ψο κάπνιςμα είναι βλαβερό και για όςουσ ειςπνζουν το καπνό 

του καπνιςτι.  

 

   Χτον πίνακα 2.2.22 και ςτο διάγραμμα 2.2.23 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 20 (q20) 

«για το μζλλον ςκζφτομαι πωσ ίςωσ καπνίςω κάποτε» τα παιδιά απάντθςαν 

362(67.8%) ότι είναι απίκανο, 136 (25.5%) πικανόν και 36(67.4%) πολφ πικανόν. 

q20 

     ΑΥΛΚΑΡΣ         ΥΛΚΑΡΣΡ                ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

          362                 136                                  36  

   0.67790262       0.25468165                0.06741573 

Υίνακασ 2.2.22: Για το μζλλον ςκζφτομαι πωσ ίςωσ καπνίςω κάποτε(q20). 

 

ΤΜΦΩΝΩ ΓΗΑΦΩΝΩ ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ
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Διάγραμμα 2.2.23: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν για το μζλλον ςκζφτομαι πωσ 

ίςωσ καπνίςω κάποτε. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.23 και ςτο διάγραμμα 2.2.24 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 21 (q21) 

«ποιοι κανόνεσ ιςχφουν ςτο ςπίτι ςου ςχετικά με το κάπνιςμα» τα παιδιά 

απάντθςαν 154(28.8%) ότι επιτρζπεται το κάπνιςμα μόνο ςτουσ επιςκζπτεσ , 200 

(37.5%) ότι ςτο ςπίτι δεν επιτρζπεται να καπνίςει κανείσ και 180(33.7%) ότι 

επιτρζπεται το κάπνιςμα. 

q21 

ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΠΣΡΣ ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ            ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ 

                                                                                     ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ 

                          154                                                   200  

                     0.2883895                                             0.3745318  

 

    ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ 

                          180  

                   0.3370787 

Υίνακασ 2.2.23: Υοιοι κανόνεσ ιςχφουν ςτο ςπίτι ςου ςχετικά με το κάπνιςμα(q21). 

ΑΠΗΘΑΝΟ ΠΗΘΑΝΟΝ ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟΝ

ΓΗΑ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΚΔΦΣΟΜΑΗ ΠΧ ΗΧ ΚΑΠΝΗΧ ΚΑΠΟΣΔ
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Διάγραμμα 2.2.24: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά για το ποιοι κανόνεσ ιςχφουν ςτο 

ςπίτι ςου ςχετικά με το κάπνιςμα. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.24 και ςτο διάγραμμα 2.2.25 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 25 (q25) 

«πόςο ςυχνά ακλικθκεσ ςτο ςχολείο, ςτο γυμναςτιριο ι αλλοφ τισ τελευταίεσ 30 

θμζρεσ για περιςςότερο από μιςι ϊρα» τα παιδιά απάντθςαν 31(5.8%) ότι 

ακλοφνται 1-3 φορζσ το μινα , 254 (47.6%) 2-3 φορζσ τθν εβδομάδα, 163(30.5%) 

κάκε μζρα, 16(3%) κακόλου και 70(13.1%) μία φορά τθν εβδομάδα. 

q22 

  1-3 ΦΣΦΕΧ ΨΣΡ ΠΘΡΑ    2-3 ΦΣΦΕΧ ΨΘΡ ΕΒΔΣΠΑΔΑ   ΞΑΚΕ ΠΕΦΑ 

                31                                         254                                    163                                         

       0.05805243           0.47565543                   0.30524345                  

    

         ΞΑΚΣΟΣΩ                      1 ΦΣΦΑ ΨΘΡ ΕΒΔΣΠΑΔΑ  

            16                                                  70  

      0.02996255                                  0.13108614 

Υίνακασ 2.2.24: Υόςο  ςυχνά ακλικθκεσ ςτο ςχολείο, ςτο γυμναςτιριο ι αλλοφ τισ 

τελευταίεσ 30 θμζρεσ για περιςςότερο από μιςι ϊρα(q22). 

ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΜΟΝΟ ΣΟΤ ΔΠΗΚΔΠΣΔ ΓΔΝ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ

ΠΟΗΟΗ ΚΑΝΟΝΔ ΗΥΤΟΤΝ ΣΟ ΠΗΣΗ ΟΤ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ
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Διάγραμμα 2.2.25: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά για το πόςο ςυχνά ακλικθκεσ ςτο 

ςχολείο, ςτο γυμναςτιριο ι αλλοφ τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ για περιςςότερο από 

μιςι ϊρα. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.25 και ςτο διάγραμμα 2.2.26 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 23 (q23) 

«καπνίηει κάποιοσ από τουσ γονείσ ςου ι όςουσ μζνουν ςτο ςπίτι ςου» τα παιδιά 

απάντθςαν 16(3%) ότι καπνίηει άλλο μζλοσ τθσ οικογζνειασ που ηει ςτο ςπίτι 

(αδζλφια, παπποφδεσ κλπ), 93 (17.4%) ότι κάπνιηαν παλαιότερα ο πατζρασ ι θ 

μθτζρα και το ςταμάτθςαν, 75 (14%) καπνίηει θ μθτζρα, 111(20.8%) καπνίηουν και 

οι δφο, 83(15.5%) καπνίηει ο πατζρασ και 156  (29.2%) δεν καπνίηει οφτε ο πατζρασ 

οφτε θ μθτζρα. 

q23 

      ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΑΟΟΣ ΠΕΟΣΧ                           ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΛ ΣΛ ΔΩΣ 

                          16                                                            111  

       0.02996255                              0.20786517  

Σ ΥΑΨΕΦΑΧ/ΠΘΨΕΦΑ ΞΑΥΡΛΗΑΡ ΥΑΟΑΛΣΨΕΦΑ      ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ 

                   93                                                  83 

 0.17415730                                0.15543071 

   ΞΑΥΡΛΗΕΛ Θ ΠΘΨΕΦΑ                      ΣΩΨΕ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ ΣΩΨΕ Θ ΠΘΨΕΦΑ 

                          75                                         156 

1-3 ΦΟΡΔ ΣΟΝ ΜΖΝΑ 2-3 ΦΟΡΔ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ ΚΑΘΔ ΜΔΡΑ ΚΑΘΟΛΟΤ 1 ΦΟΡΑ ΣΖΝ ΔΒΓΟΜΑΓΑ

ΠΟΟ ΤΥΝΑ ΑΘΛΖΘΖΚΔ ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ ΓΗΑ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟ ΑΠΟ ΜΗΖ ΧΡΑ
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                  0.14044944                                      0.29213483 

Υίνακασ 2.2.25: Ξαπνίηει κάποιοσ από τουσ γονείσ ςου ι όςουσ μζνουν ςτο ςπίτι 

ςου(q23). 

 

Διάγραμμα 2.2.26: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηει κάποιοσ από τουσ γονείσ 

ςου ι όςουσ μζνουν ςτο ςπίτι ςου. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.26 και ςτο διάγραμμα 2.2.27 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 24 (q24) 

«οι φίλοι ςου καπνίηουν» τα παιδιά απάντθςαν 12(2.2%) καπνίηουν όλοι, 56(10.5%) 

καπνίηουν οι περιςςότεροι, 10(1.9%) καπνίηει ο πιο καλόσ φίλοσ μου, 269(50.4%) 

δεν καπνίηει κανζνασ και 187(35%) καπνίηουν κάποιοι. 

q24 

            ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΟΣΛ                           ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ  

                        12                                                                 56  

                 0.02247191                                                   0.10486891 

ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ                     ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ  

                        10                                                                   269  

                  0.01872659                                                0.50374532 

         ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ  

                      187 

              0.35018727 

Υίνακασ 2.2.25: Σι φίλοι ςου καπνίηουν(q24); 

 

ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΑΛΛΟ ΜΔΛΟ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΗ ΟΗ ΓΤΟ Ο ΠΑΣΔΡΑ/ΜΖΣΔΡΑ ΚΑΠΝΗΕΑΝ ΠΑΛΑΗΟΣΔΡΑ ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΠΑΣΔΡΑ ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ζ ΜΖΣΔΡΑ ΟΤΣΔ Ο ΠΑΣΔΡΑ ΟΤΣΔ Ζ ΜΖΣΔΡΑ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΣΟ ΠΗΣΗ
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Διάγραμμα 2.2.26: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηουν οι φίλοι μου. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.26 και ςτο διάγραμμα 2.2.27 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 25 (q25) 

«ζχεισ ποτζ καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ» τα παιδιά απάντθςαν 340(63.7%) όχι, 

99(18.5%) ναι περιςςότερεσ από μία φορζσ και 95(17.8%) ναι μία φορά μόνο για 

δοκιμι.  

q25 

           ΣΧΛ                        ΡΑΛ, ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΕΧ ΑΥΣ ΠΛΑ ΦΣΦΕΧ                 

            340                           99  

          0.6367041                     0.1853933              

           ΡΑΛ, ΠΛΑ ΦΣΦΑ ΠΣΡΣ ΓΛΑ ΔΣΞΛΠΘ 

                                    95  

                             0.1779026  

Υίνακασ 2.2.26: Ζχεισ ποτζ καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ(q25); 

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΛΟΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟΗ ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΚΑΛΤΣΔΡΟ ΦΗΛΟ ΓΔΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΝΔΝΑ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΠΟΗΟΗ

ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΟΤ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ
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Διάγραμμα 2.2.27: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν ζχεισ ποτζ καπνίςει κάποιο 

προϊόν καπνοφ. 

   Χτον πίνακα 2.2.27 και ςτο διάγραμμα 2.2.28 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ «εάν 

απάντθςεσ ναι ςτθν προθγοφμενθ ερϊτθςθ, ποιο προϊόν καπνοφ ζχεισ δοκιμάςει ι 

καπνίηεισ» τα παιδιά απάντθςαν 44(22.8%) τςιγάρο, 13(6.7%) τςιγάρο/θλεκτρονικό 

τςιγάρο, 10(5.2%) τςιγάρο/ναργιλζ/θλεκτρονικό τςιγάαρο, 47(24.4%) 

τςιγάρο/ναργιλζ/καπνό/θλεκτρονικό τςιγάρο, 1 (0.52%) τςιγάρο/καπνό, 3 (1.6%) 

τςιγάρο/καπνό/θλεκτρονικό τςιγάρο, 31(16.1%) θλεκτρονικό τςιγάρο, 28(14.5%) 

ναργιλζ, 5 (3%) καπνόσ/θλεκτρονικό τςιγάρο, 1(0.52%) ναργιλζ/καπνόσ/θλεκτρονικό 

τςιγάρο και 7(3.6%) καπνό. 

q26 

      Ψ                           Ψ/Θ                 Ψ/Ρ                    Ψ/Ρ/Θ                Ψ/Ρ/Ξ/Θ  

     44                           13                    3                          10                         47 

 0.227979275    0.067357513    0.015544041     0.051813472        0.243523316     

    Ψ/Ξ                       Ψ/Ξ/Θ                   Θ                         Ρ                          Ρ/Θ  

      1                             3                       31                       28                            5  

0.005181347        0.015544041   0.160621762     0.145077720        0.025906736 

  Ρ/Ξ/Θ                          Ξ  

      1                               7 

ΟΥΗ ΝΑΗ, ΠΔΡΗΟΣΔΡΔ ΑΠΟ ΜΗΑ ΦΟΡΔ ΝΑΗ, ΜΗΑ ΦΟΡΑ ΜΟΝΟ ΓΗΑ ΓΟΚΗΜΖ

ΔΥΔΗ ΠΟΣΔ ΚΑΠΝΗΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΠΡΟΨΟΝ ΚΑΠΝΟΤ
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0.005181347 0.036269430 

 

όπου Ψ= τςιγάρο, Ξ= καπνόσ, Ρ= ναργιλζ, Θ= θλεκτρονικό τςιγάρο 

Υίνακασ 2.2.27: Εάν απάντθςεσ ναι ςτθν προθγοφμενθ ερϊτθςθ, ποιο προϊόν 

καπνοφ ζχεισ δοκιμάςει ι καπνίηεισ(q26). 

 

Διάγραμμα 2.2.28: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά απάντθςεσ ναι ςτθν προθγοφμενθ 

ερϊτθςθ, ποιο προϊόν καπνοφ ζχεισ δοκιμάςει ι καπνίηεισ. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.28 και ςτο διάγραμμα 2.2.29 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 27 (q27)  

«εάν ζχεισ δοκιμάςει ι καπνίηεισ ςε ποιεσ ςυνκικεσ κάπνιςεσ για πρϊτθ φορά» τα 

παιδιά απάντθςαν 33(17.8%) ότι το αγόραςαν, 19(10.3%) ότι το πιραν κρυφά από 

τα τςιγάρα του πατζρα ι τθσ μθτζρασ μου, 92(49.7%) ότι μου το πρόςφεραν οι φίλοι 

μου και 41(22.2%) άλλο. 

q27 

                                ΨΣ ΑΓΣΦΑΧΑ 

                                         33  

                                  0.1783784  

 ΨΣ ΥΘΦΑ ΞΦΩΦΑ ΑΥΣ ΨΣΡ ΥΑΨΕΦΑ/ΠΘΨΕΦΑ 

Σ Σ/Ζ Σ/Ν Σ/Ν/Ζ Σ/Ν/Κ/Ζ Σ/Κ Σ/Κ/Ζ Ζ Ν Ν/Ζ Ν/Κ/Ζ Κ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΠΟΗΟ ΠΡΟΨΟΝ ΚΑΠΝΟΤ ΔΥΔΗ ΓΟΚΗΜΑΔΗ
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                                         19  

                                  0.1027027  

                   ΠΣΩ ΨΣ ΥΦΣΧΦΕΦΑΡ ΣΛ ΦΛΟΣΛ 

                                         92  

                                  0.4972973  

                                        ΑΟΟΣ   

                                         41  

                                  0.2216216 

Υίνακασ 2.2.28: Εάν ζχεισ δοκιμάςει ι καπνίηεισ ςε ποιεσ ςυνκικεσ κάπνιςεσ για 

πρϊτθ φορά(q27). 

 

Διάγραμμα 2.2.29: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν ζχεισ δοκιμάςει ι καπνίηεισ ςε 

ποιεσ ςυνκικεσ κάπνιςεσ για πρϊτθ φορά. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.29 και ςτο διάγραμμα 2.2.30 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 28(q28) 

«εάν καπνίηεισ ςε ποια θλικία δοκίμαςεσ το πρϊτο ςου τςιγάρο» τα παιδιά 

απάντθςαν 3(1.8%) ςτθν θλικία 10-11, 29(17%) ςτθν θλικία 12-13, 106(62%) ςτθν 

θλικία 14-15, 9(5.3%) ςτθν θλικία <10 και 24(14%) ςτθν θλικία ≥16. 

q28 

   10-11                  12-13               14-15                 <10                   ≥16 

      3                  29       106                  9                        24  

ΣΟ ΑΓΟΡΑΑ ΣΟ ΠΖΡΑ ΚΡΤΦΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΑΣΔΡΑ/ΜΖΣΔΡΑ ΜΟΤ ΣΟ ΠΡΟΦΔΡΑΝ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΑΛΛΟ

ΔΑΝ ΔΥΔΗ ΚΑΠΝΗΔΗ, Δ ΠΟΗΔ ΤΝΘΖΚΔ ΚΑΠΝΗΔ ΓΗΑ ΠΡΧΣΖ ΦΟΡΑ
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   0.01754386  0.16959064  0.61988304  0.05263158  0.14035088                                  

Υίνακασ 2.2.29: Εάν καπνίηεισ ςε ποια θλικία δοκίμαςεσ το πρϊτο ςου τςιγάρο(q28). 

 

 

Διάγραμμα 2.2.30: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ ςε ποια θλικία 

δοκίμαςεσ το πρϊτο ςου τςιγάρο. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.30 και ςτο διάγραμμα 2.2.31 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 29(q29) 

«εάν καπνίηεισ, πόςεσ θμζρεσ κάπνιςεσ περιςςότερα από 1 τςιγάρα, τισ τελευταίεσ 

30 θμζρεσ» τα παιδιά απάντθςαν 15(9.6%) 1-2 θμζρεσ, 4(2.6%) 10-20 θμζρεσ, 

24(15.4%) 21-30 θμζρεσ, 11(7.1%) 3-5 θμζρεσ, 4(2.6%) 6-9 θμζρεσ, 98(62.8%) καμία 

μζρα. 

q29 

  1-2 ΘΠΕΦΕΧ          10-20 ΘΠΕΦΕΧ        21-30 ΘΠΕΦΕΧ     3-5 ΘΠΕΦΕΧ        

        15                          4                                24                           11                             

0.09615385              0.02564103              0.15384615            0.07051282         

    6-9 ΘΠΕΦΕΧ                               ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

10-11 12-13 14-15 <10 ≥16

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ Δ ΠΟΗΑ ΖΛΗΚΗΑ ΓΟΚΗΜΑΔ ΣΟ ΠΡΧΣΟ ΟΤ ΣΗΓΑΡΟ
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            4                                                   98 

     0.02564103                                0.62820513 

Υίνακασ 2.2.30: Εάν καπνίηεισ , πόςεσ θμζρεσ κάπνιςεσ περιςςότερα από 1 τςιγάρα, 

τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ(q29). 

 

 

Διάγραμμα 2.2.31: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, πόςεσ θμζρεσ κάπνιςεσ 

περιςςότερα από 1 τςιγάρα, τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ.  

 

   Χτον πίνακα 2.2.31 και ςτο διάγραμμα 2.2.32 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 30 (q30) 

«εάν καπνίηεισ, πόςα τςιγάρα κάπνιςεσ τθν θμζρα, τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ» τα 

παιδιά απάντθςαν 9(5.8%) >20 τςιγάρα, 24(15.5%) 1-2 τςιγάρα, 3(1.9%) 11-20 

τςιγάρα, 12(7.7%) 3-5 τςιγάρα, 13(8.4%) 6-10 τςιγάρα, 94(60.6%) κανζνα τςιγάρο. 

 q30 

  >20 ΨΧΛΓΑΦΑ                  1-2 ΨΧΛΓΑΦΑ                  11-20 ΨΧΛΓΑΦΑ                

               9                                  24                                     3                                        

      0.05806452                0.15483871                    0.01935484                     

   3-5 ΨΧΛΓΑΦΑ                   6-10 ΨΧΛΓΑΦΑ                ΞΑΡΕΡΑ  

      12                                         13                                94 

1-2 ΖΜΔΡΔ 10-20 ΖΜΔΡΔ 21-30 ΖΜΔΡΔ 3-5 ΖΜΔΡΔ 6-9 ΖΜΔΡΔ ΚΑΜΗΑ ΖΜΔΡΑ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΠΟΔ ΖΜΔΡΔ ΚΑΠΝΗΔ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΑΠΟ 1 ΣΗΓΑΡΑ, ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ
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      0.07741935                  0.08387097               0.60645161 

Υίνακασ 2.2.31: Εάν καπνίηεισ , πόςα τςιγάρα κάπνιςεσ τθν θμζρα, τισ τελευταίεσ 30 

θμζρεσ(q30).  

 

Διάγραμμα 2.2.32: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, πόςα τςιγάρα κάπνιςεσ 

τθν θμζρα, τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ.  

 

   ηνλ πίλαθα 2.2.32 θαη ζην δηάγξακκα 2.2.33 βιέπνπκε φηη ζηελ εξψηεζε 31 (q31) 

«εάλ θαπλίδεηο, ζε πνην ρψξν γίλεηαη» ηα παηδηά απάληεζαλ 1(0.8%) ζηελ θαθεηέξηα-

ζπίηη, 26(21.7%) ζηελ θαθεηέξηα, 3(2.5%) ζηελ πιαηεία/δξφκν-θαθεηέξηα-ζπίηη, 

1(0.8%) ζηελ πιαηεία/δξφκν-ζπίηη, 29(24.2%) ζηελ πιαηεία/δξφκν, 9(7.5%) ζην 

ζπίηη, 1(0.8%) ζην ζρνιείν-πιαηεία/δξφκν-θαθεηέξηα, 9(7.5%) ζην ζρνιείν-

πιαηεία/δξφκν-θαθεηέξηα-ζπίηη, 4(3.3%) ζην ζρνιείν θαη 33(27.5%) αιινχ.  

q31 

Ξ-ΧΥ                            Ξ                 Υ/Δ-Ξ-ΧΥ                Υ/Δ-ΧΥ                   Υ/Δ  

  1                               26                      3                                 1                      29  

0.008333333    0.216666667    0.025000000    0.008333333    0.241666667 

 ΧΥ                       ΧΧ-Ξ-ΧΥ               ΧΧ-Υ/Δ               ΧΧ-Υ/Δ-Ξ         ΧΧ-Υ/Δ-Ξ-ΧΥ  

  9                         1                           1                           3                                9  

 0.075000000    0.008333333    0.008333333    0.025000000    0.075000000  

>20 ΣΗΓΑΡΑ 1-2 ΣΗΓΑΡΑ 11-20 ΣΗΓΑΡΑ 3-5 ΣΗΓΑΡΑ 6-10 ΣΗΓΑΡΑ ΚΑΝΔΝΑ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΠΟΑ ΣΗΓΑΡΑ ΚΑΠΝΗΔ ΣΖΝ ΖΜΔΡΑ, ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ
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  ΧΧ                           ΑΟΟΣΩ  

    4                              33  

 0.033333333    0.275000000  

όπου ΧΧ= ςχολείο, Υ/Δ= πλατεία/δρόμο, Ξ= καφετζρια, ΧΥ= ςπίτι  

Υίνακασ 2.2.32: Εάν καπνίηεισ , ςε ποιο χϊρο γίνεται(q31).  

 

Διάγραμμα 2.65: Φαβδόγραμμα με ςυχνότθτεσ εάν καπνίηεισ, ςε ποιο χϊρο γίνεται. 

 

Διάγραμμα 2.2.33: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ,  ςε ποιο χϊρο γίνεται. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.33 και ςτο διάγραμμα 2.2.34 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 32 (q32) 

«εάν καπνίηεισ, για ποιο λόγο το ξεκίνθςεσ» τα παιδιά απάντθςαν 5(4.3%) γιατί 

καπνίηουν οι φίλοι τουσ, 69(59.5%) από περιζργεια, 3(2.6%) για να κάνω εντφπωςθ, 

37(31.9%) άλλο και 2(1.7%) για να εκνευρίςω τουσ γονείσ μου.  

q32 

    ΓΛΑΨΛ ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΦΛΟΣΛ ΠΣΩ                                ΑΥΣ ΥΕΦΛΕΦΓΕΛΑ 

                             5                                                                        69  

                    0.04310345                                                       0.59482759  

            ΓΛΑ ΡΑ ΞΑΡΩ ΕΡΨΩΥΩΧΘ                                           ΑΟΟΣ 

                             3                                                                        37  

Κ-Π Κ Π/Γ-Κ-Π Π/Γ-Π Π/Γ Π Υ-Κ-Π Υ-Π/Γ Υ-Π/Γ-Κ Υ-Π/Γ-Κ-Π Υ ΑΛΛΟΤ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, Δ ΠΟΗΟ ΥΧΡΟ ΓΗΝΔΣΑΗ

Π
Ο


Ο


Σ

Α

0
.0

0
.1

0
.2

0
.3

0
.4



53 
 

                  0.02586207                                                      0.31896552  

ΓΛΑ ΡΑ ΕΞΡΕΩΦΛΧΩ ΨΣΩΧ ΓΣΡΕΛΧ ΠΣΩ 

                             2  

                    0.01724138 

Υίνακασ 2.2.33: Εάν καπνίηεισ , για ποιο λόγο το ξεκίνθςεσ(q32). 

  

Διάγραμμα 2.2.34: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, για ποιο λόγο το 

ξεκίνθςεσ. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.34και ςτο διάγραμμα 2.2.35 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 33(q33) 

«εάν καπνίηεισ, ζχεισ ςκεφτεί να το κόψεισ» τα παιδιά απάντθςαν 16(15.8%) όχι και 

85(84.2%) ναι.  

q33 

    ΣΧΛ                             ΡΑΛ 

     16                               85  

0.1584158                 0.8415842 

Υίνακασ 2.2.34: Εάν καπνίηεισ , ζχεισ ςκεφτεί να το κόψεισ(q33). 

 

ΓΗΑΣΗ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΜΟΤ ΑΠΟ ΠΔΡΗΔΡΓΔΗΑ ΓΗΑ ΝΑ ΚΑΝΩ ΔΝΣΤΠΩΖ ΑΛΛΟ ΓΗΑ ΝΑ ΔΚΝΔΤΡΗΩ ΣΟΤ ΓΟΝΔΗ ΜΟΤ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΓΗΑ ΠΟΗΟ ΛΟΓΟ ΣΟ ΞΔΚΗΝΖΔ
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Διάγραμμα 2.2.35: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, ζχεισ ςκεφτεί να το 

κόψεισ. 

 

   Χτον πίνακα 2.2.35 και ςτο διάγραμμα 2.2.36 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 34(q34) 

«εάν καπνίηεισ, νομίηεισ κα μποροφςεσ αν επιχειροφςεσ να το κόψεισ» τα παιδιά 

απάντθςαν 14(13%) όχι και 94(87%) ναι.  

q34 

ΣΧΛ                         ΡΑΛ 

14                             94  

0.1296296         0.8703704 

Υίνακασ 2.2.35: Εάν καπνίηεισ , νομίηεισ κα μποροφςεσ αν επιχειροφςεσ να το 

κόψεισ(q34). 

 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΔΥΔΗ ΚΔΦΣΔΗ ΝΑ ΣΟ ΚΟΦΔΗ
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Διάγραμμα 2.2.36: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, νομίηεισ κα μποροφςεσ 

αν επιχειροφςεσ να το κόψεισ.  

 

   Χτον πίνακα 2.2.36 και ςτο διάγραμμα 2.2.37 βλζπουμε ότι ςτθν ερϊτθςθ 35 (q35) 

«εάν καπνίηεισ, ζχεισ επιχειριςει να το κόψεισ τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ» τα 

παιδιά απάντθςαν 34(35%) όχι και 64(65.3%) ναι.  

q35 

ΣΧΛ                               ΡΑΛ 

34                                 64   

0.3469388              0.6530612 

Υίνακασ 2.2.36: Εάν καπνίηεισ , ζχεισ επιχειριςει να το κόψεισ τουσ τελευταίουσ 12 

μινεσ(q35). 

 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΝΟΜΗΕΔΗ ΘΑ ΜΠΟΡΟΤΔ ΑΝ ΔΠΗΥΔΗΡΟΤΔ ΝΑ ΣΟ ΚΟΦΔΗ
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Διάγραμμα  2.2.37: Φαβδόγραμμα με ποςοςτά εάν καπνίηεισ, ζχεισ επιχειριςει να το 

κόψεισ τουσ τελευταίουσ 12 μινεσ. 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

    

 

 

    

 

 

 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ, ΔΥΔΗ ΔΠΗΥΔΗΡΖΔΗ ΝΑ ΣΟ ΚΟΦΔΗ ΣΟΤ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟΤ 12 ΜΖΝΔ
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2.3. ΤΓΚΔΝΣΡΩΣΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΔ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΩΝ 

 

   ηνλ πίλαθα 2.3.1 παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα. 

    

Πίλαθαο 2.3.1: Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή γηα θάζε κεηαβιεηή μερσξηζηά(n=534). 

ΠΕΨΑΒΟΘΨΕΧ ΔΛΑΠΕΧΣΧ(IQR= ενδοτεταρτθμοριακό εφροσ) 

ΘΟΛΞΛΑ 15 (16-14=2) 

    

  

ΠΕΨΑΒΟΘΨΕΧ Ρ(%) 

ΦΩΟΣ   

ΑΓΣΦΛ 240(45.5%) 

ΞΣΦΛΨΧΛ 288(54.5%) 

    

ΨΑΘ   

ΟΩΞΕΛΣ 365(68.4%) 

ΓΩΠΡΑΧΛΣ 169(31.6%) 

    

q1: ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΕΜΡΑΛ ΒΕΒΑΛΣ 
ΥΩΧ ΒΟΑΥΨΕΛ ΨΘΡ ΩΓΕΛΑ   

ΧΩΠΦΩΡΩ 523(97.9%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 5(0.94%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 6(1.1%) 

   

q2: ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΔΕΡ ΒΟΑΥΨΕΛ 
ΨΘΡ ΩΓΕΛΑ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 4(0.75%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 522(97.8%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 8(1.5%) 

   

q3: ΨΣ ΡΑ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΣΩΨΕ ΒΟΑΥΨΕΛ ΣΩΨΕ ΩΦΕΟΕΛ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 35(6.6%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 436(81.6%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 63(11.8%) 

   

q4: ΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ ΥΣΩ ΞΑΛ 
ΥΣΩ ΔΕΡ ΕΜΡΑΛ ΒΟΑΒΕΦΣ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 87(16.3%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 329(61.6%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 118(22.1%) 
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q5: ΠΣΡΣ ΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΥΣΟΪ ΕΜΡΑΛ ΒΟΑΒΕΦΣ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 136(25.5%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 356(66.7%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 42(7.9%) 

   

q6: ΣΨΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΞΑΡΕΛ ΕΡΨΩΥΩΧΘ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 89(16.7%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 398(74.5%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 47(8.8%) 

   

q7: ΨΣ ΡΑ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΕΜΡΑΛ ΔΛΑΧΞΕΔΑΧΨΛΞΣ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 42(7.9%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 370(69.3%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 122(22.8%) 

   

q8: ΤΨΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΕΧΩΦΛΗΕΛ ΞΑΛ ΨΣΡ ΥΦΣΧΕΧΣΩΡ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 117(21.9%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 366(68.5%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 51(9.6%) 

   

q9: ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΥΦΣΞΑΟΕΛ 
ΧΣΒΑΦΕΧ ΑΦΦΩΧΨΛΕΧ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 513(96.1%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 6(1.1%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 15(2.8%) 

   

q10: ΤΨΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΧΨΕΡΑΧΩΦΕΛ ΨΣΩΧ ΓΣΡΕΛΧ ΨΣΩ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 342(64%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 39(7.3%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 153(28.7%) 

   

q11: ΤΨΑΡ ΞΑΥΣΛΣΧ ΞΑΥΡΛΗΕΛ 
ΔΕΛΧΡΕΛ ΠΕΓΑΟΣΧ ΞΑΛ ΔΩΡΑΠΛΞΣΧ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 20(3.7%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 486(91%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 28(5.2%) 

   

q12: ΤΨΑΡ ΞΑΥΣΛΣΧ ΞΑΥΡΛΗΕΛ 
ΨΣΡ ΑΥΣΔΕΧΣΡΨΑΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣ 
ΣΛ ΦΛΟΣΛ ΨΣΩ  
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ΧΩΠΦΩΡΩ 35(65.5%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 398(74.5%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 101(18.9%) 

   

q13: ΨΣ ΑΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ Ι 
ΤΧΛ ΔΕΡ ΕΧΕΛ ΧΧΕΧΘ ΠΕ ΨΣ ΥΪΧ 
ΨΣΡ ΒΟΕΥΣΩΡ ΣΛ ΦΛΟΣΛ ΨΣΩ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 319(59.7%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 120(22.5%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 95(17.8%) 

   

q14: ΑΡ ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ 
ΠΥΣΦΕΛ ΡΑ ΨΣΡ ΩΥΣΨΛΠΘΧΣΩΡ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 77(14.4%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 378(70.8%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 79(14.8%) 

   

q15: ΤΨΑΡ ΞΑΥΣΛΣΧ ΞΑΥΡΛΗΕΛ 
ΑΦΕΧΕΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣ ΧΨΑ ΑΨΣΠΑ 
ΨΣΩ ΑΟΟΣΩ ΦΩΟΣΩ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 36(6.7%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 399(74.7%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 99(18.5%) 

   

q16: ΤΨΑΡ ΞΑΥΣΛΣΧ ΞΑΥΡΛΗΕΛ 
ΥΑΦΑΠΕΡΕΛ ΑΔΩΡΑΨΣΧ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 94(17.6%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 221(41.4%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 219(41%) 

   

q18: ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΑΔΕΛΑΗΕΛ ΑΥΤ 
ΨΣ ΧΩΠΑ ΨΘ ΔΩΡΑΠΘ, ΨΘΡ 
ΑΡΨΣΧΘ ΞΑΛ ΨΘΡ ΕΡΕΦΓΕΛΑ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 413(77.3%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 27(5.1%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 94(17.6%) 

   

q19: ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΕΜΡΑΛ 
ΒΟΑΒΕΦΣ ΞΑΛ ΓΛΑ ΣΧΣΩΧ 
ΕΛΧΥΡΕΣΩΡ ΨΣΡ ΞΑΥΡΣ ΨΣΩ 
ΞΑΥΡΛΧΨΘ  

ΧΩΠΦΩΡΩ 505(94.6%) 

ΔΛΑΦΩΡΩ 13(2.4%) 

ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ 16(3%) 
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q20: ΓΛΑ ΨΣ ΠΕΟΟΣΡ ΧΞΕΦΨΣΠΑΛ 
ΥΩΧ ΛΧΩΧ ΞΑΥΡΛΧΩ ΞΑΥΣΨΕ  

ΑΥΛΚΑΡΣ 362(67.8%) 

ΥΛΚΑΡΣΡ 136(25.5%) 

ΥΣΟΪ ΥΛΚΑΡΣΡ 36(6.7%) 

   

q21: ΥΣΛΣΛ ΞΑΡΣΡΕΧ ΛΧΧΩΣΩΡ ΧΨΣ 
ΧΥΛΨΛ ΧΣΩ ΧΧΕΨΛΞΑΠΕ ΨΣ 
ΞΑΥΡΛΧΠΑ  

ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ ΣΡΣ 
ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ 

154(28.8%) 

ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ 200(37.5%) 

ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ 180(33.7%) 

   

q22: ΥΣΧΣ ΧΩΧΡΑ ΑΚΟΘΚΘΞΕΧ 
ΧΨΣ ΧΧΣΟΕΛΣ, ΧΨΣ ΓΩΠΡΧΨΘΦΛΣ Ι 
ΑΟΟΣΩ ΨΛΧ ΨΕΟΕΩΨΑΛΕΧ 30 ΘΠΕΦΕΧ 
ΓΛΑ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣ ΑΥΤ ΠΛΧΘ ΩΦΑ  

1-3 ΦΣΦΕΧ ΨΣΡ ΠΘΡΑ 31(5.8%) 

2-3 ΦΣΦΕΧ ΨΘΡ ΕΒΔΣΠΑΔΑ 254(47.6%) 

ΞΆΚΕ ΠΕΦΑ 163(30.5%) 

ΞΑΚΣΟΣΩ 16(3%) 

1 ΦΣΦΑ ΨΘΡ ΕΒΔΣΠΑΔΑ 70(13.1%) 

   

q23: ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΥΣΛΣΧ ΑΥΤ ΨΣΩΧ 
ΓΣΡΕΛΧ ΧΣΩ Ι ΣΧΣΩΧ ΠΕΡΣΩΡ 
ΧΨΣ ΧΥΛΨΛ ΧΣΩ  

ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΆΟΟΣ ΠΕΟΣΧ 16(3%) 

ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΛ ΣΛ ΔΩΣ  111(20.8%) 

ΞΑΥΡΛΗΑΡ ΥΑΟΑΛΣΨΕΦΑ Σ ΥΑΨΕΦΑ 
Ι Θ ΠΘΨΕΦΑ ΞΑΛ ΨΣ ΧΨΑΠΑΨΘΧΑΡ 

93(17.4%) 

ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ 83(15.5%) 

ΞΑΥΡΛΗΕΛ Θ ΠΘΨΕΦΑ 75(14%) 

ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΣΩΨΕ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ 
ΣΩΨΕ Θ ΠΘΨΕΦΑ 

156(29.2%) 

   

q24: ΣΛ ΦΛΟΣΛ ΧΣΩ ΞΑΣΡΛΗΣΩΡ  

ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΟΣΛ 12(2.2%) 

ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ 56(10.5%) 

ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ 10(1.9%) 

ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ 268(50.4%) 

ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ 187(35%) 
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q25: ΕΧΕΛΧ ΥΣΨΕ ΞΑΥΡΛΧΕΛ ΞΑΥΣΛΣ 
ΥΦΣΝΣΡ ΞΑΥΡΣΩ  

ΤΧΛ 340(63.7%) 

ΡΑΛ, ΠΛΑ ΦΣΦΑ ΠΣΡΣ ΓΛΑ 
ΔΣΞΛΠΘ 

99(18.5%) 

ΡΑΛ, ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΕΧ ΑΥΤ ΠΛΑ 
ΦΣΦΕΧ 

95(17.8%) 

   

q26: ΕΆΡ ΑΥΑΡΨΘΧΕΧ ΡΑΛ ΧΨΘΡ 
ΥΦΣΘΓΣΩΠΕΡΘ ΕΦΩΨΘΧΘ, ΥΣΛΣ 
ΥΦΣΝΣΡ ΞΑΥΡΣΩ ΕΧΕΛΧ 
ΔΣΞΛΠΑΧΕΛ Ι ΞΑΥΡΛΧΕΛ  

ΨΧΛΓΑΦΣ 44(22.8%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ ΘΟ. ΨΧΛΓΑΦΣ 13(6.7%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ ΡΑΦΓΛΟΕ 3(1.6%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ ΡΑΦΓΛΟΕ/ ΘΟ. ΨΧΛΓΑΦΣ 10(5.2%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ ΡΑΦΓΛΟΕ/ ΞΑΥΡΣΧ/ ΘΟ. 
ΨΧΛΓΑΦΣ 

47(2.4%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ΞΑΥΡΣΧ 1(0.52%) 

ΨΧΛΓΑΦΣ/ ΞΑΥΡΣΧ/ ΘΟ. ΨΧΛΓΑΦΣ 3(1.6%) 

ΡΑΦΓΛΟΕ 31(16%) 

ΡΑΦΓΛΟΕ/ ΘΟ. ΨΧΛΓΑΦΣ 28(14.5%) 

ΡΑΦΓΛΟΕ/ ΞΑΥΡΣΧ/ ΘΟ. ΨΧΛΓΑΦΣ 5(2.6%) 

ΞΑΥΡΣΧ 1(0.52%) 

  7(3.6%) 

q27: ΕΆΡ ΕΧΕΛΧ ΔΣΞΛΠΑΧΕΛ Ι 
ΞΑΥΡΛΧΕΛ, ΧΕ ΥΣΛΕ ΧΩΡΚΘΞΕΧ 
ΞΑΥΡΛΧΕΧ ΓΛΑ ΥΦΩΨΘ ΦΣΦΑ  

ΨΣ ΑΓΣΦΑΧΑ 33(17.8%) 

ΨΣ ΥΘΦΑ ΞΦΩΦΑ ΑΥΤ ΨΑ ΨΧΛΓΑΦΑ 
ΨΣΩ ΥΑΨΕΦΑ Ι ΨΘΧ ΠΘΨΕΦΑΧ ΠΣΩ 

19(10.3%) 

ΠΣΩ ΨΣ ΥΦΣΧΦΕΦΑΡ ΣΛ ΦΛΟΣΛ 
ΠΣΩ 

92(49.7%) 

ΆΟΟΣ 41(22.2%) 

   

q28: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ ΧΕ ΥΣΛΑ 
ΘΟΛΞΛΑ ΔΣΞΛΠΑΧΕΧ ΨΣ ΥΦΩΨΣ ΧΣΩ 
ΨΧΛΓΑΦΣ  

[10-11] 3(1.8%) 

[12-13] 29(17%) 

[14-15] 106(62%) 

<10 9(5.3%) 

16 ΞΑΛ ΑΡΩ 24(14%) 
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q29: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΥΣΧΕΧ 
ΘΠΕΦΕΧ ΞΑΥΡΛΧΕΧ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΑ 
ΑΥΤ 1 ΨΧΛΓΑΦΑ ΨΛΧ ΨΕΟΕΩΨΑΛΕΧ 30 
ΘΠΕΦΕΧ  

1-2 ΘΠΕΦΧ 15(9.6%) 

10-20 ΘΠΕΦΕΧ 4(2.6%) 

21-30 ΘΠΕΦΕΧ 24(15.4%) 

3-5 ΘΠΕΦΕΧ 11(7.1%) 

6-9 ΘΠΕΦΕΧ 4(2.6%) 

ΞΑΠΛΑ ΠΕΦΑ 98(62.8%) 

   

q30: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΥΣΧΑ 
ΨΧΛΓΑΦΑ ΞΑΥΡΛΧΕΧ ΨΘΡ ΘΠΕΦΑ ΨΛΧ 
ΨΨΕΟΕΩΨΑΛΕΧ 30 ΘΠΕΦΕΧ  

ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΑ ΑΥΤ 20 9(5.8%) 

1-2 ΨΧΛΓΑΦΑ 24(15.5%) 

11-20 ΨΧΛΓΑΦΑ 3(1.9%) 

3-5 ΨΧΛΓΑΦΑ 12(7.7%) 

6-10 ΨΧΛΓΑΦΑ 13(8.4%) 

ΞΑΡΕΡΑ 94(60.6%) 

   

q31: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΧΕ ΥΣΛΣ 
ΧΩΦΣ ΓΛΡΕΨΑΛ  

ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ-ΧΥΛΨΛ 1(0.83%) 

ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ-ΧΥΛΨΛ 26(21.7%) 

ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ-ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ-
ΧΥΛΨΛ 3(2.5%) 

ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ-ΧΥΛΨΛ 1(0.83%) 

ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ 29(24.2%) 

ΧΥΛΨΛ 9(7.5%) 

ΧΧΣΟΕΛΣ-ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ-ΧΥΛΨΛ 1(0.83%) 

ΧΧΣΟΕΛΣ-ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ 1(0.83%) 

ΧΧΣΟΕΛΣ-ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ-
ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ 3(2.5%) 

ΧΧΣΟΕΛΣ-ΥΟΑΨΕΛΑ/ΔΦΣΠΣ-
ΞΑΦΕΨΕΦΛΑ-ΧΥΛΨΛ 9(7.5%) 

ΧΧΣΟΕΛΣ 4(3.3%) 

ΑΟΟΣΩ 33(27.5%) 

   

q32: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΓΛΑ ΥΣΛΣ 
ΟΣΓΣ ΨΣ ΕΞΛΡΘΧΕΧ  

ΓΛΑΨΛ ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΦΛΟΣΛ ΠΣΩ 5(4.3%) 

ΑΥΤ ΥΕΦΛΕΦΓΕΛΑ 69(59.5%) 

ΓΛΑ ΡΑ ΞΑΡΩ ΕΡΨΩΥΩΧΘ 3(2.6%) 

ΆΟΟΣ 37(31.9%) 
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ΓΛΑ ΡΑ ΕΞΡΕΩΦΛΧΩ ΨΣΩΧ ΓΣΡΕΛΧ 
ΠΣΩ 2(1.7%) 

    

q33: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΕΧΕΛΧ 
ΧΞΕΦΨΕΛ ΡΑ ΨΣ ΞΣΨΕΛΧ   

ΤΧΛ 16(15.8%) 

ΡΑΛ 85(84.2%) 

   

q34: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΡΣΠΛΗΕΛΧ ΚΑ 
ΠΥΣΦΣΩΧΕΧ ΑΡ ΕΥΛΧΕΛΦΣΩΧΕΧ ΡΑ 
ΨΣ ΞΣΨΕΛΧ  

ΤΧΛ  14(13%) 

ΡΑΛ 94(87%) 

   

q35: ΕΆΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛΧ, ΕΧΕΛΧ 
ΕΥΛΧΕΛΦΘΧΕΛ ΡΑ ΨΣ ΞΣΨΕΛΧ ΨΣΩΧ 
ΨΕΟΕΩΨΑΛΣΩΧ 12 ΠΘΡΕΧ  

ΤΧΛ  34(34.7%) 

ΡΑΛ 64(65.3%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



64 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1. ΠΙΝΑΚΔ ΤΝΑΦΔΙΑ ΚΑΙ ΔΛΔΓΥΟ Υ2 ΣΟΤ PEARSON 
(PEARSON CHI-SQUARE TEST) 
 
 
   Γηα λα εμεηάζνπκε ηελ αιιειεπίδξαζε δχν (θαηεγνξηθψλ) κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηνχκε έλαλ πίλαθα ζπλάθεηαο. Έζησ φηη έρνπκε δπν θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο X,Y  κε r θαη c θαηεγνξίεο ε θάζε κηα αληίζηνηρα. Οη γξακκέο ηνπ πίλαθα 

ζπλάθεηαο απνηεινχληαη απφ ηελ θαηεγνξία ηεο πξψηεο κεηαβιεηήο ( r γξακκέο) θαη 

νη ζηήιεο ηνπ απφ ηηο θαηεγνξίεο ηεο δεχηεξεο κεηαβιεηήο ( c ζηήιεο). ηα θειηά ηνπ 

παξαηίζεληαη νη ζπρλφηεηεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε φινπο ηνπο δπλαηνχο ζπλδπαζκνχο 

ησλ θαηεγνξηψλ ησλ δπν κεηαβιεηψλ ( r × c ζπλδπαζκνί). 

   Όηαλ έρνπκε δπαδηθέο κεηαβιεηέο απφθξηζεο, θαηαζθεπάδνπκε έλα 2×2 πίλαθα 

ζπλάθεηαο, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3. Οη δπν κεηαβιεηέο καο X,Y αθνινπζνχλ 

δησλπκηθή θαηαλνκή, κε πηζαλφηεηεο επηηπρίαο p1 θαη p2 αληίζηνηρα. 

 

X(ανεξάρτθτθ 
μεταβλθτι 

Ω(εξαρτθμζνθ μεταβλθτι) 
Χφνολο 

# Ελαττωματικά # Πθ ελαττωματικά 

Υαραγωγικι 
διαδικαςία 1 Α Β α+β 

Υαραγωγικι 
διαδικαςία 2 Γ Δ γ+δ 

Χφνολο α+γ β+δ α+β+γ+δ 

 
Πίλαθαο 3: Παξάδεηγκα 2×2 πίλαθα ζπλάθεηαο γηα δπν αλεμάξηεηεο παξαγσγηθέο 

δηαδηθαζίεο κε ειαηησκαηηθά θαη κε αληηθείκελα. 

 

   Σα ζχλνια ησλ γξακκψλ θαη ησλ ζηειψλ είλαη νη πεξηζψξηεο ζπρλφηεηεο (marginal 

frequencies) ησλ κεηαβιεηψλ X,Y αληίζηνηρα. Αθνχ θαηαζθεπάζνπκε ηνλ πίλαθα 

ζπλάθεηαο πξαγκαηνπνηνχκε έλα Υ
2
-test γηα λα ειέγμνπκε εάλ ππάξρεη εμάξηεζε 

κεηαμχ ησλ δπν κεηαβιεηψλ. πγθεθξηκέλα ειέγρνπκε ηελ ππφζεζε: 

 

Η0: Οη δχν κεηαβιεηέο  είλαη αλεμάξηεηεο, ηζνδχλακα p1=p2 

 

έλαληη ηεο ελαιιαθηηθήο 

 

Η1: Οη δχν κεηαβιεηέο είλαη εμαξηεκέλεο, ηζνδχλακα p1≠p2 
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Τπνινγίδνπκε ην ζηαηηζηηθφ ειέγρνπ σο: 

 

Χ2= Χ
 𝜋𝛼𝜌𝛼𝜏𝜂𝜌𝜂𝜃휀 ί𝜍휀𝜎  𝜍𝜐𝜒𝜈 ό𝜏𝜂𝜏휀𝜎 −𝛼𝜈𝛼𝜇휀𝜈 ό𝜇휀𝜈휀𝜎  𝜍𝜐𝜒𝜈 ό𝜏𝜂𝜏휀𝜎  2

𝛼𝜈𝛼𝜇휀𝜈 ό𝜇휀𝜈휀𝜎  𝜍𝜐𝜒𝜈 ό𝜏𝜂𝜏휀𝜎

   

 

Όπνπ νη αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο=
 ά𝜃𝜌𝜊𝜄𝜍𝜇𝛼  𝛾𝜌𝛼𝜇𝜇 ή𝜎 ×(ά𝜃𝜌𝜊𝜄𝜍𝜇𝛼  𝜍𝜏ή𝜆𝜂𝜎 )

𝜇ζ𝛾휀𝜃𝜊𝜎  𝛿휀 ί𝛾𝜇𝛼𝜏𝜊𝜎
 

 
θαη ην άζξνηζκα είλαη σο πξνο φια ηα θειηά. 

 

Σν ζηαηηζηηθφ ειέγρνπ Υ
2
, θάησ απφ ηελ κεδεληθή ππφζεζε ηεο αλεμαξηεζίαο, 

αθνινπζεί πξνζεγγηζηηθά ηελ Υ
2
 θαηαλνκή κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. 

Τπνινγίδνπκε ηελ ηηκή ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ κε βάζε ηηο παξαηεξήζεηο καο θαη 

ζηε ζπλέρεηα ε p – ηηκή ηνπ ειέγρνπ είλαη ε πηζαλφηεηα δεμηά ηεο ηηκήο απηήο κε 

βάζε ηελ Υ
2
 θαηαλνκή κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη φηη φιεο νη αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο λα είλαη ≥5. 

Όηαλ δελ ηζρχνπλ νη πξνυπνζέζεηο ηνπ Κ.Ο.Θ. (ηζνδχλακα νη αλακελφκελεο 

ζπρλφηεηεο δελ είλαη φιεο κεγαιχηεξεο ηνπ 5) εθαξκφδνπκε ην Fisher exact test. 
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3.2. ΜΟΝΟΓΙΑΣΑΣΗ ΑΝΑΛΤΗ ΚΑΙ ΠΙΝΑΚΔ ΤΝΑΦΔΙΑ 

   Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα απφ θάπνηεο απιέο κνλνδηάζηαηεο 

αλαιχζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ απφθξηζεο θαη ησλ επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ 

πνπ ζεσξνχκε φηη επεξεάδνπλ απηέο. Δπεηδή φιεο νη κεηαβιεηέο είλαη θαηεγνξηθέο 

εθαξκφδνπκε ειέγρνπο Υ
2 

θαη φηαλ νη πξνυπνζέζεηο απηψλ δελ επζηαζνχλ ηνλ αθξηβή 

έιεγρν ηνπ fisher. 

   Η πξψηε καο αλάιπζε ζα γίλεη κε κεηαβιεηή απφθξηζεο ηελ εξψηεζε 20 (q20= Γηα 

ην κέιινλ ζθέθηνκαη πσο ίζσο θαπλίζσ θάπνηε) θαη επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή ηελ 

εξψηεζε 5 (q5= Μφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ) γηα λα δνχκε αλ ε 

κειινληηθή θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ άπνςή ηνπο φηη 

κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

   Από τον πίνακα 3.2.1 παρατθροφμε ότι το ποςοςτό των παιδιϊν που διλωςαν 

πικανόν/πολφ πικανόν να καπνίςουν ςτο μζλλον είναι το 46.3%(63/136) όταν 

ςυμφωνοφν ότι μόνο αν καπνίηει κάποιοσ πολφ είναι βλαβερό, το αντίςτοιχο 

ποςοςτό όταν διαφωνοφν είναι 25.6%(91/356), ενϊ όταν δεν γνωρίηουν είναι 

42.9%(18/42) αντίςτοιχα. 

                                 q20 

q5                          ΑΥΛΚΑΡΣ                   ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΧΩΠΦΩΡΩ            73                                               63 

  ΔΛΑΦΩΡΩ             265                                              91 

  ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ        24                                               18 

 

                                     q20 

q5                            ΑΥΛΚΑΡΣ                       ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΧΩΠΦΩΡΩ          0.5367647                                    0.4632353 

  ΔΛΑΦΩΡΩ            0.7443820                                    0.2556180 

  ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ     0.5714286                                    0.4285714 

Υίνακασ 3.2.1: Εάν ςκζφτονται να καπνίςουν ςτο μζλλον(q20), δοκζντοσ ότι μόνο αν 

καπνίηει κάποιοσ πολφ είναι βλαβερό(q5). 
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Γηάγξακκα 3.2.1: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ πξφθεηηαη  λα 

θαπλίζνπλ ζην κέιινλ δνζέληνο φηη κφλν αλ θαπλίδνπλ  πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα ρ
2
 ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή= 1.852*10
-5

<0.05 νη κεηαβιεηέο εξψηεζε 5 θαη εξψηεζε 20 είλαη 

εμαξηεκέλεο. πλεπψο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηεο 

κειινληηθήο θαπληζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαη ηεο απφςήο ηνπο φηη κφλν 

αλ θαπλίδνπλ πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  q5 and q20 

X-squared = 21.7934, df = 2, p-value = 1.852e-05 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.1 θαη ην ρ
2
 ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ δήισζαλ 

απίζαλν λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ, θαίλεηαη φηη δηαθσλνχλ φηη κφλν αλ θαπλίδεη 

θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ δήισζαλ πηζαλφλ/πνιχ πηζαλφλ 

είηε ζπκθσλνχλ, είηε δελ γλσξίδνπλ κε ην παξαπάλσ. 

   Μηα πηζαλή πξφηαζε γηα λα αληηιεθζνχλ φινη νη καζεηέο φηη ην θάπληζκα είλαη 

επηβιαβέο γηα ηελ πγεία είλαη λα εηζαρζνχλ πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο ζηα ζρνιεία 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα. 

   

  Μηα άιιε αλάιπζε ζα γίλεη κε ηελ ίδηα κεηαβιεηή απφθξηζεο, δειαδή ηελ εξψηεζε 

20, αιιά κε επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή ηελ εξψηεζε 23 (q23= Καπλίδεη θάπνηνο απφ 

ηνπο γνλείο ζνπ ή φζνπο κέλνπλ ζην ζπίηη ζνπ;) γηα λα εμεηάζνπκε αλ ε κειινληηθή 

ΑΠΗΘΑΝΟ ΠΗΘΑΝΟΝ/ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟΝ

ΤΜΦΩΝΩ

ΓΗΑΦΩΝΩ

ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΣΟ ΝΑ ΚΑΠΝΗΟΤΝ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΟΦΖ ΣΟΤ ΟΣΗ ΜΟΝΟ ΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΠΟΛΤ ΔΗΝΑΗ ΒΛΑΒΔΡΟ

Π
Ο


Ο


Σ

Α

0
.0

0
.2

0
.4

0
.6

0
.8

1
.0
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θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ κειινληηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ γνλέσλ ή φζσλ κέλνπλ ζην ζπίηη. 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.2 παξαηεξνχκε φηη φηαλ δελ θαπλίδεη θαλέλαο απφ ηνπο γνλείο, 

ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δειψλνπλ πηζαλφλ/πνιχ πηζαλφλ λα θαπλίζνπλ ζην 

κέιινλ είλαη 19.9%(31/156). Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ δνζέληνο φηη θάπληδαλ 

παιαηφηεξα ν παηέξαο ή ε κεηέξα θαη ην ζηακάηεζαλ είλαη 36.6%(34/93).Όηαλ 

θαπλίδνπλ θαη νη δχν γνλείο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 46.8%(52/111), φηαλ 

θαπλίδεη ν παηέξαο θαη ε κεηέξα είλαη πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ 29%(24/83 θαη 22/75 

αληίζηνηρα) θαη φηαλ θαπλίδεη άιιν κέινο ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 56.3%(9/16). 

                                                                                       q20 

q23                                                                          ΑΥΛΚΑΡΣ     ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΑΟΟΣ ΠΕΟΣΧ                                              7                                                 9 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΛ ΣΛ ΔΩΣ                                               59                                             52 

  Σ ΥΑΨΕΦΑΧ/ΠΘΨΕΦΑ ΞΑΥΡΛΗΑΡ ΥΑΟΑΛΣΨΕΦΑ       59                                             34 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ                                                   59                                             24 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Θ ΠΘΨΕΦΑ                                                    53                                             22 

  ΣΩΨΕ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ ΣΩΨΕ Θ ΠΘΨΕΦΑ                           125                                            31 

 

                                                                                          q20 

q23                                                                          ΑΥΛΚΑΡΣ     ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΑΟΟΣ ΠΕΟΣΧ                                            0.4375000                        0.5625000 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΛ ΣΛ ΔΩΣ                                             0.5315315                        0.4684685 

  Σ ΥΑΨΕΦΑΧ/ΠΘΨΕΦΑ ΞΑΥΡΛΗΑΡ ΥΑΟΑΛΣΨΕΦΑ    0.6344086                         0.3655914 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ                                                 0.7108434                        0.2891566 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Θ ΠΘΨΕΦΑ                                                  0.7066667                         0.2933333 

  ΣΩΨΕ Σ ΥΑΨΕΦΑΧ ΣΩΨΕ Θ ΠΘΨΕΦΑ                          0.8012821                        0.1987179 

Πίλαθαο 3.2.2 : Δάλ ζθέθηνληαη λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ(q20), δνζέληνο φηη 

θαπλίδεη θάπνηνο απφ ηνπο γνλείο ζνπ ή φζνπο κέλνπλ ζπίηη(q23). 
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Διάγραμμα 3.2.2: Σμαδοποιθμζνο ραβδόγραμμα που δείχνει εάν πρόκειται  να 

καπνίςουν ςτο μζλλον δοκζντοσ ότι οι γονείσ τουσ ι όςουσ μζνουν ςτο ςπίτι 

καπνίηουν. 

 

   Χτθ ςυνζχεια κάνουμε ζνα χ2 τεςτ. 

   Επειδι  p-τιμι = 4.549*10-5<0.05 οι μεταβλθτζσ ερϊτθςθ 23 και ερϊτθςθ 20 είναι 

εξαρτθμζνεσ. Επομζνωσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι εξάρτθςθ μεταξφ τθσ 

μελλοντικισ καπνιςτικισ ςυμπεριφοράσ των παιδιϊν και εάν οι γονείσ ι όςουσ 

μζνουν ςτο ςπίτι καπνίηουν. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  q23 and q20 

X-squared = 27.5042, df = 5, p-value = 4.549e-05 

   Από το διάγραμμα 3.2.2 και το χ2 ςυμπεραίνουμε ότι τα παιδιά που διλωςαν 

απίκανο να καπνίςουν ςτο μζλλον, ζχουν γονείσ που δεν καπνίηουν, ενϊ τα παιδιά 

που διλωςαν πικανόν/πολφ πικανόν καπνίηει άλλο μζλοσ τθσ οικογζνειασ (αδζλφια, 

παπποφδεσ). 

  Δπεηδή ε θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θνληηλνχ πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ ηειεπηαίσλ, κηα πξφηαζε ζα 

ήηαλ λα απνθεχγεηαη ην θάπληζκα φηαλ είλαη κπξνζηά ηα αλήιηθα παηδηά. 

 

ΑΠΗΘΑΝΟ ΠΗΘΑΝΟΝ/ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟΝ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΑΛΛΟ ΜΔΛΟ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΗ ΟΗ ΓΤΟ

Ο ΠΑΣΔΡΑ/ΜΖΣΔΡΑ ΚΑΠΝΗΕΑΝ ΠΑΛΑΗΟΣΔΡΑ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΠΑΣΔΡΑ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ζ ΜΖΣΔΡΑ

ΟΤΣΔ Ο ΠΑΣΔΡΑ ΟΤΣΔ Ζ ΜΖΣΔΡΑ

ΔΑΝ ΣΟ ΝΑ ΚΑΠΝΗΟΤΝ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΔΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΣΟ ΠΗΣΗ
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   Αθφκε κηα κνλνδηάζηαηε αλάιπζε ζα γίλεη κεηαμχ ηεο κεηαβιεηή απφθξηζεο 

εξψηεζεο 20 είλαη θαη ηεο επεμεγεκαηηθήο κεηαβιεηήο εξψηεζεο 24 (q24= Οη θίινη 

ζνπ θαπλίδνπλ;) γηα λα εμεηάζνπκε εάλ ε κειινληηθή θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ θαπληζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ θίισλ ηνπο. 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.3 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ 

πηζαλφλ/πνιχ πηζαλφλ λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ είλαη 76.5%(52/68), δνζέληνο φηη 

θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη θίινη ηνπο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ φηαλ θαπλίδεη ν 

θαιχηεξφο ηνπο θίινο είλαη αληίζηνηρα 40%(4/10), φηαλ θαπλίδνπλ θάπνηνη είλαη 

αληίζηνηρα 43.9%(82/187) θαη φηαλ δελ θαπλίδεη θαλέλαο είλαη 12.6%(34/269).           

                                                                           q20 

q24                                                                ΑΥΛΚΑΡΣ              ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ       16                                           52 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ                  6                                            4 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                           235                                          34 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                105                                           82 

 

                                                                          q20 

q24                                                                 ΑΥΛΚΑΡΣ             ΥΛΚΑΡΣΡ/ΥΣΟΩ ΥΛΚΑΡΣΡ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ      0.2352941                    0.7647059 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ              0.6000000                     0.4000000 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                           0.8736059                    0.1263941 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                0.5614973                     0.4385027 

Πίλαθαο 3.2.3: Δάλ ζθέθηνληαη λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ(q20), δνζέληνο φηη νη θίινη 

ηνπο θαπλίδνπλ(q24). 
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Γηάγξακκα 3.2.3: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ πξφθεηηαη  λα 

θαπλίζνπλ ζην κέιινλ, δνζέληνο φηη νη θίινη ηνπο θαπλίδνπλ. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα fisher ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή ≈2.2*10
-16 <0.05 νη κεηαβιεηέο εξψηεζε 24 θαη εξψηεζε 20 είλαη 

εμαξηεκέλεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηεο 

κειινληηθήο θαπληζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαη εάλ νη θίινη ηνπο θαπλίδνπλ. 

Fisher's Exact Test for Count Data 

data:  q24 and q20 

p-value < 2.2e-16 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.3 θαη ην fisher ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ 

δήισζαλ απίζαλν λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ, δελ θαπλίδεη θαλέλαο απφ ηνπο θίινπο 

ηνπο, ελψ ηα παηδηά πνπ δήισζαλ πηζαλφλ/πνιχ πηζαλφλ θαπλίδνπλ νη θίινη ηνπο. 

   ην ζεκείν απηφ ζα πξνηείλακε λα εηζαρζνχλ πξνγξάκκαηα αγσγήο πγείαο ζηα 

ζρνιεία έηζη ψζηε νη καζεηέο λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

   Έπεηηα, θάλνπκε κνλνδηάζηαηε αλάιπζε κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο απφθξηζεο 

εξψηεζεο 25 (q25= Έρεηο πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ;) θαη ηεο 

επεμεγεκαηηθήο κεηαβιεηήο ηνπ θχινπ ησλ καζεηψλ (gender). 

ΑΠΗΘΑΝΟ ΠΗΘΑΝΟΝ/ΠΟΛΤ ΠΗΘΑΝΟΝ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟΗ/ΟΛΟΗ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΚΑΛΤΣΔΡΟ ΦΗΛΟ

ΓΔΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΝΔΝΑ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΠΟΗΟΗ

ΔΑΝ ΣΟ ΝΑ ΚΑΠΝΗΟΤΝ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟΤ ΦΗΛΟΤ ΣΟΤ ΠΟΤ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ
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   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.4 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ δνθηκάζεη ή θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ είλαη 41.7%(100/240) εζηηάδνληαο 

ζηα αγφξηα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 31.6%(91/288) εζηηάδνληαο ζηα 

θνξίηζηα. 

                                   q25 

gender                       ΣΧΛ                   ΡΑΛ 

  ΑΓΣΦΛ                       140                  100 

  ΞΣΦΛΨΧΛ                   197                    91 

 

                                   q25 

gender                      ΣΧΛ                    ΡΑΛ 

  ΑΓΣΦΛ                0.5833333          0.4166667 

  ΞΣΦΛΨΧΛ             0.6840278          0.3159722 

Πίλαθαο 3.2.4: Δάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ(q25) , δνζέληνο ηνπ 

θχινπ (gender). 

 

Γηάγξακκα 3.2.4: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ, δνζέληνο ηνπ θχινπ. 

 

Χτθ ςυνζχεια κάνουμε ζνα χ2 τεςτ. 

ΟΥΗ ΝΑΗ
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ΚΟΡΗΣΗ

ΔΑΝ ΔΥΟΤΝ ΠΟΣΔ ΚΑΠΝΗΔΗ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΦΤΛΟ
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   Επειδι  p-τιμι=0.02107<0.05 οι μεταβλθτζσ φφλο και ερϊτθςθ 25 είναι 

εξαρτθμζνεσ. Επομζνωσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι εξάρτθςθ μεταξφ του εάν 

ζχουν καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ και του φφλου. 

Pearson's Chi-squared test with Yates' continuity correction 

data:  gender and q25 

X-squared = 5.3211, df = 1, p-value = 0.02107 

Από το διάγραμμα 3.2.4 και το χ2 τεςτ ςυμπεραίνουμε ότι τα παιδιά που διλωςαν 

ότι δεν ζχουν καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ είναι κορίτςια. Αντίκετα, τα παιδιά 

που διλωςαν ότι ζχουν καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ είναι αγόρια. 

 

   Υαρακάτω εξετάηεται αν θ μεταβλθτι απόκριςθσ, ερϊτθςθ 25, εξαρτάται από τθν 

θλικία (age) των μακθτϊν. 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.5 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ θαπλίζεη ή δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ είλαη ην 6.1%(2/33) δνζέληνο φηη 

είλαη 12 ρξνλψλ. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη 13.1%(8/61), δνζέληνο φηη είλαη 13 

εηψλ, είλαη 25.9%(14/54), δνζέληνο φηη είλαη 14 εηψλ, είλαη 32%(65/203) δνζέληνο φηη 

είλαη 15 ρξνλψλ, είλαη 56.7%(85/150) δνζέληνο φηη είλαη 16 εηψλ, ελψ είλαη 

60.6%(20/33) δνζέληνο φηη είλαη 17 θαη άλσ ρξνλψλ. 

                           q25 

age                    ΣΧΛ             ΡΑΛ 

  12                     31               2 

  13                     53               8 

  14                     40              14 

  15                    138             65 

  16                     65              85 

  17 και άνω      13              20 

 

                             q25 

age                      ΣΧΛ                        ΡΑΛ 

  12                   0.93939394       0.06060606 
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  13                   0.86885246       0.13114754 

  14                    0.74074074      0.25925926 

  15                    0.67980296      0.32019704 

  16                    0.43333333      0.56666667 

  17 και άνω     0.39393939     0.60606061 

Πίλαθαο 3.2.5 : Δάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ(q25), δνζέληνο ηεο 

ειηθίαο(age). 

 

Γηάγξακκα 3.2.5: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ έρνπλ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ, δνζέληνο ηεο ειηθίαο. 

 

   Χτθ ςυνζχεια κάνουμε ζνα χ2 τεςτ. 

   Επειδι  p-τιμι=5.048*10-13<0.05 οι μεταβλθτζσ θλικία και ερϊτθςθ 25 είναι 

εξαρτθμζνεσ. Επομζνωσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι εξάρτθςθ μεταξφ του εάν 

ζχουν ποτζ καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ και τθσ θλικίασ των παιδιϊν.  

Pearson's Chi-squared test 

data:  age and q25 

X-squared = 66.6689, df = 5, p-value = 5.048e-13 
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   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.5 θαη ην ρ
2
 ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

θαπλίζεη πνηέ θάπνην πξντφλ θαπλνχ έρνπλ κηθξφηεξε ειηθία. Αληίζεηα, ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ έρνπλ κεγαιχηεξε ειηθία. Αθφκε 

παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη κηα γξακκηθφηεηα κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ εάλ έρνπλ 

θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν απμάλεηαη ε ειηθία, ηφζν 

απμάλεηαη ην πνζνζηφ ησλ καζεηψλ πνπ έρνπλ δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ. 

 

   ηε ζπλέρεηα κειεηνχκε εάλ εμαξηάηαη ε κεηαβιεηή απφθξηζεο εξψηεζε 25 απφ 

ηελ επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή εξψηεζε 5 (q5: Μφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη 

βιαβεξφ). 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.6 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ θαπλίζεη ή δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ είλαη ην 47.8%(65/136) φηαλ 

ζπκθσλνχλ φηη κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ 

φηαλ δηαθσλνχλ είλαη 32%(114/356), ελψ φηαλ δελ γλσξίδνπλ είλαη 35.7%(15/42) 

αληίζηνηρα. 

                                   q25 

q5                              ΣΧΛ                 ΡΑΛ 

  ΧΩΠΦΩΡΩ             71                   65 

  ΔΛΑΦΩΡΩ              242                114 

  ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ         27                  15 

 

                                    q25 

q5                               ΣΧΛ                  ΡΑΛ 

  ΧΩΠΦΩΡΩ           0.5220588     0.4779412 

  ΔΛΑΦΩΡΩ            0.6797753      0.3202247 

  ΔΕΡ ΓΡΩΦΛΗΩ      0.6428571      0.3571429 

Πίλαθαο 3.2.6 : Δάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ(q25), δνζέληνο φηη 

κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ(q5). 
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Γηάγξακκα 3.2.6: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ έρνπλ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ, δνζέληνο φηη κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα ρ
2
 ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή=0.005017<0.05 νη κεηαβιεηέο εξψηεζε 5 θαη εξψηεζε 25 είλαη 

εμαξηεκέλεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ εάλ 

έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ θαη ηνπ εάλ πηζηεχνπλ φηη κφλν ην πνιχ 

θάπληζκα είλαη βιαβεξφ. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  q5 and q25 

X-squared = 10.5898, df = 2, p-value = 0.005017 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.6 θαη ην ρ
2
 ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ 

θαπλίζεη πνηέ θάπνην πξντφλ θαπλνχ δηαθσλνχλ φηη κφλν ην πνιχ θάπληζκα είλαη 

βιαβεξφ. Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ έρνπλ θαπλίζεη ζπκθσλνχλ φηη κφλν αλ θαπλίδεη 

θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

   Καη εδψ πάιη ζα πξνηείλακε λα ιάβεη κέηξα ε πνιηηεία ψζηε λα ηεζνχλ ζε ηζρχ 

αληηθαπληζηηθά πξνγξάκκαηα ψζηε νη λένη λα ελεκεξψλνληαη γηα ην πφζν βιάπηεη ην 

θάπληζκα ηελ πγεία. 

 

   Έπεηηα εμεηάδνπκε αλ εμαξηάηαη ε κεηαβιεηή απφθξηζεο, εξψηεζε 25, απφ ηελ 

επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή, εξψηεζε 21 (q21= Πνηνη θαλφλεο ηζρχνπλ ζην ζπίηη ζνπ 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα;) 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΤΜΦΩΝΩ

ΓΗΑΦΩΝΩ

ΓΔΝ ΓΝΩΡΗΕΩ

ΔΑΝ ΔΥΟΤΝ ΠΟΣΔ ΚΑΠΝΗΔΗ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΑΠΟΦΖ ΣΟΤ ΟΣΗ ΜΟΝΟ ΑΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΠΟΗΟ ΠΟΛΤ ΔΗΝΑΗ ΒΛΑΒΔΡΟ
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   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.7 παξαηεξνχκε φηη φηαλ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα κφλν ζηνπο 

επηζθέπηεο, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ 

θαπλνχ είλαη 37%(57/154).Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ φηαλ δελ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα 

ζην ζπίηη είλαη 28%(56/200). Όηαλ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ζην ζπίηη ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ είλαη 45%(81/180). 

                                                                                          q25 

q21                                                                                    ΣΧΛ                      ΡΑΛ 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΠΣΡΣ ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ                  97                       57 

  ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                              144                      56 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                                        99                       81 

 

                                                                                          q25 

q21                                                                                    ΣΧΛ                       ΡΑΛ 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΠΣΡΣ ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ             0.6298701         0.3701299 

  ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                          0.7200000         0.2800000 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                                   0.5500000         0.4500000 

Πίλαθαο 3.2.7: Δάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ(q25),δνζέληνο ηνπο 

θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα(q21). 
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Γηάγξακκα 3.2.7: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ δνζέληνο ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο. 

  ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα ρ
2
 ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή = 0.002632<0.05 νη κεηαβιεηέο εξψηεζε 21 θαη εξψηεζε 25 είλαη 

εμαξηεκέλεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ εάλ 

έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη 

ηνπο. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  q21 and q25 

X-squared = 11.8801, df = 2, p-value = 0.002632 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.7  θαη ην ρ
2
 ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη φηαλ ζην ζπίηη δελ 

επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ή επηηξέπεηαη ην θάπληζκα κφλν ζηνπο επηζθέπηεο ηφηε ηα 

παηδηά δελ έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ. Αληίζεηα, φηαλ επηηξέπεηαη ην 

θάπληζκα ζην ζπίηη ηα παηδηά έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ. 

    Βλζπουμε ότι οι κανόνεσ που ιςχφουν ςτο ςπίτι ςχετικά με το κάπνιςμα παίηουν 

κακοριςτικό ρόλο ςτο εάν ζχουν ποτζ δοκιμάςει κάποιο προϊόν καπνοφ. Για το λόγο 

αυτό, κα πρζπει όςο γίνεται περιςςότερο να αποφεφγεται το κάπνιςμα ςτο ςπίτι. 

 

   Υαρακάτω εξετάηεται αν θ μεταβλθτι απόκριςθσ, ερϊτθςθ 25, εξαρτάται από τθν 

επεξθγθματικι μεταβλθτι, ερϊτθςθ 24 (q24: Σι φίλοι ςου καπνίηουν;) 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.8 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

έρνπλ θαπλίζεη ή δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ είλαη 88.2%(60/68), δνζέληνο φηη 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΜΟΝΟ ΣΟΤ ΔΠΗΚΔΠΣΔ
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ΔΑΝ ΔΥΟΤΝ ΠΟΣΔ ΚΑΠΝΗΔΗ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟΤ ΚΑΝΟΝΔ ΠΟΤ ΗΥΤΟΤΝ ΣΟ ΠΗΣΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ
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θαπλίδνπλ νη πεξηζζφηεξνη/φινη νη θίινη ηνπο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ φηαλ θαπλίδεη ν 

θαιχηεξφο ηνπο θίινο είλαη αληίζηνηρα 40%(4/10), φηαλ θαπλίδνπλ θάπνηνη είλαη 

αληίζηνηρα 50.8%(95/187) θαη φηαλ δελ θαπλίδεη θαλέλαο είλαη 13%(35/269).           

                                                                             q25 

q24                                                                       ΣΧΛ                 ΡΑΛ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ             8                    60 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ                      6                     4 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                                234                 35 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                      92                   95 

 

                                                                             q25 

q24                                                                       ΣΧΛ                   ΡΑΛ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ    0.1176471       0.8823529 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ            0.6000000        0.4000000 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                        0.8698885        0.1301115 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                              0.4919786        0.5080214 

Πίλαθαο 3.2.8: Δάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ(q25), δνζέληνο φηη νη 

θίινη ηνπο θαπλίδνπλ(q24). 
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Γηάγξακκα 3.2.8: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη εάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ, δνζέληνο φηη νη θίινη ηνπο θαπλίδνπλ. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα ρ
2
 ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή ≈2.2*10
-16<0.05 νη κεηαβιεηέο εξ.24 θαη εξ.25 είλαη εμαξηεκέλεο. 

Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ εάλ έρνπλ πνηέ 

θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ  θαη εάλ νη θίινη ηνπο θαπλίδνπλ. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  q24 and q25 

X-squared = 160.5319, df = 4, p-value < 2.2e-16 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.8 θαη ην ρ
2
 ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ δήισζαλ φηη ηα 

παηδηά πνπ δελ έρνπλ θαπλίζεη πνηέ θάπνην πξντφλ θαπλνχ, έρνπλ θίινπο πνπ δελ 

θαπλίδνπλ, ελψ ηα παηδηά πνπ έρνπλ δνθηκάζεη ή θαπλίζεη, έρνπλ θίινπο πνπ 

θαπλίδνπλ νη πεξηζζφηεξνη/φινη. 

   Με επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ην θάπληζκα ζα θαηαθέξλακε ζε 

κεγάιν βαζκφ λα θαπλίζνπλ ιηγφηεξα παηδηά. 

 

 

ΟΥΗ ΝΑΗ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟΗ/ΟΛΟΗ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΚΑΛΤΣΔΡΟ ΦΗΛΟ

ΓΔΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΝΔΝΑ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΠΟΗΟΗ

ΔΑΝ ΔΥΟΤΝ ΠΟΣΔ ΚΑΠΝΗΔΗ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΔΑΝ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ
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   Αθφκε κηα κνλνδηάζηαηε αλάιπζε ζα γίλεη κεηαμχ ηεο κεηαβιεηή απφθξηζεο 

εξψηεζεο 29 (q29= Δάλ θαπλίδεηο, πφζεο εκέξεο θάπληζεο πεξηζζφηεξα απφ 1 

ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο;) θαη ηεο επεμεγεκαηηθήο κεηαβιεηήο θχιν 

(gender). 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.9 παξαηεξνχκε φηη ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη 

δελ έρνπλ θαπλίζεη θακία κέξα πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 

είλαη 58%(47/81) εζηηάδνληαο ζηα αγφξηα, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ απηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη έρνπλ θαπλίζεη 1-9 εκέξεο είλαη 19.8%(16/81), ελψ απηψλ πνπ δήισζαλ 

10-30 εκέξεο είλαη 22.2%(18/81). 

                           q29 

gender            1-9 ΘΠΕΦΕΧ           10-30 ΘΠΕΦΕΧ            ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

  ΑΓΣΦΛ                  16                              18                                    47 

  ΞΣΦΛΨΧΛ               14                              10                                    48 

 

                              q29 

gender              1-9 ΘΠΕΦΕΧ             10-30 ΘΠΕΦΕΧ                ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

  ΑΓΣΦΛ                0.1975309                0.2222222                         0.5802469 

  ΞΣΦΛΨΧΛ             0.1944444                0.1388889                         0.6666667 

Υίνακασ 3.2.9: Υόςεσ θμζρεσ κάπνιςαν περιςςότερα από 1 τςιγάρα, τισ τελευταίεσ 30 

θμζρεσ(q29) , δοκζντοσ του φφλου (gender). 
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Γηάγξακκα 3.2.9: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη πφζεο εκέξεο θάπληζαλ 

πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, δνζέληνο ηνπ θχινπ. 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα ρ
2
 ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή=0.3854>0.05 γηα ηηο κεηαβιεηέο θχιν θαη εξψηεζε 29 δελ 

κπνξνχκε λα απνξξίςνπκε φηη είλαη αλεμάξηεηεο. Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ πφζεο εκέξεο θάπληζαλ πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα 

ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο θαη ηνπ θχινπ. 

Pearson's Chi-squared test 

data:  gender and q29 

X-squared = 1.9068, df = 2, p-value = 0.3854 

 

   Παξαθάησ εμεηάδνπκε αλ ε κεηαβιεηή απφθξηζεο εξψηεζε 29 εμαξηάηαη απφ απφ 

ηελ επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή εξψηεζε 21 (q21= Πνηνη θαλφλεο ηζρχνπλ ζην ζπίηη 

ζνπ ζρεηηθά κε ην θάπληζκα). 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.10 παξαηεξνχκε φηη φηαλ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα κφλν ζηνπο 

επηζθέπηεο, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δήισζαλ φηη δελ έρνπλ θαπλίζεη θακία κέξα 

είλαη 58.7%(27/46).Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ πνπ δήισζαλ φηη θάπληζαλ 1-9 εκέξεο 

είλαη 21.7%(10/46),ελψ ην πνζνζηφ πνπ δήισζαλ φηη θάπληζαλ 10-30 εκέξεο είλαη 

19.6%(9/46) αληίζηνηρα. 

                                                                                  q29 

q21                                                                      1-9 ΘΠΕΦΕΧ       10-30 ΘΠΕΦΕΧ      ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

1-9 ΖΜΔΡΔ 10-30 ΖΜΔΡΔ ΚΑΜΗΑ ΖΜΔΡΑ

ΑΓΟΡΗ

ΚΟΡΗΣΗ

ΠΟΔ ΖΜΔΡΔ ΚΑΠΝΗΑΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΑΠΟ 1 ΣΗΓΑΡΑ ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΦΤΛΟ
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  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΠΣΡΣ ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ          10                             9                             27 

  ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                        8                             4                            30 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                               12                           15                            41 

 

                                                                                  q29 

q21                                                                     1-9 ΘΠΕΦΕΧ         10-30 ΘΠΕΦΕΧ     ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΠΣΡΣ ΧΨΣΩΧ ΕΥΛΧΞΕΥΨΕΧ    0.2173913            0.1956522             0.5869565 

  ΔΕΡ ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                 0.1904762            0.0952381             0.7142857 

  ΕΥΛΨΦΕΥΕΨΑΛ ΨΣ ΞΑΥΡΛΧΠΑ                          0.1764706            0.2205882             0.6029412 

Πίλαθαο 3.2.10: Πφζεο εκέξεο θάπληζαλ πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 

εκέξεο(q29), δνζέληνο ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο ζρεηηθά κε ην 

θάπληζκα(q21). 

 

Γηάγξακκα 3.2.10: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη πφζεο εκέξεο θάπληζαλ 

πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, δνζέληνο ηνπο θαλφλεο πνπ 

ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο. 

   Χτθ ςυνζχεια κάνουμε ζνα fisher τεςτ. 

   Δπεηδή  p-ηηκή = 0.4993>0.05 γηα ηηο  κεηαβιεηέο εξψηεζε 21 θαη εξ.29 δελ 

κπνξνχκε λα απνξξίςνπκε φηη είλαη αλεμάξηεηεο. Δπνκέλσο, δελ ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ πφζεο εκέξεο θάπληζαλ πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα 

ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο θαη ησλ θαλφλσλ πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο. 

Fisher's Exact Test for Count Data 

data:  q21 and q29 

1-9 ΖΜΔΡΔ 10-30 ΖΜΔΡΔ ΚΑΜΗΑ ΖΜΔΡΑ

ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΜΟΝΟ ΣΟΤ ΔΠΗΚΔΠΣΔ

ΓΔΝ ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ

ΔΠΗΣΡΔΠΔΣΑΗ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ

ΠΟΔ ΖΜΔΡΔ ΚΑΠΝΗΑΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΑΠΟ 1 ΣΗΓΑΡΑ ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟΤ ΚΑΝΟΝΔ ΠΟΤ ΗΥΤΟΤΝ ΣΟ ΠΗΣΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΚΑΠΝΗΜΑ
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p-value = 0.4993 

 

   Παξαθάησ εμεηάδεηαη αλ ε κεηαβιεηή απφθξηζεο εξψηεζε 29 εμαξηάηαη απφ ηελ 

επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή εξψηεζε 24 (q24= Οη θίινη ζνπ θαπλίδνπλ;). 

   Από τον πίνακα 3.2.11 παρατθροφμε ότι όταν καπνίηουν οι περιςςότεροι από τουσ 

φίλουσ τουσ το ποςοςτό των παιδιϊν που δθλϊνουν ότι δεν ζχουν καπνίςει καμία 

μζρα περιςςότερα από 1 τςιγάρα τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ είναι 34.6%(18/52). Ψο 

αντίςτοιχο ποςοςτό αυτϊν που δθλϊνουν ότι ζχουν καπνίςει 1-9 θμζρεσ είναι 

23.1%(12/52), ενϊ το ποςοςτό αυτϊν που δθλϊνουν ότι ζχουν καπνίςει 10-30 

θμζρεσ είναι 42.3%(22/52) αντίςτοιχα.       

                                                                   q29 

q24                                                        1-9 ΘΠΕΦΕΧ       10-30 ΘΠΕΦΕΧ       ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ        12                    22                              18 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ                  2                      0                                0 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                              3                      0                               24 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                  13                     6                               56 

 

                                                                       q29 

q24                                                          1-9 ΘΠΕΦΕΧ      10-30 ΘΠΕΦΕΧ     ΞΑΠΛΑ ΘΠΕΦΑ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ  0.2307692       0.4230769             0.3461538 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ           1.0000000       0.0000000             0.0000000 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                        0.1111111      0.0000000             0.8888889 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                             0.1733333       0.0800000             0.7466667 

Υίνακασ 3.2.11: Υόςεσ θμζρεσ κάπνιςαν περιςςότερα από 1 τςιγάρα τισ τελευταίεσ 

30 θμζρεσ(q29), δοκζντοσ ότι οι φίλοι τουσ καπνίηουν(q24). 
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Γηάγξακκα 3.2.11: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη πφζεο εκέξεο θάπληζαλ 

πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, δνζέληνο φηη νη θίινη ηνπο 

θαπλίδνπλ. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα fisher ηεζη. 

   Δπεηδή  p-value=1.513*10
-8<0.05 νη κεηαβιεηέο εξ.24 θαη εξ.29 είλαη εμαξηεκέλεο. 

Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ πφζεο εκέξεο 

θάπληζαλ πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο θαη εάλ νη θίινη ηνπο 

θαπλίδνπλ. 

Fisher's Exact Test for Count Data 

data:  q24 and q29 

p-value = 1.513e-08 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.11 θαη ην fisher ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ 

δήισζαλ φηη θάπληζαλ ηηο ιηγφηεξεο κέξεο, έρνπλ θίινπο πνπ δελ θαπλίδνπλ. 

Αληίζεηα, ηα παηδηά πνπ θάπληζαλ 1-9 κέξεο θαπλίδεη ν θαιχηεξνο θίινο ηνπο θαη 

απηά πνπ θάπληζαλ 10-20 κέξεο θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξνη/φινη νη θίινη ηνπο.  

   Καη πάιη κε ηελ έληαμε θάπνηνπ πξνγξάκκαηνο αγσγήο πγείαο ζρεηηθά κε ην 

θάπληζκα, νη λένη ζα αληηιεθζνχλ ηηο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο. 

 

   Παξαθάησ ζα κειεηήζνπκε εάλ εμαξηάηαη ε κεηαβιεηή απφθξηζεο εξψηεζε 30 

(q30= Δάλ θαπλίδεηο, πφζα ηζηγάξα θάπληζεο ηελ εκέξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο;) 

κε ηελ επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή ειηθία (age). 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.12 παξαηεξνχκε φηη εζηηάδνληαο ζηα παηδηά πνπ είλαη 15 

ρξνλψλ ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δελ θάπληζε θαλέλα ηζηγάξν ηελ εκέξα ηηο 

1-9 ΖΜΔΡΔ 10-30 ΖΜΔΡΔ ΚΑΜΗΑ ΖΜΔΡΑ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΟΗ ΠΔΡΗΟΣΔΡΟΗ/ΟΛΟΗ

ΚΑΠΝΗΕΔΗ Ο ΚΑΛΤΣΔΡΟ ΦΗΛΟ

ΓΔΝ ΚΑΠΝΗΕΔΗ ΚΑΝΔΝΑ

ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ ΚΑΠΟΗΟΗ

ΠΟΔ ΖΜΔΡΔ ΚΑΠΝΗΑΝ ΠΔΡΗΟΣΔΡΑ ΑΠΟ 1 ΣΗΓΑΡΑ ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΟ ΔΑΝ ΟΗ ΦΗΛΟΗ ΣΟΤ ΚΑΠΝΗΕΟΤΝ
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ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, είλαη 71.4%(35/49), ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ θάπληζε 1-5 

ηζηγάξα είλαη 20.4%(10/49), ελψ ην πνζνζηφ απηψλ πνπ θάπληζε 6 θαη πάλσ ηζηγάξα 

είλαη 8.2%(4/49) αληίζηνηρα. 

                                    q30 

age                        6 ΞΑΛ ΥΑΡΩ ΨΧΛΓΑΦΑ             1-5 ΨΧΛΓΑΦΑ               ΞΑΡΕΡΑ 

  12                                      0                                          0                                 2 

  13                                      0                                          2                                 6 

  14                                      0                                          1                                11 

  15                                      4                                        10                               35 

  16                                     17                                        17                              35 

  17 και άνω                       4                                         6                                  5 

 

                                               q30 

age                              6 ΞΑΛ ΥΑΡΩ ΨΧΛΓΑΦΑ                    1-5 ΨΧΛΓΑΦΑ                    ΞΑΡΕΡΑ 

  12                                     0.00000000                             0.00000000                 1.00000000 

  13                                     0.00000000                             0.25000000                 0.75000000 

  14                                     0.00000000                             0.08333333                 0.91666667 

  15                                     0.08163265                             0.20408163                 0.71428571 

  16                                     0.24637681                             0.24637681                 0.50724638 

  17 και άνω                     0.26666667                              0.40000000                 0.33333333 

Πίλαθαο 3.2.12 : Πφζα ηζηγάξα θάπληζαλ ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο(q30), 

δνζέληνο ηεο ειηθίαο(age). 
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Γηάγξακκα 3.2.12: Οκαδνπνηεκέλν ξαβδφγξακκα πνπ δείρλεη πφζα ηζηγάξα θάπληζαλ 

ηελ εκέξα  ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο, δνζέληνο ηεο ειηθίαο. 

 

   ηε ζπλέρεηα θάλνπκε έλα fisher ηεζη. 

   Δπεηδή  p-ηηκή=0.02604<0.05 νη κεηαβιεηέο ειηθία θαη εξψηεζε 30 είλαη 

εμαξηεκέλεο. Δπνκέλσο, ππάξρεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή εμάξηεζε κεηαμχ ηνπ πφζα 

ηζηγάξα θάπληζαλ ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο θαη ειηθίαο. 

  Fisher's Exact Test for Count Data 

data:  age and q30 

p-value = 0.02604 

   Απφ ην δηάγξακκα 3.2.12 θαη ην fisher ηεζη ζπκπεξαίλνπκε φηη ηα παηδηά πνπ δελ 

θάπληζαλ θαλέλα ηζηγάξν ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο έρνπλ κηθξφηεξε ειηθία 

ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ θάπληζαλ πεξηζζφηεξα ηζηγάξα ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 

εκέξεο. 

 

   Σέινο, ζα γίλεη κηα κνλνδηάζηαηε αλάιπζε κεηαμχ ηεο κεηαβιεηήο απφθξηζεο 

εξψηεζε 30 θαη ηεο επεμεγεκαηηθήο κεηαβιεηήο εξψηεζε 24 (q24: Οη θίινη ζνπ 

θαπλίδνπλ;) 

   Απφ ηνλ πίλαθα 3.2.13 παξαηεξνχκε φηη φηαλ θαπλίδνπλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

θίινπο ηνπο ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ δειψλνπλ φηη δελ έρνπλ θαπλίζεη θαλέλα 

ηζηγάξν ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο είλαη 34.6%(18/52). Σν αληίζηνηρν 

6 ΚΑΗ ΠΑΝΩ ΣΗΓΑΡΑ 1-5 ΣΗΓΑΡΑ ΚΑΝΔΝΑ

12

13

14

15

16

17 και άνω

ΠΟΑ ΣΗΓΑΡΑ ΚΑΠΝΗΑΝ ΣΖΝ ΖΜΔΡΑ ΣΗ ΣΔΛΔΤΣΑΗΔ 30 ΖΜΔΡΔ ΤΝΓΔΔΣΑΗ ΜΔ ΣΖΝ ΖΛΗΚΗΑ

Π
Ο


Ο


Σ

Α

0
.0

0
.2

0
.4

0
.6

0
.8

1
.0



88 
 

πνζνζηφ απηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ θαπλίζεη 1-5 ηζηγάξα ηελ εκέξα είλαη 

30.8%(16/52), ελψ ην πνζνζηφ απηψλ πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ θαπλίζεη 6 θαη πάλσ 

ηζηγάξα ηελ εκέξα είλαη 34.6%(18/52) αληίζηνηρα.       

                                                                        q30 

q24                                                         6 ΞΑΛ ΥΑΡΩ ΨΧΛΓΑΦΑ        1-5 ΨΧΛΓΑΦΑ      ΞΑΡΕΡΑ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ              18                                16                    18 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ                        0                                   1                      1 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                                    1                                   4                     22 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                         6                                   15                    53 

 

                                                                         q30 

q24                                                        6 ΞΑΛ ΥΑΡΩ ΨΧΛΓΑΦΑ      1-5 ΨΧΛΓΑΦΑ       ΞΑΡΕΡΑ 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΣΛ ΥΕΦΛΧΧΣΨΕΦΣΛ/ΣΟΣΛ      0.34615385           0.30769231    0.34615385 

  ΞΑΥΡΛΗΕΛ Σ ΞΑΟΩΨΕΦΣΧ ΦΛΟΣΧ               0.00000000           0.50000000    0.50000000 

  ΔΕΡ ΞΑΥΡΛΗΕΛ ΞΑΡΕΡΑΧ                           0.03703704           0.14814815     0.81481481 

  ΞΑΥΡΛΗΣΩΡ ΞΑΥΣΛΣΛ                                 0.08108108           0.20270270    0.71621622 

Πίλαθαο 3.2.13: Πφζα ηζηγάξα θάπληζαλ ηελ εκέξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο(q30), 

δνζέληνο φηη νη θίινη ηνπο θαπλίδνπλ(q24). 
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Διάγραμμα 3.2.13: Σμαδοποιθμζνο ραβδόγραμμα που δείχνει πόςα τςιγάρα 

κάπνιςαν τθν θμζρα, τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ, δοκζντοσ ότι οι φίλοι τουσ 

καπνίηουν. 

 

   Χτθ ςυνζχεια κάνουμε ζνα fisher τεςτ. 

   Επειδι  p-value=2.505*10-5<0.05 οι μεταβλθτζσ ερϊτθςθ 24 και ερϊτθςθ 30 είναι 

εξαρτθμζνεσ. Επομζνωσ, υπάρχει ςθμαντικι ςτατιςτικι εξάρτθςθ μεταξφ του πόςα 

τςιγάρα κάπνιςαν τθν θμζρα, τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ και εάν οι φίλοι τουσ 

καπνίηουν. 

Fisher's Exact Test for Count Data 

data:  q24 and q30 

p-value = 2.505e-05 

Από το διάγραμμα 3.2.13 και το fisher τεςτ ςυμπεραίνουμε ότι τα παιδιά που 

διλωςαν ότι δεν  κάπνιςαν κανζνα τςιγάρο, ζχουν φίλουσ που δεν καπνίηουν. 

Αντίκετα, τα παιδιά που κάπνιςαν 1-5 τςιγάρα τθν θμζρα καπνίηει ο καλφτεροσ 

φίλοσ τουσ και αυτά που κάπνιςαν 6 και πάνω τςιγάρα τθν θμζρα καπνίηουν οι 

περιςςότεροι/όλοι φίλοι τουσ. 
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3.4.ΤΝΟΠΣΙΚΟΙ ΠΙΝΑΚΔ ΜΔ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

   Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηέζζεξηο ζπλνπηηθνί πίλαθεο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κνλνδηάζηαηεο αλάιπζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ απφθξηζεο θαη ησλ 

επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ κειεηήζακε πην πάλσ.  

 

Υίνακασ 3.4.1: Αποτελζςματα του Χ2 ελζγχου μεταξφ των επεξθγθματικϊν 

μεταβλθτϊν και τθσ ερϊτθςθσ 20(q20). 

  q20: Για το μζλλον ςκζφτομαι πωσ ίςωσ καπνίςω κάποτε   

  Απίκανο (Ν (%)) 
Ρικανόν/Ρολφ πικανόν  
(Ν (%)) P-ΨΛΠΘ 

ΥΑΦΑΓΣΡΨΕΧ       

q5: Μόνο αν 
καπνίηει 
κάποιοσ πολφ 
είναι βλαβερό.       

Χυμφωνϊ 73(53.7%) 63(46.3%) <0.001 

Διαφωνϊ 265(74.4%) 91(25.6%)               

Δεν γνωρίηω 24(57.1%) 18(42.9%) 
         

q23:Καπνίηει 
κάποιοσ από 
τουσ γονείσ ςου 
ι όςουσ μζνουν 
ςτο ςπίτι ςου;       

Δεν καπνίηει 
οφτε ο πατζρασ 
οφτε θ μθτζρα 125(80.1%) 31(19.9%) <0.001 

Ξαπνίηει ο 
πατζρασ 59(71.1%) 24(28.9%) 

 Ξαπνίηει θ 
μθτζρα 53(70.7%) 22(29.3%) 

 Ξαπνίηουν και οι 
δφο 59(53.2%) 52(46.8%) 

 Ξάπνιηαν 
παλαιότερα ο 
πατζρασ/μθτζρα 
και το 
ςταμάτθςαν 59(63.4%) 34(36.6%) 

 Ξαπνίηει άλλο 
μζλοσ 7(43.8%) 9(56.3%) 

         

q24: Οι φίλοι 
ςου καπνίηουν;       

Δεν καπνίηει 
κανζνασ 235(87.4%) 34(12.6%) <0.001 
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Ξαπνίηει ο 
καλφτεροσ 
φίλοσ 6(60%) 4(40%) 

 Ξαπνίηουν 
κάποιοι 20(56.1%) 82(43.9%) 

 Ξαπνίηουν οι 
περιςςότεροι/ 
όλοι 16(23.5%) 52(76.5%) 

  

 

Υίνακασ 3.4.2: Αποτελζςματα του Χ2 ελζγχου μεταξφ των επεξθγθματικϊν 

μεταβλθτϊν και τθσ ερϊτθςθσ 25(q25). 

  q25 Ζχεισ ποτζ καπνίςει κάποιο προϊόν καπνοφ;   

  Πχι  (Ν(%)) Ναι (Ν(%)) P-ΨΛΠΘ 

ΥΑΦΑΓΣΡΨΕΧ       

gender: Φφλο       

Αγόρι 140(58.3%) 100(41.7%) 0.021 

Ξορίτςι 197(68.4%) 91(31.6%) 

         

age:Ηλικία       

12 31 (93.9%) 2 (6,06%) <0.001 

13 53 (86.9%) 8 (13.1%) 

 14 40 (74.1%) 14 (25.9%) 

 15 138 (68%) 65 (32%) 

 16 65 (43.3%) 85 (56.7%) 

 17 και άνω 13 (39.4%) 20 (60.6%) 

         

q5: Μόνο αν 
καπνίηει 
κάποιοσ πολφ 
είναι 
βλαβερό. 

    

  

Χυμφωνϊ 71(52.2%) 65(47.8%) 0.005 

Διαφωνϊ 242(68%) 114(32%) 

 Δεν γνωρίηω 27(64.3%) 15(35.7%) 

         

q21: Ροιοι 
κανόνεσ 
ιςχφουν ςτο 
ςπίτι ςου 
ςχετικά με το 
κάπνιςμα; 

    

  

Δεν 
επιτρζπεται 
το κάπνιςμα 

144(72%) 56(28%) 
0.0026 
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Επιτρζπεται 
μόνο ςτουσ 
επιςκζπτεσ 

97(63%) 57(37%) 

 Επιτρζπεται 
το κάπνιςμα 

99(55%) 81(45%) 

         

q24: Οι φίλοι 
ςου 
καπνίηουν; 

    
  

Δεν καπνίηει 
κανζνασ 

234(87%) 35(13%) 
 

<0.001 

Ξαπνίηει ο 
καλφτεροσ 
φίλοσ 

6(60%) 4(40%) 

 Ξαπνίηουν 
κάποιοι 

92(49.2%) 95(50.8%) 

 Ξαπνίηουν οι 
περιςςότεροι/ 
όλοι 

8(11.8%) 60(88.2%) 

  

 

Υίνακασ 3.4.3: Αποτελζςματα του Χ2 ελζγχου μεταξφ των επεξθγθματικϊν 

μεταβλθτϊν και τθσ ερϊτθςθσ 29(q29). 

q29: Εάν καπνίηεισ, πόςεσ θμζρεσ κάπνιςεσ περιςςότερα από 1 τςιγάρα τισ τελευταίεσ 
30 θμζρεσ; P-ΨΛΠΘ 

  1-9 θμζρεσ (Ν(%)) 
10-30 θμζρεσ 
(Ν(%)) 

Καμία μζρα 
(Ν(%))   

ΥΑΦΑΓΣΡΨΕΧ         

gender: Φφλο         

Αγόρι 16(19.8%) 18(2.2%) 47(58%) 0.3854 

Ξορίτςι 14(19.4%) 10(13.9%) 48(66.7%) 
           

q21: Ροιοι 
κανόνεσ 
ιςχφουν ςτο 
ςπίτι ςου 
ςχετικά με το 
κάπνιςμα;         

Δεν επιτρζπεται 
το κάπνιςμα 8(19%) 4(9.5%) 30(71.4%) 0.499 (*) 

Επιτρζπεται 
μόνο ςτουσ 
επιςκζπτεσ 10(21.7%) 9(19.6%) 27(58.7%) 

 Επιτρζπεται το 
κάπνιςμα 12(17.6%) 15(22.1%) 41(60.3%) 
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q24: Οι φίλοι 
ςου καπνίηουν; 

        

Δεν καπνίηει 
κανζνασ 

3(11.1%) 0(0%) 24(88.9%) 

<0.001 

Ξαπνίηει ο 
καλφτεροσ 
φίλοσ 

2(100%) 0(0%) 0(0%) 

Ξαπνίηουν 
κάποιοι 

13(17.3%) 6(8%) 56(74.7%) 

Ξαπνίηουν οι 
περιςςότεροι/ 
όλοι 

12(23.1%) 22(42.3%) 18(34.6%) 

 

Τπου 
(*) 

:Fisher’ s exact τιμι ελζγχου 

 

 Υίνακασ 3.4.4: Αποτελζςματα του Χ2 ελζγχου μεταξφ των επεξθγθματικϊν 

μεταβλθτϊν και τθσ ερϊτθςθσ 30(q30). 

q30:Εάν καπνίηεισ, πόςα τςιγάρα κάπνιςεσ τθν θμζρα τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ;   

  6 και πάνω τςιγάρα(Ν(%)) 1-5 τςιγάρα (Ν(%)) 
Κανζνα 
(Ν(%)) P-ΨΛΠΘ 

ΥΑΦΑΓΣΡΨΕΧ         

age:Ηλικία         

12 0 (0%) 0 (0%) 2 (100%) 0.026(*) 

13 0 (0%) 2 (25%) 6 (75%) 
 

14 0 (0%) 1 (8.3%) 11 (91.7%) 
 

15 4 (8.2%) 10 (20.4%) 35 (71.4%) 
 

16 17 (24.6%) 17 (24.6%) 35 (50.7%) 
 

17 και άνω 4 (26.7%) 6 (40%) 5 (33.3%) 
 

          

q24: Οι φίλοι 
ςου καπνίηουν; 
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Δεν καπνίηει 
κανζνασ 

1(3.7%) 4(14.8%) 22(81.5%) 

<0.001(*) 

Ξαπνίηει ο 
καλφτεροσ φίλοσ 

0(0%) 1(50%) 1(50%) 

Ξαπνίηουν 
κάποιοι 

6(8.1%) 15(20.3%) 53(71.6%) 

Ξαπνίηουν οι 
περιςςότεροι/ 
όλοι 

18(34.6%) 16(30.8%) 18(34.6%) 

 

Τπου 
(*) 

:Fisher’ s exact τιμι ελζγχου 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

4.1. ΛΟΓΙΣΙΚΗ ΠΑΛΙΝΓΡΟΜΗΗ 

 

4.1.1. ΔΙΑΓΩΓΗ 

    Η Λνγηζηηθή παιηλδξφκεζε (logistic regression) απνηειεί κέξνο ηεο θαηεγνξίαο 

ησλ ζηαηηζηηθψλ κνληέισλ πνπ νλνκάδεηαη γεληθεπκέλα γξακκηθά κνληέια.  

ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ε κεηαβιεηή απφθξηζεο είλαη θαηεγνξηθή, δηαηάμηκε ή  

δίηηκε. Γηα απηήλ εμεηάδνπκε ηελ πηζαλφηεηα (ηα πνζνζηά) εκθάληζεο ησλ δχν 

θαηεγνξηψλ ζε ζρέζε κε ηηο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο - παξάγνληεο. Δπεηδή 

ζθνπφο είλαη λα εθηηκεζεί ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελφο ζπκβάληνο, ζπλεπάγεηαη φηη 

νη πξνβιέςεηο πνπ ζα πξέπεη λα πξνθχπηνπλ απφ ην γξακκηθφ ππφδεηγκα πεξηέρνληαη 

ζην δηάζηεκα [0,1]. 

   Έζησ φηη έρνπκε n παξαηεξήζεηο (y1,y2,…,yn) ηεο δπαδηθήο κεηαβιεηήο 

απφθξηζεο Τ=(Τ1,Τ2,…,Τn). Δθφζνλ νη κεηαβιεηέο Yi παίξλνπλ ηηκέο 0 θαη 1 ηφηε 

ζα αθνινπζνχλ ηελ θαηαλνκή Bernoulli κε πηζαλφηεηα επηηπρίαο p θαη ζα ηζρχεη 

Δ(Τ)=p θαη V(Y)=p(1-p). 

   Έζησ φηη πξνζαξκφδακε ην πνιιαπιφ γξακκηθφ κνληέιν. Σφηε ζα είρακε: 

Δ[Yi|xi]= 𝛽𝑗
𝑚
𝑗 =0 𝑥𝑖𝑗  ,  i=1,…n 

θαη φπνπ 𝒙𝒊
𝑻=(xi0, xi1,…,xim) ην δηάλπζκα ησλ επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ 

κνληέινπ γηα ηελ i-νζηή παξαηήξεζε.  

Σα Yi, φκσο, αθνινπζνχλ ηελ θαηαλνκή Bernoulli θαη έρνπκε: 

Δ[Yi|xi]=pi= 𝑥𝑖𝛽𝑗
𝑚
𝑗=0  

V[Yi|xi]=pi(1-pi) 

Καηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αλάιπζε δελ κπνξεί λα γίλεη κε βάζε ην 

πνιιαπιφ γξακκηθφ κνληέιν γηα ηνλ θχξην ιφγν φηη φηαλ εθηηκνχκε ηελ 

πξνβιεπφκελε ηηκή ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο Δ[Yi|xi], δειαδή ηελ ηηκή ηεο 

πηζαλφηεηα pi, πξέπεη ε πηζαλφηεηα απηή λα βξίζθεηαη κεηαμχ 0 θαη 1. Όκσο, 

παξαηεξνχκε φηη ρξεζηκνπνηψληαο ην πνιιαπιφ γξακκηθφ κνληέιν παίξλνπκε ηηκέο 

κηθξφηεξεο ηνπ 0 θαη κεγαιχηεξεο ηεο κνλάδαο ζην δεμί κέινο ηεο πξψηεο εμίζσζεο. 

Οπφηε, ρξεηαδφκαζηε κηα ζπλάξηεζε ζχλδεζεο ηελ logit ζπλάξηεζε. 
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4.1.2. ODDS 

   Δπεηδή νη ηηκέο ηεο 𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖, φπσο αλαθεξζήθακε,  θπκαίλνληαη ζε φιν ην ζχλνιν 

ησλ πξαγκαηηθψλ αξηζκψλ, γηα λα αληηκεησπίζνπκε απηφ ην πξφβιεκα κηα ζθέςε ζα 

ήηαλ λα αληηθαηαζηήζνπκε ηελ πηζαλφηεηα 𝑝𝑖ηεο επηηπρίαο ηνπ γεγνλφηνο κε ηε 

ζρεηηθή πηζαλφηεηα επηηπρίαο, δειαδή κε ην ιφγν ηεο πηζαλφηεηαο επηηπρίαο ηνπ 

γεγνλφηνο πξνο ηε πηζαλφηεηα απνηπρίαο ηνπ γεγνλφηνο 
𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
 . Έλα κνληέιν φκσο ηεο 

κνξθήο    
𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
  =𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖 δελ ζα ήηαλ πάιη ζσζηφ, γηαηί ν ιφγνο παίξλεη ηηκέο απφ ην 

0 κέρξη ην +∞. Αλ φκσο πάξνπκε ην θπζηθφ ινγάξηζκν απηνχ ηνπ ιφγνπ ζα ιχλακε θαη 

απηφ ην πξφβιεκα, νπφηε ν κεηαζρεκαηηζκφο είλαη 𝑝𝑖
′  = ln(

𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
). 

Οπφηε έρνπκε 

 𝑝𝑖
′  = ln(

𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
)= 𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖 

 
𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
 = 𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖  

 𝑝𝑖  = 𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖  (1 − 𝑝𝑖) 

 𝑝𝑖  + 𝑝𝑖𝑒
𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖  =𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸𝑖   

 𝑝𝑖= 
𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸 𝑖

1+𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸 𝑖
 

δειαδή  Δ(Τi)= 
𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸 𝑖

1+𝑒𝛽0+ 𝛽𝑖𝛸 𝑖
 

Ο ιφγνο 
𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
 νλνκάδεηαη ζρεηηθέο ή ζπκπιεξσκαηηθέο πηζαλφηεηεο (odds), ελψ ν 

κεηαζρεκαηηζκφο 𝑝𝑖
′=ln(

𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
) νλνκάδεηαη logit κεηαζρεκαηηζκφο ηεο πηζαλφηεηαο 𝑝𝑖 . 

  

Ο κεηαζρεκαηηζκφο logit κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη γηα ηα δησλπκηθά δεδνκέλα φπνπ 

ε αλακελφκελε κέζε ηηκή είλαη ίζε κε nipi. Σφηε, ζα έρνπκε ηελ εμήο ζρέζε: 

logit(nipi) = ln( 
𝑛𝑖 𝑝𝑖

𝑛𝑖−𝑛𝑖𝑝 𝑖
 ) = ln(

𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
)= ln(Odds) 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ φηη θαη γηα δπαδηθά δεδνκέλα θαη γηα δησλπκηθά ην απνηέιεζκα 

είλαη ην ίδην. 

     

   Η ζπλάξηεζε logit είλαη κηα S θακπχιε, φπσο θαίλεηαη ζην Γηάγξακκα 4, φπνπ έρεη 

γίλεη ε γξαθηθή παξάζηαζε γηα ην logit κνληέιν κε κηα αλεμάξηεηε κεηαβιεηή X, 

δειαδή ln(Odds)= β0+β1Υ , φπνπ παξαηεξνχκε φηη είλαη γλεζίσο αχμνπζα φηαλ β1>0 

θαη γλεζίσο θζίλνπζα φηαλ β1<0. 
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4.1.3. Δκτίμηση συντελεστών 

χκθσλα, κε ηε ζεσξία ησλ γεληθεπκέλσλ γξακκηθψλ κνληέισλ, ε πξνζαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ ζηα δεδνκέλα καο γίλεηαη κε ηε κέζνδν κέγηζηεο πηζαλνθάλεηαο. Η 

ζπλάξηεζε πηζαλνθάλεηαο γξάθεηαη σο: 

L(β)=  𝑛𝑖
𝑦𝑖
 𝑛

𝑖=1 𝑝𝑖𝑦𝑖  1 − 𝑝𝑖 𝑛𝑖−𝑦𝑖  

Η πηζαλνθάλεηα εμαξηάηαη απφ ηηο άγλσζηεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο pi, νη νπνίεο κε ηε 

ζεηξά ηνπο εμαξηψληαη απφ ην β κέζσ ηεο ζρέζεο (4.1). Έηζη ε πηζαλνθάλεηα κπνξεί 

λα ζεσξεζεί σο ζπλάξηεζε ησλ β κε 

l= lnL(β)= {𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖

 + 𝑦𝑖𝑙𝑛𝑝𝑖 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(1 − 𝑝𝑖)}𝑛
𝑖=1  

              = {𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
 𝑛

𝑖=1 + 𝑦𝑖 ln(
𝑝𝑖

1−𝑝𝑖
) + 𝑛𝑖 ln(1 − 𝑝𝑖) 

              = {𝑛
𝑖=1 𝑙𝑛  𝑛𝑖

𝑦𝑖
 + 𝑦𝑖𝒙𝑖

′𝛽 − 𝑛𝑖 ln(1 + exp(𝒙𝑖
′𝛽))} 

 

Παξαγσγίδνληαο έρνπκε 

𝜕𝑙𝑛𝐿 𝛽 

𝜕𝛽𝑗
=   (𝑦𝑖 − 𝑛𝑖

𝑛

𝑖=1
𝑝𝑖)𝑥𝑖𝑗  

Σι εκτιμιτριεσ μζγιςτθσ πικανοφάνειασ των 𝛽𝑗  προκφπτουν με τθν ικανοποίθςθ των 

εξιςϊςεων 
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 (𝑦𝑖 − 𝑛𝑖
𝑛
𝑖=1 𝑝𝑖 )𝑥𝑖𝑗  =  (𝑦𝑖 −𝑛

𝑖=1 𝜇𝑖 )𝑥𝑖𝑗 = 0 , j=0,1,…k => 𝑿′ (Y - 𝛍 ) = 0 

Γειαδή εμηζψλνληαο ηηο κεξηθέο παξαγψγνπο κε κεδέλ παίξλνπκε έλα ζχζηεκα απφ 

k+1 κε γξακκηθέο εμηζψζεηο, ην νπνίν ιχλεηαη κφλν κε επαλαιεπηηθέο εμηζψζεηο. Η 

ιχζε ηνπ ζπζηήκαηνο καο δίλεη ηηο ηηκέο ησλ εθηηκεηξηψλ 𝛽 . 

 

 

4.1.4. ΔΡΜΗΝΔΙΑ ΣΩΝ ΤΝΣΔΛΔΣΩΝ β 

   Οη παξάκεηξνη ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κπνξνχλ λα εθθξαζηνχλ κέζα απφ 

ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο πηζαλφηεηεο, ησλ ιεγφκελσλ odds.  

   Γηα παξάδεηγκα, αλ ε ζπκπιεξσκαηηθή πηζαλφηεηα επηηπρίαο πάξεη ηελ ηηκή 2, 

δειαδή odds =2 , ηφηε απηφ εξκελεχεηαη σο εμήο: ε πηζαλφηεηα ε ηπραία κεηαβιεηή 

Y λα πάξεη ηελ ηηκή 1 είλαη 2 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ πηζαλφηεηα ε Y λα πάξεη 

ηελ ηηκή 0. Χζηφζν, αλ odds = 1 , ηφηε παξαηεξνχκε φηη ε πηζαλφηεηα «επηηπρίαο» 

είλαη ίζε κε ηελ πηζαλφηεηα «απνηπρίαο», δει. ίζε κε 1/2. Δπηπιένλ, αλ odds = 0.6 

απηφ κπνξεί λα εξκελεπηεί κε δχν ηξφπνπο. Γειαδή ή φηη ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο 

είλαη ίζε κε ην 60% ηεο πηζαλφηεηαο απνηπρίαο ή φηη ε πηζαλφηεηα επηηπρίαο είλαη 

θαηά 40% κηθξφηεξε απφ ηελ πηζαλφηεηα απνηπρίαο. 

 

4.1.5.  ΓΙΑΣΗΜΑΣΑ ΔΜΠΙΣΟΤΝΗ 
Μπνξνχκε λα θαηαζθεπάζνπκε δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο γηα ηηο παξακέηξνπο ηνπ 

κνληέινπ κε βάζε ηε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε Wald. Έλα 100(1-a)% -δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο γηα ηελ παξάκεηξν 𝛽𝑗  , σο 𝛽𝑗  
 ±  𝑧𝛼

2
𝑠𝑒(𝛽𝑗  

 ) , j=0,1,2,..k. Με ηε βνήζεηα 

ελφο δηαζηήκαηνο εκπηζηνζχλεο γηα ηε παξάκεηξν ηνπ κνληέινπ 𝛽𝑗  κπνξνχκε λα 

πξνζδηνξίζνπκε θαη έλα 100(1-α)%- δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο  exp[𝛽𝑗  
 ±  𝑧𝛼

2
𝑠𝑒(𝛽𝑗  

 )]. 

 
 

4.1.6. ΔΛΔΓΥΟ WALD 
Όπσο θαη ζηε γξακκηθή παιηλδξφκεζε, νκνίσο νη ζπληειεζηέο ηνπ κνληέινπ, νη 

νπνίνη απνηεινχλ ζεκεηαθέο εθηηκήζεηο, ππφθεηληαη ζε έιεγρν γηα ηε ζεκαληηθφηεηά 

ηνπο ζην κνληέιν. Γειαδή ε ππφζεζε πνπ εμεηάδεηαη είλαη ε: 

Ho:  𝛽𝜄
^=0 έλαληη Η1:  𝛽𝜄

^ ≠ 0  

Ο έιεγρνο γίλεηαη ζε (1-α)% επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο θαη ε ζηαηηζηηθή ζπλάξηεζε 

ππφ ηελ H0 είλαη ε: 

𝛽𝜄
^

𝑠𝑒(𝛽𝜄
^)

 

Η νπνία θαιείηαη Wald, αθνινπζεί αζπκπησηηθά ηελ θαλνληθή θαηαλνκή, ελψ ην 

ηεηξάγσλν απηήο αθνινπζεί ηελ X
2
 -θαηαλνκή κε 1 βαζκφ ειεπζεξίαο. Η ππφζεζε 

απνξξίπηεηαη αλ ε ηηκή ηνπ ειέγρνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ X 
2
1;α/2. 
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4.1.7.ΔΛΔΓΥΟΤΝΑΡΣΗΗ DEVIANCE 
Έλαο ηξφπνο λα ειέγμνπκε ηελ θαηαιιειφηεηα ελφο κνληέινπ, έζησ  M0 είλαη λα ην 

ζπγθξίλνπκε κε έλα πην γεληθφ κνληέιν, έζησ MS , ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη ην 

κέγηζην αξηζκφ παξακέηξσλ πνπ κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ. Απηφ θαιείηαη θνξεζκέλν 

κνληέιν (saturated model). 

Έζησ  Y1 ,Y2 ,...,Τn   αλεμάξηεηεο ηπραίεο κεηαβιεηέο φπνπ θάζε κία απφ απηέο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ δησλπκηθή θαηαλνκή, δειαδή Yi ~binomial( ni,pi) . Η κέζε ηηκή 

ηεο Yi είλαη ίζε κε nipi, δειαδή Δ(Yi)= nipi=κi 

 

Η ειεγρνζπλάξηεζε deviance νξίδεηαη απφ ηε ζρέζε 

D=2ln
𝐿{𝜅𝜊𝜌휀𝜍𝜇 έ𝜈𝜊 }

𝐿{𝜐𝜋𝜊𝜓 ή𝜑𝜄𝜊  𝜇𝜊𝜈𝜏 έ𝜆𝜊}
 

Η κεγηζηνπνηεκέλε ηηκή ηνπ ινγαξίζκνπ ηεο ζπλάξηεζεο ηεο πηζαλνθάλεηαο ππφ ηελ 

ππφζεζε HS  ηνπ θνξεζκέλνπ κνληέινπ ζα είλαη 

𝑙𝑠=  {𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
 + 𝑦𝑖𝑙𝑛𝑝𝑖 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(1 −𝑛

𝑖=1 𝑝𝑖 )} , φπνπ 𝑝𝑖 =𝑦𝑖/𝑛𝑖  

Η κεγηζηνπνηεκέλε ηηκή ηνπ ινγαξίζκνπ ηεο πηζαλνθάλεηαο ππφ ηελ ππφζεζε H0  ηνπ 

ππνςήθηνπ κνληέινπ ζα είλαη 

𝑙0= {𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
 + 𝑦𝑖𝑙𝑛𝑝𝑖 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(1 − 𝑝𝑖 

𝑛
𝑖=1 )}  , φπνπ 𝑝𝑖 =

𝑒𝑥 ′𝛽

1+𝑒𝑥 ′𝛽
 

Δπνκέλσο ειεγρνζπλάξηεζε deviance νξίδεηαη σο  

D=D(y;κ)=2{𝑙𝑠 − 𝑙0
 } 

=2 [𝑦𝑖
𝑛
𝑖−1 𝑙𝑛  𝑦𝑖

𝜇 𝑖 
 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(

𝑛𝑖−𝑦𝑖

𝑛𝑖−𝜇 𝑖 
)] 

Όηαλ, ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο πεξηγξάθεη ηθαλνπνηεηηθά ηα 

δεδνκέλα καο θαη ην δείγκα ηηκψλ πνπ δηαζέηνπκε είλαη κεγάιν, ε ειεγρνζπλάξηεζε 

deviance αζπκπησηηθά αθνινπζεί ηε X
2
 θαηαλνκή κε βαζκνχο ειεπζεξίαο ίζνπο κε 

ηε δηαθνξά ησλ παξακέηξσλ ηνπ θνξεζκέλνπ κνληέινπ κε ην ππνςήθην κνληέιν. 

Όκσο  ζηελ πεξίπησζε ησλ δπαδηθψλ παξαηεξήζεσλ, φπνπ  φια ni=1 ε 

ειεγρνζπλάξηεζε deviance κπνξεί λα δεηρζεί φηη ε deviance δελ αθνινπζεί ηελ 

θαηαλνκή Υ
2  

νχηε πξνζεγγηζηηθά. Χζηφζν κεηαβνιέο ηεο deviance εμαθνινπζνχλ λα 

είλαη ηεο θαηαλνκήο Υ
2
. 

 

 

 
4.1.8.ΣΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ AIC ΚΑΙ BIC  

 

Έρνπκε ηνπο δείθηεο θαιήο πξνζαξκνγήο AIC (Akaike's Information Criterion) θαη  

BIC  (Bayesian Information Criterion): 

AIC = -2 𝑙(𝛽 )+2p 
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BIC=-2 𝑙(𝛽 )+p ln n 

φπνπ  𝑙(𝛽 ) ε κεγηζηνπνηεκέλε ηηκή ηεο ΔΜΠ γηα ην εθηηκεκέλν κνληέιν θαη p ν 

αξηζκφο ησλ επεμεγεκαηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ πεξηέρεη ην κνληέιν. Η εηζαγσγή 

παξακέηξσλ ζην κνληέιν, δειαδή ε αχμεζε ηνπ p, αλεμάξηεηα κε ην αλ απηέο είλαη ή 

φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, απμάλεη ηνλ φξν 𝑙(𝛽 ). πλεπψο, ν πξψηνο φξνο ηνπ AIC 

κεηψλεηαη θαη ν δεχηεξνο απμάλεη. Σειηθά, ε εηζαγσγή επηπιένλ παξακέηξσλ ζην 

κνληέιν νη νπνίεο νδεγνχλ ζε βειηίσζε ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ νδεγεί ζε 

κείσζε ηεο ηηκήο ηνπ θξηηεξίνπ AIC. Οπφηε, επηιέγνπκε ην κνληέιν εθείλν κε ηε 

κηθξφηεξε ηηκή ηνπ θξηηήξηνπ AIC. Αληίζηνηρα, ην ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ην θξηηήξην 

BIC. Χζηφζν, ε δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ πεξίπησζε ηνπ BIC ε 

εηζαγσγή επηπξφζζεησλ παξακέηξσλ απνζαξξχλεηαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ην 

AIC. 

ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε παίξλνπκε: 

AIC= -2 [𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
 + 𝑦𝑖𝑙𝑛𝑝𝑖 

𝑛
𝑖=1 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(1 − 𝑝𝑖 )] + 2𝑝 

       =2  𝑛𝑖 ln 1 + 𝑒𝑥 ′
𝑖𝛽  − 𝑦𝑖𝑥𝑖

′𝛽 − 𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
  + 2𝑝𝑛

𝑖=1  

θαη 

BIC=2  𝑛𝑖 ln 1 + 𝑒𝑥 ′
𝑖𝛽  − 𝑦𝑖𝑥𝑖

′𝛽 − 𝑙𝑛  𝑛𝑖
𝑦𝑖
  + 𝑝𝑙𝑛 𝑛𝑛

𝑖=1  

 

4.1.9.ΓΙΑΓΝΩΣΙΚΟΙ ΔΛΔΓΥΟΙ 

 

ΤΠΟΛΟΙΠΑ PEARSON 

Σα ππφινηπα Pearson, δεδνκέλνπ φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο 

ηζρχεη φηη var(𝜇𝜄 ) = 𝑛𝑖𝑝𝑖  1 − 𝑝𝑖   δίλνληαη απφ ηνλ ηχπν: 

 

𝑟𝑖
𝑝 =

𝑦𝑖−𝑛𝑖𝑝𝑖 

 𝑛𝑖𝑝𝑖 (1−𝑝𝑖 )
  ,i=1,….n 

 

 

Σα ηππνπνηεκέλα ππφινηπα Pearson νξίδνληαη κέζσ ηεο ζρέζεο 

𝑟𝑖
𝑝𝑠

=
𝑦𝑖 − 𝑛𝑖𝑝𝑖 

 𝑛𝑖𝑝𝑖  1 − 𝑝𝑖  (1 − ℎ𝑖𝑖
 )

=
𝑟𝑖

𝑝

 1 − ℎ𝑖𝑖
 

 

φπνπ ℎ𝑖𝑖
  ην δηαγψλην ζηνηρείν ηνπ n×n πίλαθα 𝐻 (hat matrix), πνπ δίλεηαη απφ ηε 

ζρέζε: 

𝐻 =𝑊 
1

2 X (X΄𝑊 X)
-1 

X΄𝑊 
1

2 

X  o n×p πίλαθαο ζρεδηαζκνχ θαη 𝑊  ν n×n δηαγψληνο πίλαθαο, ηνπ νπνίνπ ην θάζε 

ζηνηρείν είλαη ην 𝑛𝑖𝑝𝑖  1 − 𝑝𝑖   πνπ απνηειεί ηελ εθηηκεκέλε δηαζπνξά ηεο απφθξηζεο 
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𝑦𝑖 . Δπίζεο, αλ θαη Δ(𝑟𝑖
𝑝𝑠) ≈ 0 θαη V(𝑟𝑖

𝑝𝑠)  ≈ 1, ε θαηαλνκή απηψλ ησλ ππνινίπσλ 

δελ πξνζεγγίδεηαη θαιά απφ ηελ Καλνληθή. 

 

ΤΠΟΛΟΙΠΑ DEVIANCE 

Σα ππφινηπα deviance νξίδνληαη απφ ηε ζρέζε: 

𝑟𝑖
𝐷=sgn(𝑦𝑖-𝜇𝑖 ) 𝑑𝑖(𝑦𝑖 , 𝜇𝑖 ) 

φπνπ 𝑑𝑖(𝑦𝑖 , 𝜇𝑖 )=2[𝑦𝑖 𝑙𝑛  𝑦𝑖
𝜇 𝑖 
 +  𝑛𝑖 − 𝑦𝑖 ln(

𝑛𝑖−𝑦𝑖

𝑛𝑖−𝜇 𝑖 
)] 

 

4.2. ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΗ ΛΟΓΙΣΙΚΗ ΠΑΛΙΝΓΡΟΜΗΗ 

   ηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα 

λα εληνπίζνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηε 

κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα ησλ παηδηψλ (εξ.20).  

   Αξρηθά, πξνζαξκφδνπκε ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζεο κε φινπο ηνπο 

παξάγνληεο (επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο) κε ηηο παξαθάησ εληνιέο: 

>mylogit <- glm(q20new ~ gender+age+edulevel+q5+q8+q12+q21+q22+q23+q24, 
data=df, family = "binomial")  
>summary(mylogit) 

   Υξεζηκνπνηνχκε ηηο παξαπάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, δηφηη απαληνχλ ζην 

εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα (βιέπε ζειίδα…) 

   Σν απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ εληνιψλ είλαη: 

 

Call: 

glm(formula = q20new ~ gender + age + edulevel + q5 + q8 + q12 + q21 + q22 + q23 

+ q24, family = "binomial", data = df) 

 

Deviance Residuals:  

    Min       1Q   Median       3Q      Max   

-1.8455  -0.6987  -0.4029   0.7072   2.4854   

 

Coefficients: 
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                 Estimate     Std. Error    z value    Pr(>|z|)     

(Intercept)   -5.5175     2.3648        -2.333      0.01964 *   

gender1       -0.1418     0.2451       -0.579       0.56279     

age               0.1605     0.1646        0.975       0.32964     

edulevel1     -0.1301     0.4332       -0.300       0.76396     

q51               0.8155     0.2710        3.009       0.00262 **  

q53               0.9370     0.4252        2.204       0.02754 *   

q81               0.5397     0.2874        1.878       0.06041 .   

q83               0.5745     0.4265        1.347       0.17795     

q121             0.2984     0.4440         0.672      0.50152     

q123            -0.4096     0.3178       -1.289       0.19749     

q211             0.4189     0.2912        1.438        0.15031     

q213             0.4501     0.3177       1.417         0.15657     

q221            0.1982     0.8167        0.243        0.80826     

q222            0.2279     0.7013        0.325        0.74518     

q223           -0.1227     0.7218       -0.170        0.86506     

q225            0.7406     0.7428        0.997        0.31869     

q231            1.4922     0.6589        2.265        0.02353 *   

q232            0.8909     0.3898        2.286        0.02228 *   

q233            0.6887     0.3550       1.940         0.05239 .   

q234            0.3973     0.3947       1.007         0.31416     

q235            0.2988     0.4057       0.736         0.46144     

q241            2.9645     0.4062       7.299         2.90e-13 *** 

q242           1.0871     0.7141        1.522         0.12790     

q244            1.6287     0.2740        5.945        2.77e-09 *** 

--- 

Signif. codes:  0 „***‟ 0.001 „**‟ 0.01 „*‟ 0.05 „.‟ 0.1 „ ‟ 1 
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(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1) 

    Null deviance: 665.01  on 527  degrees of freedom 

Residual deviance: 491.12  on 504  degrees of freedom 

  (6 observations deleted due to missingness) 

AIC: 539.12 

Number of Fisher Scoring iterations: 5 

 

   Απφ ηηο παξαπάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (απηέο δειαδή πνπ ε p-ηηκή ηνπο είλαη κηθξφηεξε απφ 

0.05) νη εμήο:  

q5: Μφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

q23: Καπλίδεη θάπνηνο απφ ηνπο γνλείο ζνπ ή φζνπο κέλνπλ ζην ζπίηη ζνπ; 

q24: Οη θίινη ζνπ θαπλίδνπλ; 

    

   Με ηελ παξαθάησ εληνιή παίξλνπκε ηηο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο (OR) θαη 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

>exp(cbind(OR = coef(mylogit), confint(mylogit))) 

 

   Καη έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Waiting for profiling to be done... 

                        OR                 2.5 %              97.5 % 

(Intercept)    0.004015716    3.724038e-05    0.4029602 

gender1        0.867758923    5.350871e-01    1.4012658 

age              1.174104389     8.495960e-01    1.6221466 

edulevel1     0.878017103    3.766303e-01     2.0673822 

q51             2.260416392     1.330177e+00    3.8568068 

q53             2.552259094     1.102684e+00    5.8826799 
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q81             1.715504578     9.758709e-01     3.0191389 

q83             1.776195368     7.594638e-01     4.0707832 

q121           1.347711553    5.589178e-01      3.2179490 

q123           0.663934152    3.513357e-01      1.2251966 

q211         1.520239306      8.599817e-01     2.7001606 

q213         1.568457814     8.433488e-01      2.9386681 

q221         1.219187525     2.447595e-01      6.1126096 

q222         1.256009885     3.181911e-01     5.0707777 

 

q223         0.884558965     2.147583e-01     3.7086051 

q225         2.097269136     4.897339e-01     9.1663505 

q231         4.446770251     1.225767e+00    16.6158913 

q232         2.437305015     1.135561e+00     5.2533011 

q233         1.991185567     9.940711e-01     4.0126137 

q234         1.487807871     6.832567e-01     3.2264138 

q235         1.348247410     6.041253e-01     2.9787182 

q241        19.384704292    8.959341e+00    44.2813484 

q242         2.965708045     6.772398e-01    11.9239814 

q244         5.097077019     3.012268e+00    8.8411181 

 

   Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά πνπ ζεσξνχλ φηη ην θάπληζκα είλαη βιαβεξφ κφλν αλ 

θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ (OR=2.26, 95% CI:1.33-3.86, p-ηηκή=0.0026) αλακέλνληαη λα 

έρνπλ θαηά 126% (ή αιιηψο 2.26 θνξέο) κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα 

θαπλίζνπλ ζην κέιινλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δηαθσλνχλ, δεδνκέλνπ φηη φινη νη 

άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. Αθφκε, απηνί πνπ δελ γλσξίδνπλ φηη κφλν 

αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ (OR=2.55, 95% CI:1.10-5.88, p-ηηκή=0.028) 

αλακέλνληαη λα έρνπλ θαηά 155%(ή αιιηψο 2.55 θνξέο) κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δηαθσλνχλ δεδνκέλνπ 

φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 
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  Σα παηδηά, επίζεο, πνπ θαπλίδεη άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ δεη ζην ζπίηη 

(αδέιθηα, παππνχδεο θιπ) (OR=4.45, 95% CI:1.23-16.62, p-ηηκή=0.024) αλακέλνληαη 

λα έρνπλ 4.45 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη θαλέλαο απφ ηνπο δπν γνλείο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη 

φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. Δπηπιένλ, ηα παηδηά ησλ νπνίσλ 

θαπλίδνπλ θαη νη δπν γνλείο ηνπο αλακέλνληαη λα έρνπλ  (OR=2.44, 95% CI:1.14-5.25, 

p-τιμι=0.022) αναμζνονται να ζχουν κατά 2.44 φορζσ μεγαλφτερθ ςχετικι 

πικανότθτα να καπνίςουν ςτο μζλλον ςε ςχζςθ με τα παιδιά που δεν καπνίηει 

κανζνασ από τουσ δυο γονείσ τουσ, δεδομζνου ότι όλοι οι άλλοι παράγοντεσ 

παραμζνουν ςτακεροί.  

Σα παηδηά, ηέινο, πνπ θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη θίινη ηνπο (OR=19.38, 95% 

CI:8.96-44.28, p-ηηκή<0.001) αλακέλνληαη λα έρνπλ 19.38 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη 

θαλέλαο απφ ηνπο θίινπο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ 

ζηαζεξνί. Δπηπξφζζεηα, αλ θαπλίδνπλ θάπνηνη απφ ηνπο θίινπο ηνπο (OR=5.10, 95% 

CI:3.01-8.84, p-ηηκή<0.001) αλακέλνληαη λα έρνπλ 5.10 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη 

θαλέλαο απφ ηνπο θίινπο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη φινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

   Σν πξνζαξκνζκέλν κνληέιν απνηειεί έλα θαιφ ελαιιαθηηθφ κνληέιν έλαληη ηνπ 

θνξεζκέλνπ κνληέινπ, φπσο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε απφ ηελ p - ηηκή ηνπ 

ειέγρνπ γηα ηελ ζεκαληηθφηεηά ηνπ ( p-ηηκή= P(Υ
2
 >537.35)=0.5859508). Απηφ 

απνηειεί κηα έλδεημε θαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζηα δεδνκέλα. Η ηηκή απηή 

δίλεηαη απφ ηελ R κε ηελ εληνιή: 

> 1-pchisq(mylogit$deviance,mylogit$df.residual) 

[1] 0.5859508 

   Χυμπεραίνουμε, λοιπόν ότι αν και οι επεξθγθματικζσ μεταβλθτζσ δεν είναι όλεσ 
ςτατιςτικά ςθμαντικζσ, ςφμφωνα με τον ζλεγχο Wald, θ παρουςία όλων ςτο 
μοντζλο φαίνεται να βελτιϊνει τθν προςαρμογι του. Αυτό φαίνεται και από τθν 
τιμι τθσ ελεγχοςυνάρτθςθσ deviance για το μοντζλο που περιλαμβάνει μόνο το 
ςτακερό όρο, που είναι 671.17 ςυγκριτικά με τθν τιμι τθσ ελεγχοςυνάρτθςθσ 
deviance για το υποψιφιο μοντζλο, που είναι αιςκθτά μικρότερθ και ίςθ με 515.35, 
όπωσ φαίνεται, δθλαδι θ πρόςκεςθ των παραπάνω μεταβλθτϊν μειϊνει αιςκθτά 
τθν τιμι τθσ deviance. 
 
   Θ ςφγκριςθ των δφο εμφωλευμζνων μοντζλων μπορεί να γίνει με χριςθ μιασ 
ςτατιςτικισ ςυνάρτθςθσ deviance για ςφγκριςθ δφο μοντζλων. Δθλαδι ζχουμε τθ 
μθδενικι υπόκεςθ  H0: ιςχφει το μοντζλο Π0 (όπου Π0 το μοντζλο που 
περιλαμβάνει μόνο το ςτακερό όρο) με εναλλακτικι Θ1: ιςχφει το μοντζλο Π1 (όπου 
Π1 το υποψιφιο μοντζλο) με τθ βοικεια μίασ ςτατιςτικισ ςυνάρτθςθσ D0-D1~𝑋𝑑

2, 
όπου d θ διαφορά των παραμζτρων των δφο μοντζλων. Χτθν R αυτό επιτυγχάνεται 
με τισ παρακάτω εντολζσ. 
 



106 
 

> ddev=with(mylogit, null.deviance - deviance) 
> df=with(mylogit, df.null - df.residual) 
> pvalue=with(mylogit, pchisq(null.deviance - deviance, df.null - df.residual, 
lower.tail = FALSE)) 
 > data.frame(ddev,df,pvalue) 

          ddev            df              pvalue 

1       155.8269     10        2.351995e-28 

   Υαρατθροφμε ότι θ p-τιμι του ελζγχου αυτοφ είναι 2.351995e-28, θ οποία είναι 
πολφ μικρι, γεγονόσ που μασ οδθγεί ςτο ςυμπζραςμα να απορρίψουμε τθ μθδενικι 
υπόκεςθ, δθλαδι το υποψιφιο μοντζλο είναι προτιμότερο από το μοντζλο, που 
περιλαμβάνει μόνο το ςτακερό όρο. 
 

   Επιπλζον, ςχεδιάηουμε τα υπόλοιπα deviance και τα υπόλοιπα Pearson για να 

ελζγξουμε για ακραίεσ τιμζσ. 

> par(mfrow=c(1,2)) 

> res_pearson<-residuals(mylogit,type="pearson") 

> plot(res_pearson) 

> abline(h=0) 

> res_deviance<-residuals(mylogit) 

> plot(res_deviance) 

> abline(h=0) 
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Γηάγξακκα 4.1: Σν γξάθεκα ησλ ππνινίπσλ deviance θαη pearson γηα ην 

πξνζαξκνζκέλν κνληέιν. 

Tν κνληέιν καο ζεσξείηαη φηη πξνζαξκφδεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζηα δεδνκέλα καο. 

 

   Ο πίλαθαο 4.2.1 ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα ζηα νπνία θαηαιήμακε: 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ OR (95% Δ.Ε.) P-ΤΙΜΗ 

q5: Μόνο αν καπνίηει κάποιοσ πολφ, 
είναι βλαβερό.        

q51: Χυμφωνϊ 2.26(1.33,3.86)  p=0.0026  

q53: Δεν γνωρίηω 2.55(1.10,5.88) p=0.028 

q52: Διαφωνϊ    κατθγορία αναφοράσ   

      

q23: Καπνίηει κάποιοσ από τουσ γονείσ 
ςου ι όςουσ μζνουν ςτο ςπίτι ςου;     
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q231: Ξαπνίηει άλλο μζλοσ. 4.45(1.23,16.62) p=0.024 

q232: Ξαπνίηουν και οι δφο. 2.44(1.14,5.25) p=0.022 

q233: Σ πατζρα/μθτζρα κάπνιηαν 
παλαιότερα και το ςταμάτθςαν. 

1.99(0.99,4.01) 
p=0.052 

q234: Ξαπνίηει ο πατζρασ. 1.49(0.68,3.23) p=0.314 

q235: Ξαπνίηει θ μθτζρα. 1.35(0.60,2.98) p=0.461 

q236: Δεν καπνίηει οφτε ο πατζρασ 
οφτε θ μθτζρα. 

κατθγορία αναφοράσ 
  

      

q24: Οι φίλοι ςου καπνίηουν;     

q241: Ξαπνίηουν οι περιςςότεροι/όλοι. 19.38(8.96,44.28) p<0.001 

q242: Ξαπνίηει ο καλφτεροσ φίλοσ. 2.97(0.68,11.92) p=0.128 

q244: Ξαπνίηουν κάποιοι. 5.10(3.01,8.84) p<0.001 

q243: Δεν καπνίηει κανζνασ. κατθγορία αναφοράσ   

Πίλαθαο 4.2.1: ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο q20=Γηα ην 

κέιινλ ζθέθηνκαη πσο ίζσο θαπλίζσ θάπνηε. 

 

 

   Έπεηηα, εμεηάδνπκε πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην εάλ 

έρνπλ θαπλίζεη πνηέ θάπνην πξντφλ θαπλνχ. 

   Αξρηθά, πξνζαξκφδνπκε ην κνληέιν ηεο ινγηζηηθή παιηλδξφκεζεο κε φινπο ηνπο 

παξάγνληεο (επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο) κε ηηο παξαθάησ εληνιέο: 

>mylogit <- glm(q25new ~ gender+age+edulevel+q5+q8+q12+q21+q22+q23+q24, 
data=df, family = "binomial") 
>summary(mylogit) 

Υξεζηκνπνηνχκε ηηο ίδηεο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, φπσο θαη πξηλ θαη παίξλνπκε 

ηα αθφινπζα απνηειέζκαηα: 

Call: 

glm(formula = q25new ~ gender + age + edulevel + q5 + q8 + q12 +  

    q21 + q22 + q23 + q24, family = "binomial", data = df) 

 

Deviance Residuals:  

    Min       1Q   Median       3Q      Max   

-2.3910  -0.6809  -0.3694   0.6634   2.5856   

 

Coefficients: 
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              Estimate          Std. Error       z value     Pr(>|z|)     

(Intercept) -11.321227   2.486833     -4.552      5.30e-06 *** 

gender1       0.598228    0.250195      2.391      0.01680 *   

age               0.550753    0.169272     3.254       0.00114 **  

edulevel1    -0.149148    0.424630    -0.351      0.72541     

q51              0.839083    0.282357     2.972       0.00296 **  

q53              0.617379    0.458812     1.346       0.17843     

q81              0.341258    0.292267     1.168       0.24296     

q83             -0.028590    0.457752    -0.062      0.95020     

q121           -0.267893    0.498894    -0.537      0.59129     

q123          -0.137824    0.313739    -0.439       0.66045     

q211          0.444005     0.294938     1.505       0.13222     

q213          0.867447     0.332478     2.609      0.00908 **  

q221         -0.097648     0.898014    -0.109     0.91341     

q222          0.532561     0.784790     0.679     0.49739     

q223          0.839693     0.802739     1.046     0.29554     

q225          0.636720     0.824389     0.772     0.43990     

q231          0.210425    0.674692     0.312      0.75513     

q232         -0.475974    0.407898    -1.167     0.24325     

q233         -0.253747    0.354358    -0.716      0.47395     

q234         -0.003815   0.396667    -0.010      0.99233     

q235         -0.466803   0.403195    -1.158      0.24696     

q241          3.541199   0.466686     7.588     3.25e-14 *** 

q242          0.907302   0.709759     1.278      0.20114     

q244          1.612972   0.256556     6.287     3.24e-10 *** 

--- 

Signif. codes:  0 „***‟ 0.001 „**‟ 0.01 „*‟ 0.05 „.‟ 0.1 „ ‟ 1 
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(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1) 

 

    Null deviance: 691.06  on 527  degrees of freedom 

Residual deviance: 476.92  on 504  degrees of freedom 

  (6 observations deleted due to missingness) 

AIC: 524.92 

Number of Fisher Scoring iterations: 5 

 

Απφ ηηο παξαπάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (απηέο δειαδή πνπ ε p-ηηκή ηνπο είλαη κηθξφηεξε απφ 

0,05) νη εμήο: 

gender: Φχιν 

age: Ηιηθία  

q5: Μφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη βιαβεξφ. 

q21: Πνηνη θαλφλεο ηζρχνπλ ζην ζπίηη ζνπ ζρεηηθά κε ην θάπληζκα; 

q24: Οη θίινη ζνπ θαπλίδνπλ; 

    

   Με ηελ παξαθάησ εληνιή παίξλνπκε ηηο ζρεηηθέο πηζαλφηεηεο (OR) θαη 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

>exp(cbind(OR = coef(mylogit), confint(mylogit))) 

 

   Καη έρνπκε ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Waiting for profiling to be done... 

                      OR                 2.5 %                  97.5 % 

(Intercept) 1.211306e-05    8.347010e-08     0.00145995 

gender1     1.818893e+00   1.116865e+00    2.98388298 

age         1.734558e+00      1.248240e+00     2.42749173 
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edulevel1   8.614415e-01   3.750583e-01    1.99097832 

q51         2.314244e+00     1.333502e+00    4.04413238 

q53         1.854062e+00    7.432218e-01      4.53546732 

q81         1.406716e+00    7.920975e-01     2.49767101 

q83         9.718145e-01    3.875307e-01      2.34740002 

q121        7.649899e-01    2.831399e-01     2.02185410 

q123        8.712521e-01    4.670526e-01     1.60277843 

q211        1.558938e+00   8.756845e-01     2.78967341 

q213        2.380826e+00   1.247678e+00    4.60782299 

q221        9.069680e-01     1.565729e-01    5.35359745 

q222        1.703288e+00    3.765048e-01    8.22903256 

q223        2.315657e+00    4.950111e-01   11.59196953 

q225        1.890271e+00    3.826577e-01    9.78051106 

q231        1.234202e+00    3.207554e-01    4.63334642 

q232        6.212799e-01    2.760914e-01     1.37137277 

q233        7.758881e-01    3.845908e-01     1.54781615 

q234        9.961920e-01    4.553421e-01     2.16522996 

q235        6.270037e-01    2.811214e-01     1.37140448 

q241        3.450826e+01   1.452805e+01    91.96010256 

q242        2.477628e+00   5.697449e-01      9.86676853 

q244        5.017703e+00   3.059789e+00     8.38327138 

   Αλαιπηηθφηεξα, ηα παηδηά πνπ είλαη αγφξηα  (OR=1.82, 95% CI:1.12-2.98, p-ηηκή   

=  0.017) αλακέλεηαη λα έρνπλ θαηά 82%(ή αιιηψο 1.82 θνξέο) κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, 

δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί.  

   Δπίζεο, αχμεζε ηεο ειηθίαο θαηά έλα έηνο ζπλεπάγεηαη θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα 

θαηά 73% λα έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ (OR=1.73, 95% CI: 1.25-2.43, p-

ηηκή=0.0011), δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 
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   Αθφκε, ηα παηδηά πνπ ζπκθσλνχλ φηη κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη 

βιαβεξφ(OR=2.31, 95% CI:1.33-4.04, p-ηηκή=0.003) αλακέλεηαη λα έρνπλ θαηά 

131%( ή αιιηψο 2.31 θνξέο) κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαπλίζεη 

θάπνην πξντφλ θαπλνχ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δηαθσλνχλ, δεδνκέλνπ φηη φινη νη 

άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

   Δπηπιένλ, ηα παηδηά πνπ ζην ζπίηη ηνπο επηηξέπεηαη ην θάπληζκα(OR=2.38, 95% CI: 

1.25-4.61, p-ηηκή=0.009) αλακέλεηαη λα έρνπλ θαηά 138%( ή αιιηψο 2.38 θνξέο) 

κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά πνπ ζην ζπίηη ηνπο δελ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα, δεδνκέλνπ φηη φινη νη 

άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

   Σέινο, ηα παηδηά πνπ θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη θίινη ηνπο (OR=34.5, 95% 

CI:14.5-91.96, p-ηηκή<0,001) αλακέλεηαη λα έρνπλ 34.5 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη 

θαλέλαο θίινο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

Αλ θαπλίδνπλ θάπνηνη απφ ηνπο θίινπο ηνπο (OR=5.02, 95% CI:3.06-8.38, p-

ηηκή<0.001) αλακέλεηαη λα έρνπλ 5.83 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα 

έρνπλ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη 

θαλέλαο θίινο ηνπο, δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

   Σν πξνζαξκνζκέλν κνληέιν απνηειεί έλα θαιφ ελαιιαθηηθφ κνληέιν έλαληη ηνπ 

θνξεζκέλνπ κνληέινπ, φπσο κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε απφ ηελ p - ηηκή ηνπ 

ειέγρνπ γηα ηελ ζεκαληηθφηεηά ηνπ ( p-ηηκή= P(Υ
2

 >506)=0.5859508). Απηφ απνηειεί 

κηα έλδεημε θαιήο πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζηα δεδνκέλα. Η ηηκή απηή δίλεηαη 

απφ ηελ R κε ηελ εληνιή  

> 1-pchisq(mylogit$deviance,mylogit$df.residual) 

 [1]   0.8400237 

   πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ φηη αλ θαη νη επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο δελ είλαη φιεο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ζχκθσλα κε ηνλ έιεγρν Wald, ε παξνπζία φισλ ζην κνληέιν 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ. Απηφ θαίλεηαη θαη απφ ηελ ηηκή ηεο 

ειεγρνζπλάξηεζεο deviance γηα ην κνληέιν πνπ πεξηιακβάλεη κφλν ην ζηαζεξφ φξν, 

πνπ είλαη 691.06 ζπγθξηηηθά κε ηελ ηηκή ηεο ειεγρνζπλάξηεζεο deviance γηα ην 

ππνςήθην κνληέιν, πνπ είλαη αηζζεηά κηθξφηεξε θαη ίζε κε 486.00, φπσο θαίλεηαη, 

δειαδή ε πξφζζεζε ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ κεηψλεη αηζζεηά ηελ ηηκή ηεο 

deviance. 

   Η ζχγθξηζε ησλ δχν εκθσιεπκέλσλ κνληέισλ κπνξεί λα γίλεη κε ρξήζε κηαο 

ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο deviance γηα ζχγθξηζε δχν κνληέισλ. Γειαδή έρνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε  H0: ηζρχεη ην κνληέιν Μ0 (φπνπ Μ0 ην κνληέιν πνπ πεξηιακβάλεη 

κφλν ην ζηαζεξφ φξν) κε ελαιιαθηηθή Η1: ηζρχεη ην κνληέιν Μ1 (φπνπ Μ1 ην 

ππνςήθην κνληέιν) κε ηε βνήζεηα κίαο ζηαηηζηηθήο ζπλάξηεζεο D0-D1~𝑋𝑑
2, φπνπ d ε 

δηαθνξά ησλ παξακέηξσλ ησλ δχν κνληέισλ. ηελ R απηφ επηηπγράλεηαη κε ηηο 

παξαθάησ εληνιέο. 

 
> ddev=with(mylogit, null.deviance - deviance) 
> df=with(mylogit, df.null - df.residual) 
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> pvalue=with(mylogit, pchisq(null.deviance - deviance, df.null - df.residual, 
lower.tail = FALSE)) 
 > data.frame(ddev,df,pvalue) 

           ddev            df           pvalue 

1       205.0596      9       2.878338e-39 

   Παξαηεξνχκε φηη ε p-ηηκή ηνπ ειέγρνπ απηνχ είλαη 2.878338e-39, ε νπνία είλαηπνιχ 

κηθξή, γεγνλφο πνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα λα απνξξίςνπκε ηε κεδεληθή 

ππφζεζε, δειαδή ην ππνςήθην κνληέιν είλαη πξνηηκφηεξν απφ ην κνληέιν, πνπ 

πεξηιακβάλεη κφλν ην ζηαζεξφ φξν. 

 

   Επιπλζον, ςχεδιάηουμε τα υπόλοιπα deviance και τα υπόλοιπα Pearson για να 

ελζγξουμε για ακραίεσ τιμζσ. 

> par(mfrow=c(1,2)) 

> res_pearson<-residuals(mylogit,type="pearson") 

> plot(res_pearson) 

> abline(h=0) 

> res_deviance<-residuals(mylogit) 

> plot(res_deviance) 

> abline(h=0) 
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Γηάγξακκα 4.2: Σν γξάθεκα ησλ ππνινίπσλ deviance θαη pearson γηα ην 

πξνζαξκνζκέλν κνληέιν. 

 

Tν κνληέιν καο ζεσξείηαη φηη πξνζαξκφδεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζηα δεδνκέλα καο. 

 

Ο πίλαθαο 4.2.2 ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα: 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ OR(95% Δ.Ε.) P-ΤΙΜΗ 

gender: Φφλο     

gender1: Αγόρι 1.82(1.12,2.98) p=0.017 

gender2: Ξορίτςι κατθγορία αναφοράσ   

      

age: Ηλικία 1.73(1.25,2.43) P=0.0011 
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q5: Μόνο αν καπνίηει κάποιοσ πολφ, 
είναι βλαβερό.        

q51: Χυμφωνϊ 2.31(1.33,4.04) p=0.003 

q53: Δεν γνωρίηω 1.85(0.74,4.54) p=0.178 

q52: Διαφωνϊ    κατθγορία αναφοράσ   

      

q21: Πταν καπνίηει κάποιοσ ξεχωρίηει 
και τον προςζχουν     

q211: Επιτρζπεται το κάπνιςμα μόνο 
ςτουσ επιςκζπτεσ 1.56(0.88,2.79) p=0.132 

q213: Επιτρζπεται το κάπνιςμα 2.38(1.25,4.61) p=0.009 

q212: Δεν επιτρζπεται το κάπνιςμα κατθγορία αναφοράσ   

      

q24: Οι φίλοι ςου καπνίηουν;     

q241: Ξαπνίηουν οι περιςςότεροι/όλοι. 34.5(14.5,91.96) p<0.001 

q242: Ξαπνίηει ο καλφτεροσ φίλοσ. 2.48(0.57,9.87) p=0.201 

q244: Ξαπνίηουν κάποιοι. 5.02(3.06,8.38) p<0.001 

q243: Δεν καπνίηει κανζνασ. κατθγορία αναφοράσ   

Πίλαθαο 4.2.2.: ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο q25= Έρεηο 

πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ. 

 

4.3 ΔΙΑΤΑΞΙΜΗ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΡΑΛΙΝΔΟΜΗΣΗ 

 

4.3.1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

   Όηαλ ε κεηαβιεηή απφθξηζεο Τ ζπλίζηαηαη απφ ηξεηο ή πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηζρχεη ε έλλνηα ηεο αληζφηεηαο, φπσο παξαδείγκαηνο ράξε ζε κηα 

εξψηεζε ηεο θιίκαθαο δηαθσλψ θαζφινπ, ιίγν, κέηξηα, αξθεηά, πνιχ θαζψο θαη άιια 

παξαδείγκαηα ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ δηαηάμηκε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε. Η 

δηαηάμηκε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε πνπ ζα αλαπηχμνπκε θαιείηαη θαη αλαινγηθή 

ζρεηηθή πηζαλφηεηα (proportional odds) ή ζσξεπηηθφ logit κνληέιν (cumulative logit 

model). 

   Γεληθά, εάλ έρνπκε G θαηεγνξίεο γηα ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο (Τ=0,1,…G-1) 

ππάξρνπλ G-1 ηξφπνη λα δηρνηνκήζνπκε ην απνηέιεζκα. Γηα παξάδεηγκα,  

Τ≥1 έλαληη Τ<1, 

Τ≥2 έλαληη Τ<2,…, 

Τ≥G-1 έλαληη Τ<G-1 
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Με απηή ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηεο Τ, έρνπκε φηη ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα (odds) 

ηζνχηαη κε: 

odds(Y≥g)= 
𝑃(𝑌≥𝑔)

𝑃(𝑌<𝑔)
 φπνπ g=1,2,…,G-1 

 

4.3.2. ΤΥΡΟΣ ΔΙΑΤΑΞΙΜΗΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ 

ΡΑΛΙΝΔΟΜΗΣΗΣ 

   Θα παξνπζηάζνπκε ηνλ ηχπν ηεο δηαηάμηκεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε κία 

κεηαβιεηή απφθξηζεο Τ θαη κία Υ1 επεμεγεκαηηθή κεηαβιεηή. Ο ίδηνο ηχπνο ζα 

ηζρχζεη θαη φηαλ έρνπκε πεξηζζφηεξεο απφ κία κεηαβιεηέο, απιψο ζηε ζέζε Υ1 ζα 

έρνπκε Υ1,Υ2,…Υn επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο. 

P(Y≥g|Xi)=
1

1+exp [−(ag +β1Χ1)]
 ,φπνπ g=1,2,…,G-1 

1-P(Y≥g|Xi)= 1- 
1

1+exp [−(ag +β1Χ1)]
 = 

exp [−(ag +β1Χ1)]

1+exp [−(ag +β1Χ1)]
 = P(Y<g|X1) 

Σν κνληέιν κπνξεί λα νξηζηεί ηζνδχλακα κε ηνλ φξν ηεο ζρεηηθήο πηζαλφηεηαο 

(odds). Σφηε έρνπκε: 

Odds= 
𝑃(𝑌≥𝑔|𝑋1)

1−𝑃(𝑌≥𝑔|𝑋1)
 = 

𝑃(𝑌≥𝑔|𝑋1)

𝑃(𝑌<𝑔|𝑋1)
=

1

1+exp [−(a g +β1Χ1)]

exp [−(a g +β1Χ1)]

1+exp [−(a g +β1Χ1)]

 = exp(ag+β1Υ1) 

Παξαηεξνχκε φηη ην κνληέιν ηεο δηαηάμηκεο παιηλδξφκεζεο δηακνξθψλεηαη σο ε 

πηζαλφηεηα απφ κηα αληζφηεηα, δειαδή P(Y≥g|X) ζε αληίζεζε κε ην ινγηζηηθφ 

κνληέιν ζην νπνίν έρνπκε P(Y=g|X). 

   Μηα δηαθνξεηηθή δηαηχπσζε είλαη λα ρξεζηκνπνηήζνπκε σο κεηαβιεηή απφθξηζεο 

ηελ Τ
*
 =1,2,…,G ηφηε ζα έρνπκε 

Odds = 
𝑃(Y∗≤g|X1)

𝑃(Y∗>𝑔|𝑋1)
 =exp (𝑎𝑔

∗ − 𝛽1
∗𝛸1), φπνπ g=1,2,…,G-1  

ε ζρέζε κε ην πξνεγνχκελν κνληέιν ηζρχεη:  

β1=𝛽1
∗ 

αιιά 

𝛼𝑔= -𝑎𝑔
∗  
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4.4 ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΣΗ ΓΙΑΣΑΞΙΜΗ ΛΟΓΙΣΙΚΗ ΠΑΛΙΝΓΡΟΜΗΗ 

   ηε ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο, ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηελ δηαηάμηκε ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε γηα ηηο δηαηάμηκεο (ordinal) κεηαβιεηέο απφθξηζεο (εξσηήζεηο 29 θαη 

30) ψζηε λα εληνπίζνπκε ηνπο παξάγνληεο (επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο) απφ ηνπο 

νπνίνπο εμαξηψληαη.  
 
   Αξρηθά, νκαδνπνηήζακε ηελ εξψηεζε 29 (Δάλ θαπλίδεηο, πφζεο εκέξεο θάπληζεο 

πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο;) ζε 3 θαηεγνξίεο, φπνπ 

1=θακία κέξα, 2=1-9 κέξεο θαη 3=10+ κέξεο. 

 
1    2   3  
98  30  28  

 

 

   Σν κνληέιν ηεο δηαηάμηκεο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο φπνπ εηζήρζεζαλ φινη νη 

πηζαλνί παξάγνληεο είλαη ην αθφινπζν: 

 
>mylogit <- polr(q29new~ gender+age+edulevel+q5+q8+q12+q21+q22+q23+q24, 
data=df, Hess=TRUE) 
>summary(mylogit) 

 
   Καη παίξλνπκε ην εμήο απνηέιεζκα: 
 

Call: 

polr(formula = q29new ~ gender + age + edulevel + q5 + q8 + q12 + q21 + q22 + q23 

+ q24, data = df, Hess = TRUE) 

 

Coefficients: 

             Value             Std. Error      t value 

gender1    1.38109     0.4634        2.98041 

age             0.56228     0.3201       1.75652 

edulevel1   0.19362     0.8192       0.23635 

q51            0.15855       0.4829       0.32833 

q53           -0.58008      0.8392      -0.69120 

q81          -0.55814        0.5455      -1.02316 

q83         -1.15197        0.9046        -1.27352 
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q121       0.84266     0.6532  1.29003 

q123       0.09915     0.6053  0.16380 

q211       1.15950     0.5976  1.94016 

q213       1.34376     0.5781  2.32446 

q221       0.79529     1.2862  0.61834 

q222      -1.10876     1.0258 -1.08090 

q223      -1.38287     1.0999 -1.25722 

q225      -0.79347     1.0568 -0.75081 

q231       0.74522     1.0088  0.73874 

q232      -0.02050     0.7106 -0.02885 

q233      -0.30381     0.6538 -0.46469 

q234       0.31916     0.7157  0.44593 

q235      -0.19864     0.8119 -0.24466 

q241       2.22268     0.7636  2.91089 

q242       0.20940     1.5267  0.13716 

q244       0.29661     0.7261  0.40848 

 

Intercepts: 

    Value   Std. Error t value 

1|2 10.9317  4.6668     2.3424 

2|3 12.4291  4.6992     2.6449 

 

Residual Deviance: 216.6047  

AIC: 266.6047  

(381 observations deleted due to missingness) 
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   Με ηελ παξαθάησ εληνιή παίξλνπκε  ζρεηηθέο  πηζαλφηεηεο (OR) θαη 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

>exp(cbind(OR = coef(mylogit), confint(mylogit))) 

Waiting for profiling to be done... 

                          OR                2.5 %             97.5 % 

gender1   3.9792341    1.65103829    10.241507 

age           1.7546760    0.94683653     3.344463 

edulevel1  1.2136299   0.24609888    6.313377 

q51            1.1718102   0.45212738     3.031780 

q53            0.5598534   0.09783378     2.738475 

q81           0.5722714    0.19113689    1.645197 

q83           0.3160145    0.04714252    1.716686 

q121         2.3225340    0.64751708   8.546441 

q123         1.1042289    0.32650183  3.571460 

q211         3.1883346    1.01692363  10.765234 

q213         3.8334210    1.27356825  12.472341 

q221         2.2150941    0.17056633   28.316803 

q222         0.3299685    0.03974193   2.404060 

q223         0.2508575    0.02622838    2.106191 

q225         0.4522734    0.05147967    3.523528 

q231         2.1068980    0.26840907   15.030248 

q232         0.9797080    0.24029193    3.961894 

q233         0.7380030    0.20094643    2.658852 

q234         1.3759672    0.33258827    5.625235 

q235      0.8198481      0.15745025    3.935321 

q241      9.2320648      2.28148900   48.918728 

q242      1.2329378      0.05996053   26.783115 
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q244      1.3452971    0.35515290      6.656873 

 

   Με ηηο παξαθάησ εληνιέο παίξλνπκε ηελ p-ηηκή: 

>ctable=coef(summary(mylogit)) 
>p=pnorm(abs(ctable[, "t value"]), lower.tail = FALSE) * 2 
>ctable=cbind(ctable, "p value" = p) 
>ctable 

                      Value           Std. Error       t value               p value 

gender1     1.38108937   0.4633896   2.98040679       0.002878658 

age              0.56228425   0.3201119  1.75652427        0.078998930 

edulevel1    0.19361582    0.8191945  0.23634901      0.813161857 

q51              0.15854975    0.4829024    0.32832668     0.742664676 

q53             -0.58008026     0.8392421  -0.69119537     0.489442773 

q81             -0.55814190     0.5455071   -1.02316153    0.306231479 

q83              -1.15196708     0.9045511   -1.27352349    0.202832341 

q121             0.84265881     0.6532090     1.29002936    0.197040465 

q123             0.09914727     0.6052992     0.16379877    0.869889561 

q211             1.15949871     0.5976296     1.94016275    0.052359914 

q213             1.34375761     0.5780942     2.32446120    0.020100789 

q221             0.79529488     1.2861703      0.61834336   0.536349022 

q222           -1.10875806       1.0257735   -1.08089954   0.279741802 

q223           -1.38287017      1.0999393    -1.25722406    0.208672515 

q225          -0.79346832      1.0568177     -0.75080910   0.452767550 

q231          0.74521674       1.0087628      0.73874328   0.460062901 

q232         -0.02050071      0.7106167      -0.02884919  0.976984873 

q233         -0.30380740      0.6537877     -0.46468816 0.642154790 

q234         0.31915692      0.7157050      0.44593362   0.655645193 

q235        -0.19863620      0.8118952    -0.24465745   0.806721677 
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q241       2.22268272   0.7635751    2.91088938     0.003604016 

q242       0.20939980   1.5267270   0.13715603       0.890907469 

q244       0.29661486   0.7261478   0.40847727       0.682923316 

1|2       10.93167197   4.6668340   2.34241714       0.019159288 

2|3       12.42905316   4.6992438   2.64490494       0.008171387 

 

   Απφ ηηο παξαπάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (απηέο δειαδή πνπ ε p-ηηκή ηνπο είλαη κηθξφηεξε απφ 

0.05) νη εμήο: ην θχιν(gender), νη θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο ζρεηηθά κε ην 

θάπληζκα (q21) θαη αλ θαπλίδνπλ νη θίινη ηνπο (q24). 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε φηη ηα αγφξηα (OR=3.98, 95% CI: 1.65-10.24, p-

ηηκή=0.003) αλακέλεηαη λα έρνπλ 3.98 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα 

θάπληζαλ πεξηζζφηεξεο κέξεο πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ 

ζηαζεξνί.. 

   Δπίζεο, φηαλ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ζην ζπίηη (OR=3.83, 95% CI:1.27-12.47, p-

ηηκή=0.02) αλακέλεηαη λα έρνπλ 3.83 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή λα θάπληζαλ 

πεξηζζφηεξεο εκέξεο πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά πνπ δελ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ζην ζπίηη ηνπο, δεδνκέλνπ φηη φινη νη 

άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί.. 

   Σέινο, φηαλ θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη θίινη ηνπο (OR=9.23, 95% CI:2.28-

48.92, p-ηηκή=0.004) αλακέλεηαη λα έρνπλ 9.23 θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα λα θάπληζαλ πεξηζζφηεξεο εκέξεο πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο 

ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ θαπλίδεη θαλέλαο θίινο ηνπο, 

δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί.. 

. 

 

   Ο πίλαθαο 4.4.1 ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα: 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ OR(95% Δ.Ε.) P-VALUE 

gender: Φφλο     

gender1: Αγόρι 3.98(1.65,10.24) p=0.003 

gender2: Ξορίτςι κατθγορία αναφοράσ   

      

q21: Πταν καπνίηει κάποιοσ ξεχωρίηει 
και τον προςζχουν     

q211: Επιτρζπεται το κάπνιςμα μόνο 
ςτουσ επιςκζπτεσ 3.19(1.02,10.77) p=0.052 

q213: Επιτρζπεται το κάπνιςμα 3.83(1.27,12.47) p=0.02 

q212: Δεν επιτρζπεται το κάπνιςμα κατθγορία αναφοράσ   
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q24: Οι φίλοι ςου καπνίηουν;     

q241: Ξαπνίηουν οι περιςςότεροι/όλοι. 9.23(2.28,48.92) P=0.004 

q242: Ξαπνίηει ο καλφτεροσ φίλοσ. 1.23(0.06,26.78) p=0.891 

q244: Ξαπνίηουν κάποιοι. 1.35(0.36,6.66) p=0.683 

q243: Δεν καπνίηει κανζνασ. κατθγορία αναφοράσ   

Πίλαθαο 4.4.1: δηαηάμηκε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο  q29 

(= Δάλ θαπλίδεηο, πφζεο εκέξεο θάπληζεο πεξηζζφηεξα απφ 1 ηζηγάξα ηηο ηειεπηαίεο 

30 εκέξεο). 

 

 

   ηε ζπλέρεηα, εμεηάδνπκε απφ πνηνπο παξάγνληεο (επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο) 

εμαξηάηαη ε κεηαβιεηή απφθξηζεο q30 (Δάλ θαπλίδεηο, πφζα ηζηγάξα θάπληζεο ηελ 

εκέξα, ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο;) 

    Αξρηθά, νκαδνπνηήζακε ηελ εξψηεζε 30 ζε 3 θαηεγνξίεο, φπνπ 1=θαλέλα, 2=1-5 

ηζηγάξα θαη 3=6+ ηζηγάξα. 

 

 1   2   3  
94  36  25 
 

 

   Ψο μοντζλο τθσ διατάξιμθσ λογιςτικισ παλινδρόμθςθσ όπου ειςιχκθςαν όλοι οι 
πικανοί παράγοντεσ είναι το ακόλουκο: 
 
>mylogit <- polr(q30new~ gender+age+edulevel+q5+q8+q12+q21+q22+q23+q24, 
data=df, Hess=TRUE) 
>summary(mylogit) 

 

   Σν απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ εληνιψλ είλαη: 

Call: 

polr(formula = q30new ~ gender + age + edulevel + q5 + q8 + q12 +  

    q21 + q22 + q23 + q24, data = df, Hess = TRUE) 

Coefficients: 

              Value            Std. Error         t value 

gender1    0.319946      0.4141          0.77256 

age            0.876568      0.3136          2.79514 

edulevel1  -0.915389     0.7344         -1.24640 

q51             0.578460     0.4490          1.28830 

q53            -0.021175     0.7905        -0.02679 
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q81            -0.158939     0.4930       -0.32240 

q83            -1.315092     0.8299      -1.58471 

q121           0.579391     0.6342       0.91353 

q123          0.256691     0.5444        0.47149 

q211         0.417207     0.5199        0.80246 

q213         0.831580     0.5129       1.62136 

q221         0.719308     1.1380      0.63206 

q222        -0.487719     0.8489     -0.57453 

q223        -0.089377     0.9056     -0.09869 

q225       -0.703922     0.8910     -0.79002 

q231        0.400002     0.9648       0.41458 

q232      -0.622375      0.6675      -0.93234 

q233       0.008869      0.6041       0.01468 

q234      -0.195662     0.7041      -0.27789 

q235      -0.387596     0.7087      -0.54691 

q241       1.790058     0.6742      2.65508 

q242      -1.025332     1.7028     -0.60216 

q244       0.095614     0.6202      0.15416 

 

Intercepts: 

    Value   Std. Error t value 

1|2 14.2114  4.5472     3.1253 

2|3 15.8320  4.5851     3.4529 

Residual Deviance: 237.5805  

AIC: 287.5805  

(382 observations deleted due to missingness) 
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   Με ηελ παξαθάησ εληνιή παίξλνπκε  ζρεηηθέο  πηζαλφηεηεο (OR) θαη 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο. 

>exp(cbind(OR = coef(mylogit), confint(mylogit))) 

Waiting for profiling to be done... 

                 OR                   2.5 %                 97.5 % 

gender1   1.3770529   0.615332655    3.143458 

age            2.4026388   1.319573645    4.544820 

edulevel1  0.4003607   0.093044724    1.688820 

q51             1.7832901    0.740615088  4.341006 

q53              0.9790478   0.186614565  4.337253 

q81              0.8530482    0.318950357  2.228880 

q83             0.2684496     0.046075536  1.260393 

q121           1.7849504     0.504864858  6.201251 

q123            1.2926451    0.437940815  3.753025 

q211            1.5177172    0.550870159  4.275110 

q213            2.2969447    0.856190435  6.458101 

q221            2.0530112    0.216771423 19.723984 

q222           0.6140254     0.112854597  3.281260 

q223           0.9145012     0.151832346  5.496390 

q225           0.4946417     0.083302977  2.851426 

q231            1.4918277    0.208123241  9.875072 

q232            0.5366684    0.141920487  1.969473 

q233           1.0089079    0.305796937  3.315553 

q234           0.8222901    0.200393007  3.236234 

q235           0.6786861    0.163200409  2.691412 

q241           5.9898028   1.683397008 24.370286 

q242           0.3586774   0.008465743  8.989055 
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q244        1.1003341    0.340855867    4.028362 

   Με ηηο παξαθάησ εληνιέο παίξλνπκε ηελ p-ηηκή: 

>ctable=coef(summary(mylogit)) 
>p=pnorm(abs(ctable[, "t value"]), lower.tail = FALSE) * 2 
>ctable=cbind(ctable, "p value" = p) 
>ctable 

                    Value             Std. Error     t value            p value 

gender1    0.319945619   0.4141349  0.77256378    0.4397805857 

age           0.876567647   0.3136037  2.79514404     0.0051876595 

edulevel1 -0.915389353  0.7344291 -1.24639588    0.2126190934 

q51          0.578460013    0.4490106  1.28829930     0.1976417974 

q53       -0.021174817     0.7904809 -0.02678726    0.9786294162 

q81       -0.158939183     0.4929923 -0.32239688    0.7471520458 

q83       -1.315091921     0.8298645 -1.58470686   0.1130329514 

q121       0.579390604    0.6342301  0.91353371   0.3609619141 

q123       0.256690585    0.5444228  0.47149124   0.6372899731 

q211       0.417207379    0.5199118  0.80245801   0.4222880682 

q213       0.831579865    0.5128910  1.62135799   0.1049408844 

q221       0.719307588     1.1380323  0.63206254   0.5273460094 

q222      -0.487718968     0.8489065 -0.57452613   0.5656118210 

q223      -0.089376510     0.9056110  -0.09869194  0.9213828649 

q225      -0.703921708    0.8910158  -0.79002161   0.4295151499 

q231       0.400001996    0.9648384  0.41457929    0.6784499150 

q232      -0.622374850  0.6675402 -0.93234058     0.3511605413 

q233       0.008868504  0.6040983  0.01468056     0.9882870251 

q234      -0.195662020  0.7041063 -0.27788703    0.7810990804 

q235      -0.387596487  0.7086981 -0.54691342    0.5844382130 

q241       1.790058490  0.6742007  2.65508255     0.0079289003 
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q242      -1.025331764  1.7027566 -0.60215993    0.5470676862 

q244       0.095613851  0.6202364  0.15415710    0.8774858646 

1|2       14.211356149  4.5471716  3.12531774     0.0017761310 

2|3       15.832012146  4.5850764  3.45294401     0.0005545041 

   Απφ ηηο παξαπάλσ επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (απηέο δειαδή πνπ ε p-ηηκή ηνπο είλαη κηθξφηεξε απφ 

0.05) νη εμήο: ε ειηθία (age) θαη αλ θαπλίδνπλ νη θίινη ηνπο (q24). 

   Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηεξνχκε φηη αχμεζε ηεο ειηθίαο θαηά έλα έηνο ζπλεπάγεηαη 

θαη απμεκέλε πηζαλφηεηα θαηά 140% λα θάπληζαλ πεξηζζφηεξεο κέξεο, πεξηζζφηεξα 

απφ 1 ηζηγάξα, ηνλ ηειεπηαίν κήλα (OR=2.40, 95% CI:1.32-4.54, p-ηηκή=0.005), 

δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

   Δπίζεο, παξαηεξνχκε φηη ηα παηδηά πνπ θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 

θίινπο ηνπο (OR=5.99, 95% CI: 1.68-24.37, p-ηηκή=0.008) αλακέλεηαη λα έρνπλ 5.99 

θνξέο κεγαιχηεξε ζρεηηθή πηζαλφηεηα λα θάπληζαλ πεξηζζφηεξα ηζηγάξα ηελ εκέξα 

ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ έρνπλ θίινπο λα θαπλίδνπλ, 

δεδνκέλνπ φηη φινη νη άιινη παξάγνληεο παξακέλνπλ ζηαζεξνί. 

 

   Ο πίλαθαο 4.4.2 ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα: 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ OR(95% Δ.Ε.) P-VALUE 

age: Ηλικία 2.40(1.32,4.54) p=0.005 

      

q24: Οι φίλοι ςου καπνίηουν;     

q241: Ξαπνίηουν οι περιςςότεροι/όλοι. 5.99(1.68,24.37) p=0.008 

q242: Ξαπνίηει ο καλφτεροσ φίλοσ. 0.36(0.01,8.99) p=0.547 

q244: Ξαπνίηουν κάποιοι. 1.10(0.34,4.03) p=0.877 

q243: Δεν καπνίηει κανζνασ. κατθγορία αναφοράσ   

Πίλαθαο 4.4.2: δηαηάμηκε ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε γηα ηελ κεηαβιεηή απφθξηζεο q30: 

Δάλ θαπλίδεηο, πφζα ηζηγάξα θάπληζεο ηελ εκέξα ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ5 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Μεηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ καο θαηαιήμακε ζηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

 Καηαξράο, ε κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα ησλ παηδηψλ εμαξηάηαη απφ ηελ 

απάληεζε πνπ έδσζαλ ηα παηδηά ζηελ εξψηεζε φηη κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο 

πνιχ είλαη βιαβεξφ. Σα παηδηά πνπ απάληεζαλ φηη ζπκθσλνχλ ή δελ 

γλσξίδνπλ  είλαη πην πηζαλφλ λα θαπλίζνπλ ζην κέιινλ. Δπίζεο, εμαξηάηαη 

απφ ην εάλ θαπλίδεη θάπνηνο απφ ηνπο γνλείο ή φζνπο κέλνπλ ζην ζπίηη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, επεξεάδνληαη απφ ην εάλ θαπλίδνπλ νη γνλείο ηνπο θαη εάλ 

θαπλίδεη άιιν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο (αδέιθηα, παππνχδεο θιπ). Δπηπξφζζεηα, 

εμαξηάηαη απφ ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα ησλ θίισλ ηνπο. Φαίλεηαη φηη ηα 

παηδηά επεξεάδνληαη απφ ην εάλ θαπλίδνπλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη ή θάπνηνη 

θίινη ηνπο. Η κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

απφ ην θχιν, ηελ ηάμε, απφ ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο ζρεηηθά 

κε ην θάπληζκα θαη απφ ην πφζν αζιήζεθαλ ηα παηδηά ηηο ηειεπηαίεο 30 

εκέξεο. 

 ρεηηθά, κε ην εάλ έρνπλ πνηέ θαπλίζεη ή δνθηκάζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ 

θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Παξαηεξνχκε φηη ηα 

αγφξηα έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαπλίζεη ή δνθηκάζεη θάπνην 

πξντφλ θαπλνχ. Αθφκε, ηα παηδηά πνπ είλαη κεγαιχηεξα ζε ειηθία είλαη πην 

πηζαλφλ λα θάπληζαλ ή λα δνθίκαζαλ θάπνην πξντφλ θαπλνχ. Δπίζεο, ην εάλ 

έρνπλ πνηέ θαπλίζεη θάπνην πξντφλ θαπλνχ εμαξηάηαη απφ ηελ ζεηηθή 

απάληεζε πνπ έδσζαλ νη καζεηέο φηη κφλν αλ θαπλίδεη θάπνηνο πνιχ είλαη 

βιαβεξφ. Δπηπιένλ, θαίλεηαη φηη έρνπλ επεξεαζηεί απφ ην εάλ επηηξέπεηαη ην 

θάπληζκα ζην ζπίηη ηνπο θαη αλ θαπλίδνπλ νη θίινη ηνπο (φινη ή νη 

πεξηζζφηεξνη ή θάπνηνη). Γελ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ην πφζν αζιήζεθαλ νη 

καζεηέο ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο θαη απφ ην εάλ θαπλίδνπλ νη γνλείο ή άιια 

κέιε ηνπ ζπηηηνχ. 

 Παξαηεξνχκε φηη απφ ηνπο θαπληζηέο ην πφζεο κέξεο θαπλίδεη θάπνηνο ην 

κήλα εμαξηάηαη απφ ην θχιν θαη ζπγθεθξηκέλα ηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφλ λα 

θάπληζαλ πεξηζζφηεξεο κέξεο. Αθφκε, είλαη πην πηζαλφλ λα θάπληζαλ 

πεξηζζφηεξεο κέξεο φηαλ επηηξέπεηαη ην θάπληζκα ζην ζπίηη ηνπο. Δπίζεο, 

φηαλ θαπλίδνπλ φινη ή πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο θίινπο ηνπο είλαη πην πηζαλφλ 

θαη νη ίδηνη λα θάπληζαλ πεξηζζφηεξεο κέξεο ην κήλα. Γε θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη νη θαπληζηέο καζεηέο, ζρεηηθά κε ην πφζεο εκέξεο θάπληζαλ ην 

ηειεπηαίν κήλα απφ ηελ ηάμε, ηελ ειηθία, ηελ άζιεζε θαη ην εάλ νη γνλείο ή 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαπλίδνπλ. 

 Σέινο, ζπκπεξαίλνπκε φηη απφ ηνπο θαπληζηέο ην πφζα ηζηγάξα θαπλίδεη 

θάπνηνο ην κήλα εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία. Παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο είλαη 

πην πηζαλφλ λα θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξα ηζηγάξα ηνλ ηειεπηαίν κήλα. 
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Δπηπιένλ,  επεξεάδνληαη απφ ην εάλ φινη ή νη πεξηζζφηεξνη θίινη ηνπο 

θαπλίδνπλ. Γελ επεξεάδνληαη νη θαπληζηέο καζεηέο, ζρεηηθά κε ην πφζα 

ηζηγάξα θάπληζαλ ηνλ ηειεπηαίν κήλα απφ ηελ ηάμε, ην πφζν αζιήζεθαλ ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα, ηνπο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ ζην ζπίηη ηνπο ζρεηηθά κε ην 

θάπληζκα θαη εάλ νη γνλείο ή φζνη κέλνπλ ζην ζπίηη ηνπο θαπλίδνπλ. 

 

 

 

πλνςίδνληαο φια ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλνπκε φηη, γεληθφηεξα, ην «θνληηλφ» 

(θηιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ) πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ (θίινη, αδέξθηα, γνλείο, θηι) 

παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζε ελδερφκελε κειινληηθή θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ην λα 

δνθηκάζνπλ θάπνην πξντφλ θαπλνχ, ην πνζφ ζπρλά θαη ην πφζα ηζηγάξα θαπλίδνπλ ηηο 

κέξεο πνπ θαπλίδνπλ. Οπφηε ζα ήηαλ ρξήζηκν, γηα λα πεξηνξηζηεί ην θάπληζκα ησλ 

λέσλ ή λα κελ ην μεθηλήζνπλ, λα εθαξκνζηνχλ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο αγσγήο 

πγείαο ζε ζρνιεία ζηα νπνία, πέξαλ ησλ καζεηψλ, λα ζπκκεηέρνπλ θαη νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ. Σα πξνγξάκκαηα ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε θαη ηελ αλάδεημε 

ησλ θηλδχλσλ ηνπ θαπλίζκαηνο, έηζη ψζηε λα επαηζζεηνπνηεζνχλ ηα παηδηά θαη νη 

γνλείο γηα ηηο πηζαλέο κειινληηθέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο. Δθαξκνγή θαλφλα 

απαγφξεπζεο θαπλίζκαηνο ζην ζπίηη, δηαθνπή θαπλίζκαηνο απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο 

θίινπο ζα νδεγνχζε ζε κείσζε ηεο θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο ησλ παηδηψλ. 

Δπίζεο, έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο φηη ηα παηδηά πνπ ζεσξνχλ ην 

θάπληζκα φηη είλαη βιαβεξφ, κφλν αλ θάπνηνο θαπλίδεη πνιχ, είλαη θαη πην πηζαλφ λα 

θαπλίζνπλ ζην κέιινλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη απηά ηα παηδηά πηζηεχνπλ φηη αλ 

θαπλίδνπλ, εκεξεζίσο, ιίγα ηζηγάξα δελ θηλδπλεχεη ε πγεία ηνπο, θάηη ην νπνίν 

δείρλεη άγλνηα γηα ηηο βιαβεξέο ζπλέπεηεο ηνπ θαπλίζκαηνο. Η άγλνηα απηή ζα 

κπνξνχζε λα αληηκεησπηζηεί κέζα απφ ηελ ελεκέξσζε ησλ παηδηψλ γηα ηνπο 

θηλδχλνπο ηεο πγείαο ηνπο απφ ηελ θαπληζηηθή ζπλήζεηα. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΕΦΩΨΘΠΑΨΣΟΣΓΛΣ 

Ειιεκηθή Πκεομμκμιμγηθή Εηαηνεία 

Πνόγναμμα ‘ΠΑΡΕ ΑΝΑΑ’ πνόιερεξ ημο θαπκίζμαημξ ζε μαζεηέξ  

Δήμεηνα Μπμοζίμο Ιαηνόξ πκεομμκμιόγμξ οπεύζοκε ημο πνμγνάμμαημξ 

Οδεγίεξ ζομπιήνςζεξ ενςηεμαημιμγίμο 

Ακ εκδηαθένεζαη θαη επηζομείξ κα ιάβεηξ μένμξ ζηεκ πανμύζα ένεοκα ζπεηηθά 

με ηεκ πνόιερε ημο θαπκίζμαημξ ζε παναθαιμύμε: 

 Σμ ενςηεμαημιόγημ είκαη ακώκομμ θαη εμπηζηεοηηθό. Οη πιενμθμνίεξ 

πμο ζα ζοιιέλμομε ζα πνεζημμπμηεζμύκ μόκμ γηα ηηξ ακάγθεξ ημο 

πνμγνάμμαημξ 

 Δηάβαζε πνμζεθηηθά θάζε ενώηεζε θαη βάιε   Χ    ζημ ηεηναγςκάθη 

πμο γνάθεη αοηό πμο ζεςνείξ ζςζηό. Ακ γηα θάπμηα ενώηεζε δεκ είζαη 

βέβαημξ, γνάρε αοηό πμο κμμίδεηξ πημ πηζακόκ  κα είκαη ζςζηό γηα ζέκα 

 ε παναθαιμύμε ό, ηη γνάρεηξ κα είκαη ε δηθή ζμο θαη μόκμ άπμρε 

 Οη απακηήζεηξ ζμο  ζα μαξ βμεζήζμοκ ζηεκ ένεοκα γηα ηεκ πνόιερε 

ημο θαπκίζμαημξ. Γηαοηό ζε παναθαιμύμε κα απακηήζεηξ με εηιηθνίκεηα 

 

Εοπανηζημύμε πμιύ γηα ηεκ ζοκενγαζία ζμο 

Ενςηεμαημιόγημ  Γομκαζίμο-Λοθείμο 

πμιείμ……………………… 

Σάλε………………………… 

Ηιηθία……………………. 



130 
 

Ημενμμεκία…………………….. 

 

 

Κςδηθμί 

o Φύιμ:   Αγόνη         Κμνίηζη 

 

o Γνάρε ημ πνώημ θαη ημ δεύηενμ γνάμμα ηεξ μδμύ πμο μέκεηξ………. 

 

o Γνάρε ημ πνώημ θαη δεύηενμ γνάμμα ημο μκόμαημξ ηεξ μεηέναξ ζμο (ακ 

ηεκ ιέκε ηέιια γνάθεηξ Σ)…… 

 

o Γνάρε ημ πνώημ γνάμμα ημο μήκα πμο γεκκήζεθεξ θαη ηεκ εμενμμεκία 

(ακ γεκκήζεθεξ 19 Μαΐμο, γνάρε 19Μ)…..  

 

1) Τμ θάπκηζμα είκαη βέβαημ πςξ βιάπηεη ηεκ ογεία 

o ομθςκώ       

o Δηαθςκώ     

o Δεκ γκςνίδς  

2) Τμ θάπκηζμα δεκ βιάπηεη ηεκ ογεία  

o ομθςκώ       

o Δηαθςκώ     

o Δεκ γκςνίδς  

3) Τμ κα θαπκίδεη θάπμημξ μύηε βιάπηεη μύηε ςθειεί 

o ομθςκώ 
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o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

4) Ακ θαπκίδεη θάπμημξ πμύ θαη πμύ δεκ είκαη βιαβενό 

o ομθςκώ  

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

5) Μόκμ ακ θαπκίδεη θάπμημξ πμιύ, είκαη βιαβενό 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ  

o Δεκ γκςνίδς 

6) Όηακ θαπκίδεη θάπμημξ θάκεη εκηύπςζε 

o ομθςκώ  

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

7) Τμ κα θαπκίδεη θάπμημξ είκαη δηαζθεδαζηηθό 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

8) Όηακ  θαπκίδεη θάπμημξ λεπςνίδεη θαη  ημκ πνμζέπμοκ 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

9) Τμ θάπκηζμα πνμθαιεί ζμβανέξ αννώζηηεξ 

o ομθςκώ   
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o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

10) Όηακ  θαπκίδεη θάπμημξ  ζηεκαπςνεί ημοξ γμκείξ ημο 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

11) Όηακ θάπμημξ θαπκίδεη δείπκεη μεγάιμξ θαη δοκαμηθόξ 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

12) Όηακ θάπμημξ θαπκίδεη ημκ απμδέπμκηαη πενηζζόηενμ μη θίιμη ημο 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

13) Τμ ακ θαπκίδεη θάπμημξ ή όπη δεκ έπεη ζπέζε με ημ πώξ ημκ 

βιέπμοκ μη θίιμη ημο 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

14) Ακ δεκ θαπκίδεη θάπμημξ μπμνεί κα ημκ οπμηημήζμοκ 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

 



133 
 

 

15) Όηακ θάπμημξ θαπκίδεη ανέζεη πενηζζόηενμ ζηα άημμα ημο άιιμο 

θύιμο 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

16) Όηακ θάπμημξ θαπκίδεη παναμέκεη αδύκαημξ 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

17) Όηακ θάπμημξ θαπκίδεη ημκ απμδέπμκηαη πενηζζόηενμ μη θίιμη ημο 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

18) Τμ θάπκηζμα αδεηάδεη από ημ ζώμα ηε δύκαμε ηεκ ακημπή θαη 

ηεκ εκένγεηα  

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 

   19)         Τμ θάπκηζμα είκαη βιαβενό θαη γηα όζμοξ εηζπκέμοκ ημκ 

θαπκό ημο θαπκηζηή 

o ομθςκώ   

o Δηαθςκώ 

o Δεκ γκςνίδς 
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20)    Γηα ημ μέιιμκ ζθέθημμαη πςξ ίζςξ θαπκίζς θάπμηε 

o Απίζακμ 

o Πηζακόκ  

o Πμιύ πηζακόκ 

21)    Πμημη θακόκεξ ηζπύμοκ ζημ ζπίηη ζμο ζπεηηθά με ημ θάπκηζμα; 

o ημ ζπίηη δεκ επηηνέπεηαη κα θαπκίζεη θακείξ 

o Επηηνέπεηαη ημ θάπκηζμα μόκμ ζημοξ επηζθέπηεξ 

o Επηηνέπεηαη ημ θάπκηζμα 

22)    Πόζμ ζοπκά αζιήζεθεξ ζημ ζπμιείμ, ζημ γομκαζηήνημ, ή αιιμύ 

ηηξ ηειεοηαίεξ 30εμένεξ γηα πενηζζόηενμ από μηζή ώνα; 

o Κάζε μένα 

o 2-3 θμνέξ ηεκ εβδμμάδα 

o 1 θμνά ηεκ εβδμμάδα 

o 1-3 θμνέξ ημκ μήκα 

o Καζόιμο 

23)    Καπκίδεη θάπμημξ από ημοξ γμκείξ ζμο  ή όζμοξ μέκμοκ ζημ ζπίηη 

ζμο; 

o Δεκ θαπκίδεη μύηε μ παηέναξ μύηε ε μεηένα 

o Καπκίδεη μ  παηέναξ 

o Καπκίδεη ε  μεηένα  

o Καπκίδμοκ θαη μη δύμ 

o Κάπκηδακ παιαηόηενα μ παηέναξ ή ε μεηένα θαη ημ 

ζηαμάηεζακ 

o Καπκίδεη άιιμ μέιμξ ηεξ μηθμγέκεηαξ πμο δεη ζημ ζπίηη 

(αδέιθηα, παππμύδεξ θιπ) 



135 
 

24)      Οη θίιμη ζμο θαπκίδμοκ; 

o Δεκ θαπκίδεη θακέκαξ 

o Καπκίδεη μ πημ θαιόξ θίιμξ μμο 

o Καπκίδμοκ θάπμημη 

o Καπκίδμοκ μη πενηζζόηενμη 

o Καπκίδμοκ όιμη 

25)  Έπεηξ πμηέ θαπκίζεη θάπμημ πνμσόκ θαπκμύ; 

o Όπη  

o Ναη, μηα θμνά μόκμ γηα δμθημή 

o Ναη, πενηζζόηενεξ από μία θμνέξ 

26)   Εάκ απάκηεζεξ καη ζηεκ πνμεγμύμεκε ενώηεζε, πμημ πνμσόκ 

θαπκμύ έπεηξ δμθημάζεη ή θαπκίδεηξ ; 

o Σζηγάνμ 

o  Νανγηιέ 

o  Καπκό 

o Ηιεθηνμκηθό ηζηγάνμ 

27)   Εάκ έπεηξ δμθημάζεη ή θαπκίδεηξ ζε πμηεξ ζοκζήθεξ θάπκηζεξ γηα 

πνώηε θμνά; 

o Μμο ημ πνόζθενακ μη θίιμη μμο 

o  Σμ πήνα θνοθά από ηα ηζηγάνα ημο παηένα ή ηεξ 

μεηέναξ μμο 

o Σμ αγόναζα 

o Άιιμ……………….. 
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28)    Εάκ θαπκίδεηξ ζε πμηα ειηθία δμθίμαζεξ ημ πνώημ ζμο ηζηγάνμ;  

o <10 

o 10-11 

o 12-13 

o 14-15 

o 16 θαη άκς 

  29)   Εάκ θαπκίδεηξ, πόζεξ εμένεξ θάπκηζεξ πενηζζόηενα από 1 

ηζηγάνα, ηηξ ηειεοηαίεξ 30 εμένεξ; 

o Καμία μένα 

o 1-2 μένεξ 

o 3-5μένεξ 

o 6-9 μένεξ 

o 10-20 μένεξ 

o 21-30 

  30)   Εάκ θαπκίδεηξ,  πόζα ηζηγάνα θάπκηζεξ ηεκ εμένα, ηηξ ηειεοηαίεξ 

30 εμένεξ; 

o Κακέκα  

o 1-2 ηζηγάνα 

o 3-5 ηζηγάνα 

o 6-10 ηζηγάνα 

o 11-20 ηζηγάνα 

o Πενηζζόηενα από 20 

 

 31)   Εάκ θαπκίδεηξ, ζε πμημ πώνμ γίκεηαη; 
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o ημ ζπμιείμ 

o ε πιαηεία/ δνόμμ 

o ηεκ θαθεηένηα 

o ημ ζπίηη 

o Αιιμύ…… 

  32)   Εάκ θαπκίδεηξ, γηα πμημ ιόγμ ημ λεθίκεζεξ; 

o Γηαηί θαπκίδμοκ μη θίιμη μμο 

o Γηα κα με πνμζέπμοκ/ κα θάκς εκηύπςζε 

o Από πενηένγεηα 

o Γηα κα εθκεονίζς ημοξ γμκείξ μμο 

o Άιιμ…………………….. 

  33)   Εάκ θαπκίδεηξ, έπεηξ ζθεθηεί κα ημ θόρεηξ; 

o Ναη 

o Όπη 

  34)   Εάκ θαπκίδεηξ, κμμίδεηξ ζα μπμνμύζεξ ακ  επηπεηνμύζεξ κα ημ 

θόρεηξ; 

o Ναη 

o Όπη 

35)   Εάκ θαπκίδεηξ, έπεηξ επηπεηνήζεη κα ημ θόρεηξ ημοξ ηειεοηαίμοξ 12 

μήκεξ; 

o Ναη 

o Όπη 
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