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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

   Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία είπε ςξ ακηζηείιεκυ ηδξ ηδ ιεθέηδ ηδξ 

πνήζδξ δζαθυνςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ εκζςιαηςιέκςκ είηε ζε 

εδχδζιεξ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ είηε απεοεείαξ ιέζα ζημ πνμσυκ ηνέαημξ, 

ζοβηεηνζιέκα ζε θμοηάκζηα ηφπμο Φνακηθμφνηδξ. Μεθεηήεδηε δ 

ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή, ημ πνχια ηαζ δ οθή ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ.  

 

    Σα θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά πμο ιεθεηήεδηακ ήηακ εηποθίζιαηα απυ 

εθθδκζηά θοηά ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ. Οζ 

επζηαθοπηζηέξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ πμο ιεθεηήεδηακ ήηακ ιειανάκεξ 

πζημγάκδξ ηαζ ιειανάκεξ HPMC. Σα δείβιαηα ζοζηεοάζηδηακ ζε πθαζηζηή 

εφηαιπηδ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ απμεδηεφηδηακ ζε ηνεζξ εενιμηναζίεξ 

(0oC, 4oC ηαζ 8μC), εεςνχκηαξ ςξ πνυκμ ιδδέκ αηνζαχξ ηδ πνμκζηή ζηζβιή 

ηδξ ημπμεέηδζήξ ημοξ ζηζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ. 

   ηα δείβιαηα πναβιαημπμζήεδηακ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα 

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ παναιέηνςκ, ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ 

ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ηνοαθία ιε οπμζηνχιαηα PCA (Οθζηή 

Μζηνμαζαηή Υθςνίδα) ηαζ MRS (μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα) ηαζ ηδκ ηεπκζηή ηςκ 

δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ. Πναβιαημπμζήεδηε επίζδξ παναημθμφεδζδ ιε 

εκυνβακδ ακάθοζδ ηδξ ελέθζλδξ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηςκ πμζμηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ δεζβιάηςκ, ζοβηεηνζιέκα ηδξ οθήξ (ζηθδνυηδηα), 

ηαεχξ ημο πνχιαημξ (ηδξ επζθάκεζαξ ζε ηθίιαηα L,a,b), ιε ιεηνήζεζξ μζ 

μπμίεξ πναβιαημπμζμφκηακ ηάεε θμνά πμο βίκμκηακ ιζηνμαζμθμβζηή 

ακάθοζδ. Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ πμο αημθμφεδζε ελέηαζε βζα πζεακυκ 

ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζε υθεξ ηζξ ιεηνήζεζξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

δζαθμνεηζηή επζηαθοπηζηή εδχδζιδ ιειανάκδ ηαζ ιε δζαθμνεηζηή πνμζεεηζηή 

μοζία εκζςιαηςιέκδ είηε ζηδ ιειανάκδ είηε ιέζα ζηδ ιάγα ημο πνμσυκημξ, 

βζα ηάεε εενιμηναζία απμεήηεοζδξ. 

   Όζμκ αθμνά ηα απμηεθέζιαηα βζα ηζξ ιεηααμθέξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ 

παναιέηνςκ, μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, έδεζλακ 

υηζ ημ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ εκζςιαηςιέκμ ζηδ ιειανάκδ θεζημονβεί εεηζηά 
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ηαζ πανέπεζ πνμζηαζία ςξ πνμξ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ. Αοηυ ζζπφεζ 

ηαζ βζα ηζξ δφμ ιειανάκεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, ηαζ 

βζα ηα δφμ ακηζιζηνμαζαηά πμο εκζςιαηχεδηακ ζε αοηέξ (ημνίακδνμξ ηαζ 

δεκδνμθίαακμξ). Σα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκα ακηζιζηνμαζαηά ζηζξ 

ιειανάκεξ δζαηδνμφκηαζ ηαθφηενα απυ εηείκα ιε απθή ιειανάκδ (ηοθθά). 

οβηεηνζιέκα, πζμ απμηεθεζιαηζηή ειθακίζηδηε δ ιειανάκδ πζημγάκδξ ιε 

εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζε αοηή, εκχ βζα ηδ ιειανάκδ HPMC, πζμ 

απμηεθεζιαηζηυξ ήηακ μ ζοκδοαζιυξ ηδξ ιειανάκδξ αοηήξ ηαζ εκζςιάηςζδξ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαζ βζα ηζξ δφμ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ. 

 

   Όζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ηςκ εενιμηναζζχκ ζηα δείβιαηα, ζε υθεξ ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ, ηα δείβιαηα θαίκεηαζ κα ζοκηδνήεδηακ ηαθφηενα 

ζημοξ 0oC, εκχ ακηίεεηα ηα δείβιαηα ζημοξ 8oC είπακ ηδκ πζμ έκημκδ 

ακάπηολδ. 

 

   Οζ ακαθφζεζξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ζηα δείβιαηα έδεζλακ υηζ δ ζηθδνυηδηα 

πανέιεκε ζπεδυκ ζηαεενή ιε ημ πνυκμ ιε ηάπμζεξ αολμιεζχζεζξ. Δπζπθέμκ, δ 

εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ δεκ είπε ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδ 

ζηθδνυηδηά ημοξ, εκχ ηα δζαθμνεηζηά ακηζιζηνμαζαηά δεκ θαίκεηαζ κα είπακ 

ζδιακηζηή επίδναζδ επίζδξ. Οζ δφμ ιειανάκεξ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, 

απμδείπηδηε υηζ επζδνμφκ ζδιακηζηά, ζηαηζζηζηά. Σα επζηαθοιιέκα δείβιαηα 

ειθακίγμκηαζ ιε ζπεηζηά αολδιέκδ ζηθδνυηδηα ζε ζπέζδ ιε αοηά πμο ημ 

ακηζιζηνμαζαηυ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ιέζα ζημ πνμσυκ. 

 

   Ζ ελέθζλδ ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) ηςκ δεζβιάηςκ θαίκεηαζ κα παναιέκεζ 

ζπεδυκ ζηαεενή ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ (L ηδξ ηάλδξ ημο 65-70). Ζ ελέθζλδ ηδξ 

θςηεζκυηδηαξ θαίκεηαζ κα ιδκ επδνεάγεηαζ απυ ηδ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ.  

 

   Όζμκ αθμνά ημοξ πνυκμοξ γςήξ βζα ηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα 

ηαθφηενμ πνυκμ γςήξ ειθάκζζακ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ 

εκζςιάηςζδ ακηζιζηνμαζαημφ ημνίακδνμο ζε αοηή, t=22 διένεξ ηαζ βζα ηα 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ημοξ ηαθφηενμοξ πνυκμοξ έδςζακ ηα δείβιαηα ιε 
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επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδ ακηζιζηνμαζαημφ είηε ημνίακδνμο, t=36 

διένεξ, είηε δεκδνμθίαακμο, t=28 διένεξ.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

   Ζ ηαηακάθςζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο απυ ημοξ ακενχπμοξ 

έπεζ ιαηνά ζζημνία. Οζ άκενςπμζ έπμοκ ημ ηνέαξ ςξ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηδξ 

δζαηνμθήξ ημοξ εδχ ηαζ πζθζάδεξ πνυκζα. Σμ ηνέαξ είκαζ πδβή πνςηεσκχκ ηαζ 

ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ πενζθαιαάκμκηαξ, πμθοάνζειεξ γςηζηέξ αζηαιίκεξ, 

ιέηαθθα ηαζ ζπκμζημζπεία. Δπίζδξ, απμηεθεί ιία έκδεζλδ πθμφημο ηαζ εοιάνεζαξ 

ζε μνζζιέκεξ πχνεξ (Arihara Κ.,2006, Scollan Ν. et. al., 2006). 

   Οζ απαζηήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα αζθαθή, οβζεζκά ηαζ ιε ζηαεενή 

πμζυηδηα ηνυθζια μθμέκα ηαζ αολάκμκηαζ. Πμθθμί ηαηακαθςηέξ εκδζαθένμκηαζ 

βζα ηδ δζαηνμθή ημοξ ηαζ ηδκ οβεία ημοξ. ηδ ποναιίδα ηδξ δζαηνμθήξ, ημ 

ηνέαξ ηαηδβμνζμπμζείηαζ ζηδκ μιάδα ηνμθίιςκ ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε 

πνςηεΐκεξ, υπςξ είκαζ ηα αοβά ηαζ ηα ράνζα. Πανυθα αοηά μζ ηαηακαθςηέξ 

ζοκδέμοκ ημ ηνέαξ ιε ιία ανκδηζηή εζηυκα, πμο πενζέπεζ πμθθά θζπανά ηαζ 

εεςνείηαζ ςξ έκα ηνυθζιμ πμο εκζζπφεζ ημ ηίκδοκμ ηανηζκμβέκεζδξ (Kerry J. 

et. al., 2006). 

   Πνμξ απάκηδζδ, δ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, οπμζηδνζγυιεκδ απυ ηδκ 

ενεοκδηζηή ημζκυηδηα, πνμζπαεεί κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδκ αζθάθεζα 

ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ηαζ κα ακαηαθφρεζ ιεευδμοξ δζαηήνδζήξ 

ημοξ, ηαθφπημκηαξ ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ. Ζ έκκμζα ηδξ πμζυηδηαξ 

ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο πενζθαιαάκεζ εκδμβεκή πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά, υπςξ ημ πνχια, ημ άνςια, δ ζηθδνυηδηα ηαζ δ ειθάκζζδ, 

ηαεχξ ηαζ παναηηδνζζηζηά, υπςξ δ οβζεζκή ηαζ δ αζθάθεζα (Arihara Κ.,2006, 

Gerhard Feiner, 2006). 

   Ζ ζοζηεοαζία ημο θνέζημο ηνέαημξ εθανιυγεηαζ βζα κα απμθεοπεεί δ 

ιυθοκζδ ημο απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ, κα ηαεοζηενήζεζ δ ιζηνμαζμθμβζηή ημο 

αθθμίςζδ, κα ιεζςεεί δ απχθεζα οβναζίαξ ηαζ κα δζαζθαθζζηεί δ δζαηήνδζδ 

ημο ηυηηζκμο πνχιαηυξ ημο.  Ακ ηαζ έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ ζημκ 

ημιέα ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ηδξ επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ βζα ηδ ζοκηήνδζδ 

απμοζία πδιζηχκ πνμζεεηζηχκ μοζζχκ, ηα ζοκηδνδηζηά ελαημθμοεμφκ κα 
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δζαδναιαηίγμοκ  έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ ηνμθίιςκ (Kerry J. 

et. al., 2006, Y.H. Hui et. al., 2001). 

     Σμ βεβμκυξ υηζ ηα πδιζηά ζοκηδνδηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ βζα πμθθά πνυκζα ηαζ ιπμνεί κα πνμηαθμφκ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ 

ζηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ, έζηνερε ημοξ επζζηήιμκεξ ζηδκ εφνεζδ κέςκ 

ιεευδςκ ζοκηήνδζδξ. Ζ ζζπονή ηαηακαθςηζηή γήηδζδ βζα αζθαθή ηαζ ορδθήξ 

πμζυηδηαξ ηνυθζια ακέπηολε ηδκ πνυηθδζδ ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ πδιζηχκ 

ζοκηδνδηζηχκ ηαζ ηςκ ηεπκδηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ιε θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά 

ζοζηαηζηά. Σα θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά ιεζχκμοκ ηδκ ακάβηδ βζα ακηζαζμηζηά, 

εθέβπμοκ ηδ ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ηαζ αεθηζχκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ 

ηνμθίιςκ (Tajkarimi M. et. al., 2010). 

   Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ δζαθυνςκ θοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζήιενα ςξ ηανοηεφιαηα ζηα ηνυθζια ηαζ ηα πμηά έπμοκ ακαβκςνζζηεί εδχ 

ηαζ αζχκεξ. Πνχημζ μζ Αζβφπηζμζ πνδζζιμπμίδζακ εηποθίζιαηα θοηχκ 

(ιπαπανζηά ηαζ έθαζα) ςξ ακηζιζηνμαζαηά βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ βζα ηδ ααθζάιςζδ. Ακ ηαζ μζ ανπαίμζ πμθζηζζιμί 

ακαβκχνζζακ ηδκ ακηζζδπηζηή ή ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δοκαηυηδηα πμθθχκ 

θοηζηχκ εηποθζζιάηςκ, ιυθζξ ημ 18μ αζχκα μζ επζζηδιμκζηέξ πθδνμθμνίεξ 

ηαεζένςζακ ηα ακηζιζηνμαζαηά απμηεθέζιαηα ηςκ μοζζχκ αοηχκ απυ 

δζάθμνα θοηά (Davidson M. et. al., 2005). 

   Σα θοηά, ηα αυηακα, ηαζ ηα ιπαπανζηά, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα παναβυιεκα 

απυ αοηά εηποθίζιαηα, έθαζα ηαζ εκχζεζξ, πενζέπμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ 

μοζζχκ πμο είκαζ βκςζηέξ βζα ηδκ πανειπμδζζηζηή δνάζδ ημοξ ζηζξ δζάθμνεξ 

ιεηααμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ ιοηήηςκ, ακ ηαζ πμθθέξ 

απυ αοηέξ ηζξ μοζίεξ αλζμπμζμφκηαζ αηυια διζηεθχξ. Πμθθέξ ένεοκεξ 

πναβιαημπμζμφκηαζ βζα κα ακαβκςνζζημφκ μζ εκχζεζξ πμο οπάνπμοκ ζηα 

θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά ηαζ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηή ημοξ δνάζδ. Παναδείβιαηα θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ είκαζ ημ 

ζηυνδμ, ημ δεκδνμθίαακμ, ημ βανφθαθθμ, μ ημνίακδνμξ, δ νίβακδ ηαζ ημ 

εοιάνζ (Davidson M. et. al., 2005, Roller S., 2003). 

    Δπίζδξ, ηα ηεθεοηαία πνυκζα, ιεβάθμ εκδζαθένμκ οπάνπεζ βζα ηδκ εφνεζδ 

οθζηχκ ιε δοκαηυηδηα ζπδιαηζζιμφ ιειανακχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηήξ 
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δναζηδνζυηδηαξ, πμο εα εκζζπφμοκ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ εα 

επζιδηφκμοκ ημ πνυκμ γςήξ ημοξ. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία είκαζ απυ ηζξ 

πζμ οπμζπυιεκεξ ιεευδμοξ εκενβμφξ ζοζηεοαζίαξ, ηαεχξ ειθακίγεηαζ 

ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ιείςζδ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ αθθμίςζδξ ηαζ ζημ 

πθδεοζιυ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ιμθφκμοκ ηα ηνυθζια 

(Dutta P., et. al., 2008). 

   H πνήζδ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ εθανιυγεηαζ εονέςξ ελαζηίαξ ηςκ πμθθχκ πθεμκεηηδιάηςκ ημοξ 

έκακηζ ηςκ ζοκεεηζηχκ οθζηχκ, υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αζμδζαζπχιεκα ηαζ 

θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ.   Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ πανέπμοκ ιζα θοζζηή 

επίζηνςζδ ζημ ηνυθζιμ πμο ιπμνεί κα ειπμδίγεζ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ ηαζ 

κα επζηνέπεζ ηδκ ακηαθθαβή αενίςκ, υπςξ είκαζ ημ μλοβυκμ ηαζ ημ δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα. Δπίζδξ, ειπμδίγεζ ημ ηνυθζιμ κα επζιμθοκεεί ιζηνμαζαηά ηαεχξ 

ηαζ κα πάζεζ ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ημο, υπςξ ημ πνχια, ημ άνςια ηαζ δ 

οθή (Dutta P., et. al., 2008, Ponce A. et. al, 2008).  

   Σμ ηφνζμ πθεμκέηηδια ηςκ επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ είκαζ υηζ ιπμνμφκ κα 

ηαηακαθςεμφκ ιαγί ιε ημ επζηαθοπηυιεκμ πνμσυκ. Αοηυ ζοιαάθθεζ ζηδ 

ιείςζδ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ ιυθοκζδξ, αθμφ ημ πενίαθδια ηςκ πνμσυκηςκ 

δεκ πεηάβεηαζ ή αηυια ηαζ ακ δε ηαηακαθχκεηαζ, είκαζ θζθζηυ πνμξ ημ 

πενζαάθθμκ δζυηζ ηα οθζηά πμο ημ ζοκεέημοκ είκαζ αζμδζαζπχιεκα. Σέθμξ, μζ 

ιεθέηεξ ηδξ δνάζδξ ηςκ εκζςιαηςιέκςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ζηζξ 

εδχδζιεξ ιειανάκεξ είκαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ. Οζ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ 

αοηέξ επζιδηφκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ δζαηδνμφκ ηδ πμζυηδηα ζηα ηνυθζια, 

ειπμδίγμκηαξ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή ακάπηολδ ηαζ αθθμίςζδ ημο πνμσυκημξ 

(Ponce A. et. al, 2008).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Σν θξέαο θαη ηα πξντόληα ηνπ  

1. ύλζεζε θξέαηνο 

1.1 Δηζαγσγή 

 

   Σμ εκδζαθένμκ βζα ημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο είκαζ ιεβάθμ, βζ‟ αοηυ ημ 

θυβμ εα πνέπεζ ηακείξ κα βκςνίγεζ απυ ηζ αοηυ απμηεθείηαζ, πμζα είκαζ ηα 

ζοζηαηζηά ημο ιένδ ηαζ δ ακαθμβία ημοξ, ηαζ ημκ ηνυπμ πμο πνμζδζμνίγεηαζ 

ηάεε ζοζηαηζηυ ημο. Δπίζδξ, ελίζμο εκδζαθένμοζα είκαζ δ βκχζδ ηδξ 

πνμέθεοζδξ ημο ηνέαημξ, ηςκ παναβυκηςκ πμο πνμηαθμφκ ηδ ιεηααμθή ημο 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ δμιήξ ημο. Αοηέξ μζ 

πθδνμθμνίεξ πανέπμοκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ζπεηζηά ιε ηδ πνήζδ ημο 

ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ζηδ δζαηνμθή, ηδ αεθηίςζή ημοξ, χζηε κα 

είκαζ πζμ εοπάνζζηα ηαζ αζθαθέζηενα πνμξ ηαηακάθςζδ ηαεχξ ηαζ ηδ 

αεθηζζημπμίδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημοξ βζα ηδκ πεναζηένς επελενβαζία, 

απμεήηεοζδ ηαζ δζακμιή αοηχκ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.2 Οξηζκόο 

 

   φιθςκα ιε ηδκ εονφηενδ έκκμζα, ημ ηνέαξ, είκαζ ημ ανχζζιμ ιεηαεακάηζμ 

ζοζηαηζηυ πμο πνμένπεηαζ απυ ημ γςζηυ πθδεοζιυ. ημκ πθδεοζιυ αοηυ 

πενζθαιαάκμκηαζ ελδιενςιέκα γχα υπςξ αμμεζδή, πμίνμζ, πνυααηα, αίβεξ ηαζ 

πμοθενζηά, ηαεχξ ηαζ γχα απυ ηδκ άβνζα θφζδ, υπςξ εθάθζα, θαβμί ηαζ 

ράνζα.  

   Οζ πενζζζυηενεξ πχνεξ ζήιενα ιε ημκ υνμ “ηνέαξ”, εκκμμφκ «ημ ιοσηυ ζζηυ 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ θζπανχκ ηαζ ημο δένιαημξ», ηαζ υπζ απμηθεζζηζηά 

ημ ιοσηυ ζζηυ. Αοηυ ηαηά ηαζνμφξ πνμηαθεί ζφβποζδ ζημ ιέζμ ηαηακαθςηζηυ 

ημζκυ, ημ μπμίμ εεςνεί ςξ ηνέαξ ημ ιοσηυ ζζηυ, αβκμχκηαξ υηζ ηα θζπανά ηαζ 

ημ δένια πενζθαιαάκμκηαζ επίζδξ ζημκ υνμ “ηνέαξ”. Αηυιδ, ζε μνζζιέκεξ 

ηαηδβμνίεξ ηνέαημξ δεκ πενζθαιαάκμκηαζ ηα θζπανά ηαζ ημ δένια, ηάκμκηαξ ηδ 

ζφβποζδ εκημκυηενδ. Σμ πμζυ ημο άπαπμο ηνέαημξ πμο θαιαάκεηαζ απυ έκα 
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ζθάβζμ είκαζ ζηα αμμεζδή πενίπμο 35%, ζημοξ πμίνμοξ πενίπμο 45%, ζημ 

ιμζπανίζζμ ηνέαξ πενίπμο 38% ηαζ ζημ ανκί πενίπμο 35%.  

   Σα θζπανά απμηεθμφκ επίζδξ ιένμξ ηδξ ζζμννμπδιέκδξ ακενχπζκδξ 

δζαηνμθήξ ηαζ δ πανμοζία θίπμοξ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο έπεζ 

ηεπκμθμβζημφξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ μνβακμθδπηζημφξ ηαζ ενεπηζημφξ ζημπμφξ. 

Ζ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ηαηακάθςζδξ ηςκ θζπανχκ ηαζ ηδξ αφλδζδξ ημο αάνμοξ, 

εκημφημζξ, είκαζ αοηήκ ηδκ πενίμδμ έκα εέια ιείγμκμξ εκδζαθένμκημξ, ηαεχξ δ 

οπεναμθζηή ηαηακάθςζδ θίπμοξ ιπμνεί κα είκαζ ιία απυ ηζξ αζηίεξ ηςκ 

αολακυιεκςκ επζπέδςκ παποζανηίαξ παβημζιίςξ. 

   Σμ ηφνζμ ιένμξ ηςκ γςκηακχκ γχςκ απμηεθείηαζ, ιε ελαίνεζδ ημ δένια,  

απυ ημ ιοσηυ ζζηυ, ηα θζπανά ηαζ ηα μζηά. Απυ αοηά, μ ιοσηυξ ζζηυξ είκαζ πζμ 

ζδιακηζηυξ ηαζ ζοπκά εεςνείηαζ απυ ημ ιέζμ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ ζοκχκοιμ 

ιε ημ „ηνέαξ‟. Χζηυζμ, ηα θζπανά ηαζ μνζζιέκα μζηά ζοπκά επελενβάγμκηαζ ηαζ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ιαγί ιε ημ ιοσηυ ζζηυ ηαζ βζ‟ αοηυ ημ θυβμ πνέπεζ κα 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζημκ εονφηενμ μνζζιυ ημο ηνέαημξ.  

   Ζ δμιή ημο ηνέαημξ μνίγεηαζ ςξ ημ ζφκμθμ ηςκ ζοζηαηζηχκ, ηδξ δζάηαλήξ 

ημοξ, ηαζ ηδξ αθθδθελάνηδζδξ ιεηαλφ ημοξ, δζαιμνθχκμκηαξ έηζζ έκα 

εκμπμζδιέκμ, ανιμκζηυ ζφκμθμ. Γζα ηα γχα πμο ακαηνέθμκηαζ βζα κα 

πανάβμοκ ηνέαξ βζα ημοξ ακενχπμοξ, ιεβαθφηενδ έιθαζδ δίκεηαζ ζηδ ιοσηή 

ακάπηολή ημοξ. Σμ πμζμζηυ ηδξ ιοσηήξ ιάγαξ ημο γχμο ζπεηίγεηαζ ιε 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, υιςξ μζ ηνεζξ ηονζυηενμζ είκαζ μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ, ηα 

θζπανά ηαζ μ ιοσηυξ ζζηυξ, μ μπμίμξ εηθνάγεηαζ απυ ημ θυβμ ημο ιουξ πνμξ ηα 

μζηά. Οζ ιφεξ πμζηίθθμοκ απυ 25% (ανκί) έςξ 50% (βαθμπμφθα) ημο αάνμοξ 

ημο γςκηακμφ γχμο ηαζ μ θυβμξ ημο ιουξ πνμξ ηα μζηά απυ 1,8 (ημηυπμοθμ) 

έςξ 5,0 (εθάθζ) (Y.H. Hui et. al., 2001).  

 

1.3 Πεξηγξαθή θαη ζύλζεζε κπώλ 

 

   Οζ ιφεξ αμδεμφκ ηα γχα, χζηε κα ηζκμφκ ημ ζηεθεηυ ημοξ, ηαεχξ επίζδξ 

ζοιιεηέπμοκ ηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ θεζημονβίεξ υπςξ δ ακαπκμή, δ ηαηάπμζδ 
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ηαζ δ πέρδ. Οζ ιφεξ δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ ζε: βναιιςημφξ ηαζ 

θείμοξ. 

   Οζ βναιιςημί ιφεξ ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ζημοξ ηανδζαημφξ ηαζ ζημοξ 

ζηεθεηζημφξ ιφεξ. Οζ ηανδζαημί ιφεξ ανίζημκηαζ ζηδκ ηανδζά ηαζ δ θεζημονβία 

ημοξ είκαζ δ δζακμιή ηαζ ζοθθμβή ημο αίιαημξ ζ‟ υθμ ημ ζχια.  Δπζπθέμκ, μζ 

ζηεθεηζημί ιφεξ ηναημφκ ημ ζηεθεηυ ζε ζζμννμπία ηαζ ημκ ηζκμφκ, ζοκδευιεκμζ 

ιέζς ηςκ ηεκυκηςκ ιε ηα μζηά. 

    Οζ θείμζ ιφεξ έπμοκ πανυιμζεξ θεζημονβίεξ ιε ημοξ βναιιςημφξ ιφεξ, υιςξ 

πανμοζζάγμοκ ηάπμζεξ δζαθμνεηζηέξ ζζημθμβζηέξ δμιέξ. Βνίζημκηαζ ηονίςξ 

ζηα ημζπχιαηα ηςκ μνβάκςκ ημο πεπηζημφ ηαζ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ημο 

ηοηθμθμνζημφ ζοζηήιαημξ.  

   Οζ ιεηαεακάηζμζ ιφεξ ειθακίγμοκ πμζηζθία ζημ πνχια, ημ μπμίμ ηοιαίκεηαζ 

απυ ζημφνμ ηυηηζκμ ζε απκυ, θςηεζκυ βηνζ. Αοηή δ πμζηζθία είκαζ απμηέθεζια 

ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ιομζθαζνίκδξ ηαεχξ ηαζ άθθςκ αζμθμβζηχκ 

παναβυκηςκ, υπςξ ημ pH. Ζ ιομζθαζνίκδ είκαζ ιία πνςηεΐκδ πμο δεζιεφεζ ημ 

μλοβυκμ ηαζ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ ημ ιεηαθένεζ απυ ιο ζε ιο ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ιεηααμθζηήξ δζενβαζίαξ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ μζ ιφεξ ημο 

ζηήεμοξ ηςκ πμοθενζηχκ είκαζ απκμί ή θεοημί ζημ πνχια ηαζ πενζθαιαάκμοκ 

εθάπζζηεξ πμζυηδηεξ ιομζθαζνίκδξ, εκχ μ ιοξ ημο ιδνμφ ημο εθαθζμφ έπεζ 

πνχια ζημφνμ ηυηηζκμ ηαζ πενζθαιαάκεζ πενζζζυηενμ απυ ηδ δζπθάζζα 

πμζυηδηα ιομζθαζνίκδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Μία απθή πνμζέββζζδ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ ιοχκ είκαζ δ 

πνήζδ έιιεζςκ ακαθφζεςκ υπςξ μζ ακαθφζεζξ εββφξ οπένοενμο (Near 

Infrared Analysis - NIR) βζα ηδκ πμζμηζημπμίδζδ ηδξ οβναζίαξ, ηςκ 

πνςηεσκχκ, ηςκ θζπζδίςκ, ηδξ ηέθναξ ηαζ ηςκ οδαηακενάηςκ. Οζ ιφεξ, 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηαζ ηδκ πνμέθεοζή ημοξ πμζηίθθμοκ ανηεηά ζε αοηά ηα 

ζοζηαηζηά, ιε ηδ δζαθμνεηζηή ζοζζχνεοζδ ηςκ θζπζδίςκ κα επζδνά 

πενζζζυηενμ ζ‟ αοηήκ ηδκ πμζηζθία. Καηά ιέζμκ υνμ, μζ πενζζζυηενμζ ιφεξ 

πενζέπμοκ πενίπμο 1% ηέθνα (πμο πνμηφπηεζ ηονίςξ απυ ζημζπεία υπςξ 

ηάθζμ, θςζθυνμ, κάηνζμ, πθχνζμ, ιαβκήζζμ, αζαέζηζμ, ηαζ ζίδδνμ), 1% 

οδαηάκεναηεξ (ηονίςξ βθοημβυκμ εκ γςή ηαζ βαθαηηζηυ μλφ ιεηαεακάηζα), 5% 
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θζπίδζα, 21% αγςημφπεξ εκχζεζξ (ηονίςξ πνςηεΐκεξ), ηαζ ημ οπυθμζπμ (72%) 

ςξ οβναζία (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.3.1 Πεξηεθηηθόηεηα ζε κπτθό ηζηό 

 

   Σμ ζδιακηζηυηενμ ζοζηαηζηυ ημο ηνέαημξ είκαζ ημ άπαπμ ηνέαξ, πμο 

απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ ηζξ ιοσηέξ ίκεξ. Οζ ιοσηέξ πνςηεΐκεξ είκαζ ηα ζοζηαηζηά 

ζηδ ιοσηή ίκα πμο δεζιεφμοκ ημ κενυ ή πμο αθθδθεπζδνμφκ ιαγί ημο βζα κα ημ 

ζοβηναηήζμοκ ζηδ ιοσηή ίκα. Ζ δμιζηή αηεναζυηδηα ηαζ δ δοκαηυηδηα ηςκ 

ιοσηχκ πνςηεσκχκ κα δεζιεφμοκ ημ κενυ έπμοκ επζπηχζεζξ ζηδκ 

ηνοθενυηδηα ηαζ ηδκ οθή ημο ηνέαημξ (Gerhard Feiner, 2006).  

 

1.3.2 Πεξηεθηηθόηεηα ζε ιίπνο 

 

   Ζ εκδμιοσηή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ έπεζ επζπηχζεζξ ζηα 

μνβακμθδπηζηά (βεφζδ, οθή, ηνοθενυηδηα) ηαζ ηα ειθακζζζαηά παναηηδνζζηζηά 

ημο ηνέαημξ. Οζ Savell ηαζ Cross (1988) ακέπηολακ ημ “πανάεονμ ηδξ 

απμδμπήξ” (Window of Acceptability), βζα κα ηαηαδείλμοκ ηδ βεκζηή ζπέζδ 

ιεηαλφ ημο νυθμο ημο αολακυιεκμο εκδμιοσημφ θίπμοξ ζημ πμζνζκυ, ανκίζζμ 

ηαζ αμδζκυ ηνέαξ ηαζ ημο ααειμφ ηδξ απμδμπήξ ημο απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ 

(palatability). Γεκζηά, υζμ ημ πενζεπυιεκμ ζε θίπμξ αολάκεηαζ, αολάκεηαζ ηαζ δ 

εοβεοζηυηδηά ημο. Δκημφημζξ, δ αεθηίςζδ αολακμιέκμο ημο πμζμζημφ δεκ 

είκαζ ακάθμβδ ζε υθα ηα επίπεδα. Δάκ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ είκαζ 

ιζηνυηενδ απυ 3%, δ εοβεοζηυηδηα ιεζχκεηαζ ειθακχξ ιε ηάεε ιείςζδ ημο 

πμζμζημφ. 

   ηδκ πναβιαηζηυηδηα, αοηή είκαζ δ πζμ απυημιδ ηθίζδ ζημ δζάβναιια 

πμζμζημφ-εοβεοζηυηδηαξ. Ακ ημ πμζμζηυ αολάκεηαζ απυ 3% ζε πενίπμο 6%, 

δ εοβεοζηυηδηα ημο ηνέαημξ αεθηζχκεηαζ, αθθά υπζ ηυζμ εκηοπςζζαηά υζμ δ 

ακηίζημζπδ ζηα παιδθυηενα επίπεδα. Όηακ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ οπεναεί 

ημ 7,3%, ημ θίπμξ είκαζ ζδζαίηενα μναηυ ηαζ ημ δείβια παναηηδνίγεηαζ ςξ πάνα 
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πμθφ θζπανυ απυ εκδιενςιέκμοξ ηαηακαθςηέξ ζε εέιαηα οβείαξ (Joseph 

Kerry et. al., 2002).  

Κνέαξ ιε πμθφ μναηυ θίπμξ ηίεεηαζ οπυ αιθζζαήηδζδ βζα ηδκ ηαηακάθςζή 

ημο, ηαεχξ μ αολδιέκμξ ηίκδοκμξ επίπηςζδξ ζε ζηεθακζαίεξ ηανδζαηέξ 

παεήζεζξ, παποζανηία ή μνζζιέκεξ ιμνθέξ ηανηίκμο ζημοξ ακενχπμοξ 

ιπμνεί κα έπεζ επίπηςζδ ζηδκ ηαηακαθςηζηή ακηίθδρδ βζα ηδκ απμδμπή ημο 

πνμσυκημξ. Δπμιέκςξ, ηνέαξ ιε πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ιεηαλφ 3% ηαζ 7,3% 

εεςνείηαζ βεκζηά απμδεηηυ. Οζ εκδιενςιέκμζ ηαηακαθςηέξ ζε εέιαηα οβείαξ 

ηαζ δζαηνμθήξ πμθθέξ θμνέξ ιπμνεί κα είκαζ πνυεοιμζ κα εοζζάζμοκ ηδκ 

εοβεοζηυηδηα βζα παιδθυηενδ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ.  

   Σα θζπανά ζημοξ ιφεξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζοκμθζηυ πάπμξ ημο ζχιαημξ ημο 

γχμο. Όηακ ελεηάγμκηαζ ηιήιαηα ηςκ ιοχκ απυ παπφζανηα γχα, οπάνπεζ 

βεκζηά πενζζζυηενμ εκδμιοσηυ θίπμξ ζε ζπέζδ ιε ηα ηιήιαηα απυ πζμ 

αδφκαηα γχα. Δκημφημζξ, ιενζηά γχα έπμοκ ιεβάθδ ζηακυηδηα κα ακαπηφλμοκ 

εκδμιοσηυ θίπμξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ ζοκμθζηυ ημοξ πάπμξ, εκχ ακηίεεηα άθθα 

γχα ακαπηφζζμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ οπμδυνεζμο θίπμοξ ηαζ πμθφ 

ιζηνυηενεξ πμζυηδηεξ εκδμιοσημφ θίπμοξ.  

   Μενζημί ιφεξ ιπμνεί κα πενζέπμοκ ιέπνζ ηαζ 15% θζπίδζα (αάζεζ ημο 

θνέζημο/κςπμφ αάνμοξ), εκχ άθθμζ ιπμνεί κα πενζέπμοκ θζβυηενμ απυ 2%. 

Ακελάνηδηα απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπίδζα, δ ακαθμβία 

πνςηεσκχκ/οβναζίαξ παναιέκεζ ανηεηά ζηαεενή ζηδκ ηζιή 0,3 βζα ημοξ 

χνζιμοξ ιφεξ. Έηζζ, ιία ηαπεία, εφημθδ ηαζ αηνζαήξ αλζμθυβδζδ ηδξ ζφκεεζδξ 

ηςκ ιοχκ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ ηδξ ακάθοζδξ ηδξ οβναζίαξ. Δάκ 

οπμηεεεί υηζ δ ηέθνα ηαζ μζ οδαηάκεναηεξ δεκ πμζηίθθμοκ πμθφ ηαζ δ 

πενζεηηζηυηδηά ημοξ οπμθμβίγεηαζ πενίπμο ζε 2%, ηυηε, δεδμιέκμο ημο 

ζηαεενμφ θυβμο πνςηεσκχκ/οβναζίαξ ηαζ ημο βεβμκυημξ υηζ ημ κενυ 

πνμζδζμνίγεηαζ ιε μιμβεκμπμίδζδ ημο δείβιαημξ ηαζ λήνακζή ημο, ημ ιυκμ 

άβκςζημ πμο ιέκεζ είκαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπίδζα. Αοηή οπμθμβίγεηαζ 

ζοκήεςξ απυ δζαθμνά (Gerhard Feiner, 2006). 
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1.3.3 Πξσηεΐλεο ζην θξέαο 

 

   Οζ πνςηεΐκεξ είκαζ ααζζηά δμιζηά ζοζηαηζηά βζα ηδ θεζημονβία ηαζ ηδκ 

ακαπαναβςβή ηςκ ηοηηάνςκ, ηαζ μζ επανηείξ ζοβηεκηνχζεζξ ημοξ έπμοκ 

ζδζαίηενμ υθεθμξ βζα ημκ μνβακζζιυ, εζδζηά ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ εκδθίηςκ, 

υπμο μ ιοσηυξ ζζηυξ ακαδμιείηαζ, (π.π. ζε αεθδηέξ ή ζε άημια πμο 

ακαννχκμοκ ιεηά απυ πεζνμονβζηή επέιααζδ). Σμ ηνέαξ ςξ ηνυθζιμ 

απμηεθεί ιία ηαθή πδβή πμζηίθςκ πνςηεσκχκ ηαζ πενζέπεζ υθα ηα απαναίηδηα 

αιζκμλέα βζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Καηά ζοκέπεζα μζ πνςηεΐκεξ ημο 

ηνέαημξ έπμοκ ορδθή αζμθμβζηή αλία, ορδθυηενδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ θοηζηέξ 

πνςηεΐκεξ, ηαεχξ ζηζξ ηεθεοηαίεξ ιενζηά απυ ηα αιζκμλέα οπάνπμοκ ζε 

πενζμνζζιέκεξ πμζυηδηεξ. Γζα πανάδεζβια, δ θοζίκδ είκαζ ημ πενζμνζζηζηυ 

αιζκμλφ ζημ ζίημ, δ ηνοπημθάκδ ζημκ ανααυζζημ ηαζ ηα εεζμφπα αιζκμλέα ζηδ 

ζυβζα. Έηζζ είκαζ απαναίηδημ ζημοξ πμνημθάβμοξ κα ηαηακαθχκμοκ εονεία 

πμζηζθία θοηζηχκ ηνμθίιςκ, χζηε κα θαιαάκμοκ ηζξ απαναίηδηεξ πμζυηδηεξ 

απυ ηάεε αιζκμλφ. Σμ ηνέαξ είκαζ ιία πθμφζζα πδβή ζε ηαονίκδ. Ζ ηαονίκδ 

εεςνείηαζ απαναίηδημ αιζκμλφ βζα ηα κεμβκά, ηαεχξ θαίκεηαζ κα έπμοκ 

πενζμνζζιέκδ δοκαηυηδηα κα ημ ζοκεέζμοκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ηαονίκδξ ζημ 

ιδηνζηυ βάθα ηςκ πμνημθάβςκ ιδηένςκ έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ ανηεηά 

παιδθυηενεξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ακηίζημζπδ ηςκ παιθάβςκ ιδηένςκ (Gerhard 

Feiner, 2006). 

   Οζ ζκχδεζξ πνςηεΐκεξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημοξ ζοζηαθηζημφξ ιδπακζζιμφξ 

ηαζ έηζζ αναπφκμοκ ή επζιδηφκμοκ ημ ιο βζα ηζξ θεζημονβίεξ ηδξ ηίκδζδξ ηαζ 

ηδξ οπμζηήνζλδξ. Σζξ ζανημπθαζιζηέξ πνςηεΐκεξ απμηεθμφκ ηονίςξ ηα 

έκγοια ηαζ δ ιομζθαζνίκδ. Οζ επζθακεζαηέξ πνςηεΐκεξ πνμένπμκηαζ απυ ηδ 

δμιή ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ, πμο οπάνπεζ ςξ ιένμξ ημο ιο. Ο ζδιακηζηυηενμξ 

ακηζπνυζςπμξ αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ ημ ημθθαβυκμ. Σμ ημθθαβυκμ είκαζ 

ακεεηηζηυ ζηζξ πενζζζυηενεξ εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ, εηηυξ απυ αοηήκ ηδξ 

ημθθαβεκάζδξ. Σμ ημθθαβυκμ, υηακ εενιαίκεηαζ ζημ κενυ, ιεηαηνέπεηαζ ζε 

γεθαηίκδ, δ μπμία οδνμθφεηαζ εφημθα απυ δζάθμνα έκγοια. Πενίπμο ημ έκα 

ηνίημ ηςκ οπμθεζιιάηςκ ηςκ αιζκμλέςκ ημο ημθθαβυκμο απμηεθείηαζ απυ ηδ 

βθοηίκδ, εκχ έκα άθθμ ηιήια, πενίπμο έκα πέιπημ, είκαζ πνμθίκδ ηαζ 

οδνμλοπνμθίκδ. Δίκαζ δ ιυκδ βκςζηή πνςηεΐκδ πμο πενζέπεζ ηδκ 
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οδνμλοπνμθίκδ. Ζ ακάθοζδ οδνμλοπνμθζκχκ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ςξ 

ιέηνμ βζα ημ ζοκμθζηυ ηαεμνζζιυ ημο ζοκδεηζημφ ζζημφ ζημοξ ιφεξ. Μία άθθδ 

επζθακεζαηή πνςηεΐκδ ιζηνυηενδξ ζοβηέκηνςζδξ είκαζ δ εθαζηίκδ. Δίκαζ 

αηυιδ πζμ ακεεηηζηή ζηδ ιεημοζίςζδ, ηαεχξ βζα ηδ ιεημοζίςζή ηδξ 

απαζημφκηαζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ πανμοζία ζζπονχκ αάζεςκ ή μλέςκ. Ζ 

εθαζηίκδ πενζέπεζ ηαηά ημ έκα ηνίημ ηςκ αιζκμλέςκ ηδξ, βθοηίκδ ηαζ ηαηά ημ 

έκα δέηαημ, πνμθίκδ. Μία άθθδ ζδιακηζηή επζθακεζαηή πνςηεΐκδ είκαζ δ 

νεηζημοθίκδ. Ζ ζφκεεζδ ηςκ αιζκμλέςκ ηδξ είκαζ πανυιμζα ιε αοηήκ ημο 

ημθθαβυκμο, ηαζ βζ‟ αοηυ ημ θυβμ εεςνείηαζ ζοπκά ιμνθή ημο ημθθαβυκμο πμο 

πενζέπεζ θζπίδζα ηαζ οδαηάκεναηεξ (Gerhard Feiner, 2006). 

   Δηηυξ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ, οπάνπμοκ ηαζ άθθα ζδιακηζηά ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

ζημοξ ιφεξ. Ανπζηά, μζ αζηαιίκεξ, μζ μπμίεξ ηαηαηάζζμκηαζ ζε δφμ μιάδεξ ιε 

αάζδ ηδ δζαθοηυηδηά ημοξ ζε οδαημδζαθοηέξ ηαζ θζπμδζαθοηέξ. Οζ θζπμδζαθοηέξ 

αζηαιίκεξ είκαζ ζπεηζηά πενζμνζζιέκεξ, θυβς ηδξ ιζηνήξ πμζυηδηαξ ηςκ 

θζπζδίςκ, πμο οπάνπμοκ ζημοξ πενζζζυηενμοξ ιφεξ. Χζηυζμ, μζ 

οδαημδζαθοηέξ αζηαιίκεξ, ηονίςξ μζ αζηαιίκεξ B, οπάνπμοκ ζε επανηείξ 

πμζυηδηεξ ηαζ θεζημονβμφκ ςξ πδβέξ, χζηε κα ηαθοθεμφκ μζ ηαεδιενζκέξ 

ακάβηεξ ηδξ ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ. Πενζθαιαάκμοκ ηδ εεζαιίκδ (Β1), ηδ 

νζαμθθααίκδ (Β2 ή Δ101), ηδ κζαζίκδ (Β3), ημ πακημεεκζηυ μλφ (Β5), ηδκ 

πονζδμλίκδ (Β6), ηδ αζμηίκδ (Β7 ή αζηαιίκδ Ζ), ημ θμθζηυ μλφ (Β9 ή αζηαιίκδ 

Μ), ηαζ ηδ αζηαιίκδ Β12. Σμ αζημναζηυ μλφ (αζηαιίκδ C) δεκ οπάνπεζ ζημοξ 

ιφεξ, ηαζ βζ‟ αοηυ ημ ηνέαξ δεκ εεςνείηαζ „ελαζνεηζηυ‟ ηνυθζιμ απυ ενεπηζηή 

ζημπζά (Gerhard Feiner, 2006). 

   Οζ αγςημφπεξ, ιδ πνςηεσκμφπεξ εηποθίζζιεξ μοζίεξ πενζθαιαάκμοκ 

ηνεαηίκδ, κμοηθεμηίδζα, αιιςκία, ιεεοθαιίκεξ, εθεφεενα αιζκμλέα ηαζ άθθα 

πανάβςβα ηςκ πνςηεσκχκ. Γφμ απυ ηζξ μοζίεξ αοηέξ πμο εκημπίγμκηαζ ζε 

ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ είκαζ δ ηανκμζίκδ ηαζ ακζενίκδ. Άθθα ζοζηαηζηά 

πενζθαιαάκμοκ πηδηζηά μνβακζηά ηαναμκφθζα, υπςξ αηεηαθδεΰδδ, αηεηυκδ, 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ θμνιαθδεΰδδ, μοζίεξ πμο εκημπίγμκηαζ ζημοξ ιφεξ. 

Σέθμξ, εκημπίγμκηαζ ηαζ πμθθέξ εεζμφπεξ εκχζεζξ, υπςξ οδνυεεζμ, 

ιεεοθμιενηαπηάκεξ ηαζ ιεεοθμζμοθθίδζα. 
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   Ζ ιμκαδζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ πνςηεσκχκ ςξ πνμξ ηδ ζφκεεζδ, ηςκ 

κμοηθεσηχκ μλέςκ, ηαζ ηςκ αζηαιζκχκ είκαζ υηζ ζηζξ πνςηεΐκεξ, ηα ιυνζα ημο 

αγχημο είκαζ ζηζξ πθεονζηέξ αθοζίδεξ, εκχ ζηζξ άθθεξ δφμ μιάδεξ, ηα ιυνζα 

αγχημο εκζςιαηχκμκηαζ ζηζξ δμιέξ ηςκ δαηηοθίςκ. Ζ πνςηεΐκδ ιομζθαζνίκδ 

απμηεθεί ελαίνεζδ ζηδκ παναπάκς δμιή, δεδμιέκμο υηζ έπεζ έκα ζθαζνζηυ 

πνςηεσκζηυ ιένμξ ηαζ πενζέπεζ ημ ζίδδνμ ςξ ηεκηνζηυ ζυκ. Σμ ζυκ ημο ζζδήνμο 

ζηδ ιομζθαζνίκδ παναθθδθίγεηαζ ιε ημ ακηίζημζπμ ημο ημααθηίμο ζηδ αζηαιίκδ 

B12 (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   ε έκα ζοκέδνζμ βζα ηδκ επζημζκςκία ηαζ ημ Marketing ημο ηνέαημξ (CSIRO 

2000) o Dr. Lynne Cobiac πενζέβναρε ηάπμζα ενεπηζηά ηαζ ιδ ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ηα μπμία έπμοκ δοκδηζηά οβζεζκέξ ζδζυηδηεξ. Αοηά είκαζ: (Joseph 

Kerry et. al., 2002). 

 • Ληπντθό νμύ: έπεζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ θαίκεηαζ κα είκαζ ζδζαίηενα 

ςθέθζιμ ζημοξ δζααδηζημφξ ηαζ ζημκ πενζμνζζιυ ημο ηαηαννάηηδ. 

• Καξλνζίλε: είκαζ έκα δζπεπηίδζμ απμηεθμφιεκμ απυ αθακίκδ ηαζ ζζηζδίκδ. 

Δκημπίγεηαζ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο ηαζ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

Πεζνάιαηα ζε πμκηίηζα έδεζλακ υηζ έπεζ ηάπμζα ακηζηανηζκζηή δνάζδ, εκχ 

ζοκεζζθένεζ ζηδ ζοκμθζηή ηοηηανζηή μιμζυζηαζδ. 

• Βηνινγηθέο ακίλεο: ζοκηίεεκηαζ απυ ηδ δζηαναμλοθίςζδ ηςκ αιζκμλέςκ απυ 

αζμθμβζηέξ δνάζεζξ πμο επζηεθμφκ ααηηήνζα. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ αμδεμφκ ζηδ 

θεζημονβία ηςκ εκηένςκ ηαζ εκζζπφμοκ ηδκ πκεοιαηζηή απυδμζδ. 

• Ννπθιενηίδηα: πνμζηίεεκηαζ ζε πνμσυκηα ιε εκηενζηά πνυζεεηα ηαζ 

εκζζπφμοκ ημ βεκζηυ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

• Γινπηαζεηόλε: είκαζ έκα ηνζπεπηίδζμ πμο πενζέπεζ ηοζηεΐκδ. Πζεακμθμβείηαζ 

υηζ είκαζ μ πανάβμκηαξ πμο εκζζπφεζ ηδκ απμννυθδζδ ζζδήνμο.  

• Υνιίλε: Με αάζδ κεχηενεξ ένεοκεξ απμηεθεί ενεπηζηή μοζία. ηζξ ΖΠΑ 

εεςνείηαζ ςξ απαναίηδημ ζοζηαηζηυ ηδξ δζαηνμθήξ, ιε ιέζδ επανηή διενήζζα 

δυζδ ζηα 550 mg/d βζα ημοξ άκδνεξ ηαζ 425 mg/d βζα ηζξ βοκαίηεξ. Απμηεθεί 

ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ κεονμδζααζααζηχκ, ηαεχξ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

αηεηοθμπμθίκδ, ζοζηαηζηυ απαναίηδημ βζα ημ ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια. 
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Αηυιδ, δ πμθίκδ δζαδναιαηίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια, 

ημ ιεηααμθζζιυ, εκχ αεθηζχκεζ ηαζ ηδκ απυδμζδ ηςκ αεθδηχκ. Σμ αμδζκυ 

ηνέαξ, ηαζ εζδζηυηενα ημ ζοηχηζ είκαζ πδβή πθμφζζα ζε πμθίκδ. 

• Καξληηίλε: απμηεθείηαζ απυ θοζίκδ ηαζ ιεεεζμκίκδ. Ζ ηανκζηίκδ είκαζ 

ιεηαθμνέαξ θζπανχκ μλέςκ ιεβάθμο ιμνζαημφ αάνμοξ ζηα ιζημπυκδνζα βζα 

ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ, ζοκεπχξ 

εεςνείηαζ υηζ αεθηζχκεζ ηδκ απυδμζδ ηςκ αεθδηχκ. Αηυιδ, έπεζ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ ηαζ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδ ζςζηή ακάπηολδ ηαζ θεζημονβία ημο 

εβηεθάθμο. Μεβάθμ ιένμξ ηδξ ηανκζηίκδξ θαιαάκεηαζ απυ ηδ δζαηνμθή, ηαζ 

ζδζαίηενα απυ ημ “ηυηηζκμ” ηνέαξ ηαζ ημ ανκί.  

   Όθα ηα παναπάκς ζοζηαηζηά ημο ηνέαημξ ζοκεζζθένμοκ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ, ηαηαπμθειχκηαξ ηανηίκμοξ, ακαζιία, ηαηαννάηηδ, εκζζπφμοκ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ηαζ ημ κεονζηυ ζφζηδια, ζοκεζζθένμοκ ζηδκ πέρδ ηαζ ηδκ 

οβεία ημο ζηεθεημφ, νοειίγμοκ ημ αάνμξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ βεκζηά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ςξ πνυζεεηα ζε εζδζηέξ δζαηνμθέξ αεθδηχκ (Joseph 

Kerry et. al., 2002). 

 

1.4 Υεκεία κεηαζαλάηησλ κπώλ 

 

   Ζ ιεηαηνμπή ημο ιουξ ζημ ηνέαξ είκαζ ιία ζφκεεηδ δζαδζηαζία πμο 

πενζθαιαάκεζ πμθθέξ αζμπδιζηέξ ηαζ θοζζηέξ αθθαβέξ. Ο ζζηυξ ιοχκ 

ιεηαηνέπεηαζ απυ έκα εηηαηυ ηαζ ιεηααμθζηά εκενβυ ζφζηδια ζε έκα ιδ 

εηηαηυ ηαζ ακεκενβυ, υζμκ αθμνά ηζξ αζμπδιζηέξ ακηζδνάζεζξ ημο. Ζ ηαπφηδηα 

ηαζ δ έηηαζδ ημο ιεηαεακάηζμο ιεηααμθζζιμφ έπμοκ ζδζαίηενδ επίδναζδ ζηζξ 

ζδζυηδηεξ ημο ιουξ ηαζ ηδξ πεναζηένς πνήζδξ ημο βζα ηα ηνυθζια. Δπίζδξ, μ 

ααειυξ ημο πενζμνζζιμφ ημο ιεβέεμοξ ημο ιουξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ιεηαεακάηζαξ πενζυδμο έπεζ επζπηχζεζξ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ οθήξ ημο ηνέαημξ. 

Ο ιοσηυξ ζζηυξ είκαζ ζφκεεημξ δμιζηά ηαζ ακμιμζμβεκήξ υζμκ αθμνά ηδκ 

πνςηεσκζηή ημο ζφκεεζδ. Σμ πμζμζηυ ηαζ μ ααειυξ ηςκ ιεηαεακάηζςκ 

ιεηααμθζηχκ αθθαβχκ έπμοκ ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα ζημ πνχια ημο 

ηνέαημξ, ηδκ οθή ημο, ηαζ ηδ πνδζζιυηδηά ημο βζα πεναζηένς επελενβαζία ζηα 
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πνμσυκηα ηνέαημξ. Δπζπθέμκ οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζηα πμζμζηά 

ημο ιεηαεακάηζμο ιεηααμθζζιμφ ιεηαλφ ηςκ ιοχκ απυ δζαθμνεηζηά είδδ. Γζα 

πανάδεζβια, δ δθεηηνζηή δζέβενζδ ιπμνεί κα είκαζ εοενβεηζηή ζηδκ 

επζηάποκζδ ημο ιεηαεακάηζμο ιεηααμθζζιμφ ζημ αμδζκυ ηνέαξ ηαζ επμιέκςξ 

κα απμηνέρεζ ημκ πενζμνζζιυ ημο ιεβέεμοξ, αθθά δ επζηάποκζδ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ζημοξ πμίνμοξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ειθάκζζδ πθςιμφ, 

ιαθαημφ ηαζ εθζδνςιέκμο ηνέαημξ. Καηά ζοκέπεζα, δ ηαηακυδζδ ηςκ 

αζμπδιζηχκ ηαζ θοζζηχκ δζαδζηαζζχκ ζηζξ μπμίεξ μ ιοξ οπμαάθθεηαζ ηαηά ηδ 

ιεηαεακάηζα πενίμδμ είκαζ απαναίηδηδ βζα ημ αέθηζζημ ζπεδζαζιυ ηςκ 

δζαδζηαζζχκ ζθαβήξ ηαζ επελενβαζίαξ ημο ηνέαημξ βζα ηδ πνήζδ ημο ζηα 

ηνυθζια. (Gerhard Feiner, 2006, Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.5 Υξώκα ηνπ θξέαηνο 

 

   Ζ βεκζηή ειθάκζζδ ημο ηνέαημξ είκαζ ζδιακηζηή βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ. Αοηή 

πενζθαιαάκεζ ημ ιέβεεμξ, ημ ζπήια, ημ πνχια, ηδκ ηαηάζηαζδ ημο ιοσημφ 

ζζημφ, ηδκ πενζεηηζηυηδηα θίπμοξ ηαζ ηδκ ηαηάζηαζδ ημο ζηεθεημφ. Όθεξ αοηέξ 

μζ πανάιεηνμζ εεςνμφκηαζ ζζμδφκαιεξ ηαεχξ, ζοκεζδδηά ηαζ ιδ, μζ αβμναζηέξ 

ελεηάγμοκ ηα πνμσυκηα πνζκ πνμαμφκ ζηδκ αβμνά ημοξ. Γζα πανάδεζβια, μζ 

ηαηακαθςηέξ βκςνίγμοκ υηζ ημ θζπανυ ηνέαξ είκαζ θζβυηενμ ενεπηζηυ ζε ζπέζδ 

ιε ημ άπαπμ ηνέαξ. Αηυιδ, μζ ηαηακαθςηέξ εθέβπμοκ ηδκ μιμζμβέκεζα ηςκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ηαηά πυζμ ημ πνμσυκ ζηακμπμζεί ηζξ πνμδζαβναθέξ ηδξ 

εηαζνείαξ πμο ημ πανάβεζ. Με ηα ζδιενζκά δεδμιέκα ηδξ αζμιδπακίαξ ηνέαημξ, 

θίβμζ είκαζ μζ ηαηακαθςηέξ πμο εα αβυναγακ έκα πνμσυκ πςνίξ κα ημ εθέβλμοκ, 

ηάηζ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ ηάζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ κα πνμηζιμφκ πνμσυκηα 

ζηα μπμία μζ πνμδζαβναθέξ ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

εθέβπμκηαζ δζελμδζηά. Σμ πνχια ημο ιοσημφ ζζημφ είκαζ έκαξ απυ ημοξ 

πνχημοξ ηαζ ηονζυηενμοξ πανάβμκηεξ, ημκ μπμίμ μζ ηαηακαθςηέξ εεςνμφκ ηαζ 

ςξ δείηηδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο πνμσυκημξ. 

   Με ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ημ “ηυηηζκμ” ηνέαξ (ιομζθαζνίκδ - Fe+2) βίκεηαζ 

ζηαδζαηά ηαθεηί (ιεηαιομζθαζνίκδ - Fe+3), υηακ εηηίεεηαζ ζημκ αηιμζθαζνζηυ 

αένα. Αηυιδ, ημ ηνέαξ ζηαδζαηά αθθμζχκεηαζ, ελαζηίαξ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 
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δναζηδνζυηδηαξ, ιε απμηέθεζια δ αθθαβή ημο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ ιε ημ 

πνυκμ κα είκαζ έκαξ άιεζμξ δείηηδξ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ημο αθθμίςζδξ. Πανυθα 

αοηά, είκαζ ζδιακηζηυ κα επζζδιακεεί υηζ ηα δφμ αοηά θαζκυιεκα (δ αθθαβή 

ημο πνχιαημξ ηαζ δ ιζηνμαζαηή ιυθοκζδ) είκαζ ακελάνηδηα ιεηαλφ ημοξ, 

ηαεχξ ιε ημ ζφβπνμκμ έθεβπμ ηδξ οβζεζκήξ ημο ηνέαημξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ ζημ 

ηνέαξ πμο εηηίεεηαζ ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ιεηααάθθεηαζ ημ πνχια ημο ζε 

ηαθεηί πμθφ πνζκ ανπίζεζ δ ιζηνμαζαηή ημο αθθμίςζδ. 

   Δπζπθέμκ, ημ ηνέαξ έπεζ ηδκ ηάζδ κα βίκεηαζ πενζζζυηενμ ηνοθενυ υζμ 

αολάκεηαζ μ πνυκμξ απμεήηεοζήξ ημο, έηζζ δ ζφβπνμκδ ακηίθδρδ βζα ηδ 

“θνεζηάδα” ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα έπεζ επζπηχζεζξ ζηδκ πμζυηδηά ημο. 

Χζηυζμ, δ ζφκδεζδ ιεηαλφ ηδξ πνςιαηζηήξ αθθαβήξ ηαζ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

επζιυθοκζδξ οπάνπεζ αηυιδ, ιε ζοκέπεζα κα παναιέκεζ ημ πνχια έκαξ απυ 

ημοξ πανάβμκηεξ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηζξ αζμιδπακίεξ παναβςβήξ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ ακά ημκ ηυζιμ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

 

1.5.1 Ζ θύζε ηνπ ρξώκαηνο 

 

   Σμ πνχια εκυξ ακηζηεζιέκμο είκαζ δ ακηίθδρδ πμο δδιζμονβείηαζ ζημ πχνμ 

απυ ηα δζαθμνεηζηά ιήηδ ηφιαημξ ημο θςηυξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ίδζμ ημ 

ακηζηείιεκμ. Όηακ ημ θςξ πνμζηνμφεζ ζε έκα ακηζηείιεκμ, ηάεε ιήημξ ηφιαημξ 

πμο ζοιαάθθεζ ζε εηείκμ ημ θςξ αημθμοεεί ηνεζξ ηαηεοεφκζεζξ ζε δζαθμνεηζηυ 

ααειυ: έκα ιένμξ ημο ημ δζαπενκά, άθθμ απμννμθάηαζ, ηαζ άθθμ ακαηθάηαζ. 

Σμ ιένμξ πμο ακαηθάηαζ απυ έκα ακηζηείιεκμ είκαζ ηαζ αοηυ πμο πνμζδίδεζ ημ 

πνχια ημο. Δάκ δ ιπθε ηαζ πνάζζκδ ζοκζζηχζα ημο ιήημοξ ηφιαημξ 

δζαπενάζεζ ημ ακηζηείιεκμ ή/ηαζ απμννμθδεεί απυ αοηυ, ηυηε εα ακαηθαζηεί δ 

ηυηηζκδ ζοκζζηχζα ημο ιήημοξ ηφιαημξ, ιε απμηέθεζια ημ ακηζηείιεκμ κα 

απεζημκίγεζ πενζζζυηενμ ηυηηζκμ θςξ ηαζ κα ειθακίγεηαζ έηζζ ηυηηζκμ ζημκ 

εβηέθαθμ. Δκημφημζξ, ημ πνχια εκυξ ακηζηεζιέκμο ελανηάηαζ απυ ηδκ 

απμννμθδηζηυηδηα ημο θςηυξ απυ ηζξ πνςζηζηέξ μοζίεξ πμο οπάνπμοκ ζε 

αοηυ ημ ακηζηείιεκμ (Y.H. Hui et. al., 2001). 
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1.5.2 Οη ρξσζηηθέο νπζίεο ζην άπαρν θξέαο 

 

   Σμ ηνέαξ ηςκ επίβεζςκ εδθαζηζηχκ γχςκ, ζδζαίηενα ηςκ ιδ ελδιενςιέκςκ, 

είκαζ ηυηηζκμ. Ζ πνςζηζηή μοζία πμο είκαζ οπεφεοκδ βζα αοηυ ημ πνχια είκαζ 

δ πνςηεΐκδ ιομζθαζνίκδ. Ζ πνςηεΐκδ αοηή απμηεθείηαζ απυ 153 αιζκμλέα (ιε 

ιμνζαηυ αάνμξ πενίπμο 17.000 g/mol), ζπδιαηίγμκηαξ έκα πμνθονζκζηυ 

δαηηφθζμ. ημ ηέκηνμ ημο δαηηοθίμο οπάνπεζ ηεκυ, ανηεηά ιεβάθμ βζα κα 

θζθμλεκήζεζ ηάπμζμ ιεηαθθζηυ ζυκ. Οζ δαηηφθζμζ αοημί βεκζηά αθεμκμφκ ζηδ 

θφζδ. Γζα πανάδεζβια, ζηα πνάζζκα θοηά πνυηεζηαζ βζα ζυκ ιαβκδζίμο, ημ 

μπμίμ δδιζμονβεί ηδκ πνάζζκδ πνςζηζηή μοζία πθςνμθφθθδ, εκχ ζηδ 

ιομζθαζνίκδ πνυηεζηαζ βζα ζυκ ζζδήνμο. Ο ζοκδοαζιυξ ημο δαηηοθίμο ιε ημ 

ζυκ ημο ζζδήνμο ηαθείηαζ “αίιδ”. 

   Δπεζδή δ ιομζθαζνίκδ είκαζ δ ηονίανπδ πνςζηζηή μοζία ζημ ιο, δ 

ζοβηέκηνςζδ ημο ζζδήνμο, δ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ιομζθαζνίκδξ ηαζ ημ πνχια 

ζοκδέμκηαζ άιεζα ιεηαλφ ημοξ. Έηζζ, ακ έκαξ ιοξ ειθακίγεηαζ πζμ ηυηηζκμξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε έκακ άθθμ, είκαζ πμθφ πζεακυ κα πενζέπεζ πενζζζυηενδ 

ιομζθαζνίκδ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα πενζζζυηενα ζυκηα ζζδήνμο. 

   Ζ δμιή ημο δαηηοθίμο ηδξ ιομζθαζνίκδξ πενζθαιαάκεζ ηέζζενζξ απυ ηζξ έλζ 

πενζμπέξ ζοκημκζζιμφ πμο είκαζ δζαεέζζιεξ ζημ άημιμ ημο ζζδήνμο. Μία 

πέιπηδ πενζμπή ζοκημκζζιμφ είκαζ έκα ιυνζμ ζζηζδίκδξ, εκχ δ έηηδ πενζμπή 

ζοκημκζζιμφ είκαζ δζαεέζζιδ βζα ηδ δέζιεοζδ ημο μλοβυκμο ή άθθμο ιζηνμφ 

ηαηάθθδθμο ιμνίμο. Ζ δέζιεοζδ ζηζξ έλζ πενζμπέξ είκαζ ηαηά έκα ιεβάθμ 

ιένμξ οπεφεοκδ βζα ηα δζάθμνα πνχιαηα ημο ηνέαημξ, ηονίςξ βζα ημ ηυηηζκμ, 

ηαεχξ ηαζ ημ πμνθονυ ηαζ ημ ηαθέ. 

   Σα επίπεδα ηδξ ιομζθαζνίκδξ ζημοξ ιφεξ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηα είδδ 

ηςκ γχςκ, ηδ θεζημονβία ηςκ ιοχκ ιέζα ζημ γχμ, ηαζ ηδκ δθζηία ημο γχμο. Ο 

ααειυξ μλείδςζδξ ημο ζζδήνμο ζημ δαηηφθζμ ηδξ ιομζθαζνίκδξ (Fe+2 ή 

ζζδδνμφπμξ ηαζ Fe+3 ή ζζδδνζηυξ) ηαζ δ έκςζδ πμο είκαζ ζοκδεδειέκδ ζε 

αοηυκ επδνεάγμκηαζ ηονίςξ απυ ηζξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ ημο ηνέαημξ.  

   Ζ πενζεηηζηυηδηα ηδξ ιομζθαζνίκδξ ζημοξ ιφεξ πμζηίθθεζ, ακάθμβα ιε ημ 

νυθμ ημοξ. Έηζζ, ιφεξ πμο εηηεθμφκ εκημκυηενεξ ηζκήζεζξ, υπςξ βζα 
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πανάδεζβια μζ ιφεξ ηςκ πμδζχκ, έπμοκ ορδθυηενα πμζμζηά ιομζθαζνίκδξ, 

ηαεχξ οπάνπεζ αολδιέκδ ακάβηδ βζα απμεήηεοζδ ηαζ ιεηαθμνά μλοβυκμο ζ‟ 

αοημφξ. Σμ πενζεπυιεκμ ηδξ ιομζθαζνίκδξ αολάκεηαζ ηαεχξ ημ γχμ ιεβαθχκεζ 

ζε δθζηία, ιε ζοκέπεζα μζ ιφεξ απυ ηα βδναζυηενα γχα κα έπμοκ πζμ ζημφνμ 

πνχια ζε ζπέζδ ιε ημοξ ιφεξ απυ ηα κεανυηενα γχα. Δπμιέκςξ, ημ πνχια 

ηςκ ιοχκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βεκζηά ςξ έκδεζλδ ηδξ ςνζιυηδηαξ ημο 

γχμο ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ, ακάιεζα ζηα είδδ ηνέαημξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.5.3 Αληηδξάζεηο ηεο κπνζθαηξίλεο κε ην νμπγόλν 

 

 ημ νυθμ ηδξ ςξ απμεδηεοηήξ ηαζ ιεηαθμνέαξ μλοβυκμο, δ έηηδ πενζμπή 

ζοκημκζζιμφ ζημ δαηηφθζμ ηδξ ιομζθαζνίκδξ δεζιεφεζ ημ ιμνζαηυ μλοβυκμ. 

Όηακ δεζιεφεηαζ ημ ιυνζμ ημο μλοβυκμο, ημ πνχια ηδξ ιομζθαζνίκδξ αθθάγεζ 

απυ ακμζηηυ πμνθονυ ζε ααεφ ηυηηζκμ (Y.H. Hui et. al., 2001).  

 ίί  2
 

ή 

2

2

2

2 OMbOMb    

    Ανπζηά, δ μλοιομζθαζνίκδ (απμιμκςιέκδ ή ζημ ηνέαξ) πνμηαθεί ακάηθαζδ 

ζηα 470nm (ιπθε ιήηδ ηφιαημξ), δ μπμία ζηαδζαηά ιεζχκεηαζ ηαζ ηαηαθήβεζ 

πενίπμο ζηα 600nm (ηυηηζκα ιήηδ ηφιαημξ).  διεζχκεηαζ υηζ ημ ζυκ ημο 

ζζδήνμο πμο ζοιιεηέπεζ ζηδκ παναπάκς ακηίδναζδ είκαζ ημ Fe2+. Ζ έηηδ 

πενζμπή ζοκημκζζιμφ ηδξ ιομζθαζνίκδξ (ή ηδξ αζιμζθαζνίκδξ) δεκ δέπεηαζ 

απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ ημ μλοβυκμ. Τπάνπμοκ υιςξ ιενζημί ζδιακηζημί 

πανάβμκηεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ζηαεενχκ ζοιπθεβιάηςκ ιε άθθα ιυνζα. Καη' 

ανπάξ, δ πενζμπή πμο ζοβηναηεί ηα ιυνζα αοηά ζηδ ιομζθαζνίκδ είκαζ ιζηνή 

ηαζ ιυκμ ιζηνά ζπεηζηά ιυνζα ιπμνμφκ κα πνμζδεεμφκ ζε αοηήκ. Γεφηενμκ, 

ιυκμ ηα ιυνζα πμο ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ παιδθυηενεξ εκενβεζαηέξ 

ηαηαζηάζεζξ ιπμνμφκ κα δζαιμνθχζμοκ ζηαεενά ζφιπθμηα. Ακ ηαζ πμθθέξ 

ιζηνέξ εκχζεζξ ιπμνμφκ κα εηπθδνχκμοκ ηζξ παναπάκς πνμτπμεέζεζξ, 

πανάβμκηαξ ιία ζεζνά πνςζηζηχκ εκχζεςκ, ιυκμ ηνία ιυνζα είκαζ ζοκήεςξ 
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ζδιακηζηά ζηα πθαίζζα ηδξ πδιείαξ ημο ηνέαημξ: ημο μλοβυκμο (O2), ημο 

ιμκμλείδζμ ημο αγχημο (NO), ηαζ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα (CO) (Gerhard 

Feiner, 2006). 

   Οζ αηνζαείξ θεπημιένεζεξ ζπεηζηά ιε ημ πχξ ηα δθεηηνυκζα ακαηαηακέιμκηαζ 

ζηα ζφιπθμηα ιε ηα ηνία παναπάκς ιυνζα δεκ εκδζαθένμοκ επί ημο 

πανυκημξ, εηηυξ απυ ημ υηζ ημ ιυνζμ δίκεζ δφμ δθεηηνυκζα ζημ ζφιπθμημ, εκχ 

μ ζίδδνμξ “επακα-ζοκεζζθένεζ” ηα δθεηηνυκζα ζπδιαηίγμκηαξ ζηαεενμφξ 

δεζιμφξ. Αοημί μζ δεζιμί ακαπηφζζμκηαζ, ιυκμ υηακ μ ζίδδνμξ ανίζηεηαζ ζηδ 

ζζδδνμφπα μλεζδςιέκδ ιμνθή ημο (Fe2+).  

   ηδ ζζδδνζηή ιμνθή (Fe3+), ημ ιεβαθφηενμ θμνηίμ ημο ζζδήνμο μδδβεί ζε 

ζζπονυηενμοξ δεζιμφξ ιε ηα δθεηηνυκζα, ειπμδίγμκηαξ αοηήκ ηδκ 

επακαπνμζθμνά δθεηηνμκίςκ. Γζα αοηυ ημ θυβμ, δ ιομζθαζνίκδ ζηδ ζζδδνζηή 

ηδξ ιμνθή,  βκςζηή ςξ ιεηαιομζθαζνίκδ, δεκ ιπμνεί κα δεζιεφζεζ ημ 

μλοβυκμ ακηζεέηςξ δεζιεφεζ ιυνζα κενμφ. Ζ αδοκαιία ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ 

κα δεζιεφζεζ ημ μλοβυκμ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, ηαεχξ ηαζ ζημ ιο ηαζ ζημ 

ηνέαξ δ ιεηαιομζθαζνίκδ ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ μλοιομζθαζνίκδ. ηδκ 

πενίπηςζδ ηςκ ιοχκ εκυξ γςκηακμφ γχμο, μ ζπδιαηζζιυξ ηδξ 

ιεηαιομζθαζνίκδξ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ, ηαεχξ δ ιεηαιομζθαζνίκδ δε 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιυνζμ απμεήηεοζδξ ηαζ ιεηαθμνάξ μλοβυκμο. 

ηδκ πενίπηςζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο, δ ιεηαιομζθαζνίκδ 

πνέπεζ επίζδξ κα απμθεφβεηαζ, ηαεχξ πνςιαηίγεζ ημ ηνυθζιμ ηαθεηί, ηαζ 

μδδβεί ζε πμζμηζηή οπμαάειζζδ ημο πνμσυκημξ.  

   Ζ ακηίδναζδ ζπδιαηζζιμφ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ απυ ηδκ μλοιομζθαζνίκδ 

ηαθείηαζ ηαζ αοημλείδςζδ, ηαεχξ ζοιααίκεζ ιε ηδκ μλοιομζθαζνίκδ ςξ ημ 

ιμκαδζηυ ακηζδνυκ. οβηνίκμκηαξ ημ νοειυ ιε ημκ μπμίμ ημ μλοβυκμ 

πνμζδέκεηαζ ζηδ ιομζθαζνίκδ ηαζ ζπδιαηίγεζ ηδκ μλοιομζθαζνίκδ (ιενζηά 

δεοηενυθεπηα) ιε εηείκμ ηδξ αοημλείδςζδξ ηδξ μλοιομζθαζνίκδξ ζε 

ιεηαιομζθαζνίκδ (ιενζηέξ χνεξ), θαίκεηαζ υηζ δ αοημλείδςζδ είκαζ ιία 

ζοβηνζηζηά ανβή ακηίδναζδ. Πανυθα αοηά είκαζ ελίζμο ζδιακηζηή, ηαεχξ 

εοεφκεηαζ βζα ηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο, ιε 

ζοκέπεζα ηδκ πμζμηζηή οπμαάειζζή ημοξ (Gerhard Feiner, 2006).  
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1.5.4 Αληηδξάζεηο ηεο κπνζθαηξίλεο κε ην κνλνμείδην ηνπ αδώηνπ θαη ην 

κνλνμείδην ηνπ άλζξαθα 

 

   Σα ζφιπθμηα ιε ημ ιμκμλείδζμ ημο αγχημο (Mb2+NO) ηαζ ημ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα (Mb2+CO) δζαηδνμφκ ηδ ιομζθαζνίκδ ζηδ ζζδδνμφπα ιμνθή ηδξ. 

Δζδζηά ημ πνχημ ζφιπθμημ, πμο επίζδξ έπεζ ααεφ ηυηηζκμ πνχια, απμηεθεί 

ααζζηή μοζία ζοκηήνδζδξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ζηδ αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ. 

   Χζηυζμ, ημ ζφιπθμημ Mb2+NO ελαημθμοεεί κα εεςνείηαζ βεκζηά αζηαεέξ. 

Αοηυ ζοιααίκεζ, βζαηί ζημ ηνέαξ ημ μλοβυκμ ανίζηεηαζ ζε πμθφ ιεβαθφηενεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ NO, ημ μπμίμ ζοκήεςξ οπάνπεζ απυ ίπκδ 

κζηνχδμοξ καηνίμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο αθαηίζιαημξ. Οζ ιεβάθεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο μλοβυκμο ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηήζμοκ ημ NO, ημ μπμίμ 

ιε ηδ ζεζνά ημο μλεζδχκεηαζ ζε NO3. ηα αθίπαζηα πνμσυκηα, δ απχθεζα ημο 

NO απμηνέπεηαζ ιε ημ ιαβείνεια, ημ μπμίμ δδιζμονβεί ιία ζηαεενή έκςζδ ιε 

παναηηδνζζηζηυ νμγ πνχια, ημ κζηνμζοθαζιμπνχιζμ, πμο εοεφκεηαζ βζα ημ 

παναηηδνζζηζηυ πνχια ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ. 

   Σμ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα πνμζδέκεηαζ ζηδ ιομζθαζνίκδ ηαζ ηδκ 

αζιμζθαζνίκδ ζζπονυηενα ζε ζπέζδ ιε ημ μλοβυκμ. Όηακ ηάπμζα ηνέαηα, 

υπςξ ημ πμζνζκυ ιαβεζνεφμκηαζ ζε θμφνκμ αενίμο, δ αθθαβή ημο πνχιαημξ ζε 

νμγ είκαζ ιενζηέξ θμνέξ ειθακήξ ζηα ελςηενζηά ζηνχιαηα ημο ηνέαημξ. Ζ 

ηαφζδ πανάβεζ ιζηνέξ πμζυηδηεξ CO ή NO πμο δεζιεφμκηαζ απυ ηδ 

ιομζθαζνίκδ, ζπδιαηίγμκηαξ  ζηαεενέξ νμγ εκχζεζξ πμο είκαζ μπηζηά ειθακείξ 

(Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.5.5 Θεκειηώδε ζηνηρεία ηεο κέηξεζεο ηνπ ρξώκαηνο ηνπ θξέαηνο 

 

   Σμ πνχια ημο ηνέαημξ ιεηνάηαζ βζα πμθθμφξ θυβμοξ υπςξ ηδ 

ααειμκυιδζδ, ηδ νφειζζδ ημο πνμσυκημξ ζφιθςκα ιε ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ 

ηαηακαθςηχκ, ηδ ιέηνδζδ ηδξ απυηνζζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ ζηζξ αθθαβέξ ημο 

πνχιαημξ ηαζ ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ αζηζχκ ημο απμπνςιαηζζιμφ ημο. 
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   Σμ ηνέαξ ηονίςξ ακαηθά ημ θςξ ηαζ ημ δζαπέεζ ζηδκ επζθάκεζα. Πανυθα 

αοηά, οπάνπεζ ηάπμζα θαζιαηζηή ακάηθαζδ απυ ηδ ζηζθπκή επζθάκεζα ημο 

ηνέαημξ, ηαζ θυβς ημο υηζ ημ ηνέαξ είκαζ ιενζηχξ δζαθακέξ, έκα ιένμξ ημο 

θςηυξ δζααζαάγεηαζ ηάης απυ ηδκ επζθάκεζα ηαζ ακαηθάηαζ εζςηενζηά. 

οκεπχξ, υηακ ημ ακαηθχιεκμ πνχια ημο ηνέαημξ αλζμθμβείηαζ ή ιεηνζέηαζ, ηα 

δείβιαηα πνέπεζ κα είκαζ ανηεηά παπζά βζα κα δζαζθαθίγεηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

θςξ δεκ πνμένπεηαζ απυ αοηέξ ηζξ ακαηθάζεζξ. 

   ηδκ πενίπηςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ακαθφζεςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ 

ζοκήεεζξ ηεπκζηέξ δζάηνζζδξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ, υπςξ δ ηνζβςκζηή 

ακάθοζδ, δ αλζμθυβδζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πνχιαημξ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ 

πνμηίιδζδξ ημο πνχιαημξ. Όθεξ αοηέξ μζ δμηζιέξ πενζπθέημκηαζ απυ ηδκ 

εηενμβέκεζα ημο ηνέαημξ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ ζημ μπμίμ πναβιαημπμζμφκηαζ 

μζ αλζμθμβήζεζξ. Γζα πανάδεζβια, μζ δμηζιαζηέξ πμο ζδιεζχκμοκ ηδκ απμδμπή 

πνχιαημξ ημο άπαπμο ηνέαημξ ιπμνεί κα επδνεαζημφκ αζοκαίζεδηα απυ ημ 

πνχια ημο θίπμοξ. Πνμηάζεζξ βζα ηδκ μπηζηή αλζμθυβδζδ ημο ηνέαημξ δίκμκηαζ 

απυ ηδκ αιενζηακζηή έκςζδ ηδξ επζζηήιδξ ημο ηνέαημξ (American Meat 

Science Association, AMSA 1991) (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Οζ ιεηνήζεζξ ιε ζφβπνμκα υνβακα ηαζ ζοζηεοέξ ακάθοζδξ,  ααζίγμκηαζ ζε 

έκα ηνζζδζάζηαημ πνςιαηζηυ ζφζηδια ηαζ βίκμκηαζ ιε ιεηνήζεζξ ημο 

ακαηθχιεκμο θςηυξ απυ πνςιαηυιεηνα. Ζ ιέεμδμξ ακαθμνάξ βζα ηδ 

ιέηνδζδ ημο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ οπμδεζηκφεζ ημ πνςιαηζηυ ζφζηδια L, a, 

b. ηδ πνςιαηζηή ηθίιαηα αοηή ημ L οπμδδθχκεζ ηδ θςηεζκυηδηα, υπμο ημ 0 

ακηζζημζπεί ζημ ιαφνμ ηαζ ημ 100 ζημ θεοηυ πνχια, μζ ηζιέξ βζα ημ a είκαζ δ 

πανάιεηνμξ ηυηηζκμο/πνάζζκμο, ηαζ βζα ημ b δ πανάιεηνμξ ηίηνζκμο/ηοακμφ. 

Ζ βςκία ηδξ απυπνςζδξ, πμο ηαεμνίγεζ ηαζ ημ πνχια, πνμηφπηεζ απυ ημ 

θυβμ ηςκ δφμ παναβυκηςκ (b/a) πμο ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ηθίζδ ηςκ αλυκςκ a 

ηαζ b. Σμ πνχια ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ηεηναβςκζηή νίγα ημο αενμίζιαημξ ηςκ 

ηεηναβχκςκ υθςκ ηςκ δζαζηάζεςκ. Δηηυξ απυ ημ L, a, b πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ηαζ άθθα πνςιαηζηά ζοζηήιαηα, υπςξ ημ Yxy. 

   Ζ ηφνζα αλία ηςκ ζοζηεοχκ ακάθοζδξ ημο πνχιαημξ έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ 

υηζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ ακηζπνμζςπεοηζηά ηαζ ακηζηεζιεκζηά ηάης απυ 

μπμζεζδήπμηε ζοκεήηεξ. Δπίζδξ, δ πνήζδ ηςκ μνβάκςκ αοηχκ είκαζ 
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θεδκυηενδ ζε ζπέζδ ιε ιζα ακηίζημζπδ μνβακμθδπηζηή ακάθοζδ. Χζηυζμ, ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ ζοζηεοχκ ακάθοζδξ πνέπεζ κα ζοζπεηίγμκηαζ ηαζ ιε ηδκ 

μπηζηή αλζμθυβδζδ. 

   Οζ ιεηνήζεζξ ημο πνχιαημξ πμο δείπκμοκ ημ πμζμζηυ ηςκ πνςζηζηχκ 

μοζζχκ ημο ηνέαημξ, ζοκήεςξ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ, ζοπκά έπμοκ 

ζοζπεηζζηεί ιε ηα ακαθοηζηά μνβακμθδπηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ηδκ 

ηαηακαθςηζηή απήπδζδ. Γζα πανάδεζβια, δζαπζζηχεδηε υηζ ημ πμζμζηυ ηςκ 

πςθήζεςκ ημο απμπνςιαηζζιέκμο ηνέαημξ ήηακ ακηζζηνυθςξ ακάθμβμ ημο 

πμζμζημφ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ. Σμ πμζμζηυ ηςκ πςθήζεςκ ιεζςκυηακ υζμ 

ημ πμζμζηυ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ αολακυηακ απυ 5% ζε 33% (Y.H. Hui et. 

al., 2001).  

   Γζάθμνεξ ιεθέηεξ πάκς ζηδ αζηαιίκδ E, ζε ζπέζδ ιε ημκ απμπνςιαηζζιυ 

ημο αμδζκμφ ηνέαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ έηεεζδξ ζημ θζακζηυ ειπυνζμ, 

δείπκμοκ υηζ μζ ηζιέξ ηδξ a παναιέηνμο ηαζ δ βςκία ηδξ απυπνςζδξ είκαζ ηαθμί 

δείηηεξ ημο απμπνςιαηζζιμφ. Καεχξ μ  απμπνςιαηζζιυξ πνμπςνεί, μ 

ζοκηεθεζηήξ a εθαηηχκεηαζ ηαζ δ βςκία ηδξ απυπνςζδξ αολάκεηαζ. Δπίζδξ, 

οπάνπεζ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ημο πνχιαημξ ηαζ ημ ηνέαξ βίκεηαζ εαιπυ.  

   Οζ οπάνπμοζεξ ιέεμδμζ ιέηνδζδξ ημο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ ζηδνίγμκηαζ 

ζηζξ ιέζεξ ηζιέξ ηςκ ιεηνήζεςκ. Δκημφημζξ, ημ πνχια ηςκ ηειαπίςκ ημο 

ηνέαημξ δεκ είκαζ μιμζυιμνθμ. Σα ιεθθμκηζηά υνβακα είκαζ πζεακυ κα 

πνδζζιμπμζμφκ ρδθζαηέξ θςημβναθζηέξ ιδπακέξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε 

οπμθμβζζηή μ μπμίμξ ιε ηδ ζεζνά ημο εα ακαθφεζ ηζξ ζδζυηδηεξ ημο πνχιαημξ 

ηάεε εζημκμζημζπείμο (pixel) ηδξ εζηυκαξ, ηαζ εα επζηνέπεζ ιζα πζμ θεπημιενή 

ακηίθδρδ ημο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ  (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.5.6 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην ρξώκα ηνπ θξέαηνο 

1.5.6.1 Δίδε δώσλ, Ζιηθία θαη Σύπνο κπώλ 

 

   Ζ ζοβηέκηνςζδ ηδξ ιομζθαζνίκδξ ζημ ιο πμζηίθθεζ υπζ ιυκμ απυ είδμξ ζε 

είδμξ ηαζ απυ ιο ζε ιο αθθά επίζδξ ηαζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ημο γχμο. 

οκαηυθμοεα, δ μλείδςζδ, θυβς ηςκ ιζημπμκδνίςκ, αολάκεζ ιε ηδκ δθζηία. Οζ 
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ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηδξ ιομζθαζνίκδξ αολάκμοκ ημ εκδεπυιεκμ ημο 

έκημκμο, θςηεζκμφ ηυηηζκμο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ. Δκημφημζξ, δ ηαηακάθςζδ 

μλοβυκμο απυ ημ ιο, ηείκεζ κα ιεζχζεζ ηδ ζοβηέκηνςζή ημο ζημ ηνέαξ, ιε 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ.  

   Σμ ηνέαξ ιε ηαθεηί πνχια ζοκακηάηαζ ζημ εθάθζ ηαζ ζηα εαθάζζζα 

εδθαζηζηά υπςξ δ θχηζα ηαζ δ θάθαζκα. ‟ αοηά ηα ηνέαηα, δ ζοβηέκηνςζδ 

ηδξ ιομζθαζνίκδξ είκαζ πμθφ ορδθή, εζδζηυηενα ζηζξ θχηζεξ ηαζ ηζξ θάθαζκεξ, 

υπμο δ ακάβηδ απμεήηεοζδξ μλοβυκμο ςξ μλοιομζθαζνίκδ είκαζ επζηαηηζηή. 

Σμ πμζμζηυ ηαηακάθςζδξ ημο μλοβυκμο απυ ηα ιζημπυκδνζα, ηα μπμία 

αθεμκμφκ ζ‟ αοηά ηα ηνέαηα, είκαζ ορδθυ, ηαζ έηζζ ελδβείηαζ ηαζ ημ ηαθεηί 

πνχια ημοξ. 

   Ζ ακηίζηνμθδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ζηαεενυηδηαξ πνχιαημξ ηαζ ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ ιπμνεί κα ελδβδεεί ζηα πθαίζζα ημο 

ιουξ ζημ γςκηακυ γχμ. Οζ ζδζαίηενα μλεζδςηζημί ιφεξ πενζέπμοκ ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ιομζθαζνίκδξ ηαζ έπμοκ ιεβαθφηενδ ακάβηδ βζα ιείςζδ ηδξ 

ιεηαιομζθαζνίκδξ, βζα κα δζαηδνήζμοκ ηδ ιομζθαζνίκδ ζηδκ εκενβή 

ζζδδνμφπμ ηαηάζηαζδ. Σα ορδθά πμζμζηά ηαηακάθςζδξ μλοβυκμο 

πανάβμοκ πενζζζυηενεξ εθεφεενεξ νίγεξ ζηα ιζημπυκδνζα. ημ γςκηακυ γχμ 

αοηέξ ζοκήεςξ ιεηααμθίγμκηαζ, πνμημφ κα πνμηαθέζμοκ γδιία, αθθά ζημ ιο 

υπςξ ηαζ ζημ ηνέαξ μζ ιδπακζζιμί απμαμθήξ εθεοεένςκ νζγχκ 

επζαναδφκμκηαζ ζηαδζαηά, ηαεχξ πάκεηαζ δ αηεναζυηδηα ηςκ ιειανακχκ ιε ημ 

πνυκμ ιεηά απυ ηδ ζθαβή. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ αμδεμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ ηδξ 

ιεηαιομζθαζνίκδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.5.6.2 Δπίδξαζε ησλ βηηακηλώλ ζηε ζηαζεξόηεηα ηνπ ρξώκαηνο ηνπ 

θξέαηνο 

 

   Ζ αζηαιίκδ Δ (α-ημημθενυθδ) είκαζ θζπμδζαθοηή μνβακζηή έκςζδ ηαζ 

απακηάηαζ ζηζξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ. Γεκ ζοκηίεεηαζ ζηα ηφηηανα ηςκ γχςκ, 

αθθά θαιαάκεηαζ ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ ημοξ απυ ηα θοηά. Ζ αζηαιίκδ αοηή 

ειπμδίγεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ ηαζ επζπθέμκ ηαεοζηενεί ημ ζπδιαηζζιυ 
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ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ ζημ εηηεεεζιέκμ ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα ηνέαξ, 

ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζηδ ζηαεενυηδηα ημο πνχιαηυξ ημο. 

   Ζ ηαεοζηένδζδ ημο ηαθέ πνχιαημξ ημο ηνέαημξ απυ ηδ αζηαιίκδ Δ 

μθείθεηαζ ζηδκ πανειπυδζζδ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ. Σα πνμσυκηα ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ είκαζ οδαημδζαθοηά ηαζ ιπμνμφκ κα εζζέθεμοκ ζημ 

ηοηηανυπθαζια, κα ακηζδνάζμοκ ιε ηδκ μλοιομζθαζνίκδ ηαζ κα επζηαπφκμοκ 

ηδ ζοζζχνεοζδ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ. Ακηζεέηςξ, δ πανμοζία ηδξ αζηαιίκδξ 

Δ ζηζξ ιειανάκεξ, ηζξ ηαεζζηά άεζηηεξ, εθαπζζημπμζχκηαξ έηζζ ημ ιεηααμθζηυ 

πάμξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Δάκ ημ ηαθεηί ηνέαξ ρεηαζηεί ιε αναζυ δζάθοια αζημναζημφ μλέμξ (αζηαιίκδ 

C) ή αζημναζημφ καηνίμο, δ ιεηαιομζθαζνίκδ ιεζχκεηαζ βνήβμνα ηαζ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε ιομζθαζνίκδ. Πανμοζία ημο αένα, δ ειθάκζζδ 

απμηαείζηαηαζ. Αοηή δ επίδναζδ μθείθεηαζ ζηδ πνμκζηή ιείςζδ ηδξ δνάζδξ 

αοηήξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ αζηαιίκδξ (μλείδςζδ). Ζ αζηαιίκδ C ειθακίγεηαζ 

θοζζηά ζημ ιο, ηαζ ζημ γςκηακυ ηφηηανμ, ακαδζαιμνθχκεζ ηδ αζηαιίκδ E, ηαζ 

δζαδναιαηίγεζ έηζζ έκακ εζςηενζηυ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ημο 

πνχιαημξ ημο ηνέαημξ. Δίκαζ οδαημδζαθοηή μνβακζηή έκςζδ ηαζ ηαεοζηενεί 

απμηεθεζιαηζηά ημκ απμπνςιαηζζιυ ημο ηνέαημξ. Πεζνάιαηα έδεζλακ υηζ δ 

μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ είκαζ αιεθδηέα υηακ εθανιυγμκηαζ ιαγί μζ αζηαιίκεξ Δ 

ηαζ C, ηάηζ πμο επζαεααζχκεζ ηδ ζφκδεζδ ιεηαλφ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ 

ηαζ ημο ζπδιαηζζιμφ ηδξ ιεηαιομζθαζνυκδξ (Y.H. Hui et. al., 2001).  

 

1.6  Οζκή, άξσκα, γεπζηηθόηεηα θαη πθή ηνπ θξέαηνο θαη ησλ 

πξντόλησλ ηνπ 

 

   Σμ παναηηδνζζηζηυ άνςια ημο ηνέαημξ είκαζ απμηέθεζια ηςκ πηδηζηχκ ηαζ 

ηςκ ιδ πηδηζηχκ μοζζχκ. Οζ πηδηζηέξ εκχζεζξ πμο εκημπίγμκηαζ ζημ άνςια 

ημο ηνέαημξ πενζθαιαάκμοκ οδνμβμκάκεναηεξ, αθημυθεξ, ηαναμκφθζα, 

ηαναμλοθζηά μλέα, εζηένεξ, θαηηυκεξ, αζεένεξ, εεζμφπεξ εκχζεζξ, ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ, υπςξ θμονάκζα, 

πονζδίκεξ, ποναγίκεξ, μλαγυθεξ, εεζαγυθεξ η.α. (Y.H. Hui et. al., 2001). 
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   Ένεοκεξ βζα ηδ ζοιαμθή ημο θίπμοξ ζηδ δδιζμονβία ημο ανχιαημξ ζημ 

αναζιέκμ ηνέαξ έδεζλε υηζ αοηυ επζδνά ιε δφμ ηνυπμοξ:  

1. Ζ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ πανάβεζ εκχζεζξ πμο είκαζ ζοζηαηζηά ημο 

ανχιαημξ (π.π. ηαναμκοθζηέξ εκχζεζξ). 

2. Σμ θίπμξ θεζημονβεί ςξ απμεήηδ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ πμο 

εθεοεενχκμκηαζ ηαηά ηδ εένιακζδ ημο ηνέαημξ (ιαβείνεια). 

   Ζ βεοζηζηυηδηα ημο ηνέαημξ απμδίδεηαζ ζε έκα εφνμξ μοζζχκ, μζ 

ζπμοδαζυηενεξ απυ ηζξ μπμίεξ θαίκεηαζ κα είκαζ ηα θςζθμθζπίδζα, δ 

ιμκμθςζθμνζηή ζκμζίκδ ηαζ δ οπμλακείκδ. Πάκηςξ έπεζ ανεεεί υηζ δ εθαθνζά 

εένιακζδ ημο ηνέαημξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ηαηαηνάηδζδ ημο θίπμοξ ηαζ 

αεθηζχκεζ ηδ βεοζηζηυηδηα ημο ηνέαημξ  (Gerhard Feiner, 2006).  

   Όζμκ αθμνά ηδκ οθή ημο ηνέαημξ (ζοβηεηνζιέκα ηδκ ηνοθενυηδηα), αοηή 

θαίκεηαζ κα επδνεάγεηαζ απυ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ θφζδ ημο ημθθαβυκμο, ηδ 

ανάποκζδ ηςκ ζημζπείςκ ηδξ ιοσηήξ ίκαξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο θζπχδμοξ 

ζζημφ. οβηεηνζιέκα, δ πμζυηδηα ημο ημθθαβυκμο επδνεάγεζ ανκδηζηά ηδκ 

ηνοθενυηδηα ημο ηνέαημξ. Μφεξ πμο ενβάγμκηαζ πζμ εκηαηζηά είκαζ 

πενζζζυηενμ ζηθδνμί απυ ημοξ εηείκμοξ πμο θεζημονβμφκ θζβυηενμ ηαζ δεκ 

πενζέπμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ημθθαβυκμο. Δηηυξ απυ ηδκ πμζυηδηα ημο 

ημθθαβυκμο, δ ηνοθενυηδηα ημο ηνέαημξ επδνεάγεηαζ ηαζ απυ ηδ θφζδ ημο ιο. 

Γζα πανάδεζβια, ζηα κεανυηενα γχα, υπμο μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ είκαζ 

παθανυηενμξ, δίκμοκ πζμ ηνοθενυ ηνέαξ ζε ζπέζδ ιε ηα εκήθζηα γχα, υπμο μ 

ζοκδεηζηυξ ζζηυξ είκαζ ποηκυηενμξ, ζηθδνυηενμξ, ηαζ ιε πμθθέξ πθεονζηέξ 

ζοκδέζεζξ ζηα ιυνζά ημο.  

   Όζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ, ηνέαξ ζημ μπμίμ μζ ιοσηέξ ίκεξ 

αναπφκμκηαζ πάνα πμθφ είκαζ ζηθδνυ ηαζ ιε ιεζςιέκδ ηνοθενυηδηα. Ο 

θζπχδδξ ζζηυξ επζδνά ζε ιζηνυηενμ ααειυ ζηδκ ηνοθενυηδηα ημο ηνέαημξ, ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ δφμ παναπάκς πανάβμκηεξ, υιςξ ζοιαάθθεζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ζηδκ εοβεοζηυηδηα ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ (Gerhard Feiner, 2006). 
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1.7 Πξντόληα θξέαηνο θαη αιιαληηθά 

 

   Ζ ηεπκμθμβία ημο ηνέαημξ πενζθαιαάκεζ εηπφθζζδ πνςηεσκχκ, πδιζηέξ ηαζ 

εκγοιαηζηέξ ηαηενβαζίεξ ηαζ δζάθμνεξ ηεπκζηέξ επελενβαζίαξ ημο ηνέαημξ 

υπςξ δ πνμζεήηδ πνυζεεηςκ μοζζχκ. Ζ ηεπκμθμβία παναβςβήξ ηςκ 

πνμσυκηςκ ημο ηνέαημξ ζοκδοάγεζ ηζξ πνχηεξ φθεξ ηαζ ηζξ πνυζεεηεξ μοζίεξ 

ιεηαλφ ημοξ, βζα κα θάαεζ έκα ηεθζηυ πνμσυκ ηδξ επζεοιδηήξ πμζυηδηαξ ιέζα 

ζε έκα μνζζιέκμ μζημκμιζηυ πθαίζζμ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

1.7.1 Λνπθάληθα 

 

   Σα θμοηάκζηα είκαζ πνμσυκηα αθεζιέκμο ηνέαημξ πμο πενζέπμοκ ζοκήεςξ 

δζάθμνα ηανοηεφιαηα, βζα κα πάνμοκ πμζηίθεξ βεφζεζξ ηαζ ανχιαηα. Ζ 

ακάπηολδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ ηαηεοεφκεδηε πνχηζζηα απυ μζημκμιζημφξ 

πανάβμκηεξ, υπμο παιδθήξ πμζυηδηαξ ηνέαηα ηαζ εδχδζια οπμπνμσυκηα 

πνδζζιμπμζμφκηακ. Ζ ιεβάθδ πμζηζθία ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ έπεζ ζοιαάθεζ 

ζηδκ απμδμπή ημοξ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ ζηδ ζφβπνμκδ ημζκςκία. ηζξ 

Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ, πενίπμο 4 εηαημιιφνζα ηυκμζ δζαθυνςκ θμοηάκζηςκ 

πανάβμκηαζ εηδζίςξ, εκχ δ εηήζζα ηαηά ηεθαθήκ ηαηακάθςζδ οπμθμβίγεηαζ 

ζε 15 kg. Με αάζδ ηα παναηηδνζζηζηά πνμσυκηςκ ηαζ ηδ ιέεμδμ επελενβαζίαξ 

πμο πνδζζιμπμζείηαζ, ηα θμοηάκζηα ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε ηνεζξ 

ζδιακηζηέξ μιάδεξ: θνέζηα θμοηάκζηα, επελενβαζιέκα ή αθίπαζηα 

θμοηάκζηα, ηαζ γοιςιέκα θμοηάκζηα. Έκαξ πενζεηηζηυξ ηαηάθμβμξ ηςκ 

θμοηάκζηςκ πμο πανάβμκηαζ ακά ημκ ηυζιμ πανέπεηαζ απυ ημ Roman (1994). 

Σεπκμθμβζηά, δ παναζηεοή ηςκ θμοηάκζηςκ πενζθαιαάκεζ ανηεηά ημζκά 

ζδιεία, υπςξ (Y.H. Hui et. al., 200, Weiss J.et. al., 2010): 

• Σειαπζζιυξ βζα ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ θζπανχκ. 

• Ακάιζλδ ιε ηα ζοζηαηζηά. 

• Γέιζζια ζε έκα ζοβηεηνζιέκμ πενίαθδια. 

• Γζαιυνθςζδ βζα κα θδθεμφκ ζοβηεηνζιέκα ζπήιαηα. 
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• οζηεοαζία. 

 

1.7.1.1 πζηαηηθά 

 

Αθαηέξγαζην θξέαο 

   Ζ ηαηάθθδθδ επζθμβή ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο ηνέαημξ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ 

παναβςβή θμοηάκζηςκ μιμζυιμνθδξ πμζυηδηαξ. Σα αηαηένβαζηα ηνέαηα πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηα θμοηάκζηα είκαζ βεκζηά παιδθήξ αλίαξ, αθθά πνέπεζ 

μπςζδήπμηε κα είκαζ θνέζηα, ιε παιδθυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. Σα ζοζηαηζηά 

αοηά είκαζ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ζοκδεηζηυ ζζηυ ηαζ θίπμξ. 

Πενζθαιαάκμοκ ηονίςξ ζηθδνυ ηνέαξ απυ χνζια γχα, ιζηνά ημιιάηζα 

ζθαβίςκ, ιδπακζηά δζαπςνζζιέκα ηνέαηα, ηαζ άθθα εδχδζια γςζηά 

παναπνμσυκηα. Σα ηνέαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ πνέπεζ επίζδξ κα έπμοκ 

ανηεηά ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκεξ, υπςξ μ ζηεθεηζηυξ ιοξ απυ ηζξ 

αβεθάδεξ, ημοξ ηαφνμοξ, ηαζ ημοξ πμίνμοξ. Μία άθθδ μιάδα ηνεάηςκ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ πενζθαιαάκεζ ηα ηνέαηα απυ ηα εκηυζεζα ηαζ ημ δένια, ιε 

ζημπυ ηδκ πθήνςζδ ηςκ ηεκχκ δζαζηδιάηςκ πμο πανμοζζάγμκηαζ ηαηά ηδκ 

παναζηεοή ζηα θμοηάκζηα (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Αοηυ πμο αλίγεζ κα ζδιεζςεεί είκαζ δ μθμέκα αολακυιεκδ πνήζδ ημο ηνέαημξ 

ηςκ πμοθενζηχκ ζηδκ παναζηεοή ηςκ θμοηάκζηςκ. Σμ ηνέαξ ηςκ πμοθενζηχκ 

ζοκδοάγεηαζ ιε αοηυ ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαζ ημο αμδζκμφ ηνέαημξ. Ζ 

αολακυιεκδ πνήζδ ημο ηνέαημξ ηςκ πμοθενζηχκ ζηδκ παναβςβή ηςκ 

θμοηάκζηςκ έπεζ πνμηφρεζ ηονίςξ θυβς ημο ζπεηζηά παιδθυηενμο ηυζημξ ημο 

ηνέαημξ ηςκ πμοθενζηχκ (ζδζαίηενα ηδξ βαθμπμφθαξ), ηαεχξ ηαζ απυ ηδκ 

αολακυιεκδ ηαηακαθςηζηή γήηδζδ βζα “εθαθνφ ηνέαξ”, πμο εεςνείηαζ πζμ 

οβζεζκυ ζε ζπέζδ ιε ημ “ηυηηζκμ” ηνέαξ (Y.H. Hui et. al., 2001, Weiss J.et. al., 

2010).  

Άιαηα θαη ληηξώδε 

   Σμ πθςνζμφπμ κάηνζμ NaCl είκαζ δ ηφνζα ιμνθή άθαημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ 

ζηδκ παναβςβή θμοηάκζηςκ. Ζ ηφνζα θεζημονβία ημο είκαζ κα δζαθοημπμζήζεζ 

ηαζ κα εηποθίζεζ ηζξ ιοσηέξ πνςηεΐκεξ πμο απαζημφκηαζ, βζα κα δέζεζ ημ πνμσυκ 
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ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ. Δπίζδξ, ζοιαάθθεζ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ 

βεφζδξ ηαζ έπεζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ. Σα πενζζζυηενα ειπμνζηά 

θμοηάκζηα πενζέπμοκ 1,5%-2,5% πνμζεεηζηά άθαηα. Φςζθμνζηά άθαηα ζε 

επίπεδμ ιέπνζ ηαζ 0,5% ζηα μθμηθδνςιέκα πνμσυκηα πνδζζιμπμζμφκηαζ, βζα 

κα αεθηζχζμοκ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ ημο κενμφ ηαζ κα δζαθοημπμζήζμοκ 

πνςηεΐκεξ. Σα θςζθμνζηά άθαηα αμδεμφκ ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ημο πνχιαημξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ (Y.H. Hu et. al., 2001). 

   ε πμθθά πνμσυκηα θμοηάκζηςκ πνμζηίεεκηαζ κζηνχδδ άθαηα. Σμ κζηνχδεξ 

κάηνζμ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ, ακ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα 

ακηζηαηαζηαεεί απυ κζηνχδεξ ηάθζμ. Ζ πνήζδ κζηνζηχκ αθάηςκ είκαζ αηυιδ πζμ 

πενζμνζζιέκδ ηαζ εθανιυγεηαζ ζε λδνά ηαζ ζε ιενζηχξ λδνά γοιςιέκα 

θμοηάκζηα. Σμ κζηνχδεξ άθαξ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ημζκμφ ιε άθθμοξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ιε ηα θςζθμνζηά άθαηα (Y.H. Hui et. al., 2001, Weiss J.et. 

al., 2010). 

Νεξό θαη απμεηηθέο νπζίεο 

   Σμ κενυ πνμζηίεεηαζ ζηα θμοηάκζηα βζα κα αμδεήζεζ ζηδ δζάθοζδ ηαζ ηδ 

δζακμιή ηςκ ζοζηαηζηχκ ζημ πνμσυκ. ηδ αζμιδπακία εθανιυγεηαζ πνμζεήηδ 

κενμφ βζα ιενζηή ακηζηαηάζηαζδ ημο θίπμοξ ζηα ιαβεζνεοιέκα θμοηάκζηα, 

εθυζμκ ημ πμζυ ημο θίπμοξ (ιέβζζημ 30%) ηαζ ημο πνμζηζεέιεκμο κενμφ ζημ 

ηεθζηυ πνμσυκ δεκ οπενααίκεζ ημ 40% ημο αάνμοξ ημο πνμσυκημξ. Χξ 

απμηέθεζια αοημφ ημο ηακμκζζιμφ, κέα παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπδ 

θμοηάκζηα έπμοκ παναπεεί (Y.H. Hui et. al., 2001). 

Καξπθεύκαηα 

     Σα δζάθμνα ηανοηεφιαηα ηαζ μζ ανςιαηζηέξ μοζίεξ πμο πνμζηίεεκηαζ ζηα 

θμοηάκζηα, ηαεχξ ηαζ ηα επίπεδά ημοξ οπαβμνεφμκηαζ απυ ηα δζάθμνα 

πνυηοπα πνμσυκηςκ. Σα ηανοηεφιαηα ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ αοημφζζα ή 

ςξ εηποθίζιαηα. ηδκ ηεθεοηαία πενίπηςζδ παναηηδνίγμκηαζ ςξ “ανςιαηζηέξ 

μοζίεξ”. Οζ μοζίεξ αοηέξ ακηζπνμζςπεφμοκ ηζξ εηποθζζιαηζηέξ μοζίεξ απυ 

θνμφηα, θαπακζηά, πυνηα, νίγεξ, ηνέαξ, εαθαζζζκά, πμοθενζηά, αοβά, 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, ηαζ απυ δζάθμνεξ άθθεξ πδβέξ ηνμθίιςκ. Σέημζεξ 

εκχζεζξ ιπμνμφκ επίζδξ κα ζοκηεεμφκ. Οζ πενζζζυηενεξ μοζίεξ ααζίγμκηαζ 
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ζε εηποθίζιαηα θζπανχκ. Λυβς ηδξ ορδθήξ έκηαζδξ ηδξ βεφζδξ ημοξ 

ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ αηνζαέζηενα ζηα θμοηάκζηα βζα ηδκ επζεοιδηή 

έκηαζδ ηδξ βεφζδξ, ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ θοζζηέξ (ηανοηεφιαηα). 

Σέθμξ, ζάηπανα ζε πμζηίθεξ ιμνθέξ (ζαηπανυγδ, δεληνυγδ, ζζνυπζ 

ηαθαιπμηζμφ ηηθ.) πνδζζιμπμζμφκηαζ ανηεηά ζηα θμοηάκζηα (Y.H. Hui et. al., 

2001, Weiss J.et. al., 2010). 

 

1.7.2 Φξέζθα ινπθάληθα 

 

   Σα θνέζηα θμοηάκζηα πενζθαιαάκμοκ ηονίςξ ηα ιδ ιαβεζνειέκα θμοηάκζηα 

ηα μπμία ιπμνμφκ κα πενζέπμοκ θίπμξ ιέπνζ ηαζ 50% επί ημο αηαηένβαζημο 

αάνμοξ. Δίκαζ αθαηζζιέκα, αθθά δεκ πενζέπμοκ κζηνχδδ άθαηα ηαζ δεκ 

βαθαηηςιαημπμζμφκηαζ. Σα θνέζηα ηαπκζζιέκα θμοηάκζηα ακήημοκ ζε αοηήκ 

ηδκ μιάδα πνμσυκηςκ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Σα θνέζηα θμοηάκζηα ηαηαζηεοάγμκηαζ ιε άθεζδ ημο ηνέαημξ ζε εζδζηά 

πζάηα ιε ςπέξ δζαιέηνμο απυ 0,32 cm ςξ 0,95 cm. Ζ ιείςζδ ιεβέεμοξ 

επζηοβπάκεηαζ ιέζς ελχεδζδξ ηαζ ημπήξ εκυξ ηοθίκδνμο ζε μνζγυκηζμ 

επίπεδμ. ηδ ζοκέπεζα ημ ηνέαξ αθαηίγεηαζ ηαζ ακαιζβκφεηαζ ιε ηανοηεφιαηα, 

ηαζ άθθα ζοζηαηζηά ζε ιίλεν. Σμ βέιζζια βίκεηαζ ιε εζζαβςβή ημο ηνέαημξ ζηα 

πενζαθήιαηα ιέζς εκυξ ζςθήκα ιζηνήξ δζαιέηνμο. Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ 

πενζαθδιάηςκ: θοζζηά ή ζοκεεηζηά. Σα θοζζηά πενζαθήιαηα είκαζ απυ θεπηά 

έκηενα πμίνςκ ή πνμαάηςκ. Σα πενζαθήιαηα εηπθέκμκηαζ πνζκ ηδ πνήζδ ημοξ 

ιε αναζυ οδαηζηυ δζάθοια πθςνίμο (0,5%) ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ιε κενυ. Σμ 

οπεναμθζηυ θίπμξ ηαζ μ ζοκδεηζηυξ ζζηυξ αθαζνμφκηαζ ιε αμφνηζζζια ιε ιία 

ιαθαηζά αμφνηζα. Σα θοζζηά πενζαθήιαηα ζοζηεοάγμκηαζ ζε ημνεζιέκα 

δζαθφιαηα άθαημξ ηαζ απμεδηεφμκηαζ ζε ροπνυ δςιάηζμ ή ζε ροβείμ. Σα 

θοζζηά πενζαθήιαηα ιεημοζζχκμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ. 

   Δπεζδή ηα πενζαθήιαηα απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ηυζημξ ζηδκ παναβςβή 

θμοηάκζηςκ, δ ηεπκμθμβία ηνέαημξ ηαζκμηυιδζε ιε ηδκ παναζηεοή 

θμοηάκζηςκ πςνίξ ηδ πνήζδ πενζαθήιαημξ. (Frye, 1996).  Σα ζοκεεηζηά 

πενζαθήιαηα αοηά απμηεθμφκηαζ απυ εδχδζια οθζηά, υπςξ απυ ημθθαβυκμ. 

οβηεηνζιέκα, ηαηά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία, ημ δζάθοια ημθθαβυκμο 
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εηπέεηαζ βφνς απυ ιία ζοκεπή ανιαεζά ιίβιαημξ θμοηάκζημο, ζπδιαηίγμκηαξ 

έκα θεπηυ ζηνχια ημθθαβυκμο ζηδκ επζθάκεζα ημο θμοηάκζημο. ηδ ζοκέπεζα, 

δ ζοκεπήξ ανιαεζά θμοηάκζημο δζένπεηαζ απυ έκα ημνεζιέκμ δζάθοια 

πθςνζμφπμο καηνίμο, ημ μπμίμ αθοδαηχκεζ ημ ημθθαβυκμ ηαζ ημ ιεηαηνέπεζ ζε 

πενίαθδια ιε ζκχδδ δμιή. Γζα ηα θνέζηα θμοηάκζηα πνδζζιμπμζμφκηαζ πάκηα 

ηα εδχδζια πενζαθήιαηα (Frye, 1996). 

 

1.7.3 πληεξεκέλα ινπθάληθα 

 

   Σα επελενβαζιέκα ιε κζηνχδδ άθαηα θμοηάκζηα ηειαπίγμκηαζ ηαζ 

βαθαηηςιαημπμζμφκηαζ. Σα δδιμθζθέζηενα πνμσυκηα ζε αοηήκ ηδκ μιάδα είκαζ 

ηα θμοηάκζηα ηφπμο Φνακηθμφνηδξ ηαζ Μπμθυκζα, ηα μπμία απμηεθμφκ 

πενίπμο ημ 45% υθςκ ηςκ θμοηάκζηςκ πμο ηαηακαθχκμκηαζ ζηζξ Ζ.Π.Α. Σα 

θμοηάκζηα ηφπμο Φνακηθμφνηδξ παναζηεοάγμκηαζ ιε δζάθμνεξ ιμνθέξ, ιε 

ηδκ επζηναηέζηενδ αοηή ηδξ ζπεηζηά ιεβάθδξ δζαιέηνμο. Σα πενζζζυηενα 

θμοηάκζηα ηφπμο Φνακηθμφνηδξ ζηζξ Ζ.Π.Α. είκαζ απυ ιίβια αμδζκμφ ηαζ 

πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ ιε ηνέαξ απυ πμοθενζηά. Σα πνμσυκηα 

αοηά πενζέπμοκ ηανοηεφιαηα ηαζ είκαζ ζοκήεςξ ηαπκζζηά. Σα θμοηάκζηα 

ηφπμο  Μπμθυκζα  παναζηεοάγμκηαζ πενίπμο ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ, ιε ηδ 

δζαθμνά υηζ ηα θμοηάκζηα αοηά έπμοκ πμθφ ιεβαθφηενδ δζάιεηνμ ηαζ 

εκδεπμιέκςξ δζαθμνεηζηά ηανοηεφιαηα. Πμθθά ημκζεναμπμζδιέκα ηνέαηα ιε 

εοδζάηνζηα δζαθμνεηζηά παναηηδνζζηζηά ακήημοκ επίζδξ ζηδκ ηαηδβμνία αοηή 

(Y.H. Hui et. al., 2001). 

  Καηά ηδ δζενβαζία αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηςκ θμοηάκζηςκ, ημ ιίβια ημο 

ηνέαημξ ηαζ ηα ζοζηαηζηά ημο ηειαπίγμκηαζ ηαζ βαθαηηςιαημπμζμφκηαζ. οπκά, 

δ ακάιζλδ ηαζ μ ηειαπζζιυξ βίκμκηαζ ηαοηυπνμκα ιε αοημιαημπμζδιέκμ 

ελμπθζζιυ. Ζ δζαδζηαζία ημο ηειαπζζιμφ ηυαεζ ημ ηνέαξ ηαζ ημ θίπμξ ζε ιζηνά 

θεπηά ημιιάηζα. Δπεζδή μζ ιοσηέξ πνςηεΐκεξ πανμοζία αθαηζμφ ηαζ 

θςζθμνζηχκ αθάηςκ ελάβμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηειαπζζιμφ, 

δζαιμνθχκμοκ επζζηνχιαηα ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θζπανχκ ζςιαηζδίςκ ηαζ 

πανάβμκηαζ πνςηεσκζηέξ ιειανάκεξ. Μενζημί ηαηαζηεοαζηέξ πνδζζιμπμζμφκ 

πςνζζηυ βαθαηηςιαημπμζδηή βζα κα παναβάβμοκ ηα βαθαηηχιαηα, αθυημο 
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ηειαπίγεηαζ ημ ηνέαξ. Δκημφημζξ, ιε ιία ηαθή ιδπακή ηειαπζζιμφ δ πνμζεήηδ 

άθθμο βαθαηηςιαημπμζδηή είκαζ ζοπκά πενζηηή. Σμ θεπηά ηειαπζζιέκμ 

ζφζηδια ηνέαημξ ζηαεενμπμζείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ, υπμο 

δζαιμνθχκμκηαζ μζ ηνζζδζάζηαηεξ δμιέξ ηςκ πδηηςιάηςκ. Σα πενζζζυηενα 

θμοηάκζηα αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ ηαπκίγμκηαζ επίζδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Έκαξ απυ ημοξ ηνζζζιυηενμοξ πανάβμκηεξ ζηδκ παναβςβή ηςκ 

βαθαηηςιαημπμζδιέκςκ ηνεάηςκ είκαζ δ εενιμηναζία ημο ηνέαημξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ημο ηειαπζζιμφ. Αοηή δ εενιμηναζία πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ανηεηά 

παιδθά, χζηε κα απμηνέρεζ ηδ δζάζπαζδ ημο βαθαηηχιαημξ, αθθά υπζ πάνα 

πμθφ παιδθά βζα κα ηναηήζεζ ημ θίπμξ ιαθαηυ. Ζ εενιμηναζία αοηή πμζηίθθεζ 

ακάθμβα ιε ημ ηνέαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Γζα ηα πενζζζυηενα θμοηάκζηα 

ηφπμο Φνακηθμφνηδξ ιία εενιμηναζία ηειαπζζιμφ πενίπμο ζημοξ 10oC είκαζ 

επζεοιδηή. Λυβς ηδξ ηνζαήξ ιεηαλφ ηςκ πενζζηνεθυιεκςκ θεπίδςκ ορδθήξ 

ηαπφηδηαξ ηαζ ημο ηνέαημξ, παναηδνείηαζ ιία αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαηά 

10oC ζηα ημιιάηζα ημο ηνέαημξ. Γζα κα απμηναπεί αοηή δ άκμδμξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηειαπζζιμφ, πνδζζιμπμζείηαζ ρφλδ. Σα 

θμοηάκζηα αοηά βειίγμκηαζ ζοκήεςξ ιε ζοκεεηζηά πενζαθήιαηα, ηα μπμία 

αθαζνμφκηαζ ιεηά ημ ιαβείνεια ηαζ πνζκ απυ ηδ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ημο 

πνμσυκημξ. Φοζζηά πενζαθήιαηα επίζδξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα μνζζιέκα θεπηά 

ηειαπζζιέκα πνμσυκηα ηαζ δεκ αθαζνμφκηαζ ιεηά απυ ημ ιαβείνεια (Y.H. Hui 

et. al., 2001, Weiss J.et. al., 2010). 

 

1.7.4 Λνπθάληθα Frankfurters 

 

   Σα θμοηάκζηα ηφπμο Φνακηθμφνηδξ ζηδκ Αοζηνία ηαζ ηδ Γενιακία είκαζ 

ορδθήξ πμζυηδηαξ πνμσυκηα ιε πενίπμο 40%-45% άπαπμ ηνέαξ, ηονίςξ απυ 

ιίβια αμδζκμφ ηαζ πμζνζκμφ ηνέαημξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ζημ ηεθζηυ 

πνμσυκ είκαζ πενίπμο 24%-28%. ε αοηά ηα πνμσυκηα πνμζηίεεκηαζ 

θςζθμνζηά άθαηα, ιαβεζνζηυ αθάηζ (πενίπμο 1.8%), κζηνχδδ άθαηα, 

εκζζποηζηά πνχιαημξ ηαζ δζάθμνα ηανοηεφιαηα. Σμ πνμσυκ πανάβεηαζ 

ζοκήεςξ ιε ημ βέιζζια ημο ιίβιαημξ ζε θοζζηά πενζαθήιαηα (ζοκήεςξ 

πνμαάηςκ) δζαιέηνμο 18mm-22mm. Σμ πνμσυκ δζαηδνείηαζ βζα 10-15min 
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ζημοξ 55 oC ηαζ ζπεηζηή οβναζία 80%-90%, ζηδ ζοκέπεζα λδναίκεηαζ ζημοξ 

60oC- 65oC βζα 15-20min ζε παιδθή οβναζία, ηαζ ηαηυπζκ ηαπκίγεηαζ βζα 10-

15min ζημοξ 65oC ηαζ ζπεηζηή οβναζία 40%-60%. οπκά, ιεηά απυ ημκ 

ηαπκζζιυ αημθμοεεί λήνακζδ βζα 2-3min ζημοξ 60oC-65oC βζα ηδ 

ζηαεενμπμίδζδ ημο πνχιαημξ ηδξ επζθάκεζαξ. Σμ ιαβείνεια ζε αηιυ ή ζε 

οδαηυθμοηνμ ζημοξ 74oC-78oC μθμηθδνχκεζ ηδ δζαδζηαζία. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ 

ρφπεηαζ βζα 15-20min ζε ροβεία ηαζ ηέθμξ ζοζηεοάγεηαζ ζε ζοζηεοαζία οπυ 

ηεκυ ή οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα (MAP). Σα θμοηάκζηα ηφπμο 

Φνακηθμφνηδξ ηαηακαθχκμκηαζ γεζηά ηαζ επακαεενιαίκμκηαζ εη κέμο βζα 15-

20min. Σα ζπεηζηά ορδθά επίπεδα ημο άπαπμο ηνέαημξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηα 

παιδθυηενα επίπεδα ημο θίπμοξ ηαζ ημο κενμφ δδιζμονβμφκ ιία ζηαεενή ηαζ 

επζεοιδηή οθή (Y.H. Hui et. al., 2001, Gerhard Feiner, 2006). 

 

1.7.5 Μαγεηξεκέλα ινπθάληθα 

 

   Σα ιαβεζνεοιέκα θμοηάκζηα απμηεθμφκ έκα απυ ηα πζμ ζδιακηζηά πνμσυκηα 

ηνέαημξ ηαζ οπάνπμοκ ιε δφμ ιμνθέξ. Ζ ιία απμηεθείηαζ απυ ιία μιμζμβεκή 

ιάγα πςνίξ ζςιαηίδζα ημο ηνέαημξ ή ημο θίπμοξ, εκχ δ άθθδ έπεζ ιία 

μιμζμβεκή ιάγα ςξ αάζδ, αθθά έπεζ μναηά ζςιαηίδζα ημο ηνέαημξ ή ημο 

θίπμοξ. Σα πζμ βκςζηά πνμσυκηα υπςξ ηα θμοηάκζηα Φνακηθμφνηδξ, ημ 

θμοηάκζημ ηδξ Βζέκκδξ, ημ πμη-κημβη, ημ θμοηάκζημ ιπφναξ ηαζ πμθθά άθθα 

ηαηακαθχκμκηαζ ηαεδιενζκά ζε υθμ ημκ ηυζιμ. Οπμζμζδήπμηε ηφπμξ ηνέαημξ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηα ιαβεζνεοιέκα θμοηάκζηα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ελςηζηχκ ηνεάηςκ υπςξ ημο ηνμηυδεζθμο ηαζ ημο 

ηαβημονυ. Σα ιαβεζνεοιέκα θμοηάκζηα πςθμφκηαζ ζοκήεςξ ςξ ιένμξ ηςκ 

πνμσυκηςκ, υπςξ π.π. ζηα πμη-κημβη, ηαζ ηαηακαθχκμκηαζ είηε γεζηά είηε 

ηνφα. Έκα ιαβεζνεοιέκμ θμοηάκζημ είκαζ έκα ζφκεεημ ιίβια πμθθχκ 

ζοζηαηζηχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ δζαθοιάηςκ πνςηεσκχκ, αθάηςκ, 

πδηηςιάηςκ πμο βίκμκηαζ απυ ιοσηέξ πνςηεΐκεξ ηαζ βαθαηηςιάηςκ απυ 

πνςηεΐκεξ ηαζ θίπμξ. (Y.H. Hui et. al., 2001, Gerhard Feiner, 2006). 
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1.7.6 Επκσκέλα Λνπθάληθα 

 

   Ζ πνχηδ πνήζδ ηδξ γφιςζδξ ζημ ηνέαξ ήηακ βκςζηή απυ ηδκ ανπαζυηδηα 

ήδδ απυ ημκ πμθζηζζιυ ηςκ Βααοθςκίςκ ημ 1500π.Υ. Σα γοιςιέκα πνμσυκηα 

ηνέαημξ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε δφμ ηφνζεξ μιάδεξ ακάθμβα ιε ηδ 

δζενβαζία ηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ: λδνά ηαζ ιενζηχξ λδνά. Καζ ζηζξ δφμ μιάδεξ 

πανάβεηαζ βαθαηηζηυ μλφ ηαηά ηδκ παναβςβή ηαζ βζα αοηυ ημ ηνέαξ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ “γοιςιέκμ”. Σα λδνά ηαζ ηα ιενζηχξ λδνά θμοηάκζηα, υπςξ 

ηαζ μζ παναηηδνζζιμί ημοξ οπμκμμφκ, δζαθένμοκ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ ζε οβναζία. Αοηή οπμθμβίγεζ ηαηά ιέζμ υνμ ιεηαλφ 30%-

40% βζα ηα λδνά ηαζ 40%-50% βζα ηα ιενζηχξ λδνά (Y.H. Hui et. al., 2001, 

Gerhard Feiner, 2006). 

Σμ πζμ ηνίζζιμ ζηάδζμ ηδξ δζαδζηαζίαξ ζηδ γφιςζδ ηςκ θμοηάκζηςκ είκαζ δ 

έβηαζνδ ιείςζδ ημο pH ημο θνέζημο ηνέαημξ (πμο οπμθμβίγεηαζ ηαηά ιέζμ 

υνμ ιεηά ηδκ αηαιρία απυ 5,6 έςξ 5,8), χζηε κα πενζμνζζηεί δ αφλδζδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Σμ ηεθζηυ pH ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ ηοιαίκεηαζ απυ 4,8 

έςξ 5,2, ακάθμβα ιε ημ ααειυ ημο ηαββζζιμφ ηαζ ιε άθθα επζεοιδηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ πνμσυκηςκ. Σα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα πμο πανάβμοκ 

βαθαηηζηυ μλφ ιπμνμφκ κα ανεεμφκ ζημ ηνέαξ είηε ςξ θοζζηή πθςνίδα 

(θοζζηή γφιςζδ), είηε ιε ημκ ειαμθζαζιυ εκυξ ανζειμφ εηηζκδηχκ (Y.H. Hui 

et. al., 2001, Gerhard Feiner, 2006). 

ηδ θοζζηή γφιςζδ, ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα εζζάβμκηαζ ηονίςξ απυ ημ 

πενζαάθθμκ ενβαζίαξ (π.π. ελμπθζζιυξ). Χζηυζμ, μ πθδεοζιυξ ηαζ ημ είδμξ 

ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζημ θνέζημ ηνέαξ είκαζ δφζημθμ κα 

εθεβπεμφκ. Γζ‟ αοηυ ζήιενα, ζπεδυκ υθδ δ ειπμνζηή παναβςβή γοιςιέκςκ 

θμοηάκζηςκ βίκεηαζ ιε ηδκ εζζαβςβή ααηηδνίςκ εηηζκδηχκ. Οζ ειπμνζηά 

δζαεέζζιμζ εηηζκδηέξ είκαζ ζοκήεςξ ιίβιαηα δφμ ή πενζζζμηένςκ 

δζαθμνεηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ιενζηέξ θμνέξ δζαθμνεηζηά είδδ ημο ίδζμο 

ιζηνμμνβακζζιμφ. Οζ ζοκδεέζηενμζ ιζηνμμνβακζζιμί είκαζ ηα είδδ ηςκ 

Lactobacillus, Pediococcus, Lactococcus ηαζ Micrococcus. οβηεηνζιέκα 

παναδείβιαηα είκαζ ηα L. Plantarum ηαζ L. Lactis (Y.H. Hui et. al., 2001, 

Gerhard Feiner, 2006). 
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Σα γοιςιέκα θμοηάκζηα είκαζ αθαηζζιέκα ηαζ επελενβαζιέκα ιε κζηνζηά ηαζ 

κζηνχδδ άθαηα. Σμ άθαξ πνμζηίεεηαζ, βζα κα δζεοημθφκεζ ηδκ αθοδάηςζδ ηαζ 

κα αεθηζχζεζ ηδ βεφζδ. ηα πνμσυκηα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ δζάθμνα 

ηανοηεφιαηα, ηάκμκηαξ ημ πνμσυκ ζδζαίηενα εφβεοζημ. Αθυημο ημ ηνέαξ 

ακαιζβκφεηαζ ιε υθα ηα ζοζηαηζηά, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εηηζκδηχκ, ημ 

ιίβια βειίγεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα επςάγεηαζ ζε έκα ηθεζζηυ εάθαιμ βζα κα 

πναβιαημπμζδεεί δ γφιςζδ. Ο επςαζηήναξ δζαηδνείηαζ ζε εενιμηναζία απυ 

21oC ιέπνζ 24oC ιε ιία ζπεηζηή οβναζία 75%-80% βζα ηα λδνά θμοηάκζηα, ηαζ 

απυ 30oC ιέπνζ 37oC ιε ιία ζπεηζηή οβναζία 75% 80% βζα ηα ιενζηχξ λδνά 

θμοηάκζηα. Ο πνυκμξ γφιςζδξ βζα ηα λδνά θμοηάκζηα ηοιαίκεηαζ απυ 1 έςξ 3 

διένεξ, εκχ βζα ηα ιενζηχξ λδνά θμοηάκζηα απυ 8 έςξ 20 h. Σα λδνά 

θμοηάκζηα ημπμεεημφκηαζ ζε εάθαιμ λήνακζδξ βζα πεναζηένς αθοδάηςζδ. Ζ 

πενίμδμξ λήνακζδξ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ηαζ ημκ ηφπμ ημο 

πνμσυκημξ. Σα πενζζζυηενα λδνά θμοηάκζηα δε ιαβεζνεφμκηαζ μφηε 

ηαπκίγμκηαζ. Οζ παιδθέξ ηζιέξ pH ηαζ εκενβυηδηαξ κενμφ ειπμδίγμοκ ηδκ 

αθθμίςζδ ημο ηνμθίιμο.  Σα πενζζζυηενα ιενζηχξ λδνά θμοηάκζηα ζηδ 

ζοκέπεζα ηαπκίγμκηαζ (Y.H. Hui et. al., 2001, Gerhard Feiner, 2006). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: Μηθξνβηνινγία ηνπ θξέαηνο θαη ησλ πξντόλησλ 
ηνπ 

 

2. Μηθξνβηνινγία θαη θίλδπλνη 

 

   Σα ηνυθζια, θυβς ηδξ ορδθήξ πενζεηηζηυηδηάξ ημοξ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

ηαζ ηδξ εοημθίαξ ιυθοκζδξ ηαζ νφπακζήξ ημοξ, είκαζ πάκημηε θμνείξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί αοημί ζοιιεηέπμοκ ζηζξ θοζζημπδιζηέξ 

ηαζ αζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ζηα ηνυθζια. Αοηυ απμηεθεί ηαζ ημ 

ακηζηείιεκμ ηδξ επζζηήιδξ ηδξ ιζηνμαζμθμβίαξ ηςκ ηνμθίιςκ. 

   Δλ μνζζιμφ μζ ιζηνμμνβακζζιμί είκαζ ζφκμθα απυ έιαζα υκηα ιε μνζζιέκα 

ημζκά παναηηδνζζηζηά. Έπμοκ ιζηνμζημπζηέξ δζαζηάζεζξ ηαζ δεκ είκαζ μναηά ιε 

βοικυ ιάηζ (Σαμφηδξ, 2008). 

   φιθςκα ιε ημκ Haeckel μζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαηαηάζζμκηαζ ςξ πνμξ ηδκ 

μνβάκςζδ ημο πονήκα ημοξ ζε δφμ ιεβάθεξ μιάδεξ: ηα επθαξπσηηθά ιε 

μνβακςιέκμ πονήκα, ζημ εζςηενζηυ ημο μπμίμο οπάνπεζ ημ βεκεηζηυ οθζηυ, 

υπςξ πνςηυγςα, ιφηδηεξ, ιολμιφηδηεξ ηαζ ηα πξνθαξπσηηθά, ζηα μπμία 

απμοζζάγεζ μ μνβακςιέκμξ πονήκαξ, υπςξ ααηηήνζα, ηοακμθφηδ, 

ιοημπθάζιαηα.  

   Δπίζδξ, μζ ιζηνμμνβακζζιμί ηαηαηάζζμκηαζ ηαζ ιε αάζδ δζάθμνα άθθα 

ηνζηήνζα, υπςξ ηδκ πδβή άκεναηα, αγχημο ηαζ εκένβεζαξ πμο πνδζζιμπμζμφκ, 

ηδ ζπέζδ ημοξ ιε αάζδ ημ οπυζηνςια ή ημκ λεκζζηή πμο ακαπηφζζμκηαζ, ηδ 

εενιμηναζία ζηδκ μπμία ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ, ηαεχξ ηαζ ηδκ απαίηδζή 

ημοξ ζε μλοβυκμ.  

   Ακαθοηζηυηενα: 

   Με αάζδ ηδκ πδβή άκεναηα, αγχημο ηαζ εκένβεζαξ μζ ιζηνμμνβακζζιμί 

ηαηαηάζζμκηαζ ζε (Σαμφηδξ, 2008): 

1. Φσηναπηόηξνθνπο, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 

ςξ πδβή εκένβεζαξ ηαζ ημ CO2 ςξ πδβή άκεναηα. 
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2. Φσηνεηεξόηξνθνπο, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ ηδκ δθζαηή αηηζκμαμθία 

ςξ πδβή εκένβεζαξ ηαζ ηζξ μνβακζηέξ εκχζεζξ ςξ πδβή άκεναηα. 

3. Υεκεηναπηόηξνθνπο, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ ημ CO2 ςξ ιμκαδζηή πδβή 

άκεναηα ηαζ ακηθμφκ εκένβεζα απυ ηζξ μλεζδμακαβςβζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ακυνβακςκ μοζζχκ. 

4. Υεκεηνεηεξόηξνθνπο, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκ ηζξ μνβακζηέξ εκχζεζξ 

ςξ ιμκαδζηή πδβή άκεναηα ηαζ ακηθμφκ εκένβεζα απυ ηζξ 

μλεζδμακαβςβζηέξ ακηζδνάζεζξ μνβακζηχκ μοζζχκ. 

   Ακάθμβα ιε ηδ ζπέζδ ημοξ ιε ημ οπυζηνςια ή ιε ημκ λεκζζηή πάκς ζημκ 

μπμίμ ακαπηφζζμκηαζ, μζ ιζηνμμνβακζζιμί δζαηνίκμκηαζ ζε (Σαμφηδξ, 2008): 

I. Παζνγόλνπο ιζηνμμνβακζζιμφξ, μζ μπμίμζ ακαπηφζζμκηαζ πάκς ζε 

γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ ηαζ δδιζμονβμφκ ιε ηδκ ακάπηολή ημοξ ηαζ ημ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ. 

II. Παξάζηηα, υπμο ακαπηφζζμκηαζ πάκς ζε γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ πςνίξ 

κα δδιζμονβμφκ παεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, ημοθάπζζημκ οπυ μιαθέξ 

ζοκεήηεξ. 

III. απξόθπηνπο κηθξννξγαληζκνύο, πμο ακαπηφζζμκηαζ πάκς ζε κεηνή 

μνβακζηή φθδ ηαζ υπζ ζε γςκηακμφξ μνβακζζιμφξ. Ακαπηοζζυιεκμζ υιςξ 

πάκς ζηα ηνυθζια πνμηαθμφκ αθθμζχζεζξ, μπυηε ηαζ είκαζ ακεπζεφιδημζ 

ή δζαζπάζεζξ πνμξ εκδζάιεζα πνμσυκηα ηα μπμία είκαζ πμθφηζια βζα ημκ 

άκενςπμ, άνα είκαζ ςθέθζιμζ. 

   Ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία ζηδκ μπμία ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ηαλζκμιμφκηαζ ζε (Σαμφηδξ, 2008): 

1) Φπρξόθηινπο (-5oC έςξ 20oC).  

2) Φπρξόηξνθνπο (0μC έςξ 30oC).  

3) Μεζόθηινπο (5oC έςξ 40oC). 

4) Θεξκόθηινπο (35oC έςξ 60oC). 

 

   Οζ ιζηνμμνβακζζιμί ιε αάζδ ηδ ζοιπενζθμνά ημοξ ζημ μλοβυκμ, 

ηαηαηάζζμκηαζ ζε (Σαμφηδξ, 2008): 

1. Τπνρξεσηηθά αεξόβηνπο. Ακηθμφκ ηζξ εκενβεζαηέξ ημοξ ακάβηεξ απυ 

ηδκ αενυαζα ακαπκμή, ζηδκ μπμία ημ μλοβυκμ θεζημονβεί ςξ ηεθζηυξ 
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μλεζδςηζηυξ πανάβμκηαξ δδθαδή μ ηεθζηυξ δέηηδξ δθεηηνμκίςκ είκαζ ημ 

Ο2. Γεκ ιπμνμφκ κα ακαπηοπημφκ ακ απμοζζάγεζ ημ Ο2. 

2. Πξναηξεηηθά αλαεξόβηνπο. Ακαπηφζζμκηαζ ηυζμ ζε αενυαζεξ υζμ ηαζ ζε 

ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ.  

3. Μηθξναεξόθηινπο. Δίκαζ αενυαζμζ μνβακζζιμί πμο ακαπηφζζμιαζ 

ηαθφηενα ιε μλοβυκμ ιεζςιέκδξ πίεζδξ. οκήεςξ αοημί μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί απαζημφκ αηιυζθαζνα ειπθμοηζζιέκδ ιε CO2. 

4. Τπνρξεσηηθά αλαεξόβηνπο. Πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιυκμ ακ απμοζζάγεζ ημ 

μλοβυκμ ηαζ ακηθμφκ ηδκ εκένβεζά ημοξ απυ ακηζδνάζεζξ πμο δεκ 

πνδζζιμπμζμφκ ημ μλοβυκμ. ‟ αοημφξ ημοξ μνβακζζιμφξ ημ μλοβυκμ 

είκαζ ημλζηυ. 

 

2.1 Παξάγνληεο αλάπηπμεο ησλ κηθξννξγαληζκώλ ζηα ηξόθηκα. 

 

   Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

ηςκ ιζηνμαίςκ ζηα ηνυθζια δζαηνίκμκηαζ ζε ελδνγελείο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

ζφζηαζδ ημο ίδζμο ηνμθίιμο ηαζ εμσγελείο πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ ζοκεήηεξ 

ζοκηήνδζδξ. Οζ ηονζυηενμζ απυ αοημφξ είκαζ μζ αηυθμοεμζ (Σαμφηδξ, 2008): 

 Θνεπηζηά ζοζηαηζηά ημο οπμζηνχιαημξ. 

 Τβναζία οπμζηνχιαημξ ηαζ εκενβυηδηα κενμφ (aw). 

 Θενιμηναζία. 

 pH. 

 Γοκαιζηυ μλεζδμακαβςβήξ (Eh) (ιέηνμ ηδξ ηάζδξ ημο O2 ζημ πχνμ ημο 

ηνμθίιμο ή ημο οπμζηνχιαημξ πμο ακαπηφζζμκηαζ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί). 

 Πνμζεεηζηέξ μοζίεξ & πανειπμδζζηέξ. 

 Χζιςηζηή πίεζδ. 

 Αηηζκμαμθίεξ. 

 Άθθμζ πανάβμκηεξ (π.π. ακηαβςκζζιυξ θυβς ιζηηήξ πθςνίδαξ, ή 

πανμοζία ημλζηχκ μοζζχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ ιεηααμθζζιυ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ). 
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2.2 Κηλεηηθή αλάπηπμεο κηθξννξγαληζκώλ. 

 

   ‟ έκα πενζαάθθμκ, ζημ μπμίμ ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά δεκ  απμηεθμφκ 

πενζμνζζηζηυ πανάβμκηα, έκα ααηηήνζμ ή βεκζηυηενα έκαξ ιζηνμαζαηυξ 

πθδεοζιυξ εα ακαπαναπεεί ηαζ εα αολδεεί ζε ανζειυ. Γεκζηά, βζα 

μπμζμκδήπμηε μιμζμβεκή ιζηνμαζαηυ πθδεοζιυ ζε ζοκεήηεξ ζηαεενήξ 

ηαηάζηαζδξ, δ ακάπηολδ ζε έκα ενεπηζηυ οθζηυ εηθναζιέκδ ζε δεηαδζημφξ 

θμβάνζειμοξ ηδξ ποηκυηδηαξ ημο πθδεοζιμφ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο έπεζ ηδκ 

αηυθμοεδ ιμνθή (Σαμφηδξ, 2008): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 2.1: Σοπζηή ηαιπφθδ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ. 

   Οζ ηέζζενζξ θάζεζξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ θαίκεηαζ ηαζ 

απυ ηδκ ηαιπφθδ είκαζ: δ ιαλζάλνπζα θάζε, δ εθζεηηθή θάζε, δ θάζε 

ζηαζηκόηεηαο ηαζ δ θάζε ζαλάηνπ. Χξ θακεάκμοζα θάζδ ακαβκςνίγεηαζ ιία 

πνμκζηή πενίμδμξ ζηδκ μπμία μζ ιζηνμμνβακζζιμί πνμζανιυγμοκ ηδ 

θοζζμθμβία ηαζ ηδ αζμπδιεία ημοξ ζημ κέμ πενζαάθθμκ πμο ανίζημκηαζ. Ζ 

δζάνηεζα αοηήξ ηδξ θάζδξ ελανηάηαζ απυ ηζξ ζοκεήηεξ ηαθθζένβεζαξ, ηδ 

ζφζηαζδ ημο οπμζηνχιαημξ, ηδκ δθζηία ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ημκ ανζειυ ηαζ 

ηδ θοζζμθμβζηή ηαηάζηαζδ ηςκ ιζηνμαίςκ. ηδκ εηεεηζηή θάζδ ηα ηφηηανα 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε υζμ ημ δοκαηυκ ηαπφηενμοξ νοειμφξ ηαζ υθδ δ 

ιεηααμθζηή δναζηδνζυηδηα ηαηεοεφκεηαζ πνμξ ηδκ ακαπαναβςβή. Ο 

πθδεοζιυξ ζοκεπίγεζ κα αολάκεζ, χζπμο κα ζοιαεί έκα απυ ηα δφμ: είηε έκα ή 
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πενζζζυηενα ενεπηζηά ζοζηαηζηά απυ ημ οθζηυ ελακηθμφκηαζ, είηε ημλζηά 

ιεηααμθζηά πνμσυκηα ζοζζςνεφμκηαζ ηαζ ακαζηέθθμοκ ηδκ ακάπηολδ.  Αοηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο νοειμφ ακάπηολδξ ημο πθδεοζιμφ, ιέπνζ 

ηδκ ελζζμννυπδζδ ακαπαναβςβήξ-εακάημο (θάζδ ζηαζζιυηδηαξ). Ζ δζάνηεζα 

ηδξ θάζδξ αοηήξ πμζηίθθεζ, υιςξ ηαεχξ πνμζηίεεκηαζ μθμέκα ηαζ 

πενζζζυηενμζ ιεηααμθίηεξ μ νοειυξ εακάημο ηςκ ηοηηάνςκ βίκεηαζ 

ιεβαθφηενμξ, ιε απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηδξ ποηκυηδηαξ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηδκ είζμδυ ημοξ ζε ιζα κέα θάζδ, πμο ακαβκςνίγεηαζ ςξ 

θάζδ εακάημο (Σαμφηδξ, 2008). 

   Έπεζ πνμηαεεί έκαξ ανζειυξ ιαεδιαηζηχκ ζοκανηήζεςκ, μζ μπμίεξ 

πενζβνάθμοκ ζζβιμεζδείξ ηαιπφθεξ ηαζ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ 

δδιζμονβία ιμκηέθςκ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ηονζυηενδ απυ 

αοηέξ ηαζ δ πθέμκ πνδζζιμπμζμφιεκδ είκαζ δ ελίζςζδ Monod. ημ ιμκηέθμ 

Monod εεςνείηαζ υηζ μ νοειυξ αφλδζδξ ημο ιζηνμαζαημφ πθδεοζιμφ είκαζ 

ακάθμβμξ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ιεθχκ ημο. Αοηυ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ιέζα ζε 

έκα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια, πνζκ ανπίζεζ κα ιεζχκεηαζ ημ οπυζηνςια ή κα 

ιεηααάθθεηαζ ημ πενζαάθθμκ. Ζ μθμηθδνςιέκδ ιμνθή ημο ιμκηέθμο Monod 

είκαζ (Σαμφηδξ, 2008): 

)( Lttk
e


   

Όπμο, Ν: ανζειυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε πνυκμ t. 

          Ν0: ανπζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. 

          k: εζδζηυξ νοειυξ ακάπηολδξ. 

          tL: πνυκμξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ. 

   Σμ ιμκηέθμ ημο Monod είκαζ βκςζηυ βζα ηδκ απθυηδηα ηαζ ηδκ αηνίαεζά ημο 

ηαζ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί αηυιδ ηαζ βζα ιζηημφξ πθδεοζιμφξ.  

   Άθθα ιμκηέθα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πενζβνάρμοκ ηδ ιζηνμαζαηή 

ακάπηολδ είκαζ δ θμβζζηζηή ζοκάνηδζδ, ημ ιμκηέθμ Gompertz ηαζ ημ ιμκηέθμ 

Baranyi. 
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2.3 Μνληέια επίδξαζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο 

 

   Ζ ιεβάθδ ζδιαζία ηδξ εενιμηναζίαξ βζα ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ μδήβδζε 

ζηδ δδιζμονβία δζαθυνςκ ιμκηέθςκ. Σα ιμκηέθα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα 

ηδκ πενζβναθή ηδξ επίδναζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημκ εζδζηυ νοειυ 

ακάπηολδξ ηαηά ηδκ εηεεηζηή θάζδ. Δζδζηυηενα, βζα ηδκ επίδναζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ έπμοκ πνμηαεεί δφμ ηφπμζ ιμκηέθςκ, ηα ιμκηέθα ηφπμο 

Arrhenius ηαζ ηα ιμκηέθα ηφπμο Belehradek.  

   Καεχξ δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ ιία αζμπδιζηή δζαδζηαζία, είκαζ 

ακαιεκυιεκμ βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ εενιμηναζζαηυ εφνμξ κα ιπμνεί κα 

εθανιμζηεί μ κυιμξ ημο Arrhenius.  

Ζ πζμ απθή ζπέζδ ημο ηφπμο Arrhenius  είκαζ: 

RT

Ea

Aek


  

Όπμο,  k:  εζδζηυξ νοειυξ ακάπηολδξ. 

           Ea: εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ. 

           A:  ειπεζνζηή ζηαεενά. 

   ε μνζζιέκα ηνυθζια, υπςξ ράνζ, ηνέαξ, βάθα ηαζ πμοθενζηά, ηα μπμία 

πανμοζζάγμοκ ορδθά επίπεδα εκενβυηδημξ κενμφ ηαζ ζπεδυκ μοδέηενεξ ηζιέξ 

pH, δ εενιμηναζία είκαζ μ ζδιακηζηυηενμξ πανάβμκηαξ πμο εθέβπεζ ημ νοειυ 

ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. ε πμθθά υιςξ πνμσυκηα, δ 

εενιμηναζία απμηεθεί ιυκμ έκα απυ ιία ζεζνά παναβυκηςκ πμο επζδνμφκ 

ζηδκ αθθμίςζήξ ημοξ. Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ βίκεζ πνμζπάεεζα δδιζμονβίαξ 

ιμκηέθςκ πμο θαιαάκμοκ οπυρδ ηδ ζοκδοαζηζηή επίδναζδ δζαθμνεηζηχκ 

παναβυκηςκ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Έηζζ, ηαηαζηεοάζηδηακ 

ελζζχζεζξ πμο εηθνάγμοκ ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ 

εκενβυηδηαξ ημο κενμφ (aw), ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ημο pH ηαζ ηέθμξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ, ημο pH ηαζ ηδξ εκενβυηδηαξ ημο κενμφ(aw). Ζ πνυαθερδ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

πανάβμκηεξ πμο ηδκ επδνεάγμοκ είκαζ ακαβηαία, χζηε κα εκημπζζημφκ βζα 

ηάεε ηνυθζιμ μζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ πμο εα ελαζθαθίζμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ 



~ 53 ~ 
 

ηδκ αζθάθεζα ημο ηνμθίιμο. Αηυιδ, ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηςκ 

δθεηηνμκζηχκ οπμθμβζζηχκ έπμοκ ακαπηοπεεί θμβζζιζηά παηέηα πμο 

πενζβνάθμοκ ηδ πνμκζηή ελέθζλδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ ζοβηεηνζιέκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, ιε ηδκ ηαοηυπνμκδ επίδναζδ εκυξ ανζειμφ παναβυκηςκ. 

Παναδείβιαηα ηέημζςκ παηέηςκ είκαζ ημ Pathogen Modeling Program ηαζ ημ 

Food MicroModel (Food Micromodel Ltd., Surrey, UK) (Σαμφηδξ, 2008). 

 

2.4 Μηθξνβηνινγία ζην θξέαο 

 

   Ζ πδβή ιυθοκζδξ ημο γςζημφ ιουξ, πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηνμθή είκαζ 

άιεζμ απμηέθεζια ηδξ εακάηςζδξ ηαζ ηςκ δζενβαζζχκ επελενβαζίαξ ηςκ 

γςζηχκ ζθαβίςκ. Έκα εονφ θάζια ιζηνμμνβακζζιχκ απυ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ 

εζζάβεηαζ πάκς ζηζξ επζθάκεζεξ ηςκ ιοχκ, πμο είκαζ πθμφζζεξ ζε ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά. Απυ αοημφξ, ιυκμ έκα ιζηνυ ιένμξ (10%) είκαζ ζηακυ κα επζαζχζεζ 

ηαζ κα πμθθαπθαζζαζηεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ηαζ ηδξ δζακμιήξ 

ηςκ δζαθυνςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Δπζπνμζεέηςξ, ιία αηυιδ ιζηνυηενδ 

μιάδα απυ αοημφξ εα οπενζζπφζεζ ηαζ ηεθζηά εα πνμηαθέζεζ ιυθοκζδ. Ζ 

επζαίςζδ ηαζ μ πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ιεηαθένμκηαζ 

ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ ελανηχκηαζ απυ ηδ δοκαηυηδηά ημοξ κα 

επζαζχκμοκ ζηζξ ζοκεήηεξ ηδξ επελενβαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηαζ κα 

πνδζζιμπμζμφκ ηζξ δζαεέζζιεξ ενεπηζηέξ μοζίεξ ζημ ιο, ιέζς ηδξ αθμιμίςζδξ 

ή ηδξ πνςηευθοζδξ ηςκ ζφκεεηςκ ιμνίςκ ζηα οπμζηνχιαηα (Y.H. Hui et. al., 

2001). 

   ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ, μζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ημο ηνέαημξ 

έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ακάπηολδξ ή ζηδ 

εακάηςζδ ζοβηεηνζιέκςκ ζηεθεπχκ ιζηνμαίςκ ιε ηδκ εθανιμβή πδιζηήξ ή 

αζμθμβζηήξ ηαηενβαζίαξ, ιε απμηέθεζια κα επζαναδφκεηαζ ή κα ειπμδίγεηαζ δ 

ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ. ε ηάεε πενίπηςζδ απυ ηζξ παναπάκς, μζ επζηοπείξ 

ηαηενβαζίεξ επζιδηφκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο πνμσυκημξ.  

   Σμ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο πνμζεθηφμοκ ιία ιεβάθδ μιάδα παεμβυκςκ 

ηαζ αθθμζμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. ημοξ παεμβεκείξ ιζηνυμνβακζζιμφξ 

ακήημοκ μζ Clostridium perfringens, Staphylococcus aureus, Salmonella spp., 
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Escherichia coli, Campylobacter spp., Yersinia enterocolitica, Listeria 

monocytogenes ηαζ Aeromonas hydrophila. Ζ αθθμίςζδ ηςκ πνμσυκηςκ ημο 

ηνέαημξ ελανηάηαζ ηυζμ απυ ηδκ ανπζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα, υζμ ηαζ απυ ηζξ 

ζοκεήηεξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηςκ πνμσυκηςκ. Γζα πανάδεζβια, ηα 

Pseudomonas εκημπίγμκηαζ ζε ηαηεροβιέκα πνμσυκηα, ηα εκηενμααηηήνζα ζε 

πνμσυκηα πμο δεκ έπμοκ απμεδηεοηεί ζε ζςζηή εενιμηναζία, μζ 

Micrococcaceae ηαζ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ζε πνμσυκηα ζηα μπμία έπμοκ 

πνμζηεεεί ζοκηδνδηζηά, ηαζ ημ Brochothrix thermosphacta ζε πνμσυκηα πμο 

ζοζηεοάγμκηαζ ζε ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ ή ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (MAP) 

(Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Σμ ιζηνμαζαηυ πνμθίθ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο είκαζ ημ άενμζζια 

πμθθχκ παναβυκηςκ υπςξ δ οβεία ημο ζθαβζαζιέκμο γχμο, μζ ζοκεήηεξ οπυ 

ηζξ μπμίεξ εκδθζηζχεδηε, δ πμζυηδηα ημο ζθαβίμο, ηαζ μζ ζοκεήηεξ 

ζοζηεοαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ. Γζάθμνεξ ηεπκζηέξ ιείςζδξ ημο ιζηνμαζαημφ 

πθδεοζιμφ έπμοκ πνμηαεεί, υπςξ ηαηενβαζίεξ ιέζς μνβακζηχκ μλέςκ, 

αναζημφ κενμφ ηαζ αηιμφ. Ζ ζοκδεέζηενδ ηεπκζηή είκαζ μ ειπθμοηζζιυξ ιε 

πδιζηέξ μοζίεξ (αναζά δζαθφιαηα μνβακζηχκ μλέςκ, οπενμλείδζμ ημο 

οδνμβυκμο, πθχνζμ, άθαηα μνβακζημφ μλέμξ). Σα ααηηήνζα πμζηίθθμοκ ζηδκ 

ακημπή ημοξ ζηζξ δζαδζηαζίεξ ιείςζδξ ημο ιζηνμαζαημφ πθδεοζιμφ, ιε 

απμηεθέζιαηα ιείςζδξ ημο πθδεοζιμφ απυ 2 έςξ 3 log CFU/g (Y.H. Hui et. 

al., 2001). 

 

2.5 Μηθξνβηνινγία δπκσκέλσλ πξντόλησλ θξέαηνο. 

 

   ηα αηαηένβαζηα ηνέαηα πμο γοιχκμκηαζ ζηα δζάθμνα αθθακηζηά (π.π. 

θμοηάκζηα) βίκεηαζ πνμζεήηδ κζηνζηχκ ή κζηνμδχκ αθάηςκ, ηαζ επζεοιδηχκ 

γοιςηζηχκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Όηακ δζαιμνθχκμκηαζ ηα πνμσυκηα 

ηαηάθθδθα, μζ παεμβυκμζ ιζηνυμνβακζζιμί ιεζχκμκηαζ ζε ανζειμφξ ηαζ 

επζηνέπμοκ ζηα πνμσυκηα κα δζαηδνμφκ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ βζα ιεβαθφηενμ 

πνμκζηυ δζάζηδια (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Ζ ακάπηολδ ηςκ γοιςηζηχκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ εοκμείηαζ ζε pH ηάης 

απυ 6, εκενβυηδηα κενμφ ίζδ ιε 0,96, 100 ppm κζηνχδεξ κάηνζμ ηαζ 0,3% 
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βθοηυγδ. Δζδζηά βζα ηα αθθακηζηά, υηακ δ ηνεαηυιαγα βειίγεηαζ ζε 

πενζαθήιαηα (π.π ζηα θμοηάκζηα), δ μλεζδμακαβςβζηή δοκαηυηδηα ηςκ 

πνμσυκηςκ ιεζχκεηαζ, ηάηζ πμο εκζζπφεζ πεναζηένς ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. Πανά ηδ ιεβάθδ πμζηζθία ηςκ γοιςιέκςκ 

ηνεαημζηεοαζιάηςκ ακά ημκ ηυζιμ ηαζ ηςκ πνδζζιμπμζμφιεκςκ δζάθμνςκ 

ηεπκζηχκ, ηα ααηηήνζα πμο ηείκμοκ κα ηονζανπμφκ ζηα πνμσυκηα αοηά είκαζ 

ζοκήεςξ ηα Lactobacillus sake ηαζ Lactobacillus curvatus. Ζ ηονζανπία αοηχκ 

ηςκ δφμ εζδχκ ααζίγεηαζ ζηδ δοκαηυηδηά ημοξ κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζε 

ιεζςιέκεξ ηζιέξ εκενβυηδηαξ (aw = 0.91) ηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ (4oC). 

   ε πμθθά παναδμζζαηά πνμσυκηα πνδζζιμπμζμφκηαζ κζηνζηά άθαηα ςξ 

πνμζηαηεοηζηή μοζία. Τπυ αοηήκ ηδ ιμνθή, δ πανμοζία ηςκ Micrococcus 

είκαζ απαναίηδηδ βζα κα παναπεμφκ ηα ακηίζημζπα κζηνχδδ άθαηα, ηα μπμία 

απαζημφκηαζ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ (πνχια) ηαζ ηδξ αζθάθεζαξ 

(ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα) ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ. Γζα αοηυκ ημ θυβμ ζηδ 

αζμιδπακία παναβςβήξ ηνέαημξ πνμζηίεεκηαζ ηαζ ααηηήνζα-εηηζκδηέξ ιαγί ιε 

ηα κζηνζηά άθαηα (ηονίςξ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ηαζ ιζηνυημηημζ). Σα είδδ 

επζθέβμκηαζ ιε αάζδ ηδ δοκαηυηδηά ημοξ κα επζηαπφκμοκ ηδκ ςνίιακζδ ηαζ κα 

αεθηζχκμοκ ηδκ έκηαζδ ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ημο πνχιαημξ ζηδκ επζεοιδηή 

εενιμηναζία γφιςζδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Οζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο πνμηαθμφκ αθθμζχζεζξ ζηα θμοηάκζηα είκαζ βεκζηά 

πανυιμζμζ ιε εηείκμοξ πμο εκημπίγμκηαζ ζημ ηνέαξ. Σμ είδμξ ημο ηνέαημξ, δ 

πανμοζία ζοκηδνδηζηχκ ηαζ μζ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ (εενιμηναζία, 

αηιυζθαζνα) ηαεμνίγμοκ ημ είδμξ ηςκ ηονίανπςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ 

πνμσυκ. Όπςξ ηαζ ζηα θνέζηα ηνέαηα, ζηα πνμσυκηα ζε δζαπεναηή απυ ημκ 

αένα ζοζηεοαζία εα ηονζανπμφκ ηα Pseudomonas ζηζξ παιδθέξ 

εενιμηναζίεξ ηαζ ηα εκηενμααηηήνζα ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. Ζ 

πανμοζία ηςκ ααηηδνίςκ αοηχκ ζηα ιαβεζνειέκα πνμσυκηα είκαζ ηονίςξ 

απμηέθεζια ιυθοκζδξ ιεηά ηδ εενιζηή δζαδζηαζία, ζοκήεςξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ αθαίνεζδξ ηςκ πενζαθδιάηςκ, ημο ηειαπζζιμφ, ηαζ ημο επυιεκμο 

πεζνζζιμφ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Δκημφημζξ, αοηή δ μιάδα οζηενεί 

ζε ζπέζδ ιε ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα οπυ ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ 

απμεήηεοζδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 
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2.6 Σν θξέαο σο ππόζηξσκα γηα κηθξνβηαθή αλάπηπμε 

 

   2.6.1 Γεληθά γηα ηα βαθηήξηα 

 

   Σα ααηηήνζα είκαζ μζ ζοπκυηενμζ, ζδιακηζηυηενμζ ηαζ πζμ επζηίκδοκμζ 

αζμθμβζημί πανάβμκηεξ πμο ανίζημκηαζ ιέζα ζηα ηνυθζια ηαζ πνμηαθμφκ 

ζμαανά πνμαθήιαηα ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ. Πνυηεζηαζ βζα ιζηνμζημπζημφξ 

εηενυηνμθμοξ ιμκμηφηηανμοξ μνβακζζιμφξ, πςνίξ δζαηνζηυ ηοηηανζηυ 

πονήκα, πςνίξ πθςνμθφθθδ ηαζ ιε ζθαζνζηυ, νααδυιμνθμ ή ζπεζνμεζδέξ 

ζπήια. Σα ααηηήνζα πμθθαπθαζζάγμκηαζ ιε δζαίνεζδ ηαζ ανίζημκηαζ ζημ 

πενζαάθθμκ ζε δφμ ιμνθέξ: ηδ αθαζηζηή ιμνθή ηαζ ηδ ιμνθή ζπμνίςκ. Όθα 

ηα ααηηήνζα ακαπανάβμκηαζ, υηακ ανίζημκηαζ ζηδ αθαζηζηή ιμνθή. Σα ζπυνζα 

δεκ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ, αθθά απμηεθμφκ έκακ ηνυπμ 

πνμζηαζίαξ ηαζ επζαίςζδξ ηςκ ααηηδνίςκ, υηακ αοηά ανίζημκηαζ ζε ακηίλμεξ 

ζοκεήηεξ. Τπυ ηζξ ηαηάθθδθεξ ζοκεήηεξ ηα ζπυνζα αθαζηάκμοκ ηαζ 

επακαζπδιαηίγμοκ ηδ αθαζηζηή ιμνθή ηςκ ααηηδνίςκ. Σα ααηηήνζα 

απμηεθμφκ ηδκ ηονζυηενδ πδβή αθθμίςζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ζε ζπέζδ ιε ημοξ 

οπυθμζπμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαεχξ (Σαμφηδξ, 2008): 

 δζαεέημοκ ιεβάθδ παναθθαηηζηυηδηα ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημοξ ςξ 

πνμξ ηζξ απαζηήζεζξ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, εενιμηναζία, μλοβυκμ ηαζ pH. 

 έπμοκ δοκαηυηδηα ζπδιαηζζιμφ εκδμζπμνίςκ. 

 έπμοκ δοκαηυηδηα ακαενυαζαξ ακάπηολδξ. 

 εηηνίκμοκ ημλίκεξ. 

 

 Σαμηλόκεζε θαηά Gram 

   Ζ πνχζδ ηαηά Gram ελανηάηαζ απυ ηδ ζφζηαζδ ηαζ ηδ ζηνςιάηςζδ ημο 

ααηηδνζαημφ ημζπχιαημξ ηαζ είκαζ εειεθζαηή ζδζυηδηα πμο ζοκδέεηαζ ιε 

δζαθμνεηζηή ζοιπενζθμνά υζμκ αθμνά ηδκ παεμβέκεζα, ηδκ ακημπή ζηα 

ακηζαζμηζηά ηαζ άθθμοξ πανάβμκηεξ. Σα ααηηήνζα ηαλζκμιμφκηαζ ζε Gram 

εεηζηά ααηηήνζα ηαζ ζε Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ακάθμβα ιε ηδ ζοιπενζθμνά 

ημοξ ζηδ πνχζδ ηαηά Gram, ιέεμδμξ πμο μκμιάζηδηε έηζζ απυ ημ Γακυ 

Hans Christian Gram πμο ηδκ επζκυδζε. οβηεηνζιέκα, ζηα Gram εεηζηά 
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ααηηήνζα ημ ηοηηανζηυ ημίπςια απμηεθείηαζ απυ πεπηζδμβθοηάκδ, μλέα ζε 

ζδιακηζηή πμζυηδηα ηαζ πμθθμφξ πμθοζαηπανίηεξ ηαζ πνςιαηίγεηαζ ιςα, εκχ 

ζηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα ημ ηοηηανζηυ ημίπςια είκαζ 

θζπμπμθοζαηπανζδζηυ ηαζ πνςιαηίγεηαζ ιε ηυηηζκμ πνχια (Gerhard Feiner, 

2006). 

   Σα ζηάδζα ηδξ πνχζδξ είκαζ ηα ελήξ: ζηδκ ανπή ημ ααηηδνζαηυ επίπνζζια 

ιμκζιμπμζείηαζ ιε εένιακζδ ηαζ πνςιαηίγεηαζ ιε ιζα ααζζηή πνςζηζηή ιε έκα 

δζάθοια ζχδμοξ ηδξ βεκεζακήξ, ζηδ ζοκέπεζα βίκεηαζ έηπθοζδ ηαζ εκαπυεεζδ 

δζαθφιαημξ ζςδίμο (Lugol). Αημθμοεεί έηπθοζδ ιε έκα μνβακζηυ δζαθφηδ, 

υπςξ αθημυθδ ή αθημυθδ-αηεηυκδ, ημ επίπνζζια εηπθέκεηαζ ιε κενυ ανφζδξ 

ηαζ πνςιαηίγεηαζ πάθζ ιε δζάθοια θμολίκδξ ηαζ ηεθζηά εηπθέκεηαζ ιε κενυ. 

Ονζζιέκα ααηηήνζα απυπνςιαηίγμκηαζ απυ ημκ μνβακζηυ δζαθφηδ ηαζ 

πνςιαηίγμκηαζ ιε ηδ δεφηενδ πνςζηζηή, ηδ θμολίκδ. Άθθα υιςξ δεκ 

απμπνςιαηίγμκηαζ ηαζ παναιέκμοκ ζχδδ, αθμφ έπμοκ ηαηαηναηήζεζ ηδκ 

πνχηδ πνςζηζηή. Αοηά μκμιάγμκηαζ Gram εεηζηά ααηηήνζα. Αοηά πμο 

απμπνςιαηίγμκηαζ ηαζ έπμοκ πνςιαηζζηεί ιε ηδ δεφηενδ πνςζηζηή (θμολίκδ) 

θέβμκηαζ Gram ανκδηζηά ααηηήνζα (Υίκδ Θ., 2006) 

   Ζ ααζζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ Gram εεηζηχκ ηαζ Gram ανκδηζηχκ 

ααηηδνίςκ είκαζ υηζ ηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα εηδδθχκμοκ παεμβέκεζα ιέζς 

ηδξ πνμζαμθήξ ημο ακενχπμο, εκχ ηα Gram εεηζηά ααηηήνζα εηδδθχκμοκ 

παεμβέκεζα ιέζς παναβυιεκςκ ημλζκχκ. Δλαίνεζδ απμηεθεί ημ Escherichia 

coli, ημ μπμίμ είκαζ Gram ανκδηζηυ ηαζ εηδδθχκεζ παεμβέκεζα ιέζς ημλίκδξ 

(Gerhard Feiner, 2006). 

 

2.6.2 Βαθηήξηα ζην θξέαο θαη ζηα πξντόληα  ηνπ. 

 

Ο πμθθαπθαζζαζιυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ηνέαξ ελανηάηαζ απυ 

πμθθμφξ πανάβμκηεξ υπςξ δ εενιμηναζία ημο πνμσυκημξ, μζ πνμδβμφιεκεξ 

ηαηενβαζίεξ πμο έπεζ οπμζηεί ημ πνμσυκ, ημ pH, ηα δζαεέζζια ενεπηζηά οθζηά, 

δ μλεζδμακαβςβζηή δοκαηυηδηα ημο πνμσυκημξ ηαζ δ αηιυζθαζνα πμο ημ 

πενζαάθθεζ. Ζ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ πναβιαημπμζείηαζ ζηδκ οδαηζηή θάζδ ημο 

πνμσυκημξ. Αοηή δ θάζδ είκαζ πθμφζζα ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά, πνήζζια 
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ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Σα ηαηεροβιέκα ηνέαηα 

ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ιμθοζιέκςκ ιζηνμαίςκ, αθθά επζηνέπμοκ ηδκ 

επζαίςζή ημοξ ηαηά ηα δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Πανυθμ πμο μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ οδαηακενάηςκ υπςξ δ βθοηυγδ είκαζ 

εθάπζζηεξ ζηδκ οδαηζηή θάζδ ημο ηνέαημξ ζε ζπέζδ ιε αοηέξ ηςκ πνςηεσκχκ 

ηαζ είκαζ ζηακέξ κα εκζζπφζμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Καεχξ δ βθοηυγδ ιεζχκεηαζ, μζ ιζηνμμνβακζζιμί πνδζζιμπμζμφκ ηα αιζκμλέα 

βζα κα ηαθφρμοκ ηζξ ακάβηεξ ημοξ ζε εκένβεζα. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

παναβςβή πηδηζηχκ εκχζεςκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ ειθάκζζδ ηδξ 

παναηηδνζζηζηήξ μζιήξ ηδξ αθθμίςζδξ. Πμθθά ααηηήνζα, υπςξ μζ 

ρεοδμιμκάδεξ, πανάβμοκ αιιςκία ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ 

αιζκμλέςκ, δ μπμία είκαζ δ ηφνζα αζηία αφλδζδξ ημο  pH ζηα αθθμζςιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ. 

   Σα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα οπενζζπφμοκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ αενυαζαξ 

ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ ζηα πνμσυκηα ηνέαημξ ηαζ είκαζ βεκζηά οπεφεοκα βζα 

ηδκ παναβςβή ηςκ πηδηζηχκ εκχζεςκ. Ζ ειθάκζζδ ηδξ μζιήξ ημο ιζηνμαζαηά 

ιμθοζιέκμο ηνέαημξ ιπμνεί κα επζαναδοκεεί, ιε πνμζεήηδ βθοηυγδξ ζηα 

ηνέαηα. Ζ πανμοζία ηδξ βθοηυγδξ ηαεοζηενεί ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηςκ 

αιζκμλέςκ απυ ηα ααηηήνζα, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα επζαναδφκεζ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ αοηχκ μζιχκ ζηα πνμσυκηα ημο ηνέαημξ. 

   Ο ιζηνμαζαηυξ ιεηααμθζζιυξ ζηα ηαηεροβιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ ζε 

ηακμκζηή αηιυζθαζνα είκαζ μλεζδςηζηυξ. Σα αενυαζα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα 

είκαζ δ ηφνζα αζηία ηδξ οπμαάειζζδξ ηςκ ηνεαημζηεοαζιάηςκ πμο 

απμεδηεφμκηαζ ζημοξ 4oC, ιε ηονίανπα ηα είδδ Pseudomonas. ηα 

ζοζηεοαζιέκα ηνέαηα ζε ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ ή ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ 

ηονίανπα ααηηήνζα βζα ηδκ ειθάκζζδ μζιχκ είκαζ ηα μλοβαθαηηζηά ηαζ ημ 

Brochothrix thermosphacta (Y.H. Hui et. al., 2001).  

Salmonellae 

   Σμ βέκμξ ηςκ ζαθιμκεθχκ απμηεθεί ηοπζηυ ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ 

εκηενμααηηδνίςκ (ιδ ζπμνμβυκα) ηαζ πήνε ημ υκμια ημο απυ ημκ Αιενζηάκμ 

ιζηνμαζμθυβμ D.E. Salmon. Δίκαζ αενυαζα ααηηήνζα ζπήιαημξ νάαδμο, 
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ανκδηζηά ηαηά Gram, ανκδηζηά ζε μλεζδάζδ ηαζ εεηζηά ζε ηαηαθάζδ. Σα 

πενζζζυηενα ζηεθέπδ είκαζ ηζκδηά ιε ημ ιδπακζζιυ ηςκ αθεθανίδςκ. Σα είδδ 

υπςξ Salmonella typhi, S. Typhimurium ηαζ S. enteritidis ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ηεπκμθμβία ημο ηνέαημξ. ηα ηνυθζια μζ ζαθιμκέθεξ εβηαείζηακηαζ είηε ιε ηα 

πένζα ηςκ πεζνζζηχκ (ςξ θμνείξ), είηε ιέζς ιμθοζιέκμο κενμφ (Gerhard 

Feiner, 2006). 

   Πνυηεζηαζ βζα μνβακζζιμφξ πμο επζγμφκ ζε εενιμηναζίεξ 5oC-45oC, ιε 

αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ημοξ 37oC. Αηυιδ, μζ ζαθιμκέθεξ 

επζαζχκμοκ ηαζ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζε pH 4,4 ηαζ πάκς ηαζ εκενβυηδηα κενμφ 

πάκς απυ 0,92.  

   Ζ Salmonella spp., πμο εα ανεεεί ζημ έκηενμ ημο ακενχπμο, λεηζκά κα 

ακαπηφζζεηαζ, υηακ μ πθδεοζιυξ ηδξ θηάζεζ ημ 105-106. Συηε εθεοεενχκμκηαζ 

ημλίκεξ πμο πνμηαθμφκ δζαηαναπέξ ζηδκ οβεία ημο. οκήεςξ, ημ ααηηήνζμ 

εκημπίγεηαζ ζημ ηνέαξ ηςκ πμοθενζηχκ ηαζ ηςκ πμίνςκ ηαεχξ ηαζ ζημκ ηζιά, 

ηαζ πνμηαθεί ηνμθζηή δδθδηδνίαζδ, πονεηυ, δζάννμζα, ειεηυ ηαζ ζδραζιία. Ζ 

πενίμδμξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ είκαζ 10-16h ιεηά ηδ θήρδ ηδξ ιμθοζιέκδξ 

ηνμθήξ. Ζ ηαθφηενδ πνυθδρδ έκακηζ ημο ααηηδνίμο Salmonella είκαζ ημ 

ηαηάθθδθμ ιαβείνεια ημο θαβδημφ ηαζ δ απμεήηεοζή ημο ηάης απυ ημοξ 5oC 

(Gerhard Feiner, 2006). Σα δζάθμνα είδδ ζαθιμκέθαξ ηαηαζηνέθμκηαζ ιε 

δζενβαζίεξ παζηενίςζδξ ηαζ δζαδίδμκηαζ ζοκήεςξ ιέζς ιυθοκζδξ ηςκ 

ηνμθίιςκ απυ αηαηένβαζηα ηνυθζια. Σα ζπέδζα HACCP πνέπεζ κα 

πενζθαιαάκμοκ εθέβπμοξ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ηαζ ηδκ ελαθάκζζδ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ αοημφ ηαζ ηδκ απμθοβή επακαιυθοκζδξ (Σγζά Κ., 2008).   

Escherichia coli 

   Ακήηεζ ζημ βέκμξ Escherichia, πμο πήνε ημ υκμιά ημο απυ ημκ Theodor 

Escherich. Πνυηεζηαζ βζα ιδ ζπμνμβυκμ, ανκδηζηυ ηαηά Gram ιέθμξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ ηαζ, υπςξ ζηζξ ζαθιμκέθεξ. Ο ανπζηυξ 

αζυημπυξ ημο είκαζ μ βαζηνεκηενζηυξ ζςθήκαξ ηαζ ημ εκηενζηυ ηιήια ημο 

πεπηζημφ ζοζηήιαημξ ημο ακενχπμο ηαζ μνζζιέκςκ γχςκ. Οζ πενζζζυηενμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί ημο ηφπμο Δ. Coli είκαζ ζοιαζμφκηεξ μνβακζζιμί ηαζ δεκ 

πνμηαθμφκ θμζιχλεζξ, αθθά οπάνπμοκ ιενζηά ζηεθέπδ πμο είκαζ παεμβυκα 

βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ηα γχα, ηαεχξ πανάβμοκ ημλίκεξ. Υαναηηδνζζηζηυ 
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βκχνζζια ημο ιζηνμμνβακζζιμφ αοημφ είκαζ δ ζηακυηδηά ημο κα γοιχκεζ ηδ 

βθοηυγδ ζε οδνμβυκμ ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ζε ακαθμβία 1:1. Σα 

παεμβυκα ζηεθέπδ ημο E. Coli είκαζ βκςζηά ςξ εκηενμαζιμνναβζηά E.Coli, 

εκηενμδζεζζδοηζηά E.Coli θαη εκηενμπνμζημθθδηζηά E. Coli.  

   Σμ πζμ ημζκυ εκηενμαζιμναβζηυ E.Coli ααηηήνζμ είκαζ ημ ζηέθεπμξ Ο157:Ζ7. 

Σα ζοιπηχιαηα ηδξ κυζδζδξ απυ αοηυ ημ ααηηήνζμ είκαζ αζιμνναβζηή 

ημθίηζδα, αζιμνναβζηή δζάννμζα ηαζ κεθνζηή ακεπάνηεζα. Σα ζοιπηχιαηα 

ειθακίγμκηαζ 12-72h ιεηά ηδ ιυθοκζδ ηαζ δ ακάπηολή ημο απαζηεί εφνμξ pH 

απυ 4,5 ςξ 8,8 ηαζ εκενβυηδηα κενμφ πάκς απυ 0,95. Τπυ ηαηάθθδθεξ 

ζοκεήηεξ, πμθθαπθαζζάγεηαζ ηάεε 20-30min. Ζ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

ακάπηολδξ βζα ημ ζηέθεπμξ είκαζ μζ 37oC ηαζ επίζδξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα 

επζαζχκεζ ζηδκ ηαηάρολδ. Οζ πενζζζυηενεξ ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ απυ ηδ 

πνήζδ ιαβεζνειέκςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ μθείθμκηαζ ζημ ααηηήνζμ E.Coli 

Ο157:Ζ7, αθθά ακ ημ ηνέαξ ιαβεζνεοηεί ζε εενιμηναζζαηυ εφνμξ 70-72oC, ημ 

ααηηήνζμ απεκενβμπμζείηαζ. Ζ ηαθφηενδ πνυθδρδ έκακηζ ημο ααηηδνίμο είκαζ 

ημ ηαηάθθδθμ ιαβείνεια ημο ηνέαημξ ηαζ δ απμεήηεοζή ημο ηάης απυ ημοξ 

4oC (Gerhard Feiner, 2006). 

 Yersinia enterocolitica 

   Όζμκ αθμνά ημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο, ημ Yersinia enterocolitica είκαζ 

ακηζπνμζςπεοηζηυ βζα ημ βέκμξ ηςκ εκηενμααηηδνίςκ. Δίκαζ έκα ιζηνυ 

ημηημεζδέξ, Gram ανκδηζηυ ααηηήνζμ. Πνυηεζηαζ βζα ροπνυθζθμ παεμβυκμ 

ιζηνμμνβακζζιυ πμο ακαπηφζζεηαζ ζε ιεβάθμ εφνμξ εενιμηναζζχκ απυ ημοξ 

-1oC εςξ ημοξ 42oC. Ζ αέθηζζηδ εενιμηναζία βζα ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο 

είκαζ βφνς ζημοξ 26oC. Δοδμηζιεί ζε έκα εφνμξ pH ακάιεζα ζημ 4,4 ηαζ 9,2 

ηαζ απαζηείηαζ εκενβυηδηα κενμφ πάκς απυ 0,92 βζα κα επζαζχζεζ.    

   Σμ Yersinia enterocolitica ζοπκά εκημπίγεηαζ ζηα ζηνείδζα, ζημ βάθα ηαζ ζημ 

ηνέαξ. Ζ πενίμδμξ επχαζδξ ημο ααηηδνίμο είκαζ 24-36h. Σα ζοιπηχιαηα ηδξ 

κυζδζδξ είκαζ πονεηυξ, καοηία, ειεηυξ ηαζ δζάννμζα. Σμ ααηηήνζμ επζαζχκεζ 

ζημ ηνέαξ ζοζηεοαζιέκμ οπυ ηεκυ ζημκ 1oC. Ο ηαθφηενμξ ηνυπμξ βζα ηδκ 

ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολήξ ημο είκαζ δ απμεήηεοζδ ημο ηνέαημξ ηάης απυ 

ημοξ 5oC (Gerhard Feiner, 2006). 
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Staphylococcus aureus 

   Ο S. Aureus απμηεθεί έκα αενυαζμ, Gram εεηζηυ ααηηήνζμ ζε ζπήια ηυηημο 

δζαιέηνμο 0,5 ιm – 1,5 ιm μ μπμίμξ ζε ιζηνμζημπζηέξ παναηδνήζεζξ 

ειθακίγεηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ ιμνθή “ηζαιπζχκ ζηαθοθζμφ” (ελ μο ηαζ δ 

μκμιαζία ημο) ηαηά γεφβδ, ή ζακ ιζηνέξ αθοζίδεξ. Ζ ζηαθοθμημηηζηή ηνμθζηή 

δδθδηδνίαζδ απμηεθεί ιία απυ ηζξ ζοπκυηενεξ αζηίεξ βαζηνεκηενίηζδαξ ζημκ 

ηυζιμ. Ζ αζεέκεζα αοηή μθείθεηαζ ζηδκ ηαηακάθςζδ ζηαθοθμημηηζηχκ 

εκηενμημλζκχκ, μζ μπμίεξ οπάνπμοκ ζε ηνυθζια ιμθοζιέκα ιε S. Aureus. 

Λυβς ημο υηζ δ αζεέκεζα πνμηαθείηαζ απυ παναβυιεκεξ ημλίκεξ ηαζ υπζ απυ 

ακάπηολδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζημκ λεκζζηή, ηαηακέιεηαζ ζηζξ 

ηνμθμημλζηχζεζξ. Ζ ζοζπέηζζδ ηδξ αζεέκεζαξ ιε ηδκ παναβςβή ηςκ ημλζκχκ 

έβζκε ζηζξ ανπέξ ημο αζχκα (Gerhard Feiner, 2006). 

   Οζ απμζηίεξ ημο S. Aureus ζπδιαηίγμοκ έκα ζφιπθεβια ηαζ υπζ αθοζίδα. Οζ 

ημλίκεξ πμο πανάβμκηαζ είκαζ εενιζηά ζηαεενέξ ηαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ ηνμθζηέξ 

δδθδηδνζάζεζξ. Ο πνυκμξ επχαζδξ ημο ααηηδνίμο είκαζ 2-6h ηαζ πνμηαθεί 

ζοιπηχιαηα ζημκ άκενςπμ υπςξ ειεηυ ηαζ δζάννμζα αθθά υπζ πονεηυ.  

   Σμ S. Aureus εκημπίγεηαζ ζηα πνμσυκηα ημο ηνέαημξ ηαζ ακαπηφζζεηαζ ζε 

εενιμηναζζαηυ εφνμξ ακάιεζα ζημοξ 7oC ηαζ 45oC. Ζ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

ακάπηολδξ ημο ααηηδνίμο είκαζ μζ 37oC, δ αέθηζζηδ ηζιή ημο pH ηοιαίκεηαζ απυ 

7,2 ςξ 7,6 ηαζ εκενβυηδηα κενμφ ηάης απυ 0,86. Ζ απμεήηεοζδ ημο ηνέαημξ 

ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ηάης απυ ημοξ 7oC είκαζ δ πζμ απθυξ ηαζ 

απμηεθεζιαηζηυξ ηνυπμξ βζα ηδκ ειπυδζζδ ηδξ ααηηδνζαηήξ ακάπηολδξ 

(Gerhard Feiner, 2006).  

 Campylobacter jejuni 

   Απυ ηα δζάθμνα είδδ ηαιποθμααηηδνίςκ ημ C. Jejuni απμηεθεί έκα απυ ηα 

ζοπκυηενα αίηζα ηνμθμθμζιχλεςκ. Πνυηεζηαζ βζα έκα Gram ανκδηζηυ ααηηήνζμ, 

ημ μπμίμ, βζα κα ακαπηοπεεί πνεζάγεηαζ ιυθζξ 3% - 5% μλοβυκμ ηαζ 2%-10% 

δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Λυβς ημο υηζ ημ  ζηέθεπμξ αοηυ είκαζ ημ ζοκδεέζηενμ 

είδμξ ηαιποθμααηηδνίμο ζηα γχα ηαζ ηα πηδκά (ζδζαίηενα ζηα ημηυπμοθα), 

είκαζ ζοπκή δ πανμοζία ημο ηαζ ζηα ακηίζημζπα ηνυθζια. Πνυηεζηαζ βζα ζπεηζηά 

ροπνυθζθμ ιζηνμμνβακζζιυ πμο ηαηαζηνέθεηαζ ζε εενιμηναζίεξ 
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παζηενίςζδξ ηαζ ιαβεζνέιαημξ, επζαζχκεζ δφζημθα ζε εενιμηναζίεξ 

πενζαάθθμκημξ, αθθά επζαζχκεζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ζοκηήνδζδξ (3oC). 

Γεκζηά, είκαζ ζηακυ κα επζαζχκεζ ζε εενιμηναζίεξ ηςκ ροβείςκ ζοκηήνδζδξ. 

Σμ C. Jejuni είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδημ ζηδκ λήνακζδ. Δκδεζηηζηυ είκαζ υηζ 

εθάπζζηδ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ιπμνεί κα απαθθάλεζ ηα ηνυθζια απυ ηδκ 

πανμοζία ημο. Αηυιδ, είκαζ εοαίζεδημ ζε παιδθυ pH (pH<6) ηαζ ζδζαίηενα 

ζηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ μνβακζηχκ μλέςκ (Gerhard Feiner, 2006). 

   Σα ηφνζα ζοιπηχιαηα ηδξ ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ημ 

Campylobacter spp. είκαζ δζάννμζα, πονεηυξ ηαζ έκημκμξ πυκμξ ζημ ζημιάπζ. 

Ζ πενίμδμξ επχαζήξ ημο είκαζ πενίπμο 2-5 διένεξ ηαεχξ επίζδξ  πεζνάιαηα 

πμο έβζκακ ζε εεεθμκηέξ έδεζλακ υηζ δ θμζιμβυκμξ δυζδ ημο μνβακζζιμφ αοημφ 

πμο είκαζ δοκαηυκ κα πνμηαθέζεζ ζοιπηχιαηα ηοιαίκεηαζ απυ 2 – 3 log 

CFU/g. Ζ ζμαανυηδηα ηδξ θμίιςλδξ πμο πνμηαθείηαζ θαίκεηαζ κα είκαζ 

ακάθμβδ ιε ηδ δυζδ (Gerhard Feiner, 2006). 

Listeria monocytogenes 

   Σμ βέκμξ ηςκ θζζηενζχκ απμηεθείηαζ απυ δοκδηζηά ακαενυαζα, Gram εεηζηά, 

εεηζηά ζε ηαηαθάζδ ηαζ ανκδηζηά ζε μλεζδάζδ ααηηήνζα ιε ημηημεζδέξ ζπήια. 

Έπμοκ εκημπζζηεί επηά είδδ θζζηενζχκ, απυ ηα μπμία ιυκμ δ L. 

Monocytogenes είκαζ παεμβυκμξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ζοζπεηίγεηαζ ιε 

ηνμθμθμζιχλεζξ. Ζ ιεηαθμνά ημο ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ βίκεηαζ είηε απ‟ 

εοεείαξ, είηε ιε ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ. Δπίζδξ, αθεμκεί ζημ οδάηζκμ 

πενζαάθθμκ, ζημ έδαθμξ ηαζ ζηδ αθάζηδζδ, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα είκαζ εφημθμ κα 

ιμθφκεζ ηα γχα ηαζ ημκ άκενςπμ. Δβηαείζηαηαζ πμθφ εφημθα ζε 

εβηαηαζηάζεζξ παναβςβήξ ηνμθίιςκ ηαζ ιμθφκεζ ζοκεπχξ ηα ηεθζηά πνμσυκηα. 

Πνυηεζηαζ δε βζα μνβακζζιυ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ βζα ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, 

ηαεχξ επζαζχκεζ ζε ακηίλμεξ ζοκεήηεξ. 

οβηεηνζιέκα, δ L. Monocytogenes επζαζχκεζ ζε έκα εφνμξ εενιμηναζζχκ 

απυ 4oC έςξ 38oC, εκχ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ ζοκεπίγεζ κα 

πμθθαπθαζζάγεηαζ ιε πζμ αναδείξ νοειμφξ. Αηυιδ, οπάνπμοκ ακαθμνέξ 

επζαίςζήξ ηδξ ζε ηνυθζια ιεηά απυ εένιακζδ ζημοξ 85oC. διακηζηυ 

παναηηδνζζηζηυ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ είκαζ υηζ, ακ επζγήζμοκ έζης ηαζ θίβα 

ηφηηανα ηαζ ημ ηνυθζιμ δζαηδνδεεί ζημ ροβείμ, αοηά εα ζοκεπίζμοκ κα 
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πμθθαπθαζζάγμκηαζ, θεάκμκηαξ πάθζ ζε ανζειμφξ ζηακμφξ κα πνμηαθέζμοκ 

θμίιςλδ. Ζ L. Monocytogenes επζγεί ζε έκα εφνμξ pH 5,0– 5,9, εκενβυηδηα 

κενμφ πάκς απυ 0,92 ηαζ ακηέπεζ ζε ζοβηέκηνςζδ NaCl έςξ ηαζ 10% 

(Gerhard Feiner, 2006). 

   Ζ ηφνζα θμίιςλδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ L. Monocytogenes, δ θζζηενίςζδ, 

πνμηαθεί ζοιπηχιαηα ζημ βαζηνεκηενζηυ ζςθήκα, εκχ ζηζξ εοαίζεδηεξ 

μιάδεξ (δθζηζςιέκμζ, παζδζά) ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ζδραζιία, ιδκζββίηζδα, 

εβηεθαθίηζδα, ηαζ κα απεζθήζεζ επζηίκδοκα ηδ γςή ημοξ. Ακ ηαζ δ θζζηενίςζδ 

είκαζ ιία άηνςξ επίπμκδ αζεέκεζα, μ ανζειυξ ηςκ πενζζηαηζηχκ ηδξ είκαζ 

ζπεηζηά παιδθυξ ζε ζπέζδ ιε άθθεξ αζεέκεζεξ ζοκδεδειέκεξ ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηςκ ηνμθίιςκ. 

   Ζ πενίμδμξ επχαζδξ ημο ααηηδνίμο είκαζ απυ 1 έςξ 50 διένεξ. Φαίκεηαζ 

πάκηςξ βεκζηά πςξ δ θμζιμβυκμξ δυζδ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ, 

ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ ηαζ δ ηαηάζηαζδ ημο ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ημο 

λεκζζηή. Πζζηεφεηαζ υηζ δ αανφηδηα ηςκ ζοιπηςιάηςκ ελανηάηαζ άιεζα απυ 

ηδ θμζιμβυκμ δνάζδ, δ μπμία έπεζ ηαεμνζζηεί έιιεζα απυ ηαηαιεηνήζεζξ ζε 

ηνυθζια πμο εοεφκμκηακ βζα θζζηενίςζδ ηαζ είκαζ πθδζίμκ ζε 2 logCFU/g. 

Πανάιεηνμζ υπςξ δ ζοβηέκηνςζδ ημο NaCl πενίπμο 15% ή δ ηζιή ημο pH 

πενίπμο ίζδ ιε 4,1, ζηαιαημφκ ηδκ ακάπηολδ ημο L. Monocytogenes, αθθά 

δεκ είκαζ εθανιυζζιμζ ζε πνμσυκηα ημο ηνέαημξ (Gerhard Feiner, 2006).            

Clostridium perfringens 

   Σμ C. Perfringens είκαζ οπμπνεςηζηά ακαενυαζμ, Gram εεηζηυ, ανκδηζηυ ζε 

ηαηαθάζδ ζπμνμβυκμ ααηηήνζμ, ημ μπμίμ απμηεθεί ιένμξ ηδξ θοζζμθμβζηήξ 

ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζςθήκα ημο ακενχπμο ηαζ ηςκ 

γχςκ. Αηυιδ, εκημπίγεηαζ ζημ πενζαάθθμκ, ζδζαίηενα ζημ πχια, ηδ ζηυκδ ηαζ 

ημκ ποειέκα θζικχκ ηαζ πμηαιχκ (Gerhard Feiner, 2006). 

   Πνυηεζηαζ βζα έκα ιζηνμμνβακζζιυ πμο επζαζχκεζ ζε εενιμηναζίεξ απυ 15oC 

έςξ 50oC, εκχ ηα εκδμζπυνζά ημο ακηέπμοκ αηυιδ ηαζ ζημοξ 100oC βζα 

ανηεηέξ χνεξ. Ζ ελαζνεηζηή ακημπή ηςκ ζπμνίςκ ημο ελανηάηαζ ηυζμ απυ 

βεκεηζημφξ, υζμ ηαζ απυ πενζααθθμκηζημφξ πανάβμκηεξ, ηαζ ηα έπεζ ηαηαζηήζεζ 
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ςξ ηα πθέμκ εενιμάκημπα. Σμ C. Perfringens επζαζχκεζ ζε pH 4,9 – 8,3 ηαζ ζε 

εκενβυηδηα κενμφ (aw) ημοθάπζζημκ 0,98.  

   Σμ C. Perfringens ζπεηίγεηαζ ηονίςξ ιε πενζπηχζεζξ ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ 

πμο μθείθμκηαζ ζε ιμθοζιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ ηαζ πμοθενζηχκ. Ζ αζεέκεζα 

πνμηφπηεζ ζοκήεςξ απυ ηαηακάθςζδ αανζά ιμθοζιέκςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ζοιπηχιαηα είκαζ δζάννμζα ηαζ έκημκμξ ημζθζαηυξ πυκμξ. Οζ 

πενζζηαζζαηέξ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ αζεέκεζα δείπκμοκ υηζ μθείθεηαζ ζε 

παναβςβή εκηενμημλίκδξ. Ζ πανμοζία ημο ζηα ηνυθζια μθείθεηαζ ζε 

αηαηάθθδθμ εενιμηναζζαηυ πεζνζζιυ ημοξ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ ανβή 

ρφλδ ηαζ δ αηεθήξ επακαεένιακζή ημοξ (παναιμκή βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια ζηδκ επζηίκδοκδ γχκδ εενιμηναζίαξ). 

   Ζ θμζιμβυκμξ δυζδ ημο C. Perfringens είκαζ ανηεηά ορδθή ηαζ ηοιαίκεηαζ 

απυ 6 – 7 logCFU/g. Ζ θμζιμβυκμξ δυζδ είκαζ ορδθή, βζαηί ηα πενζζζυηενα 

ηφηηανα ηαηαζηνέθμκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πέρδξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ιυκμ 

υηακ οπάνπμοκ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, οπάνπεζ δ πζεακυηδηα ηάπμζα κα 

επζαζχζμοκ ηαζ κα πνμηαθέζμοκ κυζμ. Αηυιδ, δ ημλίκδ πμο εοεφκεηαζ βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηδξ κυζμο πανάβεηαζ ιυκμ in vivo ηαηά ηδ δζάνηεζα ζπμνμβμκίαξ 

ημο ιέζα ζημ έκηενμ (Gerhard Feiner, 2006). 

Clostridium botulinum 

   Σμ C. Botulinum είκαζ οπμπνεςηζηά ακαενυαζμ, Gram εεηζηυ, ζπμνμβυκμ 

ααηηήνζμ, ημ μπμίμ αθεμκεί ζημ πενζαάθθμκ ηαζ έπεζ απμιμκςεεί απυ ημ 

πχια ηαζ ηζξ ημίηεξ πμηαιχκ ηαζ θζικχκ. Αθεμκεί επίζδξ ζηα πηχιαηα ηςκ 

άβνζςκ γχςκ, εκχ εκημπίγεηαζ επίζδξ ηαζ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια ηςκ γχςκ ηαζ 

ηςκ πηδκχκ, ζε ιζηνυηενεξ υιςξ ζοβηεκηνχζεζξ. Ζ θέλδ „botulinum‟ 

πνμένπεηαζ απυ ηδ θαηζκζηή θέλδ „botulus‟ πμο ζδιαίκεζ θμοηάκζημ (Gerhard 

Feiner, 2006).  

   Σμ είδμξ C. Botulinum πενζθαιαάκεηαζ απυ επηά δζαθμνεηζηά ζηεθέπδ 

ααηηδνίςκ A-G, ιε ημζκυ ημοξ βκχνζζια ηδκ παναβςβή ζοββεκζηχκ ημλζκχκ. 

Σμκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ πνμζαάθθμοκ ηα ζηεθέπδ A, B, E ηαζ F, απυ ηα 

μπμία ηα ηνία πνχηα ζηεθέπδ εκημπίγμκηαζ ζοπκά ζηα πνμσυκηα ηνέαημξ. Σα 
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ζηεθέπδ Α ηαζ Β επζγμφκ ζε εφνμξ εενιμηναζίαξ 10oC έςξ 50oC, ζε pH 4,7 – 

8,0 ηαζ ζε εκενβυηδηα κενμφ πάκς απυ 0,95.  

Ακαζηαθηζηή δνάζδ ζηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδ δνάζδ ημο C. Botulinum θαίκεηαζ κα 

έπμοκ ηα δζάθμνα ζοκηδνδηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηνεαημζηεοάζιαηα 

ηαζ ηα αθθακηζηά (κζηνζηά, κζηνχδδ, πμθοθςζθμνζηά, ακηζμλεζδςηζηά, 

ακηζαζμηζηά ηηθ.). Σα ζπυνζα ημο C. Botulinum εεςνμφκηαζ απυ ηα πζμ 

ακεεηηζηά ζηδκ αηηζκμαυθδζδ.  Σμ C. Botulinum απμηεθεί ηδκ ηφνζα απεζθή 

ηςκ ημκζεναμπμζδιέκςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηςκ αθοδαηςιέκςκ πνμσυκηςκ. Ζ 

απμοζία μλοβυκμο είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ημ ααηηήνζμ, ημ μπμίμ 

ακαπηφζζεηαζ ζ‟ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ ηαζ πανάβεζ ημλίκεξ. Δπίζδξ, ηεθεοηαία 

εηθνάγμκηαζ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ επζαίςζδ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζε 

ηνυθζια ζοζηεοαζιέκα ζε ζοκεήηεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (MAP), 

ηαεχξ πνδζζιμπμζείηαζ CO2 βζα ηδκ ακαζημθή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, αθθά ζε ζοβηεκηνχζεζξ πμο δεκ λεπενκμφκ ημ 30%, υηακ 

βζα ηδκ ακαζημθή ημο C. Botulinum απαζηείηαζ ζοβηέκηνςζδ CO2 ιεβαθφηενδ 

απυ 75%. 

   Σμ C. Botulinum πνμηαθεί ηδκ αθθακηίαζδ ή ημ αμημοθζκζζιυ, ιία ζμαανή 

ημλζημθμίιςλδ ιε ορδθή εκδζζιυηδηα, αθθά βεκζηά ζπάκζα. Αολδιέκδ 

ζοπκυηδηα ηδξ αζεέκεζαξ παναηδνείηαζ ζηζξ πχνεξ ηδξ ηέςξ ακαημθζηήξ 

Δονχπδξ, ελαζηίαξ ηδξ εηηεηαιέκδξ πνήζδξ ημκζεναχκ μζηζαηήξ παναζηεοήξ. 

Γεκζηά εκημπίγμκηαζ εκδμζπυνζα ημο ιζηνμμνβακζζιμφ ζηα ηνυθζια, αθθά ζε 

πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ (0,1 – 10 ζπυνζα/kg) (Gerhard Feiner, 2006). 

Lactobacillus 

Πνυηεζηαζ βζα ροπνυθζθα, ιδ ζπμνμβυκα, νααδυιμνθα, Gram εεηζηά, 

ανκδηζηά ζε ηαηαθάζδ ηαζ πνμαζνεηζηά ακαενυαζα ααηηήνζα. Ο ααζζηυξ 

ιεηααμθζζιυξ ημοξ είκαζ κα ιεηαηνέπμοκ ηα ζάηπανα ζε βαθαηηζηυ μλφ. 

Ονζζιέκα ζηεθέπδ ηαηά ημ ιεηααμθζζιυ αοηυ πανάβμοκ αένζα (CO2). Ζ 

παναβςβή ηςκ αενίςκ είκαζ δ ηφνζα αζηία ηδξ αθθμίςζδξ ημο ηνμθίιμο. Σα 

ααηηήνζα αοηά επζγμφκ ζε pH ιζηνυηενμ ημο 5 ζημ ηνέαξ ηαζ ζε εκενβυηδηα 

κενμφ (aw) πάκς απυ 0,95 (Gerhard Feiner, 2006). 
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   Ονζζιέκα ζηεθέπδ (L. Viridescens ηαζ Lb. Curvatus) πανάβμοκ επίζδξ H2O2, 

ημ μπμίμ πνμηαθεί μλείδςζδ ηδξ ιομζθαζνίκδξ ηαζ μδδβεί ζε ιία πναζζκμ-

βηνίγα ή ηζηνζκςπή ή θεοηή απυπνςζδ ηςκ ηνεαημζηεοαζιάηςκ. Σμ H2O2 

ζπδιαηίγεηαζ ιυκμ πανμοζία μλοβυκμο ηαζ μ απμπνςιαηζζιυξ πμο πνμηφπηεζ 

είκαζ έκδεζλδ ιδ μνεμφ οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ζε πενίπηςζδ ζοζηεοαζζχκ 

ηεκμφ. Σα ααηηήνζα αοηά εοεφκμκηαζ επίζδξ ηαζ βζα μνζζιέκεξ αθθαβέξ ζηδ 

βεφζδ ημο ηνέαημξ (ημ θεβυιεκμ “λίκζζια”). 

   Ζ μιάδα ηςκ Lactobacillus απμηεθεί ιένμξ ηδξ θοζζηήξ ιζηνμαζαηήξ 

πθςνίδαξ ημο ηνέαημξ, ζοκήεςξ υιςξ δ ααζζηή πδβή ιυθοκζδξ ημο ηνέαημξ 

ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο απυ αοηήκ είκαζ απυ δζάθμνεξ μοζίεξ πμο 

πνμζεέημκηαζ ζηα πνμσυκηα ημο ηνέαημξ ςξ πνμζεεηζηά ή ζοκηδνδηζηά. 

Δπίζδξ, ζε ανηεηά πνμσυκηα πνμζηίεεκηαζ ζε μνζζιέκεξ δυζεζξ ηα ααηηήνζα 

αοηά, ηαεχξ δνμοκ ηαζ ςξ ακηαβςκζζηζημί ιζηνμμνβακζζιμί ζε παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ (π.π. ζε L. Monocytogenes), ειπμδίγμκηαξ ηδκ ακάπηολή 

ημοξ ηαζ παναηείκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ (Gerhard 

Feiner, 2006). 

 

2.6.3 Μύθεηεο ζην θξέαο θαη ζηα πξντόληα  ηνπ. 

 

   Πένα απυ ηα ααηηήνζα, δζάθμνμζ ιφηδηεξ είκαζ οπεφεοκμζ βζα ιζηνμαζαηέξ 

ιμθφκζεζξ, ηονίςξ ζε αθίπαζηα πνμσυκηα ηνέαημξ. ε πενζαάθθμκ ιε παιδθή 

εκενβυηδηα κενμφ (aw) ηαζ πανμοζία μλοβυκμο ανίζημκηαζ ιφηδηεξ απυ ηα 

βέκδ Aspergillus, Alternaria, Fusarium, Mucor, Rhizopus, Botrytis, ηαζ 

Penicillium. Μενζηά λδνά αθίπαζηα πνμσυκηα, υπςξ ηα εονςπασηά θμοηάκζηα, 

ημ ζηαθζηυ ζαθάιζ, είκαζ ζδακζηά βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ εζδχκ Aspergillus ηαζ 

Penicillium. Τπάνπμοκ αηυιδ εκδείλεζξ υηζ μζ παναηηδνζζηζηέξ βεφζεζξ αοηχκ 

ηςκ πνμσυκηςκ μθείθμκηαζ εκ ιένεζ ζηδκ πανμοζία αοηχκ ηςκ ιοηήηςκ (Y.H. 

Hui et. al., 2001).  

   Όπςξ ηαζ ηα ααηηήνζα, μνζζιέκεξ γφιεξ είκαζ ζε εέζδ κα ακαπηφζζμκηαζ 

ζηα ηνέαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ζε εενιμηναζίεξ ροβείμο. Οζ 

επζιμθφκζεζξ ηςκ πνμσυκηςκ απυ ιφηδηεξ ειθακίγμκηαζ ηονίςξ, υηακ 

εθανιυγμκηαζ ζηα πνμσυκηα ηεπκζηέξ ιείςζδξ ημο επζπέδμο ηδξ 
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δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ααηηδνίςκ. Σέημζεξ ηεπκζηέξ πενζθαιαάκμοκ ζοκήεςξ ημ 

παιδθυ pH (μλίκζζδ), ηδ παιδθή εκενβυηδηα κενμφ (αθάηζζια, λήνακζδ ή 

ρφλδ). ηα θνέζηα ηνέαηα εκημφημζξ, μζ ιφηδηεξ δεκ ιπμνμφκ κα 

ακηαβςκζζημφκ ηα ααηηήνζα, ηονίςξ θυβς ηςκ πζμ ανβχκ νοειχκ ακάπηολήξ 

ημοξ. ηα ηνέαηα αοηά είκαζ ηονίανπα ηα βέκδ Candida ηαζ Debaryomyces. Ζ 

ιυθοκζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ημοξ ιφηδηεξ ζοζπεηίγεηαζ παναηηδνζζηζηά ιε 

αθθαβέξ ζηδκ οθή ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ ζε αθθακηζηά υπςξ ηα 

θμοηάκζηα, ηα γαιπυκ ηαζ ημ ζαθάιζ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Ονζζιέκμζ ιφηδηεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα πανάβμοκ ιοημημλίκεξ ηάης 

απυ αηναίεξ ζοκεήηεξ, μζ μπμίεξ είκαζ πμθφ ημλζηέξ ζημοξ ακενχπμοξ αηυια 

ηαζ ζε ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Πανάβμκηαζ ζε ηζιέξ εκενβυηδηαξ κενμφ aw 

ιεηαλφ 0,93 ηαζ 0,82, ιεζχκμκηαξ ηδ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ ειπμδίγεηαζ δ παναβςβή ηςκ ιοημημλζκχκ. Δπίζδξ, μζ 

ιοημημλίκεξ ανίζημκηαζ ζημ αάεμξ ηςκ 0,5-0,8cm ηάης απυ ηδκ επζθάκεζα ημο 

ηνέαημξ (Gerhard Feiner, 2006). 

   Σμ βέκμξ Aspergillus flavus πνδζζιμπμζεί οδαηάκεναηεξ υπςξ ηδ βθοηυγδ, 

ηδ θνμοηηυγδ, βζα κα πανάβεζ ηδκ αθθαημλίκδ Β. Πνυηεζηαζ βζα ιία ημλζηή 

έκςζδ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηανηίκμ ζημ ήπαν ημο ακενχπμο. Σμ βέκμξ 

Penicillium πανάβεζ ηζξ μπναημλίκεξ, πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηζξ κεθνμπάεεζεξ 

ζημοξ ακενχπμοξ (Gerhard Feiner, 2006). 

 

2.6.4 Παξάζηηα – Πξσηόδσα ζην θξέαο θαη ζηα πξντόληα  ηνπ. 

 

   Γζάθμνα πνςηυγςα έπμοκ ακζπκεοεεί ζηα ηνέαηα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

είκαζ ιμθοζιαηζηά βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ. Ακηίεεηα απυ ηα ααηηήνζα ηαζ ημοξ 

ιφηδηεξ, ηα πνςηυγςα δεκ πμθθαπθαζζάγμκηαζ ζηα ηνυθζια, αθθά 

ιεηαθένμκηαζ είηε εκδμιοσηά είηε ιέζς ιμθοζιέκςκ επζθακεζχκ. Ζ ιυθοκζδ 

ηδξ επζθάκεζαξ ιπμνεί κα πνμέθεεζ αηυιδ ηαζ απυ ηδ πνήζδ ιμθοζιέκςκ 

πανμπχκ κενμφ. Πάκηςξ, ηα πενζζζυηενα πνςηυγςα εακαηχκμκηαζ εφημθα 

ιε ημ ηαηάθθδθμ ιαβείνεια (80oC) ηαζ ημ ζςζηυ πεζνζζιυ ηςκ πνμσυκηςκ. Ζ 

ιαηνμπνυεεζιδ ηαηάρολδ ή ημ αθάηζζια ηςκ ηνεάηςκ επίζδξ έπεζ απμδεζπεεί 

υηζ αδνακμπμζεί πμθθά απυ ηα πνςηυγςα. Απυ αοηά, ημ Toxoplasma gondi 
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ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημλμπθάζιςζδ ζηα άημια πμο ηαηακαθχκμοκ 

ιμθοζιέκα ηνέαηα απυ αμμεζδή, πμίνμοξ, πνυααηα ηαζ αίβεξ. Σα Sarcocystis 

hominis ηαζ Sarcocystis suihominis ιπμνεί κα πενζέπμκηαζ ζε αηαηένβαζηα 

ηνέαηα απυ αμμεζδή ηαζ πμίνμοξ, εκχ ημ Cryptosporidium parvum έπεζ επίζδξ 

ζοκδεεεί ιε ηδκ ηαηακάθςζδ αμδζκμφ ηνέαημξ (Y.H. Hu et. al., 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Μέζνδνη ζπληήξεζεο θαη ζπζθεπαζίαο 

 

3.1 Δπίδξαζε ηεο ζπζθεπαζίαο, ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο απνζήθεπζεο 

ζην θξέαο. 

 

   Ζ ζοζηεοαζία ημο ηνέαημξ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο απυ ιζηνμαζαηή 

επζιυθοκζδ ηαζ δ απμεήηεοζή ημο ζε παιδθή εενιμηναζία βζα  επζανάδοκζδ 

ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ είκαζ ζπεηζηά πνυζθαηεξ ηαζκμημιίεξ ζηδκ 

ειπμνία ηνέαημξ. Αοηέξ μζ ηεπκμθμβίεξ έπμοκ ηαηαζηήζεζ ημ δζαηναηζηυ ηαζ 

δζεεκέξ ειπυνζμ ζηα ηνέαηα εθζηηυ, ηαζ έπμοκ ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα ζημ 

πνχια ημο ηνέαημξ υπςξ βίκεηαζ ακηζθδπηυ ηαζ αλζμθμβείηαζ απυ ημκ ηεθζηυ 

ηαηακαθςηή. 

 

3.1.1 Νσπό θξέαο 

 

   Σμ ηνέαξ ηαηαρφπεηαζ ζημοξ -1,5μC. Σμ ηνέαξ πμο απμεδηεφεηαζ ζε 

μπμζαδήπμηε εενιμηναζία ιεηαλφ αοηήξ ηαζ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο  

πενζαάθθμκημξ παναηηδνίγεηαζ ςξ κςπυ. Ζ εενιμηναζία ηαζ μ πνυκμξ 

απμεήηεοζδξ ιεηαλφ ηςκ παναπάκς μνίςκ δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδ ζηαεενυηδηα ημο πνχιαημξ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο ιεηαθνάγεηαζ ζε 

ιεβαθφηενδ δζάνηεζα έηεεζδξ ημο πνμσυκημξ, πνμημφ ζοιαμφκ πνςιαηζηέξ 

αθθαβέξ.  

   Ζ πζμ ζοκδεζζιέκδ ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμεήηεοζδ ημο 

ηνέαημξ είκαζ δ ημπμεέηδζδ εκυξ ςιμφ ηειαπίμο ηνέαημξ ζε έκα δίζημ απυ 

πμθοζηονέκζμ ιε ιία ιειανάκδ δζαπεναηή απυ ημ μλοβυκμ, χζηε κα 

πνμζηαηεφεηαζ απυ ιζηνμαζαηή επζιυθοκζδ ηαζ επζθακεζαηή λήνακζδ. Σμ 

μλοβυκμ δζαπέεηαζ εθεφεενα ιέζα απυ ηδ ιειανάκδ, έηζζ ημ ηνέαξ δζαηδνεί ηα 

μνβακμθδπηζηά ημο παναηηδνζζηζηά.  

   Μζα άθθδ ηεπκμθμβία είκαζ αοηή ηδξ απμεήηεοζδξ πνμσυκηςκ κςπμφ 

ηνέαημξ ζε ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (MAP) πθμφζζεξ ζε 

μλοβυκμ. Ζ ιενζηή πίεζδ ημο μλοβυκμο πνέπεζ κα δζαηδνείηαζ ζε ζπεηζηά 
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ορδθά επίπεδα, χζηε κα δζαηδνδεεί δ πνςζηζηή ιομζθαζνίκδ ζηδκ 

μλεζδςιέκδ ηδξ ιμνθή, δζαηδνχκηαξ ημ ααεφ ηυηηζκμ πνχια ηδξ. 

   Δπζπνυζεεηα, ημ ηνέαξ πμο επζδεζηκφεηαζ ζε ιία δζαθακή πθαζηζηή 

ζοζηεοαζία ηεκμφ δεκ εα ιεηααάθεζ ημ πνχια ημο ζε ηαθεηί, επεζδή δεκ 

οπάνπεζ μλοιομζθαζνίκδ βζα κα μλεζδςεεί. Ζ δζάνηεζα γςήξ ζε ζοζηεοαζία 

οπυ ηεκυ πενζμνίγεηαζ ιυκμ απυ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή επζιυθοκζδ ηαζ ηδκ 

αθθμίςζδ ηδξ βεφζδξ ιε ηδ πάνμδμ ημο πνυκμο. Γζα ηα “ηυηηζκα” ηνέαηα, ημ 

πεζνυηενμ πενζαάθθμκ ανίζηεηαζ ιεηαλφ ηςκ δφμ άηνςκ αοημφ ηδξ έηεεζδξ 

ημοξ ζημκ αένα ή ημ μλοβυκμ ηαζ αοημφ ηδξ  ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ, πμο 

απμηθείεζ ζοκμθζηά ημκ αένα. Σα πθαζηζηά, πμο είκαζ εθαθνχξ δζαπεναηά, 

επζηνέπμοκ ζε ανηεηυ μλοβυκμ κα εζζαπεεί εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, χζηε κα 

ζηακμπμζδεμφκ μζ απαζηήζεζξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ημο μλοβυκμο απυ ηα 

ιζημπυκδνζα, αθθά υπζ κα ιεηααάθμοκ ημ πνχια ημο ηνέαημξ. Αοημί μζ υνμζ 

εοκμμφκ ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

3.1.2 Καηεςπγκέλν θξέαο 

 

   Όηακ ημ ηνέαξ ηαηαρφπεηαζ, μ ζπδιαηζζιυξ παβμηνοζηάθθςκ εκηυξ εκυξ 

πνςηφηενα μιμβεκμπμζδιέκμο πνμσυκημξ, αθθάγεζ ηζξ μπηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο. 

Σμ ηαηεροβιέκμ ηνέαξ ακαηθά θζβυηενμ θςξ ηαζ έηζζ βίκεηαζ πζμ ζημφνμ ζε 

ζπέζδ ιε ημ κςπυ. ηδκ έηεεζδ ζημκ αηιμζθαζνζηυ αένα, ημ ηαηεροβιέκμ 

ηνέαξ δζαηδνεί ημ πνχια πμο είπε ηδ ζηζβιή πμο ηαηαρφπεδηε. Χζηυζμ, ακ 

παναιείκεζ εηηεεεζιέκμ βζα ανηεηυ πνυκμ, ηυηε εα ανπίζεζ κα αθθμζχκεηαζ ημ 

πνχια ημο. Σμ πνχια ζημ ηαηεροβιέκμ ηνέαξ βίκεηαζ ααεφ ηυηηζκμ-ηαθεηί, 

απμηέθεζια ημο ζοκδοαζιμφ ηδξ ακάηθαζδξ, ηδξ επζθακεζαηήξ λήνακζδξ ηαζ 

ημο ζπδιαηζζιμφ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ. Ηζημνζηά, ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

ηαηεροβιέκμο ηνέαημξ ζημ δζεεκέξ ειπυνζμ απμεδηεφμκηακ ηαζ δζακέιμκηακ 

εηηεεεζιέκα ζημκ αένα, δδιζμονβχκηαξ έηζζ έκα ιδ εθηοζηζηυ πνμσυκ (Y.H. Hu 

et. al., 2001).  

   Σμ ηαηεροβιέκμ ηνέαξ ιπμνεί κα ημπεί ηαζ κα βίκεζ πάθζ κςπυ. Μεηά ηδκ 

απυρολή ημο, δ κέα ελςηενζηή επζθάκεζα ακαηηά ημ πνχια ηδξ, ημ μπμίμ 

υιςξ ακαηθά ημ θςξ ζε θζβυηενμ ααειυ ζοβηνζηζηά ιε ημ ηνέαξ πμο δεκ είπε 
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ηαηαροπεεί πμηέ, ιε απμηέθεζια κα ειθακίγεηαζ πζμ ζημονυπνςιμ ηαζ 

θζβυηενμ εθηοζηζηυ ζε ζπέζδ ιε ημ κςπυ. Ζ εενιμηναζία ηςκ -55μC έπεζ 

πνμηαεεί ςξ ιία ζδακζηή εενιμηναζία απμεήηεοζδξ βζα ημ ηαηεροβιέκμ 

ηνέαξ ηαζ πνμθαιαάκεζ ηζξ ιεηααμθέξ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηνέαημξ. ‟ αοηή ηδ 

εενιμηναζία μζ εκγοιαηζηέξ ηαζ μζ μλεζδςηζηέξ ακηζδνάζεζξ είκαζ εθάπζζηεξ 

(Zhou G. et.al., 2010).   

   Ο ζπδιαηζζιυξ ηςκ παβμηνοζηάθθςκ ζημ ηνέαξ πνμηαθεί δμιζηέξ 

αθθμζχζεζξ ζηα ιοσηά ηφηηανα. Οζ ιειανάκεξ ηαηαζηνέθμκηαζ ηαζ ηα 

εκδμηοηηανζηά ζοζηαηζηά, πμο ήηακ ζε ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ δζαπςνζζιέκα ζηα 

ηφηηανα, ακαιζβκφμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Αηυιδ, επεζδή μζ παβμηνφζηαθθμζ 

απμαάθθμοκ ηα άθαηα, ημ ζμκηζηυ πενζεπυιεκμ ημο εκαπμιέκμκημξ 

οβνμπμζδιέκμο κενμφ αολάκεηαζ. Ηδζαίηενα πανμοζία μλοβυκμο, ηα βεβμκυηα 

αοηά μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ πμο επζηαπφκμοκ ηδκ 

αθθμίςζδ ηαζ ηδκ μλείδςζδ ημο ιοσημφ ζζημφ, δ μπμία μδδβεί ζηδκ 

οπμαάειζζδ ημο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ (Zhou G. et.al., 2010, Y.H. Hui et. al., 

2001). 

 

3.2 Ηνληίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο 

 

   Οζ ζμκηίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ είκαζ ιία ιέεμδμξ ζοκηήνδζδξ ημο ηνέαημξ απυ 

ημ 1940. Σμ 1980 πνμηάεδηε δ πνήζδ αηηζκμαμθίαξ θζβυηενμ απυ 10kGy 

(1Mrad) βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Δπζπθέμκ υθα ηα αηηζκμαμθμφιεκα 

πνμσυκηα απαζηείηαζ κα ακαβνάθμοκ ζηδκ εηζηέηα ημοξ υηζ έπμοκ οπμζηεί 

ηέημζμο είδμοξ επελενβαζία. Σα ναδζμκμοηθείδζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα 

ηνυθζια είκαζ 137Cs ηαζ 60Co. Σμ ναδζεκενβυ ημαάθηζμ απμζοκηίεεηαζ ζε ιδ 

εκενβυ κζηέθζμ ιε ηαοηυπνμκδ εηπμιπή ορδθήξ εκένβεζαξ ζςιαηίδζα ηαζ 

αηηίκεξ Υ. Οζ αηηίκεξ Υ ζημηχκμοκ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ δεκ αθήκμοκ 

ημ ηνυθζιμ ναδζεκενβυ (Zhou G. et.al., 2010). 

   Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πνήζδξ ζμκηζγμοζχκ αηηζκμαμθζχκ βζα ηδ ζοκηήνδζδ 

ηςκ ηνμθίιςκ πενζθαιαάκμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηή απμδναζηζημπμίδζδ ηςκ 

ααηηδνίςκ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ πνμσυκ είκαζ πδιζηχξ ιδ ιεηααθδηυ. Ζ 

ιέβζζηδ δυζδ ηςκ 10kGy απαζηεί εθάπζζηδ εκένβεζα ηαζ βζ‟ αοηυ δ δζενβαζία 
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αοηή εεςνείηαζ ιδ εενιζηή, δζαηδνχκηαξ ηδ θνεζηάδα ηαζ ηα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο ηνέαημξ ακαθθμίςηα (Aymerich et. al., 2008). 

   Σμ πνχια ημο θνέζημο ηνέαημξ αθθάγεζ ιεηά ηδ πνήζδ ηςκ ζμκηζγμοζχκ 

αηηζκμαμθζχκ ελαζηίαξ ηδξ εοαζζεδζίαξ ηςκ ιμνίςκ ηδξ ιομζθαζνίκδξ ζηδκ 

εζζνμή εκένβεζαξ ηαζ ηδκ αθθαβή ημο πδιζημφ πενζαάθθμκημξ. Ζ δζαηήνδζδ ημο 

ζδακζημφ πνχιαημξ ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα βίκεζ ιε ημ ζοκδοαζιυ δζαθυνςκ 

παναβυκηςκ, υπςξ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζηδ ηνμθή ηςκ γχςκ πνζκ ηδ 

ζθαβή, πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζημ πνμσυκ ημο ηνέαημξ, ζοζηεοαζία 

ηεκμφ ή ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ηαζ έθεβπμξ εενιμηναζίαξ 

απμεήηεοζδξ (Zhou G. et.al., 2010).   

 

3.3 Υεκηθά ζπληεξεηηθά 

 

Σμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ ημ υγμκ απμηνέπμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζήξ ημο. Πανυθμ πμο ημ υγμκ δεκ αθήκεζ ημλζηά οπμθείιιαηα ζημ 

ηνέαξ, επζηαπφκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ ηαζ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηυ 

εκάκηζα ζημοξ αενυαζμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ.  Γζάθμνμζ ιζηνμμνβακζζιμί 

πανάβμοκ μνβακζηά μλέα ηαζ αθημυθεξ απυ ηδκ ακαενυαζα γφιςζδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο ηνμθίιμο ηαζ αοηά ιπμνεί κα ακηαβςκίγμκηαζ άθθμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο είκαζ ημλζημί, ζοκεζζθένμκηαξ έηζζ ζηδ ζοκηήνδζδ ημο 

πνμσυκημξ. 

   Σα άθαηα, υπςξ ημ βαθαηηζηυ κάηνζμ, πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ αζμιδπακία 

ηνέαημξ βζα ηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα εκζζπφμοκ ημ άνςια, κα επζιδηφκμοκ ηδ 

δζάνηεζα γςήξ ημο ηνέαημξ ηαζ κα ημ ηαεζζημφκ ιζηνμαζμθμβζηά αζθαθή. Ζ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ βαθαηηζηχκ είκαζ θυβς ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα 

ιεζχκμοκ ηδκ εκενβυηδηα κενμφ ημο ηνμθίιμο. Πμθθμί ενεοκδηέξ 

πνδζζιμπμζμφκ βζα ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ ημο 

ηνέαημξ ημ βαθαηηζηυ κάηνζμ, ζοβηεηνζιέκα ζε θνεζημηειαπζζιέκμ ηνέαξ 

ανκζμφ απμεδηεοιέκμ ζημοξ 5-7μC βζα 3 ηαζ 2 ιένεξ, ακηίζημζπα (Zhou G. 

et.al., 2010).  
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3.4 Τπεξπςειή επεμεξγαζία θξέαηνο 

 

   Ζ ηεπκζηή ηδξ οπενορδθήξ πίεζδξ μνίγεηαζ ςξ ιία δζενβαζία εθανιμβήξ 

πίεζδξ ιεηαλφ 100 ηαζ 1000 MPa ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδ αζμιδπακία ηςκ 

ηεναιζηχκ. ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, δ εθανιμβή οπενορδθήξ πίεζδξ 

πανμοζζάγεζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ εκδζαθένμκ, θυβς ηδξ δοκαηυηδηάξ ηδξ 

κα ιεζχζεζ ηδ ιζηνμαζαηή πθςνίδα ημο ηνμθίιμο πςνίξ ηδκ εθανιμβή 

μπμζαζδήπμηε εενιζηήξ ηαηενβαζίαξ. Σα αζμιδπακζηά ηνυθζια ιε εθανιμβή 

ηδξ οπενορδθήξ πίεζδξ ηαηαζηεοάγμκηαζ ηονίςξ ζηδκ Ηαπςκία (ποιμί 

θνμφηςκ, αθθακηζηά, ράνζα ηαζ νφγζ), ηζξ Ζ.Π.Α. (ποιμί θνμφηςκ), ημ Μελζηυ 

(ποιμί θνμφηςκ) ηαζ ηδκ Ηζπακία (αθθακηζηά ηαζ πνμσυκηα ηνέαημξ). Οζ 

ένεοκεξ βζα ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ οπενορδθήξ πίεζδξ ζηα ηνυθζια λεηίκδζακ 

πενίπμο 100 πνυκζα πνζκ, αθθά απέηηδζακ αζμιδπακζηή εθανιμβή ζπεηζηά 

πνυζθαηα (Aymerich T. et. al., 2007). 

Ζ οπενορδθή πίεζδ απμδίδεζ ημ ηνυθζιμ πζμ ζηαεενυ ελαζηίαξ ηδξ ζηακυηδηάξ 

ημο κα ιεζχκεζ ημκ ανζειυ ηδξ ιζηνμαζαηήξ αθθμίςζδξ. Δίκαζ έκα δοκαιζηυ 

ενβαθείμ βζα ημκ έθεβπμ ηςκ ηζκδφκςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηα ααηηήνζα υπςξ 

Salmonella spp. ηαζ L.monocytogenes ζημ ςιυ ηνέαξ. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

αοηήξ ηδξ ιεευδμο ελανηάηαζ απυ ημ επίπεδμ ηδξ πίεζδξ, ηδ εενιμηναζία ηαζ 

ημ πνυκμ εθανιμβήξ ζημ πνμσυκ, αθθά ηαζ απυ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ 

ιε ημ ηνυθζιμ, υπςξ ημ Ph (Zhou G. et.al., 2010). 

Σμ πνχια ημο θνέζημο ιμζπανζμφ αθθάγεζ ιε ηδκ πίεζδ ιε απμηέθεζια ηδ 

ιεημοζίςζδ ηδξ ζθαζνίκδξ ζηδ ιομζθαζνίκδ ηαζ ηδξ μλείδςζδξ ημο ζζδήνμο. Ζ 

ιεημοζίςζδ ηαζ άθθςκ πνςηεσκχκ, υπςξ δ ιομζίκδ, ιεζχκεζ ημ ηυηηζκμ 

πνχια ζηδκ ειθάκζζδ ημο ηνέαημξ. ε ακηίεεζδ ιε ημ ιμζπάνζ, ημ ηνέαξ ηςκ 

πμοθενζηχκ δεκ απμπνςιαηίγεηαζ δναζηζηά ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ οπενορδθήξ 

πίεζδξ, ελαζηίαξ ηδξ ιζηνυηενδξ πενζεηηζηυηδηάξ ημο ζε ιομζθαζνίκδ (Zhou G. 

et.al., 2010).  
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3.5 πζθεπαζία θξέαηνο 

 

   Ζ ζοζηεοαζία πνμσυκηςκ ηνέαημξ, υπςξ ηαζ άθθςκ ηνμθίιςκ, πνέπεζ κα 

πνμζηαηεφεζ επανηχξ ημ πνμσυκ, αθθά ηαοηυπνμκα κα ημ ηαεζζηά εθηοζηζηυ 

βζα ημκ ηαηακαθςηή. Ζ ζοζηεοαζία πανέπεζ ζημ πνμσυκ πνμζηαζία απυ ημοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, ημ μλοβυκμ, ηδκ οβναζία ηαζ ημ θςξ (UV). Ζ πανμοζία 

υθςκ αοηχκ ηςκ παναιέηνςκ ζοκεζζθένεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. Σα οθζηά ζοζηεοαζίαξ, επζπθέμκ, πνέπεζ κα 

ειθακίγμοκ ακημπή έκακηζ ιδπακζηχκ δοκάιεςκ ηαζ κα ιδκ πενζέπμοκ 

επζαθααή ζοζηαηζηά βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, ακ ένπμκηαζ ζε άιεζδ 

επαθή ιε ημ πνμσυκ (Gerhard Feiner, 2006). 

   Οζ ζδιενζκέξ ηεπκζηέξ ζοζηεοαζίαξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο είκαζ 

δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα (MAP). Σα 

θοζζηά επζηαθοπηζηά ιπμνεί κα εεςνδεμφκ ςξ έκαξ ηφπμξ ζοζηεοαζίαξ, 

πανυθμ πμο ηα επζηαθοιιέκα πνμσυκηα πμθφ ζοπκά ηαθφπημκηαζ ηαζ απυ ιία 

δεφηενδ ζοζηεοαζία ιε ζημπυ κα απμθεοπεεί δ δζείζδοζδ ημο μλοβυκμο ή 

οβναζία ιέζα ζημ πνμσυκ (Pathak V., 2006). 

 

3.5.1 πζθεπαζία ππό θελό 

 

   Ζ πζμ εονεία ιέεμδμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα επεηηείκεζ ηδ δζάνηεζα 

γςήξ ημο ηνέαημξ είκαζ δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ. ηζξ ΖΠΑ, οπμθμβίγεηαζ υηζ ημ 

97% ημο αμδζκμφ ηνέαημξ πανάβεηαζ ηαζ ιεηαθένεηαζ ζε ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ. 

Οζ ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ επεηηείκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ ηαηεροβιέκςκ 

ηνεάηςκ ιε ηδ δζαηήνδζδ εκυξ πενζαάθθμκημξ ακεπανημφξ ζε μλοβυκμ ιέζα 

ζημ παηέημ. Ο αέναξ ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία πνέπεζ κα αθαζνεεεί ζε ακμλζηά 

επίπεδα (θζβυηενμ απυ 500 ppm), βζα κα απμηνέρεζ ηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ 

θυβς ηςκ παιδθχκ επζπέδςκ ημο μλοβυκμο (Humphreys, 1996, Joseph Kerry 

et. al., 2002). 

   Ζ έκκμζα ζοζηεοαζιέκμο ηνέαημξ ακαπηφπεδηε απυ Γάθθμοξ επζζηήιμκεξ 

απυ ημ 1932, ιε ζημπυ κα παναηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο παβςιέκμο 

ηνέαημξ πμο απμεδηεουηακ ζηζξ ζηναηζςηζηέξ ηνμθμδμζίεξ. Πανυθα αοηά ημ 
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αμδζκυ ηνέαξ δζακειήεδηε ιε αοηήκ ηδ ιμνθή βζα πνχηδ θμνά ημ 1966. 

ήιενα, πανά ηδ πνήζδ δζαθμνεηζηχκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ, δ έκκμζα 

παναιέκεζ δ ίδζα. Σα ζθάβζα πςνίγμκηαζ ζε ιένδ, επελενβάγμκηαζ ηαζ 

ζοζηεοάγμκηαζ ζε ηεκυ πνζκ ζηαθμφκ ζημοξ θζακμπςθδηέξ. Ζ ιεηαθμνά 

βίκεηαζ ιε ηζαχηζα, επεζδή δ απχθεζα αάνμοξ ηαζ δ αθοδάηςζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ ιπμνμφκ κα απμηναπμφκ. Δπίζδξ ημ πνχια ηαζ δ πμζυηδηα ημο 

ηνέαημξ δζαηδνμφκηαζ, υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ οθζηά παιδθήξ δζαπεναηυηδηαξ 

ζε μλοβυκμ, εκχ μζ δζαδζηαζίεξ δζακμιήξ ηαζ εθέβπμο βίκμκηαζ εοημθυηενα. Ζ 

επίδναζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ δζαηήνδζδ ιίαξ 

εζςηενζηήξ αηιυζθαζναξ θηςπήξ ζε μλοβυκμ, ηαεχξ δ ααηηδνζαηή ακάπηολδ 

ειπμδίγεηαζ ζημ pH ημο ηνέαημξ ζε ηέημζεξ ζοκεήηεξ (Humphreys, 1996, 

Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Σμ πενζαάθθμκ εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαεμνίγεζ ημκ ηφπμ ηδξ 

ιζηνμπθςνίδαξ πμο ακαπηφζζεηαζ. Όηακ ημ ηνέαξ ζοζηεοάγεηαζ βζα πνχηδ 

θμνά ζε ηεκυ, μπμζμδήπμηε οπυθμζπμ μλοβυκμ παναιέκεζ εκηυξ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ηαηακαθχκεηαζ απυ ηζξ πνςζηζηέξ μοζίεξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ 

ιοχκ ηαζ πανάβεηαζ CO2 ςξ ηεθζηυ πνμσυκ ημο ζζημφ ηαζ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

ακαπκμήξ. ε ιία ηαθή ζοζηεοαζία ηεκμφ δ εζςηενζηή αηιυζθαζνα 

απμηεθείηαζ απυ θζβυηενμ απυ 1% Ο2 ηαζ απυ 10% έςξ 20% CO2. Αοηυξ μ 

ηφπμξ ζοζηεοαζίαξ πενζμνίγεζ ζδιακηζηά ηδκ αφλδζδ ηςκ αενυαζςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ υπςξ ηα Pseudomonas ηαζ εοκμεί ημοξ πνμαζνεηζημφξ 

ακαενυαζμοξ μνβακζζιμφξ υπςξ μ Lactobacillus (επζεοιδηυξ) ηαζ ην 

Thermospacta brochothrix (ακεπζεφιδημξ). Αοηά ηα ααηηήνζα είκαζ ανβήξ 

ακάπηολδξ ηαζ πνμηαθμφκ ιζηνυηενδ οπμαάειζζδ ημο πνμσυκημξ ζε 

ορδθυηενμοξ ααηηδνζαημφξ ανζειμφξ ηαζ ιεηά απυ πμθθέξ εαδμιάδεξ 

απμεήηεοζδξ. Τπυ αενυαζεξ ζοκεήηεξ δ αφλδζδ ημο Thermosphacta 

brochothrix ζηζξ ροπνέξ (παιδθέξ) εενιμηναζίεξ ειπμδίγεηαζ ζε ηζιέξ pH 

ηάης απυ 5,8. Χζηυζμ, δ αφλδζδ αοημφ ημο μνβακζζιμφ ζοκδέεηαζ ζοπκά ιε 

ηδκ πνυςνδ οπμαάειζζδ ημο ζοζηεοαζιέκμο ζε ηεκυ ηνέαημξ (Joseph Kerry 

et. al., 2002). 

   Δάκ δ δζαδζηαζία ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηεκμφ πναβιαημπμζείηαζ ζςζηά, δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο ηνέαημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ιπμνεί κα επεηηαεεί. Ζ 

απαναίηδηδ πνμζμπή πνέπεζ κα δίκεηαζ, χζηε κα ελαζθαθίζεζ υηζ ημ ανπζηυ 
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ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ανίζηεηαζ ζε υζμ ημ δοκαηυκ παιδθυηενα επίπεδα ιε ηδκ 

ηήνδζδ ηςκ πναηηζηχκ οβζεζκήξ. Ζ εενιμηναζία πνέπεζ κα παναιέκεζ υζμ ημ 

δοκαηυκ πθδζίμκ ζημοξ 0oC. Κνέαηα ιε ορδθυ pH πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ, 

ηαεχξ εκδέπεηαζ κα ειθακίζμοκ πνυςνεξ αθθμζχζεζξ. Πνςηίζηςξ δ επζηοπία 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ ελανηάηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ημ ηεκυ πμο δδιζμονβείηαζ. 

Σα ορδθά επίπεδα ηεκμφ μδδβμφκ ζε πζμ επζεοιδηυ πνχια ηςκ ιοχκ ηαζ ζε 

ηαθφηενδ ειθάκζζδ ηςκ θζπανχκ. Σμ ηνέαξ ηακμκζημφ pH (<5,8) ζε 

ζοζηεοαζία ηεκμφ ιπμνεί κα απμεδηεοηεί βζα 12  έςξ 14 εαδμιάδεξ ζημοξ 

0oC. Ζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ είκαζ ιία απθή ηαζ εφημθα εθεβπυιεκδ 

δζαδζηαζία, ιε μπμζαδήπμηε απμηοπία κα εκημπίγεηαζ απυ ηα μναηά ζδιεία 

αένα πμο παναιέκμοκ ζηδ ζοζηεοαζία (Joseph Kerry et. al., 2002).  

   Πανυθα αοηά, δ ζοζηεοαζία ηεκμφ εεςνείηαζ αηαηάθθδθδ βζα ηα “ηυηηζκα” 

ηνέαηα, ηαεχξ ηα ιεζςιέκα επίπεδα μλοβυκμο μδδβμφκ ζε αθθμίςζδ ημο 

πνχιαημξ ηαζ δεκ βίκμκηαζ απμδεηηά απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. Όζμκ αθμνά ημ 

πμζνζκυ ηνέαξ, δείβιαηα πμο απμεδηεφηδηακ ζε ηεκυ είπακ πζμ απμδεηηυ 

πνχια ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ζε ηακμκζηή αηιυζθαζνα. Γεκζηά πάκηςξ μ 

ανζειυξ ηςκ πνμσυκηςκ πμο ιπμνμφκ κα ζοζηεοαζημφκ ζε ηεκυ είκαζ 

πενζμνζζιέκμξ, ηαεχξ ηα δζάθμνα ζπήιαηα ηςκ ηειαπίςκ δεκ επζηνέπμοκ ηδ 

ζςζηή εθανιμβή ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ζηζξ επζθάκεζεξ. Αηυιδ, δ 

ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ εεςνείηαζ αηαηάθθδθδ βζα ηα πνμσυκηα ηνέαημξ πμο 

είκαζ εοαίζεδηα ζηδκ πίεζδ, υπςξ βζα πανάδεζβια μζ πμθφ θεπηέξ θέηεξ 

γαιπυκ υηακ ζοζηεοάγμκηαζ οπυ ηεκυ, είκαζ δφζημθμ κα δζαπςνζζημφκ πςνίξ 

αθθμίςζδ (Humphreys, 1996, Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Οζ ζοζηεοαζίεξ ηεκμφ βζα ηα πνμσυκηα ηνέαημξ δζαιμνθχκμκηαζ ιε ηέζζενζξ 

ααζζημφξ ηνυπμοξ. Ζ πνχηδ ιέεμδμξ είκαζ ιέζς εένιακζδξ ιε έκα εφηαιπημ 

οθζηυ ζοζηεοαζίαξ, ηθείκμκηαξ ηζξ βφνς πενζημπέξ. Οζ ζοζηεοαζίεξ 

πενζέπμοκ πχιαηα ζε ηάεε άηνδ ηαζ ηαηά ιήημξ ηςκ πθεονχκ. Όηακ 

εηηίεεκηαζ ζηδ εένιακζδ, εθεοεενχκεηαζ ηάζδ ηαζ μζ ζοζηεοαζίεξ ζηεκεφμοκ 

ηαζ ζηζξ δφμ ηαηεοεφκζεζξ. Αοηή δ δζαδζηαζία αεθηζχκεζ ηζξ ιδπακζηέξ ακημπέξ 

ηαζ ηα επίπεδα ημο μλοβυκμο ζηδ ζοζηεοαζία. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ 

ζοζηεοαζίεξ δδιζμονβμφκηαζ απυ πμθοζηνςιαηζηά πθέβιαηα ααζζζιέκα ζε 

πμθομθεθζκζηέξ νδηίκεξ, ιε PVDC ηαζ αζεοθμ-αζκοθμ-αθημυθδ (EVOH) ςξ 
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ηιήια ειπμδίμο (θνάβιαημξ) αενίμο (Humphreys, 1996, Joseph Kerry et. al., 

2002). 

   Ζ δεφηενδ ιέεμδμξ είκαζ ιε πνήζδ δζαιμνθςιέκςκ πθαζηζηχκ 

ζοζηεοαζζχκ ζε εάθαιμ ηεκμφ. Οζ ζοζηεοαζίεξ αοηέξ πνδζζιμπμζμφκ 

πμθοαιίδζμ (PA) ςξ ελςηενζηυ ζηνχια ηαζ πμθοαζεοθέκζμ. Οζ ζοζηεοαζίεξ 

αοηέξ δεκ ιεηααάθθμοκ ημ ζπήια ημοξ ηαζ επζηνέπμοκ έηζζ ημ ζπδιαηζζιυ 

ζηαβμκζδίςκ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο. 

   Ζ ηνίηδ ιέεμδμξ είκαζ δ πνήζδ εενιζηά δζαιμνθςιέκςκ δίζηςκ απυ έκα 

ααζζηυ πθέβια. Αθμφ ημ πνμσυκ ημπμεεηδεεί ζημκ πνυζθαηα ζπδιαηζζιέκμ 

δίζημ, έκα δεφηενμ ζηνχια ημπμεεηείηαζ ζηδκ ημνοθή ημο δίζημο. Ζ 

ζοζηεοαζία ηυηε ζθναβίγεηαζ ζε εάθαιμ ηεκμφ. 

   ηδκ ηεθεοηαία ιέεμδμ ημ πνμσυκ θεζημονβεί ςξ ιήηνα. Σμ πνμξ ζοζηεοαζία 

ηνέαξ ημπμεεηείηαζ ζε ιία θεία επζθάκεζα ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ. Σμ άκς 

άηνμ ηδξ ζοζηεοαζίαξ δζαιμνθχκεηαζ ιε ηδ εενιυηδηα ηαζ μ αέναξ 

αθαζνείηαζ, ζπδιαηίγμκηαξ ηδ ζοζηεοαζία ημκηά ζηδκ επζθάκεζα ημο πνμσυκημξ 

(Humphreys, 1996, Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Γζάθμνα ζοζηήιαηα ζοζηεοαζίαξ οπάνπμοκ επίζδξ βζα ηα πνμσυκηα 

ηνέαημξ. Ζ ζοζηεοαζία ηεκμφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηα ηειαπζζιέκα ηνέαηα ηαζ 

μθυηθδνα ημιιάηζα ηςκ επελενβαζιέκςκ ηνεάηςκ. Ζ ζοζηεοαζία ηεκμφ ιε 

ηεπκζηή ζοννίηκςζδξ αηιμφ ιπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί. Αοηή δ 

ιέεμδμξ αθαζνεί ηδ παθανή ηαζκία ηαζ δ επζθάκεζα βίκεηαζ πζμ θεία. Σμ πνμσυκ 

πνέπεζ κα ακηέπεζ ζηδ εενιζηή επελενβαζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ. 

Οζ ζοζηεοαζίεξ απυ ζοιπαβείξ ιήηνεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ιειμκςιέκα 

ηιήιαηα ημο επελενβαζιέκμο ηνέαημξ. Σμ ζπήια ημο πνμσυκημξ πνέπεζ κα 

ηαζνζάγεζ απυθοηα ζηζξ δζαζηάζεζξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ (Zhou G. et.al., 2010). 

   Μία άθθδ ιέεμδμξ πμο εθανιυγεηαζ εονέςξ είκαζ δ θεβυιεκδ “sous vide”. 

Ακαπηφπεδηε ζηα ιέζα ημο 1970 ζηδ Γαθθία ηαζ ζηαδζαηά ανίζηεζ εθανιμβή 

ζηζξ Ζ.Π.Α. ηαζ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ. Ζ ιέεμδμξ πενζθαιαάκεζ 

ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηςκ ηνμθίιςκ ζε πμθοζηνςιαηζηυ πθαζηζηυ οθζηυ, 

ιαβείνεια ημο ζοζηεοαζιέκμο ηνμθίιμο ζε εενιυ οδαηυθμοηνμ ή 

αηιμιάβεζνα, ηαπεία ρφλδ ιε ροπνυ κενυ ηαζ απμεήηεοζδ ζε ρφλδ. Έπεζ 
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απμδεζπεεί υηζ δ ιέεμδμξ αοηή είκαζ μνβακμθδπηζηά ηαζ ενεπηζηά ακχηενδ. Ζ 

ιεζςιέκδ ιενζηή πίεζδ ημο μλοβυκμο εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ απαβμνεφεζ ηζξ 

αενυαζεξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ηαζ πδιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, εκχ δ ζοζηεοαζία 

απαβμνεφεζ ηδ δζαθοβή ηςκ πηδηζηχκ μοζζχκ πμο εοεφκμκηαζ βζα ημ άνςια 

ηαηά ημ ιαβείνεια (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Μεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ ζπεηζηά ιε ηδ ιζηνμαζμθμβζηή αζθάθεζα ηδξ 

ιεευδμο επζηεκηνχκμκηαζ ζημ παεμβυκμ Clostridium botulinum. Ο ηίκδοκμξ 

πμο οπάνπεζ απυ ηδ ιέεμδμ είκαζ υηζ μζ πδιζηέξ μλεζδχζεζξ ηαζ μζ αθθμζχζεζξ 

απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ δεκ παναηδνμφκηαζ, θυβς ηδξ ακαενυαζαξ θφζδξ 

ηδξ δζαδζηαζίαξ. οκεπχξ, δ ακάπηολδ ακαενυαζςκ παεμβυκςκ μδδβεί ζε έκα 

μνβακμθδπηζηά απμδεηηυ πνμσυκ, ημ μπμίμ υιςξ δεκ είκαζ αζθαθέξ βζα 

ηαηακάθςζδ απυ ιζηνμαζμθμβζηήξ πθεονάξ. Δκημφημζξ, οπάνπμοκ θίβα 

ζημζπεία βζα κα δεζπεεί ιέπνζ ζήιενα έκαξ ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ απυ ηδ 

δζενβαζία, εηηυξ απυ μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ πμο είκαζ απμηέθεζια είηε ηδξ 

ακεπανημφξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ είηε ημο οπεναμθζηά ιεβάθμο πνυκμο 

απμεήηεοζδξ (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Ζ ημκζεναμπμίδζδ είκαζ επίζδξ ιία ιμνθή ζοζηεοαζίαξ ηεκμφ πμο 

ζοκμδεφεηαζ ζοπκά απυ εενιζηή επελενβαζία. Σμ ηεκυ ζηα δμπεία ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί βειίγμκηαξ πθήνςξ ηδ ζοζηεοαζία ιε ημ πνμσυκ ζε ορδθή 

εενιμηναζία ηαζ αηιμζθαζνζηή πίεζδ. Σμ ηεκυ ιπμνεί επίζδξ κα επζηεοπεεί ζε 

εαθάιμοξ ηεκμφ. Ο ζδιακηζηυηενμξ θυβμξ βζα ηδ πνήζδ ηςκ ζοζηεοαζζχκ 

αοηχκ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ είκαζ δ παναβςβή αζθαθχκ πνμσυκηςκ ιε 

επζεοιδηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά. Ζ επζηοπήξ παναβςβή 

ημκζεναμπμζδιέκςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ απαζηεί υθμζ μζ αζχζζιμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί, είηε κα ηαηαζηνέθμκηαζ, είηε κα αδνακμπμζμφκηαζ. Ζ 

δζαδζηαζία πνέπεζ επίζδξ κα αδνακμπμζήζεζ ηζξ εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ ηδξ 

πνχηδξ φθδξ. Καηά ηδκ παναζηεοή ημοξ ηα ειπμνζηά ημκζεναμπμζδιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ θεάκμοκ βεκζηά ζε ιία εζςηενζηή εενιμηναζία ημοθάπζζημκ 

107oC, αθθά αοηή δ εενιμηναζία ιπμνεί κα είκαζ ηυζμ παιδθή υζμ 101oC, 

ακάθμβα ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ ηαζ ζε κζηνχδδ άθαηα. 

   Μενζηά πνμσυκηα ηνέαημξ πμο δζακέιμκηαζ ιε ημκζέναεξ έπμοκ οπμζηεί 

ιυκμ ιία δζαδζηαζία παζηενίςζδξ ηαζ πνέπεζ κα δζαηδνμφκηαζ ηαηεροβιέκα. 
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ηδ αζμιδπακία ηνέαημξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηφπμζ δμπείςκ δζαθυνςκ 

ζπδιάηςκ ηαζ ιεβεεχκ. Σα δμπεία ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ηαζζίηενμ ή 

επζζηνςιέκμ πάθοαα ιε πνχιζμ ή αθμοιίκζμ. Πνυζθαηα ηα οθζηά αοηά 

ακηζηαηαζηάεδηακ ιε θφθθα PET-αθμοιζκίμο. Σμ πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ έπεζ 

αεθηζςιέκδ βεφζδ, ιεβαθφηενδ ενεπηζηή αλία ηαζ θζβυηενμ ηυζημξ εκένβεζαξ. 

Τπάνπεζ ιεβάθμ εφνμξ ημκζεναμπμζδιέκςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ πμο είκαζ 

δζαεέζζια βζα θζακζηή πχθδζδ (Humphreys, 1996, Joseph Kerry et. al., 2002). 

 

3.5.2 πζθεπαζία Σξνπνπνηεκέλεο Αηκόζθαηξαο (ΜΑΡ) 

 

   Οζ ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ (MAP) απμηεθμφκ ηδ 

δζαηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ζε ζοζηεοαζίεξ απυ οθζηά ιε ιζηνή δζαπεναηυηδηα 

ζηζξ μπμίεξ ημ αένζμ πενζαάθθμκ αθθάγεζ, χζηε κα επζαναδφκεζ ημ νοειυ 

ακαπκμήξ, κα ιεζχζεζ ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ηαζ κα ηαεοζηενήζεζ ηζξ 

εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ, ιε ηεθζηυ ζημπυ κα επεηηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο 

ηνμθίιμο. Σα ζοζηήιαηα MAP πνδζζιμπμζμφκ ζοπκά αένζα ιίβιαηα ημο CO2, 

ημο Ο2 ηαζ ημο Ν2, ζηα μπμία ηάεε αένζμ δζαδναιαηίγεζ έκα ζοβηεηνζιέκμ νυθμ 

ζηδ δζαηήνδζδ ημο ηνμθίιμο. Ηζημνζηά, πάκς απυ εηαηυ πνυκζα πνζκ έκα 

δίπθςια εονεζζηεπκίαξ πμνδβήεδηε βζα ηδκ εθανιμβή ιίβιαημξ αενίμο CO2 

ηαζ CO βζα ηδκ απμεήηεοζδ ημο ηνέαημξ. ηδ δεηαεηία ημο 1970 μζ 

ζοζηεοαζίεξ MAP πνδζζιμπμζήεδηακ ζε θζακζηά πνμσυκηα ηνέαημξ ζηδ Γαθθία 

ηαζ ημ Ζκςιέκμ Βαζίθεζμ. ήιενα, δ ηεπκζηή πνδζζιμπμζείηαζ ζηζξ δοηζηέξ 

εονςπασηέξ πχνεξ ζηδ θζακζηή αβμνά ηνέαημξ ζε πμζμζηυ 10% - 40%. 

Δκημφημζξ, αοηή δ ιέεμδμξ ζοζηεοαζίαξ δεκ οζμεεηήεδηε ηυζμ βνήβμνα ζηζξ 

Ζ.Π.Α. Ζ απαίηδζδ βζα ηδ ζοζηεοαζία ημο ηνέαημξ ζηζξ Ζ.Π.Α. ηαηεοεφκεηαζ 

απυ επζπεζνήζεζξ ζοζηεοαζίαξ ηνέαημξ ηαζ υπζ απυ ημοξ θζακμπςθδηέξ. 

Δπζπθέμκ, δ δζακμιή δεκ είκαζ ηυζμ βνήβμνδ ηαζ εθεβπυιεκδ υπςξ ζηδκ 

Δονχπδ ηαζ μζ απμζηάζεζξ παναβςβμφ-πςθδηή είκαζ ιεβαθφηενεξ (Zagory D., 

1997, Joseph Kerry et. al., 2002).  
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3.5.2.1 Αέξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα θξέαηα 

 

   Σα πζμ ζοκήεδ πνδζζιμπμζμφιεκα αένζα ζηδ ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ ημο ηνέαημξ είκαζ ημ CO2, ημ Ν2 ηαζ Ο2, πανυθμ πμο ηαζ άθθα 

αένζα (CO, Ar, O3, SO2, NO ηηθ.) έπμοκ δμηζιαζηεί ζε ηάπμζμ ααειυ. Ζ 

Δονςπασηή Έκςζδ ηαηαηάζζεζ ηα αένζα αοηά ςξ πνυζεεηεξ μοζίεξ ηαζ έπεζ 

δχζεζ ζε ηάεε έκα έκακ ακηίζημζπμ ανζειυ E. Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ηδ 

κμιμεεζία ηδξ ΔΔ, ηα ηνυθζια πμο ζοζηεοάγμκηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκεξ 

αηιυζθαζνεξ πνέπεζ κα έπμοκ ηδκ έκδεζλδ «ζοζηεοαζία ζε πνμζηαηεοηζηή 

αηιυζθαζνα». Σα αένζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ζοζηεοαζία ημο ηνέαημξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηονίςξ ζε ιίβιαηα ηαζ ζπάκζα ιυκα ημοξ (Sorheim O.et. al., 

2000, Joseph Kerry et. al., 2002). 

Ολοβυκμ 

Μία απυ ηζξ ζδιακηζηυηενεξ θεζημονβίεξ ημο μλοβυκμο είκαζ κα δζαηδνεί ηδκ 

ηυηηζκδ πνςζηζηή μοζία ημο ηνέαημξ, ηδ ιομζθαζνίκδ ζηδ ιμνθή ηδξ 

μλοιομζθαζνίκδξ, δ μπμία είκαζ οπεφεοκδ βζα ημ θςηεζκυ ηυηηζκμ πνχια πμο 

ζοκδέεηαζ ιε ηδ θνεζηάδα ημο ηνέαημξ. Σα επίπεδα ηδξ ιενζηήξ πίεζδξ ημο 

μλοβυκμο άκς ηςκ 240mmHg εεςνείηαζ υηζ επεηηείκμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ 

ηνεάηςκ. Ζ αθαίνεζδ ημο μλοβυκμο είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηή βζα ηα ηνυθζια 

πμο ζοζηεοάγμκηαζ ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα. ηζξ πενζζζυηενεξ 

πενζπηχζεζξ, δ οπμαάειζζδ ηςκ ηνεάηςκ πνμηαθείηαζ απυ ηδκ μλείδςζδ 

ηιδιάηςκ, ή απυ ημοξ αενυαζμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Καζ μζ δφμ αοηέξ δνάζεζξ 

επζηαπφκμκηαζ πανμοζία μλοβυκμο. Σμ επίπεδμ ημο μλοβυκμο ζηα πνμσυκηα 

ηνέαημξ ζε ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ είκαζ επμιέκςξ έκαξ 

ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ. Γζάθμνμζ πανάβμκηεξ, 

υπςξ δ δζαπεναηυηδηα ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ηαζ δ ακεπανηήξ ζθνάβζζδ 

ημο παηέημο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε δζαννμή ημο αενίμο ηαζ ζε αθθαβή ηδξ 

ζφζηαζδξ ηδξ αέναξ αηιυζθαζναξ εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Ζ ιέηνδζδ ημο 

μλοβυκμο ζηα παηέηα ηαζ δ βκχζδ ηδξ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ οθζηχκ 

ζοζηεοαζίαξ ιπμνεί κα πανέπεζ ιία ηαθφηενδ πνυαθερδ ζηδκ εθανιμβή 

αοηχκ ηςκ οθζηχκ ςξ ιέζςκ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Hood D.E. et. al., 1993, Joseph Kerry et. al., 

2002).  
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Γζμλείδζμ ημο άκεναηα 

   Σμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα είκαζ έκαξ βκςζηυξ ακαζηαθηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ αφλδζδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ημο 

ηνέαημξ, ιε ηζξ ζοκηδνδηζηέξ ζδζυηδηέξ ημο κα είκαζ βκςζηέξ ήδδ απυ ημ 1882 . 

   Σα Gram-ανκδηζηά ααηηήνζα ζημ ηαηεροβιέκμ ηνέαξ είκαζ ζδζαίηενα 

εοαίζεδηα ζημ CO2, εκχ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα επδνεάγμκηαζ θζβυηενμ. 

Αοηέξ μζ ζδζυηδηεξ ημο CO2 έπμοκ απμδμεεί ζηδκ αθθαβή ηςκ ααηηδνζαηχκ 

ηοηηάνςκ, ζηζξ αθθαβέξ ημο pH ηαζ ζηδκ εκγοιζηή πανειπυδζζδ. Όζμκ αθμνά 

ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ιία αφλδζδ ζημ πνυκμ ηδξ 

θακεάκμοζαξ θάζδξ. Πανάβμκηεξ υπςξ ημ ανπζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ, μ 

πνυκμξ ηδξ εθανιμβήξ, δ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ηαζ δ ζφζηαζδ ημο 

αενίμο έπμοκ επζπηχζεζξ ζημ επζεοιδηυ ηεθζηυ απμηέθεζια (Joseph Kerry et. 

al., 2002). 

   Σα επίπεδα ημο CO2 πμο θαίκεηαζ πςξ πνμηαθμφκ ηδ ιεβαθφηενδ 

ιζηνμαζαηή πανειπυδζζδ είκαζ ηδξ ηάλδξ ηςκ 200mmHg (ή 26% CO2 ζε 

αηιμζθαζνζηή πίεζδ (Gill ηαζ Tan, 1980). Έπεζ αηυιδ παναηδνδεεί υηζ δ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ημο CO2 αολάκεηαζ ζε παιδθυηενεξ εενιμηναζίεξ. Αοηυ 

μθείθεηαζ πζεακχξ ζημ βεβμκυξ υηζ δ δζαθοηυηδηα ηςκ αενίςκ είκαζ πμθφ 

ορδθυηενδ ζηζξ παιδθέξ εενιμηναζίεξ, ιε ζοκέπεζα δ ζοβηέκηνςζδ ημο CO2 

ζημ ηνυθζιμ κα αολάκεηαζ ηαεχξ ηδ εενιμηναζία ιεζχκεηαζ. Έκα ζφζηδια 

ζοζηεοαζίαξ πμο πνδζζιμπμζεί αηιυζθαζνα δζμλεζδίμο ημο άκεναηα είκαζ ζε 

ειπμνζηή πνήζδ βζα ηαηεροβιέκα “ηυηηζκα” ηνέαηα πμο ιεηαθένμκηαζ ζε 

ιαηνζκέξ αβμνέξ. Ζ πνχηδ πνήζδ ζοζηεοαζζχκ ιε ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα πμο πενζέπμοκ ορδθά επίπεδα δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ςξ 

ζοκηδνδηζηυ ημο ηνέαημξ ήηακ ζηδ ιεηαθμνά ζθαβίςκ αμδζκμφ ηνέαημξ απυ 

ηδκ Αοζηναθία ηαζ ηδ Νέα Εδθακδία ζηδ Μεβάθδ Βνεηακία ζηδ δεηαεηία ημο 

1930. 

   Σμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ακηζδνά ιε ημ κενυ ηαζ ζπδιαηίγεζ ακεναηζηυ μλφ, 

ημ μπμίμ ιπμνεί κα δζαθοεεί ζημ θνέζημ ηνέαξ ηαζ επίζδξ ζηα θζπανά. Καεχξ 

ημ αένζμ δζαθφεηαζ ζημ κενυ ημο θνέζημο ηνέαημξ, δ πμζυηδηα ημο αενίμο 

ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία εθαφκεηαζ ηαζ πανάβεηαζ έκα ιενζηυ ηεκυ. Αοηυ ιπμνεί 

κα επζθένεζ ηδκ ηαηάννεοζδ ημο παηέημο. Δπίζδξ, έπμοκ ακαθενεεί ζπζζιέξ 
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ζημ αμδζκυ ηνέαξ πμο απμεδηεφηδηε ζε 100% CO2, oζ μπμίεξ απoδυεδηακ 

ζημ απμννμθδιέκμ δζμλείδζμ ημο άκεναηα απυ ημ ηνέαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ιαβεζνέιαημξ. Τπάνπμοκ απυρεζξ υηζ μζ αολακυιεκεξ πζέζεζξ ημο CO2 έπμοκ 

ιία ανκδηζηή επίπηςζδ ζηδ δοκαηυηδηα ημο ηνέαημξ κα ηαηαηναηεί ημ κενυ, 

εκχ έπεζ αηυια ακαθενεεί υηζ πμζμζηά CO2 ιεβαθφηενα απυ 30% ζημ 

“ηυηηζκμ” ηνέαξ επζηαπφκμοκ ημκ απμπνςιαηζζιυ ηςκ πνμσυκηςκ (Hood D.E. 

et. al., 1993, Joseph Kerry et. al., 2002). 

   ηα πενζζζυηενα πνμσυκηα ηνέαημξ πμο ζοκηδνμφκηαζ ζε ζοζηεοαζίεξ 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ πνδζζιμπμζείηαζ ιίβια αενίςκ πμο απμηεθείηαζ 

απυ 70% N2 ηαζ 30% CO2. Γζα ηα ιαβεζνειέκα ηνέαηα μ ααζζηυξ ηίκδοκμξ 

πνμένπεηαζ απυ ηδ δζάθοζδ ημο CO2 ζημ κενυ ηςκ ηνμθίιςκ. Τπεναμθζηή 

πμζυηδηα CO2 μδδβεί ζε αθθαβέξ ζημ άνςια. Καηά ηδκ απμεήηεοζδ πνέπεζ 

επμιέκςξ κα οπάνπεζ ζφζηδια παναημθμφεδζδξ ηδξ ζφζηαζδξ ημο αενίμο. 

Όζμκ αθμνά ηα πνμιαβεζνεοιέκα πνμσυκηα, αοηά απμεδηεφμκηαζ ζε 

ζοζηεοαζίεξ ιε ορδθυηενα πμζμζηά CO2 (ιέπνζ ηαζ 50%) ηαζ ακεεηηζηυηενα 

οθζηά (Sorheim O.et. al., 2000, Joseph Kerry et. al., 2002).  

Άγςημ 

   Σμ άγςημ είκαζ έκα αδνακέξ, άπνςιμ ηαζ άμζιμ αένζμ πμο αθεμκεί ζηδ 

θφζδ ηαζ είκαζ δζαεέζζιμ ζε ζπεηζηά παιδθυ ηυζημξ. Έπεζ παιδθή δζαθοηυηδηα 

ζε κενυ ηαζ θζπανά. ηζξ ζοζηεοαζίεξ οπυ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ημ 

άγςημ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ακηζηαηαζηήζεζ ημ μλοβυκμ, χζηε κα 

πανειπμδζζημφκ δ αενυαζα ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ηαζ δ εκγοιζηή μλείδςζδ. 

Έκαξ άθθμξ νυθμξ ημο αγχημο είκαζ κα δνάζεζ ςξ πθδνςηζηυ αένζμ, χζηε κα 

απμηναπεί δ ηαηάννεοζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ (Zagory D., 1997, Joseph Kerry et. 

al., 2002). 

Μμκμλείδζμ ημο άκεναηα 

   Ζ εεηζηή επίδναζδ ημο ιμκμλεζδίμο ημο άκεναηα (CO) ζημ πνχια ημο 

ηνέαημξ ήηακ βκςζηή ηαζ ηαημπονςιέκδ πάκς απυ 100 πνυκζα πνζκ, αθθά 

ιέπνζ ζήιενα ημ CO έπεζ εθανιμζηεί ζε πενζμνζζιέκδ έηηαζδ ζηζξ 

ζοζηεοαζίεξ MAP ημο ηνέαημξ. Ζ αζμιδπακία ηνέαημξ έπεζ πνδζζιμπμζήζεζ 

ιίβια αενίμο 60%-70% CO2, 30%-40% Ν2 ηαζ 0,3%-0,4% CO βζα ηδ 
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ζοζηεοαζία αμδζκμφ, πμζνζκμφ ανκίζζμο ηνέαημξ. Ζ πανμοζία 0,4%-1,0% CO 

ζηζξ ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ ημο ηνέαημξ θαίκεηαζ 

επανηήξ βζα κα παναβάβεζ έκα ζηαεενυ ηυηηζκμ πνχια. Χζηυζμ, ημ 

ακεπζεφιδημ νμγ πνχια, πμο πνμηφπηεζ ιενζηέξ θμνέξ ζημ ιαβεζνεοιέκμ 

θεοηυ ηνέαξ, ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζε έηεεζδ ζημ CO. Έπεζ επίζδξ ακαθενεεί 

υηζ δ ενοενυηδηα ζηα ιαβεζνεοιέκα ηνυθζια αμδζκμφ ηνέαημξ επδνεάγεηαζ 

απυ ημ CO. Κνέαηα πμο πενζέπμοκ ηαναμλοιομζθαζνίκδ ιαβεζνεφηδηακ ζε 

εενιμηναζία άκς ηςκ 80oC, έπμκηαξ αηυιδ ηα ίπκδ ημο νμγ πνχιαημξ ηαζ ηδξ 

άρδηδξ ειθάκζζδξ (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Δπεζδή ημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα είκαζ έκα ημλζηυ αένζμ βζα ημκ άκενςπμ δ 

πνήζδ ημο ζηζξ ζοζηεοαζίεξ ηνμθίιςκ δεκ έπεζ επζηναπεί ζηζξ πενζζζυηενεξ 

πχνεξ ζε Αιενζηή ηαζ Δονχπδ. Πμθφ θίβεξ πθδνμθμνίεξ οπάνπμοκ ζηδ 

αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ έηεεζδ ζημ ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ιεηά ηδκ 

ηαηακάθςζδ ημο ηνέαημξ πμο έπεζ ζοκηδνδεεί ιε αοηυ, αθθά εεςνείηαζ 

ζδζαίηενα απίεακμ υηζ δ έηεεζδ ζε ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα απυ ηζξ 

ζοζηεοαζίεξ ημο ηνέαημξ ζε ιία αηιυζθαζνα πμο πενζέπεζ ιέπνζ 0,5% CO εα 

μδδβήζεζ ζε ζπδιαηζζιυ ηαναμλοαζιμζθαζνίκδξ (COHb) ηαζ εα απμηεθέζεζ 

απεζθή ημλζηυηδηαξ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ (Sorheim O.et. al., 2000). 

   Ζ αζθάθεζα ηςκ ενβαγμιέκςκ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα ζε ιμκάδεξ ζοζηεοαζίαξ ηνέαημξ απμηεθεί έκακ αηυιδ πανάβμκηα 

ακδζοπίαξ. Δάκ πνδζζιμπμζμφκηαζ αένζα ζε ιεβάθα πμζμζηά, αοηά ιπμνμφκ 

κα βίκμοκ ζδζαίηενα επζηίκδοκα. Ζ πναηηζηή ηδξ αζμιδπακίαξ ηνέαημξ είκαζ κα 

πνδζζιμπμζεί ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα ςξ ιίβια 1% CO ηαζ 99% N2 ή 0,3% 

CO, 70% CO2 ηαζ 30% N2. (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   ε ζπεηζηή ένεοκα θάκδηε υηζ ζε ιία ζοζηεοαζία οπυ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα ιε 50% CO2, ηαζ 0,5%-0,75% CO πανμοζία μλοβυκμο (24%), δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο πνμσυκημξ επεηηάεδηε βζα 5-10 διένεξ, ζε ζπέζδ ιε ηδκ 

αηιυζθαζνα ιε 70% O2, 20%CO2 ηαζ 10%N2. Ζ πανμοζία ιμκμλεζδίμο ηαζ 

δζμλεζδίμο ημο άκεναηα επεηηείκεζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηαεχξ επζαναδφκεζ ηδ 

ιζηνμαζαηή ακάπηολδ, ηαεοζηενεί ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ιεηαιομζθαζνίκδξ, 

ζηαεενμπμζεί ημ ηυηηζκμ πνχια ηαζ επζαναδφκεζ ηζξ ακηζδνάζεζξ μλείδςζδξ. 

Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ πνμηείκμοκ κα ένπεηαζ ζε επαθή ημ αμδζκυ ηνέαξ ιε 5% 
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CO βζα 24 h πνζκ ζοζηεοαζηεί, χζηε ημ ηεθζηυ πνμσυκ κα έπεζ αολδιέκδ 

ζηαεενυηδηα ζημ πνχια. Θεςνείηαζ υηζ ημ πνχια ηςκ ιαβεζνεοιέκςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ ιπμνεί επίζδξ κα ςθεθδεεί απυ ηδκ έηεεζδ ζε 

αηιυζθαζνα ζε ιμκμλείδζμ ημο άκεναηα. Ο θυβμξ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο 

πνχιαημξ ζηα πνμσυκηα αοηά είκαζ άβκςζημξ, αθθά ημ ιμκμλείδζμ ημο 

άκεναηα ιπμνεί κα δεζιεοηεί ζηα εκαπμιείκακηα ιυνζα ιομζθαζνίκδξ 

(Zagory D., 1997, Joseph Kerry et. al., 2002). 

Γζμλείδζμ ημο εείμο 

   Σμ δζμλείδζμ ημο εείμο είκαζ πδιζηά πμθφ δναζηζηυ ζε οδαηζηυ δζάθοια ηαζ 

ζπδιαηίγεζ εκχζεζξ εεζχδμοξ άθαημξ, μζ μπμίεξ είκαζ ακαζηαθηζηέξ ζηδκ 

ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ ζε υλζκεξ ζοκεήηεξ. Σμ δζμλείδζμ ημο εείμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημκ έθεβπμ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ ζε επελενβαζιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ, υπςξ ηα θμοηάκζηα. Μενζημί άκενςπμζ επζδεζηκφμοκ 

οπενεοαζζεδζία ζηα εεζχδδ άθαηα ζηα ηνυθζια ηαζ βζ‟ αοηυ δ πνήζδ ημοξ 

επακελεηάγεηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα (Joseph Kerry et. al., 2002).  

Ανβυ 

Σμ ανβυ είκαζ έκα εοβεκέξ αένζμ ηαζ δεκ είκαζ βκςζηυ κα πναβιαημπμζεί 

μπμζαδήπμηε πδιζηή ή αζμθμβζηή δναζηδνζυηδηα. Δκημφημζξ, έπεζ ακαθενεεί υηζ 

έπεζ ειθακίζεζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. Σμ ανβυ είκαζ πανυκ ζηδκ αηιυζθαζνα 

ζε ιζηνά πμζμζηά (0,90%) (Joseph Kerry et. al., 2002).  

 

3.5.3  Δμνπιηζκόο γηα ζπζθεπαζία ΜΑΡ 

 

   Ανηεηέξ ιδπακέξ είκαζ δζαεέζζιεξ βζα ηδ ζοζηεοαζία ηςκ ηνμθίιςκ ζε 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, πνδζζιμπμζχκηαξ ηονίςξ ιίβιαηα ιεηαλφ 60%-

80% O2 ηαζ 40%-20% CO2 ηα μπμία παναηείκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο 

θνέζημο ηνέαημξ βζα ιία πενίπμο εαδμιάδα. Ζ πζμ ημζκή απυ αοηέξ είκαζ δ 

ιδπακή πμο πανάβεζ ιία ιειανάκδ πθαζηζημφ, εζζάβεζ ημ ιίβια ημο αενίμο 

ζηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδ ζθναβίγεζ ιε ιία δεφηενδ ιειανάκδ απυ ηδκ άθθδ 

πθεονά. Ζ πνήζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ βζα ηδ 

ιαγζηή ζοζηεοαζία ηνμθίιςκ ακαπηφπεδηε ζηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1970. 
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Ζ ηεπκζηή αοηή πνδζζιμπμζεί πνμζπδιαηζζιέκεξ ζοζηεοαζίεξ απυ εφηαιπηα 

οθζηά. Ο αέναξ πμο πενζαάθθεζ ημ πνμσυκ ιέζα ζηδ ζοζηεοαζία αθαζνείηαζ ηαζ 

ακηζηαείζηαηαζ ιε έκα ζοβηεηνζιέκμ ιίβια αενίςκ (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Σα ηνμπμπμζδιέκα ιίβιαηα αενίςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιαγζηή 

παναβςβή ζοζηεοαζζχκ αενίςκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ μζ απαζηήζεζξ ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ, δζαθένμοκ πμθφ απυ ηα ακηίζημζπα ηςκ θζακζηχκ παηέηςκ. Σμ 

μλοβυκμ δεκ πνδζζιμπμζείηαζ ηακμκζηά ζε ζοζηεοαζίεξ ηνμπμπμζδιέκδξ 

αηιυζθαζναξ, ηαεχξ δ επέηηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πενζζζυηενςκ 

πνμσυκηςκ ααζίγεηαζ ζηδκ απμοζία ημο (Joseph Kerry et. al., 2002). 

 

3.5.3.1 Τιηθά ζπζθεπαζίαο γηα πξντόληα θξέαηνο 

 

   Οζ πθαζηζηέξ ηαζκίεξ (θφθθα) είκαζ ηα οθζηά πμο επζθέβμκηαζ βζα ηδκ 

πθεζμρδθία ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Οζ ααζζηέξ ζδζυηδηεξ ιίαξ πθαζηζηήξ 

ηαζκίαξ ελανηχκηαζ απυ ηα ιμκμιενή απυ ηα μπμία απμηεθείηαζ. Πμθοιενή 

πμο απμηεθμφκηαζ απυ ιμκμιενή ιε άκεναηα ηαζ οδνμβυκμ (π.π. 

πμθοαζεοθέκζμ, πμθοπνμποθέκζμ ηηθ.) είκαζ ηαθά πνμζηαηεοηζηά απυ ηδκ 

οβναζία, αθθά ζπεηζηά δζαπεναηά απυ αένζα. Ζ πανμοζία ημο πθςνίμο ζηδ 

ιμκάδα ηςκ ιμκμιενχκ ιεζχκεζ ηαηά πμθφ ηδ δζαπεναηυηδηα ηςκ αενίςκ, 

αθθά ιπμνεί κα ηαηαζηήζεζ ηδκ ηαζκία εφεναοζηδ. Αοηυ ημ πνυαθδια ιπμνεί 

κα θοεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ ιζηνχκ πμζμηήηςκ απυ άθθα ιμκμιενή, υπςξ μζ 

αηεηάθεξ, πμο αθθάγμοκ ηδκ ηακμκζηή δμιή ημο πμθοιενμφξ ηαζ ημ ηαεζζημφκ 

πζμ εφηαιπημ. Άθθεξ εκχζεζξ ιπμνμφκ επίζδξ κα πνμζηεεμφκ ζηα πμθοιενή 

βζα κα αεθηζχζμοκ ηζξ ζδζυηδηέξ ημοξ βζα ημ πεζνζζιυ ημοξ ζηζξ ζοζηεοαζηζηέξ 

ιδπακέξ. Ζ ιέεμδμξ ιε ηδκ μπμία δ ηαζκία πανάβεηαζ επίζδξ έπεζ επζπηχζεζξ 

ζηζξ ζδζυηδηέξ ηδξ. Οζ πενζζζυηενεξ ηαζκίεξ βζα ηζξ ζοζηεοαζίεξ ηνέαημξ είκαζ 

εενιμπθαζηζηέξ ηαζ ελςεμφκηαζ ζε ηδβιέκδ ηαηάζηαζδ. Μπμνμφκ επίζδξ κα 

επζιδηοκεμφκ ηαζ κα ζπδιαηίζμοκ θεπηυηενεξ ιειανάκεξ πνζκ ροπεμφκ, ηάηζ 

πμο ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδ δοκαηυηδηά ημοξ κα ζοζζςνεφμκηαζ ζε πζεακή 

επακαεένιακζδ (Sorheim O.et. al., 2000, Joseph Kerry et. al., 2002).  
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3.6 Αληηκηθξνβηαθή πζθεπαζία ζηε βηνκεραλία θξέαηνο - Δλεξγόο 

πζθεπαζία 

 

   Ζ εκενβυξ ζοζηεοαζία είκαζ ιία ηαζκμημιία ζηδ ζοζηεοαζία ηςκ ηνμθίιςκ 

ηαζ είκαζ δ απάκηδζδ ζηζξ ζοκεπείξ απαζηήζεζξ ηδξ ηαηακαθςηζηήξ αβμνάξ. 

Ονίγεηαζ ςξ έκαξ ηφπμξ ζοζηεοαζίαξ πμο αθθάγεζ ηδκ έκκμζα ηδξ  

ζοζηεοαζίαξ, χζηε κα επζιδηφκεζ ημ πνυκμ γςήξ ή κα αεθηζχζεζ ηδκ αζθάθεζα 

ηαζ ηδκ πμζυηδηα ημο ηνμθίιμο. Ζ εκενβυξ ζοζηεοαζία πανέπεζ πμθθέξ 

θεζημονβίεξ πμο δεκ οπάνπμοκ ζηα ζοιααηζηά ζοζηήιαηα ζοζηεοαζίαξ, υπςξ 

πνμζνυθδζδ ημο μλοβυκμο, ηδξ οβναζίαξ ή ημο αζεοθεκίμο, απεθεοεένςζδ 

ηδξ αζεακυθδξ ηαζ ηςκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα 

(Quintavalla S. et. al., 2002). 

   Ζ ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ιεζχκεζ ημ πνυκμ γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ αολάκεζ 

ημκ ηίκδοκμ ηνμθζηχκ δδθδηδνζάζεςκ. Οζ παναδμζζαηέξ ιέεμδμζ ζοκηήνδζδξ 

ηςκ ηνμθίιςκ είκαζ δ εενιζηή επελενβαζία, δ λήνακζδ, δ ρφλδ, δ ηαηάρολδ, δ 

αηηζκμαμθία, δ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηαζ δ πνμζεήηδ 

ακηζιζηνμαζαηχκ ζοζηαηζηχκ, υπςξ ημ αθάηζ. Γοζηοπχξ, ηάπμζεξ απυ αοηέξ 

ηζξ ηεπκζηέξ δε ιπμνμφκ κα εθανιμζημφκ ζηα πνμσυκηα, υπςξ ζημ θνέζημ 

ηνέαξ ηαζ ζηα έημζια-ιαβεζνειέκα πνμσυκηα. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία 

είκαζ ιία ιμνθή ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ, ηονίςξ ζηα πνμσυκηα ηνέαημξ. 

Δπεζδή δ ιζηνμαζαηή επζιυθοκζδ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ βίκεηαζ ηονίςξ ζηδκ 

επζθάκεζα, πνμζπάεεζεξ έπμοκ βίκεζ βζα κα εκζζπφζμοκ ηδκ αζθάθεζα ηαζ κα 

ηαεοζηενήζμοκ ηδκ αθθμίςζδ ιε ηδ πνήζδ ακηζιζηνμαζαηχκ ζπνέζ. Όιςξ δ 

απεοεείαξ εθανιμβή ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ ζοζηαηζηχκ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ηνέαημξ εθαπζζημπμζεί ηδ δνάζδ ημοξ ελαζηίαξ ηδξ αδνακμπμίδζδξ ημοξ θυβς 

ηδξ άιεζδξ επαθήξ ή ηδξ δζάποζήξ ημοξ ζημ εζςηενζηυ ημο ηνμθίιμο. Έηζζ, δ 

πνήζδ ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ ιειανακχκ ιπμνεί κα είκαζ απμηεθεζιαηζηή ιε 

ηδκ ανβή δζαζπμνά ηςκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ οθζηυ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο. Σα ακηζιζηνμαζαηά ζοζηαηζηά εκζςιαηςιέκα ζηα 

οθζηά ζοζηεοαζίαξ ιπμνμφκ κα εθέβλμοκ ηδ ιζηνμαζαηή ιυθοκζδ, ιεζχκμκηαξ 

ημ νοειυ ακάπηολδξ ημο πθδεοζιμφ ηαζ επεηηείκμκηαξ ηδ θακεάκμοζα θάζδ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (Quintavalla S. et. al., 2002, Zhou G. et.al., 2010). 

   Έκα ζφζηδια ζοζηεοαζίαξ/ηνμθίιμο είκαζ έκα ζηενευ ηνυθζιμ πμο ένπεηαζ 

ζε επαθή ιε ημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ, βζα πανάδεζβια ηα έημζια/ιαβεζνειέκα 



~ 87 ~ 
 

πνμσυκηα  ηνέαημξ. Σα ηφνζα θαζκυιεκα ιεηαθμνά ιάγαξ είκαζ δ δζάποζδ 

ιεηαλφ ηςκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ημο ηνμθίιμο. Γζ‟ αοηυ ημ θυβμ δ 

ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία πνδζζιμπμζεί απεκενβμπμζδιέκα ακηζαζμηζηά ή 

εκενβέξ μιάδεξ υπςξ αιζκμιάδεξ, πμο αμδεμφκ ζηδ ιείςζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

ακάπηολδξ.  

   Ζ επζθμβή ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ πενζμνίγεηαζ θυβς ηδξ ιδ 

ζοιααηυηδηαξ ημο ζοζηαηζημφ ιε ημ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ. Γζα πανάδεζβια, 1% 

ζμναζηυ ηάθζμ ζε ιειανάκδ παιδθήξ ποηκυηδηαξ πμθοαζεοθεκίμο ( LDPE) 

ζπδιαηίγμοκ έκα ζηακυ ιίβια πμο ειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιοηήηςκ. 

Δπζπθέμκ, ημ pH ηςκ ηνμθίιςκ επδνεάγεζ ημκ ζμκζζιυ ηςκ πενζζζυηενςκ 

εκενβχκ πδιζηχκ ηαζ ιεηααάθθεζ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ μνβακζηχκ 

μλέςκ. Ζ εκενβυηδηα κενμφ επδνεάγεζ, επίζδξ, ηδκ ακηζιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα ηαζ ηδ πδιζηή ζηαεενυηδηα ηςκ εκζςιαηςιέκςκ εκενβχκ 

ζοζηαηζηχκ.  Ζ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ ημο ηνμθίιμο επζηαπφκεζ ηδ 

δζάποζδ ηςκ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ ζημ ηνυθζιμ, υζμ πζμ ορδθή είκαζ, ςζηυζμ 

δ ρφλδ ιεζχκεζ ημ νοειυ (Zhou G. et.al., 2010).  

   Τπάνπμοκ δφμ ηφπμζ ακηζιζηνμαζαηχκ ζοζηεοαζζχκ, μ πνχημξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ πνυζδεζδ ημο εκενβμφ ζοζηαηζημφ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ 

ζοζηεοαζίαξ ηαζ αοηυ απαζηεί ιεβάθδ ιμνζαηή δμιή χζηε κα δζαηδνήζεζ ηδ 

δνάζδ ημο ςξ ιζηνμαζαηυ ηείπμξ ζημ ηνυθζιμ. Σα εκενβά ζοζηαηζηά αοημφ ημο 

ηφπμο είκαζ ζοκήεςξ έκγοια ή ακηζιζηνμαζαηέξ πνςηεΐκεξ. Ο δεφηενμξ ηφπμξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ απεθεοεένςζδ ημο εκενβμφ ζοζηαηζημφ απεοεείαξ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο πνμσυκημξ. Σα ιδ εδχδζια ζοζηήιαηα ζοζηεοαζίαξ ιπμνεί κα 

πενζέπμοκ μπμζμδήπμηε ηφπμ πνμζεεηζηήξ μοζίαξ ζηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ 

ημοξ, ηονίςξ υιςξ είκαζ πδιζηά πνυζεεηα. 

   Μεβάθμ εκδζαθένμκ οπάνπεζ βζα ηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ βζα θυβμοξ 

πενζααθθμκηζημφξ, ακάπηολδξ κέςκ ηεπκζηχκ ζοζηεοαζίαξ ηαζ δδιζμονβίαξ 

κέςκ αβμνχκ βζα ηα οπμπνδζζιμπμζμφιεκα αβνμηζηά πνμσυκηα ιε πζεακυηδηα 

ζπδιαηζζιμφ ιειανάκδξ. Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ζπδιαηίγμκηαζ απυ 

πμθοζαηπανίηεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ θίπδ, ηαζ έπμοκ πμθθά πθεμκεηηήιαηα, υπςξ 

δ αζμδζάζπαζδ, δ ανςζζιυηδηα, δ αζμζοιααηυηδηα ηαζ δ αζζεδηζηή ειθάκζζή 

ημοξ (Quintavalla S. et. al., 2002). 
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3.7 Σάζεηο γηα ην κέιινλ ζηε ζπζθεπαζία 

 

 Σα πζμ πμθοπνδζζιμπμζμφιεκα ενβαθεία βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ 

παναιέηνςκ ζοζηεοαζίαξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηςκ πνμσυκηςκ, χζηε κα 

παναηαεεί δ δζάνηεζα γςήξ ημοξ, είκαζ δζάθμνα οπμθμβζζηζηά θμβζζιζηά ηαζ 

πνμζμιμζςηέξ. ε αοηά ηα πνμβνάιιαηα, ηα δζάθμνα ιμκηέθα ιεηααμθήξ ηδξ 

ζφκεεζδξ ημο αενίμο εκηυξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ πνέπεζ κα ζοκδοάγμκηαζ ιε ηα 

ακηίζημζπα ιμκηέθα πμο πενζβνάθμοκ ηζξ αθθαβέξ ζηζξ ζδιακηζηυηενεξ 

πμζμηζηέξ παναιέηνμοξ. Γεκζηυηενα, ζε έκα ηέημζμ οπμθμβζζηζηυ πνυβναιια 

πνέπεζ κα δμεμφκ δεδμιέκα βζα ηδ δζαπεναηυηδηα ημο οθζημφ ζοζηεοαζίαξ, ηδ 

εενιμηναζία απμεήηεοζδξ, ηδ ζπεηζηή οβναζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απμεήηεοζδξ, ηδ ζφκεεζδ ηςκ αενίςκ ηδξ ζοζηεοαζίαξ, ηζξ ζοκεήηεξ 

θςηζζιμφ πμο επζηναημφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ηαζ ημκ υβημ 

ηςκ πνμσυκηςκ (Joseph Kerry et. al., 2002). 

   Υνδζζιμπμζχκηαξ αοηά ηα πνμβνάιιαηα-πνμζμιμζςηέξ ιπμνμφκ κα 

πνμαθεθεμφκ μζ πνυκμζ βζα ημοξ μπμίμοξ ημ πνμσυκ θεάκεζ ζε μνζαηέξ 

πμζμηζηέξ παναιέηνμοξ. Δπζπθέμκ, μζ απαζηήζεζξ βζα ηδ δζαπεναηυηδηα ημο 

οθζημφ ζοζηεοαζίαξ ιπμνμφκ κα ηεεμφκ ζημ πνυβναιια ηαζ κα πνμαθεθεεί δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο πνμσυκημξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηάπμζμ ζοβηεηνζιέκμ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ. Σέημζα πνμβνάιιαηα πνμζμιμίςζδξ ακαπηφπεδηακ απυ ημκ 

Pfeiffer ηαζ ηδκ μιάδα ημο (1999), ηονίςξ ιε ζηυπμ ηδκ πνυαθερδ ηςκ 

πμζμηζηχκ αθθαβχκ, ηδξ ιεηααμθήξ ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ 

θζπζδίςκ ζε δζάθμνα λδνά πνμσυκηα. Σα ιμκηέθα πμο πενζβνάθμκηαζ 

παναπάκς είκαζ πνμζανιμζιέκα ζημκ ηαεμνζζιυ ηςκ ηνίζζιςκ παναβυκηςκ 

ηαζ ηςκ ηζιχκ ημοξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζηαεενυηδηαξ ημο πνχιαημξ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Sorheim O.et. al., 2000, Joseph Kerry et. al., 2002). 

3.8 Πξόζθαηεο εμειίμεηο ηεο ξνκπνηηθήο ζηε βηνκεραλία θξέαηνο 

 

Σα αοηυιαηα νμιπυη είκαζ ζε πνήζδ βζα πμθθά έηδ ζε πμθθέξ αζμιδπακίεξ. 

Δκημφημζξ, μζ αζμιδπακίεξ ημο ηνέαημξ είκαζ επζθοθαηηζηέξ ζημ κα εζζαβάβμοκ 

ηοπμπμζδιέκα αζμιδπακζηά νμιπυη βζα ημοξ παναηάης θυβμοξ: (Purnell G., 

1998) 
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 Σμ ζηθδνυ πενζαάθθμκ ενβαζίαξ ζηδ αζμιδπακία ηνέαημξ βζα ηα 

νμιπυη. 

 Ζ ηαπφηδηα, δ αλζμπζζηία ηαζ ημ ηυζημξ ηςκ νμιπυη. 

 Ζ πμθοπθμηυηδηα ηςκ δζαδζηαζζχκ πμο πενζθαιαάκμοκ αζμθμβζηά 

οθζηά. 

Σα ζφβπνμκα ηοπμπμζδιέκα πμθοαλμκζηά νμιπυη πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, ζε 

ζοκδοαζιυ ιε πνμδβιέκεξ ρδθζαηέξ ηδθεμπηζηέξ ηάιενεξ ιεβάθδξ 

ηαπφηδηαξ, έπμοκ απμηεθέζεζ ηδ αάζδ βζα ηδκ ακάπηολδ αοηυιαηςκ 

ιδπακδιάηςκ βζα ηδ αζμιδπακία ηνέαημξ. Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ έπμοκ επζηαπφκεζ 

ηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηαζ έπμοκ αμδεήζεζ ζηδκ εφνεζδ θφζεςκ πμο δεκ 

ήηακ δοκαηέξ πνζκ απυ ιενζηά πνυκζα. Πμθθά απυ ηα ιδπακήιαηα αοηά 

απμηεθμφκηαζ απυ ακμλείδςημ πάθοαα πμο είκαζ ακεεηηζηυξ ζηα ζηθδνά οθζηά 

ηαεανζζιμφ ηαζ ημ δζαανςηζηυ πενζαάθθμκ πμο οπάνπεζ ζηα ζθαβεία (Purnell, 

1998). Σα νμιπυη πμο εηηεθμφκ ζοβηεηνζιέκεξ ημιέξ ζηα ζθάβζα πμίνςκ 

ηαεμδδβμφκηαζ απυ μπηζηέξ ηάιενεξ. Σα παναδμζζαηά αζμιδπακζηά νμιπυη 

πνδζζιμπμζμφκηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ, ηαεχξ ηα πνμσυκηα ζε αοηυ ημ ζηάδζμ έπμοκ ιία 

ηαεμνζζιέκδ ιμνθή ηαζ είκαζ εφημθμ κα πεζνζζημφκ (Aymerich T. et. al., 2007)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Γηαζθάιηζε πνηόηεηαο-αζθάιεηαο θξέαηνο θαη 
πξντόλησλ  

 

4. Δηζαγσγή 

 

   Πμζυηδηα είκαζ δ ζηακυηδηα εκυξ πνμσυκημξ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζημ ζημπυ βζα 

ημκ μπμίμ πνμμνίγεηαζ. Δίκαζ ημ ζφκμθμ ηςκ ζδζμηήηςκ ηαζ παναηηδνζζηζηχκ 

ημο πνμσυκημξ, πμο ελοπδνεημφκ ηαεμνζζιέκεξ ή οπμκμμφιεκεξ ακάβηεξ. Σα 

ηονζυηενα παναηηδνζζηζηά ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ είκαζ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, δ ενεπηζηή αλία, δ ζοιθςκία ιε ηδ 

κμιμεεζία, δ ζοζηεοαζία, δ αζθάθεζα, δ ηζιή ηαζ δ δζαεεζζιυηδηα (Σγζά Κ., 

2007). 

   Ζ ζδιαζία ηδξ πμζυηδηαξ είκαζ βκςζηή βζα υθα ηα πνμσυκηα, επμιέκςξ ηαζ 

βζα ηα ηνυθζια. Όθα ηα επί ιένμοξ παναηηδνζζηζηά πμζυηδηαξ ηνμθίιςκ έπμοκ 

ζδιαζία βζα ημκ ηαηακαθςηή. Ο ηαηακαθςηήξ επζεοιεί ανεζηά 

(μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα), θεδκά, ιε ηαθή ζοζηεοαζία πνμσυκηα ηαζ 

ζφιθςκα ιε ηδ κμιμεεζία. Όπςξ οπμδδθχκεηαζ, υιςξ, δ αζθάθεζα ηςκ 

ηνμθίιςκ απμηεθεί ζήιενα έκα απυ ηα ζδιακηζηυηενα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ηνμθίιςκ θυβς ηδξ ζδζμιμνθίαξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηδξ 

ζπέζδξ ημοξ ιε ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή ηαζ δ πμζυηδηά ημοξ πενζθαιαάκεζ 

μπςζδήπμηε ηδκ αζθάθεζά ημοξ  (μθζηή πμζυηδηα) (Σγζά Κ., 2007). 

   Ζ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ (food safety) μνίγεηαζ ςξ δ ηαηάζηαζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ δ μπμία δεκ έπεζ δοζιεκή επίπηςζδ ζηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή ή δ 

δζαζθάθζζδ ηςκ ηνμθίιςκ έκακηζ δζαθυνςκ ηζκδφκςκ (ιζηνμαζμθμβζηχκ, 

πδιζηχκ, θοζζηχκ). Αζθάθεζα βζα ηα ηνυθζια είκαζ δ απμοζία ιζηνμαζμθμβζηχκ 

(παεμβυκα ιζηνυαζα), πδιζηχκ (πδιζηά, θοημθάνιαηα ηηθ) ηαζ θοζζηχκ 

(βοαθί, ιέηαθθα η.α.) ηζκδφκςκ. Ακηίζημζπα ηα ηνυθζια πμο δεκ πενζέπμοκ 

ηζκδφκμοξ (δοζιεκείξ πανάβμκηεξ βζα ηδκ οβεία) ηαθμφκηαζ αζθαθή. Όθα ηα 

ηνυθζια πμο δζαηζκμφκηαζ ζηδκ αβμνά πνέπεζ οπμπνεςηζηά απυ ηδ κμιμεεζία 

κα είκαζ αζθαθή. Ζ αζθάθεζα απμηεθεί πνμτπυεεζδ βζα ηα ηνυθζια ηαζ 

εεςνείηαζ αδζαπναβιάηεοηδ. Ζ αζθάθεζα ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ απυ ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ έςξ ηδκ ηαηακάθςζδ πνέπεζ ζδακζηά κα είκαζ 
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ζοκεπχξ ηάης απυ ηδκ παναημθμφεδζδ απυ ημοξ ανιυδζμοξ, ημοξ 

παναβςβμφξ, ημοξ πεζνζζηέξ, ημοξ πνμιδεεοηέξ, ηαεχξ ηαζ ημοξ ίδζμοξ ημοξ 

ηαηακαθςηέξ. Ακ ηαζ ζηζξ ακαπηοβιέκεξ πχνεξ ηα πενζζζυηενα ηνυθζια είκαζ 

ζοκήεςξ αζθαθή βζα ηαηακάθςζδ ιεηά απυ ηδκ ηαηάθθδθδ πνμεημζιαζία, 

πμθθμί πανάβμκηεξ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζε εηδήθςζδ ηνμθζηχκ 

αζεεκεζχκ (Σγζά Κ., 2007). 

   Ζ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ζηδ αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ ζοκεπάβεηαζ βζα 

ηδ αζμιδπακία ιεκ, υηζ δζαεέηεζ φζηδια Γζαζθάθζζδξ πμζυηδηαξ ηαζ βζα ημκ 

ηαηακαθςηή δε, ελαζθαθίγεζ απμδεηηά πνμσυκηα ηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ 

πνμδζαβναθέξ. Γζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ζηδ αζμιδπακία έπμοκ 

ακαπηοπεεί απυ ημ Γζεεκή Ονβακζζιυ Σοπμπμίδζδξ (ISO) Πνυηοπα 

Γζαζθάθζζδξ Πμζυηδηαξ ηδξ ζεζνάξ ISO 9000, ηα μπμία έπμοκ οζμεεηδεεί ηαζ 

απυ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ ζηδκ μπμία ημ  ένβμ ημο εθέβπμο πμζυηδηαξ 

δζελάβεηαζ απυ εζδζηυ ηιήια, ημ ηιήια Γζαζθάθζζδξ Πμζυηδηαξ. οβηεηνζιέκα, 

ζοζηήιαηα δζαπείνζζδξ πμζυηδηαξ, ηα μπμία είκαζ απμδεηηά απυ ηζξ 

αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ είκαζ ημ  ISO 9001 (Σγζά Κ., 2007). 

   ηζξ Ζ.Π.Α. οπμθμβίγεηαζ υηζ μζ εηήζζεξ πενζπηχζεζξ ηνμθζηχκ αζεεκεζχκ 

ηοιαίκμκηαζ απυ 1,4 εηαημιιφνζα έςξ 150 εηαημιιφνζα πενζπηχζεζξ. Οζ 

εηήζζεξ εεκζηέξ δαπάκεξ οπμθμβίζηδηακ απυ 2,9 έςξ 6,7 δζζεηαημιιφνζα 

δμθάνζα βζα ηζξ ηνμθζηέξ αζεέκεζεξ πμο πνμηθήεδηακ απυ Campylobacter 

jejuni, Clostridium perfrigens, Escherichia coli O157:H7, Listeria 

monocytogenes Salmonella ηαζ Staphylococcus aureus (1993). Πζμ 

πνυζθαηεξ εηηζιήζεζξ (16 επηειανίμο 1999) απυ ημ CDC ήηακ 325.000 

ζμαανέξ αζεέκεζεξ, ιε ζοκέπεζα ηδκ εζζαβςβή ζε κμζμημιείμ, 76 

εηαημιιφνζα πενζπηχζεζξ βαζηνεκηενζηχκ αζεεκεζχκ, ηαζ 5.000 εάκαημζ ακά 

έημξ ζηζξ Ζκςιέκεξ Πμθζηείεξ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

   Ζ πζμ παναηηδνζζηζηή πενίπηςζδ ηνμθμθμίιςλδξ απυ πνμσυκηα πμο 

ζπεηίγμκηακ ιε ημ ηνέαξ ήηακ μζ θμζιχλεζξ πμο πνμηάθεζε ημ Escherichia coli 

O157:H7 ζε αηεθχξ ιαβεζνειέκα πάιπμονβηεν απυ ιία αθοζίδα fast food ζηζξ 

ανπέξ ημο 1993 πμο μδήβδζε ζε 501 ζοιπηχιαηα, 151 εζζαβςβέξ ζε 

κμζμημιείμ ηαζ 4 εακάημοξ. Αοηή δ πενίπηςζδ άθθαλε ηονζμθεηηζηά ηδ 

ζοκείδδζδ ηςκ Αιενζηακχκ ηαηακαθςηχκ βζα γδηήιαηα αζθάθεζαξ ηςκ 
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ηνμθίιςκ ηαζ μδήβδζε άιεζα ζε αθθαβέξ ζηδκ ηοαενκδηζηή πμθζηζηή πμο 

αεθηίςζακ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ αζμιδπακίαξ 

ηνμθίιςκ (Y.H. Hui et. al., 2001). 

 

4.1 Αλάιπζε επηθηλδπλόηεηαο ζηα θξίζηκα ζεκεία ειέγρνπ (HACCP) 

 

   Έκα ζφζηδια αζθάθεζαξ οβζεζκήξ ηαζ πνυηοπμ αζθάθεζαξ ιε βεκζηή 

απμδμπή, πμο επίζδξ εζηζάγεζ ηαζ ζηζξ θάζεζξ ηδξ πνμηαηενβαζίαξ ηςκ 

πνμσυκηςκ είκαζ δ Ακάθοζδ Δπζηζκδοκυηδηαξ ζηα Κνίζζια διεία Δθέβπμο 

(HACCP: Hazard Analysis of Critical Control Points). Σμ ζφζηδια HAACP 

επζηεκηνχκεηαζ ζηα ηνίζζια ζδιεία εθέβπμο (CCPs: critical control points) πμο 

είκαζ ηα πζμ ζδιακηζηά ζηδ νμή ηδξ παναβςβήξ ημο ηνμθίιμο ηαζ πνμζεββίγεζ 

ζοζηδιαηζηά ιε ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ ηδκ αζθάθεζα ημο ηνμθίιμο 

εθέβπμκηαξ ηα ζδιεία αοηά. Χξ ηνίζζια ζδιεία εθέβπμο ακαβκςνίγμκηαζ ηαζ 

μνζζιέκα ζηάδζα ηδξ ροηηζηήξ αθοζίδαξ βζα δζάθμνα εθάπζζηα επελενβαζιέκα 

ηαηεροβιέκα πνμσυκηα. Ζ παναημθμφεδζδ αοηχκ ηςκ ζδιείςκ εθέβπμο 

απμδεζηκφεηαζ ζδιακηζηή βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ (Σγζά 

Κ., 2007). 

 

4.1.1 Αξρέο HACCP 

 

   Γζα κα εθανιμζηεί έκα ζφζηδια HACCP επζηοπχξ ζε ιία αζμιδπακία 

ηνμθίιςκ, υθεξ μζ ανπέξ πνέπεζ κα εθανιμζημφκ πνμζεηηζηά βζα ηάεε 

επζιένμοξ δζενβαζία. Δπεζδή δ μιάδα HACCP έπεζ ηδκ εοεφκδ κα ακαπηφλεζ 

έκα επζηοπέξ ζφζηδια HACCP, έκα απυ ηα πνχηα αήιαηα πενζθαιαάκεζ ηδκ 

πνμζεηηζηή επζθμβή ηδξ μιάδαξ ή ηςκ αηυιςκ πμο εα ηδκ απανηίγμοκ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ κα ελαζθαθζζηεί υηζ ημ πνμζςπζηυ ηδξ μιάδαξ έπεζ ηδκ απαναίηδηδ 

ηαηάνηζζδ. Οζ ααζζηέξ βκχζεζξ πμο απαζημφκηαζ απυ ηα ιέθδ ηδξ μιάδαξ είκαζ 

(Σγζά Κ., 2007): 

 δ επζηζκδοκυηδηα ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηςκ 

ημλζκχκ ημοξ, 

  δ ηαηακυδζδ ηςκ ανπχκ ημο HACCP, 



~ 94 ~ 
 

  δ ζηακυηδηα ηαηαζηεοήξ δζαβνάιιαημξ νμήξ ηδξ παναβςβζηήξ 

δζαδζηαζίαξ,  

 δ ζηακυηδηα ακαβκχνζζδξ ηςκ CCPs ζημ δζάβναιια νμήξ, 

  δ ζηακυηδηα πνμζδζμνζζιμφ ηςκ πνμθδπηζηχκ ιέηνςκ βζα ηδκ 

απμθοβή ηδξ ιυθοκζδξ, ηδκ ηαηαζηνμθή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

ή ηδκ ακαζημθή ηδξ ακάπηολήξ ημοξ,  

 δ ζηακυηδηα κα πνμηείκμοκ θφζεζξ βζα ηδκ πμνεία ηςκ ηνμθίιςκ 

πμο πανααζάγμοκ ηα ηνίζζια υνζα ζηα CCPs. 

 

   Σμ HACCP πνμζεββίγεζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ εζηζάγμκηαξ ζημοξ 

πζεακμφξ ηζκδφκμοξ ηαζ ζηα ηνίζζια ζηάδζα ηδξ παναβςβζηήξ δζαδζηαζίαξ 

(CCPs). Όηακ ιία απμηοπία ειθακίγεηαζ, μζ δζαδζηαζίεξ εθέβπμο HACCP 

πνέπεζ κα πνμεζδμπμζήζμοκ ημ πεζνζζηή ηαζ μζ πνμβναιιαηζζιέκεξ 

δζαδζηαζίεξ δζμνεςηζηήξ δνάζδξ πνέπεζ κα εθανιμζημφκ, χζηε κα 

ελαθείρμοκ ημοξ ηζκδφκμοξ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ (Σγζά Κ., 2007). 

 

4.1.2 Πξόηππα γηα ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηξνθίκσλ 

 

   Οζ βεκζημί ηακυκεξ βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ 

ζοκμρίγμκηαζ ζημκ ηακμκζζιυ 852/2004, υπμο ηαζ οπάνπμοκ βεκζημί ηακυκεξ 

βζα ημκ έθεβπμ ηδξ οβζεζκήξ ηαηά ηα ζηάδζα ηδξ επελενβαζίαξ ημο ηνέαημξ ζε 

αζμιδπακζηυ επίπεδμ. Ζ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ μνίγεηαζ ςξ «ηα απαναίηδηα 

ιέηνα πμο απαζημφκηαζ βζα ηδ δζαζθάθζζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ οβζεζκήξ ηςκ 

ηνμθίιςκ». Σα ηνάηδ ιέθδ ςζηυζμ ιπμνμφκ κα εεζπίγμοκ εεκζημφξ ηακυκεξ 

βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ πζμ ζοβηεηνζιέκμοξ, οπυ ημκ υνμ υηζ αοημί δεκ 

είκαζ εθαζηζηυηενμζ, ηαζ υηζ δεκ απμηεθμφκ ειπυδζμ ζημ ειπυνζμ ηςκ 

παναβυιεκςκ ηνμθίιςκ πμο πανάβμκηαζ ζφιθςκα ιε ηδ κμιμεεζία. Σμ 

ζφζηδια HACCP έπεζ βίκεζ πθέμκ οπμπνεςηζηυ, υιςξ ζε ανηεημφξ ημιείξ ηδξ 

παναβςβήξ είκαζ αηυιδ πενζμνζζιέκμ (π.π. ζημκ αβνμηζηυ ημιέα οπάνπμοκ 

πμζηίθεξ πδβέξ ιζηνμαζμθμβζηχκ ιμθφκζεςκ υπςξ ημ πνυαθδια ηδξ 

ζαθιμκέθαξ ζηα ημηυπμοθα). 
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   Όζμκ αθμνά ηδκ αζθάθεζα ηςκ πνχηςκ οθχκ πνςημβεκμφξ παναβςβήξ, 

αοηή ελαζθαθίγεηαζ ιε ηδκ ηήνδζδ ηςκ Ονεχκ Πναηηζηχκ ηςκ Γεςνβζηχκ ηαζ 

ηδξ Μεηαπείνζζδξ ηςκ Εχςκ (Good Agricultural Practices – GAPs, Good 

Animal Affair – GAA). Καη‟ αοηυ ημκ ηνυπμ ηαζ ιέζς ημο HACCP επζδζχηεηαζ 

κα επζηεοπεεί δ δζαηήνδζδ ηδξ αζθάθεζαξ ζε υθα ηα ζηάδζα ηδξ παναβςβήξ 

ηςκ ηνμθίιςκ. Αλίγεζ ζε αοηυ ημ ζδιείμ κα ζδιεζςεεί υηζ δ εθανιμβή ημο 

HACCP απαζηεί υθα ηα οπμζηδνζηηζηά ιέηνα οβζεζκήξ πμο ελαζθαθίγμκηαζ ιε 

ηα Πνμβνάιιαηα Τβζεζκήξ (Prerequisites Programs - PRPs). 

   Ζ πμζυηδηα ημο ηνέαημξ είκαζ εειεθζχδδξ έκκμζα ζηζξ δζενβαζίεξ παναβςβήξ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Γίκεηαζ ηαηακμδηυ υηζ δ παναβςβή ημο ηνέαημξ πνέπεζ κα 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ παναβςβή εκυξ πνμσυκημξ πμο μζ ηαηακαθςηέξ ανίζημοκ 

μπηζηά απμδεηηυ, ημ μπμίμ εα αβμνάζμοκ ζοκεπχξ ηαζ είκαζ απμδεηηυ βζα 

ηαηακάθςζδ. Ζ έκκμζα ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηνέαημξ πενζθαιαάκεζ ηδκ μπηζηή 

ειθάκζζδ ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ βεφζδξ. Καζ μζ δφμ αοηέξ πμζμηζηέξ πανάιεηνμζ 

ιπμνμφκ κα επδνεαζημφκ απυ πνμεακάηζμοξ ηαζ ιεηαεακάηζμοξ πανάβμκηεξ 

(Davies A. et. al,1998). 

 

4.2 Πξνθιήζεηο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ θξέαηνο  

 

4.2.1 Αληηκηθξνβηαθέο παξεκβάζεηο ζηνλ αγξό 

 

   Σα πνμβνάιιαηα ιείςζδξ ηδξ παεμβέκεζαξ ημο αβνμφ ζοκεζζθένμοκ ζημκ 

έθεβπμ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ βζαηί ιεζχκεηαζ δ πζεακυηδηα πανμοζίαξ 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ιεζχκεηαζ ηαζ δ πενζααθθμκηζηή ιυθοκζδ. Ο 

ιζηνμαζμθμβζηυξ έθεβπμξ ηςκ γχςκ πνζκ ηδ ζθαβή είκαζ δφζημθμξ κα 

εθανιμζηεί ελαζηίαξ ηςκ πενζμνζζιέκςκ επζζηδιμκζηχκ πθδνμθμνζχκ, ηδξ 

φπανλδξ πμθθχκ ηαζ ζφκεεηςκ παναβυκηςκ ηαζ ημο βεβμκυημξ υηζ ημ γχμ 

ιπμνεί κα ιεηαθένεζ ζδιακηζηά ααηηήνζα, υπςξ ημ E.coli Ο157:Ζ7 έςξ ηαζ 

ααηηήνζα ιε ιζηνή ζδιακηζηυηδηα παεμβέκεζαξ. Ο έθεβπμξ ηςκ γχςκ πνζκ ηδ 

ζθαβή πενζθαιαάκεζ ζοβηεηνζιέκδ δζαηνμθή, πνήζδ 

πνυζεεηςκ/ζοιπθδνςιάηςκ ηνμθήξ, ακηζαζμηζηά, πνμαζςηζηά αθθά ηαζ 

ηαεανυ αβνυ, πθςνζςιέκμ κενυ ηαζ ηαεανέξ ιεηαηζκήζεζξ (Sofos J.,2008). 
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4.2.2 Αληηκηθξνβηαθέο παξεκβάζεηο ζην ζθαγείν 

 

   Ζ ακαθμνά βζα ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ πμο πνμηθήεδηακ απυ παεμβεκή 

ααηηήνζα, υπςξ ημ ααηηήνζμ E.coli Ο157:Ζ7 ηαζ ημ L.monocytogenes, έπεζ 

αολήζεζ ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ αζθάθεζα ημο ηνέαημξ. Οζ πνμζπάεεζεξ ηδξ 

αζμιδπακίαξ ηνέαημξ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ιυθοκζδξ ημο ηνέαημξ ζημ ζθαβείμ, 

πενζθαιαάκεζ ημκ ηαεανζζιυ ημο γχμο ηαζ ηςκ ελανηδιάηςκ ημο ζθαβείμο, 

ηαθυ πθφζζιμ ημο ηνέαημξ ημο κεηνμφ γχμο είηε ιε αηιυ είηε ιε εενιζηή ή 

πδιζηή επελενβαζία. 

 

4.2.3 Αληηκηθξνβηαθέο παξεκβάζεηο ζηα πξντόληα θξέαηνο 

 

   Οζ θοζζηέξ πανειαάζεζξ πενζθαιαάκμοκ παιδθή ηαζ ορδθή εενιμηναζία, 

ιδ εενιζηέξ δζενβαζίεξ, υπςξ αηηζκμαμθίεξ ηαζ οπενορδθή πίεζδ ηαζ 

ζοζηεοαζία, υπςξ ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, εκενβυξ ζοζηεοαζία. Οζ 

θοζζημπδιζηέξ πανειαάζεζξ πενζθαιαάκμοκ μλφηδηα ή παιδθυ pH, ιείςζδ 

ηδξ εκενβυηδηαξ κενμφ ή λήνακζδ, ηνμπμπμίδζδ ημο μλεζδμακαβςβζημφ 

δοκαιζημφ ιέζς ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ εθανιμβή ακηζιζηνμαζαηχκ πνυζεεηςκ. 

Οζ αζμθμβζηέξ πανειαάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ιζηνμαζαημφξ ακηαβςκζζηέξ, υπςξ 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ή ηα ακηζιζηνμαζαηά ημοξ πανάβςβα, υπςξ δ κζζίκδ 

(Sofos J.,2008). 

 

4.3 Καηαλαισηηθέο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο 

 

Οζ δναζηδνζυηδηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ έθεβπμ παεμβέκεζαξ ιπμνεί κα 

πενζπθέημκηαζ ελαζηίαξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ακαβηχκ ηςκ ηαηακαθςηχκ ηαζ ηςκ 

πνμζδμηζχκ ημοξ βζα ηδ δζαηνμθή ημοξ. Έηζζ ηνίκεηαζ επζηαηηζηή δ ακάβηδ βζα 

ηδκ ακάπηολδ ιεεμδμθμβζχκ εκημπζζιμφ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηα ηνυθζια, ηδκ 

επζηήνδζδ βζα απμθοβή ηνμθζηχκ δδθδηδνζάζεςκ ηαζ ηδκ εθανιμβή ημο 

ζοζηήιαημξ HACCP,  ηαεχξ ηαζ ηδκ εηπαίδεοζδ, ζπεηζηά ιε ηδκ αζθάθεζα 

ηνμθίιςκ ηςκ ηαηακαθςηχκ. 
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   Όζμ μ πθδεοζιυξ αολάκεηαζ ηαζ ημ επίπεδμ γςήξ αεθηζχκεηαζ, ηυζμ δ 

ηαηακάθςζδ ημο ηνέαημξ αολάκεηαζ. Πανυθμ πμο δ ηαηακάθςζδ ημο ηνέαημξ 

ζηζξ ακεπηοβιέκεξ πχνεξ έπεζ θηάζεζ ζε επίπεδα ημνεζιμφ, μζ ηαηακαθςηέξ 

εηθνάγμοκ ηδκ πνμηίιδζή ημοξ βζα ηνυθζια πςνίξ ζοκηδνδηζηά ή πδιζηά 

πνυζεεηα, αζθαθή ηαζ μζημκμιζηά. Γεκζηά, μζ μζημκμιζηά ακεπηοβιέκεξ 

ημζκςκίεξ έπμοκ οπμζηεί πμθθέξ αθθαβέξ ζημ πθδεοζιυ ηαζ ζηζξ δζαηνμθζηέξ 

πνμηζιήζεζξ ηςκ πμθζηχκ. Οζ ηίκδοκμζ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ βίκμκηαζ 

υθμ ηαζ ιεβαθφηενμζ ηαζ δ ιζηνμαζμθμβζηή ιυθοκζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ είκαζ πζμ 

έκημκδ. Οζ ηαηακαθςηέξ ηνχκε πενζζζυηενα βεφιαηα έλς απυ ημ ζπίηζ, μ 

ανζειυξ ηςκ παναββεθζχκ ηςκ έημζιςκ βεοιάηςκ έπεζ αολδεεί ηαζ ηα 

πνμιαβεζνεοιέκα βεφιαηα, ζαθάηεξ ηαζ άθθα ηνυθζια πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαηά 

ηυνμκ. Οζ ηαηακαθςηέξ, επζπθέμκ, επζθέβμοκ ηνυθζια ιε παιδθά θζπανά, 

αθάηζ ηαζ άθθα ζοκηδνδηζηά, ιε ηαθφηενδ πμζυηδηα ηαζ ιεβαθφηενμ πνυκμ 

γςήξ (Sofos J.,2008).  

   Οζ ηακμκζζιμί βζα ηδκ αζθάθεζα ηνμθίιςκ πνέπεζ κα ααζίγμκηαζ ζημοξ 

ηζκδφκμοξ, πμο έπμοκ ηαεμνζζηεί. Ζ έκκμζα ηδξ ακάθοζδξ ηζκδφκμο πνεζάγεηαζ 

πεναζηένς ακάπηολδ πμο εα επζηνέπεζ ηδκ ζοκενβαζία ηαζ ηδκ εκανιυκζζδ 

ιεηαλφ ηςκ πνμιδεεοηχκ ηαζ ηςκ ηαηακαθςηχκ ζε δζεεκέξ επίπεδμ. Έηζζ 

ηνίκεηαζ ακαβηαίμ κα βίκεζ ηαεμνζζιυξ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ηζκδφκςκ, χζηε 

κα ηαοημπμζμφκηαζ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο (Sofos J.,2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: Φπζηθά αληηκηθξνβηαθά θαη εδώδηκεο 
κεκβξάλεο 

 

5.1 Δηζαγσγή 

 

Ζ ζζπονή ηαηακαθςηζηή γήηδζδ βζα αζθαθή ηαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ ηνυθζια 

ακέπηολε ηδκ πνυηθδζδ ηδξ ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ πδιζηχκ ζοκηδνδηζηχκ ηαζ 

ηςκ ηεπκδηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ιε θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά ζοζηαηζηά. Σα 

θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά ιεζχκμοκ ηδκ ακάβηδ βζα ακηζαζμηζηά, εθέβπμοκ ηδ 

ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ηαζ αεθηζχκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ ηνμθίιςκ.  

Σα ακηζιζηνμαζαηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηνυθζια βζα δφμ ηφνζμοξ θυβμοξ, 

ανπζηά βζα κα εθέβπμοκ ηζξ θοζζηέξ δζενβαζίεξ αθθμίςζδξ ( ζοκηήνδζδ 

ηνμθίιμο) ηαζ δεφηενμκ ειπμδίγμοκ/εθέβπμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Σα 

θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά πνμένπμκηαζ απυ γχα, θοηά ηαζ ιζηνμμνβακζζιμφξ.  

Πένα απυ ηδκ επίδναζή ημοξ ζημ άνςια, ηάπμζα ηανοηεφιαηα ηαζ αυηακα 

έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ μοζζχκ αοηχκ ζηα οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ ακαπηφζζεηαζ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Σα αζεένζα έθαζα πμο 

πανάβμκηαζ απυ ηα ακηζιζηνμαζαηά θοηά έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ εκάκηζα 

ηςκ ααηηδνίςκ L.monocytogenes, Salmonella spp., Escherichia coli O157:Ζ7, 

Bacillus cereus ηαζ Staphylococcus aureus (Tajkarimi M. et. al., 2010). 

 

5.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ θπζηθώλ αληηκηθξνβηαθώλ 

 

Οζ θοζζημί ακηζιζηνμαζαημί πανάβμκηεξ, πμο πνμένπμκηαζ απυ πδβέξ, υπςξ 

θοηά, έπμοκ ακαβκςνζζηεί ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα αζχκεξ ζηδ ζοκηήνδζδ 

ηςκ ηνμθίιςκ. Σα αζεένζα έθαζα ηαζ ηα ηανοηεφιαηα πνδζζιμπμζμφκηακ απυ 

ημοξ Αζβφπηζμοξ ηαζ απυ ημοξ Αζζάηεξ. Κάπμζα ηανοηεφιαηα, υπςξ ημ 

ζηυνδμ, ημ ηγίκηγεν, δ ηακέθθα ηαζ δ ιέκηα απμηεθμφζακ εκαθθαηηζηέξ 

θανιαηεοηζηέξ μοζίεξ ζηδκ Ηκδία. Σα θοζζηά εηποθίζιαηα, πένα απυ ημ 

άνςια, ιπμνμφκ κα δνάζμοκ εκάκηζα ηςκ gram-εεηζηχκ ααηηδνίςκ ηαζ κα 
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εκζζπφζμοκ ηδκ ζηαεενυηδηα ημο ηνμθίιμο ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημο, ελαζηίαξ 

ηςκ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπμοκ, υπςξ θαζκυθεξ, αθημυθεξ, 

αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ ηαζ αζεένεξ. Δπίζδξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ζοκηδνήζμοκ 

ημ ηνέαξ, ηζξ ζάθηζεξ ηαζ ηα ζζνυπζα. Σμ 1910, ηα ηανοηεφιαηα ,υπςξ δ 

δάθκδ, δ νίβακδ, ημ εοιάνζ , ημ δεκδνμθίαακμ, μ ημνίακδνμξ ηαζ ημ πζπένζ, 

επζαεααζχεδηακ κα έπμοκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ (Tajkarimi M. et. al., 2010).    

 

5.3 Ρόινο ησλ πξόζζεησλ νπζηώλ ζηα ηξόθηκα 

 

   Οζ πνυζεεηεξ μοζίεξ ηςκ ηνμθίιςκ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ιε αάζδ ηζξ 

θεζημονβίεξ πμο ελοπδνεημφκ ζε ζοκηδνδηζηά, αεθηζςηζηά ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ, 

πνμζεεηζηά ημο πνχιαημξ, πνμζεεηζηά ηδξ βεφζδξ, αεθηζςηζηά ηδξ οθήξ, 

αμδεδηζηέξ μοζίεξ δζενβαζζχκ η.α. Πανά ηδκ μθμέκα ηαζ αολακυιεκδ 

απαίηδζδ βζα κέεξ πνμζεεηζηέξ μοζίεξ ηνμθίιςκ, δ αζθάθεζά ημοξ ζπεηζηά ιε 

ηζξ δοκδηζηέξ ημλζηέξ επζπηχζεζξ ημοξ ζηδκ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ ζοκεπίγεζ 

κα ελεηάγεηαζ ηαζ κα αλζμθμβείηαζ ζοκεπχξ. Λίβεξ είκαζ μζ κέεξ πνμζεεηζηέξ 

μοζίεξ πμο έπμοκ εβηνζεεί απυ ημοξ δζάθμνμοξ νοειζζηζημφξ μνβακζζιμφξ ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα, ηαζ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ πζεακυκ κα εβηνζεμφκ πμθθέξ 

αηυιδ ζημ ιέθθμκ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Πανυθμ πμο μζ μπμζμζδήπμηε ηίκδοκμζ απυ ιία πνυζεεηδ μοζία πνέπεζ κα 

είκαζ πάκηα ζε εθάπζζηα επίπεδα, είκαζ πνμθακέξ υηζ μζ ηίκδοκμζ αοημί πνέπεζ  

κα οπμθμβίγμκηαζ ζε ακηζδζαζημθή ιε ηα μθέθδ ηδξ πνήζδξ ηδξ μοζίαξ αοηήξ 

ζηα ηνυθζια. Γζα πανάδεζβια, δ ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ πενζζηαηζηχκ 

ηνμθζηήξ δδθδηδνίαζδξ ή δ ιείςζδ ηδξ απχθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ, θυβς 

αολδιέκδξ ιζηνμαζαηήξ πανμοζίαξ ζε αοηά, είκαζ ιενζηά απυ ηα μθέθδ πμο 

πανέπμκηαζ απυ ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ πνυζεεηεξ μοζίεξ. Ζ ελζζμννυπδζδ ηςκ 

ηζκδφκςκ έκακηζ ηςκ μθεθχκ ηδξ πνήζδξ ηςκ πνυζεεηςκ μοζζχκ δεκ είκαζ 

εφημθδ ηαζ απαζηεί εηηεκή ένεοκα βζα ηδ πνδζζιυηδηα ηαζ ηδκ ημλζημθμβζηή 

αζθάθεζα ηςκ πνυζεεηςκ μοζζχκ. ε πμθφ θίβεξ πενζπηχζεζξ μζ πνμζεεηζηέξ 

μοζίεξ είκαζ πθήνςξ απαθθαβιέκεξ απυ ηέημζμοξ ηζκδφκμοξ, ηαηά ζοκέπεζα 

απαζηείηαζ δ αλζμθυβδζδ ημο απμδεηημφ ααειμφ ημο ηζκδφκμο. Ζ εοεφκδ βζα 

ηδκ ακηζζηάειζζδ μθεθχκ ηαζ ηζκδφκςκ βζα μπμζαδήπμηε πνμζεεηζηή μοζία 
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ακαθαιαάκεηαζ απυ ημοξ επζζηήιμκεξ, ημοξ κμιμεέηεξ, ημ νοειζζηζηυ 

πνμζςπζηυ, ημοξ επελενβαζηέξ ηνμθίιςκ ηαζ ημοξ ίδζμοξ ημοξ ηαηακαθςηέξ. 

Δίκαζ μοζζαζηζηυ υθμζ μζ παναπάκς πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ 

ηεθζηήξ απυθαζδξ κα βκςνίγμοκ ηαθά ημοξ ηζκδφκμοξ ηαζ ηα μθέθδ υθςκ ηςκ 

πνυζεεηςκ μοζζχκ (Davidson M. et. al., 2005, Roller S., 2003). 

 

5.4 Οξηζκόο θαη δξάζε ρεκηθώλ πξνζζέησλ 

 

   Ζ πνήζδ πδιζηχκ μοζζχκ πμο πανειπμδίγμοκ ή ακαζηέθθμοκ ηδ ιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα είκαζ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ ηαζ παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ 

ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ. Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ είκαζ πδιζηέξ εκχζεζξ πμο 

πνμζηίεεκηαζ, ή πνμτπάνπμοκ ζηα ηνυθζια, ηαζ ηαεοζηενμφκ ηδ ιζηνμαζαηή 

ακάπηολδ, ή πνμηαθμφκ ιζηνμαζαηυ εάκαημ. Ήδδ απυ ημ 8000π.Υ. μζ 

άκενςπμζ ζοκηδνμφζακ ημ ηνέαξ ηαζ ηα ράνζα ιε ηάπκζζια, λήνακζδ ηαζ 

αθάηζζια. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο 6000 π.Υ. έςξ ημ 1000 π.Υ., ημ δζμλείδζμ εείμο 

(απυ ηδκ ηαφζδ ημο εείμο) πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα απμζηεζνχζεζ ημκ 

ελμπθζζιυ ηδξ γφιςζδξ ηαζ ηδξ απμεήηεοζδξ ζηδκ παναβςβή ημο ηναζζμφ 

ζηδκ Αίβοπημ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Ονζζιέκα πδιζηά ζοκηδνδηζηά ηνμθίιςκ, υπςξ ημ αθάηζ, ηα κζηνχδδ άθαηα 

ηαζ ηα εεζχδδ άθαηα, πνδζζιμπμζμφκηακ βζα πμθθά πνυκζα, εκχ άθθα έπμοκ 

απμηηήζεζ εηηεκή πνήζδ ιυθζξ πνυζθαηα. Έκαξ απυ ημοξ θυβμοξ βζα ηδκ 

αολακυιεκδ  πνήζδ ηςκ πδιζηχκ ζοκηδνδηζηχκ ζηα ηνυθζια είκαζ δ αθθαβή 

ζημκ ηνυπμ παναζηεοήξ ηαζ δζαηίκδζήξ ημοξ. ήιενα, μζ ηαηακαθςηέξ 

απαζημφκ ηα ηνυθζια κα είκαζ εφημθα δζαεέζζια ηαε' υθδ ηδ δζάνηεζα ημο 

πνυκμο, πςνίξ παεμβυκα ηνμθίιςκ ή άθθμοξ ηζκδφκμοξ ηαζ κα έπμοκ ιία 

εφθμβδ δζάνηεζα γςήξ. Ακ ηαζ έπμοκ βίκεζ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ ζημκ ημιέα 

ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ηδξ επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ βζα ηδ ζοκηήνδζδ 

απμοζία πδιζηχκ πνμζεεηζηχκ μοζζχκ, ηα ακηζιζηνμαζαηά ζοκηδνδηζηά 

ελαημθμοεμφκ κα δζαδναιαηίγμοκ έκα ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ πνμζηαζία ηςκ 

ηνμθίιςκ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ ζηα ηνυθζια είκαζ βκςζηέξ ςξ ζοκηδνδηζηά. Σα 

πδιζηά ζοκηδνδηζηά πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα ειπμδίζμοκ ή κα 
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ηαεοζηενήζμοκ ηδ πδιζηή ή αζμθμβζηή αθθμίςζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ 

πενζθαιαάκμοκ ακηζμλεζδςηζηά, ηα μπμία ειπμδίγμοκ ηδκ μλείδςζδ ηςκ 

θζπανχκ, ηςκ αζηαιζκχκ ηαζ ηςκ ανςιάηςκ, μοζίεξ πμο ειπμδίγμοκ ημ 

εκγοιζηυ ηαζ ιδ ιαφνζζια ηαζ μοζίεξ πμο ειπμδίγμοκ αθθαβέξ ζηδκ οθή ημο 

πνμσυκημξ (Davidson M. et. al., 2005). 

 

5.5 Φπζηθά απαληώκελα ζπζηαηηθά – Φπηηθέο πεγέο 

 

    Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ δζαθυνςκ θοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζήιενα ςξ ηανοηεφιαηα ζηα ηνυθζια ηαζ ηα πμηά έπμοκ ακαβκςνζζηεί εδχ 

ηαζ αζχκεξ. Πνχημζ μζ Αζβφπηζμζ πνδζζιμπμίδζακ εηποθίζιαηα θοηχκ 

(ιπαπανζηά ηαζ έθαζα) ςξ ακηζιζηνμαζαηά βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ βζα ηδ ααθζάιςζδ. Ακ ηαζ μζ ανπαίμζ πμθζηζζιμί 

ακαβκχνζζακ ηδκ ακηζζδπηζηή ή ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δοκαηυηδηα πμθθχκ 

θοηζηχκ εηποθζζιάηςκ, ιυθζξ ημ 18μ αζχκα μζ επζζηδιμκζηέξ πθδνμθμνίεξ 

ηαεζένςζακ ηα ακηζιζηνμαζαηά απμηεθέζιαηα ηςκ μοζζχκ αοηχκ απυ 

δζάθμνα θοηά. 

   Σα θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά πενζθαιαάκμοκ μοζίεξ πμο εκημπίγμκηαζ ζηα 

θοηά, ζηα ιζηνυαζα, ζηα έκημια ηαζ ζηα γχα. Οζ θοζζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ 

εκχζεζξ αθεμκμφκ ζημ πενζαάθθμκ. Μενζηέξ απυ αοηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ήδδ 

βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηνμθίιςκ, εκχ πμθθέξ άθθεξ ιεθεηχκηαζ βζα κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ζηα ηνυθζια (Davidson M. et. al., 2005, Roller S., 2003). 

  

5.6 Πεγέο θπζηθώλ αληηκηθξνβηαθώλ από θπηά 

 

   Σα θοηά, ηα αυηακα, ηαζ ηα ιπαπανζηά, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηα παναβυιεκα 

απυ αοηά εηποθίζιαηα, έθαζα ηαζ εκχζεζξ, πενζέπμοκ έκα ιεβάθμ ανζειυ 

μοζζχκ πμο είκαζ βκςζηέξ βζα ηδκ πανειπμδζζηζηή δνάζδ ημοξ ζηζξ δζάθμνεξ 

ιεηααμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ ιοηήηςκ, ακ ηαζ πμθθέξ 

απυ αοηέξ ηζξ μοζίεξ αλζμπμζμφκηαζ αηυια διζηεθχξ. 
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Οζ Wilkins ηαζ Board (1989) ακαθένμοκ πενζζζυηενα απυ 1340 βκςζηά θοηά 

ιε πζεακέξ πδβέξ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, εκχ μζ Nychas (1995) & Beuchat 

(1994) ακαθένμοκ πενίπμο 60 ηέημζεξ μοζίεξ. Αοηέξ μζ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ 

εκδέπεηαζ κα είκαζ εακαηδθυνεξ βζα ηα ιζηνμαζαηά ηφηηανα ή ιπμνεί κα 

πανειπμδίγεζ ηδκ παναβςβή ιεηααμθζηχκ, υπςξ ιοημημλίκεξ (Roller S., 

2003, Davidson M. et. al., 2005). 

ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ μνζζιέκα απυ ηα θοηά αοηά ιε ημοξ 

ακηίζημζπμοξ ακηζιζηνμαζαημφξ πανάβμκηεξ: (Davidson M. et. al., 2005). 

ΠΗΝΑΚΑ 5.1Φοηά ηαζ μζ ζδιακηζηυηενεξ ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ ημοξ. 

Φπηά εκαληηθόηεξα ζπζηαηηθά 

Ηκδμπέπενζ (Pimenta dioica) Eugenol, methyl ether cineol 

Βαζζθζηυξ (Ocimum basilicum) 

d-linalool, methyl chavicol, eugenol, 

cineol, geraniol 

Μαφνμ πζπένζ (Pipper nigrum) Monoterpenes, sesquiterpenes 

Γάθκδ (Laurus nobilis) Cineol, l-linalool, eugenol, geraniol 

Κάνμκ ηοιζκμεζδέξ 

(Carum carvi) 

Carvone, limonene 

έθζκμ (Apium graveolens) d-limonene 

Κακέθθα (Cinnamomum zeylanicum) 
Cinnamic aldehyde, l-linalool, p-cymene, 

eugenol 

Γανίθαθμ (Syzygium aromaticum) Eugenol, cariofilene 

Κμνίακδνμξ (Coriandum sativum) d-linalool, d-α-pinene, α-pinene 

Κφιζκμ (Cuminum cyminum) Cuminaldehyde, p-cymene 

Μάναεμ (Foeniculum vulgare) Anethole 

ηυνδμ (Allium sativum) 
Diallyl disulfide, diethyl sulfide, diallyl 

trisulfide, allicin 
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Λειυκζ (Cymbopogon citratus) Citral, geraniol 

Μακηγμονάκα (Origanum majorana) 

Linalool, cineol, methyl chavicol, 

eugenol, terpinineol 

Μμοζηάνδα (Brassica hirta) Allyl-isothiocyanate 

Κνειιφδζ (Allium cepa) 
d-n-propyl disulfide, methyl-n-propyl 

disulfide 

Ρίβακδ (Origanum vulgare) Thymol, carvacrol, α-pinene, p-cymene 

Μασκηακυξ (Petroselinum crispum) α-pinene, fenol-eter-apiol 

Γεκδνμθίαακμ (Rosmarinus officinalis) 

Borneol, cineol, camphor, α-pinene, 

bornyl acetate 

Φαζηυιδθμ (Salvia officinalis) Thujone, cineol, borneol, thymol, eugenol 

Σναπμφνζ (Artemisia dracunculus) Methyl chavicol, anethole 

Θοιάνζ (Thymus vulgaris) 
Thymol, carvacrol, l-linalool, geraniol, 

pcymene 

Βακίθζα (Vanilla planifolia) 
Vanillin, vanillic, p-hydroxbenzoic, 

pcoumaric acids 

Source: Adapted from López-Malo et al., 2000; Davidson and Naidu, 2000; Shelef, 

1983; Farrell, 1990. 

   Πμθθά ζοζηαηζηά ιε ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ πμο ανίζημκηαζ ζηα θοηά, ηα 

αυηακα ηαζ ηα ιπαπανζηά είκαζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, ηενπέκζα, αθεζθαηζηέξ 

αθημυθεξ, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, μλέα ηαζ ζζμ-θθααμκμεζδή. Χξ ηακυκαξ 

ακαθένεηαζ υηζ δ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ 

εθαίςκ ελανηάηαζ απυ ηδ πδιζηή δμιή ηςκ ζοζηαηζηχκ ημοξ ηαζ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζή ημοξ. Ο Shelef (1983) ακέθενε υηζ απθά ηαζ ζφκεεηα πανάβςβα 

ηδξ θαζκυθδξ είκαζ μζ ηφνζεξ ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ πμο ανίζημκηαζ ζηα 

έθαζα ηαζ ηα εηποθίζιαηα απυ ηα ιπαπανζηά. Οζ Katayama ηαζ Nagai (1960) 

ακαβκχνζζακ ηδκ εοβεκυθδ, ηδκ ηανααηνυθδ, ηδ εοιυθδ, ηαζ ηδ αακζθθίκδ ςξ 

εκενβέξ ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ απυ ηα εηποθίζιαηα ηαζ ηα έθαζα ηςκ θοηχκ. 
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Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαζ μζ αθεζθαηζηέξ αθημυθεξ ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ 

ηςκ ιοηήηςκ (Davidson M. et. al., 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πήια 5.1: Ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ πμο εκημπίγμκηαζ ζε θοηά ηαζ ιπαπανζηά. 
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πήια 5.2: Ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ πμο εκημπίγμκηαζ ζε θοηά ηαζ ιπαπανζηά. 

   Σα αζεένζα έθαζα θαιαάκμκηαζ απυ ηα θοηά ηονίςξ ιε απυζηαλδ ή εηπφθζζδ. 

Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ εθαίςκ αοηχκ ελανηάηαζ απυ ηδ ιέεμδμ 

παναθααήξ ημοξ αθθά ηαζ απυ ηδκ ανπζηή πμζυηδηα ημο εθαίμο ζημ θοηυ. 

Μεηαλφ ημο ίδζμο είδμοξ θοηχκ, ηα ζοζηαηζηά ημοξ εκδέπεηαζ κα δζαθένμοκ. 

Αηυια ηαζ μ δζαθμνεηζηυξ ηνυπμξ ηαθθζένβεζαξ ημοξ ιπμνεί κα επζδνάζεζ ηδ 

ζφκεεζδ ημο εηποθζζιέκμο εθαίμο. Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο αζεένζμο 

εθαίμο ημο θειμκυπμνημο πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ επμπή ζοβημιζδήξ ημο. Απυ 
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ημ Μάζμ έςξ ημ επηέιανζμ πανμοζζάγεζ 100% ιζηνμαζαηή ακηίζηαζδ, εκχ ημ 

έθαζμ πμο ζοθθέβεηαζ απυ ημ Φεανμοάνζμ ςξ ημκ Απνίθζμ έπεζ ιυκμ 73%-80%  

απμηεθεζιαηζηυηδηα έκακηζ ηςκ ιζηνμαίςκ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Τπάνπμοκ πμθθέξ δδιμζζεφζεζξ βζα ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ εθαίςκ απυ θοηά ζηδκ επζζηδιμκζηή θμβμηεπκία 

ζπεηζηά ιε ηα ηνυθζια. Δκημφημζξ, είκαζ δφζημθμ κα βίκμοκ πμζμηζηέξ 

ζοβηνίζεζξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ημοξ, ημοθάπζζημκ ιενζηχξ, θυβς ηδξ ιεβάθδξ 

πμζηζθίαξ ηςκ ιεευδςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, βζα κα αλζμθμβήζμοκ ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα (Davidson M. et. al., 2005). 

 

5.7 Φπζηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά 

 

   Σα πανάβςβα ηδξ θαζκυθδξ απμηεθμφκηαζ απυ ιυνζα θαζκμθχκ ιε έκακ ή 

πενζζζυηενμοξ οπμηαηάζηαηεξ. Αοηή δ δμιζηή αθθαβή ηδξ θαζκυθδξ ιπμνεί 

κα αολήζεζ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ δναζηδνζυηδηα. Ηζημνζηά, μζ θαζκμθζηέξ 

εκχζεζξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακηζιζηνμαζαημί πανάβμκηεξ απυ ηδκ επμπή 

ηδξ πνήζδξ ηδξ θαζκυθδξ ςξ ακηζζδπηζημφ ημ 1867 (Davidson M. et. al., 

2005). 

   Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ οπάνπμοκ απυ ηδ θφζδ ημοξ ζηα θοηζηά πνμσυκηα ηαζ 

ιενζηέξ θμνέξ ζε ζδιακηζηέξ πμζυηδηεξ. Λίβεξ απυ ηζξ θοζζηέξ θαζκυθεξ είκαζ 

ημλζηέξ ηαζ ιυκμ ιενζηέξ έπμοκ ακαθενεεί ςξ αζηία αθθενβζηχκ ακηζδνάζεςκ 

ζηα γχα. ε ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, υπμο μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ είκαζ 

επζαθααείξ βζα ημκ άκενςπμ, δ αθυβζζηδ ηαηακάθςζδ θαζκμθχκ θοηζηήξ 

πνμέθεοζδξ ή δ ηαηακάθςζδ αηαηάθθδθςκ βζα ηδ δζαηνμθή θαζκμθχκ έπεζ 

πνμζδζμνζζηεί ςξ πζεακή αζηία ηςκ αζεεκεζχκ αοηχκ (Davidson M. et. al., 

2005, Roller S., 2003). 

   Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ έπεζ επζαεααζςεεί εκάκηζα 

ζε ανηεηά ααηηήνζα ηαζ ιάθζζηα δζαπζζηχεδηε υηζ ηα Gram εεηζηά ααηηήνζα 

είκαζ πζμ εοαίζεδηα ζ‟ αοηέξ ηζξ εκχζεζξ. Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ δνμοκ 

ακαζηαθηζηά έκακηζ πμθθχκ ααηηδνίςκ ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

Salmonella Senftenberg, S. Typhimurium, Staphylococcus aureus, 
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Escherichia coli, Vibrio parahaemolyticus, Clostridium perfringens, 

Pseudomonas fluorescens (Davidson M. et. al., 2005). 

   Ζ νίβακδ, ημ εοιάνζ ηαζ δ εφιανα έπμοκ ζδιακηζηή ακηζιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα. Σα ηενπέκζα ηανααηνυθδ, p-ηοιέκζμ, ηαζ εοιυθδ είκαζ ηα 

ζδιακηζηυηενα πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ αοηχκ, ηαζ πζεακυηαηα 

εοεφκμκηαζ βζα ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηςκ θοηχκ αοηχκ. Σα 

αζεένζα έθαζα ηδξ νίβακδξ πενζέπμοκ 50% εοιυθδ, ημο εοιανζμφ 36% εοιυθδ 

ηαζ 43% p-ηοιέκζμ ηαζ ηδξ εφιαναξ 30% - 45% ηανααηνυθδ ηαζ 30% p-

ηοιέκζμ. Πεζνάιαηα έπμοκ δείλεζ υηζ δ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

Bacillus subtilus, Salmonella enteritidis, Staphylococcus aureus, 

Pseudomonas aeruginosa, Proteus morganii ηαζ Escherichia coli 

πανειπμδίζηδηε απυ ηανααηνυθδ ηαζ εοιυθδ ζε δζαθφιαηα 1:2000 

(Davidson M. et. al., 2005). 

   Ζ εοβεκυθδ είκαζ έκα απυ ηα απμηεθεζιαηζηυηενα θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά 

θοηζηήξ πνμέθεοζδξ ιε ζπμνμηηυκδ δνάζδ. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ 

πθδεοζιμί απυ ζπυνζα Bacillus subtilis πανμοζίαζακ ζδιακηζηή ιείςζδ ζε 

έηεεζδ εοβεκυθδξ απυ 0,1% έςξ 1,0% ζημοξ 37 oC βζα 8 διένεξ. Δπίζδξ, δ 

βηζκβηενυκδ, δ γζκβηενυκδ ηαζ δ ηαρασηίκδ έπμοκ ηαζ αοηέξ ζπμνμηηυκδ 

δνάζδ ζημ Bacillus subtilis. Οζ Buchanan ηαζ Shepherd (1981) ανήηακ υηζ 

100ppm εοιυθδ πανειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο Aspergillus parasiticus 

ζημοξ 28oC βζα 7 διένεξ, εκχ οπάνπμοκ ακαθμνέξ υηζ δ ηζκκαιζηή αθδεΰδδ 

ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ πανειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ημο Aspergillus flavus 

ζημοξ 28 oC βζα 8 ήιενεξ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Όζμκ αθμνά ηδ ζπέζδ ιεηαλφ δμιήξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ, μζ 

Katayama ηαζ Nagai (1960) ελέηαζακ 32 δζαθμνεηζηέξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαζ 

ανήηακ υηζ μζ: εοβεκυθδ, ηανααηνυθδ, ζζμαμνκευθδ, εοιυθδ, αακζθθίκδ ηαζ 

ζαθζηοθαδεΰδδξ ζε ζοβηέκηνςζδ 0,05% ζημ άβαν δνμφζακ πανειπμδζζηζηά 

ζηδκ ακάπηολδ ημο Bacillus subtilis, ηδξ Salmonella enteritidis, ηδξ 

Pseudomonas aeruginosa, ημο Proteus morganii ηαζ ημο Escherichia coli, 

ηαηαθήβμκηαξ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ πανμοζία ημο οδνμλοθίμο εκζζπφεζ ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ. Δπίζδξ πεζνάιαηα ηαηέδεζλακ υηζ δ πανμοζία ηδξ 

αακζθθίκδξ επζδνά ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ιοηήηςκ ηφπμο Aspergillus, ακάθμβα 
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ιε ηδ ζοβηέκηνςζή ηδξ ηαζ ημ είδμξ ημο ιφηδηα. Υαναηηδνζζηζηυ είκαζ υηζ 

πανμοζία 1000 pap αακζθθίκδξ δ ακάπηολδ ημο Aspergillus ochraceus 

πανειπμδίζηδηε βζα πάκς απυ 2 ιήκεξ ζημοξ 25 oC, εκχ βζα ηδκ ίδζα 

πανειπυδζζδ ζημκ Aspergillus niger πνεζάζηδηακ 1500 ppm (Davidson M. et. 

al., 2005, Naidu S.A., 2000). 

   O Marth (1966) επακελέηαζε ιεθέηεξ πμο έδεζπκακ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

μνζζιέκςκ εθαίςκ ηαζ εηποθζζιάηςκ απυ δζάθμνα θοηά, υπςξ ηδ βθοηζά 

ιακηγμονάκα, ημκ ημνίακδνμ, ηδ δάθκδ, ημ βθοηάκζζμ, ηδ ιέκηα, ημ ηφιζκμ, ημ 

ηάνδαιμ, ημ ιάναεμ, ημ ζέθζκμ, ημκ άκδεμ ηαζ ηδ ιμοζηάνδα. Σα 

απμηεθέζιαηά ημο δείπκμοκ υηζ πμθθά απυ αοηά θαίκεηαζ κα είκαζ εκενβά 

εκάκηζα ζε ιία ιυκμ ζοβηεηνζιέκδ ιζηνμαζαηή επζιυθοκζδ. Οζ ζοβηεκηνχζεζξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ είκαζ πμθφ ορδθέξ, δείπκμκηαξ έηζζ 

ζπεηζηά πενζμνζζιέκδ δναζηζηυηδηα. Δπίζδξ, δζάθμνα άθθα είδδ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο δεκηνμθίαακμο, ημο θαζηυιδθμο ηαζ ηδξ 

ημονημφιδξ, ανέεδηακ υηζ ηαηέπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ (Davidson M. 

et. al., 2005). 

   Σα δεδμιέκα βζα ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ 

εθαίςκ είκαζ πενζζζυηενα. Πανυθμ πμο ηα έθαζα πενζέπμοκ πμζηίθεξ εκχζεζξ 

δζαθμνεηζηχκ πδιζηχκ ηαηδβμνζχκ, ηα θοζζηά θαζκμθζηά πανάβςβα θαίκεηαζ 

κα είκαζ μζ ηφνζεξ ακηζιζηνμαζαηέξ εκχζεζξ. Αηυιδ, ζε ιεθέηεξ δζαθυνςκ 

εθαίςκ απυ θοηά ηαζ ιπαπανζηά εκάκηζα ζε δζάθμνεξ γφιεξ, ανέεδηε υηζ δ 

ηάεε γφιδ ακηζδνμφζε ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ, δείπκμκηαξ υηζ ηα εηποθίζιαηα 

ιπμνμφκ κα πανμοζζάζμοκ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ δνάζδξ ή υηζ οπάνπμοκ 

δζαθμνεηζηέξ απμηνίζεζξ ηδξ γφιδξ ζηδ δνάζδ ηςκ εθαίςκ (Davidson M. et. 

al., 2005, Naidu S.A., 2000). 

   Γζα πανάδεζβια, ημ Rhodotorula rubra θάκδηε ζδζαίηενα εοαίζεδημ ζηα έθαζα 

ηδξ ηακέθθαξ, ημο βανίθαθμο, ημο ζηυνδμο, ημο ηνειιοδζμφ, ηδξ νίβακδξ ηαζ 

ημο εοιανζμφ ζε ζοβηεκηνχζεζξ ιεηαλφ 25ppm ηαζ 200ppm. Γζα ηζξ ίδζεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημ Kloeckera apiculata έδςζε πζμ ιέηνζα απμηεθέζιαηα, εκχ 

ημ Torulopsis glabrata ήηακ ζδζαίηενα ακεεηηζηυ ζε υθα ηα έθαζα, εηηυξ ημο 

ηνειιοδζμφ ηαζ ημο ζηυνδμο. Πεζνάιαηα αλζμθυβδζδξ ηδξ ιοηδημηηυκμο 

δνάζδξ ηςκ εθαίςκ ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο βανίθαθμο εκάκηζα ζε ηνία είδδ ημο 
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Aspergillus έδεζλακ υηζ μζ ηα είδδ δζέθενακ ζημ ααειυ ηδξ εοαζζεδζίαξ ημοξ 

ζηα εηποθίζιαηα, ιε ημ Aspergillus flavus κα ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

εοαζζεδζία ζηα αζεένζα έθαζα ηδξ νίβακδξ (Davidson M. et. al., 2005, Naidu 

S.A., 2000). 

   Ο Zaika (1983) παναηήνδζε πανειπυδζζδ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ Lactobacillus 

plantarum ηαζ Pediococcus acidilactici πανμοζία 40ppm εθαίμο νίβακδξ, εκχ 

πμζυηδηεξ άκς ηςκ 200ppm απμδείπεδηακ ααηηδνζμηηυκεξ ηαζ βζα ηα δφμ 

είδδ. Δπίζδξ, παναηήνδζακ υηζ ααηηήνζα πμο εηηέεδηακ ζε ιδ εακαηδθυνεξ 

πμζυηδηεξ εθαίμο ηδξ νίβακδξ ιπυνεζακ κα λεπενάζμοκ ηδκ πανειπυδζζδ 

ηαζ κα ακαπηφλμοκ ακεεηηζηυηδηα ζηδκ ημλζηή επίδναζδ ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο 

εθαίμο ηδξ. Σα αζεένζα έθαζα ημο εοιανζμφ ηαζ ηδξ νίβακδξ είκαζ ακαζηαθηζηά 

βζα ημ Vibrio parahaemolyticus ηαζ ημ Staphylococcus aureus, ηα έθαζα ημο 

θαζηυιδθμο ζηα Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus, Staphylococcus 

aureus ηαζ Salmonella typhimurium, ηαζ ηα εηποθίζιαηα δεκηνμθίαακμο 

πανειπμδίγμοκ ηδκ αφλδζδ ημο Salmonella typhimurium ηαζ ημο 

Staphylococcus aureus (Davidson M. et. al., 2005, Naidu S.A., 2000). 

   O Resnik (1996) ακέθοζε ηδκ επίδναζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ αακζθθίκδξ 

ζημ νοειυ ακάπηολδξ ηαζ ζηδ ζοζζχνεοζδ αθθαημλίκδξ ημο Aspergillus 

parasiticus. Ο νοειυξ ακάπηολδξ ιεζχεδηε απυημια πανμοζία 250ppm 

αακζθθίκδξ, εκχ 1500 ppm αακζθθίκδξ ειπυδζζακ ηδκ ακάπηολδ ζημοξ 28oC 

βζα ημοθάπζζημκ 37 διένεξ. Χζηυζμ, ηα 500ppm αακζθθίκδξ εκίζποζακ ηδκ 

αθθαημλίκδ B1 (AFB1) ηαζ ηδ ζοζζχνεοζδ ηδξ αθθαημλίκδξ G1 (AFG1) ζε 

επίπεδα πμο οπενααίκμοκ εηείκα ημο εθέβπμο (Davidson M. et. al., 2005). 

 

5.8 Μεραληζκνί δξάζεο 

 

   Οζ παναπάκς ακαθμνέξ δείπκμοκ υηζ ιενζηά εηποθίζιαηα θοηχκ έπμοκ έκα 

εονφ θάζια αζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ, εκχ άθθα ιπμνεί κα δνμοκ 

ζοβηεηνζιέκα πνμξ μνζζιέκεξ μιάδεξ ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ ηα Gram-

εεηζηά ή Gram-ανκδηζηά ααηηήνζα, ή ιυκμ ηα ααηηήνζα ηαζ υπζ ημοξ ιφηδηεξ. 

Μενζηά έθαζα απυ εηποθίζιαηα θοηχκ επδνεάγμοκ ζοβηεηνζιέκεξ αζμπδιζηέξ 

ηαζ ιεηααμθζηέξ θεζημονβίεξ, υπςξ δ ακαπκμή ή δ παναβςβή ημλζκχκ ηαζ 
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μλέςκ, ηαηαδεζηκφμκηαξ υηζ ηα εκενβά ζοζηαηζηά πμο πενζέπμκηαζ ζηα 

δζάθμνα έθαζα ιπμνμφκ κα έπμοκ δζαθμνεηζηή δνάζδ υζμκ αθμνά ηζξ 

πενζμπέξ-ζηυπμοξ ζηα ιζηνμαζαηά ηφηηανα. Οζ δζάθμνεξ ένεοκεξ πάκς ζηζξ 

ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοηχκ έπμοκ επζηεκηνςεεί ζηδ ζοιαμθή ηςκ 

ηενπεκίςκ. Δκημφημζξ, θίβεξ απυ αοηέξ έπμοκ πνμπςνήζεζ ηυζμ πμθφ, χζηε 

κα πνμζπαεήζμοκ κα απμιμκχζμοκ ηαζ κα πνμζδζμνίζμοκ ημ ακηζιζηνμαζαηυ 

ιένμξ ηςκ εηποθζζιάηςκ, ηαζ αηυιδ θζβυηενεξ παναεέημοκ εέιαηα ζπεηζηά ιε 

ημ ιδπακζζιυ δνάζδξ ημοξ. Φαίκεηαζ πάκηςξ θμβζηυ υηζ, επεζδή πμθθά απυ ηα 

ζοζηαηζηά ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ εθαίςκ είκαζ δμιζηά πανυιμζα ιε ηα 

εκενβά θαζκμθζηά ακηζιζηνμαζαηά, μζ ηνυπμζ δνάζδξ ημοξ κα ακαιέκμκηαζ 

πανυιμζμζ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Ζ ακηζιζηνμαζαηή επίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ ελανηάηαζ απυ ηδ 

ζοβηέκηνςζή ημοξ. ε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ μζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ 

επδνεάγμοκ ηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ εκγφιςκ, εζδζηά εηείκςκ πμο ζοκδέμκηαζ 

ιε ηδκ εκενβεζαηή παναβςβή. ε ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ μζ θαζκυθεξ 

πνμηάθεζακ ιέπνζ ηαζ αθθμζχζεζξ πνςηεσκχκ. Ζ επίδναζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

μοζζχκ ζηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ηαζ ζηδκ παναβςβή ημλζκχκ πζεακυηαηα 

μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηα ηςκ μοζζχκ αοηχκ κα ιεηααάθθμοκ ηδ 

δζαπεναηυηδηα ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, μδδβχκηαξ ζε απχθεζα ηςκ 

ιαηνμιμνίςκ ζημ εζςηενζηυ. Μπμνμφκ επίζδξ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ, πνμηαθχκηαξ παναιυνθςζδ ζηδ δμιή 

ηαζ ηδ θεζημονβία ηδξ (Davidson M. et. al., 2005). 

   Ζ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ εθαίςκ εκακηίμκ 

ηςκ ιοηήηςκ εα ιπμνμφζε κα είκαζ ημ απμηέθεζια ηδξ δζαηαναπήξ δζαθυνςκ 

εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ηαζ 

ζφκεεζδ δμιζηχκ ζοζηαηζηχκ. Μυθζξ δ θαζκμθζηή έκςζδ δζαπενκά ηδκ 

ηοηηανζηή ιειανάκδ, μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ηα έκγοια ηαζ ηζξ πνςηεΐκεξ ηδξ 

πνμηαθμφκ ιία ακηίεεηδ νμή πνςημκίςκ, επδνεάγμκηαξ ηδ δναζηδνζυηδηά ηδξ 

(Davidson M. et. al., 2005). 

Σα ηανοηεφιαηα ηαζ ηα αυηακα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε εφνμξ απυ 0,05-0,1% 

ζηα ζοζηήιαηα ηνμθίιςκ. Κάπμζα θοζζηά ζοζηαηζηά έπμοκ ζζπονυηενδ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ζε ζπέζδ ιε ηα οπυθμζπα ηαζ ιπμνεί κα είκαζ 
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απμηεθεζιαηζηά ζε ζοβηέκηνςζδ ηςκ 1000ppm. Πανυθα αοηά, ιενζηά θοζζηά 

ακηζιζηνμαζαηά απαζημφκ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Σα θοζζηά 

ακηζιζηνμαζαηά ζοζηαηζηά επζδνμφκ ηονίςξ ζημ ζηνχια θςζθμθζπζδίςκ ηδξ 

ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.  

Ζ ηανααηνυθδ ειπμδίγεζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ πνςηεΐκδξ θθαββεθίκδξ ζημ 

ααηηήνζμ E.coli O157:Ζ7. Τπάνπμοκ ακαθμνέξ υηζ ημ άνςια ηαζ δ βεφζδ ηδξ 

νίβακδξ εκζζπφεηαζ, υηακ εθανιυγεηαζ ζηα ηνυθζια ζε επίπεδμ 1%. Ζ 

δναζηζηυηδηα ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ 

πανάβμκηεξ, υπςξ δ ιέεμδμξ ελαβςβήξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ απυ ηα θοηά, δ 

θάζδ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαεχξ ηαζ απυ ημ pH ημο ηνμθίιμο, 

ηδ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε θίπμξ, πνςηεΐκεξ, ηδκ εκενβυηδηα κενμφ, ημ πνυκμ 

ηαζ ηδ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ (Tajkarimi M. et. al., 2010).  

      

5.9 Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δξαζηηθόηεηα 

 

   Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ απυ δζάθμνα θοηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εκζζποηζημί πανάβμκηεξ ηδξ βεφζδξ ηαζ ημο ανχιαημξ 

ζηα ηνυθζια έπμοκ ακαβκςνζζηεί εδχ ηαζ πμθθά πνυκζα. Δκημφημζξ, δεκ έπμοκ 

ακαθενεεί πμθθά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηαζ ηςκ 

εθαίςκ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ ζηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ. Ζ 

πνήζδ ημοξ ςξ μθζηά ή ιενζηά οπμηαηάζηαηα ηςκ ζοκήεςκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

ζοκηδνδηζηχκ πνέπεζ κα αλζμθμβδεεί ιυκδ ηδξ, ή/ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε 

παναδμζζαημφξ πανάβμκηεξ-ειπυδζα ζοκηήνδζδξ (π.π. ιε ηδ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ, ημ pH, ηδκ εκενβυηδηα ημο κενμφ, ηδ ζοζηεοαζία οπυ 

ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα ηηθ.). Αοηά ηα απμηεθέζιαηα εα ιπμνμφζακ κα 

είκαζ πμθφ πνήζζια βζα ημοξ ενεοκδηέξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ παναβςβή 

πνμσυκηςκ ιε ηδκ ηεπκμθμβία ηςκ ειπμδίςκ, ηαεχξ εα ιπμνμφκ κα 

αλζμθμβμφκ βνήβμνα ημκ ακηίηηοπμ ηδξ αθθαβήξ μπμζμοδήπμηε ζοκδοαζιμφ 

ηςκ ιεθεηχιεκςκ ιεηααθδηχκ (Davidson M. et. al., 2005, Naidu S.A., 2000). 
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5.10 πλεξγηζηηθή θαη αληαγσληζηηθή δξάζε ησλ ζπζηαηηθώλ 

 

   Ζ ζοκενβαηζηυηδηα ιεηαλφ ηδξ ηανααηνυθδξ ηαζ ημο ν-ηοιέκζμο, ιπμνεί κα 

δζεοημθφκεζ ηδ ιεηαθμνά ηδξ ηανααηνυθδξ ζημ ηφηηανμ δζμβηχκμκηαξ έηζζ ημ 

ηοηηανζηυ ημίπςια ημο B.cereus. Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ημο ζοκδοαζιμφ 

ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηδξ ηακέθθαξ ηαζ ημο ζηυνδμο, έδεζλε ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα. Ζ εοιυθδ ηαζ δ ηανααηνυθδ ζε ζοκδζαζιυ ιε ηδκ εοβεκυθδ 

έδεζλακ ζοκενβαηζηά ηαζ ακηαβςκζζηζηά απμηεθέζιαηα ιε δζαθμνεηζημφξ 

ζοκδοαζιμφξ ιε ηα αζεένζα έθαζα ημο ημνίακδνμο, εοηάθοπημο ηαζ άκδεμο 

εκάκηζα ζηα ααηηήνζα Staphylococcus sp., Micrococcus sp., Bacillus sp. ηαζ 

Enterobacter sp. Ζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ζε ζοκδζαζιυ ιε ημ αζεένζμ έθαζμ 

ηδξ νίβακδξ πανμοζζάγεζ ζοκενβαηζηυ απμηέθεζια ηαηά ημο ααηηδνίμο 

L.monocytogenes.  

   Σμ δζαεέζζιμ μλοβυκμ είκαζ έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ ακηαβςκζζηζηυηδηαξ βζα 

ηα αζεένζα έθαζα, αθμφ ιεζχκμκηαξ ηα επίπεδα μλοβυκμο , δ εοαζζεδζία ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζε αοηά αολάκεηαζ. Δπίζδξ, δ εθανιμβή ηδξ κζζίκδξ ιε ηδξ 

ηανααηνυθδ ή ηδ εοιυθδ, έπεζ εεηζηυ απμηέθεζια ηαηά ημο ααηηδνίμο Bacillus 

cereus ηαζ δ εθανιμβή ηδξ κζζίκδξ ιε ημ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο εκζζπφεζ 

ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ κζζίκδξ. Σέθμξ, ηα αζεένζα έθαζα ηδξ νίβακδξ ζε 

ζοκδζαζιυ ιε ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ έπεζ εεηζηά 

απμηεθέζιαηα ζηδκ επζιήηοκζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο ημηυπμοθμο ηαζ ηα 

αζεένζα έθαζα ημο ζηυνδμο ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ημο Clostridium 

perfrigens ζε ζοβηέκηνςζδ 0,4% v/w (Tajkarimi M. et. al., 2010).      

 

5.11 Δθαξκνγέο ζην θξέαο 

 

   Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα πανάβςβα ηςκ θοηχκ είκαζ πνήζζια ζηδ ιείςζδ 

ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηνέαξ ηαζ ηα 

πνμσυκηα ημο. Πανυθα αοηά, ηάπμζμζ ενεοκδηέξ ακαθένμοκ ιεζςιέκδ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαηά ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ ηνέαξ. Ζ 

ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θίπμξ ηςκ πνμσυκηςκ έπεζ επίδναζδ ζηδκ εθανιμβή 

ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, ελαζηίαξ ηδξ δζαθοηυηδηαξ ηςκ θζπζδίςκ ηςκ αζεένζςκ 
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εθαίςκ ζημ οδαηζηυ πενζαάθθμκ ημο ηνμθίιμο. Ο ζοκδοαζιυξ 1% ημο εθαίμο 

ημο ζηυνδμο ηαζ ηδξ νίβακδξ έδεζλε ηαηαπμθέιδζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο 

L.monocytogenes. Δπίζδξ, ημ εηπφθζζια ημο ημνίακδνμο, ημο ζηυνδμο, ηδξ 

νίβακδξ ηαζ ημο εοιανζμφ πανμοζζάγμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα εκάκηζα ζηα 

ααηηήνζα L.monocytogenes ηαζ  Aeromonas hydrophilia ζηα πνμσυκηα ημο 

ηνέαημξ (Tajkarimi M. et. al., 2010).      

   Ζ δνάζδ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ζηα πνμσυκηα  ημο ηνέαημξ ιεζχκεηαζ απυ ημ 

ορδθυ επίπεδμ θζπζδίςκ. Σμ εηπφθζζια ημο δεκδνμθίαακμο έδεζλε ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα ηαηά ημο ααηηδνίμο L.monocytogenes  ζε θμοηάκζημ πμζνζκμφ 

ηνέαημξ. Ζ δνάζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ εκάκηζα ζημ Clostridium 

botulinum ζε ζοκδζαζιυ ιε ημ κζηνχδεξ κάηνζμ ζε παιδθά επίπεδα, εκζζπφεζ 

ηδ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ααηηδνίςκ πενζζζυηενμ απυ ημ κζηνχδεξ 

κάηνζμ ιυκμ ημο. Δπζπνυζεεηα, ημ εηπφθζζια ημο ενμφιπζ ζε ζοκδζαζιυ ιε 

άθθεξ ιεευδμοξ ζοκηήνδζδξ, υπςξ ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ απμεήηεοζδξ, 

παθιζηυ θςξ, οπενορδθή πίεζδ, παθιζηά δθεηηνζηά ηαζ ιαβκδηζηά πεδία, 

αηηζκμαμθία ηαζ ζοζηεοαζία ζε ηνμπμπμζδιέκδ αηιυζθαζνα, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ααηηδνίςκ ηαζ εκζζπφμοκ 

ηδκ πμζυηδηα ημο ηειαπζζιέκμο πμζνζκμφ. 

   Ο ζοκδοαζιυξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ θοηχκ ιε ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ιε 

ηδκ πνςηεΐκδ, κζζίκδ, εκζζπφμοκ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα εκάκηζα 

ζημ L.monocytogenes. Δπίζδξ, δ μιμβεκμπμίδζδ ημο ηνέαημξ ιε αζεένζα 

έθαζα απυ νίβακδ ηαζ θαζηυιδθμ ιεζχκεζ ηδκ μλείδςζδ, εκχ ηαζ δ εενιζηή 

επελενβαζία ηαζ μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ, επζδνμφκ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

δναζηδνζυηδηα ημο ηνέαημξ. Σμ εηπφθζζια απυ ιαηγμονάκα είκαζ 

απμηεθεζιαηζηά ηαηά ηςκ ααηηδνίςκ ζηα θμοηάκζηα. Σέθμξ, ηα εηποθίζιαηα 

ημο ζηυνδμο, ημο δεκδνμθίαακμο ηαζ ηδξ βθοηυνζγαξ πανμοζζάγμοκ 

ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα έκακηζ ηεζζάνςκ ηφπςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

L.monocytogenes, E.coli, Pseudomonas fluorescens ηαζ Lactobacillus sake ζε 

ημιιάηζα γαιπυκ ζε ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ζημοξ 4μC (Tajkarimi M. et. al., 

2010).      

   Σμ ηνέαξ είκαζ ζδακζηυ ενεπηζηυ οθζηυ βζα πμθθμφξ παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ δζεοημθφκμκηαξ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ. Σμ παεμβυκμ 
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ααηηήνζμ L.monocytogenes, ημ μπμίμ είκαζ ακεεηηζηυ ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ, απμηεθεί έκα πμθφ ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ημ ηνέαξ ηαζ ηα 

πνμσυκηα  ημο, ηα μπμία απμεδηεφμκηαζ ζε εενιμηναζία ρφλδξ. Γεκζηά, δ 

ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ιπμνεί κα θάαεζ πχνα ηυζμ ζηα θνέζηα υζμ ηαζ ζηα 

πνμιαβεζνεοιέκα πνμσυκηα  ηνέαημξ. Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα εηποθίζιαηα 

ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ υπςξ δεκδνμθίαακμ, ζηυνδμ, νίβακδ ηαζ 

εοιάνζ, είκαζ πζμ δναζηζηά έκακηζ ηςκ gram-εεηζηχκ ααηηδνίςκ, ζηα μπμία 

ακήηεζ ηαζ ημ  L.monocytogenes. 

   Ζ ζζπονυηενδ ιζηνμαζαηή δνάζδ επζηοβπάκεηαζ ιε ζοκδοαζιυ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ. Ο ζοκδοαζιυξ εηποθζζιάηςκ ηζκέγζημο 

ζπμζκυπναζμο ηαζ ηακέθαξ ζε θνέζημ ημιιάηζ ηνέαημξ ειπυδζζε ηδ 

ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ ημο πνμσυκημξ ηαζ πνμζέθενε ζηαεενυηδηα ζηζξ ηζιέξ 

ημο pH, παναηείκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο. Δπίζδξ, ημ εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ημο ααηηδνίμο L.monocytogenes ζε 

θέηεξ γαιπυκ, πνμζθένμκηαξ πανάθθδθα ηαζ επζπθέμκ άνςια ζημ πνμσυκ 

(Huiyun Z. et. al., 2008, Μ. Viuda-Martos et. al.,2009). 

 

5.12 πλνςίδνληαο γηα ηα θπζηθά αληηκηθξνβηαθά 

 

   Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ημ εκδζαθένμκ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα πενζζζυηενμ 

“θοζζηά” ηνυθζια, δ δοκαηυηδηα βζα εθανιμβέξ ζε επελενβαζιέκα πνμσυκηα 

ειθακίγεηαζ κα είκαζ ηαθή. Βέααζα, βζα ιία εονφηενδ ηαζ πζμ μνεμθμβζηή πνήζδ 

αοηχκ ηςκ θοζζηχκ εκχζεςκ πνέπεζ κα ελεηαζημφκ ιενζηά ζδιεία υπςξ 

(Davidson M. et. al., 2005, Roller S., 2003): 

• Ζ ιέεμδμξ παναθααήξ ημο εηποθίζιαημξ. 

• Ζ απυηνζζδ ηςκ ζδιακηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε in vitro ζφζηδια 

ζοκηήνδζδξ πμθθαπθχκ ζηυπςκ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ in vivo 

απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ζηα ηνυθζια.  

• Οζ ακαζηαθηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε παιδθή ζοβηέκηνςζδ (βζα κα ιδκ επδνεαζηεί ημ άνςια 

ηαζ δ βεφζδ ημο ηνμθίιμο), ιυκςκ ημοξ ή ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα “ειπυδζα”. Ζ 
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εκζςιάηςζδ ηςκ εκενβχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ δ ιεθέηδ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημ 

ακηίζημζπμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε ορδθή ηαεανυηδηα. 

• Ζ ιμνθή ζηδκ μπμία ηα θοηά, ιπαπανζηά, εηποθίζιαηα, αζεένζα έθαζα ή 

ιειμκςιέκα ζοζηαηζηά εα εκζςιαηςεμφκ ζηα ηνυθζια, πςνίξ κα 

επδνεάζμοκ ηα μνβακμθδπηζηά ηαζ ηα ενεπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηνμθίιμο, 

ηδκ αζθάθεζα ηδξ ηαηακάθςζήξ ημο ηαζ πςνίξ κα αολήζμοκ ζδιακηζηά ημ 

ηυζημξ ηαζ ημ πνυκμ ηδξ παναβςβήξ ηςκ πνμσυκηςκ.  

 

5.13 Δδώδηκεο κεκβξάλεο 

 

5.13.1 Δηζαγσγή   

 

   Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ιεβάθμ εκδζαθένμκ οπάνπεζ βζα ηδκ εφνεζδ οθζηχκ ιε 

δοκαηυηδηα ζπδιαηζζιμφ ιειανακχκ ηαζ ακηζιζηνμαζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ, 

πμο εα εκζζπφμοκ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ εα επζιδηφκμοκ ημ πνυκμ 

γςήξ ημοξ. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία είκαζ απυ ηζξ πζμ οπμζπυιεκεξ 

ιεευδμοξ εκενβμφξ ζοζηεοαζίαξ, ηαεχξ ειθακίγεηαζ ζδζαίηενα 

απμηεθεζιαηζηή ζηδκ ιείςζδ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ αθθμίςζδξ ηαζ ζημ 

πθδεοζιυ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ιμθφκμοκ ηα ηνυθζια 

(Dutta P., et. al., 2008). 

   Οζ ιζηνμαζαηέξ αθθαβέξ είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ αθθμίςζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ 

ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ, έπμοκ ακαπηοπεεί πμθθέξ πδιζηέξ ηαζ θοζζηέξ 

δζενβαζίεξ βζα κα επζιδηφκμοκ ημ πνυκμ γςήξ ημοξ. Ζ ζοζηεοαζία απμηεθεί 

ιζα ιέεμδμ ζοκηήνδζδξ ηαζ παίγεζ ηονίανπμ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ημο ηνμθίιμο. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ζοζηεοαζία πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ημκ έθεβπμ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ακάπηολδξ ζημ πνμσυκ, πνδζζιμπμζχκηαξ οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ ηαζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ πμο πενζέπμοκ ακηζιζηνμαζαημφξ 

πανάβμκηεξ ηαζ ηαιζά θμνά πνδζζιμπμζχκηαξ ηαζ ζοζηεοαζία 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ. Δλαζηίαξ ηδξ γήηδζδξ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα 

πνμσυκηα  πςνίξ ζοκηδνδηζηά, μζ ζοκηδνδηζημί πανάβμκηεξ πνέπεζ κα 

εθανιυγμκηαζ ζηδ ζοζηεοαζία ιε ηέημζμ ηνυπμ, χζηε ιζηνή πμζυηδηα απυ 

αοημφξ κα ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ ηνυθζιμ.  
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   Ο ηφνζμξ ζηυπμξ ηςκ ζοιααηζηχκ ζοζηεοαζζχκ, υπςξ δ δζααεααίςζδ ηδξ 

αζθάθεζαξ, δ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ δ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο 

ηνμθίιμο, δίκεζ ηδ εέζδ ημο ηαζ ακηζηαείζηαηαζ απυ ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ 

ζοζηεοαζίεξ. Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζοζηεοαζίεξ ιπμνμφκ κα παίλμοκ ζδιακηζηυ 

νυθμ ζηδκ δζαζθάθζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ ηνμθίιςκ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα. 

Χζηυζμ, δ εθανιμβή ημοξ ζηα ηνυθζια είκαζ πενζμνζζιέκδ ελαζηίαξ ηδξ 

δζαεεζζιυηδηαξ ηςκ ηαηάθθδθςκ ακηζιζηνμαζαηχκ παναβυκηςκ, ηδξ 

κμιμεεζίαξ ηαζ ηςκ πεζναιαηζηχκ δυηζιςκ (Dutta P., et. al., 2008, 

Μohammed A., 2010). 

 

5.14 Ζ ρξήζε ησλ εδώδηκσλ κεκβξαλώλ  

 

   H πνήζδ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ εθανιυγεηαζ εονέςξ ελαζηίαξ ηςκ πμθθχκ πθεμκεηηδιάηςκ ημοξ 

έκακηζ ηςκ ζοκεεηζηχκ οθζηχκ, υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αζμδζαζπχιεκα ηαζ 

θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ (Ponce A. et. al, 2008). 

    Κάεε ηφπμξ οθζημφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζαάθθεζ δζάθμνα είδδ 

ηνμθίιςκ, ιε ζημπυ ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο γςήξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ημ 

μπμίμ ιπμνεί κα ηαηακαθχκεηαζ ιαγί ιε ημ ηνυθζιμ μκμιάγεηαζ εδχδζιδ 

ιειανάκδ. Οζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ πανέπμοκ ιζα θοζζηή επίζηνςζδ ζημ 

ηνυθζιμ πμο ιπμνεί κα ειπμδίγεζ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ ηαζ κα επζηνέπεζ ηδκ 

ακηαθθαβή αενίςκ, υπςξ είκαζ ημ μλοβυκμ ηαζ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. 

Δπίζδξ, ειπμδίγεζ ημ ηνυθζιμ κα επζιμθοκεεί ιζηνμαζαηά ηαεχξ ηαζ κα πάζεζ 

ζδιακηζηά παναηηδνζζηζηά ημο, υπςξ ημ πνχια, ημ άνςια ηαζ δ οθή. Γεκζηά, 

ημ πάπμξ ηδξ ιειανάκδξ θηάκεζ ημ πμθφ ηα 0,3mm (Embuscado M. et. al. 

2009, Bourtoom T., 2008). 

   Σα ηεθεοηαία πνυκζα, ημ εκδζαθένμκ ηδξ αζμιδπακίαξ ηνμθίιςκ έπεζ ζηναθεί 

πνμξ ηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ελαζηίαξ ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ ημοξ έκακηζ ηςκ 

παναδμζζαηχκ ζοκεεηζηχκ ιειανακχκ. Σμ ηφνζμ πθεμκέηηδια ηςκ 

επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ είκαζ υηζ ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ ιαγί ιε ημ 

επζηαθοπηυιεκμ πνμσυκ. Αοηυ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ πενζααθθμκηζηήξ 

ιυθοκζδξ, αθμφ ημ πενίαθδια ηςκ πνμσυκηςκ δεκ πεηάβεηαζ ή αηυια ηαζ ακ 
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δε ηαηακαθχκεηαζ, είκαζ θζθζηυ πνμξ ημ πενζαάθθμκ δζυηζ ηα οθζηά πμο ημ 

ζοκεέημοκ είκαζ αζμδζαζπχιεκα. Οζ ιειανάκεξ αοηέξ εκζζπφμοκ ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ επζηαθοιιέκςκ πνμσυκηςκ (άνςια, 

πνχια η.α.) ηαζ έπμοκ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Δπζπθέμκ, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηνμθίιςκ εθέβπμκηαξ ημ επίπεδμ 

δζάποζδξ ηςκ δζαθυνςκ μοζζχκ απυ ηδκ επζθάκεζα ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηνμθίιμο. (Dutta P., et. al., 2008, Μohammed A., 2010, Bourtoom T., 2008). 

    Μία άθθδ εθανιμβή ηςκ επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ είκαζ δ πνήζδ ημοξ ςξ 

πενζαθήιαηα ιαγί ιε ιδ εδχδζιεξ ιειανάκεξ, δδιζμονβχκηαξ 

πμθοζηνςιαηζηή ζοζηεοαζία ζημ ηνυθζιμ. ηδ πενίπηςζδ αοηή, μζ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ απμηεθμφκ ημ εζςηενζηυ ζηνχια πμο ένπεηαζ ζε επαθή ιε ημ 

ηνυθζιμ. Ζ παναζηεοή ηςκ επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ έπεζ θζβυηενμ ηυζημξ, 

αθθά δ δζαπεναηυηδηα ημοξ, ηαεχξ ηαζ μζ ιδπακζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ είκαζ 

πεκζπνέξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ζοκεεηζηέξ ιειανάκεξ (Bourtoom T., 2008). 

   Σα οθζηά, βζα ηδ παναζηεοή ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ, δζαθοημπμζμφκηαζ 

ζε έκα δζάθοια κενμφ ή αθημυθδξ ή ηαζ ιίβια κενμφ αθημυθδξ. ηδ ζοκέπεζα 

ηδξ δζαδζηαζίαξ πνμζηίεεκηαζ μζ πθαζηζημπμζδηζηέξ μοζίεξ, μζ ακηζιζηνμαζαημί 

πανάβμκηεξ ηαζ ηα εκζζποηζηά βεφζδξ ή πνχιαημξ. Ροειίγεηαζ ημ pH ηαζ δ 

εενιμηναζία, χζηε κα μιμβεκμπμζδεεί ημ δζάθοια. ηζξ εθανιμβέξ ζηα 

ηνυθζια, ημ δζάθοια ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζηα 

ηνυθζια ιε πμθθέξ ιεευδμοξ, υπςξ ειααπηίγμκηαξ ημ πνμσυκ ζημ δζάθοια ή 

ρεηάγμκηαξ ημ ιε αοηυ. Σα ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ 

παναζηεοή ιειανακχκ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ, ηα 

οδνμημθθμεζδή, υπςξ μζ πνςηεΐκεξ ηαζ μζ πμθοζαηπανίηεξ, ηα θίπδ ηαζ ηα 

ζοκεεηζηά (Bourtoom T., 2008). 

   Σα ζδακζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ είκαζ  (Embuscado M. 

et. al. 2009, Kong M. et. al., 2010): 

 Μδ ημλζηά, οπμαθθενβζηά ηαζ εφπεπηα ζοζηαηζηά. 

 Πανμπή δμιζηήξ ηαζ ιδπακζηήξ ζηαεενυηδηαξ, χζηε κα απμθεοπεεί δ 

θεμνά ηαηά ηδ ιεηαθμνά ηαζ ειπμνεοιαημπμίδζδ ημο πνμσυκημξ. 

 Καθή πνμζηυθθδζδ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο. 
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 Έθεβπμξ ηδξ δζάποζδξ ημο κενμφ εκηυξ ηαζ εηηυξ ημο ηνμθίιμο, χζηε 

κα δζαηδνείηαζ δ επζεοιδηή οβναζία. 

 Πανμπή διζ-δζαπεναηυηδηαξ βζα κα δζαηδνήζμοκ ηδκ εζςηενζηή 

ζζμννμπία ηςκ αενίςκ. 

 Απμηνμπή απχθεζαξ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο ζηαεενμπμζμφκ ημ άνςια, 

ημ πνχια ηαζ  υθα ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά πμο είκαζ 

απαναίηδηα βζα ηδκ απμδμπή ημο πνμσυκημξ απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. 

 Πανμπή αζμπδιζηήξ ηαζ ιζηνμαζαηήξ ζηαεενυηδηαξ πνμζηαηεφμκηαξ ημ 

πνμσυκ απυ ηδ ιζηνμαζαηή επζιυθοκζδ ηαζ άθθμοξ ηφπμοξ 

απμζφκεεζδξ. 

   Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ηςκ ηνμθίιςκ, υπςξ μζ πνςηεΐκεξ, μζ οδαηάκεναηεξ ηαζ 

ηα θίπδ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ παναζηεοή εδχδζιςκ 

ιειανακχκ. Γεκζηά, μζ ιειανάκεξ πμο έπμοκ ςξ αάζδ ηα θίπδ ιεζχκμοκ ηδ 

δζάποζδ κενμφ, αοηέξ απυ πμθοζαηπανίηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα εθέβλμοκ 

ηδ δζάποζδ ημο μλοβυκμο ηαζ άθθςκ αενίςκ, ηαζ μζ πνςηεσκζηέξ ιειανάκεξ 

πανέπμοκ ιδπακζηή ζηαεενυηδηα. Ο ηφνζμξ ζηυπμξ ηδξ δδιζμονβίαξ ηςκ 

επζηαθοπηζηχκ ιειανακχκ βζα ηα δζάθμνα ηνυθζια είκαζ κα δζαζθαθίγεηαζ υηζ 

μζ ιειανάκεξ αοηέξ έπμοκ ηζξ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ πμο είκαζ 

απαναίηδηεξ βζα κα δζαηδνδεεί δ ιεηαθμνά ηςκ αενίςκ ηαζ ηςκ οβνχκ ζηα ίδζα 

επίπεδα ι‟ εηείκα πμο είπακ ηα ηνυθζια ζημ θοζζηυ ημοξ πενζαάθθμκ 

(Embuscado M. et. al. 2009). 

   Οζ ιειανάκεξ απυ δζάθμνεξ πδβέξ πνςηεσκχκ υπςξ ημ ηαθαιπυηζ, ημ 

βάθα, δ ζυβζα ηαζ ημ ζζηάνζ, πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πμθθά πνυκζα ηαζ ημ ηφνζμ 

βκχνζζια ημοξ είκαζ δ θοζζηή ημοξ ζηαεενυηδηα. Οζ παιδθμφ ιμνζαημφ 

αάνμοξ πνςηεΐκεξ δζαθοημπμζμφκηαζ πζμ εφημθα απυ αοηέξ ιε ορδθυ ιμνζαηυ 

αάνμξ ηαζ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενδ δζαπεναηυηδηα. Δίκαζ ζδιακηζηυ, ςζηυζμ, 

κα ζδιεζςεεί υηζ ιία εφθμβδ ιενίδα πθδεοζιμφ είκαζ αθθενβζηή ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ πνςηεΐκεξ υπςξ αοηέξ ημο ζζηανζμφ. Δπίζδξ, ημ ημθθαβυκμ, 

ελαζηίαξ ηδξ εφημθδξ παναζηεοήξ ημο, ακηζηαηέζηδζε ηα παναδμζζαηά οθζηά 

πμο πνδζζιμπμζμφκηακ ςξ πενίαθδια ηςκ θμοηάκζηςκ (υπςξ έκηενμ γχςκ). 

Σμ ηφνζμ πθεμκέηηδια αοηχκ ηςκ ιειανακχκ είκαζ δ δμιζηή ημοξ 

ζηαεενυηδηα, πμο ηα ηαεζζηά ηαηάθθδθα κα πάνμοκ μπμζμδήπμηε επζεοιδηυ 

ζπήια (πενίαθδια θμοηάκζημο) . Σέθμξ, δ ζφκεεζδ ηςκ πνςηεσκχκ επδνεάγεζ 
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ηδ δζαπεναηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ ηαζ ακάθμβα ημ pH ημο δζαθφιαημξ απυ ημ 

μπμίμ πανάβεηαζ δ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ πνμηφπημοκ ηαζ  δζαθμνεηζηέξ 

ζδζυηδηεξ υπςξ ζημ πνχια, ηδκ οθή η.α (Embuscado M. et. al. 2009). 

   Οζ θζπανέξ εκχζεζξ, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

απμηεθμφκηαζ απυ  ιμκμβθοηενίδζα, θοζζηυ ηενί ηαζ ηαζζεκενβά. Ζ ηφνζα 

θεζημονβία ηςκ θζπανχκ ιειανακχκ είκαζ κα ειπμδίγμοκ ηδκ οβναζία θυβς 

ηδξ ιδ πμθζηυηδηαξ ημοξ. Ζ οδνμθμαζηή θφζδ ημοξ δδιζμονβεί ιειανάκεξ πζμ 

ηαζ πζμ εφεναοζηεξ. Γζ‟ αοηυ ζοκδοάγμκηαζ ιε άθθμοξ πανάβμκηεξ 

παναζηεοήξ ιειανακχκ, υπςξ πνςηεΐκεξ ηαζ ηοηηανίκδ, πανέπμκηαξ έηζζ ιία 

ιειανάκδ ιδπακζηά ζηαεενή (Bourtoom T., 2008). 

   Οζ πμθοζαηπανίηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναζηεοή εδχδζιςκ 

ιειανακχκ πενζθαιαάκμοκ ηδκ ηοηηανίκδ, ηα πανάβςβα ημο αιφθμο, ηα 

πανάβςβα ηδξ πδηηίκδξ, ηδξ πζημγάκδξ η.α. (Bourtoom T., 2008). Δλαζηίαξ ηδξ 

οδνυθζθδξ θφζδξ ηςκ ιειανακχκ αοηχκ, ηαεχξ εθανιυγμκηαζ ζηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνμθίιμο, απμννμθμφκ κενυ ηαζ πανέπμοκ έηζζ ζημ ηνυθζιμ 

ηδκ απαναίηδηδ οβναζία πμο πνεζάγεηαζ βζα κα ιδκ αθθμζςεεί πμζμηζηά. Σμ 

επζηαθοιιέκμ ηνυθζιμ εα πάζεζ ηδκ οβναζία ημο ιυκμ υηακ αθοδαηςεεί δ 

ιειανάκδ. Γεκζηά, ηα επζηαθοπηζηά θίθι πμο δεκ πανέπμοκ πνμζηαζία απυ ηδ 

δζάποζδ κενμφ, ειπμδίγμοκ ηδ ιεηαθμνά μλοβυκμο ηαζ βζ‟ αοηυ μζ ιειανάκεξ 

απυ πμθοζαηπανίηεξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πνμζηαηέρμοκ ηα ηνυθζια απυ 

ηδκ μλείδςζδ (Embuscado M. et. al. 2009). 

 

5.14.1 Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) 

 

   Σμ HPMC παναζηεοάγεηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ηδξ ηαεανήξ ηοηηανίκδξ ιε 

έκα αθηαθζηυ ζοζηαηζηυ (ιεεοθμπθςνίδζμ) πανμοζία αάζδξ ηονίςξ οδνμλείδζμ 

ημο καηνίμο ηαζ εκυξ αδνακή δζαθφηδ βζα κα ζπδιαηίζεζ ηδ ιεεοθμηοηηανίκδ. Ζ 

πνμζεήηδ ηδξ αάζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ κενυ εκενβμπμζεί ημ δζάθοια ηδξ 

ηοηηανίκδξ δζαζπχκηαξ ηδκ ηνοζηαθθζηή ηδξ δμιή ηαζ αολάκμκηαξ ηδ 

πνυζααζδ ηδξ οδνμλοθ-μιάδαξ ζημκ πανάβμκηα αθηοθίςζδξ πνμςεχκηαξ 

ηδκ ακηίδναζδ ηδξ αζεενμπμίδζδξ. Σμ HPMC είκαζ δζαθοηυ ζημ ηνφμ κενυ, 
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αθθά δ εενιμηναζία ηνμηίδςζδξ ημο είκαζ πενίπμο ζημοξ 82μC ηαζ ζπδιαηίγεζ 

ιία ζδζαίηενα δοκαηή ιειανάκδ (Embuscado M. et. al. 2009). 

   Ζ οδνμλοπνμποθμιεεοθμηοηηανίκδ (HPMC) είκαζ έκα οδνμημθθμεζδέξ, πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ ιειανακχκ ελαζηίαξ ηςκ ηαθχκ ζδζμηήηςκ 

πμο πνμζδίδεζ ζε αοηέξ, υπςξ δ ζοβηναηδιέκδ δζαπεναηυηδηα ζε μλοβυκμ 

ηαζ δ δζαθακήξ ηαζ εθαζηζηή ιειανάκδ, πμο ζπδιαηίγεζ. Πανυθα αοηά, μζ 

ιειανάκεξ HPMC ειπμδίγμοκ εθάπζζηα ηδ δζαπεναηυηδηα ημο κενμφ, θυβς 

ηδξ οδνμθζθζηήξ θφζδξ ημοξ. Αοηυ ιπμνεί κα αεθηζςεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ 

οδνμθμαζηχκ οθζηχκ ζε αοηέξ, υπςξ θζπανά μλέα ηαζ θοζζηά ηενζά. Αοηά ηα 

οθζηά εκζζπφμοκ ηδκ ακηίζηαζδ ηδξ δζαπεναηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ ζημ κενυ, 

αθθά ιεζχκμοκ ηδ ιδπακζηή ακημπή ηδξ (Pastor C. et. al., 2010). 

 

5.14.2 Υηηνδάλε 

 

   Ζ πζημγάκδ (πμθφ-(b-1,4)-2-άιζκμ-2-δεμλφ-D-βθοημπονακυγδ) είκαζ ημ ηφνζμ 

πανάβςβμ ηδξ πζηίκδξ, ημο οθζημφ πμο ζοκεέηεζ ημκ ελςζηεθεηυ ηςκ 

μζηναημεζδχκ ηαζ ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ ιοηήηςκ. Ζ πζημγάκδ πανάβεηαζ 

απυ απμηεηοθίςζδ ηδξ πζηίκδξ ηαζ είκαζ μ δεφηενμξ πμθοζαηπανίηδξ ιεηά ηδκ 

ηοηηανίκδ, πμο ανίζηεηαζ ζηδ θφζδ ζε αθεμκία. (Kong M. et. al., 2010, Αider 

M., 2010, Embuscado M. et. al. 2009). 

   Λυβς ηδξ ιδ-ημλζηήξ ηδξ θφζδξ, ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ ηδξ 

δνάζδξ, ηδξ αζμζοιααηυηδηά ηδξ ιε άθθα ζοζηαηζηά, υπςξ αζηαιίκεξ, 

ζπκμζημζπεία ηαζ ηδξ αζμδζάζπαζήξ ηδξ, δ πζημγάκδ είκαζ εθηοζηζηή ςξ θοζζηή 

πνμζεεηζηή μοζία ζηα ηνυθζια ηαζ ζδζαίηενα ςξ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ 

(Wenjiao F. et. al., 2009). Οζ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ πμο έπμοκ ςξ αάζδ ηδ 

πζημγάκδ, ιεζχκμοκ ηδκ απχθεζα οβναζίαξ, ηδκ αθθμίςζδ ημο πνχιαημξ ηαζ 

πνμζηαηεφμοκ απυ ιζηνμαζαηέξ επζιμθφκζεζξ ηα επζηαθοιιέκα πνμσυκηα (Lin 

D. et. al., 2007). 

   Ζ πζημγάκδ ζοβηνίεδηε ιε άθθεξ αζμιμνζαηέξ εκενβέξ ιειανάκεξ ςξ οθζηυ 

ζοζηεοαζίαξ ζηα ηνυθζια  ηαζ ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ έπεζ πενζζζυηενα 

πθεμκεηηήιαηα, ελαζηίαξ ηδξ ακηζααηηδνζαηήξ ηδξ δνάζδξ. Ζ ακηζιζηνμαζαηή 
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ηδξ δνάζδ εκημπίγεηαζ εκάκηζα ζε πμθθά ααηηήνζα ηαζ ιφηδηεξ. Έπεζ εονφ 

θάζια ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ, ηονίςξ ηαηά ηςκ gram-εεηζηχκ ηαζ gram-

ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ. Οζ ακηζιζηνμαζαηέξ ιειανάκεξ πζημγάκδξ πμο 

πενζέπμοκ μνβακζηά μλέα ηαζ αζεένζα έθαζα, ειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, Enterobacteriaceae, 

Lactobacillus sakei, Serratia liquefaciens, ζε πνμσυκηα  ηνέαημξ. Ηζπονυηενδ 

δνάζδ παναηδνείηαζ ζηδκ επζθάκεζα πνμσυκηςκ θμοηάκζημο, υηακ δ ιειανάκδ 

πζημγάκδξ πενζέπεζ ηζκαιαθδεφδδ (Kong M. et. al., 2010, Αider M., 2010). 

 

5.14.2.1 Αληηκηθξνβηαθή δξάζε ηεο ρηηνδάλεο 

 

   Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ηδξ πζημγάκδξ έβηεζηαζ 

ζε πμθθμφξ πανάβμκηεξ. Οζ πανάβμκηεξ αοημί είκαζ: ιζηνμαζμθμβζημί, υπςξ ημ 

είδμξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ, εκδμβεκείξ, υπςξ ημ ιμνζαηυ αάνμξ ηδξ 

πζημγάκδξ, δ ζοβηέκηνςζή ηδξ, ηα οδνμθζθζηά/οδνμθμαζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ 

ηαζ πενζααθθμκηζημί, υπςξ δ δφκαιδ ζμκηζζιμφ, ημ pH ηαζ δ εενιμηναζία ημο 

πενζαάθθμκημξ (Kong M. et. al., 2010, Αider M., 2010).  

 

5.14.2.1.1 Μηθξνβηνινγηθνί παξάγνληεο 

 

Δίδνο ηνπ κηθξννξγαληζκνύ 

   Πανυθμ πμο δ πζημγάκδ ειθακίγεζ έκα ιεβάθμ εφνμξ ακηζιζηνμαζαηήξ 

δνάζδξ, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ηαηαπμθέιδζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

είκαζ δζαθμνεηζηή ζηα gram-εεηζηά ααηηήνζα, ζηα gram-ανκδηζηά ααηηήνζα ηαζ 

ζημοξ ιφηδηεξ. Ζ πζημγάκδ ηαηααάθθεζ ακηζιοηδηζαηή δνάζδ βζαηί ηαηαζηέθθεζ 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ ζπμνίςκ ηςκ ιοηήηςκ. Δπίζδξ, δ δζαθμνά ζηδ δνάζδ ημο 

ιεηαλφ ηςκ ααηηδνίςκ οπάνπεζ ελαζηίαξ ηςκ δζαθμνεηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ 

ημο ηοηηανζημφ ημοξ ημζπχιαημξ. Πμθθέξ ένεοκεξ δείπκμοκ ηδ δναζηζηυηδηα 

ηδξ πζημγάκδξ εκάκηζα ζηα gram-ανκδηζηά ααηηήνζα ζε ζπέζδ ιε ηα gram-

εεηζηά. Χζηυζμ, ηα ααηηήνζα ειθακίγμκηαζ θζβυηενμ εοαίζεδηα ζηδ δνάζδ ηδξ 

πζημγάκδξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ιφηδηεξ (Kong M. et. al., 2010). 
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5.14.2.1.2 Δλδνγελείο παξάγνληεο 

 

Μνξηαθό βάξνο 

   Πμθθέξ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ, 

επζηεκηνχκμκηαζ ζηδ ζπέζδ ηδξ δνάζδξ αοηήξ ιε ημ ιμνζαηυ αάνμξ ηδξ 

πζημγάκδξ. Κάπμζεξ ιεθέηεξ έδεζλακ υηζ υζμ αολάκεηαζ ημ ιμνζαηυ αάνμξ ηδξ 

πζημγάκδξ, ηυζμ ιεζχκεηαζ δ δνάζδ ηδξ εκάκηζα ζημ E.coli, εκχ ζε άθθεξ 

ιεθέηεξ δ ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ πζημγάκδ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ζε 

ζπέζδ ιε ηδ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ. Χζηυζμ, ακελάνηδηα απυ ημ ιμνζαηυ 

αάνμξ, δ πζημγάκδ ειθακίγεζ ζζμδφκαιδ δναζηδνζυηδηα ηαηά ηςκ ααηηδνίςκ 

E.coli ηαζ Bacillus subtillus. Γεκζηά, δ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ πζημγάκδ (4,6 

kDa) δείπκεζ απμηεθεζιαηζηυηενδ δνάζδ έκακηζ ηςκ ααηηδνίςκ ηαζ ηςκ 

ιοηήηςκ (Kong M. et. al., 2010, Αider M., 2010). 

Τδξνθηιηθά/Τδξνθνβηθά ραξαθηεξηζηηθά 

   Ακελάνηδηα απυ ηδκ πμζυηδηα ημο ακηζιζηνμαζαημφ πανάβμκηα, δ δνάζδ ημο 

απαζηεί κενυ. Ζ οδνμθζθζηυηδηα ηαζ δ οδνμθμαζηυηδηα είκαζ έκκμζεξ πμο 

ααζίγμκηαζ ζημ οδάηζκμ πενζαάθθμκ. Σα οδνμθζθζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ 

πζημγάκδξ ηαεμνίγμοκ ηδ δζαθοηυηδηα ζημ κενυ. Ζ πνήζδ ηδξ πζημγάκδξ 

πενζμνίγεηαζ απυ εκχζεζξ πμο δζαθφμκηαζ εθάπζζηα ζημ κενυ. Ο ζπδιαηζζιυξ 

οδαημ-δζαθοηήξ πζημγάκδξ είκαζ μ ηφνζμξ ζηυπμξ ηςκ πεζναιάηςκ ζπεηζηά ιε 

ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ δνάζδ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηδκ αθηοθίςζδ, ηδκ 

αηεηοθίςζδ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ηεηανημηαβμφξ δμιήξ. Γζα πανάδεζβια, δ 

ηεηανημηαβήξ δμιή ηδξ πζημγάκδξ ειθακίγεζ ζζπονυηενδ ακηζιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα, ιεβαθφηενμ εφνμξ ηαζ πμζμζηυ εακάηςζδξ ιζηνμμνβακζζιχκ 

ζε ζπέζδ ιε ηδ πζημγάκδ (Kong M. et. al., 2010). 

 

5.14.2.1.3 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο   

 

pH 

   Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ ελανηάηαζ απυ ημ pH. Ένεοκεξ 

δείπκμοκ υηζ δ πζημγάκδ ειθακίγεζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ. 
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Ζ αδοκαιία ηδξ πζημγάκδξ κα παναιέκεζ δναζηζηή ζε pH ίζμ ιε 7, μθείθεηαζ 

ζηδκ πανμοζία εθεφεενςκ αιζκμ-μιάδςκ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδ δζαθοηυηδηά 

ηδξ. Δπίζδξ, δεκ έπεζ ακαθενεεί δ δνάζδ ηδξ ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ (Dutta 

P., 2008) 

Θεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

   Καηά ηδκ απμεήηεοζδ, ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ πζημγάκδξ ιπμνεί κα 

αθθάλμοκ. Δνεοκήεδηε δ απμεήηεοζδ ηδξ πζημγάκδξ ζημοξ 4μC ηαζ 25μC βζα 

15 εαδμιάδεξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ζημοξ 4μC  δ πζημγάκδ δζαηδνεί 

ηδ ζηαεενυηδηάξ ηδξ ηαζ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ δνάζδ εκάκηζα ζηα gram-

εεηζηά ααηηήνζα, υπςξ Listeria monocytogenes, S. aureus ηαζ ζηα gram-

ανκδηζηά ααηηήνζα, υπςξ Salmonella enteritidis ηαζ E.coli 

απμηεθεζιαηζηυηενα απυ ημοξ 25μC (Kong M. et. al., 2010). 

 

5.14.2.2 Αληηκηθξνβηαθή εθαξκνγή εδώδηκσλ κεκβξαλώλ ρηηνδάλεο ζηα 

ηξόθηκα 

 

   Ζ αολακυιεκδ απαίηδζδ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα ορδθήξ πμζυηδηαξ ηαζ 

ιζηνμαζμθμβζηά αζθαθή πνμσυκηα , μδήβδζε ημοξ επζζηήιμκεξ ηαζ ηδ 

αζμιδπακία ζηδκ ακάπηολδ κέςκ ζηναηδβζηχκ ζοκηήνδζδξ. Οζ πενζζζυηενεξ 

ηνμθζηέξ δδθδηδνζάζεζξ πνμηαθμφκηαζ απυ ααηηήνζα, υπςξ S.enteritidis, 

E.coli O157:H7, L.monocytogenes ηαζ Campylobacter jejuni, πμο εκημπίγμκηαζ 

ζημ θνέζημ βάθα, ημ ηονί ηαζ ημ ηνέαξ. Ζ πζημγάκδ εθανιυγεηαζ ζηα ηνυθζια 

ςξ πνυζεεημ ηαζ ςξ οθζηυ ζοζηεοαζίαξ, ηαεοζηενχκηαξ ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ αεθηζχκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ημ πνυκμ γςήξ ημο 

ηνμθίιμο (Kong M. et. al., 2010). 

   Χξ πνυζεεημ, δ ιζηνή δζαθοηυηδηα ζημ κενυ, ηαεζζηά ηδ πζημγάκδ δζαθοηή ζε 

υλζκμ πενζαάθθμκ ζε πμθθέξ εθανιμβέξ ζηα ηνυθζια. Σμ υλζκμ πενζαάθθμοκ 

επζδνά ζηα ιυνζα ηδξ πζημγάκδξ ιέζς ηδξ οδνυθοζδξ. Ο ζπδιαηζζιυξ ημο 

ηνμπμπμζδιέκμο οδαημ-δζαθοημφ πανάβςβμο ηδξ πζημγάκδξ έπεζ πναηηζηή 

εθανιμβή, δ δμιή ημο είκαζ ζηαεενή ηαζ έπεζ παναηδνδεεί υηζ πανειπμδίγεζ 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ E.coli ηαζ S.aureus (Kong M. et. al., 2010). 
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   Χξ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, ζηδ πνμζπάεεζα ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ 

πεηνμπδιζηχκ οθζηχκ, υπςξ ημ πμθοπνμποθέκζμ ηαζ ημ πμθοαζεοθέκζμ, ηα 

μπμία είκαζ ιδ εδχδζια, δ πζημγάκδ ειθακίγεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ ζηδ 

ηεπκμθμβία αζμδζαζπχιεκςκ, θζθζηχκ πνμξ ημ πενζαάθθμκ εδχδζιςκ 

ιειανακχκ. Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηςκ ιειανακχκ ηδξ πζημγάκδξ έπεζ 

παναηδνδεεί εκάκηζα ιίαξ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ιοηήηςκ. 

ηα gram-εεηζηά ααηηήνζα, ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο ηοηηανζημφ ημοξ 

ημζπχιαημξ είκαζ δ πεπηζδμβθοηάκδ ηαζ ιία ιζηνή πμζυηδηα πνςηεσκχκ. Απυ 

ηδκ άθθδ πθεονά, ημ ηοηηανζηυ ημίπςια ηςκ gram-ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ είκαζ 

θεπηυηενμ ηαζ απμηεθείηαζ απυ πμθοζαηπανίηεξ, πνςηεΐκεξ ηαζ θίπδ (Dutta P., 

2008).  

   Ζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ εκζζπφεηαζ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ 

αζεένζςκ εθαίςκ ηαζ άθθςκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ. Ζ εκζςιάηςζδ εθαίμο 

απυ ζηυνδμ, ζμναζηυ ηάθζμ ηαζ κζζίκδ ζε ιειανάκδ πζημγάκδξ πανειπμδίγεζ 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ παεμβεκχκ ααηηδνίςκ E.coli, Staphylococcus aureus, 

Salmonella typhimurium, L.monocytogenes ηαζ B.cereus. Δπίζδξ, εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ πζημγάκδξ ιε εκζςιαηςιέκα αζεένζα έθαζα απυ άκδεμ, ααζζθζηυ, 

ημνίακδνμ ηαζ νίβακδ ακέζηεζθακ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ααηηδνίςκ 

L.monocytogenes ηαζ E.coli Ο157:Ζ7 ζηδκ επζθάκεζα πνμσυκηςκ ηνέαημξ 

(Dutta P., 2008, Aider M., 2010, Kong M. et. al., 2010). 

 

5.15 Δλζσκάησζε θπζηθώλ αληηκηθξνβηαθώλ ζε εδώδηκεο κεκβξάλεο 

 

   H πνήζδ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ βζα ηδκ πνμζηαζία ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ εθανιυγεηαζ εονέςξ ελαζηίαξ ηςκ πμθθχκ πθεμκεηηδιάηςκ ημοξ 

έκακηζ ηςκ ζοκεεηζηχκ οθζηχκ, υπςξ ημ βεβμκυξ υηζ είκαζ αζμδζαζπχιεκα ηαζ 

θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ.  

   Οζ ιεθέηεξ ηδξ δνάζδξ ηςκ εκζςιαηςιέκςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ζηζξ 

εδχδζιεξ ιειανάκεξ είκαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ. Σα επζηαθοπηζηά θζθι αοηά 

επζιδηφκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ δζαηδνμφκ ηδ πμζυηδηα ζηα ηνυθζια, 

ειπμδίγμκηαξ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή ακάπηολδ ηαζ αθθμίςζδ.  
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   Ζ ζηακυηδηα ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ κα επζαναδφκμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα 

ημο μλοβυκμο, ηδξ οβναζίαξ ηαζ ηςκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ημο ηνμθίιμο 

εκζζπφεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ζε αοηέξ θοζζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ. 

Γεδμιέκμο υηζ μζ ηαηακαθςηέξ γδημφκ υθμ ηαζ θζβυηενα πδιζηά ζοζηαηζηά βζα 

ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, έπεζ ζηναθεί δ πνμζμπή ηςκ επζζηδιχκ πνμξ 

ηδκ ακαγήηδζδ ηδξ δνάζδξ αοηχκ ηςκ εκαθθαηηζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ. 

   Όηακ μζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ ειπθμοηίγμκηαζ ιε ηα εηποθίζιαηα ηςκ 

θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ μζ εενιμηναζίεξ λήνακζδξ πμο 

εθανιυγεηαζ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ηδξ ιειανάκδξ είκαζ ζδζαίηενα ορδθή χζηε κα 

ελαηιζζηεί έκα ορδθυ πμζμζηυ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ (Ponce A. et. al, 2008). 

    

5.15.1 Δθαξκνγή εδώδηκσλ κεκβξαλώλ ζην θξέαο θαη ηα πξντόληα  ηνπ 

 

   Σα πθεμκεηηήιαηα ηδξ πνήζδξ ηςκ εδχδζιςκ ιειανακχκ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα 

πνμσυκηα  ημο είκαζ: (Quintavalla S. et. al., 2002) 

 Βμήεεζα ακαζημθήξ ημο πνμαθήιαημξ ηδξ απχθεζαξ οβναζίαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ζηα θνέζηα ή ηαηεροβιέκα ηνέαηα. 

 Γζαηήνδζδ ημο „γςιμφ‟ ημο θνέζημο ηνέαημξ, υηακ αοηυ ζοζηεοάγεηαζ 

ζε πθαζηζημφξ δίζημοξ. 

 Μείςζδ ημο νοειμφ ηαββζζιμφ, ελαζηίαξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ 

ηαζ ιείςζδ ημο ζημφνμο πνχιαημξ, ελαζηίαξ ηδξ μλείδςζδξ ηδξ 

ιομζθαζνίκδξ. 

 Μείςζδ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ αθθμίςζδξ, ελαζηίαξ ηςκ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ. 

 Διπυδζζδ ηδξ απχθεζαξ ηςκ πηδηζηχκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ. 

   Χξ εθανιμβή ηδξ εκενβμφξ ζοζηεοαζίαξ, μζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ 

ιεηαθένμοκ ακηζμλεζδςηζηέξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ ζηδκ επζθάκεζα ημο 

ηνέαημξ. Πεζνάιαηα ιε ηδκ εθανιμβή ιειανακχκ πμο πενζέπμοκ μνβακζηά 

μλέα ζε ημιιάηζ θνέζημο ιμζπανζμφ, είπακ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα 

έκακηζ ηςκ ααηηδνίςκ L.monocytogenes, Salmonella Typhimurium ηαζ E.coli 
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O157:Ζ7. Δπζπθέμκ, πανειπυδζζδ ηδξ ακάπηολδξ ημο L.monocytogenes ζε 

γαιπυκ ηαζ ηνέαξ βαθμπμφθαξ ηαζ ιμζπανζμφ ειθακίζηδηε ιε ηδκ εθανιμβή 

ιειανάκδξ ηοηηανίκδξ πμο πενζείπε κζζίκδ ζε αοηά. Ζ πνήζδ κζζίκδξ ηαζ 

θζζμγφιδξ ζε ιειανάκεξ ζυβζαξ ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ημο Lactobacillus 

plantarum ηαζ E.coli ζε θμοηάκζηα (Quintavalla S. et. al., 2002). 

   Δπζπνυζεεηα, δ εθανιμβή εδχδζιςκ ιειανακχκ πζημγάκδξ ζε έημζιμ 

ρδιέκμ ιμζπάνζ έδεζλε ζζπονή ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ εκάκηζα 

ζηα gram-εεηζηά ααηηήνζα, υπςξ ημ L.monocytogenes, ζε ζπέζδ ιε ηα gram-

ανκδηζηά ααηηήνζα. Ζ ακηζιοηδηζαηή ηαζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ ηδξ πζημγάκδξ 

πνμένπεηαζ απυ ηδκ πμθοηαηζμκζηή ηδξ θφζδ. Ζ ακηζιζηνμαζαηή ηδξ δνάζδ 

εεςνείηαζ υηζ μθείθεηαζ ζηζξ δθεηηνμζηαηζηέξ δοκάιεζξ πμο ακαπηφζζμκηαζ 

ιεηαλφ ηςκ πνςημκζμιέκςκ αιζκμ-μιάδςκ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ηςκ ανκδηζηχκ 

οπμθεζιιάηςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ ηοηηάνςκ. Ο ανζειυξ ηςκ πνςημκζμιέκςκ 

αιζκμ-μιάδςκ αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ημο ααειμφ απμηεηοθίςζδξ. Ζ 

πζημγάκδ δζαθφεηαζ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ ηαζ απμηεθεί ακαζημθέα ηςκ 

ααηηδνίςκ L.monocytogenes ζε έημζιμ ρδιέκμ ιμζπάνζ (Beverlya R. et. al., 

2007). 

   Δπζπθέμκ, ακαζημθή ζηδκ ακάπηολδ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ, ημο 

Enterobacteriaceae ηαζ ημο Lactobacillus sakei ειθακίζηδηε ιε ηδ πνήζδ 

ιειανακχκ πζημγάκδξ ζε θμοηάκζηα ηαζ γαιπυκ. Ηζπονυηενδ πανειπυδζζδ 

ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ εκημπίζηδηε ζηα θμοηάκζηα, θυβς ημο 

υλζκμο πενζαάθθμκημξ ηδξ επζθάκεζάξ ημοξ ιε απμηέθεζια ηδκ πζμ 

απμηεθεζιαηζηή δνάζδ ηςκ ιειανακχκ (Quattara B. et. al., 2000).  

   Σμ εηπφθζζια ιέκηαξ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αθθά ιεζςιέκδ 

ακηζιζηνμαζαηή δναζηδνζυηδηα, δ πζημγάκδ έπεζ ορδθή ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ 

ηαζ παιδθή ακηζμλεζδςηζηή. Ο ζοκδοαζιυξ ημοξ ζε πνμσυκηα  ηνέαημξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ζε ζαθάιζ απυ πμζνζκυ ηνέαξ ζε εενιμηναζία απμεήηεοζδξ 0 

μC-3μC, ακέζηεζθε ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ηονίςξ ηα gram-

εεηζηά ααηηήνζα, ηαζ επζιήηοκε ημ πνυκμ γςήξ ημο ηνμθίιμο ηαεχξ ηαζ ημ 

νοειυ ηαββζζιμφ, θυβς ηδξ πανειπυδζζδξ ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπανχκ ημο 

ηνέαημξ (Kanatt S. et. al., 2007). 
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    Tέθμξ, δ εθανιμβή ημο αζεένζμο εθαίμο ημο δεκδνμθίαακμο, δ πζημγάκδ ηαζ 

δ α-ημημθενυθδ ζε θμοηάκζηα πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ 

ζημοξ 4μC βζα 20 διένεξ ηαεοζηένδζε ηδ ιζηνμαζμθμβζηή ακάπηολδ, ηδκ 

μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ ηαζ επζιήηοκε ημ πνυκμ γςήξ ημο ηνμθίιμο. Ο 

ζοκδοαζιυξ ηδξ πζημγάκδξ ηαζ ημο δεκδνμθίαακμο πανμοζίαζε ηα ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα, αεθηζχκμκηαξ έηζζ ηδ ζοκηήνδζδ ηέημζμο είδμοξ πνμσυκηςκ , 

πςνίξ ηδ πνήζδ πδιζηχκ πνμζεέηςκ (Georgantelis D. et. al., 2006).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6: ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΟ ΜΔΡΟ 

 

6.1 θνπόο 

 

   Σα πεζνάιαηα ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ έβζκακ ζημ ενβαζηήνζμ 

Υδιείαξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ Σνμθίιςκ ηδξ πμθήξ Υδιζηχκ Μδπακζηχκ ημο 

ΔΜΠ. ημπυξ ηδξ ενβαζίαξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ μνζζιέκςκ ημζκχκ 

ειπμνζηχκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ εκζςιαηςιέκςκ 

είηε ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ είηε ιέζα ζημ πνμσυκ, ζηδ πνμκζηή ελέθζλδ ηδξ 

ιζηνμαζαηήξ αθθμίςζδξ ηαζ ηςκ ιεηααμθχκ ηςκ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, 

ηδξ οθήξ ηαζ ημο πνχιαημξ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ. 

   οβηεηνζιέκα, παναζηεοάζηδηακ θμοηάκζηα ιήημοξ πενίπμο 5cm έηαζημ 

ιε βέιζζια ηνεαηυιαγαξ ζοβηεηνζιέκμο ηφπμο ζε εζδζηέξ ηεπκδηέξ ιειανάκεξ. 

Οζ θοζζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, είκαζ εηπφθζζια 

ημνίακδνμο ηαζ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ηαζ μζ εδχδζιεξ ιειανάκεξ είκαζ δ 

πζημγάκδξ ηαζ ημ HPMC. Έηζζ πνμέηορακ μζ ζεζνέξ πεζναιάηςκ πμο 

πενζεθάιαακακ δείβιαηα ιε ηαεειζά επζηαθοπηζηή εδχδζιδ ιειανάκδ ηαζ ιε 

πνμζεήηδ ζε αοηή ηςκ παναπάκς εηποθζζιάηςκ. Δπίζδξ, παναζηεοάζηδηακ 

δείβιαηα ιε ηα εηποθίζιαηα ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ 

εκζςιαηςιέκα ιέζα ζηδ ιάγα ημο πνμσυκημξ. Γζα ηάεε ζεζνά πεζναιάηςκ 

παναζηεοάζηδηακ ηαζ ηα ακηίζημζπα ηοθθά δείβιαηα, βζα κα ιπμνεί κα βίκεζ 

ζφβηνζζδ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ηαζ πμζμηζηχκ παναιέηνςκ. 

Ακαηεθαθαζχκμκηαξ, ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα ιεθεηδεεί δ 

επίδναζδ ημο εηποθίζιαημξ ημο ημνίακδνμο ηαζ ημο δεκδνμθίαακμο είηε 

εκζςιαηςιέκμ ζηδ ιειανάκδ είηε ζηδ ιάγα ημο πνμσυκημξ ζηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ, οπυζηνςια PCA ηαζ MRS ηαζ ζηα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο θμοηάκζημο. 
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6.2 πζθεπέο, όξγαλα θαη πιηθά 

 

   Γζα ηδκ παναζηεοή ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ θμοηάκζηςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα 

παναηάης οθζηά: 

 Κνεαηυιαγα. 

 Δζδζηέξ ιειανάκεξ βζα ημ βέιζζια ηδξ ηνεαηυιαγαξ. 

 Δηποθίζιαηα θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο 

(Biotrek Α.Β.Δ.Δ.). 

 Δπζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) 

(F4MFG(464), Methocel Food Grade) 

 Δπζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ Chitosan (Aldrich Chemistry) 

 Τθζηυ πθαζηζηχκ ζοζηεοαζζχκ. 

 Τπυζηνςια Plate-Count Agar (PCA, Oxoid CM0325) (βζα ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ). 

 Τπυζηνςια de Man-Rogosa-Sharpe (MRS, Merk VM978860-812) (βζα 

ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ). 

 Γζάθοια Maximum Recovery Diluent (MRD, Oxoid CM0733) (βζα ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ). 

 Απζμκζζιέκμ κενυ (βζα ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ). 

 

   Δπίζδξ, ηαηά ηδκ παναζηεοή ηςκ δεζβιάηςκ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα 

παναηάης υνβακα: 

 Φοβεία ζε 0oC, 4oC ηαζ 8oC ηαζ ηαηαρφηηδξ ζημοξ -40oC. 

 Ζθεηηνμκζηυξ γοβυξ (620C ηδξ Precisa Instruments). 

 Ζθεηηνζηυ ιίλεν (Kenwood). 

 Ζθεηηνζηυξ αηιμιάβεζναξ (Izzy BlackLine). 

 Θάθαιμξ δζαιυνθςζδξ ζοζηεοαζζχκ ηεκμφ (ΝΣ42Ν ηδξ Boss). 

 2 ιεβάθα δμπεία ιε ηάθοιια, βζα ηδκ απμεήηεοζδ ηδξ ηνεαηυιαγαξ. 

 Ταθζηά ζηεφδ (Πμηήνζ γέζεςξ, ηςκζηέξ θζάθεξ, μβημιεηνζηυξ 

ηφθζκδνμξ, ζζθυκζμ). 

 Δζδζηυ έιαμθμ βζα ημ βέιζζια ηδξ ηνεαηυιαγαξ. 

 ονιάηζκα πζαζηνάηζα ηαζ θαζηζπάηζα. 
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 Ζθεηηνζηυξ απμζηεζνςηήναξ αηιμφ (αοηυηθεζζημ ηδξ Webeco). 

 Τδαηυθμοηνμ (Kotterman). 

 οζηεοή μιμβεκμπμίδζδξ (Stomacher BagMixer ηδξ InterScience). 

 Ζθεηηνμκζηυξ γοβυξ (620C ηδξ Precisa Instruments). 

 Καιζκέημ βηαγζμφ. 

 Γοάθζκμ ηοθζκδνζηυ ηνίβςκμ. 

 Φεηαζηήναξ ιε μζκυπκεοια. 

 Σνοαθία βζα ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ. 

 Δζδζηέξ απμζηεζνςιέκεξ ζαημφθεξ βζα μιμβεκμπμίδζδ 

 Απμζηεζνςιέκα ζςθδκάηζα ηςκ 10 mL ιε ακηίζημζπμ ζηαηυ. 

 Πμοάν. 

 2 Πζπέηεξ ζε 1000 ιL ηαζ 100 ιL ιε ηα ακηίζημζπα tips. 

 Αθμοιζκυπανημ ηαζ ημθθδηζηή ηαζκία. 

 

   Σέθμξ, βζα ηδκ ιέηνδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ οθήξ πνδζζιμπμζήεδηε μ 

ακαθοηήξ οθήξ TA-XT2 (Stable Micro Systems) ιε ημ ζηέθεπμξ TA-4 (ημπίδζ), 

εκχ βζα ηζξ ακαθφζεζξ ημο πνχιαημξ πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνςιαηυιεηνμ CR-

200 (Konica-Minolta). 

 

6.3 Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία 

 

   Καηά ηδκ παναθααή ηδξ δ ηνεαηυιαγα ημπμεεηείηαζ ςξ έπεζ ζοζηεοαζιέκδ 

ζε ηαηαρφηηδ (-40oC). Γζα ηδκ παναζηεοή ημο δείβιαημξ ημπμεεηείηαζ ιένμξ 

ηδξ ηνεαηυιαγαξ ζε ιεβάθμ δμπείμ ιε ηαπάηζ ηαζ ημπμεεηείηαζ ζημ ροβείμ 

ζημοξ 0oC βζα κα απμροπεεί (ημ ιένμξ αοηυ ηδξ ηνεαηυιαγαξ θοθάζζεηαζ ζημ 

ροβείμ βζα θζβυηενμ απυ δφμ διένεξ). Γδιζμονβμφκηαζ δείβιαηα θμοηάκζημο, 

ηα μπμία επζηαθφπημκηαζ ιε ιειανάκδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια ημνίακδνμο ζηδ ιειανάκδ (CxK) ηαζ δείβιαηα, ηα μπμία 

επζηαθφπημκηαζ ιε ιειανάκδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο ζηδ ιειανάκδ (CxD). Γζα ηδ ιεθέηδ ηδξ δεφηενδξ ιειανάκδξ, 

δδιζμονβμφκηαζ δείβιαηα θμοηάκζημο, ηα μπμία επζηαθφπημκηαζ ιε ιειανάκδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια ημνίακδνμο ζηδ ιειανάκδ (ΖxK) ηαζ 
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δείβιαηα, ηα μπμία επζηαθφπημκηαζ ιε ιειανάκδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζηδ ιειανάκδ (HxD). Δπίζδξ, βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ 

δνάζδξ ημο ακηζιζηνμαζαημφ ζηδ ιάγα ημο θμοηάκζημο, δδιζμονβμφκηαζ 

δείβιαηα θμοηάκζημο, ζηα μπμία εκζςιαηχκεηαζ εηπφθζζια ημνίακδνμο ζηδ 

ιάγα ημο θμοηάκζημο (ΔxK) ηαζ δείβιαηα, ζηα μπμία εκζςιαηχκεηαζ 

εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζηδ ιάγα ημο θμοηάκζημο (ΔxD). Ακαθοηζηυηενα: 

Παξαζθεπή νκάδαο δεηγκάησλ 

   Μένμξ απυ ηδκ ηνεαηυιαγα ημο δμπείμο ημπμεεηείηαζ ζε πμηήνζ γέζεςξ ηαζ 

γοβίγεηαζ ηαζ ιε ημ πμηήνζ. ηδ ζοκέπεζα, ημ πενζεπυιεκμ ημο πμηδνζμφ 

νίπκεηαζ ζημ ιίλεν ηαζ ημ άδεζμ πμηήνζ επακαγοβίγεηαζ. Απυ ηδ δζαθμνά ηςκ 

δφμ γοβίζεςκ πνμηφπηεζ δ ιάγα ηδξ ηνεαηυιαγαξ πμο οπάνπεζ ζημ ιίλεν.  

  Να ζδιεζςεεί υηζ, βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ μιάδαξ πμο πενζθαιαάκεζ 

εκζςιαηςιέκμ ακηζιζηνμαζαηυ ζημ θμοηάκζημ, πνμζηίεεηαζ ζημ ιίλεν 

πμζυηδηα απυ ημ εηπφθζζια ημο θοζζημφ ακηζιζηνμαζαημφ ζε πμζμζηυ επί ημο 

αάνμοξ ηδξ ηνεαηυιαγαξ πμο οπάνπεζ ζημ ιίλεν. Σμ πμζμζηυ πμο επζθέβεηαζ 

είκαζ 1% w/v βζα ηα εηποθίζιαηά ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ. Σμ ιίβια 

ακαηαηεφεηαζ βζα πενίπμο 2-3 min. 

   ηδ ζοκέπεζα, ημ ιίβια ηδξ ηνεαηυιαγαξ είηε πενζέπμκηαξ πμζυηδηα θοζζημφ 

ακηζιζηνμαζαημφ είηε υπζ (δδθαδή πςνίξ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ηνεαηυιαγα, χζηε 

κα επζηαθοθεεί έπεζηα ιε ηδκ εδχδζιδ ιειανάκδ), εζζάβεηαζ ζημ εζδζηυ 

έιαμθμ, ιε ηδ αμήεεζα εκυξ ημοηαθζμφ, πμο απεζημκίγεηαζ παναηάης βζα ηδ 

δζαιυνθςζδ ημο δείβιαημξ: 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 6.1: Δζδζηυ ειαμθμ βζα ημ βέιζζια ηδξ ηνεαηυιαγαξ. 
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   ηδκ άηνδ ημο ειαυθμο ημπμεεηείηαζ εζδζηή ιειανάκδ, εκηυξ ηδξ μπμίαξ 

εζζάβεηαζ ημ δείβια ημο ιίλεν ιε εθανιμβή πίεζδξ ζημ έιαμθμ. Έπεζηα, δ ιία 

άηνδ ηδξ ιειανάκδξ δέκεηαζ ιε ζονιάηζκα πζαζηνάηζα ηαζ δ ιειανάκδ 

ηοθίβεηαζ, χζηε κα δζαιμνθχζεζ δείβιαηα ιήημοξ 4-6cm ιε υζμ ημ δοκαηυκ 

θζβυηενμ αένα ζημ εζςηενζηυ ηδξ. Σα θμοηάκζηα πμο παναζηεοάγμκηαζ 

ημπμεεημφκηαζ ζημ ροβείμ ζημοξ 0oC, έςξ υημο παναζηεοαζημφκ ηαζ ηα 

οπυθμζπα δείβιαηα.  

 

Δζηυκα 6.2: Δζδζηή ιειανάκδ βζα ημ βέιζζια ηδξ ηνεαηυιαγαξ. 

   ηδ ζοκέπεζα ηα δείβιαηα ημπμεεημφκηαζ ζημκ αηιμιάβεζνα (Izzy BlackLine) 

ηαζ αθήκμκηαζ κα ιαβεζνεοημφκ ζημκ αηιυ βζα πενίπμο 5-6 min. Σέθμξ, 

ημπμεεημφκηαζ ζε ηθεζζηυ δμπείμ ιε ηαπάηζ ζημ ροβείμ ζημοξ 0 oC βζα 1 

διένα. 

   Δπαηυθμοεα, παναζηεοάγεηαζ ημ δζάθοια ηςκ επζηαθοπηζηχκ εδχδζιςκ 

ιειανακχκ, υπμο εα ειααπηζζημφκ ηα δείβιαηα. 

 Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC) 

   Παναζηεοάγμκηαζ 400 mL επζηαθοπηζημφ δζαθφιαημξ ΖPMC 1% w/v. 

Θενιαίκμκηαζ 133 mL απζμκζζιέκμο κενμφ ζημοξ 80μC ηαζ δζαθοημπμζμφκηαζ 

ζ‟ αοηυ 4 g ΖPMC (F4MFG(464)). Πνμζηίεεηαζ απζμκζζιέκμ κενυ ιέπνζ ηα 400 

mL. 
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Υηηνδάλε (Chitosan) 

   Γζαθφμκηαζ, ζε 100 mL απζμκζζιέκμο κενμφ, 4 mL μλζημφ μλέμξ. Αημθμοεεί 

πνμζεήηδ κενμφ ςξ ηα 400 mL. Έπεζηα, πνμζηίεεκηαζ 3,2 g πζημγάκδξ ηαζ ημ 

δζάθοια ακαδεφεηαζ ιε ιαβκδηζηυ ακαδεοηήνα βζα 1h. 

   Ζ πνμζεήηδ ημο εηποθίζιαημξ ζηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ βίκεηαζ ζε πμζμζηυ 

1% ηαη‟ υβημ ημο δζαθφιαημξ ηδξ ιειανάκδξ. Έηζζ, ημ εηπφθζζια πνμζηίεεηαζ 

ζε ηάεε δζάθοια ακηίζημζπα ηαζ δ ακάδεοζδ ζοκεπίγεηαζ βζα θίβα θεπηά. 

   Σα δείβιαηα ειααπηίγμκηαζ ζημ ηάεε δζάθοια εδχδζιδξ ιειανάκδξ βζα 

πενίπμο 4-5 min, ημπμεεημφκηαζ ζε ζπάνεξ, χζηε κα ζηναββίζμοκ ηαζ 

αθήκμκηαζ εηεί ιέπνζ κα μθμηθδνςεεί δ επζθακεζαηή λήνακζή ημοξ ηαζ κα 

ζηεβκχζμοκ. 

   Αημθμοεεί δ ζοζηεοαζία ηςκ δεζβιάηςκ πμο βίκεηαζ ζε πθαζηζηέξ 

ζοζηεοαζίεξ ζε αηιυζθαζνα ηεκμφ ζημκ εζδζηυ εάθαιμ δζαιυνθςζδξ 

ζοζηεοαζζχκ ηεκμφ πμο απεζημκίγεηαζ παναηάης:  

 

 

 

 

 

Δζηυκα 6.3: Δζδζηυξ εάθαιμξ δζαιυνθςζδξ ζοζηεοαζζχκ ηεκμφ. 

   Οζ ζοζηεοαζίεξ ιε ηα δείβιαηα ημπμεεημφκηαζ ακά 10 ζε 3 ροβεία 

δζαθμνεηζηχκ εενιμηναζζχκ 0oC, 4oC ηα 8oC. Σδ ζηζβιή ηδξ εζζυδμο ημοξ 

ζηα ροβεία ηαηαβνάθεηαζ υηζ ηα δείβιαηα ανίζημκηαζ ζηδκ 0δ διένα. 

   Με αάζδ πνμηαηανηηζημφξ εθέβπμοξ, εεςνήεδηε υηζ ημ πενζεπυιεκμ ηαζ ηςκ 

πέκηε ζοζηεοαζζχκ αοηχκ, ηαζ ζδζαίηενα ημ ιζηνμαζαηυ ημοξ θμνηίμ ήηακ ηαηά 

ιέζμ υνμ ζζμδφκαιμ. Αηυιδ, εεςνήεδηε υηζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ 

δεζβιάηςκ πμο ακήημοκ ζηδκ ίδζα μιάδα ελεθίζζμκηαζ ιε ημκ ίδζμ αηνζαχξ 

ηνυπμ, εκχ δεκ παναηδνήεδηακ αλζυθμβεξ δζαθμνέξ ηαηά ηα δζαθμνεηζηά 
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πνμκζηά δζαζηήιαηα ηδξ παναιμκήξ ηδξ ηνεαηυιαγαξ ζημ ροβείμ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηςκ μιάδςκ, πμο πάκηςξ δεκ λεπενκμφζακ ηζξ δφμ διένεξ. 

   ηα δείβιαηα πναβιαημπμζήεδηακ ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα 

ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ (PCA ηαζ MRS), ηαεχξ ηαζ ιεηνήζεζξ ηδξ οθήξ 

(ζηθδνυηδηα) ηαζ ημο πνχιαημξ (ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ δεζβιάηςκ). Σέθμξ, 

πναβιαημπμζήεδηε επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ 

ιε ηδ αμήεεζα ημο πνμβνάιιαημξ Statistica (StatSoft®), χζηε κα εκημπζζημφκ 

ηοπυκ δζαθμνέξ ζε υθεξ ηζξ ιεηνήζεζξ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ιε δζαθμνεηζηή 

επζηαθοπηζηή εδχδζιδ ιειανάκδ ηαζ δζαθμνεηζηή πνμζεεηζηή μοζία ηαζ 

δζαθμνεηζηή εενιμηναζία απμεήηεοζδξ.  

 

6.4 Μεηξήζεηο & αλαιύζεηο 

 

   ηα δείβιαηα πναβιαημπμζήεδηακ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ ιε ηδ ιέεμδμ 

ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ηνοαθία ιε οπμζηνχιαηα PCA 

(Plate-Count Agar βζα Οθζηή Μζηνμαζαηή Υθςνίδα) ηαζ MRS (de Man-Rogosa-

Sharpe βζα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα) ηαζ ηδκ ηεπκζηή ηςκ δζαδμπζηχκ 

αναζχζεςκ, ακάθοζδ οθήξ ζημκ ακαθοηή οθήξ TA-XT2 (Stable Micro 

Systems) ηαζ ακάθοζδ πνχιαημξ ιε ημ πνςιαηυιεηνμ CR-200 (Konica-

Minolta). 

Μηθξνβηνινγηθέο αλαιύζεηο 

   Οζ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ πναβιαημπμζήεδηακ ζε εζδζηυ πάβημ 

ενβαζίαξ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε ηνοαθία ιε 

ενεπηζηυ οθζηυ ηαζ ηδκ ηεπκζηή ηςκ δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ. 

• Πξνεηνηκαζία ηνπ εηδηθνύ πάγθνπ εξγαζίαο 

   Γζα ηδκ πναβιαημπμίδζδ αλζυπζζηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ ζε 

μπμζμδήπμηε ηνυθζιμ είκαζ απαναίηδηδ δ επίηεολδ αζδπηζηχκ ζοκεδηχκ ηυζμ 

ζημκ εζδζηυ πάβημ ενβαζίαξ, υζμ ηαζ ζημκ πενζαάθθμκηα πχνμ βφνς απυ 

αοηυκ. Γζα ημ ζημπυ αοηυ μ πάβημξ ενβαζίαξ ήηακ ηθεζζηυξ ιε απαβςβυ 

αενίςκ ηαζ απμζηεζνςκυηακ ιε μζκυπκεοια ακά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα.      
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Δζδζηυηενα, πνζκ ηδκ έκανλδ ηςκ πεζναιαηζηχκ ενβαζζχκ μ πάβημξ 

απμζηεζνςκυηακ πάκηα ιε μζκυπκεοια, εκχ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ πνδζζιμπμζείηαζ θθυβα απυ ιζηνυ ηαιζκέημ 

βηαγζμφ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ αζδπηζηχκ ζοκεδηχκ εκηυξ ημο πάβημο ηαηά 

ηδ δζάνηεζα ηςκ πεζναιάηςκ. 

• Παξαζθεπή θαη απνζηείξσζε ηνπ ππνζηξώκαηνο (ζξεπηηθό πιηθό) 

   Όζμκ αθμνά ηα ενεπηζηά οθζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ιζηνμαζμθμβζηέξ 

ακαθφζεζξ ηνμθίιςκ, πνδζζιμπμζμφκηαζ οπμζηνχιαηα ιε απαναίηδηα 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα ηδκ ακάπηολδ ζοβηεηνζιέκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

οβηεηνζιέκα, ζηα πεζνάιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήεδηε δ μθζηή 

ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηςκ δεζβιάηςκ ιε ημ ιδ επζθεηηζηυ οπυζηνςια Plate-

Count Agar (PCA, Oxoid CM0325), ηαεχξ ηαζ ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ιε ημ 

επζθεηηζηυ οπυζηνςια de Man-Rogosa- Sharpe (MRS, Merk VM978860-

812). Καηά ηδ δεζβιαημθδρία ηαζ ζηδκ ηεπκζηή ηςκ δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ δζαθοηζηυ μ μνυξ Maximum Recovery Diluent (MRD, 

Oxoid CM0733). 

   Αθμφ παναζηεοαζεμφκ ηα παναπάκς δζαθφιαηα, εζζάβμκηαζ ζε ηνείξ 

ηςκζηέξ θζάθεξ ηαζ ακαδεφμκηαζ εθαθνά βζα κα μιμβεκμπμζδεμφκ. ηδ 

ζοκέπεζα, μζ ηςκζηέξ θζάθεξ πνμεημζιάγμκηαζ (πςιαηζζιυξ ιε ααιαάηζ ηαζ 

επζηάθορδ ιε αθμοιζκυπανημ) ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζημκ απμζηεζνςηήνα αηιμφ 

ιαγί ιε ημ ζζθχκζμ ηςκ 10 mL ηαζ ηα tips (ηα μπμία έπμοκ επίζδξ επζηαθοθεεί 

ιε αθμοιζκυπανημ). Ζ απμζηείνςζδ πναβιαημπμζείημ ζημοξ 120 oC βζα 20 

min ζημκ απμζηεζνςηήνα αηιμφ.  

   Μεηά ημ πέναξ ηδξ απμζηείνςζδξ ηα οπμζηνχιαηα ημπμεεημφκηαζ ζε 

οδαηυθμοηνμ ηαζ αθήκμκηαζ κα ηνοχζμοκ ιέπνζ πενίπμο ημοξ 60oC. Έπεζηα, 

ημ οπυζηνςια ηδξ Οθζηήξ Μζηνμαζαηήξ Υθςνίδαξ (PCA) ιμζνάγεηαζ ζηα 

ακηίζημζπα ηνοαθία ηαζ αθήκεηαζ κα ζηενεμπμζδεεί, εκχ μ μνυξ (MRD) ρφπεηαζ 

ημκηά ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ ηαζ ημ οπυζηνςια MRS παναιέκεζ ζημ 

οδαηυθμοηνμ ζημοξ 60oC. Καηυπζκ, ζηα απμζηεζνςιέκα δμηζιαζηζηά 

ζςθδκάηζα ημπμεεημφκηαζ 9 mL μνμφ MRD ιέζς ημο απμζηεζνςιέκμο 

ζζθςκίμο ηαζ ημο πμοάν Οζ ενβαζίεξ αοηέξ βίκμκηαζ ζημκ εζδζηυ πάβημ 
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ενβαζίαξ ηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ημκηά ζηδ θθυβα, υπμο οπάνπμοκ πζμ 

αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ. 

• Γεηγκαηνιεςία 

   ημκ πάβημ ενβαζίαξ ημπμεεηείηαζ μ δθεηηνμκζηυξ γοβυξ, αθμφ έπεζ 

απμθοιακεεί ιε μζκυπκεοια. ημκ δθεηηνμκζηυ γοβυ ημπμεεηείηαζ ημ πμηήνζ 

γέζεςξ ηςκ 500 mL ηαζ ιέζα ζε αοηυ ιία εζδζηή απμζηεζνςιέκδ ζαημφθα, δ 

μπμία έπεζ ακμζπεεί εθαθνά ιε πνμζμπή έπμκηαξ ένεεζ ζε επαθή ιυκμ ιε ηδκ 

ελςηενζηή ηδξ επζθάκεζα, χζηε κα ιδκ ιμθοκεεί ημ εζςηενζηυ ηδξ. 

   Ζ δζαδζηαζία ηδξ δεζβιαημθδρίαξ λεηζκά ιε απμθφιακζδ ηςκ πενζχκ ιε 

μζκυπκεοια ηαζ ημο ιαπαζνζμφ ιε μζκυπκεοια ηαζ ακάθθελδ. ηδ ζοκέπεζα, ημ 

δείβια ακμζβυηακ πνμζεηηζηά ηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ημκηά ζηδ θθυβα, υπμο 

οπάνπμοκ πζμ αζδπηζηέξ ζοκεήηεξ. Με ηδ αμήεεζα ημο ιαπαζνζμφ ημπμεεηείηαζ 

ηιήια ημο δείβιαημξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ ζαημφθαξ (πενίπμο 10-12 g) ηαζ ζηδκ 

ίδζα ζαημφθα βίκεηαζ πνμζεήηδ μνμφ MRD ιέζς ημο απμζηεζνςιέκμο 

ζζθςκίμο ηαζ ημο πμοάν ζε πμζυηδηα εκκεαπθάζζα ηδξ ιάγαξ ημο ηιήιαημξ 

(εεςνείηαζ υηζ μ μνυξ MRD ςξ αναζυ οδαηζηυ δζάθοια έπεζ ποηκυηδηα ίζδ ιε 

ηδ ποηκυηδηα ημο κενμφ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ, δδθαδή ν=1g/mL). 

Καηυπζκ, δ ζαημφθα ηθείκεηαζ πνυπεζνα ηαζ μδδβείηαζ ζημκ μιμβεκμπμζδηή 

(Stomacher BagMixer ηδξ InterScience), υπμο ηαζ μιμβεκμπμζείηαζ βζα 1min 

ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. 

• Σερληθή ησλ δηαδνρηθώλ αξαηώζεσλ 

   Οζ δμηζιαζηζημί ζςθήκεξ πμο πενζέπμοκ 9 mL μνμφ MRD ημπμεεημφκηαζ 

ζημ εζδζηυ ζηαηυ ζηδ ζεζνά. Σμ μιμβεκμπμζδιέκμ δζάθοια ηδξ ζαημφθαξ 

παναηηδνίγεηαζ ςξ 10-1. Απυ ημ μιμβεκμπμζδιέκμ δείβια θαιαάκεηαζ 1 mL 

δζαθφιαημξ ιε ηδ αμήεεζα ηδξ πζπέηαξ ηαζ ηςκ απμζηεζνςιέκςκ tips ηαζ 

ημπμεεηείηαζ ζημκ πνχημ δμηζιαζηζηυ ζςθήκα. Ζ δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ υζμ 

πζμ ημκηά ζηδ θθυβα, εκχ ημ ηεθζηυ ιίβια ημο δμηζιαζηζημφ ζςθήκα 

ακαδεφεηαζ ηαθά, χζηε κα βίκεζ μιμβεκέξ. Σμ μιμβεκμπμζδιέκμ δζάθοια 

παναηηδνίγεηαζ ςξ 10-2, ηαεχξ ηάεε mL απυ ημ δζάθοια αοηυ πενζέπεζ 0,01 

mL ημο ανπζημφ δείβιαημξ. ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδ πνήζδ κέμο tip θαιαάκεηαζ 1 

mL απυ ημ δζάθοια ημο δμηζιαζηζημφ ζςθήκα ηαζ ημπμεεηείηαζ ζημκ επυιεκμ 
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δμηζιαζηζηυ ζςθήκα. Ο ζςθήκαξ αοηυξ ακαδεφεηαζ ηαζ παναηηδνίγεηαζ ςξ 10-

3, αθμφ ηάεε mL ημο δζαθφιαηυξ ημο πενζέπεζ 0,1 mL ημο δζαθφιαημξ 10-2 (ή 

0,001 mL ημο ανπζημφ δείβιαημξ). 

   Ζ δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ βζα ηέημζμ (ζηακυ) ανζειυ αναζχζεςκ, 

ακάθμβα ιε ηδκ αθθμίςζδ πμο ακαιέκεηαζ κα έπεζ ημ ανπζηυ δείβια. Ζ ηεπκζηή 

ηςκ δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ πανμοζζάγεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα: 

 

Δζηυκα 6.4: πδιαηζηή ακαπανάζηαζδ ηδξ ηεπκζηήξ ηςκ δζαδμπζηχκ αναζχζεςκ. 

• Αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ ζην κε επηιεθηηθό ππόζηξσκα PCA 

   Σμ ενεπηζηυ οθζηυ δζακειήεδηε απυ πνζκ ζηα ηνοαθία ηαζ αθέεδηε κα 

ζηενεμπμζδεεί, υπςξ πενζβνάθδηε παναπάκς. Με ηδ αμήεεζα πζπέηαξ ηαζ 

ακηίζημζπμο απμζηεζνςιέκμο tip θαιαάκμκηαζ 0,1 mL απυ ημ δζάθοια ημο 

πνχημο δμηζιαζηζημφ ζςθήκα (δζάθοια 10-2) ηαζ ημπμεεηείηαζ ζε ηνοαθίμ ιε 

ζηενεμπμζδιέκμ οπυζηνςια PCA. ηδ ζοκέπεζα, ιε ηδ αμήεεζα εκυξ βοάθζκμο 

ηνζβχκμο, ημ μπμίμ έπεζ πνμδβμοιέκςξ απμζηεζνςεεί ιε μζκυπκεοια ηαζ 

ακάθθελδ, δ παναπάκς πμζυηδηα απθχκεηαζ πνμζεηηζηά ζε υθδ ηδκ 

επζθάκεζα ημο ηνοαθίμο. Ζ δζαδζηαζία αοηή βίκεηαζ ημκηά ζηδ θθυβα, ηαεχξ 

οπάνπεζ ιεβάθμξ ηίκδοκμξ επζιυθοκζδξ ηςκ ηνοαθίςκ ζε αοηή ηδ θάζδ. Ζ 

ίδζα δζαδζηαζία επακαθαιαάκεηαζ βζα υθμοξ ημοξ δμηζιαζηζημφξ ζςθήκεξ ηαζ 

ηαη‟ επέηηαζδ βζα υθεξ ηζξ δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ημο ανπζημφ δείβιαημξ. Μεηά 

ημ ηέθμξ ηδξ επίζηνςζδξ ηα ηνοαθία ηθείκμκηαζ ιε ηα ηαπάηζα ημοξ, 

ακαζηνέθμκηαζ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε ζαημφθεξ. Σέθμξ ημπμεεημφκηαζ ζε 

επςαζηήνα εενιμηναζίαξ 35 oC βζα επχαζδ, βζα 2-3 διένεξ. 
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• Αλάπηπμε κηθξννξγαληζκώλ ζην επηιεθηηθό ππόζηξσκα MRS 

Από ην δηάιπκα ηνπ πξώηνπ δνθηκαζηηθνύ ζσιήλα (δηάιπκα 10-2) 

   Λαιαάκμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα πζπέηαξ ηαζ ακηίζημζπμο απμζηεζνςιέκμο tip 1 

mL μιμβεκμπμζδιέκμο δζαθφιαημξ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε άδεζμ 

απμζηεζνςιέκμ ηνοαθίμ. Ζ δζαδζηαζία αοηή επακαθαιαάκεηαζ βζα υθεξ ηζξ 

δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ πάκηα ημκηά ζηδ θθυβα. ηδ 

ζοκέπεζα, ημ οπυζηνςια MRS ηνοχκεηε εθαθνχξ ηαζ δζακέιεηαζ ιένμξ ημο 

ζηα ηνοαθία πμο πενζέπμοκ 1 mL μιμβεκμπμζδιέκμο δζαθφιαημξ (ημπμεεηείηαζ 

πμζυηδηα ζηακή κα ηαθφρεζ ηδκ επζθάκεζα ημο ηνοαθίμο ηαζ κα δδιζμονβήζεζ 

θεπηυ ζηνχια). Σα ηνοαθία ηθείκμκηαζ ιε ηα ηαπάηζα ημοξ ηαζ ακαηζκμφκηαζ 

πνμζεηηζηά, χζηε ημ δζάθοια κα ζζμηαηακειδεεί ζημκ υβημ ημο 

οπμζηνχιαημξ. Σμ οπυθμζπμ οπυζηνςια MRS επακαημπμεεηείηαζ ζημ 

οδαηυθμοηνμ ηαζ ηα ηνοαθία αθήκμκηαζ κα ζηενεμπμζδεμφκ. Αθμφ 

ζηενεμπμζδεμφκ ηα ηνοαθία αημθμοεεί ηαζ δεφηενδ επίζηνςζδ υπςξ 

πνμδβμοιέκςξ (θεπηή ζηνχζδ πμο ηαθφπηεζ υθδ ηδκ επζθάκεζα), χζηε ηαηά 

ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηςκ ηνοαθίςκ αοηχκ κα επζηναημφκ 

ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ. Σα ηνοαθία αθήκμκηαζ λακά κα ζηενεμπμζδεμφκ ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ηθείκμκηαζ ιε ηα ηαπάηζα ημοξ, ακαζηνέθμκηαζ ηαζ ημπμεεημφκηαζ ζε 

ζαημφθεξ. Σέθμξ ημπμεεημφκηαζ ζε επςαζηήνα εενιμηναζίαξ 35 oC βζα 

επχαζδ, βζα 4-5 διένεξ. 

• Καηακέηξεζε απνηθηώλ 

   Μεηά ημ πέναξ ηδξ επχαζδξ ηςκ ηνοαθίςκ, ηα ηνοαθία ελάβμκηαζ απυ ημκ 

ηθίαακμ πνμζεηηζηά, χζηε κα ηαηαιεηνδεμφκ μζ απμζηίεξ πμο ζπδιαηίζηδηακ 

ηαηά ηδκ επχαζδ. Καηά ηδκ απανίειδζδ ηςκ απμζηζχκ ζοκζζηάηαζ δ πνήζδ 

εκυξ ιανηαδυνμο, χζηε κα δζαπςνίγεζ ηδκ απμζηία πμο ιεηνζέηαζ απυ ηζξ 

οπυθμζπεξ ιε ιία ηεθίηζα πάκς ζε αοηήκ. 
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• Τπνινγηζκόο ηνπ κηθξνβηαθνύ θνξηίνπ ηνπ δείγκαηνο 

   Σμ ζοκμθζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ηδξ Οθζηήξ Μζηνμαζαηήξ Υθςνίδαξ ζε ηάεε 

πενίπηςζδ οπμθμβίγεηαζ ςξ : 

πλνιηθό θνξηίν = απνηθίεο * 10(αξαίσζε + 1) 

   Δκχ ημ ζοκμθζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ζε ηάεε 

πενίπηςζδ οπμθμβίγεηαζ ςξ: 

πλνιηθό θνξηίν = απνηθίεο * 10αξαίσζε 

   Με ημοξ παναπάκς ηφπμοξ πνμζδζμνίγεηαζ ημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ ζε CFU/g. 

   Όηακ ηα απμηεθέζιαηα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα πεναζηένς επελενβαζία, 

πνδζζιμπμζείηαζ μ δεηαδζηυξ θμβάνζειμξ ημο ζοκμθζημφ ιζηνμαζαημφ θμνηίμο 

(logCFU/g). Ακ παναζηαεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ημο 

ιζηνμαζαημφ θμνηίμο εκυξ δείβιαημξ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο, ειθακίγεηαζ δ 

ηοπζηή ηαιπφθδ ακάπηολδξ ημο ιζηνμμνβακζζιμφ πμο ιεθεηάηαζ ζημ δείβια 

αοηυ. 

Μέηξεζε ραξαθηεξηζηηθώλ πθήο 

   Σα παναηηδνζζηζηά ηδξ οθήξ ηςκ δεζβιάηςκ ιεηνήεδηακ εκυνβακα ιε ημκ 

ακαθοηή οθήξ TA-XT2 ηδξ εηαζνείαξ Stable Micro Systems, πμο απεζημκίγεηαζ 

παναηάης. Καηά ηδ ιέηνδζδ ηα δείβιαηα ημπμεεημφκηαζ μνζγυκηζα ζηδκ εζδζηή 

πενζμπή ημο ακαθοηή ηαζ εθανιυγεηαζ ηαηαηυνοθδ πίεζδ πμο ηαηαβνάθεηαζ 

ζε ζοκάνηδζδ ιε ημ πνυκμ. 
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Δζηυκα 6.5: Ακαθοηήξ οθήξ TA-XT2 (Stable Micro Systems). 

    Οζ ιεηνήζεζξ πμο έβζκακ ζημκ παναπάκς ακαθοηή οθήξ αθμνμφζακ ηδ 

ζηθδνυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ ηαζ πναβιαημπμζήεδηακ ιε ημ εζδζηυ ζηέθεπμξ ημο 

ακαθοηή οθήξ TA-4 Craft Knife πμο απεζημκίγεηαζ παναηάης: 

 

 

 

Δζηυκα 6.6: ηέθεπμξ TA-4 Craft Knife. 

   Με ημ παναπάκς ζηέθεπμξ πνμζμιμζχκεηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ ημπήξ ιε 

ιαπαίνζ. Γζα ηάεε δείβια πναβιαημπμζήεδηακ δφμ ακελάνηδηεξ ιεηνήζεζξ ζε 

υζμ ημ δοκαηυκ πζμ ηεκηνζηέξ πενζμπέξ ημο δείβιαημξ. Οζ ηζιέξ ηςκ 

παναιέηνςκ πμο επζθέπεδηακ ειθακίγμκηαζ ζοκμπηζηά ζημκ πίκαηα πμο 

αημθμοεεί: 
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Πίκαηαξ 6.1: Σζιέξ παναιέηνςκ ηαηά ηδκ ακάθοζδ ηδξ ζηθδνυηδηαξ. 

 

   Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ ιεηαθένμκηαζ ζε δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή 

ιέζς ημο εζδζημφ θμβζζιζημφ ημο ακαθοηή οθήξ Texture Expert Exceed ιε ηδ 

ιμνθή δζαβναιιάηςκ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο. Απυ ηα δζαβνάιιαηα αοηά 

απμιμκχκεηαζ δ ιέβζζηδ ηζιή ηδξ δφκαιδξ πμο ειθακίγεηαζ, δ μπμία 

ακηζπνμζςπεφεζ ηδ ζηθδνυηδηα ημο δείβιαημξ. Γζα ηάεε δείβια 

πναβιαημπμζήεδηακ δφμ ιεηνήζεζξ, απυ ηζξ μπμίεξ πνμηφπημοκ δφμ 

δζαθμνεηζηέξ ηζιέξ ζηθδνυηδηαξ. Ζ ηεθζηή ζηθδνυηδηα ημο δείβιαημξ 

οπμθμβίγεηαζ ςξ μ ανζειδηζηυξ ιέζμξ υνμξ ηςκ δφμ παναπάκς ηζιχκ. Οζ 

ιεηνήζεζξ πμο εθήθεδζακ απυ ημκ ακαθοηή οθήξ εθέβπεδηακ βζα ημκ 

εκημπζζιυ δζαθμνχκ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ζηζξ ηζιέξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ. 

Μέηξεζε ρξώκαηνο 

   Ζ ιέηνδζδ ημο πνχιαημξ ηςκ δεζβιάηςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ημ 

πνςιαηυιεηνμ CR-200 ηςκ εηαζνεζχκ Konica-Minolta πμο απεζημκίγεηαζ 

παναηάης: 

 

 

 

 

Πανάιεηνμξ Σζιή 

Test Mode Measure Force Force in Compression 

Pre Test Speed 3,0 mm/s 

Test Speed 5,0 mm/s 

Post Test Speed 10,0 mm/s 

Distance 10,0 mm 
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Δζηυκα 3.7: Υνςιαηυιεηνμ CR-200 (Konica-Minolta). 

   Σμ ζοβηεηνζιέκμ πνςιαηυιεηνμ πμζμηζημπμζεί ημ πνχια ιε αάζδ ημ 

ηνζζδζάζηαημ πνςιαηζηυ ζφζηδια CIELab πμο ακέπηολε δ CIE (Commission 

Internationale de l‟éclairage). ηα δείβιαηα ιεηνήεδηακ μζ πανάιεηνμζ L, a ηαζ 

b ημο πνχιαημξ ηδξ ελςηενζηήξ επζθάκεζαξ. Κάεε ιέηνδζδ βζκυηακ ζοκμθζηά 

δφμ θμνέξ ηαζ μζ ηεθζηέξ ηζιέξ βζα ηάεε δείβια οπμθμβίγμκηακ απυ ημκ 

ανζειδηζηυ ιέζμ υνμ ηςκ ηνζχκ παναπάκς ιεηνήζεςκ.  

ύστημα CIE 

   ημ ζφζηδια αοηυ πνδζζιμπμζμφκηαζ πνυηοπεξ πδβέξ θςηζζιμφ Α, Β ηαζ C, 

ηαεμνίγμκηαζ μζ ζοκεήηεξ παναηήνδζδξ ημο δείβιαημξ ηαζ ημ πνχια 

εηθνάγεηαζ ιε ιαεδιαηζηέξ ιεευδμοξ. Θεςνείηαζ υηζ ηνία πνχιαηα (Υ) 

ηυηηζκμ, (Τ) πνάζζκμ ηαζ (Ε) ιπθε ανίζημκηαζ ζηζξ ημνοθέξ ζζυπθεονμο 

ηνζβχκμο ζε πμζυηδηεξ 100% ηαζ υζμ αολάκεηαζ δ απυζηαζδ απυ ηδκ ημνοθή 

ημ πνχια βίκεηαζ αζεεκέζηενμ. Όηακ ημ θςξ πέθηεζ ζημ δείβια δ εκένβεζα 

πμο θηάκεζ ζημκ παναηδνδηή είκαζ (R*E), υπμο R δ θαζιαημιεηνζηή ηαιπφθδ 

ακάηθαζδξ ηαζ Δ δ ηαιπφθδ ηδξ θςηεζκήξ πδβήξ. Ζ ηαιπφθδ ιπμνεί κα 

πςνζζηεί ζε ηνεζξ ηαιπφθεξ XR , YR , ZR . Ζ επζθάκεζα ηάης απυ αοηέξ 

ακηζπνμζςπεφεζ ηζξ ηζιέξ (x), (y), (z). Έηζζ ηάεε θαζιαημιεηνζηή ηαιπφθδ 

ακάπηολδξ ιπμνεί κα εηθναζηεί ζε ζοκηεηαβιέκεξ  (x), (y), (z), υπμο: 

ZRYRXR

XR
x


 , 

ZRYRXR

YR
y


 , )(1 yxz   
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   Πνμξ ημφημ ανίζημκηαζ ηα πμζμζηά ακάηθαζδξ (R) ζ‟ υθμ ημ δζάζηδια ηαζ 

πμθθαπθαζζάγμκηαζ μζ ηζιέξ ιε ηζξ ηζιέξ Υ, Τ, Ε, μζ μπμίεξ δίκμκηαζ ζε πίκαηεξ 

ακά είδμξ πδβήξ ηαζ οπμθμβίγμκηαζ ηα αενμίζιαηα XR , YR , ZR . Οζ ηζιέξ (x), 

(y), (z) είκαζ βκςζηέξ ςξ ζοκηεηαβιέκεξ πνςιαηζζιμφ. 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 6.8: Υνςιαηζηυ ζφζηδια CIE. 

ύστημα CIElab 

   Σμ ζφζηδια απεζημκίγεηαζ απυ ιία ζθαίνα πμο πενζθαιαάκεζ υθμ ημ θάζια 

ημο μναημφ θςηυξ. Ζ ζθαίνα πενζθαιαάκεζ ηνείξ ηάεεημοξ ιεηαλφ ημοξ 

άλμκεξ ζε ηανηεζζακέξ ζοκηεηαβιέκεξ, υπμο μ ηαηαηυνοθμξ άλμκαξ εηθνάγεζ 

ηδ θσηεηλόηεηα ημο πνχιαημξ (L) ζε ηθίιαηα απυ 0 (ιαφνμ) έςξ 100 (άζπνμ), 

εκχ μζ άθθμζ δφμ άλμκεξ (a ηαζ b) μνίγμοκ ημ επίπεδμ ημο πνχιαημξ. Ο άλμκαξ 

a εηθνάγεζ ηδκ θόθθηλε/πξάζηλε παξάκεηξν ημο πνχιαημξ (εεηζηέξ ηαζ 

ανκδηζηέξ ηζιέξ ακηίζημζπα), εκχ μ άλμκαξ b εηθνάγεζ ηδκ θίηξηλε/κπιε 

παξάκεηξν ημο πνχιαημξ (εεηζηέξ ηαζ ανκδηζηέξ ηζιέξ ακηίζημζπα). Κάεε 

πνχια ακηζζημζπεί ζε έκα ζδιείμ εκηυξ ηδξ ζθαίναξ ηαζ ιπμνεί κα εηθναζηεί 

ςξ δζάκοζια 
  ιε αοηέξ ηζξ ηνεζξ ζοκζζηχζεξ. 
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Δζηυκα 6.9: Υνςιαηζηυ ζφζηδια CIELab. 

   Πμθθέξ θμνέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ πανάιεηνμζ πμο πνμηφπημοκ απυ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ηοθζκδνζηέξ ηαζ ζθαζνζηέξ ζοκηεηαβιέκεξ ημο παναπάκς 

ζοζηήιαημξ. Έηζζ, μνίγεηαζ δ πανάιεηνμξ ημο θνξεζκνύ ημο πνχιαημξ 

(saturation) πμο ακηζζημζπεί ζηδκ πνμαμθή ημο δζακφζιαημξ 
  ζημ 

επίπεδμ ημο πνχιαημξ (επίπεδμ ab) ηαζ εηθνάγεζ ηδκ έκηαζδ ηδξ πνςιαηζηήξ 

απυπνςζδξ ζε ζπέζδ ιε ημ ακηίζημζπμ μοδέηενμ αζπνυιαονμ πνχια (αηηίκα 

R ηοθζκδνζηχκ ζοκηεηαβιέκςκ). Ονίγεηαζ επίζδξ δ γσλία απόρξσζεο (hue 

angle) πμο ακηζζημζπεί ζηδ βςκία b/a (βςκία θ ηοθζκδνζηχκ ζοκηεηαβιέκςκ), 

ηαεχξ ηαζ ημ νιηθό ρξώκα πμο ακηζζημζπεί ζημ ιέηνμ ημο 

δζακφζιαημξ 
  (ή ζηδκ αηηίκα R ηςκ ζθαζνζηχκ ζοκηεηαβιέκςκ). 

φιθςκα ιε ηα παναπάκς μζ ηζιέξ ημο ημνεζιμφ ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ εα 

είκαζ : 

 

22 baSaturation                ηαζ            222 baL 
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Δζηυκα 6.10: Πανάιεηνμζ πνχιαημξ, βςκίαξ απυπνςζδξ ηαζ ημνεζιμφ ημο 

ζοζηήιαημξ CIELab. 

   Οζ ιεηνήζεζξ πμο εθήθεδζακ απυ ημ πνςιαηυιεηνμ εθέβπεδηακ βζα ημκ 

εκημπζζιυ δζαθμνχκ ιεηαλφ ηςκ δεζβιάηςκ ζηζξ ηζιέξ ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) 

ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ (ΓΔ) ζηδκ ελςηενζηή επζθάκεζα ηαζ ημ εζςηενζηυ ηςκ 

δεζβιάηςκ. 

 

6.5 ρεδηαζκόο πεηξακάησλ & ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

 

   Καηά ηδκ παναζηεοή ηςκ δεζβιάηςκ δδιζμονβμφκηαζ εκκέα μιάδεξ 

δεζβιάηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ, ηα δείβιαηα ιε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ 

πζημγάκδξ πςνίξ εκζςιάηςζδ ζ‟ αοηή ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ (CxT), ηα 

δείβιαηα ιε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ HPMC πςνίξ εκζςιάηςζδ ζ‟ αοηή 

ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ (HxT), ηα δείβιαηα ιε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ ζ‟ αοηή εηπφθζζια ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ 

ημνίακδνμο (CxK), ηα δείβιαηα ιε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ πζημγάκδξ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ ζ‟ αοηή εηπφθζζια ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ δεκδνμθίαακμο 

(CxD), ηα δείβιαηα ιε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ ζ‟ 

αοηή εηπφθζζια ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ ημνίακδνμο (HxK), ηα δείβιαηα ιε 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ ζ‟ αοηή εηπφθζζια ηδξ 

ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ δεκδνμθίαακμο (HxD), ηα ηοθθά δείβιαηα πςνίξ 

επζηαθοπηζηή εδχδζιδ ιειανάκδ ηαζ πνμζεεηζηή μοζία (ExT), ηα δείβιαηα ιε 
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εηπφθζζια ημο ακηζιζηνμαζαημφ ημνίακδνμο (ExK) ηαζ ηα δείβιαηα ιε 

εηπφθζζια ημο ακηζιζηνμαζαημφ δεκδνμθίαακμο (ExD). 

   Σα απμηεθέζιαηα απυ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ ακαθφζεζξ πανμοζζάγμκηαζ ζε 

δζαβνάιιαηα logCFU/g ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηαζ πενζθαιαάκμοκ βζα ηάεε 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ ηαζ οπυζηνςια ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ. 

Οιμίςξ, ηα απμηεθέζιαηα βζα ηζξ ιεηνήζεζξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ηαζ ημο 

πνχιαημξ (θςηεζκυηδηα ηαζ μθζηυ πνχια ζε επζθάκεζα) πανμοζζάγμκηαζ ζε 

δζαβνάιιαηα ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηαζ πενζθαιαάκμοκ βζα ηάεε 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ. 

   Γζα ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηςκ ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ έβζκε 

πνμζανιμβή ηςκ πεζναιαηζηχκ δεδμιέκςκ ζημ ιαεδιαηζηυ ιμκηέθμ ημο 

Monod πμο πνμέηορε φζηενα απυ θμβανίειδζδ. 

   Ζ ελίζςζδ Monod πανμοζζάγεηαζ παναηάης: 

)( Lttk
e


   

Όπμο, Ν: Ο ανζειυξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζε πνυκμ t. 

           Ν0: Σμ ανπζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. 

           k: Ο εζδζηυξ νοειυξ ακάπηολδξ. 

           tL: Ο πνυκμξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ. 

   Ζ πνμζανιμβή έβζκε ιε ηδ αμήεεζα ημο πνμβνάιιαημξ SigmaPlot (Systat 

Software®) ζε ηάεε ιζηνμαζαηυ δζάβναιια ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ 

πςνζζηά. 

  Οζ εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ πμο πνμέηορακ απυ ηζξ πνμζανιμβέξ 

ελεηάγμκηαζ βζα ημκ εκημπζζιυ δζαθμνχκ ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ Statistica (StatSoft®), εκχ 

δμηζιάζηδηε ηαζ πνμζανιμβή ηςκ εζδζηχκ νοειχκ ζημ ιμκηέθμ Arrhenius 

πμο απεζημκίγεηαζ παναηάης: 

RT

Ea

Aek
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Όπμο,  k:  Ο εζδζηυξ νοειυξ ακάπηολδξ. 

            Ea: Ζ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ. 

            A:  Διπεζνζηή ζηαεενά. 

   Σέθμξ, ιε αάζδ ημ ιέβζζημ υνζμ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ηαηαθθδθυηδηα 

ημο ηνμθίιμο βζα ηαηακάθςζδ (logCFU/g < 6 βζα ηδκ Οθζηή Μζηνμαζαηή 

Υθςνίδα) πνμζδζμνίγμκηαζ μζ ακηίζημζπμζ πνυκμζ γςήξ ηςκ δεζβιάηςκ, ιε ηδ 

αμήεεζα ηςκ ιαεδιαηζηχκ ιμκηέθςκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ απυ ηα 

πεζναιαηζηά δεδμιέκα. 

   ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά μζ ζοιαμθζζιμί ηςκ 

ιεηααθδηχκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, ηαεχξ ηαζ ηα ακηίζημζπα παναηηδνζζηζηά 

ημοξ. 

Πίκαηαξ 6.2: οιαμθζζιυξ ηαζ ηαοηυηδηα ιεηααθδηχκ. 

Δδχδζιδ Μειανάκδ 

C: Υζημγάκδ 

Ζ: HPMC 

Ακηζιζηνμαζαηή μοζία 

T: Σοθθυ δείβια 

Κ: 1% εηπφθζζια ημνίακδνμο 

D: 1% εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο 

 

Σμ ηάεε δζαθμνεηζηή ζεζνά πεζναιάηςκ ζοιαμθίγεηαζ πνχηα ιε ηδκ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ ηαζ έπεζηα ιε ηδκ ακηζιζηνμαζαηή μοζία πμο είκαζ 

εκζςιαηςιέκδ ζ‟ αοηή. Ζ βεκζηή ιμνθή είκαζ δδθαδή CxΚ  ηαζ ακαθένεηαζ 

ζηα δείβιαηα πμο έπμοκ επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ 

ημνίακδνμο ζηδ ιειανάκδ. Σμ ζφιαμθμ Δ ακαθένεηαζ ζηα δείβιαηα πμο ημ 

ακηζιζηνμαζαηυ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζημ πνμσυκ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7: Απνηειέζκαηα θαη πδήηεζε 

 

7.1 Δηζαγσγή   

 

   Ζ πανμοζίαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαηδβμνζμπμζείηαζ ιε αάζδ ηζξ εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ ηαζ ηζξ πνμζεεηζηέξ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ βζα ηάεε εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ηνέαημξ. Ανπζηά, παναηίεεκηαζ ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ  ακαθφζεςκ βζα ηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή 

πθςνίδα (PCA) ηαζ ηα Ολοβαθαηηζηά Βαηηήνζα (MRS) βζα ηα επζηαθοιιέκα 

δείβιαηα ιε ηζξ δφμ εδχδζιεξ ιειανάκεξ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, ιυκεξ ημοξ ή 

ηαζ ιε εκζςιαηςιέκμ ζε αοηέξ ημ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ (ημνίακδνμ ηαζ 

δεκδνμθίαακμ),. Έπεζηα αημθμοεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ βζα ηα 

πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ δεζβιάηςκ πμο πενζθαιαάκμοκ ιεηνήζεζξ ηδξ 

ζηθδνυηδηαξ, ηδξ θςηεζκυηδηαξ ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ βζα ηα παναπάκς 

δείβιαηα ιε επζηάθορδ εδχδζιςκ ιειανακχκ ιε ή πςνίξ ακηζιζηνμαζαηυ 

οθζηυ. Αημθμφεςξ, ζοβηνίκμκηαζ ηα ακηζιζηνμαζαηά (ημνίακδνμξ, 

δεκδνμθίαακμξ) είηε αοηά είκαζ εκζςιαηςιέκα ζηζξ ιειανάκεξ, είηε έπμοκ 

εκζςιαηςεεί ιέζα ζηδ ιάγα ημο πνμσυκημξ, ςξ πνμξ ηδκ επίδναζή ημοξ ζηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ ηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ πνμσυκηςκ 

ηνέαημξ.  

   ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ μζ εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ ηάεε 

πεζναιαηζηήξ ζεζνάξ πμο πνμέηορακ βζα ηάεε εενιμηναζία, ιε αάζδ ηα 

απμηεθέζιαηα ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ ιε πνμζανιμβή ζημ 

ιαεδιαηζηυ ιμκηέθμ Monod ιε ηδ αμήεεζα ημο πνμβνάιιαημξ SigmaPlot 

(Systat Software®). 

   Σέθμξ, πανμοζζάγμκηαζ μζ εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ πμο πνμέηορακ απυ 

ηδκ πνμζανιμβή ζημ ιμκηέθμ Arrhenius, ηαεχξ ηαζ μζ πνυκμζ γςήξ ηςκ 

δεζβιάηςκ πμο οπμθμβίζηδηακ (θαιαάκμκηαξ ςξ υνζμ ημ logCFU/g < 6 βζα ηδκ 

Οθζηή Μζηνμαζαηή Υθςνίδα). 
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7.2 Απνηειέζκαηα κε βάζε ηηο εδώδηκεο κεκβξάλεο.  

 

7.2.1 Γείγκαηα κε επηθάιπςε ρηηνδάλεο.  

    

   ηα δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ πανμοζζάγμκηαζ ιεηααμθέξ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηα μπμία 

παναζηεοάζηδηακ ιε επζηάθορδ εδχδζιδξ ιειανάκδξ πζημγάκδξ ηαζ 

πνμζεήηδ ακηζιζηνμαζαηήξ πνμζεεηζηήξ μοζίαξ ζε αοηή (εηπφθζζια 

ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο) ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ.   

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.1, 7.2 ηαζ 7.3 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ 

ηδξ Οθζηήξ Μζηνμαζαηήξ Υθςνίδαξ (οπυζηνςια PCA) ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

επζηάθορδ ιειανάκδξ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ ηνεζξ 

εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 
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Δζηυκα 7.1: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.2: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4 μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.3: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8 μC. 

 

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 

έδςζε δ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε ημκ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηδ πζημγάκδ ηαζ 

βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ. Ζ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε επζηάθορδ 
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πζημγάκδξ πςνίξ πνμζεεηζηή μοζία (ηοθθυ) ειθακίγεζ εκημκυηενδ ιζηνμαζαηή 

ιεηααμθή ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ δφμ ζεζνέξ πμο πενζέπμοκ ηα 

ακηζιζηνμαζαηά εκζςιαηςιέκα ζηδ ιειανάκδ. 

   Ζ ιειανάκδ, ημ ακηζιζηνμαζαηυ ηαεχξ ηαζ δ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ δεκ 

έδεζλε κα επζδνμφκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ζηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα 

(οπυζηνςια PCA). 

 

      ηα δζαβνάιιαηα 7.4, 7.5 ηαζ 7.6 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ 

πνυκμ ημο  ανζειμφ ηςκ Ολοβαθαηηζηχκ Βαηηδνίςκ (οπυζηνςια MRS) ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ ιειανάκδξ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ 

ζηζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 

  

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.4: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0 μC 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.5: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4 μC. 

 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.6: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8 μC. 
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      Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 

έδςζε δ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε ημκ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηδ πζημγάκδ ηαζ 

βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ. ηδ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ, ηα δείβιαηα ιε εκζςιάηςζδ δεκδνμθίαακμο ζε αοηή ειθάκζζακ 

θίβμ πζμ έκημκδ ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή απυ ηα ακηίζημζπα ιε 

εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ. Ζ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ 

πςνίξ πνμζεεηζηή μοζία (ηοθθυ) ειθακίγεζ εκημκυηενδ ιζηνμαζαηή ιεηααμθή 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ δφμ ζεζνέξ πμο πενζέπμοκ ηα ακηζιζηνμαζαηά 

εκζςιαηςιέκα ζηδ ιειανάκδ.  

   Απυ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ απμδείπηδηε υηζ δ ιειανάκδ πζημγάκδξ επζδνά 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά (Ρ<0,05) ζημ θμνηίμ ηςκ Ολοβαθαηηζηχκ Βαηηδνίςκ. 

Δπίζδξ, μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνά ζδιακηζηά (Ρ<0,05) ζηδκ πανάιεηνμ 

αοηή, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιεηά ηζξ πνχηεξ 20 διένεξ αολάκεζ ζδιακηζηά μ 

ανζειυξ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. 

    οκμθζηά βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ, ηα απμηεθέζιαηα βζα ηδκ 

μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ ηα Ολοβαθαηηζηά Βαηηήνζα πανμοζζάγμοκ 

ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ, ηα ακηζιζηνμαζαηά πανέπμοκ πνμζηαζία ςξ πνμξ ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ (ηα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκα ακηζιζηνμαζαηά 

ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ δζαηδνμφκηαζ ηαθφηενα απυ εηείκα ιε απθή 

ιειανάκδ), εκχ ηέθμξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ακηζιζηνμαζαηχκ μ ημνίακδνμξ πανέπεζ 

ηαθφηενδ ακηζιζηνμαζαηή πνμζηαζία ζηα δείβιαηα έκακηζ ημο δεκδνμθίαακμο 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ.  
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7.2.2 Γείγκαηα κε επηθάιπςε HPMC  

 

   ηα δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ πανμοζζάγμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηα μπμία 

παναζηεοάζηδηακ ιε επζηάθορδ εδχδζιδξ ιειανάκδξ HPMC ηαζ πνμζεήηδ 

ακηζιζηνμαζαηήξ πνμζεεηζηήξ μοζίαξ ζε αοηή (εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ 

δεκδνμθίαακμο), ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ.   

 

ηα δζαβνάιιαηα 7.7, 7.8, 7.9 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηδξ 

Οθζηήξ Μζηνμαζαηήξ Υθςνίδαξ (οπυζηνςια PCA) ηςκ ιε επζηάθορδ 

ιειανάκδξ HPMC ηαζ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, 

ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ 

0, 4, 8μC. 
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Δζηυκα 7.7: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

0

2

4

6

8

10

12

0 10 20 30 40 50 60

Lo
g 

C
FU

/g

t (d)

PCA

HxT

HxK

HxD

 

Δζηυκα 7.8: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

Δζηυκα 7.9: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ ηαζ ηα δφμ ακηζιζηνμαζαηά πμο 

δμηζιάζηδηακ, ημνίακδνμξ ηαζ δεκδνμθίαακμ εκζςιαηςιέκα ζημ HPMC, 

έδςζακ πανυιμζα ιζηνμαζαηή ιεηααμθή ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ 
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απμεήηεοζδξ. Ζ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε επζηάθορδ HPMC πςνίξ πνμζεεηζηή 

μοζία (ηοθθυ) ειθακίγεζ εκημκυηενδ ιζηνμαζαηή ιεηααμθή ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

άθθεξ δφμ ζεζνέξ πμο πενζέπμοκ ηα ακηζιζηνμαζαηά εκζςιαηςιέκα ζηδ 

ιειανάκδ. 

   Ζ ιειανάκδ, ημ ακηζιζηνμαζαηυ ηαεχξ ηαζ δ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ δεκ 

έδεζλε κα επζδνμφκ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά ζηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα 

(οπυζηνςια PCA). 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.10, 7.11 ηαζ 7.12 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ 

πνυκμ ημο ανζειμφ ηςκ Ολοβαθαηηζηχκ Βαηηδνίςκ (οπυζηνςια MRS) ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ ιειανάκδξ HPMC ηαζ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ 

ζηζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 
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0

2

4

6

8

10

12

0 10 20 30 40 50 60

Lo
g 

C
FU

/g

t (d)

MRS

HxT

HxK

HxD

 

Δζηυκα 7.10: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.11: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.12: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 
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   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ζεζνέξ πεζναιάηςκ ιε ημκ 

ημνίακδνμ ηαζ ημ δεκδνμθίαακμ εκζςιαηςιέκμ ζημ HPMC ειθάκζζακ 

πανυιμζα ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ 

απμεήηεοζδξ. Ζ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε επζηάθορδ HPMC πςνίξ πνμζεεηζηή 

μοζία (ηοθθυ) ειθακίγεζ εκημκυηενδ ιζηνμαζαηή ιεηααμθή ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 

άθθεξ δφμ ζεζνέξ πμο πενζέπμοκ ηα ακηζιζηνμαζαηά εκζςιαηςιέκα ζηδ 

ιειανάκδ. 

      Απυ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ απμδείπηδηε υηζ δ ιειανάκδ HPMC επζδνά 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά (Ρ<0,05) ζημ θμνηίμ ηςκ Ολοβαθαηηζηχκ Βαηηδνίςκ. 

Δπίζδξ, μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνά ζδιακηζηά (Ρ<0,05) ζηδκ πανάιεηνμ 

αοηή, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιεηά ηζξ πνχηεξ 20 διένεξ αολάκεζ ζδιακηζηά μ 

ανζειυξ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ. 

 

    οκμθζηά βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC, ηα απμηεθέζιαηα βζα ηδκ 

μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ ηα Ολοβαθαηηζηά Βαηηήνζα πανμοζζάγμοκ 

ακηίζημζπεξ ιεηααμθέξ, ηα ακηζιζηνμαζαηά πανέπμοκ πνμζηαζία ςξ πνμξ ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ.  

 

7.2.3 Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά-Αλαιύζεηο πθήο θαη ρξώκαηνο 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.13, 7.14, 7.15 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ 

πνυκμ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ 

εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC, πμο πνμέηορακ 

απυ ηζξ ιεηνήζεζξ ημο ακαθοηή οθήξ. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.13: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 

 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

Δζηυκα 7.14: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.15: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 

 

   Παναηδνείηαζ υηζ βεκζηά δ ζηθδνυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ παναιέκεζ ζπεδυκ 

ζηζξ ίδζεξ ηζιέξ ζε υθεξ ηζξ ζεζνέξ δεζβιάηςκ, ιε εθάπζζηδ ηάζδ ιείςζδξ ηδξ 

ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο ηαζ ζηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ. ημοξ 0μC 

ημ δείβια ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζηδ 

ιειανάκδ, ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ ζηθδνυηδηα ζε ζπέζδ ιε ηζξ άθθεξ δφμ 

ζεζνέξ. 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.16, 7.17, 7.18 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ 

πνυκμ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ εκζςιάηςζδ 

θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ ζηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC, πμο πνμέηορακ απυ ηζξ 

ιεηνήζεζξ ημο ακαθοηή οθήξ. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.16: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

Δζηυκα 7.17: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

Δζηυκα 7.18: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 

    

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα πνμηφπηεζ υηζ δ ζηθδνυηδηα παναιέκεζ 

ζπεδυκ ζηζξ ίδζεξ ηζιέξ ζε υθα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ 

εκζςιάηςζδ ακηζιζηνμαζαημφ, ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ 

εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ. Ζ ιειανάκδ δείπκεζ κα επζδνά ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηά ζηδ ζηθδνυηδηα. 

   

   ηδ ζοκέπεζα, ηα δζαβνάιιαηα 7.19-7.24 πανμοζζάγμοκ ηδκ ελέθζλδ ςξ πνμξ 

ημκ πνυκμ ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ (ΓΔ) βζα ηα δείβιαηα 

ιε επζηάθορδ πζημγάκδ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ, ημνίακδνμ 

ηαζ δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.19: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.20: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.21: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 

 

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ ηζιέξ κα 

δζαηδνμφκηαζ ζε ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 

1850

1950

2050

2150

2250

2350

2450

0 10 20 30 40 50 60

Ο
λι

κό
 Χ

ρ
ώ

μ
α

 (
Δ

Ε)

t (d)

Ολικό Χρώμα

CxT

CxK

CxD

 

 

Δζηυκα 7.22: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ 

ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.23: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ 

ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.24: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε πζημγάκδ 

ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζε αοηή ζημοξ 8μC. 

    

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ ημο μθζημφ πνχιαημξ 

βζα ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ 

ακηζιζηνμαζαηυ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, παναηηδνίγμκηαζ απυ 

δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ ηζιέξ κα δζαηδνμφκηαζ ζε ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα.  
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   Σα δζαβνάιιαηα 7.25-7.30 πανμοζζάγμοκ ηδκ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημκ πνυκμ 

ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ (ΓΔ) βζα ηα δείβιαηα ιε 

επζηάθορδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ, ημνίακδνμ ηαζ 

δεκδνμθίαακμ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.25: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.26: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.27: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 8μC. 

 

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ ηζιέξ κα 

δζαηδνμφκηαζ ζε ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.28: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.29: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.30: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ επζηάθορδ ιε HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 8μC. 

 

Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ ημο μθζημφ πνχιαημξ βζα 

ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ, 
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ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ 

ηζιέξ κα δζαηδνμφκηαζ ζε ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα.  

 

   φιθςκα ιε ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ απμδείπηδηε υηζ βζα ηα δείβιαηα πμο 

είκαζ επζηαθοιιέκα ιε ιειανάκδ ηαζ εκζςιαηςιέκμ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ, 

ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνά ζδιακηζηά 

ζηαηζζηζηά (P<0,01) ζημ πνχια ημοξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιεηά ηζξ 20 διένεξ 

αολάκεζ ζδιακηζηά δ ηζιή ηδξ θςηεζκυηδηάξ ημοξ.  

 

7.3 Απνηειέζκαηα κε βάζε ηηο θπζηθέο αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο 

 

7.3.1 Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ θαη 

δελδξνιίβαλνπ 

 

   ηα δζαβνάιιαηα πμο αημθμοεμφκ πανμοζζάγμκηαζ μζ ιεηααμθέξ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ παναιέηνςκ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ δεζβιάηςκ, ηα μπμία 

παναζηεοάζηδηακ ιε εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ 

δεκδνμθίαακμο είηε ζε εδχδζιδ ιειανάκδ πζημγάκδξ ηαζ HPMC είηε ζηδκ 

ηνεαηυιαγα ηαζ ζοζηεοάζηδηακ οπυ ηεκυ.   

 

 Τπόζηξσκα PCA 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.31-7.36 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηδξ 

Οθζηήξ Μζηνμαζαηήξ Υθςνίδαξ (οπυζηνςια PCA) ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζηζξ εενιμηναζίεξ 0, 4, 8μC. 
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Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.31: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 0μC. 

 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.32: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.33: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 8μC. 

 

Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 

 

 

Δζηυκα 7.34: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.35: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.36: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 8μC. 

 

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία 

εηπφθζζια ημνίακδνμο θαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα έδςζακ μζ 

ζεζνέξ πεζναιάηςκ ιε ημκ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηζξ επζηαθοπηζηέξ 

ιειανάκεξ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC,  ζε ζπέζδ ιε ηδ ζεζνά, υπμο μ ημνίακδνμξ 
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ήηακ εκζςιαηςιέκμξ ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα. Ζ ζεζνά πεζναιάηςκ ιε ημκ 

ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ ειθάκζζε πζμ ήπζα 

ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή απυ ηζξ ακηίζημζπεξ πμο μ ημνίακδνμξ ήηακ 

εκζςιαηςιέκμξ είηε ζηδ ιειανάκδ HPMC είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα. 

   Απυ ηα δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια 

δεκδνμθίαακμο θαίκεηαζ υηζ ηαζ μζ ηνεζξ ζεζνέξ πεζναιάηςκ ιε ημ δεκδνμθίαακμ 

εκζςιαηςιέκμ είηε ζηζξ επζηαθοπηζηέξ ιειανάκεξ είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα 

ειθακίγμοκ πανυιμζα ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή. 

   Απυ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ, βζα ηα δείβιαηα πμο πενζέπμοκ   εκζςιαηςιέκμ 

εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο είηε ζηδκ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ 

είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, δ εενιμηναζία επζδνά ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά 

(P<0,05) ζηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα (οπυζηνςια PCA). Δπίζδξ, μ 

πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνά ζδιακηζηά (Ρ<0,05) ζηδκ πανάιεηνμ αοηή, ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα ιεηά ηζξ πνχηεξ 20 διένεξ ηαζ βζα εενιμηναζίαξ απμεήηεοζδξ 

8μC αολάκεζ ζδιακηζηά ημ θμνηίμ ηδξ μθζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ. 

 

 

Τπόζηξσκα MRS 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.37-7.42 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ημο 

ανζειμφ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ (οπυζηνςια MRS ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, 

ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ζηζξ εενιμηναζίεξ  0, 4 ηαζ 8μC. 
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Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.37: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

0

2

4

6

8

10

12

0 10 20 30 40 50 60

Lo
g 

C
FU

/g

t (d)

MRS

CxK

HxK

ExK

 

Δζηυκα 7.38: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.39: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 8μC. 

 
Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.40: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.41: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 4μC. 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.42: Γζάβναιια ιζηνμαζαηχκ ακαθφζεςκ MRS βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 8μC. 

 

     Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία 

εηπφθζζια ημνίακδνμο θαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζοκηήνδζδξ 

έδςζακ μζ ζεζνέξ πεζναιάηςκ ιε ημκ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηδκ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ 
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απμεήηεοζδξ. Δπζπθέμκ, ηα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ιέζα 

ζηδκ ηνεαηυιαγα ειθάκζζακ θίβμ πζμ ήπζα ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή απυ ηα 

ακηίζημζπα ιε επζηάθορδ HPMC, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζε εενιμηναζίεξ 

0 ηαζ 4μC. 

     Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία 

εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο θαίκεηαζ υηζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα 

ζοκηήνδζδξ έδςζακ μζ ζεζνέξ πεζναιάηςκ ιε ημ δεκδνμθίαακμ 

εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ είηε ιέζα ζηδκ 

ηνεαηυιαγα ηαζ βζα ηζξ ηνεζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ.  

      Απυ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ, βζα ηα δείβιαηα πμο πενζέπμοκ   

εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο είηε ζηδκ 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, δ εενιμηναζία επζδνά 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά (P<0,05) ζηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα (οπυζηνςια 

PCA). Δπίζδξ, μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνά ζδιακηζηά (Ρ<0,01) ζηδκ 

πανάιεηνμ αοηή, ηαζ ζοβηεηνζιέκα ιεηά ηζξ πνχηεξ 20 διένεξ ηαζ βζα 

εενιμηναζίαξ απμεήηεοζδξ 8μC αολάκεζ ζδιακηζηά ημ θμνηίμ ηδξ μθζηήξ 

ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ. 

 

Πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά-Αλαιύζεηο πθήο θαη ρξώκαηνο 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.43-7.48 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηδξ 

ζηθδνυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο 

εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, είηε 

ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, ηαηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ ζηζξ εενιμηναζίεξ 0, 4, 

8μC. 
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Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 

  

Δζηυκα 7.43: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.44: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.45: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 8μC. 

 

Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.46: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.47: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 4μC. 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.48: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζηθδνυηδηαξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή 

μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 8μC. 

    

   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία 

εηπφθζζια ημνίακδνμο θαίκεηαζ υηζ ηα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ 

είηε ζηδ ιειανάκδ HPMC είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα έδςζακ πανυιμζα 



~ 182 ~ 
 

απμηεθέζιαηα. Δπίζδξ δ ζεζνά δεζβιάηςκ ιε ημκ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ 

ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ ειθάκζζε ιεβαθφηενδ ζηθδνυηδηα ζε υθεξ ηζξ 

εενιμηναζίεξ. Όιμζα απμηεθέζιαηα ειθακίζηδηακ βζα ηα δείβιαηα ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο.  

      ηαηζζηζηά, βζα ηα δείβιαηα ιε εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο, 

εκζςιαηςιέκμ είηε ζε επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC είηε ιέζα 

ζηδκ ηνεαηυιαγα, δ επζηάθορδ ιειανάκδξ ή ιδ ηαζ δ εενιμηναζία επζδνμφκ 

ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά (P<0,01) ζημ πμζμηζηυ παναηηδνζζηζηυ, ζηθδνυηδηα. 

οβηεηνζιέκα, ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ είηε 

ημνίακδνμ είηε δεκδνμθίαακμ, ειθακίγμοκ ιεβαθφηενδ ζηθδνυηδηα απυ εηείκα 

ιε ημ ακηζιζηνμαζαηυ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδ 

ιειανάκδ HPMC είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα. 

   

   ηα δζαβνάιιαηα 7.49-7.60 πανμοζζάγεηαζ δ ελέθζλδ ςξ πνμξ ημ πνυκμ ηδξ 

θςηεζκυηδηαξ ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εηπφθζζια 

ημνίακδνμο ηαζ δεκδνμθίαακμο εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ επζηαθοπηζηή 

ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζή ημοξ ζηζξ εενιμηναζίεξ 0, 4, 8μC. 
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Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.49: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 0μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.50: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

Δζηυκα 7.51: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 8μC. 

 

Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.52: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.53: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 4μC. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.54: Γζάβναιια ακάθοζδξ θςηεζκυηδηαξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 8μC. 

 

      Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, 
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παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ ηζιέξ κα δζαηδνμφκηαζ ζε 

ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα. 

 

Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα θνξίαλδξνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.55: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 0μC. 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 
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Δζηυκα 7.56: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 4μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.57: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ  ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια ημνίακδνμο ζημοξ 8μC. 

 

Γείγκαηα κε αληηκηθξνβηαθή νπζία εθρύιηζκα δελδξνιίβαλνπ 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC 
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Δζηυκα 7.58: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 0μC. 
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Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

1950

2050

2150

2250

2350

2450

2550

0 10 20 30 40 50 60

Ο
λι

κό
 Χ

ρ
ώ

μ
α

 (
Δ

Ε)

t (d)

Ολικό Χρώμα

CxD

HxD

ExD

 

Δζηυκα 7.59: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 4μC. 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
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Δζηυκα 7.60: Γζάβναιια ακάθοζδξ μθζημφ πνχιαημξ ζεζνάξ δεζβιάηςκ ιε 

ακηζιζηνμαζαηή μοζία εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζημοξ 8μC. 
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      Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε ακηζιζηνμαζαηή μοζία, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ,, 

παναηηδνίγμκηαζ απυ δζαηοιάκζεζξ, ιε ηζξ ιέζεξ ηζιέξ κα δζαηδνμφκηαζ ζε 

ζπεηζηά ζηαεενά επίπεδα. 

   Απυ ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εηπφθζζια ημνίακδνμο ηαζ 

δεκδνμθίαακμο εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδκ επζηαθοπηζηή ιειανάκδ, πζημγάκδξ 

ηαζ HPMC, είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα απμδείπηδηε υηζ δ επζηάθορδ 

ιειανάκδξ ή ιδ ηαζ μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επζδνμφκ ζδιακηζηά ζηαηζζηζηά 

(P<0,01) ζημ πμζμηζηυ παναηηδνζζηζηυ, θςηεζκυηδηα. οβηεηνζιέκα, ηα 

δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ 

εκζςιαηςιέκεξ ζε ιειανάκεξ είηε πζημγάκδξ είηε HPMC ειθακίγμοκ 

ιζηνυηενεξ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ηδ ζεζνά πμο πενζέπεζ ηα 

ακηζιζηνμαζαηά ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα.  
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7.4 Δηδηθνί Ρπζκνί Αλάπηπμεο 

 

ε ηάεε ιία ιζηνμαζμθμβζηή ιεηααμθή βζα ηάεε ζεζνά πεζναιάηςκ, έβζκε 

πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ζημ ιμκηέθμ Monod ιε ηδ αμήεεζα ημο 

πνμβνάιιαημξ SigmaPlot (Systat Software®) πμο πνμέηορε φζηενα απυ 

θμβανίειδζδ. 

   

 Ζ ελίζςζδ Monod είκαζ: 

 

)( Lttk
e


   

   Γζαζνχκηαξ ιε Ν/Ν0 πνμηφπηεζ: 

 

)(

0

Lttk
e

N

N 
  

   Λμβανζειίγμκηαζ ηαζ ηα δφμ ιέθδ ηδξ παναπάκς ελίζςζδξ: 

 

)(

0

loglog Lttk
e

N

N 
  

 

   Σεθζηά: 

 

Ltketke
N

N
 logloglog

0

    

 

   Ανπζηά πανμοζζάγμκηαζ μζ εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ πμο πνμηφπημοκ απυ 

ηδκ πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA βζα 

υθεξ ηζξ ζεζνέξ πεζναιάηςκ ηαζ βζα ηάεε εενιμηναζία. Αημθμοεμφκ μζ εζδζημί 

νοειμί ακάπηολδξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS, ακηίζημζπα. 
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7.4.1 Γείγκαηα κε επηθάιπςε ρηηνδάλεο  

 

Μζηνμαζαηή ακάθοζδ PCA 

Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ πςνίξ πνμζεήηδ θοζζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ 

μοζίαξ ζηδ ιειανάκδ. 

 

 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       

 

 

 

 

 

 

           

              

 

              k= 0,292 days−1                                                k= 0,361 days−1        

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                                                     k= 0,396 days−1 
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Δζηυκα 7.61: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.62: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.63: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο  

ζηδ ιειανάκδ. 

 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       

 

 

 

 

 

 

 
 
                 

         

      
        k= 0,222 days−1                                                k= 0,225 days−1        
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                         

 

 

                                                    k= 0,256 days−1 
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Δζηυκα 7.64: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxΚ  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.65: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxΚ  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.66: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxΚ  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο  
ζηδ ιειανάκδ. 
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
        
 
         
             k= 0,251 days−1                                                k= 0,287 days−1        
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                        
                                                                 

  

                                                       

                                                   k= 0,315 days−1 
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Δζηυκα 7.67: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.68: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.69: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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7.4.2 Γείγκαηα κε επηθάιπςε ΖPMC  

 
Μζηνμαζαηή ακάθοζδ PCA 
Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC πςνίξ πνμζεήηδ πνμζεεηζηήξ μοζίαξ ζηδ 
ιειανάκδ. 
 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
         
 
             k= 0,248 days−1                                                k= 0,294 days−1        
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                          

                                                               
                                                   

                                                     

                                                    k= 0,297 days−1 
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Δζηυκα 7.70: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.71: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.72: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο ζηδ 
ιειανάκδ. 
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

             k= 0,239 days−1                                                k= 0,280 days−1        
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                          

 
                                                        

                                                  

                                                    k= 0,306 days−1 
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Δζηυκα 7.73: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.74: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.75: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο 
ζηδ ιειανάκδ. 
 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
              
             k= 0,262 days−1                                                k= 0,32 days−1        
 

 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

                  
                                          
                                          

 
                                                        

                                                   

                                                  k= 0,331 days−1 
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Δζηυκα 7.76: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.77: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.78: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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7.4.3 Γείγκαηα κε ελζσκαησκέλν θπζηθό αληηκηθξνβηαθό ζηελ 

θξεαηόκαδα.  

 
Μζηνμαζαηή ακάθοζδ PCA 

Γείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια ημνίακδνμο ζηδ ιειανάκδ. 
 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
            
               k= 0,289 days−1                                                k= 0,332 days−1        
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                          
                                                             
 
 

 
                                                  

                                                   k= 0,396 days−1 
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Δζηυκα 7.79: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.80: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.81: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζηδκ ηνεαηυιαγα. 
 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                   Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

  

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 

           
             k= 0,310 days−1                                                k= 0,315 days−1        
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                                          
                                       

                                                

 

 

                                                    k= 0,363 days−1 
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Δζηυκα 7.82: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.83: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.84: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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7.4.4 Γείγκαηα κε επηθάιπςε ρηηνδάλεο  

 
Μζηνμαζαηή ακάθοζδ MRS 
 
Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ πςνίξ πνμζεήηδ θοζζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ 
μοζίαξ ζηδ ιειανάκδ. 
 
  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         

             
              k= 0,193 days−1                                                k= 0,216 days−1        
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                                                 k= 0,244 days−1 
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Δζηυκα 7.85: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.86: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.87: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ιε πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο  
ζηδ ιειανάκδ. 
 
  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 

             
             k= 0,145 days−1                                                k= 0,181 days−1        
 
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                                                         

                                                  k= 0,218 days−1 
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Δζηυκα 7.88: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.89: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.90: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 



~ 201 ~ 
 

Γείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ιε πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο  
ζηδ ιειανάκδ. 
 
  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
             
              k= 0,179 days−1                                                k= 0,204 days−1        
 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                                                         

                                                     k= 0,244 days−1 
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Δζηυκα 7.91: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.92: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.93: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxD  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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7.4.5 Γείγκαηα κε επηθάιπςε ΖPMC  

 
Μζηνμαζαηή ακάθοζδ MRS 
 
Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC πςνίξ πνμζεήηδ θοζζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ 
μοζίαξ ζηδ ιειανάκδ. 
 
  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 

 
 
 

             k= 0,283 days−1                                                k= 0,317 days−1        
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

                                                         

                                                      k= 0,363 days−1 
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Δζηυκα 7.94: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.95: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.96: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxT  

ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ιε πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο ζηδ 
ιειανάκδ. 
 
  

 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 

         

             k= 0,234 days−1                                                k= 0,278 days−1        
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  

                                                     

 

 

                                                      k= 0,301 days−1 
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Δζηυκα 7.97: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.98: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 

Δζηυκα 7.99: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ηςκ 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxK  

ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ Monod. 
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Γείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ιε πνμζεήηδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο 
ζηδ ιειανάκδ. 
 
  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
               k= 0,209 days−1                                                k= 0,239 days−1        
 
 

 
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                                                         

                                                 k= 0,297 days−1 
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Δζηυκα 7.100: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

HxD  ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.101: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

HxD  ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.102: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

HxD  ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 
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7.4.6 Γείγκαηα κε ελζσκαησκέλν θπζηθό αληηκηθξνβηαθό ζηελ 

θξεαηόκαδα.  

 
Μζηνμαζαηή ακάθοζδ MRS 

Γείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια ημνίακδνμο ζηδ ιειανάκδ 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                 Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 

 
 
         

             k= 0,246 days−1                                                k= 0,278 days−1        
 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  
                                                                 
  

 

                                                        k= 0,313 days−1 
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Δζηυκα 7.103: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExK  ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.104: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExK  ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.105: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExK  ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 
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Γείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ εηπφθζζια δεκδνμθίαακμο ζηδ ιειανάκδ. 

Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 0μC                  Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 4μC 

 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         

            
            k= 0,225 days−1                                                k= 0,262 days−1        
 
 

 
Θενιμηναζία απμεήηεοζδξ: 8μC 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

                                                        k= 0,299 days−1 

 

2D Graph 26
f=y0+a*x

X Data

0 10 20 30 40 50 60

Y
 D

a
ta

0

1

2

3

4

5

6

x column vs y column 

Col 1 vs Col 2 

2D Graph 28
f=y0+a*x

X Data

0 10 20 30 40 50 60

Y
 D

a
ta

0

1

2

3

4

5

6

7

x column vs y column 

Col 1 vs Col 2 

2D Graph 30
f=y0+a*x

X Data

0 10 20 30 40 50 60

Y
 D

a
ta

0

2

4

6

8

x column vs y column 

Col 1 vs Col 2 

Δζηυκα 7.106: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExD  ηαζ εενιμηναζίαξ 0
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.107: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExD  ηαζ εενιμηναζίαξ 4
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 

Δζηυκα 7.108: Πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ 

ηςκ ιζηνμαζμθμβζηχκ ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ 

ExD  ηαζ εενιμηναζίαξ 8
μ
C ζημ ιμκηέθμ 

Monod. 
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   ημκ παναηάης πίκαηα πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά μζ ηζιέξ υθςκ ηςκ 

εζδζηχκ νοειχκ ακάπηολδξ, υπςξ αοημί οπμθμβίζηδηακ απυ ημ πνυβναιια 

SigmaPlot: 

 
Πίκαηαξ 7.1: Δζδζημί νοειμί ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ ηαιποθχκ ηαζ βζα ηα 

δφμ οπμζηνχιαηα. 

Θεξκνθξαζία Σ (
ν
C) Πεηξακαηηθή εηξά 

k (days
−1

) 
(κηθξνβηνινγηθή 
αλάιπζε PCA) 

k (days
−1

) 
(κηθξνβηνινγηθή 
αλάιπζε ΜRS) 

0 CxT 0,292 0,193 

4 CxT 0,361 0,216 

8 CxT 0,396 0,244 

0 CxK 0,222 0,145 

4 CxK 0,225 0,181 

8 CxK 0,256 0,218 

0 CxD 0,251 0,179 

4 CxD 0,287 0,204 

8 CxD 0,315 0,244 

0 HxT 0,248 0,283 

4 HxT 0,294 0,317 

8 HxT 0,297 0,363 

0 HxK 0,239 0,234 

4 HxK 0,280 0,278 

8 HxK 0,306 0,301 

0 HxD 0,262 0,209 

4 HxD 0,32 0,239 

8 HxD 0,331 0,297 

0 ExK 0,289 0,246 

4 ExK 0,332 0,278 

8 ExK 0,396 0,313 

0 ExD 0,310 0,225 

4 ExD 0,315 0,262 

8 ExD 0,363 0,299 
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   φιθςκα ιε ηδ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ, δ εενιμηναζία επζδνά ζδιακηζηά 

(P<0,01) ζημκ εζδζηυ νοειυ ακάπηολδ ζε υθα ηα δείβιαηα. οβηεηνζιέκα ζηδ 

εενιμηναζία ηςκ 8μC, μζ ηζιέξ ηςκ εζδζηχκ νοειχκ ακάπηολδξ είκαζ 

ιεβαθφηενεξ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ βζα ημοξ 0 ηαζ 4μC βζα ηάεε ζεζνά 

δεζβιάηςκ.   

 

7.5 Πξνζαξκνγή ζην κνληέιν Arrhenius 

 
   ηδ ζοκέπεζα, μζ εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ βζα ηάεε ζεζνά δεζβιάηςκ βζα ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ, ηδκ μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ ηα 

μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα (PCA & MRS) δμηζιάζηδηακ ιε πνμζανιμβή ζημ 

ιαεδιαηζηυ ιμκηέθμ Arrhenius. H ζηαηζζηζηή ακάθοζδ έδεζλε υηζ δ 

εενιμηναζία επζδνά ζηδ ιζηνμαζμθμβζηή ελέθζλδ ηαεχξ ηαζ ημ είδμξ ημο 

ακηζιζηνμαζαημφ είηε αοηυ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ζε ιειανάκδ είηε ιέζα ζημ 

πνμσυκ. ηα παναηάης δζαβνάιιαηα πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ 

πνμζανιμβήξ αοηήξ ζηα δείβιαηα πμο πενζείπακ εηπφθζζια ημνίακδνμο ή 

δεκδνμθίαακμο ηαζ βζα ηζξ δφμ ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ. Ανπζηά, ημ 

ιμκηέθμ βναιιζημπμζείηαζ ιε θμβανίειδζδ. ηδ ζοκέπεζα ηα δεδμιέκα 

πνμζανιυγμκηαζ ζημ βναιιζημπμζδιέκμ ιμκηέθμ ηαζ οπμθμβίγεηαζ δ αέθηζζηδ 

εοεεία (εοεεία ηςκ εθαπίζηςκ ηεηναβχκςκ), απυ ηδκ μπμία πνμηφπημοκ μζ 

ζηαεενέξ ημο ιμκηέθμο Arrhenius.  
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Όπμο :  

k:   Ο εζδζηυξ νοειυξ ακάπηολδξ ζε εενιμηναζία T. 

Ea: Ζ εκένβεζα εκενβμπμίδζδξ. 

A:   Διπεζνζηή ζηαεενά. 

R:   Παβηυζιζα ζηαεενά ηςκ αενίςκ (R=8,3144 J/mol·K). 

T:   Θενιμηναζία (Κ). 

 

   ηα δζαβνάιιαηα 7.109-7.124 πανμοζζάγεηαζ δ πνμζανιμβή ηςκ 

δεδμιέκςκ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εκζςιαηςιέκα εηποθίζιαηα ημνίακδνμο ηαζ 

δεκδνμθίαακμο είηε ζηζξ ιειανάκεξ είηε ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα, ζημ 

βναιιζημπμζδιέκμ ιμκηέθμ Arrhenius: 
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y = -1352,x + 3,430
R² = 0,818

-1,54

-1,52

-1,5

-1,48

-1,46

-1,44

-1,42

-1,4

-1,38

-1,36

-1,34

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

CxK (PCA)

 
 

Δζηυκα 7.109: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxK. 

Ea=11,24 kJ/mol 

y = -3946,x + 12,52
R² = 0,997

-2,5

-2

-1,5

-1

-0,5

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

CxK (MRS)

 

 Δζηυκα 7.110: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxK. 

Ea=32,80 kJ/mol 

y = -2365,x + 7,242
R² = 0,973

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

HxK (PCA)

 

 Δζηυκα 7.111: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxK. 

Ea=19,66 kJ/mol 

 



~ 210 ~ 
 

y = -2407,x + 7,379
R² = 0,960

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

HxK (MRS)

 

 Δζηυκα 7.112: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxK. 

Ea=20,01 kJ/mol 

y = -3018,x + 9,804
R² = 0,993

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

ExK (PCA)

 

 Δζηυκα 7.113: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExK. 

Ea=25,09 kJ/mol 

y = -2299,x + 7,019
R² = 1

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

ExK (MRS)

 

Δζηυκα 7.114: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ ExK. 

Ea=19,11 kJ/mol 
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y = -2194,x + 6,658
R² = 0,988

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T
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Δζηυκα 7.115: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxD. 

Ea=18,24 kJ/mol 

y = -2943,x + 9,050
R² = 0,992

-2

-1,5

-1

-0,5

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

CxD (MRS)

 

Δζηυκα 7.116: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ CxD. 

Ea=24,46 kJ/mol 

y = -2256,x + 6,948
R² = 0,868

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

HxD (PCA)

 

Δζηυκα 7.117: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ HxD. 

Ea=18,75 kJ/mol 
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y = -3346,x + 10,67
R² = 0,979

-1,8

-1,6

-1,4
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Δζηυκα 7.118: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ HxD. 

Ea=27,81 kJ/mol 

y = -1505,x + 4,321
R² = 0,812

-1,2

-1,15

-1,1

-1,05

-1

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

ExD (PCA)

 
Δζηυκα 7.119: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ ExD. 

Ea=12,51 kJ/mol 

y = -2714,x + 8,450
R² = 0,998

-1,6

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T
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Δζηυκα 7.120: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ MRS ζεζνάξ ExD. 

Ea=22,56 kJ/mol 
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y = -2916,x + 9,468
R² = 0,953

-1,4

-1,2

-1

-0,8

-0,6
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-0,2

0
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Δζηυκα 7.121: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT. 

Ea=24,24 kJ/mol 

y = -2234,x + 6,535
R² = 0,999

-1,7

-1,65

-1,6

-1,55

-1,5

-1,45

-1,4

-1,35

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T

CxT (MRS)

 
Δζηυκα 7.122: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT. 

Ea=18,57 kJ/mol 

 

y = -1711,x + 4,899
R² = 0,789

-1,45

-1,4

-1,35

-1,3

-1,25

-1,2

-1,15

0,00354 0,00356 0,00358 0,0036 0,00362 0,00364 0,00366 0,00368

ln
k

1/T
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Δζηυκα 7.123: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT. 

Ea=14,22 kJ/mol 
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y = -2403,x + 7,532
R² = 0,996
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-1,2

-1

-0,8

-0,6

-0,4
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Δζηυκα 7.124: Πνμζανιμβή Arrhenius ακαθφζεςκ PCA ζεζνάξ CxT. 

Ea=19,97 kJ/mol 

 
Πίκαηαξ 7.2: Δκένβεζεξ εκενβμπμίδζδξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ ηαιπφθςκ ηαζ βζα ηα 

δφμ οπμζηνχιαηα. 

Πεηξακαηηθή εηξά 
Ea(kJ/mol) 

(κηθξνβηνινγηθή 
αλάιπζε PCA) 

Ea(kJ/mol) 
(κηθξνβηνινγηθή 
αλάιπζε ΜRS) 

CxT 24,24 18,57 

CxK 11,24 32,80 

CxD 18,24 24,46 

HxT 14,22 19,97 

HxK 19,66 20,00 

HxD 18,75 27,81 

ExK 25,09 19,11 

ExD 12,51 22,56 

 
 
   Οζ ηζιέξ ηςκ εκενβεζχκ εκενβμπμίδζδξ ηοιαίκμκηαζ απυ 18 kJ/mol έςξ 33 

kJ/mol ηαζ παναηδνείηαζ υηζ μζ ηζιέξ δε δζαθμνμπμζμφκηαζ ζδιακηζηά ιεηαλφ 

ηςκ δζαθμνεηζηχκ δεζβιάηςκ, ίζςξ θυβς ηδξ ιζηνήξ δζαθμνάξ ηςκ ηςκ 

ακηίζημζπςκ εζδζηχκ νοειχκ ακάπηολδξ ηαεχξ ηαζ ηςκ εενιμηναζζχκ ιεηαλφ 

ημοξ.  
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7.6 Πξνζδηνξηζκόο ησλ ρξόλσλ δσήο ησλ δεηγκάησλ 

 
   ε ηάεε ζεζνά δεζβιάηςκ πνμζδζμνίζηδηε μ πνυκμξ γςήξ (days) ιε ηδ 

αμήεεζα ηςκ ιαεδιαηζηχκ ελζζχζεςκ πμο πνμζδζμνίζηδηακ ηαηά ηδκ 

πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ζημ ιμκηέθμ Monod. Οζ οπμθμβζζιμί έβζκακ βζα 

ηδ εενιμηναζία ηςκ 0μC, ηαεχξ αοηή ήηακ ηαζ δ εενιμηναζία πμο έδςζε ηα 

ηαθφηενα απμηεθέζιαηα. Χξ απμδεηηυ υνζμ εθήθεδ ημ logCFU < 6 ηαζ βζα ηδκ 

μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ βζα ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα. Σα 

απμηεθέζιαηα ηςκ επζθφζεςκ ηςκ ελζζχζεςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

παναηάης πίκαηα (μζ ζηνμββοθμπμζήζεζξ έβζκακ πνμξ ηα ηάης): 

 
Πίκαηαξ 7.3: Υνυκμζ γςήξ βζα ηάεε ζεζνά ζημοξ 0μC. 

 

Πεηξακαηηθή εηξά Υξόλνο Εσήο (PCA) Υξόλνο Εσήο (MRS) 

CxT 15 25 

CxK 22 36 

CxD 17 28 

HxT 13 14 

HxK 20 18 

HxD 21 20 

ExK 15 25 

ExD 18 26 

 
 
   Γζα ηδ ιζηνμαζμθμβζηή πανάιεηνμ, μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα, ηαθφηενμ 

πνυκμ γςήξ ειθάκζζακ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ 

εκζςιάηςζδξ ημνίακδνμο ζ‟ αοηή, t=22 διένεξ. Σα δείβιαηα ιε ημ ίδζμ 

ακηζιζηνμαζαηυ εκζςιαηςιέκμ ζε ιειανάκδ ΖPMC, είπακ πνυκμ γςήξ t=20 

διένεξ. Γζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ δεκδνμθίαακμ, ηα δείβιαηα ειθάκζζακ πνυκμ 

γςήξ t=17 διένεξ (υηακ είκαζ εκζςιαηςιέκμξ ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ) ηαζ 

t=21 διένεξ (υηακ είκαζ εκζςιαηςιέκμξ ζηδ ιειανάκδ HPMC). Δπίζδξ, ηα 

δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα ειθάκζζακ 

πνυκμ γςήξ, t=15 διένεξ ηαζ ακηίζημζπα, βζα ημκ δεκδνμθίαακμ, t=18 διένεξ. 

Όζμκ αθμνά ηα Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ημοξ ηαθφηενμοξ πνυκμοξ έδςζακ ηα 

δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδξ ημνίακδνμο ζε αοηή, t=36 

διένεξ ηαζ ακηίζημζπα ιε εκζςιάηςζδ δεκδνμθίαακμο ζε αοηή, t=28 διένεξ. 

Σα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC έδςζακ ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γςήξ ηαζ βζα 

ηα δφμ ακηζιζηνμαζαηά, ζοβηεηνζιέκα t=14 διένεξ βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ 

ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ ζηδ ιειανάκδ ηαζ ακηίζημζπα, t=18 διένεξ βζα ημ 
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ακηζιζηνμαζαηυ δεκδνμθίαακμ. Σα δείβιαηα, υπμο ηα ακηζιζηνμαζαηά ήηακ 

εκζςιαηςιέκα ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα έδςζακ ανηεηά ηαθμφξ πνυκμοξ γςήξ,   

t=25 διένεξ βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ ημνίακδνμ ηαζ t=26 διένεξ βζα ημ 

ακηζιζηνμαζαηυ δεκδνμθίαακμ. Σα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ειθάκζζακ 

πζμ ιζηνμφξ πνυκμοξ γςήξ, ίζςξ θυβς ημο ορδθμφ ιζηνμαζαημφ θμνηίμο πμο 

είπε δ πνχηδ φθδ ζ‟ αοηή ηδ ζεζνά πεζναιάηςκ. 

   Παναηδνείηαζ υηζ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ ιειανάκδξ, πζημγάκδξ ηαζ 

HPMC, ηαζ εκζςιάηςζδ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμο ηαζ 

δεκδνμθίαακμο, ειθακίγμοκ ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γςήξ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα 

ακηίζημζπα δείβιαηα ιε επζηάθορδ ιειανακχκ πςνίξ πνμζεεηζηή μοζία 

(ηοθθά).  

 
 
 
 
 
 
 
 

7.7 Αλάιπζε ζπζρέηηζεο 

 
   Πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ηφνζςκ ζοκζζηςζχκ (PCA) βζα ηα δείβιαηα 

πμο είκαζ επζηαθοιιέκα ιε ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC. Δλαζνέεδηακ ηα 

δείβιαηα ζηα μπμία ημ θοζζηυ ακηζιζηνμαζαηυ είκαζ εκζςιαηςιέκμ ιέζα ζημ 

πνμσυκ. Σα δζαβνάιιαηα 7.125 ηαζ 7.126 θαίκμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα. 
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Δζηυκα 7.125: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ιεηααθδηχκ. 

 

Projection of the cases on the factor-plane (  1 x   2)
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Δζηυκα 7.126: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. 
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   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ ημ ακηζιζηνμαζαηυ ζοκεζζθένεζ 

ζδιακηζηά ζηδ ζοκζζηχζα 2. Δπίζδξ ημ MRS, ημ PCA ηαζ δ εενιμηναζία, 

ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζηδκ 1δ ηφνζα ζοκζζηχζα ημο πεζνάιαημξ (34,48%). 

Σμ πνχια θαίκεηαζ κα ζοζπεηίγεηαζ ιε ημ πνυκμ, εκχ δ οθή θαίκεηαζ κα ιδκ 

ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδ ιειανάκδ. 

   Όζμκ αθμνά ηα δείβιαηα, ιία μιάδα απμηεθμφκ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

πζημγάκδξ ηαζ εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζ‟ αοηή ζε εενιμηναζίεξ 0 ηαζ 4μC 

ηαζ βζα πνυκμ απμεήηεοζδξ έςξ 15 διένεξ (5, 13, 17, 25) ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ οθή, ειθακίγμκηαξ ιεβαθφηενδ ηζιή ζηθδνυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα 

δείβιαηα. Δπίζδξ, ιία μιάδα απμηεθμφκ ηαζ ηα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ 

δεκδνμθίαακμ ζηζξ ιειανάκεξ είηε πζημγάκδξ είηε HPMC ζε εενιμηναζίεξ 0 

ηαζ 4μC ηαζ βζα πνυκμ απμεήηεοζδξ 8 διένεξ (4, 6, 14, 26) ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε 

ημ πνχια, ειθακίγμκηαξ ιεβαθφηενδ ηζιή θςηεζκυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα 

δείβιαηα. Σέθμξ, ιζα μιάδα απμηεθεί ημ δείβια ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ 

εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζηδ ιειανάκδ ζημοξ 8μC ηαζ βζα πνυκμ 

απμεήηεοζδξ 20 διένεξ (35), πμο ειθακίγεζ ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ιζηνμαζαημφ 

θμνηίμο απυ υθα ηα δείβιαηα, βζα ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ, μθζηή 

ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ ανζειυ μλοβαθαηηζηχκ ααηηήνζςκ. 

 

   Δπίζδξ, πναβιαημπμζήεδηε ακάθοζδ ζοζπέηζζδξ βζα υθα ηα δείβιαηα πμο 

πενζέπμοκ ακηζιζηνμαζαηυ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, εκζςιαηςιέκμ είηε 

ζηδ ιειανάκδ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, είηε ιέζα ζημ πνμσυκ (δζαβνάιιαηα 

7.127 ηαζ 7.128). 
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Projection of the variables on the factor-plane (  1 x   2)
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Δζηυκα 7.127: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ ιεηααθδηχκ. 
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Δζηυκα 7.128: Γζάβναιια ακάθοζδξ ζοζπέηζζδξ ηςκ δεζβιάηςκ. 
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   Απυ ηα παναπάκς δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ ημ είδμξ ηςκ δεζβιάηςκ 

ζοκεζζθένεζ ζδιακηζηά ζηδ ζοκζζηχζα 2 (21,34%), ηάηζ πμο ήηακ ηαζ 

ακαιεκυιεκμ. Δπίζδξ, ημ MRS ηαζ PCA ζοκεζζθένμοκ ζδιακηζηά ζηδκ 1δ 

ηφνζα ζοκζζηχζα ημο πεζνάιαημξ (35,3%) ηαζ ζοζπεηίγμκηαζ ιεηαλφ ημοξ. Σμ 

πνχια θαίκεηαζ κα ζοζπεηίγεηαζ θίβμ ιε ημ πνυκμ ηαζ δ οθή ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδ 

2δ  ζοκζζηχζα. 

      Όζμκ αθμνά ηα δείβιαηα, ιία μιάδα απμηεθμφκ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

ιειανάκδξ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, ηαζ εκζςιάηςζδ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ζημοξ 0 ηαζ 4μC ηαζ βζα πνυκμ 

απμεήηεοζδξ έςξ 15 διένεξ (36, 39, 40, 41, 46) ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οθή, 

ειθακίγμκηαξ ζπεηζηά ιεβάθδ ηζιή ζηθδνυηδηαξ. Φαίκεηαζ επμιέκςξ υηζ ηα 

δείβιαηα πμο είκαζ επζηαθοιιέκα ιε ιειανάκεξ, ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οθή ηαζ 

ειθακίγμκηαζ πζμ ζηθδνά ζε ζπέζδ ιε εηείκα ιε εκζςιαηςιέκμ 

ακηζιζηνμαζαηυ ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα. Δπίζδξ, ιία μιάδα απμηεθμφκ ηα 

δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ιέζα ζηδκ 

ηνεαηυιαγα ζημοξ 4 ηαζ 8μC ηαζ βζα πνυκμ απμεήηεοζδξ 20 διένεξ (31, 32, 

43, 50, 52) ηαζ ζπεηίγμκηαζ ιε ημ πνχια, ειθακίγμκηαξ ιζηνέξ ηζιέξ 

θςηεζκυηδηαξ ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα δείβιαηα. Σέθμξ, ιζα μιάδα απμηεθεί ημ 

δείβια ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζηδ ιειανάκδ 

ζημοξ 8μC ηαζ πνυκμ απμεήηεοζδξ 20 διένεξ (35), πμο ειθακίγεζ ηδ 

ιεβαθφηενδ ηζιή ιζηνμαζαημφ θμνηίμο απυ υθα ηα δείβιαηα, βζα ηζξ 

ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ, μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ ανζειυ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηήνζςκ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8: πκπεξάζκαηα θαη πξνηάζεηο 

 

   ημ ηεθάθαζμ αοηυ ζοκμρίγμκηαζ ηα ηονζυηενα ζοιπενάζιαηα πμο 

πνμέηορακ απυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πεζναιάηςκ ηαζ απυ ηδ ζηαηζζηζηή 

ακάθοζδ αοηχκ. ηα πεζνάιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηακ, ιεθεηήεδηε δ 

επίδναζδ ηδξ θοζζηήξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ εκζςιαηςιέκδξ είηε ζε 

επζηαθοπηζηή ιειανάκδ είηε ιέζα ζημ πνμσυκ, ζε εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ 

0, 4 ηαζ 8oC ηαζ ιε αηιυζθαζνα ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ, ζηδκ ελέθζλδ ηδξ 

ακάπηολδξ ηδξ μθζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ηαζ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ, υπςξ ηαζ ζηδ ιεηααμθή ηςκ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, ηδξ 

ζηθδνυηδηαξ, ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) ηαζ ημο μθζημφ πνχιαημξ (ΓΔ) ηςκ 

δεζβιάηςκ. 

 

 

8.1 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

   Σα απμηεθέζιαηα βζα ηζξ ιεηααμθέξ ηςκ ιζηνμαζαηχκ παναιέηνςκ, μθζηή 

ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, έδεζλακ υηζ ημ θοζζηυ 

ακηζιζηνμαζαηυ εκζςιαηςιέκμ ζηδ ιειανάκδ θεζημονβεί εεηζηά ηαζ πανέπεζ 

πνμζηαζία ςξ πνμξ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ. Αοηυ ζζπφεζ ηαζ βζα ηζξ 

δφμ ιειανάκεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, ηαζ βζα ηα δφμ 

ακηζιζηνμαζαηά πμο εκζςιαηχεδηακ ζε αοηέξ (ημνίακδνμξ ηαζ 

δεκδνμθίαακμξ). Σα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκα ακηζιζηνμαζαηά ζηζξ 

ιειανάκεξ δζαηδνμφκηαζ ηαθφηενα απυ εηείκα ιε απθή ιειανάκδ (ηοθθά). 

οβηεηνζιέκα, μζ ιειανάκεξ επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηδκ ιζηνμαζμθμβζηή 

ελέθζλδ ηςκ δεζβιάηςκ βζα ηα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα. Γζ‟ αοηή ηδκ πανάιεηνμ 

θαίκεηαζ υηζ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ ιειανάκδξ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδ 

εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο, ειθακίγμοκ ηδκ πζμ ήπζα ιζηνμαζαηή ελέθζλδ. 

Δπζπθέμκ, ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ εκζςιάηςζδ εηποθίζιαημξ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ, ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ 

ιζηνμαζμθμβζηή ελέθζλδ. Όιμζα, βζα ηδ ιζηνμαζμθμβζηή πανάιεηνμ, μθζηή 

ιζηνμαζαηή πθςνίδα, πζμ απμηεθεζιαηζηή ειθακίζηδηε δ ιειανάκδ πζημγάκδξ 

ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζε αοηή, εκχ βζα ηδ ιειανάκδ HPMC, πζμ 
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απμηεθεζιαηζηυξ ήηακ μ ζοκδοαζιυξ ηδξ ιειανάκδξ αοηήξ ηαζ εκζςιάηςζδξ 

ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, ημνίακδνμ ηαζ δεκδνμθίαακμ. Δπίζδξ, υζμκ αθμνά 

ηα θοζζηά ακηζιζηνμαζαηά, μ ημνίακδνμξ έδναζε πζμ απμηεθεζιαηζηά 

εκζςιαηςιέκμξ ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ, εκχ ημ δεκδνμθίαακμ ειθάκζζε 

πανυιμζα δναζηζηυηδηα εκζςιαηςιέκμ είηε ζηδ ιειανάκδ πζημγάκδξ είηε 

ιέζα ζηδ ιάγα ημο θμοηάκζημο.  

    Όζμκ αθμνά ηζξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ, βζα ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ 

παναιέηνμοξ, μθζηή ιζηνμαζαηή πθςνίδα ηαζ μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ηα 

δείβιαηα ζοκηδνμφκηαζ ηαθφηενα ζημοξ 0oC, εκχ ακηίεεηα ζημοξ 8oC 

παναηδνείηαζ δ πζμ έκημκδ ιζηνμαζαηή ελέθζλδ βζα ηάεε δείβια, ηάηζ πμο ήηακ 

ακαιεκυιεκμ ηαζ πμο δείπκεζ ηδκ επίδναζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδ ιζηνμαζαηή 

ακάπηολδ. Χζηυζμ, μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ εενιμηναζζχκ δεκ θαίκεηαζ κα 

είκαζ ζδιακηζηέξ ηαζ ίζςξ μθείθεηαζ ζηζξ ιζηνέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

εενιμηναζζχκ πμο επζθέπηδηακ. 

   Όζμκ αθμνά ημοξ εζδζημφξ νοειμφξ ακάπηολδξ ηςκ μλοβαθαηηζηχκ 

ααηηδνίςκ, ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδ ηαζ εκζςιάηςζδ 

εηποθίζιαημξ ημνίακδνμο είπακ ιζηνυηενμ νοειυ απυ ηα ακηίζημζπα ιε 

εκζςιαηςιέκμ δεκδνμθίαακμ ζηδ ιειανάκδ αοηή. Πανυιμζμ ζοιπέναζια 

ελάβεηαζ ηαζ βζα ηα απμηεθέζιαηα βζα ημ μθζηυ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ. Δπίζδξ, μζ 

εζδζημί νοειμί ακάπηολδξ ηδξ μθζηήξ ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ ηαζ ηςκ 

μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηςκ δεζβιάηςκ ιε επζηάθορδ HPMC ηαζ 

εκζςιάηςζδ εηποθίζιαημξ δεκδνμθίαακμο έπμοκ ιζηνυηενδ ηζιή απυ ημοξ 

ακηίζημζπμοξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ζηδ ιειανάκδ. 

Αηυια, ηα δείβιαηα ιε εκζςιάηςζδ ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ, ημνίακδνμ ηαζ 

δεκδνμθίαακμ, ιέζα ζηδ ιάγα ηςκ πνμσυκηςκ είπακ ιεβαθφηενδ ηζιή εζδζημφ 

νοειμφ ακάπηολδξ απυ εηείκα πμο πενζέπμοκ ηα ακηζιζηνμαζαηά 

εκζςιαηςιέκα ζηζξ ιειανάκεξ. Δπζπθέμκ, δ εενιμηναζία επζδνά ζημοξ 

εζδζημφξ νοειμφξ ακάπηολδξ ηαζ βζα ηζξ δφμ ιζηνμαζμθμβζηέξ παναιέηνμοξ ηαζ 

ζοβηεηνζιέκα, ζηδ εενιμηναζία ηςκ 8μC, μζ ηζιέξ ηςκ εζδζηχκ νοειχκ 

ακάπηολδξ είκαζ ιεβαθφηενεξ ζε ζφβηνζζδ ιε εηείκεξ βζα ημοξ 0 ηαζ 4μC βζα 

ηάεε ζεζνά δεζβιάηςκ.   

   Οζ ακαθφζεζξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ζηα δείβιαηα έδεζλακ υηζ δ ζηθδνυηδηα ζηα 

δείβιαηα πανέιεκε ζπεδυκ ζηαεενή ιε ημ πνυκμ ιε ηάπμζεξ αολμιεζχζεζξ 

(5,5 ± 1 N). Γεκζηά πάκηςξ θαίκεηαζ κα οπάνπεζ ηάπμζα ανπζηή αφλδζδ πμο 
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ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδ ιεηααμθή ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ δεζβιάηςκ, θυβς 

απχθεζαξ ηδξ οβναζίαξ. Ζ ζδιακηζηή ιείςζδ πμο παναηδνείηαζ ζηα 

πενζζζυηενα δείβιαηα ζε ιεβαθφηενμοξ πνυκμοξ απμεήηεοζδξ, πζεακυηαηα 

είκαζ απμηέθεζια δνάζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ δεκ είπε ζδιακηζηή επίδναζδ ζηδ ζηθδνυηδηά 

ηςκ δεζβιάηςκ, μιμίςξ ηα δζαθμνεηζηά ακηζιζηνμαζαηά δεκ θαίκεηαζ κα 

επζδνμφκ ζδιακηζηά. Οζ δφμ ιειανάκεξ, πζημγάκδξ ηαζ HPMC, απμδείπηδηε υηζ 

επζδνμφκ ζδιακηζηά, ζηαηζζηζηά. Σα επζηαθοιιέκα δείβιαηα ειθακίγμκηαζ ιε 

ζπεηζηά αολδιέκδ ζηθδνυηδηα ζε ζπέζδ ιε αοηά πμο ημ ακηζιζηνμαζαηυ είκαζ 

εκζςιαηςιέκμ ιέζα ζημ πνμσυκ. 

   Ζ ελέθζλδ ηδξ θςηεζκυηδηαξ (L) ηςκ δεζβιάηςκ θαίκεηαζ κα παναιέκεζ 

ζπεδυκ ζηαεενή ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ (L ηδξ ηάλδξ ημο 65-70) ηαζ ζηα 

πενζζζυηενα δείβιαηα ιεζχκεηαζ ζηζξ ακαθφζεζξ ηςκ ιεβάθςκ πνυκςκ ηδξ 

επζθάκεζαξ, ίζςξ ηαζ εδχ θυβς απχθεζαξ ηδξ επζθακεζαηήξ οβναζίαξ 

(ζφιθςκα ιε ηδ εεςνία, δ απχθεζα οβναζίαξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ 

αοηχκ μδδβεί ζε ζημονυπνςιδ απυπνςζδ). Ζ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ 

θαίκεηαζ κα ιδκ επδνεάγεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ θςηεζκυηδηαξ ηςκ δεζβιάηςκ. 

Χζηυζμ, μ πνυκμξ απμεήηεοζδξ επδνεάγεζ ηδ θςηεζκυηδηα, αθμφ ζε 

ιεβάθμοξ πνυκμοξ απμεήηεοζδξ, ιεζχκεηαζ δ ηζιή ηδξ θςηεζκυηδηαξ ζε υθα ηα 

δείβιαηα. 

      Οζ ακαθφζεζξ ημο μθζημφ πνχιαημξ (ΓΔ) πμο πνμέηορακ αημθμοεμφζακ 

ηζξ ακηίζημζπεξ ηδξ θςηεζκυηδηαξ, οπμδδθχκμκηαξ υηζ δ θςηεζκυηδηα ήηακ 

αοηή πμο ιεηαααθθυηακ πενζζζυηενμ ζε ζπέζδ ιε ημοξ πνςιαηζημφξ δείηηεξ 

(a ηαζ b). Αηυιδ, ζε μνζζιέκεξ ιεηνήζεζξ πνμηφπηεζ ιία ζπεηζηή αφλδζδ ημο 

ζοκηεθεζηή ημο ηίηνζκμο πνχιαημξ (μ ζοκηεθεζηήξ b πνμξ ηα εεηζηά) ζηζξ 

ιεηνήζεζξ ημο πνχιαημξ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ δεζβιάηςκ ζε ιεβάθμοξ πνυκμοξ, 

ηάηζ πμο ίζςξ κα απμηεθεί έκδεζλδ βζα ηδκ ανπή ηδξ αθθμίςζδξ ηςκ δεζβιάηςκ 

απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

   Όζμκ αθμνά ηζξ πνμζανιμβέξ ζημ ιαεδιαηζηυ ιμκηέθμ Arrhenius βζα ηδκ 

εφνεζδ ηςκ εκενβεζχκ εκενβμπμίδζδξ, μζ ηζιέξ ηςκ εκενβεζχκ εκενβμπμίδζδξ 

δεκ δζαθμνμπμζμφκηαζ ζδιακηζηά ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ δεζβιάηςκ, ίζςξ 

θυβς ηδξ ιζηνήξ δζαθμνάξ ηςκ ακηίζημζπςκ εζδζηχκ νοειχκ ακάπηολδξ 

ηαεχξ ηαζ ηςκ εενιμηναζζχκ ιεηαλφ ημοξ.  
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   Σέθμξ, υζμκ αθμνά ημοξ πνυκμοξ γςήξ πμο οπμθμβίζηδηακ ιε αάζδ ηζξ 

ελζζχζεζξ πμο πνμέηορακ απυ ημ ιμκηέθμ Monod βζα ηα δεδμιέκα ηδξ μθζηήξ 

ιζηνμαζαηήξ πθςνίδαξ, ηαθφηενμ πνυκμ γςήξ ειθάκζζακ ηα δείβιαηα ιε 

επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ εκζςιάηςζδξ ημνίακδνμο ζ‟ αοηή, t=22 διένεξ. Σα 

δείβιαηα ιε ημ ίδζμ ακηζιζηνμαζαηυ εκζςιαηςιέκμ ζε ιειανάκδ ΖPMC, είπακ 

πνυκμ γςήξ t=20 διένεξ. Γζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ δεκδνμθίαακμ, ηα δείβιαηα 

ειθάκζζακ πνυκμ γςήξ t=17 διένεξ (υηακ είκαζ εκζςιαηςιέκμξ ζηδ 

ιειανάκδ πζημγάκδξ) ηαζ t=21 διένεξ (υηακ είκαζ εκζςιαηςιέκμξ ζηδ 

ιειανάκδ HPMC). Δπίζδξ, ηα δείβιαηα ιε εκζςιαηςιέκμ ημνίακδνμ ιέζα 

ζηδκ ηνεαηυιαγα ειθάκζζακ πνυκμ γςήξ, t=15 διένεξ ηαζ ακηίζημζπα, βζα ημκ 

δεκδνμθίαακμ, t=18 διένεξ. Όζμκ αθμνά ηα Ολοβαθαηηζηά ααηηήνζα, ημοξ 

ηαθφηενμοξ πνυκμοξ έδςζακ ηα δείβιαηα ιε επζηάθορδ πζημγάκδξ ηαζ 

εκζςιάηςζδξ ημνίακδνμο ζε αοηή, t=36 διένεξ ηαζ ακηίζημζπα ιε 

εκζςιάηςζδ δεκδνμθίαακμο ζε αοηή, t=28 διένεξ. Σα δείβιαηα ιε επζηάθορδ 

HPMC έδςζακ ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γςήξ ηαζ βζα ηα δφμ ακηζιζηνμαζαηά, 

ζοβηεηνζιέκα t=14 διένεξ βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ ημνίακδνμ εκζςιαηςιέκμ 

ζηδ ιειανάκδ ηαζ ακηίζημζπα, t=18 διένεξ βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ 

δεκδνμθίαακμ. Σα δείβιαηα, υπμο ηα ακηζιζηνμαζαηά ήηακ εκζςιαηςιέκα 

ιέζα ζηδκ ηνεαηυιαγα έδςζακ ανηεηά ηαθμφξ πνυκμοξ γςήξ,   t=25 διένεξ 

βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ ημνίακδνμ ηαζ t=26 διένεξ βζα ημ ακηζιζηνμαζαηυ 

δεκδνμθίαακμ. Σα δείβιαηα ιε επζηάθορδ HPMC ειθάκζζακ πζμ ιζηνμφξ 

πνυκμοξ γςήξ, ίζςξ θυβς ημο ορδθμφ ιζηνμαζαημφ θμνηίμο πμο είπε δ πνχηδ 

φθδ ζ‟ αοηή ηδ ζεζνά πεζναιάηςκ. 

 

8.2 ΠΡΟΣΑΔΗ ΓΗΑ ΣΟ ΜΔΛΛΟΝ 

 

   Γεκζηά, δ πνδζζιμπμίδζδ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ 

εκζςιαηςιέκςκ είηε ζε εδχδζιεξ ιειανάκεξ είηε ζηδ ιάγα ηςκ ηνμθίιςκ, ιε 

ζημπυ ηδκ ακηζηαηάζηαζδ ηςκ οπανπυκηςκ ζοκηδνδηζηχκ ηαζ ηδκ 

ηαεοζηένδζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ηαζ πμζμηζηήξ αθθμίςζήξ ημοξ, απμηεθεί έκα κέμ 

ακηζηείιεκμ ένεοκαξ ηαζ εθανιμβήξ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Ο 

ημιέαξ αοηυξ θαίκεηαζ κα είκαζ ανηεηά οπμζπυιεκμξ ηαζ κα ελεθίζζεηαζ 

ναβδαία ιε ζδιακηζηή απμδμπή απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ, ζδζαίηενα ιεηά ηζξ 
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ιεθέηεξ βζα ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ. Γζα ηάπμζμκ πμο εκδζαθένεηαζ κα 

πναβιαημπμζήζεζ πεναζηένς ιεθέηδ πάκς ζε αοηυ ημ ακηζηείιεκμ πνμηείκεηαζ: 

 

 Ζ ιεθέηδ ηδξ ζοκενβζζηζηήξ δνάζδξ ακηζιζηνμαζαηήξ μοζίαξ 

εκζςιαηςιέκδξ ιέζα ζημ πνμσυκ ηαζ επζηάθορδ αοημφ ιε εδχδζιεξ 

ιειανάκεξ. 

 

 Δλέηαζδ δζαθμνεηζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ εκυξ θοζζημφ ακηζιζηνμαζαημφ 

ηαζ ζοζπέηζζδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ ημο είηε ιέζα ζηδ ιάγα ημο 

δείβιαημξ είηε ζηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ. 

 

 Ζ ελέηαζδ ημο ζοκδοαζιμφ ηςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ ηαζ δ 

ζφβηνζζή ημοξ, ηαεχξ εκδέπεηαζ μ ζοκδοαζιυξ κα δχζεζ ηαθφηενα (ή 

ηαζ πεζνυηενα) απμηεθέζιαηα ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα ηδξ ηάεε 

μοζίαξ ιυκδξ ηδξ ηαζ δ εκζςιάηςζδ ημοξ ηυζμ ζηζξ ιειανάκεξ υζμ ηαζ 

ζημ πνμσυκ. 

 

 Ζ ιεθέηδ ηςκ δεζβιάηςκ ζε εενιμηναζίεξ ιε ιεβαθφηενμ εφνμξ, βζα ηδ  

δζενεφκδζδ ηδξ επίδναζδξ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηδ ζοκηήνδζδ ηςκ 

δεζβιάηςκ.  

 
 

 Ζ ιεθέηδ άθθςκ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ μοζζχκ, υπςξ δ δάθκδ, ημ 

ιμζπμηάνοδμ, βζα ηδ δζενεφκδζδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ ημοξ δνάζδξ είηε 

ιέζα ζηδ ιάγα ημο δείβιαημξ είηε ζηζξ εδχδζιεξ ιειανάκεξ. 

 

 Ζ ιεθέηδ ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ δνάζδξ θοζζηχκ ακηζιζηνμαζαηχκ 

πνμζεεηζηχκ ζε δείβιαηα ειαμθζαζιέκα ιε εζδζηή ηαθθζένβεζα 

παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζπεηζηχκ ιε ημ ηνυθζιμ πμο ελεηάγεηαζ 

βζα πανάδεζβια δείβιαηα ιε ηαθθζένβεζα απυ Listeria monocytogenes. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

Απμηεθέζιαηα βζα ημ οπυζηνςια PCA βζα ηζξ ιειανάκεξ. 

Univariate Tests of Significance for pca (Spreadsheet20) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 2,361909E+15 1 2,361909E+15 4,687232 0,038756 

memvrani 1,179053E+15 1 1,179053E+15 2,339844 0,136938 

antimikroviako 6,321189E+14 1 6,321189E+14 1,254446 0,271895 

T 2,639687E+15 2 1,319843E+15 2,619243 0,090014 

xronos 2,151337E+15 2 1,075668E+15 2,134675 0,136499 

Error 1,461318E+16 29 5,039026E+14   

 
Απμηεθέζιαηα βζα ημ οπυζηνςια ΜRS βζα ηζξ ιειανάκεξ. 

Univariate Tests of Significance for mrs (Spreadsheet20) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 4,093073E+14 1 4,093073E+14 8,372912 0,007158 

memvrani 3,017290E+14 1 3,017290E+14 6,172257 0,018997 

antimikroviako 2,977677E+13 1 2,977677E+13 0,609122 0,441443 

T 2,398412E+14 2 1,199206E+14 2,453131 0,103684 

xronos 4,287074E+14 2 2,143537E+14 4,384882 0,021686 

Error 1,417657E+15 29 4,888471E+13   

 

Duncan test; variable mrs (Spreadsheet20) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = 489E11, df = 29,000 

 xronos {1} {2} {3} 

1 1  0,603874 0,012367 

2 2 0,603874  0,031512 

3 3 0,012367 0,031512  

 
Απμηεθέζιαηα βζα ημ πνχια ζηα δείβιαηα ιε ιειανάκεξ. 

Univariate Tests of Significance for xrwma (Spreadsheet20) Sigma-restricted 
parameterization Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 153086,7 1 153086,7 229928,2 0,000000 

memvrani 0,0 1 0,0 0,0 0,907796 

antimikroviako 2,4 1 2,4 3,6 0,066644 

T 1,5 2 0,7 1,1 0,347049 

xronos 10,3 2 5,2 7,8 0,001990 

Error 19,3 29 0,7   
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Duncan test; variable xrwma (Spreadsheet20) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = ,66580, df = 29,000 

 xronos {1} {2} {3} 

1 1  0,663303 0,001627 

2 2 0,663303  0,003729 

3 3 0,001627 0,003729  

 
Απμηεθέζιαηα ζηδκ οθή ζηα δείβιαηα ιε ιειανάκεξ. 

Univariate Tests of Significance for ifi (Spreadsheet20) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 1076,059 1 1076,059 1484,851 0,000000 

memvrani 36,341 1 36,341 50,147 0,000000 

antimikroviako 1,240 1 1,240 1,710 0,201207 

T 3,574 2 1,787 2,466 0,102555 

xronos 1,564 2 0,782 1,079 0,353231 

Error 21,016 29 0,725   

 

Duncan test; variable ifi (Spreadsheet20) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = ,72469, df = 29,000 

 memvrani {1} {2} 

1 1  0,000139 

2 2 0,000139  

 
Απμηεθέζιαηα ζημ PCA ζηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηυ. 

Univariate Tests of Significance for pca (Spreadsheet3) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 2,805403E+15 1 2,805403E+15 8,820282 0,004810 

seira 3,308158E+15 5 6,616316E+14 2,080192 0,085941 

T 2,651611E+15 2 1,325805E+15 4,168377 0,021989 

xronos 2,595950E+15 2 1,297975E+15 4,080877 0,023671 

Error 1,399476E+16 44 3,180627E+14   

 

Duncan test; variable pca (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = 318E12, df = 44,000 

 T {1} {2} {3} 

1 1  0,594184 0,012353 

2 2 0,594184  0,034088 

3 3 0,012353 0,034088  
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Duncan test; variable pca (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = 318E12, df = 44,000 

 xronos {1} {2} {3} 

1 1  0,493881 0,011737 

2 2 0,493881  0,045858 

3 3 0,011737 0,045858  

 
Απμηεθέζιαηα ζημ MRS ζηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηυ. 

Univariate Tests of Significance for mrs (Spreadsheet3) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 4,962126E+14 1 4,962126E+14 11,63573 0,001397 

seira 4,659265E+14 5 9,318530E+13 2,18511 0,072973 

T 3,831643E+14 2 1,915821E+14 4,49243 0,016773 

xronos 5,211536E+14 2 2,605768E+14 6,11029 0,004553 

Error 1,876406E+15 44 4,264559E+13   

 

Duncan test; variable mrs (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = 426E11, df = 44,000 

 T {1} {2} {3} 

1 1  0,432042 0,007931 

2 2 0,432042  0,040974 

3 3 0,007931 0,040974  

 

Duncan test; variable mrs (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = 426E11, df = 44,000 

 xronos {1} {2} {3} 

1 1  0,528569 0,002776 

2 2 0,528569  0,011000 

3 3 0,002776 0,011000  

 
Απμηεθέζιαηα πμο αθμνμφκ ημ πνχια ζηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηυ. 

Univariate Tests of Significance for xrwma (Spreadsheet3) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 231870,7 1 231870,7 385573,5 0,000000 

seira 13,9 5 2,8 4,6 0,001785 

T 1,5 2 0,7 1,2 0,300964 

xronos 11,5 2 5,8 9,6 0,000355 

Error 26,5 44 0,6   

 
 
 



~ 236 ~ 
 

Duncan test; variable xrwma (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = ,60137, df = 44,000 

 seira {1} {2} {3} {4} {5} {6} 

1 1  0,923780 0,149751 0,001652 0,036518 0,007495 

2 2 0,923780  0,152624 0,001898 0,038662 0,008275 

3 3 0,149751 0,152624  0,058227 0,437986 0,162507 

4 4 0,001652 0,001898 0,058227  0,216408 0,545714 

5 5 0,036518 0,038662 0,437986 0,216408  0,474330 

6 6 0,007495 0,008275 0,162507 0,545714 0,474330  

 

Duncan test; variable xrwma (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = ,60137, df = 44,000 

 xronos {1} {2} {3} 

1 1  0,526155 0,001458 

2 2 0,526155  0,000334 

3 3 0,001458 0,000334  

 
Απμηεθέζιαηα ζηδκ οθή βζα ηα δείβιαηα ιε ακηζιζηνμαζαηά. 

Univariate Tests of Significance for ifi (Spreadsheet3) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 1407,704 1 1407,704 3176,145 0,000000 

seira 55,589 5 11,118 25,085 0,000000 

T 7,390 2 3,695 8,337 0,000851 

xronos 1,929 2 0,965 2,176 0,125529 

Error 19,501 44 0,443   

 

Duncan test; variable ifi (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = ,44321, df = 44,000 

 seira {1} {2} {3} {4} {5} {6} 

1 1  0,180544 0,000028 0,000033 0,495924 0,221848 

2 2 0,180544  0,000065 0,000180 0,452872 0,859029 

3 3 0,000028 0,000065  0,004654 0,000033 0,000056 

4 4 0,000033 0,000180 0,004654  0,000063 0,000113 

5 5 0,495924 0,452872 0,000033 0,000063  0,533102 

6 6 0,221848 0,859029 0,000056 0,000113 0,533102  

 
 
 
 
 
 



~ 237 ~ 
 

Duncan test; variable ifi (Spreadsheet3) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = ,44321, df = 44,000 

 {1} {2} {3} 

1  0,002275 0,000765 

2 0,002275  0,620954 

3 0,000765 0,620954  

 
Απμηεθέζιαηα ζημοξ εζδζημφξ νοειμφξ ακάπηολδξ βζα ηα υθα ηα δείβιαηα. 

Univariate Tests of Significance for k pca (Spreadsheet1) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 2,570391 1 2,570391 7163,572 0,000000 

seira 0,049797 8 0,006225 17,348 0,000002 

T 0,027006 2 0,013503 37,632 0,000001 

Error 0,005741 16 0,000359   

 

 

Duncan test; variable k mrs (Spreadsheet1) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = ,00005, df = 16,000 

 T {1} {2} {3} 

1 1  0,000159 0,000084 

2 2 0,000159  0,000159 

3 3 0,000084 0,000159  

 
 
 
 
 
 
 

Duncan test; variable k pca (Spreadsheet1) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = ,00036, df = 16,000 

 seira {1} {2} {3} {4} {5} {6} {7} {8} {9} 

1 1  0,000027 0,001298 0,000808 0,000501 0,015065 0,039649 0,508401 0,116097 

2 2 0,000027  0,008152 0,012568 0,018128 0,000709 0,000023 0,000037 0,000104 

3 3 0,001298 0,008152  0,770104 0,580207 0,213730 0,000049 0,004391 0,031417 

4 4 0,000808 0,012568 0,770104  0,768490 0,149887 0,000038 0,002760 0,020370 

5 5 0,000501 0,018128 0,580207 0,768490  0,099608 0,000031 0,001690 0,012685 

6 6 0,015065 0,000709 0,213730 0,149887 0,099608  0,000222 0,047987 0,257487 

7 7 0,039649 0,000023 0,000049 0,000038 0,000031 0,000222  0,013009 0,001788 

8 8 0,508401 0,000037 0,004391 0,002760 0,001690 0,047987 0,013009  0,300143 

9 9 0,116097 0,000104 0,031417 0,020370 0,012685 0,257487 0,001788 0,300143  



~ 238 ~ 
 

MRS 

Univariate Tests of Significance for k mrs (Spreadsheet1) Sigma-restricted parameterization 
Effective hypothesis decomposition 

 SS Degr. of MS F p 

Intercept 1,820419 1 1,820419 35182,88 0,000000 

seira 0,062566 8 0,007821 151,15 0,000000 

T 0,021245 2 0,010622 205,30 0,000000 

Error 0,000828 16 0,000052   

 

Duncan test; variable k mrs (Spreadsheet1) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests Error: 
Between MS = ,00005, df = 16,000 

 seira {1} {2} {3} {4} {5} {6} {7} {8} {9} 

1 1  0,000098 0,170441 0,000033 0,000062 0,000230 0,000027 0,000036 0,000084 

2 2 0,000098  0,000375 0,000025 0,000033 0,000062 0,000023 0,000027 0,000036 

3 3 0,170441 0,000375  0,000027 0,000036 0,000088 0,000025 0,000033 0,000062 

4 4 0,000033 0,000025 0,000027  0,000084 0,000036 0,018851 0,000159 0,000062 

5 5 0,000062 0,000033 0,000036 0,000084  0,001702 0,000062 0,208480 0,704766 

6 6 0,000230 0,000062 0,000088 0,000036 0,001702  0,000033 0,000195 0,002886 

7 7 0,000027 0,000023 0,000025 0,018851 0,000062 0,000033  0,000084 0,000036 

8 8 0,000036 0,000027 0,000033 0,000159 0,208480 0,000195 0,000084  0,126386 

9 9 0,000084 0,000036 0,000062 0,000062 0,704766 0,002886 0,000036 0,126386  

 

Duncan test; variable k mrs (Spreadsheet1) Approximate Probabilities for Post Hoc Tests 
Error: Between MS = ,00005, df = 16,000 

 T {1} {2} {3} 

1 1  0,000159 0,000084 

2 2 0,000159  0,000159 

3 3 0,000084 0,000159  

 

 

 

 


