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Πξόινγνο 

 

 

Οζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ απμηεθμφκ ζήιενα ηδκ κμφιενμ έκα αζηία εακάηςκ 

παβημζιίςξ. Οζ ηανδζαηέξ ελεηάζεζξ υπςξ ηαζ μζ ελεηάζεζξ νμοηίκαξ εκαπμεέημοκ 

ζημοξ αζεεκείξ ηαζ ημ ενβαγυιεκμ πνμζςπζηυ, ζδιακηζηά πμζά δυζεςκ αηηζκμαμθίαξ. 

Δίκαζ εοκυδημ πςξ ιε ηδκ μθμέκα αφλδζδ ηςκ ελεηάζεςκ ηαζ ηδ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ, 

ηα ακηίζημζπα πμζά δυζδξ αολάκμκηαζ. Απυ ηδκ είζμδμ ημο πνχημο οπμθμβζζηζημφ 

αλμκζημφ ημιμβνάθμο (Computed Axial Tomography, CAT) ημ 1970 ιέπνζ ηδκ 

ειθάκζζδ ημο πμθοημιζημφ ημιμβνάθμο (Multi Slice Computed Tomography, MSCT) 

ζήιενα ζημ πνμζηήκζμ ηςκ ζαηνζηχκ ελεθίλεςκ, αεθηζχεδηε ζδιακηζηά δ πμζυηδηα 

ηδξ θδθεείζαξ εζηυκαξ ηαζ δ ζςζηή δζάβκςζδ.  

 

Ζ ιδ-επειααηζηή οπoθμβζζηζηή ημιμβναθία (non-invasive Computed 

Tomography) είκαζ πθέμκ έκα ζδιακηζηυ ενβαθείμ ζηδκ απεζηυκζζδ ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ, ζοιπθδνχκμκηαξ ηδκ ζοιααηζηή, ζδίςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηανδζμθμβζηχκ 

ελεηάζεςκ. Με ηδκ πμθοημιζηή αλμκζηή ημιμβναθία ηαζ ηδξ ηεπκμθμβίαξ πμο 

εζζήβαβε, μζ απαζημφιεκμζ πνυκμζ ελεηάζεςκ ιεζχεδηακ ηαζ δ πμζυηδηα ζηδκ εζηυκα 

ηδξ εζςηενζηήξ ιμνθμθμβίαξ αεθηζχεδηε ζδιακηζηά, ζδίςξ ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, υπμο θυβς ημο ιζηνμφ ημοξ ιεβέεμοξ, είκαζ ακαβηαία δ υζμ ημ 

δοκαηυκ ηαθφηενδ απεζηυκζζδ. Πανάθθδθα απμθεφπεδηε δ ηαθαζπςνία ηαζ μζ 

ηίκδοκμζ πμο εβηοιμκεί μ ηαεεηδνζαζιυξ. Πανυθα αοηά υιςξ, έεεζε κέα ενςηήιαηα 

ςξ πνμξ ηζξ ανπέξ αζθαθείαξ απυ ηδκ έηεεζδ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ζε αολδιέκα 

επίπεδα ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

Οζ επζδνάζεζξ αοημφ ημο ηφπμο αηηζκμαμθίαξ ιε ηδκ έιαζα φθδ είκαζ έκημκεξ, 

πνμηαθχκηαξ ζμαανά αζμθμβζηά ζοιπηχιαηα, απυ δδιζμονβία βεκεηζηχκ 

ιεηαθθάλεςκ, ιέπνζ ηαζ εάκαημ. Ζ πνμζπάεεζα βζα ιείςζδ ηδξ δυζδξ ζε ελεηάζεζξ 

νμοηίκαξ ηαζ υπζ ιυκo, ακαγδηείηαζ ζε υθμοξ ημοξ οθζηυ-ηεπκζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ιδ 
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πμο ηδκ επδνεάγμοκ. Έηζζ δ αηηζκμπνμζηαζία ζήιενα δεκ απμηεθεί έκακ δεοηενεφμκ 

ηθάδμ ηδξ επειααηζηήξ ζαηνζηήξ, ηαζ ζδζαίηενα ηδξ ηανδζμθμβίαξ, αθθά ιζα μθυηθδνδ 

επηζηήκε. 

 

  ΢ηδ πανμφζα ενβαζία, έβζκε πνμζπάεεζα κα δμεεί ιζα εζηυκα ηδξ έκκμζαξ ημο 

αλμκζημφ ημιμβνάθμο ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδξ ηανδζμθμβζηήξ αλμκζηήξ ελέηαζδξ ηαζ 

υθμζ εηείκμζ μζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηα πμζά ηδξ εκαπμεέζαξ 

δυζδξ. Πζμ εζδζηά ελεηάζηδηε δ πνήζδ ηδξ πμθοημιζηήξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ ζηδκ 

ζηεθακζμβναθία, ιε ζημπυ ηδκ απεζηυκζζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ ηαζ ηνυπμζ βζα 

αεθηζζημπμίδζδ ζηδ δυζδ ημο αζεεκμφξ.  

 

Δκ ζοκεπεία πανμοζζάγμκηαζ δομ δζαθμνεηζημί ιέεμδμζ πνμζέββζζδξ ηαηά ηδκ 

εθανιμβή ηδξ (ιέεμδμξ Small, Medium, or Large ηαζ ιέεμδμξ ημο εμνφαμο), δ 

ζφβηνζζδ ημοξ ηαζ δ ελαβςβή πνήζζιςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ζοιπεναζιάηςκ. 
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΢ύλνςε 

 

 
Κεθάιαην 1

ν
 Τπνινγηζηηθή Αμνληθή Σνκνγξαθία.  

΢φκημιδ πανμοζίαζδ ηδξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ ζήιενα, ηςκ ιενχκ πμο απανηίγμοκ 

έκακ ζφβπνμκμ αλμκζηυ ημιμβνάθμ ηαζ πςξ αοηά ζοκενβάγμκηαζ. Γεκζέξ αλμκζηχκ 

ημιμβνάθςκ. Πενζβναθή ημο πμθοημιζημφ αλμκζημφ ημιμβνάθμο ηαζ μ ηνυπμξ πμο 

πνδζζιεφεζ ζηδκ ιδ επειααηζηή ηανδζμθμβία. 

 

Κεθάιαην 2
ν
 Αθηηλνβνιία θαη Γεληθέο Αξρέο.   

Ζ αηηζκμαμθία ζημ ηυζιμ ιαξ ηαζ δ πνμέθεοζδ ηδξ. Σα είδδ αηηζκμαμθίαξ. 

Ημκηίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ ηαζ αηηζκμαμθία Υ. Σνυπμζ παναβςβήξ ηαζ πνδζζιυηδηα 

ημοξ ζηδκ ζαηνζηή. Μμκάδεξ ιέηνδζδξ δυζδξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

Κεθάιαην 3
ν
 Δπίδξαζε ησλ Ηνληίδνπζσλ Αθηηλνβνιηώλ ζηελ Έκβηα Ύιε.  

Σνυπμζ επίδναζδξ ηδξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ιε ηδκ έιαζα φθδ. Άιεζμξ ηαζ 

έιιεζμξ ιδπακζζιυξ επίδναζδξ. Ζ αημθμοεία ηςκ θάζεςκ ηδξ αζμθμβζηήξ αθάαδξ. 

Δπζδνάζεζξ ζηα ηφηηανα, πνςιμζχιαηα. Δπζπηχζεζξ ζημοξ αζμθμβζημφξ ζζημφξ ηαζ 

ζημοξ μνβακζζιμφξ. Σέθμξ βίκεηαζ ακαθμνά ζημοξ ηνμπμζδηζημφξ πανάβμκηεξ ηςκ 

αζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. 

 

 Κεθάιαην 4
ν
 CT Παξάκεηξνη πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Γόζε Αθηηλνβνιίαο.                                                                 

Πενζβναθέξ   δυζεςκ ζηδκ αλμκζηή ημιμβναθία. Πενζβναθή ελμπθζζιμφ ηαζ ζπεηζηχκ 

παναβυκηςκ ζε έκακ αλμκζηυ ημιμβνάθμ. Σνυπμζ ηαζ πανάιεηνμζ εθανιμβήξ ιζα 

αλμκζηήξ ελέηαζδξ. Σνυπμζ αεθηζζημπμίδζδξ ηδξ δυζδξ ζε ηανδζαηή CT. Ζ έκκμζα ημο 

πνςημηυθθμο. Μέεμδμξ Small, Medium, Large ηαζ ιέεμδμξ ημο εμνφαμο. 
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Κεθάιαην 5
ν
 Μεζνδνινγία ΢πιινγήο Γεδνκέλσλ.  

Πενζβναθή ιεεμδμθμβίαξ ηαζ πνςημηυθθςκ πμο αημθμοεήεδηακ πνμηεζιέκμο ηδ 

ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ. 

 

Κεθάιαην 6
ν
 Δπεμεξγαζία θαη αλάιπζε Απνηειεζκάησλ.  

Πανμοζίαζδ απμηεθεζιάηςκ ηαηά ηδκ εθανιμβή ηςκ δφμ ιεευδςκ Small, Medium, 

or Large ηαζ ημο εμνφαμο. ΢φβηνζζδ ηαζ ακάθοζδ δυζεςκ αζεεκμφξ. 

 

 

΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα 

 

Βηβιηνγξαθία 
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Summary 
 

 

1
st
 Chapter : Computed Axial Tomography.  

Brief presentation of the CT, the parts forming a scan today and how they work 

together. CT generations. Description of the multi-slice CT scanner and its use in non-

invasive cardiology. 

 

2
nd

 Chapter : Radiation and General Principals. 

Radiation in our world and its origin. Types of radiation. Ionizing radiation and X 

radiation. Production patterns and usefulness in medicine. Measurement units of 

ionizing dose. 

 

3
rd

 Chapter : Ionizing Radiation Effects on the Living Matter.  

Ways that ionizing radiation affects the living matter. Direct and indirect mechanism 

of effect. The phase sequence of biological damage. Effects on cells and 

chromosomes. Impacts on biological tissues and organisms. Finally, a reference to the 

modifying factors of radiation, regarding its biological effects.  

 

4
th

 Chapter : CT Parameters that Influence the Radiation Dose. 

Dose descriptions in CT. Description of equipment and related factors in a scan. 

Details and application parameters of a CT examination. How to optimize the dose in 

cardiac CT. The concept of the protocol. Method of Small, Medium, Large and the 

Noise method. 

 

5
th

 Chapter : Data Acquirement Procedure.  

Description of techniques and protocols followed in order to acquire the data. 
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6
th

 Chapter : Result Process and Analysis 

Result presentation of the Small, Medium, Large and the Noise methods. Patient dose 

comparison and analysis. 

 

 

Discussion – Conclusions 

 

Bibliography 
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Κεθάιαην 1ν 

ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΣΗΚΖ ΑΞΟΝΗΚΖ ΣΟΜΟΓΡΑΦΗΑ 

(COMPUTED AXIAL TOMOGRAPHY, CAT) 

 

1.1. Γεληθά 

O ηθάδμξ ηδξ Ηαηνζηήξ Απεζηυκζζδξ έπεζ βκςνίζεζ ζδζαίηενδ πνυμδμ ηδκ 

ηεθεοηαία ηνζαημκηαεηία. Απυ ηδκ πανμοζίαζδ ημο Τπμθμβζζηζημφ Αλμκζημφ 

Σμιμβνάθμο (Computed Axial Tomography, CAT) απυ ημκ Hounsfield ζηζξ ανπέξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 70 έςξ ζήιενα, ιία πθεζάδα απεζημκζζηζηχκ ζοζηδιάηςκ έπμοκ 

ελεθζπεεί ηαζ εκηαπεεί ζηδκ ηαεδιενζκή πνήζδ ηδξ ζαηνζηήξ επζζηήιδξ ηυζμ βζα ηζξ 

ακάβηεξ ηδξ πνυβκςζδξ ηαζ δζάβκςζδξ υζμ ηαζ βζα ηζξ ακάβηεξ ηδξ αλζμθυβδζδξ 

αζμθμβζηχκ δζαδζηαζζχκ in-vivo. Γζα πανάδεζβια, ιέζς ηςκ ζοζηδιάηςκ πονδκζηήξ 

ζαηνζηήξ είκαζ δοκαηή δ απεζηυκζζδ ηυζμ ακαημιζηχκ υζμ ηαζ δοκαιζηχκ 

θεζημονβζχκ ημο ζχιαημξ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ θεζημονβζηή απεζηυκζζδ 

αζιαηζηήξ νμήξ ή δ απεζηυκζζδ ιεηααμθζηχκ δζαδζηαζζχκ. 

1.2. Δηζαγσγή 

Ζ Τπμθμβζζηζηή Σμιμβναθία, ή CT υπςξ έπεζ δζεεκχξ επζηναηήζεζ απυ ηα 

ανπζηά ηςκ αββθζηχκ θέλεςκ Computed Tomography, ή Αλμκζηή Σμιμβναθία υπςξ 

είκαζ βκςζηή ζημοξ πενζζζυηενμοξ, εεςνείηαζ δ ζδιακηζηυηενδ ελέθζλδ ζηδ 

δζαβκςζηζηή ηςκ αηηίκςκ Υ απυ ηδκ επμπή πμο μ W.C Rontgen ακαηάθορε, ημ 

1895, αοηυ ημ κέμ ‘είδμξ αηηίκςκ’. Ζ Τπμθμβζζηζηή Σμιμβναθία ααζίγεηαζ ζηδκ 

ακαηαηαζηεοή (reconstruction) ηδξ εζςηενζηήξ ιμνθμθμβίαξ ηςκ δζάθoνςκ 

μνβάκςκ ημο ζχιαημξ ιε ηδ ζφκεεζδ πμθθαπθχκ πνμαμθχκ εβηάνζζςκ ημιχκ ημο 
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ζοβηεηνζιέκμο μνβάκμο (εζηυκα 1.1). Ζ δζαδζηαζία ηδξ ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ 

βίκεηαζ πάκηα ιε ηδ αμήεεζα Ζθεηηνμκζημφ Τπμθμβζζηή (Ζ/Τ). 

 

Δηθόλα 1.1 Σνυπμξ ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ ζηδκ Τπμθμβζζηζηή Αλμκζηή 

Σμιμβναθία (CAT) 
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1.3. Ζ Βαζηθή Αξρή Λεηηνπξγίαο 

΢ηδκ εζηυκα 1.2 απεζημκίγμκηαζ δζαβναιιαηζηά ηα ααζζηά ιένδ ημο 

Τπμθμβζζηζημφ Σμιμβνάθμο ηαζ μ ηνυπμξ πμο αοηά ζοκενβάγμκηαζ. 

 

Δηθόλα 1.2 Γζαβναιιαηζηή απεζηυκζζδ ηςκ ααζζηχκ ιενχκ ημο 

Τπμθμβζζηζημφ Σμιμβνάθμο ηαζ ημο ηνυπμο πμο αοηά ζοκενβάγμκηαζ. 

Καεχξ δ θοπκία αηηίκςκ Υ ηζκείηαζ βφνς απυ ημ ζχια ημο αζεεκή (επζιήηδξ 

άλμκαξ), ακά ζοβηεηνζιέκδ βςκζαηή απυζηαζδ ηδξ ηάλδξ ηδξ 1° (πνμαμθζηή ηαηεφ-

εοκζδ) εηπέιπεζ θεπηή δέζιδ αηηζκμαμθίαξ. Ζ θεπηή αοηή δέζιδ αηηζκμαμθίαξ, 

αθμφ δζαπενάζεζ ηδκ πενζμπή ελέηαζδξ, ελένπεηαζ ελαζεεκδιέκδ θυβς ηδξ απμννυ-

θδζδξ εκένβεζαξ απυ ημοξ δζάθμνμοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ πμο πανειαάθθμκηαζ ζηδ 

δζαδνμιή ηδξ. Οζ δζάθμνεξ ηζιέξ ελαζεέκζζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηάεε πνμαμθή 

ηαηαβνάθμκηαζ ιε ηδ αμήεεζα εζδζηχκ ακζπκεοηχκ (detectors), πμο ανίζημκηαζ ζε 

ακηζδζαιεηνζηή εέζδ ιε ηδκ εζηία ηδξ αηηζκμθμβζηήξ θοπκίαξ. Οζ ακζπκεοηέξ ιεηα-

ηνέπμοκ ηζξ αηηίκεξ Υ ζε δθεηηνζηά ζήιαηα ηα μπμία, ιέζς δθεηηνμκζηχκ δζαηά-

λεςκ, ιεηαθένμκηαζ ιε ηςδζημπμζδιέκδ ιμνθή ζημκ Ζ/Τ, υπμο βίκεηαζ δ επελενβα-

ζία ηαζ δ ακαζφκεεζδ ηςκ πθδνμθμνζχκ. Ζ εζηυκα αοηή απεζημκίγεηαζ ζε ιζα μευκδ 

βζα ηδκ ηθζκζηή ηδξ αλζμθυβδζδ. 
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Ζ ααζζηή ανπή θεζημονβίαξ ημο Τπμθμβζζηζημφ Σμιμβνάθμο είκαζ δ θήρδ 

εβηανζίςκ δζαημιχκ ηδξ πενζμπήξ ημο ζχιαημξ πμο εκδζαθένεζ, ιέζς ηδξ 

ηαηαβναθήξ ηδξ ελαζεέκζζδξ ηδξ δέζιδξ αηηζκχκ Υ πμο δζαπενκά ηδκ πενζμπή 

αοηή. Ζ έκηαζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ιεηά ηδκ έλμδμ ηδξ απυ ημ ζχια ηαεμνίγεηαζ απυ 

ηδ ζπέζδ ηςκ Beer-Lambert: 

Id=Io e
- κd 

υπμο: Id είκαζ δ έκηαζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ελυδμο, Io είκαζ δ έκηαζδ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ εζζυδμο, ι είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ ελαζεέκζζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ (πμο 

είκαζ παναηηδνζζηζηυξ βζα ημ ηάεε οθζηυ)  ηαζ d είκαζ ημ πάπμξ ηδξ ημιήξ. 

Ζ ζπέζδ αοηή δδθχκεζ υηζ υζμ ιεβαθχκεζ ημ πάπμξ ηδξ ημιήξ, δ έκηαζδ 

αηηζκμαμθίαξ ιζηναίκεζ. Όιςξ, επεζδή ημ ζχια δεκ είκαζ μιμβεκέξ, ημ ιέηνμ ηδξ 

έκηαζδξ ηδξ ελενπυιεκδξ, απυ ηάεε πνμαμθζηή ηαηεφεοκζδ, αηηζκμαμθίαξ είκαζ 

δζαθμνεηζηυ. Γδθαδή, ηάεε ζημζπεζχδδξ ιμκάδα ηδξ ημιήξ ημο οπυ ελέηαζδ 

ζχιαημξ έπεζ ημ δζηυ ηδξ ζοκηεθεζηή ελαζεέκζζδξ. ΢οκεπχξ δ έκηαζδ ηδξ 

ελενπυιεδξ αηηζκμαμθίαξ εα είκαζ ζοκάνηδζδ υθςκ ηςκ επζιένμοξ ζοκηεθεζηχκ 

ελαζεέκζζδξ (εζηυκα 1.3). 

Δηθόλα 1.3 Ο ζοκηεθεζηήξ ελαζεέκζζδξ ημο ηάεε οθζημφ, ζοιαάθεζ ζηδκ έκηαζδ ηδξ 

ελενπυιεκδξ έκηαζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο ημ δζαπενκάεζ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηδξ θδθεείζαξ 

εζηυκαξ. 
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Ζ έκηαζδ Ηo είκαζ βκςζηή ηαζ ζοκήεςξ δζαηδνείηαζ ζηαεενή, εκχ δ έκηαζδ Ηd 

ιπμνεί κα ιεηνδεεί. ΢οκεπχξ είκαζ δοκαηυξ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πςνζηήξ ηαηακμ-

ιήξ ημο ζοκηεθεζηή ελαζεέκζζδξ ηςκ αηηίκςκ Υ ηαζ ηαη' επέηηαζδ ηδξ ποηκυηδηαξ 

ημο ζχιαημξ ζ' έκα δζδζάζηαημ Id επίπεδμ ηαζ δ ακαπανάζηαζδ ηδξ ακαημιίαξ ημο, 

ιε ιεηνήζεζξ ηδξ ελενπυιεκδξ έκηαζδξ ζε δζάθμνεξ αηηίκεξ πνμαμθήξ. Ζ 

ημιμβναθζηή εζηυκα ειθακίγεηαζ ιε δζαααειίζεζξ ημο βηνζ (grey scale) πμο 

ακηζζημζπμφκ ζε δζαααειίζεζξ ηδξ ηζιήξ ημο ζοκηεθεζηή ελαζεέκζζδξ. Ζ ορδθυηενδ 

ηζιή ακηζζημζπεί ζημ θεοηυ (π.π. μζηά) ηαζ δ παιδθυηενδ ζημ ιαφνμ (π.π. αέναξ). 

Έκα πανάδεζβια θαίκεηαζ ζηδκ εζηυκα 1.4. 

Δηθόλα 1.4 Αηηζκμβναθία αηηίκςκ Υ (πένζ) 

 

Γζα ηδκ ακαηαηαζηεοή, θμζπυκ, ηδξ εζηυκαξ απαζηείηαζ μ οπμθμβζζιυξ ηςκ 

ζοκηεθεζηχκ ελαζεέκζζδξ υθςκ ηςκ ζημζπεζςδχκ ιμκάδςκ (pixel) πμο απμηεθμφκ 

ηάεε ημιή ηαζ δ ιαεδιαηζηή επελενβαζία ηδξ ηαηακμιήξ ημοξ (αθβυνζειμξ). Σμ 

ζφκμθμ ηςκ ζημζπεζςδχκ ιμκάδςκ, υπςξ αοηέξ απμεδηεφμκηαζ ζημκ Ζ/Τ, μνίγεζ ηδ 

ιήηνα ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ (reconstruction matrix). Ζ ααζζηή ιμκάδα 

ζφκεεζδξ θμζπυκ, είκαζ δ ζημζπεζχδδξ ηορέθδ (volume element-voxel) (εζηυκα 1.5).  
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Πμθθέξ ζημζπεζχδεζξ ηορέθεξ ζοκεέημοκ ηδκ ημιή (slice), πμο είκαζ ημ 

ημιμβναθζηυ επίπεδμ ημο μνβάκμο πμο ελεηάγεηαζ. 

 

 

 

 
Δηθόλα 1.5 Voxels ηαζ Reconstruction Matrix 
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1.4. Γηάηαμε Αμνλθήο Σνκνγξαθίαο Αθηίλσλ Υ 

Έκα ζφζηδια αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ απμηεθείηαζ απυ ηδκ πδβή ηςκ αηηζκχκ Υ 

(X-ray source), ημοξ ακζπκεοηέξ (Detector Array), ημ ζφζηδια απυηηδζδξ δεδμιέκςκ 

(data-acquisition system DAS), ηδκ ελεηαζηζηή ηνάπεγα, ηδκ ημκζυθα εθέβπμο ηαζ 

ημκ δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή. Σα ηνία πνχηα ζημζπεία ακαθένμκηαζ ζοκήεςξ ιε ημκ 

υνμ ‘gantry’ (εζηυκα 1.6). 

Δηθόλα 1.6 Gantry 

 

 

Πεγή Αθηίλσλ Υ 

Όθμζ μζ οπμθμβζζηζημί ημιμβνάθμζ (ιε ελαίνεζδ ηα ζοζηήιαηα πέιπηδξ 

βεκζάξ) πνδζζιμπμζμφκ ςξ πδβέξ αηηζκμαμθίαξ θοπκίεξ αηηίκςκ Υ. Μία 

επζηαποκυιεκδ δέζιδ δθεηηνμκίςκ πνμζπίπηεζ ζηδκ άκμδμ, πνμηαθχκηαξ ηδκ 

παναβςβή ηςκ αηηίκςκ Υ. Σοπζηέξ ηζιέξ ηςκ παναιέηνςκ ηςκ πνδζζιμπμζμφιεκςκ 

θοπκζχκ είκαζ δζαθμνά δοκαιζημφ 120kV, νεφια θοπκίαξ 200 ιε 500mA ηαζ δφμ 

δοκαηά εζηζαηά ζδιεία δζαζηάζεςκ 0,5x1,5mm ηαζ 1,0x2,5mm. Σμ εκενβεζαηυ 

θάζια ηδξ παναβυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 30 ηαζ 120keV. Έκα 

ζφζηδια εοεοβνάιιζζδξ εθέβπεζ ημ πθάημξ ηδξ απμηθίκμοζαξ δέζιδξ (fan beam) 

ιεηαλφ 1,0 ηαζ 10mm ηαζ ζοκεπχξ ημ πθάημξ ηδξ οπυ απεζηυκζζδξ ημιήξ, εκχ έκαξ 

εκαθθάηηδξ εενιυηδηαξ είκαζ απαναίηδημξ βζα ηδκ ρφλδ ημο ζοζηήιαημξ. 
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Αληρλεπηέο Αθηηλώλ Υ 

Οζ ακζπκεοηέξ αηηζκχκ Υ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ζοζηήιαηα CT πνέπεζ: α) 

κα έπμοκ ορδθή ζοκμθζηή απυδμζδ (efficiency) έηζζ χζηε κα εθαπζζημπμζείηαζ δ 

δυζδ αηηζκμαμθίαξ ζημκ αζεεκή, α) κα είκαζ ζηαεενμί ζημ πνυκμ ηαζ β) κα ιδκ είκαζ 

εοαίζεδημζ ζηζξ ιεηααμθέξ ηδξ εενιμηναζίαξ. Ζ απυδμζδ εκυξ ακζπκεοηή 

ηοιαίκεηαζ ζοκήεςξ ιεηαλφ 0,45 ηαζ 0,85 ηαζ είκαζ ημ βζκυιεκμ ηνζχκ ιεβεεχκ: ηδξ 

βεςιεηνζηήξ απυδμζδξ (geometric efficiency), ηδξ ηαακηζηήξ απυδμζδξ (quantum 

efficiency) ηαζ ηδξ απυδμζδξ ιεηαηνμπήξ (conversion efficiency). Ζ βεςιεηνζηή 

απυδμζδ είκαζ ημ πμζμζηυ ηδξ ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ έηεεζδξ ηςκ ακζπκεοηχκ πμο 

είκαζ εοαίζεδημ ζηδκ αηηζκμαμθία, ηαζ ιεζχκεηαζ ιε ηδ πνήζδ θεπηχκ 

δζαθναβιάηςκ πμο απμζημπμφκ ζηδκ απμιάηνοκζδ ηδξ ζηεδαζιέκδξ αηηζκμαμθίαξ. 

Καακηζηή απυδμζδ είκαζ ημ πμζμζηυ ηδξ πνμζπίπημοζαξ ζημκ ακζπκεοηή 

αηηζκμαμθίαξ πμο απμννμθάηαζ ζοιαάθθμκηαξ ζημ ιεηνμφιεκμ ζήια. Ζ απυδμζδ 

ιεηαηνμπήξ παναηηδνίγεζ ηδκ ζηακυηδηα αηνζαμφξ ιεηαηνμπήξ ημο απμννμθδιέκμο 

ζήιαημξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ Υ ζε δθεηηνζηυ ζήια. Σα ζφβπνμκα ζοζηήιαηα 

οπμθμβζζηζηήξ ημιμβναθίαξ πνδζζιμπμζμφκ δφμ είδδ ακζπκεοηχκ: 

Αληρλεπηέο ΢ηεξεάο Καηάζηαζεο. Απμηεθμφκηαζ απυ ιία ζεζνά ηνοζηάθθςκ 

ζπζκεδνζζηχκ ηαζ θςημδζυδςκ ηαζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ορδθέξ ηαακηζηέξ απμδυ-

ζεζξ, ορδθέξ απμδυζεζξ ιεηαηνμπήξ ηαζ εονεία δοκαιζηή ηθίιαηα. ΢οκήεεζξ 

ζπζκεδνζζηέξ είκαζ ημ CdWO4  (ζπζκεδνζζηήξ  ηνάιαημξ ηαδιίμο-αμθθναιίμο) ηαζ 

ηεναιζηά οθζηά ιε αάζδ μλείδζα ζπακίςκ βαζχκ. 

Αληρλεπηέο Ηνληζκνύ Αεξίνπ. Δίκαζ δζαηάλεζξ εαθάιςκ ζοιπζεζιέκμο αενίμο 

(ζοκήεςξ Ξέκμο ζε πίεζδ 30atm) πμο ζμκίγεηαζ ηαηά ηδ δζέθεοζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. 

Πανμοζζάγμοκ ζηαεενυηδηα ηαζ εονεία δοκαιζηή ηθίιαηα αθθά παιδθή ηαακηζηή 

απυδμζδ. 
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΢πζηήκαηα Απόθηεζεο Γεδνκέλσλ 

Σμ ζφζηδια απυηηδζδξ δεδμιέκςκ εηηεθεί ιεηνήζεζξ ηδξ ελενπυιεκδξ 

έκηαζδξ Ηd ζε ιία δοκαιζηή ηθίιαηα ηδξ ηάλεςξ ημο 10
4
, ηςδζημπμζεί ηα 

απμηεθέζιαηα ζε ρδθζαηή ιμνθή ηαζ ιεηαθένεζ ηζξ ηζιέξ ζ' έκακ Ζ/Τ βζα ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ ακαηαηαζηεοήξ ιε νοειυ 10Mbytes/sec. Απμηεθείηαζ απυ 

πνμεκζζποηέξ αηνζαείαξ, ιεηαηνμπείξ νεφιαημξ ζε δζαθμνά δοκαιζημφ, ακαθμβζημφξ 

μθμηθδνςηέξ, πμθοπθέηηεξ ηαζ ιεηαηνμπείξ ακαθμβζηχκ ζε ρδθζαηά ζήιαηα. 

Δκαθθαηηζηά πνδζζιμπμζείηαζ έκαξ ζφβπνμκμξ ιεηαηνμπέαξ δζαθμνάξ δοκαιζημφ ζε 

ζοπκυηδηα SVFC (Synchronous Voltage to Frequency Converter, πνυηεζηαζ βζα  

ηαθακηςηέξ ηςκ μπμίςκ δ ζοπκυηδηα είκαζ βναιιζηχξ ακάθμβδ ιε ηδκ εθεβπυιεκδ 

δζαθμνά δοκαιζημφ), εθεβπυιεκμξ απυ έκακ πνμεκζζποηή. 
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1.5 Γεληέο Τπνινγηζηηθώλ Σνκνγξάθσλ 

΢ηδ δζαπνμκζηή ελέθζλδ ηςκ Τπμθμβζζηζηχκ Σμιμβνάθςκ οπεζζένπεηαζ δ 

έκκμζα ηδξ βεκζάξ (generation). Αοηή ακαθένεηαζ ζηδ δζάηαλδ ηδξ θοπκίαξ ηαζ ηςκ 

ακζπκεοηχκ, ηδκ ηίκδζδ ηαζ ημκ ανζειυ ακζπκεοηχκ. Όθα αοηά ζημπεφμοκ ζηδ θήρδ 

δζβκςζηζηχκ εζηυκςκ ιε ορδθή δζαηνζηζηή ζηακυηδηα, ζηδ ιείςζδ ηδξ δυζδξ 

αηηζκμαμθίαξ ηαζ ημο πνυκμο ελέηαζδξ. 

 Πξώηε Γεληά: Γεσκεηξία Παξάιιειεο Γέζκεο  

Μζα ελαζνεηζηά εοεοβναιιζζιέκδ δέζιδ αηηίκςκ Υ ηαζ έκαξ ακζπκεοηήξ 

ηζκμφκηαζ βναιιζηά ζε ζπέζδ ιε ημκ αζεεκή βζα ηδκ απυηηδζδ ιζαξ πνμαμθήξ ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα πενζζηνέθμκηαζ βφνς απυ ημκ αζεεκή, βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ επυιεκδξ 

πνμαμθήξ. Ζ δζαδζηαζία ζφβπνμκδξ ιεηαηυπζζδξ – πενζζηνμθήξ (translation – 

rotation motion)  ζοκεπίγεηαζ, ιέπνζ δ πδβή ηαζ μ ακζπκεοηήξ κα έπμοκ πενζζηναθεί 

ηαηά 180° ιε βςκζαηά αήιαηα εφνμοξ 1°. Ζ πανάθθδθδ δέζιδ επζηνέπεζ ηδκ 

απυννζρδ ηδξ ζηεδαζιέκδξ αηηζκμαμθίαξ ζημκ αζεεκή, αθθά δ πμθφπθμηδ 

δζαδζηαζία ζάνςζδξ ζοκεπάβεηαζ ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια (ηδξ ηάλεςξ ηςκ 5min), 

βζα ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ θήρδξ ιζαξ ημιήξ ηαζ επμιέκςξ, οπμαάειζζδ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ θυβς ηςκ πανάζζηςκ πμο εζζάβμοκ ηα ηζκμφιεκα ιένδ ημο 

ζχιαημξ. Ζ βεςιεηνία αοηή, πνδζζιμπμζήεδηε ηονίςξ βζα ελεηάζεζξ ηνακίμο, εκχ 

ζήιενα έπεζ ζηαιαηήζεζ δ εθανιμβή ηδξ.   

 

Δηθνλα 1.7 Πνχηδ Γεκζά 
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Γεύηεξε Γεληά: Απνθιίλνπζα Γέζκε, Πνιιαπινί Αληρλεπηέο 

Οζ οπμθμβζζηζημί ημιμβνάθμζ δεφηενδξ βεκζάξ, πνδζζιμπμζμφκ ιζα 

απμηθίκμοζα δέζιδ αηηίκςκ Υ (fan beam) ηαζ ιζα βναιιζηή ζεζνά ακζπκεοηχκ. Ζ 

δζαδζηαζία ιεηαηυπζζδξ – πενζζηνμθήξ εθανιυγεηαζ ηαζ ζ’αοηή ηδ βεκζά, αθθά είκαζ 

δοκαηή δ πνήζδ βςκζαηχκ αδιάηςκ ιεβαθφηενμο εφνμοξ ηαζ ζοκεπχξ δ ιέζςζδ ημο 

πνυκμο ζάνςζδξ ζε 30s. ΢ημ δζάζηδια αοηυ μ αζεεκήξ ιπμνεί κα ηναηά ηδκ 

ακαπκμή ημο, ιε απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηαζ ηδξ δζβκςζηζηήξ αλίαξ 

ηδξ εζηυκαξ, Οζ αθβυνζειμζ ακαηηαζηεοήξ είκαζ ηαηάθθδθμζ βζα ημ πεζνζζιυ ηςκ 

δεδμιέκςκ πνμαμθήξ ηδξ απμηθίκμοζαξ δέζιδξ. 

 

 

Δηθόλα 1.8 Γεφενδ Γεκζά 

 

 

Σξίηε Γεληά: Απνθιίλνπζα Γέζκε, Πεξηζηξεθόκελνη Αληρλεπηέο 

Μζα πδβή απμηθίκμοζαξ δέζιδξ αηηίκςκ Υ ηαζ ιία ιδπακζηά ζογεοβιέκδ 

ηαιποθμεζδήξ δίαηαλδ ακζπκεοηχκ, δ μπμία απμηεθείηαζ απυ ιενζηέξ εηαημκηαδεξ 

(~800) ακελάνηδημοξ ακζπκεοηέξ, πενζζηνέθμκηαζ ζοβπνυκςξ βφνς απυ ημκ αζεεκή 
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δζαβνάθμκηαξ βςκία 360°. Ο πνυκμξ θήρδξ ηςκ δεδμιέκςκ ιίαξ εζηυκαξ είκαζ ηδξ 

ηάλδξ ημο 1s. Λεπηά δζθνάβιαηα αμθθναιίμο ιπμνμφκ κα ημπμεεηδεμφκ ιεηαλφ ηςκ 

ακζπκεοηχκ βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ ζηεδαζιέκδξ αηηζκμαμθίαξ. Δπίζδξ, είκαζ δοκαηυκ 

δ ιεηααμθή ηδξ απυζηαζδξ πδβήξ – άλμκα πενζζηνμθήξ, κα παναιέκεζ ζηαεενή ηαζ 

επμιέκςξ, δ ελέηαζδ μνβάκςκ δζαθμνεηζηήξ δζαιέηνμο ιε ηδκ αλζμπμίδζδ υθςκ ηςκ 

ακζπκεοηχκ. 

 

Δηθόλα 1.9 Σνίηδ Γεκζά 

 

 

Σέηαξηε Γεληά: Απνθιίλνπζα Γέζκε, Πεξηζηξεθόκελνη Αληρλεπηέο 

Ζ πδβή ιζαξ απμηθίκμοζαξ δέζιδξ αηηίκςκ Υ πενζζηνέθεηαζ, εκχ δ 

ακζπκεοηζηή δζάηαλδ παναιέκεζ αηίκδηδ. Ζ ακζπκεοηζηή δζαηαλδ απμηεθείηαζ απυ 

600 έςξ 4800 ακελάνηδημοξ ακζπκεοηέξ, δζαηεηαβιέκμοξ ζε ηφηθμ πμο πενζαάθθεζ 

ημκ αζεεκή. Οζ πνυκμζ ζάνςζδξ είκαζ ηδξ ίδζαξ ηάλεςξ ιε εηείκμοξ ηδξ ηνίηδξ 

βεκζάξ. Οζ ακζπκεοηέξ δεκ είκαζ πζα ζογεοβιέκμζ ιε ηδ θοπκία ηαζ έηζζ δεκ είκαζ 

δοκαηή δ πνήζδ δζαθναβιάηςκ βζα ηδκ απυννζρδ ηδξ ζηεδαζιέκδξ αηηζκμαμθίαξ. 

Ωζηυζμ μζ ακζπκεοηέξ ααειμκμιμφκηαζ δφμ θμνέξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηάεε 

πενζζηνμθήξ ηαζ ηα πανάζζηα θυβς ηοηθζηήξ πενζζηνμθήξ (ring artifacts) 

ελμοδεηενχκμκηαζ. 
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Σα ζοζηήιαηα ηέηανηδξ βεκζάξ πνδζζιμπμζμφκ δφμ βεςιεηνίεξ: 1) ιζα 

πενζζηνεθυιεκδ πδβή αηηίκςκ Υ ιέζα ζε ιζα ζηαεενή δζάηαλδ ακζπκεοηχκ ηαζ 2) 

ιζα πενζζηνεθυιεκδ πδβή αηηίκςκ Υ έλς απυ ιζα δζάηαλδ ακζπκεοηχκ ιε 

δοκαηυηδηα ιεηααμθήξ ημο επζπέδμο ηδξ (mutating detector array).  

 

 

Δηθόλα 1.10 Σέηανηδ Γεκζά 

 

 

Πέκπηε Γεληά: ΢άξσζε Γέζκεο Ζιεθηξνλίσλ 

Ζ ζδζαζηενυηδηα ηςκ ημιμβνάθςκ πέιπηδξ βεκζάξ έβηεζηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ δ 

πδβή ηςκ αηηίκςκ Υ απμηεθεί ακαπυζπαζημ ηιήια ηδξ ζπεδίαζδξ ημο ζοζηήιαημξ. 

Ζ δζάηαλδ ηςκ ακζπκεοηχκ παναιέκεζ ζηαεενή, εκχ ιζα ορδθήξ εκένβεζαξ 

δέζιδ δθεηηνμκίςκ μδδβείηαζ δθεηηνμκζηά ζε ιζα διζηοηθζηή άκμδμ αμθθναιίμο. 

Οζ αηηίκεξ Υ πανάβμκηαζ ζημ ζδιείμ πνυζπηςζδξ ηςκ δθεηηνμκίςκ ζηδκ άκμδμ, ιε 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ιζαξ πδβήξ αηηζκμαμθίαξ πμο πενζζηνέθεηαζ βφνς απυ 

ημκ αζεεκή πςνίξ ηζκμφιεκα ηιήιαηα. Ο πνυκμξ ζάνςζδξ ηςκ 50ms επζηνέπεζ ηδ 

θήρδ 17 δζαδμπζηχκ ημιχκ ακά δεοηενυθεπημ ηαζ ηδκ απεζηυκζζδ ηδξ παθθυιεκδξ 

ηανδζάξ πςνίξ ζδιακηζηά πανάζζηα θυβς ηίκδζδξ. 
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Δηθόλα 1.11 Πέιπηδ Γεκζά 

 

Διηθνεηδήο ή ΢πεηξνεηδήο ΢άξσζε (Helical or Spiral Scan) 

Ζ απαίηδζδ βνήβμνςκ πμθθαπθχκ ζανχζεςκ, ηονίςξ βζα ηνζζδζάζηαηδ 

απεζηυκζζδ, ζοκηέθεζε ζηδκ ακάπηολδ ζοζηδιάηςκ εθζημεζδμφξ ζάνςζδξ (helical 

scanning systems). Σα δεδμιέκα πνμαμθήξ βζα πμθθαπθέξ εζηυκεξ πμο ηαθφπημοκ 

έκα ηιήια ημο ζχιαημξ ημο αζεεκμφξ, ιπμνμφκ κα θδθεμφκ ιε νοειυ ιζαξ ημιήξ ημ 

δεοηενυθεπημ. Ο αζεεκήξ ιεηαημπίγεηαζ ιέζα ζημ gantry ιε ιζα ζοκεπή ηίκδζδ. Οζ 

αθβυνζειμζ ακηαηαζηεοήξ είκαζ εζδζηά ζπεδζαζιέκμζ χζηε κα θαιαάκμοκ οπ’ υρζκ 

ηδκ εθζημεζδή ηνμπζά ηδξ πδβήξ ηςκ αηηίκςκ Υ. Αοημφ ημο είδμοξ δ ζάνςζδ ιπμνεί 

κα εθανιμζηεί ζημοξ ημιμβνάθμοξ ηνίηδξ ηαζ ηέηανηδξ βεκζάξ ιε πνήζδ 

ηαηάθθδθδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ είκαζ μ πζμ εονφηαηα πνδζζιμπμζμφιεκμξ ηνυπμξ 

ζάνςζδξ ζηδκ οπμθμβζζηζηή αλμκζηή ημιμβναθία ζήιενα. 

 

Δηθόλα 1.12 Δθζημεζδήξ ΢άνςζδ 
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1.6. Ζ Πνιπηνκηθή Αμνληθή Σνκνγξαθία (Multi-Slice ή Multi-Detector 

Computer Tomography, MSCT/MDCT) 

 

Δηθόλα 1.13 Ο Πμθοημιηυξ Αλμκζηυξ Σμιμβνάθμξ 

 

Ζ πμθοημιζηή αλμκζηή ημιμβναθία (Multi Detector Computer Tomography ή 

Multi Slice Computed Tomogrpahy, MDCT ή MSCT ακηίζημζπα)  ιπμνεί κα 

εεςνδεεί ςξ ημ επυιεκμ ηεπκμθμβζηυ αήια ηδξ ζπεζνμεζδμφξ CT (spiral CT), πμο 

είκαζ μ πζμ δζαδεδμιέκμξ ηαζ απμδμηζηυξ ηνυπμξ ζάνςζδξ ζήιενα. Οζ ζοιααηζημί 

ηαζ spiral CT πνδζζιμπμζμφκ ιζα εκζαία ζεζνά ηςκ ακζπκεοηχκ βζα κα πάνμοκ ηδκ 

δέζιδ ηςκ αηηίκςκ X,  αθυημο έπεζ πενάζεζ ιέζς ημο αζεεκή. Οζ ΜDCT ζανςηέξ 

έπμοκ ζήιενα ιέπνζ 64 εκενβέξ ζεζνέξ ακζπκεοηχκ (υπςξ αοηυξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ πενάηςζδ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ). Ο αολακυιεκμξ 

ανζειυξ ακζπκεοηχκ ηαζ μ πνυκμξ πενζζηνμθήξ ηδξ θοπκίαξ πμο ζήιενα είκαζ 

ιζηνυηενμξ ημο εκυξ δεοηενμθέπημο δίκμοκ βνδβμνυηενδ ηάθορδ ιζαξ δεδμιέκδξ 

πενζμπήξ ημο ζζημφ. Οζ κεχηενμζ πμθοημιζημί ακζπκεοηέξ ένπμκηαζ επίζδξ ιε 

βνδβμνυηενμ θμβζζιζηυ, πμο πνμζθένεζ ιεβαθφηενδ δοκαηυηδηα ακαδδιζμονβίαξ 

ηαζ επελενβαζίαξ ηςκ δεδμιέκςκ. 

Οζ πμθοημιζημί αλμκζημί ημιμβνάθμζ επζηάποκακ πεναζηένς ηζξ ελεηάζεζξ, 

επζηνέπμκηαξ ηδκ απυηηδζδ πμθθαπθχκ εζηυκςκ ηαοηυπνμκα. Οζ ζφβπνμκμζ 

ημιμβνάθμζ είκαζ δζαεέζζιμζ ιε ιέπνζ 64 ζεζνέξ ακζπκεοηχκ/ηακαθζχκ παναβςβήξ, 
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ηάκμκηαξ έηζζ δοκαηυ ηδκ μθμηθήνςζδ ιζαξ απεζηυκζζδξ ζηήεμοξ ζε ιενζηά 

δεοηενυθεπηα. Μζα ελέηαζδ πμο απαζημφζε 10 πςνζζηά ζηάδζα ιε ημκ αζεεκή κα 

ηναηά ηδκ ακαπκμή ημο (breath-hold) βζα 10 δεοηενυθεπηα ηχνα ιπμνεί κα βίκεζ ζε 

έκα ιυκμ ζηάδζμ 10 δεοηενμθέπηςκ. Ζ MDCT ιπμνεί επίζδξ κα πανέπεζ ζζμηνμπζηή 

ακάθοζδ, πμο επζηνέπεζ ηδ ζφκεεζδ εζηυκςκ ιε ζημπυ ηδκ ακαηαηαζηεοή ιζαξ 

μπμζαδήπμηε επζθεβιέκδξ πενζμπήξ, ιζα δοκαηυηδηα πανυιμζα ιε αοηή ζηδκ 

Μαβκδηζηή Σμιμβναθία (ή πζμ ζςζηά, ζηδκ Απεζηυκζζδ Μαβκδηζημφ ΢οκημκζζιμφ-

Magnetic Resonance Imaging, MRI). Πενζζζυηενδ ακαημιζηή ηάθορδ ζε θζβυηενμ 

πνυκμ είκαζ έκα απυ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηςκ πνυζθαηςκ ακζπκεοηχκ MDCT . 

Δίκαζ εκημφημζξ, ζδιακηζηυηενμ κα επζηεοπεεί ηαθφηενδ δζαηνζηζηή ζηακυηδηα πανά 

πθήνδ ηάθορδ ημο υβημο βζα ηδκ δδιζμονβία ηαθφηενςκ εζηυκςκ ακαηαηαζηεοήξ. 

Οζ πζμ πνυζθαημζ MDCT ακζπκεοηέξ, ιε ηεπκμθμβία πμο επζηνέπεζ ηδκ δζαιυνθςζδ 

ημο εζηζαημφ ζδιείμο ηδξ θοπκίαξ (flying X-ray tube focal spot) ζηδκ ηαηεφεοκζδ 

ημο z-άλμκα, πανμοζζάγμοκ ηαθφηενδ ακάθοζδ εζηυκαξ. 

Οζ αεθηζςιέκμζ αθβυνζειμζ ακαηαηαζηεοήξ έπμοκ επζηνέρεζ ηδ βνδβμνυηενδ 

ηαζ αηνζαέζηενδ ακαδδιζμονβία. ΢ημοξ πνυςνμοξ ακζπκεοηέξ δ ακαδδιζμονβία εα 

ιπμνμφζε κα πάνεζ ανηεηά θεπηά ακά εζηυκα, ηδ ζηζβιή πμο έκαξ ζφβπνμκμξ 

ακζπκεοηήξ ιπμνεί ζε ιζα  ελέηαζδ κα ακαηαηαζηεοάζεζ 1000 εζηυκεξ ζε θζβυηενμ 

απυ 30 δεοηενυθεπηα. Οζ αεθηζχζεζξ ζημοξ αθβμνίειμοξ έπμοκ επίζδξ ιεζχζεζ 

αζζεδηά ηα ζθάθιαηα (artifacts). 

Ο πμθφ-ημιζηυξ αλμκζηυξ ημιμβνάθμξ δζπθήξ πδβήξ (ιε ημκ μπμίμ έβζκακ ηα 

πεζνάιαηα ηαζ ζηδκ πανμφζα ενβαζία) πνδζζιμπμζεί 2 θοπκίεξ αηηίκςκ X  ηαζ 2 

ζεζνέξ ακζπκεοηχκ ζε δζάηαλδ  90 ιμζνχκ. Αοηυ ιεζχκεζ ημ πνυκμ βζα κα απμηηδεεί 

ηάεε εζηυκα ζε πενίπμο 0,1 δεοηενυθεπηα, ηάηζ πμο ηαεζζηά ζηακή ηδ θήρδ  ορδθήξ 

πμζυηδηαξ εζηυκεξ ηδξ ηανδζάξ (εζηυκα 1.14), πςνίξ ηδκ ακάβηδ πνήζδξ εζδζηχκ 

θανιάηςκ πμο επζαναδφκμοκ ημ ηανδζαηυ ζθοβιυ υπςξ ηα beta blockers. Έκαξ 

MDCT δζπθήξ θοπκίαξ ιπμνεί κα εηπθδνχζεζ ιζα μθμηθδνςιέκδ ηανδζαηή ελέηαζδ 
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ζε δζάζηδια 10 δεοηενμθέπηςκ υπμο μ αζεεκήξ ιπμνεί κα ηναηήζεζ ηδκ ακαπκμή 

ημο. 

 

Δηθόλα 1.14 Απεζηυκζζδ ηαζ ηνζζδζάζηαηδ ακαηαηαζηεοή ηδξ ηανδζάξ ιε MDCT 

δζπθήξ θοπκίαξ 64 ημιχκ 
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Πιενλεθηήκαηα ηνπ MDCT 

 Γνδβμνυηενδ θήρδ δεδμιέκςκ 

 Καθφηενδ επζθμβή βζα ιδ ζοκενβάζζιμοξ , αδφκαιμοξ (παιδθυηενμζ 

ηανδζαημί ζθοβιμί) αζεεκείξ ηαζ βζα αζεεκείξ πμο έπμοκ οπμζηεί ηναφια 

 Μεβαθφηενδ πενζμπή εκδζαθένμκημξ ιπμνεί κα ηαθοθεεί ιε ιζα ιυκμ 

ελέηαζδ 

 Λζβυηενα ζθάθιαηα ηίκδζδξ 

 Σνζζδζάζηαηδ γςκηακή ακαηαηαζηεοή ηαζ απεζηυκζζδ (Lifelike 

Multiplanar Reformat) 

 Βεθηζςιέκδ αββεζαηή ηαζ ηανδζαηή απεζηυκζζδ 

 Γνδβμνυηενδ δζαηίκδζδ αζεεκχκ 

         Μεηνλεθηήκαηα ηνπ MDCT 

 Αολακυιεκμ ηφνζμ ηυζημξ 

 Αολακυιεκμ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηαζ αθθαβήξ θοπκζχκ, ηαεχξ ηαζ 

ζοζηδιάηςκ απμεήηεοζδξ δεδμιέκςκ 

 Πενζζζυηενμξ απαζημφιεκμξ πνυκμξ ακάθοζδξ ηςκ δεδμιέκςκ 

 Αολδιέκμξ θυνημξ ενβαζίαξ ζημ αηηζκμθμβζηυ ηιήια 

 Αολδιέκδ δυζδ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ 
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1.7. Ο Πνιπηνκηθόο Αμνληθόο Σνκνγξάθνο ζηελ Καξδηνινγία θαη 

΢ηεθαληαία Αγγεηνγξαθία (MDCT in Cardiovascular Image and Coronary 

Angiography) 

 

Δηθόλα 1.15 ΢ηεθακζμβναθία ιε MDCT 64 ημιχκ 

 

Μζα πνυζθαηα ακαπηοβιέκδ δζαδζηαζία πμο ιπμνεί εκδεπμιέκςξ κα 

ζοιπθδνχζεζ ηδκ επειααηζηή ζηεθακζαία αββεζμβναθία είκαζ δ πμθοημιζηή 

ημιμβναθία (MDCT), δ μπμία ιπμνεί κα επζηφπεζ ορδθά επίπεδα αλζμπζζηίαξ ηαζ 

αηνίαεζαξ ζηδκ απεζηυκζζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ. Ζ MDCT, υπςξ 

ακαθένεδηε πνμδβμφιεκα, είκαζ ιζα ηεπκζηή απεζηυκζζδξ ηάκμκηαξ πνήζδ αηηίκςκ 

Υ, ζηδκ μπμία έκαξ ζςθήκαξ CT ηαζ πμθθαπθάζζεξ, ααθιέκεξ ζε ζηνχζεζξ, ζεζνέξ 

ακζπκεοηχκ πενζζηνέθμκηαζ βφνς απυ ημκ αζεεκή, θαιαάκμκηαξ πμθοάνζειεξ 

εζηυκεξ ημο ζχιαημξ ζε δεοηενυθεπηα. Έκαξ οπμθμβζζηήξ επελενβάγεηαζ αοηέξ ηζξ 

πθδνμθμνίεξ ηαζ πανάβεζ ηνζζδζάζηαηεξ εζηυκεξ ζοκεέημκηαξ ηζξ μβημιεηνζηέξ 

ακηζπνμζςπεφζεζξ ηδξ ακαημιίαξ. Ζ απεζηυκζζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, ιπμνεί 

κα ελαπεεί απυ αοηέξ ηζξ εζηυκεξ ηαζ πανμοζζάγεηαζ ςξ ζφκεεζδ ηςκ επί ιένμοξ 

ημιχκ. Αοηή δ δζαδζηαζία απμαάθθεζ έκα ιεβάθμ ιένμξ ημο ηζκδφκμο ηαζ ηδξ 

ηαθαζπςνίαξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημκ ηαεεηδνζαζιυ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ, ακ 
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ηαζ δζαηδνεί έιθοημοξ  ηζκδφκμοξ  θυβς  έηεεζδξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ (ηαζ 

ηαη’ επέηηαζδ ημο ελεηαγυιεκμο ζζημφ)  ζε ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία (αθ. 3
μ
 

ηεθάθαζμ). Ζ Κανδζαηή MDCT εβηοιμκεί ηζκδφκμοξ δεδμιέκμο υηζ εηεέηεζ ημκ 

αζεεκή ζε αηηζκμαμθία ακηίζημζπδ ημο πμζμφ 500 εςναηζηχκ αηηζκμβναθζχκ απυ 

άπμρδ δυζδξ.  
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Κεθάιαην 2ν 

ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ ΚΑΗ ΓΔΝΗΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ 

 

2.1. Γεληθά 

Ζ φπανλδ ιαξ είκαζ αθθδθέκδεηδ ιε ημ αένζμ, θοζζηυ, πδιζηυ ηαζ ιζηνμαζαηυ 

πενζαάθθμκ. Ζ αηηζκμαμθία απμηεθεί ηιήια ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ οπάνπεζ 

απυ ηδ ζηζβιή ηδξ δδιζμονβίαξ ημο ζφιπακημξ ηαζ ηδξ βδξ. 

Κάεε ιμνθή γςήξ ζηδ βδ ζοκεπχξ εηηίεεηαζ ζε ιζηνέξ δυζεζξ αηηζκμαμθίαξ 

απυ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηαζ απ’ αοηή ηδκ αθθδθεπίδναζδ δζα ιέζμο ηςκ αζχκςκ 

είκαζ δοκαηυ κα πζεακμθμβδεεί υηζ δ γςή ιπμνεί κα έπεζ ακαπηοπεεί ιε ηάπμζα 

ελάνηδζδ απ’ αοηή ηδ ιμνθή εκένβεζαξ. 

2.2. Πξνέιεπζε ηεο Αθηηλνβνιίαο 

2.2.1. Αθηηλνβόιεζε από Φπζηθέο Πεγέο 

Ο θοζζηυξ ηνυπμξ αηηζκμαυθδζδξ πνμένπεηαζ απυ ηέζζενζξ πδβέξ: ημζιζηή 

αηηζκμαμθία (εεηζηά ζυκηα πμο δδιζμονβμφκ πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή 

αηηζκμαμθία), δθζαηή αηηζκμαμθία (ζοκήεςξ πνςηυκζα ιε παιδθή εκένβεζα), 

ελςηενζηέξ επίβεζεξ πδβέξ (οθζηά πμο πενζέπμοκ ναδυκζμ αηυια ηαζ ζε ιζηνέξ 

πμζυηδηεξ) ηαζ ημ ναδυκζμ. Τπάνπεζ επίζδξ δ εζςηενζηή αηηζκμαυθδζδ 

(ναδζμκμοηθίδζα ιέζα ζημ ακενχπζκμ ζχια πμο πανάβμοκ αηηζκμαμθία). 

2.2.2. Αθηηλνβόιεζε από Σερλεηέο Πεγέο 

Πνυηεζηαζ βζα πενζπηχζεζξ υπμο δ ελςβεκήξ αηηζκμαμθία πνμένπεηαζ απυ 

ακενχπζκεξ ηαηαζηεοέξ χζηε κα ελοπδνεηήζμοκε ηάπμζμ ζημπυ. Γζα πανάδεζβια 
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ζηδκ Ηαηνζηή έπμοιε πνήζδ αηηίκςκ Υ πνμηεζιέκμο κα απεζημκζζηεί ηάπμζμ ιένμξ 

ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ. 

Δλςηενζηέξ πδβέξ αηηζκμαμθίαξ ιζηνυηενδξ ζδιαζίαξ είκαζ μζ ζοζηεοέξ 

ηδθευναζδξ ηαζ ηα θςζθμνίγμκηα νμθυβζα (‘ιαθαηέξ αηηίκεξ’). 

2.3 Έηδε Αθηηλνβνιίαο 

Σμ δθεηηνμιαβκδηζηυ θάζια ιπμνεί κα ‘ηαλζκμιδεεί’ ιε αάζδ ηδκ εκένβεζα 

ημο ηάεε ηφπμο αηηζκμαμθίαξ (εζηυκα 2.1). Δκδεζηηζηά ιε ζεζνά αολακυιεκδξ 

εκένβεζαξ (ή εθαηημφιεκμο ιήημοξ) ηφιαημξ έπμοιε: ηα ναδζμηφιαηα, 

ιζηνμηφιαηα, οπένοενδ, μναηυ θςξ, οπενζχδδξ, αηηζκμαμθία Υ ηαζ αηηζκμαμθία β. 

 

Δηθόλα 2.1 Σμ Ζθεηηνμιαβκδηζηυ Φάζια 

 

Έηζζ, αηηζκμαμθίεξ ιε ιεβαθφηενα ιήηδ ηφιαημξ ιεηαθένμοκ ιζηνυηενδ 

εκένβεζα (ναδζμηφιαηα, ιζηνμηφιαηα), εκχ άθθεξ αηηζκμαμθίεξ είκαζ εκενβεζαηά 

ζζπονυηενεξ (ιζηνυ ιήημξ ηφιαημξ) ηαζ ιπμνεί κα έπμοκ έκημκδ επίδναζδ ζηδκ φθδ 

ιέζς ηδξ μπμίαξ πενκμφκ. Σέημζμο ηφπμο είκαζ μζ ‘ζμκηίγμοζεξ’ αηηζκμαμθίεξ, πμο 

ιαξ εκδζαθένμοκ πενζζζυηενμ θυβς ηςκ ζδζαίηενςκ εθανιμβχκ ημοξ. ΢’ αοηέξ 

ακήημοκ δ οπενζχδδξ, δ αηηζκμαμθία Υ, δ αηηζκμαμθία β ηαζ δ ημζιζηή 

αηηζκμαμθία.  
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2.4. Ηνληίδνπζεο Αθηηλνβνιίεο 

2.4.1. Δηζαγσγή 

Αοημφ ημο είδμοξ μζ αηηζκμαμθίεξ ιαξ εκδζαθένμοκ πενζζζυηενμ απυ ηάεε 

άθθεξ, θυβς ημο υηζ είκαζ μζ ιυκεξ πμο πανμοζζάγμοκ έκημκδ επίδναζδ ιε ηδκ έιαζα 

φθδ ηαζ ιδ, ηαεχξ ηαζ ηδξ πνδζζιυηδηαξ ημοξ ζηδκ ζαηνζηή. 

Πνυηεζηαζ βζα ορδθήξ εκένβεζαξ αηηζκμαμθίεξ ζηακέξ κα πνμηαθέζμοκ ημκ 

ζμκζζιυ ζηζξ μοζίεξ ιέζς ηςκ μπμίςκ πενκά. Πενζθαιαάκμοκ ιδ ζςιαηζδζαημφ 

(θςηυκζα)  ηφπμο  αηηζκμαμθίεξ, υπςξ μζ αηηίκεξ X ηαζ β (δθεηηνμιαβκδηζηή θφζδ), 

υπςξ ηαζ αηηζκμαμθίεξ πμο απμηεθμφκηαζ απυ εκενβά (θμνηζζιέκα) ζςιαηίδζα, υπςξ 

μζ α (πονήκεξ Ζθίμο) ηαζ α (ζοκήεςξ δθεηηνυκζα ή πμγζηνυκζα), ηαεχξ ηαζ 

αηηζκμαμθία απυ  κεηνυκζα υηακ ζοιααίκεζ ιζα πονδκζηή ακηίδναζδ (ημζιζηή 

αηηζκμαμθία). 

 

 

Δηθόλα 2.2 Δίδδ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ επίπεδα δζείζδοζδξ 
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2.4.2 Δίδε Ηνληίδνπζαο Αθηηλνβνιίαο 

Αθηηλνβνιία α 

Έκα ζςιαηίδζμ αηηζκμαμθίαξ α (πονήκαξ δθίμο, He) ζοκήεςξ εηπέιπεηαζ 

ηαηά ηδκ δζάζπαζδ εκυξ αανέμξ αημιζημφ πονήκα. Σμ ‘ζςιαηίδζμ’ αοηυ απμηεθείηαζ 

απυ δφμ κεηνυκζα ηαζ δφμ πνςηυκζα. Έπεζ δζπθά εεηζηυ θμνηίμ ηαζ ζπεηζηά ιεβάθδ 

αημιζηή ιάγα. Γζαδίδεηαζ ζπεηζηά ανβά ηαζ ‘ειπμδίγεηαζ’ εφημθα (δεκ ιπμνεί κα 

δζαπενάζεζ θφθθμ απυ πανηί) ιέζς ζμκηζηχκ αθθδθεπζδνάζεςκ ιε άθθα άημια ηδξ 

φθδξ. Γζα ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ δ αηηζκμαμθία α δεκ απμηεθεί ζμαανυ ηίκδοκμ, 

ιζαξ ηαζ δεκ ιπμνεί κα δζαπενάζεζ ημ ακενχπζκμ δένια. Ωζηυζμ ζε πενίπηςζδ 

ηαηάπμζδξ α ναδζεκενβχκ οθζηχκ, είκαζ δοκαηυκ κα πνμηθδεεί εζςηενζηή 

αηηζκμαυθζζδ ηαζ ζμκηζζιμί. Αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε ηοηηανζηέξ αθάαεξ ηαζ 

ειθάκζζδ ηανηίκμο.   

Αθηηλνβνιία β 

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ α
-
 δζάζπαζδξ, έπμοιε αηηζκμαμθία α απμηεθμφιεκδ απυ 

δθεηηνυκζα. Δίκαζ πζμ ζζπονή απυ ηδκ αηηζκμαμθία α αθθα θζβυηενμ απυ ηδκ 

αηηζκμαμθία β. Μενζηά εηαημζηά ιεηάθθμο ιπμνμφκ κα ζηαιαηήζμοκ ηδκ α 

αηηζκμαμθία.  

΢ηδκ πενίπηςζδ α
+
 δζάζπαζδξ, έπμοιε αηηζκμαμθία απμηεθμφιεκδ απυ 

πμγζηνυκζα. ΢ακ ακηζζςιαηίδζα, ηα πμγζηνυκζα ιπμνμφκ ιεηέπεζηα κα 

αθθδθεπζδνάζμοκ ιε μπμζαδήπμηε ιμνθή φθδξ, απεθεοεενχκμκηαξ αηηζκμαμθία β 

(π.π. δίδοιμξ ελαΰθςζδ).  

Αθηηλνβνιία γ 

Ζ αηηζκμαμθία β απμηεθείηαζ απυ θςηυκζα ιε ζοπκυηδηα ιεβαθφηενδ ηςκ 

1019 Hz. Ζ αηηζκμαμθία β ζοκήεςξ πανάβεηαζ ιεηά απυ α ή α δζάζπαζδ, ακ μ 

πονήκαξ (ιεηά ηδ δζάζπαζδ) ανίζηεηαζ αηυια ζε ορδθή εκενβεζαηή ηαηάζηαζδ ηαζ 
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πνεζάγεηαζ κα απμαάθεζ επζπνυζεεηα πμζά εκένβεζαξ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηδκ 

αηηζκμαμθία α ηαζ α, δ αηηζκμαμθία β απμηεθείηαζ απυ θςηυκζα, πμο έπμοκ ιδδεκζηή 

ιάγα ηαζ θμνηίμ. Καηά ζοκέπεζα, είκαζ θζβυηενμ πζεακυ κα αθθδθεπζδνάζμοκ ιε 

άθθα άημια ηαηά ηδ δζάδμζδ ημοξ ηαζ επμιέκςξ δ δζείζδοζδ ημοξ ζηδκ φθδ είκαζ 

πμθφ ιεβαθφηενδ (ηαζ ααεφηενδ) απυ αοηήκ ηδξ αηηζκμαμθίαξ α ή α.   

Δκ βέκεζ, δ αηηζκμαμθία β είκαζ θςηυκζα ορδθήξ εκένβεζαξ ηαζ ιεβάθδξ 

δζεζζδοηζηήξ ζηακυηδηαξ. Μπμνμφκ κα απμννμθδεμφκ απυ παπζά ζηνχιαηα οθζημφ, 

απμηεθμφιεκμ απυ πονήκεξ ιε ιεβάθμ αημιζηυ ανζειυ, υπςξ μ ιυθοαδμξ ή ημ 

απειπθμοηζζιέκμ  μονάκζμ.  

Αθηηλνβνιία Υ 

Ζ αηηζκμαμθία Υ είκαζ δθεηηνμιαβκδηζηά ηφιαηα ιε ιήημξ ηφιαημξ 

ιζηνυηενμ ηςκ 10 nm. Όηακ έκα θςηυκζμ αηηζκμαμθίαξ Υ αθθδθεπζδνάζεζ ιε έκα 

άημιμ ηδξ φθδξ, ιπμνεί κα απμννμθδεεί πθήνςξ ηαζ κα μδδβήζεζ έκα αημιζηυ 

δθεηηνυκζμ ζε ορδθυηενδ εκενβεζαηή ηαηάζηαζδ. Ακάθμβα ιε ηδκ εκένβεζα ημο 

θςημκίμο ηαζ ηδ δμιή ημο αηυιμο, είκαζ δοκαηυκ ημ δθεηηνυκζμ κα απμζπαζηεί 

ηεθείςξ, μδδβχκηαξ ζε ζμκζζιυ ημο αηυιμο (θςημδθεηηνζηυ θαζκυιεκμ). Δκ βέκεζ, 

άημια ιε ιεβάθμ αημιζηυ ανζειυ είκαζ πζεακυηενμ κα απμννμθήζμοκ ημ θςηυκζμ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ Υ, ιζαξ ηαζ μζ ηαηαζηάζεζξ ηςκ δθεηηνμκζαηχκ ημοξ ζημζαάδςκ, 

απέπμοκ εκενβεζαηά πενζζζυηενμ. Ο ακενχπζκμξ ζζηυξ, απμηεθείηαζ απυ 

εθαθνυηενα ημο αζαεζηίμο (Ca) ζημζπεία ηαζ άνα ζηα μζηά έπμοιε ιεβαθφηενδ 

ελαζεέκζζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ Υ. Αοηυ ημ θαζκυιεκμ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία ζηζξ 

ζαηνζηέξ εθανιμβέξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ Υ.  

Αθηηλνβνιία δέζκεο λεηξνλίσλ 

Σα κεηνυκζα ηαηδβμνζμπμζμφκηαζ ιε αάζδ ηδκ ηαπφηδηα ημοξ. Σα κεηνυκζα ιε 

ορδθή εκένβεζα (ορδθή ηαπφηδηα) έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ζμκηίγμοκ ηα άημια ηαζ 

κα δζεζζδφμοκ ααεεζά ζηδκ φθδ ιέζς ηδξ μπμίαξ δζαδίδμκηαζ. Ζ αηηζκμαμθία δέζιδξ 
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κεηνμκίςκ είκαζ δ ιυκδ ιμνθή ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ, πμο ιπμνεί κα ιεηαηνέρεζ 

ηα οθζηά ιέζς ηςκ μπμίςκ δζαδίδεηαζ, ζε ναδζεκενβά. Μζα ορδθήξ εκένβεζαξ δέζιδ 

κεηνμκίςκ ιπμνεί κα δζαδμεεί ζε πμθφ ιεβάθεξ απμζηάζεζεξ ιέζς ημο αένα ηαζ 

ζοκήεςξ πνεζάγεηαζ ζζπονή εςνάηζζδ, απυ οθζηά πθμφζζα ζε οδνμβυκμ βζα κα 

ειπμδζζηεί, υπςξ ημ ζηονυδεια ή ημ κενυ.  

 

2.4.3. Σξόπνη Παξαγσγήο 

Σα δζάθμνα είδδ ζμκηίγμοζςκ αηηζκμαμθζχκ ιπμνμφκ κα παναπεμφκ απυ ηδ 

ναδζεκενβυ απμζφκεεζδ, ηδκ πονδκζηή δζάζπαζδ ηαζ ηδκ πονδκζηή ζφκηδλδ, ηα 

ελαζνεηζηά εενιά ακηζηείιεκα ιέζς ηδξ αηηζκμαμθίαξ ιέθακμξ ζχιαημξ ηαζ απυ 

ημοξ επζηαποκηέξ ζςιαηζδίςκ. 
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2.5. Αθηηλνβνιία Υ 

2.5.1. Σξόπνο Παξαγσγήο - Αξρέο Λεηηνπξγίαο 

΢ηδκ Ηαηνζηή (ηαζ ηαη’ επέηηαζδ ηαζ ζηδκ ζηεθακζμβναθία), δ ζμκηίγμοζα 

αηηζκμαμθία πμο πνδζζιμπμζείηαζ πζμ ζοπκά, είκαζ δ αηηζκμαμθία Υ. 

Ζ αηηζκμαμθία Υ πανάβμκηαζ απυ ιζα θοπκία ηεκμφ, εθανιυγμκηαξ ορδθή 

ηάζδ ζηα άηνα ηδξ, επζηαπφκμκηαξ έηζζ ηα δθεηηνυκζα πμο απεθεοεενχκμκηαζ απυ 

ιζα εενιαζκυιεκδ ηάεμδμ, δίκμκηαξ ημοξ ορδθή ηαπφηδηα. Σα δθεηηνυκζα ορδθήξ 

ηαπφηδηαξ πνμζηνμφμοκ ζε ιεηαθθζηυ ζηυπμ, ηδκ άκμδμ, πμο δδιζμονβεί ηδκ 

αηηζκμαμθία Υ (ή πζμ ζφκημια: ηζξ αηηίκεξ X). Καηά ηδκ παναβςβή ηςκ ζαηνζηχκ 

αηηίκςκ X, έκα θεπηυ ιεηαθθζηυ θφθθμ ημπμεεηείηαζ ιεηαλφ ημο εηπμιπμφ ηαζ ημο 

ζηυπμο, θζθηνάνμκηαξ απμηεθεζιαηζηά ηζξ παιδθυηενεξ εκενβεζαηά (‘ιαθαηέξ’) 

αηηίκεξ X. Αοηυ ημπμεεηείηαζ ζοπκά ημκηά ζημ πανάεονμ ημο ζςθήκα αηηίκςκ X. Ζ 

επαηυθμοεδ αηηίκα X θέβεηαζ υηζ είκαζ ‘ζηθδνή’ (ζηθήνοκζδ ηδξ δέζιδξ 

αηηζκμαμθίαξ ή Beam Hardening). Οζ ιαθαηέξ αηηίκεξ X ηαθφπημοκ ηδκ  αηναία 

οπενζχδδ  πενζμπή ημο δθεηηνμιαβκδηζημφ θάζιαημξ. Ζ ζοπκυηδηα ηςκ ζηθδνχκ 

αηηίκςκ X είκαζ ορδθυηενδ απυ αοηή ηςκ ιαθαηχκ αηηίκςκ X ηαζ ημ ιήημξ 

ηφιαημξ είκαζ πζμ ιζηνυ. Οζ ζηθδνέξ αηηίκεξ X επζηαθφπημκηαζ ιε ηζξ  αηηίκεξ β πμο 

έπμοκ ιεβαθφηενμ ιήημξ ηφιαημξ (παιδθυηενδ εκένβεζα), εκημφημζξ δ δζάηνζζδ 

ιεηαλφ ηςκ δφμ υνςκ ζηδκ ζαηνζηή ελανηάηαζ απυ ηδκ πδβή ηδξ αηηζκμαμθίαξ, υπζ 

απυ ημ ιήημξ ηφιαηυξ ημοξ.  Σα θςηυκζα αηηζκμαμθίαξ X πανάβμκηαζ ιε ηζξ 

εκενβδηζηέξ δζαδζηαζίεξ δθεηηνμκίςκ, εκχ δ αηηζκμαμθία β απυ ηζξ ιεηααάζεζξ ιέζα 

ζημοξ αημιζημφξ πονήκεξ. 

΢ηζξ θοπκίεξ αηηίκςκ Υ μ ζηυπμξ ηςκ  δθεηηνμκίςκ είκαζ ζοκήεςξ αμθθνάιζμ 

ή ηνάια νδκίμο (5%) ηαζ αμθθναιίμο (95%), αθθά ιενζηέξ θμνέξ ιμθοαδαίκζμ βζα 

ηζξ πζμ ελεζδζηεοιέκεξ εθανιμβέξ, υπςξ υηακ απαζημφκηαζ μζ ιαθαηέξ αηηίκεξ X , βζα 

πανάδεζβια ζηδ ιαζημβναθία. ΢ηδκ ηνοζηαθθμβναθία, έκαξ ζηυπμξ παθημφ είκαζ μ 
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πζμ ημζκυξ, υπςξ επίζδξ ζηυπμξ απυ ημαάθηζμ, εζδζηά ζηδ πενίπηςζδ πμο ιπμνεί  κα 

πανμοζζαζηεί  θεμνζζιυξ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε ζίδδνμ ζημ δείβια. 

2.5.2. Φάζκαηα Αθηίλσλ Υ 

Όηακ ηα δθεηηνυκζα πηοπμφκ ημ ζηυπμ, μζ αηηίκεξ X πανάβμοκ δφμ 

δζαθμνεηζηά είδδ θαζιάηςκ: 

1. Γηαθξηηό (θζνξηζκόο): Δάκ ημ δθεηηνυκζμ έπεζ ανηεηή εκένβεζα 

ιπμνεί κα απμζπάζεζ έκα ηνμπζαηυ δθεηηνυκζμ ζηδκ εζςηενζηή ζημζαάδα εκυξ 

αηυιμο, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηα δθεηηνυκζα απυ ηα πζμ ορδθά εκενβεζαηά επίπεδα 

βειίγμοκ  ημ ηεκυ ιε απμηέθεζια ηδκ εηπμιπή θςημκίςκ  (αηηζκμαμθία X). Αοηή δ 

δζαδζηαζία, πανάβεζ έκα δζαηνζηυ θάζια  ζοπκμηήηςκ  (θαζιαηζηέξ βναιιέξ). Οζ 

θαζιαηζηέξ βναιιέξ πμο πανάβμκηαζ, ελανηχκηαζ απυ ημ ζημζπείμ απυ ημ μπμίμ 

είκαζ θηζαβιέκδ δ άκμδμξ ηαζ ηαθμφκηαζ ηαζ παναηηδνζζηζηέξ βναιιέξ. ΢οκήεςξ, 

αοηέξ, παναηηδνίγμοκ ιεηααάζεζξ απυ ηζξ ακχηενεξ ζημζαάδεξ ζηδκ ζημζαάδα Κ 

(βναιιέξ Κ), ζηδ ζημζαάδα L (βναιιέξ L) ηαζ μφης ηαεελήξ. 

2. ΢πλερέο (Bremsstrahlung) : Αοηυ ημ θάζια ακηζζημζπεί ζε 

αηηζκμαμθία πμο εηπέιπεηαζ απυ ηα δθεηηνυκζα υπςξ δζαζημνπίγμκηαζ απυ ημ 

ζζπονυ δθεηηνζηυ πεδίμ ημκηά ζημκ πονήκα. Αοηέξ μζ αηηίκεξ X έπμοκ ζοκεπέξ 

θάζια. Σμ ιζηνυηενμ ιήημξ ηφιαημξ ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ εκένβεζα ημο ακηίζημζπμο 

δθεηηνμκίμο, ςξ εη ημφημο απυ ηδκ εθανιμγυιεκδ ηάζδ ζηδ θοπκία αηηίκςκ X. Ζ 

έκηαζδ ημο ζοκεπμφξ θάζιαημξ αολάκεηαζ βναιιζηά ιε ηδ ιείςζδ ηδξ ζοπκυηδηαξ. 

2.5.3. Υξήζε ηνπο ζηελ Ηαηξηθή 

Οζ αηηζκεξ Υ πνδζζιμπμζμοκηαζ ζηδκ ζαηνζηή δζάβκςζδ. Οζ αηηζκμβναθίεξ 

πμο απμηημφκηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ αηηίκεξ X ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

κα πνμζδζμνζζηεί έκα εονφ θάζια παεμθμβζχκ. Λυβς ημο ιζηνμφ ιήημοξ ηφιαηυξ 

ημοξ, ζηζξ ζαηνζηέξ εθανιμβέξ, μζ αηηίκεξ X ‘ζοιπενζθένμκηαζ’ πενζζζυηενμ ζακ 

ζςιαηίδζμ (δ ζςιαηζδζαηή θφζδ βίκεηαζ πζμ ειθακήξ) πανά ζακ  ηφια. Ακηίεεηα 
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ηαηά ηδκ εθανιμβή ημοξ ζηδκ ηνοζηαθθμβναθία, δ ηοιαηζηή θφζδ ημοξ είκαζ 

ειθακέζηενδ. 

Γζα κα παναπεεί ιζα εζηυκα ημο ηανδζαββεζαημφ ζοζηήιαημξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ανηδνζχκ ηαζ ηςκ θθεαχκ (αββεζμβναθία), ιζα ανπζηή 

εζηυκα θαιαάκεηαζ ζηδκ ακαημιζηή πενζμπή εκδζαθένμκημξ. Μζα δεφηενδ εζηυκα 

θαιαάκεηαζ έπεζηα ζηδκ ίδζα πενζμπή, αθυημο έπεζ εβποεεί ημ ζςδζμιέκμ οθζηυ 

ακηίεεζδξ (ζηζαβναθζηυ οθζηυ) ζηα αζιμθυνα αββεία ιέζα ζε αοηήκ ηδκ πενζμπή 

(ζοιααηζηή αββεζμβναθία). Αοηέξ μζ δφμ εζηυκεξ έπεζηα οθίζηακηαζ ρδθζαηή 

επελενβαζία, αθήκμκηαξ ιζα εζηυκα ιυκμ ηδξ ζςδζμιέκδξ ακηίεεζδξ πμο πενζβνάθεζ 

ηα αζιμθυνα αββεία Ο βζαηνυξ (αηηζκμθυβμξ) ή μ πεζνμονβυξ, ζοβηνίκεζ έπεζηα ηδκ 

εζηυκα πμο θαιαάκεηαζ ιε ηζξ ηακμκζηέξ ακαημιζηέξ εζηυκεξ βζα κα ηαεμνίζεζ εάκ 

οπάνπεζ μπμζαδήπμηε γδιία ζηα αββεία. Οζ αηηίκεξ Υ είκαζ πνμθακχξ ηαζ ημ είδμξ 

ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημοξ οπμθμβζζηζημφξ ημιμβνάθμοξ 

βζα ηδκ απεζηυκζζδ ημο ηανδζαββεζαημφ (ή μπμζμοδήπμηε άθθμο) ζοζηήιαημξ. 

Γζα κα θδθεεί ιζα αηηίκα X μζηχκ, ζφκημιμζ παθιμί αηηίκςκ X πνμζπίπημοκ 

ζε ιζα  επζθάκεζα ιε αηηζκμβναθζηή πθάηα πίζς. Σα μζηά απμννμθμφκ ηα 

πενζζζυηενα θςηυκζα ιέζς ημο θςημδθεηηνζημφ θαζκμιέκμο, επεζδή είκαζ 

ποηκυηενα (ζακ ηαηακμιή δθεηηνμκίςκ). Οζ αηηίκεξ X πμο δεκ απμννμθμφκηαζ, 

ιεηαηνέπμοκ ηδ θςημβναθζηή πθάηα απυ άζπνμ ζε ιαφνμ, πμο αθήκεζ ιζα άζπνδ 

ζηζά ηςκ μζηχκ ζηδκ αηηζκμβναθία. 

Γζα ηζξ πενζζζυηενεξ ζφβπνμκεξ ιδ ζαηνζηέξ εθανιμβέξ, δ παναβςβή αηηίκςκ 

X επζηοβπάκεηαζ απυ ηα ζφβπνμηνα (synchrotrons). 
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2.6.  Μνλάδεο Μέηξεζεο Γόζεο 

Οζ επζδνάζεζξ ηδξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ζηδκ έιαζα φθδ, ζοκδέμκηαζ 

άιεζα ιε ημ πνζό ηεο ελέξγεηαο πμο εκαπμηίεεηαζ ζε αοηήκ. ΢οπκά αοηή δ εκένβεζα 

ακαθένεηαζ ηαζ ςξ ηζνδύλακε δόζε (effective dose). Ζ ζζμδφκαιδ δυζδ θμζπυκ, 

είκαζ ημ ηνζηήνζμ ηδξ αζμθμβζηήξ επίδναζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζηδκ έιαζα φθδ. Γζα 

αηηζκμαμθία Υ, δ ζζμδφκαιδ δυζδ είκαζ ίζδ ιε ηδκ απνξξνθνύκελε δόζε 

(absorbed dose), πμο είκαζ ημ πμζυ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο πνεζάγεηαζ, βζα κα 

εκαπμεέζμοιε εκένβεζα εκυξ Joule ζε έκα kilogram μπμζαζδήπμηε ιμνθήξ φθδξ.  

Σν Gy (Gray, ιμκάδεξ: Joules/kilogram), είκαζ δ ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ 

απμννμθμφιεκδξ δυζδξ ζημ δζεεκέξ ζφζηδια (SI)  

Σν rad (r) είκαζ δ ηαηελμπήκ παναδμζζαηή ιμκάδα ιέηνδζδξ ζμκηίγμοζαξ 

αηηζκμαμθίαξ, ίζμ ιε 10 millijoules εκαπμεέζαξ εκένβεζαξ ζε έκα kilogram φθδξ 

(10mJ/kg). Αηυια είκαζ 100 rad = 1,00 gray. 

Σν Sievert (Sv) είκαζ επίζδξ ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ ζζμδφκαιδξ δυζδξ ζημ SI, 

πμο ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ Υ, είκαζ ανζειδηζηά ίζμ ιε ημ gray (Gy).  

Σν rem (Roentgen Equivalent Man) είκαζ ιζα αηυια παναδμζζαηή  ιμκάδα 

ιεηνήζδξ ηδξ ζζμδφκαιδξ δυζδξ. Γζα αηηζκμαμθία Υ, έκα rem είκαζ ίζμ ιε έκα rad 

(1rem=1rad) ή ίζμ ιε  10mJ εκαπμεέζαξ εκένβεζαξ ζε 1kg ζζημφ (10mJ per 1kg). 

Δπεζδή ημ rem ηαζ ημ rad είκαζ ζπεηζηά ιεβάθεξ ιμκάδεξ ιέηνδζδξ, ζηδκ 

οπμθμβζζηζηή αλμκζηή ημιμβναθία ζήιενα, πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ ημ Gray ή ημ 

Sievert, ιε ημ Sievert κα έπεζ επζηναηήζεζ, ζδίςξ ζηδκ επειααηζηή ηαζ ιδ 

ηανδζμθμβία. Έκα Sievert είκαζ ίζμ ιε 100 rem ή 100 rad.  
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Κεθάιαην 3ν 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΩΝ ΗΟΝΣΗΕΟΤ΢ΩΝ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΩΝ 

΢ΣΖΝ ΔΜΒΗΑ ΤΛΖ 

 

3.1. Μεραληζκνί Βηνινγηθήο Γξάζεο ηεο Ηνληίδνπζαο Αθηηλνβνιίαο  

Ζ έηεεζδ ηδξ γχζαξ φθδξ ζηδκ ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

πδιζηέξ ιεηααμθέξ ζηα ηφηηανα, πμο είκαζ δοκδηζηά επζηίκδοκεξ βζα ημκ 

ιεηααμθζζιυ ημο ηοηηάνμο. Σμ πμζυ ηδξ δυζδξ πμο απμννμθήεδηε (πμο ιεηνζέηαζ 

ζε rad ή Gray), μ ηφπμξ ηδξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ δ εζδζηή αηηζκεοαζζεδζία 

ημο αζμθμβζημφ οθζημφ ηαεμνίγμοκ ημ αζμθμβζηυ απμηέθεζια. 

Ζ αανφηδηα ηςκ αζμθμβζηχκ απμηεθεζιάηςκ ελανηάηαζ, εηηυξ απυ θοζζημφξ, 

ζε πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ ηνμπμζδηζημφξ ιδπακζζιμφξ. 

Ο ιδπακζζιυξ ιε ημκ μπμίμ μζ ζμκηίγμοζεξ αηηζκμαμθίεξ ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ πδιζηέξ ιεηααμθέξ ζηα αζμθμβζηά ζοζηήιαηα δεκ είκαζ ηεθείςξ 

βκςζηυξ. Δπζηναημφκ δφμ εεςνίεξ, δ εεςνία ημο ζηυπμο (Target Theory) ηαζ δ 

εεςνία ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ (Free Radicals Theory). Ζ πνχηδ ακαθένεηαζ ζημκ 

άιεζμ ιδπακζζιυ αθάαδξ εκχ δ δεφηενδ ζημκ έιιεζμ ιδπακζζιυ (εζηυκα 3.1). 

΢ημκ άκεζν κεραληζκό βίκεηαζ δεηηυ υηζ δ ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία εκαπμεέηεζ 

εκένβεζα, πμο πνμηαθεί δζεβένζεζξ ηαζ ζμκηζζιμφξ, ζ' αοηυ ημ ίδζμ ημ ιυνζμ ημο 

αζμθμβζημφ ζοζηήιαημξ πμο οθίζηαηαζ ηδκ πδιζηή ιεηααμθή. 

Ωξ ζηυπμξ εεςνείηαζ ημ ιυνζμ ή ημ ιυνθςια πμο πθήηηεηαζ απυ ηδκ 

αηηζκμαμθία ηαζ ςξ πθήλδ μ ζμκηζζιυξ ημο ζηυπμο ή ηδξ πενζμπήξ ημο ζηυπμο. 
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΢ημκ έκκεζν κεραληζκό, ημ ιυνζμ πμο οθίζηαηαζ ηδκ πδιζηή ιεηααμθή, δεκ 

απμννμθά απ' εοεείαξ ηδκ εκένβεζα ηδξ αηηζκμαμθίαξ αθθά δ αθάαδ πνμηαθείηαζ 

έιιεζα, απυ ηδ δδιζμονβία άθθςκ πδιζηχκ εκχζεςκ (εθεφεενεξ νίγεξ), πμο ιε ηδ 

ζεζνά ημοξ πνμηαθμφκ αθάαεξ ζηα ζδιακηζηά αζμθμβζηά ιυνζα-ζηυπμοξ (π.π. DNA, 

RNA, ζδιακηζηά ιυνζα εκγφιςκ η.θ.π.). 

 

Δηθόλα 3.1 Άιιεζμξ ηαζ Έιιεζμξ ιδπακζζιυξ Δπίδναζδξ 

 

Καζ μζ δφμ ιδπακζζιμί ιπμνεί κα οθίζηακηαζ, αθθά δ πζεακυηδηα ηδξ έιιεζδξ 

δνάζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ ιεβαθφηενδ, επεζδή μζ εθεφεενεξ νίγεξ πνμένπμκηαζ 

απυ ηδκ ναδζυθοζδ ημο κενμφ ημο ηοηηάνμο. Σμ ηοηηανυπθαζια εκυξ θοηζημφ ή 

γςζημφ ηοηηάνμο πενζέπεζ 75-85% κενυ, 10% πνςηεΐκεξ, 2-3% θζπίδζα, 1 % 

οδαηάκεναηεξ, 0,5 -1 % κμοηθεσκζηά μλέα ηαζ 1 % δζάθμνα άθθα ζημζπεία. 

Έηζζ έπεζ οπμθμβζζεεί υηζ βζα 1 ιυνζμ DNA ακηζζημζπμφκ 5 ιυνζα RNA, 700 

ιυνζα πνςηεσκχκ, 7.000 ιυνζα θζπζδίςκ ηαζ 1.200.000 ιυνζα κενμφ. ΢οκεπχξ δ 

πζεακυηδηα κα ‘πηοπδεεί’ έκα ιυνζμ κενμφ είκαζ πμθφ ιεβαθφηενδ απυ ηδκ 

ακηίζημζπδ βζα έκα ιυνζμ-ζηυπμ, υπςξ ημ DNA. 

Καζ μζ δφμ ιδπακζζιμί ιπμνεί κα έπμοκ ηεθείςξ υιμζεξ ζπέζεζξ δυζδξ 

αζμθμβζηήξ απάκηδζδξ, βεβμκυξ πμο δεκ επζηνέπεζ ηδ δζάηνζζή ημοξ. 
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3.2. Ζ αθνινπζία ησλ Φάζεσλ ηεο Βηνινγηθήο Βιάβεο 

Γζα ηδ δδιζμονβία ιζαξ αζμθμβζηήξ αθάαδξ οπάνπεζ δ ελήξ αημθμοεία θάζεςκ ή 

ζηαδίςκ: ημ θοζζηυ ζηάδζμ, ημ θοζζημ-πδιζηυ, ημ αζμπδιζηυ ή αζμιμνζαηυ ηαζ ημ 

αζμθμβζηυ (΢π. 3.2). 

 

 

Δηθόλα 3.2 ΢ηάδζα αζμθμβζηήξ αθάαδξ  

 

 

1. Σν θπζηθό ζηάδην: Ζ απμννυθδζδ εκένβεζαξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

(ναδζμηφιαηα, οπένοενδ, θςξ, οπενζχδδξ, ζμκηίγμοζα η.θ.π.) είκαζ ηαακηζηυ 

θαζκυιεκμ. Ζ ιέβζζηδ εκένβεζα πμο ιπμνεί κα εκαπμηεεεί ζ' έκα ιυνζμ είκαζ ίζδ ιε 

ηδκ ηαακηζηή εκένβεζα πμο πενζέπεηαζ ζηδκ αηηζκμαμθία. 

Ζ εκένβεζα ηςκ ναδζμηοιάηςκ, ιζηνμηοιάηςκ ηαζ οπενφενμο αηηζκμαμθίαξ 

(1,24x10
-5 

– 1,77x10
-3

 eV) είκαζ αζήιακηδ, ηαεχξ πνμηαθεί ιυκμ εένιακζδ ζε 
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αζμθμβζηά οθζηά. Σα θςηυκζα ημο μναημφ θςηυξ έπμοκ εκένβεζα απυ 1,77 - 4,13 eV, 

εκχ ηδξ οπενζχδμοξ αηηζκμαμθίαξ 3-124 eV. Ζ απμννυθδζδ εκένβεζαξ ιεβαθφηενδξ 

ηςκ 4 eV είκαζ επανηήξ βζα κα πνμηαθέζεζ δζεβένζεζξ ζηα δθεηηνμκζαηά επίπεδα 

εκένβεζαξ εκυξ αηυιμο ή ιμνίμο. Σα θςηυκζα ηςκ αηηίκςκ Υ ηαζ β έπμοκ εκένβεζα 

απυ 120 eV έςξ ηαζ ιενζηά MeV ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ πνμηαθμφκ ζμκηζζιμφξ. 

Σμ θοζζηυ ζηάδζμ δζανηεί απυ 10
-16

 ςξ 10
-12 

s. ΢ημ πνυκμ αοηυ βίκεηαζ δ 

απμννυθδζδ εκένβεζαξ ηαζ μζ ζμκηζζιμί. Σα θαζκυιεκα απμννυθδζδξ ηδξ εκένβεζαξ 

ζημ αζμθμβζηυ οθζηυ είκαζ αηνζαχξ ηα ίδζα ιε ηα θαζκυιεκα πμο επζηναημφκ βζα 

ηάεε οθζηυ ιέζμ (υπςξ πενζβνάθδηε ηαζ πνμδβμφιεκα). 

2. Φπζηθν-ρεκηθό ζηάδην. ΢ε υθα ηα ηφηηανα επζηναηεί ημ ιυνζμ ημο κενμφ. 

Σμ κενυ ηςκ ηοηηάνςκ δζαηνίκεηαζ ζε εθεφεενμ (95%) ηαζ ζε δεζιεοιέκμ (5%), 

ηονίςξ ιε πνςηεΐκεξ ηαζ ιε άθθα ιαηνμιυνζα, ιέζς οδνμβμκζηχκ δεζιχκ πμο είκαζ 

πμθφ αζεεκείξ (20-40 KJ/mole) ζοβηνζηζηά ιε ηζξ εκένβεζεξ ιεηαλφ ηςκ δεζιχκ ηςκ 

αηυιςκ C,N,O πμο είκαζ πενίπμο 300 KJ/mole. 

Ζ εενιζηή εκένβεζα ημο κενμφ είκαζ ανηεηά ιεβάθδ (2,5 KJ/mole), χζηε αοημί 

μζ δεζιμί ημο κενμφ ζοκεπχξ ‘ζπάγμοκ’ ηαζ επακαζπδιαηίγμκηαζ. Έηζζ έκα ιυνζμ 

κενμφ άθθμηε είκαζ δεζιεοιέκμ ιε ηα βεζημκζηά ημο ιυνζα ηαζ άθθμηε εθεφεενμ. 

Με ηδκ πνμζθμνά εκένβεζαξ ιπμνμφιε είηε κα δδιζμονβήζμοιε ιία κέα μοζία 

ή κα ‘ζπάζμοιε’ ιία πνμτπάνπμοζα πδιζηή έκςζδ. ΢ε άθθεξ πάθζ πδιζηέξ 

ακηζδνάζεζξ απεθεοεενχκεηαζ εκένβεζα. Οζ πδιζημί δεζιμί πμο οπάνπμοκ ζηδκ γχζα 

φθδ είκαζ δεζιμί άκεναημξ-οδνμβυκμο, άκεναημξ-αγχημο, άκεναημξ-θςζθυνμο, 

θςζθυνμο-μλοβυκμο η.θ.π. Γζα κα ‘ζπάζμοιε’ αοημφξ ημοξ δεζιμφξ δεκ είκαζ 

απαναίηδημ κα δχζμοιε υθδ ηδκ ακαβηαία εκένβεζα, επεζδή εκένβεζα 

απεθεοεενχκεηαζ ηαζ απυ ημκ ζπδιαηζζιυ άθθςκ πδιζηχκ δεζιχκ. Έηζζ ιπμνμφιε 

κα πμφιε υηζ δ εκένβεζα πμο ειπθέηεηαζ ζημ ‘ζπάζζιμ’ ηςκ ακαθενεέκηςκ πδιζηχκ 

δεζιχκ είκαζ ηδξ ηάλεςξ ηςκ 5-7 eV. Δάκ έκα θςηυκζμ αηηζκμαμθίαξ Υ, εκένβεζαξ 

100 KeV, επζδνάζεζ ιε θςημδθεηηνζηυ θαζκυιεκμ ζηδ γχζα φθδ, ημ δθεηηνυκζμ 
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εκυξ αηυιμο εα απμηηήζεζ ηζκδηζηή εκένβεζα 100 KeV (δ δεζιεοηζηή ημο εκένβεζα 

εεςνείηαζ αζήιακηδ ζηα 100 KeV) πμο είκαζ επανηήξ κα ‘ζπάζεζ’ 14.000 - 20.000 

πδιζημφξ δεζιμφξ. 

΢ηδ αζμθμβζηή φθδ δεκ οπάνπεζ πδιζηυξ δεζιυξ πμο κα ακηέπεζ ηέημζα εκένβεζα 

ηαζ κα ιδκ ‘ζπάεζ’, επεζδή αηυιδ ηαζ μζ πενζζζυηενμ ζζπονμί δεζιμί έπμοκ εκένβεζα 

ίζδ ιε ημ 1/14.000 ηδξ ηζκδηζηήξ εκένβεζαξ αοημφ ημο δθεηηνμκίμο. ΢ηδκ 

πναβιαηζηυηδηα υιςξ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ εκένβεζαξ δαπακάηαζ βζα δζεβένζεζξ 

ηαζ ζοκεπχξ ‘ζπάγμοκ’ πμθφ θζβυηενμζ δεζιμί. 

Πάκηςξ ιζα δζεβενιέκδ πδιζηή έκςζδ είκαζ αζηαεήξ ηαζ έπεζ ηχνα αολδιέκεξ 

πζεακυηδηεξ κα ακηζδνάζεζ πδιζηά. Μζα ζμκηζζιέκδ πδιζηή μοζία, είκαζ αηυια πζμ 

αζηαεήξ ηαζ ακηζδνά ζζπονυηενα. Έηζζ δδιζμονβείηαζ ιζα ζζπονή ακαζηάηςζδ ζηδ 

αζμθμβζηή φθδ. 

΢ημ ζηάδζμ αοηυ πανάβμκηαζ εθεφεενεξ νίγεξ (free radicals) ηαζ δζεβενιέκα 

ιυνζα. Μζα εθεφεενδ νίγα είκαζ έκα δθεηηνζηχξ μοδέηενμ άημιμ ή ιυνζμ πμο ζηδκ 

ελςηενζηή ημο ζημζαάδα πενζέπεζ έκα δθεηηνυκζμ αζφγεοηημ, δδθαδή έκα ιoκήνεξ 

δθεηηνυκζμ ιε αοημπενζζηνμθή (spin) πμο δεκ δδιζμονβεί γεοβάνζ ιε έκα άθθμ 

δθεηηνυκζμ πμο κα έπεζ ακηίεεημ spin. Αοηυ ημ αζφγεοηημ δθεηηνυκζμ ηάκεζ ημ 

ιυνζμ, πδιζηά, ελαζνεηζηά δναζηζηυ. 

΢ηελ άκεζε δξάζε, εάκ ημ αζμθμβζηυ ιαηνμιυνζμ παναζηαεεί ςξ RH υπμο R 

δ μνβακζηή νίγα ηαζ Ζ ημ οδνμβυκμ, μζ ζπδιαηζγυιεκεξ εθεφεενεξ νίγεξ εα είκαζ: 

RH → RO + ΖΟ 

΢ηελ έκκεζε δξάζε δεπυιαζηε ηδκ ναδζυθοζδ ημο φδαημξ. Σμ κενυ ζμκηίγεηαζ 

απυ ηδκ αηηζκμαμθία ιε απμηέθεζια ηδκ παναβςβή γεοβχκ ζυκηςκ Ζ
+
 ηαζ ΟΖ

+
 ηαζ 

νζγχκ Ζ
μ
 ηαζ OH

μ
 πμο είκαζ ελαζνεηζηά δναζηζηέξ ηαζ ζηακέξ κα πνμλεκήζμοκ 

ζμαανέξ αζμθμβζηέξ αθάαεξ. Σμ θοζζημπδιζηυ ή πδιζηυ ζηάδζμ δζανηεί απυ 10
-4

 έςξ 

10
-3

 s. 



~ 44 ~ 
 

3. Βηνρεκηθό ή Βηνκνξηαθό ζηάδην. ΢φιθςκα ιε ηδκ έιιεζδ δνάζδ, ζημ 

ζηάδζμ αοηυ μζ εθεφεενεξ νίγεξ ακηζδνμφκ ιε δζάθμνα μνβακζηά ιυνζα ηςκ 

ηοηηάνςκ. 

Ζ νίγα OH
o
 παίνκεζ έκα δθεηηνυκζμ βζα κα ζηακμπμζήζεζ ηδκ αζφγεοηηδ 

ηαηάζηαζδ ηδξ ελςηενζηήξ ημο ζημζαάδαξ ηαζ πζζηεφεηαζ υηζ είκαζ μ ζπμοδαζυηενμξ 

αθαπηζηυξ πανάβμκηαξ ημο DΝΑ. Μπμνεί κα ζπδιαηίζεζ ηαζ πνυζεεηα πανάβςβα 

π.π. RCH = CHR + ΟΖΟ - RCHOH-CHOR. 

Σέημζα πανάβςβα ανέεδηακ βζα αιζκμλέα, πεπηίδζα, αάζεζξ κμοηθεμζζδίςκ, 

κμοηθεμηζδίςκ, βζα ζάηπανα η.ά. 

Σα ηεθζηά πανάβςβα ιε ηδ ζεζνά ημοξ ιπμνμφκ κα ζπδιαηίζμοκ δζιενή ιυνζα 

ηαζ κα δδιζμονβήζμοκ δοζακάθμβεξ ακηζδνάζεζξ, κα οδνμθφζμοκ, κα ιεηαθένμοκ 

οδνμβυκμ, κα πνμζεέζμοκ μλοβυκμ ηαζ κα ηάκμοκ απμηαναμλοθίςζδ ζε 

oπμζμδήπoηε ζδιακηζηυ αζμθμβζηυ ιυνζμ. 

Σα λνπθιεηληθά νμέα (DNA, RNA) είκαζ ηα πενζζζυηενμ εοπαεή αζμθμβζηά 

ιυνζα ζηδκ ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία. Σα εκοδαηςιέκα δθεηηνυκζα  ακηζδνμφκ ιε ηζξ 

αάζεζξ ηαζ ηα ζάηπανα, εκχ μζ νίγεξ Ζ
μ
 ιε ηζξ αάζεζξ, αθθά ιε ιζηνυηενδ 

δναζηζηυηδηα. Απυ ηζξ αάζεζξ μζ πονζιζδίκεξ ειθακίγμοκ ιεβαθφηενδ 

αηηζκεοαζζεδζία (2-100 θμνέξ) ζοβηνζηζηά ιε ηζξ πμονίκεξ. Ζ ιμνζαηή αθάαδ είκαζ 

ημ ‘ζπάζζιμ’ δεζιμφ είηε ζημ επίπεδμ ηςκ δεζιχκ θςζθυνμο-εζηένα ηδξ 

πμθοκμοηθεμηζδζηήξ αθοζίδαξ, είηε ζημ επίπεδμ ηςκ οδνμβμκζηχκ δεζιχκ ιεηαλφ 

ηςκ αάζεςκ ηςκ δφμ αθοζίδςκ ημο DNA (εζηυκα 3.3). Ζ ακίπκεοζδ ηςκ βεβμκυηςκ 

αοηχκ βίκεηαζ ιε ιεευδμοξ θοζζημπδιείαξ (ιέηνδζδ ζλχδμοξ, ζηεδαζιυξ θςηυξ, 

ηαείγδζδ (η.θ.π.). Ζ πζεακυηδηα κα ζοιαεί αθάαδ ζε ιία πμθοκμοηθεμηζδζηή 

αθοζίδα είκαζ ιεβαθφηενδ απυ υηζ ζηζξ δφμ αθοζίδεξ ημο DNA. ΢ε in vitro 

πεζνάιαηα μ ανζειυξ ηςκ δζαζπάζεςκ ηδξ ιζαξ ή ηαζ ηςκ δφμ αθοζίδςκ ημο DNA 

αολάκεζ βναιιζηά ιε ηδ δυζδ απμννυθδζδξ ιέπνζ ηα 2Mrad (ή 20KGy). 
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Δηθόλα 3.3 Γμιή ηδξ δζπθήξ έθζηαξ DNA 

 

Οζ αθάαεξ ζηζξ πξσηεΐλεο ιεθεηήεδηακ ζε in vitro πεζνάιαηα ιε δυζεζξ 

απμννυθδζδξ ιέπνζ 10 Gy. ΢ηα πεζνάιαηα αοηά ανέεδηε υηζ δ έιιεζδ δνάζδ 

επζηναηεί ηδξ άιεζδξ. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ, ηονίςξ ΟΖ
μ
 , ακηζδνμφκ ιε ηα ανςιαηζηά 

αιζκμλέα ηαζ ιε αιζκμλέα πμο πενζέπμοκ εείμ (ιεεεζμκίκδ, ηοζηείκδ, ηοζηίκδ), ιε 

απμηέθεζια ημ ‘ζπάζζιμ’ ηςκ δεζιχκ ηδξ πμθοπεπηζδζηήξ αθοζίδαξ. 

Ζ δζάζπαζδ ηςκ πεπηηδηθώλ δεζκώλ πνμηαθεί ιεηααμθέξ ζηδ δεοηενμβεκή 

ηαζ ηνζημβεκή δμιή ημοξ ιε απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ ημο ιμνζαημφ αάνμοξ ημοξ, 

πμο ανέεδηε κα είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ δυζδξ. Άθθεξ ιμνζαηέξ ιεηααμθέξ είκαζ 

ζοκεκχζεζξ δζαθυνςκ ιεβαθμιμνίςκ ιεηαλφ ημοξ ή ιεηαλφ ηιδιάηςκ ημο ίδζμο 

ιμνίμο. Απμηέθεζια υθςκ αοηχκ είκαζ δ αθθμίςζδ ηδξ θοζζημπδιζηήξ ηαηάζηαζδξ 

ηςκ ιμνίςκ ηαζ δ παεμθμβζηή πθέμκ έηθναζδ ηδξ αθάαδξ. 

Δπίζδξ δ αηηζκεοαζζεδζία ηςκ ελδύκσλ in vivo είκαζ ορδθυηενδ απυ ηδκ in 

vitro αηηζκμαυθδζδ, επεζδή ακαπηφζζμκηαζ επζπνυζεεημζ ιδπακζζιμί (π.π. δμιζηέξ 

αθάαεξ ζηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ) πμο ζοκεζζθένμοκ ζηδκ απχθεζα ηδξ 
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εκγοιαηζηήξ θεζημονβίαξ. Οζ πθήνεζξ υιςξ ιδπακζζιμί πμο επζηναημφκ είκαζ 

άβκςζημζ. Ωξ ηνζηήνζμ αηηζκεοαζζεδζίαξ ζηα έκγοια εεςνείηαζ δ ιεηααμθή ηδξ 

δναζηζηυηδηάξ ημοξ. 

Σα ιίπε οθίζηακηαζ δζαζπάζεζξ ιμνίςκ ηαζ οπενμλεζδχζεζξ (ζδίςξ ζηζξ 

αθοζίδεξ ηςκ πμθοαηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ θςζθμθζπζδίςκ) ηαζ μζ 

οδαηάκεναηεξ (ιμκμζαηπανίηεξ ηαζ πμθοζαηπανίηεξ) δζαζπάζεζξ δεζιχκ ηαζ 

απμπμθοιενζζιμφξ. 

4. Βηνινγηθό ζηάδην. Δκχ δ ακάπηολδ ηδξ ιμνζαηήξ αθάαδξ ιπμνεί κα 

δζανηέζεζ δεοηενυθεπηα έςξ χνεξ, ημ αζμθμβζηυ ζηάδζμ ζημοξ μνβακζζιμφξ ιε 

ακχηενδ μνβάκςζδ (εδθαζηζηά) ιπμνεί κα δζανηέζεζ απυ θεπηά έςξ έηδ. Ζ αθάαδ, 

αοηή ηαε' εαοηή, ζηα ηφηηανα ηςκ ζζηχκ ιπμνεί κα είκαζ άιεζδ ηοηηανζηή ή έιιεζδ 

ηοηηανζηή θυβς αθάαδξ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ ηαζ ηδξ ναδζυθοζδξ ημο 

ιεζμηοηηανίμο οβνμφ. Οζ ιδ επακμνεχζζιεξ αθάαεξ, βζα ηάεε επίπεδμ μνβάκςζδξ 

(ηοηηάνςκ, ζζηχκ, μνβάκςκ) ηςκ εδθαζηζηχκ ηαζ ημο ακενχπμο δδιζμονβμφκ 

ζοζηδιαηζηά βεκζηά αζμθμβζηά απμηεθέζιαηα πμο ιπμνμφκ κα ιεηνδεμφκ. 

Όηακ αοηά εηδδθςεμφκ ‘αιέζςξ’, δδθαδή ιέπνζ 30 διένεξ έςξ ηαζ ιενζηέξ 

εαδμιάδεξ ιεηά ηδκ αηηζκμαυθδζδ, ηαθμφκηαζ άιεζα αζμθμβζηά απμηεθέζιαηα εκχ 

υηακ εηδδθςεμφκ ζε ιεβαθφηενμ πνυκμ μκμιάγμκηαζ απχηενα. Σα απμηεθέζιαηα 

αοηά είκαζ δοκαηυ κα αθμνμφκ ιυκμ ηα ζςιαηζηά ηφηηανα ηςκ πμθοηοηηανζηχκ 

μνβακζζιχκ, μπυηε μκμιάγμκηαζ ζςιαηζηά ηαζ είκαζ επζηίκδοκα ιυκμ βζα ημκ 

αηηζκμαμθδεέκηα μνβακζζιυ (π.π. ηανηζκμβέκεζδ). Όηακ υιςξ δ αθάαδ αθμνά ηα 

βεκεηζηά ηφηηανα (βαιέηεξ), ηα απμηεθέζιαηα μκμιάγμκηαζ βεκεηζηά ηαζ εθ' υζμκ 

δεκ έπεζ επέθεεζ ζηεζνυηδηα (άιεζμ αζμθμβζηυ απμηέθεζια), ηυηε δ αθάαδ 

ηαείζηαηαζ δδιυζζμξ ηίκδοκμξ, επεζδή ηθδνμκμιείηαζ ζηζξ επυιεκεξ βεκεέξ 

(απχηενα βεκεηζηά). Όηακ υιςξ ιζθάιε βζα βεκεηζηά απμηεθέζιαηα, ζοκήεςξ ακα-

θενυιαζηε ζηα απχηενα. 
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Ζ Γζεεκήξ Δπζηνμπή Αηηζκμπνμζηαζίαξ (International Commission μn 

Radiological Protection, ICRP), εηηυξ απυ ηδκ παναπάκς δζαίνεζδ, δζαηνίκεζ απυ ημ 

1977, ηα αζμθμβζηά απμηεθέζιαηα ζε ζημπαζηζηά (stochastic) ηαζ ιδ ζημπαζηζηά 

(non -stochastic). 

Σμ επίεεημ ζημπαζηζηυξ (stochastic) πνμένπεηαζ απυ ημ εθθδκζηυ νήια 

‘ζημπάγμιαζ’ ηαζ ημ μοζζαζηζηυ ‘ζηυπμξ’. Ζ ιεηαθμνζηή έκκμζα ημο ζημπάγμιαζ 

είκαζ ‘ζημπεφς’ ή ‘ζδιαδεφς’, δδθαδή έκκμζα πμο οπεζζένπεηαζ ιζα ιεηααθδηή 

ηφπδξ, πμο ακηζζημζπεί ζε ηάπμζα πζεακυηδηα ζηυπμο ηαζ δδιζμονβίαξ ηοηηανζηήξ 

αθάαδξ. Δίκαζ δδθαδή έκα βεβμκυξ ‘υθα ή ηίπμηα’. 

΢ημπαζηζηυ απμηέθεζια είκαζ εηείκμ βζα ημ μπμίμ δ πζεακυηδηα κα ζοιαεί, 

πανά ηδ θφζδ ηδξ αθάαδξ (ηθζκζηή αανφηδηα), είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ δυζδξ, πςνίξ 

‘ηαηχθθζ’ δυζδξ. Γδθαδή δεκ οπάνπεζ υνζμ δυζδξ ηάης απυ ημ μπμίμ κα ιδ 

ζοιααίκεζ ημ απμηέθεζια. ΢ηδκ ηαηδβμνία αοηή ακήημοκ ηα απχηενα ζςιαηζηά 

(ηανηζκμβέκεζδ) ηαζ βεκεηζηά απμηεθέζιαηα (αηηζκμπνμηθδηέξ ηθδνμκμιίζδιεξ 

παεήζεζξ). 

Μδ ζημπαζηζηά είκαζ εηείκα βζα ηα μπμία δ ηθζκζηή αανφηδηα ημοξ είκαζ 

ζοκάνηδζδ ηδξ δυζδξ ηαζ οπάνπεζ ‘ηαηχθθζ’ δυζδξ ηάης απυ ημ μπμίμ δεκ 

παναηδνείηαζ ημ απμηέθεζια. Δδχ ακήημοκ ηα άιεζα απμηεθέζιαηα ηαζ απυ ηα 

απχηενα, μζ ηοπυκ ζοββεκείξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζηα εδθαζηζηά 

ιεηά απυ αηηζκμαυθδζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εκδμιδηνίμο γςήξ ημοξ. 
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3.3 Γηεγεξηηθέο θαη Βιαπηηθέο Δπηδξάζεηο ζηα Κύηηαξα  

Ο ηοηηανζηυξ ηφηθμξ απμηεθείηαζ απυ ηδκ ιίηςζδ (Μ) ηαζ ηζξ ηνεζξ θάζεζξ ηδξ 

ιεζυθαζδξ (θάζδ G1, S, G2) πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζφκεεζδ ημο DNA. Ζ 

ιεζυθαζδ ακαθένεηαζ ζηδκ πενίμδμ ημο ηφηθμο υπμο δεκ δζαηνίκμκηαζ ηα 

πνςιαημζχιαηα ημο πονήκα ζηδκ μπηζηή ιζηνμζηυπδζδ. 

Οζ αζμιμνζαηέξ ιεηααμθέξ πμο ζοιααίκμοκ ζε ηοηηανζηυ επίπεδμ απυ ηδκ 

ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία δζεβείνμοκ ημοξ επζδζμνεςηζημφξ εκγοιαηζημφξ 

ιδπακζζιμφξ ημο ηοηηάνμο. Όηακ αοημί μζ ιδπακζζιμί είκαζ οβζείξ ηαζ 

απμηαεζζημφκ πθήνςξ ηδκ πζεακή, ιζηνμφ ααειμφ ιεηααμθή, ηυηε δ επίδναζδ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ είκαζ δζεβενηζηή, επεζδή δζεβείνεηαζ μ ηοηηανζηυξ ιεηααμθζζιυξ. Όηακ 

υιςξ αοημί μζ ιδπακζζιμί αδνακμπμζδεμφκ ή πάζπμοκ, ηυηε είκαζ ακεπανηείξ κα 

επζδζμνεχζμοκ ηάπμζα ζδιακηζηή ιεηααμθή ηαζ δ επίδναζδ είκαζ αθαπηζηή, ιέπνζ 

ηαηαζηνμθζηή. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ μζ αζμιμνζαηέξ ιεηααμθέξ μδδβμφκ ζε 

θεζημονβζηέξ ηαζ ιμνθμθμβζηέξ δζαηαναπέξ πμο θεάκμοκ ιέπνζ ημκ ηοηηανζηυ 

εάκαημ ηαζ ηδκ ελαθάκζζδ ημο ηοηηάνμο (ηοηηανυθοζδ). Σμ μνζαηυ ζδιείμ ηςκ 

δζεβενηζηχκ ηαζ αθαπηζηχκ επζδνάζεςκ βζα ηάεε είδμξ ηοηηάνμο, πμο ελανηάηαζ απυ 

ημοξ ηνμπμζδηζημφξ ιδπακζζιμφξ, υπςξ ηαζ δ ακεφνεζδ εοαίζεδηςκ, εκδμηοηηάνζςκ 

‘ζηυπςκ’ είκαζ μζ ηφνζμζ ζημπμί ηδξ ναδζμαζμθμβίαξ. 

1.  Γηεγεξηηθέο επηδξάζεηο 

Πθδεχνα επζζηδιμκζηχκ ενβαζζχκ έπεζ δείλεζ υηζ δ αζμθμβζηή ακαζηάηςζδ 

πμο πνμηαθείηαζ ζημ ηφηηανμ απυ ιζηνέξ δυζεζξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ιπμνεί 

κα αολήζεζ ηδκ ζφκεεζδ ημο RNA ηαζ κα δζεβείνεζ υθμ ημκ ιεηααμθζζιυ ημο 

ηοηηάνμο. Ζ πνυκζα έηεεζδ θοηζηχκ ηαζ γςζηχκ μνβακζζιχκ ζε ζμκηίγμοζα 

αηηζκμαμθία παιδθήξ LET, ιε νοειυ ~ 0,1-0,5 rad/διένα, βζα διένεξ ή ιενζημφξ 

ιήκεξ, πνμηαθεί αολδιέκμ νοειυ ακάπηολδξ ηαζ ιεζςιέκδ εκδζζιυηδηα ζε γςζημφξ 

μνβακζζιμφξ (πμκηίηζα, ζκδζηά πμζνίδζα, ημοκέθζα, ζηφθμοξ), ζοβηνζηζηά ιε μιάδεξ 

εθέβπμο. 
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2. Βιαπηηθέο Δπηδξάζεηο ζηα θύηηαξα. Οζ ζπμοδαζυηενεξ αθαπηζηέξ 

επζδνάζεζξ πμο εκδζαθένμοκ ηονίςξ ηδκ Αηηζκμπνμζηαζία ηαζ Αηηζκμεεναπεία είκαζ 

δ ηαεοζηένδζδ ηδξ ηοηηανζηήξ δζαίνεζδξ, μ ηοηηανζηυξ εάκαημξ ηαζ μζ 

πνςιαημζςιαηζηέξ ιεηααμθέξ. 

α) Καζπζηέξεζε θπηηαξηθήο δηαίξεζεο. Ζ ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία, ζε 

ιζηνέξ δυζεζξ ιπμνεί κα ακαζηείθεζ ή κα ηαεοζηενήζεζ πνμκζηά ηδ ιζηςηζηή θάζδ 

ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο πςνίξ κα επδνεάζεζ ηδ ιεηέπεζηα ακαπαναβςβζηή ζηακυηδηα 

ηαζ ηδκ επζαίςζδ ημο ηοηηάνμο. Ζ ιζηςηζηή ηαεοζηένδζδ είκαζ θαζκυιεκμ 

ακηζζηνεπηυ ηαζ ιεηνείηαζ ιε ηδ ιείςζδ ημο ιζηςηζημφ δείηηδ. Ζ πνμκζηή δζάνηεζα 

ηδξ ιζηςηζηήξ ηαεοζηένδζδξ είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ δυζδξ ηαζ μ ιδπακζζιυξ είκαζ 

άβκςζημξ. ΢ε ιεβαθφηενεξ δυζεζξ ακαζηέθθεηαζ δ θάζδ G1 ηαζ ζε αηυιδ 

ιεβαθφηενεξ, δ ζφκεεζδ ημο DΝΑ ζηδ θάζδ S. 

β) Κπηηαξηθόο ζάλαηνο. ΢ε ορδθυηενεξ δυζεζξ ημ πζμ έηδδθμ απμηέθεζια ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ είκαζ μ ηοηηανζηυξ εάκαημξ. Γφμ ηφπμζ ηοηηανζημφ εακάημο ιπμνμφκ 

κα πνμηθδεμφκ: μ ιζηςηζηυξ ή ακαπαναβςβζηυξ ηαζ μ ιεζμθαζζηυξ. 

Ο αλαπαξαγσγηθόο ζάλαηνο έπεζ ηνζπθή έκκμζα : 

1)    Ακζηακυηδηα ημο ηοηηάνμο κα ακαπαναπεεί ιε ημ θοζζμθμβζηυ ημο νοειυ 

(εζηυκα 3.4).  

2) Πθήνδ ακζηακυηδηα ακαπαναβςβήξ, αθθά ιε ηδ δζαηήνδζδ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ημο.  

3)  Αιεζμ ιεηααμθζηυ εάκαημ ζηδ θάζδ ηδξ ιίηςζδξ. Ζ ηοηηανζηή ακαπα-

ναβςβζηή ζηακυηδηα ιπμνεί κα ιεηνδεεί ιε ηδ δδιζμονβία ηοηηανζηχκ απμζηζχκ 

(ζοκαενμίζεζξ κεμπαναπεέκηςκ ηοηηάνςκ), ηυζμ in κίκμ υζμ ηαζ in κitro, ηαζ αοηή δ 

πμζμηζηή πανάιεηνμξ είκαζ έκα ααζζηυ ηνζηήνζμ αηηζκεοαζζεδζίαξ πμο 

πνδζζιμπμζεί δ αηηζκμαζμθμβία ζηδκ ζφβηνζζδ δζάθμνςκ ηοηηανζηχκ πθδεοζιχκ. 
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Δηθόλα 3.4 Γδιζμονβία ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ιεηά απυ έηεεζδ ζε 

ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία 

 

Ο κεζνθαζηθόο ζάλαηνο ζοιααίκεζ ζηδ θάζδ ηδξ ιεζυθαζδξ ημο ηοηηανζημφ 

ηφηθμο ηαζ ιπμνεί κα ζοιαεί ζηα ιαηνυγςα ηαζ ιδ δζαζνμφιεκα ηφηηανα (κεονχκεξ 

ηαζ ςμηφηηανα εκήθζηςκ ακενχπςκ) υπςξ ηαζ ζηα ηαπέςξ δζαζνμφιεκα ηφηηανα, 

υηακ αηηζκμαμθδεμφκ πνζκ απυ ηδ ιίηςζδ. Γεκζηά ηα αδζαθμνμπμίδηα δζαζνμφιεκα 

ηφηηανα θμκεφμκηαζ ζε παιδθυηενεξ δυζεζξ (πζμ αηηζκεοαίζεδηα), ζοβηνζηζηά ιε ηα 

δζαθμνμπμζδιέκα ηαζ ιδ δζαζνμφιεκα ηφηηανα (θζβυηενμ αηηζκεοαίζεδηα).  

Καζ μζ δφμ ιμνθέξ ηοηηανζημφ εακάημο μδδβμφκ ζε οπμπθαζία ηαζ αηνμθία 

ζζηχκ, υηακ δ αθάαδ βίκεηαζ ζε ιεβάθμ ηοηηανζηυ πθδεοζιυ. 
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3.4 Υξσκαηνζσκαηηθέο Μεηαβνιέο  

Οζ ιεηααμθέξ αοηέξ έπμοκ ιεβάθδ ζδιαζία βζα ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ηαζ ηδ 

δδιζμονβία βεκεηζηχκ (ηθδνμκμιζηχκ) παεήζεςκ. ΢ηζξ ιεηααμθέξ αοηέξ οπάβμκηαζ 

1) ιεηααμθέξ ζημκ ανζειυ ηςκ πνςιαημζςιάηςκ 2) βμκζδζαηέξ ή εζηζαηέξ 

ιεηαθθάλεζξ ηαζ 3)  πνςιαημζςιαηζηέξ δζαζπάζεζξ. 

Ζ αηηζκεοαζζεδζία ηςκ πνςιαημζςιάηςκ αολάκεζ 10 θμνέξ απυ ηδκ πνυθαζδ 

ζηδ ιεηάθαζδ ηδξ ιίηςζδξ, πμο θαίκεηαζ κα ελανηάηαζ απυ ημκ ααειυ 

ζοιπφηκςζδξ ηδξ πνςιαηίκδξ. 

1. Οη αξηζκεηηθέο κεηαβνιέο ρξσκαηνζσκάησλ είκαζ μναηέξ, πμζμηζηέξ 

ιεηααμθέξ ημο ζηαεενμφ ανζειμφ πνςιαημζςιάηςκ ακά ηφηηανμ, πμο είκαζ 

παναηηδνζζηζηυξ βζα ημ ηάεε είδμξ μνβακζζιμφ. Ζ ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία ιπμνεί 

κα δδιζμονβήζεζ : α) Πνιιαπινεηδία υπμο έκα ζςιαηζηυ ηφηηανμ ακενχπμο έπεζ 

96 ή 184 πνςιαημζχιαηα (έκακηζ ημο ζηαεενμφ ανζειμφ 46), βεβμκυξ πμο 

δδιζμονβεί βζβακημηφηηανα απυ αηεθή ηοηηανζηή δζαίνεζδ. Ζ ζοπκυηδηα 

πμθθαπθμεζδζηχκ ηοηηάνςκ ζημοξ θοζζμθμβζημφξ ζζημφξ ακενχπςκ είκαζ πενίπμο 

0,083% εκχ ζημοξ αηηζκμαμθδεέκηεξ ζζημφξ δ ζοπκυηδηα αολάκεζ ζε ζοκάνηδζδ ιε 

ηδ δυζδ απμννυθδζδξ. Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ μζ ζε κεμπθαζιαηζημφξ ζζημφξ δ 

πμθθαπθμεζδία ζοκακηάηαζ ζε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα. β) Αλεππινεηδία υπςξ δ 

ηνζζςιία (ζςιαηζηά ηφηηανα ιε 47 πνςιαημζχιαηα) ιε ηθαζζζηυ πανάδεζβια 

αοημζςιαηζηήξ ηνζζςιίαξ ημ ζφκδνμιμ Down (ιμββμθζζιυξ, εζηυκα 3.5) ηαζ δ 

ιμκμζςιία (45 πνςιαημζχιαηα). γ) Μσζατθηζκό πμο αθμνά ανζειδηζηέξ 

ιεηααμθέξ θοθεηζηχκ πνςιαημζςιάηςκ ή ζοκφπανλδ αοημζςιαηζηχκ, 

ανζειδηζηχκ ιεηααμθχκ (ηνζζςιία ηαζ ιμκμζςιία) ζημκ ίδζμ μνβακζζιυ, ζε 

δζαθμνεηζηά ηφηηανα. 
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Δηθόλα 3.5 ΢φκδνμιμ Down. Γζαηνίκεηαζ δ ηνζζςιία ζημ 

πνςιυζςια 21 

 

 

2.  Γνληδηαθέο ή Δζηηαθέο κεηαιιάμεηο. Κάεε ιμνθή γςήξ ζηδ βδ έπεζ 

δζαθμνεηζηή ζεζνά μδδβζχκ ακάπηολδξ ηαζ δζαθμνμπμίδζδξ βναιιέκδ ζηδκ ίδζα 

βθχζζα, ζηδ βθχζζα ημο DNA. Ζ ζεζνά μδδβζχκ δίκεηαζ ιέζς ηςκ κμοηθεμηζδίςκ 

ημο DNA, πμο εθέβπμοκ ηδκ παναβςβή ηςκ πνςηεσκχκ ηαζ εκγφιςκ ηαζ ηδκ εκ βέκεζ 

έηθναζδ ηδξ ηθδνμκμιζηυηδηαξ. ΢ημοξ εοηανοςηζημφξ μνβακζζιμφξ ημ DNA 

εδνεφεζ ζηα πνςιαημζχιαηα ημο πονήκα πμο είκαζ δ ‘ανπεζμεήηδ’ υθςκ ηςκ 

μδδβζχκ ημο βεκεηζημφ οθζημφ. 

Ωξ βμκζδζαηή ή εζηζαηή ιεηαθθαβή, κμείηαζ ηάεε ιεηααμθή ηδξ θοζζμθμβζηήξ 

ζεζνάξ ηςκ αάζεςκ ηςκ κμοηθεμηζδίςκ εκυξ βμκζδίμο DNA.  

3. Υξσκαηνζσκαηηθέο δηαζπάζεηο. Οζ πνςιαημζςιαηζηέξ δζαζπάζεζξ 

(εζηυκα 3.6), υπςξ ηαζ μζ εζηζαηέξ ιεηαθθάλεζξ, δδιζμονβμφκηαζ απυ ημπζηή 

ζοβηέκηνςζδ ζμκηζζιχκ ιέζα ζε ιζα πενζμπή ηδξ πνςιαηίκδξ, είηε απυ έκα 

‘πηφπδια’ (ζμκηζζιυξ), είηε απυ πενζζζυηενα. Οζ δζαζπάζεζξ είκαζ ιμνθμθμβζηέξ 

ακςιαθίεξ ηαζ μναηέξ ζηδ θάζδ ηδξ ιίηςζδξ υπμο δ πνςιαηίκδ (ζκίδζα πνςηεσκχκ 
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ηαζ DNA) ζοιποηκχκεηαζ ζηα πνςιαημζχιαηα ηαζ ηάεε πνςιαηυζςια απμηεθείηαζ 

απυ δφμ πνςιαηίδζα ζοκδεδειέκα ιε ημ ηεκηνμιένμξ. 

 

 

Δηθόλα 3.6 Υνςιαημζςιαηζηέξ δζαζπάζεζξ 
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3.5 Δπηπηώζεηο ζε Ηζηνύο 

Σμ πζμ εοαίζεδημ ζφιπθεβια ζημ ζχια ηςκ ζπμκδοθυγςςκ είκαζ μ 

αηκνπνηεηηθόο ηζηόο πμο είκαζ οπεφεοκμξ βζα ηδκ παναβςβή ηςκ θεοημηοηηάνςκ, 

ηςκ αζιμπεηαθίςκ ηαζ ηςκ ενοενχκ αζιμζθαζνίςκ. Ζ εοαζζεδζία ημο ιοεθμφ ηςκ 

μζηχκ είκαζ ιεβαθφηενδ ηαηά ζεζνά βζα ημκ πμκηζηυ, ημ ημοκέθζ, ηδκ ηυηα, ημκ 

άκενςπμ, ηδκ ηαηζίηα, ημ ζηφθμ. Μζα χνα ιεηά ηδ πμνήβδζδ ηδξ ιέζμοξ 

εακαηδθυνμξ δυζδξ LD50  (Lethal Dose 50%, δ ιέζδ εακαηδθυνμξ δυζδ βζα ημ 

50% ημο πθδεοζιμφ ημο δείβιαημξ) ζημ ιοεθυ ηςκ μζηχκ εηδδθχκεηαζ εθάηηςζδ 

ημο ανζειμφ ηςκ ενοενμαθαζηχκ. Αημθμοεεί κέηνςζδ ηςκ ηοηηάνςκ πμο ζημ 50% 

ηςκ πεζναιαηυγςςκ εα μδδβήζεζ ζημ εάκαημ ημο μνβακζζιμφ. Ζ εθάηηςζδ ημο 

ανζειμφ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ηαζ ηςκ αζιμπεηαθίςκ δζαπζζηχκεηαζ ζε 3 - 4 

εαδμιάδεξ. Ακ ημ γχμ επζγήζεζ, ηυηε μ ιοεθυξ ηςκ μζηχκ ακαβεκκζέηαζ ελ 

μθμηθήνμο. Ακάθμβδ είκαζ ηαζ δ ζοιπενζθμνά άθθςκ ζζηχκ ηςκ ζπμκδοθυγςςκ 

υπςξ ημο ζπθήκα, ημο ζημιάπμο, ημο μζζμθάβμο. 

Ακηίεεηα, δ αηηζκμαυθδζδ ηςκ σνζεθώλ θαη ησλ όξρεσλ έπεζ αζήιακηδ 

επίδναζδ ζηδκ επζαίςζδ ημο γχμο. Δίκαζ υιςξ δοκαηυ κα πνμηθδεεί ζηείνςζδ ιε 

δυζεζξ πμο επζθένμοκ αζήιακηεξ επζπηχζεζξ ζε άθθμοξ ζζημφξ υπςξ π.π. ζημκ 

αζιμπμζδηζηυ ζζηυ. Σα ζπενιαημβυκα είκαζ ανηεηά εοαίζεδηα ιε ηζιή LD50 = 50 r 

(rad) εκχ ηα ζπενιμηφηηανα έπμοκ LD50 = 600 r. Δλ άθθμο ηα χνζια 

ζπενιαημγςάνζα δεκ αθθμζχκμκηαζ αηυιδ ηαζ ιε δυζεζξ ηςκ 50.000 r. ΢ηείνςζδ ζε 

εδθοηά πμκηίηζα έπεζ βίκεζ δοκαηή ιε ιζηνή δυζδ, ηδξ ηάλδξ ηςκ 50r. 

Ζ ναδζμεοαζζεδζία ημο ζπθσηηνύ ελανηάηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ πμο μ 

ζδιακηζηυηενμξ είκαζ δ δζαηνμθή. Ακ ηαζ είκαζ βκςζηυ πςξ μ ζζηυξ αοηυξ δεκ 

ειθακίγεζ ιμνθμθμβζηέξ αθθμζχζεζξ ιε δυζεζξ ιζηνυηενεξ απυ 12.000 r, εκημφημζξ δ 

ηαηή δζαηνμθή ημκ εοαζζεδημπμζεί ηαζ έηζζ ιπμνεί κα πνμηθδεεί αθθμίςζδ ιε δυζδ 

ιυθζξ 500 r. Ζ επακμνεςηζηή ζηακυηδηα ημο ζοηςηζμφ ιπμνεί κα εηδδθςεεί ιε 

επζηοπία αηυιδ ηαζ ιέπνζ δυζεςκ 20.000 r. 
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Ηζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ έπμοκ παναηδνδεεί ζημκ εγθέθαιν πζεήηςκ ιεηά απυ 

δυζεζξ 2.500 - 10.000 r αθθά μθμηθδνςηζηή εακάηςζδ επένπεηαζ ιε δυζεζξ 80.000r. 

Ο νωτιαίος μυελός θαίκεηαζ κα είκαζ πμθφ ακεεηηζηυξ ζηδκ αηηζκμαμθία ιζαξ ηαζ 

πνεζάγμκηαζ ιεβάθεξ δυζεζξ βζα κα πνμηαθέζμοκ ζζημθμβζηέξ αθθμζχζεζξ. 

΢ηελ θαξδηά εκ ημφημζξ, παναηδνήεδηακ δθεηηνμηανδζμβναθζηέξ αθθμζχζεζξ 

ζε ζηφθμοξ ιεηά απυ ζπεηζηά παιδθέξ δυζεζξ. Οζ αθθμζχζεζξ αοηέξ πζζηεφεηαζ πςξ 

μθείθμκηαζ ζε ιεηααμθέξ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηαθίμο ζημκ μννυ ημο αίιαημξ ηαζ ζε 

εθάηηςζδ ημο πμζμφ ημο ζοιπθέβιαημξ αηημιομζίκδξ. 

Ο θαθόο ηνπ καηηνύ πανμοζζάγεηαζ ανηεηά εοαίζεδημξ ζηδ δδιζμονβία 

ηαηαννάηηδ ιε δυζεζξ 15 – 30 r αηηζκχκ Υ ηαζ 1 rad κεηνμκίςκ ιεβάθδξ ηαπφηδηαξ. 

O ηαηαννάηηδξ (εζηυκα 3.7) πνμηαθείηαζ απυ ηαηεζηναιιέκα ηφηηανα, ηα μπμία 

ζοζζςνεφμκηαζ ζημ πίζς ηεκηνζηυ ηιήια ημο θαημφ ειπμδίγμκηαξ ηδ δζέθεοζδ ημο 

θςηυξ πνμξ ημκ αιθζαθδζηνμεζδή. Δζδζηή ελέηαζδ ημο ιαηζμφ ιε ηδ ζπζζιμεζδή 

θοπκία (slit lamp), ιπμνεί κα απμηαθφρεζ ανπζηά ζηάδζα ηαηαννάηηδ. Ακηίεεηα μ 

αιθζαθδζηνμεζδήξ είκαζ πζμ ακεεηηζηυξ. ΢ημκ πίεδημ απαζημφκηαζ 2.000 r βζα ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ νααδίςκ εκχ βζα ηδκ παναβςβή ιμνθμθμβζηχκ αθθμζχζεςκ ζε υθα 

ηα ζημζπεία ημο ζζημφ αοημφ απαζημφκηαζ 30.000 r. 

 

Δηθόλα 3.7 Διθάκζζδ ηαηαννάηηδ ζημ θαηυ ημο ιαηζμφ 
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3.6 Δπηπηώζεηο ζε Οξγαληζκνύο 

Θα ιπμνμφζαιε κα ηαλζκμιήζμοιε ηζξ αθααενέξ επζπηχζεζξ ηςκ ζμκηζγμοζχκ 

αηηζκμαμθζχκ ζημοξ μνβακζζιμφξ ζηζξ ελήξ ηέζζενζξ ηαηδβμνίεξ: 

1. Πνυηθδζδ ζςιαηζηχκ ιεηαθθαβχκ πμο πνμηαθμφκ ηανηίκμοξ ή δζάθμνα 

άθθα ζοιπηχιαηα (εζηυκα 3.8). 

2. Πνυηθδζδ βεκεηζηχκ ιεηαθθαβχκ πμο επδνεάγμοκ ηζξ επυιεκεξ βεκζέξ 

(αφλδζδ εκδζζιυηδηαξ, αζεέκεζεξ η.θπ.). 

3. Δπίδναζδ ζημ έιανομ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ εβηοιμζφκδξ.  

4. Πνυηθδζδ άιεζμο εακάημο.  

 

Δηθόλα 3.8 Διθάκζζδ ηανηζκζηήξ ηενδδυκαξ ζηδ αάζδ ηαζ 

ζημ ημπηζηυ άηνμ ηςκ δμκηζχκ 

 

 

Ζ ακάθοζδ ηςκ επί ιένμοξ αοηχκ ηαηδβμνζχκ, έπεζ ςξ ελήξ: 
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1. Δίκαζ ηαηδβμνδιαηζηά αέααζμ πςξ δ αηηζκμαμθία ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ηανηίκμ ζηα γχα ηαζ ζημκ άκενςπμ. Ο ηανηίκμξ πνμηαθείηαζ υηακ έκα ζςιαηζηυ 

ηφηηανμ ζηαιαηά κα οπαημφεζ ζηζξ βεκεηζηέξ εκημθέξ ηαζ ανπίγεζ κα δζαζνείηαζ ηαζ 

κα πμθθαπθαζζάγεηαζ αζηαιάηδηα.  

2. Όπςξ είδαιε παναπάκς, υηακ έκα ζςιαηζηυ ηφηηανμ οπμζηεί ηζξ επζδνάζεζξ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ, ηυηε ιπμνεί κα ειθακζζηεί (ιεηά απυ ηάπμζα πνυκζα) ιζα ιμνθή 

ηανηίκμο. Ακ υιςξ ηα ηηοπδιέκα απυ ηδκ αηηζκμαμθία ηφηηανα ηοπαίκεζ κα είκαζ 

βεκκδηζηά, δδθαδή πνμενπυιεκα απυ ηζξ βμκάδεξ (υνπεζξ ή ςμεήηεξ) ημο ανζεκζημφ 

ή εδθοημφ αηυιμο, ηυηε ημ απμηέθεζια εα αανφκεζ ηονίςξ ηδκ επυιεκδ (ή ηζξ 

επυιεκεξ) βεκζέξ. Με άθθα θυβζα ζηδκ πενίπηςζδ αοηή ζογδηάιε ηζξ επζπηχζεζξ πμο 

ιπμνεί κα έπεζ ιζα αηηζκμαμθία υηακ επζδνάζεζ ζηα ηθδνμκμιζηά ιαηνμιυνζα 

(DΝΑ) ηςκ πνςιαημζςιάηςκ (βμκίδζα).  

3. Γζα θίβεξ ιένεξ ιεηά ηδ βμκζιμπμίδζδ, έκα αοβυ οθίζηαηαζ έκημκεξ 

δζαζνέζεζξ. Μεηά απυ 9 πενίπμο ιένεξ ηα ηφηηανα ανίζημκηαζ πνμζδειέκα ζηα 

ημζπχιαηα ηδξ ιήηναξ απυ υπμο δζαθμνμπμζμφκηαζ βζα κα ζπδιαηίζμοκ ηα ιάηζα, 

ημκ εβηέθαθμ, ηα πένζα ηαζ ηα πυδζα. Αηνζαχξ ηαηά ηδ πνμκζηή πενίμδμ αοηή, ημ 

έιανομ είκαζ ζδζαίηενα εοαίζεδημ ζε θάνιαηα, αννχζηζεξ ηαζ αηηζκμαμθίεξ.  

4. Μεβάθεξ δυζεζξ αηηζκμαμθίαξ επζθένμοκ άιεζμ εάκαημ, βζαηί επδνεάγεηαζ ημ 

ηεκηνζηυ κεονζηυ ζφζηδια, μ εβηέθαθμξ, ηαεχξ ηαζ μζ ζζημί πμο πανάβμοκ κέα 

ηφηηανα (π.π. αζιμπμζδηζηυξ ζζηυξ). Όθμζ μζ γςκηακμί μνβακζζιμί ζημηχκμκηαζ υηακ 

εηηεεμφκ ζε πμθφ ιεβάθεξ δυζεζξ αηηζκμαμθίαξ. Σέημζεξ δυζεζξ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί είηε πεζναιαηζηά ιε ζοζηεοέξ αηηζκμαυθδζδξ, είηε ιεηά ηδκ 

έηνδλδ ηδξ αημιζηήξ αυιααξ. 

Δπηπηώζεηο ζηνλ άλζξσπν: Με 400 rem μθυζςιδ δυζδ ημ 50% ηςκ αηυιςκ 

πεεαίκμοκ ιέζα ζε 30 ιένεξ. Σμ οπυθμζπμ 50% επζγεί αθθά πανμοζζάγεζ απχθεζα 

υνελδξ, καοηία ηαζ δζάννμζα ηαηά ηδκ πνχηδ εαδμιάδα. Σα ζοιπηχιαηα οπμπςνμφκ 

ζηδ ζοκέπεζα, αθθά πανμοζζάγεηαζ ορδθυξ πονεηυξ ηαζ απχθεζα αάνμοξ θυβς 
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αθάαδξ ημο βαζηνεκηενζημφ ζοζηήιαημξ πμο δεκ απμννμθά ενεπηζηά οθζηά. Έκα 

άθθμ ζφιπηςια είκαζ μ θήεανβμξ ηαζ δ εθάηηςζδ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ 

ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ ακηίζηαζδ ημο μνβακζζιμφ εκάκηζα ζε αννχζηζεξ. 

Υαναηηδνζζηζηή ηαζ ηαοηυπνμκα ηναβζηή, είκαζ δ πενίπηςζδ δφμ πονδκζηχκ 

θοζζηχκ ζηα ενβαζηήνζα ημο Los Alamos (Ζ.Π.Α.), μζ μπμίμζ δέπεδηακ απυ 

αηφπδια, μθυζςιδ δυζδ 600 rem ηαζ πανά ηδκ άιεζδ Ηαηνζηή αμήεεζα 

(ιεηαββίζεζξ, ιεηαιυζπεοζδ ιοεθμφ ηςκ μζηχκ, πμνήβδζδ δθεηηνμθοηχκ, η.ά.) 

πέεακακ ηαζ μζ δφμ (ηδκ 9δ ηαζ 24δ ιένα ακηίζημζπα) πανμοζζάγμκηαξ υθα ηα 

ζοιπηχιαηα μλείαξ αηηζκμπάεεζαξ: πονεηυ, καοηία, δζάννμζα, απχθεζα αάνμοξ, 

αζιμνναβία, ίηηενμ, ηανδζαηή ακεπάνηεζα ηαζ έκημκα δενιζηά θαζκυιεκα. Με 150 

rem μθυζςιδ δυζδ ζε δζάζηδια ιζαξ εαδμιάδαξ μ άκενςπμξ επζγεί 100%, αθθά 

ιεβάθμ πμζμζηυ πανμοζζάγεζ ζοιπηχιαηα ναδζμκυζδζδξ (radiation sickness). 
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3.7 Σξνπνηεηηθνί Παξάγνληεο ησλ Βηνινγηθώλ Δπηδξάζεσλ ηεο 

Αθηηλνβνιίαο 

Σα αζμθμβζηά απμηεθέζιαηα ηδξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ιπμνμφκ κα 

ηνμπμπμζδεμφκ, δδθαδή κα ιεηααθδεμφκ πμζμηζηά, απυ δζάθμνμοξ θοζζημφξ, 

πδιζημφξ ηαζ αζμθμβζημφξ πανάβμκηεξ. Οζ πανάβμκηεξ αοημί εα επδνεάζμοκ ηδ 

ιμνθμθμβία ηαζ ημοξ πμζμηζημφξ δείηηεξ ηδξ ηαιπφθδξ επζαίςζδξ εκυξ δεδμιέκμο 

ηοηηανζημφ πθδεοζιμφ. 

3.7.1 Βηνινγηθνί Παξάγνληεο 

Οζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ είκαζ: 

α) Σν είδνο ηνπ θπηηάξνπ. Ζ εκδμβεκήξ αηηζκεοαζζεδζία ηάεε ηοηηάνμο 

δζαθένεζ. Όπςξ μζ θοζζμθμβζημί ζζημί έηζζ ηαζ μζ ηαημήεεζξ κεμπθαζιαηζημί 

ειθακίγμοκ δζαθμνεηζηή αηηζκεοαζζεδζία ακάθμβα ιε ηδκ ζζηζμθμβζηή ημοξ 

πνμέθεοζδ 

β) Ζ θάζε ηνπ θπηηαξηθνύ θύθινπ. Με ηνζηήνζμ ημκ ακαπαναβςβζηυ εάκαημ 

ανέεδηε υηζ δ πθεζμκυηδηα ηςκ ηοηηάνςκ ειθακίγεζ ηδκ ελήξ ζεζνά 

αηηζκεοαζζεδζίαξ θάζεςκ: Μ > G2 > G1 > S 

γ) Σν θύιν. Σα απμηεθέζιαηα πμθθχκ πεζναιάηςκ, ακ ηαζ ιενζηά είκαζ 

ακηζηνμουιεκα, δίκμοκ εκδείλεζξ υηζ ηα εδθοηά εδθαζηζηά ιπμνμφκ κα οπμζημφκ 

πενίπμο 5 % - 10% πενζζζυηενδ αηηζκμαμθία απυ ηα ανζεκζηά.  

δ) Ζ ειηθία. Ζ επίδναζδ ηδξ δθζηίαξ ζηδκ αηηζκεοαζζεδζία ημο ακενχπμο 

είκαζ δφζημθμ κα εηηζιδεεί. Φαίκεηαζ υηζ δ κεανή δθζηία είκαζ πζμ αηηζκεοαίζεδηδ 

αθθά ηαζ αοηυ είκαζ ζπεηζηυ, επεζδή δ πενίμδμξ ιεθέηδξ είκαζ πζμ ιαηνμπνυκζα. Σα 

ακαπηοζζυιεκα υιςξ έιανοα ηαζ κεμβκά είκαζ ζίβμονα πζμ αηηζκεοαίζεδηα. 
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ε) Σν κέξνο ηνπ ζώκαηνο πνπ αθηηλνβνιείηαη. Ζ μθμζςιαηζηή έηεεζδ 

δδιζμονβεί ιεβαθφηενμ ηίκδοκμ απυ ηδκ ιενζηή έηεεζδ. Ο αζιμπμζδηζηυξ ζζηυξ, μζ 

βμκάδεξ ηαζ μ θαηυξ ημο μθεαθιμφ εεςνμφκηαζ ηα πενζζζυηενμ αηηζκμεοαίζεδηα 

υνβακα. Γζα ηα κεμπθάζιαηα υζμ μ υβημξ ημοξ αολάκεζ, ηυζμ ιεβαθφηενδ δυζδ 

απαζηείηαζ βζα ηδκ ηαηαζηνμθή ημοξ. Όζμ υιςξ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ υβημξ 

θοζζμθμβζημφ ζζημφ πμο αηηζκμαμθείηαζ, ηυζμ αολάκμοκ ηαζ μζ πανεκένβεζεξ, επεζδή 

αολάκεζ δ αθάαδ ζηα αββεία ηαζ ζημ ζοκδεηζηυ ζζηυ.  

ζη) Δλδνθξηληθνί θαη κεηαβνιηθνί παξάγνληεο. Έπεζ απμδεζπεεί υηζ οπάνπεζ 

ιζα ζοκενβζηή επίδναζδ ιεηαλφ ηδξ δυζδξ αηηζκμαμθίαξ ηαζ δζάθμνςκ μνιμκχκ 

(πνμθαηηίκδ, μζζηνμβυκα) ζηδκ πνυηθδζδ ηαημδεχκ κεμπθαζιάηςκ ημο ιαζημφ. 

Δπίζδξ δ αηηζκεοαζζεδζία αολάκεζ ηαηά ηδκ οπμθεζημονβία ηςκ επζκεθνζδίςκ. Ακ 

ηαζ δ αηηζκεοαζζεδζία δεκ επδνεάγεηαζ απυ ηδκ θεζημονβία ημο εονεμεζδμφξ 

(νφειζζδ ιεηααμθζζιμφ), εκ ημφημζξ ζηδ πεζιενία κάνηδ, υπμο οπάνπεζ ιείςζδ ηςκ 

ιεηααμθζηχκ θεζημονβζχκ, οπάνπεζ επζανάδοκζδ ηςκ αζμθμβζηχκ επζδνάζεςκ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ. 

δ) Άιινη βηνινγηθνί παξάγνληεο. Ζ ζςζηή δζαηνμθή απυ άπμρδ εενιίδςκ ηαζ 

ακαθμβίαξ μοζζχκ ιεζχκεζ ηδκ αηηζκεοαζζεδζία ημο μνβακζζιμφ. Απεκακηίαξ μζ 

θμζιχλεζξ ηαζ δ θήρδ ακηζαζμηζηχκ ηαηά ηδ ζηζβιή ηδξ αηηζκμαυθδζδξ έπμοκ 

ζοκενβζηυ απμηέθεζια ιε ηδκ αηηζκμαμθία, ςξ πνμξ ηδκ πνυηθδζδ ηανηζκμβέκεζδξ. 

Σμ ηάπκζζια έπεζ πνμζεεηζηή δνάζδ. Γδθαδή μ ηίκδοκμξ ημο ηαπκίζιαημξ ηαζ μ 

ηίκδοκμξ απυ αηηζκμαυθδζδ πνμζηίεεκηαζ. 

3.7.2 Υεκηθνί Παξάγνληεο 

Οζ ηονζυηενμζ πδιζημί ηνμπμζδηζημί πανάβμκηεξ είκαζ: 

α) Ζ ηάζδ (πίεζδ) ημο μλοβυκμο ζημοξ ζζημφξ. Ζ επίδναζδ ημο Ο2 ζηδκ αηηζ-

κεοαζζεδζία ηςκ ζζηχκ εηηζιάηαζ πμζμηζηά ιε ηδκ πανάιεηνμ ημο θυβμο αφλδζδξ 
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ηδξ αηηζκεοαζζεδζίαξ ιεηά ηδκ μλοβυκςζδ πμο δζεεκχξ μκμιάγεηαζ O.E.R (Oxygen 

Enhancement Ratio). 

α) Γζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ ιπμνεί κα αολήζμοκ ή κα ιεζχζμοκ ηδκ α-

ηηζκεοαζζεδζία υηακ είκαζ πανμφζεξ ηδ ζηζβιή αηηζκμαυθδζδξ. Αολάκμοκ ηδκ 

αηηζκεοαζζεδζία μζ πδιεζμεοαζζεδημπμζείξ μοζίεξ, υπςξ δ αζηαιίκδ Κ, πανάβςβα 

πονζιζδζκχκ, ακηζιεηααμθίηεξ (αηηζκμιοηίκδ, πμοναιοηίκδ) η.ά. Μεζχκμοκ ηδκ 

αηηζκεοαζζεδζία μζ πδιεζμπνμθοθαηηζηέξ μοζίεξ, υπςξ αοηέξ πμο πενζέπμοκ-SΖ 

(ηοζηείκδ, ηοζηεαιίκδ) επεζδή εκχκμκηαζ εηθεηηζηά ιε ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ 

ιεζχκμοκ ηδκ δναζηζηυηδηά ημοξ. 

3.7.3 Φπζηθνί Παξάγνληεο 

Οζ ηονζυηενμζ θοζζημί ηνμπμπμζδηζημί πανάβμκηεξ είκαζ:  

α) Ζ δυζδ απμννυθδζδξ. 

α) Ο νοειυξ δυζδξ.  

β) LET (linear energy transfer) ηδξ αηηζκμαμθίαξ.  

δ) Ζ Θενιμηναζία. Ζ αφλδζδ ηδξ εενιμηναζίαξ αολάκεζ ηζξ ιεηααμθζηέξ 

θεζημονβίεξ ηαζ ζοκεπχξ ηδκ αηηζκεοαζζεδζία. ΢ήιενα βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδ 

εεναπεία ημο ηανηίκμο ιε ζοκδοαζιυ μθμζςιαηζηήξ ή ημπζηήξ οπενεενιίαξ ιε 

αηηζκμεεναπεία. Ζ μθμζςιαηζηή οπενεενιία βίκεηαζ ιε επάθεζρδ ημο ακενχπζκμο 

ζχιαημξ ιε ηενί, ιε παναιμκή ιέζα ζε εαθάιμοξ γεζημφ αένα η.θ.π., εκχ δ ημπζηή 

βίκεηαζ ιε ειαάπηζζδ ζε εενιυ κενυ (κεμπθάζιαηα ζηα άηνα), αηηζκμαυθδζδ ιε 

ναδζμηφιαηα (27 ΜΖz) ή ιε ιζηνμηφιαηα (915-2450 ΜHz) ή, βζα ααεφηενα 

εονζζηυιεκμοξ κεμπθαζιαηζημφξ ζζημφξ, ιε αηηζκμαυθδζδ εζηζαζιέκδξ δέζιδξ 

οπενήπςκ πμο αολάκεζ ηδκ αηηζκεοαζζεδζία πνζκ ηαζ ηαηά ηδκ αηηζκμεεναπεία. Σα 

απμηεθέζιαηα είκαζ εκεαννοκηζηά ηαζ έπεζ ανπίζεζ δ ηθζκζηή πνδζζιμπμίδζδ ηδξ 

αηηζκμεεναπείαξ ιαγί ιε οπενεενιία. 
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ε) Ζ ηαηάηιδζδ ηδξ Γυζδξ. Δάκ ιία δυζδ αηηζκμαμθίαξ (D) πμνδβδεεί ζε δφμ 

ηθάζιαηα (D/2) + (D/2) ιε δζαθμνά πνυκμο ημοθάπζζημκ θίβςκ ςνχκ, αθθά ιε ημκ 

ίδζμ νοειυ δυζδξ ηαζ LΔΣ, ηυηε ημ αζμθμβζηυ απμηέθεζια είκαζ ιζηνυηενμ ημο 

ακαιεκυιεκμο απυ ηδκ εθ' άπαλ πμνήβδζδ ηδξ δυζδξ (D). Ζ ηθαζιαηζηή 

αηηζκμαυθδζδ είκαζ θζβυηενμ δναζηζηή, θυβς ακάπηολδξ ζζηζηχκ επζδζμνεςηζηχκ 

ιδπακζζιχκ ηαζ ηδξ ακάκδρδξ απυ ηδκ οπμεακαηδθυνα αθάαδ, πμο ζοιααίκεζ ζημ 

πνυκμ ιεηαλφ ηςκ δφμ ηθαζιάηςκ ηδξ δυζδξ, ανηεί μ πνυκμξ βζα ηα πενζζζυηενα 

ηφηηανα κα είκαζ ιεβαθφηενμξ ηςκ 6 ςνχκ. Ζ ζδιαζία αοημφ ημο θαζκμιέκμο είκαζ 

ιεβάθδ βζα ηδκ ηαεδιενζκή πνάλδ ζηδκ αηηζκμεεναπεοηζηή. 
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Κεθάιαην 4ν 

CT ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΗ ΠΟΤ ΔΠΖΡΔΑΕΟΤΝ ΣΖΝ 

ΓΟ΢Ζ ΑΚΣΗΝΟΒΟΛΗΑ΢ 

 

4.1 Δηζαγσγή 

Ζ έηεεζδ αηηζκμαμθίαξ ηςκ αζεεκχκ ηάης απυ ελεηάζεζξ αλμκζηήξ 

ημιμβναθίαξ (CT),  ηαεμνίγεηαζ απυ δφμ ζφκμθα παναβυκηςκ: πανάβμκηεξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ελμπθζζιυ, υπςξ δδθαδή μ ζπεδζαζιυξ ημο scanner ιε αάζδ ηδκ 

απμδμηζηυηδηα ηδξ δυζδξ, ηαζ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ εθανιμβή, υπςξ 

δδθαδή μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ μ αηηζκμθυβμξ ηάκεζ πνήζδ ημο scanner. ΢ημ 

ηεθάθαζμ αοηυ, δίκεηαζ ιία πενζβναθή ηδξ δυζδξ πμο εθανιυγεηαζ ζηδκ αλμκζηή 

ημιμβναθία ηαζ υθεξ μζ πανάιεηνμζ πμο ηδκ επδνεάγμοκ, είηε έπμοκ κα ηάκμοκ ιε 

ημκ ελμπθζζιυ, είηε ιε ημκ ηνυπμ πμο αοηυξ πνδζζιμπμζείηαζ.  

4.2 Πεξηγξαθή Γόζεσλ ζηελ CT 

Οζ πμζυηδηεξ δυζεςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ζηδκ αηηζκμβναθία δεκ 

εθανιυγμκηαζ ζηδκ CT βζα ηνεζξ θυβμοξ : 

Α)  Πνχημκ, δ ηαηακμιή ηδξ δυζδξ ιέζα ζημ ζχια ημο αζεεκμφξ είκαζ ηεθείςξ 

δζαθμνεηζηή απυ υηζ ιζαξ ζοιααηζηήξ αηηζκμβναθίαξ, υπμο δ δυζδ ζοκεπχξ 

ιεζχκεηαζ απυ ηδκ είζμδμ ηδξ δέζιδξ πνμξ ηδκ έλμδυ ηδξ, ιε έκα νοειυ ακάιεζα 

ζηα 100 ιε 1000 πνμξ 1. ΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ CT, ζακ απμηέθεζια ηδξ δζαδζηαζίαξ 

ηδξ ζάνςζδξ πμο αηηζκμαμθεί ημκ αζεεκή απυ υθεξ ηζξ ηαηεοεφκζεζξ, δ δυζδ είκαζ 

πενίπμο ζζμδφκαια ηαηακειδιέκδ ζε υθδ ηδκ επζθάκεζα ζάνςζδξ. Μζα ζφβηνζζδ 
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δυζδξ αηηζκμαμθίαξ ηδξ CT ιε ηδξ ζοιααηζηήξ αηηζκμβναθίαξ ζε υνμοξ δυζεςκ πμο 

θαιαάκεζ μ αζεεκήξ δεκ αβάγεζ ηακέκα κυδια.  

Β) Γεφηενμκ, δ δζαδζηαζία ζάνςζδξ πνδζζιμπμζχκηαξ θεπηέξ δέζιεξ ηαηά 

ιήημξ ημο z-άλμκα ημο ζχιαημξ ημο αζεεκμφξ ζοκεπάβεηαζ υηζ έκα ζδιακηζηυ 

ιένμξ ηδξ εκένβεζαξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ εκαπμηίεεηαζ έλς απυ ημ πνμδζαβεβναιιέκμ 

εφνμξ ηδξ δέζιδξ. Αοηυ βίκεηαζ ηονίςξ θυβς θαζκυιεκςκ ζηίαζδξ ηαζ ζηέδαζδξ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ πμο πανάβεηαζ ζημ εζςηενζηυ ηδξ δέζιδξ. 

Γ) Σνίημκ, δ ηαηάζηαζδ ιε ηδκ CT ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ ζοιααηζηή 

αηηζκμβναθία είκαζ πμθφ πμθφπθμηδ αθμφ μ υβημξ πμο εα πνέπεζ κα απεζημκζζηεί 

δεκ αηηζκμαμθείηαζ ζοβπνυκςξ. Αοηυ ζοπκά μδδβεί ζε ζφβποζδ ιε ημ ακ δ δυζδ 

ιίαξ ζεζνάξ π.π. 15 ημιχκ ιπμνεί κα ζοβηνζεεί ιε ηδκ ακηίζημζπδ δυζδ ηδξ ιίαξ 

ημιήξ. 

Ωξ επαηυθμοεμ, πνεζάγμκηαζ εζδζηέξ πμζυηδηεξ δυζεςκ (ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

εζδζηά πνςηυημθθα) πμο επελδβμφκ αοηέξ ηζξ ζδζμννοειίεξ, υπςξ: μ ‘δείηηδξ δυζδξ 

αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ’ (Computed Tomography Dose Index ή CTDI), πμο είκαζ ιία 

ιέηνδζδ ηδξ ημπζηήξ δυζδξ ηαζ ημ ‘απμηέθεζια δυζδξ-ιήημοξ’ (Dose-Length 

Product ή DLP) πμο ακαπανζζηά ηδκ μθμηθδνςιέκδ έηεεζδ αηηζκμαμθίαξ πμο 

ζπεηίγεηαζ ιε ιία ελέηαζδ CT. Δοηοπχξ υιςξ, οπάνπεζ ηαζ πάθζ ιία βέθονα πμο 

ηαεζζηά ζηακή ηδκ ζφβηνζζδ ηδξ CT ιε έηεεζδ αηηζκμαμθίαξ άθθδξ πδβήξ. Αοηυ 

ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδκ ‘εκενβή δυζδ’ (Effective Dose ή E). Δπμιέκςξ 

οπάνπμοκ ηνεζξ ηνυπμζ πενζβναθήξ ηδξ δυζδξ, πμο μ ηαεέκαξ πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ 

αλμκζηή ημιμβναθία εα πνέπεζ κα βκςνίγεζ.  
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4.2.1 Γείθηεο Γόζεο Αμνληθήο Σνκνγξαθίαο (Computed Tomography Dose 

Index ή CTDI)    

Σμ CDTI (εζηυκα 4.1), είκαζ ημ ηφνζμ ιέζμ πενζβναθήξ ηδξ δυζδξ ζηδκ αλμκζηή 

ημιμβναθία. Υνδζζιμπμζχκηαξ αοηή ηδκ πμζυηδηα, ηα πνχηα δφμ ζδζαίηενα 

παναηηδνζζηζηά ημο ζανχιαημξ ηδξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ θαιαάκμκηαζ οπυρδ:  Σμ 

CTDI (ιμκάδα: milligray, mGy) πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηαηακμιή ηδξ δυζδξ ηαηά 

ιήημξ ιζαξ βναιιήξ πμο είκαζ πανάθθδθδ ιε ημκ άλμκα πενζζηνμθήξ ημο ζανςηή 

(z-άλμκαξ) ηαζ ηαηαβνάθεηαζ βζα ιζα ιυκμ πενζζηνμθή ηδξ πδβήξ ηςκ αηηίκςκ Υ.  Ο 

ακηίζημζπμξ ιαεδιαηζηυξ μνζζιυξ ημο CDTI ζοκεπχξ πενζβνάθεζ ηδκ άενμζζδ υθςκ 

ηςκ ζοκεζζθμνχκ ηςκ δυζεςκ ηαηά ιήημξ ημο z-άλμκα:  

CTDI=1/Nhcol ∫D(z)dz (1) 

Όπμο ημ D(z) είκαζ δ ηζιή ηδξ δυζδξ ζηδ δμζιέκδ πενζμπή, z, ηαζ Nhcol είκαζ δ 

εζημκζηή ηζιή ημο μθζημφ παναθθδθζζιμφ (εφνμξ δέζιδξ) πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδκ απυηηδζδ ηςκ δεδμιέκςκ. Σμ CTDI είκαζ επμιέκςξ ζζμδφκαιμ ιε ηδκ πενζμπή 

ημο πνμθίθ ηδξ δυζδξ (μθμηθδνςηζηυ πνμθίθ δυζδξ) δζαζνειέκδ ιε ημ εζημκζηυ 

πθάημξ ηδξ δυζδξ.  

Δηθόλα 4.1 To CTDI 
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Σμ ιέζμ επίπεδμ ημο μθζημφ πνμθίθ ηδξ δυζδξ, μκμιάγεηαζ ‘ιέζδ δυζδ 

πμθθαπθήξ ζάνςζδξ’ (Multiple Scan Average Dose ή MSAD). Πνμθακχξ, MSAD 

ηαζ CTDI είκαζ αηνζαχξ ίζα ακ ημ αήια ηδξ ηνάπεγαξ (Table Feet, TF) είκαζ ίζμ ιε 

ημ εζημκζηυ πθάημξ ηδξ δέζιδξ Nhcol, δδθαδή ακ μ πανάβμκηαξ ημο αήιαημξ pitch 

(p): 

p=TF/Nhcol (2) 

είκαζ ίζμξ ιε 1. Γεκζηά , δ ζπέζδ ιεηαλφ CTDI ηαζ MSAD δίκεηαζ απυ ηδκ: 

MSAD=CTDI/p (3) 

Ζ πναηηζηή εθανιμβή ηδξ ζπέζδξ (3) είκαζ υηζ, βζα κα απμηηήζεζ ηακείξ ηδ 

ιέζδ δυζδ βζα ιία ζεζνά ζανχζεςκ, δεκ είκαζ απαναίηδημ κα πναβιαημπμζήζεζ υθεξ 

ηζξ ζανχζεζξ. Ακηί αοημφ, είκαζ ανηεηυ κα απμηηήζεζ ημ CTDI απυ ιία ηαζ ιυκμ 

ζάνςζδ ιε ημ κα απμηηήζεζ ημ υθμ πνμθίθ δυζδξ ζφιθςκα ιε ηδκ ζπέζδ 1.    

Κάεε γεοβάνζ ηζιχκ ηςκ CTDI (ηέκηνμο ηαζ πενζθένεζαξ) ιπμνμφκ κα 

ζοκδοαζημφκ ζε έκα ηαζ ιυκμ υκμια ‘ζηαειδηυ CTDI’ (Weighted CTDI ή CTDIW), 

ημ μπμίμ ακαπανζζηά ημ ιέζμ CTDI ζηδκ εβηάνζζα ημιή ημο ακαθενυιεκμο 

phantom (εζημκζηυ δμηίιζμ): 

CTDIW=1/3 CTDIXYZ,c + 2/3 CTDIXYZ,p   (5) 

υπμο μζ δείηηεξ XYZ ακαθένμκηαζ είηε βζα ημ ηεθάθζ H(ead) είηε βζα ημ ζχια 

B(ody). Πναηηζηά, ημ CTDIW πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ιία απυ ηζξ δφμ πενζβναθζηέξ 

δυζεζξ πμο έπμοκ εζζαπεεί απυ ηδκ European Commission βζα ηδκ ζφζηαζδ ηςκ 

δυζεςκ. 

Ακ μζ επζδνάζεζξ ζηδκ έηεεζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ pitch ηδξ 

ηνάπεγαξ έπμοκ ήδδ θδθεεί οπυρδ ζηδκ ημπζηή δυζδ (δδθαδή ζημ CTDI) ηυηε 

μνίγεηαζ δ πμζυηδηα ‘CTDI υβημο’ (Volume CTDI ή CTDIvol), ςξ: 
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CTDIvol=CTDIW/p (6) 

Δπμιέκςξ ημ CTDIvol είκαζ ημ CTDIW δζμνεςιέκμ ηαηά pitch. Πένακ ηδξ 

εκζςιάηςζδξ ημο ιήημοξ, ημ μπμίμ είκαζ πενζμνζζιέκμ ζηα 100 mm, ημ CTDIvol 

είκαζ πναηηζηά πακμιμζυηοπμ ιε ημ MSAD ααζζζιέκμ υιςξ ζημ CTDIW (είκαζ 

δδθαδή MSADW). Δθυζμκ δ ελαβςβή ημο ιέζμο υνμο πενζθαιαάκεζ ηαζ ηδκ 

εβηάνζζα ημιή ηαζ ημ ιήημξ ηδξ ζάνςζδξ, ηαηά ζοκέπεζα ημ CTDIvol εα ακαπανζζηά 

ημ ιέζμ υνμ ηδξ δυζδξ βζα δμζιέκμ υβημ ζάνςζδξ. Σμ CTDIvol είκαζ δ 

πνδζζιμπμζμφιεκδ πμζυηδηα δυζδξ δ μπμία απεζημκίγεηαζ ζηδκ ημκζυθα ηςκ 

ηαζκμφνβζςκ ζανςηχκ.  
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4.2.2 Aπνηέιεζκα Γόζεο-Μήθνπο (Dose-Length Product) 

Ζ ηνίηδ ζδζμννοειία ηδξ CT, ημο ενςηήιαημξ δδθαδή ημο πχξ ιπμνεί κα 

ζοβηνζεεί δ δυζδ πμο θαιαάκεηαζ απυ ιζα ζεζνά, π.π. ηςκ 15 ημιχκ  ιε ηδκ 

ακηίζημζπδ δυζδ ηδξ ιίαξ ιμκήξ ημιήξ, θφκεηαζ εζζάβμκηαξ ημκ υνμ «dose-length 

product» (DLP, ιμκάδεξ mGy*cm). Σμ DLP (εζηυκα 4.2), θαιαάκεζ οπυρδ ηαζ ηδκ 

‘ποηκυηδηα’ (ακαπανίζηαηαζ απυ ημ CTDIvol) ηαζ ηδκ ‘επέηηαζδ’ (ακαπανίζηαηαζ 

απυ ημ L) ιζαξ αηηζκμαυθδζδξ:  

DLP=CTDIvol×L  (8) 

 

 

Δηθόλα 4.2 To DLP 
 

Δπμιέκςξ ημ DLP αολάκεηαζ ιε ημκ ανζειυ ηςκ ημιχκ (ή πζμ ζςζηά: ιε ημκ 

ανζειυ ημο αηηζκμαμθδιέκμο ιένμοξ ημο ζχιαημξ), εκυζς δ δυζδ (CTDIvol 

παναιέκεζ δ ίδζα ακελανηήηςξ ημο ανζειυ ηςκ ημιχκ ή ημο ιήημοξ. 

΢ε δζαδμπζηέξ ζανχζεζξ, ημ ιήημξ ζάνςζδξ ηαεμνίγεηαζ απυ ημ πθάημξ ηδξ 

δέζιδξ Nhcol ηαζ ημκ ανζειυ (n) ηςκ αδιάηςκ ημο ηναπεγζμφ TF: 

L=nTF + Nhcol  (9) 
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εκχ ζηδκ εθζημεζδή ζάνςζδ ημ ιήημξ ζάνςζδξ ελανηάηαζ ιυκμ απυ ημκ ανζειυ 

(n) ηςκ πενζζηνμθχκ ηαζ ημ αήια ημο ηναπεγζμφ (TF): 

L=nTF = T/trot ×p×Nhcol  (10) 

υπμο ημ T είκαζ μ μθζηυξ πνυκμξ ζάνςζδξ, ημ trot είκαζ μ πνυκμξ πενζζηνμθήξ, 

ηαζ ημ p είκαζ μ πανάβμκηαξ ημο αήιαημξ (pitch). Δκχ ζηζξ δζαδμπζηέξ ζανχζεζξ ημ 

ιήημξ ζάνςζδξ L είκαζ ίζμ ιε ημ εφνμξ ηαηακμιήξ απυ ηδκ ανπή ηδξ πνχηδξ 

ζάνςζδξ ιέπνζ ημ ηέθμξ ηδξ ηεθεοηαίαξ, ημ (ιεζηηυ) ιήημξ ζάνςζδξ βζα ηζξ 

εθζημεζδείξ ζανχζεζξ υπζ ιυκμ πενζθαιαάκεζ ημ ηαεανυ ιήημξ ηδξ εζημκζγυιεκδξ 

πενζμπήξ ημο ζχιαημξ αθθά επίζδξ ειπενζέπεζ ηζξ επζπνυζεεηεξ πενζζηνμθέξ ζηδκ 

ανπή ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ ζάνςζδξ (‘overrranging’ = ‘οπενδζαηφιακζδ’ = δ 

επζιήηοκζδ ημο δζαζηήιαημξ πμο ζανχκεηαζ ζηδκ εθζημεζδή ζάνςζδ βζα κα 

ηαεζζηά εθζηηή ηδκ πανειαμθή ηςκ δεδμιέκςκ ζηδκ ανπή ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ 

ζάνςζδξ) πμο απαζημφκηαζ βζα ηδκ πανειαμθή ηςκ δεδμιέκςκ. 

Δάκ ιία ελέηαζδ απμηεθείηαζ απυ ανηεηέξ δζαδμπζηέξ ζεζνέξ ζανχζεςκ ή 

εθζημεζδχκ ζανχζεςκ, ημ DLP ηδξ ζοκμθζηήξ ελέηαζδξ (DLPexam) είκαζ ημ 

άενμζζια ηςκ DLPs ηδξ ηάεε ιμκήξ ζεζνάξ ή εθζημεζδμφξ ζάνςζδξ: 

DLPexam = ∑ DLPi  (11) 

 

΢ηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή, ημ DLP πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δ δεφηενδ πζμ 

ζδιακηζηή απυ ηζξ δφμ πενζβναθζηέξ δυζεζξ βζα δζάθμνεξ ζοζηάζεζξ (‘ηζιέξ 

ακαθμνάξ’), πμο έπμοκ εζζαπεεί απυ ηδκ European Commission. 
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4.2.3 Δλεξγόο Γόζε (Effective Dose)  

Σμ CTDI ηαζ ημ DLP είκαζ εζδζηoί  πενζβναθείξ δυζεςκ ηδξ αλμκζηήξ 

αηηζκμβναθίαξ πμο δεκ επζηνέπμοκ υιςξ ηδκ ζφβηνζζδ ιε εηεέζεζξ αηηζκμαμθζχκ 

απυ άθθεξ πδβέξ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ πνμαμθή αηηζκμβναθίαξ, δ πονδκζηή 

ζαηνζηή ή δ θοζζηή αηηζκμαμθία οπμαάενμο. Ζ ιυκδ ημζκή πενζβναθή πμο ιπμνεί 

κα επζηνέρεζ ημ παναπάκς είκαζ δ ‘εκενβυξ δυζδ’ ή ‘effective dose’. Με ηδκ εκενβή 

δυζδ, μζ δυζεζξ ηςκ μνβάκςκ απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ  

ιεηαηνέπμκηαζ ζε ιζα ζζμδφκαιδ δυζδ μθυηθδνμο ημο ζχιαημξ. 

Ζ Δκενβή δυζδ Δ (ιμκάδεξ: millisivert, mSv) μνίγεηαζ ςξ μ ζηαειδηυξ ιέζμξ 

ηςκ ηζιχκ ηςκ δυζεςκ ημο μνβάκμο HT βζα έκακ ανζειυ εζδζηχκ μνβάκςκ:  

E =  ∑ wi×HT,I   (12) 

Σμ πυζμ έκα ζοβηεηνζιέκμ υνβακμ ζοιαάθεζ ζημκ οπμθμβζζιυ ηδξ εκενβμφξ 

δυζδξ ελανηάηαζ απυ ηδκ δζηζά ημο ζπεηζηή εοαζζεδζία ζηζξ επζδνάζεζξ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ, υπςξ ακηζπνμζςπεφεηαζ απυ ημκ ζηαειδζηζηυ πανάβμκηα ηςκ ζζηχκ 

wi πμο ζοκεζζθένεζ ζημ ηάεε υνβακμ:   

 0,20 βζα ηα βμκίδζα 

 0,12 βζα ηάεε έκακ απυ ημοξ πκεφιμκεξ, ημκ ηυηηζκμ ιοεθυ ηςκ μζηχκ ηαζ  

ημίπμ ημο ζημιάπμο  

 0,05 βζα ηάεε έκα απυ ημ ζηήεμξ, ηδκ μονζηή ηφζηδ, ημ ζοηχηζ ηαζ ημκ 

μζζμθάβμ 

 0,01 βζα ηάεε έκακ απυ ημ ζηεθεηυ ηαζ ημ δένια 

 0,05 βζα ημ ‘οπυθμζπμ’ 

Σμ οπυθμζπμ απμηεθείηαζ απυ ιζα μιάδα πνμζεεηζηχκ μνβάκςκ ηαζ ζζηχκ ιε 

παιδθυηενδ εοαζζεδζία ζηζξ επζδνάζεζξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ βζα ηα μπμία πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζδεεί δ ιέζδ δυζδ: θεπηυ έκηενμ, ζπθήκα, εβηέθαθμξ, ζζηυξ ηςκ ιοχκ, 
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επζκεθνίδζα, κεθνά, πάβηνεαξ, ιήηνα. Σμ άενμζζια υθςκ ηςκ ζζηχκ-ζηαειζζηχκ 

παναβυκηςκ Wj είκαζ ίζμ ιε 1.  

Ζ εκενβή δυζδ δεκ ιπμνεί οπυ αοηήκ ηδ ιμνθή κα είκαζ ιεηνδιέκδ άιεζα ζε 

in vivo. Οζ ιεηνήζεζξ ζε ακενςπυιμνθα phantoms ιε ηα εενιμθςηαοβή 

δμζίιεηνα (TLDs)  είκαζ πμθφ πνμκμαυνεξ ηαζ επμιέκςξ υπζ ηαθά ηαζνζαζηέξ ιε 

ηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή. Ζ εκενβή δυζδ, εκημφημζξ, ιπμνεί  κα αλζμθμβδεεί ιε  

δζάθμνμοξ ηνυπμοξ πνδζζιμπμζχκηαξ ημοξ πανάβμκηεξ ιεηαηνμπήξ.  Γζα ηζξ 

πμκδνμεζδείξ εηηζιήζεζξ, είκαζ ζηακμπμζδηζηυ κα πμθθαπθαζζαζηεί ημ DLP ιε 

ημοξ ιέζμοξ πανάβμκηεξ ιεηαηνμπήξ, ακάθμβα ιε πμζεξ απυ ηζξ ηνεζξ πενζμπέξ 

ζςιάηςκ έπεζ ζανςεεί ηαζ εάκ δ ζάνςζδ έπεζ βίκεζ ζημκ ηνυπμ ζάνςζδξ 

ηεθαθζμφ ή ζχιαημξ: 

E ≈DLP ×fmean   (13) 

Γζα ημοξ εκδθίημοξ ημο ηακμκζημφ ιεβέεμοξ, μζ αηυθμοεμζ βεκζημί  ιέζμζ 

πανάβμκηεξ ιεηαηνμπήξ fmean  εθανιυγμκηαζ:  

 0,025 mSv/mGy cm βζα ηδκ πενζμπή ημο ηεθαθζμφ 

 0,060 mSv/mGy cm βζα ηδκ πενζμπή ημο θαζιμφ, πμο ζανχκεηαζ  

ζημκ ηνυπμ ζάνςζδξ ημο ηεθαθζμφ  

 0,100 mSv/mGy cm βζα ηδκ πενζμπή ημο θαζιμφ, πμο ζανχκεηαζ   

ζημκ ηνυπμ ζάνςζδξ ημο ζχιαημξ  

 0,175 mSv/mGy cm βζα ηδκ πενζμπή ημο εχναημξ   

Πανυιμζμζ πανάβμκηεξ (‘ΔDLP’), μζ μπμίμζ επζπνμζεέηςξ δζαθένμοκ ιεηαλφ ημο 

ζηήεμοξ, ηδξ ημζθίαξ ηαζ ηδξ θεηάκδξ, αθθά  δεκ δζαθένμοκ ζημκ ηνυπμ ζάνςζδξ, 

δίκμκηαζ  ζηδκ έηεεζδ EUR 16262 (Δονςπασηή Δπζηνμπή).  
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4.2.4 Δλεξγά mAs 

΢ηδ δζαδμπζηή ζάνςζδ, δ δυζδ (Dseq) είκαζ ημ βζκυιεκμ ημο νεφιαημξ ημο 

ζςθήκα-πνυκμο (mAs) ηαζ ημο CTDIw, ακά mAs: 

Dseq = CTDIw x mAs 

΢ηδ ζπεζνμεζδή ζάνςζδ υιςξ, δ δυζδ (Dspiral ) επδνεάγεηαζ απυ ηα ζοιααηζηά 

mAs (mA x trot ) ηαζ ημ pitch. Παναδείβιαημξ πάνζκ, ζημοξ πμθοημιζημφξ ζανςηέξ, δ 

δυζδ ημο αζεεκμφξ ζηδ ζπεζνμεζδή ζάνςζδ εα ιεζςεεί υηακ ημ pitch είκαζ 

ιεβαθφηενμ απυ 1, ηαζ εα αολδεεί υηακ αοηυ είκαζ ιζηνυηενμ απυ 1 (βζα ζηαεενά 

mA). Δπυιεκμ είκαζ δ δυζδ ζηδ ζπεζνμεζδή ζάνςζδ κα δζμνεςεεί ιε ημ pitch: 

Dspiral = (CTDIw x mA x trot) / pitch factor 

Γζα ηδκ απθμπμίδζδ ημο πάκς ηφπμο ιενζημί πμθοημιζημί ζανςηέξ 

πνδζζιμπμζμφκ ηδκ έκκμζα ηςκ ‘εκενβχκ mAs’ ηαηά ηδκ μπμία θαιαάκεηαζ οπυρδ δ 

επζννμή ημο pitch ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ ηαζ ζηδ δυζδ: 

Effective mAs = mAs / Pitch factor 

Γζα κα οπμθμβζζηεί δ δυζδ, πμθθαπθαζζάγμοιε απθχξ ημ CTDlw ακά mAs ιε ηα 

εκενβά mAs ηδξ ζάνςζδξ 

Dspiral = CTDIw x effective mAs 

Γζα ηα ζπεζνμεζδή πνςηυημθθα ζάνςζδξ, ηα ακαβναθυιεκα mAs είκαζ ηα 

εκενβά mAs ακά εζηυκα. Ο ζοζπεηζζιυξ ιεηαλφ ημο νεφιαημξ ημο ζςθήκα mA ηαζ 

ηςκ εκενβχκ mAs ηςκ ζπεζνμεζδχκ ζανχζεςκ ζε έκακ πμθοημιζηυ ζανςηή 

εηθνάγεηαζ απυ ημκ αηυθμοεμ ηφπμ: 

Effective mAs = mA x trot / pitch factor 

Pitch factor = feed per rotation / nrow x Slice collimation 
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mA = effectiκe mAs x pitch factor / trot 

υπμο ημ slice collimation ακαθένεηαζ ζηδκ εοεοβνάιιζζδ ηδξ ιζαξ ζεζνάξ 

ακζπκεοηχκ (hcol), ηαζ nrow είκαζ μ ανζειυξ ηςκ πνδζζιμπμζδιέκςκ ζεζνχκ 

ακζπκεοηχκ. 
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4.3 Δμνπιηζκόο-΢ρεηηθνί Παξάγνληεο 

4.3.1 Φηιηξάξηζκα Γέζκεο (Beam Filtration) 

΢ηδ ζοιααηζηή αηηζκμβναθία πνμαμθήξ, ημ θζθηνάνζζια δέζιδξ είκαζ έκαξ 

βκςζηυξ ηνυπμξ κα ιεζςεμφκ εηείκεξ μζ ιενίδεξ  ημο θάζιαημξ αηηζκμαμθίαξ πςνίξ 

ηαευθμο, ή ιε θίβδ ζοκεζζθμνά ζημ ζπδιαηζζιυ εζηυκαξ. Σα πνχηα έηδ ηδξ ζζημνίαξ  

ηδξ CT, ημ θζθηνάνζζια ηδξ δέζιδξ ήηακ ζοβηνζηζηά ιεβάθμ  πνμηεζιέκμο κα 

ακηζζηαειζζημφκ ηα ηεπκζηά ζθάθιαηα (artifacts) πμο μθείθμκηαζ ζηδκ ζηθήνοκζδ 

ηδξ δέζιδξ (beam hardening). Σα θίθηνα πμο έβζκακ απυ 0,5 mm παθημφ, ιε ηζξ 

ζδζυηδηεξ ηςκ θίθηνςκ, είκαζ ζζμδφκαια ιε πενίπμο 18 mm ανβζθίμο (πμζμηζηά 

ζζμδφκαιμ θζθηνάνζζια). Ζ ζδιενζκή βεκζά ηςκ ζανςηχκ ηοπζηά οζμεεηεί  έκα 

θζθηνάνζζια δέζιδξ ηδξ ζοκάενμζζδξ ηςκ αηηίκςκ X ημο ζςθήκα ιεηαλφ  ημο 1 

mm ηαζ 3 mm ημο ανβζθίμο ηαζ έκα πνυζεεημ θζθηνάνζζια (επίπεδμ θίθηνμ) 0,1 mm 

ημο παθημφ, πμο δίκεζ έκα ζοκμθζηυ θζθηνάνζζια ηδξ δέζιδξ ιεηαλφ 5 mm ηαζ 6 mm 

ημο ανβζθίμο.  

4.3.2 Γηακνξθσηήο Γέζκεο (Beam Shaper) 

Οζ πενζζζυηενμζ ζανςηέξ είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε ιζα εζδζηή ζοζηεοή  

θίθηνςκ, πμο μκμιάγεηαζ ‘δζαιμνθςηήξ δέζιδξ’ (beam shaper ή bow-tie filter), 

πμο  ηνμπμπμζεί ηδ πςνζηή ηαηακμιή ηδξ εηπειπυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ ιέζα ζηδκ 

αηηίκα ζπήιαημξ αεκηάθζαξ. Ο ζημπυξ αοημφ ημο είδμοξ θίθηνμο (πμο 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηδκ αφλδζδ ημο πάπμοξ  ημο πνμξ ηζξ ελςηενζηέξ άηνεξ ημο) 

είκαζ κα πνμζανιυζεζ ηδκ έκηαζδ ηδξ αηηίκαξ βζα κα ηαζνζάλεζ ιε ηδ ιεζςιέκδ 

ελαζεέκδζδ ηςκ ακηζηεζιέκςκ ζημ ελςηενζηυ ιένμξ ηδξ αηηίκαξ ζπήιαημξ 

αεκηάθζαξ. Οζ δοκαιζηέξ απαζηήζεζξ βζα ημ ζφζηδια ακίπκεοζδξ ιπμνμφκ έηζζ  κα 

ιεζςεμφκ. Σαοηυπνμκα, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ζηθήνοκζδξ ηδξ δέζιδξ  είκαζ 

θζβυηενμ πζεακά.  
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4.3.3 Δπζπγξάκκηζε Αθηίλσλ (Beam Collimation) 

Ζ εοεοβνάιιζζδ ηςκ αηηίκςκ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ημο πάπμοξ  ηδξ ‘θέηαξ’ βζα 

κα είκαζ απεζημκίζδιδ βίκεηαζ ζε πνχημ ζηάδζμ,  ημκηά ζηδκ πδβή ηςκ αηηίκςκ X 

(ανπζηή εοεοβνάιιζζδ). Ζ  ιμνθή ημο ζπεδζαβνάιιαημξ δυζεςκ ηαεμνίγεηαζ απυ 

ημ ζηεκυ άκμζβια ημο ηαηεοεοκηήνα, ηδξ απυζηαζήξ ημο απυ ημ εζηζαηυ  ζδιείμ, 

ηαζ ημο ιεβέεμοξ ηαζ ηδξ ιμνθήξ ημο εζηζαημφ ζδιείμο (δδθ., ηδ δζακμιή 

έκηαζδξ). Λυβς υιςξ ημο ζηεκμφ πθάημοξ ηδξ εοεοβνάιιζζδξ, ειθακίγμκηαζ 

απμηεθέζιαηα ζηίαζδξ. Αοηά ηα απμηεθέζιαηα  βίκμκηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ 

έκημκα υζμ δ  εοεοβνάιιζζδ  βίκεηαζ πενζζζυηενμ ζηεκή.  

Δπζπθέμκ, οπάνπεζ ιζα δεοηενμαάειζα εοεοβνάιιζζδ  ημκηά ζημκ ακζπκεοηή 

πμο πνςηίζηςξ πνδζζιεφεζ βζα ηδκ αθαίνεζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζηέδαζδξ.  

4.3.4 Γηάηαμε Αληρλεπηώλ (Detector Array) 

΢ε ακηίεεζδ ιε ημοξ ζανςηέξ ηδξ ιζαξ ημιήξ, μζ πμθοημιζημί (multi-slice) 

ζανςηέξ είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε ιζα δζάηαλδ ακζπκεοηχκ πμο απμηεθείηαζ  απυ 

πενζζζυηενεξ απυ ιία  ζεζνέξ ακζπκεοηχκ. Οζ ακζπκεοηέξ αενίμο  ή ηα ηέηανηδξ βεκεάξ 

αηίκδηα δαπηοθίδζα ακζπκεοηχκ δεκ είκαζ  πθέμκ ζοιααηά ιε ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ 

multi-slice ακζπκεοηχκ.  ΢οκεπχξ, έπμοκ παναιείκεζ ιυκμ ηα ηνίηδξ-βεκζάξ ηυλα 

ακζπκεοηχκ ιε ημοξ ακζπκεοηέξ ζηενεάξ ηαηάζηαζδξ. Γεκζηά, μζ ακζπκεοηέξ ζηενεάξ 

ηαηάζηαζδξ είκαζ πενζζζυηενμ απμδμηζημί ζηδ δυζδ απυ υηζ μζ ακζπκεοηέξ αενίμο, 

αθθά απαζημφκ  επζπνυζεεηα ιέζα βζα κα ηαηαζηαθεί δ αηηζκμαμθία ζηέδαζδξ (anti-

scatter-grids) πμο ακαπυθεοηηα πνμηαθμφκ ιζα μνζζιέκδ  απχθεζα ηδξ ανπζηήξ 

αηηζκμαμθίαξ.  

4.3.5 ΢ύζηεκα Απνθηήζεσλ Γεδνκέλσλ (Data Acquisition System) 

Σμ ζφζηδια απμηηήζεςκ δεδμιέκςκ (DAS) πνδζζιεφεζ ζηδ ζοθθμβή ηςκ ζδιάηςκ 

ημο ακζπκεοηή, ζηδ ιεηαηνμπή ημοξ ζε ρδθζαηή πθδνμθμνία ηαζ ζηδ ιεηαθμνά ηςκ 

δεδμιέκςκ ζημ ζφζηδια ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ.  
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Με ηδκ ειθάκζζδ πνμζθάηςξ, ηςκ ακζπκεοηχκ ηςκ 64-ημιχκ, μζ πςνζηέξ 

απαζηήζεζξ εκυξ αολακυιεκμο ανζειμφ ζεζνχκ ακζπκεοηχκ ηαζ ημ οπένιεηνμ 

αολακυιεκμ πμζμζηυ ηςκ δεδμιέκςκ δεκ επζηνέπμοκ πθέμκ ηδ πνήζδ ημο 

παναδμζζαημφ πίκαηα ηοηθχιαημξ. Ακη' αοημφ, έπμοκ ακαπηοπεεί εθανιμβέξ πμο 

εκζςιαηχκμκηαζ ζηα ηοηθχιαηα ιε ζδιακηζηά ιεζςιέκεξ δζαζηάζεζξ.  

4.3.6 ΢πεηξνεηδήο Παξεκβνιή (Spiral Interpolation) 

Ζ απυηηδζδ ηςκ δεδμιέκςκ ζημ ζπεζνμεζδή ηνυπμ ζάνςζδξ, απαζηεί  έκα 

πνυζεεημ αήια πανειαμθήξ βζα κα θάαεζ ηζξ αλμκζηέξ  ημιέξ. Ζ ιεευδεοζδ 

πανειαμθήξ ηςκ ζανςηχκ ηδξ ιζαξ ημιήξ πνδζζιμπμζεί ιυκμ δφμ ζδιεία δεδμιέκςκ 

βζα ηάεε βςκία πνμαμθήξ, πανάβμκηαξ ηαηά ζοκέπεζα έκα πνμθίθ ημιήξ ζε ζπήια 

ηαιπάκαξ. Ακάθμβα ιε ημ εάκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιυκμ αθδεζκά ζημζπεία (360°  

βναιιζηή πανειαμθή:linear interpolation-LI),  ή επίζδξ εζημκζηά  ζημζπεία (180° LI), 

ημ πθάημξ ημο πνμθίθ ηδξ ημιήξ δζεονφκεηαζ ζδιακηζηά ιε ημ αολακυιεκμ pitch. Ο 

ζπεηζηυξ ευνοαμξ, εκημφημζξ,  παναιέκεζ ακελάνηδημξ απυ ημ pitch ηαζ ακένπεηαζ ζημ 

83% ( 360° LI) ηαζ ζημ 117% (180° LI) έκακηζ  ηδξ δζαδμπζηήξ ζάνςζδξ.  

Οζ πενζζζυηενμζ multi-slice ζανςηέξ πνδζζιμπμζμφκ ιζα δζαθμνεηζηή ιεευδεοζδ 

πανειαμθήξ ιε πενζζζυηενα απυ δφμ ζδιεία δεδμιέκςκ.  Ακάθμβα ιε ημ πάπμξ ηδξ 

ημιήξ hrec βζα κα ακαηαηαζηεοαζηεί δ εζηυκα, δ πανειαμθή βίκεηαζ πνδζζιμπμζχκηαξ 

υθα ηα ζδιεία δεδμιέκςκ πμο ανίζημκηαζ ιέζα ζημ επζθεβιέκμ εη ηςκ πνμηένςκ 

πθάημξ θίθηνςκ  (Filter Width: FW=hrec ). 

4.3.7 Πξνζαξκνζηηθό Φηιηξάξηζκα (Adaptive Filtration)  

Σμ πνμζανιμζηζηυ θζθηνάνζζια (AF) είκαζ ιζα ελεζδζηεοιέκδ ηεπκζηή 

επελενβαζίαξ ηςκ δεδμιέκςκ βζα ηζξ πνμαμθέξ πμο οπυηεζκηαζ  ζε ζζπονή 

ελαζεέκδζδ. Υςνίξ AF, μζ εζηυκεξ, π.π., απυ  ηδκ πενζμπή ηδξ θεηάκδξ, 

εηεέημοκ ζοπκά ακμιμζμβεκή ζπέδζα εμνφαμο θυβς θαζκoιέκςκ δζαημπήξ 

εηπμιπήξ θςημκίςκ (photon starvation). Οζ ζηαηζζηζηέξ εμνφαμο αοηχκ ηςκ 
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πνμαμθχκ αεθηζχκμκηαζ ιε ηδ πνήζδ πνυζεεηςκ δεδμιέκςκ ημκηά ζηδ εέζδ 

ηδξ ακαηαηαζηεοαζιέκδξ ημιήξ. Δκημφημζξ, αοηυ βίκεηαζ ιυκμ βζα εηείκεξ ηζξ 

πνμαμθέξ πμο πάζπμοκ απυ οπεναμθζηή ελαζεέκδζδ. Έηζζ δ πςνζηή εοηνίκεζα  

ζηδ z ηαηεφεοκζδ είκαζ ιυκμ εθαθνχξ ελαζεεκζζιέκδ. Καηά ζοκέπεζα,  μζ 

εζηυκεξ πμο οπμαάθθμκηαζ ζε επελενβαζία ιε ηα AF πανμοζζάγμοκ έκα 

ιεζςιέκμ ηαζ πζμ μιμζμβεκέξ ζπέδζμ εμνφαμο. Αοηυ  ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί 

είηε βζα κα αεθηζχζεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ είηε βζα κα παιδθχζεζ ηζξ 

νοειίζεζξ ηςκ δυζεςκ.  

4.3.8 Τπεξδηαθύκαλζε (Overranging)  

Τπενδζαηφιακζδ ή ‘Overranging’ είκαζ δ αφλδζδ ζε DLP θυβς ηςκ  

επζπνυζεεηςκ πενζζηνμθχκ ζηδκ ανπή ηαζ ζημ ηέθμξ ιζαξ ζπεζνμεζδμφξ 

ζάνςζδξ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ πανειαμθή δεδμιέκςκ βζα κα 

ακαηαηαζηεοαζηεί δ πνχηδ ηαζ δ ηεθεοηαία ημιή ηδξ δζαθεβιέκδξ πενζμπήξ 

ημο ζχιαημξ. Με ημοξ ζανςηέξ ηδξ ιζαξ ημιήξ, δ εεςνία απαζηεί υηζ ζοκήεςξ 

ζημ ζφκμθμ βίκεηαζ Γn=1 επζπνυζεεηεξ πενζζηνμθέξ. Γζα multi-slice ζανςηέξ, 

δ ηαηάζηαζδ είκαζ πμθφ θζβυηενμ πνμθακήξ, υπςξ εα θακεί απυ ηα 

απμηεθέζιαηα πμο πανμοζζάγμκηαζ παναηάης. 

Οζ επζπηχζεζξ ηςκ επζδνάζεςκ ημο overranging βζα ηδκ έηεεζδ 

αηηζκμαμθίαξ ζημκ αζεεκή, δδθ., ημ DLP, ελανηχκηαζ υπζ ιυκμ απυ ημ ΓL, 

αθθά ηαζ απυ ημ ιήημξ Lnet  ηδξ εζημκζγυιεκδξ πενζμπήξ ημο ζχιαημξ. Ζ 

πμζμζηζαία αφλδζδ  ζε DLP δίκεηαζ απυ ηδκ:  

ΓDLPrel  = ΓL/Lnet × 100  (17) 

ηαζ εα είκαζ ιεβαθφηενμ εάκ ημ ΓL ιεβαθχζεζ ηαζ ημ Lnet  ιζηνφκεζ.  
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4.3.9 ΢πζθεπέο γηα ηνλ Απηόκαην Έιεγρν Γόζεσλ (Devices for 

Automatic Dose Control) 

Οζ κευηενμζ ζανςηέξ είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε ιέζα πμο αοηυιαηα 

πνμζανιυγμοκ  ηζξ νοειίζεζξ ηςκ mAs ζημ ιέβεεμξ ηαζ ηδ ιμνθή ημο ηάεε 

αζεεκή λεπςνζζηά. Δδχ αέααζα  εα δμεεί ιυκμ ιζα ζοκμπηζηή επζζηυπδζδ ημο 

εέιαημξ αοημφ.  

Σα αοηυιαηα ζοζηήιαηα εθέβπμο ηςκ δυζεςκ πνμζθένμοκ ιέπνζ ηαζ 

ηέζζενζξ  δζαθμνεηζηέξ θεζημονβίεξ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ 

είηε ιυκεξ είηε ζε ζοκδοαζιυ:  

α) Αοηυιαημξ έθεβπμξ έηεεζδξ (Automatic Exposure Control, AEC), ημ μπμίμ 

οπμθμβίγεζ ηδ ιέζδ ελαζεέκζζδ ηδξ πενζμπήξ ημο ζχιαημξ ημο αζεεκή πμο πνυηεζηαζ 

κα ζανςεεί. Οζ πθδνμθμνίεξ πάκς ζηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ ελαζεέκζζδξ ημο αζεεκή  

πανάβμκηαζ απυ ημ ναδζμβνάθδια πνμαμθήξ ηδξ ζάνςζδξ (Scan Projection Radiogram-

SPR) πμο ηαηαβνάθεηαζ ζοκήεςξ πνζκ απυ ηδκ  ζάνςζδ βζα θυβμοξ  

πνμβναιιαηζζιμφ.  

α) Γζαιήηδξ δζαιυνθςζδ δυζεςκ (Longitudinal Dose Modulation, LDM),  ημ 

μπμίμ είκαζ ιζα ζδζαίηενδ ιμνθή ημο AEC, πνμζανιυγμκηαξ ηζξ νοειίζεζξ ηςκ mAs 

ημπζηά, δδθ., ημιή ακά ημιή ή πενζζηνμθή ακά πενζζηνμθή.  

β) Γςκζαηή δζαιυνθςζδ δυζεςκ (Angular Dose Modulation, ADM), ιζα άθθδ 

ζδζαίηενδ ιμνθή ημο AEC πμο πνμζανιυγεζ ημ ζςθήκα ημο νεφιαημξ ζηδκ πμζηίθδ 

ελαζεέκζζδ ζηζξ δζαθμνεηζηέξ βςκίεξ πνμαμθήξ. Οζ πθδνμθμνίεξ πάκς ζηζξ ζδζυηδηεξ  

ηδξ ελαζεέκζζδξ ημο αζεεκή πανάβμκηαζ είηε απυ δφμ SPR είηε απυ ηδκ πνμδβμφιεκδ 

πενζζηνμθή ζε πναβιαηζηυ πνυκμ.  

δ) Υνμκζηή δζαιυνθςζδ δυζεςκ (Σemporal Dose Modulation, TDM), ημ μπμίμ  

ιεζχκεζ ημ νεφια ημο ζςθήκα ζηδ ηανδζαηή CT (ή άθθεξ  ECG-gated ελεηάζεζξ CT) 
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ηαηά ηδ δζάνηεζα εηείκςκ ηςκ θάζεςκ ημο ηανδζαημφ ηφηθμο πμο δεκ είκαζ ηαζνζαζηέξ 

ιε ηδκ ακαηαηαζηεοή ηδξ  εζηυκαξ θυβς ηδξ οπεναμθζηήξ ηίκδζδξ ημο ακηζηεζιέκμο. 

Ο ημζκυξ πανμκμιαζηήξ αοηχκ ηςκ θεζημονβζημηήηςκ είκαζ υηζ μ πνήζηδξ δεκ 

πνέπεζ πθέμκ κα επζθέλεζ ηζξ νοειίζεζξ ηςκ παναιέηνςκ ημο υζμκ αθμνά ηδ 

‘πεζνυηενδ πενίπηςζδ’, δδθ., ηςκ παπφζανηςκ αζεεκχκ, ημ ιένμξ ηδξ πενζμπήξ 

ζάνςζδξ ιε  ηδκ  ορδθυηενδ ελαζεέκζζδ (π.π., χιμζ ζηζξ εςναηζηέξ ελεηάζεζξ), ηδκ 

πνμαμθή ιε ηδκ ορδθυηενδ ελαζεέκζζδ (πθεονζηή), η.θπ. ΢οκεπχξ, απυ ηδκ εθανιμβή 

αοηχκ ηςκ ζοζηεοχκ ιπμνεί κα ακαιέκεηαζ ιζα ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ δυζεςκ.  

 Όθμζ μζ ζδιακηζημί ηαηαζηεοαζηέξ CT πνμζθένμοκ ηχνα ιενζηέξ ή υθεξ απυ 

αοηέξ ηζξ θεζημονβίεξ ιε ημοξ πζμ πνυζθαημοξ ζανςηέξ ημοξ.  

4.3.10 Απεηθόληζε Γόζεσλ (Dose Display) 

Οζ κεχηενμζ ζανςηέξ πνέπεζ κα είκαζ ελμπθζζιέκμζ ιε ιζα απεζηυκζζδ ηςκ 

δυζεςκ. Αοηή ηδ ζηζβιή, ιυκμ δ απεζηυκζζδ ημο CTDIvol είκαζ οπμπνεςηζηή. Δκημφημζξ, 

πμθθμί ζανςηέξ ήδδ πανμοζζάγμοκ ηαζ ημ DLP, είηε ακά ζεζνά ζάνςζδξ είηε ακά 

ζεζνά ζάνςζδξ ηαζ ακά ελέηαζδ.  

Με ηδκ απεζηυκζζδ ηςκ δυζεςκ, δ δυζδ δεκ ζχγεηαζ αοηυ ηαε' εαοηυ, αθθά 

πανέπεηαζ ακαηνμθμδυηδζδ πμο ιπμνεί κα αμδεήζεζ κα επζηφπεζ ημκ ζηυπμ, π.π., ηδ 

ζφβηνζζδ ηςκ απεζημκζζιέκςκ ηζιχκ δυζεςκ ιε ηζξ ζοζηάζεζξ ηςκ δυζεςκ. 

Δπζπθέμκ, μζ αθθαβέξ ζηζξ νοειίζεζξ ηςκ παναιέηνςκ ηδξ ζάνςζδξ ηαζ ηςκ 

επζπηχζεχκ ημοξ βζα ηδκ έηεεζδ ημο αζεεκμφξ βίκμκηαζ αιέζςξ πνμθακείξ. Καηά 

ζοκέπεζα, δ απεζηυκζζδ ηςκ δυζεςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ζημπμφξ 

αεθηζζημπμίδζδξ ηςκ δυζεςκ. Σέθμξ, ημ CTDIvol  ιπμνεί  κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ δίηαζδ 

εηηίιδζδ ηδξ δυζδξ ζηα υνβακα πμο  ανίζημκηαζ ελ μθμηθήνμο ζηδ πενζμπή ζάνςζδξ. 
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4.4 Δθαξκνγή-΢ρεηηθνί Παξάγνληεο  

Ακ ηαζ ημ ζπέδζμ ημο ζανςηή είκαζ ηάπμζαξ ζδιαζίαξ, μζ ένεοκεξ ζηδκ πναηηζηή 

ηδξ CT έπμοκ δείλεζ μηί μ ηξόπνο ιε ημκ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ μ ζανςηήξ έπεζ 

ηδ ιεβαθφηενδ επίδναζδ ζηδ δυζδ πμο θαιαάκεζ μ αζεεκήξ ζε ιζα ελέηαζδ CT. Οζ 

ζπεηζημί πανάβμκηεξ ηςκ εθανιμβχκ απυ ημοξ μπμίμοξ ελανηάηαζ δ έηεεζδ ημο 

αζεεκή ιπμνεί κα μιαδμπμζδεμφκ ζε:  

   Παναιέηνμοξ ζάνςζδξ, δδθ., εηείκμζ μζ πανάβμκηεξ πμο άιεζα 

ηαεμνίγμοκ ημ ηοπζηυ επίπεδμ ηςκ δυζεςκ (CTDIvol) ηαζ αοημί είκαζ ζοπκά πνμ-

εβηαηεζηδιέκμζ ή ζοζηήκμκηαζ απυ ημοξ ηαηαζηεοαζηέξ (π.π., ζημοξ μδδβμφξ 

εθανιμβήξ). 

 Παναιέηνμοξ ελέηαζδξ, δδθ., εηείκμζ μζ πανάβμκηεξ πμο ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ημ CTDIvol ηαεμνίγμοκ ημ μθμηθήνςια ηδξ έηεεζδξ (δδθ., ημ DLP) ηαζ ελανηχκηαζ 

απυ ηζξ πνμηζιήζεζξ ημο πνήζηδ.  

 Παναιέηνμοξ ακαηαηαζηεοήξ ηαζ ελέηαζδξ, μζ μπμίεξ ακεπζθφθαηηα 

επδνεάγμοκ ηζξ νοειίζεζξ ηδξ δυζδξ.  

 

4.4.1 Σύπνο ηνπ Brook’s  

Όπςξ ζηδ ζοιααηζηή πνμαμθή αηηζκμβναθίαξ, μζ πηοπέξ ηδξ δυζδξ ηαζ ηδξ 

πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ ζοκδέμκηαζ. Γζα ηδκ CT, μζ Brooks ηαζ Dichiro (1976) δζαηφπςζακ 

ημ ζοζπεηζζιυ  ιεηαλφ αοηχκ ηςκ δφμ πμζμηήηςκ:  

 

D ~  B / ζ
2
 α

2
 b h       ιε ημ B = e

 ι  d       
 (18) 
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Όπμο, 

D = δυζδ ημο αζεεκμφξ   

Β = πανάβμκηαξ ελαζεέκζζδξ ημο ακηζηεζιέκμο  

ι = ιέζμξ ζοκηεθεζηήξ ελαζεέκζζδξ ημο ακηζηεζιέκμο  

d = δζάιεηνμξ ημο ακηζηεζιέκμο  

ζ = ηοπζηή απυηθζζδ ηςκ ανζειχκ CT (ευνοαμξ)  

a = αφλδζδ ημο δείβιαημξ  

b = πθάημξ δείβιαημξ  

h = πάπμξ ημιήξ 

Αοηή δ εειεθζχδδξ ελίζςζδ, ζοκήεςξ βκςζηή ςξ ελίζςζδ ημο Brooks, 

πενζβνάθεζ ηζ ζοιααίκεζ υζμκ αθμνά ηδκ δυζδ ημο αζεεκμφξ εάκ ιζα απυ ηζξ 

παναιέηνμοξ αθθάλεζ εκχ μ ευνοαμξ ηδξ εζηυκαξ παναιείκεζ ζηαεενυξ. ΢φιθςκα ιε 

ηα παναπάκς:  

 Ζ δυζδ εα πνέπεζ κα μηηαπθαζζαζηεί, ακ εέθμοιε κα ιεζχζμοιε ημ ευνοαμ 

ζημ ιζζυ. 

 Ζ δυζδ εα πνέπεζ κα δζπθαζζαζηεί, ακ ημ πάπμξ ηδξ ημιήξ ιεζςεεί ζημ ιζζυ. 

 Ζ δυζδ εα πνέπεζ κα ηεηναπθαζζαζηεί, ακ δ δζάιεηνμξ ημο ακηζηεζιέκμο 

αολδεεί πενίπμο 4cm. 
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4.4.2 Παξάκεηξνη Αλίρλεπζεο  

α) Γηλόκελν Ρεύκαηνο ΢σιήλα-Υξόλνπ (Q) 

Όπςξ ζηδ ζοιααηζηή αηηζκμθμβία, οπάνπεζ ιζα βναιιζηή ζπέζδ ιεηαλφ ημο 

πνμσυκημξ νεφιαημξ ζςθήκα-πνυκμο ηαζ ηδξ δυζδξ δδθ., υθεξ μζ πμζυηδηεξ ηςκ 

δυζεςκ εα αθθάλμοκ ηαηά ημ ίδζμ πμζυ ιε ημ mAs πμο εα εθανιμζηεί. Σμ πνμσυκ 

ημο mAs (Q), βζα ιζα ιμκή δζαδμπζηή ζάνςζδ θαιαάκεηαζ ιε ημκ πμθθαπθαζζαζιυ 

ημο νεφιαημξ ημο ζςθήκα I ιε ημκ πνυκμ έηεεζδξ t. ΢ημ ζπεζνμεζδή ηνυπμ 

ζάνςζδξ, ημ Q είκαζ ημ πνμσυκ ημο  νεφιαημξ ημο ζςθήκα I ηαζ ημο πνυκμο 

πενζζηνμθήξ trot. Αοηυ δεκ πνέπεζ  κα πανελδβδεεί ιε ημ ζοκμθζηυ πνμσυκ mAs ηδξ  

ζάνςζδξ πμο είκαζ ημ πνμσυκ ημο νεφιαημξ ημο ζςθήκα ιε ημκ (ζοκμθζηυ) πνυκμ Σ 

ηδξ ζάνςζδξ.  

Σμ πνμσυκ ημο νεφιαημξ ζςθήκα-πνυκμο πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά ςξ 

ακηζηαηαζηάηδξ ηδξ δυζδξ ημο αζεεκμφξ (δδθ., ημο CTDI). Ωζηυζμ, αοηυ είκαζ 

ζδζαίηενα παναπθακδηζηυ, δεδμιέκμο υηζ μζ ηακμκζημπμζδιέκεξ ηζιέξ ημο CTDI ηαζ 

επμιέκςξ ηαζ ηδξ δυζδξ πμο θαιαάκεηαζ βζα ηα  ίδζα mAs, ιπμνεί κα πμζηίθμοκ ιέπνζ 

ηαζ έκακ πανάβμκηα έλζ  ιεηαλφ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ζανςηχκ. Έηζζ δεκ έπεζ απμθφηςξ 

ηακέκα κυδια κα ζοβηνίκεζ ηακείξ πθδνμθμνίεξ δυζεςκ ή ζοζηάζεζξ ιε αάζδ ηα 

mAs. Ακη' αοημφ, ιυκμ  ημ CTDIvol  (ηαζ ημ DLP) πνέπεζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζαηί 

αοηυ ημ ζημπυ. 

β) Γπλακηθό ΢σιήλα (U) 

Όηακ ημ δοκαιζηυ ημο ζςθήκα αολάκεηαζ, δ ζζπφξ ημο ζςθήκα ηαζ δ δφκαιδ 

δζείζδοζδξ ηδξ δέζιδξ αεθηζχκμκηαζ, εκχ επδνεάγεηαζ ανκδηζηά δ ακηίεεζδ ηδξ 

εζηυκαξ. ΢ηδ ζοιααηζηή αηηζκμβναθία πνμαμθήξ, εθανιυγεηαζ ημ αολακυιεκμ 

δοκαιζηυ ημο ζςθήκα πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζημφκ ζφκημιμζ πνυκμζ έηεεζδξ βζα 

ημοξ παπφζανημοξ αζεεκείξ, κα ελζζςεμφκ μζ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζηδ ιεηάδμζδ 

ακηζηεζιέκςκ (π.π., ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ εςναηζηχκ ελεηάζεςκ) ή κα ιεζςεεί δ δυζδ 



~ 83 ~ 
 

ημο αζεεκμφξ. ΢ηδκ ηεθεοηαία  πενίπηςζδ, μζ αοηυιαηεξ ζοζηεοέξ εθέβπμο ηδξ έηεεζδξ 

εββοχκηαζ υηζ δ αεθηζςιέκδ δζεζζδοηζηή δφκαιδ ηδξ δέζιδξ είκαζ  απμηθεζζηζηά πνμξ 

υθεθμξ ημο αζεεκμφξ. 

΢ηδκ CT, μζ αολακυιεκεξ ηάζεζξ ημο ζςθήκα πνδζζιμπμζμφκηαζ επζθεηηζηά βζα ηζξ 

αεθηζχζεζξ ζηδ θυνηςζδ ημο ζςθήκα ηαζ ηδκ πμζυηδηα εζηυκαξ. Ακηίεεηα ιε ηδκ 

πενίπηςζδ βζα ηα mAs, μζ ζοκέπεζεξ ηςκ παναθθαβχκ ζηα kV δεκ ιπμνμφκ εφημθα κα 

αλζμθμβδεμφκ. Ζ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ δυζδξ ηαζ ημο δοκαιζημφ ημο ζςθήκα U δεκ είκαζ 

βναιιζηή, αθθά ιάθθμκ εηεεηζηήξ θφζδξ πμο πμζηίθθεζ ζφιθςκα ιε ηζξ εηάζημηε 

πενζζηάζεζξ.  

γ) Δπζπγξάκκηζε Σνκήο (hcol) θαη Πάρνο Σνκήο (hrec)  

Με ηδκ CT ηδξ ιμκήξ ημιήξ (single-slice CT, SSCT), δ εοεοβναιιζζιέκδ ημιή 

hcol πνδζζιμπμζμφιεκδ βζα ηδκ απυηηδζδ δεδμιέκςκ ηαζ ημ ακαηαηαζηεοαζιέκμ 

πάπμξ ημιήξ hrec  πνδζζιμπμζμφιεκμ βζα ζημπμφξ μπηζηήξ εζηυκαξ είκαζ ίδζα. Έηζζ δεκ 

οπάνπεζ ηαιία ακάβηδ κα δζαηνζεμφκ ιεηαλφ ημοξ. Με ηδκ MSCT υιςξ, δ 

εοεοβναιιζζιέκδ ημιή  (π.π., 0,75 mm) ηαζ ημ ακαηαηαζηεοαζιέκμ πάπμξ ημιήξ hrec 

(π.π., 5 mm) είκαζ ζοκήεςξ δζαθμνεηζηά. ΢οπκά, δ επζθμβή ημο ακαηαηαζηεοαζιέκμο 

πάπμοξ ημιήξ  βίκεηαζ ιε ακαθμνά ζημοξ ζημπμφξ ηδξ πμθοθαζζηήξ ή ηνζζδζάζηαηδξ 

επακαιμνθμπμίδζδξ (Μulti-Planar Reformatting, MPR) (π.π., 1 mm), δδιζμονβχκηαξ 

ηαηά ζοκέπεζα έκα απμηαθμφιεκμ ‘δεοηενμαάειζμ αηαηένβαζημ ζφκμθμ δεδμιέκςκ’, 

δδθ., έκα ζφκμθμ θεπηχκ ημιχκ απυ ηζξ μπμίεξ μζ MPR πθάηεξ-ημιέξ ιε ημ 

ιεβαθφηενμ πάπμξ ημιήξ (π.π., 5 mm) ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ βζα θυβμοξ ηδξ 

μπηζηήξ ηδξ εζηυκαξ.  

Ζ δοκαηυηδηα κα απμηηδεμφκ ιαηνφηενα ηιήιαηα ημο ζχιαημξ ιε θεπηέξ ημιέξ 

πνμηεζιέκμο κα επζηεοπεεί ιζα ζπεδυκ ζζμηνμπζηή πςνζηή εοηνίκεζα είκαζ ημ πζμ 

ζδιακηζηυ επίηεοβια ηδξ  multi-slice ηεπκμθμβίαξ. Γεδμιέκμο υηζ ημ ιεζςιέκμ πάπμξ 

ημιχκ ζοκδέεηαζ ιε ημ αολδιέκμ ευνοαμ εζηυκαξ, αοηυ ιπμνεί κα αζηήζεζ ζδιακηζηή 

επίδναζδ ζηδκ δυζδ ημο αζεεκή υπςξ  εηθνάγεηαζ ηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο Brooks.   
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δ) Βήκα Σξάπεδαο (p) (Pitch) 

Με ημοξ SSCT ζανςηέξ, δ ζάνςζδ ιε αολακυιεκμ pitch πνχηζζηα πνδζζιεφεζ ζημ 

κα αολήζεζ ηδκ ηαπφηδηα ηδξ απυηηδζδξ ηςκ δεδμιέκςκ. ΢ακ επίδναζδ, εκημφημζξ, δ 

δυζδ ημο αζεεκμφξ ιεζχκεηαζ ακαθυβςξ, εζξ αάνμξ υιςξ ημο ελαζεεκζζιέκμο πνμθίθ 

ημο πθάημοξ ηδξ ημιήξ, δδθ., ηδξ εοηνίκεζαξ ζημκ άλμκα z. Όπςξ ήδδ ακαθέναιε, μζ 

MSCT ζανςηέξ πνδζζιμπμζμφκ ιζα ιεευδεοζδ ζπεζνμεζδμφξ πανειαμθήξ πμο είκαζ 

δζαθμνεηζηή απυ ημοξ SSCT. Καηά ζοκέπεζα, ημ πνμθίθ ημο πθάημοξ ηδξ ημιήξ 

παναιέκεζ υηζ ακεπδνέαζημ απυ ηζξ αθθαβέξ ζηζξ νοειίζεζξ ημο pitch. Ακη' αοημφ, μ 

ευνοαμξ ηδξ εζηυκαξ αθθάγεζ ιε ημ pitch εηηυξ ακ ημ νεφια  ημο ζςθήκα πνμζανιμζηεί 

ακάθμβα. 

΢οπκά, δ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ απυ ηδκ άπμρδ ηςκ ζθαθιάηςκ ελανηάηαζ απυ 

ηζξ νοειίζεζξ ημο pitch. Γεκζηά, ηα ζπεζνμεζδή ζθάθιαηα ιεζχκμκηαζ ζηζξ νοειίζεζξ 

ηςκ παιδθυηενςκ pitch. Γζα πανυιμζμοξ θυβμοξ, ιενζημί ζανςηέξ επζηνέπμοκ ηδ 

νφειζζδ εκυξ πενζμνζζιέκμο ανζειμφ ιυκμ ‘πνμηζιδιέκςκ’ ημο pitch. Οζ νοειίζεζξ 

ηςκ ιεζςιέκςκ pitch ιπμνμφκ επίζδξ κα εθανιμζημφκ βζα κα εκζζπφζμοκ ηδ εκενβή 

δφκαιδ ημο ζςθήκα, εκημφημζξ, εζξ αάνμξ ηδξ ιεζςιέκδξ ηαπφηδηαξ ζάνςζδξ. 

ε) Γηάκεηξνο Αληηθεηκέλνπ (d) ή Βάξνο Αζζελνύο (m) 

Σμ ιέβεεμξ ημο αζεεκμφξ, ακ ηαζ είκαζ ιζα πανάιεηνμξ πμο δεκ επζθέβεηαζ ζηδκ 

ημκζυθα ημο ζανςηή, ακηζπνμζςπεφεζ ιζα ζδιακηζηή επδνεαγυιεκδ πανάιεηνμ πμο 

πνέπεζ κα ελεηαζηεί ζε αοηυ ημ πθαίζζμ. ΢διακηζηέξ ιεζχζεζξ ηςκ νοειίζεςκ ηςκ mAs 

είκαζ ηαηάθθδθεξ υπμηε ελεηάγμκηαζ θεπημί αζεεκείξ, ηαζ ζδζαίηενα παζδζά. 

Πνμηεζιέκμο κα απμθεοπεεί δ ιδ απαναίηδηδ οπενέηεεζδ, ηα mAs πνέπεζ κα 

πνμζανιμζημφκ ζηυπζια απυ ημ πεζνζζηή εηηυξ ακ οπάνπμοκ ηαζ είκαζ δζαεέζζιεξ 

ζοζηεοέξ AEC. Λυβς ηδξ ιεζςιέκδξ ελαζεέκζζδξ βζα ημ ιζηνυηενμ ακηζηείιεκμ, δ 

πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ δεκ εα ελαζεεκίζεζ εάκ ηα mAs επζθεβμφκ ηαηάθθδθα. Αοηυ 

ζδιαίκεζ υηζ δ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ εα είκαζ ημοθάπζζημκ ηυζμ ηαθή υζμ ακηζζημζπεί 

ζημοξ αζεεκείξ  ηακμκζημφ ιεβέεμοξ, πανυθμ πμο δ δυζδ εα έπεζ ιεζςεεί.  
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Σα δφμ ενςηήιαηα πμο ιαξ απαζπμθμφκ ζε αοηυ ημ πθαίζζμ  είκαζ: 

 ΢ε πμζμ ααειυ εα πνέπεζ κα πνμζανιμζημφκ μζ νοειίζεζξ ηςκ mAs ζε 

ελάνηδζδ αέααζα ιε ηδ δζάιεηνμ d ημο ακηζηεζιέκμο ηαζ 

 Πμζα δζάιεηνμξ είκαζ παναηηδνζζηζηή βζα έκακ ηακμκζηυ αζεεκή ζημκ μπμίμ 

ακαθένμκηαζ μζ νοειίζεζξ ζημ ηακμκζηυ-standard πνςηυημθθμ.  
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4.4.3 Παξάκεηξνη Δμέηαζεο  

α) Μήθνο ΢άξσζεο (L) 

Όπςξ έπμοιε ήδδ επζζδιάκεζ πνμδβμοιέκςξ, δ ημπζηή δυζδ, δδθ., ημ CTDI, 

είκαζ ζπεδυκ ακελάνηδημ απυ ημ ιήημξ ημο ηιήιαημξ ημο ζχιαημξ πμο ζανχκεηαζ. 

Σμ ίδζμ πνάβια δεκ ζοιααίκεζ υιςξ βζα ηζξ πμζυηδηεξ ηδξ μθμηθδνςιέκδξ δυζδξ, 

δδθ., ημ DLP ηαζ ηδκ effective dose-εκενβή δυζδ. Καζ μζ δφμ αολάκμκηαζ ακαθμβζηά 

ςξ πνμξ ημ ιήημξ ημο ηιήιαημξ ημο ζχιαημξ. Δπμιέκςξ, μ πενζμνζζιυξ ημο ιήημοξ 

ζάνςζδξ ζφιθςκα ιε ηζξ ηθζκζηέξ ακάβηεξ είκαζ μοζζαζηζηυξ.    

β) Αξηζκόο ΢εηξώλ ΢άξσζεο (nser)  

΢ηδκ μνμθμβία ηδξ CT, ιζα ζεζνά ζανχζεςκ ζοκήεςξ ακαθένεηαζ ςξ ζεζνά 

ζοκεπχκ δζαδμπζηχκ ζανχζεςκ (consecutive sequential scans) ή ιζαξ πθήνμοξ 

ζπεζνμεζδμφξ ζάνςζδξ (full spiral scan). Με ηδκ πενζμνζζιέκδ δφκαιδ ημο ζςθήκα 

πμο είκαζ δζαεέζζιδ βζα πμθθμφξ SSCT ζανςηέξ, μζ ελεηάζεζξ CT ηςκ ιαηνζχκ 

ηιδιάηςκ ημο ζχιαημξ (π.π., δζάβκςζδ υβηςκ μθυηθδνμο ημο ημνιζμφ) έπνεπε κα 

πςνζζημφκ ζε δζάθμνα δζαδμπζηά οπμηιήιαηα. Δάκ μζ ίδζεξ νοειίζεζξ ημο 

πνςημηυθθμο εθανιυγμκηαζ ζε ηάεε ζεζνά, δ ημπζηή δυζδ εα είκαζ πάκηα δ ίδζα, εκχ 

δ αηέναζα δυζδ είκαζ ημ άενμζζια ηςκ ηζιχκ ημο DLP ή ηςκ εκενβχκ δυζεςκ ηάεε 

ζεζνάξ. Έηζζ  δεκ εα έπεζ ηαιία δζαθμνά εάκ ημ ηιήια ημο ζχιαημξ ζανςεεί 

ζοκμθζηά ή ζε δζάθμνα πζμ ιζηνά  οπμηιήιαηα, εηηυξ απυ ηζξ επζδνάζεζξ ημο 

overranging πμο εα αολδεμφκ ακαθμβζηά ιε ημκ ανζειυ ηςκ οπμηιδιάηςκ. 

Δκημφημζξ, μζ νοειίζεζξ ηςκ mAs ιπμνμφκ κα πνμζανιμζημφκ ζηζξ ζδζαίηενεξ 

ακάβηεξ ηάεε οπμηιήιαημξ, π.π., παιδθυηενα mAs βζα ημ ζηήεμξ, ορδθυηενα mAs 

βζα ηδκ ακχηενδ ημζθία ηαζ ιεζςιέκα βζα ηδ θεηάκδ. 

Δάκ ημ ίδζμ ηιήια ημο ζχιαημξ (ή ιένδ απυ αοηυ), ζανςεεί πενζζζυηενμ απυ ιία 

θμνά, αοηυ ζοκήεςξ ζδιεζχκεηαζ ςξ ‘πμθοθαζζηυ’ (multi – phasic). Δκημφημζξ, αοηυ 

δεκ ζζπφεζ ιυκμ βζα ελεηάζεζξ ιε πμνήβδζδ ζηεοάζιαημξ ακηίεεζδξ, αθθά ηαζ βζα 
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ελεηάζεζξ υπμο ημ ίδζμ ηιήια ημο ζχιαημξ  ζανχκεηαζ ιε δζαθμνεηζηυ 

πνμζακαημθζζιυ (υπςξ ζηζξ ελεηάζεζξ ηςκ μζηχκ ημο πνμζχπμο) ή ιε δζαθμνεηζηέξ 

νοειίζεζξ ηςκ εοεοβναιιζζιέκςκ ημιχκ (π.π., ζημ πνυηοπμ ημο εχναηα ιε ορδθή 

εοηνίκεζα). Ακ ηαζ πενζζζυηενεξ απυ ιζα ζανχζεζξ βίκμκηαζ ζηδκ ίδζα εέζδ, ημ ιήημξ 

ηάεε ιμκήξ ζάνςζδξ ιζαξ multi - phasic ελέηαζδξ δεκ πνέπεζ απαναίηδηα κα είκαζ 

ίδζμ. Δκχ είκαζ ζδιακηζηυ κα οπμθμβζζημφκ μζ αηέναζεξ δυζεζξ (DLP, εκενβή δυζδ) 

ηάεε θάζδξ, αοηυ δεκ ζζπφεζ βζα ηζξ ημπζηέξ δυζεζξ (δδθ., CTDIvol). Δκημφημζξ,  μζ multi 

– phasic ελεηάζεζξ μδδβμφκ ζε ιζα αφλδζδ ζηδκ αηέναζα έηεεζδ αηηζκμαμθίαξ πμο 

είκαζ ηαηά πνμζέββζζδ ακάθμβδ πνμξ ημκ ανζειυ ηςκ θάζεςκ. 

γ) Αξηζκόο Πεξηζηξνθώλ ζηηο Γπλακηθέο CT Δμεηάζεηο (n) 

΢ηζξ δοκαιζηέξ ελεηάζεζξ πμο έπμοκ βίκεζ ζηδ CT, π.π., ζηδ CT αηηζκμζηυπδζδ 

ή ζε ιεθέηεξ αζιάηςζδξ, έκαξ πμθθαπθυξ ανζειυξ ζανχζεςκ βίκμκηαζ ζηδκ ίδζα 

εέζδ. Δπμιέκςξ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ζοκμρζζημφκ μζ ημπζηέξ δυζεζξ. Γζα αοηήκ ηδκ 

ζδζαίηενδ ηαηάζηαζδ, ημ ηφνζμ γήηδια είκαζ δ απμθοβή ηςκ ηαεμνζζηζηχκ 

επζδνάζεςκ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Οζ ημπζηέξ δυζεζξ ιπμνμφκ κα είκαζ ανηεηά ορδθέξ 

εάκ μζ ζανχζεζξ βίκμοκ ιε ηζξ νοειίζεζξ ηςκ πνυηοπςκ δυζεςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα εηείκδ ηδκ πενζμπή ημο ζχιαημξ. Οζ αηέναζεξ δυζεζξ είκαζ ηακμκζηά ζοβηνίζζιεξ 

ιε ηζξ ηζιέξ πμο ζοκακημφιε ζηζξ πνυηοπεξ ελεηάζεζξ ηδξ ίδζαξ πενζμπήξ. Δκημφημζξ, ιε 

ηδκ ειθάκζζδ ηςκ εονφηενςκ ζεζνχκ ακζπκεοηχκ, πμο ιπμνμφκ κα βίκμοκ αηυια 

ιεβαθφηενεξ ζημ ιέθθμκ, δ αηέναζα δυζδ εα αολδεεί επίζδξ ζδιακηζηά. Οζ δυζεζξ 

πμο εθανιυγμκηαζ ζηζξ δοκαιζηέξ ελεηάζεζξ CT ελανηχκηαζ απυ δφμ πανάβμκηεξ: ηδκ 

δυζδ, δδθ., ημ CTDIW ακά πενζζηνμθή, ηαζ ημκ ανζειυ ηςκ πενζζηνμθχκ. Γεδμιέκμο 

υηζ μζ ιεθέηεξ αζιάηςζδξ  βίκμκηαζ ζοκήεςξ ιε ηδ πμνήβδζδ ζηεοάζιαημξ 

ακηίεεζδξ, ηα μθέθδ ηςκ νοειίζεςκ ηςκ ιεζςιέκςκ kilovolts πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα κα ιεζχζμοκ ηζξ δυζεζξ. Ο ανζειυξ ηςκ πενζζηνμθχκ ιπμνεί κα 

ηναηδεεί παιδθυξ ιε ημκ πενζμνζζιυ ημο ζοκμθζημφ ιήημοξ ηδξ ιεθέηδξ, ιε ηδ 

ιείςζδ ημο πμζμζημφ απμηηήζεςκ ηςκ εζηυκςκ ή ιε ηδκ ηαηά δζαζηήιαηα 

πναβιαημπμίδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ (ζηδ CT αηηζκμζηυπδζδ)  υπμηε αοηυ είκαζ δοκαηυκ.  
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4.4.4 Παξάκεηξνη Αλαθαηαζθεπήο θαη Οπηηθήο ηεο Δηθόλαο  

α) Ππξήλαο Φίιηξνπ  (Filter Kernel-FK) 

Οζ εζηυκεξ CT ακαηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ηα ζφκμθα ιεηνήζεςκ ελαζεέκδζδξ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ελεζδζηεοιέκεξ ιαεδιαηζηέξ δζαδζηαζίεξ 

(αθβυνζειμζ) βκςζηέξ ςξ ‘θίθηνα ακαηαηαζηεοήξ’ ή ‘πονήκαξ θίθηνμο’. Αοημί μζ 

αθβυνζειμζ παναηηδνίγμκηαζ απυ ανηεηά δζαθμνεηζηέξ ζδζυηδηεξ υζμκ αθμνά ηδκ 

πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ: ιε ημοξ πονήκεξ θίθηνςκ ζδζαίηενδξ εοηνίκεζαξ, δ πςνζηή 

εοηνίκεζα εα αεθηζχκεηαζ αθθά μ ευνοαμξ εα αολάκεηαζ.  Σμ ακηίεεημ ζοιααίκεζ ιε ηα 

απαθά θίθηνα πονήκςκ, μζ μπμίμζ ιεζχκμοκ ημ ευνοαμ ηδξ εζηυκαξ εζξ αάνμξ αέααζα 

ηδξ πςνζηήξ εοηνίκεζαξ.  

Οζ ζδζυηδηεξ ηςκ θίθηνςκ ακαηαηαζηεοήξ δεκ οπυηεζκηαζ ζε πνμηοπμπμίδζδ. 

Δπμιέκςξ, μζ πονήκεξ ιε ίζεξ ή πανυιμζεξ πενζβναθέξ ιπμνμφκ κα πμζηίθμοκ 

ζδιακηζηά απυ ηδ ιζα ιάνηα ζανςηή ζηδκ άθθδ. Δλίζμο, ηα θίθηνα ακαηαηαζηεοήξ 

πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ζανχζεζξ ηεθαθζχκ ή ζςιάηςκ πμο θένκμοκ ημ ίδζμ υκμια 

δεκ είκαζ ιε ηακέκα ηνυπμ ίδζα. Οζ εηζηέηεξ υπςξ ‘απαθά’ ή ‘έκημκα’ ιπμνμφκ ιυκμ 

κα πνδζζιμπμζδεμφκ ςξ πμκδνμεζδείξ δείηηεξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηδξ πςνζηήξ 

εοηνίκεζαξ ηαζ ημο εμνφαμο ηδξ εζηυκαξ.  

Ο ζοιαζααζιυξ ιεηαλφ ηδξ πςνζηήξ εοηνίκεζαξ ηαζ ηδξ εοηνίκεζαξ ηδξ ακηίεεζδξ 

βζα ιζα ζδζαίηενδ ηθζκζηή έκδεζλδ πνέπεζ κα ανεεεί απυ ηδκ ηαηάθθδθδ επζθμβή ημο 

θίθηνμο ακαηαηαζηεοήξ. Όζμ ηαθφηενδ εα είκαζ δ πςνζηή εοηνίκεζα, ηυζμ 

ορδθυηενμξ εα είκαζ ηαζ μ ευνοαμξ ηδξ εζηυκαξ. Ο ευνοαμξ ηδξ εζηυκαξ, εκημφημζξ, έπεζ 

έκημκεξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακηίεεζδ ηδξ εζηυκαξ. Λυβς ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ ηδξ δυζδξ 

ηαζ  ημο εμνφαμο πμο δίκεηαζ απυ ημκ ηφπμ ημο Brooks, δ απυθαζδ κα πνδζζιμπμζδεεί 

έκαξ ζδζαίηενμξ πονήκαξ θίθηνμο ιπμνεί κα έπεζ άιεζεξ επζπηχζεζξ ζημ πμζυ ηδξ 

δυζδξ πμο απαζηείηαζ.  
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β) Πιάηνο Παξαζύξνπ (Window Width-W)   

Σμ πθάημξ ημο παναεφνμο ζοπκά δεκ εεςνείηαζ ςξ ζπεηζηυξ πανάβμκηαξ πμο 

επδνεάγεζ ηδ δυζδ, δεδμιέκμο υηζ οπμηίεεηαζ υηζ ημ πθάημξ ημο παναεφνμο είκαζ ιζα 

πανάιεηνμξ ζπεηζηή ιυκμ ιε ηδκ πανμοζίαζδ ηδξ εζηυκαξ. Δκημφημζξ, δ μπηζηή 

ακηίθδρδ βζα ημ ευνοαμ ηδξ εζηυκαξ ελανηάηαζ έκημκα απυ ηδκ επζθμβή ηδξ νφειζζδξ 

ημο πθάημοξ ημο παναεφνμο. Υνδζζιμπμζχκηαξ νφειζζδ βζα έκα πζμ εονφ 

πανάεονμ, ιπμνεί κα ιεζςεεί δ ακηίθδρδ ημο εμνφαμο. Ζ ιείςζδ αοηή ζοζπεηίγεηαζ 

ακηζζηνυθςξ ακάθμβα ιε ημ πθάημξ ημο παναεφνμο. Δκημφημζξ, ιεζχκεηαζ επίζδξ ηαζ δ 

ακηίεεζδ ηδξ εζηυκαξ, ηαζ αοηυ επεζδή ιεζχκεηαζ ηαοηυπνμκα ηαζ μ ανζειυξ ηςκ 

βηνίγςκ ηζιχκ ηδξ ηθίιαηαξ. 

Λυβς ηδξ ιδ βναιιζηήξ ζπέζδξ ιεηαλφ  ηδξ δυζδξ ηαζ ημο εμνφαμο, αηυιδ ηαζ 

ιζα ζπεηζηά ιζηνή αφλδζδ ζημ πθάημξ ημο παναεφνμο είκαζ ηενδμθυνα: εάκ ιζα 

νφειζζδ ηςκ 350 HU (Hounsfield Unit, ιμκάδα ιέηνδζδξ ηδξ ‘αηηζκεοαζζεδζίαξ’ 

ηςκ οθζηχκ) πνδζζιμπμζδεεί ακηί ηςκ 300 HU, δ δυζδ ιπμνεί κα ιεζςεεί ηαηά 26 % 

εκχ δ ακηίθδρδ ημο εμνφαμο εα παναιείκεζ δ ίδζα. Αλίγεζ επμιέκςξ κα ανμφιε ηαζ 

πυηε άθθμηε εα ιπμνμφζακ κα είκαζ ηαηάθθδθεξ μζ νοειίζεζξ ηςκ εονφηενςκ 

παναεφνςκ εηηυξ απυ εηείκεξ ηζξ πενζπηχζεζξ πμο ζοζηήκμκηαζ απυ ημκ 

ηαηαζηεοαζηή. Αοηυ ζζπφεζ ζδζαίηενα βζα δμιέξ ορδθήξ-ακηίεεζδξ, υπμο ιε ημ 

δζπθαζζαζιυ ημο πθάημοξ ημο παναεφνμο, δ δυζδ ιπμνεί  κα ημπεί ζημ έκα ηεηανημ. 
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4.5. Βειηηζηνπνίεζε ηεο Γόζεο Αθηηλβνιίαο ζε Καξδηαθό  CT Αληρλεπηή ΢εηξώλ 

CT  

4.5.1. Δηζαγσγή 

Ζ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ είκαζ έκα ζδιακηζηυ γήηδια βζα ηδκ εκζζποιέκδξ 

ακηίεεζδξ ηανδζαηή CT (ζηεθακζαία CT αββεζμβναθία ή coronary CT angiography), 

επεζδή ημ επίπεδμ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδκ ECG-gated 

(πενζμνζζιέκδ) απυηηδζδ είκαζ βεκζηά πζμ ορδθυ απυ αοηυ ηςκ άθθςκ απμηηήζεςκ 

ηδξ CT. Δκημφημζξ, μζ πμθοθαζζηέξ απμηηήζεζξ απυ άθθα υνβακα (παναδείβιαημξ 

πάνζκ, ημ ζοηχηζ) ιπμνμφκ επίζδξ κα ζοκδεεμφκ ιε ζοβηνίζζιδ ή αηυια ηαζ 

ορδθυηενδ ζοκμθζηή αηηζκμαμθία. Έηζζ, αοηή δ ιεβάθδ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ δεκ 

είκαζ ζοβηεηνζιέκδ βζα ηδ ηανδζαηή CT. 

Ζ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο παναδίδεηαζ απυ ιζα ελέηαζδ βζα ηδ ζηεθακζαία 

CT αββεζμβναθία είκαζ απαναζηήηςξ ορδθή, επεζδή ιυκμ έκα ιένμξ ηδξ ζοκμθζηήξ 

παναδμεείζαξ αηηζκμαμθίαξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ ακαηαηαζηεοή ηδξ εζηυκαξ. Ζ 

‘πνήζζιδ’ αηηζκμαμθία ακηζζημζπεί ζε έκα πνμκζηυ πανάεονμ ιζαξ θάζδξ ημο 

ηανδζαημφ ηφηθμο (παναδείβιαημξ πάνζκ ηδξ ιέζμ-δζαζημθήξ). Αοηυ ημ πνμκζηυ 

πανάεονμ ηαεμνίγεηαζ απυ ημ πνυκμ πενζζηνμθήξ ηδξ ιδπακήξ: δ ηζιή ηδξ είκαζ 

πενίπμο ζημ ιζζυ ημο πνυκμο πενζζηνμθήξ βζα ιζα ακαηαηαζηεοή. Αοηυ ημ πνμκζηυ 

πανάεονμ ιπμνεί κα ιζηνφκεζ ιε ιζα πμθοηιδιαηζηή ακαηαηαζηεοή (ηαηά έκακ 

πανάβμκηα ημο 2 εάκ ηα δεδμιέκα πανέπμκηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζημφξ ηφηθμοξ). 

Δκημφημζξ, ηαηά ιέζμκ υνμ, ιυκμ έκα 20% ημο θμνηίμο ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα ακαηαηαζηεοάζεζ ιζα θάζδ ημο ηανδζαημφ ηφηθμο.  

Αοηυξ είκαζ μ ηφνζμξ θυβμξ βζα ηα ορδθά επίπεδα ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο 

ζοκδέμκηαζ ιε ηδ ζηεθακζαία CT αββεζμβναθία. Σμ CTDI βζα ηδ ζηεθακζαία CT 

αββεζμβναθία ιπμνεί κα θεάζεζ ή ηαζ κα πενάζεζ ηα 100 mGy, πμο είκαζ ιζα 

πμθφ ορδθή δυζδ αηηζκμαμθίαξ, ιε έκα πνμσυκ δυζδξ-ιήημοξ (DLP) ιέπνζ ηαζ ηα 

2000 mGy×cm (100 mGy × 20 cm) εάκ έπεζ ζανςεεί μθυηθδνμξ μ εχναηαξ. Γζα 
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ιζα εςναηζηή απυηηδζδ, ιζα DLP ηζιή ηςκ 2000 ακηζζημζπεί ζε ιζα δυζδ 

αηηζκμαμθίαξ 33 mSv (βζα άκηνεξ αζεεκείξ) ηαζ 40 mSv (βζα βοκαίηεξ αζεεκείξ). 

Λυβς αοηχκ ηςκ ορδθχκ επζπέδςκ αηηζκμαμθίαξ, θαίκεηαζ μοζζαζηζηυ κα 

ιπμνέζμοιε κα αεθηζζημπμζήζμοιε ηδ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ υζμ ημ δοκαηυκ 

πενζζζυηενμ βζα ηζξ ηανδζαηέξ CT ελεηάζεζξ. 
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4.5.2. Παξάκεηξνη  πνπ  Δπεξεάδνπλ  ηε  Γόζε  Αθηηλνβνιίαο  ζηε 

Καξδηαθή  CT 

4.5.2.1 Γεληθέο Παξάκεηξνη 

1. Γπλακηθό ΢σιήλα 

Ζ πζμ πνυζθαηδ βεκζά ηςκ CT ζανςηχκ έπεζ ορδθυηενδ δφκαιδ ζημ ζςθήκα 

απυ ηςκ πνμδβμφιεκςκ ιδπακχκ, θυβς ηδξ ακάβηδξ κα παναδμεεί πενζζζυηενδ 

εκένβεζα ζε θζβυηενμ πνυκμ βζα ηζξ ηανδζαηέξ απμηηήζεζξ. Παναδείβιαημξ πάνζκ, 

έπεζ δζαηεεεί πνυζθαηα απυ ηδ Siemens, έκα κέμ ζφζηδια CT δζπθήξ-πδβήξ πμο 

πνδζζιμπμζεί δφμ ζςθήκεξ. Αοηυ ημ κέμ ζφζηδια επζηνέπεζ ηδκ πανάδμζδ ιζαξ 

δυζδξ ιε ημοθάπζζημκ 20% πενζζζυηενδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ημκ πνμδβμφιεκμ CT 

ζανςηή ηςκ 64-ημιχκ απυ ημκ ίδζμ ηαηαζηεοαζηή. Σμ ιέβζζημ CTDI ηδξ 

πνμδβμφιεκδξ ιδπακήξ ηςκ 64-ημιχκ ήηακ 84 mGy (πνδζζιμπμζχκηαξ 140 kV ηαζ 

700 mAs), εκχ ημ κέμ ζφζηδια δζπθήξ πδβήξ δίκεζ έκα ιέβζζημ CTDI πάκς απυ 100 

mGy. Ζ ιέβζζηδ δφκαιδ ηςκ ιδπακχκ απυ άθθμοξ ηαηαζηεοαζηέξ είκαζ επίζδξ 

βεκζηά πάκς απυ ηα 100 mGy. Αοηή δ δφκαιδ είκαζ πνήζζιδ βζα ηδκ ζάνςζδ 

παπφζανηςκ αζεεκχκ, αθθά απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ιπμνεί κα είκαζ ιζα πδβή ιδ 

απαναίηδηδξ ορδθήξ δυζδξ αηηζκμαμθίαξ ζημοξ θεπηυηενμοξ αζεεκείξ εάκ μζ 

νοειίζεζξ δεκ ηνμπμπμζδεμφκ. ΢οκεπχξ, είκαζ μοζζαζηζηή δ ιειμκςιέκδ 

αεθηζζημπμίδζδ ζφιθςκα ιε ηδ ιμνθμθμβία ημο αζεεκμφξ.  

2. Μέγεζνο ηνπ Αληρλεπηή 

Ζ απμδμηζηυηδηα ηςκ αηηίκςκ X είκαζ παιδθυηενδ ζηδκ πενζθένεζα ημο 

ακζπκεοηή. Όζμ ιεβαθφηενμξ είκαζ μ ακζπκεοηήξ, ηυζμ παιδθυηενδ είκαζ ηαζ δ 

απμδμηζηυηδηά ημο, θυβς ηδξ εονφηενδξ βςκίαξ πνυζπηςζδξ ηςκ αηηίκςκ X πάκς 

ζημκ ακζπκεοηή. Καηά ζοκέπεζα, μζ ιεβαθφηενμζ ακζπκεοηέξ ηείκμοκ κα δίκμοκ 

ορδθυηενεξ δυζεζξ αηηζκμαμθίαξ, βζα κα ιπμνμφκ κα πανέπμοκ ανηεηή αηηζκμαμθία 

ζηδκ πενζθένεζα ηςκ ακζπκεοηχκ. 
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3. Πιάηνο ηνπ Αληρλεπηή  

Οζ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ είκαζ ιζηνέξ, ηαεζζηχκηαξ έηζζ μοζζαζηζηή ηδκ 

εοεοβνάιιζζδ οπμπζθζμζημιέηνμο, βζα ηδκ απεζηυκζζδ αοηχκ ηςκ ιζηνχκ αββείςκ. 

Οζ θεπηυηενμζ ακζπκεοηέξ απαζημφκ ορδθυηενδ δυζδ θυβς ημο εμνφαμο, πμο 

αολάκεηαζ εηεεηζηά ιε ηδκ ορδθυηενδ εοηνίκεζα. Αοηή ηδ ζηζβιή, ημ πθάημξ ηςκ 

ακζπκεοηχκ ηοιαίκεηαζ απυ 0,5 έςξ 0,75 mm. Ζ εοηνίκεζα ζημκ z άλμκα ιπμνεί κα 

είκαζ  παιδθή ιέπνζ ηα 0,4 mm πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηεπκμθμβία ‘δζαιυνθςζδξ ημο 

εζηζαημφ ζδιείμο’ (flying spot). Αοηή δ κέα ηεπκμθμβία έπεζ ιεβάθδ δοκαηυηδηα 

επεζδή εκζζπφεζ ηδ πςνζηή CT εοηνίκεζα πςνίξ υιςξ κα αολάκεηαζ δ δυζδ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ. 

4. Φηιηξάξηζκα ησλ Αθηίλσλ X  

Οζ ‘ιαθαηέξ αηηίκεξ X’ είκαζ αηηίκεξ X πμο δεκ θεάκμοκ ζημκ ακζπκεοηή ηαζ 

επμιέκςξ δεκ ζοκεζζθένμοκ ζηδκ εζηυκα, αθθά εκημφημζξ ζοιαάθθμοκ μοζζαζηζηά 

ζημ πμζυ ηδξ αηηζκμαμθίαξ πμο παναθαιαάκεηαζ απυ ημκ αζεεκή. Δπμιέκςξ ημ 

θζθηνάνζζια ηςκ αηηίκςκ X είκαζ απαναίηδημ βζα κα εθαπζζημπμζήζεζ ηακείξ ηζξ 

ιαθαηέξ αηηίκεξ X. Σα θίθηνα ημλςηήξ δέζιδξ ή δζαιυνθςζδξ ηδξ αηηίκαξ είκαζ πζμ 

απμδμηζηά απυ ηα επίπεδα θίθηνα βζα αοηυκ ημκ ηφπμ ιείςζδξ ηδξ δυζδξ 

αηηζκμαμθίαξ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ πνυζθαηα ζηδκ ηανδζαηή CT ηαζ είκαζ βεκζηά 

ζοζπεηζζιέκα ιε έκα ιζηνυηενμ μπηζηυ πεδίμ. 

5. Απηόκαηε Γηακόξθσζε ηνπ Ρεύκαηνο ηνπ ΢σιήλα  

Αοηή δ ηεπκζηή δζαιμνθχκεζ ηδ δυζδ ζφιθςκα ιε ηδ ιμνθμθμβία ημο 

αζεεκή ζημ x,y επίπεδμ ή ζημ z άλμκα, ή ηαζ ζηα δφμ, επζηνέπμκηαξ μοζζαζηζηή 

ιείςζδ ζηδκ έηεεζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Δκημφημζξ, αοηή δ ηεπκζηή, ηδξ δζάεεζδξ 

ηδξ δυζδξ δεκ είκαζ πθήνςξ ζοιααηή ιε ηδκ ECG-modulation ηεπκζηή 

(δζαιυνθςζδξ) πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηα ECG-gated (πενζμνζζιέκα) 

πνςηυημθθα. Αοηή ηδ ζηζβιή, δ δζαιυνθςζδ ζημ z άλμκα δεκ θεζημονβεί ιε ηδ ECG 
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δζαιυνθςζδ. Ακ ηαζ δ ζοκδοαζιέκδ δζαιυνθςζδ είκαζ εθζηηή, ηαεζζηχκηαξ 

δοκαηή ηδκ απυηηδζδ ηςκ ECG-gated CT αββεζμβναθδιάηςκ παιδθχκ-δυζεςκ ζημ 

ζηήεμξ ζηδ ηαεδιενζκή ηθζκζηή πναηηζηή, πνδζζιμπμζχκηαξ πάπμξ ημιήξ 3 mm, 

αοηή δ ζοκδοαζιέκδ δζαιυνθςζδ δεκ έπεζ αλζμθμβδεεί αηυια βζα ηζξ ζηεθακζαίεξ 

ανηδνίεξ. Καηά ζοκέπεζα, δεκ είκαζ δοκαηυ κα δζαιμνθςεμφκ πθήνςξ ηαζ αοηυιαηα 

μζ αηηίκεξ X ζηζξ ακαημιζηέξ ζοκεήηεξ. ΢οκεπχξ, δ ιειμκςιέκδ αεθηζζημπμίδζδ 

απυ ημκ αηηζκμθυβμ ή CT ηεπκζηυ είκαζ μοζζαζηζηή.  

6. Υξόλνο Πεξηζηξνθήο 

Ο πνυκμξ πενζζηνμθήξ ημο gantry (πδβή αηηίκςκ Υ, ακζπκεοηέξ ηαζ ζφζηδια 

απυηηδζδξ δεδμιέκςκ ή DAS) ιπμνεί κα είκαζ ιέπνζ ηαζ 0,33 s. Έκαξ 

βνδβμνυηενμξ πνυκμξ πενζζηνμθήξ μδδβεί ζε παιδθυηενδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ 

εάκ υιςξ ημ νεφια (mAs) είκαζ ζηαεενυ. Καηά ζοκέπεζα, βζα κα δζαηδνήζεζ ηδκ 

ίδζα πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ, ημ νεφια ζςθήκα ιπμνεί κα πνέπεζ κα αολδεεί, 

απαζηχκηαξ πενζζζυηενδ δφκαιδ ζημ ζςθήκα. 

7. Πεξηνρή Κάιπςεο 

Ζ έηηαζδ πμο πενζθαιαάκεζ δ ηάθορδ ηδξ ζάνςζδξ μνβακχκεηαζ μπηζηά ζημ 

ημπυβναιια. Γεδμιέκμο υηζ δ παναδμεείζα ζοκμθζηή δυζδ αηηζκμαμθίαξ είκαζ 

άιεζα ακάθμβδ πνμξ ηδκ ηάθορδ ηδξ ζάνςζδξ, δ αηνζαήξ νφειζζδ ηδξ ηάθορδξ ηδξ 

ζάνςζδξ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ημο πνμσυκημξ δυζδξ-ιήημοξ 

(DLP). Με ηζξ κέεξ ζηακυηδηεξ ηςκ ζοζηδιάηςκ Multidetector CT (MDCT), 

οπάνπεζ  ιζα βεκζηή ηάζδ αφλδζδξ ηδξ πενζμπήξ ηδξ ηάθορδξ. Δάκ ημ ιήημξ 

ζάνςζδξ είκαζ πάνα πμθφ ιεβάθμ, παναδείβιαημξ πάνζκ εάκ δ πενζμπή ζάνςζδξ 

πενζθάαεζ ημ ακχηενμ ιένμξ ηδξ ημζθίαξ, εα παναδμεεί πενζηηή αηηζκμαμθία ζηα 

υνβακα αοηά. Δκημφημζξ, εάκ ημ ιήημξ ζάνςζδξ είκαζ πάνα πμθφ ιζηνυ, 

παναδείβιαημξ πάνζκ εάκ έκα ημιιάηζ ημο ζηεθακζαίμο ‘δέκηνμο’ ηςκ ανηδνζχκ δεκ 

ζοιπενζθδθεεί ζηδ πενζμπή ζάνςζδξ, δ ελέηαζδ δεκ εα είκαζ πθήνδξ, ηαζ έηζζ εα 

απαζημφκηαζ ηζ άθθεξ επακαθήρεζξ ζάνςζδξ, ιε ζοκέπεζα ηζξ πνυζεεηεξ δυζεζξ 
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αηηζκμαμθίαξ ζημοξ αζεεκείξ. Γζα ηδκ απεζηυκζζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ 

(εηηυξ απυ ηδκ απεζηυκζζδ ιε bypass), είκαζ ζοπκά ζοκεηυ δ ζάνςζδ κα ανπίζεζ 

απυ ημ επίπεδμ ηδξ δζαηθάδςζδξ ηδξ ηναπείαξ. Δκημφημζξ, ημ επίπεδμ ηδξ έκανλδξ 

ηδξ ζάνςζδξ ιπμνεί κα πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ ακαημιία ημο ηαεεκυξ. 

Παναδείβιαημξ πάνζκ, εάκ δ ανζζηενή ημζθία είκαζ δζεζηαθιέκδ, δ ανζζηενή 

ειπνυζεζα ζηεθακζαία ανηδνία ιπμνεί κα ανίζηεηαζ πένα απυ ημ επίπεδμ ηδξ 

δζαηθάδςζδξ ηδξ ηναπείαξ. Ακηίεεηα, ζημοξ θεπημφξ  αζεεκείξ ιε ιζα ιζηνή, ηάεεηα 

πνμζακαημθζζιέκδ ηανδζά, δ ζάνςζδ ιπμνεί κα ανπίζεζ παιδθυηενα απυ ημ επίπεδμ 

ηδξ δζαηθάδςζδξ ηδξ ηναπείαξ, πςνίξ ηίκδοκμ κα παεεί ημ πάκς ιένμξ ημο ‘δέκηνμο’ 

ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ.  

Δίκαζ επίζδξ ζδιακηζηυ κα είκαζ δοκαηυ κα ζηαιαηήζεζ δ ζάνςζδ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απυηηδζδξ, ηονίςξ νοειίγμκηαξ ηδ ζάνςζδ ηδξ ηανδζάξ, αιέζςξ ιεηά 

απυ ηδ αάζδ ηδξ ηανδζάξ, χζηε κα απμθεοπεεί δ πενζηηή αηηζκμαμθία  ηδξ ακχηενδξ 

ημζθίαξ. Δκημφημζξ, δεκ επζηνέπμοκ υθεξ μζ πνυζθαηεξ ιδπακέξ ηδ πεζνςκαηηζηή 

δζαημπή ηδξ απυηηδζδξ ηδξ CT. Ζ νφειζζδ ημο ιήημοξ ηδξ ζάνςζδξ απαζηεί 

ζδζαίηενδ πνμζμπή απυ ημοξ CT ηεπκζημφξ βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ δυζδξ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ δφζημθδ, επεζδή δ εέζδ ηδξ ηανδζάξ ιπμνεί 

κα αθθάγεζ ιε ηδκ ακαπκμή. 

8. Βήκα Tξάπεδαο αλά Πεξηζηξνθή (Pitch) 

Σμ pitch ηαεμνίγεηαζ απυ ηδκ ακαθμβία ημο αήιαημξ ηδξ ηνάπεγαξ ακά 

πενζζηνμθή ημο gantry ζημ εζημκζηυ πθάημξ ηδξ δέζιδξ ηςκ αηηίκςκ X. Μζα αφλδζδ 

ζημ pitch ιεζχκεζ ηδκ έηεεζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ, δεδμιέκμο υηζ μ πνυκμξ ηδξ 

έηεεζδξ είκαζ πζμ ζφκημιμξ. ΢ηδκ ηανδζαηή CT, ημ pitch ηαεμνίγεηαζ ζοκήεςξ απυ 

ημκ ηαηαζηεοαζηή, βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ημο ηανδζαημφ ζοβπνμκζζιμφ. Οζ 

πνήζηεξ βεκζηά δεκ έπμοκ ηδκ άδεζα κα αθθάλμοκ αοηήκ ηδκ πανάιεηνμ. Με ημ πζμ 

πνυζθαημ ζφζηδια CT (ηαεμνζζιυξ απυ ηδ Siemens), ημ pitch ιπμνεί κα αθθάγεζ 

αοηυιαηα ιε ημ νοειυ ηδξ ηανδζάξ. Με ηδκ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ αοημιαημπμζδιέκδξ 



~ 96 ~ 
 

πνμζανιμβήξ ηδξ ηαπφηδηαξ ηδξ ηνάπεγαξ, αοηή δ κέα CT αολάκεζ ημ pitch ιε ηδκ 

αφλδζδ ημο νοειμφ ηδξ ηανδζάξ, ιε ζοκέπεζα κα έπμοιε ιζα ιεβαθφηενδ ηαπφηδηα 

ηδξ ηνάπεγαξ ηαζ ιζα ακηίζημζπδ ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Αοηυ ημ κέμ 

παναηηδνζζηζηυ βκχνζζια ηάκεζ δοκαηή ηδ ιείςζδ ηδξ δυζδξ υηακ έπμοιε 

ιεβαθφηενμ νοειυ ηανδζάξ, ημ μπμίμ δεκ ήηακ δοκαηυ κα βίκεζ ιε ηα πνμδβμφιεκα 

ζοζηήιαηα. Καηά ζοκέπεζα, αοηή δ ιδπακή κέαξ βεκζάξ επζηνέπεζ δφμ ηνυπμοξ βζα ηδ 

ιείςζδ ηδξ δυζδξ ζφιθςκα ιε ημ νοειυ ηδξ ηανδζάξ ημο αζεεκή: είηε ιε ηδκ ECG 

δζαιυνθςζδ ζημ νοειυ ηδξ ηανδζάξ ηάης ηςκ 70 ηηφπςκ ακά θεπηυ, είηε ιε ηδκ 

αφλδζδ ημο pitch ζε ιεβάθμοξ νοειμφξ ηανδζάξ.  

9. Pitch θαη Pitch Πξνζαξκνγή 

Με ημκ Somatom definition, επζθέβεηαζ δ επζεοιδηή εοεοβνάιιζζδ ηδξ ημιήξ 

ιαγί ιε ημ επζεοιδηυ πθάημξ ηδξ. Σμ πθάημξ ηδξ ημιήξ είκαζ ακελάνηδημ απυ ημ 

pitch ηαζ δεκ πνέπεζ κα ακδζοπμφιε βζα ημκ αθβυνζειμ αθμφ ημ θμβζζιζηυ ημ 

ηάκεζ αοηυιαηα. Σμ pitch ιπμνεί κα πνμζανιμζηεί εθεφεενα ιέπνζ ηα 2,0 ηαζ 

ιπμνεί κα επζθεβεί ιε έκα πθάημξ αήιαημξ 0,05 ζε υθμοξ ημοξ ηνυπμοξ. ΢ηζξ 

ηανδζαηέξ ελεηάζεζξ υιςξ ημ pitch ελανηάηαζ απυ ημκ ηανδζαηυ νοειυ. 

Pitch = feed per rotation / z-coverage 

Z-coverage = detector rows x collimated slice width 

Feed/Rotation = table movement per rotation 

Σα δεδμιέκα απυ ζανχζεζξ ιε pitch ιεηαλφ ημο 1,5 ηαζ 2 ιπμνμφκ κα 

ακαηαηαζηεοαζημφκ ιε πάπμξ ημιήξ ιεβαθφηενμ ή ίζμ ηςκ 7 mm (ιε 

εοεοβνάιιζζδ 1,2 mm) ηαζ ιε πάπμξ ημιήξ ιεβαθφηενμ ή ίζμ ηςκ 5 mm (ιε 

εοεοβνάιιζζδ 0,6 mm). 

Γζα ημκ Somatom definition ζηδκ ηανδζαηή ζάνςζδ, ημ pitch πνμζανιυγεηαζ 

αοηυιαηα ζημκ ηανδζαηυ νοειυ. Πνζκ απυ ηδκ ζάνςζδ ημο αζεεκμφξ, ημ ζφζηδια 
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εθέβπεζ ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ οπμθμβίγεζ αοηυιαηα ηδκ ηαθφηενδ ηζιή ημο pitch 

βζα ηδκ επυιεκδ ζάνςζδ. Έηζζ, ημ pitch αολάκεζ ιε ημκ ορδθυηενμ ηανδζαηυ 

νοειυ, ιε ζοκέπεζα ιζα βνδβμνυηενδ ηαπφηδηα ζηδ ηνάπεγα ηαζ ιζα ακηίζημζπδ 

ιείςζδ ηδξ έηεεζδξ ηδξ δυζδξ. Όζμ ορδθυηενμξ είκαζ μ ηανδζαηυξ νοειυξ, ηυζμ 

θζβυηενμξ είκαζ ηαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ απεζηυκζζδ ηδξ ηανδζάξ, ηαζ 

ζοκεπχξ ηυζμ παιδθυηενδ ηαζ δ δυζδ πμο απαζηείηαζ. 
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 4.5.2.2 Δηδηθέο Καξδηαθέο Παξάκεηξνη  

1. Prospective ή Retrospective Απόθηεζε 

Σμ πνχημ ηανδζαηυ CT ζφζηδια ήηακ ημ CT δθεηηνμκζηήξ δέζιδξ, δζαεέζζιμ 

απυ ηδ δεηαεηία ημο '80. Πμθφ βνήβμνεξ απμηηήζεζξ ήηακ ήδδ δζαεέζζιεξ απυ ηζξ 

ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο '80 (100 ή αηυια ηαζ 50 ms), ηαεζζηχκηαξ 

έηζζ δοκαηυ κα θδθεμφκ εζηυκεξ  εθεφεενεξ απυ ζθάθιαηα πμο μθείθμκηακ ζηδκ 

ηίκδζδ ηδξ ηανδζάξ. Αοηέξ μζ εζηυκεξ  θαιαάκμκηακ ιε ηδκ πνυαθερδ ηδξ 

‘prospective’ απυηηδζδξ, πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηεπκμθμβία ηδξ δθεηηνμκζηήξ 

δέζιδξ. Σμ ECG ιπμνμφζε αέααζα κα πνμηαθέζεζ ιζα δζαδμπζηή εζηυκα. Ωζηυζμ, μζ 

εζηυκεξ απμηηήεδηακ ιε ιζα παιδθή πςνζηή εοηνίκεζα (πάπμξ 3 mm), ηαζ μ 

ζοκμθζηυξ πνυκμξ ηδξ απυηηδζδξ ήηακ ιεβάθμξ, ακάθμβα ιε ημ νοειυ ηδξ ηανδζάξ. 

Παναδείβιαημξ πάνζκ, είπακ απαζηδεεί 40 s βζα κα δδιζμονβήζμοκ 40 εζηυκεξ πάπμοξ 

3 mm ιε νοειυ ηανδζάξ ημοξ 60 ηηφπμοξ ακά θεπηυ.  

΢ημκ πνμαθεπηζηυ ηνυπμ, ‘prospective mode’, ιζα εζηυκα απμηηζέηαζ δζαδμπζηά 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ίδζαξ θάζδξ ημο ηανδζαημφ ηφηθμο. Οθυηθδνμξ μ πνυκμξ 

έηεεζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ιζα εζηυκα: δεκ οπάνπεζ ηαιία πενζηηή έηεεζδ 

αηηζκμαμθίαξ ζε ηαιία άθθδ θάζδ ημο ηανδζαημφ ηφηθμο. ΢οκεπχξ, δ ‘prospective’ 

(πνμαθεθεείζα) απυηηδζδ απαζηεί έκακ πμθφ πζμ ζφκημιμ πνυκμ έηεεζδξ απυ υηζ δ 

‘retrospective’ (ακαδνμιζηή) απυηηδζδ: δ έηεεζδ  αηηζκμαμθίαξ είκαζ πενίπμο 4 

θμνέξ θζβυηενδ. ΢διεζχζηε υηζ ιε ημ πνυζθαημ ζφζηδια CT Multidetector (MDCT ), 

είκαζ αηυια δοκαηυ κα θδθεμφκ ‘πενζμνζζιέκεξ πνμαθεθεείζεξ’ (prospective gated) 

εζηυκεξ. Αοηυξ μ ηνυπμξ πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηδκ ελέηαζδ Calcium Scoring, 

ηαζ υπζ ηυζμ βζα ηδκ εκζζποιέκδξ ακηίεεζδξ ζηεθακζαία  απεζηυκζζδ. Ζ 

‘prospective’ απυηηδζδ ιε ηα ζοζηήιαηα CT Multidetector (MDCT) ζοζπεηίγεηαζ ιε 

ηζξ παιδθυηενεξ δυζεζξ αηηζκμαμθίαξ (2-3 mSv βζα μθυηθδνδ ηδκ ηανδζά).  
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2. ECG Δμαξηώκελε Γηακόξθσζε Γόζεσλ  

Όθεξ μζ πνυζθαηεξ ιεθέηεξ ηδξ ζηεθακζαίαξ CT αββεζμβναθίαξ έπμοκ 

απμηηδεεί πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ακαδνμιζηέξ ‘retrospective’ απμηηήζεζξ. Ζ ECG-

ελανηχιεκδ δζαιυνθςζδ ημο νεφιαημξ ημο ζςθήκα (εζηυκα 4.3) είκαζ αοηήκ 

ηδκ πενίμδμ ημ απμηεθεζιαηζηυηενμ ηεπκζηυ ενβαθείμ βζα ηδ ιείςζδ ηςκ δυζεςκ 

ηδξ αηηζκμαμθίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ακαδνμιζηχκ πενζμνζζιέκςκ απμηηήζεςκ, 

πςνίξ ηδκ απχθεζα ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ, εάκ μ ηανδζαηυξ νοειυξ είκαζ 

ηακμκζηυξ. Ζ αηηζκμαμθία ιπμνεί κα ιεζςεεί ιέπνζ ηαζ 50% ιε ηδκ εθανιμβή ιζαξ 

απθήξ ανπήξ: δ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ιεζχκεηαζ ιέπνζ ηαζ 80% ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ ζοζημθζηήξ θάζδξ ηδξ ηανδζάξ, ηαζ δ πθήνδξ δυζδ παναδίδεηαζ ιυκμ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ δζαζημθζηήξ θάζδξ. Καηά ζοκέπεζα, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, δ ιείςζδ ηδξ 

δυζδξ εθανιυγεηαζ ιυκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ θάζεςκ πμο δεκ είκαζ απαναίηδηεξ 

βζα ηδκ ενιδκεία ηςκ ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ (θάζεζξ ζοζπεηζζιέκεξ ιε ηδκ ηίκδζδ 

ηδξ ηανδζάξ), ηαζ δεκ οπάνπεζ ηαιία απχθεζα βζα ηζξ ‘πνήζζιεξ’ θάζεζξ (θάζεζξ υηακ 

δ ηανδζά είκαζ αηίκδηδ).  

 

Δηθόλα 4.3 ΢ηεθακζμβναθία ιε ECG. Σμ αέθμξ οπμδεζηκφεζ φπανλδ ζηέκςζδξ. 

 

Ζ δζαιυνθςζδ ECG εκενβμπμζείηαζ ιε ημκ πνμζαθέπμκηα ηνυπμ (prospective 

mode), ααζζγυιεκδ ζημοξ πνμδβμφιεκμοξ ηανδζαημφξ ηηφπμοξ. Τπάνπεζ έκα 
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ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ δζαιυνθςζδξ ECG: δεκ είκαζ 

ζηακμπμζδηζηή ζε πενζπηχζεζξ αννοειίαξ ή ηδξ πνυςνδξ ζοζημθήξ ηδξ ηανδζάξ, 

επεζδή μζ ζοζημθζηέξ ή δζαζημθζηέξ θάζεζξ δεκ πνμαθέπμκηαζ ζςζηά. ΢ε αοηέξ ηζξ 

πενζπηχζεζξ, οπάνπεζ έκαξ ιεβάθμξ ηίκδοκμξ ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ιζαξ θάζδξ ιε ηδκ παιδθυηενδ δυζδ αηηζκμαμθίαξ, ιε ηδκ επαηυθμοεδ 

ζδιακηζηή απχθεζα ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ (μζ εζηυκεξ είκαζ πμθφ εμνοαχδεζξ 

θυβς ημο ακεπανημφξ νεφιαημξ). Καηά ζοκέπεζα, ζε πενζπηχζεζξ ηανδζαηήξ 

αννοειίαξ, δεκ ζοζηήκεηαζ κα εκενβμπμζδεεί δ ECG δζαιυνθςζδ επεζδή οπάνπεζ 

ιεβάθδ πζεακυηδηα ιείςζδξ ημο νεφιαημξ ημο ζςθήκα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

δζαζημθζηήξ θάζδξ. Νέμζ αθβυνζειμζ εα παναζπεεμφκ ζφκημια απυ  ημοξ 

ηαηαζηεοαζηέξ βζα κα ακζπκεφμοκ αοηυιαηα ηδκ πνυςνδ ζοζημθή ηδξ ηανδζάξ ηαζ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ κα ζηαιαημφκ ηδκ ECG δζαιυνθςζδ ζε πναβιαηζηυ πνυκμ, ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απυηηδζδξ. Αοηέξ μζ ηεπκζηέξ πνυμδμζ ζηδ ECG δζαιυνθςζδ πνυηεζηαζ 

κα ειθακζζημφκ, επεζδή ιπμνμφκ κα δζεοημθφκμοκ ηδκ βεκίηεοζδ ηδξ πνήζδξ αοηχκ 

ηςκ ενβαθείςκ ζηδκ ηαεδιενζκή πναηηζηή. 

Τπάνπεζ έκα άθθμ ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια ηδξ ECG δζαιυνθςζδξ: πνμξ ημ 

ηέθμξ ιενζηχκ ζοζημθζηχκ θάζεςκ επζηνέπεηαζ ιζα ηαθφηενδ ακάθοζδ ηςκ 

ζηεθακζαίςκ ανηδνζχκ απυ μπμζαδήπμηε άθθδ ακαηαηαζηεοή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

δζαζημθζηήξ θάζδξ. Αοηυ είκαζ ημζκυ  υηακ μ ηανδζαηυξ νοειυξ είκαζ επάκς απυ 65 

ηηφπμοξ ακά θεπηυ, ηαζ δ δζαζημθζηή θάζδ είκαζ επμιέκςξ πάνα πμθφ απυημιδ βζα 

κα δδιζμονβδεεί ιζα ακαηαηαζηεοή πςνίξ ηεπκζηά ζθάθιαηα απυ ηδκ ηίκδζδ. Γζα 

αοηυκ ημκ θυβμ δ ECG δζαιυνθςζδ δεκ εα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζείηαζ ζοζηδιαηζηά 

βζα ηανδζαημφξ νοειμφξ πάκς ηςκ 65 ηηφπςκ ακά θεπηυ,  εκημφημζξ ζοζηήκεηαζ βζα 

ηακμκζημφξ ηανδζαημφξ νοειμφξ ηάης ηςκ 65 ηηφπςκ ακά θεπηυ. Δίκαζ ζδιακηζηυ 

μζ πνήζηεξ κα ιπμνμφκ μζ ίδζμζ κα νοειίζμοκ ημ πνμκζηυ εφνμξ ηδξ δζαιυνθςζδξ. 

Γζα πανάδεζβια, εάκ μ νοειυξ ηδξ ηανδζάξ είκαζ επάκς απυ 70 ηηφπμοξ ακά θεπηυ, 

ιπμνεί κα είκαζ πμθφηζιμ κα έπμοκ ηζξ ιέζμ-δζαζημθζηέξ ηαζ ηζξ ηεθζηέξ ζοζημθζηέξ 

εζηυκεξ ζε πθήνδ δυζδ. Ακηίεεηα, έκαξ ηακμκζηυξ παιδθυξ νοειυξ ηανδζάξ ιπμνεί 
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κα ζανςεεί ιε ιζα πενίμδμ πθήνμοξ δυζδξ πμο πενζμνίγεηαζ απυ ηδ δζαζημθή, πμο 

εοκμεί ηδ βεκζηή ιείςζδ ηδξ δυζδξ.  

΢ηδκ ηθζκζηή νμοηίκα ζοκίζηαηαζ  δ πνήζδ ηδξ ECG δζαιυνθςζδξ ζημ 82% ηςκ 

πενζπηχζεςκ πςνίξ μοζζαζηζηή ελαζεέκζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ. Δκημφημζξ, ζε 

ιενζηέξ ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ, ιπμνεί κα ειθακζζηεί έκαξ απνμζδυηδημξ πνυςνμξ 

ηηφπμξ ηδξ ηανδζάξ, πνμηαθχκηαξ ηδ ιενζηή οπμαάειζζδ ηδξ εζηυκαξ ζπεηζηά ιε ηδ 

δζαιυνθςζδ ηδξ δυζδξ. Αοηυ αέααζα είκαζ ζπάκζμ, ηαζ δεκ πνέπεζ υιςξ κα 

απμηνέρεζ ηδ ζοζηδιαηζηή πνήζδ αοημφ ημο ζζπονμφ ενβαθείμο ηδξ ιείςζδξ ηδξ 

δυζδξ.  

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα οπμβναιιζζηεί υηζ δ απμδμηζηυηδηα ηδξ ECG 

δζαιυνθςζδξ αθθάγεζ ιε ημκ ηανδζαηυ νοειυ: υζμ πζμ παιδθυξ είκαζ μ νοειυξ ηδξ 

ηανδζάξ, ηυζμ πζμ απμδμηζηή είκαζ ηαζ δ δζαιυνθςζδ ηζ αοηυ βζαηί δ θάζδ ηδξ 

πθήνμοξ δυζδξ είκαζ ακαθμβζηά πζμ ζφκημιδ ιέζα ζημκ ηανδζαηυ ηφηθμ. ΢οκεπχξ, δ 

πνήζδ ηςκ beta blockers εκζζπφεζ ηδκ απμδμηζηυηδηα ηδξ δυζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

εάκ δ ECG δζαιυνθςζδ είκαζ εκενβή, παιδθχκμκηαξ ημκ ηανδζαηυ νοειυ ηαζ ιε αοηυκ 

ημκ ηνυπμ ιαηναίκμκηαξ ηδ δζαζημθζηή θάζδ. 
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4.5.3 ΢ηξαηεγηθέο Γόζεσλ Αθηηλνβνιίαο ζηε Καξδηαθή CT  

1. ΢πλεηή Υξήζε ηεο ECG Γηακόξθσζεο  

Με ηδκ CT 64 ημιχκ απυ ιενζημφξ ηαηαζηεοαζηέξ (βζα πανάδεζβια ημ 

Lightspeed 64 απυ ηδκ General Electric), είκαζ δοκαηυ κα ηεεεί δ πενίμδμξ ηδξ 

δζαιυνθςζδξ ηδξ δυζδξ ηαζ κα πνμζανιμζηεί ημ επίπεδμ ημο νεφιαημξ ζε 

μθυηθδνεξ ηαζ ζε ιεζςιέκεξ δυζεζξ. Αοηά ηα ενβαθεία είκαζ πμθφ εοενβεηζηά βζα ηδ 

αέθηζζηδ πνήζδ ηδξ ECG δζαιυνθςζδξ. Γζα πανάδεζβια, εάκ μ ηανδζαηυξ νοειυξ 

είκαζ ηακμκζηυξ, ημθπζηυξ ηαζ ηάης ηςκ 65 ηηφπςκ ακά θεπηυ, δ ηαθφηενδ 

ακαηαηαζηεοή εα είκαζ βφνς ζημ 75% ιε ιζα ορδθή πζεακυηδηα. ΢ε ηέημζεξ 

πενζπηχζεζξ είκαζ δοκαηυ κα νοειζζηεί δ πθήνδξ δυζδ ιεηαλφ ημο 70% ηαζ 80% ημο 

RR δζαζηήιαημξ (δζάζηδια ζημκ ηανδζαηυ ηφηθμ). Δάκ ημ νεφια ιεζςεεί ζημ 20% ημο 

νεφιαημξ ημο ζςθήκα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαιυνθςζδξ, δ ζοκμθζηή ιείςζδ ηδξ 

δυζδξ εα είκαζ ζημ 64%. Γζα έκα ηανδζαηυ νοειυ ορδθυηενμ ηςκ 70 ηηφπςκ ακά 

θεπηυ, μ ζςζηυξ πνυκμξ βζα ηδκ ακαηαηαζηεοή ιπμνεί κα πμζηίθεζ απυ 30% ζε 80%. 

Δίκαζ εκδεδεζβιέκμ κα ηεεεί δ πενίμδμξ πθήνδξ δυζδξ απυ 30% ζε 80% βζα ημοξ 

αζεεκείξ ιε ορδθυ ηανδζαηυ νοειυ: ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ δ βεκζηή ιείςζδ ηδξ 

δυζδξ πένα απυ έκακ ηανδζαηυ ηφηθμ εα είκαζ ζημ 40%. 

2. Μεκνλσκέλε Βειηηζηνπνίεζε  

Γεκζηά, ηα πνυηοπα CT πνςηυημθθα μδδβμφκ ζε ορδθυηενεξ δυζεζξ 

αηηζκμαμθίαξ βζα θεπημφξ απ' υηζ βζα ηακμκζημφξ ή βζα οπέναανμοξ αζεεκείξ ηαζ 

αοηυ επεζδή δ ελαζεέκδζδ ηςκ αηηίκςκ X είκαζ παιδθυηενδ ζημοξ θεπημφξ 

αζεεκείξ. Αοηυ ζζπφεζ ζδζαίηενα βζα ηδ ζηεθακζαία CT απεζηυκζζδ, ηαζ δ 

πνμζανιμβή ηςκ παναιέηνςκ (mAs ηαζ kilovoltage) είκαζ μοζζαζηζηή βζα ηδ 

αεθηζζημπμίδζδ ηδξ δυζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. Πμθθέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ηα mAs 

ιπμνεί κα παιδθχζμοκ πςνίξ ελαζεέκζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηδξ εζηυκαξ ζφιθςκα ιε ημ 

δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ημο αζεεκή (BMI) ή ημ αάνμξ. Γζα ηδ ζηεθακζαία CT 

αββεζμβναθία, ηα ιειμκςιέκα πνςηυημθθα πνμζανιμζιέκα ζημ αάνμξ έπμοκ 
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εθανιμζηεί επζηοπχξ, πνμζανιυγμκηαξ ηα mAs ζημ αάνμξ ημο αζεεκή. Ζ ιείςζδ 

ηδξ δυζδξ ήηακ ζημ 17,9% βζα  ημοξ άκδνεξ, ηαζ ζημ 26,3% βζα ηζξ βοκαίηεξ, ιε 

ζηαεενυ ευνοαμ. Πζμ πνυζθαηα, δ πνήζδ ιζαξ νφειζζδξ παιδθυηενςκ kilovotage 

έπεζ δείλεζ κα είκαζ δοκαηή ιε έκα επζπνυζεεημ πθεμκέηηδια ζηδ δυζδ ημο ζςδίμο, 

επεζδή δ ελαζεέκδζδ ημο ζςδίμο είκαζ ορδθυηενδ ζηζξ νοειίζεζξ ηςκ παιδθυηενςκ 

kilovoltage. Οζ νοειίζεζξ ηςκ 100 kV ηαζ 80 kV έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί επζηοπχξ ζηζξ 

εςναηζηέξ ηαζ αηυια ηαζ ζηζξ ηανδζαηέξ ιεθέηεξ, εζδζηά ζημοξ θεπημφξ αζεεκείξ 

ηαζ ζηα παζδζά. Δπεζδή δ δυζδ αηηζκμαμθίαξ είκαζ ακάθμβδ πνμξ ημ ηεηνάβςκμ ηςκ 

kilovoltage, ιζα ιείςζδ απυ ηα 120 kV ζηα 80 kV  ζηδκ ίδζα νφειζζδ ημο νεφιαημξ 

επζηνέπεζ ιζα ιείςζδ 65% ζηδ δυζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ. 
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4.5.4 Βαζηθέο Έλλνηεο 

Δδχ εα ακαθένμοιε ιζα πενίθδρδ ιενζηχκ εκκμζχκ πμο εα ιαξ πνεζαζημφκ 

ζηδκ παναηάης ιεθέηδ ηαζ ιζα επελήβδζδ ιενζηχκ δζενβαζζχκ πμο δζελάβμκηαζ 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηάεε ελέηαζδξ ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ ιδπάκδια. 

1. Ζ Έλλνηα ηνπ Πξσηνθόιινπ ΢άξσζεο 

Σα πνςηυημθθα ζάνςζδξ ηαεμνίγμκηαζ ζφιθςκα ιε ηζξ πενζμπέξ ημο 

ζχιαημξ: ηεθάθζ, θαζιυξ, χιμξ, εχναηαξ, ημζθία, θεηάκδ, ζπμκδοθζηή ζηήθδ, 

άκς άηνα, ηάης άηνα, αββεία. Σα πνςηυημθθα είκαζ ηοπμπμζδιέκμζ ζπεζνμεζδείξ 

ηνυπμζ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ πενζμπή ημο ζχιαημξ. Σα πνςηυημθθα ιε έκα 

πνυεεια ακαθένμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ θεζημονβίεξ. π.π., ημ ‘Sinus’ πνςηυημθθμ 

ζδιαίκεζ ημ ζπεζνμεζδή ηνυπμ βζα ηδκ πενζμπή ημο ηυθπμο εκχ ιενζηά επζεήιαηα 

πνςημηυθθςκ ενιδκεφμκηαζ ςξ ελήξ: 

‘Seq’: βζα δζενεοκήζεζξ αημθμοείαξ  

‘Routine’: βζα ζηενευηοπεξ δζενεοκήζεζξ 

‘ΔCG’: πνδζζιμπμζεί έκακ ECG-gated ή ECG-triggered ηνυπμ  

‘VoI’: πνδζζιμπμζεί ηδκ ηνζζδζάζηαηδ ακαηαηαζηεοή ηδξ νμήξ 80 

‘BiSeg’: βζα ημκ ηνυπμ ακαηαηαζηεοήξ ηδξ εζηυκαξ απυ δφμ ηιήιαηα 

Σμ πνυεεια ηςκ μκμιάηςκ ηςκ πνςημηυθθςκ ζδιαίκεζ υηζ δ ζάνςζδ βίκεηαζ 

ιε ζφζηδια δζπθήξ πδβήξ. 
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2. Ζ ΢άξσζε ηεο Καξδηάο κε ην ΢ύζηεκα Γηπιήο Πεγήο 

Ο ζανςηήξ Somatom Definition (εζηυκα 4.4), ιε ημκ μπμίμ έβζκακ ηαζ μζ 

ελεηάζεζξ ζηδ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία, πνδζζιμπμζεί δφμ ζςθήκεξ αηηίκςκ 

Υ ηαζ δφμ ζοζηήιαηα ακζπκεοηχκ ζοβπνυκςξ, επζηνέπμκηαξ ιζα πμθφ βνήβμνδ 

ζάνςζδ ζε μπμζμδήπμηε ηανδζαηυ νοειυ ηαζ ιε ηδ πνήζδ αοημφ πνμηφπημοκ ηα 

παναηάης ηθζκζηά μθέθδ: 

 Αλζυπζζηδ απεζηυκζζδ ηδξ ηανδζάξ πςνίξ ηδ πμνήβδζδ ηςκ ζηεοαζιάηςκ 

πμο εθαηηχκμοκ ημκ ηανδζαηυ νοειυ (beta blockers). 

 Τρδθυηενδ πνμκζηή εοηνίκεζα ημο ηανδζαημφ νοειμφ ζηα 83 ms.  

 Γνήβμνδ ηανδζαηή θήρδ ιέζα ζε πνυκμ πζμ ζφκημιμ απυ ημκ πνυκμ 

ακαπκμήξ.  

 Βεθηζςιέκδ ζηζαβνάθδζδ ηςκ πθαηχκ ηαζ ορδθυηενδ αηνίαεζα ζηα 

‘πθέβιαηα’ πμο εθανιυγμκηαζ ηαηά ηδ δζάκμζλδ ηςκ αββείςκ (in-stent 

απεζηυκζζδ). 

 Γοκαηυηδηα ζάνςζδξ αζεεκχκ ιε αννοειίεξ.  

 Ηδζαίηενα αηνζαείξ ιεηνήζεζξ ηςκ ζηεθακζαίςκ ηαηχζεςκ.  

 Υαιδθυηενδ δυζδ ηαηά 50% ζε ηακμκζημφξ ηανδζαημφξ νοειμφξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημοξ ζανςηέξ εκζαίαξ πδβήξ.  

 Δπζηνέπεζ ηδκ ακαηαηαζηεοή ημο ηέθμοξ ηδξ ζοζημθζηή S θάζδξ.  

 Καεζζηά ηδκ ημπμεέηδζδ ημο αζεεκμφξ πμθφ εοημθυηενδ.  
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Δηθόλα 4.4 Ο πμθοημιζηυξ αλμκζηυξ ημιβνάθμξ δζπθήξ πδβήξ Somatom Definition ηδξ Siemens 

 

Όπςξ έπμοιε ήδδ ακαθένεζ ηαζ ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, μ αέθηζζημξ 

πνυκμξ θήρδξ ηδ εζηυκαξ βίκεηαζ ζηδ δζαζημθζηή θάζδ ημο ηηφπμο ηδξ ηανδζάξ. 

Όζμ βνδβμνυηενμξ είκαζ ηανδζαηυξ νοειυξ, ηυζμ πζμ ζφκημιδ βίκεηαζ ηαζ δ 

δζαζημθζηή θάζδ. Με έκακ ζανςηή ηδ ιίαξ πδβήξ, ημ ζφζηδια ημο ζςθήκα ηςκ 

αηηίκςκ Υ ηαζ ηςκ ακζπκεοηχκ πνέπεζ κα θάαεζ ηα δεδμιέκα πνμαμθήξ ιέζς ιζαξ 

ζηνμθήξ 180 ιμζνχκ βζα κα πάνεζ ιζα εζηυκα. Με ημκ ζανςηή δζπθήξ πδβήξ, ηάεε 

έκαξ απυ ημοξ δφμ ζοκδοαζιμφξ ζςθήκα/ακζπκεοηχκ πνέπεζ κα ηαλζδέρεζ ιυκμ 90 

ιμίνεξ βζα κα απμηηήζεζ ιζα εζηυκα. Βαζζγυιεκμζ ζε έκακ πνυκμ πενζζηνμθήξ ηςκ 

0,33 sec, αοηή δ έκκμζα ιαξ πανέπεζ ιζα πνςημθακή πνμκζηή εοηνίκεζα ηςκ 83 ms 

ακελάνηδηα απυ ημκ ηανδζαηυ νοειυ. ΢ε ζφβηνζζδ ιε ηζξ πμθοηιδιαηζηέξ 

ακαηαηαζηεοέξ, αηυια ηζ ακ ηα δεδμιέκα θαιαάκμκηαζ απυ έκακ εκζαίμ ηανδζαηυ 

ηφηθμ, δ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ είκαζ ζδιακηζηά αεθηζςιέκδ ιε ηδκ ίδζα 

μκμιαζηζηή πνμκζηή εοηνίκεζα. Με έκα παιδθυ ηαζ ζηαεενυ ηανδζαηυ νοειυ, μ 

πνυκμξ πμο πνεζάγεηαζ έκαξ ζανςηήξ ηδξ ιίαξ πδβήξ βζα απεζηυκζζδ είκαζ 
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ζηακμπμζδηζηυξ. Δκημφημζξ, δ μοζζαζηζηή ορδθυηενδ πνμκζηή εοηνίκεζα ημο 

ζανςηή δζπθήξ πδβήξ απμαάθθεζ ηαζ ηδκ οπυθμζπδ οπάνπμοζα ηίκδζδ. 

΢ημοξ ορδθυηενμοξ ηανδζαημφξ νοειμφξ ή αηυια ηαζ ζε αοημφξ πμο 

πμζηίθμοκ, δ δζαζημθζηή θάζδ ιπμνεί κα είκαζ πάνα πμθφ ζφκημιδ βζα έκακ 

ζανςηή ηδξ ιίαξ πδβήξ, ιε ζοκέπεζα ηδκ ηαηή πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ. Οζ ζανςηέξ 

ηςκ δζπθχκ πδβχκ, αθ' εηένμο, παναδίδμοκ θεπημιενείξ ηαζ ιε ορδθή ακηίεεζδ 

ηανδζαηέξ εζηυκεξ, ζε ιζα ζφκημιδ δζαζημθζηή θάζδ ή αηυιδ ηαζ ζε ζοζημθζηή 

θάζδ. 

3. Καξδηαθή ΢άξσζε 

Με ημκ ενπμιυ ημο Somatom definition, βζα ηζξ ηανδζαηέξ δζαδμπζηέξ 

ζανχζεζξ ηα mAs πμο ακαβνάθμκηαζ ζηδκ ημκζυθα είκαζ ημ άενμζζια ηαζ ηςκ 

δφμ ζςθήκςκ εκχ βζα ηδκ ηανδζαηή ζπεζνμεζδή ζάνςζδ έπεζ εζζαπεεί ιζα κέα 

έκκμζα ηδξ ηζιήξ ηςκ mAs, ηα mAs/rot. Σα mAs/rot είκαζ ημ άενμζζια ηςκ mAs 

ηαζ ηςκ δφμ ζςθήκςκ ηαζ ηαεμνίγεζ ιζα ηζιή ακά πενζζηνμθή πμο είκαζ 

ακελάνηδηδ απυ ημκ πανάβμκηα ημο pitch. 

mAs/rot = total mA x trot 

Ο ζοζπεηζζιυξ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ ηςκ effectiκe mAs ηαζ ημο κέμο mAs/rot 

εηθνάγμκηαζ απυ ημκ αηυθμοεμ ηφπμ: 

New mAs/rot = Eff. mAs x Pitch factor x 2 Sources 
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4. Coronary CTA 

Ζ ζάνςζδ αοηή είκαζ ιζα εθανιμβή βζα ηδκ απεζηυκζζδ ηςκ ζηεθακζαίςκ 

ανηδνζχκ ιε πμνήβδζδ ζηζαβναθζημφ. Γίκεηαζ πνήζδ ηδξ ΔCG gated εθζημεζδμφξ 

ζάνςζδξ. Ζ πνήζδ ιέζμο ακηίεεζδξ είκαζ απαναίηδηδ βζα ηδκ δζελαβςβή ηδξ 

ελέηαζδξ χζηε κα επζηοβπάκεηαζ ηάεε θμνά δ μιμζμβεκή αφλδζδ ηδξ ακηίεεζδξ 

ζηζξ ζηεθακζαίεξ ανηδνίεξ. ΢ημ Ωκάζεζμ Κανδζμπεζνμονβζηυ Κέκηνμ 

πνδζζιμπμζείηαζ δ αοηυιαηδ ιέεμδμξ, βζα ηδκ έκανλδ ηδξ εθζημεζδμφξ ζάνςζδξ 

ημο ελεηαγυιεκμο (bolus tracking), ηαηά ηδκ μπμία μνζμεεημφιε ιζα πενζμπή 

εκδζαθένμκημξ (ROI) ζηδκ ακζμφζα αμνηή ηαζ ηα ημ ιδπάκδια ανπίγεζ ηδ ζάνςζδ 

ιυθζξ δ ποηκυηδηα ιέζα ζε αοηή ηδκ πενζμπή βίκεζ ιεβαθφηενδ απυ 120 HU. H 

πενζεηηζηυηδηα ζε ζχδζμ ημο ζηζαβναθζημφ ιέζμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 320-

350 mg/ml εκχ δ πμζυηδηα πμο δίκεηαζ ζημκ ελεηαγυιεκμ ηοιαίκεηαζ απυ 80-120 

ml ιε νοειυ 5 ml/sec ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ υθδξ ελέηαζδξ δ θθέαα λεπθέκεηαζ ιε 

θοζζμθμβζηυ μνυ. 

Γζα ημκ ηάεε αζεεκή ημο δείβιαημξ, πμο οπμαθήεδηε ζε αοηή ηδκ ελέηαζδ 

(Coronary CTA), οπμθμβίγμκηακ μ ιέζμξ ηανδζαηυξ νοειυξ απυ ηζξ ηζιέξ ημο 

ιεβίζημο ηαζ εθαπίζημο ηανδζαημφ νοειμφ (bpm) πμο ακαβναθυκημοζακ ζημ 

ανπείμ ημο ηαεεκυξ ηαζ μ δείηηδξ ιάγαξ ημο ζχιαηυξ ημο, ιέζς ημο ηφπμο πμο 

ιαξ δίκεζ ηδ ηζιή ημο ΒΜΗ (BMI=αάνμξ/(φρμξ)
2
). Έπεζηα ηαηαβνάθμκηακ ηα 

effective mAs, ηα mAs/rot ηδξ ηάεε ελέηαζδξ ηαζ οπμθμβίγμηακ δ Effective Dose 

απυ ημκ ηφπμ E=DLP x f, υπμο f=0,017 μ πανάβμκηαξ ιεηαηνμπήξ βζα ηδ πενζμπή 

ημο εχναηα ηαζ ηδξ ηανδζάξ.  
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5. Μηα Απιή Μέζνδνο:  Small, Medium or Large  

Ζ απθμφζηενδ ιέεμδμξ βζα ιζα ιειμκςιέκα πνμζανιμζιέκδ πνμζέββζζδ ζηδ 

ιείςζδ ηδξ δυζδξ είκαζ κα ηαηακειδεμφκ μζ αζεεκείξ ζε ηνεζξ ηαηδβμνίεξ: θεπημί, 

ηακμκζημί ηαζ οπέναανμζ. Κάεε ηαηδβμνία έπεζ ηαεμνζζιέκεξ παναιέηνμοξ. Αοηή δ 

ιέεμδμξ επζηνέπεζ ιζα μοζζαζηζηή ιείςζδ ηδξ δυζδξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζημοξ 

θεπημφξ αζεεκείξ, βζα πανάδεζβια ιε ηδ πνδζζιμπμίδζδ ηδξ νφειζζδξ ηςκ 100 kV. 

Δκημφημζξ, αοηή δ ηαλζκυιδζδ  είκαζ ιάθθμκ οπμηεζιεκζηή εηηυξ ακ πνδζζιμπμζείηαζ 

ημ αάνμξ ή ημ BMI βζα ηδκ ηαλζκυιδζδ. Γζα ηδ πνυηοπδ εςναηζηή απεζηυκζζδ, 

απμηηήζεζξ ηςκ 80 kV έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί επζηοπχξ βζα ημοξ αζεεκείξ πμο 

γοβίγμοκ θζβυηενμ απυ 75 kg. Πνμθακχξ υιςξ, οπάνπμοκ ζδζαίηενεξ δζαθμνέξ ζηδ 

εςναηζηή ελαζεέκδζδ, εζδζηά ιεηαλφ ηςκ ακδνχκ ηαζ  ηςκ βοκαζηχκ, θυβς ημο 

ζηήεμοξ. Δπίζδξ, οπάνπμοκ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζηδ δζακμιή ημο θίπμοξ ιεηαλφ ημο 

ηάεε αζεεκή. ΢οκεπχξ, μ ακηίηηοπμξ αοηήξ ηδξ πνμζέββζζδξ, ιε ηζξ ακαηνίαεζέξ  

ημο, είκαζ ηάπςξ πενζμνζζιέκμξ. 
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6. Ζ Μέζνδνο Σνπ Θνξύβνπ 

Γζα κα αεθηζχζμοιε ιειμκςιέκα ηζξ πνμζανιμζιέκεξ παναιέηνμοξ, 

ακαπηφπεδηε ιζα ααζζγυιεκδ ζημ ευνοαμ ιεευδεοζδ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα εζηυκα 

απυ ηδκ πνμ-εθέβπμο CT απυηηδζδ. Αοηή δ έκκμζα ζζπφεζ βζα ηζξ CT ιδπακέξ, βζα 

πανάδεζβια ιε ηδκ Sensation 64 ηδξ Siemens, δ εζηυκα πνμ-εθέβπμο θαιαάκεηαζ ζηα 

120 kV ηαζ ηα 20 mAs. Μζα εζηυκα ηδξ ηανδζάξ θαιαάκεηαζ βζα κα ηαεμνζζηεί δ 

πενζμπή εκδζαθένμκημξ (ROI ή region of interest) βφνς απυ ηδκ αμνηή. Ζ ανπή είκαζ 

κα οπμθμβζζηεί μ ευνοαμξ ζε αοηήκ ηδκ εζηυκα, ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα 

πνμαθεθεεί ημ ζηακμπμζδηζηυ ηαζ απαναίηδημ επίπεδμ αηηζκμαμθίαξ βζα ημ ηάεε 

άημιμ. Δπεζδή οπάνπεζ ιζα μοζζαζηζηή δζαθμνά ζηδκ ελαζεέκδζδ ιεηαλφ ημο 

ακχηενμο ηαζ ημο ηαηχηενμο ιένμοξ ηδξ ηανδζάξ, πνδζζιμπμζμφιε ημ ηαηχηαημ 

ιένμξ ηδξ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ πνμ-εθέβπμο ζάνςζδξ, βζα κα ανεεεί δ πενζμπή ιε 

ηδ ιέβζζηδ ελαζεέκδζδ ςξ ακαθμνά.  

Δπζζδιαίκμκηαξ ιζα ROI πενζμπή ζηδκ ανζζηενή ημζθία, μ ευνοαμξ ακηζζημζπεί 

ζηδκ ηζιή ηδξ ηοπζηήξ απυηθζζδξ ημο ROI. ΢ηζξ βοκαίηεξ ιε ιεβάθμ ζηήεμξ, πμο 

πνμηαθμφκ ηδκ μοζζαζηζηή ελαζεέκδζδ, ζοζηήκεηαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ιζαξ 

ημθθδηζηήξ ηαζκίαξ βζα κα ηναηήζεζ ημ ζηήεμξ υζμ ημ δοκαηυκ ορδθυηενα. Αοηυ 

έπεζ δφμ πθεμκεηηήιαηα. Καη' ανπάξ, ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

απυηηδζδξ μ ιαζηζηυξ αδέκαξ δεκ ανίζηεηαζ ζημ άιεζμ πεδίμ ηςκ αηηίκςκ X πμο 

παναδίδμκηαζ ζημ ζχια, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηαηά πμθφ ηδκ έηεεζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ 

ζημ ζηήεμξ, ιζα ζδιακηζηή ακδζοπία ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηανδζαηήξ ή εςναηζηήξ 

CT. Καηά δεφηενμκ, θυβς ηδξ ιεζςιέκδξ ελαζεέκδζδξ ζηδκ πενζμπή ηδξ ζάνςζδξ 

υηακ ημ ζηήεμξ είκαζ επάκς, ιπμνεί κα παναδμεεί ιζα παιδθυηενδ δυζδ 

αηηζκμαμθίαξ πςνίξ επζννμή ζηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ. 
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Κεθάιαην 5ν 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΢ΤΛΛΟΓΖ΢ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

 

5.1 Δηζαγσγή 

΢ηδκ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ έπμοιε αζπμθδεεί ιε έκακ αλμκζηυ ημιμβνάθμ 

Somatom Definition ηςκ 64 ημιχκ πμο δζαεέηεζ ζφζηδια δζπθήξ πδβήξ. Σμ 

ιδπάκδια αοηυ ανίζηεηαζ ζηδκ Δθθάδα ζημ ηανδζμπεζνμονβζηυ ηέκηνμ ‘Ωκάζεζμ’, 

ηαζ ιε ηδ αμήεεζα αοημφ ζοβηεκηνχζαιε υθα ιαξ ηα δεδμιέκα βζα ημκ 

οπμθμβζζιυ ηδξ δυζδξ πμο θαιαάκμοκ μζ αζεεκείξ ζηζξ ελεηάζεζξ πμο δζελάβμκηαζ 

ηαεδιενζκά. Γζάθμνα ηεπκζηά παναηηδνζζηζηά ημο ζοβηεηνζιέκμο ζοζηήιαημξ 

ηαεχξ ηαζ πνςηυημθθα πμο αημθμοεμφκηαζ ζε ηανδζαηέξ ελεηάζεζξ νμοηίκαξ 

έπμοκ ακαθενεεί ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. 

΢ημ πανυκ ηεθάθαζμ, εα πενζβνάρμοιε ηδκ ιεεμδμθμβία πμο 

αημθμοεήζαιε βζα ηδκ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ δυζδξ ηαηά 

ηδκ πναβιαημπμίδζδ ζηεθακζμβναθίαξ, ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο. 
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5.2 Μέζνδνο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

5.2.1 Ζ Μέζνδνο ηνπ Θνξύβνπ 

Γζα ηδ ιείςζδ ζηδ δυζδ ημο αζεεκμφξ υπςξ ηαζ ζηδ αεθηίςζδ ηςκ 

παναιέηνςκ ζε ελεηάζεζξ νμοηίκαξ, ηδ πανμφζα θάζδ ζημ Ωκάζεζμ εθανιυγεηαζ 

δ ιέεμδμξ ημο εμνφαμο ηάκμκηαξ πνήζδ ιζαξ ηαζ ιυκμ ακαηαηαζηεοαζιέκδξ 

εζηυκαξ πνζκ ηδ CT ελέηαζδ. Αοηή δ δοκαηυηδηα οπάνπεζ ζπεδυκ ζε υθμοξ ημοξ 

αλμκζημφξ ημιμβνάθμοξ ζήιενα ιέζα απυ ηα πνμβνάιιαηα ιε ηα μπμία 

δζαηίεεκηαζ απυ ηζξ ηαηαζηεοάζηνζεξ εηαζνίεξ αθθά μζ ηζιέξ είκαζ δζαθμνεηζηέξ βζα 

ημ ηάεε έκα. Με ημ Somatom 64 ημιχκ δζπθήξ πδβήξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ 

Ωκάζεζμ μζ νοειίζεζξ βζα ηδκ απυηηδζδ ηδξ εζηυκαξ πνζκ ηδκ ελέηαζδ CT είκαζ 

120 kV ηαζ 20 mAs. 

Μζα εζηυκα ηδξ ηανδζάξ θαιαάκεηαζ ηαζ απυ εηεί ηαζ πένα επζθέβεηαζ ιζα 

πενζμπή εκδζαθένμκημξ (Region Of Interest ROI) ζηδκ αμνηή ή ζε μπμζμδήπμηε 

άθθμ ζδιείμ. Ζ ιέεμδμξ ζηδνίγεηαζ ζημκ οπμθμβζζιυ ημο εμνφαμο αοηήξ αηνζαχξ 

ηδξ εζηυκαξ ηαζ έηζζ, βίκεηαζ ιζα εηηίιδζδ βζα ηδκ επανηή ηαζ ακαβηαία πμζυηδηα 

δυζδξ βζα ηάεε έκα αζεεκή. Ζ πνχηδ αοηή εζηυκα εεςνείηαζ αιεθδηέμξ 

πανάβμκηαξ δυζδξ βζα ημκ αζεεκή αθμφ ζηδ μοζία έπμοιε κα ηάκμοιε ιε ιζα ηαζ 

ιμκαδζηή ημιή ηαζ είκαζ ηαεανά ‘ακζπκεοηζημφ’ ηφπμο. Δπεζδή οπάνπεζ ζδιακηζηή 

δζαθμνά ζημ ζοκηεθεζηή ελαζεέκζζδξ ιεηαλφ ημο πάκς ηαζ ημο ηάης ιένμοξ ηδξ 

ηανδζάξ, πνδζζιμπμζμφιε ζοκήεςξ ημ ηάης ιένμξ ηδξ ηανδζάξ βζα ηδκ εζηυκα πνζκ 

ηδ CT ελέηαζδ πνμηεζιέκμο κα ανμφιε ηδ πενζμπή ιε ηδ ιεβαθφηενδ ελαζεέκζζδ 

ςξ ζδιείμ ακαθμνάξ. 

Δπζθέβμοιε ιζα πενζμπή εκδζαθένμκημξ (ROI) πάκς ζηδκ ανζζηενή ημζθία 

ηαζ μ ευνοαμξ ακηζζημζπεί ζηδ ηζιή ηδξ ηοπζηήξ απυηθζζδξ (Standard Deviation ή 

SD) ιέζα ζηδ πενζμπή. Ο Πίκαηαξ 5.1 ιαξ δείπκεζ ηζξ ηζιέξ ζε kV ηαζ  mAs/rot 
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πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα ζημ Ωκάζεζμ, ζφιθςκα ιε ημκ ακηίζημζπμ ευνοαμ 

ζηδκ εζηυκα πνζκ ηδκ ελέηαζδ CT. 

 

Noise (HU) mAs/rot kV 

<15 140 100 

15-19 280 100 

20-24 200 120 

25-29 280 120 

30-34 360 120 

35-39 410 120 

 

Πίλαθαο 5.1 Γζαηνίκμκηαζ μζ δζάθμνεξ ηαηδβμνίεξ εμνφαμο πμο θαιαάκμοιε ζε 

αζεεκείξ ηαζ πμζεξ είκαζ δ ακηίζημζπεξ πνδζζιμπμζμφιεκεξ πανάιεηνμζ (mAs / kV) 

βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ δυζδξ. 

 

Γζα κα πνμζδζμνζζηεί δ απαζημφιεκδ πμζυηδηα ηδξ θδθεείζαξ εζηυκαξ, μ 

πνήζηδξ εα πνέπεζ κα εοιάηαζ υηζ μζ ‘ηαθέξ’ εζηυκεξ δεκ είκαζ πάκηα απαναίηδηεξ 

βζα ηζξ δζαβκςζηζηέξ ελεηάζεζξ, αθθά πενζζζυηενμ κα είκαζ επζηεκηνςιέκμξ ζηδ 

πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ πμο απαζηείηαζ βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ ελέηαζδ ακάθμβα ιε ημ 

πμζυ ημο εμνφαμο πμο απαζηείηαζ. Σμ ζφζηδια CT φζηενα, εα πνμζανιυζεζ ηα 

mAs είηε ηαηά ηδκ πενζζηνμθή (x, y), ηαηά ηδκ δζεφεοκζδ z, είηε ηαζ ζηζξ ηνεζξ 

δζαζηάζεζξ ακάθμβα ιε ημ ζχια ημο αζεεκμφξ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο πνήζηδ βζα 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ.  

Κάεε ηαηαζηεοαζηήξ ζοζηδιάηςκ CT πνδζζιμπμζεί δζαθμνεηζηή ιέεμδμ βζα 

κα ηαεμνίζεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ. Ζ Siemens πνδζζιμπμζεί έκα Quality 

Reference mAs. Ο πνήζηδξ επζθέβεζ, ιέζα απυ ιζα θίζηα πνςημηυθθςκ, ηα 

Effective mAs πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ βζα έκα αζεεκή 80 ηζθχκ. Ζ ηοπζηή 

απυηθζζδ ζηδ ηζιή εκυξ pixel (Noise Target) δζαθένεζ ακάθμβα ιε ημ ιέβεεμξ ημο 
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αζεεκμφξ πνδζζιμπμζχκηαξ έκακ ειπεζνζηυ αθβυνζειμ: έηζζ μ ευνοαμξ δεκ 

παναιέκεζ ζηαεενυξ βζα υθμοξ ημοξ ζςιαηυηοπμοξ αθθά πνμζανιυγεηαζ ακάθμβα 

ιε ημ ακ δίκεζ ηαθή πμζυηδηα εζηυκαξ ζημκ αηηζκμθυβμ. Σμ ημπυβναιια (CT 

Localizer Radiograph) βζα ιειμκςιέκμοξ αζεεκείξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα 

πνμαθέρεζ ηδκ ηαιπφθδ ηςκ mAs (ιε ιεηααθδηέξ x, y, ηαζ z) δ μπμία εα δείπκεζ 

ηδκ επζεοιδηή πμζυηδηα ζηδ εζηυκα ζφιθςκα ιε ημ ιέβεεμξ ηαζ ηδκ ακαημιία ημο 

ηάεε αζεεκμφξ. 

Ζ απαζημφιεκδ πμζυηδηα εζηυκαξ πμθθέξ θμνέξ ιπμνεί κα ιδκ ανηεί ζηδκ 

‘εκηφπςζδ’ πμο δίκεζ ζημκ αηηζκμθυβμ. Ακηζηεζιεκζηά ιεβέεδ υπςξ μ ευνοαμξ 

ιπμνμφκ κα θδθεμφκ ζπεηζηά βνήβμνα αθθά ίζςξ ηαζ κα ιδκ ιαξ πανέπμοκ υθα ηα 

ζημζπεία πμο είκαζ απαναίηδηα βζα ιζα ζςζηή δζάβκςζδ. Μζα απ’ εοεείαξ ηαηηζηή 

είκαζ κα απαζηείηαζ ζοβηεηνζιέκδ ηζιή εμνφαμο βζα ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

δζαβκςζηζηή ελέηαζδ. 

 

Πίκαηαξ 5.2 

Diameter (cm) 10 14 20 25 30 40 

Noise (HU) 1,9 3,5 5,1 8,2 13 33,6 

 

Πίκαηαξ 5.3 

Diameter (cm) 10 14 20 25 30 40 

Tube current-time product 

(mAs) 2,9 6,2 19 50 130 869 

 

Ο πίκαηαξ 5.2 δείπκεζ ηδ ιεηααμθή ημο ιεηνήζζιμο εμνφαμο βζα ζηαεενή 

ηζιή mAs (ζηα 130) ηαεχξ δ δζάιεηνμξ εκυξ water phantom (δμηίιζμ ιε κενυ) 
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αθθάγεζ. Ο πίκαηαξ 5.3 δείπκεζ ηδ ιεηααμθή ηςκ mAs ιε ζηαεενή ηζιή εμνφαμο 

(13.0 HU) ηαεχξ δ δζάιεηνμξ εκυξ water phantom αθθάγεζ. Οζ δφμ αοημί πίκαηεξ 

δείπκμοκ υηζ δεκ είκαζ ηεπκζηχξ εθζηηυ κα δζαηδνδεεί δ ίδζα ηζιή εμνφαμο βζα 

υθμοξ ημοξ ζςιαηυηοπμοξ, ακ ηαζ ηθζκζηά πμθφ επζεοιδηυ, δζυηζ ηα ζοζηήιαηα 

CT δεκ ιπμνμφκ κα επζηφπμοκ αοηέξ ηζξ ελαζνεηζηά ιζηνέξ ηαζ ορδθέξ ηζιέξ mAs. 

Ζ ιεβάθδ αοηή δζαηφιακζδ ζηζξ ηζιέξ ηςκ mAs πμο απαημφκηαζ βζα κα ηναηδεεί μ 

ευνοαμξ ζηδκ εζηυκα ζηαεενυξ ηαεχξ ημ ιέβεεμξ ημο ακηζηεζιέκμο αθθάγεζ είκαζ 

ζοκέπεζα ημο εηεεηζημφ ηνυπμο ιε ημκ μπμίμ απμννμθμφκηαζ μζ αηηίκεξ Υ. 

Με ειπεζνζηέξ ηεπκζηέξ (εθανιμζιέκεξ απυ έκακ έιπεζνμ αηηζκμθυβμ), ηυζμ 

μζ πμθφ παιδθέξ υζμ ηαζ μζ πμθφ ορδθέξ ηζιέξ ηςκ mAs απαθείθμκηαζ, 

πνμηεζιέκμο κα έπμοιε ηδκ αέθηζζηδ δυζδ αζεεκμφξ, αθθά ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

θδθεείζαξ εζηυκαξ. Αοηή είκαζ ζοκήεςξ ιζα πζμ ζςζηή πνμζέββζζδ απυ ημ 

ηνζηήνζμ βζα ιζα δεδμιέκδ ηζιή εμνφαμο βζα υθςκ ηςκ εζδχκ ζςιαηυηοπςκ. Μζα 

πζμ δναζηζηή ιείςζδ ηδξ δυζδξ δεκ είκαζ απμδεηηή ζηδ πενίπηςζδ αζεεκχκ υπςξ 

παζδζά ηαζ ιζα πζμ δναζηζηή αφλδζδ είκαζ ιδ ακαβηαία.  

Ζ ιέεμδμξ ημο εμνφαμο απμηεθεί ζήιενα έκα πζμ αλζυπζζημ ενβαθείμ ζηα 

πένζα ηςκ αηηζκμθυβςκ βζα κα οπμθμβίζμοκε ηδκ αέθηζζηδ δυζδ αζεεκμφξ, ιζαξ 

ηαζ πθέμκ έπμοκε ζακ αάζδ έκα απηυ ζημζπείμ αλζμθυβδζδξ, ημκ ευνοαμ. 
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5.2.2. Μέζνδνο ιήςεο ησλ εμεηάζεσλ  

Πνζκ ηδ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ, εα έπνεπε κα βκςνίγμοιε ακ μζ ηζιέξ πμο 

ακαβνάθμκηα ζηδκ μευκδ ημο Ζ/Τ ήηακ ακηζπνμζςπεοηζηέξ ή ακ ημ πνυβναιια 

είπε ηάπμζμ πνυαθδια ηαζ ιαξ πανμοζίαγε δζαθμνεηζηέξ ηζιέξ απυ ηζξ ηακμκζηέξ ή 

ηαζ ιε ιεβάθμ ζθάθια. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ζοκδέεδηε ζημκ αλμκζηυ ημιμβνάθμ ιία 

ζοζηεοή απυ plexy glass, ημ μκμιαγυιεκμ phantom ηαζ μ ιεηνδηήξ. Έβζκε 

εοεοβνάιιζζδ ηδξ ζοζηεοήξ χζηε ημ ηέκηνμ ηςκ αηηίκςκ κα ζημπεφεζ ζημ ηέκηνμ 

ημο ηοθίκδνμο ηαζ αθμφ έβζκε ημπμεέηδζδ ημο εαθάιμο ζμκζζιμφ ζηζξ δζάθμνεξ 

εζμπέξ ημο βοαθζμφ ηνέλαιε ημ πνυβναιια χζηε κα ελεηαζηεί ακ μζ ηζιέξ πμο 

ακαβναθυκημοζακ ζημ ημκηνυθ ήηακ ζε ακηζζημζπία ιε ηζξ ηζιέξ ημο ιεηνδηή. 

Δπακαθήθηδηε δ δζαδζηαζία βζα ηάεε εζμπή πνχηα ιε ημ πνςηυημθθμ ημο 

ηεθαθζμφ ιζηνυ plexy glass, ηζ έπεζηα ζχιαημξ ιεβάθμ plexy glass.  

΢ηδ ζοκέπεζα, μ ηάεε αζεεκήξ έηακε ηδκ ελέηαζή ημο ηαηά ηδκ μπμία μ 

πεζνζζηήξ ημο ιδπακήιαημξ πνμζάνιμγε ημ πνςηυημθθμ ημο εμνφαμο. Μεηά ηδκ 

πνχηδ θδθεείζα εζηυκα ηδξ ηανδζάξ οπμθμβζγυηακε μ ευνοαμξ ζε αοηήκ αηνζαχξ 

ηδκ εζηυκα. Ο πεζνζζηήξ φζηενα πνμζάνιμγε ηα απαζημφιεκα mAs ηαζ kV 

ζφιθςκα ιε ηζξ ηζιέξ ημο πίκαηα 5.1 (πμο αημθμοεείηαζ ζήιενα ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ κμζμημιείμ) υπμο υπςξ είδαιε δίκεζ ιζα ακηζζημζπία ημο 

εηηζιχιεκμο εμνφαμο ιε ηα απαζημφιεκα mAs ηαζ kV, ηαζ πμο πνέπεζ κα 

εθανιμζημφκ χζηε δ πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ κα ηνίκεηαζ ζηακμπμζδηζηή. Ακ δ 

πμζυηδηα ηδξ εζηυκαξ δεκ επανημφζε βζκυηακ αφλδζδ ζηα mAs ιέπνζ δ 

ακαηαηαζηεοαζιέκδ εζηυκα κα είκαζ ζηακμπμζδηζηή. Ύζηενα βζκυηακ δ πθήνδξ 

ηακμκζηή ελέηαζδ CT (ζηεθακζμβναθεία) ηάκμκηαξ πνήζδ ηςκ mAs ηαζ kV πμο 

είπακ οπμθμβζζηεί πνμδβμοιέκςξ. Μεηά απυ ηάεε ελέηαζδ, οπμθμβζγυηακ δ 

εκενβυξ δυζδ πμο θάιαακε μ αζεεκήξ ηαεχξ ηαζ άθθα ζημζπεία πμο ιαξ 

εκδζαθένμοκ υπςξ ηα mAs/rot, ηα εκενβά mAs, ημ CTDIvol ηαζ ημ DLP. Σέθμξ 

βζκυηακ απμεήηεοζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ απμζημθή ημοξ ζημκ ηεκηνζηυ server 
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ημο αλμκζημφ υπμο ιπμνμφζε κα βίκεζ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ κα 

βίκεζ δ δζάβκςζδ. 

Ζ ζοβηέκηνςζδ ηςκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε πνμζμπή αθμφ έπνεπε κα θδθεμφκ 

οπυρδ ηαζ άθθα ζημζπεία πμο δεκ ακαβναθυκημοζακ ζημκ Ζ/Τ ηαζ πμο έπνεπε κα 

ζοιπενζθδθεμφκ ζηα δεδμιέκα ιαξ. Πανάθθδθα ιε ημκ Ζ/Τ έβζκε ακαδνμιή ηαζ 

ζηα ανπεία υπμο ηαηαβναθυκημοζακ ηα ζημζπεία ημο ηαεεκυξ , ημ ακάζηδια, ημ 

αάνμξ, ημ ΒΜΗ, μ ιέβζζημξ ηαζ εθάπζζημξ ηανδζαηυξ νοειυξ,  ηαεχξ ηαζ ημ 

ζζημνζηυ ημο. Γζα πανάδεζβια μζ αζεεκείξ πμο έπμοκ οπμαθδεεί ζε εβπείνδζδ 

bypass δεκ ζοιπενζθήθεδηακ  ζηζξ ιεηνήζεζξ αθμφ ημ ιήημξ ζάνςζδξ ηαηά ηδ 

δζαδζηαζία ηδξ ελέηαζδξ είκαζ ηαηά πμθφ ιεβαθφηενμ αολάκμκηαξ έηζζ ηαηά πμθφ 

ηδ ιέζδ δυζδ πμο εα εηηζιμφζαιε. 

Σα δεδμιέκα πμο ζοθθέλαιε ήηακ απυ 435 αζεεκείξ. Γδιζμονβήζαιε δφμ 

πίκαηεξ: Έκακ βζα ημοξ άκηνεξ (326 αζεεκείξ) ηαζ έκακ βζα ηζξ βοκαίηεξ (109 

αζεεκείξ).Τπμθμβίζαιε βζα ημκ ηάεε αζεεκή ηα mAs/rot, ηα effective mAs, ημ 

CTDIvol ηαζ ημ DLP,  υπςξ επίζδξ ηαζ ημκ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ (BMI) ηαζ ηδκ  

Effective Dose (ED) πμο θαιαάκεηαζ ζε ηάεε ελέηαζδ ηαζ ηαηαπςνίζαιε ζημοξ 

πίκαηεξ ηδ ιέζδ ηζιή βζα ημ ηάεε ιέβεεμξ. Σμ ηάεε θφθθμ πςνίζηδηε ζε 3 επί 

ιένμοξ ηαηδβμνίεξ ζφιθςκα ιε ημ ζςιαηυηοπυ ημοξ δδθαδή ηδκ ηζιή ημο δείηηδ 

ιάγαξ ζχιαημξ (ΒΜΗ). Γζα ‘ηακμκζημφξ’ (Normal) αζεεκείξ έπνεπε δ ηζιή ημο 

ΒΜΗ κα είκαζ ιζηνυηενδ απυ 25 kg/m
2
, βζα οπέναανμοξ (XLarge) κα ηοιαίκεηαζ 

απυ 25 ςξ 30 kg/m
2
 εκχ βζα παπφζανημοξ (XXLarge) ιεβαθφηενμ ημο 30 kg/m

2
. 

Ζ ηαλζκυιδζδ ζφιθςκα ιε ημ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ (ΒΜΗ) έβζκε 

πνμηεζιέκμο κα ζοβηνζεμφκ μζ δυζεζξ ηςκ αζεεκχκ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ πμο 

θήθεδηακ ιε ηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large. Αοηή δ ιέεμδμξ  πνδζζιμπμζεί 

ηζιέξ mAs ηαζ kV δζαθμνεηζηέξ απυ αοηέξ ημο πίκαηα 1 ηαεχξ βζα ηάεε 

ζςιαηυηοπμ εθανιυγεηαζ δζαθμνεηζηυ πνςηυημθθμ (ηα μκμιαγυιεκα Normal 

πνςηυημθθμ βζα ημοξ ‘ηακμκζημφξ’ , XLarge βζα ημοξ οπέναανμοξ ηαζ XXLarge 
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βζα ημοξ παπφζανημοξ). Πνςηανπζηυ ιένμξ ζε αοηήκ ηδ ιέεμδμ παίγεζ δ ηζιή ημο 

ΒΜΗ βζα έκακ αζεεκή ηαζ δ ιεηέπεζηα νφειζζδ ηςκ mAs ηαζ kV ζφιθςκα ιε 

αοηυ, υπςξ έπεζ πενζβναθεί ηαζ ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ. Πμθθέξ θμνέξ 

ιάθζζηα δ υθδ δζαδζηαζία ζηδνίγεηαζ ζηδκ ειπεζνία ημο αηηζκμθυβμο ή ημο 

πεζνζζηή ημο ιδπακήιαημξ (δδθαδή ηδκ ‘εκηφπςζδ’ πμο δίκεζ δ ακαημιία ημο 

αζεεκμφξ ζημκ αηηζκμθυβμ) πςνίξ ημκ πνμδβμφιεκμ οπμθμβζζιυ ημο ΒΜΗ 

ηαεζζηχκηαξ ηδκ υθδ ιέεμδμ ιάθθμκ ειπεζνζηή ηαζ ίζςξ οπεναπθμοζηεοιέκδ.  

Με ηδκ ηαλζκυιδζδ αοηή έβζκε ιεηέπεζηα (αθ. ηεθάθαζμ 6
μ
 ηαζ ζογήηδζδ) δ 

ζφβηνζζδ ηςκ δυζεςκ ζε αζεεκείξ υιμζαξ ακαημιίαξ ακάιεζα ζηζξ δφμ ιεευδμοξ, 

ιε ηδ ιέεμδμ TTEST χζηε κα ελαπεμφκ πνήζζια ζοιπενάζιαηα. Ζ ιέεμδμξ αοηή 

πνυηεζηαζ βζα έκα ζηαηζζηζηυ ενβαθείμ πμο ζοβηνίκεζ δφμ μιάδεξ δεδμιέκςκ ηαζ 

αβάγεζ ζακ απμηέθεζια έκακ ηαεανυ ανζειυ p πμο ακ είκαζ ιζηνυηενμξ ηδξ ηζιήξ 

0.05 δείπκεζ πςξ δ δζαθμνά ηζιχκ ακάιεζα ζηζξ δφμ μιάδεξ δεδμιέκςκ είκαζ - 

ζηαηζζηζηά -  ζδιακηζηή.  Όθεξ μζ ηζιέξ βζα ηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large 

πνδζζιμπμζήεδηακ απυ δείβια πμο έπεζ θδθεεί ζημ πανεθευκ ζημ Ωκάζεζμ 

Κανδζμπεζνμονβζηυ Κέκηνμ ζε 239 αζεεκείξ εη ηςκ μπμίςκ 143 άκηνεξ ηαζ 96 

βοκαίηεξ ηαηά ηδκ εηπυκδζδ πνμδβμφιεκδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ (Μζπεθή 

Δζνήκδ 2008) πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ ίδζμ αλμκζηυ ημιμβνάθμ ιε αοηυκ ηδξ 

πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ. 
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Κεθάιαην 6ν 

ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΚΑΗ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΩΝ 

6.1 Απνηειέζκαηα 

Αημθμοεχκηαξ ηδκ ιέεμδμ ημο εμνφαμο πμο πενζβνάθδηε ζημ πνμδβμφιεκμ 

ηεθάθαζμ θάααιε ηα αηυθμοεα απμηεθέζιαηα, ηα μπμία έπμοιε ηαηακείιεζ ζημοξ 

παναηάης πίκαηεξ βζα ηδκ ελέηαζδ Coronary CTA (ζηεθακζαία αββεζμβναθία) ζε 

άκηνεξ ηαζ βοκαίηεξ. Δίπαιε έκα ζφκμθμ 435 αζεεκχκ εη ηςκ μπμίςκ 326 άκηνεξ 

ηαζ 109 βοκαίηεξ. Οζ ηζιέξ πμο ακαβνάθμκηαζ απμηεθμφκ ηζξ ιέζεξ ηζιέξ ιέζα απυ 

ημ ζοβηεηνζιέκμ δείβια. Αηυια οπάνπμοκ ηα ακηίζημζπα απμηεθέζιαηα ιε 

ιέεμδμ πμο πνδζζιμπμζείημ ζημ πανεθευκ (ιέεμδμξ Small, Medium or Large πμο 

έπεζ πενζβναθεί ζοκμπηζηά ζημ 4
μ
 ηεθάθαζμ) ηαζ πμο αημθμοεήεδηε ζε 

πνμδβμφιεκδ δζπθςιαηζηή ενβαζία ιέζα απυ έκα δείβια 239 αζεεκχκ εη ηςκ 

μπμίςκ 143 άκηνεξ ηαζ 96 βοκαίηεξ. Σέθμξ βίκεηαζ ιζα ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ ηζιχκ 

ζηζξ δυζεζξ πμο έθααακ μζ αζεεκείξ ηςκ δφμ ιεευδςκ πνμηεζιέκμο κα ελαπεμφκ 

πνήζζια ζοιπενάζιαηα.  

 

 

 

 

 

 



~ 120 ~ 
 

 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

Άληξεο 

PROTOCOL  N  XL XXL 

Pitch 0,4 0,5 0,5 

BMI (kg/m
2
) 23,5 27,5 32,95 

Ζθζηία 60,51 58,98 58,64 

BPM (ηηφπμζ/min) 68,63 67,61 68,23 

mAs/rot 171,1 226,27 300,94 

CTDIvol (mgy) 35,67 50,79 66,21 

Length (cm) 15,19 14,61 14,57 

DLP (mGy x cm) 533,37 740,5 960,6 

Eff.Dose (mSv) 9,07 12,59 16,33 

 

Γπλαίθεο 

PROTOCOL N XL XXL 

Pitch 0,4 0,5 0,4 

BMI (kg/m
2
) 22,45 27,11 33,27 

Ζθζηία 60,74 63,82 62,27 

BPM (ηηφπμζ/min) 70,05 71,79 71,15 

mAs/rot 151,02 228,8 289,23 

CTDIvol (mgy) 30,08 48,03 64,28 

Length (cm) 15,05 14,17 13,95 

DLP (mGy x cm) 453,66 677,33 894,31 

Eff.Dose (mSv) 7,71 11,51 15,2 
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Μέζνδνο Small , Medium or Large 

Άληξεο 

PROTOCOL  N  XL XXL 

Pitch 0,4 0,5 0,5 

BMI (kg/m
2
) 26,8 29,6 36 

Ζθζηία 62 60 57 

BPM (ηηφπμζ/min) 67 66 73 

mAs/rot 246 321 371 

CTDIvol (mgy) 49,51 68 74,89 

Length (cm) 17,5 17,8 18,6 

DLP (mGy x cm) 864 1207 1392 

Eff.Dose (mSv) 14,69 20,51 23,66 

 

Γπλαίθεο 

PROTOCOL  N  XL XXL 

Pitch 0,4 0,5 0,4 

BMI (kg/m
2
) 25,9 31,2 34,1 

Ζθζηία 64 65 68 

BPM (ηηφπμζ/min) 71 71 64 

mAs/rot 251 341 339 

CTDIvol (mgy) 49,09 70,8 69,21 

Length (cm) 16,1 16,3 16,5 

DLP (mGy x cm) 792 1159 1142 

Eff.Dose (mSv) 13,46 19,7 19,41 

 

 

Με ιζα πνχηδ ιαηζά αθέπμοιε πςξ μ ιέζμξ υνμξ εκενβμφ δυζδξ (Eff.Dose) 

πμο θαιαάκεζ μ αζεεκήξ (ηαζ πμο πνςηανπζηά ιαξ εκδζαθένεζ) βζα ηζξ δφμ 

ηαηδβμνίεξ θφθθςκ ηαεχξ ηαζ βζα υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ ζςιαηυηοπςκ (ΒΜΗ) ιε ηδ 
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ιέεμδμ ημο εμνφαμο είκαζ ζδιακηζηά ιζηνυηενμξ απυ αοηυκ πμο δέπεηαζ εάκ 

αημθμοεήζμοιε ηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large. Αξ δμφιε υιςξ ακαθοηζηά ηα 

απμηεθέζιαηα. 

6.2 ΢πδήηεζε Απνηειεζκάησλ 

Υνδζζιμπμζχκηαξ ηα ζημζπεία απυ ημοξ παναπάκς πίκαηεξ ιπμνέζαιε κα 

ελεηάζμοιε ηδκ εκενβυ δυζδ βζα ηάεε ηαηδβμνία ζφιθςκα ιε ηδ ιέεμδμ ημο 

εμνφαμο ηαζ κα ηδκ ζοβηνίκμοιε ιε ηδκ ακηίζημζπδ θδθεείζα δυζδ ζηδκ ιέεμδμ  

Small, Medium or Large.  

Coronary CTA 

Άληξεο - Normal 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

΢ε 57 απυ ημοξ 326 άκηνεξ εθανιυζηδηε ημ Normal πνςηυημθθμ. Οζ 

αζεεκείξ είπακ έκα ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=23,5 kg/m
2
 ηαζ ημ 

ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ 15,19 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 9,07 

mSv. Σμ 47,4% ηςκ αζεεκχκ έθααε δυζδ 4-8 mSv εκχ ημ 33,3% έθααε 8-12 mSv. 

Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

Πλήθος 

[0-4) [4-8) [8-12) [12-16) [16-20) [20-24) 

Eff.Dose (mSv) 

Coronary CTA - Normal 



~ 123 ~ 
 

 

 

Μέζνδνο Small , Medium or Large 

΢ε 54 αζεεκείξ πμο εθανιυζηδηε ημ ακηίζημζπμ πνςηυημθθμ είπαιε έκα 

δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ΒΜΗ=26,8 kg/m
2
 ηαζ ημ ιέζμ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 17,5 

cm. Ζ ιέζδ εκενβυξ δυζδ βζα αοημφξ ήηακ 14,69 mSv ηαζ ημ 52% ηςκ αζεεκχκ 

έθααακ δυζδ 12-16 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

Δίκαζ ειθακήξ δ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ δυζδ πμο θαιαάκεζ μ αζεεκήξ ιε ηδ 

ιέεμδμ ημο εμνφαμο αθμφ ζηδ δεφηενδ ιέεμδμ ημ 52% ηςκ αζεεκχκ έπμοκε θάαεζ 

δυζδ 12-16 mSv υηακ ημ ακηίζημζπμ πμζμζηυ βζα ηδκ ίδζα δυζδ ζηδ ιέεμδμ ημο 

εμνφαμο είκαζ ιυθζξ 12,3%, εκχ ημ 80,7% κα ανίζηεηαζ ακάιεζα ζε 4 ηαζ 12 

mSv. 
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Άληξεο – XLarge 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

΢ε 188 αζεεκείξ εθανιυζηδηε ημ ΥLarge πνςηυημθθμ. Οζ αζεεκείξ είπακ έκα 

ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=27,5 kg/m
2
 ηαζ ημ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 

ηαηά ιέζμ υνμ 14,61 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 12,59 mSv. Σμ 45,2% ηςκ 

αζεεκχκ έθααε δυζδ 8-12 mSv εκχ ημ 34% έθααε 12-16 mSv. Ζ ηαηακμιή 

θαίκεηαζ παναηάης. 
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Μέζνδνο Small , Medium or Large 

΢ε 77 αζεεκείξ πμο εθανιυζηδηε ημ ακηίζημζπμ πνςηυημθθμ είπαιε έκα δείηηδ 

ιάγαξ ζχιαημξ ΒΜΗ=29,6 kg/m
2
 ηαζ ημ ιέζμ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 17,8 cm. Ζ 

ιέζδ εκενβυξ δυζδ βζα αοημφξ ήηακ 20,51 mSv ηαζ ημ 57% ηςκ αζεεκχκ έθααακ 

δυζδ 16-22 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

 

 

 

Κζ εδχ είκαζ ειθακήξ δ ζδιακηζηά ιεζςιέκδ δυζδ πμο θαιαάκμοκε μζ 

αζεεκείξ ιε ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο. Σμ 57% ηςκ αζεεκχκ έθααακ δυζδ 16-22 

mSv ηδ ζηζβιή πμο ημ ακηίζημζπμ πμζμζηυ βζα ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο (ηαζ 

ιάθζζηα βζα έκα εφνμξ 16-20 mSv) είκαζ ιυθζξ 13,3% εκχ ημ 79,2% ηςκ αζεεκχκ 

βζα ηδκ ίδζα ιέεμδμ έθααακ δυζδ ιεηαλφ 8 ηαζ 16  mSv. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ 

βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηαηδβμνία ηακέκαξ αζεεκήξ δεκ έθααε δυζδ ιεβαθφηενδ ηςκ 

20 mSv ηδ ζηζβιή πμο ιε ηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large έκα 24,7% ηςκ 

αζεεκχκ έθααακ δυζδ 22-28 mSv έκα 5,2% έθααε 28-34 mSv ηαζ έκα ιζηνυηενμ 

πμζμζηυ 1,3% έθααε δυζδ 34-40 mSv. 
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Άληξεο – XΥLarge 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβν 

΢ε 81 αζεεκείξ εθανιυζηδηε ημ ΥXLarge πνςηυημθθμ. Οζ αζεεκείξ είπακ 

έκα ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=32,95 kg/m
2
 ηαζ ημ ιήημξ ζάνςζδξ 

ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ 14,57 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 16,33 mSv. Σμ 34,6% 

ηςκ αζεεκχκ έθααε δυζδ 12-16 mSv εκχ ημ 30,9% έθααε 16-20 mSv. Ζ 

ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 
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Μέζνδνο Small , Medium or Large 

΢ε 12 αζεεκείξ πμο εθανιυζηδηε ημ ακηίζημζπμ πνςηυημθθμ είπαιε έκα 

δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ΒΜΗ=36 kg/m
2
 ηαζ ημ ιέζμ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 18,6 cm. 

Ζ ιέζδ εκενβυξ δυζδ βζα αοημφξ ήηακ 23,66 mSv ηαζ ημ 80% ηςκ αζεεκχκ 

έθααακ δυζδ 18-24 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

Καζ ζε αοηή ηδ ηαηδβμνία δ ιέεμδμξ ημο εμνφαμο δίκεζ πμθφ ιζηνυηενεξ 

δυζεζξ. Σμ 65.5% ηςκ αζεεκχκ έπμοκε θάαεζ 12-20 mSv ηδ ζηζβιή πμο βζα ηδ 

ιέεμδμ Small, Medium or Large ημ 80% ηςκ αζεεκχκ έπμοκ θάαεζ δυζδ 18-24 

mSv. Ακ ηαζ οπάνπεζ έκα 18,5% πμο έπεζ θάαεζ 20-24 mSv ζηδ ιέεμδμ ημο 

εμνφαμο, εκ ημφημζξ δεκ οπήνλακ αζεεκείξ πμο κα έπμοκ θάαεζ ιεβαθφηενεξ 

δυζεζξ υηακ ζηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large παναηδνμφιε έκα 8,3% ηςκ 

αζεεκχκ κα έπμοκ θάαεζ 24-30 mSv ηαζ έκα 16,6% κα ακήημοκ ζημ ανηεηά ορδθυ 

εφνμξ δυζδξ ηδξ ηάλδξ 36-42 mSv. 
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Γπλαίθεο – Normal 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

΢ε 38 αζεεκείξ εθανιυζηδηε ημ Normal πνςηυημθθμ. Οζ αζεεκείξ είπακ έκα 

ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=22,45 kg/m
2
 ηαζ ημ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 

ηαηά ιέζμ υνμ 15,05 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 7,71 mSv. Σμ 47,4% ηςκ 

αζεεκχκ έθααε δυζδ 4-8 mSv εκχ ημ 42,1% έθααε 8-12 mSv. Ζ ηαηακμιή 

θαίκεηαζ παναηάης. 
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Μέζνδνο Small , Medium or Large 

΢ε 55 βοκαίηεξ πμο εθανιυζηδηε ημ ακηίζημζπμ πνςηυημθθμ είπαιε έκα 

δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ΒΜΗ=25,9 kg/m
2
 ηαζ ημ ιέζμ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 16,1 

cm. Ζ ιέζδ εκενβυξ δυζδ βζα αοηέξ ήηακ 13,46 mSv ηαζ ημ 47% ηςκ αζεεκχκ 

έθααακ δυζδ 10-14 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

 

Ζ δυζδ βζα ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο είκαζ παιδθυηενδ βζα αοηή ηδκ 

ηαηδβμνία. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ 89,5% ηςκ αζεεκχκ έθααακ δυζδ 4-12 mSv ηδ 

ζηζβιή πμο ζηδ ιέεμδμ Small, Medium or Large είπαιε έκα 47% ηςκ αζεεκχκ κα 

θαιαάκμοκ δυζδ 10-14 mSv, έκα 32,7% κα θαιαάκεζ δυζδ 14-18 mSv ηαζ έκα 

παιδθυηενμ πμζμζηυ 7,3% κα θαιαάκεζ 18-26 mSv. 
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Γπλαίθεο – XLarge 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

΢ε 45 αζεεκείξ εθανιυζηδηε ημ XLarge πνςηυημθθμ. Οζ αζεεκείξ είπακ έκα 

ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=27,11 kg/m
2
 ηαζ ημ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 

ηαηά ιέζμ υνμ 14,17 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 11,51 mSv. Σμ 46,6% ηςκ 

αζεεκχκ έθααε δυζδ  8-12 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 
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Μέζνδνο Small , Medium or Large 

΢ε 40 βοκαίηεξ πμο εθανιυζηδηε ημ ακηίζημζπμ πνςηυημθθμ είπαιε έκα 

δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ ΒΜΗ=31,2 kg/m
2
 ηαζ ημ ιέζμ ιήημξ ζάνςζδξ ήηακ 16,3 

cm. Ζ ιέζδ εκενβυξ δυζδ βζα αοηέξ ήηακ 19,7 mSv ηαζ ημ 38% ηςκ αζεεκχκ 

έθααακ δυζδ 16-20 mSv εκχ έκα 27,5% έθααε 12-16% mSv. Ζ ηαηακμιή 

θαίκεηαζ παναηάης. 

 

΢διακηζηά ιεζςιέκδ δυζδ παναηδνμφιε βζα ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο ηαζ ζε 

αοηή ηδκ ηαηδβμνία. Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηδ ιέεμδμ ημο εμνφαμο είπαιε ημ 

68,8% ηςκ αζεεκχκ κα θαιαάκμοκ δυζδ ιυθζξ 8-16 mSv ηδ ζηζβιή πμο βζα ηδ 

ιέεμδμ Small, Medium or Large ημ 65,5% ηςκ αζεεκχκ έθααε δυζδ 16-24 mSv 

ηαζ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ 17,5% έθααε 28-32 mSv ιε έκα 2,5% κα αημθμοεεί 

ιε δυζδ 32-36 mSv. 
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Γπλαίθεο – XXLarge 

Μέζνδνο ηνπ ζνξύβνπ 

΢ε 26 αζεεκείξ εθανιυζηδηε ημ ΥXLarge πνςηυημθθμ. Οζ αζεεκείξ είπακ 

έκα ιέζμ υνμ δείηηδ ιάγαξ ζχιαημξ: ΒΜΗ=33,27 kg/m
2
 ηαζ ημ ιήημξ ζάνςζδξ 

ήηακ ηαηά ιέζμ υνμ  13,95 cm. Ζ ιέζδ εκενβή δυζδ ήηακ 15,2 mSv. Σμ 30,8% 

ηςκ αζεεκχκ έθααε δυζδ 16-20 mSv, ημ 26,9% έθααε 8-12 mSv εκχ έκα 23,1% 

έθααε 12-16 mSv. Ζ ηαηακμιή θαίκεηαζ παναηάης. 

 

Μέζνδνο Small , Medium or Large 

Γζα αοηή ηδκ ηαηδβμνία δ ιέεμδμξ εθανιυζηδηε ιυκμ ιζα θμνά (ιζα 

αζεεκήξ). Ο δείηηδξ ιάγαξ ζχιαημξ ήηακ ΒΜΗ=34,1 kg/m
2
, ημ ιήημξ ζάνςζδξ 

16,5cm ηαζ δ εκενβυξ δυζδ βζα ηδκ αζεεκή ήηακ 19,41 mSv. Δδχ δεκ ιπμνμφκ κα 

ελαπεμφκ πνήζζια ζοιπενάζιαηα βζα ηδ ζφβηνζζδ ηςκ δφμ ιεευδςκ ιζαξ ηαζ ημ 

δείβια βζα ηδ δεφηενδ ιέεμδμ είκαζ πμθφ ιζηνυ. 
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΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ αλμκζηή ημιμβναθία ζήιενα απμηεθεί ιία απυ ηζξ ααζζηυηενεξ πδβέξ 

εηπμιπήξ ζμκηίγμοζαξ αηηζκμαμθίαξ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Οζ αζεέκεζεξ πμο 

έπμοκ κα ηάκμοκε ιε ηδ πάεδζδ ημο ιομηανδίμο ηαζ υπζ ιυκμ, έπμοκ 

πμθθαπθαζζάζεζ ημκ ανζειυ ηςκ αηηζκμθμβζηχκ ελεηάζεςκ πμο βίκμκηαζ εηδζίςξ, 

ιε ζοκέπεζα ηδκ πενεηαίνς αφλδζδ ζηδ δυζδ πμο θαιαάκμοκε μζ αζεεκείξ ηαζ 

άνα ηζξ πζεακέξ επζπθμηέξ απυ αοηήκ, υπςξ είκαζ δ δδιζμονβία υβημο ηαζ 

ηανηζκμβέκεζδξ. Δκδεζηηζηά μζ αηηζκμθμβζηέξ ελεηάζεζξ ζηδκ Δθθάδα απυ ημ 1989 

ςξ ημ 1999 δζπθαζζαζηήηακε υπςξ ηαζ δ ακηίζημζπδ δυζδ, εκχ απυ ημ 1999 ςξ ημ 

2004 οπενδζπθαζζάζηδηακ. ΢ε παβηυζιζμ επίπεδμ, δ οπμθμβζζηζηή ημιμβναθία 

απμηέθεζε ημ 2006 ηδκ πδβή, ημο ζπεδυκ εκυξ ηεηάνημο ηδξ ζοκμθζηήξ έηεεζδξ 

ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ ζε ζμκηίγμοζα αηηζκμαμθία (εζηυκα 7.1).  

 

Δηθόλα 7.1 Πδβέξ Ημκηίγμοζαξ Αηηζκμαμθίαξ βζα ημ 2006 
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Δίκαζ εφημθα ηαηακμδηυ θμζπυκ, πχξ έκαξ απυ ημοξ ααζζηυηενμοξ ζημπμφξ 

ζήιενα ηαηά ηδ πνήζδ ηδξ αλμκζηήξ ημιμβναθίαξ είκαζ δ υζμ δοκαηυκ εθάηηςζδ 

ηδξ πνδζζιμπμζμφιεκδξ αηηζκμαμθίαξ ιε ηαοηυπνμκα ημ ηαθφηενμ δοκαηυ (μπηζηά 

ηαζ αηηζκμθμβζηά) απμηέθεζια. Αοηυξ μ ζηυπμξ ςξ ηαζ ζήιενα είκαζ δφζημθμ κα 

επζηεοπηεί ηαζ δ πνμζπάεεζα βζα εθάηηςζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζοκακηά πνμαθήιαηα 

ηονίςξ θυβς ηςκ πμθθαπθχκ παναιέηνςκ ηαζ αθβμνίειςκ πμο οπεζζένπμκηαζ ζηδ 

υθδ δζαδζηαζία. Ακ ηαζ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ένεοκεξ πάκς ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ γήηδια, εκημφημζξ είκαζ δφζημθμ κα λένμοιε επαηνζαχξ πμζμξ 

πανάβμκηαξ επδνεάγεζ ηδ δυζδ πενζζζυηενμ απυ ημοξ άθθμοξ ηαζ ζε ηζ πμζμζηυ, 

ηάηζ πμο έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία ζε ελεηάζεζξ νμοηίκαξ. 

΢ηδκ ενβαζία πμο πναβιαημπμζήεδηε έβζκε δ ιεθέηδ ηδξ ιεευδμο ημο 

εμνφαμο ηαζ δ ακηίζημζπδ ζφβηνζζδ ιε ηδκ ιέπνζ πνυζθαηα πνδζζιμπμζμφιεκδ 

ιέεμδμ Small, Medium or Large. ΢οκμπηζηά πνδζζιμπμζχκηαξ ηα δεδμιέκα ημο 

πνμδβμφιεκμο ηεθαθαίμο (αθ. ηεθ. 6 – Δπελενβαζία ηαζ Ακάθοζδ 

Απμηεθεζιάηςκ) ανήηαιε πςξ βζα ηα δφμ δείβιαηα πμο πνδζζιμπμζήεδηακ είπαιε 

βζα ημοξ ‘ηακμκζημφξ’ άκηνεξ ιείςζδ πενίπμο 38% ζηδ δυζδ, βζα ημοξ 

οπέναανμοξ 39% ηαζ βζα ημοξ παπφζανημοξ 31%. Ακηίζημζπα ζηζξ βοκαίηεξ ηα 

πμζμζηά ιείςζδξ ηδξ δυζδξ ηοιαίκμκηακ ζε  43% βζα ηζξ ηακμκζηέξ, 42%βζα ηζξ 

οπέναανεξ ηαζ 22%βζα ηζξ παπφζανηεξ. Αοηή δ ιείςζδ ζηδ δυζδ πένα ημο υηζ 

είκαζ αοημκυδηα πμθθή ζδιακηζηή επζαεααζχεδηε ηαζ ζηαηζζηζηά 

πνδζζιμπμζχκηαξ έκα ιμκηέθμ ζφβηνζζδξ βζα δομ μιάδεξ δεδμιέκςκ (πμο 

ααζίγεηαζ ζημ πνυβναιια Excel) μκμιαγυιεκμ TTEST. Καηά ηδ πνήζδ ημο 

πήναιε απμηεθέζιαηα βζα ηδ ηζιή ημο p πμθφ ιζηνυηενα ηδξ ηζιήξ 0.05 , ηάηζ πμο 

δδθχκεζ πςξ - ηαζ ζηαηζζηζηά - δ δζαθμνά είκαζ ζδιακηζηή ζηδ δυζδ πμο 

θαιαάκεζ μ αζεεκήξ ηαηά ηδ πνήζδ ηςκ δφμ ιεευδςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ 

ανζειυξ p ηοιάκεδηε απυ p=2,85Δ-06 (ζημοξ παπφζανημοξ άκηνεξ) ιέπνζ 

p=6,78E-39 (βζα ημοξ οπέναανμοξ άκηνεξ).   
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Αξ δμφιε υιςξ πζμ πναηηζηά ηζ ζδιαίκμοκ αοηά ηα ιεβέεδ. Αξ πάνμοιε βζα 

πανάδεζβια, ημ δείβια ηςκ παπφζανηςκ βοκαζηχκ. Σμ πμζμζηυ ιείςζδξ ηδξ 

δυζδξ πμο παναηδνήεδηε βζα αοηυ ημ δείβια ήηακ 22%. Αοηυ ζφιθςκα ηαζ ιε ηζξ 

ιεηνήζεζξ ιαξ ζημοξ ακηίζημζπμοξ πζκάηεξ πμο έπμοκ πανμοζζαζηεί ζημ 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, ακηζζημζπεί ζε ιζα ηζιή ιείςζδξ ηδξ ιέζμοξ εκενβμφξ 

δυζδξ ίζδ ιε 4,21 mSv. Ακ ακαθμβζζημφιε πςξ βζα ιζα απθή αηηζκμβναθία 

εχναημξ δ ηζιή ηδξ (εκενβμφξ) δυζδξ είκαζ ζοκήεςξ 0,02 mSv ηυηε 

ηαηαθαααίκμοιε πςξ δ αζεεκήξ είκαζ ζακ κα ‘βθίηςζε’ ζπεδυκ 211 αηηζκμβναθίεξ 

εχναημξ. Όθα αοηά βζα ημ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ιείςζδξ ηδξ δυζδξ πμο αθμνά ηζξ 

παπφζανηεξ βοκαίηεξ. Γζα ηζξ ηακμκζηέξ βοκαίηεξ (υπμο είπαιε ηδ ιεβαθφηενδ 

ιείςζδ) ημ πμζμζηυ ιείςζδξ ακηζζημζπεί ζε ζπεδυκ 410 αηηζκμβναθίεξ εχναημξ. 

΢ήιενα δ πζεακυηδηα βζα ηανηζκμβέκεζδ είκαζ 6% βζα υθμ ημ πθδεοζιυ ηαζ 4% 

βζα ημοξ εκήθζηεξ ακά Sv, ηαζ 0.02% βζα ιζα αλμκζηή ημζθίαξ. Ακ ηαζ αοηυ ιπμνεί 

κα θαίκεηαζ ιζηνυ πμζμζηυ, ανηεί κα ακαθμβζζηεί ηακείξ ημκ ιεβάθμ ανζειυ  

ελεηάζεςκ πμο βίκμκηαζ εηδζίςξ ηαζ πμο ζοκεπχξ αολάκεζ.  

Μζα ένεοκα πμο δζελήπεδ πνυζθαηα ζε αιενζηακζηυ ζαηνζηυ πακεπζζηήιζμ 

έδεζλε πςξ ιε έκα ιέζμ υνμ πνδζζιμπμζμφιεκμο DLP=885 mGy x cm  ηαζ 

πμθθαπθαζζαζηή  0,014 mSv x (mGy x cm)
-1

 πανήβαβε δυζδ (885x 0,014=12,39) 

~12 mSv ηαηά ιέζμ υνμ βζα ηάεε αζεεκή. ΢ημ ηανδζμπεζνμονβζηυ ηέκηνμ 

Ωκάζεζμ μ ακηίζημζπμξ πνδζζιμπμζμφιεκμξ πμθθαπθαζζαζηήξ βζα ελεηάζεζξ 

εχναηα έπεζ ηζιή 0,017. Έηζζ βζα ηδκ ίδζα ηζιή DLP αθθά πμθθαπθαζζαζηή 0,017 

mSv x (mGy x cm)
-1

 εα είπαιε δυζδ (885x 0,014=15,05) 15 mSv. ΢ηδ πανμφζα 

ενβαζία ηαζ βζα ημ δείβια πμο πνδζζιμπμζήεδηε είπαιε έκα ιέζμ υνμ ζηδ δυζδ 

βζα υθμοξ ημοξ αζεεκείξ πενίπμο ίζμ ιε 12 mSv, πνδζζιμπμζχκηαξ ηαηά ιέζμ υνμ 

DLP=710 mGy x cm . Αοηυ δδθχκεζ πςξ μζ πανάιεηνμζ πμο επζθέπεδηακ ζημ 

Ωκάζεζμ  ηαζ πμο έπμοκ κα ηάκμοκε ιε ημ DLP (ιήημξ ζάνςζδξ, pitch η.θ.π.) 

είκαζ πνμηζιυηενμζ ηαεχξ απμθένμοκ παιδθυηενδ δυζδ. 
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 Όθεξ αοηέξ μζ ηζιέξ είκαζ άιεζα ζοβηνίζζιεξ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ ηζιέξ βζα 

δυζδ αλμκζηήξ ημζθίαξ ηςκ 10 mSv, ηςκ 5 mSv βζα επειααηζηή ζηεθακζμβναθία 

ηαεχξ ηαζ ηςκ 11 mSv ηαζ 22 mSv βζα πονδκζηέξ ελεηάζεζξ ηεπκδηίμο ηαζ εαθείμο 

ακηίζημζπα, ηάηζ πμο εα πνέπεζ κα ιαξ ακδζοπεί πενεηαίνς βζα ηδ πνμζπάεεζα ηδξ 

ιείςζδξ ηδξ δυζδξ, ζε υζμ δοκαηυκ παιδθυηενα επίπεδα . 

Σα παναπάκς ιαξ ςεμφκ ζήιενα κα ζηεθηυιαζηε υθεξ ηζξ πζεακέξ 

παναιέηνμοξ βζα ηδ πενεηαίνς ιείςζδ ζηδ δυζδ ημο αζεεκμφξ αηυια ηζ ακ 

πνυηεζηαζ βζα ιενζηά mSv. ΢ήιενα ζημ Ωκάζεζμ πνδζζιμπμζείηαζ δ ιέεμδμξ ημο 

εμνφαμο ηαεχξ ηαζ δ ιέεμδμξ Sequential, πμο έπεζ κα ηάκεζ ιε ηδκ αηηζκμαυθδζδ 

ηδξ ηανδζάξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ ζηζβιέξ ημο ηανδζαημφ ηφηθμο ιεζχκμκηαξ έηζζ ηδκ 

δυζδ πενεηαίνς, ηάηζ πμο επζδζχηεηαζ ζοκεπχξ ζδίςξ ζηδ πανμφζα θάζδ πμο μζ 

ηανδζαηέξ παεήζεζξ απμηεθμφκ ημ κμφιενμ έκα αίηζμ εακάηςκ παβημζιίςξ. 
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