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Περίληψη 

Η παρούσα διπλωματική εργασία αναφέρεται στο Δήμο Ζωγράφου ο οποίος είναι 

ένας πυκνοδομημένος Δήμος του Λεκανοπεδίου της Αττικής με συμπαγή οικιστικό 

ιστό όπου κυριαρχούν οι πολυώροφες πολυκατοικίες, η υψηλή κυκλοφορία των 

οχημάτων, η έλλειψη χώρων στάθμευσης και ο κατακερματισμός του αστικού 

πρασίνου. Ταυτόχρονα, το οδικό του δίκτυο πάσχει κυρίως λόγω της έλλειψης 

ιεράρχησης, του μονολιθικού του προσανατολισμού προς το κέντρο της Αθήνας και 

των έντονων κλίσεων σε πληθώρα οδών, γεγονός που οφείλεται στη γειτνίαση του 

Δήμου με το όρος Υμηττός. Είναι προφανές, ότι όλοι αυτοί οι παράγοντες 

επηρεάζουν αρνητικά την κίνηση των πεζών. Με κεντρικό άξονα τα παραπάνω, 

συλλέχθηκαν και αναλύθηκαν στοιχεία που αφορούν την κίνηση των πεζών στο 

αστικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε η απεικόνιση 

αυτών των δεδομένων σε χάρτες και ακολούθησε εκτενής ανάλυση των παραγόντων 

που πιθανότατα να επηρεάζουν την επιλογή των πεζών ως προς την πορεία που 

ακολουθούν (αν κινούνται επί του δρόμου ή του πεζοδρομίου), την ώρα και το δρόμο 

που επιλέγουν να κινηθούν. Με βάση λοιπόν τα συμπεράσματα που λήφθηκαν από 

την ανάλυση της υφιστάμενης κατάστασης, προτάθηκαν σχεδιασμοί και παρεμβάσεις 

που θα μπορούσαν να πραγματοποιηθούν στο οδικό και αστικό δίκτυο του Ζωγράφου 

προκειμένου να ενισχυθεί και ευνοηθεί η κίνηση των πεζών κατά μήκος των οδών 

του και να συντελέσουν σε μια πιο ελκυστική εικόνα του Δήμου και ταυτόχρονα 

βελτιώσουν την ασφάλεια των πεζών.  
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Abstract 

This diploma thesis refers to the Municipality of Zografou, Athens which is a densely 

built-up Municipality of the Attica Basin with a compact residential structure where 

multi-storey blocks of flats, the high circulation of vehicles and the lack of parking 

spaces and green paths dominate. At the same time, the road network presents 

problems mainly because of the lack of hierarchy, the monolithic orientation towards 

the center of Athens and the intense inclines on many roads, due to the proximity of 

the Municipality with the mountain of Hymettus. Obviously, all of these factors have 

a negative effect on the pedestrian movement. Given the aforementioned, data 

concerning pedestrian movement in the urban network of the Municipality of 

Zografou, Athens was collected and analyzed. Consequently, this information was 

mapped, followed by an extensive analysis of the factors which are likely to influence 

the pedestrian's choice of movement (whether on the road or the pavement), the time 

and the route they choose to move. Based on the conclusions drawn from the analysis 

of the current situation, plans and interventions are being proposed that could be 

carried out on the road and urban network of Zografou in order to enhance the 

movement of pedestrians along its streets, to contribute to a more attractive image of 

the Municipality and, at the same time, to improve pedestrians’ safety. 
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1. Εισαγωγή 

1.1 Υπόθεση Εργασίας 

Η πολεοδομική εξέλιξη των μεγάλων ελληνικών αστικών κέντρων και ιδίως της 

Αθήνας, από το 1960 και μετά είχε δύο σημαντικά χαρακτηριστικά: τη ραγδαία 

ανοικοδόμηση με το σύστημα της αντιπαροχής προκειμένου να καλυφθούν άμεσα οι 

στεγαστικές ανάγκες του πληθυσμού και τον στρατηγικό σχεδιασμό του αστικού 

χώρου με γνώμονα την κυκλοφορία του Ι.Χ. αυτοκινήτου, το οποίο με ταχύ ρυθμό 

εδραιώθηκε ως κύριο μεταφορικό μέσο στην ελληνική κοινωνία. Η Αθήνα, όπως 

ήταν φυσικό, ως πρωτεύουσα και επίκεντρο των κοινωνικοοικονομικών αλλαγών 

έγινε πεδίο μιας πρωτοφανούς οικοδομικής έξαρσης που οδήγησε στην 

ανοικοδόμηση μιας υπερπληθώρας κτιρίων με συνέπεια την αύξηση του αριθμού των 

οχημάτων στους δρόμους, την καταπάτηση του φυσικού περιβάλλοντος και με 

αποτέλεσμα την υποβάθμιση της ποιότητας ζωής των πολιτών μέσα στην πόλη. 

Ο Δήμος Ζωγράφου αποτελεί έναν από τους πιο πυκνοδομημένους Δήμους του 

Λεκανοπεδίου της Αθήνας με μεγάλα ύψη κτιρίων, έντονες κλίσεις στους οδικούς 

άξονες, υψηλή κυκλοφορία οχημάτων, έλλειψη χώρων στάθμευσης και πράσινων 

χώρων. Είναι εμφανές ότι όλοι οι παραπάνω παράγοντες επιδρούν αρνητικά στην 

κίνηση των πεζών στο Δήμο. Στην παρούσα εργασία, λοιπόν, καταγράφεται η 

υφιστάμενη κατάσταση όσον αφορά την κίνηση των πεζών στο Δήμο Ζωγράφου και 

αναλύονται οι παράγοντες που πιθανότατα επηρεάζουν τον τρόπο κίνησής τους. 

Σκοπός είναι η πρόταση παρεμβάσεων στην οργάνωση των μετακινήσεων 

προκειμένου να διασφαλιστεί η ευχάριστη και ασφαλής μετακίνηση όλων των τύπων 

μετακινούμενων αλλά κυρίως εκείνων που επιλέγουν ήπιους τρόπους μετακίνησης 

τόσο ως επισκέπτες όσο και ως μόνιμοι κάτοικοι. 

  

1.2 Στόχοι Εργασίας 

Στόχους της παρούσας διπλωματικής εργασίας αποτελούν η 

1. Η δημιουργία διαμορφώσεων με σκοπό τη βελτίωση της κίνησης των πεζών στο 

δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου  

2. Η προώθηση της βιώσιμης αστικής κινητικότητας στο Δήμο Ζωγράφου και η 

στροφή των πολιτών σε ήπιους τρόπους μετακίνησης 

 

1.3 Μεθοδολογία και Δομή 

Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε περιλαμβάνει αναζήτηση και συλλογή δεδομένων 

από πρωτογενείς και δευτερογενείς πηγές, επεξεργασία και ανάλυση των δεδομένων 

αυτών, εντοπισμό των κρίσιμων σημείων, σύνθεση των στοιχείων με σκοπό την 
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παραγωγή ολοκληρωμένης πρότασης και εξαγωγή συμπερασμάτων από όλη την 

ερευνητική διαδικασία. 

Οι πρωτογενείς πληροφορίες προέρχονται από την επιτόπια έρευνα στο πεδίο και την 

καταγραφή της υφιστάμενης κατάστασης και από στοιχεία της Τεχνικής Υπηρεσίας 

του Δήμου Ζωγράφου και άλλων συναρμόδιων υπηρεσιών. Οι δευτερογενείς πηγές 

αφορούν δημοσιευμένα κείμενα, έρευνες και προηγούμενες εργασίες από τη 

βιβλιογραφία και το διαδίκτυο. 

Η δομή της εργασίας είναι η ακόλουθη: 

Στο 1
ο
 κεφάλαιο γίνεται γενική εισαγωγή στο θέμα, διατυπώνονται οι στόχοι και 

παρουσιάζεται η μεθοδολογία που ακολουθείται για την εκπόνηση της εργασίας. 

Στο 2
ο
 κεφάλαιο δίνονται διάφορα θεωρητικά και γενικά στοιχεία για το Δήμο 

Ζωγράφου όπως η ιστορική εξέλιξή του, δημογραφικά και χωρικά χαρακτηριστικά 

του καθώς και οι κεντρικές πολεοδομικές πολιτικές που προβλέπονται κι έχουν 

αναφορά και στο Δήμο Ζωγράφου. 

Στο 3
ο
 κεφάλαιο παρουσιάζονται και περιγράφονται αναλυτικά το οδικό δίκτυο του 

Δήμου Ζωγράφου καθώς επίσης αναλύονται τα δεδομένα που προέκυψαν από την 

έρευνα πεδίου. Η ανάλυση αυτή συνοδεύεται από τους αντίστοιχους χάρτες. 

Στο 4
ο
 κεφάλαιο παρατίθενται προτάσεις και παρεμβάσεις που θα μπορούσαν να 

εφαρμοσθούν στο Δήμο Ζωγράφου και θα συντελέσουν στην ασφάλεια και 

ελκυστικότητα των πεζών κατά την κίνησή τους στο αστικό δίκτυο του Δήμου.  

Στο 5
ο
 κεφάλαιο συνάγονται τα συμπεράσματα και γίνονται παρατηρήσεις πάνω στο 

δίκτυο που προτείνεται και διατυπώνονται ιδέες.  
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2.  Γενικά χαρακτηριστικά Δήμου Ζωγράφου 

 

2.1 Ταυτότητα περιοχής μελέτης 

Ο Δήμος Ζωγράφου λειτουργικά εντάσσεται στο Πολεοδομικό Συγκρότημα της 

Αθήνας. Περικλείεται από τους Δήμους Παπάγου στο βορρά, Αθηναίων στα δυτικά, 

Καισαριανής στα νότια ενώ ανατολικά βρίσκεται το όρος Υμηττός. Η γεωγραφική 

του έκταση κατά την ΕΣΥΕ ανέρχεται σε 8.517 στρέμματα, το 40% της οποίας, 

ανατολικά της δυτικής περιφερειακής λεωφόρου Υμηττού, εμπίπτει στην δασική 

έκταση του Υμηττού.  

 

 
Εικόνα 2.1: Όρια Δήμου Ζωγράφου (Καλλικράτης), Πηγή: http://geodata.gov.gr/maps  
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Εικόνα 2.2: Όρια οικιστικού συγκροτήματος Δήμου Ζωγράφου, Πηγή: Διεύθυνση 

Πολεοδομίας Δ. Ζωγράφου 

 

 

2.2 Ιστορική και οικιστική εξέλιξη 

Η περιοχή την οποία καταλαμβάνει σήμερα ο Δήμος Ζωγράφου, ήταν στις αρχές του 

1900 μια αγροτική περιοχή η οποία άρχισε να αναπτύσσεται οικιστικά από τις αρχές 

του προηγούμενου αιώνα, σε έκταση 750 περίπου στρεμμάτων την οποία αγόρασε το 

1902 ο Ιωάννης Ζωγράφος, βουλευτής της εποχής, από τον οποίο πήρε και το όνομά 

της η περιοχή. Ουσιαστικά, ο Ιωάννης Ζωγράφος, αποτέλεσε και τον πρώτο 

«πολεοδόμο» της έκτασης που αγόρασε, αφού την ρυμοτόμησε, δημιουργώντας 

δρόμους και οικόπεδα, τα οποία πουλούσε με μηνιαίες δόσεις. Τα πρώτα σπίτια 

άρχισαν να κτίζονται στα κτήματα του «Ζωγράφου» το 1919 και δέκα χρόνια 

αργότερα αριθμούσαν τα 100. Στην περιοχή υπήρχαν κι άλλοι μεγάλοι κτηματίες 

(οικογένειες Πετράκη, Σταματόπουλου, Αργυρόπουλου κ.α). Κατά την περίοδο μετά 

το 1922 και την αθρόα εισροή προσφύγων από την Μικρά Ασία, δεν προβλέφθηκε 

εδώ η δημιουργία προσφυγικού οικισμού με διανομή οικοπέδων από το Κράτος, όπως 

στους γειτονικούς δήμους, και ο λόγος ήταν ότι οι υψηλές αξίες γης της περιοχής του 

Ζωγράφου που απέκτησε φήμη ως παραθεριστική, αποθάρρυνε την απαλλοτρίωση 

της για την εγκατάσταση προσφύγων. Το 1930, ο Ελευθέριος Βενιζέλος θεμελίωσε το 

1ο δημοτικό σχολείο (Ζωγράφειο), στην ίδια θέση που βρίσκονται σήμερα τα 

δημοτικά σχολεία 1ο και 19ο, απέναντι από τον ναό του Αγίου Θεράποντα. Μια από 

τις αίθουσες του σχολείου στέγαζε τα γραφεία της νεοσύστατης, τότε, κοινότητας 

Ζωγράφου. 
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Σιγά - σιγά η κοινότητα Ζωγράφου μεγάλωσε και στα όρια της, εκτός από τις 

περιοχές Ζωγράφου και Γουδί, περιλαμβάνονταν τα Κουπόνια και η περιοχή του 

φυτωρίου του Υπουργείου Γεωργίας τα σημερινά «Άνω Ιλίσια». Ο δημιουργούμενος 

οικισμός ανεξαρτητοποιήθηκε διοικητικά το 1929, όταν αναγνωρίστηκε ως 

Κοινότητα ενώ το 1947 ανακηρύχθηκε σε Δήμο. Το τοπωνύμιο «Κουπόνια» 

(ονομασία για τις σημερινές περιοχές Άνω Ιλίσια, Γουδί και Ζωγράφου) πιθανόν να 

καθιερώθηκε με τη μοιρασιά των κτημάτων του Υμηττού από τους Τούρκους το 

1793, όπου κάθε Οθωμανός έπαιρνε από 6 λαχίδια (αλλιώς κουπόνια).  

 

2.3 Χωροταξική και πολεοδομική οργάνωση - Χρήσεις γης 

Το πρώτο βήμα θεσμικής πολεοδομικής οργάνωσης του οικισμού Ζωγράφου 

πραγματοποιήθηκε με την έγκριση του ρυμοτομικού σχεδίου το 1930 και έκτοτε 

ακολούθησε σειρά επεκτάσεων, τροποποιήσεων και αναθεωρήσεων του ρυμοτομικού 

σχεδίου. Η πολεοδομική κατάσταση του Δήμου, οριστικοποιήθηκε από άποψη 

επιφάνειας, με τις εντάξεις στο σχέδιο πόλεως της Πανεπιστημιούπολης (1965) και 

της Πολυτεχνειούπολης (1981). Στον πίνακα και τον χάρτη που ακολουθούν, 

φαίνεται η σταδιακή επέκταση του ρυμοτομικού σχεδίου. 

 

Περίοδος Προσθήκη Σύνολο 

Έκτασης 

% Πραγματικός 

πληθυσμός 

% Πυκνότητα 

Κάτοικοι/Ηα 

1931 72,43 72,43 100 %    

1941 69,14 141,57 195 %    

1951 29,26 170,83 236% 16208 100 % 94,9 

1961 40,11 210,94 291 % 27185 168 % 128,9 

1971 1,59 212,53 293 % 56722 350 % 266,9 

1981 0 212,53 0 % 84548 522 % 397,8 

1991 0 212,53 0 % 80492 497 % 378,7 

2001 0 212,53 0 % 76115 470 % 358,1 

2010 0 212,53 0 % 73010 450 % 343,5 

Πίνακας 2.1: Δήμος Ζωγράφου. Εξέλιξη επιφάνειας σχεδίου πόλεως, Πηγή: Μελέτη Νέου 
Γενικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα διοικητικά όρια του Δήμου Ζωγράφου & Αναθεώρηση 

του Παλαιού. Α’ στάδιο Ανάλυση – Διάγνωση – Προοπτικές 
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Εικόνα 2.3: Επεκτάσεις Ρυμοτομικού Σχεδίου Δήμου Ζωγράφου, Πηγή: Μελέτη Νέου 

Γενικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα διοικητικά όρια του Δήμου Ζωγράφου & Αναθεώρηση 
του Παλαιού. Α’ στάδιο Ανάλυση – Διάγνωση – Προοπτικές 

 

Για 90 περίπου χρόνια από τότε που ιδρύθηκε ο οικισμός, η επέκταση του ήταν 

συνεχής και ανοδική μέχρι και τα τέλη του 1960, όταν όλη η διαθέσιμη γη εντάχθηκε 

σε σχέδιο με τις διατάξεις του Ν.Δ. 17.7.19235. Μέσα σε 30 χρόνια (1931-1961), ο 

ρυμοτομημένος χώρος τριπλασιάστηκε, ακολουθώντας τους υψηλούς ρυθμούς 

δόμησης που επέβαλε η χρήση της μεθόδου της αντιπαροχής. Έκτοτε, η ανάπτυξη 

του οικισμού έγινε καθ’ ύψος, αξιοποιώντας τους υψηλούς συντελεστές δόμησης, 

γεγονός που πιστοποιείται από την συνέχιση της αύξησης του πληθυσμού σε 

συνάρτηση με την πυκνότητα οίκησης. Συγκεκριμένα, μετά το 1961 και ενώ ο 

ρυμοτομημένος χώρος παραμένει σταθερός, ο πληθυσμός τριπλασιάζεται, μέχρι το 

1981, με αντίστοιχη αύξηση της πυκνότητας οίκησης. Στη συνέχεια, η επί δεκαετία 

διακοπή παραγωγής πολεοδομημένης γης, τόνωσε την ζήτηση δομημένου χώρου 

(κατοικία, επαγγελματική στέγη) στις ήδη ρυμοτομημένες περιοχές, όπως στο Δήμο 

Ζωγράφου. Η κατάσταση μετά το 1981 παρουσιάζει μείωση πληθυσμού, λόγω και 

της μετακίνησης πληθυσμών προς τους νοτιότερους και βορειότερους δήμους της 

Αττικής (ανοδική κοινωνική κινητικότητα) φθάνοντας τους 71.026 κατοίκους, 

σήμερα (Απογραφή 2011, ΕΣΥΕ). 

Από τις αρχές της δεκαετίας του 1960, στην Ελλάδα, άρχισε να γίνεται φανερή η 

αδυναμία αντιμετώπισης της οικιστικής ανάπτυξης με το θεσμικό πλαίσιο της εποχής, 

που είχε πολύ περιορισμένη χωρική θεώρηση, καθώς και η αναγκαιότητα της 

χωροταξικής προσέγγισης στα θέματα οργάνωσης του φυσικού χώρου. Έτσι, μετά 

από διαδοχικές νομοθετήσεις, καθιερώθηκε η πρακτική των γενικών πολεοδομικών 

σχεδίων ως εργαλεία ορθολογικής οργάνωσης του οικισμένου χώρου, με τη 

νομοθέτηση του Νόμου 1337/83, γνωστού και ως Νόμου Τρίτση. Ειδικά για το 

λεκανοπέδιο Αθηνών η ρύθμιση της οικιστικής ανάπτυξης και προστασίας του 

περιβάλλοντος θεσμοθετήθηκε με τον Ν.1515/1985, για το Ρυθμιστικό Σχέδιο της 

Αθήνας. Στο πλαίσιο της Επιχείρησης Πολεοδομικής Ανασυγκρότησης (ΕΠΑ) που 
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προώθησε το Υπουργείο Χωροταξίας, Οικισμού και Περιβάλλοντος (ΥΧΟΠ) για την 

υλοποίηση των προβλέψεών του, εκπονήθηκε και η μελέτη του Γενικού 

Πολεοδομικού Σχεδίου (ΓΠΣ) του Δήμου Ζωγράφου. Είναι σημαντικό να 

επισημανθεί ότι το ΓΠΣ/1988 του Δήμου Ζωγράφου δεν πρόβλεψε καμιά επέκταση 

του ρυμοτομικού σχεδίου, διότι ήδη όλος ο χώρος εντός των διοικητικών ορίων του 

Δήμου, δυτικά της περιφερειακής οδού Υμηττού είχε ήδη ενταχθεί σε σχέδιο και 

ρυμοτομηθεί, το δε υπόλοιπο τμήμα ανατολικά της περιφερειακής οδού Υμηττού που 

φτάνει μέχρι την κορυφή του βουνού καλύφθηκε από τις διατάξεις Προεδρικού 

Διατάγματος για καθορισμό ζωνών προστασίας Υμηττού. Οι πολεοδομικές 

παρεμβάσεις του ΓΠΣ/1988 ήταν λειτουργικού κυρίως χαρακτήρα, με οργάνωση του 

οικισμένου χώρου κατά γειτονιές, για να καλυφθούν οι λειτουργικές και 

κοινωνικοπολιτιστικές ανάγκες του Δήμου, με πρόβλεψη πληθυσμού 97.000 

κατοίκων για το έτος 1991. Η πρόβλεψη αυτή ήταν πολύ αισιόδοξη και δεν 

επιτεύχθηκε, όπως αποδείχτηκε από τις μετέπειτα στατιστικές απογραφές.  

 

 
Εικόνα 2.4: Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο Δήμου Ζωγράφου / 1988, Πηγή: 

http://geodata.gov.gr/maps  

 

Από την έγκριση του πρώτου ΓΠΣ του Δήμου και μετά, έλαβαν χώρα σημαντικές 

εξελίξεις τόσο σε παγκόσμιο όσο και σε εθνικό επίπεδο, οι οποίες έδωσαν νέες 

προοπτικές και στόχους στον φυσικό σχεδιασμό, με τις δύο παγκόσμιες 

συνδιασκέψεις του ΟΗΕ που πραγματοποιήθηκαν στην δεκαετία του 1990. Η εθνική 

ανταπόκριση στις παραπάνω προκλήσεις δόθηκε με τον Ν.2508/1997 για την βιώσιμη 

οικιστική ανάπτυξη και τον Ν.2742/1999 για τον χωροταξικό σχεδιασμό. Τα Γενικά 

Πολεοδομικά Σχέδια που εφεξής εκπονούνται βάσει των διατάξεων του άρθρου 4 του 

Ν.2508/97, έχουν κατά κανόνα ως πλαίσιο γεωγραφικής αναφοράς το σύνολο της 

γεωγραφικής έκτασης εντός των διοικητικών ορίων του Δήμου, και το ουσιαστικό 

τους αντικείμενο επεκτείνεται για να καλύψει ισομερώς και την προστασία του 

φυσικού και του πολιτιστικού περιβάλλοντος. Παράλληλα με τις παραπάνω αλλαγές 

σε θεσμικό πλαίσιο, προέκυψαν στα 25 χρόνια που πέρασαν από την έγκριση του 
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ΓΠΣ/1988 του Δήμου Ζωγράφου και αλλαγές σε δημογραφικό και σε αναπτυξιακό 

επίπεδο. Συμπεραίνουμε, λοιπόν, πως η ανάγκη προσαρμογής των πολιτικών 

σχεδιασμού στη σύγχρονη πραγματικότητα επιβάλλει τη διατύπωση ενός 

αναμορφωμένου πλαισίου φυσικού σχεδιασμού επιπέδου δήμου για την σύμμετρη 

πολεοδομική ανάπτυξη του, με ανάλογη αναπροσαρμογή των προβλέψεων για την 

λειτουργική, κοινωνική και πολιτιστική υποδομή, και με παράλληλη προστασία των 

περιβαλλοντικών αξιών. 

Η έννοια της πολεοδομικής ενότητας/γειτονιάς, εκτός από το πολεοδομικό ορισμό 

της, έχει σημαντικό κοινωνικό χαρακτήρα και βασίζεται στις σχέσεις είτε των 

γειτόνων μεταξύ τους, είτε των κατοίκων με τους τοπικούς χώρους εμπορίου, 

αναψυχής, εκπαίδευσης και πολιτισμού. Όσο διευκολύνονται οι μετακινήσεις και η 

πρόσβαση στις εξυπηρετήσεις, τόσο μικρότερος αλλά και σημαντικότερος γίνεται ο 

άμεσος «γειτονικός» χώρος, που καθορίζεται από την περιπατητική ικανότητα του 

καθενός. Επομένως οι γειτονιές, πρακτικά δημιουργούνται κυρίως σε σχέση με ένα 

καφενείο, μία μικρή πλατεία όπου συναπαντώνται οι ίδιοι περίοικοι. 

Σύμφωνα με το Νέο Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο Ζωγράφου οι χρήσεις γης στο Δήμο 

κατανέμονται ως εξής: 

Κατοικία 

Γενικά, η κατοικία είναι επικρατούσα χρήση σε όλες τις πολεοδομικές ενότητες και 

εκτιμάται ότι καταλαμβάνει το 75 % της δομημένης επιφάνειας στο Δήμο. 

Εμπορικές δραστηριότητες 

Είναι η πιο πολυπληθής κατηγορία μετά την κατοικία. Περιλαμβάνουν στο 

μεγαλύτερο μέρος λιανικό εμπόριο και κυρίως είδη ατομικής και οικιακής χρήσης, 

εμπόριο τροφίμων και ποτών, ιατρικών και φαρμακευτικών υλικών, κτλ. Οι 

εμπορικές δραστηριότητες, εντοπίζονται κυρίως στα μέτωπα των κεντρικών οδών του 

Δήμου και συγκεκριμένα κατά μήκος των οδών Παπάγου, Ζωγράφου, Γρηγορίου 

Αυξεντίου, Μούσκου, Ούλωφ Πάλμε, Παπανδρέου, Κοκκινοπούλου και Γρηγορίου 

Κουσίδη. 

Αναψυχή 

Οι δραστηριότητες αναψυχής περιλαμβάνουν εστιατόρια, αναψυκτήρια, καφενεία - 

καφετέριες, μπαρ και άλλα συναφή. Εντοπίζονται κυρίως στο τέρμα της οδού 

Παπάγου, στη συμβολή των οδών Γρηγορίου Αυξεντίου, Μούσκου και Αμμοχώστου 

και επί της οδού Παπανδρέου. Βέβαια εκτός των συγκεντρώσεων που 

προαναφέρθηκαν οι δραστηριότητες αναψυχής αναπτύσσονται σε όλους τους 

διαμορφωμένους κοινόχρηστους χώρους πρασίνου και πλατειών, καθώς και 

διάσπαρτα μέσα στις περιοχές κατοικίας με τη μορφή κυρίως των συνοικιακών 

καφενείων και των ταχυφαγείων. Σε πολλές περιπτώσεις κυρίως κατά μήκος των 

εμπορικών οδών που προαναφέρθηκαν οι δραστηριότητες αναψυχής αναμιγνύονται 

με τις εμπορικές δραστηριότητες. 
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Παροχή Υπηρεσιών 

Η παροχή προσωπικών και λοιπών υπηρεσιών όπως είναι, τα γραφεία (μηχανικοί, 

ιατροί, δικηγόροι, συμβολαιογράφοι, μεσίτες, κτλ.), τα κομμωτήρια, η ιδιωτική 

εκπαίδευση (φροντιστήρια), τα ιδιωτικά γυμναστήρια και οι σχολές πολεμικών 

τεχνών, κτλ διαφοροποιείται στην χωρική κατανομή σε σχέση με τις προηγούμενες 

δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες παροχής υπηρεσιών δεν παρουσιάζουν κάποια 

χωρική συγκέντρωση (γραμμική ή σημειακή), αλλά είναι διασκορπισμένες σε όλη 

την έκταση του αστικού ιστού του Δήμου. Σε αρκετές περιπτώσεις αναμιγνύονται με 

εμπορικές δραστηριότητες και δραστηριότητες αναψυχής. 

Επαγγελματικά εργαστήρια 

Περιλαμβάνουν συνεργεία αυτοκινήτων, ηλεκτρολογεία, φανοποιεία και βαφεία. 

Αποτελούν δραστηριότητα με πολλές μονάδες και εντοπίζονται κατά μεγάλο ποσοστό 

επί των βασικών οδικών αξόνων Παπάγου, Κοκκινοπούλου και Ούλωφ Πάλμε. Τα 

συνεργεία αυτά και ιδιαίτερα τα βαφεία και τα φανοποιεία αποτελούν ασύμβατες 

χρήσεις ως προς την κατοικία και δημιουργούν σημαντικές οχλήσεις. 

Εξυπηρέτηση αυτοκινήτων 

Μία ειδική κατηγορία χρήσεων γης είναι αυτές που σχετίζονται με τις υπηρεσίες για 

την εξυπηρέτηση των αυτοκινήτων (πλην των συνεργείων που προαναφέρθηκαν), και 

αφορά σε Σταθμούς Εξυπηρέτησης που παρέχουν στάθμευση, βενζινάδικο, πλυντήριο 

ή μεμονωμένες μονάδες που παρέχουν τις υπηρεσίες αυτές ξεχωριστά. Οι 

περισσότερες από αυτές τις δραστηριότητες βρίσκονται εγκατεστημένες στις 

κεντρικές περιοχές του Δήμου, στις οδούς Παπάγου, Ζωγράφου, Γρηγορίου Κουσίδη 

και Γρηγορίου Αυξεντίου όπου εντοπίζονται και τα μεγαλύτερα προβλήματα 

στάθμευσης. 

Διοίκηση 

Οι σημαντικές μονάδες διοίκησης είναι οι εξής: το Δημαρχείο Ζωγράφου και οι 

λοιπές δημοτικές επιχειρήσεις που λειτουργούν στο πλαίσιο του Δημαρχείου, 

υποκατάστημα ΕΛΤΑ, υπηρεσίες της ΕΥΔΑΠ, υπηρεσίες της ΔΕΗ, δύο Εφορίες και 

Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ). 

Εκπαίδευση 

Οι μονάδες εκπαίδευσης είναι διάσπαρτες στο Δήμο, είτε μεμονωμένες είτε σε 

συγκροτήματα. Ειδικότερα, στο Δήμο λειτουργούν 17 νηπιαγωγεία, 17 δημοτικά 

σχολεία, 7 γυμνάσια και 8 λύκεια εκ των οποίων τα δύο είναι επαγγελματικής 

κατεύθυνσης. Φυσικά στα όρια του Δήμου υπάγονται τα δύο μεγαλύτερα 

πανεπιστήμια της χώρας (ΕΚΠΑ, ΕΜΠ). 
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Αθλητισμός 

Οι αθλητικές μονάδες που βρίσκονται εντός του Δήμου Ζωγράφου εξυπηρετούν τις 

ανάγκες του Δήμου με εξαίρεση το Ολυμπιακό Κολυμβητήριο στο Γουδή που είναι 

υπερτοπικής εμβέλειας. Διακρίνονται οι εξής κύριες αθλητικές εγκαταστάσεις: 

Αθλητικό Κέντρο Ιλισίων, Δημοτικό Στάδιο Γρηγόριος Λαμπράκης, Ανοιχτό γήπεδο, 

Αθλητικό Κέντρο Σωτήρης Πέτρουλας, Αθλητικό Συγκρότημα Γουδή. Επιπλέον των 

ανωτέρω αθλητικών χώρων, μικρά γήπεδα μπάσκετ και βόλεϊ εντοπίζονται στους 

προαύλειους χώρους των σχολείων για την εξυπηρέτηση των σχολικών αναγκών. 

Πρόνοια 

Στο Δήμο Ζωγράφου λειτουργούν μονάδες παιδικής μέριμνας όπως βρεφικοί 

σταθμοί, βρεφονηπιακοί σταθμοί και παιδικοί σταθμοί. Επίσης λειτουργούν δύο 

Κέντρα Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) και ένα Κέντρο Ημερήσιας 

Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ). 

Περίθαλψη 

Οι μονάδες δημόσιας περίθαλψης που καταγράφονται στο Δήμο Ζωγράφου είναι το 

κέντρο Υγείας και οι υπηρεσίες του ΙΚΑ. Επισημαίνεται ότι στην άμεση περίμετρο 

του Δήμου υπάρχουν πολλά δημόσια και ιδιωτικά θεραπευτήρια που εξυπηρετούν 

άρτια τις ανάγκες υγείας των δημοτών. 

Πολιτισμός 

Οι πολιτιστικές λειτουργίες που καταγράφηκαν περιλαμβάνουν: το Πνευματικό 

Κέντρο του Δήμου Ζωγράφου, το Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Ζωγράφου, το 

Μουσείο Μαρίκας Κοτοπούλη, Δημοτικές Βιβλιοθήκες, το Δημοτικό Ωδείο, το 

Μουσείο Γουναροπούλου, το χειμερινό- θερινό κινηματογράφο «ΑΛΕΚΑ» στην 

πλατεία Γαρδένια, το εκθεσιακό κέντρο της Βίλας Βουγά μέσα στο άλσος της Βίλλας 

Ζωγράφου. 

Πράσινο 

0 οικιστικός ιστός του Δήμου Ζωγράφου περιβάλλεται βόρεια, δυτικά και νότια από 

μεγάλους πνεύμονες πρασίνου και συγκεκριμένα το πάρκο Γουδή, την 

Πολυτεχνειούπολη, την Πανεπιστημιούπολη και το πάρκο Ιλισίων αντίστοιχα. 

Απεναντίας, στο εσωτερικό του, οι χώροι πρασίνου είναι διάσπαρτοι και καλύπτουν 

ποσοστό 6,4%, που αντιστοιχεί μόνο σε 1,3m
2 

πρασίνου/κάτοικο και δεν επαρκεί για 

τις καθημερινές ανάγκες αναψυχής και εκτόνωσης των πολιτών σε κλίμακα γειτονιάς. 

Εξαίρεση αποτελεί το ευρύτερο οικοδομικό τετράγωνο της Βίλας Ζωγράφου. 
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2.4 Πληθυσμιακά και δημογραφικά μεγέθη 

 

Σύμφωνα με την απογραφή του 2011 ο πληθυσμός του Δήμου Ζωγράφου ανέρχεται 

σε 71.026 κατοίκους, εκ των οποίων οι 33.097 είναι άνδρες και οι 37.929 είναι 

γυναίκες. Στον πίνακα 2.2 φαίνονται οι ηλικιακές ομάδες των κατοίκων του Δήμου 

κατά φύλο και ηλικία. 

Άνδρες Γυναίκες 

Σύνολο 0-19 20-39 40-59 60+ Σύνολο 0-19 20-39 40-59 60+ 

33.097 5.554 11.955 8.383 7.205 37.929 5.670 12.238 9.980 10.041 

Πίνακας 2.2: Μόνιμος πληθυσμός Δήμου Ζωγράφου 2011 κατά φύλο και ηλικιακές ομάδες, 

Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ 

Παρατηρείται ότι η πολυπληθέστερη ηλικιακή ομάδα τόσο στους άνδρες όσο και στις 

γυναίκες είναι η 20-39 ετών. Πρόκειται λοιπόν για ένα Δήμο με πολλούς νέους, 

γεγονός που σχετίζεται με την ύπαρξη των 2 campus, της Πανεπιστημιούπολης και 

της Πολυτεχνειούπολης. Ταυτόχρονα, όμως, παρατηρείται και μεγάλος αριθμός 

ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας.  

Σε ότι αφορά στο επίπεδο εκπαίδευσης, οι περισσότεροι κάτοικοι του Δήμου είναι 

απόφοιτοι Λυκείου αλλά ένα πολύ υψηλό ποσοστό είναι απόφοιτοι της τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, τόσο στους άνδρες όσο και στις γυναίκες. Είναι χαρακτηριστικό ότι 

19.683 άνδρες και γυναίκες, 28 % σε ποσοστό είναι κάτοχοι πτυχίου πανεπιστημίου, 

μεταπτυχιακού ή διδακτορικού τίτλου. 

 

 

Πίνακας 2.3: Μόνιμος πληθυσμός Δήμου Ζωγράφου 2011 κατά επίπεδο εκπαίδευσης, 
Πηγή: ΕΛΣΤΑΤ 

 

28 % 

6 % 

31 % 

10 % 

14 % 

7 % 

Επίπεδο εκπαίδευσης 
Κάτοχοι διδακτορικού ή μεταπτυχιακού τίτλου / 
Πτυχιούχοι Παν/μίου - Πολυτεχνείου, ΑΤΕΙ, 
ΑΣΠΑΙΤΕ, ανώτερων επαγγελματικών  και ισότιμων 
σχολών 
Πτυχιούχοι μεταδευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
(ΙΕΚ, Κολλέγια κλπ.) 

Απόφοιτοι Λυκείου 

Απόφοιτοι τριτάξιου Γυμνασίου και πτυχιούχοι 
Επαγγελματικών Σχολών 

Απόφοιτοι Δημοτικού 

Εγκατέλειψαν το Δημοτικό, αλλά γνωρίζουν γραφή 
και ανάγνωση / Ολοκλήρωσαν την προσχολική 
αγωγή / Δε γνωρίζουν γραφή και ανάγνωση 
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Τέλος, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ περίπου το 10% των κατοίκων του Δήμου 

Ζωγράφου είναι αλλοδαποί. Η πλειονότητά τους είναι κυρίως Αλβανικής και 

Κυπριακής υπηκοότητας. Ειδικότερα, για τους Κύπριους, όπως προκύπτει από την 

απογραφή του 2001, είναι ηλικίας 15-29 ετών σε ποσοστό 79% του συνολικού 

πληθυσμού των Κυπρίων που διαμένουν στο Δήμο λόγω της ύπαρξης των 

πανεπιστημιακών ιδρυμάτων. 

 

 

2.5 Το φυσικό περιβάλλον του Δήμου Ζωγράφου 

Το φυσικό περιβάλλον του Δήμου Ζωγράφου διαφοροποιείται σαφώς στον 

εσωαστικό και στον εξωαστικό χώρο, με διαχωριστική γραμμή την περιφερειακή οδό 

του Υμηττού. Ο εσωαστικός χώρος αποτελείται από το οικισμένο τμήμα με την 

συγκεντρωμένη συμπαγή δόμηση και το τμήμα με τις εγκαταστάσεις του 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου 

που περικλείει το οικισμένο τμήμα σε ημικύκλιο από βορειοανατολικά, ανατολικά 

και νότια, αποκόπτοντας κάθε διέξοδο επέκτασης προς τον Υμηττό. Μέσα στην 

περιοχή του σχεδίου πόλεως, η έλλειψη διεξόδου για εκτόνωση των πιέσεων 

ανάπτυξης με επεκτάσεις του σχεδίου, μέχρι και την δεκαετία του 1980, ώθησε σε 

θέσπιση υψηλών συντελεστών δόμησης, που σε συνδυασμό με την αυξανόμενη 

εισροή αυτοκινήτων και την έλλειψη επαρκών χώρων για αναψυχή, στάθμευση, κλπ 

δημιούργησε οριακές συνθήκες, κυρίως κατά μήκος των βασικών οδικών αξόνων, σε 

ότι αφορά στην κυκλοφορία, την ιδιωτικότητα της κατοικίας, αλλά και την 

ατμοσφαιρική και περιβαλλοντική ρύπανση (σκόνη, θόρυβος, αιωρούμενα 

σωματίδια, κλπ). Παρόλο, όμως, που η οικιστική ανάπτυξη και οι συναφείς 

οικονομικές δραστηριότητες εκτονώθηκαν αναγκαστικά όλες μέσα στον οικισμένο 

χώρο, λόγω της χωροθέτησης των παραπάνω ΑΕΙ και της γειτνίασης από βορρά με 

τις στρατιωτικές εγκαταστάσεις Γουδί, ο ίδιος κλοιός εκτεταμένων επιφανειών 

ανοικτών χώρων με μεγάλες επιφάνειες χαμηλού και υψηλού πρασίνου στην 

περίμετρο του οικισμένου τμήματος, δίνει τη δυνατότητα στην αναπλήρωση της 

έλλειψης τέτοιων χώρων στην περιοχή του σχεδίου πόλεως και στην συνολική 

αναβάθμιση της ποιότητας περιβάλλοντος στο Δήμο. 

Στο εξωαστικό τμήμα, η κατάσταση περιβάλλοντος μπορεί να χαρακτηριστεί έως 

εξαιρετική, καθώς εμπίπτει στο προστατευόμενο δασωμένο μέρος των υπωρειών του 

Υμηττού και αποτελεί συνέχεια του ορεινού όγκου του Υμηττού. Όλος ο Υμηττός 

αποτελεί ενιαίο οικοσύστημα υψηλής αισθητικής αξίας, με ιδιαίτερα έντονη 

παρουσία στην μορφολογία του Λεκανοπεδίου της Αθήνας, γι’ αυτό μάλιστα το λόγο 

εντάχθηκε στο Κοινοτικό πρόγραμμα προστασίας φυσικών οικότοπων Natura 2000. 

Ως φυσικό τοπίο, ο ορεινός του όγκος, εξεταζόμενος από μακρινή απόσταση, συνιστά 

το χαρακτηριστικότερο ίσως στοιχείο του συνολικού Αττικού τοπίου. Η δασοκάλυψη, 

η οποία αλλού είναι πυκνή και αλλού αραιή, δημιουργεί τοπικά τοπία εξαίρετου 

φυσικού κάλλους, με έντονες χρωματικές εναλλαγές κάθε ώρα της ημέρας και 

νύχτας, που διαφοροποιούνται και από την κατάσταση της ατμόσφαιρας. Το τμήμα 
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του βουνού που διοικητικά υπάγεται στο Δήμο Ζωγράφου χαρακτηρίζεται ιδιαίτερου 

αισθητικού ενδιαφέροντος, επειδή είναι από τα πλέον δασωμένα και διαφοροποιείται 

από τις σκιάσεις που δημιουργούν οι εδαφικές εξάρσεις. 

 

2.6 Οδικό δίκτυο 

Είναι γεγονός ότι το οδικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου χαρακτηρίζεται από έλλειψη 

ιεράρχησης και προσανατολίζεται μονολιθικά προς το κέντρο της Αθήνας. 

Αναλύοντας την ισχύουσα ιεράρχηση, υπάρχει ένας οδικός άξονας υπερτοπικής 

σημασίας που διέρχεται μέσα από το Δήμο, ο άξονας Κοκκινοπούλου - Παπανδρέου - 

Ούλωφ Πάλμε ενώ περιφερειακά του Δήμου διέρχεται ο υπερτοπικός άξονας 

Λεωφόρος Παναγιώτη Κανελλόπουλου - Λεωφόρος Αλίμου-Κατεχάκη. Στο 

εσωτερικό υπάρχουν δύο πρωτεύουσες συλλεκτήριες αρτηρίες οι οποίες είναι οι οδοί 

Λεωφόρος Παπάγου και Γρηγορίου Αυξεντίου καθώς και η συνέχεια της τελευταίας 

δηλαδή οι Μούσκου και Εθνικής Αντιστάσεως. Συλλεκτήριες οδοί που λειτουργούν 

σε επίπεδο Δήμου είναι οι εξής: Γρηγορίου Κουσίδη, Ηρώων Πολυτεχνείου, 

Γεωργίου Ζωγράφου, Αλέξανδρου Παναγούλη. Το τοπικό δίκτυο είναι σε γενικές 

γραμμές ιπποδάμειο, προσανατολισμένο γύρω από τις δευτερεύουσες και τις 

συλλεκτήριες και σχεδόν πλήρως μονοδρομημένο. Πολλές από τις τοπικές οδούς δεν 

είναι διαμπερείς με την έννοια ότι δεν ξεκινούν και καταλήγουν σε συλλεκτήριες 

οδούς. 

Το οδικό δίκτυο στο Ζωγράφο παρουσιάζει προβλήματα που σχετίζονται με τα 

ανεπαρκή γεωμετρικά χαρακτηριστικά των οδών. Συγκεκριμένα, το έντονο ανάγλυφο 

του εδάφους καθιστά δύσκολη την αναβάθμιση των λειτουργικών χαρακτηριστικών 

κάποιων οδών με αποτέλεσμα να είναι αδύνατο να διοχετευτεί σε αυτές η 

κυκλοφορία. Ταυτόχρονα, παρουσιάζεται μέτρια κατάσταση των οδοστρωμάτων, 

ελλιπής οριζόντια και κατακόρυφη σήμανση και περιορισμένοι χώροι στάθμευσης 

παρά τους αυξημένους κυκλοφοριακούς φόρτους κατά μήκος των οδών του Δήμου. 
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Εικόνα 2.5: Ιεράρχηση οδικού δικτύου Δήμου Ζωγράφου, Πηγή: Τεχνική Υπηρεσία Δήμου 

Ζωγράφου 

 

2.7 Αναπτυξιακή φυσιογνωμία του Δήμου 

Ο Δήμος Ζωγράφου στο οικιστικό δίκτυο του Ανατολικού Λεκανοπεδίου Αθήνας, 

όπως προδιαγράφεται από το ισχύον Ρυθμιστικό Σχέδιο Αθηνών του 1985, είναι 

αυτός του δήμου - κέντρου με υπερτοπική σημασία. Ο ρόλος αυτός δεν μεταβάλλεται 

από το σχέδιο του νέου ΡΣΑ. Η χωροθέτηση στο Δήμο Ζωγράφου των 

εγκαταστάσεων των ΑΕΙ Πολυτεχνείου και Πανεπιστημίου Αθηνών, τα 

Μητροπολιτικά Πάρκα Γουδί και Ιλισίων αλλά και το νεκροταφείο Ζωγράφου, 

εξακολουθούν να προσδίδουν στο Δήμο την παραπάνω ιδιότητα. Οι κυκλοφοριακές 

ρυθμίσεις, κυρίως με τη δημιουργία της Γραμμής 4 του ΜΕΤΡΟ, υποστηρίζουν 

λειτουργικά αυτόν το ρόλο, δημιουργώντας προοπτικές ποιοτικής βελτίωσης των 

παραμέτρων διαβίωσης στις περιοχές του Δήμου. 

 

Οι γενικότεροι στόχοι, που καθορίζονται από το Ρυθμιστικό Σχέδιο για την ευρύτερη 

περιοχή της Αθήνας, είναι οι ακόλουθοι: 

α) Η ανάδειξη της ιστορικής φυσιογνωμίας της Αθήνας και η αναβάθμιση της 

κεντρικής περιοχής της. 

β) Η βελτίωση της ποιότητας ζωής για όλους τους κατοίκους της και η προστασία του 

φυσικού περιβάλλοντος. 

γ) Η εξισορρόπηση των κοινωνικών ανισοτήτων από περιοχή σε περιοχή. 

δ) Η διεύρυνση των επιλογών κατοικίας και εργασίας, αναψυχής και ψυχαγωγίας σε 

κάθε περιοχή της 

πρωτεύουσας. 
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ε) Η ποιοτική αναβάθμιση κάθε γειτονιάς και η προστασία των περιοχών κατοικίας 

από οχληρές λειτουργίες και χρήσεις. 

 

Οι ειδικότεροι στόχοι και κατευθύνσεις που καθορίζονται για την εξέλιξη της 

ευρύτερης περιοχής της Αθήνας είναι οι ακόλουθοι: 

α) Η ανάδειξη και προστασία των ιστορικών στοιχείων και η οικολογική 

ανασυγκρότηση, ανάδειξη και προστασία του αττικού τοπίου, των ορεινών όγκων, 

των τοπίων φυσικού κάλλους και των ακτών. 

β) Η μείωση της ρύπανσης του περιβάλλοντος για να εξασφαλιστεί η επιθυμητή 

ποιότητα των φυσικών αποδεκτών, με λήψη μέτρων που αφορούν τις κάθε είδους 

πηγές εκπομπής ρύπων, με κατασκευή απαραίτητων έργων υποδομής, παροχή 

κινήτρων, επιβολή τελών και διοικητικών ποινών. 

γ) Η βελτίωση του περιβάλλοντος και της ποιότητας ζωής με βελτίωση της 

λειτουργίας της πόλης, ανακατανομή λειτουργιών και δραστηριοτήτων, ενίσχυση του 

συστήματος μαζικών μεταφορών, απομάκρυνση οχληρών εγκαταστάσεων και 

λειτουργιών από τις περιοχές κατοικίας. 

δ) Η οικονομική ανασυγκρότηση της ευρύτερης περιοχής της Αθήνας με ενίσχυση 

του πρωτογενούς τομέα, εκσυγχρονισμό των μεταποιητικών δραστηριοτήτων, 

σχετική ενίσχυση της βιοτεχνίας και ελαφράς βιομηχανίας, με περιβαλλοντικά 

κριτήρια και ανάσχεση, έλεγχο και εκσυγχρονισμό του τριτογενούς τομέα. 

ε) Η άμβλυνση των ανισοτήτων στην κατανομή του κοινωνικού εξοπλισμού και στην 

ποιότητα του οικιστικού και φυσικού περιβάλλοντος με ανακατανομή χρήσεων, 

λειτουργιών και επενδύσεων προς όφελος κυρίως των δυτικών και των λοιπών 

υποβαθμισμένων περιοχών. 

στ) Ο σχεδιασμός και προγραμματισμός της πολεοδομικής και οικιστικής ανάπτυξης 

με εφαρμογή κοινωνικής πολιτικής κατοικίας και γης και επεκτάσεις του σχεδίου 

πόλεως στις διαμορφωμένες περιοχές αυθαιρέτων με στόχο την αναβάθμισή τους και 

την ενσωμάτωση τους στον πολεοδομικό ιστό. 

ζ) Η διαφύλαξη της πρωτεύουσας από θεομηνίες και ο απρόσκοπτος εφοδιασμός της 

με λήψη των αναγκαίων μέτρων για αντιπλημμυρική και αντισεισμική προστασία, 

εξοπλισμό της με τα απαραίτητα δίκτυα υποδομής και ανάπτυξη των τοπικών 

δυνατοτήτων παραγωγής ειδών διατροφής. 

 

Αναφορικά με τη χωροταξική οργάνωση και την πολεοδομική δομή της ευρύτερης 

περιοχής της Αθήνας τίθενται οι ακόλουθοι στόχοι και κατευθύνσεις: 
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α) Η θεώρηση της ευρύτερης περιοχής της Αθήνας ως αυτοτελούς χωροταξικής 

ενότητας της χώρας που μπορεί να υποδιαιρείται σε χωροταξικές υποενότητες έτσι 

ώστε να επιτυγχάνεται: 

- Αξιοποίηση των παραγωγικών δυνατοτήτων κάθε υποενότητας με βάση τα 

συγκριτικά της πλεονεκτήματα και ειδικότερα πλήρη αξιοποίηση των ιδιαίτερων 

δυνατοτήτων του ανθρώπινου δυναμικού της, των φυσικών και των 

πλουτοπαραγωγικών της πόρων. 

- Ισόρροπη κατανομή των κεντρικών λειτουργιών που καλύπτουν τις ανάγκες κάθε 

υποενότητας με σκοπό να λειτουργεί με σχετική αυτάρκεια. 

β) Η ανασυγκρότηση του αστικού ιστού με την ανάσχεση της εξάπλωσης και την 

εξυγίανση της πόλης, τη δημιουργία πολυκεντρικής δομής, τον έλεγχο χρήσεων γης 

καθώς και των πυκνοτήτων, την ανασυγκρότηση της γειτονιάς καθώς και την 

αναβάθμιση και αποσυμφόρηση της κεντρικής περιοχής της Αθήνας και του Πειραιά 

με έμφαση στη διατήρηση και ανάδειξη του ιστορικού τους χαρακτήρα. 

γ) Η ανακατανομή βασικών χρήσεων και λειτουργιών. 

δ) Η βελτίωση και οργάνωση ενιαίου συστήματος μεταφορών με λειτουργική 

διασύνδεση όλων των μέσων μεταφοράς. 

ε) Ο προγραμματισμός ποιοτικών παρεμβάσεων μεγάλης κλίμακας. 

 

Συγκεκριμένα, για το Δήμο Ζωγράφου, όσον αφορά την αναψυχή-ψυχαγωγία 

υπερτοπικής σημασίας, δημιουργείται σύστημα υπερτοπικών πόλων αναψυχής, 

αθλητισμού και πολιτιστικών λειτουργιών που εξυπηρετούν ολόκληρη την πόλη, στο 

Γουδί, στην έκταση ιδιοκτησίας των Δήμων Αθήνας και Ζωγράφου. Σε σχέση με τις 

υπόλοιπες κατηγορίες παρεμβάσεων, ουσιαστικά δεν προβλέπονται σημαντικές 

διαφοροποιήσεις χωρικής οργάνωσης που να αφορούν άμεσα στο Δήμο Ζωγράφου, 

σε σχέση με το ΡΣΑ/1985 πλην των προβλέψεων επέκτασης του ΜΕΤΡΟ και των 

επεκτάσεων των μεγάλων οδικών αξόνων. 

Τρία είναι τα βασικά έργα υποδομής που προτάθηκαν και σχεδιάζονται από το 

ΥΠΕΧΩΔΕ και που επηρεάζουν άμεσα τα κυκλοφοριακά δεδομένα στο Δήμο του 

Ζωγράφου. Πρόκειται για έργα μητροπολιτικής εμβέλειας που εντάσσονται στο 

γενικό συγκοινωνιακό σχεδιασμό του ΡΣΑ, η χάραξη των οποίων περνάει μέσα από 

τα όρια του Δήμου. Συγκεκριμένα τα έργα αυτά αφορούν: 

α) στην προγραμματισμένη κατασκευή της γραμμής 4 του μετρό (κίτρινης γραμμής ή 

γραμμής U), 

β) στην συνέχιση της Δυτικής Περιφερειακής Υμηττού από τη Λεωφόρο Κατεχάκη 

ως και την Παραλιακή Λεωφόρο Ποσειδώνος καθώς και 
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γ) στο οδικό τμήμα που συνδέει την Περιφερειακή Υμηττού με το κέντρο της Αθήνας 

από Ανισόπεδο Κόμβο (Α/Κ) Σακέτα μέχρι την οδό Ούλωφ Πάλμε. 

 

 

2.7.1 Το Μετρό 
 

Σύμφωνα με τη Μελέτη Ανάπτυξης Μετρό (1995-1999), στο εγκεκριμένο Σχέδιο 

Ανάπτυξης του Μετρό της Αθήνας προβλεπόταν η κατασκευή δύο νέων επεκτάσεων 

που ουσιαστικά θα αποτελούσαν κλάδους των υφιστάμενων Γραμμών, δηλαδή της 

Γραμμής 2 (Πανεπιστήμιο - Εξάρχεια - Αλεξάνδρας - Δικαστήρια - Κυψέλη - 

Γαλάτσι - 'Αλσος Βεϊκου) και της Γραμμής 3 (Πανόρμου - Φάρος - Σίδερα - ΟΑΚΑ - 

Παράδεισος - Μαρούσι). 

Επειδή κατά την εκπόνηση της Προμελέτης των έργων διαπιστώθηκε ότι οι εν λόγω 

επεκτάσεις δεν ήταν τεχνικά εφικτό να αποτελέσουν κλάδους υφισταμένων Γραμμών, 

η ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ ΑΕ προχώρησε στην εξέταση της σύνδεσης των εν λόγω 

επεκτάσεων μεταξύ τους και την ανάπτυξή τους ως μία νέα αυτόνομη Γραμμή 4 σε 

σχήμα U, η οποία θα περιλαμβάνει τα παραπάνω δύο - ακτινικού χαρακτήρα – σκέλη 

(προς Γαλάτσι και προς Μαρούσι) και κεντρικό τμήμα που θα συνδέει 8 νέους 

σταθμούς Μετρό: Πανεπιστήμιο, Κολωνάκι, Ευαγγελισμός, Παγκράτι/Καισαριανή, 

Άνω Ιλίσια, Ζωγράφου, Γουδί, Κατεχάκη, με ανταπόκριση με τις υφιστάμενες 

Γραμμές 2 (στο Σταθμό Πανεπιστήμιο) και 3 (στους Σταθμούς Ευαγγελισμός & 

Κατεχάκη).  

 
Εικόνα 2.6: Προγραμματιζόμενοι σταθμοί Μετρό στο Δήμο Ζωγράφου, Πηγή: Αττικό Μετρό 

Α.Ε. 
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Η χωροθέτηση των σταθμών εντός του Δήμου έγινε βάσει μοντέλων που έλαβαν 

υπόψη στοιχεία πληθυσμιακά, χρήσεων γης, απασχόλησης των κατοίκων κ.λ.π. Οι 

σταθμοί σύμφωνα με τους υπολογισμούς θα εξυπηρετούν στις ώρες αιχμής επιβατική 

κίνηση της τάξης των 1200 – 1600 μετακινούμενων.  

 

Σταθμός Επιβατική κίνηση (σε ώρα 

αιχμής) 

Ημερήσια επιβατική κίνηση 

Άνω Ιλίσια 1.600 18.000 

Ζωγράφου 1.100 12.300 

Γουδί 1.200 13.200 

Πίνακας 2.4: Εκτιμώμενη επιβατική κίνηση στους σταθμούς μετρό του Ζωγράφου, Πηγή: 

Μελέτη Νέου Γενικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα διοικητικά όρια του Δήμου Ζωγράφου & 

Αναθεώρηση του Παλαιού. Α’ στάδιο Ανάλυση – Διάγνωση – Προοπτικές 

 

Η κατασκευή της γραμμής 4 του Μετρό αναμένεται να ανατρέψει ριζικά τον 

συγκοινωνιακό χάρτη της πόλης του Ζωγράφου. Οι επιπτώσεις θεωρείται ότι θα είναι 

θετικές, τουλάχιστον όσον αφορά στη λειτουργία της κυκλοφορίας. Πιο αναλυτικά, η 

εξυπηρέτηση από τα ΜΜΜ θα βελτιωθεί σημαντικά ενώ, παράλληλα, η εκτροπή από 

τα ΙΧ θα αποφορτίσει τους βασικούς οδικούς άξονες του δικτύου του Δήμου. Θα 

πραγματοποιηθεί πραγματική σύνδεση με το ευρύτερο δίκτυο σταθερής τροχιάς του 

Λεκανοπεδίου και θα ευνοηθεί η αύξηση της κινητικότητας των κατοίκων αλλά και 

της πρόσβασης των επισκεπτών και μάλιστα με όρους βιώσιμης κινητικότητας. 

 

Οδικός άξονας Μείωση κυκλοφοριακού φόρτου 

Γρηγορίου Αυξεντίου  49 % 

Λεωφόρος Παπάγου 17 % 

Πίνακας 2.5: Αναμενόμενη μείωση κυκλοφοριακού φόρτου μετά τη λειτουργία του Μετρό, , 

Πηγή: Μελέτη Νέου Γενικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα διοικητικά όρια του Δήμου 

Ζωγράφου & Αναθεώρηση του Παλαιού. Α’ στάδιο Ανάλυση – Διάγνωση – Προοπτικές 

 

Πιο αναλυτικά, τρία κεντρικά σημεία της πόλης έχουν επιλεγεί για την δημιουργία 

των σταθμών τα οποία απεικονίζονται παρακάτω. Το πρώτο εργοτάξιο θα βρίσκεται 

στην πλατεία Κύπρου στα Ιλίσια, στη συμβολή των οδών Μούσκου και Εθνικής 

Αντιστάσεως, το δεύτερο εργοτάξιο θα βρίσκεται στην πλατεία Γαρδένιας στο κέντρο 

της πόλης ενώ ο τρίτος σταθμός θα βρίσκεται στην Πλατεία Ελευθερίας στο Γουδί.  
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Εικόνα 2.7: Χωροθέτηση σταθμού Ιλίσια, Πηγή: Αττικό Μετρό Α.Ε. 

 

 

 
Εικόνα 2.8: Χωροθέτηση σταθμού Ζωγράφου, Πηγή: Αττικό Μετρό Α.Ε. 
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Εικόνα 2.9: Χωροθέτηση σταθμού Γουδί, Πηγή: Αττικό Μετρό Α.Ε. 

 

 

2.7.2 Μητροπολιτικά πάρκα 

Προβλέπεται η δημιουργία των Μητροπολιτικών Πάρκων Γουδί (Ζώνη Δ Γουδί) και 

Ιλισίων (Ζώνη Δ Ιλισίων). Μέσα στα εν λόγω πάρκα διακρίνονται δύο ζώνες 

πολεοδομικών ρυθμίσεων: 

α) Οι πυρήνες των πάρκων (Ζώνες Δ1 Ιλισίων και Δ1 Γουδί) και  

β) Οι περιφερειακές τους ζώνες (Ζώνες Δ2 Ιλισίων και Δ2 Γουδί). 

Συγκεκριμένα, οι Ζώνες Δ1 αναφέρονται ως Περιοχές Ειδικής Προστασίας και οι Ζώνες 

Δ2 ως Περιοχές Ελέγχου και Περιορισμού της Δόμησης. Η μεθόδευση υλοποίησης των 

προβλέψεων θα γίνει με την ένταξη των ζωνών Δ1 και Δ2 σε Ζώνες Ελεγχόμενης 

Ανάπτυξης (ΖΕΑ). 

Η Ζώνη Δ1-Γουδί περιλαμβάνει τις ακόλουθες εκτάσεις εντός των διοικητικών ορίων του 

Δήμου Ζωγράφου: 

α . Το Άλσος Γουδί 

β. Το Ολυμπιακό Κολυμβητήριο 

γ. Τη ζώνη ιδιοκτησίας ΕΜΠ (με τον ξενώνα φοιτητών) που καθορίζεται κατά μήκος της 

Λεωφόρου Κατεχάκη και επίσης τα φέροντα δασική βλάστηση τμήματα 
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Πολυτεχνειούπολης και Πανεπιστημιούπολης προς την περιφερειακή λεωφόρο 

Υμηττού. 

δ. Την ζώνη που καταλαμβάνει πλάτος 50 μ. εντεύθεν του άξονα της κοίτης του ποταμού 

Ιλισού, στο όριο με τον Δήμο Αθηναίων. 

Στην Ζώνη Δ1-Ιλισίων εμπίπτουν οι εξής εκτάσεις εντός των διοικητικών ορίων του 

Δήμου Ζωγράφου: 

α. η γωνία του Άλσους Συγγρού στην συμβολή των οδών Ούλωφ Πάλμε και Ταξίλου, που 

είναι διαμορφωμένη ως πλατεία - παιδική χαρά - χώρος αναψυχής από το Δήμο 

Ζωγράφου. 

β. τα φέροντα δασική βλάστηση τμήματα της Πανεπιστημιούπολης. 

Οι περιοχές των Μητροπολιτικών Πάρκων Γουδί και Ιλισίων εξυπηρετούν τους ακόλουθους 

στόχους:  

 Σύνδεση του ορεινού όγκου του Υμηττού με τον αστικό ιστό 

 Προστασία και οικολογική αναβάθμιση των περιοχών, προς όφελος της ποιότητας 

ζωής και του περιβάλλοντος του λεκανοπεδίου Αττικής 

 Αναβάθμιση του πολεοδομικού περιβάλλοντος του Λεκανοπεδίου με ένταξη, 

διασύνδεση και ενοποίηση των πάρκων με το δίκτυο κοινόχρηστων ελεύθερων 

χώρων αστικού και περιαστικού πρασίνου, πολιτιστικών και κοινωνικών λειτουργιών. 

 Πιλοτική εφαρμογή των αρχών βιώσιμης αστικής κινητικότητας με ενίσχυση των 

ΜΜΜ και καθιέρωση νέων πρακτικών μετακίνησης με παράλληλη περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση των πολιτών 

 Αναβάθμιση του περιβάλλοντος των δημόσιων μητροπολιτικών και τοπικών χρήσεων 

περίθαλψης, εκπαίδευσης, κοινωνικής υποδομής, πολιτισμού και αθλητισμού  

 Προώθηση ήπιου και εναλλακτικού αστικού τουρισμού στα πλαίσια μιας πολιτικής 

τόνωσης του ρόλου και της εικόνας της Αθήνας στον διεθνή στίβο 
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3. Διερεύνηση της παρουσίας του πεζού στο αστικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου 

 

3.1 Μεθοδολογία 

Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε προκειμένου να διερευνηθεί η παρουσία και 

κίνηση των πεζών στο αστικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου αποτελείτο από 3 

επιμέρους παρατηρήσεις που θα αναφερθούν αναλυτικά στα επόμενα υποκεφάλαια. 

Συγκεκριμένα, παρατηρήθηκε και καταγράφηκε ο αριθμός των ατόμων στις στάσεις 

ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου, σε διάφορες οδούς του Δήμου Ζωγράφου, κεντρικές 

και μη, καθώς επίσης και καταγράφηκαν 28 πορείες πεζών, 14 ανδρών και 14 

γυναικών, σε 2 διασταυρώσεις του Δήμου προκειμένου να αξιολογηθεί αν η διαδρομή 

που ακολουθεί ο πεζός επηρεάζεται από το φύλο και το νεαρό της ηλικίας. 

 

3.2 Καταγραφή πεζών σε στάσεις Μέσων Μαζικής Μεταφοράς του Δήμου 

Ζωγράφου 

Το οδικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου, σύμφωνα με στοιχεία της Διεύθυνσης 

Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου, περιλαμβάνει 223 δρόμους διάφορου πλάτους με 

συνολικό μήκος 73.825 μέτρων. Στοιχεία που χαρακτηρίζουν το οδικό δίκτυο του 

Δήμου Ζωγράφου είναι η γενική έλλειψη ιεράρχησης και ο μονολιθικός 

προσανατολισμός προς το κέντρο της Αθήνας. Υπάρχει έλλειψη κάθετων στις 

υφιστάμενες δευτερεύουσες αρτηρίες που να συνδέουν τις περιοχές του Δήμου 

μεταξύ τους και ταυτόχρονα να προστατεύουν τις γειτονιές από τις διαμπερείς 

κινήσεις. Ταυτόχρονα, η περιμετρική οδός του οικιστικού πυρήνα του Δήμου 

(Πολυτεχνειούπολη – Νεκροταφείο –Πανεπιστημιούπολη) εξυπηρετεί μερικά το 

σκοπό της, αφού μεγάλο τμήμα της διέρχεται από τις εκτάσεις των 2 campus με 

αποτέλεσμα η λειτουργία της να περιορίζεται σε κάποιες μόνο ώρες της ημέρας και 

μέρες της εβδομάδας. Συγκεκριμένα, η πύλη Ζωγράφου της Πανεπιστημιούπολης 

είναι ανοιχτή για τη διέλευση αυτοκινήτων τις εργάσιμες ημέρες τα χρονικά 

διαστήματα 7:00 - 10:00 και 14:30 με 17:00, ενώ στην πύλη Ζωγράφου του ΕΜΠ επί 

της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου επιτρέπεται η είσοδος αυτοκινήτων τις πρωινές ώρες 

07:00 – 09:00 και η έξοδος μεταξύ 14:00-16:00.  

 

 

 Μ.Μ.Μ. 

 

Η εξυπηρέτηση του Δήμου Ζωγράφου από τα Μ.Μ.Μ. γίνεται από την αστική 

συγκοινωνία. Ο Δήμος Ζωγράφου διαθέτει στην έκτασή του 87 στάσεις Μέσων 

Μαζικής Μεταφοράς και τον διαπερνούν 11 λεωφορειακές γραμμές ενώ το τελευταίο 

διάστημα έχει προστεθεί και η γραμμή 032 Γουδή -  Μαράσλειος (Σχολική). Πιο 

αναλυτικά, οι λεωφορειακές γραμμές που εξυπηρετούν το Δήμο και οι συχνότητες 

διέλευσής τους φαίνονται στον Πίνακα 3.1.  
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Αριθμός γραμμής Ονομασία γραμμής Συχνότητα 

140 Πολύγωνο – Γλυφάδα 20’ - 30’ 

220 Άνω Ιλίσια – Ακαδημία 
(Κυκλική) 

10’ - 20’ 

221 Πανεπιστημιούπολη– 
Ακαδημία (Κυκλική) 

10’ - 27’ 

230 Ακρόπολη – Ζωγράφου 12’ -30’ 

235 Ζωγράφου – Ακαδημία 
(Κυκλική) 

7’-20’ 

242 Στ. Κατεχάκη – 
Πολυτεχνειούπολη (Κυκλική) 
Σχολ. 

15’ - 20’  

250 Πανεπιστημιούπολη – Στ. 
Ευαγγελισμού (Κυκλική) 

6’ - 10’ 

608 Γαλάτσι – Ακαδημία – 
Νεκροταφείο  Ζωγράφου 

5’ - 15’ 

622 Γουδή – Άνω Γαλάτσι 11’ - 30’ 

815 Γουδή – Ταύρος 20’ - 37’ 

Ε90 Πειραιάς – 
Πανεπιστημιούπολη 
(Σχολική EXPRESS) 

4 δρομολόγια 

Πίνακας 3.1: Γραμμές ΟΑΣΑ και συχνότητα διέλευσής του, Πηγή: ΟΑΣΑ 
 

 
Ο Δήμος Ζωγράφου, έχοντας την ιδιαιτερότητα να περιβάλλεται από εντατικές 

μητροπολιτικού επιπέδου χρήσεις (Πανεπιστημιούπολη, Πολυτεχνειούπολη, 

Νοσοκομεία), δέχεται καθημερινά μεγάλο πλήθος μετακινούμενων οι οποίοι έχουν 

σήμερα πρόσβαση μόνο με οδικά μέσα (ΙΧ και λεωφορεία). Η ιδιαιτερότητα των 

χρήσεων καθορίζει και τον τύπο των μετακινούμενων (φοιτητές κάτοικοι, φοιτητές 

επισκέπτες, ηλικιωμένοι). Οι μετακινούμενοι αυτοί παρουσιάζουν μεγάλο βαθμό 

εξάρτησης από τα ΜΜΜ και αναμένεται να ευνοηθούν ιδιαίτερα από τη λειτουργία 

του ΜΕΤΡΟ. Επιπλέον, με τη χάραξη που έχει επιλεγεί συνδέονται καλύτερα οι τρεις 

μεγάλες περιοχές του Δήμου (Άνω Ιλίσια, Ζωγράφου, Γουδί).  

 

Για την απεικόνιση των πεζών σε στάσεις των Μέσα Μαζικής Μεταφοράς του Δήμου 

Ζωγράφου επιλέχθηκαν 5 προκαθορισμένες χρονικές στιγμές (07.40, 10.30, 13.20, 

16.10, 19.00). Οι 3 πρώτες ώρες είναι οι ίδιες με εκείνες που χρησιμοποιήθηκαν και 

για την καταγραφή των πεζών στους δρόμους του Δήμου Ζωγράφου. Οι χρονικές 

στιγμές 07.40 και 13.20 επιλέχθηκαν προκειμένου να συμπεριληφθούν και οι 

κινήσεις των μαθητών κατά την έναρξη και λήξη του σχολικού ωραρίου ενώ η 

ενδιάμεση αυτών επιλέχθηκε ως μια ώρα όπου οι εμπορικές λειτουργίες και οι 

λειτουργίες αναψυχής και εστίασης είναι ενεργοποιημένες κυρίως λόγω των 

φοιτητών της περιοχής, ενώ οι 2 επιπλέον ώρες (16.10 και 19.00) επιλέχθηκαν ώστε 

να συλλεχθούν δεδομένα για την κίνηση των ανθρώπων που παρευρίσκονται στο 

Δήμο όχι μόνο τις πρωινές ώρες που εξυπηρετούν κατά κόρον την έλευση των 

σπουδαστών και εργαζομένων, αλλά και τις απογευματινές. Για την αξιοπιστία των 
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αποτελεσμάτων εξαιρέθηκαν οι ημέρες με δυσμενείς καιρικές επιπτώσεις, οι αργίες, 

τα Σαββατοκύριακα και οι μέρες Δευτέρα και Πέμπτη κατά τις οποίες 

πραγματοποιείται στο Δήμο λαϊκή αγορά. 

Το χρονικό πλαίσιο στο οποίο πραγματοποιήθηκε η καταγραφή παρουσιάζεται 

αναλυτικά στον Πίνακα 3.2. 

Στάση Μ.Μ.Μ. Κατεύθυνση Ημερομηνία 

Υπεραγορά Μονή 03/10/2017 

Φιλοσοφική Μονή 04/10/2017 
Φυσικό Μονή 04/10/2017 

Θεολογική Μονή 06/10/2017 

7 η Ζωγράφου (Λεωφόρος Παπάγου) Διπλή 10/10/2017 
8 η Ζωγράφου (Λεωφόρος Παπάγου) Διπλή 10/10/2017 

9 η Ζωγράφου (Λεωφόρος Παπάγου) Διπλή 11/10/2017 

10 η Ζωγράφου (Λεωφόρος Παπάγου) Διπλή 13/10/2017 

Τέρμα Μονή 17/10/2017 
Τέρμα Μονή 17/10/2017 

2 η Ζωγράφου Μονή 18/10/2017 
Άνοιξη Μονή 18/10/2017 

Κοτοπούλη Διπλή 20/10/2017 
Τσίτουρα Διπλή 20/10/2017 

6 η Ζωγράφου (Γεωργίου Ζωγράφου)  Μονή 24/10/2017 
6 η Ζωγράφου (Λεωφόρος Παπάγου) Διπλή 24/10/2017 

7 η Ζωγράφου (Γεωργίου Ζωγράφου) Διπλή 25/10/2017 
8 η Ζωγράφου (Γεωργίου Ζωγράφου) Διπλή 25/10/2017 

9 η Ζωγράφου (Γεωργίου Ζωγράφου) Διπλή 27/10/2017 

10 η Ζωγράφου (Γεωργίου Ζωγράφου) Διπλή 31/10/2107 
Αφετηρία Μονή 31/10/2017 

2η Ιλισίων Διπλή 01/10/2017 

ΕΥΔΑΠ Διπλή 03/10/2017 

Φοιτητικοί Ξενώνες Μονή 07/11/2017 
Πύλη Κοκκινοπούλου Μονή 07/11/2017 
Θυρωρείο Μονή 07/11/2017 

Κτίριο Ηλεκτρολόγων Μηχανικών Μονή 08/11/2017 
Ιατρείο Μονή 08/11/2017 
Κτίριο Ναυπηγών Μηχανικών Μονή 08/11/2017 

Φοιτητική Εστία Μονή 10/11/2017 
Κτίριο Τοπογράφων Μηχανικών Μονή 10/11/2017 
Κτίριο Πολιτικών Μηχανικών Μονή 10/11/2017 

Φοιτητικές Εστίες Πολυτεχνείου Διπλή 14/11/2017 
Πολυτεχνειούπολη Διπλή 14/11/2017 

Γέφυρα Διπλή 15/11/2017 
Παναγούλη Μονή 15/11/2017 

Χημικό Μονή 21/11/2017 
Γραμματεία Μονή 21/11/2017 
Γεωλογία Μονή 21/11/2017 

3η Ιλισίων Διπλή 22/11/2017 
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4η Ιλισίων Διπλή 22/11/2017 

5η Ιλισίων Διπλή 24/11/2017 
6η Ιλισίων Διπλή 24/11/2017 

7η Ιλισίων Διπλή 28/11/2017 
8η Ιλισίων Μονή 28/11/2017 

Παλαιό Τέρμα  Μονή 29/11/2017 
Κολοκοτρώνη Μονή 29/11/2017 
9η Ιλισίων Μονή 29/11/2017 

Λαϊκό Νοσοκομείο Μονή 01/12/2017 
Γουδί Μονή 01/12/2017 

ΙΚΑ Διπλή 05/12/2017 
Μέκα Μονή 05/12/2017 

Πλατεία Ελευθερίας Διπλή 06/12/2017 
Παλιό Τέρμα Μονή 06/12/2017 

Αριστομένους Μονή 08/12/2017 

Γουδή Μονή 12/12/2017 
Γράμμου Μονή 12/12/2017 

Νοσοκομείο Παίδων Μονή 13/12/2017 
Πλατεία Παίδων Μονή 13/12/2017 

Γιαννοπούλου Μονή 15/12/2017 
Άγιος Θωμάς Μονή 15/12/2017 

ΙΚΑ Μονή 19/12/2017 
ΑΛΕΞ Μονή 19/12/2017 

Καφενείο Μονή 20/12/2017 
Πίνακας 3.2: Χρονικό πλαίσιο καταγραφής μετρήσεων πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου 

Ζωγράφου (ίδια καταγραφή) 

 
Χάρτης 3.1: Στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου (ίδια επεξεργασία) 
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Στον χάρτη 3.1 απεικονίζονται οι στάσεις των Μέσων Μαζικής Μεταφοράς του 

Δήμου Ζωγράφου σε συνδυασμό με τις χρήσεις γης περιμετρικά τους ενώ στον 

Πίνακα 3.3 που παρατίθεται παρακάτω έχει καταγραφεί αναλυτικά ο αριθμός των 

πεζών σε καθεμία από τις 87 στάσεις του Δήμου Ζωγράφου για τα 5 ξεχωριστά 

χρονικά στιγμιότυπα που πάρθηκαν. Σύμφωνα λοιπόν με τον Πίνακα 3.3 προέκυψαν 

5 χάρτες που απεικονίζουν την παρουσία των πεζών σε κάθε στάση. 
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ΠΠ 

Στάση ΜΜΜ Λεωφορειακή Γραμμή Κατεύθυνση 07.40 10.30 13.20 16.10 19.00 
Φοιτητικές Εστίες Πολυτεχνείου  140 Πολύγωνο 1 ( 2 0 0 0 

140 Γλυφάδα 0 0 0 0 0 
Πολυτεχνειούπολη 140,242 Πολύγωνο 0 8 1 1 5 

140 Γλυφάδα 0 0 3 1 0 
Θυρωρείο 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 0 7 
Κτίριο Ναυπηγών Μηχανικών 242 Πολυτεχνειούπολη 0 1 0 4 0 
Ιατρείο 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 5 0 
Κτίριο Ηλεκτρολόγων Μηχανικών 242 Πολυτεχνειούπολη 0 3 0 1 0 
Φοιτητική Εστία 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 1 0 
Κτίριο Τοπογράφων Μηχανικών 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 2 1 1 
Κτίριο Πολιτικών Μηχανικών 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 0 0 
Φοιτητικοί Ξενώνες 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 0 0 
Πύλη Κοκκινοπούλου 242 Πολυτεχνειούπολη 0 0 0 3 0 
Γέφυρα 140 Πολύγωνο 1 0 0 0 0 

140 Γλυφάδα 0 0 0 0 0 
2η Ζωγράφου 230,235,608 Ακρόπολη 7 3 7 4 3 
Άνοιξη 235,608 Ζωγράφου 1 5 7 0 0 
Κοτοπούλη 230,235,608 Ζωγράφου 1 0 1 4 0 

230,235,608 Ακρόπολη 5 7 6 5 10 
Τσίτουρα 230,235,608 Ζωγράφου 1 7 6 2 5 

230,235,608 Ακρόπολη 13 12 10 8 16 
6η Ζωγράφου 230,608 Ζωφράφου 0 1 4 0 1 

230,608 Ακρόπολη 1 4 2 4 5 
7η Ζωγράφου 230,608 Ζωγράφου 0 0 1 2 1 

230,608 Ακρόπολη 1 5 2 7 0 
8η Ζωγράφου 230,608 Ζωγράφου 4 1 0 0 0 

230,608 Ακρόπολη 17 20 17 0 9 
9η Ζωγράφου 230,608 Ζωγράφου 0 2 4 0 0 

230,608 Ακρόπολη 9 2 21 12 31 
10η Ζωγράφου 230,608 Ζωγράφου 1 1 0 1 1 

230,608 Ακρόπολη 5 1 8 2 12 
Τέρμα 608 Ζωγράφου 0 0 28 18 0 
Τέρμα 230 Ζωγράφου 1 4 0 14 0 
6η Ζωγράφου 235 Ζωγράφου 0 0 0 0 0 
7η Ζωγράφου 235 Ζωγράφου 0 0 1 0 0 

235 Ακαδημία 9 7 1 1 1 
8η Ζωγράφου 235 Ζωγράφου 0 0 2 0 0 

235 Ακαδημία 0 0 2 4 2 
9η Ζωγράφου 235 Ζωγράφου 0 0 0 0 0 

235 Ακαδημία 2 0 1 3 1 
10η Ζωγράφου 235 Ζωγράφου 0 0 0 0 0 

235 Ακαδημία 0 0 0 0 0 
Αφετηρία 220,221,235 Άνω Ιλίσια 0 3 3 4 0 
Παναγούλη 230 Ζωγράφου 0 0 0 0 0 
Λαϊκό Νοσoκομείο 140, 230 Πολύγωνο 1 1 1 2 0 
Γουδί 140, 230 Πολύγωνο 1 3 2 0 0 
Μέκα 140 Πολύγωνο 0 4 5 0 0 
Υπεραγορά 140 Πολύγωνο 0 1 2 2 1 
3η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 1 2 7 1 3 

220,221 Ακαδημία 5 0 12 1 4 
4η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 0 1 2 0 0 

220,221 Ακαδημία 2 2 11 5 1 
5η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 0 0 6 0 1 

220,221 Ακαδημία 4 4 9 9 2 
6η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 0 2 1 0 0 

220,221 Ακαδημία 1 4 21 7 2 
7η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 0 0 0 0 0 

220,221 Ακαδημία 6 10 0 7 2 
8η Ιλισίων 220,221 Άνω Ιλίσια 1 0 0 0 0 
Παλαιό Τέρμα 220,221 Ακαδημία 1 3 0 0 1 
Κολοκοτρώνη 220,221 Άνω Ιλίσια 0 2 0 0 0 
9η Ιλισίων 220,221 Ακαδημία 0 0 0 0 0 
Γεωλογία 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 0 0 6 1 
Γραμματεία 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 0 0 8 2 
Χημικό 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 0 3 3 1 
Φυσικό 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 0 3 4 0 
Φιλοσοφική 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 3 5 8 4 
Θεολογική 250,Ε90 Πανεπιστημιούπολη 0 0 0 0 0 
ΙΚΑ 235,608 Ζωγράφου 0 4 7 6 2 

235,608 Ακαδημία 3 2 2 4 4 
Αλεξ 235,608 Ακαδημία 2 2 0 2 2 
Καφενείο 140,220,235,608,622,815 Γλυφάδα 4 19 4 4 11 
ΕΥΔΑΠ 235,608,622,815 Ακαδημία 0 1 7 2 1 

220 Ακαδημία 0 0 0 0 0 
2η Ιλισίων 140, 220 Άνω Ιλίσια 0 0 2 0 2 

220 Ακαδημία 1 1 0 0 2 
ΙΚΑ 622,815 Γουδή 0 0 0 0 0 
Αριστομένους 622,815 Γουδή 0 0 0 0 0 
Αφετηρία 622,815 Γουδή 0 0 0 0 1 
Γράμμου 622,815 Άνω Γαλάτσι 2 3 1 2 3 
Παλιό Τέρμα 622,815 Άνω Γαλάτσι 9 3 4 7 2 
Πλατεία Ελευθερίας 140, 230 Γλυφάδα 2 4 5 3 2 

230,622,815 Ζωγράφου 1 2 2 2 3 
Γιαννοπούλου 622,815 Γουδή 1 1 0 0 0 
Άγιος Θωμάς 622,815 Γουδή 0 0 0 0 0 
Νοσοκομείο Παίδων 622,815 Γουδή 0 0 0 0 0 
Πλατεία Παίδων 230 Ζωγράφου 0 0 0 0 2 
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Πίνακας 3.3: Αριθμός πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου (ίδια καταγραφή) 

 

Χάρτης 3.2: Παρουσία πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου στις 07.40 π.μ. (ίδια 
επεξεργασία) 

 

Κατά τη χρονική στιγμή 07.40 π.μ. είναι φανερό ότι το μεγαλύτερο ποσοστό των 

χρηστών των Μέσων Μαζικής Μεταφοράς επιλέγει τις στάσεις της Λεωφόρου 

Παπάγου για να κινηθεί. Πιθανότατα αυτό οφείλεται στις 3 γραμμές λεωφορείων που 

διαπερνούν τη συγκεκριμένη οδό (230, 235, 608) -αριθμός που υπερέχει του αριθμού 

των γραμμών που διατρέχουν παραδείγματος χάριν τις οδούς Ούλωφ Πάλμε και 

Γρηγορίου Αυξεντίου που θεωρούνται επίσης κύριες αρτηρίες, στα συχνά 

δρομολόγια των γραμμών αυτών και στην κατεύθυνση και των 3 γραμμών από του 

Ζωγράφου στο κέντρο της Αθήνας και αντίστροφα, εξυπηρετώντας ταυτόχρονα τα 

άτομα που χρησιμοποιούν το μετρό. Επίσης, ρόλο παίζει και το γεγονός ότι η 

Λεωφόρος Παπάγου βρίσκεται στη μέση της οικιστικής περιοχής του Δήμου 

Ζωγράφου με αποτέλεσμα να προσελκύει άτομα από μεγάλο μέρος του Δήμου. Την 

ίδια στιγμή, παρατηρήθηκε ότι οι στάσεις με τη μεγαλύτερη παρουσία ατόμων 

εξυπηρετούν την κάθοδο προς το κέντρο της Αθήνας και όχι την άνοδο προς του 

Ζωγράφου καθώς και το γεγονός ότι υπήρχαν αρκετές στάσεις με μηδενική παρουσία 

ατόμων (50 εκ των 87). 

Συγκεκριμένα, οι στάσεις ΜΜΜ με τη μεγαλύτερη ποσοστιαία συγκέντρωση τη 

χρονική στιγμή 07.40 π.μ. είναι οι Παλιό Τέρμα, 9
η
 Ζωγράφου, 7

η
  Ζωγράφου, 

Τσίτουρα και 8
η
 Ζωγράφου, ενώ οι υπόλοιπες στάσεις παρουσιάζουν μικρά έως και 
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μηδενικά ποσοστά προσέλευσης. Πιο αναλυτικά, η στάση με την μεγαλύτερη 

παρουσία πεζών ήταν η κάθοδος της 8
ης

 Ζωγράφου με 17 άτομα και στη συνέχεια 

ακολουθούν η κάθοδος της Τσίτουρα με 13 άτομα καθώς και οι στάσεις Παλιό Τέρμα 

στο Γουδί και οι κάθοδοι των στάσεων 7
η
 Ζωγράφου και 9

η
 Ζωγράφου με παρουσία 9 

ατόμων στην καθεμία. 

 

Χάρτης  3.3: Παρουσία πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου στις 10.30 π.μ. (ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Τη χρονική στιγμή 10.30 π.μ., η συνολική παρουσία των χρηστών των Μέσων 

Μαζικής Μεταφοράς συγκριτικά με το στιγμιότυπο των 07.40 π.μ. ήταν αυξημένη. 

Συγκεκριμένα, ο συνολικός αριθμός χρηστών ΜΜΜ τη συγκεκριμένη ώρα ήταν 183 

άτομα έναντι 128 ατόμων στις 07.40 π.μ. Ωστόσο, εξακολουθεί να παρατηρείται 

μεγάλος αριθμός στάσεων με μηδενική παρουσία ατόμων, συγκεκριμένα 41 στάσεις 

εκ των 87. Ταυτόχρονα, η Λεωφόρος Παπάγου συγκεντρώνει εκ νέου τη μεγαλύτερη 

ποσοστιαία συγκέντρωση ατόμων με τις στάσεις Τσίτουρα (κάθοδος) και 8
η
 

Ζωγράφου (κάθοδος) να έχουν προσελκύσει 12 και 20 άτομα αντίστοιχα. Η στάση 

Καφενείο είχε επίσης μεγάλη παρουσία χρηστών ΜΜΜ, 19 σε αριθμό, πιθανότατα 

λόγω των 6 λεωφορειακών γραμμών που την εξυπηρετούν (140, 220, 235, 608, 622, 

815) και της κοντινής απόστασής της με την κεντρική οδό Μιχαλακοπούλου. 
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Χάρτης 3.4: Παρουσία πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου στις 13.20 μ.μ. (ίδια 

επεξεργασία) 
 

Τη χρονική στιγμή 13.20 μ.μ. παρατηρείται η μέγιστη συγκέντρωση ατόμων στις 

στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου, 264 πεζοί σε αριθμό.  Πιθανότατα η άνοδος 

αυτή να οφείλεται στην έντονη παρουσία φοιτητών από τα 2 campus του Ζωγράφου, 

την Πανεπιστημιούπολη και την Πολυτεχνειούπολη, καθώς οι οδοί με τη μεγαλύτερη 

παρουσία χρηστών ΜΜΜ στις στάσεις τους ήταν η Λεωφόρος Παπάγου και η 

Γρηγορίου Αυξεντίου.  Συγκεκριμένα, οι στάσεις που βρίσκονται στις εξόδους της 

Πανεπιστημιούπολης (Τέρμα 608) και της Πολυτεχνειούπολης (9
η
 Ζωγράφου) 

συγκέντρωσαν 28 και 21 άτομα αντίστοιχα. Την ίδια στιγμή υπήρξε μεγάλη παρουσία 

ατόμων και στις στάσεις 6
η
 Ιλισίων (κάθοδος) με 21 άτομα και 8

η
 Ζωγράφου 

(κάθοδος) με 17 άτομα. Οι τελευταίες 2 στάσεις καθώς και άλλες επί της Λεωφόρου 

Παπάγου και Γρηγορίου Αυξεντίου, όπως η Τσίτουρα, η 10
η
 Ζωγράφου και η 3

η
, 4

η
 

και 5
η
 Ιλισίων προσέλκυσαν άτομα λόγω του συνδυασμού τους με της χρήσεις γης 

στα σημεία αυτά, αφού και στις δύο οδούς που αναφέρθηκαν είναι εμφανής η 

παρουσία του εμπορίου κατά μήκος τους. 
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Χάρτης 3.5: Παρουσία πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου στις 16.30 μ.μ. (ίδια 

επεξεργασία) 
 

Τη χρονική στιγμή 16.10 μ.μ. παρατηρείται αυξημένη παρουσία ατόμων στις στάσεις 

Μέσων Μαζικής Μεταφοράς, συγκριτικά με τα στιγμιότυπα των 07.40 π.μ., 10.30 

π.μ. και 19.00 μ.μ. Έντονη εξακολουθεί να είναι η συγκέντρωση στις στάσεις όπου 

βρίσκονται οι έξοδοι των δύο campus, καθώς στο Τέρμα του 608 και στο Τέρμα του 

230 βρίσκονταν 18 και 14 άτομα αντίστοιχα. Επίσης, η 9
η
 Ζωγράφου που βρίσκεται 

εκτός της Πολυτεχνειούπολης συγκέντρωσε 12 άτομα. Ταυτόχρονα, υπήρχε ικανή 

παρουσία χρηστών ΜΜΜ και κατά μήκος των οδών Λεωφόρου Παπάγου και 

Γρηγορίου Αυξεντίου, πιθανότατα όπως αναφέρθηκε παραπάνω, λόγω της παρουσίας 

χρήσης γης εμπορίου κατά μήκος τους. 
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Χάρτης 3.6: Παρουσία πεζών στις στάσεις ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου στις 19.00 μ.μ. (ίδια 
επεξεργασία) 

 

Κατά τη χρονική στιγμή 19.00 μ.μ. έντονη είναι η παρουσία των πεζών στη Λεωφόρο 

Παπάγου που οι στάσεις  της προσέλκυσαν τη μεγαλύτερη συγκέντρωση πεζών. Η 

συνολική παρουσία ατόμων τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή είναι 173 άτομα, 

σχεδόν αντίστοιχη με την παρουσία των πεζών στις 10.30 π.μ. Τον μεγαλύτερο 

αριθμό ατόμων προσέλκυσε η στάση 9
η
 Ζωγράφου με 31 άτομα, γεγονός το οποίο 

πιθανότατα οφείλεται στην τοποθεσία της στην πύλη Ζωγράφου του ΕΜΠ, με 

αποτέλεσμα να εξυπηρετεί πολλούς φοιτητές. Η στάση Τσίτουρα συγκέντρωσε 16 

άτομα και ακολούθησαν οι στάσεις 10
η
 Ζωγράφου, Καφενείο, Κοτοπούλη και 8

η
 

Ζωγράφου. Παράλληλα, 44 ήταν οι στάσεις Μέσων Μαζικής Μεταφοράς με 

μηδενική παρουσία πεζών. 
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3.3 Καταγραφή παρουσίας πεζών στο αστικό δίκτυο του Δήμου Ζωγράφου 

 

Η καταγραφή στιγμιότυπων είχε ως στόχο την απεικόνιση των ροών των πεζών στην 

περιοχή μελέτης σε τρεις προκαθορισμένες ώρες (7:40, 10:30, 13:20). Όπως 

αναφέρθηκε και παραπάνω, οι δύο ακραίες χρονικές στιγμές επιλέχθηκαν προκειμένου 

να συμπεριληφθούν και οι κινήσεις των μαθητών κατά την έναρξη και λήξη του 

σχολικού ωραρίου ενώ η ενδιάμεση επιλέχθηκε ως μια ώρα όπου οι εμπορικές 

λειτουργίες και οι λειτουργίες αναψυχής και εστίασης είναι ενεργοποιημένες κυρίως 

λόγω των φοιτητών της περιοχής.  Για την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων, όπως και 

στην καταγραφή της παρουσίας των πεζών σε στάσεις του Δήμου Ζωγράφου 

εξαιρέθηκαν οι ημέρες με δυσμενείς καιρικές επιπτώσεις, οι αργίες, τα 

Σαββατοκύριακα και οι μέρες Δευτέρα και Πέμπτη κατά τις οποίες πραγματοποιείται 

στο Δήμο λαϊκή αγορά.  

Συγκεκριμένα, λήφθηκαν στιγμιότυπα για την παρουσία των πεζών σε κάθε 

οικοδομικό τετράγωνο των οδικών τμημάτων που αναφέρονται παρακάτω. Το 

χρονικό πλαίσιο στο οποίο έλαβε χώρα αυτή η καταγραφή δίνεται στον πίνακα 3.4. 

 

Στιγμιότυπο Αριθμός Στιγμιότυπου Ημερομηνία 

Μυκόνου  1 09/01/2018 
10/01/2018 

Στρατηγού Μακρυγιάννη 2 12/01/2018 
16/01/2018 

Χλόης 3 17/01/2018 
19/01/2018 

Ηρώων Πολυτεχνείου 4 11/10/2017 
13/10/2017 
17/10/2017 
20/02/2018 
21/02/2018 
23/02/2018 

Γρηγορίου Αυξεντίου 5 22/11/2017 
24/11/2017 
27/02/2018 
28/02/2018 
02/03/2018 
06/03/2018 

Αβύδου 6 07/03/2018 

Γρηγορίου Κουσίδη 7 10/10/2017 
11/10/2017 
13/10/2017 
17/10/2017 
09/03/2018 

Γεωργίου Ζωγράφου 8 24/10/2017 
25/10/2017 
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27/10/2017 
13/03/2018 
14/03/2018 

Γαλήνης 9 06/03/2018 
16/03/2018 

Αμμοχώστου 10 20/03/2018 

Μούσκου 11 24/11/2017 
21/03/2018 

Εθνικής Αντιστάσεως 12 28/11/2017 
29/11/2017 
27/03/2018 
28/03/2018 

Λυκάβου 13 13/02/2018 

Ηφαστείωνος 14 06/12/2017 

Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου 15 06/12/2017 
13/12/2017 
14/02/2018 

Γεωργίου Παπανδρέου 16 02/02/2018 
09/02/2018 
16/02/2018 

Κορυτσάς  17 06/02/2018 
07/02/2018 

Αργυροκάστρου 18 06/02/2018 

Μεγάλου Αλεξάνδρου 19 07/02/2018 
Πίνακας 3.4: Χρονικό πλαίσιο καταγραφής μετρήσεων πεζών σε δρόμους του Δήμου 

Ζωγράφου (ίδια καταγραφή) 

Όσον αφορά την καταγραφή της παρουσίας πεζών στα τμήματα των οδών Ούλωφ 

Πάλμε, Γεωργίου Παπανδρέου, Κοκκινοπούλου, Λεωφόρου Παπάγου και 

Ελευθερίου Βενιζέλου πραγματοποιήθηκαν από τη φοιτήτρια του τμήματος 

Αρχιτεκτονικής, Ευαγγελία-Νεφέλη Αλεξοπούλου. 
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Χάρτης 3.7: Δρόμοι του Δήμου Ζωγράφου στους οποίους παρατηρήθηκε η παρουσία 

πεζών(ίδια επεξεργασία) 
 

 

Τα αποτελέσματα, λοιπόν, της συνολικής παρουσίας των πεζών σε δρόμους του 

Δήμου Ζωγράφου φαίνονται αναλυτικά στον Πίνακα 3.5 που ακολουθεί. 

Συγκεκριμένα, αναγράφεται ο αριθμός των πεζών που παρατηρήθηκαν σε κάθε οδό 

για καθεμία από τις 3 χρονικές στιγμές (07.40, 10.30, 13.20) ενώ στις παρενθέσεις 

αναγράφεται το ποσοστό της παρουσίας των πεζών επί του συνολικού αριθμού πεζών 

σε κάθε χρονικό στιγμιότυπο. 
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Οδός 
  

07.40 [Ποσοστό] 10.30 [Ποσοστό] 13.20 [Ποσοστό] 

Ηρώων Πολυτεχνείου 21 [9,2 %] 58 [11,3 %] 50 [9,2 %] 

Γεωργίου Παπανδρέου 20 [8,7 %] 35 [6,8 %] 73 [13,5 %] 

Κοκκινοπούλου   0 [0 %] 10 [1,9 %] 0 [0 %] 

Ούλωφ Πάλμε   9 [3,9 %] 32 [6,2 %] 10 [1,8 %] 

Λεωφόρος Παπάγου 23 [10 %] 96 [18,7 %] 42 [7,7 %] 

Γρηγορίου Αυξεντίου 33 [14,4 %] 62 [12,1 %] 71 [13,1 %] 

Γρηγορίου Κουσίδη   10 [4,4 %] 47 [9,1 %] 55 [10,1 %] 

Μούσκου     7 [3,1 %] 32 [6,2 %] 49 [9 %] 

Εθνικής Αντιστάσεως 10 [4,4 %] 19 [3,7 %] 18 [3,3 %] 

Αμμοχώστου   5 [2,2 %] 5 [1 %] 5 [0,9 %] 

Γαλήνης     10 [4,4 %] 18 [3,5 %] 29 [5,3 %] 

Γεωργίου Ζωγράφου 20 [8,7 %] 40 [7,8 %] 54 [9,9 %] 

Ελευθερίου Βενιζέλου 26 [11,4 %] 16 [3,1 %] 8 [1,5 %] 

Χλόης     7 [3,1 %] 10 [1,9 %] 12 [2,2 %] 

Στρατηγού Μακρυγιάννη 5 [2,2 %] 4 [0,8 %] 11 [2 %] 

Μυκόνου     6 [2,6 %] 8 [1,6 %] 3 [0,6 %] 

Λυκάβου     0 [0 %] 4 [0,8 %] 2 [0,4 %] 

Αβύδου     1 [0,4 %] 0 [0 %] 15 [2,8 %] 

Ηφαιστείωνος   3 [1,3 %] 2 [0,4 %] 4 [0,7 %] 

Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου 6 [2,6 %] 15 [2,9 %] 13 [2,4 %] 

Κορυτσάς   3 [1,3 %] 1 [0,2 %] 10 [1,9 %] 

Αργυροκάστρου   1 [0,4 %] 0 [0 %] 0 [0 %] 

Μεγάλου Αλεξάνδρου 3 [1,3 %] 0 [0 %] 9 [1,7 %] 

  
Σύνολο 229 514 543 

Πίνακας 3.5: Αριθμός πεζών σε δρόμους του Δήμου Ζωγράφου (ίδια καταγραφή) 
 
 

Όπως είναι ευδιάκριτο και από τον Χάρτη 3.7, για τη λήψη στιγμιοτύπων δεν 

επιλέχθηκαν μόνο οι κεντρικές εμπορικοί οδοί του Δήμου Ζωγράφου αλλά και 

κάποιες μικρότερες οδοί που είχαν ως κυρίαρχη χρήση γης την κατοικία ώστε να 

διακρίνουμε αν επηρεάζουν οι χρήσεις γης τον τρόπο που κινούνται οι πεζοί. 

Σύμφωνα, λοιπόν, με τον πίνακα 3.5 δημιουργήθηκαν 3 χάρτες σε περιβάλλον QGIS 

που απεικονίζουν την παρουσία των πεζών στα οδικά τμήματα που αναφέρονται.  
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Χάρτης 3.8: Παρουσία πεζών σε δρόμους του Δήμου Ζωγράφου στις 07.40 π.μ. (ίδια 

επεξεργασία) 
 

Στις 07.40 π.μ. η συνολική παρουσία των πεζών στους δρόμους που λήφθηκαν τα 

στιγμιότυπα είναι η μικρότερη, συγκριτικά με τις άλλες 2 χρονικές στιγμές. 

Συγκεκριμένα, παρατηρήθηκαν 229 άτομα, η πλειονότητα των οποίων εκινείτο επί 

των οδών Λεωφόρου Παπάγου, Ηρώων Πολυτεχνείου και Ελευθερίου Βενιζέλου. 

Ωστόσο, η μεγαλύτερη συγκέντρωση παρατηρήθηκε στην οδό Γρηγορίου Αυξεντίου 

με 33 άτομα να κινούνται κατά μήκος της, τα περισσότερα εκ των οποίων 

πορεύονταν στο εμπορικό τμήμα του δρόμου ενώ μικρότερη ήταν η παρουσία τους 

στη συνέχεια της Γρηγορίου Αυξεντίου όπου κυριαρχεί η χρήση γης κατοικία. Στη 

Γεωργίου Ζωγράφου επίσης υπήρχε αυξημένη παρουσία πεζών, 20 άτομα 

συγκεκριμένα, ενώ οι υπόλοιπες οδοί συγκέντρωναν αρκετά μικρότερη παρουσία 

πεζών με μικρότερες όλων εκείνες οι οποίες δεν είχαν καθόλου έντονη την παρουσία 

του εμπορίου, όπως οι οδοί Λυκάβου, Αβύδου και Στρατηγού Μακρυγιάννη. 
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Χάρτης 3.9: Παρουσία πεζών σε δρόμους του Δήμου Ζωγράφου στις 10.30 π.μ. (ίδια 
επεξεργασία) 

 

Κατά το στιγμιότυπο των 10.30 μ.μ. η κίνηση των πεζών στους δρόμους του Δήμου 

Ζωγράφου διπλασιάστηκε αφού καταγράφηκαν συνολικά 514 πεζοί. Η Λεωφόρος 

Παπάγου αποδείχτηκε η πιο ελκυστική οδός για τους πεζούς, πιθανότατα λόγω της 

έντονης χρήσης εμπορίου κατά μήκος της σε συνδυασμό με την παρουσία στάσεων 

Μαζικής Μαζικής μεταφοράς ανά τακτές αποστάσεις και συχνή διέλευση 

λεωφορείων. Ταυτόχρονα, είναι μία οδός που παρουσιάζει μικρή κλίση εδάφους στο 

μεγαλύτερο μέρος της και ταυτόχρονα διαθέτει μεγάλου πλάτους πεζοδρόμια, με 

αποτέλεσμα να ευνοείται η κίνηση των πεζών. Στη συνέχεια, υψηλή ήταν η 

συγκέντρωση των πεζών και στην οδό Ηρώων Πολυτεχνείου, πιθανότατα λόγω της 

έλευσης σπουδαστών στα campus της Πολυτεχνειούπολης και της 

Πανεπιστημιούπολης σε συνδυασμό με την άφθονη παρουσία πρασίνου εντός της, με 

συνέπεια να προσελκύεται η κίνηση ατόμων. Ταυτόχρονα, η Γρηγορίου Αυξεντίου 

συγκέντρωσε 62 άτομα, εκ των οποίων τα 47 κινούνταν στο τμήμα της μέχρι και το 

ύψος της οδού Αδελφών Πιερράκου. Οι υπόλοιπες οδοί είχαν χαμηλά ποσοστά 

συγκέντρωσης όπως φαίνεται και στον πίνακα 3.5.  
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Χάρτης 3.10: Παρουσία πεζών σε δρόμους του Δήμου Ζωγράφου στις 13.20 μ.μ. (ίδια 
επεξεργασία) 

 

Τη χρονική στιγμή των 13.20 μ.μ. η συνολική παρουσία των πεζών κυμαίνεται στην 

ίδια συγκέντρωση με των 10.30 π.μ. Ωστόσο, συγκριτικά με τις άλλες 2 

παρατηρήσεις, στη συγκεκριμένη είναι αρκετά πιο ευδιάκριτη η έντονη παρουσία 

τους στους εμπορικούς δρόμους. Συγκεκριμένα, οι οδοί Γρηγορίου Αυξεντίου, 

Γεωργίου Ζωγράφου Γρηγορίου Κουσίδη και Ηρώων Πολυτεχνείου διαθέτουν τον 

μεγαλύτερο αριθμό ατόμων να κινούνται κατά μήκος τους, ενώ παράλληλα και η 

οδός Μούσκου, παρά το μικρό μήκος της σε σύγκριση με τις προαναφερθείσες οδούς, 

συγκέντρωσε 49 άτομα. Στη συνέχεια, υψηλό αριθμό πεζών είχαν και η Λεωφόρος 

Παπάγου καθώς και το οδικό τμήμα της Γεωργίου Παπανδρέου στο Γουδί, το 

τελευταίο πιθανότατα λόγω της εγγύτητας του με το 5
ο
 Γυμνάσιο Ζωγράφου και το 

πάρκο Γουδή. Οι υπόλοιπες οδοί συγκέντρωσαν και πάλι μικρά ποσοστά παρουσίας 

πεζών. 
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3.4 Συμπεράσματα 

Με βάση τα 5 χρονικά στιγμιότυπα που πάρθηκαν και καταγράφηκαν στις στάσεις 

ΜΜΜ του Δήμου Ζωγράφου και τα 3 στιγμιότυπα σε δρόμους του Δήμου 

Ζωγράφου, είναι ευκρινές ότι οι οδοί που συγκεντρώνουν τα μεγαλύτερα ποσοστά 

πεζών και χρηστών ΜΜΜ είναι οι οδοί Λεωφόρος Παπάγου, Γρηγορίου Αυξεντίου 

και Ηρώων Πολυτεχνείου. Είναι φανερό ότι οι χρήσεις γης στις 3 αυτές οδούς 

επηρεάζουν άμεσα την επιλογή των πεζών να κινηθούν κατά μήκος τους. Η παρουσία 

του εμπορίου σε συνδυασμό με τις υπηρεσίες είναι εμφανής και στις 2 πρώτες οδούς 

ενώ η Ηρώων Πολυτεχνείου επηρεάζεται άμεσα από την εκπαίδευση που είναι 

γειτονική της χρήση, με αποτέλεσμα να προσελκύεται μεγάλος αριθμός πεζών. 

Ταυτόχρονα, άλλος ένας παράγοντας που ευνοεί την κίνηση των πεζών επί αυτών 

είναι η ήπια κλίση τους, συγκριτικά με τις εγκάρσιες οδούς όπου υπάρχουν μεγάλες 

μεταβολές στην κλίση – από ανηφόρες σε κατηφόρες, με συνέπεια η κίνηση των 

πεζών να καθίσταται δύσκολη ιδίως σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. 

Χάρτης 3.11: Κλίση εδάφους στους δρόμους του Δήμου Ζωγράφου 
 

Επιπλεόν, τα πεζοδρόμια κατά μήκος τους είναι μεγάλου πλάτους (>2 m) ενώ η 

συνολική εικόνα των πεζοδρομίων στο Δήμο είναι αποτρεπτική για την κίνηση των 

πεζών, καθώς εξαιρουμένων των 3 οδών που αναφέρθηκαν και κάποιων άλλων οδών 

–ενδεικτικά αναφέρονται οι Παπαδιαμαντοπούλου, Γρηγορίου Κουσίδη, Ούλωφ 

Πάλμε και Γεωργίου Ζωγράφου, παρατηρούνται μικρού πλάτους πεζοδρόμια με 

συχνή την παρουσία δέντρων κατά μήκος τους.  



 

Σελίδα 54 από 112 
 

Χάρτης 3.12: Απεικόνιση πλάτους πεζοδρομίων του Δήμου Ζωγράφου 
 

Καταλήγοντας, λοιπόν, είναι ευκρινές ότι παράγοντες όπως οι χρήσεις γης, η 

παρουσία στάσεων Μέσων Μαζικής Μεταφοράς, η κλίση του εδάφους και τα πλάτη 

των πεζοδρομίων είναι καθοριστικοί για την κίνηση των πεζών στο Δήμο Ζωγράφου. 
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3.5 Παρακολούθηση πορείας πεζών 

 

Για τη σύγκριση πιθανών διαφορών όσον αφορά τον τρόπο κίνησης ατόμων 

διαφορετικού φύλου στο δρόμο επιλέχθηκαν 2 διασταυρώσεις, ικανές για την 

εξαγωγή συμπερασμάτων καθώς και στις δύο είναι έντονη η παρουσία εμποδίων που 

θα συναντήσει ένας πεζός. Η πρώτη διασταύρωση βρίσκεται στο Γουδί, με επίκεντρο 

του ενδιαφέροντος να είναι το τετράγωνο που περικλείεται από τις οδούς Γεωργίου 

Παπανδρέου, Αγήνορος, Ευδήλου και Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου. Η δεύτερη 

διασταύρωση που επιλέχθηκε είναι στο όρια του Δήμου Ζωγράφου με το Δήμο 

Αθηναίων και περιλαμβάνει το τρίγωνο όπου βρίσκεται η στάση «ΑΛΕΞ», το οποίο 

περιβάλλουν οι οδοί Ξενίας, Μικράς Ασίας και Παπαδιαμαντοπούλου. Σε κάθε μια εκ 

των δύο διασταυρώσεων καταγράφηκαν οι διαδρομές 7 ανδρών και 7 γυναικών, 

διαφόρου ηλικίας, συνολικά δηλαδή 28 διαδρομές. Συγκεκριμένα, επιλεγόντουσαν 

τυχαίοι πεζοί από κάποια σταθερά σημεία παρατήρησης και στη συνέχεια 

παρατηρείτο η ακριβή πορεία τους με σκοπό την εξαγωγή συμπερασμάτων που θα 

αναλυθούν στα επόμενα υποκεφάλαια. 

 

3.5.1 Διασταύρωση στο Γουδί 

 

 
Χάρτης 3.13: Η ευρύτερη περιοχή στο Γουδί στην οποία καταγράφηκαν πορείες πεζών(ίδια 

επεξεργασία) 
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Περιγραφή της ευρύτερης περιοχής 

Όπως διαπιστώνεται κι από τον ανωτέρω χάρτη, η περιοχή που επιλέχθηκε έχει 

ιδιαίτερα έντονη την παρουσία του εμπορίου κατά μήκος των οδών της, ειδικά στις 

οδούς Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου, Παπαδιαμαντοπούλου και Ηφαιστείωνος. Στη 

συγκεκριμένη διασταύρωση, είναι φανερή η έλλειψη διαβάσεων σε επίμαχα σημεία 

με αποτέλεσμα η συνολική εικόνα της κίνησης των πεζών να είναι συγκεχυμένη. 

Υπάρχουν μόνο 2 διαβάσεις, στις οδούς Παπαδιαμαντοπούλου και Λοχαγού 

Σπηλιωτόπουλου, εκεί όπου βρίσκονται και τα φανάρια. Ταυτόχρονα, παρατηρείται 

το φαινόμενο της στάθμευσης υπό γωνία. Τέτοια περιστατικά παρατηρήθηκαν στη 

συμβολή των οδών Ηφαιστείωνος και Ευδήλου. Την ίδια στιγμή, στη στάση των 

Μέσων Μαζικής Μεταφοράς «Πλατεία Ελευθερίας» υπήρχαν ταξί σταθμευμένα 

μπροστά της (στο υπόμνημα συμβολίζονται ως σημειακό εμπόδιο 2), εξαιρουμένου 

ενός μικρού τμήματος προκειμένου να εξυπηρετούνται οι χρήστες των ΜΜΜ (ενώ 

σύμφωνα με τον ΚΟΚ απαγορεύεται η στάση ή στάθμευση οχήματος σε απόσταση 

μικρότερη από 12 μέτρα από στάσεις λεωφορείων) καθώς επίσης εμφανή ήταν και τα 

περιστατικά παράνομης στάθμευσης που δεν τηρούσαν τη μικρότερη από δέκα μέτρα 

απόσταση από τη νοητή προέκταση της πλησιέστερης οριογραμμής του κάθετου 

οδοστρώματος. Ιδιαίτερα προβλήματα προκαλούσε επίσης η τοποθεσία των 2 

περιπτέρων (στο υπόμνημα συμβολίζονται ως σημειακό εμπόδιο 1), στα σημεία όπου 

φαίνονται στο χάρτη καθώς καταλάμβαναν χώρο του πεζοδρομίου και λόγω των 

stand, των τεντών και των συχνών πελατών τους καθίστατο δύσκολη η κίνηση των 

πεζών επί του πεζοδρομίου. Τέλος, όσον αφορά το πλάτος των πεζοδρομίων, στις 

κεντρικές οδούς Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου, Γεωργίου Παπανδρέου και 

Παπαδιαμαντοπούλου τηρείται το προβλεπόμενο από το νόμο πλάτος πεζοδρομίων, 

δηλαδή μεγαλύτερο των 2 μέτρων. Ωστόσο, η πλειονότητα των πεζοδρομίων στους 

μη κεντρικούς δρόμους έχει πλάτος μικρότερο του 1,5 μέτρου, γεγονός το οποίο 

συνδέεται άμεσα με τη δυσχέρεια κίνησης των πεζών κατά μήκος τους. Η καταγραφή 

της πορείας των πεζών στη συγκεκριμένη διασταύρωση πραγματοποιήθηκε την 

ημερομηνία 09/05/2018 σε ώρα αιχμής. 

Στη συνέχεια, ακολουθούν 14 χάρτες που απεικονίζουν την κάθε διαδρομή του υπό 

παρατήρηση πεζού με αναλυτική περιγραφή της κίνησής του. Αρχικά, αναλύεται η 

κίνηση 7 ατόμων ανδρικού φύλου και έπειτα 7 γυναικών. 
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Λεπτομερής απεικόνιση διαδρομών ατόμων ανδρικού φύλου στο Γουδί 

 

 Διαδρομή 1 → Ηλικία: 23 

 

 
Χάρτης 3.14: Απεικόνιση της διαδρομής 1 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 

 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Παπαδιαμαντοπούλου στο ύψος της οδού Ηγήμονος, 

πορευόμενος  επί του πεζοδρομίου. Στη συνέχεια έστριψε δεξιά στην οδό Λοχαγού 

Σπηλιωτόπουλου, την οποία επιχείρησε να διασχίσει μετά από 20 μέτρα σε σημείο 

όπου δεν υπήρχε διάβαση σε κανένα από τα 2 ρεύματα. Ωστόσο, η διαρκής κίνηση 

των αυτοκινήτων στο αντίθετο ρεύμα λόγω του πράσινου φαναριού, τον εμπόδισε να 

τη διασχίσει και επέλεξε να κατευθυνθεί αριστερά του διαζώματος, επί του δρόμου. 

Στη συνέχεια, παρόλο που υπήρχε απουσία κίνησης αυτοκινήτων για ικανό χρονικό 

διάστημα ώστε να διασχίσει με ασφάλεια το δρόμο με σκοπό την ανάβασή του στο 

πεζοδρόμιο, επέλεξε να συνεχίσει την πορεία του στη δεξιά ακριανή πλευρά του 

δρόμου μέχρι και την οδό Κοκκινοπούλου. 
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 Διαδρομή 2 → Ηλικία: 30 

 

Χάρτης 3.15: Απεικόνιση της διαδρομής 2 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Γεωργίου Παπανδρέου. Από το σημείο που ξεκίνησα 

να καταγράφω την πορεία του στο ύψος της οδού Προυσού, κατευθυνόταν επί του 

αριστερού πεζοδρομίου μέχρι και την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου. Ωστόσο αφού 

διέσχισε το ένα ρεύμα αυτής, δεν ανέβηκε το πεζοδρόμιο, πιθανότατα λόγω της 

ύπαρξης αυτοκινήτων περιμετρικά του τετραγώνου καθιστώντας έτσι την ανάβασή 

του δύσκολη. Στη συνέχεια, πέρασε την οδό Αγήνορος και συνέχισε να κινείται στην 

αριστερή πλευρά του δρόμου, δίπλα από τα παρκαρισμένα αυτοκίνητα, μην έχοντας 

ορατότητα στα διερχόμενα αυτοκίνητα καθώς η Γεωργίου Παπανδρέου σε αυτό το 

σημείο είναι μονόδρομος με κατεύθυνση προς το κέντρο του Ζωγράφου. Αυτή τη 

συμπεριφορά ακολούθησε μέχρι και το τέλος της παρατήρησής μου, στο ύψος της 

οδού Ηγήμονος.  
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 Διαδρομή 3 → Ηλικία: 27 

 

 
Χάρτης 3.16: Απεικόνιση της διαδρομής 3 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 

 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Γεωργίου Παπανδρέου στο ύψος της οδού Ηγήμονος, 

πορευόμενος επί του δεξιού πεζοδρομίου. Στη συνέχεια, διέσχισε κάθετα την οδό 

Αγήνορος. Ωστόσο, δεν ανέβηκε στο πεζοδρόμιο πιθανότατα λόγω της μικρού 

μήκους απόστασης μέχρι να διασχίσει την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου και την 

παρουσία οχημάτων. Έπειτα, αφού πέρασε απέναντι, ακολούθησε και πάλι την οδό 

Γεωργίου Παπανδρέου αποφεύγοντας την ανάβασή του στο πεζοδρόμιο ίσως λόγω 

της ύπαρξης πεζών στην αρχή αυτού. Παρότι στη συνέχεια του δρόμου, η παρουσία 

των πεζών στο δεξί πεζοδρόμιο δεν ήταν έντονη, τα κιγκλιδώματα επί του δεξιού 

πεζοδρομίου πιθανότητα να τον εμπόδισαν να συνεχίσει την πορεία του σε αυτό και 

επέλεξε να εξακολουθήσει να κινείται στη δεξιά πλευρά επί του δρόμου μέχρι και 

τέλος της παρατήρησής μου στο ύψος της οδού Προυσού. 
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 Διαδρομή 4 → Ηλικία: 50 

 

Χάρτης 3.17: Απεικόνιση της διαδρομής 1 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Ευδήλου επί του πεζοδρομίου από την αρχή της 

καταγραφής της πορείας του, δηλαδή στο ύψος της οδού Γεωργίου Παπανδρέου. Στη 

συνέχεια, έστριψε αριστερά στην οδό Αγήνορος την οποία διέσχισε καθέτως μετά 

από 30 μέτρα, ανέβηκε στο πεζοδρόμιο, πέρασε μέσα από τμήμα πρασίνου, διέσχισε 

καθέτως τη Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου και ανέβηκε στο πεζοδρόμιο ακριβώς 

μπροστά από το περίπτερο παρόλο που η τοποθεσία του παρεμποδίζει την ανάβαση 

των πεζών, λόγω των τεντών και των συχνών πελατών με αποτέλεσμα τη μη ύπαρξη 

χώρου για την κίνηση άλλου πεζού. Έπειτα συνέχισε την πορεία του στην οδό 

Γεωργίου Παπανδρέου, όπου μέχρι και το τέλος της παρατήρησης μου, στο ύψος της 

οδού Προυσού εκινείτο επί του μεγάλου πλάτους πεζοδρόμιό της.  
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 Διαδρομή 5 → Ηλικία: 37 

 

Χάρτης 3.18: Απεικόνιση της διαδρομής 5 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Η καταγραφή της πορείας του πεζού ξεκίνησε στη στάση των ΜΜΜ «Πλατεία 

Ελευθερίας», αμέσως μετά την κατάβασή του από το λεωφορείο. Κατευθύνθηκε 

ανάμεσα από τα σταθμευμένα ταξί και  διέσχισε κάθετα την οδό Λοχαγού 

Σπηλιωτόπουλου, κατευθυνόμενος προς την οδό Ευδήλου. Επέλεξε αρχικά να μην 

ανεβεί στο πεζοδρόμιο, πιθανότατα λόγω της μικρού μήκους απόστασης μέχρι να 

διασχίσει την οδό Αγήνορος και για οικονομία χρόνου. Αφού τη διέσχισε κινήθηκε 

στο μεγάλου πλάτους αριστερό πεζοδρόμιο της οδού Ευδήλου μέχρι και το τέλος της 

παρατήρησης της πορείας του στο ύψος της οδού Ηγήμονος. 
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 Διαδρομή 6 → Ηλικία: 24 

 

Χάρτης 3.19: Απεικόνιση της διαδρομής 6 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Ευδήλου , κινούμενος επί του αριστερού πεζοδρομίου 

από την αρχή της καταγραφής της πορείας του στο ύψος της οδού Ηγήμονος. Στη 

συνέχεια, διέσχισε την οδό Αγήνορος καθέτως και κινήθηκε στην αριστερή πλευρά 

του δρόμου, πιθανότατα λόγω της ήπιας κυκλοφορίας αυτοκινήτων σε αυτόν και της 

μικρού μήκους απόστασης μέχρι να διασχίσει την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου. 

Αφού διέσχισε εκείνη διαγωνίως, έστριψε δεξιά στην οδό Κονίτσης στην οποία 

πορεύτηκε κινούμενος στη δεξιά πλευρά του δρόμου, δίχως να ανεβεί στο 

πεζοδρόμιο. Συγκεκριμένα, παρά την κίνηση 2 αυτοκινήτων στην τελευταία οδό 

επέλεξε να κινηθεί επί του δρόμου, πιθανότατα λόγω του μικρού πλάτους 

πεζοδρομίων της και της παρουσίας δέντρων σε αυτά ανά τακτές αποστάσεις. Μέχρι 

και το τέλος της παρατήρησης μου, στο ύψος της οδού Αθηνών, ακολούθησε την ίδια 

συμπεριφορά κινούμενος επί του δρόμου. 
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 Διαδρομή 7 → Ηλικία: 31 

 

Χάρτης 3.20: Απεικόνιση της διαδρομής 7 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Ηφαιστίωνος και από την αρχή της καταγραφής της 

πορείας του εκινείτο στη δεξιά πλευρά του δρόμου χωρίς να ανεβεί στο πεζοδρόμιο. 

Αφού διέσχισε κάθετα την οδό 34
ου

 Συντάγματος, εξακολούθησε να κινείται επί του 

δρόμου μέχρι και 20 μέτρα μετά, όπου επέλεξε να ανεβεί στο πεζοδρόμιο ακριβώς 

μπροστά στη στάση του ΟΑΣΑ «Πλατεία Ελευθερίας», πιθανότατα λόγω του 

διπλοπαρκαρίσματος ταξί σε αυτό το τμήμα, με αποτέλεσμα η συνέχεια της κίνησης 

του στο δρόμο να θεωρείτο επικίνδυνη. Έπειτα, μετά από 10 μέτρα διέσχισε την οδό 

Κονίτσης ελαφρώς διαγωνίως και κατέβηκε τα σκαλιά, δίπλα από το χώρο πρασίνου, 

πορευόμενος τελικά στην οδό Γεωργίου Παπανδρέου επί του δεξιού πεζοδρομίου 

μέχρι και το τέλος της παρατήρησης μου στο ύψος της οδού Προυσού.  
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Λεπτομερής απεικόνιση διαδρομών ατόμων γυναικείου φύλου στο Γουδί 

 

 Διαδρομή 8 → Ηλικία: 25 

 

Χάρτης 3.21: Απεικόνιση της διαδρομής 8 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Η πεζή κατευθυνόταν επί της οδού Γεωργίου Παπανδρέου, κινούμενη στο 

πεζοδρόμιο από την αρχή της καταγραφής της πορείας της, δηλαδή από το ύψος της 

οδού Ηγήμονος. Στη συνέχεια, έστριψε για 5 μέτρα δεξιά στην οδό Αγήνορος, τη 

διέσχισε κάθετα και ανέβηκε το πεζοδρόμιο. Ωστόσο, δεν κατευθύνθηκε περιμετρικά 

του τμήματος πρασίνου αλλά επέλεξε να περπατήσει σε αυτό προκειμένου να περάσει 

στην απέναντι πλευρά της οδού Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου. Ανέβηκε το πεζοδρόμιο, 

μπροστά από το περίπτερο παρόλο που η τοποθεσία του παρεμποδίζει την ανάβαση 

των πεζών, λόγω των συχνών πελατών με αποτέλεσμα τη μη ύπαρξη χώρου για την 

κίνηση άλλου πεζού. Έπειτα, ακολούθησε την οδό Γεωργίου Παπανδρέου, κινούμενη 

επί του πεζοδρομίου, μέχρι και το τέλος της καταγραφής μου, στην οδό Προυσού. 
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 Διαδρομή 9 → Ηλικία: 42 

 

Χάρτης 3.22: Απεικόνιση της διαδρομής 9 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Η πεζή ακολουθούσε την οδό Γεωργίου Παπανδρέου. Από το σημείο που ξεκίνησα 

να καταγράφω την πορεία της, στο ύψος της οδού Ηγήμονος, κατευθυνόταν εξαρχής 

επί του δεξιού πεζοδρομίου. Στη συνέχεια, διέσχισε κάθετα την οδό Αγήνορος και 

ανέβηκε στο πεζοδρόμιο παρά το μικρό πλάτος αυτού (<1,5 m) και την ύπαρξη 

αυτοκινήτων σε όλες τις πλευρές παραπλεύρως του τετραγώνου. Έπειτα, έστριψε 

δεξιά στην οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου, κατευθυνόμενη ξανά επί του 

πεζοδρομίου. Αν και η τοποθεσία του περιπτέρου στη γωνία εμποδίζει την κίνηση 

των πεζών λόγω των stand, επέλεξε να μην κατεβεί από το πεζοδρόμιο ώσπου 

διέσχισε την οδό Ευδήλου κάθετα και συνέχισε την πορεία της στην οδό 

Ηφαιστείωνος, κινούμενη πάλι στο πεζοδρόμιο μέχρι και το τέλος της παρατήρησης 

μου στην οδό Κοκκινοπούλου. 
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 Διαδρομή 10 → Ηλικία: 16 

 

 
Χάρτης 3.23: Απεικόνιση της διαδρομής 10 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 

  

Η πεζή εκινείτο επί της οδού Γεωργίου Παπανδρέου στο αριστερό πεζοδρόμιο από 

την αρχή της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Ηγήμονος. Πέρασε 

κάθετα το ένα ρεύμα της οδού Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου, έκανε μία μικρή 

παράκαμψη λόγω του διαζώματος και στη συνέχεια διέσχισε καθέτως και το άλλο 

ρεύμα. Έπειτα, επέλεξε να διασχίσει και πάλι κάθετα την οδό Γεωργίου Παπανδρέου 

ώστε να μεταβεί στο δεξί πεζοδρόμιο αυτής μέχρι και το τέλος της παρατήρησής μου 

στο ύψος της οδού Προυσού. 
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 Διαδρομή 11 → Ηλικία: 28 

 

Χάρτης 3.24: Απεικόνιση της διαδρομής 11 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Η πεζή ακολουθούσε την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου και από την αρχή της 

καταγραφής της πορείας της, στο ύψος της οδού Παπαδιαμαντοπούλου εκινείτο επί 

του δεξιού πεζοδρομίου. Ωστόσο, λίγο πριν διασχίσει την οδό Γεωργίου Παπανδρέου, 

βγήκε ελάχιστα εντός του δρόμου, διότι η ύπαρξη παρκαρισμένου αυτοκινήτου στη 

γωνία του απέναντι τετραγώνου είχε ως αποτέλεσμα τη δυσχέρεια της μετάβασης των 

πεζών από το ένα πεζοδρόμιο στο άλλο. Αφού διέσχισε την οδό επέλεξε να κινηθεί 

στη δεξιά πλευρά του δρόμου με αποτέλεσμα να μην έχει ορατότητα στα διερχόμενα 

οχήματα, αφού το τμήμα του δρόμου που εκινείτο ήταν κάθοδος. Αυτή τη 

συμπεριφορά, δηλαδή την κίνησή της στη δεξιά πλευρά της οδού Αγήνορος 

ακολούθησε και μέχρι το τέλος της καταγραφής της πορείας της, στο ύψος της οδού 

Κοκκινοπούλου. 
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 Διαδρομή 12 → Ηλικία: 25 

 

Χάρτης 3.25: Απεικόνιση της διαδρομής 12 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 
 

Η πεζή κατευθυνόταν στο αριστερό πεζοδρόμιο της οδού Κονίτσης από την αρχή της 

καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Αθηνών, παρά το μικρό πλάτος 

αυτού και την παρουσία δέντρων ανά τακτές αποστάσεις. Στη συνέχεια, έστριψε 

δεξιά ώστε να τη διασχίσει και να ακολουθήσει την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου. 

Ωστόσο, η τοποθεσία του περιπτέρου παρεμπόδισε την ανάβασή της στο πεζοδρόμιο 

λόγω των τεντών, των stand και των πελατών που περίμεναν στο πεζοδρόμιο. 

Συνεπώς, επέλεξε να κινηθεί για λίγα μέτρα επί του δρόμου, μέχρι να διασχίσει 

κάθετα την οδό Γεωργίου Παπανδρέου και να κινηθεί στη συνέχεια στο δεξί 

πεζοδρόμιο της οδού Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου μέχρι και το τέλος της παρατήρησής 

μου στο ύψος της οδού Παπαδιαμαντοπούλου. 

 

 

 

 

 



 

Σελίδα 69 από 112 
 

 Διαδρομή 13 → Ηλικία: 29 

 

Χάρτης 3.26: Απεικόνιση της διαδρομής 13 στη διασταύρωση στο Γουδί (ίδια επεξεργασία) 

 

Η πεζή εκινείτο επί της οδού Ευδήλου, πορευόμενη στο δεξί πεζοδρόμιο αυτής από 

την αρχή της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Γεωργίου Παπανδρέου. 

Ωστόσο λίγο πριν τη γωνία των οδών Ευδήλου και Αγήνορος επέλεξε να βγει για λίγα 

μέτρα στο δρόμο μέχρι να διασχίσει την τελευταία. Στη συνέχεια, κινήθηκε στη μέση 

της οδού Ευδήλου πιθανότατα λόγω της μικρού μήκους απόστασης μέχρι να 

διασχίσει την οδό Λοχαγού Σπηλιωτόπουλου και της απουσίας αυτοκινήτου εκείνη τη 

χρονική στιγμή. Έπειτα κινήθηκε για κάποια μέτρα αριστερά της οδού Λοχαγού 

Σπηλιωτόπουλου καθώς η τοποθεσία του περιπτέρου, λόγω των stand και των 

πελατών παρεμπόδιζε την ανάβαση της στο πεζοδρόμιο. Στη συνέχεια, πέρασε 

απέναντι καθέτως, έστριψε δεξιά στην οδό Κονίτσης στην οποία κινήθηκε επί του 

δρόμου για 15 μέτρα μέχρι να διασχίσει κι εκείνη και να κατεβεί τα σκαλιά, αριστερά 

του πράσινου χώρου ώστε να μεταβεί στην οδό Γεωργίου Παπανδρέου. Στην 

τελευταία οδό, κινήθηκε στο δεξί πεζοδρόμιό της μέχρι και το τέλος της 

παρατήρησής μου στο ύψος της οδού Προυσού. 
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 Διαδρομή 14 → Ηλικία: 39 

 

Χάρτης 3.27: Απεικόνιση της διαδρομής 14 στη διασταύρωση στο Γουδί(ίδια επεξεργασία) 
 

Η πεζή ακολουθούσε την οδό Ηφαιστείωνος στην αρχή καταγραφής της πορείας της 

στο ύψος της οδού Γκανογιάννη. Εκινείτο εξαρχής επί του δεξιού πεζοδρομίου, 

διέσχισε κάθετα την οδό 34
ου

 Συντάγματος  και συνέχισε την πορεία της στο 

πεζοδρόμιο. Έπειτα διέσχισε την οδό Κονίτσης και ανέβηκε στο πεζοδρόμιο που 

υπάρχει το περίπτερο παρά την παρουσία πελάτη τη συγκεκριμένη χρονική στιγμή. 

Έπειτα, συνέχισε την πορεία της επί του δεξιού πεζοδρομίου της οδού Λοχαγού 

Σπηλιωτόπουλου περνώντας κάθετα την οδό Γεωργίου Παπανδρέου. Αυτή τη 

συμπεριφορά, δηλαδή την κίνησή της στο πεζοδρόμιο, ακολούθησε και μέχρι το 

τέλος της παρατήρησης της πορείας της στο ύψος της οδού Παπαδιαμαντοπούλου.  
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3.5.2 Διασταύρωση στου Ζωγράφου 

 

Χάρτης 3.28: Ευρύτερη περιοχή παρακολούθησης της πορείας των πεζών στου 
Ζωγράφου(ίδια επεξεργασία) 

 
 

Περιγραφή της ευρύτερης περιοχής 

Η συγκεκριμένη περιοχή έχει επίσης έντονη την παρουσία του εμπορίου κατά μήκος 

των κεντρικών οδών της, ειδικά στις οδούς Παπαδιαμαντοπούλου και Μικράς Ασίας. 

Όσον αφορά την έλλειψη διαβάσεων φανερή είναι και σε αυτή τη διασταύρωση με τη 

μόνη διάβαση να υπάρχει στην οδό Παπαδιαμαντοπούλου, στο ύψος της οδού 

Κερασούντος όπου βρίσκεται και το φανάρι, παρότι και οι 2 οδοί 

Παπαδιαμαντοπούλου και Μικράς Ασίας είναι μεγάλου πλάτους δρόμοι, μονής 

κατεύθυνσης με αποτέλεσμα τα οχήματα να αναπτύσσουν μεγαλύτερες ταχύτητες. Το 

φαινόμενο της παράνομης στάθμευσης δεν είναι εμφανές στη συγκεκριμένη περιοχή 

σε σύγκριση με την προηγούμενη διασταύρωση, εξαιρουμένων μόνο των 

περιστατικών όπου δεν τηρείται η μικρότερη από δέκα μέτρα απόσταση από τη νοητή 

προέκταση της πλησιέστερης οριογραμμής του κάθετου οδοστρώματος. Πρόβλημα 

προκαλεί και εδώ η τοποθεσία των περιπτέρου (στο υπόμνημα συμβολίζεται ως 

σημειακό εμπόδιο), που βρίσκεται δίπλα από τη στάση των Μέσων Μαζικής 

Μεταφοράς «ΑΛΕΞ» καθώς καταλαμβάνει χώρο του πεζοδρομίου με αποτέλεσμα να 

καθιστά δύσκολη την κίνηση των πεζών. Ωστόσο, θετικό είναι το γεγονός ότι υπάρχει 

προεξοχή μπροστά από τη στάση όχι μόνο για την εξυπηρέτηση των ΑΜΕΑ αλλά και 
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για την ασφαλή επιβίβαση των ανθρώπων στα λεωφορεία. Τέλος, όσον αφορά το 

πλάτος των πεζοδρομίων, στις κεντρικές οδούς τηρείται το προβλεπόμενο από το 

νόμο πλάτος (>2 m) αλλά και στη συγκεκριμένη περιοχή παρατηρούνται πεζοδρόμια 

πλάτους <1,5 m στις μικρότερες οδούς. Η καταγραφή της πορείας των πεζών στη 

συγκεκριμένη διασταύρωση πραγματοποιήθηκε την ημερομηνία 10/05/2018 σε ώρα 

αιχμής. 

Στη συνέχεια, ακολουθούν 14 χάρτες που απεικονίζουν την κάθε διαδρομή του υπό 

παρατήρηση πεζού με αναλυτική περιγραφή της κίνησής του. Αρχικά, αναλύεται η 

κίνηση 7 ατόμων ανδρικού φύλου και έπειτα 7 γυναικών. 
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Λεπτομερής απεικόνιση διαδρομών ατόμων ανδρικού φύλου στου Ζωγράφου 

 

 Διαδρομή 1 → Ηλικία: 24 

 

Χάρτης 3.29: Απεικόνιση της διαδρομής 1 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Ο πεζός εκινείτο στη δεξιά πλευρά του πεζοδρομίου της οδού Πόντου από την αρχή 

της καταγραφής της πορείας του στο ύψος της οδού Κερασούντος. Στη συνέχεια, 

έστριψε δεξιά στην οδό Ξενίας, πορευόμενος και πάλι επί του πεζοδρομίου ώσπου 

διέσχισε διαγωνίως την οδό Μικράς Ασίας. Ωστόσο, η τοποθεσία του περιπτέρου και 

τα παρκαρισμένα αυτοκίνητα αριστερά αυτού φαίνεται να τον απέτρεψαν από την 

ανάβασή του στο πεζοδρόμιο. Έτσι, κινήθηκε στη δεξιά πλευρά του δρόμου, πέρασε 

διαγωνίως την οδό Παπαδιαμαντοπούλου και συνέχισε την πορεία του στην οδό 

Ξενίας πορευόμενος και πάλι επί του δρόμου παρά του μεσαίου (1,5 m–2 m) και 

μεγάλου πλάτους πεζοδρόμια ( >2 m) στις 2 πλευρές της οδού με βάση την 

κατεύθυνσή του. Αυτή τη συμπεριφορά, δηλαδή την πορεία του στο δρόμο, 

ακολούθησε μέχρι και το τέλος της παρατήρησής μου, στο ύψος της οδού Μάνου 

Κατράκη.  
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 Διαδρομή 2 → Ηλικία: 57 

 

Χάρτης 3.30: Απεικόνιση της διαδρομής 2 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Παπαδιαμαντοπούλου. Από το σημείο που ξεκίνησα 

να καταγράφω την πορεία του, στο ύψος της οδού Αριστοτέλη Ζάχου, εκινείτο στη 

δεξιά πλευρά του δρόμου παρά την ύπαρξη μεγάλου πλάτους πεζοδρομίων ( >2 m) 

εκατέρωθεν της συγκεκριμένης οδού και τη μη ύπαρξη ορατότητας στα διερχόμενα 

οχήματα. Στη συνέχεια, έστριψε δεξιά στην οδό Ξενίας, αφού ανέβηκε στο 

πεζοδρόμιο και έπειτα διέσχισε την οδό Μικράς Ασίας διαγωνίως ανεβαίνοντας στο 

πεζοδρόμιο ύστερα από απόσταση 20 μέτρων, παρά το γεγονός ότι η ανάβασή του 

στο πεζοδρόμιο στη γωνία των οδών Ξενίας και Μικράς Ασίας ήταν εφικτή καθώς 

δεν υπήρχε παρκαρισμένο αυτοκίνητο που να παρεμποδίζει. Μέχρι και το τέλος της 

παρατήρησής μου, στο ύψος της οδού Κερασούντος εξακολουθούσε να πορεύεται επί 

του πεζοδρομίου. 
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 Διαδρομή 3 → Ηλικία: 65 

 

Χάρτης 3.31: Απεικόνιση της διαδρομής 3 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Παπαδιαμαντοπούλου στην αρχή καταγραφής της 

πορείας του στο ύψος της οδού Αριστοτέλη Ζάχου. Εκινείτο εξαρχής επί του δεξιού 

πεζοδρομίου αυτής, ενώ στη συνέχεια έστριψε δεξιά στην οδό Ξενίας, διέσχισε 

κάθετα την οδό Μικράς Ασίας και κατευθύνθηκε αριστερά πορευόμενος επί του 

δεξιού πεζοδρομίου της μέχρι και το τέλος της παρατήρησής μου στο ύψος της οδού 

Ζάχου. 
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 Διαδρομή 4 → Ηλικία: 21 

 

Χάρτης 3.32: Απεικόνιση της διαδρομής 4 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Ο πεζός εκινείτο στη δεξιά πλευρά του πεζοδρομίου της οδού Ξενίας από την αρχή 

της καταγραφής της πορείας του στο ύψος της οδού Πόντου. Στη συνέχεια, διέσχισε 

κάθετα την οδό Μικράς Ασίας και παρά το γεγονός ότι η τοποθεσία του περιπτέρου 

και τα παρκαρισμένα αυτοκίνητα αριστερά αυτού ίσως ήταν αποτρεπτικά για την 

ανάβασή του στο πεζοδρόμιο, επέλεξε να ανεβεί και να συνεχίσει τη διαδρομή του 

διασχίζοντας ελαφρώς διαγωνίως την οδό Παπαδιαμαντοπούλου. Πορεύτηκε και πάλι 

επί του δεξιού πεζοδρομίου της οδού Ξενίας το οποίο είναι μεγάλου πλάτους του   

(>2 m) και έστριψε δεξιά στην οδό Παυλάτου στα μέσα της οποίας ολοκλήρωσε τη 

διαδρομή του.  
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 Διαδρομή 5 → Ηλικία: 24 

 

Χάρτης 3.33: Απεικόνιση της διαδρομής 5 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Ο πεζός ακολουθούσε την οδό Παπαδιαμαντοπούλου πορευόμενος στο δεξί 

πεζοδρόμιο από το ύψος της οδού Κερασούντος. Διέσχισε διαγωνίως τη 

Παπαδιαμαντοπούλου προκειμένου να περάσει στην απέναντι πλευρά του δρόμου. 

Ωστόσο, παρά το γεγονός ότι μπροστά από τη στάση ΜΜΜ «ΑΛΕΞ»  υπάρχει 

προεξοχή με σκοπό την εξυπηρέτηση ΑΜΕΑ, και η ανάβασή του στο πεζοδρόμιο θα 

καθίστατο εύκολη, επέλεξε να κινηθεί παραπλεύρως του πεζοδρομίου, επί του 

δρόμου και αφού διέσχισε κάθετα την οδό Ξενίας ανέβηκε και κινήθηκε στο 

πεζοδρόμιο μέχρι και το τέλος της παρατήρησης της πορείας του στο ύψος της οδού 

Ζάχου.  
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 Διαδρομή 6 → Ηλικία: 28 

 

Χάρτης 3.34: Απεικόνιση της διαδρομής 6 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 
 

Ο πεζός πορευόταν στο αριστερό πεζοδρόμιο της οδού Μικράς Ασίας από την αρχή 

της καταγραφής της πορείας του στο ύψος της οδού Ζάχου. Στη συνέχεια, έστριψε 

αριστερά στην οδό Ξενίας την οποία διέσχισε διαγωνίως πιθανότατα διότι η 

τοποθεσία του περιπτέρου παρεμπόδιζε την ανάβασή του στο πεζοδρόμιο. Έπειτα, 

πέρασε και πάλι διαγωνίως απέναντι στην οδό Παπαδιαμαντοπούλου, ανέβηκε στο 

αριστερό πεζοδρόμιο εκείνης και ακολούθησε αυτή τη συμπεριφορά μέχρι και το 

τέλος της παρατήρησης της πορείας  του στο ύψος της οδού Κερασούντος. 
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 Διαδρομή 7 → Ηλικία: 27 

 

Χάρτης 3.35: Απεικόνιση της διαδρομής 7 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου 
(ίδια επεξεργασία) 

 

Ο πεζός κατευθυνόταν στο δεξί πεζοδρόμιο της οδού Παπαδιαμαντοπούλου από την 

αρχή της καταγραφής της πορείας του στο ύψος της οδού Κερασούντος. Στη συνέχεια 

επέλεξε να διασχίσει διαγωνίως τις οδούς Παπαδιαμαντοπούλου και Μικράς Ασίας, 

ανεβαίνοντας για 2 μέτρα στο πεζοδρόμιο της τελευταίας προκειμένου να περάσει και 

πάλι διαγωνίως απέναντι στην οδό Ξενίας, στην οποία κινήθηκε επί του δεξιού 

πεζοδρομίου της μέχρι και το τέλος της παρατήρησης της κίνησής του, στο ύψος της 

οδού Πόντου. Πιθανότατα την ανάβασή του στο πεζοδρόμιο σε προηγούμενο σημείο 

της οδού Μικράς Ασίας να παρεμπόδισε η ύπαρξη κιγκλιδωμάτων στο πεζοδρόμιο. 
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Λεπτομερής απεικόνιση διαδρομών ατόμων γυναικείου φύλου στου Ζωγράφου 

 

 Διαδρομή 8 → Ηλικία: 19 

 

Χάρτης 3.36: Απεικόνιση της διαδρομής 8 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή πορευόταν στη δεξιά πλευρά του δρόμου της οδού Ξενίας από την αρχή της 

καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Ιλισίων. Αν και το πλάτος του 

πεζοδρομίου στη δεξιά πλευρά της οδού τηρούσε τις προδιαγραφές του νόμου, εκείνη 

επέλεξε να κινηθεί επί του δρόμου, πιθανότατα λόγω της ήπιας κυκλοφορίας 

οχημάτων. Στη συνέχεια διέσχισε ελαφρώς διαγωνίως την οδό Παπαδιαμαντοπούλου 

και κινήθηκε και πάλι στη δεξιά πλευρά  αυτής παρότι το πεζοδρόμιο ήταν μεγάλου 

πλάτους ( >2 m) και δεν υπήρχε εμφανές εμπόδιο που να αποτρέπει την ανάβασή της 

σε αυτό. Έπειτα διέσχισε και πάλι ελαφρώς διαγωνίως την οδό Μικράς Ασίας 

προκειμένου να πορευτεί στο δεξί πεζοδρόμιο της οδού Ξενίας. Συνέχισε στρίβοντας 

δεξιά στην οδό Πόντου, λίγο μετά τα μέσα της οποίας ολοκλήρωσε τη διαδρομή της.  
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 Διαδρομή 9 → Ηλικία: 34 

 

Χάρτης 3.37: Απεικόνιση της διαδρομής 9 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή κατευθυνόταν στο δεξί πεζοδρόμιο της οδού Παπαδιαμαντοπούλου από την 

αρχή της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Ζάχου. Στη συνέχεια 

διέσχισε κάθετα την οδό Ξενίας, ανεβαίνοντας στο πεζοδρόμιο ακριβώς μπροστά από 

το περίπτερο παρότι η τοποθεσία του ίσως να παρεμποδίζει την ανάβαση των πεζών 

λόγω των συχνών πελατών και των stand του. Έπειτα, κατέβηκε από την προεξοχή 

της στάσης ΜΜΜ «ΑΛΕΞ» και κινήθηκε για λίγα μέτρα επί του δρόμου ώσπου 

διέσχισε την οδό Μικράς Ασίας διαγωνίως, πιθανότατα λόγω της απουσίας διέλευσης 

αυτοκινήτων τη δεδομένη στιγμή και της παρουσίας κιγκλιδωμάτων σε τμήματα του 

απέναντι πεζοδρομίου. Συνέχισε τη διαδρομή της πορευόμενη στο δεξί πεζοδρόμιο 

της οδού Παπαδιαμαντοπούλου μέχρι και τέλος της καταγραφής της πορείας της στο 

ύψος της οδού Κερασούντος. 
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 Διαδρομή 10 → Ηλικία: 28 

 

Χάρτης 3.38: Απεικόνιση της διαδρομής 10 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή ακολουθούσε την οδό Παπαδιαμαντοπούλου. Από την αρχή της καταγραφής 

της πορείας της στο ύψος της οδού Κερασούντος, εκινείτο στην αριστερά πλευρά του 

πεζοδρομίου. Στη συνέχεια, λίγο πριν τη συμβολή των οδών Μικράς Ασίας και 

Ξενίας, αμέσως μόλις τελείωσαν τα κιγκλιδώματα στο πεζοδρόμο της οδού Μικράς 

Ασίας, διέσχισε και τις δύο διαγωνίως προκειμένου να μεταβεί στην απέναντι πλευρά, 

πιθανότατα λόγω της απουσίας διερχόμενου οχήματος . Έπειτα, συνέχισε την 

διαδρομή της πορευόμενη επί του δεξιού πεζοδρομίου της οδού Μικράς Ασίας μέχρι 

και το τέλος της παρατήρησής μου, στο ύψος της οδού Ζάχου. 
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 Διαδρομή 11 → Ηλικία: 26 

 

Χάρτης 3.39: Απεικόνιση της διαδρομής 11 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή κατευθυνόταν στο δεξί πεζοδρόμιο της οδού Παπαδιαμαντοπούλου από την 

αρχή της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Κερασούντος. Στη 

συνέχεια, διέσχισε καθέτως την οδό Παπαδιαμαντοπούλου και περπάτησε 2 μέτρα 

παραπλεύρως του πεζοδρομίου, πιθανότατα λόγω της παρουσίας του περιπτέρου στο 

συγκεκριμένο σημείο, έως ότου να διασχίσει κάθετα την οδό Ξενίας. Έπειτα, 

συνέχισε την πορεία της στο μεγάλους πλάτους αριστερό πεζοδρόμιο της οδού 

Παπαδιαμαντοπούλου ( >2 m) μέχρι και τέλος της καταγραφής της πορείας της στο 

ύψος της οδού Ζάχου. 
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 Διαδρομή 12 → Ηλικία: 44 

 

Χάρτης 3.40: Απεικόνιση της διαδρομής 12 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή ακολουθούσε την οδό Πόντου από την αρχή καταγραφής της πορείας της 

πορευόμενη στο αριστερό πεζοδρόμιο αυτής παρά το μικρό πλάτος στο μεγαλύτερο 

μέρος αυτού. Στη συνέχεια, έστριψε αριστερά στην οδό Ξενίας κινούμενη και πάλι 

επί του πεζοδρομίου και τη διέσχισε κάθετα στο ύψος της συμβολής των οδών Ξενίας 

και Μικράς Ασίας. Έπειτα, συνέχισε τη διαδρομή της στο δεξί πεζοδρόμιο της 

τελευταίας οδού μέχρι και το τέλος της παρατήρησης της κίνησής της στο ύψος της 

οδού Κερασούντος.  
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 Διαδρομή 13 → Ηλικία: 28 

 

Χάρτης 3.41: Απεικόνιση της διαδρομής 13 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή εκινείτο στη δεξιά πλευρά του πεζοδρομίου της οδού Ξενίας από την αρχή της 

καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Πόντου. Στη συνέχεια, έστριψε για 2 

μέτρα δεξιά ώσπου διέσχισε κάθετα την οδό Μικράς Ασίας, ανέβηκε στο πεζοδρόμιο 

απέναντι, όπου βρίσκεται η στάση ΜΜΜ «ΑΛΕΞ» και διέσχισε καθέτως την οδό 

Παπαδιαμαντοπούλου. Έπειτα, συνέχισε την διαδρομή της πορευόμενη επί του 

μεγάλου πλάτους αριστερού πεζοδρομίου της τελευταίας οδού (> 2 m) μέχρι και το 

τέλος της παρατήρησής μου, στο ύψος της οδού Κερασούντος. 
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 Διαδρομή 14 → Ηλικία: 40 

 

Χάρτης 3.42: Απεικόνιση της διαδρομής 14 στη διασταύρωση στου Ζωγράφου(ίδια 
επεξεργασία) 

 

Η πεζή κατευθυνόταν στο αριστερό πεζοδρόμιο της οδού Παπαδιαμαντοπούλου από 

την αρχή της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της οδού Κερασούντος. Στη 

συνέχεια βγήκε επί του δρόμου στο σημείο που τελείωσαν τα κιγκλιδώματα στο 

πεζοδρόμιο, κινήθηκε παραπλεύρως του πεζοδρομίου για 2 μέτρα έως ότου να 

περάσει διερχόμενο αυτοκίνητο και διέσχισε την οδό Μικράς Ασίας διαγωνίως. 

Έπειτα κινήθηκε στην αριστερή πλευρά του δρόμου της οδού Παπαδιαμαντοπούλου 

παρά το γεγονός ότι μπροστά από τη στάση ΜΜΜ «ΑΛΕΞ» υπάρχει προεξοχή για 

την εξυπηρέτηση των ΑΜΕΑ που ταυτόχρονα διευκολύνει την ανάβαση των πεζών 

στο πεζοδρόμιο. Επομένως, πιθανότατα η τοποθεσία του περιπτέρου να την ώθησε να 

ακολουθήσει τη συγκεκριμένη πορεία. Στη συνέχεια, διέσχισε κάθετα την οδό Ξενίας 

και πορεύτηκε στο μεγάλου πλάτους αριστερό πεζοδρόμιο ( >2 m) της οδού 

Παπαδιαμαντοπούλου μέχρι και τέλος της καταγραφής της πορείας της στο ύψος της 

οδού Ζάχου. 
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3.5.3 Συμπεράσματα 

Σύμφωνα με τις 28 πορείες πεζών που καταγράφηκαν, παρατηρούνται κάποιες 

ομοιότητες και διαφορές μεταξύ των 2 φύλων. Αρχικά, ανεξαρτήτως ηλικίας και 

φύλου είναι εμφανές ότι σαν διαδρομή επιλέγεται ίσως όχι η βέλτιστη από θέμα 

απόστασης. Στην πλειονότητα των διαδρομών, τα άτομα επέλεξαν κεντρικές οδούς με 

έντονη την παρουσία της χρήσης γης εμπορίου, που συγκριτικά με τις μικρότερες 

οδούς έχουν και μεγαλύτερα πλάτη πεζοδρομίων. Ωστόσο, παρατηρήθηκε ότι σε 

περίπτωση παρεμβολής εμποδίων κατά τη διάρκεια της πορείας τους οι άνδρες 

επιλέγουν να κινηθούν πιο επικίνδυνα συγκριτικά με τις γυναίκες. Πιο συγκεκριμένα, 

επιλέγουν πιο συχνά να κινηθούν επί του δρόμου, όχι μόνο λόγω παράνομης 

στάθμευσης αυτοκινήτων ή μικρού πλάτους πεζοδρομίων αλλά και σε περίπτωση 

ήπιας κυκλοφορίας οχημάτων στην οδό έχοντας ή μη ορατότητα στα διερχόμενα 

οχήματα. Επίσης, διασχίζουν συχνότερα το οδόστρωμα διαγωνίως σε σύγκριση με τις 

γυναίκες που είναι πιο προσεκτικές κατά τη διέλευση οδοστρώματος. Αν κι εκείνες 

επιλέγουν συχνά να μην κινηθούν επί του πεζοδρομίου διατηρούν μια πιο ασφαλή 

πορεία, μένοντας για μικρότερες αποστάσεις εκτεθειμένες στο δρόμο. Τέλος, 

παρατηρείται ότι άτομα μεγαλύτερης ηλικίας, είτε άνδρες είτε γυναίκες, κινούνται με 

μεγαλύτερη ασφάλεια στο δρόμο συγκριτικά με μικρότερης ηλικίας πεζούς. 
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4. Προτεινόμενες παρεμβάσεις για την ελκυστικότητα και ασφάλεια σε κρίσιμα 

σημεία του δικτύου 

 

4.1 Πρόταση για επέκταση ποδηλατοδρόμου 

Η οδός Ηρώων Πολυτεχνείου όπως αναφέρθηκε και στο προηγούμενο κεφάλαιο είναι 

ένας δρόμος που προσελκύει μεγάλο αριθμό πεζών λόγω της εγγύτητάς της με τα 2 

campus, της Πανεπιστημιούπολης και της Πολυτεχνειούπολης.  

Εντός της έκτασης της Πολυτεχνειούπολης έχει κατασκευαστεί από το 2004 ένα 

ποδηλατικό δίκτυο μήκους 4 χιλιομέτρων. Πρόκειται για μια πράσινη διαδρομή  που 

συνδέει περιμετρικά όλες τις σχολές και τις υποδομές του ΕΜΠ, ενώ έχουν 

διαμορφωθεί και χώροι προσωρινής παραμονής για ξεκούραση που διαθέτουν 

καθιστικά και πέργκολες.  Ωστόσο, οι συνθήκες δεν ευνόησαν να χρησιμοποιηθεί όσο 

προβλεπόταν πιθανότατα λόγω της κυκλικής διαδρομής του και της μη ένωσής του με 

μέρος του οικιστικού πυρήνα του Δήμου Ζωγράφου.  

 
Εικόνα 4.1: Ποδηλατικό δίκτυο στην Πολυτεχνειούπολη, Πηγή: Χάρτης ποδηλατοδρόμων 

και συστημάτων bike sharing στην Ελλάδα 

Προτείνεται, λοιπόν, η επέκταση του ποδηλατόδρομου στην οδό Ηρώων 

Πολτεχνείου, στη Δραχμής, στη γέφυρα πάνω από την οδό Κοκκινοπούλου, 

ασφαλτόστρωση του τμήματος δημοσίου οικοπέδου μετά την κατάβαση από τη 

γέφυρα, συνέχεια στην Αστερίου, την Καλαβρύτων, τη Γκανογιάννη, τη Μεγάλου 

Αλεξάνδρου και την ένωσή του με τον ποδηλατόδρομο που βρίσκεται επί της οδού 
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Γεωργίου Παπανδρέου που συνδέεται με το Πάρκο του Γουδίου. Ο χώρος κίνησης 

των ποδηλάτων καταλαμβάνεται κυρίως από τον χώρο κίνησης των αυτοκίνητων. 

Επομένως θα πρέπει να τηρούνται οι ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας και άνεσης 

τόσο για τα ποδήλατα όσο και για τα μηχανοκίνητα μέσα. Έχει παρατηρηθεί ότι όταν 

το πλάτος λωρίδας του ενός μέσου είναι υπερβολικό και του άλλου ανεπαρκές, 

γίνονται επικίνδυνες παραβιάσεις του χώρου που δεν τους ανήκει. Το ελάχιστο 

πλάτος λωρίδας για ποδηλατόδρομο αμφίδρομης κίνησης είναι τα 2.5 μέτρα ενώ της 

λωρίδας κίνησης οχημάτων τα 3.2 μέτρα και για λεωφορεία τα 3.5 μέτρα. 

Σκοπός της πρότασης αυτής είναι η ένωση του υφιστάμενου ποδηλατόδρομου εντός 

του ΕΜΠ με εκείνον επί της Γεωργίου Παπανδρέου προκειμένου μετά την 

κατασκευή της Γραμμής 4 του μετρό, οι φοιτητές των 2 campus που αποτελούν το 

μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού που κινείται στου Ζωγράφου να έχουν άμεση 

πρόσβαση στο σταθμό του Γουδί που θα χωροθετηθεί στην Πλατεία Ελευθερίας. 

 

 
Χάρτης 4.1: Πρόταση επέκτασης ποδηλατικού δικτύου (ίδια επεξεργασία) 

 

 

 Ηρώων Πολυτεχνείου 

Το υπό μελέτη οδικό τμήμα βρίσκεται μεταξύ των οδών Οδυσσέα Ανδρούτσου και 

Δραχμής του Δήμου Ζωγράφου και έχει μήκος 537 μέτρα. Σε όλο το μήκος του 

τμήματος αυτού, η οδός είναι μονόδρομη με κατεύθυνση προς Δραχμής. Ο δρόμος 
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έχει μέση κατηφορική κλίση 1,5-4 %. Κατά μήκος του συναντώνται χρήσεις γης όπως 

η έκταση της Πολυτεχνειούπολης, ένας ιδιωτικός χώρος στάθμευσης, το 2
ο
 Δημοτικό 

σχολείο Ζωγράφου, κοινόχρηστος χώρος πρασίνου και το Αστυνομικό Τμήμα 

Ζωγράφου.  

 
Εικόνα 4.2: Σημερινή απεικόνιση της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου (τμήμα μεταξύ Ευνομίας 

και Αγανίππης-αριστερά η Πολυτεχνειούπολη), Πηγή: Google maps 

 

Στο τμήμα αυτό συναντώνται 8 διασταυρώσεις και καταλήγει ένας πεζόδρομος 

(Ευνομίας). Από τις 8 διασταυρώσεις καμία δεν έχει πινακίδα STOP, δηλαδή ο 

κινούμενος επί της Ηρώων Πολυτεχνείου έχει πάντοτε προτεραιότητα. Η παρόδια 

στάθμευση επιτρέπεται και στις 2 πλευρές της οδού εκτός από το τμήμα δρόμου 

μπροστά από το ΑΤ Ζωγράφου. Ωστόσο, σε πολλά σημεία συχνά είναι τα φαινόμενα 

διπλοπαρκαρίσματος λόγω του μεγάλου πλάτους του δρόμου. Γενικά η οδός Ηρώων 

Πολυτεχνείου είναι ένας πολυσύχναστος δρόμος που έχει το ρόλο της συλλεκτήριας 

οδού σε επίπεδο Δήμου.  
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Εικόνα 4.3: Τυπικός κυκλοφοριακός φόρτος της Ηρώων Πολυτεχνείου (Παρασκευή 11.00 

π.μ.), Πηγή: Google maps 

 

Σε όλο το μήκος του τμήματος αυτού, το πλάτος του οδοστρώματος κυμαίνεται από 

9-10 μέτρα. Το οδόστρωμα  βρίσκεται σε καλή κατάσταση χωρίς να παρουσιάζει 

ανωμαλίες. Ωστόσο, υπάρχει μόνο μία διάβαση πεζών στο ύψος της οδού Ευνομίας 

όπου βρίσκεται και το 2
ο
 Δημοτικό Σχολείο η οποία είναι ευδιάκριτη καθώς είναι 

χρωματισμένη κόκκινη και λευκή. 

Τα πεζοδρόμια και στις 2 πλευρές του δρόμου βρίσκονται σε καλή κατάσταση και τα 

πλάτη τους κυμαίνονται στα 1.5-2.5 μέτρα. Ωστόσο, σε μεγάλο μέρος του οδικού 

τμήματος αυτού προσφέρεται περισσότερος χώρος για την κίνηση των πεζών, δίπλα 

από τους μικρούς πράσινους χώρους. 

 



 

Σελίδα 92 από 112 
 

 
Εικόνα 4.4: Προφίλ ανύψωσης του τμήματος επί της Ηρώων Πολυτεχνείου, Πηγή: Google 

earth 

 

 Δραχμής  

Το υπό μελέτη οδικό τμήμα βρίσκεται μεταξύ της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου και το 

σημείο όπου ξεκινάει η γέφυρα που έχει κατασκευαστεί πάνω από την οδό 

Κοκκινοπούλου και ουσιαστικά ενώνει το Ζωγράφο με το Γουδί.  Έχει μήκος 116 

μέτρα και σε όλο το μήκος της η οδός είναι μονόδρομη, με μία λωρίδα κυκλοφορίας 

και με κατεύθυνση προς την οδό Κοκκινοπούλου. Ο δρόμος έχει μία κατηφορική 

κλίση.  Κατά μήκος του τμήματος αυτού συναντώνται χρήσεις γης όπως η 

Πολυτεχνειούπολη, το δημοτικό στάδιο Ζωγράφου και σχολικές μονάδες 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.  
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Εικόνα 4.5: Σημερινή απεικόνιση της οδού Δραχμής (αριστερά η Πολυτεχνειούπολη και 

δεξιά το δημοτικό στάδιο Ζωγράφου), Πηγή: http://www.zografou.gov.gr 

 

Το τμήμα αυτό είναι ενιαίο χωρίς να συναντάται κάποια διασταύρωση. Σε όλο το 

μήκος της οδού επιτρέπεται η παρόδια στάθμευση προς την πλευρά του δημοτικού 

σταδίου Ζωγράφου. Γενικά, η οδός Δραχμής είναι ένας δρόμος που δεν ενδείκνυται η 

διακοπή με της κυκλοφορίας οχημάτων καθώς ενώνεται με την οδό Ηρώων 

Πολυτεχνείου που έχει το ρόλο συλλεκτήριας οδού σε επίπεδο Δήμου.  Όσον αφορά 

τον κυκλοφοριακό  φόρτο, δεν υπάρχουν δεδομένα από το google maps.  

Σε όλο το μήκος του τμήματος αυτού το πλάτος οδοστρώματος κυμαίνεται από 6,2-

6,5 μέτρα. Το οδόστρωμα βρίσκεται σε άριστη κατάσταση αφού είχε 

ασφαλτοστρωθεί προσφάτως (το καλοκαίρι του 2017). Η οριζόντια σήμανση του 

ΚΟΚ είναι περιορισμένη σε όλο το μήκος του δρόμου ενώ δεν φαίνεται ο άξονας του 

δρόμου (η γραμμή οριοθέτησης των λωρίδων κυκλοφορίας). Παρά το γεγονός ότι 

γειτνιάζει με το 3
ο
 Γυμνάσιο και Λύκειο Ζωγράφου, φανερή είναι η έλλειψη 

διάβασης που θα έπρεπε να έχει τοποθετηθεί στην αρχή της οδού Δραχμής στο ύψος 

της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου. 

Το πλάτος πεζοδρομίου και στις 2 πλευρές του δρόμου κυμαίνεται στα 1,3 μέτρα ενώ 

στην άκρη αυτού προς την πλευρά του δημοτικού σταδίου Ζωγράφου έχουν 

τοποθετηθεί κιγκλιδώματα ανά 1,5 μέτρα  προκειμένου να αποφευχθούν τα 

περιστατικά παράνομης στάθμευσης επί του πεζοδρομίου. Η κατάσταση των 

πεζοδρομίων είναι αρκετά καλή κατά μήκος της οδού. 
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Εικόνα 4.6: Προφίλ ανύψωσης του υπό μελέτη τμήματος της οδού Δραχμής, Πηγή: Google 

earth 

 Γέφυρα στην Κοκκινοπούλου 

Η συγκεκριμένη γέφυρα βρίσκεται πάνω από την οδό Κοκκινοπούλου κι έχει 

συνολικό μήκος 185 μέτρα. Είναι μία πεζογέφυρα που ενώνει το Ζωγράφο με το 

Γουδί. Το πλάτος της είναι 2,5 μέτρα και κατά μήκος της έχουν τοποθετηθεί πάνελ 

ύψους 2,2 μέτρων. Υπάρχουν σκαλοπάτια και ράμπες για την ανάβαση και 

κατάβαση. Ωστόσο,  στην αρχή των ραμπών έχουν τοποθετηθεί προστατευτικά 

κιγκλιδώματα στις ώστε να παρεμποδίζεται η έλευση μηχανοκίνητων. Η κατάσταση 

του δαπέδου της γέφυρας είναι αρκετά καλή χωρίς να παρουσιάζει προβλήματα.  

 

 
Εικόνα 4.7: Σημερινή απεικόνιση της Γέφυρας Κοκκινοπούλου, Πηγή: Google maps 
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Εικόνα 4.8: Προστατευτικά κιγκλιδώματα μπροστά από τις ράμπες της πεζογέφυρας 

(Προσωπικό υλικό) 

 

 Αστερίου 

Το υπό μελέτη οδικό τμήμα βρίσκεται μεταξύ των οδών Αριστομένους και του 

πεζόδρομου Καλαβρύτων κι έχει μήκος 32 μέτρα. Σε όλο το μήκος της η οδός είναι 

αμφίδρομη παρά το γεγονός ότι τα υπόλοιπα τμήματα της Αστερίου είναι 

μονοδρομημένα με κατεύθυνση προς το κέντρο του Γουδί. Κατά μήκος του τμήματος 

αυτού συναντώνται 2 Δημοτικά σχολεία Ζωγράφου ενώ καταλήγει ένας πεζόδρομος 

(Καλαβρύτων). 

 
Εικόνα 4.9:Σημερινή απεικόνιση της οδού Αστερίου (τμήμα μεταξύ Αριστομένους και 

Καλαβρύτων -  δεξιά το Δημοτικό σχολείο του Ζωγράφου), Πηγή: Google maps 

Καθόλη τη διάρκεια της ημέρας οχήματα σταθμεύουν υπό γωνία μπροστά από το 

σχολείο, εμποδίζοντας την κίνηση των πεζών αφού δεν υπάρχει πεζοδρόμιο στη 1 

πλευρά για να κινηθούν. Ωστόσο, δεν υπάρχει σχετική σήμανση που να απαγορεύει 
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τη στάθμευση των αυτοκινήτων. Την ίδια στιγμή, το πλάτους του πεζοδρομίου (της 

αριστερής πλευράς στην Εικόνα 3.7) είναι επικλινές με μήκος 1 μέτρο. Η κατάστασή 

του όμως, να σημειωθεί ότι είναι καλή.  

Στο τμήμα αυτό συναντάται 1 διασταύρωση (με τον πεζόδρομο Καλαβρύτων) και σε 

όλο το μήκος του το οδόστρωμα έχει πλάτος 5,4-6 μέτρα και βρίσκεται σε καλή 

κατάσταση. Φανερή ωστόσο είναι η έλλειψη διάβασης μπροστά από το σχολείο. 

 
Εικόνα 4.10: Προφίλ ανύψωσης της οδού Αστερίου Πηγή: Google earth 

 

 Καλαβρύτων 

Το υπό μελέτη τμήμα βρίσκεται μεταξύ των οδών Αστερίου και Γκανογιάννη κι έχει 

μήκος 77 m. Το συγκεκριμένο τμήμα είναι πεζόδρομος, έχει μία μικρή σταθερή 

ανηφορική κλίση και γειτνιάζει με 2 Δημοτικά Σχολεία του Ζωγράφου. 
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Εικόνα 4.11: Σημερινή απεικόνιση του πεζοδρόμου Καλαβρύτων (τμήμα μεταξύ Αστερίου 

και Γκανογιάννη - δεξιά τα λυόμενα κτίρια Δημοτικού σχολείου Ζωγράφου) Πηγή: Google 

maps 

 

Στο τέρμα του τμήματος αυτού συναντάται μία διασταύρωση. Κατά μήκος του 

πεζοδρόμου απαγορεύεται η παρόδια στάθμευση, ωστόσο υπάρχουν περιστατικά που 

δεν τηρούν τους κανονισμούς του ΚΟΚ. Σε όλο το μήκος του τμήματος αυτού το 

πλάτος οδοστρώματος κυμαίνεται στα 5.8 μέτρα (οδόστρωμα 3 μέτρα, μεσολαβεί 

παρτέρι 0.9 μέτρων και πάλι οδόστρωμα πλάτους 2.8 μέτρων). Αν και πεζόδρομος, 

επιτρέπεται η διέλευση των αυτοκινήτων λόγω της ύπαρξης ιδιωτικών χώρων 

στάθμευσης σε πολυκατοικίες που βλέπουν προς την οδό Καλαβρύτων. Το 

οδόστρωμα του πεζόδρομου βρίσκεται σε καλή κατάσταση χωρίς να παρουσιάζει 

λακούβες ενώ το πεζοδρόμιο στη μία πλευρά του είναι λίγο επικλινές κι έχει πλάτος 

1.40 μέτρα. 
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Εικόνα 4.12: Προφίλ ανύψωσης της οδού Καλαβρύτων, Πηγή: Google earth 

 

 Γκανογιάννη 

Το τμήμα της οδού Γκανογιάννη που γίνεται αναφορά, βρίσκεται μεταξύ των οδών 

Καλαβρύτων και Μεγάλου Αλεξάνδρου, έχοντας μήκος 39 μέτρα. Η οδός είναι 

μονόδρομη με κατεύθυνση προς Μεγάλου Αλεξάνδρου και κατά μήκος της 

συναντάται ο 5
ος

 Βρεφονηπιακός σταθμός του Δήμου Ζωγράφου. 

 
Εικόνα 4.13: Σημερινή απεικόνιση της οδού Γκανογιάννη (τμήμα μεταξύ Μεγάλου 

Αλεξάνδρου και Καλαβρύτων- αριστερά ο βρεφονηπιακός σταθμός), Πηγή: Google maps 
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Στο τμήμα αυτό συναντώνται 2 διασταυρώσεις, μία με την Καλαβρύτων και μία με τη 

Μεγάλου Αλεξάνδρου. Σε όλο του μήκος του υπό μελέτη τμήματος επιτρέπεται η 

στάθμευση στη μία πλευρά της οδού.  

Το πλάτος του οδοστρώματος κυμαίνεται 6.4-6.5 μέτρα και βρίσκεται σε καλή 

κατάσταση όπως και τα πεζοδρόμια των οποίων τα πλάτη είναι 2,8 και 3,3 μέτρα. 

 
Εικόνα 4.14: Προφίλ ανύψωσης του οδικού τμήματος επί της Γκανογιάννη, Πηγή: Google 

earth 

 

 

 Μεγάλου Αλεξάνδρου 

Το υπό μελέτη οδικό τμήμα βρίσκεται μεταξύ των οδών Γκανογιάννη και Γεωργίου 

Παπανδρέου και έχει μήκος 278 μέτρα. Σε όλο το μήκος της η οδός είναι μονόδρομη 

με κατεύθυνση προς Γεωργίου Παπανδρέου. Ο δρόμος έχει μία μικρή κατηφορική 

κλίση και κατά μήκος του συναντώνται σημαντικές χρήσεις γης όπως το στρατόπεδο 

«Ζορμπά» και οι σχολικές εγκαταστάσεις του 4
ου

, 10
ου

 και 17
ου

 Δημοτικού σχολείου 

Ζωγράφου και του 5
ου

 Γυμνασίου και Λυκείου Ζωγράφου. 
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Εικόνα 4.15: Η σημερινή απεικόνιση της οδού Μεγάλου Αλεξάνδρου (τμήμα μεταξύ οδών 

Γκανογιάννη και 34ου Συντάγματος - δεξιά το στρατόπεδο «Ζορμπά»), Πηγή: Google maps 

 

 
Εικόνα 4.16: Η σημερινή απεικόνιση της οδούς Μεγάλου Αλεξάνδρου (τμήμα μεταξύ 

Γράμμου και Γεωργίου Παπανδρέου και Αλέκου Παναγούλη - δεξιά οι σχολικές 

εγκαταστάσεις), Πηγή: Google maps 
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Στο τμήμα αυτό συναντώνται 5 διασταυρώσεις εκ των οποίων στην τελευταία (στη 

συμβολή της με την οδό Γεωργίου Παπανδρέου συναντάται ένα STOP). Στο πρώτο 

τμήμα της οδού (Εικόνα 4.14) επιτρέπεται η στάθμευση στη μία πλευρά της οδού 

(ευνοεί το πλάτους οδοστρώματος που είναι 8.6 μέτρα) ενώ στην πλευρά του 

στρατοπέδου υπάρχει κίτρινη λωρίδα. Στο δεύτερο τμήμα της οδού (Εικόνα 4.15) δεν 

επιτρέπεται η στάθμευση μιας και δεν το επιτρέπει το 3.5 μέτρων πλάτους 

οδόστρωμα. Το οδόστρωμα, κυρίως στο πρώτο τμήμα του, παρουσιάζει διάφορα 

προβλήματα καθώς υπάρχουν αρκετά μπαλώματα στην άσφαλτο.  

Όσον αφορά τα πεζοδρόμια βρίσκονται σε καλή κατάσταση και τα πλάτη τους στο 1
ο 

τμήμα κυμαίνονται στα 2.5-2.7 μέτρα ενώ στο 2
ο
 τμήμα 2.3-2.5 μέτρα. Ωστόσο στο 

2
ο
 τμήμα διατίθεται επιπλέον χώρος για την κίνηση των πεζών δίπλα από τα 

παρτέρια, ο οποίος έχει πλάτος 1.8 μέτρα. 

Κατά μήκος του τμήματος αυτού συναντώνται 5 διαβάσεις, όλες τους μπροστά από 

τις σχολικές μονάδες που βρίσκονται στο τμήμα της Μεγάλου Αλεξάνδρου μεταξύ 

των οδών Αλέκου Παναγούλη και Γεωργίου Παπανδρέου. Ωστόσο, οι περισσότερες 

εξ’ αυτών είναι ξεθωριασμένες. 

Στο τμήμα αυτό υπάρχει η στάση του ΟΑΣΑ «Γουδή» που αποτελεί την αφετηρία 

των λεωφορείων 622 (Γουδή - Άνω Γαλάτσι) και 815 (Γουδή - Ταύρος). Η στάση 

αυτή απέχει 105 μέτρα από την αρχή του τμήματος αυτού και βρίσκεται ανάμεσα στις 

οδούς 34
ου

 Συντάγματος και Γράμμου. Πέρα από το στύλο που σηματοδοτεί τη στάση 

είναι τοποθετημένο στέγαστρο με παγκάκι για την αναμονή των λεωφορείων. Στο 

σημείο αυτό το πεζοδρόμιο έχει πλάτος 2.50 μέτρα. 

 
Εικόνα 4.17: Προφίλ ανύψωσης της οδού Μεγάλου Αλεξάνδρου Πηγή: Google earth 

 



 

Σελίδα 102 από 112 
 

Με βάση τα παραπάνω δεδομένα η πρόταση για την ένταξη ποδηλάτου έχεις ως εξής:  

Για την οδό Ηρώων Πολυτεχνείου προτείνεται καταργηθεί η λωρίδα στάθμευσης 

προς τη μεριά της Πολυτεχνειούπολης προκειμένου να διευρυνθεί το πλάτος του ενός 

πεζοδρομίου (στα 1.5 μέτρα) να κατασκευαστεί ποδηλατόδρομος διπλής κατεύθυνσης 

πλάτους 2.5 μέτρων, που σύμφωνα με τις προδιαγραφές είναι το ελάχιστο πλάτος. Η 

λωρίδα κατεύθυνσης οχημάτων θα έχει πλάτος 4.3 μέτρα οπότε τηρούνται οι 

προδιαγραφές μιας και το ελάχιστο πλάτος οδοστρώματος για διέλευση οχημάτων 

είναι 3.2 μέτρα ενώ για λεωφορεία 3.5 μέτρα. 

Για την οδό Δραχμής προτείνεται να καταργηθεί η παρόδια στάθμευση ούτως ώστε 

να διευρυνθούν τα 2 πεζοδρόμια της οδού (από 1.3 μέτρα στα 1.5 μέτρα) και να 

συνεχιστεί ο ποδηλατόδρομος διπλής κατεύθυνσης πλάτους 2.5 μέτρων. Η λωρίδα 

κίνησης οχημάτων θα έχει πλάτος 3.3 μέτρα, επομένως πληρούνται οι προδιαγραφές 

αφού δεν διέρχεται λεωφορείο από τη συγκεκριμένη οδό. 

Στη συνέχεια, ο ποδηλατόδρομος συνεχίζεται στη πεζογέφυρα Κοκκινοπούλου που 

έχει πλάτος 2.5 μέτρα η οποία προτείνεται να μετατραπεί σε γέφυρα μικτής χρήσης 

πεζών και ποδηλατών. Ωστόσο, θα πρέπει να αφαιρεθούν τα κιγκλιδώματα μπροστά 

από την είσοδο των ραμπών προκειμένου να έχουν πρόσβαση οι ποδηλάτες. Ύστερα 

από την κατάβαση της γέφυρας, προτείνεται η ασφαλτόστρωση χωμάτινου τμήματος 

που βρίσκεται σε δημόσιο χώρο προκειμένου να συνεχιστεί ο ποδηλατόδρομος σε 

τμήμα της οδού Αστερίου. 

Για την τελευταία οδό που αναφέρθηκε, λοιπόν, προτείνεται η κατάργηση της υπό 

γωνίας 90 μοιρών στάθμευσης. Με αυτόν τον τρόπο δίνεται η δυνατότητα 

εξοικονόμησης χώρου για την συνέχιση του ποδηλατοδρόμου και τη δημιουργία 

πεζοδρομίων πλάτους 2 μέτρων, τα οποία είναι απαραίτητα λόγω της γειτνίασης της 

οδού αυτή με σχολικές μονάδες. 

Στη συνέχεια, η οδός Καλαβρύτων αποτελεί έναν υλοποιημένο πεζόδρομο ο οποίος 

προτείνεται να μετατραπεί σε δρόμο μικτής χρήσης πεζών και ποδηλάτων αφού το 

μεγάλος πλάτος του ευνοεί την κίνηση και των 2, αφού μετά τη διεύρυνση των 

πεζοδρομίων στα 2 μέτρα, υπάρχουν 4.6 μέτρα ελεύθερου χώρου.  

Για την οδό Γκανογιάννη προτείνεται να καταργηθεί η παρόδια στάθμευση μιας και 

στη Μεγάλου Αλεξάνδρου υπάρχει αρκετά μεγάλος κενός χώρος που διατίθεται για 

τη στάθμευση αυτοκινήτων. Συγκεκριμένα, με τον 2.5 μέτρων πλάτους 

ποδηλατόδρομο, περισσεύουν 3.9 μέτρα για να πραγματοποιείται η διέλευση των 

αυτοκινήτων, ενώ τα πεζοδρόμια είναι αρκετά μεγάλα και πληρούν τις προδιαγραφές. 

Τέλος, για την οδό Μεγάλου Αλεξάνδρου τα πεζοδρόμια κατά μήκος της τηρούν το 

ελάχιστο όριο (2.1 μέτρα με τον αστικό εξοπλισμό) και όσον αφορά το πρώτο τμήμα 

της, το πλάτος του οδοστρώματος είναι ιδιαίτερα μεγάλο οπότε ενδείκνυται η 

συνέχιση του ποδηλατοδρόμου. Ωστόσο, η στάση ΜΜΜ παρεμποδίζει τη δημιουργία 

ποδηλατοδρόμου στην πλευρά προς το στρατόπεδο Ζορμπά, αφού πρόκειται για 
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αφετηρία 2 λεωφορείων και όχι για μία απλή στάση. Γι’ αυτό το λόγο προτείνεται η 

επέκταση του ποδηλατόδρομου στην άλλη πλευρά του δρόμου και η στάθμευση των 

οχημάτων να επιτραπεί εξωτερικά του στρατοπέδου. Όσον αφορά το τμήμα μετά τη 

στένωση της οδού, στο ύψος της Γράμμου, προτείνεται η μετατροπή της οδού σε 

μικτής χρήσης οχημάτων και ποδηλάτου και με όριο ταχύτητας τα 30χλμ/h λόγω και 

της γειτνίασης με τις σχολικές μονάδες. Στο τέλος της Μεγάλου Αλεξάνδρου 

βρίσκεται ο υφιστάμενος ποδηλατόδρομος της Γεωργίου Παπανδρέου με τον οποίο 

προτείνεται να ενωθεί. 

Να σημειωθεί ότι σε όλο το μήκος του δρόμου τοποθετούνται κάθε 15 μέτρα στάμπες 

ποδηλάτου (στο μέσο του ποδηλατόδρομου). Ταυτόχρονα, στην  αρχή και το τέλος 

κάθε οικοδομικού τετραγώνου τοποθετούνται διαβάσεις πεζών (στα σημεία που 

υπάρχουν σήμερα απλά ανανεώνονται). Ο διαχωρισμός του ποδηλατόδρομου με τη 

λωρίδα κατεύθυνσης οχημάτων θα γίνει με το βάψιμο οριογραμμής και την 

τοποθέτηση ανακλαστήρων οδοστρώματος σαν συνοδευτική επισήμανση της 

διαγράμμισης. Οι εν λόγω συσκευές λειτουργούν µε διπλό τρόπο, αφενός όντας 

ορατές στον οδηγό, αφετέρου παράγοντας ήχο και κραδασµό κατά τη διέλευση του 

οχήµατος από επάνω τους. Έτσι, οι συσκευές αυτές έχουν ζωηρό χρώµα, ώστε να 

γίνονται εύκολα ορατές την ηµέρα, και φέρουν ένα ή δύο αντανακλαστικά στοιχεία 

στραµµένα προς τις πλευρές της κυκλοφορίας, ώστε να γίνονται ορατά τη νύχτα, υπό 

το φως των φανών του αυτοκίνητου. 

 

 
Εικόνα 4.18: Ανακλαστήρας Οδοστρώματος, Πηγή: www.alkishop.gr 

Στο τέλος, παρουσιάζονται για κάθε οδό οι διατομές της υφιστάμενης κατάστασης 

καθώς και οι προτεινόμενες. 
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4.2 Πρόταση για διαδρομή Minibus 

Η έντονη κλίση του εδάφους στο βορειοανατολικό τμήμα του Δήμου Ζωγράφου σε 

συνδυασμό με τα μικρά πλάτη δρόμων των μη κεντρικών οδών δεν ευνοούν την πεζή 

κίνηση ούτε τη σύνδεση κάποιας λεωφορειακής γραμμής των Άνω Ιλισίων με τις 

εισόδους των campus της Πολυτεχνειούπολης και Πανεπιστημιούπολης.  

Με βάση τις παραπάνω δυσκολίες 

προτείνεται η δημιουργία μίας 

διαδρομής minibus το οποίο θα 

ακολουθεί μία κυκλική διαδρομή με 

κατεύθυνση από τα Άνω Ιλίσια προς 

του Ζωγράφου, όπως φαίνεται στο 

Χάρτη της Εικόνας 3.19. 

Η γραμμή έχει διαμορφωθεί με τέτοιον 

τρόπο ώστε να ενώνει τα Άνω Ιλίσια με 

τις εκτάσεις της Πανεπιστημιούπολης 

και Πολυτεχνειούπολης ενώ 

ταυτόχρονα θα διαπερνά και από άλλες 

σχολικές μονάδες ώστε να ευνοηθεί η 

κίνηση των μαθητών και φοιτητών από 

και προς τους χώρους εκπαίδευσης. Ταυτόχρονα, ελήφθη υπ’ όψιν η μελλοντική 

κατασκευή της Γραμμής 4 του Μετρό και η χωροθέτηση των 2 στάσεων αυτής στην 

Πλατεία Κύπρου και Πλατεία Γαρδένιας και κρίθηκε σκόπιμo η διαδρομή του 

minibus να περνάει από τις 2  προαναφερθείσες στάσεις προκειμένου να ευνοηθεί η 

μετακίνηση των κατοίκων σε βασικές διαδρομές της πόλης του χωρίς τη χρήση 

ιδιωτικών μηχανοκίνητων μέσων. 

Εικόνα 4.19: Minibus κατασκευής 2009 που 
χρησιμοποιείται στο Ζάγκρεμπ της Κροατίας, Πηγή: 

en.wikipedia.org/wiki/Minibus 
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Χάρτης 4.2: Προτεινόμενη διαδρομή Minibus (ίδια επεξεργασία) 
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4.3 Πρόταση  για ανάπλαση της οδού Γεωργίου Παπανδρέου 

Την ίδια στιγμή, στο τμήμα της Γεωργίου Παπανδρέου που βρίσκεται μεταξύ των 

οδών Λεωφόρου Παπάγου και Υπολοχαγού Καββαθά υπάρχει τμήμα ποδηλατικού 

δικτύου στους χώρους πρασίνου που εκτείνονται ανάμεσα από τις 2 ροές 

κατεύθυνσης της οδού Γεωργίου Παπανδρέου. Ωστόσο, οι αποκοπές  των διαδρομών 

αυτών από τα τμήματα των οδών Δαβάκη Πίνδου και Καμβύση δεν ευνοούν την 

ασφαλή κίνηση πεζών και ποδηλατών. 

Σκόπιμη λοιπόν θα ήταν η κατάργηση των ενδιάμεσων τμημάτων που δημιουργούν 

αυτές τις αποκοπές, με σκοπό τη δημιουργία μιας ενιαίας διαδρομής περιπάτου και 

ποδηλάτου. Υπόδειγμα για την ανάπλαση της Γεωργίου Παπανδρέου θα μπορούσε να 

είναι αυτή της Εικόνας 3.20. Στην ουσία λοιπόν προτείνεται στα άκρα του πράσινου 

χώρου να υπάρχουν δέντρα σε συνδυασμό με χλοοτάπητα με μικρές αποκοπές του 

γκαζόν που θα βλέπουν προς τα πεζοδρόμια πλάτους 2.1 μέτρων και τις λωρίδες 

κυκλοφορίας. Ταυτόχρονα, θα μπορούσαν να υπάρχουν και χώροι ξεκούρασης όπως 

παγκάκια, σκίαστρα κλπ.  

 

 
Εικόνα 4.20: Υπόδειγμα ανάπλασης για την οδό Γεωργίου Παπανδρέου, Πηγή: 

http://www.chrisochoidis.gr/2659/diefthetisi-rematos-eschatias/ 

Στο τέλος παρουσιάζονται 2 διατομές της Γεωργίου Παπανδρέου, η μία απεικονίζει 

την υφιστάμενη κατάσταση ενώ η 2
η
 την προτεινόμενη. Για τη διατομή, λήφθηκαν 

αποστάσεις της Γεωργίου Παπανδρέου στο ύψος της Δαβάκη Πίνδου. 
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4.4 Πρόταση διαπλάτυνσης πεζοδρομίων στη Λεωφόρο Παπάγου 

Όσον αφορά τη Λεωφόρο Παπάγου και Γρηγορίου Αυξεντίου, σύμφωνα με την 

ανάλυση της υφιστάμενης κατάστασης στο 2
ο
 Κεφάλαιο, είναι οι δρόμοι με τη 

μεγαλύτερη παρουσία πεζών κατά τη διάρκεια της ημέρας.  

Συγκεκριμένα, η Λεωφόρος Παπάγου έχει πλάτος πεζοδρομίων εκατέρωθέν της που 

κυμαίνεται στα 2.8-3 μέτρα. Ταυτόχρονα, στο τμήμα της ανάμεσα στις οδούς 

Δημοκρατίας και Ευθυμίου Κλάδου διατίθεται συχνά επιπλέον χώρος για την κίνηση 

των πεζών (έως και 5 μέτρα). Στα σημεία αυτά βέβαια ορισμένα από τα καταστήματα 

τοποθετούν είτε εμπορεύματα, είτε τραπεζοκαθίσματα (χρήσεις εστίασης – 

αναψυχής) περιορίζοντας το ελεύθερο πλάτος. 

Για τη δημιουργία καλύτερων συνθηκών κίνησης των πεζών και ηπιότερων 

συνθηκών κυκλοφορίας κατά μήκος της οδού Παπάγου προτείνεται κατάργηση 

στάθμευσης κατά μήκος της προκειμένου να πραγματοποιηθεί διαπλάτυνση των 

πεζοδρομίων. Ειδικά μετά την κατασκευή της γραμμής 4 του Μετρό ενδείκνυται η 

διαπλάτυνση πεζοδρομίων καθώς η στάση επί της Πλατείας Γαρδένιας θα προσελκύει 

μεγάλο αριθμό πεζών.  

Στη συνέχεια, δίνεται η διατομή της υφιστάμενης κατάστασης με τα πλάτη των 

πεζοδρομίων και του οδοστρώματος στη Λεωφόρο Παπάγου και έπειτα η 

προτεινόμενη διατομή. Να σημειωθεί ότι οι αποστάσεις λήφθηκαν στο ύψος της 

Πλατείας Γαρδένιας. 
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4.5 Πρόταση μονοδρόμησης της οδού Γρηγορίου Αυξεντίου 

Η Γρηγορίου Αυξεντίου, όπως αναφέρθηκε και προηγουμένως, είναι μία οδός με 

ιδιαίτερα έντονη την παρουσία των πεζών. Διαθέτει πλάτη πεζοδρομίων που 

κυμαίνονται από 2.8-3 μέτρα ενώ σε πολλά σημεία της διατίθεται επιπλέον χώρος για 

την κίνηση των πεζών (έως και 5 μέτρα συνολικά). Στα σημεία αυτά βέβαια ορισμένα 

από τα καταστήματα τοποθετούν είτε εμπορεύματα, είτε τραπεζοκαθίσματα (χρήσεις 

εστίασης – αναψυχής) περιορίζοντας το ελεύθερο πλάτος. Ταυτόχρονα, το πλάτος του 

οδοστρώματος της κυμαίνεται στα 10-11 μέτρα ενώ επιτρέπεται η παρόδια 

στάθμευση.  

Προτείνεται, λοιπόν, η διαπλάτυνση των πεζοδρομίων της Γρηγορίου Αυξεντίου και 

η μονοδρόμηση της με κατεύθυνση προς την Πανεπιστημιούπολη ενώ η παρόδια 

στάθμευση να εξακολουθεί να επιτρέπεται. Σαν κάθοδος προτείνεται να λειτουργήσει 

η Ταξίλου, που έως τώρα είναι μονοδρομημένη με κατεύθυνση προς την 

Πανεπιστημιούπολη. Στους Χάρτες των εικόνων 3.21 και 3.22 φαίνονται οι 

υφιστάμενες κατευθύνσεις των οδών και οι προτεινόμενες. Τα μεγάλη πλάτη 

οδοστρώματος κατά μήκος των οδών που μονοδρομούνται επιτρέπουν τη διέλευση 

λεωφορείων για τα οποία απαιτείται ελάχιστο πλάτος οδοστρώματος 3.5 μέτρα. 

 
Χάρτης 4.3: Απεικόνιση υφιστάμενων κατευθύνσεων οδών (ίδια επεξεργασία) 
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Χάρτης 4.4: Απεικόνιση προτεινόμενων κατευθύνσεων οδών (ίδια επεξεργασία) 
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6. Επίλογος 

Συνοψίζοντας, είναι σκόπιμο να τονίσουμε πως η ανάπτυξη της βιώσιμης κινητικότητας 

είναι μία επιτακτική ανάγκη, καθώς οι ήπιες μορφές μετακίνησης αποτελούν βασική 

προϋπόθεση για την ομαλή λειτουργία και την εξυπηρέτηση των αστικών 

δραστηριοτήτων, ιδιαίτερα στις ελληνικές πόλεις όπου οι περιορισμοί που προκύπτουν 

από την πυκνή δόμηση, το άναρχο οδικό δίκτυο και την τοπογραφία δυσχεραίνουν τη 

χρήση του ιδιωτικού αυτοκινήτου, και ταυτόχρονα υποφέρουν από τις οχλήσεις που αυτή 

παράγει. 

Η βέλτιστη χρήση των σύγχρονων αστικών συγκοινωνιακών συστημάτων αλλά και ο 

σχεδιασμός τους με τρόπο που να ευνοείται ο συνδυασμός τους με το βάδισμα και το 

ποδήλατο αποτελεί πλέον μονόδρομο για την υποστήριξη της αυξανόμενης κινητικότητας 

των πολιτών. 

Με αφορμή τη χωροθέτηση των σταθμών της νέας γραμμής του Μετρό στο Δήμο και την 

αλλαγή στο χάρτη των μετακινήσεων που αυτή θα επιφέρει, πρέπει να ενισχυθεί συνολικά η 

βιώσιμη κινητικότητα στο δήμο Ζωγράφου και να δοθεί προτεραιότητα στις δράσεις που θα 

βελτιώσουν τις συνθήκες μετακίνησης. Στρατηγικούς στόχους πρέπει να αποτελούν τα 

λιγότερα Ι.Χ., οι περισσότερες και καλύτερες δημόσιες συγκοινωνίες, καθώς και οι φιλόξενες 

υποδομές για τους πεζούς και τους ποδηλάτες. Παράλληλα, πρέπει να επιδιώκεται η διαρκής 

ευαισθητοποίηση της κοινής γνώμης για την προώθηση της χρήσης Μ.Μ.Μ. και την 

προσέλκυση νέων επιβατών στις δημόσιες αστικές συγκοινωνίες. 
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1eF8Hs4iXwIMhQwRQ1Pl0vjtrVa4&l

l=37.9802203375289%2C23.779201126237467&z=15 (Χάρτης ποδηλατόδρομων και 

συστημάτων bike sharing στην Ελλάδα) 

 


