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                                             Πεξίιεςε 

 

 Αληηθείκελν κειέηεο ηεο παξνχζεο εξγαζίαο είλαη ε δηεχξπλζε ησλ πξνυπνζέζεσλ γηα 

ηε δεκηνπξγία ελφο βηνθιηκαηηθνχ, νηθνινγηθνχ, ελεξγεηαθά απνδνηηθνχ λεπηαγσγείνπ ζηελ 

πφιε ηεο Άξηαο. Ξεθηλψληαο  ζην πξψην κέξνο κε κηα αλαθνξά ζηηο αξρέο ηεο βηνθιηκαηηθήο 

αξρηηεθηνληθήο θαζνξίδνληαη νη πξνδηαγξαθέο γηα ηελ θαηαζθεπή βηνθιηκαηηθψλ θαη ελεξγεηαθά 

απηφλνκσλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη παξαηίζεληαη ζηνηρεία κε ζθνπφ ηελ απνδνηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπο. Δλ ζπλερεία ζην δεχηεξν κέξνο κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο EPA-

NR γίλεηαη ν ππνινγηζκφο ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ςχμε-ζέξκαλζε-θσηηζκφ θαζψο 

θαη ησλ εθπνκπψλ ζε δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, ελφο λεπηαγσγείνπ ζηελ πφιε ηεο Άξηαο .Γηα ηε 

κειέηε απηή δηακνξθψλνληαη ζελάξηα κε ζηφρν ηελ εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ ζελαξίνπ δειαδή 

απηνχ κε ηηο ιηγφηεξεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαη πεξηβαιινληηθέο επηπηψζεηο. Σέινο ηίζεληαη 

νη ζηφρνη ηνπ πξνηεηλφκελνπ ζελαξίνπ θαη αμηνινγείηαη ε εθηθηφηεηα ηνπ. 
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Abstract 

The purpose of this study is a requirement analysis for the development of a bioclimatic, eco-

friendly and energy-efficient kindergarten in Arta. In the beginning, a literature review about the 

principles of bioclimatic architecture is presented. Then, the specifications for the construction 

of bioclimatic and energy-efficient school units are defined and other important parameters taken 

into consideration throughout the study are mentioned. In the second part of this work we focus 

on the implementation plan of our study through the construction of a bioclimatic kindergarten 

in Arta.   An estimation of the building‘s energy demands for cooling-heating-lighting as well as 

an estimation of the buildings CO2 emissions are carried out through a computer program used 

for the Energy Performance Assessment of existing Non-Residential buildings (EPA-NR). For 

the purpose of this study, we have examined a number of alternative scenarios and come up with 

the most efficient and least energy demanding solution. Finally, the objectives of the proposed 

solution are described in detail and its feasibility is assessed. 
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1 Δηζαγσγή 

Σα θηίξηα θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο. Ζ ελέξγεηα απηή ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ζέξκαλζε, ηελ ςχμε, ηνλ αεξηζκφ, ην θσηηζκφ, ηελ παξνρή δεζηνχ λεξνχ θαη γηα ηε ιεηηνπξγία 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ. Μπνξνχκε φκσο λα θαηαλαιψλνπκε πνιχ ιηγφηεξε ελέξγεηα αλ ηα 

θηίξηα καο είλαη ελεξγεηαθά απνδνηηθά θαη αλ έρνπλ ζσζηή ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ζεκαληηθή φρη κφλν γηα νηθνλνκηθνχο ιφγνπο, αιιά θπξίσο γηα 

ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Δηδηθά ηα θηίξηα επζχλνληαη γηα ην 40% ηεο ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηελ Δπξψπε θαη ζε εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ εθπνκπψλ «αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ».  

ηελ ρψξα καο ν θηηξηαθφο ηνκέαο, νηθηζηηθφο θαη ηξηηνγελήο, πιεζηάδεη ζήκεξα ζε πνζνζηφ ην 

40% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ελψ ζπγρξφλσο θαηαλαιψλεη ην 65% ηεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ εγρψξηα θαηαλάισζε. Δπηπιένλ, ηα θηίξηα 

ζπκκεηέρνπλ ζήκεξα ζηηο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 43% 

.Παξάιιεια ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα, ζε πνζνζηφ ζρεδφλ 70% παξνπζηάδνπλ ειιηπή ε θαζφινπ 

ζεξκνκφλσζε θαζψο θαη  παιηάο ηερλνινγίαο ειεθηξνκεραλνινγηθέο εγθαηαζηάζεηο. 

ήκεξα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ε θαηάζηαζε απηή λα αλαζηξαθεί κε ηε ρξήζε  λέσλ 

πξσηνπνξηαθψλ ηερλνινγηψλ. Ο θηηξηαθφο ηνκέαο ελδείθλπηαη γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαζψο θάηη ηέηνην έρεη πνιιαπιά νθέιε. Αθελφο κελ 

έρεη κεγάιν αληίθηππν ζηελ κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ιφγσ ηνπ κεγάινπ 

πνζνζηνχ πνπ θαηαιακβάλεη, αθεηέξνπ δε επηδξά ζεηηθά ζηε δηακφξθσζε ζπλζεθψλ πγηεηλήο 

θαη άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ. 

Ζ αλάγθε εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, καο νδεγεί ζηε 

δεκηνπξγία ζχγρξνλσλ βηνθιηκαηηθψλ – νηθνινγηθψλ –ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ζρνιηθψλ 

κνλάδσλ. ηφρνο  είλαη ν θαηάιιεινο ζρεδηαζκφο, ν νπνίνο ζα πεξηνξίζεη ηελ εμάξηεζε ηνπ 

θηηξίνπ απφ ελεξγεηαθά επηδήκηεο επηινγέο γηα ηε ζέξκαλζε ή ηελ ςχμε ηνπ. 
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Α ΄ΜΔΡΟ 

2 Δηζαγσγή ζηε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή 

2.1 Βαζηθέο αξρέο βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ  

 

Βηνθιηκαηηθφο  ζρεδηαζµφο  είλαη ν αξρηηεθηνληθφο θαη πνιενδνκηθφο ζρεδηαζµφο θηηξίσλ θαη 

νηθηζηηθψλ ζπλφισλ αληίζηνηρα, πνπ επηδηψθεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ νηθηζηηθνχ 

ζπλφινπ ζην ηνπηθφ θιίµα θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηνρεχεη ζηελ αμηνπνίεζε ζεηηθψλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαµέηξσλ, ψζηε λα ειαρηζηνπνηεί ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο φιν ην 

ρξφλν θαη λα επηηπγράλεη πεξηνξηζµφ ζηελ θαηαλάισζε ζπµβαηηθήο ελέξγεηαο». 

(Τ.Α.21475/4707/98) 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζπλεηζθέξεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε, ηελ 

ςχμε θαη ην θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ. Σερληθέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ απνηεινχλ ε 

ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο, ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα, νη ηερληθέο θαη ηα 

ζπζηήκαηα θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη νξηζκέλεο ηερληθέο νξζνινγηθήο 

ρξήζεο ελέξγεηαο (ζεξκηθέο δψλεο, απνζήθεπζε ζεξκφηεηαο ζηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ 

θιπ). 

Δίλαη γεγνλφο φηη ν θηηξηαθφο ηνκέαο ζηελ Διιάδα θαηαλαιψλεη πεξίπνπ ην 30% ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ην πνζνζηφ απηφ αλακέλεηαη λα απμεζεί ζεκαληηθά εμαηηίαο ηεο 

κεγάιεο αχμεζεο ηνπ ξπζκνχ εγθαηάζηαζεο θιηκαηηζηηθψλ κεραλεκάησλ. Οη ήπηεο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έληνλε ειηνθάλεηα δελ 

δηθαηνινγνχλ ηα ηφζν πςειά πνζνζηά ελεξγεηαθήο δήηεζεο. Ζ θαηαζθεπή βηνθιηκαηηθψλ 

θηηξίσλ φπσο πξνθχπηεη απφ κεηξήζεηο, ελεξγεηαθέο θαηαγξαθέο θαη πξνζνκνηψζεηο, έρεη σο 

απνηέιεζκα ηεο  εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 30% ζε ζρέζε κε ζπλήζε ζπκβαηηθά 

θηίξηα, ελψ ζε ζρέζε κε παιαηφηεξα ακφλσηα θηίξηα ε αληίζηνηρε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 80%. 

Οη βαζηθέο αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη νη παξαθάησ: 
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• Θεξκηθή πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ ηφζν ην ρεηκψλα, φζν θαη ην θαινθαίξη κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεισλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο ησλ θηηξίσλ, ηδηαίηεξα κε ηελ 

θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε θαη αεξνζηεγάλσζε ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ αλνηγκάησλ ηνπ. 

 

• Αμηνπνίεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη γηα 

θπζηθφ θσηηζκφ φιν ην ρξφλν. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ρψξσλ θαη 

ηδηαίηεξα ησλ αλνηγκάησλ (ν λφηηνο πξνζαλαηνιηζκφο είλαη ν θαηαιιειφηεξνο) ,ηε δηαξξχζκηζε 

ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ αλάινγα κε ηηο ζεξκηθέο ηνπο αλάγθεο θαη κε ηα παζεηηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα πνπ ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία απνηειψληαο ζπγρξφλσο «θπζηθά» 

ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη θσηηζκνχ. 

• Πξνζηαζία ησλ θηηξίσλ απφ ηνλ θαινθαηξηλφ ήιην, θπξίσο κέζσ ηεο ζθίαζεο, αιιά θαη ηεο 

θαηάιιειεο θαηαζθεπήο ηνπ θειχθνπο. 

 

• Απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο ,πνπ ην θαινθαίξη ζπζζσξεχεηαη κέζα ζην θηίξην ,κε θπζηθφ 

ηξφπν πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, κε ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο παζεηηθνχ δξνζηζκνχ, φπσο ν 

θπζηθφο αεξηζκφο ηηο λπρηεξηλέο ψξεο.  

 

• Δμαζθάιηζε επαξθνχο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ειέγρνπ ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο ψζηε λα 

ππάξρεη επάξθεηα θαη νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηφο κέζα ζηνπο ρψξνπο. 

 

• Βειηίσζε ηνπ θιίκαηνο έμσ θαη γχξσ απφ ηα θηίξηα, κε ηνλ βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ 

εμσηεξηθψλ ρψξσλ θαη, ελ γέλεη, ηνπ δνκεκέλνπ πεξηβάιινληνο, αθνινπζψληαο φιεο ηηο 

παξαπάλσ αξρέο.  

 

 Κάιπςε θαηά ην µέγηζην δπλαηφλ ηεο απαξαίηεηεο ππνιεηπφκελεο ελεξγεηαθήο απαίηεζεο  

απφ Α.Π.Δ.(Αλαλεψζηµεο Πεγέο Δλέξγεηαο). 

 

Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζεσξεί θαη αληηκεησπίδεη ην θηίξην, ηνλ αζηηθφ ρψξν θαη ην θιίκα 

ηνπ ηφπνπ σο κηα ελφηεηα αιιεινεμαξηψκελε θαη ζέηεη σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηε δηαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ βηνινγηθήο άλεζεο (ζεξκηθήο ,νπηηθήο) γηα ηνλ άλζξσπν. 
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3 Βαζηθέο  παξάκεηξνη ηνπ βηνθιηκαηηθνύ ζρεδηαζκνύ ζρνιηθώλ 

θηηξίσλ 

Σα ζρνιηθά θηίξηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα «ηππηθφ» ελεξγεηαθφ πξνθίι, ιφγσ ηεο κε-

ζπλερφκελεο ρξήζεο ηνπο, ηφζν ζε 24σξε βάζε, φζν θαη ζε επνρηαθή βάζε (δηαθνπή 

ιεηηνπξγίαο  ηνπο  ηε  ζεξηλή  πεξίνδν)  θαη  ηεο  απφηνκεο  κεηαβνιήο  ηεο  ελεξγεηαθήο  

θαηαλάισζεο θαηά ηελ έλαξμε θαη παχζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο δηδαζθαιίαο. ηα πεξηζζφηεξα 

ζρνιηθά θηίξηα ε ρξήζε ηνπο δηαθφπηεηαη θαηά ηηο απνγεπκαηηλέο θαη λπρηεξηλέο ψξεο. Ζ 

ζεξκφηεηα  πνπ  αλαπηχζζεηαη  ζην  εζσηεξηθφ  ηνπ  θηηξίνπ  είλαη  ζπλήζσο  κεγαιχηεξε απφ 

ηε ξνή ζεξκφηεηαο απφ ην θέιπθνο θαη  είλαη πεξηζζφηεξν ζπγθεληξσκέλε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο.  Με  ζπγθεθξηκέλεο  εζσθιηκαηηθέο  αλάγθεο  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  έηνπο 

(ζεξκνθξαζία εζσηεξηθνχ  αέξα,  ζρεηηθή  πγξαζία,  αξηζκφ  ελαιιαγψλ  αέξα  θιπ.)  ην  

ελεξγεηαθφ πξνθίι ησλ ζρνιηθψλ θηηξίσλ παξνπζηάδεη:   

•  απμεκέλεο απαηηήζεηο ζέξκαλζεο θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο ηνπ ρεηκψλα,   

•  ζεκαληηθέο απαηηήζεηο γηα ην θσηηζκφ ησλ αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο.    

Δμίζνπ ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη θαη ε ζπκβνιή ελφο βηνθιηκαηηθνχ ζρνιείνπ ζηελ αχμεζε 

ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ καζεηψλ πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο δηαζθάιηζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ 

αέξα ηεξψληαο κηα δηαδηθαζία ειέγρνπ ησλ ζπλζεθψλ αεξηζκνχ αιιά θαη κέζσ ηνπ ειέγρνπ 

ησλ επηπέδσλ θπζηθνχ θσηηζκνχ αλάινγα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ρξήζε ησλ δηάθνξσλ ρψξσλ ηνπ 

ζρνιείνπ. 

Σα  ζρνιηθά  θηίξηα  παξνπζηάδνπλ µηα  ηδηαηηεξφηεηα  ζε  ζρέζε µε  ηνπο  άιινπο ηχπνπο  

θηηξίσλ,  θαζψο  είλαη  νη  ρψξνη  εθπαίδεπζεο  ηεο  λέαο  γελεάο  θαη  πξνζθέξνπλ  ηε 

δπλαηφηεηα  ηεο  δηακφξθσζεο   ελεκεξσκέλσλ  θαη  πεξηβαιινληηθά  επαηζζεηνπνηεκέλσλ 

πνιηηψλ. Δληνχηνηο έλα βηνθιηκαηηθφ ζρνιείν ζα κπνξέζεη λα  εµθχζεζεη  ζηνπο µαζεηέο µηα 

ζεηξά αξρψλ  θαη  αμηψλ θαζψο θαη  ηελ αλάπηπμε  αηζζήκαηνο  ζπιινγηθήο  επζχλεο  γηα  ηε  

δηαρείξηζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ πνηφηεηα  δσήο ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηε ζπγθξφηεζε 

µηαο εχξπζκερ θνηλσλίαο.  
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4 Κιηκαηηθή αλάιπζε ηεο πεξηνρήο 

Ζ κειέηε ηνπ θιίκαηνο είλαη ε πξψηε παξάκεηξνο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη έλαο κειεηεηήο ελφο 

ζρνιείνπ ρακειήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Απαηηεί ηε ζπγθέληξσζε πνιιψλ κεηεσξνινγηθψλ, 

γεσινγηθψλ, δαζνινγηθψλ θαη γεσγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. Δθηφο απφ ηε γεληθεπκέλε θιηκαηηθή 

εηθφλα ηεο πεξηνρήο πνπ καο ελδηαθέξεη (καθξνθιίκα) ζα πξέπεη  λα κειεηήζνπκε θαη ην 

κηθξνθιίκα δειαδή ηηο εηδηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε κηα κηθξή πεξηνρή 

φπσο ζην νηθφπεδν πνπ καο ελδηαθέξεη θαη είλαη νη πιένλ ζεκαληηθέο γηαηί κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ κε αλζξψπηλεο παξεκβάζεηο. ηφρνο είλαη λα αλαιπζνχλ πνζνζηηθά φια ηα 

θιηκαηηθά ζηνηρεία ηεο πεξηνρήο αλαθνξάο ψζηε ην θηίξην λα ελαξκνληζηεί ζηε θχζε ζαλ 

δσληαλφο νξγαληζκφο.  

Σα ζηνηρεία πνπ ζα πξέπεη λα πξνζέμνπκε θαηά ηε κειέηε ηνπ θιίκαηνο είλαη ηα εμήο: 

 Ζ ζεξκνθξαζία 

 Ζ ζέζε ηνπ ειίνπ 

 Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία 

 Ζ ζρεηηθή πγξαζία 

 Ο άλεκνο 

χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ  γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ, ζηνλ 

ειιαδηθφ ρψξν θαη φζνλ αθνξά ην καθξνθιίκα κπνξνχκε λα πξνζδηνξίζνπκε 4 θιηκαηνινγηθέο 

δψλεο. Σα θηίξηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ δψλε Α έρνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο γηα ςχμε θαη 

κηθξφηεξεο γηα ζέξκαλζε, ζηε δψλε Β έρνπλ πεξίπνπ ηηο ίδηεο αλάγθεο ηφζν γηα ζέξκαλζε φζν 

γηα ςχμε, ελψ ζηε δψλε Γ έρνπλ πνιχ κεγάιεο αλάγθεο ζε ζέξκαλζε θαη πνιχ κηθξέο ζε ςχμε. 

ε θάζε λνκφ,νη πεξηνρέο πνπ βξίζθνληαη ζε πςφκεηξν άλσ ησλ 500 κέηξσλ, εληάζζνληαη ζηελ 

επφκελε ςπρξφηεξε θιηκαηηθή δψλε απφ εθείλε ζηελ νπνία αλήθνπλ ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ. 

Γηα ηελ Γ δψλε φιεο νη πεξηνρέο αλεμαξηήησο πςνκέηξνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ δψλε Γ. 
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Πίλαθαο 1:Οη θιηκαηηθέο δώλεο ζηελ Διιάδα(Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20702-1) 
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Δηθόλα 1: Οη θιηκαηηθέο δώλεο ηεο Διιάδαο(Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20702-1) 

Α) Θεξκνθξαζία 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζεσξείηαη απφ ηα βαζηθφηεξα θιηκαηηθά ζηνηρεία ηα νπνία ζπληεινχλ 

ζηε δηακφξθσζε ηνπ θιίκαηνο κηαο πεξηνρήο. Δμαξηάηαη απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο, 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, ην πςφκεηξν ηε γεηηλίαζε ηεο κε ηε ζάιαζζα θαη απφ άιινπο 

δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο. ηελ Διιάδα ε κέζε ειάρηζηε θαη ε κέζε κέγηζηε κεληαία 

ζεξκνθξαζία πνπ δίλεηαη απφ κεηεσξνινγηθνχο ζηαζκνχο γηα θάζε πφιε παξνπζηάδεη κφλν κηα 

γεληθή εηθφλα ηνπ θιίκαηνο ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο. Γη απηφ ην ιφγν είλαη απαξαίηεηε ε γλψζε 

ησλ απφιπησλ κεγίζησλ (ΑΜΘ) θαη απφιπησλ ειάρηζησλ ηηκψλ (ΑΔΘ) ζεξκνθξαζίαο ηφζν απφ 

θιηκαηηθή φζν θαη απφ άπνςε πξαθηηθήο εθαξκνγήο αθνχ είλαη γλσζηέο νη δπζκελείο επηπηψζεηο 

πνπ έρνπλ ηφζν νη παγεηνί φζν θαη νη θαχζσλεο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ.  

B ) Ζ ζέζε ηνπ ήιηνπ 

 αλ δεχηεξε παξάκεηξν νξίδνπκε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ (ειηαθή γεσκεηξία) γηα λα 

δηεξεπλήζνπκε ηηο ζπλζήθεο ειηαζκνχ ηνπ θηηξίνπ καο. Βαζηθφ ζηνηρείν απηήο είλαη ε κειέηε ηεο 
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δηεχζπλζεο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ ζε δηαθνξεηηθέο ψξεο θαη εκέξεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο 

σο πξνο έλα ζεκείν Κ ζην νπνίν ππνηίζεηαη φηη βξίζθεηαη ην θηίζκα, ψζηε λα επηηχρνπκε 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο δέζηεο ,ηε ζθίαζε ησλ ρψξσλ ην θαινθαίξη, ηε βέιηηζηε αεξνζηεγαλφηεηα 

θαη αλεκνπξνζηαζία  θαζψο θαη ιηγφηεξεο ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα .Ζ δηαδξνκή ηνπ ήιηνπ 

σο πξνο ην ζεκείν απηφ  θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο κπνξεί λα απεηθνληζηεί φπσο ζην παξαθάησ 

ζρήκα. 

 

Δηθόλα 2: Φαηλόκελε δηαδξνκή ηνπ ήιηνπ 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, 

Γηεχζπλζε Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

Ζ ζέζε ηνπ ήιηνπ ζηνλ νπξαλφ πξνζδηνξίδεηαη απφ ην ειηαθφ χςνο θαη ην αδηκνχζην δειαδή ηελ 

γσλία κεηαμχ ηεο νξηδφληηαο πξνβνιήο ηεο αθηίλαο ηνπ ήιηνπ θαη ηνπ άμνλα βνξξά-λφηνπ. αλ 

αθεηεξία κέηξεζεο κπνξεί λα νξηζηεί ν βνξξάο ή ν λφηνο. 
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Δηθόλα 3:Γσλία ύςνπο ήιηνπ (Ζ),αδηκνύζην ή νξηδόληηα γσλία (ΑΕ) 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

Ζ ηξνρηά ηνπ ήιηνπ απνηππψλεηαη ζε ειηαθνχο ράξηεο νη νπνίνη είλαη δηαθνξεηηθνί γηα θάζε 

γεσγξαθηθφ πιάηνο. Απεηθνλίδνπλ ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο, θάζε κήλα , 

θαη πξνζδηνξίδνπλ γηα θάζε ζέζε ην ειηαθφ χςνο θαη ην αδηκνχζην θαη επνκέλσο ηε γσλία ηεο 

πξφζπησζεο ηνπ ήιηνπ. 

 

 

 

 

Γ) Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία 

Ζ πνζφηεηα θαη ε δηάξθεηα ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε κηα πεξηνρή εμαξηάηαη 

απφ ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ηεο πεξηνρήο, ην χςνο απφ ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο , ηελ ψξα ηεο 

κέξαο, ηελ επνρή ηνπ έηνπο θαη απφ κεηεσξνινγηθνχο παξάγνληεο. Σν πνζνζηφ ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζηε γε θαηεπζείαλ απφ ηνλ ήιην νλνκάδεηαη άκεζε αθηηλνβνιία, έλα 

άιιν πξνέξρεηαη απφ ηε δηάρπζε ζηελ αηκφζθαηξα θαη έλα ηξίην απφ αλάθιαζε ζε θπζηθά ή 

ηερλεηά εκπφδηα θαη εμαξηάηαη απφ ηελ ηδηαίηεξε ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο. Ζ νιηθή ειηαθή 
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αθηηλνβνιία πνπ είλαη ην άζξνηζκα ηεο  άκεζεο θαη δηάρπηεο αθηηλνβνιίαο κεηξηέηαη απφ 

κεηεσξνινγηθνχο ζηαζκνχο θαη δίδεηαη  γηα θάζε πφιε ζε  κεληαίεο θαη εηήζηεο ηηκέο. 

 

Γ) Ζ ζρεηηθή πγξαζία 

«ρεηηθή πγξαζία» είλαη ε κάδα ησλ πδξαηκψλ πνπ πεξηέρεη έλαο νξηζκέλνο φγθνο αέξα πξνο ηε 

κάδα ησλ πδξαηκψλ πνπ απαηηείηαη γηα λα θνξεζηεί ν ίδηνο ν αέξηνο φγθνο ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία. 

Πξφθεηηαη γηα έλα βαζηθφ θιηκαηηθφ ζηνηρείν θαη ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αίζζεζε ζεξκηθήο 

άλεζεο ηνπ ρξήζηε. Κχξηνο ξπζκηζηήο ηεο πγξαζίαο είλαη ε παξνπζία πδάηηλσλ καδψλ φπσο 

πνηάκηα, ιίκλεο ή ζάιαζζεο θνληά ζηελ πεξηνρή, ην αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο θαη ε πγξφηεηα ησλ 

επηθξαηνχλησλ αλέκσλ. Δθθξάδεηαη ζαλ πειίθν ή ζαλ πνζνζηφ % θαη ζπλήζσο ζρεηηθή πγξαζία 

θάησ απφ 30% θαη πάλσ απφ 70% δελ πξνζθέξεη άλεηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. 

 

Δ) Άλεκνο  

Ζ γλψζε ησλ επηθξαηέζηεξσλ ηαρπηήησλ θαη θαηεπζχλζεσλ ησλ αλέκσλ γηα κηα πεξηνρή είλαη 

ζεκαληηθή. Ζ κεηαθίλεζε ησλ  αέξησλ καδψλ είλαη απνηέιεζκα ηεο αληζφηεηαο ησλ 

αηκνζθαηξηθψλ πηέζεσλ  ε νπνία νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

ησλ πεξηνρψλ απηψλ. Ζ ηνπνγξαθία ή ην αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν, ηφζν 

ζηε ξνή ηνπ αλέκνπ πάλσ, γχξσ ή δηακέζνπ ησλ θηηξίσλ θαη ησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ. Έρνληαο 

γλψζε ηεο θαηεχζπλζεο ησλ αλέκσλ κπνξεί λα γίλεη ζσζηή ηνπνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ ζηηο 

φςεηο ηνπ θηηξίνπ γηα εθκεηάιιεπζε ηνπ αλέκνπ σο κέζν θπζηθνχ δξνζηζκνχ θαη αεξηζκνχ ζην 

θαινθαίξη.  
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5 Σν ζρήκα, ε ρσξνζέηεζε θαη ν πξνζαλαηνιηζκόο ηνπ θηηξίνπ 

ζην νηθόπεδν 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο παίδεη ίζσο ηνλ πνην ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε δεκηνπξγία ελφο θηηξίνπ θηιηθνχ 

πξνο ην πεξηβάιινλ θαη κε ρακειή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. Σν ζέκα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

αθνξά ηφζν ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν φζν θαη ηελ ίδηα ηελ επηινγή ηεο ζέζεο ηνπ 

νηθνπέδνπ. 

Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν εληνπίδνληαη δχν είδε πξνζαλαηνιηζκψλ ν 

εζσηεξηθφο θαη ν εμσηεξηθφο. Ο εμσηεξηθφο αθνξά ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ. Σν θηίξην πξέπεη λα 

ηνπνζεηείηαη έηζη ψζηε ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ ρψξσλ λα είλαη ν πην επλντθφο γηα ηε ρξήζε πνπ 

πξφθεηηαη λα θηινμελήζνπλ. Απηφ εμαξηάηαη άκεζα θαη απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ ηνπηθνχ θιίκαηνο. Ο 

εζσηεξηθφο αθνξά ηε ρσξνζέηεζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Όηαλ δελ είλαη 

εθηθηφο ν εμσηεξηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ κπνξνχκε λα ρσξνζεηήζνπκε ηηο ρξήζεηο ζην 

εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ γηα λα επηηχρνπκε ηνλ επλντθφηεξν πξνζαλαηνιηζκφ. 

Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ ζρνιηθνχ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν ζα πξέπεη λα γίλεη κε θξηηήξην ηελ πξνέιεπζε 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ε ρσξνζέηεζε ηνπ ζρνιηθνχ θηηξίνπ ζα πξέπεη λα 

γίλεη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα επηηξέπεη ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο λα έρνπλ θαιφ θσηηζκφ 

θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ψζηε λα απνθεχγεηαη ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο, λα δέρνληαη ηα 

κέγηζηα ειηαθά θέξδε θαηά ηνπο ςπρξνχο κήλεο, λα εμαζθαιίδεηαη ε ζθίαζε ηνπο ζεξκνχο κήλεο, 

ελψ παξάιιεια λα δηαζθαιίδεηαη ν δηακπεξήο αεξηζκφο ησλ αηζνπζψλ θαη λα πξνζηαηεχνληαη 

απφ ηελ ερεηηθή φριεζε. 

 

Δηθόλα 4: Ζ θιίζε ησλ αθηίλσλ ηνπ ειίνπ ην ρεηκώλα θαη ην θαινθαίξη 

                  (Πεγή:www.osk.gr) 
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Δηθόλα 5: Βηνθιηκαηηθό ζρνιείν ζην Παιαηό Φάιεξν 

                                   (Πεγή:www.energia.gr) 

Δπίζεο ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ νηθνπέδνπ θαη ηνπ ζρνιηθνχ θηηξίνπ επεξεάδεη άκεζα θαη ηελ 

θχηεπζε ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ. Ζ βιάζηεζε παξέρεη ειηνπξνζηαζία θαη πνιχ πεξηζζφηεξν 

θπζηθφ δξνζηζκφ απφ εμάηκηζε. 

Οη ηδαληθφηεξνη πξνζαλαηνιηζκνί γηα ηνπο ρψξνπο δηδαζθαιίαο ζεσξνχληαη: 

Ο λφηηνο ν νπνίνο δέρεηαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαζφιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ θαη επηηξέπεη ηνλ εχθνιν ζθηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ ηνπ, ηνπο ζεξηλνχο κήλεο 

πξνζθέξνληαο ζπγρξφλσο ηδαληθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. 

Ο βνξηλφο πξνζθέξεη ζηαζεξέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ πνπ πξνέξρνληαη θπξίσο απφ δηάρπζε θαη 

αλάθιαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην έδαθνο θαη δηαζέηεη ηα ιηγφηεξα ζεξηλά ειηαθά θέξδε 

απφ νπνηνλδήπνηε άιιν πξνζαλαηνιηζκφ. 

Ο δπηηθφο θαη αλαηνιηθφο ζα πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηαηί ηδηαίηεξα ηνπο ζεξηλνχο κήλεο ιφγσ 

ησλ κεγάισλ πνζνζηψλ ειηαθψλ θεξδψλ ειινρεχεη ν θίλδπλνο ππεξζέξκαλζεο. 

Γηα λα επηηχρνπκε ην ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ 

θηηξίνπ ζην νηθφπεδν κε ην κεγάιν άμνλα ηνπ θαηά ηελ αλαηνιή-δχζε ψζηε λα ππάξρεη 

δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο επηθάλεηαο πξνο ην λφην, γηα ζπιινγή άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ην 

ρεηκψλα θαη δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο κε νξηδφληηα ζθίαζηξα ην θαινθαίξη. 

Οη βέιηηζηεο αλαινγίεο ελφο θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηα ζεξκηθά ηνπ θέξδε, εμαξηψληαη απφ πνιινχο 

παξάγνληεο φπσο ην γεσγξαθηθφ πιάηνο ,ην θιίκα θαη ην κηθξνθιίκα θάζε πεξηνρήο. Μεξηθά 
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ζρήκαηα θηηξίσλ φπσο ην L, U ή άιια αθαλφληζηα κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αιιεινζθηαζκφ απφ 

ηνπο πξνεμέρνληεο φγθνπο αιιά κε κηθξέο πεξηζηξνθέο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο ή αιιαγέο 

ζηελ αλαινγία ηνπο κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ην πξφβιεκα. 

Αθφκα είλαη δπλαηφλ ν επηζπκεηφο πξνζαλαηνιηζκφο λα επηηεπρζεί κε ηελ θαηάιιειε 

δηακφξθσζε ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ π.ρ. κηα αίζνπζα πνπ έρεη πξνζαλαηνιηζκφ πξνο ην βνξξά 

θαη βξίζθεηαη ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν είλαη δπλαηφλ κε ηελ θαηάιιειε δηακφξθσζε ηεο ζηέγεο  λα 

δερζεί ειηαζκφ απφ ην λφην ή θαη ην αληίζεην. 

 

Δηθόλα 6:Δζσηεξηθόο δηάδξνκνο θπθινθνξίαο ζε ζρνιηθό θηίξην 

                       (Πεγή: www.greenbuilding.gr) 

Ζ ερεηηθή πξνζηαζία ησλ ρψξσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηνλ νξζφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ 

ζην νηθφπεδν ή ησλ επηκέξνπο ρψξσλ κέζα ζε απηφ. Αθφκα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηνηρεία ηεο δηακφξθσζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ ,φπσο ζπκπαγείο ηνίρνη, πεδνχιηα θαη 

θχηεπζε κε δέληξα θαη ζάκλνπο.  Γεληθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε γλψζε ηεο πεξηνρήο, ηεο 

ειηαθήο ηξνρηάο, ηνπ εδάθνπο, ηνπ κηθξνθιίκαηνο θαη ηεο βιάζηεζεο είλαη βαζηθνί παξάγνληεο 

γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπ νηθνπέδνπ ψζηε λα επηηεπρζεί ν βέιηηζηνο 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ. 
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6 Φπζηθόο Φσηηζκόο 

Έλα απφ ηα δεηνχκελα ζηε  βηνθιηκαηηθή αληηκεηψπηζε θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ θηηξίσλ 

απνηειεί ε εμαζθάιηζε επαξθνχο  θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ειέγρνπ ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο 

ψζηε λα ππάξρεη επάξθεηα θαη νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηφο κέζα ζηνπο ρψξνπο. Έλα θαιά 

ζρεδηαζκέλν ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ κπνξεί λα κεηψζεη δξαζηηθά ηελ άζθνπε ρξήζε 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, εμνηθνλνκψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ζεκαληηθφ 

πνζφ απφ ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ (αιιά θαη γηα ηνλ θιηκαηηζκφ, 

εθ‘ φζνλ κεηψλνληαη ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θνξηία) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, 

δεκηνπξγψληαο ηαπηφρξνλα  πην πγηεηλέο θαη επράξηζηεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Έξεπλεο έδεημαλ 

φηη ε έθζεζε ζην θπζηθφ θψο έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη ςπρνινγία 

θαζψο ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηελ αχμεζε ηεο επδηαζεζίαο θαη παξαγσγηθφηεηαο ησλ ρξεζηψλ. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κεηαθξάδνληαη ζε θαιχηεξεο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ 

ζηα ζρνιεία. Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηηο Ζ.Π.Α. έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά 

επηηπγράλνπλ ζεκαληηθά θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηα ηεζη ζε αίζνπζεο πνπ έρνπλ θπζηθφ θσηηζκφ 

απ‘ φηη ζε απηέο πνπ δελ έρνπλ, θάλνληαο ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

παξακέηξνπο ζηηο νπνίεο αμίδεη λα επελδχζεη ν κειεηεηήο ζρεδηάδνληαο ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

Ο θπζηθφο θσηηζκφο ηνπ θηηξίνπ επηηπγράλεηαη κε ην ζρεδηαζκφ ησλ απαξαίηεησλ αλνηγκάησλ 

επί ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ, ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ είζνδν ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ηνπ ρψξνπο. Σέηνηα αλνίγκαηα κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ ζηνπο ηνίρνπο, ηηο 

ζηέγεο ή ηηο νξνθέο ησλ θηηξίσλ θαη λα έρνπλ ηε κνξθή ζπξψλ, παξαζχξσλ, θεγγηηψλ θ.ιπ. 

Σα αλνίγκαηα απηά κπνξνχλ λα απνηεινχληαη απφ δηαθαλείο ή εκηδηαθαλείο επηθάλεηεο, φπσο 

παινπίλαθεο απινί ή ρακειήο εθπνκπήο (low-e), παιφηνπβια, πνιπθαξβνληθά θχιια ή άιια 

πιηθά, αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία πνπ θαινχληαη λα επηηειέζνπλ,  ηηο αηζζεηηθέο επηινγέο ηνπ 

κειεηεηή θαη  ηνλ πξνυπνινγηζκφ ηνπ έξγνπ. 
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6.1 Ηδηόηεηεο ηνπ θπζηθνύ θσηόο 

Ζ κνλαδηθή πεγή θπζηθνχ θσηφο πνπ ππάξρεη ζηε γε είλαη ν ήιηνο, ν νπνίνο έλα κεζεκέξη ηνπ 

θαινθαηξηνχ κε θαζαξφ νπξαλφ εθπέκπεη πεξίπνπ 100.000 lux. ην ζεκείν απηφ είλαη 

επηβεβιεκέλν λα επηζεκάλνπκε ηε δηάθξηζε αλάκεζα ζην ειηαθφ θσο ζε άκεζν θαη δηάρπην. 

ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ηα δχν απηά είδε θσηφο ζπλαληψληαη σο δηαθνξεηηθά θαη 

πεξηγξάθνληαη ην κελ πξψην σο sunlight (άκεζν ειηαθφ θσο) δειαδή ην θσο πνπ πξνέξρεηαη 

θαηεπζείαλ απφ ηνλ ήιην, ην δε δεχηεξν σο daylight (δηάρπην θπζηθφ θσο) ην νπνίν είλαη 

απνηέιεζκα ηεο δηάρπζεο ηνπ ζηελ αηκφζθαηξα. 

Σν άκεζν ειηαθφ θσο είλαη ππεξβνιηθά θσηεηλφ θαη πνιχ δεζηφ θαη ζπλεπψο δεκηνπξγεί 

θαηλφκελα ζάκβσζεο θαη ππεξζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ. Γηα ην ιφγν απηφ ζπληζηάηαη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ζε ρψξνπο φπνπ νη ρξήζηεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνκαθξπλζνχλ απφ 

απηφ, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε ρψξνπο θπθινθνξίαο. Αληίζεηα, ζε ρψξνπο φπνπ απαηηείηαη 

ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή, νξζφ είλαη λα επηδηψθεηαη πεξηζζφηεξν ήπηνο, νκνηφκνξθνο θαη 

δηάρπηνο θσηηζκφο. Γηα λα επηηεπρζεί ηζνξξνπεκέλνο θσηηζκφο, ην θπζηθφ θσο κπνξεί θαη 

πξέπεη λα δηαρέεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο κε ηε ρξήζε πξνβφισλ, ζθηάζηξσλ, πεξζίδσλ, 

θσηηζηηθψλ ξαθηψλ, θαη άιισλ κέζσλ ζθίαζεο πνπ είηε δηαρένπλ ην ειηαθφ θσο, είηε 

εκπνδίδνπλ ηελ άκεζε είζνδν ηνπ ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ. 

Λφγσ ηεο ζπλερνχο κεηαβνιήο ηεο έληαζεο ηνπ εμσηεξηθνχ δηαζέζηκνπ θσηηζκνχ εμαηηίαο ηεο 

ελαιιαγήο ησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ, είλαη πνιχ δχζθνιν λα ππνινγηζηεί ν εζσηεξηθφο 

θσηηζκφο. Ο ιφγνο φκσο ηνπ θσηηζκνχ πνπ δέρεηαη έλα ζεκείν ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν θαη 

ζπλήζσο ζην επίπεδν εξγαζίαο πξνο ηνλ αληίζηνηρν θσηηζκφ ζηελ χπαηζξν είλαη ζηαζεξφο θαη 

νλνκάδεηαη «πληειεζηήο Φπζηθνχ Φσηφο» θαη εθθξάδεηαη επί ηηο %. 

Df=E1/E2 x100%  

Όπνπ: Δ1=ν θσηηζκφο ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν ηνπ ρψξνπ 

Δ2=ν αληίζηνηρνο θσηηζκφο ζηελ νξηδφληηα επηθάλεηα ζηελ χπαηζξν 

Ο « πληειεζηήο Φπζηθνχ Φσηφο» ρξεζηκνπνηείηαη δηεζλψο γηα ζπλζήθεο νκνηφκνξθα 

ζπλλεθηαζκέλνπ νπξαλνχ φπνπ ην άκεζν ειηαθφ θσο απνθιείεηαη. Ο « πληειεζηήο Φπζηθνχ 

Φσηφο» ρξεζηκεχεη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ειάρηζηεο νπηηθήο απαίηεζεο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 
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6.2 Οπηηθή άλεζε 

Ζ νπηηθή άλεζε εμαξηάηαη απφ ηηο πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο αλάγθεο ηνπ ρψξνπ ζε θσηηζκφ, ζε 

ζπλάξηεζε κε ηε ρξήζε θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο απαηηήζεηο ηνπ ρψξνπ πρ αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, 

γξαθεία, βηβιηνζήθε, αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ θιπ.  

πλνπηηθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη εμαξηάηαη απφ ηα παξαθάησ πνζνηηθά θαη πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Ζ πνζφηεηα ηνπ θσηηζκνχ πνπ θηάλεη ζην επίπεδν εξγαζίαο. 

 Ζ θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζην ρψξν εξγαζίαο (δειαδή ε νκνηφκνξθε θαηαλνκή 

ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε φια ηα ζξαλία). 

 Ζ απνθπγή ηεο ζάκβσζεο πνπ δεκηνπξγείηαη ζπλήζσο, είηε απφ ηελ είζνδν θαη ηελ 

πξφζπησζε ηνπ ειηαθνχ θσηφο ζην επίπεδν εξγαζίαο, είηε απφ ηε δεκηνπξγία έληνλσλ 

θσηνζθηάζεσλ ζην ρψξν. Σν θαηλφκελν απηφ γίλεηαη ηδηαίηεξα έληνλν φηαλ ν ρψξνο 

δηαζέηεη απξνζηάηεπηα, απφ άπνςε ζθηαζκνχ, κεγάια αλνίγκαηα ζηηο λφηηεο φςεηο ησλ 

ρψξσλ ηνπ. 

6.3 ρεδηαζκόο ηνπ θσηεηλνύ πεξηβάιινληνο 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο θσηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο θξίλεηαη: 

Α) Απφ ηελ νπηηθή ηθαλφηεηα πνπ εμαζθαιίδεη  δειαδή απφ ηελ δπλαηφηεηα αλαγλψξηζεο πνιχ 

κηθξψλ ιεπηνκεξεηψλ. 

Β) Απφ ηε γεληθή εκθάληζε πνπ πξνζδίδεη ζην ρψξν. Ζ γεληθή εκθάληζε πξέπεη λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ρψξνπ. 

Ζ νπηηθή ηθαλφηεηα επεξεάδεηαη απφ: 

1.Σελ πνζφηεηα θσηηζκνχ 

2.Σν κέγεζνο ησλ ιεπηνκεξεηψλ 

3.Σελ αλειαζηηθφηεηα ησλ ιεπηνκεξεηψλ 

4.Σελ θαηεχζπλζε θσηηζκνχ 

Ζ εκθάληζε ηνπ ρψξνπ επεξεάδεηαη απφ: 

1.Σε γεληθή θσηεηλφηεηα 

2.Σν ρξψκα ησλ επηθαλεηψλ 

3.Σν βαζκφ ζάκβσζεο 
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4.Σηο δεκηνπξγνχκελεο ζθηάζεηο 

 

ηφρνο είλαη ε εηζαγσγή ηνπ απαηηνχκελνπ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ ρψξνπ θσηηζκνχ ρσξίο λα 

γίλεηαη ππεξδηαζηαζηνιφγεζε ησλ αλνηγκάησλ κε απνηέιεζκα ηα ππεξβνιηθά ζεξκηθά θέξδε ην 

θαινθαίξη θαη αληίζηνηρα ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα. Οη παξάκεηξνη πνπ ζα πξέπεη λα 

κειεηεζνχλ γηα λα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί ε κέγηζηε αμηνπνίεζε ηνπ δηαζέζηκνπ θπζηθνχ θσηφο 

είλαη νη εμήο: 

1. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ θηηξίνπ  

2. Ζ δηάηαμε ησλ ρψξσλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ 

3. Ζ  ζέζε  θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ 

4. Σα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ 

5. Ζ ζθίαζε ηνπ θηηξίνπ απφ ην θπζηθφ ή δνκεκέλν πεξηβάιινλ 

6. Σν είδνο ησλ παινζηαζίσλ 

7. Αλαθιάζεηο απφ εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο επηθάλεηεο 

 

Οη παξαπάλσ αξρέο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ έλαλ ρξήζηκν νδεγφ ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ησλ ζρνιείσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

 Γηα ηελ απνθπγή ηεο άκεζεο εηζόδνπ ησλ ειηαθώλ αθηίλσλ ζηνπο ρώξνπο δηδαζθαιίαο. 

 

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, νη ειηαθέο αθηίλεο είλαη κηα εμαηξεηηθά δπλαηή πεγή θσηφο. Σν άκεζν 

ειηαθφ θσο είλαη ηφζν θσηεηλφ θαη δεζηφ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη έληνλε νπηηθή θαη 

ζεξκηθή δπζθνξία ζηνπο ρξήζηεο ελφο ρψξνπ. Γηα ην ιφγν απηφ ν ζρεδηαζκφο ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηε κεγηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο ηνπ απαινχ, δηάρπηνπ θπζηθνχ 

θσηφο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο άκεζεο εηζφδνπ ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ ζηνπο ρψξνπο 

δηδαζθαιίαο. Έλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ειηαθνχ θσηφο είλαη φηη αιιάδεη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κέξαο θαη απφ επνρή ζε επνρή. Ζ εκεξήζηα θαη επνρηαθή ηξνρηά ηνπ ήιηνπ είλαη ε βαζηθή 

παξάκεηξνο θαζνξηζκνχ ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηνπ ειηαθνχ θσηφο, ελψ ε παξνπζία λεθψλ θαη 

πγξαζίαο ζηνλ αέξα επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα θαη ηελ έληαζε ηνπ θσηφο απφ ηνλ νπξαλφ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηνπο κειεηεηέο λα γλσξίδνπλ ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ήιηνπ, 

ησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάζνπλ επηηπρψο 
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ην θπζηθφ θσηηζκφ ελφο θηηξίνπ. Ο πξνζαλαηνιηζκφο ελφο θηηξίνπ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο ρξήζεο δηάρπηνπ θσηφο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο άκεζεο ειηαθήο 

δηείζδπζεο. ε φηη αθνξά ηελ επηινγή ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ, γεληθά ζπληζηάηαη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ θαηά κήθνο ηνπ άμνλα βνξάο-λφηνο. Ζ επηινγή απηή παξνπζηάδεη 

πιενλεθηήκαηα ζε φηη αθνξά ην θπζηθφ θσηηζκφ ησλ ρψξσλ πνπ ρσξνζεηνχληαη θαηά κήθνο 

ησλ καθξψλ πιεπξψλ ηνπ θηηξίνπ (βφξεηα θαη λφηηα), αθνχ ν κελ βφξεηνο πξνζαλαηνιηζκφο 

δίλεη ην κέγηζην δηάρπην θσο, ν δε λφηηνο κπνξεί εχθνια λα ζθηαζηεί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ ρσξίο λα εκπνδίδεηαη ε ζέα. ηελ πεξίπησζε απηή ε αλαηνιηθή θαη δπηηθή πιεπξά ηνπ 

θηηξίνπ δελ είλαη απαξαίηεην λα έρνπλ εθηεηακέλα αλνίγκαηα. Αληίζεηα, θαιφ ζα ήηαλ λα 

απνθεχγεηαη θαηά ην δπλαηφ ν πξνζαλαηνιηζκφο ησλ θηηξίσλ θαηά κήθνο ηνπ άμνλα αλαηνιή-

δχζε θαη απηφ γηαηί ην βφξεην θαη ην λφηην άθξν ηνπ θηηξίνπ εμαζθαιίδνπλ πνιχ ιηγφηεξν θσο 

ζην εζσηεξηθφ ζε ζρέζε κε απηφ πνπ δπλεηηθά ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ, ελψ νη καθξέο 

πιεπξέο (αλαηνιηθή θαη δπηηθή) ηείλνπλ λα εηζάγνπλ πνιχ θσο θαη ππεξβνιηθή ζεξκφηεηα. 

Δπίζεο, ε αλαηνιηθή θαη ε δπηηθή πιεπξά απαηηνχλ πνιχπινθα ζπζηήκαηα ζθίαζεο, ηα νπνία 

ζπρλά εκπνδίδνπλ ηε ζέα. 

 

 Δμαζθάιηζε απαινύ, νκνηόκνξθνπ θσηόο ζε όιν ην ρώξν. 

 

Όηαλ ην θσο δηαρέεηαη νκνηφκνξθα ζην ρψξν εμαζθαιίδεηαη ηφζν ε κέγηζηε δπλαηή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο φζν θαη ε επηδησθφκελε νπηηθή άλεζε. Ο θπζηθφο θσηηζκφο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα εμαζθαιηζηεί έλα βαζηθφ επίπεδν θσηηζκνχ ζε φιε ηελ έθηαζε ελφο 

ρψξνπ, δειαδή δηάρπηνο θσηηζκφο. Απηφο είλαη ζπλήζσο ηεο ηάμεο ησλ 220 σο 330 lux. Ο 

ηερλεηφο θσηηζκφο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηνρέο φπνπ επηηεινχληαη ζπγθεθξηκέλεο 

εξγαζίεο πνπ απαηηνχλ εληνλφηεξν θσηηζκφ ηεο ηάμεο ησλ 550 σο 660 lux. Δπεηδή ζπλήζσο νη 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο έρνπλ κεγάια αλνίγκαηα πξνο ηε κία φςε, παξαηεξείηαη αλνκνηνγέλεηα 

ζηελ θαηαλνκή ηνπ θσηφο. Γηα λα ππάξρεη νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ κέζα ζηηο 

αίζνπζεο ζπληζηάηαη λα ππάξρνπλ ακθίπιεπξα αλνίγκαηα. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

θεγγίηεο ή κε κεγαιχηεξα αθφκα αλνίγκαηα πξνο ηελ πιεπξά ηνπ δηαδξφκνπ, ή θαη κε 

αλνίγκαηα ζηελ νξνθή ηεο αίζνπζαο ή ηνπ δηαδξφκνπ ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν. ηελ πεξίπησζε 

ζρνιείσλ κε αίζνπζεο ηνπνζεηεκέλεο ακθίπιεπξα ηνπ δηαδξφκνπ (πξνο βνξξά θαη λφην) 

ζπληζηάηαη λα ππεξπςψλεηαη ή ππνβηβάδεηαη ε νξνθή ηνπ δηαδξφκνπ, ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ν 
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ακθίπιεπξνο θσηηζκφο ησλ ηάμεσλ. 

 

Δηθόλα 7: Με ππεξύςσζε ηεο ζηέγαζεο ηνπ δηαδξόκνπ επηηπγράλεηαη επηπιένλ (έκκεζνο) 

θσηηζκόο ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο (πεξίπησζε πνιπώξνθνπ θηηξίνπ). 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

 

Δηθόλα 8: Με ππνβηβαζκό ηεο ζηέγαζεο ηνπ δηαδξόκνπ επηηπγράλεηαη επηπιένλ (άκεζνο) 

θσηηζκόο ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο (πεξίπησζε πνιπώξνθνπ θηηξίνπ). 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

 

Δηθόλα 9: Με ππεξύςσζε ηεο ζηέγαζεο ηνπ δηαδξόκνπ επηηπγράλεηαη επηπιένλ (έκκεζνο) 

θσηηζκόο ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο (πεξίπησζε κνλώξνθνπ θηηξίνπ) 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 
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Δηθόλα 10: Με ππνβηβαζκό ηεο ζηέγαζεο ηνπ δηαδξόκνπ επηηπγράλεηαη επηπιένλ (άκεζνο) 

θσηηζκόο ησλ αηζνπζώλ δηδαζθαιίαο (πεξίπησζε κνλώξνθνπ θηηξίνπ) 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

Σνίρνη, νξνθέο θαη άιιεο επηθάλεηεο πνπ κπνξνχλ λα αληαλαθινχλ ην θψο θαιφ είλαη λα 

βάθνληαη ζε ιεπθνχο ή αλνηρηφρξσκνπο ρξσκαηηζκνχο. Αθφκα θαη ηα παζηέι ρξψκαηα 

απνξξνθνχλ ην 50% ηνπ θσηφο πνπ πξνζπίπηεη ζε απηέο, ειαηηψλνληαο ηελ πνζφηεηα ηνπ 

θσηφο πνπ αληαλαθιάηαη μαλά πξνο ην ρψξν. Σα έληνλα ρξψκαηα ζπληζηάηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε κηθξφηεξεο επηθάλεηεο. Δμσηεξηθά ζηνηρεία ζθίαζεο ή ζηέγαζηξα πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζηα αλνίγκαηα κπνξνχλ λα  έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αληαλαθινχλ ην θπζηθφ 

θσο πξνο ην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ θαη ιεηηνπξγνχλ, κάιηζηα πην απνηειεζκαηηθά φηαλ είλαη 

αλνηρηφρξσκα. Σα θσηηζηηθά ξάθηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θαηεπζχλνπλ ην 

θπζηθφ θψο βαζχηεξα κέζα ζην ρψξν. 

 

 

Δηθόλα 11: Υξήζε θσηηζηηθώλ ξαθηώλ γηα κεγαιύηεξε δηείζδπζε ηνπ θσηόο. Πεξζίδεο, 

ζηόξηα ή άιιεο αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο δίπια ζε θσηηζηηθά αλνίγκαηα κπνξνύλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα ηελ νκνηόκνξθε δηαζπνξά ηνπ θσηόο ζε όιν ηνλ ρώξν. 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 
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 ρεδηαζκόο ηνπ ζπζηήκαηνο ειεθηξνθσηηζκνύ έηζη ώζηε λα ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά σο πξνο ην θπζηθό θσο, θαη ελίζρπζε ηεο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

κέζσ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνύ. 

 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε απηφλ ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, έηζη ψζηε λα αιιεινζπκπιεξψλνληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ ζπλνιηθά θσηηζκφ 

πςειήο πνηφηεηαο. Απηφ απαηηεί θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θαζέλα απφ ηα ζπζηήκαηα 

απηά παξέρνπλ θσο ζε έλα ρψξν. Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ειεθηξνθσηηζκνχ πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο 

πνπ λα επηηξέπεη λα ζβήλνπλ ηα θψηα ζηηο πεξηνρέο ησλ ρψξσλ πνπ ην θπζηθφ θσο είλαη 

επαξθέο θαη λα αλάβνπλ εθεί φπνπ είλαη ειιηπέο. Ο έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο απηνχ ηνπ 

ζπλδπαζηηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα γίλεηαη ρεηξνθίλεηα ή κε ρξήζε απηνκαηηζκψλ (κε 

θσηνεπαίζζεηνπο αηζζεηήξεο πνπ θαηαγξάθνπλ ηα επίπεδα θσηφο ζην ρψξν). Άιια ζέκαηα πνπ 

ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ν κειεηεηήο ππφςε θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη ν 

θπζηθφο αεξηζκφο, ε νπηηθή επηθνηλσλίαο, ν έιεγρνο ηνπ ζνξχβνπ, ε ζεξκηθή άλεζε (ζεξκέο θαη 

ςπρξέο επηθάλεηεο), ε αζθάιεηα ησλ καζεηψλ θαη ηνπ θηηξίνπ, νη δηαξξνέο αέξα θαη λεξνχ, ε 

ππξαζθάιεηα, ν θαζαξηζκφο, ζπληήξεζε θαη ε δπλαηφηεηα αληηθαηάζηαζεο θάπνησλ 

αλνηγκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ θηηξίνπ. 

 

 Απνθπγή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζάκβσζεο 

 

Σν θαηλφκελν απηφ πξνθαιείηαη φηαλ ππάξρνπλ ππεξβνιηθά πςειέο αληηζέζεηο ζηα επίπεδα 

θσηηζκνχ ησλ επηθαλεηψλ (άκεζε ζάκβσζε) ή φηαλ ην θσο αληαλαθιάηαη ζε κηα γπαιηζηεξή 

επηθάλεηα (ζάκβσζε απφ αληαλάθιαζε).ηηο πεξηπηψζεηο πνπ παξαηεξείηαη άκεζε ζάκβσζε, ε 

παξνπζία κηαο πνιχ ιακπξφηεξεο επηθάλεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γεηηνληθέο, κέζα ζην νπηηθφ πεδίν 

ηνπ ρξήζηε, πξνθαιεί ελφριεζε ή πξφζθαηξε απψιεηα ηεο νπηηθήο ηνπ ηθαλφηεηαο. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ε ζάκβσζε έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ απφδνζε ηφζν ησλ καζεηψλ φζν θαη ησλ 

δηδαζθφλησλ. Ο έιεγρνο ηεο έληαζεο ηεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε ζηνηρεία φπσο 

πξφβνινη, πεξζίδεο, ζθηάδηα, βελεηηθά ζηφξηα ή αθφκα θαη θνπξηίλεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

απνθπγή ηεο ζάκβσζεο. Δπίζεο ε ηνπνζέηεζε αλνηρηφρξσκσλ αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ θνληά 

ζε θσηηζηηθά αλνίγκαηα (π.ρ. θσηηζηηθά ξάθηα ή ρξήζε αλαθιαζηηθψλ επηθαλεηψλ ζηηο νξνθέο 

ησλ αηζνπζψλ) βνεζά ζηε δηάρπζε ηνπ θσηφο θαη ζηελ εμνκάιπλζε ησλ αληηζέζεσλ ζηα 
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επίπεδα θσηηζκνχ ηνπο. Ζ ειάηησζε ηεο αληίζεζεο αλάκεζα ζηα θσηεηλά παινζηάζηα θαη ηηο 

άιιεο εζσηεξηθέο επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ, ηηο θάλεη λα κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν θσηεηλέο. Γεληθά ε 

ρεηξφηεξε κνξθή αλνίγκαηνο σο πξνο ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο είλαη ην άλνηγκα πνπ δελ 

ζπλδπάδεηαη κε θαλέλα ζηνηρείν ειηνπξνζηαζίαο. ε φηη αθνξά ηε ζάκβσζε απφ αληαλάθιαζε, 

θαηά ην ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ‘ φςε νη ζέζεηο ησλ πνιχ 

γπαιηζηεξψλ επηθαλεηψλ φπσο νζφλεο ππνινγηζηψλ ή πίλαθεο, ψζηε ην θσο λα κελ 

αληαλαθιάηαη άκεζα ζε απηέο. Ζ βέιηηζηε ζέζε ηεο νζφλεο ηνπ ππνινγηζηή είλαη απηή φπνπ ε 

γξακκή νξάζεσο ηνπ ρξήζηε είλαη παξάιιειε κε ην θσηηζηηθφ άλνηγκα ή ζρεκαηίδεη γσλία 45ν. 

 

 ρεδηαζκόο ηνπ ζπζηήκαηνο ειεθηξνθσηηζκνύ  

 

Απφ ην ζχλνιν ηεο παξαγφκελεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο πεξίπνπ ην 1/3 ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ,ην δε πνζνζηφ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

θσηηζκφ ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 4%. Ζ πξνζέγγηζε απηή νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κείσζε 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ πνιχ  ιίγν ζπλεηζθέξεη ζηελ πξνζπάζεηα εμνηθνλφκεζεο . 

Παξφια απηά αλ εμεηάζνπκε ην πνζνζηφ ελέξγεηαο πνπ απαηηείηαη γηα ην θσηηζκφ ελφο 

ζρνιείνπ ην νπνίν ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 12% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 

απνδεηθλχεηαη φηη πξφθεηηαη  γηα πνιχ ζεκαληηθφ θαη ππνινγίζηκν πνζνζηφ. 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε απηφλ ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, έηζη ψζηε λα αιιεινζπκπιεξψλνληαη θαη λα δεκηνπξγνχλ ζπλνιηθά θσηηζκφ 

πςειήο πνηφηεηαο. Απηφ απαηηεί θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θαζέλα απφ ηα ζπζηήκαηα 

απηά παξέρνπλ θσο ζε έλα ρψξν.  

 

 πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ 

 

Φωηιζμός από ηο πλάι 

 

Ο πην απιφο ηξφπνο εηζφδνπ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ κέζα ζηα θηίξηα είλαη κέζσ αλνηγκάησλ 

ζηνπο ηνίρνπο . Σα κέγηζηα επίπεδα θσηηζκνχ βξίζθνληαη θνληά ζηελ πεξίκεηξν ελφο θηηξίνπ 

φπνπ βξίζθνληαη θαη ηα αλνίγκαηα. Ο θσηηζκφο  απφ ηα πιάγηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

φινπο ηνπο νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ. Έλαο απιφο θαη ρξήζηκνο θαλφλαο γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ 

ρξήζηκνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζην ρψξν απφ θαηαθφξπθα αλνίγκαηα είλαη πσο ε δηείζδπζε 
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ηνπ θσηφο ηζνχηαη πεξίπνπ κε ην 1,5 σο 2 θνξέο ην χςνο ηνπ πξεθηνχ ηνπ παξαζχξνπ. Απφ ηελ 

παξαηήξεζε απηή πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα πσο γηα λα επηηεπρζεί ν βέιηηζηνο θσηηζκφο ηα 

θσηηζηηθά αλνίγκαηα ζηνπο ηνίρνπο πξέπεη λα βξίζθνληαη φζν ην δπλαηφλ ςειφηεξα. Χζηφζν, 

γηα λα εμαζθαιηζηεί ε ζέα πξνο ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν είλαη απαξαίηεηα αλνίγκαηα ζην χςνο ηνπ 

καηηνχ. Δθ‘ φζνλ νη δχν απηέο απαηηήζεηο έξρνληαη ζε αληίζεζε ε κειέηε θπζηθνχ θσηηζκνχ ζα 

πξέπεη λα δηαθνξνπνηεί ηηο ιεηηνπξγίεο ηηο ζέαο θαη ηνπ θσηηζκνχ, παξέρνληαο ελδερνκέλσο θαη 

δηαθνξεηηθά παξάζπξα γηα θαζεκία απφ απηέο . 

 

Δηθόλα 12: Γηα νκνηόκνξθν θσηηζκό ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο ελδείθλπληαη νη 

ζπλδπαζκνί  αλνηγκάησλ ζε αληηδηακεηξηθέο πιεπξέο ηεο. 

                                (Πεγή:www.osk.gr) 

 

Μηα άιιε κέζνδνο είλαη θαη ηα «ξάθηα θσηηζκνύ» ηα νπνία είλαη νξηδφληηα ζηνηρεία πνπ 

ηνπνζεηνχληαη εζσηεξηθά, εμσηεξηθά ή ελδηάκεζα ηνπ αλνίγκαηνο. Ζ ιεηηνπξγία ηνπο 

ζηεξίδεηαη ζηε κείσζε ησλ επηπέδσλ θσηηζκνχ θνληά ζην παξάζπξν θαη αχμεζε απηψλ ζην 

πίζσ κέξνο ηνπ ρψξνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη πην νκνηνγελήο θαηαλνκή ηνπ θσηφο 

ζην ρψξν. 

 

Δηθόλα 13: Ράθηα θσηηζκνύ (Πεγή: www.energysmartschools.gov) 
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Φωηιζμός από ψηλά 

 

ε ρψξνπο κε κεγάιν βάζνο ε νκνηφκνξθε δηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηφο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

αλνίγκαηα νξνθήο ζε δηάθνξεο κνξθέο. Οη θεγγίηεο νξνθήο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη έρνπλ ην 

θαηάιιειν κέγεζνο, είλαη απνηειεζκαηηθνί θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αλεμάξηεηα απφ 

ην αλ έρεη ειηνθάλεηα ή ζπλλεθηά θαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ. Ο 

θσηηζκφο απφ ςειά κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν ζε κνλψξνθα θηίξηα ή ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν 

πνιπψξνθσλ θηηξίσλ. Σα αλνίγκαηα νξνθήο επηηξέπνπλ νκνηφκνξθε δηαλνκή ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο ζην ρψξν θαη ηαπηφρξνλα ε ρξήζε ηνπο κεηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηλνκέλσλ 

ζάκβσζεο. Οη ζηέγεο κε θεγγίηεο πξνζθέξνπλ ηε δπλαηφηεηα θαηεχζπλζεο ηνπ θσηφο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ ρψξνπ θαη κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο.  

Σα «αίζξηα» είλαη άιιε κηα κέζνδνο θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη επηηξέπνπλ ηελ ηνπνζέηεζε 

αλνηγκάησλ εθηφο απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ θηηξίνπ. Ζ ζηέγαζε ηνπο γίλεηαη κε δηαθαλή πιηθά κε 

αλνηγφκελα ζηνηρεία γηα θπζηθφ αεξηζκφ θαη  κε πξφβιεςε ζπζηεκάησλ ζθίαζεο  .Σα αίζξηα 

ζπκβάινπλ θαη ζηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαζψο ε ζεξκνθξαζία ηνπο είλαη 

κεγαιχηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή. Παξφια απηά ηα αλνίγκαηα νξνθήο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν εθ‘ φζνλ έρεη εμαζθαιηζηεί φηη δελ ζα ιεηηνπξγήζνπλ επηβαξπληηθά γηα 

ην ζεξκηθφ ηζνδχγην ηνπ  θηηξίνπ, αθνχ ζε πεξηνρέο κε έληνλε θαη παξαηεηακέλε ειηνθάλεηα 

είλαη πηζαλφ λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ κέζα ζηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο. ηελ Διιάδα νη θεγγίηεο νξνθήο πξέπεη λα έρνπλ θαηαθφξπθε (θαη φρη νξηδφληηα ή 

επηθιηλή) ζέζε θαη θαηά πξνηίκεζε λα ζηξέθνληαη πξνο ην βνξξά. 

 

 

Δηθόλα 14:Αίζξην 

(Πεγή www.energysmartschools.gov) 

http://www.energysmartschools.gov/
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7 θηαζκόο θηηξίνπ 

Μνινλφηη ηα παξάζπξα θαιχπηνπλ θαηά θαλφλα ζρεηηθά κηθξφ πνζνζηφ ηεο εμσηεξηθήο 

επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ ,ηα ειηαθά θέξδε πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηά, θαη ηδηαίηεξα ηηο κέξεο ηνπ 

ρξφλνπ πνπ ε ζεξκνθξαζία αλεβαίλεη πάλσ απφ ηα επίπεδα ζεξκηθήο άλεζεο , είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά .Ζ κειέηε ηεο ειηνπξνζηαζίαο πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηηο αλάγθεο ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ αιιά θαη ηνπ ρεηκεξηλνχ ειηαζκνχ γηα ηελ παζεηηθή ζέξκαλζε ηνπ θηηξίνπ. Έλα 

πεηπρεκέλν ζχζηεκα ζθίαζεο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη ην θπζηθφ θσο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, 

λα κελ πεξηνξίδεη ηε ζέα θαη ην θπζηθφ αεξηζκφ θαη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα εχθνιεο ζπληήξεζεο 

θαη θαζαξηζκνχ. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ε ζθίαζε ησλ θηηξίσλ είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε φηαλ επηηπγράλεηαη πξνηνχ εηζέιζεη ε ειηαθή αθηηλνβνιία θαη εγθισβηζηεί 

κέζσ ησλ παινπηλάθσλ ζηνπο ρψξνπο, νπφηε ηα εμσηεξηθά ζθίαζηξα πξνηηκνχληαη ησλ 

εζσηεξηθψλ. Αληίζεηα θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ε ζθίαζε δελ είλαη επηζπκεηή αθνχ κε ηνλ 

ειηαζκφ ησλ θηηξίσλ κπνξνχκε λα εθκεηαιιεπηνχκε ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία γηα ζέξκαλζε ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ηχπνπ ηεο ζθίαζεο κπνξνχκε αξρηθά λα 

αλαηξέμνπκε ζηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 2423/86 (Πίλαθαο 203 Σερληθήο Οδεγίαο Σ.Δ.Δ ) ζηελ νπνία 

θαζνξίδνληαη νη ελδεηθλπφκελεο ζπλζήθεο θιηκαηηζκνχ γηα ηα ζρνιηθά θηίξηα. Γηα ηηο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο ε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία είλαη 18 °C ην ρεηκψλα θαη 25 °C  ην θαινθαίξη. 

Ζ ζθίαζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ζηαζεξά εμσηεξηθά ζθίαζηξα (ηα νπνία κπνξεί λα είλαη 

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ, φπσο πξφβνινη), κε θηλεηά εμσηεξηθά ζθίαζηξα, εζσηεξηθά 

ζθίαζηξα θαη κε ζπλδπαζκφ εμσηεξηθψλ /εζσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ. Παξάιιεια, ε ρξήζε 

θηλεηψλ ζθηάζηξσλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ φηαλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, 

φηαλ δειαδή νη εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ππεξβαίλνπλ ηα φξηα άλεζεο, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

επνρή ηνπ έηνπο θαη ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ. πλεπψο, ν πην ελδεδεηγκέλνο ηξφπνο ζθηαζκνχ ησλ 

αλνηγκάησλ είλαη ε ρξήζε εμσηεξηθψλ θηλεηψλ ζθηάζηξσλ. 

Δπεηδή, φκσο, ηα εμσηεξηθά ζθίαζηξα κε θηλεηέο πεξζίδεο είλαη ηδηαίηεξα αθξηβά, πξνηείλεηαη 

ελαιιαθηηθά ε ζηαζεξή εμσηεξηθή ζθίαζε ζε ζπλδπαζκφ κε εζσηεξηθά ζηφξηα.  
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Ζ εμσηεξηθή ζηαζεξή ζθίαζε κε ηηο θαηάιιειεο αλαινγίεο εμαζθαιίδεη ηε ζηνηρεηψδε 

ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ηε ζεξηλή πεξίνδν θαη ηνλ ειηαζκφ θαηά ην ρεηκψλα, Σα 

εζσηεξηθά ζηφξηα ζπκπιεξψλνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο φηαλ απηή δελ επαξθεί ελψ παξάιιεια 

ζπληεινχλ θαη ζηελ απνθπγή ηεο ζάκβσζεο. Σα θηλεηά ζθίαζηξα ζα πξέπεη ηηο ζεξκέο 

πεξηφδνπο λα κέλνπλ ρακειά θαη θαηά ηηο ψξεο κε ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρνιείνπ. Αλάινγα κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αλνίγκαηνο ζπληζηψληαη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζθίαζεο. 

 

θίαζε λόηησλ αλνηγκάησλ 

ην λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ηδαληθφηεξεο είλαη νη νξηδφληηεο δηαηάμεηο ζθηαζκνχ. Σα ζθίαζηξα 

κπνξεί λα έρνπλ ηε κνξθή πξνβφινπ ή αλαθιαζηηθψλ ξαθηψλ ή πεξζίδσλ, κε αλαινγίεο ηέηνηεο 

ψζηε λα ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηνπ εμσηεξηθνχ ζθηάζηξνπ θαη ηεο πνδηάο ηνπ αλνίγκαηνο γσλία 

χςνπο 55ν κνηξψλ γηα γεσγξαθηθφ πιάηνο 40ν θαη 60ν γηα γεσγξαθηθφ πιάηνο 36
ν
. 

 Έηζη ινηπφλ, παξάζπξα πξνο ην λφην κπνξνχλ λα ζθηάδνληαη απφ πξφβνιν πάλσ απφ ην 

γπάιηλν ζηνηρείν. Γηα λα είλαη απνδνηηθή ε ρξήζε ησλ πξνβφισλ είλαη ζεκαληηθφ ην πιάηνο 

πξνεμνρήο ηνπο λα είλαη λα είλαη ηφζν ψζηε λα επηηξέπεη θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο,  πνπ ν 

ήιηνο είλαη ρακειά ,ηελ εηζαγσγή ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ  ελψ 

αληίζεηα ην θαινθαίξη πνπ είλαη ςειφηεξα πιήξεο ζθίαζεο ησλ αλνηγκάησλ. ηνλ ππνινγηζκφ 

ηνπ βάζνπο ηνπ πξνβφινπ δελ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‘ φςε κφλν ε απφζηαζε ηνπ πάλσ 

απφ ην παξάζπξν, αιιά θαη ην χςνο ηνπ αλνίγκαηνο, ην εθπέηαζκα ηνπ θαζψο θαη ε ηπρφλ θιίζε 

ηνπ. Σν κήθνο ηνπ πξνβφινπ θαζνξίδεηαη απφ ην πιάηνο ηνπ παξαζχξνπ.  

 

 

Δηθόλα 15: θίαζε λνηίνπ αλνίγκαηνο κε νξηδόληην πξόβνιν 

                           (Πεγή:www.cres.gr) 
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Δηθόλα 16: Οξηδόληηεο κεηαιιηθέο πεξζίδεο ηδαληθέο γηα λόηην πξνζαλαηνιηζκό 

(Πεγή: www.cres.gr.) 

 

 

θίαζε αλαηνιηθώλ-δπηηθώλ αλνηγκάησλ 

ε αλαηνιηθφ ή δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πξέπεη λα επηιέγνληαη θαηαθφξπθα ζηνηρεία ζθίαζεο 

γηαηί πξνζηαηεχνπλ απφ ηηο αθηίλεο ηνπ ήιηνπ πνπ βξίζθνληαη πνιχ ρακειά ην πξσί θαη ην 

απφγεπκα. Πξνζνρή ρξεηάδεηαη ζηε ρξήζε ζηαζεξψλ θαηαθφξπθσλ ζηνηρείσλ γηαηί πεξηνξίδνπλ 

ηνλ ειηαζκφ ην ρεηκψλα πνπ είλαη επεξγεηηθφο. Έηζη αλ πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα 

ζηαζεξφ πέηαζκα, νη δηαζηάζεηο ηνπ ζα πξέπεη λα θαζνξηζηνχλ απφ ην πιάηνο θαη ην χςνο ηνπ 

παξαζχξνπ θαη απφ ηελ απφζηαζε ηνπ πεηάζκαηνο απφ απηφ. Σν κήθνο ηεο πξνεμνρήο 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ γσλία ησλ 55
ν
 γηα φια ηα γεσγξαθηθά πιάηε ηεο ρψξαο. Γεδνκέλεο απηήο 

ηεο ηδηαηηεξφηεηαο έλα θηλεηφ θαηαθφξπθν πέηαζκα κπνξεί λα απνηειέζεη ηνλ πην 

απνηειεζκαηηθφ ηξφπν γηα ηελ εμαζθάιηζε ζθίαζεο, αλ θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

πξνβιήκαηα ζηαζεξφηεηαο θαη ζπληήξεζεο. 
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Δηθόλα 17: Καηαθόξπθεο πεξζίδεο 

                                                    (Πεγή: www.glasscon.gr) 

 

ε ελδηάκεζνπο πξνζαλαηνιηζκνύο θαηάιιειεο είλαη νη ζραξσηέο  δηαηάμεηο. 

 

θίαζε από δέληξα-θύηεπζε 

ηνλ αλαηνιηθφ θαη δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ πνιχ απνηειεζκαηηθή είλαη ε ζθίαζε, ε νπνία 

επηηπγράλεηαη κε θπιινβφια δέληξα. Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί θαη ε ζεκαζία ηεο βιάζηεζεο 

γηα ηε δεκηνπξγία επλντθνχ κηθξνθιίκαηνο γχξσ απφ ηα ζρνιηθά θηίξηα, ζεκαληηθή ηφζν γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζηνπο ρψξνπο, φζν θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε θαιψλ θαη 

επράξηζησλ ζπλζεθψλ ζηνλ αχιεην ρψξν. 
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8 Φπζηθόο Αεξηζκόο 

Έλα θηίξην κε ρψξνπο δηδαζθαιίαο, γξαθείσλ θαη ππνδνρήο θνηλνχ, ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απμεκέλεο αλάγθεο ελέξγεηαο γηα ςχμε ιφγσ πςειψλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ απφ ην ζχζηεκα 

θσηηζκνχ θαη ηνπο αλζξψπνπο. Ο αεξηζκφο σο θπζηθή δηαδηθαζία απνηειεί βαζηθή ηερληθή 

θπζηθνχ δξνζηζκνχ ησλ θηηξίσλ θαη βαζηθφ παξάγνληα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη απφδνζεο ησλ θηηξίσλ θαη εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζε 

απηά. Βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο θπζηθήο ξνήο (θπθινθνξίαο) ηνπ αέξα κε δηακπεξή ή 

θαηαθφξπθν (κέζσ νξηδφληησλ ή θαηαθφξπθσλ αλνηγκάησλ) αεξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, 

ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο φζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο.  

Δπηπιένλ, ν αεξηζκφο ηνπ θηηξίνπ εμαζθαιίδεη πγηεηλή δηαβίσζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ θαη ηελ 

απνθπγή ηνπ ―ζπλδξφκνπ‖ ησλ άξξσζησλ θηηξίσλ. Ο αέξαο εζσηεξηθψλ ρψξσλ πεξηέρεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 3000 δηαθνξεηηθέο ελψζεηο θαη ζηνηρεία. Πνιιά ζηνηρεία φπσο ην CO θαη ην 

ξαδφλην δελ αληρλεχνληαη κε ηελ φζθξεζε. Ο πην αληηπξνζσπεπηηθφο παξάγνληαο πεξηγξαθήο 

ηεο πνηφηεηάο ηνπ είλαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. Ζ θιηκάθσζε ηεο επίδξαζεο ηνπ παξαηίζεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίλαθαο 2: Δπίδξαζε ηεο παξνπζίαο CO2 ζε εζσηεξηθνχο ρψξνπο 

Δπίδξαζε ηεο παξνπζίαο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζε εζσηεξηθνχο 

ρψξνπο  

πγθέληξσζε CO2   ί                

έσο 800 κε αηζζεηή ε παξνπζία ηνπ 

άλσ ησλ 1500 θνχξαζε   ζπρλνί πνλνθέθαινη 

άλσ ησλ 2500 αίζζεζε αζζέλεηαο 

άλσ 10000 πξφθιεζε θαηάξξεπζεο 

 

Ζ αλάγθε αλαλέσζεο ηνπ αέξα εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαζνξίδεηαη απφ ηηο εμήο παξακέηξνπο: 

 Πεξηεθηηθφηεηα ζε Ομπγφλν. 

 Πεξηεθηηθφηεηα ζε  CO2 

 Αλζξσπνγελείο νζκέο ( κεηαβνιηζκφο, βαθηήξηα ηνπ δέξκαηνο) 

 Αέξηνη ξχπνη, αησξνχκελα ζσκαηίδηα ( θάπληζκα, εθπνκπέο απφ δνκηθά πιηθά, 

            ζθφλε, γχξε) 
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ηελ Διιάδα έρεη εθδνζεί απφ ην ΣΔΔ Οδεγία  γηα ηνλ απαηηνχκελν ξπζκφ αεξηζκνχ ζε ζρνιηθά 

θηίξηα αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ αηφκσλ. ε πεξίπησζε, πνπ ν αξηζκφο απηφο δελ νξίδεηαη, 

παξαηίζεληαη ηηκέο εθηηκψκελεο ππθλφηεηαο αλάινγα κε ηε ρξήζε. 

 

Πίλαθαο 3: Απαηηήζεηο αεξηζκνύ εθπαηδεπηηθώλ θηηξίσλ πξνηεηλόκελεο από ηελ Σερληθή 

Οδεγία ηνπ ΣΔΔ 2425/86 
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8.1 Σξόπνη θπζηθνύ αεξηζκνύ 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο επηηπγράλεηαη κε : 

1. Γηακπεξή αεξηζκό 

2. Σν θαηλόκελν ηνπ ειθπζκνύ 

3. Ζιηαθή θακηλάδα 

4. Πύξγν Φύμεο 

8.1.1 Γηακπεξήο αεξηζκόο 

Ο δηακπεξήο αεξηζκφο επηηπγράλεηαη ηνπνζεηψληαο ηα αλνίγκαηα ζε απέλαληη πιεπξέο  ελφο 

ρψξνπ. Βέιηηζηε αλαινγία βάζνπο πξνο χςνο είλαη <5.Σα αλνίγκαηα εηζφδνπ πξέπεη λα είλαη 

κηθξφηεξα ή ηνπιάρηζηνλ ηζνκεγέζε κε ηα αλνίγκαηα εμφδνπ πνπ βξίζθνληαη ζηελ απάλεκε 

πιεπξά έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη νκαιή ξνή ηνπ αέξα θαη λα κελ πξνθαιείηαη αίζζεκα 

δπζθνξίαο απφ ξεχκα ζην επίπεδν εξγαζίαο. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπκε θαιχηεξν θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ κε δηακπεξή 

αεξηζκφ ζα κπνξνχζακε λα εθαξκφζνπκε ηηο εμήο αξρέο ζρεδηαζκνχ: 

1. Σνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε κέγηζηε θαηεχζπλζε ηνπ θπξίαξρνπ αλέκνπ. 

2. Σνπνζέηεζε ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ ηνπ αέξα ζηελ πξνζήλεκε πεξηνρή θαη ησλ 

αλνηγκάησλ εμφδνπ ζηελ απάλεκε πεξηνρή. 

3. Γηαηάμεηο πξαζηλάδαο, αλεκνθξαθηψλ, αξρηηεθηνληθέο πξνεμνρέο, πιεπξηθνί ηνίρνη 

πξνζαξηεκέλνη ζηα αλνίγκαηα πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ πεξηνρέο ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ πηέζεσλ επλνψληαο ηνλ αεξηζκφ. 

4. Απνθπγή ηνπνζέηεζεο εκπνδίσλ ζηελ είζνδν ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ θαη εμφδνπ. 

 

Δηθόλα 18: Κίλεζε ηνπ αλέκνπ γύξσ από ην θηίξην 



44 
 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

5. Ζ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ κέζα ζηνλ θιεηζηφ ρψξν κεηαβάιιεηαη ζε ζρέζε κε ηελ ζέζε ησλ 

αλνηγκάησλ. Ζ επηθξαηέζηεξε ηαθηηθή είλαη ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπ αέξα θαη εμφδνπ λα 

βξίζθνληαη ζηνπο αληηθξηζηνχο ηνίρνπο. 

 

Δηθόλα 19: Γηακπεξήο θίλεζε αλέκνπ 

                                                  (Πεγή:www.cres.gr) 

 

6. Ζ ζέζε ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ είλαη ζεκαληηθφηεξε απφ ηε ζέζε αλνηγκάησλ εμφδνπ. Δάλ 

ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπνζεηεζνχλ ζε πνιχ κεγάιν χςνο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα ν αέξαο πνπ 

ζα εηζαρζεί λα νδεγεζεί ζην άλσ κέξνο ηνπ ρψξνπ θαη λα πξνζπεξάζεη ην ρψξν ζπγθέληξσζεο 

ησλ αλζξψπσλ. 

 

7. Γηα κηθξνχο ρψξνπο φπνπ ηα αλνίγκαηα εμφδνπ ηνπ αέξα δελ είλαη δπλαηφλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζηνλ αληίθξπ ηνίρν, κπνξνχκε λα ηνπνζεηήζνπκε ην άλνηγκα ζε παξαθείκελε ζέζε θαη λα 

δεκηνπξγεζεί έλα είδνο θπζηθνχ αεξηζκνχ (ε εθαξκνγή απηή γίλεηαη ζε πνιχ κηθξνχο ρψξνπο). 
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Δηθόλα 20: Κίλεζε ηνπ αλέκνπ κέζα ζηνπο ρώξνπο ηνπ θηηξίνπ 

                           (Πεγή:www.osk.gr) 

8. Καηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ θαιφ είλαη λα ιάβνπκε ππφςε καο θαη 

ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο πξνθεηκέλνπ λα επσθειεζνχκε απφ ην 

θπζηθφ αεξηζκφ ηηο ψξεο απηέο. 

9. Σα αλνίγκαηα πξέπεη λα είλαη επθφισο πξνζβάζηκα απφ ηνπο ελνίθνπο. 

10. Ζ επηθάλεηα εηζφδνπ θαη ε επηθάλεηα εμφδνπ πξέπεη λα είλαη ίζεο. Τςειέο ηαρχηεηεο κέζα 

ζηνλ θιεηζηφ ρψξν κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ εάλ απμήζνπκε ηελ επηθάλεηα αλνηγκάησλ εμφδνπ 

θαηά 25% ζε ζρέζε κε ηα αλνίγκαηα ηεο επηθάλεηαο εηζφδνπ. 

11. εκαληηθφ είλαη λα απνθχγνπκε ηα αλνίγκαηα λα βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ζηάζκε θαη 

αληηθξηζηά. 

12. Οξηδφληηα θξεάηηα θαη δηαηάμεηο κπνξνχλ νδεγήζνπλ ηνλ αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ ρψξνπ κε 

θάπνηα ηαρχηεηα. 

13. Πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςε καο ηελ ηνπνγξαθία, ηελ ηνπηθή αξρηηεθηνληθή πξνθεηκέλνπ 

λα επαλαπξνζαλαηνιίζνπκε ηε ξνή ηνπ αλέκνπ θαη λα δεκηνπξγήζνπκε ηηο θαηάιιειεο 

ζπλζήθεο έθζεζεο ζηνπο ηνπηθνχο αλέκνπο ηεο πεξηνρήο. 

 

8.1.2 Φπζηθόο ειθπζκόο 

Ζ ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δεζηνχ αέξα ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη ηνπ ςπρξνχ 

αέξα ζην εμσηεξηθφ πξνθαινχλ ηε ζπζζψξεπζε ηνπ ζεξκνχ αέξα ζην πςειφηεξν ζεκείν ηνπ 

δσκαηίνπ θαη ηελ έμνδν ηνπ απφ ηελ νξνθή. Ο αέξαο ζεξκαηλφκελνο απφ εζσηεξηθά ζεξκηθά 
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θνξηία (αλζξψπνπο, θψηα, ζέξκαλζε) δηαζηέιιεηαη θαη αλέξρεηαη. Ζ κεηαθίλεζε ηνπ αέξα 

δεκηνπξγεί δηαβάζκηζε ηεο πίεζεο θαη άλνδν ηνπ πξνο ηα επάλσ.  

 

Σα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ θάλνπλ ην θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ ειθπζκνχ πην έληνλν. Σν βάξνο 

ηνπ αέξα εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ ππθλφηεηα (ν θξχνο αέξαο είλαη βαξχηεξνο 

απφ ηνλ δεζηφ αέξα ζηηο ίδηεο ζπλζήθεο). 

 

 

 

Δηθόλα 21: Καηαλνκή πηέζεσλ κέζα ζην ρώξν 

                                             (Πεγή:www.cres.gr) 

 

Σν θαηλφκελν ηνπ ειθπζκνχ έρεη εθαξκνγή θπξίσο θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, φπνπ ε 

δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο είλαη ε κεγίζηε. Καηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ην θαηλφκελν ηνπ 

ειθπζκνχ δελ έρεη εθαξκνγή γηαηί απαηηεί ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία λα είλαη κεγαιχηεξε απφ 

ηελ εμσηεξηθή, γεγνλφο αδχλαηνλ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Καηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο ηνπ 

θαινθαηξηνχ ν αεξηζκφο φκσο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο θαη βνεζά ζηελ απφξξηςε ηεο ζεξκφηεηαο 

πνπ έρεη ζπζζσξεπηεί ζην θηίξην θαηά ηηο ψξεο ηεο εκέξαο. 
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Δηθόλα 22: Σν θαηλόκελν ηνπ ειθπζκνύ 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 

 

Γηα λα εληζρχζνπκε ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ κε ειθπζκφ ζα κπνξνχζακε λα 

εθαξκφζνπκε ηηο εμήο αξρέο ζρεδηαζκνχ: 

 

1. Δάλ ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ θαη εμφδνπ έρνπλ ίζν εκβαδφλ, δεκηνπξγείηαη ηζνξξνπεκέλνο θαη 

κέγηζηνο αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ. 

2. Ο ιφγνο πιάηνπο –χςνπο ησλ αλνηγκάησλ πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξνο απφ 1 (ηα αλνίγκαηα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη νξηδφληηα). 

3. Ζ ειάρηζηε θαηαθφξπθε απφζηαζε κεηαμχ ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ θαη εμφδνπ πξνθεηκέλνπ 

λα δεκηνπξγεζεί ην θαηλφκελν ηεο θακηλάδαο είλαη 1,5m. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε δηαθνξά 

χςνπο πνπ ππάξρεη, ηφζν θαιχηεξε ξνή ηνπ αλέκνπ παξαηεξείηαη. 

4. Καηαθφξπθα θξεάηηα θαη αλνηρηά θιηκαθνζηάζηα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνθεηκέλνπ 

λα απμεζεί ην θαηλφκελν ηεο θακηλάδαο. 

5. Σα αλνίγκαηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά αλάινγα κε ηηο ζεξκνθξαζίεο ηνπ 

εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

6. Κάζε κεραληζκφο πνπ ππάξρεη ζηελ είζνδν θαη ηελ έμνδν πξέπεη λα δηαηεξείηαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε θαη θαζαξφο πξνθεηκέλνπ ν αέξαο εηζφδνπ λα δηαηεξεί ηηο ζπλζήθεο πγηεηλήο. 
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7. Καηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππ‘ φςηλ ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ 

θπζηθνχ αεξηζκνχ κε ηνλ ηερλεηφ θιηκαηηζκφ ηνπ ρψξνπ. 

8. Σα αλνίγκαηα πνπ πξνθαινχλ ην θπζηθφ αεξηζκφ πξέπεη λα παξακέλνπλ θιεηζηά φηαλ ν 

κεραληθφο ηξφπνο θιηκαηηζκνχ είλαη ζε ιεηηνπξγία. 

9. Σα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπ αέξα δελ πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε ρψξνπο ζηάζκεπζεο. 

 

8.1.3 Ζιηαθή θακηλάδα 

Πξφθεηηαη γηα θαηαζθεπή θακηλάδαο, ε νπνία θέξεη ζηε λφηηα ε λνηηνδπηηθή επηθάλεηά ηεο ( ± 

30 ν Ν) παινπίλαθα αληί ηνηρνπνηίαο (ελ γέλεη έλαλ κηθξφ ειηαθφ ηνίρν) θαη πεξζίδεο ζην άλσ 

ηκήκα απηήο ηεο πιεπξάο. 

 

Ζ ιεηηνπξγία ηεο βαζίδεηαη ζην θαηλφκελν Venturi θαη ζπκβάιιεη απνηειεζκαηηθά ζηνλ 

αεξηζκφ θαη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο πγξαζίαο απφ ηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο, θαζψο κέζσ ηεο 

πςειήο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα πνπ πξνθχπηεη κέζα ζηελ θακηλάδα, εληζρχεηαη ζεκαληηθά ην 

θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ ειθπζκνχ θαη ζπλεπψο ηεο αλαλέσζεο ηνπ αέξα κέζα ζηνπο ρψξνπο. 

Καζψο επηηπγράλεη ε δηαξθήο αλαλέσζε ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, ε ειηαθή θακηλάδα ζπληζηάηαη 

ζε πεξηνρέο κε πςειή ζρεηηθή πγξαζία θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

 

               

Δηθόλα 23: Ζιηαθή θακηλάδα 

                                                               ( Πεγή:www.cres.gr) 

 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπκε θαιχηεξν θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ κε ειηαθή θακηλάδα ζα 

κπνξνχζακε λα εθαξκφζνπκε ηηο εμήο αξρέο ζρεδηαζκνχ: 
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1. Ζ ειηαθή θακηλάδα βξίζθεη εθαξκνγή θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Θεξκφο αέξαο δηαθεχγεη 

απφ ηελ θνξπθή ηεο θακηλάδαο θαη αληηθαζίζηαηαη απφ ηα αλνίγκαηα εηζφδνπ ηνπ αέξα κε 

θξέζθν αέξα. 

2. πληζηάηαη ζε πεξηνρέο κε πςειή πγξαζία. 

3. Καηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο ν δεζηφο αέξαο πνπ παξάγεηαη ζηελ ειηαθή θακηλάδα, κπνξεί κε 

θαηάιιειε δηάηαμε αλεκηζηήξα λα νδεγεζεί κέζα ζην θηίξην θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

ζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. 

 

Κακηλάδα αεξηζκνύ ή πύξγνο ςύμεο  

Ζ θακηλάδα αεξηζκνχ ιεηηνπξγεί αμηνπνηψληαο ην θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ ειθπζκνχ, θαζψο ν 

ζεξκφο αέξαο θηλείηαη πξνο ηα επάλσ θαη έηζη δεκηνπξγείηαη ξεχκα ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ, 

κεηαθέξνληαο ηε ζεξκφηεηα εθηφο ηνπ θηηξίνπ. Ζ ιεηηνπξγία ηεο θακηλάδαο αεξηζκνχ γίλεηαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε θαηάιιεια αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ. Όηαλ δελ ππάξρεη έληνλν ξεχκα αέξα γχξσ 

απφ ην θηίξην, ην ζχζηεκα κπνξεί λα ιεηηνπξγεί κε αλεκηζηήξα (πβξηδηθφο αεξηζκφο), ν νπνίνο 

ελζσκαηψλεηαη ζην πςειφηεξν ηκήκα ηεο θακηλάδαο, εμαζθαιίδνληαο ζπλερή ελαιιαγή ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα. 

 

Δηθόλα 25: Πύξγνο Φύμεο 

(Πεγή: Οδεγίεο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρνιηθψλ θηηξίσλ, Γεληθή Γηεχζπλζε Έξγσλ, Γηεχζπλζε 

Μειεηψλ πκβαηηθψλ Έξγσλ) 
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      Δηθόλα 26: Βαζηθέο αξρέο ιεηηνπξγίαο θακηλάδαο αεξηζκνύ 

      ( Πεγή: www. greenbuilding.gr) 

   

Χο θακηλάδεο αεξηζκνχ κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ θαηάιιεια δηακνξθσκέλα θιηκαθνζηάζηα ή θαη 

εζσηεξηθά αίζξηα ή θσηαγσγνί ησλ θηηξίσλ. ε πεξηνρέο κε έληνλν άλεκν ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

εθαξκνγήο πχξγσλ αεξηζκνχ, νη νπνίνη πξνεμέρνπλ ζεκαληηθά απφ ηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, 

θέξνπλ άλνηγκα πξνο ηελ ζεκαληηθή θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ θαη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

«ζπιιακβάλνπλ» ηα ςπρξά ξεχκαηα αέξα θαη λα ηα θαηεπζχλνπλ κέζα ζην ρψξν, 

ππνβνεζνχκελνη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, απφ αλεκηζηήξα. 

Πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπκε θαιχηεξν θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ κε πχξγν ςχμεο ζα 

κπνξνχζακε λα εθαξκφζνπκε ηηο εμήο αξρέο ζρεδηαζκνχ: 

1. ΟΗ πιεπξέο ηνπ πχξγνπ ςχμεο έρνπλ ζπλήζσο πιάηνο 3m θαη ην χςνο είλαη 7m 

2. Σν ηειεπηαίν θνκκάηη ηνπ πχξγνπ ςχμεο είλαη αλνηρηφ απφ φιεο ηηο πιεπξέο ηνπ ζε φιεο ηηο 

δηεπζχλζεηο ηνπ αλέκνπ. Καηά ζπλέπεηα εθεί παγηδεχεηαη ε ξνή ηνπ αλέκνπ θαη δηάκεζνπ 

θαλαιηνχ νδεγεί ηνλ εμσηεξηθφ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ. 

3. Παξάιιεια, ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζαλ θακηλάδα. Έηζη, φηαλ δελ ππάξρνπλ 

ηνπηθνί άλεκνη ν ρψξνο κπνξεί λα αεξηζηεί κε ην θαηλφκελν ηνπ ειθπζκνχ. 
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9 Σν θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ 

9.1 Μόλσζε 

Ζ ζεκαζία ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην θαζεκεξηλφ καο πεξηβάιινλ είλαη κεγάιε. Δηδηθφηεξα ζηα 

ζρνιεία  ε χπαξμε ζεξκηθήο άλεζεο έρεη λα θάλεη κε ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ θαη θαζεγεηψλ 

θαη άξα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπο. 

Κάζε θηίξην απνηειεί έλα θέιπθνο κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα δηέξρνληαη πνζά ζεξκφηεηαο απφ 

ην εζσηεξηθφ πξνο ην εμσηεξηθφ ηνπ ή θαη αληίζηξνθα. Ζ κεηαθνξά ηεο ζεξκφηεηαο κέζσ ηνπ 

θειχθνπο είλαη θαηλφκελν πεξίπινθν θαη πνιχπιεπξν. Ζ θαηεχζπλζε θαη ην κέγεζνο ηεο ξνήο ηεο 

ζεξκφηεηαο επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηαθή πξφζπησζε θαη ηελ εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία. Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε καο ζην ζρεδηαζκφ ψζηε 

λα επηηχρνπκε ηε κέγηζηε ζεξκηθή άλεζε κε ηελ ειάρηζηε δαπάλε ελέξγεηαο είλαη ε κφλσζε. 

Θεξκνκφλσζε ελφο ρψξνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν. Όηαλ ιέκε άκεζν 

ηξφπν ελλννχκε ηε ρξήζε ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ ζηελ θαηαζθεπή, είηε απηά πξνβιεθζνχλ απφ 

ην ζρεδηαζκφ είηε απηά πξνζηεζνχλ εθ ησλ πζηέξσλ. 

Ζ άκεζε κφλσζε ησλ πθηζηάκελσλ θηηξίσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε : 

Εξωηεπική θεπμομόνωζη 

Θα γίλεηαη απφ πιηθά κε πδξφθηια πάρνπο φζνπ απαηηεζεί απφ ηελ εθάζηνηε κειέηε θαη ζα 

πεξηβάιιεη φια ηα δνκηθά θέξνληα ζηνηρεία θαζψο θαη ηνίρνπο απφ ηνχβιν, ππνζηπιψκαηα θαη 

δνθνχο απφ ζθπξφδεκα. Ζ άιιε ιχζε γηα ηελ πεξίπησζε επεκβάζεσλ ζε πθηζηάκελα θηίξηα, 

φπνπ ελδερφκελα κπνξεί λα θξηζεί αζχκθνξε ε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθήο κφλσζεο είλαη ε 

ηνπνζέηεζε κηαο ζηξψζεο ζεξκνζνβά πνπ ζα ζπκβάιεη ζε θάπνην βαζκφ ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ 

ζεξκηθψλ απσιεηψλ. Όηαλ πξφθεηηαη γηα πξνζηαζία εζσηεξηθνχ ρψξνπ απφ πςειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ εμσηεξηθνχ ηφηε ε εζσηεξηθή κφλσζε απνδίδεη θαιχηεξα δηφηη απνθεχγεηαη ε 

ζεξκνζπζζψξεπζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβιήκαηνο επ‘ σθειεία ηφζν ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ φζν 

θαη ηνπ άκεζνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο φπνπ ε ελέξγεηα απηή ζα απνδίδεηαη ηηο λπθηεξηλέο 

ψξεο. Ζ ζεξκνκφλσζε ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο επηθέξεη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο εηεζίσο ζε 



52 
 

πνζνζηό 42% γηα ηελ Α θιηκαηηθή δώλε, 24% γηα ηε δώλε Β θαη 17% γηα ηε δώλε Γ. 

 

Εζωηεπική θεπμομόνωζη 

πληζηάηαη φπνπ δελ είλαη δπλαηή ή εχθνιε ε ηνπνζέηεζε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο. Ζ 

ζεξκνκφλσζε ηεο εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο εηεζίσο ζε 

πνζνζηφ 57% γηα ηελ Α θιηκαηηθή δώλε, 38% γηα ηελ Β θαη 27% γηα ηελ Γ. 

 

Απόδοζη 

Ζ εζσηεξηθή κφλσζε δίλεη κεγαιχηεξα πνζνζηά εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, αιιά κπνξεί λα 

ζπληειέζεη ζηε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ κέξνο ησλ ηνίρσλ. Δμάιινπ ε εμσηεξηθή 

κφλσζε απνηειεί πιεξέζηεξε ιχζε δηφηη πξνζηαηεχεη ην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα απφ ηηο θαηξηθέο 

κεηαβνιέο, αιιά θαη δηφηη εμαζθαιίδεη κηθξφηεξε δηαθχκαλζε εζσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ θαη 

κεγαιχηεξε ζεξκηθή άλεζε ηελ ζεξκή πεξίνδν. Ζ ιχζε ηεο ελδηάκεζεο ζεξκνκφλσζεο αλάκεζα 

ζε δχν ζεηξέο ηνχβισλ, ε νπνία θαη ζπλήζσο εθαξκφδεηαη είλαη επίζεο δπλαηή. Απηφ ην είδνο 

ζεξκνκφλσζεο βέβαηα εάλ δελ ιεθζεί ζρεηηθή κέξηκλα αθήλεη πιήζνο ζεξκνγεθπξψλ ζηα 

ζηνηρεία απφ ζθπξφδεκα (π.ρ. ππνζηπιψκαηα, δνθάξηα, πιάθεο, πξέθηα θιπ). 

 

 

9.2 Μόλσζε νξνθήο 

Εξωηεπική μόνωζη 

Τπάξρεη ε θιαζηθή ζεξκνκφλσζε δσκάησλ (ή θαη ζηεγψλ) πνπ ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηε 

ζηεγαλσηηθή ζηξψζε θαη, ζπλήζσο, πάλσ απφ έλα ιεπηφ θξάγκα πδξαηκψλ γηα ηελ απνθπγή 

ζπκππθλψζεσλ εληφο ηεο κάδαο ηεο. Τπάξρεη φκσο θαη ε «αλεζηξακκέλε» ζεξκνκφλσζε ε νπνία 

ηνπνζεηείηαη (θπξίσο ζηα δψκαηα) πάλσ απφ ηελ ζηεγαλσηηθή ζηξψζε, επνκέλσο πξέπεη λα κελ 

βιάπηεηαη απφ ηελ δηαβξνρή θαη ζπλήζσο, πξνζηαηεχεηαη απφ πάλσ κε πιηθά αλζεθηηθά ζηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία θαη κε αληίζηαζε ζηελ πθαξπαγή (π.ρ. ζηξψζε απφ ηερλεηέο ή θπζηθέο 

ιηζφπιαθεο ελ μεξψ ηνπνζεηεκέλεο ή ζηξψζε θαηαιιήινπ πάρνπο απφ εκθαλέο ζξαπζηφ πιηθφ). 

Σα πιηθά πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηα δψκαηα πξέπεη λα είλαη αδηαπέξαζηα απφ ην 

λεξφ (κε πδξφθηια). Σν πάρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξώζεο γηα ηε δώλε Γ κπνξεί λα είλαη 5 

– 7 εθ. ελώ γηα ηηο δώλεο Β θαη Α ην πάρνο ησλ 5 εθ. είλαη επαξθέο. 
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Εζωηεπική μόνωζη 

Ζ ζεξκνκφλσζε εθ ησλ έζσ ελφο δψκαηνο ( ή θαη απφ θιίζε πιαθψλ) απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα 

πξέπεη ζε θάζε πεξίπησζε λα απνθεχγεηαη. Γεκηνπξγεί έληνλα ζεκάδηα ζηελ νξνθή ιφγσ 

δηαθνξνπνίεζεο ζπκππθλψζεσλ ζηνπο αξκνχο. Δπηηξέπεη επί πιένλ ζεξκνζπζζψξεπζε ζηελ 

πιάθα ηνπ δψκαηνο θαη κεηαθνξά ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ φιε ηε λχθηα κέζσ ηπρφλ 

ζεξκνγεθπξψλ ζην εζσηεξηθφ, επηβαξχλνληαο ζπγρξφλσο ην άκεζν εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ κε 

απνβνιή ηνπ ζπγθεληξσζέληνο ηελ εκέξα θνξηίνπ. 

Δάλ ε ζηέγε θάησ απφ ηνλ πξηζκαηηθφ ζρεκαηηζκφ ηεο δε δηαζέηεη νξηδφληηα νξνθή(ηαβάλη) ηφηε 

πάιη είλαη πξνηηκφηεξν ε ζεξκνκφλσζε λα ηνπνζεηείηαη πάλσ απφ ην πέηζσκα θαη ην ζρεηηθφ 

θξάγκα πδξαηκψλ θαη θάησ απφ ηε ζηεγαλσηηθή ζηξψζε. Σα δηάθνξα είδε θεξακηδηψλ δελ 

ζεσξνχληαη πιένλ επαξθήο ζηεγάλσζε θαη απαηηνχλ κηα ηέηνηα ζηξψζε αθξηβψο απφ θάησ. Δάλ 

ππάξρεη ηαβάλη ηφηε ε ζεξκνκφλσζε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί εληφο ηνπ πξηζκαηηθνχ ρψξνπ ηεο 

ζηέγεο ζεσξνχκελνπ σο ελδηάκεζνπ ζεξκνζαιάκνπ. 

Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο (εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο κφλσζεο) ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη 

ηεο ίδηαο ηάμεο. Ζ εμσηεξηθή κφλσζε φκσο, ιφγσ ηεο δηαηήξεζεο ζεξκηθήο κάδαο ζην εζσηεξηθφ 

ηνπ θηηξίνπ, ζπκβάιιεη ζηε ζεξκηθή άλεζε ην θαινθαίξη. 

 

Απόδοζη 

Απφ θαζαξά ελεξγεηαθή άπνςε θαη ιφγσ ησλ κεγάισλ απσιεηψλ απφ αεξηζκφ αιιά θαη ιφγσ ηεο 

ζρεηηθά κηθξήο επηθάλεηαο ηεο νξνθήο, ε απφδνζε ηεο κφλσζεο νξνθήο είλαη κηθξή, αλεξρφκελε 

ζε πνζνζηφ 8% γηα ηελ Α θιηκαηηθή δψλε, 7% γηα ηε Β θιηκαηηθή δψλε θαη 5% γηα ηε Γ. Απφ 

ζεξκηθή φκσο άπνςε, ε κφλσζε ηεο νξνθήο εληείλεη ην αίζζεκα ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηηο 

αίζνπζεο ηνπ ηειεπηαίνπ νξφθνπ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, αιιά θπξίσο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, φπνπ θαη δελ πξνβιέπεηαη κεραληθφ ζχζηεκα δξνζηζκνχ/θιηκαηηζκνχ. 

Έλαο άιινο ηξφπνο γηα ηε κφλσζε ηεο ζηέγεο είλαη ε δεκηνπξγία θπηεκέλσλ δσκάησλ, 

θαηαζθεπή πνπ φκσο ζηελ Διιάδα είλαη ζρεηηθά δχζθνιν λα γίλεη θαη λα ζπληεξεζεί κε επηηπρία. 

εκαληηθφ ξφιν ζηελ θηηξηαθή κφλσζε παίδεη θαη ε επηινγή ηνπ πιηθνχ ησλ θνπθσκάησλ. Ο 

ράιπβαο π.ρ. είλαη πιηθφ πεξηζζφηεξν ζεξκνπεξαηφ απφ ην μχιν αιιά ιηγφηεξν απφ ην αινπκίλην 

(αλ θαη αθξηβφηεξν), ελψ νη παινπίλαθεο κπνξνχλ λα είλαη θαη δηπινί (ζηηο δψλεο Β θαη Γ ή ζε 

φςεηο κε βνξηλφ πξνζαλαηνιηζκφ). 
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Ζ κφλσζε βέβαηα είλαη παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε θαη απφ ηελ αξρή 

ζην ζρεδηαζκφ ελφο θηηξίνπ. Έηζη, άκεζε κφλσζε ελφο θειχθνπο κπνξνχκε λα επηηχρνπκε 

ρξεζηκνπνηψληαο απφ ηε αξρή ζεξκνκνλσηηθά πιηθά φπσο νξπθηνβάκβαθεο θαη πνιπζηεξφιε ή 

αθφκε, εηδηθά ζεξκνκνλσηηθά ηνχβια. Ζ ηθαλφηεηα ηεο απνξξφθεζεο ζεξκφηεηαο απφ ηα πιηθά 

θαη απφδνζήο ηεο ζην πεξηβάιινλ (εμσηεξηθφ ή εζσηεξηθφ) δηαθέξεη.  

ηελ πξάμε ηα κνλσηηθά πιηθά γεξλάλε ρσξίο λα γλσξίδνπκε κε αθξίβεηα ηνπο κεραληζκνχο 

γήξαλζεο Σν ζίγνπξν είλαη φηη ππάξρεη ζπλερήο κεηαβνιή ηεο αξρηθήο ηζνξξνπίαο ησλ ζηεξεψλ 

θαη αέξησλ ζπζηαηηθψλ ηνπο νπφηε ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι πάληνηε απμάλεηαη. 

 

Έμμεζη μόνωζη 

Δθηφο απφ ηνπο άκεζνπο ηξφπνπο κφλσζεο, έλα θέιπθνο κπνξεί λα κνλσζεί θαη κε έκκεζν ηξφπν, 

δειαδή κε δνκηθά ζπζηήκαηα φπσο δηπιά παηψκαηα κε θελφ, δηπινχο ηνίρνπο κε θελφ, επέλδπζε 

ησλ φςεσλ κε πιέγκα μχινπ πνπ δεκηνπξγεί κηθξνθιίκα κεηαμχ ηεο ππάξρνπζαο φςεο θαη ηεο 

επέλδπζεο. 

Σν ζχζηεκα απηφ επηηξέπεη ηε ζθίαζε ηεο φςεο θαη ηελ χπαξμε ελφο θελνχ ηεο ηάμεσο ησλ 5 εθ. 

κεηαμχ ηεο παιηάο φςεο θαη ηεο θαηλνχξηαο επηδεξκίδαο ηνπ θηηξίνπ. Σν θελφ απηφ επηηξέπεη ηελ 

θπθινθνξία αέξα θαη επνκέλσο ηε θπζηθή έκκεζε κφλσζε ηνπ θηηξίνπ, ειαηηψλνληαο ζην 

ειάρηζην ηελ επηθάλεηα ηεο φςεο κε άκεζε ειηαθή πξφζπησζε . 

Άιιν ζχζηεκα γηα έκκεζε θηηξηαθή κφλσζε είλαη ε παξεκβνιή θελψλ ρψξσλ ππαηζξίσλ ή 

εκηππαηζξίσλ κεηαμχ ησλ κνλάδσλ ηνπ θηηξίνπ, ψζηε λα ειαηηψλνληαη ηα ζεξκηθά πνζά πνπ 

κεηαθέξνληαη απφ ηνλ έλα ρψξν ζηνλ άιιν. 

 

Οικολογικά μονωηικά ςλικά 

Έλα πιηθφ νλνκάδεηαη κνλσηηθφ φηαλ θαιχπηεη ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

 Γελ απαηηεί κεγάιε ελέξγεηα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ. 

Γηα παξάδεηγκα ηα ζπκβαηηθά πιηθά πνιπνπξαηζάλε θαη πνιπζηεξίλε ρξεηάδνληαη 1000 έσο 1200 

ΚWh/ m
3 
θαη 450 έσο 850 Κ Wh/ m

3 
αληίζηνηρα γηα ηελ παξαγσγή ηνπο ελψ ν δηνγθσκέλνο 

θειιφο κφλν 80 έσο  90 Κ Wh/ m
3
 

 Γελ κνιχλεη ην πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα παξαγσγήο ηνπ. 

 Γελ πεξηέρεη ηνμηθνχο ή θαξθηλνγφλνπο ξχπνπο. 

Δπηθίλδπλα πιηθά ζχκθσλα κε ην Γηεζλέο Κέληξν Έξεπλαο ηνπ Καξθίλνπ (IARC), είλαη ε 
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πνιπζηεξίλε, ν παινβάκβαθαο, ν πεηξνβάκβαθαο θαη ε πνιπνπξαηζάλε. 

 Δίλαη αλαθπθιψζηκν. 

Σα ζπνπδαηφηεξα νηθνινγηθά κνλσηηθά πιηθά είλαη ην ιηλαξφκαιιν (παξάγεηαη απφ ην ιηλάξη), ην 

ξνιφ απφ ππνιείκκαηα βακβαθηνχ (ηχπνπ ISO COTTON) θαη ν δηνγθσκέλνο θειιφο. Σα πιηθά 

απηά είλαη θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ, αλαθπθιψζηκα θαη κε εμαίξεζε ην δηνγθσκέλν θειιφ 

θνζηίδνπλ ειάρηζηα. Ο θπζηθφο θειιφο πξνέξρεηαη απφ ην θινηφ ησλ θειιφδεληξσλ πνπ θχνληαη 

ζε Πνξηνγαιία, Ηζπαλία, Αιγεξία θιπ. ήκεξα ε Πνξηνγαιία παξάγεη ην 70% ησλ αλαγθψλ ηεο 

Δπξσπατθήο έλσζεο. Θα ήηαλ εθηθηή  βάζεη ηνπ θιίκαηνο ε θαιιηέξγεηα ηνπ δέληξνπ απηνχ θαη  

ζηε Νφηηα Διιάδα. 

 

Σηεγάνωζη 

Ζ ζηεγάλσζε έρεη κεγάιε έκκεζε ζεκαζία γηα ηε βηνθιηκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ επεηδή ε 

κε χπαξμή ηεο κπνξεί λα εμνπδεηεξψζεη ηε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα νξηζκέλσλ πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε ζεξκνκφλσζε. Σν γεγνλφο απηφ εμεγείηαη εχθνια αλ ζθεθηνχκε φηη ν 

ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ηνπ λεξνχ είλαη 0,57 W/m.K ελψ ηνπ αθίλεηνπ μεξνχ αέξα 

είλαη 0,024 W/m.K δειαδή είλαη ηέζζεξηο θνξέο κηθξφηεξνο. 

Καηεμνρήλ πιηθφ πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ πγξαζία είλαη ν παινβάκβαθαο πνπ φληαο ηδηαίηεξα 

πδξφθηινο κπνξεί εχθνια λα εμνπδεηεξσζεί πιήξσο σο ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε. Αληίζεηα, άιια 

ζεξκνκνλσηηθά πιηθά φπσο ν πεηξνβάκβαθαο ή ε εμηιαζκέλε πνιπζηεξφιε πςειήο ππθλφηεηαο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθή αληίζηαζε ζε πξφζιεςε πγξαζίαο. 

Πάλησο ζσζηή ζηεγαλσηηθή κεκβξάλε θαη πξνζεθηηθφ θξάγκα πδξαηκψλ ζπλδπαδφκελα θαη κε 

δπλαηφηεηεο αεξηζκνχ , ζε νξζέο επηινγέο ζέζεσλ σο πξνο ηε ζεξκνκνλσηηθή ζηξψζε είλαη ε 

θαιχηεξε εγγχεζε γηα ηελ πςειή θαη καθξφρξνλε απφδνζή ηνπο. 

Δπίζεο ε πγξαζία ζε έλα ρψξν απμάλεη ην ςχρνο ζε απηφλ, ελψ ε αχμεζε ησλ πδξαηκψλ θαη ησλ 

ζπκππθλψζεσλ είλαη αληίζεηε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ. 
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Φύηεςζη  

Σα θπηεκέλα δψκαηα είλαη έλαο έκκεζνο ηξφπνο γηα ηελ επαλαθνξά ηεο βιάζηεζεο ζην 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ. Σα θπηεκέλα δψκαηα απνηεινχλ κέζν ζεξκηθήο κφλσζεο ηνπ θηηξίνπ. 

Σν θαινθαίξη, εκπνδίδεηαη ε ειηαθή αθηηλνβνιία λα θζάζεη ζην θηηξηαθφ θέιπθνο κέζσ ηεο 

ζθηάο πνπ δεκηνπξγνχλ ηα θπηά ζηελ επηθάλεηα ηνπ δψκαηνο. Γειαδή κεδελίδεηαη ε επίδξαζε 

ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ, ε νπνία απνηειεί ζεκαληηθή 

πεγή ζεξκηθήο επηβάξπλζεο ηνπ θηηξίνπ. Σέινο ηα θπηά ζπλεηζθέξνπλ κε ηελ εμάηκηζε απφ ηα 

θχιια ηνπο, ζηελ εμαηκηζηηθή ςχμε ηεο νξνθήο (εμαηκηζνδηαπλνή). 

Γεληθά ηα θπηεκέλα δψκαηα, ζπλεηζθέξνπλ ζηελ δεκηνπξγία ήπησλ ζπλζεθψλ ζηνπο ρψξνπο 

πάλσ απφ ηνπο νπνίνπο ηνπνζεηνχληαη. 

 

Δηθόλα 24: Φύηεπζε δώκαηνο 

                                                         (Πεγή:www.energia.gr) 

 

Χζηφζν ν ζρεδηαζκφο ελφο θπηεκέλνπ δψκαηνο, απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, δηφηη ζπλδέεηαη 

πνηθηινηξφπσο κε ην θηίξην θαη αζθεί δηάθνξεο επηδξάζεηο ζε απηφ. 

Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο : 

 Ζ θέξνπζα θαηαζθεπή λα έρεη ππνινγηζηεί ψζηε λα θέξεη ηα θνξηία ηνπ θήπνπ. 

 Καηάιιειε κφλσζε ηνπ δψκαηνο (ζηεγάλσζε – ζεξκνκφλσζε). 

 Γηαρσξηζκφο ηεο κφλσζεο ηνπ δψκαηνο απφ ηελ θαηαζθεπή ηνπ θήπνπ γηα ηε 

       πξνζηαζία ηεο απφ ηηο ρεκηθέο θαη κεραληθέο επηδξάζεηο ηνπ θήπνπ θαη θπξίσο απφ 

       ηε δηείζδπζε ησλ ξηδψλ ησλ θπηψλ. 
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 Δπηινγή θπηψλ ηθαλψλ λα αλαπηπρζνχλ ζηηο εηδηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηα 

      δψκαηα (θιηκαηηθέο, εδαθηθέο) 

 Άξδεπζε ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο θαη απνξξνή ησλ νκβξίσλ. 

Δθηφο απφ ηα θπηεκέλα δψκαηα, θχηεπζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζην γχξσ ρψξν ησλ θηηξίσλ. 

Αλάινγα ινηπφλ κε ηελ αηζζεηηθή θαη ηε ιεηηνπξγία ελφο ρψξνπ, γίλεηαη ε  θαηάιιειε 

δηακφξθσζε θαη ε θχηεπζε επηιεγκέλσλ θπηψλ. Πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζνπκε ηελ άκεζε 

ειηαθή αθηηλνβνιία θαζψο θαη ηελ αληαλάθιαζε ζε έλα θηίξην, ηνπνζεηνχκε θπηά θαηάιιεινπ 

χςνπο. Σα αεηζαιή δέλδξα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε βφξεηα πιεπξά ησλ θηηξίσλ ή εθεί 

φπνπ κεηαβάιινπλ ηελ ηνπηθή ξνή ησλ αλέκσλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηε δψλε απφ ηνπο ςπρξνχο 

αλέκνπο. 

ηα κεζνγεηαθά θιίκαηα θαη ζε γεσγξαθηθά πιάηε θάησ ησλ 40ν, ε δπηηθή πιεπξά 

πξνζθέξεηαη γηα ηε θχηεπζε αεηζαιψλ δέλδξσλ. Σα θπηά πνπ επηιέγνληαη πξέπεη λα έρνπλ χςνο 

κεγαιχηεξν απφ 1,80m θαη λα δηαθέξνπλ ζε πθή, ρξψκα θαη κέγεζνο, γηα λα απνθεπρζεί ε 

κνλνηνλία. Ζ βιάζηεζε είηε ζαλ επηθάλεηα ριφεο είηε ζαλ θχιισκα δέλδξνπ απμάλεη ζεκαληηθά 

ηελ αλάθιαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αληίζεηα ε άζθαιηνο, ην ζθπξφδεκα ή 

άιιεο ζθνπξφρξσκεο επηθάλεηεο, κεηψλνπλ ηελ αλάθιαζε θαη απμάλνπλ ηελ απνξξφθεζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

Β΄ ΜΔΡΟ 

10 Δηζαγσγή ζηνλ Δλεξγεηαθό ρεδηαζκό Κηηξίσλ 

10.1 Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα 

 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Πεξηβάιινληνο Δλέξγεηαο & Κιηκαηηθήο Αιιαγήο ηα 

θηίξηα νηθηαθνχ ηνκέα ζηελ Διιάδα απνηεινχλ ην 70% ηνπ ζπλφινπ ελψ ην ππφινηπν 30% 

απνηειείηαη απφ θηίξηα δηαθφξσλ ρξήζεσλ ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα. Ζ θαηαλνκή απηή είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθή ηνπ ειιεληθνχ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο ζην νπνίν, ζχκθσλα κε ζηνηρεία ηεο 

ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο Διιάδαο ν νηθηαθφο ηνκέαο απνηειεί ην 77%ηνπ ζπλνιηθνχ θηηξηαθνχ 

απνζέκαηνο, ελψ ν ηξηηνγελήο ην 23%. ηελ ίδηα πεγή αλαθέξεηαη φηη ε θαηαλνκή ηνπ ηξηηνγελή 

αλά ρξήζε θηηξίνπ είλαη: 2.7% γξαθεία θαη εκπνξηθά, 0.46% ζρνιεία, 0.82% μελνδνρεία, 0.06% 

λνζνθνκεία θαη 19% άιιεο ρξήζεηο (πρ. αεξνδξφκηα, γπκλαζηήξηα θαη άιιεο ρξήζεηο). 

 

Γηάγξακκα 1: Καηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα 

(Πεγή: Οκάδα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο-Ηλζηηηνχην κειεηψλ πεξηβάιινληνο θαη βηψζηκεο αλάπηπμεο, 

Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ) 

 

http://www.opengov.gr/minenv/
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Πίλαθαο 4: Καηαλνκή ειιεληθώλ θηηξίσλ αλά ρξήζε 

(Πεγή: Οκάδα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο-Ηλζηηηνχην κειεηψλ πεξηβάιινληνο θαη βηψζηκεο αλάπηπμεο, 

Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ) 

 

Ζ θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ νηθηαθνχ ηνκέα θπκαίλεηαη απφ 35 έσο 329 kWh/ 

m² ζπλνιηθήο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο κε κέζε ηηκή 126 kWh/ m². H ζπλνιηθή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θπκαίλεηαη απφ 41 έσο 409 kWh/ m².  κε κέζε ηηκή 167 kWh/ m². Ζ θαηαλάισζε 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα θπκαίλεηαη απφ 9 έσο 618 kWh/ m² κε κέζε 

ηηκή 145 kWh/ m². H ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο θπκαίλεηαη απφ 17 έσο 792 kWh/ m² κε 

κέζε ηηκή 251 kWh/ m². 

 

Γηάγξακκα 2: Πνζνζηά κείσζεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα κε ηελ 

εθαξκνγή ζεξκνκόλσζεο 
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(Πεγή: Οκάδα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο-Ηλζηηηνχην κειεηψλ πεξηβάιινληνο θαη βηψζηκεο αλάπηπμεο, 

Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ) 

 

Ο Διιεληθφο Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο (ΚΘΚ) ηέζεθε ζε ηζρχ ην 1979, θαζνξίδνληαο ηα 

κέγηζηα φξηα γηα ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ (ηνίρνη, νξνθή, παξάζπξα) θαη 

ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. αλ απνηέιεζκα, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ δελ έρνπλ 

ζεξκνκφλσζε, παξά ην γεγνλφο φηη νη βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο μεπεξλνχλ ηηο 2600 ζην βφξεην 

ηκήκα ηεο ρψξαο. Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξψηεο δεθαεηίαο ηεο εθαξκνγήο ηνπ ΚΘΚ 

(1980-1990), ε πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ δελ είραλ πιήξε κφλσζε θαη κφλν νη λεφηεξεο 

θαηαζθεπέο έρνπλ ζεξκνκφλσζε ηνπ θέξνληα νξγαληζκνχ γηα ηελ απνθπγή ησλ ζεξκνγεθπξψλ. 

Απφ ηα θηίξηα ην 30% έρεη πιήξε ή κεξηθή ζεξκνκφλσζε ελψ ην 70% δελ έρεη θαζφινπ. ηα 

θηίξηα κε κεξηθή ζεξκνκφλσζε, ην 35% είραλ ζεξκνκφλσζε νξνθήο, ην 34% ζεξκνκφλσζε 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, ην 18% ζεξκνκφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ θαη νξνθήο, ην 11% πιήξε 

ζεξκνκφλσζε εθηφο απφ ηνλ θέξνληα νξγαληζκφ θαη ην 3% πιήξε ζεξκνκφλσζε εθηφο απφ ηνλ 

θέξνληα νξγαληζκφ θαη ηελ νξνθή. Δπηπιένλ κφλν ην 2.1% ησλ θηηξίσλ έρνπλ δηπιά ηδάκηα θαη 

κφλν ην 4.2% έρνπλ κφλσζε ζσιήλσλ ζηελ εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο. 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή ειιεληθώλ θηηξίσλ ζε ζρέζε κε ηε κόλσζή ηνπο 

(Πεγή: Οκάδα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο-Ηλζηηηνχην κειεηψλ πεξηβάιινληνο θαη βηψζηκεο αλάπηπμεο, 

Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ) 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα αθνξά ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (70%) ηε 

ζέξκαλζε. Αληίζηνηρα γηα ηελ ηξνθνδφηεζε ησλ νηθηαθψλ ζπζθεπψλ, ηνλ θιηκαηηζκφ θαη ην 

θσηηζκφ, θαηαλαιψλεηαη ην 18%. Οη θαηνηθίεο κε θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο, ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηεί σο θαχζηκν απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην αληηζηνηρνχλ ζην 35,5% ηνπ ζπλφινπ. Σν 

ππφινηπν 64% είλαη απηφλνκα ζεξκαηλφκελεο θαηνηθίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε πνζνζηφ 25% 

πεηξέιαην, 12% ειεθηξηζκφ θαη 18% θαπζφμπια. Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ ε απμεκέλε αλάγθε γηα 

ηε βειηίσζε ηεο ζεξκνκφλσζεο θαη ηελ απζηεξή εθαξκνγή ηεο λνκνζεζίαο. 
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Αλάινγα κε ηε ρξήζε , έρνπκε 2 εηδψλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. 

1.Κηίξηα θαηνηθηψλ 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηα θηίξηα θαηνηθηψλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελέξγεηαο θαηαλαιψλεηαη γηα 

ζέξκαλζε. 

2.Κηίξηα ηξηηνγελνχο ηνκέα 

ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα ν νπνίνο απνηειείηαη απφ εθπαηδεπηηθά θηίξηα, θηίξηα δεκνζίσλ ππεξεζηψλ, 

μελνδνρεία, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο θ.η.ι. έρνπκε κηα δηαθνξνπνίεζε φζνλ αθνξά ζηελ 

θαηαλάισζε ζε ζρέζε κε ηνλ νηθηζηηθφ ηνκέα. Δδψ νη αλάγθεο γηα ζέξκαλζε είλαη κηθξφηεξεο. 

 

Γηάγξακκα 3: Καηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ρξήζε  ζε θηίξηα θαηνηθηώλ 

 (Πεγή:ΤΠ.ΑΝ) 

 

Γηάγξακκα 4:: Καηαλάισζε ελέξγεηαο αλά ρξήζε ζηνλ ηξηηνγελή ηνκέα 

(Πεγή:ΤΠ.ΑΝ) 
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10.2 Ννκνζεηηθό πιαίζην γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

θηηξίσλ 

Α1. ΤΠΟΤΡΓΗΚΖ ΑΠΟΦΑΖ ΓΗΑ ΣΖ ΒΔΛΣΗΧΖ ΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΖ 

ΑΠΟΓΟΖ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ 

Ζ απφθαζε κε αξηζκφ 21475/4707 πνπ ππεγξάθε απφ ηνπο Τπνπξγνχο Δζσηεξηθψλ, Γεκφζηαο 

Γηνίθεζεο θαη Απνθέληξσζεο, Δζληθήο Οηθνλνκίαο, Αλάπηπμεο, Πεξηβάιινληνο, Υσξνηαμίαο θαη 

Γεκνζίσλ Έξγσλ κε ζέκα «Πεξηνξηζκφο ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κε ηνλ 

θαζνξηζκφ κέηξσλ θαη φξσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ» 

ζπκκφξθσζε 

κε θνηλνηηθή νδεγία (SAVE 93/76/ΔΔ) δεκνζηεχηεθε ζην ΦΔΚ 880/Β ζηηο 19Απγνχζηνπ 1998.Ζ 

έθδνζε ηεο θνηλήο απηήο Τπνπξγηθήο Απφθαζεο, φπνπ εκπεξηέρνληαη κέηξα πνιηηηθήο γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ θαη ηνπ κηθξνθιίκαηνο, ζεκαηνδνηεί κηα 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη επηπρή ζηηγκή γηα ηα ελεξγεηαθά δεηήκαηα ηεο ρψξαο θαη γηα ηελ 

νηθνδνκή εηδηθφηεξα θαζψο εηζάγεη έλλνηεο θαη ζεζκνχο πνπ πξνάγνπλ ηελ νξζνινγηθή ρξήζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ θαη ηε ρξήζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, ηε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο θαηαζθεπήο θιπ., πνπ εληάζζνληαη ζηηο αξρέο ηνπ αεηθφξνπ ζρεδηαζκνχ 

θαη ηεο νηθνινγηθήο δφκεζεο. Παξάιιεια εμαζθαιίδεηαη ε ελεκέξσζε ησλ πνιηηψλ ζρεηηθά κε 

ηα ελεξγεηαθά θαη άιια πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θηηξίσλ φπνπ δνπλ θαη εξγάδνληαη(κέζσ 

ηεο ελεξγεηαθήο πηζηνπνίεζεο θαη βαζκνλφκεζεο θαη ηνπ Γειηίνπ ελεξγεηαθήο ηαπηφηεηαο).  

 

Ζ Απόθαζε έρεη σο εμήο: 

ΑΡΘΡΟ 1 

θνπόο 

Ζ παξνχζα απφθαζε απνζθνπεί ζηε ζπκκφξθσζε πξνο ηηο δηαηάμεηο ηεο 93/76/ΔΟΚ νδεγίαο ηνπ 

πκβνπιίνπ ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ ηεο 13
εο

 επηεκβξίνπ 1993 «γηα πεξηνξηζκφ ησλ 

εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κε ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο», πνπ έρεη 

δεκνζηεπηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα ζηελ Δπίζεκε Δθεκεξίδα ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ 

(εηδηθή έθδνζε ζηα ειιεληθά 

ζεηξά L 237/28/22.09.93), ψζηε κε ηε ιήςε ησλ πιένλ ελδεδεηγκέλσλ κέηξσλ λα δηαζθαιίδεηαη ε 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ θηηξίσλ κε ζηφρν ηε ζηαζεξνπνίεζε θαη κείσζε ησλ 

εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα θαη θαη‘ επέθηαζε ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 
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Ζ βειηίσζε απηή ζεκαίλεη κείσζε ζηελ θαηαλάισζε ζπκβαηηθήο ελέξγεηαο –πεηξειαίνπ θαη 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο – ηφζν γηα ηελ ζέξκαλζε φζν θαη γηα ηελ ςχμε, ηνλ αεξηζκφ, ηελ παξαγσγή 

δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη ην θσηηζκφ ρσξίο λα δηαηαξάζζνληαη νη ζπλζήθεο άλεζεο ζηα θηίξηα. 

Γηα ηελ επηινγή ησλ ελδεδεηγκέλσλ κέηξσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ 

θηηξίσλ ιακβάλνληαη ππφςε νη νηθνλνκηθέο, θνηλσληθέο θαη πνιηηηζηηθέο ζπλζήθεο, ην θιίκα, νη 

ηνπηθέο ηδηνκνξθίεο, νη ηδηαηηεξφηεηεο ζηελ παξαγσγή αλζξσπνγελνχο πεξηβάιινληνο 

Ζ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ εθπφλεζε θαη εθαξκνγή κέηξσλ θαη 

πξνγξακκάησλ ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο: 

· Δλεξγεηαθή πηζηνπνίεζε θηηξίσλ. 

· Σηκνιφγεζε ησλ δαπαλψλ ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνχ θαη δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, κε βάζε ηελ 

πξαγκαηηθή θαηαλάισζε. 

· Υξεκαηνδφηεζε εθ κέξνπο ηξίησλ ησλ επελδχζεσλ γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζην 

δεκφζην ηνκέα. 

· Ηθαλνπνηεηηθή ζεξκνκφλσζε ησλ λέσλ θηηξίσλ. 

· Πεξηνδηθή επηζεψξεζε ησλ ιεβήησλ. 

· Δλεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο ησλ πνιχ ελεξγεηνβφξσλ επηρεηξήζεσλ. 

Σα κέηξα θαη πξνγξάκκαηα απνβιέπνπλ: 

· ηε ζπλεπή θαη νξζνινγηθή ρξήζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ ελεξγεηαθψλ. 

· ηελ αμηνπνίεζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο γηα ηελ ππνθαηάζηαζε αληίζηνηρεο 

πνζφηεηαο ζπκβαηηθήο ελέξγεηαο. 

· ηελ αμηνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ παξακέηξσλ ηνπ θιίκαηνο, φπσο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηε 

ζέξκαλζε θαη ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ γηα ηε θπζηθή ςχμε ησλ θηηξίσλ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

ππνθαηάζηαζε ζπκβαηηθήο ελέξγεηαο. 

· ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο νξζνινγηθήο ρξήζεο θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

ζηα θηίξηα, κέζσ ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ ζην θέιπθνο ηνπο θαη ζηηο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο ηνπο. 

· ηε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηνπ ειέγρνπ εθαξκνγήο θαη ηελ ελεκέξσζε ησλ ρξεζηψλ 

ζρεηηθά κε ηα ελεξγεηαθά 
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10.3 Θεσξεηηθό ππόβαζξν  γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

θηηξίσλ 

 ΟΡΗΜΟΗ 

Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο παξνχζαο απφθαζεο, νξίδνληαη σο εμήο νη παξαθάησ Δλεξγεηαθή επίδνζε 

θηηξίνπ: Δίλαη ν βαζκφο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπ (κέζσ ηνπ 

θειχθνπο θαη ησλ Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ) γηα ηελ θάιπςε ζε εηήζηα βάζε ησλ ζπλνιηθψλ 

ελεξγεηαθψλ ηνπ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε, ςχμε, αεξηζκφ, δεζηφ λεξφ ρξήζεο θαη ζπζθεπέο, 

επηηπγράλνληαο ηηο αλαγθαίεο ζπλζήθεο άλεζεο. 

Δλεξγεηαθή πηζηνπνίεζε θηηξίνπ: Δίλαη ε δηαδηθαζία ειέγρνπ θαη δηάγλσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο θάζε θηηξίνπ θαη ηεο πξαγκαηνπνηνχκελεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ηελ θάιπςε 

φισλ ησλ αλαγθψλ ηνπ, θαζψο θαη ηνπ πξαγκαηνπνηνχκελνπ βαζκνχ ελεξγεηαθήο απφδνζήο ηνπ, 

ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ κεηά απφ ηε δηελέξγεηα ελεξγεηαθψλ επηζεσξήζεσλ ή ειέγρσλ. 

Δλεξγεηαθή επηζεώξεζε ή ελεξγεηαθή απηνςία ή ελεξγεηαθόο έιεγρνο ή ελεξγεηαθή 

δηάγλσζε: Δίλαη ε δηαδηθαζία εθηίκεζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ πξαγκαηηθψλ θαηαλαιψζεσλ 

ελέξγεηαο, ησλ παξαγφλησλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ θαζψο θαη ησλ δπλαηνηήησλ γηα εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζ‘ έλα θηίξην ή θηηξηαθφ ζπγθξφηεκα κε ηελ ππφδεημε πξνηάζεσλ γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο επίδνζεο ηνπ θηηξίνπ. Ζ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε κπνξεί, θαηά πεξίπησζε, λα είλαη 

ζπλνπηηθή ή εθηελήο. 

Δλεξγεηαθνί επηζεσξεηέο ή ειεγθηέο: Δίλαη νη εμεηδηθεπκέλνη επηζηήκνλεο, νη νπνίνη δηελεξγνχλ 

ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηνπ βαζκνχ ελεξγεηαθήο επίδνζεο ησλ θηηξίσλ. 

Γειηίν Δλεξγεηαθήο Σαπηόηεηαο θηηξίνπ (ΓΔΣΑ): Δίλαη εηδηθφ έληππν ζην νπνίν πεξηγξάθεηαη 

ην ζχλνιν ησλ ελεξγεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θάζε θηηξίνπ, θαζψο επίζεο θαη ν βαζκφο 

ελεξγεηαθήο ηνπ απφδνζεο θαη ε ελεξγεηαθή θαηεγνξία ζηελ νπνία θαηαηάζζεηαη. 

Δλεξγεηαθή βαζκνλόκεζε θηηξίνπ: Δίλαη ε βαζκνινγηθή θαηάηαμε θάζε θηηξίνπ κε βάζε ην 

ΓΔΣΑ. 

Δλεξγεηαθή κειέηε: Δίλαη ε κειέηε πνπ εμεηάδεη ζπλνιηθά ηηο απαηηνχκελεο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο θηηξίσλ ή νηθηζκψλ γηα ζέξκαλζε, ςχμε, αεξηζκφ, θσηηζκφ, δεζηφ λεξφ ρξήζεο, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ζεξκηθή άλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ. Τπνδεηθλχεη ηηο βέιηηζηεο ιχζεηο γηα 

ηελ εμαζθάιηζε ησλ παξαπάλσ ζπλζεθψλ κέζσ ηερληθψλ θαη ζπζηεκάησλ νξζνινγηθήο ρξήζεο 

θαη εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ή κέζσ ηεο ρξήζεο αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο. 
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Θεξκηθή δώλε θηηξίνπ: χλνιν (νκάδα) ρψξσλ κέζα ζην θηίξην κε φκνηεο απαηηνχκελεο 

εζσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη ρξήζε. Οη ζεξκηθέο δψλεο θαζνξίδνληαη κε βάζε ηα παξαθάησ 

θξηηήξηα: 

 Ζ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ δηαθέξεη πεξηζζφηεξν απφ 4 K γηα ηε 

ρεηκεξηλή ή/θαη ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

 Τπάξρνπλ ρψξνη κε δηαθνξεηηθή ρξήζε / ιεηηνπξγία. 

 Τπάξρνπλ ρψξνη ζην θηίξην πνπ θαιχπηνληαη κε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο 

ή/θαη ςχμεο ή/θαη θιηκαηηζκνχ ιφγσ δηαθνξεηηθψλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ. 

 Τπάξρνπλ ρψξνη ζην θηίξην πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο εζσηεξηθψλ ή/θαη 

ειηαθψλ θεξδψλ ή/θαη ζεξκηθψλ απσιεηψλ. 

 Τπάξρνπλ ρψξνη φπνπ ην ζχζηεκα ηνπ κεραληθνχ αεξηζκνχ θαιχπηεη ιηγφηεξν απφ ην 

80% ηεο επηθάλεηαο θάηνςεο ηνπ ρψξνπ. 

πληειεζηήο ζθίαζεο: ε ηθαλφηεηα ελφο ζθηάζηξνπ λα πεξηνξίδεη ηε δηέιεπζε ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Λακβάλεη ηηκέο κεηαμχ 0 θαη 1. Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν ζπληειεζηήο ζθίαζεο, ηφζν 

ιηγφηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ ή/θαη πξνζπίπηεη ζηα 

εμσηεξηθά δνκηθά ζηνηρεία. 

COP: ζπληειεζηήο επίδνζε: ν ζπληειεζηήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο ζηηο 

νλνκαζηηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο (γηα ζέξκαλζε), φπσο δίλνληαη ζηηο ηερληθέο πξνδηαγξαθέο. 

ΔΔR: ιόγνο ή δείθηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθόηεηαο: ν ζπληειεζηήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ςπθηηθψλ κνλάδσλ ζηηο νλνκαζηηθέο ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο (γηα ςχμε), φπσο δίδνληαη ζηηο 

ηερληθέο πξνδηαγξαθέο. 

Μέζνο ζπληειεζηήο ζεξκηθώλ απσιεηώλ δηαλνκήο: ην πνζνζηφ ζπλνιηθψλ ζεξκηθψλ 

απσιεηψλ ηνπ δηθηχνπ δηαλνκήο επί ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλά ηειηθή 

ρξήζε (ζέξκαλζε ρψξσλ ή ςχμε ρψξσλ ή ΕΝΥ) ηνπ θηηξίνπ ή ηεο ζεξκηθήο δψλεο. 

 

Παζεηηθά Ζιηαθά πζηήκαηα (Π.Ζ..) ζέξκαλζεο ή δξνζηζκνύ: Δίλαη νη ηερληθέο θαη 

θαηαζθεπέο πνπ εκπεξηέρνληαη ζην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη πξνζαξκφδνληαη θαηάιιεια ζην 

θέιπθνο ηνπ. Σα Π.Ζ.. δηεπθνιχλνπλ ζηελ θαιχηεξε εθκεηάιιεπζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη 

ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ, θαζψο θαη ζηελ αμηνπνίεζε ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ γηα ηε θπζηθή ηνπο 

ςχμε. Οη βαζηθέο θαηεγνξίεο ησλ είλαη: 

 Σα ακέζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, φπσο ηα λφηηα αλνίγκαηα. 
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 Σα εκκέζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, φπσο ν ειηαθφο ρψξνο – ζεξκνθήπην, ην ειηαθφ αίζξην, ν 

ειηαθφο ηνίρνο, ην ζεξκνζηθσληθφ πέηαζκα. 

 Σα ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ φπσο ηα ζθίαζηξα, ε ειηαθή θακηλάδα, ε πδάηηλε νξνθή θαη ηα 

ζπζηήκαηα αεξηζκνχ. 

Τβξηδηθά ζπζηήκαηα: Δίλαη ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ θάλνπλ ρξήζε θαη κεραληθψλ κέζσλ 

ησλ νπνίσλ ε ιεηηνπξγία απαηηεί ζπκβαηηθή ελέξγεηα πνιχ κηθξφηεξε απ‘ απηή πνπ εμνηθνλνκεί 

ην ίδην ην πβξηδηθφ ζχζηεκα (π.ρ. ειηαθή θακηλάδα κε αλεκηζηήξα). 

Δλεξγεηαθά Ζιηαθά πζηήκαηα (Δ.Ζ..): Δίλαη ηα ζπζηήκαηα εθείλα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

κεραληθά κέζα γηα ηε ζέξκαλζε ή ην δξνζηζκφ ησλ θηηξίσλ αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα ή 

ηηο θπζηθέο δεμακελέο ςχμεο. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη ειηαθνί ζπιιέθηεο ζέξκαλζεο ή 

παξνρήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο, ηα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία θ.α. 

Αλαλεώζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο: Δίλαη νη θπζηθνί δηαζέζηκνη πφξνη, πνπ ππάξρνπλ ζε αθζνλία 

ζην θπζηθφ καο πεξηβάιινλ, πνπ δελ εμαληινχληαη αιιά δηαξθψο αλαλεψλνληαη θαη πνπ δχλαηαη 

λα κεηαηξέπνληαη ζε ειηαθή ή ζεξκηθή ελέξγεηα, φπσο είλαη ν ήιηνο, ν άλεκνο, ε βηνκάδα, ε 

γεσζεξκία, νη πδαηνπηψζεηο, ε ζαιάζζηα θίλεζε θ.α. 

10.4 Δλεξγεηαθή Βαζκνιόγεζε Κηηξίνπ 

θνπφο ηεο εθπφλεζεο ηεο κειέηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

ελεξγεηαθήο επηζεψξεζεο είλαη πξσηίζησο ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ΘΦΚ, 

θσηηζκφ θαη παξαγσγή ΕΝΥ, θαζψο θαη ε ηαπηφρξνλε δηαζθάιηζε ζπλζεθψλ άλεζεο ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ θηηξίσλ. 

Πέξα απφ απηά φκσο είλαη ν θαζνξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ γηα ηελ θαηάηαμε  ησλ θηηξίσλ, βάζεη 

ηεο ελεξγεηαθήο ηνπο θαηαλάισζεο. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη φια ηα λέα θηίξηα θαζψο θαη ηα 

πθηζηάκελα θηίξηα πνπ πθίζηαληαη ξηδηθή αλαθαίληζε νθείινπλ λα βξίζθνληαη ηνπιάρηζηνλ εληφο 

ηνπ εχξνπο ηεο ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Β .χκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο 

ηεο 30/03/2010 ν θαζνξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ αιιάδεη. Οη 

θαηεγνξίεο γηα ηελ ελεξγεηαθή ηαμηλφκεζε ησλ θηηξίσλ πξνθχπηνπλ βάζεη ηνπ δείθηε RR θαη ηνπ 

ιφγνπ Σ ν νπνίνη νξίδνληαη σο εμήο: 

RR: ιακβάλεηαη ίζνο κε ηελ ππνινγηδφκελε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ 

αλαθνξάο. 

Σ: είλαη ην πειίθν ηεο ππνινγηδφκελεο θαηαλάισζεο πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ 
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θηηξίνπ (ΔΡ) πξνο ηελ ππνινγηδφκελε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο 

θαη απνηειεί βάζε γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ θαηεγνξηψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο. Οη θαηεγνξίεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ κε βάζε ην λέν θαλνληζκφ θαίλνληαη ζηνλ αθφινπζν πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 6: Όξηα ελεξγεηαθώλ θαηεγνξηώλ κε βάζε ην ζρέδην ΚΔΝΑΚ (Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 

20702-1) 

Καηεγνξία Όξηα θαηεγνξίαο Όξηα θαηεγνξίαο 

Α+ ΔΡ £ 0,33RR T £  0,33 

Α 0,33RR < ΔΡ≤ 0,50RR 0,33 < T  ≤  0,50 

Β+ 0,50RR < ΔΡ  ≤0,75RR 0,50 < T ≤  0,75 

Β 0,75RR < ΔΡ ≤1,00RR 0,75 < T ≤1,00 

Γ 1,00RR < ΔΡ ≤ 1,41RR 1,00 < T ≤ 1,41 

Γ 1,41RR < ΔΡ≤ 1,82RR 1,41 < T  ≤ 1,82 

Δ 1,82RR < ΔΡ ≤ 2,27RR 1,82 < T  ≤ 2,27 

Ε 2,27RR <  ΔΡ ≤  2,73RR 2,27 < T ≤   2,73 

Ζ 2,73RR < ΔΡ 2,73 < T 

 

Παξαηεξνχκε απφ ηνλ πίλαθα φηη ην άλσ φξην ηεο θαηεγνξίαο Β ιακβάλεηαη ίζν κε ηνλ δείθηε 

RR. Δίλαη δειαδή ίζν κε ηελ εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο. 

Βιέπνπκε δειαδή φηη ζχκθσλα κε ηνλ θαηλνχξην θαλνληζκφ ηα θηίξηα θαηαηάζζνληαη ζε θάπνηα 

θαηεγνξία ελεξγεηαθήο απφδνζεο αλάινγα κε ηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο. Κηίξηα κε 

ρακειφηεξε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαηαηάζζνληαη ζε θαιχηεξε ελεξγεηαθή 

θαηεγνξία (Β+ θαη άλσ), ελψ θηίξηα κε κεγαιχηεξε θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο 

θαηαηάζζνληαη ζε ρεηξφηεξε θαηεγνξία (Β θαη θάησ)Απηφο ινηπφλ ν ηξφπνο θαηεγνξηνπνίεζεο 

ησλ θηηξίσλ απνηειεί άιιε κηα νπζηψδε δηαθνξά πνπ παξνπζηάδεη ν λένο θαλνληζκφο ζε ζρέζε 

κε ηελ πξνεγνχκελε έθδνζή ηνπ. 

ην αξρηθφ ζρέδην ηνπ θαλνληζκνχ πξνβιεπφηαλ ε θαηάηαμε ζε ζπγθεθξηκέλα φξηα ελεξγεηαθψλ 

θαηεγνξηψλ κε βάζε ηελ θαηεγνξία ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ θιηκαηηθή δψλε. Σα φξηα ήηαλ 

πιήξσο θαζνξηζκέλα κέζα ζε ζπγθεθξηκέλα αξηζκεηηθά πιαίζηα ηα νπνία πξνέθππηαλ κε ηε 

ζεηξά ηνπο απφ δχν δείθηεο (Rs, Rr). Δπηπιένλ ε πην ζεκαληηθή δηαθνξά είλαη φηη νη δείθηεο απηνί 

ππνινγίδνληαλ βάζεη ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ηνπ θηηξίνπ γηα ζέξκαλζε, ςχμε, ΕΝΥ, θαη 

θσηηζκφ. Αληίζεηα , ζην λέν θαλνληζκφ ηα φξηα είλαη ξεπζηά θαη πξνθχπηνπλ κε βάζε ηελ 
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θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ε νπνία είλαη δηαθνξεηηθή γηα ην εθάζηνηε θηίξην θαη θηίξην 

αλαθνξάο. Ζ αλαγσγή ηεο ππνινγηδφκελεο ηειηθήο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ζε πξσηνγελή γίλεηαη 

κε ηε ρξήζε ησλ ζπληειεζηψλ κεηαηξνπήο ηνπ  παξαθάησ πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 7: πληειεζηήο κεηαηξνπήο ηεο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ζε 

πξσηνγελή ελέξγεηα(Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20702-1) 

Πεγή ελέξγεηαο 
πληειεζηήο κεηαηξνπήο 

ζε πξσηνγελή ελέξγεηα 

Δθιπφκελνη ξχπνη αλά κνλάδα ελέξγεηαο 

[kg CO2/kWh] 

Φπζηθφ αέξην 1,05 0,196 

Πεηξέιαην ζέξκαλζεο 1,10 0,264 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2,90 0,989 

Βηνκάδα 1,00 — 

 

10.5 Πηζηνπνηεηηθό Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο θηηξίσλ 

Σν Πηζηνπνηεηηθφ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΠΔΑ) είλαη ην έγγξαθν πνπ απεηθνλίδεη ηελ 

ελεξγεηαθή θαηάηαμε ηνπ θηηξίνπ. ε απηφ αλαθέξνληαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, ε 

ππνινγηδφκελε εηήζηα ζπλνιηθή θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο θαη 

ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ, ε εηήζηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά πεγή ελέξγεηαο θαη ηειηθή ρξήζε, 

ε πξαγκαηηθή εηήζηα ζπλνιηθή ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, νη ππνινγηδφκελεο θαη πξαγκαηηθέο 

εηήζηεο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, θαζψο θαη ζπζηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. 

Κάζε ζπκβνιαηνγξάθνο γηα ηελ θαηάξηηζε πξάμεσο αγνξαπσιεζίαο αθηλήηνπ ππνρξενχηαη λα 

κλεκνλεχζεη ζην ζπκβφιαην ηνλ αξηζκφ πξσηνθφιινπ ηνπ ΠΔΑ θαη λα επηζπλάςεη ζε απηφ 

επίζεκν αληίγξαθν ηνπ ΠΔΑ. ε θάζε κίζζσζε αθηλήηνπ, ν αξηζκφο πξσηνθφιινπ ηνπ ΠΔΑ 

πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ζην ηδησηηθφ ή ζπκβνιαηνγξαθηθφ κηζζσηήξην έγγξαθν. Ζ θνξνινγηθή 

αξρή δε ζεσξεί κηζζσηήξηα έγγξαθα εάλ δελ πξνζθνκίδεηαη ελψπηνλ ηεο ηζρχνλ ΠΔΑ. Δπηπιένλ 

ζε πεξίπησζε πνπ ην ΠΔΑ εθδίδεηαη ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ γηα ηνλ νηθηαθφ ηνκέα 

ρξεκαηνδνηνχκελσλ απφ εζληθνχο ή/θαη θνηλνηηθνχο πφξνπο, νη ζπζηάζεηο ηνπ Δλεξγεηαθνχ 

Δπηζεσξεηή αλαθέξνληαη, θαηά πξνηεξαηφηεηα, κε βάζε ηηο επηιέμηκεο, θάζε θνξά, επεκβάζεηο. 
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11 Δηζαγσγή ζηε κειέηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο Νεπηαγσγείνπ 

11.1 ηόρνο θαη κεζνδνινγία ηνπ έξγνπ 

Αληηθείκελν απηήο ηεο κειέηεο απνηειεί ν ελεξγεηαθφο ζρεδηαζκφο ηνπ θηηξίνπ πνπ ζα αλεγεξζεί 

πξνθεηκέλνπ λα ζηεγαζηεί ην λεπηαγσγείν ζηελ πφιε ηεο Άξηαο. 

 

11.2 Πεξηβάιισλ Υώξνο θαη Μηθξνθιίκα 

Σν  Νεπηαγσγείν ζα ηνπνζεηεζεί ζηελ λνηηαλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ φπνπ ζα αλεγεξζεί, 

παληαρφζελ ειεχζεξν. Σν Νεπηαγσγείν πξνηείλεηαη λα ηνπνζεηεζεί κε ηελ κεγαιχηεξε πιεπξά 

ηνπ παξάιιειε πξνο ηνλ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ. Ο πεξηβάιισλ ρψξνο ησλ θηηξίσλ 

θαηαιακβάλεηαη απφ ρακειή θαη κεζαία βιάζηεζε. Ζ είζνδνο πξνο ην Νεπηαγσγείν γίλεηαη απφ 

ηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ, φπνπ ζα ηνπνζεηεζεί θαη ν πξναχιηνο ρψξνο ηνπ. Σν 

ζρνιηθφ ζπγθξφηεκα ζα αλεγεξζεί ζηα λφηηα ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ ηεο Άξηαο ην νπνίν βξίζθεηαη ζε 

γεσγξαθηθφ κήθνο 39ν10 θαη γεσγξαθηθφ πιάηνο 20ν59. Παξαηεξείηαη φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζέζε, ν ηζηφο ηεο πφιεο είλαη αξαηφο, κε «αλνίγκαηα», ελψ νη κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ είλαη ζρεηηθά επλντθέο, ζε ζρέζε κε ηηο ζπλζήθεο ζε έλα ππθλφ αζηηθφ πεξηβάιινλ, 

επηηξέπνληαο ηνλ ειηαζκφ θαη αεξηζκφ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ, θαζψο ην θηίξην δελ ζθηάδεηαη 

απφ ηνλ πεξηβάιινληα δνκεκέλν θαη θπζηθφ ρψξν. 
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Δηθόλα 25: ρέζε ζρνιηθνύ ζπγθξνηήκαηνο κε νηθηζκό 

[Πεγή αξρηθήο εηθφλαο: Google earth] 

11.3 Κιηκαηηθή Αλάιπζε 

Σν θιίκα ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο είλαη εχθξαην, κε δξνζεξφ θαινθαίξη θαη ήπην ρεηκψλα. 

Υαξαθηεξίδεηαη σο κεζνγεηαθφ, κε ζεξκά θαη μεξά θαινθαίξηα θαη πγξνχο, ήπηνπο ρεηκψλεο. Οη 

άλεκνη πλένπλ θπξίσο κε ΒΑ θαηεχζπλζε, ελψ βέβαηα εκθαλίδνληαη θαη κε άιιεο θαηεπζχλζεηο 

,νη νπνίεο έρνπλ θαηαγξαθεί, κε κηθξφηεξε φκσο ζπρλφηεηα(θαη θαηά ζπλέπεηα είλαη κηθξφηεξεο 

ζεκαζίαο). Ζ κέζε κεληαία ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ είλαη πεξίπνπ 3,1m/sec ην ρεηκψλα θαη 2,4m/sec 

ην θαινθαίξη. Όζνλ αθνξά ζηε ζεξκνθξαζία αέξα, ε κέζε κεληαία ζεξκνθξαζία αέξα γηα ηνλ 

Ηαλνπάξην (ςπρξφηεξνο κήλαο γηα ηελ πεξηνρή) είλαη 8,7°C , κε κέζε κέγηζηε 13,3°C θαη κέζε 

ειάρηζηε 4,7°C,απφιπηε κέγηζηε 20,4°C θαη απφιπηε ειάρηζηε -7,2 °C .Αληίζηνηρα γηα ηνλ 

ζεξκφηεξν ζεξηλφ κήλα ηνπ Ηνπιίνπ, ε κέζε ζεξκνθξαζία αέξα είλαη 26,5°C κε κέζε κέγηζηε 

31,8, °C κέζε ειάρηζηε 19,5 °C ,απφιπηε κέγηζηε 41,0 °C θαη απφιπηε ειάρηζηε 11,6°C. Ζ κέζε 

κεληαία ηηκή ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο γηα ηνπο αληίζηνηρνπο κήλεο είλαη 71,7%(Ηαλνπάξηνο) θαη 
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59,2% (Ηνχιηνο). 

ηα πιαίζηα ηεο δηακφξθσζεο ησλ πξνηεξαηνηήησλ ηνπ ζρεδηαζκνχ κε ζηφρν θαη θξηηήξην ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, είλαη αλαγθαία πάληνηε ε αλαγλψξηζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο 

 θαη ησλ δεδνκέλσλ ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ 

ζπλζεθψλ θαη πξνβιεκάησλ. 

 

Θεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 

Ζ κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία είλαη 17,2°C, κε κέζε ειάρηζηε ζηνπο 11,9°C θαη κέζε κέγηζηε 

22,4°C. 

ρεηηθή Τγξαζία  

Ζ κέζε εηήζηα ζρεηηθή πγξαζία είλαη 67,0%, ηηκή ζρεηηθά πςειή θαη θπκαίλεηαη απφ 59,2% έσο 

74,1%. 

Ζιηνθάλεηα 

Ζ κέζε κεληαία ειηνθάλεηα είλαη 226 ψξεο. 

Ζιηαθή Αθηηλνβνιία 

Ζ κέζε εηήζηα έληαζε ηεο νιηθήο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε νξηδφληην επίπεδν είλαη 109,0 kWh/, 

κε κέζε κέγηζηε 153,0 kWh/ m², θαη κέζε ειάρηζηε 50,7 kWh/ m². 

 

Άλεκνο  

Ζ έληαζε ηνπ αλέκνπ είλαη κέηξηα  κε κέζε εηήζηα ηηκή πεξίπνπ 2,8m/sec, θαη κέγηζηε 3,3m/sec 

θαηά ηνλ Ηαλνπάξην θαη ην Φεβξνπάξην. Ζ δηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ ζηελ πεξηνρή είλαη θπξίσο 

Βνξεηναλαηνιηθή. 

 

ηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα παξνπζηάδνληαη ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ηελ ππφ εμέηαζε πεξηνρή 

(ζηαζκφο Άξηαο). 
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Γηάγξακκα 5: θαηξηθό ειηαθό δηάγξακκα  γηα  πεξηνρέο  βόξεηνπ  γεσγξαθηθνύ πιάηνπο 

39,15
ν
 (πεξηνρή Θεζπξσηηθνύ) 

[Πεγήhttp://solardat.uoregon.edu/SunChartProgram.html ] 

 

Γηάγξακκα 6: Καηαγεγξακκέλε ζεξκνθξαζία αέξα (κέζε, κέζε ειάρηζηε, κέζε κέγηζηε, 

απνιύησο κέγηζηε, απνιύησο ειάρηζηε) ζηελ πεξηνρή ηεο Άξηαο [Πεγή:ΔΜΤ] 



73 
 

 

 

Γηάγξακκα 7: Οιηθή, άκεζε θαη δηάρπηε ειηαθή αθηηλνβνιία ζε νξηδόληην επίπεδν ζηελ 

πεξηνρή ηεο Άξηαο[Πεγή:ΔΜΤ] 

 

Γηάγξακκα 8: Μέζε ζρεηηθή πγξαζία ζηελ πεξηνρή ηεο Άξηαο[Πεγή:ΔΜΤ] 
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Γηάγξακκα 9: Μέζε κεληαία ηαρύηεηα αλέκνπ ζηελ πεξηνρή ηεο Άξηαο [Πεγή:ΔΜΤ] 

 

11.4 ύληνκε Πεξηγξαθή Κηηξίνπ Νεπηαγσγείνπ 

Σν θηίξην πνπ πξφθεηηαη λα θαηαζθεπαζηεί γηα λα ζηεγάζεη ην Νεπηαγσγείν ζηελ πφιε ηεο Άξηαο 

αλαπηχζζεηαη ζε έλαλ φξνθν θαζαξνχ χςνπο 3.5 m θαη ζπλνιηθνχ εκβαδνχ 276 m2.Απνηειείηαη 

απφ έλα ρψξν ζπγθέληξσζεο ζηελ είζνδν ηνπ θηηξίνπ, ηξεηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, έλα γξαθείν 

δηδαζθάισλ θαη βνεζεηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο θνπδίλα, ηνπαιέηεο, απνζήθε θαη ιεβεηνζηάζην. 

Ο θέξνλ νξγαληζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη νη ηνηρνπνηίεο πιήξσζεο 

απφ νπηνπιηλζνδνκή θαζψο θαη ηα εζσηεξηθά ρσξίζκαηα ηνπ θηηξίνπ. Σα αλνίγκαηα ηνπ θηηξίνπ 

είλαη κε πιαίζηα αινπκηλίνπ, ζπξφκελα κε δηπινχο παινπίλαθεο.  

 

12 Δηζαγσγή ζην EPA-NR 

Ζ επξσπατθή νδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ (EPBD) απαηηεί απφ 

ην 2006 ηελ έθδνζε Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο γηα φιεο ζρεδφλ ηηο θαηεγνξίεο 

θηηξίσλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο νδεγίαο, αλαπηχρζεθε 

ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο «Intelligent Energy – Europe» (IEE) ε κεζνδνινγία 

θαη ην αληίζηνηρν ινγηζκηθφ EPA-NR (Energy Performance Assessment for existing non 

Residential Buildings ). Σν ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ παξνπζηάδεηαη παξαθάησ θαζψο είλαη απηφ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Σν EPA-NR 
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παξέρεη κηα ππνινγηζηηθή κέζνδν γηα ηελ Αμηνιφγεζε ηεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Τθηζηάκελσλ 

Κηηξίσλ ηνπ Σξηηνγελή Σνκέα ε νπνία ελέρεη πνιχ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα. πγθεθξηκέλα: 

 Ζ κεζνδνινγία ηνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε φιεο ηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο 

            Έλσζεο, πξνζαξκνδφκελε ζηηο δηαθνξεηηθέο πξνδηαγξαθέο ησλ ρσξψλ φζνλ 

             αθνξά ηα λνκνζεηηθά θαη ηερληθά ζέκαηα. 

 Δθαξκφδεηαη ζηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελνχο ηνκέα αιιά κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί θαη ζε 

θαηνηθίεο. 

 Οη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζε απηφλνκεο ξνπηίλεο νη νπνίεο μερσξίδνπλ ηα δεδνκέλα 

εηζφδνπ απφ ηελ ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία. Χο απνηέιεζκα, ππάξρεη δπλαηφηεηα 

επηθαηξνπνίεζεο θαη αλαπξνζαξκνγήο ηνπο ζε επξσπατθφ ή θαη εζληθφ επίπεδν. 

 Ζ επηζεψξεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο δχλαηαη λα 

            νινθιεξσζεί ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Σα απνηειέζκαηα είλαη αμηφπηζηα θαη αθξηβή. 

Ζ ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία ηνπ EPA-NR βαζίδεηαη ζηελ ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία πνπ πξνβιέπεη 

ην πξφηππν ISO 13790. Σν πξφηππν απηφ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ ηερληθή επηηξνπή ISO/TC 163, 

«Thermal performance and energy use in the built environment», θαη ηελ ππνεπηηξνπή SC2 

«Calculation methods» ζε ζπλεξγαζία κε ηε CEN. Τπνζηεξίδεη απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο ηεο 

Δπξσπατθήο Οδεγίαο 2002/91/ΔC γηα ηελ Δλεξγεηαθή Απφδνζε ησλ Κηηξίσλ θαη θχξηνο ζηφρνο 

ηνπ είλαη ε παξνπζίαζε ππνινγηζηηθψλ κεζφδσλ γηα ηε ζρεδίαζε θαη ηελ απνηίκεζε ηεο ζεξκηθήο 

θαη ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. 

πγθεθξηκέλα νη κέζνδνη ππνινγηζκνχ πνπ πξνβιέπεη ε ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία ηνπ ISO 13790 

είλαη νη ηξείο αθφινπζεο: 

 Μεληαία /επνρηθή εκη ζηαζεξή κέζνδνο (seasonal or monthly method) 

 Απιή σξηαία δπλακηθή κέζνδνο (simple hourly method) 

 Λεπηνκεξήο δπλακηθή κέζνδνο (dynamic method) 

Ζ απφθαζε γηα ηε κέζνδν πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί έγθεηηαη ζε εζληθφ επίπεδν, θαζψο επίζεο ε 

πξνέιεπζε ησλ δεδνκέλσλ ησλ κεζφδσλ γηα ηα ππφ κειέηε θηίξηα εθφζνλ δελ είλαη δηαζέζηκα. 

χκθσλα κε ην άξζξν 5 ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ., ε κεζνδνινγία ππνινγηζκψλ γηα ηελ ελεξγεηαθή 

απφδνζε θηεξίσλ, είλαη εκη-ζηαζεξήο θαηάζηαζεο κεληαίνπ βήκαηνο. 

Αλεμάξηεηα απφ ηελ επηινγή ηεο κεζφδνπ ηα βήκαηα πνπ αθνινπζεί ε ππνινγηζηηθή δηαδηθαζία 

ηνπ EPA-NR είλαη ηα παξαθάησ: 
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 Καζνξηζκφο θιηκαηηδφκελσλ θαη κε θιηκαηηδφκελσλ ρψξσλ 

 Γηαίξεζε ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο: 

ε κία δψλε φηαλ ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ δε δηαθέξεη πάλσ 

απφ 4Κ 

 ε πνιιαπιέο δψλεο φηαλ ππάξρεη  

1) Γηαθνξά ζεξκνθξαζίαο πάλσ απφ 4Κ 

2) Γηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο/ςχμεο 

3) Γηαθνξεηηθφ πξνθίι ιεηηνπξγίαο 

Απαξαίηεηα επηπιένλ γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ δσλψλ είλαη ζηνηρεία γηα ηε ζχδεπμε ή κε 

κεηαμχ ησλ πνιιαπιψλ δσλψλ. Πξνζδηνξηζκφο εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ θαη άιισλ 

απαξαίηεησλ θιηκαηηθψλ δεδνκέλσλ. 

 Τπνινγηζκφο ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα ςχμε θαη ζέξκαλζε αλά ρξνληθφ βήκα θαη 

ζεξκηθή δψλε. 

 Τπνινγηζκφο δηάξθεηαο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο/ςχμεο. 

 πλδπαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ γηα θάζε ρξνληθφ βήκα θαη ζεξκηθή δψλε, φηαλ απηέο 

εμππεξεηνχληαη απφ ην ίδην Ζ/Μ ζχζηεκα. 

 πλδπαζκφο ησλ απνηειεζκάησλ γηα θάζε ρξνληθφ βήκα θαη ζεξκηθή δψλε, φηαλ απηέο 

εμππεξεηνχληαη απφ δηαθνξεηηθφ Ζ/Μ ζχζηεκα. 

 Τπνινγηζκφο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ιακβάλνληαο ππφςε ηηο απψιεηεο 

13 Γεδνκέλα εηζόδνπ 

Γηα λα επηηεπρζεί ε νινθιήξσζε ηεο ππνινγηζηηθήο δηαδηθαζίαο ψζηε λα νδεγήζεη ζηα ζσζηά 

απνηειέζκαηα είλαη απαξαίηεην λα εηζάγνπκε ζην πξφγξακκα νξηζκέλα δεδνκέλα ηα νπνία 

αθνξνχλ: 

 Ηδηφηεηεο εμαεξηζκνχ θαη κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο 

 Κέξδε ζεξκφηεηαο εζσηεξηθψλ πεγψλ, ειηαθά θέξδε 

 Κιηκαηηθά δεδνκέλα 

 Γεδνκέλα πγξαζίαο 

 Γεδνκέλα εμσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ 

 Γεληθφηεξα δεδνκέλα θιίκαηνο ηεο πεξηνρήο 
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 Πεξηγξαθή ηνπ θηηξίνπ, ζπζηήκαηνο θαη ρξήζεο 

 Απαηηήζεηο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ εθάζηνηε θηηξίνπ 

 Γεδνκέλα γηα ζέξκαλζε, ςχμε, δεζηφ λεξφ ρξήζεο ,θσηηζκφ 

 Γηαρσξηζκφο ηνπ θηηξίνπ ζε ζεξκηθέο δψλεο 

 Καζνξηζκφο αλαθηψκελσλ θαη κε αλαθηψκελσλ απσιεηψλ 

 ηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ θπθινθνξία αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηηξίνπ 

πγθεληξψλνληαο ηα πξναλαθεξζέληα δεδνκέλα ζηφρνο είλαη ε εηζαγσγή ηνπο ζε έλα ινγηζκηθφ 

παθέην φπσο ην EPA-NR. Δλ ζπλερεία αθνινπζψληαο ηε ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία πνπ 

πεξηγξάθεθε θαη πξνβιέπεηαη απφ ην πξφηππν ISO 13790 πξνθχπηνπλ ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαη θαηαλαιψζεηο ηνπ θηηξίνπ θαη θπξίσο 

απνηηκάηαη ε ελεξγεηαθή ηνπ απνδνηηθφηεηα. 

Έηζη νη θχξηεο έμνδνη ζπλνςίδνληαη σο: 

 Δηήζηεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο γηα ζέξκαλζε/ςχμε 

 Δηήζηα ρξήζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςχμε 

 Γηάξθεηα πεξηφδσλ ζέξκαλζεο/ςχμεο θαη βνεζεηηθή ελέξγεηα 

 Μεληαίεο ελεξγεηαθέο αλάγθεο γηα ζέξκαλζε/ςχμε 

  Μεληαία ρξήζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςχμε 

 Θεξκηθά θέξδε ειηαθψλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ 

 Δπαλαθηψκελεο απψιεηεο ζην θηίξην (απφ ζέξκαλζε, ςχμε, δεζηφ λεξφ, αεξηζκφ, θσηηζκφ) 

13.1 Βηβιηνζήθεο 

Οη βηβιηνζήθεο ηνπ ινγηζκηθνχ EPA-NR απνηεινχληαη απφ ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα ηεο ππφ 

κειέηε πεξηνρήο ή πξφηππα δεδνκέλα γηα ηα δνκηθά ζηνηρεία ησλ θηηξίσλ. Κάζε βηβιηνζήθε ηνπ 

ινγηζκηθνχ αθνξά δηαθνξεηηθά δεδνκέλα ζε εζληθφ επίπεδν. ηελ αξρηθή ζειίδα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο νη βηβιηνζήθεο δηαρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

 Κιηκαηηθά δεδνκέλα. Πξφθεηηαη γηα έηνηκα δεδνκέλα πνπ έρνπλ ππνινγηζηεί θαηάιιεια 

ψζηε λα αληαπνθξίλνληαη ζην θιίκα θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θάζε ρψξαο. 

 ηαζεξέο. Ζ ζπγθεθξηκέλε βηβιηνζήθε πεξηέρεη εζληθέο ζηαζεξέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηνπο ππνινγηζκνχο πνπ εθηειεί ην πξφγξακκα. Πξνθαλψο νη εθάζηνηε ηηκέο κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηε ρψξα πνπ δηεμάγεηαη ε κειέηε. 
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 Καχζηκα. Ζ βηβιηνζήθε θαπζίκσλ πεξηέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηα θαχζηκα (είδνο θαπζίκνπ, 

ζεξκνγφλνο δχλακε, θφζηνο) πνπ ιακβάλνληαη ππφςε ζηε κειέηε. 

 Βηβιηνζήθεο δνκηθψλ ζηνηρεηψλ. Ζ βηβιηνζήθε απηή κπνξεί λα είλαη νπνηνδήπνηε αξρείν 

κειέηεο ηνπ θηηξίνπ ζην νπνίν ππάξρνπλ θαηαζθεπαζηηθά δεδνκέλα γηα ην θηίξην. Ζ 

ζπκπιήξσζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεδίνπ είλαη πξναηξεηηθή θαη ζπλήζσο αγλνείηαη. 

 

13.2 Εώλε 

Όλνκα δώλεο 

Αξρηθά εδψ θαηαγξάθεηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ φλνκα ηεο δψλεο πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλεη ην 

ρξήζηε. Σν φλνκα πξέπεη λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηε δψλε πνπ εμεηάδεηαη θαη λα παξαπέκπεη 

εχθνια ζην ρψξν πνπ αθνξά. 

 

πλνιηθή επηθάλεηα δώλεο 

Δίλαη ε ζπλνιηθή ζεξκαηλφκελε επηθάλεηα ηεο δψλεο.  

 

Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα 

ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηππηθέο ηηκέο εηδηθήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο γηα ηελ ππφ 

κειέηε δψλε. Όπσο πξνθχπηεη ε εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηα πιηθά 

δφκεζεο ηνπ εμεηαδφκελνπ θηηξίνπ. 

 

Πίλαθαο 8:Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα θηηξίσλ βάζεη ηνπ ηύπνπ θαηαζθεπήο ηνπο  

(Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

Σχπνο θηηξίνπ Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα 

θηηξίνπ,cm ζε [kJ/ m²K] 

Πνιχ ειαθξηά θαηαζθεπή 80 

Διαθξηά θαηαζθεπή 110 

Μέηξηα θαηαζθεπή 165 



79 
 

Βαξηά θαηαζθεπή 260 

Πνιχ βαξηά θαηαζθεπή 370 

 

ε εζληθφ επίπεδν  κηα ζπλεζηζκέλε θαηαζθεπή κε νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη πιηλζνδνκή 

ραξαθηεξίδεηαη σο βαξηά θαηαζθεπή, ελψ κηα ιηζνδνκή ραξαθηεξίδεηαη σο πνιχ βαξηά 

θαηαζθεπή. 

 

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο 

Δίλαη ε θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο πξαγκαηηθήο κέζεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηελ πεξίνδν 

ζέξκαλζεο - ιακβάλνληαο ππφςε ηηο ζεξκνθξαζηαθέο ξπζκίζεηο εθηφο σξαξίνπ ιεηηνπξγίαο, 

ζεξηλέο δηαθνπέο (π.ρ. ζε ζρνιεία, παλεπηζηεκηαθά θηίξηα θιπ). Οη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα 

ζέξκαλζε ππνινγίδνληαη ζε απηήλ ηελ ζεξκνθξαζία, ε νπνία ζεσξείηαη ζηαζεξή ζε φιε ηελ 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο. Γηα θηίξηα κε 24σξε ιεηηνπξγία ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο είλαη ίζε κε ηελ επηζπκεηή. Γηα θηίξηα κε 8σξε, ή 10σξε πελζήκεξε ιεηηνπξγία 

έρνπκε ηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 θηίξηα θαιά κνλσκέλα θαη κε θαιή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 2 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 θηίξηα κεξηθψο κνλσκέλα κε κέηξηα αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 5 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 θηίξηα ρσξίο κφλσζε θαη κε θαθή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ιακβάλεηαη 

ίζε κε 7 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 

Γηα θηίξηα κε 12σξε 6ήκεξε ιεηηνπξγία έρνπκε ηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 θηίξηα θαιά κνλσκέλα θαη κε θαιή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 2 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή 

 θηίξηα κεξηθψο κνλσκέλα κε κέηξηα αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 3 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή 

 θηίξηα ακφλσηα θαη κε θαθή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ιακβάλεηαη ίζε 

κε 5 [°C] ρακειφηεξε απφ ηελ επηζπκεηή 

 

Πίλαθαο 9: Καζνξηδόκελεο ζεξκνθξαζίεο ρώξσλ γηα ζέξκαλζε 
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(Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

Δπηζπκεηέο Θεξκνθξαζίεο 

Υψξσλ γηα Θέξκαλζε 

 Βαζκνί Κειζίνπ 

Αίζνπζα δηδαζθαιίαο 20 

Γξαθεία 20 

Δξγαζηήξηα 18 

Αίζνπζα πνιιαπιψλ 

ρξήζεσλ 

20 

Γηάδξνκνη 20 

Κνπδίλα 19 

WC 18 

Απνζήθε 20 

 

Οη παξαπάλσ ηηκέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δεδνκέλα εηζφδνπ ζην EPA-NR γηα ηνπο 

ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

 

Μέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ςύμεο 

Με παξφκνην ηξφπν ππνινγίδεηαη θαη ε κέζε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ςχμεο ζχκθσλα κε ηηο 

παξαδνρέο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Γηα θηίξηα κε 8σξε, ή 10σξε πελζήκεξε ιεηηνπξγία έρνπκε ηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 θηίξηα θαιά ζθηαζκέλα θαη κε θαιή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 2 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 θηίξηα κεξηθψο κνλσκέλα κε κέηξηα αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 3 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 θηίξηα ρσξίο ζθίαζε θαη κε θαθή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ιακβάλεηαη 

ίζε κε 4 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

Γηα θηίξηα κε 12σξε 6ήκεξε ιεηηνπξγία έρνπκε ηηο εμήο πεξηπηψζεηο: 

 θηίξηα θαιά κνλσκέλα θαη κε θαιή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

ιακβάλεηαη ίζε κε 1 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή 

 θηίξηα κεξηθψο ζθηαζκέλα κε κέηξηα αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία 
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ιακβάλεηαη ίζε κε 2 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 θηίξηα ρσξίο ζθίαζε θαη κε θαθή αεξνζηεγάλσζε, ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ιακβάλεηαη 

ίζε κε 3 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

ε πεξίπησζε εγθαηάζηαζεο αλεκηζηήξσλ νξνθήο, ε επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ςχμεο ιακβάλεηαη 

ίζε κε 28 [°C], ή ελαιιαθηηθά 2-3 [°C] κεγαιχηεξε απφ ηελ επηζπκεηή. 

 

Πίλαθαο 10: Καζνξηδόκελεο ζεξκνθξαζίεο ρώξσλ γηα ςύμε (Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

Δπηζπκεηέο Θεξκνθξαζίεο 

Υψξσλ γηα Φχμε 

Βαζκνί Κειζίνπ (°C) 

Αίζνπζα δηδαζθαιίαο 26 

Γξαθεία 26 

Δξγαζηήξηα 26 

Αίζνπζα πνιιαπιψλ 

ρξήζεσλ 

26 

Γηάδξνκνη 26 

Κνπδίλα 26 

WC 26 

Απνζήθε 26 

Οη παξαπάλσ ηηκέο ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δεδνκέλα εηζφδνπ ζην EPA-NR γηα ηνπο 

ππνινγηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

13.3 Φσηηζκόο 

ε θάζε ρψξν πξέπεη λα παξέρεηαη ν θσηηζκφο πνπ εμαζθαιίδεη ζηνπο ρξήζηεο νπηηθή άλεζε, 

δειαδή έλα πεξηβάιινλ κε ηελ απαηηνχκελε πνζφηεηα θαη πνηφηεηα θσηηζκνχ, πνπ επηηξέπεη ηελ 

επράξηζηε δηακνλή θαη ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ, ρσξίο θαηλφκελα πνπ δεκηνπξγνχλ νπηηθή 

δπζθνξία ή/θαη θφπσζε. 

ην πξφηππν ΔΛΟΣ EN 12464.1:2002 δίλνληαη ηα ζπληζηψκελα κέζα ειάρηζηα επίπεδα θσηηζκνχ 

θαη εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο ειεθηξνθσηηζκνχ αλά ρξήζε θηεξίνπ. Με βάζε ηηο πξνηεηλφκελεο 

ηηκέο ηνπ πξνηχπνπ γηα ηα ζπληζηψκελα επίπεδα θσηηζκνχ δίλνληαη ζην πίλαθα   νη ηηκέο γηα ηε 

κέζε ειάρηζηε ζηάζκε θσηηζκνχ (lx) αλά ρξήζε ρψξνπ, θαη ε εγθαηεζηεκέλε ηζρχο (W/ m² 
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δνκεκέλεο επηθάλεηαο) θηεξίνπ αλαθνξάο, γηα ην νπνίν ε θσηηζηηθή απφδνζε (θσηεηλή 

δξαζηηθφηεηα) θαζνξίζηεθε ζηα 55 lm/W. Οη ηηκέο απηέο ιακβάλνληαη γηα ηνπο ππνινγηζκνχο 

ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο  ηνπ λεπηαγσγείνπ. 

 

Πίλαθαο 11:  ηάζκε γεληθνύ θσηηζκνύ θαη εγθαηεζηεκέλε ηζρύο θσηηζκνύ θηεξίνπ 

αλαθνξάο αλά ρξήζε θηεξίνπ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ απόδνζεο.  

(Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

Υξήζεηο θηηξίσλ ή ζεξκηθψλ 

δσλψλ 

ηάζκε θσηηζκνχ 

(lx) 

Ηζρχο γηα θηίξην αλαθνξάο 

(W/ m²) 

Αίζνπζα δηδαζθαιίαο 300 5.5 

Γξαθεία 500 9.1 

Αίζνπζα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ 300 5.5 

Απνζήθε 150 2.7 

Κνπδίλα 400 7.3 

WC 200 3.6 

 

 

Υξόλνο ρξήζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ (tD) - Υξόλνο ρξήζεο κε θπζηθνύ θσηηζκνύ (tN) 

Ο ρξφλνο ρξήζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ιακβάλεηαη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ θηηξίνπ θαη ηηο ψξεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Κάλνληαο ινηπφλ ζπγθεθξηκέλεο παξαδνρέο γηα ηηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θηηξίνπ θαηαιήμακε ζε ρξφλν ρξήζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ 1800 ψξεο θαη ρξφλν ρξήζεο κε 

θπζηθνχ θσηηζκνχ 200 ψξεο. 

 Υξφλνο ρξήζεο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ 

Υξφλνο ρξήζεο κε 

θπζηθνχ θσηηζκνχ 

Δθπαηδεπηηθά 

θηίξηα 

1800 200 

 

πληειεζηήο επίδξαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ (FD) 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο κείσζεο ηεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ εμαηηίαο ηεο ρξήζεο απηνκαηηζκψλ 
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αμηνπνίεζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ (1 = θακία κείσζε, 0 = πιήξεο κείσζε). ηελ πεξίπησζή ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ν ζπληειεζηήο απηφο ιακβάλεη ηελ ηηκή 1.(Γελ ππάξρεη απηνκαηηζκφο αμηνπνίεζεο 

θπζηθνχ θσηηζκνχ). ηε γεληθή πεξίπησζε ιακβάλεη ηηκέο απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Δθπαηδεπηηθά 

θηίξηα 

Υεηξνθίλεηνο 1 

Απηφκαηνο 0.9 

Απηφκαηνο 0.7 

 

πληειεζηήο επίδξαζεο ρξεζηώλ (Fo) 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο κείσζεο ηεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ εμαηηίαο ηεο ρξήζεο απηνκαηηζκψλ 

αλίρλεπζεο θίλεζεο (1 = θακία κείσζε, 0 = πιήξεο κείσζε). ηελ πεξίπησζε πνπ κειεηάκε ν 

ζπληειεζηήο απηφο ιακβάλεη ηελ ηηκή 1.(δελ ππάξρεη απηνκαηηζκφο αλίρλεπζεο θίλεζεο). ηε 

γεληθή πεξίπησζε ιακβάλεη ηηκέο απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

  Πίλαθαο 12: πληειεζηήο επίδξαζεο ρξεζηώλ 

Σχπνο θηηξίνπ Σχπνο ειέγρνπ Fo 

Δθπαηδεπηηθά 

θέληξα, Γξαθεία 

Υεηξνθίλεηνο 1 

Απηφκαηνο 0.9 

 

 

Θεξκόηεηα θσηηζκνύ πνπ παξακέλεη ζηε δώλε 

Δίλαη ην πνζνζηφ ηεο ζεξκφηεηαο πνπ εθπέκπεηαη απφ ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ην νπνίν δελ 

απνκαθξχλεηαη άκεζα κέζσ ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ εμαεξηζκνχ. Όηαλ απνκαθξχλεηαη φιε ε 

ζεξκφηεηα απφ ηνλ ρψξν ν ζπληειεζηήο είλαη 0, ελψ γηα κε απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ 

ηελ δψλε ν ζπληειεζηήο είλαη 1.(Γελ ππάξρεη ζχζηεκα απνκάθξπλζεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ 

εμαεξηζκφ). 

Φσηηζκόο αζθαιείαο 

Γείθηεο χπαξμεο ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ αζθαιείαο(δελ πθίζηαηαη ζηελ πεξίπησζε καο) . 

ύζηεκα εθεδξείαο 

Γείθηεο χπαξμεο εθεδξηθνχ ζπζηήκαηνο γηα θσηηζκφ(δελ πθίζηαηαη ζηελ πεξίπησζή καο) . 
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13.4 Δζσηεξηθά θέξδε  

Ζ παξαγφκελε / εθιπφκελε ζεξκφηεηα ζην εζσηεξηθφ ησλ θηεξίσλ επεξεάδεη ηελ εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία ησλ ρψξσλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηα πξαγκαηηθά θνξηία ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. ε φηη 

αθνξά ζηε δηαζηαζηνιφγεζε ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, γηα ιφγνπο αζθαιείαο ησλ 

ππνινγηζκψλ απηά ηα εζσηεξηθά θέξδε αγλννχληαη πιήξσο ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

πξνηχπσλ ππνινγηζκνχ θνξηίσλ ζέξκαλζεο. Χζηφζν, ζην πιαίζην ηεο πξνζπάζεηαο γηα 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, φηαλ απηά ηα θέξδε ή κέξνο ηνπο, είλαη ζηαζεξά θαη κφληκα ιφγσ ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ, ηφηε ζηε δηαζηαζηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ην ζηαζεξφ θαη 

κφληκν ηκήκα ησλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ ζα πξέπεη λα ζπλππνινγίδεηαη. 

ε φηη αθνξά ζηνπο ππνινγηζκνχο θνξηίσλ ςχμεο, ηα εζσηεξηθά θέξδε ζπλππνινγίδνληαη 

θαλνληθά, αθνχ απνηεινχλ ηε βαζηθή παξάκεηξν ηνπ ππνινγηδφκελνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 

Χζηφζν, θαη πάιη, πξνθεηκέλνπ λα απνθεχγνληαη ππεξδηαζηαζηνινγήζεηο ζπζηεκάησλ, ηα θέξδε 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην θνξηίν ςχμεο ζα πξέπεη λα ππνινγίδνληαη εηεξνρξνληζκέλα 

πξνζνκνηάδνληαο θαηά ην δπλαηφλ ηελ πξαγκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηεξίνπ. Γειαδή, ηα θέξδε 

θάζε θαηεγνξίαο ζα πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ θνξηίσλ ςχμεο, 

πνιιαπιαζηαζκέλα επί έλαλ ζπληειεζηή εηεξνρξνληζκνχ. Ο ζπληειεζηήο εηεξνρξνληζκνχ 

εθθξάδεη ην πνζνζηφ ηνπ ιεηηνπξγηθνχ ρξφλνπ ηνπ θηεξίνπ, θαηά ηνλ νπνίν ηα εζσηεξηθά θέξδε 

πξάγκαηη ππάξρνπλ. 

Αλάινγα κε ην είδνο ησλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ θαη ηε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ, επηιέγεηαη ν αληίζηνηρνο 

ζπληειεζηήο εηεξνρξνληζκνχ. Δλαιιαθηηθά θαη αλάινγα κε ηε κέζνδν ππνινγηζκνχ ηνπ 

ςπθηηθνχ θνξηίνπ ελφο θηεξίνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη «πξνθίι» εηεξνρξνληζκνχ, δειαδή 

ρξνλνζεηξέο δηαθνξεηηθψλ ηηκψλ εηεξνρξνληζκνχ, αλάινγα κε ην είδνο ηνπ θέξδνπο, ηε ρξήζε 

ηνπ θηεξίνπ θαη ηελ πεξίνδν ηεο ιεηηνπξγηθήο εκέξαο. Σα εζσηεξηθά θέξδε ζπκπεξηιακβάλνπλ 

ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, σο αθνινχζσο : 

• ηνλ ειεθηξνθσηηζκφ (αηζζεηά θέξδε), 

• ηελ έθιπζε ζεξκφηεηαο απφ ηνπο αλζξψπνπο (αηζζεηά θαη ιαλζάλνληα θέξδε, ε αλαινγία ησλ 

νπνίσλ είλαη ζπλάξηεζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ αλζξψπσλ) θαη 

• ηνλ εμνπιηζκφ (θαηά κεγάιν πνζνζηφ αηζζεηά θέξδε ζηελ πιεηνςεθία ησλ εθαξκνγψλ). 

Ζ πξαγκαηηθή εθιπφκελε ζεξκηθή ηζρχο ιφγσ ηνπ ειεθηξνθσηηζκνχ είλαη ζπλάξηεζε πνιιψλ 
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παξακέηξσλ θαη ζε αλαιπηηθφηεξεο θαη αθξηβέζηεξεο κειέηεο, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο 

δεδνκέλν, ε ηζρχο πνπ πξαγκαηηθά αληηζηνηρεί ζην ζχζηεκα ειεθηξνθσηηζκνχ. Δπηγξακκαηηθά, 

αλαθέξνληαη νη βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθιπφκελε ζην ρψξν ζεξκηθή ηζρχ ιφγσ 

ηνπ ζπζηήκαηνο ειεθηξνθσηηζκνχ: 

• είδνο ιακπηήξα θαη θσηηζηηθνχ 

• χςνο ρψξνπ θαη ηνπνζέηεζεο θσηηζηηθνχ 

• χπαξμε ςεπδνξνθήο 

• χπαξμε ζπζηήκαηνο εμαεξηζκνχ ηνπ ρψξνπ ηνπνζέηεζεο ησλ θσηηζηηθψλ (αλ ππάξρεη 

ςεπδνξνθή). 

13.5 Υξήζηεο-πληειεζηήο παξνπζίαο ρξεζηώλ 

Κάζε άηνκν αλάινγα ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ, εθιχεη ζεξκφηεηα ππφ ηε κνξθή αηζζεηνχ θαη 

ιαλζάλνληνο θνξηίνπ. Σν αηζζεηφ θνξηίν νθείιεηαη ζηελ αθηηλνβνιία ηνπ ζψκαηφο ηνπ θαη ηε 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα ηνπ ζηνλ αέξα. Ζ αλαινγία αθηηλνβνιίαο / κεηαθνξάο είλαη 

πεξίπνπ 50-50% θαη θπζηθά εμαξηάηαη απφ ηελ έλδπζε θαη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Χζηφζν, γηα ηνπο απινχο ππνινγηζκνχο ζην πιαίζην ηεο εθηίκεζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

ελφο θηεξίνπ, ε αλαινγία απηή δελ επεξεάδεη νπζηαζηηθά θαη ζπλήζσο δελ ππεηζέξρεηαη ζηνπο 

ππνινγηζκνχο. Σν ιαλζάλνλ θνξηίν νθείιεηαη ζηελ αλαπλνή θαη ζηελ εθίδξσζε θάζε αλζξψπνπ 

θαη είλαη ηφζν κεγαιχηεξν, φζν απμάλεηαη ε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

Ο ζπλππνινγηζκφο ηεο έθιπζεο ζεξκφηεηαο ζηα θνξηία ηνπ θηεξίνπ ζα πξέπεη λα γίλεηαη βάζεη 

ζπληειεζηή εηεξνρξνληζκνχ (κέζνπ ζπληειεζηή παξνπζίαο ρξεζηψλ), κέζσ ηνπ νπνίνπ 

αληηζηνηρίδεηαη ε πξαγκαηηθή –θαηά κέζν φξν– παξνπζία ησλ αηφκσλ ζηνπο ρψξνπο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγηθήο εκέξαο. Αθφκε θαιχηεξα, ζε αλαιπηηθφηεξνπο ππνινγηζκνχο κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη «πξνθίι» εηεξνρξνληζκνχ αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ θαη ηελ ψξα 

ηεο εκέξαο. 

ηνλ παξαθάησ πίλαθα  θαζνξίδνληαη νη κέζεο ηππηθέο ηηκέο έθιπζεο ζεξκφηεηαο αλά άηνκν, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ αληίζηνηρε κέζε δξαζηεξηφηεηα ησλ ρξεζηψλ ζηηο δηάθνξεο θαηεγνξίεο 

θηηξίσλ ή δσλψλ, ζχκθσλα κε ην πξφηππν ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 13790:2009 θαη ΔΛΟΣ EN 

13779:2008. ηνλ ίδην πίλαθα δίλεηαη θαη ε εθπνκπή ζεξκηθήο ηζρχνο αλά κνλάδα κεηθηήο 

επηθαλείαο θηεξίνπ (W/ m²) θαη ν κέζνο ζπληειεζηήο παξνπζίαο ρξεζηψλ, ν νπνίνο νξίδεηαη σο 

ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ, θαηά ην νπνίν είλαη παξφληεο νη ρξήζηεο ζην ρψξν (εθηηκάηαη απφ ην 
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ρξφλν ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ).  

   Πίλαθαο 13: Πίλαθαο ρξεζηώλ 

Υξήζεηο θηηξίσλ ή 

ζεξκηθψλ δσλψλ 

Θεξκηθή ηζρχο αλά 

άηνκν(W/άηνκν) 

Θεξκηθή ηζρχο αλά 

κνλάδα δνκεκέλεο 

επηθάλεηαο(W/ m²) 

Μέζνο 

ζπληειεζηήο 

παξνπζίαο 

 

Νεπηαγσγείν 80 40 0.16 

Γξαθεία 80 8 0.30 

Αίζνπζα πνιιαπιψλ 

ρξήζεσλ 

80 60 0.25 

Απνζήθε 75 4 1.00 

Κνπδίλα 110 13.2 0.43 

WC 90 9 0.58 

  

ηελ πεξίπησζε ηνπ θηηξίνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε εληαία ηηκή γηα ηνλ 

ζπληειεζηή παξνπζίαο ρξεζηψλ ίζε κε ηελ ηηκή πνπ αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε θηηξίνπ λεπηαγσγείν  

παξφιν πνπ έρνπκε θάλεη ρξήζε ζεξκηθψλ δσλψλ αθνχ ε ηηκή απηή εθηηκάηαη απφ ην ρξφλν 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ θαη δίλεη ηελ πην θαιή πξνζαξκνγή ζηηο πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. 

13.6 πζθεπέο 

Δίλαη ε εθπεκπφκελε ζεξκφηεηα απφ ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο ζηελ δψλε. Ζ ηηκή πξέπεη λα 

αληηπξνζσπεχεη ηε κέγηζηε ηηκή θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο. Ζ ηζρχο ησλ ζπζθεπψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά θχξην ιφγν ζην ππφ εμέηαζε θηίξην θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

 

Πίλαθαο 14: Δθηηκώκελε ζεξκηθή ηζρύο ειεθηξηθώλ ζπζθεπώλ / εμνπιηζκνύ αλά ρξήζε      

θηεξίνπ γηα ηνλ ππνινγηζκό ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ απόδνζεο. 

( Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ) 
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Υξήζεηο θηηξίσλ ή 

ζεξκηθώλ δσλώλ 
Ηζρύο 

εμνπιηζκνύ(

W/ m²) 

Μέζνο 

ζπληειεζηήο 

εηεξ/ζκνύ 

Δηεξνρξνλ. 

ηζρύο εμνπι. 

(W/ m²) 

Μέζνο 

ζπληειεζηήο 

ιεηηνπξγίαο 

Αίζνπζα 

δηδαζθαιίαο 
5 0.15 0.75 0.16 

Γξαθεία 
15 0.3 4 0.3 

Αίζνπζα πνιιαπιψλ 
ρξήζεσλ 

4 0.25 1 0.25 

Απνζήθε 
2 0.1 0.2 1 

Κνπδίλα 
120 0.5 60 0.43 

WC 
2 0.25 0.5 0.58 

 

 

πληειεζηήο ζπζθεπώλ ζε ιεηηνπξγία 

Δίλαη ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ (γηα φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο) θαηά ην νπνίν νη ειεθηξηθέο 

ζπζθεπέο ηεο δψλεο βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία. ηε πεξίπησζε καο ζα ζεσξήζνπκε ηνλ  

ζπληειεζηή ζπζθεπψλ ζε ιεηηνπξγία ίζν κε ην ζπληειεζηή παξνπζίαο ρξεζηψλ. 

 

 

13.7 Απαηηνύκελνο λσπόο αέξαο 

Γηα ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ πγηεηλήο ζην εζσηεξηθφ θάζε θηεξίνπ θαη θάζε αλεμάξηεηνπ 

ηκήκαηνο θηηξίνπ απαηηείηαη ε αλαλέσζε ηνπ αέξα, δειαδή ε αληηθαηάζηαζε κέξνπο ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα απφ λσπφ αέξα πεξηβάιινληνο. Οη απαηηήζεηο λσπνχ αέξα θαζνξίδνληαη 

αλάινγα κε: 

• ηε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ 

• ηνλ πιεζπζκφ ησλ ρξεζηψλ θαη 

• ηελ παξαγσγή ξχπσλ ιφγσ ρξήζεο ηνπ θηεξίνπ, πνπ ζε γεληθή πξνζέγγηζε είλαη αληίζηνηρε ηεο 



88 
 

ρξήζεο ηνπ θηεξίνπ. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη ππνινγηζκνχ ηεο απαξαίηεηεο πνζφηεηαο λσπνχ αέξα ζχκθσλα κε ην 

ΔΛΟΣ ΔΝ15251:2007. Γηα ηηο αλάγθεο ππνινγηζκνχ ηνπ αεξηζκνχ ζε κειέηεο εθηίκεζεο ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηεξίσλ, ν πην εχρξεζηνο ηξφπνο ππνινγηζκνχ ηεο αλαλέσζεο αέξα είλαη 

βάζεη ησλ ειάρηζησλ πνζνηήησλ πνπ απαηηνχληαη ζχκθσλα κε ηα εμήο δχν θξηηήξηα: 

• ηελ εμαζθάιηζε ησλ ζπλζεθψλ πγηεηλήο γηα ηνπο ρξήζηεο θαη 

• ηελ ειάρηζηε αλαλέσζε βάζεη ηνπ φγθνπ θαη ηεο ρξήζεο ηνπ θηεξίνπ. 

 

Γηείζδπζε αέξα 

Δίλαη ν ξπζκφο δηείζδπζεο ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα ζηε δψλε, [ζε m³ /s] απφ ηηο ραξακάδεο ησλ 

αλνηγκάησλ. Γηα ζχγρξνλα αλνηγφκελα θνπθψκαηα, ε δηείζδπζε ηνπ αέξα ιακβάλεηαη ίζε κε 5,5 

[m³/h/m²] επηθάλεηαο αλνίγκαηνο. Γηα ζπξφκελα θνπθψκαηα (επάιιεια ή κε) κε ελζσκαησκέλεο 

ςήθηξεο γηα αεξνζηεγάλσζε, ε δηείζδπζε ηνπ αέξα ιακβάλεηαη ίζε κε 7.5 [m³/h/m²]. Γηα παιηά 

αλνίγκαηα αλεμαξηήηνπ ηχπνπ θνπθψκαηνο δηείζδπζε ηνπ αέξα ιακβάλεηαη ίζε κε 12 [m³/h/m²] 

επηθάλεηαο αλνίγκαηνο. 

ε θάζε πεξίπησζε ν ζπληειεζηήο δηείζδπζεο αεξηζκνχ πνιιαπιαζηάδεηαη κε ηνλ ζπληειεζηή 

ζσξάθηζεο  ζθ ν νπνίνο ιακβάλεηαη σο εμήο : 

 0.4 γηα αλνίγκαηα πξνο αίζξην ρψξν 

 0.8 γηα αλνίγκαηα πξνο εκη-ππαίζξην ρψξν 

 γηα θηίξηα κε κέζν χςνο (15 έσο 50 κ) ζην θέληξν πφιεο, θηίξηα ζε δαζηθέο πεξηνρέο. 

 1.2 γηα θηίξηα ζηελ χπαηζξν κε δέλδξα γχξσ ηνπο ή γηα ηα πεξίρσξα πφιεο 

 1.6 γηα θηίξηα ζηελ χπαηζξν ή γηα πνιπψξνθα θηίξηα (κε χςνο > 50 κ) ζην θέληξν πφιεο. 

Δπνκέλσο ε δηείζδπζε αέξα ζα δίλεηαη απφ ηνλ παξαθάησ ηχπν: 

  δ.α    = ζζ* ζδηεηζ [ m³/h/ m²]*Ααλνηγκάησλ/3600[s/h] 

Όπνπ, 

ζθ :ζπληειεζηήο ζσξάθηζεο 

ζδιειζ :ζπληειεζηήο δηείζδπζεο  

A ανοιγμάηων :επηθάλεηα ησλ αλνηγκάησλ. 

 

Φπζηθόο αεξηζκόο 

Δίλαη ν αεξηζκφο ησλ ρψξσλ κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ πθηζηάκελσλ αλνηγκάησλ, ζε [m³/s]. Κπξίσο 
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εμαξηάηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα. Καηά ηελ κειέηε ελφο θηηξίνπ πνπ δελ δηαζέηεη 

κεραληθφ αεξηζκφ (κέζσ θιηκαηηζηηθήο κνλάδαο, ή άιιν ζχζηεκα), ζαλ θπζηθφο αεξηζκφο 

ιακβάλνληαη ππφςε ηα θαηψηεξα απαηηνχκελα φξηα λσπνχ αέξα ζην ρψξν (βάζεη θαλνληζκψλ). 

Όηαλ ππάξρεη κεραληθφ ζχζηεκα αεξηζκνχ ζε έλαλ ρψξν, ζπλππνινγίδεηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 

θπζηθνχ αεξηζκνχ. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ γηα ηελ θάζε δψλε μερσξηζηά, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

παξαθάησ ζρέζε: 

Q = N *V /3600 

Q: θπζηθφο αεξηζκφο [m³/s] 

Ν: αξηζκφο ελαιιαγψλ αέξα αλά ψξα [ach] 

V: φγθνο δψλεο [m³] 

 

πληειεζηήο ρξήζεο θπζηθνύ αεξηζκνύ 

Δίλαη ην κέζν πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ (γηα φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ έηνπο) θαηά ην νπνίν εθαξκφδεηαη 

θπζηθφο αεξηζκφο. Ο ρξφλνο απηφο είλαη ίζνο κε ην ρξφλν πνπ είλαη παξφληεο νη ρξήζηεο ηνπ 

ρψξνπ. Δπνκέλσο ν ζπληειεζηήο ρξήζεο θπζηθνχ αεξηζκνχ είλαη ίζνο κε ην ζπληειεζηή 

παξνπζίαο ρξεζηψλ. 

 

13.8 Εεζηό Νεξό Υξήζεο (ΕΝΥ) 

Ζ δήηεζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο (Ε.Ν.Υ.) ζε έλα θηήξην ή ζε έλα αλεμάξηεην (ιεηηνπξγηθά) ηκήκα 

ηνπ εμαξηάηαη απφ ηε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ (ή ηνπ ηκήκαηνο) αιιά θαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ηνλ 

αλζξψπηλν παξάγνληα. Έηζη, θάζε θηήξην, αλάινγα κε ηε γεληθή ηνπ ρξήζε αιιά θαη ηηο 

ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ, παξνπζηάδεη δηαθνξεηηθή θαηαλάισζε Ε.Ν.Υ.  

 

Μέζε θαηαλάισζε ΕΝΥ 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο γηα παξαγσγή Ε.Ν.Υ. θαζνξίζηεθε ε 

εκεξήζηα θαηαλάισζε ηνπ Ε.Ν.Υ. αλά άηνκν θαη αλά κνλάδα δνκεκέλεο επηθαλείαο ηνχ ππφ 

κειέηε θηεξίνπ ή ηεο ππφ κειέηεο δψλεο, θαζψο επίζεο θαη ε εηήζηα θαηαλάισζε αλά κνλάδα 

δνκεκέλεο επηθάλεηαο γηα φιεο ηηο ρξήζεηο θηεξίσλ, φπσο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα . 
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Πίλαθαο 15:  Σππηθή θαηαλάισζε δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο αλά ρξήζε θηεξίνπ γηα ηνλ    

ππνινγηζκό ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο.  

(Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

 

Υξήζεηο θηηξίσλ 

ή ζεξκηθψλ 

δσλψλ 

 

Καηαλάισζε 

δεζηνχ λεξνχ 

ρξήζεο  (l άηνκν 

/εκέξα) 

 

Ζκεξήζηα 

θαηαλάισζε αλά 

δνκεκέλε επηθ. (l/ 

m²/εκέξα) 

 

Δηήζηα θαηαλάισζε 

αλά δνκεκέλε επηθ. 

(m
3
/ m²/έηνο) 

WC 40 4 14.6 

Κνπδίλα 10 1.20 0.37 

Απνζήθε 2 0.10 0.04 

 

 

Θεξκνθξαζία λεξνύ δηθηύνπ 

Δπίζεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ γηα παξαγσγή ηνπ απαηηνχκελνπ δεζηνχ 

λεξνχ ρξήζεο, είλαη απαξαίηεηε θαη ε κέζε ζεξκνθξαζία λεξνχ δηθηχνπ αλά θιηκαηηθή δψλε. Ζ 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δηθηχνπ, εμαξηάηαη απφ ηελ κέζε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα αιιά 

θαη δεπηεξεπφλησο απφ ηε ζεξκνθξαζία εδάθνπο ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή. ηελ ηερληθή νδεγία 

ηνπ Σ.Δ.Δ. «Κιηκαηηθά δεδνκέλα γηα ειιεληθέο πεξηνρέο» δίλνληαη ηππηθέο ηηκέο γηα ηε κέζε 

κεληαία ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δηθηχνπ γηα δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. 

Γεληθά, ηζρχεη φηη ε κέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δηθηχνπ ηζνχηαη κε ηε κέζε εηήζηα 

ζεξκνθξαζία αέξα ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο. Γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ησλ απαηηνχκελσλ θνξηίσλ 

γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο ζα ιακβάλνληαη νη ηηκέο ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο λεξνχ δηθηχνπ, φπσο 

δίλνληαη ζηνλ πίλαθα  γηα θάζε θιηκαηηθή δψλε. Πεξηνρέο κε πςφκεηξν άλσ ησλ 500 κέηξσλ 

θαηαηάζζνληαη ζηελ ακέζσο ςπρξφηεξε θιηκαηηθή δψλε. 

 

Πίλαθαο 16: Μέζε εηήζηα ζεξκνθξαζία λεξνύ δηθηύνπ γηα ηηο δηάθνξεο θιηκαηηθέο δώλεο. 

(Πεγή:Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 
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Κιηκαηηθή δψλε Α Β Γ Γ 

Μέζε εηήζηα 

ζεξκνθξαζία λεξνχ 

δηθηχνπ Σ ζε θειζίνπ 

 

 

19.7 

 

 

18.1 

 

 

16.4 

 

 

14.5 

 

Θεξκνθξαζία δεμακελήο 

Δπεηδή ζηνπο ππνινγηζκνχο παίξλεη κέξνο θαη ε ζεξκνθξαζία δεμακελήο ζεσξήζακε φηη ε 

δεμακελή  πνπ ηξνθνδνηεί ην θηίξην ηνπ λεπηαγσγείνπ έρεη ζεξκνθξαζία 60 θειζίνπ. 

 

13.9 Κέιπθνο 

Α) Με δηαθαλείο επηθάλεηεο  

αλ κε δηαθαλείο επηθάλεηεο νξίδνληαη φιεο νη δνκηθέο θαηαζθεπέο, δνθάξηα, θνιψλεο, 

ηνηρνπνηίεο, νξνθέο, ζηέγεο θαη δάπεδα πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα. Οη 

παξάκεηξνη πνπ ιακβάλνληαη ππφςε ζην πξφγξακκα θαη αθνξνχλ ην θνκκάηη ησλ αδηαθαλψλ 

επηθαλεηψλ είλαη νη εμήο: 

 

Δπηθάλεηα 

Δίλαη ην εκβαδφλ ηεο κε δηαθαλνχο επηθάλεηαο ηνπ θηηξίνπ (δελ πεξηιακβάλνληαη ηα αλνίγκαηα, 

δειαδή ηα παξάζπξα θαη νη πφξηεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ηνλ εμσηεξηθφ αέξα). Όιεο νη 

επηθάλεηεο αλαθέξνληαη ζε εμσηεξηθέο δηαζηάζεηο ζε m². 

 

 

Πξνζαλαηνιηζκόο 

Δίλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηαο. Ο πξνζαλαηνιηζκφο νξίδεηαη σο ε 

θαηεχζπλζε ηεο θαζέηνπ ζηελ επηθάλεηα. Γηα πξνζαλαηνιηζκφ: 

πξνο Βνξξά ε ηηκή είλαη 0° 

πξνο Νφην ε ηηκή είλαη 180° 

πξνο Γχζε ε ηηκή είλαη 270° 

πξνο Αλαηνιή ε ηηκή είλαη 90° 



92 
 

 

Κιίζε 

Δίλαη ε θιίζε ηεο επηθάλεηαο, κεηξνχκελε κεηαμχ ηεο θαζέηνπ ζηελ επηθάλεηα θαη ηεο 

θαηαθφξπθνπ (δελίζ πεξηνρήο). Γηα παξάδεηγκα έλαο θαηαθφξπθνο ηνίρνο έρεη θιίζε 90°. 

 

U-πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο (U-value) ηεο επηθάλεηαο. Ο ζπληειεζηήο U-value είλαη 

κηα κέζε ηηκή (γηα δνθάξηα, θνιψλεο θαη ηνηρνπνηία), αληηπξνζσπεπηηθή γηα ην εκβαδφλ ηεο 

επηθάλεηαο. Ζ ζεξκνπεξαηφηεηα αλαθέξεηαη ζε ζχλζεηεο δηαηνκέο, δηαηνκέο δειαδή πνπ 

απνηεινχληαη απφ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά πιηθά. Μεηξηέηαη ζε W / m²K . Έρνληαο θάλεη ηελ 

παξαδνρή φηη ην θηίξην καο  έρεη θαηαζθεπαζηεί κεηά ην 1979 φπνπ ίζρπε ν Καλνληζκφο 

Θεξκνκφλσζεο Κηεξίσλ (Κ.Θ.Κ) ζεσξήζακε σο ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ ζεξκνπεξαηφηεηαο U 

ησλ επί κέξνπο δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηηο κέγηζηεο επηηξεπφκελεο ηνπ ηζρχνληνο θαηά ηελ πεξίνδν 

έθδνζεο ηεο νηθνδνκηθήο άδεηαο θαλνληζκνχ (kmax ηνπ Κ.Θ.Κ. ή Umax ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ.)  φπσο 

απηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίλαθαο 17: Μέγηζηνο επηηξεπόκελνο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο δνκηθώλ ζηνηρείσλ, 

ζύκθσλα κε ηνλ Καλνληζκό Θεξκνκόλσζεο Κηηξίσλ (1979) γηα ηηο ηξεηο θιηκαηηθέο δώλεο 

ζηελ Διιάδα (Πεγή Σ.Ο.Σ.Δ.Δ) 

 

 

 

         

 

        Γνκηθό ηνηρείν 
 

πληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο 

αλά θιηκαηηθή δώλε, ζύκθσλα κε ηνλ 

Καλνληζκό Θεξκνκόλσζεο Κηηξίσλ (1979) 

       Α        Β            Γ 

    

[W/(m²·K)] 

    

[W/(m²·K)] 

       

[W/(m²·K)] 

Δμσηεξηθή νξηδφληηα ή θεθιηκέλε 

επηθάλεηα ζε επαθή κε 

ηνλ εμσηεξηθφ αέξα (νξνθέο, 

ππισηέο). 

 

 0.5           

 

0.5 

 

0.5 

 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή κε 

ηνλ εμσηεξηθφ αέξα. 

 

0.7 

 

0.7 

 

0.7 

Γάπεδα ζε επαθή κε ην έδαθνο ή 

κε θιεηζηνχο κε 

ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο. 

 

3.00 

 

1.90 

 

0.7 

Δμσηεξηθνί ηνίρνη ζε επαθή κε ην 

έδαθνο ή κε θιεηζηνχο κε 

ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο  

 

3.00 

 

1.90 

 

0.7 

 

 

πληειεζηήο Alpha 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηεο 

επηθάλεηαο. Σν εχξνο ηηκψλ γηα ηνλ ζπληειεζηή alpha είλαη κεηαμχ 0 (θαζφινπ απνξξφθεζε) θαη 

1 (100 % απνξξφθεζε). Γηα ζπλήζεηο αλνηρηφρξσκεο  επηθάλεηεο ν ζπληειεζηήο απνξξφθεζεο 

ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη 0,65. Γηα  ηελ νξνθή ιακβάλεηαη ε ηηκή 0.9 ζχκθσλα κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
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R_se 

Δίλαη   ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αληίζηαζεο ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

ζπληειεζηήο θαζνξίδεηαη ζε εζληθφ (ή ηνπηθφ) επίπεδν θαη εμαξηάηαη  απφ ηηο ηνπηθέο 

αλεκνινγηθέο ζπλζήθεο θαη ηελ έθζεζε ηεο επηθάλεηαο. Γηα ηελ Διιάδα ηππηθή ηηκή 0,05 

[m²K/W]. 

Em_th 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο εθπνκπήο γηα ηελ ζεξκηθή αθηηλνβνιία ν νπνίνο  ιακβάλεη ηελ ηηκή 0.92 . 

F_h 

Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηνλ νξίδνληα. Ο ζπληειεζηήο απηφο ιακβάλεη ππφςε 

ηελ ζθίαζε απφ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ, ιφγσ θπζηθψλ (π.ρ.  ιφθνη) ή ηερλεηψλ (π.ρ. 

ςειά θηίξηα) εκπνδίσλ. Γηα πιήξε ζθίαζε F_h=0, γηα  ειεχζεξν νξίδνληα F_h=1. 

F_o 

 Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηνπο νξηδφληηνπο πξνβφινπο. Γηα πιήξε ζθίαζε F_o=0, 

γηα κεδεληθή ζθίαζε F_o=1. 

F_f 

Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηα πιεπξηθά θαηαθφξπθα ζθίαζηξα (πηεξχγηα). Γηα 

πιήξε ζθίαζε F_f=0, γηα κεδεληθή ζθίαζε F_f=1. 

 

B) Γηαθαλείο επηθάλεηεο 

Χο δηαθαλείο επηθάλεηεο κηαο δψλεο νξίδνληαη φιεο νη θαηαζθεπέο πνπ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο αλνίγκαηα (παξάζπξα, κπαιθνλφπνξηεο, πφξηεο, επηθάλεηεο απφ παιφηνπβια, 

θ.α) πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Δπηθάλεηα 

Σν εκβαδφλ ηεο δηαθαλνχο επηθάλεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ. 

Πξνζαλαηνιηζκόο 

Δίλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηαο. Ο πξνζαλαηνιηζκφο, νξίδεηαη σο ε 

θαηεχζπλζε ηεο θαζέηνπ ζηελ επηθάλεηα. Γηα πξνζαλαηνιηζκφ: 

 πξνο Βνξξά ε ηηκή είλαη 0° 

 πξνο Νφην ε ηηκή είλαη 180° 

  πξνο Γχζε ε ηηκή είλαη 270° 

 πξνο Αλαηνιή ε ηηκή είλαη 90° 
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Κιίζε 

Δίλαη ε θιίζε ηεο επηθάλεηαο, κεηξνχκελε κεηαμχ ηεο θαζέηνπ ζηελ επηθάλεηα θαη ηεο 

θαηαθφξπθνπ (δελίζ πεξηνρήο). Γηα παξάδεηγκα έλαο θαηαθφξπθνο ηνίρνο έρεη θιίζε 90°. 

U 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο (U-value) ηεο κε δηαθαλνχο επηθάλεηαο. Ο ζπληειεζηήο 

U-value είλαη κηα κέζε ηηκή (γηα ηελ δηαθαλή επηθάλεηα θαη ην πιαίζην), αληηπξνζσπεπηηθή γηα ην 

εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο. χκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ ζηελ πεξίπησζε θηεξίσλ, ησλ νπνίσλ ε 

νηθνδνκηθή άδεηα εθδφζεθε πξηλ απφ ηελ εκεξνκελία ηζρχνο ηνπ Κ.Δλ.Α.Κ. θαη ν παινπίλαθαο 

πνπ ηνπνζεηήζεθε δελ ζπλνδεχεηαη απφ ηα αληίζηνηρα πηζηνπνηεηηθά ή δελ αλαγξάθνληαη νη 

ζεξκνθπζηθέο ηδηφηεηέο ηνπ ζηνλ απνζηάηε κεηαμχ ησλ παινπηλάθσλ ν ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ παινπίλαθα ιακβάλεηαη  γηα κνλφ παινπίλαθα 5.7 θαη γηα δηπιφ 

παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα 6κκ ίζνο κε 3.3. 

U_s 

Δίλαη ν ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηνπ αλνίγκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ εμψθπιινπ πξνζηαζίαο (παληδνχξηα, ξνιά, θ.α.) ζε θιεηζηή ζέζε, φπνπ ππάξρεη. Όηαλ δελ 

ππάξρεη εμψθπιιν ηφηε ην U_s είλαη ίζν κε ην U. Ο ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο U-value ηνπ 

αλνίγκαηνο / εμψθπιινπ, ζα πξέπεη λα ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ην EN/ISO 6946. Σα εμψθπιια 

ησλ αλνηγκάησλ ιεηηνπξγνχλ ζαλ κφλσζε ηνλ ρεηκψλα, θαη ν ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο U_s 

ζρεηίδεηαη κε ην πνζνζηφ F_s. 

G_g 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο δηαπεξαηφηεηαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ηεο δηαθαλνχο (γπάιηλεο) 

επηθάλεηαο ηνπ αλνίγκαηνο. 

G_g_s 

Δίλαη ν ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο δηαπεξαηφηεηαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ηεο δηαθαλνχο 

(γπάιηλεο) επηθάλεηαο ηνπ αλνίγκαηνο θαη ηνπ εμσηεξηθνχ θηλεηνχ ζθηάζηξνπ αλ ππάξρεη. Σν 

G_g_s ζρεηίδεηαη θαη κε ην πνζνζηφ F_with. 

F_s 

Δίλαη ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ (ψξεο ρξήζεο ηνπ εμψθπιινπ ηνπ αλνίγκαηνο, π.ρ. λπρηεξηλέο ψξεο 

/ 8760 ψξεο εηεζίσο) γηα ην νπνίν ην παξάζπξν έρεη ην εμσηεξηθφ ζθίαζηξν. Υξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο 

F_with 
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Δίλαη ην πνζνζηφ ηνπ ρξφλνπ (ψξεο ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ ζθηάζηξνπ, π.ρ. ψξεο ζθηαζκνχ 

παξαζχξνπ / ψξεο δηάξθεηαο ειηνθάλεηαο) γηα ην νπνίν ην άλνηγκα θαιχπηεηαη απφ ην εμσηεξηθφ 

θηλεηφ ζθίαζηξν (ηέληα, πεξζίδα, θ.α.) ζηελ δηάξθεηα ησλ σξψλ ειηνθάλεηαο. Υξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ςχμεο. Σν πνζνζηφ απηφ 

πξέπεη λα αληηπξνζσπεχεη ηηο ζπλζήθεο θαηά ηελ πεξίνδν ςχμεο. 

F_h 

Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηνλ νξίδνληα. Ο ζπληειεζηήο απηφο ιακβάλεη ππφςε 

ηελ ζθίαζε απφ ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ θηηξίνπ, ιφγσ θπζηθψλ (π.ρ. ιφθνη) ή ηερλεηψλ (π.ρ. 

ςειά θηίξηα) εκπνδίσλ. Γηα πιήξε ζθίαζε F_h=0, γηα ειεχζεξν νξίδνληα F_h=1. 

F_o 

Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηνπο νξηδφληηνπο πξνβφινπο. Γηα πιήξε ζθίαζε F_o=0, 

γηα κεδεληθή ζθίαζε F_o=1. 

F_f 

Δίλαη ν κεξηθφο ζπληειεζηήο ζθίαζεο γηα ηα πιεπξηθά θαηαθφξπθα ζθίαζηξα (πηεξχγηα). Γηα 

πιήξε ζθίαζε F_f=0, γηα κεδεληθή ζθίαζε F_f=1 

 

Γ) Δπηθάλεηεο ζε επαθή κε ην έδαθνο 

Οη ζπγθεθξηκέλεο επηθάλεηεο αλαθέξνληαη ζε δάπεδα ή ηνίρνπο ηεο δψλεο πνπ εθάπηνληαη κε ην 

έδαθνο. Σν θηίξην ηνπ λεπηαγσγείνπ δελ δηαζέηεη ππφγεην,  άξα ζα ζεσξήζνπκε φηη είλαη φιν  ζε 

επαθή κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. 

Όλνκα 

Γίλεηαη ην φλνκα ηεο επηθάλεηαο γηα δηεπθφιπλζε ηνπ ρξήζηε. 

Δπηθάλεηα 

Πξφθεηηαη γηα ην εκβαδφλ ηεο επηθάλεηαο πνπ εθάπηεηαη ζην έδαθνο. Οη δηαζηάζεηο πνπ 

ιακβάλνληαη ππφςε είλαη νη εμσηεξηθέο. 

U 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο ηεο επηθάλεηαο θαη απνηειεί κηα αληηπξνζσπεπηηθή ηηκή 

γηα ην εκβαδφ ηεο επηθάλεηαο πνπ νξίδεηαη. ηελ πεξίπησζε ηνπ θηηξίνπ ηνπ λεπηαγσγείνπ έρνπκε 

δάπεδν ζε επαθή κε ην έδαθνο άξα ζχκθσλα κε ηνλ  παξαπάλσ πίλαθα  ην U ζε φιεο ηηο δψλεο 

ζα πάξεη ηελ ηηκή 1.9 W/ m²·K 
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B_g_h 

Δίλαη ν δηνξζσηηθφο ζπληειεζηήο γηα ηε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο πξνο ην έδαθνο γηα ηελ πεξίνδν 

ζέξκαλζεο. Ο ζπληειεζηήο ιακβάλεη ηελ θαηάιιειε ηηκή ζχκθσλα κε ηα παξαθάησ θξηηήξηα: 

 Γηα ζεξκνθξαζία εδάθνπο ίζε κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία αέξα: B_g_h=1 

 Γηα ζεξκνθξαζία εδάθνπο ίζε κε ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία δψλεο (κε ζεξκαηλφκελνο 

ρψξνο) : B_g_h=0 

 Γηα ππφγεηα δάπεδα αλ ππάξρεη ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ν ζπληειεζηήο 

ιακβάλεηαη: B_g_h=1 

 Γηα ππφγεηα δάπεδα αλ δελ ππάξρεη ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ν ζπληειεζηήο 

ιακβάλεηαη: B_g_h=0,5(θιηκαηηθέο δψλεο Α θαη Β) θαη B_g_h=0,7 (θιηκαηηθέο δψλεο Γ 

θαη Γ) 

 

Γ) Δζσηεξηθέο δηαρσξηζηηθέο επηθάλεηεο 

ηε ζηήιε "Δζσηεξηθέο δηαρσξηζηηθέο επηθάλεηεο" πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

ζπλδένληαη νη δψλεο ηνπ θηηξίνπ θαη νη κε ζεξκαηλφκελνη ρψξνη, ή ειηαθνί ρψξνη, θαζψο θαη 

πνηεο παξάκεηξνη ρξεζηκνπνηνχληαη. Δπεηδή ζηελ πεξίπησζε ηνπ λεπηαγσγείνπ δελ ππάξρνπλ κε 

ζεξκαηλφκελνη ή ειηαθνί ρψξνη θαη ζχκθσλα κε ηελ Σ.Ο.Σ.Δ.Δ  ζε θάζε ελεξγεηαθή κειέηε 

γίλεηαη ε παξαδνρή φηη νη ζεξκηθέο δψλεο δελ είλαη κεηαμχ ηνπο ζεξκηθά ζπδεπγκέλεο, δειαδή δελ 

αληαιιάζνπλ ζεξκφηεηα, ζπλεπψο ηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ δηαρσξίδνπλ ζεξκηθέο δψλεο 

ιακβάλνληαη σο αδηαβαηηθά. Καηά ζπλέπεηα ζηελ πεξίπησζε καο ην πεδίν απηφ δελ ζα 

ζπκπιεξσζεί. 

 

13.10 πζηήκαηα ζέξκαλζεο ρώξσλ 

Σν ζχζηεκα ή ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο πνπ εμππεξεηνχλ έλα θηήξην ή ηκήκα απηνχ, 

ζρεδηάδνληαη θαη δηαζηαζηνινγνχληαη έηζη, ψζηε λα θαιχπηνπλ ηηο απαηηήζεηο ζέξκαλζεο ζηηο 

δπζκελέζηεξεο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο (ζπλζήθεο ζρεδηαζκνχ ρεηκψλα). Καηά ηελ 

πξαγκαηηθή πεξίνδν ζέξκαλζεο νη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο κεηαβάιινληαη ζπλερψο, 

ηφζν ζε εκεξήζηα φζν θαη ζε σξηαία βάζε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα θάζε ζχζηεκα ζέξκαλζεο 

λα ιεηηνπξγεί γηα ην κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο ζε ζπλζήθεο κεξηθνχ 

θνξηίνπ, πνπ ζπλεπάγεηαη κείσζε ηεο πξαγκαηηθήο απφδνζήο ηνπ ζε ζρέζε κε ηελ νλνκαζηηθή. Ο 
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ζρεδηαζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο ζα πξέπεη λα ιακβάλεη ππφςε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη λα 

πξνβιέπεη ηελ θάιπςε ησλ κεξηθψλ θνξηίσλ κε θαηά ην δπλαηφλ απμεκέλν βαζκφ απφδνζεο 

ιεηηνπξγίαο, αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπ θηεξίνπ, ην σξάξην ιεηηνπξγίαο θαη ηε δηαθχκαλζε ησλ 

ζεξκηθψλ αλαγθψλ ηνπ θηεξίνπ. Οη πεξηζζφηεξν δηαδεδνκέλεο κνλάδεο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο 

γηα ζέξκαλζε ρψξσλ πνπ εθαξκφδνληαη ζηα ειιεληθά θηίξηα είλαη ιέβεηεο ζεξκνχ λεξνχ, 

πεηξειαίνπ, θπζηθνχ αεξίνπ, ζπαληφηεξα πγξαεξίνπ ή ειεθηξηθνί (ζε κηθξέο εγθαηαζηάζεηο) θαη 

πνιχ ζπάληα ιέβεηεο βηνκάδαο θ.ά. ε κηθξφηεξν πνζνζηφ, θαη θπξίσο ζε θηήξηα ηνπ ηξηηνγελνχο 

ηνκέα (φπνπ απαηηείηαη θαη ςχμε), νη κνλάδεο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο είλαη ειεθηξηθέο αληιίεο 

ζεξκφηεηαο λεξνχ ή άκεζεο εμάηκηζεο. ε ιίγεο πεξηπηψζεηο γίλεηαη ρξήζε αλαλεψζηκσλ πεγψλ 

ελέξγεηα (π.ρ. ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, γεσζεξκίαο). ε πνιχ πεξηνξηζκέλε θιίκαθα ζηα ειιεληθά 

θηήξηα εθαξκφδνληαη ζπζηήκαηα ηειεζέξκαλζεο (θνληά ζε κνλάδεο ειεθηξνπαξαγσγήο ηεο 

Γ.Δ.Ζ.) ή/θαη ζπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο / ςχμεο (.Ζ.Θ.). 

 

 

 Δηθόλα 26: Γηάγξακκα δηαδηθαζίαο ζρεδηαζκνύ εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο / ςύμεο. (Πεγή 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ 20701-1) 

 

πληειεζηήο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ιόγσ BEMS 

ε πεξίπησζε πνπ ε εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο  δηαζέηεη θάπνηα δηάηαμε απηφκαηνπ ειέγρνπ θαη 

ξχζκηζεο ιεηηνπξγίαο (θεληξηθή ή ηνπηθή) φπσο ην(χζηεκα ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο θηεξίσλ - 

Building Energy  Management Systems - BEMS)ηφηε ε ελέξγεηα γηα ηελ θάιπςε ησλ 

απαηηνχκελσλ θνξηίσλ αλά ηειηθή ρξήζε κεηψλεηαη θαη απηή ε κείσζε πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη 

ζηνπο ππνινγηζκνχο. Αληίζεηα, φηαλ δελ ππάξρεη θακία δηάηαμε απηνκάηνπ ειέγρνπ, ε ελέξγεηα 

γηα ηελ θάιπςε ησλ απαηηνχκελσλ θνξηίσλ απμάλεηαη. Σν πνζνζηφ κείσζεο ή αχμεζεο ηεο 

απαηηνχκελεο ελέξγεηαο ππνινγίδεηαη βάζεη ηνπ ζπληειεζηή δηφξζσζεο (κείσζεο ή αχμεζεο) 
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ελέξγεηαο αλά ηειηθή ρξήζε. ην πξφηππν ΔΛΟΣ ΔΝ 15232:2007, νξίδνληαη ηέζζεξηο θαηεγνξίεο 

δηαηάμεσλ απηνκάηνπ ειέγρνπ, Α, Β, Γ θαη Γ. Γηα λα ραξαθηεξηζηεί κηα δηάηαμε απηνκάηνπ 

ειέγρνπ φηη αλήθεη ζε κηα θαηεγνξία, ζα πξέπεη λα πιεξνί (λα δηαζέηεη) φιεο ηηο επί κέξνπο  

δηαηάμεηο απηνκαηηζκψλ πνπ αλαθέξνληαη ζηελ αληίζηνηρε νκάδα. Δάλ δελ πιεξνχληαη φινη νη 

φξνη (επί κέξνπο δηαηάμεηο απηνκαηηζκψλ) κηαο θαηεγνξίαο, ηφηε ζεσξείηε φηη ε ζπλνιηθή 

δηάηαμε απηνκαηηζκνχ ηνπ θηεξίνπ ή ζεξκηθήο δψλεο, αλήθεη ζηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία. ηε 

δηθή καο πεξίπησζε ην θηίξην αλήθεη ζηελ θαηεγνξία Γ άξα ν ζπληειεζηήο θαηαλάισζεο 

θαπζίκνπ ιφγσ BEMS παίξλεη ηελ ηηκή 1.24 γηα θηίξην εθπαίδεπζεο. 

Ζιηαθόο ζπιιέθηεο 

Γειψλεη φηη ππάξρεη ζπλεηζθνξά ελφο ειηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηε ζέξκαλζε ρψξσλ ηεο δψλεο. ην 

θηίξην ηνπ λεπηαγσγείνπ δελ ππάξρεη ηέηνηνπ είδνπο εγθαηάζηαζε. 

Βνεζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ζπληειεζηήο ρξόλνπ 

ην ηκήκα απηφ εηζάγνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ βνεζεηηθή ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεηαη 

απφ ηα επηκέξνπο βνεζεηηθά ζπζηήκαηα (π.ρ. αλεκηζηήξεο, αληιίεο) γηα ηελ παξαγσγή 

ζεξκφηεηαο ζηελ παξνχζα δψλε ηνπ θηηξίνπ. 

Δηδηθή εγθαηεζηεκέλε ηζρύο(p_pump) 

Δίλαη ε εηδηθή εγθαηεζηεκέλε ειεθηξηθή ηζρχο ησλ βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ θπθινθνξίαο δεζηνχ 

λεξνχ θαη δηαλνκήο ζηνπο ρψξνπο ηεο δψλεο. Απηή ε ηζρχο αθνξά ηηο αληιίεο, θπθινθνξεηέο, 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ, θαπζηήξεο, αλεκηζηήξεο θαη νηηδήπνηε άιιν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο. ην θηίξην καο  ιακβάλεη ηελ ηηκή 0. 

πληειεζηήο βαξύηεηαο(f_contr) 

Δίλαη ν ζπληειεζηήο βαξχηεηαο ιφγσ χπαξμεο απηνκαηηζκψλ ξχζκηζεο  ιεηηνπξγίαο ησλ αληιηψλ 

αλάινγα ηελ δηαθχκαλζε ηνπ θνξηίνπ ζέξκαλζεο (π.ρ. inverters, λπρηεξηλή ξχζκηζε, ξπζκηζηήο 

πίεζεο θηι.). ε πεξίπησζε εγθαηάζηαζεο  θάπνηαο κνλάδαο ξχζκηζεο ιεηηνπξγίαο ή ειέγρνπ ε 

ηηκή είλαη κηθξφηεξε απφ 1.0, αιιηψο είλαη κνλάδα. ην εμεηαδφκελν θηίξην ιακβάλεηαη ην 1. 

Μήλεο 

Ο ιφγνο ηνπ κέζνπ κεληαίνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ησλ βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ηνπ δηθηχνπ 

δηαλνκήο ζεξκφηεηαο .Ζ ηηκή 1 αλαθέξεηαη ζε ιεηηνπξγία ησλ βνεζεηηθψλ ζπζηεκάησλ γηα 24 

ψξεο θάζε κέξα γηα ηνλ εθάζηνηε κήλα. Οη ππφινηπνη ζπληειεζηέο αλά κήλα πξνθχπηνπλ 

αλαινγηθά κε ην ρξφλν ιεηηνπξγίαο φπσο επηβάιιεηαη απφ ηελ θάζε επνρή. 
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Απόδνζε  ζπζηήκαηνο 

Δίλαη ε κέζε απφδνζε ηνπ θάζε ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο γηα φιε ηελ πεξίνδν 

ζέξκαλζεο. Απηή ε ηηκή δείρλεη ηελ κέζε εηήζηα απφδνζε ηνπ εθάζηνηε, ζπζηήκαηνο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο απφδνζεο ζπζηήκαηνο απνζήθεπζεο. 

COP 

Δίλαη ν κέζνο ζπληειεζηήο απφδνζεο ηεο αληιίαο ζεξκφηεηαο γηα φιε ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο 

πνπ ιεηηνπξγεί, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηελ επίδξαζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

απνζήθεπζεο καθξάο δηαξθείαο (ζεξκηθή αδξάλεηα δεμακελήο) αλ ππάξρεη. Λακβάλεη ηελ ηηκή 1. 

Καύζηκν 

ηελ ζηήιε θαπζίκνπ ζα πξέπεη λα επηιεγεί ην θαχζηκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηε δηαζέζηκε 

βηβιηνζήθε. ην θηίξην ηνπ λεπηαγσγείνπ ρξεζηκνπνηείηαη  πεηξέιαην.  

Μήλεο 

Δίλαη ην κεληαίν πνζνζηφ θάιπςεο ηεο απαηηνχκελεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο γηα ηε ζέξκαλζε ηεο 

δψλεο απφ ην ζπγθεθξηκέλν ζχζηεκα παξαγσγήο ζεξκφηεηαο. 

Γηαλνκή 

Πξφθεηηαη γηα ην ζχζηεκα πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλν ζην θηίξην θαη αλαιακβάλεη λα δηαλείκεη ηελ 

παξαγφκελε ζεξκφηεηα ζηνπο επηκέξνπο ρψξνπο. 

Απόδνζε 

Ζ απφδνζε δηαλνκήο εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηηο απψιεηεο, αλαθηψκελεο ή κε. ην EPA-NR 

ζηνπ ππνινγηζκνχο ιακβάλνληαη ππφςε κφλν νη κε αλαθηψκελεο απψιεηεο: απφ ζσιήλεο ζε κε 

ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπ θαη απψιεηεο ζσιελψζεσλ ζε θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο φηαλ δελ ππάξρεη 

ε αλάγθε θιηκαηηζκνχ. Ζ δηαλνκή ζην θηίξην πνπ κειεηάηαη πξαγκαηνπνηείηαη κε ζσιήλεο θαη ε 

απφδνζή ηνπο είλαη 0.9. 

 

13.11 ύζηεκα ΕΝΥ.  

 
Πεξηγξαθή. Γίδεηαη ην φλνκα γηα ην ζχζηεκα ΕΝΥ. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζακε ηελ νλνκαζία Κεληξηθφ χζηεκα. 

 πληειεζηήο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ιόγσ BMS  
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Δίλαη ν ζπληειεζηήο δηφξζσζεο θαηαλάισζεο θαπζίκνπ ιφγσ ηεο ρξήζεο πζηήκαηνο 

Γηαρείξηζεο Κηηξίσλ (Building Management Building-BMS). πλήζσο γηα ην δεζηφ λεξφ 

ρξήζεο ν ζπληειεζηήο απηφο είλαη 1. Μηα ηηκή ρακειφηεξε απφ 1 ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη  κε πξνζνρή.  

 Ζιηαθόο πιιέθηεο 

Δπηιέγεηαη ην φλνκα ηνπ ζεξκηθνχ ειηαθνχ ζπιιέθηε πνπ ζα θαιχςεη ηκήκα ή φιν ην θνξηίν 

γηα ΕΝΥ ηεο δψλεο.  

 

13.12 ύζηεκα παξαγσγήο ζεξκόηεηαο γηα ΕΝΥ 

ηνλ πίλαθα απηφ, εηζάγνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζχζηεκα παξαγσγήο ζεξκηθήο 

ελέξγεηαο γηα ην ΕΝΥ ηεο δψλεο ηνπ θηηξίνπ.    

 Απόδνζε  

Δίλαη ε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο γηα ηελ εγθαηάζηαζε ΕΝΥ .Απηή ε 

ηηκή δείρλεη ηε κέζε εηήζηα απφδνζε ηνπ εθάζηνηε ζπζηήκαηνο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο 

απφδνζεο ζπζηήκαηνο απνζήθεπζεο (αλ ππάξρεη).  

 Καύζηκν  

ηελ ζηήιε θαπζίκνπ ζα πξέπεη λα επηιερζεί ην θαχζηκν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηελ 

δηαζέζηκε βηβιηνζήθε ή ην ζχζηεκα ΖΘ πνπ επηιέγεηαη.   

 Κόζηνο Δπέλδπζεο [Euro] 

Δίλαη ην θφζηνο επέλδπζεο κηαο επέκβαζεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

ζχζηεκα παξαγσγήο ζεξκφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΕΝΥ. 

 Μήλεο   

Δδψ εηζάγνληαη ηηκέο γηα ηνλ ιφγν ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΕΝΥ γηα θάζε 

κήλα ηνπ ρξφλνπ. Απηή ε ηηκή δεηθλχεη ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ηνπ εθάζηνηε ζπζηήκαηνο 

ΕΝΥ ζηελ ζπλνιηθή ζεξκηθή γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο ηεο δψλεο ηνπ θηηξίνπ. Σν άζξνηζκα 

φισλ ησλ θιαζκάησλ γηα θάζε κήλα γηα έλα ρξφλν πξέπεη λα είλαη 1.  

 

 

13.13 Γηαλνκή  

mk:@MSITStore:D:/ENRhelp.chm::/Systems/solar_collector.htm
mk:@MSITStore:D:/ENRhelp.chm::/Systems/dhw_efficiency.htm
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ηνλ πίλαθα απηφ εηζάγνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο απψιεηεο δηαλνκήο ζεξκφηεηαο ηνπ 

παξφληνο ζπζηήκαηνο ΕΝΥ ηεο δψλεο. Οη απψιεηεο δηαλνκήο δίλνληαη ζρεκαηηθά ζην 

αθφινπζν ζρήκα. 

 Απόδνζε  

Ζ απφδνζε αθνξά ηηο κέζεο εηήζηεο απψιεηεο ηνπ ζπζηήκαηνο δηαλνκήο νη νπνίεο δελ 

 αλαθηψληαη κέζα ζηελ δψλε. πλήζσο γηα ην δεζηφ λεξφ ρξήζεο ν ζπληειεζηήο απηφο είλαη 1.  

 Κόζηνο Δπέλδπζεο [Euro]  

Δίλαη ην θφζηνο επέλδπζεο κηαο επέκβαζεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

 ζχζηεκα δηαλνκήο ζεξκφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο ΕΝΥ. 

 

13.14 Δθπνκπή  

ηνλ πίλαθα απηφ εηζάγνληαη δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ εθπνκπή ζεξκφηεηαο κέζσ ηνπ 

παξφληνο ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο γηα ην ΕΝΥ ηεο δψλεο.  

 Απόδνζε   

Δίλαη ην πνζνζηφ απσιεηψλ ιφγσ εθπνκπήο ζεξκφηεηαο απφ ην ζχζηεκα απνζήθεπζεο ηνπ 

ΕΝΥ, ην νπνίν θαιχπηεη ηελ δψλε ηνπ θηηξίνπ. Ζ πξσηνγελήο ελέξγεηαο θαη νη εθιχζεηο CO2 

ζα ππνινγίδνληαη βάζεη ησλ εζληθψλ ζπληειεζηψλ.  

 Κόζηνο Δπέλδπζεο [Euro]   

 Δίλαη ην θφζηνο επέλδπζεο κηαο επέκβαζεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην 

ζχζηεκα απνζήθεπζεο ηνπ ΕΝΥ.  
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14 Δλεξγεηαθή Αλάιπζε θαη Αλαβάζκηζε Κηηξίνπ Νεπηαγσγείνπ 

14.1 Καζνξηζκόο Θεξκηθώλ Εσλώλ Νεπηαγσγείνπ 

Σν θηίξην ρσξίδεηαη ζε 6 ζεξκηθέο δψλεο φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ παξαθάησ εηθφλα: 

Εψλε 1-Γξαθείν 

Εψλε 2-Αίζνπζα ζπγθεληξψζεσλ –Γηάδξνκνη 

Εψλε 3-Αίζνπζεο Γηδαζθαιίαο 

Εψλε 4-WC 

Εψλε 5-Κνπδίλα 

Εψλε 6-Απνζήθε-Λεβεηνζηάζην-WC θαζεγεηψλ 

 

 

 

 

 

`

 Δηθφλα 27:Θεξκηθέο δψλεο λεπηαγσγείνπ 

Γ

Ν

Β

Α

Αίζνπζα

Δηδαζθαιίαο

Αίζνπζα

Δηδαζθαιίαο
Αίζνπζα

Δηδαζθαιίαο

λεπίωλ
ΑΜΕΑ

Αίζνπζα

Σπγθεληξώζεωλ

Δηάδξνκνη

Γξαθείν

Κνπδίλα

Koπδίλα

Λεβεηνζηάζην

Απνζήθε
W.C
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Αθνινπζεί αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ ελεξγεηαθνχ πξνθίι θάζε δψλεο. 

 

  

 Αξηζκόο δώλεο 

 

 

Ε1 

Γξαθείν 

 

 

          Ε2 

Αίζ.πγθεληξ

ψζεσλ 

 

 

Ε3 

Αηζ.Γηδαζ

θαιίαο 

 

 

 

Ε4 

WC 

 

 

 

Ε5 

Κνπδίλα 

 

 

 

           Ε6 

Απνζήθε-

Λεβεηνζηάζην 

 

 

 

   

Απαηηήζεηο 

παξνρήο 

αέξα 
(m3/h/άηνκν) 

               

             9 

 

         18 

 

       18 

 

    18 

 

     18 

 

         18 

Μέζε 

ππθλφηεηα 

θαηνίθεζεο 

(m2/άηνκν) 

 

          10 

 

          2 

 

        2 

 

     6 

 

      2 

 

         6 

Ρνή 

ζεξκφηεηαο 

αλά άηνκν 
(W/άηνκν) 

 

          80 

 

         70 

 

       70 

 

    23 

 

     70 

 

         23 

Ρνή 

ζεξκφηεηαο 

απφ 

ζπζθεπέο 

(W m²/) 

 

          15 

 

          5 

 

         5 

 

      - 

 

      5 

 

           - 

 

Ρνή 

ζεξκφηεηαο 

απφ 

θσηηζκφ 

(W/ m² ) 

 

           5 

 

          5 

 

         5 

 

     5 

 

      5 

 

          5 

Θεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο 
(oC) 

 

         20 

 

         20 

 

      20 

 

    22 

 

     19 

 

        20 

Θεξκνθξαζία 

ςχμεο (oC) 
          

         26 

 

         26 

 

      26 

 

   26 

 

     25 

 

        26 
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Γηα ηε κειέηε καο έρνπκε ζεσξήζεη φηη ηα εζσηεξηθά θνξηία, ν αεξηζκφο, ε ζέξκαλζε θαη ε ςχμε 

εθαξκφδνληαη κφλν θαηά ηελ πεξίνδν ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ κε ην σξάξην 8:00-14:00 απφ 

Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, εμαηξψληαο ηελ πεξίνδν Ηνπιίνπ-Απγνχζηνπ, Υξηζηνπγέλλσλ θαη 

Πάζρα. Δπηπιένλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ζε ζέξκαλζε ζεσξήζακε ιέβεηα πεηξειαίνπ  

απφδνζεο ηεο ηάμεο ηνπ 90% ελψ ην ζρνιείν δελ δηαζέηεη θάπνην κεραληθφ ζχζηεκα 

δξνζηζκνχ,θιηκαηηζκνχ . 

 

 

 

 

Ζώνη 1 

 

 

Μη διαθανείς επιθάνειες 
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Διαθανείς επιθάνειες 

 

Δάπεδο 

 

 

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πεδίν «Γάπεδν» ηνπ πξνγξάκκαηνο EPA-NR είλαη ίδηα 

γηα φιεο ηηο δψλεο ηνπ θηηξίνπ γη απηφ θαη δελ ζα γίλεη αλαθνξά απηνχ ηνπ πεδίνπ ζηελ πεξηγξαθή 

ησλ άιισλ δσλψλ. 

 

Σύζηημα Θέρμανζης 
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Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πεδίν «χζηεκα Θέξκαλζεο» ηνπ πξνγξάκκαηνο EPA-

NR είλαη ίδηα γηα φιεο ηηο δψλεο ηνπ θηηξίνπ γη απηφ θαη δελ ζα γίλεη αλαθνξά απηνχ ηνπ πεδίνπ 

ζηελ πεξηγξαθή ησλ άιισλ δσλψλ. 
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Ζώνη 2 

 

Μη διαθανείς επιθάνειες 

 

Διαθανείς επιθάνειες 
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Ζώνη 3 

 

Μη διαθανείς επιθάνειες 

 

Διαθανείς επιθάνειες 
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Ζώνη 4 

 

Μη Διαθανείς επιθάνειες 

 

Διαθανείς επιθάνειες 
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Σύζηημα ζεζηού νερού χρήζης  

. 

 

Ζώνη 5 
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Μη διαθανείς επιθάνειες 

 

Διαθανείς επιθάνειες 

 

Σύζηημα ζεζηού νερού χρήζης 
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Ζώνη 6 

 

Μη διαθανείς επιθάνειες 
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Διαθανείς επιθάνειες 

 

Σύζηημα ζεζηού νερού χρήζης 

 

 

14.2 Δπηινγή ελαξίσλ γηα Βειηίσζε ηεο Δλεξγεηαθήο πκπεξηθνξάο Σνπ 

Κηηξίνπ ηνπ Νεπηαγσγείνπ. 

Ζ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θαη απφδνζε ηνπ θηηξίνπ πνπ ζηεγάδεηαη ην Νεπηαγσγείν ζηελ Άξηα 

πξνζδηνξίδεηαη απφ δηάθνξεο κεζφδνπο επεκβάζεσλ ζην θηηξηαθφ θέιπθνο. Ζ επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ πιηθψλ γηα ηα αδηαθαλή ζηνηρεία θαζψο θαη γηα ηα ζπζηήκαηα παινζηαζίσλ 

απνηειεί ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα εμαζθάιηζεο κεησκέλσλ ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ. 

ηελ ελεξγεηαθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηελ αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ ηνπ 

Νεπηαγσγείνπ ζηελ Άξηα, κειεηήζεθε ε απφδνζε ησλ επεκβάζεσλ ζην θέιπθνο ησλ θηηξίσλ, 

θπξίσο κε κεζφδνπο ζεξκνπξνζηαζίαο, θπζηθνχ θσηηζκνχ θαζψο θαη κεζφδνπο θπζηθνχ 

αεξηζκνχ, ζε ζρέζε πάληνηε κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηε ζέζε ηνπ θηηξίνπ. 
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Οη παξάκεηξνη πνπ κειεηήζεθαλ είλαη νη παξαθάησ: 

 ε πξνζηαζία ηνπ θειχθνπο, ηφζν φζνλ αθνξά ην δψκα, ηνπο ηνίρνπο φζν θαη ηα 

αλνίγκαηα 

 ν ζθηαζκφο ησλ αλνηγκάησλ 

 ε εθαξκνγή θπζηθνχ αεξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

 ρξήζε απηνκαηηζκψλ ζην θσηηζκφ 

Πην ζπγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθαλ ηα εμήο ζελάξηα : 

 ελάξην 0: Κηηξηαθφ θέιπθνο ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ Καλνληζκνχ 

Θεξκνκφλσζεο  θαη κε πξνζαλαηνιηζκφ θηηξίνπ θαηά κήθνο άμνλα Βνξξά-Νφηνπ 

 ελάξην 0: Κηηξηαθφ θέιπθνο ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ ηνπ Καλνληζκνχ 

Θεξκνκφλσζεο  θαη κε πξνζαλαηνιηζκφ θηηξίνπ θαηά κήθνο άμνλα Γχζε-Αλαηνιή 

 ελάξην 1:Κηίξην κε εληζρπκέλε ζεξκνκφλσζε 

 ελάξην 2:Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζψλ παινζηαζίσλ κε δηπιά παινζηάζηα ρακειήο 

εθπεκςηκφηεηαο (low-e) 

 ελάξην 3:Κηίξην κε εληζρπκέλε ζεξκνκφλσζε θαη αληηθαηάζηαζε παινζηαζίσλ 

 ελάξην 4: Όπσο ζην ζελαξίν 3 ζε ζπλδπαζκφ κε ζθίαζε ησλ λφηησλ-αλαηνιηθψλ-

δπηηθψλ αλνηγκάησλ θαη ρξήζε απηνκαηηζκψλ ζην θσηηζκφ 

 ελάξην 5:Όπσο ζην ζελάξην 4 κε εθαξκνγή λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ m² 

 

 

 

14.2.1 ελάξην 0: Κηηξηαθό θέιπθνο ζύκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ Καλνληζκνύ 

Θεξκνκόλσζεο  

 

Δάλ ην θηίξην, κε ηελ πξνηεηλφκελε γεσκεηξία ηνπ, θαηαζθεπαζηεί κε ηα πάρε ζεξκνκφλσζεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο  Κηηξίσλ πνπ ίζρπε απφ ην 1979-2010 θαη 

κε πξνζαλαηνιηζκφ κε ηελ κεγάιε ηνπ πιεπξά θάζεηε πξνο ηνλ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ θαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δίλνληαη ζηελ παξάγξαθν 14.1, ε δήηεζε ζε ζέξκαλζε είλαη 36.1 kWh/m² 

εηεζίσο θαη γηα ςχμε 0,91kWh/m² εηεζίσο .Έρνληαο ζεσξήζεη απφδνζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο 

0,80 (80%) θαζψο θαη θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ 5.37 kWh/m² ε ζπλνιηθή 
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θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 

42.38kWh/m² εηεζίσο. 

 

Δάλ ην θηίξην, κε ηελ πξνηεηλφκελε γεσκεηξία ηνπ, θαηαζθεπαζηεί κε ηα πάρε ζεξκνκφλσζεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ Καλνληζκφ Θεξκνκφλσζεο  Κηηξίσλ πνπ ίζρπε απφ ην 1979-2010 ,κε 

πξνζαλαηνιηζκφ κε ηελ κεγάιε ηνπ πιεπξά θάζεηε  πξνο ηνλ άμνλα Γχζεο-Αλαηνιήο θαη κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δίλνληαη ζηελ παξάγξαθν 14.1, ε δήηεζε ζε ζέξκαλζε είλαη 35.5 kWh/m² 

εηεζίσο θαη γηα ςχμε 1.89 kWh/m² εηεζίσο .Έρνληαο ζεσξήζεη απφδνζε ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο 

0,80 (80%) θαζψο θαη θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ 5.37 kWh/m² ε ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 

42.76kWh/m² εηεζίσο. Παξαηεξνχκε ινηπφλ φηη ε αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

επηθέξεη αχμεζε ηνπ θνξηίνπ ςχμεο ηεο ηάμεο ηνπ 0.5%.Ζ αχμεζε ηνπ θνξηίνπ ςχμεο ήηαλ 

αλακελφκελε  αθνχ  έρνπκε αχμεζε ησλ δηαθαλψλ ζηνηρείσλ ηνπ θειχθνπο  ζηε δχζε θαη ζηελ 

αλαηνιή κε απνηέιεζκα  ηελ αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ ην θαινθαίξη. Γεληθά ινηπφλ είλαη 

επηζπκεηφο ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ δηακήθε άμνλα ηνπ θηηξίνπ ζηνλ άμνλα αλαηνιήο-δχζεο, 

ψζηε λα κπνξνχκε λα έρνπκε ηα θχξηα αλνίγκαηα ησλ φςεσλ ζην λφην θαη ην βνξξά θαη λα 

απνθεχγνπκε ηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα, φπνπ είλαη πην δχζθνιν λα ρεηξηζηνχκε ηελ 

είζνδν ηνπ ειηαθνχ θσηφο ζην εζσηεξηθφ ησλ ρψξσλ κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη 

θαηλφκελα ζάκβσζεο ζην εζσηεξηθφ ησλ αηζνπζψλ. Καηά ζπλέπεηα ζα επηιέμνπκε σο ζελάξην 

0,δειαδή  σο ζελάξην βαζηθνχ ζρεδηαζκνχ, ην ζελάξην πνπ πξνβιέπεη ηνπνζέηεζε ηνπ 

λεπηαγσγείνπ ζην νηθφπεδν  κε ηελ κεγαιχηεξε ηνπ πιεπξά θάζεηε πξνο ηνλ άμνλα Βνξξά-Νφηνπ 

, ην νπνίν καο δίλεη κηθξφηεξν θνξηίν ςχμεο ελψ ε δηαθνξά ηηκήο ζην θνξηίν ζέξκαλζεο είλαη 

ακειεηέα, θαη κε απηφ ζα ζπγθξίλνπκε ηα ππφινηπα ζελάξηα. 
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14.2.2 ελάξην 1: Κηίξην κε εληζρπκέλε ζεξκνκόλσζε 

Δληζρχνληαο ηε ζεξκνκφλσζε ζηελ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία απφ 5cm ζε 8cm o ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο  απφ 0.7 W/ m²K  κεηψλεηαη ζε 0.476 W/ m² K . Αληίζηνηρα εληζρχνληαο ηε 

ζεξκνκφλσζε  ζηελ πιάθα πξνο ηε ζηέγε απφ 8 cm ζε 12cm  κε κείσζε ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο απφ 0.5 W/ m²K  ζε 0.357 W/ m²K  θαζψο θαη ηε ζεξκνκφλσζε ηεο  πιάθαο 

επί ηνπ εδάθνπο απφ 1cm ζε 2cm  κε κείσζε ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο απφ 1.9 W/ 

m²K  ζε 1.331 W/ m²K  ελψ παξάιιεια ζεξκνκνλψλνληαη ηα ππνζηπιψκαηα θαη νη δνθνί γηα 

ηελ απνθπγή εκθάληζεο ζεξκνγεθπξψλ  επηηπγράλεηαη ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε θαη ςχμε ηεο ηάμεο ηνπ 6,98%. Με απηή ηελ επέκβαζε ε ελεξγεηαθή δήηεζε γηα 

ζέξκαλζε θαηέξρεηαη ζηηο 32,65kWh/ m² εηεζίσο, ελψ γηα ςχμε απμάλεη ζηηο 1,78kWh/ m² 

εηεζίσο, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ράξε ζηελ κεγαιχηεξε ζεξκνκφλσζε ηα εζσηεξηθά θαη ειηαθά 

θέξδε εγθισβίδνληαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. Λακβάλνληαο ηνπο ίδηνπο ζπληειεζηέο 

απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο  κε ην ελάξην 0, θαζψο θαη ηελ ίδηα θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ, ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ 

θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 39.8kWh/ m² εηεζίσο, κε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο ζπλνιηθήο ηεο 

ηάμεο ηνπ 6,08 %. 

 

14.2.3 ελάξην 2: Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζώλ παινζηαζίσλ κε δηπιά παινζηάζηα ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο (low-e) 

Καζψο ηα αλνίγκαηα θαηέρνπλ κεγάιν πνζνζηφ ζηηο φςεηο ηνπ θηηξίνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα 

εμεηαζζεί ε βειηηζηνπνίεζε ηεο ζεξκνπεξαηφηεηαο θαη απηήο ηεο ζπληζηψζαο ηνπ θηηξηαθνχ 

θειχθνπο, κε κείσζε ηεο ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο ησλ αλνηγκάησλ  απφ 3.3 W /m²K ζε  1,8 W/ 

m²K. Με απηή ηελ επέκβαζε ε ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαηέξρεηαη ζηηο 33.98kWh/ m² 

εηεζίσο, ελψ γηα ςχμε ζηηο 1.71kWh/ m² εηεζίσο .Ζ ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε θαη ςχμε πνπ επηηπγράλεηαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 3.56%, ζε ζρέζε κε ην ελάξην 

0.Παξαηεξείηαη φηη φζν βειηηψλεηαη ε ζεξκηθή δηαπεξαηφηεηα ησλ αλνηγκάησλ, κεηψλεηαη θαη ην 

θνξηίν ςχμεο ην νπνίν απφ 1.78kWh/ m² ζην ελάξην 1 έπεζε ζην 1.71kWh/ m² .Λακβάλνληαο 

ηνπο ίδηνπο ζπληειεζηέο απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο κε ην ελάξην 0, 

θαζψο θαη ηελ ίδηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ, ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 41.06kWh/m² εηεζίσο, κε 
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εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο ζπλνιηθήο ηεο ηάμεο ηνπ 3.11%. 

 

 

 

14.2.4 ελάξην3: Κηίξην κε εληζρπκέλε ζεξκνκόλσζε θαη αληηθαηάζηαζε παινζηαζίσλ 

Σν ελάξην 3 απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ ησλ ελαξίσλ 1,2 . Με απηέο ηηο επεκβάζεηο ε ελεξγεηαθή 

δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαηέξρεηαη ζηηο  27.3kWh/ m² εηεζίσο, ελψ γηα ςχμε ζηηο 1.63kWh/ 

m²εηεζίσο .Καηά ζπλέπεηα ε ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε πνπ 

επηηπγράλεηαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 20.75%, ζε ζρέζε κε ην ελάξην 0.Λακβάλνληαο ηνπο ίδηνπο 

ζπληειεζηέο απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο κε ην ελάξην 0, θαζψο θαη ηελ 

ίδηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ, ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε 

θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο  34.7kWh/ m² εηεζίσο, κε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί 

ηεο ζπλνιηθήο ηεο ηάμεο ηνπ 18.12%. 

 

14.2.5 ελάξην 4:Όηη πξνβιέπεη ην ελάξην 3 ζε ζπλδπαζκό κε ζθίαζε ησλ λόηησλ-

αλαηνιηθώλ-δπηηθώλ αλνηγκάησλ θαη ρξήζε απηνκαηηζκώλ ζην θσηηζκό 

Όια ηα αλνίγκαηα ηνπ Νεπηαγσγείνπ δελ ειηνπξνζηαηεχνληαη γηα ηε ζεξηλή πεξίνδν, απφ ηελ 

ζηέγε πνπ πξνεμέρεη κφλν 30cm ζε φιεο ηηο φςεηο. Όπσο θαίλεηαη ζηα δηαγξάκκαηα πνπ 

αθνινπζνχλ, ε πξνεμνρή 30cm απφ ηε ζηέγε είλαη ηθαλή λα πξνζθέξεη κφλν 18% ζθίαζε ζηα 

αλνίγκαηα κε αλαηνιηθφ θαη 12% ζηα αλνίγκαηα κε δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Καηά ηε ρεηκεξηλή 

πεξίνδν, πάλησο, ε πξνεμνρή ηεο ζηέγεο δελ πξνθαιεί θαλέλα πξφβιεκα ζθίαζεο Θεσξψληαο ην 

θέιπθνο ηνπ ελαξίνπ 3 θαη πξνζζέηνληαο εμσηεξηθά νξηδφληηα ζθίαζηξα  ζηα λφηηα αλνίγκαηα 

ηθαλά λα κεηψλνπλ ην θνξηίν ςχμεο, κελ επηηξέπνληαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία λα εηζέιζεη ζην 

θηίξην θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, αιιά επηηξέπνληαο ηε δηέιεπζή ηεο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Δπίζεο πξνβιέπεηαη ε ηνπνζέηεζε θηλεηψλ θαηαθφξπθσλ πεηαζκάησλ φπσο βελεηηθά ζηφξηα 

ηφζν ζηε δπηηθή φζν θαη  ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ ηθαλά λα πξνζθέξνπλ ηελ 

παξαπάλσ ιεηηνπξγία. Δπηπιένλ  κέζσ ηεο ρξήζεο απηνκαηηζκψλ ζην θσηηζκφ έρνπκε κηα 

κείσζε ηεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ απφ  5.37 kWh/ m²πνπ έρνπκε ζηα πξνεγνχκελα ζελάξηα ζε 

4.82 kWh/ m²εηεζίσο. Με απηή ηελ επέκβαζε ε ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαηέξρεηαη 

ζηηο 27.3 kWh/ m² εηεζίσο ,φζε θαη γηα ην ελάξην 3, ελψ γηα ςχμε κεηψλεηαη ζηηο 0,81kWh/ 
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m²εηεζίσο. Με ην ελάξην 4, ε ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε πνπ 

επηηπγράλεηαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 24.04%, ζε ζρέζε κε ην ελάξην 0.  Λακβάλνληαο ηνπο ίδηνπο 

ζπληειεζηέο απφδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο κε ην ελάξην 0, αιιά κε κείσζε 

ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ απφ 5.37 kWh/ m²ζε 4.82 kWh/ m²φπσο ππνινγίζηεθε 

απφ ην πξφγξακκα ζα έρνπκε  ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ 

ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 32.93kWh/ m² εηεζίσο, κε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο ζπλνιηθήο 

ηεο ηάμεο ηνπ 22.3%. 

 

14.2.6 ελάξην 5: Όηη πξνβιέπεη ην ελάξην 4 ζε ζπλδπαζκό κε εθαξκνγή λπρηεξηλνύ 

αεξηζκνύ θαηά ηνπο ζεξηλνύο κήλεο 

Έλα θηίξην κε ρψξνπο δηδαζθαιίαο, γξαθείσλ ,ππνδνρήο θνηλνχ θαη κε παξαζθεπαζηήξην 

ηξνθίκσλ ελζσκαησκέλν ζηνλ φγθν ηνπ θηηξίνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλεο αλάγθεο 

ελέξγεηαο γηα ςχμε ιφγσ πςειψλ εζσηεξηθψλ θεξδψλ απφ ην ζχζηεκα θσηηζκνχ ,ηνπο 

αλζξψπνπο θαη ηηο ζπζθεπέο. 

Ο αεξηζκφο σο θπζηθή δηαδηθαζία απνηειεί βαζηθή ηερληθή θπζηθνχ δξνζηζκνχ ησλ θηηξίσλ θαη 

βαζηθφ παξάγνληα γηα ηε βειηίσζε ηεο ζεξκηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απφδνζεο θηηξίσλ θαη 

εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζε απηά. Βαζίδεηαη ζηελ αμηνπνίεζε ηεο θπζηθήο 

ξνήο (θπθινθνξίαο) ηνπ αέξα κε δηακπεξή ή θαηαθφξπθν (κέζσ νξηδφληησλ ή θαηαθφξπθσλ 

αλνηγκάησλ) αεξηζκφ ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο φζν θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Δπηπιένλ, ν αεξηζκφο ηνπ θηηξίνπ εμαζθαιίδεη πγηεηλή δηαβίσζε ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θαη ηελ απνθπγή ηνπ ―ζπλδξφκνπ‖ ησλ άξξσζησλ θηηξίσλ. 

ηελ πξνηεηλφκελε πεξίπησζε, ράξε ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, ηε γεσκεηξία ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ θαη ηε ζθίαζε πνπ πξνβιέθζεθε ζην ελάξην 4, κπνξεί λα κεησζεί δξαζηηθά ε 

δήηεζε ζε ςχμε ηνπ θηηξίνπ, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη εγθαηάζηαζε θιηκαηηζκνχ, ζε πεξίπησζε 

πνπ εθαξκφδεηαη λπρηεξηλφο αεξηζκφο θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. Δθκεηαιιεπφκελνη ηνπο 

βνξεηναλαηνιηθνχο αλέκνπο ηεο πεξηνρήο θαη αθήλνληαο ηνπο θεγγίηεο αλνηρηνχο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο ζηα ππάξρνληα βφξεηα θαη λφηηα αλνίγκαηα, νη νπνίνη θαηαιακβάλνπλ ην 1/3 

ηεο επηθάλεηαο ηνπ αλνίγκαηνο θαη αλνίγνπλ κε αλάθιεζε, κπνξεί λα επηηεπρζεί ηθαλνπνηεηηθφο 

δηακπεξήο αεξηζκφο ζηηο αίζνπζεο θαη ηνπο δηαδξφκνπο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη νη εζσηεξηθέο 

πφξηεο ησλ αηζνπζψλ κέλνπλ αλνηρηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξνχλ νη 

δξνζεξέο λπρηεξηλέο αχξεο λα θπθινθνξνχλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. 
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Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο πνπ ζεσξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ςχμεο είλαη κε 8 

ελαιιαγέο αέξα ηελ ψξα (ach), (φζν πξνθχπηεη απφ ηε γεσκεηξία ησλ αλνηγκάησλ θαη ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ζηελ πεξηνρή ηε ζεξηλή πεξίνδν) απφ ηηο 20:00 κέρξη ηηο 8:00 θαζεκεξηλψο. 

Σα παξαπάλσ, ζπλεπάγνληαη ζεκαληηθά νθέιε, ιφγσ : 

• απνθφξηηζεο ηνπ θηηξίνπ κε εμαγσγή ηνπ ζεξκνχ αέξα κέζσ ησλ αλνηγκάησλ. 

Δπηπξφζζεηα, ε δελδξνθχηεπζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ζπληειεί ζηνλ δξνζηζκφ ηνπ 

εηζαγφκελνπ εμσηεξηθνχ αέξα κέζα ζην θηίξην ιφγσ ζθίαζεο ηεο πεξηθέξεηαο ηελ εκέξα θαη 

εμαηκηζνδηαπλνή. 

• εμαζθάιηζεο δηακπεξνχο εηζαγσγήο ηνπ δξνζεξνχ λπρηεξηλνχ αέξα ην θαινθαίξη κέζσ ησλ 

θεγγηηψλ, κε απνηέιεζκα ηηο πξσηλέο ψξεο ιεηηνπξγίαο ην θηίξην λα είλαη δξνζεξφ. (Απνζήθεπζε 

‗δξνζηάο‘ ζηελ ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ ηε λχρηα θαη απνθφξηηζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο). 

Έηζη, κε ην ζελάξην 5, ε ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε πνπ 

επηηπγράλεηαη είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 25.2%, ζε ζρέζε κε ην ελάξην 0. Με απηή ηελ επέκβαζε ε 

ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε είλαη 27.3kWh/ m² εηεζίσο (φζε θαη γηα ην ζελάξην 3, ελψ γηα 

ςχμε κεηψλεηαη ζηηο 0,38kWh/ m²εηεζίσο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη δε ρξεηάδεηαη ηνπνζέηεζε 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ. 

Λακβάλνληαο ηνπο ίδηνπο ζπληειεζηέο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο κε ην ελάξην 0, 

ζεσξψληαο ηελ ίδηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκφ κε ην ελάξην  4, ε ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ αλέξρεηαη ζηηο 32.5 kWh/ 

m²εηεζίσο, κε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο ζπλνιηθήο ηεο ηάμεο ηνπ 23.31%. 

 

 

14.2.7 ύγθξηζε ελαξίσλ 

Παξαηεξείηαη φηη κε ηηο πξνηεηλφκελεο επεκβάζεηο ζην θέιπθνο, δειαδή ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 

ζεξκνκφλσζεο ησλ εμσηεξηθψλ θαηαθφξπθσλ θαη νξηδφληησλ ζηνηρείσλ, ηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ 

ζεξκνγεθπξψλ απφ ηα θέξνληα ζηνηρεία θαη ηελ αιιαγή θνπθσκάησλ θαη παινζηαζίσλ κπνξεί 

λα επηηεπρζεί πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 20.75% γηα ηε δήηεζε γηα 

ζέξκαλζε θαη ςχμε θαη έσο 18.12% γηα ηε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ γηα ζέξκαλζε, 

ςχμε θαη θσηηζκφ. Ζ ηνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ ζθηάζηξσλ, ηθαλψλ λα ειηνπξνζηαηεχνπλ ηε 

ζεξηλή πεξίνδν, αιιά λα επηηξέπνπλ ηε δηείζδπζε ηνπ ήιηνπ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε 
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ρεηκεξηλή πεξίνδν, φπσο αλαπηχρζεθε ζηελ παξάγξαθν 14.2.5 (ελάξην  4), είλαη ηθαλά λα 

απμήζνπλ ην πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην 24.04% γηα ηε δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ θαηά 

22.3 %. Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο(ελάξην  5) κεηψλεη ηε δήηεζε ζε ζέξκαλζε θαη ςχμε θαηά 25.2 

% θαη ηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ θαηά 23.31 %, αξθεί λα εθαξκνζζνχλ νη 

αξρέο πνπ πεξηγξάθεθαλ ζηελ παξάγξαθν 14.2.6. πλνιηθά, ε δήηεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε 

θαη ςχμε αλά κήλα θαη ζπλνιηθά γηα ην έηνο, ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, 

ςχμε θαη θσηηζκφ, θαζψο θαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο δήηεζεο θη επί ηεο θαηαλάισζεο 

ηνπ θηηξίνπ δίλνληαη γηα θάζε ζελάξην πνπ εμεηάζηεθε ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 18:  Εήηεζε, θαηαλάισζε θαη εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο γηα ηα εμεηαδόκελα  ζελάξηα 

 

 

Πεξίνδνο 

 

Βαζηθόο  

ρεδηαζκόο 

 

ελάξην  1 

 

 

ελάξην 2 

 

ελάξην 3 

 

ελάξην 4 

 

ελάξην 5 

Ηαλ 8.49 8.35 8.09 7.5 7.3 7.5 

Φεβ 7.56 7.45 6.75 6.43 6.20 6.20 

Μαξ 
5.31 4.62 4.41 4.01 3.93 3.93 

Απξ 
1.78 1.27 1.18 0.98 0.7 0.7 

Ματ 0.17 0.12 0.17 0.15 0.05 0.03 

Ηνπλ 0.58 1.20 1.29 1.1 0.46 0.13 

Ηνπι 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Απγ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

επ 0.33 0.63 0.69 0.6 0.32 0.16 

Οθη 1.9 1.50 1.4 1.18 1.19 1.19 

Ννε 5.14 4.82 4.7 4.12 4.15 4.15 

Γεθ 5.75 5.53 5.43 4.93 4.68 4.68 

πλνιηθή ελεξγεηαθή 

Καηαλάισζε γηα 

ζέξκαλζε, ςύμε 

 

37.01 

 

34.43 

 

35.69 

 

29.33 

 

28.11 

 

27.68 
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πλνιηθή ελεξγεηαθή 

Καηαλάισζε γηα 

ζέξκαλζε, ςύμε, 

θσηηζκό 

 

 

42.38 

 

 

39.8 

 

 

41.06 

 

 

34.7 

 

 

32.93 

 

 

32.5 

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο επί ηεο 

δήηεζεο γηα ζέξκαλζε- 

ςύμε (%) 

 

 

    - 

 

 

6.98 

 

 

3.56 

 

 

20.75 

 

 

24.04 

 

 

25.2 

Δμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο επί ηεο 

ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο 

(ζέξκαλζε- 

ςύμε- θσηηζκόο) (%) 

 

 

-     

 

 

 

6.08 

 

 

3.11 

 

 

18.12 

 

 

22.3 

 

 

23.31 

 

 

Γηάγξακκα 10: Δηήζηα ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε γηα ηε βαζηθή θαηάζηαζε 

(ελάξην 0) θαη γηα ηα ζελάξηα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 
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Γηάγξακκα 11: Δηήζηα ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε , ςύμε θαη θσηηζκό γηα ηε βαζηθή 

θαηάζηαζε (ελάξην 0) θαη γηα ηα ζελάξηα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

 

 

Γηάγξακκα 12: Δηήζηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζε ζέξκαλζε θαη ςύμε γηα ηα ζελάξηα 
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Γηάγξακκα 13: Δηήζηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζε ζέξκαλζε, ςύμε θαη θσηηζκό γηα ηα 

ζελάξηα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

 

14.2.8 Δμνηθνλόκεζε Καπζίκνπ 

Θεσξψληαο φηη ηνπνζεηείηαη ζχζηεκα ζέξκαλζεο κε  απφδνζε, ηεο ηάμεο ηνπ 90%, θη εάλ ην 

θηίξην ρηηζηεί κε ηηο ηζρχνπζεο πξνδηαγξαθέο (ελάξην 0), ζα έρεη αλάγθε απφ 15.00 lt 

πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο/ζεξκαηλφκελεο επηθάλεηαο (Γηάγξακκα 14). ηελ πεξίπησζε πνπ 

αθνινπζεζνχλ νη πξνδηαγξαθέο ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο πνπ ηζρχνπλ γηα ην ελάξην 3, ζα 

απαηηνχληαη 12.47lt πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο/ m² ζεξκαηλφκελεο επηθάλεηαο, δειαδή επηηπγράλεηαη 

εμνηθνλφκεζε θαπζίκνπ θαηά 16,86% (Γηάγξακκα 15 ). 
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Γηάγξακκα 14: Καηαλάισζε θαπζίκνπ αλά η.κ. γηα ζέξκαλζε ρώξνπ 

 

 

Γηάγξακκα 15: Δμνηθνλόκεζε θαπζίκνπ γηα ζέξκαλζε ρώξνπ κε ηα ελάξηα Δμνηθνλόκεζεο 
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14.2.9 Πεξηβαιινληηθά Οθέιε 

Σα πεξηβαιινληηθά νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη ππάγνληαη ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ζπκβαηηθνχ θαπζίκνπ θαη ζπλεπψο ζηε κείσζε ησλ αεξίσλ ξχπσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ πνπ παξάγνληαη θαηά ηελ θαχζε ηνπο. Θεσξψληαο φηη ε ζέξκαλζε γίλεηαη κε 

πεηξέιαην θαη ε ςχμε κε ειεθηξηζκφ, παξαγφκελν απφ ιηγλίηε ,νη εθπνκπέο ηνπ  δηνμεηδίνπ ηνπ 

άλζξαθα γηα ηε ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ ζπλνςίδνληαη ζην δηάγξακκα 16. 

Παξαηεξείηαη φηη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα απμάλεη απφ 10,41% (ελάξην 1) έσο 4,08% (ελάξην 

3)ιφγσ ηεο κηθξήο αχμεζεο ηνπ θνξηίνπ ςχμεο ζε απηά ηα ζελάξηα. Καζψο ε θαχζε ηνπ ιηγλίηε 

παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, κε ζρεηηθά κέηξηα απφδνζε , κηθξή αχμεζε 

ηνπ θνξηίνπ ςχμεο επηθέξεη αχμεζε ησλ εθπνκπψλ ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, παξφιν πνπ ην 

θνξηίν ζέξκαλζεο κπνξεί λα έρεη κηθξχλεη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ φηη έρεη απμεζεί ην 

θνξηίν ςχμεο Καη από πεξηβαιινληηθήο ζθνπηάο ινηπόλ, είλαη απαξαίηεηε ε εμσηεξηθή 

ειηνπξνζηαζία(ελάξην 4), θαζώο θαη ν λπρηεξηλόο αεξηζκόο ηνπ θηηξίνπ (ελάξην 

5),πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνύλ κεηξήζηκα πεξηβαιινληηθά νθέιε. 

 

ην ελάξην [5], φπνπ παξνπζηάδεηαη ε ρακειφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηφζν απφ πιεπξάο 

πεηξειαίνπ, φζν θη απφ πιεπξά ειεθηξηζκνχ, ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα κεηψλεηαη θαηά 13,82. 

 

 

Γηάγξακκα 16: Δθπνκπέο CO2 από θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θάζε ζελάξην 
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14.2.10 Οηθνλνκνηερληθή αλάιπζε 

Ζ βησζηκφηεηα ησλ επεκβάζεσλ θαζνξίδεηαη κε ηε κέζνδν ηεο απιήο πεξηφδνπ απνπιεξσκήο. 

Απαηηνχκελα δεδνκέλα είλαη ην αξρηθφ θφζηνο ηεο επέκβαζεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ 

θφζηνπο εγθαηάζηαζεο), θαζψο επίζεο θαη ην ελεξγεηαθφ θφζηνο(ην θφζηνο πνπ απαηηείηαη γηα 

ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ) γηα ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν ηεο κειέηεο. 

ην ελάξην 1 εμεηάδεηαη ε επέλδπζε ηνίρσλ ,δνθψλ, ππνζηπισκάησλ, νξνθψλ θαη δαπέδσλ κε 

πιάθεο πεηξνβάκβαθα. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηα πιηθά θαη ηελ εγθαηάζηαζε ηεο εμσηεξηθήο 

ζεξκνκφλσζεο είλαη 22.095 €. χκθσλα κε ηελ νηθνλνκηθνηερληθή αλάιπζε ηνπ EPA-NR  

απνδεηθλχεηαη φηη ε πξνζζήθε εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο αλ θαη δελ ζπκθέξεη  απφ νηθνλνκηθήο 

άπνςεο, είλαη πνιχ απνδνηηθή ελεξγεηαθά θαη κεηψλεη αξθεηά ην θφζηνο ηεο ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ, θαζψο κε θαιχηεξε κφλσζε έρνπκε πνιχ ιηγφηεξεο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη 

άξα κηθξφηεξε θαηαλάισζε. Χο κεκνλσκέλε ιχζε κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη ε πην 

ζπκθέξνπζα αθνχ κεηψλεη ην ελεξγεηαθφ θφζηνο  θαηά 14% πεξίπνπ απφ 4.120€  ζε 3.543€ 

εηεζίσο. 

Δλεξγεηαθό Κόζηνο (€) 3.543 

Κόζηνο Δπέλδπζεο  (€) 22.095 

Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο( έηε) 33.12 

 

 

Σν ελάξην 2 πνπ πξνβιέπεη  ηελ ηνπνζέηεζε δηπιψλ παινπηλάθσλ ζπλνιηθνχ πάρνπο 24 mm 

(θξχζηαιιν 4 mm, θελφ 16mm, θξχζηαιιν 4mm) κε κεηαιιηθά πιαίζηα κε ζεξκνδηαθνπή 24 mm 

έρεη θφζηνο επέλδπζεο ηεο ηάμεο ησλ 18.000 € .Δίλαη θαη απηή κηα ιχζε  αξθεηά κεγάινπ 

θφζηνπο κε κεγάιε πεξίνδν απνπιεξσκήο φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ νηθνλνκνηερληθή 

αλάιπζε πνπ δηεθπεξαηψλεη ην EPA-NR θαη ζε ζχγθξηζε κε ην ζελάξην 1 κεηνλεθηεί, θαζψο 

βιέπνπκε ην ελεξγεηαθφ θφζηνο λα κεηψλεηαη θαηά 10% πεξίπνπ απφ 4.120€ ζε 3.708 € εηεζίσο. 

Δλεξγεηαθό Κόζηνο (€) 3.708 

Κόζηνο Δπέλδπζεο (€) 18.000 

Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο ( έηε) 43.68 
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Σν ελάξην 3 ην νπνίν απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ ησλ ζελαξίσλ 1,2 έρεη θφζηνο επέλδπζεο φζν θαη 

ην θφζηνο επέλδπζεο ησλ δχν πξψησλ ζελαξίσλ αζξνηζηηθά δειαδή  40.095 €. ην ζελάξην απηφ 

παξαηεξνχκε ην κεγαιχηεξν ελεξγεηαθφ θέξδνο  σο ηψξα αθνχ φπσο απνδεηθλχεη θαη ε  

νηθνλνκνηερληθή αλάιπζε πνπ δηεθπεξαηψλεη ην ΔΡΑ-ΝR  βιέπνπκε ην ελεξγεηαθφ θφζηνο λα 

κεηψλεηαη θαηά 18% πεξίπνπ απφ 4.120€ ζε 3.378€. 

Δλεξγεηαθό Κόζηνο (€) 3.378 

Κόζηνο Δπέλδπζεο (€) 40.095 

Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο ( έηε) 54.04 

 

Σν ελάξην 4 πεξηθιείεη ηηο πξνηάζεηο ηνπ ελαξίνπ 3 ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζθίαζε ησλ 

αλνηγκάησλ θαη ηε ρξήζε απηνκαηηζκψλ ζην θσηηζκφ. Σν θφζηνο ησλ ζθηάζηξσλ απφ κεηαιιηθέο 

πεξζίδεο είλαη 6.000€ θαη ησλ απηνκαηηζκψλ 4.000€ άξα αζξνηζηηθά ην ζπλνιηθφ θφζηνο 

πινπνίεζεο ηνπ ζελαξίνπ 4 είλαη 50.095€. Ζ ιχζε απηή αλ θαη είλαη αξθεηά κεγάινπ θφζηνπο 

βιέπνπκε φηη έρεη ζρεδφλ ηελ ίδηα πεξίνδν απνπιεξσκήο  κε ην πξνεγνχκελν ζελάξην θαη  

κεηψλεη ην ελεξγεηαθφ θφζηνο  ζε πνζνζηφ 22.3% απφ 4.120€ ζε 3.201€. 

Δλεξγεηαθό Κόζηνο(€) 3.201 

Κόζηνο Δπέλδπζεο(€) 50.095 

Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο( έηε) 54.52 

 

Γηα ην ελάξην 5 ηζρχνπλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ ζελαξίνπ 4 αθνχ ην κφλν πνπ πξνζηίζεηαη είλαη ε 

εθαξκνγή λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, κηα πξφηαζε ρσξίο θάπνην 

επηπξφζζεην θφζηνο επέλδπζεο. Δπηπιένλ επεηδή έρνπκε ζεσξήζεη φηη ζην θηίξην δελ ππάξρεη 

θάπνην ζχζηεκα ςχμεο, νχηε θάπνηα θιηκαηηζηηθή κνλάδα άξα δελ κπνξνχκε λα ππνινγίζνπκε 

θάπνηα δηαθνξά-κείσζε ζην ελεξγεηαθφ θφζηνο. Αλ  κπνξνχζακε κε θάπνην ηξφπν λα 

απνηηκήζνπκε ην ζελάξην απηφ ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα ζελάξηα, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε 

φηη βειηηψλεη ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ λεπηαγσγείνπ θαηά 

ηνπο ζεξηλνχο κήλεο θαη  εμαζθαιίδεη ηελ πγηεηλή δηαβίσζε ζην εζσηεξηθφ ηνπ. 
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15 Πξνηάζεηο Γηακόξθσζεο ηνπ Πεξηβάιινληα Υώξνπ 

Οη πξνηάζεηο δηακφξθσζεο ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηφζν ηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο, φζν θαη ηηο ρξήζεηο ηνπ εμσηεξηθνχ ρψξνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ. 

Με απηή ηε ινγηθή πξνηείλνληαη ηα εμήο: 

• Πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη πξνζηαζία απφ ηνπο βνξεηναλαηνιηθνχο αλέκνπο ηεο πεξηνρήο ζηνπο 

αλνηρηνχο ρψξνπο ηνπ γεπέδνπ θαη ησλ πξναχιησλ ρψξσλ ηνπνζεηνχληαη αεηζαιή δέλδξα ζηηο 

βφξεηεο θαη αλαηνιηθέο ηνπο πιεπξέο, φπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθφλα 31. 

• ηνπο λφηηνπο θαη δπηηθνχο ρψξνπο ηνπ γεπέδνπ ηνπνζεηνχληαη θπιινβφια δέλδξα, ψζηε ν 

ρψξνο απηφο λα ιηάδεηαη θαηά ηε ρεηκεξηλνί πεξίνδν, αιιά λα ειηνπξνζηαηεχνληαη θαηά ηε ζεξηλή 

πεξίνδν. 

• Έκπξνζζελ ησλ δπηηθψλ αλνηγκάησλ ησλ θηηξίσλ ηνπνζεηνχληαη θπιινβφια δέλδξα, γηα 

επηπιένλ ειηνπξναζηαζία θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

• Πξνηείλεηαη επίζεο ε ζπιινγή νκβξίσλ απφ ηηο ζηέγεο ηνπ ζρνιείνπ. Καζψο ε επηθάλεηα ηεο 

θάηνςεο ηεο ζηέγεο ηνπ θηηξίνπ είλαη αξθεηά κεγάιε θαη ε βξνρφπησζε ηεο πεξηνρήο θηάλεη ηα 

1.084,6mm εηεζίσο, ιφγσ ηεο θεξακνζθεπήο, ε επηθάλεηα απηή είλαη ηθαλή λα ζπιιέγεη πεξίπνπ  

503 m
3
 εηεζίσο, ηθαλά λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο άξδεπζεο ησλ θπηψλ ηνπ ζρνιείνπ ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. Ζ δεμακελή νκβξίσλ κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε εκθαλή ρψξν ζην πξναχιην  

ηνπ λεπηαγσγείνπ φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα 30 .ηνπο θαηαθφξπθνπο αγσγνχο πνπ ζα 

νδεγνχλ ηα φκβξηα απφ ηηο ζηέγεο ζηε δεμακελή, ζα  ηνπνζεηεζεί θαηάιιειν θίιηξν γηα 

θαηαθξάηεζε θχιισλ θαη θιαδηψλ, ψζηε λα κελ αλαπηπρζνχλ κχθεηεο ζηε δεμακελή. 

Σνπνζεηείηαη ζην άλσ κέξνο ηεο δεμακελήο ππεξρεηιηζηήο, ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ην δίθηπν 

νκβξίσλ ηεο πεξηνρήο. 

•Σέινο, ε θχηεπζε ηνπ ρψξνπ πξνηείλεηαη λα γίλεη κε ηνπηθή βιάζηεζε θαη γεληθά κε θπηά πνπ 

λα κελ έρνπλ κεγάιεο απαηηήζεηο ζε άξδεπζε, αιιά ηαπηφρξνλα λα αληέρνπλ ηηο ρακειέο 

ρεηκεξηλέο ζεξκνθξαζίεο ηεο πεξηνρήο. 

Γηα ηα αεηζαιή δέλδξα πξνηείλνληαη ειηά, πηθξνδάθλε, αθαθία, θππαξίζζη, θέδξνο θιπ. Όζνλ 

αθνξά ηα θπιινβφια δέλδξα γηα ηελ ειηνπξναζηαζία ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ επηιέγνληαη 

θπιινβφια δέλδξα κε ζθαηξηθή-νκπξεινεηδή κνξθή, ψζηε λα ζθηάδεη κεγάιν κέξνο ηνπ αλνηρηνχ 

ρψξνπ ηε ζεξηλή πεξίνδν, φπσο ε νμηά, ε βειαληδηά, ε παζραιηά, θαξπδηά θιπ. Γηα ηελ 
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ειηνπξναζηαζία ησλ δπηηθψλ αλνηγκάησλ ηνπ θηηξίνπ πξνηείλνληαη θπιινβφια δέλδξα φπσο ε 

παζραιηά, ν ηβίζθνο ν ζπξηαθφο θιπ. Πξηλ ηελ ηειηθή επηινγή ησλ θπηψλ θαη δέλδξσλ, πξέπεη λα 

γίλεη αλάιπζε ηνπ ρψκαηνο ηεο πεξηνρήο, πξνθεηκέλνπ λα επηιεγνχλ απφ ηα πξνηεηλφκελα θπηά 

θαη δέλδξα εθείλα πνπ αξκφδνπλ θαιχηεξα ζην έδαθνο ηεο πεξηνρήο. 

• Όζνλ αθνξά ηα πιηθά ηνπ δηακνξθσκέλνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ πξνηείλνληαη θπβφιηζνη, νη 

νπνίνη επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνθπνχο, ρακειήο βιάζηεζεο. 

 

 

Δηθόλα 28: Πξνηάζεηο δηακόξθσζεο πεξηβάιινληα ρώξνπ 

 

 

 

 

Γ

Ν

Β

Α

 Αλεκνπξνζηαζία κε

αεηζαιή θπηά ζηε

βόξεηα πιεπξα

Δεμακελή

ζπιινγήο

νκβξίωλ

πδάηωλ
 Αλεκνπξνζηαζία κε

αεηζαιή θπηά

Θεξηλή ειηνπξνζηαζία κε θπιινβόια θπηά ζηε

λόηηα πιεπξά

 Θεξηλή ειηνπξνζηαζία

κε θπιιινβόια θπηά
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16 Πξνηάζεηο γηα ηε Βειηίσζε ησλ πλζεθώλ Φσηηζκνύ ζην 

Νεπηαγσγείν 

Ο Φπζηθφο Φσηηζκφο απνηειεί κηα απφ ηηο βαζηθέο ελεξγεηαθέο παξακέηξνπο ησλ θηηξίσλ θαη κηα 

απφ ηηο θχξηεο ζπληζηψζεο ηεο βηνινγηθήο άλεζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ζην πιαίζην κηαο 

νινθιεξσκέλεο ελεξγεηαθήο αλάιπζεο ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη θαη  κειέηε θπζηθνχ 

θσηηζκνχ, παξάιιεια θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κειέηε ζέξκαλζεο / δξνζηζκνχ. θνπφο απηήο ηεο 

κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ δπλαηνηήησλ αμηνπνίεζεο ηεο δηαζέζηκεο θσηεηλήο 

αθηηλνβνιίαο, κέζσ ηεο έληαμεο θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην θέιπθνο ηνπ 

θηηξίνπ θαη ν θαζνξηζκφο ησλ γεσκεηξηθψλ, ηερληθψλ θαη θσηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ 

ησλ ζπζηεκάησλ, κε ζηφρν: 

 ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο 

 ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

Γηα ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθώλ νπηηθήο άλεζεο απαηηνύληαη: 

- ε παξνρή ηεο απαηηνχκελεο ειάρηζηεο πνζφηεηαο, ζηάζκεο θσηηζκνχ ,(ε νπνία θαζνξίδεηαη 

βάζεη ηεο ρξήζεο ηνπ ρψξνπ) ηθαλήο θαη αλαγθαίαο γηα ηελ θαιή νπηηθή ιεηηνπξγία θαη απφδνζε 

ησλ ρξεζηψλ ησλ ρψξσλ. 

- ε νκαιή θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ ζηνλ ρψξν, ψζηε λα απνθεχγνληαη θαηλφκελα ζάκβσζεο, ηα 

νπνία παξεκπνδίδνπλ ηελ νπηηθή ιεηηνπξγία, ππνβαζκίδνπλ ηελ αξρηηεθηνληθή πνηφηεηα θαη ηελ 

αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ θαη πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα βηνινγηθήο θφπσζεο ζηνπο ρξήζηεο. 

- Ζ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξνθχπηεη απφ ηε κείσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ηερλεηνχ θσηηζκνχ, κέζσ ηεο αληηθαηάζηαζεο ηνπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε θπζηθφ, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκεξήζηαο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ πξνηείλεηαη ε ιήςε ησλ εμήο κέηξσλ: 

 

1.Φσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά παινπηλάθσλ 

Πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί επάξθεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεξκηθή 

πξνζηαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ, πξνηείλεηαη ζπλδπαζκφο παινπηλάθσλ κε ηα αθφινπζα 

ραξαθηεξηζηηθά: 
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- Πάρνο εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ πάισλ: 4mm 

- Πάρνο δηάθελνπ ≥ 12 mm 

- πληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο U=1,4W/ m²K πεξίπνπ 

- πληειεζηήο θσηνδηαπεξαηφηεηαο T ≥ 70% 

- πληειεζηήο αλαθιαζηηθφηεηαο R ≤ 24% 

- πληειεζηήο ζεξκηθψλ ειηαθψλ θεξδψλ g ≤ 0.65 

 

2. Πξνζηαηεπηηθέο δηαηάμεηο αλνηγκάησλ 

Σνπνζέηεζε εμσηεξηθψλ, θαηαθφξπθσλ ζθηάζηξσλ κεηαθηλνχκελσλ, είηε νξηδφληησλ είηε 

θαηαθφξπθσλ πεξζίδσλ ζηα αλαηνιηθά θαη δπηηθά αλνίγκαηα ηνπ λεπηαγσγείνπ. Σν πιηθφ ηνπο 

κπνξεί λα είλαη κεηαιιηθφ ή άιιν, εηδηθψλ πξνδηαγξαθψλ, ψζηε λα αληέρεη ζηηο αλεκνπηέζεηο. 

Απηά ηα εμσηεξηθά ζθίαζηξα είλαη ηθαλά φρη κφλν λα κεηψλνπλ ην επίπεδν ζάκβσζεο, αιιά θαη 

ηα ειηαθά θνξηία θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν φπσο άιισζηε είδακε θαη ζην πξφγξακκα. 

 

3.Φσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά εζσηεξηθώλ επηθαλεηώλ 

Λφγσ ησλ γεσκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ρψξσλ θαη ησλ απαηηήζεσλ νκνηνκνξθίαο ζηελ 

θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ, ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο απαηηείηαη ε εθαξκνγή ρξσκάησλ πςειήο 

αλαθιαζηηθφηεηαο. Χο εθ ηνχηνπ πξνηείλνληαη νη παξαθάησ ζπληειεζηέο αλαθιαζηηθφηεηαο: 

• Σνίρνη κε ζπληειεζηή αλαθιαζηηθφηεηαο ≥ 0.50, θαηά πξνηίκεζε 0.7 

• Οξνθέο κε ζπληειεζηή αλαθιαζηηθφηεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 0.70 

• Παξαζέηνπκε ελδεηθηηθφ πίλαθα ρξσκάησλ: 

 

Πίλαθαο 19: Υξώκαηα θαη ζπληειεζηέο αλαθιαζηηθόηεηαο 
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4. Δμνηθνλόκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 

Γηα ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ παξερφκελνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε 

εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ειεθηξνληθνχ ειέγρνπ γηα ηε ζχδεπμε θπζηθνχ / ηερλεηνχ θσηηζκνχ. 

Παξάιιεια, απαηηείηαη θαηάιιειε δσλνπνίεζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζηηο νξνθέο κε 

θξηηήξην ηε κέγηζηε εθκεηάιιεπζε ηνπ εηζεξρφκελνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδηαίηεξα γηα ηηο 

αίζνπζεο λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν θξηηήξην απηφ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε ζην ζρεδηαζκφ ησλ 

ζπζηεκάησλ ηερλεηνχ θσηηζκνχ ησλ νξνθψλ, ζηηο αληίζηνηρεο Ζ/Μ κειέηεο. 

Με ην ζπλδπαζκφ φισλ ησλ αλσηέξσ ζπζηεκάησλ θαη ησλ ζπλνδεπηηθψλ ηερλνινγηψλ 

δηαρείξηζεο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ην ζπλνιηθφ ζχζηεκα θσηηζκνχ θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα 

επέιηθην θαη απνηειεζκαηηθφ, σο πξνο ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ γηα ηελ εμαζθάιηζε 

ζπλζεθψλ νπηηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ θαη ηε κέγηζηε δπλαηή εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ πξνο φθεινο ηνπ ελεξγεηαθνχ ηζνδπγίνπ ηνπ θηηξίνπ. 
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17 πκπεξάζκαηα 

Ζ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηνπ νξζνινγηθνχ ελεξγεηαθνχ ζρεδηαζκνχ θαη ε επηινγή ηνπ βέιηηζηνπ 

ζπλδπαζκνχ δηαθαλψλ / αδηαθαλψλ ζηνηρείσλ ηνπ θειχθνπο έρεη σο ζηφρν ηε βειηηζηνπνίεζε 

ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ. Όζνλ αθνξά ηηο επεκβάζεηο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο, γηα ην ζχλνιν ηνπ θηηξίνπ ηνπ Νεπηαγσγείνπ, ζπλνςίδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα ε 

κεληαία ελεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε ζε kWh/m² γηα ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε 

θαη γηα ην ζελάξην κε ηε κεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ελάξην 5, όπνπ βειηηζηνπνηείηαη 

ε ζεξκνκόλσζε ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο θαη ε ζεξκηθή δηαπεξαηόηεηα ησλ παινπηλάθσλ, 

εθαξκόδεηαη επαξθήο ζθίαζε θαη λπρηεξηλόο αεξηζκόο ηε ζεξηλή πεξίνδν. Γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε επέκβαζε, ην ελεξγεηαθφ φθεινο είλαη ηεο ηάμεο ησλ 9.33kWh/ m²  γηα ζέξκαλζε 

θαη ςχμε εηεζίσο, γεγνλφο πνπ αληηζηνηρεί ζε κείσζε ηεο δήηεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη 

ςχμε ηεο ηάμεο ηνπ 25.2%. Σν πεξηβαιινληηθφ φθεινο είλαη εμίζνπ αμηνζεκείσην, κε ηηο 

εθπνκπέο ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα λα κεηψλνληαη θαηά 13.83%. 

Πίλαθαο 20: ύγθξηζε βαζηθνύ ζελαξίνπ κε πξνηεηλόκελν ζελάξην 

 

         Μέγεζνο 

 

Βαζηθόο ρεδηαζκόο 

(ελάξην [0]) 

  

ελάξην 5 

 

Δλεξγεηαθή δήηεζε γηα ζέξκαλζε (kWh/ m²)  36.1 27.3 

Δλεξγεηαθή δήηεζε γηα ςχμε (kWh/ m²) 0.91 0.38 

χλνιν ελεξγεηαθήο δήηεζεο γηα ζέξκαλζε-ςχμε 

(kWh/ m²) 
37.01 27.68 

πλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε, 

ςχμε, θσηηζκφ (kWh/ m²) 
42.38 32.5 

Δθπνκπέο  CO2 (kg/ m²) 38.75 33.62 

Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο  δήηεζεο γηα 

ζέξκαλζε-ςχμε (%) 
- 25.2 

Δμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο επί ηεο ζπλνιηθήο 

θαηαλάισζεο (ζέξκαλζε- ςχμε-θσηηζκφο) (%) 
- 23.31 

Μείσζε εθπνκπψλ CO2 (%) - 13.83 
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18 Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο 

Γηαηεξψληαο ηελ αξρηηεθηνληθή θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ, πξνηείλνληαη νη εμήο επεκβάζεηο, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα ελεξγεηαθά ηνπ θνξηία, ηφζν απφ πιεπξάο ζέξκαλζεο-ςχμεο, φζν θη 

απφ πιεπξάο θσηηζκνχ: 

 

• Σνπνζέηεζε ζεξκνκφλσζεο (πεηξνβάκβαθα) 12cm πάρνπο ζηελ νξνθή 8cm πάρνπο ζηελ 

εμσηεξηθή ηνηρνπνηία 9cm πάρνο ζηα θέξνληα ζηνηρεία θαη 2cm πάρνο ζηελ πιάθα επί ηνπ 

εδάθνπο  

• Σνπνζέηεζε δηαθαλψλ ζηνηρείσλ κε ρακειφ ζπληειεζηή ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο 

• Οη νξνθέο θαη νη ηνηρνπνηίεο ησλ αηζνπζψλ επηθαιχπηνληαη κε ιεπθφ ρξψκα 

• Καηάιιειε δσλνπνίεζε ησλ θσηηζηηθψλ ζσκάησλ ζηηο νξνθέο κε θξηηήξην ηε κέγηζηε 

εθκεηάιιεπζε ηνπ εηζεξρφκελνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδηαίηεξα γηα ηηο αίζνπζεο λφηηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. 

• Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ειεθηξνληθνχ ειέγρνπ γηα ηε ζχδεπμε θπζηθνχ / ηερλεηνχ θσηηζκνχ 

• Λφγσ ηεο ρακειήο ελεξγεηαθήο δήηεζεο γηα ςχμε, δελ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε εγθαηάζηαζε 

ζπζηήκαηνο ςχμεο. Αλη‘απηνχ, πξνθεηκέλνπ λα κελ πξνθχπηνπλ ζπλζήθεο κε ζεξκηθήο άλεζεο 

θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ αλεκηζηήξεο νξνθήο ζηνπο ρψξνπο κε ηα 

πςειφηεξα εζσηεξηθά θνξηία (γξαθείν, θνπδίλα). 

• Ο ρψξνο δελδξνθπηεχεηαη θαηάιιεια, ψζηε νη αλνηρηνί ρψξνη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ηνπο 

επηθξαηνχληεο αλέκνπο, αιιά λα ζθηάδνληαη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

• Σα πιηθά ηνπ δηακνξθσκέλνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ πξνηείλεηαη λα είλαη ηθαλά λα επηηξέπνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηεο απηνθπνχο, ρακειήο βιάζηεζεο (π.ρ. θπβφιηζνη). 

• Πξνηείλεηαη επίζεο ε ζπιινγή νκβξίσλ απφ ηηο ζηέγεο ηνπ θηηξίνπ, γηα ηελ άξδεπζε ησλ 

δέλδξσλ θαη ηεο βιάζηεζεο ηνπ ζρνιηθνχ ρψξνπ. 

 

 

Με ηελ αλάιπζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ, ηα απνηειέζκαηα ζπλνςίδνληαη σο 

εμήο: 

 Ζ βειηίσζε ηεο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο θαη ε απνθπγή              
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ζεξκνγεθπξψλ επηθέξνπλ ζεκαληηθά ελεξγεηαθά νθέιε ζην θηίξην ζπλνιηθά. 

 Σα βειηησκέλα ζπζηήκαηα παινζηαζίσλ εμαζθαιίδνπλ ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο δήηεζεο γηα ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο θαζψο θαη γηα ηελ πεξίνδν ςχμεο. Σν 

φθεινο θπκαίλεηαη αλάινγα κε ην είδνο ηνπ παινπίλαθα, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε 

ρξήζε ηνπ ρψξνπ. 

 Ζ ειηνπξνζηαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, κε θαηάιιειεο δηαηάμεηο πνπ λα 

επηηξέπνπλ ηε δηείζδπζε ηνπ ειίνπ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν 

απνθέξεη ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ςχμε, ρσξίο λα απμάλεη ηε δήηεζε γηα 

ζέξκαλζε. 

 Ο λπρηεξηλφο αεξηζκφο είλαη ηθαλφο λα κεηψζεη θαηά πνιχ ην θνξηίν ςχμεο. 

 Ζ δηακφξθσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο κε θαηάιιειε θχηεπζε θαη πιηθά είλαη ηθαλή φρη κφλν 

λα βειηηψζεη ην εζσθιίκα ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνπο 

αλνηρηνχο ρψξνπο. 

 

 Μπνξεί απηή ηε ζηηγκή ζηελ πεξηνρή λα κελ ππάξρεη δίθηπν θπζηθνχ αεξίνπ αιιά   

επεηδή ππνινγίδνπκε φηη ζηα επφκελα ρξφληα ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ρψξαο ζα έρεη 

πξφζβαζε ζε  θπζηθφ αέξην ,γίλεηαη κηα πξφηαζε αληηθαηάζηαζεο ηνπ ιέβεηα πεηξειαίνπ 

κε ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ. Με απηή ηελ επέκβαζε ε δήηεζε γηα ζέξκαλζε θαηέξρεηαη 

ζηηο 29.96Kwh/ m² θαη νη εθπνκπέο  CO2  ζηηο 31.55Kg/ m².πγθξηηηθά ηα απνηειέζκαηα 

θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

            Πίλαθαο 23:ύγθξηζε πεηξειαίνπ κε θπζηθό αέξην 

 Καηαλάισζε 

Καπζίκνπ(Kwh/ 

m²/έηνο) 

Δθπνκπέο CO2 

(Kg/ m²/έηνο) 

Πεηξέιαην 36.1 38.75 

Φπζηθό Αέξην 29.96 31.55 

Μείσζε 17% 18.6% 

 

Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηελ αιιαγή ηνπ ιέβεηα πεηξειαίνπ ζε ιέβεηα θπζηθνχ αεξίνπ είλαη 2600 

επξψ. χκθσλα κε ηελ νηθνλνκηθνηερληθή αλάιπζε ηνπ EPA-NR  απνδεηθλχεηαη φηη ε ρξήζε 
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θπζηθνχ αεξίνπ γηα ηε ζέξκαλζε ηνπ λεπηαγσγείνπ είλαη κηα θαιή ιχζε απφ νηθνλνκηθήο 

πιεπξάο αθνχ έρεη πνιχ κηθξή πεξίνδν απνπιεξσκήο ζε ζρέζε κε άιιεο επεκβάζεηο θαη κεηψλεη 

ην ελεξγεηαθφ θφζηνο απφ 4.120€ ζε 3.420€ δειαδή ζε πνζνζηφ 17% . Σα απνηειέζκαηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Δλεξγεηαθό Κόζηνο (€ ) 3.420 

Κόζηνο Δπέλδπζεο (€ ) 2.600 

Πεξίνδνο Απνπιεξσκήο έηε 3.7 

 

 

πλνςίδνληαο, νη πξνηεηλφκελεο ελεξγεηαθέο επεκβάζεηο ζην Νεπηαγσγείν ηεο Άξηαο 

ζπκβάιινπλ ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο δήηεζεο ηφζν γηα ηε ρεηκεξηλή φζν θαη γηα ηε 

ζεξηλή πεξίνδν, δεκηνπξγψληαο βέιηηζηεο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 
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19 Οδεγίεο γηα ηελ ελεξγεηαθά απνδνηηθή ρξήζε ηνπ θηηξίνπ από 

δαζθάινπο θαη καζεηέο 

 
ε θάζε ζρνιείν ζα πξέπεη νη δάζθαινη θαη νη καζεηέο λα θξνληίζνπλ ψζηε: 

 Να ζβήλνπλ ηα θψηα θαηά ην ηέινο ηεο θάζε δηδαθηηθήο ψξαο (ηα θψηα ζηα             

δηαιείκκαηα παξακέλνπλ θιεηζηά), θαζψο θαη ζην ηέινο ηεο ζρνιηθήο κέξαο. 

 Όηαλ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφ θσο ζηελ αίζνπζα, λα κελ αλάβνπλ ηα θψηα. 

 Να αλνίγνπλ νη πφξηεο θαη ηα παξάζπξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ θαη λα 

κέλνπλ θιεηζηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, ηδηαίηεξα ηε ζεξηλή πεξίνδν. 

 Δάλ ππάξρνπλ θεγγίηεο, ηε ζεξηλή πεξίνδν λα κέλνπλ αλνηρηνί κεηά ηε ιήμε ηνπ 

καζήκαηνο, ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ψζηε λα δξνζίδεηαη ην θηίξην κε 

λπρηεξηλφ αεξηζκφ. 

 Οη δηάθνξεο ζπζθεπέο ηεο αίζνπζαο λα θιείλνπλ θαη λα κε κέλνπλ αλνηρηέο ή ζε 

θαηάζηαζε αλακνλήο  φηαλ δε ρξεζηκνπνηνχληαη. 

 Να κελ αθήλνληαη αληηθείκελα πάλσ ζηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ νξζή 

ιεηηνπξγία ηνπο. 

 Δπί πιένλ ζα πξέπεη ζε θάζε ζρνιείν λα θαηαγξάθνληαη νη θαηαλαιψζεηο θαπζίκνπ 

(πεηξέιαην ή θπζηθφ αέξην) θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο θαηαγξαθήο 

είλαη αλά κήλα ή αλά δίκελν. Σα ζηνηρεία ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη θαπζίκνπ θάζε 

ρξνληάο ζα πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκα ψζηε λα κπνξνχλ λα ζπγθξίλνληαη κε απηά άιισλ 

ρξφλσλ, λα εληνπίδνληαη εηδηθά ζέκαηα θαη λα πξνθχπηνπλ ζπκπεξάζκαηα αθφκα θαη 

πξνηάζεηο βειηίσζεο ηεο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ. 
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