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ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

Σμ πενζααθθμκηζηυ πνυαθδια απμηεθεί  ακαιθζζαήηδηα ημκ πζμ άιεζμ 

ηίκδοκμ ημκ μπμίμ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίζεζ δ ακενςπυηδηα, εκχ είκαζ παβημζιίςξ 

απμδεηηυ πθέμκ υηζ μθείθεηαζ ζε ακενςπμβεκείξ δναζηδνζυηδηεξ. Η ηηδκμηνμθία 

είκαζ ιία απυ ηζξ παθαζυηενεξ δναζηδνζυηδηεξ ημο ακενχπμο δ μπμία επδνεάγεηαζ 

πθήνςξ απυ ημ πενζαάθθμκ, αθθά υπςξ εα δείλμοιε ζηδκ πμνεία ηδξ ιεθέηδξ ιαξ ημ 

επδνεάγεζ ελίζμο.  

 

Ο ηνυπμξ άζηδζδξ ηδξ ηηδκμηνμθίαξ έπεζ αθθάλεζ ζδιακηζηά ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο θφκμκηαξ πμθθά πνμαθήιαηα υζμκ αθμνά ζηδκ ζηακμπμίδζδ ηςκ 

δζαηνμθζηχκ ακαβηχκ ηςκ ακενχπςκ δδιζμονβχκηαξ υιςξ άθθα, ζμαανυηαηα 

πνμαθήιαηα. Οζ αθθαβέξ πμο επέθενακ δ ιαγζηή πνήζδ ηςκ θζπαζιάηςκ, ηςκ κέςκ 

ηεπκμθμβζχκ, δ ιδ μνεμθμβζηή πνήζδ ηςκ αβνμπδιζηχκ, ηαεχξ ηαζ δ εβηαηάθεζρδ 

παναδμζζαηχκ ηνυπςκ εηηνμθήξ γχςκ, έδςζακ κέα χεδζδ ζημοξ ηθάδμοξ ηδξ 

ηηδκμηνμθίαξ ηαζ ηδξ βεςνβίαξ, δ μπμία χεδζδ αφλδζε ιεκ ημ βεςνβμηηδκμηνμθζηυ 

εζζυδδια, πανάθθδθα υιςξ δδιζμφνβδζε πνμαθήιαηα ηυζμ ζηδκ ηηδκμηνμθζηή 

εηιεηάθθεοζδ, υζμ ηαζ ζημ εονφηενμ πενζαάθθμκ ηδξ ηαζ επμιέκςξ ζημ ημζκςκζηυ 

ζφκμθμ.  

 

Έηζζ, δδιζμονβήεδηε δ ακάβηδ βζα ηδκ πνμχεδζδ εκυξ „κέμο‟ ιμκηέθμο 

βεςνβίαξ – ηηδκμηνμθίαξ ημ μπμίμ μζημδμιείηαζ πάκς ζηδκ αεζθμνία, ζημ ζεααζιυ 

ηαζ ηδκ πνμζηαζία ημο θοζζημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ ζηδκ αζθάθεζα ηαζ πμζυηδηα ηςκ 

παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ ηυζμ δ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ υζμ 

ηαζ ηςκ ακενχπςκ πμο ανίζημκηαζ ζε άιεζδ επαθή ιε ηζξ ιμκάδεξ (ενβαγυιεκμζ ηαζ 

ηάημζημζ ηςκ βεζημκζηχκ πενζμπχκ). Με αοηυκ ημκ ηνυπμ εκζζπφμκηαζ δνάζεζξ ηαζ 

πναηηζηέξ (π.π. Κχδζηεξ Ονεήξ Γεςνβζηήξ Πναηηζηήξ) πνμηεζιέκμο κα 

ακηζιεηςπζζημφκ υζα πνμαθήιαηα έπμοκ πνμηφρεζ απυ ηδκ ηηδκμηνμθζηή 

δναζηδνζυηδηα. 

 

ε πχνεξ υπςξ δ Δθθάδα, πμο ζηζξ ααζζηυηενεξ αζπμθίεξ ηςκ ηαημίηςκ ηδξ 

είκαζ δ ηηδκμηνμθία, έπεζ πμθφ ιεβάθδ αλία ηαζ ζδιαζία δ ηαηακυδζδ ηςκ υπμζςκ 

πνμαθδιάηςκ ιπμνεί κα πνμηφρμοκ απυ ηδκ ιδ εθανιμβή ηςκ ζφβπνμκςκ ιεευδςκ 
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βζα ηδκ ζςζηή θεζημονβία ηαζ ηδκ ιεηέπεζηα δζάεεζδ ηςκ απμαθήηςκ ηςκ 

πηδκμηηδκμηνμθζηχκ ιμκάδςκ. 

 

Η ηαπφηαηδ ακάπηολδ ηςκ ιεβάθςκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ εκηαηζηήξ 

παναβςβήξ είπε ςξ απμηέθεζια ηζξ ζοκεπχξ αολακυιεκεξ ηαηαββεθίεξ απυ δζάθμνεξ 

ημζκυηδηεξ, ζδζαζηένςξ ζπεηζγυιεκεξ  ιε ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκ ηα απυαθδηα 

ηςκ πμίνςκ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο αθθά ηαζ ημο γχμο ημο ίδζμο. Κναηζημί θμνείξ ηαζ 

πενζααθθμκηζηέξ μνβακχζεζξ ελέθναζακ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ βζα ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ 

αζμιδπακίαξ ζηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ, ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ζηδ βεκζηή πμζυηδηα γςήξ 

ηςκ βφνς ημζκμηήηςκ. 

 

Γοζμζιίεξ πνμενπυιεκεξ απυ απυαθδηα πμίνςκ, ακαενυαζεξ θζικμεάθαζζεξ 

ηζ εβηαηαζηάζεζξ παναβςβήξ έπμοκ αολήζεζ ηζξ (ηονίςξ ζπεηζηέξ ιε ηζξ μζιέξ) 

ηαηαββεθίεξ ηαημίηςκ ηςκ βφνς πενζμπχκ, υπμο ανίζημκηαζ ηέημζεξ ιμκάδεξ. Η 

παναβςβή εκχζεςκ μζ μπμίεξ πνμηαθμφκ ημ έκημκμ πνυαθδια δοζμζιίαξ υπςξ π.π. δ 

αιιςκία, ημ οδνυεεζμ ηαζ μζ ανςιαηζηέξ εκχζεζξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα 

οβείαξ υπζ ιυκμ ζηα γχα ηαζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ, αθθά ηαζ ζημοξ ηαημίημοξ πενζμπχκ 

πμο ανίζημκηαζ ζε ιζηνή (ή ηαζ υπζ ηυζμ ιζηνή ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ) απυζηαζδ 

απυ ηδκ ιμκάδα.  

  

ηα πθαίζζα ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, επζζηεθηήηαιε 

πμζνμηνμθζηή ιμκάδα ημο Νμιμφ Ανηαδίαξ ηαζ φζηενα απυ ζοκεκηεφλεζξ ιε ημοξ 

ηαημίημοξ ηδξ πενζμπήξ (μζ μπμίεξ έβζκακ ιε ιμνθή ενςηδιαημθμβίςκ ηα μπμία 

παναηίεεκηαζ ζε δθεηηνμκζηή ιμνθή ζημ εζςηενζηυ ιένμξ ημο μπζζευθοθθμο ηδξ 

πανμφζαξ ενβαζίαξ) ζοθθέλαιε ηάπμζα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα βζα ηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

οβεία ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ (Quality of Life - QoL) ηαημίηςκ πμο γμοκ ημκηά ζε 

„εβηαηαζηάζεζξ εκηαηζηήξ εηηνμθήξ πμίνςκ‟ (Intensive Hog Farming Operations-

IHFOs). Η ακάθοζδ ηςκ ενςηδιαημθμβίςκ έδεζλε υηζ ηυζμ δ οβεία, υζμ ηαζ δ 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ πενζμίηςκ ηςκ αζμιδπακζηχκ πμζνμηνμθείςκ επδνεάγμκηαζ 

ανκδηζηά ζε ζδιακηζηυ ααειυ. 

 

Με βκχιμκα ηα πνμακαθενεέκηα θμζπυκ, δ ιεθέηδ ιαξ απμζημπεί αθ‟ εκυξ 

ζηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ μζ μπμίεξ πνμηφπημοκ απυ ηδκ 

επελενβαζία, δζαηήνδζδ ηαζ δζάεεζδ ηςκ απμαθήηςκ πμζνμηνμθζηχκ 
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εηιεηαθθεφζεςκ, αθ‟ εηένμο κα δζελαπεεί ιζα πενζεηηζηή ακαθμνά ηδξ αζαθζμβναθίαξ 

απυ δδιμζζεφζεζξ ηαζ ακαθμνέξ πμο αθμνμφκ ζηζξ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ 

ζηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απυ εηπμιπέξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδκ 

παναβςβή ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ, ιε έιθαζδ  ζε μζιέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηδξ ημπνζάξ ηςκ πμίνςκ ηαζ ηνίημκ κα αλζμθμβδεμφκ μζ πζεακμί 

ηίκδοκμζ βζα ηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ πενζμπχκ πμο ανίζημκηαζ ζε ιζηνή απυζηαζδ 

απυ ηδκ ιμκάδα. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ο
: ΣΑ ΕΩΗΚΑ ΑΠΟΒΛΖΣΑ ΚΑΗ Ζ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΟΤ. 

 

1.1 ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΑ ΕΩΗΚΑ ΑΠΟΒΛΖΣΑ. 

 

Καηά ηδ δζαηήνδζδ ηςκ αβνμηζηχκ γχςκ ιέζα ζημοξ ζηάαθμοξ πανάβμκηαζ 

οβνά ή ζηενεά απυαθδηα, απμηέθεζια ημο ιεηααμθζζιμφ ηςκ ηνμθχκ πμο 

πανέπμκηαζ ζε αοηά, αθθά ηαζ ηςκ δζαθοβχκ ηαηά ηδ δζάνηεζα δζακμιήξ ηδξ ηνμθήξ 

ηαζ ημο κενμφ, ζοκήεςξ ιέζα ή ημκηά ζημοξ πχνμοξ εηηνμθήξ. Η πμζυηδηα ηςκ 

παναβυιεκςκ απμαθήηςκ είκαζ ακάθμβδ ημο ααειμφ εκηαηζημπμίδζδξ ηδξ εηηνμθήξ 

ηαζ ηδξ ποηκυηδηαξ ηςκ εηηνεθυιεκςκ γχςκ. Απμηέθεζια ηδξ παναβςβήξ ηςκ 

απμαθήηςκ είκαζ δ έηθοζδ εκμπθδηζηχκ μζιχκ ηαζ δ ιεηαθμνά πνμξ ημ πενζαάθθμκ 

μνβακζηήξ ηαζ ακυνβακδξ ιμνθήξ νφπςκ, πμο ιπμνμφκ κα οπμααειίζμοκ ηδκ 

πμζυηδηα ημο ηεθζημφ ημοξ απμδέηηδ, οδάηζκμο ή εδαθζημφ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

Η δζαπείνζζδ ηςκ πηδκμηνμθζηχκ απμαθήηςκ εκ βέκεζ, αθμνά ζηζξ εκένβεζεξ 

ηαζ δζαδζηαζίεξ πμο εα πνέπεζ κα εθανιμζεμφκ ζε ηάεε πενίπηςζδ βζα ηδκ 

εθαπζζημπμίδζδ ή ηαζ αηυια ηδκ πθήνδ ελμοδεηένςζδ ηςκ δοζιεκχκ επζπηχζεςκ 

απυ ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ δζάεεζδ ηςκ απμαθήηςκ αοηχκ. 

 

Σα παναηηδνζζηζηά ηςκ πηδκμηηδκμηνμθζηχκ απμαθήηςκ είκαζ δ μνβακζηή 

ημοξ πνμέθεοζδ, μ ιζηνυξ ζπεηζηά υβημξ ημοξ, ζοβηνζκυιεκα ιε ηα ακηίζημζπα 

απυαθδηα ηςκ αζμιδπακζχκ ηνμθίιςκ ηαζ πμθφ πενζζζυηενμ ιε ηα θφιαηα αζηζηχκ 

ηαζ πενζαζηζηχκ πενζμπχκ ηαζ δ ιεβάθδ ημοξ ποηκυηδηα. Η ηαηδβμνία αοηή ηςκ 

απμαθήηςκ πενζέπεζ ιζηνή πμζυηδηα κενμφ ηαζ ςξ εη ημφημο ειθακίγμκηαζ ιε πμθφ 

ιεβάθεξ ηζιέξ νοπακηζηχκ θμνηίςκ ακά ιμκάδα υβημο. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. 

Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Ακαθοηζηά, ηα ηηδκμηνμθζηά απυαθδηα παναηηδνίγμκηαζ απυ ιεβάθδ  

πενζεηηζηυηδηα ζε μνβακζηέξ μοζίεξ, πμζμζηυ ιεβαθφηενμ ημο 70% είκαζ μνβακζηήξ 

ζφζηαζδξ. Η μνβακζηή μοζία πνμένπεηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ απυ ηζξ γςμηνμθέξ πμο δεκ 

αθμιμζχεδηακ ηαηά ηδ δζέθεοζή ημοξ απυ ημ πεπηζηυ ζφζηδια ηςκ γχςκ ηαζ ηαηά 

ιζηνυηενμ ιένμξ απυ ηζξ γςμηνμθέξ πμο παναζφνεδηακ ή δζαζημνπίζηδηακ ιέζα απυ 

ηα απμπεηεοηζηά ηακάθζα. οκέπεζα ηδξ πνμέθεοζδξ αοηήξ είκαζ μ ειπθμοηζζιυξ ημοξ 
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ιε ιζηνμμνβακζζιμφξ, ηφνζα ιεεακμααηηήνζα απυ ημ πεπηζηυ ζφζηδια ηςκ γχςκ. 

Αοημί μζ ιζηνμμνβακζζιμί ανίζημοκ άθεμκμ μνβακζηυ οπυζηνςια ηαζ ακαπηφζζμκηαζ 

ζε ιεβάθμ ή ιζηνυ ααειυ, ακάθμβα ιε ηζξ επζηναημφζεξ ζοκεήηεξ  ημο πενζαάθθμκημξ 

ηφνζα, εενιμηναζίαξ ηαζ  pH. Πνμσυκηα ηδξ ακάπηολδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ είκαζ 

ημ κενυ, ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα, ημ οδνυεεζμ, δ αιιςκία, ημ ιεεάκζμ ηαζ δζάθμνεξ 

άθθεξ δφζμζιεξ μοζίεξ π.π. αιίκεξ. Σα εηθουιεκα αοηά  πνμσυκηα είκαζ μζ βκςζηέξ 

ιαξ δοζάνεζηεξ μζιέξ ηαζ πνμηαθμφκ ακεπζεφιδηεξ ηαηαζηάζεζξ δζάθμνδξ έκηαζδξ 

ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ζδζαίηενα ζημκ απμδέηηδ. Η έκηαζδ ηςκ μζιχκ αοηχκ ελανηάηαζ 

απυ ηζξ ζοκεήηεξ δζαηήνδζδξ ηςκ απμαθήηςκ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – 

Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Ο δε υβημξ ηςκ απμαθήηςκ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ηαζ ηδκ δθζηία ή ημ αάνμξ 

ηςκ γχςκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ απυ ημ ζφζηδια ηδξ δζαηνμθήξ. Ο ηεθζηυξ υβημξ υιςξ, 

ηςκ απμαθήηςκ πμο πνμηφπηεζ είκαζ ιεβαθφηενμξ θυβς ηδξ αναίςζήξ ημοξ ιε κενυ 

απυ πθοζίιαηα ηςκ πχνςκ, ανμπμπηχζεζξ ή ηαζ δζαννμχκ ηαεχξ επίζδξ απυ ηδκ 

πνμζεήηδ ζηνςικήξ (άπονμ, οπμθείιιαηα γςμηνμθχκ, θηενά, ηνίπεξ η.η.θ..). ηδκ 

πνάλδ δ αναίςζδ αοηή θηάκεζ πμθθέξ θμνέξ αηυια ηαζ ζημ δεηαπθάζζμ ημο ανπζημφ 

υβημο, ζηδκ πενίπηςζδ ηςκ πμζνμζηαζίςκ. Σμ παναηηδνζζηζηυ αοηυ ηςκ απμαθήηςκ 

έπεζ μζημκμιζηυ ακηίηηοπμ ζημ πεζνζζιυ ηαζ ζημ ζπεδζαζιυ ηδξ επελενβαζίαξ ημοξ ηαζ 

απμηεθεί παναηηδνζζηζηυ ιέβεεμξ βζα ηάεε ιμκάδα μπυηε ηαζ πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ 

ηαηά πενίπηςζδ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Με αάζδ ηδ ζπέζδ κενμφ ηαζ ζηενεχκ ζοζηαηζηχκ ηα ηηδκμηνμθζηά 

απυαθδηα ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ζηενεήξ, διζζηενεήξ, διζνεοζηήξ ηαζ οβνήξ 

ιμνθήξ. 

 

 ηενεά: Πενζέπμοκ οβναζία θζβυηενδ απυ 80% ή Οθζηά ηενεά (Ο) 

πενζζζυηενα απυ 20%. ηδκ ηαηδβμνία αοηή οπάβμκηαζ: 

a. Κμπνζά αζβμπνμαάηςκ ηαζ πηδκχκ 

b. Βμοζηαζίςκ ηαζ πμζνμζηαζίςκ ακαιζβιέκδ ιε ζηνςική 

c. ηενεά θοβμηεκηνζημφ δζαπςνζζιμφ οβνχκ απμαθήηςκ πμζνμζηαζίςκ 
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 Ηιζζηενεά: Με οβναζία 80-85% ή Οθζηά ηενεά (Ο) πενζζζυηενα απυ 15-

20%.     

       Αοηή ηδ ιμνθή έπμοκ: 

a. Σα ζηενεά απυαθδηα ηςκ αμοζηαζίςκ 

b. Σα ζηενεά δζαπςνζζιμφ (ιε ηυζηζκα) οβνχκ απμαθήηςκ πμζνμζηαζίςκ 

c. ηενεά ηδξ πνμδβμφιεκδξ ιμνθήξ ειπθμοηζζιέκα ιε κενυ (ηφνζα 

ανμπήξ) 

 

 Ηιίνεοζηα: Με οβναζία 85-90% ή Οθζηά ηενεά (Ο) πενζζζυηενα απυ 5-

15%.  

       Αοηή ηδ ιμνθή έπμοκ: 

a. Απυαθδηα πμζνμζηαζίςκ ηαζ αμοζηαζίςκ υπςξ πανάβμκηαζ απυ ηα γχα 

(ημπνζά ηαζ μφνα) 

b. Απυαθδηα πμζνμζηαζίςκ υπςξ αβαίκμοκ απυ ημοξ ζηάαθμοξ ιεηά απυ 

ηδκ αναίςζή ημοξ ιε κενά πθφζεςξ η.η.θ. 

c. Λάζπεξ ηςκ δελαιεκχκ ζοβηέκηνςζδξ, επελενβαζίαξ ηαζ 

απμεήηεοζδξ 

 

 Τβνά: Με οβναζία πάκς απυ 95% ή Οθζηά ηενεά (Ο) θζβυηενα απυ 5%. 

Αοηή ηδ  

        ιμνθή έπμοκ ηα: 

a. Σα οβνά απυαθδηα ηςκ πμζνμζηαζίςκ υπςξ αβαίκμοκ απυ ημοξ 

ζηάαθμοξ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ κενχκ πθοζίιαημξ ηαζ ανμπήξ) 

b. Σα οβνά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ ζηνάββζζδ ηςκ ημπνμζςνχκ 

(πμζνμζηαζίςκ ηαζ αμοζηαζίςκ) 

c. Σα οβνά ηα πνμενπυιεκα απυ ηα ζοζηήιαηα ιε πνμμνζζιυ ημκ ηεθζηυ 

απμδέηηδ. 

(Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Ο ηνυπμξ, θμζπυκ, παναβςβήξ ηςκ απμαθήηςκ επζηνέπεζ ημ πεζνζζιυ ημοξ ιε 

ηέημζμ ηνυπμ, χζηε κα είκαζ δοκαηή δ πθήνδξ αλζμπμίδζή ημοξ ιε ακαηφηθςζδ ηςκ 

ηεθζηχκ οβνχκ ηαζ ζηενεχκ ζημ έδαθμξ βζα θίπακζδ - άνδεοζδ αοημθοχκ ή 

ηαθθζενβμφιεκςκ θοηχκ, ιεηά απυ επανηή απμεήηεοζδ ηαζ επελενβαζία ζε εζδζηέξ 
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πνμξ ημφημ εβηαηαζηάζεζξ. Δπζηνέπεζ ηαη‟ επέηηαζδ ηδκ εθανιμβή ηδξ αεζθμνζηήξ 

ακάπηολδξ, ηδκ μπμία πνμςεεί ηεθεοηαία δ Δονςπασηή Έκςζδ ηαζ δ μπμία, εθυζμκ 

βίκεζ δοκαηυ κα βεκζηεοεεί ηαζ ζε άθθμοξ ημιείξ ηδξ παναβςβήξ, ιπμνεί κα δχζεζ 

δζέλμδμ ζηα ιεβάθα πενζααθθμκηζηά πνμαθήιαηα ηδξ ακενςπυηδηαξ ζοκδοάγμκηαξ 

ζοκέπζζδ ηδξ ακάπηολδξ ιε ηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ.  

 

Πνμτπυεεζδ βζα ηδκ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο, είκαζ δ δζαπείνζζδ ηςκ 

απμαθήηςκ ιε ηέημζμ ηνυπμ πμο κα ιδκ πνμηαθμφκηαζ εκμπθήζεζξ ή ακηζαζζεδηζηέξ 

ηαηαζηάζεζξ ζηδκ πενζμπή θεζημονβίαξ ηςκ ιμκάδςκ αοηχκ. Η πςνμηαλζηή ηαηακμιή 

ηηδκμηνμθζηχκ ιμκάδςκ ιε ηέημζεξ πνμδζαβναθέξ, ιέζα ή βφνς απυ 

ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ, εα πνμςεμφζε ηδκ οπμηαηάζηαζδ ηςκ πδιζηχκ 

θζπαζιάηςκ, ημ μπμίμ είκαζ πνμξ ημ ζοιθένμκ ηςκ αβνμηχκ βζαηί εα έπμοκ υθεθμξ 

απυ ηδκ αφλδζδ ηδξ βμκζιυηδηαξ ηςκ εδαθχκ ημοξ, ακηίζημζπδ ιείςζδ ηδξ δαπάκδξ 

αβμνάξ ηςκ πδιζηχκ θζπαζιάηςκ ηαζ θοζζηά, ηδ δζαηήνδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο 

πενζαάθθμκημξ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

1.2 ΒΗΟΛΟΓΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ. 

 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο νοπακηζημφ δοκαιζημφ ημο μνβακζημφ ιένμοξ ηςκ 

απμαθήηςκ έπμοκ ηαεζενςεεί μζ ελήξ πανάιεηνμζ: ηα πηδηζηά ζηενεά (Π..) δ 

αζμπδιζηή γήηδζδ ημο Ολοβυκμο 5 διενχκ  (BOD5) ηαζ δ πδιζηή γήηδζδ ημο 

μλοβυκμο (COD). Οζ ίδζμζ πανάιεηνμζ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζημ ζπεδζαζιυ ηαζ 

έθεβπμ ηδξ απυδμζδξ ηςκ ζοζηδιάηςκ αζμθμβζηήξ επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ. 

 

Ακαθοηζηά, ηα Πηδηζηά ηενεά πνμηφπημοκ ιεηά απυ λήνακζδ ημο δείβιαημξ 

ηςκ απμαθήηςκ ζημοξ 103
o
C ηαζ ζηδ ζοκέπεζα απμηέθνςζή ημοξ ζημοξ 550

o
C βζα 24 

χνεξ ηαζ 16 χνεξ ακηίζημζπα. Σα Πηδηζηά ηενεά εηθνάγμκηαζ ζοκήεςξ επί ηζξ εηαηυ 

(%) ηςκ μθζηχκ ζηενεχκ. Όπμο ηα Οθζηά ηενεά εηθνάγμκηαζ ζοκήεςξ επί ηζξ εηαηυ 

(%) ημο αάνμοξ ηςκ απμαθήηςκ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. 

Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Η Βζμπδιζηή γήηδζδ ημο Ολοβυκμο 5 διενχκ (BOD5) έπεζ ηαεζενςεεί ςξ δ 

ζηακή πανάιεηνμξ κα ιαξ δείλεζ ηδκ ζηακυηδηα ηςκ απμαθήηςκ κα πνμηαθέζμοκ 
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μνβακζηή νφπακζδ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ πμζμηζηή οπμαάειζζδ ημο απμδέηηδ ημοξ. Η 

ηζιή αοηή αθμνά ηδκ πμζυηδηα ημο μλοβυκμο πμο πνεζάγεηαζ κα ηαηακαθχζμοκ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί βζα κα απμζοκεέζμοκ ημ αζμαπμδμιήζζιμ ιένμξ ημο μνβακζημφ 

θμνηίμο ηςκ απμαθήηςκ, ζε δζάζηδια 5 διενχκ, υηακ ανεεμφκ ζε ζδακζηέξ  ζοκεήηεξ 

(20
o
C, επάνηεζα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ απμοζία ημλζηχκ μοζζχκ). Η ηζιή ημο 

BOD5 βζα ηα πηδκμηηδκμηνμθζηά απυαθδηα ακηζπνμζςπεφεζ ημ 16-60% ημο μθζημφ 

BOD, ζε ακηίεεζδ ιε ηα αζηζηά θφιαηα βζα ηα μπμία ημ BOD5 θεάκεζ ημ 80-90% ημο 

μθζημφ BOD. 

 

ακ εκαθθαηηζηή πανάιεηνμξ ημο BOD5 ή ηαζ ζοιπθδνςιαηζηά, 

πνδζζιμπμζείηαζ δ πδιζηή γήηδζδ ημο Ολοβυκμο (COD). Αοηή δ πανάιεηνμξ δείπκεζ 

ηδκ πμζυηδηα ημο Ολοβυκμο πμο πνεζάγεηαζ βζα κα δζαθοεεί υθδ δ μνβακζηή φθδ ηςκ 

απμαθήηςκ ιε πδιζηά ιέηνα. Η COD είκαζ πάκηα ιεβαθφηενδ απυ ημ BOD5 βζαηί 

μλεζδχκεζ ηδκ μνβακζηή μοζία πμο δεκ απμδμιείηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ή 

απμδμιείηαζ δφζημθα, ηαεχξ ηαζ ιένμξ ηςκ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ απμαθήηςκ. 

Η δζαθμνά ζηδκ ηζιή ηδξ COD ααζίγεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ υθδ δ μνβακζηή φθδ, εηηυξ 

μνζζιέκςκ ελαζνέζεςκ, ιπμνεί κα μλεζδςεεί ιε ηδ αμήεεζα ζζπονχκ μλεζδςηζηχκ 

ιέζςκ ηάης απυ υλζκεξ ζοκεήηεξ ηαζ κα ιεηαηναπεί ζε δζμλείδζμ ημο άκεναηα ηαζ 

κενυ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

1.3 ΔΠΗΠΣΩΔΗ ΣΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΓΗΑΘΔΖ ΣΩΝ 

ΚΣΖΝΟΣΡΟΦΗΚΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ. 

 

Οζ γςκηακμί μνβακζζιμί ανίζημκηαζ ζε ζοκεπή επαθή ιε ημ θοζζηυ ημοξ 

πενζαάθθμκ, απυ ημ μπμίμ πνμζθαιαάκμοκ ηζξ πνχηεξ φθεξ (ηνμθέξ η.η.θ.) ηαζ ζημ 

μπμίμ απμδίδμοκ υηζ δεκ ημοξ πνεζάγεηαζ. Ο υνμξ πενζαάθθμκ πενζθαιαάκεζ ημ ζφκμθμ 

ηςκ θοζζηχκ ηαζ ακενςπμβεκχκ παναβυκηςκ ηαζ ζημζπείςκ πμο ανίζημκηαζ ζε 

αθθδθεπίδναζδ ηαζ επδνεάγμοκ ηδκ μζημθμβζηή ζζμννμπία, ηδκ πμζυηδηα γςήξ, ηδκ 

οβεία ηςκ ηαημίηςκ, ηδκ ζζημνζηή ηαζ πμθζηζζηζηή πανάδμζδ ηαζ ηζξ αζζεδηζηέξ αλίεξ. 

 

Ο άκενςπμξ είκαζ εηείκμξ πμο ηαηάθενε ηα ηεθεοηαία πνυκζα κα δζαηανάλεζ ιε 

ζοκεπχξ αολακυιεκμ νοειυ ηζξ θεπηέξ αοηέξ ζζμννμπίεξ ζηδ θφζδ ιε ηζξ ηάεε είδμοξ 

δναζηδνζυηδηέξ ημο, πνμηαθχκηαξ ζε ιεβάθμ ή ιζηνυ ααειυ οπμαάειζζδ ημο 
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πενζαάθθμκηυξ ημο. Όπςξ ηάεε μνβακζζιυξ, έηζζ ηαζ μζ άκενςπμζ πάκημηε νφπαζκακ 

ημ πενζαάθθμκ ιε ηα οπμπνμσυκηα ηςκ δναζηδνζμηήηςκ ημοξ. Σδ νφπακζδ αοηή υιςξ, 

ήηακ ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα μζημζοζηήιαηα ιέζς ηςκ μιμζμζηαηζηχκ ιέζςκ 

πμο δζαεέημοκ. Απυ ηδ ζηζβιή υιςξ, πμο μζ δναζηδνζυηδηεξ ημο ακενχπμο 

απέηηδζακ εκηαηζηυ παναηηήνα, δ ζοζζχνεοζδ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ άπνδζηςκ 

οθζηχκ ή οπμπνμσυκηςκ ζε ιζηνυ πχνμ, δδιζμφνβδζε ηα πνμαθήιαηα νφπακζδξ πμο 

είκαζ εκημκυηενα υζμ εκημκυηενεξ ηαζ πζμ ζοβηεκηνςιέκεξ είκαζ μζ δναζηδνζυηδηεξ 

αοηέξ. Μέζα ζε αοηέξ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ οπάβεηαζ ηαζ δ πηδκμηηδκμηνμθζηή 

παναβςβή, πμο ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ απέηηδζε έκημκα επζπεζνδιαηζηή ιμνθή ιε 

ζοβηέκηνςζδ ιεβάθμο ανζειμφ γχςκ ζε ιζηνυ πχνμ. 

 

οκέπεζα αοηήξ ηδξ εκηαηζημπμίδζδξ είκαζ δ ζοζζχνεοζδ ιεβάθςκ 

πμζμηήηςκ απμαθήηςκ, μνβακζηήξ υπςξ εζπχεδηε πνμέθεοζδξ, βφνς απυ ηζξ ιμκάδεξ 

ηαζ δ επζηαηηζηή ακάβηδ δζάεεζήξ ημοξ ζημ βφνς πενζαάθθμκ. Σμ ιεβάθμ ιέβεεμξ 

ηςκ απμαθήηςκ λεπέναζε ηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ μζημζοζηδιάηςκ κα ακηαπελέθεμοκ 

ηαζ πνμηθήεδηε οπμαάειζζδ ημο πενζαάθθμκημξ. Σμ πνυαθδια ζε μνζζιέκεξ πενζμπέξ 

βίκεηαζ εκημκυηενμ ιε ηδκ πνμζεήηδ απμαθήηςκ ηζ απυ άθθεξ δναζηδνζυηδηεξ. 

 

Σα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβμφκηαζ ζε ιζα πενζμπή απυ ηδ δζάεεζδ ηςκ 

ηηδκμηνμθζηχκ απμαθήηςκ (ημπνζά, μφνα, κενυ πθοζίιαημξ πχνςκ, οπμθείιιαηα 

γςμηνμθχκ, κενά ανμπήξ ζε αηάθοπημοξ πχνμοξ δζαηίκδζδξ ηςκ γχςκ) μθείθμκηαζ 

ζηδκ πνμηαθμφιεκδ ιυθοκζδ ηαζ νφπακζδ. Αξ μνίζμοιε υιςξ αοηέξ ηζξ δφμ έκκμζεξ. 

 

Η ιυθοκζδ αθμνά ηδκ ακάπηολδ ηαζ δζάδμζδ ηςκ παεμβυκςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ελανηάηαζ ηονίςξ απυ ηδκ οβζεζκή ηαζ ηδκ ηαεανζυηδηα ηςκ 

γχςκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ πχνςκ δζααίςζήξ ημοξ ζηδ ιμκάδα. Πανά ημ υηζ μζ 

επζδδιζμθμβζημί πανάβμκηεξ πμο είκαζ δοκαηυκ κα ειθακζζεμφκ ζηα απυαθδηα είκαζ 

αηίκδοκμζ βζα ημκ άκενςπμ, δεκ είκαζ βζα ηα γχα. Ο ζςζηυξ πεζνζζιυξ ηςκ 

απμαθήηςκ ημοξ αδνακμπμζεί ή ηαζ ημοξ ηαηαζηνέθεζ ζε ιεβάθμ ααειυ. Ο ηίκδοκμξ 

ηδξ ιυθοκζδξ επζπθέμκ ιπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ζηδκ πνάλδ ιε θοζζηή ή πδιζηή 

απμθφιακζδ. Χξ θοζζηή απμθφιακζδ μνίγεηαζ δ εθανιμβή θοζζηχκ ιεευδςκ υπςξ 

αενζζιυξ, ορδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ παναηεηαιέκμξ πνυκμξ παναιμκήξ ηςκ 

απμαθήηςκ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ επελενβαζίαξ ημοξ εκχ ςξ πδιζηή απμθφιακζδ 

μνίγεηαζ δ πνμζεήηδ πθςνίμο, αζαεζηίμο η.η.θ.. Γεκζηά, ιπμνεί κα θεπεεί υηζ υζμ 
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ιεβαθφηενμξ είκαζ μ πνυκμξ παναιμκήξ ηςκ απμαθήηςκ ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

επελενβαζίαξ, ηυζμ πζμ ααθααή βίκμκηαζ απυ οβεζμκμιζηήξ ζημπζάξ, ζδζαίηενα 

ιάθζζηα ακ ζοκδοάγμκηαζ ηαζ ιε εδαθζηή δζάεεζδ. ε πμθθέξ πενζπηχζεζξ πμο μ 

ηεθζηυξ απμδέηηδξ είκαζ οδάηζκμξ, δ θοζζηή απμθφιακζδ είκαζ απαναίηδημ κα 

ζοιπθδνχκεηαζ ιε πδιζηή απμθφιακζδ. 

 

ηδκ νφπακζδ, οπάβμκηαζ δ αζζεδηζηή οπμαάειζζδ, δ έηθοζδ δοζμζιίαξ ηαζ 

δ ακυνβακδ ηαζ μνβακζηή νφπακζδ.  

 

Η αζζεδηζηή οπμαάειζζδ αθμνά ηδκ ειθάκζζδ  ηςκ πχνςκ ιέζα ηαζ βφνς 

απυ ηζξ ηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ. Πεηαιέκα ακηζηείιεκα ή ρυθζα γχα ηαζ 

δζαζημνπζζιέκα εδχ ηζ εηεί οβνά ή ζηενεά απυαθδηα, απμηέθεζια ηαημφ πεζνζζιμφ 

ή ακεπάνηεζαξ ή αθάαδξ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ επελενβαζίαξ πνμδζαεέημοκ άζπδια ημκ 

επζζηέπηδ ή ημ βείημκα ηαζ επζζφνμοκ εοημθυηενα δζαιανηονίεξ ηζ εκμπθήζεζξ.  

 

Η έηθοζδ δοζμζιίαξ είκαζ απυ ηζξ ζοκδεέζηενεξ αζηίεξ πνμζηνζαχκ ιε ημοξ 

πενίμζημοξ ηαζ πανά ημ υηζ ηα αένζα πμο εηθφμκηαζ δεκ πνμηαθμφκ αζεέκεζεξ, δ 

εκυπθδζδ πμο πνμηαθμφκ είκαζ ακάθμβδ ηδξ ζοβηέκηνςζήξ ημοξ. ε ελαζνεηζηά 

αηναίεξ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα θηάζεζ ιέπνζ ηαζ ζημ εάκαημ ακενχπςκ ηαζ γχςκ. 

Γίκεηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηαηακμδηυ, υηζ ηαηά ηδκ επζθμβή ηδξ εέζδξ ηδξ 

ιεθθμκηζηήξ ιμκάδαξ ηαζ ημο πχνμο δζάεεζδξ ηςκ επελενβαζιέκςκ απμαθήηςκ εα 

πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ ζμαανά οπ‟ υρζκ δ ηαηεφεοκζδ ηςκ επζηναημφκηςκ ακέιςκ 

ζηδκ πενζμπή, ημ ακάβθοθμ ημο εδάθμοξ ηαζ δ ζδζαζηενυηδηα ηςκ πνμζηείιεκςκ 

ηαημζηδιέκςκ πενζμπχκ. 

 

Η ακυνβακδ νφπακζδ πνμηαθείηαζ απυ ηα δζάθμνα ακυνβακα ζημζπεία ηςκ 

απμαθήηςκ. Καηά ζεζνά ζπμοδαζυηδηαξ ηα ζοζηαηζηά αοηά είκαζ ημ άγςημ, μ 

θχζθμνμξ, ημ ηάθζμ ηαζ αημθμοεμφκ ηα άθαηα αζαεζηίμο, ιαβκδζίμο ηαζ καηνίμο ηαζ 

ηέθμξ ηα αανέα ιέηαθθα παθημφ, ζζδήνμο, ιαββακίμο, ρεοδανβφνμο ηαζ άθθςκ. Η 

ηφνζα επίπηςζδ αοηχκ είκαζ δ ειθάκζζδ εοηνμθζζιμφ ζε ζηάζζια κενά. Δπίζδξ, 

ιπμνεί κα πνμηθδεεί αφλδζδ ηδξ αθαηυηδηαξ ζηα κενά ή ζημ έδαθμξ, ηαεχξ επίζδξ 

ηαζ δ ειθάκζζδ ημλζηυηδηαξ απυ οπεναμθζηή ζοβηέκηνςζδ μνζζιέκςκ ζοζηαηζηχκ, 

π.π. αιιςκίαξ.  
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Σέθμξ, δ μνβακζηή νφπακζδ αθμνά ζηδ δζάεεζδ μνβακζηχκ μοζζχκ ζημκ 

απμδέηηδ, ζοκέπεζα ηδξ μπμίαξ είκαζ δ ακάπηολδ ηαηά πνμηεναζυηδηα αενυαζςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εκοπάνπμοκ ζε αοηά ή ζημκ απμδέηηδ ιε νοειυ ακάθμβμ ιε 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ μνβακζηήξ φθδξ ηαζ ημ ααειυ ηδξ αζμαπμζημδμιδζζιυηδηάξ ηδξ. 

οκέπεζα αοηήξ ηδξ ακάπηολδξ είκαζ δ ηαηακάθςζδ ημο μλοβυκμο ημο απμδέηηδ ζε 

πμθφ ζφκημιμ πνμκζηυ δζάζηδια πμο ηοιαίκεηαζ απυ θίβεξ χνεξ έςξ θίβεξ εαδμιάδεξ. 

Ο ααειυξ ιείςζδξ ηεθζηά ημο δζαεέζζιμο μλοβυκμο ζημκ απμδέηηδ, ελανηάηαζ απυ ημ 

νοειυ ακαπθήνςζήξ ημο ζε αοηυκ. οκεπχξ, ακ μ νοειυξ ηαηακάθςζδξ οπενέπεζ ζε 

ζπέζδ ιε ημ νοειυ ακαπθήνςζδξ, υπςξ ζοκήεςξ ζοιααίκεζ ζημοξ οδάηζκμοξ 

απμδέηηεξ, ηυηε βνήβμνα δδιζμονβείηαζ έθθεζρδ μλοβυκμο ηαζ εάκαημξ ηςκ αενυαζςκ 

μνβακζζιχκ απυ αζθολία. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 

1988) 

 

1.4 ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ ΔΝΣΟ ΣΩΝ ΣΑΒΛΗΚΩΝ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΩΝ. 

 

Ο πεζνζζιυξ ηςκ απμαθήηςκ ιέζα ζηα ηηίνζα ζηέβαζδξ ηςκ γχςκ, απμαθέπεζ 

ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ πχνςκ ηαεανχκ ηαζ ημο πενζαάθθμκημξ ηςκ γχςκ απαθθαβιέκμο 

απυ μζιέξ ηαζ αένζα πμο επδνεάγμοκ δοζιεκχξ ηδκ ακάπηολή ημοξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ 

ενβαζίαξ ημο πνμζςπζημφ. Καη‟ επέηηαζδ, απμαθέπεζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηςκ 

εκμπθήζεςκ ηςκ πενζμίηςκ ηαζ πεναζηζηχκ απυ ηδ δοζμζιία πμο ζοκήεςξ επζηναηεί 

βφνς απυ ηζξ πηδκμηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ. Σα παναπάκς επζηοβπάκμκηαζ ιε: 

 

i. Σδ ζςζηή ζπεδίαζδ, ηαηαζηεοή ηαζ θεζημονβία ημο απμπεηεοηζημφ 

ζοζηήιαημξ. 

ii. Σδκ ηαηηζηή ηαζ πνμβναιιαηζζιέκδ απμιάηνοκζδ ηςκ απμαθήηςκ. 

iii. Σμκ ζςζηυ αενζζιυ ηςκ πχνςκ δζααίςζδξ ηςκ γχςκ. 

 

Δκ βέκεζ, επζηοπδιέκμ απμπεηεοηζηυ ζφζηδια εεςνείηαζ εηείκμ πμο έπεζ 

ζπεδζαζεεί βζα ηδκ πςνίξ πνυαθδια δζαηήνδζδ ηαζ απμιάηνοκζδ ηςκ απμαθήηςκ, 

ακάθμβα ιε ηδ ιμνθή ηαζ ημκ υβημ ημοξ. Γζα ημ θυβμ υηζ δ πανμφζα ιεθέηδ αθμνά 

ηδκ επελενβαζία ηςκ πμζνμηνμθζηχκ απμαθήηςκ, εα επζηεκηνςεμφιε ζε εηείκεξ ηζξ 
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ιεευδμοξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ή είκαζ δοκαηυκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ζηα 

πμζνμζηάζζα. 

 

Γζα ηα ζηενεά ηαζ διζζηενεά απυαθδηα δ απμιάηνοκζδ βίκεηαζ ιε ιδπακζηά 

λέζηνα ηαζ πηφα πνμζανιμζιέκα ζε εθηοζηήνα ή αοηυιαηα ιε ζοκεπή ηαζκία, 

αθοζίδα ή ημπθία. ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ δεκ πανμοζζάγμκηαζ ζδζαίηενα πνμαθήιαηα 

θεζημονβίαξ ηαζ δ απμιάηνοκζδ ηςκ απμαθήηςκ είκαζ ζοκήεςξ ζηακμπμζδηζηή ανηεί 

μ πνδζζιμπμζμφιεκμξ ελμπθζζιυξ κα είκαζ μ ηαηάθθδθμξ βζα ηδ ιμνθή ηαζ ημκ υβημ 

ηςκ απμαθήηςκ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

Γζα ηα οβνά ηαζ διζοβνά απυαθδηα, δ απμιάηνοκζδ βίκεηαζ ιε θοζζηή νμή 

ιέζα ζηα απμπεηεοηζηά ηακάθζα ηαηά ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα ή ζοκεπχξ ιε 

οπενπείθζζδ. ε αοηήκ ηδκ πενίπηςζδ ζοκίζηαηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ απμαθήηςκ 

ιέζα ζηα ηακάθζα βζα δζάζηδια απυ 1 ιέπνζ 15 διένεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ακμίβεηαζ 

ιζα εονίδα ζημ άηνμ ηςκ ηακαθζχκ ηαζ ηα απυαθδηα νέμοκ έλς απυ ημ ηηίνζμ πνμξ ημ 

ηεκηνζηυ ζδιείμ ζοθθμβήξ ημοξ. ε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ δ δζαηήνδζδ ημο 

πενζεπμιέκμο ιέζα ζηα ηακάθζα ιπμνεί κα δζανηέζεζ ιέπνζ ηαζ 3 ιήκεξ 

(απμεδηεοηζηά ηακάθζα). Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ δζαηίκδζδ ηςκ απμαθήηςκ 

ιέζα ζηα ηακάθζα ιπμνεί κα πνμζηεεεί κενυ ζε πνμηαεμνζζιέκεξ πμζυηδηεξ.  

 

Οζ ηφπμζ ηςκ ηακαθζχκ είκαζ ηνεζξ: 

 

i. Σα ζηεκά ηαζ ααεεζά ηακάθζα: αοηά ζοβηεκηνχκμοκ ηαζ απμιαηνφκμοκ ηα 

οβνά απυαθδηα απυ ηεθζά ιε ζοιπαβέξ έδαθμξ. Δίκαζ αοημεηηεκμφιεκα ηαζ 

δεκ επζηνέπμοκ ηδκ ηαείγδζδ ηςκ ζηενεχκ ζημκ ποειέκα ημο ηακαθζμφ, θυβς 

ιζηνμφ πνυκμο παναιμκήξ. Η βνήβμνδ εηηέκςζδ πενζμνίγεζ ηδκ παναβςβή 

αενίςκ ηαζ ηδκ έηθοζδ μζιχκ. 

 

ii. Σα ηακάθζα νοειζγυιεκδξ εηηέκςζδξ: αοηά είκαζ νδπά ζπήιαημξ V, U ή Y 

ηάης απυ ηα εζπανςηά δάπεδα. Σα απυαθδηα παναιέκμοκ ζε αοηά βζα 

πενίμδμ 4 ιέπνζ 7 διενχκ ζοκήεςξ. ηδ ζοκέπεζα απμθνάζζεηαζ ημ έκα άηνμ 

ημοξ ιε ηδ ιεηαηίκδζδ ειαυθμο, ζςθήκα ή άθθμο ιέζμο ηαζ εηηεκχκμκηαζ 

εηηυξ ηηζνίμο. 
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iii. Σα ηακάθζα ζοκεπμφξ νμήξ: αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα αμοζηάζζα αθθά ηαζ 

ηάης απυ εζπανςηά δάπεδα ηςκ πμζνμζηαζίςκ. ημ ηαηχηενμ άηνμ ημοξ 

οπενορχκμκηαζ ηαηά 15-20cm χζηε κα οπενπεζθίγεζ δ πενίζζεζα ηςκ οβνχκ. 

ε αοηά ημ πθάημξ δεκ είκαζ πενζμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ, ακηίεεηα είκαζ 

ζδιακηζηυ κα δζαηδνείηαζ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ ζε οβνή ηαηάζηαζδ ηαζ ημ 

ζηυιζμ ελυδμο ηςκ ηακαθζχκ κα ιδκ επζηνέπμοκ ηδκ επζζηνμθή ηςκ 

δφζμζιςκ αενίςκ ή ηδκ εζζαβςβή ηνφμο αένα απυ ημ πχνμ δζαηίκδζδξ ηςκ 

απμαθήηςκ πνμξ ημ πχνμ δζαηήνδζδξ ηςκ γχςκ.  

 

Γζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ απμαθήηςκ ζε οβνή ηαηάζηαζδ ζοκζζηάηαζ δ πνμζεήηδ 

κενμφ ηαηά δζαζηήιαηα ηαζ ζδζαίηενα αιέζςξ ιεηά ηδκ εηηέκςζή ημοξ ιε άκμζβια 

εονίδαξ. ηα ηακάθζα ζοκεπμφξ νμήξ ζοκζζηάηαζ δ εηηέκςζδ ηαζ ημ πθφζζιυ ημοξ ιε 

κενυ βζα πθήνδ απμιάηνοκζδ ηςκ ζηενεχκ πμο ηαεζγάκμοκ ζημκ ποειέκα. Σέθμξ, ιε 

ηδ δζαηήνδζδ ηςκ ηακαθζχκ ειααπηζζιέκα ζηα οβνά απμθεφβεηαζ δ εζζνμή αενίςκ 

απυ ημοξ πχνμοξ δζαηίκδζδξ ηςκ απμαθήηςκ πνμξ ημ πχνμ δζαηήνδζδξ ηςκ γχςκ. 

 

Δηηυξ απυ ηδ ζςζηή ζπεδίαζδ ηαζ θεζημονβία ημο απμπεηεοηζημφ ζοζηήιαημξ, 

δ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ μζιχκ μθμηθδνχκεηαζ ιε ημκ εκδεδεζβιέκμ 

αενζζιυ ζημ επίπεδμ ηςκ ηακαθζχκ. Πθήνςξ ή ιενζηχξ εζπανςηά δάπεδα εοκμμφκηαζ 

ζδζαίηενα απυ έκα ηαθμζπεδζαζιέκμ ηέημζμ ζφζηδια αενζζιμφ, αηυια ηαζ ακ ηα 

απυαθδηα απμιαηνφκμκηαζ ηαηηζηά ιε ηφιαηα κενμφ ή ιε ιδπακζημφξ απμλεζηήνεξ. 

Ο αενζζιυξ ζημ επίπεδμ ηςκ ηακαθζχκ ιπμνεί κα βίκεζ είηε ιέζς δζάηνδημο 

αεναβςβμφ ηαηά ιήημξ ηςκ απμπεηεοηζηχκ ηακαθζχκ, είηε ιέζς εαθαιίζηςκ 

εθμδζαζιέκςκ ιε ακειζζηήνεξ ελαενζζιμφ πθεονζηά ηςκ απμπεηεοηζηχκ ηακαθζχκ. 

Οζ ακειζζηήνεξ αοημί, επεζδή θεζημονβμφκ ηάης απυ έκημκα δζαανςηζηέξ ζοκεήηεξ εα 

πνέπεζ κα είκαζ ηαηαζηεοαζιέκμζ απυ οθζηά ακεεηηζηά ζηδ δζάανςζδ, π.π. 

ακμλείδςημ πάθοαα ή πθαζηζηυ. (Κ. Θεζζαθμφ – Α. Παπαεεμδχνμο – Γ. 

Γεςνβαηάηδ, 1988) 

 

 

 

 



 
15 

1.5 ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ ΔΚΣΟ ΣΩΝ ΣΑΒΛΗΚΩΝ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΩΝ. 

 

Η δζαπείνζζδ ηςκ απμαθήηςκ έλς απυ ημοξ πχνμοξ παναβςβήξ ημοξ είκαζ 

εέια επελενβαζίαξ ηαζ δζάεεζδξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Πνζκ απυ ηάεε πνμζπάεεζα 

δζαπείνζζδξ, μθείθμοιε κα ελεηάγμοιε ιε θεπημιένεζα ημκ ηνυπμ θεζημονβίαξ ηδξ 

ιμκάδαξ πμο πανάβεζ ηα απυαθδηα ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ημο απμδέηηδ πμο 

πνμμνίγεηαζ κα ηα δεπηεί. 

 

Έκα ζφζηδια δζαπείνζζδξ απμαθήηςκ ιε ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία ημο 

πενζαάθθμκημξ εεςνείηαζ επζηοπδιέκμ, υηακ ζοκδοάγεζ δζάθμνεξ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ 

πμο πανέπμοκ απμδεηηυ επίπεδμ πμζυηδηαξ πενζαάθθμκημξ ηαζ πανάθθδθα επζηνέπμοκ 

μζημκμιία ηαζ απθυηδηα ζηδ θεζημονβία ηαζ ζοκηήνδζδ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ. Οζ 

δζάθμνεξ εκαθθαηηζηέξ θφζεζξ ιπμνεί κα επδνεάγμκηαζ απυ κμιζημφξ, δζμζηδηζημφξ, 

δακεζμδμηζημφξ ηαζ ημζκςκζημπμθζηζημφξ πενζμνζζιμφξ, ακάθμβα ιε ηζξ απαζηήζεζξ 

πνμζηαζίαξ ημο πενζαάθθμκημξ ζε ηάεε πενζμπή. 

 

Βαζζηή ανπή ηαηά ηδκ επζθμβή εκυξ ζοζηήιαημξ επελενβαζίαξ ηαζ δζάεεζδξ 

απμαθήηςκ εα πνέπεζ κα απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ζε ηαιία πενίπηςζδ δεκ επζηνέπεηαζ 

κα ακηζιεηςπίγεηαζ ημ πνυαθδια ιε ηδ ιεηαθμνά ημο ή ηδ δδιζμονβία κέμο ζε ηάπμζα 

άθθδ πενζμπή. Χξ εη ημφημο ζοκζζηάηαζ δ θφζδ ημο εέιαημξ επί ηυπμο. 

 

Σμ ιέβεεμξ ηαζ ημ είδμξ ηςκ απαζημφιεκςκ εβηαηαζηάζεςκ επελενβαζίαξ ηςκ 

απμαθήηςκ ιζαξ βεςνβμηηδκμηνμθζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαεμνίγεηαζ ααζζηά απυ ημκ 

ηφπμ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ δναζηδνζυηδηαξ πμο ηα δδιζμονβεί, ηαεχξ επίζδξ ηζ απυ ηζξ 

δοκαηυηδηεξ ημο απμδέηηδ ηαζ ηδκ ζζπφμοζα κμιμεεζία, πμο μνίγεζ ημοξ υνμοξ 

δζάεεζδξ. 

 

Όζμκ αθμνά ημκ απμδέηηδ ηςκ επελενβαζιέκςκ απμαθήηςκ, ελεηάγεηαζ ακ 

αοηυξ είκαζ ημ θοζζηυ έδαθμξ, ηάπμζμ οδάηζκμ νέια ή πμηάιζ ή ηέθμξ μ ηεκηνζηυξ 

ζηαειυξ επελενβαζίαξ αζηζημαζμιδπακζηχκ απμαθήηςκ ηδξ πενζμπήξ. Πανάθθδθα, 

εηηζιχκηαζ μζ ζδζαίηενεξ ζοκεήηεξ ημο απμδέηηδ, υπςξ ηα νεφιαηα ημο αένα, δ ζπέζδ 

ανμπυπηςζδξ ηζ επζθακεζαηήξ απμννμήξ, ηα παναηηδνζζηζηά ημο εδάθμοξ, ηζξ 
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πνμαθεπυιεκεξ πνμδζαβναθέξ πμζυηδηαξ ημο κενμφ, δ απυζηαζδ απυ ηαημζηδιέκεξ 

πενζμπέξ, δ φπανλδ ηαζ δ ποηκυηδηα ηοπυκ, άθθςκ εζηζχκ νφπακζδξ ζηδκ πενζμπή μζ 

μπμίεξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκ ημκ ίδζμ απμδέηηδ ηαζ ηέθμξ, μζ ημκςκζημπμθζηζηέξ 

ζοκεήηεξ ηδξ πενζμπήξ. Άθθδ ιία επζπθέμκ πανάιεηνμξ πμο πνέπεζ κα θδθεεί οπ‟ 

υρζκ είκαζ δ ελέηαζδ ηδξ ιεθθμκηζηήξ ακάπηολδξ ηδξ πενζμπήξ, π.π. επέηηαζδ 

μζηζζηζηχκ – αζμιδπακζηχκ γςκχκ, ηοπυκ αολδιέκεξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ πνμζηαζία 

ημο πενζαάθθμκημξ, η.η.θ.. Η ηοπυκ φπανλδ ακαπηολζαηχκ ιεθεηχκ ηνίκεηαζ ζδζαίηενα 

πνήζζιδ ζε ιζα ηέημζα πενίπηςζδ. 

 

Μεηά ηδκ ελέηαζδ ηςκ παναπάκς παναβυκηςκ, βίκεηαζ δοκαηή δ επζθμβή ημο 

ηαηαθθδθυηενμο ηαηά πενίπηςζδ ζοζηήιαημξ επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ. Δίκαζ 

θακενυ υηζ υζμ ιεβαθφηενμ είκαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ ιμκάδαξ ηαζ υζμ πζμ αηαηάθθδθμξ 

είκαζ μ απμδέηηδξ, ηυζμ εκημκυηενδ ηαζ ζοζηδιαηζηυηενδ επελενβαζία ηςκ 

απμαθήηςκ απαζηείηαζ. Ακηίεεηα, υζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ ιμκάδα ηαζ ηαηαθθδθυηενμξ 

μ απμδέηηδξ, ηυζμ απθμφζηενδ ηαζ μζημκμιζηυηενδ ιπμνεί κα είκαζ δ θφζδ πμο 

ιπμνεί κα πνμηαεεί. 

  

Γζα ημ ααειυ ηδξ απαζημφιεκδξ επελενβαζίαξ οπάνπμοκ βεκζηά ηνεζξ επζθμβέξ: 

 

i. Η πνχηδ επζθμβή αθμνά ζηδ ιενζηή επελενβαζία ηςκ απμαθήηςκ ιε ζημπυ 

ηδκ εθάηηςζδ ημο άιεζα απμζημδμιήζζιμο νοπακηζημφ ημοξ θμνηίμο ιε 

ζηυπμ ηδκ ελάθεζρδ ηςκ μζιχκ ηαζ ηδ αεθηίςζδ ηςκ νεμθμβζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ απμαθήηςκ (απμιάηνοκζδ αζςνμφιεκςκ ζςιαηζδίςκ 

ηαζ θενηχκ οθχκ, η.η.θ.) ηαζ πςνίξ κα οπμααειίγεηαζ δ πμζυηδηα ημο βφνς 

πενζαάθθμκημξ. Η επζθμβή αοηή αθμνά ζηζξ πενζπηχζεζξ ηαηά ηζξ μπμίεξ μ 

ηεθζηυξ απμδέηηδξ είκαζ ημ θοζζηυ έδαθμξ, ηαθθζενβμφιεκμ ή ιδ. 

 

ii. Η δεφηενδ επζθμβή αθμνά ζηδ ιέβζζηδ δοκαηή επελενβαζία ηςκ απμαθήηςκ 

ηαζ ζοκζζηά ηδκ αηνζαυηενδ θφζδ. Κνίκεηαζ υιςξ, επζαεαθδιέκδ βζα 

μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ πμο μζ ζδζαίηενεξ ζοκεήηεξ ημ απαζημφκ, π.π. 

θεζημονβία ηδξ ιμκάδαξ ημκηά ζε ηαημζηδιέκεξ ή πμθοζφπκαζηεξ πενζμπέξ, 

εθθείρεζ επανημφξ επζθάκεζαξ εδαθζημφ απμδέηηδ, φπανλδ επζθακεζαηχκ 

κενχκ ηαθήξ πμζυηδηαξ, ορδθυξ οπυβεζμξ οδάηζκμξ μνίγμκηαξ η.η.θ.. 
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iii. Η ηνίηδ επζθμβή αθμνά ζηδ πνδζζιμπμίδζδ ιεευδςκ πμο ηαεζζημφκ ηα 

απυαθδηα ή μνζζιέκςκ απυ ηα ζοζηαηζηά ημοξ άιεζα αλζμπμζήζζιςκ, π.π. 

θίπαζια, γςμηνμθή, αζμαένζμ η.η.θ.. 

 

Απυ ηζξ ηνεζξ επζθμβέξ, δ πνχηδ εα πνέπεζ κα ελεηάγεηαζ ηαηά πνμηεναζυηδηα, 

θυβς ηδξ ιεβαθφηενδξ μζημκμιζηυηδηαξ ηζ εοεθζλίαξ ζηδκ εθανιμβή ηδξ. Απυ ηδ 

θφζδ ημοξ μζ ηηδκμηνμθζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ζδζαίηενα εηείκεξ ιζηνμφ ηαζ ιεζαίμο 

ιεβέεμοξ, πνμζζδζάγμοκ πνμξ ηδκ επζθμβή αοηή. Ακηίεεηα, δ δεφηενδ επζθμβή 

πνμζζδζάγεζ πενζζζυηενμ ζε ιεβάθεξ, ζφβπνμκεξ, αζμιδπακζημφ ηφπμο ιμκάδεξ ηαζ 

βεκζηυηενα ζηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ. Η ηνίηδ επζθμβή έπεζ ηδ δοκαηυηδηα 

εθανιμβήξ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ, ζε ζοκδοαζιυ υιςξ, ιε ηάπμζα απυ ηζξ άθθεξ 

δφμ ηζ αθμνά ιάθθμκ, εζδζημφ ηφπμο πενζπηχζεζξ δζάεεζδξ ηςκ ηεθζηχκ οβνχκ ηαζ 

ζηενεχκ βζα θίπακζδ ηαθθζενβεζχκ, πμο απμηηά ιένα ιε ηδκ διένα υθμ ηαζ 

ιεβαθφηενμ εκδζαθένμκ. Με ηα ζδιενζκά δεδμιέκα ηαζ ηζξ ηάζεζξ πμο επζηναημφκ, βζα 

ηδκ πνμζηαζία ηςκ εοαίζεδηςκ οδάηζκςκ απμδεηηχκ, δ πνχηδ επζθμβή ηείκεζ κα 

απμηεθέζεζ πζα ημκ ηακυκα. 

 

Έκα απμδεηηυ ζφζηδια επελενβαζίαξ απμαθήηςκ εα πνέπεζ κα είκαζ ηεπκζηά 

άνηζμ, μζημκμιζηά ακηαβςκζζηζηυ, κα απαζηεί εθάπζζηδ ζοκηήνδζδ ηαζ βεκζηά 

παναημθμφεδζδ, κα είκαζ απθυ ζηδ θεζημονβία ημο, κα ιδ δδιζμονβεί εκμπθήζεζξ ή 

ηαηέξ ζοκεήηεξ ενβαζίαξ ημο πνμζςπζημφ, ζημοξ πενζμίημοξ ηαζ ζηα αβνμηζηά γχα. 

Σέθμξ, εα πνέπεζ κα επζηνέπεζ πνμζανιμβή ζε κέα ηεπκμθμβία, κα είκαζ εοέθζηημ ηαζ 

κα επζδέπεηαζ επέηηαζδ. 

 

Η απθυηδηα ηαζ δ αλζμπζζηία ηςκ εβηαηαζηάζεςκ επελενβαζίαξ ηςκ 

απμαθήηςκ είκαζ ιεβάθδξ ζδιαζίαξ, πανά ημ υηζ εεςνείημ δεοηενεφμοζαξ ζδιαζίαξ 

δ απαζπυθδζδ ιε ηα απυαθδηα ηαζ υπζ άιεζμο μζημκμιζημφ εκδζαθένμκημξ βζα ημκ 

παναβςβυ. Χξ εη ημφημο, εα πνέπεζ κα ιπμνμφκ κα θεζημονβμφκ ζηακμπμζδηζηά ιε ημ 

θζβυηενμ δοκαηυ πνμζςπζηυ, ηυζμ ζε ανζειυ υζμ ηαζ ζε επίπεδμ ελεζδίηεοζδξ. (Γ. 

Γεςνβαηάηδξ, 1998) 
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1.5.1 Ππωτογενήρ επεξεπγασία ςγπών αποβλήτων. 

 

Πνζκ ηδκ εθανιμβή ηδξ αζμθμβζηήξ επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ είκαζ 

απαναίηδημζ ηάπμζμζ πεζνζζιμί πμο ζημπεφμοκ ζηδκ απμιάηνοκζδ ημο ιεβαθφηενμο 

δοκαημφ ιένμοξ απυ ηα πμκδνυημηηα ηαζ θεπηυημηηα αζςνμφιεκα, ηαεζγήζζια ηαζ 

επζπθέμκηα ζοζηαηζηά πμο οπάνπμοκ ζηα απυαθδηα ηαζ ιπμνεί κα δδιζμονβήζμοκ 

πνμαθήιαηα ζηδκ μιαθή θεζημονβία ηςκ εβηαηαζηάζεςκ αζμθμβζηήξ επελενβαζίαξ. 

 

 

Οζ πεζνζζιμί αοημί αθμνμφκ: 

 

i. ζημ δζαπςνζζιυ ή απμθοβή ακάιζλδξ ανυπζκμο κενμφ απυ ζηέβεξ πμο 

'αθέπμοκ' ζημοξ ακμζπημφξ πχνμοξ άζηδζδξ ηςκ γχςκ ιε ηα απυαθδηα.  

 

ii. ζηδκ απμιάηνοκζδ μβηςδχκ ακηζηεζιέκςκ ηαζ θενηχκ οθζηχκ απυ ηα 

απυαθδηα ιε ηδ πνήζδ ιεηαθθζηχκ εζπάνςκ.  

 

iii. ζηδκ ελζζμννυπδζδ ημο υβημο ηςκ απμαθήηςκ ιε ηδκ πνμζςνζκή ημοξ 

απμεήηεοζδ ζε δελαιεκέξ ελζζμννυπδζδξ ή μιμβεκμπμίδζδξ βζα δζάζηδια 

θίβςκ ςνχκ ή ιζαξ-δφμ ηαηά πνμζέββζζδ διενχκ πνζκ ηδ δζμπέηεοζή ημοξ 

ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ επελενβαζίαξ. Η δελαιεκή αοηή μκμιάγεηαζ δελαιεκή 

ζοθθμβήξ-ελζζμννυπδζδξ ηαζ ιπμνεί κα θένεζ ηάθοιια απυ πθαζηζηυ δίπηο ή 

θφθθα PVC βζα εθάηηςζδ ηςκ μζιχκ. οκζζηάηαζ δ εβηαηάζηαζή ηδξ ζε 

ηέημζμ ζδιείμ χζηε ηα απυαθδηα απυ ημ απμπεηεοηζηυ ζφζηδια κα 

ηαηαθήβμοκ ζε αοηή ιε θοζζηή νμή. Δπζαάθθεηαζ δ πανάθθδθδ πθήνδξ 

μιμζμβεκμπμίδζδ ημο πενζεπμιέκμο ηδξ ιε ζφζηδια ηφπμο πνμπέθαξ ή 

ζδζαίηενδξ ακηθίαξ αμναυνμο.  

 

iv. ζηδκ απμιάηνοκζδ θενηχκ οθχκ π.π. απυαθδηα ζθαβείςκ, οπμθείιιαηα 

ηνμθήξ η.α., βζα ηδκ απμθοβή απυθναλδξ ηςκ αβςβχκ ιεηαθμνάξ ηςκ 

απμαθήηςκ, ηςκ ακηθζχκ ηαζ βεκζηά ηςκ εβηαηαζηάζεςκ ηφνζαξ 

επελενβαζίαξ. 
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Η απμιάηνοκζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ αοηχκ βζα ηα πμζνμζηάζζα ιε ή πςνίξ 

ζθαβείμ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ εβηαηάζηαζδ ηαζ θεζημονβία ηςκ ιδπακζηχκ 

δζαπςνζζηχκ. Οζ ιδπακζημί δζαπςνζζηέξ είκαζ βεκζηά πενζζηνεθυιεκεξ ζήηεξ, 

ζηαηζηά, δμκμφιεκα ή θοβμηεκηνζηά ηυζηζκα ή ηέθμξ, ηυζηζκα ιε ζφζηδια 

ηοθίκδνςκ ζοιπίεζδξ ηαζ αμονηζχκ ζάνςζδξ ηςκ ζηενεχκ. 

 

Μεηά ημ ιδπακζηυ δζαπςνζζιυ ηςκ οβνχκ ηαζ ζηενεχκ, ηα οβνά απυαθδηα 

ηςκ πμζνμζηαζίςκ ηαηαθήβμοκ ιε θοζζηή νμή ζε ιζα ηζζιεκηέκζα ζοκήεςξ ή 

πςιάηζκδ δελαιεκή πςνδηζηυηδηαξ 5-15 διενχκ. Δηεί ηα απυαθδηα παναιέκμοκ ζε 

δνειία ηαζ έηζζ απμιαηνφκμκηαζ ιε θοζζηή ηαείγδζδ ηζ επίπθεοζδ υθα ηα 

θεπηυημηηα ζοζηαηζηά, π.π. ιζηνμαζαηά ζοζζςιαηχιαηα, ηνίπεξ η.α.. πδιαηίγεηαζ 

έηζζ έκα ίγδια ή ζθφξ ζημκ ποειέκα ηαζ ιζα αθνχδδξ ηνμφζηα ζηδκ επζθάκεζα, ηα 

μπμία οθίζηακηαζ αναδεία πχκεοζδ. ηδ δελαιεκή αοηή απμιαηνφκμκηαζ ζοκήεςξ ημ 

15% ημο BOD5, ημ 25% ηδξ COD ηαζ ημ 25% ηςκ μθζηχκ ζηενεχκ, ακάθμβα ιε ηδκ 

ποηκυηδηά ημοξ ηαζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ ηνμθήξ. Σα οβνά ζηδ ζοκέπεζα  απμιαηνφκμκηαζ 

ιε οπενπείθζζδ ή άκηθδζδ πνμξ ηζξ εβηαηαζηάζεζξ αζμθμβζηήξ επελενβαζίαξ. 

 

Η ιέεμδμξ ηδξ ηαείγδζδξ υηακ εθανιυγεηαζ πνζκ ηδ αζμθμβζηή επελενβαζία 

ηςκ απμαθήηςκ μκμιάγεηαζ πνςημβεκήξ ηαείγδζδ. Μπμνεί κα εθανιμζεεί υιςξ ηαζ 

ιεηά ηδκ αενυαζα αζμθμβζηή επελενβαζία, μπυηε μκμιάγεηαζ δεοηενμβεκήξ ηαείγδζδ. 

ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημο 

αζμθμβζημφ ζγήιαημξ απυ ηα οβνά εηνμήξ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998)  

 

1.5.2 Γεςτεπογενήρ επεξεπγασία των ςγπών αποβλήτων (βιολογική επεξεπγασία). 

 

Η αζμθμβζηή επελενβαζία ηςκ απμαθήηςκ ηςκ πμζνμζηαζίςκ ηαζ ηςκ 

ηηδκμηνμθζηχκ απμαθήηςκ βεκζηά, απμηεθεί ημ ηφνζμ ζδιείμ ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ 

ημο πεζνζζιμφ ηςκ απμαθήηςκ ηαζ αοηυ βζαηί ηαηά ηδ δζάνηεζά ηδξ ιεζχκεηαζ 

ζδιακηζηά ημ νοπακηζηυ θμνηίμ μνβακζηήξ πνμέθεοζδξ. Με ηδ δζαδζηαζία αοηή 

αλζμπμζείηαζ δ δοκαηυηδηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αενυαζςκ ή ακαενυαζςκ πμο 

οπάνπμοκ ζηα απυαθδηα, κα δζαζπμφκ ηα μνβακζηά ζοζηαηζηά βζα ηζξ ακάβηεξ ημο 

ιεηααμθζζιμφ ημοξ πνμξ ζηαεενυηενα απυ εκενβεζαηήξ πθεονάξ ηεθζηά πνμσυκηα 

ηαηά ηακυκα άμζια. Δλαζηίαξ ηδξ ζμαανυηδηαξ ημο ζηαδίμο ημφημο, εα πνέπεζ κα 
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ελεηάγεηαζ πάκηα ιε ζδζαίηενδ πνμζμπή ςξ πνμξ ηδκ επζθμβή ηαζ εθανιμβή ημο ζηδκ 

πνάλδ.  

 

Η αζμθμβζηή επελενβαζία ηςκ απμαθήηςκ ηςκ πμζνμζηαζίςκ βίκεηαζ ιέζα ζε 

δελαιεκέξ, υπμο ηα απυαθδηα παναιέκμοκ υζμ δζάζηδια πνεζάγμκηαζ μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί βζα κα ελμοδεηενχζμοκ ημ απμζημδμιήζζιμ ιένμξ ημο μνβακζημφ 

θμνηίμο. Γζα ημ θυβμ υηζ ηαζ ηα δφμ είδδ ιζηνμμνβακζζιχκ εκοπάνπμοκ ζηα 

απυαθδηα δεκ πνεζάγεηαζ κα πνμζηεεμφκ ιζηνμμνβακζζιμί, πανά ιυκμ κα 

δζαηδνμφκηαζ μζ ηαηάθθδθεξ πνμξ ημφημ ζοκεήηεξ ακάπηολδξ, δδθαδή αενυαζεξ ή 

ακαενυαζεξ. Καη‟ επέηηαζδ, δ αζμθμβζηή δζαδζηαζία απμηαθείηαζ αενυαζα ή 

ακαενυαζα ακηίζημζπα. 

 

Η δδιζμονβία ηςκ ζοκεδηχκ αοηχκ είκαζ δ αζηία δζαθμνμπμίδζδξ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ, εκχ δ εοημθία ή δοζημθία δζαηήνδζήξ ηςκ είκαζ δ αζηία 

δζαθμνμπμίδζδξ ημο ηυζημοξ θεζημονβίαξ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998)  

 

1.5.2.1 Αναεπόβια επεξεπγαζία. 

 

Η ακαενυαζα επελενβαζία, εκ βέκεζ, ιπμνεί κα βίκεζ ηάης απυ θοζζηέξ 

ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ ιε ακμζπηέξ ακαενυαζεξ δελαιεκέξ ή ζε ηθεζζηέξ δελαιεκέξ 

εθεβπυιεκμο πενζαάθθμκημξ (εενιμηναζίαξ οβνχκ 35
μ
C-55

o
C). 

 

Η ακαενυαζα επελενβαζία ζε ζφζηδια ιμκήξ ή δζπθήξ, ακμζπηήξ δελαιεκήξ 

απμηεθεί έκα εηηαηζηυ ζφζηδια επελενβαζίαξ πμο δζαηνίκεηαζ βζα ηδκ απθυηδηα ηαζ 

ηδκ μζημκμιζηυηδηά ημο. Βαζίγεηαζ ζηδ δζαηήνδζδ ηςκ απμαθήηςκ ζε οβνή 

ηαηάζηαζδ ιέζα ζε ααεζέξ πςιάηζκεξ ηαηά ηακυκα δελαιεκέξ ιε ζηεβακά ημζπχιαηα 

ηαζ ποειέκα. Γζαηνίκεηαζ ζε ααζζηυ ζφζηδια επελενβαζίαξ βζα ηα απυαθδηα 

πμζνμζηαζίςκ ιε πμθφ ηαθά απμηεθέζιαηα ηζ εοημθία πνμζανιμβήξ ζηζξ 

ζδζαζηενυηδηεξ ηδξ ηάεε εηιεηάθθεοζδξ, αθθά ηαζ ζημ ζοκδοαζιυ ιε άθθα 

ζοζηήιαηα επελενβαζίαξ. ηδκ πνάλδ ζοκδοάγεηαζ ιε δοκαιζηή αενυαζα επελενβαζία 

ηαζ δζεοημθφκεηαζ ηα ιέβζζηα ζηδκ πνάλδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιδπακζηυ δζαπςνζζιυ 

οβνχκ-ζηενεχκ.  
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Η εέζδ ηαηαζηεοήξ ηδξ δελαιεκήξ πνέπεζ κα επζθέβεηαζ ιαηνζά απυ 

ηαημζηδιέκεξ πενζμπέξ, ιε ηέημζμ πνμζακαημθζζιυ χζηε μζ επζηναημφκηεξ άκειμζ κα 

απμιαηνφκμοκ ηζξ δοζάνεζηεξ μζιέξ ηαζ ζε ζπήια ηοηθζηυ, ηεηνάβςκμ ή μνεμβχκζμ, 

ακάθμβα ιε ημ δζαεέζζιμ πχνμ ζηδ ιμκάδα ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ δελαιεκήξ. Σμ 

ηοηθζηυ ηαζ ημ ηεηνάβςκμ ζπήια εθανιυγμκηαζ ζε ιεβάθμο ιεβέεμοξ δελαιεκέξ, εκχ 

ημ μνεμβχκζμ ζε ιζηνμφ. Σα ημζπχιαηά ηδξ δζαιμνθχκμκηαζ ηαηάθθδθα χζηε κα 

παναιέκμοκ ζηαεενά, απαθθαβιέκα ηαηά ημ δοκαηυ απυ αοημθοή αθάζηδζδ, κα είκαζ 

πνμζεββίζζια υθμ ημ πνυκμ, ιε πνυαθερδ ζηέρδξ πενζθενεζαηά ηαζ ηέθμξ 

ηαηαηυνοθα ή ιε ηθίζδ ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ηαζ ηδ ζοκεηηζηυηδηα ημο οπεδάθμοξ. Η 

πζμ μζημκμιζηή ηαηαζηεοή πνμτπμεέηεζ ηαηαηυνοθα ημζπχιαηα ηζ έδαθμξ ζοκεηηζηυ, 

αδζαπέναζημ, ιε παιδθυ οπυβεζμ οδνμθυνμ μνίγμκηα.  

 

Σα ζηυιζα ηςκ αβςβχκ οπενπείθζζδξ ηζ άκηθδζδξ ηςκ οβνχκ ζοκζζηάηαζ κα 

είκαζ ελ' μθμηθήνμο ειααπηζζιέκα ζημ οβνυ πενζεπυιεκμ ηαζ ζε ακηζδζαιεηνζηή εέζδ 

απυ ημ ζηυιζμ εζζυδμο, χζηε κα απμθεφβεηαζ δ έιθναλδ ηςκ ζημιίςκ απυ ηδκ 

επζθακεζαηή ηνμφζηα ηαζ δ απμιάηνοκζδ ηςκ απμαθήηςκ πνζκ ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ 

επελενβαζίαξ ιέζα ζηδκ δελαιεκή. Η πμζυηδηα ηςκ ακηζαζμηζηχκ, απμθοιακηζηχκ 

ηαζ άθθςκ ζηεοαζιάηςκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ γχςκ ηαζ ηδκ 

απμθφιακζδ ηςκ πχνςκ ιπμνεί κα επδνεάζμοκ δοζιεκχξ ηδ θεζημονβία ηδξ 

δελαιεκήξ.  

 

Γείηηδξ ηδξ μνεήξ θεζημονβίαξ ημο ζοζηήιαημξ είκαζ δ φπανλδ άθεμκςκ 

θοζαθίδςκ ζηδκ επζθάκεζά ηδξ ηαζ δ απμοζία έηθοζδξ δοζάνεζηςκ μζιχκ. Ο πνυκμξ 

απμεήηεοζδξ πμζηίθθεζ απυ 3 έςξ 12 ιήκεξ, ιε πθέμκ ζοκήεδ ημοξ 4-6 ιήκεξ.  

 

Η ειπεζνία πμο οπάνπεζ απυ ηδ ζοζηδιαηζηή εθανιμβή ηδξ ζε δζάθμνεξ 

πχνεξ ηαζ ζδζαίηενα ζηζξ ηεκηνμδοηζηέξ πμθζηείεξ ηςκ ΗΠΑ αθθά ηαζ ζηδκ Δθθάδα 

ηδκ ηεθεοηαία δεηαπεκηαεηία, έπμοκ δείλεζ πςξ δ δζαπείνζζδ ημο παναπάκς 

ζοζηήιαημξ ελανηάηαζ απυ ημκ έθεβπμ ηνζχκ ααζζηχκ παναιέηνςκ: ημο pΗ, ηδξ 

δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ ηαζ ημο πάπμοξ ημο θαζπχδμοξ ζγήιαημξ ζημκ  ποειέκα ηαζ 

ηζξ πνακέξ ηδξ.  

 

Η ηθεζζηή ακαενυαζα δελαιεκή ή ακαενυαζμξ πςκεοηήναξ είκαζ πζμ ζφκεεηδ 

ηαηαζηεοή βζαηί πνμτπμεέηεζ εθεβπυιεκδ θεζημονβία, εενιμιυκςζδ, ζηεβακυηδηα ηαζ 
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εένιακζδ ημο πενζεπμιέκμο ηδξ βζα ανζζημπμίδζδ ηςκ αζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ. Δίκαζ 

ζδιακηζηά ιζηνυηενμο υβημο ηαζ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα αλζμπμίδζδξ ημο 

παναβυιεκμο ιίβιαημξ ιεεακίμο-δζμλεζδίμο ημο άκεναηα, βκςζημφ ςξ αζμαένζμ βζα 

παναβςβή εενιυηδηαξ ή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ υηακ ζοκηνέπμοκ μζ ηαηάθθδθεξ 

πνμτπμεέζεζξ (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998). Η αηνζαήξ ζφζηαζδ ημο αζμαενίμο είκαζ: 

ιεεάκζμ (2/3 ημο ιίβιαημξ) ηαζ δζμλείδζμ ημο άκεναηα ιαγί ιε άθθα αένζα (1/3 ημο 

ιίβιαημξ). Σα οπυθμζπα αένζα πνμζδίδμοκ ηδκ παναηηδνζζηζηή μζιή ημο αζμαενίμο. 

(Richard Σ. Wright, 2005) 

 

Η οζμεέηδζδ ιζαξ εβηαηάζηαζδξ παναβςβήξ εκένβεζαξ ιε ηάθορδ ηδξ 

δελαιεκήξ ηαείγδζδξ πνςημβεκμφξ ζγήιαημξ ιεηά ημκ ιδπακζηυ δζαπςνζζηή ιπμνεί 

κα ζοιαάθεζ εεηζηά υπζ ιυκμ ιε ηδκ εκενβεζαηή αλζμπμίδζδ ηςκ απμαθήηςκ, αθθά ηαζ 

ιε ηδ αεθηίςζδ ηδξ απυδμζδξ ηδξ αζμθμβζηήξ επελενβαζίαξ πμο εα αημθμοεήζεζ. (Γ. 

Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

Πανά ημ υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ επελενβαζία βζα κα εθανιμζηεί απαζηεί ορδθυ 

ηυζημξ εβηαηάζηαζδξ ηαζ θεζημονβίαξ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ αοηά ακηζζηαειίγμκηαζ ιε 

ηδκ παναβςβή ημο αζμαενίμο ηαζ ηδκ αφλδζδ ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ 

επελενβαζίαξ. Τπάνπμοκ πμθθά δζαθμνεηζηά είδδ ακαενυαζςκ πςκεοηήνςκ ιε 

ηνζηήνζα ημκ ζπεδζαζιυ ημοξ, ηα ηαηαζηεοαζηζηά οθζηά, ηδκ ιέεμδμ παναβςβήξ ημο 

αζμαενίμο, ηδκ έκηαζδ ηδξ ακάιζλδξ η.α.. Ακ ηαζ δ εηηεηαιέκδ πνήζδ ημοξ μδήβδζε 

ζηδκ ηαεζένςζδ ηάπμζςκ ιμκηέθςκ, οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ηαζκμημιίαξ χζηε μ 

ακαενυαζμξ πςκεοηήναξ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ δεδμιέκεξ ημπζηέξ ζοκεήηεξ. (Κ. 

Υαθααδάηδξ-Ι. Λεηάηδξ, 1988) 

  

1.5.2.2 Αεπόβια βιολογική επεξεπγαζία ενεπγού ιλύρ (βιολογικόρ καθαπιζμόρ). 

 

οκζζηά ημ ηθαζζηυ ζφζηδια επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ ιζηνμφ ζπεηζηά 

μνβακζημφ θμνηίμο, υπςξ είκαζ ηα αζηζηά θφιαηα ηαζ ηα απυκενα ηςκ βεςνβζηχκ 

αζμιδπακζχκ. Η επέηηαζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ ζηα πμζνμηνμθζηά απυαθδηα δεκ έδεζλε 

ηδκ ίδζα απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηδκ εθάηηςζδ ημο μνβακζημφ θμνηίμο. Οζ θυβμζ 

ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ ζηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηςκ απμαθήηςκ (ορδθυ 

μνβακζηυ θμνηίμ, ακμιμζμβέκεζα ζηδ ζφζηαζδ η.α.) ηαζ ηςκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ 

(ιζηνή ζπεηζηά μζημκμιζηή επζθάκεζα, απμοζία ηαηάθθδθδξ ζηεθέπςζδξ ηαζ 
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οπμδμιήξ η.α.) 

 

Η θεζημονβία ημο ζοζηήιαημξ ααζίγεηαζ ζηδ δναζηδνζυηδηα ηςκ αενυαζςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ηζ έπεζ ςξ απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ ηδ δζαηήνδζδ αενυαζςκ 

ζοκεδηχκ εκηυξ ηδξ δελαιεκήξ. Απμηεθεί θμζπυκ ααζζηή πνμτπυεεζδ δ φπανλδ 

επανημφξ πμζυηδηαξ δζαθοιέκμο μλοβυκμο. Σμ μλοβυκμ ηαηαηάζζεηαζ ζηα αένζα πμο 

δζαθφμκηαζ δφζημθα ζημ κενυ ηαζ ιάθζζηα ηυζμ δοζημθυηενα υζμ δ εενιμηναζία ημο 

κενμφ είκαζ ορδθυηενδ, δ επζθάκεζα επαθήξ κενμφ-αένα δνειυηενδ ηαζ δ 

αηιμζθαζνζηή πίεζδ ιζηνυηενδ. Η δζαθοηυηδηα ημο μλοβυκμο εθαηηχκεηαζ αηυια 

πενζζζυηενμ υηακ ζημ κενυ οπάνπμοκ δζαθοιέκα ή αζςνμφιεκα ζοζηαηζηά, υπςξ 

ζοιααίκεζ ζηα απυαθδηα. Γζα ηδ δζάθοζδ θμζπυκ, επανημφξ πμζυηδηαξ μλοβυκμο ζηα 

οβνά ηςκ δελαιεκχκ αενυαζαξ επελενβαζίαξ, είκαζ ακαβηαία δ αίαζδ ακάιζλδ 

ιεβάθςκ ζπεηζηά πμζμηήηςκ αηιμζθαζνζημφ αένα ζηα οβνά. 

 

Η ακάιζλδ αοηή δζεκενβείηαζ πναηηζηά ιε πναηηζηυ ηνυπμ ιε ηδ αμήεεζα 

επζθακεζαηχκ ακαδεοηήνςκ, πμο μκμιάγμκηαζ ιδπακζημί αενζζηέξ ή μλοβμκςηέξ, ή ιε 

δζάποζδ πεπζεζιέκμο αένα ζηδ ιάγα ηςκ οβνχκ, ημκηά ζημκ ποειέκα, ιέζς εζδζηχκ 

αηνμθοζίςκ. Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ δ δζάθοζδ ημο απαναίηδημο μλοβυκμο βίκεηαζ 

ιε ακάθμβδ ηαηακάθςζδ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ ηδξ μπμίαξ ημ φρμξ ελανηάηαζ απυ 

δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ ανπζηυ μνβακζηυ θμνηίμ ηςκ απμαθήηςκ, ηδ ζφζηαζδ 

ηαζ εενιμηναζία ηςκ απμαθήηςκ, ηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ ιδπακδιάηςκ αενζζιμφ ηαζ 

ηέθμξ, ηδκ επζηναημφζα ζοβηέκηνςζδ δζαθοιέκμο μλοβυκμο ζηα οβνά. 

 

Οζ αενυαζεξ δελαιεκέξ είκαζ ηαηά ηακυκα ηζζιεκηέκζεξ ηαζ ακάθμβα ιε ημ 

ζφζηδια αενζζιμφ ηα απυαθδηα παναιέκμοκ ζε αοηέξ απυ ιενζηέξ χνεξ ιέπνζ θίβεξ 

ιένεξ. Πανάθθδθα ιε ημκ αενζζιυ ημο πενζεπμιέκμο δζεκενβείηαζ ακάδεοζή ημο, βζα 

ηδκ υζμ ημ δοκαηυκ μιμζυιμνθδ ακάιζλδ ημο αένα . ηδ ζοκέπεζα ηα οβνά 

εζζένπμκηαζ απυ ιζα δελαιεκή ηαείγδζδξ υπμο δνειμφκ ηαζ δζαπςνίγεηαζ ημ 

αζμθμβζηυ ίγδια (ζοζζςιαηχιαηα ιζηνμαζαηχκ ηοηηάνςκ) βκςζηυ ζακ εκενβυξ ζθφξ, 

απυ ηδκ οβνή θάζδ. Η δελαιεκή δεοηενμβεκμφξ ηαείγδζδξ είκαζ ηζζιεκηέκζα ιε 

ηςκζηά δζαιμνθςιέκμ ποειέκα, βζα εφημθδ θήρδ ημο ζγήιαημξ. Σμ ηεθεοηαίμ 

ακαηοηθχκεηαζ εκ ιένεζ πνμξ ηδ δελαιεκή αενζζιμφ βζα ηδ δζαηήνδζδ επανημφξ 

ανζειμφ εκενβχκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Η πενίζζεζα ζγήιαημξ εκαπμηίεεηαζ ζε ηθίκεξ 

λήνακζδξ βζα απμζηνάββζζδ ηαζ λήνακζδ ή οθίζηαηαζ πεναζηένς επελενβαζία 
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ακάθμβα ιε ημκ ανπζηυ υβημ ηαζ ηδκ ζφζηαζδ ηςκ απμαθήηςκ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 

1998) 

 

1.5.2.3 ςγκπιηικά ζςμπεπάζμαηα ηηρ βιολογικήρ επεξεπγαζίαρ ηων αποβλήηων. 

  

i. Η αενυαζα επελενβαζία είκαζ ιζα δαπακδνή δζαδζηαζία θυβς ημο ιεβάθμο 

νοπακηζημφ θμνηίμο ηςκ απμαθήηςκ αοηχκ. Απαζηεί ζηεκή παναημθμφεδζδ 

ηαζ ηαθή ζοκηήνδζδ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ. 

 

ii. Η ακαενυαζα επελενβαζία είκαζ ιζα απθή θοζζηή δζαδζηαζία, πμο απμδίδεζ ηα 

ιέβζζηα υηακ ηα απυαθδηα δζαηδνμφκηαζ ζηδκ ηαηάθθδθδ αναίςζδ. Γεκ 

απαζηεί εκηαηζηή παναημθμφεδζδ ηαζ εκενβμαυνεξ εβηαηαζηάζεζξ. 

 

iii. Καζ ηα δφμ πνμακαθενεέκηα ζοζηήιαηα αζμθμβζημφ ηαεανζζιμφ δεκ είκαζ ζε 

εέζδ απυ ιυκα ημοξ, πανά ιυκμ ακ ζοκδοαζημφκ ιαγί, κα εθαηηχζμοκ 

πναηηζηά ημ νοπακηζηυ θμνηίμ ηςκ απμαθήηςκ ζε επίπεδμ BOD5 πμο κα 

πνμζεββίγμοκ εηείκα πμο ζοκήεςξ απαζημφκηαζ ζηδκ πνάλδ βζα ηδ δζάεεζή 

ημοξ ζε οδάηζκμ απμδέηηδ. 

 

iv. Η επζθμβή ημο ηαηαθθδθυηενμο ζοζηήιαημξ επελενβαζίαξ ηαηά πενίπηςζδ 

ελανηάηαζ μοζζαζηζηά απυ ημ είδμξ ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ ημο απμδέηηδ ηςκ 

απμαθήηςκ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ εέζδ ηαζ ημ ιέβεεμξ ηδξ ηηδκμηνμθζηήξ 

ιμκάδαξ. 

 

1.5.3 Ζ βιολογική επεξεπγασία των στεπεών αποβλήτων. 

 

1.5.3.1. Υειπιζμόρ ηων αποβλήηων ζε κοπποζωπούρ. 

 

Απυ ηζξ πηδκμηηδκμηνμθζηέξ εηιεηαθθεφζεζξ εηηυξ απυ ηα οβνά πανάβμκηαζ 

ηαζ ηα ζηενεά απυαθδηα. ηδκ πενίπηςζδ ηςκ πμζνμζηαζίςκ ηα ζηενεά πνμηφπημοκ 

ιεηά απυ ιδπακζηυ δζαπςνζζιυ ημοξ απυ ηα οβνά απυαθδηα. Σα ζηενεά απυαθδηα 

ιεηά ηδκ απμιάηνοκζδ ημοξ απυ ημοξ πχνμοξ παναβςβήξ ζοβηεκηνχκμκηαζ ζε έκα 

δζαζηεοαζιέκμ πχνμ βζα απμεήηεοζδ ηαζ επελενβαζία (πχκεοζδ) πνζκ απυ ηδ 

δζάεεζή ημοξ ζημκ ηεθζηυ απμδέηηδ. Ο πχνμξ αοηυξ μκμιάγεηαζ ημπνμζςνυξ ηαζ 
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ζοκζζηάηαζ απυ ιζα επίπεδδ επζθάκεζα απυ δζαιμνθςιέκμ έδαθμξ ή ηαηά πνμηίιδζδ 

ζηονυδεια, ιε εκζαία ηθίζδ πνμξ ημ έκα άηνμ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ 

ζηναββζγυκηςκ οβνχκ ή ημο κενμφ ηδξ ανμπήξ. 

 

Μζα εβηαηάζηαζδ ημπνμζςνμφ εα πνέπεζ κα ελαζθαθίγεζ ηδκ απμθοβή ημο 

δζαζημνπζζιμφ ηςκ απμαθήηςκ ζημκ εδαθζηυ απμδέηηδ, κα πενζμνίγεζ ηζξ μζιέξ ηαζ 

ηδ ζοβηέκηνςζδ ιφβαξ, κα έπεζ παιδθυ ηυζημξ ηαζ κα ελαζθαθίγεζ αζθαθείξ 

ζοκεήηεξ ενβαζίαξ βζα ημ πνμζςπζηυ. Γζα ηδκ επίηεολδ ηςκ παναπάκς δ 

εβηαηάζηαζδ ημο ημπνμζςνμφ εα πνέπεζ κα είκαζ πενζθναβιέκδ βζα κα ιδκ 

πθδζζάγμοκ γχα ή άκενςπμζ, κα εβηαείζηακηαζ ημκηά ζημ ζηάαθμ ή ζε ηέημζα εέζδ 

πμο κα επζηνέπεζ άκεηδ πνμζέββζζδ. 

 

Σμ ιέβεεμξ ημο ημπνμζςνμφ ηαεμνίγεηαζ απυ ημκ ανζειυ ηςκ γχςκ ηαζ ημκ 

ηφπμ ημο ελμπθζζιμφ, ημκ ηφπμ ηςκ ζηενεχκ απμαθήηςκ, ημκ ηφπμ ηαζ ηδκ πμζυηδηα 

ηδξ ζηνςικήξ πμο εκδεπυιεκα πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ιμκάδα ή ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

ζηενεχκ, πμο πνμηφπηεζ απυ ημ ιδπακζηυ δζαπςνζζηή, ημκ απαζημφιεκμ ή επζεοιδηυ 

πνυκμ παναιμκήξ - απμεήηεοζδξ ηςκ απμαθήηςκ ηαζ ημ φρμξ ημο ημπνμζςνμφ 

ακάθμβα ιε ηδκ οδανυηδηα ηςκ απμαθήηςκ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

  

1.5.3.2. Υειπιζμόρ ηων αποβλήηων για παπαγωγή κομπόζηαρ. 

 

Καηά ηδκ παναιμκή ηςκ ζηενεχκ απμαθήηςκ ζηδκ εβηαηάζηαζδ ημο 

ημπνμζςνμφ οθίζηακηαζ θοζζηή πχκεοζδ ιε ηδ αμήεεζα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Η 

επζεοιδηή αοηή δζαδζηαζία μδδβεί ζε έκα άμζιμ ηεθζηυ πνμσυκ, ηαηάθθδθμ βζα 

μνβακζηή ηαζ ακυνβακδ θίπακζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε 

εδαθμαεθηζςηζηυ βζαηί επδνεάγεζ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ υπςξ ημ pH, δ εενιμηναζία, 

δ ζπέζδ μνβακζημφ άκεναηα ιε άγςημ η.α.. Η θοζζηή δζαδζηαζία ηδξ πχκεοζδξ 

δζανηεί πμθφ πνυκμ, πμο λεπενκά ημοξ 6 ηαζ ζοπκά ημοξ 12 ιήκεξ, ημ μπμίμ έπεζ ζακ 

απμηέθεζια ηδκ ακάβηδ πνυαθερδξ ιεβάθςκ εβηαηαζηάζεςκ ή ηδ δζάεεζδ ιενζηά 

πςκειέκμο ηεθζημφ πνμσυκημξ. 

 

Η δζαδζηαζία ηδξ πχκεοζδξ ιπμνεί κα επζηαποκεεί ηζ έηζζ μ πνυκμξ 

παναιμκήξ ηςκ απμαθήηςκ ζημκ ημπνμζςνυ κα πενζμνίγεηαζ ζηζξ 180 διένεξ 

πενίπμο ηαζ πανάθθδθα κα πνμηφρεζ έκα αζμθμβζηά αδνακέξ, άμζιμ ηαζ πθμφζζμ ζε 
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μνβακζηέξ φθεξ ηαζ ζοζηαηζηά ηεθζηυ πνμσυκ, ειπμνζηήξ αλίαξ. Αοηή δ δζαδζηαζία, δ 

μπμία ηαθείηαζ δδιζμονβία ημιπυζηαξ (composting) ηαζ ιπμνεί κα είκαζ αενυαζα ή 

ακαενυαζα, ακ ηαζ ζηδκ πνάλδ έπεζ επζηναηήζεζ δ αενυαζα. 

 

Με ηδ δζαδζηαζία ηδξ ημιπυζηαξ επζδζχημκηαζ δ ζηαεενμπμίδζδ ηδξ 

μνβακζηήξ φθδξ, δ εακάηςζδ ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηςκ ζπυνςκ ηςκ 

γζγακίςκ, δ δζαηήνδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ δ παναβςβή 

εκυξ μιμζμβεκμφξ άμζιμο ηαζ λδνμφ ηεθζημφ πνμσυκημξ μζημκμιζηά αλζμπμζήζζιμο 

ζακ θίπαζια ηαζ ζακ εδαθμαεθηζςηζηυ. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

1.6 ΓΗΑΘΔΖ ΚΑΗ ΑΞΗΟΠΟΗΖΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑΜΔΝΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ. 

 

Η δοκαηυηδηα αλζμπμίδζδξ ηςκ επελενβαζιέκςκ οβνχκ βεςνβζηχκ 

απμαθήηςκ ζοκζζηά ιζα ζδζαίηενα εθηοζηζηή πνμμπηζηή, βζαηί εηηυξ απυ ηδ εεηζηή 

ζοιαμθή ζηδκ πνμζηαζία ημο πενζαάθθμκημξ πνμηαθεί ηαζ ημ εκδζαθένμκ ημο 

παναβςβμφ θυβς ημο μζημκμιζημφ μθέθμοξ πμο ιπμνεί κα απμθένεζ ηαζ ηαηά 

ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ημο ηυζημοξ επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ. Αοηή ηδ δοκαηυηδηα 

πανέπεζ ζδζαίηενα δ ακαενυαζα αζμθμβζηή επελενβαζία, είηε ζηδκ απθή εηηαηζηή ηδξ 

ιμνθή βζα παναβςβή ιυκμ οβνμφ θζπάζιαημξ, είηε ζηδκ εκηαηζηή ηδξ ιμνθή βζα 

ζοκδοαζιέκδ παναβςβή εκένβεζαξ (ιε ηδ ιμνθή αζμαενίμο) ηαζ οβνμφ θζπάζιαημξ. 

 

Η εθανιμβή ηςκ επελενβαζιέκςκ οβνχκ απμαθήηςκ ηςκ ηηδκμηνμθζηχκ 

ιμκάδςκ ζημ έδαθμξ βζα θίπακζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ή βζα ηδκ απμννυθδζή ημοξ απυ 

αοημθοή αθάζηδζδ, ζοκζζηά ηδκ πζμ εκδεδεζβιέκδ πενζααθθμκηζηή πνήζδ, βζαηί 

ειπθμοηίγεζ ημ έδαθμξ ιε ενεπηζηά ζημζπεία ηαζ απμθεφβεηαζ έηζζ ηάεε δοζιεκήξ 

επίπηςζδ ζημ πενζαάθθμκ. Πμθθέξ ενεοκδηζηέξ πνμζπάεεζεξ ανίζημκηαζ ζήιενα ζε 

ελέθζλδ βζα ηδκ ζοζηδιαηζηή εθανιμβή - αλζμπμίδζδ ηςκ οβνχκ αοηχκ ζημ έδαθμξ 

ηαζ απμθοβή ηδξ δζάεεζήξ ημοξ ζημοξ εοαίζεδημοξ οδάηζκμοξ απμδέηηεξ. (Γ. 

Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

Πανάθθδθα, θαιαάκεζ πχνα μ ειπθμοηζζιυξ ηςκ εδαθχκ ιε μνβακζηή μοζία 

ηαζ εκζζπφεζ ηαη‟ επέηηαζδ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ζημ έδαθμξ ηζ έηζζ απμθεφβεηαζ δ έηπθοζή ημοξ απυ ηα κενά ηδξ ανμπήξ πνμξ 
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οδάηζκμοξ απμδέηηεξ ηαζ δ εηδήθςζδ εοηνμθζηχκ θαζκμιέκςκ ζε ζηάζζια ή ιζηνήξ 

ηζκδηζηυηδηαξ κενά. Η πζμ εκδεδεζβιέκδ πναηηζηά εθανιμβή επελενβαζιέκςκ οβνχκ 

απμαθήηςκ ζημ έδαθμξ βζα θίπακζδ ηαθθζενβεζχκ είκαζ δ ακάιζλή ημοξ ιε ημ κενυ 

άνδεοζδξ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ βίκεηαζ δοκαηή δ δζάεεζδ ιε μζημκμιζηυ ηνυπμ ηδξ 

απαζημφιεκδξ πμζυηδηαξ οβνχκ ακά ζηνέιια ηαζ απμθεφβεηαζ δ οπενθίπακζδ ιε ηζξ 

ζοκέπεζεξ πμο ιπμνεί αοηή κα έπεζ ζηδκ απυδμζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ, ακ ηα οβνά 

εθανιυγμκηακ ζε δυζεζξ άνδεοζδξ. ηδκ πνάλδ βίκεηαζ ζοκήεςξ δ εθανιμβή ηςκ 

οβνχκ πνχηα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζοιπθδνχκεηαζ δ δυζδ άνδεοζδξ ιε κενυ. Ο 

πνμζδζμνζζιυξ ηςκ δυζεςκ θίπακζδξ  βίκεηαζ ιε αάζδ ηδ ζφζηαζδ ηςκ οβνχκ ηαζ ηζξ 

ακάβηεξ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ζε θίπαζια. (Γ. Γεςνβαηάηδξ, 1998) 

 

ηδκ πενίπηςζδ πμο μ ηεθζηυξ απμδέηηδξ είκαζ οδάηζκμξ απαζηείηαζ μ 

ηαεανζζιυξ ή δ απμθφιακζδ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ, ιε ζημπυ ηδκ ελάθεζρδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ πανά ημ βεβμκυξ υηζ θίβα παεμβυκα επζαζχκμοκ ηςκ ζοκδοαζιέκςκ 

ζηαδίςκ επελενβαζίαξ. Σμ πζμ εονέςξ δζαδεδμιέκμ απμθοιακηζηυ είκαζ ημ πθχνζμ, 

βζαηί ζοκδοάγεζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ παιδθυ ηυζημξ. Αοηή δ πναηηζηή υιςξ, έπεζ 

ςξ απμηέθεζια ηδ ιεηαθμνά ημο πθςνίμο ζημκ οδάηζκμ απμδέηηδ ηζ έηζζ ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ημκ εάκαημ ηςκ οδνυαζςκ μνβακζζιχκ αηυια ηαζ ζε ιζηνέξ πμζυηδηεξ. 

Δπζπθέμκ, ημ πθχνζμ είκαζ επζηίκδοκμ ζηδ πνήζδ ημο απυ ημ πνμζςπζηυ. Άθθεξ 

εθανιυζζιεξ ηεπκζηέξ είκαζ δ πνήζδ υγμκημξ ηαζ δ πνήζδ ηδξ οπενζχδμοξ 

αηηζκμαμθίαξ. Σμ υγμκ είκαζ δναζηζηυ ζηδ εακάηςζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηζ 

επζπθέμκ δζαζπάηαζ ζε μλοβυκμ, αεθηζχκμκηαξ ηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ αθθά είκαζ 

αζηαεέξ ηαζ ηαη‟ επέηηαζδ εηνδηηζηυ. Έηζζ, δ πνήζδ ημο δεκ είκαζ δοκαηυκ κα 

βεκζηεοηεί πνμημφ θδθεμφκ ηα απαναίηδηα ιέηνα πνμθφθαλδξ. Σέθμξ, δ πνήζδ ηδξ 

αηηζκμαμθίαξ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ηαηά ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, πςνίξ κα επδνεάγεζ 

ιε ηάπμζμ ηνυπμ ηδκ πμζυηδηα ημο κενμφ. (Richard Σ. Wright, 2005) 

 

1.7 ΝΟΜΟΘΔΗΑ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ. 

 

Η ηαηάζηαζδ ζηδκ δζαπείνζζδ ηςκ απμαθήηςκ αθθάγεζ ζοκεπχξ ηα ηεθεοηαία 

πνυκζα. Οζ αθθαβέξ πμο θαιαάκμοκ πχνα, αθμνμφκ αθεκυξ ζηδκ πνυμδμ ηδξ 

επζζηήιδξ ηαζ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ αθεηένμο ζημκ ηνυπμ πμο ακηζιεηςπίγεηαζ δ 

ηαηάζηαζδ απυ ηδκ πθεονά ηςκ Τπμονβείςκ, ηςκ Κοαενκήζεςκ ηαζ ηδξ Δονςπασηήξ 
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Έκςζδξ (υζμκ αθμνά ζηδκ Δονχπδ). Η αθθαβή πμνείαξ πθεφζδξ απυ ηζξ πχνεξ 

εηθνάγεηαζ εκ βέκεζ ιέζς ηδξ κμιμεεζίαξ ηαζ ηδξ επζαμθήξ ηονχζεςκ. ηδκ αθθαβή 

ηδξ κμμηνμπίαξ βφνς απυ ημ πενζααθθμκηζηυ γήηδια, ιένμξ ημο μπμίμο είκαζ δ 

δζαπείνζζδ ηςκ απμαθήηςκ, ζδιακηζηυ νυθμ έπμοκ παίλεζ μζ δζάθμνεξ 

πενζααθθμκηζηέξ μνβακχζεζξ ηονίςξ ιέζς ηδξ αθφπκζζδξ ηδξ ημζκήξ βκχιδξ, ηδξ 

ζοθθμβήξ ζημζπείςκ ηαζ ηςκ δζαιανηονζχκ. 

 

Όζμκ αθμνά ζημκ ημιέα ηδξ επζζηήιδξ, δζαηνίκμοιε ηδκ αθθαβή ηδξ 

ηαηάζηαζδξ ζε δφμ επζιένμοξ ημιείξ. Ο πνχημξ αθμνά ζηδκ ακάβηδ κα οπάνλεζ ιζα 

ζαθήξ εζηυκα ηδξ οθζζηάιεκδξ ηαηάζηαζδξ. Αοηή ηδκ ακάβηδ ηθήεδηε κα ηαθφρεζ δ 

ζηαηζζηζηή, ιέζς ηδξ ηαηαβναθήξ ηςκ πδβχκ πενζααθθμκηζηήξ επζαάνοκζδξ 

πανάθθδθα ιε ημ ιέβεεμξ ηδξ επζαάνοκζδξ αοηήξ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα, ιέζς ηδξ 

επελενβαζίαξ αοηχκ ηςκ δεδμιέκςκ, χζηε κα πνμηφρμοκ ζοβηεκηνςηζηά ζημζπεία 

πμο κα ζηζαβναθμφκ ημ γήηδια ζημ πναβιαηζηυ ημο ιέβεεμξ. ε αοηά ζοκέααθακ δ 

ελέθζλδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηςκ δθεηηνμκζηχκ οπμθμβζζηχκ, αθθά ηαζ ηςκ 

ενβαζηδνζαηχκ ιεευδςκ. 

 

Ο δεφηενμξ ημιέαξ ηδξ επζζηήιδξ πμο επέθενε αθθαβή ζηδκ ηαηάζηαζδ 

αθμνά ζηδκ ένεοκα ημο ημιέα ηδξ δζαπείνζζδξ ηαζ ηδξ επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ, 

μφηςξ χζηε κα πανέπεηαζ δ δοκαηυηδηα εκαθθαηηζηχκ θφζεςκ βζα ηάεε ιειμκςιέκδ 

πενίπηςζδ πενζααθθμκηζηήξ οπμαάειζζδξ ηαεχξ ηαζ επίζδξ ζηδκ ένεοκα βφνς απυ 

ηδκ παναβςβή εκένβεζαξ ηζ άθθςκ οπμπνμσυκηςκ απυ ηα απυαθδηα, υπςξ θίπαζια 

ηαζ κενυ. 

 

Σμ ζφκμθμ αοηήξ ηδξ βκχζδξ είκαζ πθέμκ υπζ ιυκμ ακαβκςνίζζιμ απυ ηζξ 

κμιμεεηζηέξ ανπέξ, αθθά ημοκακηίμκ απμηεθεί ημ δεδμιέκμ επάκς ζημ μπμίμ 

ζηδνίγμκηαζ βζα ηδκ έηδμζδ μδδβζχκ, ηακμκζζιχκ, κμιμεεηζηχκ πθαζζίςκ ηαζ 

ηονχζεςκ. Σα ζοκεπχξ αολακυιεκα ζε έκηαζδ απμεαννοκηζηά ιδκφιαηα απυ ηα επί 

ιένμοξ μζημζοζηήιαηα είπακ ςξ απμηέθεζια ηδκ αθθαβή ζηδκ ζηάζδ ηςκ 

ηοαενκήζεςκ απέκακηζ ζηδκ πάζδξ θφζδξ πδβή ιυθοκζδξ ηαζ νφπακζδξ. Γζα ηα 

πθαίζζα ηδξ πχναξ ιαξ, ημ ζοκημκζζηζηυ νυθμ αοηήξ ηδξ αθθαβήξ πμνείαξ πθεφζδξ 

δζαδναιαηίγεζ δ Δονςπασηή Έκςζδ. 
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Απυ απθυξ παναηδνδηήξ ηδξ υθδξ ηαηάζηαζδξ, δ Δονςπασηή Έκςζδ 

εέθμκηαξ κα επζηεθέζεζ έκακ πζμ οπεφεοκμ νυθμ, πνμπχνδζε ζηδκ έηδμζδ μδδβζχκ 

πνμξ δνάζδ ηαζ ζοιιυνθςζδ, ηαεχξ ηαζ πνμκμδζαβναιιάηςκ εκηυξ ηςκ μπμίςκ ηα 

ηνάηδ ιέθδ μθείθμοκ κα εκενβμπμζδεμφκ ηαζ κα έπμοκ απμηεθέζιαηα. Οζ ζπεηζηέξ ιε 

ηα πάζδξ θφζεςξ απυαθδηα μδδβίεξ είκαζ μζ 94/62/ΔΚ ηαζ δ 99/31/ΔΚ. 

 

Η Οδδβία 94/62/ΔΚ εζζδβείηαζ ιζα κέα πνμμπηζηή ζηδκ πμθζηζηή ηδξ 

δζαπείνζζδξ ηςκ απμαθήηςκ, πνμάβμκηαξ ηδκ πνυθδρδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ απμαθήηςκ 

πνμενπυιεκα απυ ζοζηεοαζίεξ, ιέζς ηδξ ιείςζδξ ηδξ παναηεηαιέκδξ πνήζδξ ηςκ 

ζοζηεοαζζχκ, ηδξ επακαπνδζζιμπμίδζδξ ημοξ ηαζ ηδξ ακαηφηθςζήξ ημοξ. Η Οδδβία 

εβηαεζδνφεζ πμζμηζημφξ ζηυπμοξ ηαζ εέηεζ έκα πνμκμδζάβναιια ζηα πθαίζζα ημο 

μπμίμο εα πναβιαηςεμφκ. Όζμκ αθμνά ηδκ Δθθάδα μζ ζηυπμζ αοημί είκαζ μζ 

αηυθμοεμζ: 

 Ακαηφηθςζδ ημο 25% ημο ζοκμθζημφ αάνμοξ ηςκ απμαθήηςκ απυ οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ ιέπνζ ηδκ 30/06/2001. 

 Ακαηφηθςζδ ημο 50% ημο ζοκμθζημφ αάνμοξ ηςκ απμαθήηςκ απυ οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ ιέπνζ ηδκ 31/12/2005. 

(Thomas Pretz, Νίημξ Νίημο, Υνήζημξ Κμκηυξ, 2001) 

 

Η Οδδβία 99/31/ΔΚ εηδυεδηε ζηζξ 20 επηειανίμο 2002 ηαζ δζαηνίκεζ ηνεζξ 

ηαηδβμνίεξ πχνςκ εκαπυεεζδξ απμαθήηςκ (βζα επζηίκδοκα απυαθδηα, βζα ιδ 

επζηίκδοκα απυαθδηα ηαζ βζα αδνακή απυαθδηα) αοζηδνά ηαεμνζζιέκςκ ςξ πνμξ ηα 

απυαθδηα πμο ιπμνμφκ κα δεπεμφκ. Η πανμφζα πνυηαζδ απυθαζδξ ζοιπθδνχκεηαζ 

ιε ζηυπμ ηδκ ηαηάνηζζδ, αθεκυξ ηςκ δζαδζηαζζχκ παναηηδνζζιμφ ηςκ απμαθήηςκ, 

ημο εθέβπμο ηδξ ζοιιυνθςζδξ ηςκ απμαθήηςκ ιε ηα ηνζηήνζα απμδμπήξ ζημ πχνμ 

εκαπυεεζδξ ηαζ ημκ επζηυπζμ έθεβπμ ηδξ ζοιθςκίαξ ημοξ πνμξ ηδκ πενζβναθή πμο 

βίκεηαζ ζηα ζοκμδεοηζηά έββναθα ηζ αθεηένμο, ζοιπθδνχκεζ ηα ηνζηήνζα απμδμπήξ 

αδνακχκ απμαθήηςκ, επζηίκδοκςκ απμαθήηςκ πμο εκαπμηίεεκηαζ ιαγί ιε ζηαεενά 

ηαζ ιδ ακηζδναζηζηά επζηίκδοκα απυαθδηα, ηαεχξ ηαζ ηα ηνζηήνζα ζε εέιαηα 

οπυβεζαξ απμεήηεοζδξ ηαζ ηέθμξ ηζξ ιεευδμοξ δμηζιήξ πμο εα πνέπεζ κα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ. 
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Η Οδδβία 99/31/ΔΚ ζημπεφεζ ζηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ δζάεεζδξ ηςκ 

απμαθήηςκ ζε εβηεηνζιέκμοξ πχνμοξ εκαπυεεζδξ, ιέζς ηδξ επζαμθήξ επελενβαζίαξ 

ηςκ αζμδζαζπχιεκςκ απμαθήηςκ . Η επελενβαζία ααζίγεηαζ ζε αενυαζα ή ακαενυαζα 

γφιςζδ ζε εβηαηαζηάζεζξ, βζα ηδκ παναβςβή compost. H Οδδβία ηαεμνίγεζ ημοξ 

παναηάης πμζμηζημφξ ζηυπμοξ ηαζ εέηεζ έκα πνμκμδζάβναιια ζηα πθαίζζα ημο 

μπμίμο εα πναβιαηςεμφκ: 

 

 25% ιείςζδ ημο ζοκυθμο (ζε ιμκάδεξ αάνμοξ) ηςκ αζμδζαζπχιεκςκ 

απμαθήηςκ πμο δζαηίεεκηαζ ζε εβηεηνζιέκμοξ πχνμοξ, ιέπνζ ημ 2006 

 

 50% ιείςζδ ημο ζοκυθμο (ζε ιμκάδεξ αάνμοξ) ηςκ αζμδζαζπχιεκςκ 

απμαθήηςκ πμο δζαηίεεκηαζ ζε εβηεηνζιέκμοξ πχνμοξ, ιέπνζ ημ 2009 

 

 65% ιείςζδ ημο ζοκυθμο (ζε ιμκάδεξ αάνμοξ) ηςκ αζμδζαζπχιεκςκ 

απμαθήηςκ πμο δζαηίεεκηαζ ζε εβηεηνζιέκμοξ πχνμοξ, ιέπνζ ημ 2020. 

 

Σα πμζμζηά πμο ακαθένμκηαζ παναπάκς αθμνμφκ ημ ζοκμθζηυ υβημ ηςκ 

παναβυιεκςκ αζμδζαζπχιεκςκ απμαθήηςκ ηαηά ημ 1995. (Thomas Pretz, Νίημξ 

Νίημο, Υνήζημξ Κμκηυξ, 2001) 

 

Με ηδ θήρδ Οδδβζχκ ή Κακμκζζιχκ πμο εηδίδεζ δ Δ.Δ., δ ηάεε πχνα/ιέθμξ 

πνμπςνά ζε κμιμεεηζηέξ νοειίζεζξ. Μέζς αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ εηδυεδηακ μζ 

Κακυκεξ Ονεήξ Γεςνβζηήξ Πναηηζηήξ, ιέζς ηδξ Τπμονβζηήξ Απυθαζδξ 

125347/568/2004, δ μπμία ελαββέθθεζ υηζ απμθαζίγμοιε: 

 

„Σδκ εθανιμβή βεςνβζηχκ πναηηζηχκ, ηζξ μπμίεξ εα πνέπεζ κα ηδνμφκ μζ 

αβνυηεξ ηαζ μκμιάγμκηαζ Κχδζηεξ Ονεήξ Γεςνβζηήξ Πναηηζηήξ (Κ.Ο.Γ.Π), υπςξ 

αοημί εβηνίεδηακ ιε ηδκ (2003)3139/22.8.2003 απυθαζδ ηδξ Δονςπασηήξ Δπζηνμπήξ 

πμο ηνμπμπμζεί ημ Έββναθμ Πνμβναιιαηζζιμφ Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ 2000-2006. Οζ 

Κ.Ο.Γ.Π. ζημπεφμοκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο έπεζ δδιζμονβήζεζ δ 

βεςνβζηή δναζηδνζυηδηα ηαζ ηδ ζοκέπζζδ ηςκ εεηζηχκ θεζημονβζχκ αοηήξ. 
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Οζ πναηηζηέξ αοηέξ απμζημπμφκ: 

 

 ηδκ αεζθμνζηή δζαπείνζζδ ηςκ βεςνβζηχκ βαζχκ ηαζ ηςκ θοζζηχκ πυνςκ. 

 ηδκ πνμζηαζία ηαζ δζαθφθαλδ ημο αβνμηζημφ ημπίμο ηαζ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ημο. 

 ηδκ πνμζηαζία ηδξ οβείαξ ηςκ αβνμηχκ ηαζ ηςκ ηαηακαθςηχκ . 

 

Οζ Κχδζηεξ Ονεήξ Γεςνβζηήξ Πναηηζηήξ πανειααίκμοκ ζε υθμ ημ θάζια ηδξ 

Γεςνβζηήξ ηαζ Κηδκμηνμθζηήξ δναζηδνζυηδηαξ, ηαεχξ ηαζ ζε εζδζηέξ πενζπηχζεζξ 

πενζμπχκ ή γςκχκ πμο εκηάζζμκηαζ ζε εζδζηά ηαεεζηχηα πνμζηαζίαξ. (ΤΑ 

125347/568/2004 ΦΔΚ 142/Β/29.1.2004)‟ 

 

Οζ Κχδζηεξ αθμνμφκ ζοκμθζηά 21 Άνενα βζα ηδκ μνεή βεςνβζηή ηαζ 

ηηδκμηνμθζηή πναηηζηή ζηδκ Δθθάδα. οβηεηνζιέκα ζημ Άνενμ 13 πενζβνάθεηαζ υηζ 

„Ο πεζνζζιυξ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ ακαθένεηαζ ηονίςξ ζηα πμζνμζηάζζα, δεδμιέκμο 

υηζ ζηα αμοζηάζζα βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ 

δ ζοθθμβή ηαζ απμεήηεοζή ημοξ ζε ηακάθζα ηαζ δ απμιάηνοκζή ημοξ ςξ ζηενεά ιε 

λέζηνα.‟ 

  

Γζα ηδκ αζθαθή δζάεεζδ ηςκ επελενβαζιέκςκ απμαθήηςκ πνέπεζ: 

 

 Όηακ πναβιαημπμζείηαζ ζε εδάθδ ιε ηθίζδ, κα βίκεηαζ ζε ηέημζα πμζυηδηα ηαζ 

ιε ηέημζα ιέεμδμ πμο κα απμηθείεηαζ δ απμννμή. 

 Να ιδ δζαηίεεκηαζ ζημ έδαθμξ, ηαηά ηδκ πενίμδμ ηςκ ανμπμπηχζεςκ ηαζ 

εζδζηά υηακ αοηυ ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ οδαημημνεζιμφ ή υηακ είκαζ 

παβςιέκμ. 

 Η δζάεεζδ ζε ηαθθζένβεζεξ κα βίκεηαζ υηακ ηα θοηά ανίζημκηαζ ζημ 

ηαηάθθδθμ αθαζηζηυ ζηάδζμ (ηδκ πενίμδμ εθανιμβήξ ηςκ πδιζηχκ 

θζπαζιάηςκ). 

 Η εέζδ δζάεεζδξ ηςκ απμαθήηςκ εα πνέπεζ κα απέπεζ ημοθάπζζημκ 50 ιέηνα 

απυ επζθακεζαηά κενά, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ έπμοκ θδθεεί ιέηνα βζα ηδκ 

πνυθδρδ ηδξ επζθακεζαηήξ απμννμήξ, ηαεχξ ηαζ ηδ δζαθοβή ζε οπυβεζα κενά. 
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Δπζπνυζεεηα, ζημ Άνενμ 13 ακαθένεηαζ υηζ „Σα απυαθδηα ηςκ πμζνμζηαζίςκ 

είκαζ ζοκήεςξ οβνήξ ιμνθήξ ηαζ πνέπεζ κα οπμζημφκ επελενβαζία πνζκ δζαηεεμφκ. Η 

δζάεεζδ ηςκ επελενβαζιέκςκ απμαθήηςκ ιπμνεί κα βίκεζ ζε ηαθθζενβμφιεκεξ 

εηηάζεζξ βζα θίπακζδ ηαζ ειπθμοηζζιυ ημο εδάθμοξ ιε μνβακζηή μοζία ιε άιεζδ 

εκζςιάηςζδ ή ζε εδάθδ ιε αοημθοή αθάζηδζδ ιε απμννυθδζδ ηαζ ελάηιζζδ. Οζ 

δυζεζξ εθανιμβήξ ηςκ οβνχκ απμαθήηςκ ηυζμ ζηζξ ηαθθζενβμφιεκεξ εηηάζεζξ υζμ 

ηαζ ζ‟ εηείκεξ πμο ηαθφπημκηαζ απυ αοημθοή αθάζηδζδ πνέπεζ κα είκαζ ηέημζεξ, πμο 

κα απμηθείμοκ ηαζ ηδκ ηαηάηθζζδ ηαζ ηδκ επζθακεζαηή απμννμή. Γζα ηα ζηενεά 

απυαθδηα πνμαθέπεηαζ πάκηα άιεζδ εκζςιάηςζδ ιε υνβςια, ηδκ ηαηάθθδθδ 

επμπή.‟ 

 

ηδ ζοκέπεζα ηδξ Τπμονβζηήξ Απυθαζδξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ Άνενμ 14 

δίκεηαζ μ μνζζιυξ ηςκ πενζααθθμκηζηά εοαίζεδηςκ πενζμπχκ. Ακαθοηζηά „Χξ 

μζημθμβζηά εοαίζεδηεξ πενζμπέξ ηαεμνίγμκηαζ μζ πενζμπέξ ημο δζηηφμο NATURA 

2000 ιε αάζδ ηδκ Οδδβία 92/43/ΔΟΚ. Οζ πενζμπέξ πμο έπμοκ εκηαπεεί ζημ δίηηομ, 

έπμοκ επζθεβεί ιε αάζδ ηζξ πνμδζαβναθέξ πμο έπεζ εεζπίζεζ δ Δονςπασηή Έκςζδ, ζακ 

ζδιακηζηέξ βζα ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ ηδξ πχναξ αθθά ηαζ μθυηθδνδξ ηδξ 

Δονςπασηήξ Έκςζδξ. 

 

Οζ γχκεξ πμο πενζαάθθμοκ δάζδ, θίικεξ, δέθηα πμηαιχκ ηαζ αηηέξ ηαζ δεκ 

έπμοκ εκηαπεεί ζημ Γίηηομ NATURA 2000, απμηεθμφκ ηυπμοξ ιε ζδζαίηενδ ζδιαζία 

βζα ηα μζημζοζηήιαηα πμο πενζαάθμοκ, βζαηί ηα επδνεάγμοκ άιεζα. Η μζημθμβζηά 

εοαίζεδηδ γχκδ ηςκ ςξ άκς πενζμπχκ είκαζ δ γχκδ πμο εηηείκεηαζ ζε απυζηαζδ 

ιέπνζ 600 ιέηνςκ απυ ηζξ υπεεξ θζικχκ, ιέπνζ 150 ιέηνα απυ ηδκ ημίηδ πμηαιχκ, 

ιέπνζ 1000 ιέηνα απυ ηδκ αηημβναιιή πνμηεζιέκμο βζα ηθεζζημφξ ηυθπμοξ, ιέπνζ 

300 ιέηνα βζα ηζξ θμζπέξ αηηέξ ηαζ ιέπνζ 500 ιέηνα απυ ηα υνζα δαζχκ. Οζ 

απμζηάζεζξ ηαεμνίγμκηαζ ιε αάζδ ημοξ πάνηεξ 1:5.000 ηδξ Γεςβναθζηήξ Τπδνεζίαξ 

ηναημφ. Γζα ηζξ γχκεξ αοηέξ, μζ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ ηαηά πενίπηςζδ ηαζ εθυζμκ 

ηνζεεί απαναίηδημ, δφκαηαζ κα ελεζδζηεφζμοκ ημοξ ΚΟΓΠ ιε ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία 

ηςκ εοαίζεδηςκ μζημζοζηδιάηςκ. ηζξ πενζμπέξ ημο Γζηηφμο NATURA 2000 

δφκακηαζ κα πνμζανιμζημφκ μζ ΚΟΓΠ, ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηςκ Δζδζηχκ 

Πενζααθθμκηζηχκ Μεθεηχκ ηαζ ηςκ Γζαπεζνζζηζηχκ πεδίςκ υπμο αοηά έπμοκ 

εηπμκδεεί ηαζ εβηνζεεί.‟ 
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Σέθμξ, ζημ Άνενμ 18 ηδξ ίδζαξ Τπμονβζηήξ Απυθαζδξ ακαθένεηαζ υηζ „Οζ 

βεςνβμί μθείθμοκ κα ηδνμφκ ημοξ ΚΟΓΠ ιέζα ζημ πθαίζζμ πμο μνίγμοκ μζ 

Κμζκμηζημί Κακμκζζιμί. ηδκ πενίπηςζδ πμο δζαπζζηςεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα εθέβπμο, 

υηζ μ εθεβπυιεκμξ δεκ ηδνεί έκακ ή πενζζζυηενμοξ απυ ημοξ Κχδζηεξ Ονεήξ 

Γεςνβζηήξ Πναηηζηήξ, επζαάθθμκηαζ ηονχζεζξ.‟ (ΤΑ125347/568/2004 ΦΔΚ 

142/Β/29.1.2004) 

 

Η πνμηνμπή ηαζ δ οπμζηήνζλδ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ πνμξ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο πενζααθθμκηζημφ γδηήιαημξ εηδδθχκεηαζ ιε ηδ πνδιαημδυηδζδ 

ιέζς πνμβναιιάηςκ. Καεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ θήρδ ηςκ απαναίηδηςκ ιέηνςκ βζα ημκ 

πενζμνζζιυ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ επζπηχζεςκ ιπμνμφκ κα παίλμοκ μζ Δονςπαίμζ 

πμθίηεξ ιέζς ηδξ δοκαηυηδηαξ πνμζθοβήξ ημοξ ζηδκ ανιυδζα Δπζηνμπή ηδξ Δ.Δ. Γεκ 

απέπεζ πμθφ δ ζηζβιή πμο εα δμφιε ηαζ ηδκ επζαμθή πνμζηίιςκ πνμξ ηζξ ιδ 

ζοκενβάζζιεξ πχνεξ ηαεχξ ηαζ επίζδξ πνμξ ηζξ επζπεζνήζεζξ πμο δεκ εθανιυγμοκ ηδκ 

ακηίζημζπδ ζζπφμοζα κμιμεεζία. 

 

1.8 ΤΦΗΣΑΜΔΝΖ ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΖΝ ΓΗΑΥΔΗΡΗΖ ΣΩΝ ΑΠΟΒΛΖΣΩΝ. 

 

Οζ εηηάζεζξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκμθζηά απυ ηδ βεςνβία ηαζ ηδκ 

ηηδκμηνμθία απμηεθμφκ ημ 44% ηδξ ζοκμθζηήξ επζθάκεζαξ ηδξ Δονχπδξ, μπυηε 

οπάνπεζ λεηάεανδ ζφκδεζδ ιεηαλφ ηδξ αβνμηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηαζ ημο 

πενζαάθθμκημξ. οβηεηνζιέκα, δ ηηδκμηνμθία ιπμνεί κα επζδνάζεζ ζθυδνα ζημ 

πενζαάθθμκ. Κονίςξ ιέζς: 

 

 Σδξ δζαζπμνάξ ηδξ ημπνζάξ ηςκ γχςκ, πμο πνμηαθεί ηδ δζήεδζδ ημο αγχημο 

ζηα οπυβεζα φδαηα ηαζ ηδκ απμννμή ημο ζηα επζθακεζαηά φδαηα 

 Σδξ ζοιαμθήξ ζημ θαζκυιεκμ ημο εενιμηδπίμο, θυβς εηπμιπήξ ιεεακίμο απυ 

ηζξ εβηαηαζηάζεζξ θφθαλδξ ηςκ γχςκ, αθθά ηαζ αιιςκίαξ. 

 

Πανάθθδθα ιε ηδκ ακάβηδ έηδμζδξ μδδβζχκ ηαζ ηακμκζζιχκ, δδιζμονβήεδηε 

δ ακάβηδ ηδξ ζοθθμβήξ ζηαηζζηζηχκ δεδμιέκςκ ζπεηζηά ιε ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ 

επελενβαζία ηςκ απμαθήηςκ. ηδκ έηεεζδ „Environment Statistics Pocketbook. Data 

1980-1999‟ παναηίεεκηαζ αοηά ηα ζοβηεκηνςηζηά ζημζπεία. ημκ ζπεηζηυ πίκαηα ιε 
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ηδ ζοκμθζηή παναβςβή απμαθήηςκ ηςκ ηναηχκ-ιεθχκ, δ Δθθάδα έπεζ δεδμιέκα ιυκμ 

βζα ημ έημξ 1996 ιε 33.129.000 ηυκμοξ απμαθήηςκ. Σδ ιέβζζηδ παναβςβή απμαθήηςκ 

ειθακίγεζ ημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ ιε 377.000.000 ηυκμοξ ημ 1995 ηαζ ημ 1999 ηαζ ιε 

369.000.000 ηυκμοξ ημ 1996. Σδ ιζηνυηενδ παναβςβή απμαθήηςκ ειθακίγεζ δ 

Ιζθακδία ιε ιέζμ υνμ 220.000 ηυκμοξ απμαθήηςκ ιε δεδμιέκα βζα 7 ζοκεπή έηδ (απυ 

ημ 1993 έςξ ημ 1999). Οζ παναπάκς ηζιέξ ημκίγεηαζ υηζ αθμνμφκ δεδμιέκα ηςκ ζδίςκ 

πςνχκ, ηαζ υηζ ζηζξ παναπάκς ηζιέξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα οβνά ηςκ οπμκυιςκ ηαζ 

ιένδ ηςκ απμαθήηςκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ βεςνβία ηαζ ηα θαημιεία ελυνολδξ, 

πςνίξ κα δίκμκηαζ υιςξ παναπάκς επελδβήζεζξ. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu, 

15/02/07) 

 

ηδκ ίδζα έηεεζδ οπάνπεζ έκαξ πίκαηαξ πμο δίκεζ δεδμιέκα βζα ηδκ παναβςβή 

απμαθήηςκ ακά μζημκμιζηυ ημιέα. ε αοηυκ ημκ πίκαηα παναηίεεκηαζ δεδμιέκα βζα 

ηάεε πχνα ηδξ Δονχπδξ, δεκ ακαθένμκηαζ υιςξ βζα ηδκ ίδζα πνμκζά βζα ηδκ ηάεε 

πχνα, μφηε απαναίηδηα βζα υθεξ ηζξ μζημκμιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ. Απυαθδηα απυ ημ 

βεςνβζηυ ημιέα ειθακίγμοκ μζ ελήξ πχνεξ, υπςξ πανμοζζάγεζ μ πίκαηαξ: 

 

ΥΧΡΑ ΥΡΟΝΙΑ 

ΑΓΡΟΣΙΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

(1000 tn) 

ΔΛΛΑΓΑ 1997 7.781 

ΓΑΛΛΙΑ 1995 377.000 

ΙΡΛΑΝΓΙΑ 1998 64.578 

ΙΣΑΛΙΑ 1997 242 

ΦΙΝΛΑΝΓΙΑ 1997 24.000 

ΗΝΧΜΔΝΟ ΒΑΙΛΔΙΟ 1999 84.000 

ΣΔΥΙΑ 1999 12.443 

ΟΤΓΓΑΡΙΑ 1998 62.000 

ΡΟΤΜΑΝΙΑ 1999 1.240 

ΛΟΒΑΚΙΑ 1998 4.375 

ΛΟΒΔΝΙΑ 1995 118 

 

Πίνακαρ 1. Παπαγωγή αποβλήηων πποεπσόμενα από ηον γεωπγικό ηομέα για διάθοπερ 

εςπωπαϊκέρ σώπερ. 

 

Σμ 2002 ημ Δονςπασηυ Κμζκμαμφθζμ ρήθζζε ημ έηημ πνυβναιια δνάζδξ βζα 

ημ πενζαάθθμκ, ιε ζηυπμ ηδ ζοθθμβή ζημζπείςκ έςξ ημ 2012 ηαζ ιε απχηενμ ζημπυ 

ηδκ εθανιμβή κμιμεεηζηχκ νοειίζεςκ βφνς ζημ 2020. ηδκ έηεεζδ „Europe ίn 

Figures - Eurostat yearbook 2006-2007‟, ζηζξ εειαηζηέξ εκυηδηεξ βζα ηα απυαθδηα ηαζ 



 
35 

ηδ βεςνβία δεκ οπήνπε ηαιία ακαθμνά ζηα ηηδκμηνμθζηά απυαθδηα, μφηε αεααίςξ 

ηαζ ζηαηζζηζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδκ επελενβαζία ημοξ. Σα ιυκα δεδμιέκα πμο 

ακαθένμκηακ ζηδκ ηηδκμηνμθία ήηακ ζπεηζηά ιε ηδ θυνηςζδ ηςκ αμζημηυπςκ, υπμο 

ηδ ιεβαθφηενδ επζαάνοκζδ ειθακίγμοκ μζ αμζηυημπμζ ζηδκ Οθθακδία ηαζ ημ Βέθβζμ 

εκχ ηδ ιζηνυηενδ δ Δζεμκία. Η Δθθάδα ειθακίγεζ παιδθέξ ηζιέξ ιαγί ιε ηδ θμααηία 

ηαζ ηδ Λζεμοακία. (http://epp.eurostat.ec.europa.eu, 15/02/07) 

 

ηδκ έηεεζδ „Σμ Πενζαάθθμκ ζηδκ Δονχπδ. Καηάζηαζδ ηαζ πνμαθέρεζξ βζα 

ημ 2005‟ ηαζ ζπεηζηά ιε ημ ενχηδια εάκ ιεζχκμκηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ ενεπηζηχκ 

μοζζχκ ζηα βθοηά φδαηα ηδξ Δονχπδξ, ακαθένεηαζ πςξ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ημο 

θςζθυνμο ζηα οπυβεζα φδαηα ιεζχεδηακ ηαηά ηδ δεηαεηία ημο 1990, ζε ακηίεεζδ ιε 

ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ κζηνζηχκ ζυκηςκ πμο παναιέκμοκ ζηαεενέξ. Σμ εέια ζπεηζηά 

ιε ηα κζηνζηά ελδβείηαζ ιε ηδκ πενζμνζζιέκδ επζηοπία ηςκ ιέηνςκ πμο εθανιυζεδηακ 

βζα ημκ πενζμνζζιυ ηςκ βεςνβζηχκ εζζνμχκ. Η βεςνβία είκαζ μ ημιέαξ πμο ζοιαάθθεζ 

πενζζζυηενμ ζηδ νφπακζδ ηςκ οπυβεζςκ οδάηςκ ηαζ πμθθχκ ζοζηδιάηςκ 

επζθακεζαηχκ οδάηςκ ιε άγςημ ηαεχξ πνδζζιμπμζμφκηαζ θζπάζιαηα ηαζ ημπνζά ζηζξ 

ηαθθζένβεζεξ βζα αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ. οβηεηνζιέκα, δ ημπνζά εηηζιάηαζ πςξ 

ζοιαάθθεζ ηαηά 40% ζηζξ εζζνμέξ ημο αγχημο ζηα βεςνβζηά εδάθδ. 

 

φιθςκα ιε ηδκ ίδζα έηεεζδ ηαζ ζπεηζηά ιε ημ ενχηδια ηαηά πυζμ 

ζηνεθυιαζηε ζηζξ ακακεχζζιεξ πδβέξ εκένβεζαξ βζα ηδκ ηάθορδ ηςκ εκενβεζαηχκ ιαξ 

ακαβηχκ, ακαθένεηαζ πςξ ιεηαλφ 1990 ηαζ 2002 μζ ζδιακηζηυηενεξ πδβέξ ήηακ δ 

αζμιάγα ηαζ ηα απυαθδηα ιε ζοιιεημπή ηαηά 65,6% ηαζ ζηδ ζοκέπεζα δ 

οδνμδθεηηνζηή ιε 26,7%. Η αζμιάγα ηαζ ηα απυαθδηα υπςξ μνίγμκηαζ απυ ηδκ 

Eurostat, ηαθφπημοκ ηα μνβακζηά, ιδ μνοηηά αζμθμβζηήξ πνμέθεοζδξ, ηα μπμία 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ παναβςβή εενιυηδηαξ ή δθεηηνζζιμφ. 

Πενζθαιαάκμοκ ημ λφθμ ηαζ ηα απυαθδηά ημο, ημ αζμαένζμ, ηα δδιμηζηά ζηενεά 

απυαθδηα ηαζ ηα αζμηαφζζια. 

 

Δζδζηυηενα, ζηδκ πενζβναθή ηςκ πνμμπηζηχκ ηδξ Δθθάδαξ ηαζ ζηδ εειαηζηή 

εκυηδηα ζπεηζηά ιε ηδ δζαπείνζζδ ηςκ απμαθήηςκ, δδθχκεηαζ πςξ ζοκεπίγμοκ κα 

οπάνπμοκ αηαηάθθδθεξ πναηηζηέξ δζαπείνζζδξ ηαζ δζάεεζδξ ηςκ απμαθήηςκ, μζ 

μπμίεξ μδδβμφκ ζηδκ οπμαάειζζδ ηςκ επζθακεζαηχκ ηαζ οπυβεζςκ οδάηςκ. Χζηυζμ, 

έπεζ ζδιεζςεεί ζδιακηζηή πνυμδμξ ζηδ δζαπείνζζδ ηςκ επζηίκδοκςκ απμαθήηςκ ηαζ 
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θάζπδξ, εκχ ηαζ δ παναβςβή δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ απυ αένζα αζμιάγαξ ηαζ απυαθδηα 

είκαζ πθέμκ βεβμκυξ. 

 

Σέθμξ, ζηδκ ίδζα έηεεζδ ακαθένεηαζ επζβναιιαηζηά πςξ έπμοκ ηαηααθδεεί 

ζδιακηζηέξ πνμζπάεεζεξ βζα ημκ ηαεανζζιυ ηςκ θοιάηςκ, ζοβηεηνζιέκα ημ 50% ηςκ 

πενζααθθμκηζηχκ δαπακχκ, αθθά μ δνυιμξ είκαζ αηυια ιαηνφξ. Οζ αέθηζζηεξ 

πνμζεββίζεζξ ζοκδοάγμοκ ηζξ επεκδφζεζξ ζηδκ επελενβαζία ηςκ θοιάηςκ ιε 

μζημκμιζηά ιέηνα βζα ηδ ιείςζδ ηςκ θοιάηςκ ζηδ πδβή. Θα πνεζαζημφκ δεηαεηίεξ 

βζα ηδκ απμννφπακζδ ηςκ οπυβεζςκ οδάηςκ. Η πνυθδρδ ημζηίγεζ θζβυηενμ απυ ηδκ 

απμννφπακζδ. Η αθθαβή ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ Δονςπαίςκ πμθζηχκ, υπςξ π.π. 

αθθαβή ηςκ βεςνβζηχκ πναηηζηχκ ιέζς μζημκμιζηχκ ηζκήηνςκ ζημ πθαίζζμ ηδξ 

ημζκήξ αβνμηζηήξ πμθζηζηήξ ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζε αοηυ. 

(http://reports.eea.europa.eu/state_of_environment_report_2005_l/el , 20/02/07) 

 

Η εθθδκζηή πναβιαηζηυηδηα είκαζ δοζηοπχξ δοζάνεζηδ. Η Δεκζηή ηαηζζηζηή 

Τπδνεζία Δθθάδμξ (Δ..Τ.Δ) ζηενείηαζ δεδμιέκςκ ακαθμνζηά  ζηδκ οθζζηάιεκδ 

ηαηάζηαζδ ηςκ ηηδκμηνμθζηχκ εηιεηαθθεφζεςκ ζημκ Δθθαδζηυ πχνμ. Σα υπμζα 

δεδμιέκα οπάνπμοκ δεκ έπμοκ ζοθθεπεεί ηαζ επελενβαζηεί, χζηε κα πνμηφρεζ ιζα 

μθμηθδνςιέκδ εζηυκα ημο γδηήιαημξ. Απυ επζιένμοξ ιεθέηεξ ηζ ενβαζίεξ πνμηφπηεζ 

πςξ μζ πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ απυ ηδ θεζημονβία ηςκ ιμκάδςκ (70% ηςκ 

πμζνμζηαζίςκ ζηδκ Δθθάδα απέπμοκ θζβυηενμ απυ 1 km απυ πενζααθθμκηζηά 

εοαίζεδηεξ πενζμπέξ) ηαζ δ απμοζία ζηακμπμζδηζημφ επζπέδμο επελενβαζίαξ (δ πζμ 

ημζκή ιέεμδμξ δζαπείνζζδξ ηςκ απμαθήηςκ ζηα πμζνμζηάζζα είκαζ δ πνμχεδζδ ηςκ 

απμαθήηςκ ζε αυενμοξ) ακαιέκεηαζ ηα επυιεκα πνυκζα κα θένμοκ ηδκ πχνα ιαξ ζε 

πμθφ δφζημθδ εέζδ, υπζ ιυκμ απέκακηζ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ, αθθά ηονίςξ 

απέκακηζ ζημκ ίδζμοξ ημοξ ηαημίημοξ ηδξ πμο εα αζχζμοκ ηδκ πενζααθθμκηζηή 

οπμαάειζζδ. (Κ. Υαθααδάηδξ- Ι. Λεηάηδξ, 1988) 

 

ημ πνμκζηυ δζάζηδια απυ ημ Μάζμ ημο 1993 ιέπνζ ημκ Φεανμοάνζμ ημο 1994, 

πναβιαημπμζήεδηε απμβναθή ηςκ ζοζηδιαηζηχκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ υθδξ ηδξ 

πχναξ, δοκαιζηυηδηαξ ιεβαθφηενδξ ή ίζδξ ηςκ 20 πμζνμιδηένςκ, ιε ηαοηυπνμκδ 

ηαηαβναθή ζημζπείςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ οπάνπμοζα οπμδμιή ηαζ ημ γςζηυ ηεθάθαζμ. 

ημπυξ ηδξ ένεοκαξ αοηήξ ήηακ αθ‟ εκυξ δ δδιζμονβία εκυξ ανπζημφ ιδηνχμο ηςκ 

πμζνμηνμθζηχκ εηιεηαθθεφζεςκ ηαζ αθ‟ εηένμο δ εηηίιδζδ ηδξ ηαηάζηαζδξ πμο 
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επζηναημφζε ζημκ ηθάδμ ηδκ παναπάκς πενίμδμ. 

 

Απυ ηα ζημζπεία πμο ζοβηεκηνχεδηακ, πνμέηορε υηζ ζε υθδ ηδ πχνα 

οπάνπμοκ 920 πμζνμηνμθζηέξ ιμκάδεξ ιε δοκαιζηυηδηα ίζδ ή ιεβαθφηενδ απυ 20 

πμζνμιδηένεξ. Ο Νμιυξ Σνζηάθςκ έπεζ ηζξ πενζζζυηενεξ (110), εκχ ζημοξ Νμιμφξ 

Λέζαμο, Υίμο ηαζ άιμο δεκ οπάνπμοκ ηαευθμο πμζνμηνμθζηέξ ιμκάδεξ. Οζ δέηα 

πνχημζ Νμιμί ηδξ πχναξ, ζε ανζειυ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

πίκαηα πμο αημθμοεεί: 

 

α/α ΝΟΜΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΧΟΙΡΟΤΡΟΦΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 

1 ΣΡΙΚΑΛΩΝ 110 

2 ΕΤΒΟΙΑ 58 

3 ΛΑΡΙΑ 50 

4 ΠΡΕΒΕΖΑ 45 

5 ΘΕΑΛΟΝΙΚΗ 44 

6 ΑΡΣΑ 42 

7 ΑΙΣΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ 41 

8 ΕΡΡΩΝ 39 

9 ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ 33 

10 ΠΙΕΡΙΑ 28 

 
ΤΝΟΛΟ 490 (53,3%) 

 
ΤΝΟΛΟ ΜΟΝΑΔΩΝ ΧΩΡΑ 920 

 

Πίνακαρ 2: Οι δέκα ππώηοι νομοί ηηρ σώπαρ, ζε απιθμό σοιποηποθικών μονάδων. 

 

ηζξ ζηααθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ πμζνμηνμθζηχκ εηιεηαθθεφζεςκ (πχνμζ 

εηηνμθήξ ηςκ γχςκ) παναηδνείηαζ ιεβάθδ δζαθμνμπμίδζδ, ηυζμ ζημ ζπεδζαζιυ, υζμ 

ηαζ ζημκ ηνυπμ ηαηαζηεοήξ ημοξ ακάθμβα ιε ηδ πνμκζηή πενίμδμ ηαηαζηεοήξ ημοξ, 

ημ ιέβεεμξ ηδξ ιμκάδαξ, ημ ζφζηδια εηηνμθήξ πμο εθανιυγεηαζ η.η.θ.. 

 

Γεκζηή δζαπίζηςζδ είκαζ υηζ ζηζξ πενζζζυηενεξ ιμκάδεξ ιέζδξ ηαζ ιεβάθδξ 

δοκαιζηυηδηαξ, μζ ζηααθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ θεζημονβμφκ ζηακμπμζδηζηά ηαζ 

ηαθφπημοκ, ζε βεκζηέξ βναιιέξ, ηζξ ακάβηεξ ηςκ γχςκ. Ακηίεεηα, ζε ιεβάθμ ανζειυ 

ιμκάδςκ, ιζηνήξ ηαηά ηακυκα δοκαιζηυηδηαξ, μζ ζηααθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ δεκ 

ηαθφπημοκ μφηε ηζξ ααζζηέξ ακάβηεξ ηςκ γχςκ, ιε ζοκέπεζα κα πνμηαθμφκηαζ 

ζμαανά πνμαθήιαηα ζηδκ οβεία ηαζ ηζξ απμδυζεζξ ημοξ. Γζαπζζηχεδηε επίζδξ, υηζ μζ 

ιμκάδεξ ηδξ ηαηδβμνίαξ αοηήξ, δεκ δζαεέημοκ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ, μφηε ηζξ 
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ζημζπεζχδεζξ εβηαηαζηάζεζξ ζοθθμβήξ ηαζ απμεήηεοζδξ ηςκ απμαθήηςκ, ιε 

απμηέθεζια ηδ δδιζμονβία ζμαανχκ πνμαθδιάηςκ, απυ ζημπζάξ οβζεζκήξ, ηυζμ βζα 

ηζξ ίδζεξ ηζξ ιμκάδεξ υζμ ηαζ βζα ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηδ δδιυζζα οβεία. 

 

Ακαθοηζηά, ζπεηζηά ιε ηδκ επελενβαζία απμαθήηςκ ακαθένεηαζ πςξ ζημ 

ζφκμθμ ηςκ 683 ιμκάδςκ ιυκμ 120 (πμζμζηυ 17,5%) δζαεέημοκ μθμηθδνςιέκα 

ζοζηήιαηα ζοθθμβήξ, επελενβαζίαξ ηαζ δζάεεζδξ ηςκ απμαθήηςκ, ιε αάζδ ηδκ 

αενυαζα ή ακαενυαζα επελενβαζία. Οζ ιμκάδεξ αοηέξ είκαζ ζοκήεςξ ιεβάθδξ 

δοκαιζηυηδηαξ ηαζ πνυζθαηδξ ηαηαζηεοήξ. 

 

Πμθθέξ ιμκάδεξ δζαεέημοκ οπμηοπχδεζξ εβηαηαζηάζεζξ (απθμφξ αυενμοξ) 

υπμο βίκεηαζ ιυκμ απμεήηεοζδ ηςκ απμαθήηςκ, βζα έκα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια ηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα δζάεεζή ημοξ ζε δζάθμνμοξ απμδέηηεξ (έδαθμξ, πμηάιζα, ηακάθζα, 

η.η.θ.) ηαηά πανάααζδ ηδξ ζζπφμοζαξ κμιμεεζίαξ. 

 

Οζ πενζζζυηενεξ ιμκάδεξ, απμθεφβμοκ κα θεζημονβμφκ ηζξ εβηαηαζηάζεζξ 

επελενβαζίαξ ηςκ απμαθήηςκ, ζδζαίηενα υπμο εθανιυγεηαζ δ αενυαζα επελενβαζία, 

βζα θυβμοξ ελμζημκυιδζδξ εκένβεζαξ. Πνμθακήξ είκαζ ηαζ δ έθθεζρδ ζημζπεζςδχκ 

εθέβπςκ απυ ηζξ ανιυδζεξ οπδνεζίεξ, ηυζμ βζα ηδκ φπανλδ ηέημζςκ εβηαηαζηάζεςκ, 

υζμ ηαζ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή θεζημονβία ημοξ. Σμ πνυαθδια ηδξ δζαπείνζζδξ ηςκ 

απμαθήηςκ παναιέκεζ έκα απυ ηα ζμαανυηενα πνμαθήιαηα ηςκ πμζνμηνμθζηχκ 

ιμκάδςκ ηδξ πχναξ ηαζ πνέπεζ κα ακηζιεηςπζζηεί απμηεθεζιαηζηυηενα. 

(http://www.kirki.gr/statistics.htm , 15/02/07) 

 

Σα ηονζυηενα ζοιπενάζιαηα απυ ηδκ ένεοκα ζοκμρίγμκηαζ ζηα ελήξ: 

 

 Η ηαηακμιή ηςκ ιμκάδςκ ζε υθδ ηδ πχνα είκαζ ζπεδυκ ηακμκζηή. ε θίβεξ 

ιυκμ πενζμπέξ ηαζ βζα εζδζημφξ θυβμοξ (π.π. κδζζά Αζβαίμο, Δονοηακία, η.η.θ.) 

δεκ οπάνπμοκ ζοζηδιαηζηέξ πμζνμηνμθζηέξ ιμκάδεξ. 

 Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ ιμκάδςκ (58%) είκαζ ιζηνμφ ιεβέεμοξ (20-99 

πμζνμιδηένεξ) ηαζ ζηζξ ιμκάδεξ αοηέξ εηηνέθεηαζ ημ 21% ημο ζοκμθζημφ 

ανζειμφ πμζνμιδηένςκ. 

 Η πθδνυηδηα ηςκ ιμκάδςκ ελανηάηαζ άιεζα απυ ηζξ ζοκεήηεξ ηδξ αβμνάξ. Σμ 
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1993 δ πθδνυηδηα ήηακ 89%. 

 Οζ εβηαηαζηάζεζξ ηςκ ιμκάδςκ είκαζ ζε πμζμζηυ 57%, δθζηίαξ 15 εηχκ ηαζ 

άκς ηαζ μ νοειυξ εηζοβπνμκζζιμφ ημοξ πμθφ παιδθυξ (ζηδ δεηαεηία 1983-

1993 εηζοβπνμκίζηδηε ιυκμ ημ 15%). 

 Μεβάθμ πμζμζηυ ημο οπάνπμκημξ βεκεηζημφ οθζημφ, 60% ηςκ πμζνμιδηένςκ 

ηαζ 25% ηςκ ηάπνςκ, είκαζ γχα ιάθθμκ αηαηάθθδθα βζα ακαπαναβςβή. 

 Η παναβςβζηυηδηα ηδξ πμζνμηνμθίαξ είκαζ ζπεηζηά παιδθή ηαζ ανίζηεηαζ ζημ 

83,2% πενίπμο ημο ιέζμο υνμο ηδξ Δ.Δ.. 

 Μυκμ ημ 17,5% ηςκ ιμκάδςκ δζαεέημοκ μθμηθδνςιέκα ζοζηήιαηα 

ζοθθμβήξ, επελενβαζίαξ ηαζ δζάεεζδξ ηςκ απμαθήηςκ. 

 Με δεδμιέκμ ημκ έκημκμ ακηαβςκζζιυ πμο δέπεηαζ μ ηθάδμξ, ηάεε 

πνμζπάεεζα ακαζοβηνυηδζδξ πνέπεζ κα ζημπεφεζ πνςηίζηςξ ζηδ αεθηίςζδ 

ηδξ παναβςβζηυηδηαξ ηςκ πμζνμηνμθζηχκ εηιεηαθθεφζεςκ πμο, ζε υηζ αθμνά 

ηδκ πανμφζα ένεοκα, εζηζάγεηαζ ηονίςξ ζηδ αεθηίςζδ ημο βεκεηζημφ οθζημφ 

ηαζ ημκ εηζοβπνμκζζιυ ηςκ εβηαηαζηάζεςκ. 

(http://www.kirki.gr/statistics.htm , 15/02/07) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ο
: ΟΗ ΠΡΟΔΡΥΟΜΔΝΔ ΑΠΟ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΔ 

ΥΟΗΡΟΣΡΟΦΗΚΔ ΜΟΝΑΓΔ ΥΖΜΗΚΔ ΟΤΗΔ ΚΑΗ ΟΗ 

ΔΠΗΠΣΩΔΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΗ ΣΩΝ ΕΩΩΝ. 

 

2.1 ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΗ ΟΜΔ 

 

Η ηαπφηαηδ ακάπηολδ ηςκ ιεβάθςκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ είπε ςξ 

απμηέθεζια ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο ηζξ ζοκεπχξ αολακυιεκεξ ηαηαββεθίεξ απυ 

δζάθμνεξ ημζκυηδηεξ, ζδζαζηένςξ ζπεηζγυιεκεξ  ιε ηα πνμαθήιαηα πμο πνμηαθμφκ ηα 

απυαθδηα ηςκ πμίνςκ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο αθθά ηαζ ημο γχμο ημο ίδζμο. Κναηζημί 

θμνείξ ηαζ πενζααθθμκηζηέξ μνβακχζεζξ ελέθναζακ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ βζα ηζξ 

επζπηχζεζξ ηδξ αζμιδπακίαξ ζηδκ οβεία ηςκ ηαημίηςκ, ζημ πενζαάθθμκ ηαζ ζηδ βεκζηή 

πμζυηδηα γςήξ ηςκ βφνς ημζκμηήηςκ. Γοζμζιίεξ πνμενπυιεκεξ απυ απυαθδηα 

πμίνςκ, ακαενυαζεξ θζικμεάθαζζεξ ηζ εβηαηαζηάζεζξ παναβςβήξ έπμοκ αολήζεζ ηζξ 

(ηονίςξ ζπεηζηέξ ιε ηζξ μζιέξ) ηαηαββεθίεξ ηαημίηςκ ηςκ βφνς πενζμπχκ, υπμο 

ανίζημκηαζ ηέημζεξ ιμκάδεξ. Η παναβςβή ανςιαηζηχκ εκχζεςκ ιπμνεί επίζδξ, κα 

πνμηαθέζεζ πνμαθήιαηα οβείαξ υπζ ιυκμ ζηα γχα ηαζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ, αθθά ηαζ 

ζημοξ ηαημίημοξ πενζμπχκ πμο ανίζημκηαζ ζε ιζηνή (ή ηαζ υπζ ηυζμ ιζηνή ζε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ) απυζηαζδ απυ ηδκ ιμκάδα. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ανςιαηζηέξ 

εκχζεζξ πμο ανέεδηακ ζε ηηδκμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ, παναηίεεκηαζ ζηδκ ζπεηζηή 

αζαθζμβναθία ςξ „επζηίκδοκμζ νφπμζ‟. Η πανμοζία ανςιαηζηχκ ηαζ ημλζηχκ εκχζεςκ 

υπςξ δ αιιςκία, ημ οδνυεεζμ ηαζ άθθα αένζα ζε ηηδκμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ έπμοκ 

ηαηαβναθεί (Xue 1998), ηαζ δζάθμνεξ ηναηζηέξ (Αιενζηάκζηεξ αθθά ηαζ Δονςπασηέξ) 

οπδνεζίεξ έπμοκ εέζεζ ηάπμζα „υνζα έηεεζδξ‟ βζα αοηέξ ηζξ εκχζεζξ ζε πχνμοξ 

ενβαζίαξ.  

 

Ακ ηαζ υθεξ μζ ηηδκμηνμθζηέξ παναβςβέξ εηθφμοκ μζιέξ, μζ μζιέξ είκαζ πζμ 

έκημκεξ ζηζξ ιεβάθεξ πμζνμηνμθζηέξ εηιεηαθθεφζεζξ. ε αοηέξ ηζξ παναβςβέξ 

θεζημονβμφκ ζοζηήιαηα δζαπείνζζδξ απμαθήηςκ ζε οβνή αάζδ, ιε ημ κενυ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα λεπθέκεζ πενζμδζηά ηα απυαθδηα ηςκ εηηνμθείςκ. Πενίπμο 

400 μνβακζηέξ εκχζεζξ έπμοκ εκημπζζηεί ζε δείβιαηα αένα πμο έπεζ ζοθθεπεεί απυ 

αοηέξ ηζξ εβηαηαζηάζεζξ ηαζ 94 εεςνμφκηαζ φπμπηεξ ςξ ανςιαηζηέξ εκχζεζξ.  Οζ πζμ 

έκημκεξ ηαζ δοζάνεζηεξ μζιέξ είπακ πνμηθδεεί απυ π-ηνεζυθδ, ηαναμλοθζηυ μλφ 
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(C2-C7) ηαζ ηάπμζεξ ηεηυκεξ (Louhelainen η.α., 2001). ε ιζα ακαθμνά μζ O„Nell ηαζ 

Phillips (1992) ζοκυρζζακ ηζξ ζοβηεκηνχζεζξ 168 εκχζεςκ πμο ακαβκςνίζηδηακ 

ζημκ αένα ηηδκμηνμθζηήξ εβηαηάζηαζδξ ηαζ ηα ηαηχηενα υνζα ακίπκεοζδξ ηςκ 

μζιχκ ημοξ, ιε 30 εκχζεζξ κα έπμοκ ηαηχηενμ υνζμ ακίπκεοζδξ παιδθυηενμ ή ίζμ ιε 

0.001 mg/m³. Οζ ζδιακηζηυηενεξ ανςιαηζηέξ εκχζεζξ ζημκ αένα ημο ηηδκμηνμθείμο 

θαίκεηαζ κα είκαζ ηα πηδηζηά θζπανά μλέα, δ π-ηνεζυθδ, δ ζκδυθδ, δ ζηαηυθδ, ημ 

δζαηεηφθζμ ηαζ αιιςκία, είηε θυβς ηδξ ζπεηζηχξ ορδθήξ ημοξ ζοβηέκηνςζδξ είηε 

θυβς ηςκ παιδθχκ μνίςκ ακίπκεοζήξ ημοξ (O„Nell ηαζ Phillips, 1992). Μζα ζπεηζηή 

θίζηα ηάπμζςκ απυ ηζξ εκχζεζξ πμο ακζπκεφηδηακ ζηα απυαθδηα ηαζ ζημκ αένα 

ηηδκμηνμθείμο, ηαηδβμνζμπμζδιέκεξ ζφιθςκα ιε ηα πδιζηά παναηηδνζζηζηά ημοξ, 

θαίκμκηαζ ζημκ Πίκαηα 1. (Kim – Yang, 2002). 

 

Πμθοάνζεια άνενα έπμοκ δδιμζζεοεεί υζμκ αθμνά ηζξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ 

ζηδκ οβεία (ηονίςξ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια) ηςκ ενβαγυιεκςκ ζε ιεβάθεξ 

πμζνμηνμθζηέξ ιμκάδεξ (Haglind η.α. 1987, Jacobs 1989, Donham η.α. 1993, 

Heederik η.α. 1997, Jolie 1998). Μζα ζφκμρδ απυ ηεθεοηαίεξ ιεθέηεξ οπμδεζηκφεζ υηζ 

ηα ηφνζα ζοιπηχιαηα ηαζ μζ εκμπθήζεζξ απυ μζιέξ πενζθαιαάκμοκ ενεεζζιυ ιαηζχκ, 

ιφηδξ ηαζ θαζιμφ, ηεθαθαθβία, θθέια, αήπαξ, καοηία, γαθάδα, θζπμεοιία, αμοθςιέκα 

αοηζά, ηαηαννμή, δφζπκμζα, ζθίλζιμ ζημ ζηήεμξ, θαπάκζαζια ηαζ οπκδθία. 

(Schiffman, 1998). Οζ μζιέξ ιπμνμφκ επίζδξ, εκδεπμιέκςξ κα επδνεάζμοκ ηδ 

δζάεεζδ ηαζ ηδ ικήιδ. (Donham 1993, Thu k.a. 1997, Schiffman 1998, Okun 1999). 

 

ηυπμξ ιαξ ήηακ κα δζελαπεεί ιζα πενζεηηζηή ακαθμνά ηδξ αζαθζμβναθίαξ απυ 

δδιμζζεφζεζξ ηαζ ακαθμνέξ πμο αθμνμφκ ζηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απυ 

εηπμιπέξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ηαηά ηδκ παναβςβή ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ, ιε έιθαζδ  

ζε μζιέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηδξ ημπνζάξ ηςκ πμίνςκ. Η 

ακαζηυπδζδ πνμζεββίζηδηε απυ δφμ μπηζηέξ βςκίεξ  

1. Ακαγήηδζδ ηαζ ζοθθμβή αζαθζμβναθίαξ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ πδιζηχκ 

εκχζεςκ πμο εκημπίγμκηαζ ζε εηπμιπέξ απυ ιμκάδεξ πμζνμηνμθζηήξ παναβςβήξ, 

ηζξ θοζζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ ηαεχξ ηαζ ημ εφνμξ ημοξ ζε ζοβηεκηνχζεζξ. 

2. Ακαγήηδζδ ηαζ ζοθθμβή αζαθζμβναθίαξ βζα ηδκ ημλζηυηδηα ηςκ εκχζεςκ ζε 

ακενχπμοξ ηαζ γχα.  
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Πίκαηαξ 1. Ανςιαηζηέξ εκχζεζξ πμο ανέεδηακ ζε απυαθδηα πμίνςκ ηαζ ζημκ αένα. 

(Kim-Yang, 2002) 

 

Carboxylic acids  Alcohols          Aldehydes & ketones     Nitrogen heterocycles 

formic acid   methanol           formaldehyde                   indole 

acetic acid   ethanol            acetaldehyde     skatole 

propanoic acid   n-propanol           propionaldehyde     pyridine 

n-butyric acid  n-butanol           acrolein                    3-aminopyridine 

Iso-butyric acid   2-butanol           butyaldehyde     2-methylpyrazine 

n-valeric acid   2-methyl-1-propanol    iso-butyraldehyde                  methylpyrazine 

isoI-valeric acid  3-methylbutanol           2-butenal                   trimethylpyrazine 

2-methylbutanoic acid  hex-3-ene-1-ol           pentanal                   tetramethylpyrazine 

2,3-dihydro-4-methyl-1Hindole 

 

2-methyl-2-butenoic acid  2-methyl2-pentanol      3-methylbutanal 

n-caproic acid   1-heptanol            hexanal 

2-methylpentanoic acid  I-heptanol            2-heptenal                        Others 

heptanoic acid   2-ethylhexanol            octanal          methane 

octanoic acid   2-methoxyethanol         nonanal                       ammonia 

decanoic acid   2-ethoxy-1-propanol     2-nonenal                       hydrogen sulfide 

undecanoic acid   2,3-butanediol           2,4-nonadienal        sulfur dioxide 

dodecanoic acid   2-phenylethanol           decanal                      pentane 

tridecanoic acid   1-decanol           2,4-decadienal        hexane 

tetradecanoic acid  1-dodecanol           benzaldehyde        octane 

benzenecarboxylic acid  benzyl alcohol           2-propanone        benzene 

phenylethanoic acid             2,3-butanedione        toluene 

phenylpropanoic acid            methylethylketone                      xylene 

hydrocinnamic acid  Amines           3-hydroxy-2-butanone       indane 

methylamine          diethylketone propione       naphthalene 

Esters    ethylamine          cyclopetanone       methylnaphthalene 

methylformate   n-propylamine          2-methyl cyclopentanone      chloroform 

methylacetate   I-propylamine         2-octanone                      hydrazine 

ethylformate   pentylamine         amylvinylketone       2-methylfuran 

ethyl acetate   trimethylamine         acetophenone       2-pentyfuran 

propylacetate   triethylamine                       2-methylthiophene 

Iso-propylacetate                      2,4-dimethylthiophene 

butylacetate   Sulfides             Phenolics      diethyl ether 

Iso-butylacetate   carbon disulfide             phenol         1-bromodecane 

Iso-propylpropionate  carbonylsulfide             p-cresol           butylated hydroxytoluene 

hexadecanoic acid methyl                      1,1,3-trimethyl- 

ester    dimethylsulfide            m-cresol      dihydroindene 

diethylsulfide            o-cresol                2-amino acetophenone 

bis(2-ethylhexyl) 

Thiols    dimethyldisulfide         o-metoxyphenol  phthalate 

methanethiol   dimethyltrisulfide        2.6-dimethylphenol   benzisothiazole 

propanethiol   diethyldislfide          3,4-dimethylphenol   benzthiazole 

2,3-dihydro-indole- 

2-propanethiol   dipropyldisulfide         p-ethylphenol   carboxyaldehyde 

        p-(1,1dimethylpropyl)phenol 
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2.2 ΑΔΡΟΜΔΣΑΦΔΡΟΜΔΝΔ ΔΝΩΔΗ 

 

Γζα ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, δυεδηε έιθαζδ ζηα ιείγμκα πδιζηά ζημζπεία πμο 

πνμζδζμνίγμκηαζ ζηδκ ιζηνμαζαηή γφιςζδ ηδξ ημπνζάξ ηςκ πμίνςκ, ιεηαλφ ηςκ 

μπμίςκ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ηα ελήξ: αιιςκία, οδνυεεζμ, θαζκυθδ, π-ηνεζυθδ, 

ζκδυθδ, ζηαηυθδ ηαζ πηδηζηά θζπανά μλέα (μλζηυ, πνμπζμκζηυ, αμοηονζηυ ηαζ 

ααθενζακζηυ). οθθέπεδηακ επίζδξ ζημζπεία βζα ζηυκδ ηαζ εκδμημλίκδ. ημκ Πίκαηα 

2 πανμοζζάγμκηαζ μ πδιζηυξ ηφπμξ, δ ιμνζαηή ιάγα ηαζ ημ εθάπζζημ υνζμ ακίπκεοζδξ 

μζιήξ ηςκ εκχζεςκ αοηχκ. Η ζοβηέκηνςζδ (mg/m³) αοηχκ ηςκ εκχζεςκ ζε 

εηπμιπέξ ζηδκ αηιυζθαζνα απυ πμζνμηνμθεία πανμοζζάγεηαζ ζημκ Πίκαηα 3. 

 

Πίκαηαξ 2. Ανςιαηζηέξ πδιζηέξ εκχζεζξ ηαζ αένζα πμο εκημπίζηδηακ ζηδκ 

αηιυζθαζνα εβηαηαζηάζεςκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ. 
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Πίκαηαξ 3. οβηέκηνςζδ αενμιεηαθενυιεκςκ εκχζεςκ πμο εκημπίζηδηακ ζε 

πμζνμηνμθεία. 

 

 

Απυζπαζια απυ Πίκαηα 2, D.H.O'Neil; V.R. Philips. 1992.  

( - ): δεκ πνμζδζμνίγεηαζ ζηδκ ακαθμνά.  

  

1. Schaefer, (1974); 2. Miner, (1975); 3. Schaefer, (1977); 4. Hilliger, (1981); 5.Hartung, (1980); 6. 

Kowalewshy (1980); 7. Hammond, (1981); 8. Klarenbeek (1982);  9. Van Geelen (1982) 
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Πίκαηαξ 4. Δθάπζζημ επίπεδμ ηζκδφκμο (Minimal Risk level - MRL) 

αενμιεηαθενυιεκςκ εκχζεςκ.  

Name Route Duration MRL Factors Endpoint 
CAS 

Number 

Ammonia 
Inhal. 

Oral 

Acute 

Chronic 

0.5 ppm 

0.3 ppm 

100 

10 

Resp. 

Resp. 7664-41-7 

Intermediate 0.3 mg/kg/day 100 Other 

p-Cresol Oral Acute 
0.05 

mg/kg/day 
100 Neurol. 106-44-5 

Hydrogen 

sulfide 
Inhal. 

Acute 0.07 ppm 30 Resp. 
7783-06-4 

Intermediate 0.03 ppm 30 Resp. 

Ονβακζζιυξ βζα Σμλζηέξ Οοζίεξ ηαζ Μδηνχμ Αζεεκεζχκ (ATSDR), 1992 

  

Resp.: Ακαπκεοζηζηυ,   Neurol.: Νεονμθμβζηυ, Inhal.: Ακαπκμή  

 

CAS Number: Ανζειυξ έκηαλδξ πνμζδζμνζζιέκμξ απυ ηδκ οπδνεζία „Chemical Abstracts Service‟. 

 

Endpoint: Έκα παναηδνήζζιμ ή ιεηνήζζιμ αζμθμβζηυ ζοιαάκ ή πδιζηή ζοβηέκηνςζδ, πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ δείηηδξ ηδξ επίδναζδξ ζε έηεεζδ πδιζηχκ μοζζχκ.   

 

 

Ο Πίκαηαξ 4 πανμοζζάγεζ, ημ εθάπζζημ επίπεδμ ηζκδφκμο (MRL) βζα ηδκ 

αιιςκία, ηδκ π-ηνεζυθδ, ημ οδνυεεζμ ηαζ ηδ θαζκυθδ. Αηυιδ ηαζ εάκ έκα απυαθδημ 

πενζέπεζ θζβυηενεξ απυ ημ ηακμκζηυ πμζυηδηεξ επζηίκδοκςκ πδιζηχκ εκχζεςκ, αοηυ 

δεκ ζδιαίκεζ υηζ είκαζ ηαηάθθδθμ κα ηαηαθήλεζ ζημ απμπεηεοηζηυ δίηηομ ή βζα 

ιεηέπεζηα δζάεεζδ. Σα MRLs είκαζ εηηζιήζεζξ ηςκ επζπέδςκ πμο ηαηαβνάθμοκ ημκ 

εθάπζζημ ηίκδοκμ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ ηα μπμία ιπμνεί κα εκδζαθένμοκ ελίζμο ημοξ 

οπεφεοκμοξ βζα ηδκ οβεία υζμ ηαζ ημοξ πμθίηεξ. Σα MRLs πνμένπμκηαζ απυ 

ακενχπζκα ηαζ γςζηά ζημζπεία ζε ζφκημιδ αθθά ηαζ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ, ηαζ 

πανέπμοκ ιζα αάζδ ζφβηνζζδξ ιε ηα επίπεδα πμο μζ άκενςπμζ εκδέπεηαζ κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ζημκ αένα, ζε ηνυθζια ή ζημ πυζζιμ κενυ. Ακ έκα άημιμ έπεζ εηηεεεί 

ζε αιιςκία ζε επίπεδμ ηαηχηενμο ημο MRL, δεκ ακαιέκεηαζ υηζ εα ειθακζζημφκ 

επζαθααείξ (ηανηζκμβυκεξ) επζπηχζεζξ. Δπεζδή αοηά ηα επίπεδα ααζίγμκηαζ ιυκμ ζε 

ζδιενζκά δζαεέζζια ζημζπεία, ηάπμζμξ ααειυξ απυηθζζδξ θαιαάκεηαζ πάκηα οπυρζκ. 

Δπίζδξ, επεζδή δ ιέεμδμξ ελαβςβήξ ηςκ MRLs δεκ πνδζζιμπμζεί ηδκ μπμζαδήπμηε 

πθδνμθμνία ζπεηζηά ιε ηδκ ηανηζκμβέκεζδ, έκα MRL δεκ οπαζκίζζεηαζ ηίπμηα βζα 

ηδκ πανμοζία, απμοζία ή ημ επίπεδμ ηζκδφκμο ηανηίκμο. 
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Πίκαηαξ 5. Δπίπεδα έηεεζδξ (Reference exposure level - REL) ζε 

αενμιεηαθενυιεκεξ εκχζεζξ. 

 

Υνυκζεξ Ολείεξ 

Ακαπκμή  

REL 

(ιg/m
3
) 

Δηηεεεζιέκμ Όνβακμ 

Ακαπκμή  

REL 

(ιg/m
3
) 

Δηηεεεζιέκμ Όνβακμ 

Αιιςκία 200 
Ακαπκεοζηζηυ 

φζηδια 
3200 Ακαπκεοζηζηυ φζηδια 

Μείβια 

Κνεζυθδξ 
600 Νεονζηυ φζηδια - - 

Τδνυεεζμ 10 
Ακαπκεοζηζηυ 

φζηδια 
42 

Κεθαθαθβία ηαζ Ναοηία ςξ 

ακηεκένβεζα ζηδκ μζιή 

(ημλζημθμβζηή ηαηάθδλδ: 

ενεεζζιυξ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ) 

Φαζκυθδ 200 

Πεπηζηυ ζφζηδια, 

Κανδζαββεζαηυ 

ζφζηδια, κεθνά, 

κεονζηυ ζφζηδια 

5800 
Ακαπκεοζηζηυ φζηδια; 

Μάηζα 

Γναθείμ Δηηίιδζδξ Πενζααθθμκηζηχκ Κζκδφκςκ ζηδκ Τβεία (OEHHA), 1999 

 

 

Ο Πίκαηαξ 5 ειθακίγεζ ηα επίπεδα έηεεζδξ (REL, Reference Exposure Level) 

βζα ηδκ αιιςκία, ημ ιείβια ηνεζυθδξ, ημ οδνυεεζμ ηαζ ηδ θαζκυθδ. Σμ Γναθείμ 

Δηηίιδζδξ Πενζααθθμκηζηχκ Κζκδφκςκ ζηδκ Τβεία (OEHHA, 1999) πνυηεζκε 

πενζμνζζιυ ηδξ έηεεζδξ ζε ηάεε ζοζζχνεοζδ βζα ηάεε πδιζηή έκςζδ ζε πχνμοξ 

ενβαζίαξ, χζηε κα ιεζςεεί μ ηίκδοκμξ δοζιεκχκ επζπηχζεςκ ζηδκ οβεία ςξ 

απμηέθεζια ηδξ έηεεζδξ αοηήξ. ημκ Πίκαηα 6 πανμοζζάγμκηαζ μζ οκηεθεζηέξ 

Μεηαηνμπήξ ιεηαλφ ppm ηαζ mg/m³ ζημκ αένα. 
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Πίκαηαξ 6. οκηεθεζηέξ Μεηαηνμπήξ 

 Ιδζυηδηα Σζιή 

Αιιςκία 
ppm(v/v) ζε mg/m³ ζημκ αένα (20˚C) 1 ppm (v/v) = 0.708 mg/m³ 

mg/m³ ζε ppm(v/v) ζημκ αένα (20˚C) 1 mg/m³ = 1.41 ppm (v/v) 

Τδνυεεζμ 
ppm(v/v) ζε mg/m³ ζημκ αένα (20˚C) 1 ppm (v/v) = 1.40 mg/m³ 

mg/m³ ζε ppm(v/v) ζημκ αένα (20˚C) 1 mg/m³ = 0.714 ppm (v/v) 

Φαζκυθδ 
ppm(v/v) ζε mg/m³ ζημκ αένα (20˚C) 1 ppm (v/v) = 0.255 mg/m³ 

mg/m³ ζε ppm(v/v) ζημκ αένα (20˚C) 1 mg/m³ = 3.92 ppm (v/v) 

Κνεζυθδ 
ppm(v/v) ζε mg/m³ ζημκ αένα (20˚C) 1 ppm (v/v) = 4.50 mg/m³ 

mg/m³ ζε ppm(v/v) ζημκ αένα (20˚C) 1 mg/m³ = 0.22 ppm (v/v) 

Ονβακζζιυξ βζα Σμλζηέξ Οοζίεξ ηαζ Μδηνχμ Αζεεκεζχκ (ATSDR), 1992 

 

 

 

Πίκαηαξ 7. Αλζμθυβδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ - απυηνζζδξ ηδξ αιιςκίαξ, ημο  

οδνυεεζμο, ηδξ θαζκυθδξ ηαζ ηςκ δζάθμνςκ ηνεζυθςκ. 

 RfC RfD 

                   NOAEL                    LOAEL 
Κανηζκμ-

βέκεζδ 

Γυζδ πεζνάιαημξ / Κθζκζηή επίδναζδ 
Γυζδ πεζνάιαημξ / Κθζκζηή 

επίδναζδ 

Αιιςκία 
0,1 

mg/m³ 
- 

6.4 

mg/m³ 

(9.2 ppm) 

Έθθεζρδ απμδεζηηζηχκ 

ζημζπείςκ βζα ιεζςιέκδ 

πκεοιμκζηή θεζημονβία ή 

ιεηααμθέξ ζηδκ 

οπμηεζιεκζηή 

ζοιπηςιαημθμβία  

- - - 

- - 

17.4 

mg/m³ 

(25 ppm) 

Αολδιέκδ 

ζμαανυηδηα νζκίηζδαξ 

ηαζ πκεοιμκίαξ ιε 

ακαπκεοζηζηέξ αθάαεξ 

 

Τδνυεεζμ 

- 

0,003 

mg/kg/ 

διένα 

3.1 

mg/kg/ 

διένα 

GI δζαηάναλδ 

15 

mg/kg/ 

διένα 

Μεθέηδ ζημιαηζηήξ 

ημλζηυηδηαξ πμίνςκ 

(οπμπνυκζα) 

- 

0,001 

mg/m³ 
- 

42.5 

mg/m³ 

(30.5 

ppm) 

Φθεβιμκή ημο νζκζημφ 

αθεκκμβυκμο 

110 

mg/m³ 

(80 ppm) 

Μεθέηδ οπμπνυκζαξ 

εζζπκμήξ ζηα πμκηίηζα 

Φαζκυθδ - 

0,6    

mg/kg/ 

διένα 

60 

mg/kg/ 

διένα 

Μεζςιέκμ ζςιαηζηυ 

αάνμξ ειανφμο ζημοξ 

ανμοναίμοξ 

120 

mg/kg/ 

διένα 

Μεθέηδ ζημιαηζηήξ 

ακάπηολδξ ανμοναίςκ 
Γ 
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μ-ηνεζυθδ - 

0,05  

mg/kg/ 

διένα 

50 

mg/kg/ 

διένα 

Μεζςιέκμ αάνμξ 

ζχιαημξ ηαζ 

κεονμημλζηυηδηα 

150 

mg/kg/ 

διένα 

Μεθέηδ 90 διενχκ 

ζημιαηζηήξ 

οπμπνυκζαξ 

κεονμημλζηυηδηαξ ζε 

ανμοναίμοξ 

Γ 

ι-ηνεζυθδ - 

0,05  

mg/kg/ 

διένα 

50 

mg/kg/ 

διένα 

Μεζςιέκμ αάνμξ 

ζχιαημξ ηαζ 

κεονμημλζηυηδηα 

150 

mg/kg/ 

διένα 

Μεθέηδ 90 διενχκ 

ζημιαηζηήξ 

οπμπνυκζαξ 

κεονμημλζηυηδηαξ ζε 

ανμοναίμοξ 

Γ 

π-ηνεζυθδ  
Έπεζ 

απμζονεεί 
- - -  Γ 

Οθμηθδνςιέκμ Πθδνμθμνζαηυ φζηδια Κζκδφκμο (IRIS), 1998; ACGIH; NIOSH (1992) 

( - ): Γεκ έπεζ ηαηαβναθεί 

PEL-TWA: επζηνεπηυ υνζμ έηεεζδξ - πνμκζηά ζηαειζζιέκδ ιέζδ ηζιή 

 

ημκ εκημπζζιυ ηζκδφκςκ, μζ επζζηήιμκεξ αλζμθμβμφκ υθεξ ηζξ δζαεέζζιεξ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ επζπηχζεζξ ιζαξ ημλζηήξ έκςζδξ, χζηε κα εηηζιήζμοκ ηδκ 

πζεακυηδηα ιζα πδιζηή μοζία κα πνμηαθέζεζ ζοβηεηνζιέκδ ακηίδναζδ ζημοξ 

ακενχπμοξ. Ο Πίκαηαξ 7 πανμοζζάγεζ ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ - 

απυηνζζδξ ηδξ αιιςκίαξ, ημο οδνυεεζμο, ηδξ θαζκυθδξ ηαζ ηςκ δζάθμνςκ ηνεζυθςκ. 

Σα ζημζπεία (εκδείλεζξ) ζπεηζηά ιε ηα πνμαθήιαηα οβείαξ πμο ιαξ εκδζαθένμοκ, είκαζ 

ηαλζκμιδιέκα ζε 4 ηαηδβμνίεξ (Α, Β, Γ ηαζ Γ).  

 

 Καηδβμνία Α. Κανηζκμβυκεξ μοζίεξ βζα ημκ άκενςπμ: αάζζιεξ εκδείλεζξ ζε 

ακενχπζκεξ ιεθέηεξ. 

 Καηδβμνία Β. Πζεακέξ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ βζα ημκ άκενςπμ: ηάπμζεξ 

εκδείλεζξ ζε ακενχπζκεξ ιεθέηεξ ή δφμ ή πενζζζυηενεξ αάζζιεξ ιεθέηεξ. 

 Καηδβμνία Γ. Δκδεπυιεκεξ ηανηζκμβυκεξ μοζίεξ βζα ημκ άκενςπμ: ιζα ηαθή 

γςζηή ιεθέηδ, δεκ οπάνπμοκ ακενχπζκεξ ιεθέηεξ. 

 Καηδβμνία Γ. Ακεπανηή δεδμιέκα. 

 

Σμ RfC μνίγεηαζ ςξ ιζα εηηίιδζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ έηεεζδξ ζημκ ακενχπζκμ 

πθδεοζιυ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εοαίζεδηςκ οπμμιάδςκ), δ μπμία είκαζ 

πζεακυ κα ιδκ επζθένεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα μθυηθδνδξ ηδξ γςήξ 

εκυξ αηυιμο. Η πνμέθεοζδ ημο RfC ααζίγεηαζ ζε πθήνδ ακαεεχνδζδ ηδξ 

ημλζημθμβζηήξ αζαθζμβναθίαξ ηαζ πενζθαιαάκεζ πνμζανιμβέξ βζα ηδ δζάνηεζα ηαζ 

δμζζιεηνία έηεεζδξ ηαζ αλζμπμζδιέκμοξ ζοκηεθεζηέξ απυηθζζδξ οπμθμβζζιέκμοξ 
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ηαηά πνμζέββζζδ, ιεηαλφ ημο πθδεοζιμφ ζημκ μπμίμ δ επίδναζδ παναηδνήεδηε ηαζ 

ζημκ ακενχπζκμ πθδεοζιυ. Η ηνίζζιδ, ηαζ ζοκήεςξ δ πζμ εοαίζεδηδ, επίδναζδ είκαζ 

ημ επίηεκηνμ ηδξ RfC παναβςβήξ ηαζ βζα αοηή ηδκ επίδναζδ πνμζδζμνίγεηαζ ημ 

επίπεδμ Μδ-Παναηδνμφιεκδξ-Γοζιεκμφξ-Δπίδναζδξ (NOAEL), ή ημ επίπεδμ 

Καηχηαηδξ-Παναηδνμφιεκδξ-Γοζιεκμφξ-Δπίδναζδξ (LOAEL), εάκ ημ NOAEL δεκ 

είκαζ δζαεέζζιμ (USEPA, 1993). To RfC ημο οδνυεεζμο πμο, οπμθμβίγεηαζ ζε 0,001 

mg/m³, πνμένπεηαζ απυ ημ NOAEL απυ θθεβιμκή ηδξ νζκζημφ αθεκκμβυκμο ζε 

πμκηίηζα (Toxigenics, 1983c, USEPA, 1993). Μεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ εζζπκμή RfC 

ημο H2S, ααζίγμκηαζ ζε ιζα ιεθέηδ ιε οπμπνυκζα 90 διενχκ ημλζηή εζζπκμή αηιχκ 

H2S ζε πμκηίηζα (UCEPA, 1983a). 

 

Η εζζπκευιεκδ Ακαθμνά Γυζδξ (RfD) ααζίγεηαζ ζηδκ οπυεεζδ υηζ οπάνπμοκ 

ηαηχηαηα υνζα βζα μνζζιέκεξ ημλζηέξ επζδνάζεζξ υπςξ δ ηοηηανζηή κέηνςζδ. 

Δηθνάγεηαζ  ζε ιμκάδεξ mg/kg/διένα. Γεκζηχξ, ημ RfD μνίγεηαζ ςξ ιζα εηηίιδζδ (ιε 

απυηθζζδ ιέηνδζδξ ίζςξ ιζα ηάλδ ιεβέεμοξ) ηδξ ηαεδιενζκήξ έηεεζδξ ζημκ 

ακενχπζκμ πθδεοζιυ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εοαίζεδηςκ οπμμιάδςκ), δ μπμία 

είκαζ πζεακυ κα ιδκ οπάνπεζ ζδιακηζηυξ ηίκδοκμξ επζαθααχκ επζπηχζεςκ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ιζαξ ακενχπζκδξ γςήξ (IRIS, 1991). Σμ RfD ηςκ 0.6 mg/kg/διένα (IRIS, 

1998)  βζα ηδ θαζκυθδ ααζίγεηαζ ζ‟ έκα NOAEL ηςκ 60 mg/kg/διένα βζα επζπηχζεζξ 

ακάπηολδξ (ιεζςιέκμ αάνμξ ειανφςκ) υπςξ παναηδνήεδηε ζε ανμοναίμοξ ζηδ δυζδ 

ηςκ 120 mg/kg/διένα (Jones Price η.α. 1983a). Μεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ζημιαηζηή 

RfD ημο H2S, ααζίγμκηαζ ζε εκήθζημοξ πμίνμοξ πμο ειθάκζζακ πεπηζηέξ δζαηαναπέξ 

υηακ δ δζαηνμθή ημοξ ακηζηαηαζηάεδηε ιε ορδθυ πμζμζηυ απυ απμλδναιέκα πυνηα 

ηα μπμία πενζείπακ H2S ζε ηαηά πνμζέββζζδ θήρδ ηςκ 15 mg/kg/διένα. Αοηή δ δυζδ 

ιπμνεί κα εεςνδεεί έκα LOAEL (IRIS, 1998). Η NOAEL ηζιή ηςκ 3.1 mg/kg/διένα 

ααζίγεηαζ ζε δεδμιέκα απυ ημοξ Watteran η.α. (1964), μζ μπμίμζ έηακακ δμηζιέξ ζε 

πμίνμοξ βζα 105 διένεξ ζε 3 εθαηημφιεκεξ δυζεζξ ηαζ ιε εθέβπμοξ έηακακ ζφβηνζζδ 

ηδξ αφλδζδξ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. Μζα εκδζάιεζδ δυζδ ηςκ 3.1 mg/kg/διένα δεκ 

ειθάκζζε ηαιία αθθαβή ζηδκ αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ. 
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2.3 ΑΜΜΩΝΗΑ 

 

Η αιιςκία είκαζ άπνςιμ αένζμ ιε πμθφ υλζκδ μζιή. Έηεεζδ ζε αιιςκία ζε 

ορδθυηενα απυ ηα ηακμκζηά επίπεδα, ιπμνεί κα επζθένεζ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ 

οβεία ημο ακενχπμο. Η αιιςκία ιπμνεί κα εκημπζζηεί, υηακ ανίζηεηαζ ζημκ αένα ζε 

επίπεδα ορδθυηενα απυ 50 ppm. Η αιιςκία ιπμνεί κα εκημπζζηεί ζακ μζιή πνζκ ηδκ 

έηεεζή ηδξ ζε ζοζζχνεοζδ δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ επζαθααήξ. Οζ Zeida ηαζ άθθμζ, 

(1994) ακαθένεδηακ ζε επζπηχζεζξ πνυκζςκ ακαπκεοζηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ιεηαλφ 

έηεεζδξ ζε ορδθυ πμζμζηυ ζοβηέκηνςζδξ αιιςκίαξ ηαζ οπενίζποζδξ απυ πνυκζμ 

αήπα ηαζ ανμβπίηζδα. 

 

Η έηεεζδ ηςκ Baur η.α. (1997), δείπκεζ υηζ δ ανμβπμπκεοιμκζηή αθάαδ, δ 

μπμία πνμηθήεδηε απυ ορδθυ πμζμζηυ έηεεζδξ ζε αιιςκία, ιπμνεί κα ηαηαθήλεζ ζε 

πνυκζα απμθναηηζηή ανμβπίηζδα, ανμβπζηή οπενακηζδναζηζηυηδηα, ηαζ επίζδξ ζε 

ζπάκζεξ πενζπηχζεζξ ζε ζοκδοαζιέκα πνυηοπα αενζζιμφ. Έηεεζδ ζε αιιςκία βζα 

ανηεηά πνυκζα, υπςξ ιπμνεί κα ειθακίγεηαζ ζε πμζνμηνμθεία, ζοκδέεηαζ ιε ιζα 

ζπεηζηή ιείςζδ ημο Δηπκευιεκμο Όβημο (FEV1, Forced Expiratory Volume). 

Ανηεηέξ ιεθέηεξ ειθακίγμοκ υηζ δ αιιςκία ζημκ οκμθζηυ Όβημ ηςκ Πκεοιυκςκ 

(TVL, Total Lung Volume) (20 ppm) ιε ιδ ζηαεενυ νοειυ πνμηαθεί ζμαανυ 

πνυαθδια αήπα. Γεκζηά, ηα απμηεθέζιαηα ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηνέθμκηαζ ζε 

ιαηνμπνυκζεξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ ακενχπςκ. Πνμθακχξ, ζοκεπήξ θθεβιμκή 

ηςκ ακαπκεοζηζηχκ αεναβςβχκ εοκμεί ηδκ ακάπηολδ πνυκζαξ ανμβπίηζδαξ. ε εη κέμο 

έηεεζδ ζηδκ αιιςκία, ηα εοπαεή άημια εα ακηαπμηνζεμφκ ιε ζοιπηχιαηα ζημοξ 

ακαπκεοζηζημφξ αεναβςβμφξ, ζδζαίηενα αήπα. 

 

Έκθεζη μέζω ειζπνοήρ: ηδ αζαθζμβναθία, οπάνπμοκ πμθθέξ ακαθμνέξ 

εκδζζιυηδηαξ πμο πνμηφπηεζ απυ εζζπκμή αιιςκίαξ (Couturier η.α. 1971; Heifer 

1971; Sobonya 1977; Close η.α. 1980; Price η.α.. 1983; Burns η.α. 1985; Yang η.α. 

1987). Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ακαθμνέξ είκαζ απυ έκημκδ ηοπαία έηεεζδ ζε 

ποηκά αενμθφιαηα ηδξ άκοδνδξ αιιςκίαξ. Μζα ακαθμνά απυ ανπζηέξ αζαθζμβναθίεξ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ημλζηυηδηα ηδξ αιιςκίαξ, παναεέηεζ ηζξ αναποπνυζεειεξ εηεέζεζξ ζε 

5.000-10.000 ppm ςξ ηαπέςξ εακαηδθυνεξ βζα ημοξ ακενχπμοξ (Henderson ηαζ 

Haggard 1927, Mulder ηαζ Van der Zalm 1967). Άιεζμζ εάκαημζ πμο μθείθμκηαζ ζηδκ 
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έκημκδ έηεεζδ ζε αιιςκία θαίκεηαζ κα πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ απυθναλδ ηςκ 

ακαπκεοζηζηχκ αεναβςβχκ, εκχ μζ θμζιχλεζξ ηαζ άθθεξ δεοηενεφμοζεξ επζπθμηέξ 

είκαζ πανάβμκηεξ εακάημο ιεηαλφ αοηχκ πμο επζαζχκμοκ βζα ιενζηέξ ιένεξ ή 

εαδμιάδεξ. Υδιζηά εβηαφιαηα ηαζ μζδήιαηα ηςκ εηηεεεζιέκςκ ζζηχκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, ηςκ ιαηζχκ ηαζ ημο 

εηηεεεζιέκμο δένιαημξ, παναηδνμφκηαζ ζοπκά ιεηά απυ έηεεζδ ζε εακαηδθυνα 

επίπεδα. ηδκ αζαθζμβναθία, δεκ έπεζ βίκεζ ηαιία ακαθμνά ζε εκδζζιυηδηα πμο κα 

μθείθεηαζ ζε εκδζάιεζδ ή πνυκζα έηεεζδ ζε αιιςκία. 

 

Επιπηώζειρ ζηο αναπνεςζηικό: Η αιιςκία είκαζ έκα αένζμ πμο πνμηαθεί 

ενεεζζιυ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ημο ακενχπμο. Δηεέζεζξ ζε επίπεδα πμο 

λεπενκμφκ ηα 50 ppm, έπμοκ ζακ απμηέθεζια ημκ άιεζμ ενεεζζιυ ηδξ ιφηδξ ηαζ ημο 

θαζιμφ. Χζηυζμ ιε επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ θαίκεηαζ κα ακαπηφζζεηαζ ακμπή 

(Verberk, 1977). Έηζζ, άκενςπμζ πμο εηηέεδηακ ζε 100 ppm αιιςκίαξ βζα 6 

εαδμιάδεξ πανμοζίαζακ ενεεζζιυ ηδξ ιφηδξ ηαζ ημο θαζιμφ ιυκμ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ πνχηδξ εαδμιάδαξ (Ferguson η.α. 1977). Έπεζ απμδεζπεεί υηζ έκημκδ έηεεζδ ζε 

ορδθυηενα επίπεδα (500 ppm) αολάκεζ ημκ υβημ ακαπκμήξ ακά θεπηυ (Silverman η.α. 

1949). Οζ Buff ηαζ Koller (1974) εζζδβμφκηαζ υηζ αοηυ μθείθεηαζ ζε ιζα επίδναζδ 

ζημοξ „αζζεδηήνεξ ενεεζζιμφ‟ ζημοξ πκεφιμκεξ ιε απμηέθεζια ηδκ αολδιέκδ 

δναζηδνζυηδηα ηςκ ακηακαηθαζηζηχκ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ ιοχκ. Η ηοπαία έηεεζδ ζε 

ζοβηέκηνςζδ αενμθοιάηςκ άκοδνδξ αιιςκίαξ ή ορδθμφ ααειμφ ζοβηεκηνχζεζξ 

αενίμο αιιςκίαξ έπμοκ μδδβήζεζ ζε νζκμθανοββζηά ηαζ ηναπεζαηά εβηαφιαηα, 

απυθναλδ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ αεναβςβχκ ηαζ ακαπκεοζηζηήξ δζαηαναπήξ, μίδδια 

ανμβπζμθίηζδαξ ηαζ ηορεθζδζηά μζδήιαηα (Couturier η.α. 1971; Heifer 1971; Taplin 

η.α. 1976; Sobonya 1977; Hatton η.α. 1979; Close η.α. 1980; Price η.α. 1983; Burns 

η.α. 1985). Έκημκδ έηεεζδ ζε παιδθμφ ααειμφ ζοβηεκηνχζεζξ αιιςκίαξ (1000 ppm) 

ενεείγεζ ηδκ άκς ακαπκεοζηζηή μδυ, εκχ έηεεζδ ζε ορδθμφ ααειμφ ζοβηεκηνχζεζξ 

(4000 ppm) πνμηαθεί ζμαανή γδιζά ζηδκ άκς ηαζ ηάης ακαπκεοζηζηή μδυ ηαεχξ ηαζ 

ηορεθζδζηά ηνζπμεζδή αββεία (Stombaugh η.α. 1969; Coon η.α. 1970; Mayan ηαζ 

Merilan 1972; Richard η.α. 1978a,b; Kapeghian η.α. 1982; Schaerdel η.α. 1983). 

Παναηεηαιέκεξ ή επακαθαιαακυιεκεξ εηεέζεζξ ζε παιδθυηενα επίπεδα (150 ppm) 

πανάβμοκ θθεβιμκή ηαζ αθάαεξ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ (Coon η.α. 1970, Broderson 

η.α. 1976). 
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 Καπδιαγγειακέρ επιπηώζειρ: Έηεεζδ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ 

αιιςκίαξ, ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζημοξ ακενχπμοξ αφλδζδ ηςκ παθιχκ, ηδξ 

ανηδνζαηήξ πίεζδξ ηαεχξ ηαζ ηανδζαηή ακαημπή (White 1971; Hatton η.α. 1979; 

Montague ηαζ Macneil 1980). Οζ επζδνάζεζξ αοηέξ δεκ ειθακίγμκηαζ ιεηά απυ έκημκδ 

έηεεζδ ζε 500 ppm αιιςκίαξ ή επακαθαιαακυιεκδ έηεεζδ ζε 100 ppm αιιςκίαξ 

(Silverman η.α. 1949; Ferguson η.α. 1977). 

 

 Γαζηπενηεπικέρ επιπηώζειρ: Έηεεζδ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ 

άκοδνδξ αιιςκίαξ, ιπμνεί κα δδιζμονβήζεζ εβηαφιαηα ζηα πείθδ, ζημιαηζηή 

ημζθυηδηα, ηαζ θανοββίηζδα, ιαγί ιε μίδδια ηςκ πενζμπχκ αοηχκ (Levy η.α. 1964; 

Hatton η.α. 1979; Stroud 1981; Ward η.α. 1983; Price η.α. 1983; Yang η.α. 1987). 

 

 Αιμαηολογικέρ επιπηώζειρ: Κοάκςζδ, αολδιέκμξ ανζειυξ θεοηχκ 

αζιμζθαζνίςκ ηαζ ενυιαςζδ πκεοιμκζηήξ ανηδνίαξ έπμοκ παναηδνδεεί ζε 

ακενχπμοξ πμο εηηίεεκηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ άκοδνδξ 

αιιςκίαξ (Voisin η.α. 1970; White 1971; Taplin η.α. 1976; Sobonya 1977; Ward η.α. 

1983). 

 

 Μςοζκελεηικέρ επιπηώζειρ: παζιμί ηςκ ιοχκ ηςκ άηνςκ έπμοκ πνμηφρεζ 

απυ έκημκδ έηεεζδ ηςκ ακενχπςκ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ άκοδνδξ 

αιιςκίαξ (White 1971). 

   

 Ηπαηικέρ επιπηώζειρ: Αζιμνναβζηή κέηνςζδ ημο ήπαημξ παναηδνήεδηε ζε 

έκα άημιμ πμο εηηέεδηε ζε ιζα εακαηδθυνα ζοβηέκηνςζδ αηιχκ αιιςκίαξ βζα έκα 

ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια (Heifer 1971). Ηπαηζηέξ επζδνάζεζξ δεκ ειθακίγμκηαζ 

ζοκήεςξ ζηα γχα πμο εηηίεεκηαζ ζηδκ αιιςκία. 

 

 Δεπμαηικέρ / Οθθαλμικέρ επιπηώζειρ: Σα αένζα αιιςκίαξ ηαζ ηα αενμθφιαηα 

άκοδνδξ αιιςκίαξ πνμηαθμφκ δενιαηζημφξ ηαζ μθεαθιζημφξ ενεεζζιμφξ ζε 

ακενχπμοξ ηαζ γχα. 

 

 Άλλερ ςζηημαηικέρ Επιδπάζειρ: ε  ιζα ιεθέηδ ακαθένεδηε, υηζ ακενχπζκα 

ακηζηείιεκα εηηέεδηακ ζοκεπχξ ζε παιδθά επίπεδα αιιςκίαξ (3-7ppm) βζα δζάζηδια 

έςξ 37 διενχκ (Kalandarov η.α. 1984). Ακ ηαζ δεκ πανμοζζάζηδηακ θεπημιενείξ 
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παναηδνήζεζξ, πνμθακχξ δ έηεεζδ ζ‟ αοηά ηα επίπεδα αιιςκίαξ ήηακ ακεηηή πςνίξ 

ειθακή ζοιπηχιαηα αζεέκεζαξ. 

 

 Επιδπάζειρ ζηο Ανοζοποιηηικό ύζηημα: Γεοηενμαάειζμο ααειμφ θμζιχλεζξ 

ζοπκά πενζπθέημοκ ηδκ ηθζκζηή έηααζδ ηςκ εβηαοιάηςκ ηαζ ηςκ ακαπκεοζηζηχκ 

αθααχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ έηεεζδ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ 

άκοδνδξ αιιςκίαξ (Sobonya 1977; Taplin η.α. 1976). Χζηυζμ, δεκ οπάνπμοκ 

εκδείλεζξ υηζ δ ιεζςιέκδ ακηίζηαζδ απμηεθεί ααζζηή δοζθεζημονβία ημο 

ακμζμπμζδηζημφ ζοζηήιαημξ ζημκ άκενςπμ. διακηζηή αφλδζδ ζηδ εκδζζιυηδηα 

παναηδνήεδηε ζε πμκηίηζα πμο εηηέεδηακ ζε αιιςκία βζα 168 χνεξ αημθμοεμφιεκδ 

απυ ηδκ έηεεζδ ζηδκ LD50 (LD50 μκμιάγεηαζ δ θεβυιεκδ „εακάζζιδ δυζδ‟ -Lethal 

Dose- πμο δυεδηε ιμκμιζάξ ηαζ πνμηάθεζε ημ εάκαημ ημο 50% ηςκ πεζναιαηυγςςκ. 

Μεηνάεζ ηδκ μλεία ημλζηυηδηα ιζαξ έκςζδξ ή εκυξ ζημζπείμο ή οθζημφ) ημο ααηηδνίμο 

Pasteurella multocida (Richard η.α. 1978a). 

 

Νεςπολογικέρ Επιδπάζειρ: Ακαθμνέξ απυ αηοπήιαηα, ζηα μπμία ηα εφιαηα 

εηηέεδηακ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αενμθοιάηςκ άκοδνδξ αιιςκίαξ, πενζβνάθμοκ 

ευθςζδ ηδξ υναζδξ, ιδ εζδζηή εβηεθαθμπάεεζα, απχθεζα αζζεήζεςκ ηαζ ιείςζδ ηςκ 

ακηακαηθαζηζηχκ ημο ηέκμκηα (White 1971; Hatton η.α. 1979). Λήεανβμξ έπεζ 

ακαθενεεί ιεηά απυ έκημκδ έηεεζδ ζε παιδθυηενα επίπεδα (100-500 ppm). 

 

Καπκίνορ: Δκδεπυιεκδ ηανηζκμβέκεζδ απυ ηδκ εζζπκμή αιιςκίαξ δεκ έπεζ 

αηυια αλζμθμβδεεί ζε ακενχπμοξ ή γχα. Έκα ζοβηεηνζιέκμ πενζζηαηζηυ έπεζ 

ακαθενεεί, εκυξ άκδνα μ μπμίμξ ακέπηολε επζδενιζηυ ηανηίκςια ημο νζκζημφ 

δζαθνάβιαημξ 6 ιήκεξ ιεηά απυ ζμαανά εβηαφιαηα απυ ηαηά θάεμξ επαθή ιε έκα 

ροηηζηυ ιείβια αιιςκίαξ - πεηνεθαίμο (Shimkin η.α. 1954). Ακ δ αιιςκία 

δζαδναιάηζζε έκα νυθμ ζηδκ ακάπηολδ αοημφ ημο είδμοξ ηανηίκμο, ήηακ πζεακυηδηα 

θυβς δενιαηζηήξ έηεεζδξ ηαζ υπζ θυβς εζζπκμήξ, δεδμιέκμο υηζ δ μοζία ήηακ θζπανή. 

Χζηυζμ, έβζκε εζζπκμή ηάπμζαξ πμζυηδηαξ αιιςκίαξ πζεακυηδηα ζημκ νζκζηυ 

πνμεάθαιμ ηαζ απμννμθήεδηε ζημκ νζκζηυ αθεκκμβυκμ. 

 

Ο Πίκαηαξ 8 πανμοζζάγεζ ηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απυ ηδκ εζζπκμή 

αιιςκίαξ ηαηά ηδ δζάνηεζα αναποπνυκζαξ ηαζ ιαηνμπνυκζαξ έηεεζδξ. Ο Πίκαηαξ 9 
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πανμοζζάγεζ ηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ πμίνςκ απυ ηδκ εζζπκμή αιιςκίαξ ηαηά 

ηδ δζάνηεζα αναποπνυκζαξ έηεεζδξ. 

 

Πίκαηαξ 8. Δπζπηχζεζξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απυ εζζπκμή αιιςκίαξ 

Βναποπνυκζα Έηεεζδ (ιζηνυηενδ ή ίζδ 14 διενχκ) 

Δπίπεδα ζημκ Αένα 
Γζάνηεζα ηδξ Έηεεζδξ Πενζβναθέξ ηςκ Δπζπηχζεςκ 

ppm mg/m³ 

0.5 

50 

500 

5000 

0.354 

35.4 

354 

3540 

 

Μζηνυηενδ 1 διέναξ 

30 θεπηά 

Μζηνυηενδ 30 θεπηχκ 

- Δθάπζζημ Δπίπεδμ Κζκδφκμο 

-Δθαθνφξ ηαζ πνμζςνζκυξ 

ενεεζζιυξ ιαηζχκ ηαζ θαζιμφ 

ηαζ ηάζδ βζα αήπα 

-Αολδιέκδ εζζαβςβή αένα 

ζημοξ πκεφιμκεξ; νζκζηυξ 

πυκμξ ηαζ πμκυθαζιμξ 

- Ραβδαία ελυκηςζδ 

Μαηνμπνυκζα Έηεεζδ (ιεβαθφηενδ ηςκ 14 διενχκ) 

Δπίπεδα ζημκ Αένα 
Γζάνηεζα ηδξ Έηεεζδξ Πενζβναθέξ ηςκ Δπζπηχζεςκ 

ppm mg/m³ 

0.3 

100 

0.2124 

70.8 
6 εαδμιάδςκ 

- Δθάπζζημ Δπίπεδμ Κζκδφκμο 

- Δνεεζζιυξ ιαηζχκ, ιφηδξ 

ηαζ θαζιμφ 

Ονβακζζιυξ βζα Σμλζηέξ Οοζίεξ ηαζ Μδηνχμ Αζεεκεζχκ (ATSDR), 1992 

  

Πίκαηαξ 9. Δπζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηςκ πμίνςκ απυ εζζπκμή αιιςκίαξ 

Βναποπνυκζα Έηεεζδ (ιζηνυηενδ ή ίζδ 14 διενχκ) 

Δπίπεδα ζημκ Αένα 
Γζάνηεζα ηδξ Έηεεζδξ Πενζβναθέξ ηςκ Δπζπηχζεςκ 

Ppm mg/m³ 

50 35.4 3 Ώνεξ 

- Βήπαξ, ενεεζζιυξ ιαηζχκ, 

ιφηδξ ηαζ ζηυιαημξ, ιζηνή 

αφλδζδ ημο ζςιαηζημφ 

αάνμοξ ηαζ εθθζπήξ ζίηζζδ 

ζημοξ πμίνμοξ 

Ονβακζζιυξ βζα Σμλζηέξ Οοζίεξ ηαζ Μδηνχμ Αζεεκεζχκ (ATSDR), 1992 
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Σα ζοιπηχιαηα πμο ειθακίγμκηαζ ζημκ άκενςπμ ιεηά απυ έηεεζδ ζε αένζμ 

αιιςκίαξ απυ 5 έςξ 200 ppm ζημκ αένα, είκαζ ενεεζζιυξ ηςκ ιαηζχκ ηαζ ημο άκς 

ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ (Chapin η.α., 1998). Σα ζοιπηχιαηα πμο ειθακίγμκηαζ 

ζημοξ πμίνμοξ ιεηά απυ έηεεζδ ζε αένζμ αιιςκίαξ ιζηνυηενδξ ηςκ 50 ppm ζημκ 

αένα, είκαζ αολδιέκδ εοαζζεδζία ζε πκεοιμκία ηαζ άθθα ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα. 

Κάης απυ 100 ppm είκαζ απχθεζα ηδξ υνελδξ ηαζ θηάνκζζια ηαζ άκς ηςκ 300 ppm 

είκαζ ενεεζζιυξ ημο ζηυιαημξ ηαζ ημο νφβπμοξ ηαζ δφζπκμζα (Chapin η.α., 1998). 

 

2.4 ΤΓΡΟΘΔΗΟ 

 

Σμ οδνυεεζμ είκαζ έκα άπνςιμ οπυ ηακμκζηέξ ζοκεήηεξ αένζμ. Δίκαζ ημζκχξ 

βκςζηυ ςξ οδνμζμοθθίδζμ, ζμοθθάκζμ ή ζμοθθίδζμ ημο οδνμβυκμο. Σμ οδνυεεζμ 

ιονίγεζ ζακ ηθμφαζα αοβά εκχ μζ άκενςπμζ ιπμνμφκ κα ημ ιονίζμοκ ζε παιδθυ 

πμζμζηυ ζοβηέκηνςζδξ  0.5 ppb ζημκ αένα. Χζηυζμ, μζθνδηζηή ελάκηθδζδ ιπμνεί 

κα ειθακζζηεί ζε ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 100ppm ή παναπάκς, πνμηαθχκηαξ απχθεζα 

ηδξ αίζεδζδξ ηδξ μζιήξ, πνάβια πμο ημ ηαεζζηά πμθφ επζηίκδοκμ (Leonardos η.α., 

1969). Σμ υνζμ μζιήξ ζημ κενυ είκαζ 0.000029 ppm ηαζ ζημκ αένα είκαζ  0.5 ppb. Σμ 

οδνυεεζμ είκαζ έκα εφθθεηημ αένζμ ηαζ είκαζ αανφηενμ απυ ημκ αένα. Δίκαζ έκα 

ελαζνεηζηά ημλζηυ αένζμ ηαζ απμηεθεί ηδκ ηφνζα αζηία αζθκίδζςκ εακάηςκ ζημοξ 

πχνμοξ ενβαζίαξ. Aπμννυθδζδ ημο H2S βίκεηαζ εφημθα ηονίςξ ιέζς ημο νζκζημφ 

αθεκκμβυκμο ηαζ ημο πκεφιμκα, αθθά δ απμννυθδζδ ιέζς ημο δένιαημξ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ. 

 

Πεπιζηαηικά και έκθεζη Δνβάηεξ ζε θάνιεξ ιε θάηημοξ απμεήηεοζδξ 

ημπνζάξ ή οβεζμκμιζηήξ ηαθήξ, δφκαηαζ κα εηηεεμφκ ζε ορδθυηενα επίπεδα 

οδνυεεζμο απ‟ υηζ μ οπυθμζπμξ πθδεοζιυξ. Σμ οδνυεεζμ δζεζζδφεζ ζημ ζχια 

πνςηίζηςξ απυ ημκ αένα πμο ακαπκέμοιε. Η εζζπκμή οδνυεεζμο ζε ζοβηεκηνχζεζξ 

ιεβαθφηενεξ απυ 500 ppm ιπμνεί κα είκαζ εακαηδθυνα ιε ιενζηέξ ιυκμ εζζπκμέξ. 

Απχθεζα ηςκ αζζεήζεςκ ζοκήεςξ πνμδβείηαζ ημο εακάημο, ακ ηαζ δ απχθεζα αοηή 

δεκ ζοκεπάβεηαζ απαναίηδηα υηζ εα επέθεεζ εάκαημξ. Σμ οδνυεεζμ εεςνείηαζ έκα 

„εονέμξ θάζιαημξ‟ δδθδηήνζμ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ιπμνεί κα δδθδηδνζάζεζ ανηεηά 

ζοζηήιαηα ημο ζχιαημξ δζαθμνεηζηά ιεηαλφ ημοξ. Αοηή δ πμζηζθία δνάζεςκ ίζςξ κα 

είκαζ δ αζηία πμο ηακέκα ιειμκςιέκμ ακηίδμημ ή εεναπεία δεκ έπεζ ανεεεί βζα ηδ 



 
57 

δδθδηδνίαζδ απυ οδνυεεζμ. Θάκαημζ πμο μθείθμκηαζ ζε εζζπκμή ιεβάθδξ πμζυηδηαξ 

οδνυεεζμο έπμοκ ακαθενεεί  ζε ανηεηέξ δζαθμνεηζηέξ ενβαζζαηέξ ημπμεεζίεξ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ οπμκυιςκ, ιμκάδεξ επελενβαζίαξ γςζηχκ θοιάηςκ, 

πςιαηενέξ, ιμκάδεξ επελενβαζίαξ θοιάηςκ ηαζ θάζπδξ, ημπμεεζίεξ βεςηνήζεςκ 

πεηνεθαίμο ηαζ θοζζημφ αενίμο, δελαιεκέξ ηαζ αυενμοξ (ATSDR, 1994). 

 

ςμπηώμαηα Η έηεεζδ ζε παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ οδνυεεζμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ ζοιπηχιαηα υπςξ ενεεζζιυξ ηςκ ιαηζχκ, πμκυθαζιμξ ηαζ αήπαξ, 

δφζπκμζα ηαζ  οβνυ ζημοξ πκεφιμκεξ ηα μπμία ζοκήεςξ οπμπςνμφκ ιέζα ζε ιενζηέξ 

εαδμιάδεξ. Άθθεξ ιεηαπηχζεζξ, υπςξ π.π. πνμαθήιαηα ικήιδξ, ιπμνεί κα 

ειθακζζημφκ. Η εζζπκμή οδνυεεζμο ζε ιαηνμπνυκζα αάζδ ιπμνεί κα έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηυπςζδ, απχθεζα ηδξ υνελδξ, ηεθαθαθβίεξ, μλοεοιία, θηςπή ικήιδ ηαζ 

γαθάδα. Σμ οδνυεεζμ δεκ έπεζ απμδεζπηεί υηζ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ηανηίκμ ζημκ 

άκενςπμ ηαζ δ δοκαηυηδηα ημο κα πνμηαθέζεζ ηανηίκμ ζηα γχα δεκ έπεζ ιεθεηδεεί 

δζελμδζηά. Τπάνπμοκ ηάπμζα απμδεζηηζηά ζημζπεία βζα ημ υηζ δ έηεεζδ ζημ οδνυεεζμ 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε  απμαμθέξ ζηζξ εβηφμοξ. Η ιεβαθφηενδ ιεηααμθζηή μδυξ ζημ 

ζχια βζα ημ οδνυεεζμ, είκαζ δ μλείδςζδ ημο εεζμφπμο ζε εεζζηυ άθαξ, υπμο ημ 

ηεθεοηαίμ απμαάθθεηαζ ιε ηα μφνα (Beauchamp η.α., 1984). 

 

Τπάνπεζ ζαθχξ θζβυηενδ αενμιεηαθενυιεκδ αιιςκία ηαζ οδνυεεζμ ζε 

πμζνμηνμθεία ηαθήξ θεζημονβίαξ ημιπμζημπμίδζδξ απμαθήηςκ, πανά ζε αοηά ιε 

ηαηή θεζημονβία. ‟ έκα πμζνμηνμθείμ ημιπμζημπμίδζδξ απμαθήηςκ, ημ επίπεδμ 

οδνυεεζμο ήηακ ηδξ ηάλδξ ηςκ 15 mg/m³ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημνκανίζιαημξ 

(Louhelainen η.α., 2001).). Ο Πίκαηαξ 10 δείπκεζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακενχπζκδξ 

έηεεζδξ ζε πμζηίθεξ ζοβηεκηνχζεζξ οδνυεεζμο ζημκ αένα. 

 

ε ανηεηά ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ (1.000 ppm, 1.390 mg/m³), ημ H2S είκαζ 

ναβδαία εακαηδθυνμ βζα ημοξ ακενχπμοξ, πνμηαθχκηαξ ακαπκεοζηζηή πανάθοζδ ηαζ 

ειθακή ακαζημθή ηδξ ηοηηανζηήξ ακαπκμήξ. ηα επίπεδα ιεηαλφ 500 ηαζ 1.000 ppm 

(694 ηαζ 1.390 mg/m
3
), δ πενίμδμξ βνήβμνδξ ακαπκμήξ (οπένπκμζα) αημθμοεείηαζ 

απυ παφζδ ηδξ ακαπκμήξ (άπκμζα) ηαζ εάκαημ. Βθάαεξ ζηα υνβακα ημο ζχιαημξ ηαζ 

ζημ κεονζηυ ζφζηδια ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ απυ ακμλία πμο έπεζ πνμηθδεεί απυ ηδκ 

ηαηαζημθή ημο ηοηηανζημφ ιεηααμθζζιμφ ζε επίπεδα πάκς απυ 250 ppm. ε 
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παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ (50 έςξ 100 ppm, 70 έςξ 139 mg/m³), ηα άιεζα ηαζ 

παναηεηαιέκα απμηεθέζιαηα είκαζ ενεεζζιυξ ιε θθεβιμκή ηςκ αθεκκμβυκςκ, 

ζδζαίηενα ημο ιαηζμφ ηαζ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ μδμφ (USEPA, 1993). 

 

Πίκαηαξ 10.  Κθζκζηά απμηεθέζιαηα ιε αάζδ ημ επίπεδμ οδνυεεζμο 

Ονβακζζιυξ Πνμζηαζίαξ ημοξ Πενζαάθθμκημξ ηςκ Η.Π.Α. (USEPA), 1993. 

 

Ακ ηαζ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ζημ πενζαάθθμκ ηείκμοκ κα είκαζ παιδθυηενεξ απυ 

εηείκεξ πμο εεςνμφκηαζ επζαθααείξ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο, έπμοκ δζελαπεεί ιδ 

ιαηνμπνυκζεξ, παιδθμφ επζπέδμο επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ βζα κα ελαηνζαςεεί ακ ημ 

H2S πνμηαθεί πκεοιμκζηέξ ιεηααμθέξ πανυιμζεξ ιε εηείκεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

άθθα ενεεζζηζηά αένζα, υπςξ ηα μλείδζα ημο αγχημο ηαζ ημο εείμο. ε πμθφ παιδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, δ απμηνμοζηζηυηδηα ηδξ μζιήξ, ιε ςξ επί ημ πθείζημκ οπμηεζιεκζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ζε δοζμζιία, είκαζ δ ηονίανπδ επίδναζδ. Δπίζδξ πνμζθάηςξ έπμοκ 

ακαθενεεί κεονμθμβζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ μπηζηέξ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ αναποπνυκζα 

απχθεζα ικήιδξ, ζε επίπεδα πμο δεκ εεςνμφκηαζ επζαθααή. 

 

Γεκ οπάνπμοκ ζημζπεία βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία ηαζ πναηηζηά δεκ οπάνπμοκ 

πεζναιαηζηά ζημζπεία ζπεηζηά ιε ηδ ιαηνμπνυκζα έηεεζδ ζε παιδθά επίπεδα. Δπίζδξ 

δεκ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηανηίκμ, 

ηεναημβέκεζδ ή επζπηχζεζξ ζηδκ ακαπαναβςβή (USEPA, 1993). Ο Πίκαηαξ 11 

ειθακίγεζ ηα επίπεδα ζδιακηζηήξ έηεεζδξ ζε εζζπκμή οδνυεεζμο. Κάπμζμζ ηακμκζζιμί 

Κθζκζηά Απμηεθέζιαηα Δπίπεδα Τδνυεεζμο 

Ppm mg/m
3
 

Όνζμ Ακηίθδρδξ Οζιήξ 0,003-0,02 0,004-0,028 

Γοζάνεζηδ Οζιή  Κθμφαζςκ Αοβχκ 30 42 

Γοζάνεζηδ Οζιή (Υαθαζιέκμο βθοημφ) 30 42 

Όνζμ Δπαββεθιαηζηήξ Έηεεζδξ 10 14 

μαανυξ Σναοιαηζζιυξ Μαηζχκ 50-100 70-140 

Οζθνδηζηή Πανάθοζδ 150-200 210-350 

Πκεοιμκζηυ Οίδδια  (Απεζθδηζηυ βζα ηδ γςή) 300-500 420-700 

Έκημκδ κεονζηή δζέβενζδ ηδξ ακαπκμήξ 500-1.000 700-1.400 

Ακαπκεοζηζηή Πανάθοζδ, Άιεζδ Καηάννεοζδ, Θάκαημξ 1.000-2.000 1.400-2.800 
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ηαζ ζοζηάζεζξ βζα ημ οδνυεεζμ πενζθαιαάκμοκ ηα αηυθμοεα: ημ οδνυεεζμ είκαζ ιζα 

νοειζγυιεκδ  ηαζ επζηίκδοκδ ημλζηή μοζία βζα ηδκ μπμία έπεζ ηεεεί έκα απμδεηηυ 

ακχηαημ υνζμ ζοβηέκηνςζδξ, ηα 20 ppm,  ζημ πχνμ ενβαζίαξ, ιε ακχηαημ επίπεδμ ηα 

50 ppm κα επζηνέπεηαζ ιυκμ βζα ιέβζζηδ δζάνηεζα 10 θεπηχκ, εάκ δεκ οπάνπεζ άθθδ 

ιεηνήζζιδ έηεεζδ. Σμ ιέβζζημ Πνμηεζκυιεκμ Όνζμ Έηεεζδξ (REL) πμο έπεζ ηεεεί, 

έπεζ ακχηαηδ ηζιή ηα 10 ppm (βζα δζάνηεζα 10 θεπηχκ). 

 

 

Πίκαηαξ 11.  Δπίπεδα ζδιακηζηήξ έηεεζδξ ζε εζζπκμή ημο οδνυεεζμο 

 
Υνυκμξ Έηεεζδξ 

(minutes) 
φζηδια 

NOAEL 

(ppm) 

LOAEL 

Λζβυηενμ μαανά 

Έκημκδ έηεεζδ 

 

οζηήιαημξ 

 

Ανθπώπος 

> 16 

Ακαπκ. 5 Μ 
- 

Κανδ. 5 Μ 

Μεηαα. 2 Μ 

5Μ (Αφλδζδ 

βαθαηηζημφ μλέμξ 

ζημ αίια) 

30 
Ακαπκ. 5 

- Κανδ. 5 

15 Ακαπκ. 10 

2x30 
Κανδ. 10 - 

Μεηαα. - 10 

30 Ακαπκ. - - 

Δκδζάιεζδ 

έηεεζδ 

 

οζηήιαημξ 

 

Χοίπος 

17 διένεξ 

24 χνεξ / διένα 

Ακαπκ. 

Γαζην. 

Ηπαη. 

Νεθν. 

Οθεαθ. 

ςι. Βάνμξ 

8.5 - 

Ονβακζζιυξ βζα Σμλζηέξ Οοζίεξ ηαζ Μδηνχμ Αζεεκεζχκ (ATSDR), 1994. 

( - ): Μδ πνμζδζμνίζζιμ 
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Ο Πίκαηαξ 12 πανμοζζάγεζ ηα ζοιπηχιαηα ζε ακενχπμοξ ηαζ πμίνμοξ ιεηά 

απυ έηεεζδ ζε  οδνυεεζμ. 

 

Πίκαηαξ 12.  οιπηχιαηα ζε ακενχπμοξ ηαζ πμίνμοξ ιεηά απυ έηεεζδ ζε  οδνυεεζμ 

οβηέκηνςζδ οιπηχιαηα 

(ppm) mg/m³  

                                                          Άκενςπμζ 

10 14 Κυηηζκα, ενεεζζιέκα ιάηζα 

20 28 Δνεεζζιυξ ιαηζχκ ηαζ άκς ακαπκεοζηζημφ 

50 ιε 100 70 ιε 140 Κεθαθαθβίεξ, καοηία, ειεηυξ, δζάννμζα 

200 280 
Κμφναζδ, πανάθοζδ ηδξ αίζεδζδξ ηδξ υζθνδζδξ, 

γαθάδεξ 

500 700 Απχθεζα ηςκ αζζεήζεςκ, κεονζηυηδηα 

>600 >840 Άιεζμξ εάκαημξ 

                                                         Υμίνμζ 

20 28 Ο θυαμξ ημο θςηυξ, απχθεζα ηδξ υνελδξ, κεονζηυηδηα 

150 ιε 200 210 ιε 280 
Πκεοιμκζηυ μίδδια, δφζπκμζα, απχθεζα ηςκ αζζεήζεςκ, 

πζεακυξ εάκαημξ 

Chapin, (1998) 

 

 

2.5 ΦΑΗΝΟΛΖ 

 

Η θαζκυθδ είκαζ έκα άπνςιμ (πνμξ ημ θεοηυ) ζηενευ ζηδκ ηαεανή ημο ιμνθή. 

Χζηυζμ, ζακ ειπμνζηυ πνμσυκ πμο πενζέπεζ κενυ, είκαζ οβνυ. Η θαζκυθδ έπεζ ιία 

εοδζάηνζηδ μζιή δ μπμία είκαζ αδδχξ βθοηζά ηαζ πζζζχδδξ. Οζ πενζζζυηενμζ 

άκενςπμζ ανπίγμοκ κα ιονίγμοκ ηδκ θαζκυθδ ζηα 40 ppb ζημκ αένα ηαζ ζηα 1-8 ppm 

ζημ κενυ. 

 

Πεπιζηαηικά και Έκθεζη Η θαζκυθδ δεκ είκαζ πμθφ πηδηζηή έκςζδ. Καηά 

ζοκέπεζα, πζμ ημλζηέξ επζδνάζεζξ ειθακίγμκηαζ απυ δενιαηζηή ηαζ ζημιαηζηή έηεεζδ 

(Sullivan ηαζ Krieger, 1992). Η θαζκυθδ απμννμθάηαζ ηαθά απυ ημ βαζηνεκηενζηυ 

ζςθήκα ηαζ απυ ημ δένια ακενχπςκ ηαζ γχςκ. Δθανιμζιέκδ ημπζηά δ θαζκυθδ 
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πνμηαθεί δενιαηζηυ ενεεζζιυ, εκχ παναηδνείηαζ ημλζηυηδηα ζημ ήπαν ηαζ ζηα κεθνά 

ιεηά απυ ημπζηή ηαζ ζημιαηζηή πμνήβδζδ. Η θαζκυθδ είκαζ ιία ααζζηή πνχηδ φθδ 

βζα ηδκ παναβςβή θαζκμθζηχκ νδηίκςκ, ηδξ δζζθαζκυθδξ Α, ηαπνμθαηηάιδξ, 

πθςνμθαζκυθδξ ηαζ ανηεηχκ αθηοθμθαζκμθχκ ηαζ λοθεκυθςκ. Η θαζκυθδ 

πνδζζιμπμζείηαζ, επίζδξ, ζε απμθοιακηζηά ηαζ ακηζζδπηζηά. Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ 

ζηδ θαζκυθδ έπεζ ακαθενεεί ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναβςβήξ ηαζ πνήζδξ ηδξ, ηαεχξ 

ηαζ ζηδ πνήζδ θαζκμθζηχκ νδηίκςκ ζηδ αζμιδπακία πνμσυκηςκ λοθείαξ. Έπεζ επίζδξ, 

ακζπκεοεεί ζηα ηαοζαένζα ηςκ αοημηζκήηςκ ηαζ ζημκ ηαπκυ ημο ηζζβάνμο.  

 

ςμπηώμαηα Παναηδνδιέκεξ επζδνάζεζξ απυ μλεία έηεεζδ ιπμνμφκ κα 

πενζθαιαάκμοκ ζμη, παναθήνδια, ηχια, πκεοιμκζηή δοζπένεζα, θζβμζηά/ζημφνα 

μφνα ηαζ εάκαημ. Υνυκζα έηεεζδ έπεζ ζοκήεςξ ζακ απμηέθεζια ζδιακηζηή γδιζά ζημ 

ήπαν, ηα κεθνά ηαζ ηα ιάηζα.  Βναποπνυεεζια απμηεθέζιαηα πμο ακαθένεδηακ  

πενζθαιαάκμοκ ενεεζζιυ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ, ηεθαθαθβίεξ ηαζ ηάρζιμ 

ζηα ιάηζα. Υνυκζεξ επζπηχζεζξ ορδθήξ έηεεζδξ πενζθαιαάκμοκ αδοκαιία, ιοσημφξ 

πυκμοξ, ακμνελία, απχθεζα αάνμοξ ηαζ ηυπςζδ. Δπζπηχζεζξ απυ πνυκζα έηεεζδ 

παιδθμφ επζπέδμο πενζθαιαάκμοκ αφλδζδ ζημκ ηανηίκμ ημο ακαπκεοζηζημφ 

ζοζηήιαημξ, ηανδζαηέξ παεήζεζξ ηαζ επζπηχζεζξ ζημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. 

Δνεεζζιυξ ζημ δένια ηαζ ζημοξ αθεκκμβυκμοξ, δζάανςζδ, δζαηαναπέξ ημο ηεκηνζημφ 

κεονζημφ ζοζηήιαημξ ηζ αζιαημθμβζηέξ δζαηαναπέξ πενζβνάθμκηαζ ζακ ηα ηφνζα 

ζοιπηχιαηα ηδξ αζμιδπακζηήξ δδθδηδνίαζδξ απυ ηδ θαζκυθδ ηαζ ηζξ ζοκαθείξ 

εκχζεζξ (HazDat. 1998). 

 

Σοξικόηηηα Η θαζκυθδ είκαζ ημλζηή ιε πζεακή εακάζζιδ δυζδ ηαηάπμζδξ 

ζημοξ ακενχπμοξ ηςκ 50-500mg/kg (HSHB, 1998). Ονζζιέκμζ ιειμκςιέκα, 

εκδέπεηαζ κα πανμοζζάγμοκ οπενεοαζζεδζία ιε πζεακή εκδζζιυηδηα ή ζμαανέξ 

επζδνάζεζξ, ζε πμθφ παιδθέξ εηεέζεζξ. Μεηά απυ ηάεε δίμδμ έηεεζδξ 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο δένιαημξ, ιπμνεί κα πανμοζζαζηεί ηαπεία ηαζ ζμαανή 

ημλζηυηδηα ημο μνβακζζιμφ (HSHB, 1998). Γεκ είκαζ βκςζηυ ακ δ θαζκυθδ πνμηαθεί 

ηανηίκμ ζημοξ ακενχπμοξ. Χζηυζμ, έπεζ απμδεζπηεί  δ ειθάκζζδ ημο ηανηίκμο ζηα 

πμκηίηζα υζμ δ θαζκυθδ απθςκυηακ ζημ δένια ημοξ ανηεηέξ θμνέξ βζα ηάεε 

εαδμιάδα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημοξ. Σα δεδμιέκα ηανηζκμβέκεζδξ ζηα γχα 

είκαζ ακεπανηή. ε αζμθμβζηέξ δμηζιαζίεξ ηανηζκμβέκεζδξ ιε πμκηίηζα ηαζ 
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ανμοναίμοξ, πμνδβήεδηε θαζκυθδ ζημ κενυ πμο έπζκακ, ζε ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ 0, 

2500, 5000 ppm βζα 103 εαδμιάδεξ. Ιζημπαεμθμβζηέξ ελεηάζεζξ ηαζ ζηαηζζηζηέξ 

ακαθφζεζξ δεκ απέδεζλακ ζοζπεηζζιυ ηδξ θαζκυθδξ ιε ημλζηέξ ή ηανηζκμβυκεξ 

επζδνάζεζξ ζηα πμκηίηζα (IRIS, 1998). Όηακ εθανιυγεηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε πδιζηέξ 

μοζίεξ πμο πνμηαθμφκ ηανηίκμ ειθακίγμκηαζ ορδθυηενα πμζμζηά ηανηίκμο απ‟υηζ 

υηακ μζ ηανηζκμβυκεξ εθανιυγμκηαζ ιυκεξ ημοξ. Ο Γζεεκήξ Ονβακζζιυξ Δνεοκχκ βζα 

ημκ Κανηίκμ (IARC, 1989) εεςνεί υηζ δ θαζκυθδ δεκ ηαηαηάζζεηαζ ςξ πνμξ ηδκ 

ηανηζκμβέκεζή ηδξ ζημκ άκενςπμ. Η ηαλζκυιδζδ ημο IARC βζα ηδκ θαζκυθδ είκαζ 

ζηδκ Οιάδα 3, υπζ ηαηαηάλζιδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηανηζκμβέκεζδ ζημκ άκενςπμ (IARC 

1989, ACGIH 2000). Η ζοκζζηχιεκδ δυζδ ημο Ονβακζζιμφ Πνμζηαζίαξ 

Πενζαάθθμκημξ (ΔΡΑ) ηςκ 0,6mg/kg/διένα  (IRIS, 1998) ααζίγεηαζ ζημ ακαθενυιεκμ 

επίπεδμ ιδ παναηδνμφιεκδξ δοζιεκμφξ επίδναζδξ (NOAEL) ηςκ 60 mg/kg/διένα ζε 

ακαπηολζαηέξ επζδνάζεζξ (ιεζςιέκμ αάνμξ ειανφμο) παναηδνμφιεκεξ ζε ανμοναίμοξ 

ζε ιζα δυζδ ηςκ 120 mg/kg/διένα (Jones – Price η.α. 1983α). Άιεζα επζηίκδοκα βζα 

ηδ γςή ή ηδκ οβεία είκαζ ηα 250 ppm (NIOSH, 1997). 

 

Ππόηςπα Επαγγελμαηικήρ Έκθεζηρ Ο Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα 

ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (OSHA) έπεζ εέζεζ ζακ υνζα ηα 5 ppm ζημκ αένα, χζηε 

κα πνμζηαηέρεζ ημοξ ενβαγυιεκμοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 8ςνδξ αάνδζαξ ημο 

εαδμιαδζαίμο 40ςνμο. Σμ Δεκζηυ Ικζηζημφημ Δπαββεθιαηζηήξ Αζθάθεζαξ ηαζ Τβείαξ 

(NIOSH) ζοκέζηδζε υηζ ηα υνζα έηεεζδξ βζα πνμκζηυ ιέζμ υνμ 10 ςνχκ είκαζ 5 ppm 

ηαζ ημ REL βζα Ακχηαηδ Σζιή  (15 θεπηχκ) είκαζ 15,6 (60 mg/m
3
) βζα ημ δένια 

(NIOSH, 1997). Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ θαζκυθδξ ζημκ αένα ημο πχνμο 

ενβαζίαξ πνέπεζ κα  πενζμνίγεηαζ ζηα 5 ppm ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ ενβάζζιδξ ιέναξ 

10 ςνχκ ηαζ υηζ δ ζοβηέκηνςζδ θαζκυθδξ ζημκ αένα ημο πχνμο ενβαζίαξ δεκ πνέπεζ 

κα οπενααίκεζ ηα 16 ppm ζε ιζα πενίμδμ 15 θεπηχκ. Αοηά ηα υνζα ζημκ αένα ημο 

πχνμο ενβαζίαξ πνμτπμεέημοκ ιδ δενιαηζηή επαθή ιε ηδ θαζκυθδ. Ο ΔΡΑ έπεζ 

ηαεμνίζεζ υηζ ημ επίπεδμ θαζκυθδξ ζε αηιμζθαζνζηυ κενυ (θίικεξ, πμηάιζα) πνέπεζ κα 

μνίγεηαζ ζηα 3,5mg/L ιε ζηυπμ ηδκ πνμζηαζία ηδξ ακενχπζκδξ οβείαξ απυ ηζξ πζεακέξ 

ημλζηέξ επζδνάζεζξ ηδξ έηεεζδξ ζε θαζκυθδ ιέζς ηαηάπμζδξ κενμφ ηαζ ιμθοζιέκςκ 

οδνυαζςκ μνβακζζιχκ. Σμ επζηνεπηυ υνζμ έηεεζδξ πνμκζημφ ιέζμο υνμο (PEL-TWA) 

είκαζ 5 ppm (OSHA, 1997). Η ACGIH (1998) ηαζ ημ NIOSH (1992) επίζδξ 

ζοκέζηδζακ έκα TWA (Time Weighted Average) υνζμ έηεεζδξ ηςκ 5 ppm βζα 
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επαββεθιαηζηή έηεεζδ. Η ζοιαμοθεοηζηή δζάνηεζα γςήξ βζα ηδ θαζκυθδ ζημ κενυ 

είκαζ 4 mg/L (ΔΡΑ1996α).  

 

2.6 Π-ΚΡΔΟΛΖ 

 

Τπάνπμοκ ηνεζξ ηφπμζ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ ηνεζυθεξ: δ μνεμ-ηνεζυθδ (μ-

ηνεζυθδ), δ ιεηα-ηνεζυθδ (ι-ηνεζυθδ) ηαζ δ πανα-ηνεζυθδ (π-ηνεζυθδ). Οζ 

ηνεζυθεξ δεκ ελαηιίγμκηαζ βνήβμνα απυ ημ κενυ, αθθά ζε πμηαιμφξ ηαζ θίικεξ είκαζ 

εθζηηυ κα οπμααειζζημφκ ανηεηά βνήβμνα απυ ηα ααηηήνζα. Οζ δζαθοιέκεξ ηνεζυθεξ 

ιπμνμφκ κα δζαπενάζμοκ ημ έδαθμξ ιέζς πδβχκ οπυβεζςκ οδάηςκ. Αοηυ ιπμνεί κα 

είκαζ έκα πνυαθδια ζε επζηίκδοκμοξ πχνμοξ απμαθήηςκ υπμο μζ ηνεζυθεξ είκαζ 

εαιιέκεξ. Οζ ηνεζυθεξ απμζοκηίεμκηαζ βνήβμνα ζημκ αένα ηαζ δζαπςνίγμκηαζ ζε 

ιζηνυηενεξ πδιζηέξ μοζίεξ, μνζζιέκεξ εη ηςκ μπμίςκ ενεείγμοκ ηα ιάηζα. Οζ 

ηνεζυθεξ ιπμνμφκ κα εζζέθεμοκ βνήβμνα ζημοξ ζζημφξ ημο ζχιαημξ, εάκ ηάπμζμξ 

ενβαγυιεκμξ εζζπκεφζεζ αένα πμο πενζέπεζ αένζμ ηνεζυθδξ ή μιίπθδ (ζηαβμκίδζα 

ηνεζυθδξ πμο πενζέπμοκ οβνυ ζημκ αένα) ή ημ δένια ημο ένεεζ ζε επαθή ιε μοζίεξ 

πμο πενζέπμοκ ηνεζυθεξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ηνεζυθεξ πμο οπεζζένπμκηαζ ζημ 

ζχια ιεηαηνέπμκηαζ ζε άθθεξ μοζίεξ ηαζ απμαάθθμκηαζ απυ ημκ μνβακζζιυ ιε ηα 

μφνα ιέζα ζε 1 διένα. 

 

Πεπιζηαηικά και Έκθεζη: Οζ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ, υπςξ θαζκυθεξ ηαζ π-

ηνεζυθδ, πανάβμκηαζ απυ ηδκ ιζηνμαζαηή δζάζπαζδ ηδξ ηονμζίκδξ ηαζ ηδξ 

θαζκοθαθακίκδξ ζημκ εκηενζηυ ζςθήκα ηςκ γχςκ (Ishaque η.α., 1985). Η π-ηνεζυθδ 

είκαζ μ επζηναηέζηενμξ ιεηααμθίηδξ ηςκ πηδηζηχκ θαζκμθζηχκ ηαζ ανςιαηζηυξ 

ιεηααμθίηδξ εηηνίκεηαζ ζηα πενζηηχιαηα ηαζ μφνα ηςκ πμίνςκ, ιε ηα μφνα κα 

οπμθμβίγμκηαζ πενίπμο ζημ 90% ηδξ ζοκμθζηήξ διενήζζαξ απμαμθήξ ημο, εκχ ημ 

οπυθμζπμ απμηεθείηαζ απυ θαζκυθδ, ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ, 4-αζεοθζμθαζκυθδξ 

(Yokoyama η.α., 1982). Οζ κεανμί πμίνμζ πανάβμοκ ηαζ εηηνίκμοκ ζδιακηζηά 

ορδθυηενα πμζά π-ηνεζυθδξ απυ υ,ηζ ηα άθθα γχα ηαζ μζ άκενςπμζ, πζεακχξ θυβς 

ηδξ πζμ εκενβήξ ααηηδνζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ ζημκ εκηενζηυ ζςθήκα ημοξ. Η π-

ηνεζυθδ πνμένπεηαζ απυ δφμ δζαθμνεηζηέξ πδβέξ. Η απέηηνζζδ ηδξ ζηα μφνα, είκαζ 

ζηδ ιμνθή ζογεοβιέκμο βθοημονμκζδίμο υπμο οθίζηαηαζ ιδ ζφγεολδ απυ 

ααηηδνζαηή δναζηδνζυηδηα βθοημονμκζδάζδξ ιυθζξ αοηή αηονςεεί. Αοηυ ελδβεί 
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βζαηί δ π-ηνεζυθδ είκαζ πανμφζα ζε μφνα ζηνςικήξ, ηδ ζηυκδ ηαζ ηάης απυ 

πθαηυζηνςηα δάπεδα ηηζνίςκ. Η π-ηνεζυθδ πανάβεηαζ επίζδξ ελανπήξ ηαηά ηδκ 

απμεήηεοζδ οδανμφξ ημπνζάξ ηςκ πμίνςκ ιέζς ηδξ ακαενυαζαξ γφιςζδξ. Αοηυ 

ζοιαάθθεζ ζηδ δοζμζιία ηδξ οδανμφξ ημπνζάξ ηςκ πμίνςκ. Λυβς ημο ελαζνεηζηά 

παιδθμφ μνίμο ημο ακίπκεοζδξ ηδξ μζιήξ (0.000011-0.0005 mg/m³), είκαζ ιζα 

ζδιακηζηή ζοιαμθή ζηδ παναηηδνζζηζηή δοζμζιία πμο ζοκδέεηαζ ιε ηδ ημπνζά ηςκ 

πμίνςκ. Μζα ιεθέηδ ηδξ πδιζηήξ ζφκεεζδξ ημο αένα πμο ελάβεηαζ απυ ηα 

πμζνμηνμθεία, έδεζλε υηζ δ π-ηνεζυθδ είκαζ δ πζμ ζοκήεδξ ακζπκεφζζιδ πδιζηή έκςζδ. 

Η παναβςβή π-ηνεζυθδξ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ ηδξ ςξ δζαθοηζηυ ιέζμ, απμθοιακηζηυ 

ηαζ εκδζάιεζδ πδιζηή μοζία βζα ηδκ παναβςβή ζοκεεηζηχκ νδηζκχκ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζηδκ απεθεοεένςζή ηδξ ζημ πενζαάθθμκ ιέζς δζαθυνςκ νεοιάηςκ 

απμαθήηςκ. Η π-ηνεζυθδ επίζδξ δζαζπάηαζ ζημ πενζαάθθμκ ιέζς ηςκ ηαοζαενίςκ 

ηςκ αοημηζκήηςκ ηαζ ημο ηαπκμφ ηςκ ηζζβάνςκ. Οζ ηνεζυθεξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηδξ π-ηνεζυθδξ, είκαζ εονέςξ δζαδμιέκεξ ζηδ θφζδ ηαζ ειθακίγμκηαζ ζε πμθθά θοηά 

ηαζ δέκηνα. Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε π-ηνεζυθδ ιπμνεί κα ζοιαεί ιέζς ηδξ 

εζζπκμήξ ηαζ ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ υπμο αοηή πανάβεηαζ ή 

πνδζζιμπμζείηαζ. 

 

ςμπηώμαηα: φκημιδ έηεεζδ ζε ηνεζυθδ 6 mg/m³ είπε ςξ απμηέθεζια ημκ 

ενεεζζιυ ημο θαζιμφ ηαζ ηδξ ιφηδξ, νζκζηή ζοζημθή ηαζ λδνυηδηα (Uzhdavini η.α., 

1972). Δίκαζ πζεακυ υηζ ηάπμζεξ απυ ηζξ ακεπζεφιδηεξ επζδνάζεζξ ζημκ άκενςπμ, 

υπςξ ηα πνμαθήιαηα ζηα κεθνά ηαζ δ ακαζιία, εκδέπεηαζ κα πνμηφρμοκ, εάκ 

πναβιαημπμζείηαζ έηεεζδ ζε ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ζε παιδθυηενδ 

ζοβηέκηνςζδ. Δπζδνάζεζξ ζημ κεονζηυ ζφζηδια, υπςξ έθθεζρδ ζοβηέκηνςζδξ ηαζ 

ζφζπαζδ ηςκ ιοχκ, πανάβμκηαζ απυ έηεεζδ ζε παιδθά επίπεδα ηνεζυθδξ ζηα γχα, 

αθθά δεκ είκαζ βκςζηυ ακ ηα ίδζα επίπεδα ιπμνμφκ κα επζθένμοκ ηζξ ίδζεξ επζδνάζεζξ 

ζημοξ ακενχπμοξ. 

 

Σοξικόηηηα: Σα ζημζπεία βζα ηανηζκμβέκεζδ ζημοξ ακενχπμοξ θυβς ηςκ 

ηνεζυθςκ είκαζ ακεπανηή. Τπάνπμοκ ιυκμ αιθζζαδημφιεκα δζαεέζζια ζημζπεία. Ο 

Garrett (1975) είπε ακαθένεζ δφμ πενζπηχζεζξ ηανηζκχιαημξ πμθοεζηζαημφ 

ιεηαααηζημφ επζεδθίμο ηδξ μονμδυπμο ηφζηδξ ιεηά απυ πνυκζα επαββεθιαηζηήξ 

έηεεζδξ ζε ηνεζυθδ. Ο Wodyka (1964), υπςξ παναηίεεηαζ ζηδκ EPA ηςκ Η.Π.Α 

(1979), πενζέβναρε έκα πθαηχδεξ ηανηίκςια ηςκ θςκδηζηχκ πμνδχκ ζε έκακ 
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ενβαγυιεκμ δζοθζζηδνίμο πεηνεθαίμο, ιε ιαηνά ζζημνία έηεεζδξ ζε ηνεζυθδ, 

δζπθςνμ-μηηάκζμ ηαζ πνςιζηυ μλφ. Οζ επζδνάζεζξ ηδξ μ-ηνεζυθδξ ηαζ π-ηνεζυθδξ, ηα 

μπμία έπμοκ πανυιμζα ημλζηυηδηα, ακαθένμκηαζ ηαηά ηακυκα πνζκ απυ αοηέξ ηζξ ι-

ηνεζυθδξ, δ μπμία είκαζ ηάπςξ θζβυηενμ ημλζηή. Οζ ηνεζυθεξ ιπμνεί κα εκζζπφζμοκ 

ηδκ ζηακυηδηα ηςκ ηανηζκμβυκςκ πδιζηχκ μοζζχκ κα πανάβμοκ υβημοξ ζηα γχα. Οζ 

ηνεζυθεξ έπμοκ ηάπμζα ζηακυηδηα κα αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ βεκεηζηυ οθζηυ ηςκ 

εδθαζηζηχκ  ζε δμηζιαζηζηυ ζςθήκα, αθθά δεκ έπμοκ δείλεζ υηζ πνμηαθμφκ ηανηίκμ 

ζημκ άκενςπμ ή ζηα γχα. Η EPA έπεζ ηαεμνίζεζ υηζ μζ ηνεζυθεξ (μ-, ι- ηαζ π-) είκαζ 

πζεακχξ ηανηζκμβυκεξ βζα ημκ άκενςπμ ηαζ δ π-ηνεζυθδ είκαζ δ πζμ ημλζηή ηαζ ηςκ 

ηνζχκ (ACGIH, 1986). 

 

Ππόηςπα Επαγγελμαηικήρ Έκθεζηρ: Σμ υνζμ επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ βζα 

ενβάζζιδ διένα 8 ςνχκ ιε 40 - χνεξ ηδκ εαδμιάδα, είκαζ 22 πζθζμζηυβναιια απυ 

ηνεζυθεξ ακά ηοαζηυ ιέηνμ αένα (22 mg/m³), ημ μπμίμ είκαζ ζζμδφκαιμ ιε πενίπμο 

5ppm. Ο Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (OSHA) έπεζ 

εέζεζ βζα ηδκ π-ηνεζυθδ ημ κυιζιμ επζηνεπηυ υνζμ έηεεζδξ (PEL) βζα ιέζμ πνυκμ 8 

ςνχκ (Time Weighted Average  - TWA) ζηα 5 ppm (22 mg/m³). Σμ PEL είκαζ έκα 

επζηνεπυιεκμ επίπεδμ έηεεζδξ ζημκ αένα ημο πχνμο ενβαζίαξ ιε ηαηά ιέζμ υνμ 

αάνδζα 8 ςνχκ. Οζ Καηχηαηεξ Ονζαηέξ Σζιέξ (Threshold Limit Values - TLVs) βζα 

ηδκ π-ηνεζυθδ είκαζ 5ppm (ιε ημ δένια ςξ ηεθζηυ ζδιείμ) ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ηδ 

ιέζδ ζοβηέκηνςζδ ζε mg/m³ βζα 8 χνεξ ενβάζζιδξ διένα ηαζ εαδμιάδαξ 40 ςνχκ 

ενβαζίαξ, βζα ηδκ μπμία ζπεδυκ υθμζ μζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηίεεκηαζ 

επακεζθδιιέκα, ιένα ιε ηδ ιένα, πςνίξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ (ACGIH, 1998). To 

Πνμηεζκυιεκμ Όνζμ Έηεεζδξ (REL) βζα ηδκ π-ηνεζυθδ είκαζ έκα TWA ηςκ 2,3 ppm 

(10 mg/m³) ααζζζιέκμ ζε αάνδζα 10 ςνχκ (NIOSH, 1997). Σα ζημζπεία βζα έηεεζδ 

ιέζς εζζπκμήξ ήηακ πμθφ πενζμνζζιέκα, αθθά ιζα AIC (Allergen Inhalation 

Challenge) εζζπκμή ηςκ 7,14 mg/διένα οπμθμβίζηδηε ιε αάζδ ηδκ TLV (μιάδαξ 

ενβαζίαξ EPA, 1984. EPA PG: 29, IP: VI: EPA/540/1-86/050). 

 

2.7 ΗΝΓΟΛΖ 

 

Η Ικδυθδ έπεζ ιζα έκημκδ μζιή ημπνάκςκ, ηαζ δ ζημιαηζηή ηδξ LD50 

(Θακαηδθυνμξ δυζδ / Lethal dose 50%) ζημοξ ανμοναίμοξ είκαζ 1 g/kg (Merck Index, 
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1983). Η δζαιυνθςζδ ηδξ ζκδυθδξ ηαζ ηδξ ζηαηυθδξ απυ ααηηήνζα ειθακίγεηαζ ζημ 

ζημιάπζ ηαζ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ πανυιμζεξ ακηζδνάζεζξ ζηδκ ημπνζά. Οζ 

ακηζδνάζεζξ ηδξ απαιίκςζδξ ηαζ ηδξ απμηαναμλοθίςζδξ, πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ 

οπμαάειζζδ ηδξ ηνοπημθάκδξ ηαζ ηδξ ηονμζίκδξ, έπμοκ ςξ απμηέθεζια ημ 

ζπδιαηζζιυ ηδξ ζκδυθδξ ηαζ ηδξ ζηαηυθδξ ηα μπμία είκαζ ημλζηά. Η δζαιυνθςζδ ηδξ 

ζηαηυθδξ πνμένπεηαζ απυ ηδ γφιςζδ ηδξ ηνοπημθάκδξ ζε ζκδμθμλζηυ μλφ, ιε 

επαηυθμοεδ απμηαναμλοθίςζδ ημο ζκδμθμλζημφ μλέμξ ζε ζηαηυθδ (3-methylindole) 

απυ ααηηήνζμ Lactobacillus ζημκ εκηενζηυ ζςθήκα. Σμ 3-methylindole πνμηαθεί μλφ 

πκεοιμκζηυ μίδδια ηαζ ειθφζδια ζε ιδνοηαζηζηά, ςξ απμηέθεζια ηδξ ιζηηήξ 

θεζημονβίαξ ιεηααμθζζιχκ μλείδςζδξ ζημοξ ζζημφξ. Σμ 3-methylindole είκαζ επίζδξ δ 

αζηία ηδξ θοζζηήξ ειθάκζζδξ έκημκμο πκεοιμκζημφ μζδήιαημξ ηαζ ειθοζήιαημξ ζηα 

αμμεζδή ιεηά απυ απυημιδ αθθαβή ζημοξ αμζηυημπμοξ (Carlson ηαζ Breeze, 1984). 

 

Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ηαζ 

ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ ιε αοηήκ ηδκ έκςζδ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ, υπμο δ ζκδυθδ 

πανάβεηαζ ή πνδζζιμπμζείηαζ (NIOSH, 1989). Ο βεκζηυξ πθδεοζιυξ εα εηηεεεί ζε 

ζκδυθδ ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ημο αένα ημο πενζαάθθμκημξ, ηδκ εζζπκμή ημο ηαπκμφ ημο 

ηζζβάνμο, ηαηάπμζδ ηδξ ηνμθήξ, ηαζ δενιαηζηή επαθή ιε αηιμφξ, ηνυθζια ηαζ άθθα 

πνμσυκηα υπςξ ανχιαηα πμο πενζέπμοκ ζκδυθδ (NIOSH, 1983). Η παναβςβή ζκδυθδξ 

ηαζ δ πνήζδ ηδξ ςξ εκδζάιεζμ πδιζηυ πνμσυκ, ανςιαηζηή ζηενεςηζηή μοζία, 

ζοκεεηζηυ άνςια ηαζ, εκδεπμιέκςξ, ςξ ηενμιυκδξ (έκα πηδηζηυ πδιζηυ πμο 

απεθεοεενχκεηαζ απυ ιία εβηαηάζηαζδ βζα ηδκ πνμζέθηοζδ θοημθάβςκ εκηυιςκ) 

ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζηδκ απεθεοεένςζή ηδξ ζημ πενζαάθθμκ ιέζς δζάθμνςκ 

ηαηδβμνζχκ απμαθήηςκ. Η ζκδυθδ απεθεοεενχκεηαζ άιεζα ζημ πενζαάθθμκ ςξ 

ζοζηαηζηυ ημο ηαπκμφ ηαζ ειθακίγεηαζ ιε θοζζηυ ηνυπμ ζε πίζζα απυ άκεναηα, 

έθαζμ βζαζειζμφ ηαζ έθαζμ άκεμοξ πμνημηαθζμφ. Ακ απεθεοεενςεεί ζηδκ αηιυζθαζνα, 

δ ζκδυθδ εα οπάνπεζ ηονίςξ ζηδκ αένζα θάζδ ααζζζιέκδ ζε ιζα πεζναιαηζηή πίεζδ 

αηιχκ ηςκ 0,0122 mm Hg ζημοξ 25
o
C. Η οπυ θάζδ αηιχκ ζκδυθδ οπμααειίγεηαζ 

ζηδκ αηιυζθαζνα απυ ηδκ ακηίδναζδ ιε θςημπδιζηά παναβυιεκεξ νίγεξ οδνμλοθίμο, 

κζηνζηέξ νίγεξ, ηαζ υγμκ ιε ακαιεκυιεκμ ιέζo πνυκμ γςήξ πενίπμο 2 ιε 3 χνεξ, <1 

θεπημφ ηαζ 6 χνεξ ακηίζημζπα. Η ζκδυθδ δεκ εα πνέπεζ κα ελαηιίγεηαζ απυ οδάηζκεξ 

επζθάκεζεξ αάζδ ηδξ ζηαεενάξ ημο κυιμο Henry. Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ ιπμνεί κα 

πνμηφρεζ ιέζα απυ εζζπκμή ή δενιαηζηή επαθή ζε πχνμοξ ενβαζίαξ υπμο ζκδυθδ 

πανάβεηαζ ή πνδζζιμπμζείηαζ. 
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2.8 ΚΑΣΟΛΖ 

 

 Η ζηαηυθδ (3-methylindole) απμηεθεί ζοζηαηζηυ ηςκ πενζηηςιάηςκ, ηςκ 

πακηγανζχκ, ημο λφθμο nectandra ηαζ ηδξ θζεακεναηυπζζζαξ, ηαζ έπεζ ιζα ιονςδζά 

ημπνάκςκ ιε ηαθεηί πνχια (Merck Index, 1983). Γεκ οπάνπμοκ ζήιενα δζαεέζζια 

ζημζπεία βζα επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε ζηαηυθδ. ημζπεία απυ εθάπζζηεξ ιεθέηεξ 

δείπκμοκ υηζ εκδέπεηαζ κα οπάνλμοκ πενζπηχζεζξ ιμθοζιέκςκ οπμβείςκ οδάηςκ ιε 

απμηέθεζια μ πθδεοζιυξ πζεακυηαηα κα εηηεεεί ζε 3-methylindole ηονίςξ ιέζς ηδξ 

ηαηάπμζδξ αοηχκ ηαζ ηδξ ηαηακάθςζδξ ιμθοζιέκςκ ηνμθίιςκ (HazDat. 1998). Η 

ζηαηυθδ πανάβεηαζ επίζδξ ζημκ ηαπκυ ηςκ ηζζβάνςκ απυ ηδκ πονυθοζδ ηδξ 

ηνοπημθάκδξ, πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ζηαεενμπμζδηζηυ ζηδκ αζμιδπακία ανςιάηςκ ηαζ 

ςξ πνυζεεημ ηνμθίιςκ, ηαζ ιπμνεί κα εθεοεενςεεί ζημ πενζαάθθμκ απυ δζάθμνεξ 

ηαηδβμνίεξ απμαθήηςκ. Έπεζ ιζα πανέηηαζδ πίεζδξ αηιχκ ηςκ 0,005 mm Hg ζημοξ 

25˚C ηαζ οπάνπεζ ιυκμ ζηδκ αένζα θάζδ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. Η ζηαηυθδ 

έπεζ παιδθή ηζκδηζηυηδηα ζημ έδαθμξ. ημ κενυ ιπμνεί κα απμννμθδεεί ζε ίγδια ή 

ζε ζςιαηίδζα. Η ελάηιζζή ηδξ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο κενμφ πνμηφπηεζ απυ ηδξ 

εηηζιχιεκδ ζηαεενά ημο κυιμο Henry. Όηακ εηηεεεί ζε θοζζηυ δθζαηυ θςξ δ           

3-methylindole ιπμνεί κα οπμαθδεεί ζε οδαηζηή θςημλείδςζδ. 

 

2.9 ΠΣΖΣΗΚΑ ΛΗΠΑΡΑ ΟΞΔΑ 

 

Οζ πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ (VOCs) ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ πηδηζηχκ 

θζπανχκ μλέςκ (VFAs), είκαζ μοζίεξ πμο πενζέπμοκ άκεναηα ηαζ δζαθμνεηζηέξ 

ακαθμβίεξ άθθςκ ζημζπείςκ, υπςξ ημ οδνμβυκμ, ημ μλοβυκμ, ημ θευνζμ, ημ πθχνζμ, ημ 

ανχιζμ, ημ εείμ ή ημ άγςημ ηαζ ιπμνμφκ εφημθα κα ηαηαζημφκ αηιμί ή αένζα. 

φιθςκα ιε ημκ Schiffman (1998), μζ παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ πμθθαπθχκ VOCs 

ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ζοκέπεζεξ βζα ηδκ οβεία, εκχ έκα ιυκμ παιδθμφ επζπέδμο 

VOC δεκ εα πνμηαθμφζε. ε ιζα ακαθμνά, μ Okun (1999) ακαθένεζ υηζ μζ μζιέξ 

ιπμνμφκ κα έπμοκ παναηεηαιέκδ επίδναζδ ζημκ μνβακζζιυ. Οζ πηδηζηέξ μνβακζηέξ 

εκχζεζξ απμννμθμφκηαζ άιεζα απυ ημ ζχια ιέζα ζε ζζημφξ ηοηθμθμνίαξ ημο 

αίιαημξ ηαζ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιέζς ηδξ ακηαθθαβήξ αενίςκ ζημοξ πκεφιμκεξ. 

Ονζζιέκεξ απυ ηζξ εκχζεζξ πμο ανίζημκηαζ ζηα απυαθδηα, υηακ απμννμθμφκηαζ απυ 
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ημκ μνβακζζιυ, ιπμνμφκ κα ιεηαθενεμφκ ζηδκ εβηέθαθμ ιέζς ηδξ νζκζηήξ μδμφ 

(Monath η.α., 1983). 

 

2.9.1 ΟΞΙΚΟ ΟΞΤ 

 

Σμ μλζηυ μλφ είκαζ έκα άπνςιμ οβνυ ή ηνφζηαθθμζ. Έπεζ έκημκδ μζιή, ηαζ 

είκαζ δζαανςηζηυ βζα ηα ιέηαθθα (NIOSH, 1994). Σμ μλζηυ μλφ ειθακίγεηαζ πακημφ, 

είκαζ έκαξ θοζζμθμβζηυξ ιεηααμθίηδξ ζηα γχα ηαζ επμιέκςξ, μ βεκζηυξ πθδεοζιυξ 

είκαζ ζοκεπχξ εηηεεεζιέκμξ ζ‟ αοηυ. Οζ ααζζηέξ ιμνθέξ έηεεζδξ ημο βεκζημφ 

πθδεοζιμφ είκαζ ιέζς ηδξ ηαηακάθςζδξ ηνμθίιςκ ηαζ ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ημο αένα. 

Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ ειθακίγεηαζ ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ηαζ ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ 

(NIOSH, 1983). Η ελάηιζζδ ημο μλζημφ μλέμξ είκαζ ενεεζζηζηή βζα ηα ιάηζα ηαζ ηδ 

ιφηδ, πνμηαθχκηαξ δαηνφννμζα ηαζ οπεναζιία (Grant, 1986). Ο ενεεζζιυξ ηςκ 

ιαηζχκ έπεζ παναηδνδεεί ζε ζοβηέκηνςζδ ηάης ηςκ 10 ppm (Mackison, η.α., 

1981). Μζα πενζπηςζζμθμβζηή ιεθέηδ έπεζ ακαθενεεί υπμο έκα άημιμ έθααε 200 ml 

απυ 80% δζαθφιαημξ μλζημφ μλέςξ. Ο αζεεκήξ επέγδζε ηδξ δδθδηδνίαζδξ ιε πνήζδ 

αζιμηάεανζδξ ηαζ παναημθμφεδζδξ ζηδκ εκηαηζηή. Δπακαθδπηζηά ζμη θυβς 

ειθνάβιαημξ ημο ιομηανδίμο ηαζ ιαγζηήξ εκηενζηήξ αζιμνναβίαξ μδήβδζε ζε 

μνβακζηυ ροπμζφκδνμιμ ημο εβηεθάθμο (Hakenbeck η.α., 1984). 

 

 Δνβαγυιεκμζ πμο εηηέεδηακ βζα ζεζνά εηχκ ζε ζοβηέκηνςζδ έςξ ηαζ 200 ppm 

έπμοκ ανεεεί κα οπμθένμοκ απυ ιεζμαθεθάνζμ μίδδια ιε οπενηνμθία ηςκ 

θειθαδέκςκ ηαζ οπεναζιία ημο επζπεθοηυηα. Με επακαθαιαακυιεκεξ εηεέζεζξ, μζ 

ενβαγυιεκμζ ιπμνεί κα παναπμκμφκηαζ βζα πεπηζηέξ δζαηαναπέξ ιε ηαμφνα ηαζ 

δοζημζθζυηδηα, λδνμδενιία ζηζξ παθάιεξ ηςκ πενζχκ, ηαζ οπενηενάηςζδ 

(Γζεεκέξ βναθείμ ενβαζίαξ, 1983). Βνμβπμπκεοιμκία ηαζ πκεοιμκζηυ μίδδια ιπμνεί 

κα ακαπηοπεμφκ ιεηά απυ μλεία οπεναμθζηή έηεεζδ. Η πνυκζα έηεεζδ ιπμνεί κα 

μδδβήζεζ ζε θανοββίηζδα ηαζ ηαηαννμσηή ανμβπίηζδα. Καηάπμζδ, ακ ηαζ δεκ είκαζ 

πζεακυ κα ζοιαεί ζηδ αζμιδπακία, ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δζείζδοζδ ημο μζζμθάβμο, 

ειεηυ ιε αίια, δζάννμζα, ζμη, αζιυθοζδ ηαζ αζιμζθαζνζκμονία αημθμοεμφιεκδ απυ 

ακμονία (Sittig, 1981).  ε ιζα ιεθέηδ 5 ενβαγμιέκςκ πμο εηηέεδηακ βζα 7-12 πνυκζα 

ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ μλζημφ μλέμξ (80 έςξ 200 ppm ζε ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ), 

ηα ηφνζα εονήιαηα ήηακ ημ ιαφνζζια ηαζ δ οπενηενάηςζδ ημο δένιαημξ (Patty, 
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1963). Όηακ μζ ενβαγυιεκμζ εηηέεδηακ βζα 7-12 πνυκζα ζε ζοβηέκηνςζδ 60 ppm, ηαζ 

επζπθέμκ ιζα χνα διενδζίςξ ζε 100-200 ppm, παναηδνήεδηακ θαζκυιεκα 

επζπεθοηίηζδαξ, ανμβπίηζδαξ, θανοββίηζδαξ ηαζ δζάανςζδξ ηςκ δμκηζχκ (HSDB, 

1998). Οζ ενβαγυιεκμζ ιε πνυκζα ακαπκεοζηζηά πνμαθήιαηα, δενιαηζηά, ή αζεέκεζα 

ηςκ ιαηζχκ ανίζημκηαζ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ απυ ηδκ έηεεζδ ζε μλζηυ μλφ. Οζ 

ενβαγυιεκμζ πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ βζα ζζημνζηυ πνυκζμο ακαπκεοζηζημφ, δένιαημξ ηαζ 

αζεέκεζεξ ηςκ ιαηζχκ πμο εα ιπμνμφζακ κα ημοξ εέζμοκ ζε αολδιέκμ ηίκδοκμ απυ 

ηδκ έηεεζδ ζημ μλζηυ μλφ (Mackison η.α., 1981). Σμ LD50 βζα ημ ζκδζηυ πμζνίδζμ ηαζ 

εζζπκμή πμκηζηζχκ είκαζ ζηα 5000 ppm/1 χνα (Verschueren, 1983), ηαζ ημ LD50 βζα 

ημ ημοκέθζ είκαζ 600 mg/kg (ITII, 1982). 

 

 Ππόηςπα Επαγγελμαηικήρ Έκθεζηρ: Ο Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ 

ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (OSHA) έεεζε ημ  κυιζιμ επζηνεπηυ υνζμ έηεεζδξ (PEL) βζα 

ημ μλζηυ μλφ 8 ςνχκ TWA ζηα 10 ppm (25 mg/m³). Σμ PEL είκαζ έκα επζηνεπυιεκμ 

επίπεδμ έηεεζδξ ζημκ αένα ημο πχνμο ενβαζίαξ βζα ηαηά ιέζμ υνμ αάνδζα 8 ςνχκ. 

Οζ ηαηχηαηεξ μνζαηέξ Σζιέξ είκαζ 8 Ώνεξ ιέζμξ πνυκμξ (TWA) 10 ppm ηαζ 

αναποπνυκζμ υνζμ έηεεζδξ (STEL) 15 ppm (ACGIH, 1998). Η ηαηχηαηδ μνζαηή Σζιή 

(TLV) πνμηείκεζ ηαηεοεοκηήνζεξ μδδβίεξ βζα ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε 

αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ υπςξ δδιμζζεφεδηε απυ ηδκ Αιενζηακζηή Γζάζηερδ ηςκ 

Κοαενκδηζηχκ Βζμιδπακζηχκ Δζδζηχκ Τβζεζκήξ (ACGIH). Η TLV ακηζπνμζςπεφεζ ηδ 

ιέζδ ζοβηέκηνςζδ ζε mg/m
3
 βζα 8 χνεξ ενβάζζιδξ διέναξ ηαζ 40 ςνχκ 

εαδμιαδζαίςξ βζα ηδκ μπμία ζπεδυκ υθμζ μζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηίεεκηαζ 

επακεζθδιιέκα, ιένα ιε ηδ ιένα, πςνίξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ. Σμ πνμηεζκυιεκμ υνζμ 

έηεεζδξ (REL) βζα ημ μλζηυ μλφ είκαζ έκα TWA 10 ppm (25 mg/m³) ηαζ ααζίγεηαζ ζε 

ιζα 10 χνδ αάνδζα (NIOSH, 1997). Σμ αναποπνυκζμ STEL είκαζ δ ιέβζζηδ 

ζοβηέκηνςζδ ζηδκ μπμία μζ ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηίεεκηαζ ιέπνζ ηαζ 15 θεπηά 

ζοκεπχξ. Η διενήζζα TLV-TWA (Threshold Limit Value - Time Weighted Average) 

 δεκ πνέπεζ κα λεπεναζηεί. Πνμηεζκυιεκμ STEL υνζμ έηεεζδξ βζα ημ μλζηυ μλφ είκαζ 

15 ppm (37 mg/m³) (NIOSH, 1997), ηαζ ημ αιέζςξ επζηίκδοκμ βζα ηδ γςή ή ηδκ οβεία 

είκαζ ηα 50 ppm (NIOSH, 1997). 
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2.9.2 ΠΡΟΠΙΟΝΙΚΟ ΟΞΤ 

 

Σμ πνμπζμκζηυ μλφ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ έθεβπμ ιοηήηςκ ηαζ ααηηδνζδίςκ 

ζημ πυζζιμ κενυ βζα ηα γχα ηαζ ηα πμοθενζηά, βζ‟ αοηυ ηαηαθήβεζ ζηδκ άιεζδ 

απεθεοεένςζή ημο ζημ πενζαάθθμκ. Κθςζημτθακημονβζηέξ ιμκάδεξ, εβηαηαζηάζεζξ 

επελενβαζίαξ θοιάηςκ, αζηζημί ηαζ αζμιδπακζημί πχνμζ οβεζμκμιζηήξ ηαθήξ, 

επζηίκδοκμζ πχνμζ απμαθήηςκ, ηαζ αεκγίκδ ηαζ κηίγεθ ηζκδηήνεξ ιπμνμφκ κα 

απεθεοεενχζμοκ πνμπζμκζηυ μλφ ζημ πενζαάθθμκ. Ακ απεθεοεενςεεί ζημκ αένα, δ 

ηάζδ αηιχκ ζηα 3,53 mm Hg ζημοξ 25˚C οπμδδθχκεζ υηζ ημ πνμπζμκζηυ μλφ εα 

οπάνπεζ ιυκμ ςξ αηιυξ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ. 

 

Οζ ηφνζεξ επζδνάζεζξ είκαζ εηείκεξ ηςκ ημπζηχκ ηναοιαηζζιχκ ζημ δένια, ηα 

ιάηζα, ή αθεκκμβυκςκ ζε επαθή ιε ημ ζοιποηκςιέκμ δζάθοια ημο πνμπζμκζημφ μλέμξ 

(Clayton, 1993). Ιαηνζηέξ ακαθμνέξ απυ έκημκδ έηεεζδ ενβαγμιέκςκ ζε πνμπζμκζηυ 

μλφ δείπκμοκ ήπζα έςξ ιέηνζα δενιαηζηά εβηαφιαηα, ήπζα ενοενυηδηα ημο μθεαθιμφ, 

ηαζ ιία πενίπηςζδ ήπζμο αήπα ηαζ άζειαημξ (ACGIH, 1991). Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ 

ζε πνμπζμκζηυ μλφ ιπμνεί κα ζοιαεί ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ηαζ ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ 

ιε αοηήκ ηδκ έκςζδ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ υπμο ημ πνμπζμκζηυ μλφ πανάβεηαζ ή 

πνδζζιμπμζείηαζ. Σμ ζφκμθμ ημο πθδεοζιμφ ιπμνεί κα εηηεεεί ζε πνμπζμκζηυ μλφ 

ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ημο αένα ημο πενζαάθθμκημξ, ηδκ ηαηάπμζδ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ 

πυζζιμο κενμφ, ηαζ ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ ιε αοηυ ημ πδιζηή έκςζδ ηαζ άθθςκ 

ηαηακαθςηζηχκ πνμσυκηςκ, εάκ αοηά ηα πνμσυκηα πενζέπμοκ πνμπζμκζηυ μλφ (NIOSH, 

1983). 

 

Ππόηςπα Επαγγελμαηικήρ Έκθεζηρ: Ο Ονβακζζιυξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηαζ 

ηδκ Τβεία ζηδκ Δνβαζία (OSHA) έεεζε ημ κυιζιμ επζηνεπηυ υνζμ έηεεζδξ (PEL) βζα 

ημ πνμπζμκζηυ μλφ TWA (Time Weighted Average) ζηα 10 ppm (30 mg/m³). Σμ PEL 

είκαζ έκα επζηνεπυιεκμ επίπεδμ έηεεζδξ ζημκ αένα ημο πχνμο ενβαζίαξ βζα ηαηά 

ιέζμ υνμ αάνδζαξ 8 ςνχκ. Σμ Πνμηεζκυιεκμ Όνζμ Έηεεζδξ (REL) βζα πνμπζμκζηυ 

μλφ είκαζ έκα TWA 10 ppm (30 mg/m³) ηαζ ααζίγεηαζ ζε ιζα 10 χνδ αάνδζα (NIOSH, 

1997). Σμ αναποπνυκζμ STEL είκαζ δ ιέβζζηδ ζοβηέκηνςζδ ζηδκ μπμία μζ 

ενβαγυιεκμζ ιπμνμφκ κα εηηίεεκηαζ ιέπνζ ηαζ 15 θεπηά ζοκεπχξ. Η διενήζζα TLV-

TWA (Threshold Limit Value – Time Weighted Average) δεκ ιπμνεί λεπεναζηεί. 



 
71 

Πνμηεζκυιεκμ STEL υνζμ έηεεζδξ βζα ημ πνμπζμκζηυ μλφ είκαζ ηα 15 ppm (45 mg/m³) 

(NIOSH, 1997). 

 

2.9.3 ΒΟΤΣΤΡΙΚΟ ΟΞΤ 

 

Σμ Βμοηονζηυ μλφ έπεζ ιζα δοζάνεζηδ, δζεζζδοηζηή μζιή, ηαζ είκαζ έκα 

εθαζχδεξ ηαζ άπνςιμ οβνυ (Budavari, 1989, ηαζ Δβπεζνίδζμ Fenaroli, 1975). Οζ  

πζεακέξ αζηίεξ έηεεζδξ ζε αμοηονζηυ μλφ είκαζ ιε εζζπκμή ή δενιαηζηή επαθή ηαηά 

ηδκ παναβςβή ή ηδ πνήζδ ημο. Η έηεεζδ ζημκ βεκζηυ πθδεοζιυ ιπμνεί κα πνμηφρεζ 

απυ ηδκ εζζπκμή ή δενιαηζηή επαθή, εάκ ηα ειπμνζηά πνμσυκηα πμο πενζέπμοκ αοηήκ 

ηδκ έκςζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ζπίηζ (NIOSH, 1989). Η ηαηάπμζδ ημο αμοηονζημφ 

μλέμξ είκαζ ιζα πζεακή αζηία έηεεζδξ δ μπμία μθείθεζ ζηδκ πανμοζία ηδξ ζε ηνυθζια 

(Coleman, η.α., 1981 ηαζ Harper, η.α., 1986). Σμ αμοηονζημφ μλφ είκαζ ηυζμ θοηζηά 

υζμ ηαζ ειπμνζηά παναβυιεκδ μνβακζηή έκςζδ. Μπμνεί κα εθεοεενχκεηαζ ζημ 

πενζαάθθμκ ιε ακελέθεβηηεξ εηπμιπέξ ηαηά ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ παναζηεοή ημο, 

ζηα απυαθδηα ηςκ ειπμνζηχκ δζαδζηαζζχκ, ζε εβηαηαζηάζεζξ επελενβαζίαξ θοιάηςκ, 

ζε πχνμοξ οβεζμκμιζηήξ ηαθήξ, ηαεχξ ηαζ ζηα ηαοζαένζα μπδιάηςκ. Δπαββεθιαηζηή 

έηεεζδ ζε αμοηονζηυ μλφ ιπμνεί κα πνμηφρεζ απυ ηδκ εζζπκμή ή ηδκ δενιαηζηή 

επαθή ηαηά ηδκ παναβςβή ή ηδ πνήζδ ημο.  

 

Σμ αμοηονζηυ μλφ ιπμνεί κα δνάζεζ ιε ήπζμοξ ενεεζζιμφξ ζημκ άκενςπμ. 

Δθανιμβή ζε άεζηημ ακενχπζκμ δένια εηιαζεφεζ έκα ιέηνζμ ηάρζιμ ιυκμ ιεηά απυ 

52 θεπηά ηαζ ημ ενφεδια είκαζ ιυθζξ αζζεδηυ. Δθαθνά επζδενιζηή ηθζιάηςζδ ιπμνεί 

κα αημθμοεήζεζ ιέζα ζε 24 χνεξ (Clayton ηαζ Clayton, 1981-1982). Ο αηιυξ ημο 

αμοηονζημφ μλέμξ ιπμνεί κα ενεείζεζ ηα ιάηζα, ηδ ιφηδ ηαζ ημ θαζιυ. ε πενίπηςζδ 

εζζπκμήξ, εα πνμηαθέζεζ αήπα ή δοζημθία ζηδκ ακαπκμή. Η ζημιαηζηή LD50 ζε 

ανμοναίμ είκαζ 8,79 g/kg (Merck Index, 1983).  

 

2.9.4 ΒΑΛΕΡΙΑΝΙΚΟ ΟΞΤ 

 

Σμ κ-ααθενζακζηυ μλφ ή αθθζχξ πεκηακμσηυ μλφ είκαζ έκα ζζπονυ ενεεζζηζηυ 

ημο δένιαημξ ζε αδζάθοηδ ιμνθή (Clayton, 1993-1994). Έπεζ δοζάνεζηδ μζιή, 

πανυιμζα ιε αοηή ημο αμοηονζημφ μλέμξ (Budavari, 1996). Δπαββεθιαηζηή έηεεζδ ζε 
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ααθενζακζηυ μλφ ιπμνεί κα ζοιαεί ιέζς ηδξ εζζπκμήξ ηαζ ηδξ δενιαηζηήξ επαθήξ ιε 

αοηυ ζε πχνμοξ ενβαζίαξ υπμο ημ ααθενζακζηυ μλφ πανάβεηαζ ή πνδζζιμπμζείηαζ 

(NIOSH, 1983). 

 

2.10  ΚΟΝΖ ΚΑΗ ΔΝΓΟΣΟΞΗΝΖ 

 

Η ζηυκδ ζηζξ ηηδκμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ απμηεθείηαζ ηονίςξ απυ 

μνβακζηέξ εκχζεζξ μζ μπμίεξ πνμένπμκηαζ απυ γςμηνμθέξ, δένια ηαζ λεναιέκα 

πενζηηχιαηα (Harry, 1978). Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ ζηυκδ ιπμνεί κα απμννμθήζεζ ηαζ κα 

ζοβηεκηνχζεζ μζιέξ ηαζ κα ηζξ ιεηαθένεζ ζε ζδιακηζηή απυζηαζδ ιέζς ημο αένα, 

πνμηαθχκηαξ έκημκδ αίζεδζδ δοζμζιίαξ ζημοξ ακενχπμοξ. Οζ Hammond η.α. 

(1979) απέδεζλακ υηζ δ δφζμζιεξ εκχζεζξ ζημκ αένα ηςκ ηηδκμηνμθζηχκ 

εβηαηαζηάζεςκ, ιπμνμφκ κα απμννμθδεμφκ απυ ηα ζςιαηίδζα ηδξ ζηυκδξ ηαεχξ 

επίζδξ ηαζ κα δζαζπαζημφκ ιμνζαηά. Δπίζδξ, απανίειδζακ 19 εκχζεζξ μζ μπμίεξ 

εκημπίζηδηακ ζηδ ζηυκδ πμο ζοθθέπεδηε απυ ημκ αένα πμζνμηνμθείμο ηαζ μζ μπμίεξ 

πενζθάιαακακ αθδεΰδεξ, μλέα, θαζκυθεξ, ζηαηυθδ ηαζ εεζσηέξ εκχζεζξ. 

Πναβιαημπμίδζακ επίζδξ αλζμθυβδζδ ζηζξ αένζεξ μζιέξ θζθηνανζζιέκμο ηαζ ιδ 

θζθηνανζζιέκμο αένα. Ο θζθηνανζζιέκμξ αέναξ ήηακ άμζιμξ, εκχ μ ιδ 

θζθηνανζζιέκμξ αέναξ ιέζα ζημ πμζνμηνμθείμ είπε έκημκδ μζιή (Hammond, 1979). 

Σα απμηεθέζιαηα αοηά ζηδνίγμοκ ημ βεβμκυξ υηζ δ ζηυκδ είκαζ θμνέαξ μζιχκ ζηζξ 

πμζνμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ.  

 

Οζ Oehrl η.α. πναβιαημπμίδζακ ακαθφζεζξ δφζμζιςκ εκχζεςκ απυ ημκ αένα 

πμζνμηνμθείμο. Γείβιαηα ζηυκδξ ζοβηεκηνχεδηακ απυ ημοξ ελαενζζιμφξ ημο 

πμζνμηνμθείμο. Γέηα πηδηζηά θζπανά μλέα ηαζ π-ηνεζυθδ ανέεδηακ ζηα δείβιαηα 

ζηυκδξ ιε ημ μλζηυ μλφ κα έπεζ ηδκ ορδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ (Oehrl, 2000).  

 

ε ιία επυιεκδ ιεθέηδ ημοξ, μζ Hammond η.α. (1981) απανίειδζακ 36 

εκχζεζξ μζ μπμίεξ εκημπίζηδηακ ζε δείβια αένα πμζνμηνμθείμο ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ 

πενζπηχζεζξ. Γεηαέλζ μλέα, ηνεζξ θαζκμθζηέξ εκχζεζξ ηαζ δεηαεπηά ηαναμκφθζα 

εκημπίζηδηακ ζηζξ ακαθφζεζξ ημοξ. Γφμ απυ ηζξ θαζκυθεξ, μ-αζεοθμθαζκυθδ ηαζ ι-

αζεοθμθαζκυθδ εκημπίζηδηακ ζε ιυκμ έκα απυ ηα ηνία δείβιαηα, θαιαάκμκηαξ οπ‟ 
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υρζκ υηζ θαζκυθδ, π-ηνεζυθδ ζοκ υθεξ μζ άθθεξ εκχζεζξ εκημπίζηδηακ ζε πμζηίθεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ηαζ ζηα ηνία απυ ηα δείβιαηα.  

 

Ο Jericho (1968) ακαθένεδηε ζημ πχξ μζ αενμιεηαθενυιεκεξ πνμζιείλεζξ 

(μνβακζηή ζηυκδ, ααηηήνζα ηαζ ιμφπθα) ηαζ ηα εκενβά αζμθμβζηά ζοζηαηζηά ημοξ 

(εκδμημλίκδ, πεπηζδμβθοηάκδ ηαζ βθοηάκδ Β1-3) επδνεάγμοκ ηδκ οβεία ηςκ πμίνςκ 

ηαζ ηδκ οβεία ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ. Σα ζςιαηίδζα ζηυκδξ, ηα μπμία 

πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ λεναιέκα πενζηηχιαηα, γςμηνμθέξ ηαζ δένια, ιπμνμφκ κα 

απμννμθήζμοκ ηαζ κα ζοβηεκηνχζμοκ μζιέξ ζηζξ πμζνμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ. 

Οζιέξ, οπάνπμοκ ζε πμθφ ιεβαθφηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ζηα ζςιαηίδζα ζηυκδξ απυ υηζ 

ζε ζζμδφκαιδ πμζυηδηα αένα. Έηζζ, δ εζζπκμή ζηυκδξ ηαζ δ εκαπυεεζδ ζςιαηζδίςκ 

ζηυκδξ ζηδ αθέκκα ηα μπμία ηαθφπημοκ ημκ μζθνδηζηυ αθεκκμβυκμ είκαζ πζεακχξ 

οπεφεοκα βζα ηάπμζεξ ηαηαββεθίεξ απυ πενζμίημοξ πμζνμηνμθείςκ (Harry 1978, 

Bottcher 2001).  

 

Η ακαπκευιεκδ ζηυκδ πενζθαιαάκεζ πμθφ θεπηά ζςιαηίδζα δζαιέηνμο 

ιζηνυηενδξ απυ 10ιm (Verma, 1984). Σα ζςιαηίδζα πμο είκαζ ιεβαθφηενα απυ 

10ιm, εκαπμηίεεκηαζ  ζηζξ νζκζηέξ δζυδμοξ, εκχ ηα 5-10ιm εκαπμηίεεκηαζ ζημκ 

ακχηενμ ακαπκεοζηζηυ ζςθήκα ηαζ ηα ιζηνυηενα απυ 5ιm εκαπμηίεεκηαζ ζημοξ 

πκεφιμκεξ (Hayter 1974, Wathes 1983).  

  

Η αζαθζμβναθία ακαθένεζ υηζ ανκδηζηέξ αζζεδηδνζαηέξ ακηζδνάζεζξ ζηζξ 

έκημκεξ μζιέξ ηζ ενεεζζιμφξ ιπμνμφκ κα μδδβήζμοκ ζηδκ απεθεοεένςζδ 

ηαηεπμθαιζκχκ ηαζ ζηνεζμβυκςκ μνιυκςκ. Φοζζμθμβζηέξ ηαζ αζμπδιζηέξ ιεηνήζεζξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ ηανδζαββεζαηυ ηίκδοκμ (ανηδνζαηή πίεζδ, ηανδζαηυξ νοειυξ, 

θζπμπνςηεΐκεξ ορδθήξ ποηκυηδηαξ (HDL), επίπεδα πμθδζηενυθδξ ηαζ επίπεδα 

ηνζβθοηενίδζςκ) ιπμνεί κα αθθάλμοκ ςξ απμηέθεζια ηδξ έηεεζδξ ζε μζιέξ ηζ 

ενεεζζιμφξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ απεθεοεένςζδ ηαηεπμθαιζκχκ (Toxicology 

and Industrial Health, 1999). 

 

Οζ εκδμημλίκεξ είκαζ ζοιπθέβιαηα θζπμπμθοζαηπανίηδ (LPS) ηα μπμία 

απμηεθμφκ ακαπυζπαζηα ιένδ ημο ελςηενζημφ ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ ηςκ ηαηά 

Γηναι ανκδηζηά ααηηδνίςκ ηαζ ζοκήεςξ ανίζημκηαζ ζε μνβακζηέξ ζηυκεξ θοηζηήξ 

ηαζ γςζηήξ πνμέθεοζδξ. Πνμθακχξ, οπάνπμοκ πενζζζυηενεξ μοζίεξ ζηδκ μνβακζηή 
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ζηυκδ απ‟ υηζ ζηδκ εκδμημλίκδ ιυκμ. Γζα πανάδεζβια, δ B(1-3)-D-βθοηάκδ  απυ 

ιφηδηεξ ηαζ δ πεπηζδμβθοηάκδ απυ ηαηά Γηναι εεηζηά ααηηήνζα, ζοιαάθθμοκ ζηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ακαπκεοζηζηήξ κυζμο ζε εηηεεεζιέκμοξ ενβαγυιεκμοξ (Pedersen, 

2000). Η ημλζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ημ ζημζπείμ ηςκ θζπζδίςκ (Λζπίδζμ Α) ηαζ δ 

ακμζμβμκζηυηδηα ζπεηίγεηαζ ιε ηα πμθοζαηπανζδζηυ ζημζπείμ ηςκ ααηηδνίςκ υπςξ δ 

Δ. ημθζ, δ αθιμκέθα, δ ζββέθα, δ Φεοδμιμκάδα, μ Αζιυθζθμξ ηαζ άθθμζ ζδιακηζημί 

παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί. Σα ακηζβυκα ημο ηοηηανζημφ ημζπχιαημξ (Ακηζβυκα 0) 

ηςκ ηαηά Γηναι ανκδηζηχκ ααηηδνίςκ  είκαζ ζημζπεία ημο LPS. To LPS πνμηαθεί ιζα 

πμζηζθία απυ θθεβιμκχδεζξ ακηζδνάζεζξ ζηα γχα. Δπεζδή εκενβμπμζεί πνυζεεηα ηδκ 

εκαθθαηηζηή μδυ, είκαζ ζοπκά ιένμξ ηδξ παεμθμβίαξ ηςκ θμζιχλεςκ απυ ηα ηαηά 

Γηναι ανκδηζηά ααηηήνζα. Μεηαλφ ηςκ ιοηήηςκ πμο εκημπίζηδηακ ζε πμζνμηνμθεία,  

ηα βέκδ Penicillium, Aspergillus, Cladosporium, Alternarea, Curvularia, 

Stemphyllium ηαζ Trichoderma έπμοκ εεςνδεεί ςξ ημζκά  αθθενβζμβυκα (Burrell 

1991, Chang η.α. 2001).  Σα Aspergillus, Alternaria, Penicillium ηαζ Aureobasidium 

ζοκδέμκηαζ ιε ελςβεκή αθθενβζηή ηορεθζδίηζδα. Σα Penicillium, Aspergillus, 

Curvularia, Geotrichum,  Drechslera, Stemphyllium, ηαζ Candida ιπμνμφκ κα 

πνμηαθέζμοκ αθθενβζηέξ ανμβπμπκεοιμκίεξ ηαζ ιοηδηζάζεζξ εκχ ηα Aspergillus ηαζ 

Candida είκαζ βκςζηυ υηζ είκαζ δοκδηζηά παεμβυκα βζα ημκ άκενςπμ (Lacey 1975, 

Chang η.α. 2001). 

 

 ημ πχνμ ενβαζίαξ, δ ακαπκεοζηζηή έηεεζδ ζηδκ αενμιεηαθενυιεκδ ζηυκδ 

πμο πενζέπεζ εκδμημλίκεξ, έπεζ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ. Πμθθά άνενα έπμοκ δδιμζζεοεεί 

υζμκ αθμνά ηζξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ ηςκ 

ενβαγυιεκςκ ζε πμζνμηνμθεία (Haglind η.α. 1987, Jacobs 1989, Donham, η.α. 1993, 

Carvalheiro η.α. 1995, Heederik η.α. 1997, Jolie η.α.1998). Οζ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία 

απυ μλεία έηεεζδ ζε εκδμημλίκεξ πενζθαιαάκμοκ λενυαδπα, ιεζςιέκδ πκεοιμκζηή 

θεζημονβία, πονεηυ, ηαημοπία, δφζπκμζα, ηεθαθαθβία ηαζ ανεναθβίεξ. Οζ επζπηχζεζξ 

ζηδκ οβεία απυ πνυκζα έηεεζδ ζε εκδμημλίκεξ πενζθαιαάκμοκ πνυκζα ανμβπίηζδα ηαζ 

ιεζςιέκδ πκεοιμκζηή θεζημονβία ηαζ υβημ (Jacobs 1989 ηαζ Heederik η.α. 1997).  

 

 Σα βεκζηά ηθζκζηά ζοιπηχιαηα ηδξ έηεεζδξ ζε εκδμημλίκδ πμο έπμοκ 

ακαθενεεί είκαζ: ενεεζζιυξ ηςκ ιαηζχκ, ηεθαθαθβία ηαζ ηυπςζδ ηαζ ηα 

επζηναηέζηενα ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα πενζθαιαάκμοκ αήπα, νζκίηζδα, λενυαδπα, 

αήπα ιε θθέβια, δφζπκμζα, ενεεζζιυ ημο θαζιμφ, ζθίλζιμ ζημ ζηήεμξ ηαζ θθεαζηά 
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πνμαθήιαηα (Haglind η.α. 1987, Carvalheiro η.α. 1995 ηαζ Jolie η.α. 1998). 

  

 Οζ ηφνζεξ αζμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ έηεεζδξ ζε εκδμημλίκδ πενζθαιαάκμοκ 

θθεβιμκχδεζξ, αζιμδοκαιζηέξ ηαζ ακμζμθμβζηέξ ιεηααμθέξ ζημ ζχια. Οζ 

ζδιακηζηυηενεξ απυ αοηέξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ επαββεθιαηζηή έηεεζδ είκαζ μζ 

δναζηδνζυηδηεξ ηδξ εκδμημλίκδξ ζημ ακενχπζκμ πκεφιμκα. Γεοηενμαάειζεξ 

ακηζδνάζεζξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ πνυζθδρδ ηςκ θεοηχκ αζιμζθαζνίςκ (PMNs: 

πμθοιμνθμπφνδκα θεοημηφηηανα) ζηζξ ακαπκεοζηζηέξ μδμφξ, υπμο ακηαπμηνίκμκηαζ 

ζε πανάβμκηεξ πνμενπυιεκμοξ απυ ααηηδνζμθάβμοξ, ηαζ ζηδκ εκδμημλίκδ είηε άιεζα 

είηε έιιεζα, ιέζς εκενβμπμζδιέκμο  ζοιπθδνχιαημξ. Δκενβά PMNs απμδεζιεφμοκ  

μνζζιέκμοξ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ζημ ηαηάθθδθμ πθαίζζμ οπεναζπίγμκηαζ ημκ 

απμδέηηδ. Μεβάθεξ δυζεζξ ή ζοκεπή πνμζαμθή, ςζηυζμ, έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ πκεοιυκςκ ημο απμδέηηδ απυ PMNs. Σα αζιμπεηάθζα πμο 

πνμζθαιαάκμκηαζ ζηδ ιειανάκδ απυ ααηηδνζμθάβμοξ ή PMNs ιπμνεί κα 

επδνεάζμοκ άθθα ζοζηήιαηα ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ δμιχκ πμο ιε ηδ ζεζνά ημοξ 

εκενβμπμζμφκηαζ (Jacobs, 1989).  

 

 Οζ Jolie η.α. (1999) αλζμθυβδζακ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ιαηνμπνυκζαξ έηεεζδξ ζε 

αενμιεηαθενυιεκδ ζηυκδ ηαζ εκδμημλίκδ ζημ ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια ηςκ πμίνςκ. 

Ακαθμνζηά ζηα εονήιαηα ημοξ, μζ εηηζεέιεκμζ πμίνμζ ακέπηολακ ιζα ήπζα 

δςζζκμθζθία, βεβμκυξ πμο απμηεθεί έκδεζλδ αθθενβζηήξ ακηίδναζδξ ζημοξ 

αηιμζθαζνζημφξ νφπμοξ. Η εηηνμθή πμίνςκ ζε εζςηενζημφξ πχνμοξ ιεβάθςκ 

εβηαηαζηάζεςκ είκαζ υθμ ηαζ πζμ δζαδεδμιέκδ ζηδ βεςνβία ηςκ ΗΠΑ ηαζ ηα επίπεδα  

ορδθήξ εκδμημλίκδξ, αιιςκίαξ ηαζ ζηυκδξ ζοιαάθθμοκ ζηα μλέα ηαζ ζηα πνυκζα 

ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα ζε άημια πμο ενβάγμκηαζ ζε αοηέξ ηζξ εβηαηαζηάζεζξ. 

Αζεέκεζεξ ημο ακαπκεοζηζημφ ζοζηήιαημξ πμο παναηδνήεδηακ πενζθαιαάκμοκ ημ 

ζφκδνμιμ άζειαημξ ηαζ ηδκ πανυλοκζή ημο ηαεχξ ηαζ ανμβπίηζδα. 
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Πίκαηαξ 13. φκμρδ ηςκ ζοβηεκηνχζεςκ  αενμιεηαθενυιεκδξ ζηυκδξ, εκδμημλίκδξ 

ηαζ αιιςκίαξ πμο εκημπίγμκηαζ ζε πμζνμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ 

 

EU: endotoxin unit 

( - ): Not Determined 

1. C.W. Chang (2001), 2. Cormier (2000), 3. Duchaine (2000), 4. Iversen (2000), 5. Vogelzang P.  6. 

Gustafsson (1997), 7. Reynolds (1996), 8. Preller L, (1995), 9. Larsson, (1994), 10.Zejda, (1994), 11.  

Vinzents, (1992), 12.Crook, (1991), 13. Haglind, (1987),14. Donham (1986)  

 

 φιθςκα ιε ημκ Vogelzang η.α. (1998), δ εηηζιχιεκδ ιαηνμπνυεεζιδ ιέζδ 

έηεεζδ ζε εζπκεφζζιδ ζηυκδ ήηακ 2,63 mg/m³ ηαζ ζε εκδμημλίκδ ήηακ 105 ng/m³. 

Δπίζδξ ακέθενακ εηήζζα ιείςζδ ημο δοκαιζηά εηπκευιεκμο υβημο FEV1 (είκαζ μ 

υβημξ ημο αένα πμο ιπμνεί κα είκαζ αίαζα εηπκευιεκμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνχημο 

δεοηενυθεπημο ηδξ εηπκμήξ ιεηά απυ ιζα ιέβζζηδ εζζπκμή). Ο  FEV1 ήηακ ζδιακηζηά 

ζοκδεδειέκμξ ιε ηδκ έηεεζδ ζε εκδμημλίκδ. Ύζηενα απυ ηδκ ένεοκά ημοξ, ηαηέθδλακ 

ζημ ζοιπέναζια υηζ δ εκδμημλίκδ είκαζ μ ιείγμκ ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ ηδξ 

ελαζεέκδζδξ ηδξ πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ ηςκ πμζνμηνυθςκ. Ακ ηαζ δ ζηυκδ ηαζ/ή δ 

εκδμημλίκδ ζηζξ αηιμζθαζνζηέξ εηπμιπέξ ηςκ παναβςβχκ πμζνζκμφ πενζέπεζ θζβυηενεξ 

απυ ηζξ ηακμκζηέξ ή ζοκζζηχιεκεξ πμζυηδηεξ, αοηυ δεκ ζδιαίκεζ υηζ είκαζ αζθαθήξ, 

δζυηζ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ οβεία ημο ακενχπμο δοζιεκχξ ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ 

δφζμζιεξ ή/ηαζ επζηίκδοκεξ μοζίεξ ή αένζα. Ο Πίκαηαξ 14 πανμοζζάγεζ ιζα ζοθθμβή 
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ηςκ ζοκζζηχιεκςκ μνίςκ έηεεζδξ (ELR) βζα ηδ ζηυκδ, εκδμημλίκδξ ηαζ αιιςκία ζε 

πμζνμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ. 

 

Πίκαηαξ 14. οκζζηχιεκα Όνζα Έηεεζδξ ζε πμζνμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ 

 

EU: endotoxin unit 

( - ) : Not determined 

 

1 USA, Donham η.α., 1995: Exposure limit recommendations; 2 Sweden, Donham, 1991: 

recommended maximal concentrations; 3 Danish, Vinzents, 1992: occupational exposure limit (OEL); 

4 Netherlands, Heederick, 1997: Dutch Expert Committee on Occupational Standard (DECOS) 

recommendation; 5. U.K. Health and Safety Executive's recommended 8-hr, timeweighted exposure 

limit for nuisance dust of 10 mg/m3 in 21 out of 120 measurements (18 occurred in the winter months 

when ventilation is decrease to conserve heat. U.K. Health and Safety Executive's recommended short-

term exposure limit of 35 ppm. 

 

 Πνμξ ημ πανυκ δεκ έπμοκ εεζπζζηεί υνζα επαββεθιαηζηήξ έηεεζδξ ζηζξ 

πενζζζυηενεξ πχνεξ. Δηηζιχιεκα, ηα „επίπεδα ιδ επίδναζδξ‟ βζα ηζξ μλείεξ ηαζ 

πνυκζεξ ακαπκεοζηζηέξ επζδνάζεζξ, ηοιαίκμκηαζ απυ 90 έςξ 1800 EU/m
3
 

(EU=Endotoxin Units) (8,1 έςξ 162 ng/m³) πμο ααζίγμκηαζ ζε πεζναιαηζηέξ ηαεχξ 

ηαζ ζε επζδδιζμθμβζηέξ ιεθέηεξ (Linsel ηαζ Kummer, 1998). Αζθαθείξ ηαηχηαηεξ 

μνζαηέξ ηζιέξ βζα ηδ ζηυκδ ηαζ ηδκ εκδμημλίκδ ζηζξ ηηδκμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ δεκ 

έπμοκ αηυιδ πνμζδζμνζζηεί, βζαηί έπεζ πνυζθαηα παναηδνδεεί επζηαποκυιεκδ ιείςζδ 

ηδξ πκεοιμκζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ ηάης απυ ηζξ ηζιέξ πμο πνμηείκμκηαζ ςξ υνζα 

αζθαθείαξ (Iversen η.α., 2000). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ο 
: ΜΔΛΔΣΖ ΔΠΗΓΡΑΖ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ ΚΑΣΟΗΚΩΝ ΠΟΤ ΚΑΣΟΗΚΟΤΝ ΓΤΡΩ ΑΠΟ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ ΔΝΣΑΣΗΚΖ ΔΚΣΡΟΦΖ ΥΟΗΡΩΝ. 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ Δ ΜΟΝΑΓΑ ΣΟΤ ΝΟΜΟΤ ΑΡΚΑΓΗΑ. 

 

Καηά ηα ηεθεοηαία 30 πνυκζα δ ηηδκμηνμθία αημθμοεεί ηαζ αοηή ιε ηδ ζεζνά 

ηδξ, ηδ αζμιδπακζηή επακάζηαζδ. ε αοηυ ημ αζμιδπακζηυ ιμκηέθμ, ηα γχα 

ζηεβάγμκηαζ ζε ζηεκμφξ ηθςαμφξ, εκηυξ ηεναζηίςκ εβηαηαζηάζεςκ εθεβπυιεκμο 

ηθίιαημξ. Η πανμφζα ιεθέηδ αθμνά ζηζξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία ηαζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

γςήξ ηςκ ηαημίηςκ (Quality of Life - QoL) ημκηά ζε „εβηαηαζηάζεζξ εκηαηζηήξ 

εηηνμθήξ πμίνςκ‟ (Intensive Hog Farming Operations-IHFOs) ζηδκ Δθθάδα. Δλαζηίαξ 

ηςκ ορδθχκ ιέζςκ εενιμηναζζχκ πμο ακαπηφζζμκηαζ ζηα ιεζμβεζαηά 

μζημζοζηήιαηα, δ πμζυηδηα ηςκ εηθουιεκςκ ημλζηχκ αενίςκ απυ ηζξ IHFOs, είκαζ 

ζδιακηζηά ορδθυηενδ εηείκςκ πμο ηαηαβνάθμκηαζ απυ ζζμδφκαιεξ ιμκάδεξ ηδξ B. 

Δονχπδξ (π.π. ζηδκ Οθθακδία). 

 

3.1 ΜΔΛΔΣΖ ΠΛΖΘΤΜΟΤ 

 

Η ζοκμθζηή επζζηδιμκζηή ιεθέηδ πναβιαημπμζήεδηε ζε αβνμηζηέξ πενζμπέξ 

ηδξ Δθθάδαξ ηαζ πενζθάιαακε ηνείξ πενζμπέξ ηδξ κυηζαξ ηαζ ηεκηνζηήξ Δθθάδαξ: 

 

1. Σμο Ρεεφικμο ημκηά ζημ πςνζυ Πνίκμξ ιε δοκαιζηυηδηα 17.000 πμίνςκ (1.800 

πμζνμιδηένεξ). 

2. Σδξ Δφαμζαξ ημκηά ζημ πςνζυ Πζζζχκαξ, ιε δοκαιζηυηδηα 37.000 πμίνςκ 

(3.200 πμζνμιδηένεξ). 

3. Σδξ Ανηαδίαξ ημκηά ζημ πςνζά Κμναημαμφκζ ηαζ Άβζμξ Ακδνέαξ (Άζηνμξ 

Κοκμονίαξ) ιε δοκαιζηυηδηα 14.000 πμίνμοξ (1.410 πμζνμιδηένεξ).  

 

 ηα πθαίζζα ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ, δ ένεοκά ιαξ αθμνμφζε 

ιυκμ ζηδκ ιμκάδα ημο Νμιμφ Ανηαδίαξ. οκμθζηά, ήνεαιε ζε επαθή ιε 50 άημια εη 

ηςκ μπμίςκ ηα 39 γμοκ ηαζ ενβάγμκηαζ ζε απυζηαζδ ιζηνυηενδ ηςκ ηνζχκ πζθζμιέηνςκ 

απυ ηδκ ιμκάδα (πεζναιαηζηή μιάδα) εκχ ηα 11 γμοκ ηαζ ενβάγμκηαζ ζε απυζηαζδ 



 
80 

ιεβαθφηενδ ηςκ ηνζχκ πζθζμιέηνςκ απυ ηδκ ιμκάδα (μιάδα εθέβπμο). Παν‟ υθα 

ηαφηα, ηα 50 ενςηδιαημθυβζα πμο ζοβηεκηνχεδηακ ιεηά απυ ηζξ ζοκεκηεφλεζξ 

ζοκαενμίζηδηακ ιε ηα ενςηδιαημθυβζα πμο ζοθθέπεδηακ ηαζ απυ ημοξ ζοκαδέθθμοξ 

πμο είπακ ακαθάαεζ ηζξ άθθεξ δφμ πενζμπέξ πνμηεζιέκμο ημ δείβια ιαξ κα είκαζ 

ακηζπνμζςπεοηζηυηενμ ηαζ μζ υπμζεξ πζεακέξ απμηθίζεζξ ιζηνυηενεξ. 

 

Σδκ ζοκμθζηή πεζναιαηζηή μιάδα απμηέθεζακ 97 άημια πμο γμοκ ηαζ 

ενβάγμκηαζ ζε απυζηαζδ ιζηνυηενδ ηςκ ηνζχκ πζθζμιέηνςκ απυ ηα CAFOs (Confined 

Animal Feeding Operations) (CAFOs Near) εκχ ηδκ ζοκμθζηή μιάδα έθεβπμο 

απμηέθεζακ 82 άημια πμο γμοκ ηαζ ενβάγμκηαζ ζε απυζηαζδ ιεβαθφηενδ ηςκ ηνζχκ 

πζθζμιέηνςκ απυ CAFOs (CAFOs Far). Σα άημια ηςκ δφμ μιάδςκ (πεζναιαηζηή ηαζ 

εθέβπμο) επζθέπηδηακ χζηε κα ζοιθςκμφκ ιεηαλφ ημοξ ζημ θφθμ, ηδκ δθζηία, ημ 

ιμνθςηζηυ επίπεδμ ηαζ ηζξ ηαπκζζηζηέξ ημοξ ζοκήεεζεξ. Απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ 

πεζναιαηζηή μιάδα, μζ 67 ήηακ άκδνεξ ηαζ 30 ήηακ βοκαίηεξ, εκχ ημκ πθδεοζιυ 

εθέβπμο (μιάδα εθεβπμο) ζοκέζηδζακ 47 άκδνεξ ηαζ 35 βοκαίηεξ. Ο ιέζμξ υνμξ 

δθζηίαξ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ ήηακ 48,8±19,6 πνυκζα ηαζ ηδξ μιάδαξ εθέβπμο 

46,1±17,4 πνυκζα, εκχ μ ιέζμξ υνμξ εηχκ ιυνθςζδξ ήηακ 11,3 ηαζ 12,2 ακηίζημζπα. 

Δπίζδξ, ζηδκ πεζναιαηζηή μιάδα ημ 54,5% ήηακ ηαπκζζηέξ, εκχ ημ πμζμζηυ αοηυ βζα 

ηδκ μιάδα εθέβπμο ήηακ 40%. Οζ ζοκεκηεφλεζξ βζα ηδ ζοθθμβή ηςκ δεδμιέκςκ, βζα 

ηδκ απμθοβή πνμηαηαθήρεςκ ήηακ ακχκοιεξ ηαζ ζε μνζζιέκεξ πενζπηχζεζξ ιέζς 

ηδθεθχκμο, ηαζ ζοζηήεδηακ ςξ „Μεθέηδ βζα ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηαημίηςκ αβνμηζηχκ 

πενζμπχκ‟. 

 

3.2 ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

 

Σμ 72 ζδιείςκ ενςηδιαημθυβζμ πενζθάιαακε οθζηυ απυ πζζημπμζδιέκεξ 

αάζεζξ δεδμιέκςκ ηαζ ααζίζηδηε ζε πνμδβμφιεκεξ, ακηίζημζπμο εέιαημξ ενβαζίεξ 

(Radon K. η.α., 2007). Κάθοπηε έλζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ: ημζκςκζημδδιμβναθζηά 

δεδμιέκα, ακαπκεοζηζηά ζοιπηχιαηα, επαθή ιε αβνμηζηή εκαζπυθδζδ ηαηά ηδκ 

παζδζηή δθζηία, εκυπθδζδ απυ ευνοαμ ή μζιέξ ηαζ απυζηαζδ IHFOs απυ ηδκ ενβαζία 

ή ηδκ ηαημζηία. Σέθμξ, ζημ ενςηδιαημθυβζμ εθανιυζηδηε Short Form Health Survey 

(SF-12). ημ SF-12 υζμ πζμ ημκηά είκαζ ημ ζημν ζημ 100, ηυζμ ηαθφηενδ είκαζ δ οβεία 

ημο ενςημφιεκμο εκχ βεκζηά, ηάης ημο 50 εεςνείηαζ παιδθυ ζημν. 
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3.3 ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ ΚΑΗ ΑΠΔΗΚΟΝΗΖ ΣΑΣΗΣΗΚΩΝ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

 

 

Όπςξ θαίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 1, δ μιάδα “CAFOs Near” ακηζιεηςπίγεζ 

πνμαθήιαηα οβείαξ ιε ζδιακηζηά ορδθυηενα πμζμζηά απυ ηδκ μιάδα “CAFOs Far”.  

 

σήμα 1. Μέζδ ηζιή απμηεθεζιάηςκ βζα ηάεε πανάβμκηα οβείαξ πμο ελεηάζηδηε βζα πεζναιαηζηά ηαζ 

εθεβηηζηά ακηζηείιεκα. Σμ αζηένζ (*) ζημ ηέθμξ ηάεε ζοιπηχιαημξ οπμδεζηκφεζ ζηαηζζηζηή  

ζπμοδαζυηδηα. 

 

οβηεηνζιέκα, ανέεδηε ζηαηζζηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ μιάδςκ ζηα 

παναηάης ζοιπηχιαηα: 
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1. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 39,5% δδθχκεζ ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα.  

Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά 

πενζζζυηενμοξ ενεεζζιμφξ ζηα ιάηζα (49%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ 

ιαηνζά απυ CAFOs (30%). 

 

2. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 18,5% δδθχκεζ ζηδεάβπδ.  Όζμζ γμοκ ή/ηαζ 

ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ ζηδεάβπδ (27%) 

απυ εηείκμοξ πμο γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (10%). 

 

3. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 29% δδθχκεζ ηαποπαθιία.  Απυ αοημφξ, 

υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

ηαποπαθιία (38%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (20%). 

 

4. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 10% δδθχκεζ ηεθαθαθβίεξ.  Όζμζ γμοκ 

ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

ηεθαθαθβίεξ (16%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (4%). 

 

5. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 35 % δδθχκεζ δζαηαναπέξ δζάεεζδξ.  Απυ 

αοημφξ, υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά 

πενζζζυηενμ δζαηαναπέξ δζάεεζδξ (44%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ 

ιαηνζά απυ CAFOs (26%). 

 

6. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 51,5% δδθχκεζ άβπμξ.  Απυ αοημφξ, υζμζ 

γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

άβπμξ (61%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (42%). 

 

7. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 29,5% δδθχκεζ οπκδθία.  Απυ αοημφξ, υζμζ 

γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

οπκδθία (37%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (22%). 

 

8. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 31% δδθχκεζ αδοκαιία.  Απυ αοημφξ, υζμζ 

γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

αδοκαιία (44%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (18%). 

 

9. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 21,5% δδθχκεζ εκμπθήζεζξ θάνοββα .  Όζμζ 

γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 
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εκμπθήζεζξ θάνοββα (29%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ 

CAFOs (14%). 

 

10. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 31% δδθχκεζ αήπα ηδκ κφπηα .  Όζμζ γμοκ 

ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ αήπα ηδ 

κφπηα (42%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (20%). 

 

11. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 23,5% δδθχκεζ δφζπκμζα ηδκ κφπηα .  Όζμζ 

γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

δφζπκμζα ηδ κφπηα (33%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs 

(14%). 

 

12. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 33,7% δδθχκεζ αήπα ημ πεζιχκα ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ ιέναξ.  Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ 

ζδιακηζηά πενζζζυηενμ δφζπκμζα ηδ κφπηα (41,7%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ 

ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (25,6%). 

 

13. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 20,6% δδθχκεζ νυβπμοξ-ζονζβιυ(βαηάηζα) 

απυ ημ ζηήεμξ.  Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ 

ζδιακηζηά πενζζζυηενμ νυβπμοξ-ζονζβιυ(βαηάηζα) (31,3%) απυ υηζ υζμζ γμοκ 

ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (9,8%). 

 

14. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 32% δδθχκεζ ζοπκέξ εκμπθήζεζξ ζηα ιάηζα.  

Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ 

ζοπκέξ εκμπθήζεζξ ζηα ιάηζα  (44,7%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ιαηνζά 

απυ CAFOs (19,2%). 

 

15. οκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ μιάδεξ) ημ 26,7% δδθχκεζ ζοπκέξ εκμπθήζεζξ ζηα 

ιφηδ.  Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά 

πενζζζυηενμ ζοπκέξ εκμπθήζεζξ ζηα ιφηδ (35,8%) απυ υηζ υζμζ γμοκ ή/ηαζ 

ενβάγμκηαζ ιαηνζά απυ CAFOs (17,5%). 

 

Όζμκ αθμνά ζηδκ εκυπθδζδ απυ εμνφαμοξ ή ζηδκ ειθάκζζδ αθθενβζχκ ηαζ 

ζβιμνίηζδαξ, δεκ ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημο πθδεοζιμφ 

εθέβπμο ηαζ ηδξ πεζναιαηζηήξ μιάδαξ. Δπίζδξ, δε ανέεδηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ 

δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ μιάδςκ ζπεηζηά ιε ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκμο. Ακηζεέηςξ, βζα 
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ηζξ εκμπθήζεζξ πνμενπυιεκεξ απυ δοζάνεζηεξ μζιέξ ζοκμθζηά (ηαζ απυ ηζξ δφμ 

μιάδεξ) ημ 46,5% δδθχκεζ „πμθφ έκημκδ δοζμζιία‟. Όζμζ γμοκ ή/ηαζ ενβάγμκηαζ 

ημκηά ζε CAFOs ακαθένμοκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ πμθφ δοζμζιία (75% ακηί 18%). 

πεηζηά ιε ηδκ άπμρδ ηςκ πενίμζηςκ βζα ηα CAFOs, ζοκμθζηά ημ 69,2% δδθχκεζ 

«πμθφ ηαηή άπμρδ». Ο ααειυξ ηςκ ακηζηζεέιεκςκ βεζηυκςκ ζηζξ μνβακςιέκεξ 

αζμιδπακζηέξ ηηδκμηνμθζηέξ ιμκάδεξ πμο δδθχκμοκ „ηαηή ή πμθφ ηαηή άπμρδ‟ ήηακ 

δναιαηζηά ορδθυηενα ζηδκ μιάδα “CAFOs Near” (94,7% ακηί 43,6%) . Σα 

παναπάκς απμηεθέζιαηα ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε αοηά άθθςκ ενεοκδηχκ υπςξ 

θαίκεηαζ ηαζ απυ ηδ αζαθζμβναθία [2-12]. 

 

ημ Γζάβναιια 2 απεζημκίγεηαζ δ ζφκμρδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ ιε ηδκ 

εθανιμβή ημο Short Form Health Survey (SF-12), πμο αθμνά ηδκ πμζυηδηα γςήξ ηςκ 

ηαημίηςκ ημκηά ζε CAFOs ζε ζφβηνζζδ ιε άθθμοξ αβνμηζημφξ πθδεοζιμφξ. Όπςξ 

έδεζλακ ηαζ άθθεξ ακηίζημζπεξ ιεθέηεξ [1, 4, 5], δ μιάδα „CAFOs Near‟ (46%) 

δδθχκεζ πεζνυηενδ ροπζηή οβεία απυ ηδκ μιάδα „CAFOs Far‟ (51%). Γεκζηυηενα, ημ  

SF-12 οπμδεζηκφεζ παιδθή πμζυηδηα γςήξ βζα ημοξ ηαημίημοξ πθδζίμκ CAFOs. 

 

   

σήμα 2. Μέζδ ηζιή απμηεθεζιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ πμζυηδηα γςήξ, υπςξ αλζμθμβήεδηε απυ SF-12, 

βζα πεζναιαηζηά ηαζ εθεβηηζηά ακηζηείιεκα. Σμ αζηένζ (*) οπμδεζηκφεζ ζηαηζζηζηή  ζπμοδαζυηδηα. 
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3.4 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΔΠΔΞΔΡΓΑΗΑ 

 

Η έκηαζδ ηδξ δοζμζιίαξ πμο πνμένπεηαζ απυ ηηδκμηνμθεία ιπμνεί κα 

δζαθένεζ απυ ιένα ζε ιένα αθθά ηαζ ιεηαλφ πνμκζηχκ πενζυδςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

πνυκμο. Ο ααειυξ ηδξ εκυπθδζδξ απυ ηδ δοζμζιία πμο ακαθένεδηε απυ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ένεοκα, δφκαηαζ κα ελανηάηαζ απυ ηδκ έκηαζδ ηδξ ηδ δεδμιέκδ 

ζηζβιή πμο ενςηήεδηακ ή κα έπεζ επδνεαζηεί απυ ηδ βεκζηυηενδ άπμρή ημοξ βζα ηζξ 

πμζνμηνμθζηέξ ιμκάδεξ παναβςβήξ. Πάναοηα, δ ένεοκά ιαξ επζαεααζχκεζ ακηίζημζπεξ 

ιεθέηεξ ζφβηνζζδξ, ζηζξ μπμίεξ μζ IHFOs επδνεάγμοκ δοζιεκχξ ημ ακαπκεοζηζηυ 

ζφζηδια ηαζ ηδκ ροπζηή οβεία, υπςξ επίζδξ ηαζ ηδκ πμζυηδηα γςήξ βεζημκζηχκ 

ηαημίηςκ. Δπίζδξ, υηακ μζ IHFOs είκαζ ζοβηεκηνςιέκεξ βεςβναθζηά, μζ 

πενζααθθμκηζηέξ επζπηχζεζξ ηαζ ηα πνμαθήιαηα οβείαξ εκηείκμκηαζ. φιθςκα ιε ημ 

Γζεεκή Ονβακζζιυ Πενζαάθθμκημξ (EPA), μζ ιεβάθεξ γςμηνμθζηέξ εβηαηαζηάζεζξ ιε 

πενζζζυηενεξ απυ 1.000 γςζηέξ ιμκάδεξ (1 γςζηή ιμκάδα = 500kg), εηθφμοκ  ηυζμ 

ιεβάθεξ νοπμβυκεξ πμζυηδηεξ, χζηε κα απμηεθμφκ ηίκδοκμ βζα ηδκ δδιυζζα οβεία είηε 

δζαπεζνίγμκηαζ ζςζηά είηε υπζ. Η πανμφζα ιεθέηδ αθμνά ιεζμβεζαηά μζημζοζηήιαηα, 

υπμο δ ιέζδ εενιμηναζία είκαζ πενίπμο 10˚C ορδθυηενδ απυ εηείκδ ηςκ πςνχκ ηδξ 

Β. Δονχπδξ (δδθ. Γακία, Οθθακδία, Γενιακία). Γζα αοηυκ ημκ θυβμ, μζ πμζυηδηεξ ηςκ 

εηπειπυιεκςκ νοπμβυκςκ αενίςκ (δδθ. αιιςκία, οδνυεεζμ, VOCs ηαζ ζςιαηίδζα) 

είκαζ πμθφ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ηςκ πςνχκ ηδξ Β. Δονχπδξ, ιε απμηέθεζια κα 

αολάκεηαζ ηαζ μ ηίκδοκμξ ηδξ οβείαξ ηςκ βεζηκζάγμκηςκ ηαημίηςκ. 
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ΤΕΖΣΖΖ ΚΑΗ ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

Πενζζζυηενδ ένεοκα απαζηείηαζ βζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηςκ δοκδηζηχκ 

επζπηχζεςκ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία απυ αένζεξ εηπμιπέξ ηςκ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ 

εκηαηζηήξ παναβςβήξ. Πανυηζ δ ημλζηυηδηα ηςκ εκχζεςκ μζ μπμίεξ ακζπκεφμκηαζ ζηζξ 

αένζεξ εηπμιπέξ είκαζ ηαηαβεβναιιέκδ υηακ ανίζημκηαζ ζε ορδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, 

οπάνπεζ έκα ηεκυ ζηζξ βκχζεζξ ιαξ ζπεηζηά ιε ηζξ πζεακέξ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ημοξ 

ζε παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ζε μλεία είηε ζε πνυκζα έηεεζδ. Δπζπθέμκ, μζ 

πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ  εηηίιδζδξ ηζκδφκμο εηθνάγμοκ ηδκ ακδζοπία ημοξ βζα ημκ 

ηίκδοκμ ηανηζκμβεκέζεςκ, εκχ θζβυηενεξ ιεθέηεξ έπμοκ αζπμθδεεί ιε ηζξ ιδ 

ηανηζκμβυκεξ επζδνάζεζξ. Οζ ζοκενβαζηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιεηαλφ ηςκ δζαθυνςκ 

πδιζηχκ εκχζεςκ βζα έηεεζδ ζε παιδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ, ιπμνεί κα είκαζ 

ζδιακηζηέξ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο. Έηζζ, ηαηαθήβμοιε ζημ υηζ  πνέπεζ κα 

πναβιαημπμζδεμφκ πεναζηένς ιεθέηεξ χζηε κα ελεηαζηεί δ πζεακυηδηα αοηή βζα ηζξ 

αένζεξ εηπμιπέξ ηςκ ζοζηδιάηςκ παναβςβήξ εκηαηζηήξ πμζνμηνμθίαξ. 

 

Τπάνπεζ ιζα πμζηζθία απυ άιεζεξ (αζζεδηδνζαηέξ) ηαζ έιιεζεξ (ακαθοηζηέξ) 

ιεεμδμθμβίεξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ηςκ μζιχκ ηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

ζδζαίηενςκ ή ααζζηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ μζιχκ. Οζ ιέεμδμζ αοηέξ έπμοκ δχζεζ ιζα 

ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ έκημκδξ μζιήξ, πμο είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

παναβςβήξ πμίνςκ, ηαεχξ ηαζ ηα πδιζηά ζοζηαηζηά πμο ζοιαάθθμοκ ζηδκ μζιή. 

Χζηυζμ, ακαθενυιεκεξ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ εκ θυβς ζοζηαηζηχκ  πμζηίθμοκ ακάθμβα 

ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ακάθοζδξ ηςκ δεζβιάηςκ αένα. Οζ ιεθέηεξ 

είκαζ επίζδξ ακαβηαίεξ βζα κα αλζμθμβδεεί ηαηά πυζμκ μζ πενζμπέξ πμο 

ζοιπενζθήθεδηακ ζημ δείβια είκαζ μζ πζμ ακηζπνμζςπεοηζημί δείηηεξ ηδξ έηεεζδξ. 

Γζα κα ιπμνέζμοιε κα ζοβηνίκμοιε ηζξ ηζιέξ απυ δζαθμνεηζηά ζοζηήιαηα, πνέπεζ κα 

ακαπηφλμοιε ηοπμπμζδιέκεξ δζαδζηαζίεξ ηαζ πνςηυημθθα χζηε μζ ιεηνήζεζξ ηςκ 

πδιζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηζξ αένζεξ εηπμιπέξ κα είκαζ αηνζαείξ. 

 

Η εηηίιδζδ ηζκδφκμο είκαζ απαναίηδηδ βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηδξ επαββεθιαηζηήξ 

αζθάθεζαξ ηαζ ηςκ πνμηεναζμηήηςκ βζα ηδκ οβεία ηαζ ιζα ηέημζα δζαδζηαζία είκαζ 

ακαβηαία βζα ηδκ εηηίιδζδ ηδξ πζεακυηδηαξ ηαζ ημο ιεβέεμοξ ηςκ επζπηχζεςκ ζηδκ 
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ακενχπζκδ οβεία, πμο πνμηφπημοκ απυ ηδκ έηεεζδ ζηζξ αένζεξ εηπμιπέξ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ εκηαηζηήξ παναβςβήξ πμίνςκ. 

 

Γζα κα πναβιαημπμζδεεί ιία μνεή εηηίιδζδ απαζηείηαζ υηζ : 

1. πνμζδζμνίγμκηαζ ηα επζηίκδοκα ζοζηαηζηά ζημζπεία 

2. εηηζιάηαζ δ δυζδ ηαζ μζ επζδνάζεζξ 

3. εηηζιάηαζ δ έηεεζδ ζε αοηά 

4. εα πνέπεζ κα παναηηδνζζημφκ μζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο 

 

Γζα κα εκζζποεεί δ επζζηδιμκζηή αάζδ πάκς ζηδκ μπμία δ αλζμθυβδζδ 

ηζκδφκμο ααζίγεηαζ, πνέπεζ κα ακαπηοπεεί ιζα ηεκηνζηή αάζδ δεδμιέκςκ ιε 

δδιμβναθζηέξ, ροπμθμβζηέξ ηαζ ζαηνζηέξ ιεηααθδηέξ βζα ηα άημια πμο εηηίεεκηαζ ζε 

αένζεξ εηπμιπέξ πμζνμηνμθζηχκ ιμκάδςκ είηε επεζδή ενβάγμκηαζ ζε αοηέξ είηε επεζδή 

ηαημζημφκ ημκηά ζε αοηέξ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ: ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΠΟΤ ΓΟΘΖΚΔ Δ ΚΑΣΟΗΚΟΤ ΟΗΚΗΜΩΝ 

ΠΔΡΗΞ  ΣΖ ΥΟΗΡΟΣΡΟΦΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ. 
 

 

 

Δζληθό Μεηζόβηο Ποισηετλείο  

τοιή Υεκηθώλ Μεταληθώλ  

Δργαζηήρηο Αλαισηηθής Υεκείας 

 

Δζληθό Καποδηζηρηαθό Παλεπηζηήκηο Αζελώλ 

Ηαηρηθή τοιή, Δργαζηήρηο Τγηεηλής θαη Δπηδεκηοιογίας     

Κέληρο Μειεηώλ Τπερεζηώλ Τγείας       

  

 

ΔΡΔΤΝΑ ΔΠΗΠΣΏΔΩΝ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ ΚΑΣΟΗΚΩΝ ΑΓΡΟΣΗΚΩΝ 

ΠΔΡΗΟΥΩΝ 

Το ερφηεκαηοιόγηο ασηό δεηά ηης απόυεης ζας γηα ηελ σγεία ζας. Οη πιεροθορίες ζα βοεζήζοσλ ζηο λα 

θαηαγραθεί ηο πφς αηζζάλεζηε θαη πόζο θαιά είζαζηε ζε ζέζε λα θέρλεηε ζε πέρας ηης θαζεκερηλές ζας 

δραζηερηόηεηες. 

 

Απαληήζηε ζε θάζε ερώηεζε, δίλοληας ηελ θαηάιιειε απάληεζε. Αλ δελ είζηε βέβαηοη γηα ηο πφς λα 

απαληήζεηε ζε θάποηα ερώηεζε, παραθαιώ δώζηε ηελ απάληεζε ποσ προζεγγίδεη περηζζόηερο ασηό ποσ 

αηζζάλεζηε. 

 

ΜΔΡΗΚΔ ΔΡΩΣΖΔΗ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟ ΠΡΟΩΠΟ Α 

1) Πόηε γελλεζήθαηε; (Έηνο) ………............................. 

2) ε πνηα πεξηνρή γελλεζήθαηε; ................................ 

 

3) 

 

Δίζηε:  

 Άλδξαο ........................................................................................................................................  1 

    Γπλαίθα .......................................................................................................................................  2 

 

 

4) Πόζα αδέξθηα είραηε-έρεηε; (ζπγγέλεηα εμ αίκαηνο),  Αν δεν έχεηε αδέρθια 

πηγαίνεηε ζηην ερώηηζη 6. ..........................................................................................................  

 
 

 

 

5) Πόζα από ηα αδέξθηα ζαο είραλ-έρνπλ εκθαλίζεη άζζκα, αιιεξγηθή ξηλίηηδα, 

εθδέκαηα ή δεξκαηηθέο αιιεξγίεο;  .............................................................................................  

 
 

 

 

6)  

 

 

Δίρε ν παηέξαο ή ε κεηέξα ζαο εκθαλίζεη άζζκα, αιιεξγηθή ξηλίηηδα, εθδέκαηα ή 

δεξκαηηθέο αιιεξγίεο; 

    Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 
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7) Ο παηέξαο ζαο θάπληδε ζπζηεκαηηθά θαηά ηελ παηδηθή ζαο ειηθία (κέρξη 14 ρξνλώλ);   

    Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 

    ΓΑ ...............................................................................................................................................  9 

 

8) 

 

Ζ κεηέξα ζαο θάπληδε ζπζηεκαηηθά θαηά ηελ παηδηθή ζαο ειηθία (κέρξη 14 ρξνλώλ);   

    Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 

    ΓΑ ...............................................................................................................................................  9 

 

9)  Δίζηε θνηηεηήο ή καζεηήο;    

    Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 

 

10) Ση απνιπηήξην έρεηε; 

 Γεκνηηθνύ ...................................................................................................................................  1 

    Γπκλαζίνπ  ..................................................................................................................................  2 

    Λπθείνπ ή εμαηαμίνπ Γπκλαζίνπ   ..............................................................................................  3 

    ΑΔΗ ή ΣΔΗ ....................................................................................................................................  4 

    Καλέλα  .......................................................................................................................................  5 

    

11) 

 

Ση από ηα παξαθάησ ηζρύεη γηα ηελ επαγγεικαηηθή ζαο θαηάζηαζε; Δίζηε: 

 Πιήξσο απαζρνινύκελνο ...........................................................................................................  1 

    Ζκηαπαζρνινύκελνο   .................................................................................................................  2 

    Μεξηθώο απαζρνινύκελνο (κεξηθέο ώξεο ηε βδνκάδα)   ...........................................................  3 

    Άλεξγνο  ......................................................................................................................................  4 

   
 

12) Πνην είλαη ην βαζηθό ζαο επάγγεικα ζαο ή ην επάγγεικα πνπ εμαζθήζαηε ηα πεξηζζόηεξα ρξόληα ηεο 

δσήο;   ...........................................................  

Παξαθαινύκε, πεξηγξάςηε ηα βαζηθά θαζήθνληά ζαο ζε απηό ην επάγγεικα  (δώζηε αθξηβή 

πεξηγξαθή);……………………………………………………..............................................................................

...... 

13) Πόηε αξρίζαηε λα εξγάδεζηε ζηελ ησξηλή ζαο εξγαζία;     Μήλαο,…...Έηνο……..........  

14) Αλ δελ εξγάδεζηε, από πόηε δελ εξγάδεζηε;      

 Μήλαο,…….Έηνο…………… 

 

 

15)  

 

 

Χξεηάζηεθε ζην παξειζόλ λα αιιάμεηε εξγαζηαθό πεξηβάιινλ εμαηηίαο 

πλεπκνλνινγηθώλ ελνριήζεσλ;    

    Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 
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16) Βξίζθνληαη γύρω από ηο ζπίηη ζας κία ή πεξηζζόηεξεο βηνκεραληθέο θηελνηξνθηθέο κνλάδεο ; 

 Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 

Βξίζθνληαη ζε απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ: 

 500 κέηξσλ ..................................................................................................................................  1 

    1000 κέηξσλ  ...............................................................................................................................  2 

    1500 κέηξσλ   ..............................................................................................................................  3 

    2000 κέηξσλ (2ρκ) ......................................................................................................................  4 

    3000 κέηξσλ (3ρκ) ......................................................................................................................  5 

 4000 κέηξσλ (4ρκ)  .....................................................................................................................  6 

 

Αλ λαη, αξηζκό κνλάδσλ: ............................................................................................................    

 

17) Βξίζθνληαη γύξσ από ηο τώρο εργαζία ζας κία ή πεξηζζόηεξεο βηνκεραληθέο θηελνηξνθηθέο κνλάδεο ; 

 Ναη ..............................................................................................................................................  1 

    Όρη ...............................................................................................................................................  2 

Βξίζθνληαη ζε απόζηαζε κηθξόηεξε ησλ: 

 500 κέηξσλ ..................................................................................................................................  1 

    1000 κέηξσλ  ...............................................................................................................................  2 

    1500 κέηξσλ   ..............................................................................................................................  3 

    2000 κέηξσλ (2ρκ) ......................................................................................................................  4 

    3000 κέηξσλ (3ρκ) ......................................................................................................................  5 

 4000 κέηξσλ (4ρκ)  .....................................................................................................................  6 

 

Αλ λαη, αξηζκό κνλάδσλ: ............................................................................................................    

 

ΓΗΑΜΟΝΖ 

 

18) Ζ θαηνηθία ζαο εδώ είλαη: 

 Μόληκε  .......................................................................................................................................  1 

    Δμνρηθή  ......................................................................................................................................  2 

 

19) Πόζεο ώξεο ηελ κέξα κέλεηε ζην ζπίηη ζαο; ........................................................................  .........ώξεο  
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20) Ενύζε ή δεη ε νηθνγέλεηα ζαο από αγξνηηθέο εξγαζίεο; 

  Ασηή ηελ περίοδο :  

 Μόλν από απηό ...........................................................................................................................  1 

    αλ επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα      ...........................................................................................  2 

    αλ ρόκπη ....................................................................................................................................  3 

    Όρη) .............................................................................................................................................  4 

  Παιηόηερα  :  

 Μόλν από απηό ...........................................................................................................................  1 

    αλ επηπξόζζεηε δξαζηεξηόηεηα      ...........................................................................................  2 

    αλ ρόκπη ....................................................................................................................................  3 

    Όρη) .............................................................................................................................................  4 

 

21) Ση εξγαζίεο θάλεηε ζηελ εμνρηθή/ αγξνηηθή θαηνηθία ζαο θαηνηθία; 

 Αγροηηθές; 

Ναη   ............................................................................................................................................  
1 

    Όρη  ..............................................................................................................................................  2 

 

 Κηελοηροθηθές; 

Ναη   ............................................................................................................................................  
1 

    Όρη  ..............................................................................................................................................  2 

 

22) Μέλαηε ζε αγξνηηθή πεξηνρή θαηά ηα παηδηθά ζαο ρξόληα;  

  Ναη  .............................................................................................................................................  1 

    Όρη   .............................................................................................................................................  2 

Αλ λαη, Μέρξη πόηε; 

 Έσο 1 έηνπο .................................................................................................................................  1 

    Έσο 3 εηώλ  .................................................................................................................................  2 

    Έσο 6 εηώλ ..................................................................................................................................  3 

    Έσο 14 εηώλ ................................................................................................................................  4 

 

ΘΔΜΑΣΑ-ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΤΓΔΗΑ 

  

Ναη  

 

Ότη  

23) Σνπο ηειεπηαίνπο δύν κήλεο αθνύζαηε ξόγρνπο-ζπξηγκό(γαηάθηα) από ην 

ζηήζνο ζαο;  Αν όχι πηγαίνεηε ερώηηζη 25.............................................. 
1 2 

 

24) Έρεηε παξόκνηνπο ήρνπο όηαλ είζηε θξπνινγεκέλνη;............................... 
1 2 

 

25) Ξππλήζαηε ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ιόγσ νμείαο δύζπλνηαο;................ 
1 2 

 

26) Ξππλήζαηε ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο ιόγσ έληνλνπ βήρα;.................... 
1 2 

 

27) Βήρεηε ζπρλά ηνλ ρεηκώλα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ ζαο;................... 
1 2 
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28) Βήρεηε ηνλ ρεηκώλα ζπλήζσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο; .................... 
1 2 

29) Βήρεηε ηνπιάρηζηνλ ηξεηο κήλεο ην ρξόλν; (πξσί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρεηκώλα );............................................................................................. 
1 2 

30) Έρεηε πηύεια ην πξσί όηαλ μππλάηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκώλα; .......... 

Αν όχι πηγαίνεηε ερώηηζη 32 
1 2 

 

31) Έρεηε πηύεια πεξηζζόηεξνπο από ηξεηο κήλεο ην ρξόλν; ......................... 
1 2 

 

32) Έρεηε πεξάζεη άζζκα;......................................................................... 

Αν όχι πηγαίνεηε ερώηηζη 37 

1 2 

 

33) Δίλαη επηβεβαησκέλν από γηαηξό;.......................................................... 
1 2 

 

34) ε πνηα ειηθία είραηε ηελ πξώηε θξίζε άζζκαηνο;          ……………εηώλ 

 

35) ε πνηα ειηθία είραηε ηελ ηειεπηαία θξίζε άζζκαηνο;       …………εηώλ 

 

36) Παίξλεηε ζπζηεκαηηθά θάξκαθα γηα ην άζζκα;...................................... 
1 2 

 

37) Έρεηε-είραηε αιιεξγηθή ξηλίηηδα;.......................................................... 
1 2 

 

38) Δίραηε εθδέκαηα ή άιια είδε δεξκαηηθήο αιιεξγίαο ζην παξειζόλ; ...........  
1 2 

39) Δίραηε πνηέ δεξκαηηθό εμάλζεκα πνπ λα πξνθαιεί θαγνύξα γηα ηνπιάρηζηνλ 

έμη κήλεο; Σα ζπκπηώκαηα κπνξεί λα θαιπηέξεπαλ ή λα ρεηξνηέξεπαλ ζ’ απηό ην 

ρξνληθό δηάζηεκα................................................. 

 

1 2 

 

 

40) Έτεηε ηοσιάτηζηολ κία θορά ηελ εβδοκάδα ελοτιήζεης : 

 
Ναη Ότη 

- ζηε κύηε 

-  
1 2 

- ζηα κάηηα 

  
1 2 

- ζην θάξπγγα ζαλ λα είζηε θξπσκέλνη 

     
1 2 

 

 

 
Ναη Ότη 

Ποιιές 

θορές 

41) Έρεηε πεξάζεη παξαξηλνθνιπίηηδα (π. ρ ηγκνξίηηδα); 

 
1 2 

3 

42) Έρεηε θάλεη εγρείξεζε αθαίξεζεο ξηληθώλ πνιππόδσλ; 

 
1 2 

 

43) Έρεηε ρεηξνπξγεζεί γηα παξαξηλνθνιπίηηδα (π.ρ ηγκνξίηηδα); 1 2  
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44) Έτεηε ζστλά θάποηο από ηα παραθάηω ζσκπηώκαηα (ζεκεηώζηε όηη 

ληώζεηε): 

 

Ναη  Ότη  

εξεζηζκό καηηώλ 1 2 

ζηεζάγρε 1 2 

ηαρππαικία  1 2 

θεθαιαιγία   1 2 

δηάξξνηα   1 2 

λαπηία 1 2 

δηαηαξαρέο δηάζεζεο   1 2 

άγρνο 1 2 

ππλειία   

δαιάδα 1 2 

αδπλακία   1 2 

 

 Ναη Ότη 

46) Έρεηε αληηκεησπίζεη εζείο ή θάπνην ζπγγεληθό ζαο πξόζσπν ποσ κέλεηε ζηο 

ίδηο ζπίηη θάπνηα θαθνήζε λενπιαζία (θαξθίλν);  
1 2 

 

Αλ λαη, ηη αθρηβώς............................................................................... 

 

47) Έρεηε νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό ζε θαθνήζεηο λενπιαζίεο ; 

 
1 2 

 

ΚΑΠΝΗΜΑ 

 Ναη Ότη 

48) Ήζαζηαλ θαπληζηήο γηα πεξηζζόηεξν από έλα ρξόλν; 

Αν όχι πηγαίνεηε ζηην ερώηηζη 53 
1 2 

 

49) ε πνηα ειηθία μεθηλήζαηε ην θάπληζκα;            ………….ρξνλώλ 

 

50) Απηή ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ζαο θαπλίδεηε;   
1 2 

 

51) Πόζα ρξόληα θαπλίδαηε;                                    ............ρξόληα 

52) Πόζν θαπλίδεηε θαηά κέζν όξν ηελ εκέξα;          …………..ηζηγάξα 

53) Δθηίζεζηε ηνπο ηειεπηαίνπο δώδεθα κήλεο ζε θαπλό άιισλ 

αλζξώπσλ (παζεηηθό θάπληζκα);   

 

1 2 
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ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ, ΜΤΡΩΓΗΔ, ΟΥΛΖΔΗ  

 Ναη Ότη 

54)Έρεη ζόξπβν θνληά ζην ζπίηη ζαο;   

Αλ απαληήζαηε όρη πξνρσξήζηε ζηελ εξώηεζε 57. 
1 2 

 

 
Κίλεζε 

Βηοκεταλίες-

επητεηρήζεης   

Άιια αίηηα 

55) Ση πξνθαιεί θπξίσο ην ζόξπβν;  

 
1 2 

3 

 

 Ποιύ 

δσλαηή  
Γσλαηή 

Ότη δσλαηή 

56) Πόζν δπλαηή είλαη ε ερνξύπαλζε;  

 
1 2 

3 

 

 Καζόιοσ  Λίγο    Μέηρηα Ποιύ 

57) Πόζν ζαο ελνριεί ε δπζνζκία ζηελ  πεξηνρή 

δηακνλήο ζαο;   
1 2 

3 4 

 

 

 

Κσθιοθορηαθό Βηοκεταλία 

Κοπρηά- 

θηελοηροθία 

Άιια 

αγροηηθά 

αίηηα 

Άιια 

αίηηα 

58) Ση πξνθαιεί θαηά ηελ εθηίκεζε 

ζαο θαηά θύρηο ιόγο ηε δπζνζκία;   
1 2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 
θαιή 

ποιύ 

θαιή 

αδηάθορε άζτεκε Ποιύ 

άζτεκε 

59) Πηα είλαη ε ζπλνιηθή ζαο άπνςε γηα ηηο 

θηελνηξνθηθέο κνλάδεο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζηελ 

πεξηνρή ζαο; 

1 2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

60)Έτεηε άιιες παραηερήζεης;   

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 
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ΚΑΣΑΣΑΖ ΤΓΔΗΑ  

 

ΔΡ.1. Γεληθά ζα ιέγαηε όηη ε πγεία ζαο είλαη...    

    Δμαηξεηηθή ..................................................................................................................................  1 

    Πνιύ θαιή ..................................................................................................................................  2 

    Καιή  ..........................................................................................................................................  3 

    Μέηξηα ........................................................................................................................................  4 

    Καθή ...........................................................................................................................................  5 

    ΓΓ/ΓΑ .........................................................................................................................................  9 

 

ΔΡ. 2. ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη θάπνηεο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξεί λα θάλεηε ζηε 

δηάξθεηα κηαο ζπλεζηζκέλεο εκέξαο. 

ήκεξα, ε θαηάζηαζε ηες σγείας ζας 

περηορίδεη ασηές ηης δραζηερηόηεηες; 

Αλ λαη, πόζν; 

 

Ναη, 

περηορίδοληα

η ποιύ 

Ναη, 

περηορίδοληαη 

ιίγο 

 

 

Ότη δελ 

περηορίδοληα

η θαζόιοσ 

     A. Μέηρηας έληαζες δραζηερηόηεηες, 

όπσο ε κεηαθίλεζε ελόο ηξαπεδηνύ, ν 

πεξίπαηνο ζηελ εμνρή ή όηαλ παίδεηε 

ξαθέηεο ζηελ παξαιία   .....................................................  

1 2 3 

      

Β. Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζθάιεο/ 

αλεθόξα ............................................................................  
1 2 3 

 

 

ΔΡ. 3. ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεσηαίφλ εβδοκάδφλ, ε 

θαηάζηαζε ηες ζφκαηηθής ζας σγείας ήηαλ ηέηνηα, 

ώζηε λα δεκηνπξγήζεη ζηε δνπιεηά ζαο ή ζηηο 

θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο θάπνην από ηα 

παξαθάησ πξνβιήκαηα;                                   

Ναη Ότη 

   Α. Καηαθέραηε λα θάλεηε ιηγόηερα από όζα ζα ζέιαηε ..  1 2 

   Β. Πεξηνξίζαηε ηο είδος ηεο δνπιεηάο ή ησλ 

θαζεκεξηλώλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο 
1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΡ. 4. ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεσηαίφλ εβδοκάδφλ, ηα 

ζσλαηζζεκαηηθά ζας προβιήκαηα (όπφς κειαγτοιία ή 

άγτος) ήηαλ ηέηνηα, ώζηε λα δεκηνπξγήζεη ζηε δνπιεηά 

ζαο ή ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο θάπνην από 

ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα;                                   

Ναη Ότη 

    

  Α. Καηαθέραηε λα θάλεηε ιηγόηερα από όζα ζα ζέιαηε 

 
1 2 

   Β. Γελ θάλαηε ηε δνπιεηά ζαο ή ηηο άιιεο ζαο 

δξαζηεξηόηεηεο ηόζο προζεθηηθά όζν ζπλήζσο 
1 2 
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ΔΡ. 5. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεσηαίφλ εβδοκάδφλ, θαηά πόζν ο πόλος εκπόδηζε ηηο 

ζπλεζηζκέλεο ζαο δνπιεηέο (εμσηεξηθέο δνπιεηέο θαη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνύ);  ΓΗΑΒΑΣΔ 

   
 Καζόινπ ...................................................................................................................................... 1 

   
 Λίγν ............................................................................................................................................. 2 

   
 Μέηξηα ......................................................................................................................................... 3 

   
 Αξθεηά ......................................................................................................................................... 4 

   
 Πάξα πνιύ ................................................................................................................................... 5 

   ΔΡ. 6. Οη εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ έρνπλ 

ζρέζε κε ην πσο λνηώζαηε θαη ην πσο 

ήηαλ ηα πξάγκαηα γηα ζαο θαηά ηε 

δηάρθεηα ηφλ 4 ηειεσηαίφλ εβδοκάδφλ. 

Γηα θάζε εξώηεζε, παξαθαινύκε λα 

δώζεηε κηα απάληεζε πνπ είλαη πην 

θνληά ζ’ απηό πνπ λνηώζαηε. Πόζν 

θαηξό ηηο 4 ηειεπηαίεο 

εβδνκάδεο...ΓΗΑΒΑΣΔ 

Πάληα 

Σης πηο 

ποιιές 

θορές 

Αρθεηά 

ζστλά 

Μερηθέ

ς θορές 

Ότη 

ζστλά 
Ποη

έ 

 

 

 

        

Α. Νηώζαηε ήξεκνο/ε θαη γαιήληνο/α; ...............................  
1 2 3 4 5 6 

        

Β. Δίραηε κεγάιε ελεξγεηηθόηεηα; ...................................  
1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6  

Γ. Νηώζαηε απειπηζκέλνο/ε θαη 

κειαγρνιηθόο/ε; ................................................................  
1 2 3 4 5 6 

 

 

ΔΡ. 

7. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 ηειεσηαίφλ εβδοκάδφλ, γηα πόζν θαηξό ε ζφκαηηθή ζας σγεία ή ηα 

ζσλαηζζεκαηηθά ζας προβιήκαηα εκπόδηζαλ ηηο θνηλσληθέο ζαο δξαζηεξηόηεηεο (όπσο 

επηζθέςεηο ζε ζπγγελείο θαη θίινπο); ΓΗΑΒΑΣΔ 

    Πάληα .......................................................................................................................................... 1 

    Σηο πην πνιιέο θνξέο ................................................................................................................... 2 

    Μεξηθέο θνξέο ............................................................................................................................. 3 

    Όρη ζπρλά .................................................................................................................................... 4 

    Πνηέ ............................................................................................................................................. 5 

    

 

ΕΥΦΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

 

 

 

 

ΖΜΔΗΩΖ: ΣΑ ΠΡΩΣΟΣΤΠΑ ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ ΠΟΤ ΓΟΘΖΚΑΝ 

ΣΟΤ ΚΑΣΟΗΚΟΤ, ΠΑΡΑΣΗΘΔΝΣΑΗ Δ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΜΟΡΦΖ ΣΖΝ 

ΔΩΣΔΡΗΚΖ ΠΛΔΤΡΑ ΣΟΤ ΟΠΗΘΟΦΤΛΛΟΤ ΣΖ ΠΑΡΟΤΑ 

ΓΗΠΛΩΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑΗΑ. 
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