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1. ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 
΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη λα αλαιπζεί ν βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο, ε 

αλαγθαηφηεηά ηνπ ζηηο κέξεο καο θαη λα παξνπζηαζηεί κία πξφηαζε γηα μελνδνρεηαθφ 

ζπγθξφηεκα ζηελ πεξηνρή ηεο ΢αξσλίδαο, κε βάζε ηηο παξαπάλσ αξρέο θαη κία κηθξή 

κειέηε γηα ην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα ελφο ηέηνηνπ έξγνπ, κε βάζε ηα πιηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

 

Πην αλαιπηηθά, ζην 2
ν
 θεθάιαην, ζηελ «Δηζαγσγή», γίλεηαη κία πξψηε αλαθνξά ζηα 

ζχγρξνλα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θνηλσλίεο 

παγθνζκίσο, κε θπξίαξρν απηφ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, κε έκθαζε ζηηο 

επζχλεο ηνπ θηηξηαθνχ ηνκέα θαη ζηε ζπλέρεηα επηζεκαίλεηαη ε αλαγθαηφηεηα ιήςεο 

κέηξσλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη εδξαίσζε θηιηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη 

ζην πεξηβάιινλ. 
 

΢ην 3
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Ηζηνξηθή αλαδξνκή», έρνπκε κία ζχληνκε παξνπζίαζε 

ηεο εμέιημεο ηεο νηθνδνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην πέξαζκα ησλ αηψλσλ, πνπ 

απνδεηθλχεη ηελ ηάζε ηνπ αλζξψπνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο θιηκαηηθέο, θνηλσληθέο 

θαη άιιεο ζπλζήθεο, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεη έλαλ άλεην βίν. 

 

΢ην 4
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο», γίλεηαη κία πξψηε 

πξνζέγγηζε ηνπ φξνπ απηνχ, πνπ αλαιχεηαη εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

 

΢ην 5
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Αξρέο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ», παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά φιεο νη παξάκεηξνη ηεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο θαη θηινζνθίαο, 

φπσο απηέο βξέζεθαλ ζηα δηάθνξα επηζηεκνληθά ζπγγξάκκαηα. 

 

΢ην 6
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα», γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά 

ζε φια ηα παζεηηθά ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην βηνθιηκαηηθφ 

ζρεδηαζκφ θαη ζπλεηζθέξνπλ ζην λα είλαη έλα θηίξην πην απνδνηηθφ ελεξγεηαθά θαη 

πην άλεην γηα ηνπο ελνίθνπο ηνπ. 

 

΢ην 7
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Δλεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα», νκνίσο αλαθέξνληαη ηα 

ζπζηήκαηα εθείλα πνπ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα ζε 

ζεξκφηεηα, κε αλαιπηηθά παξαδείγκαηα φπσο εθείλα ησλ ζεξκνζηθσληθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ησλ ζπκπαγψλ ζεξκαληήξσλ. 

 

΢ην 8
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Θεξκνκφλσζε», παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηφζν ε 

έλλνηα ηεο ζεξκνκφλσζεο φζν θαη δηάθνξα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά κε ζπγθεθξηκέλα 

παξαδείγκαηα θαη ηαμηλφκεζε αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζή ηνπο ή θάπνηεο ηδηφηεηεο. 

 

΢ην 9
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Πξνζηαζία απφ πγξαζία», παξνπζηάδνληαη αληίζηνηρα 

θάπνηνη νξηζκνί ζρεηηθνί κε ηελ πγξαζία θαη γίλεηαη κία πξψηε κειέηε θάπνησλ 

ηερλαζκάησλ θαη ηξφπσλ θαηαζθεπήο, φπσο είλαη ην θξάγκα πδξαηκψλ, κε ζηφρν ηε 

κεηέπεηηα ρξήζε ηνπο ζην έξγν. 

 

΢ην 10
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Δπηινγή νηθνπέδνπ», γίλεηαη πιένλ ιφγνο γηα ην έξγν 

πνπ είλαη ην βαζηθφ αληηθείκελν ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο. Δπεμεγείηαη πψο 
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επηιέρζεθε ην νηθφπεδν, ηα βαζηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ζπλζήθεο θιίκαηνο 

πνπ επηθξαηνχλ κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ηεο Αηηηθήο. 

 

΢ην 11
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Αξρηηεθηνληθή δνκή», αλαιχεηαη ε αξρηηεθηνληθή δνκή 

ηνπ έξγνπ, δειαδή απφ πφζα θηίξηα θαη ηη κεγέζνπο απνηειείηαη, ηη ρσξεηηθφηεηα 

έρεη, πψο απηά ηνπνζεηνχληαη κέζα ζην νηθφπεδν θαη γηαηί, θαζψο θαη κία ζεηξά 

άιισλ ζηνηρείσλ ρξήζηκσλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ έξγνπ, παξάιιεια κε ηα ζρέδηα 

πνπ παξαηίζεληαη ζην παξάξηεκα. 

 

΢ην 12
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Δθαξκνγέο βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζην έξγν», 

πξνβάιινληαη πιένλ ζαθψο φιεο εθείλεο νη εθαξκνγέο πνπ δηαθνξνπνηνχλ απηφ ην 

έξγν απφ άιια μελνδνρεία θαη απνδεηθλχεηαη πψο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ρσξίο λα κεηψλνληαη ε άλεζε θαη ε αηζζεηηθή ησλ ελνίθσλ. 

 

΢ην 13
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Δπηινγή πιηθψλ», παξνπζηάδνληαη αθελφο ε έλλνηα ησλ 

νηθνινγηθψλ πιηθψλ θαη αθεηέξνπ ε έλλνηα ηνπ απνηππψκαηνο ηνπ άλζξαθα 

δηαθφξσλ νηθνδνκηθψλ πιηθψλ, κε κία κηθξή κέηξεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην 

ζπγθεθξηκέλν έξγν. 

 

 ΢ην 14
ν
 θεθάιαην, κε ηίηιν «Οθέιε βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ», ζπλνςίδνληαη φια 

ηα νθέιε ηεο παξαπάλσ εξεπλαο, αηνκηθά αιιά θαη ζπιινγηθά γηα φιε ηε ζχρξνλε 

θνηλσλία. 

 

΢ηνλ «Δπίινγν», γίλεηαη κία ηειεπηαία αλαθνξά ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο θαη επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε ζηξνθήο ηεο ζχγρξνλεο 

νηθνδνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ζθέςεο πξνο απηήλ ηελ  θαηεχζπλζε. 

 

Σέινο, κεηά ηε βηβιηνγξαθία, ζην παξάξηεκα, παξνπζηάδνληαη φια ηα ζρέδηα γηα ην 

μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα πνπ πξνηείλεηαη ζηε δηπισκαηηθή, σο βνεζεηηθά γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο δηάξζξσζεο ησλ δηάθνξσλ ρψξσλ, πνπ πεξηγξάθεθαλ θαη ζην 

θεθάιαην 11. 



 6 

2. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 
΢ηελ απγή ηνπ 21

νπ
 αηψλα, κε ηελ αχμεζε ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, ηελ 

θαηαθφξπθε αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο, ηελ νινθάλεξε πξφνδν ηνπ αλζξψπνπ ζε 

φινπο ηνπο ηνκείο θαη ηελ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν απμαλφκελε δήηεζε θαη 

θαηαλάισζε αγαζψλ, είλαη πιένλ γλσζηφ φηη ε  νξζή θαηαλάισζε ηεο ελέξγεηαο 

είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο.   

 

 
Δηθ. 1. Σν θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ 

 

Σα αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ, ππεχζπλα γηα ηε κφιπλζε θαη ππεξζέξκαλζε ηνπ 

πιαλήηε, ε αιινίσζε ηεο ζχζηαζεο ηεο αηκφζθαηξαο θαη ησλ πδάησλ, ε εμάληιεζε 

ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ε δηαηάξαμε ησλ νηθνζπζηεκάησλ θαη ηειηθά, ε θιηκαηηθή 

αιιαγή ηνπ πιαλήηε, είλαη ηα ζέκαηα πνπ καο απαζρνινχλ θαη θαινχκαζηε λα 

αληηκεησπίζνπκε πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίζνπκε έλα βηψζηκν κέιινλ γηα ηνλ 

πιαλήηε. Πην ζπγθεθξηκέλα, αλεζπρεηηθά είλαη ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα πνπ δείρλνπλ 

φηη ε παξαγσγή πεηξειαίνπ έρεη εμαπιαζηαζηεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ελψ ε δήηεζε 

ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα δεθαπιαζηάδεηαη αλά 10 ρξφληα! Δπηπιένλ, ε ειάρηζηε ρξήζε 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, έρεη ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε εθπεκπφκελσλ ξχπσλ, 

πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε κείσζε ηεο ζηνηβάδαο ηνπ φδνληνο. Κχξηνη ππαίηηνη απηήο 

ηεο θαηαζηξνθήο είλαη ηα εξγνζηάζηα ειεθηξνπαξαγσγήο, νη βηνκεραλίεο, νη 

κεηαθνξέο αιιά θαη ην δνκεκέλν πεξηβάιινλ.  

 

ΚΑΤΑΝΟΜΖ ΤΔΛΗΚΖΣ ΕΖΤΖΣΖΣ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑΣ ΣΤΖΝ ΔΛΛΑΓΑ

Γεωργία

7%
Βιομηχαν

ία

21%

Μεταφορ

ές

39%

Τριτογεν

ής 

τομέας

3%

Οικιακός 

τομέας

30%

Γεωργία

Βιομηχανία

Μεταφορές

Τριτογενής

τομέας

Οικιακός τομέας

 
Δηθ. 2. Ζ κεγαιχηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γίλεηαη ζηηο κεηαθνξέο 

(39%) θαη ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα (30%) 
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΢πγθεθξηκέλα, ν θηηξηαθφο ηνκέαο θαίλεηαη λα είλαη ππεχζπλνο γηα ην 30-40% 

πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζηελ 

Δπξψπε. Γεδνκέλνπ φηη ην 80% ησλ θαηνίθσλ ηεο Δπξψπεο θαηνηθεί πιένλ ζε 

πφιεηο, ε αλάγθε γηα θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ζε ζέξκαλζε, ςχμε, θσηηζκφ θαη 

δεζηφ λεξφ απμάλεηαη ζπλερψο. Έρεη θαηαγξαθεί φηη ε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ θαηέρεη 

ζεκαληηθφ κέξνο ησλ θαηαλαιψζεψλ ηνπο (69%), αθνινπζνχκελε απφ ηελ παξαγσγή 

δεζηνχ λεξνχ (15%), ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη ην θσηηζκφ (11%). Δθηηκάηαη φηη 

ηα θαχζηκα γηα ηελ παξαγσγή ηεο απαηηνχκελεο ελέξγεηαο γηα ηα θηίξηα επζχλνληαη 

γηα ην 50% ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη θπξίσο ηνπ CO2. ΢ηελ 

Διιάδα, ρψξα κεζνγεηαθή κε πνιχ ιηγφηεξεο απαηηήζεηο, νη αλάγθεο γηα ζέξκαλζε ην 

ρεηκψλα αλέξρνληαη ζην 70% ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο! Οη θαηνηθίεο κε 

θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί απνθιεηζηηθά ην πεηξέιαην σο 

θαχζηκν, αληηζηνηρνχλ ζην 35,5% ηνπ ζπλφινπ. Σν ππφινηπν 64,5% είλαη απηφλνκα 

ζεξκαηλφκελεο θαηνηθίεο, πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε πνζνζηφ 25% πεηξέιαην, 12% 

ειεθηξηθφ ξεχκα θαη 18%  θαπζφμπια. ΢ε αληίζεζε κε ηηο ππφινηπεο επξσπατθέο 

ρψξεο, ζηε ρψξα καο ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα παξνπζηάδεη απμεηηθή 

ηάζε, θπξίσο ιφγσ ηεο αχμεζεο ηεο ρξήζεο κηθξνζπζθεπψλ θαη θιηκαηηζηηθψλ. [75, 

64] 

 

΢πλεπψο, ε θαηαζθεπή πεξηβαιινληηθά θαη 

ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ θηηξίσλ θαζψο επίζεο 

θαη ε αμηνπνίεζε θπζηθψλ πεγψλ ελέξγεηαο ζηα 

θηίξηα, δελ είλαη πιένλ πνιπηέιεηα αιιά 

επηηαθηηθή αλάγθε γηα λα μεπεξάζεη ν 

άλζξσπνο ηελ πεξηβαιινληηθή θξίζε πνπ 

νινέλα εληείλεηαη. ΢χκθσλα κε κειέηεο πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί, ε εθαξκνγή κεζφδσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα, 

ζα επέθεξε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαηά 50%. [63] Ο 

βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε ρξήζε θαηάιιεισλ πιηθψλ είλαη κφλν κεξηθέο απφ 

ηηο ιχζεηο πνπ ζα αλαπηπρζνχλ ζηε ζπλέρεηα γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ. 
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3. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 
 

Οη ελεξγεηαθέο ζεσξήζεηο θαηείραλ ζεκαληηθή ζέζε ζην ζρεδηαζκφ θαηνηθηψλ 

θαζ΄φιε ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ηεο αξρηηεθηνληθήο γηα ηνπο αλζξψπνπο. Απφ ηελ 

πξψηε θηφιαο ζηηγκή πνπ εκθαλίζηεθε ν άλζξσπνο ζηε Γε, άξρηζε λα ςάρλεη 

ηξφπνπο πνπ ζα έθαλαλ ηε δηαβίσζε ηνπ θαη ηελ θαηνηθία ηνπ φζν ην δπλαηφλ πην 

επράξηζηεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηηο πεξηβαιινληηθέο θαη αηνκηθέο, αξγφηεξα 

ζπιινγηθέο, αλάγθεο. 

 

Με ηελ έιιεηςε παληεινχο ηερλνγλσζίαο ηφηε, ήηαλ πνιχ ρξήζηκε θαη ζπνπδαία ε 

θαηαλφεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ παξάγνληα φζνλ αθνξά ζηελ πξψηε θαηνηθία, ε νπνία 

είρε ηδηαίηεξεο αλάγθεο ιφγσ θιίκαηνο, πνιηηηζκνχ, ηνπνζεζίαο, ψζηε λα είλαη 

πξσηίζησο ιεηηνπξγηθή αιιά θαη αηζζεηηθή θαη επράξηζηε. Όιεο νη παξεκβάζεηο θαη 

ζθέςεηο κε ζθνπφ ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ ζπηηηψλ, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θάζε 

πεξηνρήο, έδηλαλ κνλαδηθφηεηα θαη ραξαθηήξα ζηελ πεξηνρή αιιά θαη εμαηξεηηθέο θαη 

πνηθίιεο θαηαζθεπέο. 

 

Απφ ηελ αξραηφηεηα, παξαηεξνχκε κέζα απφ ηα ζπγγξάκκαηα ησλ 

αξραίσλ θηινζφθσλ θαη φρη κφλν, ηε ζεκαζία θαη ηε ρξήζε ησλ 

ηδηνηήησλ ηεο γεο, ηνπ ήιηνπ, ηνπ αέξα θαη ηνπ λεξνχ ζηελ θαηαζθεπή 

ηεο θαηνηθίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηα Απνκλεκνλεχκαηα ηνπ ηζηνξηθνχ 

θαη θηινζφθνπ Ξελνθψληα(430-435 π.Υ.), [48] κπνξεί θαλείο λα 

δηαπηζηψζεη φηη νη αξρέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη ήδε 

γλσζηέο απφ ην ΢σθξάηε. Δλδεηθηηθά αλαθέξεη φηη : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

΢ηφρνο απφ ηελ αξραηφηεηα ινηπφλ ήηαλ ηα ζπίηηα λα εμαζθαιίδνπλ κία αξκνληθή 

ζρέζε ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ. Ο Αξηζηνηέιεο ζεκεηψλεη: «…ηα θχξηα 

δσκάηηα ηνπ ζπηηηνχ δε ζεξκαίλνληαλ κφλν απφ ηηο αθηίλεο ηνπ ειίνπ πνπ πεξλνχζαλ 

ζην εζσηεξηθφ ηνπ απφ ην ραγηάηη, αιιά ήηαλ θαη πξνζηαηεπκέλα απφ ην βνξξά γηα 

λα θξαηήζνπλ καθξηά ηνπο θξχνπο αλέκνπο…» 
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Σέηνηεο θαηνηθίεο αλαθαιχπηνληαη ζηελ Διιάδα ζηελ  Πξηήλε ηεο Ησλίαο, φπνπ ηα 

νηθνδνκηθά ζπκπιέγκαηα ήηαλ ην θαινθαίξη ζθηεξά θαη ην ρεηκψλα επήιηα, ζηε 

Γήιν, φπνπ παξαηεξνχληαη επζχγξακκα θαη θακππιφγξακκα θηίζκαηα αιιά θαη ζηελ 

Όιπλζν ηεο Υαιθηδηθήο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ην ηειεηφηεξν ειηαθφ άζηπ, θαζψο 

αλαθαιχθζεθαλ ειηαθνί θιίβαλνη ζηνπο νπνίνπο έςελαλ ηνπο πιίλζνπο. [59] 

 

 
 

Βιέπνπκε φηη ζε κία επνρή πνπ δελ ππήξραλ ηα κέζα θαη ε ηερλνινγία πνπ ππάξρνπλ 

ζηηο κέξεο καο, νη άλζξσπνη ήμεξαλ ηνλ ηξφπν λα θαηαζθεπάζνπλ έλα ιεγφκελν 

νηθνινγηθφ-ειηαθφ ζπίηη, εθκεηαιιεπφκελνη πάληα ηηο ππάξρνπζεο πεξηβαιινληηθέο 

ζπλζήθεο. ΢ε δηάθνξα ζπγγξάκκαηα γίλνληαη, άιισζηε, αλαθνξέο ζε ηνίρνπο πνπ 

απνξξνθνχλ ηε κέξα ζεξκφηεηα θαη ηε δηαρένπλ ηε λχρηα. Γεληθά θαη ν 

πνιενδνκηθφο ζρεδηαζκφο ήηαλ ηέηνηνο πνπ δηεπθφιπλε ηε δηαδηθαζία. 

Παξαηεξψληαο ηελ ηζηνξηθή εμέιημε θαηά ηελ αξραηφηεηα, ε θαηαζθεπή ειηαθψλ 

θαηνηθηψλ ήηαλ επξέσο δηαδεδνκέλε. Μεξηθνί απφ ηνπο θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηεο 

ήηαλ ν Πιίληνο, ν Βηηξνχβηνο αιιά θαη ν Οξεηβάζηνο, Έιιελαο γηαηξφο, 

ππνζηεξηθηήο ηεο ειηαθήο θαηνηθίαο. [65] 

 

΢πνπδαία παξαδείγκαηα αληινχκε θαη απφ ηε ιατθή αξρηηεθηνληθή, φπνπ ζπρλά ηα 

ζπίηηα ρσξίδνληαλ ζε νξφθνπο θαη, αλάινγα ηελ επνρή, θαηνηθνχζαλ ζηνλ πξψην 

φξνθν ηνπο ζεξηλνχο κήλεο, ηνλ νπνίν απνθαινχζαλ «ζεξηλφ», θαη ζην ηζφγεην ηνπο 

ρεηκεξηλνχο κήλεο ή «ρεηκεξηλφ», φπνπ ζπλήζσο ππήξρε έλα ηδάθη θαη ήηαλ ζην 

ρακειφηεξν επίπεδν ηνπ ζπηηηνχ. Άιιν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παξαδνζηαθήο ειιεληθήο 

αξρηηεθηνληθήο είλαη ην «ιηαθσηφ», έλαο ρψξνο ηνπ ζπηηηνχ πνπ ζπλήζσο βξηζθφηαλ 

ζε φξνθν, θαιππηφηαλ απφ ηδακαξία θαη είρε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. Σν ιηαθσηφ ην 

ζπλαληάκε ζπλήζσο ζηα παιηά αζελατθά ζπίηηα. Ζ ρξεζηκφηεηά ηνπ ήηαλ λα κεηψλεη 

ηελ έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξηλ εηζρσξήζεη ζηα άιια δσκάηηα ηνπ 

ζπηηηνχ. 

 

Παξαηεξνχκε πσο ζηελ Διιάδα, ρψξα κε κεγάιε ειηνθάλεηα θαη ήπην θιίκα, είρε 

δεκηνπξγεζεί έλα είδνο αξρηηεθηνληθήο πνπ απνζθνπνχζε ζην κεηξηαζκφ ησλ 

εμσηεξηθψλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ έηνπο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θάζε επνρήο, 

πξνζθέξνληαο ζηνπο θαηνίθνπο ηελ απαξαίηεηε άλεζε. Δπίζεο ππήξρε επηθνηλσλία 

αλάκεζα ζηνλ εμσηεξηθφ θαη εζσηεξηθφ ρψξν γηα ηε θπζηθή ξχζκηζε ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο. 
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΢ηα λεζηά, φπνπ ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε θπβηζηηθή ζχλζεζε ησλ φγθσλ ησλ ζπηηηψλ 

ζε άζπξν ρξψκα, γηα ηελ θαηαζθεπή ηεο θαηνηθίαο δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

ζεξκνκφλσζε θαη ηε ξνή ηεο ζεξκφηεηαο. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ 

ηνηρνπνηία είλαη ν πειφο θαη ε πέηξα, ψζηε λα απνζεθεχνπλ ηε ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ελψ ηε λχρηα ε ζεξκφηεηα απηή λα επαλεθπέκπεηαη 

ζεξκαίλνληαο ην εζσηεξηθφ θαη ςχρνληαο ηνπο ηνίρνπο. Απηή ε επαλαιακβαλφκελε 

δηαδηθαζία βνεζά ζηε δηαηήξεζε ζηαζεξήο ζεξκνθξαζίαο φιν ην ρξφλν. Δπίζεο, 

ηδαληθφο είλαη ν κεζεκβξηλφο πξνζαλαηνιηζκφο ζε θιηκαθσηή δηάηαμε ησλ νηθηζκψλ, 

κε αιιεινεπίζεζε ησλ φγθσλ, κε ζθνπφ νη επηθάλεηεο πνπ πξνζβάιεη ν ήιηνο λα είλαη 

νη κέγηζηεο δπλαηέο. Δπηπιένλ, ιφγσ ηνπ θπβηζηηθνχ ζρεδηαζκνχ ζρεκαηίδνληαη 

δξνζεξέο θαη ζθηεξέο γσλίεο αθφκα θαη ζην κεγαιχηεξν θαχζσλα. Αληηζέησο, νη 

βνξηλέο πιεπξέο ηνπ ζπηηηνχ δε δηαζέηνπλ παξάζπξα, ψζηε λα ειαρηζηνπνηνχληαη νη 

ζεξκηθέο απψιεηεο ην ρεηκψλα. [59] 

 

Γεληθφηεξα ζηελ παγθφζκηα ηζηνξία ηεο αξρηηεθηνληθήο, παξαηεξνχκε ηελ 

θαηαζθεπή ησλ θαηνηθηψλ θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εθκεηαιιεχνληαη φζν ην 

δπλαηφλ πην πνιχ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ ρψξνπ αιιά θαη ηνπ θιίκαηνο θαη λα κεηψλνπλ 

ηελ ελεξγεηαθή ηνπο θαηαλάισζε. Άιισζηε ν άλζξσπνο, σο ην αξηηφηεξν 

αλεπηπγκέλν πιάζκα, έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη ζε φια ηα γεσγξαθηθά 

πιάηε, κεηαβάιινληαο θάζε θνξά ηηο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηεί θαη εμαζθαιίδνληαο 

ην αλαγθαίν επίπεδν ζεξκηθήο άλεζεο.  

    
Οη άλζξσπνη ησλ πγξψλ ηξνπηθψλ πεξηνρψλ ρηίδνπλ ηηο θαιχβεο ηνπο κε θιαδηά θαη 

ρφξηα, πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ αέξα λα πεξλά απφ ηα δηάθελά ηνπο, απνξξνθψληαο 

κέξνο ηεο πγξαζίαο ηνπ. Σα igloo ζηηο πνιηθέο πεξηνρέο, παξφιν πνπ ρηίδνληαη απφ 

πάγν, δεκηνπξγνχλ βηψζηκεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο αλαθιψληαο φιε ηελ εζσηεξηθή 

ζεξκηθή αθηηλνβνιία ζην εζσηεξηθφ ηνπο.  

 

Αλάκεζα ζηνπο πφινπο θαη ηνλ Ηζεκεξηλφ, έρεη αλαπηπρζεί κηα ηεξάζηηα πνηθηιία 

αξρηηεθηνληθψλ «ηχπσλ», πνπ θαηαγξάθεηαη ζηελ παγθφζκηα αξρηηεθηνληθή ησλ 

ηνπηθψλ θνηλσληψλ θαη δείρλεη κε πφζε ζνθία θαη ζε πφζν βάζνο θαηάθεξαλ νη 

άλζξσπνη λα πξνζεγγίζνπλ ηελ αξκνλία ζηε ζρέζε θιίκαηνο, πεξηβάιινληνο, θηηξίνπ 

θαη ζεξκηθήο άλεζεο, κέζα απφκ ηελ πείξα κηαο πνξείαο αηψλσλ.  

 

Γηα παξάδεηγκα, νη νηθηζκνί ησλ Ηλδηάλσλ Hopi, ηα ιεγφκελα Pueblos ζηελ Αξηδφλα 

[59], θαηάθεξαλ έμππλα λα κεηξηάζνπλ ηα αθξαία θαηξηθά θαηλφκελα θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ην κηθξνθιίκα ησλ ιαζπφρηηζησλ θαηνηθηψλ ηνπο ζηαζεξφ φιν ην 

ρξφλν. Παξαηεξνχκε, ζπλεπψο φηη ν ηφπνο θαη ην θιίκα είλαη απηά πνπ θαζνξίδνπλ 

ηνλ ηξφπν πνπ ζα ρηηζηεί κία θαηνηθία ψζηε λα κπνξεί ε ελέξγεηα λα δηαλεκεζεί 

ζσζηά. ΢ηελ Τεκέλε, γηα παξάδεηγκα, έρνπκε ηνπο γλσζηνχο αλεκφππξγνπο. Οη 

άλζξσπνη αθφκε θαη ζε κηα ηέηνηα δχζβαηε πεξηνρή, θαηάθεξαλ λα αμηνπνηήζνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ εδάθνπο λα απνζεθεχεη ηε ζεξκφηεηα. Έηζη, έθηηαρλαλ ηα ζπίηηα ηνπο 

κέζα ζηε γε, κε απνηέιεζκα λα δηαηεξνχλ ηε δέζηε ην ρεηκψλα θαη ηε δξνζηά ην 

θαινθαίξη, αληιψληαο ζεξκφηεηα απφ ην έδαθνο.  



 11 

 
 

Απηφο ν ηξφπνο θαηαζθεπήο ζπηηηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε αθφκε απφ ηνπο Κηλέδνπο, 

ηνπο Αθξηθαλνχο ηεο βφξεηαο Αθξηθήο αιιά θαη, αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα, απφ ηνλ 

Wendell Thomas, ην 1950, ν νπνίνο κε απηή ηε κέζνδν ζέιεζε λα αμηνπνηήζεη ηε 

ζεξκφηεηα ηεο γεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη ην θπζηθφ αεξηζκφ. 

 

 
 

Βέβαηα, ν άλζξσπνο απφ λσξίο αλαγλψξηζε ηε ρξεζηκφηεηα ηνπ παξαζχξνπ θαη ηνπ 

ζθηάζηξνπ, ψζηε λα ειέγρεη ην κηθξνθιίκα, ηελ ηθαλφηεηα ηνπ εδάθνπο θαη ηνπ λεξνχ 

λα απνζεθεχνπλ ζεξκφηεηα, ηε ζπκβνιή ησλ θπηψλ ζηε ζεξκνκφλσζε, θαζψο θαη ηε 

ζπκβνιή ηνπ κεζεκβξηλνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Όζνλ αθνξά ζηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ 

γπαιηνχ σο παγίδα ζεξκφηεηαο, απηφ ην εθκεηαιιεχηεθε ν άλζξσπνο κε θάζε ηξφπν 

ζηελ θαηαζθεπή θαηνηθηψλ, δεκηνπξγψληαο αίζξηα, ζεξκνθήπηα, ιηαθσηά, ζθεπαζηέο 

ζηνέο, πνπ φρη κφλν θψηηδαλ ην ρψξν, αιιά, παξάιιεια, ηνλ ζέξκαηλαλ. 
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΢ηε ζχγρξνλε, φκσο, επνρή κε ην πιήζνο ησλ πιηθψλ θαη ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ 

δπλαηνηήησλ πνπ ππάξρνπλ, έρνπκε μεθχγεη πιένλ απφ ηηο αξρέο απηέο θαη ζπρλά, 

θαηαζθεπάδνπκε θηίξηα «θιεηζηά», απνκνλσκέλα απφ ην πεξηβάιινλ, ησλ νπνίσλ νη 

εζσηεξηθέο ζπλζήθεο πνιιέο θνξέο εμαξηψληαη απνθιεηζηηθά απφ ηερληθά κέζα. Σα 

επηηεχγκαηα ηεο ηερλνινγίαο θαιιηέξγεζαλ ζηνλ άλζξσπν ηελ απηαπάηε φηη είλαη ν 

απφιπηνο θπξίαξρνο πάλσ ζηε θχζε. Χζηφζν, ζήκεξα πεξηζζφηεξν απφ πνηέ, ηα 

ζχγρξνλα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, θαη ε αλάγθε γηα δηαβίσζε ζε έλα θαιχηεξν 

εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ, επηβάιινπλ ηελ επηζηξνθή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο νηθνινγηθέο 

αξρέο δφκεζεο θαη ζην «βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ», πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ. 
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4. Ο ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟ΢ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ 

 
Ο βηνθιηκαηηθφο ζρεδηαζκφο ζεσξεί θαη αληηκεησπίδεη ην θηίξην ή ηα νηθηζηηθά 

ζχλνια ηνλ αζηηθφ ρψξν θαη ην θιίκα ηνπ ηφπνπ σο κία ελφηεηα αιιειεμαξηψκελε, 

κε ακνηβαίεο επηδξάζεηο, θαη ζέηεη σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηε δηαζθάιηζε ζπλζεθψλ 

βηνινγηθήο άλεζεο (ζεξκηθήο, νπηηθήο θιπ.) γηα ηνλ άλζξσπν. [50, 51, 60, 61] 

 

Ζ έλλνηα ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ νινθιεξψλεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ 

«νηθνζρεδηαζκνχ», δειαδή ηελ αλάπηπμε κηαο αξρηηεθηνληθήο πξνζαξκνζκέλεο ζην 

πεξηβάιινλ, κε ηε βνήζεηα ηεο ηερλνινγίαο, κε νηθνινγηθή ζχλεζε θαη 

πξνβιεπηηθφηεηα, απαγνξεχνληαο ηελ απαξάδεθηε ζπαηάιε ησλ πεγψλ θαη 

αγξππλψληαο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ πξαγκαηηθψλ αλαγθψλ φισλ ησλ κειψλ ηεο 

θνηλσλίαο. 

 

Ζ αληηκεηψπηζε απηή, απφ ηε ζθνπηά ησλ λφκσλ ηεο «νηθνινγηθήο» αξρηηεθηνληθήο, 

θαηά ηελ άπνςε ησλ F. Nicolas θαη M. Vaye, ζεκαηλεη: 

 ε αξρηηεθηνληθή ζχιιεςε λα βαζίδεηαη ζηα θιηκαηηθά δεδνκέλα, θαη ζηελ 

αληίιεςε φηη, πεγή φισλ ησλ βηνθιηκαηηθψλ θαηλνκέλσλ είλαη ν ήιηνο, ε 

κφλε αζηείξεπηε πεγή ελέξγεηαο 

 ε απνζαθήληζε ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ραξαθηήξα φισλ ησλ άιισλ πεγψλ, 

ρψξνπ-πιηθψλ ελέξγεηαο 

 ε ζεψξεζε φηη, ν ζρεδηαζκφο θαη ην αξρηηεθηνληθφ αληηθείκελν απνηεινχλ 

παξάγνληεο, πνπ πινπηίδνπλ ην πεξηβάιινλ θαη ην δνκνχλ, κε ηελ πιαηηά 

έλλνηα βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ θαηνηθεζηκφηεηαο. 

 

Άκεζνο ζηφρνο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη: λα πξνζθέξεη ζηνπο ρξήζηεο 

άλεην ζεξκηθά εζψθιηκα, κε ξπζκίζεηο ζην θέιπθνο ηεο θαηαζθεπήο, έηζη ψζηε λα 

θαηαλαιίζθεηαη ε ειάρηζηε απαηηνχκελε, ζπκπιεξσκαηηθή ελέξγεηα. 

 
΢ΣΟΥΟΙ 

 
Ζ βηνθιηκαηηθή αληίιεςε γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ ρψξνπ ππνζηεξίδεηαη θαη πξνσζείηαη 

γηα ηνπο εμήο ηξεηο βαζηθνχο ζηφρνπο: 

 

1. Σελ απεμάξηεζε από ην πεηξέιαην, πξάγκα πνπ ζπλεπάγεηαη, ελ κέξεη, θαη 

ηελ πνιηηηθή απεμάξηεζε. Σν 1973, κε ηελ  πξψηε πεηξειατθή θξίζε, νη 

δπηηθέο ρψξεο, θπξίσο ηεο Δπξψπεο, ζπλεηδεηνπνίεζαλ φηη ε νηθνλνκηθή 

θξίζε αιιά θαη ε θαζεκεξηλή δσή ησλ πνιηηψλ ηνπο εμαξηάηαη απφ ην 

εηζαγφκελν πεηξέιαην. Έηζη, μεθίλεζε κηα ζνβαξή πξνζπάζεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη αμηνπνίεζεο ησλ ελαιιαθηηθψλ πεγψλ 

ελέξγεηαο, θπξίσο ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ. 

 

2. Σελ εμνηθνλόκεζε ρξήκαηνο. Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο αδάπαλεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο γηα λα ζεξκάλνπκε ηα θηίξηα ή ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ γηα λα ηα 

δξνζίζνπκε απνηειεί πξφθιεζε νηθνλνκηθή, κηα θαη ην απνηέιεζκα είλαη 

ζεηηθφ. Ζ πξνθχπηνπζα εμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ είλαη κεγαιχηεξε ηνπ 50% 

θαη νθείιεηαη ζηε κεησκέλε θαηαλάισζε πεηξειαίνπ θαη ειεθηξηθνχ 

ξεχκαηνο. 
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Γηα ηνπο ρξήζηεο ησλ θαηνηθηψλ ε νθνλνκία απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή, κε 

δεδνκέλν κάιηζηα φηη ην θφζηνο ηνπ πεηξειαίνπ απμάλεηαη ξαγδαία. Οη 

αξρηηέθηνλεο ζεσξνχλ επηβεβιεκέλε απηή ηελ νηθνλνκία, φκσο ζηελ πνξεία 

ηνπ ζρεδηαζκνχ ε παξάκεηξνο «νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία θηηξίνπ» 

παξακειείηαη. 

 

3. Σελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, κε ηελ άκεζε αμηνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ 

παξακέηξσλ ηνπ θιίκαηνο, φπσο είλαη ε ειηαθή ελέξγεηα γηα ηε ζέξκαλζε 

ηνπ ρψξνπ θαη νη δξνζεξνί άλεκνη γηα ηε θπζηθή ςχμε ησλ θηηξίσλ. Απηή ε 

πξνζέγγηζε πεξηνξίδεη ηε ρξήζε ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ, άξα θαη ηε ξχπαλζε 

ηεο αηκφζθαηξαο. 

         

Όιεο απηέο νη αλαδεηήζεηο, γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, εληάζζνληαη ζε κηα 

επξχηεξε πξνζπάζεηα λα εηζαρζεί ζηελ παξαγσγή δνκεκέλνπ ρψξνπ κηα ινγηθή 

πεξηβαιινληηθά πην ζπλεηή θαη θνηλσληθά δηθαηφηεξε, πνπ νη νπαδνί ηεο 

απνθαινχλ ελαιιαθηηθή, ήπηα, ειάρηζηε, ξηδνζπαζηηθή. 

 

Πνιινί επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ ζηελ άπνςε πσο νη κφλεο αζθαιείο ηερλνινγίεο 

είλαη απηέο πνπ κηκνχληαη ηε θχζε ή ηνπιάρηζηνλ ηε κεηαρεηξίδνληαη κε 

ζεβαζκφ. Γη΄ απηφ άξρηζαλ λα δείρλνπλ δσεξφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο παξαδνζηαθέο 

ιχζεηο νξγάλσζεο ηνπ ρψξνπ. Απηφ δε ζεκαίλεη βέβαηα, επηζηξνθή ζηε θχζε ή 

κίκεζε ησλ κνληέισλ ηνπ παξειζφληνο, φκσο ε ηζηνξηθή εκπεηξία κπνξεί λα 

δψζεη ρξήζηκεο ζπκβνπιέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ ηεο ζχγρξνλεο 

αξρηηεθηνληθήο. 

 

 
   

Δηθ. Γηαγξακκαηηθφ θέιπθνο πνπ αμηνπνηεί ηα ζεηηθά θιηκαηηθά 

ζηνηρεία 
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5. ΑΡΥΔ΢ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟΤ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟΤ  
 

Ζ βηνθιηκαηηθή αληίιεςε γηα ην ζρεδηαζκφ εκπεξηέρεη ηελ πξνβιεκαηηθή ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ θηηξίσλ ζην ηνπηθφ θιίκα θαη ην θπζηθφ πεξηβάιινλ, κε επηδίσμε 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζην θαηψηεξν δπλαηφ επίπεδν, ρσξίο λα 

δηαηαξάζζνληαη νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο. Βαζηθή πξνυπφζεζε απνηειεί ε 

αμηνπνίεζε ησλ ηνπηθψλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ, ε ρξήζε ηεο εληφπηαο 

ελέξγεηαο, ππφ αλαλεψζηκε θαη ζπλεπψο αλεμάληιεηε κνξθή. 

 

΢πλεπψο ε αξρηηεθηνληθή ζχιιεςε πξέπεη λα αμηνπνηεί ηα ηνπηθά θιηκαηηθά 

δεδνκέλα. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηα ζηνηρεία ηνπ θιίκαηνο αμηνπνηήζηκα είλαη: ε 

ειηαθή ελέξγεηα γηα ηε ζέξκαλζε ησλ θηηξίσλ ην ρεηκψλα θαη αληίζηξνθα ε 

εθκεηάιιεπζε ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ ην θαινθαίξη γηα ηνλ θπζηθφ δξνζηζκφ ηνπ 

ρψξνπ. Αληίζεηα νη ςπρξνί ρεηκσληάηηθνη άλεκνη πξέπεη λα απνθεχγνληαη, θαζψο θαη 

ε επίδξαζε ηεο έληνλεο αθηηλνβνιίαο ηνπ ήιηνπ ην θαινθαίξη. 

 

Οη βαζηθέο αξρέο ζρεδηαζκνχ πξνθεηκέλνπ ην θηίξην λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ 

βηνθιηκαηηθή αληίιεςε έρνπλ σο εμήο: [47] 

1. ην θηίξην λα ιεηηνπξγεί σο θπζηθφο ειηαθφο ζπιιέθηεο ην ρεηκψλα, 

2. ην θηίξην λα ιεηηνπξγεί σο απνζήθε ζεξκφηεηαο, 

3. ην θηίξην λα ιεηηνπξγεί σο παγίδα ζεξκφηεηαο, 

4. ην θηίξην λα ιεηηνπξγεί σο απνζήθε θπζηθήο ςχμεο ην θαινθαίξη. 

 

Οη αξρέο απηέο, γηα λα είλαη εθαξκφζηκεο, πξέπεη λα πιεξνχλ νξηζκέλεο 

πξνυπνζέζεηο, νη νπνίεο αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα, κε ηε βνήζεηα εηθφλσλ θαη 

ζρεκάησλ, πνπ απνζαθελίδνπλ ην πεξηερφκελν. 

 

5.1.Σν θηίξην σο θπζηθόο ειηαθόο ζπιιέθηεο 
   

Οη ζπλνιηθέο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ γηα ζέξκαλζε κπνξνχλ λα ξπζκηζηνχλ κε ηνλ 

θαηάιιειν ζρεδηαζκφ, έηζη ψζηε ηα ζεξκηθά θέξδε λα απμάλνληαη ηνλ ρεηκψλα κε 

ηνλ ειηαζκφ ηνπ. [47] 

 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ σο θπζηθνχ ειηαθνχ 

ζπιιέθηε, ζα πξέπεη λα πιεξνχληαη θάπνηεο βαζηθέο αξρέο-πξνυπνζέζεηο, πνπ έρνπλ 

ζρέζε κε: 

1. ηελ θαηάιιειε ρσξνζέηεζή ηνπ 

2. ην ζρήκα ηνπ 

3. ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

4. πξνζαλαηνιηζκφ θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ ηνπ 

5. ηε ιεηηνπξγηθή δηάξζξσζε ησλ εζσηεξηθψλ ηνπ ρψξσλ 

6. ην ρξψκα ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ηνπ. 

 

 

1.Η καηάλληλη σωποθέηηζη ηος κηιπίος 

 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ν επαξθήο ειηαζκφο ηνπ θηηξίνπ ζηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα, απφ 

ηηο ψξεο 9-3 κ.κ., πξνζθέξεη ηελ αλαγθαία ειηαθή, ζεξκηθή ελέξγεηα, γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ σο ζπιιέθηε ζεξκφηεηαο. 
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Χζηφζν, επηπιένλ εξγαιεία γηα ηελ ζσζηή ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ζην νηθφπεδν 

απνηεινχλ νη ειηαθνί ή ελεξγεηαθνί ράξηεο, θαζψο θαη ηα δηαγξάκκαηα πνπ 

απεηθνλίδνπλ ηηο ηξνρηέο ηνπ ήιηνπ θαη πξνζδηνξίδνπλ ηε δηάξθεηα ειηαζκνχ θαη ηελ 

έληαζε ηεο ζεξκηθήο ηνπ αθηηλνβνιίαο. Με ηελ ρξήζε ηνπ ειηαθνχ ράξηε 

θαζνξίδεηαη ην αλάγιπθν ηνπ πεξηβάιινληνο, γηα ηε ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή,πνπ καο ελδηαθέξεη, ν ζθηαζκφο ηνπ νηθνπέδνπ απφ δέληξα, ιφθνπο, θηίξηα, ή 

φ,ηη άιιν κπνξεί λα απνηειέζεη πηζαλψο εκπφδην, θαζψο θαη ν ειεχζεξνο ρψξνο, φπνπ 

ν ειηαζκφο είλαη αλεκπφδηζηνο θαη κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ην θηίξην. 

 

Όηαλ επηιέγεηαη ε αθξηβήο ζέζε ηνπ θηηξίνπ, ζπλήζσο πξνο ηε βνξεηλή πιεπξά ηνπ 

νηθνπέδνπ, ζα πξέπεη λα κνξθνπνηείηαη θαη ν εμσηεξηθφο ρψξνο, ν γεηηνληθφο ζην 

θηίξην, κηαο θαη νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο, φηαλ 

ππάξρεη θαιφο θαηξφο θαη ιηαθάδα. Οη λφηηεο πξνζφςεηο παξνπζηάδνπλ αμηφινγν 

ελδηαθέξνλ, φρη κφλν γηα ηε δπλαηφηεηα ζπιινγήο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, αιιά 

θαη γηα ηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο πνπ δεκηνπξγνχληαη κπξνζηά ηνπο. 

 

 
Δηθ. 1. Σν θηίξην σο θπζηθφο ζπιιέθηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ην ρεηκψλα. 

 

Ζ ρσξνζέηεζε ηνπ λένπ θηεξίνπ ζην νηθφπεδν νθείιεη λα δηαζθαιίδεη λφηην 

πξνζαλαηνιηζκφ ηεο κεγαιχηεξεο φςεο ηνπ. Δπηηξέπνληαη απνθιίζεηο έσο ±30
ν
   

(αλαηνιηθά ή δπηηθά) ηνπ λφηνπ. ΢ηελ πεξίπησζε αζηηθνχ νηθνπέδνπ κε δπζκελή 

πξνζαλαηνιηζκφ, δειαδή κε φςεηο ειεχζεξεο κφλνλ ζε αλαηνιή θαη δχζε, ε 

δπλαηφηεηα πξνζαλαηνιηζκνχ πξνο ην λφην κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ πξνεμνρψλ 

ηνπ θειχθνπο, ησλ νπνίσλ ε φςε ζηξέθεηαη πξνο ην λφην.  Ο έιεγρνο ηνπ ειηαζκνχ 

ηνπ θηεξίνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηελ ρξήζε ησλ ειηαθψλ ραξηψλ-δηαγξακκάησλ, 

βάζεη ησλ νπνίσλ θαζνξίδεηαη θαη ε απφζηαζε απφ ηα γεηηνληθά θηήξηα-εκπφδηα. Ο 

έιεγρνο απηφο θαζνξίδεη ηελ ηειηθή ηνπνζέηεζε ηνπ θηεξίνπ ζην νηθφπεδν. [47] 

 

Τθίζηαηαη έλαο εκπεηξηθφο θαλφλαο ρξήζηκνο ζηε θάζε ησλ πξνζρεδίσλ γηα ηνλ 

έιεγρν ηνπ ειηαζκνχ ην ρεηκψλα, ν νπνίνο θαζνξίδεη φηη: γηα λφηην πξνζαλαηνιηζκφ ε 

απφζηαζε αλάκεζα ζην ρσξνζεηνχκελν θηήξην θαη ην πθηζηάκελν εκπφδην πξέπεη λα 

ηζνχηαη κε 1,5 × ην χςνο ηνπ εκπνδίνπ. Αλαγθαία ε ρξήζε ηεο ηνκήο ηνπ 

πθηζηάκελνπ εκπνδίνπ θαη ηνπ λένπ θηεξίνπ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ ην πθηζηάκελν 

θηήξην-εκπφδην έρεη χςνο 15κ., ε ειάρηζηε απφζηαζε ρσξνζέηεζεο ηνπ λένπ θηεξίνπ 

πξέπεη λα είλαη ίζε κε 1,5×15κ.= 22,50κ., πξνθεηκέλνπ ην λέν θηήξην λα έρεη ήιην ηνλ 

ρεηκψλα. 
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2.Το ζσήμα ηος κηιπίος 

 

  Σν ζρήκα ηνπ θηηξίνπ επεξεάδεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζε ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ. 

Δπίζεο, ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα ηνπ θάζε ηφπνπ επεξεάδνπλ ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ. 

Έλα θηίξην επίκεθεο θαηά ηνλ άμνλα αλαηνιή-δχζε πξνζθέξεη κεγαιχηεξε επηθάλεηα 

πξνο ην λφην γηα ηε ζπιινγή ηεο ειηαθήο ζεξκφηεηαο ην ρεηκψλα. Παξάιιεια, ην 

θαινθαίξη ε ζθίαζε ηεο λφηηαο πιεπξάο είλαη ζρεηηθά πην εχθνιε, ελψ νη δπζκελείο 

πξνζαλαηνιηζκνί αλαηνιή θαη θπξίσο δχζε έρνπλ πεξηνξηζκέλε επηθάλεηα θαη 

ζπλεπψο, κηθξφηεξε επηβάξπλζε απφ ηνλ ήιην ην θαινθαίξη. 

   

Απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ βέιηηζηνπ 

ζρήκαηνο, ζε δεδνκέλν γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο πξνέθπςαλ 

ζπλνπηηθά ηα εμήο: [47] 

 Σν θηίξην-θχβνο δελ είλαη ην βέιηηζην ζρήκα γηα νπνηνδήπνηε ηφπν. 

 Όια ηα ζρήκαηα θηηξίνπ ηα επηκήθε θαηά ηνλ άμνλα βνξξα-λφηνπ, 

ιεηηνπξγνχλ ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθά ζε ζρέζε κε ην ηεηξάγσλν, ρεηκψλα 

θαινθαίξη. 

 Ζ άξηζηε κνξθή, γηα νπνηεζδήπνηε θιηκαηηθέο ζπλζήθεο είλαη ε 

επηκήθεο, θαηά ηνλ άμνλα αλαηνιήο-δχζεο, αιιά κε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο 

ζηηο δηαζηάζεηο ηεο. 

 

 
Δηθ. 2. Πξνζδηνξηζκφο ηνπ άξηζηνπ ζρήκαηνο θηηξίνπ, ζε ζρέζε κε ηηο ζεξκηθέο 

απψιεηεο ην ρεηκψλα θαη ηηο ζεξκηθέο επηβαξχλζεηο ην θαινθαίξη, γηα 

δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δψλεο. 

 

3.Ο πποζαναηολιζμόρ 

 

Σν δήηεκα ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ είλαη ζχλζεην, γηαηί εμαξηάηαη απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο είλαη: 

 ε ηνπνγξαθία ηεο πεξηνρήο θαη ην αλάγιπθν ηνπ εδάθνπο, 

 ην θπζηθφ ηνπίν, 

 ν θπθινθνξηαθφο ζφξπβνο, 

 νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, θπξίσο άλεκνο θαη ειηαθή αθηηλνβνιία.  
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Δηθ. 3. Ζ έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο φιν ην ρξφλν. 

 

Γηα ηελ εχθξαηε δψλε, ζε ζρέζε κε ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, ν θαιχηεξνο 

πξνζαλαηνιηζκφο είλαη ν λφηηνο, γηαηί ε δηαζέζηκε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη ζρεδφλ 

ηξηπιάζηα ζε ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε ζε αλαηνιή θαη δχζε, γηα ηελ πεξίνδν ηνπ 

ρεηκψλα. Γηα ην θαινθαίξη κεηψλεηαη ζρεδφλ ζην κηζφ γηα ηηο λφηηεο επηθάλεηεο, ζε 

ζρέζε κε ηηο αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο. [47] 

 

Μειέηεο αλαδεηθλχνπλ σο βέιηηζην πξνζαλαηνιηζκφ απηφλ πνπ βξίζθεηαη 17,5ν 

αλαηνιηθφηεξα ηνπ λφηνπ, γηα βφξεηα γεσγξαθηθά πιάηε 40ν (Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζε 

γεσγξαθηθφ πιάηνο 38ν). Σν ρεηκψλα παξέρεηαη έηζη πξνζηαζία απφ ηνπο βφξεηνπο 

αλέκνπο θαη ην θαινθαίξη κεηψλνληαη νη ζπλζήθεο ππεξζέξκαλζεο. Δπίζεο, έλα 

θηήξην πνπ πξνζηαηεχεηαη απφ ηε γε έρεη κεησκέλεο απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ 

δηείζδπζε, ηδηαίηεξα ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο. Απηφ νθείιεηαη ζην 

φηη νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ εδάθνπο κέλνπλ ζηαζεξέο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη 

ην ρψκα ζπκβάιιεη ζην λα δίλεη κηα πξφζζεηε ζεξκηθή αληίζηαζε ζην πεξίβιεκα ηνπ 

θηεξίνπ. [47] 

 

Πέξα απφ ηα ειηαθά θέξδε, ν πξνζαλαηνιηζκφο ελφο θηεξίνπ ζρεηίδεηαη θαη κε ηηο 

ζπλζήθεο θπζηθνχ θσηηζκνχ. Μηα θαηνηθία πξέπεη λα είλαη έηζη ζρεδηαζκέλε ψζηε 

λα εθκεηαιιεχεηαη φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν ην θσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. 

Ο ζσζηφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ζπηηηνχ είλαη εθείλνο πνπ εμαζθαιίδεη, επίζεο, ηελ 

πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ θσηφο πνπ εηζέξρεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο.  
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Δηθ. 4. Ζ ειηαθή έληαζε ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

4.Το μέγεθορ ηων ανοιγμάηων 

 

Μαδί κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ απνηεινχλ ηηο δχν βαζηθέο παξακέηξνπο γηα ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ σο θπζηθνχ ειηαθνχ ζπιιέθηε.  

 

 
Δηθ. 5. Μέγεζνο αλνηγκάησλ ζε ζρέζε κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ. 

 

΢ηα αλνίγκαηα ην βαζηθφ πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ην γπαιί ην νπνίν δελ είλαη 

ηδηαίηεξα ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ θη έηζη ππάξρνπλ κεγάιεο ζεξκηθέο απψιεηεο απφ ηα 

παινζηάζηα. Όκσο, ηα παινζηάζηα επζχλνληαη γηα ηηο ζεξκηθέο απνιαβέο εθφζνλ 

ππάξρεη θη ν θαηάιιεινο πξνζαλαηνιηζκφο, πξνο ην λφην κε αλνρή ±30ν 

αλαηνιηθφηεξα ή δπηηθφηεξα ηνπ λφηνπ. Έηζη πξνηείλνληαη κεγάια αλνίγκαηα ζην 

λφην κε κνλφ ή δηπιφ ηδάκη, ηα παξάζπξα κεζαίσλ δηαζηάζεσλ πξνηηκψληαη ζηελ 

αλαηνιή θαη ηε δχζε, ελψ ηα κηθξφηεξα παξάζπξα ζηε βφξεηα φςε κε δηπιά ηδάκηα. 

Όκσο απηά κπνξεί λα αιιάμνπλ αλ ππάξρεη ζέα ζην βνξξά. Όζνλ αθνξά ζην ζεξκηθφ 

ηζνδχγην ησλ λνηίσλ αλνηγκάησλ αλ ππάξρνπλ δηπιά ηδάκηα, ηα ειηαθά θέξδε είλαη 

κεγαιχηεξα απφ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη απηφ έρεη απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία 

ζεηηθνχ ηζνδπγίνπ θαηά 23% ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν. Αλ ππάξρνπλ δηπιά ηδάκηα θαη 

παηδνχξηα ηφηε ην ζεηηθφ ηζνδχγην ζα είλαη αθφκε κεγαιχηεξν θαηά 56% ζε ζρέζε κε 

ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο. Σέινο γηα λα κπνξεί ην λφηην άλνηγκα λα ιεηηνπξγεί σο 

ειηαθφο ζπιιέθηεο ζα  πξέπεη  λα  ππάξρνπλ  δηπιά  ηδάκηα,  εμψθπιια  κνλσκέλα  

θαη  ζσζηή  ηνπνζέηεζε  ησλ θνπθσκάησλ. (Ζ κειέηε πξνέξρεηαη απφ ην Δξεπλεηηθφ 

Κέληξν C.S.T.B. ηεο Γαιιίαο.) 
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Δηθ. 6. Μεηαβνιή ησλ εηήζησλ ζεξκαληηθψλ αλαγθψλ ηνπ θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ γπάιηλνπ αλνίγκαηνο. 

 

 

 

5.Η διάπθπωζη ηων εζωηεπικών σώπων 

 

 
Δηθ. 7. Δζσηεξηθή δηάηαμε ρψξσλ θαηνηθίαο. 

Σνκή θαη θάηνςε βηνθιηκαηηθνχ θειχθνπο. 

 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ παξακέλεη έλα θξίζηκν ζέκα γηα ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ θηηξίνπ ζην ηνπηθφ θιίκα. Ζ βνξηλή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ είλαη ε 

ςπρξφηεξε, ε πην ζθνηεηλή ην ρεηκψλα θαη δε δέρεηαη θαζφινπ ήιην παξά κφλν ιίγεο 

ψξεο ην πξσί θαη ην απφγεπκα ην θαινθαίξη. 
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Ζ αλαηνιηθή θαη ε δπηηθή πιεπξά δέρνληαη ηζφπνζε ειηαθή αθηηλνβνιία, κηθξφηεξε 

ην ρεηκψλα θαη κεγαιχηεξε ην θαινθαίξη. Χζηφζν ε δπηηθή πιεπξά είλαη ε πην 

επηβαξεκέλε, γηαηί ην θαινθαίξη ζηελ ήδε πςειή ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο 

πξνζηίζεηαη θαη ε ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ ηηο κεηακεζεκβξηλέο ψξεο. Ζ λφηηα πιεπξά 

δέρεηαη ηε κεγαιχηεξε ειηαθή αθηηλνβνιία ην ρεηκψλα θαη ηε κηθξφηεξε ην 

θαινθαίξη. Δίλαη ε θσηεηλφηεξε θαη πην επράξηζηε πιεπξά ηνπ θηηξίνπ θαη ζπλεπψο, ε 

πξνζθνξφηεξε γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ρψξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο. [47] 

 

 
Δηθ. 8. Υψξνη αλάζρεζεο «παζεηηθνί» θαη «ελεξγεηηθνί». 

 

 
Δηθ. 9. Αμνλνκεηξηθφ δηάγξακκα θαηνηθίαο. 

 

Γηα ηα εχθξαηα θιίκαηα, ε θαιχηεξε νξγάλσζε ησλ ρψξσλ θαηνηθίαο είλαη εθείλε ε 

δηάηαμε φπνπ νη ρψξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν, θαζηζηηθφ, θνπδίλα, 

δσκάηηα, ηνπνζεηνχληαη πξνο ην λφην. 

 

΢ηε δπζκελέζηεξε πιεπξά ηνπνζεηνχληαη ρψξνη πην πεξηνξηζκέλεο ρξήζεο, φπσο 

είλαη νη ζθάιεο, ε απνζήθε, ην γθαξάδ, θιπ, νη νπνίνη απνηεινχλ θαη ρψξνπο 

αλάζρεζεο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ θαη πξνζηαζίαο ησλ θπξίσο ρψξσλ δσήο απφ ηε 

βνξηλή ςπρξή επηθάλεηα. 

 

Πξφθεηηαη γηα ρψξνπο εκπφδηα, κε ξφιν «παζεηηθφ», νη νπνίνη κεηξηάδνπλ ηηο 

εμσηεξηθέο κεηαβνιέο ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, ζπκβάιινπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο θαη βειηηψλνπλ ηηο ζπλζήθεο ηνπ «εζσθιίκαηνο» ζηνπο θχξηνπο ρψξνπο 

δσήο.   
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Άιιν είδνο ρψξσλ αλάζρεζεο, κε ξφιν «ελεξγεηηθφ», απνηεινχλ νη ιφηδηεο, νη 

βεξάληεο, ηα ζεξκνθήπηα, πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηε λφηηα πιεπξά θαη ζπκβάιινπλ ζην 

ζεξκηθφ ηζνδχγην, ιφγσ ηεο δέζκεπζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. 

 

5.2 Σν θηίξην σο απνζήθε ζεξκόηεηαο 

 
Μηα ζεκαληηθή αξρή γηα ηελ βηνθιηκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ είλαη ε δηαζθάιηζε 

ζεξκηθήο κάδαο, ζηελ νπνία απνζεθεχεηαη ε ζεξκφηεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε 

ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο. Δθφζνλ ην θηίξην ιεηηνπξγεί σο θπζηθφο ειηαθφο 

ζπιιέθηεο, πξέπεη ε ζεξκφηεηα απηή λα απνζεθεπηεί ζηε κάδα ηνπ θηηξίνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα απνδνζεί θαη πάιη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ηνπ θηηξίνπ ηε λχρηα. [47] 

 

 
Δηθ. 10. Γηαγξακκαηηθή ηνκή θειχθνπο απνζήθεπζεο ζεξκφηεηαο. 

 

Ο πην απνηειεζκαηηθφο απνζεθεπηήο ζεξκφηεηαο είλαη ε ίδηα ε θαηαζθεπή ηνπ 

θηηξίνπ, δειαδή ηα δάπεδα, νη ηνηρνπνηίεο, νη νξνθέο. Όια ηα δνκηθά πιηθά 

απνξξνθνχλ θαη απνζεθεχνπλ ζεξκφηεηα, ην θαζέλα φκσο ζε δηαθνξεηηθφ βαζκφ θαη 

πνζφηεηα, αλάινγα κε ηελ ππθλφηεηα (ξ) ηεο κάδαο ηνπ θαη ην ζπληειεζηή εηδηθήο 

ζεξκφηεηαο (c). Σα βαξηά πιηθά, κπεηφλ, πέηξα, ηνχβια, έρνπλ κεγαιχηεξε 

ππθλφηεηα θαη ζπλεπψο, κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα γηα ζεξκηθή απνζήθεπζε. 

 

Ζ ειηαθή ελέξγεηα πξνζπίπηεη ζηα αλνίγκαηα θαη πεξλά κέζα ζην εζσηεξηθφ, φπνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή ελέξγεηα απνξξνθνχκελε απφ ηα πιηθά ηεο θαηαζθεπήο θαη 

ηα αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν. Ζ κεηαηξνπή ηεο θσηεηλήο ελέξγεηαο ζζε 

ζεξκηθή ζεκαίλεη αιιαγή ηνπ κήθνπο θχκαηνο, γεγνλφο πνπ δελ επηηξέπεη ηε δηαθπγή 

ηεο απφ ηα ηδάκηα πξνο ηα έμσ, ζπλεπψο εγθισβίδεηαη θαη απνξξνθάηαη απφ ηα 

δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ, κέρξηο φηνπ ε ηθαλφηεηά ηνπο γηα απνζήθεπζε 

ζεξκφηεηαο θνξεζηεί.Πξφθεηηαη γηα ηε ζεηηθή πιεπξά ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ ζηε κηθξή θιίκαθα ηνπ ρψξνπ. 

 

Ζ δηαδηθαζία απνζήθεπζεο ηεο ειηαθήο ζεξκφηεηαο γίλεηαη άκεζα απφ ην δάπεδν ή 

ηνπο ηνίρνπο, φπνπ πξνζπίπηεη ν ήιηνο ή έκκεζα κε ηελ θίλεζε ηνπ αέξα, ν νπνίνο 

ζεξκαίλεηαη επθνιφηεξα απφ νπνηνδήπνηε άιιν πιηθφ θαη κε ηελ θίλεζή ηνπ 

κεηαθέξεη ηε ζεξκφηεηα ζηα άιια ζπκπαγή πιηθά. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε κάδα ηεο 

θαηαζθεπήο πνπ απνζεθεχεη ζεξκφηεηα ηφζν ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ παξακέλεη 
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ζηαζεξή ζε επίπεδα ζεξκηθήο άλεζεο γηα πνιιέο ψξεο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη βνεζεηηθή 

ζέξκαλζε απφ άιιεο πεγέο ή λα πξνθαιείηαη ππεξζέξκαλζε ηνπ αέξα θαη δπζθνξία. 

Ζ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζην γπαιί αθνινπζεί ηελ εμήο πνξεία (ζρήκα): 

   (1) έλα ηκήκα ηεο αθηηλνβνιίαο αλαθιάηαη ακέζσο πξνο ηα έμσ (15%), 

   (2α) θαη (2β) έλα ηκήκα απνξξνθάηαη απφ ην γπαιί θαη αλαθιάηαη θαη πξνο ηα έμσ 

θαη πξνο ηα κέζα, 

   (3) ε ειηαθή ελέξγεηα πνπ πεξλά κέζα απφ ην γπάιηλν άλνηγκα κεηαηξέπεηαη ζε 

ζεξκηθή ελέξγεηα, 

   (5) ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο απνζεθεχεηαη ζην πάησκα, 

   (4) θαη (6) έλα ηκήκα ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο αλαθιάηαη απφ ην δάπεδν πξνο ηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν θαη ηα δνκηθά ζηνηρεία, 

   (7) έλα ηκήκα απφ ηελ αλαθιψκελε ζεξκηθή ελέξγεηα απνζεθεχεηαη ζηνλ ηνίρν, 

   (8) ελψ έλα κηθξφ κέξνο απηήο ζεξκαίλεη ηνλ αέξα ηνπ ρψξνπ, 

   (9) έλα ηκήκα ηεο απνζεθεπκέλεο ζεξκφηεηαο ζηνλ ηνίρν κεηαθέξεηαη πξνο ηα 

κέζα, 

   (10) ελψ έλα άιιν κέξνο ράλεηαη πξνο ηα έμσ, ππφ κνξθή ζεξκηθψλ απσιεηψλ, 

   (11) ε απνζεθεπκέλε ζεξκφηεηα ζην δάπεδν θαη ηνλ ηνίρν, απνδίδεηαη ζηαδηαθά 

ζην ρψξν κε αθηηλνβνιία ή κε ηελ θίλεζε ηνπ αέξα 

   (12α) απφ ην ζπλνιηθφ ζεξκηθφ θέξδνο, έλα ηκήκα ράλεηαη κέζα απφ ηνλ 

παινπίλαθα ππφ κνξθή ζεξκηθψλ απσιεηψλ, 

   (Θεζ) ε ζεξκφηεηα πνπ παξακέλεη ζην ρψξν απνηειεί θαη ηελ ηειηθή πνζφηεηα ηνπ 

ρξήζηκνπ ειηαθνχ θέξδνπο. [47] 

 

 
Δηθ. 11. Αλάιπζε ηεο πνξείαο πνπ αθνινπζεί ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή 

 

Γηα λα ιεηηνπξγήζεη ζσζηά έλα θηίξην σο απνζήθε ειηαθήο ζεξκφηεηαο πξέπεη λα 

έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 λα δηαζέηεη πιηθά θαηαζθεπήο κε απμεκέλε ζεξκνρσξεηηθφηεηα, 

 ηα δνκηθά απηά πιηθά ή ζηνηρεία λα είλαη ηζνθαηαλεκεκέλα ζε φιε ηελ 

θαηαζθεπή. 
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Δηθ. 12. Θεξκνρσξεηηθφηεηα πιηθψλ 

 

 
Δηθ. 13. Υξνληθή πζηέξεζε θαη ΢πληειεζηήο κείσζεο γηα δηαθνξεηηθά πιηθά 

 

 
Δηθ. 14. Ζ επίδξαζε ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ζηελ αληίζηνηρε κείσζε ηεο 

εζσηεξηθήο, γηα δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ θαηαζθεπέο θαη πιηθά. 

 

 
Δηθ. 15. Ζ επίδξαζε ηεο απμνκείσζεο ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ζηε δηαθχκαλζε 

ηεο εζσηεξηθήο, γηα δηάθνξνπο ηχπνπο θαηαζθεπήο. 
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5.3 Σν θηίξην σο παγίδα ζεξκόηεηαο 

 
Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ είλαη αλάγθε ε ζεξκφηεηα, πνπ 

ζπιιέγεηαη απφ ηνλ ήιην, λα παγηδεχεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη λα κελ 

δηαζθνξπίδεηαη πξνο ηα έμσ. Ζ δηαζπνξά ζεξκφηεηαο πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ θηηξίνπ, γεγνλφο πνπ ζπκβαίλεη ην 

ρεηκψλα. Αληίζηξνθα ην θαινθαίξη, φηαλ νη εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο είλαη 

πςειφηεξεο απφ ηηο εζσηεξηθέο, ην θηίξην απνξξνθά ζεξκφηεηα, ηελ νπνία ζηαδηαθά 

ηελ απνζεθεχεη κέζα ζην ρψξν, κε θίλδπλν βεβαίσο λα δεκηνπξγεζνχλ ζπλζήθεο 

ππεξζέξκαλζεο. 

 

Απηή ε αληηζεηηθή ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ, πνπ νθείιεηαη ζηελ ελαιιαγή ησλ επνρψλ, 

κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ πξφβιεςε ζηξψκαηνο ζεξκηθήο κφλσζεο ζηελ 

εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θειχθνπο (ηνίρνπο, νξνθή, δάπεδα). Έηζη, επηηπγράλεηαη 

πεξηνξηζκφο ησλ απσιεηψλ, απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ πξνο ηα έμσ θαη παγίδεπζε 

ηεο κεγαιχηεξεο δπλαηήο πνζφηεηαο ειηαθήο ζεξκφηεηαο. Σν θαινθαίξη ε 

ζεξκνκφλσζε ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη θαη΄ 

επέθηαζε γηα ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, κεηψλνληαο έηζη ην ελδερφκελν ππεξζέξκαλζεο. 

Πέξαλ απηψλ ε ζεξκνκφλσζε πξνζθέξεη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο κέζα ζην θηίξην, 

γηαηί πεξηνξίδεηαη ε αθηηλνβνιία ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα ηνπ αλζξψπνπ πξνο ηηο 

πεξηβάιινπζεο ην ρψξν επηθάλεηεο, νη νπνίεο ζπλήζσο είλαη ςπρξφηεξεο απφ ηνλ 

αέξα ηνπ ρψξνπ. [47] 

 

1.Θεπμικέρ απώλειερ ηος κελύθοςρ 

 

Όια ηα θηίξηα ράλνπλ ην ρεηκψλα ζεξκφηεηα κε 3 ηξφπνπο θπξίσο: 

 κε αγσγή ηεο ζεξκφηεηαο κέζα απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ (ηνίρνπο, 

γπάιηλα αλνίγκαηα, ζηέγε ή δψκα θαη δάπεδν) πξνο ην εμσηεξηθφ ςπρξφηεξν 

πεξηβάιινλ, 

 κε κεηαθνξά ηεο ζεξκφηεηαο, κέζσ ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα, είηε κέζα 

απφ ηνπο αξκνχο ησλ θνπθσκάησλ, είηε κέζα απφ ηα αλνηρηά παξάζπξα, 

 κε αθηηλνβνιία ζεξκφηεηαο απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ πξνο ηελ 

αηκφζθαηξα ηε λχρηα. 

 

Οη ζπλνιηθέο ζεξκηθέο απψιεηεο εμαξηψληαη απφ ηνπο εμήο παξάγνληεο: 

1. απφ ηνλ ιφγν ηεο ζπλνιηθήο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο πξνο ηνλ φγθν ηνπ 
θηηξίνπ: Fζπλ/Vζπλ. Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ζπλνιηθή εμσηεξηθή επηθάλεηα 

ηφζν κηθξφηεξνο είλαη ν ιφγνο, άξα ηφζν ιηγφηεξεο νη ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ 

θηηξίνπ. 

2. απφ ηελ πξνζηαζία ησλ εθηεζεηκέλσλ πιεπξψλ ηνπ θηηξίνπ ζνηπο ςπρξνχο 
ρεηκσληάηηθνπο αλέκνπο, κε θαηάιιεινπο ρεηξηζκνχο ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ 

ή κε ηε ρξήζε βιάζηεζεο. 

3. απφ ηε κείσζε ησλ εθηεζεηκέλσλ πιεπξψλ ηνπ θηηξίνπ πξνο ην βνξξά, 
θηάλνληαο αθφκε θαη ζηελ θάιπςε ηκήκαηνο ή νιεο ηεο βνξεηλήο επηθάλεηαο 

κε ρψκα εθφζνλ ε θιίζε ηνπ εδάθνπο ην επηηξέπεη. 

 

Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ πξνηείλνληαη ηα εμήο κέηξα: 
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 λα πξνβιέπεηαη θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε ζηα ζπκπαγή ζηνηρεία ηνπ 

θειχθνπο, ηνίρνπο, νξνθέο, δάπεδα. Έηζη, εμαζθαιίδεηαη ε κείσζε ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο θαη ζπλεπψο ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, 

 λα πξνβιέπνληαη δηπιά ηδάκηα, ηδηαίηεξα γηα ηα αλνίγκαηα πνπ βξίζθνληαη 

ζηνπο δπζκελείο πξνζαλαηνιηζκνχο, βνξξά, αλαηνιή, δχζε. 

 λα πξνβιέπεηαη θηλεηή ζεξκηθή κφλσζε ησλ αλνηγκάησλ, γηα λπρηεξηλή 

πξνζηαζία κε ηε ρξήζε παηδνπξηψλ ή άιισλ εμσθχιισλ, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα έρνπλ πεξζίδεο κε ζεξκνκφλσζε ζην εζσηεξηθφ ηνπο. 

 

΢εκεηψλεηαη εδψ φηη ε ζεξκηθή κφλσζε είλαη πξνηηκφηεξε ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά 

ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη ε παγίδεπζε ηεο απνζεθεπκέλεο ειηαθήο ζεξκφηεηαο. 

 
Δηθ. 16. Δθηξνπή ςπρξνχ αλέκνπ κε ηε ρξήζε βιάζηεζεο. 

 

 
Δηθ. 17. Κειχθε θηηξίσλ γηα πεξηνξηζκφ ζεξληθψλ απσιεηψλ. 

 

2.Θεπμικέρ απώλειερ από εναλλαγέρ αέπα 

 

Οη απψιεηεο πνπ νθείινληαη ζηε κεηαθνξά ηνπ δεζηνχ αέξα απφ ην θηίξην πξνο ηα 

έμσ, κέζα απφ ηνπο αξκνχο ησλ θνπθσκάησλ, απνηεινχλ κηα ζεκαληηθή πνζφηεηα 

ζεξκφηεηαο πνπ ράλεηαη. Ζ κεηαθνξά απηή ζπληειείηαη είηε ιφγσ δηαθνξεηηθήο 

πίεζεο ηνπ αέξα αλάκεζα ζην εζσηεξηθφ θαη εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, είηε πξνθαιείηαη 

ιφγσ δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο, θπξίσο φκσο νθείιεηαη ζηελ πίεζε πνπ αζθείηαη απφ 

ηνλ άλεκν ζηα αλνίγκαηα. 

 

Ζ ελαιιαγή ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, δειαδή ε αληηθαηάζηαζε ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχκελνπ απφ λέα πνζφηεηα θξέζθνπ αέξα είλαη αλαγθαία, αθφκε θαη ην 
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ρεηκψλα, γηα ιφγνπο πγηεηλήο. Τπνινγίδεηαη φηη έλαο ελήιηθαο ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 30 

m
3
 αέξα αλά ψξα, γηα λα έρεη ην απαξαίηεην νμπγφλν. Δπίζεο ε ελαιιαγή ηνπ αέξα 

απνκαθξχλεη ηηο δπζάξεζηεο νζκέο απφ ηνλ ρψξν, πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ ελνίθσλ. 

 

Όζν πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη παξακέλνπλ ζε έλα ρψξν, ηφζν κεγαιχηεξνο είλαη θαη ν 

αλαγθαίνο αξηζκφο ελαιιαγψλ ηνπ αέξα. Γηα παξάδεηγκα, γηα ηελ θαηνηθία ζεσξείηαη 

φηη ½ ελαιιαγή αέξα αλά ψξα είλαη επαξθήο, γηα ηνπο ρψξνπο ηνπ θαζηζηηθνχ θαη 

ησλ ππλνδσκαηίσλ, ελψ γηα κηα αίζνπζα δηδαζθαιίαο ππνινγίδεηαη φηη απαηηνχληαη 4 

ελαιιαγέο αέξα αλά ψξα, γηα ιφγνπο πγείαο ησλ καζεηψλ. Όκσο απηή ε ελαιιαγή 

πξέπεη λα είλαη ειεγρφκελε έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδνληαη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο 

ζην ρψξν θαη αθεηέξνπ λα κεηψλνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

 

Απηφ επηηπγράλεηαη κε: 

 ηελ θαιή ζηεγάλσζε ησλ αξκψλ ησλ θνπθσκάησλ. Αθφκε θαη ηα 

αεξνζηεγή θνπθψκαηα πνπ ππάξρνπλ ζήκεξα, επηηξέπνπλ κηζή (0,5) 

ελαιιαγή αέξα/ψξα, δειαδή ν αέξαο πνπ πεξηθιείεηαη ζε έλα ρψξν 

αλαλεψλεηαη θαηά ην ήκηζπ θάζε κία ψξα. 

 ηε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ αλνηγκάησλ πνπ βξίζθνληαη ζην βνξξά 

θαη πνπ είλαη, ζπλήζσο, εθηεζεηκέλα ζηνπο ςπρξνχο αλέκνπο. 

 ηελ ηνπνζέηεζε βιάζηεζεο ή δέληξσλ γηα πξνζηαζία ή θαη εθηξνπή 

ησλ ςπρξψλ αλέκσλ εθφζνλ είλαη εθηθηφ. 

 

 3.Θεπμική μάζα και θεπμομόνωζη 

 

Έρεη ήδε αλαθεξζεί φηη ε απνζήθεπζε ηεο ειηαθήο ζεξκφηεηαο πξαγκαηνπνηείηαη ζηε 

ζεξκηθή κάδα ηεο θαηαζθεπήο. Ζ ζεξκνκφλσζε πξνζηαηεχεη ην θέιπθνο, δειαδή ηε 

ζεξκηθή κάδα, φηαλ βξίζθεηαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά. Ζ πνζφηεηα ηεο ζεξκηθήο 

κάδαο, θαζψο θαη ν βαζκφο ζεξκνκφλσζεο ηνπ θηηξίνπ είλαη ζπλάξηεζε ηνπ 

θιίκαηνο.  

 

΢ε θιίκα ςπρξφ, ε απαίηεζε γηα θαιχηεξε ζεξκνκφλσζε είλαη κεγαιχηεξε, θαζψο ε 

ζεξκνθξαζία ζρεδηαζκνχ (20
 ν

C ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ) απνθιίλεη πεξηζζφηεξν 

ζε ζρέζε κε ηηο εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο. 

 

΢ε θιίκα δεζηφ μεξφ, ε ζεξκηθή κάδα απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ παξάγνληα, γηαηί 

απνξξνθά ηηο έληνλεο δηαθπκάλζεηο ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο αλάκεζα ζε εκέξα 

θαη λχρηα. 

 

Γηα ηελ εχθξαηε δψλε, ε ζεξκνκφλσζε θαη ε ζεξκηθή κάδα απνηεινχλ πεξίπνπ 

ηζνδχλακνπο παξάγνληεο απνηειεζκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ. Σνλίδεηαη 

εηδηθφηεξα φηη ε ζεξκηθή πξνζηαζία είλαη απνιχησο αλαγθαία γηα ηε βνξηλή πιεπξά, 

ελψ ε απαίηεζε γηα κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα εληνπίδεηαη ζηε δπηηθή πιεπξά, ε 

νπνία επηβαξχλεηαη κε κεγάιε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο θπξίσο ην θαινθαίξη. 

 



 28 

 
Δηθ. 18. Δθηξνπή ςπρξψλ αλέκσλ κε ηε ρξήζε ζπκπαγψλ ζηνηρείσλ ή δέληξσλ. 

 

5.4 Σν θηίξην σο ζπιιέθηεο θαη απνζήθε ςύμεο 

 
Σν θαινθαίξη νη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο αληηζηξέθνληαη. Οη εμσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο 

είλαη πςειέο, ε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη έληνλε, κε απνηέιεζκα ην θηίξην λα 

απνξξνθά ζεξκφηεηα πνιχ πεξηζζφηεξε κάιηζηα φηαλ είλαη εθηεζεηκέλν ζηνλ ήιην, 

κε άκεζε επίπησζε λα δεκηνπξγνχληαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν ζπλζήθεο 

ππεξζέξκαλζεο, νη νπνίεο μεπεξλνχλ ηα φξηα ηεο άλεζεο (ζεξκνθξαζία άλσ ησλ 

28
ν
C). [47] 

 

Οη ζπλζήθεο πνπ επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ απνθπγή ησλ επηβαξχλζεσλ ηνπ 

θηηξίνπ θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ σο θπζηθνχ ζπιιέθηε δξνζηζκνχ ην θαινθαίξη είλαη νη 

εμήο: 

1. Ζ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ ηνλ ήιην θαη, θπξίσο, ε ζθίαζε ησλ 
αλνηγκάησλ, έηζη ψζηε λα απνθιείεηαη ε αλεπηζχκεηε ειηαθή αθηηλνβνιία 

ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 

2. Ζ εμαζθάιηζε επαξθνχο θπζηθνχ αεξηζκνχ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, θπξίσο 
ηηο λπρηεξηλέο ψξεο, έηζη ψζηε λα απνκαθξχλεηαη ην πξφζζεην ζεξκηθφ 

θνξηίν, πνπ απνξξνθάηαη απφ ηα πιηθά ηεο θαηαζθεπήο ζηε δηάξθεηα ηεο 

κέξαο. 

3. Ζ εμαζθάιηζε ζεξκηθήο αδξάλεηαο ζηελ θαηαζθεπή, κε ηε ρξεζηκνπνίεζε 
πιηθψλ πνπ έρνπλ κεγάιε ζεξκνρσξεηηθή ηθαλφηεηα. 
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4. Ζ θαηά πξνηίκεζε βαθή ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ κε ρξψκαηα αλνηρηά, 
γηα λα κεηψλεηαη ε απνξξνθνχκελε ζεξκφηεηα. 

5. Ζ θπζηθή ςχμε κε ηελ δηαδηθαζία ηεο εμάηκηζεο, φηαλ ην θιίκα είλαη 
δεζηφ-μεξφ. 

 

Οη πξναλαθεξζείζεο ζπλζήθεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ κε θαηάιιεινπο 

ρεηξηζκνχο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη ηφζν κε ην άκεζν πεξηβάιινλ φζν θαη κε ην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη ηξφπνη θαη νη ξπζκίζεηο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ σο θπζηθνχ ζπιιέθηε δξνζηζκνχ θαη 

απνζήθε ςχμεο. 

 

1.Ο ζκιαζμόρ ηος κηιπίος και ηων ανοιγμάηων ηος 

 

Ο ζθηαζκφο ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε ηελ ηνπνζέηεζε θπιινβφισλ 

δέληξσλ θαη βιάζηεζεο ζε ζέζεηο θαηάιιειεο, έηζη ψζηε λα δηαθφπηεηαη ν ειηαζκφο 

ηνπ θηηξίνπ ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. Ζ βιάζηεζε κεηξηάδεη ηαπηφρξνλα ηελ 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία, ιφγσ ηεο απνξξφθεζεο ζεξκφηεηαο απφ ην θχιισκα. 

 

Ζ ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ θαη ε επηινγή θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο ζε 

κνξθή, κέγεζνο θαη ζέζε, είλαη ζπλάξηεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο φςεο, δειαδή 

εμαξηάηαη απφ ηελ εθάζηνηε γσλία χςνπο θαη αδηκνπζίνπ ησλ θαηλφκελσλ ηξνρηψλ 

ηνπ ήιηνπ. 

 
Δηθ. 19. ΢θίαζε κε δέληξα. 

Ζ εξξηκέλε ζθηά ζπλάξηεζε ηνπ χςνπο ηνπ δέληξνπ. 

 

Ζ ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ επηβάιιεηαη λα είλαη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά πξνθεηκέλνπ 

λα απνθεπρζεί ε δηείζδπζε ηνπ ήιηνπ θαη ε ζπλεπαγφκελε ππεξζέξκαλζε ηνπ ρψξνπ. 

Ζ πξνζηαζία κε πεξζίδεο ζην ηνπνζεηεκέλεο ζην εζσηεξηθφ ησλ παινζηαζίσλ 

πξνζθέξεη κελ κείσζε ηεο ζάκβσζεο απφ ην έληνλν ειηαθφ θσο, φκσο δελ 

απαιιάζζεη ην ρψξν απφ ππεξζέξκαλζε γηαηί, φπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε δηέιεπζε 

ηνπ ήιηνπ απφ ηα ηδάκηα εγθισβίδεη ηε ζεξκφηεηα κεηαηξέπνληαο ην ειηαθφ θσο ζε 

ζεξκηθή ελέξγεηα. [47] 
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Βαζηθά θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή ηνπ θαηαιιειφηεξνπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο 

ησλ αλνηγκάησλ είλαη: 

 ε ρξήζε ηνπ ρψξνπ (θαηνηθία, ζρνιείν, εξγαζηαθφο ρψξνο), 

 ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο φςεο, 

 ε κνξθή ησλ αλνηγκάησλ (ζπλερφκελα ή δηαθνπηφκελα απφ ηνίρνπο), 

 ε αηζζεηηθή ηνπ θηηξίνπ θαη ε κνξθνινγία ησλ αλνηγκάησλ, 

 ν παξάγσλ νηθνλνκία ζηελ θαηαζθεπή, σο αξρηθή επέλδπζε θαη σο 

θφζηνο ιεηηνπξγίαο. 

 

΢ε ζρέζε κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ, απφ κειέηεο έρεη πξνθχςεη φηη: 

α) γηα ην λόηην πξνζαλαηνιηζκό, ηα πην θαηάιιεια ζπζηήκαηα ζθίαζεο είλαη ηα 

νξηδφληηα, ζηαζεξά ή θηλεηά, ιφγσ ηεο πςειήο ηξνρηάο ηνπ ήιηνπ Ηνχλην, Ηνχιην θαη 

Αχγνπζην. Σν θξίζηκν ζεκείν είλαη ην πιάηνο ηεο πξνεμνρήο ησλ πεξζίδσλ, έηζη 

ψζηε ην θαινθαίξη λα δηαζθαιίδεηαη κελ ν πιήξεο ζθηαζκφο ησλ αλνηγκάησλ, ελψ ην 

ρεηκψλα λα επηηξέπεηαη ε δηέιεπζε ηνπ ήιηνπ κέζα ζην ρψξν. 

β) γηα ηνλ αλαηνιηθό θαη δπηηθό πξνζαλαηνιηζκό, ε ζθίαζε ησλ αλνηγκάησλ κε 

θαηαθφξπθεο πεξζίδεο είλαη ε πην απνηειεζκαηηθή, γηαηί ν ήιηνο βξίζθεηαη ρακειά, 

θνληά ζηνλ νξίδνληα. Ζ ζηαζεξή φκσο ζθίαζε παξεκπνδίδεη θαη ηνλ ειηαζκφ ηνπ 

ρψξνπ ην ρεηκψλα. Γηα ην ιφγν απηφ ε θηλεηή ειηνπξνζηαζία είλαη πξνηηκφηεξε. 

γ) γηα πξνζαλαηνιηζκό λνηηναλαηνιηθό θαη λνηηνδπηηθό, ηα ειηνπξνζηαηεπηηθά 

ζηνηρεία πξέπεη λα είλαη ζπλδπαζκφο νξηδφληησλ θαη θαηαθφξπθσλ πεξζίδσλ, ππφ 

κνξθή εζράξαο, γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθά. Ζ κνξθή απηή ησλ πεξζίδσλ 

θαζνξίδεηαη απφ ην χςνο θαη ην αδηκνχζην ηνπ ήιηνπ θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο. 

 

 
Δηθ. 20. Μνξθέο νξηδνληίσλ ζθηάζηξσλ γηα λφηηα φςε. 
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Αμηνινγψληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ειηνπξνζηαζίαο 

ζπκπεξαίλεηαη φηη: ηα ζηαζεξά πξνζηεγάζκαηα ή ζθίαζηξα, αλεμάξηεηα απφ 

πξνζαλαηνιηζκφ, παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο.  

 

Γηα παξάδεηγκα, ε πιήξεο ειηνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ ην κήλα Αχγνπζην είλαη 

απνιχησο επηζπκεηή γηα ηελ απνθπγή ππεξζέξκαλζεο, φκσο ηαπηφρξνλα δηαθφπηεηαη 

ν ειηαζκφο ηνπ ρψξνπ θαη ην κήλα Απξίιην, ιφγσ ηεο ίδηαο θαηλφκελεο ηξνρηάο ηνπ 

ήιηνπ, φηαλ ε ειηαθή αθηηλνβνιία είλαη επεξγεηηθή θαη αλαγθαία. 

 

΢πλεπψο, ε θηλεηή εμσηεξηθή ειηνπξνζηαζία παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα, ιφγσ ηεο 

επειημίαο θαη ηεο δπλαηφηεηαο ξχζκηζεο απφ ηνπο ελνίθνπο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπο. 

        
Δηθ. 21                                                    Δηθ. 22 

 

Δηθ. 21. Μνξθέο πεξζίδσλ γηα αλαηνιηθή θαη δπηηθή φςε. 

Δηθ. 22. Μνξθέο πεξζίδσλ γηα ΝΓ θαη ΝΑ φςε. 

 

Σν είδνο ηνπ ειηνπξνζηαηεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε κνξθή θαη ε ιεηηνπξγία εμαξηάηαη 

άκεζα θαη απφ ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ην σξάξην ιεηηνπξγίαο. Γειαδή, κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ρεηξίδεηαη θαλείο ηελ ειηνπξνζηαζία κηαο θαηνηθίαο, φπνπ 

κπνξνχλ λα θαιχπηνληαη πιήξσο νη αλάγθεο κε κία ηέληα, ελψ γηα έλα θηίξην 

γξαθείσλ ή κηα βηβιηνζήθε, ε επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο νθείιεη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο απαηηήζεηο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο (πρ ζηαζεξή ζέζε), ελψ παξάιιεια πξέπεη 

λα δηαζθαιίδεηαη επάξθεηα ζε θπζηθφ θσηηζκφ, ρσξίο επηβαξχλζεηο απφ ζάκβσζε ή 

αλαθιάζεηο ηνπ θσηφο ζην επίπεδν εξγαζίαο. [47] 

 

Ζ επηινγή ηνπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο θαζνξίδεηαη θαη απφ θξηηήξηα αηζζεηηθά. 

Σν «παηρλίδη» κε ην θσο, ε ζρέζε ηνπ εζσηεξηθνχ κε ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, ε 

δηαθάλεηα ηνπ θειχθνπο απνηεινχλ δεηήκαηα ζπλζεηηθήο νξγάλσζεο. Δπίζεο, ε 

δηαθνξνπνηνχκελε κνξθή ηεο ειηνπξνζηαζίαο, ζπλαξηήζεη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ 

ηεο φςεο, πξνζθέξεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζρεδηαζηηθψλ ρεηξηζκψλ θαη κπνξεί λα 

απνηειέζεη επηπξφζζεην ζηνηρείν ζπλζεηηθήο νξγάλσζεο ησλ φςεσλ ηνπ θηηξίνπ. 

 

Σέινο, σο πξνο ην νηθνλνκηθφ ζθέινο, παξά ην γεγνλφο φηη ε θηλεηή εμσηεξηθή 

ειηνπξνζηαζία είλαη πην αθξηβή, ζε ζρέζε κε ηελ ζηαζεξή ή κε ηε ρξήζε εμσηεξηθψλ 

πεξζίδσλ, σζηφζν απνδεηθλχεηαη πην απνδνηηθή ζηελ ιεηηνπξγία ηεο, άξα θαη πην 
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νηθνλνκηθή, γηαηί απαιιάζζεη ζε κεγάιν βαζκφ ην θηίξην απφ ηελ ππεξβνιηθή δέζηε 

ηνπ θαινθαηξηνχ θαη ζπλεπψο, απφ ηε ρξήζε θιηκαηηζηηθνχ, αθξηβνχ ζηε ιεηηνπξγία 

θαη επηβιαβνχο γηα ην πεξηβάιινλ. Άιισζηε, ε ρξήζε ηνπ θιηκαηηζηηθνχ ιφγσ ηεο 

έθιπζεο ξππνγφλσλ αεξίσλ ζηελ αηκφζθαηξα, ρισξνθζνξαλζξάθσλ, ζπκβάιιεη ζηε 

κείσζε ηνπ πξνζηαηεπηηθνχ ζηξψκαηνο ηνπ φδνληνο θαη θαη΄ επέθηαζε ζηε 

δηεχξπλζε ηεο «ηξχπαο» ηνπ φδνληνο. 

 

2.Ο ζσεδιαζμόρ ηηρ ηλιοπποζηαζίαρ 

 

 
Δηθ. 23. Οξηδφληηεο πξνεμνρέο γηα ζθίαζε λφηηαο φςεο. 

 

 
Δηθ. 24. ΢θίαζηξα θεθιηκέλα, δηαθνπηφκελα. 

 

3.Η θεπμική αδπάνεια ηηρ καηαζκεςήρ 

 

Ζ ρξεζηκνπνίεζε πιηθψλ κε κεγάιε ζεξκνρσξεηηθφηεηα εμαζθαιίδεη ηε δπλαηφηεηα 

ηνπ θηηξίνπ λα ιεηηνπξγήζεη σο απνζήθε ζεξκφηεηαο. 

 

Σν θαινθαίξη ε ζεξκηθή αδξάλεηα ηεο θαηαζθεπήο είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή, γηαηί 

παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζην θηίξην λα απνζεθεχζεη ηε λπρηεξηλή δξνζηά ζηα δνκηθά 

ηνπ ζηνηρεία θαη θαηά ζπλέπεηα λα απνθεπρζεί ε ππεξζέξκαλζή ηνπ. Πξαθηηθά, ε 

ζεξκηθή αδξάλεηα ηεο θαηαζθεπήο επηβξαδχλεη ηε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν, γηα αξθεηέο ψξεο, κέρξηο φηνπ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία κεησζεί, 

νπφηε ην θηίξην αξρίδεη λα απνβάιιεη ην πξφζζεην ζεξκηθφ θνξηίν πνπ απνζήθεπζε 

ζηε κάδα ηνπ, κε ηε δηαδηθαζία ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη αθηηλνβνιίαο ζεξκφηεηαο 

ζηελ αηκφζθαηξα, ζηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. [47] 
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Ζ πεξηζζφηεξε επηβαξπκέλε πεξηνρή ηνπ θηηξίνπ είλαη ε επηθάιπςή ηνπ, γηαηί ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο δέρεηαη ηελ έληνλε αθηηλνβνιία ηνπ ήιηνπ. Οη ζνισηέο 

επηθαιχςεηο απνηεινχλ κία έμππλε ιχζε γηα πεξηνρέο κε δεζηά-μεξά θαινθαίξηα, 

φπσο είλαη ε Διιάδα, αθφκε θαη ζηελ εχθξαηε δψλε. Οη κνξθέο επηθάιπςεο κε 

ηξνχινπο ή ζφινπο, νη νπνίεο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηελ αλψλπκε αξρηηεθηνληθή, 

έρνπλ ην πιενλέθηεκα αθελφο λα δηαλέκνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζε επηθάλεηα 

πνιχ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε ηελ νξηδφληηα, αθεηέξνπ ηε λχρηα ε θακπχιε κνξθή λα 

απνβάιιεη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο κέζσ αθηηλνβνιίαο πξνο ηελ 

αηκφζθαηξα, επηηαρχλνληαο έηζη ην ξπζκφ θπζηθήο ςχμεο ηνπ θηηξίνπ. 

 

Απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, δηαπηζηψζεθε φηη γηα ην εχθξαην θιίκα κε δεζηά 

θαινθαίξηα, ε παξνπζία ζεξκηθήο κάδαο (πιηθά απφ κπεηφλ, ηνχβια, πέηξα, ρψκα) 

ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, γηαηί απνξξνθά αξθεηή πνζφηεηα 

ζεξκφηεηαο ρσξίο λα επηβαξχλεηαη ην εζσηεξηθφ ησλ θηηξίσλ. Παξάιιεια, νη 

δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο είλαη ήπηεο θαη κε αξθεηή ρξνληθή πζηέξεζε, 

γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ απνθπγή ρξήζεο θιηκαηηζκνχ, εθηφο θαη αλ πξφθεηηαη 

γηα θηίξηα ή ρψξνπο φπνπ ζπγθεληξψλεηαη κεγάινο αξηζκφο αηφκσλ, νπφηε ν 

θιηκαηηζκφο είλαη αλαγθαίνο γηα νξηζκέλεο ψξεο ηεο εκέξαο. 

 

4.Φςζικόρ αεπιζμόρ 

 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ έρεη άκεζε επίδξαζε ζηελ πγεία ησλ 

ελνίθσλ, ζηε ζεξκηθή άλεζε θαη ζην αίζζεκα επεμίαο. Γηεπθνιχλεη ηελ αληαιιαγή 

ζεξκφηεηαο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο κε ην πεξηβάιινλ θαη παξάιιεια ζπκβάιιεη 

ζηε θπζηθή ςχμε ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο θαηαζθεπήο, φηαλ ε εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή. [47] 

 

Ζ θίλεζε ηνπ αέξα κέζα ζην θηίξην πξνθαιείηαη απφ ηηο εμήο θπξίσο αηηίεο: 

 Απφ ηελ θαηεχζπλζε ηνπ πλένληνο αλέκνπ θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ 

πηέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. Οη πιεπξέο ηνπ 

θηηξίνπ πνπ είλαη αληηκέησπεο κε ηνλ άλεκν δέρνληαη πςειέο πηέζεηο, ελψ νη 

πίζσ απάλεκεο πιεπξέο βξίζθνληαη ζε δψλε ρακειήο πίεζεο, κε απνηέιεζκα 

λα δεκηνπξγείηαη «ζθηά αλέκνπ». 

 Απφ ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζηηο εμσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ, αιιά θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ. Ο αέξαο πνπ 

ζεξκαίλεηαη θαζίζηαηαη πην ειαθξχο θαη κεηαθέξεηαη πξνο ηα επάλσ. Σν θελφ 

πνπ δεκηνπξγείηαη έξρεηαη λα θαιχςεη αέξαο βαξχηεξνο θαη πην ςπρξφο θαη ε 

δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη δεκηνπξγψληαο κηα δηαξθή ξνή αέξα θαη 

θπζηθφ αεξηζκφ, κέζσ ελαιιαγήο ηνπ αέξα. 
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Δηθ. 25. Ζ επίδξαζε ηνπ αλέκνπ ζηελ θαηαλνκή ησλ πηέζεσλ θαη ππνπηέζεσλ. 

 

Οη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλζήθεο θπζηθνχ αεξηζκνχ ζην εζσηεξηθφ ησλ 

θηηξίσλ είλαη: 

1. Οη εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θαη θπξίσο ε θαηεχζπλζε ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ 
ζηελ πεξηνρή, 

2. Ζ ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ, 
3. Ζ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ θαη ε δξαζηεξηφηεηα ησλ ελνίθσλ, 

4. Σν ρξψκα θαη ε πθή ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ, 
5. Ζ δεκηνπξγία ξεπκάησλ αεξηζκνχ κέζσ εμάηκηζεο λεξνχ. 

 

 
Δηθ. 26. Οη ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο θαη νη αχξεο δεκηνπξγνχλ ξνή ηνπ αέξα θαη 

θπζηθφ αεξηζκφ. 

 

Α. Οη εμσηεξηθέο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, θπξίσο ε θαηεχζπλζε ησλ δξνζεξψλ 

αλέκσλ επεξεάδνπλ ην θπζηθφ αεξηζκφ ηνπ θηηξίνπ ην θαινθαίξη. Οη δξνζεξνί 

άλεκνη-αχξεο έρνπλ ζπλήζσο λφηηα ή λνηηναλαηνιηθή θαηεχζπλζε- εμαξηάηαη 

βεβαίσο απφ ην αλάγιπθν ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ. 

 

Γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ δξνζεξψλ αλέκσλ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε βιάζηεζε, φηαλ 

επηδηψθεηαη ε δηείζδπζή ηνπο κέζα ζην θηίξην. 

 

Ζ ρξήζε δέληξσλ ή ζάκλσλ ζε θαηάιιειε απφζηαζε απφ ην θηίξην δηεπθνιχλεη ή φρη 

ηελ δηέιεπζε ηνπ δξνζεξνχ αλέκνπ κέζα ζην θηίξην. Δπίζεο, ε ρξεζηκνπνίεζε 

θαηαζθεπψλ ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν, ηνίρσλ ή πξνεμνρψλ ηνπ ίδηνπ ηνπ θηηξίνπ κπνξεί 
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λα βνεζήζεη ζηελ δηείζδπζε ηνπ δξνζεξνχ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, αξθεί ε 

επηινγή ηεο ζέζεο απηψλ ησλ ζηνηρείσλ λα είλαη ε θαηάιιειε. 

 

 
Δηθ. 27. Ζ ρξήζε βιάζηεζεο δηεπθνιχλεη ηε ξνή ή εθηξνπή ηνπ αλέκνπ. 

 

 
Δηθ. 28. Ζ ζέζε ησλ δέληξσλ ή/θαη ζάκλσλ θαζνξίδεη ηελ θαηεχζπλζε θαη ξνή ηνπ 

αλέκνπ. 

 

Γεληθψο ζε πεξηνρέο κε κεγάιε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ην θαινθαίξη, είλαη 

πξνηηκφηεξν λα γίλεηαη ν αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ ηελ εκέξα θαηά ην ειάρηζην δπλαηφ, 

κφλν γηα ηελ αλαλέσζή ηνπ θαη ηελ απνκάθξπλζε ησλ νζκψλ. Αληίζεηα ηε λχρηα 

επηβάιιεηαη ν θπζηθφο αεξηζκφο γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο πξφζζεηεο ζεξκφηεηαο θαη 

ηελ ςχμε ησλ πιηθψλ ηεο θαηαζθεπήο. [47] 

 

Β. Η ζέζε θαη ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ ζε ζρέζε κε ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ 

απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηε δηαζθάιηζε επαξθνχο θπζηθνχ αεξηζκνχ 

ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. 

 

 
Δηθ. 29. Ο ξφινο ησλ εμσηεξηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ θειχθνπο ζηελ θαηεχζπλζε θαη ξνή 

ηνπ αέξα. 
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Δηθ. 30. Ζ ξνή ηνπ αέξα ζηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν. 

 

 
 

Δηθ. 31. Ζ θπθιηθή θίλεζε ηνπ αέξα 

εμαζθαιίδεη πεξηζζφηεξε δξνζηά. 
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Χο γεληθή θαηεχζπλζε ηζρχεη ε ηνπνζέηεζε αλνηγκάησλ ζε πεξηζζφηεξνπο απφ έλαλ 

ηνίρνπο θαη κάιηζηα αληηκέησπνπο, έηζη ψζηε λα δεκηνπξγείηαη αεξηζκφο ζε φιν ην 

ρψξν. Καιχηεξεο ζπλζήθεο αεξηζκνχ θαη ζπλεπψο θπζηθήο ςχμεο επηηπγράλνληαη 

φηαλ ε ξνή ηνπ αέξα αθνινπζεί θίλεζε κεηαβαιιφκελε κέζα ζην ρψξν, γηαηί έηζη 

έρνπκε αθελφο κηα πην νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ ξεχκαηνο ηνπ αέξα θαη αθεηέξνπ 

δξνζηζκφ φινπ ηνπ ρψξνπ δσήο. 

 

Δπίζεο, ε δηάηαμε ησλ εζσηεξηθψλ ηνίρσλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ αιιαγή 

θαηεχζπλζεο ηνπ ξεχκαηνο ηνπ αέξα κέζα ζην ρψξν, αξθεί λα κε δεκηνπξγνχληαη 

κεγάιεο ηαρχηεηεο κε θίλδπλν λα παξαζχξνληαη ραξηηά. 

 

΢ε ζρέζε κε ην κέγεζνο ησλ αλνηγκάησλ εηζφδνπ θαη εμφδνπ ηνπ αέξα έξεπλεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί έρνπλ θαηαιήμεη φηη ηα κεγέζε εηζφδνπ θαη εμφδνπ πξέπεη λα 

είλαη πεξίπνπ ίδηα, αξθεί ε ζέζε ηνπο ζηελ ηνκή λα κε βξίζθεηαη ζην ίδην επίπεδν. 

Γειαδή φηαλ ην άλνηγκα εηζφδνπ είλαη ρακειά, ην άλνηγκα εμφδνπ πξέπεη λα είλαη 

ζρεηηθά ςειά ή ην αληίζηξνθν, έηζη ψζηε ην ξεχκα αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη λα 

εμαζθαιίδεη δξνζηά ζην επίπεδν δσήο, ζε χςνο 1,5κ πεξίπνπ απφ ην δάπεδν. 

 

Γ. Η δξαζηεξηόηεηα ησλ ελνίθσλ θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο αλάγθεο ζε 

θπζηθφ αεξηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, γηα έλα θαζηζηηθφ ε θαιχηεξε θαηαλνκή ηεο 

θίλεζεο ηνπ αέξα ζε φια ηα ζεκεία ηνπ ρψξνπ είλαη ζην χςνο ησλ 70-150εθ, δειαδή 

ζην επίπεδν δσήο. Γηα ρψξνπο γξαθείσλ, εθφζνλ ζπγθεληξψλνληαη πνιιά άηνκα, ν 

θπζηθφο αεξηζκφο πξέπεη λα εμαζθαιίδεη πεξίπνπ 2 ελαιιαγέο αέξα αλά ψξα, ελψ ην 

βξάδπ ν αξηζκφο ησλ ελαιιαγψλ πξέπεη λα απμάλεηαη ζηηο 8 πεξίπνπ, έηζη ψζηε λα 

δξνζίδεηαη ν ρψξνο θαη ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο θαηαζθεπήο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληέμνπλ ηελ επφκελε κέξα ζηηο πςειέο ζεξκνθξαζίεο ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

Δπίζεο ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ είλαη έλα δήηεκα θξίζηκν, ηδηαίηεξα γηα ρψξνπο 

εξγαζηαθνχο. Γηα θιίκα δεζηφ θαη πγξφ, ε ηαρχηεηα ηνπ αέξα πξέπεη λα είλαη θνληά 

ζην 1,5κ/sec γηα λα ηθαλνπνηνχληαη νη ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην ρψξν. [47] 

 

 

5.Το σπώμα και η ςθή ηων εξωηεπικών επιθανειών 

 

Σν ρξψκα θαη ε πθή ησλ εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ θαζνξίδνπλ ηελ πνζφηεηα ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ απνξξνθάηαη απφ ηνπο ηνίρνπο θαη ηελ νξνθή, θαζψο 

επίζεο θαη ηελ πνζφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο πνπ απνβάιιεηαη θάζε βξάδπ πξνο ηελ 

αηκφζθαηξα, ξπζκίδνληαο έηζη ηε ζεξκνθξαζία ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο θαη 

θαη΄επέθηαζε ηε δηαθχκαλζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο. 

 

Γηα παξάδεηγκα, έλα δψκα βακκέλν κε ζθνχξν ρξψκα κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία απμεκέλε ζε ζρέζε κε ηε κέγηζηελ ζεξκνθξαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο αέξα, ελψ ε αληίζηνηρε ππέξβαζε κφιηο θηάλεη ηνλ 1
ν
C γηα έλα δψκα 

αζπξνβακκέλν κε αζβέζηε. ΢πλεπψο, νη επηθάλεηεο ησλ δσκάησλ πξέπεη λα έρνπλ 

αλνηρηά ρξψκαηα γηα λα κελ επηβαξχλεηαη ν εζσηεξηθφο ρψξνο κε αχμεζε ηεο 

εηζεξρφκελεο, κέζσ αγσγήο ή αθηηλνβνιίαο, ζεξκφηεηαο απφ ηελ νξνθή. 

 

Γηα θιίκα δεζηφ, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηελ εκέξα μεπεξλά ηνπο 33
 ν

C, ε πξνζζήθε 

ζεξκνκφλσζεο ζην δψκα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ρξήζε ρξψκαηνο αλνηρηνχ- άζπξνπ 
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θαηά πξνηίκεζε- απαιιάζζεη ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ απφ κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο 

θαη ηνλ θίλδπλν ππεξζέξκαλζεο. 

 

6.Ο θςζικόρ θωηιζμόρ και η σπήζη νεπού 

 

 
Δηθ. 32. Φπζηθή ςχμε θειχθνπο παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο κέζσ θπζηθνχ αεξηζκνχ 

θαη εμάηκηζεο λεξνχ. 

 

΢ε πεξηνρέο κε θιίκα δεζηφ θαη μεξφ ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ πξνθαιεί πηψζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα. ΢ε θηίξηα ηεο Αλαηνιήο ν παξαδνζηαθφο ηξφπνο θπζηθνχ 

δξνζηζκνχ ρξεζηκνπνηεί ηελ θίλεζε ηνπ αέξα κέζα απφ λεζίδεο λεξνχ. ΢ήκεξα, 

επαλέξρεηαη ζηελ αξρηηεθηνληθή ε ρξήζε κηθξψλ δεμακελψλ λεξνχ ζε θαηάιιειεο 

ζέζεηο, έηζη ψζηε ν δεζηφο εμσηεξηθφο αέξαο πνπ δηέξρεηαη επάλσ απφ ην λεξφ λα 

πξνθαιεί εμάηκηζε θαη ζπλεπψο λα κπαίλεη πην δξνζεξφο κέζα ζην θηίξην, 

δεκηνπξγψληαο ζπλζήθεο επράξηζηεο δξνζηάο. Δάλ κάιηζηα ε δηαδηθαζία απηή 

ζπλδπαζηεί θαη κε θαηαζθεπέο ειηαθψλ θακηλάδσλ, ηφηε ε ξνή ηνπ αέξα 

επηηαρχλεηαη θαη ν δεζηφο αέξαο απνκαθξχλεηαη πην γξήγνξα απφ ηνλ εζσηεξηθφ 

ρψξν. [47] 

 
Δηθ. 33. Φπζηθή ςχμε θειχθνπο κέζσ εμάηκηζεο λεξνχ, θαηά ηελ είζνδν ηνπ δεζηνχ 

αέξα απέμσ. 
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Δηθ. 34. Α. Φπζηθή ςχμε κε ηε ρξήζε λεξνχ. 

Β. Ύγξαλζε ηνπ δεζηνχ- μεξνχ εμσηεξηθνχ αέξα. 
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6. ΠΑΘΗΣΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

 
Με ηνλ φξν παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ελλννχκε ηα ζπζηήκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα αμηνπνηεζνχλ νη θπζηθέο πεγέο, φπσο ν ήιηνο, ν άλεκνο θ.α. 

γηα ηε ζέξκαλζε, ηελ ςχμε ηνπ θηηξίνπ,  ηελ  παξνρή  θπζηθνχ  θσηηζκνχ  

αμηνπνηψληαο  ηελ  ειηαθή  ελέξγεηα,  ρσξίο  λα παξεκβάιινληαη κεραληθά κέζα. Ο 

ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπο, βαζίδεηαη ζηε αληαιιαγή ελέξγεηαο κε ην πεξηβάιινλ θαη 

πεξηιακβάλεη θαη ηελ απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηεο ελέξγεηαο κέζα ζηνπο ρψξνπο ηνπ 

ζπηηηνχ. Ζ ρξήζε ηνπο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή θαη απνηεινχλ δνκηθά ζηνηρεία 

ηνπ θηηξίνπ.  Μηα  άιιε  νλνκαζία  ησλ  παζεηηθψλ  ζπζηεκάησλ  είλαη  πβξηδηθά  

ζπζηήκαηα,  δηφηη ππνβνεζνχληαη απφ κεραληθφ ζχζηεκα ρακειήο θαηαλάισζεο, 

φπσο αλεκηζηήξεο. Σα παζεηηθά ζπζηήκαηα επηιέγνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν, 

νπζηαζηηθά νη δηαζηάζεηο πνπ ζα έρνπλ, κε ζθνπφ λα βειηησζεί ε ζεξκηθή άλεζε 

εμνηθνλνκψληαο παξάιιεια ελέξγεηα, θαηά ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν δηάζηεκα.  Σα  

παζεηηθά  ειηαθά  ζπζηήκαηα  πξνζαξηψληαη  ζε  φςεηο  ηνπ  θηηξίνπ  κε  λφηην 

πξνζαλαηνιηζκφ, κε δπλαηφηεηα απφθιηζεο κέρξη 30ν δπηηθά ή αλαηνιηθά ηνπ λφηνπ. 

 

Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη, αθνχ πξψηα παξζνχλ θάπνηα 

κέηξα γηα ηελ πεξηζηνιή ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ζηα θηίξηα, φπσο ν λφηηνο 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη ε ηζρπξή κφλσζε  ηνπ  θειχθνπο.  Κάπνηα  παξαδείγκαηα  

παζεηηθψλ  ειηαθψλ  ζπζηεκάησλ  είλαη  ην ζεξκνθήπην, ν αεξηδφκελνο ηνίρνο  

Trombe, ην ειηαθφ αίζξην, ην ζεξκνζηθσληθφ πάλει θαη ην άκεζν ειηαθφ θέξδνο απφ 

ηα αλνίγκαηα κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ. Ζ εθαξκνγή ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ είλαη 

εχθνιε, νηθνλνκηθή, κε ζπκβαηηθά πιηθά θαη αξθεηά νηθνλνκηθά θαη ελεξγεηαθά 

θέξδε. Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη πην ζχλζεηα παζεηηθά ζπζηήκαηα, φπσο νη 

αεξηνζπιιέθηεο, νη νπνίνη ζέινπλ εηδηθή κειέηε, δηαζηάζεηο θαη δίθηπν ζσιελψζεσλ 

θαη νη νπνίνη ελζσκαηψλνληαη ζε δάπεδα ή νξνθέο γηα κεηαθνξά ηεο ζεξκφηεηαο πνπ 

έρεη ζπιιερζεί ζε απνκαθξπζκέλνπο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. Ο ζπλδπαζκφο 

ζπζηεκάησλ, φπσο ηα θσηνβνιηατθά, ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα θαη  ηα  

ζεξκνζηθσληθά  πάλει  γηα  παξνρή  δεζηνχ  λεξνχ,  απνηεινχλ  δνθηκαζκέλεο  θαη 

απνηειεζκαηηθέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο. Ζ εθαξκνγή ηνπο απαηηεί εηδηθέο γλψζεηο, 

πξνζεγκέλε θαηαζθεπή θαη ζσζηή εθηίκεζε ησλ απαηηνχκελσλ θνξηίσλ. 

 

6.1. ΢πζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ηερληθέο 

 

Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ιεηηνπξγνχλ απνζεθεχνληαο ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα ππφ κνξθή ζεξκφηεηαο θη έπεηηα ηε δηαρένπλ ζην ρψξν. Σα παζεηηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε ζπζηήκαηα άκεζνπ θαη έκκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο. 

 

6.1.1.΢πζηήκαηα άκεζνπ θέξδνπο 

Όζνλ αθνξά ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, ην πην γλσζηφ βαζίδεηαη ζηελ 

αμηνπνίεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ησλ παξαζχξσλ. Καηάιιεινο 

πξνζαλαηνιηζκφο ζεσξείηαη ν λφηηνο, θη απηφ δηφηη ζηφρνο είλαη ε χπαξμε ειηαθήο 

πξφζπησζεο, ππφ κηθξή γσλία, ζηα αλνίγκαηα θαηά ηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο ην ρεηκψλα. [66] Βέβαηα γηα λα ππάξρνπλ ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη ε θαηάιιειε ζεξκνκφλσζε αιιά θαη ε πξνζζήθε δηπιψλ 

παινπηλάθσλ, ψζηε λα αμηνπνηείηαη ε απαηηνχκελε ζεξκηθή πξνζηαζία θαη ε 

απαηηνχκελε ζεξκηθή κάδα, ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια πιηθά πςειήο 

ζεξκνρσξεηηθφηεηαο, ε νπνία απνζεθεχεη θαη απνδίδεη ζεξκφηεηα ζην ρψξν θαηά 
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ηέηνην ηξφπν πνπ λα είλαη ζηαζεξή ε ζεξκνθξαζία ζην θηίξην φιν ην εηθνζηηεηξάσξν. 

Ζ ζεξκηθή κάδα εκθαλίδεηαη ππφ κνξθή κφλσζεο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ ή κε έλα 

πάησκα ζπκπαγέο κε ππνδαπέδηα κφλσζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ε ελέξγεηα πνπ 

εθπέκπεη ν ήιηνο θαηεπζείαλ ζηε ζεξκηθή κάδα, απνζεθεχεηαη θαη επηηπγράλνληαη 

δηαθπκάλζεηο ζηε ζεξκνθξαζία ησλ θαηψηεξσλ ζηξσκάησλ ηνπ αέξα. Ζ ζεξκφηεηα 

απνζεθεχεηαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη επαλεθπέκπεηαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λχρηαο. Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, ηα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ζα πξέπεη λα 

ιεηηνπξγνχλ παξάιιεια κε ηελ εθαξκνγή ηερληθψλ ειηνπξνζηαζίαο θαη αεξηζκνχ. 

[42] 

 

Οη απαηηήζεηο ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο είλαη, ε χπαξμε κηαο κεγάιεο λφηηαο 

επηθάλεηαο κε ηδάκη, ζεξκηθή κάδα, ε νπνία κπνξεί λα είλαη ζηε νξνθή, ζην δάπεδν ή 

ζηνπο ηνίρνπο. Ζ έθηαζε θαη ε ρσξεηηθφηεηά ηνπο πξέπεη λα είλαη ηέηνηα πνπ λα 

εθηίζεηαη ζην ειηαθφ θσο θαη λα κπνξεί λα ην απνζεθεχεη. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, 

ηδαληθή θαηαζθεπαζηηθή παξέκβαζε είλαη ε ηνπνζέηεζε δηπινχ ηδακηνχ ζε 

θαηαθφξπθε επηθάλεηα κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ θαηά πξνηίκεζε, ψζηε λα 

απνζεθεχεη ηε κέγηζηε δπλαηή ειηαθή αθηηλνβνιία, αιιά παξάιιεια πεξηνξίδνληαο 

ηα ειηαθά θέξδε ην θαινθαίξη, γη‟ απηφ θαη ζην ηδάκη ζπλίζηαηαη ε ηνπνζέηεζε 

θηλεηήο κφλσζεο. [43] Δίλαη αξθεηά ηα παξαδείγκαηα, κε θηίξηα πνπ ελψ δηαζέηνπλ 

λφηην πξνζαλαηνιηζκφ είηε δελ αμηνπνηνχλ ζην έπαθξν ηα ειηαθά νθέιε, θαζψο 

ππάξρεη έιιεηςε ηδαληθήο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο, είηε έρνπλ ππεξβνιηθά ειηαθά 

νθέιε ην θαινθαίξη ιφγσ ειιηπψλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, δεκηνπξγψληαο ηελ αλάγθε 

γηα επηπιένλ ςχμε. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ επηδξά ζεκαληηθά ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη κεγαιχηεξε θαηά ην δπλαηφ απφδνζε ελφο ζπζηήκαηνο άκεζνπ θέξδνπο, είλαη θαη 

ε επηινγή θαη ν έιεγρνο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο. Ζ κφλσζε ζα πξέπεη λα 

πξνζηαηεχεη ηε ζεξκηθή κάδα απφ ηηο εμσηεξηθέο επηδξάζεηο ηνπ θιίκαηνο. 

 

Δθηφο απφ ηηο απαηηήζεηο ππάξρνπλ θαη νη παξαιιαγέο θαζψο θαη νη έιεγρνη, ηα νπνία 

παξέρνπλ ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα ηα ζχζηεκα άκεζνπ θέξδνπο. Ζ πην δηαδεδνκέλε 

είλαη απηή πνπ αθνξά ζηε ζέζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο, ε νπνία εμαξηάηαη απφ  ηνπο 

λφκνπο ξνήο ηεο ζεξκφηεηαο κε αθηηλνβνιία θαη κεηαθνξά. [33] Απφ απηνχο 

πξνθχπηνπλ δηάθνξεο κνξθέο ζε εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο κνλσκέλνπο ηνίρνπο, 

ζηελ νξνθή, ζην δάπεδν ή ζε ειεχζεξε κάδα κέζα ζην ρψξν. 

 

Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ απνζήθεπζε ηεο ζεξκφηεηαο είλαη ζπλήζσο 

ηνχβια, θεξακηθά, ζθπξφδεκα, λεξφ ή άιια πγξά, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη είηε 

κφλα ηνπο είηε ζε ζπλδπαζκφ. [35] 

 

Ζ δηαλνκή θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο απνηεινχλ ζηνηρεία ηνπ άκεζνπ 

παζεηηθνχ θέξδνπο θαη δηαζέηνπλ ζπζθεπέο ελψ λνηίνπ πξνζαλαηνιηζκνχ δηαθέξνπλ 

ζηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ειηαθνχ θσηφο, θαζψο απηφ 

εηζέξρεηαη ζην θηίξην, δηφηη είηε ην ειηαθφ θσο δηαρέεηαη ή αληαλαθιάηαη γηα λα 

δηαλεκεζεί ζε κεγάιε επηθάλεηα ζεξκηθήο κάδαο, είηε πέθηεη ζε ζπγθεληξσκέλε 

επηθάλεηα ζεξκηθήο κάδαο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξήζε παηδνπξηψλ, ηδακηψλ δηάρπζεο ή 

αλάθιαζεο απφ αλνηρηφρξσκε επηθάλεηα πίζσ απφ δηαθαλέο ηδάκη, έηζη πξνθχπηεη ε 

δηάδνζε ηεο αθηηλνβνιίαο, ε νπνία εηζέξρεηαη ζην ρψξν. Θα πξέπεη φκσο λα ππάξρεη 

νπηηθή άλεζε δηφηη αιιηψο ζα ππάξρεη ζάκβσζε, απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε ησλ 

ζπζθεπψλ απηψλ ζε χςνο πάλσ απφ ηε ζηάζκε ηνπ καηηνχ. 
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Γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε ε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο, 

θαζψο θαη ησλ ινηπψλ παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη ηαθηηθνί 

έιεγρνη δηφηη ηα κεγάια παξάζπξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

πξνβιήκαηα ζηε δηαβίσζε θαη ζηνλ ηξφπν  πνπ δηαρέεηαη  ε ειηαθή  αθηηλνβνιία ζην  

θηίξην, γη‟  απηφ  θαη ζα πξέπεη πξψηα  λα ηνπνζεηεζνχλ  ηα  αλαγθαία  ζπζηήκαηα  

ζεξκηθήο  κάδαο,  ηα  νπνία  ζα  απνξξνθνχλ  ή  ζα απνζεθεχνπλ ηελ επηπιένλ 

ελέξγεηα θαη λα δηαηεξεί ηα επίπεδα άλεζεο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ. [14]  Έλα 

ζπρλφ πξφβιεκα είλαη απηφ ηεο ππεξζέξκαλζεο αιιά θαη ε απψιεηα ζεξκφηεηαο. 

΢ηελ πεξίπησζε  ηεο  ππεξζέξκαλζεο,  απαηηνχληαη  ζπζηήκαηα  ζθίαζεο  γηα  ηα  

ηδάκηα  λφηηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ, γηα ηα λφηηα θαηαθφξπθα ηδάκηα, ηα 

πξνζηεγάζκαηα είλαη απνηειεζκαηηθά θαζψο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ ε 

ζέζε ηνπ ήιηνπ είλαη ςειά. [32] Δπίζεο νη νπέο αεξηζκνχ  θαη  ηα  ζπζηήκαηα  

εμαγσγήο  ζπκβάιινπλ  ζηε  δηαηήξεζε  ηεο  ζεξκνθξαζίαο  ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ 

θαη ζην δξνζηζκφ ηνπο. Σέινο ε θηλεηή κφλσζε βνεζά ζηελ απνθπγή ηεο 

ππεξζέξκαλζεο. Όζνλ αθνξά ζηελ απψιεηα ζεξκφηεηαο, ζα πξέπεη ηα παινζηάζηα λα 

κνλψλνληαη επαξθψο κε θνπξηίλεο, παηδνχξηα, θηλεηά πιαίζηα, αιιά θαη λα ππάξρεη 

κφλσζε κε ρακειή ηηκή ζεξκνπεξαηφηεηαο Κ ζηελ επηθάλεηα πνπ θαιχπηεηαη κε 

ηδάκη. [44] Μέζσ απηψλ ησλ δξάζεσλ, επηηπγράλεηαη  ε  ζεξκηθή  άλεζε  

απνθεχγνληαο  ηηο  ζπλζήθεο  ππεξζέξκαλζεο  ή  απψιεηαο ζεξκφηεηαο ηελ ρξνληθή 

πεξίνδν πνπ είλαη αλαγθαίεο. 

 

Απφ ηε ρξήζε θα εθαξκνγή ζπζηεκάησλ άκεζνπ ειηαθνχ θέξδνπο, πξνθχπηνπλ 

θάπνηα πιενλεθηήκαηα αιιά θαη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα, ζπλνςίδνληαη ζην θφζηνο θαηαζθεπήο θαζψο απηφ ην ζχζηεκα 

είλαη κία απφ ηηο θζελφηεξεο κεζφδνπο ειηαθήο ζέξκαλζεο ρψξσλ, δηφηη ηα ηδάκηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απνηεινχλ θζελφ δνκηθφ πιηθφ θαη νηθνινγηθφ. Δπίζεο, είλαη 

απιφ ζηελ θαηαζθεπή θαη ζηε ρξήζε, θαζψο κπνξεί λα αλαπηπρζεί απιά κε ηελ 

αλαδηάηαμε ησλ παξαζχξσλ. Σα παινζηάζηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, δελ ζπκβάιινπλ 

κφλν ζηελ απνξξφθεζε ζεξκφηεηαο θαη δηάζεζή ηεο ζην ρψξν, αιιά θαη ζηελ είζνδν 

θπζηθνχ θσηφο γηα κεγάιν δηάζηεκα ηεο εκέξαο παξέρνληαο επίζεο νπηηθή άλεζε. 

 

6.1.2. ΢πζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο 

 

Σα ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο, ζπλδπάδνπλ ηηο δηαδηθαζίεο ζπιινγήο, 

ζπζζψξεπζεο θαη δηαλνκήο ηεο ζεξκφηεηαο, ζε έλα κέξνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ 

θηηξίνπ πνπ πεξηθιείεη ηνπο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. Σα ζπζηήκαηα έκκεζνπ θέξδνπο 

ηαμηλνκνχληαη ζηηο εμήο θαηεγνξίεο: 

 

Α. ΢ηνπο ειηαθνχο ηνίρνπο, νη νπνίνη απνηεινχληαη απφ ηνηρνπνηίεο ζε ζπλδπαζκφ  κε 

παινζηάζην, ην  νπνίν  ηνπνζεηείηαη εμσηεξηθά θη  έρεη απφζηαζε  5-15cm. Ζ  

ηνηρνπνηία  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηνπο ηνίρνπο 

ζεξκηθήο απνζήθεπζεο θαη ζηα ζεξκνζηθσληθά  πάλει. [34] Οη  ηνίρνη  ζεξκηθήο  

κάδαο  έρνπλ  κεγάιε  ζεξκηθή  κάδα  ελψ  ηα ζεξκνζηθσληθά πάλει είλαη 

ζεξκνκνλσκέλα. Ο ειηαθφο ηνίρνο ζπιιέγεη ηελ ελέξγεηα, ε νπνία κε ηε κνξθή 

ζεξκφηεηαο, κεηαθέξεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, κέζσ ηεο κάδαο ηνπ ηνίρνπ ή 

κέζσ ζπξίδσλ. Σν παινζηάζην, είλαη ζηαζεξφ ή αλνηγφκελν θαη δηαζέηεη κνλά ή 

δηπιά ηδάκηα. Οη ηνίρνη Trombe-Michel,  απνηεινχλ  κηα  εηδηθή  θαηεγνξία  

ηνηρνπνηίαο  ζεξκηθήο  απνζήθεπζεο  θαη ζπλδπάδνπλ ηηο δχν ιεηηνπξγίεο ζεξκηθήο 

απφδνζεο. [44] 
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Β. ΢ηα ζεξκνθήπηα, ηα νπνία είλαη θιεηζηνί ρψξνη πνπ είηε πξνζαξηψληαη, είηε 

ελζσκαηψλνληαη ζηα λφηηα ηκήκαηα ηνπ θηηξηαθνχ πεξηβιήκαηνο θαη πεξηβάιινληαη 

απφ παινζηάζηα. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ειηαθή αθηηλνβνιία, θαζψο εηζέξρεηαη 

απφ ηα λφηηα παινζηάζηα ηνπ ειηαθνχ ρψξνπ, κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή ελέξγεηα, θαη 

έλα κέξνο ηεο δηαρέεηαη ζην ρψξν άκεζα, ελψ ην ππφινηπν απνζεθεχεηαη ζηα δνκηθά 

ζηνηρεία ηνπ ρψξνπ θαη απνδίδεηαη κε θαζπζηέξεζε. Ζ ζεξκφηεηα δηαρέεηαη απφ ην 

ζεξκνθήπην ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ κέζσ ζπξίδσλ ή αλνηγκάησλ ηνπ 

δηαρσξηζηηθνχ δνκηθνχ ζηνηρείνπ. 

 

Γ. ΢ηα ειηαθά αίζξηα, ηα νπνία απνηεινχλ αηζξηαθνχο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο νη νπνίνη 

επηθαιχπηνληαη απφ παινζηάζηα θαη ιεηηνπξγνχλ φπσο θαη ηα ζεξκνθήπηα. 

    

~ Σνίρνο κάδαο θαη ηνίρνο Σrombe 

 

 
Σνίρνο κάδαο θαη ηνίρνο Trombe 

 

Σα ζπζηήκαηα πνπ δηαζέηνπλ ηνίρν κάδαο θαη ηνίρν Trombe, ζπζζσξεχνπλ ηε 

ζεξκηθή κάδα ζε έλα ηνίρν λνηίνπ πξνζαλαηνιηζκνχ απφ ζθπξφδεκα ή είλαη θηηζηφο 

θαη ζηνλ νπνίν ππάξρεη έλα ηδάκη ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά, κε ζθνπφ λα κεησζνχλ νη 

ζεξκηθέο απψιεηεο. Σν ζχζηεκα κε ηνίρν Trombe πήξε ην φλνκά ηνπ απφ ηνλ Felix 

Trombe, ν νπνίνο εθπφλεζε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Jacques Michel, κηα πξσηνπνξηαθή 

εξγαζία. [42] 

 

Ο ηνίρνο κάδαο φπσο θαη ν ηνίρνο Trombe, ρξεηάδνληαη έλα ζπιιέθηε ν νπνίνο 

δηαζέηεη γπάιηλε κεγάιε επηθάλεηα πνπ έρεη λφηηα φςε, ελψ ε ζεξκηθή κάδα 

ζπγθεληξψλεηαη ζην πίζσ κέξνο. Σα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο ζεξκηθή κάδα 

είλαη ε πέηξα, ην ζθπξφδεκα, ηα ζχλζεηα πιηθά απφ ηζηκεληφιηζνπο ή ηνχβια.Σν 

ζχζηεκα απηφ ιεηηνπξγεί κε ηελ απνξξφθεζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο απφ ηνλ ηνίρν 

κάδαο θαη ζεξκαίλεη ηελ επηθάλεηά ηνπ. Ζ ζεξκφηεηα κέζσ ηεο πξννδεπηηθήο 

αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, κεηαδίδεηαη θαη δηαρέεηαη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ 

θηηξίνπ κέζσ ζπλαγσγήο. [66] Σν πάρνο θαη ν ηχπνο ηνπ πιηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

πξνθαιεί ρξνληθή απφθιηζε, ε νπνία είλαη 18 ιεπηά γηα 10 mm ζθπξφδεκα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ην πάρνο ηνπ ηνίρνπ μεπεξλά ηα 100 mm ε ζπλαγσγή ηεο ζεξκφηεηαο 

ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο δελ απμάλεηαη ηδηαίηεξα. Με ηνλ ηνίρν Trombe, γίλεηαη 

επίζεο ε δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο, ε νπνία ζπιιέγεηαη κέζσ ηεο θπζηθήο 

θπθινθνξίαο. 

 

Μεηαμχ ηεο ζεξκηθήο κάδαο θαη ηνπ ηδακηνχ παξεκβάιιεηαη αέξαο ηνπ νπνίνπ ε 

ζεξκνθξαζία κπνξεί λα θηάζεη ηνπο 60
o
C ηηο κέξεο πνπ δελ ππάξρνπλ ζχλλεθα. Ζ 

ρξήζε ησλ αλνηγκάησλ, ζηελ θνξπθή θαη ηε βάζε ηνπ ηνίρνπ είλαη ζεκαληηθή θαζψο 

ν ζεξκφο αέξαο αλεβαίλεη θαη εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο, ελψ 
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παξάιιεια ν ςπρξφο αέξαο θαηέξρεηαη πξνο ηα αλνίγκαηα ηεο βάζεο ηεο κάδαο 

ζπζζψξεπζεο. Πξνο απνθπγή ηεο αληίζηξνθεο θπθινθνξίαο ηνπ αέξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ε νπνία κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ηνίρνπ 

Trombe, είλαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ησλ ζπξίδσλ κε θξαγέο. [25] 

 

Ζ ιεηηνπξγηθή απφδνζε ηνπ ηνίρνπ Trombe θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνίρνπ κάδαο, 

επεξεάδεηαη απφ  ηα  κέζα κφλσζεο,  δηαλνκήο θαη  απνζήθεπζεο. Γη‟ απηφ  είλαη 

απαξαίηεηνη νη έιεγρνη ιεηηνπξγίαο ηνπ. Με ηνλ έιεγρν, επηηπγράλεηαη ε κείσζε ησλ 

απσιεηψλ ζεξκφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ή ηηο κέξεο πνπ ππάξρεη ζπλλεθηά, 

κε ηελ εθαξκνγή εμσηεξηθψλ κνλσκέλσλ παηδνπξηψλ, ηε ρξήζε βαθψλ κε πςειφ 

δείθηε απνξξνθεηηθφηεηαο θαη κηθξφ δείθηε εθπνκπήο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο, κε ηε 

βειηίσζε ηνπ ζπληειεζηή κφλσζεο ηνπ παινζηαζίνπ, ε νπνία επηηπγράλεηαη  

ρξεζηκνπνηψληαο  δηπιά  ηδάκηα  ή  ηδάκηα  πνπ  αληαλαθινχλ  ηε  ζεξκφηεηα  ή 

ρξεζηκνπνηψληαο δηαθαλή κφλσζε. [42] Όια απηά κεγηζηνπνηνχλ ηελ απφδνζε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα. Γηα ην θαινθαίξη, νη έιεγρνη πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ ζα 

πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο, απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

ρξήζε πξνζηεγαζκάησλ, ηε ρξήζε εμσηεξηθψλ νπψλ αεξηζκνχ, αιιά θαη κε ην 

θιείζηκν ηεο εμσηεξηθήο κφλσζεο. Δπίζεο κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ παξάζπξα ζηνλ 

ηνίρν Trombe, παξέρνληαο έηζη θσο θαη ζέα. 

 

Ζ δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεηαμχ ελφο ηνίρνπ Trombe θαη ελφο ηνίρνπ κάδαο είλαη φηη ν 

ηνίρνο Trombe δηαζέηεη νπέο αεξηζκνχ ζην πάλσ θαη ζην θάησ κέξνο ηνπ, 

επηηξέπνληαο ηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 

 

 
Σξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνίρνπ κάδαο θαη ηνίρνπ Trombe 

 

Σα πιενλεθηήκαηα απηψλ ησλ ηνίρσλ είλαη φηη ν ρξφλνο απφθιηζεο κεηαμχ ηεο 

απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη δηαλνκήο ηεο ζεξκφηεηαο ζην εζσηεξηθφ ηεο 

θαηνηθίαο απνηειεί πιενλέθηεκα  γηα  ηε  λπρηεξηλή  ζέξκαλζε.  Γελ  πξνθαινχληαη  

πξνβιήκαηα  ζάκβσζεο, εμαζθαιίδεηαη ε ηδησηηθφηεηα θαη απνθεχγεηαη ε θζνξά ησλ 

πθαζκάησλ απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ελψ νη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο 



 45 

ζην ρψξν δηαβίσζεο είλαη ρακειφηεξεο απφ απηέο πνπ έρνπλ ηα ζπζηήκαηα άκεζνπ 

θέξδνπο. [18] 

 

Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη ην θφζηνο ησλ ειέγρσλ πνπ ρξεηάδεηαη λα γίλνπλ, αιιά θαη 

ησλ δχν λφηησλ ηνίρσλ φπνπ φ έλαο ζα είλαη κε ηδάκη θαη ν άιινο κε ζεξκηθή κάδα, 

θάηη πνπ κεηψλεη θαη ην δηαζέζηκν ρψξν. [32] Ο ζρεδηαζκφο ελφο ηνίρνπ Trombe 

πξέπεη λα είλαη ηέηνηνο πνπ λα δηεπθνιχλεη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ ηδακηψλ, επίζεο ν 

ελδηάκεζνο ρψξνο κεηαμχ ηδακηνχ θαη ζεξκηθήο κάδαο ζπγθεληξψλεη πγξαζία ε νπνία 

πξνθαιεί πξνβιήκαηα. [17] Δθηφο απφ ηηο αλάγθεο ζε επαξθή ζεξκηθή κάδα ε ρξήζε 

ησλ ηνίρσλ απηψλ ζα πξέπεη λα κελ εκπνδίδεη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ζε ζέα 

θαη θπζηθφ θσηηζκφ. Έλα αθφκε κεηνλέθηεκα πνπ παξνπζηάδεηαη, είλαη ε έιιεηςε 

άλεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηνλ ππεξζεξκαζκέλν 

αέξα ηνπ ηνίρνπ ή ηεο αλεμέιεγθηεο  αθηηλνβνιίαο  απφ  ηηο  εζσηεξηθέο  επηθάλεηεο,  

απηή  ε  θαηάζηαζε  κπνξεί  λα πεξηνξηζηεί κε επαξθή αεξηζκφ. 

 

   ~ Σνίρνο λεξνύ 

 

Ο ηνίρνο λεξνχ εκθαλίδεη αξθεηά θνηλά ζεκεία κε έλα ηνίρν Trombe, ε θχξηα 

δηαθνξά είλαη φηη  ζηνπο  ηνίρνπο  λεξνχ  αληί  γηα  ηνίρν  κάδαο  ππάξρεη  λεξφ.  Ζ  

εθαξκνγή  ηνπ  είλαη απνηειεζκαηηθφηεξε  απφ  απηή  ηνπ  ηνίρνπ  Trombe,  θαζψο  

ην  λεξφ  έρεη  κεγαιχηεξε ζεξκνρσξεηηθφηεηα αλά κνλάδα φγθνπ απφ ην ηνχβιν, 

επηπιένλ ηα ξεχκαηα κεηαθνξάο ζην λεξφ ην θάλνπλ λα ιεηηνπξγεί σο κηα ηζφζεξκε 

απνζήθε ζεξκφηεηαο. Απνηεινχλ εμαίξεηε επηινγή γηα κηθξήο κάδαο θαηαζθεπέο. 

 

 
Σνίρνο λεξνχ. 

 

Οη απαηηήζεηο ελφο ηέηνηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε κεγάιε επηθάλεηα ηδακηνχ ζηε λφηην 

φςε, ζηνλ εμσηεξηθφ ρψξν απνζήθεπζεο ηνπ λεξνχ. Οη ηξφπνη απνζήθεπζεο ηνπ 

λεξνχ πνηθίινπλ, θαζψο  ν  ηχπνο  ηνπ  δνρείνπ  πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη  επεξεάδεη  ηελ  

ηθαλφηεηα  απνζήθεπζεο ζεξκφηεηαο  θαζψο  θαη  ηελ  ηαρχηεηα  κε  ηελ  νπνία  

δηαλέκεηαη  απηή. [42] Σα  πιηθά  πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη δνρεία απφ γπαιί ή 

κέηαιιν ζε ζρήκα ζσιήλα, δνρεία ή βαξέιηα θαζψο θαη ηνίρνη απφ ζθπξφδεκα 

πιήξεηο λεξνχ. Σν πιηθφ απφ ην νπνίν είλαη θαηαζθεπαζκέλνο, φπσο θαη ην ζρήκα ην 

νπνίν δηαζέηεη θαζνξίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ην θφζηνο θαηαζθεπήο ηνπ. 
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 Σν λεξφ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα απνζεθεχεη άκεζα ηε ζεξκφηεηα, ιφγσ ηεο 

ηζνζεξκηθήο ηνπ θχζεο, θάηη πνπ δηαθνξνπνηεί ην ζχζηεκα απηφ ζε ζρέζε κε ηνλ 

ηνίρν Trombe, ζηνλ νπνίν ππάξρεη ρξνληθή απφθιηζε. Οη έιεγρνη πνπ απαηηεί ην 

ζχζηεκα, απαηηνχληαη ζηε δηαλνκή ηεο ζεξκφηεηαο, ζηελ πεξίπησζε πνπ ε κειέηε 

έγηλε ζε θιίκα πνπ απαηηείηαη ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

Απηφ δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ κφλσζε κεηαμχ ηνπ ρψξνπ απνζήθεπζεο 

θαη ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. 

Ο ηνίρνο λεξνχ παξνπζηάδεη αξθεηά πιενλεθηήκαηα. Γελ πξνθαιεί πξνβιήκαηα 

ζάκβσζεο, θζνξάο  πθαζκάησλ  ιφγσ  ηεο  ππεξηψδνπο  αθηηλνβνιίαο,  θαη  

παξάιιεια  εμαζθαιίδεηαη  ε ηδησηηθφηεηα ησλ ελνίθσλ. Ο ρψξνο απνζήθεπζεο, έρεη 

ηελ ηδηφηεηα λα παξακέλεη ζεξκφο θαη λα παξέρεη ζεξκφηεηα έσο αξγά ην βξάδπ. Οη 

δηαθπκάλζεηο ζεξκνθξαζίαο φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ ηνίρνπ Trombe, είλαη 

κηθξφηεξεο ζε ζρέζε κε απηέο ησλ ζπζηεκάησλ άκεζνπ θέξδνπο. Λφγσ ηεο 

ηζνζεξκηθήο θχζεο ηνπ ρψξνπ απνζήθεπζεο, ράλεηαη ιηγφηεξε ελέξγεηα ηηο 

λπρηεξηλέο ψξεο, ζηελ αηκφζθαηξα, δηφηη πξνθαιείηαη κεησκέλε ζεξκνθξαζία ζηελ 

εμσηεξηθή επηθάλεηα. 

   

~ Απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζώξεπζεο      

  

 
 

Όπσο θαη ν ηνίρνο λεξνχ, ν απνκνλσκέλνο ηνίρνο ζπζζψξεπζεο, κνηάδεη κε ηνλ ηνίρν 

Trombe, ε θχξηα δηαθνξά είλαη ζην γεγνλφο φηη ν απνκνλσκέλνο ηνίρνο 

ζπζζψξεπζεο, πξνο απνθπγή ηεο κεηάδνζεο ελέξγεηαο κε ζπλαγσγή θαη αθηηλνβνιία, 

είλαη κνλσκέλνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ ρψξνπ. [12] Δπνκέλσο, ε κεηάδνζε ζεξκφηεηαο 

επηηπγράλεηαη κε κεηαθνξά θαη πηζαλψο κε ηελ παξέκβαζε αλεκηζηήξα. Δλαιιαθηηθά 

απηή ε κνξθή ηνίρνπ, ζα κπνξνχζε λα δηαζέηεη νπέο εμαεξηζκνχ πξνο ηνλ εμσηεξηθφ 

αέξα ζηε βάζε ηνπ ζπιιέθηε θαη πξνο ην ρψξν πνπ ζεξκαίλεηαη ζηελ θνξπθή, 

δεκηνπξγψληαο έλα αλνηρηφ βξφρν, [40] ν νπνίνο παξέρεη ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο 

ηεο θαηνηθίαο πξνζεξκαζκέλν λσπφ αέξα. Γηα λα απνθεπρζεί ε είζνδνο ζθφλεο ή 

εληφκσλ, ίζσο θξηζεί απαξαίηεηε ε ρξήζε θίιηξσλ. 

 

   ~ Θεξκνθήπην 

 

Σν ζεξκνθήπην (ειηαθφο ρψξνο άκεζνπ θέξδνπο) είλαη έλα θιεηζηφο ρψξνο κε 

παινζηάζην ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Σνλ ειηαθφ ρψξν, κπνξνχκε λα ηνλ 

δηαρσξίζνπκε απφ ην θπξίσο θηίξην  κε  ηνίρν  ζεξκηθήο  ζπζζψξεπζεο,  πνπ  ζα  

απνηειείηαη  απφ  κάδα  κεγάιεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο, ή κπνξεί θαη λα ππάξρεη 

θάπνην άιιν κέζν απνζήθεπζεο κέζα ζε απηφ. Ζ επηινγή πνπ ζα γίλεη εμαξηάηαη απφ 

ην θιίκα πνπ επηθξαηεί ζηελ πεξηνρή αιιά θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ ην ζεξκνθήπην 
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ρξεζηκνπνηείηαη. Ζ ρξεζηκφηεηα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζεξκνθεπίνπ αιιά θαη ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο. 

Σα ζεξκνθήπηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πξνζεξκαίλνπλ ηνλ αέξα πνπ απαηηείηαη γηα 

ηνλ αεξηζκφ ησλ θαηνηθηψλ, δελ απαηηείηαη ηνπνζέηεζε βνεζεηηθήο ζέξκαλζεο θαη 

δελ κπνξνχκε λα ειέγμνπκε ηελ ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ηνπο. [1] 

 

 
 

Ζ ζπιινγή ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο απφ ην ζεξκνθήπην κπνξεί λα γίλεη κε δχν ηξφπνπο. 

Α) σο ρψξνο άκεζνπ θέξδνπο πνπ δε ζεξκαίλεηαη, ζε απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζεξκηθή 

κάδα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ηνπνζεηεκέλε ζηνλ ηνίρν, ην πάησκα, κπνξεί λα είλαη 

ρηηζηφο φγθνο, λεξφ θαη θηλεηή κφλσζε. Β) σο ζπιιέθηεο, ζε απηή ηελ πεξίπησζε 

ηνλίδεηαη ε ρξήζε θαη θαηαζθεπή ειαθξηψλ επηθαλεηψλ θαζψο θαη ζηελ εμαγσγή ηεο 

ζεξκφηεηαο απφ ηνλ ειηαθφ ρψξν πνπ είλαη απνζεθεπκέλε πξνο ην θηίξην, ππνγείσο ή 

κέζσ απηνχ. 

 

Σα ζεξκνθήπηα σο πξνο ηνλ ηξφπν πνπ ελζσκαηψλνληαη ζην θπξίσο θηίξην πνηθίινπλ. 

Απνηεινχλ απιέο πξνζζήθεο ζην λφηην ηνίρν, έρνληαο κεξηθή ή πιήξε θάιπςε απηνχ 

θαη κπνξεί λα θαιχπηνπλ κέξνο ηνπ φινπ πιάηνπο ηνπ ζπηηηνχ θαιχπηνληαο έλα, δχν 

ή πεξηζζφηεξνπο νξφθνπο. [66] Οη ζεξκνθξαζίεο πνπ επηθξαηνχλ ζηνπο ειηαθνχο 

ρψξνπο πνηθίινπλ, θξίλνληάο ηνπο αθαηάιιεινπο πξνο θαηνίθεζε ή αλάπηπμε θπηψλ, 

γηα λα κπνξέζεη λα αληηζηαζκηζηεί απηφ, ρξεηάδεηαη λα γίλεη θάπνηνπ ηχπνπ ειηαθφο 

έιεγρνο, γεληθά ε θαηνίθεζε ησλ ειηαθψλ ρψξσλ ζεσξείηαη αθαηάιιειε γηα ην θιίκα 

ηεο Διιάδαο. [17] 

 

Ζ κέζνδνο ε νπνία ζα επηιεγεί γηα ηε δηαλνκή ελέξγεηαο πνπ ζπιιέγεη ην ζεξκνθήπην, 

εμαξηάηαη απφ θάπνηεο παξακέηξνπο φπσο, ην θιίκα, ηε ρξήζε ηνπ ζεξκνθεπίνπ σο 

ζπιιέθηε ή σο ρψξν άκεζνπ θέξδνπο θαζψο θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ απηφ είλαη 

ζπλδεδεκέλν κε ην θπξίσο θηίξην. Αλ  ην  ζεξκνθήπην  ρξεζηκνπνηεζεί  σο  

ζπιιέθηεο,  ηφηε  είλαη  αλαγθαία  ε  ρξήζε αλεκηζηήξσλ. Δπίζεο ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ κέηξα πξνο απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ, 

φπσο ε αλάγθε γηα ζθίαζε, ε νπνία πεξηνξίδεηαη κε ηελ εθαξκνγή θαηαθφξπθσλ θη 

φρη θεθιηκέλσλ παινζηαζίσλ, ε εθαξκνγή ζπξίδσλ αεξηζκνχ, ε ρξήζε θηλεηήο 
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κφλσζεο ε νπνία απνηξέπεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο αιιά 

θαη θαηά ηηο λεθειψδεηο εκέξεο. Όζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ απφ νηθνλνκηθήο άπνςεο, γηα ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο ζα πξέπεη λα 

ζπλδπαζηεί κε ελζσκάησζε κφλσζεο αιιά θαη ζθίαζεο. [28] ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην 

ζεξκνθήπην ρξεζηκνπνηείηαη γηα θπηά απαηηείηαη ε παξνρή βνεζεηηθήο ζέξκαλζεο 

πξνο απνθπγή παγεηνχ. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζηηο 

θαηνηθίεο πνπ δηαζέηνπλ ειηαθνχο ρψξνπο είλαη ν έιεγρνο ηεο πγξαζίαο. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηαζθεπή θαη ρξήζε ησλ ζεξκνθεπίσλ 

είλαη φηη κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ εχθνια κε άιια παζεηηθά ζπζηήκαηα, δελ 

εμππεξεηνχλ κφλν ελεξγεηαθνχο ζθνπνχο, δειαδή ζπκβάιινπλ ζηελ επέθηαζε ηνπ 

θαηνηθήζηκνπ ρψξνπ ή ζηε δεκηνπξγία ελφο ζεξκνθεπίνπ γηα θπηά, κπνξνχλ εχθνια 

λα πξνζαξκνζηνχλ ζε πθηζηάκελα θηίξηα,  θαη  ηέινο  ην  πην  ζεκαληηθφ  είλαη  φηη  

ζπκβάιινπλ  ζηε  ζεκαληηθή  βειηίσζε  ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο θαηνηθίαο, δηφηη αλ 

θαιχπηεη πιήξσο ην χςνο θαη ην πιάηνο ηνπ θηηξίνπ κεηψλεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο 

ηνπ πεξηβιήκαηνο, θαη εμηζνξξνπεί ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ζεξκνθξαζηαθέο 

δηαθπκάλζεηο. 

 

 
 

Όζνλ αθνξά ζηα κεηνλεθηήκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ, ην θφζηνο ηνπ είλαη αξθεηά 

πςειφ ζε ζρέζε κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ζα πξέπεη φκσο λα ζπκπεξηιάβνπκε 

ηελ αηκφζθαηξα θαη ηελ νπηηθή άλεζε, ηηο νπνίεο δεκηνπξγεί. Ζ δπλαηφηεηα ρξήζεο 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ σο θαηνηθήζηκνο ρψξνο είλαη πεξηνξηζκέλε θαη δηαξθεί θάπνηνπο 

κήλεο ηνπ ρξφλνπ. [24] Άιιν κεηνλέθηεκα είλαη νη κεγάιεο δηαθπκάλζεηο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηε ζεξκνθξαζία, ε ππεξζέξκαλζε θαηά ην θαινθαίξη, ζηηο λφηηεο 

ρψξεο θπξίσο, ε γπάιηλε ζηέγε πνπ δηαζέηεη είλαη αξθεηά ςπρξή ηε λχρηα κε 
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απνηέιεζκα λα ζπκππθλψλνληαη νη πδξαηκνί ζην εζσηεξηθφ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ θαιιηέξγεηα ησλ θπηψλ ακβιχλνπλ ηελ θαηάζηαζε, [42] ζηεξψληαο ηελ άλεζε 

απφ ηνπο θαηνίθνπο. Σέινο, ε ζεξκηθή ελέξγεηα πνπ παξέρεη είλαη ππφ κνξθή ζεξκνχ 

αέξα ε νπνία δχζθνια απνζεθεχεηαη. 

 

6.1.3. Απνκνλσκέλν θέξδνο 

 

΢ηα  απνκνλσκέλα  ζπζηήκαηα  θέξδνπο,  ε  ζπιινγή  ηεο  ειηαθήο  αθηηλνβνιίαο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε ρψξνπο απνκαθξπζκέλνπο απφ ην ρψξν θαηνηθίαο, ε νπνία 

γίλεηαη κε ηε κεηαθνξά ελέξγεηαο απφ ην ζπιιέθηε ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ 

ζπηηηνχ ή ζην ζχζηεκα ζπζζψξεπζεο θαη έπεηηα ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο κε 

κεηαθνξά ή αθηηλνβνιία. Μηα απφ ηηο πην  δηαδεδνκέλεο  κνξθέο  κεηαθνξάο  

ελέξγεηαο  απφ  ην  ζπιιέθηε  είλαη  ν  «ζεξκνζηθσληθφο» βξφγρνο. [41] ΢ην 

ζεξκνζηθσληθφ βξφγρν, ν αέξαο ζεξκαίλεηαη ζην ζπιιέθηε, γίλεηαη πην ειαθξχο θη 

έηζη αλέξρεηαη, κεηαζέηνληαο ηνλ ςπρξφηεξν αέξα ζηα θαηψηεξα επίπεδα. Ο 

ζεξκφηεξνο αέξαο, κεηαθέξεη  ηελ  ελέξγεηά  ηνπ  ζην  εζσηεξηθφ  ηεο  θαηνηθίαο  ή  

ζην  απνκαθξπζκέλν  ζχζηεκα ζπζζψξεπζεο, θαηέξρεηαη ζην θάησ κέξνο ηνπ 

ζπιιέθηε θη απηή ε θπθιηθή δηαδηθαζία ζπλερίδεη φζν ρξφλν ν ζπιιέθηεο είλαη 

αξθεηά ζεξκφο. [42] Σε «ζεξκνζηθσληθή» αξρή κπνξνχκε λα ηε ρξεζηκνπνηήζνπκε 

θαη γηα κεηαθνξά ελέξγεηαο ζην ρψξν ηεο θαηνηθίαο κέζσ απνκνλσκέλσλ ηνίρσλ  

κάδαο  αιιά  θαη  κέζσ  ελδνδαπέδησλ  ζηξσκάησλ.  Οη  αλεκηζηήξεο  κπνξεί  λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηάρπζε  ηνπ ζεξκνχ  αέξα αιιά θαη γηα πεξαηηέξσ  

ελίζρπζε  ηνπ «ζεξκνζηθσληθνχ» βξφγρνπ. Δλψ θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζθεπήο κηαο 

λέαο θαηνηθίαο πξνηηκάηαη ε ελζσκάησζε παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ, ηα 

απνκνλσκέλα ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ αλαθαίληζε κηαο θαηνηθίαο. 

 

 
 

6.1.4.Γηπιφ θέξδνο 

 

Όηαλ κηιάκε γηα δηπιφ θέξδνο αλαθεξφκαζηε ζε θαηνηθίεο πνπ ζπλδπάδνπλ δηάθνξα 

παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη επσθεινχληαη απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ θαζελφο. 

Τπάξρνπλ αξθεηά παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηέηνησλ ζπζηεκάησλ φπσο ε θαηαζθεπή 

ζπζηήκαηνο πνπ ζπλδπάδεη ην άκεζν κε ην έκκεζν θέξδνο, δηεπθνιχλνληαο ηε 

κεηάδνζε αθηηλνβνιίαο αιιά θαη ηελ αλάθηεζε ζεξκφηεηαο ε νπνία απνζεθεχεηαη 

ζην ζχζηεκα έκκεζα. Έλαο ηέηνηνο ζπλδπαζκφο παξαηεξείηαη ζην ζχζηεκα 

Transwall, ηνπ νπνίνπ ε αλαινγία κεηαμχ άκεζσλ θαη έκκεζσλ ειηαθψλ θεξδψλ 

θαζνξίδεηαη απφ ηα πιηθά θαη ηε γεσκεηξία ηνπ ζπζηήκαηνο. [25] 
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Γεληθνί ηχπνη παζεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ 

 

6.2. ΢πζηήκαηα θπζηθνύ θσηηζκνύ θαη ηερληθέο 

 

Ο θπζηθφο θσηηζκφο, έρεη σο άκεζν ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο νπηηθήο άλεζεο ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ησλ θηηξίσλ αιιά θαη ηελ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κέζα 

ζηνπο ρψξνπο ζηνπο νπνίνπο θαηαλαιίζθνπκε κεγάιν κέξνο ηεο δσήο καο. Γηα λα 

επηηεπρζεί απηφ ζπλδπάδεηαη ην θσο, ε ζέα εθφζνλ ππάξρεη, ε αμηνπνίεζε θαη ε 

ξχζκηζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο αιιά θαη ε δπλαηφηεηα αεξηζκνχ. ΢ηε θάζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα αμηνπνηείηαη, ε 

κεγαιχηεξε θαη απνηειεζκαηηθφηεξε θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηεο θαηνηθίαο ζε θπζηθφ 

θσηηζκφ, ιακβάλνληαο ππφςε ηε ρξήζε ηνπ θάζε δσκαηίνπ θαη ηηο απαηηήζεηο απηνχ 

ζε θσηηζκφ αλάινγα κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα επηηεινχληαη ζε απηφ. 

 

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε νπηηθή άλεζε, αμηνπνηψληαο ην θπζηθφ θσο, ζα πξέπεη λα 

ζρεδηαζηνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα ηδαληθά ζπζηήκαηα θαζψο θαη νη ηερληθέο, νη 

νπνίεο ζα παξέρνπλ ζε θάζε ρψξν ηθαλή πνζφηεηα θπζηθνχ θσηηζκνχ, αιιά θαη 

νκαιή θαηαλνκή απηνχ, πξνο απνθπγή ηεο  ζάκβσζεο.  Όια  απηά  εμαξηψληαη  απφ  

ηα  αλνίγκαηα,  ηε  γεσκεηξία  ηνπ  ρψξνπ  θαη  ηα θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αδηαθαλψλ επηθαλεηψλ θαη ησλ παινπηλάθσλ. [9] 
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6.2.1. Καηεγνξίεο ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 

Σα ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξνρή θπζηθνχ θσηηζκνχ ζηα θηίξηα 

ηαμηλνκνχληαη  ζε  ηέζζεξηο  κεγάιεο  θαηεγνξίεο:  ηα  παξάζπξα  (αλνίγκαηα  ζηελ  

θαηαθφξπθε ηνηρνπνηία),  ηα  αλνίγκαηα  νξνθήο,  ηνπο  θσηαγσγνχο  θαη  ηα  αίζξηα.  

Απηά  ηα  ζπζηήκαηα ζπλδπάδνληαη κε ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο ζρεηηθέο κε ην 

ζρεδηαζκφ αλνηγκάησλ, ηα  θσηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηθαλεηψλ φπσο ην 

ρξψκα, ε πθή θαη ε θσηνδηαπεξαηφηεηα ησλ πιηθψλ, ηηο νπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

παινπηλάθσλ θαη ηε ρξήζε ησλ αλαθιαζηήξσλ. [13] Με απηφ ηνλ ηξφπν επηζπκείηαη 

ε εμαζθάιηζε ηεο επάξθεηαο θαη ηεο νκαιήο θαηαλνκήο ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο. 

 

6.2.2. Σερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 

Οη ζπλήζεηο ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ πνπ εθαξκφδνληαη απνηεινχληαη απφ πέληε 

θαηεγνξίεο:  α)ηνπο  παινπίλαθεο,  νη  νπνίνη  θαηεγνξηνπνηνχληαη  ζε  

ζεξκνρξσκηθνχο, θσηνρξσκηθνχο, ειεθηξνρξσκηθνχο, απνξξνθεηηθνχο, ζε  

παινπίλαθεο  ρακεινχ  ζπληειεζηή εθπνκπήο, ζε έγρξσκνπο θαη αληαλαθιαζηηθνχο 

παινπίλαθεο. β)ηα πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά ζηνηρεία, γ)ηνπο αλαθιαζηήξεο (ή 

ξάθηα θσηηζκνχ), δ)ηηο αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο θαη ε)ηα δηαθαλή κνλσηηθά πιηθά. 

 

Ζ εμαζθάιηζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, απαηηεί θαιφ θαη πξνζεθηηθφ ζρεδηαζκφ, ν νπνίνο 

ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί απφ ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο αξρηηεθηνληθήο κειέηεο, δηφηη 

είλαη πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζπγθξηλφκελε κε  ηελ εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ  

κεζφδσλ  θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην ηέινο ηεο κειέηεο. Δίλαη ζεκαληηθφο ν έιεγρνο θαη 

ε ζσζηή δηαζηαζηνιφγεζε ησλ αλνηγκάησλ, δηφηη έηζη απνθεχγνληαη  ηα  πξνβιήκαηα  

ζάκβσζεο,  ππεξζέξκαλζεο, ή θαη ππεξβνιηθήο ςχμεο. [34] Με ηε ρξήζε ηνπ 

θπζηθνχ θσηηζκνχ εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα, θαζψοπεξηνξίδεηαη ην ςπθηηθφ θνξηίν 

πνπ απαηηεί ν ηερλεηφο θσηηζκφο, φπσο επίζεο πεξηνξίδεηαη ε αηκνζθαηξηθή 

ξχπαλζε, δηακνξθψλνληαο έηζη έλα πγηέο πεξηβάιινλ ζην ρψξν πνπ. Γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ είλαη αλαγθαία ε πξαγκαηνπνίεζε θάπνησλ 

δαπαλψλ, νη νπνίεο εμαξηψληαη απφ ην κέγεζνο θαη ηε δηακφξθσζε ηνπ θηηξίνπ, ην 

ζχζηεκα θνπθσκάησλ θαζψο θαη απφ ην θάζε εκπφδην ζην θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ. 
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Καηά ην ζρεδηαζκφ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, [12] θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν 

θαζνξηζκφο ηεο ζηάζκεο ηεο έληαζεο ηνπ θσηφο πνπ πξέπεη λα εμαζθαιηζηεί. Αλ 

αδπλαηεί ν θπζηθφο θσηηζκφο, απηή ε ζηάζκε θαιείηαη θξίζηκε ζηάζκε έληαζεο 

θσηηζκνχ. Ο θαζνξηζκφο ηεο είλαη κηα πεξίπινθε δηαδηθαζία δηφηη ππφθεηηαη ζε 

ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο θαη πνηθίιεο πεξηζηάζεηο. Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά 

είλαη απηή πνπ θαζνξίδεη ηε δηαθνξά κεηαμχ θξίζηκε ζηάζκεο έληαζεο θσηηζκνχ θαη 

απαηηήζεηο γηα ειεθηξηθφ θσηηζκφ, δελ ππάξρνπλ θάπνηνη απφιπηνη θαλφλεο. Ο 

κειεηεηήο ζα πξέπεη λα ζέζεη ινηπφλ σο ζηφρν, ηελ παξνρή ινγηθήο πνζφηεηαο 

θσηηζκνχ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ θάζε ρψξνπ, ελψ παξάιιεια ζα πξέπεη 

λα εμαζθαιίδεη επράξηζηε πνηφηεηα θσηφο. Όπσο πξναλαθέξζεθε, ην άηνκν είλαη 

απηφ πνπ ζα επηιέμεη ζε πνηα ζηάζκε ηεο έληαζεο ηνπ θσηφο αηζζάλεηαη θαη 

ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ αιιά θαη ηνλ ηξφπν πνπ ην 

θπζηθφ θσο δηεηζδχεη ζην ρψξν. ΢πλήζσο ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πξνηηκά ηηο 

πςειέο εληάζεηο θσηηζκνχ θη απηφ ην πξνλφκην ην εμαζθαιίδνπλ νη ηερληθέο θπζηθνχ 

θσηηζκνχ γηα θάπνηεο ψξεο ηεο εκέξαο θαη κε πνιχ νηθνλνκηθφ ηξφπν. 

 

Χο παξάγνληαο δηαλνκήο θπζηθνχ θσηφο νξίδεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην θπζηθφ 

θσο δηεηζδχεη ζην θηίξην, εμεηάδνληαο ηελ θαηαλνκή ηεο εζσηεξηθήο έληαζεο 

θσηηζκνχ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο εμσηεξηθέο ζπλζήθεο θσηηζκνχ. [42] Ο ππνινγηζκφο 

απηνχ ηνπ παξάγνληα γίλεηαη κε αλαθνξά ζην λεθειψδε νπξαλφ. Απνηειεί 

ζεκαληηθή παξάκεηξν πεξηγξαθήο ηνπ ηξφπνπ πνπ ην θπζηθφ θσο εηζέξρεηαη ζηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ, εθφζνλ επηθξαηεί ζπλλεθηά. Ο παξάγνληαο 

θπζηθνχ θσηφο απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο γεσκεηξίαο ηνπ ρψξνπ ελψ 

είλαη αλεμάξηεηνο ηεο ηνπνζεζίαο θαη ηνπ θιίκαηνο. Δπίζεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

πεξηγξαθή ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε έλα πξνζδηνξηζκέλν 

εζσηεξηθφ ζεκείν, φκσο δελ πξνζδηνξίδεη ηελ πνηφηεηα θσηηζκνχ ηνπ εζσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο. ΢ηα ζεκεία πνπ ν παξάγνληαο θπζηθνχ θσηφο έρεη ηηο ίδηεο ηηκέο κε 

θάπνην άιιν ζεκείν, ν ρψξνο είλαη ηφζν ζθνηεηλφο ή θσηεηλφο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

πνπ εηζέξρεηαη ην θπζηθφ θσο ζην ρψξν αιιά θαη απφ ηε ζηάζκε αληίζεζεο ζην  

νπηηθφ  πεδίν. [29] Απηφ  έρεη  σο  απνηέιεζκα  ηε  δεκηνπξγία  δηαθνξεηηθψλ 

θσηεηλψλ πεξηβαιιφλησλ. Γηα λα είλαη πην θαηαλνεηφ, ζέηνπκε έλα παξάδεηγκα, ζην 

νπνίν, ε ηηκή θπζηθνχ θσηφο ζε έλα δηάδξνκν είλαη 1% θαη είλαη πνιχ θσηεηλφ ελψ ε 

ίδηα ηηκή ζε έλα γξαθείν ην θάλεη ζθνηεηλφ. Δπίζεο, έλα γξαθείν ίζσο λα δείρλεη πην 

άλεην αλ δηαζέηεη ηηκή θπζηθνχ θσηφο 3% απφ φηη ζα έδεηρλε αλ ε ηηκή ήηαλ 4%, 

δηφηη ε πξψηε πεξίπησζε κπνξεί λα πξνθαιεί ιηγφηεξε ζάκβσζε, έηζη πξνηηκάηαη ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ γξαθείνπ ζε νξζή γσλία σο πξνο ην παξάζπξν, παξά λα ηνπνζεηείηαη 

κπξνζηά απφ απηφ. 

 

΢ηηο ηερληθέο θπζηθνχ θσηηζκνχ ηίζεληαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί, πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Έλαο πεξηνξηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ πνζφηεηα δηαζέζηκνπ 

θσηφο. Καηά ηα ζεξηλά κεζεκέξηα ν ηππηθά ζπλλεθηαζκέλνο νπξαλφο είλαη πνιχ πην 

θσηεηλφο απφ κηα αληίζηνηρε ρεηκεξηλή κέξα, δηφηη ε ζέζε ηνπ ήιηνπ είλαη ςειφηεξα 

απφ ην ζηξψκα ησλ ζχλλεθσλ. Σν δηαζέζηκν θσο κπνξεί επίζεο λα πεξηνξηζηεί ιφγσ 

χπαξμεο γεηηνληθψλ θηηξίσλ ή δέληξσλ. Σέινο νη ζηάζκεο θσηηζκνχ θαηά ηελ έλαξμε 

θαη ιήμε ηεο κέξαο παξέρνπλ ιηγνζηφ θπζηθφ θσηηζκφ ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. 

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο, αλαθέξεηαη ζηε δηάξθεηα ηεο κέξαο σο πξνο ην γεσγξαθηθφ 

πιάηνο θαη ηελ επνρή. ΢πκπεξαίλνπκε κε βάζε ηα παξαπάλσ, φηη θάζε θηίξην δηαζέηεη 

κηα ζηάζκε εμσηεξηθνχ θσηηζκνχ, ε νπνία πξέπεη λα μεπεξαζηεί ψζηε νη απαηηήζεηο 

ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο λα πιεζηάδνπλ ην θπζηθφ θσηηζκφ. 
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Ζ δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ δηαθέξεη απφ ηφπν ζε ηφπν, γηα λα 

κπνξέζνπκε λα πεξηγξάςνπκε ηελ θαηάζηαζε θσηηζκνχ ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηνλ φξν πνπ δείρλεη πφζν  ζπρλά  μεπεξλάηε  ε  ηηκή  εμσηεξηθήο  

έληαζεο  θσηηζκνχ  πνπ  ζεσξείηαη  δεδνκέλε  ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 

6.2.3. Αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 

Οη θξίζηκεο εληάζεηο θσηηζκνχ εμσηεξηθνχ ή εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο φπσο θαη ν 

παξάγνληαο  θπζηθνχ  θσηφο  ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  ηελ  αμηνιφγεζε  ηεο  

ζπκπεξηθνξάο ζπγθεθξηκέλσλ  δηαηάμεσλ  αλνηγκάησλ.  Γηα  ηελ  ελζσκάησζε  

απηψλ  ησλ  κεζφδσλ  ζηελ αξρηηεθηνληθή κειέηε, πξέπεη πξψηα λα γίλνπλ θάπνηεο 

αμηνινγήζεηο ζε ήδε ππάξρνληα θηίξηα, ψζηε λα ππάξρεη ζχγθξηζε. Απηή ε 

αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηείηαη επηηφπνπ θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα: 1)επίζθεςε 

ηνπ θηηξίνπ ζε ζπλλεθηαζκέλε κέξα, 2)κέηξεζε ηεο εμσηεξηθήο έληαζεο ηνπ θσηφο 

ζηελ νξνθή, 3)κέηξεζε ησλ εζσηεξηθψλ εληάζεσλ θσηηζκνχ κε ηε βνήζεηα ελφο 

αηφκνπ πνπ ζα θαηαγξάθεη ην ρξφλν ησλ κεηξήζεσλ, 4)ραξηνγξάθεζε ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ, ζε ζρέζε κε ηηο ηηκέο ηνπ θπζηθνχ θσηφο. [42] 

 

Γηα λα αμηνινγεζεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα θηίξην θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο κειέηεο, ρξεζηκνπνηνχληαη πξφηππα ππφ θιίκαθα, θη 

απηφ γηαηί ε δηάδνζε ηνπ θσηφο είλαη αλεμάξηεηε ηεο θιίκαθαο δηφηη ε  πεγή είλαη 

ηδαληθή, ε επίπισζε κπνξεί λα πξνζνκνησζεί, ηα ραξαθηεξηζηηθά αλάθιαζεο ησλ 

ηειεησκάησλ ησλ επηθαλεηψλ είλαη παξεκθεξή, θαη ε γεσκεηξία ηνπ πξνηχπνπ 

δηαηεξεί ηηο αλαινγίεο φπσο ζην  πξσηφηππν. Οη ηηκέο ηνπ παξάγνληα θπζηθνχ θσηφο 

ππφ θιίκαθα πξφηππν θαζνξίδνληαη κε θσηφκεηξα, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζε έλα 

πξαγκαηηθφ θηίξην. Ζ δηαδηθαζία ππνινγηζκνχ γίλεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο νξηδφληηαο 

έληαζεο  θσηηζκνχ  εμσηεξηθνχ  πεξηβάιινληνο,  κε  ηε  κέηξεζε  ηεο  έληαζεο  ηνπ  

θσηφο  ζε ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο, ππνινγίδεηαη ν ιφγνο 

ησλ παξαπάλσ κεηξήζεσλ, θαη ηέινο ραξηνγξαθείηαη ε θαηαλνκή ηνπ θσηφο ζην 

εζσηεξηθφ. Οη ηδαληθέο ζπλζήθεο πξαγκαηνπνίεζεο  απηνχ  ηνπ  ππνινγηζκνχ  είλαη  

ζε  λεθειψδε  πξαγκαηηθφ  νπξαλφ,  δηφηη πξνθχπηνπλ ηδαληθά απνηειέζκαηα. 

 

Ζ απφδνζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε έλα θηίξην κπνξεί αθφκα λα αμηνινγεζεί κέζσ 

ινγηζκηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ δηαζέηνπλ κεζφδνπο πξνζνκνίσζεο ησλ πνιιαπιψλ 

αλαθιάζεσλ ηνπ θσηφο. Ο παξαπάλσ ππνινγηζκφο πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα: 

1)ηελ πξνζνκνίσζε ηεο πεγήο ηνπ θσηφο ζε ζρέζε κε ηνλ ηχπν νπξαλνχ θαη ηε ζέζε 

ηνπ ήιηνπ, 2)ηελ πξνζνκνίσζε ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ αλάθιαζε ηνπ θσηφο απφ ην έδαθνο θαη ηα άιια ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ πνπ 

βξίζθνληαη ζην εμσηεξηθφ ηνπ, αιιά θαη ηα εκπφδηα πνπ πξνθαινχλ ηα γχξσ θηίξηα, 

3)ηελ πξνζνκνίσζε ηεο δηείζδπζεο ηνπ θσηφο κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ, 4)ηελ πξνζνκνίσζε ηεο δηάδνζεο ηνπ θσηφο ζε δηάθνξνπο 

ρψξνπο, ε νπνία πεξηιακβάλεη επίζεο θαη ηελ πξνζνκνίσζε ηεο αλάθιαζεο ή ηεο 

κεηαθνξάο ηνπ θσηφο ζηηο επηθάλεηεο, 5)ηελ παξνπζίαζε ηεο ηειηθήο δηαλνκήο ηνπ 

θσηφο σο ιακπξφηεηα ή σο έληαζε θσηφο. Απηή ε απφδνζε είλαη ε ηδαληθή θαη δελ 

είλαη ζπλήζσο εθηθηή. Ζ ζπρλφηεξε κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ  ηα  ινγηζκηθά  

πξνγξάκκαηα  πεξηιακβάλνπλ  απινπνηεκέλεο  πξνζεγγίζεηο ηνπ αξηζκνχ ησλ ρψξσλ 

(κειεηάηαη ζπλήζσο έλαο ρψξνο), ηεο γεσκεηξίαο (ιακβάλεηαη ππφςε πσο ν ρψξνο 

έρεη απιή γεσκεηξηθή θαηαζθεπή), ησλ επηθαλεηψλ (φπνπ απηέο παξνπζηάδνληαη θαηά 

ηέηνην ηξφπν πνπ λα θαίλεηαη πσο δηαρέεη ηέιεηα ην θσο), ηνπ αξηζκνχ ησλ 

αλαθιάζεσλ ηνπ θσηφο (φπνπ ην θσο πνπ δηαρέεηαη ζε κηα θνηιφηεηα δηάρπζεο κέζσ 
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πνιιαπιψλ αλαθιάζεσλ, πξνζνκνηψλεηαη), ηα απνηειέζκαηα, ηα νπνία εκθαλίδνληαη 

σο θακπχιεο ίζεο έληαζεο ηνπ θσηφο ή σο θακπχιεο παξάγνληα θπζηθνχ θσηφο. 

Απηά ηα πξνγξάκκαηα θαηαθέξλνπλ απιά λα πξνζνκνηψλνπλ, θαη βνεζνχλ ζηε ιήςε 

ησλ θαηαιιειφηεξσλ ζρεδηαζηηθψλ απνθάζεσλ. 

 

Ο θπζηθφο θσηηζκφο κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζε ρψξνπο ηεο θαηνηθίαο πνπ νη αλάγθεο 

γηα θσηηζκφ είλαη πεξηνξηζκέλεο, θαη ην άκεζν ειηαθφ θσο βειηηψλεη πνηνηηθά ην 

ρψξν. Απηφ κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζε δηαδξφκνπο ή ρψξνπο εηζφδνπ. Αληίζεηα ην 

άκεζν ειηαθφ θσο δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ ζε γξαθεία θαη πνιπζχρλαζηνπο ρψξνπο 

ηνπ ζπηηηνχ θαζψο πξνθαιείηαη ζάκβσζε θαη  κεησκέλε  άλεζε.  Σν  ειηαθφ  θσο  ζε  

απηέο  ηηο  πεξηπηψζεηο  κπνξεί  λα  ρξεζηκνπνηεζεί απνηειεζκαηηθά έκκεζα, κε ην λα 

δηαρέεηαη ή λα θαηεπζχλεηαη ζηελ νξνθή θαη ηνπο ηνίρνπο. Οη ηξφπνη πνπ ην ειηαθφ 

θσο κπνξεί λα εηζέιζεη ζην ρψξν ρσξίο λα πξνθαιεί ζάκβσζε, γίλεηαη κε ηε ρξήζε 

αλαθιαζηήξσλ θη άιισλ ζηαζεξψλ ή θηλεηψλ ζηνηρείσλ απηά απνηεινχληαη απφ ηνπο 

θσηαγσγνχο,  ηνπο  θεγγίηεο  νξνθήο,  ηνπο  θεγγίηεο  αλάθιαζεο,  ην  αίζξην,  ηνπο  

εμσηεξηθνχο αλαθιαζηήξεο, ηα πξηζκαηηθά ζηνηρεία, ηνπο εηδηθνχο θσηαγσγνχο, ηα 

αλαθιαζηηθά ζηφξηα, ηηο νξηδφληηεο γξίιηεο, ηα ζηφξηα ζθίαζεο, ηηο θεθιηκέλεο/ 

αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο. Δθηφο απφ απηά ηα ζηνηρεία εμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηεο θαηνηθίαο. 

 

Ο ζρεδηαζκφο ησλ ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, απαηηεί θαηάιιειε νξγάλσζε θαη 

ιήςε ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ ψζηε λα κελ αιινησζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

Απηά είλαη:      

    1) ν ηξφπνο πνπ είλαη νξγαλσκέλνη νη εζσηεξηθνί ρψξνη, ψζηε λα εθπιεξψλνληαη 

νη απαηηήζεηο ηνπ θάζε ρψξνπ ζε θπζηθφ θσηηζκφ. Έηζη ηεξαξρνχληαη νη ρψξνη κε 

πξνηεξαηφηεηα ζε απηνχο πνπ έρνπλ κεγαιχηεξεο αλάγθεο ζε θπζηθφ θσηηζκφ.  

    2) ν ηξφπνο θαηαλνκήο θαη δηαζηαζηνιφγεζεο ησλ αλνηγκάησλ, αλάινγα κε ηνλ 

φγθν ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ πνπ ζα θσηηζηνχλ. ΢πλίζηαηαη ε δεκηνπξγία φπνπ είλαη 

απαξαίηεην αλνηγκάησλ νξνθήο αιιά θαη ρξήζε έκκεζσλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνχ 

ψζηε λα θσηίδνληαη θαη ηα πην βαζηά κέξε ηνπ ζπηηηνχ. 

    3) ε αλάιπζε ηεο ηνπνζεζίαο, θαηά ηελ νπνία επηιέγεηαη σο θχξηα φςε απηή κε ηελ 

θαιχηεξε ζέα, επηιέγεηαη έηζη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη νη φςεηο ηνπ θηηξίνπ, επηπιένλ 

εμαθξηβψλεηαη ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ειηαθνχ θσηφο ζην ζπγθεθξηκέλν ζεκείν.  

    4) ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ πιηθψλ αλάινγα κε ηε ιεηηνπξγία ηελ πνηφηεηα ησλ 

εζσηεξηθψλ ρψξσλ, αιιά θαη ε θαηάιιειε επηινγή ρξσκάησλ θαζψο ηα ζεξκά 

ρξψκαηα θσηίδνπλ έλα ρψξν πνπ  πξνζιακβάλεη  πεξηνξηζκέλε  πνζφηεηα  θπζηθνχ  

θσηφο  δεκηνπξγψληαο  έλα  θαιχηεξν πεξηβάιινλ.  

    5) ν αθξηβήο ζρεδηαζκφο ησλ δηαηάμεσλ ζθίαζεο, δηφηη πξέπεη λα ιακβάλνληαη 

ππφςε νη πεξίνδνη κε ζπλλεθηά θαη ε επηινγή ιχζεσλ πνπ λα βνεζνχλ ην θσο λα 

εηζέιζεη ζην θηίξην θαη λα βειηηψζεη ην εζσηεξηθφ πεξηβάιινλ.  

    6) ε επαιήζεπζε ηεο απφδνζεο , ζε απηή ηελ πεξίπησζε πξέπεη λα αμηνινγείηαη ην 

πφζν θαιά εηζέξρεηαη ην θσο ζην θηίξην θάηη πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηξεηο 

κεζφδνπο. Με ηελ θαηαζθεπή ελφο πξνηχπνπ ππφ θιίκαθα έηζη αμηνινγείηαη ε 

δηείζδπζε ηνπ θσηφο ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο κε ηε βνήζεηα ηνπ θσηφκεηξνπ, κε ηε 

ρξήζε ελφο ινγηζκηθνχ πξνγξάκκαηνο αλ θαη δχζθνια πξνζνκνηψλνπλ κηα κειέηε κε 

αθξίβεηα θαη κε ηε ζχγθξηζε ηνπ ζρεδίνπ κε θάπνην ππάξρνλ θηίξην παξφκνηαο 

δηακφξθσζεο.  

    7) ε ιεπηνκεξήο αλάιπζε ηεο απφδνζεο, θαηά ηελ νπνία πξνζαξκφδνπκε ηε 

δηάηαμε θαηά ηέηνην  ηξφπν  πνπ  λα  βειηηψλεη  ηελ  απφδνζε.  Απηφ  επηηπγράλεηαη  

κε  ηελ  αιιαγή  θάπνησλ θαηαζθεπαζηηθψλ ιεπηνκεξεηψλ αιιά θαη κε αιιαγή ηνπ 
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κεγέζνπο ησλ αλνηγκάησλ. Θα πξέπεη φκσο λα δνζεί πξνζνρή ζηε ζπληήξεζε ε νπνία 

ζα πξέπεη λα είλαη εχθνιε θαη νηθνλνκηθή.  

     8) ε αλάπηπμε κηαο ζαθνχο θαη νινθιεξσκέλεο 

ζηξαηεγηθήο ειεθηξηθνχ θσηηζκνχ πνπ λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 

δψλεο θπζηθνχ θσηφο θαη λα κεξηκλά ην κέξνο πνπ ζα 

ηνπνζεηεζνχλ ηα θσηηζηηθά αιιά θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ιακπηήξσλ πνπ ζα ζπλδένπλ ηνλ θάζε δηαθφπηε. Σέινο 

κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ ηα νθέιε ηνπ θσηηζκνχ θαζψο θαη ν 

απηφκαηνο έιεγρνο ζπλνιηθνχ ειεθηξηθνχ θσηηζκνχ ζρεηηθά 

κε ην δηαζέζηκν ειηαθφ θσο. 

 

6.2.4. ΢πζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ 

 

΢ηα ζπζηήκαηα θπζηθνχ θσηηζκνχ φπσο έγηλε αλαθνξά παξαπάλσ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα αλνίγκαηα νξνθήο, ηα αίζξηα, νη θσηαγσγνί, ηα ξάθηα 

θσηηζκνχ – αλαθιαζηήξεο θαη νη πεξζίδεο. 

 

 ~ Αλνίγκαηα νξνθήο 

Σα αλνίγκαηα νξνθήο παξνπζηάδνπλ θάπνηα πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηα θνηλά 

αλνίγκαηα  ζηελ  ηνηρνπνηία,  γη‟  απηφ  θαη  ζπγθαηαιέγνληαη  ζε  εηδηθή  θαηεγνξία  

ζπζηεκάησλ θπζηθνχ θσηηζκνχ. Σα πιενλεθηήκαηα πνπ δηαζέηνπλ είλαη φηη 

παξέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα δηάρπηνπ θσηφο, κπνξνχλ λα δηαζέηνπλ δηαθαλείο ή 

εκηδηαθαλείο παινπίλαθεο θαη ζπληεινχλ ζηελ νκνηφκνξθε θαηαλνκή ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, ιφγσ ηεο ζέζεο ηνπο. [17] 

 

 
 

Λφγσ ηεο ζέζεο ηνπο ζπζηήλεηαη ε χπαξμε θάπνηνπ ζπζηήκαηνο ειηνπξνζηαζίαο, 

φπσο πεξζίδεο, πεηάζκαηα θαη αλαθιαζηήξεο ψζηε λα απνθεχγεηαη ε ζάκβσζε πνπ 

πξνθαιεί ην άκεζν θσο. Σα αλνίγκαηα νξνθήο αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπο κπνξεί λα 

είλαη είηε εμσηεξηθά είηε εζσηεξηθά. ΢πλήζσο πξνηηκψληαη ηα θαηαθφξπθα ή 

θεθιηκέλα αλνίγκαηα νξνθήο απφ ηα νξηδφληηα, ζπλδπάδνληαο παξάιιεια θαη 

δηαηάμεηο ζθηαζκνχ ιφγσ ηεο κεγάιεο ειηαθήο πξφζπησζεο πνπ δέρνληαη ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο. Σέινο, ε επηινγή θαηαζθεπήο ησλ αλνηγκάησλ νξνθήο βαζίδεηαη ζε 

θξηηήξηα πνπ αθνξνχλ ηελ νηθνλνκηθφηεηά ηνπο αιιά θαη ηελ ελεξγεηαθή ηνπο 

απφδνζε ζπλνιηθά. 

 

 ~ Αίζξην 

Σν αίζξην εκθαλίδεηαη ζε δηάθνξεο παξαιιαγέο, είηε αλνηρηφ είηε θαιπκκέλν, 

ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ηδίσο ζε θηίξηα κε 

κεγάιε επηθάλεηα δηφηη παξέρνπλ δηάρπην θσο απφ ηνλ νπξαλφ αιιά θαη απφ ηηο 
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ζπλερείο αλαθιάζεηο ζην εζσηεξηθφ ηνπο, ην νπνίν θαηαλέκεηαη νκνηφκνξθα δίρσο λα 

πξνθαιεί ζάκβσζε, απμάλνπλ ηε ζηάζκε θσηηζκνχ ησλ ρψξσλ θαη  ζηελ  νκνηνγελή  

θαηαλνκή  ηνπ  θσηηζκνχ  ζηελ  πεξίπησζε  πνπ  ππάξρνπλ  θαηαθφξπθα αλνίγκαηα 

πνπ ζπκβάιινπλ ζην θσηηζκφ, ζπκβάιινπλ επίζεο ζηελ είζνδν ηεο αθηηλνβνιίαο ηνπ 

ήιηνπ ζηηο θεληξηθέο δψλεο ηνπ θηηξίνπ θαη επεξεάδνπλ ηε ζηάζκε θσηηζκνχ ησλ 

ρψξσλ αλάινγα ηα νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ επηθαλεηψλ δειαδή αλάινγα ηελ 

αλαθιαζηηθφηεηα ησλ ηνίρσλ, ηνπ δαπέδνπ θαη ηα νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

παινπηλάθσλ πνπ πεξηβάιινπλ ην αίζξην ή βξίζθνληαη ζηελ νξνθή αιιά θαη ηα 

γεσκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αίζξηνπ. [42] 

 

 
 

Γηα  φια  ηα  παξαπάλσ,  θξίλεηαη  ζεκαληηθφο  ν  ζπλππνινγηζκφο  ησλ  παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθψλ  θαηά  ηε  δηάξθεηα  ηνπ  ζρεδηαζκνχ  ηνπ  αίζξηνπ,  ζηελ  νπηηθή  

άλεζε  ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ζπλδπάδνληαο ηνλ κε ηελ επίδξαζή ηνπο ζηε 

ζπλνιηθή ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ. 

 

 ~ Φσηαγσγνί 

 
 

Οη θσηαγσγνί εηζάγνπλ ην θπζηθφ θσο ζε ρψξνπο φπνπ είλαη δχζθνιε ε δηείζδπζε 

θπζηθνχ θσηφο κε άιιν ηξφπν. Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε θσηαγσγψλ κε πνηθηιία 

δηαζηάζεσλ. Οη θσηαγσγνί είλαη θαιφ λα δηαζέηνπλ αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο θαη ηα 

αλνίγκαηά πνπ βιέπνπλ ζε απηνχο είλαη ρξήζηκν λα δηαζέηνπλ αλαθιαζηήξα ν νπνίνο 

ζα δηνρεηεχεη ην θσο ζηνπο ρψξνπο δηαβίσζεο. 
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Ζ ρξήζε αλαθιαζηήξα ζην ζεκείν εηζφδνπ ηνπ θσηφο απφ ηνλ θσηαγσγφ, ζπκβάιιεη 

ζηε βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπο, δηφηη ν αλαθιαζηήξαο έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εθηξέπεη ηηο ειηαθέο αθηηλνβνιίεο πξνο ηα θάησ. Ζ απνδνηηθφηεηα ηνπ θσηαγσγνχ 

κπνξεί λα απμεζεί θαη κε ηελ ελζσκάησζε ειηνζηάηε, θαζψο δηαζέηεη θαζξέπηε θαη 

ιεηηνπξγεί αθνινπζψληαο ηελ πνξεία ηνπ ήιηνπ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. [9] 

 

Μηα άιιε ιεηηνπξγία ησλ θσηαγσγψλ ζπλδέεηαη κε ηε δπλαηφηεηα αεξηζκνχ ηνπ 

ρψξνπ θπζηθά. Μηα κνξθή θσηαγσγψλ, νη θσηνζσιήλεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην 

θσηηζκφ ελφο ή πεξηζζφηεξσλ νξφθσλ, ε κέγηζηε απφδνζή ηνπο εμαζθαιίδεηαη ζε 

πεξηνξηζκέλν κήθνο θσηνζσιήλα αλάινγα ηνλ ηχπν θαη ηνλ θαηαζθεπαζηή. [34] 

  

~ Δηδηθνί Ταινπίλαθεο 

Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ ζπζηήλεηαη ε ρξήζε εηδηθψλ παινπηλάθσλ νη νπνίνη 

κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ηε 

ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ αιιά θαη ζηε βειηίσζε ηεο νπηηθήο θαη ζεξκηθήο 

άλεζεο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ηεο θαηνηθίαο. Οη παινπίλαθεο  δηαζέηνπλ ζηαζεξέο, 

κεηαβαιιφκελεο  θαη  ξπζκηδφκελεο ηδηφηεηεο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

Οη εηδηθνί παινπίλαθεο ρσξίδνληαη ζε 9 θαηεγνξίεο θαη δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο 

απινχο παινπίλαθεο σο πξνο ηα θσηνκεηξηθά θαη ζεξκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Οη 

θαηεγνξίεο ησλ εηδηθψλ παινπηλάθσλ είλαη νη αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο, νη 

έγρξσκνη, νη ζεξκνκνλσηηθνί, νη ειεθηξνρξσκηθνί,  νη  θσηνρξσκηθνί,  νη  

ζεξκνρξσκηθνί,  νη  επίιεθηνη  παινπίλαθεο  ρακεινχ ζπληειεζηή εθπνκπήο, θαη νη 

παινπίλαθεο πγξψλ θξπζηάιισλ. [12] 

 

Οη αλαθιαζηηθνί παινπίλαθεο ιεηηνπξγνχλ αλαθιψληαο ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θαη ζπληζηψληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ, σζηφζν κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν αιιά θαη ζηα γχξσ ζπίηηα. [40] 

 

Οη  έγρξσκνη  παινπίλαθεο  παξνπζηάδνπλ  ρακειή  ζεξκνπεξαηφηεηα  θαη  κεησκέλε 

θσηνδηαπεξαηφηεηα ιφγσ ρεκηθήο επεμεξγαζίαο πνπ έρνπλ ππνζηεί θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ. 

 

Οη απνξξνθεηηθνί παινπίλαθεο ιεηηνπξγνχλ απνξξνθψληαο κεγάιν κέξνο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πεξηνξίδνληαο ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ρσξίο φκσο λα κεηψλνπλ ζε 

κεγάιν κέξνο ηελ θσηνδηαπεξαηφηεηα. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ησλ 

ειηαθψλ θεξδψλ ελφο ρψξνπ θαη δελ πξνθαινχλ ζάκβσζε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ θηηξίνπ, ζε αληίζεζε κε ηνπο αλαθιαζηηθνχο παινπίλαθεο. 

 

Οη ζεξκνκνλσηηθνί παινπίλαθεο δηαζέηνπλ απμεκέλε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα 

φπσο θαη νη δηπινί ή ηξηπινί παινπίλαθεο, φκσο νη ζεξκνκνλσηηθνί πεξηέρνπλ ζην 

δηάθελφ ηνπο αληί γηα αέξα θάπνην άιιν πγξφ φπσο ην αξγφ. Υξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζε θηίξηα πνπ δηαζέηνπλ κεγάια αλνίγκαηα θαη απαηηείηαη πςειή κφλσζε ηνπ 

θειχθνπο. 

 

Οη ειεθηξνρξσκηθνί παινπίλαθεο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηαβάιινπλ ηα νπηηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε δηαπεξαηφηεηά ηνπο αλ δηνρεηεπηεί ζε απηά ειεθηξηθφ 

ξεχκα. 
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Οη θσηνρξσκηθνί παινπίλαθεο, φπσο θαη νη ειεθηξνρξσκηθνί κεηαβάιινπλ ηηο 

ηδηφηεηέο ηνπο δειαδή ηα νπηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά αλάινγα κε ην πνζφ 

πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Δλψ ε θσηνδηαπεξαηφηεηά ηνπο κεηαβάιιεηαη 

αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ έληαζε ηεο θσηεηλήο αθηηλνβνιίαο 

 

Οη ζεξκνρξσκηθνί παινπίλαθεο κεηαβάιινπλ ηηο νπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο αλάινγα κε 

ηελ ζεξκνθξαζία  ηνπ  εμσηεξηθνχ  πεξηβάιινληνο  θαη  φηαλ  γηα  παξάδεηγκα  απηή  

απμάλεηαη κεηαβάιινληαη απφ δηαθαλείο ζε γαιαθηφρξσκνπο. 

 

Οη επίιεθηνη παινπίλαθεο ρακεινχ ζπληειεζηή εθπνκπήο(Low-e) ιεηηνπξγνχλ 

εκπνδίδνληαο έλα κεγάιν κέξνο ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο λα εηζέξρεηαη πξνο ην 

θηίξην ή λα εθπέκπεηαη πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ αλάινγα ηνλ ηξφπν πνπ απηά 

ηνπνζεηνχληαη. Υξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε κείσζε ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ ή ησλ 

θεξδψλ ησλ θηηξίσλ αλάινγα κε ηηο ζεξκηθέο αλάγθεο ηνπ.θηηξίνπ θαη ην θιίκα ηεο 

πεξηνρήο ζηελ νπνία βξίζθεηαη. [22] 

 

Οη παινπίλαθεο πγξψλ θξπζηάιισλ, κεηαηξέπνληαη απφ γαιαθηφρξσκνη ζε δηαθαλείο 

κε ηελ εθαξκνγή ηάζεο. 

 

Γηα λα επηιέμεη ν κειεηεηήο ηνλ θαηάιιειν παινπίλαθα 

είλαη απαξαίηεηε ε κειέηε ηεο ρξήζεο ηνπ θηηξίνπ, θαηά 

πφζν ν παινπίλαθαο ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζε εηήζηα βάζε θαη ε ζπλνιηθή νηθνλνκηθφηεηα 

ηνπ ζπζηήκαηνο, δειαδή ην θφζηνο θαηαζθεπήο ηνπ, ηα 

νθέιε πνπ ζα πξνθχςνπλ αιιά θαη ν ρξφλνο πνπ ζα 

κεζνιαβήζεη γηα λα γίλεη ε απφζβεζε. Θα πξέπεη επίζεο λα εμαζθαιίδεη ν 

παινπίλαθαο ηα νπηηθά ηνπ θαη ηα ζεξκηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, γη‟ απηφ θαη ζα 

πξέπεη λα επηιεγεί πξνζεθηηθά κε θξηηήξην ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηε ζέξκαλζε θαη ην 

δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζπλνιηθφ ζρεδηαζκφ ησλ ζπζηεκάησλ 

θσηηζκνχ δειαδή ην ζρεδηαζκφ ησλ αλνηγκάησλ ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηηο απαηηήζεηο 

ηνπ θηηξίνπ ζε θπζηθφ θσηηζκφ ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ ζην κέγηζην δπλαηφ. 

  

~ Πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά 

Σα πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά είλαη ζηνηρεία πνπ δηαζινχλ ηελ πξνζπίπηνπζα 

αθηηλνβνιία θαη κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ ηειείσο ηελ είζνδν ή θαη λα αιιάμνπλ ηελ 

θαηεχζπλζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπαζηηθή 

ηνπο δνκή. [25] Σα πξηζκαηηθά θσηνδηαπεξαηά πιηθά είλαη θαιφ λα απνθεχγνληαη 

ζηα ζεκεία πνπ είλαη επηζπκεηή ε ζέα πξνο ηα έμσ, δηφηη είλαη αδηαθαλή. ΢πλήζσο 

ηνπνζεηνχληαη ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ σο απηφλνκα ζηνηρεία ή κεηαμχ δχν θχιισλ 

παινπηλάθσλ. 

 

 ~ Γηαθαλή κνλσηηθά πιηθά 

Δίλαη θσηνδηαπεξαηά πιηθά πςειήο ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα νπνία 

αληηθαζηζηνχλ ηκήκαηα ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο. Ζ δηαθαλήο κφλσζε ελ γέλεη 

είλαη δηαρπηηθή θαη έρεη πνιχ θαιέο νπηηθέο ηδηφηεηεο, ζπλδπάδνληαο ζεξκνκνλσηηθέο 

ηθαλφηεηεο κηαο ηνηρνπνηίαο (2-3 θνξέο πςειφηεξε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα απφ 

ηνπο δηπινχο παινπίλαθεο). Ζ δηαθαλήο κφλσζε κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε ηνίρνπο ή 

θαη νξνθέο. Τπάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο δηαθαλψλ κνλσηηθψλ  πιηθψλ,  ηα  νπνία  

ηνπνζεηνχληαη  κεηαμχ  δχν  θχιισλ  παινπηλάθσλ  ή  πιαζηηθψλ θχιισλ. Ζ 
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θσηνδηαπεξαηφηεηα ησλ δηαθαλψλ πιηθψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ 45% θαη ηνπ 80% 

(κε κηα κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 8% γηα θάζε θχιιν παινπίλαθα). 

 

~ Ράθηα θσηηζκνύ - αλαθιαζηήξεο, πεξζίδεο 

Σα ξάθηα θσηηζκνχ είλαη επίπεδα ή θακπχια ζηαζεξά ζηνηρεία, κε αλαθιαζηηθή 

επηθάλεηα, πνπ ζηεξεψλνληαη ζηα πιαίζηα ησλ αλνηγκάησλ θαη θαηεπζχλνπλ ηελ 

πξνζπίπηνπζα αθηηλνβνιία πξνο  ηηο  εζσηεξηθέο  επηθάλεηεο  ηνπ  θηηξίνπ. [17] 

Δμαζθαιίδνπλ  νκνηφκνξθε  θαηαλνκή  ηνπ θσηηζκνχ, απμάλνληαο ηε ζηάζκε ηνπ 

θσηηζκνχ ζε απνκαθξπζκέλεο απφ ηα παξάζπξα δψλεο, κεηψλνληαο παξάιιεια ηε 

ζηάζκε θσηηζκνχ ζηε δψλε ησλ παξαζχξσλ. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπο απαηηείηαη πςειή αλαθιαζηηθφηεηα ηεο νξνθήο ηνπ ρψξνπ. Ζ ρξήζε ηνπο είλαη 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζε εξγαζηαθνχο ρψξνπο, φπνπ απαηηείηαη νκνηφκνξθε 

θαηαλνκή ηνπ θσηηζκνχ. 

 

 ~ Αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο 

Δίλαη θηλεηά αλαθιαζηηθά ζηνηρεία, κηθξνχ κεγέζνπο, πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηελ 

εζσηεξηθή ή ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θνπθψκαηνο ή θαη κεηαμχ δηπιψλ 

θνπθσκάησλ. Χο ζχζηεκα θπζηθνχ θσηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ φπσο θαη ηα ξάθηα 

θσηηζκνχ, εθηξέπνληαο ηεο ειηαθέο αθηίλεο πξνο ηελ επηζπκεηή θαηεχζπλζε  ζην 

ρψξν (θαηά πξνηίκεζε ζηελ νξνθή). Οη θηλεηέο πεξζίδεο είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθέο θαζψο επηηξέπνπλ εχθνια ηε ξχζκηζε ηεο εηζεξρφκελεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο. Σφζν ηα ξάθηα θσηηζκνχ, φζν θαη νη πεξζίδεο κπνξνχλ θαη πξέπεη λα 

εμαζθαιίδνπλ θαη ηελ απαηηνχκελε, γηα ιφγνπο ζεξκηθήο πξνζηαζίαο, ζθίαζε  ησλ  

ρψξσλ, αιιά θαη ηνλ απαηηνχκελν ρεηκεξηλφ ειηαζκφ. 

 

6.3. ΢πζηήκαηα θπζηθνύ δξνζηζκνύ, θιηκαηηζκνύ θαη ηερληθέο 

 

Σηο ζεξηλέο πεξηφδνπο ηνπ ρξφλνπ, ζε ήπηα 

θιίκαηα φπσο ην ειιεληθφ, ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία πνπ «πέθηεη» ζηηο επηθάλεηεο ησλ 

θηηξίσλ, ε δηείζδπζε ηνπ ζεξκνχ αέξα θαζψο 

επίζεο θαη ε ρξήζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, 

απμάλνπλ ηα επίπεδα ηνπ ζεξκηθνχ θνξηίνπ ζε 

ηέηνην βαζκφ πνπ λα ράλεηαη ε ζεξκηθή άλεζε. 

΢ηελ Διιάδα είλαη ζπλεζηζκέλν ην θαηλφκελν 

ηνπνζέηεζεο θιηκαηηζηηθψλ γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ κηθξνθιίκαηνο, ησλ νπνίσλ ε ρξήζε έρεη 

απμεζεί θαηά 900%, φκσο απηή ε πξάμε έρεη 

σο άκεζν απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε  

ελεξγεηαθή  θαηαλάισζε  θαη  ηελ  επηβάξπλζε  

ηνπ πεξηβάιινληνο.  Έξεπλεο  πνπ  έρνπλ  δηεμαρζεί  ζρεηηθέο  κε  ηελ πνηφηεηα  ηνπ  

αέξα  ησλ  εζσηεξηθψλ  ρψξσλ  ζε  θηίξηα  πνπ θιηκαηίδνληαη θαη ζε θηίξηα ζηα νπνία 

εθαξκφδεηαη ν θπζηθφο θιηκαηηζκφο έδεημαλ φηη απηνί πνπ δνπλ θη εξγάδνληαη ζηνπο 

θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά αζζελεηψλ ζε ζρέζε κε απηά 

πνπ θιηκαηίδνληαη θπζηθά. Δπηπιένλ ε απμεκέλε ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ επηβαξχλεη 

ηελ αηκφζθαηξα, θαζψο ηα ςπθηηθά πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, απνηεινχληαη απφ 

ρισξνθζνξάλζξαθεο θαη κεηψλνπλ ην ζηξψκα ηνπ φδνληνο, ζε πεξίπησζε πνπ 

δηαρπζνχλ ζηελ αηκφζθαηξα. 
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Μηα ηθαλνπνηεηηθή ιχζε ζην ζέκα ππεξζέξκαλζεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη 

απνθπγήο θιηκαηηζηηθψλ  είλαη  ε  εθαξκνγή  παζεηηθψλ  ζπζηεκάησλ  δξνζηζκνχ.  

Ζ  παζεηηθή  ςχμε εθαξκφδεηαη ζηηο δηαδηθαζίεο δηάρπζεο ζεξκφηεηαο κε θπζηθφ 

ηξφπν, ρσξίο ελεξγεηαθή κεηαθνξά ή ρξεζηκνπνίεζε κεραληθψλ ζηνηρείσλ. 

Πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο δεχμεο ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ κε ηηο 

δεμακελέο ζεξκφηεηαο, δειαδή ηνλ νπξαλφ ηνλ αέξα ηε γε θαη ην λεξφ, 

ρξεζηκνπνηψληαο θπζηθνχο ηξφπνπο κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ςχμε ησλ ρψξσλ δηαβίσζεο. [42] Γηα λα εθαξκνζζνχλ νη ηερληθέο 

ηνπ παζεηηθνχ δξνζηζκνχ πξέπεη πξψηα λα ιεθζνχλ θάπνηα κέηξα γηα ηνλ έιεγρν 

ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα κεραληθήο ελίζρπζεο ηεο κεηαθνξάο 

ηεο ζεξκφηεηαο γηα ηελ πξνψζεζε ησλ θπζηθψλ δηαδηθαζηψλ παζεηηθήο ςχμεο. Σν 

θιίκα, ην πνζφ ειηαθήο αθηηλνβνιίαο θαη ν ζεξκφο αέξαο πνπ δέρεηαη ην θηίξην, ε 

εκεξήζηα αληαιιαγή ελέξγεηαο ηεο γεο ζπλδένληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

ππεηζέξρνληαη ζηελ  παζεηηθή  ςχμε.  Ζ  επηινγή  ησλ  θαηάιιεισλ  ηερληθψλ  

παζεηηθήο  ςχμεο  πνπ  ζα ελζσκαησζνχλ ζην θηίξην εμαξηψληαη απφ ηηο θπζηθέο 

αλνρέο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. [27] Γηα λα βειηησζνχλ νη 

ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην θηίξην θαη λα πεξηνξηζζνχλ ηα θνξηία ςχμεο θξίλεηαη 

αλαγθαία ε ηξνπνπνίεζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο ειηαθήο πξνζηαζίαο, ηελ εμαηκηζν-δηαπλνή ησλ θπηψλ, ηελ 

εμάηκηζε ηνπ λεξνχ, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εμσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηψλ αιιά θαη κε ην 

ζρεκαηηζκφ ξεπκάησλ αέξα. 

 

6.3.1. Απιέο κέζνδνη θπζηθνχ δξνζηζκνχ 

 

Οη πην ζπλεζηζκέλεο θαη απιέο κέζνδνη θπζηθνχ δξνζηζκνχ είλαη:  

α) ε ειηνπξνζηαζία, ε νπνία επηηπγράλεηαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο, φπσο κε ηε 

βιάζηεζε, ηηο πξνεμνρέο  πνπ  δηαζέηεη  ην  θηίξην  θαη  απνηεινχλ  ηα  γεσκεηξηθά  

ζηνηρεία  ηνπ,  ηα  δηάθνξα αλνίγκαηα πνπ είλαη είηε εζσηεξηθά είηε εμσηεξηθά, ηε 

ρξήζε κφληκσλ ή θηλεηψλ ζθηάζηξσλ, θαζψο θαη  ηελ  ηήξεζε  παινπηλάθσλ  πνπ  

δηαζέηνπλ  εηδηθέο  επηζηξψζεηο  ή  έρνπλ  ππνζηεί  εηδηθή επεμεξγαζία, πνπ ηνπο 

θαζηζηά αλαθιαζηηθνχο, ειεθηξνρξσκηθνχο θ. α. 

β) ε ρξήζε ηεο ζεξκηθήο κάδαο, γηα ηελ ειάηησζε ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ 

γ) ν θπζηθφο εμαεξηζκφο, πνπ επηηπγράλεηαη κε ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

νξζή ιεηηνπξγία ησλ αλνηγκάησλ ζην θέιπθνο θαη ζπξίδεο ζην πάλσ θαη θάησ κέξνο 

ησλ δηαρσξηζηηθψλ εζσηεξηθψλ ηνίρσλ επηηξέπνληαο ηελ θίλεζε ηνπ αέξα ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ ζπηηηνχ. Ο θπζηθφο αεξηζκφο εληζρχεηαη κε ηε ρξήζε αλεκηζηήξσλ 

νξνθήο, θαηαλαιψλνληαο ειάρηζηε ειεθηξηθή ελέξγεηα,  ελψ  παξάιιεια,  

επηηπγράλνληαη  ζπλζήθεο  ζεξκηθήο  άλεζεο  ζε  πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο απφ ηηο 

ζπλήζεηο, ιφγσ ηεο θίλεζεο ηνπ αέξα πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαθέξνληαο ζεξκφηεηα 

απφ ην αλζξψπηλν ζψκα. Μέζσ ηνπ λπρηεξηλνχ δηακπεξή αεξηζκνχ, απνζεθεχεηαη 

δξνζηά ζηε ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ, κεηψλνληαο ηελ επηβάξπλζε ηνπ θηηξίνπ θαηά 

ηελ επφκελε κέξα. [1] 

 

6.3.2. ΢χλζεηεο κέζνδνη θπζηθνχ δξνζηζκνχ 

 

Σα πην ζχλζεηα ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ, κε επηπιένλ νθέιε ςχμεο, είλαη:  

α) ν δξνζηζκφο κε απφξξηςε ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην ζηε γε κε αγσγή, απηφ 

επηηπγράλεηαη κε ππφζθαθα ή εκηππφζθαθα θηίξηα, ή ππεδάθην ζχζηεκα αγσγψλ θαη 

ελαιιάθηεο εδάθνπο-αέξα,  
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β) ν δξνζηζκφο κε απφξξηςε ζεξκφηεηαο ζηελ αηκφζθαηξα κέζσ αθηηλνβνιίαο ηε 

λχρηα,  

γ) ε ελίζρπζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ θπζηθνχ εμαεξηζκνχ κε ηε ρξήζε πχξγσλ 

αεξηζκνχ ή ειηαθψλ θακηλάδσλ,  

δ) ε ζεξκηθή πξνζηαζία ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ ηερληθψλ, 

φπσο ην αεξηδφκελν θέιπθνο, ην θπηεκέλν δψκα, ην θξάγκα ηεο αθηηλνβνιίαο, θαη ηα 

αλαθιαζηηθά επηρξίζκαηα εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ,  

ε) ν δξνζηζκφο κε εμάηκηζε λεξνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο φπσο νη πδάηηλεο 

επηθάλεηεο, νη ςπθηηθέο κνλάδεο εμάηκηζεο (άκεζεο, έκκεζεο ή ζπλδπαζκέλεο 

εμάηκηζεο), ν πχξγνο δξνζηζκνχ, ε βιάζηεζε κέζσ ηεο εμαηκηζν-δηαπλνήο ησλ 

θπηψλ. [2] 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν παζεηηθφο δξνζηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

εμηζνξξφπεζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο θαη ηελ απνθπγή ηεο ππεξζέξκαλζεο. Ζ 

ππεξζέξκαλζε είλαη έλα θαηλφκελν πνπ  πξνθαιείηαη  απφ  πνηθίινπο  παξάγνληεο.  

΢πλήζσο  εκθαλίδεηαη  φηαλ  ε  ζεξκνθξαζία ππεξβαίλεη ηνπο 27νC, φηαλ επηθξαηεί 

λελεκία ελψ ε ζρεηηθή πγξαζία είλαη πεξίπνπ 50%. Βαζηθά νη αλάγθεο ηεο θαηνηθίαο  

ζε  ςχμε  επεξεάδνληαη  πεξηζζφηεξν  απφ  ηνλ  ηχπν  θαηνηθίαο,  ηηο ζπλήζεηεο ησλ 

ελνίθσλ θαη ην ζρεδηαζκφ ηνπ θηηξίνπ, παξά απφ ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ηεο 

πεξηνρήο. ΢ε ρψξεο φπσο ε Διιάδα, φπνπ νη κέζεο ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο θαηά 

ηε ζεξηλή πεξίνδν, πξνζεγγίδνπλ ή θαη μεπεξλνχλ ηα φξηα ζεξκνθξαζίαο άλεζεο ηεο 

επνρήο, ηα θνξηία ζέξκαλζεο είλαη ζπλήζσο αξθεηά πςειά. 

 

Ζ ζθίαζε βνεζά ζηνλ παξεκπνδηζκφ ηεο άκεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο λα θηάζεη ζε 

φια ηα κέξε ησλ ηνίρσλ, ηε ζηέγε θαη ηα παξάζπξα ηεο θαηνηθίαο. Ζ ζθίαζε 

επηηπγράλεηαη κε ηε ρξήζε βιάζηεζεο, απφ ηε κνξθνινγία ηεο πεξηνρήο, αλ απηή 

είλαη νξεηλή ζθηάδεηαη απφ ηνπο ιφθνπο ή ηα βνπλά πνπ ππάξρνπλ, αιιά θαη απφ ηα 

γεηηνληθά θηίξηα. Δπίζεο επηηπγράλεηαη κε ζηαζεξέο ή θηλεηέο δηαηάμεηο ζθίαζεο. Σν 

έκκεζν ειηαθφ θέξδνο, πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αλάθιαζε ησλ γχξσ θηηξίσλ θαη ην 

έδαθνο , απφ ηνλ νπξαλφ αιιά θαη απφ ηνλ αέξα πνπ ζεξκαίλεηαη απφ επηθάλεηεο πνπ 

δέρνληαη αθηηλνβνιία, δειαδή ηνπο δξφκνπο θαη ηα πεδνδξφκηα, επηβαξχλνπλ ην 

θνξηίν ςχμεο. Έλα άιιν ζηνηρείν πνπ επηβαξχλεη ηηο απαηηήζεηο γηα ςχμε είλαη ην 

θαηλφκελν ηεο ζεξκηθήο λήζνπ πνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζηηο κεγάιεο πφιεηο. 

 

6.3.3. Έιεγρνο εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ θεξδψλ 

 

Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλεηαη έιεγρνο ηφζν ηνπ εζσηεξηθνχ φζν θαη ηνπ 

εμσηεξηθνχ θέξδνπο. Όζνλ αθνξά ην εμσηεξηθφ θέξδνο πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε, φηη 

έλα θέξδνο ζα πξνθιεζεί απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ε νπνία θηάλεη ζην θηίξην. 

Απηφ ην θέξδνο ζα κεηαθεξζεί ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ κε ζπλαγσγή πξνθαιψληαο 

αχμεζε ζηηο εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο αλ δελ ιεθζνχλ κέηξα πξνθχιαμεο. Έηζη, ην 

θηίξην ζα αθηηλνβνιήζεη ηε ζεξκφηεηα ζε ςπρξφηεξα αληηθείκελα ζην θηίξην, απφ 

φπνπ ζα κεηαθεξζεί ζηνλ αέξα πνπ θπθινθνξεί ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο κε 

κεηαθνξά θαη ζηα ππφινηπα εζσηεξηθά ζηνηρεία ηεο θαηνηθίαο κέζσ ζπλαγσγήο. [7] 

Όζνλ αθνξά ηα εζσηεξηθά θέξδε, ε έιιεηςε ζεξκηθήο άλεζεο πξνθαιείηαη απφ  ηε 

ρξήζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, απφ ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, απμάλνληαο ηε ζεξκνθξαζία 

ζην εζσηεξηθφ θαη πξνθαιψληαο ππεξζέξκαλζε. Γηα λα απνθεπρζεί απηή ε 

θαηάζηαζε, πξέπεη λα ιεθζνχλ θάπνηα κέηξα, φπσο ε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ 

θαη ν πεξηνξηζκφο ηνπ ηερλεηνχ φπνπ ρξεηάδεηαη, ε ηνπνζεηήζεη ησλ ειεθηξηθψλ 
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ζπζθεπψλ θαηά ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εμέξρεηαη εχθνια ε ελέξγεηα πνπ εθιχνπλ θαη 

λα πεξηνξηζηνχλ έηζη ηα ςπθηηθά θνξηία. [1] 

 

Έλαο άιινο ηξφπνο πεξηνξηζκνχ ηεο εηζεξρφκελεο ζεξκφηεηαο, είλαη ε εθκεηάιιεπζε 

ηεο ζεξκηθήο  αδξάλεηαο  ηνπ  πεξηβιήκαηνο  ηνπ  θηηξίνπ,  απηή  ε  δηαδηθαζία  είλαη  

ρξήζηκε  ζε θαηαζθεπέο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί πιηθά πςειήο 

ζεξκνρσξεηηθφηεηαο (ηνχβια,  ζθπξφδεκα) ηα νπνία έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

ζεξκαίλνληαη θαη λα ςχρνληαη κε αξγνχο ξπζκνχο. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία έρεη ηελ 

ηδηφηεηα θαζψο πέθηεη ζε κηα ζηεξεή επηθάλεηα, ε εμσηεξηθή επηθάλεηα λα ηελ 

απνξξνθά θαηά έλα κέξνο θαη λα ηε κεηαηξέπεη ζε ζεξκφηεηα, κέξνο απηήο ηεο 

ζεξκφηεηαο επαλεθπέκπεηαη πξνο ηα έμσ, ελψ ε ελαπνκέλνπζα ζεξκφηεηα νδεγείηαη 

δηα ηνπ ηνίρνπ ή ηεο ζηέγεο θαηά έλα κέξνο πνπ εμαξηάηαη απφ ηα ζεξκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά δηάρπζεο ησλ πιηθψλ. Αλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο κεησζεί, 

ηφηε κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ έηζη κέξνο ηεο 

ζεξκφηεηαο εθπέκπεηαη πξνο ηα έμσ, θάηη πνπ ζπκβαίλεη θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο. [11] Ζ ζεξκηθή αδξάλεηα είλαη ρξήζηκε ζηε θάζε ηεο ζεξκηθήο ςχμεο ιφγσ 

ησλ δηαθπκάλζεσλ ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο. 

 

Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επηπιένλ ειηαθψλ θεξδψλ, ν αέξαο θαη ην έδαθνο κπνξνχλ 

λα ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζε απηφ, εθφζνλ έρνπλ εθαξκνζζεί νη κέζνδνη απνθπγήο ησλ 

επηπιένλ ειηαθψλ θεξδψλ πνπ απμάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο 

ηνπ θηηξίνπ. 

 

Ο θπζηθφο αεξηζκφο , κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ ειηαθψλ θεξδψλ, θαζψο 

είλαη ζε ζέζε λα παξάγεη πςειφ ςπθηηθφ απνηέιεζκα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

αεξηζκνχ, εμαξηάηαη απφ ηε δηακφξθσζε ηνπ θηηξίνπ ζην ρψξν, ηε δηαξξχζκηζε θαη 

θάηνςε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, δηφηη ππνδεηθλχνπλ ηνλ ηξφπν πνπ δηαρέεηαη ν αέξαο 

θαη ηε δπλακηθή γηα δηαζηαπξνχκελν αεξηζκφ, ηνπο ρψξνπο πνπ πεξηβάιινπλ ην 

θηίξην, θαζψο θαη ηελ δηεχζπλζε θαη ηζρχ ηνπ αλέκνπ αλάινγα ηελ ψξα ηεο εκέξαο. 

Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αέξα πνπ εηζέξρεηαη ζηελ θαηνηθία είλαη ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ, πνπ πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε απφ απηή ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Βέβαηα ν αέξαο 

ηνπ αεξηζκνχ είλαη ςπρξφηεξνο φηαλ δηέξρεηαη απφ ππφγεηεο ζσιελψζεηο, ζε ζρέζε 

κε ηνλ αέξα πνπ πεξηθιείεη ην θηίξην. 

 

6.3.4. Φχμε κέζσ εδάθνπο 

 

Ζ ςχμε απφ ην έδαθνο, πξνζθέξεη πξφζζεηε ςχμε. Δίλαη γλσζηφ φηη ελψ ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γεο νη ζεξκνθξαζίεο ηνπ αέξα είλαη ζηαζεξέο, ππφγεηα νη ζεξκνθξαζίεο 

εθηφο ηνπ φηη είλαη ρακειφηεξεο πνηθίινπλ. Δπηπιένλ ην έδαθνο έρεη ηελ ηδηφηεηα λα 

απνζεθεχεη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο ζεξκφηεηαο, φκσο γηα λα εθαξκνζζεί απηή ε 

ηερληθή απαηηείηαη πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο γηα ηελ απνθπγή  εηζξνήο  πγξαζίαο,  

ζπκπχθλσζεο  πδξαηκψλ  θαη  έιιεηςεο  θπζηθνχ  θσηηζκνχ.  Σα ππφζθαθα θηίξηα 

απνηεινχλ θχξην εθπξφζσπν απηήο ηεο ηερληθήο, ηα νπνία είλαη θηηζκέλα θαηά έλα 

κέξνο θάησ απφ ην έδαθνο. 

 

6.3.5. Φχμε κέζσ εμάηκηζεο 

 

Ζ ςχμε κέζσ εμάηκηζεο, ζπκβάιιεη ζην θπζηθφ δξνζηζκφ ησλ θηηξίσλ θαη είλαη 

ρξήζηκε κέζνδνο. ΢ε απηή ηε κέζνδν ρξεζηκνπνηείηαη ην θαηλφκελν ηεο εμάηκηζεο, 

θαηά ην νπνίν ε πίεζε ηνπ αηκνχ λεξνχ ππφ κνξθή ζηαγφλσλ ή ζε βξεγκέλε 
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επηθάλεηα, είλαη πςειφηεξε απφ ηε κεξηθή πίεζε ηνπ 

πδξαηκνχ ζε παξαθείκελε αηκφζθαηξα. Ζ κεηαβνιή απφ 

πγξφ ζε αηκφ, ηνπ λεξνχ, ζπλνδεχεηαη κε αλάιεςε ελφο 

πνζνζηνχ ζεξκφηεηαο απφ ηνλ αέξα. [3] ΢ηελ άκεζε 

ςχμε κε ηε ρξήζε ηνπ θαηλφκελνπ ηεο εμάηκηζεο, έρνπκε 

σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ μεξνχ 

βνιβνχ ηνπ αέξα, απμάλνληαο παξάιιεια ηελ πγξαζία 

ηνπ. ΢ηελ έκκεζε ςχμε κέζσ εμάηκηζεο, ε δηαδηθαζία ηεο 

εμάηκηζεο, ζπκβαίλεη ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ελφο 

ζθξαγηζκέλνπ δνρείνπ (π.ρ. έλαο ζσιήλαο), φπνπ σο απνηέιεζκα έρνπκε ηε κείσζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο επηθάλεηάο ηνπ κε παξάιιειε ςχμε ηνπ αέξα ζην εμσηεξηθφ 

ηνπ ρσξίο φκσο αχμεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ. Σφζν ε άκεζε φζν θαη ε έκκεζε ςχμε 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα παζεηηθά ζπζηήκαηα δξνζηζκνχ, ρξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία 

απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο κπνξνχλ λα βνεζεζνχλ κεραληθά ζρεκαηίδνληαο 

πβξηδηθά ζπζηήκαηα. 

 

6.3.6. Φχμε κε αθηηλνβνιία 

 

Καηά ηελ ςχμε κέζσ αθηηλνβνιίαο, ε επηπιένλ ζεξκφηεηα πνπ απνζεθεχεηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο κέξαο ζην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ, λα «θχγεη» απφ ηηο εμσηεξηθέο 

επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο ζηνλ νπξαλφ, κε αθηηλνβνιία. 

Αλ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ δηαζέηεη επαξθή κάδα, δειαδή ην θηίξην είλαη βαξηάο 

θαηαζθεπήο, ζα απνξξνθήζεη ηε κέξα ζεξκφηεηα, ρσξίο λα επηβαξχλεη κε επηπιένλ 

αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ε νπνία, ζα ραζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο κε αθηηλνβνιία ζηνλ νπξαλφ θαη ηνλ αέξα πνπ ζπλήζσο είλαη 

ςπρξφο κε κεηαθνξά. 

 

Οη πεγέο ησλ ζεξκηθψλ θεξδψλ ρσξίδνληαη ζε εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο. Οη 

εζσηεξηθέο πξνέξρνληαη  απφ  ηνλ ηερλεηφ  θσηηζκφ, θπξίσο ηεο ρακειήο απφδνζεο, 

απφ  ζπζθεπέο θαη κεραληθφ εμνπιηζκφ, πνπ παξά ην γεγνλφο φηη πιένλ έρνπλ 

ιηγφηεξε θαηαλάισζε, εμαθνινπζνχλ λα επηβαξχλνπλ ην θηίξην κε επηπιένλ θνξηίν 

ζέξκαλζεο. Σέινο ε ζεξκφηεηα κεηαβνιηζκνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο θαηνίθνπο 

ηνπ ζπηηηνχ, απνηειεί κηα απφ ηηο θχξηεο εζσηεξηθέο πεγέο ζεξκφηεηαο.  Όζνλ  αθνξά  

ηηο  εμσηεξηθέο  πεγέο  ζεξκφηεηαο,  απηέο  πξνέξρνληαη  απφ  ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

εμσηεξηθνχ αέξα, φπνπ ν αέξαο δηεηζδχνληαο ζην θηίξην πξνζδίδεη επηπιένλ ειηαθά 

θέξδε. Καη ζαθψο απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο, ε νπνία 

εηζέξρεηαη ζην θηίξην επηβαξχλνληαο ην ζεξκηθφ θνξηίν ζε κεγάιν βαζκφ εηδηθά ζε 

θηίξηα ρσξίο κφλσζε. [42] 

 

Γηα λα ειεγρζεί ε θαηάζηαζε θαη λα δηαρεηξηζηεί ην επηπιένλ ζεξκηθφ θνξηίν, σο 

ιχζεηο πξνηείλνληαη, ε κεγηζηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξνζηαζία απφ ηα ειηαθά θέξδε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ρξήζεο ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Δπίζεο, ε ρξήζε ζπζθεπψλ πςειήο απφδνζεο ζα ζπκβάιιεη 

ζηελ απνθφξηηζε ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. Βέβαηα κπνξνχκε λα απμήζνπκε 

ηελ απνδνηηθφηεηα θάπνησλ ζπζθεπψλ κε ην λα ηα κνλψζνπκε, έηζη ζηνπο ιέβεηεο 

γηα παξάδεηγκα, θάλνληαο απηέο ηηο κεηαηξνπέο κεηψλνληαη ηα εζσηεξηθά θέξδε ην 

θαινθαίξη. Γλσξίδνληαο ινηπφλ, ν κειεηεηήο ηνπο ρψξνπο ζπγθέληξσζεο ησλ 

εζσηεξηθψλ θεξδψλ κπνξεί λα ηνπο ζπζρεηίζεη κε ηνπο ρψξνπο ππνδνρήο θνξηίσλ νη 

νπνίνη παξέρνπλ δπλαηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε ησλ εζσηεξηθψλ θνξηίσλ 

θαη ζηελ εθαξκνγή ηερληθψλ κεζφδσλ δηάρπζεο ζεξκφηεηαο [42]. 
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Ο έιεγρνο ηνπ ζεξκηθνχ θιίκαηνο πξνο απνθπγή ηνπ επηπιένλ ειηαθνχ θέξδνπο, 

γίλεηαη ιακβάλνληαο ππφςε θάπνηεο παξακέηξνπο. Απηέο είλαη ην κηθξνθιίκα θαη ε 

κειέηε ζέζεο, ην πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ, ε ζθίαζε, ε ζεξκνκφλσζε, ν έιεγρνο ησλ 

εζσηεξηθψλ θεξδψλ, ε κνξθή ηνπ θηηξίνπ θαη ηα εμσηεξηθά ηειεηψκαηα. 

 

Όζνλ αθνξά ην κηθξνθιίκα, ν ηξφπνο πνπ ηνπνζεηείηαη ην θηίξην ζην ρψξν, ε δηάηαμε 

ζηελ ηνπνζεζία, αιιά θαη ε επηκέιεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ ηνπίνπ, βειηηψλνπλ ην 

κηθξνθιίκα πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ. Γηα λα ζπκβεί απηφ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ 

ππφςε ε βιάζηεζε, ηα γεηηνληθά θηίξηα θαη ηα ηνπνγξαθηθά πιενλεθηήκαηα, πνπ ζα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, αιιά θαη ε 

παξνπζία λεξνχ, βιάζηεζεο θαη ηα ξεχκαηα ηνπ αλέκνπ πνπ ζπκβάινπλ ζην θπζηθφ 

δξνζηζκφ. 

  

1. Ζ δηάηαμε ζηελ ηνπνζεζία, πεξηνξίδεη ηηο αλάγθεο ζε ςχμε, κε ην λα βειηηζηνπνηεί 

ηηο ηνπηθέο αχξεο θαη ηε θπζηθή ειηαθή πξνζηαζία, έηζη παξέρεη ηηο επηζπκεηέο 

ζπλζήθεο άλεζεο. Κάπνηα παξαδείγκαηα πνπ επηβεβαηψλνπλ ηα παξαπάλσ είλαη ε 

βειηίσζε ηνπ θπζηθνχ αεξηζκνχ κε  ηε  δηάηαμε  ειεχζεξσλ  θηηξίσλ  απφ  φιεο  ηηο  

πιεπξέο,  ή  νη  νδνί  κε  αλαηνιηθφ-δπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζπκβάιινπλ ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ειηαθψλ θεξδψλ ζηηο λφηηεο φςεηο. 

  

2. Όζνλ αθνξά ηελ επηκέιεηα ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ ηνπίνπ, βνεζάεη βειηηψλνληαο 

ην κηθξνθιίκα θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαζψο κπνξεί λα εμαζθαιίζεη ην 

ζθηαζκφ, ηελ εμαηκηζηηθή ςχμε, ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ ην θαινθαίξη θαη ηελ 

πξνζηαζία ηνπ θηηξίνπ απφ ηνλ άλεκν ην ρεηκψλα. Ζ ρξήζε βιάζηεζεο ιεηηνπξγεί 

απνξξνθψληαο κεγάιν κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο δηαηεξψληαο ηε ζεξκνθξαζία 

ζε ρακειά επίπεδα. Ζ θχηεπζε θπιινβφισλ δέληξσλ επηηξέπεη ηε κεγαιχηεξε 

ειηαθή πξνζπέιαζε ην ρεηκψλα, ελψ νη ζάκλνη, νη θιεκαηαξηέο θαη ηα δέληξα 

απνξξνθνχλ ηελ πεξίζζεηα ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ην θαινθαίξη. Οη πφεο επεξεάδνπλ 

ην κηθξνθιίκα δηαηεξψληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο ζε ρακειά επίπεδα, ζε 

ζρέζε κε ηηο γπκλέο ή ηζηκεληέληεο επηθάλεηεο. Ζ ρξήζε αλεκνζξαπζηψλ, βειηηψλνπλ 

ηνλ αεξηζκφ θαη ηηο πηέζεηο πνπ δέρεηαη ην θηίξην απφ ηνλ αέξα. Δλψ ε δεκηνπξγία 

ζακλνθξαθηψλ, επηηξέπεη ζε κηα ήπηα αχξα λα δηαπεξλά κέζσ ηνπ θπιιψκαηνο. Ζ 

θαηαζθεπή αλεκνζξαχζηε εκπνδίδεη ηε δηέιεπζε ηνπ αέξα.Οη δίνδνη αέξα κπνξνχλ 

λα δεκηνπξγεζνχλ κφλν κε δηάθελα ζε απηφλ, αλνίγκαηα κεηαμχ ησλ θηηξίσλ ή 

κεηαμχ ηνπ εδάθνπο θη ελφο ζφινπ. [36] 

 

Άιινη ηξφπνη δηακφξθσζεο ηνπ ηνπίνπ είλαη ε ρξήζε ξεπκάησλ, δεμακελψλ, 

ςεθαζηήξσλ ζηαγνληδίσλ,  ζηληξηβαληψλ  θαη  θαηαξξαθηψλ  γηα  εμάηκηζε.  Βέβαηα  

θαηά  ην  ζρεδηαζκφ  ηεο δηακφξθσζεο ηνπ ηνπίνπ, ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη 

δαπάλεο ζπληήξεζεο, ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ θπηψλ, ν ρξφλνο αλάπηπμεο ησλ 

θπηψλ, ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ λεξνχ. Όια απηά κε ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ηνπ θηηξίνπ. 

   

 3. Όζνλ αθνξά ηε κνξθή ηνπ θηηξίνπ θαη ηα εμσηεξηθά ηειεηψκαηα, είλαη ζεκαληηθφ 

λα δηακνξθψλνληαη νη ρψξνη θαη ην θηίξην αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο, θαζψο απηφ 

βνεζά ζηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζην θηίξην, ηα 

ξεχκαηα αέξα πνπ δηέξρνληαη ζην θηίξην αιιά θαη ε δηαζεζηκφηεηα ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ. Ζ κνξθή ηνπ θηηξίνπ είλαη ζεκαληηθή δηφηη ζε έλα ζπκπαγέο θηίξην πνπ 

δηαζέηεη κηθξή επηθάλεηα έθζεζεο δεκηνπξγεί πιενλεθηήκαηα ζηνλ έιεγρν ησλ 

πιηθψλ θεξδψλ θαη απσιεηψλ ηνπ πεξηβιήκαηνο ρσξίο λα αληηηίζεηαη ζηηο 
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ζρεδηαζηηθέο πξνηεξαηφηεηεο ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ην 

θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα. Ζ κνξθή ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ έλα επξχ 

θάζκα ζηνηρείσλ κε ηελ πξνζζήθε ζεξκηθήο απφδνζεο. ΢πλήζσο απηφ ζπκβαίλεη ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ν κειεηεηήο, κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη ηε βαζηθή κνξθή ηνπ θηηξίνπ 

θαη λα βειηηψζεη ηε ζεξκηθή ηνπ απφδνζε θαηαζθεπάδνληαο έλα ζπκπαγέο θηίξην πνπ 

πεξηιακβάλεη απιή, δηαζέηεη πηεξχγηα απφ ηνίρνπο ελψ κπνξεί λα κεγηζηνπνηήζεη 

ηνπο ρψξνπο ηεο ζηέγεο γηα ηελ ςχμε ηεο αθηηλνβνιίαο. Ζ κνξθή ηνπ θηηξίνπ 

ζπκβάιιεη επεξγεηηθά ζηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη ζηε δηακφξθσζε 

ησλ ξεπκάησλ αέξα. 

Με ηελ δηακφξθσζε ζεξκηθψλ δσλψλ, δηακνξθψλνληαη νη ρψξνη αλάζρεζεο ζηε 

δηάηαμε θαη ηε ρξήζε ησλ ρψξσλ θαη ηε βειηίσζε ηνπ αεξηζκνχ. Ζ ρξήζε 

ελδηάκεζσλ ρψξσλ φπσο ηα ζεξκνθήπηα, απμάλνπλ ζπρλά ηηο αλάγθεο ζε ςχμε θαη 

επηβάιιεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θάπνηεο ηερληθέο  απνηειεζκαηηθήο  δηάρπζεο  ηεο  

ζεξκφηεηαο.  Οη  ινηπνί  ελδηάκεζνη  ρψξνη  πνπ  δελ δηαζέηνπλ παινζηάζηα φπσο νη 

βεξάληεο θαη νη απιέο, δεκηνπξγνχλ ην δηθφ ηνπο κηθξνθιίκα θαη ζπκβάιινπλ ζηε 

δηακφξθσζε ηνπ αέξα θαη ζηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. 

  

4. Σν πεξίβιεκα ηνπ θηηξίνπ, είλαη αλαγθαίν λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο φπσο ε ειηαθή αθηηλνβνιία, ν άλεκνο, νη αθξαίεο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο θαη 

νη θαηαθξεκλίζεηο θαη ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγεί σο θίιηξν ή σο ζπιιέθηεο. Με ηε 

ζσζηή επηινγή θαη ρεηξηζκφ ησλ πιηθψλ ηεο επηθάλεηαο, κπνξεί λα ειεγρζεί ε 

ζεξκηθή θαη ε ειηαθή κεηάδνζε. Θα πξέπεη επίζεο νη αλάγθεο ζε ειηαθή πξνζηαζία, 

δξνζηζκφ, θπζηθφ θσηηζκφ λα ζπκβηβαζηνχλ κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ θηηξίνπ, ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα πεξηηηά ειηαθά θέξδε, εηδηθά απηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

παινζηάζηα. Γη‟ απηφ θαη ν κειεηεηήο θαηά ην ζρεδηαζκφ ηνπ πεξηβιήκαηνο ζα 

πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη θάπνηεο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο είλαη ε κειέηε ησλ 

αλνηγκάησλ, ε ζεξκνκφλσζε, ε ζεξκηθή κάδα, ε αεξνζηεγαλφηεηα θαη ν ειηαθφο 

έιεγρνο θαη ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο. 

 

Ζ κειέηε ησλ αλνηγκάησλ εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ θηηξίνπ θαη απφ ηνπο 

νηθνδνκηθνχο θαλνληζκνχο ζρεηηθά κε ηηο κέγηζηεο θαη ειάρηζηεο επηθάλεηεο ησλ 

παινζηαζίσλ. Ζ πξνζζήθε παηδνπξηψλ θαη πξνζηεγαζκάησλ, βειηηψλεη ηηο 

ππάξρνπζεο ζπλζήθεο δειαδή κπνξεί λα δηνξζσζεί ν πξνζαλαηνιηζκφο ή νη κεγάιεο 

επηθάλεηεο ησλ παινζηαζίσλ, θαη κπνξεί λα εμηζνξξνπήζεη σο έλα βαζκφ ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ζε ζέξκαλζε, θπζηθφ θσηηζκφ θαη ςχμε. Ζ ζηξαηεγηθή 

κειέηεο ηνπ πεξηβιήκαηνο πεξηιακβάλεη ζπλζήθεο ρεηκψλα θαη θαινθαηξηνχ έηζη 

ψζηε λα ειέγρνληαη ηα ειηαθά θέξδε ην θαινθαίξη, λα ππάξρεη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο θπζηθφο δξνζηζκφο θαη λα κεηψλνληαη νη αλάγθεο γηα ρξεζηκνπνίεζε 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ. [15] Γηα λα ππάξρεη απνηειεζκαηηθφο αεξηζκφο, ρξεηάδεηαη λα 

ηνπνζεηεζνχλ  κεγάια  αλνίγκαηα  θαηά  κήθνο  ησλ  απέλαληη  φςεσλ,  κε  

ειαρηζηνπνηεκέλεο εζσηεξηθέο θξαγέο πνπ λα εκπνδίδνπλ ηε ξνή ηνπ αέξα πνπ 

απαηηείηαη γηα ςχμε. Αλ ν αεξηζκφο γίλεηαη απφ ηε κία κφλν πιεπξά, ην ζρήκα ησλ 

αλνηγκάησλ είλαη ζεκαληηθφ, ηα νξηδφληηα ζρήκαηα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξα, ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε, θαζψο δηεγείξνπλ ηηο ηαρχηεηεο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα. Όζνλ 

αθνξά ηα παξάζπξα πνπ βξίζθνληαη ζηε βφξηα φςε, ζπκβάιινπλ ζηνλ νκνηφκνξθν 

θσηηζκφ θαη ην κέγεζφο ηνπο επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. 

 

 5. Ζ πξφιεςε ηνπ ειηαθνχ θέξδνπο ζηεξίδεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ήιηνπ πξηλ 

θηάζεη ζηνθηίξην, κε έκθαζε ζηα παινζηάζηα θαη ζηηο αδηαθαλείο επηθάλεηεο θαζψο 
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θαη ζηελ αλάθιαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ είλαη αλαγθαία 

ε επηινγή ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, ζηαζεξψλ ή θηλεηψλ, αλάινγα κε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ, ηνλ ηχπν ηνπ θηηξίνπ, ην ζχλνιν ηεο ςχμεο αιιά θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο ζέξκαλζεο θαη θπζηθνχ θσηηζκνχ. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εηζαρζεί ζηνλ 

αξρηθφ  ζρεδηαζκφ  ε  κειέηε  ηεο  ζθίαζεο  δηφηη  ζε  κεηαγελέζηεξν  ζηάδην  είλαη  

δχζθνιν  λα επηηεπρζεί. 

 

6.3.7. ΢πζηήκαηα ζθίαζεο 

 

Έλα θχξην ζηνηρείν ησλ ζπζηεκάησλ ζθίαζεο, πξέπεη λα εληζρχνπλ ην θπζηθφ 

αεξηζκφ θαη θσηηζκφ θαη λα θξνληίδνπλ ελψ πξνζηαηεχνπλ ην θαινθαίξη ην θηίξην 

απφ ηνλ ήιην, λα κελ πεξηνξίδνπλ ηα ειηαθά θέξδε ην ρεηκψλα ή λα εκπνδίδνπλ ην 

θπζηθφ δξνζηζκφ ή ην θπζηθφ θσηηζκφ. Σα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ιεηηνπξγνχλ 

εκπνδίδνληαο ηελ άκεζε αθηηλνβνιία, φκσο δελ κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηε δηάρπηε 

ή αλαθιψκελε αθηηλνβνιία. ΢χληνκα ζα θαηαθιχζνπλ ηελ αγνξά λέα πιηθά πνπ ζα 

βειηηψζνπλ ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο. [25] Απηά είλαη ηα ειεθηξνρξσκηθά, 

ζεξκνρξσκηθά, θαη νινγξαθηθά ηδάκηα. Σν θαηά πφζν ε ζθίαζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηεξίδεηαη ζην ζπληειεζηή ζθίαζεο, ν νπνίνο απνηειείηαη απφ ην 

πνζφ ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε ζθηαζκέλε επηθάλεηα, εθθξαζκέλν σο πνζνζηφ 

ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ πέθηεη ζηε δηάηαμε ηεο ζθίαζεο. [44] 

 

Σα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ρσξίδνληαη ζε ζηαζεξά θαη θηλεηά, εθαξκφδνληαη ζε 

εζσηεξηθά, εμσηεξηθά, ή κεηαμχ ησλ δχν ηδακηψλ ζηα παλφ κε δηπιά ηδάκηα. ΢ηε 

ζθίαζε ζπκβάιιεη θαη ε βιάζηεζε. [66] 

 

 
Γηάθνξνη ηξφπνη ζηαζεξήο ζθίαζεο 

 

~ ΢ηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

΢ηα ζηαζεξά ζπζηήκαηα ζθίαζεο πεξηιακβάλνληαη δνκηθά ζηνηρεία φπσο ηα 

κπαιθφληα, θαη νη πηέξπγεο πνπ εθηείλνληαη ή ηα γεηζψκαηα, αιιά θαη νη κε δνκηθέο 

θαηαζθεπέο, φπσο νη ηέληεο, ηα ξνιά ηα παηδνχξηα θαη ηα παξαπεηάζκαηα. Απηά ηα 
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ζπζηήκαηα ζθίαζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο εμσηεξηθέο φςεηο ζπλήζσο, εκπνδίδνληαο 

ηελ άκεζε αθηηλνβνιία λα θηάζεη ηα παινζηάζηα θαη ηα ππφινηπα αλνίγκαηα θαη 

φπνπ ε ζεξκφηεηα πνπ απνξξνθά ην ζχζηεκα κπνξεί λα δηαρπζεί ζηνλ εμσηεξηθφ  

αέξα,  δηφηη  αλ  εγθαηαζηαζνχλ  εζσηεξηθά,  ε  ζεξκφηεηα  εγθισβίδεηαη  κεηαμχ  

ηνπ παινζηαζίνπ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο κεηψλνληαο ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζην 30%. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εζσηεξηθψλ πεξζίδσλ θαη ησλ 

θνπξηηλψλ βαζίδεηαη ζην πνζφ ελέξγεηαο πνπ αλαθιάηαη πίζσ πξνο ην παινζηάζην 

θαη ην πνζφ απηήο πνπ κεηαθέξεηαη πξνο ηα έμσ, απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απνθπγή ρξεζηκνπνίεζεο ηδακηψλ απνξξνθεηηθψλ θαη ρακειήο εθπνκπήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε εζσηεξηθά ζηφξηα. 

 

 
Γηάθνξνη ηξφπνη θηλεηήο ζθίαζεο 

 

Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ν αξρηηέθηνλαο θαηά ηε κειέηε 

ησλ ζηαζεξψλ ζπζηεκάησλ είλαη ν πξνζαλαηνιηζκφο θαη ην ζρήκα ησλ αλνηγκάησλ 

πνπ ζα ζθηαζηεί ζε ζρέζε κε ηε ζέζε ηνπ ήιηνπ αλάινγα κε ηελ ψξα ηεο εκέξαο θαη 

ηελ επνρή ηνπ ρξφλνπ. Κάζε πξνζαλαηνιηζκφο πξέπεη λα εμεηάδεηαη ρσξηζηά 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα άκεζα, δηάρπηα θαη αλαθιψκελα ζηνηρεία ηεο ζπλνιηθήο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηε δηάξθεηα ηεο κέξαο θαη ηνπ ρξφλνπ. ΢ηηο λφηηεο επηθάλεηεο 

ρξεζηκνπνηείηαη ε ηππηθή νξηδφληηα ζθίαζε ελψ ζηηο αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο 

επηθάλεηεο ηα θαηαθφξπθα θαη δηαγψληα αλνίγκαηα. [66] 

 

~ Κηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο 

Σα θηλεηά ζπζηήκαηα ζθίαζεο ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν εζσηεξηθά φζν θαη εμσηεξηθά. 

Ο έιεγρνο γίλεηαη κε ρξήζε ελέξγεηαο ή ρεηξνθίλεηα θαη κπνξεί λα απηνκαηνπνηεζεί 

γηα λα κεηαβάιιεηαη αλάινγα ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ δειαδή ηα επίπεδα 

αθηηλνβνιίαο, θπζηθνχ θσηηζκνχ ή ηηο ζεξκηθέο απαηηήζεηο. 
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Οη ηέληεο πεξηνξίδνπλ ην ζεξκηθφ θέξδνο θαηά 65% ζηηο λφηηεο φςεηο θαη κέρξη 80% 

ζηηο αλαηνιηθέο θαη δπηηθέο επηθάλεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ. Ζ 

γεσκεηξηθή ηνπο κνξθή κνηάδεη κε απηή ησλ νξηδφληησλ πξνζηεγαζκάησλ φκσο νη 

απνδνηηθφηεηεο εμαξηψληαη απφ ην πφζν αδηαθαλή είλαη ηα πιηθά ηφζν ζηελ άκεζε 

φζν θαη ζηελ έκκεζε αθηηλνβνιία αιιά θαη ζηελ παξνπζία  ζθφλεο  ή  ξχπσλ  πνπ  

κεηαβάιινπλ  ηα  ραξαθηεξηζηηθά  απνξξνθεηηθφηεηαο  ή αθηηλνβνιίαο ηεο ηέληαο. 

Γηα λα κπνξεί λα ππάξρεη θπθινθνξία αέξα, ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλα δηάθελν 

κεηαμχ ηέληαο θαη φςεο θηηξίνπ, ελψ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πθαζκάηηλεο ηέληαο 

πεξηνξίδεηαη απφ ηελ ειηθία θαη ηε θζνξά απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. [42] 

 

Όζνλ αθνξά ηα ελεηηθά ζηφξηα επηηξέπνπλ ηνλ αεξηζκφ θαη ηε ζθίαζε, επηηξέπνπλ 

ηελ αλάθιαζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζηελ νξνθή θαη κπνξνχλ εχθνια λα ειέγρνληαη. 

Σφζν νη θνπξηίλεο φζν θαη ηα ζηφξηα, εγθαηεζηεκέλα εζσηεξηθά είλαη πην 

ηθαλνπνηεηηθά απφ ηηο αλαθιαζηηθέο πεξζίδεο, δηφηη παξέρνπλ ζθηά κφλν αθνχ ε 

αθηηλνβνιία δηέιζεη απφ ηα ηδάκηα. Ζ ρξήζε θνπξηηλψλ θαη εζσηεξηθψλ ηδακηψλ 

κπνξεί λα αληηζηξαηεχζεη ηηο αλάγθεο θπζηθνχ αεξηζκνχ θαη θσηηζκνχ 

 

Σα ηδάκηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ, πξέπεη λα είλαη δηαθαλή λα έρνπλ ππνζηεί 

επεμεξγαζίεο πνπ εληζρχνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά αλάθιαζεο ή απνξξφθεζεο 

ζεξκφηεηαο, ή πεξηέρνπλ εηδηθέο βαθέο. Σα ειεθηξνρξσκηθά ηδάκηα επηηξέπνπλ ηε 

κεηαβνιή ησλ ηδηνηήησλ κεηάδνζεο αθηηλνβνιίαο κέζσ ηεο δηαθνξνπνίεζεο ηνπ 

ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο πνπ δηέξρεηαη απφ ην γπάιηλν παλφ. 

 

Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηεο βιάζηεζεο γηα ζθίαζε νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζε απηφ είλαη ε ζέζε θαη ε ππθλφηεηα ηνπ θπιιψκαηνο. [66] Σα 

θπιινβφια θπηά παξέρνπλ θαιχηεξε πξνζπέιαζε ζην θπζηθφ θσο. Άιινη 

παξάγνληεο πνπ ηζρχνπλ είλαη ε πξνζαξκνγή ηνπο κε ην θιίκα θαη ην έδαθνο, ε 

θαζηέξσζε ηεο αλάπηπμεο θαη ζπληήξεζεο αιιά θαη ην πνζνζηφ αχμεζεο ηνπ 

κεγέζνπο ηνπο φηαλ απηά σξηκάζνπλ. Γηα ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο ε θαηαιιειφηεξε 

ζέζε θχηεπζεο δέληξσλ είλαη αλαηνιηθά θαη δπηηθά ηνπ θηηξίνπ. Πξέπεη λα ηνλίζνπκε 

φηη ηα αθξηβή ραξαθηεξηζηηθά ζθίαζεο απφ ηα δέληξα θαη ηελ ππφινηπε βιάζηεζε 

εμαξηψληαη απφ ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο 

θαη ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο ηεο κέξαο θαη ηνπ έηνπο. 

 

6.  Ζ  ζεξκνκφλσζε,  ζπλδπάδεη  δχν  θπζηθέο  δηαδηθαζίεο,  πνπ  ππάγνληαη  ζηελ  

αξρή πεξηνξηζκνχ ησλ θξαγκψλ ζηηο αθηηλνβνιίεο θαη πεξηιακβάλεη, ηε 

κεγηζηνπνίεζε ηεο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ζεξκηθήο κεηάδνζεο απφ ην πεξίβιεκα. ΢ε ζηνηρεία κε πνιιά ζηξψκαηα, έλα πιηθφ 

ρακειήο δπλαηφηεηαο εθπνκπήο (π.ρ. θχιιν αινπκηλίνπ) θνληά ζε δηάθελν αέξα ζα 

εκπνδίζεη ηελ αθηηλνβνιία κεηψλνληαο ηε ζεξκνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ ζηξψκαηνο 

θαη ηε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ηνπ ρψξνπ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ην θχιιν 

εκπνδίδεη ηελ αληαιιαγή αθηηλνβνιίαο πεξηνξίδνληαο ηε λπρηεξηλή ςχμε, ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ην ςπθηηθφ θνξηίν κεηψλεηαη θαηά 10%. 

 

Χο ζεξκηθή κάδα, νξίδεηαη ε ζεξκνρσξεηηθφηεηα πνπ παξάζρνπλ ηα δάπεδα, νη 

ζηέγεο, ηα έπηπια, θαη ηα ρσξίζκαηα, θαη ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ άλεζε, ζηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ζην θνξηίν αηρκήο γηα ςχμε. Ζ ζεξκηθή κάδα έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα απνζεθεχεη ζεξκφηεηα θαη ςχμε, ελψ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο 

ξπζκηζηήο, εμηζνξξνπψληαο ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο, παξέρνληαο 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο άλεζεο, εθφζνλ κειεηεζεί θαη ηνπνζεηεζεί ζσζηά. Καηά ηε 
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κειέηε ζρεδηαζκνχ θαη θαηαζθεπήο ηνπ πεξηβιήκαηνο θαη ηεο εζσηεξηθήο δνκήο ηεο 

θαηνηθίαο, ζα πξέπεη λα επηιεγεί ε θαηάιιειε ζέζε θαη κέγεζνο ηεο ζεξκηθήο κάδαο. 

Ζ ζεξκηθή κάδα έρεη ηελ ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο φηαλ ην θηίξην 

ιεηηνπξγεί ζπλερψο. Απηφ επηηπγράλεηαη απνξξνθψληαο ηε ζεξκφηεηα άκεζα απφ ηηο 

ζέζεηο πνπ πέθηεη ν ήιηνο απφ ηνλ αέξα. Ζ απνξξνθεζείζα ζεξκφηεηα δηαρέεηαη 

κέζσ ηεο λπρηεξηλήο ςχμεο. 

 

Βαζηθή αξρή ηεο ζεξκηθήο κάδαο είλαη ε κεγηζηνπνίεζε ηεο κεηάδνζεο ζεξκφηεηαο 

κε κεηαθνξά κεηαμχ αέξα θαη ζεξκηθήο κάδαο, φκσο απηή ε δηαδηθαζία εθηηκάηαη 

κφλν εκπεηξηθά θη απηφ δπζθνιεχεη ηελ θαηάζηαζε φπνπ ζα πξέπεη λα ππνινγηζηνχλ 

νη ζπλζήθεο θαη ηα κέηξα πνπ ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ηφζν γηα ην ρεηκψλα φζν θαη γηα 

ην θαινθαίξη. 

 

7. Ζ αεξνζηεγαλφηεηα ησλ θηηξίσλ, είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα 

ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ζεξκηθνχ θέξδνπο ην θαινθαίξη. Σν θαινθαίξη, ν εμσηεξηθφο 

αέξαο είλαη ειαθξχηεξνο απφ ηνλ εζσηεξηθφ θαη θάζε δηαθπγή αέξα πξνθαιεί 

ςπθηηθφ θνξηίν γηα ην θηίξην. Αλ ρξεζηκνπνηεζεί ν αεξηζκφο σο ηερληθή κέζνδνο 

ςχμεο, ε δηείζδπζε ηνπ αέξα ζα επηδξάζεη αξλεηηθά ζηε ξνή θπθινθνξίαο πνπ 

πξνθχπηεη απφ αλνίγκαηα πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γη‟ απηφ ην ζθνπφ. 

Παξαπάλσ αλαθεξζήθακε ζηηο ηερληθέο θπζηθνχ δξνζηζκνχ, ζε απηφ ην ζεκείν ζα 

αλαιπζνχλ. 

1. Αεξηζκφο 

Ο αεξηζκφο, ρξεζηκνπνηεί ηνλ αέξα γηα λα παξέρεη 

ςχμε θαη λα απνκαθξχλεη ηε ζεξκφηεηα απφ ην θηίξην 

θαη ην αλζξψπηλν ζψκα. Ζ  θίλεζε  ηνπ  αέξα  

πξνθχπηεη  απφ  θπζηθέο  δπλάκεηο,  φπσο  ν άλεκνο, ην 

θαηλφκελν ηεο θακηλάδαο, ή απφ κεραληθέο δπλάκεηο. Ζ 

κνξθή  ηεο  ξνήο  ηνπ  αέξα  πξνθχπηεη  απφ  ηηο  

πηέζεηο  πνπ παξαηεξνχληαη πεξηκεηξηθά θαζψο θαη 

κέζα ζην θηίξην, έηζη απηφο θηλείηαη απφ ηηο πεξηνρέο 

πςειήο πίεζεο πξνο ηηο πεξηνρέο ρακειήο πίεζεο. [66] 

Όηαλ δειαδή ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη ρακειφηεξε απφ ηελ εζσηεξηθή ν 

αεξηζκφο βνεζά θαη απειεπζεξψλεη ην θηίξην απφ ηα ζεξκηθά θέξδε ηνπ ήιηνπ αιιά 

θαη απηά πνπ εθιχνληαη απφ ην ζπίηη ιφγσ ρξεζηκνπνίεζήο ηνπ, θαη ην εκπινπηίδεη 

κε θξέζθν δξνζεξφ αέξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, αλ ρξεηαζηεί. Ζ θίλεζε ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα απμάλεη ηε κεηαβίβαζε ζεξκφηεηαο απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηελ πγξαζία απηνχ. 

 

Ζ εμάηκηζε είλαη έλαο ηζρπξφο κεραληζκφο ςχμεο, πνπ πξνζδίδεη ην αίζζεκα άλεζεο 

ζηνπο θαηνίθνπο ηνπ ζπηηηνχ αθφκα θαη ηηο δεζηέο εκέξεο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ζα 

πξέπεη ν εμσηεξηθφο αέξαο λα έρεη ζρεηηθή πγξαζία ρακειφηεξε απφ 85%. Έλαο 

αθφκε παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ  απνηειεζκαηηθφηεηα  ηνπ  θπζηθνχ  

δξνζηζκνχ  είλαη  ν  ζρεδηαζκφο  ηνπ  θηηξίνπ  θαη  νη πεξηβάιινληεο ρψξνη. Ζ ξνή 

ηνπ αλέκνπ κέζσ ηνπ θηηξίνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ηνπνζεζία, ηηο δηαζηάζεηο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ξνήο ησλ αλνηγκάησλ, ηελ επίδξαζε ηνπ ζρήκαηνο ηνπ θηηξίνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ θαη ηηο ζπλέπεηεο ησλ εζσηεξηθψλ εκπνδίσλ. 

[17] Γηα λα δξάζνπλ νη αλπςσηηθέο δπλάκεηο πξέπεη λα ππάξρεη ζεκαληηθή 

ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ αέξα, αιιά θαη 

αληίζηαζε ηεο ξνήο ηνπ αλέκνπ, ε νπνία είλαη απνηέιεζκα ηνπ ζπλδπαζκνχ άλσζεο, 
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δηαθνξψλ πίεζεο ηνπ αλέκνπ θη επεξεάδεηαη απφ ην κέγεζνο θαη ηε ζέζε ησλ 

αλνηγκάησλ. [1] 

 

Οη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπ αεξηζκνχ είλαη νη 

αλεκφππξγνη θαη ε ειηαθή θακηλάδα. 

 

Οη αλεκφππξγνη ιεηηνπξγνχλ αμηνπνηψληαο ηε δχλακε ηνπ αλέκνπ ψζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ θίλεζε ηνπ αέξα πξνο ην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. Σν ζχζηεκα 

ιεηηνπξγεί σο εμήο: «νη είζνδνη πξνζαγσγήο πξνζαλαηνιηζκέλνη πξνο ηελ αλάληη 

πιεπξά, ζπιιακβάλνπλ ηνλ άλεκν θαη ηνλ νδεγνχλ θάησ κέζσ ηεο θακηλάδαο. Ο 

αέξαο εμέξρεηαη απφ αλνίγκαηα ζηελ θαηάληε πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. [42] Ζ ξνή ηνπ 

αέξα απμάλεηαη κε ηνλ ςπρξφ λπρηεξηλφ αέξα, αιιηψο ην ζθέπαζηξν ηεο θακηλάδαο 

κπνξεί λα δεκηνπξγεί πεξηνρή ρακειήο πίεζεο ζηελ θνξπθή ηνπ πχξγνπ εθφζνλ απηφ 

είλαη ζρεδηαζκέλν θαηάιιεια. Απηή ε πηψζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ ξνή ηνπ αέξα πξνο ηα επάλσ. Έλα άλνηγκα θαηά ηε θνξά ηνπ αλέκνπ 

ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε έλα ζχζηεκα εηζφδνπ αέξα. Ζ δηαδηθαζία αλφδνπ 

δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ άλσζε ιφγσ ηνπ ζεξκνχ αέξα ζην εζσηεξηθφ». Απηέο νη αξρέο 

ζπλδπάδνληαη ζε έλα κφλν αλεκφππξγν παξέρνληαο είζνδν θαη έμνδν ηνπ αέξα, 

δεκηνπξγψληαο έλα απηνηειέο ζχζηεκα. 

 
Αεξηζκφο κε αλεκφππξγν θαη ειηαθή θακηλάδα 

 

Ζ ειηαθή θακηλάδα, ιεηηνπξγεί ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

ήιην γηα ηε ζέξκαλζε ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο 

θακηλάδαο. Λφγσ ηεο δηαθνξάο ζεξκνθξαζίαο, νη 

δπλάκεηο άλσζεο βνεζνχλ ζηε δεκηνπξγία αλνδηθήο 

ξνήο θαηά κήθνο ηεο επηθάλεηαο. Σν εχξνο πνπ 

πξέπεη λα έρεη ε θακηλάδα είλαη φζν θαη ην πιάηνο 

ηεο νξηαθήο ζηηβάδαο πξνο απνθπγή ηεο αλάζηξνθεο 

ξνήο. [19] 

 

Γεληθά ν αεξηζκφο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ άλεκν, 

απνηειεί ηελ ηδαληθή ιχζε φηαλ ππάξρεη ζηαζεξφηεηα 

ζηελ έληαζε θαη ηε δηεχζπλζή ηνπο, αλ θαη απηή ε 

πξνζέγγηζε είλαη ιίγν πιαζκαηηθή θαζψο νη άλεκνη 
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κεηαβάιινληαη ζπλερψο. Ο λπρηεξηλφο εμαεξηζκφο είλαη πεξηηηφο αλ ε ζεξκνθξαζία  

ηε  λχρηα  είλαη  πςειφηεξε  απφ  ηελ  εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Οη ζπρλέο ελαιιαγέο 

ηνπ αέξα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε κεγηζηνπνίεζε ησλ νθειψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ην δξνζηζκφ κέζσ εμαεξηζκνχ. Λφγσ ησλ ζπλερψλ κεηαβνιψλ ζηελ έληαζε θαη 

θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ είλαη δχζθνιε ε αμηνπνίεζή ηνπ. Σέινο έλαο αλεκηζηήξαο 

(είηε νξνθήο είηε θηλεηφο) ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηνλ αεξηζκφ θαζψο απμάλεη ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ αέξα θαη ηελ αληαιιαγή ζεξκφηεηαο ιφγσ κεηαθνξάο. 

 

2. Φχμε κέζσ εδάθνπο 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε ζεξκνθξαζία ηνπ εδάθνπο είλαη αξθεηά ρακειφηεξε ζε ζρέζε κε 

ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, εηδηθά ηε ζεξηλή πεξίνδν. Απηφ ηνπ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα 

κπνξεί λα απνξξνθά ηελ επηπιένλ ζεξκφηεηα. Γεληθά ηζρχεη φηη φζν κεγαιχηεξν ην 

βάζνο ηφζν κεγαιχηεξε ε ρξνληθή απφθιηζε ζηνλ εηήζην θχθιν γηα ηε γε θαη ην 

λεξφ. [65] Γηα ην έδαθνο ε επνρηαθή ηνπ ζεξκνθξαζηαθή δηαθχκαλζε κεηψλεηαη κε ην 

βάζνο, ηελ πγξαζία πνπ πεξηέρεη αιιά θαη ηελ αγσγηκφηεηά ηνπ. Ζ δηάρπζε 

ζεξκφηεηαο ζην έδαθνο κε ζπλαγσγή επηηπγράλεηαη κε ζπλαγσγή ή κε κεηαθνξά. 

Όηαλ γίλεηαη κε ζπλαγσγή κέξνο ηνπ πεξηβιήκαηνο ηνπ θηηξίνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη 

ζε άκεζε επαθή κε ην έδαθνο, ελψ φηαλ γίλεηαη κε κεηαθνξά, ν αέξαο θπθινθνξεί 

απφ ην θηίξην ή ην πεξηβάιινλ κέζσ ππφγεησλ ζσιελψζεσλ φπνπ ζα ςχρεηαη πξνηνχ 

εηζέιζεη ζην θηίξην. 

 

Ζ δηάρπζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην έδαθνο κε ζπλαγσγή 

κέζσ άκεζεο επαθήο ηνπ θηηξηαθνχ πεξηβιήκαηνο κε 

ην έδαθνο γίλεηαη κε ηελ θαηαζθεπή ππφζθαθσλ 

θηηξίσλ. [42] Σα πιενλεθηήκαηα θαηαζθεπήο ελφο 

ηέηνηνπ θηηξίνπ είλαη ε πξνζηαζία απφ ην ζφξπβν, ηε 

ζθφλε, ηελ θαθνθαηξία θαη ηελ αθηηλνβνιία, επίζεο 

πεξηνξίδνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο θαη παξέρεηαη 

απμεκέλε ππξνπξνζηαζία. Όια απηά ηα 

πιενλεθηήκαηα πξνθχπηνπλ ιφγσ ηεο αμηνπνίεζεο ηεο 

ζεξκηθήο κάδαο ηνπ θηηξίνπ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ. 

Σν κεηνλέθηεκα απηήο ηεο θαηαζθεπήο είλαη ην πςειφ 

θφζηνο, νη αλεπαξθείο ζπλζήθεο θσηηζκνχ θαη ε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα 

θαηαζθεπήο ηνπο ζε κεγάιε θιίκαθα.  

 

Αληίζεηα θηίξηα κε κεξηθή επαθή κε ην έδαθνο, παξέρνπλ αξθεηέο δπλαηφηεηεο  

ςχμεο,  εκθαλίδνπλ  κεησκέλεο  ζεξκηθέο  απψιεηεο  θαη απμεκέλε άλεζε, ιφγσ απηήο 

ηεο επαθήο πνπ έρνπλ κε ην έδαθνο. ΢πλήζσο απηά ηα θηίξηα είλαη θηηζκέλα ζε 

ινθψδεηο πεξηνρέο. Ζ δπζθνιία εκθαλίδεηαη ζηνλ ππνινγηζκφ κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο 

απφ θαη πξνο ην έδαθνο. 

 

Ζ δηάρπζε ζεξκφηεηαο ζην έδαθνο έκκεζα κέζσ ησλ ππφγεησλ ζσιελψζεσλ, 

βαζίδεηαη ζηε ρξήζε πιαζηηθψλ ή κεηαιιηθψλ ππφγεησλ ζσιήλσλ, φπνπ ν αέξαο απφ 

ην θηίξην ή ην πεξηβάιινλ δηέξρεηαη απφ ηνπο ζσιήλεο θαη εηζέξρεηαη ζην θηίξην. [39] 

Ζ κεησκέλε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ζπλάξηεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ μεξνχ 

βνιβνχ ηνπ αέξα πνπ εηζέξρεηαη, ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εδάθνπο θαζψο, ησλ 

ζεξκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη δηαζηάζεσλ ησλ ζσιελψζεσλ αιιά θαη ηεο 

ηαρχηεηαο ηνπ αέξα. Σα κεηνλεθηήκαηα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ε ζπκπχθλσζε ή 

εμάηκηζε ηνπ ζπζζσξεπκέλνπ λεξνχ, ν έιεγρνο ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ε έιιεηςε 

ζηνηρείσλ θαη εκπεηξίαο ζρεηηθά κε ηα πξαθηηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηηο 
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πξαγκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζε φηη αθνξά ηηο ζεξκηθέο επηπηψζεηο ζην θηίξην, ηα 

πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχληαη ιφγσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα  ζπκβαηηθά  

ζπζηήκαηα,  πεξηνξίδνληαο  ηνλ  απνηειεζκαηηθφ  ζρεδηαζκφ  θαη  εθαξκνγή  ηνπ 

ζπζηήκαηνο  [9] 

 

3. Φχμε κε εμάηκηζε 

Ζ ςχμε κε εμάηκηζε ρσξίδεηαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ζηελ άκεζε ςχμε κε εμάηκηζε θαη 

ηελ έκκεζε ςχμε κε εμάηκηζε. ΢ηελ άκεζε ςχμε κε εμάηκηζε, παξαηεξείηαη κείσζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ μεξνχ βνιβνχ κε ηαπηφρξνλε αχμεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα, 

ελψ ε έκκεζε ςχμε κε εμάηκηζε, παξαηεξείηαη φηαλ ε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ γίλεηαη ζε 

κηα επηθάλεηα ή έλα ζσιήλα πξνθαιψληαο ηε κείσζε ησλ επηθαλεηαθψλ 

ζεξκνθξαζηψλ θαη ςχρνληαο ηνλ παξαθείκελν πξνο ηηο επηθάλεηεο αέξα ρσξίο λα 

απμεζεί ε πγξαζία ηνπ. [42] 

 

Χο εμάηκηζε ζεσξείηαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ε πίεζε ηνπ αηκνχ ηνπ λεξνχ 

είλαη πςειφηεξε απφ ηελ κεξηθή πίεζε ησλ αηκψλ ηνπ λεξνχ ζηελ παξαθείκελε 

αηκφζθαηξα [65]. Απηφ πξνθαιείηαη ιφγσ ηεο αιιαγήο θάζεο ηνπ λεξνχ απφ πγξφ ζε 

αέξην, δηφηη επηβάιιεηαη ε απφδνζε κεγάιεο πνζφηεηαο αηζζεηήο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ 

αέξα πνπ κεηψλεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ μεξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα ελψ απμάλεηαη ε 

πγξαζία ηνπ αέξα. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ςχμεο εμαξηάηαη απφ ηηο 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ λεξνχ θαη ηνπ αέξα, ην κέγεζνο ηεο ξνήο ηνπ αέξα πνπ δηέξρεηαη 

απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ λεξνχ αιιά θαη απφ ην πεξηερφκελν ηνπ αέξα ζε πδξαηκνχο. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο ςχμεο επίζεο εληζρχεηαη απφ ηε ζθίαζε θαη ηελ παξνρή ςπρξνχ μεξνχ 

αέξα. 

 

΢ηα ζπζηήκαηα ςχμεο κε άκεζε εμάηκηζε, ε πγξαζία ηνπ ςπρζέληνο αέξα απμάλεηαη, 

απμάλνληαο παξάιιεια ηε κεξηθή πγξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα, θάηη πνπ είλαη 

απνδεθηφ αλ ν αξηζκφο ησλ ελαιιαγψλ ηνπ αέξα αλά ψξα είλαη αξθεηφο, δηαθνξεηηθά 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο ζπλζήθεο άλεζεο θαη ε ζπζζψξεπζε πγξαζίαο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη κνχρια. Σν ζχζηεκα πξέπεη λα έρεη ηε δπλαηφηεηα απνκφλσζεο φηαλ 

δελ ρξεηάδεηαη, δειαδή θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν.  [65] Σα  απνδεθηά  κεγέζε  

απφδνζεο  γηα  απηά  ηα  ζπζηήκαηα  είλαη:  κέγηζηε  ηαρχηεηα εζσηεξηθνχ αέξα έλα 

κέηξν αλά δεπηεξφιεπην, ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν πξέπεη λα 

είλαη 2Κ πςειφηεξε απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα πνπ εκβάιεηαη θαη ε ζρεηηθή 

πγξαζία ηνπ ρακειφηεξε απφ 70%. Ζ ζεξκνθξαζία πνπ ζα έρεη ν εζσηεξηθφο ρψξνο 

ζα πξέπεη λα είλαη 4Κ θάησ απφ ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ. [22] 

Σέινο ε απφδνζε θαηά ηε δηαδηθαζία ςχμεο πξέπεη λα είλαη 70% ή θαιχηεξε. 

 

΢πρλά παξαηεξνχκε ζπζηήκαηα άκεζεο εμάηκηζεο ζε παξαδνζηαθά ζπίηηα, ζε απηά 

δειαδή ππάξρνπλ δεμακελέο, ιίκλεο γεληθά πγξέο επηθάλεηεο πξνο ηελ πιεπξά ηνπ 

ξεχκαηνο αέξα, ηδίσο ζε πεξηνρέο μεξέο θαη ζεξκέο. Απηά ηα ζπζηήκαηα 

ρξεζηκνπνηνχλ ειάρηζηε ή κεδακηλή βνεζεηηθή ελέξγεηα θαη ζπκπαγείο θαηαζθεπέο 

απιήο ηερλνινγίαο, πξνο απνθπγή αλαγθψλ γηα κεγάιεο πδάηηλεο επηθάλεηεο θαη ηελ 

θίλεζε κεγάισλ φγθσλ αέξα. Σν κεηνλέθηεκα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ην κεγάιν 

πνζνζηφ πγξαζίαο ηνπ αέξα πνπ δηέξρεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηνηθίαο. Απηφ φκσο 

ην πξφβιεκα δελ παξαηεξείηαη ζηα ζπζηήκαηα έκκεζεο εμάηκηζεο. ΢ε απηά ηα 

ζπζηήκαηα νη αιιαγέο αέξα ζε φγθνπο ρψξνπ αλά ψξα είλαη ιηγφηεξεο απφ απηέο ησλ 

ζπζηεκάησλ άκεζεο εμάηκηζεο, νπφηε δελ έρνπλ αλάγθε ρξεζηκνπνίεζεο πιηθψλ 

μήξαλζεο ή ινηπά κέζα αθχγξαλζεο. Σν κεηνλέθηεκα απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ είλαη 
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ην θφζηνο θαηαζθεπήο ην νπνίν είλαη πςειφ, ε πεξηπινθφηεηα θαηαζθεπήο ηνπο θαη ε 

δπζθνιία ελζσκάησζήο ηνπο ζε ήδε ππάξρνληα θηίξηα. 

 

Σηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ςχμε κε εμάηκηζε ηηο θαηεγνξηνπνηνχκε ζε 

παζεηηθέο θαη πβξηδηθέο. Γειαδή έρνπκε ηα άκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο, 

ηα έκκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο, ηα άκεζα πβξηδηθά ζπζηήκαηα θαη ηα 

έκκεζα πβξηδηθά ζπζηήκαηα. Οη παζεηηθέο ηερληθέο βαζίδνληαη ζηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηφπνπ θαη ζηα ζηνηρεία ηνπ πεξηβιήκαηνο, ελψ ηα πβξηδηθά 

ζπζηήκαηα βαζίδνληαη ζηνλ εμνπιηζκφ πνπ έρεη εγθαηαζηαζεί ζην θηίξην, ψζηε λα 

κπνξέζνπλ λα απνδψζνπλ ςχμε. ΢ηα άκεζα παζεηηθά ζπζηήκαηα θαη ηερληθέο, 

βαζηθφ ζηνηρείν ηνπο είλαη ε βιάζηεζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα εμαηκηζν-

δηαπλνή,  αιιά  θαη  νη  πδάηηλεο  επηθάλεηεο  ζηληξηβάληα,  δεμακελέο,  κηθξέο  

ιίκλεο).  ΢ηελ παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή ρξεζηκνπνηείηαη έλα ζχζηεκα ην νπνίν 

νλνκάδεηαη ςχθηεο φγθνπ, θαη ιεηηνπξγεί ρξεζηκνπνηψληαο έλα πχξγν απφ ην νπνίν 

ην λεξφ πνπ ππάξρεη δηαρέεηαη κέζσ ξαληηζκνχ ή ςεθαζκνχ. Ο ηξφπνο ιεηηνπξγίαο 

ηνπ βαζίδεηαη ζηελ είζνδν ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα ζηνλπχξγν, ν νπνίνο ςχρεηαη κέζσ 

ηεο εμάηκηζεο θαη κεηαθέξεηαη ζην θηίξην. ΢ηηο έκκεζεο παζεηηθέο ηερληθέο 

πεξηιακβάλνληαη θπξίσο ηερληθέο ςεθαζκνχ θαη αλνηρηέο δεμακελέο λεξνχ. [42] 

 

Ο ςεθαζκφο νξνθήο, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηαηεξεί πγξή ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα 

ηεο νξνθήο. Λεηηνπξγεί κεηαηξέπνληαο ηελ ζεξκφηεηα ηεο νξνθήο ζε ιαλζάλνπζα 

ζεξκφηεηα εμάηκηζεο θαζψο ην λεξφ εμαηκίδεηαη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία ζεξκνθξαζηαθήο δηαθνξάο  ζηηο εζσηεξηθέο  θαη  εμσηεξηθέο επηθάλεηεο  

θη  έηζη  λα  ςχρεηαη  ην  θηίξην. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη απηή ε ηερληθή ζα πξέπεη ε 

ζεξκνθξαζία νξνθήο λα είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ηνπ πγξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα. Απφ 

ηελ εθαξκνγή ηεο έρεη παξαηεξεζεί πσο ηα ςπθηηθά θνξηία κεηψλνληαη θαηά 25%, 

γηα ηηο ΖΠΑ θαζψο ζηελ Δπξψπε δελ ππάξρνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο. Σα 

πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνχληαη απφ ηελ εθαξκνγή ηεο είλαη αξθεηά θαη θπξίσο 

νηθνλνκηθά, ζρεηηθά κε ηηο ζσιελψζεηο θ.α.. Γη‟ απηφ είλαη πξνηηκφηεξν ε ελίζρπζε 

ηεο ζεξκνκφλσζεο ηεο νξνθήο απφ ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο ηερληθήο. 

 

Οη δεμακελέο νξνθήο, είλαη δεμακελέο λεξνχ κε ζθίαζε θαη είλαη ηνπνζεηεκέλεο 

πάλσ απφ κηα ακφλσηε νξνθή απφ ζθπξφδεκα. Σν λεξφ ηεο δεμακελήο εμαηκίδεηαη 

ζην μεξφ πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο θαη ηεο λχρηαο. Ζ ζεξκνθξαζία ηεο 

νξνθήο είλαη παξφκνηα κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ βνιβνχ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ε νξνθή ιεηηνπξγεί ζαλ ςπθηηθφ ζψκα κεηαθνξάο αθηηλνβνιίαο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη ηεο αθηηλνβνιίαο 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ζηάζκεο ηεο εζσηεξηθήο πγξαζίαο. Γηα λα εθαξκνζζεί απηφ ην 

ζχζηεκα ζα πξέπεη ε ζεξκνθξαζία ηεο νξνθήο λα είλαη πςειφηεξε απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα. Σα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδεη απηή ε 

ηερληθή είλαη φηη κπνξεί λα εθαξκνζζεί κφλν ζε επίπεδεο νξνθέο απφ ζθπξφδεκα, ην 

θφζηνο είλαη αξθεηά πςειφ θαη επίζεο θαηά πφζν κηα ζπκβαηηθή θαηνηθία είλαη 

επαξθψο κνλσκέλε ψζηε λα είλαη θαηάιιειε γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο ηερληθήο. 
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΢χζηεκα ςχμεο κε εμάηκηζε 

 

Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα ςχμεο κε εμάηκηζε ιεηηνπξγνχλ ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ 

ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο, κέζα απφ ηνλ νπνίν δηαπεξλά ν εζσηεξηθφο αέξαο πνπ 

πξνσζείηαη κε αλεκηζηήξα θαη πεξλά ην πξσηεχνλ θχθισκα ζην νπνίν 

πξαγκαηνπνηείηαη ε εμάηκηζε θαη ν εμσηεξηθφο αέξαο πεξλά  απφ  ην  δεπηεξεχνλ  

θχθισκα.  Σα  απνηέιεζκα  πνπ  πξνθχπηεη  είλαη  ε  κείσζε  ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

αέξα δηαηεξψληαο ζηαζεξή ηελ πγξαζία ηνπ. Σα πβξηδηθά ζπζηήκαηα ςχμεο κε 

εμάηκηζε  δηαζέηνπλ  ηξεηο  ηχπνπο  ςπθηψλ:  νη  επίπεδνη,  νη  ζσιελσηνί  θαη  νη  

ςχθηεο πεξηζηξεθφκελνπ ηχπνπ. Γηα λα ιεηηνπξγήζεη απηή ε ηερληθή ζα πξέπεη ε 

εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ βνιβνχ λα γίλεη ρακειφηεξε απφ ηελ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία μεξνχ βνιβνχ, ελψ ε απφδνζή ηνπ ζηεξίδεηαη ζηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θνξεζκνχ. [34] Σν πξφβιεκα ησλ ςπθηψλ άκεζεο εμάηκηζεο 

είλαη ε αχμεζε ηεο πγξαζίαο ηνπ αέξα, γη‟ απηφ θαη ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηεο πγξαζίαο, πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ην πνξψδεο θαη ην 

ηξηρνεηδέο θαηλφκελν ηνπ ςχθηε, ηελ απφδνζε ηνπ θίιηξνπ θ.α. 

 

΢ε μεξά θαη ζεξκά θιίκαηα ε ρξήζε ςπθηψλ εμάηκηζεο πξνθαιεί 60% εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ ζα πξνέθππηε απφ ηε ρξήζε 

ςπθηψλ κε ζπκπηεζηέο. Καη ε ζεξκνθξαζία ηνπ πγξνχ βνιβνχ ηνπ εμσηεξηθνχ αέξα 

επεξεάδεη ηελαπνδνηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο. 

 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ηα ζπζηήκαηα έκκεζεο ςχμεο δελ απμάλνπλ ηελ 

πγξαζία ηνπ θηηξίνπ νπφηε δελ είλαη αλαγθαίνο ν έιεγρνο πγξαζίαο γηα λα 

ιεηηνπξγήζεη. Γηα λα ππάξρνπλθαιχηεξα απνηειέζκαηα ρξεηάδεηαη λα ηνπνζεηεζνχλ 

θίιηξα πνπ ζα εκπνδίδνπλ ηε ζπζζψξεπζε ηεο  ζθφλεο  αιιά  θαη  ηελ  απνθπγή  

εμαξηεκάησλ  πνπ  δηαβξψλνληαη.  Δπηπιένλ  κπνξεί  λα ρξεζηκνπνηεζεί έλα ζχζηεκα 

ςχμεο δχν ζηαδίσλ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία είλαη πνιχ 

πςειή. Σν ζχζηεκα απηφ απνηειείηαη απφ δχν έκκεζνπο ςχθηεο ή έλαλ άκεζν θαη 

έλαλ έκκεζν  ςχθηε  ηα  νπνία  κπνξνχλ  επηπιένλ  λα  ζπκπιεξσζνχλ  απφ  κηα  

ςπθηηθή  κνλάδα θιηκαηηζκνχ. Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ απηά 

ηα ζπζηήκαηα είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 50% ζε ζρέζε κε θάπνην ηζνδχλακν ζχζηεκα 

θιηκαηηζκνχ. 

 

4. Φχμε κε αθηηλνβνιία 

Ζ ςχμε κε αθηηλνβνιία έρεη σο βάζε ην γεγνλφο φηη θάζε ηη εθπέκπεη 

ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, σο κνξθή ελεξγείαο. Αλ γηα παξάδεηγκα ζέζνπκε 

δχν ζψκαηα απέλαληη ην έλα ζην άιιν  θαη  δηαζέηνπλ δηαθνξεηηθή  ζεξκνθξαζία,  

ηφηε  ην  ζεξκφηεξν  ζψκα  ζα  ράζεη ζεξκηθή αθηηλνβνιία, θη αλ ην ςπρξφηεξν ζψκα 
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δηαηεξήζεη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ηφηε ζην πην ζεξκφ ζα κεησζεί ηφζν ε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ψζηε λα εμηζνξξνπεζεί κε ην ςπρξφηεξν ζψκα. Αλ δελ ππήξρε αηκφζθαηξα ζα 

είρακε ηελ ηδαληθή ςχμε κε αθηηλνβνιία θαζψο ην θηίξην ζα αιιειεπηδξνχζε κε ην 

άπεηξν, κηα πνιχ ςπρξή πεγή. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ππάξρεη αηκφζθαηξα θαη ν 

νπξαλφο απνηειεί κηα ελδηάκεζε δεμακελή, δηφηη θάζε ηη πνπ βιέπεη ηνλ νπξαλφ 

αληαιιάζζεη ζεξκφηεηα. Γηα λα ππνινγηζηεί ε θαζαξή ξνή ζεξκφηεηαο δπν 

ζσκάησλ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζηηο κεηαμχ ηνπο ζεξκνθξαζίεο. 

Όηαλ ν νπξαλφο έρεη ρακειή ζεξκνθξαζία ηφηε κηιάκε γηα θαζαξφ νπξαλφ. Οη 

αδηαθαλείο επηθάλεηεο πξέπεη λα έρνπλ κέγηζηε αλαθιαζηηθφηεηα ζηηο πεξηνρέο 

ρακεινχ κήθνπο θχκαηνο ηνπ θάζκαηνο ψζηε λα αλαθινχλ ειηαθή αθηηλνβνιία, θαη 

κέγηζηε ηθαλφηεηα εθπνκπήο γηα λα επλνείηαη ε αθηηλνβνιία απφ ην θηίξην ζηνλ 

νπξαλφ ηε λχρηα. ΢ηηο αζηηθέο πεξηνρέο φπνπ ε αλαθιαζηηθφηεηα ησλ θαηαθφξπθσλ 

επηθαλεηψλ είλαη πςειή, ηα ειηαθά θέξδε είλαη απμεκέλα ζηα θηίξηα. [42] Απηή ε 

αλάζρεζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελίζρπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ απνηειεί 

πιενλέθηεκα γηα δηπιαλά θηίξηα. Όηαλ νη νξνθέο αληαλαθινχλ έληνλα θαη 

αιιειεπηδξνχλ ιηγφηεξν κε ηα άιια θηίξηα, ε λπρηεξηλή αθηηλνβνιία απφ ηηο 

θαηαθφξπθεο επηθάλεηεο  είλαη  πεξηνξηζκέλε.  Λφγσ  ηνπ  φηη  ε  αηκφζθαηξα  δελ  

είλαη  θαζαξή  αιιά παξεκβάιινληαη ζσκαηίδηα, ξχπαλζε, CO2 ηα νπνία 

αληαλαθινχλ κέξνο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο, κε 

απνηέιεζκα ε αηκφζθαηξα λα απνθηά κηα ζεξκνθξαζία πιαζκαηηθή ηελ νπνία βιέπεη 

ε γε θαη πιεζηάδεη ζηε ζεξκνθξαζία ηεο. Έηζη ν νπξαλφο αθηηλνβνιεί πίζσ ζηε γε 

ζεξκφηεηα πςεινχ κήθνπο θχκαηνο αιιά ρακειφηεξε απφ απηή πνπ αθηηλνβνιεί ε 

γε πξνο ηνλ νπξαλφ. [65] Απηή ε δηαθνξά πξνζδηνξίδεη ην κέγηζην δπλακηθφ ησλ 

ζπζηεκάησλ ςχμεο κε αθηηλνβνιία. Ζ απνξξφθεζε κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο 

αθηηλνβνιίαο απφ ηελ αηκφζθαηξα ζρεηίδεηαη κε ηελ πγξαζία ηνπ αέξα, έηζη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ νπξαλνχ, απνηειεί ζπλάξηεζε ηεο πγξαζίαο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο 

μεξνχ βνιβνχ ηνπ αέξα θνληά ζην έδαθνο. Απηή ε κέζνδνο ςχμεο  είλαη 

απνηειεζκαηηθή  ζε  μεξά θαη  δεζηά  θιίκαηα, επεξεάδεηαη δε  αξλεηηθά  απφ  ηε 

κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ηνλ πεξηβαιινληηθφ αέξα πξνο ηελ επηθάλεηα πνπ 

αθηηλνβνιεί. Απηφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ θαη λα 

ρξεηαζηεί λα ηνπνζεηεζνχλ αληηαλεκηθά πξνπεηάζκαηα, δηαθαλή σο πξνο ηελ 

αθηηλνβνιία κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο. Βέβαηα ε ζθφλε θαη ε πγξαζία πνπ 

ζπζζσξεχνληαη, εκπνδίδνπλ ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο κεζφδνπ. [28] 

 

Σα κέζα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ επίηεπμε ςχμεο κε αθηηλνβνιία 

είλαη ε ρξήζε νξνθψλ πνπ αθηηλνβνινχλ, ε ςχμε κε αέξα, ε θηλεηή κφλσζε, ε 

θηλεηή ζεξκηθή κάδα θαη γεληθά κε ηελ ηνπνζέηεζε κεηαιιηθψλ αθηηλνβνιεηψλ [66]. 

 

6.3.8. Οξνθέο πνπ αθηηλνβνινχλ 

 

Δίλαη γλσζηφ πσο ε επηθάλεηα ηεο νξνθήο είλαη ην ζηνηρείν ηνπ πεξηβιήκαηνο 

πνπδηαζέηεη ηελ θαιχηεξε νπηηθή επαθή κε ηνλ νπξαλφ, άξα δηαζέηεη ηελ 

θαηαιιειφηεξε επηθάλεηα γηα ςχμε κε αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ ε νξνθή δέρεηαη 

ζεκαληηθά ειηαθά θέξδε θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, θάηη πνπ είλαη αζχκθνξν, 

γηα λα ην πεξηνξίζνπκε απηφ πξέπεη ε νξνθή λα δηαζέηεη κεγάιε αλαθιαζηηθφηεηα 

ζην θάζκα ηνπ κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο. Ζ κεγηζηνπνίεζε ηεο λπρηεξηλήο 

αθηηλνβνιίαο απαηηεί πςειή δπλαηφηεηα εθπνκπήο ζηελ θιίκαθα κεγάινπ κήθνπο 

θχκαηνο. Μηα ιχζε είλαη ε βαθή ηεο νξνθήο ζε ιεπθφ ρξψκα ή ε ηνπνζέηεζε ελφο 

θχιινπ αινπκηλίνπ, ηα νπνία δηαζέηνπλ θαιέο ηδηφηεηεο θάζκαηνο γηα αθηηλνβνιία. 

Ζ απφδνζε ησλ ζπκβαηηθψλ επηθαλεηψλ αθηηλνβνιίαο, πεξηνξίδεηαη ιφγσ ηεο 
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κεησκέλεο πηψζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο επηθάλεηαο πνπ αθηηλνβνιεί ζην χςνο ηεο 

εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ιφγσ ηεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο, θπξίσο ιφγσ  παξνπζίαο 

ηνπ  αλέκνπ, αιιά θαη ν  ζρεκαηηζκφο πγξαζίαο ιφγσ ρακειήο ζεξκνθξαζίαο πνπ 

έρνπλ νη επηθάλεηεο. Όζνλ αθνξά ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ιφγσ  ησλ  

ςπθηηθψλ  θνξηίσλ  ηνπ  θηηξίνπ  θαη  ηεο  κείσζεο  ζεξκνθξαζίαο  ηεο  αθηηλνβνιίαο 

εμαξηάηαη απφ ην βαζκφ ζεξκηθήο ζχδεπμεο κεηαμχ εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο κέζσ ηεο νξνθήο. Γηα λα βειηησζεί ε απνδνηηθφηεηα, πξνηείλνληαη 

δηάθνξα ζπζηήκαηα φπσο νη επηθάλεηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ςχρνπλ ηελ νξνθή απ‟ 

επζείαο ή ηνλ αέξα πνπ εηζάγεηαη ζην θηίξην κε ηε βνήζεηα ηνπ κεραληθνχ 

αλεκηζηήξα. 

 

Ζ ςχμε κε αέξα πξαγκαηνπνηείηαη γηα λα κεηαθεξζεί ε ςχμε ηεο λπρηεξηλήο 

αθηηλνβνιίαο απφ ηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηεο νξνθήο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ, 

έηζη ν αέξαο θπθινθνξεί θάησ απφ ηελ ςπρξή επηθάλεηα πνπ δέρεηαη ηελ αθηηλνβνιία 

θη έπεηηα εηζέξρεηαη ζην θηίξην θνληά ζηε κάδα  ζεξκηθήο  απνζήθεπζεο.  Έλαο  

ηππηθφο  αλαθιαζηήξαο,  πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη  γηα  ηε κεγηζηνπνίεζε ηνπ πνζνζηνχ 

κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ εζσηεξηθφ αέξα ζηηο επηθάλεηεο ςχμεο έλαληη ηεο 

πςειήο θαηαλάισζεο γηα ηνλ αλεκηζηήξα., είλαη έλα βακκέλν κεηαιιηθφ θχιιν κε 

δηάθελν αέξα 50-100 cm απφ θάησ. Βέβαηα, ν αέξαο κπνξεί λα θπθινθνξεί ζε 

ζσιήλεο πξνζθνιιεκέλνπο ζην κεηαιιηθφ θχιιν, ελψ ε κφλσζε πξέπεη λα 

ηνπνζεηεζεί θάησ απφ ην δηάθελν αέξα γηα λα κεγηζηνπνηήζεη ηε κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο πξνο ηνλ αέξα. 

 

Ζ θηλεηή κφλσζε ιεηηνπξγεί εθζέηνληαο ηε ζεξκηθή κάδα ζηνλ αέξα ηε λχρηα θαη 

πξνζηαηεχνληαο ηε, ηε κέξα, Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

δπλακηθνχ ςχμεο κε αθηηλνβνιία. Οη ρψξνη απνζήθεπζεο ρξεηάδνληαη θηλεηή κφλσζε 

πνπ λα ειέγρεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο κεραληθά ή ρεηξνθίλεηα. Ζ κάδα 

απνζήθεπζεο κπνξεί λα είλαη ε κάδα ηεο νξνθήο ή δνρεία λεξνχ, θη απαηηείηαη άκεζε 

επαθή κε ηελ νξνθή. Σα κεηνλεθηήκαηα απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ην θφζηνο 

θαηαζθεπήο, ην γεγνλφο φηη πξέπεη λα γίλεη πξνζεθηηθή κειέηε γηα λα απνθεπρζνχλ νη 

δηαξξνέο, κπνξεί λα εθαξκνζζεί κφλν ζηνλ ηειεπηαίν φξνθν θαη δελ παξέρεη 

ιαλζάλνπζα ςχμε. Όκσο έρεη απμεκέλε απφδνζε ζε ζεξκά ή μεξά θιίκαηα θαη 

κπνξεί ην ρεηκψλα λα ρξεζηκνπνηεζεί αλάζηξνθα ψζηε λα επσθειείηαη απφ ηα 

εκεξήζηα ειηαθά θέξδε θαη λα πεξηνξίδνληαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο. 

 

Ζ δεμακελή νξνθήο, ε νπνία ηνπνζεηείηαη πάλσ απφ κνλσηηθφ ζηξψκα, ιεηηνπξγεί 

γεκίδνληαο λεξφ ηε λχρηα ην νπνί ςχρεηαη ιφγσ ηεο αθηηλνβνιίαο θαη ηε κέξα ην 

ςπρξφ λεξφ ρχλεηαη θάησ απφ ην κνλσηηθφ ζηξψκα απνξξνθψληαο ζεξκφηεηα θαη 

κεηψλνληαο έηζη ηε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ηνπ ηειεπηαίνπ νξφθνπ. [40, 18] 

 

7.4. Βέιηηζηνο Πξνζαλαηνιηζκόο παζεηηθώλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη 

πξνζηαζία  

  

Υεηκεξηλή πεξίνδνο: Ζ 21ε Γεθεκβξίνπ είλαη ε κηθξφηεξε κέξα ηνπ ρξφλνπ, κε 

δηάξθεηα 9,2 ψξεο. Ο ήιηνο δηαγξάθεη κηα κηθξή ηξνρηά, ρακειά ζηνλ νξίδνληα. 

Αλαηέιιεη 30° λφηηα ηεο Αλαηνιήο θαη δχεη 30° λφηηα ηεο Γχζεο. Σν χςνο ηνπ ην 

κεζεκέξη, ζην δελίζ, είλαη 26,5°. Παξ' φια απηά, νη ςπρξφηεξνη ρεηκεξηλνί κήλεο είλαη 

ν Ηαλνπάξηνο θαη ν Φεβξνπάξηνο. Ζ κέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη  γηα 

ην Ννέκβξην 13,3°C, ην Γεθέκβξην 8,6°C, ηνλ Ηαλνπάξην 6,7°C θαη ηνλ Φεβξνπάξην 

8,3°C. Παξαηεξνχκε ρξνληθή κεηαηφπηζε (1 κελφο) ησλ ζεξκνθξαζηψλ αηρκήο.  
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Καηά ηνπο ςπρξφηεξνπο κήλεο νη ζεξκφηεξεο ψξεο ηεο κέξαο εκθαλίδνληαη κε κηα 

ρξνληθή κεηαηφπηζε 1 - 2 σξψλ πξνο ην απφγεπκα, δειαδή ζηε 1 κκ. -2 κκ. Σν δελίζ 

ηνπ ήιηνπ θπκαίλεηαη ηνλ Ηαλνπάξην θαη ηνλ Φεβξνπάξην κεηαμχ 30° έσο 40° 

πεξίπνπ.  

 

Η βόξεηα πιεπξά: Πξφθεηηαη γηα ηελ ςπρξφηεξε πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, θαζψο δε 

δέρεηαη άκεζε αθηηλνβνιία, ελψ ε δηάρπηε αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη είλαη ηδηαίηεξα 

αζζελήο. Δπεηδή ην ρεηκψλα ηα βφξεηα αλνίγκαηα παξνπζηάδνπλ ηηο κεγαιχηεξεο 

ζεξκηθέο απψιεηεο, είλαη θαιφ λα έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δηαζηάζεηο θαη πνιχ θαιή 

απφθξαμε αξκψλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε ζέα ηνπ θηηξίνπ είλαη πξνο Β., πνπ ζεκαίλεη 

φηη απαηηνχληαη κεγάια αλνίγκαηα, ζα ήηαλ επηζπκεηή, ε θαηαζθεπή δηπινχ 

παξαζχξνπ, θαζψο θαη απαξαίηεηε ε λπρηεξηλή πξνζηαζία. Ζ θάιπςε ηεο βφξεηαο 

πιεπξάο κε αεηζαιέο αλαξξηρψκελν θπηφ δεκηνπξγεί έλα ζηξψκα πξνζηαζίαο πνπ 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ επηθάλεηα ηεο θαηά 1 ° έσο 2°C ζεξκφηεξε. Σέινο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή είλαη ε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο επηθάλεηαο ηεο βφξεηαο φςεο, είηε κε 

βαζηέο ζηέγεο, είηε κε επηρσκάησζε .  

  

Η ζηέγε θαη ην δώκα: ΢ηηο 21 Γεθεκβξίνπ, ε επλντθφηεξε (κηθξφηεξε) γσλία 

πξφζπησζεο ησλ ειηαθψλ αθηηλψλ ζηε ζηέγε ηνπ θηηξίνπ, είλαη απηή πνπ 

δεκηνπξγείηαη ην κεζεκέξη κε ηε λφηηα πιεπξά ηεο ζηέγεο. Αλ ζεσξήζνπκε φηη ε 

ζηέγε έρεη θιίζε 35%, απηή ε γσλία κπνξεί λα είλαη ζηηο 21 Γεθεκβξίνπ ην ιηγφηεξν 

43,5°. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αθηηλνβνιία πνπ δέρεηαη ε επηθάλεηα κηαο λφηηαο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηέγεο, είλαη πνιχ ιηγφηεξε απφ απηήλ πνπ δέρεηαη ε λφηηα 

θαηαθφξπθε επηθάλεηα ηνπ θηηξίνπ, φπνπ ε γσλία πξφζπησζεο θηάλεη ηηο 26,5°.   

Έηζη, αλ ζέινπκε λα έρνπκε αλνίγκαηα ζηε λφηηα πεξηνρή ηεο ζηέγεο, είλαη 

πξνηηκφηεξν απηά λα βξίζθνληαη ζην λφηην αέησκα ζηέγεο, ή λα δεκηνπξγνχληαη 

λφηηνη θεγγίηεο κε άλνηγκα ζηελ θαηαθφξπθε λφηηα πιεπξά ηνπο.  

Σν δψκα δέρεηαη αθφκε ιηγφηεξε αθηηλνβνιία απ' φηη ε θεθιηκέλε ζηέγε. Ζ 

κεζεκβξηλή γσλία πξφζπησζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζηηο 21 Γεθεκβξίνπ ζην 

δψκα, είλαη 63,5° . Άξα, είλαη θπξίσο πξνζηαηεπφκελε επηθάλεηα.  

Σν δψκα θαη ε ζηέγε ησλ θηηξίσλ εκθαλίδνπλ θαηά θαλφλα ηηο κεγαιχηεξεο απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ηα ζεξκφηεξα ζηξψκαηα ηνπ αέξα ηνπ εζσηεξηθνχ 

ρψξνπ σο ειαθξχηεξα, ζπγθεληξψλνληαη πάληα ζηελ νξνθή ηνπ ρψξνπ (΢ρήκα). Ζ 

κεγάιε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ ηεο εζσηεξηθήο (νξνθήο) θαη ηεο εμσηεξηθήο 

πιεπξάο ηεο ζηέγεο ή ηνπ δψκαηνο, απμάλεη ηε ξνή ζεξκφηεηαο κε αγσγή απφ κέζα 

πξνο ηα έμσ. Έηζη, έρεη κεγάιε ζεκαζία ε πξνζεγκέλε κφλσζε ζ' απηέο ηηο πεξηνρέο 

ηνπ θηηξίνπ, πνπ κπνξνχκε λα ηηο θαηαηάμνπκε ζηηο «ςπρξέο» πιεπξέο ηνπ.  

 

Αλαηνιηθή θαη Γπηηθή πιεπξά: Ζ αλαηνιηθή θαη δπηηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ είλαη 

πιεπξέο ζεξκηθά ελδηάκεζεο. Γέρνληαη γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ηελ ειηαθή 

αθηηλνβνιία (ζηηο 21 Γεθεκβξίνπ πεξίπνπ 3,5 ψξεο ε θάζε κία), ε νπνία φκσο είλαη 

αμηνπνηήζηκε, γηαηί έρεη ζρεδφλ νξηδφληηα θαηεχζπλζε θαη δηεηζδχεη ζε κεγάιν βάζνο 

ζην θηίξην. Γηα ηε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ελφο αλαηνιηθνχ ή δπηηθνχ αλνίγκαηνο 

ηφζν θαηά ηε ρεηκεξηλή, φζν θαη θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, ηδηαίηεξα επλντθή ζα ήηαλ 

κηα ζηξνθή απηψλ ησλ αλνηγκάησλ πξνο Ν.  

 

Νόηηα πιεπξά:  Δίλαη ε πιεπξά ηνπ θηηξίνπ, πνπ δέρεηαη ηα κεγαιχηεξα σθέιηκα 

ζεξκηθά θνξηία ην ρεηκψλα. Καηά ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο ε γσλία πξφζπησζεο ησλ 

ειηαθψλ αθηηλψλ ζε κηα λφηηα θαηαθφξπθε επηθάλεηα θπκαίλεηαη κεηαμχ 25° θαη 
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26,5°, κε απνηέιεζκα νη αλαθιάζεηο ησλ λφηησλ ηδακηψλ λα είλαη ζρεηηθά κηθξέο. Σν 

γεγνλφο απηφ ζπλδπάδεηαη κε δχν θαηλφκελα:  

α) Καηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ε έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο είλαη ε κεγαιχηεξε 

φινπ ηνπ ρξφλνπ.  

β) Ο ήιηνο θηλείηαη απηήλ ηελ επνρή ρακειά κε απνηέιεζκα νη αθηίλεο ηνπ λα 

δηεηζδχζνπλ βαζηά κέζα ζην θηίξην.  

Έηζη, ε λφηηα φςε ηνπ θηηξίνπ θαζίζηαηαη ε θαη' εμνρήλ επηθάλεηα ηνπ ζπιινγήο θαη 

αμηνπνίεζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη λφηηεο ηνηρνπνηίεο, ζεξκαίλνληαη απφ ηνλ 

ήιην θαη κπνξνχλ λα κεηαθέξνπλ ηε ζεξκφηεηα πνπ παξαιακβάλνπλ απφ ηελ 

εμσηεξηθή, ζηελ εζσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα. ΢ε ζπλζήθεο θαζεκεξηλήο ειηνθάλεηαο, 

φηαλ έρνπλ ζεκαληηθφ πάρνο ρσξίο κφλσζε, κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ πεγή ζεξκηθψλ 

πξνζφδσλ γηα ην θηίξην.  

Σν ρεηκψλα φκσο εκθαλίδνληαη πεξίνδνη ζπλλεθηάο πνπ δηαξθνχλ πεξηζζφηεξν απφ 1- 

2 κέξεο. ΢' απηά ηα δηαζηήκαηα, νη ακφλσηεο λφηηεο ηνηρνπνηίεο ζα ιεηηνπξγνχζαλ σο 

γέθπξεο κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο απφ ην θηίξην πξνο ηα έμσ. Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά 

αλαγθαία ηελ εμσηεξηθή ηνπο κφλσζε.  
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7. ΔΝΔΡΓΗΣΙΚΑ ΗΛΙΑΚΑ ΢Τ΢ΣΗΜΑΣΑ 

 
Σα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαηξέπνπλ ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα ζε ζεξκφηεηα. Σα ελεξγεηαθά ειηαθά ζπζηήκαηα ιεηηνπξγνχλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο ζπιιέθηεο θαη ηε δεμακελή απνζήθεπζεο σο ρσξηζηέο 

ζπληζηψζεο θαη ε κεηαθνξά ελέξγεηαο επηηπγράλεηαη κε ηε βνήζεηα θάπνηαο αληιίαο 

πνπ δηαζέηεη ην εθάζηνηε ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. Σα ζεξκηθά ειηαθά 

ζπζηήκαηα ζπιιέγνπλ, απνζεθεχνπλ θαη δηαλέκνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα κέζσ 

θάπνηνπ αέξηνπ ή πγξνχ σο ξεπζηφ κεηαθνξάο ηεο ζεξκφηεηαο ησλ ζπιιεθηψλ ελψ 

ηα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα  ρξεζηκνπνηνχληαη  γηα  ηε  ζέξκαλζε  ηνπ  λεξνχ  

νηθηαθήο  ρξήζεο,  ηελ  ςχμε  θαη ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ ηνπ ζπηηηνχ θαζψο θαη ζε 

άιιεο δηεξγαζίεο ηεο βηνκεραλίαο, ηνπ αγξνηηθνχ ηνκέα θιπ. [69], [62] 

 

Σα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε δηάθνξεο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηελ 

ηερλνινγία πνπ ρξεζηκνπνηνχλ, ην κέγεζφο ηνπο, ηελ εθαξκνγή γηα ηελ νπνία 

πξννξίδνληαη, ην θιίκα ηεο πεξηνρήο θ.α. Σα ζπζηήκαηα απηά δηαζέηνπλ κεγάιε 

πνηθηιία ζηηο δηαηάμεηο ηνπο ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ πνπ απηά ηα ζπζηήκαηα 

πξνζηαηεχνληαη απφ ηνλ παγεηφ. Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε 

δχν ηχπνπο: ζηα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο θπθινθνξίαο θαη ζηα ζπζηήκαηα 

θπζηθήο θπθινθνξίαο. [38] 

 

 
Ζιηαθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο λεξνχ κε εμαλαγθαζκέλε θπθινθνξία 

         

Σα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο θπθινθνξίαο ιεηηνπξγνχλ ρξεζηκνπνηψληαο 

βαιβίδεο, ειεθηξηθέο αληιίεο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ ψζηε λα κπνξνχλ λα 

θπθινθνξνχλ ην λεξφ θαη ηα άιια ξεπζηά κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη κέζα ζηνπο ζπιιέθηεο. Σα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο 

θπθινθνξίαο ηαμηλνκνχληαη ζε δχν θαηεγνξίεο: ηα ζπζηήκαηα αλνηρηνχ βξφγρνπ θαη 

ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ βξφγρνπ. Σα ζπζηήκαηα αλνηρηνχ 

βξφγρνπ, ρξεζηκνπνηνχλ αληιίεο γηα λα θπθινθνξεί ην λεξφ 

ρξήζεο ζηνπο ζπιιέθηεο, ελψ ηα ζπζηήκαηα θιεηζηνχ 

βξφγρνπ, αληινχλ ην ξεπζηφ κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο κέζα 

ζηνπο ζπιιέθηεο, θαη ε ζεξκφηεηα πνπ κεηαθέξεηαη κέζσ 

ελαιιαθηψλ ζεξκφηεηαο απφ ην ξεπζηφ λεξφ απνζεθεχεηαη 

ζηηο δεμακελέο. 

 

Σα ζπζηήκαηα θπζηθήο θπθινθνξίαο, θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο: ζηα 

ζεξκνζηθσληθά  ζπζηήκαηα  θαη  ζηνπο  ζπκπαγείο  ζεξκαληήξεο.  Σα ζεξκνζηθσληθά 

ζπζηήκαηα ζηεξίδνληαη ζηε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ λεξνχ ζηνπο ζπιιέθηεο θαη ηε 

δεμακελή, ε νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλε πάλσ απφ ην ζπιιέθηε. Σν λεξφ ζεξκαίλεηαη 



 80 

ζηνλ ειηαθφ ζπιιέθηε, γίλεηαη ειαθξχηεξν θαη αλέξρεηαη θπζηθά πξνο ηε δεμακελή 

απνζήθεπζεο. Σν ςπρξφηεξν λεξφ ηεο δεμακελήο, ξέεη κε ηε βνήζεηα ζσιελψζεσλ 

ζην θαηψηεξν ζεκείν ηνπ ζπιιέθηε πξνθαιψληαο ζε φιν ην ζχζηεκα  θπθινθνξία. 

Οη ζπκπαγείο ζεξκαληήξεο  νη  νπνίνη  απνηεινχλ  ηα  νινθιεξσκέλα  ζπζηήκαηα  

ζπιιέθηε-απνζήθεπζεο, απνηεινχληαη απφ κία ή πεξηζζφηεξεο  δεμακελέο  

απνζήθεπζεο  θαη  ηνπνζεηνχληαη  ζε  έλα κνλσκέλν πεξίβιεκα κε ηε δηαθαλή 

πιεπξά λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε πξνο ηνλ ήιην. Σα ζπζηήκαηα  θπζηθήο  

θπθινθνξίαο  είλαη  θαιχηεξα  θαη  πξνηηκφηεξα απφ ηα ζπζηήκαηα εμαλαγθαζκέλεο 

θπθινθνξίαο δηφηη έρνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο, ζπληεξνχληαη εχθνια θαη 

νηθνλνκηθά θαη ζεσξνχληαη πην αμηφπηζηα  [23, 69, 31] 

 

Σα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ γηα 

ηελ παξαγσγή ζεξκνχ λεξνχ γηα νηθηαθή ρξήζε, γηα ηε ζέξκαλζε θαη ηελ ςχμε ησλ 

ρψξσλ αιιά θαη γηα άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε ζέξκαλζε ηεο πηζίλαο. 

 

Γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ, ρξεζηκνπνηνχληαη ειηαθνί ζεξκαληήξεο δηαθφξσλ 

ηχπσλ νη νπνίνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο ησλ λνηθνθπξηψλ γηα 

δεζηφ λεξφ ζε κεγάιν βαζκφ, ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Ο ηχπνο θαη ην κέγεζνο ηνπ ζπζηήκαηνο, ην θιίκα θαη ε πνηφηεηα ηεο 

πεξηνρήο φζνλ αθνξά ηελ ειηνθάλεηα θαζνξίδνπλ ηελ  

πνζφηεηα δεζηνχ λεξνχ πνπ ζα απνδνζεί απφ ηελ ειηαθή ελέξγεηα. 

 

Ηδηαίηεξα απνδνηηθά είλαη ηα ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζηα νηθηζηηθά 

ζχλνια, δηφηη δηαζέηνπλ έλα θεληξηθφ ζχζηεκα ζπιιεθηψλ θαη κηα θεληξηθή 

δεμακελή, πνπ παξέρνπλ δεζηφ λεξφ ζηα δηακεξίζκαηα κέζσ δηθηχνπ αγσγψλ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν ε δηάζεζε ηνπ λεξνχ είλαη νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ, κεηψλνληαο ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο ηνπ 

απνζεθεπκέλνπ λεξνχ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ νηθηζηηθνχ ζπλφινπ. 

 

Έλα ηππηθφ ζχζηεκα παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ απνηειείηαη απφ ειηαθνχο ζπιιέθηεο, 

δεμακελή απνζήθεπζεο δεζηνχ λεξνχ θαζψο θαη ηηο απαξαίηεηεο ζσιελψζεηο θαη ην 

ζχζηεκα ειέγρνπ. Ζ ειηαθή αθηηλνβνιία απνξξνθάηαη απφ ην ζπιιέθηε θαη ε 

ζεξκφηεηα πνπ ζπιιέγεηαη αληιείηαη θπζηθά ή ηερλεηά απφ ηε δεμακελή. Σν δεζηφ 

λεξφ πνπ παξάρζεθε, απνζεθεχεηαη ζε εηδηθέο δεμακελέο κέρξη λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ θάιπςε ησλ νηθηαθψλ αλαγθψλ. Οη ηηκέο ζηα ζεξκηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 

πνηθίιινπλ αλάινγα ηνλ εμνπιηζκφ πνπ δηαζέηνπλ δηφηη ππάξρνπλ θζελά απιά ρσξίο 

λα δηαζέηνπλ επηπξφζζεην κεραλνινγηθά εμνπιηζκφ θαη ππάξρνπλ θαη απηά πνπ 

δηαζέηνπλ αληιίεο, ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο αηζζεηήξεο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ ηα 

νπνία είλαη πην απνηειεζκαηηθά θαη πεξίπινθα θαη ζπλάκα πην αθξηβά. 

 

Ζ ζέξκαλζε θαη ν δξνζηζκφο ησλ ρψξσλ κε εθαξκνγή ζεξκηθψλ ειηαθψλ 

ζπζηεκάησλ, απνηειεί  κηα  αξθεηά  κεγάιε  αγνξά,  φκσο  ε  εθαξκνγή  απηψλ  ησλ  

ζπζηεκάησλ  ζε ππθλνθαηνηθεκέλεο πεξηνρέο θαη ζε ήδε πθηζηάκελα θηίξηα είλαη 

δχζθνιε έσο αλέθηθηε. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ηα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα 

ζέξκαλζεο βαζίδνληαη ζε εμαξηήκαηα φπσο νη ζπιιέθηεο  ζηέγεο  γηα  ηε  ζπιινγή  

θαη  ηε  δηαλνκή  ζεξκφηεηαο,  ηα  νπνία  ιεηηνπξγνχλ ρξεζηκνπνηψληαο αέξα ή 

θάπνην πγξφ πνπ ζεξκαίλεηαη ζηνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο θαη κέζσ αλεκηζηήξσλ ή 

αληιηψλ κεηαθέξεηαη θαηαλαιψλνληαο κηθξή πνζφηεηα ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Σα 

ειηαθά ζπζηήκαηα αέξνο δηαζέηνπλ ζπιιέθηεο, αλεκηζηήξεο, αεξαγσγνχο, θαη 

ζπζηήκαηα ειέγρνπ πνπ ζεξκαίλνπλ ηνλ αέξα ηεο θαηνηθίαο ρσξίο λα ρξεηάδνληαη 
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ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο θαη κέζα ζεξκηθήο απνζήθεπζεο. Ζ ζεξκηθή απνζήθεπζε 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε κεγάια ζπζηήκαηα αέξνο.  Σα  ειηαθά  ζπζηήκαηα  

ζέξκαλζεο  πγξψλ,  απφ  ηελ  άιιε,  πεξηιακβάλνπλ  ειηαθνχο ζπιιέθηεο, δεμακελέο 

απνζήθεπζεο, αληιίεο, ζσιελψζεηο, ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο θαη ζπζηήκαηα ειέγρνπ. 

 

Σηο ζεξηλέο πεξηφδνπο παξαηεξείηαη απμεκέλε δήηεζε γηα δξνζηζκφ φηαλ ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία θηάλεη ζηα κέγηζηα επίπεδά ηεο, γη‟ απηφ θαη ν ειηαθφο δξνζηζκφο ζα 

απνηειέζεη ειπηδνθφξα θαηαζθεπή θαη αξθεηά θεξδνθφξα, γη‟ απηφ θαη ε ηερλνινγία 

βαδίδεη πξνο ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ ηερληθψλ θαη κεζφδσλ. Δίλαη γεγνλφο φηη ε 

ςχμε θχθινπ απνξξφθεζεο απνηειεί  ηελ  παιαηφηεξε  κέζνδν  θιηκαηηζκνχ.  Σα  

θιηκαηηζηηθά  θχθινπ  απνξξφθεζεο, ρξεζηκνπνηνχλ κηα πεγή ζεξκφηεηαο φπσο έλαο 

ειηαθφο ζπιιέθηεο γηα λα εμαηκηζηεί ην ππφ πίεζε ςπθηηθφ ξεπζηφ απφ έλα κίγκα 

ςπθηηθνχ κέζνπ, αληί λα ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθφ ζπκπηεζηή γηα λα δηαηεξήζεη 

κεραληθά, ην ππφ πίεζε ςπθηηθφ κέζν. 

 

Οη απαηηήζεηο ησλ ελεξγεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, είλαη ε 

χπαξμε σθέιηκνπ  ρψξνπ  γηα  ηνλ  ειεθηξνκεραλνινγηθφ  εμνπιηζκφ,  ηηο  αληιίεο,  

ηνπο  ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο θαη ηηο δεμακελέο απνζήθεπζεο. Ο ρψξνο απηφο πξέπεη 

λα είλαη πξνζηαηεπκέλνο απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζε 

ιεβεηνζηάζην ή άιινπο θιεηζηνχο ρψξνπο. Ζ χπαξμε πδξαπιηθψλ ζπλδέζεσλ, πνπ 

ζπλδένπλ ηνπο ζπιιέθηεο, ηελ παξνρή θξχνπ λεξνχ, ην δίθηπν δεζηνχ  λεξνχ  θαη  ηηο 

δεμακελέο απνζήθεπζεο, ζα πξέπεη λα  είλαη πξνζβάζηκεο ζε πεξίπησζε 

επηδηφξζσζεο θάπνηαο βιάβεο. Δπίζεο ζα πξέπεη ην θηίξην λα δηαζέηεη σθέιηκν ρψξν 

γηα ηελ εγθαηάζηαζε ζπιιεθηψλ ν νπνίνο ζα πξέπεη λα είλαη ηνπνζεηεκέλνο ζε 

πεξηνρή πνπ ηε βιέπεη ν ήιηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, δειαδή ζηελ νξνθή ηνπ 

θηηξίνπ πνπ ζα πξέπεη λα κελ ζθηάδεηαη απφ γεηηνληθά θηίξηα ή άιινπο αλνηρηνχο 

ρψξνπο πνπ δηαζέηεη ε θαηνηθία. Σέινο, ε χπαξμε ειεθηξηθψλ ζπλδέζεσλ είλαη 

απαξαίηεηε γηα λα κπνξεί ν πίλαθαο λα αληέρεη πξφζζεηα θνξηία πνπ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ απηά είλαη κηθξά. 

 

Σα ελεξγεηαθά ειηαθά ζπζηήκαηα είλαη θαιφ λα ειέγρνληαη κηα θνξά ην ηξίκελν, 

ψζηε λα βεβαησζεί ε χπαξμε δηαξξνψλ απφ ηα ξεθφξ ησλ ζσιελψζεσλ ζηνπο 

ειηαθνχο ζπιιέθηεο, λα ειεγρζεί  ε  χπαξμε  ξαγηζκάησλ  ζηνπο  παινπίλαθεο,  

βιάβεο  ζηηο  απηφκαηεο  αλαθνπθηζηηθέο βαιβίδεο, γήξαλζε ησλ πιαζηηθψλ πιηθψλ, 

θαη ζπκπιήξσζε ηνπ πγξνχ κεηαθνξάο ζεξκφηεηαο αλ απαηηείηαη. Δπηπιένλ πξέπεη 

λα ειέγρεηαη ην πδξαπιηθφ θχθισκα σο πξνο ηε ιεηηνπξγία ηεο αληιίαο ηνπ 

πξσηεχνληνο θπθιψκαηνο θαη σο πξνο ην δηαθνξηθφ ζεξκνζηάηε. Θα πξέπεη λα 

επηζεσξνχληαη ηα αλφδηα, ηεο δεμακελήο απνζήθεπζεο, θαη φηαλ θζείξνληαη λα 

αληηθαζίζηαληαη. Σέινο αλ ππάξρεη αληίζηαζε ζα πξέπεη θαη απηή λα ειέγρεηαη 

ηαθηηθά. Οη επηδηνξζψζεηο ησλ βιαβψλ ζα πξέπεη λα γίλνληαη απφ εμεηδηθεπκέλα 

άηνκα.  

 

Σα πεξηβαιινληηθά νθέιε απφ ηε ρξήζε ησλ ελεξγεηηθψλ ειηαθψλ ζπζηεκάησλ είλαη 

ε εμνηθνλφκεζε θαπζίκσλ πνπ ηζνδπλακεί κε 50-70kg πεηξειαίνπ αλά ηεηξαγσληθφ 

κέηξν ειηαθνχ ζπιιέθηε αλά έηνο, ε κείσζε εθπνκπψλ άλσ ησλ 750kg αλά 

ηεηξαγσληθφ κέηξν ειηαθνχ ζπιιέθηε αλά έηνο φηαλ ππνθαζίζηαηαη ην ειεθηξηθφ 

ξεχκα θαη πάλσ απφ 250kg αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν ειηαθνχ ζπιιέθηε αλά έηνο φηαλ 

ππνθαζίζηαηαη ην πεηξέιαην. 



 82 

 
Οιηθή εγθαηάζηαζε δεζηνχ λεξνχ 

 

Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα είλαη αξθεηά γλσζηά ζηελ αγνξά απφ ηε δεθαεηία 

ηνπ 1970  θαη  έρνπλ  αλαπηπρζεί  απφ  ηφηε  ζεκαληηθά,  πεξηιακβάλνπλ  αμηφπηζηα  

πξντφληα  κε αληαγσληζηηθέο  ηηκέο.  Σν  κεγαιχηεξν  κέξνο  ησλ  ελεξγεηηθψλ  

ζπζηεκάησλ  πνπ  πσινχληαη ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξνρή δεζηνχ λεξνχ. ΢ηελ 

Διιάδα ηα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα έρνπλ κεγάιε δήηεζε θαη εθαξκφδνληαη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο θαηνηθίεο, πάλσ απφ 600.000 ζπίηηα δηαζέηνπλ  ειηαθνχο  

ζεξκνζίθσλεο  γηα  ηελ  παξαγσγή  δεζηνχ  λεξνχ  θαη  νη  πσιήζεηο  ηνπο αλέξρνληαη 

ζηνπο 50.000 ην ρξφλν, εθηφο φκσο απφ ηηο κεκνλσκέλεο θαηνηθίεο ειηαθά 

ζπζηήκαηα εθαξκφδνληαη ζε λνζνθνκεία, μελνδνρεία, νηθηζηηθά ζχλνια, ζηάδηα θαη 

αιινχ. [69] 

 

 
Σνπνζέηεζε απνζήθεο λεξνχ ρακειφηεξα απφ ηνλ ζπιιέθηε 
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8. ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Η 

 
8.1.ΘΔΡΜΟΜΟΝΩΣΙΚΑ ΤΛΙΚΑ [49, 54] 

  

Ο ξπζκφο ξνήο ζεξκφηεηαο δηακέζνπ ηνπ θειχθνπο ελφο θηηξίνπ εμαξηάηαη, κεηαμχ 

άιισλ, απφ ην ζχλνιν ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη θαη θπξίσο 

απφ ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη. Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά παξνπζηάδνπλ κεγάιε 

πνηθηιία σο πξνο ηε κνξθή, ηελ πξνέιεπζε θαη ηηο κνλσηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο. 

Κνηλφ βέβαηα ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο απνηειεί ε κηθξή ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο (ζπλήζσο ι <0,1 W/m*Κ) πνπ ζπλήζσο αλαθέξεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο 

θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζε πιηθφ ζηεγλφ (απαιιαγκέλν πγξαζίαο).  

  

'Όκσο θάζε κνλσηηθφ έρεη εηδηθά πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα πνπ 

πξνθαζνξίδνπλ ηα φξηα ζσζηήο εθαξκνγήο ηνπ. Τπάξρνπλ π.ρ. πεξηπηψζεηο πνπ 

δεηνχκε απφ ην πιηθφ αθακςία θαη άιιεο πνπ δεηνχκε ειαζηηθφηεηα. ΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε κηθξή δηαπεξαηφηεηα ζε πδξαηκνχο (κ) είλαη βαζηθφ πξνζφλ θαη 

άιινηε φρη. 'Άιιεο ηδηφηεηεο πνπ κπνξεί vα απαηηνχληαη ή φρη είλαη: κεγάιε 

ζθιεξφηεηα, ππξνπξνζηαζία, κεγάιε δηάξθεηα δσήο, θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα λα κελ 

επεξεάδεηαη απφ δνλήζεηο, ε κε πξνζβνιή απφ έληνκα θαη ηξσθηηθά, ε παξάιιειε 

ερνκνλσηηθή ηθαλφηεηα θ.ά.  

  

Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά νθείινπλ ηε κνλσηηθή ηνπο ηδηφηεηα, θαηά θχξην ιφγν, ζε 

κεγάιν αξηζκφ πνιχ κηθξψλ πφξσλ (θπςειίδσλ), πνπ πεξηέρνπλ παγηδεπκέλν αέξα. Ο 

αθίλεηνο αέξαο παξνπζηάδεη ηε κηθξφηεξε γλσζηή ηηκή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο (ι = 

0,02 kcal/h*m*°C). Ζ παξνπζία ζεκαληηθνχ αξηζκνχ θπςειίδσλ αέξα ζην εζσηεξηθφ 

ελφο πιηθνχ, έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε κηθξνχ θαηλνκέλνπ βάξνπο πνπ είλαη 

έλα δεχηεξν θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ.  

  

 

Οη ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο ελφο πιηθνχ επεξεάδνληαη απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ 

πγξαζία. Δηδηθά ε πγξαζία απνηειεί ζεκαληηθφ πξφβιεκα γηαηί εθηνπίδνληαο ηνλ 

αέξα κπνξεί λα γεκίζεη ηνπο πφξνπο ηνπ κνλσηηθνχ πιηθνχ, θαηαζηξέθνληαο, 

πξνζσξηλά ή νξηζηηθά ηηο κνλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο  Βέβαηα δελ απνηειεί ξεαιηζηηθή 

ιχζε ε αλαδήηεζε αδηάβξνρσλ κνλσηηθψλ πιηθψλ. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

αξθνχκαζηε ζε πιηθά πνπ δελ εκθαλίδνπλ έληνλε ηάζε απνξξφθεζεο λεξνχ 

(πγξνζθνπηθφηεηα) ή ρξεζηκνπνηνχληαη θαηαζθεπαζηηθέο ιχζεηο πνπ εμαζθαιίδνπλ 

ηελ πξνζηαζία ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ απφ ηελ πγξαζία.  

  

΢ε κηθξφηεξν βαζκφ καο ελδηαθέξνπλ άιιεο ηδηφηεηεο ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ φπσο ε 

κεραληθή αληνρή (ζε ζιηπηηθά θνξηία), ε ζηαζεξφηεηα ηνπ φγθνπ ηνπο, ε 

αλζεθηηθφηεηα ηνπο ζηηο κεηαβνιέο ηεο ζεξκνθξαζίαο (ηδίσο φηαλ γίλεηαη παξάιιειε 

πξνζπάζεηα ππξνπξνζηαζίαο) θαη ε δηάξθεηα δσήο ηνπο. Δηδηθά ην ζέκα ηεο αληνρήο 

ζε θνξηία πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππ' φςε ζηελ πεξίπησζε πνπ ην ζεξκνκνλσηηθφ 

δνκηθφ πιηθφ αλήθεη ζηα θέξνληα ζηνηρεία ηεο νηθνδνκήο (π.ρ. ζεξκνκνλσηηθά 

ηνχβια). Αθφκα πξέπεη λα ηνληζηεί πσο ε εθινγή ελφο ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ 

ζρεηίδεηαη άκεζα θαη κε παξάγνληεο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζηηο θπζηθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο, φπσο ην θφζηνο αγνξάο, ε επάξθεηα ηνπ ζηελ αγνξά, νη δπλαηφηεηεο 

κεηαθνξάο θαη ζσζηήο ηνπνζέηεζεο.  
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Οηθνινγηθά ζεξκνκνλσηηθά πιηθά   

  

Καηαξράο, νηθνινγηθά ζεσξνχληαη εθείλα ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά, πνπ θαιχπηνπλ 

ηα εμήο θξηηήξηα:  

 α) Γελ απαηηνχλ θαηαλάισζε κεγάιεο πνζφηεηαο ελέξγεηαο γηα ηελ παξαγσγή ηνπο.  

 β) Δίλαη αλαθπθιψζηκα.  

 γ) Γελ κνιχλνπλ ην πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα παξαγσγήο ηνπο.  

 δ) Γελ πεξηέρνπλ ηνμηθνχο/θαξθηλνγφλνπο ξχπνπο, επηθίλδπλνπο γηα ηελ πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ θαη δελ εθιχνπλ ηέηνηνπο ξχπνπο θαηά ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηνπο θαη 

κέρξη ηελ θαηαζηξνθή ηνπο.   

  

Κάπνηα απφ απηά είλαη:  

1) Ληλαξφκαιιν  

2) Ρνιφ απφ ίλεο θνθθνθνίληθα  

3) Μνλσηηθφ ξνιφ απφ ππνιείκκαηα βακβαθηνχ (ηχπνπ ISO COTTON)  

4) Σδίβα (ζε θχιια θαη ισξίδεο) θαη ηέινο  

5) Γηνγθσκέλν (ζε θφθθνπο) άξγηιν  

  

  

  

Οκαδνπνίεζε ησλ κνλσηηθψλ   

  

'Όπσο θάζε νκαδνπνίεζε πξαγκάησλ πνπ έρνπλ κεξηθά θνηλά αιιά θαη πνιιά 

αλφκνηα ζηνηρεία, έηζη θαη ε πξνζπάζεηα νκαδνπνίεζεο ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ 

εκπεξηέρεη αξθεηή απζαηξεζία. Παξ' φια απηά είλαη απαξαίηεηε γηα λα γίλεη 

απινχζηεξε ε παξνπζίαζή ηνπο.  

  

Μπνξνχλ λα γίλνπλ δηάθνξεο νκαδνπνηήζεηο ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ κε βάζε θάπνηεο 

απφ ηηο ηδηφηεηεο ηνπο, φπσο:   

• Αλφξγαλα - νξγαληθά (αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε θαη ζχζηαζε ηνπο).  

• Φπζηθήο πξνέιεπζεο-ηερλεηά (αλάινγα κε ηνλ βαζκφ επεμεξγαζίαο πνπ πθίζηαληαη 

πξηλ δηαηεζνχλ ζηελ θαηαλάισζε).  

• Αλνηθηψλ ή θιεηζηψλ θπςειψλ ή πφξσλ αέξα.  

• Μεγάινπ ή κηθξνχ θαηλφκελνπ βάξνπο, δει. ζε βαξηά (π.ρ. ειαθξφ ζθπξφδεκα 

ππθλφηεηαο απφ 400 κέρξη 800kg/m3) θαη ζε ειαθξά (π.ρ. παινβάκβαθαο 

θαηλφκελνπ εηδηθνχ βάξνπο 120 kg/m3).  

  

Παξαθάησ ζα δηαρσξίζνπκε ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά αλάινγα κε ηελ αλφξγαλή ή 

νξγαληθή πξνέιεπζε ηνπο θαη ηελ επεμεξγαζία πνπ πθίζηαληαη πξηλ απφ ηε ρξήζε, 

δηαθξίλνληαο ηα ζε:  

  

1.Αλόξγαλα      

α.Φπζηθά (ακίαληνο, θίζζεξεο )  

β. Σερλεηά (βεξκηθνπιίηεο, παινβάκβαθαο, ζθσξηφκαιιν, πεξιίηεο, αθξψδεο  γπαιί, 

κνλσηηθά ηνχβια, πεηξνβάκβαθαο)  

  

2.Οξγαληθά       
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 α. Φπζηθά (θπζηθφο θειιφο)  

 β.Σερλεηά (επεμεξγαζκέλνο θειιφο, δηνγθσκέλνο θειιφο, δπιφκαιιν, θανπηζνχθ, 

ζπλζεηηθά πιαζηηθά, πνιπνπξεζάλε, πνιπζηεξίλε, ΡVC , θαηλνιηθά κνλσηηθά)  

  

3.΢θπξνδέκαηα               

α.Φπζηθά (θηζζεξφδεκα, ζθσξηφδεκα, ακηαληνθπξφδεκα)  

β.Σερλεηά (αεξνκπεηφλ, θπςεινκπεηφλ)  

  

Σα ζθπξνδέκαηα δελ πεξηιακβάλνληαη ζπλήζσο ζηα θχξηα κνλσηηθά πιηθά (ζηελ 

νκάδα ησλ αλφξγαλσλ) αιιά εμεηάδνληαη ρσξηζηά.  

  

8.1.1. ΜΟΝΩΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ ΑΝΟΡΓΑΝΖ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢  

  

1. Ακίαληνο  

 

Πξφθεηηαη γηα θπζηθφ αλφξγαλν πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκή ι = 0,047 W/m*C θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ζεξκνκνλσηηθέο θαη 

άθαπζηεο επελδχζεηο κε ηε κνξθή εχθακπησλ παπισκάησλ αθνχ θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ε αληνρή ζε θσηηά θαη ζε επίδξαζε νμέσλ. Παξνπζηάδεη 

κεγάιε ειαζηηθφηεηα θαη αληνρή ζε εθειθπζκφ.   

  

Δίλαη πδξφθηιν πιηθφ γη' απηφ θαη πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη. Κξπζηαιιψλεηαη κε 

κνξθή καθξηψλ ηλψλ, κήθνπο 4-15 cm θαη ζπλαληάηαη ζε ηξεηο ηχπνπο: ιεπθφο 

ακίαληνο ή ρξπζφιηζνο,   θπαλφο   ακίαληνο   ή   θξνθνδεηιίηεο   θαη   ηεθξφο   

ακίαληνο   ή ακνζίηεο. Δίλαη άθαπζηνο θαη νη ηδηφηεηεο ηνπ  δηαηεξνχληαη ζε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Γελ θζείξεηαη ζην ρξφλν, δελ επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη 

δελ πξνζβάιιεηαη απφ παξάζηηα.  Μπνξεί λα ρξεζηκεχζεη θαη σο δνκηθφ πιηθφ, σο 

κίγκα ακηάληνπ/ηζηκέληνπ ζε αλαινγίεο  1/5,5   πεξίπνπ, γηα ηελ θαηαζθεπή 

ακηαληνηζηκεληνζσιήλσλ, θχιισλ επηζηεγάζεσλ (ellenit) θιπ. Μίγκα 15% κεζζίλνπ 

ακηάληνπ κε 85% καγλεζία, δεκηνπξγεί ακηαληνθνλίεο κε θαιέο ζεξκνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ  θαιή  ερνκνλσηηθή   δξάζε   θαη  ζηελ  Διιάδα 

απαληάηαη  ζε  κεγάιεο  πνζφηεηεο σο νξπθηφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο ε δήηεζε 

ηνπ παξνπζηάδεη πησηηθέο ηάζεηο ιφγσ ησλ θαξθηλνγφλσλ ηδηνηήησλ ηνπ,  γη' απηφ  

είλαη πξνηηκφηεξν λα απνθεχγεηαη ηφζν σο κνλσηηθφ φζν θαη σο δνκηθφ πιηθφ.  

  

2.Διαθξόπεηξα (θίζζεξε)  

 

Ζ ειαθξφπεηξα είλαη εθαηζηεηνγελέο πέηξσκα πνπ πξνήιζε απφ ηελ απφηνκε ςχμε 

θαη δηαθπγή αηκψλ απφ ηε κάδα ιεησκέλνπ ηξαρεηηηθνχ κάγκαηνο. Σν πιηθφ ζηε 

κνξθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ιακβάλεηαη κε θνζθίληζκα ηνπ θπζηθνχ πιηθνχ ζε 

κεγέζε πνπ θπκαίλνληαη απφ 1 κέρξη 2,5 cm.  

  

Πξφθεηηαη γηα θπζηθφ αλφξγαλν πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,08 W/m*°C έσο ι = 0,12 W/m*°C. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ κεγάιε πδξναπνξξνθεηηθφηεηα ηεο ηάμεο ηνπ 40% θαηά βάξνο θαη απφ 

ηθαλφηεηα θαηαθξάηεζεο λεξνχ γη' απηφ θαη πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ 

πγξαζία πνπ αλαζηέιιεη ηε κνλσηηθή ηεο δξάζε. Έρεη κηθξφ θαηλφκελν βάξνο πνπ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 30 θαη 55 Kgr/m3, αλαιφγσο ηνπ κεγέζνπο ησλ θφθθσλ. Δίλαη 

άθαπζηε, δελ πξνζβάιιεηαη απφ παξάζηηα, αιιά είλαη θζαξηή ζην ρξφλν θαη εμαηηίαο 

ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηεο ζε αζβέζηην αληηδξά κε ην ζίδεξν ζε πγξφ πεξηβάιινλ 
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δεκηνπξγψληαο έηζη πξφβιεκα ζηελ θαηαζθεπή νπιηζκέλσλ θηζζεξνδεκάησλ, θάηη 

φκσο πνπ κπνξεί λα αληηκεησπηζζεί κε πξνζηαηεπηηθά κέηξα έλαληη ηεο πγξαζίαο.  

                           

Γηα ηα θηζζεξνδέκαηα, ν ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο θπκαίλεηαη κεηαμχ ι = 

1,08 W/m*°C θαη ι = 0,12 W/m*°C. Ζ θίζζεξε έρεη πνιχ θαιέο ερνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο, ηδίσο σο απηνχζην πιηθφ (φρη θηζζεξφδεκα) θαη ζην εκπφξην θπθινθνξεί 

ζε ηξεηο ηχπνπο :  

• φπσο εμνξχζζεηαη.  

• θνθθνκεηξηθήο δηαβάζκηζεο 3-30 mm.  

• θνθθνκεηξηθήο δηαβάζκηζεο 0-12 mm.  

 

Αθφκε θπθινθνξνχλ θαη θηζζεξφηνπβια κε θαιέο κνλσηηθέο ηδηφηεηεο, ηα νπνία 

φκσο πξέπεη λα  πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ πγξαζία  

  

3.Βεξκηθνπιίηεο  

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ αλφξγαλν πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι= 0,10 W/m*
ν
C έσο ι = 0,19 W/m*

ν
C. Δίλαη πδξφθηιν 

πιηθφ θαη πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ πγξαζία. Έρεη κηθξφ θαηλφκελν βάξνο 

πνπ θπκαίλεηαη απφ 50 σο 120 kg/m
3
 , κε εμαίξεζε ηνλ πνιχ ιεπηφθνθθν 

βεξκηθνπιίηε (0,1 - 0,8 mm) πνπ κπνξεί λα θηάζεη κέρξη 500 kg/m
3
. Δίλαη αθνπζηφο 

θαη δηαηεξεί ηηο ηδηφηεηεο ηνπ κέρξη ηνπο 120 
ν
C , αιιά ζε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο 

παινπνηείηαη εμαηηίαο ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζε   ππξίηην.    Δίλαη   άθζαξην ζην 

ρξφλν, δελ επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο  θαη δελ πξνζβάιιεηαη απφ   παξάζηηα. 

Δίλαη ρεκηθψο νπδέηεξν θαη δελ αληηδξά κε ην πεξηβάιινλ, έρεη πνιχ θαιέο 

ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζχλζεζε κηγκάησλ φπσο 

ν πεξιίηεο. Όηαλ φκσο αλακηρζεί κε ηζηκέλην ράλεη θαη απηφο έλα κέξνο ησλ 

ηδηνηήησλ ηνπ. Δίλαη εηζαγφκελν πξντφλ θαη θπθινθνξεί ζε δηάθνξεο θνθθνκεηξηθέο 

δηαβαζκίζεηο.  

  

4.Ιλώδε κνλσηηθά πιηθά αλόξγαλεο πξνέιεπζεο 

 

Αλαθέξνληαη ζπλήζσο σο ίλεο νξπθηήο πξνέιεπζεο. Σν κήθνο ησλ ηλψλ είλαη 

δηαθνξεηηθφ γηα θάζε πιηθφ θαη εμαξηάηαη απφ ηελ αληνρή ηνπ πιηθνχ θαη ηε δηαηνκή 

ησλ ηλψλ. Δίλαη άθιεθηα πιηθά θαη έρνπλ απμεκέλε αληνρή ζηε γήξαλζε, 

παξνπζηάδνπλ φκσο κεησκέλε ειαζηηθφηεηα. Σα πιηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηε 

κνξθή παπισκάησλ, θνρπιηψλ θαη καιαθψλ ή ζθιεξψλ πιαθψλ.  

  

΢ηελ θαηεγνξία απηή ησλ κνλσηηθψλ πιηθψλ πεξηιακβάλνληαη :  

  

α. Ταινβάκβαθαο  

Ο παινβάκβαθαο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ηλσδψλ κνλσηηθψλ πιηθψλ νξπθηήο 

πξνέιεπζεο (γπαιί).  Παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ζηαζεξφηεηα φγθνπ δελ θζείξεηαη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, είλαη άνζκνο, δελ επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη δελ 

πξνζβάιιεηαη απφ θαπζηηθά νμέα (εθηφο ηνπ πδξνρισξηθνχ), δελ θαηαζηξέθεηαη απφ 

έληνκα θαη ηξσθηηθά θαη δελ θαίγεηαη. ΢ε εληζρπκέλε κνξθή δηαηεξεί ηηο ηδηφηεηέο 

ηνπ κέρξη ηνπο 200 
ν
C. Ο παινβάκβαθαο έρεη θαη πνιχ θαιέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. 

Έρεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι=0,041 kcal/m*h*°C. Αθφκε δελ είλαη 

πγξνζθνπηθφο, αιιά θαηαζηξέθνληαη νη κνλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο φηαλ εκπνηηζηεί κε 

πγξαζία θαη γη‟ απηφ απαηηνχληαη θάπνηα κέηξα πξνζηαζίαο.  
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Όινη νη ηχπνη παινβάκβαθα πξνέξρνληαη απφ ξεπζηφ ππξηηηθφ γπαιί πνπ 

δηνρεηεχεηαη κε ηαρχηεηα ζε ζηξεθφκελν δίζθν. Δμαηηίαο ηεο θπγφθεληξεο δχλακεο 

εθζθελδνλίδνληαη ιεπηφηαηεο ίλεο γπαιηνχ, ρξψκαηνο πεξίπνπ ιεπθνχ, πάρνπο απφ 4 

κέρξη 30κ. Οη ίλεο απηέο παγηδεχνπλ αέξα θαη ζπληζηνχλ έλα πιηθφ πςειήο 

κνλσηηθήο ηθαλφηεηαο,  θαηλφκελεο   ππθλφηεηαο  απφ  15  κέρξη 120 kg/m
3
.  

  

 Όπσο ζε φια ηα ηλψδε κνλσηηθά πιηθά (παινβάκβαθαο, πεηξνβάκβαθαο, 

ζθσξηνβάκβαθαο) φζν κηθξφηεξν είλαη ην πάρνο ησλ ηλψλ, ηφζν πεξηζζφηεξεο είλαη νη 

ίλεο (αλά Kg) θαη ηφζν θαιχηεξν κνλσηηθφ πιηθφ πξνθχπηεη.   

  

 Ταινβάκβαθαο κε κηθξή δηάκεηξν θαη κεγάιν κήθνο ηλψλ, ρσξίο μέλεο πξνζκίμεηο 

θαη απνπζία θφκβσλ θέξεηαη ζην εκπφξην κε ηελ νλνκαζία παιφκαιιν θαη 

πξνζθέξεηαη ζαλ παινβάκβαθαο απμεκέλεο ζεξκνκνλσηηθήο ηθαλφηεηαο. 

Απνηειείηαη θπξίσο απφ ππξίηην ζε κνξθή 2SiO  θαη πνζνζηφ πνπ πνηθίιεη αλαιφγσο 

ηνπ ηχπνπ ηνπ παινβάκβαθα. Αθφκε κπνξεί λα πεξηιακβάλεη νμείδηα ηνπ 

λαηξίνπ(Na2O) ,ηνπ θαιίνπ(K2O) , ηνπ αζβεζηίνπ (CaO), ηνπ καγλεζίνπ(MgO), ηνπ 

κνιχβδνπ (PbO), ηνπ βνξίνπ(B2O3) θαη ηνπ αινπκηλίνπ (Al2O3). Πξνζθέξεηαη ζε 

κεγάιε πνηθηιία, ζε κνξθή πιαθψλ, παπιψκαηνο θαη ρχκα (κπάιεο) δίλνληαο γηα 

πνιιέο πεξηπηψζεηο έλα θαιφ ζπζρεηηζκφ ζεξκνκφλσζεο, θφζηνπο αγνξάο θαη 

ηνπνζέηεζεο.  

  

Έηζη θπθινθνξνχλ:  

• Πιάθεο θαηάιιειεο γηα ηε ζεξκνκφλσζε δσκάησλ, νξνθψλ θαη  Pilotis κε 

δηαζηάζεηο κήθνπο 1200mm, πιάηνπο 1000mm   θαη πάρνπο 25,40 ή 50mm.  

•  Πιάθεο εληζρπκέλεο θαη θαηάιιειεο γηα ηε ζεξκνκφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ κε 

δηάθελν,  δηαζηάζεσλ κήθνπο 1000mm, πιάηνπο 600mm  θαη πάρνπο 15,20,25 ή 

30mm.   

• Πάπισκα θαηάιιειν γηα κνλψζεηο εμσηεξηθψλ ηνίρσλ κήθνπο 5-10m, πιάηνπο 

1,2m θαη πάρνπο 30-100mm.  

  

Ο παινβάκβαθαο ηνπνζεηείηαη ζε ηνίρνπο, δάπεδα θαη ζηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ. ΢ηνπο 

ηνίρνπο ηνπνζεηείηαη ελδηάκεζα (π.ρ. αλάκεζα ζε δπν ζεηξέο ηνχβια) ή εμσηεξηθά ηνπ 

ηνηρψκαηνο  (θαη θαιχπηεηαη κε κάξκαξν ή άιιν νηθνδνκηθφ πιηθφ) ή εζσηεξηθά 

(νπφηε πάιη θαιχπηεηαη π.ρ. κε μχιν ή γπςνζαλίδεο).  

  

΢ηελ πεξίπησζε κφλσζεο μχιηλνπ παηψκαηνο ρξεηάδεηαη ζθιεξφο παινβάκβαθαο 

πνπ ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηα θαδξφληα ζηα νπνία ζηεξίδεηαη ην πάησκα, ζε φιν ην 

κήθνο ηνπο θαη ζε ινπξίδεο πιάηνπο πεξίπνπ 10 cm. To ηκήκα ηνπ παηψκαηνο πνπ 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζε δχν θαδξφληα θαιχπηεηαη κε καιαθφ παινβάκβαθα. Αθφκε 

πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί ζθιεξφο παινβάκβαθαο ζα ζνβαηεπί ζην ζεκείν πνπ 

ηειεηψλεη ην πάησκα θαη αξρίδεη ν ηνίρνο. ΢ην ζνβαηεπί θαηαιήγνπλ φια ηα μχιηλα 

ζηνηρεία ηνπ παηψκαηνο (π.ρ. θαδξφληα, ςεπδνπαηψκαηα, παξθέην).  

  

΢ε δάπεδν απφ κσζατθφ ή κάξκαξν ή καξκαξίλεο ζηελ πιάθα νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο ηνπνζεηνχληαη ζθιεξέο πιάθεο παινβάκβαθα, ε κία δίπια ζηελ άιιε, 

ψζηε λα κελ ππάξρνπλ κεγάινη αξκνί. Αθφκε ηνπνζεηείηαη ζνβαηεπί απφ παιφκαιιν, 

Πξηλ πέζεη ην γαξκπηινκπεηφλ αξγά απφ θάησ πξνο ηα πάλσ. Πάλσ ζην 

γαξκπηινκπεηφλ ηνπνζεηνχληαη ηα κάξκαξα ή ην πιηθφ γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ 

κσζατθνχ. ΢ηα δάπεδα ην κνλσηηθφ ηνπνζεηείηαη θχξηα ζαλ ερνκνλσηηθφ.  
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Δηδηθά γηα ηε ζεξκηθή κφλσζε ηεο ηαξάηζαο ρξεζηκνπνηείηαη ε ίδηα δηάηαμε, αιιά 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα παινβάκβαθα (παρχηεξα θχιια) γηαηί, ζ‟ απηή ηελ πεξίπησζε, 

θχξην πξφβιεκα είλαη νη ζεξκηθέο απψιεηεο.  

  

β. Πεηξνβάκβαθαο  

Παξαζθεπάδεηαη απφ αζβεζηφιηζν θαηά ηξφπν φκνην κε ηνλ παινβάκβαθα θαη 

παξνπζηάδεη ηα ίδηα ηερληθά θαη ζεξκνηερληθά ραξαθηεξηζηηθά θαζψο θαη παξφκνηεο 

ηδηφηεηεο. Παξνπζηάδεη ζρεηηθά κεγάιν θαηλφκελν βάξνο (230 -  250 kg/m
3
)  θαη 

ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο  ι = 0,048 kcal/m*h*°C ζηνπο 50°C.  

  

Υξεζηκνπνηείηαη κε ηε κνξθή ιεπηφηαησλ ηλψλ (ρχκα), πιαθψλ θαη παπισκάησλ. 

Έηζη ρξεζηκνπνηείηαη:  

• Με ηε κνξθή ηλψλ γηα ηε ζπκπιήξσζε δηαθέλσλ, ζε ζπζθεπαζία ζάθσλ.  

• ΢ε θνθθψδε κνξθή, ζε ζπζθεπαζία ζάθσλ.  

• ΢ε πάπισκα, επηθνιιεκέλν ζε αινπκηλφθπιιν θαη εκπνηηζκέλν κε θαηλνιηθή 

ξεηίλε, θαηάιιειν γηα ζεξκνκνλψζεηο κε βαηψλ δσκάησλ θαη ππφζηεγσλ.  

• ΢ε κνξθή παπιψκαηνο πνπ απνηειείηαη απφ ινπξίδεο ζπκππθλσκέλνπ 

πεηξνβάκβαθα, επηθνιιεκέλεο πάλσ ζε παινυθαζκα. Σν πάπισκα απηφ έρεη κεγάιε 

αληνρή ζε ζπκπίεζε θαη είλαη θαηάιιειν γηα κνλψζεηο δαπέδσλ θαη βαηψλ δσκάησλ.  

• Με ηε κνξθή ζθιεξψλ πιαθψλ, θαηάιιειεο γηα ζεξκνκνλψζεηο εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 

θαη πξνζφςεσλ.  

• Με ηε κνξθή εκίζθιεξσλ πιαθψλ, θαηάιιειεο γηα ζεξκνκνλψζεηο εμσηεξηθψλ 

ηνίρσλ θηηξίσλ.  

• Με ηε κνξθή ειαθξψλ πιαθψλ, θαηάιιειεο γηα ζεξκνκνλψζεηο 

πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ηνίρσλ, ειαθξψλ δηαρσξηζηηθψλ ηνίρσλ θαη μχιηλσλ δαπέδσλ.  

• Γηα εηδηθέο πεξηπηψζεηο ζεξκνκφλσζεο, κε ηε κνξθή ηλψλ ζε κνλψζεηο 

ζσιελψζεσλ, δνρείσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (κέρξη 1100 
ν
C). 

Αλάινγα κε ηε ζεξκνθξαζία ηνπνζεηείηαη ζε επάιιεια ζηξψκαηα πνπ κπνξνχλ λα 

θηάζνπλ ηα  250 mm.  

  

5. Πεξιίηεο  

 

Βξίζθεηαη ζηε θχζε κε ηε κνξθή εθαηζηεηαθνχ παιψδνπο πεηξψκαηνο. Απνηειείηαη 

απφ SiO2  θαηά 75%. Ο θπζηθφο πεξιίηεο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

ζεξκνθξαζίεο πνπ πξνζεγγίδνπλ ηνπο 800 
ν
C γηαηί δηνγθψλεηαη θαη ζξαχεηαη. Ζ 

παξαπάλσ ηδηφηεηα απνηειεί ηε βάζε ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ πεξιίηε πνπ πξννξίδεηαη 

γηα κνλψζεηο. Με θαηάιιειε ζεξκηθή επεμεξγαζία ζηνπο 900 – 1000 
ν
C ην πέηξσκα 

ηνπ πεξιίηε δηνγθψλεηαη απφ 10 κέρξη θαη 25 θνξέο θαη ζξαχεηαη ζε κηθξνχο θφθθνπο 

κηθξψλ δηακέηξσλ (0,1 κέρξη 5mm). Οη θφθθνη απηνί είλαη θελνί ζην εζσηεξηθφ ηνπο 

(πεξηέρνπλ αέξα) θαη απνηεινχλ πνιχ θαιφ κνλσηηθφ πιηθφ κε ι = 0,034 κέρξη 0.048 

kcal/m*h*
ν
C.  Υξεζηκνπνηείηαη σο αδξαλέο πιηθφ γηα ηελ θαηαζθεπή κνλσηηθψλ 

πιαθψλ.   

  

Πιενλεθηήκαηα ηνπ δηνγθσκέλνπ πεξιίηε απνηεινχλ ε γεληθφηεξε ρεκηθή ηνπ 

αδξάλεηα, θαη εηδηθά φηη δελ πξνζβάιεη ηα κέηαιια, αληέρεη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, 

εκπνδίδεη ηε κεηάδνζε ηεο θσηηάο θαη δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηελ πγξαζία.  

  

Ο θπζηθφο πεξιίηεο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ αδξαλέο πιηθφ ή πιηθφ πιήξσζεο ζηελ 

θαηαζθεπή ζεξκνκνλσηηθψλ ηνηρσκάησλ, δαπέδσλ θαη ηαξαηζψλ. Δπεηδή 
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παξνπζηάδεη θαη ζεκαληηθέο ερνκνλσηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπνζεηείηαη ζε ζηξψζεηο 

θάησ απφ δάπεδα. Αθφκε ν δηνγθσκέλνο πεξιίηεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξαζθεπή 

κνλσηηθψλ ιεπηνθνληακάησλ (πεξιηηηθά επηρξίζκαηα) θαη κνλσηηθψλ 

ρνλδξνθνληακάησλ (πεξιηηνκπεηφλ). Τπάξρεη κεγάιε δηαζεζηκφηεηα ζηε θχζε. Ο 

πεξιίηεο (εθαηζηεηαθήο πξνέιεπζεο), δελ απειεπζεξψλεη ηνμηθέο νπζίεο, θαηά ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπ. Δπίζεο ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο δελ απειεπζεξψλεη ηνμηθά 

αέξηα.   

  

Γεληθά πξνηείλεηαη ζαλ έλα θαιφ ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. Κάπνηεο κνξθέο ηνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζαλ θξπνγεληθά (cryogenis), δειαδή ζαλ κνλσηηθά πνιχ 

ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ (ηη.ρ. παξαγσγή, κεηαθνξά θαη απνζήθεπζε πγξαεξίσλ). Σα 

δεμακελφπινηα πνπ κεηαθέξνπλ θαη νη δεμακελέο φπνπ απνζεθεχνληαη πγξνπνηεκέλα 

νμπγφλν, άδσην, κεζάλην, πξνπάλην, βνπηάλην θιπ. έρνπλ δηπιά ηνηρψκαηα κνλσκέλα 

κε απηνχο ηνπο ηχπνπο πεξιίηε, γηαηί εμαζθαιίδεη πνιχ ρακειφ βάξνο θαη απνπζία 

πγξαζίαο.  

  

6.Αθξώδεο γπαιί  

  

Πξφθεηηαη γηα αλφξγαλν ηερλεηφ πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκή απφ ι = 0,050 kcal/m*h*°C έσο ι = 0,063 kcal/m*h*°C 

αλάινγα κε ηνλ ηχπν. Έρεη σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηελ θαζαξή άκκν θαη 

παξαζθεπάδεηαη κε επεμεξγαζία δηνγθσηηθνχ κέζνπ. Οη κνλσηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

θπςεισηνχ (αθξψδνπο) γπαιηνχ, νθείινληαη ζηηο θπςειίδεο πνπ πεξηέρνληαη ζηε 

κάδα ηνπ. Παξαζθεπάδνληαη δχν ηχπνη, κε αλνηρηέο θαη θιεηζηέο θπςειίδεο θαη ε 

ζχζηαζε ηνπ είλαη φπσο ηνπ παινβάκβαθα. Πξφθεηηαη γηα πιηθφ άθαπζην αιιά φηαλ 

ζεξκαίλεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ ηηο ζπλεζηζκέλεο ακβιχλνληαη νη ηδηφηεηεο 

ηνπ. Ζ πγξαζία δηεηζδχεη ζηηο θπςέιεο θαη ππάξρεη o θίλδπλνο ηεο πδξφιπζεο κε 

άκεζν απνηέιεζκα ηε δηάβξσζε γη' απηφ θαη πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη. Δίλαη άθζαξην 

απφ ην ρξφλν, δελ επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη δελ πξνζβάιιεηαη απφ 

παξάζηηα. Παξνπζηάδεη θαιέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη ζην εκπφξην είλαη γλσζηφ 

σο Foamglass.  

  

7.Μνλσηηθά Σνύβια  

 

Σα ζεξκνκνλσηηθά ηνχβια βαζίδνληαη ζηνλ ηερλεηφ εκπινπηηζκφ ηεο αξγίινπ κε 

θπζαιίδεο αέξα θαη ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εζσηεξηθψλ δηαθέλσλ ή ηελ εηδηθή 

ζχλζεζε, φπσο ζπκπαγέο ειαθξφ κίγκα απφ πεξιίηε, μχιν, ηζηκέλην, ακίαλην θ.ά..  

  

8.1.2. ΜΟΝΩΣΗΚΑ ΤΛΗΚΑ ΟΡΓΑΝΗΚΖ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢  

  

1.Ξύιν 

 

Πξφθεηηαη γηα θπζηθφ νξγαληθφ πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,12 W/m*K έσο ι = 0,23 W/m*K, αλάινγα ην είδνο 

ηνπ μχινπ θαη ην πεξηερφκελν πνζνζηφ πγξαζίαο. Πξνζεγγηζηηθά ην μχιν απνηειείηαη 

απφ 40-55% θπηηαξίλε, 15 - 35%  εκηθπηηαξίλε θαη 20 - 30% ιηγλίλε, ελψ ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο ζπλαληψληαη θαη άιιεο νπζίεο. Σν μχιν παξνπζηάδεη κηθξή 

δηαπεξαηφηεηα ζηελ πγξαζία, ππάξρεη φκσο δπλαηφηεηα πξνζηαζίαο κέζσ 

θαηάιιειεο επεμεξγαζίαο. Φζείξεηαη κε ην ρξφλν, αιιά απηή ε ηδηφηεηα ηνπ κπνξεί 

λα βειηησζεί. Οη ηδηφηεηεο ηνπ δηαηεξνχληαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, θαίγεηαη 
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αξθεηά εχθνια, ηδίσο φηαλ έρεη κηθξφ πάρνο, δελ επεξεάδεηαη απφ ηνπο 

πδξνγνλάλζξαθεο, πξνζβάιιεηαη φκσο απφ ηξσθηηθά, έληνκα θαη απφ πξνλχκθεο 

εληφκσλ (ζαξάθη) πνπ ηξέθνληαη απφ θπηηαξίλε. Έρεη πνιχ θαιέο ερνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο απέλαληη ζηνλ αεξφθεξην ήρν αιιά κέηξηα ερνκνλσηηθή ζπκπεξηθνξά 

απέλαληη ζε θξνπζηηθνχο ήρνπο, γη' απηφ θαη ζηα μχιηλα δάπεδα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη πξφζζεηε ερνκνλσηηθή ζηξψζε.  

  

Οη ιφγνη πνπ ην μχιν δελ ρξεζηκνπνηείηαη σο βαζηθφ κνλσηηθφ πιηθφ είλαη ην πςειφ 

θφζηνο ηνπ θαη ε νινέλα απμαλφκελε έιιεηςε ηνπ. Πξέπεη φκσο λα ζπλππνινγίδεηαη 

ε κνλσηηθή δξάζε ηνπ ζε πεξηπηψζεηο νξνθψλ θαη ςεπδνξνθψλ ή μχιηλσλ ηνίρσλ 

θαη θνπθσκάησλ.  

  

2.Φειιόο  

 

Πξφθεηηαη γηα θπζηθφ νξγαληθφ πιηθφ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ θινηφ ηνπ θειινδξχ 

(θχεηαη ζηελ Πνξηνγαιία, Ηαπσλία, Αιγέξηα, θ.ά.). Ο θπζηθφο θειιφο γίλεηαη 

καιαθφο (θαη ειαζηηθφο) κε βξαζκφ. Υξεζηκνπνηείηαη ν θπζηθφο θειιφο 

δηακνξθσκέλνο ζε πιάθεο ή ζε θχιια ή ζε θπιίλδξνπο. Δίλαη πιηθφ ειαθξχ, επηπιέεη 

ζην λεξφ, έρεη κηθξφ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο, κε ηηκή ι = 0,043 W/m*K 

θαη παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αληνρή ζηε ζήςε. Γελ θαίγεηαη αιιά απαλζξαθψλεηαη, 

είλαη άθζαξηνο απφ ην ρξφλν, πξνζβάιιεηαη απφ ηξσθηηθά αιιά φρη απφ έληνκα, ελψ 

ηέινο έρεη άξηζηεο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. Σηο κνλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο ν θειιφο ηηο 

νθείιεη ζε κηθξνχο πφξνπο (θχζηεο ή θπςειίδεο) πνπ απνηεινχλ θιεηζηνχο ρψξνπο 

αέξα, πνπ έρνπλ πνιχ ζηεξεά ηνηρψκαηα, δχζθνια δηαπεξαηά απφ λεξφ θαη 

θπθινθνξνχληα αέξα. Παξφιν πνπ είλαη αδηάβξνρν, πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη απφ 

ηελ πγξαζία γηα ηελ απνθπγή ηεο ζήςεο. Έρεη κεγάιε ζπκπηεζηφηεηα θαη 

ειαζηηθφηεηα θαη κεγάιε αληνρή ζε αξαηά δηαιχκαηα νμέσλ.  

  

Ο θειιφο ρξεζηκνπνηείηαη:  

• κε ηε κνξθή «θειινςεθίδαο» ηεκαρηζκέλνο ζε θνκκάηηα 2-4 mm.  

• κε ηε κνξθή «θειιάιεπξνπ» πνπ πξνθχπηεη απφ ην άιεζκα ησλ θειινςεθίδσλ.  

• κε ηε κνξθή πιαθψλ θειινχ πνπ πξνθχπηνπλ απφ θειινςεθίδεο πνπ ζεξκάλζεθαλ 

ζηνπο 400 °C, κε απνθιεηζκφ ηνπ αέξα θαη ζρεηηθή ζπκπίεζε.  

  

 Αλάινγα κε ηα πιηθά ζπγθφιιεζεο ησλ πιαθψλ, πξνθχπηνπλ:  

α. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε άξγηιν κε ι = 0,06 - 0,07 W/m*K  

β. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε ξεηίλε κε ι = 0,045 - 0,05 W/m*K  

γ. Πιάθεο ζπγθνιιεκέλεο κε αζθαιηηθά πιηθά κε ι = 0,045 W/m*K  

δ. Πιάθεο ρσξίο ζπλδεηηθφ πιηθφ κε ι= 0,040-0,045 W/m*K  

  

Γηα ηε ζηήξημε πιαθψλ θειινχ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί  θάξθσκα ή απιή 

δηάζηξσζε. Σν θαηλφκελν βάξνο ηνπ θπζηθνχ θειινχ είλαη 200~ 250kg/m
3
 θαη ηνπ 

επεμεξγαζκέλνπ 100-110 kg/m
3
. Οη πιάθεο επεμεξγαζκέλνπ θειινχ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κνλψζεηο ςχρνπο ζε βηνκεραληθέο εγθαηαζηάζεηο ςχμεο ή 

θαηάςπμεο ζε παγνπνηία θαη απινχο ζαιάκνπο επαγγεικαηηθήο ή νηθηαθήο ρξήζεο. 

΢ηηο νηθνδνκέο νη πιάθεο θειινχ ρξεζηκνπνηνχληαη (εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά) γηα ηε 

κφλσζε ηνίρσλ, δαπέδσλ θαη ηαξαηζψλ. Πξφζζεην πξνζφλ ηνπ θειινχ ζηηο 

νηθνδνκέο απνηειεί ε ερνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ. Δζσηεξηθά ζε ρψξνπο παξακνλήο 

ή θέληξα δηαζθεδάζεσο ζπλδπάδεη θαιφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα, ζεξκνκφλσζε θαη 

απνηειεζκαηηθή ερνκφλσζε.  



 91 

  

3.Ιλεο μύινπ 

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ κε ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι = 

0,098 W/m*K. Παξάγεηαη απφ μχιν θαηψηεξεο πνηφηεηαο κεηά απφ επεμεξγαζία ε 

νπνία ζηνρεχεη ζηελ απνΐλσζε θαη ζηελ απνκάθξπλζε νξηζκέλσλ νπζηψλ. Οη 

κνλσηηθέο ηλνζαλίδεο ή ηλφπιαθεο θπθινθνξνχλ ζε δχν ηχπνπο :   

• εχθακπηεο ή ππεξπνξψδεηο κε θαηλφκελν βάξνο 20 - 150 Kgr/m
3
  

• δχζθακπηεο ή πνξψδεηο κε θαηλφκελν βάξνο 150 - 400 Kgr/m
3
 

 

Τπάξρνπλ ηξεηο αθφκε ηχπνη ηλνζαλίδσλ κε θαηλφκελν βάξνο κέρξη 1450 Kgr/m
3
, 

αιιά νη κνλσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο είλαη πεξηνξηζκέλεο ζρεηηθά κε ηηο πξψηεο. Οη 

κνλσηηθέο ηλνζαλίδεο δηαηεξνχλ ηηο ηδηφηεηεο ηνπο ζε κεγάιεο ζεξκνθξαζίεο, 

παξνπζηάδνπλ φκσο θαθή ζπκπεξηθνξά ζηε θσηηά θαη κεγάιε δηαπεξαηφηεηα ζηελ 

πγξαζία γη' απηφ πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη. Γελ επεξεάδνληαη απφ ηνπο 

πδξνγνλάλζξαθεο αιιά θζείξνληαη κε ην ρξφλν θαη πξνζβάιινληαη απφ ηξσθηηθά, 

έληνκα θαη πξνλχκθεο εληφκσλ. Σέινο έρνπλ πνιχ θαιέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο.  

  

4.΢πκπηεζκέλνο θειιόο 

 

Πξνέξρεηαη απφ θνηλφ θειιφ κε ζπκπίεζε γη' απηφ θαη είλαη ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ. 

Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο έρεη ηηκή ι = 0,10 W/m*K. Δμαηηίαο ηεο 

ζπκπίεζεο απμάλεηαη ε κεραληθή αληνρή θαζψο θαη ην εηδηθφ βάξνο ελψ παξάιιεια 

επηηπγράλεηαη θαιχηεξε ζπκπεξηθνξά ζηελ πγξαζία, έλαληη ηνπ θηλδχλνπ ζήςεο. 

Ωζηφζν κεηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ζεξκνκφλσζεο ζε ζρέζε κε ηνλ αζπκπίεζην θειιφ, 

φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο, θαζψο 

επίζεο θαη ε ηθαλφηεηα ερνκνλσηηθήο δξάζεο. Οη ππφινηπεο ηδηφηεηεο ηνπ 

δηαηεξνχληαη ζηαζεξέο, ίδηεο κε ηηο ηδηφηεηεο ηνπ αζπκπίεζηνπ θειινχ, ελψ ηέινο ζην 

εκπφξην πξνζθέξεηαη ζε κνξθή πιαθψλ.  

  

5.Μνξηνζαλίδεο 

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ κε ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι = 

0,15 W/m*K. Παξαζθεπάδνληαη απφ θπηηθά απνξξίκκαηα (πξηνλίδη, πεξηζζεχκαηα 

μχινπ, ιεπηά θιαδηά, θαιάκηα) ή απφ θαλνληθφ μχιν, φηαλ δελ επαξθνχλ νη 

πνζφηεηεο ησλ θπηηθψλ απνξξηκκάησλ. Μεηά απφ ζξπκκαηηζκφ θαη θαζαξηζκφ ηεο 

πξψηεο χιεο, ιακβάλεη ρψξα ε ζπγθφιιεζε κε πίεζε. Αλαιφγσο ηεο πίεζεο, 

πξνθχπηνπλ κνξηνζαλίδεο κε δηαθνξεηηθά θαηλφκελα βάξε θαη κεραληθέο αληνρέο 

πνπ κπνξεί λα ππεξβαίλνπλ απηέο ηνπ μχινπ ζηηο βαξηέο κνξηνζαλίδεο (θαηλφκελν 

βάξνο κέρξη 1100 Kgr/m
3
). Ωο κνλσηηθά πιηθά ρξεζηκνπνηνχληαη νη πην ειαθξέο 

κνξηνζαλίδεο θαηλφκελνπ βάξνπο 400 Kgr/m
3
. Καίγνληαη αιιά δηαηεξνχλ ηηο 

ηδηφηεηεο ηνπο ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, ελψ πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη απφ ην λεξφ 

θαη ηελ πγξαζία (ε πγξνζθνπηθφηεηά ηνπο απμάλεη φζν κεηψλεηαη ην βάξνο ηνπο).  

 

Οη κνξηνζαλίδεο θζείξνληαη ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, δελ επεξεάδνληαη απφ ηνπο 

πδξνγνλάλζξαθεο, πξνζβάιινληαη φκσο απφ ηξσθηηθά. Έρνπλ θαιέο ερνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο θαη θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην ζε δηάθνξα πάρε κε ηελ νλνκαζία Novopan.  
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6. Ιλώδε κνλσηηθά πιηθά νξγαληθήο πξνέιεπζεο – Ξπιόκαιιν  

  

Σν πην ραξαθηεξηζηηθφ πιηθφ απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ην μπιφκαιιν. Πξφθεηηαη 

γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ κε ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι = 0,14 W/m*K 

πεξίπνπ. Παξαζθεπάδεηαη απφ ίλεο μχινπ κε ζπλδεηηθφ πιηθφ ηζηκέλην ή θαπζηηθή 

καγλεζία. Παξνπζηάδεη κεγάιε κεραληθή αληνρή θαη κπνξεί λα απνηειέζεη 

παξακέλνληα μπιφηππν, ελψ ζνβαηίδεηαη θαη απεπζείαο. Δίλαη άθαπζην θαη νη 

ηδηφηεηεο ηνπ δηαηεξνχληαη κε ηελ άλνδν ηεο ζεξκνθξαζίαο, αιιά είλαη δηαπεξαηφ 

απφ ηελ πγξαζία θάηη πνπ φκσο δελ επεξεάδεη πνιχ ηηο ηδηφηεηεο ηνπ. Πξέπεη λα 

πξνζηαηεχεηαη απφ ην λεξφ, γη' απηφ δελ είλαη θαηάιιειν γηα ιχζεηο εμσηεξηθήο 

ζεξκνκφλσζεο εθηφο εάλ ιακβάλνληαη κέηξα πξνζηαζίαο. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη σο παξακέλσλ μπιφηππνο, δελ ρξεηάδεηαη πξνζηαζία απφ ηελ 

πγξαζία πέξα απφ ην ζνβάηηζκα ησλ επηθαλεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε εμσηεξηθφ ρψξν. 

Σν μπιφκαιιν θζείξεηαη αξγά κε ην ρξφλν, δελ επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο, 

πξνζβάιιεηαη φκσο απφ έληνκα. Έρεη πνιχ θαιέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο.   

  

Βξίζθεηαη ζε δχν ηχπνπο.  

  

α. Heraclith  

Δίλαη ζπκπαγείο πιάθεο απφ μπιφκαιιν θαη ρξεζηκνπνηείηαη σο ζεξκνκνλσηηθφ θαη 

ερνκνλσηηθφ πιηθφ. Όια ηα πιηθά ζηα νπνία αλήθεη θαη ην Heraclith δελ 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα γηα ηελ πγεία ησλ θαηνίθσλ ελφο θηεξίνπ. Καίγνληαη 

δχζθνια ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο θαη δελ απειεπζεξψλνπλ ηνμηθέο νπζίεο. 

Παξνπζηάδνπλ κηθξή, φκσο αγσγηκφηεηα ζηα ειεθηξηθά πεδία, εμαηηίαο ηνπ 

ηζηκέληνπ.   

  

β. Heratecta  

Δίλαη ζχλζεηεο πιάθεο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ ηξεηο ζηξψζεηο. Οη δπν 

εμσηεξηθέο είλαη πιάθεο απφ μπιφκαιιν θαη ε ελδηάκεζε είλαη δηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε ή πνιπνπξεζάλε. Υξεζηκνπνηείηαη ζε απμεκέλεο απαηηήζεηο 

ζεξκνκφλσζεο.  

  

  

7.Πνιπβηλπινρισξίδην (PVC) 

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,031 W/m*K έσο ι = 0,033 W/m*K. Δίλαη άθζαξην 

ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αλ πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία, δελ 

επεξεάδεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη δελ πξνζβάιιεηαη απφ παξάζηηα. Γηαηεξεί ηηο 

κνλσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο κέρξη ηνπο 80°C, δελ είλαη εχθιεθην, είλαη αδηάβξνρν, 

ζθιεξφ θαη αληέρεη ζε δηάβξσζε. Μνξθνπνηείηαη ελ ζεξκφ, παξνπζηάδεη κέηξηεο 

ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη θπθινθνξεί κε ηηο εκπνξηθέο νλνκαζίεο : Hostalit, Solvic, 

Trosiplast, Vestolit, Vinnol θαη Yinoflex.  

  

8.Φαηλνιηθά κνλσηηθά 

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηά νξγαληθά πιηθά κε ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι = 

0,044W/m*°C. Γηαηεξνχλ ηηο κνλσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο κέρξη ζεξκνθξαζίαο 140°C, 

παξνπζηάδνπλ πνιχ θαιή αληίδξαζε ζηε θσηηά, έρνπλ αξθεηά θαιέο ερνκνλσηηθέο 

ηδηφηεηεο, είλαη άθζαξηα ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ αλ πξνζηαηεχνληαη απφ ηελ ειηαθή 
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αθηηλνβνιία, δελ επεξεάδνληαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη δελ πξνζβάιινληαη απφ 

παξάζηηα. Αληίζεηα παξνπζηάδνπλ δηαπεξαηφηεηα ζηελ πγξαζία θαη θαιφ είλαη λα 

πξνζηαηεχνληαη.  

  

9.Φνξκνιννπξηθά κνλσηηθά 

 

Έρνπλ ηα ίδηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά κε ηα θαηλνιηθά κνλσηηθά πιηθά, ηνλ ίδην 

ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο, κε ηε δηαθνξά φηη ηα θνξκνιννπξηθά πιηθά 

δηαηεξνχλ ηηο ζεξκνκνλσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο κέρξη ζεξκνθξαζίαο 110 °C.  

  

10. Αθξώδεο εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε  

 

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,028W/m*°C έσο ι = 0,030 W/m*°C. Παξάγεηαη 

απφ πνιπζηεξίλε κε ηαπηφρξνλν αθξηζκφ θαη εμέιαζε, ε δνκή ηεο είλαη νκνηφκνξθε 

θαη ζηε κάδα ηεο ππάξρνπλ θπςειίδεο πνπ ηεο πξνζδίδνπλ ην ζεξκνκνλσηηθφ ηεο 

ραξαθηήξα. Δίλαη αδηάβξνρε θαη δελ απαηηνχληαη κέηξα πξνζηαζίαο γηα ηελ πγξαζία.  

  

Ζ εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε δηαηεξεί ηηο κνλσηηθέο ηεο ηδηφηεηεο κέρξη ζεξκνθξαζίαο 

80 °C, αλαθιέγεηαη δχζθνια, δελ πξνζβάιιεηαη απφ ηνπο πδξνγνλάλζξαθεο, 

πξνζβάιιεηαη φκσο απφ έληνκα θαη ηξσθηηθά. Σέινο, δελ επεξεάδεηαη ζην πέξαζκα 

ηνπ ρξφλνπ, αλ πξνζηαηεχεηαη απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πνπ δεκηνπξγεί αξγή 

γήξαλζε, παξνπζηάδεη κέηξηεο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη ζην εκπφξην θπθινθνξεί 

κε ηηο νλνκαζίεο  Styrodur θαη Roofmate.  

  

Παξαζθεπάδεηαη κε πην εμειηγκέλε κέζνδν επεμεξγαζίαο απφ φηη ε δηνγθσκέλε 

πνιπζηεξίλε, κε απνηέιεζκα ην πιηθφ λα απνηειείηαη απφ θιεηζηέο θπςειίδεο θαη 

έηζη λα κελ απνξξνθά πγξαζία. Δίλαη άξηζην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ. Όκσο :  

-Πξνέξρεηαη απφ κε αλαλεψζηκε πεγή ελέξγεηαο (πδξνγνλάλζξαθεο)  

-Τπάξρεη δηαθπγή ηνμηθψλ πηεηηθψλ αεξίσλ ζην πεξηβάιινλ, φπσο CFC 

(ρισξνθζνξάλζξαθεο) θαη πεληαλίνπ (θαηαζηξέθνπλ ηε ζηνηβάδα ηνπ φδνληνο θαη 

εληζρχνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ.  

-Με αλαθπθιψζηκν πιηθφ   

-Δπηπηψζεηο ζηελ πγεία: Μπνξεί λα ππάξμεη δηαθπγή ζηπξελίνπ ζηελ αηκφζθαηξα 

(νπζία λεπξνηνμηθή, πνπ ελνρνπνηείηαη γηα θαξθηλνγελέζεηο). ΢ε πεξίπησζε θσηηάο, 

παξάγνληαη  ηνμηθά βξσκηνχρα αέξηα, εμ αηηίαο ησλ νπζηψλ πνπ πεξηέρεη γηα ηελ 

θαζπζηέξεζε εθδήισζεο ππξθαγηάο.  

  

11. Γηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε  

  

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ πνπ παξνπζηάδεη πνιχ κηθξφ ζπληειεζηή 

ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,029 W/m.°C έσο ι = 0,044 W/m.°C, γη' 

απηφ θαη κε κηθξά πάρε πεηπραίλνπκε εμαηξεηηθή ζεξκνκφλσζε. Όπσο θαίλεηαη απφ 

ηηο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ι, νη ζεξκνκνλσηηθέο ηεο ηδηφηεηεο είλαη θάπσο θαηψηεξεο 

απφ ηηο αληίζηνηρεο ηεο εμειαζκέλεο πνιπζηεξίλεο. Γηαθέξεη σο πξνο ηελ πθή αθνχ 

παξάγεηαη απφ ηε ζπγθφιιεζε δηνγθσκέλσλ θφθθσλ πνιπζηεξίλεο κε απνηέιεζκα ε 

δνκή ηεο λα κελ είλαη νκνηφκνξθε. Ζ δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε παξνπζηάδεη θαη 

κηθξφηεξε αληνρή ζε ζιίςε ελψ ηα ππφινηπα ραξαθηεξηζηηθά ηεο είλαη ίδηα κε απηά 

ηεο εμειαζκέλεο πνιπζηεξίλεο.    
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Ζ δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ζθιεξψλ αθξσδψλ 

πιαζηηθψλ θαη παξάγεηαη απφ κνλνκεξέο ζηπξέλην κε πνιπκεξηζκφ. Γηαθξίλεηαη ζε 

πνιπζηεξίλε κε ζπγθνιιεκέλνπο δηνγθσκέλνπο θφθθνπο ζηπξφιηνπ θαη ειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε.  

  

Παξαζθεπάδεηαη απφ ην αηζπινβελδφιην κε θαηάιιειε επεμεξγαζία θαη πνιπκεξηζκφ 

κε ηελ ελζσκάησζε δηνγθσηηθνχ πξντφληνο. Δπεηδή έρεη αλνηρηνχο πφξνπο, 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ πγξαζία κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε 

ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηά ηνπ. Απνηειείηαη απφ κεγάιν αξηζκφ θιεηζηψλ θπςειίδσλ, 

κηθξψλ δηαζηάζεσλ νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλσλ.  

  

Ζ πνιπζηεξίλε, ζηε δηνγθσκέλε κνξθή απνηειεί κφλν ην 2% ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ 

ηνπ κνλσηηθνχ πιηθνχ, ελψ ην «κέζν» δηφγθσζεο είλαη αέξαο. Ζ   θαηαιιειφηεηα  

ηεο   δηνγθσκέλεο  πνιπζηεξίλεο,   θαζνξίδεηαη  απφ  ηελ ππθλφηεηα ηεο. Έηζη 

δηνγθσκέλε πνιπζηεξίλε βάξνπο:  

•20 kg/m
3
, είλαη θαηάιιειε γηα ζεξκνκφλσζε εμσηεξηθνχ ηνίρνπ δηπιήο δξνκηθήο 

πιηλζνδνκήο κε δηάθελν.  

•26  kg/m
3
,   είλαη  θαηάιιειε  γηα  δφκεζε  ή   θαηαζθεπή   εμσηεξηθνχ 

ηνηρνπεηάζκαηνο κε θαηάιιειε εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή επηθάιπςε.  

•22 kg/m
3
, είλαη θαηάιιειε γηα ζεξκνκφλσζε δψκαηνο ή θαηαζθεπή ςεπδνξνθήο.  

  

12. Γηνγθσκέλε πνιπνπξεζάλε (PTR)  

  

Πξφθεηηαη γηα ηερλεηφ νξγαληθφ πιηθφ. Ζ πνιπνπξεζάλε αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ 

ζθιεξψλ αθξσδψλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ. Παξάγεηαη απφ ηελ αλάκεημε 

δητζνθπαληθνχ θαη πνιπφιεο παξνπζία θαηάιιεινπ θαηαιχηε θαη αθνινχζσο 

δηνγθψλεηαη. Ζ αληίδξαζε είλαη ηζρπξψο εμψζεξκε θαη ε παξαγφκελε ζεξκφηεηα 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμάηκηζε ελφο πγξνχ πνπ απνηειεί ην «κέζν δηφγθσζεο». Ο 

πδξνγνλάλζξαθαο πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κέζν δηφγθσζεο, ζηελ αέξηα 

θαηάζηαζε παξνπζηάδεη πνιχ κηθξή ζεξκηθή αγσγηκφηεηα θαη ζηελ ππθλφηεηα αθξνχ 

ησλ 30 - 40 kg/m
3
 πνπ ζπλήζσο είλαη ν κνλσηηθφο αθξφο απνηειείηαη θαηά 97% απφ 

αέξην.  

  

Έηζη εμεγείηαη ε πςειή κνλσηηθή ηθαλφηεηα ηεο αθξψδνπο πνιπνπξεζάλεο. Ζ 

ρεκηθή δνκή ηνπ δητζνθπαληθνχ θαη ηεο πνιπφιεο θαζνξίδνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

πνιπκεξνχο ελψ ε θπζηθή εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ έθηαζε θαη ηνλ ηχπν 

ηεο δηφγθσζεο. Αθφκε επεηδή ην δηνγθσηηθφ αέξην παγηδεχεηαη ζηηο θπςειίδεο ηνπ 

ζθιεξνχ πνιπνπξεζαληθνχ αθξνχ, πνπ δελ ζπγθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο (90-95% 

θιεηζηέο θπςειίδεο), ν αθξφο δηαηεξεί ηε κνλσηηθή ηνπ ηθαλφηεηα γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα. Ο αθξφο πνπ παξάγεηαη κ' απηή ηε κέζνδν δηαηίζεηαη ζε δχν 

βαζηθνχο ηχπνπο: Πνιπνπξεζαληθφο θαη Πνιπτζνθπαληθφο. Ο δεχηεξνο έρεη εηδηθά 

αλαπηπρζεί γηα λα αληέρεη ζε κεγαιχηεξεο ζεξκνθξαζίεο (140 - 150
0
C ) θαη ζε 

πεξίπησζε πνπ παξάιιεια κε ηελ ζεξκνκφλσζε επηδηψθεηαη θαη ζρεηηθή 

ππξνπξνζηαζία  (παξνπζηάδεη αληνρή ζηελ αλάθιεμε θαη ηε δηάδνζε  ηεο θιφγαο).  

  

Γηα ηελ παξαγσγή ηεο αθξψδνπο πνιπνπξεζάλεο ζηελ πξάμε είλαη απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηεζεί έλα ζχζηεκα έγρπζεο πνπ λα κπνξεί λα αλακίμεη  ηα δχν ζπζηαηηθά 

ππφ ζηαζεξή αλαινγία θαη λα εθηνμεχζεη ην κίγκα απφ ην ζάιακν αλάκημεο. Καηά ηε 

δηάξθεηα 60 πεξίπνπ δεπηεξνιέπησλ (απφ ηε ζηηγκή αλάκεημεο κέρξη ην ηέινο ηνπ 

πνιπκεξηζκνχ) ν αθξφο παξνπζηάδεη εμαηξεηηθέο ζπγθνιιεηηθέο ηδηφηεηεο κε ηα 
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πεξηζζφηεξα νηθνδνκηθά πιηθά θαη επηηξέπεη ηελ απινπνίεζε ζηε δηαδηθαζία 

εθαξκνγήο. ΢πλήζσο ε ζπγθφιιεζε είλαη ηφζν ηζρπξή ψζηε ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ε αληνρή ηνπ δεζκνχ είλαη πςειφηεξε ηεο αληνρήο εθειθπζκνχ ή 

δηάηκεζεο ηνπ αθξνχ.  

  

Ζ δηνγθσκέλε πνιπνπξεζάλε κπνξεί λα παξαρζεί ζε απηνκαηνπνηεκέλα εξγνζηάζηα 

(νξηδφληηα ή αλάζηξνθε ζπλερήο παξαγσγή πιαθψλ, έγρπζε ζε νξηδφληηα ή θάζεηε 

πξέζζα θαη παξαγσγή φγθσλ αθξνχ) αιιά θαη ζηνλ ηφπν ηεο εθαξκνγήο (νηθνδνκή, 

εξγνζηάζην) φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη εθηνμεπφκελνο αθξφο γηα ηελ κφλσζε 

ηνηρσκάησλ, ζσιελψζεσλ, δεμακελψλ ή αθφκε ζαλ ζπλδεηηθφο αθξφο γηα λα γεκίζεη 

ξσγκέο θαη λα ζπγθνιιήζεη δνκηθά πιηθά (π.ρ. ηνχβια πνπ έρνπλ απνθνιιεζεί). 

Απνηειείηαη απφ θιεηζηέο θπςειίδεο. Δθαξκφδεηαη θαη επί ηφπνπ ζην έξγν κε 

ςεθαζκφ. Γελ δηαβξψλεηαη απφ ηνμηθέο θαη ρεκηθέο νπζίεο.  

  

Ζ αθξψδεο ζθιεξή πνιπνπξεζάλε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ κνλσηηθφ ζηελ 

νηθνδνκηθή θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο παξνπζηάδεη εμαηξεηηθά ρακειφ ζπληειεζηή 

ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο:  

         ι =  0,015  - 0,017  kcal/m*h.  

ή       ι = 0,017  -    0,020 W/m*K           ζε   10°C  

  

Ζ ηηκή φκσο απηή κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Γηα ην «γεξαζκέλν» ζθιεξφ 

πνιπνπξεζαληθφ αθξφ ηηκέο:  

          ι = 0,019  -  0,022 kcal/m*h*°C  

ή       ι =  0,022  -  0,025  W/m*K            ζε   10°C  

  

Ζ πνιπνπξεζάλε δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη «γπκλή» ζην εζσηεξηθφ θηηξίσλ γηαηί 

ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο ηα πξντφληα ηεο θαχζεο ηεο είλαη επηθίλδπλα. Ζ 

πνιπνπξεζάλε αλαθιέγεηαη ζηνπο 245 
ν
C  .  

  

8.1.3. ΢ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΑ  

  

1.Κπςεισηφ ζθπξφδεκα (αθξνκπεηφλ)  

Πξφθεηηαη γηα έλα ηερλεηφ ειαθξνζθπξφδεκα πνπ παξνπζηάδεη ζπληειεζηή ζεξκηθήο 

αγσγηκφηεηαο κε ηηκέο απφ ι = 0,16 W/m*°C έσο ι=0,29 W/m*°C. Οη 

ζεξκνκνλσηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αθξνκπεηφλ νθείινληαη ζηηο άπεηξεο κηθξέο θπςέιεο 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε κάδα ηνπ. Οη θπςειίδεο δεκηνπξγνχληαη είηε κε κεραληθφ 

ηξφπν θαη πεξηέρνπλ αέξα είηε κε ρεκηθφ νπφηε κπνξεί λα πεξηέρνπλ θαη άιια αέξηα.  

  

Σν θπςεισηφ ζθπξφδεκα έρεη πνιχ κεγάιε αληνρή ζηε ζεξκφηεηα, είλαη άθαπζην, 

άθζαξην απφ ην ρξφλν θαη δελ πξνζβάιιεηαη απφ πδξνγνλάλζξαθεο θαη παξάζηηα. 

Έρεη κηθξή δηαπεξαηφηεηα ζηελ πγξαζία θαη δελ ρξεηάδεηαη πξνζηαζία αιιά 

παξνπζηάδεη ζρεηηθά κηθξή αληνρή ζε θφξηηζε θαη ηξηβή. Σέινο παξνπζηάδεη θαη 

θαιέο ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο.  

  

΢πλήζσο παξαζθεπάδεηαη ζην εξγνηάμην ζε εηδηθέο κπεηνληέξεο θαη δηαζηξψλεηαη επί 

ηφπνπ, θπθινθνξεί φκσο θαη ζε πιάθεο θαη πιίλζνπο θαζψο θαη ζε κεγαιχηεξα 

πξνθαηαζθεπαζκέλα δνκηθά ζηνηρεία.  
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2.΢θπξνδέκαηα κηθξήο θαηλφκελεο ππθλφηεηαο  

Δίλαη ζθπξνδέκαηα κε κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε αέξα (π.ρ. ην YTONG) ή 

ζθπξνδέκαηα αδξαλή απφ αθξψδε πνιπζηπξφιε, ηα νπνία έρνπλ ζθαηξηθή κνξθή θαη 

δηαβάζκηζε 1/6 mm. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε κε ηε ρξήζε εηδηθψλ ρεκηθψλ κέζσλ 

δεκηνπξγνχληαη θπζαιίδεο κέζα ζηε κάδα ηνπ ζθπξνδέκαηνο, ελψ ζηε δεχηεξε 

πεξίπησζε ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αδξαλή είλαη 60 %-80 % θ.φ.  

  

8.1.4. ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ ΘΔΡΜΟΜΟΝΧΣΗΚΧΝ ΤΛΗΚΧΝ  

  

Ζ επηινγή ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη ιακβάλνληαο ζνβαξά 

ππφςε ηηο δηάθνξεο θαηαπνλήζεηο (κεραληθέο, πγξνζεξκηθέο θαη θπζηθνρεκηθέο) πνπ 

πθίζηαληαη ηα πιηθά ζηε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή. Οη θαηαπνλήζεηο απηέο 

επεξεάδνπλ άκεζα ηε ζεξκηθή απφδνζή ηνπο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ βέιηηζηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ θξηηεξίσλ επηινγήο ζεξκνκνλσηηθψλ 

πιηθψλ.  

  

Σα θξηηήξηα πνπ ιακβάλνληαη ππφςε γηα ηελ επηινγή ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ είλαη:   

 

α. Θεξκνηερληθά Υαξαθηεξηζηηθά   

•Ζ ηηκή ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι.   

•Ζ εμάξηεζε ηνπ ι απφ ηε ζεξκνθξαζία.   

•Ζ εμάξηεζε ηνπ ι απφ ηελ πγξαζία. Ζ ηηκή ηνπ ι απμάλεη ζεκαληηθά κε ηε 

ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ κέζα ζηε κάδα ηνπ θαη αλ δηαβξαρεί φιε ε κάδα ηνπ ηφηε 

παχεη λα ππάξρεη  ζεξκνκνλσηηθή δξάζε.   

•Ζ εηδηθή ζεξκνρσξεηηθφηεηα.   

•Ο ζπληειεζηήο ζεξκηθήο δηαζηνιήο. Όζν ρακειφηεξνο είλαη, ηφζν απνκαθξχλεηαη ν 

θίλδπλνο νηθνδνκηθψλ κηθξνδεκηψλ ή θαηαζηξνθήο ησλ ζηεγαλψζεσλ.  

  

β. Σξφπνο Δθαξκνγήο   

•Πξνθαηαζθεπαζκέλα πξντφληα ή θαηαζθεπή επί ηφπνπ.   

•Απαηηνχκελα πξνζηαηεπηηθά κέηξα (γηα πξνζηαζία απφ κεραληθέο βιάβεο ή 

δπζκελείο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο).   

•Γπλαηφηεηα ειέγρνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή.  

  

γ. Μεραληθέο Ηδηφηεηεο   

•Αληνρή ζε ζιίςε, θάκςε θαη δνλήζεηο.   

•Αιινηψζεηο κε ην ρξφλν (γήξαλζε).   

•Ππθλφηεηα.   

•Διαζηηθφηεηα, επζξαπζηφηεηα.  

  

δ. Υεκηθή ζπκπεξηθνξά-αλζεθηηθφηεηα   

•Αληίζηαζε ζηε δηάβξσζε, ζηνπο κηθξννξγαληζκνχο, έληνκα, θ.ιπ.   

•΢πκπεξηθνξά ζηελ πγξαζία (ηπρφλ κεηαβνιή ησλ δηαζηάζεσλ, δηαπεξαηφηεηα ζηνπο 

πδξαηκνχο, απνξξνθεηηθφηεηα λεξνχ).   

•΢πκπεξηθνξά ζηε θσηηά θαη κέγηζηεο επηηξεπφκελεο ζεξκνθξαζίεο ιεηηνπξγίαο.   

•Βαζκφο επαηζζεζίαο ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ζε δηάθνξα αέξηα θαη ζε δηάθνξνπο  

δηαιχηεο ή ζην ζαιαζζηλφ λεξφ, θ.ιπ.  
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8.2 ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Η ΢ΣΙ΢ ΚΑΣΑ΢ΚΔΤΔ΢ [49, 54] 

  

Ο φξνο ζεξκνκφλσζε πεξηιακβάλεη φια ηα θαηαζθεπαζηηθά κέηξα πνπ ιακβάλνληαη 

ψζηε λα κεησζεί ε ηαρχηεηα κεηάδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο κέζα απφ δηαρσξηζηηθά 

πεηάζκαηα, ηα νπνία ρσξίδνπλ ρψξνπο κε δηαθνξεηηθέο ζεξκνθξαζίεο. Ζ 

ρξεζηκφηεηα ηεο ζεξκνκφλσζεο ζπλίζηαηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζεκάησλ πγηεηλήο θαη 

πνηφηεηαο ησλ θαηαζθεπψλ. Ζ ηθαλνπνηεηηθή ζεξκνκφλσζε εμαζθαιίδεη άλεηε, 

επράξηζηε θαη πγηεηλή δηαβίσζε ζηνπο ελνίθνπο. Μεηψλεη ην θφζηνο γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο, θαζψο θαη ηε δαπάλε ιεηηνπξγίαο ηεο 

επεηδή ειαηηψλνληαη νη απαηηήζεηο γηα θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Με ηε ζσζηή 

ζεξκνκφλσζε απνθεχγνληαη δηάθνξεο βιάβεο π.ρ. ζηνπο ζσιήλεο λεξνχ απφ ηνλ 

παγεηφ, φπσο θαη νη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο απφ ηε ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ. Δπίζεο, 

επηηπγράλεηαη κείσζε ησλ παξαγφκελσλ θαπζαεξίσλ θαη πεξηνξίδεηαη ε κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο.   

  

Έλα θηίξην πξέπεη λα ζεξκνκνλψλεηαη ζε φιεο ηηο εμσηεξηθέο επηθάλεηέο ηνπ, 

θαηαθφξπθεο θαη νξηδφληηεο πνπ πεξηθιείνπλ θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο απφ ηνπο 

νπνίνπο είλαη δπλαηφλ λα δηαθχγεη ζεξκηθή ελέξγεηα (επηθάλεηεο πνπ έξρνληαη ζε 

επαθή κε αηκνζθαηξηθφ αέξα ή κε θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο).  

  

΢ηνηρεία ηνπ θηηξίνπ επάισηα ζηε ζεξκνδηαθπγή:  Ζ θαηαζθεπή ηεο ζεξκνκφλσζεο 

ελφο θηηξίνπ πξέπεη λα εθηειείηαη ζχκθσλα κε νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο πνπ 

θαζνξίδνληαη απφ ηε κειέηε ζεξκνκφλσζεο, ηε ζέζε ηεο επηθάλεηαο πνπ πξφθεηηαη λα 

πξνζηαηεπζεί, ηε ζέζε ηεο κνλσηηθήο ζηξψζεο κέζα ζηελ θαηαζθεπή (εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά). Δίλαη επλφεην φηη δελ κπνξνχλ λα αγλνεζνχλ θαη νη πξνυπνζέζεηο πνπ 

επηβάιινπλ νη απαηηήζεηο πξνζηαζίαο απφ ηελ πγξαζία. Γηα ην ιφγν απηφ, ην 

πξφβιεκα ηεο ζεξκνκφλσζεο δελ κπνξεί λα εμεηάδεηαη κεκνλσκέλα, αιιά ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιιεο απαηηήζεηο πξνζηαζίαο.   

  

΢ηε ζπλέρεηα γίλεηαη ζπλνπηηθή αλαθνξά ζηα πην επάισηα ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ, πνπ 

έρνπλ αλάγθε ζεξκηθήο πξνζηαζίαο.  

  

Απηά είλαη:   

  

Ζ νξνθή (επίπεδε ή θεθιηκέλε) θαη ε ζηέγε, πνπ παξνπζηάδνπλ κεγάιεο ζεξκηθέο 

απψιεηεο, κηα θαη είλαη ηα κέξε εθείλα ηνπ θηηξίνπ πνπ δέρνληαη άκεζα φιεο ηηο 

επηδξάζεηο ησλ θαηξηθψλ ζπλζεθψλ.   

  

Σα εμσηεξηθά ηνηρψκαηα, πνπ ππφθεηληαη ζε κηα ζεηξά επηδξάζεσλ (΢ρήκα) θαη ηα 

νπνία αλάινγα κε ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο, πξνθαινχλ κεγάιεο ζεξκηθέο 

απψιεηεο. Ζ  πξνζηαζία ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρσκάησλ κπνξεί λα γίλεη εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά, αλάινγα κε ηε ρξήζε ησλ ρψξσλ πνπ πξνζηαηεχνπλ θαη ην βαζηθφ κέξνο 

ηεο δνκήο ηνπο. Τπάξρνπλ επίζεο πεξηπηψζεηο ηνηρσκάησλ, ζηηο νπνίεο ε ζεξκηθή 

κφλσζε ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζε δπν θαηαθφξπθα ζηξψκαηα νκνηνγελψλ ή 

αλνκνηνγελψλ πιηθψλ θαη είλαη ζρεηηθά απιή ιχζε ε νπνία φκσο, φπσο θαη νη 

πξνεγνχκελεο, έρεη θαη πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα.   

  

Πάλησο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πιεπξηθψλ εμσηεξηθψλ ηνηρσκάησλ παίξλνληαη 

κέηξα γηα: 
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 Πξνζηαζία ηνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ απφ ζπκπχθλσζε θαη δξφζν, κε 

θξάγκα πδξαηκψλ.   

 Παξεκπφδηζε ηεο δηείζδπζεο λεξψλ βξνρήο, πνπ ζα έρεη σο ζπλέπεηα ηελ 

πξφθιεζε αλεπαλφξζσηεο δεκηάο ζην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ.  

 Απνθπγή ηεο δεκηνπξγίαο ζεξκνγεθπξψλ πνπ απμάλνπλ ηηο ζεξκηθέο 

απψιεηεο θαη δεκηνπξγνχλ ζεξκηθέο ηάζεηο ζηα επηκέξνπο πιηθά πνπ ζπλζέηνπλ 

ηελ θαηαζθεπή.   

  Δπηπιένλ πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε δηάηξεζε ησλ εμσηεξηθψλ ηνηρσκάησλ γηα 

λα πεξάζνπλ ζσιελψζεηο εγθαηαζηάζεσλ ή άιινπ είδνπο θαηαζθεπέο. Όπνπ 

απηφ είλαη απαξαίηεην, ηφηε επηβάιιεηαη ηδηαίηεξε κέξηκλα γηα ηελ πξνζηαζία 

ησλ επάισησλ απηψλ ζηνηρείσλ, ηφζν απφ ηε ζεξκφηεηα, φζν θαη απφ ηελ 

πγξαζία.  

  

Σα αλνίγκαηα, πνπ είλαη απφ ηα πην επάισηα ζηνηρεία ελφο θηηξίνπ. Γηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ, πξέπεη νη αξκνί ζπλαξκνγήο ησλ πιαηζίσλ λα 

είλαη απφιπηα αδηαπέξαζηνη απφ ηνλ αέξα. Σα πιηθά πνπ ζπγθξνηνχλ ην θνχθσκα 

(μχιν, αινπκίλην, πιαζηηθφ) λα είλαη αξίζηεο πνηφηεηαο ψζηε λα απνθεχγνληαη νη 

παξακνξθψζεηο ησλ θχιισλ. Γηα μχιηλα παξάζπξα ή πφξηεο, απηφ δελ είλαη εχθνια 

θαηνξζσηφ εμαηηίαο ηεο θχζεο ηνπ πιηθνχ. ΢ηελ πεξίπησζε φκσο θνπθσκάησλ 

αινπκηλίνπ, ε πξφβιεςε εηδηθψλ παξεκβπζκάησλ ζηνπο αξκνχο επαθήο δίλεη 

ζπλήζσο άξηζηα απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ ηα παινζηάζηα ησλ αλνηγκάησλ ζα πξέπεη 

λα έρνπλ ρακειφ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο.  

   

Σν θαηψηεξν δάπεδν ηνπ θηηξίνπ ην νπνίν φκσο δελ ρξεηάδεηαη πάληα ζεξκηθή 

πξνζηαζία, εθηφο εάλ ρξεζηκνπνηείηαη ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζέξκαλζεο (δάπεδν 

ηζνγείνπ ζε επαθή κε ην έδαθνο). Οπσζδήπνηε, φκσο, απαηηείηαη ζεξκηθή πξνζηαζία 

ζηηο πεξηπηψζεηο δαπέδνπ εθηεζεηκέλνπ πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ (π.ρ. θηίξην ζε 

ππισηή).  

 

Σα ζηεζαία ησλ παξαζχξσλ, φπνπ ζπλήζσο ηνπνζεηνχληαη ηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, 

επεηδή ιεηηνπξγηθνί ιφγνη επηβάιινπλ ζπρλά ηε κείσζε ηνπ πάρνπο ηνπ ηνηρψκαηνο 

ζηηο ζέζεηο απηέο. Δπίζεο, ε έληνλε ζεξκηθή αθηηλνβνιία πξνθαιεί ζπκπχθλσζε ζηηο 

ζέζεηο απηέο γξεγνξφηεξα παξά ζηηο ππφινηπεο επηθάλεηεο ηνπ ρψξνπ, κε απνηέιεζκα 

λα θαηαπνλνχληαη πεξηζζφηεξν ηα δνκηθά ζηνηρεία πνπ γεηηνλεχνπλ κε ζψκαηα 

ζέξκαλζεο.    

  

Σα κπαιθφληα θαη νη πξνεμνρέο ηεο πιάθαο, φηαλ δελ πξνζηαηεχνληαη απφ ηε 

ζεξκφηεηα, ιεηηνπξγνχλ ζαλ ζεξκνγέθπξεο, κε απνηέιεζκα λα κελ ειέγρνληαη 

απφιπηα νη ζεξκηθέο απψιεηεο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ θαη λα πξνθαινχληαη βιάβεο 

ζηηο θαηαζθεπέο, ιφγσ ζπκπχθλσζεο.   

  

Ωο εθ ηνχηνπ, ηα πην βαζηθά κέξε ελφο θηηξίνπ ηα νπνία πξέπεη λα ζεξκνκνλψλνληαη 

είλαη:  

1 Δμσηεξηθή ηνηρνπνηία-δνθνί-ππνζηπιψκαηα  

2 Δμσηεξηθά θνπθψκαηα  

3 Οξνθέο θαη ζηέγεο   

4 Γάπεδα εθηεζεηκέλα ζην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ   

5 Γνκηθά ζηνηρεία ζε επαθή κε κε θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο  
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8.2.1. ΔΞΧΣΔΡΗΚΖ ΣΟΗΥΟΠΟΗΗΑ- ΓΟΚΟΗ- ΤΠΟ΢ΣΤΛΧΜΑΣΑ  

  

Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη απφ πιεπξάο δνµήο δηαθξίλνληαη:  

α)΢ηνπο ρπηνχο επί ηφπνπ απφ νπιηζµέλν ζθπξφδεµα θέξνληεο θαη µε θέξνληεο 

πεξηιαµβαλνµέλσλ θαη ησλ ζηνηρείσλ ηνπ θέξνληα νξγαληζµνχ.  

β)΢ηνπο δνµνχµελνπο επί ηφπνπ ηνίρνπο ζε εληαίν πάρνο ή µε ελδηάµεζν θελφ είηε σο 

θέξνληεο, είηε σο ζηνηρεία πιεξψζεσο.  

γ)΢ηνπο πξνθαηαζθεπαζµέλνπο ηνίρνπο βαξηάο δνµήο.  

δ)΢ηνπο ηνίρνπο μεξήο δφµεζεο ειαθξηάο δνµήο.  

  

Οη σο άλσ ηνίρνη απφ πιεπξάο ζεξµνµφλσζεο δηαθξίλνληαη ζε απηνχο:  

α)Όπνπ εθαξµφδεηαη ε µέζνδνο ηεο «δπλαµηθήο ζεξµνµφλσζεο».  

β)Όπνπ ππάξρεη «ζηαηηθή ζεξµνµφλσζε».  

  

Σνίρνη κε «Γπλαµηθή ζεξµνµόλσζε»  

  

Πξφθεηηαη γηα µηα ηερληθή, πνπ επηηπγράλεηαη ε επέµβαζε ζηηο απψιεηεο ελφο 

ηνηρψµαηνο µε ηελ ππνρξεσηηθή θπθινθνξία ηνπ αέξα (ηνπ αέξα αεξηζµνχ) µέζα 

απφ απηφ ην ηνίρσµα. Ο αέξαο αληί λα εηζέξρεηαη απεπζείαο ζην ρψξν µέζα απφ ηα 

ζηφµηα αεξηζµνχ, (πνπ ππνρξεσηηθά πξέπεη λα πξνβιέπνληαη γηα ην θπζηθφ ή 

µεραληθφ αεξηζµφ ησλ ρψξσλ), δηαζρίδεη έλα ελδηάµεζν θελφ µε ξνή ζπλήζσο 

παξάιιειε πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο φςεο. Μηα ηέηνηα δηαδξνµή ηνπ αέξα δεµηνπξγεί 

µηα αιιαγή ζηε ξνή ζεξµφηεηαο θαη ζην δηάγξαµµα µεηαβνιήο ζεξµνθξαζίαο.  

  

Οη ηαρχηεηεο πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη είλαη 1 µε 3 m/h θαη φρη m/sec πξάγµα πνπ 

ζεµαίλεη φηη ζηε ζηάζµε απηή ησλ ηαρπηήησλ είλαη αµειεηέεο ηειείσο νη απψιεηεο 

θνξηίνπ. Ζ έλλνηα ηεο «δπλαµηθήο ζεξµνµφλσζεο» αληηζηνηρεί ζε έλα ηνίρσµα πνπ 

είλαη ε έδξα θπθινθνξίαο ηνπ αέξα. Απηή ε θπθινθνξία µεηαηξέπεη ην ηνίρσµα ζε 

ελαιιάθηε ζεξµφηεηαο θαη επηηξέπεη ηελ αηζζεηή µείσζε ησλ αλαγθψλ ζε ζέξµαλζε 

µε ηελ ππεξλίθεζε ησλ απσιεηψλ θαη ηε ζέξµαλζε ηνπ θξέζθνπ αλαλενχµελνπ αέξα. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη «δπλαµηθήο ζεξµνµφλσζεο» πνπ μερσξίδνπλ µεηαμχ ηνπο 

αλάινγα µε:  

1)Σε θχζε ηνπ ξεπζηνχ: αέξα ή λεξφ.  

2)Σνλ ηξφπν θπθινθνξίαο ηνπ ξεπζηνχ: θπζηθφ ή µεραληθφ.  

3)Σε ζρέζε ηνπ ξεπζηνχ σο πξνο ην ηνίρσµα: ην ξεπζηφ δηαζρίδεη ην ηνίρσµα νπφηε 

πξφθεηηαη γηα εμσηεξηθφ ξεπζηφ ή ην ξεπζηφ παξαµέλεη µέζα ζην ηνίρσµα ζχµθσλα 

µε έλα θιεηζηφ θχθισµα νπφηε πξφθεηηαη γηα εζσηεξηθφ ξεπζηφ.  

4)Σελ θχξηα δηεχζπλζε θίλεζεο ηνπ ξεπζηνχ παξάιιεια ή θάζεηα ζηηο πιεπξέο ηνπ 

ηνηρψµαηνο.  

5)Σε θχζε ηνπ µέζνπ πνπ δηαζρίδεηαη απφ ην ξεπζηφ: ελδηάµεζν θελφ, αγσγνί ή  

πνξψδεο µνλσηηθφ πιηθφ.  

Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη θαηαζθεπή ηέηνησλ ηνίρσλ πξνυπνζέηεη εηδηθέο 

δηαηάμεηο ζηηο φςεηο ψζηε λα θαζίζηαηαη αλελεξγή ε ζπιινγή ζεξµφηεηαο ηνπο 

θαινθαηξηλνχο µήλεο.  

  

Σνίρνη κε «ζηαηηθή ζεξµνµόλσζε»  

 

∆ηαθξίλνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο:  
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1.  ΢ηνπο ηνίρνπο πνπ δνµνχληαη ρσξίο επέλδπζε ή παξεµβνιή ειαθξνχ 

ζεξµνµνλσηηθνχ πιηθνχ, δειαδή ζε απηνχο πνπ ζεσξνχληαη φηη έρνπλ 

«θαηαλεµεµέλε ζεξµνµφλσζε».  

2.  ΢ηνπο ηνίρνπο φπνπ ηνπνζεηείηαη ζεξµνµφλσζε απφ ειαθξφ ζεξµνµνλσηηθφ 

πιηθφ, επί ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπο, αλάµεζα ζε δχν νηθνδνµηθά ζηνηρεία µε ή 

ρσξίο ελδηάµεζν θελφ, επί ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπο.  

  

΢ηνπο πξψηνπο ηνίρνπο ε ζεξµνµνλσηηθή ηνπο ηθαλφηεηα εμαξηάηαη απφ ην πάρνο 

ηνπο δεδνµέλνπ φηη ηα πιηθά πνπ ηνπο απαξηίδνπλ έρνπλ πςειφ ζπληειεζηή 

ζεξµναγσγηµφηεηαο, απφ ηελ πγξνζθνπηθή ηνπο θαηάζηαζε αθνχ εάλ δελ έρεη 

εμαζθαιηζζεί ε ζηεγαλφηεηα ηνπ ηνίρνπ, δελ είλαη βέβαην φηη ηζρχνπλ νη ηηµέο ησλ 

ζπληειεζηψλ ζεξµναγσγηµφηεηαο ι ησλ επί µέξνπο ζηνηρείσλ ησλ ηνίρσλ, ψζηε λα 

είλαη δπλαηφ λα ηεξεζεί ε πξνβιεπφµελε απφ ηνπο θαλνληζµνχο ηηµή ηνπ ζπληειεζηή 

ζεξµνπεξαηφηεηαο Κ.  

  

΢ηνπο δεχηεξνπο ηνίρνπο ε ζεξµνµνλσηηθή ηνπο ηθαλφηεηα εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηε 

ζεξµηθή αληίζηαζε ηνπ ειαθξνχ ζεξµνµνλσηηθνχ πιηθνχ θαη απφ ηηο ζεξµηθέο 

αληηζηάζεηο ησλ ππφινηπσλ ζηνηρείσλ ηνπ ηνίρνπ γηα ηηο νπνίεο ππάξρεη µηα 

αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ ηηµή ηνπο (π.ρ. πεξίπησζε νπηφπιηλζσλ µε θελά).  

  

Οη βαζηθνί ηξφπνη ζεξκνκφλσζεο ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο, δνθψλ θαη 

ππνζηπισκάησλ είλαη νη αθφινπζνη:  

  

Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο   

Θεξκνκφλσζε ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα, 

Θεξκνκφλσζε ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα,  

Θεξκνκφλσζε ζηνλ ππξήλα,  Υξήζε ζεξκνκνλσηηθψλ ηνχβισλ   

Θεξκνκφλσζε Γνθψλ - Τπνζηπισκάησλ  

Θεξκνκφλσζε ζηελ εζσηεξηθή παξεηά, Θεξκνκφλσζε ζηελ εμσηεξηθή παξεηά   

Δλίζρπζε Θεξκνκφλσζεο  

Υξήζε ζεξκνζνβά  

  

α)Δζσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνηρνπνηίαο - δνθώλ - ππνζηπισκάησλ   

 

΢ηελ πεξίπησζε απηή ην κνλσηηθφ πιηθφ ηνπνζεηείηαη απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαη πξνζηαηεχεηαη απφ θάπνην ζηεξεφ δνκηθφ πιηθφ πνπ 

ιεηηνπξγεί φπσο θαη ην επίρξηζκα. Ζ εζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε ηνπνζεηείηαη ζε θηίξηα 

ζηα νπνία καο ελδηαθέξεη ε άκεζε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ ρσξίο 

ρξνληθή πζηέξεζε, θαη δελ καο ελδηαθέξεη ε απφδνζε ζεξκφηεηαο απφ ηα δνκηθά 

ζηνηρεία κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θιηκαηηζκνχ, δειαδή, παξαζεξηζηηθέο θαηνηθίεο, 

ζρνιεία, θηίξηα γξαθείσλ εκεξήζηαο ιεηηνπξγίαο, θ.ιπ. Ζ εζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε 

θαιχπηεηαη κε ζπλδπαζκφ πιέγκαηνο θαη επηρξίζκαηνο, κε γπςνζαλίδα θ.ιπ.  

      

Πλεονεκηήμαηα  

1)Απιή θαη γξήγνξε θαηαζθεπή άξα έρεη πεξηνξηζκέλν ρξφλν θαηαζθεπήο  

2)Οηθνλνκηθφηεξε θαηαζθεπή ζε ζρέζε κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνκφλσζε  

3)Άκεζε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο / ςχμεο δειαδή ζεξκαίλεηαη πνιχ 

γξήγνξα ν ρψξνο.  

4)Σα κνλσηηθά πιηθά δελ ρξεηάδνληαη ηδηαίηεξε πξνζηαζία απφ εμσηεξηθέο 

επηδξάζεηο (άλεκνη, πγξαζία, ειηαθή αθηηλνβνιία θ.ιπ.)  
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5)Ζ θαηαζθεπή κπνξεί λα γίλεη αλεμάξηεηα απφ ηηο εμσηεξηθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο  

  

 

Μειονεκηήμαηα   

1)Πξφβιεκα ζεξκνγεθπξψλ (θπξίσο ζηα ζεκεία φπνπ ππάξρνπλ ζπλαξκνγέο 

εμσηεξηθψλ θαη εζσηεξηθψλ ηνίρσλ).  

2)Γξήγνξε ςχμε ηνπ ρψξνπ κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζέξκαλζεο αθνχ κέλεη 

αλεθκεηάιιεπηε ε ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ ηνίρνπ.  

3)Αδπλακία πξνζηαζίαο δνκηθψλ ζηνηρείσλ απφ ζπζηνιέο – δηαζηνιέο ιφγσ 

εμσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηαθψλ κεηαβνιψλ. Κίλδπλνο ξεγκαηψζεσλ θαη εηζξνήο 

βξφρηλνπ λεξνχ.  

4)Πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο επηθαλεηαθήο πγξαζίαο απφ ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ πνπ 

γηα λα απνθεπρζεί απαηηείηαη ε ηνπνζέηεζε θξάγκαηνο πδξαηκψλ (θχιια 

αινπκηλίνπ, αζθαιηφπαλν, λάηινλ θ.ιπ.) κπξνζηά απφ ην κνλσηηθφ πιηθφ θαη πξνο 

ηελ θιηκαηηδφκελε πιεπξά ηνπ ρψξνπ.  

5)Γπζθνιία, ζην λα θξεκαζηνχλ ξάθηα, πίλαθεο θ.ιπ. κεγάινπ βάξνπο θαη 

ηνπνζέηεζε ειεθηξνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ.  

6)΢ηελ πεξίπησζε πνπ εθαξκνζηεί ζε πθηζηάκελα θηίξηα, εκπνδίδεη ηελ νκαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή θαη κεηψλεη ην σθέιηκν 

εκβαδφλ ηνπ.   

  

β)Δμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε ηνηρνπνηίαο - δνθώλ - ππνζηπισκάησλ   

΢ηελ πεξίπησζε απηή ην κνλσηηθφ ηνπνζεηείηαη ζην εμσηεξηθφ κέξνο ηνπ ηνίρνπ. 

Σνπνζεηείηαη ζε θηίξηα ζηα νπνία δελ καο ελδηαθέξεη ε άκεζε απφδνζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, ελψ καο ελδηαθέξεη ε απφδνζε ζεξκφηεηαο απφ ηα δνκηθά 

ζηνηρεία θαη κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θιηκαηηζκνχ, δειαδή ζε θαηνηθίεο κφληκεο 

δηακνλήο, λνζνθνκεία θ.ιπ. Ζ ρξήζε ηεο ζε πθηζηάκελα κε ζεξκνκνλσκέλα θηίξηα, 

πξέπεη λα γίλεηαη κε πξνζνρή, ιφγσ δπζθνιίαο θαηαζθεπήο, πςεινχ θφζηνπο θαη 

αχμεζεο πεξηκέηξνπ ηνπ θηηξίνπ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα 

ζπληειεζηή δφκεζεο.    

  

Πλεονεκηήμαηα  

1)Γηαηήξεζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην ρψξν θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζέξκαλζεο ιφγσ ηεο 

ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ.  

2)Μεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ κηθξφηεξεο ρξνληθά ρξήζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ εμαηηίαο ηεο απνζήθεπζεο ελέξγεηαο ζηα λφηηα θπξίσο 

δνκηθά ζηνηρεία απφ ηνλ ήιην εθφζνλ εμαζθαιίδεηαη ε απαηηνχκελε 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα κε ηελ θαηαζθεπή ηνηρνπνηίαο, δνθψλ θαη ππνζηπισκάησλ 

επαξθνχο πάρνπο.  

3)Πξνζηαζία εμσηεξηθψλ επηθαλεηψλ ηνίρσλ απφ ζπζηνιέο θαη δηαζηνιέο ιφγσ 

εμσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηαθψλ κεηαβνιψλ.  

4)Διαρηζηνπνίεζε έσο κεδεληζκφο ησλ ζεξκνγεθπξψλ ηδηαίηεξα ζηηο πιάθεο 

ζθπξνδέκαηνο, ζηα δνθάξηα θαη ζηηο θνιψλεο.   

5)΢ε πεξίπησζε πνπ εθαξκνζηεί ζε πθηζηάκελα θηίξηα, αθελφο κελ δελ εκπνδίδεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή θαη αθεηέξνπ δελ κεηψλεη ην 

σθέιηκν εκβαδφλ ηνπ.  

6)Πξνζηαζία απφ θαηξηθέο ζπλζήθεο.   

   

Μειονεκηήμαηα  
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1)Ζ θαηαζθεπή ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο είλαη αθξηβφηεξε ζε ζρέζε κε ηε 

ζεξκνκφλσζε ηεο εζσηεξηθήο πιεπξάο ηνπ ηνίρνπ(Απμεκέλν θφζηνο θαηαζθεπήο).  

2)Απαηηείηαη πξνζνρή ζηελ θαηαζθεπή (νξζή επηινγή πιηθψλ, νξζή ηνπνζέηεζε) γηα 

απνθπγή δεκηνπξγίαο ξσγκψλ ζηελ φςε).  

3)Υξεηάδεηαη εηδηθή πξνζηαζία ησλ πιηθψλ δηαθφξσλ ζηξψζεσλ γηα πξνζηαζία απφ 

ηηο εμσηεξηθέο θαηξηθέο επηδξάζεηο.  

4)Γπζθνιία / Αδπλακία εθαξκνγήο ζε θηίξηα κε έληνλεο εμσηεξηθέο κνξθνινγηθέο 

φςεηο.  

5)Γελ είλαη πνιχ εχθνιε ε εθαξκνγή ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνκφλσζεο ζηελ πεξίπησζε 

πνπ νη ηνίρνη έρνπλ πνιιέο αξρηηεθηνληθέο πξνεμνρέο.  

6)Απαηηνχληαη ζθαισζηέο γηα ηηο εξγαζίεο θαηαζθεπήο ζε πνιπψξνθα θηήξηα.  

  

  

γ) Θεξκνκόλσζε ζηνλ ππξήλα κεηαμύ δύν ηνίρσλ  

Απνηειεί κέζνδν ηνπνζέηεζεο ζεξκνκφλσζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ ζηε ρψξα 

καο. ΢πλήζσο ην κνλσηηθφ πιηθφ ηνπνζεηείηαη κεηαμχ δχν δξνκηθψλ ηνίρσλ θαη απηφ 

ίζσο απνηειεί ην θχξην κεηνλέθηεκα ηεο κεζφδνπ. Δμαζθαιίδεηαη δειαδή ε 

ζεξκνκφλσζε, αιιά δελ είλαη βέβαην φηη εμαζθαιίδεηαη επαξθψο θαη ε ζηαηηθή 

αληνρή ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηδηαίηεξα ε αληνρή πνπ απαηηείηαη απφ ηνλ αληηζεηζκηθφ 

θαλνληζκφ.   

  

Ζ εμσηεξηθή ηνηρνπνηία κε δηάθελν, ζπλήζσο απνηειείηαη απφ δχν επηκέξνπο ηνίρνπο 

πνπ ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο. Ο εμσηεξηθφο ηνίρνο είλαη, ζπλήζσο, απφ ηνχβιν φπσο 

θαη ν εζσηεξηθφο, παξφιν πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη θαηαζθεπέο ηνχβινπ/κπινθ θαη 

κπινθ/κπινθ.  

  

Ο εζσηεξηθφο επηκέξνπο ηνίρνο απφ ηνχβιν ζα απνξξνθήζεη θαη ζα ζπγθξαηήζεη ηε 

ζεξκηθή ελέξγεηα, ελψ ην θηίξην ζεξκαίλεηαη. Ο ηνίρνο ζα επηζηξέςεη ηε ζέξκαλζε 

απηή ζηα δσκάηηα, φηαλ ην θηίξην δελ ζεξκαίλεηαη, δηαηεξψληαο έηζη κηα πην 

νκνηφκνξθε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία.  

  

Ο ηνίρνο απφ ηνχβια είλαη πνξψδεο. ΢ε καθξέο πεξηφδνπο βξνρνπηψζεσλ, ην λεξφ 

ηεο βξνρήο ζα δηεηζδχζεη απφ ηνλ εμσηεξηθφ ηνίρν θαη κπνξεί λα ηξέμεη ζην 

εζσηεξηθφ κέησπν ηνπ ηνίρνπ απηνχ. Γηα λα απνθεπρζεί ην πέξαζκα ηεο πγξαζίαο 

απφ ηνλ εμσηεξηθφ ηνίρν ζην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ, ζα πξέπεη λα ππάξρεη έλα ζαθέο 

δηάθελν κεηαμχ ηνπ εμσηεξηθνχ ηνίρνπ θαη ησλ ζεξκνκνλσηηθψλ πιαθψλ. Έλα 

θαζαξφ θελφ πάρνπο 5 cm είλαη θαηάιιειν γηα φινπο ηνπο βαζκνχο έθζεζεο. Γηα 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, έλα θαζαξφ θελφ ησλ 2,5 cm ζα είλαη αξθεηφ γηα λα 

απνηξέςεη ηελ είζνδν ηεο πγξαζίαο ζην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ.   

  

Ζ ρξήζε ζεξκνκνλσηηθψλ πιηθψλ εληφο ελφο δηαθέλνπ πνπ δελ αεξίδεηαη, πξνδηθάδεη 

ηηο ηδηφηεηεο ππξαληνρήο ηνπ ηνίρνπ. Οη πιάθεο ηνπ ζεξκνκνλσηηθνχ πιηθνχ είλαη 

απίζαλν λα αλαθιεγνχλ, αλ ε θσηηά δηεηζδχζεη ζε έλα θελφ πνπ δελ αεξίδεηαη. Ζ 

εμάπισζε ηεο θιφγαο ζα είλαη ειάρηζηε, αθνχ δελ ζα ππάξρεη αξθεηφο αέξαο γηα λα 

δηαηεξήζεη ηελ θαχζε. Ζ θαηαζθεπή απηνχ ηνπ ηχπνπ ζεξκνκφλσζεο έρεη πεξηζψξηα 

βειηίσζεο έζησ θαη αλ δεκηνπξγεζνχλ ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε ζεξκνγέθπξεο.  

  

δ)Σνηρνπνηία από ζεξκνκνλσηηθά ηνύβια  

΢ηελ πεξίπησζε απηή ν ηνίρνο θηίδεηαη κε εηδηθά ζεξκνκνλσηηθά ηνχβια πνπ κε ηνλ 

ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο, ην ζρήκα ηνπο, ηηο δηαζηάζεηο ηνπο θιπ. πξέπεη λα 
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εμαζθαιίδνπλ ηηο ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκηθήο δηαπεξαηφηεηαο Κ πνπ επηβάιιεη ν 

θαλνληζκφο ζεξκνκφλσζεο. Αλ απαηηείηαη λα απμεζεί ν ζπληειεζηήο απηφο 

πξνζηίζεηαη κνλσηηθφ πνπ ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο είλαη εθ θαηαζθεπήο 

ελζσκαησκέλν ζην ζεξκνκνλσηηθφ ηνχβιν. Ζ θαηαζθεπή απηή εκθαλίδεη πνιιά 

πιενλεθηήκαηα αιιά ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη κε ζσζηή θαηαζθεπή ησλ 

επηρξηζκάησλ ε ζσζηή ζηεγαλφηεηα ψζηε λα κελ πγξαίλεηαη ε κάδα ησλ 

ζεξκνκνλσηηθψλ ηνχβισλ. Γνθνί θαη ππνζηπιψκαηα κνλψλνληαη εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά.  

  

Πλεονεκηήμαηα  

•Δπθνιία Καηαζθεπήο.  

•Δμνηθνλφκεζε σθέιηκνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ.  

•Σαπηφρξνλε εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθνχ επηπέδνπ αθνπζηηθήο άλεζεο.  

  

Μειονεκηήμαηα  

•Γπζθνιία θξεκάζκαηνο πηλάθσλ, ξαθηψλ θ.ιπ. ζε θαηαζθεπέο κε θπςεισηφ 

ζθπξφδεκα.  

•Υξήζε ζε ειαθξηέο θαηαζθεπέο.  

•Γελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη ςειή 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα.   

  

ε)Δλίζρπζε ζεξκνκόλσζεο ηνηρνπνηίαο, δνθώλ θαη ππνζηπισκάησλ κε 

ζεξκνζνβά  

Ο ζεξκνζνβάο ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο σο ζπκπιήξσκα ηεο ζεξκνκφλσζεο.  

  

8.2.2. ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΚΟΤΦΧΜΑΣΧΝ 

 

Ζ ηνπνζέηεζε, δηαζηαζηνιφγεζε θαη ηππνινγία ησλ θνπθσκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ αξρηηεθηνληθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη έλα ηδηαίηεξν πξφβιεκα κε πνιιέο 

παξακέηξνπο, φπσο:  

• Θέα  

• Ζιηνθάλεηα  

• ΢θηαζκφο  

• Φσηηζκφο  

• Αεξηζκφο  

• Γξνζηζκφο  

• Μνξθή  

• Δλεξγεηαθά νθέιε  

• Δλεξγεηαθέο απψιεηεο  

Σα θνπθψκαηα είλαη παξεηέο ηνπ θηηξίνπ θαη κέζα επαθήο κε ην πεξηβάιινλ, άξα 

ζηνηρεία απφ ηα νπνία κπνξεί λα δηαθχγεη ελέξγεηα. Δπνκέλσο, ν ξφινο ηνπο ζηελ 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε ησλ ρψξσλ είλαη ζεκαληηθφο. Σν 

ρεηκψλα ράλεηαη ζεξκφηεηα απφ κέζα πξνο ηα έμσ, ελψ ην θαινθαίξη εηζέξρεηαη 

ζεξκφηεηα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν απφ ην δεζηφ εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ δηαδηθαζία 

απηή κπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε θαηάιιεια θαηαζθεπαζκέλσλ, 

ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ θνπθσκάησλ. Σα θνπθψκαηα απηά ζα πξέπεη λα έρνπλ 

παινπίλαθεο θαη ζθειεηνχο κε θαιέο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη, επί πιένλ, ζα 

πξέπεη λα είλαη αεξνζηεγαλά, ψζηε λα εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ζεξκφηεηαο απφ 

ραξακάδεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα θέξνπλ ζεκαληηθέο απψιεηεο ζεξκφηεηαο, φπσο 

παξαηεξείηαη ζε παιαηά θηίξηα ή θηίξηα θαθήο θαηαζθεπήο.  
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Τπάξρνπλ θνπθψκαηα μχιηλα, κεηαιιηθά (αινπκηλίνπ) θαη ζπλζεηηθά πιαζηηθά ζε 

δηάθνξεο ηππνινγίεο αλνίγκαηνο (επάιιεια, ζπξφκελα, εζσηεξηθά ζε ηνίρν ή 

εμσηεξηθά αλνηγφκελα, πεξηζηξεθφκελα πεξί νξηδφληην ή θαηαθφξπθν άμνλα) θαη 

ζηαζεξά. Απφ ελεξγεηαθήο πιεπξάο θαιφ είλαη λα απνθεχγνληαη ηα εζσηεξηθά ζε 

ηνίρν ζπξφκελα θνπθψκαηα, ιφγσ απμεκέλσλ ζεξκηθψλ απσιεηψλ.  

  

Πιαίζηα  

Απφ πιεπξάο πιηθνχ θαηαζθεπήο ησλ πιαηζίσλ ησλ θνπθσκάησλ, ηα πιαίζηα 

αινπκηλίνπ έρνπλ ηηο κεγαιχηεξεο ζεξκηθέο απψιεηεο, εθηφο αλ ππάξρεη θξάγκα ξνήο 

ζεξκφηεηαο (thermal break) ηνπνζεηεκέλν ζηνλ ππξήλα ηνπ πξνθίι ηνπ αινπκηλίνπ. 

Σα μχιηλα θαη ζπλζεηηθά πιαζηηθά πιαίζηα παξνπζηάδνπλ ρακειφ ζπληειεζηή 

ζεξκνπεξαηφηεηαο θαη σο εθ ηνχηνπ εκπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ζεξκφηεηαο.   

  

Παληδνύξηα  

Σα παληδνχξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα παξάζπξα, φπνηε ρξεζηκνπνηνχληαη, είλαη 

νκνίσο μχιηλα, αινπκηλίνπ θαη πιαζηηθά ζπλζεηηθά ζε ηππνινγίεο φπσο εμσηεξηθά ή 

εζσηεξηθά αλνηγφκελα, ζπξφκελα θαη ξνιά. Σα θνπηηά ησλ ξνιψλ θαιφ είλαη λα 

κνλψλνληαη εζσηεξηθά θαη ηα θχιια ησλ ξνιψλ, εάλ είλαη πιαζηηθά, λα έρνπλ γέκηζε 

κε κνλσηηθφ αθξφ. Ηδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζηε ζέζε ηνπο ζε ζρέζε κε 

ην πάρνο ηεο ηνηρνπνηίαο. Έηζη πξνηηκψληαη παξάζπξα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

ζπλέρεηα κε ην ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ ησλ ηνίρσλ.   

  

Ταινζηάζηα  

Ζ ρξήζε ησλ δηπιψλ παινζηαζίσλ κε ή ρσξίο ρακειφ ζπληειεζηή εθπνκπήο 

ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο ή/ θαη κε ζεξκνκνλσηηθφ αέξην ζην δηάθελν, πξνζθέξνπλ 

εθηφο απφ ζεξκνκφλσζε θαη ερνπξνζηαζία. Πξέπεη επηπιένλ φκσο, λα ηνληζηεί φηη ε 

νξζνινγηθή ρξήζε ησλ θνπθσκάησλ θαη ησλ παληδνπξηψλ απφ ηνπο ρξήζηεο κπνξεί 

λα ζπλεηζθέξεη πνιιαπιάζηα νθέιε ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα, θαζψο 

θαη ζην δξνζηζκφ ηνπο ζε ζπλδπαζκφ κε δηάθνξα άιια αξρηηεθηνληθά ζηνηρεία ηνπ 

θηηξίνπ φπσο πέξγθνιεο, ζθίαζηξα θ.ιπ.   

  

ΑΠΩΛΔΗΔ΢ ΘΔΡΜΟΣΖΣΑ΢ ΑΠΟ ΣΑ ΚΟΤΦΩΜΑΣΑ 

 

Ζ απψιεηα ζεξκφηεηαο ελφο ρψξνπ κέζα απφ ηα θνπθψκαηα νθείιεηαη ηφζν ζηελ 

απψιεηα ζεξκφηεηαο κέζα απφ ην πιηθφ, πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα ηα θνπθψκαηα, 

φζν θαη ζηελ απψιεηα ιφγσ ηνπ αέξα πνπ δηέξρεηαη κέζα απφ ηνπο αξκνχο ησλ 

θνπθσκάησλ, αθνχ απηνί δελ είλαη αεξνζηεγείο. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, νη απψιεηεο 

ζεξκφηεηαο πξνζδηνξίδνληαη φπσο θαη γηα ηα άιια κέιε ηεο θαηαζθεπήο. 

 

8.2.3. ΟΡΟΦΔ΢ ΚΑΗ ΢ΣΔΓΔ΢   

  

Θεξκνκφλσζε επίπεδεο θαη θεθιηκέλεο νξνθήο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα  

Οξνθή ζεσξείηαη ε θαηαζθεπή θεθιηκέλε ή νξηδφληηα. Σν ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ 

κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί:   

α. Κάησ απφ ηελ πιάθα (΢ρήκα) 

β. Πάλσ απφ ηελ πιάθα  

  

α. Θεξκνκόλσζε θάησ από ηελ πιάθα Ζ ζεξκνκφλσζε απηή ηνπνζεηείηαη ζε 

πεξηπηψζεηο θηηξίσλ ζηα νπνία καο ελδηαθέξεη ε άκεζε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο 
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θιηκαηηζκνχ (εμνρηθέο θαηνηθίεο, γξαθεία, θαηαζηήκαηα θ.ιπ.). Σν κνλσηηθφ πιηθφ 

ηνπνζεηείηαη είηε πξηλ ηελ ζθπξνδέηεζε ή κεηά. Καιχπηεηαη κε ζπλδπαζκφ 

πιέγκαηνο θαη επηρξίζκαηνο ή κε γπςνζαλίδα ή κε φπνηνπ ηχπνπ ςεπδνξνθή, εθφζνλ 

ην επηηξέπεη ην χςνο ηνπ ρψξνπ.  

  

Πλεονεκηήμαηα  

•Άκεζε απφδνζε ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ  

•Σα κνλσηηθά πιηθά δελ ρξεηάδνληαη πξνζηαζία απφ εμσηεξηθέο επηδξάζεηο (άλεκνη, 

πγξαζία, ειηαθή αθηηλνβνιία)  

  

Μειονεκηήμαηα  

•Γξήγνξε ςχμε ηνπ ρψξνπ κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζέξκαλζεο  

•Πηζαλφηεηα δεκηνπξγίαο πγξαζίαο θαη κνχριαο ζηηο γσληέο ιφγσ ζπκπχθλσζεο ησλ 

πδξαηκψλ.  

  

 
΢ρήκα:Θεξκνκφλσζε επίπεδεο νξνθήο θάησ απφ ηελ πιάθα νπιηζκέλνπ 

ζθπξνδέκαηνο 

 

  

β.Θεξκνκόλσζε πάλσ από ηελ πιάθα   

Ζ ζεξκνκφλσζε απηή ηνπνζεηείηαη ζε θηίξηα ζηα νπνία δελ καο ελδηαθέξεη ε άκεζε 

απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, ελψ καο ελδηαθέξεη ε απφδνζε απφ ηα δνκηθά 

ζηνηρεία θαη κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θιηκαηηζκνχ.  

  

Σν ζεξκνκνλσηηθφ πιηθφ, αλάινγα κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζηελ πγξαζία, 

ηνπνζεηείηαη θάησ απφ ηε ζηεγάλσζε (πεξίπησζε θιαζζηθήο κφλσζεο) ή πάλσ απφ 

απηήλ (αλεζηξακκέλε κφλσζε). ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε, φπνην ζηεγλσηηθφ θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απαηηείηαη θξάγκα πδξαηκψλ πάλσ απφ ηελ πιάθα.  

  

Πλεονεκηήμαηα  

1)Γηαηήξεζε ηεο ζεξκφηεηαο ζηνλ ρψξν θαη κεηά ηε δηαθνπή ηεο ζέξκαλζεο ιφγσ 

ηεο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο ηεο πιάθαο.  

2)Μεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ιφγσ κηθξφηεξεο ρξνληθά ρξήζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, εμαηηίαο ηεο απνζήθεπζεο ελέξγεηαο ζηελ πιάθα.  

3)Πξνζηαζία εμσηεξηθήο επηθάλεηαο πιάθαο απφ ζπζηνιέο θαη δηαζηνιέο ιφγσ 

εμσηεξηθψλ ζεξκνθξαζηαθψλ κεηαβνιψλ.  

4)΢ηελ πεξίπησζε πνπ εθαξκνζηεί ζε πθηζηάκελα θηίξηα, αθελφο κελ δελ εκπνδίδεη 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαηά ηελ θαηαζθεπή θαη αθεηέξνπ δελ κεηψλεη 

ην σθέιηκν χςνο ηνπ.  

  

Μειονεκηήμαηα  

1)Απαηηείηαη πξνζνρή ζηελ θαηαζθεπή ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζηεγάλσζε.  

  

Θεξκνκόλσζε ζηέγεο - Σύπνη ΢ηεγώλ  
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΢ηέγε ζεσξείηαη ε θαηαζθεπή ε νπνία ζπλδπάδεη θεθιηκέλε θαη νξηδφληηα νξνθή. Οη 

ζηέγεο θάησ απφ ηηο νπνίεο ζπλήζσο θαηνηθνχλ ή εξγάδνληαη άηνκα ζεσξνχληαη 

ζεξκέο ζηέγεο. ΢‟ απηή ηελ πεξίπησζε, ε ζεξκνκφλσζε ηνπνζεηείηαη εμσηεξηθά ή 

εζσηεξηθά ζηελ θεθιηκέλε επηθάλεηα ηεο ζηέγεο (΢ρήκα).   

  

Ζ πξψηε πεξίπησζε πξνηηκάηαη θπξίσο θαηαζθεπαζηηθά ελψ ε δεχηεξε 

επηζθεπαζηηθά. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη ε χπαξμε 

αεξηζκνχ γηα απνθπγή ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ.   

   

΢ε πεξίπησζε φπνπ ν ρψξνο κεηαμχ ηεο θεθιηκέλεο θαη νξηδφληηαο νξνθήο έρεη 

πεξηνξηζκέλε επηζθεςηκφηεηα, ηφηε ε ζηέγε ραξαθηεξίδεηαη ςπρξή. ΢‟ απηή ηελ 

πεξίπησζε, ε ζεξκνκφλσζε γίλεηαη επί ηεο νξηδφληηαο πιάθαο (΢ρήκα).   

  

Σα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά πνπ πξννξίδνληαη γηα ηε ζεξκνκφλσζε ζηεγψλ πξέπεη λα 

έρνπλ ηδηφηεηεο θαηάιιειεο γηα ηελ εθαξκνγή φπσο:   

1)Υακειφ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο ι, γηα λα ρξεζηκνπνηείηαη ην 

κηθξφηεξν δπλαηφλ πάρνο πιηθνχ.  

2)Αληίζηαζε ζηε δηαπεξαηφηεηα πδξαηκψλ γηα λα κεηψλεηαη ν θίλδπλνο 

ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ ζηελ πεξηνρή επαθήο ζηνηρείνπ απφ ζθπξφδεκα θαη 

κνλσηηθνχ πιηθνχ, φηαλ ην ηειεπηαίν ηνπνζεηείηαη εζσηεξηθά.  

3)Δπθνιία ρεηξηζκνχ φζνλ αθνξά ην βάξνο, ηηο δηαζηάζεηο ζηηο κεραληθέο αληνρέο 

θαη ζηνλ ηξφπν ζηεξέσζεο ηνπ πιηθνχ.  

4)Δπθνιία θνπήο, δηακφξθσζεο ζηα ζρήκαηα ησλ ζηνηρείσλ ηεο ζηέγεο.  

5)Γπλαηφηεηα θαιήο ζπλαξκνγήο ησλ ηεκαρίσλ ηνπ κνλσηηθνχ πιηθνχ, γηα λα 

απνθεχγνληαη νη ζεξκνγέθπξεο θαη νη γξακκέο ζπκπχθλσζεο πδξαηκψλ ζηνπο 

αξκνχο ηνπ.  

     

 
΢ρήκα:(α) Θεξκνκφλσζε εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά ζηελ θεθιηκέλε επηθάλεηα, 

(β)Θεξκνκφλσζε ζηελ νξηδφληηα πιάθα. 

  

8.2.4. ΘΔΡΜΟΜΟΝΧ΢Ζ ΓΑΠΔΓΧΝ ΔΚΣΔΘΔΗΜΔΝΧΝ ΢ΣΟ ΔΞΧΣΔΡΗΚΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ   

 

Ζ ζεξκνκφλσζε ζε εθηεζεηκέλν δάπεδν ηνπνζεηείηαη  

α. ΢ηελ θάησ πιεπξά ηεο πιάθαο (΢ρήκα), ή  

β. ΢ηελ πάλσ πιεπξά ηεο πιάθαο (΢ρήκα)  

  

α. Θεξκνκόλσζε ζηελ θάησ πιεπξά ηεο πιάθαο ηνπ εθηεζεηκέλνπ δαπέδνπ   

Ζ ζεξκνκφλσζε απηή ηνπνζεηείηαη ζε θηίξηα ζηα νπνία δελ καο ελδηαθέξεη ε άκεζε 

απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ, ελψ καο ελδηαθέξεη ε απφδνζε ζεξκφηεηαο 

απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία θαη κεηά ηε δηαθνπή ηνπ θιηκαηηζκνχ (κφληκεο θαηνηθίεο, 

λνζνθνκεία θιπ). Σν κνλσηηθφ πιηθφ ηνπνζεηείηαη είηε πξηλ ηελ ζθπξνδέηεζε είηε 

κεηά. Καιχπηεηαη θπξίσο κε ζπλδπαζκφ πιέγκαηνο θαη επηρξίζκαηνο.  
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β.Θεξκνκόλσζε ζηελ πάλσ πιεπξά ηεο πιάθαο ηνπ εθηεζεηκέλνπ δαπέδνπ   

Ζ ζεξκνκφλσζε απηή ηνπνζεηείηαη ζε πεξηπηψζεηο θηηξίσλ ζηα νπνία καο ελδηαθέξεη 

ε άκεζε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ (εμνρηθέο θαηνηθίεο, γξαθεία, 

θαηαζηήκαηα εκεξήζηαο ρξήζεο θ.ιπ.).  

  

 
΢ρήκα : Θεξκνκφλσζε δαπέδνπ εθηεζεηκέλνπ ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπνζεηεκέλε ζηελ θάησ πιεπξά ηεο πιάθαο 

 

 
΢ρήκα: Θεξκνκφλσζε δαπέδνπ εθηεζεηκέλνπ ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπνζεηεκέλε ζηελ πάλσ πιεπξά ηεο πιάθαο 

  

8.2.5. ΜΔΓΗ΢ΣΔ΢ ΔΠΗΣΡΔΠΟΜΔΝΔ΢ ΣΗΜΔ΢ ΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΧΝ 

ΘΔΡΜΟΠΔΡΑΣΟΣΖΣΑ΢  

  

Οη απαηηήζεηο γηα ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ θαζνξίδνληαη ζην «πεξί 

Απαηηήζεσλ Διάρηζηεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηηξίνπ Γηάηαγκα», πνπ 

δεκνζηεχεηαη ζηελ Δπίζεκε Δθεκεξίδα ηεο Γεκνθξαηίαο.  

  

Οη πξφλνηεο ηνπ Γηαηάγκαηνο ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη, γηα θάζε λέν θηίξην, θαζψο 

θαη γηα θάζε θηίξην ζπλνιηθήο σθέιηκεο επηθάλεηαο άλσ ησλ ρηιίσλ ηεηξαγσληθψλ 

κέηξσλ πνπ πθίζηαηαη ξηδηθή αλαθαίληζε. Σν δηάηαγκα θαζνξίδεη κέγηζηνπο 

ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο:  

  

•[U≤ 0,85 W/m
2
K]: γηα ηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη ζηνηρεία ηεο θέξνπζαο 

θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ (θνιφλεο, δνθνί θαη ηνίρνη) πνπ ζπληζηνχλ κέξνο ηνπ 

θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. Δπηηξέπεηαη ππεξθάιπςε ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο 

U γηα ηνίρνπο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο ζηηο πεξηπηψζεηο ρξήζεο Παζεηηθψλ Ζιηαθψλ 

΢πζηεκάησλ (π.ρ. ηνίρνη Trombe, ηνίρνη κεγάιεο ζεξκηθήο κάδαο).  

  

•[U≤ 0,75 W/m
2
K]:γηα ηα εμσηεξηθά νξηδφληηα δνκηθά ζηνηρεία (δψκαηα, ζηέγεο, 

εθηεζεηκέλα δάπεδα) θαη νξνθέο πνπ ζπληζηνχλ κέξνο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ.   

  

•[U ≤2,00 W/m
2
K]: γηα δάπεδα ππεξθείκελα θιεηζηνχ κε ζεξκαηλφκελνπ ππφγεηνπ ή 

εκηππφγεηνπ ρψξνπ  

  

•[U≤3,8W/m
2
K]: ηα εμσηεξηθά θνπθψκαηα (πφξηεο, παξάζπξα) πνπ ζπληζηνχλ κέξνο 

ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ.  
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9. ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΑΠΟ ΤΓΡΑ΢ΙΑ 
 

Ζ ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηα ηνπ πιηθνχ εμαξηάηαη απφ ην πνξψδεο ηνπ θαη είλαη 

ηφζν κεγαιχηεξε, φζν πεξηζζφηεξνη είλαη νη πφξνη ηνπ θαη έρνπλ κηθξφηεξν κέγεζνο. 

Όηαλ νη πφξνη ησλ πιηθψλ γεκίζνπλ κε λεξφ κεηψλεηαη ε ζεξκνκνλσηηθή ηθαλφηεηά 

ηνπο, γηαηί ε ζεξκναγσγηκφηεηα ηνπ λεξνχ είλαη 23 θνξέο κεγαιχηεξε απφ ηελ 

αληίζηνηρε ηνπ αέξα. Ζ ηθαλφηεηα ησλ πιηθψλ λα πξνζιακβάλνπλ λεξφ κε ηε κνξθή 

πγξαζίαο, εμαξηάηαη απφ ηηο παξαθάησ ηδηφηεηέο ηνπο :  

  

α. ηελ πγξνζθνπηθφηεηα ηνπ πιηθνχ,  

β. ηελ αηκνπεξαηφηεηα ηνπ πιηθνχ,  

γ. ηελ χπαξμε ηξηρνεηδψλ ζσιήλσλ θαη  

δ. ηελ πδξναπνξξνθεηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ  

  

9.1. Θεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη πγξαζία [49, 54] 

  

Ζ πγξαζία επηδξά ζηνλ ζπληειεζηή ζεξκηθήο αγσγηκφηεηαο (ι) ησλ νηθνδνκηθψλ 

πιηθψλ. Δηδηθφηεξα γηα ηα κνλσηηθά πιηθά ε πγξαζία φρη κφλν εμνπδεηεξψλεη ηηο 

ζεξκνκνλσηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο αιιά θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζην θηίξην.  

  

'Όηαλ δειαδή έλα ηνίρσκα επηηξέπεη ηελ δηείζδπζε πγξνχ αέξα απφ ηνπο 

εζσηεξηθνχο ρψξνπο, παξαηεξείηαη ζπκπχθλσζε πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ. Σν 

ζπκπχθλσκα απηφ κέλεη κέζα ζην πιηθφ ζαλ λεξφ πνπ ε πνζφηεηα ηνπ ζπλερψο 

απμάλεη, γηαηί θάζε ηφζν δηεηζδχεη λέα πνζφηεηα αέξα άξα θαη πγξαζίαο. ΢πλήζσο ην 

λεξφ απηφ ζπγθεληξψλεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ κνλσηηθνχ. Αλ ε ζεξκνθξαζία ζην 

ηνίρσκα γίλεη κηθξφηεξε ησλ 0°C ζρεκαηίδεηαη ζην κνλσηηθφ πιηθφ πάγνο θαη 

νινθιεξψλεη ηελ θαηαζηξνθή ηνπ κνλσηηθνχ. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα απμεζεί ην 

θφζηνο ζέξκαλζεο θαη ζπγρξφλσο ε ζέξκαλζε λα κελ είλαη επαξθήο. Ο ρψξνο γίλεηαη 

αλζπγηεηλφο θαη αθαηάιιεινο γηα δηακνλή.  

  

Τγξαζία: Δίλαη ε πεξηεθηηθφηεηα (θαηά βάξνο ή ζηα % κέξε) κηαο νπζίαο ζε λεξφ. 

Δηδηθά γηα ηνλ αέξα, πγξαζία είλαη ε πεξηεθηηθφηεηά ηνπ ζε λεξφ κε ηε κνξθή 

πδξαηκψλ. Απηή εμαξηάηαη απφ ηε δπλαηφηεηα απφιεςεο πνζνηήησλ λεξνχ (απφ 

ειεχζεξεο επηθάλεηεο λεξνχ ή απφ πγξά ζψκαηα ζην ρψξν, εθηεζεηκέλα ζε ξεχκαηα 

αέξα, αλζξψπηλεο εθπλνέο θαη ηδξψηα) απφ ηνλ αέξα, απφ ηε ζεξκνθξαζία θαη ηελ 

πίεζε ηνπ αέξα, θαζψο θαη απφ ηελ επηθαλεηαθή ζεξκνθξαζία ησλ ηνηρσκάησλ ή 

άιισλ αληηθεηκέλσλ ζην ρψξν. Με ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα 

απμάλεηαη ε δπλαηφηεηά ηνπ λα παξαιακβάλεη πγξαζία. Γηα κηα νξηζκέλε 

ζεξκνθξαζία ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αέξα ζε πδξαηκνχο δελ είλαη δπλαηφλ λα 

μεπεξάζεη κηα θαζνξηζκέλε ηηκή. Ο αέξαο, ν νπνίνο γηα κηα θαζνξηζκέλε 

ζεξκνθξαζία πεξηέρεη ηε κέγηζηε δπλαηή πνζφηεηα πδξαηκψλ, νλνκάδεηαη 

θνξεζκέλνο θαη ε ηάζε ησλ πδξαηκψλ νλνκάδεηαη ηάζε θνξεζκέλσλ πδξαηκψλ. Σφζν 

ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θνξεζκέλνπ αέξα ζε πδξαηκνχο (΢ρήκα) φζν θαη ε ηάζε ησλ 

θνξεζκέλσλ πδξαηκψλ εμαξηψληαη απφ ηε ζεξκνθξαζία. ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

(΢ρήκα). 
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΢ρήκα: Ζ κέγηζηε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αέξα ζε 

πδξαηκνχο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζεξκνθξαζία 

  

Με ηε κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ κπνξεί λα επέιζεη θνξεζκφο θαη, ζηε ζπλέρεηα, 

λα εκθαληζζεί πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ (εκθάληζε ζηαγφλσλ ζηελ επηθάλεηα ησλ 

ςπρξφηεξσλ αληηθεηκέλσλ ή ηνηρσκάησλ). Ζ ζεξκνθξαζία ζηελ νπνία αξρίδεη ε 

πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ηνπ αέξα, φηαλ απηφο ςπρζεί, νλνκάδεηαη ζεκείν 

πγξνπνίεζεο, st , ή ζεκείν δξφζνπ. Ζ ηηκή ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, θ, ζην ζεκείν 

πγξνπνίεζεο είλαη ίζε κε 100 (%).Σν ζεκείν πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηε ζρεηηθή πγξαζία θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ( ΢ρήκα 2).  

  

 
΢ρήκα: Σν ζεκείν πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ ζε ζπλάξηεζε 

κε ηε ζρεηηθή  πγξαζία θαη ηε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

  

Απόιπηε πγξαζία ηνπ αέξα, W  

Ωο απφιπηε πγξαζία ηνπ αέξα νξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ ζε γξακκάξηα, ε 

νπνία πεξηέρεηαη ζε 13m  αέξα. Ζ απφιπηε πγξαζία ηνπ αέξα κεηξάηαη ζε γξακκάξηα 

αλά θπβηθφ κέηξν (g/3m ).  

  

΢ρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα, θ  

Ωο ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα νξίδεηαη ε επί ηνηο εθαηφ αλαινγία ηεο απφιπηεο 

πγξαζίαο ηνπ αέξα, W, πξνο ηε κέγηζηε δπλαηή πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αέξα ζε 

πδξαηκνχο, Ws, (αέξαο θνξεζκέλνο ζε πδξαηκνχο) ζε κηα νξηζκέλε ζεξκνθξαζία, ή 

νκνίσο, ε επί ηνηο εθαηφ αλαινγία ηεο κεξηθήο ηάζεο ησλ πδξαηκψλ, P, πξνο ηελ 

αληίζηνηρε ηάζε ησλ θνξεζκέλσλ πδξαηκψλ, Ps. H ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα 

κεηξάηαη επί ηνηο εθαηφ (%).  

Πεξηεθηηθφηεηα ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε πγξαζία θαηά βάξνο,  
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Ωο πεξηεθηηθφηεηα ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε πγξαζία θαηά βάξνο νξίδεηαη ε επί ηνηο 

εθαηφ αλαινγία ηεο πγξαζίαο (βάξνο λεξνχ), ε νπνία πεξηέρεηαη ζε νξηζκέλν βάξνο 

πιηθνχ, πξνο ην βάξνο ηνπ πιηθνχ ελ μεξψ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε 

πγξαζία θαηά βάξνο κεηξάηαη επί ηνηο εθαηφ (%).  

  

Πεξηεθηηθφηεηα ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε πγξαζία θαη‟ φγθνλ, V u  Ωο πεξηεθηηθφηεηα 

ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε πγξαζία θαη‟ φγθνλ νξίδεηαη ε επί ηνηο εθαηφ αλαινγία ηεο 

πγξαζίαο (φγθνο λεξνχ), ε νπνία πεξηέρεηαη ζε νξηζκέλν φγθν πιηθνχ, πξνο ηνλ φγθν 

ηνπ πιηθνχ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ δνκηθψλ πιηθψλ ζε πγξαζία θαη‟ φγθνλ κεηξάηαη 

επί ηνηο εθαηφ (%).  

  

΢πληειεζηήο αγσγηκόηεηαο ησλ πδξαηκώλ, δ  

Ωο ζπληειεζηήο αγσγηκφηεηαο ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ ζε 

Kg, ε νπνία δηέξρεηαη, ιφγσ δηαπίδπζεο (δηάρπζεο),ζε 1 ψξα κέζα απφ ζηξψκα 

πιηθνχ πνπ έρεη επηθάλεηα 1 m2 θαη πάρνο 1m, φηαλ ε δηαθνξά ησλ κεξηθψλ ηάζεσλ 

ησλ πδξαηκψλ κεηαμχ ησλ δχν επηθαλεηψλ είλαη 1 ρηιηνζηφ ζηήιεο πδξάξγπξνπ 

(1mmΖg) θαη ην ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε κφληκε θαηάζηαζε, δειαδή ε κεξηθή ηάζε 

ησλ πδξαηκψλ ηνπηθά παξακέλεη ζηαζεξή κε ην ρξφλν. Ο ζπληειεζηήο αγσγηκφηεηαο 

ησλ πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε ρηιηφγξακκα αλά κέηξν, αλά ψξα θαη ρηιηνζηφ ζηήιεο 

πδξάξγπξνπ (Kg/m*h*mmΖg).  

  

΢πληειεζηήο δηαπεξαηόηεηαο ησλ πδξαηκώλ, Γ  

Ωο ζπληειεζηήο δηαπεξαηφηεηαο ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ 

ζε Kg, ε νπνία δηέξρεηαη ιφγσ δηαπίδπζεο ζε 1 ψξα κέζα απφ ζηξψκα πιηθνχ πνπ 

έρεη επηθάλεηα 1m2 θαη πάρνο d κέηξα, φηαλ ε δηαθνξά ησλ κεξηθψλ ηάζεσλ ησλ 

πδξαηκψλ κεηαμχ ησλ δχν επηθαλεηψλ είλαη 1 ρηιηνζηφ ζηήιεο πδξαξγχξνπ θαη ην 

ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε κφληκε θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο δηαπεξαηφηεηαο ησλ 

πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε ρηιηφγξακκα αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, αλά ψξα θαη ρηιηνζηφ 

ζηήιεο πδξάξγπξνπ (Kg/2m *h*mmΖg).  

 

Αληίζηαζε δηαπεξαηόηεηαο ησλ πδξαηκώλ, 1/Γ   

Χο αληίζηαζε δηαπεξαηφηεηαο πδξαηκψλ νξίδεηαη ην αληίζηξνθν ηνπ ζπληειεζηή 

δηαπεξαηφηεηαο πδξαηκψλ. 

 

΢πληειεζηήο αληίζηαζεο ζηε δηάρπζε πδξαηκώλ (κ): 

 Όπσο ήδε αλαθέξζεθε ηα ζεξκνκνλσηηθά πιηθά πξέπεη λα είλαη θαη λα παξακείλνπλ 

ζηεγλά. Απηφ επηηπγράλεηαη επθνιφηεξα φζν κεγαιχηεξε αληίζηαζε παξνπζηάδεη έλα 

πιηθφ ζηε δηάρπζε πδξαηκψλ θαη θαζνξίδεηαη απφ ηνλ αδηάζηαην ζπληειεζηή 

αληίζηαζεο ζηε δηάρπζε πδξαηκψλ κ. Ο ζπληειεζηήο απηφο είλαη ζρεηηθφ κέγεζνο 

αδηάζηαην θαη δίλεη θαηά πφζν κεγαιχηεξε είλαη ε αληίζηαζε ζηε δηάρπζε πδξαηκψλ 

ελφο ζηξψκαηνο ηνπ πιηθνχ ζε ζρέζε πξνο ην ζηξψκα αέξα ίζνπ πάρνπο ζηηο ίδηεο 

ζπλζήθεο πεξηβάιινληνο. Όζν κηθξφηεξνο ινηπφλ είλαη ν ζπληειεζηήο απηφο ηφζν πην 

επαίζζεην είλαη έλα πιηθφ ζηελ πγξαζία.  

 

΢πληειεζηήο κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκώλ, β  

Ωο ζπληειεζηήο κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ ζε  

Kg, ε νπνία κεηαβηβάδεηαη ζε 1 ψξα κεηαμχ ζηνηρείνπ ηεο θαηαζθεπήο πνπ έρεη 

επηθάλεηα 12m  θαη ηνπ αέξα, ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε επαθή κ‟ απηφ, φηαλ κεηαμχ ηνπο 

ππάξρεη δηαθνξά κεξηθψλ ηάζεσλ ησλ πδξαηκψλ 1 mmHg θαη ην ζχζηεκα βξίζθεηαη 

ζε κφληκε θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε 
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ρηιηφγξακκα αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν αλά ψξα θαη ρηιηνζηφ ζηήιεο πδξάξγπξνπ 

(Kg/2m*h*mmHg).  

  

Αληίζηαζε κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκώλ, 1/β 

Ωο αληίζηαζε κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ην αληίζηξνθν ηνπ ζπληειεζηή 

κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκψλ. Ζ αληίζηαζε κεηαβίβαζεο ησλ πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε 

ηεηξαγσληθά κέηξα επί ψξεο θαη ρηιηνζηά ζηήιεο πδξάξγπξνπ αλά ρηιηφγξακκν (2m 

*h*mmHg/Kg).   

 

΢πληειεζηήο δηόδνπ ησλ πδξαηκώλ, ΚD  

Ωο ζπληειεζηήο δηφδνπ ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ πδξαηκψλ ζε Kg, ε 

νπνία ιφγσ δηαπίδπζεο δηέξρεηαη ζε 1 ψξα κέζα απφ επηθάλεηα 1 m2 ηεο 

θαηαζθεπήο, φηαλ ε δηαθνξά ησλ κεξηθψλ ηάζεσλ ησλ πδξαηκψλ ζηε κία θαη ζηελ 

άιιε πιεπξά ηεο θαηαζθεπήο είλαη 1 ρηιηνζηφ ζηήιεο πδξαξγχξνπ θαη ην ζχζηεκα 

βξίζθεηαη ζε κφληκε θαηάζηαζε. Ο ζπληειεζηήο δηφδνπ ησλ πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε 

ρηιηφγξακκα  αλά κέηξν, αλά ψξα θαη ρηιηνζηφ ζηήιεο πδξάξγπξνπ (Kg/ 2m  

*h*mmHg).  

  

Αληίζηαζε δηόδνπ ησλ πδξαηκώλ, 1/KD 

Ωο αληίζηαζε δηφδνπ ησλ πδξαηκψλ νξίδεηαη ην αληίζηξνθν ηνπ ζπληειεζηή δηφδνπ 

ησλ πδξαηκψλ. Ζ αληίζηαζε δηφδνπ ησλ πδξαηκψλ κεηξάηαη ζε ηεηξαγσληθά κέηξα 

επί ψξεο θαη ρηιηνζηά ζηήιεο πδξάξγπξνπ αλά ρηιηφγξακκν (2m  *h*mmHg/Kg).  

  

9.2. Γηαθίλεζε ηεο πγξαζίαο κέζα απφ ηα κέιε θαηαζθεπήο  

  

α. Με ηε κνξθή λεξνύ ε πγξαζία δηαθηλείηαη κέζα απφ ηα κέιε θαηαζθεπήο 

δηακέζνπ ησλ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ ησλ πιηθψλ πξνο ηελ θαηεχζπλζε, φπνπ ε ζρεηηθή 

πγξαζία έρεη ηε κηθξφηεξε ηηκή, νπφηε ην λεξφ εμαηκίδεηαη επθνιφηεξα. Απηφ 

ζπκβαίλεη ζε πιηθά, ηα νπνία έρνπλ ηξηρνεηδείο πφξνπο, φπσο θεξακηθά πιηθά, γχςνο, 

πιίλζνη, θ.ά.  

  

β. Με ηε κνξθή πδξαηκώλ ε πγξαζία δηαθηλείηαη κέζα απφ ηα κέιε θαηαζθεπήο 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε, φπνπ ε ηηκή ηεο απφιπηεο πγξαζίαο είλαη κηθξφηεξε, δειαδή 

εθεί φπνπ ε κεξηθή ηάζε ησλ πδξαηκψλ είλαη κηθξφηεξε. Ζ δηαθίλεζε ηεο πγξαζίαο 

κε ηε κνξθή πδξαηκψλ νλνκάδεηαη δηαπίδπζε ή δηάρπζε ησλ πδξαηκψλ. ΢πρλά, ε 

θαηεχζπλζε πξνο ηελ νπνία δηαθηλνχληαη νη πδξαηκνί είλαη αληίζεηε εθείλεο πξνο ηελ 

νπνία θηλείηαη ην λεξφ κέζα ζηνπο ηξηρνεηδείο ζσιήλεο (΢ρήκα).  

 

΢ηα πιηθά, ηα νπνία έρνπλ ηξηρνεηδείο ζσιήλεο, κεηαθέξεηαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα 

πγξαζίαο κε ηε κνξθή λεξνχ πξνο ηε κία θαηεχζπλζε παξά κε ηε κνξθή πδξαηκψλ 

πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε. Ζ κεηαθνξά ηνπ λεξνχ κέζα απφ ηνπο ηξηρνεηδείο 

ζσιήλεο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, είλαη δπλαηφλ λα εληζρχζεη ηε δηαπίδπζε ησλ 

πδξαηκψλ, φπσο φηαλ ν αέξαο ζηελ ςπρξή πιεπξά είλαη θαη ζρεηηθά θαη απφιπηα πην 

μεξφο.  
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 ΢ρήκα:Μεηάδνζε ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη 

δηαθίλεζε ηεο πγξαζίαο κέζα ζε θαηαζθεπή 

 

Σν θαινθαίξη ε ζεξκνθξαζία ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη πςειή θαη 

επνκέλσο είλαη δπλαηφλ λα αληηζηξαθεί ε θνξά δηαθίλεζεο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ηεο 

πγξαζίαο, δειαδή λα γίλεη δηαθίλεζε απφ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ πξνο ηνλ 

εζσηεξηθφ ρψξν ηεο θαηαζθεπήο. Δπεηδή, φκσο, ην θαινθαίξη ηα παξάζπξα ζπλήζσο 

παξακέλνπλ αλνηρηά, ε δηαθνξά ηεο κεξηθήο ηάζεο ησλ πδξαηκψλ κέζα–έμσ γίλεηαη 

κεδέλ θαη ζπλεπψο δελ γίλεηαη δηαπίδπζε ησλ πδξαηκψλ. ΢πγρξφλσο, ε πγξαζία κε ηε 

κνξθή λεξνχ θηλείηαη ζηνπο ηξηρνεηδείο ζσιήλεο θαη πξνο ηηο δχν πιεπξέο ηνπ 

εμσηεξηθνχ ηνίρνπ, φπνπ θαη εμαηκίδεηαη, αθνχ ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα έρεη ηελ 

ίδηα ηηκή έμσ θαη κέζα ζηελ θαηαζθεπή.  

  

9.3. Τγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ  

  

9.3.1. Τγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζηελ επηθάλεηα κειψλ ηεο θαηαζθεπήο   

 

Τγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα θαηαζθεπήο ζπκβαίλεη φηαλ ε 

ζεξκνθξαζία ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ησλ κειψλ ηεο θαηαζθεπήο είλαη κηθξφηεξε 

απφ ην ζεκείν πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ ηνπ αέξα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Ζ 

πγξαζία, ε νπνία απνηίζεηαη απφ ηνλ αέξα ζηα κέιε ηεο θαηαζθεπήο, νλνκάδεηαη 

λεξφ ζπκπχθλσζεο.   

  

Ζ πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ νθείιεηαη :  

α. ΢ε αλεπαξθή ζεξκνκόλσζε: Ζ αλεπαξθήο ζεξκνκφλσζε έρεη σο απνηέιεζκα λα 

είλαη ρακειή ε ζεξκνθξαζία ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ησλ κειψλ ηεο θαηαζθεπήο. 

Ζ ειάρηζηε δπλαηή ζεξκνκφλσζε γηα λα απνθεπρζεί ε πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ 

ππνινγίδεηαη είηε απφ ην κέγηζην ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηφηεηαο, Κmax , είηε απφ ηελ 

αληίζηνηρε ειάρηζηε αληίζηαζε ζεξκνδηαθπγήο (1/Λ)min. 

 

Σφηε γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ πάλσ ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο 

θαηαζθεπήο. Γηα λα απνθεπρζεί ε πγξνπνίεζε απηή πξέπεη λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια 

κέηξα, ψζηε λα κεησζεί ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Κ ηεο θαηαζθεπή θαη λα γίλεη 

κηθξφηεξνο απφ ηελ  ηηκή ηνπ max K.  
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Όηαλ γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ πάλσ ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο 

θαηαζθεπήο, ε πνζφηεηα ησλ πγξνπνηνχκελσλ πδξαηκψλ πξνζδηνξίδεηαη απφ ην 

(΢ρήκα).  

  
΢ρήκα: Ζ πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ 

ζηελ εζσηεξηθή επηθάλεηα θαηαζθεπήο ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζεξκνθξαζία ηεο 

εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηεο θαηαζθεπήο θαη ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο, θi, ηνπ 

εζσηεξηθνχ ρψξνπ, φηαλ είλαη Li t =200C  . 

 

β. ΢ε ζέξκαλζε ςπρζέλησλ ρώξσλ: Καηά ηε ζέξκαλζε ςπρζέλησλ ρψξσλ νη 

επηθάλεηεο ησλ ηνίρσλ ζεξκαίλνληαη κε βξαδχ ξπζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ αέξα ηνπ 

ρψξνπ, κε απνηέιεζκα λα γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ πάλσ ζηελ εζσηεξηθή 

επηθάλεηα ηεο θαηαζθεπήο γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα.  

  

γ. ΢ε απμεκέλε πγξαζία ηνπ αέξα ηνπ ρώξνπ: Όηαλ ε πγξαζία ηνπ αέξα κέζα ζ‟ 

έλα ρψξν είλαη απμεκέλε, ηφηε γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ πάλσ ζηελ 

εζσηεξηθή επηθάλεηα ηεο θαηαζθεπήο. ΢πλεπψο, πξέπεη λα  γίλεηαη θαηάιιεινο 

εμαεξηζκφο ησλ ρψξσλ, θπξίσο ζηηο θνπδίλεο, ζηα ινπηξά θαη ζηα ππλνδσκάηηα, 

ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αλεπηζχκεηε αχμεζε ηεο πγξαζίαο κέζα ζηνπο ρψξνπο 

απηνχο.  

 

9.3.2. Τγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ κειψλ ηεο θαηαζθεπήο  

  

Όηαλ ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο ε ζεξκνθξαζία είλαη κηθξφηεξε απφ ηε 

ζεξκνθξαζία πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ, st  , ηφηε γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ 

πδξαηκψλ κε απνηέιεζκα λα πγξαλζεί ε θαηαζθεπή θαη λα κεησζεί ε ζεξκνκνλσηηθή 

ηθαλφηεηά ηεο.  

  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ κέζα ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο 

πξέπεη λα πξνζδηνξηζηνχλ ηφζν νη κεξηθέο ηάζεηο ησλ πδξαηκψλ, Pn, φζν θαη νη 

αληίζηνηρεο ηάζεηο ησλ θνξεζκέλσλ πδξαηκψλ, Psn, ζε ζπλάξηεζε κε ην πάρνο ηεο 

ηνηρνπνηίαο, δειαδή νη ζπλαξηήζεηο Pn = f(d) θαη Psn = f(d), αληηζηνίρσο θαη λα γίλεη 

ε γξαθηθή απεηθφληζή ηνπο ζην ίδην δηάγξακκα.  

  

Όηαλ ε κεξηθή ηάζε ησλ πδξαηκψλ ζε θάζε ζεκείν κέζα ζηελ θαηαζθεπή είλαη 

κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηάζε ησλ θνξεζκέλσλ πδξαηκψλ, ηφηε νη δχν απηέο 

θακπχιεο δελ ηέκλνληαη. ΢ηελ πεξίπησζε απηή δελ γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ 

ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο. Αληίζεηα, φηαλ νη δχν απηέο θακπχιεο ηέκλνληαη, 
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ηφηε γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ ηεο θαηαζθεπήο. Απφ ην 

δηάγξακκα απηφ δελ είλαη δπλαηφλ λα θαζνξηζηεί ε αθξηβήο ζέζε ηνπ ζεκείνπ 

πγξνπνίεζεο κέζα ζηελ θαηαζθεπή. Αθνχ φκσο γίλεηαη πγξνπνίεζε, νπσζδήπνηε 

πξέπεη λα ιεθζνχλ φια ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε ην θαηλφκελν απηφ λα απνθεπρζεί. 

Ο αθξηβήο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζεκείνπ πγξνπνίεζεο ησλ πδξαηκψλ γίλεηαη κε ηε 

κέζνδν Glazer.  

  

Απνθπγή πγξνπνίεζεο πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ θαηαζθεπήο :  

  

1.Φξάγκα πδξαηκώλ:   

΢ηελ πεξίπησζε φπνπ γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ θαηαζθεπήο, 

γηα λα απνθεπρζεί απηφ ην θαηλφκελν, πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί κηα πξφζζεηε ζηξψζε, 

ε νπνία νλνκάδεηαη θξάγκα πδξαηκψλ, D-Sp.  

  

Σα θξάγκαηα πδξαηκψλ έρνπλ πνιχ πςειέο ηηκέο ηεο αληίζηαζεο δηαπίδπζεο ησλ 

πδξαηκψλ, κ, πνπ είλαη δπλαηφλ λα θηάζνπλ κέρξη θαη 10
5
. Σν θξάγκα ησλ πδξαηκψλ 

πξνθαιεί πηψζε ηεο κεξηθήο ηάζεο ησλ πδξαηκψλ θαη ζπκβάιιεη ψζηε ε κεξηθή ηάζε 

ησλ πδξαηκψλ λα δηαηεξείηαη κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηάζε ησλ θνξεζκέλσλ 

πδξαηκψλ θαη ζπλεπψο λα κελ γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ ζην εζσηεξηθφ ηεο 

θαηαζθεπήο.  

  

Σν θξάγκα πδξαηκψλ ηνπνζεηείηαη πξηλ απφ ηε ζηξψζε ζηελ νπνία γίλεηαη ε 

πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ, θαηά ηελ θαηεχζπλζε ηεο δηαπίδπζεο ησλ πδξαηκψλ. Ωο 

θξάγκαηα πδξαηκψλ ρξεζηκνπνηνχληαη πιαζηηθνπνηεκέλεο κεκβξάλεο απφ άζθαιην 

ή πίζζα, αζθαιηφραξηα, πηζζφραξηα, αζθαιηφπαλα, θχιια απφ αινπκίλην, θχιια 

απφ πνιπαηζπιέλην, πιαζηηθά πιηθά κε ηε κνξθή ισξίδσλ θαη πιαζηηθά ρξψκαηα κε 

πδαηνπεξαηά.  

  

Όηαλ ζε θάπνην ζεκείν ηεο θαηαζθεπήο φπνπ γίλεηαη πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ, ε 

ζεξκνθξαζία είλαη θάησ απφ ην κεδέλ, ηφηε δεκηνπξγείηαη παγεηφο. ΢ηελ πεξίπησζε 

παγεηνχ αλαπηχζζνληαη δηαηκεκαηηθέο ηάζεηο κέζα ζηελ θαηαζθεπή, νη νπνίεο είλαη 

δπλαηφλ λα επηθέξνπλ κέρξη θαη δηάξξεμε ηεο θαηαζθεπήο. ΢πλεπψο, πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη φια ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε λα απνθεχγεηαη ε πεξίπησζε παγεηνχ 

κέζα ζηελ θαηαζθεπή.  

  

2.Αιιαγή ηεο δηάηαμεο ησλ ζηξώζεσλ ηεο θαηαζθεπήο   
Ζ πγξνπνίεζε ησλ πδξαηκψλ κέζα ζε θαηαζθεπή είλαη δπλαηφλ λα απνθεπρζεί ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο κε ηελ αιιαγή ηελ δηάηαμεο ησλ ζηξψζεσλ ηεο θαηαζθεπήο.  
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΢ρήκα: Δπίδξαζε ηεο δηάηαμεο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο ζηξψζεο ζηελ θαηαζθεπή. 
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10. ΔΠΙΛΟΓΗ ΟΙΚΟΠΔΓΟΤ 

 

Όηαλ είλαη δπλαηή ε επηινγή ηνπ νηθνπέδνπ θαιφ είλαη λα επηιέγεηαη έλα νηθφπεδν κε 

ζέα πξνο ην λφην θαη θχξην άμνλα θαηά ηελ θνξά αλαηνιήο-δχζεο. Έηζη ην θηίξην 

θαιχπηεηαη απφ ηνπο βνξηλνχο αλέκνπο ελψ παξάιιεια γίλεηαη δπλαηή ε 

εθκεηάιιεπζε ηεο ζεξκηθήο ειηαθήο ελέξγεηαο.  

΢εκαληηθή είλαη ε απνθπγή θάζε ζθηαζκνχ απφ ηελ λφηηα πιεπξά ηνπ νηθνπέδνπ. 

Δπίζεο θαιφ είλαη λα επηιέμνπκε κηα πεξηνρή κε αξθεηφ πξάζηλν θαη δπλαηφηεηα γηα 

εχθνιε άξδεπζε, έηζη ψζηε ε θαηαζθεπή καο λα κπνξεί λα έρεη άθζνλνπο θήπνπο θαη 

θπηά πνπ ζα εληζρχνπλ ηε βηνθιηκαηηθή ηεο πιεπξά. 

Γηα ηελ εξγαζία απηή, δεηήζεθε λα βξεζεί θάπνην νηθφπεδν ζηελ πεξηνρή ηεο 

λνηηναλαηνιηθήο Αηηηθήο θαη θαηά ζπλέπεηα επηιέρζεθε ην ζπγθεθξηκέλν νηθφπεδν 

ζηε πεξηνρή ηνπ δήκνπ ΢αξσλίδαο. Παξφιν πνπ ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ δελ είλαη 

θαζαξά λφηηνο αιιά πην πνιχ δπηηθφο, σζηφζν έρεη απεξηφξηζηε ζέα πξνο ηε 

ζάιαζζα θ φρη κφλν απφ ηελ πξνθαλή πιεπξά αιιά θαη απφ ηηο άιιεο δχν, λφηηα θαη 

βφξεηα, θαζψο δεμηά θαη αξηζηεξά ηνπ νηθνπέδνπ βξίζθνληαη πάιη ζπγθξνηήκαηα κε 

πνιχ ρακεινχ χςνπο θηίξηα, κνλψξνθα ή δηψξνθα. 

Σν νηθφπεδν είλαη ηδηαίηεξα κεγάιν κηαο θαη ρξεηάδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ελφο 

μελνδνρεηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο ηέηνηαο έθηαζεο θαη επηιέρζεθε κε θξηηήξην ηελ φζν 

ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε πιεπξά πξνο ηε ζάιαζζα. Έηζη, έρεη 183 κέηξα πεξίπνπ 

κήθνο θαη 114 πιάηνο ή αιιηψο πξφζνςε. Γειαδή, ην νηθφπεδφ καο είλαη πεξίπνπ 

20.900 ηεηξαγσληθά κέηξα ή 20 ζηξέκκαηα, λνχκεξν αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηελ 

αλέγεξζε ζπγθξνηήκαηνο ζηελ πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαη ηφζν θνληά κάιηζηα ζηε 

ζάιαζζα. 

Δπίζεο, δηαζέηεη θαηεθνξηθή θιίζε, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηε δηάξζξσζε ηνπ 

μελνδνρεηαθνχ ζπγθξνηήκαηνο ζε επίπεδα, θαη πξνζθέξεηαη έηζη αλεκπφδηζηε θαη 

απεξηφξηζηε ζέα ζε φια ζρεδφλ ηα δσκάηηα πξνο ηε ζάιαζζα, πνπ είλαη θαη ην 

δεηνχκελν ζε κία ηνπξηζηηθή μελνδνρεηαθή παξαζαιάζζηα κνλάδα ζηνλ ειιεληθφ 

ρψξν. ΢πγθεθξηκέλα, ην νηθφπεδν πξσηνχ ππνζηεί ηελ παξακηθξή επεμεξγαζία, 

εθηείλεηαη απφ ηα +5,00 κέηξα κέρξη ηα +21,00 κέηξα ζε έλα κήθνο 183 κέηξα 

πεξίπνπ. Γειαδή, ην έδαθνο παξνπζηάδεη κία θπζηθή θιίζε θνληά ζην 10%, ηδαληθή 

γηα ηε δηάξζξσζε ησλ αλεμάξηεησλ δσκαηίσλ κε ηξφπν ηέηνην, πνπ θαλέλαο έλνηθνο 

λα κελ αδηθείηαη σο πξνο ηε ζέα. 

Άιια ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα αλαθεξζνχλ είλαη νη ζπληεηαγκέλεο ηνπ νηθνπέδνπ, κε 

γεσγξαθηθφ πιάηνο θαη κήθνο 37
ν
  45΄ 59΄΄ Β θαη 23

ν
 54΄ 12΄΄ πεξίπνπ, ζχκθσλα κε 

ηελ αλαδήηεζε ζην google earth. Σέινο, ππάγεηαη ζηελ πεξηθεξεηαθή ελφηεηα 

Αλαηνιηθήο Αηηηθήο θαη βάζεη απηήο νθείινπκε λα αθνινπζήζνπκε ηνπο φξνπο 

δφκεζεο θιπ γηα ηελ θαηαζθεπή καο. 

 

ΚΛΙΜΑ- ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑ 

Σν θιίκα ηεο πεξηνρήο κε βάζε ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ηεο ΔΜΤ είλαη ήπην  κε κέζε 

εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνλ Ηαλνπάξην ηνπο 9,8
ν
 C θαη ηνλ Ηνχιην ηνπο 28

ν
 C. Οη 

βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο είλαη θνληά ζ΄απηέο ηεο Αζήλαο, δειαδή πεξίπνπ 1187 θαη 

νη ψξεο ειηνθάλεηαο 2818 εηεζίσο. Οη ςπρξνί άλεκνη πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πεξηνρή 

είλαη θπξίσο βφξεηνη. Σν κηθξφθιηκα βειηηψλεηαη σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ 



 117 

αλέκσλ κε ηελ ηνπνζέηεζε ζπζηάδαο δέληξσλ ζηα βφξεηα ηνπ νηθνπέδνπ, ζηνηρείν 

πνπ ζα αλαπηπρζεί παξαθάησ φκσο πην αλαιπηηθά. 

 

 

Σα δηαγξάκκαηα είλαη απφ [74, 30] 

Απηφ πνπ δηαθξίλεηαη απφ ηα δχν δηαγξάµµαηα είλαη θαηαξρήλ ε πεξηνδηθφηεηα πνπ 

ππάξρεη. Ζ µέγηζηε ζεξµνθξαζία είλαη ζηνπο 39
ν
C θαη ε ειάρηζηε ζρεδφλ ζηνπο 0

 ν
C. 

Δπίζεο ε πςειφηεξεο ζεξµνθξαζίεο είλαη ηνπο µήλεο Ηνχλην θαη Αχγνπζην θαη νη 

ραµειφηεξεο ηνλ Ηαλνπάξην θαη ηνλ Φεβξνπάξην. Ζ πγξαζία φπσο δείρλεη ην επφµελν 

δηάγξαµµα απφ 10 θαη αγγίδεη ην 99%. Δηδηθά ηνπο µήλεο Οθηψβξε µέρξη Μάξηην 

θαηαγξάθνληαη νη πην πςειέο ηηµέο, µε ειάρηζηεο µέξεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ µελψλ 

απηψλ λα πέθηεη θάησ απφ ην 50%.   

Ζ Σαρχηεηα αλέµνπ ε νπνία επεξεάδεη επίζεο ηε µειέηε µαο θαίλεηαη παξαθάησ  

γεληθά γηα ηνλ λνµφ Αηηηθήο (΢ρήµα) θαη ην δηάγξαµµα  µαο δείρλεη (δηάγξαµµα) ηα 

αθξηβή ζηνηρεία γηα ηελ πεξηνρή πνπ µαο ελδηαθέξεη.  

Ζ µεληαία δηαζέζηµε ειηαθή αθηηλνβνιία ζηελ πεξηνρή πνπ µαο ελδηαθέξεη       

θαίλεηαη ζην παξαθάησ δηάγξαµµα 

 
 

Όπσο βιέπνπµε ζην ράξηε ηνπ Αηνιηθνχ δπλαµηθνχ, ε πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ην 

μελνδνρείν, έρεη απφ ηα πςειφηεξα αηνιηθά δπλαµηθά ηεο Αηηηθήο (πνξηνθαιί 

πεξηνρή), θάηη πνπ είλαη πνιχ ζεηηθφ γηα ηελ εγθαηάζηαζε νηθηαθήο αλεµνγελλήηξηαο.  
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Όζνλ αθνξά ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία δε, παξαηεξνχµε φηη πξνζνµνηάδεη µηα 

θαλνληθή θαηαλνµή µε ην ηηο πςειφηεξεο ηηµέο ηεο ηνλ Ηνχλην θαη ηηο ραµειφηεξεο 

ηνλ ∆εθέµβξην. 

 

 

 
Γηάγξακκα 3. Μέζε κεληαία αθηηλνβνιία 1993-2010 

Γηάγξακκα 4. Έληαζε αλέκνπ ζηελ Αηηηθή 2007-2010 
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11. ΑΡΥΙΣΔΚΣΟΝΙΚΗ ΓΟΜΗ 

 
ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 

Σν μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα απνηειείηαη απφ 40 ζπλνιηθά bungalows, αλεμάξηεηα δειαδή ζπηηάθηα, 

2 ηχπσλ, ηχπνπ Α θαη ηχπνπ Β, ηνπνζεηεκέλα αλά δχν θνιιεηά ζε κία εληαία θαηαζθεπαζηηθά δνκή. 

Σα ζπηηάθηα ηχπνπ Α απνηεινχληαη απφ έλα κνλψξνθν θαη έλα δηψξνθν δσκάηην, ελψ απηά ηνπ ηχπνπ 

Β απφ 2 δηψξνθα φκνηα κεηαμχ ηνπο. Γειαδή, ζην ζπγθξφηεκα έρεη θαλείο ηελ επηινγή δσκαηίνπ πνπ 

λα δηαξζξψλεηαη ζε έλα ή ζε 2 επίπεδα κε εζσηεξηθή ζθάια, αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ. Όια ηα 

ζπηηάθηα δηαζέηνπλ 2 θξεβάηηα, έλα επξχρσξν ζαιφλη, έλα κπάλην, κία θνπδίλα θαη κία ηξαπεδαξία 

αλάινγα βέβαηα δηακνξθσκέλα αλά πεξίπησζε ζε εληαίνπο ρψξνπο γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο 

ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ.  

 

Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ζαιφληα κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε ρψξν γηα λα θνηκεζνχλ κέρξη 

θαη 2 αθφκε άηνκα θαζψο δηαζέηνπλ φια θαλαπέδεο θξεβάηηα. Έηζη, ελψ ζεσξεηηθά ην μελνδνρείν 

δηαζέηεη 40 δσκάηηα δίθιηλα, δειαδή ρσξεηηθφηεηα 80 άηνκα, ηειηθά κπνξεί λα θηινμελήζεη κέρξη θαη 

160 άηνκα, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ηεο θάζε νηθνγέλεηαο.  

 

Οη θαηνηθίεο ηχπνπ Α, πνπ δηαζέηνπλ έλα κνλψξνθν θαη έλα δηψξνθν δσκάηην, απνηεινχληαη απφ 48 

ηεηξαγσληθά κέηξα θαη 68 ηεηξαγσληθά κέηξα αληίζηνηρα( 38 θαη 30 αλά φξνθν ζπλ 8 ηεηξαγσληθά 

κέηξα ην κπαιθφλη ηνπ δεπηέξνπ). Δλψ, νη θαηνηθίεο ηχπνπ Β, κε ηα 2 δηψξνθα απνηεινχληαη απφ 68 

ηεηξαγσληθά κέηξα ην θαζέλα, νκνίσο κε πξνεγνπκέλσο θαη 2 κπαιθφληα. 

 

Αθφκε, ην ζπγθξφηεκα δηαζέηεη έλα θηίξην κνλψξνθν θεληξηθφ φπνπ ζηεγάδεηαη ε reception, θαη έλα 

ζαιφλη πνιπηειείαο, ζην πην ςειφ ζεκείν ηνπ νηθνπέδνπ, κε πξφζβαζε απφ ηελ επάλσ κεξηά ηνπ 

νηθνπέδνπ, ηελ αλαηνιηθή, φπνπ επηθνηλσλεί κε ηελ νδφ Γαιαλαίσλ. Δπίζεο, δηαζέηεη 3 ζπλνιηθά 

θεληξηθέο πιαηείεο, έθζηαζεο  400η.κ., 2600η.κ. θαη 500η.κ. αληίζηνηρα. 

 

Γηαξζξψλεηαη ζε ζπλερή επίπεδα, εθκεηαιιεπφκελν ηελ θιίζε ηνπ, πνπ είλαη πεξίπνπ 8,7%. Σν 

θεληξηθφ θηίξην βξίζθεηαη ζην πην πάλσ επίπεδν, αθνινπζνχλ ηα 6 ζπηηάθηα ηχπνπ Β, 2 δηψξνθα 

δσκάηηα ην θαζέλα. ΢πλερίδνληαο πξνο ηα θάησ, έρνπκε δηαδνρηθά ηνπνζεηεκέλα άιια 14 ζπηηάθηα 

ηχπνπ Α, δειαδή 28 αλεμάξηεηα δσκάηηα αθφκε, 14 κνλψξνθα θαη 14 δηψξνθα. 

 

Όια ηα δσκάηηα δηαζέηνπλ έλα ππλνδσκάηην, έλα κπάλην θαη έλαλ εληαίν ρψξν ζαινλνηξαπεδαξίαο 

θαη θνπδίλαο, έηζη ψζηε λα θαιχπηνληαη πιήξσο νη αλάγθεο ησλ ελνίθσλ γηα φζν ρξνληθφ δηάζηεκα 

παξακέλνπλ ζην μελνδνρείν. Αθφκε, επηζεκαίλεηαη γηα άιιε κία θνξά φηη ζε πεξίπησζε δήηεζεο 

πεξηζζνηέξσλ θξεβαηηψλ, νη θαλαπέδεο κεηαηξέπνληαη επηηπρψο ζε δηπιά θξεβάηηα, θ έηζη ηα δσκάηηα 

κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη σο ηεηξάθιηλα θαηά πεξίπησζε. 

 

Ζ αξρηηεθηνληθή θαη νη κνξθέο ησλ θηηξίσλ είλαη ζε κεγάιν βαζκφ παξφκνηεο κε απηέο άιισλ 

μελνδνρεηαθψλ ζπγθξνηεκάησλ αιιά θαη εμνρηθψλ ηδησηηθψλ θαηνηθηψλ πάιη κεγάισλ 

ζπγθξνηεκάησλ, θαηά ηελ ηζρχνπζα λνκνζεζία. Οη φγθνη ησλ θηηξίσλ είλαη κηθξνί, θηβσηφζρεκνη θαη 

δηαζπαζκέλνη, ηφζν θαζ΄χςνο φζν θαη θαη΄φγθνλ, ψζηε λα κελ «κπνπθψλεη» αθελφο ν ρψξνο αιια 

θαη λα κελ παξεκπνδίδεηαη αθεηέξνπ ε ζέα πξνο ηε ζάιαζζα θαη ηηο θπηεκέλεο πιαηείεο ηνπ 

ζπγθξνηήκαηνο.  

 

΢πγθεθξηκέλα, επηιέρζεθε απηή ε δηάξζξσζε ησλ θαηνηθηψλ ζε 2 επίπεδα, άιινηε κνλψξνθα, άιινηε 

δηψξνθα, ψζηε λα έρνπκε αηζζεηηθφ ελδηαθέξνλ, πνηθηιία αιιά θαη αλεκπφδηζηε ζέα θαηά πεξίπησζε 

απφ ηα κπαιθφληα ηνπ δεπηέξνπ νξφθνπ. 
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Γηα ιφγνπο πνηθηιίαο θαη αξρηηεθηνληθνχ ελδηαθέξνληνο, επηιέρζεθε ηα κνλψξνθα δσκάηηα λα θέξνπλ 

θπηεκέλν δψκα ελψ ηα δηψξνθα, κία μχιηλε παξαδνζηαθνχ ηχπνπ ζηέγε.  

 

΢ην νηθφπεδν έρνπκε αθφκε 3 κεγάινπο θεληξηθνχο ρψξνπο, ζην θέληξν ζρεδφλ ηνπ νηθνπέδνπ, φπνπ 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί ρψξνη θνηλήο ρξήζεο φισλ ησλ ελνίθσλ. ΢πγθεθξηκέλα, μεθηλψληαο απφ πάλσ (απφ 

ηελ Αλαηνιή), έρνπκε ζε έλα επίπεδν έλα bar-restaurant κε ζέα ηελ πηζίλα, πνπ αθνινπζεί ακέζσο 

κεηά, κε ρψξν γηα μαπιψζηξεο, φπνπ νη έλνηθνη κπνξνχλ λα απνιακβάλνπλ ηε ραιάξσζε θαη ηε 

δεζηαζηά ηνπ ήιηνπ, θάλνληαο έλα δξνζεξφ κπάλην. ΢πλερίδνληαο, ζην επφκελν επίπεδν, ππάξρεη έλα 

εζηηαηφξην, φπνπ νη πειάηεο ηνπ μελνδνρείνπ, φηαλ επηζπκνχλ λα απνιαχζνπλ κία λφζηηκε πνηθηιία 

θαγεηψλ ρσξίο λα θαηαβάιινπλ πξνζσπηθφ θφπν ζηελ ηδησηηθή ηνπο θνπδίλα, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα θαζίζνπλ θαη λα γεπηνχλ θάζε είδνπο εδέζκαηα, παξαδνζηαθά θαη πην κνληέξλα. 

 

Σέινο, γηα ηδηαίηεξα απαηηεηηθνχο πειάηεο, ην μελνδνρείν δηαζέηεη θαη 4 πνιπηειή ζπηηάθηα ηχπνπ Α, 

δειαδή 8 δσκάηηα κε ηδησηηθή πηζίλα αλά 2, φπνπ δελ έρεη πξφζβαζε θαλέλαο άιινο έλνηθνο ηνπ 

μελνδνρείνπ. 

  

Σν ηνπξηζηηθφ ζπγθξφηεκα, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ, αλακέλεηαη λα ιεηηνπξγεί 

θπξίσο απφ ηνλ Απξίιην κέρξη θαη ηνλ Οθηψβξην. Οη απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ηελ πεξίνδν απηή είλαη 

ειάρηζηεο γηα έλα θιίκα φπσο απηφ ηεο Αηηηθήο, κφλν ηηο βξαδηλέο ψξεο, θαη κπνξνχλ λα θαιπθζνχλ 

πιήξσο απφ ην άκεζν ειηαθφ θέξδνο ησλ λνηηναλαηνιηθψλ αλνηγκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεγάιε 

ζεξκνρσξεηηθφηεηα ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο.  

 

Όιε ε θαηαζθεπή έρεη έλα παξαδνζηαθφ ηφλν, κηαο θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο εμσηεξηθή επέλδπζε 

ησλ ηνίρσλ ζρεδφλ ζε φια ηα θηίζκαηα ε πέηξα. Χζηφζν, ην ζπγθξφηεκα δηαζέηεη θάζε ηη ηειεπηαίν 

θαη θαηλνχξην ζην ρψξν ηεο αξρηηεθηνληθήο, ηφζν απφ δνκηθά πιηθά φζν θαη απφ ηερλνινγίεο 

δφκεζεο, έηζη ψζηε λα δηαζθαιίδεη κία κνληέξλα αηζζεηηθή θαη κία άλεηε θαη πάληα θηιηθή πξνο ην 

πεξηβάιινλ δηαβίσζε γηα ηνπο ελνίθνπο ηνπ. 
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12. ΔΦΑΡΜΟΓΔ΢ ΒΙΟΚΛΙΜΑΣΙΚΟΤ ΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ ΔΡΓΟ 

 
12.1. ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΗ΢ΜΟ΢ ΣΧΝ ΚΣΗΡΗΧΝ 

 

Παξφηη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ νηθνπέδνπ δελ είλαη ηδαληθφο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, δειαδή λφηηνο, σζηφζν ιφγσ ησλ κεγάισλ αλνηγκάησλ θαη ηεο κεγάιεο 

παξαζαιάζζηαο πξφζνςεο, πξνζθέξεηαη γηα έλαλ επηηπρή βηνθιηκαηηθφ ζρεδηαζκφ φζνλ αθνξά ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ ησλ κηθξψλ θαηνηθηψλ, ή αιιηψο ησλ bungalows ηνπ μελνδνρείνπ. 

 

΢πγθεθξηκέλα, φπσο θνηηάκε ην ράξηε ηνπ νηθνπέδνπ, ν λφηνο βξίζθεηαη πξνο ηε δεμηά πιεπξά. 

Χζηφζν, δελ κπνξνχκε λα πξνζαλαηνιίζνπκε φια ηα ζαιφληα ησλ δσκαηίσλ πξνο ηα εθεί γηαηί δελ 

κπνξνχκε λα ακειήζνπκε ηελ αλάγθε γηα ζέα πξνο ηε ζάιαζζα, ζηνηρείν πνιχ βαζηθφ γηα έλα 

παξαζαιάζζην μελνδνρείν. Έηζη, έρνπκε πξνζαλαηνιίζεη ζηα πεξηζζφηεξα δσκάηηα, ην ζαιφλη θαη ηελ 

θνπδίλα κε ηελ ηξαπεδαξία πξνο ηα λφηηα θαη δπηηθά, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ζα έρνπκε θαη θπζηθφ 

θσο θαη ζέα ζηε κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, πνπ είλαη θαη ην επηζπκεηφ, κηαο θαη νη έλνηθνη 

πεξλνχλ ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο εκέξαο ηνπο ζηνπο ρψξνπο απηνχο, πνπ πξνζθέξνληαη ηφζν γηα 

ςπραγσγία φζν θαη γηα μεθνχξαζε θαη ηθαλνπνίεζε ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ, φπσο είλαη ην θαγεηφ.  

 

Δπηπιένλ, έρνπκε πξνζαλαηνιίζεη ηηο θξεβαηνθάκαξεο πξνο ηελ Αλαηνιή θαη βνξά, έηζη ψζηε αθελφο 

λα μππλάλε κε θπζηθφ θσο θαη νκαιά θαηά ηελ έλαξμε ηεο εκέξαο, θαη αθεηέξνπ λα έρνπλ αξθεηή 

δξνζηά απφ ηε βνξηλή πιεπξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, ψζηε λα κελ αληηκεησπίδνπλ θαλέλα 

πξφβιεκα ζεξκηθήο άλεζεο ζηνλ χπλν, πνπ είλαη επίζεο βαζηθφ θαη επηζπκεηφ γηα έλα ζεξηλφ 

μελνδνρείν. Αθφκε έηζη, επηηπγράλεηαη θπζηθφο ζθηαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ κεζεκεξηνχ, φηαλ ν 

ήιηνο βξίζθεηαη απφ πάλσ θαη θαηεπζχλεηαη πξνο ηα δπηηθά, πξνο ηνπο άιινπο δειαδή ρψξνπο, ψζηε 

λα κπνξνχλ λα μεθνπξαζηνχλ πάιη κεο ζηε δξνζηά θαη λα κε γίλεηαη άζθνπε ρξήζε ησλ 

θιηκαηηζηηθψλ, βιαπηηθψλ ζπζθεπψλ γηα ην πεξηβάιινλ, αιιά θαη αξθεηά ελεξγνβφξσλ. 

 

Όια ηα παξαπάλσ εθαξκφδνληαη θπξίσο ζηα ζπηηάθηα πνπ βξίζθνληαη ζηνλ αξηζηεξφ ρψξν ηνπ 

νηθνπέδνπ. ΢ηε δεμηά πιεπξά ππάξρεη κηα κηθξή παξαιιαγή πνπ νθείιεηαη ζηελ πξνηεξαηφηεηα πνπ 

δφζεθε ζην λα έρνπλ νη έλνηθνη ζέα θαη πξνο ηελ πηζίλα ή ηνπο άιινπο εζσηεξηθνχο 

δεληξνθπηεκέλνπο ρψξνπο. Χζηφζν, ε κνλαδηθή δηαθνξά έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη απηή ηε θνξά 

έρνπκε ην ζαιφλη κε ηελ ηξαπεδαξία ζηε δπηηθή θαη βφξεηα πιεπξά θαη ηελ θξεβαηνθάκαξα ζηε 

λνηηναλαηνιηθή. Πάιη ηα νθέιε είλαη παξφκνηα φκσο, θαζψο ζα θξνληίζνπκε γηα ηδηαίηεξν ζθηαζκφ 

ηεο λφηηαο πιεπξάο ζηηο θξεβαηνθάκαξεο, ψζηε λα κελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα ππεξζέξκαλζεο.  

 

12.2. ΘΔ΢Ζ ΢ΣΟ ΟΗΚΟΠΔΓΟ 

 

Παξάιιεια κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θηηξίσλ, ησλ θαηνηθηψλ δειαδή θαη ηνλ ππφινηπσλ 

εγθαηαζηάζεσλ, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα πξνζέμνπκε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θηηξίσλ κέζα ζηνλ 

επξχηεξν ρψξν ηνπ νηθνπέδνπ, έηζη ψζηε λα εθκεηαιιεπηνχκε πάιη κε θπζηθφ ηξφπν, ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα, ηα ξεχκαηα αέξα, ηε ζέα, αιιά θαη λα απνθχγνπκε ηπρφλ θπζηθά εκπφδηα, πεξίζζεηεο 

ζπαηάιεο ελέξγεηαο θαη αηζζεηηθέο θαθνηνπηέο κε αληίθηππν ζην ζχλνιν ηνπ έξγνπ. 

 

Δπηπρψο ζηελ πεξίπησζή καο, δελ ππάξρνπλ θάπνηεο παξάκεηξνη φπσο είλαη ηα θπζηθά εκπφδηα, γηα 

παξάδεηγκα θάπνηνο ιφθνο ή θάπνην κεγάιν γεηηνληθφ θηίξην, πνπ λα θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ θαηνηθηψλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ζέζεηο, ζχκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ. Καλνληθά, πξηλ ηελ 

ηνπνζέηεζε γίλεηαη ρξήζε ησλ ειηαθψλ ραξηψλ, φπσο πξναλαθέξζεθε ζην θεθάιαην «Αξρέο 

βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ». ΢ηελ πξνθεηκέλε φκσο πεξίπησζε, δελ θξίλεηαη αλαγθαίν, ιφγσ ηεο 

θχζεο ηνπ έξγνπ, κηαο θαη ζα ηνπνζεηεζνχλ δσκάηηα ζρεδφλ ζε φιε ηελ έθηαζε ηνπ νηθνπέδνπ. 
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Βεβαίσο, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν έπαημε ε δηαδνρή ησλ θαηνηθηψλ θαηά ηξφπν φπσο ιέγεηαη «δηθ 

δαθ» έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ηφζν ε νπηηθή άλεζε φζν θαη ε ειεχζεξε θαη αλεκπφδηζηε 

θπθινθνξία ησλ βνξηλψλ δξνζεξψλ αέξηδσλ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο θαη 

ην θπζηθφ δξνζηζκφ ηνπ νηθνπέδνπ. 

 

Αθφκε, ε θιηκαθσηή δηακφξθσζε ηνπ νηθνπέδνπ ζε ζθαινπάηηα, αλάινγα κε ηε θπζηθή θιίζε ηνπ 

νηθνπέδνπ, δηεπθφιπλε ηφζν ηε ζέα φζν θαη ηνλ ειηαζκφ ησλ θηηξίσλ αλεμαξηήησο ηεο ζέζεο ηνπ 

ήιηνπ. 

 

Σέινο, απνθεχρζεθε φζν ήηαλ δπλαηφ, ε ηνπνζέηεζε πνιιψλ θαηνηθηψλ ζηε βνξηλή πιεπξά, θαη φηαλ 

απηφ ήηαλ αλαγθαίν ηνπνζεηήζεθε ε δεληξνθχηεπζε πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ. 

 

12.3. ΑΝΟΗΓΜΑΣΑ 

 

΢ηφρνο, φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, είλαη λα έρνπκε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα θαη κεγαιχηεξα 

αλνίγκαηα ζηηο λφηηεο φςεηο θαη αληίζηνηρα κηθξφηεξα θαη ιηγφηεξα ζηηο ππφινηπεο. 

 

Καηά ζπλέπεηα, ζην έξγν απηφ, έρεη δνζεί έκθαζε ζηελ χπαξμε κεγάισλ αλνηγκάησλ ζε φιεο ηηο 

πιεπξέο, κηαο θαη έρνπκε λα θάλνπκε κε μελνδνρεηαθή κνλάδα θαη ν ζηφρνο καο είλαη ζαθψο νη 

έλνηθνη λα έρνπλ πιεζψξα αλνηγκάησλ γηα δηακπεξή αεξηζκφ θαη θπζηθφ θσηηζκφ, αιιά ηδηαίηεξα ζηηο 

φςεηο εθείλεο πνπ βιέπνπλ πξνο ηα λφηηα. Δμάιινπ αθφκε θαη ζηηο άιιεο πιεπξέο πνπ δελ είλαη 

ζεσξεηηθψο επηζπκεηά ηα κεγάια αλνίγκαηα, έρεη γίλεη πξφβιεςε γηα χπαξμε θαηάιιεισλ 

ζθηάζηξσλ, φπσο ζα αλαιπζεί εθηελέζηεξα ζηε ζπλέρεηα. 

 

12.4. ΚΗΝΖΣΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΢ΚΗΑ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΑΝΟΗΓΜΑΣΧΝ ΚΑΗ ΖΛΗΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΗΑ 

 

Απφ ελεξγεηαθήο πιεπξάο, είλαη θαιχηεξν λα ρξεζηµνπνηνχληαη ηα εμσηεξηθά ζθίαζηξα, θαζψο είλαη 

πην απνηειεζµαηηθή ε παξεκπφδηζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πξηλ πεξάζεη ην πεξίβιεµα ηνπ 

θηεξίνπ. Δμσηεξηθά θηλεηά ζθίαζηξα (βι. ΢ρήµα) µπνξεί λα είλαη παληδνχξηα, πεξζίδεο, ηέληεο, ξνιά 

θ.ά. [58] 

 

Γηα ιφγνπο ηερληθνχο ή νηθνλνµηθνχο µπνξεί λα είλαη πξνηηµφηεξα εζσηεξηθά ζθίαζηξα, φπσο 

βελεηηθά ζηφξηα, πεξζίδεο, εζσηεξηθά παληδνχξηα, θνπξηίλεο, θ.ιπ., ή θαη ζπλδπαζµφο εμσηεξηθήο 

ζηαζεξήο ζθίαζεο µε εζσηεξηθή. Δπί πιένλ, ππάξρνπλ ζθίαζηξα, ζπλήζσο πεξζίδεο, εζσηεξηθά ηνπ 

ζπζηήµαηνο ηνπ παξαζχξνπ, ελδηάµεζα απφ δηπινχο παινπίλαθεο. Καηά ηελ επηινγή ηνπ ζθηάζηξνπ 

πξέπεη λα ιαµβάλνληαη ππφςε ηα νπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηα νπνία θαζνξίδνπλ θαη ην πνζφ ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ αλαθινχλ, απνξξνθνχλ θαη, ηειηθά, αθήλνπλ λα πεξάζεη, θαζψο θαη ε 

ζπµβνιή ηνπο ζηα ζέµαηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζµνχ, ζέαο θαη αεξηζµνχ.   

 
Δηθ. [58] 
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Έλαο γεληθά νηθνλνµηθφο ζπλδπαζµφο ζθηάζηξσλ πνπ εμαζθαιίδεη ηελ απαηηνχµελε ειηνπξνζηαζία 

ζε ζπλήζε θηήξηα είλαη ζηαζεξά δνµηθά ζηνηρεία (νξηδφληηα ή θαηαθφξπθα, αλάινγα µε ηνλ 

πξνζαλαηνιηζµφ) θαη εζσηεξηθά βελεηηθά ζηφξηα, ηα νπνία επί πιένλ, µπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ θαη 

ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θπζηθνχ θσηηζµνχ (πεξηνξίδνληαο ηε ζάµβσζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα 

παξάζπξα, µέζσ ηεο εθηξνπήο ησλ ειηαθψλ αθηίλσλ πξνο ηελ νξνθή). Μηα άιιε ηερληθή, ε νπνία 

είλαη ηδαληθή γηα µεζνγεηαθά θιίµαηα, είλαη ε ρξήζε ησλ παξαδνζηαθψλ παληδνπξηψλ µε θηλεηά 

ηµήµαηα θαη πεξηζηξεθφµελεο πεξζίδεο, πνπ εμαζθαιίδνπλ ειεγρφµελε είζνδν ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο (ειηνπξνζηαζία, ξχζµηζε θπζηθνχ θσηηζµνχ) θαη δπλαηφηεηα αεξηζµνχ, αιιά θαη 

λπρηεξηλή ζεξµηθή πξνζηαζία γηα ην ρεηµψλα. Σα θηλεηά ζθίαζηξα µπνξεί λα ειέγρνληαη ρεηξνθίλεηα, 

µεραληθά ή απηφµαηα (π.ρ. αλάινγα µε ηελ πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία, ηελ εμσηεξηθή ή 

εζσηεξηθή ζεξµνθξαζία). Ο απηφµαηνο ρεηξηζµφο ηνπο µπνξεί λα εληαρζεί ζε έλα ζχζηεµα ζπλνιηθήο 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο ηνπ θηεξίνπ. 

 

Έηζη ινηπφλ, θαη ζην ζπγθεθξηκέλν έξγν, θξίζεθαλ πην απνδνηηθά ηα θηλεηά ζθίαζηξα, κηαο θαη απηά 

κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηα κεγάια ή φρη αλνίγκαηα απφ ηελ αλεμέιεγθηε είζνδν ηνπ ειηαθνχ 

θσηφο ζε ψξεο πνπ απηφ δελ είλαη επηζπκεηφ, θαη λα έρνπκε πάιη έηζη δξνζηζκφ θαη ζθίαζε ηνπ ρψξνπ 

δηακνλήο ησλ ελνίθσλ ηνπ μελνδνρείνπ. 

 

12.5. ΦΤΣΔΤΣΟ ΓΧΜΑ [21, 68, 72] 

 

΢ε κεγάιε θιίµαθα, νη πξάζηλεο ζηέγεο βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηεο 

αηµφζθαηξαο (παξάγνπλ νμπγφλν, θηιηξάξνπλ ηε ζθφλε), 

αληηµεησπίδνπλ ην θαηλφµελν ηεο  Δπίδξαζεο ηεο Αζηηθήο Θεξµηθήο 

Νεζίδαο (ην θαηλφµελν ηεο αχμεζεο ηεο ζεξµνθξαζίαο ζην θέληξν ηεο 

πφιεο ζε ζρέζε µε ηα πξνάζηηα) θαη ζπµβάιινπλ ζηελ νξζνινγηθή 

δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ θαη ζηελ ηζφξξνπε αζηηθή δηαβίσζε (βηφηνπνο γηα 

πνπιηά, πεηαινχδεο, ελδεµηθά θπηά).Πξνζθέξνπλ εμαηξεηηθή ζέξµν - 

χγξν- ήρν- µφλσζε. ΢ε έλα θαιά µνλσµέλν θηήξην ε ρξήζε ηνπ air-

condition θαη ηνπ θαινξηθέξ µεηψλεηαη. Μηα Πξάζηλε ΢ηέγε (βι. ΢ρήµα) επίζεο πξνζηαηεχεη ηε 

µεµβξάλε ηεο ηαξάηζαο απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαη επηµεθχλεη ηε δηάξθεηα δσήο ηεο. Σν 

ραµειφηεξν ελεξγεηαθφ θφζηνο, ην ραµειφηεξν επίπεδν ζνξχβνπ, ηα µεησµέλα έμνδα ζπληήξεζεο θαη 

ε µεγάιε αηζζεηηθή αλαβάζµηζε ησλ (πξνεγνπµέλσο) µε ρξεζηµνπνηνχµελσλ ρψξσλ απνηεινχλ απηά 

πιενλεθηήµαηα πνπ αλεβάδνπλ ηελ αμία θηεξίσλ ή θαη νιφθιεξσλ ζπλνηθηψλ. 

 

 
Δηθ. Φπηεκέλν δψκα 
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Σα ζηάδηα θαηαζθεπήο µηαο θπηεµέλεο ζηέγεο (βι. ΢ρήµα) είλαη ηα εμήο:   

1. Δπηθάλεηα ηαξάηζαο, µφλσζε.  

2. Πξνζηαηεπηηθφ ζηξψµα.  

3. Απνζηξαγγηζηηθφ ζηξψµα.  

4. Πξνζηαηεπηηθφ θξάγµα ξηδψλ.  

5. Μέζσ αλάπηπμεο ξηδψλ.  

6. Φπηά  

 

 
Δηθ. ΢ηάδηα θαηαζθεπήο θπηεκέλνπ δψκαηνο 

 

΢ηελ πεξίπησζή καο, ζε φια ηα ζπηηάθηα ηχπνπ Α, πνπ απνηεινχληαη απφ έλα κνλψξνθν θαη έλα 

δηψξνθν δσκάηην, έρεη πξνβιεθζεί, ην κνλψξνθν λα θαιπθζεί απφ έλα θπηεπηφ δψκα απφ πάλσ, ελψ 

ηα δηψξνθν απφ κηα ζθεπή απνηεινχκελε απφ θεξακίδηα. Έηζη, εθηφο απφ ηα ζαθή πιενλεθηήκαηα 

ηνπ θπηεκέλνπ δψκαηνο πνπ ζα απνιακβάλνπλ νη έλνηθνη ηνπ κνλψξνθνπ δσκαηίνπ, φπσο είλαη ε 

κφλσζε, ζεξκηθή ερεηηθή θαη πγξαζίαο, φινη νη έλνηθνη ηνπ ζπγθξνηήκαηνο ζα επσθεινχληαη απφ ηε 

βειηίσζε ηνπ κηθξνθιίκαηνο πνπ ζα πξνθαιέζνπλ ηα ππθλά θπηεκέλα δψκαηα αιιά θαη απφ ηελ 

αηζζεηηθή αλαβάζκηζε ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο θαη ζέαο απφ ηα κπαιθφληα ηνπ δεπηέξνπ νξφθνπ. 

 

Οη θπηεµέλεο ζηέγεο αμηνπνηνχλ παξαδνζηαθέο γλψζεηο, πξνζθέξνληαο µφλσζε. Έλα απιφ ζχζηεµα 

αηρµαισηίδεη ηνλ ρεηµψλα ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη ηελ µεηαδίδεη ζην εζσηεξηθφ ηνπ ζπηηηνχ. Ζ 

ελεξγεηαθή εμνηθνλφµεζε ιφγσ ησλ θπηεµέλσλ ζηεγψλ  µπνξεί λα θηάζεη ην 30% ην θαινθαίξη θαη ην 

20% ηνλ ρεηµψλα.  

 

Σν θφζηνο αλέξρεηαη ζε 140 € ην ηµ θαη εµείο θαιχςαµε ηα 48 ηµ ηεο ζηέγεο µε ζπλνιηθφ θφζηνο 

εγθαηάζηαζεο 7.000 €. Πξέπεη λα αλαθέξνπµε φηη ε θάιπςε µε θεξαµίδη θνζηίδεη 80 € ηµ άξα 

ζπλνιηθά ζα ήηαλ 4.000 €. Δπνµέλσο ην επηπιέσλ θφζηνο µα αλέξρεηαη ζην πνζφ ησλ 3.000 επξψ. Ζ 

δηαθνξά είλαη µηθξή, αλ αλαινγηζηνχµε ηε ζεξµηθή εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο πνπ µαο πξνζθέξεη ε 

θπηεµέλε ζηέγε θαη ηελ επράξηζηε αίζζεζε πνπ µαο πξνθαιεί ε φςε ηεο. 

 

12.6. ΚΑΛΤΦΖ ΒΟΡΗΝΧΝ ΠΛΔΤΡΧΝ ΜΔ ΓΔΝΣΡΟΦΤΣΔΤ΢Ζ 

 

Δθηφο απφ ηελ πεξηκεηξηθή θπηνθάιπςε ηνπ νηθνπέδνπ γηα ιφγνπο αηζζεηηθνχο θαη πξαθηηθνχο, κηαο 

θαη επηζπκνχκε ε μελνδνρεηαθή κνλάδα λα βξίζθεηαη καθξηά απφ ηα αδηάθξηηα βιέκκαηα ησλ γχξσ 

ζπγθξνηεκάησλ θαη νη θάηνηθνη λα απνιακβάλνπλ ηδησηηθφηεηαο θαη εζπρίαο, έρνπκε ηνπνζέηεζε 

δέληξσλ θαη ζηηο βφξεηεο πιεπξέο ησλ αλεμαξηήησλ θαηνηθηψλ.  

 

Έηζη, εθηφο απφ αηζζεηηθά πάιη νθέιε, νη έλνηθνη απνιακβάλνπλ ηε θπζηθή δξνζηά θαη ζθίαζε πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ πινχζηα θαη ςειή δεληξνθχηεπζε. 
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12.7. ΟΑ΢ΔΗ΢ ΓΡΟ΢Η΢ΜΟΤ ΜΔ΢Χ ΔΞΑΣΜΗ΢Ζ΢ 

 

Ζ πεξηκεηξηθή ηνπνζέηεζε ησλ αλεμάξηεησλ δσκαηίσλ ζην νηθφπεδν, δεκηνπξγεί θεληξηθνχο ρψξνπο 

ειεχζεξνπο απφ θηίζκαηα, φπνπ πξφθεηηαη λα θπηεπηνχλ ειαηφδεληξα, ιεκνληέο θαη άιια δέληξα θαη 

λα θαηαζθεπαζηνχλ ζπληξηβάληα ή πηζίλα θαηά πεξίπησζε. 

 

Καηά ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο, ην θαινθαίξη, ε εμάηκηζε λεξνχ πνπ ζα ζπκβαίλεη ζηνπο θεληξηθνχο 

απηνχο ρψξνπο, πξνθαιεί κηθξή πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζπλεπψο, βειηίσζε 

ηνπ κηθξνθιίκαηνο ησλ ρψξσλ ηνπ μελνδνρείνπ. Έηζη, βειηηψλνληαη επηπιένλ θαη νη ζπλζήθεο άλεζεο, 

πξάγκα απφ ην νπνίν επσθεινχληαη νη θαηνηθίεο ηξηγχξσ γηα ηελ απνηειεζκαηηθή θπζηθή ηνπο ςχμε. 

 

Αθφκε, έρνπκε θαη κηθξφηεξεο ηδησηηθέο πηζίλεο ηνπνζεηεκέλεο πιεζηέζηεξα ζε θάπνηεο θαηνηθίεο, νη 

νπνίεο εληζρχνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ην θαηλφκελν ηνπ θπζηθνχ δξνζηζκνχ κέζσ εμάηκηζεο. 

 

12.8. ΟΗΚΟΛΟΓΗΚΑ ΥΡΧΜΑΣΑ 

 

Σα ρξψµαηα µε ηα νπνία βάθνπµε µηα επηθάλεηα (ηνίρν, νξνθή, θνπθψµαηα αιιά θαη έπηπια), 

πξνθεηµέλνπ λα παξάζρνπµε πξνζηαζία απφ ηελ θζνξά ηνπ ρξφλνπ θαη ηελ νμείδσζε, αιιά θαη γηα 

αηζζεηηθνχο ιφγνπο, ζπλήζσο πεξηέρνπλ µηα πιεζψξα ρεµηθψλ νπζηψλ πνπ είλαη επηθίλδπλεο γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία. Σέηνηεο νπζίεο είλαη βαξέα µέηαιια, πηεηηθέο ελψζεηο, θαζψο θαη άιιεο επηβιαβείο 

νπζίεο. ΢πλεπψο ε αλάγθε γηα νηθνινγηθά ρξψµαηα είλαη µεγάιε. Σέηνηα ρξψµαηα είλαη απηά πνπ 

θηηάρλνληαη 100% απφ θπζηθά ζπζηαηηθά, πνπ δπζηπρψο φµσο αθφµα έρνπλ µεγάιν θφζηνο, θαζψο 

θαη ρξψµαηα ήπηαο ρεµείαο, ηα νπνία πεξηέρνπλ ρεµηθά πξφζζεηα ηα νπνία σζηφζν είλαη ήπηαο 

ζχζηαζεο, παξαµέλνληαο έηζη θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ θαη ηνλ άλζξσπν. ΢ε έλα θηήξην ζην νπνίν 

ρξεζηµνπνηνχµε νηθνινγηθά ρξψµαηα, πεηπραίλνπµε εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο, µηθξφηεξε παξαγσγή 

ξχπσλ, ιηγφηεξν αθάζαξην λεξφ θαη µηθξφηεξεο εθπνµπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. [45, 52] 

  

Αμηνζεµείσην είλαη φηη ηα ρξψµαηα πνπ παξαζθεπάδνληαη απφ ηελ πεηξνρεµηθή βηνµεραλία 

δεµηνπξγνχλ ζεµαληηθή πνζφηεηα απνβιήησλ, ελψ ην λεξφ πνπ ρξεζηµνπνηείηαη ζηα εξγνζηάζηα 

παξαγσγήο ηνπο, δηνρεηεχεηαη ζπλήζσο (µνιπζµέλν) ζην πεξηβάιινλ, ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο 

αλαθχθισζεο ηνπ. ΢ήµεξα, αθφµα θαη ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν, ππάξρνπλ εηαηξίεο πνπ 

δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηα νηθνινγηθά ρξψµαηα. 

 

Έηζη ινηπφλ, ζην έξγν απνθαζίζηεθε λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρξψκαηα ηέηνηνπ ηχπνπ, αγλνψληαο ηπρφλ 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε, κηαο θαη ε πξνηεξαηφηεηά καο είλαη λα θαηαζθεπαζηεί έλα φζν ην δπλαηφλ 

πην θηιηθφ πξνο ην πεξηβάιινλ μελνδνρείν, γηα φινπο εθείλνπο ηνπο ιφγνπο πνπ έρνπλ αλαιπζεί 

εθηελψο λσξίηεξα. 

 

12.9.ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΔ΢ ΜΟΡΦΔ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

 

 ΓΔΧΘΔΡΜΗΑ [67, 73] 

 

Με ηνλ φξν «Γεσζεξµία», αλαθεξφµαζηε ζηε ζεξµηθή ελέξγεηα πνπ πξνέξρεηαη απφ ην εζσηεξηθφ ηεο 

γεο , φπνπ µε ηε ρξήζε µηαο γεσζεξµηθήο αληιίαο ζεξµφηεηαο επηηξέπεηαη ε µεηαθνξά ζεξµφηεηαο 

απφ θαη πξνο ην έδαθνο γηα παξαγσγή ςχμεο, ζέξµαλζεο θαη δεζηνχ λεξνχ, ρξήζεο γηα νηθηαθέο αιιά 

θαη επξχηεξεο θιίµαθαο εθαξµνγέο. Αλάινγα µε ηε ζεξµνθξαζία ηνπ ππεδάθνπο γίλεηαη θαη ε 

αλάινγε ρξήζε. 
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Ζ ζεξµνθξαζία ηνπ ππεδάθνπο ζε βάζε απφ 2 έσο 100 m είλαη πεξίπνπ ζηαζεξή φιν ηνλ ρξφλν θαη 

θπµαίλεηαη πεξίπνπ ζηνπο 14 βαζµψλ Κειζίνπ γηα ηελ πεξηνρή ελδηαθέξνληνο. Ζ εθµεηάιιεπζε ηεο 

δηαθνξάο ζεξµνθξαζίαο µεηαμχ ππεδάθνπο θαη επηθάλεηαο (δει. ηνπ ελεξγεηαθνχ δπλαµηθνχ πνπ 

νλνµάδεηαη αβαζήο γεσζεξµηθή ελέξγεηα) µπνξεί λα γίλεη µε ηελ ρξήζε Γεσζεξµηθψλ Αληιηψλ 

Θεξµφηεηαο (ΓΑΘ) θαη δηθηχνπ ζσιελψζεσλ εληφο ηνπ ππεδάθνπο έηζη ψζηε λα ζεξµάλνπµε ρψξνπο 

ηνλ ρεηµψλα θαη λα ηνπο ςχμνπµε ην θαινθαίξη. Ζ αβαζήο γεσζεξµηθή ελέξγεηα είλαη δηαζέζηµε φιν 

ηνλ ρξφλν θαη δελ εμαξηάηαη απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο ηεο αηµφζθαηξαο. Ζ γεσζεξµηθή ελέξγεηα 

είλαη αλεμάληιεηε, θπζηθά θαζαξή θαη δσξεάλ (παξέρεηαη απφ ηελ θχζε).  

  

Σα γεσζεξµηθά ζπζηήµαηα πνπ εθµεηαιιεχνληαη ηελ αβαζή γεσζεξµηθή ελέξγεηα δηαθξίλνληαη ζε δχν 

θαηεγνξίεο: α) ζηα Γεσζεξµηθά ζπζηήµαηα θιεηζηνχ θπθιψµαηνο θαη β) ζηα Γεσζεξµηθά ζπζηήµαηα 

αλνηθηνχ θπθιψµαηνο.  

  

Σα γεσζεξµηθά ζπζηήµαηα θιεηζηνχ θπθιψµαηνο βαζίδνληαη ζηελ θαηαζθεπή ελφο ελαιιάθηε ζην 

ππέδαθνο πνπ νλνµάδεηαη γεσελαιιάθηεο. Ο γεσελαιιάθηεο θαηαζθεπάδεηαη απφ έλαλ αξηζµφ 

ζσιελψζεσλ µέζα ζηηο νπνίεο θπθινθνξεί λεξφ. Σν ρεηµψλα ηξνθνδνηνχµε ηελ ΓΑΘ µε λεξφ 

ζεξµνθξαζίαο πεξίπνπ 16 βαζµψλ Κειζίνπ απφ ηνλ γεσελαιιάθηε, ε νπνία απνξξνθά πεξίπνπ 4 µε 5 

βαζµνχο Κειζίνπ, πξηλ ην επηζηξέςεη ζηελ γε, θαη µε µηθξή θαηαλάισζε ειεθηξηθνχ ξεχµαηνο 

παξάγεη έηζη δεζηφ λεξφ ρξήζεο απφ 35 έσο 45 βαζµνχο Κειζίνπ θαηάιιειν γηα ζέξµαλζε ρψξσλ µε 

ελδνδαπέδην ζχζηεµα ζέξµαλζεο. Γηα ηελ παξαπάλσ ιεηηνπξγία ηεο ΓΑΘ θαηαλαιψλνπµε µφλν 

ειεθηξηθφ ξεχµα, πνπ ρξεζηµνπνηείηαη απφ ηνλ ζπµπηεζηή απηήο θαη ηελ αληιία λεξνχ, πνπ ζε ζρέζε 

µε ηελ απνδηδφµελε ζεξµηθή ελέξγεηα απηήο είλαη ηεο ηάμεο ηνπ 20 µε 25%. ∆ειαδή ρνλδξηθά γηα 

θάζε 100 µνλάδεο ζεξµηθήο ελέξγεηαο πνπ απνδίδεη ε ΓΑΘ ζην θηήξην µαο γηα ζέξµαλζε απηνχ, 

πιεξψλνπµε µφλν ην θφζηνο ησλ 25 µνλάδσλ ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη γηα ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο θαη νη ππφινηπεο 75 µνλάδεο ζεξµηθέο ελέξγεηαο αληινχληαη δσξεάλ απφ ηελ θχζε. Σν 

θαινθαίξη αληηζηξέθεηαη ε ιεηηνπξγία ηεο ΓΑΘ έηζη ψζηε λα απνξξίπηεη ζεξµφηεηα απφ ηνπο 

θιηµαηηδφµελνπο ρψξνπο ζην ππέδαθνο µε ηελ ρξήζε ηνπ γεσελαιιάθηε. Ο γεσελαιιάθηεο µπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί ζε νξηδφληηα ή θαηαθφξπθε δηάηαμε. Ζ νξηδφληηα δηάηαμε ηνπ γεσελαιιάθηε 

ρξεζηµνπνηείηαη φηαλ επαξθεί ν ρψξνο ηνπ νηθνπέδνπ.  

  

Σα γεσζεξµηθά ζπζηήµαηα αλνηρηνχ θπθιψµαηνο αληινχλ λεξφ απφ ππφγεην ηαµηεπηήξα µε ρξήζε 

γεψηξεζεο θαη µε ηελ ρξήζε ελφο ελδηάµεζνπ ελαιιάθηε λεξνχ/λεξνχ πνπ παξεµβάιιεηαη µεηαμχ ηεο 

ΓΑΘ θαη ηνπ αλνηθηνχ θπθιψµαηνο πξνζδίδνπλ ή απνξξνθνχλ ελέξγεηα ζην ζχζηεµα µαο πξηλ ην 

λεξφ επηζηξέςεη ζηνλ ηαµηεπηήξα. Σν ζχζηεµα απηφ ελδείθλπηαη ζε πεξηνρέο µε ξερφ βάζνο 

πδξνθφξνπ νξίδνληα. Καη εδψ βαζηδφµαζηε ηελ ηδηφηεηα ηεο ζηαζεξήο ζεξµνθξαζίαο πνπ έρνπλ ηα 

λεξά ηνπ ππφγεηνπ ηαµηεπηήξα θαζ' φιν ηνλ ρξφλν αλεμάξηεηα απφ ηηο αηµνζθαηξηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ. Γηα ηελ θαηνηθία µειέηεο επηιέρζεθε ην "γεσζεξµηθφ ζχζηεµα θιεηζηνχ θπθιψµαηνο". 

 

Οη θαηεγνξίεο γεσζεξµηθψλ πεδίσλ βάζεη ηεο ηζρχνο ηνπο θαίλνληαη παξαθάησ:   

1. Οµαιή γεσζεξµία: Σ<25
ν
C, απφδνζε < 2% (ςχμε – ζέξµαλζε θηεξίσλ).   

2. Υαµειήο ελζαιπίαο: Σ=25 – 100
ν
C, απφδνζε 2 -8% (λεξφ νηθηαθήο ρξήζεο)   

3. Μέζεο ελζαιπίαο: Σ=100 – 150
ν
C, απφδνζε 2 -8% (ειεθηξνπαξαγσγή µεπηεηηθφ ξεπζηφ).   

4. Τςειήο ελζαιπίαο: Σ>150
ν
C, απφδνζε 8 – 18% ( ειεθηξνπαξαγσγή). 

 

Αλάινγα µε ηηο γεσινγηθέο ζπλζήθεο θαη ηε ζεξµνθξαζία ηνπ γεσζεξµηθνχ ξεπζηνχ,ην θφζηνο  

γεσζεξµηθψλ ζηαζµψλ ειεθηξνπαξαγσγήο πνηθίιεη µεηαμχ 1000 θαη 2000€ / kW(e), µε ηππηθφ θφζηνο 

ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο γχξσ ζην 2-3%. 

 

 ΦΧΣΟΒΟΛΣΑΨΚΑ [57, 65, 26, 9] 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη έληνλε εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ ηνµέα ησλ µηθξψλ Φ/Β 

µνλάδσλ δηαζπαξµέλεο παξαγσγήο νη νπνίεο ζπλδένληαη ζην δίθηπν ραµειήο ηάζεο ησλ αζηηθψλ 

πεξηνρψλ. Όµσο ε απνδνρή ηεο Φ/Β ηερλνινγίαο απφ ην επξχ αγνξαζηηθφ θνηλφ πξνυπνζέηεη φηη ηα 

εµπνξηθά πξντφληα ζα εμαζθαιίδνπλ ζηνλ ηδηψηε παξαγσγφ – θαηαλαισηή αζθάιεηα, µεγάιν βαζµφ 

απφδνζεο, µηθξφ θφζηνο αγνξάο θαη ζπληήξεζεο ηεο εγθαηάζηαζεο θαζψο επίζεο θαη φζν ην δπλαηφλ 

ζπληνµφηεξν δηάζηεµα απφζβεζεο ηεο επέλδπζεο. Πξνο απηή ινηπφλ ηελ θαηεχζπλζε ζα αλαιπζεί 

έλα Φ/Β ζχζηεµα ζηηο δνµηθέο ηνπ µνλάδεο θαη ζα αλαδεηεζνχλ νη βέιηηζηεο ιχζεηο. [55], [21] 

 
Σα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία κεηαηξέπνπλ 

ηελ ειηαθή  ελέξγεηα ζε ειεθηξηθή, κέζσ 

ηνπ θσηνειεθηξηθνχ θαηλνκέλνπ. Κάζε 

θσηνβνιηατθφ ζηνηρείν απνηειείηαη απφ 

δχν ζηξψκαηα εκηαγσγνχ πιηθνχ ζπλήζσο 

ππξηηίνπ. Όηαλ ε ειηαθή  αθηηλνβνιία  

πξνζπίπηεη  ζηελ  έλσζε  ησλ  δπν  απηψλ  

ζηξσκάησλ, παξάγεηαη ζπλερέο ειεθηξηθφ 

ξεχκα. Ζ απφδνζε ησλ θσηνβνιηατθψλ 

ζηνηρείσλ εμαξηάηαη απφ ην πιηθφ θαη ηνλ 

ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο. 
 

Σα ζπλεζηζκέλα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηα άκνξθα 

πνιπθξπζηαιιηθά  ζηνηρεία  θαη  κνλνθξπζηαιιηθά  ζηνηρεία  ππξηηίνπ.  Απηνί  νη  δχν  ηχπνη 

θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο, δειαδή σο πξνο ην ρξψκα ηνπο, ηελ εκθάληζή ηνπο, ηελ αλαθιαζηηθφηεηά ηνπο θ.α.  

 

Ζ ρξήζε θσηνβνιηατθψλ γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηνλ ήιην είλαη πνιχ ζεκαληηθή 

δηφηη εμνηθνλνκεί κεγάια πνζά ελέξγεηαο θαη πξνζηαηεχεη ην πεξηβάιινλ, φκσο σο ηερλνινγία είλαη 

αθξηβή θαη ε εθαξκνγή ηεο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο αζχκθνξε. ΢ηε ρψξα καο φπνπ ππάξρεη 

ειηνθάλεηα ηηο πεξηζζφηεξεο κέξεο ηνπ ρξφλνπ, ε ρξεζηκνπνίεζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη 

θαιή επηινγή, δηφηη δίλεηαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε απνκαθξπζκέλεο θαη 

θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο ρσξίο λα επηβαξχλεηαη ην 

πεξηβάιινλ. ΢ηελ Διιάδα, ηδίσο ζε πεξηνρέο πνπ 

δελ ππάξρεη ειεθηξηθφ δίθηπν, ε ρξήζε 

θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ελδεδεηγκέλε θαη 

νηθνλνκηθή γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο ζε 

ειεθηξηζκφ. 

 

Ζ θσηνβνιηατθή ηερλνινγία εθκεηαιιεχεηαη ηελ 

ελέξγεηα ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ζ ηζρχο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο πνπ πξνζπίπηεη ζε 1 

ηεηξαγσληθφ κέηξν κπνξεί λα θηάζεη ζην 1 KW ζε 

κηα ειηφινπζηε κέξα. Ζ ελέξγεηα πνπ πξνζπίπηεη ζε 

έλα έηνο ζπλνιηθά ζε κηα επηθάλεηα εμαξηάηαη απφ 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε γεσγξαθηθή ζέζε ηεο 

επηθάλεηαο. ΢ηελ Αζήλα, ε ηηκή ηεο εηήζηαο 

ελέξγεηαο πνπ πξνζπίπηεη ζε κηα νξηδφληηα επηθάλεηα ελφο ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ είλαη πεξίπνπ 

1500KWh, θαη ιακβάλνληαο ππφςε φηη ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά 

κεηαηξέπνπλ πεξίπνπ ην 11% ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή, έλα πιαίζην επηθάλεηαο ελφο ηεηξ. 

κέηξνπ παξάγεη πεξίπνπ 110Wp (Watt / panel). 
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Ζ ελζσκάησζε θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο ησλ θηηξίσλ είλαη κηα ηερληθή  πνπ 

αλαπηχζζεηαη ζπλερψο ιφγσ  ηεο αλάπηπμεο ηεο ηερλνινγίαο, ηεο κείσζεο ηνπ θφζηνπο, ηνπ 

ειιεληθνχ θιίκαηνο αιιά θαη ηεο ελεξγεηαθήο θξίζεο. Έρνπλ αλαπηπρζεί επίζεο θσηνβνιηατθά 

ζηνηρεία πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηηο πξνζφςεηο θαη ηηο ζηέγεο. 

 

Σα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα απνηεινχλ νκάδεο θσηνβνιηατθψλ ζηνηρείσλ ζπλδεδεκέλσλ ζε ζεηξά ή 

παξάιιεια δηακνξθψλνληαο έλα θσηνβνιηατθφ πιαίζην. Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ηερληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο θσηνβνιηατθνχ πιαηζίνπ, είλαη ε ηζρχο αηρκήο πνπ εθθξάδεη ηελ παξαγφκελε  

ειεθηξηθή  ηζρχ  φηαλ ην  θσηνβνιηατθφ  πιαίζην  εθηεζεί  ζε  ειηαθή  αθηηλνβνιία 1kW/m2. 

 

Σα θσηνβνιηατθά πιαίζηα πνπ θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά έρνπλ απφδνζε 11%, δειαδή κεηαηξέπνπλ 

ην 11% ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα, ζε έλα πιαίζην επηθάλεηαο 

ελφο ηεηξαγσληθνχ κέηξνπ ην νπνίν παξάγεη 110W ειεθηξηθήο ηζρχνο. 

 

Έλα θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα, απνηειείηαη απφ ηε θσηνβνιηατθή ζπζηνηρία, ηνπο ζπζζσξεπηέο γηα ηελ 

απνζήθεπζε ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαζψο θαη ην ζχζηεκα κεηαηξνπήο ηζρχνο. Ο πην δεκνθηιήο 

ηχπνο ζπζζσξεπηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ηχπνπ κνιχβδνπ-νμέσο, αλνηθηνχ ή θιεηζηνχ ηχπνπ, 

εηδηθά ζρεδηαζκέλνη γηα ειηαθά ζπζηήκαηα ειηαθήο ελέξγεηαο. Γηα ηε κεηαηξνπή ηεο ηζρχνο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κεηαηξνπείο ηζρχνο ή αληηζηξνθείο ζπλερνχο ζε ελαιιαζζφκελν ξεχκα, 

κεηαηξνπείο ζπλερνχο/ ζπλερνχο ξεχκαηνο θαη ξπζκηζηέο θφξηηζεο. 

 

Ζ ζπλνιηθή απφδνζε θαζψο θαη ε δηάξθεηα δσήο ελφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο, βαζίδεηαη ζηε 

ζσζηή θφξηηζε θαη εθθφξηηζε ησλ ζπζζσξεπηψλ, ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο νλνκαζηηθήο ηζρχνο ηνπ  

αλαζηξνθέα  θαη  ζηελ  ειαρηζηνπνίεζε  ησλ  ειεθηξηθψλ  απσιεηψλ  απφ  κεξηθφ  θνξηίν 

ιεηηνπξγίαο. Οη βαζηθνί ηχπνη θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ δηαθξίλνληαη: 

     • ΢ην απηφλνκν ζχζηεκα, ην νπνίν έρεη ηε δπλαηφηεηα παξνρήο ζπλερνχο ελαιιαζζφκελνπ 

ξεχκαηνο κε ηε ρξήζε κεηαηξνπέα ηζρχνο. 

     • ΢ην ζχζηεκα ζπλδεδεκέλν κε ην δίθηπν, ην νπνίν απνηειείηαη απφ κηα ζπζηνηρία  

θσηνβνιηατθψλ  ζηνηρείσλ,  ε  νπνία  είλαη  ζπλδεδεκέλε  κε  ην  ειεθηξηθφ  δίθηπν  κέζσ  ελφο 

αληηζηξνθέα.  

 

 
 

Φ/Β ζχζηεκα:1.Φ/Β πιαίζηα-2.Πίλαθαο ειέγρνπ-3.Αληηζηξνθέαο(inverter)-4.Μεηξεηήο 

 

΢ηα  θεληξηθά  ζπζηήκαηα  κεγάιεο  εγθαηεζηεκέλεο  ηζρχνο,  ε  παξαγφκελε  απφ  ηα θσηνβνιηατθά 

ζηνηρεία ελέξγεηα παξέρεηαη απεπζείαο ζην ειεθηξηθφ δίθηπν, ελψ ζε εθαξκνγέο κηθξήο 

εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο, ηα θσηνβνιηατθά πξέπεη λα θαιχπηνπλ ζπγθεθξηκέλν θνξηίν, ην δίθηπν 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξνζσξηλή απνζήθεπζεο ηεο παξαγφκελεο ελέξγεηαο. 
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     • ΢ην πβξηδηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν είλαη απηφλνκν θαη απνηειείηαη απφ ηε θσηνβνιηατθή ζπζηνηρία 

πνπ ιεηηνπξγεί ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο πεγέο ελέξγεηαο φπσο κηα γελλήηξηα πεηξειαίνπ ή κηα 

αλεκνγελλήηξηα. 

      • ΢ην ζχζηεκα κηθξήο ηζρχνο, ην νπνίν εγθαζίζηαηαη ζε θηίξηα πνπ δηαζέηνπλ ελεξγεηηθά ή 

παζεηηθά  ειηαθά  ζπζηήκαηα.  Υξεζηκνπνηείηαη  γηα  ηε  ιεηηνπξγία  αληιηψλ  θαη  αλεκηζηήξσλ 

ζπλερνχο ξεχκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θπθινθνξία ηνπ αέξα ή ηνπ λεξνχ ζηνπο ειηαθνχο 

ζπιιέθηεο. Γηαζέηεη ελζσκαησκέλν ξπζκηζηή ηζρχνο, ν νπνίνο δηαθφπηεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο, φηαλ ε ειηαθή ελέξγεηα δελ επαξθεί θαη δελ απαηηεί ηε ρξήζε 

ζπζζσξεπηψλ γηα ηελ απνζήθεπζε ελέξγεηαο. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, απνηειείηαη απφ έλα κφλν 

θσηνβνιηατθφ  πιαίζην  πνπ  ηξνθνδνηεί έλα αλεκηζηήξα θαη  ην  ρεηκψλα ρξεζηκεχεη γηα ηελ 

θπθινθνξία ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ έλα ζεξκνθήπην ζην ππφινηπν θηίξην θαη ην θαινθαίξη γηα ηνλ 

αεξηζκφ ησλ ππεξζεξκαηλφκελσλ ρψξσλ. 

 

Ζ ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ σο ιεηηνπξγηθά δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ δηακνξθψλεη λέεο 

θαη νηθνλνκηθά ειθπζηηθφηεξεο ιχζεηο. ΢ε απηφ ζπκβάιιεη θαη ε αλάπηπμε λέσλ εκηδηαθαλψλ  

θσηνβνιηατθψλ  πιαηζίσλ  πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  ζηε  ζέζε  ησλ   παινπηλάθσλ παξέρνληαο  

παξάιιεια  ειηνπξνζηαζία  θαη  ειηαθή  ελέξγεηα  θαηά  ηνπο  ζεξηλνχο  κήλεο.  Ζ ελζσκάησζή ηνπο 

ζηελ πξφζνςε ή ηελ νξνθή ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Οη ηέζζεξηο βαζηθνί ηξφπνη 

ηνπνζέηεζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλζην θηίξην γίλεηαη κε: 

        • Σελ ηνπνζέηεζε ζε θεθιηκέλα ζηεξίγκαηα, θαζψο ζηελ αγνξά ππάξρεη πνηθηιία κεηαιιηθψλ θαη 

μχιηλσλ ζηεξηγκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ λα ηαηξηάδεη ζην θάζε 

θσηνβνιηατθφ πιαίζην. ΢ε θάπνηα απφ απηά ε θιίζε ηνπο είλαη ξπζκηδφκελε, απηφ δηεπθνιχλεη ηελ 

πξφζβαζε ζην εκπξφο θαη ην πίζσ κέξνο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζε πεξίπησζε πνπ γίλεη 

ζπληήξεζε θαη ζπκβάιιεη ζηνλ θαιφ αεξηζκφ θαη δξνζηζκφ ηνπο απμάλνληαο ηελ απφδνζή ηνπο.  

Όκσο ην θφζηνο είλαη πςειφ θαη απαηηείηαη ρξήζε πξφζζεησλ πιηθψλ θαη επηπιένλ εξγαζία. 

 

 

        • Σελ απεπζείαο ηνπνζέηεζε, ζηελ νπνία ε εμσηεξηθή επίζηξσζε ηνπ θηηξίνπ αληηθαζίζηαληαη 

απφ ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα. Έλαο ηξφπνο λα ηνπνζεηνχληαη ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα είλαη ην έλα 

λα επηθαιχπηεη ελ κέξεη ην άιιν, πξνζηαηεχνληαο ην θηίξην, φκσο δελ είλαη πιήξσο ζηεγαλφ θαη 

απαηηνχληαη κέηξα ζηεγαλνπνίεζήο ηνπ. Σν θφζηνο απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη ρακειφ δηφηη δελ απαηηεί  

πνιιά  πξφζζεηα  πιηθά,  ελψ  ε  ππνθαηάζηαζε  θάπνησλ  δνκηθψλ  ζηνηρείσλ  γηα  ηελ εμσηεξηθή 

θάιπςε ηνπ θειχθνπο απφ ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα κεηψλεη ην ζπλνιηθφ θφζηνο. 

 

• Σελ ηνπνζέηεζε ζε εηδηθή βάζε πξνζαξκνζκέλε ζην εμσηεξηθφ ηνπ θειχθνπο, ε νπνία εμέρεη 

απφ ηελ νξνθή ή ηελ πξφζνςε ηνπ θηηξίνπ. Ζ θαηαζθεπή απηή ζηεξίδεηαη ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο ηνπ 

θηηξίνπ, ζα πξέπεη φκσο ην θηίξην λα έρεη θαιή κφλσζε ζηα ζεκεία πνπ ζηεξίδεηαη ε βάζε. Βέβαηα, 

εθηφο απφ ηε κφλσζε ζα πξέπεη λα δηεπθνιχλεη ηνλ αεξηζκφ θαη ηελ ςχμε ησλ θσηνβνιηατθψλ 

ζηνηρείσλ. Σν θφζηνο απηήο ηεο ηερληθήο ηνπνζέηεζεο είλαη κηθξφηεξν απφ ην θφζηνο ηνπνζέηεζεο ζε 

θεθιηκέλα ζηεξίγκαηα, αιιά πςειφηεξν απφ ην θφζηνο ηεο απεπζείαο ηνπνζέηεζεο ή ηεο 

ελζσκάησζεο ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ. Ζ ρξήζε απηήο ηεο ηερληθήο 

είλαη ηδαληθή φηαλ γίλεηαη αλαθαίληζε ζε θηίξηα φπνπ δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ εχθνια εμσηεξηθέο 

παξεκβάζεηο ζην εμσηεξηθφ θέιπθνο. 
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Σνπνζέηεζε ζηελ εμσηεξηθή επίζηξσζε ηνπ θηηξίνπ 

 

        • Σελ ελζσκάησζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηελ νπνία 

ππνθαζίζηαληαη νιφθιεξα ηκήκαηα ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο απφ θσηνβνιηατθά πιαίζηα. Γηα ηελ 

ζσζηή εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ, απαηηείηαη ζηεγαλή ζχλδεζε ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ 

κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα θσηνβνιηατθά ζηνηρεία πνπ δελ δηαζέηνπλ κεηαιιηθφ ζθειεηφ 

ηνπνζεηνχληαη ζε ζηεξίγκαηα παξφκνηα κε απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζηήξημε ζπκβαηηθψλ  

δηαθαλψλ νξφθσλ ή πξνζφςεσλ. Σα λέα εκηδηαθαλή ζηνηρεία κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζηε ζέζε 

παινπηλάθσλ  ή  αδηαθαλψλ  ζηνηρείσλ  παξέρνληαο  ηε  δπλαηφηεηα  εθαξκνγήο  ηερληθψλ 

ειηνπξνζηαζίαο θαη θσηηζκνχ κε ηελ παξάιιειε παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Ζ ελζσκάησζε 

ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θφζηνπο, ιφγσ ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ηνπ θφζηνπο απφ ηα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ θειχθνπο πνπ αληηθαζηζηψληαη απφ ηα  

θσηνβνιηατθά ζηνηρεία. 

         
Δλζσκάησζε Φ/Β πιαηζίνπ ζηελ νξνθή θηηξίνπ 

 

 

Σν θφζηνο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ εθθξάδεηαη ζε €/W αηρκήο. Σν ζπλνιηθφ θφζηνο γηα έλα 

θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα πξνθχπηεη απφ ηα εμήο: θσηνβνιηατθά πιαίζηα 40%- 60%, ζπζζσξεπηέο 

15%-25%, αληηζηξνθείο 10%-15%, ππνδνκή ζηήξημεο 10%-15%, ζρεδηαζκφο θαη εγθαηάζηαζε 8%-

12% . Ζ δηάξθεηα δσήο ελφο θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο είλαη πεξίπνπ 20 ρξφληα ρσξίο ηδηαίηεξε 

ζπληήξεζε ελψ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο εηθνζαεηίαο νη ζπζζσξεπηέο  

αληηθαζίζηαληαη 4 κε 5 θνξέο. 

  

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην θφζηνο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ην είδνο εθαξκνγήο 

θαη αλ ην ζχζηεκα είλαη ζπλδεδεκέλν ή φρη. Σα ζπζηήκαηα πνπ είλαη ζπλδεδεκέλα κε ην δίθηπν είλαη 

πην νηθνλνκηθά απφ ηα απηφλνκα ζπζηήκαηα. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη απηά ηα ζπζηήκαηα δελ 

απαηηνχλ ζπζζσξεπηέο, έηζη ην θφζηνο αλά W κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηνπ  

κεγέζνπο ηνπ θσηνβνιηατθνχ ζπζηήκαηνο. 
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Σν θφζηνο ησλ απηφλνκσλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζηελ Διιάδα θπκαίλεηαη απφ 8.217-9.391 €/ 

kW, αληίζεηα ην θφζηνο ησλ ζπλδεδεκέλσλ κε ην δίθηπν ζπζηεκάησλ είλαη πεξίπνπ 7.336 €/ kW. Σν 

θφζηνο παξαγφκελεο ελέξγεηαο απφ ηα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα εθηηκάηαη ζηα 0,65€/ kWh γηα ην 

απηφλνκν ζχζηεκα ιίγσλ kW εγθαηεζηεκέλεο ηζρχνο θαη 0,44€/ kWh γηα ην ζπλδεδεκέλν κε ην 

δίθηπν ζχζηεκα. Σν θξάηνο επηδνηεί ηελ αγνξά θαη εγθαηάζηαζε νηθηαθψλ θσηνβνιηατθψλ 

ζπζηεκάησλ κέζσ ηεο θνξναπαιιαγήο έσο θαη θαηά 75% ηνπ θφζηνπο ηνπο. Ζ ηνπνζέηεζε 

θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ αλ θαη πξνβιέπεηαη επηδφηεζε αθνξά κεγάια ζπζηήκαηα θαη 

απνθιείνληαη νη κηθξνί θαηαλαισηέο. 

 

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ηερλνινγίαο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ε δπλαηφηεηα παξαγσγήο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην ζεκείν ρξήζεο, ην γεγνλφο φηη κεηαηξέπνπλ έλα 5%-15% ηεο ειηαθήο 

ελέξγεηαο ζε ειεθηξηθή (ην πφζν είλαη ην πνζνζηφ εμαξηάηαη απφ ηελ ηερλνινγία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχκε). Άιια πιενλεθηήκαηα είλαη ε κεδεληθή ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο, θαζψο ε 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα είλαη ε κφλε ηερλνινγία πνπ κπνξεί 

λα εθαξκνζζεί ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ κε κεδεληθή ξχπαλζε, ην γεγνλφο φηη ιεηηνπξγνχλ  

αζφξπβα, ην κεδακηλφ θφζηνο ζπληήξεζεο θαη ιεηηνπξγίαο, ε δπλαηφηεηα ελζσκάησζήο ηνπο ζε 

νξνθέο, πξνζφςεηο θηηξίσλ σο θχξηα δνκηθά ζηνηρεία, επίζεο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα επέθηαζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο αλάινγα κε ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο. Έλα άιιν πιενλέθηεκα είλαη ε αμηνπηζηία θαη  ε  

κεγάιε  δηάξθεηα  δσήο,  ε  απεμάξηεζε  απφ  ηελ  ηξνθνδνζία  θαπζίκσλ  γηα  ηηο απνκαθξπζκέλεο 

πεξηνρέο. Σέινο, ε ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ βνεζά ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλσλία 

θαζψο ζπκβάιιεη ζηε βηψζηκε αλάπηπμε. 

 

Σν κεγαιχηεξν κεηνλέθηεκα ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη ην θφζηνο ηνπο, θπξίσο γηα ηνλ 

νηθηαθφ ηνκέα, φπνπ δελ παξέρνληαη ηδηαίηεξεο επηδνηήζεηο. 

 

Απφ ηελ εγθαηάζηαζε θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ ζε θηίξηα ην θπξηφηεξν φθεινο πνπ πξνθχπηεη 

είλαη ε ρξήζε ηνπο σο δνκηθά ζηνηρεία ηα νπνία αληηθαζηζηνχλ άιια πιηθά εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ησλ 

θηηξίσλ ηα νπνία έρνπλ ζεκαληηθφ θφζηνο φπσο απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ θάιπςε 

πξνζφςεσλ ησλ θηηξίσλ. Ζ εμνηθνλφκεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ απνθπγή απηνχ ηνπ θφζηνπο 

θαζηζηά νηθνλνκηθφηεξε ηε ρξήζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ. Σα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα θηίξηα γηα ηελ θάιπςε νιφθιεξεο ή κέξνπο ηεο νξνθήο ηνπ θηηξίνπ, γηα ηε 

ρξήζε ηνπο ζε γπάιηλεο πξνζφςεηο ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη ζε επηθάλεηεο πξνζηαζίαο απφ θαηξηθέο 

ζπλζήθεο φπσο ζηέγαζηξα θαη ζθίαζηξα. 

 

Καηά ηελ ελζσκάησζή ηνπο ζην θηίξην ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ην αξρηηεθηνληθφ ζρέδην ψζηε 

λα δέλνπλ κε ην θηίξην αηζζεηηθά. ΢ηελ εγθαηάζηαζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζε ήδε ππάξρνπζεο 

θαηαζθεπέο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα θνηλά πιαίζηα κε ην πιαίζην ηνπ αινπκηλίνπ πνπ 

δηαζέηνπλ, θη απαηηείηαη κηα πξφζζεηε ελδηάκεζε θαηαζθεπή ζηελ νπνία ζα ηνπνζεηεζνχλ  ηα  

θσηνβνιηατθά  πιαίζηα.  ΢ηα  λέα  θηίξηα,  θαηά  ηελ  εγθαηάζηαζε  ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ 

πξνηηκάηαη ε ρξήζε πιαηζίσλ πνπ δελ δηαζέηνπλ αινπκίλην θαη επηηξέπνπλ ηελ ελζσκάησζε ηνπο σο 

δνκηθέο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ. Δπίζεο κπνξεί λα γίλεη κε εηδηθά ζρεδηαζκέλα πιηθά ή κε 

ηππνπνηεκέλα πιηθά πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε ζηήξημε ησλ παινπηλάθσλ. 

 

Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ είλαη απαξαίηεηε ε κειέηε ηνπ θαηάιιεινπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηεο θιίζεο ψζηε λα ππάξρεη ε κέγηζηε δπλαηή εθκεηάιιεπζε ηεο 

πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη ζηα θσηνβνιηατθά πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζην έδαθνο, βέβαηα απηφ είλαη επηζπκεηφ θαη ζηηο εθαξκνγέο ησλ θσηνβνιηατθψλ ζηα 

θηίξηα, φκσο νη απψιεηεο απφ ην κε ζσζηφ πξνζαλαηνιηζκφ δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθέο ζπγθξηλφκελεο 

κε ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ρξήζε πιαηζίσλ ζε αληηθαηάζηαζε άιισλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ 

ηνπ θηηξίνπ. Θα πξέπεη ν κειεηεηήο λα θξνληίδεη θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο λα κελ πξνθαιείηαη 
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ζθηαζκφο ζηελ επηθάλεηα ησλ θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ απφ παξαθείκελα θηίξηα ή αληηθείκελα, ηηο 

ψξεο πςειήο αθηηλνβνιίαο, δηφηη απηφ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ παξαγφκελε ηζρχ. Αλ ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία δελ πξνζπίπηεη νκνηφκνξθα ζε φια ηα θσηνβνιηατθά πιαίζηα, ζπλίζηαηαη ε ζχλδεζε ησλ 

θσηνβνιηατθψλ πιαηζίσλ ζε κηθξέο ζπζηνηρίεο κε νκνηφκνξθε πξφζπησζε ηεο αθηηλνβνιίαο. Αλ ζε 

απηή ηε ζπζηνηρία δελ ππάξρεη πξφζπησζε αθηηλνβνιίαο ή ζε πεξίπησζε κεξηθνχ ζθηαζκνχ απηήο, ε 

απφδνζε νιφθιεξεο ηεο ζπζηνηρίαο θαζνξίδεηαη απφ ηελ απφδνζε ηνπ πιαηζίνπ κε ηε κηθξφηεξε 

απφδνζε. 

 

Ο ηξφπνο πνπ ζπλδένληαη ειεθηξηθά ηα θσηνβνιηατθά γίλεηαη σο εμήο: ε έμνδνο ηεο θσηνβνιηατθήο 

ζπζηνηρίαο, ζπλδέεηαη κέζσ θαηάιιεισλ κεηαηξνπέσλ ζην ειεθηξηθφ δίθηπν. Ζ ειεθηξηθή ελέξγεηα 

πνπ παξάγεηαη απφ ηα θσηνβνιηατθά ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ κεξηθή θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ 

θηηξίνπ, ελψ νη ππφινηπεο αλάγθεο θαιχπηνληαη απφ ην ειεθηξηθφ δίθηπν, θη ν ηδηνθηήηεο σθειείηαη 

απφ ηε κεησκέλε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ην δίθηπν. Δηδηθά ζε πεξηφδνπο φπνπ ε 

παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηηο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ, ηφηε ην πιεφλαζκα ηεο 

ελέξγεηαο πσιείηαη ζην δίθηπν κε ηελ πξνβιεπφκελε ηηκή. Γηα λα ζπλδεζεί ε  θσηνβνιηατθή  

ζπζηνηρία  κε  ην  ειεθηξηθφ  δίθηπν,  ρξεζηκνπνηνχληαη  κεηαηξνπείο  γηα  ηε κεηαηξνπή  ηνπ  

ζπλερνχο  ξεχκαηνο  ζε  ελαιιαζζφκελν.  Λφγσ  ηεο  πςειήο  ηερλνινγίαο  ησλ κεηαηξνπέσλ, 

επηηξέπεηαη ε παξνρή ειεθηξηθήο ηζρχνο εμφδνπ πςειήο πνηφηεηαο, θαη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

δηαθνπήο ηεο ιεηηνπξγίαο ζε πεξίπησζε πνπ δηαθφπηεηαη ε παξνρή ηνπ δηθηχνπ. 

 

Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο πνπ θαιχπηνπλ ηα θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα είλαη ν θσηηζκφο, ε ςχμε, νη 

ηειεπηθνηλσλίεο, ε ερεηηθή θάιπςε θαη θάζε άιιε ελεξγεηαθή αλάγθε πνπ κπνξεί λα θαιπθζεί 

εθφζνλ ην θσηνβνιηατθφ ζχζηεκα είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν. Σα θσηνβνιηατθά παξάγνπλ 

ζπλερέο ξεχκα ην νπνίν είηε ρξεζηκνπνηείηαη σο έρεη είηε κε ηηο θαηάιιειεο κεηαηξνπέο γίλεηαη 

ελαιιαζζφκελν. Γηα ιφγνπο απφδνζεο θαη νηθνλνκίαο, είλαη πξνηηκφηεξν λα απνθεχγεηαη ε ρξήζε 

ησλ θσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ γηα ηελ ηξνθνδφηεζε ζεξκηθψλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ. Γη‟ απηέο  

ηηο  πεξηπηψζεηο  πξνηηκάηαη  ε  ρξήζε  ειηαθψλ  ζεξκνζηθψλσλ,  ειηαθνχ  θιηκαηηζκνχ, εθαξκνγέο 

κε θπζηθφ αέξην αιιά θαη πγξαέξην. Αληίζεηα, νη αλάγθεο πνπ δεκηνπξγνχλ ν θσηηζκφο κε ιάκπεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ε ρξήζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ θαιχπηνληαη εχθνια θαη νηθνλνκηθά κε 

ηα θσηνβνιηατθά. 

 

Όζνλ αθνξά ζηηο κέξεο πνπ δελ ππάξρεη ιηαθάδα, ππάξρεη άθζνλν δηάρπην θσο θαη ηα θσηνβνιηατθά 

ζπζηήκαηα παξάγνπλ ειεθηξηζκφ δηφηη ε ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζην θσο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο θη φρη ζηελ ζεξκφηεηα ηνπ ήιηνπ, αλ θαη ε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζα είλαη κεησκέλε 

ιφγσ ηεο ζπλλεθηάο, απηφ κπνξεί λα κελ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηεο θαηνηθίαο θαη λα πξέπεη λα ηηο 

θαιχςεη ζπλδεφκελν κε ην δίθηπν εθφζνλ ε θαηνηθία είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηε ΓΔΖ. 
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Γηαζπλδεδεκέλν ζχζηεκα κε ηε ΓΔΖ 

 

 

 

 ΟΗΚΗΑΚΔ΢ ΑΝΔΜΟΓΔΝΝΖΣΡΗΔ΢ 

 

Οη εθαξµνγέο ζηνλ νηθηαθφ ηνµέα µέρξη ζήµεξα είλαη πεξηνξηζµέλεο αλ θαη είλαη ηδηαίηεξα 

ππνζρφµελεο ππφ πξνυπνζέζεηο. ΢ήµεξα, ε αηνιηθή ελέξγεηα βξίζθεη εθαξµνγή θπξίσο ζηελ 

ειεθηξνπαξαγσγή. Απηφ επηηπγράλεηαη µε ηηο αλεµνγελλήηξηεο νη νπνίεο µεηαηξέπνπλ ηελ θηλεηηθή 

ελέξγεηα ηνπ  αλέµνπ ζε µεραληθή ζε πξψην ζηάδην θαη αθνινχζσο ζε ειεθηξηθή.  [76] 

  

Δθηφο απφ ηα µεγάια αηνιηθά πάξθα πνπ απνηεινχληαη απφ µεγάιεο   αλεµνγελλήηξηεο (800 kW – 3 

MW) πνπ ηξνθνδνηνχλ απεπζείαο ην δίθηπν ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, εγθαζίζηαληαη θαη νη µηθξέο 

αλεµνγελλήηξηεο (΢ρήµα) γηα εθαξµνγέο µηθξήο θιίµαθαο, θπξίσο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ νηθηαθψλ 

θαηαλαιψζεσλ.   

 
Δηθ. Οηθηαθή αλεκνγελλήηξηα 

 

Ζ ρξήζε µηθξψλ αλεµνγελλεηξηψλ (400 W µέρξη 10 kW)  ζπληζηάηαη εθηφο αζηηθψλ πεξηνρψλ. 

Απαηηείηαη µηα έθηαζε γχξσ απφ απηέο ρσξίο εµπφδηα πνπ λα επεξεάδνπλ ηελ έθζεζε ηνπο ζηνλ 

άλεµν γηα λα εμαζθαιίδεηαη ε απνδνηηθή ιεηηνπξγία ηνπο.   

  

Ζ εγθαηαζηεµέλε ηζρχο ηεο αλεµνγελλήηξηαο εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ 

πξφθεηηαη λα θαιπθζνχλ. Γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο αλεµνγελλήηξηαο  ηζρχνπλ ηα εμήο:   

 

• Ζ δηάµεηξνο απμάλεηαη αλάινγα µε ηελ νλνµαζηηθή ηζρχ θαη θαηά ζπλέπεηα απμάλεηαη θαη ην χςνο 

ηνπ ηζηνχ πνπ ζα ηνπνζεηεζεί.  

• Σν χςνο ηνπ ηζηνχ θαζνξίδεηαη ιαµβάλνληαο ππφςε παξαµέηξνπο φπσο εµπφδηα πεξηβάιινληνο 

ρψξνπ, ην είδνο ηεο βάζεο θαζψο θαη απφ ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ θαηαζθεπαζηή.  
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• Ζ χπαξμε ηθαλνπνηεηηθνχ αηνιηθνχ δπλαµηθνχ απνηειεί ην βαζηθφηεξν θξηηήξην γηα ηελ 

απνδνηηθφηεηα µηαο αλεµνγελλήηξηαο. Οη αλεµνγελλήηξηεο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηνπ 

θάζεηνπ θαη ηνπ νξηδφληηνπ άμνλα.   

  

  

Αλάινγα µε ηελ εθαξµνγή πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη, νη αλεµνγελλήηξηεο ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο:   

i. Απηφλνµεο (µε ζπλδεδεµέλα µε ην δίθηπν µεηαθνξάο ειεθηξηζµνχ). Απαξαίηεηε ε απνζήθεπζε ηεο 

ελέξγεηαο ζε µπαηαξίεο θαη εγθαηάζηαζε µεηαηξνπέα ζπλερνχο ξεχµαηνο ζε ελαιιαζζφµελν. Ηδαληθά 

γηα εμνρηθέο θαηνηθίεο απνµαθξπζµέλεο απφ ην δίθηπν δηαλνµήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο.   

  

ii. ΢πλδεδεµέλεο µε ην δίθηπν µεηαθνξάο ειεθηξηζµνχ. Ζ παξαγφµελε ελέξγεηα πσιείηαη ζην δίθηπν. 

∆ελ ρξεηάδεηαη ε απνζήθεπζε ηεο ελέξγεηαο ζε µπαηαξίεο, απαηηείηαη φµσο ε εγθαηάζηαζε 

µεηαηξνπέα.  ∆πλαηφηεηα ζχλδεζεο ηεο αλεµνγελλήηξηαο µε ην δίθηπν ή ρξήζε ηεο παξαγφµελεο 

ελέξγεηαο γηα ίδηεο  αλάγθεο ηνπ ππνζηαηηθνχ.   

  

  

  

Σα πιενλεθηήµαηα θαη ηα µεηνλεθηήµαηα ησλ µηθξψλ αλεµνγελλεηξηψλ παξαηίζεληαη παξαθάησ.    

  

Α. Πλεονεκηήµαηα:  

i.Έρνπλ αμηφπηζηε ιεηηνπξγία θαη µεγάιε δηάξθεηα δσήο.  

ii.Με ηε ιεηηνπξγία ηνπο απνθεχγεηαη ε ρξήζε νξπθηψλ θαπζίµσλ γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηζµνχ.  

iii.Δίλαη θηιηθέο ζην πεξηβάιινλ θαη δελ ξππαίλνπλ θαη βνεζνχλ ζηελ µείσζε ησλ αεξίσλ εθπνµπψλ 

ηνπ ζεξµνθεπίνπ. 

iv.Μπνξνχλ πνιχ εχθνια λα εγθαηαζηαζνχλ ζε απνµνλσµέλεο πεξηνρέο θαη λα  

ιεηηνπξγνχλ σο απνθεληξσµέλεο µνλάδεο ειεθηξνπαξαγσγήο.   

  

Β. Μειονεκηήµαηα:  

i.Έρνπλ θφζηνο ζπληήξεζεο γηαηί έρνπλ θηλνχµελα µέξε.  

ii.΢ρεηηθά ζνξπβψδε ιεηηνπξγία (πεξίπνπ φζν έλα θνηλφ πιπληήξην).  

iii.Αµθηιεγφµελεο απφςεηο γηα ηελ αηζζεηηθή ηνπο φςε[42].   

  

  

΢ήµεξα ην θφζηνο αλά εγθαηεζηεµέλν kW θπµαίλεηαη µεηαμχ 2000 € θαη 4000 € θαη εμαξηάηαη απφ ην 

µέγεζνο ηεο αλεµνγελλήηξηαο θαη ηελ ηερλνινγία. ΢ην θφζηνο πεξηιαµβάλεηαη ην θφζηνο αγνξάο ηνπ 

ζπζηήµαηνο, ηα θφζηε µεηαθνξάο, ηνπνζέηεζεο θαη ζχλδεζεο µε ην δίθηπν.  

  

Ζ νηθνλνµηθή βησζηµφηεηα ησλ αλεµνγελλεηξηψλ ζηεξίδεηαη ζηελ εηήζηα παξαγσγή ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ε νπνία είηε πσιείηαη ζην δίθηπν (ΑΖΚ) είηε ρξεζηµνπνηείηαη γηα ίδηα ρξήζε (απηφλνµα 

ζπζηήµαηα).   

  

  

  

Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ µία αλεµνγελλήηξηα εμαξηάηαη απφ ηνπο πην θάησ παξάγνληεο:   

1.Αηνιηθό δπλαµηθό. (Σαρχηεηα αλέµνπ ζην χςνο ηεο αλεµνγελλήηξηαο.)  

2.Δπηθάλεηα ζάξσζεο. (Πξνθχπηεη απφ ηε δηάµεηξν ηνπ ξφηνξα. Μεγαιχηεξε επηθάλεηα ηζνδπλαµεί 

µε µεγαιχηεξε αλαθηψµελε ελέξγεηα.)   

3.Ππθλόηεηα αέξα. (Δμαξηάηαη απφ ηε ζεξµνθξαζία θαη ηελ αηµνζθαηξηθή πίεζε. Υαµειέο 

ζεξµνθξαζίεο θαη πςειή αηµνζθαηξηθή πίεζε απμάλνπλ ηελ ππθλφηεηα ηνπ αέξα θαη θαη‟ επέθηαζε 

ην αηνιηθφ δπλαµηθφ θαη ηελ παξαγσγή ελέξγεηαο.)   
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4.Απόδνζε αλεµνγελλήηξηαο.   

5.΢πληήξεζε αλεµνγελλήηξηαο. (Ζ αλεµνγελλήηξηα απνηειείηαη απφ µεραληθά  θηλνχµελα µέξε θαη 

επνµέλσο ε ζσζηή ζπληήξεζε θαη ιίπαλζε ηεο εμαζθαιίδνπλ θαιχηεξε απφδνζε.)   

  

Σν αηνιηθφ δπλαµηθφ, ε επηθάλεηα ζάξσζεο θαη ε ππθλφηεηα αέξα θαζνξίδνπλ ηελ ηζρχ ηνπ αλέµνπ. Ζ 

µέγηζηε ηζρχο πνπ µπνξεί λα αλαθηεζεί απφ µία αλεµνγελλήηξηα είλαη ην 59,3% ηεο ηζρχο ηνπ αλέµνπ 

(Betz law). Παξφια απηά ε παξαγφµελε ειεθηξηθή ηζρχο εμαξηάηαη απφ άιιεο ζηαζεξέο ε νπνίεο 

δίλνπλ µηα ηδαληθή απνδνηηθφηεηα 38% ηεο ηζρχο ηνπ αλέµνπ. ΢ηελ πξαγµαηηθφηεηα φµσο ε 

 

12.10.ΖΛΗΑΚΟΗ ΘΔΡΜΟ΢ΗΦΧΝΔ΢ 

 

Γε ζα κπνξνχζακε λα κηιάκε γηα βηνθιηκαηηθφ μελνδνρείν θαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλ δελ είραλ 

πξνβιεθζεί γηα ηηο αλάγθεο ηνπ μελνδνρείνπ ζε δεζηφ λεξφ, ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο. 

 

Έηζη ινηπφλ, ηνπνζεηνχληαη ηφζν ζηηο θεληξηθέο κνλάδεο φπσο είλαη ην γπκλαζηήξην, ηα εζηηαηφξηα, 

ην bar θαη ε reception, γηα θάιπςε ησλ αλαγθψλ φρη κφλν ησλ πειαηψλ αιιά θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ 

πξνζσπηθνχ, φζν θαη ζηηο ηδησηηθέο αλεμάξηεηεο θαηνηθίεο φππ είλαη ζαθέο φηη ζε κία ζεξηλή πεξίνδν 

κε θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ κπάληνπ, νη αλάγθεο ησλ θαηνίθσλ γηα δεζηφ θαη δηαζέζηκν άθζνλν λεξφ, 

είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλεο. 

 

12.11.ΑΝΔΜΗ΢ΣΖΡΔ΢ ΟΡΟΦΖ΢ 

 

Ζ θπζηθή ςχμε ησλ ρψξσλ ην θαινθαίξη, επηηπγράλεηαη κε δηακπεξε΄αεξηζκφ, πνπ δεκηνπξγείηαη απφ 

ην ηαπηφρξνλν άλνηγκα ησλ παξαζχξσλ λνηίσλ, βνξείσλ, αλαηνιηθψλ θαη δπηηθψλ, αλά πεξίπησζε. 

 

Δπηπιένλ, φκσο, ζηα πιαίζηα κηαο πξνζπάζεηαο λα απνθεπρζεί ε ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ, κεραλεκάησλ 

πνιχ ελεξγνβφξσλ θαη βιαπηηθψλ γηα ην πεξηβάιινλ θαζψο ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία θαη ελίζρπζε 

ηεο ηξχπαο ηνπ φδνληνο, ζα ηνπνζεηεζνχλ αλεκηζηήξεο νξνθήο πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ κε ηε ρξήζε ησλ 

κε ζπκβαηηθψλ κνξθψλ ελέξγεηαο πνπ αλαπηχρζεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

 

Έηζη, νη έλνηθνη ησλ δσκαηίσλ ζα απνιακβάλνπλ θπζηθφ δξνζηζκφ θαη ηαπηφρξνλα δε ζα 

επηβαξχλεηαη ην πεξηβάιινλ απφ αιφγηζηε ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ, πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηηο 

μελνδνρεηαθέο κνλάδεο. 

 

12.12.ΠΑΡΑΘΤΡΟ ΢ΣΔΓΖ΢ 

 

Σν παξάζπξν ζηε ζηέγε ησλ δηψξνθσλ δσκαηίσλ θαηαζθεπάζηεθε, γηα λα επηηεπρζεί επαξθήο θαη 

µεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θπζηθφο θσηηζµφο ηεο ζθάιαο (βι. ΢ρήµα). [76] 

 

Σν παξάζπξν ζηέγεο εμαζθαιίδεη µφλσζε ράξε ζην δηπιφ ηδάµη θαη ην εηδηθφ ζχζηεµα 

ζηεγαλνπνίεζεο. Όζνλ αθνξά ηελ επηινγή ελφο παξαζχξνπ ζηέγεο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

ζσµαηνµεηξηθνί παξάγνληεο. Με άιια ιφγηα, εμαξηάηαη απφ ην χςνο ησλ αλζξψπσλ πνπ θηλνχληαη 

ζην ρψξν.  

 

Σα θπξηφηεξα θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή είλαη ηα εμήο:  

α) Πξψηα απ‟ φια πξέπεη λα ππάξρεη άλεηνο ρεηξηζµφο.  (δει. εχθνιε πξφζβαζε ζην ρεξνχιη γηα 

άλνηγµα – θιείζηµν).  

β) Έλαο θαζηζµέλνο άλζξσπνο πξέπεη λα έρε απξφζθνπηε ζέα πξνο ηα έμσ.  
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Γεληθά ην θαησθάζη ηνπ παξαζχξνπ πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε χςνο µεηαμχ 90-130cm απφ ην πάησµα. 

Σν ζχζηεµα αλνίγµαηνο επηηξέπεη ηελ άµεζε αλαλέσζε ηνπ αέξα.  

 

Σν θφζηνο θαηαζθεπήο ηνπ παξαζχξνπ είλαη 400 €. 

 

 
 

 

Εάν επιθςμούζαμε ηο ξενοδοσείο να λειηοςπγεί και ηη σειμεπινή πεπίοδο, εθόζον βπίζκεηαι απκεηα 

κονηά ζηην Αθήνα, πος ωρ ππωηεύοςζα δέσεηαι ηοςπιζμό όλο ηο σπόνο, θα έππεπε επιπλέον να γίνοςν οι 

παπακάηω πποζθήκερ βιοκλιμαηικών εθαπμογών. 

 

12.13.ΘΔΡΜΟΚΖΠΗΟ 

 

Σα «ζεξµνθήπηα», πνπ είλαη λφηηνη παιφθξαθηνη ρψξνη θαη πνπ αλ θαηαζθεπαζζνχλ ζσζηά, 

εμαζθαιίδνπλ ζεµαληηθή ζεξµφηεηα, ε νπνία µεηαθέξεηαη ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ απφ ηνλ αέξα, 

µέζα απφ ελδηάµεζα αλνίγµαηα θαη ζπξίδεο.  [6] 

  

Σν μελνδνρείν, ινηπφλ, είλαη «αλνηρηφ» πξνο ην Νφην θαη πξνζηαηεπµέλν απφ ην Βνξξά θαη 

ρξεζηµνπνηεί παζεηηθά, µε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν, ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαηά ηνπο ρεηµεξηλνχο 

µήλεο. Αληίζηνηρα ην θαινθαίξη µε ηηο λφηηεο πξνεμνρέο ηεο ζηέγεο, ηελ θαηαθφξπθε πξνζηαηεπηηθή 

ζθίαζε ζηελ Αλαηνιή θαη θπξίσο ζηε ∆χζε µε πεηάζµαηα ή βιάζηεζε επηηπγράλεηαη απνηειεζµαηηθά 

ε πξνζηαζία ηνπ απφ ηνλ ήιην. Ο ζσζηφο αεξηζµφο(δηαµπεξήο θαη θπξίσο θαηαθφξπθνο θαη 

λπρηεξηλφο) επηηπγράλεηαη µε µηθξά βνξηλά αλνίγµαηα θνληά ζην έδαθνο θαη µε µεγάια λφηηα 

αλνίγµαηα ζηηο ςειφηεξεο πεξηνρέο ηνπ θηεξίνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ γίλεηαη ρξήζε ησλ δξνζεξψλ 

θαινθαηξηλψλ ξεπµάησλ ηνπ θάζε ηφπνπ(απφγεηεο θαη ζαιάζζηεο αχξεο) θαη έρνπµε πιήξε δξνζηζµφ 

ηνπ θηεξίνπ, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη µεραληθφ θαη ελεξγνβφξν θιηµαηηζµφ. Ζ δηάηαμε ησλ εζσηεξηθψλ 

ρψξσλ γίλεηαη µε ηέηνην ηξφπν, ψζηε νη ρψξνη φπνπ βξηζθφµαζηε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εµέξαο 

λα βξίζθνληαη ζηελ πεξηνρή ειηαζµνχ ην ρεηµψλα θαη δξνζηζµνχ ην θαινθαίξη. 

 

Οη βνεζεηηθνί ρψξνη λα βξίζθνληαη ζηηο πιεπξέο ησλ δπζµελψλ πξνζαλαηνιηζµψλ(Βνξξάο-∆χζε) θαη 

λα πξνζηαηεχνπλ ηνπο ππφινηπνπο. Σα λφηηα ηδάµηα παγηδεχνπλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θηεξίνπ θαη έηζη απμάλεηαη ε ζεξµνθξαζία ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα απφ ηε µία, ελψ 

µεγάιν µέξνο ηεο απνξξνθάηαη απφ νηθνδνµηθά πιηθά, πνπ έρνπλ µεγάιε ζεξµνρσξεηηθφηεηα 

(πέηξεο, πιαθάθηα, ηνχβια θ.ι.π.). Απηά ηα πιηθά απνηεινχλ ηελ απνζήθε ζεξµφηεηαο πνπ «γεµίδεη» 

ηελ εµέξα θαη «αδεηάδεη» ηε λχρηα, απνδίδνληαο ζεξµηθή ελέξγεηα ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, φηαλ 

ππάξρεη θαιή εμσηεξηθή µφλσζε.  
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Σν θαινθαίξη ε νξνθή ηνπ ζεξµνθεπίνπ πξέπεη νπσζδήπνηε λα θέξεη ειηνπξνζηαζία θαη επίζεο λα 

αλνίγεη ζε φιν ην µήθνο µε ζεηξά θεγγηηψλ, ψζηε ν ζεξµφο αέξαο πνπ ζπγθεληξψλεηαη θάησ απφ ηελ 

επηθάλεηα λα απάγεηαη πξνο ηα έμσ. Σν θαηαθφξπθν παινζηάζην ηνπ ζεξµνθεπίνπ πξέπεη λα αλνίγεη 

ζην ζχλνιν ηνπ θαη αλ είλαη δπλαηφλ λα απνµαθξχλεηαη εληειψο ψζηε λα µελ επηβαξχλεηαη ην θηήξην 

µε επί πιένλ ζεξµφηεηα. Σα ζεξµνθήπηα πνπ ελδερνµέλσο πξνζαξηψληαη ζηνπο άιινπο 

πξνζαλαηνιηζµνχο, αλαηνιηθά ή δπηηθά, έρνπλ θάπνηα µηθξή ζεηηθή ζπλεηζθνξά ζην θηήξην, ππφ ηνλ 

φξνλ φηη ζπλδένληαη µε δνµηθά ζηνηρεία µεγάιεο ζεξµνρσξεηηθφηεηαο. 

 

Σν ζεξµνθήπην φπσο έρεη ήδε εμεγεζεί, είλαη ε δπλαηφηεηα εθµεηάιιεπζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

σο πξφζζεηνπ ελεξγεηαθνχ θέξδνπο ρσξίο ηε ρξήζε µεραληθψλ µέζσλ θαη πςειήο ηερλνινγίαο. Ζ 

εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο απφ ην ζεξµνθήπην είλαη 500 Kcal/h. Πάλησο ην ππάξρνλ ελεξγεηαθφ θέξδνο 

απφ έλα ζεξµνθήπην είλαη ην 25% ηεο ειηαθήο πξνζπίπηνπζαο ελέξγεηαο.   

  

12.14.ΓΗΠΛΟΗ ΤΑΛΟΠΗΝΑΚΔ΢- ΔΝΔΡΓΔΗΑΚΑ ΣΕΑΜΗΑ 

 

Σα παξάζπξα ησλ θηεξίσλ ζπληεινχλ ζε έλα µεγάιν πνζνζηφ ζηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα 

ζέξµαλζε θαη ςχμε ησλ ρψξσλ γηαηί απφ απηά µεηαθέξεηαη µεγάιε πνζφηεηα ελέξγεηαο. [70, 20] 

 

Σν ρεηµψλα ράλεηαη ζεξµφηεηα απφ µέζα πξνο ηα έμσ, ελψ ην θαινθαίξη εηζέξρεηαη ζεξµφηεηα απφ ην 

δεζηφ εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ δηαδηθαζία απηή µπνξεί λα ειαρηζηνπνηεζεί µε ηε ρξήζε θαηάιιεια 

θαηαζθεπαζµέλσλ, ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ παξαζχξσλ (βι. ΢ρήµα).  Σα παξάζπξα απηά ζα πξέπεη λα 

έρνπλ παινπίλαθεο θαη θνπθψµαηα µε θαιέο ζεξµνµνλσηηθέο ηδηφηεηεο θαη επηπιένλ, ζα πξέπεη λα 

είλαη αεξνζηεγαλά, ψζηε λα εµπνδίδνπλ ηε δηαθπγή ζεξµφηεηαο απφ ραξαµάδεο, νη νπνίεο µπνξεί λα 

επηθέξνπλ ζεµαληηθέο απψιεηεο ζεξµφηεηαο, φπσο παξαηεξείηαη ζε θηίξηα θαθήο θαηαζθεπήο ή 

παιαηά.  

  

 
Δηθ. Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζε θηίξηα κε κνλά θαη δηπιά ηδάκηα  

 

Δθηφο απφ ηελ εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο πνπ επηθέξνπλ ηα παξάζπξα µε δηπιά ηδάµηα (βι. ΢ρήµα) 

ιφγσ µεησµέλσλ ζεξµηθψλ αληαιιαγψλ µε ην πεξηβάιινλ, παξνπζηάδνπλ θαη µηα ζεηξά απφ 

πιενλεθηήµαηα, φπσο: µεηψλνπλ ηελ αθηηλνβνιία απφ ή πξνο ηνλ εζσηεξηθφ ρψξν, θαζψο 

παξνπζηάδνπλ επηθαλεηαθή ζεξµνθξαζία πιεζηέζηεξε µε απηή ησλ άιισλ επηθαλεηψλ ηνπ ρψξνπ θαη 

πεξηνξίδνπλ ηα ξεχµαηα ηνπ αέξα θνληά ζην παξάζπξν µε απνηέιεζµα λα πξνζθέξνπλ βειηησµέλεο 

ζπλζήθεο ζεξµηθήο άλεζεο, απνηξέπνπλ ηε ζπµπχθλσζε πδξαηµψλ ην ρεηµψλα ζηελ επηθάλεηά ηνπο, 

αιιά θαη µεηψλνπλ ην ζφξπβν. [71] 
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Απφ ππνινγηζµνχο επηζηεµνληθψλ ηλζηηηνχησλ αιιά θαη θαηαζθεπαζηψλ παινπηλάθσλ πνπ εξεπλνχλ 

ηξφπνπο γηα ηελ θαιχηεξε «θιηµαηηθή ζπµπεξηθνξά» ησλ δνµηθψλ πιηθψλ πξνθχπηεη φθεινο έσο θαη 

750 επξψ θάζε ρξφλν ζηνλ έλνηθν ελφο ηππηθνχ δηαµεξίζµαηνο µε ηα λέαο  ηερλνινγίαο ηδάµηα 

(ελεξγεηαθά ηδάµηα), ζε ζρέζε µε ηα απιά, ιφγσ ηεο εμνηθνλφµεζεο ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη.  

  

΢χµθσλα µε εηδηθνχο ηνπ Παλεπηζηεµίνπ Lund, πνπ θαηαζθεχαζαλ πξφγξαµµα µέηξεζεο 

εμνηθνλφµεζεο ελέξγεηαο γηα ηνπο παινπίλαθεο, θαη ππνινγηζµνχο ηνπ Κέληξνπ Αλαλεψζηµσλ Πεγψλ 

Δλέξγεηαο, ηα ελεξγεηαθά δηπιά ηδάµηα ζην Ζξάθιεην ηεο Κξήηεο µεηψλνπλ εηεζίσο ηελ θαηαλάισζε 

έσο θαη θαηά 5.750 θηινβαηψξεο γηα ηε ζέξµαλζε θαη ςχμε θαηνηθηψλ εµβαδνχ 115 η.µ..  

  

Οη ηηµέο γηα ηα ηδάµηα ειηαθνχ ειέγρνπ μεθηλνχλ απφ 100 επξψ ην ηεηξαγσληθφ µέηξν, ελψ γηα ηα 

ζπλεζηζµέλα δηπιά ηδάµηα (ή θαη ηξηπιά), νη ηηµέο ηνπο μεθηλνχλ απφ 40 επξψ/ η.µ. Απμεµέλε 

ζεξµνµνλσηηθή ηθαλφηεηα έρνπλ νη παινπίλαθεο πνπ ζην δηάθελφ ηνπο πεξηέρνπλ άιιν αέξην. ΢ηελ 

πεξίπησζή καο, επηιέμακε δηπιά ελεξγεηαθά ηδάκηα, κε ζηφρν ηελ καξθνπξφζεζκε απφζβεζε ηνπ 

επηπιένλ θφζηνπο απφ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ρξήζε θιηκαηηζηηθψλ θιπ. 

 

12.15.ΖΛΗΑΚΟΗ ΣΟΗΥΟΗ-ΣΟΗΥΟΗ TROMBE 

 

Οη ειηαθνί ηνίρνη απνηεινχληαη απφ ηνηρνπνηίεο ζπλδπαδφκελεο κε παινζηάζην, ηνπνζεηεκέλν 

εμσηεξηθά, ζε απφζηαζε 5-15 cm. Ζ ηνηρνπνηία κπνξεί λα είλαη είηε ακφλσηνο ηνίρνο κεγάιεο 

ζεξκηθήο κάδαο, είηε ζεξκνκνλσκέλε θαηαζθεπή. Σν παινζηάζην κπνξεί λα είλαη ζηαζεξφ ή 

αλνηγφκελν θαη λα θέξεη κνλνχο ή δηπινχο παινπίλαθεο.  

 Οη ειηαθνί ηνίρνη ζπιιέγνπλ ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη ηε κεηαδίδνπλ ζε κνξθή ζεξκφηεηαο ζηνπο 

ρψξνπο. ΢ηελ Διιάδα έρνπλ εθαξκνζηεί ειηαθνί ηνίρνη θπξίσο ζε θαηνηθίεο.  

Απφ κεηξήζεηο, ελεξγεηαθέο θαηαγξαθέο θαη πξνζνκνηψζεηο 

βηνθιηκαηηθψλ θηηξίσλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο ρψξαο, πξνθχπηεη 

φηη κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε θαηνηθηψλ ζε πνζνζηφ 10-40% (κεγαιχηεξε ζπλεηζθνξά 

εμνηθνλφκεζεο ζε πεξηνρέο κε ζρεηηθά ήπην θιίκα).  

α. Σνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο    

Οη ηνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο 

απνηεινχληαη απφ ηνίρν 

θαηαζθεπαζκέλν απφ πιηθά 

πςειήο ζεξκνρσξεηηθφηεηαο φπσο ζθπξφδεκα, πέηξα, ζπκπαγή 

ηνχβια, ή δνρεία πνπ πεξηέρνπλ λεξφ ή άιιν πιηθφ (πιηθφ αιιαγήο 

θάζεο).  

Ζ εμσηεξηθή ηνπο επηθάλεηα είλαη ζθνχξνπ ρξψκαηνο γηα αχμεζε 

ηεο απνξξφθεζεο ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Ζ απνξξνθψκελε 

αθηηλνβνιία κεηαδίδεηαη κε αγσγή, αθηηλνβνιία θαη ζπλαγσγή 

(κεηαθνξά κέζσ ηνπ αέξα) ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.  

Οη ηνίρνη ζεξκηθήο απνζήθεπζεο κπνξεί λα είλαη: 
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 απινί ηνίρνη κάδαο (κε ζεξκνζηθσληθήο ξνήο, ρσξίο ζπξίδεο) είηε ζπκπαγνχο θαηαζθεπήο, είηε 

απνηεινχκελνη απφ δνρεία λεξνχ ή κε πιηθά αιιαγήο θάζεο  

 ηνίρνη κάδαο ζεξκνζηθσληθήο ξνήο (Trombe - Michel)  

 ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ ηνίρνπ Trombe - Michel, κέξνο ηεο ζπιιεγφκελεο ζεξκφηεηαο ζην δηάθελν 

κεηαμχ ηνίρνπ θαη παινπίλαθα κεηαθέξεηαη κέζσ ζπξίδσλ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν.  

Οη ζπξίδεο ηνπ ηνίρνπ βξίζθνληαη ζην άλσ θαη θάησ ηκήκα ηνπ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ην 

ρεηκψλα παξακέλνπλ αλνηθηέο. Έηζη, κέξνο ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο πνπ ζπζζσξεχεηαη ζην δηάθελν 

(κεηαμχ ηνίρνπ θαη παινζηαζίνπ) κεηαθέξεηαη κε θπζηθή θπθινθνξία ηνπ αέξα απφ ηηο ζπξίδεο ζην 

επάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν. Αληίζηνηρα, ν ςπρξφο αέξαο ηνπ ρψξνπ κεηαθέξεηαη 

κέζσ ησλ ζπξίδσλ ζην θάησ κέξνο ηνπ ηνίρνπ ζην δηάθελν, φπνπ θαη ζεξκαίλεηαη θαη αλέξρεηαη, 

δεκηνπξγψληαο ζπλερή ξνή ζεξκφηεηαο πξνο ην ρψξν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο θαη ηηο 

λεθνζθεπείο εκέξεο νη ζπξίδεο ζην επάλσ κέξνο ηνπ ηνίρνπ κπνξνχλ λα παξακέλνπλ θιεηζηέο, ψζηε 

λα εκπνδίδεηαη ε αληίζηξνθε θίλεζε ηνπ ζεξκνχ αέξα απφ ην ρψξν πξνο ηελ εμσηεξηθή ςπρξή 

επηθάλεηα ηνπ παινπίλαθα.   

Γηα φινπο ηνπο ηνίρνπο ζεξκηθήο απνζήθεπζεο απαηηείηαη ειηνπξνζηαζία ηεο ζπιιεθηηθήο επηθάλεηαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ κε θηλεηά εμσηεξηθά πεηάζκαηα. Παξάιιεια, ζπληζηάηαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λχρηαο λα αλνίγνπλ ηκήκαηα ηνπ παινζηαζίνπ, ψζηε ν αέξαο πνπ βξίζθεηαη ζην δηάθελν, 

λα θαηεπζχλεηαη πξνο ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, παξαζχξνληαο θαη ηνλ αέξα ηνπ εζσηεξηθνχ ρψξνπ.  

 ΢ηηο πεξηνρέο φπνπ παξαηεξνχληαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν ζπληζηψληαη 

δηπινί παινπίλαθεο ζην παινζηάζην θαζψο θαη λπρηεξηλή πξνζηαζία κε θηλεηά ζεξκνκνλσηηθά 

εζσηεξηθά (ζην δηάθελν) ή εμσηεξηθά πεηάζκαηα.   
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β. Θεξκνζηθσληθφ παλέιν     

Απνηειεί ζχζηεκα παξφκνηαο θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο κε ηνλ 

ηνίρν Trombe - Michel , ρσξίο ηελ χπαξμε θαη ιεηηνπξγία ηεο 

ζεξκηθήο κάδαο.  

Ζ βαζηθή δηαθνξά απφ ηνλ ηνίρν κάδαο ζεξκνζηθσληθήο ξνήο είλαη 

φηη ν ηνίρνο ηνπ παλέινπ απνκνλψλεηαη ζεξκηθά απφ ην δηάθελν κε 

ρξήζε ζεξκνκφλσζεο θαη ε κεηαθνξά ζεξκφηεηαο γίλεηαη κφλν κε 

ζπλαγσγή (κεηαθνξά) απφ ηνλ αέξα ηνπ δηαθέλνπ, ν νπνίνο κεηαθέξεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κέζσ 

ησλ ζπξίδσλ ή αγσγψλ.  

Δπί πιένλ, ην ζεξκνζηθσληθφ παλέιν ζπλήζσο θέξεη ζηελ εμσηεξηθή επηθάλεηα ηνπ ηνίρνπ πξνο ην 

δηάθελν κεηαιιηθή απνξξνθεηηθή πιάθα γηα κεγαιχηεξε απφδνζε.  

Έηζη, θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, ε πξνζπίπηνπζα ειηαθή αθηηλνβνιία ζην ζπιιέθηε (γπάιηλε 

επηθάλεηα) κεηαηξέπεηαη ζε ζεξκηθή θαη κεηαθέξεηαη ζηνλ εζσηεξηθφ ρψξν κέζσ ζπξίδσλ ζην άλσ 

ηκήκα ηνπ παλέινπ. Θπξίδεο ζην θαηψηεξν ηκήκα επηηξέπνπλ ηελ εηζξνή αέξα απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ 

θηηξίνπ ζην δηάθελν ηνπ ζεξκνζηθσληθνχ παλέινπ. Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, ε ιεηηνπξγία ηνπ 

αληηζηξέθεηαη. Αλνίγκαηα ζην άλσ ηκήκα ηνπ παινζηαζίνπ επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε ηνπ ζεξκνχ αέξα 

πξνο ηνλ εμσηεξηθφ ρψξν κε απνηέιεζκα ην δξνζηζκφ ηνπ θηηξίνπ. 
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13. ΔΠΙΛΟΓΗ ΤΛΙΚΩΝ- ΑΠΟΣΤΠΩΜΑ ΑΝΘΡΑΚΑ 
 

13.1.ΓΟΜΗΚΑ ΤΛΗΚΑ 

 

Γηα λα γίλεη θαηαλνεηφ ηη ζεµαίλεη "green design" ή έμππλν θηήξην απφ πιεπξάο πιηθψλ, ζηε βάζε 

ηνπ νπνίνπ κειεηψληαη ηα νηθνινγηθά δνµηθά πιηθά, ζα αλαθεξζνχλ ζπλνπηηθά νη αξρέο γηα ηνλ 

"πξάζηλν ζρεδηαζµφ" (green design). Όπσο ζα δνχµε ηα θξηηήξηα γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλα 

νηθνινγηθφ πιηθφ δελ είλαη κνλνζήκαληα. Ζ επηινγή ησλ πιηθψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ 

θαηαζθεπή ηε ζπληήξεζε θαη ηνλ εμνπιηζµφ ελφο θηεξίνπ εμαξηάηαη άµεζα απφ µηα ζεηξά απφ 

νηθνλνµηθέο, πεξηβαιινληνινγηθέο θαη ελεξγεηαθέο παξαµέηξνπο. Ο θχθινο ησλ εξγαζηψλ πνπ 

ζπλδέεηαη µε ηελ παξαγσγή θαη ηε δηαθίλεζε ησλ δνµηθψλ πιηθψλ είλαη ηεξάζηηνο θαη θαη' επέθηαζε 

ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ πιηθψλ έρνπλ κεγάιε ζεµαζία. Σα πιηθά δηαµνξθψλνπλ ζε κεγάιν βαζµφ 

ηελ πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα ησλ θηεξίσλ θαη µπνξεί λα έρνπλ ζεµαληηθή επίδξαζε ζηελ πγεία 

ησλ ρξεζηψλ. Παξάιιεια ηα πιηθά θαζνξίδνπλ ζε µεγάιν βαζµφ ηε ζεξµηθή θαη νπηηθή ζπκπεξηθνξά 

ησλ θηεξίσλ θαη επεξεάδνπλ ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ. Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ησλ πιηθψλ, ν 

θχθινο δσήο ηνπο θαη ε ηειηθή ηνπο δηάζεζε (απφξξηςε) έρεη ζεµαληηθέο επηπηψζεηο ζην γεληθφηεξν 

πεξηβάιινλ.   

 

΢ηα λέα αλαπηπζζφµελα πιηθά, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα µελ έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζην πεξηβάιινλ. 

΢ηφρνο ηνπο ζα ήηαλ λα έρνπλ έλα ζεηηθφ επνηθνδνµεηηθφ ξφιν ζην νηθνζχζηεµα. Δπεηδή φµσο ηδεαηά 

πιηθά δελ ππάξρνπλ, γηα ηνλ ιφγν απηφ ν µεραληθφο ζα πξέπεη λα εληάζζεη ζην θηήξην νηθνδνµηθά 

πιηθά πνπ λα µπνξνχλ λα ηθαλνπνηνχλ νιηθψο ή θαη µεξηθψο ηηο παξαθάησ παξαµέηξνπο .   

 

• Σε µηθξή ελζσµαησµέλε ελέξγεηα ησλ πιηθψλ (εμαξηάηαη απφ ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη 

µεηαθνξάο)  

• Σελ ηθαλφηεηα ηνπ πξντφληνο λα αλαθπθιψλεηαη (επαλαρξεζηµνπνίεζε ηνπ πξντφληνο).  

• Σελ επηινγή ηνπ ρξφλνπ δσήο ησλ πιηθψλ   

• Σνλ έιεγρν ηεο ηνμηθφηεηαο ησλ πιηθψλ  

• Άιιεο παξαµέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη µε ηελ νηθνινγηθή ζπκπεξηθνξά ησλ πιηθψλ, φπσο νη εθπνκπέο 

ησλ πιηθψλ ζε CO2  θαη  ΝOx  θαηά ηελ δηάξθεηα παξαγσγήο ηνπο.   
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Ωζηεληηηθόο ράιπβαο: Ο θαλνληθφο δνκηθφο ράιπβαο, πξνθαιεί κηα κεηαβνιή ηνπ γήηλνπ 

ειεθηξνκαγλεηηθνχ πεδίνπ, φπσο κπνξεί εχθνια λα δηαπηζησζεί κεηαθηλψληαο κηα καγλεηηθή ππμίδα 

θαηά κήθνο κηαο ξάβδνπ ηνπ ζηδεξνπιηζκνχ. Υσξίο λα ππεξβάιινπκε ηνλίδνληαο ηηο πηζαλέο 

επηδξάζεηο απηήο ηεο κεηαβνιήο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (θάηη πνπ είλαη πξαγκαηηθά δχζθνιν λα 

εθηηκεζεί), παξακέλεη ην γεγνλφο φηη πνιιέο θαηαζθεπέο απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα γεξλνχλ πξφσξα 

ιφγσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ελαλζξάθσζεο θαη ηεο επαθφινπζεο νμείδσζεο ησλ εθηεζεηκέλσλ ξάβδσλ 

ηνπ ζηδεξνπιηζκνχ. 

Ο σζηεληηηθφο ράιπβαο, ιφγσ ηεο ραξαθηεξηζηηθήο ηνπ ζχλζεζεο, είλαη ακαγλεηηθφο θαη αλνμείδσηνο, 

πεξηνξίδνληαο έηζη ηα πξνβιήκαηα πνπ κφιηο αλαθέξακε. Μνλαδηθφ κεηνλέθηεκα ην πςειφ ηνπ 

θφζηνπο. 

Ωκή άξγηινο: Ζ σκή άξγηινο θαηάιιεια ζρεκαηηζκέλε κε ηε κνξθή σκνπιίλζσλ ή ρπηή ζε 

θαινχπηα πνπ κνηάδνπλ κε απηά ηνπ ζθπξνδέκαηνο, απνθαιχπηεηαη φηη είλαη έλα άξηζην δνκηθφ πιηθφ, 

φζνλ αθνξά ηε κεραληθή αλνρή, ηε ζεξκηθή κφλσζε θαη ηε δπλαηφηεηα “αλαπλνήο” ησλ εμσηεξηθψλ 

ηνίρσλ. Δμάιινπ, ζε νιφθιεξε ηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ ππάξρεη καθξά παξάδνζε ζηε ρξήζε 

απηνχ ηνπ πιηθνχ. 

Έλα ζπίηη απφ σκνπιίλζνπο κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηήζεη ην ίδην ζθάκκα γηα ηελ ζεκειίσζε ηεο 

αλσδνκήο, πεξηνξίδνληαο ηελ επίπησζε ησλ νηθνδνκηθψλ εξγαζηψλ ζην πεξηβάιινλ. 

Αζβέζηεο: Ο αζβέζηεο είλαη έλα πξντφλ πνπ πξνηείλεηαη απφ ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο βηννηθνδνκηθήο 

γηα θάζε ηχπν επηθαλεηαθψλ ηειεησκάησλ ησλ ηνίρσλ, επεηδή “αλαπλέεη”, επηηξέπνληαο έηζη κηα 

ζηαζεξή αληαιιαγή αέξα κεηαμχ εζσηεξηθνχ ρψξνπ θαη εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, ελψ, εμάιινπ, 

είλαη εχθνιε ε ζπληήξεζε θαη ε αλαθαηαζθεπή ηνπ ζηηο δψλεο πνπ πθίζηαηαη θζνξέο κε ηνλ ρξφλν. 

Κόιια από θανπηζνύθ: Οη θφιιεο απφ ζπλζεηηθέο ξεηίλεο κπνξνχλ λα γίλνπλ πεγέο επηβιαβψλ 

αλαζπκηάζεσλ γηα ηνλ άλζξσπν. Αληίζεηα, ε θφιια απφ θανπηζνχθ είλαη θπζηθφ πξντφλ, αηνμηθφ, 

αξθεηά ζηαζεξή, πνπ δηαηεξεί ηηο ζπγθνιιεηηθέο ηεο ηδηφηεηεο ζηνλ ρξφλν. 

Κέηζεο από θαξύδα: ΢πλίζηαηαη απφ ην εμεηδηθεπκέλν Ηλζηηηνχην Οηθνδνκηθήο Βηνινγίαο (Institut 

fur Baubiologie) ηνπ Ρφρελράτκ (Γεξκαλία), ζαλ έλα απφ ηα “πξάζηλα” πιηθά. Ο θεηζέο απφ θαξχδα 

έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζαλ ερνκνλσηηθφ πιηθφ ζε επελδχζεηο νξνθψλ, φπνπ ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηελ απφζβεζε ησλ ηαιαληψζεσλ θαη ζηελ εμαζζέληζε ηεο κεηάδνζεο ησλ ζνξχβσλ. 

 

 

13.2. ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ ΑΝΘΡΑΚΑ [79] 

Σν απνηχπσκα άλζξαθα απνηειεί ην ζχλνιν ησλ εθπνκπψλ ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ πνπ 

εθιχνληαη άκεζα θαη έκκεζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ελφο αηφκνπ, κίαο εθδήισζεο, κίαο επηρείξεζεο 

ή ελφο νξγαληζκνχ, απφ ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο ελφο πξντφληνο, ή απφ ηε δηαδηθαζία παξνρήο κίαο 

ππεξεζίαο. Σα απνηειέζκαηα ελφο ηέηνηνπ ππνινγηζκνχ εθθξάδνληαη ζε ηζνδχλακα γξακκάξηα, θηιά 

ή ηφλνπο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2eq).  

΢ηηο άκεζεο πεγέο εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πεξηιακβάλεηαη ε ρξήζε νξπθηψλ θαπζίκσλ γηα 

ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, ηε ζέξκαλζε ή ηηο κεηαθνξέο, θαζψο θαη νη δηαξξνέο αεξίσλ ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ απφ ζπζηήκαηα ςχμεο. Έκκεζεο πεγέο εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα είλαη εθείλεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο κηαο εηαηξείαο πνπ δελ αλήθνπλ ζηνλ έιεγρφ ηεο, (π.ρ. 

δηαθίλεζε πξντφλησλ απφ εμσηεξηθφ ζπλεξγάηε, δηαρείξηζε απνξξηκκάησλ, θ.ά.) 
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΢χκθσλα κε ηελ θείκελε Δπξσπατθή λνκνζεζία (Οδεγία 2003/87/ΔΚ), δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηα 

πιένλ δηαδεδνκέλα πξφηππα ππνινγηζκνχ ηνπ απνηππψκαηνο άλζξαθα (ISO 14064:2006, Greenhouse 

Gas Protocol), σο αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ νξίδνληαη ηα: 

 Γηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2) 

 Μεζάλην (CH4) 

 Τπνμείδην ηνπ αδψηνπ (N2O) 

 Τδξνθζνξάλζξαθεο (HFCs) 

 Τπεξθζνξάλζξαθεο (PFCs) 

 Δμαθζνξηνχρν ζείν (SF6) 

Σα έμη απηά αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ δελ έρνπλ ηελ ίδηα δπλαηφηεηα λα πξνθαιέζνπλ θαη λα επηηείλνπλ 

ην θαηλφκελν ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθνχ ρξφλνπ παξακνλήο ηνπο ζηελ 

αηκφζθαηξα θαη ηεο δηαθνξεηηθήο ηνπο ηθαλφηεηαο λα απνξξνθνχλ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Γηα απηφ 

ην ιφγν, ππνινγίδεηαη ε δπλακηθή θιηκαηηθήο αιιαγήο (Global Warming Potential) φισλ ησλ αεξίσλ 

ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαη εθθξάδνληαη νη επηπηψζεηο ηνπο ζε κάδα ηζνδχλακνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία εζηηάδνπκε ζην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα, δειαδή ζηελ έθιπζε ηνπ CO2 ζηελ 

αηκφζθαηξα, πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ παξαγσγή, ηε κεηαθνξά, ηελ ηνπνζέηεζε θαη ηε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα δσήο ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα. Χζηφζν, δελ 

πξέπεη λα μερλάκε φηη ην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα ελφο μελνδνρείνπ δε ζπλδέεηαη κφλν κε ηα πιηθά 

πνπ απηφ ρξεζηκνπνηεί αιιά θαη κε ην ζχλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ εκθαλίδνληαη πξηλ θαη θαηά 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε ηξνθνδνζία ηνπ, ε ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, ε κεηαθνξά ηνπ 

θφζκνπ πνπ δηακέλεη ζην μελνδνρείν, απφ θαη πξνο απηφ, θαη άιια. 

 

Μεηαμχ, ινηπφλ φισλ ησλ εξεπλψλ πνπ εληνπίζακε, πξνζπαζήζακε λα εζηηάζνπκε ζε έξεπλεο πνπ 

ζπκπεξηειάκβαλαλ ζρεδφλ φια ηα νηθνδνκηθά πιηθά πνπ καο ελδηέθεξαλ, ψζηε λα είλαη φια ηα 

δεδνκέλα απφ ηελ ίδηα πεγή.  

 

Καηαιήμακε ζε δχν έξεπλεο. Ζ πξψηε έξεπλα είλαη ηνπ D.J.Gielen κε ηίηιν «BUILDING 

MATERIALS AND CO2, Western European reduction strategies, October 1997». Ζ έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο “MATTER project” (MATerials Technologies for 

CO2 Emission Reduction), πνπ ρξεκαηνδνηείηαη ελ κέξεη απφ ην Δζληθφ Οιιαλδηθφ Πξφγξακκα 

Έξεπλαο ζηελ Παγθφζκηα Μφιπλζε ηνπ Αέξα θαη ζηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή (Dutch National Research 

Program on Global Air Pollution and Climate Change). Ζ έξεπλα εμεηάδεη ηελ ελεξγεηαθή 

θαηαλάισζε ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα ηεο δπηηθήο Δπξψπεο θαη ζηνλ θαηαζθεπαζηηθφ ηνκέα. Πην 

αλαιπηηθά, παξνπζηάδνληαη ε παξαγσγή , ρξήζε θαη δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ησλ δνκηθψλ πιηθψλ, 

πάληα απφ ηε ζθνπηά ηνπ απνηππψκαηνο CO2. Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζε πάξα 

πνιινχο πίλαθεο θαη ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, ην δνκηθφ ζηνηρείν, ην πιηθφ θιπ. 

Σέινο, γίλνληαη θαη πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηνπ απνηππψκαηνο κε ζπγθεθξηκέλεο αλαθνξέο ζε δνκηθά 

πιηθά θαη αληηθαηάζηαζή ηνπο απφ άιια. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη κφλν 2 απφ ηνπο πίλαθεο, απηνί πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία. 
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Ζ δέπηεξε είλαη απφ ην δηαδηθηπαθφ ηζηφηνπν www.thenauhaus.com, πνπ απνηειεί κία αλνηρηή ζην 

θνηλφ πεγή εξεπλεηηθήο νξγάλσζεο κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηάδνζε ρακειψλ ζε θαηαλάισζε 

CO2 θηηξίσλ, πνπ φκσο δελ παχνπλ λα είλαη νηθνλνκηθά θαη πξνζηηά ζην επξχ θνηλφ. Δπηπιένλ ην 

ηλζηηηνχην Nauhaus (ή αιιηψο Nauhaus Institute NHI) πξνζεγγίδεη ηε ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα κε 

«ππεξ-απνηειεζκαηηθά» ζρέδηα, φπσο ην ίδην επηζεκαίλεη, κε «ρακειά ζε ελζσκαησκέλε ελέξγεηα 

πιηθά» θαη κε «απηφλνκα ηερλνινγηθά θαη ειεθηξηθά ζπζηήκαηα». Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηεί ην 

http://www.thenauhaus.com/
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Ηλζηηηνχην βαζίδεηαη ζε κία ζεηξά εμεηδεηθεπκέλσλ αλζξψπσλ, κεραληθψλ ζπζηεκάησλ, κεραληθψλ 

πεξηβάιινληνο, αξρηηεθηφλσλ θαη άιισλ. Μεηαμχ άιισλ, εληνπίζακε ζηελ έξεπλα, θάπνηα πνιχ 

βνεζεηηθά δηαγξάκκαηα, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα, πνπ παξνπζηάδνπλ ην απνηχπσκα 

ηνπ άλζξαθα δηαθφξσλ δνκηθψλ πιηθψλ, πνιχ βαζηθψλ, φπσο απηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ππφ 

θαηαζθεπή έξγν.  
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΢ε απηφ ην ζεκείν νθείινπκε λα επηζεκάλνπκε κία ζεηξά απφ παξαδνρέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

πξνζπάζεηα λα κεηξεζεί ην ζπλνιηθφ ελεξγεηαθφ απνηχπσκα άλζξαθα ηνπ μελνδνρείνπ. 

 Αξρηθά, ράξε ζηε δπζθνιία εχξεζεο απνηππψκαηνο άλζξαθα γηα πην εμεδεηεκέλα πιηθά, 

ελδερνκέλσο πην νηθνινγηθά, φπσο είλαη ην ιηλαξφκαιιν, ε δηαθνζκεηηθή πέηξα, θαη άιια, ε 

έξεπλα βαζίζηεθε ζηνλ ππνινγηζκφ ησλ βαζηθψλ δνκηθψλ πιηθψλ, φπσο είλαη ην ζθπξφδεκα, ην 

ηνχβιν, ην μχιν, ηα κνλσηηθά πιαζηηθά θαη ην θεξακίδη. 

 Θεσξείηαη φηη ε ιήςε ησλ δεδνκέλσλ γηα ηελ πνζφηεηα ζε kg CO2 πνπ εθιχεηαη, πξνθχπηεη απφ 

ηε ζπλνιηθή ρξήζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ πιηθψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ δειαδή φισλ ησλ 

ζηαδίσλ δσήο ησλ πιηθψλ, απφ ηελ παξαγσγή, κεηαθνξά, ηνπνζέηεζε θαη κέρξη ηε ρξήζε θαη ηελ 

εμέιημε ηνπο ζε φιε ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ. 

 Δπηπιένλ, επηζεκαίλεηαη φηη ζε πεξηπηψζεηο πνπ γηα ην ίδην πιηθφ παξνπζηάζηεθαλ δηάθνξεο ηηκέο, 

επηιέρζεθε κία θαηά πεξίπησζε θαη κε απηήλ έγηλαλ νη ππνινγηζκνί. 

 Γηα ηνλ ηνίρν, ζεσξήζεθε πην ζσζηφ λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο πίλαθεο ηνπ D.J.Gielen, κηαο θαη 

ν παξαπάλσ είρε ζηελ έξεπλά ηνπ παξφκνηα ηνηρνπνηία κε απηήλ ηνπ δηθνχ καο έξγνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο πίλαθεο εληνπίζακε ην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα γηα ηνίρν πνπ απνηειείηαη 

απφ 2 ζεηξέο ηνχβισλ θαη ελδηάκεζε κφλσζε 100mm, αληίζηνηρν ηνπ ηνίρνπ πνπ πξνηείλεηαη γηα 

ην έξγν ηεο πξνθεηκέλεο εξγαζίαο. 

 Γηα φια ηα ππφινηπα δνκηθά πιηθά, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζηνηρεία ηνπ Ηληζηηνχηνπ Nauhaus, κηαο 

θαη ήηαλ πην πιήξε θαη θαηαλνεηά. Δπηζεκαίλεηαη φηη ρξεηάζηεθε λα κεηξέςνπκε ηηο κνλάδεο απφ 

ηεηξαγσληθα θαη θπβηθά πφδηα ζηα αληίζηνηρα κέηξα σο εμήο: 1 ft
2 

=0,0929m
2 

 θαη 1 ft
3
=0,0283m

3
 

 Γερηήθακε φηη ην «sheet» πνπ αλαθέξεηαη ζηα μχια θαη ζηηο κνλψζεηο πξφθεηηαη γηα 1 m
2 
θαη φηη 

νη ζαλίδεο μχινπ έρνπλ δηάζηαζε 1,2κ x 0,1κ. 

 Σέινο, γηα ιφγνπο απινχζηεπζεο αιιά θαη πξνζέγγηζεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ζεσξήζεθε φηη ε 

δηαθνζκεηηθή πέηξα πνπ ζα κπεη ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, είλαη αθελφο ζε κηθξή πνζφηεηα 

νπφηε έρεη θαη κηθξφ απνηχπσκα άλζξαθα, θαη αθεηέξνπ, ζα ρξεζηκνπνηεζεί ηνπηθή πέηξα, νπφηε 

ζα έρεη ζρεδφλ κεδεληθφ απνηχπσκα θαηά ηε κεηαθνξά ηεο ζην εξγνηάμην. Άιισζηε, φπσο είλαη 

γλσζηφ, ε πέηξα θαηά ηελ παξαγσγή ηεο δελ επηβαξχλεη ην πεξηβάιινλ κε άλζξαθα, κηαο θαη 

παξαιακβάλεηαη απεπζείαο απφ ηε θχζε θαη ε επεμεξγαζία ηεο γίλεηαη ελ πνιινίο θαη 

ρεηξσλαθηηθά. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη πίλαθεο ησλ ππνινγηζκψλ γηα ην μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα. Ζ 

πνξεία αλάιπζεο ήηαλ ε εμήο:  

 

1. Απνκνλψζεθαλ έλα δηψξνθν θαη έλα κνλψξνθν ζπηηάθη, κηαο θαη ην ζπγθξφηεκα απνηειείηαη απφ 
ζπλερείο ελαιιαγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο 2 βαζηθψλ ηχπσλ bungalows, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί 

αλαιπηηθά θαη ζην θεθάιαην, φπνπ πεξηγξάθεηαη ε αξρηηεθηνληθή δνκή ηνπ έξγνπ. 

2. Ξερσξηζηά γηα ηνλ θάζε ηχπν, ππνινγίζηεθαλ βήκα βήκα φιεο νη επηθάλεηεο, ηα θέξνληα θαη κε 
ζηνηρεία, νη δηαζηάζεηο θαη νη φγθνη πνπ θαηαιακβάλνπλ ηα δηάθνξα δνκηθά πιηθά θαη 

θαηαγξάθεθαλ ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Πξαγκαηνπνηήζεθε, δειαδή ε ιεγφκελε επηκέηξεζε 

πιηθψλ. 

3. Σαμηλνκήζεθαλ αλά ηχπν ζπηηηνχ, φξνθν, δνκηθφ ζηνηρείν θαη πιηθφ. 
4. Ύζηεξα, ζε κία ζηήιε ηνπνζεηήζεθαλ νη ηηκέο εθείλεο πνπ θαηαγξάθνληαη ζηα πηλαθάθηα ηνπ 

D.J.Gielen, κε ηηο παξαδνρέο πνπ ήδε έρνπκε αλαθέξεη. 

5. ΢ηε ζπλέρεηα, κε θαηάιιειεο πξάμεηο ππνινγίζζεθε ηφζν μερσξηζηά φζν θαη ζπλνιηθά, ην 
αλζξαθηθφ απνηχπσκα γηα θάζε δνκηθφ πιηθφ θαη ζπλνιηθά γηα φζεο θνξέο απηφ εκθαλίδεηαη ζε 

φια ηα bungalows.  

6. Έηζη, πξνέθπςε ην ζπλνιηθφ απνηχπσκα άλζξαθα φιεο ηεο μελνδνρεηαθήο εγθαηάζηαζεο, πάληα 
ιακβάλνληαο ππφςε φηη ράξε ζηελ πνηθηιία θαη δηαθνξεηηθφηεηα ησλ ζπλζεθψλ θαη ην κεγάιν 

εχξνο ησλ πιηθψλ αλά ηνλ θφζκν, ζα ππάξρνπλ θάπνηεο απνθιίζεηο απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 
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Γηα ην κνλψξνθν, κε δψκα απφ ζθπξφδεκα, 6 θνιψλεο, θαη δηαζηάζεηο φπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 

θαη ζηηο θαηφςεηο, πξνέθπςε ν παξαθάησ πίλαθαο: 

 
 

Γηα ην δηψξνθν, κε 4 θνιψλεο αλά φξνθν, ζηέγε απφ θεξακίδηα θαη δηαζηάζεηο φπσο θαίλνληαη 

νκνίσο ζηα ζρέδηα θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

 

 
 

 

΢πλνιηθφ απνηχπσκα άλζξαθα : 566.402 kg CO2  
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Σα παξαπάλσ απνηεινχλ κία κφλν πξψηε πξνζέγγηζε ζην αλζξαθηθφ απνηχπσκα ηνπ μελνδνρείνπ. 

Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, φκσο, ν αθξηβήο ππνινγηζκφο απνηειεί ζπλάξηεζε πνιιψλ παξακέηξσλ, 

πνπ δελ είλαη δπλαηφ λα είλαη γλσζηά ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

 

Με αθνξκή απηφλ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πην απιψλ ζπκβαηηθψλ πιηθψλ, δίλεηαη κία βάζε γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα θαη κειέηε πάλσ ζε απηφ ην αληηθέηκελν. Έηζη ινηπφλ, ζε έλα δεχηεξν ζηάδην, ν 

ηδηνθηήηεο ηνπ μελνδνρείνπ κπνξεί λα επηιέμεη θαη κε άιινπο ηξφπνπο λα κεηψζεη ην αλζξαθηθφ ηνπ 

απνηχπσκα. 

 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο ηξφπνη: 

 

 Παξαηεξείηαη φηη ην μχιν έλαληη ησλ άιισλ δνκηθψλ πιηθψλ παξνπζηάδεη αξθεηά κεησκέλεο 

ηηκέο γηα ην αλζξαθηθφ απνηχπσκα. Μάιηζηα, εδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε άιιεο έξεπλεο 

πνπ εληνπίζηεθαλ ζην Γηαδίθηπν, ην μχιν είρε θαη αξλεηηθέο ηηκέο, πνπ ζεκαίλεη φηη ζεσξείηαη 

φηη ε ζπλνιηθή ηνπ ρξήζε, απφ ηε ζηηγκή ηεο παξαγσγήο ηνπ, κεηψλεη ην αλζξαθηθφ 

απνηχπσκα ελφο θηηξίνπ. Απηφ γίλεηαη εχθνια θαηαλνεηφ αλ ζθεθηεί θαλείο, φηη ην μχιν 

πξνέξρεηαη απφ δέληξα θαη φηη ηα δέληξα ζηε δηάξθεηα δσήο ηνπο, κέζσ ηεο δηαπλνήο, βνεζνχλ 

ζηε κείσζε ηνπ CO2, κηαο θαη ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα ηε δηαδηθαζία ηεο θσηνζχλζεζεο. Έηζη 

ινηπφλ, ζα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζηεξίμεη φηη αλ ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν μχιν, ζα 

κεησζεί ζπλνιηθά ην απνηχπσκα ηνπ άλζξαθα. Χζηφζν, δελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ην μχιν 

είλαη αξθεηά αθξηβφ θαη πνηθίιιεη έληνλα σο πξνο ηηο ηδηφηεηέο ηνπ. 

 Καηά αληίζηνηρν ηξφπν, ππάξρνπλ θαη άιια νηθνινγηθά θαη αλαθπθιψζηκα πιηθά, φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί άιισζηε ζηελ παξνχζα εξγαζία, πνπ φκσο ιφγσ ηνπ φηη είλαη ζρεηηθά 

θαηλνχξηα θαη φρη επξέσο δηαδεδνκέλα θαη ιφγσ ηνπ φηη είλαη πην ζπάληα, παξνπζηάδνπλ 

αξθεηά πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηα ζπκβαηηθά πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε ζε πξψηε θάζε. Έηζη, εμαξηάηαη απφ ην ηη ζέιεη ν αγνξαζηήο ηνπ έξγνπ θαη απφ ην αλ 

είλαη πξφζπκνο λα αλαιάβεη ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε πξνθεηκέλνπ λα κεηψζεη ην αλζξαθηθφ 

απνηχπσκα ηνπ μελνδνρείνπ.  

 Άιινο ηξφπνο είλαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ άιιεο δξαζηεξηφηεηεο θαη θαηά ζπλέπεηα 

κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ αλζξαθηθνχ απνηππψκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, φπσο έρεη αλαθεξζεί, έρεη 

πξνηαζεί ε ρξήζε ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ ελέξγεηαο, φπσο είλαη ηα θσηνβνιηατθά, ε γεσζεξκία 

θαη νη αλεκνγελλήηξηεο. Οη παξαπάλσ εθαξκνγέο αλ πξαγκαηνπνηεζνχλ ζσζηά, κπνξνχλ λα 

κεηψζνπλ ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ, αλ φρη εληειψο, ηε ρξήζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο απφ ηε ΓΔΖ, 

θ έηζη ην μελνδνρείν ζα έρεη ζπλεηζθέξεη ζηε κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ αλζξαθηθνχ 

απνηππψκαηνο ηεο ρψξαο, κηαο θαη νη αλάγθεο ηνπ ζε ζέξκαλζε, θσηηζκφ, ςχμε θαη άιια, ζα 

θαιχπηνληαη θπξίσο απηφλνκα, απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο αλεμάληιεηεο πεγέο. 

 Αθφκε, ην μελνδνρείν κε ηε δεληξνθχηεπζε πνπ αλακέλεηαη λα γίλεη, ζα έρεη ζπκβάιιεη ζηε 

κεηαηξνπή ελφο κέρξη ηψξα άγνλνπ ηκήκαηνο γεο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ αεξνθσηνγξαθία 

ηνπ google maps, ζε έλα γφληκν, γεκάην απφ κία πιεζψξα θπηψλ, πνπ ζα εληζρχζνπλ φρη κφλν 

αηζζεηηθά ηελ πεξηνρή αιιά ζα βνεζήζνπλ θαη ζηε κείσζε ηνπ CO2, κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ 

ηεο θσηνζχλζεζεο.  

 Άιιε ελέξγεηα ζηα πιαίζηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο, ζα κπνξνχζε λα είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο 

κεηαθνξάο ησλ ελνίθσλ απφ θαη πξνο ην μελνδνρείν, κε νκαδηθά πνπικαλ, πνπ ζα ιεηηνπξγνχλ 

ελδερνκέλσο πβξηδηθά ή κε αέξην. Έηζη, νη πειάηεο ηνπ μελνδνρείνπ απνζαξξχλνληαη απφ ηελ 

ελνηθίαζε ηδησηηθνχ νρήκαηνο, κηαο θαη ε παξαιία βξίζθεηαη αθξηβψο δίπια θαη ε κεηαθνξά 

ηνπο ζην θέληξν ηεο Αζήλαο εμαζθαιίδεηαη ηνηνπηνηξφπσο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα ηεο 

εκέξαο.  

 Αθφκε, κπνξεί ην μελνδνρείν λα παξέρεη πνδήιαηα, γηα φζνπο επηζπκνχλ λα ζπλδπάζνπλ κία 

κνξθή νηθνινγηθήο άζθεζεο κε γλσξηκία ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο. 
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 Απηνλφεηεο ζεσξνχληαη ελέξγεηεο φπσο ν βηνινγηθφο θαζαξηζκφο θαη ε αλαθχθισζε. Σν 

μελνδνρείν, κεξηκλά θαηάιιεια ηφζν γηα ηνλ βηνινγηθφ θαζαξηζκφ ησλ απνβιήησλ φζν θαη 

γηα ηε ζσζηή δηάζεζε θαη δηαρσξηζκφ ησλ ζθνππηδηψλ  ζε αλαθπθιψζηκα ή κε. 

 Δπηπιένλ, κπνξεί ην μελνδνρείν λα νξγαλψλεη εκεξίδεο κε ζέκα ηελ ελίζρπζε ηεο νηθνινγηθήο 

ζπλείδεζεο ησλ ελνίθσλ. 

 Σέινο, ζα κπνξνχζε γηα λα κεηψζεη ην αλζξαθηθφ ηνπ απνηχπσκα έκκεζα, λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κία ζεηξά δξαζηεξηνηήησλ αθφκε θαη καθξηά απφ ηνλ ρψξν ηνπ μελνδνρείνπ, 

κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζα κπνξνχζε γηα λα 

αληηζηαζκίζεη ηελ επηβάξπλζε πνπ ην ίδην ην έξγν πξνθαιεί ζην πεξηβάιινλ, λα αλαιάβεη ηε 

δεληξνθχηεπζε κηαο άιιεο πεξηνρήο, πνπ ην έρεη αλάγθε. 
΢ε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο καο γηα ην αλζξαθηθφ 

απνηχπσκα δηαθφξσλ νηθνδνκηθψλ πιηθψλ, ζπλαληήζακε κία ζεηξα άιισλ εξεπλψλ θαη πηλάθσλ 

πιελ απηψλ πνπ ηειηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

 

Χζηφζν, κέρξη ζηηγκήο, ζηελ Διιάδα δελ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί θάπνηα εκπεξηζηαησκέλε έξεπλα 

ζρεηηθή απφ θάπνην αλαγλσξηζκέλν, επίζεκν θνξέα θη έηζη αλαγθαζηηθά ζηξαθήθακε ζε μέλεο 

έξεπλεο, κε απνηέιεζκα ζίγνπξα λα ππάξρνπλ δηαθνξέο, κηαο θαη ηα πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

αθφκα θαη κεηαμχ επξσπατθψλ ρσξψλ, δηαθέξνπλ αξθεηά. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Διιάδα ην 

ζθπξφδεκα παξάγεηαη ελ αθζνλία, θαη έηζη ίζσο λα έρεη κηθξφηεξν αλζξαθηθφ απνηχπσκα απφ φ,ηη 

ζηελ Οιιαλδία ή ζηελ Ακεξηθή, ησλ νπνίσλ νη έξεπλεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  

 

Αθφκε, παίδεη ξφιν θαη ε πξνέιεπζε ηνπ θάζε πιηθνχ, γηαηί ζίγνπξα κεηψλεη ην αλζξαθηθφ 

απνηχπσκα ε ρξήζε εγρψξησλ πξντφλησλ έλαληη μελφθεξησλ, εηζαγφκελσλ, πνπ πξέπεη λα 

δηαλχζνπλ θαη κία κεγάιε απφζηαζε θαη επηβαξχλνπλ θαη θαηά ηε κεηαθνξά ην πεξηβάιινλ κε ηελ 

έθιπζε ηνπ CO2. 
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14. Σα νθέιε ηνπ βηνθιηµαηηθνύ ζρεδηαζµνύ 
  

Ο βηνθιηµαηηθφο ζρεδηαζµφο ζεσξείηαη απφ πνιινχο σο µία λέα «ζεψξεζε» ζηελ αξρηηεθηνληθή. 

Αλαπηχρζεθε πξσηίζησο γηα λα σζήζεη ηνλ θιάδν ησλ θαηαζθεπψλ ζε θηίξηα πην θηιηθά πξνο ην 

πεξηβάιινλ. Ίζσο λα µπνξεί λα εηπσζεί πσο ζρεηίδεηαη µε ηελ νηθνινγία πεξηζζφηεξν, παξά µε ηελ 

ελέξγεηα θαη ηελ εμνηθνλφµεζε πνπ δχλαηαη λα επηθέξεη.   

  

Παξά ηαχηα, ε βηνθιηµαηηθή αξρηηεθηνληθή έρεη απνηειέζεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο βαζηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ παγθνζµίσο, ελψ ζηα πεξηζζφηεξα θξάηε πιένλ απνηειεί βαζηθφ 

θξηηήξην ζρεδηαζµνχ µηθξψλ θαη µεγάισλ θηηξίσλ ην νπνίν ιαµβάλεηαη ππφςε απφ φινπο ηνπο 

µειεηεηέο αξρηηέθηνλεο θαη µεραληθνχο. Κη απηφ, ιφγσ ησλ ραµειφηεξσλ απαηηήζεσλ ελέξγεηαο γηα 

ηελ ζέξµαλζε, ηνλ δξνζηζµφ θαη ηνλ θσηηζµφ ησλ θηηξίσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξαθηηθή ηεο 

βηνθιηµαηηθήο αξρηηεθηνληθήο. Ζ βηνθιηµαηηθή αξρηηεθηνληθή απνδίδεη πνιιαπιά νθέιε, φπσο 

ελεξγεηαθά (εμνηθνλφµεζε θαη ζεξµηθή/νπηηθή άλεζε), νηθνλνµηθά (µείσζε θφζηνπο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεσλ), πεξηβαιινληηθά (µείσζε ξχπσλ) θαη θνηλσληθά. Σα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ είλαη: 

  

• Υξεµαηηθά νθέιε: παξαγσγή ζεξµηθήο ελέξγεηαο (ζεξµφηεηαο) µέζσ ησλ ειηαθψλ ζπζηεµάησλ 

άµεζνπ ε έµµεζνπ θέξδνπο µε ζπµβνιή ζηηο ζεξµηθέο αλάγθεο ησλ ρψξσλ πξνζάξηεζεο θαη µεξηθή 

θάιπςε ησλ απαηηήζεσλ ζέξµαλζεο ηνπ θηηξίνπ,  

  

• Με ρξεµαηηθά νθέιε:  

 εμνηθνλφµεζε ελέξγεηαο απφ ηελ ζεµαληηθή µείσζε απσιεηψλ ιφγσ ηεο βειηησµέλεο 

πξνζηαζίαο ηνπ θειχθνπο θαη ζπµπεξηθνξάο ησλ δνµηθψλ ζηνηρείσλ,  

 δεµηνπξγία ζπλζεθψλ ζεξµηθήο άλεζεο θαη µείσζε ησλ απαηηήζεσλ φζνλ αθνξά ζηε 

ξχζµηζε ζεξµνζηάηε (ζε ραµειφηεξεο ζεξµνθξαζίεο ηνλ ρεηµψλα θαη πςειφηεξεο ην 

θαινθαίξη),  

 δηαηήξεζε ηεο ζεξµνθξαζίαο εζσηεξηθνχ αέξα ζε επίπεδα πςειά ηνλ ρεηµψλα (θαη 

αληίζηνηρα ραµειά ην θαινθαίξη), µε απνηέιεζµα ηελ µείσζε ηνπ θνξηίνπ γηα ηελ θάιπςε 

ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ απφ ηα επηθνπξηθά ζπζηήµαηα θαηά ηελ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ.  

  

Αληίζεηα µε ηνλ «ειηαθφ» ζρεδηαζµφ, ν βαζµφο ζηνλ νπνίνλ ν βηνθιηµαηηθφο ζρεδηαζµφο ζήµεξα 

αμηνπνηεί ην ηνπηθφ θιίµα πνηθίιεη, γεγνλφο πνπ παξέρεη µία επειημία σο 

πξνο ηνπο ηξφπνπο αξρηηεθηνληθήο έθθξαζεο θαη δπλαηνηήησλ εθαξµνγήο 

µέζα απφ πνιχ απιέο ηερληθέο θαη επεµβάζεηο έσο θαη πνιχπινθα παζεηηθά 

ειηαθά ζπζηήµαηα, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ 

βηνθιηµαηηθψλ θηηξίσλ ζηελ Διιάδα. Δίλαη δε ελζσµαησµέλνο ζηελ 

αξρηηεθηνληθή ησλ πεξηζζφηεξσλ δηαθεθξηµέλσλ αξρηηεθηφλσλ θαη 

µειεηεηψλ ζηελ Διιάδα – µε έξγα παξαδείγµαηα (ή θαη πεηξαµαηηζµνχο) 

πνπ απνηεινχλ πξφηππεο εθαξµνγέο βηνθιηµαηηθήο αξρηηεθηνληθήο απφ ηηο 

νπνίεο φρη µφλνλ µαζαίλνπµε ζήµεξα, αιιά θαη απνδεηθλχνπλ ηα πνιιαπιά 

νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ζπµβίσζε µε ην πεξηβάιινλ θαη ην θιίµα.  

  

• Δμσηεξηθά νθέιε: ε βειηίσζε ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο απφ ηα θηιηθά πξνο ην πεξηβάιινλ 

πιηθά θαη θαηαζθεπέο είλαη ίζσο ην βαζηθφ εμσηεξηθφ φθεινο πνπ πξνζθέξεη ν βηνθιηµαηηθφο 

ζρεδηαζµφο. Μέζσ ηεο µειέηεο ηνπ λένπ απηνχ ηξφπνπ θαηαζθεπψλ, πξνθχπηνπλ θαη θνηλσληθά 

νθέιε, φπσο ην λα µαζαίλεη ν άλζξσπνο λα ζέβεηαη ην πεξηβάιινλ θαη ηε θχζε. 
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15. ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 
 

Ζ βηνθιηµαηηθή αξρηηεθηνληθή αθνξά ζην ζρεδηαζµφ θηηξίσλ θαη ρψξσλ (εζσηεξηθψλ θαη 

εμσηεξηθψλ-ππαίζξησλ) µε βάζε ην ηνπηθφ θιίµα, µε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθψλ ζεξµηθήο θαη 

νπηηθήο άλεζεο, αμηνπνηψληαο ηελ ειηαθή ελέξγεηα θαη άιιεο πεξηβαιινληηθέο πεγέο, αιιά θαη ηα 

θπζηθά θαηλφµελα ηνπ θιίµαηνο. Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ βηνθιηµαηηθνχ ζρεδηαζµνχ απνηεινχλ ηα 

παζεηηθά ζπζηήµαηα πνπ ελζσµαηψλνληαη ζηα θηίξηα µε ζηφρν ηελ αμηνπνίεζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

πεγψλ γηα ζέξµαλζε, ςχμε θαη θσηηζµφ ησλ θηηξίσλ.  

  

Ζ απφδνζε ηνπ βηνθιηµαηηθνχ ζρεδηαζµνχ εμαξηάηαη απφ πνιιέο παξαµέηξνπο, γεγνλφο πνπ ηνλ 

θαζηζηά "επαίζζεην" ζε εμσγελείο θαη µε-ηερληθνχο παξάγνληεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, βαζηθά θξηηήξηα 

γηα ηελ εθαξµνγή ηνπ βηνθιηµαηηθνχ ζρεδηαζµνχ πξέπεη λα είλαη: 

 ε απιφηεηα ρξήζεο ησλ εθαξµνγψλ θαη ε απνθπγή πνιχπινθσλ παζεηηθψλ ζπζηεµάησλ θαη 

ηερληθψλ,  

 ε µηθξή ζπµβνιή ηνπ ρξήζηε ηνπ θηηξίνπ ζηε ιεηηνπξγία ησλ ζπζηεµάησλ,  

 ε ρξήζε επξέσο εθαξµνζµέλσλ ζπζηεµάησλ,  

 ε ρξήζε ηερληθφ-νηθνλνµηθά απνδνηηθψλ ελεξγεηαθψλ ηερλνινγηψλ.  

  

∆εδνµέλνπ φηη ε βηνθιηµαηηθή είλαη θιάδνο ηεο αξρηηεθηνληθήο, πξέπεη λα ιαµβάλεη ππ' φςε ηηο 

επηηαγέο ηεο νηθνινγίαο θαη ηεο βησζηµφηεηαο. Δπηπιένλ φµσο, θαζψο ε αλέγεξζε ελφο θηηξίνπ ή 

απιψο ε αλαθαίληζή ηνπ απνηειεί µηα επέλδπζε, πξέπεη λα ιαµβάλνληαη ππ‟ φςηλ θαη θάπνηεο 

ρξεµαηννηθνλνµηθέο µέζνδνη ψζηε λα θαηαζηεί ε εμεηαδφµελε επέλδπζε απνδνηηθή. Σν δεηνχµελν 

είλαη ε αλέγεξζε θηηξίσλ, π.ρ. βηνµεραληθψλ µνλάδσλ, θηηξίσλ γξαθείσλ, θηηξίσλ θαηνηθίαο, 

ζρεδηαζµέλσλ έηζη ψζηε λα θαιχπηνληαη πιήξσο νη ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο θαη ζην εηήζην ηζνδχγην 

λα είλαη µηθξή, αλ φρη µεδεληθή ε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο µε εθπνµπέο βιαβεξψλ γηα ην 

πεξηβάιινλ αεξίσλ. Απφ νηθνλνµηθή ζθνπηά, είλαη ππνρξεσηηθφ ε επέλδπζε ζε φια ηα ζηάδηα δσήο 

ηνπ θηηξίνπ λα θξίλεηαη θεξδνθφξα, µε άιια ιφγηα ηα νθέιε λα είλαη µεγαιχηεξα απφ ηα θφζηε. 

 

Ο βηνθιηµαηηθφο ζρεδηαζµφο είλαη πιένλ ηδηαίηεξα δηαδεδνµέλνο ζε φιν ηνλ 

θφζµν, φζν θαη ζηε ρψξα µαο. Τπάξρνπλ πιήζνο παξαδεηγµάησλ 

βηνθιηµαηηθψλ θαηαζθεπψλ ζην εμσηεξηθφ, θαη πνιιέο επηηπρεµέλεο απφπεηξεο 

ζηελ Διιάδα. Με ηελ νηθνινγηθή ζπλείδεζε λα δηαθαηέρεη πιένλ ηελ 

θηινζνθία ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ, έγηλαλ δηεζλψο δηάθνξεο ελέξγεηεο 

πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη αλαγλψξηζεο µέζσ δηάθνξσλ σθειεηψλ, 

φπσο ε θνξναπαιιαγή θαη νη επηδνηήζεηο, ησλ θηλήζεσλ εθείλσλ πνπ ζέβνληαη 

θαη ππνζηεξίδνπλ ην πεξηβάιινλ. Πιένλ,   ζρεδφλ ζε φια ηα θξάηε, ππάξρεη 

εηδηθή λνµνζεζία πνπ ππνζηεξίδεη θαη αλαγλσξίδεη ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηµαηηθνχ 

ζρεδηαζµνχ, µε ζηφρν ζε θάπνηα ρξφληα λα θαηαζθεπάδνληαη πιένλ θηίξηα ίζσο απνθιεηζηηθά µε βάζε 

ηηο αξρέο ηνπ βηνθιηµαηηθνχ ζρεδηαζµνχ. 

 

Με βάζε φια ηα παξαπάλσ, ινηπφλ, ζηε ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία, φρη κφλν 

παξνπζηάζηεθαλ νη γεληθέο αξρέο θαη ε ηδενινγία ηνπ βηνθιηκαηηθνχ ζρεδηαζκνχ, αιιά επηπιένλ, 

έγηλε πξνζπάζεηα εθαξκνγήο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ, ζε κία θαηλνχξηα 

μελνδνρεηαθή κνλάδα ζηελ πεξηνρή ηεο ΢αξσλίδαο. Πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα ηεο πεξηνρήο θαη ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο, θαη, θαηφπηλ, ζρεδηάζηεθε ην μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα θαη κε 

έκθαζε ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, θαηαηέζεθαλ νη 

πξνηάζεηο γηα βηνθιηκαηηθέο εθαξκνγέο πάλσ ζε απηφ. 

 

Γίλεηαη ζαθέο επνκέλσο, φηη ε βηνθιηκαηηθή πιένλ αληηκεηψπηζε ησλ θηηξίσλ θαη γεληθά ησλ 

θαηαζθεπψλ, δελ είλαη πιένλ έλαο θιάδνο πνιπηειείαο, αιιά έλαο αλεξρφκελνο ηνκέαο ζηελ επηζηήκε 



 153 

ηνπ κεραληθνχ, δσηηθήο ζεκαζίαο, κε ζηφρν ηα αλζξψπηλα έξγα πάζεο θχζεο θαη ρξήζεο, λα είλαη φρη 

κνλν άλεηα, επράξηζηα, πξαθηηθά θαη απνδνηηθά γηα ηνλ ίδην ηνλ άλζξσπν αιιά θαη θηιηθά πξνο ην 

πεξηβάιινλ, εθφζνλ απφ απηφ εμαξηάηαη άκεζα θαη ε επηβίσζή καο σο είδνο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
 

Σν παξάξηεκα πεξηιακβάλεη πιήξε θαηάινγν ζρεδίσλ γηα φιν ην μελνδνρεηαθφ ζπγθξφηεκα. 

 

΢πγθεθξηκέλα, εκπεξηέρνληαη ηα εμήο ζρέδηα: 
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