


ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: 

η διαδικασία μέσα από την οποία 
το άτομο που αναρρώνει από 
τραυματισμό ή ασθένεια λαμβάνει 
θεραπεία ώστε να ανακτήσει σωστή 
λειτουργία και κινητικότητα των 
μελών του.

A
ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

1 ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣA
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Β
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ

ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑΣΒ1

Η τοποθεσία που θα φιλοξενούσε το δικό μας Κέντρο 
Αποκατάστασης θέλαμε να πληροί ορισμένες 
προϋποθέσεις. Αρχικά, δεν επιθυμούσαμε να 
δημιουργήσουμε ένα αστικό Κέντρο Αποκατάστασης στην 
καρδιά του Ηρακλείου. Παράλληλα, η τοποθεσία έπρεπε 
να βρίσκεται κοντά σε ιατρικές υποδομές, σε αεροδρόμια, 
λιμάνια και τουριστικά καταλύματα πλησίον ενός μεγάλου 
οδικού άξονα. Ωστόσο, πολύβουα και πολυσύχναστα 
τουριστικά μέρη επιθυμούσαμε να αποφευχθούν.

Ακολουθώντας, λοιπόν, την ακτογραμμή της Κρήτης 
από το Ηράκλειο προς το Ρέθυμνο επί της Εθνικής Οδού, 
παρατηρούμε την αποκλιμάκωση της πυκνότητας του 
Τουρισμού. Έτσι, φτάνουμε στην Παραλία του Φόδελε την 
οποία και επιλέγουμε.



Β2 ΑΕΡΟΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ1 ΘΕΣΗ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥΒ

Το συγκεκριμένο σημείο που επιλέγουμε είναι ο 
λόφος ανάμεσα στις δύο παραλίες του Φόδελε. 
Μπροστά από αυτόν, διέρχεται η Εθνική Οδός 
Ρεθύμνου-Ηρακλείου. Η μια παραλία είναι 
οργανωμένη και φιλοξενεί τουριστικά καταλύματα 
και υπηρεσίες εστίασης,  καθώς και μια μεγάλη 
ξενοδοχειακή μονάδα που εκτείνεται στον από 
πάνω λόφο. Αντίθετα, στην μικρότερη παραλία 
δεν παρατηρείται τουριστική εκμετάλλευση.  
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