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Περύληψη 
 

Τα φφλλα τθσ ελιάσ κεωροφνται μία από τισ πιο άφκονεσ πθγζσ γεωργικϊν αποβλιτων που 

είναι πλοφςια ςε φαινολικζσ ενϊςεισ. Στθ παροφςα διπλωματικι εργαςία χρθςιμοποιϊντασ 

μία νζα μζκοδο εξαγωγισ των φαινολικϊν ενϊςεων που περιζχονται ςτα φφλλα ελιάσ 

μελετικθκε πωσ μεταβάλλεται το ςυνολικό φαινολικό φορτίο και το κάκε φαινολικό 

ςυςτατικό ανάλογα με τθ ποικιλία του δζντρου , τθν θλικία του και το χρόνο ςυγκομιδισ 

των φφλλων ςε δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. 

Θ μζκοδοσ βαςίςτθκε ςτθ προςκικθ κειικοφ οξζοσ και ςτθν υδρόλυςθ των φφλλων ελιάσ 

για τθν παραγωγι εκχυλιςμάτων πλοφςια ςε φαινολικζσ ενϊςεισ. Θ διεργαςία τθσ 

εκχφλιςθσ ζγινε ςε δφο ςυνκικεσ με μεταβολι των τριϊν παραγόντων: αναλογία 

υγροφ:ςτερεοφ (v/w) , όγκοσ κειικοφ οξζοσ και κερμοκραςία εκχφλιςθσ. Θ πρϊτθ ςυνκικθ 

για βζλτςιςτο TPC ιταν ςε ςυνκικεσ 25,20% αναλογία υγροφ:ςτερεοφ , 6,40% όγκο κειικοφ 

οξζοσ και 31,9οC κερμοκραςία εκχφλιςθσ και θ δεφτερθ ςυνκικθ για βζλτιςτο 

ελευρωπαΐνισ ιταν ςε ςυνκικεσ  30,00% αναλογία υγροφ:ςτερεοφ , 2,00% όγκο κειικοφ 

οξζοσ και κερμοκραςία εκχφλιςθσ 40 οC. 

Στο πρϊτο πείραμα τθσ παροφςασ διπλωματικισ 20 ποικιλίεσ από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ , 

3 ποικιλίεσ από αγρόκτθμα ςτθ Φωκίδα και μία ποικιλία από το αγρόκτθμα του Εκνικοφ 

Μετςόβιο Ρολυτεχνίου μελετικθκαν ωσ προσ τθ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν 

και πραγματοποιικθκε ταυτοποίθςθ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ των φαινολικϊν 

ουςιϊν. Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν και τθσ κάκε φαινολικισ ουςίασ 

εκφράςτθκε ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ οξζοσ (GAE) ανά gr ξθροφ βάρουσ. Θ ςυγκζντρωςθ 

των ςυνολικϊν φαινολικϊν μετρικθκε με τθ μζκοδο Folin-Ciocalteu.Θ ταυτοποίθςθ και θ 

ποςοτικοποίθςθ του φαινολικϊν ςυςτατικϊν ζγινε με τθ χριςθ ςυςτιματοσ υγρισ 

χρωματογαφίασ HPLC-DAD. Σφμφωνα με τα αποτελζςματα τθσ παροφςασ διπλωματικισ, 

βρζκθκε ότι θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φορτίων και το φαινολικό προφίλ διαφζρει 

μεταξφ των ποικιλιϊν , των ςυνκθκϊν εκχφλιςθσ , τθν θλικία του δζντρου και το χρόνο 

ςυγκομιδισ. 

Στο δεφτερο πείραμα ζγινε προςπάκεια να ανιχνευτοφν οι βζλτιςτεσ ςυνκικεσ για μζγιςτθ 

ςυγκζντρωςθ ςυνολικοφ ελαιοκανκάλθσ. Διαπιςτϊκθκε ότι ςτουσ 30οC ιταν θ καλφτερθ 

απόδοςθ ςτθ ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου και τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ 

ελαιοκανκάλθσ αφοφ ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ με 250ml απιονιςμζνου νεροφ το ςυνολικό 

φαινολικό φορτίο ιταν 20,58 mg/g ξ.β. και θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ ιταν 7,01 

mg/g ξ.β..  και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ με 300ml απιονιςμζνου νεροφ θ ςυγκζντρωςθ 

ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου ιταν 14,31 mg/g ξ.β. και θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ 

1,02 mg/g ξ.β.. Στθ ςυνζχεια , διατθρϊντασ τθσ κερμοκραςία 30οC και μεταβάλλοντασ τθ 

ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ από 100μl εϊσ 1500 μl παρατθρικθκε ότι από μία ποςότθτα 

και πάνω του κειικοφ οξζοσ υπάρχει αφξθςθ τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ ελαιοκανκάλθσ. 
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Abstract 

 

Olive leaves are considered to be one of the most abundant sources of agricultural waste, 

rich in phenolic compounds. In this thesis, using a new method of extracting phenolic 

compounds contained in olive leaves, it was studied how the total phenolic load and each 

phenolic component changes depending on the variety of the tree, its age and the time of 

leaf collection under two different conditions. 

The method was based on the addition of sulfuric acid and the hydrolysis of olive leaves to 

produce extracts rich in phenolic compounds. The extraction process took place in two 

conditions with a change of three factors: liquid solid ratio (v / w), sulfuric acid volume and 

extraction temperature. The first condition for optimum TPC was in conditions of 25.20% 

liquid solid ratio, 6.40% volume of sulfuric acid and 31.9οC extraction temperature and the 

secondcondition for optimum oleuropein was in conditions of 30.00% liquid solid ratio  , 

2.00% sulfuric acid volume and extraction temperature 40 οC. 

In the first experiment of the present thesis, 20 varieties from the Kostellenos plant nursery, 

3 varieties from a farm in Fokida and a variety from the farm of the National Technical 

University of Athens were studied in terms of the concentration of total phenolic phenols 

and separation and identification of phenolic compound was carred out. The concentration 

of total phenolics and each phenolic substance was expressed in miligrams of gallic acid 

equivalent (GAE) per gram of dry weight. The concentration of total phenolics was measured 

using the Folin-Ciocalteu method.The separation and identification of the phenolic 

compounds was carred oyt with using an analytyical HPLC-DAD system.According to the 

results of this thesis, it was found that the concentration of total loads and the phenolic 

profile differs between the varieties, the extraction conditions, the age of the tree and the 

harvest time.  

In the second experiment, an attempt was made to detect  the optimum conditions of the 

total phenolic content and the concentration of the oleocanthal. It was found that at 30oC it 

was the best performance of the total phenolic content oad and the concentration of 

oleocanthal since in dilution conditions with 250ml of deionized water the total phenolic 

content was 20.58 mg / g d.w.  and the concentration of oleocanthal was 7.01 mg / g d.w. In 

conditions of dilution with 300ml of deionized water the concentration of total phenolic 

content was 14.31 mg / g d.w.. and the concentration of oleocanthal was 1.02 mg / g d.w. 

Then, maintaining a temperature extraction of 30oC and changing the amount of sulfuric acid 

from 100μl to 1500 μl, it was observed that from an amount on top of the sulfuric acid there 

is an increase in the concentration of oleocanthal. 
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Α.ΘΕΩΡΗΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

1.Ελιϊ και φύλλα ελιϊσ 

1.1 Ιςτορύα 

 

Το δζντρο τθσ ελιάσ ειναι άρρθκτα ςυνδεδεμζνο με τθν ιςτορία τθσ Μεςογείου και 

κατ’επζκταςθ με τθσ χϊρασ μασ. Θ ελιά (Οlea europaea L). είναι ζνα από τα παλαιότερα, 

γνωςτά και καλλιεργθμζνα δζντρα ςτο κόςμο που αναπτφςςεται ςτο εφκρατο κλίμα τθσ 

περιοχισ τθσ Μεςογείου. Κοιτίδα τθσ είναι οι χϊρεσ τθσ Εγγφσ Ανατολισ ,τθσ Αιγφπτου και 

γενικά οι χϊρεσ τθσ λεκάνθσ τθσ Μεςογείου.  

 Το ελαιόδεντρο είναι ζνα αεικαλζσ δζντρο με επιμικθ φφλλα το οποίο από τουσ αρχαίουσ 

χρόνουσ ςυνζβαλε ςτθν οικονομία, τθν υγεία και τθν διατροφι των κατοίκων τθσ 

Μεςογείου.  

Θ εμφάνιςθ τθσ ελιάσ χρονολογείται για πάνω από 5000  χρόνια και θ προζλευςθ τθσ είναι 

θ περιοχι που τότε αντιςτοιχοφςε ςτθν Αρχαία Ρερςία και Μεςοποταμία. Ζπειτα , από 

εκζινεσ τισ περιοχζσ εξαπλϊκθκε ςτθ Συρία και τθ Ραλαιςτίνθ. (Kiritsakis 1998, Di 

Giovacchino 2000) Οι κάτοικοι εκζινθσ τθ περιοχισ ανζπτυξαν τθν καλλιζργεια τθσ ελιάσ και 

ςτθ ςυνζχεια τθ μετζφεραν ςτθ Βόρεια Αφρικι. Άλλοι πιςτζυουν βζβαια οτι το δζντρο ιρκε 

από τθν Αφρικι κακϊσ οι αρχαίοι Αιγφπτιοι καλλιεργόυςαν το ελαιόδεντρο. (Loukas and 

Krimbas 1983) Στθ ςυνζχεια, λζγεται ότι οι Φοίνικεσ ιταν υπεφκυνοι για τθ διάδοςθσ τουσ 

και ςτα άλλα μζρθ τθσ λεκάνθσ τθσ Μεςογείου μζςω του καλάςςιου εμπόριου. Το 28ο 

αιϊνα π.Χ. ζφταςε ςτα ελλθνικά νθςιά , τθ Λιβφθ και τθ Καρχθδόνα. (Kapellakis 2008) 

Στθν Ελλάδα και ςυγκεκριμζνα ςτο νθςί τθσ Κριτθσ θ καλλιζργεια του ξεκίνθςε περίπου 

3000 π.Χ. Για περιςςότερα από 2000 χρόνια , θ ελιά εμφανίηεται ςτθν ιςτορία και τουσ 

μφκουσ ωσ ςφμβολο  ειρινθσ, γονιμότθτασ και χαράσ. Για αυτό το λόγο, πρωτακλθτζσ των 

Ολυμπιακϊν Αγϊνων ςτζφονταν με ζνα ςτεφάνι καταςκευαςμζνο από κλαδιά τθσ ελιάσ. Σε 

όλθ τθν ιςτορία του πολιτιςμοφ θ ελιά υπιρξε μια ςθμαντικι διατροφικι και φαρμακευτικι 

πθγι. Το 1854 μάλιςτα ζγινε θ πρϊτθ επίςθμθ αναφορά φαρμακευτικισ χριςθ τθσ ελιάσ 

και ςυγκεκριμζνα αναφζρεται πωσ το εκχφλιςμα του φφλλου τθσ ελιάσ ιταν 

αποτελεςματικό ςτθν κεραπεία του πυρετοφ και τθσ ελονοςίασ. 
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1.2 Σα φύλλα τησ ελιϊσ και οι ιδιότητεσ τουσ 
 

Θ ελία ι ελαιόδεντρο (Οlea europaea L) είναι γζνοσ καρποφόρων δζντρων τθσ οικογζνειασ 

των Ελαιοειδϊν (Oleaceae ), το οποίο ςυναντάται και ςτθν Ελλάδα και μπορεί να είναι είτε 

ορκόκλαδο,  είτε  πλαγιόκλαδο.  Το  δζντρο  φζρει  κορμοφσ με  τρεισ  ι περιςςότερουσ  

βραχίονεσ  και  αυτοί  με  τθ  ςειρά  τουσ  φζρουν  βλαςτοφσ, όπου εμφανίηονται τα φφλλα, 

τα άνκθ και οι καρποί.  

Το προϊόντα που εξάγονται από τθν ελιά είναι το ελαιόλαδο και οι επιτραπζηιεσ ελιζσ. Το 

ελαιόλαδο αποτελεί ζνα ςθμαντικό τμιμα τθσ ελλθνικισ οικονομίασ κακϊσ καλφπτει το 9% 

τθσ ςυνολικισ παραγόμενθσ αξίασ από τθν ελλθνικι αγροτικι παραγωγι. Ο τομζασ 

χαρακτθρίηεται ωσ ιδιαίτερα δυναμικόσ, μια που θ Ελλάδα είναι θ τρίτθ ελαιοπαραγωγόσ 

χϊρα ςτο κόςμο μετά τθν Ιςπανία και τθν Ιταλία, με ετιςια παραγωγι περίπου 320 χιλ. 

τόνουσ, που αντιςτοιχεί ςτο 0,4% του ΑΕΡ. Ωςτόςο, θ παραγωγι του ελαιόλαδου 

ςυνοδεφεται από μεγάλεσ ποςότθτεσ αποβλιτων που προκαλοφν ςθμαντικά 

περιβαλλοντικά προβλιματα. Θ ηιτθςθ από το εξωτερικό είναι αυξανόμενθ, λόγω τθσ 

αναγνϊριςθσ των ωφελειϊν τθσ μεςογειακισ διατροφισ. Ραρόλο που το ελαιόλαδο και τα 

προϊόντα τθσ ελιάσ ζχουν μία ολοζνα και μεγαλφτερθ ηιτθςθ λόγω τθσ διεκνοφσ 

αναγνϊριςθσ τθσ διατροφικισ τουσ αξίασ εντοφτοισ θ προοπτικι ανάπτυξισ τουσ εξαρτάται, 

κατά πολφ, από τθν επίλυςθ των περιβαλλοντικϊν προβλθμάτων που δθμιουργεί θ 

παραγωγικι διαδικαςία εξαγωγισ του ελαιολάδου που λαμβάνει χϊρα ςτα ελαιοτριβεία 

(Vlyssides et. al, 2016) 

Τα υγρά απόβλθτα, τα οποία ςυνθκίηεται να αποκαλοφνται κατςίγαροσ, είναι ςκοφρου 

χρϊματοσ, κολά, χαρακτθριςτικισ δυςάρεςτθσ οςμισ, πλοφςια ςε οργανικά και ανόργανα 

υλικά, διαλυμζνα κφρια ςτθν υδάτινθ φάςθ. Ρεριζχουν κολλοειδι υλικά, πθκτίνεσ, ταννίνεσ, 

ςάκχαρα, οργανικά οξζα, ανόργανα άλατα και υπολείμματα μαλακϊν φυτικϊν ιςτϊν του 

ελαιοπολτοφ, που του προςδίδουν τθ μορφι γαλακτϊματοσ. Τζλοσ. εμφανίηουν υψθλι 

τοξικότθτα λόγω των φαινολικϊν ενϊςεων που περιζχουν. Τα φφλλα των ελαιόδεντρων 

από το ςτάδιο του κακαριςμοφ/διαλογισ του ελαιόκαρπου αποτελοφν ζνα τμιμα των 

ςτερεϊν αποβλιτων των ελαιοτριβείων και ανζρχονται ςε 3-5% του αρχικοφ βάρουσ του 

ελαιόκαρπου. Ο ελαιοπυρινασ είναι το ςτερεό υπόλειμμα από τθν εξαγωγι ελαιολάδου. Ο 

διφαςικόσ ελαιοπυρινασ διακζτει πολφ υψθλότερο ποςοςτό περιεκτικότθτασ ςε νερό και 

χρειάηεται να μεταφερκεί με βυτιοφόρα τα οποία τον αδειάηουν ςε μεγάλεσ δεξαμενζσ 

αποξιρανςθσ. (Vlyssides et. al, 2016) Ο ελαιοπυρινασ είναι μία φκθνι πθγι φυςικϊν 

αντιοξειδωτικϊν , ςε ςυγκεντρϊςεισ μζχρι και 100 φορζσ  υψθλότερεσ από ότι ςτο 

ελαιόλαδο γεγονόσ το οποίο είναι αποτζλεςμα τθσ πολικισ φφςθσ τόςο του ελαιοπυρινα 

όςο και των φαινολϊν τθσ ελιάσ .Ραρ’όλα αυτά, τα φφλλα ελιάσ περιζχουν τθν υψθλότερθ 

αντιοξειδωτικι δράςθ μεταξφ των διαφόρων μερϊν του ελαιόδεντρου αφοφ για 

παράδειγμα θ ελαυρωπαϊνθ ςτο ελαιόλαδο κυμαίνεται μεταξφ 0,005% και 0,12% , ςτον 

ελαιοπυρινα 0,87% και ςτα φφλλα ελιάσ μεταξφ 1% και 14%.(  Japon-Lujan R et al , 2006 )  
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Εικόνα 1: Το ελαιόδεντρο 

Τα φφλλα τθσ ελιάσ ωσ παραπροϊόν τθσ ελαιοκαλλιζργειασ είναι μία φτθνι πθγι και 

μποροφν να βρεκοφν ςε μεγάλεσ ποςότθτεσ κατά το κλάδεμα των δζντρων , τθ ςυγκομιδι 

του καρποφ και από τα ελαιοτριβεία.  (Tabera et al., 2004) Το κλάδεμα του δζντρου τθσ 

ελιάσ γίνεται περίπου κάκε δφο με τρία χρόνια , ενϊ κάκε χρόνο γίνεται ζνα τυπικό 

κακάριςμα. Από το κλάδεμα ζχει υπολογιςτεί ότι  παράγονται 25kg παραπροϊόντα , δθλαδι 

φφλλα και κλαδιά , ανά ελαιόδεντρο ετθςίωσ.  (Niaounakis et al., 2004). 

 

Εικόνα 2: Τα φφλλα τθσ ελιάσ 

 

Τα φφλλα τθσ ελιάσ περιζχουν  μεγάλο αρικμό φαινολικϊν ενϊςεων και για αυτό το λόγο 

ερευνθτζσ από όλο το κόςμο  ςε διαφορετικζσ μελζτεσ ζχουν παρουςιάςει τθν 

αντιοξειδωτικι (Benavente-García O 2000) , τθν αντυπερταςικι (Susalit E 2011), τθν 

υπογλυκαιμικι (Kontogianni VG 2013),τθν αντικαρκινικι (Boss 2016) και τθν αντιμικροβιακι 
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δράςθ των φφλλων ελιάσ κακϊσ επίςθσ και τθν επίδραςθ τουσ ςε προβλιματα καρδιάσ 

(Nekooeian AA 2014) και παχυςαρκίασ(Khalatbary AR 2011).  

 

1.2.1  Αντιοξειδωτικό δρϊςη 

 

Αντιοξειδωτικι δράςθ μιάσ ουςίασ ορίηουμε τθν ικανότθτα μιασ ζνωςθσ να περιορίηει τθν 

δράςθ παραγόντων που ευνοοφν τθν οξείδωςθ. (Prior & Cao, 1999) Θ δράςθ των φφλλων 

ελιάσ ωσ αντιοξειδωτικά μζςα γίνεται με τουσ εξισ τρόπουσ:  

1. Ραρεμβαίνουν ςτισ αλυςιδωτζσ αντιδράςεισ διάδοςθσ των ελευκζρων 

ριηϊν , ςχθματίηοντασ μία ςτακερι φαινολικι ρίηα και απενεργοποιϊντασ 

τισ αρχικζσ ρίηεσ.  

 

RH2 -> RH. + H.   Δθμιουργία ριηών 

φ-ΟΘ + RH. -> RH2+ φ-Ο.  Παρεμπόδιςθ 

 

2. Δεςμεφουν τα μεταλλικά ιόντα τα οποία είναι εκκινθτζσ μίασ οξείδωςθσ, 

δθμιουργϊντασ χθλικό ςφμπλοκο. (Mira et al 2002) 

3. Αναγεννοφν άλλα αντιοξειδωτικά απαραίτθτα για τον ανκρϊπινο 

οργανιςμό όπωσ για παράδειγμα τθ α-τοκοφερόλθ (Βιταμίνθ Ε) (Natella et 

al 1999) 

 

1.2.2 Αντικαρκινικό Δρϊςη 

 

Τα φφλλα τθσ ελιάσ ςφμφωνα με ζρευνεσ εμφανίηουν ιςχυρι αντικαρκινικι δράςθ. Ρολλοί 

επιςτιμονεσ υποςτθρίηουν ότι θ Μεςογειακι διατροφι παρζχει προςταςία ςτον 

ανκρϊπινο οργανιςμό ζναντι οριςμζνων καρκίνων. Οι πολυφαινόλεσ των φφλλων ελιάσ 

είναι αντιφλεγμονϊδεισ και προςτατεφουν το DNA από βλάβεσ που προκαλοφν οι 

ελεφκερεσ ρίηεσ. 

Συγκεκριμζνα, θ ελαιοευρωπαΐνθ ζχοντασ τθ δυνατότθτα να αναγνωρίηει τα φυςιολογικά 

από τα καρκινικά κφτταρα προκαλεί απόπτωςθ μόνο των καρκινικϊν κυττάρων. (Boss 

2016). Επίςθσ , οι πολυφαινόλεσ των φφλλων ελιάσ ζχουν παρόμοια δομι με τα οιςτρογόνα 

και για αυτό το λόγο πιςτεφεται ότι μειϊνουν το πολλαπλαςιαςμό και τθν ανάπτυξθ των 

καρκινικϊν όγκων  που ςχετίηονται με τισ ορμόνεσ αυτζσ. (Boss 2016) 
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Το εκχφλιςμα φφλλων ελιάσ ζδειξε αντι-πολλαπλαςιαςτικι επίδραςθ ςτα λευχαιμικά 

κφτταρα μζςω τθσ απόπτωςθσ (Fares et al., 2011). Ακατζργαςτο εκχφλιςμα φφλλων ελιάσ 

που περιζχει κυρίωσ ελαιοευρωπαΐνθ ζχει βρεκεί ότι αναςτζλλει τον πολλαπλαςιαςμό των 

κυττάρων του αδενοκαρκινϊματοσ του μαςτοφ και τθσ ουροδόχου κφςτθσ ςτον άνκρωπο 

(Goulas et al., 2009). Μζλετεσ ζχουν δείξει, επίςθσ, ότι οι πολυφαινόλεσ ςυντελλοφν ςτθν 

αναςτολι του πολλαπλαςιαςμοφ καρκινικϊν κυττάρων του παγκρζατοσ (Goldsmith et al.,  

2015) και του προςτάτθ (Acquaviva et al., 2012) . 

 

 

1.3 Φρόςεισ φύλλων ελιϊσ 
 

Θ χριςθ των φφλλων τθσ ελιάσ ςτθν ανκρϊπινθ ηωι ιταν γνωςτι από τθν αρχαιότθτα. 

Κακϊσ είναι ιςχυρό μικροβιοκτόνο, οι Αιγφπτιοι το χρθςιμοποιοφςαν για τθν ταρίχευςθ των 

Φαραϊ. Οι λαοί τθσ Μεςογείου κεωροφςαν το χυμό από τα φφλλα τθσ ελιάσ ωσ φυςικό 

γιατρικό. Στισ αρχζσ του 18ου αιϊνα, τα φφλλα ελιάσ πολτοποιοφνταν και αναμιγνφονταν με 

υγρά για τθν αντιμετϊπιςθ του πυρετοφ και τθσ ελονοςίασ.  Άλλοι λαοί τα 

χρθςιμοποιοφςαν για τθ ςτακεροποίθςθ των επιπζδων ςακχάρου. Το φφλλο ελιάσ ζχει 

χρθςιμοποιθκεί ευρζωσ ωσ φάρμακο για πολλζσ χιλιάδεσ χρόνια ςτθν ευρωπαϊκι 

Μεςόγειο, νθςιά και χϊρεσ. Τα φφλλα λαμβάνονταν από το ςτόμα για το ςτομάχι και 

αςκζνειεσ του εντζρου και χρθςιμοποιοφνταν ωσ κακαριςτικό ςτο ςτόμα, ενϊ τα αφζψθμα 

των ξθρϊν φφλλων λαμβάνονταν από το ςτόμα για διάρροια και ςε κεραπεία των 

λοιμϊξεων του αναπνευςτικοφ και του ουροποιθτικοφ ςυςτιματοσ (Delgado-Pertinezet αϊ., 

2000; Bellakhdar et αϊ., 1991) 

Θ ζρευνα ςχετικά με τισ εφαρμογζσ φαινολικϊν ενϊςεων  ζχει προςελκφςει διάφορουσ 

βιομθχανικοφσ τομείσ. Σιμερα, οι φαινολικζσ ενϊςεισ χρθςιμοποιοφνται πζρα από τθν 

ιατρικι και τισ βιομθχανίεσ φαρμακευτικϊν προϊόντων και ςε βιομθχανίεσ καλλυντικϊν. 

Ρρόςφατθ ζρευνα ζδειξε τθ χριςθ τουσ  ςτθ παραγωγι υλικϊν για ςυςκευαςία τροφίμων 

αλλά και ωσ βιολογικά μυκθτοκτόνα. Ακόμθ, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και ςτθ βιομθχανία 

τροφίμων αφοφ τα φυςικά αντιοξειδωτικά των φφλλων ελιάσ βοθκοφν ςτθ μεγαλφτερθ 

διάρκεια ηωισ των τροφίμων και ςτθ διατιρθςθ των κρεπτικϊν ςυςτατικϊν τουσ (Bouaziz 

et al., 2010). Ζτςι ςτισ μζρεσ μασ τα εμπορικά προϊόντα φφλλων ελιάσ διατίκενται ςτο 

εμπόριο ςε μορφι φαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων , ςυμπλθρωμάτων διατροφισ ςε μορφι 

διςκίων ,φάκελων τςαγιοφ και εκχυλιςμάτων. 
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Εικόνα 3: Εφαρμογζσ φφλλων ελιάσ 

 

 

Εικόνα 4: Εφαρμογζσ φφλλων ελιάσ 
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Εικόνα 5: Εφαρμογζσ φφλλων ελιάσ 

 

Ανάλογα με τα ιςχφοντα νομοκετικά πλαίςια των διαφόρων χωρϊν τα προϊόντα αυτά 

πρζπει να πλθροφν όλεσ τισ απαραίτθτεσ προχποκζςεισ που εξαςφαλίηουν τθν αςφάλεια 

τθσ χριςθσ τουσ . Το 2017, θ Ευρωπαϊκι  Ζνωςθ δθμοςίευςε τον κανονιςμό 2017/2373, ο 

οποίοσ επιτρζπει τθν τοποκζτθςθ υδροξυτυροςόλθσ ςτα προϊόντα τροφίμων και τθν αγορά 

ωσ νζο ςυςτατικό τροφίμων προοριηόμενο για τον γενικό πλθκυςμό.  
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1.4 Φημικϊ Φαρακτηριςτικϊ και Βιοδιαθεςιμότητα φύλλων ελιϊσ 
 

Θ χθμικι ςφςταςθ των φφλλων ελιάσ ποικίλλει ανάλογα με τθν ποικιλία, τθν προζλευςθ, 

τθν αναλογία των κλαδιϊν που υπάρχουν,τισ ςυνκικεσ αποκικευςθσ, τισ καιρικζσ 

ςυνκικεσ, τθν περιεκτικότθτα ςε υγραςία και το βακμό μόλυνςθσ του εδάφουσ. (Martín-

García AI 2008 , Delgado-Pertíñez M 2000)  

Θ ελιά είναι ζνα εξαιρετικά μεταβλθτό είδοσ με ςυνολικά 1250 ποικιλίεσ διαςκορπιςμζνεσ 

ςε 54 χϊρεσ, όπωσ αναφζρεται ςτο OLEA DATABASE (http://www.oleadb.it/).    Ζνασ 

μεγάλοσ αρικμόσ αρχαίων ποικιλιϊν εξακολουκεί να υπάρχει, αλλά μόνο λίγοι 

καλλιεργοφνται για εμπορικοφσ λόγουσ. (Ilarioni 2014) Οι διαφορετικζσ ελαιοκαλλιζργειεσ 

παρουςιάηουν ποικίλα μορφολογικά και φυςιολογικά χαρακτθριςτικά. Στθ ςυγκεκριμζνθ 

διπλωματικι εργαςία χρθςιμοποιικθκαν οι παρακάτω ποικιλίεσ που παραςιάηονται ςτο 

Πίνακα 1. 

 

Πίνακασ 1 :  Χαρακτθριςτικά ποικιλιϊν που χρθςιμοποιοφνται ςτθ παροφςα μελζτθ 

Ποικιλύα Φρόςη Μϋγεθοσ 
Καρπού 

Προϋλευςη Περύοδοσ 
υγκομιδόσ 

Φαρακτηριςτικϊ 

 
Αγουρομϊνακο 

Λάδι Μεςαίο Αργολίδα, 
Κορινκία, 
Αρκαδία 

Μζςα Νοεμβρίου-
Μζςα 

Φεβρουαρίου 

Μζτρια ανκεκτικότθτα 
ςτθ ξθραςία 

 
 

Αμφύςςησ 

Βρϊςιμθ Μεγάλο Άμφιςςα Μζςα Οκτωβρίου-
Μζςα Ιανουαρίου 

Ανεκεκτικι ςτο ψφχοσ          
Απαιτθτικι ςε εδαφικι 

υγραςία         Ρολυ 
ευαίςκθτθ ςε αςκζνεισ 

Βαλανολιϊ Λάδι Μεςαίο Λζςβοσ , 
Χίοσ 

Δεκζμβριο-Μζςα 
Φεβρουαρίου 

Μζτριασ 
παραγωγικότθτασ     

Ελάχιςτεσ απαιτιςεισ 

Γαλϊτιςτασ Διπλι 
Χριςεωσ 

Μεςαίο Άγιο Προσ  Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ                         
Ραραγωγικι ποικιλία 

Θιϊκη Λάδι Μικρό Κζρκυρα Τζλθ Νοεμβρίου-
Μζςα Ιανουαρίου 

Ραραγωγικι ποικιλία                
Ανεκτικι ςτο κρφο                     

Ανεκτικι ςτθ 
φυματίωςθ 

Καλαμών Βρϊςιμθ Μεγάλο Μεςςθνία, 
Λακωνία, 
Αιτωλο-          

-καρνανία 

Τζλθ Οκτωβρίου-
Μζςα Δεκεμβρίου 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ                         
Ανκεκτικι ςτισ 

αςκζνειεσ 

Καλοκαιρύδα Λάδι Μεςαίο Κζρκυρα, 
Κριτθ 

Τζλθ Σεπτεμβρίου-
Νοζμβριο 

 

Καρυδολιϊ 
Φαλκιδικόσ 

Βρϊςιμθ Μεγάλο Χαλκιδικισ Οκτϊβριο-
Δεκζμβριο 

Ανκεκτικι και 
παραγωγικι ςτο ψφχοσ 
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Κοθρϋικη Μανϊκι 
Διπλό 
Φρόςεωσ 

Μεςαύο Υωκύδα, Κορινθύα,Αρκαδύα τϋλη Ιανουαρύου - αρχϋσ  
Υεβρουαρύου. 

Ανθεκτικό ςε υψόμετρο     
Αντϋχει ςε ελαφρϊ όξινα 
εδϊφη 

 

Διπλό 
Φρόςεωσ 

Μεςαύο Υωκύδα, Κορινθύα,Αρκαδύα τϋλη Ιανουαρύου - αρχϋσ  
Υεβρουαρύου. 

Ανθεκτικό ςε υψόμετρο     
Αντϋχει ςε ελαφρϊ όξινα 
εδϊφη 

 

 
Μεςαύο 

Ν. 
Αρκαδύασ, 
Κορινθύασ, 
Υωκύδασ 

Σϋλη Ιανουαρύου- 
Σϋλη 
Υεβρουαρύου 

Ανθεκτικό ςε 
υψόμετρο 
Ανθεκτικό ςε ελαφρϊ 
όξινα εδϊφη 

Κορωνϋικη Λάδι Μικρό Κριτθ, 
Νότια και 
Κεντρίκθ 

Ρελοπόννθ- 
-ςο, 

Νθςία 
Νότιου 
Αιγαίου 

Νοζμβριο-
Φεβρουάριο 

 
 

Ανκεκτικι ςτθ ξθραςία                      
Δεν αντζχει το ψφχοσ 

 
 
 
 
 

Κουτςουρελιϊ 

 
 
 
 
 

Λάδι 

 
 
 
 
 

Μικρό 

 
 

Ν.Κορινκίασ
,Ν.Αχαΐασ,Ν.
Λακωνίασ,  
Ν.Αιτωλο- 
-καρνανίασ 

 
 
 
 

Μζςα Νοεμβρίου-
Δεκζμβριο 

 
Απαιτθτικι ςε εδαφικι 
υγραςία και κρεπτικά 

ςτοιχεία                   
Ευαίςκθτθ ςτθ 

φυματίωςθ και ςτο 
κυκλοκόνιο                                    

Μζτρια ανκεκτικι ςτο 
δάκο 

 
 
 

Λευκοελιϋσ 
ερρών 

 
 
 

Λάδι 

 
 
 

Μεςαίο 

 
 
 

Σζρρεσ 

 
 
 

Δεκζμβριο-
Ιανουάριο 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ          
Ραραγωγικι ποικιλία                                     

Ανκεκτικι ςτθν 
εδαφικι αλατότθτα                                 

Ανκεκτικι ςτο 
κυκλοκόνιο                       

Ευαίςκθτθ ςτο δάκο 

Μαςτοειδόσ Λάδι Μικρό Λακωνία, 
Αρκαδία, 

Μεςςθνία, 
Χανιά, 

ζκυμνο 

Μζςα Οκτωβρίου-
Μζςα Δεκεμβρίου 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ                   
Μζτρια ανκεκτικι ςτθν 
ξθραςία Εφδοκιμει ςε 

μεγάλα υψόμετρα 
Ευαίςκθτθ ςτο 

κυκλοκϊνιο 

Μαυροελιϊ 
Μεςςηνύασ 

Λάδι Μικρό Μεςςθνία Οκτϊβριο- 
Νοζμβριο 

Μθ ανκεκτικι ςτθ 
ξθραςία 

Απαιτεί εδαφικι 
υγραςία 

Μεγϊρων Διπλι 
Χριςεωσ 

Μεςαίο Μζγαρα Νοζμβριο-
Δεκζμβριο 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ                    
Υψθλι 

παραγωγικότθτα κάτω 
από δυςμενείσ 

εδαφολογικζσ και 
κλιματολογικζσ 

ςυνκικεσ 

Σραγολιϊ Λάδι Μικρό Μεςςθνία 
,Κεφαλλονιά 

Μζςα Νοεμβρίου-
Μζςα Ιανουαρίου 

Κανονικι αντοχι ςτο 
ψφχοσ 
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Picual Λάδι Μεςαίο Ιςπανικι Νοζμβιο-Δεκζμβρθ Ανκεκτικι ςτισ 
αρρϊςτιεσ 

Δεν αντζχει τθν 
ξθραςία 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ 

Leccino Λάδι Μικρό Ιταλικι Μζςα Οκτϊβρθ-
Μζςα Δεκζμβρθ 

Ανκεκτικι ςτο ψφχοσ                          
Μθ ανκεκτίκθ ςτθ 

ξθραςία 

Frantoio Λάδι Μικρό Ιταλικι Μζςα Νοζμβρθ-
Μζςα Γενάρθ 

Μθ ανκεκτικι ςτθ 
ξθραςία 

Μθ ανκεκτικι ςτο 
ψφχοσ 

Arbequina Λάδι Μικρό Ιςπανικι Μζςα Νοζμβρθ-
Μζςα Δεκζμβρθ 

Ρολφ Ραραγωγικικι                     
Αντοχι ςτο κρφο                         

Ανεκτικι ςτο 
αλατόνερο και μφκθτεσ                              

Κατάλλθλθ για 
καλλιζργεια ςε ςειρά 

 

  

 

 

2.Υαινολικϋσ Ενώςεισ 

2.1 Γενικϊ 

 

Θ μεςογειακι διατροφι είναι γνωςτι για τα υγεινά τθσ οφζλθ ιδιαίτερα λόγω τθσ μεγάλθσ 

ποςότθτασ φαινολικϊν ςυςτατικϊν που υπάρχουν ςτα φροφτα, τα λαχανικά και το λάδι.  Τα 

τελευταία  χρόνια οι φαινολικζσ ενϊςεισ ζχον βρεκεί ςτο επίκεντρο του ερευνθτικοφ 

ενδιαφζροντοσ εξαιτίασ των ποικίλων εφαρμογϊν τουσ ςτθν ανκρϊπινθ ηωι. 

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ  αποτελοφν μία απο τισ κφριεσ ομάδεσ δευτερογενϊν μεταβολιτϊν 

και περιζχουν μία ι περιςςότερεσ  υδροξυλομάδεσ  ενωμζνεσ με αρωματικό δακτφλιο 

(Εικόνα 6). Αυτόσ ο οριςμόσ δεν είναι όμωσ απόλυτα ςωςτόσ διότι ζτςι ςυμπεριλαμβάνει 

και τισ τερπενοειδείσ ενϊςεισ. Τα τελευταία χρόνια ζχει επικρατιςει λοιπόν ο οριςμόσ ότι 

ωσ φαινολικζσ ενϊςεισ  χαρακτθρίηονται οι ενϊςεισ που προζρχονται από τα μεταβολικά 

μονοπάτια του ςικιμικοφ οξζοσ και του φαινυλοπροπανίου (Ryan et al., 1999).  
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Grace, 2005 

 

Εικόνα 6: Δομι φαινόλθσ 

 

Οι χθμικζσ δομζσ τθσ φαινολισ ποικίλουν αφοφ μπορεί να είναι μία απλι ζνωςθ όπωσ το 

καφεϊκό αλλά και μία ζνωςθ υψθλοφ πολυμεριςμοφ όπωσ οι τανίνεσ . Οι φαινόλεσ 

βρίςκονται  ςυνικωσ είτε ςε μορφι γλυκοηιτϊν , με ζνα ι περιςςότερα ςάκχαρα ςαν 

υποκαταςτάτεσ τθσ υδροξυλομάδασ ζιτε άμεςα ςυνδεδεμζνα με κάποιο άτομο άνκρακα 

του αρωματικοφ δακτυλίου είτε ωσ αγλυκόνεσ.  Το ςάςχαρο που απαντάται πιο ςυχνά ωσ 

υποκαταςτάτθσ είναι θ γλυκόηθ. Άλλα ςάκχαρα που ςυναντάται ςαν υποκαταςτάτεσ είναι 

και θ γαλακτόηθ, ραμνόηθ , ξυλόηθ και αραβινόηθ. 

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ είναι πολυ δραςτικζσ λόγω  του όξινου χαρακτιρα των υδροξυλικϊν 

ομάδων και των πυρθνόφιλων ιδιοτιτων των φαινολικϊν δακτυλίων. Δρουν ωσ δότεσ 

υδρογόνου απενεργοποιϊντασ τισ ελεφκερεσ λιπιδικζσ ρίηεσ, με ςυνζπεια να δεςμεφουν το 

μοριακό οξυγόνο, τα μζταλλα, κακϊσ και τισ πολφ επικίνδυνεσ ελεφκερεσ ρίηεσ, οι οποίεσ 

επιταχφνουν τθ γιρανςθ, μειϊνουν τθν ενεργθτικότθτα των κυττάρων και 

«ενοχοποιοφνται» για ςοβαρζσ αςκζνειεσ. 

 

 

 

2.2 Κατηγοροποιόςη φαινολικών ουςύων 

 

Στθ βιβλιογραφία, θ κατθγοροποίθςθ των φαινολϊν γίνεται με πάνω από ζναν τρόπουσ. Οι 

Urquiaga & Leighton (2000) ομαδοποίθςαν τισ φαινολικζσ ενϊςεισ ανάλογα με τον αρικμό 

των ατόμων άνκρακα ςτο μόριο τουσ (Πίνακας 2)  ενϊ o Robbins (2003) ανάλογα  με τον 

αρικμό των αρωματικϊν δακτυλίων που περιζχουν. Με το τελευταίο τρόπο διακρίνονται ςε 

απλζσ φαινόλεσ αν περιζχουν ζνα αρωματικό δακτφλιο και ςε πολυφαινόλεσ αν περιζχουν 

περιςςότερουσ.  Οι απλζσ χωρίηονται ςε φαινολικά οξζα και κουμαρίνεσ  ,ενϊ οι 

πολυφαινόλεσ ςε φλαβονοειδι και ταννίνεσ. (Πίνακας 3) 
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Πίνακασ 2: Κατθγοροποίθςθ φαινολϊν ςφμφωνα με τον αρικμό των ατόμων άνκρακα ςτο μόριο 
τουσ (Urquiaga & Leighton, 2000)  

Number of carbon 

atoms  

Basic skeleton  Class  Examples  

6 C6 Simple phenols  

Benzoquinones 

Catechol, hydroquinone  

2,6-Dimethoxybenzoquinone  

7 C6-C1 Phenolic acids Gallic, salicylic 

8  C6-C2  Acetophenones   

Tyrosine derivatives   

Phenylacetic acids  

3-Acetyl-6-methoxybenzaldehyde   

Tyrosol   

p-Hydroxyphenylacetic  

9 C6-C3 Hydroxycinnamic acids  

Phenylpropenes  

Coumarins  

Isocoumarins  

Chromones 

Caffeic, ferulic   

Myristicin, eugenol  

Umbelliferone, aesculetin  

Bergenon  

Eugenin 

10  C6-C4  Naphthoquinones  Juglone, plumbagin 

13  C6-C1-C6  Xanthones  Mangiferin 

14  C6-C2-C6  Stilbenes   

Anthraquinones  

Resveratrol   

Emodin  

15  C6-C3-C6  Flavonoids   

Isoflavonoids  

Quercetin, cyanidin   

Genistein  

18  (C6-C3)2  Lignans   

Neolignans  

Pinoresinol   

Eusiderin  

30  (C6-C3-C6)2  Biflavonoids  Amentoflavone 

n  (C6-C3)n   

(C6)n   

(C6-C3-C6)n  

Lignins   

Catechol melanins   

Flavolans (Condensed Tannins)  
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Πίνακασ 3: Κατθγοροποίθςθ των ενϊςεων ανάλογα με τον αρικμό των αρωματικϊν δακτυλίων 

 

 

 

 

 

 

2.3 Υαινολικϋσ Ενώςεισ ςτα φύλλα ελιϊσ 

 

Τα εκχυλίςματα φαινολικϊν ςυςτατικϊν από φυτά είναι φυςικζσ εναλλακτικζσ λφςεισ 

ζναντι των ςυνκετικϊν αντιοξειδωτικϊν κακϊσ διακζτουν παρόμοια ι υψθλότερθ 

αντιοξειδωτικι δράςθ.  Οι φαινόλεσ που βρίςκονται ςτα φυτά ζχουν μεγάλθ ποικιλία όςον 

αναφορά τθ δομι τουσ και τθ δραςτθριότθτασ τουσ. Θ κφρια ζρευνα ζχει προςανατολιςτεί 

προσ το τρόπο απόκτθςθσ των πρϊτων αυτϊν υλϊν.  

 

Τα φφλλα ελιάσ περιζχουν μεγάλθ ποικιλία φαινολικϊν παραγϊγων και ςυγκεκριμζνα 

χωρίηονται ςε : 

 φαινολικά οξζα,   

 φαινολικζσ αλκοόλεσ (υδροξυτυροςόλθ και τυροςόλθ)  ,  

 φλαβονοειδι ( 7-0-γλυκοςίδθ λουτεολίνθσ , ρουτινθ , γονιδίνθ 7-Ο-γλυκοςίδθ , 4-0-

γλυκοςίδθ λουτεολίνθσ) και 

 ςεκοϊριδοειδι (ελαιοευρωπαΐνθ) 

Τα δφο ςθμαντικότερα φαινολικά παράγωγα  είναι θ ελαιοευρωπαΐνθ και θ 

υδροξυρυτοςόλθ  Θ υδροξυτυροςόλθ είναι ευρζωσ γνωςτι  ωσ  ζνα από τα κφρια ςυςτατικά 
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ςτα φφλλα ελιάσ.( Benavente-García et al , 2000 , Goulas et al  2009). Ακολουκεί θ Εικόνα 7 

όπου απεικονίηονται οι φαινολικζσ ενϊςεισ που ςυναντϊνται ςτα φφλλα ελιάσ. 

 

N. Talhaoui et al. / Food Research International 77 (2015) 92–108 

 

Εικόνα 7: Φαινολικζσ ενϊςεισ που βρίςκονται ςτα φφλλα ελιάσ 

 

 

2.3.1 Υαινολικϊ οξϋα 

 

Με τον όρο φαινολικά οξζα προςδιορίηονται οι φαινόλεσ που φζρουν ζνα καρβοξφλιο. 

Πταν ο όροσ όμωσ χρθςιμοποιείται για φυςικοφσ μεταβολίτεσ προςδιορίηει κυρίωσ 

φαινόλεσ με παράγωγα βενηοϊκοφ οξζοσ (C6-C1) και παράγωγα κινναμωμικοφ οξζοσ.  

Ο ρόλοσ των φαινολικϊν οξζων δεν ζχει διευκρινιςτεί ακριβϊσ όμωσ ςίγουρα ςυμμετζχουν 

ςτισ λειτουργικζσ διαδικαςίεσ του φυτοφ όπωσ φωτοςφνκεςθσ και κρζψθσ, ςε ενηυμικζσ 

αντιδράςεισ και αποτελοφν δομικό υλικό των λιγνάνιων. Θ ςυγκζντρωςθ τουσ μζςα ςτο 

φυτό ποικίλει ανάλογα με τισ περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ που βρίςκεται και το ςτάδιο 

ανάπτυξθσ του φυτοφ.  

Τα φαινολικά οξζα βρίςκονται ςε μορφι εςτζρων ,αικζρων ι γλυκοςίδων και μόνο ζνα 

μικρό ποςοςτό ςε ελεφκερθ μορφι.Τα φαινολικά οξζα που είναι παράγωγα του βενηοϊκοφ 

οξζοσ βρίςκονται είτε ςε ελεφκερθ μορφι είτε ςε μορφι εςτζρων ι γλυκοηιτϊν ενϊ τα οξζα 
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που είναι παράγωγα του κινναμωμικοφ οξζο είναι κυρίωσ εςτεροποιθμζνα ι ςε μορφι 

αμιδίων ι γλυκοηιτϊν.  

Τα πιο γνωςτά και διαδεδομζνα φαινολικά οξζα και από τισ δφο υποκατθγορίεσ 

παρουςιάηονται ςτο παρακάτω Πίνακα 4.  

Πίνακασ 4 : Φαινολικά Οξζα 

ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ ΟΞΕΑ 

Παράγωγα βενηοϊκου οξζοσ Παράγωγα κινναμωμικοφ οξζοσ 

Γαλλικό οξφ Καφεϊκό οξφ 

Συριγγικό οξφ Φερουλικό οξφ 

Βανιλλικό οξφ Σιναπικό οξφ 

Βανιλλίνθ π-κουμαρικό οξφ 

π-υδροξυβενηοϊκό οξφ  

 

 

 

 

 

 

2.3.2 Υαινολικϋσ αλκοόλεσ 

 

Οι φαινολικζσ αλκοόλεσ χαρακτθρίηονται από μία ομάδα υδροξυλίου ενωμζνθ με 

υποκαταςτάτθ του αρωματικοφ δακτυλίου μία φαινόλθσ. Στθν ομάδα αυτι ανικουν θ 

υδροξυτυροςόλθ και θ τυροςόλθ. 

 

Εικόνα 8: Υδροξυτυροςόλθ 
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Εικόνα 9: Τυροςόλθ 

 

Θ υδροξυτυροςόλθ και θ τυροςόλθ είναι  φαινολικά φυτοχθμικά που απαντάται ςτα φφλλα 

τθσ ελιάσ και ςτο καρπό τθσ και είναι από τα πιο φυςικά αντιοξειδωτικά εκχυλίςματα που 

βρίςκονται ςε αυτιν. Θ υδροξυτυροςόλθ είναι υπεφκυνθ για τθν ζντονθ γεφςθ και άρωμα 

του λαδιοφ αφοφ αποτελζι πρόδρομο τθσ ελαυρωπαΐνθσ.Θ χθμικι δομι τθσ όπωσ φαίνεται 

ςτθν Εικόνα 8 διαφζρει από τθν τυροςόλθ (Εικόνα 9) μία υδροξυλομάδα (OH) ςτο δακτφλιο 

βενηολίου τθσ πράγμα που τθ κακιςτά να ζχει μεγαλφτερθ λειτουργια ωσ ςαρωτισ 

ελευκζρων ριηϊν αυξάνοντασ ζτςι τθν αντιοξειδωτικι τθσ δράςθ και τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ υπό ςυνκικεσ ςτρεσ.  

 

 

2.3.3 Υλαβονοειδό 

 

Τα φλαβονοειδι είναι φυςικζσ χρωςτικζσ που ςχθματίηουν ζνα ςκελετό που περιλαμβάνει 

δφο αρωματικοφσ δακτφλιουσ Α και Β (Εικόνα 10) ςυνδεδεμζνουσ μεταξφ τουσ με ζνα 

ετεροκυκλικό πυρθνικό δακτφλιο διαφορετικοφ βακμοφ οξείδωςθσ.  

 

Εικόνα 10: Βαςικι δομι ανκρακικοφ ςκελετοφ των φλαβονοειδϊν 

 

Τα φλαβονοειδι χωρίηονται ςε υποομάδεσ όπωσ είναι οι ανκοκυανίνεσ, 

φλαβόνεσ,φλαβονόνεσ, διχδροφλαβονόλεσ, χαλκόνεσ, φλαβονόλεσ ,φλαβάνεσ , 

προανκυκυανίκεσ και ιςοφλαβονοειδι.  Τα πιο γνωςτά φλαβονοειδι που ςυναντϊνται ςτα 

φφλλα ελιάσ είναι θ λουτεολίνθ, θ ρουτίνθ , θ απιγενίνθ και οι 7-Ο-και  4’-Ο-γλυκοηίτεσ τθσ 

λουτεολίνθσ. 
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Τα φλαβονοειδι μπορεί να είναι είτε προςχθματιςμζνα κατά τθ φυςιολογικι ανάπτυξθ των 

φυτϊν είτε επαγόμενα εξαιτίασ μόλυνςθσ ι ζκκεςθσ ςε αντίοξοεσ ςυνκικεσ όπωσ θ 

υπεριϊδθσ ακτινοβολία.  

 

2.3.4 εκοώριδοειδό 

 

Τα ςεκοϊροειδι είναι από τισ επικρατζςτερεσ ενϊςεισ ςτα φφλλα τθσ ελιάσ. Θ δομικι δομι 

αυτισ τθσ ομάδασ  αποτελείται από τθν παρουςία του ελενολικοφ οξζοσ θ παραγϊγων του 

ελενολικοφ. Στα βιβλιογραφία φαίνεται ότι θ ελαιοευρωπαΐνθ είναι το κφριο ςυςτατικό ςτα 

φφλλα τθσ ελιάσ. Βζβαια αυτό δεν είναι απόλυτα ςωςτό γιατί ςε διάφορεσ ζρευνεσ που 

ζχουν γίνει θ ελαιοευρωπαΐνθ δεν είναι πάντοτε το κφριο ςυςτατικό και άλλα ςυςτατικά 

υπερζχουν ποςοτικά όπωσ το άγλυκο τθσ ελαυρωπαΐνθσ(3,4  DHPEA-EDA)  , θ 

υδροξυτυροςόλθ και οριςμζνα φλαβονοειδι (Ryan et al ,2003). 

Θ ελαιοευρωπαΐνθ ζχει ευεργθτικζσ ιδιότθτεσ τόςο για το φυτικό ιςτό όςο και για τον 

άνκρωπο.  Ρροςτατεφει τθν ελιά από φυτογάγα ηϊα, ζντομα, μφκθτεσ, ιοφσ και μικρόβια 

ενϊ ςτον άνκρωπο μζλετεσ ζχουν δείξει ότι ςυςχετίηεται με τθ πρόλθψθ ςοβαρϊν 

αςκενειϊν όπωσ διαβιτθσ , καρδιααγειακζσ διαταραχζσ και οριςμζνουσ τφπου καρκίνων. 

Ακόμθ , γενικά τα ςεκοϊριδοειδι επθρεάηουν τα οργανολθπτικά χαρακτθριςτικά του 

καρποφ και του λαδιοφ και είναι υπεφκυνα για τισ μεταβολζσ που ςυμβαίνουν κατά τθν 

διάρκεια επεξεργαςίασ των επιτραπζηιων ελιϊν.  

 

 

2.4 Ελαιοκανθϊλη 

 

Θ  ελαιοκανκάλθ είναι μία ζνωςθ που κεωρείται υπεφκυνθ για τθν ζντονθ γεφςθ του ζξτρα 

παρκζνου ελαιόλαδου. Θ κατανάλωςθ φρζςκου ζξτρα παρκζνου ελαιόλαδου ζχει ςυνδεκεί 

με οφζλθ για τθν υγεία κακϊσ και τθ μακροηωία (Parkinson, L., & Keast, R. ,2014). Θ 

ελαιοκανκάλθ ζχει αποδειχνκεί ότι ζχει αντιφλεγμονϊδθ δράςθ ανάλογθ του Ibuprofen.  ( 

Beaauchamp 2005) . Ακόμθ, θ ελαιοκανκάλθ ζχει βρεκεί ότι ζχει αντικαρκινικι 

(Charalambous 2009) , αντιμικροβιακι (Medina 2006)  και νευροπροςτατευτικι δράςθ 

χωρίσ τοξικζσ επιδράςεισ. (Qosa 2015). Θ ελαιοκανκάλθ κεωρείται ωσ μία ιςχυρι ζνωςθ για 

τθν άμυνα των φυτϊν κυρίωσ λόγω τθσ ιςχυρισ δυνατότθτασ μαηικισ ςυμπλοκοποίθςθσ και 

διαςφνδεςθσ πρωτεϊνϊν (Konno , 1999).  

Θ ελαιοκανκάλθ είναι μια φαινόλθ που εντοπίηεται κυρίωσ ςτο ζξτρα παρκζνο ελαιόλαδο 

.Θ ελαιοκανκάλθ (διαλδεχδικι μορφι του άγλυκου του λιγκςτροςίδθ χωρίσ τθν 

καρβοξυμεκυλομάδα ,p-HPEA-EDA) είναι μια ουςία θ οποία προκαλεί αίςκθςθ 

«καψίματοσ» ςτο πίςω μζροσ τθσ γλϊςςασ. Στθν πραγματικότθτα, κατόπιν ζρευνασ 

αποδείχτθκε πωσ ενεργοποιεί τον αιςκθτικό υποδοχζα TRPA1 που βρίςκεται ςτθ 

ςτοματοφαρυγγικι κοιλότθτα, προκαλϊντασ αυτι τθν ερεκιςτικι δράςθ.  
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Εικόνα 11: Ελαιοκανκάλθ 

 

 

2.5 Επύδραςη Βιοτικών και Αβιοτικων παραγόντων  

 

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ ζχουν προςελκφςει τθν προςοχι τθσ ζρευνασ λόγω των οφελϊν για 

τθν ανκρϊπινθ υγεία. Ο φυςικόσ τουσ ρόλοσ βζβαια είναι να ςυςςωρεφονται ςε 

«ςτρατθγικά»  ςθμεία του φυτοφ ςυμμετζχοντασ ςτθ διαδικαςία αναγνϊριςθσ 

ςυγκεκριμζνων πακογόνων και φυτοφάγων εντόμων παρζχοντασ  του ζτςι προςταςία. 

Άκομθ, προςτατεφουν τα φυτά από  το «ςτρεσ»  που προκαλείται απο αβιοτικοφσ 

παράγοντεσ όπωσ θ ζλλθψθ νεροφ , θ υψθλι ςυγκζντρωςθ αλάτων ςτο ζδαφοσ, θ χαμθλι 

γονιμότθτα του εδάφουσ και οι κλιματικζσ ςυνκικεσ. Οι μθ ηϊντεσ , οι χθμικοί και οι 

φυςικοί παράγοντεσ ενόσ οικοςυςτιματοσ αναφζρονται ωσ αβιοτικοί παράγοντεσ. Σε 

αντίκεςθ οι βιοτικοί παράγοντεσ είναι όλοι οι οργανιςμοί φυτά ,ηϊα και μικροοργανιςμοί 

ενόσ οικοςυςτιματοσ.  Αυτοί είναι οι παράγοντεσ που μποροφν να αλλάξουν ποιοτικά και 

ποςοτικά τθ ςφνκεςθ των φαινολικϊν ενϊςεων τθσ ελιάσ. (Papoti and Tsimidou, 2009a , 

Markakis et al., 2010 )  

 

2.5.1 Αβιοτικού Παρϊοντεσ 

 

2.5.1.1 Ξηραςύα 

 

Ζνα από τα χαρακτθριςτικά του ελαιόδεντρου είναι θ ανκεκτικότθτά του ςτθν ξθραςία. 

(Tubeileh et al , 2008).Θ ελιά διακζτει τθν ικανότθτα να μπορεί να προςαρμόηεται ςτθ 

διακεςιμότθτα του νεροφ με αποτζλεςμα να ςυμβαίνουν μεταβολζσ ςτο φφλλο που 

ςχετίηονται με ανατομικά, μορφολογικά και φυςιολογικά χαρακτθριςτικά του.  Επίςθσ , θ 

προςαρμογι του δζντρου ςτθ ξθραςία προκαλεί και αλλαγζσ ςτθ χθμικι ςφνκεςθ των 

φφλλων. Στθν πραγματικότθτα όμωσ, υπό αυτζσ τισ ςυνκικεσ , οι φαινολικζσ ενϊςεισ που 

παράγονται ςε φφλλα αυξάνονται. Για παράδειγμα, θ ελαιοευρωπαΐνθ , θ κφρια φαινολικι 

ζνωςθ των φφλλων ελιάσ, αυξάνεται ςε ςυνκικεσ ξθραςίασ τονίηοντασ ζτςι τθ ςθμαςία τθσ 

ςτον αμυντικό μθχανιςμό τθσ ελιάσ. (Talhaoui , 2015) 
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2.5.1.2 Άλατα ςτο ϋδαφοσ και ςτο νερό  

 

 Θ εμφάνιςθ αλάτων τόςο ςτο ζδαφοσ όςο και ςτο νερό μπορεί να προκαλζςει αρνθτικζσ 

ςυνζπειεσ ςτθν ανάπτυξθ των φυτϊν. Σε ζνα πείραμα που ζγινε ςτισ ποικιλίεσ Arbequina 

και Κορωνζικθ φάνθκε ότι το ςυνολικό φαινολικό φορτίο των φφλλων ελιάσ αυξικθκε 

ελαφρά όταν ιρκε ςε επαφι με μζτρια ςυγκζντρωςθ NaCl  ενϊ ςε υψθλι ςυγκζντρωςθ 

NaCl ςχεδόν διπλαςιάςτθκε. (Petridis et al , 2012) 

 

  

2.5.1.3 Toποθεςύα 

  

Το φαινολικο περιεχόμενο φαίνεται να επθρεάηεται από τθ περιοχι που ζχει καλλιεργθκεί 

θ ελιά. Μία ζρευνα που ζγινε ςτθ Τυνθςία ζδειξε ότι τα φφλλα τθσ ελιάσ από δζντρο ςτθ 

Βόρεια Τθνυςία περιζχουν υψθλότερθ ςυνολικι φαινολικό φορτίο και υψθλότερθ 

αντιοξειδωτικι δράςθ από τα φφλλα τθσ ελιάσ ςτθ Νότια Τθνυςία. (Brahmi et al , 2014 ) 

 

 

2.5.1.4 Εποχό Δειγματοληψύασ 

 

Θ χρονικι περίοδοσ που κα γίνει θ ςυγκομιδι των φφλλων ελιάσ ζχει δείξει ότι επθρεάηει το 

φαινολικό φορτίο.  Ζχει παρατθρθκεί ότι υπάρχει αφξθςθ των φλαβονοειδϊν τθν περίοδο 

τθσ άνοιξθσ και αυτό κα μποροφςε να ζχει ςχζςθ με τθ γενικι αφξθςθ των βιολογικϊν  

δραςτθριοτιτων κατά τθν ανανζωςθ των φφλλων. Σε ζνα πείραμα που ζγινε από τισ Papoti 

και Tsimidou βρζκθκαν αποκλίςεισ ςτο επίπεδο τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ ςτισ ποικιλίεσ 

Κορωνζικθ και Χονδρολιά Χαλκιδικισ τθ περίοδο μεταξφ Ιουνίου και Νοεμβρίου και με 

υψθλότερθ τιμι του Οκτωβρίου. (Papoti and Tsimidou, 2009a) 

 

2.5.1.5 Φωσ 

 

Tο φωσ φαίνεται να είναι ακόμα ζνασ παράγοντασ που επθρεάηει το φαινολικό φορτίο και 

πιο ςυγκεκριμμζνα τισ ενϊςεισ φλαβονοειδϊν.  Ο ςχθματιςμόσ φλαβονϊν και φλαβονολϊν 

επιταχφνεται με τθ παρουςία φωτόσ. Στθν πραγματικότθτα , τα φλαβονοειδι προςτατεφουν 

τα φυτά από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία αφοφ προςροφοφνε ςτα μζγιςτα τθν ακτινοβολία 

ςτθ υπεριϊδθ περιοχι  ενϊ επιτρζπουν ςτο ορατό μικοσ κφματοσ που είναι 

φωτοςυνκετικά δραςτικό να περάςει.(Markham et al , 2000a) 
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2.5.1.6 Χαμηλϋσ Θερμοκραςύεσ 

  

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ φαίνεται να παίηουν ςθμαντικό ρόλο και ςτθ ανκεκτικότθτα των 

ελαιόδεντρων ςτισ χαμθλζσ κερμοκραςίεσ εξαιτίασ τθσ ικανότθτασ τουσ να αναςτζλλουν τθν 

υπεροξείδωςθ  λιπιδικϊν μεμβρανϊν. Σε ζνα πείραμα που ζκαναν οι Ortega-Gracia και ο 

Peragon το 2009 βρζκθκε ότι θ ελαιοευρωπαΐνθ είχε μεγάλθ αφξθςθ ςτισ ςυγκεντρϊςεισ 

τθσ ζπειτα από ζκκεςθ φφλλων ελιάσ ςε ψυχρό περιβάλλον. Θ ελαιοευρωπαΐνθ, λοιπόν, 

μπορεί να προςφζρει προςταςία ζναντι οξειδωτικισ βλάβθσ που προκαλείται από ψυχρζσ 

κερμοκραςίεσ. 

 

 

 

2.5.2 Βιοτικού παρϊγοντεσ  

 

 

2.5.2.1 Μύκητεσ  

 

Οι φαινολικζσ ενϊςεισ ζχουν κυρίαρχο ρόλο ςτουσ μθχανιςμοφσ άμυνασ του φυτοφ ζναντι 

των εχκρϊν. Θ παραγωγι τουσ ςτο ελαιόδεντρο ζχει μελετθκεί ευρζωσ  και ζχουν 

παρατθρθκεί μεταβολζσ ςτα επίπεδα τυροςόλθσ,κατεχίνθσ ,κουερςετίνθσ, λουτεολίνθ και 

ελαιοευρωπαΐνθσ αποδεικνφοντασ ζτςι τον αμυντικό τουσ ρόλο κατά των μυκθτϊν. Πςον 

αφορά τισ φαινόλεσ των φφλλων λίγεσ ζρευνεσ ζχουν γίνει για τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν 

άμυνα του φυτοφ.  Ωςτόςο , ο Rahioui et al. το 2009 ζδειξαν ότι τζςςερισ οικογζνειεσ 

πολυφαινολϊν:  

1. υδροξυκινναμικά παράγωγα 

2. παράγωγα ελαιρωπαΐνθσ  

3. παράγωγα τυροςόλθσ και 

4. μονογλυκοςίδεσ φλαβονόλθσ  

ιταν υπεφκυνεσ για τθν αντοχι τθσ ελιάσ ζναντι του μφκθτα Fusicladium oleagineum. 
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2.5.2.2 Βακτόρια 

 

Θ αντιβακτθριακι δράςθ των φφλλων ελιάσ ςχετίηεται με τθ παρουςία φαινολικϊν 

ενϊςεων τθσ ελιάσ. Στθν επιφάνεια των φφλλων υπάρχει ζνα φράγμα λόγω του ελαιολικοφ 

οξζοσ που ενιςχφει τθ φυςικι αντοχι τθσ ελιάσ.  Θ φυματίωςθ είναι μια βακτθριολογικι 

αςκζνεια τθσ ελιάσ που οδθγεί ςτθν εξαςκζνιςθ των δζνδρων και τθ μείωςθ τθσ παραγωγισ 

του. Θ αςκζνεια οφζιλεται ςτο βακτιριο Pseudomonas savastanoi pv.Savastanoi. Μία 

ζρευνα ζδειξε αλλαγζσ ςτο φαινολικό φορτίο του δζνδρου που είχε μολυνκεί απο 

φυματίωςθ και πιο ςυγκεκριμζνα αφξθςθ τθσ βερςακοςίδθσ ςτα φφλλα. (Cayuela et al , 

2006 ) 

 

2.5.2.3 Ηλικύα Φύλλου 

 

Θ θλικία των φφλλων επθρεάηει τόςο ποςοτικά όςο και ποιοτικά τα επίπεδα των 

φαινολικϊν ενϊςεων ςε αυτά. Σε μία ζρευνα ποφ ζγινε ζδειξε ότι τα παλιά φφλλα ζδειξαν 

υψθλότερα επίπεδα καφεϊκοφ οξζοσ , γλυκοςίδθσ λουτελοΐνθσ και ελαουροςίδθσ ςε ςχζςθ 

με τα νζα φφλλα. Ακόμθ , τα επίπεδα ελαυρωπαΐνθσ από δειγματολθψία τριϊν φφλλων 

διαφορετικισ θλικίασ (νεαρά ,μζςθσ θλικίασ και γθραία φφλλα) διζφεραν ςθμαντικά με 

μεγαλφτερθ ποςότθτα αυτισ να βρίςκεται ςτα νεαρά φφλλα. Θ μζςθ και γθραία θλικία 

είχαν χαμθλότερθ περιεκτικότθτα ςε ςχζςθ με τα νζα αποδεικνφοντασ ζτςι πόςο 

ςθμαντικόσ παράγοντασ είναι θ θλικία του φφλλου και το τρόπο με το χρόνο αποκοδομείται 

ςταδιακά θ ελαυρωπαΐνθ. (Ranalli 2006) Ωςτόςο ςε μία άλλθ ζρευνα που ζγινε από τισ 

Papoti και Tsimidou τα επίπεδα τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ βρζκθκαν υψθλότερα ςτα ϊριμα 

φφλλα ςε ςφγκριςθ με τα νζα και παλαιά φφλλα.  

 

 

2.5.1.4 Γονότυποσ 

  

Μελζτεσ ζχουν δείξει ότι και ο γονότυποσ επθράηει το μεταβολιςμό των φαινολικϊν 

ενϊςεων και τισ ποςοτικζσ ςχζςεισ των διαφόρων ομάδων τουσ. Οι ανκεκτικζσ ποικιλίεσ 

φαίνεται να είναι πλουςιότερεσ ςε οριςμζνεσ φαινολικζσ ενϊςεισ ζναντι των ευαίςκθτων 

ποικιλιϊν.  Σε μία ζρευνα που ζγινε ζδειξε ότι τα φφλλα τθσ ποικιλίασ Κοκρζικθσ είχαν 

ςυγκζντρωςθ ελαιοευρωπαΐνθσ 20 mg∙g-1 FW ενϊ τα φφλλα τθσ ποικιλίασ Καλαμϊν είχαν 

ςυγκζντρωςθ 5 mg∙g-1 FW ελαιοευρωπαΐνθσ. (Petridis et al , 2012) 
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3.ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΦΤΛΙΗ 

3.1 Η ϋννοια τησ εκχύλιςησ  

 

Με τον όρο εκχφλιςθ ορίηεται θ απομόνωςθ μίασ ι και περιςςότερων ενϊςεων από ςτερεά 

ι υγρά μίγματα. Ρρόκειται για μία φυςικι μζκοδοσ διαχωριςμοφ και γίνεται με τθ βοικεια 

του κατάλλθλου διαλφτθ.  

Θ εκχφλιςθ είναι θ πιο ευρζωσ διαδεδομζνθ χρθςιμοποιοφμενθ μζκοδοσ για τθν 

απομόνωςθ πολυφαινολϊν. Στθ ςυγκεκριμζνθ περίπτωςθ, οι πολυφαινόλεσ δθλαδι τα 

διαλυτά ςυςτατικά διαχωρίηονται από ζνα ςτερεό υπόςτρωμα δθλαδι τα φφλλα ελιάσ με 

τθ βοθκεία ενόσ διαλυτικοφ μζςου. 

 Θ εκχφλιςθ χρθςιμοποιείται ευρζωσ  εξαιτίασ τθσ ταχφτθτασ εκτζλεςθσ τθσ, τθσ απλότθτασ 

τθσ , το χαμθλό τθσ κόςτοσ κακϊσ και τθ δυνατότθτα εφαρμογισ τθσ ςε δείγματα που 

περιζχουν ελάχιςτεσ ι μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ μίασ ουςίασ. 

 

 

 

3.1.1 Διαλύτεσ τησ εκχύλιςησ 

 

Ζνασ από τουσ πιο κακοριςτικοφσ παράγοντεσ ςτθν διαδικαςία τθσ εκχφλιςθσ είναι ο 

διαλφτθσ. Ζνασ ιδανικόσ διαλφτθσ πρζπρει να ζχει τα εξισ χαρακτθριςτικά:  

 χαμθλι πίεςθ ατμϊν 

 υψθλι κερμικι ςτακερότθτα 

 μθ ευφλεκτότθτα 

 υψθλι ικανότθτα διαλφςεωσ  

 χθμικι ςτακερότθτα 

 μθ τοξικότθτα 

 βιοαποικοδομθςιμότθτα 

 βιωςιμότθτα και  

 χαμθλό κόςτοσ 

Θ μθ ευφλεκτικότθτα και μθ τοξικότθτα παρόλο που είναι επικυμθτά δεν είναι πάντα 

εφικτό να ικανοποιθκοφν ,ζτςι απαιτείται ςτισ εργαςίεσ μεγαλθ προςοχι. Ανάλογα με το 

είδοσ και τθν κατάςταςθ του ακατζργαςτου υλικοφ από όπου κα γίνει θ εκχφλιςθ 

διακρίνονται ςε δφο κατθγορίεσ οι διαλφτεσ, ςτουσ υδατικοφσ και ςτουσ οργανικοφσ 

διαλφτεσ. 

Υδατικοί διαλφτεσ είναι το νερό  και αραία διαλφματα ανόργανων οξζων μθ αναμίξιμα με το 

νερό που χρθςιμοποιοφνται για τθν παραλαβι από μια οργανικι μθ αναμίξιμθ με το νερό 
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φάςθ πολικϊν ενϊςεων, όπωσ οξζων και βάςεων υπό ιονικι μορφι αλλά και άλλων 

ιονικϊν ι ιδιαίτερα πολικϊν ενϊςεων. Οργανικόι διαλφτεσ είναι οι κοινοί μθ αναμίξιμοι με 

το νερό διαλφτεσ όπωσ ο αικζρασ, το χλωροφόρμιο, το εξάνιο κλπ που χρθςιμοποιοφνται 

για τθ παραλαβι ουδζτερων οργανικϊν ουςιϊν από υδατικά διαλφματα θ αραιϊματα.  

Οι οργανικοί διαλφτεσ είναι οι κατεξοχιν διαλφτεσ τθσ εκχφλιςθσ που χρθςιμοποιοφνται 

ευρζωσ ενϊ οι υδατικοί διαλφτεσ είναι βοθκθτικοί διαλφτεσ με τθν ζννοια ότι εφαρμόηονται 

ςτουσ χθμικοφσ διαχωριςμοφσ μζςω τθσ εκχφλιςθσ όξινων και βαςικϊν απο τα ουδζτερα 

ςυςτατικά τουσ.  

 

 

3.2 Σεχνικϋσ εκχύλιςησ φύλλων ελιϊσ 

 

Οι ςυμβατικζσ τεχνικζσ εκχφλιςθσ εξαιτίασ τθσ χριςθσ υψθλϊν κερμοκραςιϊν , τοξικϊν 

διαλυτϊν και μεγάλων ποςϊν ενζργειασ που καταναλϊνουν δεν αποτελοφν τθν πιο 

οικονομικι , γριγορθ και φιλικι προσ το περιβάλλον επιλογι. Σιμερα , ζχουν αναπτυχκεί 

νζεσ τεχνικζσ προκειμζνουν να μειωκοφν τα παραπάνω προβλιματα, όπωσ εκχφλιςθ με 

μικροκφματα, εκχφλιςθ με υπερκρίςιμο ρευςτό, με υπζρκερμο υγρό υπό πίεςθ ι και 

ςυνδυαςμόσ όλων των παραπάνω. 

Θ εκχφλιςθ με διαλφτεσ είναι θ κφρια μζκοδοσ που χρθςιμοποιοφν οι περιςςότεροι 

ερευνθτζσ για τθν ανάκτθςθ φαινολικϊν ενϊςεων από φφλλα ελιάσ. Θ ποιοτικι και 

ποςοτικι πολυφαινολικι ςφνκεςθ των φφλλων ελιάσ εξαρτάται απο τθ μζκοδο εκχφλιςθσ 

και τισ ςυνκικεσ τθσ όπωσ:  

 τον τφπο του διαλφτθ, 

 το pH, 

 τθ κερμοκραςία  

 τον αρικμό των ςταδίων εκχφλιςθσ, 

 το χρόνο τθσ εκχφλιςθσ, 

 τθν αναλογία υγροφ προσ ςτερεό και  

 το μζγεκοσ των ςωματιδίων του δείγματοσ. 

Οι διαλφτεσ που ζχουν χρθςιμοποιθκεί μζχρι τϊρα ςε εκχυλίςεισ φφλλων ελιάσ είναι θ 

αικανόλθ, θ μεκανόλθ, το οξικό αικφλιο,το νερό,το εξάνιο , ο διαικυλεκζρασ και θ ακετόνθ 

εξαιτίασ τθσ ικανότθτασ τουσ να εκχυλίηουν λιπόφιλεσ και υδρόφιλεσ φαινόλεσ.  Θ μεκανόλθ 

φαίνεται θ πιο αποτελεςματικι, ωςτόςο θ χριςθ του οδθγιςει ςε ανεπικφμθτα τοξικά 

εκχυλίςματα. (Souilem et al 2017)  
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3.3.1 Εκχύλιςη φύλλων ελιϊσ με ςυμβατικϋσ μεθόδουσ 

 

 3.3.1.1     Εκχύλιςη ςτερεού υγρού 

 

Θ πιο ςυνθκιςμζνθ ςυμβατικι τεχνικι εκχφλιςθσ είναι θ εκχφλιςθ ςτερεοφ-υγροφ με χριςθ 

οργανικϊν διαλυτϊν. Αυτι θ μζκοδοσ χρθςιμοποιείται κυρίωσ ςε βιομθχανικισ κλίμακασ 

εκχυλίςθσ φαινολϊν από φφλλα ελιάσ.  Οι οργανικοί διαλφτεσ που χρθςιμοποιοφνται 

ςυνικωσ είναι μίγματα νεροφ-μεκανόλθσ ι εξάνιο. Αυτό είναι ενα από τα βαςικά 

μειονεκτιματα τθσ μεκόδου γιατί τα εκχυλίςματα τα οποία λαμβάνονται είναι τοξικά για 

τον άνκρωπο και το περιβάλλον και απαιτείται περαιτζρω επεξεργαςία για τθν 

απομάκρυνςθ των τοξικϊν ουςιϊν. Ζνα ακόμθ μειονζκτθμα τθσ μεκόδου είναι ο χρόνοσ για 

να ολοκλθρωκεί θ εκχφλιςθ που είναι ςυνικωσ ζνα με δφο 24ωρα κάνοντασ τθν ζτςι  

χρονοβόρα και υψθλοφ ενεργειακοφ κόςτουσ (Rahmanian et al 2015) .Τζλοσ, επειδι θ 

κερμοκραςία εκχφλιςθσ είναι υψθλι οι κερμοευαίςκθτεσ ουςίεσ  ςε αυτζσ τισ κεμοκεαςίεσ 

μπορεί να υποςτοφν κερμικι αποςφνκεςθ.   

Ραρόλα αυτά, γίνονται προςπάκειεσ για τθν αντιμετϊπιςθ των παραπάνω προβλθμάτων 

όπωσ για παράδειγμα εφαρμογι διαδικαςιϊν προεπεξεργαςίασ τθσ πρϊτθσ φλθσ , με 

ηεμάτιςμα ι με χριςθ μθ τοξικϊν διαλφτων , για να επιτευχκεί ζνα καλφτερο αποτζλεςμα 

αυτισ τθσ μεκόδου. 

 

3.3.1.2 Εκχύλιςη Soxhlet 

  

Στθν κλαςςικι εφαρμογι τθσ μεκόδου το δείγμα τοποκετείται ςε μία «δακτυλικρα» και 

γεμίηει ςταδιακά με το διαλφτθ. Πταν θ ποςότθτα του υγροφ φτάςει ςτθν υπερχείλιςθ τότε 

ςυμβαίνει αναρρόφθςθ και το υγρό πζφτει πίςω ςτθ φιάλθ αποςτάξεωσ, μεταφζροντασ 

ζτςι τισ εκχυλιηόμενεσ ουςίεσ (Εικόνα 12). Θ διαδικαςία επαναλαμβάνεται κακϊσ το υγρό 

λόγω τθσ κζρμανςθσ περνά ςε μορφι ατμοφ ςτο ςυμπυκνωτιρα και πζφτει ςτθ 

δακτυλικρα για να γίνει εκ νζου ςιφωνιςμόσ (αναρρόφθςθ). Αυτι θ διαδικαςία 

επαναλαμβάνεται μζχρι θ εκχφλιςθ να είναι πλιρθσ. Θ εκχφλιςθ Soxhlet είναι μια ςυνεχισ 

και διακριτι τεχνικι. Στθν πραγματικότθτα, ο εκχυλιςτιρασ δρα ςαν διαλείποντοσ ζργου, 

ωςτόςο το εκχφλιςμα ανακυκλϊνεται μζςα από το δείγμα και το ςφςτθμα τελικά λειτουργεί 

με τρόπο ςυνεχι. 
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Εικόνα 12: Διάταξθ Soxhlet 

 

Τα φφλλα τθσ ελιάσ κερμαίνονται ςε ζνα δοχείο που ςυνδζεται με ζνα ςυμπυκνωτιρα και 

ρζει πίςω μζςα ςτο δοχείο χρθςιμοποιϊντασ δφο διαφορετικοφσ διαλφτεσ. Οι διαλφτεσ 

εξατμίηονται ςε ζνα ξθραντιριο κενοφ ςτουσ 35οC και το εκχφλιςμα ξθραίνεται μζχρι 

ςτακεροφ βάρουσ με μία ιπια ροι αηϊτου. Θ διάρκεια αυτισ τθσ μεκόδου είναι περίπου 8 

ϊρεσ. (Abbasi et al , 2008a) 

Tα βαςικά πλεονεκτιματα αυτισ τθσ  μεκόδου είναι:  

 Θ κερμοκραςία του ςυςτιματοσ παραμζνει ςχετικά ςτακερι λόγω τθσ διαρκοφσ 

κζρμανςθσ τθσ φιάλθσ απόςταξθσ που φκάνει ςτθν κοιλότθτα μζςω του μανδφα 

 Βελτιϊνεται θ απόδοςθ τθσ εκχφλιςθσ αφοφ το δείγμα ζχει ςυνεχϊσ επαφι με νζο 

διαλφτθ  

 Μπορεί να γίνει ταυτόχρονα και δειγματολθψία και δεν είναι απαραίτθτθ θ 

διικθςθ μετά το τζλοσ τθσ εκχφλιςθσ αφοφ τα ςτερεά παραμζνουν μζςα ςτθ 

φφςιγγα και δεν παραςφρονται με το διαλφτθ. 

 Χαμθλό κόςτοσ εξοπλιςμοφ. 

 Αποτελεί μια απλι μεκολογία που δεν απαιτεί μεγάλο χρόνο εκπαίδευςθσ και 

μπορεί να εκχυλίςει μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ δείγματοσ ςυγκριτικά με τισ μθ 

ςυμβατικζσ μεκόδουσ εκχφλιςθσ. 

Ραρόλα αυτά θ μζκοδοσ εκχφλιςθσ Soxhlet παρουςιάηει ςθμαντικά μειονεκτιματα ζναντι 

άλλων τεχνικϊν εκχφλιςθσ τα οποία είναι τα εξισ: 

 Θ μζκοδοσ ζχει μεγάλο κόςτοσ και είναι χρονοβόρα 

 Οι μεγάλεσ ποςότθτεσ του διαλφτθ προκαλοφν περιβαλλοντικά προβλιματα 

κατα τθν απόρριψθ του 
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 Υπάρχει κίνδυνοσ κερμικισ αποςφνκεςθσ των ςυςτατικϊν επειδι τα δείγματα 

εκχυλίηονται ςτα ςθμεία ηζςεωσ του διαλφτθ 

 Θ εκλεκτικότθτα του διαλφτθ προκαλεί δυςκολία ςτθν αυτοματοποίθςθ τθσ 

μεκόδου 

 Μετά το πζρασ τθσ εκχφλιςθσ πρζπει να εξατμιςτεί ο διαλφτθσ για παραλαβι 

των εκχυλιηόμενων ςυςτατικων 

 

Θ μζκοδοσ Soxhlet καταφζρνει να αντιμετωπίςει ςε ζνα ποςοςτό τα μειονεκτιματα τθσ με 

διάφορεσ  τροποποιιςεισ όπωσ με εφαρμογι πίεςθσ για επιτάχυνςθ τθσ διαδικαςίασ τθσ 

εκχφλιςθσ και μζιωςθ των χρθςιμοποιθμζνων διαλυτϊν  ,με μερικι αυτοματοποίθςθ τθσ 

μεκόδου χρθςιμοποιϊντασ υπεριχουσ και μικροκφματα. (Rahmanian et al 2015) 

 

 

 

 

3.3.2 Εκχύλιςη φύλλων ελιϊσ με μη ςυμβατικϋσ μεθόδουσ 

3.3.2.1 Εκχύλιςη υπό πύεςη υγρού (Pressurized Liquid Extraction PLE) 

 

Θ υπό πίεςθ υγροφ εκχφλιςθ (PLE) , επίςθσ γνωςτι και ωσ επιταχυνόμενθ εκχφλιςθ διαλφτθ 

,είναι μία τεχνικι εκχφλιςθσ που ςυνδυάηει υψθλι κερμοκραςία και πίεςθ ςε υγροφσ 

διαλφτεσ . Οι κερμοκραςίεσ που γίνεται θ εκχφλιςθ είναι ίςεσ ι μεγαλφτερεσ από το ςθμείο 

ηζςεωσ του διαλφτθ. Εξαιτίασ των υψθλϊν κερμοκραςιϊν και πιζςεων θ PLE ζχει μικροφσ  

χρόνουσ εκχφλιςθσ , χαμθλι κατανάλωςθ διαλφτθ  και υψθλι απόδοςθ.  (Martinez , 2007) 

Θ PLE ζχει εφαρμοςτεί ςε φφλλα ελιάσ με τθ χριςθ διαλυτϊν φιλικϊν προσ ςτο περιβάλλον 

όπωσ θ αικανόλθ και το νερό ςτουσ  150οC και 200οC αντίςτοιχα, με ςκοπό τθν αφξθςθ τθσ 

ποςότθτασ τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ και τθσ αντιοξειδωτικισ ικανότθτασ . Επίςθσ , μίγμα 

αικανόλθσ/ νεροφ ,με αραίωςθ 43/57 αντίςτοιχα ,ωσ διαλφτθσ ςε PLE με κερμοκραςία 190 

οC ζδωςε απόδοςθ ελαιοευρωπαΐνθσ 26,1%. (Xynos , 2014) 

 

3.3.2.2  Εκχύλιςη με υπερκρύςιμο νερό (Superctitcal Water Extraction SWE) 

 

Υπερκρίςιμο νερό είναι το νερό κερμοκραςίασ από 100 οC μζχρι 374 οC και πίεςθσ 

μικρότερθσ από 221 bar  (Islam et al., 2013). Θ πίεςθ είναι υψθλι  για να μπορεί να 

διατθρεί το νερό ςτθν υγρι του κατάςταςθ. Το νερό παρόλο που είναι ιδανικόσ διαλφτθσ 

λόγω τθσ εφκολθσ πρόςβαςθσ του, του χαμθλοφ του κόςτουσ και τθσ μθ τοξικότθτασ , δεν 

χρθςιμοποιείται λόγω τθσ χαμθλισ απόδοςθσ του κατά τθν εκχφλιςθ χαμθλϊν 

κερμοκραςιϊν. Θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ για τθν εκχφλιςθ φφλλων ελιάσ είναι ςπάνια αλλά 
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μελλοντικά μπορεί να είναι μια πολλά υποςχόμενθ τεχνικι για τθν εκχφλιςθ των 

ςυςτατικϊν τθσ.   

 

3.3.2.3 Εκχύλιςη υπερκρύςιμων ρευςτών (Supercticad Fluid Extraction- SFE) 

 

Θ εκχφλιςθ υπερκρίςιμου υγροφ βαςίηεται κυρίωσ ςτθν ιςχφ διαλυτοποίθςθσ υγρϊν , τα 

οποία διατθροφνται πάνω από το κρίςιμο ςθμείο τουσ. Τα υπερκρίςιμα υγρά ζχουν τισ 

ικανότθτεσ μεταφοράσ μάηασ όπωσ τα αζρια και διαλυτοποίθςθσ όπωσ τα υγρά. Θ 

υπερκρίςιμθ εκχφλιςθ ρευςτοφ είναι μία τεχνικι εκχφλιςθσ που μπορεί να 

αυτοματοποιθκεί και χαρακτθρίηεται από ςφντομουσ χρόνουσ εκχφλιςθσ και χαμθλι 

κατανάλωςθ διαλυτϊν ςε ςφγκριςθ με τισ ςυμβατικζσ μεκόδουσ. Χρθςιμοποιείται για το 

διαχωριςμό κερμικά αςτακϊν και χαμθλισ πτθτικότθτασ ενϊςεων. 

Θ εκχφλιςθ φαινολϊν από φφλλα ελιάσ με τθ μζκοδο αυτι  ζχει ωσ αποτζλεςμα παραλαβι 

διαφορετικϊν ςυγκεντρϊςεων φαινολϊν ανάλογα με το χρθςιμοποιοφμενο διαλφτθ. (Le 

Floch et al., 1998) 

Τα βαςικά μειονεκτιματα τθσ μεκόδου είναι το υψθλό κόςτοσ επζνδυςθσ του εξοπλιςμοφ 

SFE και ο μεγάλοσ αρικμόσ παραγόντων που πρζπει να ρυκμίηονται για τθν εκχφλιςθ τθσ 

επικυμθτισ ουςίασ κάκε φορά. (Sharif et al. , 2014) 

Το διοξείδιο του άνκρακα αποτελεί ςυχνά το υπερκρίςιμο ρευςτό που χρθςιμοποιείται ςτθ 

SFE λόγω του χαμθλοφ του κόςτουσ, τθσ χαμθλθσ τοξικότθτασ και ευφλεκτότθτασ αλλά και 

τθσ υψθλθσ κακαρότθτασ. Θ εφαρμογι τθσ εκχφλιςθσ υπερκρίςιμων ρευςτϊν ςτα φφλλα 

ελιάσ με χριςθ διοξείδιο του άνκρακα και 10% μεκανόλθσ ,ωσ διαλφτεσ ςτα 334 bar και 

κερμοκραςία 100οC για 140 λεπτά ζιχε ωσ αποτζλεςμα υψθλι απόδοςθ ςτο ςυνολικό 

φαινολικό φορτίο ςε ςχζςθ με άλλεσ μεκόδουσ αλλά μικρότερθ απόδοςθ τθσ εκχφλιςθσ θ 

οποία είναι 45% (Tabera et  al.,  2004). 

 

 

3.2.2.4 Εκχύλιςη με μικροκύματα (Microwave Assisted Extraction-MAE) 

 

Θ μζκοδοσ εκχφλιςθσ υποβοθκοφμενθ με μικροκφματα ζχει εφαρμοςτεί για τθν εκχφλιςθ 

δραςτικϊν ενϊςεων  και φυςικϊν προϊόντων όπου τυπικά χρειάηονται ϊρεσ για να 

ολοκλθρωκεί θ εκχφλιςθ τουσ με τισ άλλεσ ςυμβατικεσ μεκόδουσ  ενϊ ςε αυτιν ο χρόνοσ 

εκχφλιςθσ κυμαίνεται ςτα 17 λεπτά. (Perez- Serradilla & Luque de Castro, 2011)  Το δείγμα 

κερμαίνεται ςε ελεγχόμενεσ ςυνκικεσ κερμοκραςίασ και πίεςθσ. Θ κζρμανςθ ξεκινά ςτο 

δείγμα κατευκείαν ,κακϊσ το δοχείο δεν απορροφά ακτινοβολία μικροκυμάτων ,ςε 

αντίκεςθ με τισ άλλεσ ςυμβατικζσ μεκόδουσ όπου θ κερμότθτα μεταδίδεται μζςω αγωγισ-

ςυναγωγισ. Κατα τθ διάρκεια τθσ εκχφλιςθσ, ο διαλφτθσ και το δείγμα περιζχονται ςε 

ςφραγιςμζνα δοχεία εκχφλιςθσ ,που επιτρζπουν ςτθ κερμοκραςία του διαλφτθ να αυξθκεί  
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πάνω απο το ςθμείο βραςμόυ του, μειϊνοντασ ζτςι το χρόνο εκχφλιςθσ και αυξάνοντασ τθν 

αποτελεςματικότθτα τθσ. 

Οι βαςικότεροι παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν εκχφλιςθ με μικροκφματα είναι : 

 θ φφςθ του δείγματοσ ,  

 οι ςυνκικεσ κατεργαςίασ και  

 ο διαλφτθσ.  

Οι διαλφτεσ που χρθςιμοποιοφνται είναι θ μεκανόλθ, θ αικανόλθ, θ ακετόνθ , το 

ακετονιτρίλιο, το διχλωρομεκάνιο και το νερό ι μίγματα ςε διάφορεσ αναλογίεσ. 

Τα πλεονεκτιματα τθσ εκχφλιςθσ με μικροκφματα ςε ςφγκριςθ με τισ ςυβατικζσ μεκόδουσ 

είναι:  

 ο μειωμζνοσ χρόνοσ 

 θ υψθλιτορθ απόδοςθ  

 θ υψθλότερθ κακαρότθτα του τελικοφ προϊόντοσ εξαλείφοντασ τθ μετζπειτα 

επεξεργαςία  των λυμάτων 

 χαμθλι κατανάλωςθ οργανικϊν διαλυτϊν και τζλοσ 

 υψθλισ εκλεκτικότθτασ εκχφλιςθ. 

 

Θ εκχφλιςθ φαινολϊν από φφλλα ελιάσ με μικροκφματα γίνεται ςυνικωσ ςε υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ και ωσ εκ τοφ του θ απομόνωςθ των αντιοξειδωτικϊν πρζπεινα γίνεται 

προςεκτικά ϊςτε να μθν είναι δυνατι θ αποικοδόμθςθ τουσ.  (Grigonis et al.,2005). 

 

 

 

 

3.2.2.4 Εκχύλιςη με υπϋρηχουσ (Ultrasound Assisted Extraction-UAE)  

 

Οι υπζρθχοι παρζχουν κφματα υψθλισ ςυχνότθτασ που μεταφζρουν πίεςθ κατά τθ 

διζλευςι τουσ ςε ζνα μζςο με αποτζλεςμα τθ δθμιουργία περιοχϊν χαμθλισ και υψθλισ 

πίεςθσ. Θ διακφμανςθ τθσ πίεςθσ ορίηεται ωσ πλάτοσ πίεςθσ και είναι ανάλογο τθσ 

ποςότθτασ ενζργειασ που εφαρμόηεται ςτο ςφςτθμα. Στθν περίπτωςθ που οι διακυμάνςεισ 

τθσ πίεςθσ είναι αρκετά υψθλζσ, τότε ζνα μζςο ςε υγρι κατάςταςθ μπορεί να αποδομθκεί, 

ςχθματίηοντασ ζτςι μικροφυςαλίδεσ αερίου και ατμοφ. Το φαινόμενο αυτό ονομάηεται 

ςπθλαίωςθ. 

Θ αποτελεςματικότθτα τθσ εκχφλιςθσ με τθ χριςθ των υπζρθχων ζχει αποδοκεί ςτθ 

διάδοςθ των υπερθχθτικϊν κυμάτων μζςα από το διαλφτθ. Το φαινόμενο αυτό οδθγεί ςε 

διάςπαςθ των κυτταρικϊν τοιχωμάτων, τθ μείωςθ του μεγζκουσ των ςωματιδίων και τθ 

μεταφορά μάηασ απο τισ κυτταρικζσ μεμβράνεσ. Εξαιτίασ τθσ κατάρευςθσ των φυςαλίδων 
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που δθμιουργικθκαν, λόγω τθσ ςπθλαίωςθσ ,προκαλοφνται αναταράξεισ και θ ταχφτθτα 

ςφγκρουςθσ μεταξφ των ςωματιδίων είναι υψθλι. Οι αναταραχζσ μποροφν να αυξιςουν 

ςθμαντικά τουσ ςυντελεςτζσ μεταφοράσ μάηασ που ςυνεπάγεται και αφξθςθ ποςότθτασ 

διαλφτθ που ιρκε ςε επαφι με το ςτερεό κακϊσ και μεταφορά διαλυτων ςυςτατικϊν μαηί 

με το διαλφτθ.  

Τα πλεονεκτιματα τθσ μεκόδου είναι τα εξισ :  

 μειωμζνοσ χρόνοσ εκχφλιςθσ, 

 εκχυλίηονται ταυτόχρονα πολλά δείγματα, 

 μικρότερεσ ποςότθτεσ διαλυτϊν,  

 αυξθμζνθ απόδοςθ εκχφλιςθσ λόγω ριξθσ του κυτταρικοφ τοιχϊματοσ και αφξθςθ 

του ρυκμοφ μεταφοράσ μάηασ και 

 μείωςθ κατανάλωςθσ ενζργειασ  

Θ ταυτοποίθςθ και ποςοτικοποίθςθ των ςτερολϊν και λιπαρϊν αλκοολϊν ςε φφλλα ελιάσ 

ζχει πραγματοποιθκεί με τθν εκχφλιςθ με υπεριχουσ, αλλά και για τθ ταυτοποίθςθ των 

φαινολικϊν ενϊςεων με αυτι τθ μζκοδο μειϊκθκε ο χρόνο; εκχφλιςθσ από 24 h ςε 15 min 

(Ahmad-Qasem et al., 2013). Με τθ μζκοδο αυτι επιτυχάνεται καλφτερθ διείςδυςθ του 

διαλφτθ ςτον φυτικό ιςτό και  καλφτερθ διαλυτοποίθςθ των ςυςτατικϊν ςε αυτόν 

αυξάνοντασ ζτςι τθν απόδοςθ. 

 

3.3 Εκχύλιςη τησ παρούςασ διπλωματικόσ εργαςύασ 

 

Στθν παροφςα διπλωματικι εργαςία δεν χρθςιμοποιικθκε κάποια από τισ γνωςτζσ 

μεκόδουσ εκχφλιςθσ που αναφζρκθκαν παραπάνω. Θ νζα μζκοδοσ για τθν εξαγωγι των 

φαινολικϊν ενϊςεων από τα φφλλα ελιάσ που χρθςιμοποιικθκε βαςίηεται ςτθν υδρόλυςθ 

των φφλλων ελιάσ και τθν παραγωγι εκχυλιςμάτων πλοφςιων ςε φαινολικζσ ενϊςεισ. 

Ρρόκειται για μια οικονομικά αποδοτικι μζκοδο εξόρυξθσ φαινολικϊν ςυςτατικϊν που 

μπορεί να βρει εφαρμογι εκτόσ από το εργαςτιριο και ςε μικρζσ και μεγάλεσ επιχειριςεισ 

ελαιοτριβίων. Χρθςιμοποιϊντασ τθν ςυγκεκριμζνθ μζκοδο και αλλάηοντασ τρεισ 

διαφορετικοφσ παράγοντεσ μελετικθκαν  οι  διαφορζσ ςτθ ποςότθτα του ςυνολικοφ 

φαινολικοφ  φορτίου και ζγινε προςδιοριςμόσ και ποςοτικοποιιςθ των διάφορων 

φαινολικϊν ενϊςεων ςε κάκε περίπτωςθ. 

 Οι τζςςερεισ  παράγοντεσ που μελετικθκαν είναι :  

1. ποικιλία ελιάσ 

2. περίοδοσ  δειγματολθψίασ 

3. ςυνκικεσ εκχφλιςθσ  

4. θλικία δζντρο 
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Β.ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΕΡΟ 

1.1. Υυτικό Τλικό 
 

Τα φφλλα ελιάσ (Olea europaea L.) που χρθςιμοποιικθκαν για τθν διακπεραίωςθ των 

πειραματικϊν διεργαςίων προζρχονται από: 

 20 ποικιλίεσ από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που βρίςκονται ςτο Ρόρο Τροιηινίασ ,  

 μία ποικιλία εντόσ των εγκαταςτάεων του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνίου και 

  3 ποικιλίεσ από αγρόκτθμα ςτο Νομό Φωκίδασ και ςυγκεκριμζνα από τον Άγιο 

Σπυρίδωνα. 

 

Οι ποικιλίεσ από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ: «Αγουρομάνακο» , «Αμφίςςθσ» , «Βαλανολιά» , 

«Γαλατιςτάσ» , «Θιάκθ» , «Καλαμϊν» , «Καλοκαιρίδα» , «Καρυδολιά Χαλκιδικισ» , 

«Κοκρζικθ Μανάκθ» , «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρελιά» , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , 

«Μαςτοειδισ» «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» , «Μεγάρων» , «Τραγολιά» , «Arbequina» , 

«Frantoio» , «Leccino» και «Picual». Τα δζντρα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ ιταν όλα 

θλικίασ 4-5 χρονϊν και κεωρικθκαν «νεαρά» δζντρα αφοφ δεν ζχουν ειςζλκει ςε 

καρποφορίασ. Οι ποικιλίεσ από το αγρόκτθμα ςτο Νομό Φωκίδασ ιταν «Αμφίςςθσ» , 

«Καλαμϊν» και «Κορωνζικθ». Θ ποικιλία από το τισ εγκαταςτάςεισ του Εκνικοφ Μετςόβιο 

Ρολυτεχνίου ιταν Κορωνζικθ. Τα δζντρα αυτά ζχουν φτάςει ςε ςτάδιο πλιρουσ 

καρποφορίασ και για αυτό κεωρικθκαν «ϊριμα» δζντρα.  

 

 

Εικόνα 13: «Νεαρά» δζντρα από τα φυτϊρια Κωςτελζνου 
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Τα δζντρα κλαδεφτθκαν και ςυλλζχκθκαν τα φφλλα τουσ. Θ ςυλλογι ζγινε πρωινζσ ϊρεσ και 

δόκθκε ιδιαίτερθ προςοχι ςτθ ςυλλογι υγιϊν φφλλων ελιάσ απαλλαγμζνα από 

οποιαδιποτε αςκζνεια. Οι θμερομθνίεσ ςυλλογισ τθσ κάκε ποικιλίασ και θ θλικία του κάκε 

δζντρου εμφανίηονται ςτο Πίνακα 5. 

 

Πίνακασ 5: Δεδομζνα ςυλλογισ των υπό μελζτθ φυτικϊν δειγμάτων 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΤΛΛΟΓΗ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ΔΕΝΣΡΟΤ 

Ιοφλιοσ 2019 «Θιάκθ» «Κορωνζικθ» 
«Κουτςουρελιά» «Λευκοελιζσ 
Σερρϊν» «Μαςτοειδισ» 
«Μαυροελιά Μεςςθνίασ» 
«Τραγολιά» 

Νεαρά 

Οκτϊβριοσ 2019 «Αγουρομάνακο» , «Αμφίςςθσ» , 
«Βαλανολιά» , «Γαλατιςτάσ» , 
«Θιάκθ» , «Καλαμϊν» , 
«Καλοκαιρίδα» , «Καρυδολιά 
Χαλκιδικισ» , «Κοκρζικθ 
Μανάκθ» , «Κορωνζικθ» , 
«Κουτςουρελιά» , «Λευκοελιζσ 
Σερρϊν» , «Μαςτοειδισ» 
«Μαυροελιά Μεςςθνίασ» , 
«Μεγάρων» , «Τραγολιά» , 
«Arbequina» , «Frantoio» , 
«Leccino» και «Picual». 

Νεαρά 

Νοζμβριοσ 2019 «Αμφίςςθσ» , «Καλαμϊν» και 
«Κορωνζικθ». 

Ώριμα 

Σεπτζμβριοσ 2019 Κορωνζικθ NTUA Ώριμα 

Οκτϊβριοσ 2019 Κορωνζικθ NTUA Ώριμα 

Νοζμβριοσ 2019 Κορωνζικθ NTUA Ώριμα 

Ιανουάριοσ 2020 Κορωνζικθ NTUA Ώριμα 

Φεβρουάριοσ 2020 Κορωνζικθ NTUA Ώριμα 

 

Οι ποικιλίεσ που τα φφλλα τουσ ςυλλζχκθκαν τουσ μινεσ Ιοφλιο , Σεπτζμβριο , Οκτϊβριο , 

,Νοζμβριο και Δεκζμβριο του 2019 χρθςιμοποιικθκαν για το πρϊτο πείραμα ενϊ θ ποικιλία 

NTUA που ςυλλζχκθκε του μινεσ Ιανουάριο και Φεβρουάριο του 2020 χρθςιμοποιικθκε 

ςτο δεφτερο πείραμα. 

Μετά τθ ςυλλογι, τα φφλλα τοποκετικθκαν ςε πλαςτικζσ ςακοφλεσ τροφίμων με 

φερμουάρ (zip it) που ςφραγίηουν αεροςτεγϊσ και τοποκετικθκαν ςτθν κατάψυξθ για 

περαιτζρω χριςθ.  

 
 



 
39 

 

 

1.2 Εκχύλιςη Υαινολικών υςτατικών 
 

1.2.1.1 Υλικά και αντιδραςτιρια 

Τα αντιδραςτιρια που χρθςιμοποιικθκαν ιταν:  

 Φφλλα ελιάσ  από 20 διαφορετικζσ ποικιλίεσ 

 Φφλλα ελιάσ από τισ ποικιλιζσ από το αγρόκτθμα ςτο Νομό Φωκίδασ  

 Φφλλα ελιάσ από τθν ποικιλία ςτο Ρολυτεχνίο 

 Θεικό Οξφ ( H2SO4 98% )  

 Απιονιςμζνο νερό  

 

1.2.1.2 Πργανα και ςκεφθ  

Κατα τθν διεργαςία τθσ εκχφλιςθσ χρθςιμοποιικθκαν τα παρακάτω: 

Πίνακασ 6: Πργανα και ςκεφθ που χρθςιμοιποιικθκαν ςτθν διεργαςία τθσ εκχφλιςθσ. 

Όργανα Μπλζντερ Kenwood multi 

 Ηυγόσ 

 Υδατόλουτρο  

 Φυγόκεντροσ 

 Ροτιρια ηζςεωσ 

Σκεύη Σωλινεσ φυγόκεντρου 

 Σφριγγα 

 Φίλτρα 

 Ρλαςτικά φυαλίδια Eppendorf 

Άλλα Ρλαςτικά μπουκάλια 0,5L 

 Λεκάνεσ 

 Xαρτί Κουηίνασ 

 

 

1.2.1.3 Μεκοδολογία 

Αρχικά 10g αποξθραμζνων φφλλων ελιάσ προςτζκθκαν ςε αποςταγμζνο νερό. Τα φφλλα 

αλζςτθκαν χρθςιμοποιϊντασ ζνα ςπιτικό μπλζντερ (Kenwoord ch550 multi). Θ διαδιακαςία 

υδρόλυςθσ ξεκίνθςε με τθ προςκικθ κειικοφ οξζοσ  (H2SO4 98% ) ςτο μίγμα φφλλων 

ελιάσ/νεροφ. Το ςφνκετο μίγμα αναδεφτθκε για 3 ϊρεσ ςε ςυνκικεσ ελεγχόμενθσ 

κερμοκραςίασ μζςα ςτο υδατόλουτρο. Μετά το πζρασ των τριϊν ωρϊν , το μείγμα 

φυγοκεντρικθκε ςτισ 6000rpm για 10 λεπτά. Το υγρό κλάςμα διθκικθκε περαιτζρω με 0,22 

mm φίλτρο για τθν απομάκρυνςθ ςωματιδίων.  Το φιλτραριςμζνο εκχφλιςμα αποκθκεφτθκε 

ςε πλαςτικά φιαλίδα (Eppendorf) και τοποκετικθκε ςτθ κατάψυξθ. Στθν Εικόνα 14 
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απεικονίηεται ςε ςχιματα θ διεργαςία τθσ εκχφλιςθσ που αναφζρκθκε παραπάνω. Θ 

διαδικαςία είναι ίδια και για τα δφο πειράματα που ζγιναν. 

 

Εικόνα 14:Σχθματικι απεικόνιςθ τθσ διεργαςίασ εκχφλιςθσ των φφλλων ελιάσ(Lamprou et al., 2019) 

 

 

 

1.2.1  1ο Πεύραμα 

 

Σε ζρευνα που δθμοςιεφκθκε από το εργαςτιριο Οργανικισ Χθμικισ Τεχνολογίασ 

ΕΜΡ,  μελετικθκαν οι βζλτιςτεσ ςυνκικεσ για τθν εξαγωγι φαινολικϊν ςυςτατικϊν από τα 

φφλλα ελιάσ.  Θ νζα μζκοδοσ για τθν εξαγωγι των φαινολικϊν ενϊςεων που περιζχονται 

ςτα φφλλα ελιάσ που χρθςιμοποιικθκε βαςίηεται ςτθν υδρόλυςθ των φφλλων ελιάσ και τθν 

παραγωγι εκχυλιςμάτων πλοφςιων ςε φαινολικζσ ενϊςεισ. Για τθν προετοιμαςία των 

πειραματικϊν διεργαςιϊν ζγινε κεντρικόσ ςφνκετοσ ςχεδιαςμόσ (CCD), λαμβάνοντασ υπόψθ 

τουσ ςθμαντικότερουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ διεργαςία (κερμοκραςία εκχφλιςθσ, 

ποςότθτα κεϊκοφ οξζοσ ανά ξθρό βάροσ πρϊτθσ φλθσ, αναλογία όγκου-νεροφ προσ ξθρό 

βάροσ πρϊτθσ φλθσ). Αποτζλεςμα τθσ μελζτθσ ιταν ο κακοριςμόσ των βζλτιςτων ςυνκθκϊν 

για τθν εξαγωγι φαινολικϊν ςυςτατικϊν από φφλλα ελιάσ, με μία περιβαλλοντικά κακαρι 

διεργαςία με εφκολθ και οικονομικά βιϊςιμθ εφαρμογι.  

Σφμφωνα με τθ ςυγκεκριμζνθ μεκοδολογία οι ςυνκικεσ εξαγωγισ εκχυλίςματοσ με το 

μζγιςτο φαινολικό περιεχόμενο (TPCmax) είναι οι ακόλουκεσ: 31,9 °C, 6,4% H2S04 (ν/w), 25,2 

L:S (ν/w). Αντίςτοιχα οι ςυνκικεσ εξαγωγισ εκχυλίςματοσ με τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ 

ελαιοευρωπαΐνθσ (OLEmax), παράγεται κατόπιν εκχφλιςθσ ςτισ ακόλουκεσ ςυνκικεσ:  40 °C, 

2,0% H2S04 (ν/w) και 30 L:S (ν/w)  (Lamprou et al., 2019) . 
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Πίνακασ 7: Συνκικεσ εκχφλιςθσ για τισ δφο περιπτϊςεισ 

Περιγραφι υντομογραφία Θερμοκραςία 
(°C) 

υγκζντρωςθ 
H2S04 (ν/w) 

Αραίωςθ L:S 
(ν/w) 

υνκικεσ 
εξαγωγισ 

εκχυλίςματοσ με 
το μζγιςτο 
φαινολικό 

περιεχόμενο 

 
 

TPCmax 

 
 

31,9 

 
6,4% 

 
 

 
25,2 

 
 

υνκικεσ 
εξαγωγισ 

εκχυλίςματοσ με 
τθν υψθλότερθ 
ςυγκζντρωςθ 

ελαιοευρωπαΐνθσ 

 
 

OLEmax 

 
 

40 

 
2,0% 

 
 

 
30 

 
 

 

 

 

1.2.2  2ο Πεύραμα  

 

Στα πλαίςια του πρϊτου πειράματοσ διαπιςτϊκθκε ότι ςε οριςμζνα δείγματα ανιχνεφτθκε 

ποςότθτα ελαιοκανκάλθσ. Ζτςι πραγματοποιικθκε βελτιςτοποίθςθ τθσ μεκόδου εκχφλιςθσ 

του πρϊτου πειράματοσ για εξαγωγι μζγιςτθσ ςυγκζντρωςθσ ελαιοκανκάλθσ αλλάηοντασ 

κάκε φορά ζναν από τουσ δφο βαςικότερουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ διεργαςία και 

κρατόντασ τον άλλον ςτακερό. 

Θ ποικιλία που επιλζχκθκε ιταν θ Κορωνζικθ από τισ εγκαταςτάςεισ του Εκνικοφ 

Μετςόβιου Ρολυτεχνίου επειδι παρουςίαςε ςτο πρϊτο πείραμα υψθλζσ ςυγκεντρϊςεισ 

ελαιοκανκάλθσ. Το πείραμα πραγματοποιικθκε ςε δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. 

Θ πρϊτθ ςυνκικθ ιταν με αραίωςθ ςε 250ml αποςταγμζνου νεροφ που χρθςιμοποιικθκε 

ωσ διαλφτθσ ςτο βάροσ των ξερϊν φφλλων και θ δζυτερθ με αραίωςθ ςε 300ml 

αποςταγμζνου νεροφ.  

  

Οι παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ διεργαςία είναι :  

 Θερμοκραςία εκχφλιςθσ  

Θ κερμοκραςία εκχφλιςθσ μελετικθκε ςτο εφροσ 250C εϊσ 600C με βιμα 50C. Τα φφλλα 

ελιάσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιανουάριο χρθςιμοποιικθκαν ςε αυτζσ τισ εκχυλίςεισ.  

 Ποςότθτα θειικοφ οξζοσ ανά ξθρό βάροσ πρώτθσ φλθσ  

 

1. Δοκιμαςτικό πείραμα όπου θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ μελετικθκε ςτο εφροσ  από 

4%(ν/w)  εϊσ 8%(ν/w) με βιμα 1%(v/w) και με κερμοκραςία και ςτισ δφο ςυνκικεσ 
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αραίωςθσ κάκε φορά 30οC. Τα φφλλα ελιάσ που ςυλλζχκθκαν τον Φεβρουάριο  

χρθςιμοποιικθκαν ςε αυτζσ τισ εκχυλίςεισ. 

 

2. Στθ ςυνζχεια θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ μελετικθκε ςε μεγαλφτερο εφροσ από 

1%(ν/w)  εϊσ 15%(ν/w) με βιμα 1%(v/w) και με κερμοκραςία και ςτισ δφο 

ςυνκικεσ αραίωςθσ κάκε φορά 30οC. Τα φφλλα ελιάσ που ςυλλζχκθκαν τον 

Φεβρουάριο  χρθςιμοποιικθκαν ςε αυτζσ τισ εκχυλίςεισ. 

 

 

 

 

 

1.3 Ανϊλυςη και μελϋτη φαινολικών ενώςεων 

1.3.1 Προςδιοριςμόσ ολικών φαινολικών ςυςτατικών,Μϋθοδοσ 

Folin-Ciocalteau 
 

Θ μζκοδοσ Folin-Ciocalteaou είναι μια φωτομετρικι τεχνικι που επιτρζπει τθν εκτίμθςθ του 

ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν ακομα και αυτϊν που δεν ζχουν αναγνωριςτεί μζχρι 

ςιμερα.   Θ μζκοδοσ βαςίηεται ςτθν ικάνοτθτα των φαινολικϊν ενϊςεων να ανάγουν τισ 

ενϊςεισ των φωςφο-μολυβδαινικϊν και φωςφο-βολφραμικϊν οξζων που περιζχονται ςτο 

αντιδραςτιριο Folin-Ciocalteaou.  Το προϊόν που δθμιουργείται είναι ςφμπλεγμα 

μολυβδαινίου-βολφραμίου (Mo-W) χαρακτθριςτικισ μπλε απόχρωςθσ που απορροφλα ςτο 

ορατό 765nm. H αλκαλικότθτα ρυκμίηεται με κορεςμζνο διάλυμα Na2CO που δεν 

διαταράςςει τθ ςτακερότθτα του FC και του προΐόντου τθσ αντίδραςθσ αλλά αποτελεί και 

προχπόκεςθ για τθ παρουςία των φαινολικϊν ιόντων. (Prior et al.,2005) 

 

1.3.1.1 Τλικϊ και εξοπλιςμόσ 

 

Τα υλικά και ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιικθκαν είναι :  

 Αντιδραςτιριο Folin-Ciocalteau 

 Μεκανόλθ 

 Ανκρακικό νάτριο (Na2CO3) 20% (w/v) 

 Γαλλικό οξφ 

 Εκχφλιςμα φφλλων ελιάσ 

 Απιονιςμζνο νερό 

 Ανακινθτισ Vortex 
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 Ριπζτεσ ι ςιφϊνια 

 Ογκομετρικζσ φιάλεσ των 20 mL 

 Αναλυτικόσ Ηυγόσ 

 Φαςματοφωτόμετρο, κυψελίδεσ 

 

1.3.1.2 Πειραματικό διαδικαςύα 

 

Παραςκευή διαλύματοσ Να2CO3( 75g/l) 

 

1. Σε ογκομετρικι φιάλθ προςτίκεται 37,5 g Να2CO3 και 500 ml απιονιςμζνο νερό. 

2. Στθν ςυνζχεια ακολουκεί ανάδευςθ για μιςι ϊρα. 

3. Μετά το πζρασ τθσ μιςισ ϊρασ το διάλυμα είναι ζτοιμο για χριςθ. 

 

Προετοιμαςία προτύπων διαλύματων 

 

Αρχικά καταςκευάηεται θ καμπφλθ αναφοράσ απορρόφθςθσ ωσ προσ ςυγκζντρωςθ ςε 

γαλλικό οξφ. Για τθν καταςκευι τθσ καμπφλθσ αναφοράσ παραςκευάηεται αρχικό διάλυμα 

γαλλικοφ οξζοσ, ςυγκζντρωςθσ 1000 mg/L και από αυτό με διαδοχικζσ αραιϊςεισ πρότυπα 

διαλφματα γαλλικοφ οξζοσ ςυγκζντρωςθσ 125-1000 mg/L τα οποία φωτομετρϊνται. Ωσ 

διαλφτθσ χρθςιμοποιείται μίγμα ΜeOH-H2O, 70:30 ν/ν. Ροςότθτα 0,2 mL πρότυπου 

διαλφματοσ αναμιγνφεται με 4,8 mL νεροφ ςε ογκομετρικι φιάλθ των 10 mL. Στθ ςυνζχεια 

προςτίκενται 0,5 mL αντιδραςτθρίου Folin-Ciocalteu και μετά από 3 min, 1 mL κορεςμζνου 

διαλφματοσ Na2CO3. Το μίγμα αναδεφεται και ςυμπλθρϊνεται ςε όγκο 10 mL με νερό. Μετά 

1 h μετριζται θ απορρόφθςθ ςτα 765 nm. Ωσ δείγμα αναφοράσ για τον μθδενιςμό του 

οργάνου χρθςιμοποιικθκε απιονιςμζνο νερό.  

 

Μέτρηςη ολικού φαινολικού φορτίου 

 

Με πιπζτα μεταφζρκθκαν 0,05 ml των εκχλυςμάτων από τα φφλλα ελιάσ ςε δοκιμαςτικοφσ 

ςωλινεσ και αραιϊκθκαν με 0,45 ml αποςταγμζνου νεροφ. Στθ ςυνζχεια προςτζκθκαν 2.5 

ml αντιδραςτιριου Folin-Ciocalteu 0,2N. Το μείγμα αναδεφτθκε για 3 λεπτά και ςτθ 

ςυνζχεια προςτζκθκαν επίςθσ 2 ml κορεςμζνου διαλφματοσ ανκρακικοφ νατρίου. Μετά το 

πζρασ 1.5 h γίνεται μζτρθςθ τθσ απορρόφθςθσ ςτα 765 nm (25 ºC) χρθςιμοποιϊντασ ζνα 

φαςματοφωτόμετρο ορατοφ με υπεριϊδθ ακτινοβολία Hitachi U2000 (Hitachi, Tokyo, 

Japan). Το γαλλικό οξφ χρθςιμοποιικθκε ωσ πρότυπο αναφοράσ και τα αποτελζςματα 

εκφράςτθκαν ςε mg ιςοδφναμου γαλλικοφ οξζοσ (GAE) / g ξθροφ φφλλoυ ελιάσ. (mg/g ξ.β.) 
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1.3.2 Μελϋτη του εκχυλύςματοσ με τη χρόςη υγρόσ χρωματογραφύασ 

υψηλόσ απόδοςησ ΗPLC-DAD 

  

Θ μελζτθ του εκχυλίςματοσ με τθν μζκοδο HPLC είχε ωσ ςτόχο τον προςδιοριςμό τθσ 

παρουςίασ και τθν ποςοτικοποίθςθ γνωςτϊν φαινολικϊν ενϊςεων. Ριο ςυγκεκριμζνα ζγινε 

μελζτθ για τθν παρουςία των ενϊςεων: ελαιοευρωπαΐνθ, υδροξυτυροςόλθ, τυροςόλθ, 

ςιναπικό οξφ, ςυριγγικό οξφ και ελαιοκανκάλθ. Θ πειραματικι διαδικαςία ζλαβε χϊρα ςτο 

εργαςτιριο Οργανικϊν Βιομθχανιϊν τθσ ςχολισ Χθμικϊν Μθχανικϊν ΕΜΡ. 

Θ ανάλυςθ υγρισ χρωματογραφίασ υψθλισ απόδοςθσ (HPLC) πραγματοποιικθκε ςε ζνα 

ςφςτθμα Agilent 1290 Infinity II LC με ζναν ανιχνευτι διόδου (DAD) Agilent Technologies, 

Santa Clara, CA, USA και μία ςτιλθ Agilent C18 Proshell 120 (4 μm, 4.6 χ 100 mm) με ροισ 1 

mL/min.  Θ κινθτι φάςθ αποτελείται από 0,2% οξικό οξφ ςε νερό (Α) και ακετονιτρίλιο (Β). 

Χρθςιμοποιικθκε θ ακόλουκθ βακμίδωςθ ζκλουςθσ: 2% Β ςε 0 λεπτά ζωσ 30% Β ςτα 40 

ζωσ 45 λεπτά και πίςω ςτο 2% Β ςτα 45 ζωσ 50 λεπτά. Ο όγκοσ ζγχυςθσ ιταν 20 μL. Τα 

ςιματα DAD καταγράφθκαν ςε ζνα εφροσ από 210 ζωσ 360 nm.  

Οι καμπφλεσ βακμονόμθςθσ καταςκευάςτθκαν για όλεσ τισ φαινολικζσ ενϊςεισ του πυρινα 

που αναμζνεται να βρεκοφν ςε εκχυλίςματα φφλλων ελιάσ όπωσ θ τυροςόλθ, θ 

υδροξυτυροςόλθ και θ ελευροπαΐνθ. Πλα τα αναλυτικά πρότυπα και οι χθμικζσ ουςίεσ  

αγοράςτθκαν από το Sigma-Aldrich, ενϊ όλοι οι διαλφτεσ που χρθςιμοποιικθκαν για 

χρωματογραφικζσ αναλφςεισ ιταν βακμοφ HPLC.  
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Γ.ΦΟΛΙΑΜΟ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ 

1.1  1ο ΠΕΙΡΑΜΑ 

1.1.1 υγκϋντρωςη υνολικών Υαινολικών υςτατικών 
  

 

Στο πρϊτο πείραμα μελετικθκε πωσ μεταβάλλεται το ςυνολικό φαινολικό φορτίο (TPC) και 

το κάκε φαινολικό ςυςτατικό ξεχωριςτά ανάλογα με τθ ποικιλία του δζντρου , τθν θλικία 

του και το χρόνο ςυγκομιδισ των φφλλων ελιάσ ςε δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. 

Οι ςυνκικεσ εκχφλιςθσ που πραγματοποιικθκαν ςε αυτι τθ διπλωματικι όπωσ ζχει 

αναφερκεί είναι δφο , θ TPCmax και θ OLEmax. Θ πρϊτθ ςυνκικθ είναι πιο ζντονθ από τθ 

δεφτερθ εξαιτίασ τθσ μεγαλφτερθ ποςότθτασ H2SO4 και τθσ μικρότερθσ αραίωςθσ που 

χρειάηεται για να πραγματοποιθκεί ςτο βζλτιςτο ςθμείο.  Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν  ςυςτατικϊν των διαφορετικϊν ποικιλιϊν φφλλων ελιάσ που μελετικθκαν , 

υπολογίςτθκε με τθ μζκοδο Folin-Ciocalteu και τα αποτελζςματα εκφράςτθκαν ςε mg 

GAE/g ξθροφ βάρουσ(mg/g ξ.β.). Οι διακυμάνςεισ τθσ ςυγκζντρωςθσ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ανάλογα με τθ ποικιλία του δζντρου , τθν θλικία του, τισ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ 

και το χρόνο ςυγκομιδισ των φφλλων ελιάσ παρουςίαηονται ςτα γραφιματα που 

ακολουκοφν. 

 

1.1.1.1 Ποικιλύα- Συνθόκεσ Εκχύλιςησ 

 

Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν για τισ ποικιλίεσ από τα φυτϊρια 

Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν το μινα Ιοφλιο παρουςιάηονται ςτο Γράφημα 1. Θ 

ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςτισ ςυνκικεσ TPCmax κυμάνκθκε 

από 3,91 εϊσ 13,18 mg/g ξ.β. ( «Κορωνζικθ και Μαυροελιά Μεςςθνίασ αντίςτοιχα) και ςτισ 

ςυνκικεσ OLEmax ιταν από 5,28 εϊσ 14,52 mg/g ξ.β.( «Κορωνζικθ και Μαυροελιά 

Μεςςθνίασ αντίςτοιχα).  
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Γράφθμα 1: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφν οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςτα νεαρά φφλλα από τα φυτϊρια 
Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον  Ιοφλιο. 

 

 

Στο Γράφημα 2 που ακολουκεί παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν φορτίων εκφραςμζνθ ςε mg./g ξ.β. των 20 ποικιλιϊν από τα φυτϊρια 

Κωςτελζνοσ που τα φφλλα τουσ ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβριο του 2019.  Σφμφωνα με τα 

αποτελζςματα , υπιρχαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ςυςτατικϊν μεταξφ των ποικιλιϊν και ςτισ δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ 

εκχφλιςθσ . Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν για ςυνκικεσ TPCmax 

κυμάνκθκε από 3,69 εϊσ 15,31 mg/g ξ.β. («Τραγολιά» και «Αμφίςςθσ» αντίςτοιχα) και ςτισ 

ςυνκικεσ OLEmax ιταν από 5,72εϊσ 11,45mg/g ξ.β.(«Καλαμϊν» και «Θιάκθ» αντίςτοιχα).          

Ακόμθ , θ ίδια ποικιλία ςε διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ παρουςιάηει διαφορά ςτθ 

ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου.  Στισ περιςςότερεσ ποικιλίεσ τα φφλλα 

που εκχυλίςτθκαν ςε ςυνκικεσ TPCmax παρουςίαςαν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ από τα 

φφλλα που εκχυλίςτθκαν ςε ςυνκικεσ OLEmax.  Θ ποικιλία «Αμφίςςθσ» παρουςιάηει τθν 

πιο υψθλι διαφορά ςτθ ςυγκζντρωςθ φαινολικϊν αφοφ ςε ςυνκικεσ TPCmax ζχει 

ςυγκζντρωςθ ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου 15,31 mg/g ξ.β. ενϊ ςε ςυνκικεσ OLEmax ζχει 

8,74 mg/g ξ.β.. Εξαίρεςθ αποτζλεςαν οι ποικιλίεσ «Κουτςουρελιά» , «Θιάκθ» , «Μαυροελιά 

Μεςςθνίασ» , «Μεγάρων» , και «Τραγολιά»  , όπου θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ιταν υψθλότερθ ςε ςυνκικεσ OLEmax από τθ ςυγκζντρωςθ ςε ςυνκικεσ 

TPCmax αλλά και οι ποικιλίεσ «Μαςτοειδισ» και «Καλοκαιρίδα»  όπου θ ςυγκζντρωςθ των 

ςυνολικϊν φαινολικϊν ιταν ςχεδόν όμοια και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ αφοφ ςε 

ςυνκικεσ TPCmax θ ςυγκζντρωςθ τουσ ιταν 8,19 mg/g ξ.β. θ «Μαςτοειδισ»  και 8,00 mg/g 

ξ.β. θ «Καλοκαιρίδα»  ενϊ ςε ςυνκικεσ OLEmax ιταν 8,24 και 7,92 mg/g ξ.β αντίςτοιχα.  
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Γράφθμα 2: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςτα νεαρά φφλλα από τα φυτϊρια 
Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον  Οκτϊβρθ. 

 

 

Στο Γράφημα 3 που ακολουκεί παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν φορτίων των ποικιλιϊν «Αμφίςςθσ» , «Καλαμϊν» και «Κορωνζικθ» που 

ςυλλζχκθκαν από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα το Νοζμβριο του 2019. Τα δζντρα 

ζχουν φτάςει ςτο ςτάδιο πλιρουσ καρποφορίασ για αυτό αναφζρονται ωσ «ϊριμα» δζντρα.  

Τα φφλλα των ποικιλιϊν «Αμφίςςθσ» και «Καλαμϊν» παρουςίαςαν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ φαινολικϊν ,32,06 και 33,71 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα ,ςε ςυνκικεσ TPCmax ςχζςθ 

με τισ ςυνκικεσ OLEmax που ιταν 12,57 και 12,67 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα. Αντίκετα, θ 

ποικιλία «Κορωνζικθ» είχε υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ φαινολικϊν ςε ςυνκικεσ OLEmax με 

47,56 mg/g ξ.β. ενϊ ςε ςυνκικεσ TPCmax ιταν 37,72 mg/g ξ.β. 
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Γράφθμα 1: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο 
Σπυρίδωνα που ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο 

 

1.1.1.2 Ηλικύα Δϋντρου   

 

Οι ποικιλίεσ που χρθςιμοποιικθκαν είναι 20 ποικιλίεσ από τα φυτϊρια Κωςτελζνου , 3 

ποικιλίεσ από αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα Φωκίδασ και 1 ποικιλία από το αγρόκτθμα 

του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνίου. Τα δζντρα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα 

και του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνίου ζχουν φτάςει ςτο ςτάδιο πλιρουσ καρποφορίασ 

ενϊ τα δζντρα από το αγρόκτθμα του Κωςτελζνου δεν ζχουν ειςζλκει ςε καρποφορία . 

Συνεπϊσ , οι πρϊτεσ χαρακτθρίςτθκαν ωσ «ϊριμα» δζντρα και οι ποικιλίεσ του Κωςτελζνου 

ωσ «νεαρά» δζντρα.  

Τα Γραφήματα 4 και 5 παρουςιάηουν τθ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν 

ςυςτατικϊν για τα φφλλα των «νεαρϊν» και «ϊριμων» δζντρων ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ 

TPCmax και OLEmax αντίςτοιχα. Οι ποικιλίεσ που παρουςιάηονται είναι θ «Αμφίςςθσ», θ 

«Καλαμϊν» και θ «Κορωνζικθ». Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν για 

τα «νεαρά» δζντρα ςε ςυνκικεσ TPCmax κυμάνκθκε από 7,11 εϊσ 15,31 mg/g ξ.β. 

(«Καλαμϊν» και «Αμφίςςθσ»  αντίςτοιχα) και για τα «ϊριμα» δζντρα ιταν από 32,06 εϊσ 

37,72 mg/g ξ.β.( «Αμφίςςθσ» και «Κορωνζικθ» αντίςτοιχα). Στισ ςυνκικεσ OLEmax, θ 

ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν για τα «νεαρά» κυμάνκθκε από 5,72 

εϊσ 10,91mg/g ξ.β. ( «Καλαμϊν» και «Κορωνζικθ»  αντίςτοιχα) και για τα «ϊριμα» δζντρα 

ιταν από 15,57 εϊσ 47,56 mg/g ξ.β.( «Αμφίςςθσ» και «Κορωνζικθ» αντίςτοιχα). Θ 

ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν των «ϊριμων» δζντρων ιταν 

υψθλότερθ από τθ ςυγκζντρωςθ των «νεαρϊν» και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ.  Με αυτά 

τα αποτελζςματα επιβεβαιϊνεται ότι θ θλικία του δζντρου επθρεάηει το φαινολικό 

περιεχόμενο του δζντρου και ότι τα ϊριμα δζντρα ζχουν μεγαλφτερο ςυνολικό φαινολικό 

φορτίο ςε ςχζςθ με τα νεαρά δζντρα. 
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Γράφθμα 2: : Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο 
Σπυρίδωνα που ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που 
ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ TPCmax. 

 

 

Γράφθμα 3: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο 
Σπυρίδωνα που ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που 
ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ OLEmax. 
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1.1.1.3 Χρόνοσ Συγκομιδόσ 

 

Από τθ ποικιλία Κορωνζικθ του Εκνικοφ Μετςόβιου Ρολυτεχνίου ςυλλζχκθκαν ςε τρείσ 

διαφορετικζσ χρονικζσ περιόδουσ φφλλα ελιάσ. Το πρϊτο κλάδεμα ζγινε τον Οκτϊβριο 

(«NTUA October») , το δεφτερο το Νοζμβριο («NTUA November») και το τρίτο το Δεκζμβριο 

(«ΝTUA December»). Τα αποτελζςματα που φαίνονται ςτο Γράφημα 6 παρατθρείται ότι και 

ςτισ δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ςυςτατικϊν βρζκθκε ςτα φφλλα  του Νοεμβρίου. Αυτό το ςυμπζραςμα είναι 

λογικό γιατί είναι γνωςτό ότι τα φαινολικά ςυςτατικά δεν είναι ςτακερά και μεταβάλλονται 

με το χρόνο.  

 

 

Γράφθμα 4: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν  ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία Κορωνζικθ 
του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο ςυγκομιδισ 

 

 

Στο Γράφημα 7 και 8 παρουςίαηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ςυςτατικϊν για τα φφλλα ελιάσ που ςυλλζχκθκαν τουσ μινεσ Ιοφλιο και 

Οκτϊβριο το ζτοσ 2019 ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax και OLEmax αντίςτοιχα. Οι ποικιλίεσ 

αυτζσ προζρχονται από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ και είναι θ «Θιάκθ» , «Κορωνζικθ» , 

«Κουτςουρζλια» , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , «Μαςτοειδισ», «Μαυροελιά Μεςςθνία» και 

«Τραγολιά».  

Στο Γράφημα 7  απεικονίηεται θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικων φαινολικϊν ςυςτατικϊν των 

φφλλων που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο θ οποία κυμάνκθκε το από 3,91 εϊσ 13,18 mg/g ξ.β. ( 
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«Κορωνζικθ» και «Μαυρολιά Μεςςθνίασ» αντίςτοιχα)  και θ ςυγκζντρωςθ των φφλλων που 

ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβρθ που κυμάνκθκε από 3,69 εϊσ 11,61 mg/g ξ.β ( «Τραγολιά» και 

«Λευκοελιζσ Σερρϊν» αντίςτοιχα).  

Στο Γράφημα 8 θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικων φαινολικϊν των φφλλων που ςυλλζχκθκαν 

τον Ιοφλιο κυμάνκθκε από 5,28 εϊσ 14,52 mg/g ξ.β. ( «Κορωνζικθ» και «Μαυροελιά 

Μεςςθνίασ» αντίςτοιχα και από 8,24 εϊσ 11,45 mg/g ξ.β ( «Μαςτοειδισ» και «Θιάκθ» 

αντίςτοιχα) των φφλλων που ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβρθ.  

Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν των φφλλων ελιάσ που 

ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβριο ιταν υψθλότερθ από τθ ςυγκζντρωςθ των φφλλων του Ιουλίου 

ςε ςυνκικεσ OLEmax για τθ πλειοψθφία των ποικιλιϊν. Εξαίρεςθ αποτελεί θ ποικιλία 

«Μαυροελιά Μεςςθνίασ» όπου θ ςυγκζντρωςθ των φφλλων Ιουλίου ιταν υψθλότερθ από 

τθ ςυγκζντρωςθ των φφλλων Οκτωβρίου. Μάλιςτα, θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν ςυςτατικϊν τθσ «Μαυροελιάσ Μεςςθνίασ» του Ιουλίου βρζκθκε 14,52 mg/g 

ξ.β. και ιταν θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ από τα όλα τα αποτελζςματα ςε ςυνκικεσ 

OLEmax. 

Στισ ςυνκικεσ TPCmax, οι ποικιλίεσ «Θιάκθ» , «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» και «Τραγολιά» 

παρουςίαςαν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςταικϊν  το μινα Ιοφλιο 

ενϊ οι ποικιλίεσ «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρελιά» και «Λευκοελιζσ Σερρϊν» είχαν υψθλότερθ 

ςυγκζντρωςθ το μινα Οκτϊβριο. Θ ποικιλία «Μαςτοειδισ» παρουςίαςε ςχεδόν τθν ίδια 

ςυγκζντρωςθ και τον Ιοφλιο και τον Οκτϊβριο αφοφ θ ςυγκζντρωςθ ιταν 8,45 και 8,19 

mg/g ξ.β. αντίςτοιχα. 

 

Γράφθμα 5: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ 
που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο και Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax. 
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Γράφθμα 6: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν εκφραςμζνθ ςε mg 
ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ 
που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο και Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 

 

1.1.2 Ποιοτικόσ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ φαινολικών ενώςεων με HPLC 

 

Θ ταυτοποίθςθ και ποςοτικοποίθςθ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν πραγματοποιικθκε με τθ 

χριςθ τθσ υγρισ χρωματογραφίασ υψθλισ απόδοςθσ (HPLC).  

 

1.1.2.1 Ποικιλύα- Συνθόκεσ Εκχύλιςησ 

 

Οι ποικιλίεσ από το φυτϊριο του Κωςτελζνου του Οκτωβρίου παρουςίαςαν παρόμοιο 

φαινολικό προφίλ με μικρζσ διαφορζσ και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. Θ φαινολικι ουςία 

που παρουςίαςε υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ιταν θ τυροςόλθ που κυμάνκθκε από 0,00 εϊσ 

5,97 mg/g ξ.β. ( «Τραγολιά» και «Καλοκαιρίδα» αντίςτοιχα) ςε ςυνκικεσ TPCmax και ςε 

ςυνκικεσ OLEmax κυμάνκθκε από 0,00 εϊσ 4,25 mg/g ξ.β. ( «Κοκρζικθ Μανάκι» και 

«Καλοκαιρίδα» αντίςτοιχα). Οι φαινολικζσ ουςίεσ υδροξυτυροςόλθ , ςιναπικό οξφ 

,ςυρριγγικό οξφ, ελαιοευρωπαΐνθ και ελαιοκανκάλθ δεν ανιχνεφτθκαν ςε καμία από αυτζσ 

τισ ποικιλίεσ και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. Εξαίρεςθ αποτελοφν οι ποικιλίεσ 

«Βαλανολιά» , «Καλοκαιρίδα» και «Κοκρζικθ Μανάκι» όπου ςε ςυνκικεσ TPCmax  

εμφάνθςαν ποςότθτα ςυρριγγικοφ οξζοσ με ςυγκζντωςθ 0,05 , 0,01 και 0,20 mg/g ξ.β. 

αντίςτοιχα.  Στο Γράφημα 9 παρουςίαηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ τυροςόλθσ. 

Σχεδόν όλεσ οι ποικιλίεσ εμφάνιςαν ποςότθτα τυροςόλθσ ςε ςυνκικεσ TPCmax ενϊ ςε 

ςυνκικεσ OLEmax παρουςιάςαν μόνο «Κορωνζικθ» , «Leccino»,    ,«Picual» , «Frantoio»,   

«Τραγολιά»,    «Καλαμϊν»,   «Αμφίςςθσ»  , «Καρυδολιά Χαλκιδικισ»   ,«Λευκοελιζσ 

Σερρϊν»  , «Μεγάρων»  , «Γαλάτιςτασ»,   «Βαλανολιά» και «Καλοκαιρίδα». 

0,00
2,00
4,00
6,00
8,00

10,00
12,00
14,00
16,00

υ
νο

λι
κό

 φ
α

ιν
ο

λι
κό

 φ
ο

ρ
τί

ο
 

(m
g/

g 
ξ.

β
.)

 

Ποικιλίεσ 

OLEmax 

Ιοφλιοσ 

Οκτϊβριοσ  



 
53 

 

 

Γράφθμα 9: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ οξζοσ ανά 
γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον  Οκτϊβριο ςε 
ςυνκικεσ εκχφλιςθσ  

 

1.1.2.2 Χρόνο Συγκομιδόσ  

 

 1η περύπτωςη 

 

Στθ ποικιλία Koρωνζικθ από το αγρόκτθμα του Ρολυτεχνίου που ςυλλζχκθκαν φφλλα ςε 

τρεισ διαφορετικοφσ μινεσ Οκτϊβριο , Νοζμβριο, Δεκζμβριο ανιχνεφτθκαν οι φαινολικζσ 

ενϊςεισ τυροςόλθ , ςυριγγικό οξφ, ςιναπικό οξφ , ελαιοευρωπαΐνθ και ελαιοκανκάλθ και 

δεν ανιχνεφτθκε κακόλου θ υδροξυτυροςόλθ.   

Στα Γραφήματα 10 , 11 , 12 , 13 και 14 παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ 

τυροςόλθσ, του ςυριγγικοφ οξζοσ , του ςυναπικοφ οξζοσ , τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ και τθσ 

ελαιοκανκάλθσ αντίςτοιχα. Στο Γράφημα 10 παρατθρείται ότι θ ςυγκζντρωςθ τθσ 

τυροςόλθσ αυξάνεται με τθ πάροδο του χρόνου ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax αφοφ το 

μινα Οκτϊβριο ζχει ςυγκζντρωςθ 3,66 mg/g ξ.β. , τον Νοζμβριο 7,60 mg/g ξ.β και τον 

Δεκζμβριο 10,22 mg/g ξ.β.. Αντίκετα ςτισ ςυνκικεσ OLEmax , θ ςυγκζντρωςθ τθσ τυροςόλθσ 

ανιχνεφτθκε ςτα ίδια επίπεδα αφοφ τον Οκτϊβριο ιταν 3,83 mg/g ξ.β. , τον Νοζμβριο 4,95 

mg/g ξ.β. και τον Δεκζμβριο 3,50 mg/g ξ.β. 
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Γράφθμα 10: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ 
ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο 
ςυγκομιδισ. 

Στο Γράφημα 11 φαίνεται ότι θ ςυγκζντρωςθ του ςυριγγικοφ οξζοσ αυξάνεται από 1,90 

mg/g ξ.β. τον Οκτϊβριο ςε 3,06 mg/g ξ.β. τον Νοζμβριο και το Δεκζμβριο δεν ανιχνεφτθκε 

κακόλου ποςότθτα ςε ςυνκικεσ TPCmax. Στισ ςυνκικεσ OLEmax , ποςότθτα ςυριγγικοφ 

οξζοσ ανιχνεφτθκε τον Οκτϊβριο και Νοζμβριο με παρόμοια ςυγκζντρωςθ 1,78 και 1,97 

mg/g ξ.β. αντίςτοιχα και το μινα Δεκζμβριο δεν ανιχνεφτθκε οφτε και ςε αυτι τθ ςυνκικθ 

εκχφλιςθσ ποςότθτα ςυριγγικοφ οξζοσ. 

 

 

Γράφθμα 11: Συγκζντρωςθ ςυριγγικοφ οξζοσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο 
ςυγκομιδισ. 

 

Στο Γράφημα 12 παρατθρείται ότι ςε ςυνκικεσ TPCmax θ ςυγκζντρωςθ του ςυναπικοφ 

οξζοσ ιταν πολφ χαμθλι και τουσ τρεισ μινεσ αφοφ τον Οκτϊβριο είναι 0,13 mg/g ξ.β. , τον 

Νοζμβριο είναι 3,06 mg/g ξ.β. και τον Δεκζμβριο δεν ανιχνεφτθκε κακόλου ποςότθτα. Στισ 

ςυνκικεσ OLEmax τον Οκτϊβριο ανιχνεφτθκε θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςυναπικοφ οξζοσ 

που ιταν 4,23 mg/g ξ.β. αλλά το Νοζμβριο βρζκθκε χαμθλότερθ και ίςθ με 0,37 mg/g ξ.β. 

και το Δεκζμβριο ιταν ίςθ 1,82 mg/g ξ.β. 
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Γράφθμα 12 : Συγκζντρωςθ ςυναπικοφ οξζοσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο 
ςυγκομιδισ. 

 

Θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ όπωσ παρουςιάηεται ςτο Γράφημα 13 ιταν μθδενικι 

και τουσ τρεισ μινεσ ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax με εξαίρεςθ τον Οκτϊβριο που είναι 

0,53 mg/g ξ.β. Στισ λιγότερο ζντονεσ ςυνκικεσ OLEmax , θ ελαιοευρωπαΐνθ δεν ανιχνεφτθκε 

τον Οκτϊβριο αλλά το Νοζμβριο και Δεκζμβριο ιταν αρκετά υψθλι και ίςθ με 23,81 και 

30,01mg/gξ.β..   

 

 

 

Γράφθμα 13: Συγκζντρωςθ ελαιοευρωπαΐνθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο 
ςυγκομιδισ. 

 Στο Γράφημα 14 παρουςιάηεται θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ ςτθ ποικιλία του 

Ρολυτεχνίου. Σε ςυνκικεσ TPCmax , θ ςυγκζντρωςθ τθσ ιταν 1,04 mg/g ξ.β. τον Οκτϊβριο , 

το Νοζμβριο αυξικθκε ςε 9,53 mg/g ξ.β. και τον Δεκζμβριο μειϊκθκε ςε 6,82 mg/g ξ.β.. Σε 

ςυνκικεσ OLEmax  , θ ςυγκζντρωςθ τθσ ιταν ςχεδόν ίδια τουσ μινεσ Οκτϊβριο και 

Νοζμβριο αφοφ ιταν 4,24 και 4,96 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα και το Δεκζμβριο αυξικθκε ςε 8,77 

mg/g ξ.β. 
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Γράφθμα 14: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από τθ ποικιλία του Ρολυτεχνίου με διαφορετικό χρόνο 
ςυγκομιδισ. 

 

 2η περύπτωςη 

 

Στο Γράφημα 15,16 και 17 παρουςίαηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των φαινολικϊν 

ςυςτατικϊν που ανιχνεφτθκαν ςτα φφλλα ελιάσ τα οποία ςυλλζχκθκαν τουσ μινεσ Ιοφλιο 

και Οκτϊβριο το ζτοσ 2019 ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax( Γράφημα 15 ) και OLEmax ( 

Γραφήματα 16 και 17 ). Οι ποικιλίεσ αυτζσ προζρχονται από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ και 

είναι θ «Θιάκθ» , «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρζλια» , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , «Μαςτοειδισ», 

«Μαυροελιά Μεςςθνία» και «Τραγολιά».  

Σε ςυνκικεσ TPCmax, θ μοναδικι φαινολικι ουςία ουςία που εμφανίςτθκε ιταν θ 

τυροςόλθ. Τα υψθλότερα επίπεδα βρζκθκαν ςτα φφλλα που ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβριο με 

μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 2,93 mg/g ξ.β. θ ποικιλία «Θιάκθ»και ακολουκοφν θ «Κουτςουρζλια» 

με ςυγκζντρωςθ 2,54 mg/g ξ.β. και θ «Κορωνζικθ» με ςυγκζντρωςθ 2,19 mg/g ξ.β. . Οι 

υπόποιλεσ ποικιλίεσ «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , «Μαςτοειδισ» και «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» 

είχαν παρόμοια επίπεδα τυροςόλθσ με ςυγκζντρωςθ 1,84 mg/g ξ.β. , 1,80 mg/g ξ.β. και 1,90 

mg/g ξ.β. αντίςτοιχα. Στθ ποικιλία «Τραγολιά» δεν ανιχνεφτθκε ποςότθτα τυροςόλθσ. 

Αντίκετα , ςτα φφλλα που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο από τθ ποικιλία «Τραγολιά» ανιχνεφτθκε 

ςυγκζντρωςθ τυροςόλθσ 1,27 mg/g ξ.β.. Ακόμθ , ςε όλεσ τισ ποικιλίεσ που τα φφλλα τουσ 

ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο ανιχνεφτθκαν παρόμοια επίπεδα τυροςόλθσ με ςυγκζντρωςθ από 

1,22 εϊσ 1,91 mg/g ξ.β. ( «Λευκοελιζσ Σερρϊν» και «Κορωνζικθ» αντίςτοιχα ).  

Σε ςυνκικεσ OLEmax, οι φαινολικζσ ουςίεσ που ανιχνεφτθκαν ιταν θ τυροςόλθ και θ 

ελαιοκανκάλθ. Σε αυτζσ τισ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ , τα υψθλότερα επίπεδα τυροςόλθσ 

βρζκθκαν ςτισ ποικιλίεσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο με όλεσ τισ ποικιλίεσ να ζχουν 

παρόμοια ςυγκζντρωςθ αφοφ το εφροσ τθσ ιταν από 1,47 εϊσ 1,75 mg/g ξ.β. («Λευκοελιζσ 

Σερρϊν» και «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» αντίςτοιχα). Στα φφλλα που ςυλλζχκθκαν τον 

Οκτϊβριο ποςότθτα τυροςόλθσ βρζκθκε μόνο ςτισ ποικιλίεσ «Κορωνζικθ»  με ςυγκζντρωςθ 

0,1 mg/g ξ.β. , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» με ςυγκζντρωςθ 1,33 mg/g ξ.β. και θ Τραγολιά με 

ςυγκζντρωςθ 0,42 mg/g ξ.β.. Θ φαινολικι ουςία ελαιοκανκάλθ ανιχνεφτθκεσ μόνο ςτισ 
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ποικιλίεσ «Κορωνζικθ» και «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο με 

ςυγκζντρωςθ 1,27 και 1,37 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα.  

 

 

Γράφθμα 15: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ         οξζοσ 
ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο και 
Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax. 
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Γράφθμα 16: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ         οξζοσ 
ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο και 
Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 

 

 

Γράφθμα 17: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ         
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Ιοφλιο και Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 

 

 

 

1.1.2.3 Ηλικύα Δϋντρο 

 

Οι ποικιλίεσ που παρουςιάηονται είναι θ «Αμφίςςθσ», θ «Καλαμϊν» και θ «Κορωνζικθ» και 

ωσ «νεαρά» δζντρα ορίηονται τα δζντρα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ και «ϊριμα» τα 

δζντρα από το κτιμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα.  

 

 ύνθηκεσ TPCmax 

 

Τα Γραφήματα 18-22  παρουςιάηουν τθ ςυγκζντρωςθ των φαινολικϊν ουςιϊν για τα φφλλα 

των «νεαρϊν» και «ϊριμων» δζντρων ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ TPCmax.  

Συγκρίνοντασ τισ ςυγκεντρϊςεισ των φαινολικϊν ουςιϊν μεταξφ των «νεαρϊν» και των 

«ϊριμων»  φφλλων παρατθρικθκαν διαφορζσ.  Συγκεκριμζνα , θ τυροςόλθ ιταν θ 
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μοναδικι ουςία που ανιχνεφτθκε ςτα «νεαρά» φφλλα με ςυγκεντρϊςθ 0,70 mg/g ξ.β. ςτθ 

ποικιλία «Αμφίςςθσ» , 0,45 mg/g ξ.β. θ «Καλαμϊν» και 2,19 mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ. 

Αντίκετα, ςτα «ϊριμα» φφλλα ανιχνεφτθκαν οι φαινολικζσ ουςίεσ υδροξυτυροςόλθ, 

τυροςόλθ, ςιναπικό οξφ , ελαυρωπαΐνθ και ελαιοκανκάλθ. Θ υδροξυτυροςόλθ ιταν θ ουςία 

που εμφάνιςε τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςτα «ϊριμα» φφλλα και ςτισ τρεισ ποικιλίεσ με 

ςυγκζντρωςθ 15,97 mg/g ξ.β. θ ποικιλία «Αμφίςςθσ» , 13,57 mg/g ξ.β. θ «Καλαμϊν» και 

24,26 mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ» .  Ακόμθ , οι φαινολικζσ ουςίεσ ελαιοκανκάλθ και τυροςόλθ 

ιταν από τισ φαινολικζσ ουςίεσ που εμφάνιςαν υψθλι ςυγκζντρωςθ. Θ ςυγκζντρωςθ τθσ 

τυροςόλθσ ιταν 7,97 mg/g ξ.β ςτθ ποικιλία «Αμφίςςθσ» , 4,42mg/g ξ.β. θ «Καλαμϊν» και 

5,89 mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ». Συγκρίνοντασ τισ ςυγκεντρϊςεισ τθσ τυροςόλθ μεταξφ των 

«νεαρϊν» και «ϊριμων» παρατθρικθκε ότι θ ςυγκζντρωςθ τθσ ιταν υψθλότερθ ςτα 

«ϊριμα» φφλλα από τα «νεαρά» φφλλα.  Ακόμθ , θ ελαιοκανκάλθ ςτα «ϊριμα» φφλλα είχε 

ςυγκζντρωςθ 7,98 mg/g ξ.β ςτθ ποικιλία «Αμφίςςθσ» , 7,98 mg/g ξ.β. θ «Καλαμϊν» και 7,05 

mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ» . Οι φαινολικζσ ουςίεσ ελαιοευρωπαΐνθ και ςιναπικό οξφ 

ανιχνεφτθκαν μόνο ςτα «ϊριμα» φφλλα και ςυγκεκριμζνα ςτισ ποικιλίεσ «Καλαμϊν» με 

ςυγκζντρωςθ ελαιοευρωπαΐνθσ 1,22 mg/g ξ.β. και το ςιναπικό οξφ ςτισ ποικιλίεσ 

«Καλαμϊν» και «Κορωνζικθ» με ςυγκζντρωςθ 0,0  και 1,14 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα. Τζλοσ , θ 

ουςία ςυριγγικό οξφ δεν ανιχνεφτθκε ςε καμία ποικιλία οφτε ςτα «νεαρά» οφτε ςτα «ϊριμα 

φφλλα.  

 

 

Γράφθμα 18: Συγκζντρωςθ υδροξυτυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα που 
ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ TPCmax. 
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Γράφθμα 19: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ 
ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα που ςυλλζχκθκαν 
τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβρθ ςε 
ςυνκικεσ TPCmax. 

 

 

Γράφθμα 20: Συγκζντρωςθ ςυναπικοφ οξζοσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα που 
ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ TPCmax. 
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Γράφθμα 21: Συγκζντρωςθ ελαιοευρωπαΐνθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα που 
ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ TPCmax. 

 

 

 

 

Γράφθμα 22: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το αγρόκτθμα ςτον Άγιο Σπυρίδωνα που 
ςυλλζχκθκαν τον Νοζμβριο και φφλλα από τα φυτϊρια Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Οκτϊβρθ ςε ςυνκικεσ TPCmax. 

 

 

 

 

 ύνθηκεσ OLEmax 

 

Τα Γραφήματα 23-25  παρουςιάηουν τθ ςυγκζντρωςθ των φαινολικϊν ουςιϊν για τα φφλλα 

των «νεαρϊν» και «ϊριμων» δζντρων ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ optimum οleuropein. Οι 

φαινολικζσ ουςιεσ ςιναπικό οξφ, ςυραγγικό οξφ και ελαιοευρωπαΐνθ δεν ανιχνεφτθκαν ςε 
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καμία ποικίλια. Στα «ϊριμα» φφλλα τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ εμφάνιςε θ φαινολικι 

ουςία ελαιοκανκάλθ με ςυγκζντρωςθ 1,08 mg/g ξ.β. θ «Αμφίςςθσ» , 3,15 mg/g ξ.β. θ 

«Καλαμϊν» και 9,47 mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ». Ακόμθ ςτα «ϊριμα» φφλλα ανιχνεφτθκε ςτθ 

ποικιλία «Καλαμϊν» τυροςόλι ςε ςυγκζντρωςθ 0,1 mg/g ξ.β. και 0,76 mg/g ξ.β. 

υδροξυτυροςόλθσ ςτθ ποικιλία «Κορωνζικθ». Στα «νεαρά» φφλλα θ μοναδικι ουςία που 

ανιχνεφτθκε και ςε αυτζσ τισ ςυνκικεσ ιταν θ τυροςόλθ με ςυγκεντρϊςεισ  0,49 mg/g ξ.β. θ 

«Αμφίςςθσ» , 0,48 mg/g ξ.β. θ «Καλαμϊν» και  0,10 mg/g ξ.β. θ «Κορωνζικθ».   

 

Γράφθμα 23 : Συγκζντρωςθ υδροξυτυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Ιοφλιο και Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 

 

 

Γράφθμα 24: Συγκζντρωςθ τυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           οξζοσ 
ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο και 
Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 
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Γράφθμα 25: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε φφλλα από το φυτϊριο Κωςτελζνοσ που ςυλλζχκθκαν τον 
Ιοφλιο και Οκτϊβριο ςε ςυνκικεσ εκχφλιςθσ OLEmax. 

1.2 2ο ΠΕΙΡΑΜΑ 
 

Στο δεφτερο πείραμα πραγματοποιικθκε θ βελτιςτοποίθςθ τθσ μεκόδου αυτισ που 

χρθςιμοποιικθκε ςτο πρϊτο πείραμα αλλάηοντασ κάκε φορά ζναν από τουσ δφο 

βαςικότερουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ διεργαςία και κρατόντασ τον άλλον ςτακερό. 

Οι παράγοντεσ αυτοί είναι θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ και θ κερμοκραςία εκχφλιςθσ. Το 

πείραμα πραγματοποιικθκε ςε δφο διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. Θ πρϊτθ ςυνκικθ 

ιταν με αραίωςθ ςε 250ml αποςταγμζνου νεροφ που χρθςιμοποιικθκε ωσ διαλφτθσ ςτο 

βάροσ των ξερϊν φφλλων και θ δζυτερθ με αραίωςθ ςε 300ml αποςταγμζνου νεροφ.  

H ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν φορτίων μετρικθκεμε τθ μζκοδο Folin-

Ciocalteu ςε mg/g ξ.β. και ο ποιοτικόσ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ των φαινολικϊν 

ενϊςεων μετρικθκε με τθ μζκοδο υγρισ χρωματογραφίασ υψθλισ απόδοςθσ  HPLC.  Για 

τθν εφρεςθ του βζλτιςτου ςθμείου τθσ κερμοκραςίασ εκχφλιςθσ και τθσ ποςότθτασ κειικοφ 

οξζοσ χρθςιμοποιικθκαν τα αποτελζςματα των παραπάνω μεκόδων που αναφζρκθκαν. 

 

1.2.1 Θερμοκραςύα εκχύλιςησ 

 

Στθν πρϊτθ περίπτωςθ, ο παράγοντασ που κρατικθκε ςτακερόσ ιταν το κειικό οξφ και θ 

κερμοκραςία εκχφλιςθσ ιταν μεταβλθτι. Το κειικό οξφ ιταν ίςο με 640μl για ςυνκικεσ 

αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ και 200μl για ςυνκικεσ αραίωςεισ 300ml 

αποςταγμζνου νεροφ. Θ κερμοκραςία εκχφλιςθσ ζιχε  εφροσ από 250C εϊσ 600C με βιμα 50C 

τθ φορά.   

 υγκϋντρωςη υνολικών Υαινολικών 
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Στο Πίνακα 8  και 9 που ακολουκεί παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των 

ςυνολικϊν φαινολικϊν φορτίων εκφραςμζνθ ςε mg./g ξ.β. με μεταβλθτι κερμοκραςία 

εκχφλιςθσ από 250C εϊσ 600C και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250 ml και 300 ml αποςταγμζνου 

νεροφ αντίςτοιχα.   

 

Πίνακασ 8: Αποτελζςματα μεκόδου Folin-Ciocalteu ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250 ml αποςταγμζνο νερό 
με μεταβλθτι κερμοκραςία εκχφλιςθσ. 

Ποςότθτα 
Νεροφ (ml) 

Θερμοκραςία 
(°C) 

Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

TPC(mg/g 
d.b) 

250 25 640 18,40 

250 30 640 20,58 

250 35 640 16,67 

250 40 640 16,40 

250 45 640 11,56 

250 50 640 18,02 

250 55 640 16,80 

250 60 640 21,56 

 

 

 

Πίνακασ 9: Αποτελζςματα μεκόδου Folin-Ciocalteu ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300 ml αποςταγμζνου 
νεροφ με μεταβλθτι κερμοκραςία εκχφλιςθσ. 

Ποςότθτα 
Νεροφ (ml) 

Θερμοκραςία 
(°C) 

Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

TPC(mg/g 
d.b) 

300 25 200 17,09 

300 30 200 14,31 

300 35 200 17,47 

300 40 200 17,42 

300 45 200 17,77 

300 50 200 18,33 

300 55 200 20,27 
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300 60 200 17,63 

 

Τα παραπάνω αποτελζςματα απεικονικθκαν ςτο Γράφημα 26 και 27 όπου φαίνεται θ 

πορεία που ζχει θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν κακϊσ αυξανόταν 

θ κερμοκραςία και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ.  

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα, οι υψθλότερεσ ςυγκεντρϊςεισ ςυνολικϊν φαινολικϊν 

φορτίων με αραίωςθ 250ml αποςταγμζνου νεροφ παρατθρικθκαν ςε κερμοκραςίεσ 

εκχφλιςθσ 25οC , 30 οC και 60οC με ςυγκεντρϊςεισ 18,40 mg/g ξ.β. , 20,58 mg/g ξ.β. και 21,56 

mg/g ξ.β. αντίςτοιχα. Θ  μικρότερθ ςυγκζνρτωςθ ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου ςε αυτι τθ 

περίπτωςθ ιταν 11,56 mg/g ξ.β. ςε κερμοκραςία εκχφλιςθσ 45 οC.   

Θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ για αραίωςθ ςε 300 ml αποςταγμζνου νεροφ ιταν 20,27mg/g 

ξ.β. ςε κερμοκραςία 55οC και θ μικρότερθ 14,31 mg/g ξ.β ςτουσ 30 οC. Οι υπόλοιπεσ 

ςυγκεντρϊςεισ ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου κυμάνκθκαν ςτα ίδια επίπεδα αφοφ είχαν 

εφροσ από 17,09 εϊσ 18,33 mg/g ξ.β. για κερμοκραςία εκχφλιςθσ 25 οC και 50 οC. 

 

 

Γράφθμα 26: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ. 
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Γράφθμα 27: Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου νεροφ 

 

 Ποιοτικόσ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ φαινολικών ενώςεων με HPLC 

 

Θ ταυτοποίθςθ και ποςοτικοποίθςθ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν πραγματοποιικθκε με τθ 

χριςθ τθσ υγρισ χρωματογραφίασ υψθλισ απόδοςθσ (HPLC).  

Στο Πίνακα 10 παρουςιάηονται οι ςυγκεντρϊςεισ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε mg/g ξ.β. 

με μεταβλθτι τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου 

νεροφ και. Από το Πίνακα 10  προκφπτει ότι : 

 Θ υδροξυτυροςόλθ ανιχνεφτθκε μόνο ςτα φφλλα ελιάσ που θ εκχφλιςθ τουσ ζγινε 

ςε κερμοκραςία 30οC και είχε ςυγκζντρωςθ 5,16 mg/g ξ.β.  

 Θ φαινολικι ουςία τυροςόλθ δεν ανιχνεφτθκε ςε καμία περίπτωςθ.  

 Το ςυριγγικό οξφ ανιχνεφτθκε ςχεδόν ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ εκτόσ από τθ 

περίπτωςθ που θ κερμοκραςία εκχφλιςθσ ιταν 25 οC. Θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ 

ςυριγγικοφ οξζοσ 6,32mg/g ξ.β. βρζκθκε ςτα φφλλα ελιάσ που εκχυλίςτθκαν ςε 

κερμοκραςία 30οC.  

 Θ ςυγκζντρωςθ του ςυναπικοφ οξζοσ ιταν πολφ χαμθλι ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ 

αφοφ είχε εφροσ από 0,23 mg/g ξ.β. εϊσ 0,07 mg/g ξ.β. (45 οC και 30οC αντίςτοιχα).  

 Θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοευρωπαΐνθσ ανιχνεφτθκε μόνο ςτα φφλλα ελιάσ που θ 

εκχφλιςθ τουσ ζγινε ςε κερμοκραςία 30οC και είχε ςυγκζντρωςθ 4,01 mg/g ξ.β. 

 Θ  φαινολικι ουςία ελαιοκανκάλθ εμφανίηεται ςε όλα τα φφλλα ελιάσ που 

εκχυλίςτθκαν ςε διαφορετικζσ κερμοκραςίεσ. Θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ τθσ 

ελαιοκανκάλθσ που ανιχνεφτθκε ςτα φφλλα ελιάσ ιταν ςε κερμοκραςία 30 οC με 
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ςυγκζντρωςθ 7,01 mg/g ξ.β..  Θ χαμθλότερθ ςυγκζντρωςθ ιταν ςτα φφλλα ελιάσ 

που θ εκχφλιςθ τουσ πραγματοποιικθκε ςε κερμοκραςίεσ 35οC και 50 οC και ιταν 

2,77 mg/g  ξ.β.. Στο Γράφημα 28 απεικονίηεται πωσ μεταβάλλεται θ ςυγκζντρωςθ 

τθσ ελαιοκανκάλθσ κακϊσ αυξάνεται θ κερμοκραςία. 

 

Πίνακασ 10: Αποτελζςματα τθσ ςυγκζντρωςθσ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 
250 ml αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ. 

Ποςότθτα 
Νεροφ 
(ml)(ml) 

Θερμοκραςία 
(°C) 

Τδροξυτυροςόλθ Συροςόλθ υριγγικό 
οξφ 

ιναπικό 
οξφ 

Ελαιοευρωπαΐνθ Ελαιοκανκάλθ 

250 25 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,72 

250 30 5,16 0,00 6,32 0,07 4,01 7,01 

250 35 0,00 0,00 2,63 0,07 0,00 2,77 

250 40 0,00 0,00 3,29 0,21 0,00 3,11 

250 45 0,00 0,00 3,34 0,23 0,00 2,49 

250 50 0,00 0,04 3,70 0,19 0,00 2,77 

250 55 0,00 0,08 3,74 0,00 0,00 3,24 

250 60 0,00 0,23 3,77 0,00 0,00 5,54 

 

 

Γράφθμα 28: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ οC ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ. 
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Στο Πίνακα 11  παρουςιάηονται οι ςυγκεντρϊςεισ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε mg/g ξ.β. 

με μεταβλθτι τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου 

νεροφ και. Από το Πίνακα 11 προκφπτει ότι : 

 Θ φαινολικι ουςία υδροξυτυροςόλθ δεν ανιχνεφτθκε ςε καμία περίπτωςθ.  

 Θ τυροςόλθ δεν παρουςίαςε μεγάλεσ διαφορζσ ςτθ ςυγκζντρωςθ τθσ κακϊσ 

αυξανόταν θ κερμοκραςία εκχφλιςθσ. Το εφροσ τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ ιταν από 

0,28 mg/g ξ.β. εϊσ 0,34 mg/g ξ.β. ςτισ κερμοκραςίεσ 40οC και 55 οC αντίςτοιχα.. Στισ 

κερμοκραςίεσ 25οC , 30 οC , 35οC και 60 οC δεν ανιχνεφτθκε ςυγκζντρωςθ 

τυροςόλθσ. 

 Θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ του ςυριγγικοφ οξζοσ ανιχνεφτθκε ςε κερμοκραςία 

εκχφλιςθσ 30οC και ιταν 1,53mg/g ξ.β.. Στισ υπόλοιπεσ κερμοκραςίεσ,  οι 

ςυγκζντρωςεισ του ςυριγγικοφ οξζοσ ιταν ςε παρόμοιο επίπεδο και ςτουσ 25 οC δεν 

ανιχνεφτθκε κακόλου. 

 Θ φαινολικι ζνωςθ ςιναπικό οξφ ανιχνεφτθκε μόνο ςε κερμοκραςία 25 οC και είχε 

ςυγκζντρωςθ 0,82 mg/g ξ.β.. 

 Θ ελαιοευρωπαΐνθ ανιχνεφτθκε μόνο ςτισ κερμοκραςίεσ 25 οC και 30 οC με 

ςυγκζντρωςθ 1,46 mg/g ξ.β και 2,23 mg/g ξ.β αντίςτοιχα. 

 Τζλοσ , θ φαινολικι ζνωςθ ελαιοκανκάλθ ανιχνεφτθκε ςτισ κερμοκραςίεσ 25οC , 

30οC ,50 οC και 55 οC με ςυγκζντρωςθ 0,96 mg/g ξ.β, 1,02 mg/g ξ.β , 1,83 mg/g ξ.β 

και 1,90 mg/g ξ.β αντίςτοιχα.  

 

 

Πίνακασ 11: Αποτελζςματα τθσ ςυγκζντρωςθσ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 
300 ml αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ. 

Ποςότθτα 
Νεροφ 
(ml)(ml) 

Θερμοκραςία 
(°C) 

Τδροξυτυροςόλθ Συροςόλθ υριγγικό 
οξφ 

ιναπικό 
οξφ 

Ελαιοευρωπαΐνθ Ελαιοκανκάλθ 

300 25 0,00 0,00 0,00 0,82 1,46 0,96 

300 30 0,00 0,00 1,53 0,00 2,23 1,02 

300 35 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 

300 40 0,00 0,28 0,79 0,00 0,00 0,00 

300 45 0,00 0,31 0,87 0,00 0,00 0,00 

300 50 0,00 0,29 0,83 0,00 0,00 1,83 

300 55 0,00 0,34 0,82 0,00 0,00 1,90 

300 60 0,00 0,00 0,79 0,00 0,00 0,00 
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Γράφθμα 29: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ κερμοκραςία εκχφλιςθσ οC ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου νεροφ. 

 

 

1.2.2 Θειικό Οξύ ( H2SO4 98%) 

 

Στθν δεφτερθ περίπτωςθ, ο παράγοντασ που κρατικθκε ςτακερόσ ιταν θ κερμοκραςία και 

θ ςυγκζντρωςθ του κειικοφ οξζοσ ιταν μεταβλθτι. Θ κερμοκραςία ορίςτθκε 30οC αφοφ θ 

ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ ιταν μζγιςτθ ςε αυτι τθ κερμοκραςία και ςτισ δφο 

ςυνκικεσ εκχφλιςθσ.  

 

Α ςειρϊ πειραμϊτων ( Δοκιμαςτικό Πεύραμα ) 
 

Ρραγματοποιικθκε δοκιμαςτικό πείραμα όπου θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ μελετικθκε ςε 

ζνα μικρό εφροσ από 4% (v/w) εϊσ 8% (v/w) με βιμα 1% (v/w) και με ςτακερι κερμοκραςία 

εκχφλιςθσ 30οC.  

 Ποιοτικόσ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ φαινολικών ενώςεων με HPLC 

 

Στο Γράφημα 30 και 31 απεικονίηεται πωσ μεταβάλλεται θ ςυγκζντρωςθ τθσ 

υδροξυτυροςόλθσ και ελαιοκανκάλθσ ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ ςε 
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ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml και 300ml απιονιςμζνου νερόυ αντίςτοιχα. Και ςτα δφο 

γραφιματα θ ςυγκζντρωςθ τθσ υδροξυτυροςόλθσ είναι μθδενικι ενϊ όλα τα δείγματα 

παρουςιάηουν ελαιοκανκάλθ.  

 

 

Γράφθμα 30: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ και υδροξυτυροςόλθσ ςε mg/g ξ.β. ςε 
ςυνάρτθςθ με το H2SO4 (μl) ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml. 

 

Γράφθμα 31: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ και υδροξυτυροςόλθσ ςε mg/g ξ.β. ςε 
ςυνάρτθςθ με το H2SO4 (μl) ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml.  

 

Β ςειρϊ πειραμϊτων  
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Θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ μελετικθκε ςτο εφροσ από 1%(ν/w)  εϊσ 15%(ν/w) με βιμα 

1%(v/w) τθ φορά.  

 

 υγκϋντρωςη υνολικών Υαινολικών 

 

Στο Πίνακα 12 και 13 που ακολουκεί παρουςιάηονται οι τιμζσ τθσ ςυγκζντρωςθσ των 

ςυνολικϊν φαινολικϊν φορτίων εκφραςμζνθ ςε mg./g ξ.β. με μεταβλθτι τθ ποςότθτα του 

κειικοφ οξζοσ θ οποία κυμαίνεται από 100μl εϊσ 1500μl και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250 ml 

και 300 ml αποςταγμζνου νεροφ αντίςτοιχα.   

 

Πίνακασ 12 :Αποτελζςματα μεκόδου Folin-Ciocalteu ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250 ml 
αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι ποςότθτα κειικοφ οξζοσ. 

Ποςότθτα Νεροφ 
(ml) 

Θερμοκραςία(°C) Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

TPC(mg/g ξ.β.) 

250 30 100 28,22 

250 30 200 23,51 

250 30 300 36,97 

250 30 400 44,11 

250 30 500 39,03 

250 30 600 36,84 

250 30 700 21,88 

250 30 800 20,95 

250 30 900 21,05 

250 30 1000 28,09 

250 30 1100 29,36 

250 30 1200 23,63 

250 30 1300 38,14 

250 30 1400 34,56 

250 30 1500 33,90 

 

 

Πίνακασ 13: Αποτελζςματα μεκόδου Folin-Ciocalteu ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300 ml 
αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι ποςότθτα κειικοφ οξζοσ. 

Ποςότθτα Νεροφ 
(ml) 

Θερμοκραςία(°C) Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

TPC (mg/g ξ.β.) 

300 30 100 24,29 

300 30 200 34,93 

300 30 300 37,48 
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300 30 400 40,96 

300 30 500 22,26 

300 30 600 32,35 

300 30 700 28,59 

300 30 800 27,21 

300 30 900 26,93 

300 30 1000 29,05 

300 30 1100 25,39 

300 30 1200 34,46 

300 30 1300 35,34 

300 30 1400 22,66 

300 30 1500 32,54 

 

 

 

Τα παραπάνω αποτελζςματα απεικονικθκαν ςτο Γράφημα 32 και 33 όπου φαίνεται θ 

πορεία που ζχει θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν ςυςτατικϊν κακϊσ αυξανόταν 

θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ.  

Σε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ, θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν 

φαινολικϊν φορτίων κυμάνκθκε από 20,95 εϊσ 44,11  mg/g ξ.β. όταν θ ποςότθτα του 

κειικοφ οξζοσ ιταν 800 και 400μL αντίςτοιχα. Κακϊσ αυξάνοταν θ ποςότθτα του κειικοφ 

οξζοσ , θ ςυγκζντρωςθ παρουςίαηε αυξομειϊςεισ όπωσ φαίνεται ςτο Γράφημα 31. Στα 

100μL κειικοφ οξζοσ θ ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου ιταν 28,22mg/g 

ξ.β. ενϊ ςτα 200μL μειϊκθκε θ ςυγκζντρωςθ ςε 23,51mg/g ξ.β.  Στα 300μL κειικοφ οξζοσ θ 

ςυγκζντρωςθ ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου αυξικθκε ςτα 36,97mg/g ξ.β. και ςτα 400μL 

ζφτςαςε ςτθ μζγιςτθ τιμι τθσ.  Στθ ςυνζχεια , από 500μL εϊσ 800μL μειϊκθκε θ 

ςυγκζντρωςθ του φαινολικοφ φορτίου μζχρι και ζφταςε ςτθ μικρότερθ τιμι τθσ ςτα 800 μL 

Στο διάςτθμα 900 μL μζχρι 1200 μL αυξικθκε μζχρι τιμι ςυγκζντρωςθσ 23,63 mg/g ξ.β. ςτα 

1200.  Τζλοσ, ςτο διάςτθμα 1200 εϊσ 1500 θ τιμι τθσ ςυγκζντρωςθσ του ςυνολικοφ 

φαινολικοφ φορτίου ιταν 38,14 mg/g ξ.β.  ςτα 1300 μL , 34,56 mg/g ξ.β.  ςτα 1400 μL και 

33,90 mg/g ξ.β.  ςτα 1600 μL. 
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Γράφθμα 32 : Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με το κειικό οξφ ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml 
αποςταγμζνου νεροφ 

 

Σε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου νεροφ , το Γράφημα 32  τθσ ςυγκζντρωςθσ 

ςυνολικϊν φαινολικϊν φορτίων και ποςότθτασ κειικοφ οξζοσ παρουςιάηει και αυτό 

αυξομειϊςεισ. Στα 100 μL κειικοφ οξζοσ θ ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου 

ιταν 24,29 mg/g ξ.β. και ςτθ ςυνζχεια αυξικθκε μζχρι να φτάςει ςτθ μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 

40,96 mg/g ξ.β.   ςτα 400 μL κειικοφ οξζοσ. Στα 500 μL θ ςυγκζντρωςθ μειϊκθκε απότομα 

ςτα 22,96 mg/g ξ.β.  που είναι και θ μικρότερθ ςυγκζντρωςθ από όλεσ και εμφανίηεται και 

ςε ποςότθτα κειικοφ οξζοσ 800 μL. Στο διάςτθμα 600 μL εϊσ 1500 μL (32,35 mg/g ξ.β. και 

32,54 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα) θ ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου κυμαίνεται 

μεταξφ 22,66 mg/g ξ.β εϊσ 35,34 mg/g ξ.β ςε 800μL και 1300 μL κειικοφ οξζοσ αντίςτοιχα. 
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Γράφθμα 33 : Συγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με το κειικό οξφ ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml 
αποςταγμζνου νεροφ 

 

 

 Ποιοτικόσ και ποςοτικόσ προςδιοριςμόσ φαινολικών ενώςεων με HPLC 

 

Θ ταυτοποίθςθ και ποςοτικοποίθςθ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν πραγματοποιικθκε με τθ 

χριςθ τθσ υγρισ χρωματογραφίασ υψθλισ απόδοςθσ (HPLC).  

Στο Πίνακα 14 παρουςιάηονται οι ςυγκεντρϊςεισ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε mg/g ξ.β. 

με μεταβλθτι τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 250ml 

αποςταγμζνου νεροφ με κερμοκραςία εκχφλιςθσ 30οC. Από το Πίνακα 14  προκφπτει ότι : 

 Θ υδροξυτυροςόλθ ανιχνεφτθκε ςτα φφλλα που θ εκχφλιςθ τουσ 

πραγματοποιικθκε με ποςότθτα κειικοφ οξζοσ ςτο εφροσ 200 εϊσ 1000μl. Θ ςχζςθ 

τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ υδροξυτυροςόλθσ με τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν 

γραμμικι ςε αυτό το διάςτθμα όπωσ φαίνεται ςτο Γράφημα 34 και θ εξίςωςθ ιταν 

ίςθ με y=0,017x-1,8018 με ςυνετελεςτι προςαρμοςτικότθτασ R2=0,9838. 

 Θ φαινολικι ουςία τυροςόλθ ανιχνεφτθκε  ςτα φφλλα ελιάσ που θ εκχφλιςθσ τουσ 

ζγινε με ποςότθτα κειικοφ οξζοσ από 500 εϊσ 800 μl και από 1100 εϊσ 1400 μl. Θ 

υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ τυροςόλθσ ανιχνεφτθκε ςτα φφλλα ελιάσ που θ εκχφλιςθ 

τουσ πραγματοποιικθκε με ποςότθτα κειικοφ οξζοσ 1100μl και ιταν 4,42 mg/g ξ.β. 

 Θ  ςυγκζντρωςθ του ςυριγγικό οξφ είχε εφροσ από 0,00 εϊσ 5,15 mg/g ξ.β. Θ 

ςυγκζντρωςθ του ςυριγγικοφ οξζοσ ιταν μθδζν όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ 
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ιταν 200 , 300, 500, 900 και 1000μl.  Από το Γράφημα 35 προκφπτει ότι θ 

ςυνάρτθςθ τθσ ςυγκζντρωςθ του ςυριγγικοφ οξζοσ με τθ ποςότθτα του κειικοφ 

οξζοσ ςτο εφροσ 1100 εϊσ 1500μl κειικοφ οξζοσ είναι γραμμικι και ίςθ με  

y=0,0097x-91767 με ςυνετελεςτι προςαρμοςτικότθτασ R2=0,9399. 

 H φαινολικι ουςία ςιναπικό οξφ ανιχνεφτθκε ςε χαμθλζσ ςυγκεντρϊςεισ όταν θ 

ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν 500 μl, 900 μl ,1100 μl, 1300 μl, 1400 μl και 1500 

μl. Θ μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ ςυναπικοφ οξζοσ ιταν 2,72 mg/g ξ.β. ςε 1500μl κειικοφ 

οξζοσ.  

 Θ φαινολικι ουςία ελαιοευρωπαΐνθ δεν ανιχνεφτθκε ςε καμία περίπτωςθ. 

 Θ φαινολικι ουςία ελαιοκανκάλθ εμφάνιςε τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ από όλεσ 

τισ φαινολικζσ ουςίεσ και ίςθ με 22,65 mg/g ξ.β. όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ 

ιταν 1500μl. Στο Γράφημα 36 φαίνεται ότι ςτο εφροσ από 100 εϊσ 900μl κειικοφ 

οξζοσ θ ςυγκζντρωςθ τθσ ιταν μθδενικι.  

 

 

Πίνακασ 14: Αποτελζςματα τθσ ςυγκζντρωςθσ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 
250ml αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ. 

Ποςότθτα 
Νεροφ (ml) 

Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

Hydroxytyrosol Tyrosol Syringic Synapic Oleuropein Oleocanthal 

250 100 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 

250 200 1,69 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

250 300 3,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

250 400 4,61 0,00 2,85 0,00 0,00 0,00 

250 500 6,36 0,11 0,00 0,94 0,00 0,00 

250 600 8,34 0,28 0,88 0,00 0,00 0,00 

250 700 10,70 0,42 0,05 0,00 0,00 0,00 

250 800 13,11 0,13 0,03 0,00 0,00 0,00 

250 900 13,78 0,00 0,00 0,98 0,00 0,00 

250 1000 14,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,99 

250 1100 0,00 4,42 1,71 0,24 0,00 8,14 

250 1200 0,00 1,02 1,85 0,00 0,00 7,16 

250 1300 0,00 0,31 3,70 0,76 0,00 3,79 

250 1400 0,00 1,40 4,65 1,16 0,00 5,24 

250 1500 0,00 0,00 5,15 2,72 0,00 22,65 
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Γράφθμα 34: Συγκζντρωςθ υδροξυτυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ(μl) ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ. 

 

 

Γράφθμα 35: Συγκζντρωςθ ςυριγγικοφ οξζοσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ(μl) ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ. 
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Γράφθμα 36: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ(μl) ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 250ml αποςταγμζνου νεροφ. 

 

Στο Πίνακα 15 παρουςιάηονται οι ςυγκεντρϊςεισ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε mg/g ξ.β. 

με μεταβλθτι τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml 

αποςταγμζνου νεροφ με κερμοκραςία εκχφλιςθσ 30οC. Από το Πίνακα 15  προκφπτει ότι : 

 

 Θ φαινολικι ουςία υδροξυτυροςόλθ παρουςίαςε μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 14,47 mg/g 

ξ.β. όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν 1000μl.  

 Θ φαινολικι ουςία τυροςόλθ παρουςίαςε μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 6,66 mg/g ξ.β. 

όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν 1500μl.  

 Θ φαινολικι ουςία ςυριγγιξό οξφ παρουςίαςε μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 2,67 mg/g ξ.β. 

όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν 1300μl. 

 Το ςιναπικό οξφ παρουςίαςε μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 1,15 mg/g ξ.β.  όταν θ ποςότθτα 

κειικοφ οξζοσ ιταν 1500 μl. 

 Θ φαινολικι ουςία ελευρωπαΐνθ δεν ανιχνεφτθκε ςε καμία περίπτωςθ.  

 Θ φαινολικι ουςία ελαιοκανκάλθ εμφάνιςε τθν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ από όλεσ 

τισ φαινολικζσ ουςίεσ και ίςθ με 19,41 mg/g ξ.β. όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ 

ιταν και ςε αυτι τθ περίπτωςθ 1500μl. 
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Πίνακασ 15: Αποτελζςματα τθσ ςυγκζντρωςθσ των φαινολικϊν ςυςτατικϊν ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 
300ml αποςταγμζνου νεροφ με μεταβλθτι τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ. 

 

Ποςότθτα 
Νεροφ 
(ml) 

Ποςότθτα 
H2SO4(μl) 

Hydroxytyrosol Tyrosol Syringic Synapic Oleuropein Oleocanthal 

300 100 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

300 200 2,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

300 300 3,16 0,00 0,00 0,22 0,00 0,00 

300 400 4,22 0,00 2,42 1,66 0,00 0,00 

300 500 5,80 0,00 0,00 0,72 0,00 0,00 

300 600 3,76 0,50 0,38 0,00 0,00 0,00 

300 700 9,61 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 

300 800 12,04 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 

300 900 10,53 0,10 0,00 0,00 0,00 4,24 

300 1000 14,47 2,85 0,91 0,00 0,00 5,05 

300 1100 0,00 2,57 1,51 0,06 0,00 6,58 

300 1200 0,00 0,83 0,96 0,35 0,00 6,84 

300 1300 0,00 0,00 2,67 0,30 0,00 3,42 

300 1400 0,00 0,46 2,06 0,84 0,00 10,38 

300 1500 0,00 6,66 0,00 1,15 0,00 19,41 

 

Στο Γράφημα 37 απεικονίηεται θ ςυγκζντρωςθ τθσ υδροξυτυροςόλθσ ςε mg/g ξ.β. ςε 

ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ςτο εφροσ 100 εϊσ 1000μl ποςότθτα κειικοφ 

οξεόσ. Θ ςυνάρτθςθ που προκφπτει είναι γραμμικι και ίςθ με y=0,015x-1,6764 με 

ςυντελεςτι προςαρμοςτικότθτασ R2=0,9023. Θ υδροξυτυροςόλθ είχε ςυγκζντρωςθ μθδζν 

όταν θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ ιταν ςτο εφροσ 1100 εϊσ 1500μl. 
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Γράφθμα 37: Συγκζντρωςθ υδροξυτυροςόλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ(μl) ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου νεροφ. 

 

Στο Γράφημα 38 απεικονίηεται θ ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ ςε mg/g ξ.β. ςε 

ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ςτο εφροσ 900 εϊσ 1200μl ποςότθτα κειικοφ 

οξεόσ. Θ ςυνάρτθςθ που προκφπτει είναι γραμμικι και ίςθ με y=0,0093x-4,1141 με 

ςυντελεςτι προςαρμοςτικότθτασ R2=0,9412.  

 

 

Γράφθμα 38: Συγκζντρωςθ ελαιοκανκάλθσ εκφραςμζνθ ςε mg ιςοδφναμα γαλλικοφ           
οξζοσ ανά γραμμάριο ξ.β. ςε ςυνάρτθςθ με τθ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ(μl) ςε ςυνκικεσ 
αραίωςθσ 300ml αποςταγμζνου νεροφ. 
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Δ.ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

1.1 1ο πεύραμα 
 

Σφμφωνα με τα αποτελζςματα τθσ παροφςασ διπλωματικισ, βρζκθκε ότι θ ςυγκζντρωςθ 

των ςυνολικϊν φορτίων διαφζρει μεταξφ των ποικιλιϊν , των ςυνκθκϊν εκχφλιςθσ , τθν 

θλικία του δζντρου και το χρόνο ςυγκομιδισ. Συγκεκριμζνα : 

 Στισ ποικιλίεσ του Κωςτελζνου που τα φφλλα τουσ ςυλλζχκθκαν τουσ μινεσ Ιοφλιο 

και Οκτϊβριο παρατθρικθκε ότι θ ίδια ποικιλία ςε διαφορετικζσ ςυνκικεσ 

εκχφλιςθσ παρουςίαηε διαφορά ςτθ ςυγκζντρωςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ 

φορτίου.   

 Θ ςυγκζντρωςθ των ςυνολικϊν φαινολικϊν των «ϊριμων» δζντρων ιταν 

υψθλότερθ από τθ ςυγκζντρωςθ των «νεαρϊν» και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. 

Με αυτά τα αποτελζςματα επιβεβαιϊνεται ότι θ θλικία του δζντρου επθρεάηει το 

φαινολικό περιεχόμενο του δζντρου και ότι τα ϊριμα δζντρα ζχουν μεγαλφτερο 

ςυνολικό φαινολικό φορτίο ςε ςχζςθ με τα νεαρά δζντρα. 

 Στθ ποικιλία Κορωνζικθ του Ρολυτεχνίου που τα φφλλα τθσ ςυλλζχκθκαν ςε τρείσ 

διαφορετικζσ χρονικζσ περιόδουσ (Οκτϊβριο, Νοζμβριο, Δεκζμβριο ) και ςτισ δφο 

διαφορετικζσ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ θ υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςυνολικϊν 

φαινολικϊν  βρζκθκε ςτα φφλλα  του Νοεμβρίου. Αυτό το ςυμπζραςμα είναι λογικό 

γιατί είναι γνωςτό ότι τα φαινολικά ςυςτατικά δεν είναι ςτακερά και 

μεταβάλλονται με το χρόνο.  

 Οι ποικιλίεσ «Θιάκθ» , «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρζλια» , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , 

«Μαςτοειδισ», «Μαυροελιά Μεςςθνία» και «Τραγολιά» που τα φφλλα τουσ 

ςυλλζχκθκαν ςε δφο διαφορετικοφ μινεσ Ιοφλιο και Οκτϊβριο βρζκθκε ότι ςε 

ςυνκικεσ TPCmax, οι ποικιλίεσ «Θιάκθ» , «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» και «Τραγολιά» 

παρουςίαςαν υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ςυνολικϊν φαινολικϊν το μινα Ιοφλιο ενϊ 

οι ποικιλίεσ «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρελιά» και «Λευκοελιζσ Σερρϊν» είχαν 

υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ το μινα Οκτϊβριο. Σε ςυνκικεσ OLEmax θ ςυγκζντρωςθ 

των ςυνολικϊν φαινολικϊν των φφλλων ελιάσ που ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβριο ιταν 

υψθλότερθ από τθ ςυγκζντρωςθ των φφλλων του Ιουλίου για τθ πλειοψθφία των 

ποικιλιϊν  

 

Το φαινολικό προφίλ των ποικιλιϊν διζφερε μεταξφ των ποικιλιϊν , των ςυνκθκϊν 

εκχφλιςθσ , τθν θλικία του δζντρου και το χρόνο ςυγκομιδισ. 

 Οι ποικιλίεσ από το φυτϊριο του Κωςτελζνου του Οκτωβρίου παρουςίαςαν 

παρόμοιο φαινολικό προφίλ με μικρζσ διαφορζσ και ςτισ δφο ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. 

Θ φαινολικι ουςία που παρουςίαςε υψθλότερθ ςυγκζντρωςθ ιταν θ τυροςόλθ 

που κυμάνκθκε από 0,00 εϊσ 5,97 mg/g ξ.β. ( «Τραγολιά» και «Καλοκαιρίδα» 

αντίςτοιχα) ςε ςυνκικεσ TPCmax και ςε ςυνκικεσ OLEmax κυμάνκθκε από 0,00 εϊσ 
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4,25 mg/g ξ.β. ( «Κοκρζικθ Μανάκι» και «Καλοκαιρίδα» αντίςτοιχα). Οι φαινολικζσ 

ουςίεσ υδροξυτυροςόλθ , ςιναπικό οξφ ,ςυρριγγικό οξφ, ελαιοευρωπαΐνθ και 

ελαιοκανκάλθ δεν ανιχνεφτθκαν ςε καμία από αυτζσ τισ ποικιλίεσ και ςτισ δφο 

ςυνκικεσ εκχφλιςθσ. Εξαίρεςθ αποτελοφν οι ποικιλίεσ «Βαλανολιά» , 

«Καλοκαιρίδα» και «Κοκρζικθ Μανάκι» όπου ςε ςυνκικεσ TPCmax  εμφάνθςαν 

ποςότθτα ςυρριγγικοφ οξζοσ με ςυγκζντωςθ 0,05 , 0,01 και 0,20 mg/g ξ.β. 

αντίςτοιχα. 

 Στθ ποικιλία Koρωνζικθ από το αγρόκτθμα του Ρολυτεχνίου που ςυλλζχκθκαν 

φφλλα ςε τρεισ διαφορετικοφσ μινεσ Οκτϊβριο , Νοζμβριο, Δεκζμβριο 

ανιχνεφτθκαν οι φαινολικζσ ενϊςεισ τυροςόλθ , ςυριγγικό οξφ, ςιναπικό οξφ , 

ελαιοευρωπαΐνθ και ελαιοκανκάλθ και δεν ανιχνεφτθκε κακόλου θ 

υδροξυτυροςόλθ. Μζγιςτθ ποςότθτα τυροςόλθσ ςε ςυνκικεσ TPCmax εμφάνιςαν 

τα φφλλα του Δεκεμβρίου 10,22 mg/g ξ.β. ενϊ ςε ςυνκικεσ OLEmax τα φφλλα του 

Νοεμβρίου με ςυγκζντρωςθ 4,95 mg/g ξ.β. Θ ελαιοευρωπαΐνθ ανιχνεφτθκε μόνο ςε 

ςυνκικεσ ΟLEmax με μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 30,01 mg/g ξ.β. ςτα φφλλα Δεκεμβρίου.  

Μζγιςτθ ποςότθτα ελαιοκανκάλθσ ςε ςυνκικεσ TPCmax εμφάνιςαν τα φφλλα του 

Νοεμβρίου 9,53 mg/g ξ.β. ενϊ ςε ςυνκικεσ OLEmax τα φφλλα του Δεκεμβρίου με 

ςυγκζντρωςθ 8,77 mg/g ξ.β. 

 Στισ  ποικιλίεσ «Θιάκθ» , «Κορωνζικθ» , «Κουτςουρζλια» , «Λευκοελιζσ Σερρϊν» , 

«Μαςτοειδισ», «Μαυροελιά Μεςςθνία» και «Τραγολιά» που τα φφλλα τουσ 

ςυλλζχκθκαν ςε δφο διαφορετικοφ μινεσ Ιοφλιο και Οκτϊβριο θ μοναδικι 

φαινολικι ουςία ουςία που εμφανίςτθκε ιταν θ τυροςόλθ ςε ςυνκικεσ TPCmax και 

τα υψθλότερα επίπεδα βρζκθκαν ςτα φφλλα που ςυλλζχκθκαν τον Οκτϊβριο με 

μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 2,93 mg/g ξ.β. ςτθ ποικιλία «Θιάκθ». Σε ςυνκικεσ OLEmax, οι 

φαινολικζσ ουςίεσ που ανιχνεφτθκαν ιταν θ τυροςόλθ και θ ελαιοκανκάλθ. Σε 

αυτζσ τισ ςυνκικεσ εκχφλιςθσ , τα υψθλότερα επίπεδα τυροςόλθσ βρζκθκαν ςτισ 

ποικιλίεσ που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο με όλεσ τισ ποικιλίεσ να ζχουν παρόμοια 

ςυγκζντρωςθ και φαινολικι ουςία ελαιοκανκάλθ ανιχνεφτθκε μόνο ςτισ ποικιλίεσ 

«Κορωνζικθ» και «Μαυροελιά Μεςςθνίασ» που ςυλλζχκθκαν τον Ιοφλιο με 

ςυγκζντρωςθ 1,27 και 1,37 mg/g ξ.β. αντίςτοιχα.  

 Σε ςυνκικεσ TPCmax θ τυροςόλθ ιταν θ μοναδικι ουςία που ανιχνεφτθκε ςτα 

«νεαρά» φφλλα ενϊ ςτα «ϊριμα» φφλλα ανιχνεφτθκαν οι φαινολικζσ ουςίεσ: 

υδροξυτυροςόλθ, τυροςόλθ, ςιναπικό οξφ, ελαιορωπαΐνθ και ελαιοκανκάλθ. Σε 

ςυνκικεσ OLEmax θ τυροςόλθ ιταν ξανά θ μοναδικι ουςία που ανιχνεφτθκε ςτα 

«νεαρά» φφλλα ενϊ ςτα «ϊριμα» φφλλα ανιχνεφτθκαν μόνο οι φαινολικζσ ουςίεσ 

ελαιοκανκάλθ και υδροξυτυρόλθ. 
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1.2 2ο πεύραμα 
 

Στα πλαίςια του πρϊτου πειράματοσ διαπιςτϊκθκε ότι ςε οριςμζνα δείγματα ανιχνεφτθκε 

ποςότθτα ελαιοκανκάλθσ. Ζτςι πραγματοποιικθκε βελτιςτοποίθςθ τθσ μεκόδου εκχφλιςθσ 

του πρϊτου πειράματοσ για εξαγωγι μζγιςτου ςυνολικοφ φαινολικοφ περιεχομζνου και 

μζγιςτθσ ςυγκζντρωςθσ ελαιοκανκάλθσ αλλάηοντασ κάκε φορά ζναν από τουσ δφο 

βαςικότερουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν τθ διεργαςία και κρατόντασ τον άλλον ςτακερό. 

Διαπιςτϊκθκε ότι ςτουσ 30οC ιταν θ καλφτερθ απόδοςθ του ςυνολικοφ φαινολικοφ 

φορτίου και τθσ ςυγκζντρωςθσ τθσ ελαιοκανκάλθσ αφοφ ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ με 250ml 

απιονιςμζνου νεροφ το ςυνολικό φαινολικό φορτίο ιταν 20,58 mg/g ξ.β. και θ ςυγκζντρωςθ 

τθσ ελαιοκανκάλθσ ιταν 7,01 mg/g ξ.β. και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ με 300ml απιονιςμζνου 

νεροφ θ ςυγκζντρωςθ ςυνολικοφ φαινολικοφ φορτίου ιταν 14,31 mg/g ξ.β. και θ 

ςυγκζντρωςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ 1,02 mg/g ξ.β..  

Στθ ςυνζχεια , διατθρϊντασ τθσ κερμοκραςία 30οC και μεταβάλλοντασ τθσ ποςότθτα του 

κειικοφ οξζοσ από 100μl εϊσ 1500 μl παρατθρικθκε ότι : 

 Από μία ποςότθτα και πάνω του κειικοφ οξζοσ υπάρχει αφξθςθ τθσ ελαιοκανκάλθσ. 

Σε ςυνκικεσ αραίωςθσ με 250ml απιονιςμζνο νερό , εμφανίςτθκε ποςότθτα 

ελαιοκανκάλθσ όταν θ ποςότθτα κειικοφ οξζοσ ιταν από 1000μl εϊσ 1500 μl ( 2,99 

mg/g ξ.β  και 22,65 mg/g ξ.β αντίςτοιχα) και ςε ςυνκικεσ αραίωςθσ 300ml 

απιονιςμζνου νεροφ όταν θ ποςότθτα του κειικοφ οξζοσ ιταν από 900 μl εϊσ 1500μl 

( 4,24 mg/g ξ.β  και 19,41 mg/g ξ.β αντίςτοιχα ).  

 

 Θ  ςυγκζντρωςθ τθσ υδροξυτυροςόλθσ αυξάνεται γραμμικά ςε ςυνάρτθςθ με το 

κειικό οξφ ςτο εφροσ από 100 μl εϊσ 1000μl κειικοφ οξζοσ και ςε ςυνκικεσ 

αραίωςθσ 250ml απιονιςμζνου νεροφ αφοφ το R2=0,938. Σε ςυνκικεσ αραίωςθσ 

300ml παρατθρικθκε επίςθσ γραμμικι ςυςχζτιςθ τθσ υδροξυτυροςόλθσ με το κειικό 

οξφ ςτο εφροσ 100 μl εϊσ 1000μl κειικοφ οξζοσ με R2=0,9023.  

 

 

 

Ε. ΠΡΟΟΠΣΙΚΕ ΓΙΑ ΣΑ ΜΕΛΛΟΝ 
 
Σαν ςυνζχιςθ τθσ παροφςασ ερευνθτικισ προςπάκειασ κα προτείναμε τα εξισ: 

 Μελζτθ και ανάπτυξθ μεκόδων διαχωριςμοφ φαινολικϊν ςυςτατικϊν με ςκοπό τθ 

παραλαβι κακαρϊν ουςιων. 
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 Μελζτθ ςχετικά με τθ περαιτζρω αξιόποιθςθ των μελετθκζντων φαινολικϊν 

ςυςτατικϊν. 

 Τα εκχυλίςματα που ζχουμε παραλάβει να χρθςιμοποιθκοφν ςε διάφορα προϊόντα, 

καλλυντικά, τροφίμα κακϊσ και ςε ςυμπλθρϊματα διατροφισ,κακϊσ ζχουν τθν 

ιδιότθτα να αυξάνουν το προςδόκιμο ηωισ των προϊόντων λόγω τθσ 

αντιοξειδωτικισ τουσ δράςθσ. 

 Ολοκλιρωςθ τθσ μελζτθσ βελτιςτοποίθςθσ τθσ εκχφλιςθσ για μζγιςτθ ςυγκζντρωςθ 

ελαιοκανκάλθσ μελετϊντασ και το παράγοντα αναλογία όγκου-νεροφ προσ ξθρό 

βάροσ πρϊτθσ φλθσ. 
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