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πξνζπάζεηέο κνπ. 

Λογοθέηηρ-Βαζίλειορ Λογοθέηηρ 
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Πεπίλητη 

Ζ ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη έλα πνιπδηάζηαην θαηλφκελν ην νπνίν αλαδεηθλχεηαη 

δηαξθψο ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Δπξψπε. Έρνπλ ππάξμεη αξθεηέο πξνζπάζεηεο 

νξηζκνχ θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, ρσξίο λα έρεη νξηνζεηεζεί έλα 

γεληθφ πιαίζην ζε φιε ηελ Δπξψπε. 

Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε αλάπηπμε ελφο 

ππνινγηζηηθνχ εξγαιείνπ, ην νπνίν ζα ππνινγίδεη θαη ζα επηιέγεη ηα βέιηηζηα 

ραξηνθπιάθηα παξεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Ζ αλάπηπμε ηνπ εξγαιείνπ γίλεηαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

ζεσξίαο αλάιπζεο ραξηνθπιαθίνπ. 

Αξρηθά παξνπζηάδεηαη ε έλλνηα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, θαηαγξάθνληαη ζπλνπηηθά 

νη δείθηεο κέηξεζήο ηεο θαη ε θαηάζηαζε ε νπνία επηθξαηεί ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο πνπ 

έρνπλ πινπνηεζεί ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε θαη αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο. Έπεηηα αλαιχνληαη νη 

βαζηθέο αξρέο ηεο ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ θαη νη εθαξκνγέο ηεο ζε ζέκαηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Με ηε βνήζεηα ηεο ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ θαη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο GAMS, θαηαγξάθεηαη ε αλάπηπμε ηνπ ππνινγηζηηθνχ εξγαιείνπ θαη 

παξνπζηάδεηαη κηα πξαγκαηηθή κειέηε πεξίπησζεο γηα ηελ Κξναηία. Σέινο, εμάγνληαη 

θάπνηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηα απνηειέζκαηα ρξήζεο ηνπ εξγαιείνπ θαη 

δηαηππψλνληαη κειινληηθέο πξνηάζεηο γηα έξεπλα. 

Λέξειρ Κλειδιά: Δλεξγεηαθή Φηψρεηα, Πνιηηηθέο Αληηκεηψπηζεο ηεο Δλεξγεηαθήο 

Φηψρεηαο, Θεσξία Υαξηνθπιαθίνπ, Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα, GAMS 
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Abstract 
 

Energy poverty is a multidimensional phenomenon that is widely discussed during 

the last years in Europe. There have been various efforts of defining energy poverty 

and implementing policies to tackle it. However, there is not a general framework 

established among Europe. 

The aim of this thesis is to develop a tool that will calculate and choose the most 

effective portfolios of energy saving policies in order to combat energy poverty. The 

development of the tool is based on the portfolio analysis theory. 

The structure of the thesis is the following: To begin with, the concept of energy 

poverty is presented, and the indicators to measure energy poverty as long as the 

situation among European Union countries are depicted. Then policies implemented 

to combat energy poverty among Europe are presented, and the importance of 

energy efficiency is highlighted. Moreover the basic principles of portfolio analysis are 

presented and applications of portfolio analysis implementations in matters of energy 

efficiency are depicted. The next step of the thesis is to describe the tool developed 

and implement a case study for Croatia. The tool was created in GAMS modeling 

system. Finally conclusions extracted from the results are presented and future 

research is proposed. 

Key Words: Energy Poverty, Policies to combat Energy Poverty, Portfolio Analysis, 

Energy Efficiency, GAMS 
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1. Διζαγυγή 

Ζ ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν ηα ηειεπηαία ρξφληα 

αλαδεηθλχεηαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζε Δπξσπατθφ επίπεδν. Καηά γεληθή νκνινγία, ε 

ελεξγεηαθή θηψρεηα αθνξά λνηθνθπξηά, ηα νπνία δελ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

εμππεξεηήζνπλ ηηο βαζηθέο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Οη ελεξγεηαθέο αλάγθεο ελφο 

λνηθνθπξηνχ πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλνπνηεηηθή ζέξκαλζε, ςχμε, θσηηζκφ αιιά θαη 

ρξήζε φισλ ησλ ζπζθεπψλ πνπ απαηηνχλ ηε ρξήζε ελέξγεηαο. Ζ επαξθήο 

εμππεξέηεζε απηψλ ησλ αλαγθψλ εμαζθαιίδεη ηελ πγηή δηαβίσζε ελφο λνηθνθπξηνχ 

θαη ηελ βειηίσζε ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπ. [1] 

Ζ ελεξγεηαθή θηψρεηα ζα κπνξνχζε παγθνζκίσο λα ρσξηζηεί ζε δχν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο. Ζ πξψηε θαηεγνξία αθνξά ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ ππάξρεη 

αδπλακία πξφζβαζεο ζε ελεξγεηαθνχο πφξνπο, ιφγσ ηεο κε χπαξμεο ππνδνκψλ 

δηθηχνπ ειεθηξηζκνχ ή ηεο εθκεηάιιεπζεο θπζηθψλ πφξσλ, κε απνηέιεζκα έλα 

λνηθνθπξηφ λα κε κπνξεί λα εμππεξεηήζεη επαξθψο ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο. ΢ηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ην πξφβιεκα ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πην θνηλσληθννηθνλνκηθή 

ρξνηά. Τπνδνκέο θαη πξφζβαζε ζηελ ελέξγεηα ππάξρνπλ ζρεδφλ γηα φινπο. Όκσο 

παξάγνληεο νηθνλνκηθνί θπξίσο, αιιά θαη θνηλσληθνί, δελ επηηξέπνπλ ζε έλα 

λνηθνθπξηφ λα είλαη ελεξγεηαθά επαξθέο [1], [2]. 

Τπνινγίδεηαη παγθνζκίσο φηη πεξίπνπ έλα δηζεθαηνκκχξην άλζξσπνη ππνθέξνπλ 

απφ ην θαζεζηψο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Δηδηθφηεξα ζηελ Δπξψπε ππνινγίδνληαη 

φηη 50 κε 125 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη βξίζθνληαη ππφ απηφ ην θαζεζηψο, αξηζκφο 

πνπ αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 10 κε 25% νιφθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

Δπξψπεο [3], [4]. 

Αλ θαη ε Δπξσπατθή Έλσζε δελ έρεη ζεζπίζεη θάπνηνλ επίζεκν νξηζκφ γηα ηελ 

ελεξγεηαθή θηψρεηα, ππάξρνπλ αξθεηνί νξηζκνί πνπ ζπλαληψληαη ζηελ βηβιηνγξαθία. 

΢ε γεληθέο γξακκέο νη νξηζκνί απηνί, αθνξνχλ ηελ αληθαλφηεηα ελφο λνηθνθπξηνχ λα 

εμππεξεηήζεη ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο [1]. Έλαο άιινο νξηζκφο ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο, είλαη ε απνπζία επηινγψλ γηα ηελ πξφζβαζε ζε επαξθείο, νηθνλνκηθά 

πξνζηηέο, αμηφπηζηεο, πςειήο πνηφηεηαο θαη πεξηβαιινληηθά θηιηθέο ππεξεζίεο 

ελέξγεηαο ψζηε λα ππνζηεξηρζεί ην λνηθνθπξηφ. 

Μέρξη ηε ζηηγκή ηεο ζχληαμεο ηεο ελ ιφγσ δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, ε βηβιηνγξαθία 

ππνδεηθλχεη φηη έμη ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο έρνπλ αλαγλσξίζεη ην πξφβιεκα 
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ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, πξνζπαζψληαο λα ην αληηκεησπίζνπλ κέζσ ελφο 

επίζεκνπ νξηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα ηελ ΢ινβαθία, ηελ Ηξιαλδία, ηελ 

Γαιιία, ην Βέιγην, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην (φπνπ ε Οπαιία, ε Βφξεηα Ηξιαλδία, ε 

΢θσηία θαη ε Αγγιία έρνπλ δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο) θαη ηελ Κχπξν. Οη πεξηζζφηεξεο 

απφ απηέο ηηο ρψξεο (Οπαιία, ΢θσηία, Βφξεηα Ηξιαλδία, ΢ινβαθία, Ηξιαλδία, Βέιγην, 

Κχπξνο) εζηηάδνπλ ζηελ νηθνλνκηθή πιεπξά ηνπ πξνβιήκαηνο νξίδνληαο ηελ 

ελεξγεηαθή θηψρεηα κέζσ ηνπ πνζνζηνχ εηήζηνπ εηζνδήκαηνο πνπ θαηαλαιψλεηαη 

απφ έλα λνηθνθπξηφ γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ. Ζ Αγγιία 

πξνζζέηεη αθφκα κία παξάκεηξν ζηνλ νξηζκφ ηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ην αλ νη 

ελεξγεηαθέο δαπάλεο είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηνλ κέζν φξν ησλ ελεξγεηαθψλ δαπαλψλ 

ηεο ρψξαο. Αληίζηνηρα, ε Γαιιία εζηηάδεη ζηελ θνηλσληθή πιεπξά ηνπ πξνβιήκαηνο 

ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, νξίδεηαη σο ε αλεπάξθεηα ελφο αηφκνπ λα 

εμαζθαιίζεη ηθαλνπνηεηηθή παξνρή ελέξγεηαο, έηζη ψζηε λα θαιχςεη ηηο βαζηθέο ηνπ 

αλάγθεο. Ωζηφζν αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε πξναλαθεξζείζα ρψξα, ιακβάλεη ππφςε 

ζηνπο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί, ηηο κεηξήζεηο ππνινγηζκνχ πνζνζηνχ εηζνδήκαηνο 

γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ εθάζηνηε λνηθνθπξηνχ.[5], [6]. 

Δπηπιένλ ζηελ Δπξψπε ππάξρνπλ ρψξεο, νη νπνίεο δηαζέηνπλ αλεπίζεκν νξηζκφ 

ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Σέηνηεο είλαη ε Ηηαιία, ε Απζηξία θαη ε Μάιηα. Δηδηθφηεξα, 

ε Ηηαιία θαη ε Απζηξία εζηηάδνπλ ζην νηθνλνκηθφ ζθέινο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, 

ελψ ε Μάιηα πηνζεηεί ην πιαίζην ηνπ νξηζκνχ ηεο Γαιιίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

ηεο, ε ελεξγεηαθή θηψρεηα αλαδεηθλχεηαη σο έλα πξφβιεκα αλεπάξθεηαο επίηεπμεο 

ηνπ απαξαίηεηνπ επηπέδνπ ελεξγεηαθψλ ππεξεζηψλ γηα έλα λνηθνθπξηφ [6]. 

Λακβάλνληαο ινηπφλ ππφςε ηνπο δηάθνξνπο νξηζκνχο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, 

γίλεηαη εκθαλέο φηη ην πξφβιεκα ζπλδέεηαη άκεζα κε ην εηζφδεκα ηνπ λνηθνθπξηνχ, 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζε ηη αλαινγία απηφ θαηαλαιψλεηαη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ελεξγεηαθψλ ηνπ αλαγθψλ. Ωο εθ ηνχηνπ, δχν είλαη νη βαζηθνί ππιψλεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα: Σν εηζφδεκα θαη νη ελεξγεηαθέο αλάγθεο κηαο 

θαηνηθίαο.  

Γηα λα κπνξέζεη λα πνζνηηθνπνηεζεί ε ελεξγεηαθή θηψρεηα, έρεη πινπνηεζεί 

ζεκαληηθή πξνζπάζεηα αλάπηπμεο δεηθηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν. Οη δείθηεο απηνί βνεζνχλ ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

ελεξγεηαθά θησρψλ λνηθνθπξηψλ θαη ζηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή θαηάιιεισλ 

κέηξσλ θαηαπνιέκεζήο ηεο. Απφ ηελ αλαδήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία πξνέθπςε φηη 

έρνπλ αλαπηπρζεί θάπνηνη δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηηο ρψξεο ηεο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο ηφζν ζε εξεπλεηηθφ φζν θαη ζε ζεζκηθφ επίπεδν, νη νπνίνη 
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βνεζνχλ ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ελφο λνηθνθπξηνχ σο θησρνχ ή κε ελεξγεηαθά. 

Δπηπιένλ, ην Δπξσπατθφ Παξαηεξεηήξην Δλεξγεηαθήο Φηψρεηαο (EU Energy Poverty 

Observatory- EPOV)1, είλαη έλαο ζεζκφο ν νπνίνο έρεη ζεζπηζηεί απφ ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε θαη έρεη αλαδείμεη αξθεηνχο δείθηεο κέηξεζεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, νη νπνίνη 

αλαθέξνληαη αλαιπηηθφηεξα παξαθάησ.  

Όζνλ αθνξά ηηο ρψξεο νη νπνίεο έρνπλ ζεζπίζεη επίζεκνπο νξηζκνχο, o πην 

δηαδεδνκέλνο δείθηεο είλαη ν δείκηηρ ηος 10%. Ο δείθηεο απηφο αληαλαθιά ην 

πνζνζηφ πνπ θαηαλαιψλεηαη απφ ην λνηθνθπξηφ γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ ηνπ 

αλαγθψλ, ζε ζρέζε κε ηηο ζπλνιηθέο ηνπο αλάγθεο. Οη ρψξεο απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ δείθηε ηνπ 10% είλαη ε ΢θσηία, ε Οπαιία, ε Βφξεηνο Ηξιαλδία θαη 

ε Ηξιαλδία. Κάπνηεο απφ απηέο ηηο ρψξεο έρνπλ επεθηείλεη ην φξην ηνπ 10%, 

αλαθέξνληαο θαη ην φξην ηνπ 20% γηα αθξαία ελεξγεηαθή θηψρεηα (Οπαιία ΢θσηία 2 3), 

ελψ ε Ηξιαλδία ρξεζηκνπνηεί κία δηαβάζκηζε ηνπ 15% θαη ηνπ 20% γηα πςειή θαη 

αθξαία ελεξγεηαθή θηψρεηα αληίζηνηρα. [7] 

Σν Βέιγην θαη ε Κχπξνο ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ επνλνκαδφκελν δείκηη 2M, ν νπνίνο 

ππνινγίδεη ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ην νπνίν θαηέρεη κεξίδην ελεξγεηαθψλ 

δαπαλψλ ζην αληίζηνηρν εηζφδεκα, κεγαιχηεξν απφ ην δηπιάζην ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο 

ρψξαο [5], [8]. Δπηπξφζζεηα ην Βέιγην ρξεζηκνπνίεη ηνλ δείθηε θξπθήο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο (πιένλ πην επξέσο δηαδεδνκέλνο σο δείκηηρ Μ/2), φπνπ εμεηάδεη εάλ νη 

θαηαλαιψζεηο ελφο λνηθνθπξηνχ γηα ηηο ελεξγεηαθέο ηνπ αλάγθεο είλαη αθχζηθα 

ρακειέο, ζέηνληαο σο φξην ην αλ νη δαπάλεο ηνπ λνηθνθπξηνχ είλαη ρακειφηεξεο απφ 

ην ήκηζπ ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ δαπαλψλ ησλ λνηθνθπξηψλ ηεο ρψξαο. [5] 

΢ηε ΢ινβαθία, ν δείθηεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο πξνθχπηεη απφ ηνλ νξηζκφ ηεο, σο 

ε ρξήζε ελφο ειαρίζηνπ νξίνπ δηαζέζηκνπ κεληαίνπ εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ, ην 

νπνίν νξίδεηαη απφ ην Τπνπξγείν Δξγαζίαο, Κνηλσληθψλ Τπνζέζεσλ θαη 

Οηθνγέλεηαο. Αλ ην λνηθνθπξηφ έρεη ρακειφηεξν δηαζέζηκν εηζφδεκα απφ ην 

παξαπάλσ ειάρηζην φξην, ζεσξείηαη ελεξγεηαθά θησρφ 4. 

Δπηπιένλ έλαο άιινο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ν δείκηηρ LIHC (Low Income 

High Costs).Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο ρξεζηκνπνίεη δχν θαηψηαηα φξηα γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ βηψλνπλ ελεξγεηαθή θηψρεηα. Σν πξψην φξην αθνξά 

                                                
1
 https://www.energypoverty.eu/ 

2
 https://gov.wales/fuel-poverty-strategy 

3
 http://www.legislation.gov.uk/asp/2019/10/enacted 

4
 

https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/Working%20Paper%20on%20Energy
%20Poverty.pdf 

https://www.energypoverty.eu/
https://gov.wales/fuel-poverty-strategy
http://www.legislation.gov.uk/asp/2019/10/enacted
https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/Working%20Paper%20on%20Energy%20Poverty.pdf
https://ec.europa.eu/energy/sites/ener/files/documents/Working%20Paper%20on%20Energy%20Poverty.pdf
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ην εηζφδεκα ηνπ λνηθνθπξηνχ θαη έρεη ηεζεί σο ην 60% ηνπ κέζνπ δηαζέζηκνπ 

εηζνδήκαηνο ηεο ρψξαο (φξην εηζνδεκαηηθήο θηψρεηαο). Αληίζηνηρα ην δεχηεξν είλαη 

ηνπ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο πνπ έρεη ην λνηθνθπξηφ, βαζηδφκελν ζην κέζν ελεξγεηαθφ 

θφζηνο ησλ λνηθνθπξηψλ ηεο ρψξαο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ην λνηθνθπξηφ βξίζθεηαη 

θάησ θαη απφ ηα δχν παξαπάλσ φξηα θαηαηάζζεηαη σο ελεξγεηαθά θησρφ. Απηφο ν 

δείθηεο έρεη πηνζεηεζεί απφ ηελ Αγγιία [5]. ΢ηε Γαιιία ν δείθηεο απηφο έρεη ηελ 

νλνκαζία LIHE (Low Income High Expenditure) θαη θαηαηάζζεη έλα ζπίηη σο 

ελεξγεηαθά θησρφ, φπνην ζπίηη έρεη ππνιεηπφκελν θαζαξφ εηζφδεκα κηθξφηεξν ηνπ 

60% ηνπ κέζνπ θαζαξνχ εηζνδήκαηνο ηεο ρψξαο αθαηξψληαο φιεο ηηο δαπάλεο 

ζηέγαζεο (ελνίθην, ινγαξηαζκνί ξεχκαηνο αεξίνπ θηι) 5 

Δπηπιένλ, φπσο πξναλαθέξζεθε, ην Δπξσπατθφ Παξαηεξεηήξην Δλεξγεηαθήο 

Φηψρεηαο έρεη πηνζεηήζεη ηέζζεξηο δείθηεο γηα ηελ απεηθφληζε ησλ ελεξγεηαθά θησρψλ 

λνηθνθπξηψλ 6. Απηνί νη δείθηεο είλαη:  

 Ζ ζηαηηζηηθή απνηχπσζε ηεο πνζφηεηαο ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

δηαηεξήζνπλ ηελ θαηνηθία ηνπο ηθαλνπνηεηηθά δεζηή  

 Ζ θαζπζηέξεζε ησλ ινγαξηαζκψλ πνπ αθνξνχλ ηελ ελέξγεηα 

 Σν πνζνζηφ ησλ εμφδσλ ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν φξν ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

εθάζηνηε ρψξαο (Γείθηεο 2Μ) 

 Σν πνζνζηφ ησλ εμφδσλ εάλ είλαη αθχζηθα ρακειφ ζε ζρέζε κε ηνλ κέζν φξν 

(Γείθηεο Μ/2).[5], [9], [10], [11], [12] 

΢πκπεξαζκαηηθά, δχν είλαη νη πξνζεγγίζεηο πνπ εθαξκφδνληαη ζε εξεπλεηηθφ 

επίπεδν γηα ηελ κέηξεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Ζ κία πξνζέγγηζε αθνξά ηo 

επίπεδν εμφδσλ πνπ θαηαλαιψλεη έλα λνηθνθπξηφ γηα ηελ θάιπςε ησλ ελεξγεηαθψλ 

ηνπ αλαγθψλ (expenditure approach). ΢πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα αλαιπζεί σο 

πνζνζηφ ηνπ εηζνδήκαηνο ελφο λνηθνθπξηνχ ή λα κεηξεζεί θαη ζε απφιπην βαζκφ. 

Αθνχ ινηπφλ ηεζεί έλα φξην βάζεη ησλ ηδηαηηεξνηήησλ θάζε πεξηνρήο ή ρψξαο κπνξεί 

λα ζεσξεζεί θάπνην λνηθνθπξηφ σο ελεξγεηαθά θησρφ, εάλ ππεξβεί ην ζπγθεθξηκέλν 

φξην. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ πξνζεγγίζεσλ είλαη ην θαηψθιη ηνπ 10%, ν δείθηεο 

LIHC, δείθηεο 2Μ θαη άιια. [5], [13] 

Μηα δεχηεξε πξνζέγγηζε είλαη ε ζπλαηλεηηθή πξνζέγγηζε (consensual approach). 

Απηή ε πξνζέγγηζε ζηεξίδεηαη ζηε κειέηε ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ αλζξψπσλ ζηηο 
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θαηνηθίεο ηνπο, κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπλεληεχμεσλ. Οη ζπλαηλεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο εμεηάδνπλ ηελ αληθαλφηεηα ησλ λνηθνθπξηψλ λα δηαηεξήζνπλ ην ζπίηη 

ηνπο επαξθψο δεζηφ, ηηο θαζπζηεξήζεηο ζηνπο ινγαξηαζκνχο πνπ αθνξνχλ ηελ 

ελέξγεηα, ηελ παξνπζία δηαξξνψλ ζε νξνθέο θαζψο θαη άιια πξνβιήκαηα ζηελ 

θαηνηθία φπνπ κπνξνχλ λα κεηψλνπλ ηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ηεο θαηνηθίαο. 

Απηή ε πξνζέγγηζε νλνκάδεηαη ζπλαηλεηηθή θαζψο πάλσ απφ ην 95% ηνπ 

πιεζπζκνχ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζεσξεί φηη είλαη απαξαίηεηε ε απνπζία απηψλ 

ησλ πξνβιεκάησλ, ψζηε ην λνηθνθπξηφ λα θαηαηάζζεηαη ελεξγεηαθά επαξθέο. [5], [13] 

Πέξαλ ησλ δεηθηψλ πνπ αλαθέξνληαη ζε επίζεκν πιαίζην, ε βηβιηνγξαθία παξαζέηεη 

θαη κεξηθνχο δείθηεο αθφκα, νη νπνίνη είλαη ζχλζεζε πην απιψλ δεηθηψλ θαη 

πξνζπαζνχλ λα αλαδείμνπλ θαη λα πνζνηηθνπνηήζνπλ ηα ελεξγεηαθά θησρά 

λνηθνθπξηά [14], [15]. Παξάδεηγκα ηέηνησλ εξεπλψλ είλαη έλαο δείθηεο, ν νπνίνο 

βαζίζηεθε ζε κειέηεο λνηθνθπξηψλ ζηελ Αηηηθή, θαη αθνξνχζε ηελ θαηάηαμε ησλ ήδε 

ππαξρφλησλ δεηθηψλ ζε δχν αληηθεηκεληθνχο δείθηεο, νη νπνίνη είλαη δείθηεο πνπ 

αθνξνχλ νηθνλνκηθά ζηνηρεία, θαη ζε έμη ππνθεηκεληθνχο δείθηεο νη νπνίνη ιακβάλνπλ 

ππ φςηλ απαληήζεηο ζε εξσηεκαηνιφγηα. Ωο απνηέιεζκα, απφ ηνπο αληηθεηκεληθνχο 

θαη ππνθεηκεληθνχο δείθηεο πξνθχπηνπλ ηξεηο ζχλζεηνη δείθηεο νη νπνίνη ζπγθξίλνληαη 

γηα πην έγθπξν εληνπηζκφ ησλ ελεξγεηαθά θησρψλ λνηθνθπξηψλ [16]. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη θαη ε πξνζπάζεηα αλάπηπμεο δεηθηψλ, νη νπνίνη απνηππψλνπλ θάπνηα 

βαζκνινγία, πνπ αληηθαηνπηξίδεη πνζνηηθά ηελ θαηάηαμε ελφο ζπηηηνχ βάζεη ηεο 

εμππεξέηεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ. Σέηνην παξάδεηγκα απνηειεί ν δείθηεο 

EPVI (Energy poverty vulnerability index) [17]. Δπηπξφζζεην παξάδεηγκα, απνηειεί ν 

επνλνκαδφκελνο πνιπδηάζηαηνο δείθηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο κε άζξνηζκα κε βάξε 

(Multi-dimensional energy poverty index with weighted sum), ν νπνίνο ιακβάλεη 

ππφςε ηηο ζπλζήθεο πνπ κπνξεί λα θαηαζηήζνπλ έλα ζπίηη ελεξγεηαθά θησρφ, ηηο 

πνζνηηθνπνηεί πξνζδίδνληαο ηνπο έλα αληίζηνηρν βάξνο θαη κέζσ ηνπ αζξνίζκαηνο 

κε βάξε θαηαιήγεη ζε κία βαζκνινγία γηα ην λνηθνθπξηφ. [18] 
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Δικψνα 1 Μεθοδολογία ζωνθεζηρ ηος δείκηη EPVI 

΢πλζέηνληαο θαη αλαιχνληαο ηνπο δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ ελεξγεηαθή 

θηψρεηα, θαζίζηαηαη δπλαηή ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ρσξψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο αλάινγα κε ηα αίηηα ησλ πξνβιεκάησλ ελεξγεηαθήο θηψρεηαο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ.  

΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ζπκβάιιεη ε αλάιπζε ησλ δεηθηψλ ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο απφ ην Δπξσπατθφ Παξαηεξεηήξην Δλεξγεηαθήο Φηψρεηαο γηα ηελ εθάζηνηε 

ρψξα μερσξηζηά. Σν EPOV, πέξαλ ησλ ηεζζάξσλ δεηθηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ, έρεη 

δεκηνπξγήζεη θαη θάπνηνπο δείθηεο δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο, κέζσ ησλ νπνίσλ 

ππνδεηθλχνληαη ηα ελεξγεηαθά επάισηα λνηθνθπξηά. Απηνί νη δείθηεο, αθνξνχλ ην 

ξίζθν ηεο νηθνλνκηθήο θηψρεηαο πνπ κπνξεί λα πνηθίιεη αλά ρψξα, ηηο δπλαηφηεηεο 

θαη ηηο ειιείςεηο πνπ δηαζέηεη ε εθάζηνηε ρψξα ζην θηεξηαθφ δπλακηθφ ηεο, ηηο ηηκέο 

ησλ θαπζίκσλ, ηνλ αξηζκφ ησλ θαηνίθσλ αλά λνηθνθπξηφ θαη άιια. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν κπνξεί λα αλαιπζνχλ γηα θάζε ρψξα νη εηδηθέο ζπλζήθεο πνπ θαζηζηνχλ 

θάπνηνπο απφ ηνπο θαηνίθνπο ηεο ελεξγεηαθά θησρνχο. θαη δχλαηαη λα αλαιπζεί ε 

ηνπνινγία ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο ζηελ Δπξψπε.7 
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Δικψνα 2 Παπάδειγμα αποηωπυζηρ ηυν καθςζηεπήζευν πληπυμϊν ζε παπψσοςρ ενέπγειαρ 
ζηιρ σϊπερ ηηρ Δςπυπαφκήρ Ένυζηρ ζωμθυνα με ηο EPOV για ηο 2018 

8
 

Οη ρψξεο ηνπ Δπξσπατθνχ Νφηνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν πξφβιεκα, θαζψο 

εκθαλίδνπλ απμεκέλα λνχκεξα ζηνπο δείθηεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Απηφ 

ζπλδέεηαη κε ηα κέηξα ιηηφηεηαο θαη ηελ νηθνλνκηθή δπζθνιία πνπ αληηκεηψπηζαλ νη 

ρψξεο απηέο ηελ δεθαεηία ηνπ 2010. [10], [19] ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηνπο δείθηεο ηνπ 

EPOV, παξαηεξείηαη φηη νη ρψξεο ηνπ Δπξσπατθνχ Νφηνπ παξνπζηάδνπλ ηηο κέγηζηεο 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ πιεξσκή ησλ ινγαξηαζκψλ, θαη βξίζθνληαη ζηαηηζηηθά ππφ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θηψρεηαο απφ φηη νη ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο. Ωο 

απνηέιεζκα ην πξφβιεκα δηαθαηέρεηαη απφ κία νηθνλνκηθή ρξνηά. ΢πγθεθξηκέλα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φηη πεξίπνπ ην 30% απφ νθηψ θξάηε κέιε ηεο ΔΔ πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ αλέθεξαλ φηη δελ κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ ηα ζπίηηα 

ηνπο αξθεηά δξνζεξά ην θαινθαίξη. Αληίζηνηρα απφ ηνπο δείθηεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο ζχκθσλα κε ην EPOV, ην 35,8% ησλ θαηνίθσλ ηεο Διιάδαο αληηκεησπίδεη 

θαζπζηεξήζεηο ζηηο πιεξσκέο ησλ ινγαξηαζκψλ  

Όζνλ αθνξά ηηο ρψξεο ηεο Βαιηηθήο θαη ηηο Βαιθαληθέο ρψξεο, πνπ απνηεινχλ 

λεφηεξα κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαηέρνπλ θαη απηέο απμεκέλνπο δείθηεο πνπ 

κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ ελεξγεηαθή θηψρεηα. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη είλαη 
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ρψξεο κε παιηφ θηεξηαθφ δπλακηθφ θαη αξθεηά πην θησρέο απφ ην κέζν Δπξσπατθφ 

επίπεδν. [20],9 . Σν γεγνλφο απηφ θαηαδεηθλχεηαη απφ ηνπο δείθηεο ηνπ Δπξσπατθνχ 

Παξαηεξεηεξίνπ Δλεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢πγθεθξηκέλα νη δείθηεο απηνί είλαη ε 

απμεκέλε παξνπζία δηαξξνψλ θαη ειιείςεσλ ζηα θηήξηα ησλ ρσξψλ απηψλ, ελψ 

παξαηεξείηαη θαη απμεκέλε δπζθνιία ζηελ ηθαλφηεηα νη πνιίηεο ησλ ρσξψλ απηψλ λα 

δηαηεξήζνπλ επαξθψο δεζηή ηελ θαηνηθία ηνπο. Παξαηεξείηαη φηη ζε ρψξεο φπσο ε 

Βνπιγαξία θαη ε Ληζνπαλία ηα πνζνζηφ ησλ θαηνίθσλ πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

δηαηεξήζνπλ δεζηή ηελ θαηνηθία πνπ δηακέλνπλ αγγίδεη ην 35%. Δπηπιένλ γηα ρψξεο 

φπσο ε Ληζνπαλία, ε Λεηνλία θαη ε Δζζνλία δηαπηζηψλνληαη πξνβιήκαηα ζηα θηήξηα 

ησλ θαηνηθηψλ ζε πνζνζηφ 20% ησλ ζπλνιηθψλ θηεξίσλ ηεο ρψξαο. 

Σέινο, νη ρψξεο ηεο θεληξηθήο Δπξψπεο, παξφιν πνπ έρνπλ πην άζηαην θιίκα ζε 

ζρέζε κε ηε λφηηα Δπξψπε, παξνπζηάδνπλ επλντθφηεξνπο δείθηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο10. ΢χκθσλα κε ηηο αλαιχζεηο ηνπ EPOV, νη ρψξεο απηέο παξνπζηάδνπλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε δείθηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο 

θπξίσο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο ηνπο αλάπηπμεο. ΢πγθεθξηκέλα δηαθνξέο 

παξαηεξνχληαη ζε δείθηεο φπσο εθείλνη ηεο έγθαηξεο εμφθιεζεο ησλ ινγαξηαζκψλ 

ησλ θαηνηθηψλ, ηεο ηθαλφηεηαο λα δηαηεξνχλ ην ζπίηη ηνπο δεζηφ ηνλ ρεηκψλα θαη 

άιινπο. 11 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε Γεξκαλία, φπνπ κφιηο ην 4% ησλ 

θαηνίθσλ θαζπζηεξνχλ λα πιεξψζνπλ ηνπο ινγαξηαζκνχο ησλ θαηνηθηψλ ηνπο. ΢ε 

φιε ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ην πνζνζηφ απηφ θπκαίλεηαη ζην 8%. Αληίζηνηρε 

πεξίπησζε απνηειεί θαη ην Λνπμεκβνχξγν, φπνπ κφιηο ην 2% ησλ θαηνίθσλ ηνπ 

παξνπζηάδεη δπζθνιίεο λα δηαηεξήζεη ηελ θαηνηθία ηνπ δεζηή ηνλ ρεηκψλα. ΢ην Βέιγην 

απηφ ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη ζην 4%, ελψ ν κέζνο φξνο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζήο 

είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 7%. 

΢πκπεξαζκαηηθά, είλαη εκθαλέο φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα θαηέρεη 

ε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο εθάζηνηε ρψξαο. Αλαιπηηθφηεξα, νη ρψξεο κε 

κεγαιχηεξε επεκεξία ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε βξίζθνληαη ζε επλντθφηεξε ζέζε φζνλ 

αθνξά ηα επίπεδα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Άιισζηε, νη ρψξεο απηέο δηαζέηνπλ 

θαιχηεξν θηεξηαθφ δπλακηθφ, κε πην ζχγρξνλα θηήξηα, ηα νπνία δελ παξνπζηάδνπλ 

πξνβιήκαηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ αξλεηηθά ζηελ ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα ηνπ θηεξίνπ.  

Σν θαηλφκελν ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο αλαδεηθλχεηαη ζπλερψο ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ζηελ Δπξψπε. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ππάξρνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξεο ζπδεηήζεηο 
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γηα ην πψο ζα κπνξέζεη ε Δπξψπε, αιιά θαη φινο ν πιαλήηεο λα θαηαθέξεη λα 

κεηαβεί ζε κηα βηψζηκε ελεξγεηαθά επνρή. Μηα θνηλσλία δελ δχλαηαη λα ζεσξείηαη 

βηψζηκε ελεξγεηαθά φηαλ ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ δελ κπνξνχλ εμππεξεηήζνπλ ηηο 

βαζηθέο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Δπίζεο ηα κέηξα ιηηφηεηαο πνπ εθαξκφζηεθαλ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ηδηαίηεξα ζηνλ επξσπατθφ λφην, θαζψο θαη νη απμαλφκελεο ηηκέο ηεο 

ελέξγεηαο έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ αλάδεημε ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπηπιένλ πνιιέο είλαη 

νη κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζπζρεηίδνπλ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα κε 

ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Ωο εθ ηνχηνπ, ε νπηηθή ηνπ πξνβιήκαηνο εκπεξηέρεη θαη 

κηα θνηλσληθή δηάζηαζε, ε νπνία πξέπεη λα ιεθζεί άκεζα ππφςε [4].  

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε, παξφιν πνπ δελ έρεη επίζεκν νξηζκφ γηα ηελ ελεξγεηαθή 

θηψρεηα, ηελ απνδέρεηαη ζεζκηθά. Υαξαθηεξηζηηθά, ην πιαίζην «Καζαξή ελέξγεηα γηα 

φινπο ηνπο Δπξσπαίνπο», πνπ έρεη ζεζπηζηεί απφ ηελ ίδηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε 12, 

πεξηγξάθεη ην πξφβιεκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο θαη αλαθέξεη φηη ε ελεξγεηαθή 

θηψρεηα ζπλερψο απμάλεηαη αλάκεζα ζηα κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Δπηπξφζζεηα κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ EPOV ην 2016 [10], αλαπηχζζεηαη κηα πνιχ 

θαιή πξνζπάζεηα νξγάλσζεο φιεο ηεο πιεξνθνξίαο θαη αλάδεημεο ηεο έλλνηαο ηεο 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 

Οη παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, θαζψο θαη 

νη ζπλέπεηεο ηεο, αθνξνχλ ηφζν ηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα, φζν θαη ηνλ θνηλσληθφ-ηερληθφ. 

Αξρηθά, ε ελεξγεηαθή θηψρεηα ζπλδέεηαη κε ηελ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ελφο 

λνηθνθπξηνχ. Δπηπξφζζεηα, ζε απηήλ ζπκβάιιεη θαη ε αχμεζε ησλ ηηκψλ ηεο 

ελέξγεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ ινγαξηαζκψλ ηνπ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαη ηνπ 

πεηξειαίνπ [10]. 

Όζνλ αθνξά ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, ε ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε 

κε ηε ρακειή πνηφηεηα δσήο, ηα πξνβιήκαηα πγείαο, αιιά αθφκα θαη κε ηελ 

παξάλνκε θνπή μπιείαο θαη κφιπλζε ηνπ αέξα ιφγσ θαχζεο κε θαηαιιήισλ πιηθψλ 

γηα ζέξκαλζε [3], [4]. ΢πίηηα πνπ ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ απφ άιια. Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηελ 

Δηθφλα 3, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζεη πξνβιήκαηα πγείαο 

θάπνηνο ιφγσ ηνπ φηη δηακέλεη ζε έλα ζπίηη ην νπνίν δελ είλαη ελεξγεηαθά επαξθέο. 

Αθφκα ππάξρεη ζχλδεζε κε ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα θαη ζπκπηψκαηα άγρνπο, ζηξεο 

θαη θαηάζιηςεο [4], [2] 
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Δικψνα 3 ΢ωγκπιζη παποςζίαρ πποβλημάηυν ςγείαρ μεηαξω μη ενεπγειακά θηυσοω πληθςζμοω 
και ενεπγειακά θηυσοω πληθςζμοω ζε 32 σϊπερ ηηρ Δςπυπαφκήρ Ένυζηρ 

 

΢ηνλ ηερληθφ ηνκέα, φπσο αλαθέξζεθε, ην πξφβιεκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ πξνζπάζεηα παγθνζκίσο, αιιά θαη 

ζε επξσπατθφ επίπεδν λα ππάξμεη ελεξγεηαθή βησζηκφηεηα [1], [2], [21]. Καηνηθίεο νη 

νπνίεο δελ είλαη ελεξγεηαθά βηψζηκεο, θαη έρνπλ πξνβιήκαηα ζηε κφλσζε, ζηηο 

ζπζθεπέο θαη ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, είλαη θαηνηθίεο πνπ είλαη πην επάισηεο ζην 

λα κελ εμππεξεηνχληαη ελεξγεηαθά. 

΢πλζέηνληαο ινηπφλ θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη ηερληθνχο παξάγνληεο, ε 

ελεξγεηαθή θηψρεηα έρεη αλαδεηρζεί σο απνηέιεζκα φισλ απηψλ. Δμάιινπ ε θαιή 

πγεία ησλ πνιηηψλ πνπ πξνάγεη ε Δπξσπατθή Έλσζε, επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηηο 

ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ζηέγαζεο ησλ θαηνίθσλ πνιιψλ θξαηψλ κειψλ ηεο. ΢ε 

ζπλδπαζκφ φηη ηα επίπεδα ησλ ελεξγεηαθά θησρψλ λνηθνθπξηψλ ζηελ Δπξψπε 

θπκαίλνληαη αλάκεζα ζηα 50-125 εθαηνκκχξηα, ε ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη έλα 

πνιχπιεπξν δήηεκα, πνπ θαηαπνιεκψληαο ηελ, κπνξνχλ λα ππνβνεζεζνχλ θαη 

άιια δεηήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη έληνλα ζηελ Δπξψπε, φπσο ε ελίζρπζε ηεο 

βησζηκφηεηαο. 

Γεδνκέλνπ φηη έρεη νξηζηεί ην πξφβιεκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο θαη έρνπλ 

πξνζδηνξηζηεί νη θαηάιιεινη δείθηεο γηα ηε κέηξεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, επαθνινπζεί ε 

πξνζπάζεηα επίιπζήο ηνπ, κέζσ δηαθφξσλ πνιηηηθψλ. Σα πεξηζζφηεξα πιαίζηα 

ππνβνήζεζεο ελεξγεηαθά θησρψλ λνηθνθπξηψλ, φπσο ζα αλαιπζεί ζηα επφκελα 

θεθάιαηα, εζηηάδνπλ ζηελ νηθνλνκηθή θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη 

αξθεηέο πνιηηηθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, νη νπνίεο δελ εζηηάδνπλ ζηα ελεξγεηαθά 

θησρά λνηθνθπξηά, αιιά ζην γεληθφηεξν πιαίζην αλάπηπμεο ηεο βησζηκφηεηαο εληφο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο.  
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Ζ Δπξσπατθή Έλσζε εζηηάδεη ζηελ αλάγθε ηεο αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο κε δχν νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο: Σελ Οδεγία πεξί 

ελεξγεηαθήο επίδνζεο ησλ θηεξίσλ (EPBD), ε νπνία ζεκεηψλεη φηη είλαη 

πξναπαηηνχκελν ζηηο εζληθέο ζηξαηεγηθέο λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη κέηξα γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, θαη ηελ νδεγία γηα ηελ ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα, ε νπνία απαηηεί φηη έλα πνζνζηφ απφ ηα κέηξα ηνπ Άξζξνπ 7 γηα ηελ 

ππνρξεσηηθή ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε πξέπεη λα δηνρεηεχεηαη ζε επάισηα 

λνηθνθπξηά. Γηα ηελ αθξίβεηα ηα λνηθνθπξηά απηά εληάζζνληαη ζηα λνηθνθπξηά πνπ 

ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα.[22]  

Απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη φηη ππάξρεη δπζθνιία αλά ηελ Δπξψπε ζηε ράξαμε 

ζπγθεθξηκέλσλ πνιηηηθψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢ε απηφ 

ζπκβάιιεη ε πνιπδηάζηαηε έλλνηα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, θαη ε έιιεηςε ελφο 

θνηλνχ νξηζκνχ. Οη πεξηζζφηεξνη δείθηεο είλαη αξθεηά γεληθεπκέλνη αγλνψληαο 

θάπνηεο άιιεο βαζηθέο παξακέηξνπο πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαηλνκέλνπ, φπσο ν θαηξφο, νη θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, νη ηδηαηηεξφηεηεο ηεο 

πεξηνρήο.[22] 

Οη πνιηηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρηαο πξέπεη λα εζηηάδνπλ ζηα 

ηνπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνχ πξνο εμέηαζε ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο ησλ θαηνίθσλ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν δχλαληαη λα αλαπηπρζνχλ πιαηθφξκεο 

θαη εξγαιεία ηα νπνία κπνξνχλ λα παξακεηξνπνηνχληαη αλάινγα ηελ πεξηνρή, 

παξέρνληαο ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Δπηπξφζζεηα, 

ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηελ έιιεηςε πνιηηηθψλ αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο, ζθνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο είλαη ε αλάπηπμε ελφο ππνινγηζηηθνχ 

εξγαιείνπ, κε ηε βνήζεηα ηνπ νπνίνπ ζα πξνζδηνξίδνληαη νη βέιηηζηεο πνιηηηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο ζην επίπεδν ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

΢ην ππνινγηζηηθφ εξγαιείν ζα εμεηαζηνχλ κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, θαζψο 

φπσο ζα αλαιπζεί ζηα επφκελα θεθάιαηα, απηά θξίλνληαη σο ηα πην απνηειεζκαηηθά 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Σα κέηξα απηά κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ζηα δηάθνξα θξάηε κέιε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, θαη κπνξνχλ λα 

πνζνηηθνπνηεζνχλ αλάινγα ηελ πεξηνρή. 

Ζ δηάζξσζε ηεο δηπισκαηηθήο είλαη ε παξαθάησ:  

΢ην Κεθάλαιο 2 παξνπζηάδνληαη πνιηηηθέο αληηκεηψπηζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, 

θαζψο θαη ε ζεκαζία ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζή ηεο. 

΢πγθεθξηκέλα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο νηθνλνκηθέο παξεκβάζεηο θαη ζηελ πξνζηαζία 

ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Δπηπιένλ, 
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παξνπζηάδνληαη δηάθνξα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, αιιά θαη ε ζεκαζία ησλ 

δξάζεσλ απηψλ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζην Κεθάλαιο 3 πξαγκαηνπνηείηαη πεξηγξαθή ηεο αλάιπζεο 

ραξηνθπιαθίνπ, ε νπνία ζα ρξεηαζηεί γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ εξγαιείνπ. Δηδηθφηεξα 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ, ελψ παξνπζηάδνληαη θαη εθαξκνγέο 

ηεο ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο.  

Αθνινπζεί ην Κεθάλαιο 4, φπνπ ζθηαγξαθείηαη ην πξνηεηλφκελν πιαίζην κε ηηο 

δξάζεηο θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ. Δπηπιένλ αλαιχεηαη θαη ε κέζνδνο 

«AUGMENCON 2», θαη εηδηθφηεξα ε δηζηνρηθή βειηηζηνπνίεζε, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εχξεζε πξνηεηλφκελσλ ιχζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

κέζσ ηνπ ππνινγηζηηθνχ εξγαιείνπ. 

΢ην Κεθάλαιο 5 αλαιχεηαη ε κειέηε πεξίπησζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα ζηελ 

Κξναηία πνπ εμεηάζηεθε, θαζψο θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο, βάζεη ηνπ ππνινγηζηηθνχ 

εξγαιείνπ. 

Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη ζην Κεθάλαιο 6, κε ηα ζπκπεξάζκαηα θαη ηηο πξνηάζεηο 

γηα κειινληηθή έξεπλα ζηνλ ηνκέα απηφλ. 
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2. Πολιηικέρ καηαπολέμηζηρ ηηρ ενεπγειακήρ 

θηϊσειαρ 

 

Όπσο αλαιχζεθε, ε ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη έλα θαηλφκελν κε θνηλσληθέο, πνιηηηθέο 

θαη νηθνλνκηθέο δηαζηάζεηο. Έρνπλ εθαξκνζηεί δηάθνξεο πνιηηηθέο θαη κέηξα ζηελ 

Δπξψπε νη νπνίεο είηε άκεζα είηε έκκεζα θαηαπνιέκεζαλ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα. 

Σα κέηξα κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ σο εμήο: 

- Οηθνλνκηθέο παξεκβάζεηο, έηζη ψζηε λα ππνζηεξηρηνχλ πιεξσκέο 

ινγαξηαζκψλ 

- Πξνζηαζία θαηαλαισηψλ ελέξγεηαο 

- Πξνγξάκκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κε ζθνπφ λα βειηηψζνπλ ηελ 

θαηνηθία ελεξγεηαθά ή ηηο ζπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

- Παξνρή πιεξνθνξηψλ θαη πξνγξάκκαηα επαγξχπλεζεο ηνπ πιεζπζκνχ ζην 

ζέκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ελεκέξσζεο πεξί ησλ 

δηθαησκάησλ ησλ πνιηηψλ σο θαηαλαισηέο αιιά θαη ηεο εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. [6] 

2.1 Οικονομικέρ παπεμβάζειρ και πποζηαζία ηυν καηαναλυηϊν 

για ηην ανηιμεηϊπιζη ηηρ ενεπγειακήρ θηϊσειαρ 

Πνιιέο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο αληηκεησπίδνπλ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα σο 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ θαηλφκελν, παξφκνην κε απηφ ηεο νηθνλνκηθήο έλδεηαο. Ωο 

απνηέιεζκα απηνχ γηα ηελ θαηαπνιέκεζή ηεο έρνπλ εθαξκνζηεί πνιηηηθέο πνπ 

βνεζνχλ νηθνλνκηθά ηνπο ελεξγεηαθά επάισηνπο πνιίηεο.  

΢ε πνιιέο ρψξεο, νη θπβεξλήζεηο ζε εζληθφ ή ηνπηθφ επίπεδν πξνζεγγίδνπλ ηνπο 

παξφρνπο ελέξγεηαο ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη νη επάισηνη νηθνλνκηθά θαηαλαισηέο. 

Απηή ε πξνζηαζία αθνξά ηελ απνηξνπή ησλ δηαθνπψλ παξνρήο ελέξγεηαο ή θαη ηελ 

κείσζε ησλ νθεηιψλ γηα ηελ ελεξγεηαθή θάιπςε ηνπ λνηθνθπξηνχ ζε πεξίπησζε πνπ 

εθείλν έρεη ζπζζσξεχζεη ρξέε θαη αδπλαηεί λα ηα θαιχςεη. [23] 13 Οη ρψξεο πνπ 

έρνπλ εθαξκφζεη ηέηνηνπ είδνπο κέηξα είλαη ε Ηζπαλία, ε Απζηξία, θαη ε ΢θσηία.14 

Πέξαλ ηεο πξνζηαζίαο ησλ θαηαλαισηψλ πνιιέο ρψξεο πξνζεγγίδνληαο ην 

πξφβιεκα ζην νηθνλνκηθφ ηνπ επίπεδν, παξέρνπλ ζηήξημε κε ηε κνξθή επηδνκάησλ 

                                                
13

  http://bit.ly/energy_poverty_info 
14

  https://ehu.org.uk/who-we-are 
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ή εθπηψζεσλ ζηνπο ινγαξηαζκνχο ησλ νηθνλνκηθά αζζελψλ λνηθνθπξηψλ. Ωο 

απνηέιεζκα έρνπκε αχμεζε ησλ εηζξνψλ ηνπ λνηθνθπξηνχ ή κείσζε ζηα έμνδά ηνπ 

θαη παξέρεηαη κία βξαρππξφζεζκε αξσγή ζην πξφβιεκα ελεξγεηαθήο εμππεξέηεζεο 

ηνπ λνηθνθπξηνχ. [24], [25] 15 16 17. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε Διιάδα 

φπνπ έρεη ζεζπηζηεί ην θνηλσληθφ νηθηαθφ ηηκνιφγην ηεο ΓΔΖ, κέζσ ηεο ππνπξγηθήο 

απφθαζεο ππ αξηζ. ΤΠΔΝ/ΤΠΡΓ/892/152 (ΦΔΚ Β΄ 1403/01.02.2018), ην νπνίν 

ιακβάλεη ππφςε δηάθνξα νηθνλνκηθά θξηηήξηα. Δάλ απηά πιεξνχληαη βάζεη ηεο 

δήισζεο εηζνδήκαηνο ησλ λνηθνθπξηψλ, κεηψλεηαη θαη ε ρξέσζε ηνπ ξεχκαηνο ζε 

απηά. Άιιε κνξθή δηεπθφιπλζεο ζηνπο ινγαξηαζκνχο ελέξγεηαο είλαη ε κείσζε ηνπ 

ΦΠΑ γηα ηα πην επάισηα νηθνλνκηθά λνηθνθπξηά [25]. 

Πεξηπηψζεηο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο βνήζεηαο εκθαλίδνληαη ζε αξθεηέο 

επξσπατθέο ρψξεο φπσο ε Γαλία, ε ΢ινβαθία, ε ΢ινβελία, ε Κξναηία, ην 

Λνπμεκβνχξγν, ε Σζερία, ε Κχπξνο, ε Πνξηνγαιία, ε Γαιιία, ε Φηλιαλδία, ην Βέιγην 

θαη ε Οπγγαξία. Οη ρψξεο απηέο θαηεγνξηνπνηνχλ ηνπο πνιίηεο ηνπο κε εηζνδεκαηηθά 

θξηηήξηα θαη ηνπο παξέρνπλ κεηψζεηο ζηνπο ινγαξηαζκνχο ξεχκαηνο ή αεξίνπ, 

πξνζθέξνληάο ηνπο νηθνλνκηθή ππνζηήξημε.[25] 18 

Σα κέηξα νηθνλνκηθήο βνήζεηαο ζηνπο επάισηνπο ελεξγεηαθά πνιίηεο κπνξνχλ λα 

ιχζνπλ ην πξφβιεκά ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο κφλν ζε βξαρππξφζεζκν επίπεδν. 

Γηα ηελ αθξίβεηα ηα κέηξα απηά πξνζηαηεχνπλ ηνπο πνιίηεο απφ ηελ αθφκα 

κεγαιχηεξε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο. Σα θξηηήξηα γηα ηελ πινπνίεζε απηψλ ησλ 

κέηξσλ είλαη θπξίσο εηζνδεκαηηθά, κε απνηέιεζκα λα πξνζηαηεχνληαη θαηά θχξην 

ιφγν ηα νηθνλνκηθά αλεπαξθή λνηθνθπξηά θαη φρη φια ηα ελεξγεηαθά θησρά. Γηα απηφλ 

ηνλ ιφγν, ζε καθξνπξφζεζκν επίπεδν είλαη ζεκαληηθφ λα εθαξκφδνληαη εθηφο απφ ηα 

νηθνλνκηθά κέηξα, θαη κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, έηζη ψζηε λα αλαβαζκηζηνχλ 

νη ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη ζηνπο πνιίηεο γηα λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα θαιχςνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. ΢ηελ παξαθάησ ελφηεηα, 

παξνπζηάδνληαη πνιηηηθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ Δπξψπε. 

2.2 Μέηπα εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηην ανηιμεηϊπιζη ηηρ 

ενεπγειακήρ θηϊσειαρ 
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Βαζηθφο ππιψλαο ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο είλαη νη ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο ελφο λνηθνθπξηνχ, νη νπνίεο είλαη γεγνλφο φηη ζπλδένληαη άξξεθηα κε ηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηεξίνπ. Απηφ είλαη θαη ην ζηνηρείν πνπ ηελ δηαθξίλεη απφ 

ηελ νηθνλνκηθή θηψρεηα, δειαδή ε αλεπάξθεηα λα εμππεξεηεζεί έλα λνηθνθπξηφ 

ελεξγεηαθά. Σα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη δξάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα φρη κφλν ζε βξαρππξφζεζκν επίπεδν, φπσο 

θάλνπλ ηα πεξηζζφηεξα επηδνκαηηθά κέηξα, αιιά θαη ζε καθξνπξφζεζκν. Δπηπιένλ, 

ε ηδηνθαηαλάισζε απφ αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο, θαζψο θαη ε εγθαηάζηαζε 

έμππλσλ κεηξεηψλ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ κεησκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα 

ην λνηθνθπξηφ, θαη σο απνηέιεζκα κείσζε ησλ ινγαξηαζκψλ ηνπ. Παξαθάησ 

παξνπζηάδνληαη κεξηθά παξαδείγκαηα πνιηηηθψλ θαη δξάζεσλ πνπ έρνπλ 

εθαξκνζηεί, κε ζηφρν λα απμεζεί ε ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ησλ θαηνηθηψλ θαη λα 

κεησζεί ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ππνθέξεη απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα. 

Αξθεηέο ρψξεο έρνπλ πηνζεηήζεη κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ρσξίο λα εζηηάδνπλ 

ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Παξφιαπηα ην απνηέιεζκα είλαη ε 

έκκεζε θαηαπνιέκεζή ηεο. Μέηξα φπσο αλαβαζκίζεηο ησλ θηεξίσλ θαη ηνπ 

εμνπιηζκνχ ηνπο, εηζαγσγή ζπζηεκάησλ ειέγρνπ ζε απηά θαζψο θαη εγθαηαζηάζεηο 

κηθξήο θιίκαθαο αλαλεψζηκσλ πεγψλ ζε λνηθνθπξηά ηα νπνία ζεσξνχληαη νηθνλνκηθά 

επάισηα ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 19 [24]  

Δπηπιένλ παξέρνληαη θαη νηθνλνκηθά θίλεηξα ζε νηθνλνκηθά επάισηνπο θαηαλαισηέο 

γηα ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ θαηνηθηψλ ηνπο. Απηά ηα θίλεηξα είλαη δάλεηα κε 

κεδεληθά ή κεησκέλα επηηφθηα, επηδφκαηα φπνπ ππνρξεσηηθά ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν 

γηα αλαβάζκηζε ηεο θαηνηθίαο, αιιά θαη κεησκέλνο ζπληειεζηήο ΦΠΑ φζνλ αθνξά 

έμνδα γηα αλαθαηλίζεηο ζε θαηνηθίεο20. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ην 

πξφγξακκα «Δμνηθνλνκψ Καη’ Οίθνλ» πνπ εθαξκφδεηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ 

Διιάδα. Σν πξφγξακκα απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θαηαλαισηέο λα 

αλαβαζκίζνπλ ελεξγεηαθά ην θηήξην ην νπνίν δηακέλνπλ. Δηδηθφηεξα, επηιέγνληαη ηα 

θηήξηα κε ελεξγεηαθή θαηεγνξία ρακειφηεξεο ή ίζεο κε Γ, ελψ ε ηηκή δψλεο πξέπεη 

                                                
19

 
https://www.citizensinformation.ie/en/housing/housing_grants_and_schemes/warmer_homes
_scheme.html 
20
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λα είλαη θάησ ησλ 2.100€/η.κ. Σν πξφγξακκα ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ Δπξσπατθή 

Έλσζε .21 

Όζνλ αθνξά ηηο πνιηηηθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ θαηαπνιεκνχλ άκεζα ηελ 

ελεξγεηαθή θηψρεηα, έρνπλ αλαπηπρζεί πξνγξάκκαηα ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηε κείσζε 

ηνπ πνζνζηνχ ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή έλδεηα, 

εθαξκφδνληαο ζπγθεθξηκέλα κέηξα. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα πην 

απνηειεζκαηηθά κέηξα πνπ αλέδεημε ε αλαδήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία. 

 ΢ηε ΢θσηία έρεη εθαξκνζηεί ην πξφγξακκα «Δλεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα 

θηεξίσλ γηα ηε ΢θσηία» (Home Energy Efficiency Programmes for Scotland HEEPS). 

To πξφγξακκα απηφ αζρνιείηαη κε ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο 

(Fuel Poverty) ζηηο πην θησρέο πεξηνρέο. ΢πγθεθξηκέλα, παξέρεη δάλεηα ζηνπο 

ηδηνθηήηεο ησλ θαηνηθηψλ γηα αλαθαηλίζεηο ελψ παξάιιεια πξνζδίδεη ηε δπλαηφηεηα 

ζε επάισηα λνηθνθπξηά, ηα νπνία βξίζθνληαη ππφ ην θαζεζηψο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, 

λα αλαβαζκίζνπλ ελεξγεηαθά ηελ θαηνηθία ηνπο θαη έηζη λα κεηψζνπλ ηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηνπο. Σν πξφγξακκα ρξεκαηνδνηείηαη απφ ηελ θπβέξλεζε ηεο 

Μεγάιεο Βξεηαλίαο θαη ζηνρεχεη ζηελ κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο θαη 

απνηξνπή ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο. Σα δάλεηα είλαη χςνπο 15.000 Ληξψλ, ρσξίο 

επηηφθην. Σα κέηξα πεξηιακβάλνπλ κφλσζε ησλ ηνίρσλ, εγθαηάζηαζε δηπιψλ 

θχιισλ ζηα ηδάκηα θαη εγθαηάζηαζε θαηλνχξηνπ θαπζηήξα. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη 

ηελ πεξίνδν 2016-2017 ρνξεγήζεθαλ δάλεηα αμίαο 24 εθαηνκκπξίσλ Ληξψλ γηα ην 

πξφγξακκα απηφ. Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλεηαη ζηνπο θαηαλαισηέο πνπ έρνπλ ρακειφ 

εηζφδεκα. Δθηφο απφ ηα ηερληθά κέηξα εμνηθνλφκεζεο, δίλνληαη θαη ζπκβνπιέο ζηνπο 

θαηνίθνπο, αλαιχνληαο θαη ζπκπεξηθνξηθά κέηξα πνπ κπνξνχλ λα εθαξκφζνπλ, 

ψζηε λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη απφ ην 2013 έσο 

ην 2015 πάλσ απφ 60.000 ζπίηηα εθάξκνζαλ 66.000 κέηξα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. Ωο απνηέιεζκα, ππνινγίδεηαη φηη νη θαηνηθίεο πνπ ζα επηιεγνχλ ζην 

πξφγξακκα, ζα εμνηθνλνκήζνπλ ζπλνιηθά 421 εθαηνκκχξηα ιίξεο ζε ινγαξηαζκνχο 

ελέξγεηαο, ελψ παξάιιεια ζα κεησζνχλ θαη νη εθπνκπέο CO2 πεξίπνπ θαηά 1,8 

εθαηνκκχξηα ηφλνπο. [23]\ 

 

 ΢ηελ Αγγιία εθαξκφζηεθε ην πξφγξακκα «Εεζηαίλνπκε ηνλ Βνξξά» (Warm 

Up North). ΢ε απηφ ην πξφγξακκα ζπλεξγάδνληαη ηδησηηθέο εηαηξείεο κε ηνλ δεκφζην 

ηνκέα, εζηηάδνληαο ζε πεξηνρέο ηεο Βνξεηναλαηνιηθήο Αγγιίαο. ΢ηηο πεξηνρέο απηέο 

είραλ εθαξκνζηεί παιαηφηεξα ελεξγεηαθέο αλαβαζκίζεηο κηθξήο θιίκαθαο, αιιά ιφγσ 
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ηεο δνκήο ησλ θηεξίσλ (πέηξηλνη ηνίρνη ζε πνιιά αγξνηηθά ζπίηηα), δελ ππήξρε 

εχξσζηε νηθνλνκηθά ιχζε, ψζηε ηα θηήξηα λα κεηαηξαπνχλ ζε ελεξγεηαθά απνδνηηθά. 

Ο κφλνο ηξφπνο βειηίσζεο ησλ θαηνηθηψλ, ήηαλ κέζσ αθξηβψλ θαη κεγάιεο θιίκαθαο 

παξεκβάζεσλ. Μεηαμχ ησλ θηλήηξσλ πνπ νδήγεζαλ ζηελ πινπνίεζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη ηα εμήο: Οη απμαλφκελεο ηηκέο ελέξγεηαο, νη ακθηζβεηήζεηο γηα 

ηελ ελεξγεηαθή αζθάιεηα, ην απμαλφκελν πνζνζηφ ηνπ ελεξγεηαθά θησρνχ 

πιεζπζκνχ θαζψο θαη ην θιίκα ζηηο πεξηνρέο απηέο. Όζνλ αθνξά ην θιίκα, ν 

ρεηκψλαο είλαη βαξχο θαη ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα 

πγείαο ιφγσ ηνπ θξχνπ ελψ έρνπλ παξαηεξεζεί αθφκα θαη ζάλαηνη. ΢ε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο ππνρξεψζεηο ηεο κείσζεο ησλ εθπνκπψλ CO2 θαη ηελ ππνρξέσζε αχμεζεο 

δηείζδπζεο ησλ ΑΠΔ, θαηέζηε αλαγθαίν λα ιεθζνχλ κέηξα. Ο ζηφρνο ηεο επέλδπζεο 

ήηαλ 75 κε 155 εθαηνκκχξηα ιίξεο γηα αλάπηπμε αλαλεψζηκσλ πεγψλ θαη κέηξα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Μεηά απφ πξφηαζε ηεο Βξεηαληθήο θπβέξλεζεο, δελ 

ρνξεγήζεθαλ φια ηα ρξήκαηα θαη ππήξμε απνδεκίσζε ζηηο εηαηξείεο παξνρήο 

ελέξγεηαο κέζσ ησλ εμνηθνλνκήζεσλ ζηνπο ινγαξηαζκνχο (γλσζηφ κνληέιν σο “pay 

as you save”). Μέρξη ηνλ Ηνχιην ηνπ 2015, πάλσ απφ 40.000 θαηνηθίεο κε ελεξγεηαθά 

θησρνχο θαηνίθνπο είραλ αλαθαηληζηεί κε λέα ζπζηήκαηα θαπζηήξσλ.[23] 

 

 Έλα άιιν πξφγξακκα πνπ εθαξκφζηεθε (2015 – 2017), είλαη ε ππνζηήξημε 

ηεο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ζηηο Βξπμέιιεο ζην Βέιγην. ΢ηφρνο ηνπ έξγνπ ήηαλ ε 

αλαθαίληζε ησλ ηδησηηθψλ θηεξίσλ κέζσ εθπηψζεσλ ή δαλείσλ κε ρακειφ επηηφθην, 

έηζη ψζηε ηα λνηθνθπξηά κε ρακειφ εηζφδεκα λα κπνξέζνπλ λα απμήζνπλ ηελ 

ζεξκηθή άλεζή ηνπο θαη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ ζπηηηψλ ηνπο. Ηδηαίηεξα ζηελ 

πεξηνρή ηνπ Saint-Josse, ε θαηάζηαζε ησλ θηεξίσλ ήηαλ φιν θαη ρεηξφηεξε ζε 

ζπλδπαζκφ φηη ζηελ πεξηνρή δηακέλνπλ λνηθνθπξηά κε ρακειφ εηζφδεκα. Ο δήκνο 

ζέζπηζε κηα κνλάδα πιεξνθφξεζεο γηα ππνζηήξημε ησλ θαηνίθσλ ζε ζέκαηα 

αλαθαίληζεο ησλ ζπηηηψλ πνπ δηακέλνπλ. Δπηζεκάλζεθαλ νη επηδνηήζεηο ζε δεκνηηθφ 

επίπεδν, παξέρνληαο έηζη θίλεηξν ζηνπο θαηνίθνπο λα αλαθαηλίζνπλ ηα ζπίηηα ηνπο. 

΢πλνιηθά ζε δχν ρξφληα ρνξεγήζεθαλ 800.000 € ζε δάλεηα. Ο δήκνο Βξπμειιψλ 

ζπλέβαιε κε 400.000€. Απφ ην πξφγξακκα απηφ επλνήζεθαλ 84 θαηνηθίεο θαη 

πινπνηήζεθαλ 2.000 κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ λα 

ληψζνπλ πην άλεηα νη θάηνηθνη ζηα ζπίηηα ηνπο θαη λα κεησζεί ην νηθνινγηθφ 

απνηχπσκα ησλ ζπηηηψλ ζηελ πεξηνρή. Δπηπιένλ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 90% 

ησλ παξεκβάζεσλ αθνξνχζε θαηνίθνπο ελεξγεηαθά επάισηνπο, νη νπνίνη πιένλ δελ 

θαηαηάζζνληαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. [23] 22 

                                                
22

 http://www.stjosse.irisnet.be/ 

http://www.stjosse.irisnet.be/
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 ΢ηελ Βνζλία-Δξδεγνβίλε θαζψο θαη ζηελ Αξκελία εθαξκφδεηαη ην πηινηηθφ 

πξφγξακκα «Οηθηαθή Δλεξγεηαθή Απνδνηηθφηεηα γηα λνηθνθπξηά ρακεινχ 

εηζνδήκαηνο» (REELIH– Residential Energy Efficiency for Low-Income Households). 

΢ε απηφ ην πξφγξακκα εκπιέθνληαη νη ηδηνθηήηεο ησλ ζπηηηψλ, νη θπβεξλήζεηο, νη 

ζπλεηαηξηζκνί ηδηνθηεηψλ αθηλήησλ θαη νηθνλνκηθνί νξγαληζκνί. Ο ζηφρνο είλαη λα 

βξεζεί ηξφπνο ψζηε νη θνηλφηεηεο λα ζπλεξγαζηνχλ θαη λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα, 

επηηπγράλνληαο θαιχηεξεο ζπλζήθεο δσήο, κείσζε ζηηο εθπνκπέο CO2, θαη 

αλαδηνξγάλσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηάζηαζεο παγθνζκίσο. ΢ηηο πξψελ ΢νβηεηηθέο 

ρψξεο, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην, ηα ζπίηηα θαη ηδηαίηεξα νη 

πνιπθαηνηθίεο δελ είλαη ελεξγεηαθά απνδνηηθέο, έρνληαο βαζηθέο ειιείςεηο κφλσζεο 

ζε ηνίρνπο, παξάζπξα θαη νξνθέο. Πάλσ απφ ην 50% ησλ Αξκέλησλ θαη 20% ησλ 

Βφζλησλ δνπλ ζε δηακεξίζκαηα, θαη ην 75%-80% ησλ δηακεξηζκάησλ απηψλ είλαη 

ρηηζκέλα κεηαμχ ηνπ 1951 θαη 1991. Παξάιιεια κε ηελ θαηάξξεπζε ηεο ΢νβηεηηθήο 

Έλσζεο ην 1991, ζηακάηεζαλ λα ππάξρνπλ ππεξεζίεο ζπληήξεζεο απηψλ ησλ 

θηεξίσλ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πςεινχο δείθηεο αλεξγίαο ζε απηέο ηηο δχν ρψξεο, ε 

ελεξγεηαθή θηψρεηα είλαη ζε αξθεηά πςειά επίπεδα, φπνπ παξαηεξνχληαη πνιιέο 

θαζπζηεξήζεηο ζε πιεξσκέο ινγαξηαζκψλ θαη θακία επέλδπζε γηα ηελ αλαβάζκηζε 

ησλ νηθηαθψλ θηεξίσλ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ζηε Βνζλία νη νηθνγέλεηεο μνδεχνπλ 30 

κε 40% ηνπ εηζνδήκαηφο ηνπο γηα ηε ζέξκαλζε ηνλ ρεηκψλα. Σν REELIH επηρεηξεί λα 

βνεζήζεη νηθνγέλεηεο πνπ δελ κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ δάλεηα γηα ηελ ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ησλ θαηνηθηψλ ηνπο. Οη παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ αιιαγή νξνθήο, 

αληηθαηάζηαζε παξαζχξσλ, πνξηψλ θαη παηψκαηνο. Απηέο νη ελεξγεηαθέο 

παξεκβάζεηο εμνηθνλνκνχλ κέρξη θαη 50% ηεο θαηαλάισζεο ησλ θαηνηθηψλ, δίλνληαο 

ηελ επθαηξία ζηηο επάισηεο νηθνγέλεηεο λα δεζηάλνπλ επαξθψο ην ζπίηη ηνπο.  

Σν REELIH έρεη ρξεκαηνδνηήζεη θάπνηεο απφ απηέο ηηο παξεκβάζεηο. Δπηπξφζζεηα 

ζηνρεχεη λα πξνζεγγίζεη ηφζν ηνπο πνιίηεο, φζν θαη ην δεκφζην θαη ηδησηηθφ ηνκέα, 

θαζψο θαη ηηο ελψζεηο ηδηνθηεηψλ αθηλήησλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζθνπεχεη λα  

εμαζθαιίζεη ρξεκαηνδφηεζε αιιά θαη ζσζηή πιεξνθφξεζε πξνο ηνπο θαηνίθνπο. 

Δπηπιένλ, κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαπξαγκαηεχεηαη ηε ρνξήγεζε δαλείσλ απφ ηηο 

ηξάπεδεο κε ζηφρν ηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ ρακειφκηζζσλ λνηθνθπξηψλ, ελψ 

παξάιιεια ππάξρεη πξνζπάζεηα λα εμαζθαιηζηνχλ επηδφκαηα απφ ηελ ηνπηθή 

θπβέξλεζε. Σν έξγν είλαη ζε εμέιημε, αιιά ηα επξήκαηα έσο ηψξα θαηαδεηθλχνπλ 

αιιαγέο ζε ηέζζεξα θηήξηα ζηε Βνζλία θαη νρηψ ζηελ Αξκελία, σθειψληαο πάλσ 

απφ 2.300 αλζξψπνπο θαη εμαζθαιίδνληαο κέρξη θαη 50% κεηψζεηο ζηνπο 

ινγαξηαζκνχο ηνπο. Δπηπιένλ έρνπλ αλαπηπρζεί θαη δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο ψζηε 
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λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ νη ζπλεηαηξηζκνί ηδηνθηεηψλ θαη λα πιεξνθνξεζνχλ γηα ην έξγν 

ηνπ. 23 

 ΢ηελ Ηζπαλία έρεη δηεμαρζεί κηα αλάιπζε, φπνπ παξνπζηάδνληαη νη 

παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε θηήξηα, θαηαηάζζνληάο ηηο βάζεη ηνπ 

θφζηνπο ηνπο θαη ηεο εμνηθνλφκεζεο πνπ κπνξεί λα επηθέξνπλ ζηα ζπίηηα ηα νπνία 

δηακέλνπλ θνηλσληθά επάισηνη πιεζπζκνί. Παξνπζηάδνληαη 250 κέηξα 

εμνηθνλφκεζεο, ηα νπνία δχλαηαη λα πινπνηεζνχλ ζε απηά ηα ζπίηηα. Γηαρσξίδνληαη 

σο εμήο: Γξαζηηθά κέηξα ηα νπνία κπνξνχλ λα πινπνηεζνχλ ζην ζπίηη, φπσο 

κφλσζε, ζεξκηθή ελίζρπζε ηνπ ρψξνπ, βειηηψζεηο ζην ζχζηεκα εμαεξηζκνχ θαη 

ζέξκαλζεο ζην ζπίηη (HVAC), βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ εμαζθάιηζεο δεζηνχ λεξνχ, 

βειηίσζε απνδνηηθφηεηαο ηνπ θσηηζκνχ, βειηίσζε ηεο απνδνηηθφηεηαο ησλ 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, εηζαγσγή αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο, θαη αλάπηπμε 

αιιαγψλ ζπκπεξηθνξψλ πξνο εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Δμεηάζηεθαλ ζπλνιηθά 300 

θαηνηθίεο, θαη κνληεινπνηήζεθαλ αληίζηνηρα ηα κέηξα κε νηθνλνκηθφ θξηηήξην, έηζη λα 

επηηεπρζεί ε κέγηζηε εμνηθνλφκεζε. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ, φηη κπνξεί κηα 

θαηνηθία λα εμνηθνλνκήζεη κέρξη θαη 410€ αλά έηνο ρσξίο λα επελδχζεη ρξήκαηα, ελψ 

αλ ππάξμνπλ επελδχζεηο, κπνξνχλ λα εμνηθνλνκεζνχλ 593€ αλά έηνο κε ρξφλν 

απνπιεξσκήο ηα 8,2 έηε. Απηή ε εμνηθνλφκεζε κπνξεί λα θηάζεη αθφκα θαη ην 55% 

ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλνπλ νη θαηνηθίεο απηέο. [26] 

 

 ΢ην πιαίζην ηνπ ζπκθψλνπ ησλ δεκάξρσλ, απφ ην 2014 ζηελ Ηζπαλία ζηελ 

πεξηνρή ηεο Pablona, εθηεινχληαη ελεξγεηαθέο αλαβαζκίζεηο ζηηο θαηνηθίεο ηεο 

πεξηνρήο, κε ζηφρν λα κεησζεί ην θφζηνο ζέξκαλζεο θαη εμαζθάιηζεο δεζηνχ λεξνχ. 

Οη αλαθαηλίζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαζθεπή λέσλ ζεξκηθψλ θειπθψλ θηεξίνπ γηα 

ζπίηηα θαηαζθεπαζκέλα αλάκεζα απφ ην 1950 έσο ην 1980, ηελ αλαλέσζε ησλ 

παιηψλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ηε δεκηνπξγία λένπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο κε 

βηνκάδα. Απηέο νη ελέξγεηεο κείσζαλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαηά 70%, κε 

εμνηθνλφκεζε πεξίπνπ 138€ αλά ζπίηη. 24 

 

 Δπίζεο ζην πιαίζην ηνπ ζπκθψλνπ ησλ δεκάξρσλ, ζην Porto Torres, ζηε 

΢αξδελία ηεο Ηηαιίαο, κεηψζεθε ε ελεξγεηαθή θηψρεηα κε ηελ εγθαηάζηαζε 

Φσηνβνιηατθψλ πάλει ζε θαηνηθίεο επάισησλ νηθνγελεηψλ. Δπελδχζεθαλ πεξίπνπ 

250.000€ θαη νη νηθνγέλεηεο ζα κπνξνχλ λα θαηαλαιψλνπλ απηήλ ηελ ελέξγεηα 

δσξεάλ, κεηψλνληαο έηζη ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπο απφ ηνπο παξφρνπο 

                                                
23

 https://getwarmhomes.org/ 
24

 www.efidistrict.eu/en 

https://getwarmhomes.org/
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ελέξγεηαο. Τπνινγίδεηαη φηη ζηα 25 επφκελα ρξφληα ζα επλνεζνχλ 400 νηθνγέλεηεο 

απφ απηφ ην κέηξν. 25 

 

 Δπηπιένλ γηα ινγαξηαζκφ ηνπ ζπκθψλνπ ησλ δεκάξρσλ εθαξκφζηεθαλ 

αλαθαηλίζεηο ζε θηήξηα ζηελ πεξηνρή ηνπ Rainha Dona Leonor, ζην Πφξην ηεο 

Πνξηνγαιίαο. Ζ πεξηνρή απνηειείηαη απφ 150 θαηνηθίεο φπνπ δνπλ νηθνγέλεηεο ζε 

θηήξηα ρηηζκέλα πεξίπνπ ην 1953. Γελ είρε ππάξμεη θάπνηα θηεξηαθή αλαβάζκηζε ηα 

πξνεγνχκελα ρξφληα, γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε πνιηηεία θιήζεθε λα απνθαζίζεη κεηαμχ 

ηεο αλαβάζκηζεο ή θαηεδάθηζεο ησλ θηεξίσλ απηψλ. Σειηθά εθαξκφζηεθε κείσζε 

ησλ θηεξίσλ απφ 150 ζε 90 θαη κεγάιεο θιίκαθαο αλαθαίληζε ησλ θηεξίσλ πνπ δελ 

θαηεδαθίζηεθαλ. Ζ δηάξθεηα ηνπ έξγνπ ήηαλ απφ ην 2009 έσο ην 2015 θαη 

ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηνλ δήκν ηνπ Πφξην. Δγθαηαζηάζεθαλ λέα ζπζηήκαηα 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο θαζψο θαη λέα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ηνπ λεξνχ, βαζηδφκελα 

ζε ειηαθνχο ζεξκνζίθσλεο. Ωο απνηέιεζκα ππήξμε ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ησλ 

θηεξίσλ, κεηψλνληαο ηηο ελεξγεηαθέο αλάγθεο ζε 49,78 kWh/ η.κ. Πνζνζηηαία ηα θφζηε 

γηα ελέξγεηα κεηψζεθαλ θαηά 70% αλά θάηνηθν. 26 

 

 ΢ην πιαίζην ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κπνξεί λα εληαρζεί θαη ε 

εγθαηάζηαζε έμππλσλ κεηξεηψλ ζηα ζπίηηα. Έρεη απνδεηρζεί φηη ε εγθαηάζηαζε ηνπο 

κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη ελέξγεηα θαη λα κεηψζεη ην πνζνζηφ ηεο ελεξγεηαθήο 

θηψρεηαο [3]. Γηα ηελ αθξίβεηα έρεη πινπνηεζεί ην πξφγξακκα SMART-UP ζε 

δηάθνξεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο (Γαιιία, Μάιηα, Ηηαιία, Ηζπαλία, Ζλσκέλν Βαζίιεην). 

Σν SMART-UP είλαη εληαγκέλν ζην πιαίζην ηνπ HORIZON 2020. Οη ζηφρνη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο είλαη λα βνεζήζεη ηνπο επάισηνπο θαηαλαισηέο λα εμνηθνλνκήζνπλ 

ελέξγεηα, λα κεηψζνπλ ηνπο ινγαξηαζκνχο ηνπο θαη λα εθκεηαιιεπηνχλ ηε δηαδηθαζία 

πξνθνξάο-δήηεζεο πνπ πξνζθέξεη ε ελεξγεηαθή αγνξά.  

Ζ πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο μεθηλάεη κε ηελ εγθαηάζηαζε έμππλσλ κεηξεηψλ 

ψζηε λα ππάξμεη απνηχπσζε ησλ θαηαλαιψζεσλ ησλ λνηθνθπξηψλ. Αθνχ ιεθζνχλ 

νη πιεξνθνξίεο απηέο, πξνζθέξεηαη θαζνδήγεζε θαη ζπκβνπιή ζηνπο θαηνίθνπο 

ψζηε λα απμήζνπλ ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θαηνηθηψλ ηνπο. Δίλαη αμηνζεκείσην 

φηη πξνθεηκέλνπ νη ελδηαθεξφκελνη λα παξάζρνπλ ηελ έγθξηζή ηνπο γηα πξφζβαζε ζε 

ινγαξηαζκνχο πξνεγνπκέλσλ πεξηφδσλ, είλαη απαξαίηεηε ε επηθνηλσλία ηνπο κε 

εθπαηδεπκέλνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο, νη νπνίνη έρνπλ πξνζιεθζεί απφ ην 

πξφγξακκα. ΢ηε ζπλέρεηα πινπνηείηαη ε εγθαηάζηαζε ηνπ έμππλνπ κεηξεηή. 

                                                
25

 http://bit.ly/energy_poverty_info 
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 http://bit.ly/PortoCoM 

http://bit.ly/energy_poverty_info
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΢πλνιηθά, ζηνρεχεηαη λα πξνζεγγηζηνχλ πεξίπνπ 1.000 άηνκα ζε θάζε ρψξα. Μφιηο 

νινθιεξσζεί ε αξρηθή θάζε, δίλεηαη ζηνπο θαηνίθνπο βηβιηνγξαθία, φπσο θαη 

ελεξγεηαθφ εκεξνιφγην, φπνπ κπνξνχλ λα παξαθνινπζνχλ ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. Δπίζεο παξέρνληαη θαη θίλεηξα γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, κε ηε κνξθή 

δηαγσληζκψλ. Μεηά ην πέξαο 6 κε 12 κελψλ απφ ηελ εθθίλεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, 

ζα ζπληαρζνχλ εξσηεκαηνιφγηα πξνο ηνπο εκπιεθφκελνπο, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

έξγνπ. Σν πξφγξακκα είλαη αθφκα ζε αξρηθφ ζηάδην, αιιά έρεη εληαρζεί ζε αλάινγα 

πξνγξάκκαηα ρσξψλ πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ. Έρνπλ επελδπζεί 791.493€ θαη ππνινγίδεηαη φηη 

5.000 λνηθνθπξηά ζα έρνπλ άκεζε βνήζεηα απφ ην πξφγξακκα. Σα νθέιε 

αλακέλνληαη λα είλαη αξθεηά, θαζψο ζα ππάξμεη ζπλεξγαζία κεηαμχ ρσξψλ ζε 

παλεπξσπατθφ επίπεδν γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. [23] 

2.3 Πολιηικέρ ενημέπυζηρ για ηην επίηεςξη εξοικονψμηζηρ 

ενέπγειαρ μέζυ ζςμπεπιθοπικϊν μέηπυν 

Πέξαλ ηεο επίηεπμεο ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κέζσ παξεκβάζεσλ θαη 

ρξεκαηνδφηεζεο ησλ παξεκβάζεσλ απηψλ, ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη κείσζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

κέηξσλ ζπκπεξηθνξάο. 

Γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ, δεκηνπξγήζεθε ηελ πεξίνδν 2011-2014 ην πξφγξακκα 

ACHIEVE, ζην νπνίν εκπιέθνληαλ 5 επξσπατθέο ρψξεο: Ζ Γαιιία, ε Γεξκαλία, ε 

Βνπιγαξία, ε ΢ινβαθία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην. ΢ε απηφ ην πξφγξακκα ν ζηφρνο 

ήηαλ λα αληρλεπηνχλ ηα λνηθνθπξηά πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ εμφθιεζε 

ινγαξηαζκψλ ελέξγεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ επηζθέςεσλ ζηηο θαηνηθίεο απηψλ ησλ 

λνηθνθπξηψλ, λα απνθνκηζηνχλ πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαλάισζε. 

Δπηζηξαηεχηεθαλ άλεξγνη, εζεινληέο θαη θνηηεηέο φπνπ εθπαηδεχηεθαλ γηα ηηο 

επηζθέςεηο απηέο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ απηνςηψλ ππήξρε ζπκβνπιεπηηθή 

θαζνδήγεζε, έηζη ψζηε ην ζπίηη λα κεηψζεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ελψ 

κνηξάδνληαλ θαη θάπνηεο κηθξνζπζθεπέο γηα ην ζθνπφ απηφ (ζεξκνζηάηεο, ελεξγεηαθά 

απνδνηηθνί ιακπηήξεο). ΢ηε ζπλέρεηα ππήξρε ε δπλαηφηεηα λα εθηειεζηεί κηα πην 

καθξνπξφζεζκε αλάιπζε γηα ηελ εχξεζε ιχζεσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απνδνηηθφηεηαο ηεο θαηνηθίαο κέζσ παξεκβάζεσλ κεγαιχηεξεο θιίκαθαο. Σν θφζηνο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο αλήιζε ζηα 1.467.611 €, απφ ην νπνίν ην 50% δηαλεκήζεθε γηα 

ην πξνζσπηθφ θαη ηηο επηζθέςεηο ζηηο θαηνηθίεο, θαη ηα ππφινηπα γηα ηελ δηνξγάλσζε 

θαη ηηο ζπζθεπέο πνπ ρνξεγήζεθαλ ζε απηέο. Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή θάιπςε ην 

67% ηνπ θφζηνπο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: 142 άηνκα εθπαηδεχηεθαλ, 
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αλάκεζα ηνπο 49 άλεξγνη θαη εζεινληέο, 1920 ζπίηηα σθειήζεθαλ απφ ην 

πξφγξακκα, ελψ ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλήιζε πεξίπνπ ζηα 150€ αλά ζπίηη ην 

έηνο. Σν ACHIEVE ήηαλ έλα παξάδεηγκα θαιήο πξαθηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν.[23] 

Αληίζηνηρε πξαθηηθή εθήξκνζε θαη ε Οπγγαξία κε ην πξφγξακκα Csekkcsökkentő. 

΢πλεξγάζηεθαλ ν Δξπζξφο ΢ηαπξφο ηεο Οπγγαξίαο, ε νξγάλσζε «΢ηέγε γηα ηελ 

Αλζξσπφηεηα» ηεο Οπγγαξίαο θαη ην θνηλσληθφ ηκήκα ηεο πεξηθέξεηαο ΗΗΗ ζηε 

Βνπδαπέζηε, έηζη ψζηε λα πινπνηεζνχλ απηνςίεο θαη ζπκβνπιέο ζηνπο πνιίηεο φζνλ 

αθνξά ηηο θαηνηθίεο ηνπο, κε ζθνπφ εθείλνη λα εμνηθνλνκήζνπλ ελέξγεηα κέζσ 

αιιαγψλ ζπκπεξηθνξάο. Υνξεγήζεθαλ θαη πάιη θάπνηεο κηθξνζπζθεπέο 

εμνηθνλφκεζεο. Οη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί εθπαηδεχηεθαλ θαη πινπνίεζαλ 256 

επηζθέςεηο ζε επάισηεο θαηνηθίεο φπνπ νη θάηνηθνί ηνπο έρνπλ ρακειά εηζνδήκαηα. 

Παξαζρέζεθαλ ζπκβνπιέο θαη κεηά ην πέξαο ελφο έηνπο ππήξμε λέα επηθνηλσλία 

ψζηε λα θαηαγξαθνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο δξάζεο απηήο. Σν θφζηνο αλήιζε ζηα 

82.800€ θαη επεηεχρζε εμνηθνλφκεζε 35€ αλά έηνο ζε θάζε θαηνηθία, πνπ 

αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 3% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο. Ζ 

εμνηθνλφκεζε απηή αληηζηνηρεί ζηα 755KWh ην έηνο γηα ην θάζε ζπίηη. [23] 

Άιιε κία δξάζε πνπ πινπνηήζεθε ζε επίπεδν πνιιψλ ρσξψλ ζηελ Δπξψπε ήηαλ ε 

δξάζε REACH (Reduce Energy use And Change Habits) ζην δηάζηεκα 2014 – 2017. 

Δπεηεχρζε κεηαμχ νξγαληζκψλ ζηελ ΢ινβελία, Κξναηία, Βνπιγαξία θαη Βφξεηα 

Μαθεδνλία. Σν πξφγξακκα απεπζχλζεθε ζε ελεξγεηαθά θησρνχο πιεζπζκνχο ζηηο 

ρψξεο απηέο. Ηδηαίηεξα ζηηο πεξηνρέο απηέο ην θαηλφκελν είλαη αθφκα πην έληνλν, 

γεγνλφο πνπ θηλεηνπνίεζε ηνπο νξγαληζκνχο απηνχο λα πξνβνχλ ζε απηήλ ηελ 

δξάζε. Ζ δξάζε έρεη ζθνπφ λα εληζρχζεη ηνπο ελεξγεηαθά θησρνχο ψζηε λα 

κεηαβάιινπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο ζπλήζεηεο, ελψ κέζσ ησλ απνηειεζκάησλ λα 

αλαδεηρζεί θαη ην πξφβιεκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο ζηελ Δπξψπε. ΢ην 

ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα εληάρζεθαλ 1600 λνηθνθπξηά θαη πάλσ απφ 200 άηνκα 

εθπαηδεχηεθαλ σο ελεξγεηαθνί ζχκβνπινη. Αμηνζεκείσην είλαη φηη ελεπιάθεζαλ θαη 

ζρνιεία, φπνπ δηεμάρζεθαλ εθπαηδεχζεηο ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Μέρξη 

ζήκεξα, έρνπλ επηηεπρζεί εμνηθνλνκήζεηο ελέξγεηαο αμίαο 512.000€. Ζ δξάζε απηή 

είλαη πνιχ δπλακηθή θαζψο έρεη θαη ζηφρν φια ηα απνηειέζκαηά ηεο λα γίλνπλ 

γλσζηά ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν ψζηε λα ππάξμεη ελαζρφιεζε ζε φιε ηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε ζην επίπεδν ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. [23] 

 



Αλάπηπμε Τπνινγηζηηθνχ Δξγαιείνπ γηα ηνλ ΢ρεδηαζκφ Βέιηηζησλ ΢πλδπαζκψλ Πνιηηηθψλ 
Καηαπνιέκεζεο ηεο Δλεξγεηαθήο Φηψρεηαο 

 

23 
Λνγνζέηεο-Βαζίιεηνο Λνγνζέηεο 

2.4 Η ζημαζία ηηρ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ ζηην ανηιμεηϊπιζη 

ηηρ ενεπγειακήρ θηϊσειαρ 

 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, νη δξάζεηο θαη πνιηηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο 

1. Πνιηηηθέο επηδνκαηηθνχ ραξαθηήξα  

2. Πνιηηηθέο αλαβάζκηζεο ησλ ππεξεζηψλ ελέξγεηαο, είηε κε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο είηε κε εηζαγσγή ησλ ΑΠΔ θαη ηδηνθαηαλάισζε. 

Ζ πξψηε πνιηηηθή βνεζάεη ηνπο ελεξγεηαθά επάισηνπο θαηαλαισηέο, θαζψο ηνπο 

πξνζθέξεη ρξήκαηα θαη θάπνην ρξνληθφ πεξηζψξην ζην λα κπνξέζνπλ λα 

εμππεξεηήζνπλ ηηο ελεξγεηαθέο ηνπο αλάγθεο. Ωζηφζν, πξφθεηηαη γηα κία πνιηηηθή 

βξαρππξφζεζκνπ ραξαθηήξα, θαζψο πξνζδίδεη νηθνλνκηθή βνήζεηα θαη δελ βειηηψλεη 

ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ηνπ λνηθνθπξηνχ. ΢ε θνηλσληθφ επίπεδν δελ κπνξνχλ λα 

αγλνεζνχλ ηέηνηεο πνιηηηθέο θαη πξέπεη λα εθαξκφδνληαη. Πάξαπηα, απνηεινχλ κία 

πξφζθαηξε ιχζε. 

Αληίζεηα ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, θαη γεληθφηεξα ηεο ελεξγεηαθήο 

βησζηκφηεηαο, ζπκβάιινπλ εηο βάζνο ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Έλα ζπίηη πνπ κπνξεί λα παξαθνινπζεί ηελ θαηαλάισζή ηνπ, 

θαζεκεξηλά λα εμνηθνλνκεί ελέξγεηα, λα εθαξκφδεη φπνπ είλαη εθηθηφ θαη απαξαίηεην 

ελεξγεηαθέο αλαβαζκίζεηο θαη κπνξεί λα παξάγεη θαη ηε δηθή ηνπ ελέξγεηα, είλαη έλα 

ζπίηη πνπ απέρεη απφ ην θαζεζηψο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 

Γηα απηνχο ηνπο ιφγνπο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάιπζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο 

ζηελ Δπξψπε, αλαπηχρζεθε ζην πιαίζην απηήο ηεο δηπισκαηηθήο έλα εξγαιείν, ην 

νπνίν ζα πξνηείλεη βέιηηζηα κέηξα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο 

κέζα απφ έλα πξνθαζνξηζκέλν ζχλνιν κέηξσλ πνπ εμππεξεηνχλ ηνλ ζθνπφ απηφ. 

Όπσο ζα αλαιπζεί θαη ζηα επφκελα θεθάιαηα, ην εξγαιείν ζα εμάγεη θάπνηα 

ραξηνθπιάθηα δξάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. ΢θνπφο ηεο δηπισκαηηθήο είλαη ε 

εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ ζπλδπαζκνχ ησλ δξάζεσλ απηψλ κε ζθνπφ ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ ξίζθνπ θαη ηνπ θφζηνπο πνπ εκπεξηέρνληαη ζε απηέο. ΢ην 

επφκελν θεθάιαην ζα αλαιπζεί ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ, θαζψο θαη ε ρξεζηκφηεηα 

ηεο ζε πξνβιήκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο.  
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3. Ανάλςζη σαπηοθςλακίος ζηην εξοικονψμηζη ενέπγειαρ 

3.1 Θευπία Χαπηοθςλακίος 

Σν ραξηνθπιάθην νξίδεηαη σο έλαο ζπλδπαζκφο απφ πεξηνπζηαθά ζηνηρεία θαη 

αμηφγξαθα (κεηνρέο, νκφινγα θηι). Ζ έλλνηα ηεο ζεσξίαο ηνπ ραξηνθπιαθίνπ εηζήρζε 

ην 1952 απφ ηνλ Markowitz. ΢ηφρνο ηεο ζεσξίαο απηήο είλαη ε αμηνπνίεζε ελφο 

ραξηνθπιαθίνπ ησλ αμηφγξαθσλ απηψλ ψζηε λα κεγηζηνπνηείηαη ε απφδνζή ηνπ γηα 

έλα ζπγθεθξηκέλν επίπεδν ξίζθνπ. 

Αξρηθά εθαξκφζηεθε ζηηο επελδχζεηο. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ε επέλδπζε ζε 

δηαθνξεηηθά αμηφγξαθα έρεη κηθξφηεξν ξίζθν απφ φηη ε επέλδπζε ζε έλα θαη κφλν 

αμηφγξαθν. Βέβαηα απηφ έρεη θαη σο απνηέιεζκα φηη ε απφδνζε θαη ην ξίζθν ελφο 

αμηφγξαθνπ δελ πξέπεη λα αμηνινγείηαη κεκνλσκέλα, αιιά κε βάζε ζην πφζν 

ζπλεηζθέξεη ζηε ζπλνιηθή απφδνζε θαη ην ξίζθν φινπ ηνπ ραξηνθπιαθίνπ. [27] 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθέο ππνζέζεηο πνπ ηθαλνπνηνχλ ηε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ: 

 Ο επελδπηηθφο νξίδνληαο ησλ ελδηαθεξφκελσλ είλαη θαζνξηζκέλνο 

 Κάζε κεηνρή ησλ επελδπηψλ απνηειείηαη απφ δχν κέξε: Σελ αλακελφκελε 

ηηκή ηεο κεηνρήο, φπνπ κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ηελ απφδνζε ηεο κεηνρήο θαη ηελ 

δηαθχκαλζε ησλ απνδφζεσλ φπνπ ππνδεηθλχεη ην ξίζθν ηεο κεηνρήο 

 Σν ραξηνθπιάθην κπνξεί λα αλαιπζεί απφιπηα απφ ηελ αλακελφκελε 

απφδνζε θαη ηελ δηαθχκαλζε ηεο απφδνζήο ηνπ 

 Γηα ηε βέιηηζηε ιχζε ππνδεηθλχεηαη νξζνινγηθή ζπκπεξηθνξά, δειαδή φηη γηα 

ζπγθεθξηκέλν επίπεδν ξίζθνπ επηιέγεηαη ε κέγηζηε απφδνζε θαη γηα ζπγθεθξηκέλν 

επίπεδν απφδνζεο επηιέγεηαη ην κηθξφηεξν ξίζθν  

Ζ ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ επηρεηξεί λα επηιέμεη ην βέιηηζην ραξηνθπιάθην θάησ απφ 

ζπλζήθεο αβεβαηφηεηαο. Σν βέιηηζην ραξηνθπιάθην είλαη εθείλν πνπ πεξηέρεη ηνπο 

θαιχηεξνπο ζπλδπαζκνχο αμηφγξαθσλ κε πνζνηηθά πξνζδηνξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά 

θηλδχλνπ θαη απφδνζεο, ηα νπνία κεγηζηνπνηνχλ ηελ αλακελφκελε ρξεζηκφηεηα ηνπ 

επελδπηή. Με ηελ έλλνηα ρξεζηκφηεηα ελλννχληαη ηφζν ην ξίζθν φζν θαη ε απφδνζε. 

Οπζηαζηηθά γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ραξηνθπιαθίνπ πξέπεη πξψηνλ λα ζπζηαζεί ην 

ραξηνθπιάθην κε επηινγή ησλ αμηφγξαθσλ θαη δεχηεξνλ λα δεκηνπξγεζνχλ νη 

δηάθνξνη ζπλδπαζκνί ηνπ ραξηνθπιαθίνπ απηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα αμηνινγνχληαη νη 

ζπλδπαζκνί θαη επηιέγεηαη ην βέιηηζην ραξηνθπιάθην, εθείλν δειαδή πνπ ζα 

κεγηζηνπνηεί θάπνηα αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζεο σθειείαο.  
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Γηα φια ηα απνδνηηθά ραξηνθπιάθηα, φζν απμάλεηαη ε αλακελφκελε απφδνζε, 

απμάλεηαη θαη ην ξίζθν θαη αληίζηνηρα φζν κηθξφηεξν ξίζθν ππάξρεη, ηφζν κεηψλεηαη 

θαη ε αλακελφκελε απφδνζε. Απηή ε ζρέζε αλαπαξίζηαηαη κε κία θακπχιε πνπ 

νλνκάδεηαη απνδνηηθφ ζχλνξν. Όια ηα ραξηνθπιάθηα πάλσ ζην απνδνηηθφ ζχλνξν 

είλαη απνδνηηθά. Απηφ πξνθχπηεη απφ ην γεγνλφο φηη γηα έλα ραξηνθπιάθην κε 

δεδνκέλν θίλδπλν, δελ ππάξρεη άιιν πνπ λα εκθαλίδεη κεγαιχηεξε απφδνζε ρσξίο 

αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ Έηζη, ην απνδνηηθφ ζχλνξν είλαη φια ηα απνδνηηθά 

ραξηνθπιάθηα. 

 

 

Δικψνα 4 Αποηωπυζη ηηρ καμπωληρ ηος αποδοηικοω ζςνψπος 
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Ζ αλακελφκελε απφδνζε κίαο επέλδπζεο γηα κία ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν 

αλαπαξίζηαηαη απφ κηα θαηαλνκή πηζαλνηήησλ φισλ ησλ πηζαλψλ εθβάζεσλ θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ απνδφζεσλ. Οη επελδπηέο κεγηζηνπνηνχλ ηελ αλακελφκελε ρξεζηκφηεηα 

κηαο ρξνληθήο πεξηφδνπ, κε ηηο θακπχιεο λα παξνπζηάδνπλ ειαηησκέλε νξηαθή 

ρξεζηκφηεηα ηνπ πινχηνπ. Οη επελδπηέο ιακβάλνπλ απνθάζεηο απνθιεηζηηθά κε 

βάζε ηελ αλακελφκελε απφδνζε θαη ην ξίζθν. 

Ζ εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ ραξηνθπιαθίνπ (optimal portfolio), απνζθνπεί ζηελ 

θαηαζθεπή ηνπ απνδνηηθνχ ζπλφξνπ θαη ηελ εχξεζε φισλ ησλ απνδνηηθψλ 

ραξηνθπιαθίσλ. ΢ηε ζπλέρεηα ππάξρνπλ κέζνδνη επηινγήο ελφο εθ ησλ απνδνηηθψλ 

ραξηνθπιαθίσλ κε δηάθνξα θξηηήξηα.  
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3.2 H θευπία σαπηοθςλακίος ζηην ενέπγεια 

Ζ ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ, παξφιν πνπ μεθίλεζε σο νηθνλνκηθφο φξνο, κπνξεί λα 

επεθηαζεί θαη ζε άιινπο ηνκείο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ελφηεηα εζηηάδεη ζηελ εθαξκνγή ηεο 

ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ ζηελ ελέξγεηα.  

Μηα εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ είλαη ζηελ βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

ελεξγεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ κηαο νιφθιεξεο ρψξαο. Οπζηαζηηθά, αλαδεηείηαη ην 

βέιηηζην ραξηνθπιάθην ην νπνίν ζα κεγηζηνπνηεί ηνλ ζπληειεζηή ρξεζηκνπνίεζεο θαη 

ζα ειαρηζηνπνηεί ην θφζηνο παξαγσγήο φινπ ηνπ ζπζηήκαηνο. [28], [29] 

Ζ αλάπηπμε ραξηνθπιαθίνπ ζηελ ελέξγεηα πξνζεγγίδεηαη κε δχν ηξφπνπο:  

 Υαξηνθπιάθηα κε βάζεη ηε ρσξεηηθφηεηα θαη ηα πεξηνπζηαθά ζηνηρεία πνπ 

κπνξνχλ λα δηαηεζνχλ γηα ηα ελεξγεηαθά ζπζηήκαηα 

 Υαξηνθπιάθηα κε βάζε ηελ ελέξγεηα, φπνπ κπνξεί λα αιιάδεη ε 

εγθαηεζηεκέλε ηζρχο θαη λα πνηθίιεη κεηαμχ ησλ ραξηνθπιαθίσλ, ψζηε λα 

ηθαλνπνηείηαη ε δήηεζε [30] 

΢ηελ Διιάδα ήδε θάπνηεο εηαηξείεο αμηνπνηνχλ ην Υαξηνθπιάθην Δλέξγεηαο γηα ηηο 

κνλάδεο παξαγσγήο ηνπο, κε ζθνπφ ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο εκπνξηθήο αμίαο ησλ 

κνλάδσλ πνπ δηαζέηνπλ. Απηφ ην επηηπγράλνπλ κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο αλάιπζεο ηεο 

αγνξάο ελέξγεηαο ζηελ Διιάδα, αλαιχνληαο ην ρνλδξεκπνξηθφ θφζηνο αγνξάο θαη 

ηνπ επηρεηξεκαηηθνχ θηλδχλνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ππνρξεψζεηο 

ηεο ρψξαο θαη ησλ πξνκεζεπηψλ28. Κάπνηεο άιιεο εηαηξείεο αλαπηχζζνπλ 

ραξηνθπιάθηα ειεθηξνπαξαγσγήο απφ ΑΠΔ, φπσο θσηνβνιηατθά ζπζηήκαηα θαη  

ζπζηήκαηα αηνιηθήο ελέξγεηαο, ψζηε λα εθαξκνζηνχλ δηάθνξεο ηερλνινγίεο ζηηο ΑΠΔ 

κε ην ρακειφηεξν δπλαηφ θφζηνο.29 

Δπίζεο ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ αμηνιφγεζε 

επελδχζεσλ ζε αλάπηπμε λέσλ ηερλνινγηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο ελέξγεηαο, αιιά θαη ζηελ 

εχξεζε κέηξσλ γηα ηελ κείσζε εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. [31] 

Δπίζεο ππάξρνπλ πνιιέο εθαξκνγέο πνπ ζθνπφ έρνπλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

θιηκαηηθή αιιαγή, εζηηάδνληαο ζηηο κεηψζεηο εθπνκπψλ ή ζηελ εχξεζε απνδνηηθψλ 

πνιηηηθψλ γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. [32] 
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Δπηπξφζζεηα, ε αλάιπζε ραξηνθπιαθίνπ επεθηείλεηαη θαη ζε ελαιιαθηηθά πεδία 

πξνζηαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο. Έρνπλ πινπνηεζεί έξεπλεο γηα ηελ εχξεζε 

ελαιιαθηηθψλ θαπζίκσλ ζηα κέζα κεηαθνξάο, γηα ηελ πεξηβαιινληηθή δηαρείξηζε ζηε 

γεσξγία θαη γηα ηελ δαζνθνκία [33]. Άιιν εμεηδηθεπκέλν παξάδεηγκα απνηειεί ε 

ρξήζε ηεο αλάιπζεο ραξηνθπιαθίνπ γηα ηελ επηινγή βέιηηζησλ πεγψλ ζπφξσλ 

πξνο αλαγέλλεζε ησλ δαζψλ ιεπθήο εξπζξειάηεο κε ηξφπν επλντθφ πξνο ην θιίκα 

[34]. Παξάιιεια, έρνπλ εμεηαζηεί πεξηπηψζεηο αλάιπζεο ραξηνθπιαθίσλ ζηελ 

θπηηθή θαη δσηθή παξαγσγή θαη ηελ επίδξαζε ησλ πνιηηηθψλ θιίκαηνο ζηε γεσξγία. 

[35],[36] Σέινο αμηνζεκείσηεο είλαη θαη νη εθαξκνγέο ζην πεδίν ηνπ πεξηβάιινληνο 

πνπ έρνπλ πινπνηεζεί γηα ηελ ζσζηή εθκεηάιιεπζε ησλ πδάηηλσλ πφξσλ. [37], [38].  

3.3 Δθαπμογέρ ηηρ θευπίαρ σαπηοθςλακίος ζηην εξοικονψμηζη 

ενέπγειαρ 

Ζ ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ έρεη απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ζηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Σα πηζαλά ραξηνθπιάθηα κπνξνχλ λα ζπληεζνχλ κε ηε βνήζεηα δηαθφξσλ 

πνιηηηθψλ θαη κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα απηά ηα ραξηνθπιάθηα 

αλαιχνληαη, κε ζθνπφ ηελ εχξεζε βέιηηζησλ δξάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε 

επίπεδν θφζηνπο, εθπνκπψλ, ξίζθνπ θαη άιισλ. 

Γηα ηελ αλακφξθσζε θαη ηελ αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο, πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε δηάθνξεο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζε έλα θηήξην. Απηέο 

νη παξεκβάζεηο ζπλζέηνπλ ην ραξηνθπιάθην ησλ πνιηηηθψλ. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ 

παξεκβάζεσλ είλαη νινθιεξσηηθέο αλαθαηλίζεηο ζην θηήξην, εηζαγσγή πξνεγκέλσλ 

ζπζηεκάησλ ειέγρσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζθεπψλ, αιιαγέο ζηηο 

ζπλήζεηεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ θαηνίθσλ πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη έιεγρνο θαη βειηίσζε ησλ ζπζηεκάησλ ιεηηνπξγίαο ελφο 

θηεξίνπ.30 Αλάκεζα ζε απηέο ηηο ιχζεηο, κε βάζε θάπνηα θξηηήξηα πνπ ζέηνληαη, 

ζπλήζσο νηθνλνκηθά, ζπληίζεηαη έλα πξφβιεκα εχξεζεο βέιηηζηνπ ραξηνθπιαθίνπ. 

΢ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηελ έθζεζε ηνπ ΚΑΠΔ (Κέληξνπ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ 

Δλέξγεηαο), ην ππνπξγείν Δλέξγεηαο αλέζεζε κειέηε αμηνιφγεζεο ηνπ βέιηηζηνπ 

ραξηνθπιαθίνπ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζην Δξγαζηήξην ΢πζηεκάησλ 

Απνθάζεσλ θαη Γηνίθεζεο ηεο ΢ρνιήο Ζιεθηξνιφγσλ Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ 

Τπνινγηζηψλ ΔΜΠ, κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ζπλνιηθά ην 65% ηνπ ζπλνιηθνχ ζηφρνπ 

εμνηθνλφκεζεο θαηά ηελ πεξίνδν 2014-2020 γηα ηε ρψξα. Υξεζηκνπνηήζεθε ε ζεσξία 

ηνπ ραξηνθπιαθίνπ, κε ζθνπφ λα βξεζεί ην βέιηηζην ραξηνθπιάθην πνιηηηθψλ 
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εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ απφδνζε ηνπ θάζε κέηξνπ, ην 

θφζηνο ηνπ θαη ην ξίζθν ηνπ. Σα απνηειέζκαηα ππέδεημαλ ηηο βέιηηζηεο πνιηηηθέο γηα 

ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε βάζε ηνπο δηαζέζηκνπο νηθνλνκηθνχο πφξνπο αιιά 

θαη ην ζπλεπαγφκελν επηπξφζζεην θφζηνο πνπ πξέπεη λα βξεζεί ψζηε λα επηηεπρηεί 

ν ζηφρνο εμνηθνλφκεζεο πνπ αλαθέξζεθε.31 

Δπηπξφζζεηα ζηελ Ρνπκαλία έρεη πινπνηεζεί ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ γηα ηελ 

εχξεζε θαιχηεξσλ δπλαηψλ πνιηηηθψλ ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Αξρηθά 

επηιέρζεθαλ ηα πην αληηπξνζσπεπηηθά έξγα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηα θηήξηα. 

΢ηε ζπλέρεηα απνθαζίζηεθαλ νη ηχπνη εμνηθνλφκεζεο, ηα θφζηε, θαη ε δηάξθεηα δσήο 

γηα ην θάζε έξγν Παξάιιεια, εθηειέζηεθαλ πξνζνκνηψζεηο κε βάζε ηελ ζεξκηθή 

άλεζε γηα ηα 8 ζπλνιηθά έξγα, ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα ζελάξηα αλακφξθσζεο ηνπ 

θηεξηαθνχ δπλακηθνχ ηεο ρψξαο. Πξνζπαζψληαο λα ειαρηζηνπνηήζνπλ ην θφζηνο 

(€/m2) θαηέιεμαλ ζηα πην απνδνηηθά έξγα, ψζηε λα επηηεπρζεί ε βέιηηζηε 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ εμάρζεθαλ, ζα κπνξνχζε 

λα γίλεη αλακφξθσζε ηνπ 3% ησλ θηεξίσλ αλά έηνο γηα ηα επφκελα 30 ρξφληα, 

απμάλνληαο θαηά πνιχ ηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ηεο πεξηνρήο πνπ εμεηάζηεθε. 

[39] 

΢ηηο ΖΠΑ έρεη ζεζκνζεηεζεί έλα ζχλνιν πνιηηηθψλ, γλσζηφ σο «Πξνδηαγξαθέο γηα 

βηψζηκν ραξηνθπιάθην Δλέξγεηαο» (Sustainable Energy Portfolio Standards), πνπ 

πεξηιακβάλεη ζηφρνπο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ρξήζε ΑΠΔ ζε κειινληηθέο 

πεξηφδνπο. ΢ην πξφγξακκα απηφ, πεξηιακβάλνληαη κέηξα, ζηα νπνία ζπκκεηέρνπλ 

πάξνρνη ελέξγεηαο. Μέζσ ηεο εμέηαζεο ησλ πνιηηηθψλ θαη ηεο εχξεζεο ησλ 

θαιχηεξσλ ιχζεσλ ζηηο δηάθνξεο πνιηηείεο ησλ ΖΠΑ, επηηπγράλεηαη κέρξη θαη 25% 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζηηο πεξηνρέο απηέο. [40] 

Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ έρεη εθαξκνζηεί θαη ζε 

πεξηπηψζεηο ζπκπαξαγσγήο ζεξκφηεηαο θαη ελέξγεηαο. Ζ ζπκπαξαγσγή είλαη 

αλαγλσξηζκέλν κέηξν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Με ηε ρξήζε ηεο ζεσξίαο 

ραξηνθπιαθίνπ γίλεηαη αλάιπζε ζε θάπνηεο αγνξέο ελέξγεηαο γηα ηα βέιηηζηα πξνθίι 

ζπκπαξαγσγήο κε ην κηθξφηεξν δπλαηφ ξίζθν. ΢ηελ Ηηαιία απηφ ζπλεπάγεηαη 

πηζηνπνηεηηθά ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο. Έηζη ινηπφλ εθαξκφδεηαη έλαο έκκεζνο 

ηξφπνο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε ηε βνήζεηα ηεο ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ. [41] 

΢ην πιαίζην ηεο θιηκαηηθήο πνιηηηθήο, έρεη εθαξκνζηεί ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ, ψζηε 

νη θπβεξλήζεηο ησλ ΖΠΑ λα κπνξέζνπλ λα επελδχζνπλ ζε λέεο ηερλνινγίεο θαη 
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κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, κε ζπγθεθξηκέλν πεξηνξηζκφ ζηνλ πξνυπνινγηζκφ 

θαζψο θαη ζην ρξφλν θαη ζηελ ηερλνγλσζία. Ο ζθνπφο είλαη ε κείσζε ησλ εθπνκπψλ 

ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. [32] 

Σέινο σο κέηξν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζεσξείηαη θαη ε ρξήζε ησλ ΑΠΔ. Όπσο 

αλαθέξζεθε, ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ έρεη εθαξκνζηεί κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο απφ αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ 

ελδερφκελνπ ξίζθνπ ηεο απφδνζεο ζε κία ηέηνηα επέλδπζε ζε επίπεδν θνηλφηεηαο. 

[42] 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ έρεη πνιιέο εθαξκνγέο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απνδνηηθφηεηαο. Σν γεληθφ πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

απηήο είλαη ε ζχλζεζε ελφο ραξηνθπιαθίνπ κε πνιηηηθέο πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ είηε 

άκεζα είηε έκκεζα δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Λακβάλνληαο ππ’ φςηλ ηηο 

εθάζηνηε παξακέηξνπο, αλαιχνληαη κε θαηάιιεια εξγαιεία ηα ραξηνθπιάθηα απηά θαη 

γίλεηαη ε επηινγή ησλ βέιηηζησλ πξαθηηθψλ. 

΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, ε ζεσξία ραξηνθπιαθίνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

έηζη ψζηε λα βξεζνχλ θαη λα αλαιπζνχλ ηα βέιηηζηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

κε ζθνπφ ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢πλζέηνληαο ραξηνθπιάθηα 

κε ηηο πνιηηηθέο θαη ηα θφζηε ηνπο, θαη αλαιχνληαο ην ξίζθν ηεο θάζε πνιηηηθήο, 

δχλαηαη λα γίλεη ε επηινγή ηεο πην απνδνηηθήο πνιηηηθήο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο.  

Απηέο νη πνιηηηθέο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη εζηηάδνπλ ζηηο θαηνηθίεο πνπ ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζέηνληαο σο πεξηνξηζκνχο ηηο εηδηθέο ζπλζήθεο ηεο εμεηαδφκελεο 

πεξηνρήο, επηιέγνληαη νη πνιηηηθέο πνπ ζα πξνζδψζνπλ ηηο πην απνδνηηθέο ιχζεηο 

απφ πιεπξάο θφζηνπο, εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο αιιά θαη κείσζεο ηνπ ξίζθνπ πνπ 

εκπεξηέρεηαη ζηελ εθάζηνηε πνιηηηθή. 

΢ην επφκελν θεθάιαην ζα αλαιπζεί πεξαηηέξσ ην πξνηεηλφκελν πιαίζην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε θαζψο θαη νη ηερληθέο θαη νη δξάζεηο πνπ εληάρζεθαλ, ψζηε λα 

αλαπηπρζεί έλα εξγαιείν πνπ ζα παξνπζηάδεη ηα βέιηηζηα ραξηνθπιάθηα πνιηηηθψλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 
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4. Ανάπηςξη επγαλείος εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηην 

ανηιμεηϊπιζη ηηρ ενεπγειακήρ θηϊσειαρ 

΢ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα, αλαιχζεθε ε έλλνηα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, ν ξφινο 

ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηελ θαηαπνιέκεζή ηεο, αιιά θαη ε ζπκβνιή ηεο 

ζεσξίαο ραξηνθπιαθίνπ ζηελ εχξεζε ησλ βέιηηζησλ πνιηηηθψλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. ΢πλζέηνληαο φια απηά, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλα θαηάιιειν εξγαιείν 

ψζηε λα θαηαπνιεκεζεί ε ελεξγεηαθή θηψρεηα απφ ηε ζθνπηά ηεο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. ΢θνπφο ηνπ εξγαιείνπ απηνχ είλαη ε εχξεζε δξάζεσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο (ραξηνθπιάθηα) κε ην ειάρηζην δπλαηφ θφζηνο επέλδπζεο, θαη ηαπηφρξνλε 

επίηεπμε ηνπ ειάρηζηνπ ξίζθνπ γηα ηηο δξάζεηο απηέο. 

4.1 Γπάζειρ και πεπιοπιζμοί  

Γηα ηε ζχλζεζε ηνπ εξγαιείνπ απηνχ αξρηθά πξέπεη λα θαηαζθεπαζηνχλ νη δξάζεηο 

πνπ πξέπεη λα πινπνηεζνχλ ζηα λνηθνθπξηά πξνο εμέηαζε. ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα 

παξνπζηάδνληαη απηέο νη πνιηηηθέο θαη νη δξάζεηο. 

Πίνακαρ 1 Πποηεινψμενερ δπάζειρ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηην ανηιμεηϊπιζη ηηρ 
ενεπγειακήρ θηϊσειαρ 

α/α Γπάζη Πεπιγπαθή Γπάζηρ 

1 

 

Μφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ [43], 
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Θεξκηθή αλακφξθσζε ησλ ζπζηεκάησλ 

κφλσζεο ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ (γηα 

παξάδεηγκα αλαβάζκηζε ησλ πξνδηαγξαθψλ 

κφλσζεο ηνπ θειχθνπο ηνπ θηεξίνπ), ψζηε λα 

κεησζεί ην θνξηίν ζεξκφηεηαο ησλ θηεξίσλ. 

2 Μφλσζε νξνθήο [43] 
Αλακφξθσζε ησλ ζπζηεκάησλ κφλσζεο ησλ 

νξνθψλ ησλ θηεξίσλ. 

3 
Γηπινί Ταινπίλαθεο ζηα 

παξάζπξα [43], 
33

 

Αλαβάζκηζε ησλ παξαζχξσλ κε δηπινχο 

παινπίλαθεο γηα θαιχηεξε κφλσζε ηνπ θηεξίνπ 

4 
Αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ 

ζπζθεπψλ κε απνδνηηθφηεξεο [43] 

Αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ 

(πιπληεξίσλ, θνπδίλαο, ςπγείνπ) κε ζπζθεπέο 
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https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B
3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-
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%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-
%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-
%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w 

https://iea-etsap.org/E-TechDS/PDF/R01_Building%20shell-thermal%20insulation%20FINAL_GSOK.pdf
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https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w
https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w
https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w
https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w
https://thermansipress.gr/thermansi/%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BC%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%80%CF%8C%CF%83%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AF/#.Xk_3KGgzY2w
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πςειφηεξεο ελεξγεηαθήο θιάζεο 

5 
Δγθαηάζηαζε Έμππλσλ 

Μεηξεηψλ [44] 

Δγθαηάζηαζε έμππλσλ ζεξκνζηαηψλ, ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ρσξίο λα 

κεηψλεηαη ε ζεξκηθή άλεζε ησλ θαηνίθσλ. ΢ε 

απηφ ην ζελάξην ν έμππλνο ζεξκνζηάηεο είλαη 

ζπλδεκέλνο ζην δηαδίθηπν θαη ζπιιέγεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ θηήξην, 

ελψ παξάιιεια ππάξρεη αιιειεπίδξαζε 

(interface) κε ηνλ ρξήζηε ψζηε λα δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα απνκαθξπζκέλεο πξφζβαζεο. 

6 

Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο [26], 

[43], [45] 

Πιεξνθφξεζε θαη εχξεζε ιχζεσλ ζε ζέκαηα 

θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ ψζηε λα επηηεπρζεί απφ 

ηα λνηθνθπξηά εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη 

κείσζε ησλ ινγαξηαζκψλ ηνπο. 

7 

Δγθαηάζηαζε Μηθξψλ κνλάδσλ 

Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο 

[23], 
34

 

Δγθαηάζηαζε ελφο κηθξνχ ζπζηήκαηνο 

Φσηνβνιηατθψλ (πρ 1-10  ΚWp νλνκαζηηθήο 

ηζρχνο), κε ρξήζε ηνπ ζπζηήκαηνο Νet-Metering, 

αλάινγα ηελ πεξηνρή θαη ην θηήξην πνπ ζα 

εγθαηαζηαζεί. 

8 

Αληηθαηάζηαζε/Δγθαηάζηαζε 

θιηκαηηζηηθνχ πςειήο απνδνηηθήο 

θιάζεο [43] 

Δγθαηάζηαζε θιηκαηηζηηθνχ πςειήο απνδνηηθήο 

θιάζεο, ή αληηθαηάζηαζε ηνπ ππάξρνληνο 

θιηκαηηζηηθνχ κε άιιν πςειφηεξεο θιάζεο, 

αλάινγα ην θηήξην ην νπνίν εμεηάδεηαη 

9 

Αληηθαηάζηαζε ιεβήησλ 

ζέξκαλζεο πεηξειαίνπ κε ιέβεηεο 

Φπζηθνχ Αεξίνπ[43], 
35

 

Αληηθαηάζηαζε ελφο ζπκβαηηθνχ ιέβεηα 

πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο κε έλαλ θπζηθνχ αεξίνπ 

πνιχ πην απνδνηηθφ. 

 

Απηά ηα κέηξα απνηεινχλ ηε ζχλζεζε ηνπ ραξηνθπιαθίνπ. Πξνζδηνξίδνληαο 

πνζνηηθά απηά ηα κέηξα βάζεη ηνπ θφζηνπο πινπνίεζεο, ηηο εμνηθνλνκνχκελεο 

θηινβαηψξεο, θαη ην ξίζθν πνπ εκπεξηέρεηαη ζηελ πινπνίεζή ηνπ, δηαηίζεληαη φιεο ηηο 

πιεξνθνξίεο έηζη ψζηε λα δηεμαρζεί ε αλάιπζε. Λακβάλνληαο ππφςε ηα ηνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο, νη ηηκέο ζηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο 

δηαθέξνπλ. 

Ζ ζχλζεζε απηψλ ησλ δξάζεσλ, δεκηνπξγεί ηα ραξηνθπιάθηα δξάζεσλ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. ΢ηφρνο είλαη ε εχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ ραξηνθπιαθίνπ 

κέηξσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Γηα λα επηηεπρηεί απηφο ν 
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ζηφρνο πξέπεη λα ηεζνχλ φξηα γηα ην πνχ ζα εθαξκνζηνχλ ηα κέηξα, πφζα κέηξα ζα 

εθαξκνζηνχλ θαη κε πνηνλ ρξνληθφ νξίδνληα. Όια απηά ηα φξηα εκθαλίδνληαη κε ηε 

κνξθή πεξηνξηζκψλ ζηελ αλάιπζε. Σα θξηηήξηα ηεο αλάιπζεο είλαη ε 

ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ ξίζθνπ ησλ δξάζεσλ απηψλ Ωο απνηέιεζκα 

αλαιχνληαο ηηο ηηκέο γηα ηηο δξάζεηο, ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο πεξηνξηζκνχο, κπνξεί λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ην θφζηνο ησλ κέηξσλ θαη ην ξίζθν πνπ εκπεξηέρεηαη ζε απηά. ΢ηελ 

αλάιπζε πνπ ε καζεκαηηθή ηεο απεηθφληζε ζα πεξηγξαθεί παξαθάησ, εθαξκφζηεθαλ 

νη εμήο πεξηνξηζκνί:: 

 
Πίνακαρ 2 Πποηεινψμενοι πεπιοπιζμοί και οπιοθέηηζη δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ 

α/α Πεπιοπιζμψρ 

1 

 

΢ηφρνο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο βάζεη ηνπ άξζξνπ 7 ηεο νδεγίαο ηεο 

Οδεγίαο 2012/27/ΔΔ γηα ην θαζεζηψο ηεο ππνρξεσηηθήο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο 

2 Μέγηζηνο πξνυπνινγηζκφο γηα ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

3 Διάρηζηε  απαηηνχκελε παξαγσγή απφ ΑΠΔ 

4 
Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ ζε θηήξηα πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ 

ην 1980 θαη ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα (Παιαηά θηήξηα) 

5 
Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ ζε θηήξηα πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κεηά 

ην 1980 θαη ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα (Νέα θηήξηα) 

6 
Δπηζπκεηή αλαινγία εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο παξεκβάζεσλ ζε παιαηά 

θηήξηα ζε ζχγθξηζε κε λέα θηήξηα  

7 Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ κεγάιεο θιίκαθαο ζηα θηήξηα 

8 Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ κηθξήο θιίκαθαο ζηα θηήξηα 

9 Μέγηζηνο αξηζκφο παξεκβάζεσλ 

10 
Διάρηζηνο αξηζκφο παξεκβάζεσλ βάζεη ηεο αλάιπζεο ησλ ελεξγεηαθά 

θησρψλ λνηθνθπξηψλ ζηελ πεξηνρή πνπ εμεηάδεηαη 

 

΢πγθεληξσηηθά, ε πιήξεο εηθφλα ηεο αλάιπζεο γηα ηεο εχξεζε ησλ βέιηηζησλ κέηξσλ 

γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο είλαη ε εμήο: Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα 

πινπνίεζεο ελλέα κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Γηα ηελ θάζε κειέηε 

πεξίπησζεο ηα κέηξα πνπ ζα εμεηαζηνχλ, πνζνηηθνπνηνχληαη σο πξνο ην θφζηνο,  

ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε kWh, θαη ην ξίζθν. ΢ηε ζπλέρεηα δεκηνπξγείηαη ην 

πξφβιεκα βέιηηζηεο θαηαλνκήο ησλ δξάζεσλ απηψλ, κε ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε 

ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο θαη ξίζθνπ. Δπηπιένλ, ην πξφβιεκα πνπ ζπληίζεηαη ππφθεηηαη 

ζε θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηνχληαη. Ωο απνηέιεζκα, ην 
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πξφβιεκα πξνο εμέηαζε είλαη έλα πξφβιεκα γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ θαη γηα 

ηελ αθξίβεηα έλα πξφβιεκα δηζηνρηθήο βειηηζηνπνίεζεο, ε νπνία ζα αλαιπζεί ζηελ 

επφκελε ελφηεηα. 

4.2 Βεληιζηοποίηζη Pareto – Pareto Efficiency 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα Pareto ή ε βειηηζηνπνίεζε θαηά Pareto είλαη κηα θαηάζηαζε 

φπνπ θαλέλα θξηηήξην πξνηίκεζεο δελ κπνξεί λα βειηησζεί ρσξίο λα επηδεηλσζεί 

ηνπιάρηζηνλ έλα άιιν θξηηήξην πξνηίκεζεο. Δκπλεπζηήο ηνπ Pareto Efficiency είλαη ν 

Vilfredo Pareto (1848–1923), Ηηαιφο κεραληθφο θαη νηθνλνκνιφγνο, ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνίεζε ηελ έλλνηα ηεο βειηηζηνπνίεζεο θαηά Pareto ψζηε λα κπνξέζεη λα 

πινπνηεζεί βέιηηζηε θαηαλνκή εηζνδήκαηνο. 

Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθέο έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ αλάιπζε θαηά Pareto 

• Γεδνκέλεο κηαο αξρηθήο θαηάζηαζεο, ε βειηηζηνπνίεζε θαηά Pareto είλαη κηα 

λέα θαηάζηαζε φπνπ θάπνηνη απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο ζα θεξδίζνπλ, ελψ θαλέλαο 

δε ζα ράζεη 

• Μηα θαηάζηαζε νλνκάδεηαη θπξίαξρε θαηά Pareto εάλ επηδέρεηαη βειηίσζε 

θαηά Pareto. 

• Μηα θαηάζηαζε νλνκάδεηαη βέιηηζηε θαηά Pareto, εάλ θακία αιιαγή δελ ζα 

κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε βειηίσζε θαηά Pareto γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Σν Μέησπν Pareto (Pareto Frontier or Front or Set) είλαη ην ζχλνιν φισλ ησλ 

απνδνηηθψλ απνθάζεσλ ηνπ Pareto. 

4.3 Η μέθοδορ «AUGMENCON 2» 

Ζ κέζνδνο Augmencon 2 (augmented ε-constraint), είλαη κία κέζνδνο 

πνιπθξηηεξηαθήο βειηηζηνπνίεζεο, ε νπνία εθαξκφδεηαη ζε πξνβιήκαηα κε κεηθηέο 

αθέξαηεο κεηαβιεηέο. Σα πξνβιήκαηα αλάιπζεο ραξηνθπιαθίνπ θαηά θχξην ιφγν 

εληάζζνληαη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία. 

Σα πνιπθξηηεξηαθά πξνβιήκαηα αθνξνχλ πξνβιήκαηα ηα νπνία εκπεξηέρνπλ πάλσ 

απφ κία αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο πξνο βειηηζηνπνίεζε. Σα πξνβιήκαηα απηά 

έρνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα φηη έρνπλ πάλσ απφ κία βέιηηζηε ιχζε. Ο ζθνπφο ηεο 

επίιπζήο ηνπο είλαη λα βξεζνχλ νη θαηά Pareto βέιηηζηεο ιχζεηο. 
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Ζ κέζνδνο Augmecon είλαη κία κέζνδνο δεκηνπξγίαο ιχζεσλ ζε απηά ηα 

πξνβιήκαηα. 

Έλα πξφβιεκα ηεο παξαθάησ κνξθήο πεξηγξάθεη έλα πνιπθξηηήξην πξφβιεκα. 

΢πγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα παξάδεηγκα κεγηζηνπνίεζεο ησλ αληηθεηκεληθψλ 

ζπλαξηήζεσλ 

max (f1(x), f2(x), . . . , fp(x)) 

st 

x ∈ S 

Όπνπ x είλαη ην δηάλπζκα ησλ κεηαβιεηψλ απφθαζεο,f1(x), …f2(x) είλαη νη 

αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο, S είλαη ν εθηθηφο ρψξνο ιχζεσλ. 

΢θνπφο είλαη ε επίιπζε απηψλ ησλ ζπλαξηήζεσλ. Γηα p αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο, ε 

Augmencon 2 βειηηζηνπνηεί ηε κία θαη κεηαηξέπεη ηηο ππφινηπεο ζε αληζσηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, αλάινγα αλ επηζπκνχκε ειαρηζηνπνίεζε ή κεγηζηνπνίεζε ηεο 

ζπλάξηεζεο (ε-constraint κέζνδνο). Πξέπεη λα είλαη γλσζηφ ην εχξνο γηα ηηο p-1 

αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο ζην ζχλνιν ησλ εθηθηψλ ιχζεσλ. ΢ηε ζπλέρεηα 

δεκηνπξγείηαη ν πίλαθαο πιεξσκψλ (payoff table), δειαδή έλαο πίλαθαο κε ηηο 

βέιηηζηεο ιχζεηο γηα ηελ θάζε κία αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζε μερσξηζηά. 

Δπηπξνζζέησο, πινπνηείηαη αθφκα κία βειηηζηνπνίεζε, ε ιεγφκελε ιεμηθνγξαθηθή 

βειηηζηνπνίεζε, ψζηε λα βξεζνχλ νη βέιηηζηεο ιχζεηο θαηά Pareto. Δπηπιένλ 

νξηνζεηψληαο ηηο αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο ππνινγίδνληαη νη κέγηζηεο ή ειάρηζηεο 

ηηκέο, αλάινγα κε ην αλ εθαξκφδεηαη γηα κεγηζηνπνίεζε ή ειαρηζηνπνίεζε αληίζηνηρα. 

Έλα αθφκα βήκα πεξηιακβάλεη ηελ κεηαηξνπή ησλ αληζνηήησλ ζε ηζφηεηεο, θαη έηζη 

απνθεχγνληαη νη αζζελψο βέιηηζηεο ιχζεηο. Απηφ επηηπγράλεηαη ελζσκαηψλνληαο ηελ 

θαηάιιειε κεηαβιεηή απφθιηζεο, ε νπνία εμαξηάηαη απφ ην εχξνο ηεο εθάζηνηε 

αληηθεηκεληθήο ζπλάξηεζεο. Έηζη ην πξφβιεκα, δηακνξθψλεηαη σο εμήο: 

Max (f1(x) +eps x S2/r2 + 10-1S3/r3 +…. + 10-(p-2) x Sp/rp ) 

st 

f2(x) – S2 = e2 

f3(x) – S3 = e3 

fp(x) – Sp = ep 
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x € S, Si € R+ 

Όπνπ f νη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο, x νη κεηαβιεηέο απφθαζεο, e ηα θάησ φξηα 

ηνπο, S νη κεηαβιεηέο απφθιηζεο θαη p ν αξηζκφο ησλ αληηθεηκεληθψλ ζπλαξηήζεσλ. 

Οη επηπξφζζεηνη φξνη πνπ έρνπλ πξνζηεζεί ζηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο ζπλάξηεζεο 

είλαη έλα είδνο ιεμηθνγξαθηθήο κεζφδνπ. Μέζσ απηψλ, ν ιχηεο δίλεη κηα ζεηξά 

πξνηεξαηφηεηαο απφ ηελ 1 ζηελ p ζπλάξηεζε.[46], [47] 

Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ηηκή γηα ην e ηφζν κηθξφηεξν είλαη ην βήκα ζάξσζεο ηνπ 

κεηψπνπ ησλ δηαθνξεηηθψλ ιχζεσλ (Pareto front), θαη σο απνηέιεζκα ηφζν πην 

εμαληιεηηθή είλαη ε δηαδηθαζία εχξεζήο ηνπο. Παξάιιεια φκσο, απμάλεηαη ν ρξφλνο 

επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο απφ ηνλ ππνινγηζηή. 

Ζ κέζνδνο απηή είλαη κία κέζνδνο, πνπ εληάζζνληάο ηελ ζε κνξθή θψδηθα ζηα 

δηαθνξεηηθά εξγαιεία, κπνξεί λα πξνζθέξεη βέιηηζηεο ιχζεηο ζε πξνβιήκαηα 

ραξηνθπιαθίνπ. [47] 

4.4 Πποηεινψμενη Γιζηοσική βεληιζηοποίηζη  

Ζ Βειηηζηνπνίεζε κε πνιιαπιά θξηηήξηα (Multi-objective optimization), επίζεο, είλαη 

ε δηαδηθαζία ηεο ηαπηφρξνλεο βειηηζηνπνίεζεο δπν ή πεξηζζφηεξσλ αληηθξνπφκελσλ 

δεηεκάησλ κε δηαθφξνπο πεξηνξηζκνχο. Σα δεηήκαηα απηά αληηθαηνπηξίδνληαη κε ηε 

κνξθή δηαθνξεηηθψλ αληηθεηκεληθψλ ζπλαξηήζεσλ 

΢ην πιαίζην ηεο αλάπηπμεο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ ζα πινπνηεζεί δηζηνρηθή 

βειηηζηνπνίεζε, δειαδή βειηηζηνπνίεζε κε πνιιαπιά θξηηήξηα γηα δχν 

αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο. Οη δχν ζπλαξηήζεηο είλαη : 

1. Διαρηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο επέλδπζεο  

2. Διαρηζηνπνίεζε ηνπ ζπλνιηθνχ ξίζθνπ ηεο επέλδπζεο 

Ωο εθ ηνχηνπ ην πξφβιεκα είλαη πνιπθξηηήξην, κε 2 αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο πξνο 

επίιπζε. Απηέο νη δχν ζπλαξηήζεηο είλαη αληηθξνπφκελεο. Όζν απμάλεηαη ην θφζηνο 

ηεο επέλδπζεο ηφζν κεηψλεηαη ην ξίζθν. Μεηαβιεηέο απφθαζεο ζηελ πξνηεηλφκελε 

κεζνδνινγία είλαη ν αξηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. 

Γηα ηελ εχξεζε ινηπφλ ησλ βέιηηζησλ ιχζεσλ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ε κέζνδνο 

Augmecon 2. ΢ην επφκελν θεθάιαην ζα εμεηαζηεί ε καζεκαηηθή απνηχπσζε ησλ  

δξάζεσλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζα πινπνηεζεί κία κειέηε 

πεξίπησζεο. Σν πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ επίιπζε ηνπ 
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πξνβιήκαηνο είλαη ην GAMS36. ΢ηνλ θψδηθα πνπ αλαπηχρηεθε εληάρηεθαλ νη 

κεηαβιεηέο απφθαζεο, νη πεξηνξηζκνί, νη δξάζεηο σο παξάκεηξνη γηα ηελ 

θαηάζηξσζε ελφο πξνβιήκαηνο γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, θαη ν θψδηθαο ηνπ 

Augmecon 2, γηα ηελ επίιπζε απηνχ ηνπ πνιπθξηηεξηαθνχ πξνβιήκαηνο 37 

  

                                                
36

 https://www.gams.com/ 
37

 https://www.gams.com/latest/gamslib_ml/libhtml/gamslib_epscm.html 

https://www.gams.com/
https://www.gams.com/latest/gamslib_ml/libhtml/gamslib_epscm.html
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5. Μονηελοποίηζη ηος επγαλείος εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ 

για ηην ανηιμεηϊπιζη ηηρ ενεπγειακήρ θηϊσειαρ με ηη βοήθεια 

ηος ππογπάμμαηορ GAMS 

5.1 Γεδομένα ειζψδος για ηην ανάπηςξη ηος επγαλείος 

΢ην πξνεγνχκελν θεθάιαην παξνπζηάζηεθε ην πξφβιεκα δηζηνρηθήο 

βειηηζηνπνίεζεο θαη αλαιχζεθαλ νη δξάζεηο πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην εξγαιείν 

θαζψο θαη νη πεξηνξηζκνί ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢ηφρνο είλαη λα επηηεπρζεί ε εχξεζε ηνπ 

βέιηηζηνπ ραξηνθπιαθίνπ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Γηα ην ιφγν απηφ, ην πξφβιεκα 

κνληεινπνηήζεθε ζην πεξηβάιινλ GAMS. Πξφθεηηαη γηα έλα εξγαιείν καζεκαηηθνχ 

πξνγξακκαηηζκνχ, ην νπνίν κπνξεί λα επηηχρεη κεζφδνπο βειηηζηνπνίεζεο βάζεη 

ησλ εηζφδσλ πνπ εηζάγεη ν εθάζηνηε ρξήζηεο.  

΢ην GAMS, ν ρξήζηεο δηακνξθψλεη θαηάιιεια ηα δεδνκέλα ηνπ πξνβιήκαηνο. 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ηα ζχλνια (sets), νη κεηαβιεηέο (variables), νη 

παξάκεηξνη (variables) θαη νη ζηαζεξέο (scalars) πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έηζη ψζηε λα 

κνληεινπνηεζνχλ νη δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, θαζψο θαη νη εμηζψζεηο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ δηζηνρηθή βειηηζηνπνίεζε θαη ηελ απνηχπσζε ησλ 

πεξηνξηζκψλ ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 
Πίνακαρ 3 Χπηζιμοποιοωμενα ζωνολα για ηην πεπιγπαθή και ηην καηηγοπιοποίηζη ηυν 

δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ 

΢ωνολο (set) Δπμηνεία ζςνψλος 

k Αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο πξνο ειαρηζηνπνίεζε (2 ζην ζχλνιν) 

i Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

il(i) Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο εθηφο ΑΠΔ  

j Δμεηαδφκελν έηνο 

r Έηνο πινπνίεζεο ηνπ κέηξνπ 

old_rbld(i) 
Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε θηήξηα ηα νπνία 

θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ ην 1980 

new_rbld(i) 
Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζε θηήξηα ηα νπνία 

θαηαζθεπάζηεθαλ κεηά ην 1980 

lsc_rbld(i) Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κεγάιεο θιίκαθαο 

ssc_rbld(i) Γξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κηθξήο θιίκαθαο 

PV(i) Δγθαηάζηαζε Φσηνβνιηατθψλ ΢πζηεκάησλ 
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Πίνακαρ 4 Χπηζιμοποιοωμενερ ζηαθεπέρ για ηην ανάλςζη ηυν μέηπυν και ηυν πεπιοπιζμϊν 

΢ηαθεπά (scalar) Δπμηνεία ζηαθεπάρ Σιμή 

int_rate Δπηηφθην αλαγσγήο γηα ην θάζε έηνο 3% 

 

Πίνακαρ 5 Χπηζιμοποιοωμενερ παπάμεηποι για ηην απεικψνιζη ηυν μέηπυν και ηυν 
πεπιοπιζμϊν 

Παπάμεηπορ 

(parameter) 
Δπμηνεία Παπαμέηπος Μονάδα 

dist(j) Απφζηαζε ζε έηε απφ ην έηνο εμέηαζεο - 

cost(i,j) Κφζηνο επέλδπζεο γηα θάζε δξάζε αλά έηνο € 

risk(i,j) Ρίζθν ηεο θάζε δξάζεο αλά έηνο - 

ensav7(i,r,j) 
Δμνηθνλφκεζε Δλέξγεηαο γηα ηελ θάζε ηερλνινγία αλά 

εμεηαδφκελν έηνο θαη έηνο πινπνίεζεο ηεο δξάζεο 
kWh 

res_el(i,r,j) 

Παξαγφκελε ελέξγεηα απφ ΑΠΔ αλά εμεηαδφκελν 

έηνο θαη έηνο πινπνίεζεο ηεο δξάζεο (΢πγθεθξηκέλα 

Φσηνβνιηατθά) 

kWh 

maxcap(i) 
Αλψηαην φξην δπλαηφηεηαο παξεκβάζεσλ γηα ηελ 

θάζε ηερλνινγία (maximum capacity) 
- 

df(j) ΢πληειεζηήο αλαγσγήο γηα ην θάζε εμεηαδφκελν έηνο - 

 

Πίνακαρ 6 Χπηζιμοποιοωμενη μεηαβληηή απψθαζηρ για ηην καηάζηπυζη ηυν ανηικειμενικϊν 
ζςναπηήζευν και ηυν πεπιοπιζμϊν 

Μεηαβληηή απψθαζηρ (Variable) Δπμηνεία Μεηαβληηήρ απψθαζηρ 

INTERV(i,j) 
Αξηζκφο παξεκβάζεσλ γηα θάζε δξάζε αλά 

εμεηαδφκελν έηνο 

 

Σα δεδνκέλα εηζφδνπ ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ην θφζηνο ηεο θάζε παξέκβαζεο, νη 

θηινβαηψξεο εμνηθνλφκεζεο πνπ παξέρεη θάζε παξέκβαζε θαη ην ξίζθν ην νπνίν 

εκπεξηέρεηαη ζε θάζε παξέκβαζε.  

Σν θφζηνο ηεο θάζε παξέκβαζεο κπνξεί ζε θάζε πεξίπησζε λα απνθνκηζηεί απφ ηα 

δεδνκέλα πνπ ηζρχνπλ ζηελ εθάζηνηε πεξηνρή θαη ρψξα. Ζ εμνηθνλφκεζε πνπ 

παξέρεη ε θάζε δξάζε ππνινγίδεηαη απφ έλα ππνινγηζηηθφ εξγαιείν ην νπνίν 

αλαπηχρζεθε (DREEM). Σν εξγαιείν απηφ, νπνίν ιακβάλνληαο ππφςε ηηο 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο θάζε πεξηνρήο, ππνινγίδεη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ 

παξέρεηαη αλάινγα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θάζε θαηνηθίαο. Σέινο ε έξεπλα γηα ηελ 

πνζνηηθνπνίεζε ηνπ ξίζθνπ έγηλε κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

κέζνδνο ζπλάζξνηζεο ν κέζνο φξνο γηα θάζε δξάζε.  
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Έρνληαο ηα ζχλνια, ηηο παξακέηξνπο, ηηο ζηαζεξέο θαη ηηο κεηαβιεηέο απφθαζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, κπνξνχλ λα θαηαζηξσζνχλ νη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο πξνο 

βειηηζηνπνίεζε θαη λα πξαγκαηνπνηεζεί ε απνηχπσζε ησλ πεξηνξηζκψλ. 

5.2 Μελέηη πεπίπηυζηρ και αποηωπυζη πεπιοπιζμϊν για ηην 

Κποαηία 

5.2.1 Η ενεπγειακή θηϊσεια ζηην Κποαηία 

Ζ Κξναηία δηαζέηεη επεηξσηηθφ θιίκα ζηνλ βνξξά, αιπηθφ θιίκα ζηηο θεληξηθέο 

πεξηνρέο ηεο θαη Μεζνγεηαθφ θιίκα ζηηο πεξηνρέο φπνπ βξέρνληαη απφ ζάιαζζα. 

΢ηνλ νηθνλνκηθφ ηνκέα, ην 2018, ε αλεξγία θπκαηλφηαλ ζην 35%. Δπηπιένλ 

παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ πνζνζηνχ γελλήζεσλ θάζε έηνο, ιφγσ νηθνλνκηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Ωο απνηέιεζκα ε αλεξγία απμάλεηαη θαη αλακέλεηαη λα ππάξμεη 

πξφβιεκα ζην εγγχο κέιινλ κε ηελ πνιηηηθή ησλ ζπληάμεσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν 

ελδερνκέλσο λα απμεζεί ν αξηζκφο ζπληαμηνχρσλ πνπ ζα ππνθέξνπλ απφ θηψρεηα, 

θαη σο ινγηθφ επαθφινπζν απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα. 

΢ε εζληθφ επίπεδν δελ ππάξρεη επίζεκνο νξηζκφο γηα ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα ζηελ 

Κξναηία. Έλαο αλνηθηφο δηάινγνο κεηαμχ ελδηαθεξφκελσλ είρε ελεξγνπνηεζεί ηνλ 

Φεβξνπάξην ηνπ 2019 απφ ην Τπνπξγείν Τπνδνκψλ θαη Φπζηθνχ ζρεδηαζκνχ ηεο 

ρψξαο, κε ζθνπφ λα βξεζνχλ ηα θξηηήξηα γηα λα θαζνξηζηεί έλα λνηθνθπξηφ 

ελεξγεηαθά θησρφ. Γελ έρνπλ εμαρζεί θάπνηα απνηειέζκαηα θαη ε δηαδηθαζία είλαη 

αθφκα ζε εμέιημε. 

Δπηπιένλ δελ ππάξρεη νξηζκφο γηα ην πνηνο είλαη ελ δπλάκεη ή ζε θίλδπλν 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο, ελψ δελ ππάξρεη θάπνηα κέζνδνο αλαγλψξηζεο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Αληηζηνίρσο δελ έρεη εθαξκνζηεί θαη 

θάπνηα πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο. Σα ελεξγεηαθά θησρά λνηθνθπξηά πνιχ 

ζπρλά δελ δηαζέηνπλ πξφζβαζε ζηηο ζχγρξνλεο κνξθέο ελέξγεηαο, φπσο ν 

ειεθηξηζκφο, θαη δελ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζην θφζηνο ηεο δηαβίσζεο ππφ 

απνδεθηέο ζπλζήθεο. 

Ζ αλάιπζε ηνπ Δπξσπατθνχ Παξαηεξεηεξίνπ Δλεξγεηαθήο Φηψρεηαο γηα ηελ 

Κξναηία, ππνδεηθλχεη φηη ε ελεξγεηαθή θηψρεηα ζηελ ρψξα απηή ζπλδέεηαη αδξά κε 

ηελ δεκνζηνλνκηθή θηψρεηα. Σα πνζνζηά ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο ζχκθσλα κε 

ηνπο δείθηεο ηνπ EPOV, είλαη πάλσ απφ ηνλ κέζν φξν γηα ηηο δχν ρακειφηεξεο 

θαηεγνξίεο εηζνδεκάησλ ζηελ Κξναηία. Απηφ δηαθαίλεηαη αξθεηά έληνλα ζηνλ αξηζκφ 
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ησλ εμφδσλ γηα ηελ ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ην εηζφδεκα θαη ζηηο θαζπζηεξήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ πιεξσκή ινγαξηαζκψλ. 

΢χκθσλα κε έξεπλεο, ην 30% πεξίπνπ ησλ Κξναηψλ πνιηηψλ ππνθέξεη απφ 

ελεξγεηαθή θηψρεηα. Ζ θπξίαξρε πνιηηηθή πνπ έκκεζα θαηαπνιεκάεη ηελ ελεξγεηαθή 

είλαη ε παξνρή επηδνκάησλ αιιειεγγχεο ζηα νηθνλνκηθά επάισηα λνηθνθπξηά. Σέηνηα 

κέηξα, φπσο έρεη αλαιπζεί, είλαη κέηξα πξφζθαηξα θαη ακθηζβεηείηαη εάλ κπνξνχλ λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ζε βάζνο ρξφλνπ ηελ ελεξγεηαθή θηψρεηα. Γελ ππάξρνπλ 

παξνηξχλζεηο γηα κεηψζεηο θαηαλάισζεο ή βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ θηεξίσλ γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. Θεσξείηαη ινηπφλ φηη γηα λα 

αληηκεησπηζηεί ην πξφβιεκα ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηα ζηελ Κξναηία, είλαη 

απαξαίηεην λα εηζαρζεί σο πξνηεξαηφηεηα ε εθαξκνγή κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο ζηηο θαηνηθίεο ζαλ πξψην βήκα.  

Ωο απνηέιεζκα, ην εξγαιείν πνπ αλαπηχρζεθε πξφθεηηαη λα κειεηήζεη ηελ 

πεξίπησζε ηεο Κξναηίαο, θαη λα πξνηείλεη ιχζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢ηελ επφκελε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα 

δεδνκέλα πνπ εμάρζεθαλ γηα ηελ πεξίπησζε ηεο, θαη νη πεξηνξηζκνί πνπ 

αλαπηχρζεθαλ ζην πξφβιεκα. 

5.2.2 Αποηωπυζη πεπιοπιζμϊν ζηο επγαλείο καηαπολέμηζηρ ηηρ ενεπγειακήρ 

θηϊσειαρ ζηην πεπίπηυζη ηηρ Κποαηίαρ 

Γηα ηε κειέηε πεξίπησζεο ηεο Κξναηίαο, απνηππψζεθαλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηηο 

δξάζεηο (Πίλαθαο 7). Οη πεξηνξηζκνί απηνί δεκηνπξγήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

εξγαζηεξίνπ ΢πζηεκάησλ Απνθάζεσλ θαη Γηνίθεζεο ηεο ζρνιήο Ζιεθηξνιφγσλ 

Μεραληθψλ θαη Μεραληθψλ Τπνινγηζηψλ ηνπ ΔΜΠ, ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SocialWatt γηα ην Horizon 2020. ΢θνπφο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε αλάπηπμε, 

πηνζέηεζε, ν έιεγρνο θαη ε δηάδνζε θαηλνηφκσλ ζηξαηεγηθψλ κε ζθνπφ ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο.  

΢ην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο αξρηθά πξνζδηνξίζηεθαλ νη θαηεγνξίεο 

παξεκβάζεσλ (Πίλαθαο 1). Μέζσ ηνπ εξγαιείνπ DREEM, νη παξεκβάζεηο απηέο 

πνζνηηθνπνηνχληαη γηα ηελ πεξίπησζε ηεο Κξναηίαο. 

Πίνακαρ 7 Αποηωπυζη πεπιοπιζμϊν για ηη μελέηη πεπίπηυζηρ ηηρ Κποαηίαρ 

Πεπιοπιζμψρ Σιμή 

Διάρηζηνο ζηφρνο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηελ πεξηνρή ηεο Κξναηίαο 350.000 KWh 

Μέγηζηνο πξνυπνινγηζκφο γηα ηα κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 250.000 € 

Διάρηζηε απαηηνχκελε παξαγσγή απφ ΑΠΔ 3.500 KWh 
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Μέγηζηε απαηηνχκελε παξαγσγή απφ ΑΠΔ 20.000 KWh 

Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ ζε θηήξηα πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ 
απφ ην 1980 θαη ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα (Παιαηά θηήξηα) 90% 

Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ ζε θηήξηα πνπ έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κεηά 
ην 1980 θαη ππνθέξνπλ απφ ελεξγεηαθή θηψρεηα (Νέα θηήξηα) 10% 

Δπηζπκεηή αλαινγία εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο παξεκβάζεσλ ζε παιαηά 
θηήξηα ζε ζχγθξηζε κε λέα θηήξηα  

 

 
 

Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ κεγάιεο θιίκαθαο ζηα θηήξηα 25% 

Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ κηθξήο θιίκαθαο ζηα θηήξηα 75% 

Διάρηζηνο αξηζκφο παξεκβάζεσλ βάζεη ηεο αλάιπζεο ησλ ελεξγεηαθά 
θησρψλ λνηθνθπξηψλ ζηελ πεξηνρή πνπ εμεηάδεηαη 2.000 

Οη πεξηνξηζκνί απηνί, καδί κε ην δεηνχκελν, δειαδή ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο 

θαη ηνπ ξίζθνπ ησλ παξεκβάζεσλ, νδεγνχλ ζηελ θαηάζηξσζε ησλ αληηθεηκεληθψλ 

ζπλαξηήζεσλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηνπο, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα πξφβιεκα 

γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. Σν πξφβιεκα απηφ ζα επηιπζεί κε ηελ βνήζεηα ηνπ 

Augmencon 2. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη αληηθεηκεληθέο ζπλαξηήζεηο θαη νη 

πεξηνξηζκνί πνπ εηζήρζεζαλ ζην πξφγξακκα. 

 Ανηικειμενική ΢ςνάπηηζη Κψζηοςρ (€) 

Cost = ∑         ∑                             

Απηή είλαη ε πξψηε αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζε πξνο βειηηζηνπνίεζε. ΢θνπφο ηεο είλαη 

ε ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο ησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. ΢ηελ εμίζσζε 

πεξηιακβάλεηαη ν αξηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ θάζε δξάζε αλά έηνο 

πνιιαπιαζηαδφκελνο επί ην θφζηνο ηεο θάζε δξάζεο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη πξέπεη 

λα ιεθζεί ππφςε θαη ν ζπληειεζηήο αλαγσγήο γηα ην εμεηαδφκελν έηνο. ΢πλεπψο, 

αζξνίδνληαη φια ηα θφζηε απφ ηα κέηξα πνπ ζα εθαξκνζηνχλ κε ηειηθφ ζθνπφ ηελ 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπλάξηεζεο απηήο κε ηε βνήζεηα ηεο κεζφδνπ Augmencon 2. 

 Ανηικειμενική ΢ςνάπηηζη Ρίζκος 

Risk = 
∑                           

∑           
 

Ζ δεχηεξε αληηθεηκεληθή ζπλάξηεζε πξνο ειαρηζηνπνίεζε είλαη ε αληηθεηκεληθή 

ζπλάξηεζε ηνπ ξίζθνπ. ΢ε θάζε δξάζε εκπεξηέρεηαη δηαθνξεηηθφ ξίζθν. Σν ξίζθν 

απηφ απνηειείηαη απφ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Σν θφζηνο ηεο αξρηθήο επέλδπζεο  

 Σα γξαθεηνθξαηηθά πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ γηα ηελ 

πινπνίεζε ηεο δξάζεο 
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 Σελ απνδνρή ηεο δξάζεο απφ ηνπο θαηνίθνπο 

 Σελ πηζαλή πνιηηηθή αδξάλεηα ζηελ πινπνίεζε ηεο εθάζηνηε δξάζεο 

 Σελ πνιππινθφηεηα ηεο πινπνίεζεο ηεο δξάζεο 

 Σελ αθξίβεηα ησλ δεδνκέλσλ εμνηθνλφκεζεο πνπ παξέρεη ε εθάζηνηε δξάζε 

 Σε δηάξθεηα πνπ ρξεηάδεηαη λα πινπνηεζεί ε θάζε δξάζε 

Σν ξίζθν θάζε δξάζεο κπνξεί λα πνιιαπιαζηαζηεί κε ηνλ αξηζκφ ησλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηε δξάζε απηή. Αμηνζεκείσην είλαη φηη νη ηηκέο ηνπ ξίζθνπ γηα λα κπνξνχλ λα 

ζπγθξηζνχλ κεηαμχ ηνπο εθθξάδνληαη σο πνζνζηφ επί ηνηο εθαηφ ή δηαθνξεηηθά 

θπκαίλνληαη απφ 0 έσο 1. Ζ θαλνληθνπνίεζε απηή πινπνηείηαη δηαηξψληαο ην ξίζθν 

θάζε δξάζεο κε ηνλ κέγηζην αξηζκφ παξεκβάζεσλ πνπ δχλαηαη λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ. Μέζσ ηεο ειαρηζηνπνίεζεο ηεο ζπλάξηεζεο, απψηεξνο ζθνπφο 

είλαη λα επηηεπρηεί ην κηθξφηεξν ξίζθν επέλδπζεο ζε δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζην πξφβιεκα πνπ δεκηνπξγήζεθε ππάξρνπλ δχν αληηθεηκεληθέο 

ζπλαξηήζεηο πξνο ειαρηζηνπνίεζε θαζηζηψληαο ην σο έλα πξφβιεκα δηζηνρηθήο 

βειηηζηνπνίεζεο. Παξαθάησ πεξηγξάθνληαη νη πεξηνξηζκνί θαη ηα φξηα πνπ ζέηνληαη 

ζην πξφβιεκα, ζπλζέηνληαο ηειηθά έλα πξφβιεκα γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ. 

Αλαιπηηθά νη πεξηνξηζκνί πνπ εθαξκφζηεθαλ είλαη νη εμήο: 

 Μέγιζηερ παπεμβάζειρ ανά δπάζη 

∑                         , ∀  i,j 

H παξαπάλσ εμίζσζε δηαζθαιίδεη ηνλ κέγηζην αξηζκφ παξεκβάζεσλ γηα ηελ θάζε 

δξάζε αλά έηνο, βάζεη ηεο δπλαηφηεηαο πνπ ππάξρεη λα πινπνηεζνχλ νη 

παξεκβάζεηο απηέο. 

 Δλάσιζηο ψπιο παπεμβάζευν 

∑ ∑                      , ∀  i,j 

O πεξηνξηζκφο απηφο ζέηεη έλα ειάρηζην φξην ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ γηα φιεο ηηο 

δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σν ειάρηζην φξην παξεκβάζεσλ θξίλεηαη 

απαξαίηεην θαζψο ην ππνινγηζηηθφ εξγαιείν αλ δελ ιάβεη ππφςε έλα θαηψηαην φξην, 

ζα παξνπζηάζεη σο βέιηηζηεο ιχζεηο ηελ κε εθηέιεζε ησλ κέηξσλ, θαζψο κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν ζα επηηεπρζεί ην ρακειφηεξν θφζηνο θαη ην κηθξφηεξν ξίζθν.   
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 Δπιθςμηηψ ποζοζηψ παπεμβάζευν ζε κηήπια ηα οποία έσοςν 

καηαζκεςαζηεί ππιν απψ ηο 1980 (Παλαιά κηήπια) 

     ∑ ∑                ∑ ∑                              ∀     

Πξαθηηθά απηή ε εμίζσζε νξηνζεηεί ηηο δξάζεηο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο βάζεη ηνπ 

έηνπο θαηαζθεπήο ησλ θηεξίσλ. ΢χκθσλα κε ην πεξηνξηζκφ απηφ, ν αξηζκφο ησλ 

παξεκβάζεσλ ζηα θηήξηα ηα νπνία έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ ην 1980 νθείιεη λα 

αληηθαηνπηξίδεη ην 90% ησλ ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 Δπιθςμηηψ ποζοζηψ παπεμβάζευν ζε κηήπια ηα οποία έσοςν 

καηαζκεςαζηεί μεηά απψ ηο 1980 (Παλαιά κηήπια) 

     ∑ ∑                ∑ ∑                              ∀     

Με ηνλ πεξηνξηζκφ απηφ, νη παξεκβάζεηο νη νπνίεο αθνξνχλ ηα θηήξηα ηα νπνία 

έρνπλ θαηαζθεπαζηεί κεηά ην 1980 νθείινπλ λα αληηπξνζσπεχνπλ ην 10% ησλ 

ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 Δπιθςμηηψ ποζοζηψ παπεμβάζευν μεγάληρ κλίμακαρ ζηα κηήπια 

      ∑ ∑                ∑ ∑                              ∀     

΢ην ζπγθεθξηκέλν πεξηνξηζκφ, νξηνζεηείηαη ην πνζνζηφ ησλ παξεκβάζεσλ κεγάιεο 

θιίκαθαο ζηηο θαηνηθίεο. Οη παξεκβάζεηο απηέο πξέπεη λα απνηεινχλ ην 25% ησλ 

ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 Δπιθςμηηψ ποζοζηψ παπεμβάζευν μικπήρ κλίμακαρ ζηα κηήπια 

      ∑ ∑                ∑ ∑                              ∀     

Καηά αληηζηνηρία, δεηείηαη ν αξηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ κηθξήο θιίκαθαο ζηα θηήξηα, 

λα ηζνχηαη κε ην 75% ησλ ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ. 

 ΢ηψσορ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηα κηήπια με βάζη ηο έηορ 

καηαζκεςήρ ηοςρ (kWh) 

   ∑ ∑ ∑                              
             ∑ ∑ ∑                              

            , ∀       

και 
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∑ ∑ ∑                                            

      ∑ ∑ ∑                                  , ∀       

Απηνί νη δχν πεξηνξηζκνί απνηππψλνπλ ηνπο ζηφρνπο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο. Εεηείηαη ζηελ πξψηε εμίζσζε ην ζχλνιν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηα 

κέηξα πνπ πινπνηνχληαη θάζε έηνο ζε θηήξηα θαηαζθεπαζκέλα πξηλ ην 1980 λα είλαη 

ε ελλεαπιάζηα απφ ηελ εμνηθνλφκεζε γηα κέηξα πνπ πινπνηνχληαη ζε θηήξηα 

θαηαζθεπαζκέλα κεηά ην 1980. 

Δπηπιένλ εηζάγεηαη θαη έλαο πεξηνξηζκφο γηα ηα θηήξηα ηα νπνία θαηαζθεπάζηεθαλ 

κεηά ην 1980. Απαηηείηαη ην πνζνζηφ ηεο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο πνπ αθνξά 

παξεκβάζεηο ζε θηήξηα πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ κεηά ην 1980, λα κελ ππεξβαίλεη ην 

35% ηεο ζπλνιηθήο εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο. 

 ΢ςνολικψρ πποχπολογιζμψρ επένδςζηρ (€) 

∑                                 ∀  i,j 

Ο πεξηνξηζκφο απηφο πεξηγξάθεη ηνλ ζπλνιηθφ πξνυπνινγηζκφ αλά έηνο εμέηαζεο, ν 

νπνίνο δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ηα 250.000 Δπξψ. 

 ΢ηψσορ επένδςζηρ ζε καηαζκεςή Φυηοβοληαφκϊν ΢ςζηημάηυν για ηην 

καηαπολέμηζη ηηρ ενεπγειακήρ θηϊσειαρ (kWh) 

∑ ∑ ∑                                               ∀       και 

∑ ∑ ∑                                               ∀       

Οη παξαπάλσ εμηζψζεηο ζέηνπλ ηα άλσ θάησ φξηα ηεο παξαγφκελεο ηζρχνο απφ 

Φσηνβνιηατθά ζε 3.500 θαη 20.000 kWh. Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε εγθαηάζηαζε 

Φσηνβνιηατθψλ ζπζηεκάησλ θαζίζηαηαη ζε θάζε αλάιπζε ηνπ ππνινγηζηηθνχ 

εξγαιείνπ σο απαξαίηεηε ιχζε γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. 

 ΢ςνολική επιθςμηηή εξοικονψμηζη ενέπγειαρ  

∑ ∑∑               

           

                         

Σέινο ζηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, ηέζεθε ν ζπγθεθξηκέλνο πεξηνξηζκφο 

πνπ αθνξά ηελ ζπλνιηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηα κέηξα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο αθαηξείηαη ε εγθαηάζηαζε ησλ Φσηνβνιηατθψλ, ελψ ε 

δηαθνξά απηή πξέπεη λα ηζνχηαη ηνπιάρηζηνλ κε 350.000 KWh. 
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5.2.3 Αποηελέζμαηα ηηρ μελέηηρ πεπίπηυζηρ 

Σν εξγαιείν κε βάζεη ηα ζηνηρεία πνπ αλαιχζεθαλ θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

εηζήρζεζαλ, εμήγαγε 1001 βέιηηζηα ραξηνθπιάθηα (Βέιηηζηεο ιχζεηο θαηά Pareto). 

΢ην παξαθάησ δηάγξακκα παξνπζηάδνληαη νη ιχζεηο απηέο: 

Γιάγπαμμα 1 Βέληιζηα Χαπηοθςλάκια (Βέληιζηερ λωζειρ καηά Pareto) για ηην μελέηη πεπίπηυζη 
ηηρ Κποαηίαρ 

 

΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα δηαθξίλνληαη φια ηα βέιηηζηα ραξηνθπιάθηα δξάζεσλ ζε 

ζρέζε κε ην ζπλνιηθφ θφζηνο ηνπο (Οξηδφληηνο άμνλαο) θαη ην αληίζηνηρν ξίζθν ηνπο 

(Καηαθφξπθνο άμνλαο). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην δηάγξακκα απνηειείηαη απφ 

δηαθξηηέο ηηκέο θαη φρη ζπλερείο. Ζ ππθλφηεηα φκσο ησλ απνηειεζκάησλ απνηππψλεη 

ηα ραξηνθπιάθηα σο ζπλερείο ηηκέο.  

Αξρηθά ζην δηάγξακκα θαίλεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ θφζηνπο επέλδπζεο ηεο 

παξέκβαζεο θαη ηνπ ξίζθνπ. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην ξίζθν, ηφζν κηθξφηεξν είλαη θαη 

ην θφζηνο επέλδπζεο, θαη αληίζηνηρα φζν πεξηζζφηεξα ρξήκαηα επελδπζνχλ ζε 

πνιηηηθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ηφζν πεξηζζφηεξν κεηψλεηαη ην ξίζθν ηεο 

επέλδπζεο. Σν δεηνχκελν είλαη λα βξεζεί έλα αληηπξνζσπεπηηθφ ζεκείν φπνπ ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ ξίζθνπ γηα ηελ θάζε επέλδπζε λα παξνπζηάδεη κία 

εχξσζηε ιχζε. 

Ωο απνηέιεζκα, ζην παξαπάλσ δηάγξακκα ζεκεηψλεηαη ην ραξηνθπιάθην ην νπνίν 

επηιέρζεθε κεηαμχ φισλ απηψλ, ψζηε λα απνηππσζεί ε πην εχξσζηε ιχζε απφ 

πιεπξάο ηφζν ξίζθνπ φζν θαη θφζηνπο. Κξηηήξην ζε απηήλ ηελ επηινγή ήηαλ ην 
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Κψζηορ (σιλίαδερ €) 

Βέιηηζηα ραξηνθπιάθηα 

Bέιηηζηα 
Υαξηνθπιάθηα 
Καηά Pareto 

Δπηιεγκέλν 
Υαξηνθπιάθην 
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ραξηνθπιάθην εθείλν ην νπνίν παξνπζίαδε πιεζψξα παξεκβάζεσλ, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ην γεγνλφο φηη ζε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ ξίζθνπ, ην θφζηνο ζα παξνπζίαδε αθφκα 

κεγαιχηεξε άλνδν. 

Σν ραξηνθπιάθην δξάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ επηιέρζεθε έρεη ηα 

παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

΢ςνολικψ κψζηορ επένδςζηρ: 205.943,56 € 

΢ςνολικψ πίζκο επένδςζηρ: 50,41% 

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ παξεκβάζεσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

γηα ην ραξηνθπιάθην απηφ: ΢πλνιηθά ην εξγαιείν επέιεμε πξνο πινπνίεζε πέληε απφ 

ηηο ελληά πξνηεηλφκελεο δξάζεηο: 

Πίνακαρ 8 ΢ωνολο δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηη μελέηη πεπίπηυζηρ 

Δράση Παρεμβάσεις 

Μόνωςη εξωτερικών τοίχων 243 

Μόνωςη οροφήσ 254 

Εγκατάςταςη έξυπνων μετρητών 327 

Πληροφόρηςη ςε θέματα ΕΞΕ 1173 

Εγκατάςταςη ΑΠΕ 3 

Σύνολο 2000 
 

Γιάγπαμμα 2 ΢ωνολο δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ για ηη μελέηη πεπίπηυζηρ 

 

12,15% 

12,70% 

16,35% 

58,65% 

0,15% 

΢ςνολικέρ παπεμβάζειρ 

Μφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 

Μφλσζε νξνθήο 

Δγθαηάζηαζε έμππλσλ 
κεηξεηψλ 

Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα 
ΔΞΔ 

Δγθαηάζηαζε ΑΠΔ 
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Παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παξεκβάζεσλ ην θαηαιακβάλεη ε 

παξνρή πιεξνθφξεζεο ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Απηφ είλαη έλα ινγηθφ 

ζπκπέξαζκα, θαζψο απνηειεί έλα κέηξν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κηθξήο θιίκαθαο 

κε ζρεηηθά κηθξφ θφζηνο θαη κηθξφ ξίζθν. Αθνινπζεί ε εγθαηάζηαζε έμππλσλ 

κεηξεηψλ, φπνπ απνηειεί θαη απηφ κέηξν εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κηθξήο θιίκαθαο. 

΢ηε ζπλέρεηα εκθαλίδνληαη σο απνδνηηθέο παξεκβάζεηο ε κφλσζε ηεο νξνθήο θαη 

ησλ εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, ελψ έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ θαηαιακβάλεη θαη ε 

εγθαηάζηαζε ΑΠΔ, φπνπ είλαη θαη πξναπαηηνχκελν ηνπ πξνβιήκαηνο φπσο εθείλν 

απνηππψζεθε.  

Όζνλ αθνξά ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ δξάζεσλ ζε παξεκβάζεηο ζε παιαηά θαη λέα θηήξηα 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ ηα εμήο: 

Πίνακαρ 9 ΢ωνολο δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ ζε παλαιά και νέα κηήπια 

Γπάζη Παπεμβάζειρ 

Παιαηά θηήξηα - Μφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 243 

Νέα θηήξηα - Μφλσζε νξνθήο 227 

Νέα θηήξηα - Μφλσζε νξνθήο 27 

Παιαηά θηήξηα - Δγθαηάζηαζε έμππλσλ κεηξεηψλ 327 

Παιαηά θηήξηα - Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα ΔΞΔ 1000 

Νέα θηήξηα - Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα ΔΞΔ 173 

Παιαηά θηήξηα - Δγθαηάζηαζε ΑΠΔ 3 

΢ωνολο 2000 
 

Γιάγπαμμα 3 ΢ωνολο δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ με βάζη ηο έηορ καηαζκεςήρ ηυν 
κηηπίυν 

 

90% 

10% 

Παπεμβάζειρ με βάζη ηο έηορ καηαζκεςήρ ηυν κηηπίυν  
 

Παξεκβάζεηο ζε παιαηά θηήξηα 

Παξεκβάζεηο ζε λέα θηήξηα 
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΢ην παξαπάλσ δηάγξακκα θαίλεηαη ε ηθαλνπνίεζε ηνπ πεξηνξηζκνχ πνπ δεηήζεθε 

γηα ηελ κειέηε πεξίπησζεο. Σν 90% ησλ παξεκβάζεσλ αθνξά ηα θηήξηα ηα νπνία 

θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ ην 1980, ελψ ην 10% αθνξά ηα θηήξηα ηα νπνία 

θαηαζθεπάζηεθαλ κεηά ην 1980. 

Αληίζηνηρα ζην δηάγξακκα 4, θαίλεηαη ν δηαρσξηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ ζε 

παξεκβάζεηο κεγάιεο θιίκαθαο θαη παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο. ΢ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα δηαθξίλεηαη επίζεο πνηεο απφ ηηο παξεκβάζεηο ζεσξνχληαη κηθξήο θιίκαθαο 

θαη αληίζηνηρα πνηεο ζεσξνχληαη κεγάιεο θιίκαθαο: 

Πίνακαρ 10 Γιασυπιζμψρ δπάζευν ζε δπάζειρ μικπήρ και μεγάληρ κλίμακαρ 

Πεπιγπαθή Γπάζη 

Παξεκβάζεηο κεγάιεο θιίκαθαο 

1. Μφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ  
2. Μφλσζε νξνθήο  
3. Γηπινί Ταινπίλαθεο ζηα παξάζπξα 
4. Δγθαηάζηαζε Μηθξψλ κνλάδσλ Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ 
Δλέξγεηαο  

Παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο 

1. Αληηθαηάζηαζε ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ κε απνδνηηθφηεξεο  
2. Δγθαηάζηαζε Έμππλσλ Μεηξεηψλ  
3. Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο  
4. Αληηθαηάζηαζε/Δγθαηάζηαζε θιηκαηηζηηθνχ πςειήο 
απνδνηηθήο θιάζεο  
5. Αληηθαηάζηαζε ιεβήησλ ζέξκαλζεο πεηξειαίνπ κε 
ιέβεηεο Φπζηθνχ Αεξίνπ 

 

Γιάγπαμμα 4 ΢ωνολο δπάζευν εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ με βάζη ηο μέγεθορ ηηρ κλίμακαρ ηυν 
παπεμβάζευν 

 

75% 

25% 

Παπεμβάζειρ  ανάλογα ηο μέγεθορ ηηρ κλίμακαρ ηηρ κάθε 
δπάζηρ 

Παξεκβάζεηο κηθξήο 
θιίκαθαο 

Παξεκβάζεηο 
κεγάιεο θιίκαθαο 
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Σν παξαπάλσ δηάγξακκα ππνδεηθλχεη ηελ ηθαλνπνίεζε άιινπ ελφο αξρηθνχ 

πεξηνξηζκνχ. Απηφο ν πεξηνξηζκφο είλαη φηη ην 75% ησλ παξεκβάζεσλ πξέπεη λα 

είλαη κηθξήο θιίκαθαο, ελψ ην 25% ησλ παξεκβάζεσλ κεγάιεο θιίκαθαο. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη επίζεο ε θαηαλνκή ηεο πινπνίεζεο ησλ παξεκβάζεσλ αλά 

έηνο. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη νη παξεκβάζεηο δχλαληαη λα 

πινπνηεζνχλ ζηελ πεξίνδν 2021-2030. Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ 

παξεκβάζεσλ αλά ην έηνο πινπνίεζεο: 

Γιάγπαμμα 5 Καηανομή ηυν παπεμβάζευν ανά έηορ ςλοποίηζηρ 

 

΢χκθσλα κε ην δηάγξακκα, παξαηεξνχκε φηη νη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο 

πινπνηνχληαη ζην ηέινο ηνπ πξνηεηλφκελνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο. Απηφ ζπκβαίλεη σο 

απνηέιεζκα ηνπ επηηνθίνπ αλαγσγήο πνπ εηζάγεηαη κε ην πέξαο ηνπ θάζε έηνπο. Μία 

επέλδπζε ε νπνία κπνξεί λα πινπνηεζεί ην 2030, έρεη κηθξφηεξν θφζηνο απφ ηελ ίδηα 

επέλδπζε αλ εθείλε πινπνηεζεί ην 2021. ΢ηε κειέηε πεξίπησζεο πνπ εμεηάδεηαη, δελ 

ππάξρεη πεξηνξηζκφο ηνπ έηνπο πινπνίεζεο ηνπ θάζε κέηξνπ. Ωζηφζν είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί γηα κειινληηθέο κειέηεο πεξίπησζεο. 

Όζνλ αθνξά ην θφζηνο πινπνίεζεο ησλ δξάζεσλ εθείλν θαηαλέκεηαη σο εμήο: 

Πίνακαρ 11 Κψζηορ ςλοποίηζηρ ηηρ κάθε δπάζηρ 

Γπάζη Κψζηορ (€) 

Μφλσζε εμσηεξηθψλ ηνίρσλ 94.347,79 

Μφλσζε νξνθήο 51.507,45 

Δγθαηάζηαζε έμππλσλ κεηξεηψλ 56.687,73 

Πιεξνθφξεζε ζε ζέκαηα ΔΞΔ 3.056,75 
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Δγθαηάζηαζε ΑΠΔ 334,84 

΢ωνολο 205.934,56 
 

Γιάγπαμμα 6 Καηανομή κψζηοςρ ανά παπέμβαζη 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην παξαπάλσ δηάγξακκα, ε απνηχπσζε ηνπ θφζηνπο ησλ 

παξεκβάζεσλ είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο πνζφηεηαο ησλ 

παξεκβάζεσλ αλά δξάζε. ΢πγθεθξηκέλα, ελψ ην πνζνζηφ ησλ παξεκβάζεσλ ηεο 

πιεξνθφξεζεο ησλ πνιηηψλ ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο αλέξρεηαη θνληά 

ζην 59%, θαηαιακβάλεη κφιηο ην 1,48% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. Απηφ είλαη έλα 

ινγηθφ ζπκπέξαζκα, θαζψο νη παξεκβάζεηο παξνρήο πιεξνθφξεζεο, έρνπλ πνιχ 

κηθξφηεξν θφζηνο απφ άιιεο παξεκβάζεηο.  

Παξαηεξνχκε φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θφζηνπο ην θαηαιακβάλεη ε κφλσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ ε κφλσζε ησλ νξνθψλ θαη ε 

εγθαηάζηαζε ησλ έμππλσλ κεηξεηψλ. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή νη παξεκβάζεηο 

κεγάιεο θιίκαθαο έρνπλ πνιχ κεγαιχηεξν θφζηνο απφ φηη νη παξεκβάζεηο 

κηθξφηεξεο θιίκαθαο. ΢ηελ αλάιπζή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, δεηήζεθε ην 25% ησλ 

παξεκβάζεσλ λα είλαη κεγάιεο θιίκαθαο. Απηφ κεηαθξάζηεθε ζην αληίζηνηρν θφζηνο. 

 Γηα λα γίλεη αθφκα πεξηζζφηεξν αληηιεπηή ε δηαθνξά θφζηνπο κεηαμχ ησλ 

παξεκβάζεσλ κεγάιεο θιίκαθαο θαη ηεο κηθξφηεξεο θιίκαθαο, παξνπζηάδεηαη ζην 

45,81% 

25,01% 

27,53% 

1,48% 

0,16% 

Κψζηορ παπεμβάζευν 

Μφλσζε εμσηεξηθψλ 
ηνίρσλ 

Μφλσζε νξνθήο 

Δγθαηάζηαζε έμππλσλ 
κεηξεηψλ 

Πιεξνθφξεζε ζε 
ζέκαηα ΔΞΔ 

Δγθαηάζηαζε ΑΠΔ 
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δηάγξακκα 7 ε θαηαλνκή ηνπ θφζηνπο αλάινγα ην κέγεζνο ηεο θιίκαθαο ησλ 

παξεκβάζεσλ: 

Γιάγπαμμα 7 Καηανομή κψζηοςρ ανάλογα ηος μεγέθοςρ ηηρ κλίμακαρ ηυν παπεμβάζευν 

 

΢ην δηάγξακκα γίλεηαη εκθαλέο φηη ελψ ην πνζνζηφ ησλ παξεκβάζεσλ κηθξήο 

θιίκαθαο θπκαίλεηαη ζην 75% ησλ ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ, ην θφζηνο πινπνίεζεο 

ηνπο αλέξρεηαη ζην 29% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο. Αληίζηνηρα ην 25% ησλ 

παξεκβάζεσλ πνπ αληηζηνηρεί ζε παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο, αληηπξνζσπεχεη ην 

71% ηνπ ζπλνιηθνχ θφζηνπο ηνπ ραξηνθπιαθίνπ. 

Δπηπιένλ αμίδεη λα δηεξεπλεζεί ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη κε ηελ 

πινπνίεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα παξαηεξείηαη εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο χςνπο 4.153 ΜWh. Δπηπξφζζεηα παξαηεξείηαη παξαγσγή απφ ΑΠΔ 

19.950 kWh. Απηά ηα απνηειέζκαηα ηθαλνπνηνχλ θαηά πνιχ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

δεηήζεθαλ αξρηθά. Οπζηαζηηθά ην εξγαιείν θαηάθεξε λα πεηχρεη αξθεηά πςειή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, εθηειψληαο ηηο ειάρηζηεο δπλαηέο παξεκβάζεηο ψζηε λα 

επηηχρεη ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θφζηνπο θαη ηνπ ξίζθνπ. 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη ζπλνιηθά (αθνχ ζεσξήζνπκε φηη ε 

παξαγσγή απφ ΑΠΔ ζεσξείηαη εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πνπ ζα πξνκεζεπφηαλ έλα 

λνηθνθπξηφ) αλέξρεηαη ζηηο 4.173 ΜWh. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη πψο θαηαλέκεηαη 

απηή ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αλάινγα κε ην έηνο θαηαζθεπήο ησλ θηεξίσλ. 

  

71% 

29% 

Kψζηορ παπεμβάζευν ζε € με βάζη ηο μέγεθορ ηηρ 

κλίμακαρ δπάζευν  

Παξεκβάζεηο κεγάιεο 
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Γιάγπαμμα 8 Καηανομή επιηεςσθείζαρ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ ανάλογα ηο έηορ καηαζκεςήρ 
ηυν κηηπίυν 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 8, ην πην κεγάιν πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

επηηπγράλεηαη ζηα θηήξηα ηα νπνία θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ ην 1980. Απηφ νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη έρεη δεηεζεί ζηελ δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο νη παξεκβάζεηο ζε 

παιαηά θηήξηα λα απνηεινχλ ην 90% ησλ ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ. Οη παξεκβάζεηο 

απηέο κπνξεί λα είλαη θαη κεγάιεο θαη κηθξήο θιίκαθαο. Ωο απνηέιεζκα, φπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 12, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο 

επηηπγράλεηαη ζε παξεκβάζεηο ζηα θηήξηα πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλα πξηλ ην 1980. 

Πίνακαρ 12 Δξοικονψμηζη ενέπγειαρ πος επιηςγσάνεηαι με ηην ςλοποίηζη κάθε δπάζηρ 

Δράση Εξοικονόμηση ενέργειας (KWh) 

Παλαιά κτήρια  - Μόνωςη εξωτερικών τοίχων 785.668 

Νέα κτήρια - Μόνωςη οροφήσ 3.027.045 

Νέα κτήρια - Μόνωςη οροφήσ 75.519 

Παλαιά κτήρια - Εγκατάςταςη έξυπνων μετρητών 253.848 

Παλαιά κτήρια - Πληροφόρηςη ςε θέματα ΕΞΕ 10.000 

Νέα κτήρια - Πληροφόρηςη ςε θέματα ΕΞΕ 1.730 

Παλαιά κτήρια - Εγκατάςταςη ΑΠΕ 19.950 

Σύνολο 4.173.760 
 

Δπηπιένλ παξαηεξψληαο ηνλ πίλαθα 11 αμίδεη λα αλαιπζεί θαη ε θαηαλνκή ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη αλά δξάζε. ΢ην δηάγξακκα 9, 

θαηαγξάθεηαη ην πνζνζηφ πνπ θαηαιακβάλεη ε θάζε δξάζε ζηε ζπλνιηθή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

98% 

2% 

Ποζοζηψ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ ανάλογα ηο έηορ 
καηαζκεωηρ ηυν κηηπίυν 

 

Παξεκβάζεηο ζε παιαηά 
θηήξηα 

Παξεκβάζεηο ζε λέα θηήξηα 
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Γιάγπαμμα 9 Καηανομή επιηεςσθείζαρ εξοικονψμηζηρ ανά παπέμβαζη 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα δηαθαίλεηαη φηη ε κφλσζε ηεο νξνθήο απνηειεί έλα 

κέηξν ην νπνίν πξνζθέξεη πνιχ κεγάιε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ 

αξηζκφ ησλ παξεκβάζεσλ. Δλψ απνηειεί κφιηο ην 12,70% ησλ παξεκβάζεσλ, 

πξνζθέξεη εμνηθνλφκεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 74,33%. Αληίζηνηρα ε κφλσζε ησλ 

εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, πνπ απνηειεί ην 12,15% ησλ παξεκβάζεσλ, επηθέξεη 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 18.62%. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

πνπ πξνζθέξεη ε παξνρή πιεξνθφξεζεο ζε ζέκαηα ΔΞΔ, ε νπνία αληηζηνηρεί ζην 

0,28% ηεο ζπλνιηθήο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Σν απνηέιεζκα είλαη αλακελφκελν, 

θαζψο ελψ ε παξέκβαζε έρεη κηθξφ θφζηνο, δελ απνηειεί δξάζε κεγάιεο θιίκαθαο 

θαη εηο βάζνο παξέκβαζεο ζε κία θαηνηθία. Παξφιαπηα απνηειεί ην 58,65% ησλ 

παξεκβάζεσλ (1173 απφ ηηο 2000 ζπλνιηθά), θαζψο ζηνπο πεξηνξηζκνχο δεηείηαη νη 

παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο λα αληηπξνζσπεχνπλ ην 75% ησλ παξεκβάζεσλ, θαη 

απφ πιεπξάο θφζηνπο κία ηέηνηα παξέκβαζε είλαη απνδνηηθή.  

Σα παξαπάλσ ζπλνςίδνληαη θαη ζην δηάγξακκα 10, φπνπ θαίλεηαη ε θαηαλνκή ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο αλάινγα ηελ θιίκαθα ησλ παξεκβάζεσλ. Όπσο βιέπνπκε 

ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία επηηπγράλεηαη απφ παξεκβάζεηο κεγάιεο θιίκαθαο, ελψ νη 

παξεκβάζεηο κηθξήο θιίκαθαο παξφιν πνπ απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ζπλνιηθψλ παξεκβάζεσλ (75%), πξνζθέξνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ. 
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Γιάγπαμμα 10 Καηανομή επιηεςσθείζαρ εξοικονψμηζηρ ανά κλίμακα ηυν παπεμβάζευν 

 

  

94% 

6% 

Ποζοζηψ εξοικονψμηζηρ ενέπγειαρ ανάλογα ηην κλίμακα 
ηυν παπεμβάζευν 
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6. ΢ςμπεπάζμαηα και πποηάζειρ για μελλονηική έπεςνα 

Ζ Δπξσπατθή Έλσζε δελ έρεη ραξάμεη θάπνηα πνιηηηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Απφ ηελ αλαδήηεζε ζηε βηβιηνγξαθία θαηέζηε ζαθέο, φηη ηα 

κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κπνξνχλ λα θαηαπνιεκήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ 

ελεξγεηαθή θηψρεηα. Ωο απνηέιεζκα απηνχ, ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή 

αλαπηχρζεθε έλα εξγαιείν, φπνπ κπνξεί λα παξακεηξνπνηεζεί αλάινγα ηελ πεξηνρή 

εμέηαζεο, θαη ηα δεηνχκελα ηεο, πξνζθέξνληαο βέιηηζηεο ιχζεηο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο απφ πιεπξάο θφζηνπο θαη ξίζθνπ. 

Σν εξγαιείν έιαβε ππφςε ηνπ θάπνηεο δξάζεηο θαη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο γηα ηηο 

δξάζεηο απηέο. Απηέο νη δξάζεηο κέζσ ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ζπκβάιινπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. ΢πγθεθξηκέλα ην εξγαιείν εθηειέζηεθε 

γηα κία κειέηε πεξίπησζεο ζηελ Κξναηία. Δηζήρζεζαλ θάπνηνη πεξηνξηζκνί ζηηο 

παξεκβάζεηο, θαη ην εξγαιείν επηηπρεκέλα ηθαλνπνίεζε απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο 

πξνζθέξνληαο ηηο βέιηηζηεο ιχζεηο απφ πιεπξάο ζπλνιηθνχ θφζηνπο θαη ξίζθνπ. 

Όπσο αλαθέξζεθε, ην εξγαιείν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ κειέηε πεξίπησζεο ηεο 

Κξναηίαο. Αξρηθά απηφ πνπ κπνξεί θαλείο λα ζπκπεξάλεη είλαη φηη νη παξφιν πνπ 

δεηήζεθε απφ ην πξφβιεκα νη πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο λα αθνξνχλ δξάζεηο 

κηθξήο θιίκαθαο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο επηηπγράλεηαη 

κέζσ ησλ δξάζεσλ κεγάιεο θιίκαθαο. Αληίζεηα νη δξάζεηο κηθξήο θιίκαθαο έρνπλ 

πνιχ ρακειφ θφζηνο. Δπηπιένλ, ην εξγαιείν θαηάθεξε λα εζηηάζεη ζηηο θαηνηθίεο νη 

νπνίεο έρνπλ θαηαζθεπαζηεί πξηλ απφ ην 1980. Ωο απνηέιεζκα έλαο ζσζηφο 

ζπλδπαζκφο παξεκβάζεσλ κηθξήο θαη κεγάιεο θιίκαθαο, κπνξεί λα επηθέξεη αξθεηά 

κεγάιε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε αληίζηνηρν ρακειφ θφζηνο. 

Σν εξγαιείν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο παξφρνπο ελέξγεηαο, αιιά θαη απφ 

θνξείο νη νπνίνη έρνπλ σο ζθνπφ ηελ πινπνίεζε επελδχζεσλ γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

ηεο ελεξγεηαθήο θηψρεηαο. Ο νπνηνζδήπνηε ρξήζηεο κπνξεί λα εηζάγεη ηηο 

παξακέηξνπο πνπ επηζπκεί (κέγηζηνο αξηζκφο δξάζεσλ, θαηαλνκή δξάζεσλ αλάινγα 

ηελ θιίκαθα ηνπο θηι), θαη ην εξγαιείν λα εμάγεη ηα θαηάιιεια ραξηνθπιάθηα κε ην 

ειάρηζην θφζηνο θαη ξίζθν. 

Όζνλ αθνξά ηηο πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα, ζπλίζηαηαη ε εηζαγσγή ηνπ 

εξγαιείνπ απηνχ ζε κηα πιαηθφξκα, φπνπ ν ρξήζηεο ζα κπνξεί λα εηζάγεη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ επηζπκεί θαη ην εξγαιείν ζα εμάγεη ηα θαηάιιεια ραξηνθπιάθηα. 

Δπηπιένλ σο βειηίσζε ηνπ εξγαιείνπ κπνξνχλ επίζεο λα παξακεηξνπνηεζνχλ 



Αλάπηπμε Τπνινγηζηηθνχ Δξγαιείνπ γηα ηνλ ΢ρεδηαζκφ Βέιηηζησλ ΢πλδπαζκψλ Πνιηηηθψλ 
Καηαπνιέκεζεο ηεο Δλεξγεηαθήο Φηψρεηαο 

 

56 
Λνγνζέηεο-Βαζίιεηνο Λνγνζέηεο 

επηπξφζζεηνη πεξηνξηζκνί, ψζηε λα εμεηδηθεπηνχλ αθφκα πεξηζζφηεξν νη δξάζεηο. Οη 

πεξηνξηζκνί πνπ κπνξνχλ λα εηζαρζνχλ είλαη ελδεηθηηθά νη εμήο: 

 Διάρηζηεο παξεκβάζεηο αλά έηνο 

 Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ αλάινγα ηελ ειηθία ησλ θαηνίθσλ ηνπ 

εθάζηνηε λνηθνθπξηνχ θαη άιισλ εηδηθψλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο 

(κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ειηθία θαηνίθσλ)  

 Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ εμέηαζεο 

 Δπηζπκεηφ πνζνζηφ παξεκβάζεσλ αλάινγα κε ην κέγεζνο ηεο θαηνηθίαο 

 Δηζαγσγή επηπξφζζεησλ κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (αληηθαηάζηαζε 

ιακπηήξσλ κε απνδνηηθφηεξνπο, θαηαζθεπή ελεξγεηαθψλ ηδαθηψλ) 

 Δηζαγσγή πνζνζηνχ ζπκκεηνρήο ζην θφζηνο θαη βειηηζηνπνίεζε θαη ηνπ 

πνζνζηνχ (πάξνρνη, ηνπηθή απηνδηνίθεζε, ηδηψηεο) 
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