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Περύληψη 

 
Ζ πανμφζα δζπθςιαηζηή απμζημπεί ζηδκ παναζηεοή ζοκεηηζημφ ηαζ ακαιειζβιέκμο 

ηφπμο βζαμονηζμφ, ζηδ ιεθέηδ ηδξ επίδναζδξ ημο είδμοξ ημο βάθαηημξ 

(πθήνεξ/διζαπμαμοηονςιέκμ/απμαμοηονςιέκμ), ηδξ εενιζηήξ ηαηενβαζίαξ ημο 

βάθαηημξ (83
μ
C βζα 20min/92,3

o
C βζα 5-10min), ηαεχξ ηαζ ηδξ πνήζδξ 

ζηαεενμπμζδηχκ ηαζ ζηενεχκ εκίζποζδξ (λακεάκδ 0,02%/η-ηαναβεκκάκδ 

0,02%/ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ 1,5% η.α. ημο βάθαηημξ). 

Ακαθοηζηυηενα, ελεηάζηδηε δ ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ, δ μπμία παναηδνείηαζ ιέζς ηδξ 

ιεηααμθήξ ημο pH ηαζ ημο ζλχδμοξ ημο πήβιαημξ ιε ημ πνυκμ ηαζ εζδζηυηενα ιέζς 

ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ (θmin) ηαζ ημο νοειμφ ιείςζδξ ημο pH (ιpH) ή ημο νοειμφ 

αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ (ιcP) απυ ημ ιμκηέθμ Gompertz ηαζ ιέζς ημο ζοκμθζημφ 

πνυκμο γφιςζδξ πμο εεςνείηαζ μ πνυκμξ ιέπνζ ημ pH κα απμηηήζεζ ηεθζηή ηζιή ίζδ 

ιε 4,6. Καηά ηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ ηάεε πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ιεθεηήεδηακ: ημ 

ζλχδεξ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ ημο βζαμονηζμφ (45
μ
C) ηαζ ιεηά ηδκ ρφλδ ημο ζημοξ 

4
o
C, ηα νεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηαεχξ ηαζ μζ ακηζηεζιεκζηέξ πανάιεηνμζ ηδξ οθήξ 

(ζηθδνυηδηα, πνμζημθθδζζιυηδηα ηαζ ζοκεηηζηυηδηα) βζα ηάεε δείβια βζαμονηζμφ. 

΢ε ηάεε ζεζνά πεζναιάηςκ, εθήθεδηακ ηζιέξ βζα ημ ζλχδεξ ηαζ ηδκ ηζιή ημο pH – δ 

μπμία απμεδηεουηακ αοηυιαηα ιέζς ηαηάθθδθδξ νφειζζδξ ηςκ pHιέηνςκ ηάεε 5 

min βζα ημ ιμκηέθμ Gompertz- ιέπνζ ηαζ ηδκ έκδεζλδ ηδξ ηζιήξ pH = 4.6, ακάθμβα ιε 

ημ είδμξ ημο βάθαηημξ πμο πνδζζιμπμζήεδηε. 

΢ηδ ζοκέπεζα ζπεδζάζηδηακ 3 ζεζνέξ πεζναιάηςκ. Ζ ηάεε ιία ιεθεηήεδηε βζα ηάεε 

πμζμζηυ θζπανχκ (3.6%, 1.5% ηαζ 0%), ζε ήπζα (83
μ
C βζα 20min) ηαζ ζε έκημκδ 

εενιζηή ηαηενβαζία (92,3
o
C βζα 5-10min). Ζ πνχηδ ζεζνά πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ήηακ ιε ηοθθά δείβιαηα βζαμονηζμφ, πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, δ δεφηενδ ιε ηδ 

πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 1.5%, δ ηνίηδ ιε ηδκ πνμζεήηδ Ξακεάκδξ 0.02% 

ηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ η- Καναβεκκάκδξ 0.02%. 

Όζμκ αθμνά ημ πνυκμ γφιςζδξ, ιζηνυηενμ πνυκμ πνεζάζηδηακ ηα δείβιαηα 

βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ηαζ αημθμφεδζακ αοηά ιε διζαπμαμοηονςιέκμ ηζ έπεζηα 

αοηά ιε απμαμοηονςιέκμ. 

Αηυια, μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH (min
-1

) θαίκεηαζ απυ ηα δζαβνάιιαηα υηζ είκαζ 

ιεβαθφηενμξ ηαηά απυθοηδ ηζιή βζα ηα δείβιαηα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ πθήνεξ 

βάθα, ζε ζπέζδ ιε αοηά απυ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ, ιε ηδ 

ιεβαθφηενδ ηζιή κα είκαζ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ ημο πθήνμοξ βάθαηημξ ιε ζηυκδ μνμφ 

(-0,017) ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή επελενβαζία ηαζ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ ημο πθήνμοξ 

βάθαηημξ ιε λακεάκδ (-0,015)  ηαηά ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία. Ζ θακεάκμοζα 

θάζδ (min) πανμοζίαζε ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή βζα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ 

βάθα ιε πνμεήηδ λακεάκδξ (240 min) ηαηά ηδκ ήπζα, εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία βζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ 

(250 min). 
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Ο νοειυξ ιεηααμθήξ ημο ζλχδμοξ είπε ιεβαθφηενδ ηζιή βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ 

απυ πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ (80) βζα ηδκ ήπζα, εκχ βζα ηδκ έκημκδ ηα 

δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα πςνίξ πνμζεήηεξ (110). Δπίζδξ, δ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

ζλχδμοξ ήηακ ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ιε λακεάκδ 

(130 min) ηαζ βζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ 

(170 min) βζα ηδκ ήπζα ηαζ βζα ηδκ έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία ακηίζημζπα. 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ηδκ ακηζηεζιεκζηή οθή, ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ηδξ ζηθδνυηδηαξ (Ν) 

ηδκ ειθάκζζακ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ 

βζα ηδκ ήπζα (0,85 N), αθθά ηαζ βζα ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία (0,9 N). Σδ 

ιεβαθφηενδ ζοκεηηζηυηδηα ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή επελενβαζία ηδκ πανμοζίαζακ ηα 

δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ (0,68), εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ, 

ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ (0,65). Ακηίζημζπα, ηδ 

ιεβαθφηενδ πνμζημθθδζζιυηδηα (Ν
.
s) ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ (55 Ν
.
s) βζα ηδκ ήπζα, εκχ βζα ηδκ έκημκδ εενιζηή 

επελενβαζία ηα δείβιαηα αοηά απυ πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ (56 Ν
.
s). 

΢ηζξ πενζζζυηενεξ θμζπυκ πενζπηχζεζξ, ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο 

παναζηεοάζηδηακ απυ πθήνεξ βάθα πανμοζίαζακ ηα πζμ απμδεηηά απμηεθέζιαηα ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα ηεθζηά πνμσυκηα, ζε ζπέζδ ιε ηα ακηίζημζπα δείβιαηα απυ 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα. 
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Abstract 

 

This senior thesis aims at the production of set and stirred type of yogurt, in the study 

of the milk’s type effects (whole/semi-skimmed/skimmed milk), the heat treatment of 

milk (83
μ
C for 20min/92.3

o
C for 5-10min) and the use of 0.02% xanthan gum, 0.02% 

k- Carrageenan and 1.5% milk’s whey powder. 

In more detail, the development of fermentation was examined, which is observed 

through the change of pH and viscosity’s value over time and in particular through the 

latent phase (θmin) and the rate of pH’s decrease (ιpH) or the rate of viscosity’s 

increase (ιcP) by the Gompertz model and also through the total fermentation time, 

which is considered as the time until the pH reaches a final value of 4,6. At the end of 

each experimental process, the following were studied: the viscosity before (45
μ
C) 

and after cooling to 4
o
C, the rheological characteristics, as well as the objective 

texture parameters (hardness, adhesion and consistency) for each yogurt sample. 

In each series of experiment, values for viscosity and pH - which  was automatically 

stored every 5 min by adjusting the pH-meters, for the Gompertz model-  were 

obtained, up to the indication of  pH value is equal to 4.6, depending on the type of 

milk that is used. 

Subsequently, 3 series of experiments were designed. Each one was studied for each 

percentage of fat (3.6%, 1.5%, 0%) in mild (83
μ
C for 20min) and in intense heat 

treatment (92.3
o
C for 5-10min). The first series was performed with “blind”  samples 

of yogurt, without any addition, the second one with 1.5% of whey powder addition, 

the last one with 0.02% of Xanthan gum and with 0.02% of k- Carrageenan. 

Concerning the fermentation time, the samples of yogurt with whole fat milk (3.6%) 

took less time, followed by those with semi-skimmed and then those with skimmed 

milk, either with or without any addition. 

Furthermore, the rate of pH’s decrease (min
-1

) for the samples of yogurt with whole 

fat milk showed to be lower than those with semi-skimmed and skimmed milk, where 

the lowest value was that for samples with whole milk and whey powder (-0.017) in 

the case of  mild and that samples of whole milk with Xanthan (-0.015) during intense 

heat treatment. The latent phase of pH (min) showed a higher value in the samples of 

whole milk yogurt with Xathan, having a value of 240 min at the mild and during the 

intense treatment, having a value of 250 min for the skimmed milk yogurts with whey 

powder. 

The rate of viscosity’s increase was higher for the samples of yogurt with whole fat 

milk and with addition of xanthan (80) for the mild, while for the intense heat 

treatment was higher for the samples of whole fat milk yogurt without any addition 

(110). Also, the latent phase of viscosity was higher for the whole fat milk yogurt’s 
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samples with xanthan addition (130 min) for the mild and for the intense treatment it 

was higher for the skimmed milk samples with whey powder addition (170 min). 

Finally, in terms of objective texture analysis, the higher value of hardness (N) was 

shown by the yogurt’s samples with whole fat milk and Xanthan addition (0.85 N) for 

mild, as well as for the intense heat treatment it was shown again by the same samples 

(0.9 N). The highest consistency during the mild treatment was presented by the 

whole milk samples with k- Carrageenan addition (0.68), while for the intense one it 

was presented by the whole milk samples with whey powder (0.65). Respectively, the 

highest value of adhesion (N
.
s) for the mild heat treatment was presented by whole fat 

milk samples of yogurt with whey powder addition (55 N
.
s), while for the intense was 

by whole fat milk samples with Xanthan addition (56 N
.
s). 

As we can see, in the most cases, the yogurt samples that are made of whole fat milk 

(3.6%) showed the most acceptable results and therefore those were the most 

acceptable end products, in relation to the respective semi-skimmed (1.5%) and 

skimmed milk (0%). 
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Ειςαγωγό 

 

Γαθαηημημιζηά πνμσυκηα μκμιάγμκηαζ ηα πνμσυκηα, ηα μπμία πανάβμκηαζ απυ βάθα 

ηαζ μζ αζμιδπακίεξ πμο πανάβμοκ αοηά ηα πνμσυκηα, μκμιάγμκηαζ 

βάθαηημαζμιδπακίεξ. Σα πζμ δζαδεδμιέκα είκαζ ημ βζαμφνηζ, ημ αμφηονμ, ημ ηονί ηαζ 

ημ παβςηυ, ηαεχξ ηα πνμσυκηα αοηά παναηηδνίγμκηαζ βζα ηδκ ορδθή ενεπηζηή ημοξ 

αλία, αθμφ απμηεθμφκ πθμφζζα πδβή πνςηεσκχκ, αζηαιζκχκ, αζαεζηίμο αθθά ηαζ 

αζμθεζημονβζηχκ ζοζηαηζηχκ. Αηυιδ, δ ηαηακάθςζδ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ 

έπεζ αολδεεί ζδιακηζηά ζε υθμ ημκ ηυζιμ απυ ηζξ ανπέξ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1950. 

Οζ πνχηεξ φθεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ είκαζ ημ 

πθήνεξ, ημ διζαπμαμοηονςιέκμ ή ημ απμαμοηονςιέκμ βάθα απυ μπμζμδήπμηε 

βαθαηημθυνμ γχμ ηαζ ιία ηαθθζένβεζα πμο απμηεθείηαζ απυ ααηηήνζα Lactobacillus 

bulgaricus ηαζ Streptococcus thermophilus. Με ηδ δνάζδ ηςκ ααηηδνίςκ αοηχκ 

πνμηαθείηαζ δ γφιςζδ ημο βάθαηημξ ηαζ δ υλζκδ πήλδ αοημφ, ιέζς ηδξ παναβςβήξ 

βαθαηηζημφ μλέμξ. H ιείςζδ ημο pH πμο θαιαάκεζ πχνα ηαηά ηδκ γφιςζδ ημο 

βάθαηημξ, έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ ακάπηολδξ ακεπζεφιδηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ αολδεεί δ ακάβηδ ηςκ ηαηακαθςηχκ αθθά ηαζ ηςκ 

παναβςβχκ βζα ηνυθζια, ηα μπμία κα είκαζ εθάπζζηα επελενβαζιέκα ηαζ κα 

πανμοζζάγμοκ αεθηζςιέκα πμζμηζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά. Οζ 

δζαεέζζιεξ δζαδζηαζίεξ πμο οπάνπμοκ βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ οθήξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηδ 

δδιζμονβία πνμσυκηςκ ιε ζηαεενή δμιή ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ, πενζθαιαάκμοκ ηδκ 

αφλδζδ ημο πνςηεσκζημφ πενζεπμιέκμο ημο βάθαηημξ, δ μπμία απμηεθεί ιία ζδζαίηενα 

αηνζαή ιέεμδμ, ή/ηαζ ηδ πνήζδ ζηαεενμπμζδηζηχκ ιέζςκ, ηα μπμία εκδέπεηαζ κα 

επζθένμοκ ακεπζεφιδημ άνςια ή/ηαζ βεφζδ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. 

Γζα ημκ θυβμ αοηυ, έπεζ δδιζμονβδεεί δ ακάβηδ βζα εκαθθαηηζηέξ ηεπκμθμβίεξ πμο 

ζημπεφμοκ ζηδ αεθηίςζδ ηδξ οθήξ, αθθά ηαζ άθθςκ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ, ηαζ 

ζηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ πμο εα είκαζ απμδεηηά απυ ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ, εκχ 

ηαοηυπνμκα εα πανμοζζάγμοκ ηαζ παιδθυ ηυζημξ παναβςβήξ. 

Σέθμξ, υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, δ αβμνά πενζθαιαάκεζ ιία ιεβάθδ 

πμζηζθία δζαθμνεηζηχκ εζδχκ βζαμονηζμφ υπςξ είκαζ ημ ζοκεηηζηυ (set), ημ 

ακαιειζβιέκμ (stirred), ημ ζηναββζζηυ (strained), ημ επζδυνπζμ ιε θνμφηα, ημ 

παβςιέκμ (frozen) ηαζ ημ πυζζιμ (drinking) βζαμφνηζ. 
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Θεωρητικό Μϋροσ 

 
 

Κεφϊλαιο 1: Σο γϊλα 

 

1.1 Οριςμόσ, πηγϋσ 
 

Ο εθθδκζηυξ Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, μνίγεζ υηζ: 

“«Γάθα» είκαζ ημ απαθθαβιέκμ απυ πνςηυβαθα πνμσυκ ημο μθμζπενμφξ, πςνίξ 

δζαημπή ανιέβιαημξ οβζμφξ βαθαηημθυνμο γχμο, πμο γεζ ηαζ ηνέθεηαζ οπυ οβζεζκμφξ 

υνμοξ ηαζ πμο δεκ ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ οπενηυπςζδξ.  

Με ημκ υνμ «βάθα», πςνίξ κα ζοκμδεφεηαζ αοηυ απυ ηάπμζμ επίεεημ, κμείηαζ 

απμηθεζζηζηά ηαζ ιυκμ ημ βάθα ημ μπμίμ: 

 

α. Πνμένπεηαζ απυ αβεθάδα  

α. Δίκαζ κςπυ  

β. Δίκαζ πθήνεξ  

δ. Γεκ έπεζ οπμζηεί αθοδάηςζδ ή ζοιπφηκςζδ  

ε. Γεκ πενζέπεζ άθθεξ φθεξ πμο έπμοκ πνμζηεεεί απυ έλς.” 

 

Δπίζδξ, ςξ «κςπυ βάθα», εεςνείηαζ ημ βάθα ημ μπμίμ πανάβεηαζ απυ ηδκ έηηνζζδ ημο 

ιαζημφ εηηνεθυιεκςκ γχςκ ηαζ ημ μπμίμ δεκ έπεζ εενιακεεί ζε εενιμηναζία άκς 

ηςκ 40
o
C μφηε έπεζ οπμζηεί  μπμζαδήπμηε άθθδ επελενβαζία πμο έπεζ ηδκ ακάθμβδ 

επίδναζδ. 

 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ βάθα απμηεθεί ηδκ πνχηδ φθδ υθςκ ηςκ βαθαηημημιζηχκ 

πνμσυκηςκ ηαζ ζοκεπχξ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ, υπςξ 

ηαζ εα ακαθοεεί ζηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία. 

 

Αηυια, ημ βάθα ηαηδβμνζμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ηδ ζφζηαζδ (%) ηςκ θζπανχκ πμο 

πενζέπεζ ζηα ελήξ :  

 

 Πθήνεξ, 3.6 % 

 Ζιζαπμαμοηονςιέκμ, 1.5 - 1.7 % 

 Απμαμοηονςιέκμ, < 0.5% 

 

 

Δίδδ εδθαζηζημφ γχμο 

 
Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο εδθαζηζημφ απυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ, ημ βάθα δζαπςνίγεηαζ 

ζε :   

- Αβεθαδζκυ 
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- Πνυαεζμ 

- Καηζζηίζζμ  

- Βμοααθίζζμ 

- Απυ βάζδανμ 

- Απυ ηαιήθα 

- Ακενχπζκμ  
- Απυ εαθάζζζμ εδθαζηζηυ 

- ΢ε βάθα πμο πνμένπεηαζ απυ άθθα είδδ εδθαζηζηχκ (άθμβμ, βμονμφκζ, 

ηάνακδμ ηηθ.). 

 
Γεκζηά, ημ αβεθαδζκυ βάθα είκαζ αοηυ πμο έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ ζπμοδαζυηδηα. Ζ 

ζοιιεημπή ημο ζηδκ παβηυζιζα παναβςβή ακένπεηαζ ζημ 90%. Μεηά ημ αβεθαδζκυ, 

αημθμοεμφκ ημ αμοααθίζζμ (5%), ημ βίδζκμ (3%) ηαζ ημ πνυαεζμ (2%). ΢ηδ πχνα ιαξ 

υιςξ, ημ πνυαεζμ ηαζ ημ βίδζκμ βάθα έπμοκ πμθφ ιεβαθφηενδ ζοιιεημπή ζηδ 

ζοκμθζηή παναβςβή ημο βάθαηημξ ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ. Αλζμζδιείςημ είκαζ 

πςξ δ πχνα ιαξ πανάβεζ πενίπμο ημ 30% ημο ζοκμθζηά παναβυιεκμο πνυαεζμο ηαζ 

βίδζκμο βάθαηημξ ζηδκ Δονςπασηή Έκςζδ (Δ.Δ). 

 

Σα ααζζηά ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ απυ ηα δζάθμνα είδδ θοημθάβςκ γχςκ, ημ βάθα 

ηςκ μπμίςκ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ είκαζ ηα ίδζα, υιςξ 

οπάνπμοκ πμζμηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ. ΢ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ πμο 

παναηηδνίγμκηαζ ηζ ςξ ηφνζα, πενζθαιαάκμκηαζ δ θαηηυγδ, ημ θίπμξ, μζ πνςηεΐκεξ ηαζ 

ηα άθαηα. Σα παναηηδνζζηζηά ηαζ μζ ζδζυηδηεξ αοηχκ, εα ακαθοεμφκ ζηδκ επυιεκδ 

εκυηδηα. Δηηυξ θμζπυκ απυ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά, οπάνπμοκ ηζ άθθα ηα μπμία 

παναηηδνίγμκηαζ ςξ «δεοηενεφμκηα», πςνίξ μ υνμξ αοηυξ κα ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηδ 

ζδιαζία πμο έπμοκ ζηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο, αθμφ ζε αοηά πενζθαιαάκμκηαζ μζ 

αζηαιίκεξ, ηα ζάηπανα (εηηυξ ηδξ θαηηυγδξ) πμο μκμιάγμκηαζ αιζκμζάηπανα, ηα 

ζπκμζημζπεία, μζ μνιυκεξ, ηα έκγοια ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ. 

 

 

Ακάθμβα ιε ηδκ πδβή πνμέθεοζήξ ημο θμζπυκ, έπμοκ ηαεμνζζηεί ηα απαζημφιεκα υνζα 

ηςκ θοζζηχκ ηαζ πδιζηχκ ζηαεενχκ ημο βάθαηημξ ηαηακάθςζδξ απυ δζάθμνα είδδ 

γχςκ βζα κα εεςνδεεί ημ βάθα θοζζμθμβζηυ, υπςξ αοηά πενζβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα 

1, ιε αάζδ ημκ εθθδκζηυ ηχδζηα ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ (άνενμ 80). 

 

Πίκαηαξ 1: 

 

Δίδνο Δηδηθό βάξνο ζηνπο 

15
ν
C (ειάρηζην) 

Λίπνο % 

(ειάρηζην) 

΢ΥΑΛ %* 

(ειάρηζην) 

Αβεθάδαξ 1,028 3,5 8,5 

Καηζίηαξ 1,032 4 9 

Πνμαάημο 1,035 6 10,2 

Βμοαάθμο 1,033 6 9,7 

Ακάιεζηημ Καηζίηαξ - 

Πνμαάημο 

1,033 5 9,6 

*΢ΤΑΛ: ΢ηενευ Τπυθεζιια Άκεο Λίπμοξ 
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Πνέπεζ ςζηυζμ κα είκαζ βκςζηυ υηζ δζάθμνμζ πανάβμκηεξ επδνεάγμοκ ηα ζοζηαηζηά 

ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημο βάθαηημξ, βζα αοηυ είκαζ θμβζηυ κα παναηδνμφκηαζ 

δζαηοιάκζεζξ ζε αοηά. 

Γζα ημκ θυβμ αοηυ, είκαζ πνήζζιμ κα ακαθενεμφκ υηζ μζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ πμζμηζηά ή πμζμηζηά ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ: 

 

- Σμ είδμξ ηαζ δ θοθή ημο γχμο 

- Σμ ηθδνμκμιζηυ δοκαιζηυ ημο γχμο 

- Ο ανζειυξ ηςκ αιέθλεςκ ακά διένα 

- Ζ πενίμδμξ ηδξ διέναξ (πνςί ή απυβεοια) 

- Ζ ζςιαηζηή ηαηάζηαζδ ημο γχμο (ηονίςξ ηαηά ημ πνυκμ ημο ημηεημφ) 

- Ζ δζάνηεζα ηδξ λδνήξ πενζυδμο 

- Ζ ζοπκυηδηα ηςκ ημηεηχκ 

- Ζ δθζηία ημο γχμο 

- Ζ οβζεζκή ηαηάζηαζδ ημο γχμο 

- Ζ ηυπςζδ ηςκ γχςκ ηαζ δ ζοιπενζθμνά ημο ακενχπμο ζε αοηά 

- Οζ ζοκεήηεξ δζαηνμθήξ 

- Σμ ζηάδζμ ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο 

- Ζ εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ 

- Ο ηνυπμξ άιεθλδξ. 

 

 

Σμ ακενχπζκμ βάθα, υπςξ εα θαίκεηαζ ηαζ ζημκ Πίκαηα 2, έπεζ ηδ ιεβαθφηενδ 

πενζεηηζηυηδηα ζε θαηηυγδ, εκχ ημ βίδζκμ ηδ ιζηνυηενδ. ΢ημ αβεθαδζκυ ηαζ ζημ 

πνυαεζμ, δ πενζεηηζηυηδηα ζε θαηηυγδ ηοιαίκεηαζ ζε παναπθήζζα επίπεδα. 

 

Πίκαηαξ 2:  

Μέζδ ζφκεεζδ βίδζκμο, πνυαεζμο, αβεθαδζκμφ ηαζ ακενχπζκμο βάθαηημξ 

 

΢ύλζεζε Γίδηλν Πξόβεην Αγειαδηλό Αλζξώπηλν 

Λίπμξ (%) 3,8 7,9 3,6 4 

΢ηενεά πςνίξ θίπμξ (%) 8,9 12 9 8,9 

Οθζηέξ πνςηεΐκεξ (%) 3,4 6,2 3,2 1,2 

Καγεΐκδ (%) 2,4 4,2 2,6 0,4 

Τδαημδζαθοηέξ πνςηεΐκεξ 

(%)  

0,6 1 0,6 0,7 

Λαηηυγδ (%) 4,1 4,9 4,7 6,9 

Σέθνα (%) 0,8 0,9 0,7 0,3 

Μδ πνςηεσκζηυ άγςημ (%) 0,4 0,8 0,2 0,5 

Θενιίδεξ / 100 mL 70 105 69 68 
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1.2  ΢ύςταςη και ιδιότητεσ γϊλακτοσ 

 

 
Ζ ζφζηαζδ ημο βάθαηημξ, ακάθμβα ιε ηδκ πδβή πνμέθεοζήξ ημο, πμζηίθεζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ. Σα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ είκαζ ημ οπάνπμκ κενυ, εκχ 

εα οπάνπμοκ επίζδξ ηαζ πνςηεΐκεξ, θζπανά, δ θαηηυγδ, ηα άθαηα ηαζ ακυνβακα 

ζοζηαηζηά, υπςξ ηαζ εα ακαθοεεί πενζζζυηενμ ζηδ ζοκέπεζα. 

 

Ανπζηά, πανμοζζάγεηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα, δ ιέζδ ζφζηαζδ πμο πανμοζζάγεζ ημ 

βάθα. 

 

 

Πίκαηαξ 3: Μέζδ ζφζηαζδ βάθαηημξ 

 
΢πζηαηηθά Μέζε πεξηεθηηθόηεηα 

(% w/w) 

Δύξνο
α
 (% 

w/w) 

Μέζε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε 

μεξή νπζία (% w/w) 

Νενυ 87,1 85,3 - 88,7 - 

΢.Τ.Α.Λ. 8,9 7,9 - 10 - 

Λζπανά επί 

λδνμφ 

31 22 - 38 - 

Λαηηυγδ 4,6 3,8 - 5,3 36 

Λζπανά  4 2,5 - 5,5 31 

Πνςηεΐκεξ
α
 3,3 2,3 - 4,4 25 

Καγεΐκδ 2,6 1,7 - 3,5 20 

Μεηαθθζηά 

ζοζηαηζηά 

0,7 0,57 - 0,83 5,4 

Ονβακζηά μλέα 0,17 0,12 - 0,21 1,3 

Λμζπά 

ζοζηαηζηά 

0,15 - 1,2 

΢διείςζδ : Σοπζηέξ ηζιέξ βζα ηα βάθαηα απυ πεδζκέξ θοθέξ 

 
α 

Οζ ηζιέξ ημο εφνμοξ, εα πνέπεζ ζπάκζα κα λεπεναζημφκ απυ ηα υνζα πμο 

ακαβνάθμκηαζ 
α  

Οζ εκχζεζξ ημο ιδ πνςηεσκζημφ αγχημο, δεκ πενζθαιαάκμκηαζ 

 

 
Νενυ 

 

Σμ βάθα απμηεθείηαζ πενίπμο απυ 87% κενυ (3.3% πνςηεΐκεξ, 4% θζπανά, 4.9% 

οδαηάκεναηεξ), ιε απμηέθεζια κα ηαείζηαηαζ ιία πθμφζζα πδβή κενμφ βζα ηδ 

δζαηνμθή ημο ακενχπμο. Μπμνεί κα ιδκ πανέπεζ ηα ίδζα ενεπηζηά μθέθδ υπςξ μζ 

πνςηεΐκεξ ή μζ αζηαιίκεξ, αθθά είκαζ ελαζνεηζηά ζδιακηζηυ βζα ημκ ακενχπζκμ 

ιεηααμθζζιυ. Σμ κενυ είκαζ αοηυ πμο αμδεά ηδκ ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ 

ιεηαθένεζ ηα πενζζζυηενα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, υπςξ ηδ βθοηυγδ ηαζ ημ μλοβυκμ 
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ζημοξ ζζημφξ ηαζ ηα υνβακα ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, ηαεχξ επίζδξ δζαηδνεί ζηα 

θοζζμθμβζηά επίπεδα ηδ εενιμηναζία ημο ζχιαημξ. 

 

Ζ δζαεεζζιυηδηα ημο κενμφ απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα πμο επδνεάγεζ ηδκ 

αφλδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ δζαεεζζιυηδηα αοηή εηθνάγεηαζ ιε ημκ υνμ 

«εκενβυηδηα ημο κενμφ», aw . Ηζπφεζ υηζ aw = P / Pw , είκαζ δδθαδή ημ πδθίημ ηδξ 

ηάζδξ ηςκ αηιχκ ημο κενμφ ζημ ηνυθζιμ (Ρ) ςξ πνμξ ηδκ ηάζδ ηςκ αηιχκ ημο 

ηαεανμφ κενμφ (Ρ) ζηδκ ίδζα εενιμηναζία. 

 

Οζ ηζιέξ ηδξ aw  ηοιαίκμκηαζ απυ 1 βζα ημ ηαεανυ (απεζηαβιέκμ) κενυ,  ιέπνζ ηαζ ημ 0 

βζα ημ λδνυ οπυζηνςια. Ζ aw πθδζζάγεζ πενζζζυηενμ πνμξ ηδ ιμκάδα υζμ θζβυηενα 

είκαζ ηα δζαθοιέκα ζοζηαηζηά. Όζμκ αθμνά ημ βάθα, δ εκενβυηδηα ημο κενμφ είκαζ 

πενίπμο 0,995 ηαζ ημο ζοιποηκςιέκμο (εααπμνέ) 0.986. Σέθμξ, δ aw ηδξ 

απμαμοηονμιέκδξ ζηυκδξ βάθαηημξ ηοιαίκεηαζ απυ 0.02 – 0.2 ηαζ ημο ηονζμφ απυ 

0.94 – 0.98. Απυ ηζξ ηζιέξ αοηέξ, παναηδνείηαζ πςξ υζμ ιζηνυηενδ είκαζ δ 

δζαεεζζιυηδηα ημο κενμφ βζα ηάεε πνμσυκ, ηυζμ ιζηνυηενδ είκαζ ηαζ δ ηζιή ηδξ 

εκενβυηδηαξ ημο, ηείκμκηαξ πνμξ ημ ιδδέκ. 

 

 
Πνςηεΐκεξ 

 

 

Οζ πνςηεΐκεξ απμηεθμφκ ηα πζμ δζαδεδμιέκα ηαζ πμθοδζάζηαηα -ηυζμ ζηδ ιμνθή υζμ 

ηαζ ζηδ θεζημονβία ημοξ- ιαηνμιυνζα, ιυνζα δδθαδή ορδθμφ ιμνζαημφ αάνμοξ. 

Αηυιδ ηαζ ζε έκα απθυ ηφηηανμ ηςκ ααηηδνίςκ εκημπίγμκηαζ εηαημκηάδεξ 

δζαθμνεηζηέξ πνςηεΐκεξ ιε ηδκ ηαεειία ελ’ αοηχκ κα έπεζ ζδζαίηενμ νυθμ. Με άθθα 

θυβζα, είκαζ ιεβάθα ζφκεεηα αζμιυνζα, ιε ιμνζαηυ αάνμξ απυ 10.000 ιέπνζ ηαζ πάκς 

απυ 1 εηαημιιφνζμ, απμηεθμφιεκα απυ αιζκμλέα. 

 

Ανπζηά, είπε παναηδνδεεί υηζ ιε ηδκ μλίκζζδ ημο βάθαηημξ ζε  pH = 4.6 ζημοξ 20
o
C 

ηαηαηνδικζγυηακ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηςκ πνςηεσκχκ, ημ μπμίμ μκμιάζηδηε ηαγεΐκδ, 

εκχ ημ οπυθμζπμ ιένμξ ημο βάθαηημξ (μνυξ), πενζείπε ηζξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ. Ζ 

ηαγεΐκδ ζημ ζζμδθεηηνζηυ ηδξ ζδιείμ (pH = 4.6) ηαηαηνδικίγεηαζ εκχ μζ πνςηεΐκεξ 

ημο μνμφ ζημ ζζμδθεηηνζηυ ημοξ ζδιείμ, πμο είκαζ ζε pH ζηδκ πενζμπή ημο 5, 

παναιέκμοκ εκ δζαθφζεζ. Αοηή είκαζ ηαζ δ πνχηδ ααζζηή δζαθμνά ηαγεΐκδξ -

πνςηεσκχκ μνμφ. ΢ηδκ ζδζυηδηα αοηή ηδξ ηαγεΐκδξ ααζίγεηαζ δ παναζηεοή ηςκ 

γοιςιέκςκ εζδχκ βάθαηημξ (βζαμφνηζ, ηεθίν). 

 

Μία άθθδ ααζζηή δζαθμνά είκαζ υηζ ιε ποηζά (ηα έκγοια απυ ημ ζημιάπζ ηςκ γχςκ, 

βζα ημ πήλζιμ ημο βάθαηημξ ζηδκ παναζηεοή ηονζχκ) ηαζ άθθα πνςηεμθοηζηά έκγοια 

δ ηαγεΐκδ έπδγε, εκχ μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ  πανέιεκακ ακέπαθεξ. Με ηδ 

πνδζζιμπμίδζδ κέςκ ηεπκζηχκ βζα ηδ ιεθέηδ ηςκ πνςηεσκχκ βνήβμνα δζαπζζηχεδηε 

υηζ ηυζμ δ ηαγεΐκδ υζμ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ απμηεθμφκηαζ απυ πενζζζυηενα 

ηθάζιαηα. 

 

Οζ ηαγεΐκεξ απμηεθμφκ πενίπμο ημ 80% ηςκ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ. Απμηεθμφκηαζ 

απυ ηζξ αξ1 - ηαγεΐκεξ, ηζξ αξ2 - ηαγεΐκεξ , ηζξ α - ηαγεΐκεξ ηαζ ηζξ η – ηαγεΐκεξ.  

Οζ ηονζυηενεξ πνςηεΐκεξ πμο ακήημοκ ζηδκ μιάδα ηςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ είκαζ : δ 

α - βαθαηημβθμαμοθίκδ, δ α - βαθαηηαθαμοιίκδ, μζ ακμζμβθμαμοθίκεξ, δ 
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μνμαθαμοιίκδ ηαζ μζ πνςηευγεξ - πεπηυκεξ. ΢ηζξ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ ανίζηεηαζ δ 

α - βαθαηημβθμαμοθίκδ. 

 

 
Πίκαηαξ 4:  

΢οβηέκηνςζδ πνςηεσκχκ ζημ βάθα (ζε πενζεηηζηυηδηα g/L) 

 

 

Πξωηεΐλε ΢πγθέληξωζε ζην γάια (g/L) 

Πνςηεΐκεξ Ονμφ  

α-βαθαηημαθαμοιίκδ  1 - 1.5 

α-βαθαηημβθμαμοθίκδ  2 - 4 

Ονμαθαμοιίκδ  0.1 - 0.4 

Ακμζμβθμαμοθίκδ 0.6 - 1 

Πνςηευγδ-Πεπηυκδ  0.6 - 1.8 

  

Καγεΐκεξ  

αξ1 - ηαγεΐκεξ 12 - 15 

αξ2 - ηαγεΐκεξ 3 - 4 

α - ηαγεΐκεξ  9 - 11 

η – ηαγεΐκεξ 3 - 4 

 

 

 Καγεΐκεξ 

 

Δίκαζ βκςζηυ υηζ δ πνςημηαβήξ δμιή ηςκ πνςηεσκχκ ακαθένεηαζ ζημκ ανζειυ ηαζ ημ 

είδμξ ηςκ αιζκμλέςκ πμο ιεηέπμοκ ζηδκ ηαηαζηεοή ημο ιμνίμο ηδξ πνςηεΐκδξ. Ζ 

ζφκεεζδ ζε αιζκμλέα ηςκ ηαγεσκχκ δε δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ημο 

μνμφ. Ζ ζδιακηζηυηενδ δζαθμνά υιςξ είκαζ υηζ μζ ηαγεΐκεξ πενζέπμοκ θςζθυνμ ζημ 

ιυνζυ ημοξ. Όθεξ μζ ηαγεΐκεξ (αξ, α, η) πενζέπμοκ θςζθυνμ ζοκδεδειέκμ ιε ημ 

αιζκμλφ ζενίκδ, ιε δζαθμνεηζηέξ υιςξ πενζεηηζηυηδηεξ βζα ηδκ ηάεε ιία. Ζ πανμοζία 

ημο θςζθυνμο ζημ ιυνζυ ημοξ, ζοιαάθθεζ ζηδ ζηαεενυηδηά ημοξ ηαηά ηδ εενιζηή 

επελενβαζία. 

 

Οζ η- ηαγεΐκεξ είκαζ μζ ιυκεξ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ πμο πενζέπμοκ ζημ 

ιυνζυ ημοξ οδαηάκεναηεξ (ζάηπανα): βαθαηηυγδ = 1.4%, βαθαηημγαιίκδ 

(αιζκμζάηπανμ) = 1.2%, ηαζ αιζκμαηεηοθμκεοναιζκζηυ μλφ ή ζζαθζηυ μλφ = 2.4%.  

Οζ α ηαζ αξ ηαγεΐκεξ ηαεζγάκμοκ πανμοζία ζυκηςκ Ca
+ +

, δδθαδή είκαζ εοαίζεδηεξ, 

ακηίεεηα μζ η- ηαγεΐκεξ είκαζ δζαθοηέξ πανμοζία Ca
+ +

, ζε υθεξ ηζξ εενιμηναζίεξ ηαζ 

δεκ ηαεζγάκμοκ.  

 

Δπζπθέμκ, μζ ηαγεΐκεξ ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ, υπςξ ηαζ ηςκ άθθςκ βαθαηημθυνςκ 

γχςκ, είκαζ εκςιέκεξ ιεηαλφ ημοξ ιε ηδ ιμνθή ημθθμεζδχκ δζαζπανιέκςκ 

ζςιαηζδίςκ, ηα μπμία είκαζ βκςζηά ιε ημκ υνμ ιζηήθθζα Έκα ιζηνυ υιςξ πμζμζηυ 

ηςκ ηαγεσκχκ (5 - 10%) , ηονίςξ μζ α ηαζ δεοηενεουκηςξ μζ η– ηαγεΐκεξ, ανίζημκηαζ 

ζε πςνζζηά ιυνζα ή ιζηνά ζοζζςιαηχιαηα ηαζ είκαζ βκςζηέξ ςξ δζαθφηεξ ηαγεΐκεξ. 
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Ζ ηαηά αάνμξ ακαθμβία ιεηαλφ αξ1 : αξ2 : α : η- ηαγεσκχκ είκαζ 3 : 0.8 : 3 : 1 ηαζ είκαζ 

ζπεηζηά ζηαεενή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ βαθαηηζηήξ πενζυδμο. 

 Οζ β- ηαγεΐκεξ πμο εκζςιαηχκμκηαζ ζηα ιζηήθθζα είκαζ πνμσυκηα δζάζπαζδξ ηδξ α- 

ηαγεΐκδξ ιεηά απυ πνςηευθοζδ. 

 

Σα ιζηήθθζα έπμοκ ζπεδυκ ζθαζνζηυ ζπήια ηαζ απμηεθμφκηαζ απυ ιζηνυηενα 

ζςιαηίδζα, ηα μπμία είκαζ βκςζηά ςξ οπμιζηήθθζα. Σμ ιέβεεμξ ηςκ οπμιζηδθθίςκ 

ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 10 ηαζ 15 nm ηαζ ζε ηάεε οπμιζηήθθζμ πενζέπμκηαζ 15 - 25 ιυνζα 

ηαγεσκχκ. Έκαξ ααζζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ δμιήξ ηςκ ιζηδθθίςκ είκαζ 

ημ ημθθμεζδέξ θςζθμνζηυ αζαέζηζμ. Ζ απμιάηνοκζδ ημο ημθθμεζδμφξ αζαεζηίμο ιε 

δζάθοζδ ή ιε EDTA (αζεοθεκμδζαιζκμηεηναμλζηυ μλφ) απυ ηα ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ δζάζπαζδ ηςκ ιζηεθθχκ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ οπμιζηδθθίςκ,  

πςνίξ κα πενζέπμοκ αζαέζηζμ ηαζ θςζθυνμ. 

 

 

Πίκαηαξ 5: 

΢φκεεζδ ηςκ ιζηδθθίςκ ηδξ ηαγεΐκδξ ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο 

 

 

 

΢πζηαηηθά Πεξηεθηηθόηεηα (g/100g 

κηθειιίωλ) 

αξ1 - ηαγεΐκδ 35.6 

αξ2 - ηαγεΐκδ 9.9 

α - ηαγεΐκδ 33.6 

η – ηαγεΐκδ 11.9 

β – ηαγεΐκδ 2.3 

Όθεξ μζ ηαγεΐκεξ 93.3 

  

Αζαέζηζμ 2.9 

Μαβκήζζμ 0.1 

Νάηνζμ 0.1 

Κάθζμ 0.3 

Ακυνβακμξ θςζθυνμξ 

(PO4) 

2.9 

Κζηνζηά 0.4 

Όθα ηα ακυνβακα 

ζοζηαηζηά 

6.6 

 

 

 Πνςηεΐκεξ Ονμφ 

 

 

α- βαθαηημβθμαμοθίκδ 
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Ζ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ ηαεχξ ηαζ μζ άθθεξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ, ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ 

ηαγεΐκεξ δεκ πενζέπμοκ ζημ ιυνζυ ημοξ θςζθυνμ, εκχ ιυκμ ζε εθάπζζηεξ πενζπηχζεζξ 

πενζέπμοκ ζάηπανα. Ζ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ ζε pH 

απυ 5 έςξ 7, ανίζηεηαζ ςξ δζιενέξ, δδθαδή ςξ δφμ υιμζεξ ιμκάδεξ ιε ιμνζαηυ αάνμξ 

18400 δ ηάεε ιία, εκςιέκεξ. ΢ε εενιμηναζίεξ ιεβαθφηενεξ ηςκ 40 
o
C, ηα δζιενή 

ανπίγμοκ κα δζαζπχκηαζ ηαζ κα ζπδιαηίγμοκ λακά ηα ιμκμιενή ημοξ. 

 

α- βαθαηηαθαμοιίκδ 

 

Ζ α- βαθαηηαθαμοιίκδ πανμοζζάγεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ, δζυηζ αζμθμβζηά ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ εκγοιζηή ζφκεεζδ ηδξ θαηηυγδξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε α- 

βαθαηηαθαμοιίκδ ζοζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θαηηυγδ. Ζ πνςηεΐκδ ημο 

μνμφ αοηή, απμηεθεί ημ 20% ηςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ ηαζ ημ 3.5% ζημ ζφκμθμ ηςκ 

πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ. 

Δίκαζ ιία πνςηεΐκδ ιε παναηηδνζζηζηή ζθαζνζηή δμιή ιε ηδ θοζίκδ εηηεεεζιέκδ ζηδκ 

επζθάκεζα, ηαεχξ επίζδξ έπεζ ανεεεί πςξ δ α- βαθαηηαθαμοιίκδ, πενζέπεζ ηαζ έκα 

άημιμ Ca ζε ηάεε ιυνζυ ηδξ ημ μπμίμ είκαζ ζοκδεδειέκμ ιε ηαναμλοθζηέξ μιάδεξ. Ζ 

α- βαθαηηαθαμοιίκδ ζε ακηίεεζδ ιε ηδ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ εεςνείηαζ 

εενιμάκημπδ ηαζ μζ ηοπυκ αθθαβέξ ζηδ δμιή ημο ιμνίμο ηδξ ιε ηδ εένιακζδ είκαζ 

ακηζζηνεπηέξ. Χζηυζμ, δ ακεεηηζηυηδηά ηδξ ζηδ εένιακζδ πάκεηαζ υηακ 

απμιαηνοκεεί ημ Ca απυ ημ ιυνζυ ηδξ. 

 

Ονμαθαμοιίκδ 

 

Ζ μνμαθαμοιίκδ πνμένπεηαζ απυ ημ αίια ηςκ βαθαηημθυνςκ γχςκ ηαζ βζ’ αοηυ 

ιμζάγεζ απυ πθεονάξ ζφκεεζδξ ιε ηδκ αθαμοιίκδ ημο αίιαημξ. Ζ μνμαθαμοιίκδ 

απμηεθείηαζ απυ ιία ηαζ ιυκδ πμθοπεπηζδζηή αθοζίδα πμθφ ιεβάθμο ιήημοξ 

(ιμνζαημφ αάνμοξ 69000), ιεβαθφηενμο ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ άθθεξ πνςηεΐκεξ ημο 

μνμφ. Γζα ηδκ αηνίαεζα, δ μνμαθαμοιίκδ ημο αίιαημξ, είκαζ βκςζηυ υηζ ιεηαθένεζ ηα 

αδζάθοηα θζπανά μλέα ζημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ ζηδκ 

μνμαθαμοιίκδ ημο βάθαηημξ ανίζημκηαζ πνμζνμθδιέκα θζπανά μλέα, ηα μπμία ηδκ 

πνμζηαηεφμοκ απυ ηδ ιεημοζίςζδ ιε εενιυηδηα. 

 

Ακμζμβθμαμοθίκεξ 

 

Ο υνμξ ακμζμβθμαμοθίκεξ (IgG) πενζθαιαάκεζ ιία εηενμβεκή μζημβέκεζα πνςηεσκχκ, 

πμο έπμοκ ςξ ημζκυ παναηηδνζζηζηυ ημκ εθμδζαζιυ ηςκ κεανχκ γχςκ ιε ακηζζχιαηα 

βζα ηδκ πνμζηαζία ηαηά ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Αηυια, μζ  

ακμζμβθμαμοθίκεξ είκαζ ανηεηά πζμ εοαίζεδηεξ ηαζ απυ ηδκ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ 

ζηδ εενιμηναζία ηαζ πανμοζζάγμοκ ηεπκμθμβζηυ εκδζαθένμκ, ηονίςξ βζαηί ιε ηδκ 

ρφλδ ημο βάθαηημξ αμδεμφκ ζημκ ζπδιαηζζιυ ζοζζςιαηςιάηςκ απυ θζπμζθαίνζα, 

εκχ ιε ηδ εένιακζδ ιεημοζζχκμκηαζ ηαζ επδνεάγμοκ δοζιεκχξ ηδκ απμημνοθςηζηή 

ζηακυηδηα ημο βάθαηημξ. Σέθμξ, υθεξ μζ ακμζμβθμαμοθίκεξ ειθακίγμκηαζ είηε ζακ 

ιμκμιενή είηε ςξ πμθοιενή. 

 

Πνςηευγεξ – πεπηυκεξ 

 

Χξ πνςηευγεξ – πεπηυκεξ, είκαζ βκςζηέξ μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ πμο δεκ ηαεζγάκμοκ 

ιεηά απυ εένιακζδ ζημοξ 95
o
C - 100

o
C βζα 20 min (δεκ ιεημοζζχκμκηαζ) ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα ζε pH = 4.7 πανμοζζάγμοκ μλίκζζδ. Οζ πνςηευγεξ - πεπηυκεξ, ηαεζγάκμοκ 
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υιςξ ιε 12% ηνζπθςνμμλζηυ μλφ. Αοηέξ, είκαζ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ  

θςζθμνμπνςηεΐκεξ ηαζ βθοημπνςηεΐκεξ (ιε ζάηπανα), παναηηδνζζηζηέξ ζδζυηδηεξ 

πμο ζοκακηχκηαζ ζηζξ ηαγεΐκεξ ηαζ υπζ ζηζξ άθθεξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ. 

 

Απυ ηζξ πνςηευγεξ - πεπηυκεξ, οπάνπεζ πνμέθεοζδ ηθαζιάηςκ δ μπμία ζοκδέεηαζ ιε 

ηδκ ιε ηδ δζάζπαζδ ηδξ α- ηαγεΐκδξ απυ ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ. Έκα απυ ηα 

ηθάζιαηα αοηά (ηθάζια 3), έπεζ βίκεζ βκςζηυ ιε ημ υκμια θαηημθενίκδ (lactophorin) 

ηαζ έπεζ πμθφ ηαθέξ αθνμπμζδηζηέξ ηαζ βαθαηηςιαημπμζδηζηέξ ζδζυηδηεξ. Λυβς ηδξ 

δμιήξ ηαζ ηςκ ζδζμηήηςκ ημο, εεςνείηαζ υηζ πνμζηαηεφεζ ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ απυ 

ηα θζπμθοηζηά έκγοια (θζπυθοζδ). 

 

 

Δπίδναζδ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ 

 

Οζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ, υπςξ ακαθένεήηαιε ηαζ παναπάκς εεςνμφκηαζ βεκζηά πμθφ 

εοαίζεδηεξ ζηδ εενιζηή επελενβαζία, αηυιδ ηαζ ζε εενιμηναζίεξ ιυθζξ πάκς απυ 

ημοξ 60
o
C. Οζ πζμ εοαίζεδηεξ είκαζ μζ ακμζμβθμαμοθίκεξ, αημθμοεμφκ δ 

μνμαθαμοιίκδ ηαζ δ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ. Ζ α- βαθαηηαθαμοιίκδ είκαζ θζβυηενμ 

εοαίζεδηδ απυ ηζξ πνμδβμφιεκεξ. 

 

Πναηηζηά, μζ ζοκέπεζεξ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ ζηζξ πνςηεΐκεξ ημο 

μνμφ ιπμνμφκ κα ζοκμρζζεμφκ ζηα ελήξ: 

 

α) ζπδιαηίγεηαζ H2S πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδ παναηηδνζζηζηή βεφζδ (cooked) πμο 

έπεζ ημ εενιυιεκμ βάθα 

 

α) μζ πνςηεΐκεξ ακηζδνμφκ εοημθυηενα ιε ημ Ο2 ηαζ ηαη’ αοηυκ ημκ ηνυπμ ελδβμφκηαζ 

μζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ πμο απμηηά ημ βάθα ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία ηαζ 

 

β) ημ μλεζδμακαβςβζηυ δοκαιζηυ ημο βάθαηημξ εθαηηχκεηαζ. 

 

Ζ ηαγεΐκδ, είκαζ ιία απυ ηζξ πνςηεΐκεξ πμο δεκ ιεημοζζχκμκηαζ ιε ηδ εενιζηή 

επελενβαζία ηαζ βζα αοηυ εεςνείηαζ ανηεηά ζηαεενή πνςηεΐκδ. Όηακ δ ηαγεΐκδ 

εενιακεεί ιυκδ ηδξ ζε δζάθοια, δεκ αθθάγεζ δ δζαθοηυηδηα ηαζ ημ ζλχδεξ ηδξ. 

΢οκήεςξ, μζ αθθαβέξ ζηδ δμιή ηδξ ηαγεΐκδξ ανπίγμοκ ζε εενιμηναζίεξ ιεβαθφηενεξ 

ημοξ 100
o
C. Μενζηέξ άλζεξ ακαθμνάξ ιεηααμθέξ ζοκμρίγμκηαζ παναηάης : 

 

α) δ ζηακυηδηα ηδξ η- ηαγεΐκδξ κα ζηαεενμπμζεί ηδκ αξ ηαζ κα ειπμδίγεζ ηδκ 

ηαηαηνήικζζή ηδξ απυ ηδκ πανμοζία ζυκηςκ Ca, εθαηηχκεηαζ ιεηά απυ ηδ εένιακζδ 

ζημοξ 100
o
C βζα 5 min. 

 

α) ζε εενιμηναζίεξ 120
o
C ηαζ βζα δζάθμνα πνμκζηά δζαζηήιαηα ανπίγεζ δ οδνυθοζδ 

ηδξ ηαγεΐκδξ, πμο έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ απεθεοεένςζδ ιδ πνςηεσκζημφ αγχημο, 

θςζθυνμο ηαζ ζζαθζημφ μλέμξ. 

 

 

 

Λαηηυγδ 
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Ζ θαηηυγδ απμηεθεί έκα ζάηπανμ πμο ανίζηεηαζ ζημ βάθα ηαζ ακήηεζ ζηδ ηαηδβμνία 

ηςκ οδαηακενάηςκ, μζ μπμίμζ απμηεθμφκ ηδ ααζζηυηενδ πδβή εκένβεζαξ βζα ημκ 

άκενςπμ. Οζ πμζυηδηεξ δζαθένμοκ : ημ αβεθαδζκυ βάθα πενζέπεζ πενίπμο 4.6% 

θαηηυγδ, εκχ ημ ακενχπζκμ βάθα πενίπμο 7%. 

 

Ζ θαηηυγδ είκαζ έκαξ δζζαηπανίηδξ πμο ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ έκςζδ εκυξ ιμνίμο D- 

βθοηυγδξ ηαζ εκυξ ιμνίμο D- βαθαηηυγδξ. Δπίζδξ, ειθακίγεηαζ ιε δφμ ζζμιενείξ 

ιμνθέξ, ηδκ α ηαζ ηδ α, πμο δζαηνίκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ απυ ηδ εέζδ ημο οδνμλοθίμο 

ζημ ιυνζμ ηδξ βθοηυγδξ.  

 

 

 
 

 

Ζ α- θαηηυγδ είκαζ δοκαηυ κα ιεηαηναπεί ζε α ηαζ ακηίζηνμθα. Ο ααειυξ ιεηαηνμπήξ 

ημο εκυξ ζηενμσζμιενμφξ ζημ άθθμ ζε οδαηζηά δζαθφιαηα ελανηάηαζ απυ ηδ 

εενιμηναζία. ΢οβηεηνζιέκα, μ νοειυξ ιεηαηνμπήξ ηδξ α- θαηηυγδξ πνμξ α είκαζ 

ιζηνυξ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ αολάκεηαζ ιε ηδκ αφλδζδ αοηήξ.  

 

Πίκαηαξ 6: 

΢πεηζηή βθοηφηδηα ηαζ δζαθοηυηδηα θαηηυγδξ ηαζ άθθςκ ζαηπάνςκ 

 

 ΢ρεηηθή 

γιπθύηεηα 

Γηαιπηόηεηα (g/100g 

δηαιύκαηνο) 

  10
o
C 30

o
C 50

o
C 

΢αηπανυγδ 100 66 69 73 

Λαηηυγδ 16 13 20 30 

D- βαθαηηυγδ 32 28 36 47 

D- βθοηυγδ 74 40 54 70 

D- θνμοηηυγδ 173 - 82 87 

 

Μεηά απυ βνήβμνδ ζοιπφηκςζδ ημο οδαηζημφ δζαθφιαημξ ηδξ θαηηυγδξ, θαιαάκεηαζ 

άιμνθδ θαηηυγδ. Ζ άιμνθδ θαηηυγδ πμο πανάβεηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ, πενζέπεζ ηδκ 

α- θαηηυγδ ηαζ ηδ α- θαηηυγδ ζηδκ ηαηάζηαζδ πμο οπήνπακ ζημ δζάθοια πνζκ απυ ηδ 

ζοιπφηκςζδ ηαζ δ παναζηεοή αοηή ιπμνεί κα βίκεζ ιε ηάεε δζενβαζία ηαηά ηδκ 

μπμία είκαζ δοκαηή δ απμιάηνοκζδ ημο κενμφ (λήνακζδ, ηαηάρολδ). 

 

Ζ θαηηυγδ ζηδ ζηυκδ βάθαηημξ ηαζ ηονμβάθαηημξ είκαζ ζοκήεςξ ζε άιμνθδ 

ηαηάζηαζδ. Αηυια είκαζ πμθφ οβνμζημπζηή ηαζ ηα πνμσυκηα πμο έπμοκ άιμνθδ 

θαηηυγδ (ζηυκδ βάθαηημξ) πνμζθαιαάκμοκ εφημθα οβναζία απυ ημ πενζαάθθμκ. 

Όηακ δ οβναζία θηάζεζ ημ 8%, ανπίγεζ δ δδιζμονβία ηνοζηάθθςκ α- θαηηυγδξ, ηαεχξ 

δε μζ ηνφζηαθθμζ ιεβαθχκμοκ εκχκμοκ βεζημκζηά ηειαπίδζα ζηυκδξ βάθαηημξ, ιε 
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απμηέθεζια ημ «ζαχθζαζια» ημο πνμσυκημξ. Αηυιδ, δ α- θαηηυγδ ηνοζηαθθχκεηαζ 

ςξ ιμκμτδνζηή (έκοδνδ), εκχ δ α- θαηηυγδ ςξ άκοδνδ (πςνίξ κενυ).  

 

Όζμκ αθμνά ηδκ επίδναζδ ηδξ θαηηυγδξ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ βαθαηημημιζηχκ 

πνμσυκηςκ, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς δ άιμνθδ θαηηυγδ είκαζ ανηεηά 

οβνμζημπζηή, εκχ δ ηνοζηαθθζηή α- θαηηυγδ είκαζ ανηεηά θζβυηενμ. ΢ηδ ζηυκδ 

βάθαηημξ αοηυιάηδξ δζάθοζδξ, ηδξ μπμίαξ δ δζαθοηυηδηα ααζίγεηαζ ζημ ζπδιαηζζιυ 

ζοζζςιαηςιάηςκ, πμθθμί ενεοκδηέξ έπμοκ ανεζ υηζ δ ζζπφξ αοηχκ, αολάκεηαζ ιε ηδ 

ιεηαηνοζηάθθςζδ ηδξ θαηηυγδξ. Έηζζ, εζδζηά ζηδ ζηυκδ πθήνμοξ βάθαηημξ 

αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ημο εθεφεενμο θίπμοξ, δδθαδή ημο θίπμοξ εηείκμο πμο ιπμνεί 

κα εηπεζθζζηεί ηαη’ εοεείακ ιε μνβακζημφξ δζαθφηεξ. 

 

Σέθμξ, ζημ ηαηεροβιέκμ βάθα, δ ηνοζηαθθζηή θαηηυγδ απμζηαεενμπμζεί, ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ζοκηήνδζδξ ημο πνμσυκημξ ζηδκ ηαηάρολδ, ηα ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ. 

Ακηίεεηα, δ πανμοζία άιμνθδξ θαηηυγδξ ζημ ζφζηδια ημο βάθαηημξ δνα 

πνμζηαηεοηζηά. 

 

 

Δπίδναζδ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ 

 

Οζ ηονζυηενεξ ακηζδνάζεζξ ζηδ θαηηυγδ ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία ζοκδέμκηαζ ιε ηζξ 

αθθαβέξ ζημ πνχια ημο βάθαηημξ, πμο είκαζ βκςζηέξ ιε ημκ υνμ ηαθέηζαζια ή 

ηαναιεθμπμίδζδ (browning). ΢ηδ ζοκδεζζιέκδ παζηενίςζδ δεκ παναηδνείηαζ ημ 

παναπάκς θαζκυιεκμ, ακηίεεηα ζηζξ εενιμηναζίεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηδξ ζηυκδξ βάθαηημξ ηαζ ημο ζοιποηκςιέκμο βάθαηημξ είκαζ ειθακέξ. 

 

Ζ ηονζυηενδ αζηία ημο ηαθεηζάζιαημξ είκαζ δ ακηίδναζδ ηδξ αθδετδζηήξ μιάδαξ ηδξ 

θαηηυγδξ ιε ηζξ εθεφεενεξ αιζκζηέξ μιάδεξ ηςκ ααζζηχκ αιζκμλέςκ, υπςξ είκαζ δ 

θοζίκδ, δ ανβζκίκδ ηαζ δ πζζηζδίκδ. Οζ ακηζδνάζεζξ πμο μδδβμφκ ζηδκ ειθάκζζδ ημο 

ηαθέ αοημφ πνχιαημξ, είκαζ βκςζηέξ ηζ ςξ ακηζδνάζεζξ Maillard. ΢πδιαηίγμκηαζ 

δζάθμνα εκδζάιεζα αζηαεή πνμσυκηα, ηα μπμία ηαηαθήβμοκ ζημ ζπδιαηζζιυ 

αθδετδχκ, ηεημκχκ ηαζ θμονθμονάθδξ. Οζ αθθδθμακηζδνάζεζξ ηςκ ζοζηαηζηχκ 

αοηχκ ιε αιζκμλέα ζοκεπίγμκηαζ, ιε ηεθζηυ απμηέθεζια ημ ζπδιαηζζιυ δζαθυνςκ 

ζοιπθυηςκ βκςζηχκ ςξ ιεθακίκεξ, πμο είκαζ πνμσυκηα πμθοιενζζιμφ. 

 

Οζ επζπηχζεζξ απυ ηζξ ακηζδνάζεζξ Maillard ζημ βάθα είκαζ μζ ελήξ: 

 

α) ζηδκ εθάηηςζδ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ, θυβς ηαηαζηνμθήξ αιζκμλέςκ ηαζ αζηαιζκχκ  

 

α) ζηδκ αθθαβή ηδξ ειθάκζζδξ ηαζ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

βάθαηημξ 

 

β) ζημ ζπδιαηζζιυ μοζζχκ ιε πζεακή ημλζηυηδηα 

 

 

Σέθμξ, μζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημ ηαθέηζαζια ημο βάθαηημξ, 

ιπμνμφκ κα ζοκμρζζεμφκ ζηα ελήξ: 

 

α) δ έκηαζδ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ 
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α) ζε παιδθυηενμ pH, υηακ υθεξ μζ άθθεξ ζηαεενέξ είκαζ ίδζεξ, ημ ηαθέηζαζια είκαζ 

ιζηνυηενμ 

 

β) υζμ αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ηςκ ζηενεχκ ημο βάθαηημξ, ηυζμ αολάκεηαζ ηαζ ημ 

ηαθέηζαζια 

 

δ) δ πανμοζία ημο μλοβυκμο, ημ εοκμεί 

 

ε) ζοβηνίκμκηαξ ηα ακάβμκηα ζάηπανα (θαηηυγδ, βθοηυγδ) ιε ηα ιδ ακάβμκηα 

(ζαηπανυγδ), παναηδνείηαζ υηζ ηα ακάβμκηα εοκμμφκ πμθφ πενζζζυηενμ ημ θαζκυιεκμ 

αοηυ 

 

 
Λζπίδζα 

 

Γεκζηά, ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ εηηνίκεηαζ ιε ηδ ιμνθή ζθαζνζδίςκ, ηα μπμία 

πενζαάθθμκηαζ απυ ιειανάκδ. Σα θζπμζθαίνζα δεκ έπμοκ υθα ημ ίδζμ ιέβεεμξ, ηαεχξ 

υζμκ αθμνά ημ ιέβεευξ ημοξ, ανέεδηε υηζ ημ αμοααθίζζμ βάθα ηονίςξ ηζ έπεζηα ημ 

αβεθαδζκυ, έπμοκ ιεβαθφηενδ δζάιεηνμ θζπμζθαζνζδίςκ απυ ημ πνυαεζμ ηαζ ημ βίδζκμ. 

Αηυιδ, ζημ βάθα απυ δζάθμνα είδδ γχςκ παναηδνμφκηαζ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ζε υηζ 

αθμνά ηδ θζπμπενζεηηζηυηδηα. 

 

 

Πίκαηαξ 7: 

Λζπμπενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ απυ δζάθμνα είδδ γχςκ 

 

 

Δίδνο Ληπνπεξηεθηηθόηεηα 

g/L 

Αβεθάδαξ 33 - 47 

Βμφααθμο 47 

Πνμαάημο 40 - 99 

Αίβαξ 41 - 45 

Ακηζθυπδξ 93 

Δθέθακηα 85 - 190 

Γοκαίηαξ 38 

Πζεήημο 10 - 51 

Γμονμοκζμφ 68 

Ανημφδαξ 108 - 331 

Φχηζαξ 502 - 532 

Φάθαζκαξ 153 

Γεθθζκζμφ 62 - 330 

Λαβμφ 71 

Αθυβμο 19 

 

 



 27 

Σα θζπμζθαίνζα απμηεθμφκηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά απυ ηνζβθοηενίδζα, εκχ μζ 

ιειανάκεξ πμο ηα πενζαάθθμοκ, απυ πζμ πμθφπθμηεξ ηαηδβμνίεξ θζπζδίςκ. Σα 

ηνζβθοηενίδζα είκαζ εζηένεξ ηδξ βθοηενίκδξ ιε δζάθμνα θζπανά μλέα ηαζ απμηεθμφκ 

ηδ ααζζηυηενδ ηαηδβμνία θζπζδίςκ, ηαεχξ απμηεθμφκ ημ 90-98% ηςκ ζοκμθζηχκ 

θζπζδίςκ. 

 

 

Πίκαηαξ 8: 

Κονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ θζπζδίςκ ζε δζάθμνα είδδ βάθαηημξ 

 

 

Καηεγνξία Αγειάδα Βνύβαινο Γπλαίθα Γνπξνύλη 

Σνζβθοηενίδζα 97.5 98.6 98.2 96.8 

Γζβθοηενίδζα 0.36 - 0.7 0.7 

Μμκμβθοηενίδζα 0.03 - ίπκμξ 0.1 

Δζηένεξ 

πμθδζηενυθδξ 

ίπκμξ 0.1 ίπκμξ 0.06 

Υμθδζηενυθδ 0.31 0.3 0.25 0.6 

Δθεφεενα θζπανά 

μλέα 

0.03 0.5 0.4 0.2 

Φςζθμθζπίδζα 0.6 0.5 0.26 1.6 

 

 

Δπζπθέμκ, αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ πθήνεξ βάθα -ημ μπμίμ πενζέπεζ πενίπμο 3,25% 

θζπανά- ημ 57% απμηεθείηαζ απυ ημνεζιέκα θζπανά μλέα, ημ 25% απυ ιμκμαηυνεζηα 

θζπανά μλέα ηαζ ημ 6% απυ πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα. 

 

 

Πίκαηαξ 9: 

Πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε θζπανά μλέα 

 

Λζπανά μλέα % Πμζμζηυ ημο 

πενζεπμιέκμο ζε θζπανά 

μλέα 

Βμοηονζηυ  3 - 4.5 

Καπνμκζηυ  1.3 - 2.2 

Καπνοθζηυ  0.8 - 2.5 

Καπνζηυ  1.8 - 3.8 

Λαονζηυ  2 - 5 

Μονζζηζηυ  7 - 11 

Παθιζηζηυ  25 - 29 

΢ηεαηζηυ  3 - 7 

Δθασηυ  30 - 40 

 

Γζα κα απμθεοπεεί μ δζαπςνζζιυξ ημο θίπμοξ ηαζ δ άκμδυξ ημο ζηδκ επζθάκεζα, 

ακαπηφπεδηε ιία δζαδζηαζία, δ μπμία μκμιάγεηαζ μιμβεκμπμίδζδ ημο βάθαηημξ. Με 
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ηδκ μιμβεκμπμίδζδ βίκεηαζ ηειαπζζιυξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ, βεβμκυξ πμο έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ ημο ιεβέεμοξ ημοξ ηαζ ηδξ ηάζδξ ακυδμο πνμξ ηδκ 

επζθάκεζα, αεθηζχκμκηαξ έηζζ ηδκ ειθάκζζδ ημο βάθαηημξ ιε ηδκ μιμζυιμνθδ 

δζαζπμνά ηςκ θζπμζθαζνίςκ. 

 

 

Δπίδναζδ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ 

 

Σμ θίπμξ εεςνείηαζ απυ ηα πζμ ζηαεενά ζοζηαηζηά ζηδ εενιζηή επελενβαζία, ςζηυζμ 

ιε ηδκ οπενπαζηενίςζδ ημο βάθαηημξ πενζμνίγεηαζ δ δζαπςνζζηζηή ζηακυηδηα ηδξ 

ηνέιαξ, θυβς ηδξ ιεημοζίςζδξ πνςηεσκχκ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ 

ζοζζςιαηςιάηςκ απυ θζπμζθαίνζα. 

 

Όζμκ αθμνά ηδκ ιειανάκδ ηςκ θζπμζθαζνχκ, πανμοζζάγμκηαξ εοαζζεδζία ζηδ 

εένιακζδ, ζε εενιμηναζίεξ ιεβαθφηενεξ ηςκ 70
o
C μζ εοαίζεδηεξ πνςηεΐκεξ ηδξ 

ιειανάκδξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ζπδιαηζζιυ οδνυεεζμο, πμο επδνεάγεζ ανκδηζηά 

ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο βάθαηημξ. 

Σέθμξ, ζε εενιμηναζίεξ ορδθυηενεξ ηςκ 100
μ
C, μζ πνςηεΐκεξ ηδξ ιειανάκδξ αοηήξ 

θαιαάκμοκ ιένμξ ηαζ ζε ακηζδνάζεζξ Maillard ιε ηδ θαηηυγδ. 

 

 

 

Άθαηα 

 

΢ημ βάθα, ιε ημ υνμ άθαηα εκκμμφκηαζ μζ μοζίεξ εηείκεξ πμο ανίζημκηαζ ζε αοηυ οπυ 

ηδ ιμνθή ζυκηςκ ή ιδ ζμκζζιέκεξ (ζημ pH πμο έπεζ ημ βάθα), ζπεηζηά ιζηνμφ 

ιμνζαημφ αάνμοξ (300). Καηά ημκ ηνυπμ αοηυ, ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ αθάηςκ δεκ 

πενζθαιαάκμκηαζ ιεβαθμιμνζαηέξ μοζίεξ, υπςξ πμθζηέξ θζπίδεξ ηαζ πνςηεΐκεξ. 

Σα άθαηα ημο βάθαηημξ, πανμοζζάγμοκ ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ απυ ενεπηζηή ηαζ 

ηεπκμθμβζηή άπμρδ: 

 

α) ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θςζθυνμξ έπμοκ ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ δζαηνμθή ημο 

ακενχπμο 

 

α) δ ζηαεενυηδηα ηδξ ηαγεΐκδξ ελανηάηαζ απυ ηα άθαηα, εκχ απυ έθθεζρδ ζζμννμπίαξ 

αθάηςκ πανμοζζάγεηαζ αζηάεεζα ημο βάθαηημξ ηαηά ηδ εενιζηή επελενβαζία 

 

β) μ πνυκμξ πήλδξ ημο βάθαηημξ ιεηά απυ πνμζεήηδ ποηζάξ βζα παναζηεοή ηονζμφ, 

επδνεάγεηαζ απυ ηα ζυκηα αζαεζηίμο 

 

δ) ηα ηζηνζηά άθαηα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ ζπδιαηζζιυ ανςιαηζηχκ μοζζχκ ζε 

γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα (αμφηονμ, αμοηονυβαθα) 

 

ε) ιενζηά ιέηαθθα (παθηυξ ηαζ ζίδδνμξ) ηαηαθφμοκ ηδκ μλείδςζδ ημο θίπμοξ ημο 

βάθαηημξ. 

 

Άλζμ ακαθμνάξ είκαζ υηζ ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θςζθυνμξ πμο ανίζημκηαζ ζοκδεδειέκα 

ιε ηδκ ηαγεΐκδ, έπμοκ βίκεζ βκςζηά ςξ «ημθθμεζδέξ θςζθμνζηυ αζαέζηζμ» ή ςξ ιδ 

δζαθοηυ, εκχ ημ αζαέζηζμ ηαζ μ θχζθμνμξ πμο ανίζημκηαζ ζημκ μνυ (ζηδκ οδαηζηή 

θάζδ), έβζκακ βκςζηά ςξ «οδαημδζαθοηυ αζαέζηζμ ηαζ θςζθυνμξ». 
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Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε δζάθμνα άθαηα πμζηίθεζ ανηεηά ηαζ αηυιδ 

ιεβαθφηενεξ είκαζ μζ ιεηααμθέξ ζηδκ ηαηακμιή αοηχκ, ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο 

βάθαηημξ. Οζ ζπμοδαζυηενεξ ιεηααμθέξ είκαζ μζ ελήξ: 

 

 Με ηδκ μλίκδζδ ημο βάθαηημξ ιε βαθαηηζηά ααηηήνζα δζαθοημπμζείηαζ ημ 

ημθθμεζδέξ θςζθμνζηυ αζαέζηζμ, επεζδή ιε ηδκ πηχζδ ημο pH ημ ανκδηζηυ 

θμνηίμ ηςκ πνςηεσκχκ εθαηηχκεηαζ 

 

 Με ηδ εένιακζδ ημο βάθαηημξ, έκα ιένμξ ημο δζαθοημφ θςζθμνζημφ 

αζαεζηίμο αδζαθοημπμζείηαζ, ιε απμηέθεζια ηδκ επζιήηοκζδ ημο πνυκμο 

πήλδξ ημο βάθαηημξ πμο πνμμνίγεηαζ βζα ηδκ παναζηεοή 

 

 Καηά ηδ εενιζηή επελενβαζία ημο ηονμβάθαηημξ, έκα ιένμξ ημο θςζθμνζημφ 

αζαεζηίμο ζοκδέεηαζ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ 

 

 Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε αζαέζηζμ επδνεάγεζ ηδκ οθή δζαθυνςκ 

βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ (ηονζά, βζαμφνηζ). 

 

 

 

Πίκαηαξ 10: 

Πενζεηηζηυηδηα ζε άθαηα (πμζυηδηα ζε 100g) βζα δζάθμνα είδδ βάθαημξ 

 

΢ηνηρεία 

(mg) 

Μέζνη όξνη ζε δηάθνξα είδε γάιαθηνο 

 Καηζίηαξ Πνμαάημο Γοκαίηαξ Αβεθάδαξ 

Κάθζμ 181 136 55 152 

Νάηνζμ 41 44 15 58 

Αζαέζηζμ 134 193 33 122 

Μαβκήζζμ 16 12 4 12 

Φςζθυνμξ 121 158 43 119 

Υθχνζμ 150 160 60 100 

Θείμ 28 29 14 32 

 

Πίκαηαξ 11: 

Καηακμιή ιενζηχκ αθάηςκ ιεηαλφ ιζηδθθίςκ ηαγεΐκδξ ηαζ μνμφ 

 

΢ηνηρεία mg/100g 

γάιαθηνο 

πεξηεθηηθόηεηα 

(%) ζηνλ νξό 

mg/100g 

ζηνλ νξό 

mg/g 

μεξήο 

θαδεΐλεο 

Na 48 95 49 0.9 

K 143 94 145 3.3 

Mg 11 66 8 1.5 

Ca 117 32 40 31 

PO4 203 53 116 37 

Κζηνζηά 175 92 173 5.6 
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Δπίδναζδ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ 

 

Σα άθαηα ημο αζαεζηίμο ηαζ ημο θςζθυνμο είκαζ θζβυηενμ δζαθοηά ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ απυ υηζ ζε παιδθέξ, επμιέκςξ ακαιέκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε δζαθοηυ 

αζαέζηζμ ηαζ θςζθυνμ κα εθαηηχκεηαζ ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία. Όηακ θμζπυκ απυ 

δζαθοηά βίκμοκ αδζάθοηα, ιεηαθένμκηαζ ζηδκ ημθθμεζδή – ιζηε 

δθθζαηή ιμνθή, δδθαδή ζημ ζφιπθμημ ηδξ ηαγεΐκδξ. Σέθμξ, ηα άθαηα ημο ηζηνζημφ 

μλέμξ δεκ ηαηαζηνέθμκηαζ αηυιδ ηαζ ιε έκημκδ εενιζηή επελενβαζία, υπςξ είκαζ 

αοηή ημο αναζιμφ ηαζ ηδξ απμζηείνςζδξ. 

 
Λμζπά ζοζηαηζηά (έκγοια ηαζ αζηαιίκεξ) 

 

 

Απυ ηα οπυθμζπα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ αλίγεζ κα βίκεζ ακαθμνά ζηδκ πανμοζία 

ηςκ εκγφιςκ, αθθά ηαζ ηςκ αζηαιζκχκ. Σα έκγοια ηαηαθφμοκ πμθθέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ 

μζ αζηαιίκεξ είκαζ πμθφηζια ζοζηαηζηά βζα ηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο. ΢ημ βάθα, 

υπςξ ηαζ ζε άθθα ηνυθζια θοηζηήξ ή γςζηήξ πνμέθεοζδξ, ανίζημκηαζ υπςξ ηαζ 

ακαθένεδηε ανηεηά έκγοια, ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ δζάθμνεξ πδβέξ.  

 

΢οβηεηνζιέκα, οπάνπμοκ ηα εκδμβεκή έκγοια, δδθαδή αοηά πμο θοζζμθμβζηά 

ζοκακηχκηαζ ζημ βάθα υπςξ εηηνίκεηαζ απυ ημ ιαζηυ ημο γχμο, αθθά ηαζ ελςβεκή, 

πμο πνμένπμκηαζ ηονίςξ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο επζιμθφκμοκ ημ βάθα ιεηά 

ηδκ άιεθλδ. Δπίζδξ, ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο βάθαηημξ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 

μνζζιέκα έκγοια ςξ αμδεδηζηέξ φθεξ βζα ηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ πνμσυκηςκ, 

ηονίςξ ηονζχκ, υπςξ είκαζ δ ποηζά (νεκκίκδ), δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πήλζιμ 

ημο βάθαηημξ, ηαεχξ ηαζ μνζζιέκα άθθα πνςηεμθοηζηά ηαζ θζπμθοηζηά έκγοια πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ςνίιακζή ημοξ. 

 

Σα εκδμβεκή έκγοια είκαζ ζοκδεδειέκα ιε ηα ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ ηαζ ηδ ιειανάκδ 

ηςκ θζπμζθαζνίςκ ηαζ μνζζιέκα απυ αοηά ζοκακηχκηαζ ηαζ ζημκ μνυ ημο βάθαηημξ. 

Σα πζμ βκςζηά απμ ηα εκδμβεκή έκγοια είκαζ δ οπενμλεζδάζδ, δ ηαηαθάζδ, μζ 

θςζθαηάζεξ, μζ θζπάζεξ ηαζ δ πθαζιίκδ. 

 

Ζ οπενμλεζδάζδ ιεηαθένεζ ημ μλοβυκμ ηονίςξ απυ ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο ηαζ 

άθθα οπενμλείδζα ζε δέηηεξ μλοβυκμο. Σμ έκγοιμ αοηυ αδνακμπμζείηαζ υηακ ημ βάθα 

εενιακεεί ζημοξ 80
μ
C βζα ιενζηά δεοηενυθεπηα ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα κα δζαπζζηςεεί ακ ημ βάθα έπεζ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία ιεβαθφηενδ ηδξ 

παζηενίςζδξ (οπενπαζηενίςζδ). 

Αηυια, δ οπενμλεζδάζδ πανμοζζάγεζ ηαζ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ, ηαεχξ έπεζ 

πνδζζιμπμζδεεί ζηδ ζοκηήνδζδ ημο κςπμφ βάθαηημξ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηαηάθθδθςκ 

μοζζχκ 

 

 Ζ ηαηαθάζδ δζαζπάεζ ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο ζε κενυ ηαζ μλοβυκμ. Σμ έκγοιμ 

αοηυ, ηαηαζηνέθεηαζ υηακ ημ βάθα εενιακεεί ζημοξ 75
o
C βζα 1 min. 



 31 

 
Οζ θςζθαηάζεξ είκαζ έκγοια πμο ηαηαθφμοκ ηδκ οδνυθοζδ θςζθμνζηχκ εζηένςκ. Οζ 

θςζθαηάζεξ ηαηαζηνέθμκηαζ ζηδ εενιμηναζία παζηενίςζδξ ημο βάθαηημξ 

(72
μ
C,15s) ηαζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ έθεβπμ ηδξ απμηεθεζιαηζηήξ παζηενίςζδξ 

 
Οζ θζπάζεξ οδνμθφμοκ ημ θίπμξ ηαζ εθεοεενχκμοκ ηα θζπανά μλέα απυ ηδ βθοηενυθδ, 

ιε απμηέθεζια ηδκ ειθάκζζδ ακεπζεφιδηδξ μζιήξ (θζπμθοηζηή ηάββζζδ) απυ ηα 

εθεφεενα πηδηζηά θζπανά μλέα 

 
Ζ πθαζιίκδ  είκαζ πνςηεμθοηζηυ έκγοιμ, ημ μπμίμ δζαζπά ηονίςξ ηδ α- ηαγεΐκδ, αθθά 

ηαζ ηδκ αξ2- ηαγεΐκδ ηαεχξ ζπδιαηίγμκηαζ μζ β- ηαγεΐκεξ. 

 

Σέθμξ, ημ βάθα πενζέπεζ υθεξ ηζξ απαναίηδηεξ αζηαιίκεξ βζα ημκ μνβακζζιυ. Οζ 

ζπμοδαζυηενεξ εεςνμφκηαζ μζ Α, Β1 (εεζαιίκδ), Β2 (νζαμθθααίκδ), Β12 (ημιπαθαιίκδ), 

ημ κζημηζκζηυ μλφ ηαζ ημ πακημεεκζηυ μλφ, ηαεχξ έηζζ δ ηαηακάθςζδ ημο βάθαηημξ 

ηαζ πνμσυκηςκ αοημφ ηαθφπηεζ έκα ζπεηζηά ιεβάθμ πμζμζηυ ηδξ ζοκζζηχιεκδξ 

διενήζζαξ πνυζθδρδξ. 

 

 

 

1.3  Θρεπτικό Αξύα του γϊλακτοσ 
 

Σμ βάθα εεςνείηαζ απυ ηζξ πζμ ζζμννμπδιέκεξ ηνμθέξ παβημζιίςξ, ηαεχξ πενζέπεζ 

έκα εονφ θάζια ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ.  Σμ βάθα ηαζ ηα πνμσυκηα ημο, υπςξ 

ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ έπμοκ ημ ιεβάθμ πθεμκέηηδια κα εθμδζάγμοκ ημκ 

ακενχπζκμ μνβακζζιυ ιε πμθθά απαναίηδηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, ηα ηονζυηενα απυ 

ηα μπμία είκαζ μζ πνςηεΐκεξ, ημ αζαέζηζμ, μ θςζθυνμξ, δ νζαμθθααίκδ, δ αζηαιίκδ Α 

ηαζ δ εεζαιίκδ. 

 

Ζ ζφκεεζδ ςξ πνςηεσκχκ ημο βάθαηημξ ζε αιζκμλέα είκαζ ηέημζα χζηε κα 

ηαλζκμιμφκηαζ ζακ πνςηεΐκεξ ιε ορδθή αζμθμβζηή αλία. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ 

πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ είκαζ πθμφζζεξ ζε θοζίκδ, βεβμκυξ πμο ηζξ ηαεζζηά 

ηαηάθθδθεξ βζα ζοκδοαζιυ ιε πνςηεΐκεξ θοηζηήξ πνμέθεοζδξ (ρςιί, θαζυθζ, ηθπ.) 

πμο είκαζ εθθεζιιαηζηέξ ζε αοηυ ημ αιζκμλφ.  

 

Αηυια, ημ βάθα απμηεθεί ηδκ ηφνζα πδβή αζαεζηίμο ζημ δζαζημθυβζμ πμθθχκ πςνχκ. 

Σμ αζαέζηζμ πνεζάγεηαζ ζε ζπεηζηά ιεβάθεξ πμζυηδηεξ, δζυηζ είκαζ ζδιακηζηυ βζα ημ 

ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ηςκ μζηχκ, ημ ηακμκζηυ πήλζιμ ημο αίιαημξ ηαζ βζα ηδ 

θεζημονβία ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Με πθμφζζα δζαηνμθή ζε αζαέζηζμ, ιπμνεί κα 

επέθεεζ εθάηηςζδ ημο ζςιαηζημφ αάνμοξ ηαζ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο απυ παποζανηία, 

επεζδή ιεζχκεηαζ δ ζηακυηδηα απμννυθδζδξ ημο θίπμοξ απυ ημκ μνβακζζιυ. 

 

Πίκαηαξ 12: 

Πμζμζηά ηαθοπηυιεκςκ διενδζίςκ ακαβηχκ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ 0.5 kg αβεθαδζκμφ 

βάθαηημξ 
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΢πζηαηηθά Παηδί 4-6 

εηώλ (%) 

Άλδξαο 

23 -50 

εηώλ (%) 

Γπλαίθα 

23 - 50 

εηώλ (%) 

Δκένβεζα 18 12 16 

Πνςηεΐκδ 58 31 38 

Αζαέζηζμ 74 74 74 

Φςζθυνμξ 58 58 58 

΢ίδδνμξ 0 0 0 

Βζηαιίκδ Α 28 14 18 

Θεζαιίκδ 7 11 17 

Ρζαμθθααίκδ 77 53 71 

Νζαζίκδ 4 3 4 

Βζηαιίκδ C 12 11 11 

 

΢πεηζηά ιε ηζξ αζηαιίκεξ, ημ βάθα είκαζ δ πθμοζζυηενδ πδβή νζαμθθααίκδξ (Β2), 

ηαεχξ ημ βάθα πενζέπεζ πενζζζυηενμ νζαμθθααίκδ απυ ημ ηνέαξ ηαζ ηα αοβά, υηακ δ 

ζφβηνζζδ βίκεηαζ ιε αάζδ ημ ζηενευ οπυθεζιια. Δπίζδξ, ημ βάθα είκαζ ιία ηαθή πδβή 

αζηαιίκδξ Α, ακ ηαζ ημ ιεβαθφηενμ ιένμξ ηδξ ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ, θαιαάκεηαζ 

απυ ηα θαπακζηά οπυ ηδ ιμνθή πνμαζηαιίκδξ Α. 

 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ δ θαηηυγδ είκαζ ημ ζάηπανμ πμο ανίζηεηαζ ιυκμ ζημ βάθα. 

Ανηεημί άκενςπμζ υιςξ, δεκ έπμοκ ημ ηαηάθθδθμ έκγοιμ θαηηάζδ βζα ηδ δζάζπαζδ 

ηδξ θαηηυγδξ ζε βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ, ιε απμηέθεζια κα οπμθένμοκ απυ 

θμφζηςια ζηδκ ημζθζά ηαζ άθθεξ ζοκέπεζεξ υπμηε πίκμοκ βάθα. Όθα ηα κήπζα έπμοκ 

ημ έκγοιμ ηδξ θαηηάζδξ, ιε ηδκ εκδθζηίςζδ υιςξ πμθθμί άκενςπμζ πάκμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα δζαζπμφκ ηδ θαηηυγδ, θυβς έθθεζρδξ ηδξ θαηηάζδξ. ΢ημοξ ακενχπμοξ 

αοημφξ ιε εοαζζεδζία ζηδ θαηηυγδ, ζοκζζηάηαζ δ ηαηακάθςζδ πνμσυκηςκ βάθαηημξ 

πμο δεκ πενζέπμοκ ηαευθμο θαηηυγδ, υπςξ είκαζ ημ ηονί ή ιζηνέξ πμζυηδηεξ αοημφ, 

υπςξ ημ βζαμφνηζ. 

 

Σέθμξ, ημ θίπμξ ημο βάθαηημξ είκαζ ημ ζοζηαηζηυ εηείκμ πμο έπεζ δεπηεί ηζξ 

πενζζζυηενεξ ηνίζεζξ απυ ημ επζζηδιμκζηυ ημζκυ, δζυηζ έπεζ δζαηοπςεεί δ άπμρδ υηζ 

ιε ηδκ ηαηακάθςζδ ημο θίπμοξ ημο βάθαηημξ, πνμηαθείηαζ ζηθήνοκζδ ηςκ ανηδνζχκ 

ηδξ ηανδζάξ. Ακηίεεηα υιςξ, βζα μνζζιέκα πνμσυκηα βάθαηημξ υπςξ είκαζ ηα 

γοιςιέκα (βζαμφνηζ, λοκυβαθα) έπμοκ ακαθενεεί πμθθέξ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ πάκς 

ζηδκ οβεία ημο ακενχπμο. 

 

Βζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο βάθαηημξ πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ οβεία 

 
Οζ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο βάθαηημξ, ααζίγμκηαζ ζηδκ πανμοζία αζμεκενβχκ μοζζχκ. 

Οζ μοζίεξ αοηέξ είκαζ έκα εονφ θάζια εεηζηχκ επζδνάζεςκ ζηδκ θεζημονβία ημο 

ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. Πνμένπμκηαζ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ πμο οπάνπμοκ 

ζε αοηυ υπςξ εηηνίκεηαζ ή απυ ηιήιαηα ηςκ ζοζηαηζηχκ ηα μπμία απεθεοεενχκμκηαζ 

ηαηά ηδκ πέρδ ημοξ απυ ημκ άκενςπμ ή ζπδιαηίγμκηαζ ηαηά ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ 

βζα ηδκ παναζηεοή δζαθυνςκ πνμσυκηςκ. ΢ηδ ζοκέπεζα, εα ακαθενεμφκ μζ πζμ 

βκςζηέξ αζμεκενβέξ μοζίεξ ιε ηδ αζμθμβζηή ημοξ ζδιαζία: 
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 α- βαθαηημβθμαμοθίκδ, έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ ηαεοζηένδζδ εκηενζηχκ υβηςκ 

ηαζ ηδκ ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ζημ έκηενμ 

 

 ακμζμβθμαμοθίκεξ, θοζμγφιδ, θαηημθενίκδ, απμηεθμφκ ημ ακηζιζηνμαζαηυ 

ζφζηδια ημο βάθαηημξ  ηαζ επζπθέμκ αμδεμφκ ζηδκ απμννυθδζδ ημο ζζδήνμο 

ζημ ανεθζηυ βάθα 

 

 βθοημιαηνμπεπηίδζμ, πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηαγεΐκδ ιεηά ηδκ πήλδ ημο 

βάθαηημξ ιε ποηζά ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ςθέθζιςκ πνμαζμηζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια 

 

 ηαγμηζκίκεξ, πνμένπμκηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ ηςκ α ηαζ α- ηαγεσκχκ ηαζ έπμοκ 

ακηζοπενηαζζηέξ ζδζυηδηεξ 

 

 ηαγεσκμθςζθμπεπηίδζα, πνμένπμκηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ ηςκ ηαγεσκχκ, 

δδιζμονβμφκ δζαθοηά ζφιπθμηα ιε ημ αζαέζηζμ ηαζ αμδεμφκ ζηδκ πνυθδρδ 

ηδξ μζηεμπυνςζδξ 

 

 ζογεοβιέκμ θζκεθασηυ μλφ (CLA), έπεζ ζοκδεεεί ιε δζάθμνεξ αζμθμβζηέξ 

δνάζεζξ υπςξ δ ιείςζδ ηδξ μθζηήξ ηαζ ηδξ LDL πμθδζηενυθδξ ηαζ ιεζχκεζ 

ηδκ ακαθμβία θίπμοξ / ιάγα ζχιαημξ 

 

 θαηημοθυγδ, ζπδιαηίγεηαζ ηαηά ηδ εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ απυ ηδ 

θαηηυγδ ηαζ αμδεά ζηδκ ακάπηολδ πνμαζμηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

 

 βαθαηηυγδ, ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδ δζάζπαζδ ηδξ θαηηυγδξ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο ηςκ ανεθχκ 

 

 ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ιε ημ αζαέζηζμ, ημ ηάθζμ ηαζ ημ ιαβκήζζμ πμο 

πενζέπμοκ, ζοιαάθθμοκ ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζοζημθζηήξ ανηδνζαηήξ πίεζδξ ζε 

θοζζμθμβζηά επίπεδα 

 

 δ ιειανάκδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ πενζέπεζ πάνα πμθθά ζοζηαηζηά ιε εοκμσηέξ 

επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία, υπςξ είκαζ δ λακείκδ - μλεζδάζδ ιε ακηζιζηνμαζαηέξ 

ζδζυηδηεξ, μζ βθοημπνςηεΐκεξ πμο δζεοημθφκμοκ ηδκ ακάπηολδ πνμαζμηζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, εζδζηά θζπανά μλέα ιε ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ, δ Βζηαιίκδ 

Δ ηαζ ηα ηανμηεκμεζδή ιε ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δζάθμνα άθθα 

ζοζηαηζηά υπςξ ηα θςζθμθζπίδζα, ιε δοκαηυηδηεξ πνυθδρδξ αζεεκεζχκ ημο 

πεπηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ ηδξ εθάηηςζδξ ηδξ πμθδζηενυθδξ. 

 
 

Δπίδναζδ ηδξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ ζηδ ενεπηζηή ημο αλία 

 
Όηακ ημ βάθα πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηνμθή απυ ημκ άκενςπμ πνέπεζ κα οπμζηεί 

δζάθμνεξ επελενβαζίεξ, μζ μπμίεξ εα ακαθενεμφκ ζηα επυιεκα ηεθάθαζα, επεζδή είκαζ 

εοάθςημ ηαζ οθίζηαηαζ δζάθμνεξ ιεηααμθέξ πμο ημ ηάκμοκ αηαηάθθδθμ βζα 

ηαηακάθςζδ. Οζ δζαθμνέξ ζηδ ενεπηζηή αλία ιεηαλφ ηςκ πνμσυκηςκ ιπμνεί κα 

μθείθμκηαζ ηυζμ ζημ βεβμκυξ υηζ ιενζηά απυ ηα πνμσυκηα υπςξ ημ ηονί, ημ αμφηονμ, 
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πενζέπμοκ ιενζηά ιυκμ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, υζμ ηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ μζ 

ιέεμδμζ επελενβαζίαξ, ηονίςξ δ εενιζηή, ηαηαζηνέθμοκ ιενζηά απυ ηα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά ηαζ ηονίςξ ηζξ αζηαιίκεξ. 

 

 

Πίκαηαξ 13: 

Δπίδναζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζηζξ αζηαιίκεξ ημο βάθαηημξ 

 

 % απχθεζα αζηαιζκχκ  

Δίδε γάιαθηνο Βηηακίλε 

Α 

Βηηακίλε 

D 

Βηνηίλε Θεηακίλε 

(Β1) 

Μδ παζηενζςιέκμ 0 0 0 0 

Παζηενζςιέκμ 0 0 0 <10 

Απμζηεζνςιέκμ 0 0 0 35 - 40 

Τπενεενιακεέκ (UHT) 0 0 0 5 - 15 

΢οιποηκςιέκμ 0 0 10 40 

΢ηυκδ  0 0 10 15 

 

Δίδε γάιαθηνο Ρηβνθιαβίλε 

(Β2) 

Νηαζίλε Βηηακίλε 

Β6 

Βηηακίλε 

Β12 

ΒηηακίλεC 

Μδ παζηενζςιέκμ 0 0 0 0 0 

Παζηενζςιέκμ 0 0 <5 <10 5 - 15 

Απμζηεζνςιέκμ 0 0 10 - 20 80 - 100 30 - 50 

Τπενεενιακεέκ (UHT) 0 0 <10 10 - 20 10 - 20 

΢οιποηκςιέκμ 0 0 0 90 60 

΢ηυκδ 0 0 0 30 30 

 

Γεκζηά ιπμνεί κα πεζ ηακείξ υηζ ιε ελαίνεζδ ηδκ ηαηαζηνμθή ιενζηχκ αζηαιζκχκ, ηα 

οπυθμζπα ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ υπςξ ημ θίπμξ, δ θαηηυγδ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ δεκ 

οθίζηακηαζ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ηαηά ηδ εένιακζδ ημο βάθαηημξ  ηαζ βεκζηά ηαηά 

ηδκ επελενβαζία ημο. Δζδζηά, πανυθμ πμο μζ εοαίζεδηεξ ζηδ εένιακζδ οδαημδζαθοηέξ 

πνςηεΐκεξ ιεημοζζχκμκηαζ, δ αζμθμβζηή ημοξ αλία δεκ οπμααειίγεηαζ ηαζ ιάθζζηα 

αολάκεηαζ δ πεπηζηυηδηά ημοξ.  

 

Γεκ πνέπεζ υιςξ  κα αβκμδεμφκ μζ ακηζδνάζεζξ Maillard πμο θαιαάκμοκ πχνα 

ζδζαίηενα ιε ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία (απμζηείνςζδ, ιέεμδμξ ορδθήξ 

εενιζηήξ επελενβαζίαξ UHT). Οζ ακηζδνάζεζξ αοηέξ έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ηαηαζηνμθή εκυξ ιεβάθμο ιένμοξ ηδξ θοζίκδξ ηαζ ηδ ιεηαηνμπή ηδξ ζε άθθα 

ζοζηαηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ δείηηεξ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηςκ ιεηααμθχκ 

ημο βάθαηημξ ιε εενιζηή επελενβαζία. 
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Κεφϊλαιο 2: Παραγωγό γιαουρτιού 
 

 

2.1 Ζυμωμϋνα Γαλακτοκομικϊ Προώόντα 

 
Σα γοιςιέκα βαθαηηζηά πνμσυκηα, παναζηεοάγμκηαζ ιεηά απυ ηδ γφιςζδ ημο 

βάθαηημξ ιε εζδζημφξ ιδ παεμβυκμοξ ηαζ ιδ ημλζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, μζ μπμίμζ 

είκαζ βκςζημί ςξ ηαθθζένβεζεξ. ΢ηδ πχνα ιαξ, έκα απυ ηα πζμ βκςζηά πνμσυκηα ηδξ 

ηαηδβμνίαξ αοηήξ, είκαζ ημ βζαμφνηζ ζημ μπμίμ πνδζζιμπμζμφκηαζ εενιυθζθμζ 

μλοβαθαηηζημί ιζηνμμνβακζζιμί υπςξ είκαζ μ Streptococcus thermophiles ηαζ μ 

Lactobacillus delbrueckii subsp. Bulgaricus βζα ηδ γφιςζδ ημο βάθαηημξ. 

 

΢ηα ηεθζηά πνμσυκηα απυ πθεονάξ ζφκεεζδξ, ελεηάγεηαζ βζα ηδ πνμζηαζία ηςκ 

ηαηακαθςηχκ δ θζπμπενζεηηζηυηδηα ηαζ ημ ΢ΤΑΛ (ζηενευ οπυθεζµµα άκεο θίπμοξ). 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ αοηχκ, εθανιυγμκηαζ μζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ 
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ζημ βάθα, ιε μνζζιέκεξ ηνμπμπμζήζεζξ. Σμ βζαμφνηζ, ηαεχξ ηαζ ηα άθθα γοιςιέκα 

βάθαηα παναζηεοάγμκηαζ πάκηα απυ βάθα πμο έπεζ οπμζηεί ορδθή εενιζηή 

επελενβαζία, εκημκυηενδ ηδξ παζηενίςζδξ ηαζ έπμοκ αολδιέκδ μλφηδηα. 

 

Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ, ηα πνμσυκηα αοηά ιπμνμφκ κα εεςνδεμφκ ςξ ηα πθέμκ 

αζθαθή απυ οβεζμκμιζηή άπμρδ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ, αθμφ ηοπυκ παεμβυκμζ 

ιζηνμμνβακζζιμί (π.π. Salmonella) δεκ ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ ηαζ ζφκημια 

αδνακμπμζμφκηαζ. Αηυια, ηα γοιςιέκα βάθαηα ηαζ ζδζαίηενα ημ βζαμφνηζ εεςνμφκηαζ 

πνμσυκηα ιε αζμθμβζηά παναηηδνζζηζηά πμο ηα δζαθμνμπμζμφκ απυ ημ βάθα, δζυηζ 

πενζέπμοκ έκγοια ηαζ γςκηακμφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο έπεζ ανεεεί υηζ έπμοκ 

εοκμσηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

 

Σα ηονζυηενα θοζζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ γοιςιέκςκ εζδχκ ημο βάθαηημξ πμο έπμοκ 

ιεβάθδ ζπέζδ ιε ηδκ πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ είκαζ ηα ελήξ: 

 

α) δ ζοκεηηζηυηδηα ημο πήβιαημξ 

 

α) ημ ζλχδεξ ημο ακαιειζβιέκμο πήβιαημξ ηαζ 

 

β) δ απμαμθή ημο μνμφ απυ ημ πήβια. 

 

Αηυια, έπμοκ ακαπηοπεεί δζάθμνεξ ιέεμδμζ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ ηαζ 

ημο ζλχδμοξ ημο πήβιαημξ ηςκ γοιςιέκςκ εζδχκ βάθαηημξ. Με ηζξ ιεευδμοξ αοηέξ, 

ιεηνάηαζ δ ακηίζηαζδ ημο πήβιαημξ είηε ιε ηδκ είζμδμ ζ’ αοηυ δζαθυνςκ πθαηχκ, 

ηοθίκδνςκ ή ηχκςκ (ζοκεηηζηυηδηα), είηε ιε ηδκ πενζζηνμθή δζαθυνςκ δίζηςκ ή 

ηοθίκδνςκ (ζλχδεξ). Γζα ηδ ιέηνδζδ αοηχκ θμζπυκ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί δζάθμνμζ 

ηφπμζ μνβάκςκ υπςξ μζ ακαθοηέξ οθήξ (texture analyzers) βζα ηδ ζοκεηηζηυηδηα ημο 

βζαμονηζμφ, εκχ ημ Brookfield βζα ηδ ιέηνδζδ ημο. 

 

 

Πίκαηαξ 14 

Σα ηονζυηενα γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ ηα ζπμοδαζυηενα 

παναηηδνζζηζηά ημοξ 

 

Όλνκα 
 

Μηθξννξγαληζκνί πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη 
 

 

Ομύηεηα 

(%) 
 

Αιθνόιε 

θαη'όγθν 

(%) 
 

Αξηζκόο 

εηδηθώλ 

κηθξ/g 
 

Γζαμφνηζ 
 

Streptoccocus thermophilus & 

Lactobacillus delbrueckii subsp. 

Bulgaricus (ιίβια) 
 

 

>0.7 
 

 

- 
 

 

>10
7
 

 

 

 

 

Βμοηονυβαθα 
 

Streptoccocus lactis &/ή 

Streptoccocus lactis subsp. 

Cremoris &/ή Streptoccocus 

lactis subsp. Diacetylactis &/ή 

Leuconostoc spp. 
 

 

 

>0.6 
 

 

 

- 
 

 

 

>10
7 
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Κεθίν 
 

Ακάιζηηδ ηαθθζένβεζα 

απμηεθμφιεκδ απυ α) Εφιεξ πμο 

γοιχκμοκ ηδ θαηηυγδ 

(kluyveromyces) ή ηαζ υπζ 

(sacchatomyces) α) Βαηηήνζα 

απυ δζάθμνα βέκδ Lactobacillus, 

Leuconostoc, Streptococci 
 

 

 

 

>0.8 

 
 

 

 

 

>1 
 

 

 

 

>10
7 

Κμφιζξ 
 

Lactobacillus bulgaricus & 

Kluyveromyces marxianus 
 

 

>0.7 
 

 

>1 
 

 

>10
7
 

 

 

 

 

 

2.2 Γιαούρτι - Οριςμόσ - Εύδη 
 

΢φιθςκα ιε ημκ Κχδζηα Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ ημο άνενμο 82, ςξ «Γζαoφνηζ» 

παναηηδνίγεηαζ ηo βαθαηημημιζηυ πνoσυκ ηo oπoίo πανάβεηαζ απυ ηδ γφιςζδ ηαζ 

πήλδ ημο βάθαηηoξ, ιε ηδ πνήζδ οπμπνεςηζηά ηςκ ηαθθζενβεζχκ - εηηζκδηχκ 

Streptococcus salivarious subsp. thermophilus ηαζ Lactobacillus delbrueckii subsp. 

bulgaricus, χζηε ημ ηεθζηυ γοιςιέκμ πνμσυκ κα πενζέπεζ ημοθάπζζημκ 10
7
 cfu/g 

πνμσυκημξ ιέπνζ ηδκ διενμιδκία ακάθςζήξ ημο. 

 

Σα δζάθμνα είδδ βζαμονηζμφ ηαζ βεκζηά ηα πνμσυκηα γοιςιέκμο βάθαηημξ πςνίγμκηαζ 

ζε ηαηδβμνίεξ ακάθμβα ιε ημ είδμξ γχμο απυ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ ημ βάθα υπςξ: 

αβεθαδζκυ, πνυαεζμ, ηαηζζηίζζμ, ηαιήθαξ η.α., ηαεχξ ηαζ έκαξ άθθμξ δζαπςνζζιυξ βζα 

ημ βζαμφνηζ βίκεηαζ ιε αάζδ ηδ δζενβαζία πμο πανάβεηαζ ηαζ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ 

πμο απμηηά θυβς αοηήξ. Με αάζδ ηα παναπάκς θμζπυκ, ηα είδδ ημο βζαμονηζμφ 

απμηοπχκμκηαζ ςξ ελήξ: 

 

 ΢οκεηηζηυ Γζαμφνηζ (Set) 

 

 Ακαιειζβιέκμ Γζαμφνηζ (Stirred) 

 

 ΢ηναββζζηυ Γζαμφνηζ (Strained) 

 

 Πυζζιμ βζαμφνηζ (Drinking) 

 

 Παβςιέκμ Γζαμφνηζ (Frozen) 

 

Σμ ααζζηυηενμ παναηηδνζζηζηυ ημο βζαμονηζμφ είκαζ δ παναζηεοή ημο ιεηά απυ 

γφιςζδ ημο βάθαηημξ - πήλζιμ ημο βάθαηημξ θυβς ηδξ πηχζδξ πμο εα επέθεεζ ζημ 

pH - ιε ημοξ εενιυθζθμοξ ιζνημμνβακζζιμφξ S. Thermophilus ηαζ L. Bulgaricus.  

 

 

΢οκεηηζηυ ηαζ Ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ 
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      ΢οκεηηζηυ Γζαμφνηζ                                 Ακαιειζβιέκμ Γζαμφνηζ 

 
 

΢οβηεηνζιέκα, μζ ηονζυηενμζ ηφπμζ ζε παβηυζιζα ηθίιαηα ημο βζαμονηζμφ εεςνμφκηαζ 

ημ ζοιπαβέξ (ζοκεηηζηή – set) ηαζ ημ ακαιειζβιέκμ (ακαηαηειέκμ – stirred). Οζ 

ααζζηυηενεξ δζαθμνέξ ηςκ δφμ αοηχκ ηφπςκ είκαζ: 

 

 

 ΢ημ ζοιπαβέξ, ημ βάθα ημπμεεηείηαζ ζε ηαζεδάηζα ηαζ εηεί βίκεηαζ δ πήλδ 

 

 ΢ημ ακαηαηειέκμ, ημ βάθα πήγεζ ζε δελαιεκέξ 

 

 ΢ηδκ ακαηαηειέκδ, ημ πήβια ιεηά ημ πήλζιμ ακαδεφεηαζ, εκχ ζημ ζοιπαβέξ 

πνεζάγεηαζ πνμζμπή χζηε κα ιδκ δζαηαναπεεί ημ πήβια υπςξ ζπδιαηίγεηαζ 

ζηα ηεζεδάηζα, βζα κα πνμηφρεζ έκα ζοιπαβέξ πήβια ιεηά απυ ηδκ ρφλδ 

 

 Σμ ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ημο ακαηαηειέκμο βζαμονηζμφ είκαζ ημ αολδιέκμ 

ζλχδεξ, υπμο δζηαζμθμβεί ηαζ ηδκ διίνεοζηδ έςξ νεοζηή ιμνθή ημο 

 

 Σμ ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ είκαζ μ ηφπμξ πμο πνμηζιάηαζ βζα ηδκ ακάιζλή ημο 

ιε ζοζηαηζηά βεφζδξ (ηονίςξ πνμσυκηα απυ θνμφηα), δζυηζ δζεοημθφκεηαζ δ 

ακάιζλδ ηςκ ζοζηαηζηχκ ιεηά ηδκ επχαζδ. ΢ημ ζοκεηηζηυ βζαμφνηζ, δ 

πνμζεήηδ ηςκ ημιιαηζχκ θνμφηςκ ή ιανιεθάδαξ βίκεηαζ ζημκ ποειέκα απυ 

ημ ηεζεδάηζ, πνζκ ηδκ επχαζδ ηαζ ιεηά πνμζηίεεηαζ ημ βάθα ιε ηδκ 

ηαθθζένβεζα, βζα κα πήλεζ 

 

 

 

 

΢ηναββζζηυ βζαμφνηζ 
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Με αάζδ ημκ ηχδζηα ηνμθίιςκ ηαζ πμηχκ, ςξ «ζηναββζζηυ βζαμφνηζ» παναηηδνίγεηαζ 

ημ πνμσυκ πμο θαιαάκεηαζ απυ ημ βζαμφνηζ ιεηά απυ απμζηνάββζζδ ιένμοξ ημο μνμφ 

ιεηά ηδκ πήλδ ηαζ έπεζ ηαη’ εθάπζζημ 5,6% πνςηεΐκεξ βζα ημ αβεθαδζκυ ή βίδζκμ βάθα 

ηαζ 8% βζα ημ πνυαεζμ βάθα. ΢ε πενίπηςζδ ιζβιάηςκ δζαθυνςκ εζδχκ βάθαηημξ δ 

εθάπζζηδ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκεξ οπμθμβίγεηαζ ιε αάζδ ηδκ ακαθμβία ηςκ εζδχκ 

βάθαηημξ. 

 

Όζμκ αθμνά ημ ζηναββζζηυ (strained) βζαμφνηζ, βζα ηδκ παναζηεοή ημο, ημ βάθα πήγεζ 

ζε δελαιεκέξ ηαζ ιε ακάδεοζδ βίκεηαζ δ εναφζδ ημο πήβιαημξ. Μεηά απυ ηδ εναφζδ 

αοηή, παναδμζζαηά ιεηαθένεηαζ ζε οθαζιάηζκμοξ ζάημοξ ηςκ 15 - 25 kg, μζ μπμίμζ 

ημπμεεημφκηαζ μ έκαξ πάκς ζημκ άθθμ ζε παιδθμπφειεκεξ δελαιεκέξ βζα κα 

δζεοημθοκεεί δ ζηνάββζζδ ημο μνμφ. 

 

Ζ ζηνάββζζδ δζανηεί θζβυηενμ απυ 24 h ζε εενιμηναζία ροβείμο ηζ έπεζηα ιε ηδκ 

μθμηθήνςζή ηδξ, ημ πενζεπυιεκμ ηςκ ζάηςκ αδεζάγεζ ηαζ ιεηαθένεηαζ ζε εζδζηυ 

γοιςηήνζμ υπμο βίκεηαζ δ ακάδεοζδ ημο πήβιαημξ βζα κα απμηηήζεζ μιμζυιμνθδ 

δμιή. ΢ηδ θάζδ αοηή, βίκεηαζ έθεβπμξ ημο θίπμοξ ηαζ ηδξ οβναζίαξ ηαεχξ ηαζ 

ηοπμπμίδζδ ιε πνμζεήηδ παζηενζςιέκδξ ηνέιαξ ή παζηενζςιέκμο μνμφ, χζηε ημ 

ηεθζηυ πνμσυκ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ κμιμεεηζηέξ πνμδζαβναθέξ. Όηακ θμζπυκ ημ 

βζαμφνηζ παναζηεοαζηεί ιε ημκ παναπάκς ηνυπμ, ιπμνεί κα μκμιαζεεί ηαζ ςξ 

βζαμφνηζ ζαημφθαξ. Ο παναδμζζαηυξ αοηυξ ηνυπμξ παναζηεοήξ εθανιυγεηαζ ζήιενα 

ιυκμ ζε ιενζηέξ ιζηνέξ αζμηεπκίεξ, θυβς ηςκ δζαθυνςκ αδοκαιζχκ πμο πενζθαιαάκεζ 

υπςξ είκαζ: 

 

 Ζ απχθεζα πνμσυκημξ ηαηά ηδ ιεηαθμνά απυ ημοξ ζάημοξ ζημ γοιςηήνζμ 

 

 Ο δφζημθμξ ηαεανζζιυξ ηαζ δ αηυια πζμ δφζημθδ απμθφιακζδ ημοξ 

 

 Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ ζηνάββζζδξ, ακαπηφζζεηαζ ιεβάθδ μλφηδηα, βεβμκυξ 

πμο είκαζ ιδ επζεοιδηυ βζα ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά 

 

Γζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ, ζηζξ πζμ ζφβπνμκεξ ιμκάδεξ παναζηεοήξ ζηναββζζημφ 

βζαμονηζμφ, ηαεζενχεδηε δ αθαίνεζδ ημο μνμφ κα ιδκ βίκεηαζ ιε ζηνάββζζδ ζε 

ζαημφθεξ, αθθά ιε θοβμηέκηνδζδ. Μεηά ηδ εναφζδ ημο πήβιαημξ ζηζξ δελαιεκέξ. Σμ 

πήβια ζε εενιμηναζία 50 – 60
o
C θοβμηεκηνείηαζ βζα ηδκ αθαίνεζδ ημο μνμφ. 

Οζ εενιμηναζίεξ ζηζξ μπμίεξ εενιαίκεηαζ ημ πήβια πνζκ ηδ θοβμηέκηνδζδ ζε 

ζοκδοαζιυ ηαζ ιε ηδκ αολδιέκδ μλφηδηα, αολάκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο πνμσυκημξ 
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αθμφ αδνακμπμζμφκ ανηεημφξ ακεπζεφιδημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ δζεοημθφκμοκ ηδ 

ιεηαπείνζζδ ημο πήβιαημξ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημο μνμφ. ΢οκήεςξ, ημ βάθα πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πήλζιμ είκαζ απμαμοηονςιέκμ ηαζ ιεηά ηδκ αθαίνεζδ ημο 

μνμφ βίκεηαζ ηοπμπμίδζδ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηνέιαξ. 

 

Έκαξ άθθμξ εκαθθαηηζηυξ ηνυπμξ αθαίνεζδξ ημο μνμφ απυ ημ πήβια είκαζ  ιε 

διζπεναηέξ ιειανάκεξ, εθανιυγμκηαξ ηδκ ηεπκμθμβία ηδξ οπενδζήεδζδξ. Ο ηνυπμξ 

υιςξ αοηυξ δεκ έπεζ ανεζ ιεβάθδ εθανιμβή, δζυηζ είκαζ δφζημθμξ μ ηαεανζζιυξ ηςκ 

ιειανακχκ, αθθά εεςνείηαζ απμηεθεζιαηζηυξ θυβς ημο υηζ ζοβηναημφκηαζ 

πενζζζυηενεξ πνςηεΐκεξ μνμφ ζημ πήβια. 

 

 

Πυζζιμ βζαμφνηζ 

 

 

 
 

 

Σμ πυζζιμ (drinking) βζαμφνηζ εεςνείηαζ ςξ έκα παιδθμφ ζλχδμοξ ακαιειζβιέκμ 

βζαμφνηζ, ηαεχξ δ παναζηεοή ημο είκαζ πανυιμζα ιε αοηή ημο ακαιειζβιέκμο 

(stirred). Tμ γοιςιέκμ πνμσυκ πμο ανίζηεηαζ ζηδ δελαιεκή ρφπεηαζ ζημοξ 20
μ
C, υπμο 

δζαηανάζζεηαζ ημ πήβια ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πνμζηίεεκηαζ ζηαεενμπμζδηέξ, μζ μπμίμζ 

έπμοκ παζηενζςεεί. Δπίζδξ, υηακ μθμηθδνςεεί δ γφιςζδ ημ πήβια μιμβεκμπμζείηαζ 

ηαζ ζημ ηέθμξ αδεζάγεηαζ ζηα ηφπεθθα. 

                                                                       

΢ηδκ Δονχπδ ηαζ ηδ Βυνεζα Αιενζηή, ημ πυζζιμ βζαμφνηζ πανάβεηαζ απυ βάθα ιε 

παιδθά θζπανά ηαζ παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε μθζηά ζηενεά. ΢οκδείγεηαζ ζημ πνμσυκ 
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αοηυ κα πνμζηίεεηαζ άνςια ή βεφζδ θνμφηςκ (θνάμοθα, ααηυιμονμ, πμνημηάθζ 

ηθπ.). Σμ πυζζιμ βζαμφνηζ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ έκα δνμζζζηζηυ νυθδια, ιε 

εοπάνζζηδ βεφζδ, εκχ πανάθθδθα πνμζδίδεζ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ πμθθά 

ενεπηζηά ζημζπεία. 

 

 

 Παβςιέκμ βζαμφνηζ 

 

 

 

 
 

Σμ παβςιέκμ (frozen) βζαμφνηζ πςνίγεηαζ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ: ιαθαηυ, 

ζηθδνυ ηαζ ζε ιμνθή αθνυηνειαξ (ιμοξ). Αοηά ηα πνμσυκηα ιμζάγμοκ ιε ημ παβςηυ 

ζηδ θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, αθθά δζαηδνμφκ ηδ παναηηδνζζηζηή υλζκδ βεφζδ ημο 

βζαμονηζμφ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ δνμζζζηζηή αίζεδζδ πμο έπεζ ημ παβςηυ. Αηυια, ηα 

πνμσυκηα αοηά πενζέπμοκ ορδθυηενα επίπεδα γάπανδξ ηαζ ζηαεενμπμζδηχκ ζε ζπέζδ 

ιε ημ απθυ βζαμφνηζ, επεζδή πνέπεζ κα δζαηδνήζμοκ ηζξ θοζαθίδεξ αένα ζηδ δμιή 

ημοξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζενβαζίαξ ηδξ ηαηάρολδξ. 

 

Ζ δζαδζηαζία παναβςβήξ ημο παβςιέκμο βζαμονηζμφ πενζθαιαάκεζ ηδκ ακάιζλδ 

ηνφμο θοζζημφ ζηναββζζημφ βζαμονηζμφ ιε ηνφμ ζζνυπζ θνμφηςκ, ζηαεενμπμζδηέξ 

ηαζ γάπανδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, ηδ ηαηάρολδ ημο ιίβιαημξ ζε έκα ηοπζηυ ηαηαρφηηδ 

παβςημφ. 

 

Πίκαηαξ 15: 

Πνμηεζκυιεκδ (%) πδιζηή ζφζηαζδ ηςκ ιζβιάηςκ ημο παβςιέκμο βζαμονηζμφ 

 

΢πζηαηηθά Μαιαθό ΢θιεξό Αθξόθξεκα 

Λζπανά (%) 2 - 6 2 - 6 3 

΢.Τ.Α.Λ. (%) 5 - 10 5 - 14 12 

Εάπανδ (%) 8 - 20 8 - 16 8 

΢ηαεενμπμζδηέξ 

(%) 
0.2 - 0.6 0.2 - 1 2.4 
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2.3 Παραγωγικό διαδικαςύα  

 
 

Έθεβπμξ πνχηςκ οθχκ 

 

Καη’ ανπάξ ημ κςπυ βάθα πνέπεζ κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ βεκζηέξ απαζηήζεζξ ηδξ 

αζμιδπακίαξ, ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζηδ κμιμεεζία. Σμ είδμξ ημο βάθαηημξ πμο εα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ επδνεάγεζ ηζξ θοζζημπδιζηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο πήβιαημξ, ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, ηαεχξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ηαθθζένβεζα. ΢ηδ πχνα ιαξ, ηα 

παθαζυηενα πνυκζα, ζπεδυκ απμηθεζζηζηά βζα ηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ βζκυηακ 

πνήζδ πνυαεζμο βάθαηημξ. Απυ ημ πνυαεζμ βάθα παναζηεοαγυκηακ βζαμφνηζ ιε 

ζοκεηηζηυηενμ, απαθυηενμ πήβια, πθδνυηδηα βεφζδξ ηαζ ιζηνυηενδ αίζεδζδ ηδξ 

μλφηδηαξ ζε ζπέζδ ιε αοηή απυ αβεθαδζκμφ ηαζ βίδζκμο βάθαηημξ. Σα ζδζαίηενα αοηά 

παναηδνζζηζηά απμδίδμκηαζ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ πνςηεσκχκ ημο πνυαεζμο βάθαηημξ, 

ηαεχξ ηαζ ζηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ αοημφ ζε μθζηά ζηενεά (θίπμξ, 

αζαέζηζμ). 

 

Όζμκ αθμνά ηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, μζ ιζηνμμνβακζζιμί ημο 

βζαμονηζμφ ακαπηφζζμκηαζ ιε ηδκ ίδζα επζηοπία ζε υθα ηα είδδ βάθαηημξ, 

ιζηνμδζαθμνέξ υιςξ παναηδνμφκηαζ ζημ πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα ημ πήλζιμ ημο 

βάθαηημξ, πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πηχζδ ημο pH ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ πνςηεσκχκ. 

΢οκήεςξ, μζ αζμιδπακίεξ πνμιδεεφμκηαζ ηζξ ηαθθζένβεζεξ οπυ ηδ ιμνθή 

θομθζθζςιέκδξ ζηυκδξ ή ηαηεροβιέκδξ ζοιποηκςιέκδξ ηαθθζένβεζαξ. ΢ηζξ 

ηαθθζένβεζεξ, πνέπεζ κα εθέβπμκηαζ ημοθάπζζημκ ηαηά δζαζηήιαηα ηα παναηάης 

παναηηδνζζηζηά: 

 

- Ονβακμθδπηζηά (βζα ηζξ νεοζηέξ ηαθθζένβεζεξ) 

 

- Μμνθμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ δ ακαθμβία ζε 

πενίπηςζδ ιζβιάηςκ 

 

- Πθδεοζιυξ ( ηονίςξ βζα ηζξ ζοιποηκςιέκεξ ή ηαηεροβιέκεξ ηαθθζένβεζεξ) 

 

- Πνμηεζκυιεκεξ ζοκεήηεξ ακάπηολδξ (pH ηαζ εενιμηναζία) 

 

- Έθεβπμξ ηδξ ζφκεεζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ιεηά απυ ηδκ ακάπηολή ημοξ ζε 

οπμζηνχιαηα 

 

- Ηηακυηδηα ακάπηολδξ ηδξ μλφηδηαξ, βζα ηδκ ηήνδζδ ηςκ επζεοιδηχκ 

πνμδζαβναθχκ 

 

- Έθεβπμξ ζηακυηδηαξ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ  

 

- Ηηακυηδηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο επζγμφκ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ 

 

- Πνςηεμθοηζηή δναζηδνζυηδηα 

 

- Λζπμθοηζηή δναζηδνζυηδηα 
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- Ηηακυηδηα ζπδιαηζζιμφ ηςκ απαναίηδηςκ ανςιαηζηχκ μοζζχκ 

 

 

 

Σοπμπμίδζδ  

 

Με ηδκ ηοπμπμίδζδ νοειίγεηαζ δ θζπμπενζεηηζηυηδηα ηαζ ημ ζηενευ οπυθεζιια άκεο 

θίπμοξ (΢ΤΑΛ) ηαζ βζα κα ακηαπμηνίκεηαζ ημ ηεθζηυ πνμσυκ ζηζξ κμιμεεηδιέκεξ 

απαζηήζεζξ απυ πθεονάξ ζφκεεζδξ, αθθά ηαζ βζαηί αθθάγμκηαξ ηδ ζφζηαζδ μνζζιέκςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο βάθαηημξ, επδνεάγμκηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαεχξ 

ηαζ δ οθή ηςκ πνμσυκηςκ. 

 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε πνςηεΐκδ ιπμνεί κα αολδεεί ιε δζάθμνμοξ 

ηνυπμοξ. Ο πζμ ηθαζζζηυξ ηαζ παναδμζζαηυξ, είκαζ δ ζοιπφηκςζδ ημο βάθαηημξ οπυ 

ηεκυ. Έκαξ άθθμξ ηνυπμξ, είκαζ δ πνμζεήηδ ζηυκδξ βάθαηημξ ζε πμζμζηυ πμο δεκ 

πνέπεζ κα οπενααίκεζ ημ 1 - 3%. Με ηδ ζοιπφηκςζδ ημο βάθαηημξ οπυ ηεκυ, 

αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ πνςηεσκχκ, υπςξ ζοβπνυκςξ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ 

θαηηυγδξ, βεβμκυξ ακεπζεφιδημ. Καθφηενα απμηεθέζιαηα ιπμνμφιε κα έπμοιε ιε ηδ 

ζοιπφηκςζδ ημο βάθαηημξ ιε ιειανάκεξ ηαζ ζδζαίηενα ιε ηδκ οπενδζήεδζδ. ΢ηδ 

πενίπηςζδ αοηή, εθαηηχκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο ζοιποηκχιαημξ ζε θαηηυγδ ηζ 

αολάκεηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκεξ. 

 

Με ηδκ πνμζεήηδ ζηυκδξ βάθαηημξ, αολάκεηαζ ηαζ δ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκεξ 

αθθά ηαζ ζε θαηηυγδ. Δπεζδή δ ζηυκδ δεκ δζαθφεηαζ εφημθα, δδιζμονβμφκηαζ 

πνμαθήιαηα ζηδκ οθή ημο πνμσυκημξ υηακ αολάκεηαζ ζε υνζα πάκς απυ 2%. Σα 

πνςηεσκζηά παναζηεοάζιαηα οπυ ηδ ιμνθή ζηυκδξ, δίκμοκ ηαθφηενα απμηεθέζιαηα, 

δζυηζ πενζέπμοκ ηονίςξ πνςηεΐκεξ ηαζ εθάπζζηδ πμζυηδηα θαηηυγδξ. Δπίζδξ, δ 

αφλδζδ ηςκ ηαγεσκζηχκ αθάηςκ  ιεβαθφηενδ ημο 2%, μδδβεί ζε αφλδζδ 

ακεπζεφιδημο ααειμφ ημο ζλχδμοξ ηςκ ηεθζηχκ πνμσυκηςκ. Πένα απυ ηα ηεπκμθμβζηά 

πθεμκεηηήιαηα ή ιεζμκεηηήιαηα πμο ζοκδέμκηαζ ιε ημοξ δζάθμνμοξ ηνυπμοξ πμο 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ΢ΤΑΛ, έκαξ ελίζμο ηαεμνζζηζηυξ 

πανάβμκηαξ είκαζ ηαζ ημ ηυζημξ ηδξ επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ αβμνάξ ηςκ πνμσυκηςκ 

αοηχκ. 

 

 

Βναζιυξ 

 

Ο αναζιυξ ημο βάθαηημξ απμηεθεί ιία παναδμζζαηή ιέεμδμ, ηαηά ηδκ μπμία ημ βάθα 

εενιαίκεηαζ ιέπνζ κα ιεζςεεί μ υβημξ ημο ζηα 2/3 ημο ανπζημφ. Ο ζηυπμξ είκαζ κα 

αολδεεί δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, υιςξ δ εενιυηδηα πνμηαθεί ηζ άθθεξ 

θοζζημπδιζηέξ ιεηααμθέξ. Ο ααειυξ ζοιπφηκςζδξ πμο επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ 

δζαδζηαζία αοηή, δεκ ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί ιε αηνίαεζα, αθθά εεςνείηαζ πςξ ακ ημ 

πμζμζηυ είκαζ 13g/100g ζε ΢ΤΑΛ, ημ απμηέθεζια ημο αναζιμφ είκαζ κα αολδεεί ζε 

πενίπμο 19 - 20g/100g. Αοηή δ ιέεμδμξ εκίζποζδξ ηςκ πνςηεσκχκ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ιζηνή ηθίιαηα παναβςβήξ ζε αζμηεπκζηυ ή μζηζαηυ επίπεδμ. 

 

 

Πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ 
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Ο πνςηανπζηυξ ζηυπμξ ηδξ πνμζεήηδξ ζηαεενμπμζδηχκ ζηδ αάζδ ημο βάθαηημξ είκαζ 

δ εκίζποζδ ηαζ δ δζαηήνδζδ ηςκ επζεοιδηχκ παναηηδνζζηζηχκ ζημ βζαμφνηζ, ηαεχξ 

ηαζ δ αεθηίςζδ ζηδκ οθή, ζημ ζλχδεξ ημο ηαζ ζηδκ ειθάκζζή ημο. Σμ βζαμφνηζ, υπςξ 

έπμοιε ήδδ ακαθενεεί οθίζηαηαζ ανηεηέξ ιδπακζηέξ ιεηααμθέξ ηαηά ηδκ παναζηεοή 

ημο, υπςξ δζάζπαζδ ημο πήβιαηυξ ημο βζα ηδκ παναζηεοή ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ, 

ιε ζοκέπεζα κα δδιζμονβμφκηαζ ιζηνυηενα ζλχδδ ή αηυιδ ηζ ειθάκζζδ μνμφ 

βάθαηημξ. Γζα αοηυ, αλίγεζ κα ακαθενεεί πςξ μζ ζηαεενμπμζδηέξ ιπμνμφκ κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηαζ κα αεθηζχζμοκ ηα εθαηηχιαηα αοηά, αθμφ δ θεζημονβία ημοξ 

ζοκίζηαηαζ ζηδ δέζιεοζδ ημο κενμφ ηαζ ζηδκ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ. 

 

Μία ηαλζκυιδζδ πμο ιπμνεί κα βίκεζ ζημοξ ζηαεενμπμζδηέξ είκαζ:  

 

α) θοζζηά ηυιιεα, πμο ανίζημκηαζ ζηδ θφζδ  

 

α) ηνμπμπμζδιέκα θοζζηά ή ιενζηχξ ζοκηζεέιεκα  ηυιιεα, ηα μπμία είκαζ θοζζηά 

ηυιιεα πμο έπμοκ οπμζηεί πδιζηή ηνμπμπμίδζδ  

 

β) ζοκεεηζηά ηυιιεα, ηα μπμία παναζηεοάγμκηαζ ελ’ μθμηθήνμο ιε πδιζηή ζφκεεζδ 

 

Ζ δνάζδ ηςκ ζηαεενμπμζδηχκ, ηαεχξ ηαζ δ επζθμβή ημοξ βζα ημ βάθα πμο 

πνμμνίγεηαζ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ, επδνεάγεηαζ απυ ημοξ ελήξ πανάβμκηεξ : 

 

 

- Ηδακζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ : Ζ αέθηζζηδ ζοβηέκηνςζδ ημο ζηαεενμπμζδηή βζα κα 

πνδζζιμπμζδεεί ζημ βζαμφνηζ ελανηάηαζ απυ ηζξ πανεκένβεζεξ πμο 

ζοκεπάβμκηαζ απυ ηδ πνήζδ ημοξ, υπςξ δ δοζάνεζηδ βεφζδ, ηαεχξ δ 

πμζυηδηα ημο ζηαεενμπμζδηή πμο πνεζάγεηαζ βζα ημ ηάεε ιίβια βάθαηημξ 

ελανηάηαζ απυ ηδκ πενζεηηζηυηδηά ημο ζε ζηενεά. 

 

- Σμλζηέξ ή ακαζηαθηζηέξ επζδνάζεζξ : Μενζημί ζηαεενμπμζδηέξ είκαζ πζεακυ κα 

εεςνδεμφκ ςξ ημλζημί βζα ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηζξ 

δζενβαζίεξ επελενβαζίαξ ηνμθίιςκ, πανά ημ βεβμκυξ ημο υηζ δεκ έπεζ 

απμδεζπεεί ηάηζ βζα ηα βαθαηηζηά ααηηήνζα, ιε απμηέθεζια δ δνάζδ ηάπμζςκ 

ελ αοηχκ πνέπεζ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ βζα ηδκ επζθμβή ημο πθέμκ ηαηάθθδθμο. 

 

- Ηηακυηδηα δζάθοζδξ : Γζα κα ιπμνμφκ κα δνάζμοκ μζ ζηαεενμπμζδηέξ πνέπεζ 

κα ανεεμφκ ζηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο βάθαηημξ, μζ 

ζηαεενμπμζδηέξ πνμζηίεεκηαζ ζημ εενιυ βάθα πνζκ απυ ηδκ παζηενίςζδ, ή 

ιεηά απυ ηδ εενιζηή επελενβαζία. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ιίβιαημξ 

ζηαεενμπμζδηχκ, μ ηάεε ζηαεενμπμζδηήξ λεπςνζζηά εκενβμπμζείηαζ, υηακ 

ανεεεί ζηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία. Ζ πθεζμρδθία ηςκ ζηαεενμπμζδηχκ 

είκαζ δζαθοημί ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ. 

 

- Με ηδκ πανμοζία ηςκ ηυιιεςκ, είκαζ δοκαηή δ αζηάεεζα ηςκ ιζηδθθίςκ ηδξ 

ηαγεΐκδξ, ιε απμηέθεζια κα μδδβήζμοκ ζε πήβια αθμφ εα έπεζ επδνεαζηεί δ 

δοκαηυηδηα ζοβηνάηδζδξ ημο κενμφ. Αηυια, πζεακυ έζκαζ δ αζηαεήξ ηαγεΐκδ 

κα ζπδιαηίζεζ πήβια ιε ηδκ επζεοιδηή οθή ηαζ βζα ημ θυβμ αοηυ βίκεηαζ δ 

πνήζδ ζηαεενμπμζδηχκ. 
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- Όζμκ αθμνά ηζξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ πμο εα παναπεεί, ημ βζαμφνηζ οθίζηαηαζ ηαζ πεναζηένς επελενβαζία 

ιεηά ηδκ πήλδ. Ζ πνμζεήηδ ζοβηεηνζιέκςκ ζηαεενμπμζδηχκ ιπμνεί κα 

αεθηζχζεζ πμζμηζηά ημ ηεθζηυ πνμσυκ ή αηυιδ ηαζ κα είκαζ απαναίηδηδ βζα κα 

βίκεζ ημ πνμσυκ ηαηάθθδθμ. 

 

- Ζ πθεζμρδθία ηςκ ζηαεενμπμζδηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναβςβή 

ημο βζαμονηζμφ ζηενεμπμζμφκηαζ ζηδ εενιμηναζία ρφλδξ, ιε ελαίνεζδ ηδκ 

γεθαηίκδ ηαζ ημ άβαν πμο ζηαεενμπμζμφκηαζ ζημοξ 25°C ηαζ 42-45°C, 

ακηίζημζπα. 

 

- Οζ ζηαεενμπμζδηέξ πμο πνμζηίεεκηαζ ζημ πήβια ιεηά ηδκ επχαζδ πνέπεζ κα 

είκαζ απαθθαβιέκμζ απυ αθθμζμβυκμοξ ηαζ παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, 

παν’ υθμ πμο δ εενιμηναζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ (85°C ή 90 - 95°C) είκαζ ανηεηά ορδθή, χζηε κα 

ελαθείρεζ ημοξ πενζζζυηενμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ πμο ανίζημκηαζ ζημ 

ζηαεενμπμζδηή.  

 

 

Σέθμξ, αλίγεζ κα ακαθενεμφκ ηα δφμ πζμ ααζζηά ηυιιεα, υπςξ είκαζ δ λακεάκδ ηαζ δ 

ηαναβεκκάκδ. Σμ ηυιιζ ηδξ λακεάκδξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα αεθηζχζεζ ηδκ 

οθή, κα αολήζεζ ηδ ζηαεενυηδηα ηαζ κα απμηνέρεζ ηδ ζοκαίνεζδ ημο βζαμονηζμφ 

(απμαμθή ημφ οβνμφ ιέζμο δζαζπμνάξ απυ ιζα δζμβηςιέκδ πδηηή ςξ απμηέθεζια ηδξ 

ιεηααμθήξ μνζζιέκςκ θοζζηχκ ζοκεδηχκ, υπςξ είκαζ μ απμπςνζζιυξ ημο οβνμφ 

ιένμοξ ημο βάθαηημξ ηαηά ηδκ επελενβαζία). Σμ ηυιιζ λακεάκδ είκαζ έκαξ 

πμθοζαηπανίηδξ ιε ηδκ ηφνζα δμιή ηδξ κα απμηεθείηαζ απυ επακαθαιαακυιεκεξ 

ιμκάδεξ πεκηαζαηπανίηδ μ μπμίμξ ζπδιαηίγεηαζ απυ δφμ ιμκάδεξ βθοηυγδξ, δφμ 

ιμκάδεξ ιακκυγδξ ηαζ ιία ιμκάδα βθοημονμοκζημφ μλέμξ, ηαεχξ δ ηφνζα αθοζίδα 

απμηεθείηαζ απυ ιμκάδεξ α-D-βθοηυγδξ. Σα οδαηζηά δζαθφιαηα ηδξ λακεάκδξ 

επδνεάγμκηαζ απυ ηδ εενιμηναζία ζηδκ μπμία δζαθφεδηακ ηαζ ηδκ πανμοζία άθθςκ 

πμθοιενχκ αοηήξ. ΢ε ιέηνζεξ εενιμηναζίεξ δζάθοζδξ δ λακεάκδ ιπμνεί κα 

δδιζμονβεί ιεβάθμ ζλχδεξ, υπςξ επίζδξ ιπμνεί κα δνάζεζ ζοκενβζζηζηά ιε άθθα 

ηυιιεα, υπςξ ημ ηυιιζ βημοάν, ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ. 

 

Αηυια, δ ηαναβεκκάκδ, ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα ηυιιεα, ιπμνεί κα αολήζεζ ημ ζλχδεξ 

ημο πήβιαημξ ηαζ κα δεζιεφζεζ κενυ. Οζ ηαναβεκκάκεξ απμηεθμφκ οδαημδζαθοημφξ 

πμθοζαηπανίηεξ ηαζ δ ααζζηή ημοξ δμιή είκαζ έκαξ βναιιζηυξ πμθοζαηπανίηδξ μ 

μπμίμξ απμηεθείηαζ απυ εεζζημφξ ή δζεεζζημφξ εζηένεξ ηδξ βαθαηηυγδξ. Ακάθμβα ιε 

ημκ ανζειυ ηςκ εεζζηχκ μιάδςκ πμο ανίζημκηαζ ζημοξ δζζαηπανίηεξ, ηαηαηάζζμκηαζ 

ζε η-, ζ- ηαζ θ- ηαναβεκκάκδ. Ζ η- ηαναβεκκάκδ ζπδιαηίγεζ ζζπονά πήβιαηα υηακ 

πνμζηεεεί ζημ βάθα, ζε ανηεηά ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ. Αοηυ μθείθεηαζ ζηδκ 

δθεηηνμζηαηζηή αθθδθεπίδναζδ ηςκ ανκδηζηά θμνηζζιέκςκ ηαγεσκχκ ιε ηζξ εεηζηά 

θμνηζζιέκεξ εεζζηέξ μιάδεξ πμο ανίζημκηαζ ζε αοηήκ. 

 

 

Πνμζεήηδ βθοηακηζηχκ 

 

Οζ βθοηακηζηέξ εκχζεζξ πνμζηίεεκηαζ ηαηά ηδκ παναβςβή βζαμονηζχκ ιε θνμφηα ή 

επζδυνπζςκ βζαμονηζμφ ηαζ ζε ιενζηέξ πενζπηχζεζξ βζα ηδκ παναβςβή «βθοημφ» 

θοζζημφ βζαμονηζμφ. Ο ηφνζμξ ζηυπμξ ηδξ πνμζεήηδξ βθοηακηζηχκ ζημ βζαμφνηζ είκαζ 



 46 

κα πενζμνίζμοκ ηδκ υλζκδ βεφζδ ημο ηαζ δ πνήζδ ημοξ επδνεάγεηαζ απυ ημ είδμξ ηδξ 

βθοηακηζηήξ έκςζδξ, ηδκ απμδμπή ηςκ ηαηακαθςηχκ, ημ είδμξ ημο θνμφημο πμο εα 

πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ηδ κμιμεεζία. Αηυια, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μ S.thermophilus είκαζ 

πζμ ακεεηηζηυξ ζηδκ πανμοζία βθοηακηζημφ ζε ζπέζδ ιε ημκ L.bulgaricus.  

 

Σα ηονζυηενα βθοηακηζηά πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ιία αζμιδπακία βζαμονηζμφ είκαζ 

ηα ελήξ: 

 

- ΢αηπανυγδ (ζμοηνυγδ): Ζ ζαηπανυγδ (C12H22O11), ακαθένεηαζ βεκζηά ηαζ ςξ 

γάπανδ ηαζ πνδζζιμπμείηαζ εονέςξ ζηδ αζμιδπακζηή ηθίιαηα ςξ βθοηακηζηυ. 

Πνμζηίεεηαζ ζημ βάθα ηζ έπεζηα ιε ακάδεοζδ, δζαθφεηαζ πθήνςξ ζε αοηυ. 

 

- Φνμοηηυγδ: Ζ θνμοηηυγδ (C6H12O6) έπεζ παναηδνδεεί πςξ έπεζ πζμ βθοηζά 

βεφζδ απυ υηζ δ ζαηπανυγδ ηαζ δ βθοηυγδ, ηαεχξ πνμένπεηαζ απυ ηδ 

ιεηαηνμπή ημο αιφθμο. Δίκαζ ιία μνβακζηή έκςζδ πμο ακήηεζ ζηδκ μιάδα 

ηςκ οδαηακενάηςκ βκςζηχκ ηαζ ςξ ιμκμζαηπανίηεξ ηαζ πνυηεζηαζ βζα έκα 

θοζζηυ ζάηπανμ πμο ζοκακηάηαζ ζηα θνμφηα. 

 

 

- Ηιαενημγάπανμ  Δίκαζ έκα ιίβια βθοηυγδξ ηαζ θνμοηηυγδξ, πμο θαιαάκεηαζ 

απυ ημ δζαπςνζζιυ ημο δζζαηπανίηδ ζαηπανυγδ ζε αοηά ηα δφμ ζοζηαηζηά. ΢ε 

ζφβηνζζδ ιε ηδ ζαηπανυγδ, ημ ζιαενημζάηπανμ είκαζ βζα ηάπμζμοξ πζμ βθοηυ 

ηαζ ηα πνμσυκηα ηδξ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα δζαηδνμφκ ηδκ οβναζία ηαζ κα είκαζ 

θζβυηενμ επζννεπή ζηδκ ηνοζηάθθςζδ. Σμ ζιαενημζάηπανμ, επμιέκςξ, 

πνμηζιάηαζ απυ ημοξ ανημπμζμφξ, μζ μπμίμζ ημ ακαθένμοκ ηζ ςξ 

ζιαενημπμζδιέκμ ζζνυπζ. 

 

- Γθοηυγδ: Ζ βθοηυγδ είκαζ έκαξ απθυξ ιμκμζαηπανίηδξ πμο ανίζηεηαζ ζηα 

θοηά ηαζ πανάβεηαζ απυ ηδκ οδνυθοζδ ημο αιφθμο ημο ηαθαιπμηζμφ, ηαεχξ 

ιία άθθδ έκκμζα πμο πνδζζιμπμζεζηαζ ζηδ εέζδ ηδξ, είκαζ δ δεληνυγδ. 

 

 

- Γαθαηηυγδ:  Θα ιπμνμφζαιε κα πμφιε υηζ είκαζ έκα ζζνυπζ βθοηυγδξ, αθμφ 

βζα ηδ πνήζδ ηδξ πνέπεζ πνχηα κα οδνμθοεεί δ θαηηυγδ πνμξ βθοηυγδ ηαζ 

βαθαηηυγδ, βεβμκυξ πμο επζηοβπάκεηαζ υπςξ έπμοιε ακαθενεεί ιε ηδ πνήζδ 

ηαηάθθδθςκ εκγφιςκ. 

 

 

Οιμβεκμπμίδζδ 

 

Γεκζηά, ιε ηδκ μιμβεκμπμίδζδ επζδζχηεηαζ δ δζαηήνδζδ ηδξ μιμζμιμνθίαξ ημο 

πνμσυκημξ ηαζ ιε ηδ δζαδζηαζία αοηή, πνμηαθείηαζ ηονίςξ εναφζδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ 

πμο μδδβεί ζημ ζπδιαηζζιυ ιζηνυηενςκ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, πανειπμνδίγεηαζ δ 

ηάζδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ κα ακένπμκηαζ πνμξ ηα επάκς ηαζ κα ζπδιαηίγμοκ 

ζοζζςιαηχιαηα. 

 

Με ηδ εναφζδ ηςκ θζπμζθαζνίςκ, ηαηαζηνέθεηαζ δ θοζζηή ιειανάκδ ηαζ αολάκεηαζ 

δ επζθάκεζα ηςκ θζπμζθαζνίςκ πμο είκαζ εηηεεεζιέκδ ζηζξ θζπάζεξ ηαεχξ βζα ημ θυβμ 

αοηυ, ημ βάθα εα πνέπεζ κα μιμβεκμπμζείηαζ ζε ζπεηζηά ορδθή εενιμηναζία. Δηηυξ 

απυ ηδκ επίδναζδ ζημ θίπμξ, δ μιμβεκμπμίδζδ, ζδζαίηενα ιε ηδ πνήζδ ορδθήξ πίεζδξ, 
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επζδνά ηαζ ζηδ δμιή ηςκ ιζηδθθίςκ ηδξ ηαγεΐκδξ. Σμ ιέβεεμξ ηςκ ιζηδθθίςκ 

εθαηηχκεηαζ, ιε απμηέθεζια κα αολάκμκηαζ ηα οδνυθζθα παναηηδνζζηζηά ημο 

πήβιαημξ. Ζ επζθμβή ηςκ ζοκεδηχκ μιμβεκμπμίδζδξ ημο βάθαηημξ βζα ηδκ 

παναζηεοή βζαμονηζμφ ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ: 

 

- Όηακ ημ βάθα πενζέπεζ παιδθή ζοβηέκηνςζδ μθζηχκ ζηενεχκ (<12%), ηυηε 

πνέπεζ κα πνδζζιμπμζδεεί πζμ αολδιέκδ πίεζδ βζα ηδ αεθηίςζδ ημο ζλχδμοξ, 

ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ ημο πήβιαημξ ηαζ ηδ ιείςζδ ημο ααειμφ ζοκαίνεζδξ βζα 

ηδκ απμθοβή δζαπςνζζιμφ ημο μνμφ. 

 

- Όζμ αολάκμκηαζ ηα μθζηά ζηενεά (>14%), δ πίεζδ εθαηηχκεηαζ, δζυηζ δ 

αφλδζδ αοηχκ δζαζθαθίγεζ ζηακμπμζδηζηυ ζλχδεξ, ζοκεηηζηυηδηα ηαζ 

ζηαεενυηδηα ζε υηζ αθμνά ηδκ απεθεοεένςζδ ημο μνμφ.  

 

- Όηακ επζδζχηεηαζ αολδιέκμ ζλχδεξ, υπςξ ηαζ ζημ ακαιειζβιέκμ (stirred) 

βζαμφνηζ, δ μιμβεκμπμίδζδ βίκεηαζ ιεηά ηδ εενιζηή επελενβαζία. 

 

- Γζάθμνμζ ζοκδοαζιμί εένιακζδξ ηαζ πίεζδξ ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ: 

 

1. 8 - 10 MPa, 40 - 50
o
C 

2. 15 - 22 MPa, 55 - 65
o
C 

3. 30 MPa, 90
o
C 

 

 

΢οκεπχξ, ηαηαθήβμοιε ζημ ζοιπέναζια υηζ ζημ βάθα ιε αολδιέκα μθζηά ζηενεά , ιε 

ηδκ μιμβεκμπμίδζδ επζδζχηεηαζ ηονίςξ δ πανειπυδζζδ δζαπςνζζιμφ ημο θίπμοξ. Ζ 

μιμβεκμπμίδζδ ημο βάθαηημξ ελαζθαθίγεζ ανηεηά πθεμκεηηήιαηα, υπμο ηα 

ααζζηυηενα απυ αοηά ακαθένμκηαζ παναηάης : 

 

- Αολάκεζ ημ ζλχδεξ ημο βζαμονηζμφ, θυβς ηδξ ιείςζδξ ημο ιεβέεμοξ ηςκ 

θζπμζθαζνζδίςκ ηαζ ηδξ ιεβαθφηενδξ πνμζνυθδζή ημοξ απυ ηα ιζηήθθζα ηςκ 

ηαγεσκχκ, ημ μπμίμ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ αφλδζδ ημο εκενβμφ υβημο ηςκ 

αζςνμφιεκςκ ζςιαηζδίςκ. 

 

- Σμ πήβια πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενδ ζηαεενυηδηα ζημ θαζκυιεκμ δζαπςνζζιμφ 

ημο μνμφ 

 

- Σμ πνχια ημο βζαμονηζμφ βίκεηαζ θεοηυηενμ ηαζ θαιπενυηενμ, επεζδή ηα 

ιζηνυηενα θζπμζθαίνζα δζαπέμοκ ηαθφηενα ημ θςξ. 

 

- Αολάκμκηαζ ηα θςζθμθζπίδζα ζημ απμαμοηονςιέκμ βάθα. 

 

- Αολάκεηαζ ημ θαζκμιέκμ ηδξ θζπυθοζδξ θυβς ηδξ αφλδζδξ ηδξ εκενβμφξ 

επζθάκεζαξ ηςκ θζπμζθαζνζδίςκ, πμο είκαζ δζαεέζζιδ βζα κα δνάζμοκ μζ 

θζπάζεξ. 

 

- Δκζζπφεηαζ δ μιμζυιμνθδ ακάιζλδ ημο ιίβιαημξ, εζδζηά υηακ ημ βάθα είκαζ 

ειπθμοηζζιέκμ. 
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- Βεθηζχκμκηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηδνζζηζηά, ηάκμκηαξ ηδ βεφζδ πζμ 

μθμηθδνςιέκδ ηαζ ηνειχδδ, θυβς ηςκ ιεηααμθχκ πμο έπμοκ επέθεεζ ζηα 

θζπμζθαίνζα ηαζ ζηζξ πνςηεΐκεξ 

 

 

 

 

΢πήια 1: Γζάβναιια νμήξ παναβςβήξ ζοκεηηζημφ (set) ηαζ ακαιειζβιέκμο (stirred) 

βζαμονηζμφ 
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Θενιζηή επελενβαζία  
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Ζ εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ, έπεζ ςξ ζημπυ ηδ εακάηςζδ ηςκ παεμβυκςκ 

ηαζ ακεπζεφιδηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, ηδκ παναβςβή δζεβενηζηχκ ή ακαζηαθηζηχκ 

παναβυκηςκ βζα ηδκ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ ηαζ ηδ ιεηααμθή ηςκ θοζζημπδιζηχκ 

ζδζμηήηςκ ημο βάθαηημξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ. 

Σμ βάθα βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ γοιςιέκςκ εζδχκ βάθαηημξ ηαζ ζδζαίηενα βζα ημ 

βζαμφνηζ, οθίζηαηαζ ιεβαθφηενδ εενιζηή επελενβαζία - 95
o
C βζα 5 min ή 80 - 85

o
C 

βζα 20 - 30 min- ηδξ παζηενίςζδξ (72
o
C , 15 s). 

 

Ζ αολδιέκδ έκηαζδ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ζημ βάθα βίκεηαζ υπζ ηυζμ βζα ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, αθθά ηαζ βζα ηδκ αλζμπμίδζδ ηςκ 

ιεηααμθχκ πμο οθίζηακηαζ μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ ηαζ ηονίςξ δ α- 

βαθαηημβθμαμοθίκδ, δ μπμία ακηζδνά ιε ηδκ η- ηαγεΐκδ ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηα ιζηήθθζα. 

Ζ α- βαθαηημβθμαμοθίκδ, υπςξ  έπεζ πνμακαθενεεί ζημ πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, ιε 

ηδ εενιζηή επελενβαζία ηαεζγάκεζ ιαγί ιε ηζξ ηαγεΐκεξ ηαηά ημ πήλζιμ πμο εα 

αημθμοεήζεζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηαθθζένβεζαξ. 

 

Αηυια, ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία ηςκ 95
o
C βζα 5 min, θαίκεηαζ υηζ ιεημοζζχκεηαζ 

ημ 75 - 95% ηςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ. Ακηζεέηςξ, υηακ πνδζζιμπμζείηαζ UHT 

εενιζηή επελενβαζία (140 - 150
o
C βζα 2-4 s) ημ πμζμζηυ ηκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ πμο 

ιεημοζζχκεηαζ  είκαζ ιζηνυηενμ, ιε απμηέθεζια κα θαιαάκεηαζ ηεθζηυ πνμσυκ ιε 

ιζηνυηενδ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ ζλχδεξ. Όηακ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ 

πνδζζιμπμζείηαζ βάθα ιε ορδθή πενζεηηζηυηδηα μθζηχκ ζηενεχκ (14 - 20%), ιπμνεί 

κα βίκεζ πνήζδ θζβυηενμ έκημκδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ (85
o
C βζα 5 min), δζυηζ ιε 

ημκ ηνυπμ αοηυ επζηοβπάκεηαζ ηαθή ζοκεηηζηυηδηα ηαζ ιε ιζηνυηενμ πμζμζηυ 

ιεημοζίςζδξ πνςηεΐκδξ μνμφ. 

 

Δηηυξ απυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ δμιήξ ημο πήβιαημξ ημο βζαμονηζμφ, ιε ηδ εενιζηή 

επελενβαζία επζηοβπάκμκηαζ ηαζ άθθεξ εοκμσηέξ επζδνάζεζξ υπςξ μζ ελήξ: 

 

- Καηαζηνέθμκηαζ μζ παεμβυκμζ ιζηνμμνβακζζιμί, βεβμκυξ ζδιακηζηυ βζα ηδκ 

αζθάθεζα ημο πνμσυκημξ. 

 

- Μεζχκεηαζ μ ζοκμθζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ ιζνημμνβακζζιχκ, ιε απμηέθεζια ηδ 

δζαζθάθζζδ ιεβαθφηενδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο βζαμονηζμφ, αθθά ηαζ ηδ 

δζεοηυθοκζδ ηδξ ακάπηολδξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ, θυβς ηδξ απμοζίαξ 

ακηαβςκζζηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

 

- Καηαζηνέθμκηαζ μνζζιέκμζ ακαζηαθηζημί πανάβμκηεξ (ακηζιζηνμαζαηέξ μοζίεξ 

η.α.), πμο πανειπμδίγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ. 

 

- Με ηδ εενιζηή επελενβαζία επζηοβπάκεηαζ ηαζ έιιεζα δ αφλδζδ ημο ΢ΤΑΛ, 

θυβς ηδξ ιενζηήξ ζοιπφηκςζδξ ημο βάθαηημξ. 

 

- Καηαζηνέθμκηαζ μνζζιέκα θζπμθοηζηά ηαζ πνςηεμθοηζηά έκγοια πμο 

επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο βζαμονηζμφ ηαηά 

ηδ ζοκηήνδζδ. 

 

 

Διαμθζαζιυξ ιε μλοβαθαηηζηή ηαθθζένβεζα 
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Οζ παναηηδνζζηζημί ιζηνμμνβακζζιμί, πμο πνμζηίεεκηαζ ζημ βάθα ςξ μλοβαθαηηζηή 

ηαθθζένβεζα βζα ηδκ παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ είκαζ μ Lactobacillus delbrueckii 

subsp, bulgaricus ηαζ μ Streptococcus thermophilus. Παθαζυηενα, υηακ ημ βάθα έπδγε 

ιε θοζζηυ ηνυπμ ηάης απυ υπζ απυθοηα εθεβπυιεκεξ ζοκεήηεξ ζε ορδθέξ 

εενιμηναζίεξ, ακαπηφζζμκηακ δζάθμνα μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα. Με ηδκ πάνμδμ ηςκ 

πνυκςκ, ανέεδηε πςξ υηακ μζ δφμ αοημί ιζηνμμνβακζζιμί επζηναημφζακ, ημ βάθα 

έπδγε πςνίξ πνμαθήιαηα ηαζ δ βεφζδ ημο βζαμονηζμφ ήηακ πμθφ ηαθή. 

 

Όηακ ημ βζαμφνηζ παναζηεοάγεηαζ ζε μζηζαηυ επίπεδμ ή ζε ιζηνέξ αζμιδπακίεξ, ςξ 

ηαθθζένβεζα πνδζζιμπμζείηαζ υζμ ημ δοκαηυκ πζμ θνέζημ βζαμφνηζ (πνμδβμφιεκδξ 

διέναξ). Σμ είδμξ αοηήξ ηδξ ηαθθζένβεζαξ έπεζ βίκεζ βκςζηυ ιε ημκ υνμ ιαβζά. ΢ε 

αζμιδπακζηυ επίπεδμ, πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαεανέξ ειπμνζηέξ ηαθθζένβεζεξ πμο 

παναζηεοάγμκηαζ απυ εηαζνείεξ ηαζ εζδζηά ενβαζηήνζα. Σα ηονζυηενα παναηηδνζζηζηά 

ηςκ S. thermophilus ηαζ L. bulgaricus είκαζ: 

 

- Καζ μζ δφμ γοιχκμοκ ηδ θαηηυγδ ηαζ πανάβμοκ βαθαηηζηυ μλφ. ΢οκήεςξ 

πνμζηίεεκηαζ ζοβπνυκςξ ςξ ηαθθζένβεζα, θυβς ηςκ πθεμκεηηδιάηςκ πμο 

δζαζθαθίγμκηαζ απυ ηδκ ημζκμφ ακάπηολή ημοξ (ζοιαίςζδ). 

 

- Ο S. thermophilus πανάβεζ ηονίςξ L(+) βαθαηηζηυ μλφ, εκχ μ L. bulgaricus  

D(-). Ζ ιμνθή L(+) ιεηααμθίγεηαζ εοημθυηενα απυ ημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. 

 

- Ο S. thermophilus ειθακίγεηαζ οπυ ηδ ιμνθή ηυηηςκ, είκαζ εενιυθζθμξ, 

ανηεηά εοαίζεδημξ ζηα ακηζαζμηζηά, πανάβεζ ιέπνζ 0.6 % βαθαηηζηυ μλφ ηζ 

έπεζ ιζηνή πνςηεμθοηζηή δνάζδ. 

 

- Ο L. bulgaricus ειθακίγεηαζ οπυ ηδ ιμνθή «νααδίςκ», είκαζ εενιυθζθμξ, ζε 

ζπέζδ ιε ημ S. thermophilus είκαζ θζβυηενμ εοαίζεδημξ ζηα ακηζαζμηζηά, 

πανάβεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα βαθαηηζημφ μλέμξ (ιέπνζ 1.8%) ηαζ είκαζ πζμ 

μλοάκημπμξ. Δπίζδξ, είκαζ πζμ πνςηεμθοηζηυξ ηαζ πανάβεζ ιεβαθφηενεξ 

πμζυηδηεξ ανςιαηζηχκ μοζζχκ. 

 
Δπζπθέμκ, δ πμζυηδηα ηδξ ηαθθζένβεζαξ ιε ηδκ μπμία εα ειαμθζαζεεί ημ βάθα 

ελανηάηαζ απυ: 

 

 Σδ ιμνθή ηδξ ηαθθζένβεζαξ, οβνή ή ζοιποηκςιέκδ 

 

 Σδ εενιμηναζία ηαζ ηδ δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ  

 

 Σδ δναζηζηυηδηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζηεθεπχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ 

 

 Σμ είδμξ ημο βζαμονηζμφ (ζοιπαβέξ, ακαιειζβιέκμ, ιε θνμφηα η.α.). 

 

Με ημκ υνμ ζοιαίςζδ εκκμείηαζ ημ θαζκυιεκμ ηαηά ημ μπμίμ οπάνπεζ ιία αιμζααία 

ζπέζδ ακάπηολδξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ιζηνμμνβακζζιχκ, δδθαδή μ ηαεέκαξ κα αμδεά ημκ 

άθθμ ζηδκ ακάπηολή ημο. 

 

Σέθμξ, μ ειαμθζαζιυξ ιε ιζηνυ πμζμζηυ ηαθθζένβεζαξ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ηαεοζηένδζδ ηήξ πήλδξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ιαθαημφ πήβιαημξ, ηαεχξ επίζδξ 
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ζοκζζηάηαζ βζα ηδκ παναζηεοή βζαμονηζμφ ιε θνμφηα, αθμφ δεκ επζδζχηεηαζ ιεβάθδ 

μλφηδηα. Απυ ηδκ άθθδ, υηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαθθζένβεζαξ 

ακαπηφζζεηαζ δ μλφηδηα ζε ιζηνυ ζπεηζηά πνμκζηυ δζάζηδια, ημ βάθα πήγεζ 

βνδβμνυηενα, υιςξ ημ πήβια βίκεηαζ ζηθδνυ ιε ηάζδ δζαπςνζζιμφ ημο μνμφ, χζηε 

κα έπεζ λζκή βεφζδ ηαζ έθθεζρδ ημο παναηηδνζζηζημφ ανχιαημξ ημο βζαμονηζμφ. 
 

Δπχαζδ ημο βάθαηημξ 

 
Γζα κα ανεεμφκ ηαζ μζ δφμ πνμακαθενεέκηεξ ιζνημμνβακζζιμί ημκηά ζηδκ άνζζηδ 

πενζμπή ακάπηολδξ, δ πζμ ζοκήεδξ εενιμηναζία επχαζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ 

πήλζιμ είκαζ ηςκ 42-43
o
C βζα 2,5 ιε 3 h. Ζ δζαημπή ηδξ επχαζδξ ηαζ δ έκανλδ ηδξ 

ρφλδξ πνέπεζ κα βίκεηαζ υηακ ημ pH ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 4,6 ηαζ 4,8. Έκαξ άθθμξ 

ηνυπμξ επχαζδξ είκαζ κα ειαμθζαζεεί ημ βάθα ζε εενιμηναζία 42-43
o
C ιε ηδκ 

ηαθθζένβεζα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα επζηναπεί δ ζηαδζαηή ημο ρφλδ ιέπνζ ημοξ 35
o
C. Με 

ηδ ιεηαπείνδζδ αοηή δ δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ επζιδηφκεηαζ, μδδβχκηαξ ζε ιία πζμ 

μιαθή πηχζδ ημο pH, βεβμκυξ πμο δζαζθαθίγεζ ημ ζπδιαηζζιυ πήβιαημξ, 

απμηηχκηαξ ιεηά απυ ακάδεοζδ ιία ηαθφηενδ δμιή. Πανάθθδθα μ ηίκδοκμξ ιεηα-

μλίκζζδξ (ακεπζεφιδηδ αφλδζδ ηδξ μλφηδηαξ) εθαηηχκεηαζ. 

 

Αηυια, έκαξ άθθμξ ηνυπμξ επχαζδξ πμο ζοκδείγεηαζ ζηδκ παναζηεοή ημο 

ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ, είκαζ δ πνδζζιμπμίδζδ ζπεηζηά παιδθχκ εενιμηναζζχκ 

(30-37
o
C βζα 7-8 h). Κάης οπυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ μζ ιζηνμμνβακζζιμί ημο 

βζαμονηζμφ ηαζ ζδζαίηενα μνζζιέκα ζηεθέπδ πμο έπμοκ επζθεβεί εζδζηά βζα ημ ζημπυ 

αοηυ, πανάβμοκ πμθοζαηπανίηεξ πμο δζεοημθφκμοκ ηδκ ακάδεοζδ ηαζ ζοβπνυκςξ 

επζηοβπάκεηαζ δ παναζηεοή βζαμονηζμφ ιε αολδιέκμ ζλχδεξ. 
 

Δπζπθέμκ, δ βεφζδ ημο βζαμονηζμφ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημ βαθαηηζηυ μλφ πμο 

ζπδιαηίγεηαζ απυ ηδκ γφιςζδ ηδξ θαηηυγδξ. Ζ υλζκδ υιςξ αοηή βεφζδ 

ζοιπθδνχκεηαζ ηαζ βίκεηαζ εοπάνζζηδ ιε ημ ζπδιαηζζιυ δζαθυνςκ ανςιαηζηχκ 

μοζζχκ ηαζ ηονίςξ ηδξ αηεηαθδεΰδδξ, πμο έπεζ ζοκδεεεί ιε ημ παναηηδνζζηζηυ άνςια 

ημο βζαμονηζμφ. Γζα ημ ζπδιαηζζιυ αηεηαθδεΰδδξ, άλζμ ακαθμνάξ είκαζ υηζ μ L. 

bulgaricus είκαζ ηονίςξ μ οπεφεοκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ ηαζ υηζ ζε ορδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ επχαζδξ (42-45
o
C) πανάβεηαζ πενζζζυηενδ πμζυηδηα αοηήξ. Απυ 

πθεονάξ ηδξ μλφηδηαξ, μζ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ βζα ημ ζπδιαηζζιυ ανςιαηζηχκ εκχζεςκ 

είκαζ ημ εφνμξ 4 - 4,4 βζα ημ pH, αθθά υηακ είκαζ ιζηνυηενμ ημο 4,2, δ υλζκδ βεφζδ 

είκαζ έκημκδ ηαζ ακεπζεφιδηδ βζα ημοξ πενζζζυηενμοξ ηαηακαθςηέξ. 
 

Φφλδ 

 
Ζ ρφλδ, απμηεθεί ημ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ ηδξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ βζα ηδκ 

παναζηεοή ημο βζαμονηζμφ. ΢οβηεηνζιέκα, λεηζκά ιε ηδ δζαημπή ηδξ επχαζδξ, υηακ 

έπεζ επζηεοπεεί δ επζεοιδηή μλφηδηα, ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο βζαμονηζμφ (pH = 4.7 

βζα ζοκεηηζηυ ηαζ ζε pH = 5 βζα ακαιειζβιέκμ ηαζ ιε θνμφηα βζαμφνηζ). Ζ ρφλδ 

βίκεηαζ ζηαδζαηά, ζημοξ επςαζηζημφξ εαθάιμοξ ιε θοζζηυ αενζζιυ ή πανμπή ροπνμφ 

αένα ιεβάθδξ ηαπφηδηαξ βζα ημ ζοκεηηζηυ βζαμφνηζ ζε ηεζεδάηζα, πςνίξ κα 

ιεηαηζκδεεί ή ζε δελαιεκέξ πήλδξ ιε ακάδεοζδ ημο πήβιαημξ βζα ηδκ ακαιειζβιέκδ, 

ηαεχξ ζηδ ζοκέπεζα δ ρφλδ μθμηθδνχκεηαζ ιε ηδ ιεηαθμνά ζε ροβεία. 

 

Ζ δζαδζηαζία αοηή είκαζ ιία ανηεηά ααζζηή, δζυηζ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηζξ ζδζυηδηεξ 

ημο πνμσυκημξ. ΢ηδκ μοζία, ιε ηδκ ρφλδ επζδζχηεηαζ δ ακαζημθή ηδξ αζμθμβζηήξ 
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δνάζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαεχξ επίζδξ μ νοειυξ ιε ημκ μπμίμ βίκεηαζ δ πηχζδ 

ηδξ εενιμηναζίαξ επδνεάγεζ ηαζ ηδκ ηεθζηή μλφηδηα, αθμφ δ πηχζδ ημο pH 

ζοκεπίγεηαζ ηαζ ιεηά ηδ δζαημπή ηδξ επχαζδξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ. Δπίζδξ, δ ρφλδ 

δεκ πνέπεζ κα ηαεοζηενεί μφηε ηαζ κα βίκεηαζ απυημια, βζαηί εα δδιζμονβδεεί 

ζοζημθή ημο πήβιαημξ ηαζ απεθεοεένςζδ ημο μνμφ, βεβμκυξ ακεπζεφιδημ. 

 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ηαηά ηδκ έκανλδ ηδξ ρφλδξ ηαζ υηακ δ εενιμηναζία 

πνμζεββίγεζ ημο 35
o
C, ανπίγεζ δ πανειπυδζζδ ημο L. bulgaricus, οπεφεοκμξ ηαζ βζα 

ηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ. ΢ημ ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ πμο δ πήλδ θαιαάκεζ 

ιένμξ ζε δελαιεκέξ, δ ακάδεοζδ πνέπεζ κα ανπίζεζ ιυκμ υηακ ημ pH πθδζζάζεζ ημ 

ζζμδθεηηνζηυ ζδιείμ. Σέθμξ, πνέπεζ κα απμθεφβεηαζ δ ιεηαηίκδζδ ημο βζαμονηζμφ 

πμο είκαζ ζε ηεζεδάηζα απυ ημκ επςαζηζηυ εάθαιμ πνζκ ζηαεενμπμζδεεί ημ πήβια ιε 

ηδκ ρφλδ, επεζδή ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε οβνή ηαηάζηαζδ ημο πήβιαημξ ηαζ  ζηδκ 

απεθεοεένςζδ μνμφ. 
 

Πνμζεήηδ θνμφηςκ ηαζ ανςιαηζηχκ 

 

Σα πνμσυκηα ημο βζαμονηζμφ ιε ημιιάηζα θνμφηςκ είκαζ ζηζξ ιένεξ ιαξ εονέςξ 

δζαδεδμιέκα ηαζ δζαεέζζια ζημ ειπυνζμ. Ζ πνμζεήηδ θνμφηςκ βίκεηαζ ηονίςξ ιεηά 

ημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ ή ιεηά ηδκ επχαζδ ηαεχξ δζεοημθφκεηαζ δ ακάιζλδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ. Σα θνμφηα πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεμφκ είκαζ θνέζηα ή 

ημκζεναμπμζδιέκα. Σα θνέζηα θνμφηα θυβς ηδξ ιδ δζαεεζζιυηδηάξ ημοξ δεκ 

πνμηζιχκηαζ ζηζξ ιεβάθεξ αζμιδπακίεξ. Ακηίεεηα, είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ δ πνήζδ 

ημκζεναμπμζδιέκςκ θνμφηςκ ηα μπμία ιπμνεί κα πενζέπμοκ γάπανδ, ζοκηδνδηζηά, 

πνςζηζηέξ ή ζηαεενμπμζδηέξ πμο αεθηζχκμοκ ημ ζλχδεξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. 

 

Ζ πνμζεήηδ ηςκ θνμφηςκ ηαηά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ημο βζαμονηζμφ βίκεηαζ 

πεζνμηίκδηα, διζ-αοηυιαηα ή πθήνςξ αοηυιαηα. ΢ε ιεβάθδξ ηθίιαηαξ παναβςβή ημ 

βζαμφνηζ ηαζ ηα θνμφηα ακαιζβκφμκηαζ είηε ζε ιία δελαιεκή ακάιζλδξ ζε ζοκδοαζιυ 

ιε έκα δοκαιζηυ ακαδεοηήνα ή ηαηά ηδ βναιιή πθήνςζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε έκα 

ζηαηζηυ ακαιίηηδ, υπμο ημ βζαμφνηζ ηαζ ηα θνμφηα ακηθμφκηαζ απυ δφμ λεπςνζζηέξ 

δελαιεκέξ. 

 

Ζ εενιζηή επελενβαζία πμο οπυηεζκηαζ ηα θνμφηα έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδ ιείςζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ μζιήξ ημοξ. ΢οκεπχξ, δ πνμζεήηδ ηςκ 

ανςιαηζηχκ ιπμνεί κα ελζζμννμπήζεζ αοηή ηδκ απχθεζα ηαζ κα πνμηφρεζ έκα 

κυζηζιμ πνμσυκ. Σα ανςιαηζηά πμο πνμζηίεεκηαζ ιπμνεί κα είκαζ θοζζηήξ 

πνμέθεοζδξ ή ζοκεεηζηέξ μοζίεξ. 

 

΢οζηεοαζία 

 
΢οζηεοαζία, μκμιάγεηαζ ηάεε πνμσυκ, ηαηαζηεοαζιέκμ απυ μπμζμδήπμηε είδμξ 

οθζημφ απυ πνχηεξ φθεξ ιέπνζ επελενβαζιέκα οθζηά ηαζ πνμμνζγυιεκμ κα 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα πενζέπεζ αβαεά ιε ζημπυ ηδκ πνμζηαζία, δζαηίκδζδ, ηδ 

δζάεεζδ ηαζ ηδκ πανμοζίαζή ημοξ απυ ημκ παναβςβυ ιέπνζ ημ πνήζηδ ή ημκ 

ηαηακαθςηή. Χξ ζοζηεοαζίεξ εεςνμφκηαζ υθα ηα είδδ ιίαξ ή πμθθαπθήξ πνήζδξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ ίδζμ ζημπυ. 

 

΢οβηεηνζιέκα, ηα οθζηά ηα μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδ ζοζηεοαζία ημο βζαμονηζμφ 

πνέπεζ κα πνμζηαηεφμοκ ημ πνμσυκ απυ ηδκ αθοδάηςζδ, ηζξ επζιμθφκζεζξ, ηδκ 
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απχθεζα ημο ανχιαημξ ή ηδκ απυηηδζδ μζιχκ απυ ημ πενζαάθθμκ. Αηυια, πνέπεζ κα 

ιδκ ακηζδνμφκ ιε ηα ζοζηαηζηά ημο βζαμονηζμφ, κα είκαζ ακεεηηζηά ζηα μνβακζηά 

μλέα ηαζ κα δζαηδνμφκ μνζζιέκμ ζπήια. Σα πζμ δζαδεδμιέκα πμθοιενή βζα ηδ 

ζοζηεοαζία ημο βζαμονηζμφ είκαζ ημ πμθοαζεοθέκζμ (PE), ημ πμθοπνμποθέκζμ (PP), ημ 

πμθοζηονέκζμ (PS) ηαζ ημ πμθοαοκζθμπθςνίδζμ (PVC), υθα ιε εζδζηέξ πνμδζαβναθέξ 

ζηθδνυηδηαξ, ακεεηηζηυηδηαξ ηαζ δζαπεναηυηδηαξ. 

 
Ζ πνήζδ ηςκ ζοζηεοαζζχκ απυ πμθοζηνςιαηζηά θζθι πμθοιενχκ είκαζ επίζδξ ημζκή 

ηαζ έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκέζηενα δ ακημπή εθεθηοζιμφ ημοξ, δ ακημπή ηδξ εενιζηήξ 

ζθνάβζζδξ, δ δζαπεναηυηδηα ημο μλοβυκμο, ημ υνζμ δζαπεναηυηδηαξ ηςκ οδναηιχκ 

ηαεχξ ηαζ δ δζάποζδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ ηα οθζηά 

ζοζηεοαζίαξ πμο επζθέβμκηαζ βζα ηέημζμο ηφπμο δζενβαζίεξ, πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ 

κα ακηέπμοκ ηαηά ηδκ επζαμθή ηδξ πίεζδξ, 15% αφλδζδ ημο υβημο ηαζ αηυθμοεδ 

επακαθμνά ζηδκ ανπζηή ημοξ ηαηάζηαζδ, πςνίξ κα πάκμοκ ηζξ θοζζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ 

ή κα ηαηαπμκείηαζ δ ζθνάβζζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ. Δπίζδξ, απαναίηδηδ είκαζ δ 

εθάηηςζδ ημο ηεκμφ πχνμο ζηδ ζοζηεοαζία, επεζδή ιε ημκ ηνυπμ αοηυ αολάκεηαζ δ 

απυδμζδ ιεηαθμνάξ ηδξ πίεζδξ ζημ ηνυθζιμ, εθέβπμκηαζ ηαθφηενα μζ ηαηαπμκήζεζξ 

ζηδκ ζοζηεοαζία ηαζ ιεζχκεηαζ μ πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ 

απαζημφιεκδξ πίεζδξ. 
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Κεφϊλαιο 3: ΢ύςταςη και θρεπτικό αξύα γιαουρτιού 

 

3.1 ΢ύςταςη του γιαουρτιού  

 
Γζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα, πνμηζιάηαζ ζοκήεςξ ημ 

αβεθαδζκυ βάθα. Σα ηονζυηενα ζοζηαηζηά ημο βζαμονηζμφ, είκαζ ηα θζπανά, μζ 

πνςηεΐκεξ, ηα ζάηπανα ηαζ ηα ακυνβακα άθαηα. Γζα ηδκ παναβςβή ημο ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ μζ ηνεζξ ηφπμζ βάθαηημξ ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά: 

πθήνεξ (3.6% θζπανά), διζαπμαμοηονςιέκμ (1.5% θζπανά)  ηαζ πθήνςξ 

απμαμοηονςιέκμ (0% θζπανά). Ο ειπθμοηζζιυξ ημο ιπμνεί κα βίκεζ υπζ ιυκμ ιε ηα 

ηφνζα ζοζηαηζηά ημο, αθθά ηαζ ιε πνυζεεηα υπςξ ιε άθθα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα 

(ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ), βθοηακηζηά, ζηαεενμπμζδηέξ ή βεοζηζηά πνυζεεηα. 

Γζα ηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ, δ δζαδζηαζία ηδξ γφιςζδξ παίγεζ ημ ζδιακηζηυηενμ 

νυθμ βζα ηδ ζφζηαζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Καηά ηδκ γφιςζδ δ θαηηυγδ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε βαθαηηζηυ μλφ, ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ ιεζχκεηαζ ηαζ δ εενιζδζηή αλία 

ημο βζαμονηζμφ ζε ζπέζδ ιε ημ ανπζηυ βάθα ηαηά 3 - 4%. Αηυια, αολάκεηαζ μ 

ανζειυξ ηςκ εθεφεενςκ πεπηζδίςκ, ηςκ αιζκμλέςκ ηαζ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ υπςξ 

είκαζ θμβζηυ, θ ζφζηαζδ ημο βζαμονηζμφ ιεηααάθθεηαζ ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο 

βάθαηημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. 

 

Πίκαηαξ 16:  

΢φζηαζδ ημο ζοκεηηζημφ (set) ηαζ ζηναββζζημφ (strained) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ αβεθαδζκυ βάθα 

 

 Συνεκτικό (set) γιαοφρτι 

΢υςτατικά Πλιρεσ 
(g/L) 

Αποβουτυρωμζνο 
(g/L) 

Νερό 81.9 84.9 

Πρωτεΐνεσ 5.7 5.1 

Λιπαρά 3 0.8 

Τδατάνκρακεσ 7.8 7.8 

Αςβζςτιο 200 10-3 190 10-3 

Φωςφόροσ 170 10-3 160 10-3 

Νάτριο 80 10-3 83 10-3 

Κάλιο 280 10-3 250 10-3 

Ψευδάργυροσ 0.7 10-3 0.6 10-3 
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 Στραγγιςτό (strained) γιαοφρτι 

΢υςτατικά Πλιρεσ 
(g/L) 

Αποβουτυρωμζνο 
(g/L) 

Νερό 77 77 

Πρωτεΐνεσ 4.1 6.4 

Λιπαρά 9.1 0.4 

Τδατάνκρακεσ 2.9 1.8 

Αςβζςτιο 150 10-3 150 10-3 

Φωςφόροσ 120 10-3 130 10-3 

Νάτριο 64 10-3 64 10-3 

Κάλιο 210 10-3 200 10-3 

Ψευδάργυροσ 0.5 10-3 0.5 10-3 

 

Όζμκ αθμνά ημ βζαμφνηζ ιε θνμφηα, ημ φρμξ ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ ιπμνεί κα πμζηίθεζ 

ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηςκ θνμφηςκ ηαζ ημοξ ζηαεενμπμζδηέξ πμο έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί. 

Παναηάης, απεζημκίγμκηαζ μζ ηζιέξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο βζαμονηζμφ θνμφηςκ ζε βάθα 

παιδθχκ θζπανχκ. 

 Γιαοφρτι με φροφτα 

΢υςτατικά Χαμθλών Λιπαρών 
(g/ L) 

Νερό 77 

Πρωτεΐνεσ 4.1 

Λιπαρά 0.7 

Τδατάνκρακεσ 17.9 

Αςβζςτιο 150 10-3 

Φωςφόροσ 120 10-3 

Νάτριο 64 10-3 

Κάλιο 210 10-3 

Ψευδάργυροσ 0.5 10-3 

 

Πίκαηαξ 17: 

Σοπζηή πδιζηή ζφκεεζδ βαθαηημημιζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ 

ζπδιαηζζιυ ιείβιαημξ βζαμονηζμφ 

΢υςτατικά % Ολικά 
ςτερεά 

% Λίποσ % Πρωτεΐνεσ % Λακτόηθ % Σζφρα 

Πλιρεσ γάλα 12.6 3.8 3.2 4.9 0.7 

Αποβουτυρωμζνο γάλα 9.1 0.1 3.3 5.1 0.7 

Κρζμα ςαντιγί 42.7 36.8 2.2 3.2 0.5 

Άπαχο ςυμπυκνωμζνο 
γάλα 

40.1 0.4 14.4 22.3 3 

΢κόνθ αποβουτυρωμζνου 96.5 0.8 35.9 52.3 8 
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γάλακτοσ 

WPC* - 34 96.5 4 34.5 51 7 

WPC - 50 96.5 4 50.5 36 6 

WPC - 80 96.5 6 80.5 5 5 

Πρωτεϊνικό 
υπερςυμπφκνωμα οροφ 

96.5 0.5 93 1 2 

Ρευςτό UF* γάλα 25-30 11-14 10-12 < 5 > 2.5 

Ρευςτό UF 
αποβουτυρωμζνο γάλα 

15-20 < 0.5 10-12 < 5 > 2.5 

Ρευςτό UF 
αποβουτυρωμζνο γάλα, 
με υπερδιικθςθ 

18-20 < 0.5 16-17 < 1 > 1.5 

*WPC :  Πνςηεσκζηυ ζοιπφηκςια μνμφ βάθαηημξ (Whey Protein Concentrate) 

*UF milk: Τπενδζδεδιέκμ βάθα (Ultrafiltered) 

 

3.2 Θρεπτικό αξύα γιαουρτιού 

 

Γεκζηά, ηα ζοζηαηζηά πμο οπάνπμοκ ζημ βάθα παναιέκμοκ ηαζ ζημ βζαμφνηζ, 

επμιέκςξ  δ ενεπηζηή αλία ημο βζαμονηζμφ είκαζ ζε ανηεηά ιεβάθμ ααειυ ίδζα ιε 

αοηή ημο βάθαηημξ. Δίκαζ ζδιακηζηυ υιςξ κα ακαθενεεί υηζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ, επένπμκηαζ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ζηζξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ημο 

βάθαηημξ. 

 Μενζηά απυ ηα πθεμκεηηήιαηα πμο πανμοζζάγεζ δ ενεπηζηή αλία ημο βζαμονηζμφ 

είκαζ ανπζηά υηζ δ πενζεηηζηυηδηα ηδξ θαηηυγδξ θυβς ηδξ γφιςζδξ, ιεζχκεηαζ ζε 

πμζμζηυ ιέπνζ ηαζ 30%, ακάθμβα ιε ημ ααειυ ζοιπφηκςζδξ πμο ιπμνεί κα οπμζηεί 

ημ βάθα. Ζ ιείςζδ ηδξ θαηηυγδξ ζε ζοκδοαζιυ ηαζ ιε ημ ζπδιαηζζιυ θαηηάζδξ απυ 

ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ημο βζαμονηζμφ, έπεζ ανεεεί υηζ αμδεά ζδιακηζηά ζηδκ 

ακαημφθδζδ ηςκ ακενχπςκ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ιζηνυ πνυαθδια ακεπάνηεζαξ ηδξ 

θαηηάζδξ. 

Δπζπθέμκ, μζ πνςηεΐκεξ πμο ανίζημκηαζ ζημ βζαμφνηζ ηαζ ηονίςξ μζ ηαγεΐκεξ έπμοκ 

οπμζηεί ήδδ ιεηααμθέξ (πήλδ), πμο ηζξ ηάκμοκ πζμ αθμιμζχζζιεξ απυ ημκ μνβακζζιυ. 

΢διακηζηυ νυθμ έπεζ επίζδξ ηαζ δ παιδθή ηζιή ημο pH ημο επζηαπφκεζ ηδ δνάζδ ηςκ 

πεπηζηχκ εκγφιςκ, υπςξ ηδξ περίκδξ ηαεχξ ηαζ δ ιενζηή πνςηευθοζδ πμο έπμοκ 

οπμζηεί μζ πνςηεΐκεξ απυ ηα πνςηεμθοηζηά έκγοια ημο βζαμονηζμφ. 

Τπάνπμοκ επίζδξ εκδείλεζξ υηζ δ πνυζθδρδ ημο αζαεζηίμο απυ ημκ μνβακζζιυ 

δζεοημθφκεηαζ απυ ημ παιδθυ pH. Σμ ημθθμεζδέξ θςζθμνζηυ αζαέζηζμ πμο ανίζηεηαζ 

ζηδκ ηαγεΐκδ ζε υλζκμ πενζαάθθμκ ιεηααάθθεηαζ ζε οδαημδζαθοηή ιμνθή, βεβμκυξ 

πμο μδδβεί ζηδκ πζμ εφημθδ απμννυθδζδ ημο. 
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Όζμκ αθμνά ηζξ εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ, ιεηά 

απυ ένεοκεξ εηχκ, έπμοκ πνμηφρεζ μζ επζδνάζεζξ πμο εα ακαθενεμφκ παναηάης, 

ααζζηή πνμτπυεεζδ υιςξ είκαζ υηζ ηαηά ηδκ ηαηακάθςζδ ημο βζαμονηζμφ, μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί εα πνέπεζ κα είκαζ γςκηακμί ηαζ άθεμκμζ. 

 Πανειπμδίγεηαζ δ ακάπηολδ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ζημ πεπηζηυ 

ζφζηδια 

 

 Δκζζπφεηαζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια 

 

 Απμηαείζηαηαζ δ ζζμννμπία ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ημο εκηένμο ιεηά απυ 

πμνήβδζδ ακηζαίςζδξ 

 

 Οζ ιζηνμμνβακζζιμί ημο βζαμονηζμφ, έπμοκ δείλεζ ιεθέηεξ υηζ πανμοζζάγμοκ 

ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ, επεζδή έπεζ ανεεεί υηζ δζαζπχκηαζ απυ αοημφξ 

ανηεηέξ ημλζηέξ μοζίεξ 

 
Αλίγεζ κα ακαθενεεί πςξ μ υνμξ «πνμαζμηζηά» πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ μνζζιυ ηςκ 

γχκηςκ, ιδ παεμβυκςκ μνβακζζιχκ ιε εοενβεηζηέξ επζδνάζεζξ βζα ηδκ οβεία ημο 

ακενχπμο. Απυ ημκ FDA (Food and Drug Administration) ηαζ ημκ Παβηυζιζμ 

Ονβακζζιυ Τβείαξ (ΠΟΤ), μ μνζζιυξ πμο πνμηείκεηαζ είκαζ «γςκηακμί 

ιζηνμμνβακζζιμί, πμο υηακ πμνδβμφκηαζ ζε επανηείξ πμζυηδηεξ, πνμζθένμοκ υθεθμξ 

βζα ηδκ οβεία ημο λεκζζηή». 

Σα θεζημονβζηά ηνυθζια ιπμνμφκ κα μνζζημφκ ςξ ηα ηνυθζια πμο ιπμνμφκ κα 

επδνεάζμοκ εεηζηά ιία ή πενζζζυηενεξ ζημπεουιεκεξ θεζημονβίεξ ημο ζχιαημξ, πένα 

απυ ηδκ πθήνςζδ ηςκ ενεπηζηχκ ακαβηχκ, έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

οβείαξ ημο μνβακζζιμφ ηαζ ηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο ιίαξ αζεέκεζαξ Σα 

βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ηαζ ζδζαίηενα αοηά πμο πενζέπμοκ πνμαζμηζηά, πνεαζμηζηά 

ηαζ ζοιαζςηζηά απμηεθμφκ ηα πζμ δδιμθζθή θεζημονβζηά ηνυθζια, ηαεχξ έπεζ ανεεεί 

πςξ ιε ηδκ ηαηακάθςζδ γοιςιέκςκ βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ ιε μλοβαθαηηζηά 

ααηηήνζα επζθένμοκ εεηζηή επίδναζδ, ζηδκ ζζμννμπία ηδξ εκηενζηήξ πθςνίδαξ. 

Αηυια, δ ηαηακάθςζδ ηέημζςκ μνβακζζιχκ  έπεζ εεηζηή επίδναζδ ζηδκ οβεία ημο 

εκηένμο, αολδιέκδ αζμπνμζααζζιυηδηα ηςκ θζπζδίςκ ηαζ ηςκ πνςηεσκχκ, ιεζςιέκδ 

αθθενβία ζε ηνυθζια, ηαεχξ ηαζ πθεμκεηηήιαηα πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδκ παναβςβή 

αζηαιζκχκ ηςκ μιάδςκ Β ηαζ Κ, θζπανχκ μλέςκ ιε ιζηνή αθοζίδα, πμθοαιζκχκ, ς-3 

αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ αζμεκενβχκ ιεηααμθζηχκ. Σα πνεαζμηζηά μνίγμκηαζ ςξ 

μζ μοζίεξ πμο δεκ πέπημκηαζ ηαζ μζ μπμίεξ έπμοκ ηάπμζα αζμθμβζηή επίδναζδ ζημκ 

άκενςπμ ιέζς επζθεηηζηχκ ενεεζζιάηςκ αφλδζδξ ή αζμδναζηδνζμπμίδζδξ ηςκ 

ςθέθζιςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο ανίζημκηαζ ή εζζάβμκηαζ ζημ έκηενμ. 

Οοζίεξ πμο έπμοκ απμδεδεζβιέκα πνεαζμηζηή δνάζδ είκαζ μζ θνμοηημ-

μθζβμζαηπανίηεξ, δ ζκμοθίκδ, δ θαηημοθυγδ ηαζ μζ βαθαηημ-μθζβμζαηπανίηεξ. Αοημί 
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μζ μθζβμζαηπανίηεξ έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα δζαθμνμπμζήζμοκ ιε εοενβεηζηυ ηνυπμ 

ηδκ εκηενζηή πθςνίδα ηαεχξ ηαζ ημ δοκαιζηυ κα ιεζχζμοκ ημ ηίκδοκμ ημο ηανηίκμο 

ημο παπέμξ εκηένμο, κα ιεζχζμοκ ηα ζοιπηχιαηα ημο εοενέεζζημο εκηένμο, κα 

ιεηααάθμοκ ηα ηνζβθοηενίδζα ημο μνμφ ηαζ ηδ πμθδζηενυθδ, κα αεθηζχζμοκ ηδκ 

απμννυθδζδ ακυνβακςκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ έκηενμ ηαζ ζοκεπχξ κα ιεζχζμοκ ημκ 

ηίκδοκμ θμζιςδχκ αζεεκεζχκ ημο εκηένμο, κα ιεζχζμοκ ημκ ηίκδοκμ ηανδζαββεζαηχκ 

παεήζεςκ, παποζανηίαξ, μζηεμπυνςζδξ ηαζ ημο ηανηίκμο.  

Σα ζοιαζςηζηά, ιπμνμφκ κα μνζζημφκ ςξ έκα ιίβια πνμαζμηζηχκ ηαζ πνεαζμηζηχκ πμο 

επζδνμφκ εεηζηά ζημκ λεκζζηή ιέζς ηδξ εζζαβςβήξ ζοιπθδνςιάηςκ δζαηνμθήξ, 

ιζηνμαζαηήξ πνμέθεοζδξ ιε αολδιέκεξ δοκαηυηδηεξ επζαίςζδξ, ζημ έκηενμ ηαζ 

δζαιέζμο επζθεηηζηχκ ενεεζζιάηςκ αφλδζδξ ή/ηαζ εκενβμπμίδζδξ ημο ιεηααμθζζιμφ 

εκυξ ή πενζμνζζιέκμο ανζειμφ ιζηνμαίςκ πμο αζημφκ εοενβεηζηή ζηδκ οβεία δνάζδ, 

αεθηζχκμκηαξ εκ ηέθεζ ηδκ οβεία ημο λεκζζηή. Δπίζδξ, ιεηά απυ ένεοκεξ έπεζ ανεεεί 

υηζ ηα ζοιαζςηζηά απμδίδμοκ ηαθφηενα απ’ υηζ ηα πνμαζμηζηά ή πνεαζμηζηά υζμκ 

αθμνά ημ πνμθίθ ηςκ θζπζδίςκ ζημ αίια ηαζ ηδκ πνμζηαζία απυ ημκ ηανηίκμ ημο 

παπέμξ εκηένμο. Δθυζμκ ηα πενζζζυηενα πνμαζμηζηά είκαζ εοαίζεδηα ζημ πενζαάθθμκ 

ημο ηνμθίιμο υπςξ δ μλφηδηα ηαζ ημ δζαθοιέκμ μλοβυκμ, πνμσυκηα ιε ιζηνή δζάνηεζα 

γςήξ υπςξ ημ βζαμφνηζ είκαζ ηα πζμ δζαδεδμιέκα θεζημονβζηά ηνυθζια ηδξ αβμνάξ. 

Δπζπθέμκ, εεηζηέξ ζηδκ οβεία επζπηχζεζξ ηςκ πνμαζμηζηχκ πνμένπμκηαζ απυ 

ζοβηεηνζιέκα ζηεθέπδ ηαζ δεκ ιπμνμφκ κα απμδμεμφκ βεκζηά ζε ηάπμζμ είδμξ ή βέκμξ 

ιζηνμμνβακζζιμφ. Μία άθθδ εεηζηή επίδναζδ ημο βζαμονηζμφ ζημκ μνβακζζιυ είκαζ δ 

απεθεοεένςζδ αζμδναζηζηχκ πεπηζδίςκ. Οζ πνςηεΐκεξ, εηηυξ απυ ηδ ενεπηζηή ημοξ 

αλία, έπμοκ αζμθμβζηέξ ηαζ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ πμο είκαζ ζδιακηζηέξ βζα ηδκ 

ακενχπζκδ οβεία. Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ πςξ δ ηαγεΐκδ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ ημο μνμφ, 

ιπμνμφκ κα απμηεθέζμοκ ζδιακηζηέξ πδβέξ αζμδναζηζηχκ πεπηζδίςκ.  

Σέθμξ, ηα αζμδναζηζηά πεπηίδζα ιπμνμφκ κα μνζζημφκ ςξ ζοζηαηζηά πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ηνυθζια ηαζ ηα μπμία εηηυξ απυ ηδ ενεπηζηή ημοξ αλία, επζδνμφκ ζε επίπεδμ 

θοζζμθμβίαξ ζημ ακενχπζκμ ζχια. Σα αζμδναζηζηά πεπηίδζα ζοκήεςξ πενζέπμοκ 3 ιε 

20 οπμθείιιαηα αιζκμλέςκ ακά ιυνζμ ηαζ έπεζ ανεεεί υηζ αζημφκ ζημπεοιέκδ δνάζδ 

υπςξ ακηζοπενηαζζηή, ακηζμλεζδςηζηή, ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακμζμηνμπμζδηζηή δνάζδ. 

Ονζζιέκα αζμδναζηζηά πεπηίδζα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ βάθα πανμοζζάγμοκ ιία 

ζοκδοαζηζηή δνάζδ, ηαεχξ θυβς ηδξ θοζζημπδιζηήξ ημοξ πνμζανιμζηζηυηδηαξ, 

εεςνμφκηαζ ζδιακηζηά ζοζηαηζηά ηςκ θεζημονβζηχκ ηνμθίιςκ πμο αμδεμφκ ηδκ 

οβεία ημο ακενχπζκμο μνβακζζιμφ. 

 
Πίκαηαξ 18: 

 
Σα ενεπηζηά ζοζηαηζηά βζα  πθήνεξ ηαζ παιδθχκ θζπανχκ βζαμφνηζ, ακά 100 g 

πνμσυκημξ. Πνμζανιμβή απυ USDA National Nutrient Database for Standard 

Reference 
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  Γιαοφρτι χαμηλών 

λιπαρών 
Πλήρεσ γιαοφρτι 

Ουςία Μονάδα Σιμι ανά 100g 
προϊόντοσ 

Σιμι ανά 100g 
προϊόντοσ 

Βαςικά χαρακτθριςτικά    

Νερό g 85.07 87.9 

Ενζργεια kcal 63 61 

Πρωτεΐνθ g 5.25 3.47 

Ολικό λίποσ g 1.55 3.25 

Σζφρα g 1.09 0.72 

Τδατάνκρακεσ g 7.04 4.66 

Κνεσ g 0 0 

Ολικά ςάκχαρα g 7.04 4.66 

    

Ανόργανα ςυςτατικά    

Αςβζςτιο, Ca mg 183 121 

΢ίδθροσ, Fe mg 0.08 0.05 

Μαγνιςιο, Mg mg 17 12 

Φωςφόροσ, P mg 144 95 

Κάλιο, K mg 234 155 

Νάτριο, Na mg 70 46 

Ψευδάργυροσ, Zn mg 0.89 0.59 

Χαλκόσ, Cu mg 0.013 0.009 

Μαγγάνιο, Mn mg 0.004 0.004 

Φκόριο, F mcg 12 12 

΢ελινιο, Se mcg 3.3 2.2 

    

Βιταμίνεσ    

Βιταμίνθ C  mg 0.8 0.5 

Θειαμίνθ mg 0.044 0.029 

Ριβοφλαβίνθ mg 0.214 0.142 

Νιαςίνθ mg 0.114 0.075 

Παντοκενικό οξφ mg 0.591 0.389 

Βιταμίνθ Β6 mg 0.049 0.032 

Φολικό οξφ mcg 11 7 

Χολίνθ mg 15.2 15.2 

Βεταΐνθ mg 0.9 0 

Βιταμίνθ Β12 mcg 0.56 0.37 

Ρετινόλθ mcg 14 27 

Καροτίνθ β mcg 2 5 

Καροτίνθ α mcg 0 0 

Κρυπτοξανκίνθ β mcg 0 0 

Βιταμίνθ Α IU 51 99 

Λυκοπζνιο mcg 0 0 

Λουτεΐνθ mcg 0 0 
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Βιταμίνθ Ε mg 0.03 0.06 

Βιταμίνθ D IU 1 2 

Βιταμίνθ Κ mcg 0.2 0.2 

    

Λιπίδια    

Ολικά κορεςμζνα λιπαρά 
οξζα 

g 1 2.096 

4:0 g 0.046 0.096 

6:0 g 0.032 0.066 

8:0 g 0.02 0.042 

10:0 g 0.044 0.093 

12:0 g 0.053 0.111 

14:0 g 0.163 0.343 

16:0 g 0.422 0.886 

18:0 g 0.151 0.317 

Ολικά μονοακόρεςτα λιπαρά 
οξζα 

g 0.426 0.893 

Ολικά πολυακόρεςτα λιπαρά 
οξζα 

g 0.044 0.092 

Χολθςτερόλθ mg 6 13 

    

Αμινοξζα    

Σρυπτοφάνθ g 0.03 0.02 

Θρεονίνθ g 0.216 0.142 

Ιςολευκίνθ g 0.286 0.189 

Λευκίνθ g 0.529 0.35 

Λυςίνθ g 0.471 0.311 

Μεκειονίνθ g 0.155 0.102 

Κυςτίνθ g 0.048 0.032 

Φαινυλαλανίνθ g 0.286 0.189 

Συροςίνθ g 0.265 0.175 

Βαλίνθ g 0.434 0.287 

Αργινίνθ g 0.158 0.104 

Ιςτιδίνθ g 0.13 0.086 

Αλανίνθ g 0.255 0.148 

Αςπαρτικό οξφ g 0.416 0.275 

Γλουταμικό οξφ g 1.028 0.679 

Γλυκίνθ g 0.127 0.084 

Προλίνθ g 0.622 0.411 

΢ερίνθ g 0.325 0.215 
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Κεφϊλαιο 4: Γαλακτικό Ζύμωςη και Διαγρϊμματα ροόσ για 
την παραγωγό γιαουρτιού 

 

4.1  Ειςαγωγό ςτη γαλακτικό ζύμωςη  
 

 

 

Ζ γφιςζδ, ιαγί ιε ηδκ λήνακζδ ηαζ ημ αθάηζζια, είκαζ απυ ηζξ πζμ παθζέξ ιεευδμοξ 

ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ. Δπίζδξ, εεςνείηαζ ζδιακηζηή βζαηί ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδκ 

ημλζηυηδηα ηαζ κα πνμζδχζεζ βεφζδ ζηα ηνυθζια. Ζ γφιςζδ επέηνερε απυ παθζά 

ζημοξ  ακενχπμοξ κα δζαηδνμφκ ηα ηνυθζιά ημοξ ζηζξ εφηναηεξ ηαζ δνμζενέξ 

πενζμπέξ βζα κα επζαζχκμοκ ηδ πεζιενζκή πενίμδμ ηαζ ζηζξ ηνμπζηέξ πενζμπέξ βζα κα 

επζαζχκμοκ ζηζξ πενζυδμοξ λδναζίαξ. Ζ ζοκδεέζηενδ ηαζ πζμ ζδιακηζηή γφιςζδ ηδξ 

θαηηυγδξ είκαζ δ βαθαηηζηή. Σμ ιυθζξ ανιεβιέκμ βάθα έπεζ εθαθνχξ βθοηζά βεφζδ. 

Αοηυ υιςξ ζε εοκμσηέξ ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ απμηηά υλζκδ βεφζδ, πμο 

ζοκμδεφεηαζ απυ παναηηδνζζηζηή μζιή. Ζ αθθαβή αοηή μθείθεηαζ ζηδκ επίδναζδ ηςκ 
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ιζηνμμνβακζζιχκ, πμο ιε ηα έκγοια ιε ηα μπμία εηηνίκμοκ, ιεηαηνέπμοκ ηδ θαηηυγδ 

ζε βαθαηηζηυ μλφ.  

Όηακ δ ζοβηέκηνςζδ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ θηάζεζ 0.3 - 0.4% ηυηε βίκεηαζ αζζεδηή δ 

υλζκδ βεφζδ ημο βάθαηημξ, εκχ ζημ 0.6 - 0.7%  δδιζμονβείηαζ δ πήλδ ημο ζε 

ζοκδεζζιέκεξ ζοκεήηεξ πενζαάθθμκημξ. Όηακ υιςξ θηάζεζ ζημ 0.1%, ηυηε 

δζαηυπηεηαζ δ παναβςβή ημο βαθαηηζημφ μλέμξ, δζυηζ δ ζοβηέκηνςζδ αοηή δνα 

ακαζηαθηζηά ζηδ δνάζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ημο βάθαηημξ ηαζ επένπεηαζ πάθζ υηακ 

ελμοδεηενςεεί ημ βαθαηηζηυ μλφ. Σμ βαθαηηζηυ μλφ ζηδ ηαεανή ημο ιμνθή δεκ έπεζ 

μφηε βεφζδ, μφηε μζιή υλζκμο βάθαηημξ, δζυηζ δ θαηηυγδ υηακ ιεηαηνέπεηαζ ζε 

βαθαηηζηυ μλφ δεκ βίκεηαζ ιε ημκ απυ ηνυπμ πμο ακαθένεδηε ζηδκ πενζβναθή, αθθά 

αημθμοεεί ιία ιαηνά ζεζνά πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ. Μαγί ιε ημ βαθαηηζηυ μλφ 

ειθακίγμκηαζ ηαζ άθθεξ μοζίεξ, υπςξ CO2, μλέα, αθημυθεξ ηαζ αθδεΰδεξ. Οζ μοζίεξ 

αοηέξ ανίζημκηαζ ζε πμθφ ιζηνή ακαθμβία πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ιυθζξ ημ 5%, εκχ ημ 

οπυθμζπμ 95% είκαζ ημ βαθαηηζηυ μλφ. 

 

4.2  Γαλακτικό Ζύμωςη 

 
Ζ δζαδζηαζία γφιςζδξ, υπςξ έπεζ ακαθενεεί είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ζηάδζμ ηδξ 

παναζηεοήξ ημο βζαμονηζμφ, ηαηά ημ μπμίμ ζπδιαηίγεηαζ ημ πήβια ηαζ 

ακαπηφζζμκηαζ έηζζ ηα θοζζημπδιζηά ηαζ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο. 

Βαζζηυ πανάβμκηα ηδξ γφιςζδξ απμηεθμφκ μζ ιζηνμμνβακζζιμί  πμο ζοιιεηέπμοκ ζε 

αοηή, μζ μπμίμζ ιέζς ηςκ αζμπδιζηχκ ημοξ ακηζδνάζεςκ πνμηαθμφκ ημ ζπδιαηζζιυ 

ημο πήβιαημξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ ανςιαηζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

Έκα  γοιςιέκμ βαθαηημημιζηυ πνμσυκ βζα κα μκμιαζηεί «βζαμφνηζ», εα πνέπεζ κα 

πενζέπεζ ηα δφμ γςκηακά ααηηδνζαηά ζηεθέπδ ημο Streptococcus salivarius subsp. 

thermophilus ηαζ Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus ζε αθεμκία. Χζηυζμ, μζ 

ζοιαζςηζηέξ ηαθθζένβεζεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ 

εκδέπεηαζ κα πενζθαιαάκμοκ ηαζ άθθμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, υπςξ Lactobacillus 

acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus lactis, Lactobacillus jugurti, 

Lactobacillus helveticus, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidus ηαζ 

Bifidobacterium infantis.  

Ο Streptococcus thermophilus subsp. thermophilus (ST) είκαζ ημ ιυκμ είδμξ ημο 

βέκμοξ streptococcus πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζε βαθαηημημιζηέξ δζενβαζίεξ. Ο 

Streptococcus Thermophilus είκαζ εεηζηυξ ηαηά Gram, εεςνείηαζ εενιυθζθμξ ιε 

αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ ημοξ 35-53 ° C. 

Αλίγεζ κα ακαθενεεί υηζ ηα ααηηήνζα, ακάθμβα ιε ηδ δμιή ημο ημζπχιαημξ, 

δζαηνίκμκηαζ ζε εεηζηά ηαηά Gram ηαζ ανκδηζηά ηαηά Gram. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ 

ηα ααηηήνζα δζαηδνμφκ ημ ιπθε-ζχδεξ πνχια ηδξ πνχηδξ πνχζδξ, εκχ ζηδ δεφηενδ 

θαιαάκμοκ ενοενυ πνχια μθεζθυιεκμ ζηδ δεφηενδ πνχζδ. 
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Tα Gram εεηζηά έπμοκ έκα μιμβεκέξ παπφ ηοηηανζηυ ημίπςια πμο απμηεθείηαζ απυ 

πεπηζδμβθοηάκεξ. Απυ ηδκ άθθδ, ηα Gram ανκδηζηά ααηηήνζα έπμοκ ανηεηά ζφκεεημ 

ηοηηανζηυ ημίπςια. ΢οβηεηνζιέκα ζηα ααηηήνζα αοηά οπάνπεζ έκα ζηνχια 

πεπηζδμβθοηάκδξ πμο πενζαάθθεζ ηδκ ηοηηανζηή ιειανάκδ, ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο 

πενζαάθθεηαζ απυ ιία δεφηενδ ηοηηανζηή ιειανάκδ, ηδκ ελςηενζηή ιειανάκδ. 

 

Δπίζδξ, ηα ηφηηανα ημο Streptococcus Thermophilus είκαζ ζθαζνζημφ ζπήιαημξ ηαηά 

ημ πνχζια ζηάδζα ηδξ γςήξ ημο ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ακάπηολήξ ημο ιεηαηνέπεηαζ 

ζε νααδυιμνθμ ζπδιαηζζιυ. ΢ηδ ζοκέπεζα, μ Lactobacillus Delbrueckii subsp. 

Bulgaricus (LB) είκαζ εεηζηυξ ηαηά Gram, ακαενυαζμ ααηηήνζμ ηαζ δ αέθηζζηδ 

εενιμηναζία ακάπηολήξ ημο ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 40-44°C. Αηυια, μ  Lactobacillus 

Bulgaricus ιπμνεί κα πανάβεζ πμθφ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βαθαηηζημφ μλέμξ απυ ημ 

ιεηααμθζζιυ ηδξ θαηηυγδξ. 

Αοηά ηα δφμ είδδ πανμοζζάγμοκ ζοκδοαζηζηή δνάζδ ζημ βάθα, ιεηααμθίγμκηαξ ηδ 

θαηηυγδ ζε βαθαηηζηυ μλφ ηαζ πνμηαθχκηαξ ιείςζδ ημο pΖ ημο βάθαηημξ. Ζ 

ζοκένβεζα ιεηαλφ ST ηαζ LB ααζίγεηαζ ζηα ζδζαίηενα αημιζηά παναηηδνζζηζηά ημο 



 67 

ηάεε είδμοξ ηαζ επζηοβπάκεζ ορδθυηενμ ιεηααμθζζιυ ηδξ θαηηυγδξ ηαεχξ ηαζ 

παναβςβή βαθαηηζημφ μλέμξ ζε ζπέζδ ιε ηδ δνάζδ ημο ηαεεκυξ λεπςνζζηά. Ζ 

δζενβαζία ηδξ γφιςζδξ λεηζκά πάνδ ζηδ δνάζδ ημο ST, o μπμίμξ είκαζ πζμ ακεεηηζηυξ 

ζημκ αένα απυ ημκ LB, αθθά δεκ έπεζ ιεβάθδ πνμηεμθοηζηή ζηακυηδηα. 

Όζμ ακαπηφζζμκηαζ ζημ βάθα, μ ST δδιζμονβεί εθεφεενα πεπηίδζα πμο εοκμμφκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο LB. Πζμ ζοβηεηνζηιέκα, ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνχζιμο ζηαδίμο ηδξ 

γφιςζδξ, δ θαηηυγδ ιεηαθένεηαζ ιέζς ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ ημο ST ιε ηδ 

αμήεεζα ημο εκγφιμο βαθαηημγζηζηήξ πενιεάζδξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ. Έηζζ, δ θαηηυγδ ζημ ηφηηανμ οδνμθφεηαζ απυ ηα έκγοια θαηηάζδ ή α-

βαθαηημγζδάζδ ηαζ πανάβμκηαζ βθοηυγδ ηαζ βαθαηηυγδ. ΢ηδ ζοκέπεζα, δ βθοηυγδ 

ιεηαηνέπεηαζ ζε πονμζηαθοθζηυ μλφ πμο ιεηααμθίγεηαζ ζε βαθαηηζηυ μλφ απυ ημ 

έκγοιμ βαθαηηζηή αθοδνμβμκάζδ. ΢ημ εζςηενζηυ ημο ζοζηήιαημξ, υπμο απμοζζάγεζ 

ημ μλοβυκμ ηαζ οπάνπεζ ιονιδηζηυ μλφ, ημ μπμίμ είκαζ οπμπνμσυκ ημο ιεηααμθζζιμφ 

ημο ST ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ, εοκμείηαζ δ  ακάπηολδ ημο LB.  

 

Δπζπθέμκ, δ ακάπηολδ ημο LB επδνεάγεηαζ πεναζηένς απυ ηα αιζκμλέα πμο 

απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηδκ πεπηζδζηή δνάζδ εκγφιςκ ημο ST. Όηακ ημ pΖ ημο 

βζαμονηζμφ πνμζεββίγεζ ηδκ ηζιή 5.0, δ δναζηδνζυηδηα ημο ST οπμπςνεί ηαζ μ LB 

ηονζανπεί ζηδ ζοκμθζηή δζαδζηαζία γφιςζδξ ιέπνζξ υημο επζηεοπεεί δ επζδζςηυιεκδ 

ηζιή ημο pΖ ηαζ δ δζαδζηαζία γφιςζδξ παφεζ. Κακμκζηά, δ πενίμδμξ γφιςζδξ 

ηενιαηίγεηαζ ιε ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ζημοξ 4 °C. ΢ε αοηή ηδ εενιμηναζία, ηα 

ααηηήνζα είκαζ αηυια γςκηακά, αθθά δ δναζηδνζυηδηά ημοξ πενζμνίγεηαζ. Με αοηυκ 

ημκ ηνυπμ εθέβπεηαζ δ απεθεοεένςζδ ανςιαηζηχκ ιμνίςκ, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ηαζ ημ 

άνςια ημο βζαμονηζμφ, ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ηαζ ηδ δζακμιή. Ζ ακάπηολδ ηςκ 

ζοιαζςηζηχκ ααηηδνίςκ πνμηαθεί αθθαβέξ ζηα θοζζηά ζοζηαηζηά ημο βάθαηημξ, πμο 

είκαζ οπεφεοκα βζα ηα θοζζημπδιζηά ηαζ μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

βζαμονηζμφ.  

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, δ θαηηυγδ, μζ πνςηεΐκεξ ημο βάθαηημξ, ημ ιζηνμαζαηυ 

πενζεπυιεκμ, ηαεχξ ηαζ ανηεηέξ εκχζεζξ άκεναηα οθίζηακηαζ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ, 

εκχ ιζηνέξ αθθαβέξ ζοιααίκμοκ ζηζξ αζηαιίκεξ ηαζ ζηα ιέηαθθα. ΢οβηεηνζιέκα, δ 

θαηηυγδ ιεζχκεηαζ ηαηά 30% πανάβμκηαξ ηδ δζπθάζζα βναιιμιμνζαηή πμζυηδηα ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ ηαζ μζ πνςηεΐκεξ (ηαγεΐκεξ ηαζ πνςηεΐκεξ μνμφ) ζοζζςιαηχκμκηαζ, 

αολάκμκηαξ έηζζ ηδ ζοκεηηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ.Σα αιζκμλέα, θυβς ηδξ 
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πνςηευθοζδξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηα ααηηήνζα απεθεοεενχκμκηαζ ιέζα ζημ 

βζαμφνηζ, αηυιδ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ ζημοξ 4 °C. Καηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ επχαζδξ ημ ιζηνμαζαηυ πενζεπυιεκμ ημο ζοζηήιαημξ αολάκεηαζ ζηα 10
8
-10

10 
cfu 

g
-1

.  

Δπίζδξ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ μζ μνβακζηέξ εκχζεζξ πμο ζπδιαηίγμκηαζ είκαζ 

ηονίςξ ημ βαθαηηζηυ μλφ, δ αηεηαθδεΰδδ, ημ δζιεεοθμζμοθθίδζμ, δ 2,3-

αμοηακμδζυκδ, δ 2,3 –πεκηακμδζυκδ ηαζ άθθεξ, ηαεχξ μζ εκχζεζξ αοηέξ ζοιαάθθμοκ 

ζηδ παναηηδνζζηζηή βεφζδ ημο βζαμονηζμφ. Δπζπθέμκ, αολάκεηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ ζημ βάθα, ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ ημ pH. Ζ ιείςζδ αοηή, 

πνμηαθεί δζάζπαζδ ζηζξ ηαναμλοθζηέξ μιάδεξ ημκ πνςηεσκχκ ηαζ ημ ανκδηζηυ θμνηίμ 

ιεηαλφ ηςκ ιζηοθθίςκ ηαγεΐκδξ αολάκεηαζ. Χζηυζμ, δ πανμοζία θςζθμνζημφ 

αζαεζηίμο ελμοδεηενχκεζ αοηυ ημ ανκδηζηυ θμνηίμ ηαζ μζ ηονίανπεξ δοκάιεζξ, πθέμκ, 

είκαζ μζ έθλεζξ ιεηαλφ ηςκ πνςηεσκζηχκ ιμνίςκ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, ηα ιζηηφθζα 

ηαγεΐκδξ ζοζζςιαηχκμκηαζ ηαζ ζπδιαηίγμοκ έκα δίηηομ ιζηνχκ αθοζίδςκ. Αοηή δ 

ζοζζςιάηςζδ πνμηαθεί ηδκ αφλδζδ ημο ζλχδμοξ ηαζ ημ ζπδιαηζζιυ ημο πήβιαημξ 

ημο βζαμονηζμφ. 

Ο ιδπακζζιυξ δζαπςνζζιμφ ηαζ ηδξ ζοζζςιάηςζδξ ηςκ ιοηηδθίςκ ελανηάηαζ απυ ημ 

pH, ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ ζυκηςκ Ca
2+

 ηαζ ηδ εενιμηναζία. ΢ημ pH = 5.6, υθεξ μζ  

ηαγεΐκεξ είκαζ επζννεπείξ ζε δζαπςνζζιυ ηαζ μ δζαπςνζζιυξ ειθακίγεηαζ ζημ 

ελςηενζηυ πανά ηα εζςηενζηά ζηνχιαηα ηςκ ιοηηδθίςκ. Ζ δζάζπαζδ ημο δεζιμφ  

Ca-PO4 ζοιααίκεζ ζηδκ ηζιή pH = 5,3 ηαζ οπάνπεζ βναιιζηή ζπέζδ ζοβηεκηνχζεςκ 

(Ca
2+ 

+ Mg
2+

) ηαζ (PO4
3-

 + C3H5O(COO)3
3-

).   

Με ηδ ιείςζδ ημο pH θμζπυκ, μζ δθεηηνμζηαηζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ βίκμκηαζ πζμ 

έκημκεξ ιεηαλφ εεηζηά ηαζ ανκδηζηά θμνηζζιέκςκ ζυκηςκ ηαζ πανάθθδθα ελαζεεκμφκ 

μζ απςεδηζηέξ δοκάιεζξ επζηνέπμκηαξ ζηα ιοηηήθζα κα εκςεμφκ. Ζ επζδναζδ ηδξ 

αθθαβήξ ημο pH ζηα ηαγεσκζηά ιοηηήθζα παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ, ηαζ δζαθένεζ 

ακάθμβα ιε ηδ δζαηφιακζδ ηδξ ηζιήξ ημο. 

- Γζα pH = 6.6–5.9 δεκ οπάνπεζ ηαιία αθθαβή, ιέβεεμξ βζα 0.1ιm ηαζ 

μιμζυιμνθα ηαηακειδιέκα ζημκ υβημ ημο βάθαηημξ 

 

- Γζα pH =5.5– 5.2 , επζηναηεί ιενζηή απμζφκεεζδ 

 

 

- Γζα pH ≤ 5.2 ηα ιυνζα ηδξ ηαγεΐκδξ ζπδιαηίγμοκ δμιέξ ιε ηεκά ιεηαλφ ημοξ. 

Όζμ αθθδθεπζδνμφκ ηα ιοηηήθζα ιεηαλφ ημοξ, ημ πήβια δεκ πνέπεζ κα 

δζαηαναπεεί 

 

- Γζα pH =5.2 – 4.8, επζηναηεί ζοζζςιάηςζδ ηςκ ιοηηδθίςκ ζε ιεβαθφηενα 

απυ ηα ανπζηά 
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- Γζα pH ≤ 4.5, επζηναηεί ακαδζμνβάκςζδ ηςκ ιμνίςκ ηαγεΐκδξ ηαζ μ 

ζπδιαηζζιυξ ιίαξ πνςηεσκζηήξ ιήηναξ πμο απμηεθείηαζ απυ ηζξ αθοζίδεξ 

ιοηηδθίςκ.  

 

΢ηδ ζοκέπεζα, εα ακαθεεμφκ ηα ηζκδηζηά ιμκηέθα πμο πενζβνάθμοκ ηδκ ελέθζλδ ημο 

pH ηαζ ημο ζλχδμοξ ζε ζπέζδ ιε ημ πνυκμ. Ζ ελίζςζδ (1) είκαζ ημ ηνμπμπμζδιέκμ 

ιμκηέθμ Gompertz ηςκ de Brabandere ηαζ de Baerdemaeker (1999)  ηαεχξ εηθνάγεζ 

ηδκ ελέθζλδ ημο νΖ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πνυκμο γφιςζδξ: 

 

Όπμο:  

pHμ, pH∞  = δ ανπζηή ηαζ δ ηεθζηή ηζιή pH  

ιpH (min
-1

) =  μ ιέβζζημξ νοειυξ αφλδζδξ ημο pH  

θpH (min) =  δ δζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο pH 

 

Ζ ελίζςζδ (2) είκαζ ημ ηνμπμπμζδιέκμ ιμκηέθμ Gompertz ηςκ Soukoulis et al (2007) 

πμο πενζβνάθεζ ηδκ ελέθζλδ ημο ζλχδμοξ ηαηά ηδκ γφιςζδ ημο βάθαηημξ πνμξ 

βζαμφνηζ: 

 

Όπμο:  

ιαμ, ια∞ (Pa s) =  δ ανπζηή ηαζ ηεθζηή ηζιή ζλχδμοξ  

ικ (min
-1

) =  μ ιέβζζημξ νοειυξ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ  

θκ(min) =  δ δζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο ζλχδμοξ 

 

Σέθμξ, δ ηαιπφθδ ηδξ γφιςζδξ πμο ζπδιαηίγεηαζ ελανηάηαζ αοζηδνά απυ πμθθέξ 

παναιέηνμοξ, υπςξ δ πνμέθεοζδ ημο βάθαηημξ, μ ηφπμξ ηαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ζοζηαηζηχκ ημο, δ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ, δ εενιμηναζία επχαζδξ ηαζ δ εενιζηή 

επελενβαζία ημο βάθαηημξ. 

΢ηδ παναηάης εζηυκα, απεζημκίγεηαζ ημ πνμθίθ ημο pH ηαηά ηδκ μλοβαθαηηζηή 

γφιςζδ πθήνμοξ ηαζ απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ. 
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4.3 ΢υνθόκεσ τησ ζύμωςησ 

 
Ζ εενιμηναζία ζηδκ μπμία εα πναβιαημπμζδεεί δ γφιςζδ παίγεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ 

ζηζξ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ ζηδ ιζηνμδμιή ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Ζ 

εενιμηναζία ηδξ γφιςζδξ ζοκήεςξ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 41 - 43°C ηαζ 

πναβιαημπμζείηαζ βζα 4 - 5 h, ακάθμβα ιε ηδκ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ, ημ πμζμζηυ ηαζ ημ νοειυ πνμζεήηδξ ηδξ ζημ βάθα  ηαζ ηδ ζφζηαζδ 

ημο βάθαηημξ. Δκαθθαηηζηά, ημ πήβια ιπμνεί κα ζπδιαηζζεεί ηαζ ζε ζοκεήηεξ 

εενιμηναζίαξ πμο ιπμνεί κα θηάκμοκ ημοξ 27 - 30°C, υιςξ απαζηείηαζ πμθφ 

ιεβαθφηενμξ πνυκμξ γφιςζδξ, πενίπμο 12 - 16 h.  

Ζ ηοπζηή εενιμηναζία επχαζδξ είκαζ ζημοξ 42°C, υιςξ υηακ πνδζζιμπμζδεεί 

παιδθυηενδ εενιμηναζία ηυηε μ πνυκμξ επχαζδξ αολάκεηαζ, αθθά ημ πήβια είκαζ πζμ 

ζθζηηυ ζηδκ πενίπηςζδ ημο βζαμονηζμφ ηφπμο ζεη ηαζ πζμ παπφνεοζημ ζηδκ 

πενίπηςζδ ημο ακαιειζβιέκμο ηφπμο ηαζ ιεζχκεηαζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ζοκαίνεζδξ. 

Ακηίεεηα, υηακ δ δζαδζηαζία πναβιαημπμζείηαζ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, ηα 

πνςηεσκζηά πθέβιαηα είκαζ αζεεκέζηενα ηαζ πανάθθδθα ζπδιαηίγμκηαζ ιεβάθμζ 

πυνμζ, ιε απμηέθεζια ιεβαθφηενμ δζαπςνζζιυ ημο μνμφ. 

Γζα ηζξ πενζπηχζεζξ ημο βζαμονηζμφ ακαιειζβιέκμο ηφπμο ηαζ ηςκ πυζζιςκ 

επζδυνπζςκ βζαμονηζμφ, έπεζ πνμηαεεί ηαζ δ εκαθθαηηζηή γφιςζδ ιε ζοκεπή 

ακάδεοζδ, πνμηεζιέκμο κα δζαζθαθίγεηαζ μιμζμβεκήξ ηαηακμιή ηδξ εενιμηναζίαξ 

ιέζα ζημ δμπείμ υπμο πναβιαημπμζείηαζ δ γφιςζδ. Απμηέθεζια αοηήξ ηδξ 

δζενβαζίαξ είκαζ δ ηαπφηενδ πηχζδ ηδξ ηζιήξ ημο pH, δ μπμία ζοκμδεφεηαζ ηαζ ιε 

ιεβαθφηενδ αφλδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ημο βαθαηηζημφ μλέμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ. Απυ ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ, ηα πήβιαηα πμο πανάβμκηαζ απυ 

γφιςζδ οπυ ακάδεοζδ θαίκεηαζ κα ειθακίγμοκ εθαθνχξ παιδθυηενεξ ηζιέξ 
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νεμθμβζηχκ ζδζμηήηςκ, μζ μπμίεξ υιςξ είκαζ δοκαηυκ κα αεθηζςεμφκ ιε ηδ πνήζδ 

ηάπμζμο πδηηζημφ πανάβμκηα, εκχ δεκ επδνεάγεηαζ ημ άνςια ηςκ ηεθζηχκ 

πνμσυκηςκ, υπςξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ μνβακμθδπηζηή αλζμθυβδζδ ηςκ δεζβιάηςκ. 

 

4.4 Διαγρϊμματα ροόσ παραγωγόσ διαφόρων ειδών γιαουρτιού και 
απεικόνιςη ςε βιομηχανικό κλύμακα 

 

Δζηυκα 1: Γζάβναιια νμήξ βζα ζοκεηηζημφ (set) ηφπμο βζαμφνηζ 
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Δζηυκα 2: Γζάβναιια νμήξ βζα ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο βζαμφνηζ 
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Δζηυκα 3: Γζάβναιια νμήξ βζα ζηναββζζηυ (strained) βζαμφνηζ 
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΢ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ μζ βναιιέξ παναβςβήξ δζαθυνςκ εζδχκ ημο 

βζαμονηζμφ: 

 

Δζηυκα 4: Γναιιή παναβςβήξ ζοκεηηζημφ (set) ηφπμο βζαμονηζμφ  

 

 

Δζηυκα 5: Γναιιή παναβςβήξ ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο βζαμονηζμφ  
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Δζηυκα 6: Γναιιή παναβςβήξ ζηναββζζημφ (strained) βζαμονηζμφ  
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Κεφϊλαιο 5: Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν τισ ιδιότητεσ του 
γιαουρτιού & Έλεγχοι κατϊ την επεξεργαςύα 

 

5.1 Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν την υφό 

 
΢ε αοηυ ημ ηεθάθαζμ εα ακαθενεμοκ ακαθοηζηυηενα μζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ 

ηδ ζοκεηηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ. Οζ ηονζυηενμζ είκαζ: 

α) Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε μθζηά ζηενεά (ζδζαίηενα ζε πνςηεΐκεξ) 

α) Ζ εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ πμο ζπεηίγεηαζ ηονίςξ ιε ηδ ιεημοζίςζδ 

ηςκ πνςηεσκχκ μνμφ 

β) Ζ μιμβεκμπμίδζδ ημο βάθαηημξ 

δ) Ζ ρφλδ ημο βζαμονηζμφ 

ε) Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε άθαηα 

ζη) Ζ πνςηεμθοηζηή δνάζδ ηςκ ιζνημμνβακζζιχκ 

γ) Ζ μλφηδηα 

 

α. Οθζηά ζηενεά 

Γεκζηά, δ ζοκεηηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ αολάκεηαζ ιε ηδ ζοιπφηκςζδ ημο βάθαηημξ 

ηαηά 10 - 15% ή ιε ηδκ πνμζεήηδ ζηυκδξ βάθαηημξ ηαηά 2%. Απυ ηα ζοζηαηζηά ημο 

βάθαηημξ, πμο ζοιιεηέπμοκ ζηα μθζηά ζηενεά, ηδ ιεβαθφηενδ αεθηίςζδ ζηδ 

ζοκεηηζηυηδηα επζθένεζ δ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηα ζε πνςηεΐκδ. Με ηδκ αφλδζδ 

αοηήξ, αολάκεηαζ δ πμζυηδηα ημο πδιζηά ζοκδεδειέκμο κενμφ ζημ πήβια ηαζ 

αεθηζχκεηαζ δ ζοκεηηζηυηδηα. Γζα ηδκ παναβςβή ημο βζαμονηζμφ, δζάθμνα 

παναζηεοάζιαηα πνςηεσκχκ ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ζημ βάθα, ηαεχξ έπεζ ανεεεί 

υηζ: 

Σμ ηαγεσκζηυ κάηνζμ αεθηζχκεζ πενζζζυηενμ απυ ηάεε άθθμ παναζηεφαζια ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα ημο βζαμονηζμφ ηαζ εθαηηχκεζ ημκ εθεφεενμ μνυ 

Σα ζοιποηκχιαηα πνςηεσκχκ μνμφ αεθηζχκμοκ ηδ ζοκεηηζηυηδηα, δεκ εθαηηχκμοκ 

υιςξ αζζεδηά ημκ εθεφεενμ μνυ 

Με ηδκ πνμζεήηδ ζοιποηκχιακημξ μνμφ, ημ βζαμφνηζ έπεζ πζμ θεία οθή απυ αοηυ ιε 

ηαγεσκζηυ κάηνζμ 
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΢ε ζφβηνζζδ ιε ηζξ πνςηεΐκεξ, δ γεθαηίκδ πανμοζζάγεζ ηδκ ζδζμιμνθία κα αολάκεζ ηδκ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ημο κενμφ ζημ πήβια, πςνίξ υιςξ κα αεθηζχκεζ ηδ 

ζοκεηηζηυηδηά ημο. 

 

α. Θενιζηή επελενβαζία 

Με ηδ εενιζηή επελενβαζία πμο βίκεηαζ ζημ βάθα, δεκ ζοιααίκμοκ ζδιακηζηέξ 

ιεηααμθέξ ζηα ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιεηααμθέξ πμο θαιαάκμοκ 

πχνα ζηδ δμιή ηςκ εοαίζεδηςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ. Με ηδκ επελενβαζία αοηή, δ 

μπμία υπςξ ηαζ έπεζ ακαθενεεί είκαζ εκημκυηενδ ηδξ παζηενίςζδξ, δζεοημθφκεηαζ δ 

ακηίδναζδ ηδξ α- βαθαηημβθμαμοθίκδξ ιε ηδκ ηαγεΐκδ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζηδ 

αεθηίςζδ ηςκ οδνυθζθςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ζπδιαηζγυιεκμο πήβιαημξ ηαζ ηδξ 

ζοκεηηζηυηδηάξ ημο. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ παν’ υθμ πμο ημ ζλχδεξ ημο βάθαηημξ 

αολάκεηαζ ιε ηδκ οπενπαζηενίςζδ, ημ ζλχδεξ ημο βζαμονηζμφ είκαζ παιδθυηενμ απυ 

αοηυ πμο παναζηεοάγεηαζ ιεηά απυ εενιζηή επελενβαζία. 

β. Οιμβεκμπμίδζδ ημο βάθαηημξ 

Με ηδκ μιμβεκμπμίδζδ, εθαηηχκεηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ, βεβμκυξ πμο 

εοκμεί ηδκ ηαθφηενδ εκζςιάηςζή ημοξ ζημ πήβια, εκχ ηαοηυπνμκα πανειπμδίγεηαζ δ 

άκμδυξ ημοξ ζηδκ επζθάκεζα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ. Δπίζδξ, βίκμκηαζ 

ιεηααμθέξ ηαζ ζηα ιζηήθθζα ηδξ ηαγεΐκδξ, ιε απμηέθεζια κα ζπδιαηίγεηαζ 

ιαθαηυηενμ πήβια. ΢ηδκ πενίπηςζδ παναζηεοήξ βζαμονηζμφ απυ βίδζκμ βάθα, πμο 

έπεζ ιζηνυηενμ ιέβεεμξ θζπμζθαζνίςκ απυ ημ αβεθαδζκυ, έπεζ ανεεεί πςξ δ 

μιμβεκμπμίδζδ έπεζ εοκμσηή επίδναζδ ζηδκ οθή. 

δ. Φφλδ ημο βζαμονηζμφ 

Σμ βζαμφνηζ ζε εενιμηναζίεξ ροβείμο, έπεζ ηαθφηενδ ζοκεηηζηυηδηα απυ υηζ ζε 

ορδθυηενεξ. Ο νοειυξ ηδξ ρφλδξ επίζδξ, επδνεάγεζ ηδ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ έπμοκ 

ανεεεί ηαθφηενα απμηεθέζιαηα υηακ μ νοειυξ πμο εθανιυγεηαζ δεκ είκαζ έκημκμξ. 

ε. Πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε άθαηα 

Ζ πενζεηηζηυηδηα ημο βάθαηημξ ζε άθαηα ηαζ ηονίςξ δ ακαθμβία αοηχκ, επδνεάγεζ 

ηδκ ζηακυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ κα δεζιεφμοκ κενυ ηαεχξ ηαζ ηδ ζοκεηηζηυηδηα ημο 

πήβιαημξ. ΢ε βάθα ορδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε Ca ηαζ P έπεζ παναηδνδεεί αεθηίςζδ 

ηδξ οθήξ, εκχ ιε πνμζεήηδ CaCl2, ιπμνμφκ κα δζμνεςεμφκ ηοπυκ αδοκαιίεξ ζε βάθα 

πμο δεκ έπεζ ελζζμννμπδιέκδ ζφκεεζδ ηαζ κα αεθηζςεεί δ ζοκεηηζηυηδηα. 

ζη. Πνςηεμθοηζηή δνάζδ ιζηνμμνβακζζιχκ 

Ζ πνςηευθοζδ ιπμνεί κα ιδκ είκαζ έκημκδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ παναζηεοήξ ημο 

βζαμονηζμφ, αθθά ιενζηά ζηεθέπδ ηονίςξ ημο L. bulgaricus είκαζ ανηεηά 

πνςηεμθοηζηά. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αοηέξ, μζ δζαζπχιεκεξ πνςηεΐκεξ πάκμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ημο κενμφ, ιε απμηέθεζια ηδκ εθάηηςζδ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ 
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γ. Ολφηδηα 

Ζ παιδθή μλφηδηα ημο βζαμονηζμφ (pH>4.6) ή δ πμθφ ορδθή (pH<4), επδνεάγμοκ 

δοζιεκχξ ηδ ζοκεηηζηυηδηα, δζυηζ εθαηηχκεηαζ δ ζηακυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ βζα ηδ 

δέζιεοζδ ημο κενμφ. ΢ε θοζζμθμβζηέξ ηζιέξ ημο pH (4 – 4.5) αολάκεηαζ δ 

οβνμζημπμηυηδηα ηςκ πνςηεσκχκ, ιε απμηέθεζια ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ. 

 

5.2 Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν το ιξώδεσ 

 
Κάπμζμζ απυ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδ ζοκεηηζηυηδηα, 

επδνεάγμοκ ιε ημκ ίδζμ ηνυπμ ηαζ ημ ζλχδεξ. Ηδζαίηενδ ακαθμνά υιςξ εα βίκεζ ζηα 

ελήξ: 

α) ζηδκ επίδναζδ ηςκ ηαθθζενβεζχκ ηαζ  

α) ζηδκ ακάδεοζδ ημο βζαμονηζμφ βζα ηδ παναζηεοή ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο 

 

α. Καθθζένβεζεξ 

Μενζηά ζηεθέπδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ημο βζαμονηζμφ εηηνίκμοκ πμθοζαηπανίηεξ, μζ 

μπμίμζ αολάκμοκ ημ ζλχδεξ. ΢ηεθέπδ θμζπυκ ιε αοηή ηδκ ζδζυηδηα πνμηζιχκηαζ βζα ηδκ 

παναζηεοή ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ 

α. Ακάδεοζδ 

Μπμνεί κα ζδιεζςεεί αεθηίςζδ ζημ ζλχδεξ ιεηά απυ ηδκ ακάδεοζδ ημο βζαμονηζμφ ζε 

ιέηνζεξ ηαπφηδηεξ, υηακ δ εενιμηναζία ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 0 – 7
o
C ηαζ ημ pH απυ 4.3 

- 4.4. ΢ε δζαθμνεηζηέ ζοκεήηεξ απυ ηζξ παναπάκς, ημ ζλχδεξ επδνεάγεηαζ δοζιεκχξ. 

 

5.3 Παρϊγοντεσ που επηρεϊζουν τον διαχωριςμό του ορού 

 
Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ ημ ζλχδεξ, εθαηηχκμοκ ηδκ 

εθεοεένςζδ ημο μνμφ απυ ημ πήβια. Ηδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδκ εθεοεένςζδ ημο 

μνμφ, πμο δεκ έπμοκ ακαθενεεεί παναπάκς είκαζ μζ ελήξ: 

α) Θενιμηναζία επχαζδξ 

α) Μεηαπείνζζδ ημο πήβιαημξ 

β) ΢φκεεζδ ημο βάθαηημξ 
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δ) Ολφηδηα 

 

α. Θενιμηναζία επχαζδξ 

Οζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ επχαζδξ (>48
o
C) εοκμμφκ ηδ ζοζημθή ημο πήβιαημξ, ιε 

απμηέθεζια ηδκ εθεοεένςζδ ημο μνμφ. Σδκ ίδζα ακεπζεφιδηδ επίδναζδ έπμοκ ηαζ μζ 

ορδθέξ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ εκηυξ ηςκ ροβείςκ. 

α. Μεηαπείνζζδ ημο πήβιαημξ 

Καηά ηδ ιεηαθμνά ημο βζαμονηζμφ, πνέπεζ κα απμθεφβμκηαζ μζ απυημιμζ πεζνζζιμί 

(ιεηαηζκήζεζξ) ημο πήβιαημξ πμο πνμηαθμφκ ηδκ εθεοεένςζδ ημο μνμφ. ΢ημ 

ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ, δ εκζςιάηςζδ ημο αένα ιεηά απυ έκημκδ ακάδεοζδ 

πνμηαθεί δζαπςνζζιυ ημο μνμφ ημπζηά ζηα ζδιεία πμο είκα μζ θοζαθίδεξ αένα. 

β. ΢φκεεζδ ημο βάθαηημξ 

Δηηυξ απυ ηζξ πνςηεΐκεξ ηαζ ηα μθζηά ζηενεά βεκζηυηενα, ζδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδκ 

εθεοεένςζδ ημο μνμφ έπεζ ηαζ δ θζπμπενζεηηζηυηδηα. Ζ παιδθή θζπμπενζεηηζηυηδηα 

έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ άιεζδ απεθεοεένςζδ ημο μνμφ. 

δ. Ολφηδηα 

Οζ ηαθθζένβεζεξ πμο ζπδιαηίγμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ βαθαηηζημφ μλέμξ, ζηδκ ανπή 

ηδξ επχαζδξ, πνμηαθμφκ ζοζζςιάηςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

εθάηηςζδ ηδξ ζηακυηδηα αοηχκ κα δεζιεφμοκ κενυ. 

 

5.4 Έλεγχοι κατϊ τη διϊρκεια τησ επεξεργαςύασ και των τελικών 
προώόντων 

 
Οζ έθεβπμζ πμο βίκμκηαζ ζοκήεςξ ζε υθεξ ηζξ αζμιδπακίεξ βάθαηημξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

επελενβαζίαξ είκαζ απαναίηδημζ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ αζμιδπακζχκ πμο 

παναζηεοάγμοκ γοιςιέκα βαθαηηζηά πνμσυκηα. ΢πεηζηά ιε ημοξ εθέβπμοξ θμζπυκ εα 

πνέπεζ κα επζζδιακεμφκ ηα ελήξ: 

α) Ζ ακάβηδ εθέβπμο ηδξ ζςζηήξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ, υπζ ηυζμ βζα 

ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ οβείαξ ηςκ ηαηακαθςηχκ, αθμφ είκαζ εκημκυηενδ ηδξ 

παζηενίςζδξ, αθθά βζαηί δ ορδθή εενιζηή επελενβαζία πμο οθίζηαηαζ ημ βάθα ηαζ μζ 

ζοκεήηεξ πμο βίκεηαζ, επδνεάγμοκ ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, υπςξ ηαζ ηδκ οθή ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ 

α) Ο ζςζηυξ ηνυπμξ ρφλδξ, δζυηζ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ ιεηααμθή ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηδξ οθήξ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, αθθά ηαζ ηδξ μλφηδηαξ 
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β) Ζ ακάβηδ ηδξ ηήνδζδξ ηςκ αζδπηζηχκ ζοκεδηχκ ηαηά ημκ ειαμθζαζιυ ημο 

βάθαηημξ ιε ηαθθζένβεζεξ 

δ) Ζ ζηεκή παναημθμφεδζδ ημο pH ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, αθμφ απμηεθεί 

ηδκ ηονζυηενδ πανάιεηνμ βζα ηδκ παναημθμφεδζδ ηδξ ελέθζλδξ ηδξ γφιςζδξ ηαζ εα 

επδνεάζεζ ηδκ απυθαζδ βζα ηδ δζαημπή ηδξ. Αηυια, ημ pH έπεζ άιεζδ ζπέζδ ηαζ ιε 

ηδκ οθή, αθθά ηαζ ιε ημ άνςια ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ 

ε) Ο έθεβπμξ ηςκ εενιμηναζζχκ είκαζ ααζζηυξ, αθμφ δ εενιμηναζία επχαζδξ 

επδνεάγεζ ηδκ οθή ηαζ ημ άνςια ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ ηαζ ζοκζζηάηαζ ζδζαίηενα δ 

επζζήιακζδ ηοπυκ δζαθμνχκ ζηζξ εενιμηναζίεξ ζε δζάθμνμοξ πχνμοξ επχαζδξ ηαζ 

ζε δζάθμνα ζδιεία ηςκ δελαιεκχκ 

ζη) Ζ ζηεκή παναημθμφεδζδ ηςκ ζοκεδηχκ ζοζηεοαζίαξ, αθμφ ηυζμ μ ηνυπμξ υζμ 

ηαζ ηα οθζηά επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ δζαηδνδζζιυηδηα ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ ζε ιεβάθμ ααειυ. Δπμιέκςξ, πνεζάγεηαζ ζςζηυξ πνμβναιιαηζζιυξ βζα ηδκ 

απμθοβή ηαεοζηενήζεςκ, ηδκ απμθοβή επζιμθφκζεςκ (απυ γφιεξ ηαζ ιφηδηεξ) ηαζ 

ηδ πνήζδ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ ιδ δζαπεναηχκ ζημκ αένα. 

Δπίζδξ, ζηα ηεθζηά πνμσυκηα πνέπεζ κα βίκμκηαζ υθμζ μζ έθεβπμζ πμο είκαζ 

κμιμεεηδιέκμζ απυ ηναηζημφξ θμνείξ, αθθά ηαζ εηείκμζ πμο είκαζ ηαεζενςιέκμζ απυ 

ηδ αζμιδπακία βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ άνζζηδξ πμζυηδηαξ ημο πνμσυκημξ. Όζμκ 

αθμνά ηδ κμιμεεζία, εα ακαθενεμφκ ζηα επυιεκα ηεθάθαζα. Γζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ 

ζηαεενυηδηαξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ημο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί γφιςζδ πνεζάγμκηαζ 

μζ ελήξ έθεβπμζ: 

α) Ο έθεβπμξ ημο pH ηαζ ηδξ μλφηδηαξ, αθμφ υπςξ έπεζ πνμακαθενεεί δ μλφηδηα 

επδνεάγεζ ηδκ οθή ηαζ ηα μνβακμθδπηζηα παναηηδνζζηζηά 

α) Ο έθεβπμξ ηςκ μοζζχκ πμο επδνεάγμοκ ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, υπςξ:  

- αηεηαθδεΰδδξ (βζα ημ άνςια ημο βζαμονηζμφ) 

 

- δζαηεηοθίμο ηαζ CO2 (βζα ηδ ηαθή βεφζδ αμοηονμβάθαηημξ) 

 

- αζεακυθδξ ( ααζζηυ ζοζηαηζηυ βζα ημ ηεθίν) 

 

β) έθεβπμξ ηδξ γάπανδξ, ζηα πνμσυκηα πμο θηζάπκμκηαζ ιε θνμφηα ηαζ πνμζεέηςκ 

μοζζχκ, ηονίςξ ζηαεενμπμζδηχκ. 

Όζμκ αθμνά ηα ενβαζηήνζα πμζμηζημφ εθέβπμο ηςκ αζμιδπακζχκ, απαναίηδημξ είκαζ μ 

μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηςκ ζδζαίηενςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

ηάεε πνμσυκημξ. Μενζηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, ηονίςξ αοηά πμο έπμοκ 

ζπέζδ ιε ηδκ οθή, εα πνέπεζ κα αλζμθμβμφκηαζ ηαζ ιε ακηζηεζιεκζημφξ ηνυπμοξ 

(ζλχδεξ, ακηίζηαζδ πήβιαημξ), απυ ηδ ζηζβιή πμο οπάνπμοκ ελεζδζηεοιέκα υνβακα 

βζα ηδ ιέηνδζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ αοηχκ. Δπίζδξ, ζε υθα ηα γοιςιέκα βάθαηα, δ 

πανμοζία εθεφεενμο μνμφ είκαζ ακεπζεφιδηδ, ηαεχξ ηαζ δ έθθεζρδ ηδξ θείαξ οθήξ, 



 83 

πμο ζοκήεςξ απμδίδεηαζ ζε ζπδιαηζζιυ ιεβάθςκ πμζμηήηςκ βαθαηηζημφ μλέμξ ζε 

ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια, θυβς ηδξ ιδ πνδζζιμπμίδζδξ ηδξ ηαηάθθδθδξ 

εενιμηναζίαξ επχαζδξ ή ιε ηδ πνήζδ ηαθθζένβεζαξ ιε ιεβάθδ ζηακυηδηα παναβςβήξ 

βαθαηηζημφ μλέμξ. 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ημοξ ιζηνμαζμθμβζημφξ εθέβπμοξ, ζηζξ πενζζζυηενεξ πχνεξ έπεζ 

ηαεζενςεεί ηζ ςξ απαναίηδημξ μ έθεβπμξ ηδξ πανμοζίαξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, αθμφ ιε ηδκ πανμοζία αοηχκ ζηα ηεθζηά πνμσυκηα επζδνά εοκμσηά 

ζηδκ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ.  Ζ ιέηνδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ βίκεηαζ ζε εζδζηά 

οπμζηνχιαηα πμο έπμοκ ανεεεί βζα ημ ηάεε είδμξ ιζηνμμνβακζζιμφ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ ςξ ηαθθζένβεζα. Γζα ημκ έθεβπμ ηςκ ζοκεδηχκ οβζεζκήξ ηςκ 

αζμιδπακζχκ, έκαξ πνήζζιμξ δείηηδξ είκαζ ηα ημθμααηηήνζα, εκχ απυ ημοξ 

παεμβυκμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ μ έθεβπμξ ηςκ ζηαθοθυημηηςκ απμηεθεί ημκ 

ααζζηυηενμ, δζυηζ ιπμνμφκ κα επζαζχζμοκ ηαζ ζε υλζκα πνμσυκηα ιε pH παιδθυηενμ 

ημο 5. ΢ε παιδθέξ ηζιέξ ημο pH ιπμνμφκ κα ακαπηοπεμφκ γφιεξ ηαζ ιφηδηεξ, μπυηε 

βζα ημκ θυβμ αοηυ οπάνπεζ έκα ακχηαημ υνζμ βζα ηα γοιςιέκα είδδ βάθαηημξ πμο 

εθανιυγεηαζ ζε πμθθέξ αζμιδπακίεξ. 
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Κεφϊλαιο 6: Νομοθεςύα για το γϊλα και το γιαούρτι 

 
 

6.1 Ειςαγωγό 

 
Ονζζιέκεξ πχνεξ έπμοκ εεζπίζεζ ηζξ ιζηνμαζμθμβζηέξ πνμδζαβναθέξ ζφιθςκα ιε ηζξ 

μπμίεξ ηα βζαμφνηζα πνέπεζ κα πενζέπμοκ γςκηακά μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ζε 

ζοβηεηνζιέκμοξ πθδεοζιμφξ.  

 

Σμ γςκηακυ βζαμφνηζ εκενβήξ ηαθθζένβεζαξ, ζφιθςκα ιε ημ National Yogurt 

Association ηςκ Ζ.Π.Α. πνέπεζ κα πενζέπεζ γςκηακά μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ζε 

πθδεοζιμφξ ιεβαθφηενμοξ απυ 10
8
 ααηηήνζα/g ηδ ζηζβιή παναβςβήξ ηαζ μζ 

ηαθθζένβεζεξ αοηέξ πνέπεζ κα παναιέκμοκ εκενβέξ ιέπνζ ηδκ  διενμιδκία θήλδξ ημο 

βζαμονηζμφ. Σμοξ ίδζμοξ πθδεοζιμφξ ιε ηζξ Ζ.Π.Α. έπεζ μνίζεζ ηαζ δ Γακία, εκχ δ 

Γαθθία μνίγεζ ςξ απαναίηδηδ ηδκ φπανλδ 10
7
 μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ/g ηαζ δ 

Δθαεηία ηδκ φπανλδ 10
6
 μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ/g. 

 

H Δονςπασηή Έκςζδ είκαζ αοηή πμο ιενζικά βζα ηδ κμιμεεηζηή νφειζζδ ηςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ηςκ δζαθυνςκ εζδχκ βζαμονηζμφ πμο ηοηθμθμνμφκ ζηα ηνάηδ ιέθδ 

ηδξ. Σα ηονζυηενα ζδιεία ακαθένμκηαζ παναηάης ηαζ είκαζ ηα ελήξ: 

 

- Ο ζοκμθζηυξ ανζειυξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηςκ βζαμονηζχκ 

(Streptococcus thermophilus ηαζ Lactobacillus delbruecki subsp. bulgaricus) πνέπεζ 

ηαηά ηδκ διενμιδκία ηδξ εθάπζζηδξ δζαηδνδζζιυηδηαξ κα είκαζ 10
7
 cfu/g. 

 

-  Γίκεηαζ δ δοκαηυηδηα κα ακηζηαηαζηαεεί μ Lactobacillus delbruecki subsp.  

bulgaricus ιε άθθμ ιζηνμμνβακζζιυ ημο βέκμοξ Lactobacillus, ιε ηδκ πνμτπυεεζδ υηζ 

εα δζεοηνζκίγεηαζ δ ηνμπμπμίδζδ δίπθα απυ ηδ θέλδ. 

 

-  Δίκαζ δοκαηή δ πνμζεήηδ άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (ππ. Bifidobacteria) ιαγί 

ιε ηα παναηηδνζζηζηά μλοβαθαηηζηά ααηηήνζα ημο βζαμονηζμφ, βζα κα ακαβναθεί 

υιςξ ζηδ ζοζηεοαζία εα πνέπεζ μ πνμζηζεέιεκμξ ιζηνμμνβακζζιυξ κα έπεζ πθδεοζιυ 

ημοθάπζζημκ 10
6
 cfu/g ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. 

 

- ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο θαιαάκεζ ιένμξ δ εενιζηή επελενβαζία ιεηά ηδ γφιςζδ 

ζε ηάπμζμ βζαμφνηζ, αθήκμκηαζ πενζεχνζα ζηζξ πχνεξ (εθυζμκ οπάνπεζ ζπεηζηή 

κμιμεεζία) κα ιδκ πνδζζιμπμζμφκ ηδκ εζδζηή μκμιαζία ημο πνμσυκημξ, αθμφ έπμοκ 

ιεηααθδεεί μζ παναηηδνζζηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δ γςηζηυηδηα ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. 

΢ηδκ πενίπηςζδ αοηή ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί μ υνμξ «πνμσυκ γφιςζδξ βάθαηημξ», 

ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ δήθςζδ υηζ ημ πνμσυκ έπεζ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία ιεηά 

απυ ηδ γφιςζδ.  

 

΢ηδκ Δθθάδα, πανυθμ πμο δ ηαηακάθςζδ βζαμονηζμφ είκαζ ανηεηά αολδιέκδ, δ 

κμιμεεζία δεκ έπεζ πνμζανιμζηεί ηαζ δεκ ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ κέεξ πνμδζαβναθέξ ηδξ 

Δ.Δ. Έηζζ, ζημκ μνζζιυ ημο βζαμονηζμφ, δεκ ακαθένμκηαζ ηα είδδ ηςκ 
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ιζηνμμνβακζζιχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ δεκ ηαθφπημκηαζ εέιαηα υπςξ μ 

πθδεοζιυξ ημοξ ηαηά ηδκ πχθδζδ, ή δ μκμιαημθμβία ζε πενίπηςζδ ακηζηαηάζηαζδξ 

ή πνμζεήηδξ άθθμο ιζηνμμνβακζζιμφ.  

 

Δπζπθέμκ, δεκ έπεζ ηαεζενςεεί μ υνμξ «γοιςιέκα βάθαηα», πανυθμ πμο ηοηθμθμνμφκ 

ηαζ άθθα πνμσυκηα εηηυξ απυ ημ βζαμφνηζ υπςξ ημ αμοηονυβαθα ηαζ ημ ηεθίν, ηαεχξ 

ηαζ πνμσυκηα ιε πνμαζμηζημφξ μνβακζζιμφξ. Σέθμξ, εα ιπμνμφκ κα δζαηζκμφκηαζ ζηδκ 

αβμνά γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα ιε ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ (εενιζηχξ 

επελενβαζιέκα), ακηαβςκίγμκηαξ παναδμζζαηά πνμσυκηα υπςξ ημ βζαμφνηζ, αθμφ εα 

ιπμνμφκ κα ειθακίγμκηαζ ιε ημ ίδζμ υκμια. 

 

6.2 Νομοθεςύα 

 

Οζ οπεφεοκμζ ηςκ επζπεζνήζεςκ ηνμθίιςκ πμο πανάβμοκ ή ηαηά πενίπηςζδ 

ζοθθέβμοκ ημ κςπυ βάθα, πνέπεζ κα ζοιιμνθχκμκηαζ ιε ηζξ παναηάης απαζηήζεζξ: 

 

Σμ κςπυ βάθα, ιε αάζδ ηδκ κμιμεεζία ακαθμνάξ εα πνέπεζ κα είκαζ απυ γχα:   

 

α) πμο δεκ πανμοζζάγμοκ ζοιπηχιαηα θμζιςδχκ κυζςκ, ηα μπμία είκαζ δοκαηυκ κα 

ιεηαδμεμφκ ιέζς ημο βάθαηημξ ζημκ άκενςπμ. 

 

α) ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε ηαθή βεκζηή ηαηάζηαζδ οβείαξ ηαζ δεκ πανμοζζάγμοκ  

ηακέκα ζφιπηςια κυζμο, ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ιυθοκζδ ημο βάθαηημξ ηαζ 

ζδίςξ δεκ πάζπμοκ απυ ιυθοκζδ ηδξ μονμβεκκδηζηήξ μδμφ ιε απέηηνζια απυ 

εκηενίηζδα ιε ειπφνεηδ δζάννμζα ή απυ ειθακή θθεβιμκή ημο ιαζημφ. 

 

β) ηα μπμία δεκ πανμοζζάγμοκ πθδβέξ ιαζημφ πμο είκαζ δοκαηυ κα αθθμζχζμοκ ημ 

βάθα. 

 

δ) ζηα μπμία δεκ έπμοκ πμνδβδεεί ιδ επζηνεπυιεκεξ μοζίεξ ή πνμσυκηα ηαζ δεκ έπμοκ 

οπμαθδεεί  ζε πανάκμιδ αβςβή ηαηά ηδκ έκκμζα ηδξ μδδβίαξ 96/23 ΔΚ ηαζ  

 

ε) βζα ηα μπμία ζε πενίπηςζδ πμο ημοξ έπμοκ  πμνδβδεεί επζηνεπυιεκεξ μοζίεξ ή 

πνμσυκηα έπμοκ ηδνδεεί μζ μνζγυιεκεξ πνμεεζιίεξ ακαιμκήξ βζα αοηέξ ηζξ μοζίεξ ή 

πνμσυκηα. 

 

(ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1 ζδιείμ 1 α),α),β),δ),ε) ) & ΔΚ 

1662/2006 (1α)  & (2) 
 

Δπζπθέμκ, πνεζάγεηαζ ηα γχα κα είκαζ απαθθαβιέκα απυ ανμοηέθθςζδ ηαζ θοιαηίςζδ 

ζφιθςκα ιε ημκ Δονςπασηυ Κακμκζζιυ 853/2004, ηαεχξ ημ κςπυ βάθα εα πνέπεζ, 

αθμφ οπμζηεί εενιζηή επελενβαζία, κα πανμοζζάγεζ ανκδηζηή ακηίδναζδ ζηδ 

δμηζιαζία θςζθαηάζδξ. (1.γ) ΢οβηεηνζιέκα, ημ κςπυ αβεθαδζκυ βάθα εα πνέπεζ κα 

έπεζ ζςιαηζηά ηφηηανα θζβυηενα απυ 400.000 ακά mL.(1.ε) 

 

Καεχξ επίζδξ, αοηυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα εα πνέπεζ 

κα έπεζ πενζεηηζηυηδηα ζε ιζηνυαζα ιζηνυηενδ ηςκ 300.000 ακά mL, ζε εενιμηναζία 
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30°C ηαζ ημ ιεηαπμζδιέκμ βάθα αβεθάδςκ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα βαθαηημημιζηά 

πνμσυκηα εα πνέπεζ κα έπεζ πενζεηηζηυηδηα ζε ιζηνυαζα ιζηνυηενδ ηςκ 100.000 ακά 

mL ζε εενιμηναζία 30°C.(1.δ)  

 

Συζμ δ ακάθοζδ ηδξ αθηαθζηήξ θςζθαηάζδξ υζμ ηαζ δ εφνεζδ ηςκ ζςιαηζηχκ 

ηοηηάνςκ θαιαάκμοκ πχνα ζημκ ΔΚ 1664/2006 (31). Ο οπεφεοκμξ ηδξ επζπείνδζδξ 

γδηά ηαζ θαιαάκεζ βζα ημ κςπυ βάθα, απυ ηάεε πνμιδεεοηή ημο, αεααίςζδ ηδξ 

ανιυδζαξ ηηδκζαηνζηήξ ανπήξ βζα ημ ηαεεζηχξ ηδξ οβείαξ ηςκ γχςκ απυ ηζξ εηηνμθέξ 

πμο παναθαιαάκεζ βάθα. 

 

Με ηδκ επζθφθαλδ ηδξ μδδβίαξ 96/32/ΔΚ, μζ οπεφεοκμζ ηςκ επζπεζνήζεςκ ηνμθίιςκ 

ηζκμφκ δζαδζηαζίεξ, χζηε κα δζαζθαθίγμοκ υηζ ημ κςπυ βάθα δεκ δζαηίεεηαζ ζηδκ 

αβμνά εθυζμκ: 

 

α) πενζέπεζ ηαηάθμζπα ακηζαζμηζηχκ ζε πμζυηδηα δ μπμία υζμκ αθμνά μπμζαδήπμηε 

απυ ηζξ μοζίεξ πμο απανζειμφκηαζ ζηα πανανηήιαηα I & II ημο ηακμκζζιμφ (ΔΟΚ) 

ανζειμφ 2377/90 οπενααίκεζ ηα επζηνεπυιεκα δοκάιεζ ημο εκ θυβς ηακμκζζιμφ 

επίπεδα ή 

 

α) ημ ζφκμθμ ηςκ δζαθυνςκ ηαηαθμίπςκ ακηζαζμηζηχκ μοζζχκ οπενααίκεζ ηάπμζα 

ιέβζζηδ επζηνεπυιεκδ ηζιή  

 

Αηυια, δ πανμοζία ακηζαζμηζηχκ ζημ βάθα δοζπεναίκεζ ηδκ παναβςβή ημο 

βζαμονηζμφ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζηδκ πμζμηζηή οπμαάειζζή ημο ηαζ ζηδκ ηαηαζηνμθή 

ημο πνμσυκημξ, ιέπνζ ηαζ ζηδκ ακάπηολδ επζηίκδοκςκ βζα ημκ άκενςπμ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Ο έθεβπμξ ηδξ πανμοζίαξ οπμθεζιιάηςκ ακηζαζμηζηχκ ζημ κςπυ 

βάθα, ιε πνμζδζμνζζιέκδ ζοπκυηδηα απμηεθεί κμιμεεηζηή οπμπνέςζδ ημο οπεφεοκμο 

ηδξ βαθαηημαζμιδπακίαξ. (15) 

 

Σα γχα ζηζξ εηιεηαθθεφζεζξ εα πνέπεζ κα οπυηεζκηαζ ζε επίζδιμοξ εθέβπμοξ  

πνμηεζιέκμο κα ελαηνζαχκεηαζ ακ ηδνμφκηαζ μζ οβεζμκμιζηέξ απαζηήζεζξ βζα ηδκ 

παναβςβή ημο κςπμφ βάθαηημξ ηαζ ζδίςξ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ ηςκ γχςκ ηαζ ηδ πνήζδ 

ηςκ ηηδκζαηνζηχκ θανιάηςκ. 

 

Γζμνεςηζηυ ΔΚ 854/2004 άνενμ 8 & πανάνηδια IV (3) 
 

Σμ βάθα θυβς ηδξ πδιζηήξ ζφζηαζήξ ημο απμηεθεί έκα ελαζνεηζηυ ενεπηζηυ ιέζμ βζα 

ηδκ ακάπηολδ πμθθχκ εζδχκ ιζηνμμνβακζζιχκ, έπεζ ορδθυ πμζμζηυ οβναζίαξ ηαζ 

μοδέηενμ pH, πανάβμκηεξ πμο ημ ηαεζζημφκ ζηυπμ ιζηνμαζαηχκ αθθμζχζεςκ απυ ηδκ 

ζηζβιή ηδξ έηηνζζήξ ημο απυ έκα οβζέξ γχμ ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοθθμβήξ, 

απμεήηεοζδξ, ιεηαθμνάξ ηαζ επελενβαζίαξ. 

 

Λυβς ηςκ παναπάκς εα πνέπεζ κα ηδνείηαζ δ οβζεζκή ηαηά ηδκ άθιελδ, ηδ ζοθθμβή 

ημο βάθαηημξ ηαζ ηδ ιεηαθμνά υπςξ αοηή ακαθένεηαζ ζημκ Δ.Κ.853/04 (1.δ), δ 

οβζεζκή ημο πνμζςπζημφ (1.ε) ηαζ δ εενιζηή επελενβαζία (1.ζη) ζε εβηαηαζηάζεζξ πμο 

δζαζθαθίγεηαζ υηζ πθδνμφκ ηζξ απαζηήζεζξ ημο Δ.Κ. 852/04 (14), δδθαδή υηζ ηδνμφκ 

ηα θεζημονβζηά πνμαπαζημφιεκα ηαζ εθανιυγμοκ HACCP (Hazard Analysis of 

Critical Control Points Ακάθοζδ Κίκδοκμο ηςκ Κνίζζιςκ ΢διείςκ Δθέβπμο).  
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Οζ πανάβμκηεξ ηζκδφκμο ημο βάθαηημξ ηαζ ηαη’επέηηαζδ ηαζ ημο βζαμονηζμφ είκαζ 

ηνζχκ εζδχκ (αζμθμβζημί, πδιζημί ηαζ θοζζημί ηίκδοκμζ) ηαεχξ ακαθφμκηαζ παναηάης: 

 

α) Βηνινγηθνί θίλδπλνη 

(salmonella, listeria monocytogenes, campylobacter jejuni, yersinia enterocolitica, 

singell spp, aeromonas hydrophila, Brucella spp., micobacterium bovis ή tuberculosis, 

εκηενμπαεμβυκα ηαζ αενμημλζκμβυκα ζηεθέπδ E. Coli, bacillus cereus, παεμβυκμζ 

ζηνεπηυημηημζ, εεζμακαβςβζηά ηθςζηνίδζα) 

 

Τπάνπμοκ ηονίςξ ζημ κςπυ βάθα ηαζ ιπμνμφκ οπυ μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ κα 

ακαπηφζζμκηαζ ηαζ κα πμθθαπθαζζάγμκηαζ. Ονζζιέκα ιζηνυαζα ιπμνεί κα ανεεμφκ 

ηαζ ζηα βζαμφνηζα, ακ δεκ εακαηςεμφκ ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ, ακ 

εζδζημί πανάβμκηεξ ηαζ ζοκεήηεξ εοκμήζμοκ ηδκ επζαίςζδ ή /ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ 

πμθθαπθαζζαζιυ ημοξ ή εάκ ηα βζαμφνηζα επζιμθοκεμφκ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ 

παναβςβήξ. 

 

Αηυια, ιπμνεί κα ακαπηοπεμφκ ηαζ γφιεξ, ιφηδηεξ ςξ απμηέθεζια επζιυθοκζδξ ημο 

βάθαηημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. Πδβέξ ιυθοκζδξ είκαζ ημ πενζαάθθμκ ηαζ μ 

άκενςπμξ. Πδβέξ εζζυδμο: έκημια, ηνςηηζηά, πμοθζά, άθθα γχα, ζηυκδ απυαθδηα, 

κενυ, απμννίιιαηα, πνχηεξ φθεξ, πνμζςπζηυ. (15) Ζ δεζβιαημθδρία βζα 

ιζηνμαζμθμβζηή ακάθοζδ απμηεθεί δναζηδνζυηδηα ημο επίζδιμο εθέβπμο, υπςξ είκαζ 

δ επζεεχνδζδ, δ ελέηαζδ, δ παναημθμφεδζδ, δ επζηήνδζδ ζφιθςκα ιε ημ άνενμ 10 

ημο ΔΚ 882/04 (28) ηαζ ζημπυ έπεζ ηδκ επζαεααίςζδ ηδξ ζοιιυνθςζδξ ηςκ 

επζπεζνήζεςκ πνμξ ηδκ ζζπφμοζα κμιμεεζία. 
  

Σα ιζηνμαζμθμβζηά ηνζηήνζα βζα ημ βάθα ηαζ ηα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα  εα πνέπεζ 

κα είκαζ ζφιθςκα ιε ημκ ΔΚ 2073/2005, πανάνηδια I ηεθάθαζμ 2 πανάβναθμξ 2.2 & 

ΔΚ 1441/2007, δδθαδή κα βίκεηαζ έθεβπμξ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηδξ εενιζηήξ 

επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ πνυθδρδξ ηδξ επακαιυθοκζδξ ηαεχξ ηαζ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

πνχηςκ οθχκ, εθέβπμκηαξ ηα Enterobacteriaceae ζημ παζηενζςιέκμ βάθα ηαζ ζηα 

άθθα παζηενζςιέκα οβνά βαθαηημημιζηχκ πνμσυκηςκ. (5) &(21) 

 

Δπίζδξ, ζημ άνενμ 3 ημο ΔΚ 2073/2005 ζδιείμ 2 & ΔΚ 1441/2007 ακαθένεηαζ υηζ μζ 

οπεφεοκμζ ηςκ επζπεζνήζεςκ ηνμθίιςκ πμο είκαζ ανιυδζμζ βζα ηδκ παναζηεοή 

πνμσυκηςκ δζελάβμοκ ιεθέηεξ ζφιθςκα ιε ημ πανάνηδια II. Δζδζηυηενα, αοηυ 

εθανιυγεηαζ ζηα έημζια βζα ηαηακάθςζδ ηνυθζια πμο είκαζ δοκαηυκ κα 

οπμζηδνίλμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ Listeria Monocytogenes ηαζ ιπμνεί κα πανμοζζάγμοκ 

ηίκδοκμ Listeria Monocytogenes βζα ηδ δδιυζζα οβεία. (5) & (21) 
 

Όηακ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ οπεναμφκ ηα κμιμεεηζηά υνζα βζα ηα 

ιζηνμαζμθμβζηά ηνζηήνζα ημο ΔΚ 2073/2005 & ΔΚ 1441/2007, ηυηε αημθμοεμφκηαζ μζ 

εκένβεζεξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζημ Νυιμ 4235/2014. (29) Δπίζδξ, υθεξ μζ επζπεζνήζεζξ 

είκαζ οπεφεοκεξ κα ηδνμφκ ημοξ βεκζημφξ ηακυκεξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ υπςξ 

ακαθένμκηαζ ζημκ ΔΚ 178/2002 (30). ΢ε πενίπηςζδ πμο παναηηδνζζημφκ δείβιαηα ιδ 

αζθαθή ηαζ επζαθααή βζα ηδ δδιυζζα οβεία, υηακ δ δεζβιαημθδρία βίκεζ αάζεζ ημο 

ΔΚ 178/2002, ηυηε αημθμοεμφκηαζ μζ εκένβεζεξ πμο πενζβνάθμκηαζ ζημ Νυιμ 

4235/2014. (29) 

 

β) Χεκηθνί θίλδπλνη :  
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Τπμθείιιαηα Γεςνβζηχκ θοημθανιάηςκ (εκημιμηηυκα, παναζζημηηυκα, 

ιοηδημηηυκα, θζπάζιαηα) 

 

Γζα ηα ακχηαηα υνζα ηαηαθμίπςκ θοημθανιάηςκ ιέζα δ πάκς ζηα ηνυθζια, 

ζφιθςκα ιε ημκ ΔΚ 396/2005 (10), ηδ νφειζζδ 459/2010 (32) & ΔΚ 199/2006 (9), 

χζηε κα ελαζθαθζζηεί ζοιιυνθςζδ ιε ηα ακχηαηα υνζα οπμθεζιιάηςκ 

θοημθανιάηςκ ηαζ κα εηηζιδεεί δ έηεεζδ ημο ηαηακαθςηή ζηα οπμθείιιαηα 

θοημθανιάηςκ ιέζα ηαζ πάκς ζηα ηνυθζια ζφιθςκα ιε ημκ  ΔΚ 788/2012. (11) 
 

 

Τπμθείιιαηα Κηδκζαηνζηχκ Φανιάηςκ (ακηζαζμηζηά, ακηζιζηνμαζαημί πανάβμκηεξ, 

(ΔΔ) 37/2010 (4), μνιυκεξ 96/22 /ΔΚ (36) & αολδηζημί πανάβμκηεξ (37 & 38 & 39). 

Οζ μοζίεξ αοηέξ πνμένπμκηαζ απυ εθανιμβή ιδ μνεχκ πναηηζηχκ ζηδκ πνςημβεκή 

παναβςβή ηαζ ιπμνεί κα πενάζμοκ ζημ κςπυ βάθα ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα επζιμθφκμοκ 

ηα ηεθζηά πνμσυκηα. 

 

Πενζααθθμκηζημί νοπακηέξ (αανέα ιέηαθθα, ναδζεκενβέξ μοζίεξ, δζμλίκεξ, 

πμθοπθςνζμιέκα δζθαζκφθζα, πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ).  

 

Συζμ ζημ βάθα υζμ ηαζ ζημ βζαμφνηζ εα πνέπεζ κα βίκμκηαζ έθεβπμζ: 

 

α) βζα ηα επίπεδα ημο ιμθφαδμο, ηαδιίμο, οδνανβφνμο, ακυνβακμο ηαζζίηενμο, 3- 

ιμκμπθςνμπνμπακμδζμθδξ ηαζ αεκγμπονεκίμο ζφιθςκα ιε ημκ ΔΚ 333/2007. (6) 

 

α) βζα ημκ ηαεμνζζιυ ιέβζζηςκ επζηνεπηχκ επζπέδςκ βζα μνζζιέκεξ μοζίεξ υπςξ 

αθθαημλίκεξ, αανέα ιέηαθθα, δζμλίκεξ ηαζ PCB’s, μζ μπμίεξ επζιμθφκμοκ ηα ηνυθζια 

ΔΚ 1881/2006. (6) & (7) 

  

Οοζίεξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηδ νφπακζδ ημο πενζαάθθμκημξ ηαζ ιπμνεί κα 

επζιμθφκμοκ ημ κςπυ βάθα ηαζ ηαη΄ επέηηαζδ ηα βζαμφνηζα. 

 

Απμθοιακηζηά, απμννοπακηζηά, εκημιμκηυκα, θάνιαηα ηαηαπμθέιδζδξ ηνςηηζηχκ. 

Οζ μοζίεξ αοηέξ πνμένπμκηαζ απυ ιδ μνεή εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ ηαεανζζιμφ 

- απμθφιακζδξ, εκημιμηημκίαξ - ιομηημκίαξ ή/ηαζ θακεαζιέκδξ απμεήηεοζήξ ημοξ, 

μπυηε ιπμνεί κα ιμθφκμοκ ηα ηνυθζια ηαηά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία. (15) 

 

Λζπακηζηά, πνχιαηα, ζημονζέξ. Οοζίεξ απυ ιδ εθανιμβή μνεχκ πναηηζηχκ οβζεζκήξ 

ηαηά ηδ δζαδζηαζία ζοκηήνδζδξ ημο ηηζνίμο ηαζ ημο ελμπθζζιμφ ηαζ ιπμνεί κα 

νοπάκμοκ ηα ηνυθζια (13). 

Λμζπέξ ημλζηέξ μοζίεξ. Οζ μοζίεξ αοηέξ ιπμνεί κα ιεηακαζηεφζμοκ απυ ηζξ ιδπακέξ 

ηαζ ηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ ηαζ κα επζιμθφκμοκ ηα ηνυθζια (15). 

 

Όζμκ αθμνά ηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ αοηά εα πνέπεζ κα είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηνυθζια 

ηαζ κα ελαζθαθζζηεί υηζ δεκ βίκεηαζ ιεηαθμνά οθζημφ ζημ ηνυθζιμ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ 

πανέπεηαζ ζημ οπεφεοκμ ηδξ επζπείνδζδξ : 

 

α) αεααίςζδ ή πζζημπμζδηζηυ ηαηαθθδθυηδηαξ  

 

α) δήθςζδ ζοιιυνθςζδξ βζα ηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ  
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β) ζοκμδεοηζηά έββναθα υπμο ακαθένμοκ ηδκ μκμιαζία ημο πνμσυκημξ, ημκ ανζειυ 

πανηίδαξ, ηδκ διενμιδκία παναβςβήξ ηαζ θήλδξ ηαζ ηδ ζφκεεζή ημο  

 

δ) εα πνέπεζ κα γδημφκηαζ ηαζ πδιζηέξ ακαθφζεζξ ηςκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ.  

 

Μοημημλίκεξ ζηζξ μπμίεξ πενζθαιαάκμκηαζ ηαζ μζ αθθαημλίκεξ. Οζ μοζίεξ αοηέξ 

δδιζμονβμφκηαζ απυ ηαηή απμεήηεοζδ γςμηνμθχκ, πενκμφκ ζημ βάθα ηαζ ζηδκ 

ζοκέπεζα ηαζ ζηα βζαμφνηζα ιεηά απυ έκημκδ ακάπηολδ ιοηήηςκ ζε αοηά. (7)  
 

Πνυζεεηα: δ αολδιέκδ ακαθμβία ηςκ πνυζεεηςκ ή δ πνμζεήηδ ιδ επζηνεπηχκ 

πνμζεέηςκ πμο πνμζηίεεκηαζ ζηδ ζοκηαβή ημο βζαμονηζμφ ιπμνεί κα απμηεθέζμοκ 

πδιζηυ ηίκδοκμ. Γζ’ αοηυ εα πνέπεζ κα εθανιυγεηαζ μ ΔΚ 1333/2008 & (ΔΔ)  

1129/2011 & ΚΣΠ (22) & (23) & (24). Θα πνέπεζ επίζδξ κα είκαζ ζφιθςκα ιε ηδκ 

κμιμεεζία ηςκ βεκεηζηά ηνμπμπμζδιέκςκ ηνμθίιςκ ΔΔ 503/2013 (40). 

 

γ) Φπζηθνί θίλδπλνη:  

Ξφθμ απυ ενβαθεία, ζηεφδ, ιέηαθθα απυ αίδεξ, ζφνιαηα, βνέγζα, ημζιήιαηα, 

πθαζηζηυ απυ βάκηζα, οθζηά ζοζηεοαζίαξ, έκημια ηαζ ζηυκδ απυ ημ πενζαάθθμκ, 

ηνίπεξ ηαζ κφπζα απυ ημ πνμζςπζηυ, πνχιαηα ηαζ ζημονζέξ απυ θεμνά ηηζνίμο ηαζ ημο 

ελμπθζζιμφ. 

 

Ζ πανμοζία λέκςκ ζςιάηςκ ζηα ηνυθζια ιπμνεί κα είκαζ απμηέθεζια ιδ ηήνδζδξ 

μνεήξ οβζεζκήξ πναηηζηήξ ηαηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ παναβςβήξ, ιδ ηήνδζδξ ηακυκςκ  

οβζεζκήξ απυ ημ πνμζςπζηυ ή / ηαζ έθθεζρδξ ζοκηήνδζδξ ηδξ ηηζνζαηήξ εβηαηάζηαζδξ 

ηαζ ημο ελμπθζζιμφ.  (15) 

 

Σέθμξ, ημ βάθα πμο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνχηδ φθδ εα πνέπεζ κα πθδνεί ημκ ΔΚ 

1308/2013. (35) Όζμκ αθμνά ηδκ παζηενίςζδ ημο βάθαηημξ 72°C βζα 15 s ή  63°C 

ημοθάπζζημκ βζα 30 min ή μπμζμδήπμηε άθθμ ζοκδοαζιυ ζοκεδηχκ πνυκμο ηαζ 

εενιμηναζίαξ πμο επζηοβπάκεζ ημ ακηίζημζπμ απμηέθεζια. (2α)  
 

Γεκζηά, ζε υθα ηα ζηάδζα απυ ηδ ζοθθμβή βάθαηημξ ιέπνζ ηαζ ημ ροβείμ ημο 

ηαηακαθςηή δεκ εα πνέπεζ κα ζπάζεζ δ αθοζίδα ρφλδξ ημο βάθαηημξ - βζαμονηζμφ. 

(33) & (14α) Δκκμείηαζ υηζ υθα ηα υνβακα ιε ηα μπμία βίκμκηαζ μζ έθεβπμζ πνέπεζ κα 

είκαζ δζαηνζαςιέκα. (34) 

 

Σμ κενυ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ επζπείνδζδ εα πνέπεζ κα έπεζ ηζξ πνμδζαβναθέξ 

πυζζιμο κενμφ, υηακ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημ πθφζζιμ ηςκ πχνςκ ηδξ εβηαηάζηαζδξ, 

ηςκ ενβαθείςκ, ηςκ ζηεοχκ, ηςκ ιδπακδιάηςκ ηαζ ημ πθφζζιμ ηςκ πενζχκ αάζεζ ημο 

ΦΔΚ 3282/Β΄/2017. 

 

Οζ επζπεζνήζεζξ επίζδξ εα πνέπεζ κα ηάκμοκ ζςζηή δζαπείνζζδ ηςκ απμννζιιάηςκ  

ζφιθςκα ιε ημκ ΔΚ 1069/2009 & ΔΚ 142/2011 (19) & (20).  

 

 

 

Βιβλιογραφύα 6ου Κεφαλαύου 
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Sozzi T. and Smiley M. B., Antibiotic resistances of yogurt starter cultures 

Streptococcus thermophilus and Lactobacillus bulgaricus. Applied Enviromental 

Microbiology 40: 862 – 865, 1980 

 

Κεπαβζάξ Υ., Δοκμσηέξ επζδνάζεζξ ζηδκ οβεία απυ ηδ πνδζζιμπμίδζδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζηα γοιμφιεκα βάθαηα ηαζ δζαιυνθςζδ κέμο πθαζζίμο βζα ηδκ 

πενζβναθή ημοξ, Πναηηζηά 3μο Πακεθθήκζμο ΢οιπυζζμο Τβζεζκήξ ηαζ Σεπκμθμβίαξ 

Σνμθίιςκ, Αεήκα, 2004 

 

Μάκηδξ Ακη., Τβζεζκή ηαζ Σεπκμθμβία ημο Γάθαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο, Δηδυζεζξ 

Κονζαηίδδ (2δ έηδμζδ), Θεζζαθμκίηδ, 1993 

 
 

6.2 

 

1. Κακμκζζιυξ (ΔΚ) ανζε. 853/2006 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 9δξ Ημοκίμο 2006 βζα 

έηδμζδ πζζημπμζδηζηχκ εζζαβςβήξ βζα ηα αυεζα ηνέαηα εηθεηηήξ πμζυηδηαξ, κςπά, 

δζαηδνδιέκα ιε απθή ρφλδ ή ηαηεροβιέκα,  

1α. ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1 ζδιείμ 1 α),α),β),δ),ε)  

1.α ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1 ζδιείμ Γ. παν. 4 α)ηαζ α 

1.β ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 2 

1.δ ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1I ζδιείμ B 

1.ε ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1I ζδιείμ Γ 

1.ζη ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1I ζδιείμ 1.II 

1.γ ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ 1 ζδιείμ 3 παν.αii 

1.δ ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ II ζδιείμ III 1α ,1α. 

1.ε  ΔΚ 853/2004, πανάνηδια III, Σιήια IX ηεθάθαζμ1 ζδιείμ III παν.2i 

 

2. Κακμκζζιυξ (ΔΚ) ανζε. 1662/2006 ηδξ Δπζηνμπήξ, ηδξ 6δξ Νμειανίμο 2006 , βζα 

ηνμπμπμίδζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 853/2004 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο 

ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο βζα ημκ ηαεμνζζιυ εζδζηχκ ηακυκςκ οβζεζκήξ βζα ηα ηνυθζια 

γςζηήξ πνμέθεοζδξ (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

2α (ΔΚ) 1662/2006 πανάνηδια II, Κεθ. II, ηιήια II, πανάβναθμξ 2 i, ii, iii. 

 

3. Γζμνεςηζηυ ζημκ ηακμκζζιυ (ΔΚ) ανζε. 854/2004 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο 

ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο, ηδξ 29δξ Απνζθίμο 2004, βζα ημκ ηαεμνζζιυ εζδζηχκ δζαηάλεςκ 

βζα ηδκ μνβάκςζδ ηςκ επίζδιςκ εθέβπςκ ζηα πνμσυκηα γςζηήξ πνμέθεοζδξ πμο 

πνμμνίγμκηαζ βζα ηαηακάθςζδ απυ ημκ άκενςπμ (EE L 139 ηδξ 30.4.2004), άνενμ 8 

& πανάνηδια IV 
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4. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 37/2010 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 22αξ Γεηειανίμο 

2009 ζπεηζηά ιε θανιαημθμβζηχξ δναζηζηέξ μοζίεξ ηαζ ηδκ ηαλζκυιδζή ημοξ υζμκ 

αθμνά ηα ακχηαηα υνζα ηαηαθμίπςκ ζηα ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ (Κείιεκμ πμο 

πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
5. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 2073/2005 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 15δξ Νμειανίμο 

2005 πενί ιζηνμαζμθμβζηχκ ηνζηδνίςκ βζα ηα ηνυθζια (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ 

εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ), πανάνηδια I ηεθάθαζμ 2 πανάβναθμξ 2.2  

 
6. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 333/2007 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 28δξ Μανηίμο 2007 

βζα ημκ ηαεμνζζιυ ιεευδςκ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ακάθοζδξ βζα ημκ επίζδιμ έθεβπμ 

ηςκ επζπέδςκ ιμθφαδμο, ηαδιίμο, οδνανβφνμο, ακυνβακμο ηαζζζηένμο, 3-

ιμκμπθςνμπνμπακμδζυθδξ ηαζ αεκγμ[a]πονεκίμο ζηα ηνυθζια (Κείιεκμ πμο 

πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
7. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1881/2006 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 19δξ Γεηειανίμο 

2006 βζα ηαεμνζζιυ ιέβζζηςκ επζηνεπηχκ επζπέδςκ βζα μνζζιέκεξ μοζίεξ μζ μπμίεξ 

επζιμθφκμοκ ηα ηνυθζια (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) (EE L 

364 ηδξ 20.12.2006, ζ. 5) Πανάνηδια. 

 
8.ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1883/2006 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 19δξ Γεηειανίμο 

2006 βζα ηαεμνζζιυ ηςκ ιεευδςκ δεζβιαημθδρίαξ ηαζ ακάθοζδξ βζα ημκ επίζδιμ 

έθεβπμ ηςκ επζπέδςκ ηςκ δζμλζκχκ ηαζ ηςκ πανυιμζςκ ιε ηζξ δζμλίκεξ PCBs ζε 

μνζζιέκα ηνυθζια (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ)  

 
9. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 199/2006 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 3δξ Φεανμοανίμο 

2006 βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 466/2001 βζα ημκ ηαεμνζζιυ 

ιέβζζηςκ ηζιχκ ακμπήξ βζα μνζζιέκεξ πνμζιείλεζξ ζηα ηνυθζια υζμκ αθμνά ηζξ 

δζμλίκεξ ηαζ ηα πανυιμζα ιε ηζξ δζμλίκεξ πμθοπθςνζςιέκα δζθαζκφθζα (PCB) (Κείιεκμ 

πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
10. Κακμκζζιυξ (ΔΚ) ανζε. 396/2005 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο 

΢οιαμοθίμο ηδξ 23δξ Φεανμοανίμο 2005 βζα ηα ακχηαηα υνζα ηαηαθμίπςκ 

θοημθανιάηςκ ιέζα δ πάκς ζηα ηνυθζια ηαζ ηζξ γςμηνμθέξ θοηζηήξ ηαζ γςζηήξ 

πνμέθεοζδξ ηαζ βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηδξ μδδβίαξ 91/414/ΔΟΚ ημο ΢οιαμοθίμο 

(Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
11.  ΔΚΣΔΛΔ΢ΣΗΚΟ΢ ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 788/2012 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 

31δξ Αοβμφζημο 2012 βζα έκα ζοκημκζζιέκμ πμθοεηέξ πνυβναιια εθέβπμο ηδξ 

Έκςζδξ βζα ηα έηδ 2013, 2014 ηαζ 2015 χζηε κα ελαζθαθζζηεί ζοιιυνθςζδ ιε ηα 
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ακχηαηα υνζα οπμθεζιιάηςκ θοημθανιάηςκ ηαζ κα εηηζιδεεί δ έηεεζδ ημο 

ηαηακαθςηή ζηα οπμθείιιαηα θοημθανιάηςκ ιέζα ηαζ πάκς ζηα ηνυθζια θοηζηήξ 

ηαζ γςζηήξ πνμέθεοζδξ (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) (EE L 

235 ηδξ 1.9.2012, ζ. 8) 

 

ΤΛΗΚΑ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ΢  

 12. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΌ΢ (ΔΚ) ΑΡΗΘ. 1935/2004 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑÏΚΟΎ 

ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΊΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΊΟΤ ηδξ 27δξ Οηηςανίμο 2004 ζπεηζηά 

ιε ηα οθζηά ηαζ ακηζηείιεκα πμο πνμμνίγμκηαζ κα ένεμοκ ζε επαθή ιε ηνυθζια ηαζ ιε 

ηδκ ηαηάνβδζδ ηςκ μδδβζχκ 80/590/ΔΟΚ ηαζ 89/109/ΔΟΚ 

 
13. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 10/2011 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 14δξ Ηακμοανίμο 

2011 βζα ηα πθαζηζηά οθζηά ηαζ ακηζηείιεκα πμο πνμμνίγμκηαζ κα ένεμοκ ζε επαθή 

ιε ηνυθζια (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) (EE L 12 ηδξ 

15.1.2011, ζ. 1) 

 
14. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 852/2004 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑīΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 29δξ Απνζθίμο 2004 βζα ηδκ οβζεζκή ηςκ ηνμθίιςκ 

(EE L 139 ηδξ 30.4.2004, ζ. 1) 

14 α ΔΚ 852/04 άνενμ 1, παν 1β ηαζ πανάνηδια II Κεθ.I, παν.2δ ηαζ ΚΔΦ. IX παν.5 

 

15. Γεκζηυξ μδδβυξ βζα ηδκ εθανιμβή ζοζηήιαημξ αάζεζ ηςκ ανπχκ ημο HACCP ζε 

ιζηνέξ Γαθαηημημιζηέξ Δπζπεζνήζεζξ ΔΦΔΣ Αεήκα 2012 

 

 ΝΔΡΟ 

16. ΦΔΚ 3282/Β΄/2017 Πμζυηδηα κενμφ ακενχπζκδξ ηαηακάθςζδξ ζε ζοιιυνθςζδ 

πνμξ ηζξ δζαηάλεζξ ηδξ Οδδβίαξ 98/83/ΔΚ ημο ΢οιαμοθίμο ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, 

ηδξ 3δξ Νμειανίμο 1998 υπςξ ηνμπμπμζήεδηε ιε ηδκ Οδδβία (ΔΔ) 2015/1787 (L260, 

7.10.2015). 

 

ΤΛΗΚΑ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ΢  

17. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 1282/2011 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 28δξ Νμειανίμο 

2011 βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηαζ ηδ δζυνεςζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΔ) ανζε. 10/2011 βζα 

ηα πθαζηζηά οθζηά ηαζ ακηζηείιεκα πμο πνμμνίγμκηαζ κα ένεμοκ ζε επαθή ιε ηνυθζια 

(Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
18. Κχδζηαξ Σνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ (ΚΣΠ) άνενμ 26 Πθαζηζηά οθζηά ηαζ ακηζηείιεκα 

πμο πνμμνίγμκηαζ κα έθεμοκ ζε επαθή ιε ηα ηνυθζια. 2009  

 

ΑΠΟΡΡΗΜΜΑΣΑ 

 
19. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1069/2009 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 21δξ Οηηςανίμο 2009 πενί οβεζμκμιζηχκ ηακυκςκ 

βζα γςζηά οπμπνμσυκηα ηαζ πανάβςβα πνμσυκηα πμο δεκ πνμμνίγμκηαζ βζα 
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ηαηακάθςζδ απυ ημκ άκενςπμ ηαζ βζα ηδκ ηαηάνβδζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 

1774/2002 (ηακμκζζιυξ βζα ηα γςζηά οπμπνμσυκηα) 

 
20. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 142/2011 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 25δξ Φεανμοανίμο 

2011 βζα ηδκ εθανιμβή ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 1069/2009 ημο Δονςπασημφ 

Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο πενί οβεζμκμιζηχκ ηακυκςκ βζα γςζηά 

οπμπνμσυκηα ηαζ πανάβςβα πνμσυκηα πμο δεκ πνμμνίγμκηαζ βζα ηαηακάθςζδ απυ ημκ 

άκενςπμ ηαζ βζα ηδκ εθανιμβή ηδξ μδδβίαξ 97/78/ΔΚ ημο ΢οιαμοθίμο υζμκ αθμνά 

μνζζιέκα δείβιαηα ηαζ ηειάπζα πμο ελαζνμφκηαζ απυ ηηδκζαηνζημφξ εθέβπμοξ ζηα 

ζφκμνα μζ μπμίμζ ακαθένμκηαζ ζηδκ εκ θυβς μδδβία (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ 

εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
21. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζει. 1441/2007 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 5δξ Γεηειανίμο 

2007 βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 2073/2005 ηδξ Δπζηνμπήξ πενί 

ιζηνμαζμθμβζηχκ ηνζηδνίςκ βζα ηα ηνυθζια 

 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΔ΢ ΤΛΔ΢ 

 
22. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1333/2008 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑÏΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 16δξ Γεηειανίμο 2008 πμο αθμνά ηα πνυζεεηα 

ηνμθίιςκ 

 
23. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 1129/2011 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 11δξ Νμειανίμο 

2011 βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο πανανηήιαημξ ΗΗ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 

1333/2008 ημο Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο ιε ηδκ ηαηάνηζζδ 

εκςζζαημφ ηαηαθυβμο βζα ηα πνυζεεηα ηνμθίιςκ 

 
24. Κ.Σ.Π. ΜΔΡΟ΢ Α 2009 Κεθάθαζμ III Πνυζεεηεξ Ύθεξ  Σνμθίιςκ  άνενα (29 -

36α) 

 

ΒΡΟΤΚΔΛΛΧ΢Ζ – ΦΤΜΑΣΗΧ΢Ζ 

 
25. Φοιαηίςζδ αμμεζδχκ – ΤΑ 258733/17-07-2007 (ΦΔΚ Β` 1216) 

26. Βνμοηέθθςζδ αμμεζδχκ – ΤΑ 258734/17-07-2007 (ΦΔΚ Β` 1216) 

27. Βνμοηέθθςζδ αζβμπνμαάηςκ – ΤΑ 4888/130873/31-12-2012 (ΦΔΚ Β` 3545) 

 

28. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 882/2004 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 29δξ Απνζθίμο 2004 βζα ηδ δζεκένβεζα επζζήιςκ 

εθέβπςκ ηδξ ζοιιυνθςζδξ πνμξ ηδ κμιμεεζία πενί γςμηνμθχκ ηαζ ηνμθίιςκ ηαζ 

πνμξ ημοξ ηακυκεξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ηαθή δζααίςζδ ηςκ γχςκ  άνενμ 10. 

 

ΚΤΡΧΣΗΚΖ ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ 
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29. ΝΟΜΟ΢ ΤΠ ΑΡΗΘ. 4235  ΦΔΚ Α 32/11.2.1014 Γζμζηδηζηά ιέηνα, δζαδζηαζίεξ 

ηαζ ηονχζεζξ ζηδκ εθανιμβή ηδξ εκςζζαηήξ ηαζ εεκζηήξ κμιμεεζίαξ ζημοξ ημιείξ 

ηςκ ηνμθίιςκ, ηςκ γςμηνμθχκ ηαζ ηδξ οβείαξ ηαζ πνμζηαζίαξ ηςκ γχςκ ηαζ άθθεξ 

δζαηάλεζξ ανιμδζυηδηαξ ημο Τπμονβείμο Αβνμηζηήξ Ακάπηολδξ ηαζ Σνμθίιςκ. 

 

30. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 178/2002 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 28δξ Ηακμοανίμο 2002 βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ 

βεκζηχκ ανπχκ ηαζ απαζηήζεςκ ηδξ κμιμεεζίαξ βζα ηα ηνυθζια, βζα ηδκ ίδνοζδ ηδξ 

Δονςπασηήξ Ανπήξ βζα ηδκ Αζθάθεζα ηςκ Σνμθίιςκ ηαζ ημκ ηαεμνζζιυ δζαδζηαζζχκ 

ζε εέιαηα αζθαθείαξ ηςκ ηνμθίιςκ  

 
31. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1664/2006 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 6δξ Νμειανίμο 

2006 βζα ηδκ ηνμπμπμίδζδ ημο ηακμκζζιμφ (ΔΚ) ανζε. 2074/2005 ζπεηζηά ιε ιέηνα 

εθανιμβήξ βζα μνζζιέκα πνμσυκηα γςζηήξ πνμέθεοζδξ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα 

ηαηακάθςζδ απυ ημκ άκενςπμ ηαζ βζα ηδκ ηαηάνβδζδ μνζζιέκςκ ιέηνςκ εθανιμβήξ 

 
32. REGULATIONS COMMISSION REGULATION (EU) No 459/2010 of 27 May 

2010 amending Annexes II, III and IV to Regulation (EC) No 396/2005 of the 

European Parliament and of the Council as regards maximum residue levels for 

certain pesticides in or on certain products 

 
33. ΚΣΠ ΆΡΘΡΟ 62 δζαηενδνδιάκα δζ΄ απθήξ ρφλεςξ ή ηαηαρφλεςξ κςπά ηνυθζια 

 
34. Κ.Τ.Α. 54477/2598 (ΦΔΚ 1399/Β΄/2003) απμδμπή ηδξ ζοιθςκίαξ  βζα ηζξ  

δζεεκείξ ιεηαθμνέξ εοπαεχκ ηνμθίιςκ  ζεθ. 19555 

 
35. B ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 1308/2013 ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟΤ 

ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 17δξ Γεηειανίμο 2013 βζα ηδ 

εέζπζζδ ημζκήξ μνβάκςζδξ ηςκ αβμνχκ βεςνβζηχκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδκ ηαηάνβδζδ 

ηςκ ηακμκζζιχκ (ΔΟΚ) ανζε. 922/72, (ΔΟΚ) ανζε. 234/79, (ΔΚ) ανζε. 1037/2001 ηαζ 

(ΔΚ) ανζε. 1234/2007 ημο ΢οιαμοθίμο (EE L 347 ηδξ 20.12.2013, ζ. 671) 

 
36. ΟΓΖΓΗΑ 96/22/ΔΚ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 29δξ Απνζθίμο 1996 πενί θήρεςξ 

ιέηνςκ εθέβπμο βζα μνζζιέκεξ μοζίεξ ηαζ ηα ηαηάθμζπά ημοξ ζε γχκηα γχα ηαζ ζηα 

πνμσυκηα ημοξ ηαζ ηαηανβήζεςξ ηςκ μδδβζχκ 85/358/ΔΟΚ ηαζ 86/469/ΔΟΚ ηαζ ηςκ 

απμθάζεςκ 89/187/ΔΟΚ ηαζ 91/664/ΔΟΚ (EE L 125 ηδξ 23.5.1996, ζ. 10) 

 
37. Οδδβία 70/524/ΔΟΚ ημο ΢οιαμοθίμο ηδξ 23δξ Νμειανίμο 1970 πενί ηςκ 

πνμζεέηςκ οθχκ ζηδ δζαηνμθή ηςκ γχςκ 
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38. ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΚ) ανζε. 1831/2003 ΣΟΤ ΔΤΡΩΠΑΨΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ 

ΚΑΗ ΣΟΤ ΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 22αξ ΢επηεµανίμο 2003 βζα ηζξ πνυζεεηεξ φθεξ πμο 

πνδζζµμπμζμφκηαζ ζηδ δζαηνμθή ηςκ γχςκ (Κείµεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα 

ημκ ΔΟΥ) 

 
39. ΟΓΖΓΗΑ 2008/98/ΔΚ ΣΟΤ ΔΤΡΧΠΑΨΚΟΤ ΚΟΗΝΟΒΟΤΛΗΟΤ ΚΑΗ ΣΟΤ 

΢ΤΜΒΟΤΛΗΟΤ ηδξ 19δξ Νμειανίμο 2008 βζα ηα απυαθδηα ηαζ ηδκ ηαηάνβδζδ 

μνζζιέκςκ μδδβζχκ (Κείιεκμ πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 

 
40. ΔΚΣΔΛΔ΢ΣΗΚΟ΢ ΚΑΝΟΝΗ΢ΜΟ΢ (ΔΔ) ανζε. 503/2013 ΣΖ΢ ΔΠΗΣΡΟΠΖ΢ ηδξ 

3δξ Απνζθίμο 2013 ζπεηζηά ιε ηζξ αζηήζεζξ έβηνζζδξ βεκεηζηχξ ηνμπμπμζδιέκςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ γςμηνμθχκ, ζφιθςκα ιε ημκ ηακμκζζιυ (ΔΚ) ανζε. 1829/2003 ημο 

Δονςπασημφ Κμζκμαμοθίμο ηαζ ημο ΢οιαμοθίμο, ηαζ ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηςκ 

ηακμκζζιχκ ηδξ Δπζηνμπήξ (ΔΚ) ανζε. 641/2004 ηαζ (ΔΚ) ανζε. 1981/2006 (Κείιεκμ 

πμο πανμοζζάγεζ εκδζαθένμκ βζα ημκ ΔΟΥ) 
 

 

Κεφϊλαιο 7: Καινοτόμεσ μϋθοδοι για την παραγωγό 
γιαουρτιού 

 

΢ηζξ αζμιδπακίεξ ηςκ ηνμθίιςκ υπςξ ηαζ ζηζξ πενζζζυηενεξ αζμιδπακίεξ, πνεζάγεηαζ 

κα ακαπηφζζμκηαζ ηαζκμηυιεξ ιέεμδμζ είηε παναβςβήξ, είηε πνήζδξ οθζηχκ, είηε ηαζ 

αζθάθεζαξ, επεζδή ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ιπμνεί κα ελεθζπεεί ιία αζμιδπακία. Δπίζδξ, 

ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ηαζ ηςκ επζζηδιχκ, ιπμνμφκ κα ανεεμφκ κέεξ 

ιέεμδμζ υζμκ αθμνά ηδκ επελενβαζία ημο βάθαηημξ υπςξ είκαζ δ πνήζδ οπενορδθήξ 

πίεζδξ, δ πνήζδ ιζηνμνεοζημπμίδζδξ, οπενήπςκ ορδθήξ έκηαζδξ η.α. Γζα ημκ θυβμ 

αοηυ, ζηδ ζοκέπεζα εα ακαθενεμφκ μζ πενζζζυηενεξ κεςηενζζηζηέξ/ηαζκμηυιεξ 

ιέεμδμζ επελενβαζίαξ πμο ανέεδηακ, ηαεχξ ηαζ εα ακαθοεμφκ εηηεκέζηενα. 

 

Οιμβεκμπμίδζδ ιε πνήζδ οπενορδθήξ πίεζδξ 

Ζ μιμβεκμπμίδζδ απμηεθεί έκα πμθφ ααζζηυ ζηάδζμ ζηδκ επελενβαζία ημο βάθαηημξ 

ηαζ εθανιυγεηαζ απυ ηα πμθφ παθζά πνυκζα. Ζ δζενβαζία θαιαάκεζ πχνα ζοκήεςξ έςξ 

ηα 30 MPa, αθθά ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ πνμηαεεί δ πνήζδ πζέζεςκ έςξ ηαζ 400 

MPa. Με ημκ ηνυπμ αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιεβαθφηενδ μιμζμιμνθία ζημ ιέβεεμξ ηςκ 

θζπμζθαζνζδίςκ ηαζ ιενζηή ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, εκχ ηαοηυπνμκα 

απεκενβμπμζμφκηαζ ηα έκγοια ηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί. Ακαθοηζηυηενα, δ 

μιμβεκμπμίδζδ ιε οπενορδθή πίεζδ (High Pressure Homogenization) ιεζχκεζ ζε 
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ιεβάθμ ααειυ ημ ιέβεεμξ ηςκ θζπμζθαζνζδίςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ πνμζνυθδζδ ηςκ 

ηαγεσκχκ ηαζ ηάπμζςκ πνςηεσκχκ ημο μνμφ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ θζπμζθαζνζδίςκ, 

βεβμκυξ ημ μπμίμ επζηνέπεζ ζηα θζπμζθαζνίδζα κα ζοιιεηέπμοκ ζημ πνςηεσκζηυ 

πθέβια ηαηά ημ ζπδιαηζζιυ ημο πήβιαημξ. 

 

Αηυια, ιε ηδκ μιμβεκμπμίδζδ ιε οπενορδθή πίεζδ οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα κα 

αεθηζςεεί δ οθή ηαζ δ αίζεδζδ ημο θίπμοξ ζηα βζαμφνηζα παιδθχκ θζπανχκ, υιςξ 

ζηα βζαμφνηζα πςνίξ θίπμξ έπεζ ανκδηζηά απμηεθέζιαηα υζμκ αθμνά ηα πμζμηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημοξ. ΢οβηεηνζιέκα, ζηδκ πενίπηςζδ ημο ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ, 

δ επίδναζδ ηδξ μιμβεκμπμίδζδξ ιε οπενορδθή πίεζδ ζημ πενζεπυιεκμ θίπμξ ήηακ 

ειθακήξ. Ζ οθή ημο ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ πςνίξ θζπανά επδνεάζηδηε ανκδηζηά 

ζε ζπέζδ ιε αοηυ πμο είπε οπμζηεί ηδ ζοιααηζηή μιμβεκμπμίδζδ, εκχ ζε αοηυ ιε 

παιδθά θζπανά, δ ηεθζηή οθή έιμζαγε ιε εηείκδ ημο δείβιαημξ ακαθμνάξ. 

Οζ δζαθμνέξ ζηδ νεμθμβία ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ υπςξ είκαζ θμβζηυ ήηακ ειθακείξ 

ηαζ ζηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά, αθμφ ημ βζαμφνηζ πςνίξ θζπανά πανμοζίαζε 

ιδ επζεοιδηά παναηηδνζζηζηά, εκχ ημ βζαμφνηζ παιδθχκ θζπανχκ πανμοζίαζε υθα ηα 

επζεοιδηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά υπςξ ηδκ ηνειχδδξ οθή, ηδ θεία 

επζθάκεζα ηαζ ηδ ζοκμπή. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ζοκεηηζημφ βζαμονηζμφ, ηα 

μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ δεζβιάηςκ πμο είπακ επελενβαζηεί ιε 

μιμβεκμπμίδζδ οπενορδθήξ πίεζδξ δεκ πανμοζίαζακ ηυζμ ιεβάθεξ απμηθίζεζξ ζε 

ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα πμο είπακ επελενβαζηεί ιε ηδ ζοιααηζηή ιέεμδμ 

μιμβεκμπμίδζδξ.  

 

Δπελενβαζία βάθαηημξ ιε πνήζδ οπενορδθήξ πίεζδξ (UHP) 

Ζ ηεπκμθμβία ηδξ οπενορδθήξ πίεζδξ (Ultra high pressure), πνδζζιμπμζείηαζ ζήιενα 

βζα ηδκ επελενβαζία εκυξ ιεβάθμο εφνμοξ ηνμθίιςκ, υπςξ ημ ηνέαξ, ηα θαπακζηά 
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ηθπ., ιε ζημπυ ηδκ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημοξ. Απμηεθεί ιία ιδ εενιζηή 

ιέεμδμ δ μπμία δεκ απαζηεί παζηενίςζδ, ηαεχξ ζφιθςκα ιε ιεθέηεξ, υζμκ αθμνά ηδ 

ιζηνμαζαηή πμζυηδηα ημο βάθαηημξ, δ επελενβαζία ημο βάθαηημξ ζε πζέζεζξ 400-600 

MPa βζα 10min ζημοξ 25
μ
C επζθένεζ ηα ίδζα απμηεθέζιαηα ιε ηδκ παζηενίςζδ ζημοξ 

72
μ
C βζα 15s. Δπζπθέμκ, ιε ηδ ιέεμδμ αοηή επζηοβπάκεηαζ δ απμζφκεεζδ ηςκ 

ηαγεσκζηχκ ιζηηδθίςκ ζε ιζηνυηενα ζςιαηίδζα ηαζ δ αφλδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

ηαγεσκχκ ηαζ ημο θςζθμνζημφ αζαεζηίμο ζηδκ οδαηζηή θάζδ.  

΢ε πζέζεζξ ιεβαθφηενεξ ηςκ 500 MPa πναβιαημπμζείηαζ ιεημοζίςζδ πμθθχκ 

πνςηεσκχκ ημο μνμφ βάθαηημξ, ζδζαίηενα ηδξ α-βαθαηημβθμαμοθίκδξ ηαζ ηδξ α-

βαθαηηαθαμοιίκδξ. ΢ε ζπέζδ ιε ηα ζοιααηζηά βζαμφνηζα, ιε ηδ πνήζδ οπενορδθήξ 

πίεζδξ ηαηά ηδκ παναβςβή αεθηζχκεηαζ δ ζηαεενυηδηα ηαζ δ οθή ημο πήβιαημξ, 

ιεζχκεηαζ δ ζοκαίνεζδ, ηαεχξ επίζδξ αολάκεηαζ δ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ ημο 

κενμφ. 

 

Δπελενβαζία βάθαηημξ ιε πνήζδ οπενήπςκ ορδθήξ έκηαζδξ (US) 

Ζ επελενβαζία ιε οπενήπμοξ (Ultrasound), απμηεθεί ιία ακαδουιεκδ ηεπκμθμβία βζα 

ηδκ επελενβαζία οβνχκ ηνμθίιςκ, ςξ οπμηαηάζηαημ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ. 

Τπάνπμοκ δφμ εονείεξ ηαηδβμνίεξ οπενήπςκ ακάθμβα ιε ηδ ζοπκυηδηα πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ: ορδθή ζοπκυηδηα (2-10 MHz) ηαζ παιδθή ζοπκυηδηα (20-100 kHz). 

Ζ ηεπκμθμβία ηςκ οπενήπςκ είκαζ πνήζζιδ ζηδκ επελενβαζία ηνμθίιςκ βζα ηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ παεμβυκςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηδ δζαηαναπή ηδξ δμιήξ ηςκ 

ζςιαηζδίςκ ζημ οβνυ ηνυθζιμ. Ζ επελενβαζία ιε οπενήπμοξ απμηεθεί ιία 

«ηαζκμηυιμ» ηεπκμθμβία πμο ιπμνεί κα ακηζηαηαζηήζεζ ηδ εενιζηή επελενβαζία αθθά 

ηαζ ημ ζηάδζμ ηδξ μιμβεκμπμίδζδξ ζε ιία εκζαία ιμκάδα θεζημονβίαξ. 

 

Ζ πνήζδ οπενήπςκ ζηζξ βαθαηημαζμιδπακίεξ εκδείηκοηαζ βζα ηδκ μιμβεκμπμίδζδ ημο 

βάθαηημξ ηαηά ηδκ πνμεπελενβαζία αοημφ, ιεζχκμκηαξ ημ ιέβεεμξ ηςκ θζπμζθαζνίςκ 

ηαζ απμηνέπμκηαξ ηδ δδιζμονβία ζοζζςιαηςιάηςκ. Καηά ηδκ παναβςβή βζαμονηζμφ 

απυ μιμβεκμπμζδιέκμ βάθα ιε πνήζδ οπενήπςκ παναηδνείηαζ επίζδξ ιία αφλδζδ ζημ 

πνυκμ γφιςζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ. Χξ απμηέθεζια είκαζ, ημ ηεθζηυ 
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πνμσυκ πμο πανάβεηαζ κα έπεζ ηαθφηενα παναηηδνζζηζηά ζε ζπέζδ ιε ημ βζαμφνηζ πμο 

πανάβεηαζ ιε ηδ ζοιααηζηή μιμβεκμπμίδζδ.  

Αηυια, δ εθανιμβή ηςκ οπενήπςκ ζημ βάθα θαίκεηαζ κα αολάκεζ ηαοηυπνμκα ηαζ ηδ 

εενιμηναζία ημο βάθαηημξ, ζε επίπεδα ζηακά κα πνμηαθέζμοκ ηέημζμο είδμοξ 

αθθαβέξ ζηα πνςηεσκζηά ιυνζα, μδδβχκηαξ έηζζ ζε ζηαεενά πνςηεσκζηά πθέβιαηα ηαζ 

ζε αφλδζδ ημο ζλχδμοξ ηςκ παναβυιεκςκ υλζκςκ πδβιάηςκ. Σέθμξ, δ αφλδζδ ημο 

ζλχδμοξ, δ αφλδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ φδαημξ ζημ πήβια ηαζ δ ιείςζδ ηδξ 

ζοκαίνεζδξ είκαζ ηα ηφνζα παναηηδνζζηζηά ηςκ βζαμονηζχκ ηςκ μπμίςκ ημ βάθα έπεζ 

μιμβεκμπμζδεεί ιε πνήζδ οπενήπςκ. 

 

Δπελενβαζία βάθαηημξ ιε ιζηνμνεοζημπμίδζδ (Microfluidization) 

Ζ ιζηνμνεοζημπμίδζδ πενζθαιαάκεζ ηδκ ηίκδζδ ημο νεοζημφ ιε ορδθή ηαπφηδηα 

ιέζα ζε έκα πενζζηνμθζηυ ζςθήκα πμο ανίζηεηαζ εθαπημιεκζηά ζε έκα εάθαιμ 

ηςκζημφ ζπήιαημξ. Έκαξ μνζζιυξ πμο εα ιπμνμφζε κα δμεεί είκαζ πςξ μ 

ιζηνμνεζημπμζδηήξ ζηδκ μοζία, είκαζ ιία ζοζηεοή δ μπμία πνμηαθεί μιμβεκμπμίδζδ 

ημο βάθαηημξ ιέζς δζάηιδζδξ, ζηνμαζθζζιμφ ηαζ ζπδθαίςζδξ. Ζ δζάιεηνμξ ηςκ 

θζπμζθαζνίςκ ιεηά ηδ ιζηνμνεοζημπμίδζδ είκαζ ιζηνυηενδ απυ 2 ιm. 

 

 

΢φιθςκα ιε ιεθέηεξ, ημ βζαμφνηζ απυ βάθα ιε 0% θζπανά, πανμοζζάγεζ αολδιέκδ 

ζοκαίνεζδ, ιεζςιέκμ ζλχδεξ ηαζ παιδθυηενδ ζηαεενυηδηα ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 

βζαμφνηζ απυ ζοιααηζηά μιμβεκμπμζδιέκμ βάθα. Ακηίεεηα, βζαμφνηζ απυ 

ιζηνμνεοζημπμζδιέκμ βάθα παιδθυ ζε θζπανά (1.5%), είπε πανυιμζα παναηηδνζζηζηά 

οθήξ ηαζ ζλχδμοξ ιε εηείκμ απυ ημ ζοιααηζηά παναζηεοαζιέκμ βζαμφνηζ. 
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Δπελενβαζία Γάθαηημξ ιε εθανιμβή παθιζηχκ δθεηηνζηχκ πεδίςκ 

Ζ θεζημονβία ηςκ παθιζηχκ δθεηηνζηχκ πεδίςκ (Pulsed Electric Field-PEF) 

πενζθαιαάκεζ ηδκ έηεεζδ ημο πνμσυκημξ ζε έκημκμοξ δθεηηνζημφξ παθιμφξ, ιέζς 

εκυξ ζοκεπμφξ ιέζμο, βζα ηδκ αδνακμπμίδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ έκηαζδ ηςκ 

πεδίςκ ηοιαίκεηαζ ιεηαλφ 15-50 kV/cm ηαζ δ έηεεζδ ηςκ πνμσυκηςκ δζανηεί ιυκμ 

θίβα δεοηενυθεπηα (1–5 s). 

Με ηδ θεζημονβία αοηή, είκαζ δοκαηή δ δ απμζηαεενμπμίδζδ ηςκ ιζηνμαζαηχκ 

ηοηηάνςκ θυβς ηδξ ορδθήξ έκηαζδξ πμο πνμηφπηεζ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, δ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ βίκεηαζ δζαπεναηή απυ ηα ζοζηαηζηά ημο ηοηηάνμο, μπυηε ηα ηφηηανα αοηά 

απμαάθθμοκ ημ πενζεπυιεκυ ημοξ. 

Ακαθοηζηυηενα, δ δζαδζηαζία αοηή ααζίγεηαζ ζε παθιζηά δθεηηνζηά νεφιαηα πμο 

ιεηαθένμκηαζ ζε έκα πνμσυκ ημ μπμίμ είκαζ ημπμεεηδιέκμ ακάιεζα ζε έκα ζφκμθμ 

δθεηηνμδίςκ. Ζ απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ δθεηηνμδίςκ μνίγεηαζ ςξ ημ ηεκυ 

επελενβαζίαξ ημο εαθάιμο PEF. Ζ εθανιμγυιεκδ ορδθή ηάζδ μδδβεί ζε δθεηηνζηυ 

πεδίμ πμο πνμηαθεί απεκενβμπμίδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ.  

Σμ δθεηηνζηυ πεδίμ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ιε ηδ ιμνθή εηεεηζηά απμζοκηζεέιεκςκ, 

ηεηναβςκζηχκ ηοιάηςκ, δζπμθζηχκ ή ηαθακηςηζηχκ παθιχκ ηαζ ζε εενιμηναζία 

πενζαάθθμκημξ, ή ζε παιδθυηενεξ ή εθαθνχξ ορδθυηενεξ απυ αοηήκ. Μεηά ηδκ 

επελενβαζία, ημ ηνυθζιμ ζοζηεοάγεηαζ αζδπηζηά ηαζ απμεδηεφεηαζ οπυ ρφλδ. 

 

Αηυια, δ εθανιμβή βίκεηαζ  ζε έκα πνμσυκ πμο ζοβηναηείηαζ απυ δφμ δθεηηνυδζα 

εκηυξ εκυξ εαθάιμο. Σμ ηνυθζιμ, πθέμκ είκαζ ζηακυ κα ιεηαθένεζ δθεηηνζζιυ θυβς 
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ηδξ πανμοζίαξ πμθθχκ ζυκηςκ, δίκμκηαξ έηζζ ζημ πνμσυκ έκακ μνζζιέκμ ααειυ 

δθεηηνζηήξ αβςβζιυηδηαξ. Έηζζ, υηακ εθανιυγεηαζ έκα δθεηηνζηυ πεδίμ, ημ 

δθεηηνζηυ νεφια νέεζ ζημ οβνυ ηνυθζιμ ηαζ ιεηαθένεηαζ ζε ηάεε ζδιείμ ημο οβνμφ 

θυβς ηςκ θμνηζζιέκςκ ιμνίςκ. 

Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ παθιζηχκ δθεηηνζηχκ πεδίςκ ελανηάηαζ απυ ηδκ έκηαζδ 

ημο δθεηηνζημφ πεδίμο, απυ ηδ δζάνηεζα ηαεχξ ηαζ απυ ημκ ανζειυ ηςκ παθιχκ. 

Δπίζδξ, ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ πςξ ιε ηδ ιέεμδμ αοηή επζηοβπάκεηαζ ιείςζδ ημο 

ιζηνμαζαημφ θμνηίμο, ηαεχξ ηαζ πανυιμζα ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ ημο κενμφ ιε ημ 

ζοιααηζηά παναζηεοαζιέκμ βζαμφνηζ. 

 

Μφθμζ ημθθμεζδχκ 

 

 

Οζ ιφθμζ ημθθμεζδχκ (colloidmills) είκαζ ιδπακέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ 

ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ζςιαηζδίςκ ή βζα ηδ ιείςζδ ημο ιεβέεμοξ ηςκ ζηαβμκζδίςκ 

ζε βαθαηηχιαηα. Υνδζζιμπμζμφκηαζ ζοκήεςξ ζηδ αζμιδπακία βζα ηδκ 

μιμβεκμπμίδζδ ηνμθίιςκ ιε εκδζάιεζμ ηαζ ορδθυ ζλχδεξ. Οζ ιφθμζ ημθθμεζδχκ 

θεζημονβμφκ ζε ορδθέξ ηαπφηδηεξ ιε πενζζηνμθή ιεηαλφ 2000-18000 rpm ηαζ έπμοκ 

ζπήια δίζημο ιε πμθφ ιζηνυ ηεκυ εκυξ ζηάζζιμο ηαζ εκυξ ηαεέημο ζε αοηυ δίζημο. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζζηνμθήξ, μζ ιφθμζ ορδθήξ ηαπφηδηαξ μδδβμφκ ζε ορδθέξ 

δζαηιδηζηέξ ηάζεζξ ηαζ ιε ημκ ηνυπμ αοηυ επζηοβπάκεηαζ δ μιμβεκμπμίδζδ. Οζ 

ορδθυηενμζ νοειμί δζάηιδζδξ μδδβμφκ ζε ιζηνυηενα ζηαβμκίδζα ηδξ ηάλδξ 1-5 ιm, 

πμο είκαζ πζμ ακεεηηζηά ζημ δζαπςνζζιυ ημο βαθαηηχιαημξ. 
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Υνήζδ εκγφιςκ 

Ζ εκγοιζηή ηνμπμπμίδζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηςκ πνςηεσκχκ ηςκ ηνμθίιςκ 

απμηεθεί ιία πνήζζιδ ιέεμδμ θυβς ηδξ ορδθήξ εηθεηηζηυηδηαξ πμο ειθακίγμοκ μζ 

εκγοιζηέξ ακηζδνάζεζξ, αθθά ηαζ ηδξ ιείςζδξ ημο εκδεπυιεκμο ειθάκζζδξ ημλζηχκ 

παναπνμσυκηςκ. Σμ πζμ δδιμθζθέξ έκγοιμ ζηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ, πμο έπεζ 

πανμοζζάζεζ εεηζηή επίδναζδ ηυζμ ζηδκ οθή υζμ ηαζ ζηδ δζαηνμθζηή αλία ηςκ 

ηνμθίιςκ, είκαζ δ ηνακζβθμοηαιζκάζδ (TGase). Ζ πνήζδ ηδξ ηνακζβθμοηαιζκάζδξ 

ζηα γοιςιέκα βαθαηημημιζηά πνμσυκηα, υπςξ ημ βζαμφνηζ, έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

ηνμπμπμίδζδ ηδξ δζαθοηυηδηαξ ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ εκοδάηςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ, ηδ 

ιεηααμθή ηδξ ζηαεενυηδηαξ, ημο ζλχδμοξ, ηδξ ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ κενμφ, ηδξ 

ζηακυηδηαξ γφιςζδξ, ηςκ βαθαηηςιαημπμζδηζηχκ, νεμθμβζηχκ ηαζ ιδπακζηχκ 

ζδζμηήηςκ, ηαζ ηδξ ιζηνμδμιήξ ημο πήβιαημξ, ηυζμ ηαηυπζκ ηδξ παναβςβήξ ημο υζμ 

ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα απμεήηεοζήξ ημο. 

Δπζπθέμκ, δ επελενβαζία ημο βάθαηημξ ιε ηδκ ηνακζβθμοηαιζκάζδ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ηδ ενεπηζηή αλία ηαζ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά πνμσυκηςκ ιε παιδθή 

θζπμπενζεηηζηυηδηα ή πνμσυκηςκ ζηα μπμία δεκ έπεζ βίκεζ ειπθμοηζζιυξ ιε ζηενεά 

(εηηυξ θζπανχκ οθχκ), ηαζ κα ιεζχζεζ ηδ δζαεεζζιυηδηα αιζκμλέςκ, υπςξ π.π. ηδξ 

θοζίκδξ, ηαζ ηςκ θζπζδίςκ ή θζπμδζαθοηχκ μοζζχκ, ηα μπμία εοεφκμκηαζ βζα πδιζηέξ 

ακηζδνάζεζξ οπμαάειζζδξ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ πνμσυκηςκ αοηχκ. 

Ζ ιέεμδμξ ηδξ εκγοιζηήξ ηνμπμπμίδζδξ ηςκ πνςηεσκχκ ιέζς ηδξ 

ηνακζβθμοηαιζκάζδξ, απμηεθεί ζδιακηζηυ πεδίμ ένεοκαξ ηαζ επδνεάγεηαζ απυ έκα 

πθήεμξ παναβυκηςκ υπςξ ημ ζηάδζμ εθανιμβήξ ηδξ, μζ πνδζζιμπμζμφιεκεξ εκγοιζηέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ, ημ οπυζηνςια ημο βάθαηημξ πμο εα πνδζζιμπμζδεεί ηαζ μζ ζοκεήηεξ 

εενιμηναζίαξ ηαζ πνυκμο ζηζξ μπμίεξ εα πναβιαημπμζδεεί. Σέθμξ, δ επίδναζδ ηδξ 

εκγοιζηήξ επελενβαζίαξ ημο βάθαηημξ ιε ηνακζβθμοηαιζκάζδ ζηα θοζζημπδιζηά, 

νεμθμβζηά ηαζ δμιζηά παναηηδνζζηζηά ημο βζαμονηζμφ ηφπμο ζεη, έπεζ ιεθεηδεεί 

ανηεηά βζα ηδκ πενίπηςζδ ημο αβεθαδζκμφ βάθαηημξ, ηαζ ζε ιζηνυηενμ ααειυ βζα ημ 

βίδζκμ βάθα, ημο μπμίμο ηα πνμσυκηα βζαμονηζμφ παναηηδνίγμκηαζ απυ παιδθυ 

θαζκυιεκμ ζλχδεξ ηαζ ζοκεηηζηυηδηα, ζε ζπέζδ ιε ημ βζαμφνηζ απυ βάθα αβεθάδαξ. 

 

Πίκαηαξ 19: Δπίδναζδ δζαθυνςκ ηεπκζηχκ μιμβεκμπμίδζδξ ζηζξ ζδζυηδηεξ ημο 

βάθαηημξ ηαζ ημο βζαμονηζμφ  

 

 

Επεξεργαςία 
Γάλακτοσ 

Είδοσ 
επεξεργαςίασ 

Επίδραςθ ςτο γάλα Επίδραςθ ςτο γιαοφρτι 

΢υμβατικι με πίεςθ  - Μείωςθ του μεγζκουσ -Ειςαγωγι των 
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10-20 MPa 
 

των λιποςφαιρίων 
 
- ΢τακερότθτα του 
γάλακτοσ ωσ γαλάκτωμα  
 
- Απορρόφθςθ των 
πρωτεϊνϊν του οροφ ςτθ 
μεμβράνθ των 
λιποςφαιρίων 

πρωτεϊνϊν οροφ 
γάλακτοσ ςτθ μιτρα των 
καηεϊνϊν  
 
-Μικρι αφξθςθ ιξϊδουσ 
 
-Διευκόλυνςθ ςτο 
ςχθματιςμό του 
πιγματοσ 

Επεξεργαςία με 
υπερυψθλι πίεςθ 
(UHP) 
 

 
100-1000 MPa 

-Διάςπαςθ καηεϊνικϊν 
μικκυλίων 
 
- Απενεργοποίθςθ 
πακογόνων 
μικροοργανιςμϊν 
 
- Μερικι μετουςίωςθ  
πρωτεϊνϊν του οροφ 
 

- Τψθλότερο ιξϊδεσ 
 
- Μεγαλφτερθ ικανότθτα 
ςυγκράτθςθσ του νεροφ 
 
- Καλφτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ 
υφισ 
 
- Μικρότερθ ςυναίρεςθ 

Τπζρθχοι  
(US) 
 

 
>20 kHz 
 
> 100W 

- Μείωςθ μεγζκουσ 
λιποςφαιρίων 
 
-Μείωςθ μικροβιακοφ 
φορτίου 
 
-΢τακερό γαλάκτωμα 
 
- Αλλθλεπίδραςθ 
πρωτεϊνϊν του οροφ με 
μικκφλια και λιποςφαίρια 

- Τψθλότερο ιξϊδεσ 
 
- Μεγαλφτερθ ικανότθτα 
ςυγκράτθςθσ του νεροφ 
 
- Καλφτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ 
υφισ 
 
- Μικρότερθ ςυναίρεςθ 

Mικρορευςτοποίθς
θ (Microfluidization) 
 

Διαχωριςμόσ 
γάλακτοσ ςε 2 
ρεφματα με 
μεγάλθ ταχφτθτα 

Μείωςθ μεγζκουσ των 
λιποςφαιρίων 

΢ε γιαοφρτι 0%: 
 
-Αφξθςθ ςυναίρεςθσ 
 
-Χαμθλό ιξϊδεσ 
 
΢ε γιαοφρτι 1.5%: 
 
-Παρόμοια υφι με το 
ςυμβατικά 
παραςκευαςμζνο 
γιαοφρτι 

Παλμικό Ηλεκτρικό 
Πεδίο (PEF)                 

1-50 kV/cm για 1-
8s  

Μείωςθ μικροβιακοφ 
φορτίου 

-Παρόμοια υφι και 
 
-Παρόμοια ικανότθτα 
ςυγκράτθςθσ του νεροφ 
με το ςυμβατικά 
παραςκευαςμζνο 
γιαοφρτι 
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Σέθμξ, ζημκ παναηάης πίκαηα απεζημκίγμκηαζ ζοβηνζηζηά ηα δζάθμνα είδδ ηςκ 

μιμβεκμπμζδηχκ: 
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Κεφϊλαιο 8: Πειραματικό Μϋροσ 

 

8.1 ΢κοπόσ  

 
Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ είκαζ δ παναβςβή ηνζχκ ηφπςκ 

βζαμονηζμφ (ζοκεηηζημφ, ακαιειζβιέκμο ηαζ ζηναββζζημφ) ηαζ δ ιεθέηδ ηδξ 

επίδναζδξ πμο έπεζ δ εενιζηή ηαηενβαζία ημο βάθαηημξ, ημ είδμξ ημο βάθαηημξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηε ςξ πνμξ ηδκ πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά (πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ, απμαμοηονςιέκμ), δ πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ υπςξ δ 

ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ, δ πνμζεήηδ ηυιιεςκ υπςξ δ λακεάκδ ηαεχξ ηαζ δ πνήζδ 

ηαζκμηυιςκ ιεευδςκ, ιε απμηέθεζια ηδκ ηαηακυδζδ ηαζ ηδ ιεθέηδ υθςκ ηςκ 

ιεηααμθχκ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, δδθαδή ημο βζαμονηζμφ. 

΢οβηεηνζιέκα, ημ βάθα πμο πνδζζιμπμζήεδηε βζα ημκ ζπεδζαζιυ ηςκ πεζναιάηςκ 

οπμαθήεδηε ζε δφμ δζαθμνεηζηέξ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ. Ζ ιία είκαζ δ ήπζα εενιζηή 

ηαηενβαζία (83
μ
C βζα 20 min) ηαζ δ άθθδ δ έκημκδ (92.3

o
C βζα 5 min). Οζ 

πενζζζυηενεξ πανάιεηνμζ πμο ελεηάγμκηαζ αθμνμφκ ηονίςξ ηδκ ελέθζλδ ηδξ γφιςζδξ, 

δ μπμία παναημθμοεείηαζ ιέζς ηδξ ιεηααμθήξ ηςκ ηζιχκ ημο pH ηαζ ημο ζλχδμοξ ημο 

πήβιαημξ ιε ημκ πνυκμ, ηαεχξ επίζδξ ιεθεηάηαζ ηαζ δ θακεάκμοζα θάζδ, μ νοειυξ 

ιείςζδξ ημο pH ηαζ μ νοειυξ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ ιεηά απυ πνμζανιμβή ζημ 

ιμκηέθμ Gompertz.  

Δπζπθέμκ, ιυθζξ ημ δείβια θηάζεζ ζηδκ ηεθζηή ηζιή ημο pH = 4.6 ζδιεζχκεηαζ ηαζ μ 

ζοκμθζηυξ πνυκμξ ή αθθζχξ μ πνυκμξ γφιςζδξ. Σέθμξ, υζμκ αθμνά ηα ηεθζηά 

πνμσυκηα ημο βζαμονηζμφ, ιεθεηήεδηακ μζ ζδζυηδηεξ ηαζ δζάθμνα παναηηδνζζηζηά 

ημοξ, υπςξ είκαζ ημ ζλχδεξ, μζ ακηζηεζιεκζηέξ πανάιεηνμζ οθήξ απυ ημκ ακαθοηή οθήξ 

υπςξ δ ζηθδνυηδηα, δ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ δ πνμζημθθδζζιυηδηα, ηα νεμθμβζηά 

παναηηδνζζηζηά απυ ημ νμυιεηνμ ηαζ ηεθζηά ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 

βζαμονηζμφ ιεηά απυ ηδκ απμεήηεοζδ ζε ρφλδ ζημοξ 4
o
C. 

 

8.2  Τλικϊ και ςυςκευϋσ 

 

8.2.1 Πρώτεσ Ύλεσ : 

 

 Πθήνεξ αβεθαδζκυ βάθα ορδθήξ παζηενίςζδξ NOYNOY Family (3.6 % 

πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά) 

 Ζιζαπμαμοηονςιέκμ αβεθαδζκυ βάθα ορδθήξ παζηενίςζδξ NOYNOY Family 

(1.5 % πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά) 
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 Απμαμοηονςιέκμ αβεθαδζκυ βάθα ορδθήξ παζηενίςζδξ NOYNOY Family (0 

% πενζεηηζηυηδηα ζε θζπανά) 

 Καθθζένβεζα (ιαβζά) Lyobac-D ηδξ MOFIN ALCE GROUP 

 ΢ηυκδ μνμφ βάθαηημξ Demineralised 90 ηδξ Burkle 

 Ξακεάκδ SIGMA-ALDRICH 

 Καναβεκκάκδ SIGMA-ALDRICH 

 

8.2.2 Όργανα και ςυςκευϋσ : 

 

 Τδαηυθμοηνμ (GFL 1083, Labortechnik GmbH, Burgwedel, Germany) 

 Δπςαζηήναξ (SANYO Incubator MIR-153m, Japan) 

 Ακαθοηήξ Τθήξ (Texture Analyzer TA-XT2i, Stable Microsystems, UK ηαζ ημ 

ηοθζκδνζηυ ζηέθεπμξ Cylinder Probe TA3/1000 

 Πενζζηνμθζηυ ζλςδυιεηνμ (Brookfield / DV-II+ Pro, USA) 

 Ακαθοηζηυξ γοβυξ Precisa Series 620C 

 Ρμυιεηνμ (RHEO - 2000) ιμκηέθμο MS-CC25 DIN/FTK ηδξ Brookfield - 

rheotec 

 pH-ιεηνμ 340i/SET 2A30 - 101T Clarkson Laboratory & Supply Inc., 

Germany 

 pH-ιεηνμ 3310/SET 2AA312 - Clarkson Laboratory & Supply Inc., Germany 

 Ακαδεοηήναξ (IKA – WERK) ηδξ JANKE & KUNKEL  

 Τδαηυθμοηνμ – Ακαηζκμφιεκμ θμοηνυ ιμκηέθμο GFL - 1083 

 Δνβαζηδνζαηά ζηεφδ ημζκήξ πνήζδξ : 

 

- Πμηήνζα γέζεςξ 

- Οβημιεηνζημί ηφθζκδνμζ 

- Θενιυιεηνμ 

- Μεηαθθζηά δμπεία 

- Πθαζηζηά ηφπεθθα 

- ΢ζθχκζμ ηςκ 5mL 

- ΢παείδα 

 

 

Δζηυκα 1: Τδαηυθμοηνμ – Ακαηζκμφιεκμ θμοηνυ (ανζζηενά) ηαζ Δπςαζηήναξ ιε pH-

ιεηνα (δελζά) 
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Δζηυκα 2: Πενζζηνμθζηυ ζλςδυιεηνμ (ανζζηενά) ηαζ ελανηήιαηα ζλςδμιέηνμο (δελζά) 
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8.3 Πειραματικό Διαδικαςύα  
 

8.3.1 Παραγωγό ςυνεκτικού (ςετ) γιαουρτιού  

 

1. Υςνίξ πνμζεήηεξ (ηοθθά δείβιαηα) 

Ανπζηά, ημ βάθα (πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ή απμαμοηονςιέκμ) υβημο 1L 

ημπμεεηείηαζ ζε λεπςνζζηά ζηεφδ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα ζε ακαηζκμφιεκμ οδαηυθμοηνμ 

υπμο παζηενζχκεηαζ ζημοξ 82
o
C βζα 20 - 30 min ή ζημοξ 92.3

o
C βζα 5 - 10 min. Μεηά 

απυ ηδκ ήπζα ή ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία, ημπμεεηείηαζ ημ βάθα ζε δμπείμ ιε 

ροπνυ κενυ βζα κα ηνοχζεζ ηαζ εθέβπεηαζ ιε εενιυιεηνμ δ εενιμηναζία χζηε κα ιδκ 

πέζεζ παιδθυηενα απυ ημοξ 50
 o
C. Μυθζξ θηάζεζ δ εενιμηναζία πενίπμο ζημοξ 50

 o
C, 

ηυηε πνμζηίεεηαζ δ ηαθθζένβεζα εηηίκδζδξ ζε ακαθμβία 1,5g / 1000mL. 

Μεηά απυ ηδ πνμζεήηδ ηδξ ιαβζάξ, αημθμοεεί ήπζα ακάδεοζδ ιε ηδκ πνήζδ 

ακαδεοηήνα ηαζ ημ μιμβεκμπμζδιέκμ ιίβια αδεζάγεηαζ ζε πθαζηζηά ηφπεθθα. Έηζζ, 

πνμηφπημοκ δείβιαηα ηςκ 100mL ηαζ αοηά εζζάβμκηαζ εκηυξ ημο επςαζηήνα, μ 

μπμίμξ νοειίγεηαζ ζε  ηέημζεξ ζοκεήηεξ χζηε ηα δείβιαηα κα παναιέκμοκ ζοκεπχξ ζε 

ζηαεενή εενιμηναζία ηςκ 45
 o

C. Αηυιδ, ημ δθεηηνυδζμ ημο δθεηηνμκζημφ pH-

ιέηνμο ειααπηίγεηαζ ζε έκα δείβια πμο οθίζηαηαζ γφιςζδ ηαζ νοειίγεηαζ έηζζ χζηε 

κα ηαηαβνάθεζ ηδκ ελέθζλδ ημο pH απμεδηεφμκηαξ ηζξ ηζιέξ ημο ακά 5 min έςξ υημο 

κα θηάζεζ ζηδκ ηεθζηή ηζιή ημο 4.6 υπμο ζηδκ ηζιή αοηή εεςνείηαζ υηζ 

μθμηθδνχκεηαζ δ γφιςζδ ηαζ ηαηαβνάθεηαζ μ πνυκμξ πμο πανήθεε ιέπνζ ηδκ ηεθζηή 

ηζιή αοηή, ηαθμφιεκμξ ηαζ ςξ «πνυκμξ ηδξ γφιςζδξ». 

Καηα ηδ δζάνηεζα ηδξ γφιςζδξ, θαιαάκμκηαζ ακά δζαδμπζηά πνμκζηά δζαζηήιαηα (30, 

50, 70, 90, 110, 130, 150 min) ηαεχξ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ δείβιαηα βζα ημκ 

πνμζδζμνζζιυ ημο ζλχδμοξ ιε ηδ αμήεεζα ημο ζλςδμιέηνμο, ηα μπμία δεκ 

επζζηνέθμκηαζ ζημκ επςαζηήνα βζα ηδ ζοκέπζζδ ηδξ γφιςζδξ, αθθά απμννίπημκηαζ. 

Δπίζδξ, ακά δείβια βίκεηαζ γφβζζδ 10g αοημφ ηαζ πνμζηίεεκηαζ 10g κενμφ ηαζ 2 

ζηαβυκεξ δείηηδ θαζκμθμθεαθεΐκδ. Αημθμοεείηαζ ηζηθμδυηδζδ ιε NaOH ηαζ ιυθζξ 

πνμηφρεζ ημοθεηί πνχια ζημ δείβια , ζδιεζχκεηαζ δ πμζυηδηα mL πμο πνεζάζηδηε, 

ηαζ οπμθμβίγεηαζ δ μλφηδηα βζα ημ ηάεε δείβια πςνζζηά. 

Σέθμξ, ηα ηεθζηά δείβιαηα απμεδηεφμκηαζ ζημ ροβείμ ζημοξ 4
o
C ηαζ ηδκ επυιεκδ 

διένα ιεηνζέηαζ ημ ζλχδεξ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ακάθοζδ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ ιε ηδκ πνήζδ ημο ακαθοηή οθήξ πμο ανίζηεηαζ ζημ ενβαζηήνζμ. 

 

2. Με πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ 
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Πναβιαημπμζείηαζ δ ίδζα δζαδζηαζία ιε ηδκ παναβςβή ζοκεηηζημφ βζαμονηζμφ πςνίξ 

πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ, ζηδκ πενίπηςζδ αοηή υιςξ πνμζηίεεηαζ ζηυκδ μνμφ 

βάθαηημξ ζε πμζμζηυ 1.5% η.α. ημο βάθαηημξ. Ζ πνμζεήηδ ηδξ ζηυκδξ μνμφ 

βάθαηημξ ηαεχξ ηαζ ηςκ ηυιιεςκ πμο εα ακαθενεμφκ παναηάης, βίκεηαζ ηαηά ηδ 

εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ οπυ έκημκδ ακάδεοζδ, χζηε κα επζηεοπεεί πθήνςξ 

δ δζαζπμνά ημοξ. 

 

3. Με πνμζεήηδ ηυιιεςκ 

Σα ηυιιεα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ είκαζ δ λακεάκδ ηαζ δ η-ηαναβεκκάκδ, ζε πμζμζηυ 

0.02% η.α. ημο βάθαηημξ ηαζ βζα ηα δφμ. Σα ηυιιεα αοηά θαιαάκμοκ πχνα ζημ βάθα 

πνζκ ημπμεεηδεεί ιέζα ζημ ακαηζκμφιεκμ οδαηυθμοηνμ, υπμο παζηενζχκεηαζ ζημοξ 

82 
o
C βζα 20 - 30 min ή ζημοξ 92.3 

o
C βζα 5 - 10 min. Ζ δζαδζηαζία πμο αημθμοεείηαζ 

ζηδ ζοκέπεζα είκαζ αηνζαχξ δ ίδζα υπςξ ακαθένεηαζ παναπάκς ηαζ βζα ημ βζαμφνηζ 

πςνίξ πνμζεήηεξ. 

 

8.3.2 Παραγωγό αναμεμιγμϋνου (stirred) γιαουρτιού 

 

Υςνίξ πνμζεήηεξ ή ιε πνμζεήηδ ηυιιεςκ ηαζ ζηενεχκ εκίζποζδξ 

Σμ βάθα, αθμφ οπμζηεί ηδκ παζηενίςζδ ηαζ ιεηά ημκ ειαμθζαζιυ ημο ιε ηαθθζένβεζα 

(ιαβζά), είηε ιε πνμζεήηδ ηυιιεςκ ηαζ ζηενεχκ εκίζποζδξ είηε πςνίξ, εβπφεηαζ ζε 

έκα πμηήνζ γέζεςξ ζε πμζυηδηα ηςκ 500mL ηαζ ζηδ ζοκέπεζα, υπςξ ηαζ ζημ ζεη 

βζαμφνηζ εζζένπεηαζ ζημκ επςαζηήνα έςξ υημο δ ηζιή ημο pH θηάζεζ ζημ 4.6. Αθμφ 

επέθεεζ δ πήλδ ημο δείβιαημξ, ημ πήβια μδδβείηαζ ζημκ ακαδεοηήνα βζα ήπζα 

ακάδεοζδ βζα 30 s. 

Μεηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ακάδεοζδξ, ημ ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ πμο πνμηφπηεζ, 

ζοθθέβεηαζ ζηα ηφπεθθα ηαζ απμεδηεφεηαζ ζημ ροβείμ ζημοξ 4
o
C. Σδκ επυιεκδ ιένα, 

αθμφ έπεζ ροπεεί ημ δείβια ιαξ, ιεηνζέηαζ ημ ζλχδεξ ηςκ ακαιειζβιέκςκ βζαμονηζχκ 

ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ακάθοζδ ηδξ οθήξ. Σέθμξ, ιεηά ηδκ ακάθοζδ οθήξ, 

πναβιαημπμζείηαζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ θοβμηέκηνδζδ, ιε ζημπυ ηδκ εφνεζδ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ κενμφ ημο πήβιαημξ. 

 

8.3.3 Παραγωγό ςτραγγιςτού (strained) γιαουρτιού 

 

Γζα υθα ηα δείβιαηα, δ δζαδζηαζία παναβςβήξ ζηναββζζημφ βζαμονηζμφ 

πναβιαημπμζήεδηε ιε ημκ ελήξ ηνυπμ. Σα δείβιαηα ημο ακαιειζβιέκμο βζαμονηζμφ, 

μδδβήεδηακ ζε θοβυηεκηνμ βζα 5 min ζηζξ 5000 rpm. Μεηά απυ ηδ δζαδζηαζία αοηή, 

μ μνυξ πμο δδιζμονβείηαζ εα αθαζνεεεί ηαζ θαιαάκεηαζ ημ ζηναββζζιέκμ δείβια 
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βζαμονηζμφ, υπμο εα απμεδηεοηεί ζηα ηφπεθθα ηαζ εα μδδβδεεί ζημ ροβείμ. Σδκ 

επυιεκδ διένα, υπςξ ηαζ βζα ημ ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ ιεηνζέηαζ ημ ζλχδεξ ηςκ 

ζηναββζζηχκ βζαμονηζχκ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ακάθοζδ ηδξ οθήξ ημοξ. Σέθμξ, 

πναβιαημπμζείηαζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ θοβμηέκηνδζδ, ιε ζημπυ ηδκ εφνεζδ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ κενμφ ημο πήβιαημξ. 

 

΢πήια 8.3.1:  ΢οκεήηεξ ηαζ πανάιεηνμζ ηςκ πεζναιάηςκ πμο πναβιαημπμζήεδηακ 

 

 

Αρικμόσ 
Πειραμάτων 

Θερμικι 
Κατεργαςία (οC) 

Ποςοςτό 
Λιπαρών 
Γάλακτοσ (% κ.β.) 

Προςκικεσ ΢τερεών 
ενίςχυςθσ / 
΢τακεροποιθτών 

                                       1θ ςειρά: Χωρίσ καμία προςκικθ 

1 83 3.6 Συφλά δείγματα 

2 83 1.5 Συφλά δείγματα 

3 83 0 Συφλά δείγματα 

4 92.3 3.6 Συφλά δείγματα 

5 92.3 1.5 Συφλά δείγματα 

6 92.3 0 Συφλά δείγματα 

                          2θ ςειρά: Προςκικθ Σκόνθσ οροφ γάλακτοσ 1.5% 

7 83 3.6 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

8 83 1.5 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

9 83 0 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

10 92.3 3.6 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

11 92.3 1.5 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

12 92.3 0 ΢κόνθ οροφ 
γάλακτοσ 1,5%  

                                  3θ ςειρά: Προςκικθ Ξανκάνθσ 0.02% 

13 83 3.6 Ξανκάνθ 0,02%  

14 83 1.5 Ξανκάνθ 0,02%  

15 83 0 Ξανκάνθ 0,02%  

16 92.3 3.6 Ξανκάνθ 0,02%  

17 92.3 1.5 Ξανκάνθ 0,02%  

18 92.3 0 Ξανκάνθ 0,02%  

                                      Προςκικθ κ-Καραγεννάνθσ 0.02% 

19 83 3.6 κ-Καραγεννάνθ 
0,02%  

20 83 1.5 κ-Καραγεννάνθ 
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0,02%  

21 83 0 κ-Καραγεννάνθ 
0,02%  

22 92.3 3.6 κ-Καραγεννάνθ 
0,02%  

23 92.3 1.5 κ-Καραγεννάνθ 
0,02%  

24 92.3 0 κ-Καραγεννάνθ 
0,02%  

 

 

΢πήια 8.3.2: Γζάβναιια νμήξ παναβςβήξ ζοκεηηζημφ (set) ηαζ ακαιειζβιέκμο 

(stirred) βζαμονηζμφ 
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8.4 Δειγματοληψύα και Αναλύςεισ 

 

8.4.1 Προςδιοριςμόσ pH 

 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο pH, έβζκε πνήζδ pH-ιεηνμο ημο ηφπμο 340i/SET 2A30 - 

101T ηαζ pH-ιεηνμ 3310/SET 2AA312  ηδξ Clarkson Laboratory & Supply Inc. Με 
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ηδκ πνήζδ ηςκ pH-ιεηνςκ αοηχκ θαιαάκμκηαζ ιεηνήζεζξ ακά 5 min ηαε’υθδ ηδ 

δζάνηεζα ηδξ επχαζδξ ημο βάθαηημξ. 

 

8.4.2 Προςδιοριςμόσ Ιξώδουσ 

 

Ο πνμζδζμνζζιυξ ημο ζλχδμοξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ηδ πνήζδ ημο πενζζηνμθζημφ 

ζλςδυιεηνμο ιμκηέθμο Brookfield/DV-II+ Prμ, ηαζ νοειίγεηαζ ζηζξ 50 rpm ιε ηδ 

πνήζδ ζηεθεπχκ S92, S94 ηαζ S95. Όιςξ, ιεηά ηδ ρφλδ ηςκ δεζβιάηςκ ημο 

βζαμονηζμφ, ημ ζλχδεξ ιεηνζέηαζ ζηζξ ίδζεξ ζηνμθέξ ιε ημ ζηέθεπμξ S96 θυβς ημο 

ιεβαθφηενμο ζλχδμοξ πμο είκαζ θμβζηυ κα πνμηφπηεζ. 

 

8.4.3 Προςδιοριςμόσ Ικανότητασ ΢υγκρϊτηςησ Ύδατοσ του πόγματοσ (Water 
Holding Capacity, WHC) 

 

Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ ζηδκ πνμδβμφιεκδ εκυηδηα, βζα κα βίκεζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ 

ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ φδαημξ ημο πήβιαημξ, πνεζάγεηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ 

θοβμηέκηνδζδξ. Ακαθοηζηυηενα, βζα ηάεε δείβια γοβίζηδηε ζοβηεηνζιέκδ πμζυηδηα 

βζαμονηζμφ υπμο μδδβήεδηε πνμξ θοβμηέκηνδζδ ζηζξ 5000 rpm βζα 5 min. Έπεζηα, 

ιεηά ηδ δζαδζηαζία αοηή γοβίγεηαζ μ μνυξ πμο απμαθήεδηε απυ ημ βζαμφνηζ, ιε 

απμηέθεζια κα ιπμνεί κα οπμθμβζζηεί δ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ ιε ημκ ελήξ ηφπμ : 

 

 

8.4.4  Ανϊλυςη Τφόσ των δειγμϊτων γιαουρτιού 

 

Γζα ηδκ ακάθοζδ οθήξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο βζαμονηζμφ, πνδζζιμπμζείηαζ δ ζοζηεοή 

Texture Analyzer TA-XT2i, Stable Microsystems ηαζ ιε πνήζδ ημο ζηεθέπμοξ 

Cylinder Probe TA3/1000. Σμ ζηέθεπμξ αοηυ έπεζ ηοθζκδνζηυ ζπήια, 25mm δζάιεηνμ 

ηαζ 35mm φρμξ. Γζα ηδ θεζημονβία ηδξ ζοζηεοήξ νοειίγεηαζ δ πίεζδ ζε αοηή ημο 

ηνμθίιμο, δζαδμπζηά 2 θμνέξ απυ ημ ηοθζκδνζηυ ζηέθεπμξ, χζηε κα πνμηφπηεζ ιία 

ακηζπνμζςπεοηζηή εζηυκα ηδξ ιδπακζηήξ ηαηαπυκδζδξ πμο οθίζηαηαζ ημ ηνυθζιμ ζημ 

ζηυια ηαηά ηδ ιάζδζδ ηαζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ εθανιμγυιεκδξ δφκαιδξ. 
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Δπζπθέμκ, μζ ζδιακηζηυηενμζ πανάβμκηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ 

ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ είκαζ δ ζηθδνυηδηα, δ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ δ πνμζημθθδζζιυηδηα. 

Όθμζ υιςξ εα ακαθοεμφκ παναηάης : 

 ΢ηθδνυηδηα: Ζ απαζημφιεκδ δφκαιδ πμο πνεζάγεηαζ βζα κα ζοιπζεζηεί έκα 

ηνυθζιμ ιεηαλφ ηςκ βμιθίςκ ημο ζηυιαημξ ηαζ απεζημκίγεηαζ ςξ δ ιέβζζηδ 

ημνοθή ηαηά ηδκ πνχηδ δζείζδοζδ ημο ζηεθέπμοξ ζημ ηνυθζιμ. 

 

 ΢οκεηηζηυηδηα:  Ζ ζζπφξ ηςκ εζςηενζηχκ δεζιχκ εκυξ ηνμθίιμο ηαζ 

εηθνάγεηαζ ςξ μ θυβμξ ημο ένβμο ηδξ δεφηενδξ ζοιπίεζδξ πνμξ ημ ένβμ ηδξ 

πνχηδξ ζοιπίεζδξ. ΢ημ δζάβναιια απεζημκίγεηαζ ςξ μ θυβμξ ηςκ ειααδχκ 

Δ3/Δ1. 

 

 Δθαζηζηυηδηα: Σμ πμζμζηυ ζημ μπμίμ έκα ηνυθζιμ απμηηά ημ ανπζηυ ημο 

ιέβεεμξ ιεηά ημ πέναξ ηδξ ζοιπίεζδξ. Δίκαζ μ θυβμξ ημο πνυκμο ηδξ πνχηδξ 

επαθήξ πνμξ ημ πνυκμ ηδξ δεφηενδξ επαθήξ. 

 

 Πνμζημθθδζζιυηδηα: Σμ ένβμ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ημο 

ηνμθίιμο απυ ιζα επζθάκεζα ηαζ ζημ δζάβναιια απεζημκίγεηαζ ςξ ημ ειααδυκ 

Δ2. 

 

 Δοεναοζηυηδηα: Ζ δφκαιδ ζηδκ μπμία ημ ηνυθζιμ εναφεηαζ. Δίκαζ ημ φρμξ 

ηδξ πνχηδξ ιέβζζηδξ ημνοθήξ εάκ παναηδνείηαζ εναφζδ. 
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Ακαθοηζηυηενα, ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ οθήξ : 

1. ΢ηθδνυηδηα: F1 

2. Δθαζηζηυηδηα: d2/d1 x 100 

3. ΢οκεηηζηυηδηα: E2/E1 x 100 

4. Πνμζημθθδζζιυηδηα: E-1 

5. Δοεναοζηυηδηα: Ζ δφκαιδ ζηδκ ημνοθή εναφζδξ (FM1), εάκ οπάνπεζ 
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8.4.5 Προςδιοριςμόσ τησ ρεολογύασ των δειγμϊτων του γιαουρτιού 

 

Ζ νεμθμβία είκαζ δ επζζηήιδ αθζενςιέκδ ζηδ ιεθέηδ ηδξ παναιυνθςζδξ ηαζ ηδξ 

νμήξ ηδξ φθδξ. Ακάθμβα ιε ηδ νεμθμβζηή ζοιπενζθμνά εκυξ ηνμθίιμο, ιπμνεί κα 

ζπεδζαζηεί ηαηάθθδθα μ αζμιδπακζηυξ ελμπθζζιυξ βζα ηδκ παναβςβή αοημφ. 

Δπζηνέπεζ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ δμιήξ ημοξ, ηδξ θεζημονβζηυηδηάξ ημοξ (π.π. ηδξ 

µεημοζίςζδξ πνςηεσκχκ, ηδξ γεθαηζκμπμίδζδξ αµφθμο, ημο ζπδµαηζζµμφ πήβµαημξ 

ηηθ), ηαεχξ μζ νεμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δ οθή ηςκ πενζζζυηενςκ ηνμθίµςκ 

ζπεηίγμκηαζ άµεζα µε ηδκ πμζυηδηά ημοξ ηαζ ηδκ απμδμπή απυ ημκ ηαηακαθςηή. 
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Σμ νμυιεηνμ ή αθθζχξ δθεηηνμκζηυ ζλςδυιεηνμ πμο πνδζζιμπμζήεδηε είκαζ ιμκηέθμο 

MS-CC25 DIN/FTK ηδξ Brookfield - rheotec, ιε ηδ πνήζδ ζηεθεπχκ Rheometer - 

RC20. Αηυιδ, ιε ηδ δδιζμονβία πήβιαημξ ζημ ηνυθζιμ (υπςξ ζοιααίκεζ ηαζ ζημ 

βζαμφνηζ) ιπμνμφκ κα παναηδνδεμφκ μζ ζδζυηδηεξ αοημφ πμο είκαζ μζ ελήξ: 

- Σνζζδζάζηαημ δίηηομ εκςιέκςκ ιμνίςκ 

- Πθαζζίςζδ ιεβάθμο υβημο ηδξ οβνήξ θάζδξ 

- Ηλςδμεθαζηζηυ ζηενευ 

 

Σα αήιαηα πμο αημθμοεμφκηαζ βζα ημκ ζπδιαηζζιυ ημο πήβιαημξ ηαζ ηδκ αφλδζδ ημο 

ζλχδμοξ δζαιμνθχκμκηαζ ςξ ελήξ : 

 

 
 

Οζ πανάβμκηεξ επίδναζδξ είκαζ δ εενιμηναζία, ημ δθεηηνζηυ θμνηίμ, ημ ιμνζαηυ 

αάνμξ, μ ααειυξ δζαηθάδςζδξ, δ πανμοζία δθεηηνμθοηχκ, δ πανμοζία άθθςκ 

οδνμημθθμεζδχκ ηαζ δ πνμδβμφιεκδ ιδπακζηή ηαηενβαζία. 

Γζα κα βίκμοκ ηαηακμδηέξ μζ ααζζηέξ νεμθμβζηέξ πανάιεηνμζ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

βζα ημκ παναηηδνζζιυ ηςκ νεοζηχκ, πνδζζιμπμζείηαζ ημ ιμκηέθμ ηςκ δφμ πθαηχκ . 

Έζης δφμ πανάθθδθεξ πθάηεξ επζθάκεζαξ Α μζ μπμίεξ πενζηθείμοκ έκα νεοζηυ. Ζ 

απυζηαζδ ιεηαλφ ηςκ πθαηχκ είκαζ ίζδ ιε h. Ζ ηαηχηενδ πθάηα παναιέκεζ αηίκδηδ, 

εκχ ζηδκ επάκς αζηείηαζ δζαηιδηζηή δφκαιδ F. Ζ άκς πθάηα ηζκείηαζ ιε ηαπφηδηα v 

ηαζ έηζζ ημ νεοζηυ οθίζηαηαζ δζάηιδζδ. Καεχξ δ άκς πθάηα ηζκείηαζ ζημ νεοζηυ, 

ζπδιαηίγεηαζ ιία ηαηακμιή ηαποηήηςκ. Σμ ακχηαημ ζηνχια ημο νεοζημφ έπεζ ηδκ 

ηαπφηδηα ηδξ πθάηαξ εκχ ημ ηαηχηαημ είκαζ αηίκδημ. 

Δάκ α) ημ νεοζηυ δεκ μθζζεαίκεζ ζε ηαιία πθάηα ηαζ α) δ νμή πμο ακαπηφζζεηαζ είκαζ 

ζηνςηή, ηυηε μ οπμθμβζζιυξ ηςκ νεμθμβζηχκ παναιέηνςκ είκαζ εφημθμξ 
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Ζ δζαηιδηζηή ηάζδ δίκεηαζ απυ ηδκ ελίζςζδ: 

 

Ο νοειυξ δζάηιδζδξ δίκεηαζ απυ ηδκ ελίζςζδ: 

 

Ζ ζπέζδ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

παναηηδνζζιυ ηςκ νεοζηχκ. 

Αηυιδ, κεοηςκζηά μκμιάγμκηαζ ηα νεοζηά ηςκ μπμίςκ δ ζπέζδ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - 

νοειμφ δζάηιδζδξ είκαζ βναιιζηή (κυιμξ ημο Newton): 

 

Όπμο η ημ ζλχδεξ ημο νεοζημφ. Σοπζηά κεοηςκζηά ηνυθζια είκαζ αοηά πμο πενζέπμοκ 

εκχζεζξ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ (π.π. ζάηπανα) ηαζ δεκ πενζέπμοκ ιεβάθεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ δζαθοιέκςκ πμθοιενχκ (π.π. πδηηίκεξ, άιοθμ) ή αδζάθοηςκ ζηενεχκ. 

Παναδείβιαηα ηνμθίιςκ ιε κεοηςκζηή ζοιπενζθμνά είκαζ ημ κενυ, ηα ζζνυπζα, ημ 

ιέθζ ηαζ ημ βάθα. 

Σα νεοζηά ηςκ μπμίςκ δ ζπέζδ νοειμφ δζάηιδζδξ - δζαηιδηζηήξ ηάζδξ δεκ είκαζ 

βναιιζηή μκμιάγμκηαζ ιδ κεοηςκζηά. Ζ νεμθμβζηή ζοιπενζθμνά ηςκ νεοζηχκ αοηχκ 

ιπμνεί κα πενζβναθεί απυ ημ κυιμ ημο Ostwald: 

 

Όπμο k = δ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ ηαζ n =  δείηηδξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

Ζ ζπέζδ θαζκυιεκμο ζλχδμοξ-νοειμφ δζάηιδζδξ πνμηφπηεζ δζαζνχκηαξ ηδκ 

παναπάκς ζπέζδ ιε ημ νοειυ δζάηιδζδξ: 
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Όπμο μ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ. Ο δείηηδξ n ιπμνεί κα πάνεζ ηζιέξ είηε ιζηνυηενεξ είηε 

ιεβαθφηενεξ ηδξ ιμκάδαξ. Γζα n=1 μ κυιμξ ημο Ostwald ζζμδοκαιεί ιε ημκ κυιμ ημο 

Newton ηαζ k=μ. Ακάθμβα ιε ηζξ ηζιέξ ημο n ηα νεοζηά ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ 

ςξ ρεοδμπθαζηζηά ή πδβκουιεκα. 

Γζα ηζιέξ ημο n<1, αολακυιεκμο ημο νοειμφ δζάηιδζδξ, δ δζαηιδηζηή ηάζδ 

αολάκεηαζ, εκχ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ ιεζχκεηαζ. Φεοδμπθαζηζηά είκαζ ζοκήεςξ 

νεοζηά πμο πενζέπμοκ ιαηνμιυνζα (ππ πνςηεΐκεξ ή οδαηάκεναηεξ) ηα μπμία 

εοεοβναιιίγμκηαζ ιε ηδ νμή ηαηά ηδ δζάηιδζδ. Απμηέθεζια ηδξ εοεοβνάιιζζδξ είκαζ 

δ ιείςζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ. 

Γζα ηζιέξ ημο n>1, αολακυιεκμο ημο νοειμφ δζάηιδζδξ δ δζαηιδηζηή ηάζδ αολάκεηαζ 

ηαζ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ αολάκεηαζ. Πδβκουιεκδ ζοιπενζθμνά ειθακίγμοκ νεοζηά 

υπςξ αζςνήιαηα ιε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζε ζηενεά ζςιαηίδζα ή ιδ δζαζοκδεδειέκα 

πμθοιενή. Καεχξ μ νοειυξ δζάηιδζδξ αολάκεηαζ, δ αθθδθεπίδναζδ ηςκ ζςιαηζδίςκ 

βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ έκημκδ ηαζ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε πενζπθμηή ημοξ. Σμ 

απμηέθεζια είκαζ ημ ζλχδεξ κα αολάκεηαζ απυημια ζε ορδθμφξ νοειμφξ δζάηιδζδξ. 

 

Σέθμξ, ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ βζα ζηαεενυ νοειυ δζάηιδζδξ 

ελανηάηαζ απυ ημ πνυκμ εθανιμβήξ ηδξ δζάηιδζδξ. Με αάζδ αοηή ηδκ παναηήνδζδ 

ηα νεοζηά ιπμνμφκ κα δζαηνζεμφκ ζε εζλμηνμπζηά ηαζ ζε νεμπδηηζηά. 
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8.4.6 Οργανοληπτικόσ Έλεγχοσ 

 

Ο μνβακμθδπηζηυξ έθεβπμξ ηςκ ηνμθίιςκ απμηεθεί ηιήια ημο εθέβπμο πμζυηδηαξ ηαζ 

είκαζ απαναίηδημ κα εκηάζζεηαζ ζε αοηυκ. Ζ ελέηαζδ αοηή πενζθαιαάκεζ ηδκ 

αλζμθυβδζδ ηςκ ηνμθίιςκ ιε ηζξ αζζεήζεζξ υπςξ είκαζ δ βεφζδ, δ μζιή, δ υναζδ, δ 

αθή ηαζ δ αημή. Ο οπεφεοκμξ ηδξ μιάδαξ ηςκ δμηζιαζηχκ ιπμνεί κα είκαζ οπεφεοκμξ 

ημο μνβακμθδπηζημφ εθέβπμο. Σα παναηηδνζζηζηά ηςκ ηνμθίιςκ πμο εηηζιχκηαζ είκαζ 

ιε ηδ ζεζνά πμο βίκμκηαζ ακηζθδπηά: ειθάκζζδ (πνχια, ζπήια, ιέβεεμξ, εθαηηχιαηα), 

οθή ιε ημ πένζ ή ημ ημοηάθζ (ζηθδνυηδηα η.θπ.), μζιή, βεφζδ, οθή ζημ ζηυια ηαηά 

ημ δάβηςια ή ιάζδια (ζηθδνυηδηα, εθαζηζηυηδηα, θζπανυηδηα, ηθπ.), άνςια 

(μζιή/βεφζδ) ηαζ ιεηάβεοζδ. Αηυιδ, μζ μνβακμθδπηζηέξ ελεηάζεζξ αμδεμφκ ζε 

ιεβάθμ ααειυ ηαζ είκαζ πνήζζια ενβαθεία βζα ηδκ ακάπηολδ εκυξ πνμσυκημξ 

ηνμθίιμο. 

Σέθμξ, ηαηά ημκ έθεβπμ αοηυ, ζοιπθδνχκεηαζ έκα έκηοπμ πμο επζζδιαίκεζ υηζ δ 

ααειμθμβία ηοιαίκεηαζ απυ ημ 1 έςξ ημ 10, υπμο ημ 1 ακηζζημζπεί ζε ιδ απμδεηηυ 

πνμσυκ, ημ 5 ζε απμδεηηυ, εκχ ημ 10 ζε πνμσυκ ημ μπμίμ είκαζ ζδακζηυ, δδθαδή δεκ 

πανμοζζάγεζ ηακέκα εθάηηςια. 
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Κεφϊλαιο 9 – Αποτελϋςματα και ΢υζότηςη 
 

 

9.1 Επύδραςη του ποςοςτού (%) των λιπαρών γϊλακτοσ και τησ 
θερμικόσ επεξεργαςύασ του γϊλακτοσ 
 

΢ηδ πνχηδ ζεζνά πεζναιάηςκ, ιεθεηήεδηακ ηα δείβιαηα ζοκεηηζημφ βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ. 

Ανπζηά, απεζημκίγμκηαζ ηα δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα πμο έπμοκ οπμζηεί ήπζα 

εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20 min), εκχ ζηδ ζοκέπεζα αοηά πμο έπμοκ οπμζηεί 

έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία (92.3
 o
C βζα 5 - 10 min). 

 

9.1.1 Χρόνοσ ζύμωςησ 

 

΢ηα παναηάης δζαβνάιιαηα, απεζημκίγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο πνυκμο γφιςζδξ 

(έςξ ημ ηεθζηυ pH=4,6) υπςξ πνμέηορακ βζα ηα δείβιαηα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ή απμαμοηονςιέκμ βάθα. 

 

Γζάβναιια 9.1.1: Ο πνυκμξ γφιςζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ πνμζεήηεξ (ηοθθά δείβιαηα), 

ιε εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min  
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9.1.2 Εφαρμογό μοντϋλων για το pH και το ιξώδεσ 

 

Γζάβναιια 9.1.2: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
o
C 

βζα 20 min 

 

Γζάβναιια 9.1.3: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min 
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Γζάβναιια 9.1.4: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20min 
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Γζάβναιια 9.1.5: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
o
C 

βζα 5 - 10 min 

 

Γζάβναιια 9.1.6: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min 
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Γζάβναιια 9.1.7: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min 

 

 

9.1.3 Ρυθμόσ μεταβολόσ pH (μpH) και λανθϊνουςα φϊςη pH (λpH) 

 

Ανπζηά πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ημο νοειμφ ιεηααμθήξ ημο pH (ιpH) βζα ηα 

δείβιαηα βζαμονηζμφ πθήνμοξ, διζαπμαμοηονςιέκμο ηαζ απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ 

πμο δεκ έβζκε ηαιία πνμζεήηδ, ηα μπμία έπμοκ οπμαθδεεί ζε ήπζα εενιζηή 

ηαηενβαζία ζημοξ 83
o
C βζα 20 min ηαζ έπεζηα ηα δείβιαηα ζε έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 – 10 min. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ ηα απμηεθέζιαηα 

ηςκ ηζιχκ ι (min
-1

) ηαζ θ (min) ανίζημκηαζ ιε αάζδ ηζξ ζηαεενέξ α, b, x0 ηαζ y0  ηςκ 

παναπάκς δζαβναιιάηςκ ιε αάζδ ημο άλμκεξ, ηζξ ηαιπφθεξ ηαζ ηδκ εθανιμβή ημο 

ηνμπμπμζδιέκμο ιμκηέθμο Gompertz. 

Ακαθοηζηυηενα, δ ιεηααμθή ημο pH ιε ημκ πνυκμ γφιςζδξ δίκεηαζ απυ ημ 

ηνμπμπμζδιέκμ ιμκηέθμ Gompertz ημ μπμίμ είκαζ: 

pH = pH0 + (pH∞  - pH0)*exp{-exp[  

υπμο ι είκαζ μ ιέβζζημξ νοειυξ ιείςζδξ ημο pH ηαζ θ μ πνυκμξ δζάνηεζαξ ηδξ πνχηδξ 

θάζδξ.  
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Με ηδκ πνμζανιμβή ημο ιμκηέθμο Gompertz ζηα πεζναιαηζηά δεδμιέκα 

ηαηαθήβμοιε ζηδκ ζπέζδ:    . 

Οζ ζοκηεθεζηέξ α, π0 ηαζ b οπμθμβίγμκηαζ απυ ημ πνυβναιια Sigmaplot 10.0 ηαζ βζα 

ημκ οπμθμβζζιυ ημο θ ελζζχκμοιε ημ θ ίζμ ιε ημ t, μπυηε πνμηφπηεζ πςξ θ = π0 – b. 

Σέθμξ, ακηζηαεζζηχκηαξ ηδκ πνμδβμφιεκδ ζπέζδ ζηδκ ανπζηή οπμθμβίγεηαζ ηαζ ημ ι 

πμο είκαζ ίζμ ιε  .  

΢ηδ ζοκέπεζα, αθμφ οπμθμβζζημφκ μζ ζοκηεθεζηέξ ι ηαζ θ, αημθμοεείηαζ βζα ημ ζλχδεξ 

δ ίδζα ιεεμδμθμβία βζα ηδκ πνμζανιμβή ηςκ δεδμιέκςκ ζλχδμοξ ζημ ιμκηέθμ: 

  . 

 

Γζάβναιια 9.1.8: Ροειυξ ιεηααμθήξ ημο pH βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, πμο έπεζ 

οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 

 

 
΢ηδ ζοκέπεζα, παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ 

ημο pH βζα ηα βζαμφνηζα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα, ημ μπμίμ έπεζ οπμαθδεεί ζε εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C 

βζα 20min ηαζ ακηίζημζπα ηα δείβιαηα ηςκ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min. 

Γζάβναιια 9.1.9: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ pH (min) βζα ηα βζαμφνηζα απυ 

πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ πνμζεήηεξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 
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9.1.4 Ρυθμόσ μεταβολόσ και διϊρκεια λανθϊνουςασ φϊςησ ιξώδουσ 

 
Όπςξ ηαζ παναπάκς, εα πανμοζζαζηεί ανπζηά μ νοειυξ ιεηααμθήξ ηαζ δ δζάνηεζα 

θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο ζλχδμοξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ημ μπμίμ εενιάκεδηε ζημοξ 

83
μ
C βζα 20min ηαζ βζα ηα δείβιαηα ακηίζημζπα ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10min. 

Γζάβναιια 9.1.10: Ροειυξ ιεηααμθήξ ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ πνμζεήηεξ, πμο εενιάκεδηε 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 
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΢ηδ ζοκέπεζα, παναηίεεκηαζ ηα δζαβνάιιαηα ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ 

ημο ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα, πμο πνμένπμκηαζ απυ πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα, πμο έπεζ εενιακεεί ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C 

βζα 5 - 10min.  

Γζάβναιια 9.1.11: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ζλχδμοξ (min) βζα ηα δείβιαηα 

βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ 

πνμζεήηεξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 

 

 

 

9.1.5 Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 45oC 

 
΢ηδκ οπμεκυηδηα αοηή πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ημ 

ζλχδεξ ηςκ δεζβιάηςκ ημο βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ (ήπζα ηαζ έκημκδ) ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ επχαζήξ ημοξ (ζημοξ 45
μ
C). 

Γζάβναιια 9.1.12: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 45
μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πμο εενιάκεδηε ζημοξ 

83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 
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9.1.6 Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 4oC 

 
΢ηδκ οπμεκυηδηα αοηή πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ημ 

ηεθζηυ ζλχδεξ ηςκ βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ 

βάθα ιε ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ (ήπζα ηαζ έκημκδ) ιεηά ηδκ απμεήηεοζή ημοξ 

ζε ρφλδ, ζημοξ 4
μ
C. Πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ 

πμο επελενβάζηδηακ ζε εενιμηναζία 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ακηίζημζπα ζημοξ 92.3

μ
C 

βζα 5 - 10 min. 

Γζάβναιια 9.1.13: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 4
μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πμο εενιάκεδηε ζημοξ 

83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 
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9.1.7 Ανϊλυςη αντικειμενικόσ υφόσ γιαουρτιών 

 
΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ εκυηδηα ακαθφμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ηζξ 

παναιέηνμοξ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ ηςκ βζαμονηζχκ πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηοςιέκμ βάθα, ιε ήπζα (83
o
C - 20 min) ηαζ 

έκημκδ (92.3
μ
C - 5 min) εενιζηή ηαηενβαζία. Ανπζηά, ελεηάζηδηε δ πανάιεηνμξ ηδξ 

ζηθδνυηδηαξ ημο βζαμονηζμφ ηαζ ιεηά δ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ δ πνμζημθθδζζιυηδηα 

αοημφ. 

- ΢ηθδνυηδηα (Ν) 

 
Γζάβναιια 9.1.14: ΢ηθδνυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 

 

 
- ΢οκεηηζηυηδηα 

 
Γζάβναιια 9.1.15: ΢οκεηηζηυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 
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- Πνμζημθθδζζιυηδηα (Ν 
.
 s) 

 

Γζάβναιια 9.1.16: Πνμζημθθδζζιυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ 
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min 

 

 

9.1.8 Ρεολογικϊ χαρακτηριςτικϊ για τα δεύγματα αναμεμιγμϋνου τύπου 
γιαουρτιού χωρύσ καμύα προςθόκη 
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Απυ ηα δεδμιέκα ηζιχκ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ (η ή Tau) ηαζ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ 

(D) πμο εθήθεδζακ απυ ημ νμυιεηνμ βζα ηα δείβιαηα ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο 

βζαμονηζμφ, ιεηά απυ οπμθμβζζιμφξ εα ανεεμφκ μζ ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k) 

ηαεχξ ηαζ  μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (n) ιέζς ηςκ ελζζχζεςκ πμο 

δδιζμονβήεδηακ απυ ημ δζάβναιια η = f(D). 

 

Γζάβναιια 9.1.17: Γζάβναιια δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα Σ = 20
o
C 

 

Με ηδ πνήζδ ημο excel πνμηφπηεζ υηζ ηυζμ δ πμθοςκοιζηή ελίζςζδ δεοηένμο ααειμφ 

υζμ ηαζ μζ βναιιέξ ηάζδξ δφκαιδξ πανέπμοκ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ιε 

πμθφ ηαθή αηνίαεζα. Καθφηενδ πνμζανιμβή υιςξ πανμοζζάγμοκ μζ βναιιέξ ηάζδξ-

δφκαιδξ βζα ηα ζοβηεηνζιέκα δεδμιέκα. Έηζζ δ ελάνηδζδ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ απυ 

ημ νοειυ δζάηιδζδξ βζα ηδ εενιμηναζία Σ = 20
o
C είκαζ: 

 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                          

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:    

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:         

 

Δπμιέκςξ δ ζπέζδ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ 

εενιμηναζία δεκ είκαζ βναιιζηή, δδθαδή ηα ελεηαγυιεκα δείβιαηα ζοιπενζθένμκηαζ 

ςξ ιδ κεοηςκζηά νεοζηά ηαζ πενζβνάθμκηαζ απυ ημ κυιμ ημο Ostwald υπμο ζζπφεζ: 
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΢ημ παναηάης πίκαηα, δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (δ) ηαζ μζ 

ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k): 

Δίδνο γάιαθηνο k n 

Πθήνεξ 3,124 0,3915 

Ζιζαπμαμοηονςιέκμ 1,185 0,5527 

Απμαμοηονςιέκμ 0,1592 0,8914 

 

H ζπέζδ θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (ι)-νοειμφ δζάηιδζδξ πνμηφπηεζ δζαζνχκηαξ ηδ 

παναπάκς ζπέζδ ιε ημ νοειυ δζάηιδζδξ. Σεθζηά πνμηφπηεζ: 

 

 

Παναηάης απυ ηζξ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ πνχηα βζα ημ πθήνεξ ηαζ έπεζηα βζα 

ημ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ακάθμβα ιε ηδ ηζιή ημο 

ζοκηεθεζηή νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (δ) ηα νεοζηά δζαηνίκμκηαζ ζε ρεοδμπθαζηζηά 

(δ<1) ηαζ πδβκουιεκα (δ>1). Γζα κα ανεεεί δ ηζιή ημο δ ζπεδζάγεηαζ ημ δζάβναιια 

θαζκυιεκμο ζλχδμοξ-νοειμφ δζάηιδζδξ βζα εενιμηναζία Σ=20
o
C. Όπςξ ηαζ ζημ 

πνμδβμφιεκμ δζάβναιια, πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ μπμίεξ μ νοειυξ δζάηιδζδξ 

ιεηααάθθεηαζ. 

 

Γζάβναιια 9.1.18: Γζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα Σ = 20
o
C 
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Με αάζδ ημ παναπάκς δζάβναιια πνμηφπηεζ υηζ δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ 

απυ ημ νοειυ δζάηιδζδξ είκαζ: 

 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                         

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:   

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:        

 

΢οκεπχξ, υπςξ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς, δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ απυ 

ηδ δζαηιδηζηή ηάζδ είκαζ ηδξ ιμνθήξ: 

               
  

ιε n<1 μπυηε ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία 

ζοιπενζθένμκηαζ ςξ ρεοδμπθαζηζηά νεοζηά. Σμ ζοιπέναζια αοηυ πνμηφπηεζ ηαζ 

απυ ηδκ εεςνία υηζ δδθαδή αφλδζδ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ ζοκεπάβεηαζ αφλδζδ ηδξ 

δζαηιδηζηήξ ηάζδξ ηαζ ιείςζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ. 

Σέθμξ, ιπμνεί κα δμεεί ηαζ ημ δζάβναιια πμο απεζημκίγεζ ηδ ιεηααμθή ημο 

θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο βζα ζηαεενυ νοειυ δζάηιδζδξ, 

πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί ακ ηα δείβιαηα ημο βζαμονηζμφ, ζοιπενζθένμκηαζ ςξ 

εζλμηνμπζηά ή νεμπδηηζηά νεοζηά. ΢φιθςκα ιε ημκ παναπάκς πίκαηα, μ νοειυξ 

δζάηιδζδξ παναιέκεζ ζηαεενυξ απυ t=180 - 300s. Άνα βζα ημ δζάβναιια εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 

Γζάβναιια 9.1.19: Γζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - πνυκμο 
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Απυ ημ δζάβναιια αοηυ, παναηδνείηαζ υηζ ηα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ιπμνμφκ κα 

εεςνδεμφκ ςξ εζλμηνμπζηά, ηαεχξ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ, ιεζχκεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο. 

 

΢ηαηζζηζηή επελενβαζία 

Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ πνήζδ ημο πνμβνάιιαημξ 

Statistica 7.0 ηδξ StatSoftInc. ΢ηα απμηεθέζιαηα υπμο ειθακίγεηαζ ζδιακηζηή 

δζαθμνά (p<0.05), εθανιυγεηαζ ημ ηεζη δζαθμνάξ Duncan. Ανπζηά, υζμκ αθμνά ημ 

πνυκμ γφιςζδξ, παναηδνείηαζ απυ ηα δζαβνάιιαηα υηζ ηαηά ηδκ έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία (92.3
o
C βζα 5 - 10 min) πναβιαημπμζήεδηε βνδβμνυηενα δ γφιςζδ απυ 

υηζ ζηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20min). Καζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ηα 

δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα έθηαζακ βνδβμνυηενα ζηδκ ηζιή ημο pH = 4.6 

απυ εηείκα ιε διζαπυαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα. Με αάζδ ηδκ 

ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA, παναηδνείηαζ υηζ μ πνυκμξ γφιςζδξ επδνεάγεηαζ 

ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ (p<0.05), εκχ δεκ επδνεάγεηαζ ζημκ ίδζμ ααειυ 

απυ ηδκ εενιζηή ηαηενβαζία. Γζα ημκ νοειυ ιεηααμθήξ ηαζ ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

pH, απυ ηα δζαβνάιιαηα απεζημκίγεηαζ υηζ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πανμοζίαζακ 

ιζηνυηενμ ηαηά απυθοηδ ηζιή νοειυ αφλδζδξ ημο pH ηαηά ηδκ έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία, εκχ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ βζα ηδκ θακεάκμοζα θάζδ απυ υηζ ηαηά ηδκ ήπζα. 

Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA, έδεζλε υηζ μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH δεκ 

επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, εκχ δ θακεάκμοζα θάζδ 

επδνεάγεηαζ απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Γζα ημκ νοειυ ιεηααμθήξ ηαζ ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ, θαίκεηαζ απυ ηα δζαβνάιιαηα υηζ ηαηά ηδκ έκημκδ 

εενιζηή ηαηενβαζία, πανμοζζάγμκηαζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ απυ αοηέξ ηδξ ήπζαξ. Αηυια, 

παναηδνείηαζ υηζ ηαζ μζ δφμ αοηέξ ιεηααθδηέξ επδνεάγμκηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) απυ 

ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Όζμκ αθμνά ημ ζλχδεξ ζημοξ 45
o
C, βζα υθα ηα είδδ ημο 

βάθαηημξ πανμοζζάζηδηακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζλχδμοξ ηαηά ηδκ έκημκδ εενιζηή 
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ηαηενβαζία, ηαεχξ δ ANOVA έδεζλε υηζ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά ηαζ απυ ημοξ δφμ 

πανάβμκηεξ. Σα ίδζα ζηαηζζηζηά απμηεθέζιαηα πανμοζζάζηδηακ ηαζ βζα ημ ζλχδεξ 

ιεηά ηδκ ρφλδ (4
o
C), παναηδνχκηαξ επίζδξ απυ ηα δζαβνάιιαηα υηζ ημ ζλχδεξ είκαζ 

εθάπζζηα ιεβαθφηενμ ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία απυ υηζ ηδκ έκημκδ. ΢πεηζηά 

ιε ηδκ ακάθοζδ οθήξ, δ ζηθδνυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ βζαμονηζμφ πμο οπέζηεζ ήπζα 

εενιζηή ηαηενβαζία, έδεζλε κα είκαζ εθάπζζηα ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ 

πμο οπέζηδ έκημκδ. Απυ ηδκ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVΑ, παναηδνείηαζ υηζ δ 

ζηθδνυηδηα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. Απυ ηδκ άθθδ υιςξ, 

απυ ηα δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ πςξ δ ζοκεηηζηυηδηα ζημοξ 92.3
o
C είκαζ εθάπζζηα 

ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ βζαμονηζμφ ζημοξ 83
o
C, ηαεχξ δ ANOVA 

έδεζλε υηζ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Ζ πνμζημθθδζζιυηδηα 

επίζδξ βζα ηα δείβιαηα ημο βζαμονηζμφ ζημοξ 83
o
C είκαζ εθάπζζηα ιεβαθφηενδ απυ υηζ 

ζημοξ 92.3
o
C, παναηδνχκηαξ υηζ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. 

Όζμκ αθμνά ηα νεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά, απυ ηα δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ δ 

δζαηιδηζηή ηάζδ ηαζ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ έπμοκ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ βζα ηα δείβιαηα 

απυ πθήνεξ βάθα ζε ζπέζδ ιε ηα άθθα είδδ βάθαηημξ. Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ, 

έδεζλε υηζ δ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ ηαζ μ ζοκηεθεζηήξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

επδνεάγμκηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, εκχ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ δεκ 

επδνεάγεηαζ απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ. 

 

 

9.2 Επύδραςη ςτερεών ενύςχυςησ 
 

΢ηδ 2
δ
 ΢εζνά ηςκ πεζναιάηςκ, πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

1.5% η.α. ζηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα. Πνχηα απεζημκίγμκηαζ ηα δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα πμο 

έπμοκ οπμζηεί ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20 min) εκχ ζηδ ζοκέπεζα αοηά 

πμο έπμοκ οπμζηεί έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία (92.3
o
C βζα 5 - 10 min). 

 

9.2.1 Χρόνοσ ζύμωςησ 

 
Γζάβναιια 9.2.1: Ο πνυκμξ γφιςζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ 

(ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ 1.5% η.α.) ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

o
C βζα 5 - 10 

min, ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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9.2.2 Εφαρμογό μοντϋλων για το pH και το ιξώδεσ 

 
Γζάβναιια 9.2.2: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C 

βζα 20 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 
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Γζάβναιια 9.2.3: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαη ά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

 

 

Γζάβναιια 9.2.4: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 
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Γζάβναιια 9.2.5: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
o
C 

βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 
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Γζάβναιια 9.2.6: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

 

Γζάβναιια 9.2.7: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 
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9.2.3 Ρυθμόσ μεταβολόσ pH (μpH) και λανθϊνουςα φϊςη pH (λpH) 

 

Γζάβναιια 9.2.8: Ροειυξ ιεηααμθήξ ημο pH βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ 

βάθαηημξ, πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83 
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 

92.3
μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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΢ηδ ζοκέπεζα, παναηίεεκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ 

ημο pH βζα ηα βζαμφνηζα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα, ημ μπμίμ έπεζ οπμαθδεεί ζε εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C 

βζα 20 min ηαζ ακηίζημζπα ηα δείβιαηα ηςκ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min. 

Γζάβναιια 9.2.9: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ pH (min) βζα ηα βζαμφνηζα απυ 

πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ 

βάθαηημξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε 

ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

9.2.4 Ρυθμόσ μεταβολόσ και διϊρκεια λανθϊνουςασ φϊςησ ιξώδουσ 

 

Όπςξ ηαζ παναπάκς, εα πανμοζζαζηεί μ νοειυξ ιεηααμθήξ ηαζ δ δζάνηεζα 

θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο ζλχδμοξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο πνμένπμκηαζ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ημ μπμίμ εενιάκεδηε ζημοξ 

83
μ
C βζα 20 min ηαζ βζα ηα δείβιαηα ακηίζημζπα ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min. 

 

Γζάβναιια 9.2.10: Ροειυξ ιεηααμθήξ ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 
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΢ηδ ζοκέπεζα, παναηίεεκηαζ ηα δζαβνάιιαηα ηδξ δζάνηεζαξ ηδξ θακεάκμοζαξ θάζδξ 

ημο ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα, πμο πνμένπμκηαζ απυ πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα, πμο έπεζ εενιακεεί ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C 

βζα 5 - 10min.  

Γζάβναιια 9.2.11: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ζλχδμοξ (min) βζα ηα δείβιαηα 

βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε 

πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 

92.3
μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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9.2.5 Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 45oC 

 
Γζάβναιια 9.2.12: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 45

μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ 

μνμο πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε 

ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

9.2.6  Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 4oC 

 
Γζάβναιια 9.2.13: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 4

μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ 

μνμφ πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε 

ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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9.2.7 Ανϊλυςη αντικειμενικόσ υφόσ γιαουρτιών 

 
΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ εκυηδηα ακαθφμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ηζξ 

παναιέηνμοξ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ ηςκ βζαμονηζχκ πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε ήπζα (83
o
C - 20 min) ηαζ 

έκημκδ (92.3
μ
C - 5 min) εενιζηή ηαηενβαζία ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ. 

Ανπζηά, ελεηάζηδηε δ πανάιεηνμξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ημο βζαμονηζμφ. 

 

- ΢ηθδνυηδηα (Ν) 

 
Γζάβναιια 9.2.14: ΢ηθδνυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 
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- ΢οκεηηζηυηδηα 

 
Γζάβναιια 9.2.15: ΢οκεηηζηυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

- Πνμζημθθδζζιυηδηα (Ν 
.
 s) 
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Γζάβναιια 9.2.16: Πνμζημθθδζζιυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ 
C βζα 20min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

9.2.8 Ρεολογικϊ χαρακτηριςτικϊ για τα δεύγματα αναμεμιγμϋνου τύπου 
γιαουρτιού με προςθόκη ςτερεών ενύςχυςησ  

 

Απυ ηζξ ηζιέξ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ (η) ηαζ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ (D) πμο 

εθήθεδζακ απυ ημ νμυιεηνμ βζα ηα δείβιαηα ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο 

βζαμονηζμφ, ιεηά απυ οπμθμβζζιμφξ εα ανεεμφκ μζ ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k) 

ηαεχξ ηαζ  μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (n) ιέζς ηςκ ελζζχζεςκ πμο 

δδιζμονβήεδηακ απυ ημ δζάβναιια η = f(D). 

 

Γζάβναιια 9.2.17: Γζάβναιια δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα Σ = 20
o
C 
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Με ηδ πνήζδ ημο excel πνμηφπηεζ υηζ ηυζμ δ πμθοςκοιζηή ελίζςζδ δεοηένμο ααειμφ 

υζμ ηαζ μζ βναιιέξ ηάζδξ δφκαιδξ πανέπμοκ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ιε 

πμθφ ηαθή αηνίαεζα. Καθφηενδ πνμζανιμβή υιςξ πανμοζζάγμοκ μζ βναιιέξ ηάζδξ-

δφκαιδξ βζα ηα ζοβηεηνζιέκα δεδμιέκα. Έηζζ δ ελάνηδζδ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ απυ 

ημ νοειυ δζάηιδζδξ βζα ηδ εενιμηναζία Σ = 20
o
C είκαζ: 

 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                         

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:   

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:        

 
Δπμιέκςξ δ ζπέζδ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ 

εενιμηναζία δεκ είκαζ βναιιζηή, δδθαδή ηα ελεηαγυιεκα δείβιαηα ζοιπενζθένμκηαζ 

ςξ ιδ κεοηςκζηά νεοζηά ηαζ πενζβνάθμκηαζ απυ ημ κυιμ ημο Ostwald υπμο ζζπφεζ: 

 

΢ημ παναηάης πίκαηα, δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (δ) ηαζ μζ 

ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k): 

Δίδνο γάιαθηνο k n 

Πθήνεξ 25,351 0,1467 

Ζιζαπμαμοηονςιέκμ 2,9699 0,426 

Απμαμοηονςιέκμ 1,1672 0,5838 
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H ζπέζδ θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (ι) - νοειμφ δζάηιδζδξ πνμηφπηεζ δζαζνχκηαξ ηδ 

παναπάκς ζπέζδ ιε ημ νοειυ δζάηιδζδξ. Σεθζηά πνμηφπηεζ: 

 

 

Ακάθμβα ιε ηδ ηζιή ημο δ ηα νεοζηά δζαηνίκμκηαζ ζε ρεοδμπθαζηζηά (δ<1) ηαζ 

πδβκουιεκα (δ>1). Γζα κα ανεεεί δ ηζιή ημο δ ζπεδζάγεηαζ ημ δζάβναιια θαζκυιεκμο 

ζλχδμοξ-νοειμφ δζάηιδζδξ βζα εενιμηναζία Σ=20
o
C. Όπςξ ηαζ ζημ πνμδβμφιεκμ 

δζάβναιια, πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ μπμίεξ μ νοειυξ δζάηιδζδξ ιεηααάθθεηαζ. 

 

Γζάβναιια 9.2.18: Γζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - νοειμφ δζάηιδζδξ 

 

 

 

Με αάζδ ημ παναπάκς δζάβναιια πνμηφπηεζ υηζ δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ 

απυ ημ νοειυ δζάηιδζδξ είκαζ: 

 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                         

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:   

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:        
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΢οκεπχξ, υπςξ ακαθένεδηεηαζ παναπάκς, δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ απυ 

ηδκ δζαηιδηζηή ηάζδ είκαζ ηδξ ιμνθήξ: 

               
  

ιε n<1 μπυηε ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία 

ζοιπενζθένμκηαζ ςξ ρεοδμπθαζηζηά νεοζηά. Σμ ζοιπέναζια αοηυ πνμηφπηεζ ηαζ 

απυ ηδκ εεςνία υηζ δδθαδή αφλδζδ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ ζοκεπάβεηαζ αφλδζδ ηδξ 

δζαηιδηζηήξ ηάζδξ ηαζ ιείςζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ. 

Σέθμξ, ιπμνεί κα δμεεί ηαζ ημ δζάβναιια πμο απεζημκίγεζ ηδ ιεηααμθή ημο 

θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο βζα ζηαεενυ νοειυ δζάηιδζδξ, 

πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί ακ ηα δείβιαηα ημο βζαμονηζμφ, ζοιπενζθένμκηαζ ςξ 

εζλμηνμπζηά ή νεμπδηηζηά νεοζηά. ΢φιθςκα ιε ημκ παναπάκς πίκαηα, μ νοειυξ 

δζάηιδζδξ παναιέκεζ ζηαεενυξ απυ t=180 - 300s. Άνα βζα ημ δζάβναιια εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 

Γζάβναιια 9.2.19: Γζάβναιια ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - πνυκμο 

 

Απυ ημ δζάβναιια αοηυ, παναηδνείηαζ υηζ ηα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ιπμνμφκ κα 

εεςνδεμφκ ςξ εζλμηνμπζηά, ηαεχξ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ, ιεζχκεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο. 

 
 

΢οιπενάζιαηα 
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Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα πμο απεζημκίγμκηαζ ζηα δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ 

υηζ  ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20 min) μ πνυκμξ γφιςζδξ  βζα ηα 

δείβιαηα πςνίξ πνμζεήηδ  ήηακ ιεβαθφηενμξ απυ αοηυκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ, εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ (92.3
o
C 

βζα 5-10 min) ημ ακηίζηνμθμ. Δπίζδξ,  μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH ήηακ ιεβαθφηενμξ 

βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ, ηαεχξ δ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH ήηακ ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε ζηυκδ μνμφ βζα ηδκ 

ήπζα ηαζ ιζηνυηενδ βζα ηδκ έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά 

δείβιαηα. 

 

Όζμκ αθμνά ημ νοειυ ιεηααμθήξ ημο ζλχδμοξ, παναηδνείηαζ πςξ είκαζ ιεβαθφηενμξ 

βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βζα ηδκ ήπζα, αθθά ιζηνυηενμξ ηαηά ηδκ 

έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία, ηαεχξ δ θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ βζα ηα δείβιαηα 

ιε πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ ήηακ ιεβαθφηενδ ηαζ βζα δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ. 

Γζα ημ ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ (45
o
C), αθθά ηαζ βζα ημ ζλχδεξ ιεηά ηδκ ρφλδ (4

o
C), 

παναηδνήεδηε υηζ μζ ηζιέξ ημοξ, ήηακ ιεβαθφηενεξ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ 

ζηυκδξ μνμφ ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ. 

 

Αηυια, βζα ηδκ ακάθοζδ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ απυ ηα δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ υηζ 

δ ζηθδνυηδηα ηςκ ηοθθχκ δεζβιάηςκ ήηακ ιεβαθφηενδ ηαηά ηδκ ήπζα, εκχ ηαηά ηδκ 

έκημκδ εενιζηή επελενβαζία ιζηνυηενδ απυ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ 

ζηυκδξ μνμφ. Ζ ζοκεηηζηυηδηα ήηακ ιζηνυηενδ βζα ηα δείβιαηα πςνίξ πνμζεήηδ ζε 

ζπέζδ ιε αοηά πμο πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ ηαζ βζα ηζξ δφμ 

πενζπηχζεζξ, εκχ δ πνμζημθθδζζιυηδηα δεκ έδεζλε ηαιία δζαθμνά ηαηά ηδκ ήπζα 

εενιζηή ηαηενβαζία, αθθά ηαηά ηδκ έκημκδ ηα ηοθθά δείβιαηα ήηακ αοηά πμο 

πανμοζίαζακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζοβηνζηζηά ιε ηα δείβιαηα πμο έβζκε πνμζεήηδ. 

 

΢ηαηζζηζηή επελενβαζία 

Όηακ βίκεηαζ εκίζποζδ ζηενεχκ, μζμκ αθμνά ημκ πνυκμ γφιςζδξ ηαηά ηδκ έκημκδ 

εενιζηή ηαηενβαζία θαίκεηαζ πςξ θαιαάκεζ πχνα βνδβμνυηενα ζε ζπέζδ ιε ηδκ ήπζα, 

ηαεχξ επίζδξ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ειθακίγμοκ ιζηνυηενεξ ηζιέξ 

απυ ηα άθθα δφμ είδδ βάθαηημξ. Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA, έδεζλε υηζ μ 

πνυκμξ γφιςζδξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ (p<0.05). 

Δπζπθέμκ, απυ ηα δζαβνάιιαηα θαίκεηαζ υηζ μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH είκαζ 

ιεβαθφηενμξ ζηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία, εκχ δ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH ζηδκ 

έκημκδ. Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ έδεζλε υηζ μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH δεκ 

επδνεάγεηαζ απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, εκχ δ θακεάκμοζα θάζδ επδνεάγεηαζ 

ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. Πανμιμίςξ, μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο ζλχδμοξ 

ειθακίγεζ εθαπίζηςξ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία, εκχ δ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ ανηεηά ιεβαθφηενεξ ζηδκ έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία. Απυ ηδ ζηαηζζηζηή επελενβαζία παναηδνείηαζ υηζ μ νοειυξ ιεηααμθήξ 

ημο ζλχδμοξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, εκχ δ θακεάκμοζα 

θάζδ δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά μφηε απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, μφηε απυ ηδ 

εενιζηή ηαηενβαζία. Σμ ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ, ειθακίγεζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ηαηά 

ηδκ έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία, ηαεχξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά ηαζ απυ ημοξ δφμ 
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πανάβμκηεξ, εκχ ημ ζλχδεξ ιεηά ηδκ ρφλδ, επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο 

βάθαηημξ. Όζμκ αθμνά ηδκ ακάθοζδ ηδξ οθήξ ηςκ βζαμονηζχκ, δ ζηθδνυηδηα έδεζλε 

πςξ δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, βεβμκυξ πμο 

δζηαζμθμβείηαζ ηαζ απυ ηζξ ιζηνέξ δζαθμνέξ ηςκ ηζιχκ ηδξ, απυ ηα δζαβνάιιαηα, υπςξ 

ημ ίδζμ θαίκεηαζ κα ζζπφεζ ηαζ βζα ηδ ζοκεηηζηυηδηα. Ζ πνμζημθθδζζιυηδηα απυ ηδκ 

άθθδ πανμοζζάγεζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία, εκχ έδεζλε 

πςξ επδνεάγεηαζ ηαζ απυ ημ είδμξ βάθαηημξ, αθθά ηαζ απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία 

(p<0.05). Σέθμξ, υζμκ αθμνά ηα νεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ δεζβιάηςκ 

ακαιειζβιέκμο ηφπμο βζαμονηζμφ, δ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ, μ ζοκηεθεζηήξ 

νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ αθθά ηαζ ημ θαζκμιεκμ ζλχδεξ έδεζλακ πςξ επδνεάγμκηαζ 

ζδιακηζηά (p<0.05) απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. 

 

9.3  Επύδραςη ςταθεροποιητών  
 

΢ηδ 3
δ
 ΢εζνά ηςκ πεζναιάηςκ, πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ Ξακεάκδξ ηαζ η-

Καναβεκκάκδξ 0.02% η.α. ζηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ 

ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα. Ανπζηά, απεζημκίγμκηαζ ηα δζαβνάιιαηα βζα ηα δείβιαηα 

πμο έπμοκ οπμζηεί ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20 min) ηαζ έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία (92.3
o
C βζα 5 - 10 min) ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ ιεηά ιε πνμζεήηδ η- 

ηαναβεκκάκδξ. 

 

9.3.1 Χρόνοσ ζύμωςησ για τα δεύγματα γιαουρτιού με προςθόκη 
ςταθεροποιητών 

 
Γζάβναιια 9.3.1: Ο πνυκμξ γφιςζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 0.02% η.α. 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

 o
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά 

δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.2: Ο πνυκμξ γφιςζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ 

0.02% η.α.ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

o
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

 

9.3.2 Εφαρμογό μοντϋλων για το pH και το ιξώδεσ για τα δεύγματα γιαουρτιού 
με προςθόκη ςταθεροποιητών 



 154 

 
Γζάβναιια 9.3.3: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C 

βζα 20 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

 

Γζάβναιια 9.3.4: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά η δ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο  βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.5: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά η δ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο  βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

 

Γζάβναιια 9.3.6: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
o
C 

βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.7: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.8: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

 

Γζάβναιια 9.3.9: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

γφιςζδξ ημο πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 

20 min ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.10: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο  βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή 

ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ ημο ηυιιεμξ ηαναβεκκάκδξ 

 

Γζάβναιια 9.3.11: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο  βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.12: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ ημο  πθήνμοξ βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 

92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 
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Γζάβναιια 9.3.13: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ ημο  διζαπμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή 

ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 

 

Γζάβναιια 9.3.14: Μεηααμθή pH - πνυκμο ηαζ ζλχδμοξ - πνυκμο ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ γφιςζδξ ημο  απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 
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9.3.3 Ρυθμόσ μεταβολόσ pH (μpH) και λανθϊνουςα φϊςη pH (λpH) για τα 
δεύγματα γιαουρτιού με προςθόκη ςταθεροποιητών 

 
Γζάβναιια 9.3.15: Ροειυξ ιεηααμθήξ ημο pH βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

o
C βζα 5 - 10 

min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.16: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ pH (min) βζα ηα βζαμφνηζα απυ 

πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.17: Ροειυξ ιεηααμθήξ ημο pH βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η-

ηαναβεκκάκδξ, πμο έπεζ οπμζηεί εενιζηή ηαηενβαζία ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ 

ζημοξ 92.3
o
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.18: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ pH (min) βζα ηα βζαμφνηζα απυ 

πθήνεξ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η-

ηαναβεκκάκδξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 

min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

 

9.3.4 Ρυθμόσ μεταβολόσ και διϊρκεια λανθϊνουςασ φϊςησ ιξώδουσ για τα 
δεύγματα γιαουρτιού με προςθόκη ςταθεροποιητών 
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Όπςξ ηαζ παναπάκς, εα πανμοζζαζηεί ανπζηά μ νοειυξ ιεηααμθήξ ηαζ έπεζηα δ 

δζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο ζλχδμοξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο 

πνμένπμκηαζ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ημ μπμίμ 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20min ηαζ ακηίζημζπα ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10min ιε 

πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ αημθμφεςξ ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ. 

 

Γζάβναιια 9.3.19: Ροειυξ ιεηααμθήξ ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.20: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ζλχδμοξ (min) βζα ηα δείβιαηα 

βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε 

πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 

10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.21: Ροειυξ ιεηααμθήξ ζλχδμοξ βζα ηα βζαμφνηζα απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.22: Γζάνηεζα θακεάκμοζαξ θάζδξ ζλχδμοξ (min) βζα ηα δείβιαηα 

βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε 

πνμζεήηδ η-ηαναβεκκάκδξ, πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C 

βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 
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9.3.5 Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 45oC 

 
Γζάβναιια 9.3.23: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 45

μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.24: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 45
μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- 
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ηαναβεκκάκδξ πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 

min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

 

9.3.6 Ιξώδεσ γιαουρτιών ςτουσ 4oC 

 

Γζάβναιια 9.3.25: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 4
μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε 

ηα ηοθθά δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.26: Ηλχδεξ ζοκεηηζηχκ βζαμονηζχκ ζημοξ 4
μ
C πμο παναζηεοάζηδηε 

απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- 

ηαναβεκκάκδξ πμο εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 

min ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα 

 

 

9.3.7 Ανϊλυςη αντικειμενικόσ υφόσ γιαουρτιών 

 
΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ εκυηδηα ακαθφμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ηζξ 

παναιέηνμοξ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ ηςκ βζαμονηζχκ πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε ήπζα (83
o
C - 20 min) ηαζ 

έκημκδ (92.3
μ
C - 5 min) εενιζηή ηαηενβαζία ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ ιεηά ιε 

πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ. Ανπζηά, ελεηάζηδηε δ πανάιεηνμξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ ημο 

βζαμονηζμφ. 

 
- ΢ηθδνυηδηα (Ν) 

 
 

Γζάβναιια 9.3.27: ΢ηθδνυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 
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Γζάβναιια 9.3.28: ΢ηθδνυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

 

- ΢οκεηηζηυηδηα 
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Γζάβναιια 9.3.29: ΢οκεηηζηυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.30: ΢οκεηηζηυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 
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- Πνμζημθθδζζιυηδηα (Ν 
.
 s) 

 

Γζάβναιια 9.3.31: Πνμζημθθδζζιυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ 
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 

 

 

Γζάβναιια 9.3.32:  Πνμζημθθδζζιυηδηα ζοκεηηζημφ (set) βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, 

διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ, πμο 

εενιάκεδηε ζημοξ 83
μ
C βζα 20 min ηαζ ζημοξ 92.3

μ
C βζα 5 - 10 min ζε ζπέζδ ιε ηα 

ηοθθά δείβιαηα 
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9.3.8 Ρεολογικϊ χαρακτηριςτικϊ για τα δεύγματα αναμεμιγμϋνου τύπου 
γιαουρτιού με προςθόκεσ ςταθεροποιητών 

 
Απυ ηζξ ηζιέξ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ (η) ηαζ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ (D) πμο 

εθήθεδζακ απυ ημ νμυιεηνμ βζα ηα δείβιαηα ακαιειζβιέκμο (stirred) ηφπμο 

βζαμονηζμφ, ιεηά απυ οπμθμβζζιμφξ εα ανεεμφκ μζ ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k) 

ηαεχξ ηαζ  μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (n) ιέζς ηςκ ελζζχζεςκ πμο 

δδιζμονβήεδηακ απυ ημ δζάβναιια η = f(D). 

  

Γζάβναιια 9.3.33: Γζάβναιια δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα Σ = 20
o
C 
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Με ηδ πνήζδ ημο excel πνμηφπηεζ υηζ ηυζμ δ πμθοςκοιζηή ελίζςζδ δεοηένμο ααειμφ 

υζμ ηαζ μζ βναιιέξ ηάζδξ δφκαιδξ πανέπμοκ ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ιε 

πμθφ ηαθή αηνίαεζα. Καθφηενδ πνμζανιμβή υιςξ πανμοζζάγμοκ μζ βναιιέξ ηάζδξ-

δφκαιδξ βζα ηα ζοβηεηνζιέκα δεδμιέκα. Έηζζ δ ελάνηδζδ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ απυ 

ημ νοειυ δζάηιδζδξ βζα ηδ εενιμηναζία Σ = 20
o
C είκαζ: 

 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                         

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:   

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:        

 

Δπμιέκςξ δ ζπέζδ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ - νοειμφ δζάηιδζδξ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ 

εενιμηναζία δεκ είκαζ βναιιζηή, δδθαδή ηα ελεηαγυιεκα δείβιαηα ζοιπενζθένμκηαζ 

ςξ ιδ κεοημκζηά νεοζηά ηαζ πενζβνάθμκηαζ απυ ημ κυιμ ημο Ostwald υπμο ζζπφεζ: 

 

΢ημ παναηάης πίκαηα, δίκμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (δ) ηαζ μζ 

ζηαεενέξ ζοκεηηζηυηδηαξ (k): 

Δίδνο γάιαθηνο k n 

Πθήνεξ 3,3999 0,3758 

Ζιζαπμαμοηονςιέκμ 1,1684 0,542 

Απμαμοηονςιέκμ 0,1553 0,8789 
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H ζπέζδ θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (ι)-νοειμφ δζάηιδζδξ πνμηφπηεζ δζαζνχκηαξ ηδ 

παναπάκς ζπέζδ ιε ημ νοειυ δζάηιδζδξ. Σεθζηά πνμηφπηεζ: 

 

 

Όπςξ ηαζ πνμδβμοιέκςξ, ιε αάζδ ηζξ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (ι) ηαζ ημο 

νοειμφ δζάηιδζδξ (D), απεζημκίγεηαζ ηαζ ημ παναηάης δζάβναιια. Ακάθμβα ιε ηδ 

ηζιή ημο δ ηα νεοζηά δζαηνίκμκηαζ ζε ρεοδμπθαζηζηά (δ<1) ηαζ πδβκουιεκα (δ>1). 

Γζα κα ανεεεί δ ηζιή ημο δ ζπεδζάγεηαζ ημ δζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ-νοειμφ 

δζάηιδζδξ βζα ηδ εενιμηναζία Σ=20
o
C. Όπςξ ηαζ ζημ πνμδβμφιεκμ δζάβναιια, 

πνδζζιμπμζμφκηαζ μζ ηζιέξ ζηζξ μπμίεξ μ νοειυξ δζάηιδζδξ ιεηααάθθεηαζ. 

 

Γζάβναιια 9.3.34: Γζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - νοειμφ δζάηιδζδξ 

 

 

Με αάζδ ημ παναπάκς δζάβναιια πνμηφπηεζ υηζ δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ 

απυ ημ νοειυ δζάηιδζδξ είκαζ: 

Γζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα:                          

Γζα ηα δείβιαηα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ βάθα:    

Γζα ηα δείβιαηα απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα:         
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΢οκεπχξ, υπςξ ακαθέναιε ηαζ παναπάκς, δ ελάνηδζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ απυ 

ηδκ δζαηιδηζηή ηάζδ είκαζ ηδξ ιμνθήξ: 

               
  

ιε n<1 μπυηε ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία 

ζοιπενζθένμκηαζ ηαζ αοηά ςξ ρεοδμπθαζηζηά νεοζηά. Σμ ζοιπέναζια αοηυ 

πνμηφπηεζ ηαζ απυ ηδ εεςνία υηζ δδθαδή αφλδζδ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ ζοκεπάβεηαζ 

αφλδζδ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ ηαζ ιείςζδ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ. 

Σέθμξ, ιπμνεί κα δμεεί ηαζ ημ δζάβναιια πμο απεζημκίγεζ ηδ ιεηααμθή ημο 

θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζοκανηήζεζ ημο πνυκμο βζα ζηαεενυ νοειυ δζάηιδζδξ, 

πνμηεζιέκμο κα ιεθεηδεεί ακ ηα δείβιαηα ημο βζαμονηζμφ, ζοιπενζθένμκηαζ ςξ 

εζλμηνμπζηά ή νεμπδηηζηά νεοζηά. ΢φιθςκα ιε ημκ παναπάκς πίκαηα, μ νοειυξ 

δζάηιδζδξ παναιέκεζ ζηαεενυξ απυ t=180 - 300s. Άνα βζα ημ δζάβναιια εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ μζ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ ζε αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια. 

 

Γζάβναιια 9.3.35: Γζάβναιια θαζκυιεκμο ζλχδμοξ - πνυκμο 

 

Απυ ημ δζάβναιια αοηυ, παναηδνείηαζ υηζ ηα δείβιαηα πμο ιεθεηήεδηακ ιπμνμφκ κα 

εεςνδεμφκ ςξ εζλμηνμπζηά, ηαεχξ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ, ιεζχκεηαζ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο. 

 
 

΢οιπενάζιαηα 
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Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα πμο απεζημκίγμκηαζ ζηα δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ 

υηζ  ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία (83
o
C βζα 20 min) μ πνυκμξ γφιςζδξ  βζα ηα 

δείβιαηα πςνίξ πνμζεήηδ ήηακ ιεβαθφηενμξ απυ αοηυκ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ 

ζηαεενμπμζδηχκ, εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ (92.3
o
C βζα 5-10 min) ημ ακηίζηνμθμ. 

Παναηδνήεδηε επίζδξ υηζ μ πνυκμξ γφιςζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

ήηακ ιζηνυηενμξ απυ αοηυκ ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ 

ηαηενβαζίεξ. 

Όζμκ αθμνά ημ νοειυ ιεηααμθήξ ημο pH, βζα ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία 

πανμοζζάζηδηακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ βζα ηα ηοθθά δείβιαηα απυ αοηά πμο έβζκε 

πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ, εκχ βζα ηδκ έκημκδ ηα δείβιαηα ιε λακεάκδ ειθάκζζακ 

ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ηαζ αοηά ιε ηαναβεκκάκδ ηδκ ίδζα ιε ηα ηοθθά. Έηζζ, 

παναηδνήεδηε υηζ ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ μ νοειυξ ιεηααμθήξ ημο pH 

ήηακ ιεβαθφηενμξ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ζε ζπέζδ ιε αοηά ηδξ 

ηαναβεκκάκδξ. Ζ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία ήηακ 

ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά, 

εκχ βζα ηδκ έκημκδ ιυκμ αοηά ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ειθάκζζακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ, 

εκχ αοηά ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ ηδκ ίδζα. Οπυηε ηαζ ζε αοηή ηδ πενίπηςζδ δ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH, ήηακ ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

ηαζ βζα ηζξ δφμ πενζπηχζεζξ. 

Ο νοειυξ ιεηααμθήξ ημο ζλχδμοξ έδεζλε κα είκαζ ιεβαθφηενμξ ιυκμ ηαηά ηδκ έκημκδ 

εενιζηή επελενβαζία βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ ηαζ μζ ηζιέξ ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ήηακ ιεβαθφηενεξ απυ αοηήκ ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

ηαναβεκκάκδ ηαηά ηδκ ήπζα, εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ έδεζλακ κα είκαζ ίζεξ. Απυ ηδκ 

άθθδ, δ θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ ήηακ ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε 

πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ 

επελενβαζίεξ, εκχ μζ ηζιέξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ήηακ ιεβαθφηενεξ 

απυ αοηέξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ. 

Όζμκ αθμνά ημ ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ (45
o
C), ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ 

ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ ειθάκζζακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ, ηαεχξ ημ 

ζλχδεξ βζα ηα δείβιαηα ιε λακεάκδ, ήηακ ιεβαθφηενμ απυ αοηυ ηςκ δεζβιάηςκ ιε 

ηαναβεκκάκδ. Ακηίεεηα, εκχ λακά ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ ηα δείβιαηα 

ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ ειθάκζζακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα 

πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ, μζ ηζιέξ ημο ζλχδμοξ ιεηά απυ ηδκ ρφλδ (4
o
C) έδεζλακ κα 

είκαζ ιεβαθφηενεξ βζα ηα δείβιαηα πμο πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 

ζε ζπέζδ ιε ηα δείβιαηα αοηά ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ.  

Με αάζδ ηζξ ηζιέξ πμο οπμθμβίζηδηακ βζα ηδκ ακάθοζδ ακηζηεζιεκζηήξ οθήξ, μζ ηζιέξ 

ηδξ ζηθδνυηδηαξ ήηακ ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ 

ιζηνυηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά 

δείβιαηα ηαζ βζα ηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ, ζοκεπχξ δ ζηθδνυηδηα ηςκ 

δεζβιάηςκ ιε λακεάκδ ήηακ ιεβαθφηενδ απυ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ ιε ηαναβεκκάκδ. Ζ 

ζοκεηηζηυηδηα απυ ηδκ άθθδ, ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία έδεζλε κα είκαζ 
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ιεβαθφηενδ βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ, εκχ βζα ηδκ έκημκδ 

εθάπζζηα ιζηνυηενδ, παναηδνχκηαξ πςξ μζ ηζιέξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ 

λακεάκδξ ήηακ ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ. 

Σέθμξ, δ πνμζημθθδζζιυηδηα ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ ήηακ 

ιζηνυηενδ ηαζ βζα ηζξ δφμ ηαηενβαζίεξ ζε ζπέζδ ιε ηα ηοθθά δείβιαηα, εκχ ηα 

δείβιαηα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ πανμοζίαζακ ιζηνυηενδ πνμζημθθδζζιυηδηα ηαηά 

ηδκ ήπζα ηαζ ιεβαθφηενδ ηαηά ηδκ εκημκδ. Έηζζ, θμζπυκ παναηδνείηαζ υηζ ηαηά ηδκ 

ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία δ πνμζημθθδζζιυηδηα ήηακ εθάπζζηα ιεβαθφηενδ βζα ηα 

δείβιαηα ιε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ, εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ 

λακεάκδξ ήηακ αοηά πμο πανμοζίαζακ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ πνμζημθθδζζιυηδηαξ ζε 

ζπέζδ ιε αοηά πμο πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ. 

 

 

΢ηαηζζηζηή επελενβαζία 

Ανπζηά, εα ακαθενεμφκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δεζβιάηςκ βζαμονηζμφ πμο 

πναβιαημπμζήεδηε πνμζεήηδ λακεάκδξ ηαζ έπεζηα ηα απμηεθέζιαηα αοηχκ ιε 

πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ. Απυ ηα δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ υηζ δ γφιςζδ 

θαιαάκεζ πχνα εθάπζζηα βνδβμνυηενα βζα ηα δείβιαηα ιε έκημκδ εενιζηή 

ηαηενβαζία. Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA έδεζλε υηζ μ πνυκμξ γφιςζδξ 

επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. Ο νοειυξ ιεηααμθήξ 

ημο pH είκαζ εθάπζζηα ιεβαθφηενμξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα 

ζημοξ 92.3
o
C, ηαεχξ δ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ επδνεάγεηαζ απυ ημ είδμξ 

ημο βάθαηημξ, εκχ δ θακεάκμοζα θάζδ δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά μφηε απυ ημ είδμξ 

ημο βάθαηημξ, μφηε απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Όζμκ αθμνά ημ νοειυ ιεηααμθήξ 

ημο ζλχδμοξ πανμοζίαζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ζημοξ 83
o
C, εκχ 

δ θακεάκμοζα θάζδ ζε αοηά ζημοξ 92.3
o
C. Ζ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ έδεζλε υηζ μ 

νοειυξ ιεηααμθήξ δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, εκχ δ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) απυ ηδ εενιζηή 

ηαηενβαζία. Σμ ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ θαίκεηαζ απυ ηα δζαβνάιιαηα υηζ είκαζ 

εθάπζζηα ιεβαθφηενμ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο οπέζηδ ήπζα εενιζηή 

ηαηενβαζία, εκχ ημ ζλχδεξ ιεηά ηδκ ρφλδ είκαζ ιεβαθφηενμ βζα ηα δείβιαηα 

βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ζημοξ 92.3
o
C. Ζ ζηαηζζηζηή επελενβαζία έδεζλε υηζ ημ 

ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία, εκχ ημ 

ζλχδεξ ιεηά ηδκ ρφλδ επδνεάγεηαζ απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ. Όζμκ αθμνά ηδκ 

ακάθοζδ ηδξ οθήξ, απυ ηδκ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ηδξ ANOVA, θαίκεηαζ πςξ δ 

ζημθδνυηδηα, υπςξ ηαζ δ πνμζημθθδζζιυηδηα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) απυ 

ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, εκχ δ ζοκεηηζηυηδηα δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά μφηε απυ ημ 

είδμξ ημο βάθαηημξ, μφηε απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. 

΢ηδ ζοκέπεζα, βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο έβζκε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ, δ 

ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA έδεζλε υηζ μ πνυκμξ γφιςζδξ, υπςξ ηαζ μ νοειυξ 

ιεηααμθήξ ημο pH, επδνεάγμκηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, εκχ δ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. Αηυια μ νοειυξ ιεηααμθήξ 
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ημο ζλχδμοξ, θαίκεηαζ κα ιδκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά μφηε απυ ημ είδμξ ημο 

βάθαηημξ, μφηε απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία, εκχ δ θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ 

επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) ηαζ απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ ηαζ απυ ηδ εενιζηή 

ηαηενβαζία. Όζμκ αθμνά ημ ζλχδεξ ηαηά ηδκ επχαζδ θαίκεηαζ απυ ηα δζαβνάιιαηα 

ιζηνή δζαθμνά βζα ηδκ ηάεε ηαηενβαζία δ μπμία δζηαζμθμβείηαζ ηαζ απυ ηδκ 

ζηαηζζηζηή επελενβαζία, υπμο ημ ζλχδεξ ζημοξ 45
o
C θαίκεηαζ πςξ δεκ επδνεάγεηαζ 

ζδιακηζηά απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, εκχ βζα ημ ζλχδεξ ιεηά ηδκ ρφλδ, βζα ηα 

δείβιαηα ζημοξ 92.3
o
C ειθακίγμκηαζ ιεβαθφηενεξ ηζιέξ ζε ζπέζδ ιε αοηά ζημοξ 

83
o
C. Αηυια, δ ζηθδνυηδηα έδεζλε υηζ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο 

βάθαηημξ, δ ζοκεηηζηυηδηα δεκ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημοξ δφμ πανάβμκηεξ, 

εκχ ακηζεέηςξ δ πνμζημθθδζζιυηδηα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά (p<0.05) ηαζ απυ ημ 

είδμξ ημο βάθαηημξ ηαζ απυ ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ηα νεμθμβζηά παναηηδνζζηζηά βζα ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηεξ 

ζηαεενμπμζδηχκ, δ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ έδεζλε κα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ 

είδμξ ημο βάθαηημξ, υπςξ ηαζ ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ, εκχ μ ζοκηεθεζηήξ νεμθμβζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά ηαζ απυ ημ είδμξ ημο βάθαηημξ αθθά ηαζ απυ 

ηδ εενιζηή ηαηενβαζία. 

 
 

Κεφϊλαιο 10 : ΢υμπερϊςματα και Προτϊςεισ 
 

Γζα ηάεε ιεηααμθή πμο πναβιαημπμζήεδηε είηε βζα ημ είδμξ ημο βάθαηημξ, είηε βζα ηδ 

εενιζηή ηαηενβαζία, παναηδνήεδηε υηζ ιεηααάθθμκηαζ ηα πμζμηζηά ηαζ ηα νεμθμβζηά 

παναηηδνζζηζηά, ηαεχξ ηαζ δ γφιςζδ ηςκ δεζβιάηςκ ζοκεηηζημφ ηαζ ακαιειζβιέκμο 

ηφπμο βζαμονηζμφ. 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ πεζναιάηςκ παναβςβήξ βζαμονηζχκ, παναηδνείηαζ υηζ 

ημ πθήνεξ βάθα είκαζ αοηυ πμο έπεζ ημ ιζηνυηενμ πνυκμ γφιςζδξ, δδθαδή γοιχκεηαζ 

ημ δείβια πζμ βνήβμνα απυ ηα οπυθμζπα (διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ). 

Δπίζδξ, επζζδιαίκεηαζ υηζ μ ιζηνυηενμξ πνυκμξ γφιςζδξ βζα ημοξ 83
o
C, είκαζ βζα ημ 

βζαμφνηζ απυ πθήνεξ βάθα, ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ (135 min), 

εκχ μ ιεβαθφηενμξ βζα ημ βζαμφνηζ απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ 

βάθαηημξ (205 min).  

Αηυιδ, παναηδνήεδηε υηζ βζα υθα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πμο είπακ οπμζηεί εενιζηή 

ηαηενβαζία ζημοξ 92.3
μ
C βζα 5 - 10 min, ζημ ηέθμξ ημο πνυκμο γφιςζδξ, πνμέηορακ 

παιδθυηενεξ ηζιέξ (min).  Όπςξ έπμοιε ακαθένεζ ηαζ ζημ εεςνδηζηυ ιένμξ, ηαηά ηδκ 

εενιζηή ηαηενβαζία ημο βάθαηημξ πνμηαθείηαζ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, ζοκεπχξ 

δ ιείςζδ ημο πνυκμο γφιςζδξ μθείθεηαζ ζηδκ έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία πμο έπμοκ 

οπμζηεί ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ. 
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Γεκζηά, ιε ηδκ πνμζεήηδ ζηενεχκ εκίζποζδξ (ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ ζε πμζμζηυ 

1.5% η.α.), παναηδνήεδηε πςξ ημ βζαμφνηζ απυ πθήνεξ βάθα πανμοζίαζε ιζηνυηενμ 

πνυκμ γφιςζδξ απυ ηζξ άθθεξ πνμζεήηεξ, βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζημ ιεβάθμ πμζμζηυ 

πνςηεσκχκ μνμφ πμο πενζέπεζ δ ζηυκδ ημο μνμφ βάθαηημξ. Σέθμξ, επζζδιαίκεηαζ υηζ μ 

ιζηνυηενμξ πνυκμξ γφιςζδξ απυ ηδ ζεζνά πεζναιάηςκ βζα ημοξ 92.3
o
C, είκαζ βζα ημ 

βζαμφνηζ απυ πθήνεξ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ (135 min) ηαζ βζα ημ βζαμφνηζ ζημ 

μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ (140 min), εκχ μ ιεβαθφηενμξ είκαζ βζα ημ 

βζαμφνηζ απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ (200 min).  

Έηζζ θμζπυκ, παναηδνείηαζ πςξ ζε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ, ημ πθήνεξ βάθα γοιχκεηαζ 

πζμ βνήβμνα ζε ζπέζδ ιε ημ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ ημ απμαμοηονςιέκμ. Ζ έκημκδ 

εενιζηή επελενβαζία ημο βάθαηημξ μδήβδζε ζε ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γφιςζδξ βζα 

υθα ηα βζαμφνηζα. Δπζπθέμκ, παναηδνήεδηε υηζ ζε ιζηνυηενμοξ πνυκμοξ γφιςζδξ  

μδδβμφκηαζ ηα δείβιαηα πμο έπμοκ οπμζηεί πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 1.5% 

η.α., ηυζμ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ήπζαξ υζμ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ έκημκδξ εενιζηήξ 

ηαηενβαζίαξ. Σμ βεβμκυξ αοηυ, πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζημ ιεβάθμ πμζμζηυ πνςηεσκχκ 

μνμφ πμο πενζέπεζ δ ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ, πμο είκαζ ήδδ ιεημοζζςιέκεξ ηαηά ηδκ 

παναζηεοή ηδξ ζηυκδξ μνμφ. 

Αηυια, επζζδιαίκεηαζ υηζ δ ιεβαθφηενδ ηαηά απυθοηδ ηζιή βζα ημ νοειυ ιείςζδξ 

ημο pH (ιpH) ζημοξ 83
o
C, πανμοζζάζηδηε βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ 

βάθα, ζημ μπμίμ έπεζ πνμζηεεεί ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ (- 0.017), εκχ δ ιεβαθφηενδ βζα 

ημ βζαμφνηζ απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ η- ηαναβεκκάκδξ (-0.011).  

Όζμκ αθμνά ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία ζημοξ 92.3
o
C, ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ημο 

νοειμφ ιείςζδξ ημο pH, ηδκ πανμοζζάγμοκ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα 

ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ (-0.015), εκχ ηδ ιζηνυηενδ αοηά απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα 

ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ, αθθά ηαζ ηαναββεκάκδξ (-0.011). 

Με αάζδ ηα υζα οπμθμβίζηδηακ βζα ηδκ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH (θpH) ζημοξ 83
o
C, 

δ ιεβαθφηενδ ηζιή ηδξ πανμοζζάζηδηε βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα 

ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ (240), εκχ δ παιδθυηενδ ηζιή ηδξ πανμοζζάζηδηε απυ ηα 

δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ (190). Δπζπθέμκ, ζημοξ 

92.3
o
C δ ιεβαθφηενδ ηζιή θαίκεηαζ κα είκαζ αοηή ηςκ δεζβιάηςκ βζαμονηζμφ απυ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε ηδ πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ (250), εκχ μζ 

παιδθυηενεξ ηζιέξ ήηακ αοηέξ βζα ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ ηαζ 

απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε λακεάκδ (210). 

΢ηδ ζοκέπεζα, ιε αάζδ ηζξ ηζιέξ ημο νοειμφ ιεηααμθήξ (ιcP) ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ 

θακεάκμοζαξ θάζδξ  ημο ζλχδμοξ (θcP), o νοειυξ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ δεκ θαίκεηαζ 

κα επδνεάγεηαζ ζδιακηζηά απυ ημ είδμξ ημο πνδζζιμπμζμφιεκμο βάθαηημξ, ηδ 

εενιζηή ηαηενβαζία ηαζ ηδκ πνμζεήηδ ηςκ ηυιιεςκ ή ηςκ ζηενεχκ ζηα δείβιαηα 

βζαμονηζμφ. 

Ζ ιεβαθφηενδ ηζιή βζα ημκ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ ζημοξ 83
o
C πανμοζζάζηδηε 

βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ιε ηδκ πνμζεήηδ λακεάκδξ (80), εκχ δ 



 180 

ιζηνυηενδ ηζιή ήηακ αοηή βζα ηα δείβιαηα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ βάθαηημξ ηαζ ιε ηδ πνμζεήηδ ηαναβεκκάκδξ 

(40 ηαζ 45 ακηίζημζπα). Γζα ηα δείβιαηα εηείκα πμο δέπηδηακ έκημκδ εενιζηή 

επελενβαζία ζημοξ 92.3
o
C, ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή βζα ημκ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

ηδκ ειθάκδζακ ηα δείβιαηα εηείκα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ πθήνεξ βάθα, πςνίξ 

ηαιία πνμζεήηδ (110), εκχ ηζξ παιδθυηενεξ ηζιέξ ηζξ είπακ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ 

απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ ηαζ ιε ηαναβεκκάκδ (30 ηαζ 38 

ακηίζημζπα). 

Δπίζδξ, υζμκ αθμνά ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ, ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή βζα ηδκ 

ήπζα εενιζηή επελενβαζία ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα 

ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ (130), εκχ ηδ παιδθυηενδ ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα απυ 

πθήνεξ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ (70). Γεκζηά, ηα δείβιαηα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

έδεζλακ ηζξ παιδθυηενεξ ηζιέξ ζε ζπέζδ ιε υθα ηα οπυθμζπα δείβιαηα ιε μπμζαδήπμηε 

πνμζεήηδ. Γζα ηδκ έκημκδ εενιζηή επελενβαζία, ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ηδξ 

θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο ζλχδμοξ ηδκ πανμοζίαζακ ηα δείβιαηα εηείκα πμο 

παναζηεοάζηδηακ απυ απμαμοηονςιέκμ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

(170), εκχ ηδ παιδθυηενδ ηζιή αοηά απυ πθήνεξ βάθα πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ ηαζ ιε 

πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ (120 ηαζ 125 ακηίζημζπα). 

Σέθμξ, υζμκ αθμνά ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ημο βζαμονηζμο, απυ ηα δζαβνάιιαηα 

ημο ζλχδμοξ ζημοξ 45
o
C, θαίκεηαζ υηζ ηα βζαμφνηζα πμο παναζηεοάζηδηακ απυ 

πθήνεξ βάθα ειθάκζζακ ιεβαθφηενμ ζλχδεξ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ, ζε ζφβηνζζδ ιε 

εηείκα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα. Ζ ορδθή πενζεηηζηυηδηα 

ζε θζπανά θμζπυκ ζοκεζζθένεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ζηαεενυηενμο πήβιαημξ, βεβμκυξ πμο 

παναηδνείηαζ ηαζ ζηδκ ακάθοζδ δζαηφιακζδξ ANOVA, δείπκμκηαξ υηζ ημ είδμξ ημο 

βάθαηημξ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ημ ζλχδεξ ημο βζαμονηζμφ ζημ ηέθμξ ηδξ γφιςζδξ. 

Οιμίςξ, παναηδνείηαζ πςξ ηαζ βζα ημ ζλχδεξ ηςκ δεζβιάηςκ βζαμονηζμφ ιεηά απυ ηδκ 

ρφλδ (ζημοξ 4
o
C) πμο παναζηεοάζηδηε απυ πθήνεξ βάθα, ειθακίγεζ πμθφ ιεβάθδ 

δζαθμνά ζπεηζηά ιε ημ ζλχδεξ ηςκ δεζβιάηςκ απυ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ 

απμαμοηονςιέκμ βάθα. 

Με αάζδ ηζξ ηζιέξ ηδξ ζηθδνυηδηαξ (Ν), απυ ηα δζαβνάιιαηα παναηδνείηαζ υηζ ηα 

δείβιαηα βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ βάθα ειθάκζζακ ιεβαθφηενδ ζηθδνυηδηα ζε ζπέζδ 

ιε εηείκα απυ διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα. Γζα ηδκ αηνίαεζα 

ηαηά ηδκ ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία, ηα βζαμφνηζα απυ πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ 

λακεάκδξ είπακ ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή (0.85), εκχ ηαηά ηδκ έκημκδ ηα βζαμφνηζα απυ 

πθήνεξ βάθα ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ (0.8).  

Όζμκ αθμνά ηζξ ηζιέξ ηδξ ζοκεηηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ πνμζημθθδζζιυηδηαξ, ηαηά ηδκ 

ήπζα εενιζηή ηαηενβαζία, ηα δείβιαηα ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ είπακ ηδκ ιεβαθφηενδ 

ηζιή (0.7) βζα ηδ ζοκεηηζηυηδηα ηαζ ηα ηοθθά δείβιαηα (55) βζα ηδ 

πνμζημθθδζζιυηδηα, εκχ βζα ηδκ έκημκδ εενιζηή ηαηενβαζία ηδ ιεβαθφηενδ ηζιή ηδκ 

ειθάκδζακ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ βάθα ιε ζηυκδ μνμφ βζα ηδ 
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ζοκεηηζηυηδηα (0.65) ηαζ ηα δείβιαηα απυ πθήνεξ βάθα ιε λακεάκδ βζα ηδκ 

πνμζημθθδζζιυηδηα (55). 

΢οιπεναζιαηζηά, ημ είδμξ ημο βάθαηημξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή ημο 

βζαμονηζμφ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηυζμ ζηζξ παναιέηνμοξ ηδξ γφιςζδξ υζμ ηαζ ζηα 

ακηζηεζιεκζηά παναηηδνζζηζηά πμο απμηηά ημ ζοκεηηζηυ βζαμφνηζ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ημ ακαιειζβιέκμ. Ζ πνήζδ ημο απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ ζηδκ παναβςβή 

βζαμονηζμφ αολάκεζ ημ πνυκμ γφιςζδξ ζοκεπχξ αολάκεζ ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

θακεάκμοζαξ θάζδξ ημο pH ηαζ ιεζχκεζ ημ νοειυ ιεηααμθήξ ημο pH. Συζμ ημ 

ζοκεηηζηυ, υζμ ηαζ ημ ακηίζημζπμ ακαιειζβιέκμ βζαμφνηζ πμο πανάβεηαζ απυ ηδ 

πνήζδ απμαμοηονςιέκμο βάθαηημξ έπμοκ παιδθή ηζιή ζλχδμοξ ηαζ πζμ αζηαεή 

πήβιαηα.  

Ζ πνήζδ ηςκ ηυιιεςκ λακεάκδξ ηαζ ηαναβεκκάκδξ παναηδνήεδηε υηζ αεθηζχκεζ ηδκ 

ακηζηεζιεκζηή οθή ηςκ δεζβιάηςκ ημο βζαμονηζμφ. Ανπζηά, δ πνμζεήηδ ηςκ ηυιιεςκ 

αοηχκ αεθηζχκεζ ημ πήβια ηςκ ακαιειζβιέκςκ βζαμονηζχκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα, ημ 

ηυιιζ ηδξ ηαναβεκκάκδξ μδδβεί ζε πζμ ιεβάθεξ ηζιέξ ζλχδμοξ ιεηά ηδκ απμεήηεοζδ 

(ρφλδ ζημοξ 4
o
C) ζε ζπέζδ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ πμο δίκεζ ημ ηυιιζ ηδξ λακεάκδξ, εκχ 

ηαηά ηδκ επχαζδ (45
o
C), ημ ηυιιζ ηδξ λακεάκδξ μδδβεί ζε ιεβαθφηενεξ ηζιέξ 

ζλχδμοξ, απυ υηζ αοηέξ ηδξ η- ηαναβεκκάκδξ. 

Ζ πνμζεήηδ ηδξ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ βζα εκίζποζδ ηςκ ζηενεχκ έδεζλε πςξ 

εκζζπφεζ ηαζ αοηή ηδκ ακηζηεζιεκζηή οθή ηςκ βζαμονηζχκ. Ανπζηά, δ παναζηεοή ηςκ 

βζαμονηζχκ απυ πθήνεξ βάθα επελενβαζιέκμ ηαζ ζηζξ δφμ εενιζηέξ ηαηενβαζίεξ ιε 

πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ, μδδβεί ζε δδιζμονβία ζζπονχκ πδβιάηςκ ηυζμ ζηα 

ζοκεηηζηά υζμ ηαζ ζηα ακηίζημζπα ακαιειζβιέκα βζαμφνηζα ηαζ επζπθέμκ, δ πνμζεήηδ 

αοηή αεθηζχκεζ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ κενμφ ζημ πήβια ηαεζζηχκηαξ ημ πζμ 

ζοκεηηζηυ υπςξ επίζδξ αεθηζχκεζ ηαζ ηδκ οθή πμο έπεζ ημ βζαμφνηζ. Παναηδνήεδηε 

πςξ ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ είπακ ανηεηά ιεβάθεξ ηζιέξ 

ζλχδμοξ ζημ ηέθμξ ηδξ ρφλδξ, ιεβαθφηενεξ απυ αοηέξ ηςκ δεζβιάηςκ ιε πνμζεήηδ 

λακεάκδξ, εκχ βζα ηζξ ηζιέξ ημο ζλχδμοξ ηαηά ηδκ επχαζδ, ζζπφεζ ημ ακηίζηνμθμ.  

Πανυθα αοηά εα ήηακ ςθέθζιμ κα ιεθεηδεεί δ παναβςβή δζαθυνςκ ηφπςκ 

βζαμονηζμφ ιε άθθα ηυιιεα (υπςξ ηυιιζ βημοάν ή αθβζκζηυ κάηνζμ) ζε δζάθμνεξ 

πενζεηηζηυηδηεξ ή αηυιδ ηαζ ιε ηαοηυπνμκδ πνμζεήηδ δφμ ή πενζζζυηενςκ 

οδνμημθθμεζδχκ χζηε κα ιεθεηδεεί δ ζοκενβζζηζηή δνάζδ αοηχκ. Αηυια, ιεβάθμ 

εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ εθανιμβή ηςκ ιμκηέθςκ ιεηααμθήξ ημο pH ηαζ ημο 

ζλχδμοξ ζε αζμιδπακζηέξ ζοκεήηεξ παναβςβήξ βζαμονηζχκ δζαθμνεηζηήξ ζφζηαζδξ 

ηαζ ζοκεδηχκ παναβςβήξ. Μπμνεί επίζδξ κα ιεθεηδεεί δ εθανιμβή ηςκ οπενήπςκ 

ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ημο βζαμονηζμφ ζε έκημκεξ ζοκεήηεξ, χζηε κα 

πνμζδζμνζζηεί δ επίδναζδ αοηχκ ζημ ηεθζηυ πήβια ηςκ δεζβιάηςκ ημο βζαμονηζμφ. 

Σέθμξ,  εα ιπμνμφζε κα ιεθεηδεεί δ πνμζεήηδ ζοζηαηζηχκ ηαζ βθοηακηζηχκ βζα ηδκ 

παναβςβή επζδμνπίςκ βζαμονηζμφ ιε αεθηζςιέκδ οθή ηαζ απμδεηηά μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά. 
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Παρϊρτημα 1 : ΢τατιςτικό ανϊλυςη διακύμανςησ ANOVA 
για τα δεύγματα ςυνεκτικού (set) τύπου γιαουρτιού 
 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ ρωξίο θακία πξνζζήθε : 

 

Πίκαηαξ 1.1: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ πνυκμ 

επχαζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 169344.0 1 169344.0 4365.474 0.000229 

Δίδμξ βάθαηημξ 2154.3 2 1077.1 27.767 0.034762 

Θενιζηή ηαηενβαζία 130.7 1 130.7 3.368 0.207882 

Error 77.6 2 38.8 
  

 

Πίκαηαξ 1.2: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ  πνυκμ επχαζδξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

 

143.75 170.25 190.00 

1  
0.051299 0.016242 

2 0.051299 
 

0.086977 

3 0.016242 0.086977 
 

 

Πίκαηαξ 1.3: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ νοειυ 

ιεηααμθήξ pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 0.000988 1 0.000988 1976.333 0.000506 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.000004 2 0.000002 4.333 0.187500 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.000002 1 0.000002 3.000 0.225403 

Error 0.000001 2 0.000001 
  

 

Πίκαηαξ 1.4: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ  νοειυ ιεηααμθήξ pH 

Δίδμξ 
βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  -.0140 -.0125 -.0120 

1  
0.168197 0.097700 

2 0.168197 
 

0.553027 

3 0.097700 0.553027 
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Πίκαηαξ 1.5: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδκ 

θακεάκμοζα θάζδ pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 273066.7 1 273066.7 16384.00 0.000061 

Δίδμξ βάθαηημξ 233.3 2 116.7 7.00 0.125000 

Θενιζηή ηαηενβαζία 816.7 1 816.7 49.00 0.019804 

Error 33.3 2 16.7 
  

 

Πίκαηαξ 1.6: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ  θακεάκμοζα θάζδ pH 

Δίδμξ 
βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  205.00 215.00 220.00 

1  
0.134223 0.061510 

2 0.134223 
 

0.345597 

3 0.061510 0.345597 
 

 

Πίκαηαξ 1.7: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ νοειυ 

αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 36037.50 1 36037.50 320.3333 0.003107 

Δίδμξ βάθαηημξ 25.00 2 12.50 0.1111 0.900000 

Θενιζηή ηαηενβαζία 3037.50 1 3037.50 27.0000 0.035099 

Error 225.00 2 112.50 
  

 

Πίκαηαξ 1.8: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Δίδμξ 

βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  80.000 77.500 75.000 

1 
 

0.835797 0.669910 

2 0.835797 
 

0.835797 

3 0.669910 0.835797 
 

 

Πίκαηαξ 1.9: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδκ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 66150.00 1 66150.00 1323.000 0.000755 

Δίδμξ βάθαηημξ 400.00 2 200.00 4.000 0.200000 

Θενιζηή ηαηενβαζία 5400.00 1 5400.00 108.000 0.009133 

Error 100.00 2 50.00 
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Πίκαηαξ 1.10: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδκ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

ζλχδμοξ 

Δίδμξ 

βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  95.000 105.00 115.00 

1 
 

0.293150 0.097700 

2 0.293150 
 

0.293150 

3 0.097700 0.293150 
 

 

Πίκαηαξ 1.11: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ηεθζημφ ζλχδμοξ ζημοξ 45
o
C 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 37750417 1 37750417 90601.00 0.000011 

Δίδμξ βάθαηημξ 330833 2 165417 397.00 0.002513 

Θενιζηή ηαηενβαζία 220417 1 220417 529.00 0.001885 

Error 833 2 417 
  

 

Πίκαηαξ 1.12: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ζλχδμοξ ζημοξ 

45
o
C 

Δίδμξ 
βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  2800.0 2500.0 2225.0 

1 
 

0.004873 0.001277 

2 0.004873 
 

0.005747 

3 0.001277 0.005747 
 

 

Πίκαηαξ 1.13: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C (ρφλδ) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 564540000 1 564540000 112908.0 0.000009 

Δίδμξ βάθαηημξ 39690000 2 19845000 3969.0 0.000252 

Θενιζηή ηαηενβαζία 240000 1 240000 48.0 0.020204 

Error 10000 2 5000 
  

 

Πίκαηαξ 1.14: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C 

Δίδμξ 
βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  12850. 9700.0 6550.0 

1 
 

0.000842 0.000300 
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2 0.000842 
 

0.000842 

3 0.000300 0.000842 
 

 

Πίκαηαξ 1.15: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζηθδνυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.432067 1 2.432067 7680.211 0.000130 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.075633 2 0.037817 119.421 0.008304 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.001067 1 0.001067 3.368 0.207882 

Error 0.000633 2 0.000317 
  

 

Πίκαηαξ 1.16: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηθδνυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .77500 .63500 .50000 

1 
 

0.016056 0.003903 

2 0.016056 
 

0.017208 

3 0.003903 0.017208 
 

 

Πίκαηαξ 1.17: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 1.804017 1 1.804017 5696.895 0.000175 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.000033 2 0.000017 0.053 0.950000 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.008817 1 0.008817 27.842 0.034091 

Error 0.000633 2 0.000317 
  

 

Πίκαηαξ 1.18: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζοκεηηζηυηδηα 

Δίδμξ 

βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  .55000 .55000 .54500 

1 
 

1.000000 0.796015 

2 1.000000 
 

0.805336 

3 0.796015 0.805336 
 

 

Πίκαηαξ 1.19: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

πνμζημθθδζζιυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 8986.140 1 8986.140 2136.166 0.000468 

Δίδμξ βάθαηημξ 778.680 2 389.340 92.553 0.010689 
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Θενιζηή ηαηενβαζία 6.407 1 6.407 1.523 0.342506 

Error 8.413 2 4.207 
  

 

Πίκαηαξ 1.20: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ πνμζημθθδζζιυηδηα 

Δίδμξ 
βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  52.500 39.000 24.600 

1 
 

0.022557 0.004997 

2 0.022557 
 

0.019947 

3 0.004997 0.019947 
 

 

 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ κε πξνζζήθε ζθόλεο νξνύ γάιαθηνο 1.5% θ.β. 

 

Πίκαηαξ 1.21: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ πνυκμ 

επχαζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 172551.0 1 172551.0 12742.23 0.000078 

Δίδμξ βάθαηημξ 4077.1 2 2038.5 150.54 0.006599 

Θενιζηή ηαηενβαζία 1.0 1 1.0 0.08 0.807550 

Error 27.1 2 13.5 
  

 

Πίκαηαξ 1.22: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ πνυκμ επχαζδξ 

Δίδμξ 

βάθαηημξ 

{1} {2} {3} 

  138.75 167.50 202.50 

1 
 

0.016271 0.003142 

2 0.016271 
 

0.011183 

3 0.003142 0.011183 
 

 

Πίκαηαξ 1.23: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ νοειυ 

ιεηααμθήξ pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 0.001040 1 0.001040 1560.250 0.000640 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.000017 2 0.000009 13.000 0.071429 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.000004 1 0.000004 6.250 0.129612 

Error 0.000001 2 0.000001 
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Πίκαηαξ 1.24: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ νοειυ ιεηααμθήξ pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  -.0155 -.0125 -.0115 

1 
 

0.067025 0.036071 

2 0.067025 
 

0.345597 

3 0.036071 0.345597 
 

 

Πίκαηαξ 1.25: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 294816.7 1 294816.7 17689.00 0.000057 

Δίδμξ βάθαηημξ 1233.3 2 616.7 37.00 0.026316 

Θενιζηή ηαηενβαζία 266.7 1 266.7 16.00 0.057191 

Error 33.3 2 16.7 
  

 

Πίκαηαξ 1.26: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  205.00 220.00 240.00 

1 
 

0.067025 0.012289 

2 0.067025 
 

0.039471 

3 0.012289 0.039471 
 

 

Πίκαηαξ 1.27: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ νοειυ 

αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 13066.67 1 13066.67 784.0000 0.001273 

Δίδμξ βάθαηημξ 633.33 2 316.67 19.0000 0.050000 

Θενιζηή ηαηενβαζία 66.67 1 66.67 4.0000 0.183503 

Error 33.33 2 16.67 
  

 

Πίκαηαξ 1.28: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  60.000 45.000 35.000 

1 
 

0.067025 0.023575 

2 0.067025 
 

0.134223 

3 0.023575 0.134223 
 

 

Πίκαηαξ 1.29: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ 
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Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 102704.2 1 102704.2 270.8681 0.003672 

Δίδμξ βάθαηημξ 308.3 2 154.2 0.4066 0.710938 

Θενιζηή ηαηενβαζία 1504.2 1 1504.2 3.9670 0.184632 

Error 758.3 2 379.2 
  

 

Πίκαηαξ 1.30: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  122.50 130.00 140.00 

1 
 

0.737432 0.445483 

2 0.737432 
 

0.658887 

3 0.445483 0.658887 
 

 

Πίκαηαξ 1.31: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ηεθζημφ ζλχδμοξ (45
o
C) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 59850417 1 59850417 5745.640 0.000174 

Δίδμξ βάθαηημξ 460833 2 230417 22.120 0.043253 

Θενιζηή ηαηενβαζία 400417 1 400417 38.440 0.025042 

Error 20833 2 10417 
  

 

Πίκαηαξ 1.32: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ηεθζημφ ζλχδμοξ 

(45
o
C) 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  3475.0 3200.0 2800.0 

1 
 

0.114816 0.020322 

2 0.114816 
 

0.059628 

3 0.020322 0.059628 
 

 

Πίκαηαξ 1.33: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C (ρφλδ) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 768401667 1 768401667 833.7089 0.001197 

Δίδμξ βάθαηημξ 80243333 2 40121667 43.5316 0.022456 

Θενιζηή ηαηενβαζία 281667 1 281667 0.3056 0.635927 

Error 1843333 2 921667 
  

 

Πίκαηαξ 1.34: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C 

(ρφλδ) 
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Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  16200. 10350. 7400.0 

1 
 

0.026140 0.010791 

2 0.026140 
 

0.091862 

3 0.010791 0.091862 
 

 

Πίκαηαξ 1.35: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζηθδνυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.368817 1 2.368817 352.6774 0.002823 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.081433 2 0.040717 6.0620 0.141602 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.004817 1 0.004817 0.7171 0.486262 

Error 0.013433 2 0.006717 
  

 

Πίκαηαξ 1.36: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηθδνυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .77500 .62000 .49000 

1 
 

0.199370 0.067950 

2 0.199370 
 

0.253820 

3 0.067950 0.253820 
 

 

Πίκαηαξ 1.37: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.208267 1 2.208267 2548.000 0.000392 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.008133 2 0.004067 4.692 0.175676 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.001667 1 0.001667 1.923 0.299860 

Error 0.001733 2 0.000867 
  

 

Πίκαηαξ 1.38: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζοκεηηζηυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .65000 .61000 .56000 

1 
 

0.307462 0.085393 

2 0.307462 
 

0.231769 

3 0.085393 0.231769 
 

 

Πίκαηαξ 1.39: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

πνμζημθθδζζιυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 
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Intercept 8437.500 1 8437.500 50625.00 0.000020 

Δίδμξ βάθαηημξ 625.000 2 312.500 1875.00 0.000533 

Θενιζηή ηαηενβαζία 160.167 1 160.167 961.00 0.001039 

Error 0.333 2 0.167 
  

 

Πίκαηαξ 1.40: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ πνμζημθθδζζιυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  50.000 37.500 25.000 

1 
 

0.001393 0.000403 

2 0.001393 
 

0.001393 

3 0.000403 0.001393 
 

 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ κε πξνζζήθε Ξαλζάλεο 0.02% θ.β. 

Πίκαηαξ 1.41: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ πνυκμ 

επχαζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ λακεάκδξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 
MS F p 

Intercept 158356.3 1 158356.3 20242.61 0.000049 

Δίδμξ βάθαηημξ 1496.9 2 748.4 95.67 0.010344 

Θενιζηή ηαηενβαζία 17.5 1 17.5 2.24 0.273283 

Error 15.6 2 7.8 
  

 

Πίκαηαξ 1.42: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ πνυκμ επχαζδξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  142.50 163.75 181.13 

1 
 

0.017160 0.004852 

2 0.017160 
 

0.025187 

3 0.004852 0.025187 
 

  

Πίκαηαξ 1.43: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ νοειυ 

ιεηααμθήξ pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 0.001014 1 0.001014 6084.000 0.000164 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.000007 2 0.000004 21.000 0.045455 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.000001 1 0.000001 4.000 0.183503 

Error 0.000000 2 0.000000 
  

 

Πίκαηαξ 1.44: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ νοειυ ιεηααμθήξ pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  -.0145 -.0125 -.0120 
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1 
 

0.039471 0.023575 

2 0.039471 
 

0.345597 

3 0.023575 0.345597 
 

 

Πίκαηαξ 1.45: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 310537.5 1 310537.5 3549.000 0.000282 

Δίδμξ βάθαηημξ 975.0 2 487.5 5.571 0.152174 

Θενιζηή ηαηενβαζία 37.5 1 37.5 0.429 0.579916 

Error 175.0 2 87.5 
  

 

Πίκαηαξ 1.46: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  245.00 222.50 215.00 

1 
 

0.138201 0.078497 

2 0.138201 
 

0.507058 

3 0.078497 0.507058 
 

 

Πίκαηαξ 1.47: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ νοειυ 

αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 21004.17 1 21004.17 387.7692 0.002569 

Δίδμξ βάθαηημξ 408.33 2 204.17 3.7692 0.209677 

Θενιζηή ηαηενβαζία 104.17 1 104.17 1.9231 0.299860 

Error 108.33 2 54.17 
  

 

Πίκαηαξ 1.48: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  70.000 57.500 50.000 

1 
 

0.231769 0.104590 

2 0.231769 
 

0.415635 

3 0.104590 0.415635 
 

 

Πίκαηαξ 1.49: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 98816.67 1 98816.67 1976.333 0.000506 

Δίδμξ βάθαηημξ 433.33 2 216.67 4.333 0.187500 
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Θενιζηή ηαηενβαζία 1350.00 1 1350.00 27.000 0.035099 

Error 100.00 2 50.00 
  

 

Πίκαηαξ 1.50: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  140.00 125.00 120.00 

1 
 

0.168197 0.097700 

2 0.168197 
 

0.553027 

3 0.097700 0.553027 
 

 

Πίκαηαξ 1.51: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ηεθζημφ ζλχδμοξ (45
o
C) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 71415000 1 71415000 14283.00 0.000070 

Δίδμξ βάθαηημξ 160000 2 80000 16.00 0.058824 

Θενιζηή ηαηενβαζία 240000 1 240000 48.00 0.020204 

Error 10000 2 5000 
  

 

Πίκαηαξ 1.52: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ηεθζημφ ζλχδμοξ 

(45
o
C) 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  3650.0 3450.0 3250.0 

1 
 

0.105837 0.027450 

2 0.105837 
 

0.105837 

3 0.027450 0.105837 
 

 

Πίκαηαξ 1.53: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C (ρφλδ) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 724900417 1 724900417 728.2382 0.001370 

Δίδμξ βάθαηημξ 58060833 2 29030417 29.1641 0.033152 

Θενιζηή ηαηενβαζία 2470417 1 2470417 2.4818 0.255856 

Error 1990833 2 995417 
  

 

Πίκαηαξ 1.54: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C 

(ρφλδ) 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  14950. 10675. 7350.0 

1 
 

0.050640 0.015460 
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2 0.050640 
 

0.079713 

3 0.015460 0.079713 
 

 

Πίκαηαξ 1.55: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζηθδνυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.996267 1 2.996267 7191.040 0.000139 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.106033 2 0.053017 127.240 0.007798 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.001667 1 0.001667 4.000 0.183503 

Error 0.000833 2 0.000417 
  

 

Πίκαηαξ 1.56: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηθδνυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .87500 .69500 .55000 

1 
 

0.012926 0.003687 

2 0.012926 
 

0.019507 

3 0.003687 0.019507 
 

 

Πίκαηαξ 1.57: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.306400 1 2.306400 1281.333 0.000780 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.001600 2 0.000800 0.444 0.692308 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.005400 1 0.005400 3.000 0.225403 

Error 0.003600 2 0.001800 
  

 

Πίκαηαξ 1.58: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζοκεηηζηυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .64000 .62000 .60000 

1 
 

0.683982 0.427106 

2 0.683982 
 

0.683982 

3 0.427106 0.683982 
 

 

Πίκαηαξ 1.59: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

πνμζημθθδζζιυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 9584.007 1 9584.007 736.8534 0.001354 

Δίδμξ βάθαηημξ 620.013 2 310.007 23.8344 0.040267 

Θενιζηή ηαηενβαζία 0.007 1 0.007 0.0005 0.983993 
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Error 26.013 2 13.007 
  

 

Πίκαηαξ 1.60: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ πνμζημθθδζζιυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  52.400 40.000 27.500 

1 
 

0.075442 0.018700 

2 0.075442 
 

0.074375 

3 0.018700 0.074375 
 

 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ κε πξνζζήθε θ- Καξαγελλάλεο 0.02% θ.β. 

Πίκαηαξ 1.61: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ πνυκμ 

επχαζδξ βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ η- Καναβεκκάκδξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 
MS F p 

Intercept 170690.7 1 170690.7 8313.701 0.000120 

Δίδμξ βάθαηημξ 1695.6 2 847.8 41.294 0.023644 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
54.0 1 54.0 2.630 0.246311 

Error 41.1 2 20.5 
  

 

Πίκαηαξ 1.62: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ πνυκμ επχαζδξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  147.50 169.88 188.63 

1 
 

0.038889 0.011000 

2 0.038889 
 

0.053983 

3 0.011000 0.053983 
 

 

Πίκαηαξ 1.63: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημκ νοειυ 

ιεηααμθήξ pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 0.000847 1 0.000847 26756.26 0.000037 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.000003 2 0.000002 48.37 0.020256 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
0.000000 1 0.000000 2.58 0.249521 

Error 0.000000 2 0.000000 
  

 

Πίκαηαξ 1.64: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημκ νοειυ ιεηααμθήξ pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  -.0128 -.0119 -.0110 

1 
 

0.041399 0.009407 
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2 0.041399 
 

0.037188 

3 0.009407 0.037188 
 

 

Πίκαηαξ 1.65: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 294816.7 1 294816.7 17689.00 0.000057 

Δίδμξ βάθαηημξ 233.3 2 116.7 7.00 0.125000 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
416.7 1 416.7 25.00 0.037750 

Error 33.3 2 16.7 
  

 

Πίκαηαξ 1.66: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο pH 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  215.00 220.00 230.00 

1 
 

0.345597 0.061510 

2 0.345597 
 

0.134223 

3 0.061510 0.134223 
 

 

Πίκαηαξ 1.67: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ νοειυ 

αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 13301.04 1 13301.04 300.3057 0.003313 

Δίδμξ βάθαηημξ 198.58 2 99.29 2.2418 0.308474 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
1.04 1 1.04 0.0235 0.892192 

Error 88.58 2 44.29 
  

 

Πίκαηαξ 1.68: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ νοειυ αφλδζδξ ημο ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  55.000 44.750 41.500 

1 
 

0.263654 0.167634 

2 0.263654 
 

0.673820 

3 0.167634 0.673820 
 

 

Πίκαηαξ 1.69: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

θακεάκμοζα θάζδ ημο ζλχδμοξ 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 100104.2 1 100104.2 24025.00 0.000042 

Δίδμξ βάθαηημξ 508.3 2 254.2 61.00 0.016129 
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Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
2204.2 1 2204.2 529.00 0.001885 

Error 8.3 2 4.2 
  

 

Πίκαηαξ 1.70: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ θακεάκμοζα θάζδ ημο 

ζλχδμοξ 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  117.50 130.00 140.00 

1 
 

0.025896 0.007530 

2 0.025896 
 

0.039471 

3 0.007530 0.039471 
 

 

Πίκαηαξ 1.71: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ηεθζημφ ζλχδμοξ (45
o
C) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 57660000 1 57660000 1820.842 0.000549 

Δίδμξ βάθαηημξ 90000 2 45000 1.421 0.413043 

Θενιζηή 
ηαηενβαζία 

81667 1 81667 2.579 0.249521 

Error 63333 2 31667 
  

 

Πίκαηαξ 1.72: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ηεθζημφ ζλχδμοξ 

(45
o
C) 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  3250.0 3100.0 2950.0 

1 
 

0.488240 0.219463 

2 0.488240 
 

0.488240 

3 0.219463 0.488240 
 

 

Πίκαηαξ 1.73: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ ηζιή ημο 

ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C (ρφλδ) 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 1.016602E+09 1 1.016602E+09 141.9504 0.006971 

Δίδμξ βάθαηημξ 1.480833E+08 2 7.404167E+07 10.3386 0.088194 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
4.004167E+07 1 4.004167E+07 5.5911 0.141784 

Error 1.432333E+07 2 7.161667E+06 
  

 

Πίκαηαξ 1.74: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ηζιή ημο ζλχδμοξ ζημοξ 4
o
C 

(ρφλδ) 
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Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  19600. 11850. 7600.0 

1 
 

0.101678 0.042596 

2 0.101678 
 

0.253428 

3 0.042596 0.253428 
 

 

Πίκαηαξ 1.75: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζηθδνυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.172017 1 2.172017 4654.321 0.000215 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.032933 2 0.016467 35.286 0.027559 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
0.002017 1 0.002017 4.321 0.173189 

Error 0.000933 2 0.000467 
  

 

Πίκαηαξ 1.76: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηθδνυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .68500 .61500 .50500 

1 
 

0.083744 0.012991 

2 0.083744 
 

0.036718 

3 0.012991 0.036718 
 

 

Πίκαηαξ 1.77: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

ζοκεηηζηυηδηα 

Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 2.030017 1 2.030017 367.9789 0.002707 

Δίδμξ βάθαηημξ 0.003433 2 0.001717 0.3112 0.762673 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
0.000817 1 0.000817 0.1480 0.737479 

Error 0.011033 2 0.005517 
  

 

Πίκαηαξ 1.78: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζοκεηηζηυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  .61500 .57000 .56000 

1 
 

0.606450 0.518626 

2 0.606450 
 

0.905418 

3 0.518626 0.905418 
 

 

Πίκαηαξ 1.79: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηδ 

πνμζημθθδζζιυηδηα 
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Effect 
SS Degr. Of 

Freedom 

MS F p 

Intercept 7322.027 1 7322.027 1013.196 0.000986 

Δίδμξ βάθαηημξ 492.853 2 246.427 34.100 0.028490 

Θενιζηή 

ηαηενβαζία 
288.427 1 288.427 39.911 0.024151 

Error 14.453 2 7.227 
  

 

Πίκαηαξ 1.80: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ πνμζημθθδζζιυηδηα 

Δίδμξ βάθαηημξ {1} {2} {3} 

  46.000 35.000 23.800 

1 
 

0.055101 0.013219 

2 0.055101 
 

0.053314 

3 0.013219 0.053314 
 

 

 

 

Παρϊρτημα 2: ΢τατιςτικό ανϊλυςη διακύμανςησ ANOVA για 
τα δεύγματα αναμεμιγμϋνου (stirred) τύπου γιαουρτιού 
 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ ρωξίο θακία πξνζζήθε : 

 

Πίκαηαξ 2.1: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηζξ ζηαεενέξ 

ζοκεηηζηυηδηαξ (k), βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 12.98952 1 12.98952 4441.155 0.000225 

Είδοσ γάλακτοσ 8.65723 2 4.32861 1479.965 0.000675 

Θερμικι κατεργαςία 0.00195 1 0.00195 0.667 0.499872 

Error 0.00585 2 0.00292   

 

Πίκαηαξ 2.2: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηαεενά ζοκεηηζημηδηαξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 3.0620 1.1925 .15960 

1  0.001178 0.000466 
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2 0.001178  0.003021 

3 0.000466 0.003021  

 

Πίκαηαξ 2.3: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημοξ 

ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ (n), βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πςνίξ ηαιία 

πνμζεήηδ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 2.142755 1 2.142755 4040.938 0.000247 

Είδοσ γάλακτοσ 0.240807 2 0.120404 227.064 0.004385 

Θερμικι κατεργαςία 0.001221 1 0.001221 2.303 0.268416 

Error 0.001061 2 0.000530   

 

Πίκαηαξ 2.4: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ ζοκηεθεζηή νεμθμβζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 .39575 .52635 .87070 

1  0.029970 0.002264 

2 0.029970  0.004720 

3 0.002264 0.004720  

 

Πίκαηαξ 2.5: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ θαζκυιεκμ 

ζλχδεξ (ι), βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 4.660491 1 4.660491 21.49790 0.043503 

Είδοσ γάλακτοσ 0.617476 2 0.308738 1.42415 0.412516 

Θερμικι κατεργαςία 0.170691 1 0.170691 0.78736 0.468516 

Error 0.433576 2 0.216788   

 

Πίκαηαξ 2.6: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 1.3350 .65750 .65150 
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1  0.283128 0.263904 

2 0.283128  0.991040 

3 0.263904 0.991040  

 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ κε πξνζζήθε ζθόλεο νξνύ γάιαθηνο 1.5% θ.β. 

 

Πίκαηαξ 2.7: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηζξ ζηαεενέξ 

ζοκεηηζηυηδηαξ, βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 573.0711 1 573.0711 26562.13 0.000038 

Είδοσ γάλακτοσ 715.0450 2 357.5225 16571.34 0.000060 

Θερμικι κατεργαςία 0.0191 1 0.0191 0.88 0.446561 

Error 0.0431 2 0.0216   

 

Πίκαηαξ 2.8: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 25.176 2.9850 1.1586 

1  0.000516 0.000245 

2 0.000516  0.006675 

3 0.000245 0.006675  

 

Πίκαηαξ 2.9: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημοξ 

ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ, βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ 

μνμφ βάθαηημξ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 0.848632 1 0.848632 4435.861 0.000225 

Είδοσ γάλακτοσ 0.179273 2 0.089636 468.536 0.002130 

Θερμικι κατεργαςία 0.000532 1 0.000532 2.781 0.237321 

Error 0.000383 2 0.000191   
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Πίκαηαξ 2.10: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ ζοκηεθεζηή νεμθμβζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 .14835 .41300 .56690 

1  0.003012 0.001121 

2 0.003012  0.008252 

3 0.001121 0.008252  

 

Πίκαηαξ 2.11: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ θαζκυιεκμ 

ζλχδεξ (ι), βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 25.21500 1 25.21500 720.4286 0.001385 

Είδοσ γάλακτοσ 3.01000 2 1.50500 43.0000 0.022727 

Θερμικι κατεργαςία 0.13500 1 0.13500 3.8571 0.188497 

Error 0.07000 2 0.03500   

 

Πίκαηαξ 2.12: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 2.8000 2.2500 1.1000 

1  0.099106 0.010975 

2 0.099106  0.025710 

3 0.010975 0.025710  

 

Γείγκαηα γηανπξηηνύ κε πξνζζήθε ζηαζεξνπνηεηώλ (0.02% θ.β.) 

 

Πίκαηαξ 2.13: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ηζξ ζηαεενέξ 

ζοκεηηζηυηδηαξ, βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 14.48825 1 14.48825 11029.55 0.000091 

Είδοσ γάλακτοσ 10.69017 2 5.34509 4069.08 0.000246 
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Θερμικι κατεργαςία 0.00255 1 0.00255 1.94 0.298451 

Error 0.00263 2 0.00131   

 

Πίκαηαξ 2.14: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ηδ ζηαεενά ζοκεηηζηυηδηαξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 3.3499 1.1592 .15265 

1  0.000645 0.000301 

2 0.000645  0.001617 

3 0.000301 0.001617  

 

Πίκαηαξ 2.15: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημοξ 

ζοκηεθεζηέξ νεμθμβζηήξ ζοιπενζθμνάξ, βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ 

ζηαεενμπμζδηχκ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 

Intercept 2.072935 1 2.072935 96542.83 0.000010 

Είδοσ γάλακτοσ 0.256235 2 0.128117 5966.82 0.000168 

Θερμικι κατεργαςία 0.000741 1 0.000741 34.53 0.027758 

Error 0.000043 2 0.000021   

 

Πίκαηαξ 2.16: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ ζοκηεθεζηή νεμθμβζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 .36790 .53100 .86445 

1  0.001152 0.000280 

2 0.001152  0.000590 

3 0.000280 0.000590  

 

 

Πίκαηαξ 2.17: Απμηεθέζιαηα ζηαηζζηζηήξ ακάθοζδξ δζαηφιακζδξ ANOVA βζα ημ θαζκυιεκμ 

ζλχδεξ (ι), βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ ιε πνμζεήηδ ζηαεενμπμζδηχκ 

Effect SS Degr. Of 
Freedom 

MS F p 
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Intercept 18.37500 1 18.37500 1225.000 0.000815 

Είδοσ γάλακτοσ 1.99000 2 0.99500 66.333 0.014851 

Θερμικι κατεργαςία 0.01500 1 0.01500 1.000 0.422650 

Error 0.03000 2 0.01500   

 

Πίκαηαξ 2.18: Duncan Test - Οιμβεκείξ μιάδεξ ιε ιεηααθδηή ημ θαζκυιεκμ ζλχδεξ 

Είδοσ γάλακτοσ {1} {2} {3} 

 2.5000 1.6500 1.1000 

1  0.020391 0.007012 

2 0.020391  0.046432 

3 0.007012 0.046432  

 

 

Παρϊρτημα 3 : Πύνακεσ με τα δεδομϋνα που 
χρηςιμοποιόθηκαν για τα ρεολογικϊ χαρακτηριςτικϊ των 
δειγμϊτων αναμεμιγμϋνου γιαουρτιού 

 
Πίκαηαξ 1: Οζ ηζιέξ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ (Pa) βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

 Πιήξεο Ηκηαπνβνπηπξωκέλν Απνβνπηπξωκέλν 

t[s] Tau [Pa] Tau [Pa] Tau [Pa] 

9 6.834 3.318 0.514 

18 10.209 6.014 2.516 

27 11.993 7.672 4.214 

36 13.591 9.413 5.956 

45 14.956 11.354 7.85 

54 16.27 13.326 9.25 

63 17.491 14.5 10.23 

72 18.727 16.2 11.56 

81 20.019 18 12.65 

90 21.258 19.25 13.5 

99 22.546 20.21 14.653 

108 23.713 21.8 16.14 

117 24.629 22 17.45 

126 25.622 22.9 17.9 

135 26.663 23.65 18.5 
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144 27.765 24.5 20.15 

153 28.876 26.25 21.4 

162 29.836 26.35 22 

171 30.579 27.1 22.32 

180 31.109 27.25 21.9 

200 30.161 23.317 18.5 

220 28.35 21.203 15.51 

240 26.856 19.831 10 

260 25.334 18.878 6.904 

280 24.104 18.095 6.518 

300 23.159 17.419 6.26 

 

Πίκαηαξ 2: Οζ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (Pa
.
s) βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, πςνίξ ηαιία πνμζεήηδ 

 

 Πιήξεο Ηκηαπνβνπηπξωκέλν Απνβνπηπξωκέλν 

t (s) κ [Pa
.
s] κ [Pa

.
s] κ [Pa

.
s] 

9 1.37 0.665 0.103 

18 0.498 0.293 0.123 

27 0.333 0.213 0.117 

36 0.264 0.183 0.107 

45 0.223 0.169 0.1 

54 0.197 0.161 0.095 

63 0.178 0.159 0.092 

72 0.165 0.157 0.09 

81 0.155 0.157 0.087 

90 0.147 0.155 0.083 

99 0.141 0.15 0.078 

108 0.135 0.143 0.072 

117 0.129 0.134 0.066 

126 0.124 0.125 0.06 

135 0.12 0.116 0.054 

144 0.117 0.108 0.049 

153 0.114 0.101 0.044 

162 0.111 0.094 0.04 

171 0.107 0.089 0.037 

180 0.104 0.084 0.034 

200 0.101 0.078 0.03 

220 0.095 0.071 0.027 

240 0.09 0.066 0.025 

260 0.084 0.063 0.023 

280 0.08 0.06 0.022 

300 0.077 0.058 0.021 
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Πίκαηαξ 3: Οζ ηζξ ηζιέξ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ (Pa) ηαζ ημο νοειμφ δζάηιδζδξ (1/s) 

βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ 

βάθα, ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ βάθαηημξ 

 

 Πιήξεο  Ηκηαπνβνπηπξωκέλν Απνβνπηπξωκέλν 

t[s] D[1/s] Tau[Pa] D[1/s] Tau[Pa] D[1/s] Tau[Pa] 

9 4.83 32.896 4.99 5 4.94 2 

18 20.57 39.006 7.81 6.834 10.21 5.685 

27 36.05 40.794 10.209 10.209 20.52 9.814 

36 51.57 42.716 36.05 11.993 35.1 10.518 

45 67.1 45.603 51.57 13.591 49.25 11.925 

54 82.63 47.926 67.1 14.956 62.7 13.489 

63 98.16 50.401 82.63 16.27 79.95 15.347 

72 113.69 52.421 98.16 17.491 88.7 17.544 

81 129.22 53.974 113.69 18.727 105.4 19.773 

90 144.75 55.483 129.22 20.019 121.8 22.162 

99 160.22 55.818 144.75 21.258 137.82 24.418 

108 175.75 56.149 160.22 22.546 155.7 26.33 

117 191.28 56.29 175.75 23.713 168.67 27.775 

126 206.81 56.43 191.28 24.629 186.93 28.559 

135 222.34 56.564 206.81 25.622 201.7 28.919 

144 237.87 55.962 222.34 26.663 218.5 29.216 

153 253.45 56.005 237.87 27.765 224.65 29.393 

162 268.93 55.647 253.4 28.876 248.19 29.298 

171 284.46 55.797 268.93 29.836 261.2 29.165 

180 299.98 56.259 284.46 30.579 285.41 29.013 

200 299.98 53.631 299.98 31.109 299.98 28.985 

220 299.98 51.204 299.98 30.161 299.98 27.081 

240 299.98 49.186 299.98 28.35 299.98 25.108 

260 299.98 46.831 299.98 26.856 299.98 24.262 

280 299.98 45.15 299.98 25.334 299.98 22.946 

300 299.98 43.537 299.98 24.104 299.98 21.735 

 

Πίκαηαξ 4: Οζ ηζιέξ ημο θαζκυιεκμο ζλχδμοξ (Pa
.
s) βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ ζηυκδξ μνμφ 

βάθαηημξ 

 Πιήξεο Ηκηαπνβνπηπξωκέλν Απνβνπηπξωκέλν 

t[s] κ [Pa
.
s] κ [Pa

.
s] κ [Pa

.
s] 

9 3 2.5 1.1 

18 1.896 1.7 0.5 
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27 1.132 1.1 0.31 

36 0.828 0.7 0.292 

45 0.68 0.61 0.231 

54 0.58 0.5 0.201 

63 0.513 0.45 0.186 

72 0.461 0.42 0.175 

81 0.418 0.38 0.16 

90 0.383 0.35 0.151 

99 0.348 0.3 0.145 

108 0.319 0.29 0.14 

117 0.294 0.28 0.13 

126 0.273 0.26 0.125 

135 0.254 0.23 0.121 

144 0.235 0.22 0.115 

153 0.221 0.2 0.11 

162 0.207 0.15 0.1 

171 0.196 0.11 0.097 

180 0.188 0.107 0.095 

200 0.179 0.104 0.091 

220 0.171 0.101 0.09 

240 0.164 0.095 0.084 

260 0.156 0.09 0.081 

280 0.151 0.084 0.008 

300 0.145 0.08 0.007 

 

Πίκαηαξ 5:  Οζ ηζιέξ ηδξ δζαηιδηζηήξ ηάζδξ η (Pa) βζα ηα δείβιαηα βζαμονηζμφ απυ 

πθήνεξ, διζαπμαμοηονςιέκμ ηαζ απμαμοηονςιέκμ βάθα, ιε πνμζεήηδ 

ζηαεενμπμζδηχκ 

 

 Πιήξεο Ηκηαπνβνπηπξωκέλν Απνβνπηπξωκέλν 

t[s] Tau[Pa] Tau[Pa] Tau[Pa] 

9 7.1 3.5 0.514 

18 11.3 5.96 2.25 

27 12.2 6.84 3.96 

36 13.65 8.25 5.27 

45 15.14 9.67 6.9 

54 16.37 12.25 8.48 

63 17.58 13.33 9.95 

72 18.9 15.1 10.34 

81 19.99 17.45 11.6 

90 21.85 18.5 12.77 

99 22.7 18.9 13.9 

108 23.62 19.5 15.12 
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117 24.8 19.88 16.32 

126 25.45 21.3 16.97 

135 26.69 22.15 17.15 

144 27.25 23.39 17.98 

153 29 24.25 18.88 

162 30.1 25.88 19.21 

171 30.95 26.96 19.74 

180 30.7 26 20.36 

200 30.161 23.317 18.54 

220 28.35 21.203 14.2 

240 26.856 19.831 7.375 

260 25.334 18.878 6.904 

280 24.104 18.095 6.518 

300 23.159 17.419 6.26 

 

 
 

 
 


