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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή αζρνιείηαη κε ηε κειέηε ησλ αγξνβηνκεραληθψλ 

παξαπξντφλησλ θπηηθήο παξαγσγήο πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα, κε ζθνπφ ηε 

δηεξεχλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηελ πξφηαζε πηζαλψλ ηξφπσλ αμηνπνίεζεο ηνπο.  

Οη βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ παξάγνπλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο απνβιήησλ θάζε έηνο, 

γεγνλφο πνπ επεξεάδεη άκεζα ηνλ άλζξσπν, ηελ νηθνλνκία θαη ην πεξηβάιινλ. Ζ 

απφξξηςε ησλ απνβιήησλ απηψλ, ρσξίο ηελ θαηάιιειε επεμεξγαζία, είλαη ηθαλή λα 

δεκηνπξγήζεη ζνβαξά πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. Απφ ηελ άιιε, ηα απφβιεηα 

απηά κπνξεί λα πεξηέρνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

απνδεηρζνχλ ρξήζηκα είηε εθ λένπ ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, είηε ζε άιιεο 

βηνκεραλίεο. Σα ζπζηαηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηα παξαπξντφληα ησλ 

ηξνθίκσλ είλαη θαηλνιηθέο ελψζεηο, αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο, θπηηθέο θαη δηαηηεηηθέο 

ίλεο, πξσηεΐλεο θαη ζπζηαηηθά δπκψζηκα, πνπ κε θαηάιιειε επεμεξγαζία, κπνξνχλ 

λα παξάγνπλ λέα πξντφληα.  

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνβιήησλ ζηελ Διιάδα, πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αγξνβηνκεραληθή παξαγσγή. Πνιιέο θαιιηέξγεηεο, κεγάιεο έθηαζεο, εληνπίδνληαη 

ζηε ρψξα κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη κεγάιεο πνζφηεηεο πξντφλησλ θαη 

παξαπξντφλησλ. Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά πεξηέρνπλ ζεκαληηθά ζπζηαηηθά, 

επεξγεηηθά γηα ηελ πγεία θαη ρξήζηκα ζε πνιινχο ηνκείο.  

Ζ εξγαζία κειεηάεη ηελ παξαγσγή ζπγθεθξηκέλσλ θαιιηεξγεηψλ, ηελ 

κεηαπνίεζε ησλ αληίζηνηρσλ πξντφλησλ, ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο 

βηνκεραλίεο ηνπο θαη ηηο ηερλνινγίεο αμηνπνίεζεο ηνπο. Οη θαιιηέξγεηεο απηέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ηνκάηα, ην πνξηνθάιη, ην κήιν, ην αριάδη, ην βεξίθνθν, ην 

ξνδάθηλν, ην ξφδη, ηε ζηαθίδα θαη ην ζηαθχιη γηα παξαγσγή νίλνπ, ηελ παηάηα, ηε 

δάραξε, ηελ ειηά θαη ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ θαη, ηέινο, ηα ζηηεξά.  

Ζ βηνκεραληθή ηνκάηα είλαη κηα ζεκαληηθή θαιιηέξγεηα θαη ε επεμεξγαζία ηεο 

έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 25.000 tn απνβιήησλ εηεζίσο. Ζ πνζφηεηα απηή 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα ηελ παξαιαβή θαξνηελνεηδψλ, θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη 

πξσηετλψλ. Δπίζεο, ην πνξηνθάιη είλαη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξντφλ, ην νπνίν 

θαηά ηε κεηαπνίεζε ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζπγθέληξσζε 200.000 tn απνβιήησλ, 

ηθαλά λα παξάγνπλ θαξνηελνεηδή, εζπεξηδίλε, πεθηίλε, βηηακίλεο, πνιπθαηλφιεο θαη 

αηζέξην έιαην. Σν κήιν θαη ην αριάδη είλαη δηαδεδνκέλα νπσξνθφξα πνπ 

θαιιηεξγνχληαη επξχηαηα. Οη πνζφηεηεο απνβιήησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε 

κεηαπνίεζε ηνπο αλέξρνληαη εηεζίσο ζε 100 tn θαη 4.500 tn, αληίζηνηρα θαη είλαη 

πινχζηα ζε πνιπθαηλφιεο, βηηακίλεο, θπηηθέο ίλεο θαη πεθηίλε.  

Σν ξνδάθηλν θαη ην βεξίθνθν είλαη θξνχην πνπ θαηαλαιψλνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ κεηαπνηεκέλα. Οη πνζφηεηεο απνβιήησλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε κεηαπνίεζε 

απηή θηάλνπλ εηεζίσο ηνπο 80.000 θαη 2.000 tn αληίζηνηρα. Πεξηέρνπλ πνιιέο 
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ρξήζηκεο νπζίεο, φπσο πνιπθαηλφιεο, θαξνηελνεηδή, πνιζαθραξίηεο, ηνθνθεξφιεο, 

βηηακίλεο θαη πξσηεΐλε. Δηδηθά απφ ην βεξίθνθν κπνξεί λα παξαιεθζεί έλα έιαην, κε 

πνιιέο επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο. Έλα αθφκα ζεκαληηθφ θξνχην γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία 

είλαη ην ξφδη, ην νπνίν παξάγεηαη ζε κεγάιν βαζκφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ε 

κεηαπνίεζε ηνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 3.500 tn απνβιήησλ εηεζίσο. 

Απηά πεξηέρνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα πνιπθαηλφισλ, ελψ κπνξεί λα παξαρζεί θαη 

ειιαγγηθφ νμχ. Σέινο, απφ ηα απφβιεηα ξνδηνχ κπνξεί λα παξαιεθζεί θαη έλα έιαην 

ην νπνίν είλαη εδψδηκν αιιά έρεη θαη εμαηξεηηθέο θαιιπληηθέο ηδηφηεηεο.  

Σν ζχθν θαη ε ζηαθίδα είλαη δπν θαιιηέξγεηεο ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλεο ζηελ 

Διιάδα, θαζψο πεξηέρνπλ ρξήζηκα ζηνηρεία γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. 

Καηαλαιψλνληαη θπξίσο λσπά, κε απνηέιεζκα λα κελ ππάξρεη ππνινγίζηκε 

πνζφηεηα απνβιήησλ, ηθαλή λα αμηνπνηεζεί. Σν ζηαθχιη, σζηφζν, πνπ πξννξίδεηαη 

γηα ηελ παξαγσγή νίλνπ κεηαπνηείηαη θαη σο ζπλέπεηα έρεη κηα ζεκαληηθή πνζφηεηα 

απνβιήησλ, πνπ θηάλεη ηνπο 960.000 tn εηεζίσο. Αμηνπνηψληαο ηα απφβιεηα απηά 

κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ πνιπθαηλφιεο, ηνθνθεξφιεο, ηαλίλεο, ζάθραξα θαη 

ειαηνχρεο ελψζεηο, νπζίεο κε κεγάιε ζξεπηηθή θαη αληηνμεηδσηηθή αμία. 

 Ζ παηάηα είλαη κηα αθφκα ζεκαληηθή θαιιηέξγεηα πνπ ε κεηαπνίεζε ηεο έρεη σο 

ζπλέπεηα ηελ παξαγσγή 10.000 tn απνβιήησλ, ελψ θαη νη αθαηάιιειεο παηάηεο 

απνηεινχλ απφβιεηα θαη αλέξρνληαη ζε 54.000 tn εηεζίσο. Ζ αμηνπνίεζε απηψλ έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ παξαιαβή ζεκαληηθήο πνζφηεηαο ακχινπ, ελψ κε δχκσζε ησλ 

ζαθράξσλ ηνπο κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ γαιιαθηηθφ νμχ θαη αηζαλφιε. Ζ δάραξε, 

επηπξφζζεηα, είλαη έλα πξντφλ πνπ παξάγεηαη ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία έηε. Σα 

παξαπξντφληα απφ ηε κεηαπνίεζε ηεο αλέξρνληαη ζε 80.000 tn εηεζίσο θαη κπνξνχλ 

λα δπκσζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ρξήζηκσλ πξντφλησλ, φπσο αιθνφιε, θηηξηθφ νμχ θαη 

γιπθνληθφ νμχ. Αθφκα, κπνξεί λα γίλεη παξαγσγή εξπζξνκπθίλεο θαη βηλάζεο. 

Απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαιιηέξγεηεο ζηελ Διιάδα είλαη ε ειηά θαη απφ απηή 

παξάγεηαη ην ειαηφιαδν. Ζ πνζφηεηα ησλ απνβιήησλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

κεηαπνίεζε απηή αλέξρεηαη ζε 1.200.000 tn εηεζίσο. Ζ πνζφηεηα απηή είλαη 

ππέξνγθε θαη κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ, φπσο θαηλνιηθψλ 

ελψζεσλ. Αθφκα, απφ απηή κπνξεί λα παξαιεθζεί επηπιένλ πνζφηεηα ειαίνπ θαη λα 

αμηνπνηεζεί σο βηνκεραληθφ ειαηφιαδν. Σέινο, κηα αθφκα ζεκαληηθή θαιιηέξγεηα 

πνπ παξάγεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο είλαη ηα ζηηεξά. Ζ επεμεξγαζία θαη κεηαπνίεζε 

ηνπο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή κεγάισλ πνζνηήησλ απνβιήησλ, πνπ 

αμηνπνηνχληαη ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή, σο δσνηξνθέο ή γηα ηελ παξαιαβή νπζηψλ. 

Απηέο νη νπζίεο κπνξεί λα είλαη θπηνζηεξφιεο, αξαβηλνμπιάλεο, θαηλνιηθέο 

δηαηηεηηθέο ίλεο θαη πξσηεΐλεο. Δπίζεο, ηα απφβιεηα ηνπ θξηζαξηνχ αμηνπνηνχληαη 

απφ εηαηξείεο δπζνπνηίαο.  

Οη παξαγφκελεο πνζφηεηεο απνβιήησλ ζπλνιηθά, αλά έηνο, αλέξρνληαη ζε 

3.000.000 tn. Απηή ε ππέξνγθε πνζφηεηα ζπλήζσο αμηνπνηείηαη σο δσνηξνθή θαη ζε 

ιίγεο πεξηπηψζεηο γηα ηελ παξαιαβή νπζηψλ. Απφ ην βεξίθνθν θαη ην ξφδη γίλεηαη 

εθρχιηζε θαη εθκεηάιιεπζε ηνπ ειαίνπ ηνπο. Δπίζεο, ην ξνδάθηλν αμηνπνηείηαη γηα 
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ηελ παξαγσγή βηναεξηνχ, ιηπαζκάησλ θαη εδαθνβειηησηηθψλ πξντφλησλ. Χζηφζν, ηα 

παξαπξντφληα απηά πεξηέρνπλ πνιιά ζπζηαηηθά θαη κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα 

ηελ απνκχδεζε ρξήζηκσλ νπζηψλ, ρξεζηκνπνηψληαο απιέο δηεξγαζίεο. Δίλαη θξίζηκε 

ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ, θαζψο παξάγνληαη ρξήζηκα πξντφληα κε 

ρακειφ θφζηνο θαη κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία.  Ζ αμηνπνίεζε απηή κπνξεί λα γίλεηαη 

απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά, φπνπ είλαη εθηθηφ, ή ζε θαηάιιειεο κνλάδεο 

επεμεξγαζίαο πνπ ζπγθεληξψλνπλ ηα παξαπξντφληα απφ ηηο αληίζηνηρεο εηαηξείεο 

παξαγσγήο. Ζ δηαδηθαζία απηή, έρεη κεγάιε ζεκαζία νηθνλνκηθή, πεξηβαιινληηθή 

ελψ παξάγνληαη θαη νπζίεο ρξήζηκεο ζηελ αλζξψπηλε πγεία.  
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Abstract 

This paper deals with the study of agro-industrial by-products of crop production 

produced in Greece, in order to investigate the phenomenon and propose possible 

ways of their utilization. 

The food industries produce huge amounts of waste every year, which directly 

affects humans, the economy and the environment. Disposal of this waste, without 

proper treatment, is capable of creating serious environmental problems. On the other 

hand, this waste may contain particularly important components, which may prove 

useful either in the food industry or in other industries. Ingredients commonly found 

in food by-products are phenolic compounds, antioxidants, fiber and dietary fiber, 

proteins and fermentable ingredients, which, with proper treatment, can provide new 

products. 

In Greece, the largest percentage of waste comes from agro-industrial production. 

Many large-scale crops are found in the country, resulting in large quantities of 

production and by-products. Fruits and vegetables contain important ingredients, 

beneficial to health and useful in many areas. 

This project contains a study of the production of specific crops, the processing of 

the respective products, their by-products and their utilization technologies. These 

crops include tomato, orange, apple, pear, apricot, peach, pomegranate, raisin and 

grape for wine production, potato, sugar, olive and olive oil production and, finally, 

cereals. 

Industrial tomato is an important crop and its processing results in the production 

of 25.000 tn of waste per year. This amount can be utilized to obtain carotenoids, 

phenolic compounds and proteins. Also, orange is a very important product, which 

during its processing results in the concentration of 200.000 tn of waste, capable of 

producing carotenoids, hesperidin, pectin, vitamins, polyphenols and essential oil. 

Apple and pear are widespread fruits that are widely cultivated. The quantities of 

waste from their processing amount to 100 tn and 4.500 tn per year, respectively, and 

are rich in polyphenols, vitamins, fiber and pectin. 

Peach and apricot are fruits that are widely consumed manufactured. The 

quantities of waste resulting from their processing reach 80.000 and 2.000 tn per year, 

respectively. They contain many useful substances, such as polyphenols, carotenoids, 

polysaccharides, tocopherols, vitamins and protein. Especially from apricot an oil can 

be obtained, with many beneficial properties. Another important fruit for human 

health is pomegranate, which is largely produced in recent years and its processing 

results in the production of 3.500 tn of waste per year. These contain a significant 

amount of polyphenols.  Αlso, ellagic acid can be produced. Finally, from the 

pomegranate waste an oil can be omitted, which is edible but also has excellent 

cosmetic properties. 
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Fig and raisin are two crops that are very common in Greece, as they contain 

useful elements for human health. They are consumed mainly fresh and as a result 

there is no measurable amount of waste that can be recovered. Grapes, however, 

intended for wine production are processed and as a result have a significant amount 

of waste, reaching 960.000 tn every year. Utilizing this waste polyphenols, 

tocopherols, tannins, sugars and oily compounds can be obtained, substances with 

great nutritional and antioxidant value. 

Potato is another important crop whose processing results in the production of 

10.000 tn of waste. Unsuitable potatoes are also waste and amount to 54.000 tn per 

year. Utilization of these results in the production of a significant amount of starch. 

Also, by fermentation of their sugars lactic acid and ethanol can be obtained. Sugar, in 

addition, is a product that has been produced significantly in recent years. The by-

products from its processing amount to 80.000 tn per year and can be fermented to 

produce useful products, such as alcohol, citric acid and gluconic acid. Erythromycin 

and vinase can also be produced. 

Olive is one of the most important crops in Greece and olive oil is produced from 

it. The amount of waste resulting from this processing amounts to 1.200.000 tn per 

year. This amount is huge and can be a source of useful ingredients, such as phenolic 

compounds. In addition, an extra amount of oil can be obtained from it and be used as 

industrial olive oil. Finally, another important crop produced in large quantities is 

cereals. Their processing results in the production of large amounts of waste, which 

are used in human nutrition, as animal feed or for the suction of substances. These 

substances can be phytosterols, arabinoxylans, phenolic dietary fiber and proteins. 

Barley waste is also used by breweries. 

The quantities of waste generated, per year, may be as big as 3.000.000 tn. This 

huge amount is usually used as animal feed and in a few cases for the suction of 

substances. Apricot and pomegranate are used to extract and exploit their oil. Peaches 

are also used for the production of biogas, fertilizers and soil conditioners However, 

these by-products contain many ingredients and can be utilized to produce useful 

substances, using simple processes. It is  crucial to utilize these by-products, as useful 

products are produced with low cost and high added value. This utilization can be 

implemented by each company separately, where possible, or in appropriate 

processing units that collect the stumbling blocks from the respective production 

companies. This process is of great economic and environmental importance. In 

addition, useful substances for human health are also produced. 
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Δηζαγσγή 

Σν θαγεηφ είλαη κηα ζεκειηψδεο αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ θαη είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ επηβίσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ. Ζ δηαρείξηζε ησλ ηξνθίκσλ απφ 

ηελ παξαγσγή ησλ ηξνθίκσλ κέρξη ηελ απφξξηςε ηνπο σο απφβιεηα επεξεάδεη 

άκεζα, εθηφο απφ ηνλ άλζξσπν, ηελ νηθνλνκία θαη ην πεξηβάιινλ.  

Σν ‘’food waste’’ είλαη ε έλλνηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ παξαγσγή απνβιήησλ 

ηξνθίκσλ θαηά ηε γεσξγηθή παξαγσγή, ηε βηνκεραληθή παξαγσγή, ηελ επεμεξγαζία 

θαη ηε δηαλνκή ησλ ηξνθίκσλ. Σα απφβιεηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε φιν ην εχξνο ηεο 

αιπζίδαο, απφ ηελ παξαγσγή έσο ην ζηάδην ηεο θαηαλάισζεο, εθηηκνχληαη ζπλνιηθά 

ζην 1/3 ηνπ ζπλνιηθνχ φγθνπ ηξνθίκσλ, πνπ πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα ηεο Δπξσπατθήο Δπηηξνπήο ην 2010, πξνέθπςε φηη ν φγθνο 

ησλ απνξξηκκάησλ ηξνθίκσλ εθηηκάηαη ζε 179 kg/θάηνηθν/έηνο. Αλαιπηηθά. ην 42% 

νθείιεηαη ζε λνηθνθπξηά, ην 39% ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ην 5% ζηε δηαλνκή θαη 

ην 14% ζηελ εζηίαζε (ΔΟΚΔ, 2013).  Σν πνζνζηφ απηφ κπνξεί λα απμεζεί ζηα 

επφκελα έηε, εάλ δελ ππάξμεη πνιηηηθή πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο. Δπνκέλσο, ε 

δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ απνηειεί πνιχ ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ ρξήδεη 

αληηκεηψπηζεο.  

Σα απφβιεηα ηξνθίκσλ ζπρλά πεξηέρνπλ πνιχηηκα βηνδξαζηηθά κφξηα, πνπ 

κπνξνχλ εχθνια λα εμαρζνχλ θαη λα δηαηεζνχλ ζηελ αγνξά γηα δηάθνξεο ρξήζεηο 

(Lenucci et al., 2013). Ζ ζεκαζία ησλ θπζηθψλ πξφζζεησλ απμάλεηαη ιφγσ ηνπ 

ελδηαθέξνληνο πνπ ππάξρεη γηα εθηελέζηεξε ρξήζε θπζηθψλ ελψζεσλ. ΢ηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ, θαιιπληηθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ, ηα ζπλζεηηθά 

πξφζζεηα ζηαδηαθά δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζε θπζηθά. Ζ επεμεξγαζία θαη 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία 

ηξνθίκσλ ζε πςειέο πνζφηεηεο κπνξεί λα κεηψζεη θαη ην θφζηνο επεμεξγαζίαο (Vagi 

et al., 2007).  Γηα ην ιφγν απηφ, απμάλεηαη ζηηο κέξεο καο ε ζεκαζία ηεο αλάθηεζεο, 

αλαθχθισζεο θαη αλαβάζκηζεο ησλ απνβιήησλ, κε ζεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

πεξηβάιινλ θαη ζηελ νηθνλνκία (Lenucci et al., 2013). 

Ζ απφξξηςε ησλ απνβιήησλ φρη κφλν απμάλεη ηα πνζνζηά απνβιήησλ πνπ 

δεκηνπξγνχληαη, αιιά κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαη ζνβαξφ πξφβιεκα κφιπλζεο 

(Garcia et al., 2009). Απφξξηςε ησλ απνβιήησλ ζε ιίκλε κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κφιπλζε θαη θαηαζηξνθή ηεο πδξφβηαο δσήο. Δπίζεο, ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη 

εθθπιηζκφ ησλ δέληξσλ ιφγσ ηεο απψιεηαο νμπγφλνπ γχξσ απφ ηηο ξίδεο. Σέινο, ε 

απφξξηςε ζην ζχζηεκα απνρέηεπζεο δχλαηαη λα πξνθαιέζεη κφιπλζε ζηα ππφγεηα 

λεξά, θαζψο θαη δεκηά ζηηο αληιίεο θαη ζηηο ζσιελψζεηο. Δπνκέλσο, έρεη κεγάιε 

ζεκαζία ε εθκεηάιιεπζε ησλ απνξξηκκάησλ απηψλ, θαζψο θαη ε επεμεξγαζία ηνπο 

πξνηνχ ηειηθά απνξξηθζνχλ (Mahato et al., 2018). 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα ζπλερίζεη λα αλαπηχζζεηαη ε θνηλσλία είλαη ε 

εμαζθάιηζε ηεο επάξθεηαο ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη ε αθνινπζία ελφο νηθνλνκηθνχ 
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κνληέινπ αλάπηπμεο πνπ ζα πεξηνξίδεη ηα απφβιεηα, αιιά θαη ζα κεηψλεη ηελ αλάγθε 

γηα λένπο πφξνπο πνπ πξέπεη λα αληιεζνχλ κε κεγάιν νηθνλνκηθφ θαη πεξηβαιινληηθφ 

θφζηνο. Σν γξακκηθφ κνληέιν παξαγσγήο ''πξνκήζεηα, παξαγσγή, απφξξηςε'', θαηά 

ην νπνίν θάζε πξντφλ θηάλεη ζην ηέινο ηεο σθέιηκεο δσήο ηνπ, δελ είλαη πιένλ 

βηψζηκν. Ζ θπθιηθή νηθνλνκία είλαη ε ιχζε γηα ηελ αεηθφξν αλάπηπμε, ιακβάλνληαο 

ππφςε ησλ εμάληιεζε ησλ θπζηθψλ πφξσλ θαη ηελ ππνβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Δίλαη έλα κνληέιν πνπ ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηεο ζπαηάιεο ησλ πφξσλ θαηά ηελ 

παξαγσγηθή δηαδηθαζία, ζηελ αμηνπνίεζε αλαλεψζηκσλ πφξσλ, θπηηθψλ θαη δσηθψλ 

ππνπξντφλησλ θαη ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ πξντφλησλ απηψλ γηα ηελ παξαγσγή 

λέσλ, ρξήζηκσλ πιηθψλ. 

΢ηελ Διιάδα, έλα κεγάιν πνζνζηφ απνβιήησλ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αγξνβηνκεραληθή παξαγσγή. Πξφθεηηαη γηα κηα ρψξα κε πνιιέο θαιιηέξγεηεο θαη 

κεγάιεο εθηάζεηο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη θαη κεγάινο φγθνο 

παξαπξντφλησλ, απφ ηηο βηνκεραλίεο. Ζ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ έρεη 

κεγάιε ζεκαζία, αθνχ πεξηέρνπλ ρξήζηκα ζπζηαηηθά θαη ε απφξξηςε ηνπο κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζεη πνηθίια πξνβιήκαηα.  

Σα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά είλαη πινχζηα ζε βηνελεξγά ζπζηαηηθά, πνπ έρνπλ 

αληνμεηδσηηθέο, αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηηθέο ηδηφηεηεο θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο πξφζζεηα ηξνθίκσλ, θάξκαθα, ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα θαη έρνπλ 

εμαηξεηηθέο ηδηφηεηεο.  Πνιιέο απφ ηηο νπζίεο απηέο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηε 

βειηίσζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηελ πξφιεςε θαη ζεξαπεία αζζελεηψλ, 

φπσο θαξδηαγγεηαθέο, θαξθίλν, δηαβήηε, ελψ ζπκβάιινπλ ζηε δηέγεξζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ. Οη νπζίεο απηέο βξίζθνληαη ζπρλά ζε αθφκα κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

ζηα ππνπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο ηνπο 

(Oreopoulou et al., 2006). 

Οη θπξηφηεξεο θαιιηέξγεηεο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα, θαη αλαιχνληαη ζηελ 

παξνχζα εξγαζία, είλαη ε ηνκάηα, ηα πνξηνθάιηα, ε παηάηα, ε ζηαθίδα, ε ειηά, ε 

δάραξε, ηα ζηηεξά, θαη θξνχηα, φπσο κήια, αριάδηα, βεξίθνθα, ξνδάθηλα θαη ξφδη. 

Πνιινί ηφλνη απηψλ ησλ πξντφλησλ παξάγνληαη εηεζίσο, κε απνηέιεζκα λα 

πξνθχπηνπλ θαη πνιινί ηφλνη απνβιήησλ. Σα παξαπξντφληα απηά απνηεινχληαη 

θπξίσο απφ θινχδεο, θνπθνχηζηα, ζπφξνπο, εμσηεξηθά πεξηβιήκαηα θαη έιαηα.  

Πεξηέρνπλ πνιιά ρξήζηκα ζπζηαηηθά, ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εθ λένπ 

ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, θαιιπληηθψλ, θαξκάθσλ ελψ κε θαηάιιειε επεμεξγαζία 

κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε λαλνθξπζηάιινπο ή λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο. 

Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ε έξεπλα ηεο παξαγσγήο θαη αμηνπνίεζεο 

ησλ παξαπξντφλησλ θάπνησλ πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα. ΢ηα θεθάιαηα 

πνπ αθνινπζνχλ γίλεηαη αξρηθά κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ πξντφλησλ, ζηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεληαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ παξαγσγή θαη κεηαπνίεζε ηνπ πξντφληνο ζηελ 

Διιάδα. Αθνινπζεί ε πεξηγξαθή ηεο δηαδηθαζίαο παξαγσγήο θαη επεμεξγαζίαο θαη ε 

αλάιπζε ησλ παξαπξντφλησλ θαη ηεο ζχζηαζεο ηνπο. Σέινο, αλαιχνληαη ηερλνινγίεο 
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αμηνπνίεζεο ησλ παξαπξντφλησλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ παιαηφηεξεο έξεπλεο θαη 

κειέηεο. Σα ζηνηρεία απηά γίλνληαη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο θαη ζηε ζπλέρεηα 

εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ αμηνπνίεζε θάζε πξντφληνο κε ηα απφβιεηα ηνπ.  
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1. Βηνκεραληθή ηνκάηα 

1.1. Γεληθά ζηνηρεία  

Ζ ηνκάηα, κε επηζηεκνληθφ φλνκα Lycopersicumesulentum, αλήθεη ζηελ 

νηθνγέλεηα  Solanacae. Δίλαη έλα θπηφ ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θαη ε παξαγσγή ηεο είλαη 

επξχηαηα δηαδεδνκέλε ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢πλήζσο, θαιιηεξγείηαη θαηά ηνπο ζεξηλνχο 

κήλεο, θαζψο ε ζεξκνθξαζία παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή θαη 

παξαγσγηθή εμέιημε ηεο ηνκάηαο. Δίλαη απηνγνληκνπνηνχκελν θπηφ, ην νπνίν θηάλεη 

ηα 1-3 m χςνο, παξφια απηά δελ έρεη αλζεθηηθφ θνξκφ θαη ρξεηάδεηαη ηε ζηήξημε 

άιισλ θπηψλ. 

Ζ θαηαγσγή ηεο είλαη απφ ηελ Κεληξηθή θαη Νφηην Ακεξηθή. ΢ηελ Δπξψπε 

κεηαθέξζεθε θαηά ην 16ν αηψλα θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ σο θαιισπηζηηθφ θαη 

θαξκαθεπηηθφ θπηφ κέρξη ην 18ν αηψλα πνπ άξρηζε λα θαιιηεξγείηαη σο εδψδηκν. ΢αλ 

θαιιηέξγεηα άξρηζε λα επεθηείλεηαη θαηά ην 19ν αηψλα κε ηελ εκθάληζε βηνκεραληψλ 

θνλζέξβαο ζηελ Ηηαιία. Χο βηνκεραληθή πξψηε χιε φκσο, ρξεζηκνπνηήζεθε κεηά ην 

Β’ Παγθφζκην Πφιεκν, φπνπ άξρηζαλ λα δεκηνπξγνχληαη ζχγρξνλεο βηνκεραληθέο 

κνλάδεο κεηαπνίεζεο (Απγνπιάο & Παπαζηπιηαλνχ, 2012). 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε πιένλ, θαζψο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αλζξψπηλε δηαηξνθή σο λσπφ πξντφλ, αιιά θπξίσο επεμεξγαζκέλε, θαζψο πάλσ απφ 

ην 80% ηεο παξαγσγήο ηνκάηαο θαηαλαιψλεηαη  ζε δηάθνξεο κνξθέο φπσο, ρπκφο 

ζπκππθλσκέλνο ή λσπφο, ηνκαηνπνιηφο, θπζηθφο ρπκφο ηνκάηαο, απνμεξακέλνο 

θαξπφο, θαζψο θαη απνθινησκέλα θνκκάηηα ηνκάηαο ζε θνλζέξβα (Kaur et al., 2008).  

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ν θαξπφο ηεο είλαη πινχζηνο ζε νπζίεο ρξήζηκεο γηα ηνλ 

νξγαληζκφ. Πεξηέρεη ιπθνπέλην ην νπνίν είλαη έλα θαξνηελνεηδέο ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθφ γηα ηνλ νξγαληζκφ, βηηακίλεο A, B, E, C θαη ηρλνζηνηρεία φπσο 

θάιην, θψζθνξν, καγλήζην, αζβέζηην, ζίδεξν θαη άιια (Αγγίδεο, 1996). 

1.2. Παξαγωγή θαη κεηαπνίεζε 

Ζ βηνκεραληθή ηνκάηα είλαη βηνκεραληθφ θπηφ θαη θαηέρεη πεξίνπηε ζέζε ζηνλ 

νηθνλνκηθφ θιάδν παγθνζκίσο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα ε ζπλνιηθή 

θαιιηεξγνχκελε έθηαζε θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 160 -200 ρηιηάδεο ζηξέκκαηα. Μέρξη ην 

2004 θαηαηάζζνληαλ ζηνπο πην ζεκαληηθνχο θιάδνπο ηεο αγξνηηθήο νηθνλνκίαο, 

ψζπνπ άξρηζε λα εκθαλίδεηαη κηα πησηηθή πνξεία. 

Όπσο βξέζεθε, κε βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη 

Σξνθίκσλ, παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ηα ζηνηρεία θαιιηέξγεηαο θαη κεηαπνίεζεο 

βηνκεραληθήο ηνκάηαο θαηά ηελ πεξίνδν 2001-2018. 
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Πίνακας 1.1.: ΢ηνηρεία Μεηαπνίεζεο Βηνκεραληθήο Σνκάηαο θαηά ηα έηε 2001-2018 

(Πεγή Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.statistics.gr/el/home). 

Δκπνξηθή πεξίνδνο Μεηαπνηεζείζα Πξώηε ύιε (tn) 

2001 935.006 

2002 861.246 

2003 983.050 

2004 1.187.592 

2005 880.450 

2006 720.400 

2007 614.203 

2008 639.748 

2009 818.555 

2010 661.914 

2011 330.000 

2012 390.000 

2013 432.554 

2014 463.961 

2015 512.695 

2016 412.508 

2017 362.116 

2018 291.225 

Παξαηεξείηαη φηη ε κεηαπνηεζείζα πνζφηεηα ηνκάηαο παξνπζίαδε αχμεζε κέρξη 

ην 2004, φπνπ ε πνζφηεηα βξίζθνληαλ θνληά ζηνπο 1.000.000 tn. Σα επφκελα ρξφληα 

φκσο παξνπζηάδεηαη κηα κείσζε πνπ γίλεηαη εληνλφηεξε απφ ην 2011 θαη κεηά, 

θαηαιήγνληαο ην 2018 ε πνζφηεηα λα βξίζθεηαη ζηνπο 300.000 tn πεξίπνπ. Ζ κείσζε 

απηή πηζαλψο νθείιεηαη ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε πνπ παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα 

εθείλα ηα ρξφληα θαη αλακέλεηαη εθ λένπ αχμεζε ηεο πνζφηεηαο φηαλ απηή 

μεπεξαζηεί. 

1.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Οη εηαηξείεο κεηαπνίεζεο ηνκάηαο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηνπο λνκνχο Ζιείαο, 

Φζηψηηδαο, Βνησηίαο, Λάξηζαο, Μαγλεζίαο θαη ΢εξξψλ. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά νη εηαηξείεο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα. 

https://www.statistics.gr/el/home
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Πίνακας 1.2.: Μεηαπνηεηηθέο εηαηξίεο πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ Διιαδηθό ρώξν γηα ηε 

κεηαπνίεζε ηνκάηαο (Πεγή: https://www.agro24.gr/agrotika/agora/ epiheiriseis-

metapoiisi/oi-11-epiheiriseis-metapoiisis-viomihanikis-ntomatas-poy). 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

ΚΤΚΝΟ΢ Α.Δ. ΢αβάιηα Ζιείαο 

ΚΧΠΑΗ΢ Α.Β.Δ.Δ. - Γ. ΝΟΜΗΚΟ΢ Αιίαξην Βνησηίαο - Γνκνθφ Φζηψηηδαο 

ΦΗΛΗΠΠΟ΢ Α.Δ. Ζκαζία 

DAMAVANDAE Θεζζαιία 

΢ΔΡΚΟ FOODSA.E. ΢έξξεο 

ΥΤΜΟΦΡΟΤΣ Δ.Π.Δ Ζκαζία 

DEL MONTE HELLAS S.A. Λάξηζα 

MAST FOODS S.A. Βφινο 

΢ΣΡΤΜΧΝ ΣΡΟΦΗΜΑ ΑΔ ΢έξξεο 

UNILEVER-KNORRABEE ΢ρεκαηάξη 

Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε Θεζζαιία θαη ζηε Βφξεην Διιάδα ελψ 

ππάξρνπλ αθφκα δχν ζην Γνκνθφ θαη ζην ΢ρεκαηάξη. Έηζη, ε παξαγσγή ηεο ηνκάηαο 

ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηελ επθνιφηεξε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο ζπλνιηθά. 

1.4. Γηαδηθαζία κεηαπνίεζεο 

Ζ επεμεξγαζία ηεο βηνκεραληθήο ηνκάηαο πεξηιακβάλεη πνιιά ζηάδηα απφ ηελ 

παξαιαβή ηεο πξψηεο χιεο κέρξη ηελ παξαγσγή ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο. Τπάξρνπλ 

πνηθίια πξντφληα ηνκάηαο φπσο, ηνκάηεο νιφθιεξεο ή ζε θνκκάηηα ζε θνλζέξβα, 

ηξηκκέλεο ηνκάηεο,  ρπκφο ηνκάηαο θαη ηνκαηνπνιηφο. Αξρηθά παξαιακβάλεηαη ε 

πξψηε χιε θαη κεηαθέξεηαη ζην εξγνζηάζην φπνπ γίλεηαη πνηνηηθφο έιεγρνο θαη 

ηνπνζέηεζε ηεο ηνκάηαο ζε εηδηθέο παιέηεο. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ηνκάηεο απηέο 

πξνσζνχληαη ζε πιπληήξηα πξνθεηκέλνπ λα απνκαθξπλζνχλ νη μέλεο νπζίεο, φπσο 

θχιια θαη ρψκαηα, θαη λα πιπζνχλ θαιά. Σν επφκελν ζηάδην είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ, θαζψο πεξηιακβάλεη ηε δηαινγή ηεο πξψηεο χιεο πνπ θαιχπηεη ηα 

απαηηνχκελα ραξαθηεξηζηηθά πνηφηεηαο. Ζ πνηφηεηα ηεο παξαγσγήο είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ην ζηάδην ηεο δηαινγήο. 

Αθνχ ε πξψηε χιε έρεη πιπζεί θαη επηιερζεί αθνινπζεί ε κεηαπνίεζε ηεο.  Σν 

πξψην ζηάδην κεηαπνίεζεο γηα ηνλ ηνκαηνπνιηφ είλαη ε πνιηνπνίεζε, φπνπ ε ηνκάηα 

ζξπκκαηίδεηαη ελψ παξάιιεια απνκνλψλνληαη νη θινηνί θαη νη ζπφξνη ηεο. Ζ 

πνιηνπνηεκέλε ηνκάηα νδεγείηαη ζηνλ πξνζεξκαληήξα γηα λα ζεξκαλζεί κε αηκφ θαη 

λα δεκηνπξγεζεί ν ηνκαηνπνιηφο. Αθνινπζεί ε δηήζεζε, φπνπ ν ηνκαηνπνιηφο 

δηαρσξίδεηαη απφ μέλεο νπζίεο πνπ κπνξεί λα έρνπλ παξακείλεη, θαη ε εμάηκηζε, ψζηε 

λα επηηεπρζεί ε επηζπκεηή ζπκπχθλσζε ηνπ πνιηνχ. Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

επεμεξγαζίαο είλαη ε παζηεξίσζε, πνπ πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

ελδχκσλ θαη ησλ κηθξννξγαληζκψλ. Ο ηνκαηνπνιηφο είλαη έηνηκνο γηα ζπζθεπαζία ζε 

https://www.agro24.gr/agrotika/agora/epiheiriseis-metapoiisi/oi-11-epiheiriseis-metapoiisis-viomihanikis-ntomatas-poy
https://www.agro24.gr/agrotika/agora/epiheiriseis-metapoiisi/oi-11-epiheiriseis-metapoiisis-viomihanikis-ntomatas-poy
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αζεπηηθέο ζπλζήθεο θαη απνζήθεπζε (Gould et al., 1992, Γαηπαηδεία Γηαζέζηκν εηο: 

http://www.gaiapedia.gr).  

1.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Ζ ηνκάηα  θαη ηα παξαπξντφληα ηεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, θαζψο πεξηέρνπλ  

πνηθίιεο ρξήζηκεο νπζίεο, φπσο αζθνξβηθφ νμχ, θαξνηελνεηδή, βηηακίλεο θαη 

πνιπθαηλφιεο πνπ επηδξνχλ ζεηηθά ζηελ αλζξψπηλε πγεία. Σν παξαπξντφλ ηεο 

ηνκάηαο, απνηειεί πεξίπνπ ην 4% ηνπ ζπλνιηθνχ θξνχηνπ (Lenucci et al., 2013). Ζ 

ζχζηαζε ηνπ λσπνχ παξαπξντφληνο (pomance) πεξηιακβάλεη 33% ζπφξνπο, 27% 

θινηνχο θαη 40% πνιηφ ελψ ηνπ απνμεξακέλνπ πεξηιακβάλεη 44% ζπφξνπο θαη 56% 

πνιηφ θαη θινηνχο. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο ηνκάηαο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή, θαζψο ππάξρνπλ πηζαλψο αξλεηηθέο επηπηψζεηο φηαλ απηά απνξξίπηνληαη 

ζην πεξηβάιινλ, ελψ παξάιιεια είλαη κηα πνιιά ππνζρφκελε πεγή ρξήζηκσλ 

ζπζηαηηθψλ (Viuda - Martos et al., 2014). 

1.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

1.6.1. Καξνηελνεηδή 

Σα θαξνηελνεηδή είλαη έλα ζχλνιν νπζηψλ πνπ εληνπίδνληαη θπξίσο ζηα θπηά, ηα 

θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. Δίλαη θπζηθέο ρξσζηηθέο νπζίεο  ελψ ραξαθηεξίδνληαη θαη 

απφ κηα πιεζψξα αληηνμεηδσηηθψλ ηδηνηήησλ. Δίλαη ππεχζπλα γηα ηελ πξφιεςε 

δηάθνξσλ αζζελεηψλ θαη απηφ ηα θαζηζηά ηδηαίηεξα ρξήζηκα.  Σα θχξηα θαξνηελνεηδή 

πνπ ππάξρνπλ ζηε δηαηξνθή θαη ζην αλζξψπηλν ζψκα είλαη ην β-θαξνηέλην, ην α-

θαξνηέλην, ην ιπθνπέλην, ε θξππηνμαλζίλε θαη ε ινπηεΐλε (Viuda-Martos et al., 

2014).  

Σαμηλνκνχληαη ζπλήζσο ζε δχν θχξηεο θαηεγνξίεο: πδξνγνλαλζξαθηθά 

θαξνηελνεηδή, γλσζηά σο θαξνηίλεο (π.ρ. β-θαξνηέλην, ιπθνπέλην) θαη νμπγνλσκέλα  

θαξνηελνεηδή, γλσζηά σο μαλζνθχιιεο (π.ρ. β-θξππηνμαλζίλε, ινπηεΐλε, 

βηιαμαμαλίλε).   

Σα θαξνηελνηεδή έρνπλ δηάθνξα νθέιε γηα ηελ πγεία. Ηδηαίηεξα ην β - θαξνηέλην 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο σο θπζηθφ ρξσζηηθφ ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ. Απηφ καδί κε 

άιια θαξνηελνεηδή, φπσο ε β-θξππηνμαλζίλε, κεηαηξέπνληαη ζε βηηακίλε Α, θαη έηζη 

ζεσξνχληαη σο πξνβηηακίλε Α. Δπίζεο, ε β-θξππνημαλζάλε είλαη έλα ηζρπξφ 

αληηνμεηδσηηθφ θαη πξνζηαηεχεη ηηο ειεχζεξεο ξίδεο απφ ηελ θαηαζηξνθή ησλ 

θπηηάξσλ ηνπ ζψκαηνο θαη ηνπ DNA.   

Οη πνζφηεηεο ησλ θαξνηελνεηδψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηα παξαπξντφληα ηεο 

ηνκάηαο εκθαλίδνληαη παξαθάησ.  

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%A3%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%B1_%CE%B5%CF%80%CE%B5%CE%BE%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%CF%82_%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BC%CE%B7%CF%87%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82_%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
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Πίνακας 1.3.: Πεξηεθηηθόηεηα παξαπξνϊόληωλ ζε θαξνηελνεηδή (Knoblich et al., 

2005). 

Καξνηελνεηδέο Φινύδα (κg/g) ΢πόξνη (κg/g) 

Λπθνπέλην 734 130 

Λνπηεΐλε 14.5 6.5 

Εεαμαλζίλε 3.7 1.0 

α-θαξνηέλην 0 0.4 

β-θαξνηέλην 29.3 14.4 

cis-β-θαξνηέλην 11.7 5.6 

To ιπθνπέλην είλαη ην θχξην θαξνηελνεηδέο πνπ πεξηέρεηαη ζηελ ηνκάηα θαη 

ζπζζσξεχεηαη ζηνπο ρξσκνπιάζηεο. Δίλαη ππεχζπλν γηα ην θφθθηλν ρξψκα ηεο 

ηνκάηαο, ελψ έρεη κειεηεζεί σο ην πην ηζρπξφ αληηνμεηδσηηθφ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

ππφινηπα θαξνηελνεηδή. Θεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία 

θαζψο πξνιακβάλεη δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαη 

παζήζεηο λεπξνινγηθήο θχζεο, ελψ βνεζάεη ζηελ αλδξηθή ππνγνληκφηεηα  θαη ζηελ 

αληηγήξαλζε. Έηζη, ην ιπθνπέλην είλαη κηα εμαηξεηηθά εκπνξεχζηκε νπζία πνπ 

ιεηηνπξγεί σο θπζηθή ρξσζηηθή νπζία θαη σο ζπζηαηηθφ ζε πνιιά θαιιπληηθά θαη 

ηξφθηκα  (Lenucci et al., 2013).  

Ζ εθρχιηζε κε νξγαληθνχο δηαιχηεο είλαη θαζηεξσκέλε ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ. Σα πεξηζζφηεξα θαξνηελνεηδή ηνκάηαο είλαη δηαιπηά ζε ιηπίδηα θαη έηζη 

ζπλήζεηο νξγαληθνί δηαιχηεο (π.ρ., δηρισξνκεζάλην, εμάλην, αηζαλφιε, αθεηφλε, νμηθφ 

αηζχιην, πεηξειατθφο αηζέξαο, βελδφιην ή ρισξνθφξκην) θαη κείγκαηα πνιηθψλ ή κε 

πνιηθψλ δηαιπηψλ έρνπλ ειεγρζεί γηα εθρχιηζε θαξνηελνεηδψλ. Καηά ηελ αλάπηπμε 

κεζφδσλ γηα ηελ εθρχιηζε νπζηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ηξφθηκα, έλα ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ δήηεκα είλαη ε αζθάιεηα θαη ζπλεπψο ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ θαη 

αζθαινχο δηαιχηε. Έλαο δηαιχηεο πνιιά ππνζρφκελνο θαη εληειψο 

βηναπνηθνδνκήζηκνο ζε CO2 θαη λεξφ είλαη ν γαιαθηηθφο αηζπιεζηέξαο (Strati and 

Oreopoulou, 2011).  Οη κέζνδνη απηέο, φκσο, ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ηε ρξήζε 

ηδηαίηεξα ηνμηθψλ ρεκηθψλ δηαιπηψλ πνπ βιάπηνπλ ηνλ άλζξσπν θαη ην πεξηβάιινλ. 

Χο απνηέιεζκα, έρεη απμεζεί ην ελδηαθέξνλ γηα ηε ρξήζε θηιηθψλ, πξνο ην 

πεξηβάιινλ δηαδηθαζηψλ, γηα ηελ βηνκεραληθή παξαγσγή ιπθνπελίνπ.  

Οη Strati and Oreopoulou (2011) πξαγκαηνπνίεζαλ εθρχιηζε κε γαιαθηηθφ 

αηζπιεζηέξα θαη πέηπραλ απφδνζε θαξνηελνεηδψλ, θπξίσο ιπθνπελίνπ θαη β-

θαξνηέληνπ, 243 mg/kg μεξήο βάζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηε ρξήζε αθεηφλεο (52 mg/kg 

ζε μεξή βάζε) ή ηε ρξήζε νμηθνχ αηζπιεζηέξα (46 mg/kg). Δπίζεο, νη Kaur et al. 

(2008) πξνζπάζεζαλ λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηηο ζπλζήθεο εθρχιηζεο θαη πέηπραλ 

απφδνζε αλάθηεζεο ιπθνπελίνπ 19.8 mg/kg μεξήο βάζεο. 

Ζ εθρχιηζε κε ππεξθξίζηκν ξεπζηφ (SFE) έρεη θαζηεξσζεί σο ελαιιαθηηθή ιχζε 

θαη ην ζχλεζεο ξεπζηφ είλαη ην CO2  (Viuda - Martos et al., 2014). Οη Baysal et al. 

(2000) ρξεζηκνπνίεζαλ αηζαλφιε γηα εθρχιηζε ιπθνπέληνπ θαη β-θαξνηέληνπ απφ 
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ηνπο ζπφξνπο ηνπ θαξπνχ καδί κε ππεξθξίζηκν CO2 θαη πέηπραλ απνηέιεζκα 

απνηέιεζκα αλάθηεζεο έσο θαη 50%. ΢ε κειέηε ησλ Vagi et al. (2007) κειεηήζεθαλ 

νη θαηάιιειεο ζπλζήθεο ψζηε λα εθρπιηζηεί ην  90.1% ηνπ ιπθνπελίνπ απφ απφβιεηα 

ηνκάηαο. Δπίζεο, νη Egydio et al. (2010) παξνπζίαζαλ κηα λέα κέζνδν γηα ηελ 

εθρχιηζε ηνπ ιπθνπελίνπ απφ ην ρπκφ ηνκάηαο ρξεζηκνπνηψληαο ππεξθξίζηκν CO2 

σο δηαιχηε θαη ρσξίο ηελ αλάγθε μεξάλζεσο ηεο πξψηεο χιεο θαη θαηάθεξαλ λα 

εθρπιίζνπλ έσο θαη 76.7% ηνπ ιπθνπελίνπ, κε ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο. Άιιεο 

κέζνδνη γηα ηελ εθρχιηζε ηνπ ιπθνπελίνπ πέξα απφ ην SFE πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ππνβνεζνχκελε απφ ππεξήρνπο  εθρχιηζε (UAE) θαη ηελ εθρχιηζε κε ππνβνήζεζε 

ππεξήρσλ / κηθξνθπκάησλ (UMAE). Οη απνδφζεηο ησλ κεζφδσλ απηψλ, ζχκθσλα κε 

κειέηε ησλ Zhang - Liu et al. (2008), πξνέθπςαλ ίζεο κε 97.4% θαη 89.4% 

αληίζηνηρα. Σέινο, ε ρξήζε ελδχκσλ ζε ζπλδπαζκφ δηαιχηεο, φπσο αθεηφλε θαη 

αηζπι-αθεηάιε κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε εθρχιηζε ηνπ ιπθνπελίνπ απφ 

ηελ ηνκάηα (Catalkaya et al., 2019). 

1.6.2. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Ζ βηνδξαζηηθφηεηα ηεο ηνκάηαο θαη ησλ ππνπξντφλησλ ηεο ζπλήζσο απνδίδεηαη 

ζηα θαξνηελνεηδή. Χζηφζν, ε ηνκάηα πεξηέρεη, επίζεο, κηα ζεκαληηθή πνζφηεηα 

θαηλνιψλ πνπ ηεο πξνζδίδνπλ αληηνμεηδσηηθή θαη ε αληηκπθεηηαθή δξάζε. Οη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηα ηξφθηκα είλαη ηα θαλνιηθά νμέα θαη ηα 

θιαβνλνεηδή. Σα θιαβνλνεηδή είλαη κηα νκάδα πνιπθαλνιηθψλ ελψζεσλ πνπ 

εληνπίδεηαη ηδηαίηεξα ζηα θαξκαθεπηηθά θπηά, ηα ιαραληθά θαη ηα θξνχηα. 

Υξεζηκνπνηνχληαη σο ζπζηαηηθά ζε ηξνθέο ελψ έρνπλ πνιπάξηζκεο επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ αλζξψπηλε πγεία, φπσο πξνζηαζία απφ θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, 

αληηθαξθηληθή θαη αληηθιεγκνλψδε ηδηφηεηα (Shaghaghi et al., 2008). Αθφκα, νη 

θαηλφιεο είλαη νπζίεο ηθαλέο λα αλαπιεξψζνπλ κηθξν-ζξεπηηθά ζπζηαηηθά φπσο 

βηηακίλεο, β-θαξνηέληα πνιπζαθραξίηεο θαη άιια. Έηζη, ρξεζηκνπνηνχληαη σο θπζηθά 

πξφζζεηα ηξνθίκσλ, γηα ηε δηαηήξεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπο. 

Οη ζεκαληηθφηεξεο θαηλφιεο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ ηνκάηα είλαη ην θαθετθφ νμχ, 

ην θεξνπιηθφ νμχ, ε θαηκπθεξφιε θαη ε θεξθεηίλε (Valdes - Morales et al., 2014).  Ζ 

πην δηαδεδνκέλε ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάθηεζε ησλ θαηλνιψλ είλαη ε 

εθρχιηζε ζηεξενχ - πγξνχ (SLE) (Teixeira et al., 2014). Οη Valdez – Morales et al. 

(2014) θαη Ferrero et al. (2010) γηα ηελ εθρχιηζε ησλ θαηλνιψλ αξρηθά, 

δεκηνχξγεζαλ άιεπξν ηνκάηαο απφ ηε θινχδα θαη ηα ζπφξηα, αθνχ ηα είραλ 

απνμεξάλεη θαη παγψζεη. ΢ηε ζπλέρεηα, ην άιεπξν απηφ εθρπιίζηεθε κε κεζαλφιε θαη 

θπγνθεληξήζεθε γηα λα επηηεπρζεί ν δηαρσξηζκφο ηνπ ππεξθείκελνπ ξεπζηνχ θαη λα 

γίλεη εθ λένπ εθρχιηζε ζην άιεπξν. Σα ππεξθείκελα πγξά απφ ηηο δχν εθρπιίζεηο 

ζπλδπάζηεθαλ θαη ζπκππθλψζεθαλ. Οη Moccia et al. (2020) θαηέιεμαλ πσο νη θινηνί 

θαη νη ζπφξνη ηνκάηαο πεξηέρνπλ νιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά εθθξαζκέλα ζε 

ηζνδχλακα γαιιηθνχ νμένο (GAE) πεξίπνπ 25 mg GAE/g ζε μεξή βάζε θαη κε 

πδξνιπηηθή επεμεξγαζία πέηπραλ απφδνζε εθρχιηζεο 12% ζε μεξή βάζε άιεπξνπ 

ηνκάηαο. 
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1.6.3. Πξσηεΐλεο  

Ζ παξαγσγή πξσηετληθψλ  πξντφλησλ απφ ηα παξαπξντφληα ηνκάηαο  δελ είλαη 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε σζηφζν κπνξεί λα έρεη ζπνπδαία απνηειέζκαηα. Χο πξψηε 

χιε ρξεζηκνπνηείηαη ην λσπφ παξαπξντφλ ηεο επεμεξγαζίαο (pomance) θαη νη ζπφξνη 

ηνκάηαο. Ηδηαίηεξα, νη ζπφξνη ηνκάηαο, φπσο νη πεξηζζφηεξνη ειαηνχρνη ζπφξνη, 

πεξηέρνπλ έλα κεγάιν αξηζκφ απνζεθεπηηθψλ ζσκάησλ κέζα ζηα νπνία εληνπίδνληαη 

νη πεξηζζφηεξεο πξσηεΐλεο ηνπ ζπφξνπ. Ζ εθρχιηζε πξσηετλψλ έρεη επηηεπρζεί κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο. Δπίζεο, πςειφ πξσηετληθφ πεξηερφκελν εληνπίδεηαη θαη ζην 

ηνκαηάιεπξν, γεγνλφο πνπ ην θαζηζηά ηθαλή πξψηε χιε γηα παξαγσγή πξσηετληθψλ 

ππεξζπκππθλσκάησλ (Ληαδάθεο, 1999). ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο ζην θινηφ θαη ζηνπο ζπφξνπο.  

Πίνακας 1.4.: Πεξηεθηηθόηεηα πξωηεΐλεο ζην θινηό θαη ζηνπο ζπόξνπο ηνκάηαο. 

 Πξσηεΐλε (% μ.β.) Πεγή 

Φινηόο ηνκάηαο 12 Galizzi et al., 1964 

΢πόξνο ηνκάηαο 25.5 Liadakis et al., 1995 

Έλαο απφ ηνπο πην απινχο ηξφπνπο εθρχιηζεο πξσηετλψλ είλαη ε παξαγσγή 

ζπκππθλψκαηνο ηνκάηαο. Ζ πξψηε χιε, εδψ ην λσπφ παξαπξντφλ ηεο επεμεξγαζίαο 

(pomance),  αιέζεηαη ζε ζηαζεξφ pH, πηέδεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί είηε 

αθπδάησζε ηνπ εθρπιίζκαηνο πνπ παξάγεηαη είηε δηαδνρηθέο θαηαβπζίζεηο ησλ 

πξσηετλψλ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην πξσηετληθφ πεξηερφκελν ζην ζπκπχθλσκα  

θπκαίλεηαη απφ 40-60% (Kramer and Kwee, 1977). Δπίζεο, ππάξρεη δπλαηφηεηα 

εθρχιηζεο πξσηετλψλ απφ απειαησκέλν άιεπξν ηνκάηαο, δειαδή, ην παξαπξντφλ ηεο 

παξαιαβήο ηνπ ηνκαηέιαηνπ απφ ηνπο ζπφξνπο ηνκάηαο. Οη Liadakis et al. (1995) κε 

ηε ρξήζε απηνληζκέλνπ λεξνχ  θαη θπγνθέληξεζεο πέηπραλ απφδνζε εθρχιηζεο 

πξσηεΐλεο ζε μεξή βάζε 43.6%. Μηα ηέηνηα δηαδηθαζία κπνξεί λα έρεη απφδνζε έσο 

θαη 70%, ελψ ην ππεξζπκπχθλσκα πνπ πξνθχπηεη κπνξεί λα πεξηέρεη έσο θαη 85% 

πξσηεΐλεο (Fazio et al., 1983). 

1.6.4. Σνκαηέιαην 

Σν ηνκαηέιαην (tomato seed oil) απνηειεί ην θχξην πξντφλ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ 

ζπφξσλ. Χο έιαην, έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αθφξεζηα νμέα κε πάλσ απφ 50% 

ιηλειατθφ νμχ. Δπίζεο, πεξηέρεη ςειά πνζνζηά πξσηεΐλεο, πεξίπνπ 23  -29% θαη έρεη 

ζεκαληηθέο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Δπίζεο, έιαην παξαιακβάλεηαη θαη απφ ηνπο 

θινηνχο ηνκάηαο θαη πεξηέρεη θπξίσο ιηλειατθφ νμχ, ειατθφ θαη παικηηηθφ (Ληαδάθεο, 

1999). Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εδψδηκν έιαην, φκσο, έρεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

ρξήζε ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθψλ, ζηε ζαπσλνπνηία θαη ζηε δεκηνπξγία ρξσκάησλ 

θαη βεξληθηψλ. Παιαηφηεξα, ε εμαγσγή ηνπ ειαίνπ γίλνληαλ κε πίεζε, ηειεπηαία φκσο 

εθαξκφδεηαη ε εθρχιηζε κε δηαιχηε. Γηα ηελ εθρχιηζε ηνπ ειαίνπ ζηελ Διιάδα, έρεη 
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κειεηεζεί ε ρξήζε αηζέξα θαη ην ημψδεο ηνπ πξνθχπηεη παξφκνην κε ηα ειαηφιαδα θαη 

ηα βακβαθέιαηα (Lazos et al., 1998).  

1.6.5. Εσνηξνθέο 

Ζ ζπλεζέζηεξε αμηνπνίεζε ηνπ παξαπξντφληνο ηνκάηαο είλαη ζε δσνηξνθέο. 

Αξρηθά, ην λσπφ παξαπξντφλ ηεο επεμεξγαζίαο (pomance) μεξαίλεηαη γηα 3-6 κέξεο 

ζην ήιην θαη αλαθηλείηαη ζπρλά γηα λα απνθεπρζεί ε ζήςε. ΢ηε ζπλέρεηα, είηε 

ρξεζηκνπνηείηαη φπσο έρεη, είηε δπκψλεηαη γηα λα είλαη έηνηκν γηα ρξήζε. 

Δλζσκαηψλεηαη ζε δσνηξνθέο ζθχισλ, ρνίξσλ, βννεηδψλ, θνηφπνπισλ θαη 

κεξπθαζηηθψλ (Ληαδάθεο, 1999). Οη δσνηξνθέο εκπινπηίδνληαη κε βηνδξαζηηθέο 

ελψζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ησλ δψσλ θαη φρη απαξαίηεηα γηα ηε βειηίσζε 

ηνπ θξέαηνο ηνπο, ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί κε άκεζε πξνζζήθε ησλ ελψζεσλ 

απηψλ ζην θξέαο. Έηζη, ζα έρεη άκεζε επίπησζε θαη ζηελ αλζξψπηλε πγεία (Knodlich 

et al., 2005). 

1.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ παξαπξντφλησλ, ιακβάλεηαη σο 

πνζφηεηα κεηαπνηεζείζαο πξψηεο χιεο έλαο κέζνο φξνο ηεο πξψηεο χιεο απφ ην έηνο 

2001-2018 πνπ πξνθχπηεη πεξίπνπ 600.000 tn. Σν παξαπξντφλ ηεο ηνκάηαο απνηειεί 

ην 4% ηνπ ζπλνιηθνχ θξνχηνπ, επνκέλσο ε πνζφηεηα παξαπξντφλησλ πνπ 

ιακβάλεηαη εηήζηα είλαη 24 tn λσπνχ πιηθνχ (pomance). Απφ απηά 7.9 tn είλαη 

ζπφξνη, 6.5 tn είλαη θινηνί θαη 9.6 tn είλαη πνιηφο.  

Ζ απφδνζε εθρχιηζεο θαξνηελνεηδψλ, ζχκθσλα κε ηηο Strati and Oreopoulou 

(2011) είλαη 243 mg/kg μεξήο βάζεο θινχδαο θαη ζπφξσλ, επνκέλσο ε πνζφηεηα 

θαξνηελνεηδψλ πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί εηεζίσο είλαη 3.3 tn. Δπίζεο, ε πνζφηεηα 

ιπθνπελίνπ, κε βάζε ηελ απφδνζε 19.8 mg/kg μεξήο βάζεο πνπ πέηπραλ νη Kaur et 

al. (2008) είλαη 265 kg εηεζίσο. 

Ζ εηήζηα πνζφηεηα πξσηετλψλ πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ, ζεσξψληαο 

πεξηεθηηθφηεηα 12% ζην θινηφ ηνκάηαο θαη 25.5% ζηνπο ζπφξνπο, ζχκθσλα κε ην 

Ληαδάθε (1999) θαη απφδνζε θαηαβχζηζεο 46%, ζχκθσλα κε ηνπο Liadakis et al. 

(1995) είλαη 835 tn απφ ηνπο ζπφξνπο ηνκάηαο θαη 320 tn απφ ηε θινχδα ηνκάηαο. 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Moccia et al. (2020) κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ πεξίπνπ 40 

tn GAE νιηθά θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, εηεζίσο απφ ηνπο ζπφξνπο θαη ηνπο θινηνχο 

ηνκάηαο. Οη ππνινγηζκνί γίνληαη ζε μεξή βάζε, γηα ηνπο ζπφξνπο ε πγξαζία 

ζεσξείηαη 8.3% (Liadakis et al., 1995) θαη γηα ηνπο θινηνχο 6.8% (Mangut et al., 

2006). Σέινο, κπνξεί λα παξαρζεί ζεκαληηθή πνζφηεηα ηνκαηέιαηνπ απφ ηνπο 

ζπφξνπο θαη ηνπο θινηνχο ηνκάηαο. 

Ζ επεμεξγαζία ηνπο κπνξεί λα γίλεη ζε θάζε κνλάδα παξαγσγήο, θαζψο ν 

απαηηνχκελνο εμνπιηζκφο δελ είλαη ηδηαίηεξα νγθψδεο θαη αθξηβφο αλ πξφθεηηαη γηα 

απιέο εθρπιίζεηο ή ζε κία θεληξηθή κνλάδα εληνπηζκέλε ζηε Θεζζαιία, αθνχ 
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αξθεηέο κνλάδεο βξίζθνληαη εθεί θαη είλαη θνληά ζηε Μαθεδνλία πνπ βξίζθνληαη νη 

ππφινηπεο. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ παξαπξντφλησλ απφ ηηο εηαηξείεο κεηαπνίεζεο 

ηνκάηαο ζα είλαη εχθνιε θαη άκεζε, ελψ ε επεμεξγαζία ζα γίλεηαη καδηθά νπφηε ζα 

έρεη ρακειφηεξν θφζηνο. 

1.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ηνκάηα είλαη έλα πξντφλ πνπ παξάγεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ Διιάδα. Ζ 

θαηαλάισζε ηεο είηε σο λσπφ πξντφλ είηε σο επεμεξγαζκέλν έρεη κεγάιε ζεκαζία 

θαη πξνζθέξεη πνιιά ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ κεηαπνίεζε ηεο, σζηφζν, παξάγεη 

κεγάιε πνζφηεηα απνβιήησλ, πνπ ζηελ Διιάδα θηάλεη πεξίπνπ ηνπο 25.000 tn 

εηεζίσο. Ζ πνζφηεηα απηή αθελφο πεξηέρεη πνιιά ρξήζηκα ζπζηαηηθά γηα ηελ 

αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη αθεηέξνπ ε δηάζεζε ηεο ζην πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα. Δπνκέλσο, ε εθκεηάιιεπζε ηεο θξίλεηαη απαξαίηεηε. 

Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα εηήζηα λα παξαιακβάλνληαη πνζφηεηεο θαξνηελνεηδψλ, 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, πξσηετλψλ πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

ζπκπιεξψκαηα ηεο αλζξψπηλεο δηαηξνθήο. Δπίζεο, ε παξαιαβή ηνπ ηνκαηέιαηνπ 

έρεη κεγάιε ζεκαζία, θαζψο είλαη ρξήζηκν σο εδψδηκν έιαην, ζηε βηνκεραλία 

θαιιπληηθψλ θαη ζηε ζαπσλνπνηία. Σέινο,  κεγάιε ζεκαζία έρεη θαη ε παξαγσγή 

δσνηξνθψλ, θαζψο απαηηνχληαη κεγάιεο πνζφηεηεο εηεζίσο θαη ε ρξήζε 

παξαπξντφλησλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπο κεηψλεη ην θφζηνο ηνπο.  

Μέρξη ζήκεξα ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηνκάηαο γίλεηαη απνθιεηζηηθά 

γηα ρξήζε δσνηξνθψλ, σζηφζν ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξαιαβήο πνιιψλ ρξήζηκσλ 

ζπζηαηηθψλ κε κεγαιχηεξε θαζαξφηεηα θαη ζε ρακειφ θφζηνο ζπγθξηηθά κε ηε 

ρξήζε άιισλ πξψησλ πιψλ. Έηζη, θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε παξαιαβή νπζηψλ 

απφ ηα παξαπξντφληα ηεο βηνκεραληθήο ηνκάηαο, ρσξίο σζηφζν λα απνθιείεηαη θαη ε 

ρξήζε σο δσνηξνθή ελαιιαθηηθά. Σα ρξήζηκα ζπζηαηηθά πνπ έρεη σθεινχλ θαη ηα 

δψα, ελψ ε κεηαηξνπή ζε δσνηξνθή έρεη πνιχ ρακειφ θφζηνο. 
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2. Πνξηνθάιη 

2.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν πνξηνθάιη είλαη έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα εζπεξηδνεηδή. Ζ επηζηεκνληθή 

νλνκαζία ηνπο είλαη Citrus sinesis θαη αλήθεη ζην γέλνο Rutaceae. Ζ πνξηνθαιηά είλαη 

δέληξν πνπ θαιιηεξγείηαη θπξίσο ζε ηξνπηθέο, ππνηξνπηθέο θαη εχθξαηεο πεξηνρέο κε 

ήπην ρεηκψλα. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο μεθίλεζε απφ ηελ Κίλα θαη ηελ Ηλδία θαη δηαδφζεθε 

ζε φιν ηνλ θφζκν.  

Δίλαη έλα θξνχην πνπ έρεη πνιιά νθέιε ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή, θαζψο 

πεξηέρεη βηηακίλε C θαη Α, θάιην, αζβέζηην, θψζθνξν θαη δηαηηεηηθέο ίλεο. Δπίζεο, ηα 

πνξηνθάιηα πεξηέρνπλ πνιιέο δξαζηηθέο νπζίεο φπσο θιαβνλνεηδή θαη θαξνηελνεηδή. 

Τπάξρνπλ πεξίπνπ 160 πνηθηιίεο πνξηνθαιηέο. Οη πην ζεκαληηθέο πνπ θαιιηεξγνχληαη 

ζηελ Διιάδα είλαη ηα Βαιέληζηα, Άξηαο, Μέξιηλ θαη ΢αγθνπίλη.  

2.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Σα πνξηνθάιηα θαηαλαιψλνληαη σο λσπά θξνχηα, αιιά ρξεζηκνπνηνχληαη 

κεηαπνηεκέλα γηα ηελ παξαγσγή άιισλ πξντφλησλ. Σέηνηα πξντφληα είλαη ρπκνί, 

αλαςπθηηθά, καξκειάδεο ελψ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζε γιπθά, ζθεπάζκαηα 

βηηακηλψλ θαη ζε πξντφληα πεξηπνίεζεο. 

Ζ παξαγσγή ησλ πνξηνθαιηψλ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε παγθνζκίσο. Σηο 

πξψηεο ζέζεηο παξαγσγήο θαηέρνπλ νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ζηεο Ακεξηθήο, ε Νφηηα 

Ακεξηθή, ε Ηζπαλία, ε Κίλα θαη ε Αίγππηνο. Φειή ζέζε ζηελ παγθφζκηα θαηάηαμε, 

σζηφζν, έρεη θαη ε Διιάδα, παξά ην γεσγξαθηθφ ηεο κέγεζνο (Food and Agricultural 

Organization of the United Nations, Γηαζέζηκν εηο: http://www.fao.org/home/en). 

΢ηελ Διιάδα ε παξαγσγή πνξηνθαιηψλ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ Πεινπφλλεζν, 

ηελ Κξήηε θαη ηε Γπηηθή Διιάδα. Σα ζηνηρεία γηα ηελ εθκεηάιιεπζε θαη ηηο εθηάζεηο 

πνξηνθαιηψλ, αλά πεξηθέξεηα, γηα ην έηνο 2017, δίλνληαη παξαθάησ. 

Πίνακας 2.1.: Παξαγωγή πνξηνθαιηώλ, αλά πεξηθέξεηα γηα ην έηνο 2017 (Πεγή 

Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home).  

Πεξηθέξεηα Παξαγσγή (tn) 

Πεινπφλλεζνο 451.072 

Κξήηε 75.094 

Γπηηθή Διιάδα 116.898 

Ήπεηξνο 69.652 

΢χλνιν Διιάδαο 727.459 
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2.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Τπάξρνπλ πνιιέο εηαηξείεο παξαγσγήο θαη κεηαπνίεζεο πνξηνθαιηψλ ζηελ 

Διιάδα. Οη ζεκαληηθφηεξεο εηαηξείεο εθρχκσζεο πνξηνθαιηψλ είλαη ε εηαηξεία 

Υπκνί Λαθσλία, κε έδξα ηε Λαθσλία, ε ΒΗΟΥΤΜ, πνπ βξίζθεηαη ζηα Υαληά θαη ε 

εηαηξεία Λαθσληθνί Κήπνη, πνπ εληνπίδεηαη επίζεο ζηε Λαθσλία.  

2.4. Γηαδηθαζία Μεηαπνίεζεο 

Σα πνξηνθάιηα είηε θαηαλαιψλνληαη λσπά είηε επεμεξγάδνληαη πξνθεηκέλνπ λα 

γίλνπλ ρπκφο. Ζ αξρηθή δηαδηθαζία είλαη θνηλή γηα θάζε πεξίπησζε. Αξρηθά, 

παξαιακβάλεηαη ε πξψηε χιε θαη ειέγρεηαη αλ ηεξεί ηηο απαηηήζεηο ηηο βηνκεραλίαο, 

δειαδή αλ νη θαξπνί είλαη ζσζηά σξηκαζκέλνη, αλ έρνπλ πξνζβιεζεί απφ έληνκα θαη 

κχθεηεο ή αλ είλαη ζπαζκέλνη. Αθνινπζεί ην πιχζηκν πξνθεηκέλνπ λα 

απνκαθξπλζνχλ φιεο νη μέλεο χιεο, φπσο ρψκαηα θαη θπηνθάξκαθα, θαη ε 

ηαμηλφκεζε ησλ θαξπψλ κε βάζε ην κέγεζνο. ΢ην ζεκείν απηφ, νη θαξπνί πνπ 

πξννξίδνληαη γηα θαηαλάισζε ζπζθεπάδνληαη θαη είλαη έηνηκνη πξνο πψιεζε. 

Γηα ηελ παξαγσγή ρπκνχ, αθνινπζεί ε δηαδηθαζία ηεο εθρχκσζεο, θαηά ηελ 

νπνία γίλεηαη ε αθαίξεζε ηνπ ρπκνχ ή ε πνιηνπνίεζε φινπ ηνπ εδψδηκνπ κέξνπο ηνπ 

θαξπνχ. Τπάξρνπλ ηξείο θχξηεο θαηεγνξίεο εθρχκσζεο, κε πεξηζηξνθή θαη πίεζε, κε 

ζπκπίεζε νιφθιεξνπ ηνπ θαξπνχ θαη κε ζχζηεκα πεξηζηξεθφκελσλ θπιίλδξσλ. 

Καηά ηελ εθρχκσζε ν αέξαο ελζσκαηψλεηαη κέζα ζην ρπκφ νπφηε, ππάξρεη θίλδπλνο 

ππνβάζκηζεο ηνπ ρπκνχ θαη απψιεηαο ηεο βηηακίλεο C. Έηζη, απαηηείηαη απαέξσζε 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα αληιίαο θελνχ, ε νπνία δεκηνπξγεί ρακειή 

πίεζε θαη ν αέξαο εμέξρεηαη απφ ηε κάδα ηνπ ρπκνχ. Αθνινπζεί ε παζηεξίσζε, πνπ 

είλαη απαξαίηεηε γηα λα θαηαζηξαθνχλ παζνγφλνη θαη αιινηνγφλνη κηθξννξγαληζκνί 

θαη έλδπκα πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ πνηνηηθή ππνβάζκηζε ηνπ ρπκνχ (Kimball et 

al., 1999). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ν ρπκφο ζπκππθλψλεηαη πξνθεηκέλνπ λα 

απνκαθξπλζεί κηα πνζφηεηα λεξνχ θαη έηζη λα κεησζεί ν ζπλνιηθφο φγθνο ηνπ λεξνχ 

θαη λα είλαη πην εχθνιε ε απνζήθεπζε θαη κεηαθνξά ηνπ. Σέινο, ν ρπκφο 

ζπζθεπάδεηαη φζν είλαη δεζηφο ζε κεηαιιηθά, γπάιηλα δνρεία ή ζε ράξηηλε αζεπηηθή 

ζπζθεπαζία, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ ζπλζήθεο απνζηείξσζεο θαη ζηε ζπλέρεηα 

ςχρεηαη θαη απνζεθεχεηαη.  

2.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Οη βηνκεραλίεο επεμεξγαζίαο εζπεξηδνεηδψλ παξάγνπλ ηεξάζηηεο πνζφηεηεο 

απνβιήησλ, αθνχ ηα απνξξίκκαηα ηνπ θινηνχ εζπεξηδνεηδψλ αληηπξνζσπεχνπλ ην 

50% ηεο κάδαο ησλ ζπλνιηθψλ θαξπψλ (Bovil et al., 1996). Ζ ρπκνπνίεζε 

δεκηνπξγεί δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο απνβιήησλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ θπξίσο 

ζηεξεά θαη πγξά απφβιεηα. Σα ζηεξεά ππνιείκκαηα απνηεινχληαη απφ ηελ εζσηεξηθή 

θινχδα (albedo) πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 17% ηνπ θξνχηνπ ζε λσπή βάζε, ηελ 

εμσηεξηθή θινχδα (flavedo) πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 10% ζε λσπή βάζε, ηνπο 

ζπφξνπο πνπ απνηεινχλ ην 2% ζε λσπή βάζε θαζψο θαη ηνλ πνιηφ πνπ απνηειεί ην 
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26% ζε λσπή βάζε (Mahato et al., 2018). Σα πγξά ππνιείκκαηα απνηεινχληαη απφ 

απνξξίκκαηα θνλζεξβνπνηίαο θαη λεξά απφ ην πιχζηκν ησλ θξνχησλ.  

Σν πνξηνθάιη θαη ηα απφβιεηα ηνπ πεξηέρνπλ πνιιέο ρξήζηκεο νπζίεο, κε κεγάιε 

πξνζηηζέκελε αμία. Πεξηέρεη πνιπζαθραξίηεο, ζάθραξα, ιηπαξά νμέα, θαξνηελνεηδή, 

βηηακίλεο, πνιπθαηλφιεο, νξγαληθά νμέα θαη ιηκνλνεηδή (Sharma 2017). 

Ο πίλαθαο παξαθάησ αλαθέξεη ηε ζχζηαζε ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο 

θινχδαο ηνπ πνξηνθαιηνχ θαζψο θαη ησλ ζπφξσλ. Σα θχξηα ζπζηαηηθά είλαη ην κε 

αδσηνχρν εθρχιηζκα πνπ πεξηιακβάλεη ηα ζάθραξα, ε πγξαζία, ε πξσηεΐλε, νη ίλεο 

πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θπηηαξίλε, εκηθπηηαξίλε, ιηγλίλε θαη πεθηίλε, ηα ιηπίδηα, ε 

ηέθξα, νη θαηλνιηθέο ελψζεηο θαη ηα θαξνηελνεηδή.   

Πίνακας 2.2.: H ζύζηαζε ηεο εζωηεξηθήο (Albedo) θαη εμωηεξηθήο (Flavedo) θινύδαο 

θαη ηωλ ζπόξωλ (Πεγή: Mahato et al., 2018). 

 
Με αδσηνύρν 

εθρύιηζκα (%) 
Τγξαζία (%) Πξσηεΐλε (%) Ίλεο (%) 

Albedo 78 15 1 4 

Flavedo 62 9 4 13 

΢πόξνη 69 6 6 5 

 Ληπίδηα (%) Σέθξα (%) Φαηλόιεο (mg GAE/g DM) 

Albedo 1 1 57.7 

Flavedo 10 2 147.6 

΢πόξνη 12 2 673.9 

2.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

2.6.1. Καξνηελνεηδή 

Σα θαξνηελνεηδή είλαη νπζίεο πνπ βξίζθνληαη ζε αθζνλία ζηα εζπεξηδνεηδή. ΢ηηο 

θινχδεο πνξηνθαιηνχ ππνινγίδνληαη πεξίπνπ 38 mg/kg θινχδαο (Curl et al., 1956). 

Σν πνξηνθάιη, ζπγθεθξηκέλα, πεξηέρεη δ-θαξνηέλην (zeta-carotene) πνπ δειψλεη ηελ 

παξνπζία κεγάιεο πνζφηεηαο θπηνελίνπ (phytoene) ζηε θινχδα ηνπ θαη έρεη 

ζεκαληηθή εκπνξηθή ρξήζε. Άιια θαξνηελνεηδή είλαη ην β-θαξνηέλην, πνπ 

κεηαηξέπεηαη ζε βηηακίλε Α θαη ε β-θξππηνμαλζάλε. 

Ο παξαθάησ πίλαθαο παξνπζηάδεη ηηο πνζφηεηεο θαξνηελνεηδψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζηε θινχδα θαη ζηνλ πνιηφ πνξηνθαιηνχ. 

Πίνακας 2.3. : Πνζόηεηεο θαξνηελνεηδώλ ζε θινύδα θαη πνιηό πνξηνθαιηνύ (Sharma 

et al., 2017). 

Καξνηελνεηδέο Φινύδα (κg/g μ.β.) Πνιηόο (κg/g μ.β.) 

Λνπηεΐλε 1.2 2.9 

Εεαμαλζίλε 0.8 4.5 
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Κξππηνμαλζάλε 1.2 5.4 

Β- θαξνηέλην 3 1.1 

Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξνη ηξφπνη εμαγσγήο ησλ θαξνηελνεηδψλ απφ ην 

πνξηνθάιη. Οη Badr et al. (2006) δνθίκαζαλ εμαγσγή κε κείγκα ηζνπξνπαλφιεο θαη ηε 

ρξήζε πεηξειατθνχ αηζέξα. Δπίζεο, νη Aravantinos et al. (1997) ρξεζηκνπνίεζαλ 

αθεηφλε γηα ηελ εθρχιηζε θαη θαηάθεξαλ λα απνκαθξχλνπλ έσο θαη ην 89% ησλ 

ζπλνιηθψλ θαξνηελνεηδψλ. Μηα άιιε κέζνδν αθνινχζεζαλ νη Weissenberg et al. 

(1997) κε ηε εθρχιηζε θαξνηελνεηδψλ απφ μηλφ πνξηνθάιη κε ηε ρξήζε δηαηζπιεζαίξα 

θαη κεζαλφιεο.  Οη Murador et al. (2019) ζε κηα πξνζπάζεηα λα αλαπηχμνπλ κηα λέα 

κέζνδν εμαγσγήο θαξνηελνεηδψλ ρξεζηκνπνίεζαλ ηνληηθφ πγξφ θαη απνκφλσζαλ 

πεξίπνπ 30 mg/g μεξήο χιεο. Σέινο, νη Sharma et al. (2017) πξνηείλνπλ ηελ εθρχιηζε 

κε εμάλην, αθεηφλε ή αηζέξα. Οη Aravantinos-Zafiris et al. (1992) κειέηεζαλ πσο ε 

αλάθηεζε ησλ θαξνηελνεηδψλ κε δχν εθρπιίζεηο κε αθεηφλε κπνξεί λα έρεη απφδνζε 

έσο θαη 90%. 

Ζ ηερλνινγία εθρχιηζεο κε ππεξθξίζηκν ξεπζηφ ρξεζηκνπνηεί σο δηαιχηεο, 

νπζίεο ζε ππεξθξίζηκε θαηάζηαζε. Σν ξεπζηφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά είλαη 

ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα, θαζψο είλαη αβιαβέο, πξνζηαηεχεη ηα εθρπιίζκαηα απφ ηελ 

αηκνζθαηξηθή νμείδσζε θαη ηε ρακειή θξίζηκε ζεξκνθξαζία, ελψ ζπκβάιιεη ζηε 

δηαηήξεζε ησλ βηνδξαηηθψλ ελψζεσλ. Δπίζεο, δελ επηβαξχλεη ην πεξηβάιινλ θαη 

απαηηεί ιηγφηεξν ρξφλν εθρχιηζεο θαη κηθξφηεξε ζεξκνθξαζία. Ζ ππεξθξίζηκε 

εθρχιηζε κε CO2 είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή γηα ηελ εμαγσγή θαξνηελνεηδψλ θαη 

άιισλ ελψζεσλ κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, απφ ηε θινχδα θαη ηνπο ζπφξνπο ησλ 

εζπεξηδνεηδψλ (Brito et al., 2020).  

2.6.2. Πνιπθαηλόιεο: Φιαβνλνεηδή θαη θαηλνιηθά νμέα 

Σα απνξξίκκαηα ησλ εζπεξηδνεηδψλ θαη ηδηαίηεξα νη θινχδεο θαη νη ζπφξνη είλαη 

πινχζηα ζε θαηλνιηθά νμέα θαη θιαβνλνεηδή. Οη δχν νκάδεο θιαβνλνεηδψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηα εζπεξηδνεηδή είλαη νη γιπθνζπιησκέλεο θιαβφλεο (γιπθνδίηεο ηεο 

ινπηενιίλεο, απηγελίλεο θαη δηνζκίλεο) θαη νη πνιπκεζνμπιησκέλεο θιαβφλεο 

(Sharma et al., 2017). Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θιαβνλνεηδή είλαη θαη ε 

εζπεξηδίλε. 

Οη ελψζεηο απηέο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, θαζψο έρνπλ ηζρπξέο 

αληηνμεηδσηηθέο, αληηθαξθηληθέο θαη αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Δληνπίδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηα εζπεξηδνεηδή θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθά γηα θάζε είδνο, γεγνλφο 

πνπ ηα θαζηζηά θαινχο δείθηεο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηεο λνζείαο ζε εκπνξηθνχο ρπκνχο. 

(Mouly et al., 1994). Αθφκε, νξηζκέλεο γιπθνδπιησκέλεο θιαβαλφλεο κπνξεί λα 

κεηαηξέπνληαη εχθνια ζε αληίζηνηρεο δηυδξνραιθφλεο, νη νπνίεο είλαη ηζρπξά θπζηθά 

γιπθαληηθά (Horowitz and Gentili, 1969)  

Ζ ζχζηαζε ηεο θινχδαο θαη ηνπ πνιηνχ ζε θαηλφιεο θαη θιαβνλνεηδή θαίλεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 
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Πίνακας 2.4.: ΢ύζηαζε θινύδαο θαη πνιηνύ ζε θαηλόιεο θαη θιαβνλνεηδή (Πεγή: 

Sharma et al., 2017). 

 Φινύδα Πνιηόο 

Φαηλόιεο (mg GAE/g DM) 147.6 57.7 

Φιαβνλνεηδή (mg/ g DM) 49.2 1.15 

Παξαηεξείηαη φηη ε πνζφηεηα θαηλνιψλ θαη θιαβνλνεηδψλ είλαη πνιχ 

κεγαιχηεξε ζηε θινχδα απ' φηη ζηνλ πνιηφ, έηζη ε αμηνπνίεζε ηεο θξίλεηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή. ΢πλεπψο, ε αμηνπνίεζε ηνπ παξαπξντφληνο ηνπ πνξηνθαιηνχ θξίλεηαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή αθνχ κπνξεί λα δψζεη επαξθείο πνζφηεηεο ρξήζηκσλ νπζηψλ.   

 Σν πεξηερφκελν θαηλνιηθψλ νμέσλ ζηνπο ζπφξνπο γιπθνχ πνξηνθαιηνχ 

πξνθχπηεη ίζν κε 0.144 mg/g DM ελψ ζηε θινχδα μηλνχ πνξηνθαιηνχ ίζν κε 2.956 

mg/g DM. Παξαηεξείηαη φηη ε πνζφηεηα ζηε θινχδα είλαη πνιχ κεγαιχηεξε παξφια 

απηά, νη ζπφξνη έρνπλ θαηά κέζν φξν πεξηζζφηεξεο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Απηφ 

νθείιεηαη ζην φηη νη ζπφξνη πεξηέρνπλ θαη άιιεο ελψζεηο, φπσο ηνθνθεξφιεο, 

αζθνξβηθφ νμχ θαη ιηκνλνεηδή πνπ παξνπζηάδνπλ έληνλεο αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο 

(Bocco et al., 1998). 

Ζ απνκφλσζε θαηλνιηθψλ νμέσλ απφ θινχδεο εζπεξηδνεηδψλ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάησ δηαδηθαζίεο: νκνγελνπνίεζε, βξαζκφο θαη ζπκπχθλσζε 

κε αλαξξνή, ςχμε θαη δηήζεζε θαη ηέινο εθρχιηζε (Gorinstein et al., 2001). Αθφκα,  

εθρχιηζε κπνξεί λα είλαη ππνβνεζνχκελε απφ κηθξνθχκαηα (MAE), εθρχιηζε 

ππεξήρσλ (USE), εθρχιηζε ππεξθξίζηκνπ ξεπζηνχ θαη εθρχιηζε κε δηαιχηε. ΢ε 

κειέηε ησλ Hayat et al. (2009) έρεη απνδεηρζεί φηη ε ΜΑΔ παξνπζηάδεη θαιχηεξεο 

απνδφζεηο έλαληη ησλ ζπκβαηηθψλ κεζφδσλ θαζψο θαη θαιχηεξε πξαθηηθή 

ζθνπηκφηεηα. Δπίζεο, απνηξέπεη ηελ ππνβάζκηζε θάπνησλ θαηλνιηθψλ νμέσλ 

εμαηηίαο ηεο καθξνρξφληαο θαηεξγαζίαο  (Hayat et al., 2009). 

Έλα ζεκαληηθφ βηνθιαβνλνεηδέο είλαη ε εζπεξηδίλε, ε νπνία εληνπίδεηαη ζε 

θξνχηα θαη ιαραληθά θαη έρεη αληηνμεηδσηηθή, αληηθιεγκνλψδε δξάζε, αλαζηέιιεη 

ηελ απψιεηα σζηηθήο κάδαο θαη αλαζηέιιεη ηελ θαξθηλνγέλεζε. Οη θινχδεο 

πνξηνθαιηνχ πεξηέρνπλ 455.4 mg/g μεξήο βάζεο θαη ν πνιηφο 4007 κg/g μεξήο 

βάζεο. Ζ απφδνζε ηεο εζπεξηδίλεο ζε πξνεπεμεξγαζκέλεο θαη απνμεξακέλεο 

θινχδεο πνξηνθαιηψλ είλαη κεηαμχ 3.7 θαη 4.5% ζε μεξή βάζε ελψ αληίζηνηρα ζε 

θξέζθεο είλαη κεηαμχ 1.8 θαη 2.3% ζε λσπή βάζε. Απηά ε δηαθνξά παξαηεξείηαη 

θαζψο ε αηζαλφιε εθρπιίδεη πην απνηειεζκαηηθά ηελ εζπεξηδίλε απφ ην λεξφ (Sharma 

et al., 2017). Οη ίδηνη πξαγκαηνπνίεζαλ εθρχιηζε κε αηζαλφιε θαη απνκφλσζαλ 

ηειηθά 337.2 mg/g μ.β. απφ ηε θινχδα. Γηα ηελ εθρχιηζε ησλ  θιαβνλνεηδψλ έρεη 

κειεηεζεί ε αιθαιηθή επεμεξγαζία πνπ ηζνκεξίδεη ηα θιαβνλνεηδή θαη δηαιπηνπνηεί 

ηηο παξάγσγεο θαιρφλεο (calchones), Δπίζεο, άιιεο δηαδηθαζίεο πνπ πξνηείλνληαη γηα 

ηελ αλάθηεζε θιαβνλνεηδψλ είλαη ε ρξήζε αηζπιηθήο αιθνφιεο, θαη ε επεμεξγαζία 

ηεο θινχδαο κε δεζηφ θαη θξχν λεξφ (Lo Curto et al., 1992). 
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2.6.3. Πεθηίλε 

Ζ πεθηίλε είλαη κηα νηθνγέλεηα πνιχπινθσλ κεηαβιεηψλ πνιπζαθραξηηψλ πνπ 

εμάγνληαη απφ ην πξσηνγελέο θπηηαξηθφ ηνίρσκα αλψηεξσλ θπηψλ. Υξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ ιφγσ ηεο ηθαλφηεηαο ηεο λα ζρεκαηίδεη γέιεο θαη 

έηζη ρξεζηκνπνηείηαη ζε καξκειάδεο, δειέδεο, ζπκππθλψκαηα ρπκψλ θξνχησλ. Σα 

κήια θαη ηα εζπεξηδνεηδή είλαη πξψηεο χιεο ζεκαληηθέο γηα ηελ παξαγσγή πεθηίλεο. 

Σν πνξηνθάιη πεξηέρεη, επίζεο, ηνπο πνιπζαθραξίηεο μπιάλε, γιπθνδάλε, γαιαθηάλε 

θαη αξαβάλε (Sharma et al. 2017). 

Ζ πεθηίλε παξάγεηαη απφ ηα απνξξίκκαηα ησλ εζπεξηδνεηδψλ ππφ φμηλεο 

ζπλζήθεο ζε απμεκέλε ζεξκνθξαζία. ΢ηηο θινχδεο βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 34.6% θαη 

ζηελ πνχιπα ζε πνζνζηφ 62% ζε μεξή βάζε (Αξαβαληηλφο, 1994). Έρνπλ πξνηαζεί 

θαη ελαιιαθηηθέο ιχζεηο φπσο ε ελδπκηθή εθρχιηζε (USE) θαη ε εθρχιηζε 

ππνβνεζνχκελε απφ κηθξνθχκαηα (MAE), ελψ ππάξρεη θαη ε εθρχιηζε κε ππθλφ 

ζεηηθφ νμχ (Sharma et al., 2017). Δίλαη ζεκαληηθή ε επηινγή ηεο ζσζηήο κεζφδνπ 

εθρχιηζεο γηα ηελ επίηεπμε πςειήο απφδνζεο. Μηα δηαδεδνκέλε θαη απνηειεζκαηηθή 

κέζνδνο εθρχιηζεο είλαη κε δηάιπκα νμένο ζε πςειή ζεξκνθξαζία. ΢πρλή είλαη ε 

ρξήζε πδξνρισξηθνχ θαη ληηξηθνχ νμένο. Δπίζεο, γηα ηελ αχμεζε ηεο απφδνζεο 

πξνηείλνληαη πξνθαηεξγαζίεο φπσο θαηάςπμε ηεο πξψηεο χιεο ή θαηεξγαζία κε 

πδξνρισξηθφ νμχ. Ζ απφδνζε πεθηίλεο ηφηε κπνξεί λα θηάζεη 38-47% επί μεξήο 

βάζεο πνχιπαο θαη θινχδαο (Αξαβαληηλφο, 1994). Οη Lo Curto et al. (1992) 

κειέηεζαλ ηελ πξνπεμεξγαζία ηεο θινχδαο κε ρεκηθά αληηδξαζηήξηα, φπσο 

ππεξνμείδην ηνπ αζβεζηίνπ θαη πδξνρισξηθφ νμχ θαη ζπκπέξαλαλ φηη ε πεθηίλε 

δηαιπηνπνηείηαη θαιχηεξα. Οη πεθηίλεο έρνπλ πνιιέο εθαξκνγέο ζηελ ηερλνινγία ησλ 

ηξνθίκσλ, ηα θαιιπληηθά θαη ηε θαξκαθνβηνκεραλία (Koubala et al., 2008). 

2.6.4. Αηζέξηα έιαηα 

Σα αηζέξηα έιαηα εζπεξηδνεηδψλ είλαη παξαπξντφληα ηεο βηνκεραλίαο 

κεηαπνίεζεο εζπεξηδνεηδψλ θαη απειεπζεξψλνληαη θαηά ην ζξπκκαηηζκφ ηνπ θινηνχ 

θαη ηνπ θαξπνχ ζηε δηάξθεηα ηεο εμαγσγήο ηνπ ρπκνχ (Dhillon et al., 2011). Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθά θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη ζε δηάθνξεο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, 

θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθψλ. Χζηφζν, ηα έιαηα απηά δελ ρξεζηκνπνηνχληαη 

θαηεπζείαλ αιιά απαηηείηαη κηα δηαδηθαζία θαζαξηζκνχ θαη απνκάθξπλζεο ησλ 

αλεπηζχκεησλ ηεξπελίσλ (Raeissi et al., 2008).  

΢χκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ ISO, σο αηζέξηα έιαηα θαζνξίδνληαη κφλν πξντφληα 

πνπ ιακβάλνληαη απφ θπζηθέο πξψηεο χιεο θαη απνκνλψλνληαη κφλν κε θπζηθέο 

κεζφδνπο. Οη θπζηθέο κέζνδνη πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη ε απφζηαμε θαη 

ε ςπρξή πίεζε Καηά ηελ απφζηαμε νη  θινχδεο αλακεηγλχνληαη κε βξαζηφ λεξφ ή 

δηαβηβάδεηαη αηκφο θαη ηα αηζέξηα έιαηα απειεπζεξψλνληαη θαη ζπλαπνζηάδνπλ κε 

ηνλ αηκφ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπκππθλψλνληαη θαη ζπιιέγνληαη. Καηά ηελ ςπρξή πίεζε, ηα 

έιαηα απνκαθξχλνληαη κεραληθά απφ ηε θινχδα, δίλνληαο πδαηηθφ γαιάθησκα πνπ 

ζηε ζπλέρεηα θπγνθεληξείηαη γηα ηελ αλάθηεζε ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ. Γεληθφηεξα, ε 
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απφζηαμε ζεσξείηαη έλαο νηθνλνκηθφο ηξφπνο αλάθηεζεο ειαίσλ κε θαιχηεξε 

απφδνζε 0.21% ηνπ λσπνχ θινηνχ έλαληη ηνπ 0.05% ηεο ςπρξήο πίεζεο (Ferhat et al., 

2007). 

΢ηε βηνκεραλία ρπκνπνίεζεο ζεκαληηθή πνζφηεηα ειαίνπ αλαθηάηαη απεπζείαο 

θαηά ηελ εθρχκσζε. Ζ δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη, αξρηθά, ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 

αηζέξηνπ ειαίνπ απφ ηα ρπκσηηθά κεραλήκαηα θαη ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ απφ ηα 

θνπθνχηζηα θαη ηα ηπρφλ ζηεξεά κε ηε βνήζεηα εηδηθνχ θίιηξνπ (finisher). ΢ηε 

ζπλέρεηα, ην αηζέξην έιαην αλακεηγλχεηαη κε ξεχκα λεξνχ θαη έηζη, πξνθχπηεη έλα 

δηάιπκα ππθλφ ζε λεξφ. Σν δηάιπκα απηφ ηξνθνδνηείηαη ζε έλαλ απνιαζπσηή φπνπ 

απνκαθξχλνληαη ηα ππφινηπα, ιεπηφθνθθα ζηεξεά πνπ έρνπλ απνκείλεη. Πιένλ, έρεη 

δεκηνπξγεζεί έλα δηάιπκα ππθλφ ζε ιάδη ην νπνίν πξνσζείηαη ζε δηαπγαζηήξα 

(polisher), φπνπ γίλεηαη ν δηαρσξηζκφο ειαίνπ θαη λεξνχ. Σν έιαην είλαη ην ρξήζηκν 

παξαπξντφλ ελψ ην λεξφ απνξξίπηεηαη ζηελ απνρέηεπζε. Ζ απφδνζε ηνπ ειαίνπ ζηε 

δηαδηθαζία απηή είλαη 2 kg ειαίνπ αλά 1 tn θξνχηνπ, δειαδή είλαη πεξίπνπ 0.002% 

επί λσπνχ θξνχηνπ (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Υπκφο Λαθσλία). 

Σν βαζηθφηεξν ζπζηαηηθφ ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ πνπ εληνπίδεηαη ζην πνξηνθάιη 

είλαη ην ιηκνλέλην, αθνχ απνηειεί πεξηζζφηεξν απφ ην 90% ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ. Σν 

d-ιηκνλέλην είλαη έλαο ζεκαληηθφο βην-δηαιχηεο, θαη απνηειεί πνιχηηκε ελαιιαθηηθή 

ιχζε γηα ηνπο αινγνλσκέλνπο πδξνγνλάλζξαθεο θαη ηα ζπκβαηηθά πξντφληα 

απνιηπαληηθνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη παξαδνζηαθά ζηηο βηνκεραλίεο θαη ζηνλ 

νηθηαθφ θαζαξηζκφ. Δπίζεο,  ην d-ιηκνλέλην είλαη ηθαλφ λα αληηθαηαζηήζεη ην 

θαλνληθφ εμάλην, ζηελ εμαγσγή ειαίσλ απφ δηάθνξνπο θαξπνχο. Σν εμάλην 

ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη δεθαεηίεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ιηπψλ θαη ησλ ειαίσλ 

ζηα πξντφληα δηαηξνθήο, αθνχ πξνζθέξεη ηθαλνπνηεηηθέο εθρπιίζεηο ειαίσλ ιφγσ 

ηνπ ρακεινχ ζεκείνπ βξαζκνχ ηνπ. Χζηφζν, έρεη ηνμηθέο επηδξάζεηο θαη είλαη 

ηδηαίηεξα επηθίλδπλν γηα ηνλ άλζξσπν, εηδηθά κεηά απφ καθξνρξφληα ρξήζε (Virot et 

al., 2008). 

Σν θχξην πξφβιεκα ρξήζεο ελφο ηέηνηνπ δηαιχηε είλαη ε πςειφηεξε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάθηεζε ηνπ δηαιχηε θαη κε ην 

ςειφηεξν ζεκείν δέζεσο ηνπ, 175
ν
 έλαληη ησλ 69

ν
 ηνπ n-εμαλίνπ. Έρεη πξνηαζεί κηα 

λέα κέζνδνο  εθρχιηζεο πνπ νλνκάδεηαη microwave-integrated Soxhlet (MIS). Δίλαη 

κηα κέζνδνο ζηεξεάο - πγξήο εθρχιηζεο ππνβνεζνχκελε κε κηθξνθχκαηα, ε νπνία 

έρεη σο απνηέιεζκα ηε κείσζε ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο θαη ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο (Virot et al., 2008). Οη Ciriminna et al. (2017) κειέηεζαλ ηε δηαδηθαζία 

εθρχιηζεο κηθξνθπκάησλ ρσξίο δηαιχηεο (SFME) θαη πέηπραλ πνιχ πςειέο 

απνδφζεηο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο κεζφδνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ε απφδνζε ηνπ ιηκνλελίνπ 

ήηαλ 0.43% ζε μεξή βάζε θινχδαο πνξηνθαιηνχ. Σέινο, νη Jose et al. (2017) 

κειεηψληαο ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο ηεο απφζηαμεο κε απνζηαγκέλν λεξφ 

θαηάθεξαλ λα πεηχρνπλ απφδνζε 5.23% v/w ζε αηζέξην έιαην. 
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2.6.5. Μειάζα 

Oη κειάζεο ησλ εζπεξηδνεηδψλ είλαη έλα ππνπξντφλ ηεο εθρχιηζεο ρπκνχ 

εζπεξηδνεηδψλ. Ο θξέζθνο πνιηφο πνπ ιακβάλεηαη κεηά ηελ ζπκπίεζε ηνπ θξνχηνπ 

αλακηγλχεηαη κε αζβέζηε θαη πηέδεηαη γηα λα αθαηξεζεί ε πγξαζία. Σν πξνθχπηνλ 

πγξφ θνζθηλίδεηαη γηα λα απνκαθξπλζνχλ ηα κεγαιχηεξα ζσκαηίδηα, 

απνζηεηξψλνληαη κε ζέξκαλζε θαη ζπκππθλψλνληαη. Σν πξνθχπηνλ πξντφλ πεξηέρεη 

71-72% μεξά νπζία θαη 60-65% ζάθραξα (Crawshaw et al., 2004). Οη κειάζεο ησλ 

εζπεξηδνεηδψλ είλαη έλα παρχ ημψδεο πγξφ, ζθνχξν θαθέ έσο ζρεδφλ καχξν, κε πνιχ 

πηθξή γεχζε (Göhl et al., 1978). ΢πρλά πσιείηαη ζε απνζηαθηήξηα ή ελζσκαηψλεηαη 

εθ λένπ ζηνλ απνμεξακέλν πνιηφ εζπεξηδνεηδψλ, αιιά κπνξεί επίζεο λα 

ηξνθνδνηεζεί απεπζείαο ζε δψα ή λα πξνζηεζεί ζε ελζίξσζε γξαζηδηνχ (Grant et al., 

2007, Hendrickson et al., 1965).Απφ ηελ ίδηα πεγή παξάγνληαη επίζεο ζπνξέιαηα θαη 

ην απνθαινχκελν εζπεξηδφθξαζν, ην νπνίν παξάγεηαη απφ ηε κειάζα ησλ θαξπψλ 

ησλ εζπεξηδνεηδψλ θαη είλαη νπζηαζηηθά έλα ζπκππθλσκέλν ζαθραξνχρν πγξφ 

απαιιαγκέλν απφ αηζέξηα έιαηα (Πνληίθεο,1993). Ζ θχξηα ρξήζε ηεο ζηηο κέξεο καο, 

σζηφζν, είλαη σο δσνηξνθή. 

2.6.6. Εσνηξνθέο 

Έλα αθφκα ζεκαληηθφ πξντφλ πνπ κπνξεί λα παξαρζεί απφ ηα απφβιεηα ησλ 

πνξηνθαιηψλ είλαη ε δσνηξνθή. Ζ θινχδα πνπ απνκαθξχλεηαη πξέπεη λα ππνζηεί 

ελζίξσζε, δειαδή αλαεξφβηα δχκσζε, γηα ηελ πνηνηηθή ηεο αλαβάζκηζε. Αξρηθά, ε 

θινχδα εκπινπηίδεηαη κε πδξάζβεζην θαη ηνπνζεηείηαη ζε ζπαζηήξεο γηα άιεζε. ΢ηε 

ζπλέρεηα, πξνσζείηαη ζε θνριία αληίδξαζεο γηα λα κείλεη λα δξάζεη ν αζβέζηεο θαη 

λα ζπάζνπλ νη πεθηίλεο πνπ πεξηέρνληαη. Αθνινπζεί κεραληθή απνκάθξπλζε ηνπ 

δεζκεπκέλνπ λεξνχ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε πξέζαο. Απφ ηε 

δηαδηθαζία απηή πξνθχπηεη πξντφλ πγξαζίαο 70-75%, εκπινπηηζκέλν ζε αζβέζηην, ην 

νπνίν απνζεθεχεηαη ζε αεξνζηεγείο ζάθνπο γηα 1 - 2 κήλεο. φπνπ γίλνληαη αλαεξφβηεο 

δπκψζεηο γηα ηελ πνηνηηθή αλαβάζκηζε ηεο δσνηξνθήο. Ζ δσνηξνθή πνπ πξνθχπηεη 

απνηειεί πεξίπνπ ην 60% ηνπ αξρηθνχ θξνχηνπ (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Υπκφο 

Λαθσλία). 

2.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ παξαπξντφλησλ, ιακβάλεηαη σο 

πνζφηεηα παξαγσγήο απηή ηνπ έηνπο 2017, ε νπνία ζπλνιηθά γηα ηελ Διιάδα ήηαλ 

728.000 tn. Αλ ζεσξεζεί φηη ε κηζή πνζφηεηα νδεγείηαη ζηε ρπκνπνίεζε, δειαδή 

365.000 tn, ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ, κε βάζε ηελ πνζφηεηα απηή, είλαη 

62.000 tn εζσηεξηθήο θινχδαο (Albedo), 36.000 tn εμσηεξηθήο θινχδαο (Flavedo), 

7.3 tn ζπφξνη θαη 95 tn πνιηφο.  

Ζ εζπεξηδίλε πνπ κπνξεί λα παξαρζεί εηήζηα ζηελ Διιάδα κε βάζε ηα ζηνηρεία 

θαη ηηο απνδφζεηο ησλ Sharma et al. (2017) είλαη 1.96 tn απφ θξέζθεο θινχδεο 

πνξηνθαιηνχ. Δπίζεο, ηα θαξνηελνεηδή πνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ απφ ηηο 

http://www.gaiapedia.gr/gaiapedia/index.php/%CE%95%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%B4%CE%BF%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE
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θινχδεο είλαη ζεκαληηθή πνζφηεηα. Τπνινγίδνληαο κηα κέζε πεξηεθηηθφηεηα πεξίπνπ 

48 mg/kg μεξήο βάζεο ζηε θινχδα θαη ιακβάλνληαο σο απφδνζε έλα πνζνζηφ 89% 

πνπ πέηπραλ νη Aravantinos et al. (1999), ε πνζφηεηα θαξνηελνεηδψλ αλέξρεηαη ζε 

3.6 tn εηεζίσο. Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ζε μεξή βάζε ζεσξείηαη πγξαζία θινχδαο 

πεξίπνπ 13% (Mahato et al., 2018). Ζ πεθηίλε είλαη αθφκα έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ 

πνπ παξαιακβάλεηαη απφ ηα πνξηνθάιηα. Λακβάλνληαο ππφςε ηα ζηνηρεία απφ ηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηνπ Αξαβαληηλνχ (1994), θαη κηα απφδνζε πεξίπνπ 40% ε 

εηήζηα πνζφηεηα πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί απφ ηα παξαπξντφληα πνξηνθαιηψλ είλαη 

92 tn. Σέινο, κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ ιήθζεθαλ απφ ηε Υπκφο Λαθσλία, αλ 1 tn 

πνξηνθάιηα δίλεη 2 kg αηζέξηνπ ειαίνπ, κπνξεί λα παξάγεηαη πεξίπνπ 730 tn αηζέξην 

έιαην αλά έηνο.  

2.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν πνξηνθάιη είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο θαιιηέξγεηεο πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν. Δίλαη έλα πξντφλ πνπ έρεη ηδηαίηεξε ζξεπηηθή αμία, θαζψο πεξηέρεη 

βηηακίλε C θαη θπηηθέο ίλεο. Καηαλαιψλεηαη λσπφ θαη κεηαπνηεκέλν ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο. Ζ κεηαπνίεζε ηνπ, σζηφζν, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή κεγάισλ 

πνζνηήησλ απνβιήησλ, θινχδεο, ζπφξνπο θαη πνιηφ, πνπ ζηελ Διιάδα αλέξρνληαη 

ζε 100.000 tn εηεζίσο. Σα απφβιεηα απηά πεξηέρνπλ ρξήζηκεο νπζίεο γηα ηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Έηζη, κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ 

θαηλνιηθέο ελψζεηο, θπξίσο γιπθνδπιησκέλεο θιαβφλεο θαη πνιπκεζνμπιησκέλεο 

θιαβφλεο, πεθηίλε θαη θαξνηελνεηδή, νπζίεο ρξήζηκεο γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή, 

θαζψο βνεζνχλ ζηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε αζζελεηψλ. Δπίζεο, απφ ηα 

εζπεξηδνεηδή παξαιακβάλνληαη αηζέξηα έιαηα, ηα νπνία είλαη ρξήζηκα ζηηο 

βηνκεραλίεο θαιιπληηθψλ θαη αξσκαηνπνηίαο. Σέινο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

παξαγσγήο κειάζαο, ρξήζηκε ζε απνζηαθηήξηα ή σο δσνηξνθή θαη ε παξαγσγή 

δσνηξνθήο απεπζείαο απφ ηε θινχδα πνξηνθαιηνχ.  

Ζ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο επεμεξγαζίαο εζπεξηδνεηδψλ θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, θαζψο ε απφξξηςε ηνπο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πνηθίια πξνβιήκαηα, 

ελψ πεξηέρνπλ νπζίεο ρξήζηκεο γηα ηνλ άλζξσπν θαη εθκεηαιιεχζηκεο. Ζ ηξέρνπζα 

αμηνπνίεζε πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ θαη αηζέξηνπ ειαίνπ 

(Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Υπκφο Λαθσλία θαη Γηαζέζηκα εηο: 

http://www.bioxym.gr/, http://laconicgardens.gr/?lang=el). θαη ε δηαρείξηζε φζσλ δελ 

αμηνπνηνχληαη πεξηιακβάλεη ηελ θνκπνζηνπνίεζε, ηελ αλαεξφβηα ρψλεπζε, ηελ 

απνηέθξσζε, ηε ζεξκφιπζε θαη ηελ αεξηνπνίεζε ή απιψο ηελ απφξξηςε ζε ιίκλεο 

(Sharma et al., 2017). Χζηφζν ηα πξντφληα πνπ κπνξνχλ λα παξαρζνχλ είλαη πνιχ πην 

ρξήζηκα θαη ζε επαξθείο πνζφηεηεο.  

Με απιέο δηαδηθαζίεο, φπσο εθρχιηζε, ηα παξαπξντφληα πνξηνθαιηνχ κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εθ λένπ γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη πγεία θαη είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθά, θαζψο πξνζθέξνπλ πνιιά ζηελ αλζξψπηλε πγεία. Δπνκέλσο, 

ζπζηήλεηαη ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ γηα παξαιαβή ρξήζηκσλ νπζηψλ θαη 

http://www.bioxym.gr/
http://laconicgardens.gr/?lang=el
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δεπηεξεπφλησο ε ρξήζε γηα δσνηξνθέο. Ζ αμηνπνίεζε απηή ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε θάζε εηαηξεία μερσξηζηά, αθνχ νη δηαδηθαζίεο είλαη ηδηαίηεξα 

απιέο, ή ζε κηα κνλάδα εληνπηζκέλε ζηε Λαθσλία πνπ λα αλαιακβάλεη ηελ 

εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ. Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθφ λα 

αμηνπνηεζνχλ ηα απφβιεηα ησλ εζπεξηδνεηδψλ γηα ηελ απνθπγή δεκηνπξγίαο 

πεξηβαιινληηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ηελ παξαγσγή ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ. 
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3. Μήιν 

3.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν κήιν είλαη έλα θξνχην ηεο νηθνγέλεηαο ησλ Ρνδνεηδψλ. Σν επηζηεκνληθφ ηνπ 

φλνκα είλαη Malus domestica. Σν θξνχην απηφ επδνθηκεί θπξίσο ζε πγξέο θαη ςπρξέο 

πεξηνρέο θαη δίλεη θαξπφ ην θζηλφπσξν. Σν κήιν θαιιηεξγείηαη απφ ηνπο 

πξντζηνξηθνχο ρξφλνπο ζηελ Αζία θαη ηελ Δπξψπε. ΢ηηο κέξεο καο αληηπξνζσπεχεη 

ην 50% ησλ θπιινβφισλ δέληξσλ κε εηήζηα παξαγσγή πεξίπνπ 60 εθαηνκκχξηα 

ηφλνπο.  

Έρεη ηδηαίηεξε ζξεπηηθή αμία θαζψο πεξηέρεη βηηακίλεο Α, C, θνιηθφ νμχ βηνηίλε 

θαη κειηθφ νμχ. Δίλαη θαιή πεγή θπηηθψλ ηλψλ, εηδηθά αλ θαηαλαισζεί κε ηε θινχδα 

θαη έρεη ηδηαίηεξα ρακειέο ζεξκίδεο. Χο απνηέιεζκα είλαη έλα θξνχην ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. ΢πγθεθξηκέλα, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

άλδξεο πνπ έηξσγαλ ηνπιάρηζηνλ 110 g κήιν ηελ εκέξα είραλ 49% ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα πξνζβιεζνχλ απφ θαξδηναγγεηαθά πξνβιήκαηα (Lu and Foo, 2000 

θαη University of Ilinois Extension, Γηαζέζηκν εηο: https://web.extension.illinois.edu/).  

3.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε  

 Ζ κειηά είλαη έλα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν νπσξνθφξν δέληξν θαη θαιιηεξγείηαη 

επξχηαηα. Οη ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε παξαγσγή είλαη ε Κίλα, νη Ζ.Π.Α., ην Ηξάλ θαη 

ε Σνπξθία (Food and Agricultural Organization of the United Nations, Γηαζέζηκν εηο: 

http://www.fao.org/home/en). Παγθνζκίσο ππάξρνπλ πεξίπνπ 7.000 πνηθηιίεο κήισλ, 

εθ ησλ νπνίσλ θαη κηα ειιεληθή, ε πνηθηιία Φηξίθη ην νπνίν ζπλαληάηαη θπξίσο ζηηο 

νξεηλέο θαη εκηνξεηλέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Ζ παξαγσγή κήισλ ζηελ Διιάδα, γηα ην 

έηνο 2017, αλά πεξηθέξεηα,  παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί: 

Πίνακας 3.1: Παξαγωγή κήιωλ, αλά πεξηθέξεηα γηα ην έηνο 2017 (Πεγή Διιεληθή 

΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

Πεξηθέξεηα Παξαγσγή (tn) 

Κεληξηθή Μαθεδνλία 55.287 

Θεζζαιία 75.509 

Γπηηθή Μαθεδνλία 95.209 

Πεινπφλλεζνο 9.608 

΢χλνιν Διιάδαο 253.107 

΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία (Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.statistics.gr/el/home) ε παξαγσγή ρπκψλ κήισλ ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη 

ζε 2.972.220 L εηεζίσο, ελψ δελ ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία γηα ηελ πνζφηεηα πνπ 

νδεγείηαη ζηελ παξαζθεπή θνλζέξβαο.  

https://web.extension.illinois.edu/
https://www.statistics.gr/el/home
https://www.statistics.gr/el/home
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3.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Οη βαζηθφηεξεο εηαηξείεο κεηαπνίεζεο κήισλ ζηελ Διιάδα παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

πίλαθα πνπ αθνινπζεί.  

Πίνακας 3.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο κήιωλ ζηελ Διιάδα. 

Δηαηξεία Σνπνζεζία 

K - Health Products ΢έξξεο 

Οηθνγέλεηα Υξηζηνδνχινπ Ναχπιην - Θεζζαινλίθε 

3.4. Γηαδηθαζία Μεηαπνίεζεο 

Σα κήια έρνπλ πνιιέο ρξήζεηο. Καηαλαιψλνληαη σο θξέζθα θξνχηα, ρπκνί, 

κειίηεο, θνκπφζηεο θαη απνμεξακέλα. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ κήισλ 

θαηαλαιψλνληαη σο θξέζθα θξνχηα θαη είλαη ζεκαληηθή πνηφηεηα ηνπο θαη ην 

κέγεζνο ηνπο. Πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ ππνβάζκηζε πνπ κπνξεί λα 

έρεη ππνζηεί ην θξνχην απφ αζζέλεηεο, θπζηνινγηθά ή πεξηβαιινληηθά αίηηα.  

Σν δεχηεξν ζεκαληηθφηεξν πξντφλ πνπ παξάγεηαη απφ ηα κήια είλαη ν ρπκφο 

κήινπ. Σα κήια αθνχ πιπζνχλ θαη επηιερζνχλ πξνζεθηηθά είλαη έηνηκα γηα ηε 

κεηαπνίεζε. Ζ κεηαπνίεζε πεξηιακβάλεη άιεζε, ζπκπίεζε θαη θηιηξάξηζκα γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο θινχδαο θαη ηνπ πνιηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ρπκφο παζηεξηψλεηαη θαη 

κπνξεί λα πσιεζεί σο έρεη ή ζε ζπκππθλσκέλε κνξθή. Σα πιενλεθηήκαηα ηεο 

ζπκππθλσκέλεο κνξθήο είλαη φηη κεηψλεηαη ζεκαληηθά ην θφζηνο κεηαθνξάο θαη 

απμάλεηαη ν ρξφλνο δσήο ηνπ ρπκνχ.  

Έλα άιιν είδνο κεηαπνίεζεο πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή πνηψλ φπσο ν κειίηεο 

θαη θάπνηα είδε θξαζηνχ. Ο κειίηεο είλαη έλα αιθννινχρν πνηφ πνπ παξάγεηαη απφ 

εηδηθέο πνηθηιίεο πνπ δίλνπλ ραξαθηεξηζηηθφ άξσκα θαη γεχζε. Δπίζεο, ν ρπκφο 

κήινπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πεγή ζαθράξνπ γηα ηελ παξαγσγή ''pop'' 

θξαζηψλ, σο ελαιιαθηηθή ιχζε γηα ην ζηαθχιη πνπ έρεη πςειφ θφζηνο (Jackson et al., 

2003). 

3.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Ζ κεηαπνίεζε κήινπ έρεη σο απνηέιεζκα λα παξάγεηαη κεγάιε πνζφηεηα 

παξαπξντφλησλ.  ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηελ παξαγσγή θνλζέξβαο, απνμεξακέλσλ θαη 

θξέζθσλ κήισλ πξνθχπηεη ην παξαπξντφλ ηεο θινχδαο πνπ απνηειεί ην 13% ηνπ 

ζπλνιηθνχ λσπνχ θξνχηνπ. Παξάιιεια, απφ ηελ παξαγσγή ρπκνχ θαη κειίηε 

παξάγεηαη ην pomance πνπ απνηειεί ην 25-30% ηνπ θξνχηνπ θαη χζηεξα απφ 

θνζθίληζκα απνκνλψλνληαη νη ζπφξνη πνπ απνηεινχλ ην 4-7% ηνπ ζπλνιηθνχ 

θξνχηνπ (Rabetafika et al., 2014). 

Οη θινχδεο θαη νη ζπφξνη πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θάπνησλ ζπζηαηηθψλ. 

Αξρηθά, πεξηιακβάλνπλ θπηηθέο ίλεο, ζε πνζνζηφ 65% (Rabetafika et al., 2014). Οη 
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θπηηθέο ίλεο ηνπ κήινπ πεξηέρνπλ πεθηίλε ζε πνζνζηφ  9-10%, θπηηαξίλε ζε πνζνζηφ 

40%, εκηθπηηαξίλε 5% θαη ιηγλίλε 15% ζε μεξή βάζε (Chen et al., 1988). Δπίζεο, 

ππάξρνπλ πνζνζηά πξσηεΐλεο, πεξίπνπ 3% ζηηο θινχδεο θαη 44% ζηνπο ζπφξνπο θαη 

ιηπηδίσλ ζε πνζνζηφ 10% ζηηο θινχδεο θαη 22% ζηνπο ζπφξνπο, φια εθθξαζκέλα ζε 

μεξή βάζε (Rabetafika et al., 2014). 

3.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

 3.6.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Σν κήιν θαη ηα παξαπξντφληα ηνπ πεξηέρνπλ πνηθίιεο νπζίεο ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθέο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Οη πνιπθαηλφιεο εηδηθά, πνπ εληνπίδνληαη ζηα 

κήια παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν  ελδηαθέξνλ, θαζψο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δεζκεχνπλ 

ηηο ειεχζεξεο ξίδεο πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα ζεηξά εθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ, φπσο 

θαξθίλνο θαη αζεξνζθιήξσζε. Οη θπξηφηεξεο πνιπθαηλφιεο πνπ εληνπίδνληαη ζηα 

κήια είλαη θπξίσο παξάγσγα θαηλνιηθψλ νμέσλ θαη άιια θιαβνλνεηδή (Shoji et al., 

2004). ΢πγθεθξηκέλα, απηέο είλαη νη επηθαηερίλε, θεξθεηίλε ην θαθετθφ νμχ θαη νη 

πξνθπαληδίλεο (Lu et al. 1997).  

Oi Lu et al. (1997) γηα ηελ εθρχιηζε θαηλνιψλ ρξεζηκνπνηήζαλ απνμεξακέλν θαη 

θαηεςπγκέλν pomance κήινπ ην νπνίν αιέζηεθε ζε ζθφλε θαη ζηε ζπλέρεηα, 

εθρπιίζηεθε κε πδαηηθή αθεηφλε. Σν εθρχιηζκα, απηφ, ζπκππθλψζεθε θαη μεξάζεθε 

κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί έλα ζηεξεφ θνκκάηη πνπ πεξηέρεη ηηο θαηλφιεο. Ζ 

ζχζηαζε, δειαδή ε ζπλνιηθή πνζφηεηα ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ πνπ εληνπίζηεθε 

ήηαλ 7.24 g/kg μεξήο βάζεο, ελψ ηεο επηθαηερίλεο 0.64 g/kg μεξήο βάζεο, ηνπ 

θαθετθνχ νμένο 0.28 g/kg μεξήο βάζεο θαη ηεο θεξθεηφιεο 4.65 g/kg μεξήο βάζεο.  

Οη Moccia et al. (2020) κειέηεζαλ πσο νη θινχδεο, νη ζπφξνη θαη ν πνιηφο κήινπ 

πεξηέρνπλ πεξίπνπ 23 mg GAE/g ζε μεξή βάζε θαη κε πδξνιπηηθή επεμεξγαζία 

πέηπραλ απφδνζε εθρχιηζεο 2% πεθηίλεο ζε μεξή βάζε θινχδαο, ζπφξσλ θαη 

πνιηνχ κήινπ. Οη Wolfe et al. (2003) δνθίκαζαλ εθρχιηζε κε αθεηφλε θαη 

απνκφλσζαλ έσο θαη 500 mg GAE/100 g θινχδαο απφ θάπνηεο πνηθηιίεο κήισλ. ΢ε 

άιιε κειέηε ησλ ίδησλ, φπνπ πξνεγήζεθε επεμεξγαζία κε θηηξηθφ νμχ ην ζπλνιηθφ 

πεξηερφκελν ζε θαηλνιηθέο ελψζεηο πξνέθπςε 3342 mg GAE/100g μεξήο βάζεο 

θινχδαο θαη ησλ θιαβνλψλ 2299 mg Catechin equivalents/100 g μεξήο βάζεο 

θινχδαο. Δπίζεο, νη Lister et al. (1994) αλέθεξαλ ζπγθεληξψζεηο γιπθνδηηψλ 

θεξθεηίλεο 250-550 mg/100 g θινχδαο, ελψ νη Golding et al. (2001) αλέθεξαλ 

πνζφηεηαο θιαβνλψλ ζηε θινχδα 99-300 mg/100 g.  

3.6.2. Πεθηίλε 

 Ζ παξαγσγή πεθηίλεο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηα εζπεξηδνεηδή φκσο,  ζηα 

κήια δελ είλαη ηδηαίηεξα ζπρλή. Έηζη, ππάξρεη δπλαηφηεηα μήξαλζεο ηνπ pomance 

κήινπ κε ζηφρν ηελ παξαγσγή πεθηίλεο.  Ζ πεθηίλε εκθαλίδεηαη ζηνλ ππξήλα ησλ 

κήισλ θπξίσο ππφ κνξθή πξσηνπεθηίλεο, ελφο δηαιπηνχ ζην νμχ πνιπζαθραξίηε 

(Canteri - Schemin et al., 2005). Ζ πνχιπα κήινπ απνηειείηαη απφ πεθηίλε ζε 
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πνζνζηφ 10-15% θαη ε εθρχιηζε ηεο είλαη απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο ηξφπνπο 

αμηνπνίεζεο ηεο πνχιπαο (Kodagoda & Marapana, 2017). ΢ηηο θινχδεο θαη ζηνπο 

ζπφξνπο απνηειεί ην 10% ησλ ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ, πνπ απνηεινχλ ην 65% ηνπ 

ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ (Rabetafika et al., 2014). 

Έρνπλ δνθηκαζηεί δηάθνξεο κέζνδνη γηα ηελ εθρχιηζε πεθηηλψλ. Αξρηθά, ππάξρεη 

δπλαηφηεηα λα ιακβάλνληαη κε ρεκηθφ ηξφπν κε ηε ρξήζε ηζρπξψλ νμέσλ, φπσο 

νμαιηθφ, πδξνρισξηθφ, ληηξηθφ νμχ θαη ζεηηθά νμέα. Απηέο νη ρεκηθέο δηαδηθαζίεο 

έρνπλ πιενλεθηήκαηα απφ νηθνλνκηθή άπνςε θαη ιφγσ απνηειεζκαηηθφηεηαο, 

σζηφζν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα κε ηελ παξαγσγή 

επηθίλδπλσλ ξχπσλ. Έηζη, γίλνληαη λέεο ''πξάζηλεο'' πξνζπάζεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηεζεί ε ρξήζε ησλ επηβιαβψλ ρεκηθψλ νπζηψλ. Γηα παξάδεηγκα έρεη 

εμαρζεί πεθηίλε κε πνιπγαιαθηνπξνλάζε, θειινπιάζε, πξσηεάζε θαη κηθξνβηαθά 

κηθηά έλδπκα. Δπίζεο, έρνπλ εθαξκνζηεί επεμεξγαζίεο κε ρξήζε ππεξήρσλ, 

κηθξνθπκάησλ, θαη απηφθιεηζηνπ (Min et al., 2011).   

Οη Canteri-Schemin et al. (2005) δηαπίζησζαλ πσο ε εθρχιηζε πεθηίλεο απφ 

άιεπξν κήινπ έρεη πςειφηεξε απφδνζε απφ φηη ε εθρχιηζε απφ ππξήλα κήινπ, νη 

νπνίεο ήηαλ 9,73% θαη 6,13% αληίζηνηρα. Με ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο πξνέθπςε φηη 

ε απφδνζε κπνξεί λα θηάζεη έσο θαη ην 14% θαη ν βαζκφο εζηεξνπνίεζεο ηεο 

πεθηίλεο έσο θαη ην 68,84%. Δπίζεο, ε εθρχιηζε ηεο πεθηίλεο κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε θαηεξγαζία ηεο πξψηεο χιεο κε δεζηφ, αξαηφ, αλφξγαλν νμχ, 

αθνινπζνχκελε απφ θπγθνθέληξεζε θαη θηιηξάξηζκα. Ζ κέζνδνο απηή απνδίδεη κηα 

πεθηίλε κε απφδνζε ζε κεζπι-εζηεξνπνίεζε 75% (Panouille et al., 2007). 

3.6.3. Κηηξηθό νμύ 

Σν pomance κήινπ είλαη πινχζην ζε πδαηάλζξαθεο, αιιά ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ 

ζε πξσηεΐλεο είλαη ρακειή, γεγνλφο πνπ ην θαζηζηά αλεπαξθέο γηα δσνηξνθή. 

΢πγθεθξηκέλα, πεξηέρεη 12.3% δπκψζηκε δάραξε σο γιπθφδε. Ζ αμηνπνίεζε 

αθαηέξγαζησλ πεγψλ πδαηαλζξάθσλ γηα ηελ παξαγσγή θηηξηθνχ νμένο έρεη 

κειεηεζεί δηεμνδηθά. Οη Hang et al. (1984) κε δχκσζε ηνπ Pomance κήινπ κε ηνλ 

κχθεηα Aspergillus niger θαηάθεξαλ λα πεηχρνπλ απφδνζε θηηξηθνχ νμένο έσο θαη 

80% επί λσπήο βάζεο. 

3.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ παξαπξντφλησλ, ιακβάλεηαη σο 

πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηε ρπκνπνίεζε απηή πνπ δίλεηαη απφ ηελ Διιεληθή 

΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, ε νπνία ζπλνιηθά γηα ηελ Διιάδα είλαη 2.972.000 L. Σα 

παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ, κε βάζε ηελ πνζφηεηα απηή θαη ηα ζηνηρεία ησλ 

Rabetafika et al. (2014) ζρεηηθά κε ηηο πνζφηεηεο ησλ παξαπξντφλησλ, είλαη 820 tn 

pomance θαη 160 tn ζπφξνη. ΢ηε ζπλέρεηα, ε πεθηίλε πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί 

ζπλνιηθά απφ ηελ πνχιπα θαη ηνπο ζπφξνπο είλαη 12.4 tn. ΢ηελ πνχιπα πεξηέρεηαη ζε 

πνζνζηφ 10%, ζχκθσλα κε ηνπο Kodagoda & Marapana (2017) θαη έρεη κηα κέζε 
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απφδνζε εθρχιηζεο πεξίπνπ 10% ζε λσπή βάζε, ελψ ζηνπο ζπφξνπο πεξηέρεηαη ζε 

πνζνζηφ 10% ησλ ζπλνιηθψλ θπηηθψλ ηλψλ (Rabetafika et al., 2014) θαη έρεη 

απφδνζε εθρχιηζεο 9% (Canteri-Schemin et al., 2005). Δπίζεο, κπνξνχλ λα 

παξαρζνχλ πεξίπνπ 78 tn θηηξηθφ νμχ κε ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ πνιηνχ κήινπ θαη κε 

απφδνζε πεξίπνπ 80%. Ζ πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη γηα ηελ παξαγσγή θνκπφζηαο δελ 

είλαη αθξηβήο νπφηε δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ αθξηβείο ππνινγηζκνί. Χζηφζν, αλ 

ζεσξεζεί κηα πνζφηεηα 3.000 tn, αλάινγε θαη κε ηελ πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηε 

ρπκνπνίεζε, ε θινχδα πνπ ζα πξνθχςεη αλέξρεηαη ζε 390 tn θαη απφ απηήλ κπνξνχλ 

λα εμαρζνχλ επίζεο ρξήζηκα ζπζηαηηθά. 

3.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν κήιν είλαη έλα θξνχην ηδηαίηεξα πγηεηλφ, πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε κεγάιεο 

πνζφηεηεο ζηελ Διιάδα. Αθφκα, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα κεηαπνίεζεο ηνπ, γηα ηελ 

παξαγσγή δηαθφξσλ πξντφλησλ. Απφ ηε κεηαπνίεζε απηή, πξνθχπηνπλ πνζφηεηεο 

απνβιήησλ, πνπ ζηελ Διιάδα αλέξρνληαη ζε 1.200 tn εηεζίσο. Δίλαη ρξήζηκε ε 

εθκεηάιιεπζε ησλ απνβιήησλ απηψλ, θαζψο πεξηέρνπλ ρξήζηκα ζπζηαηηθά, πνπ 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. Σα ζπζηαηηθά απηά είλαη 

θπξίσο θαηλνιηθέο ελψζεηο θαη πεθηίλε, ελψ ππάξρνπλ θαη κηθξέο πνζφηεηεο 

πξσηεΐλεο θαη ιηπηδίσλ. Ζ θχξηα αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ησλ κήισλ είλαη γηα 

ηελ παξαγσγή πεθηίλεο.  

Μέρξη ζήκεξα, ηα κήια πνπ θξίλνληαη αθαηάιιεια γηα θαηαλάισζε θαζψο θαη 

ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία ηνπο είηε ρξεζηκνπνηνχληαη 

σο δσνηξνθέο είηε απνξξίπηνληαη ζην πεξηβάιινλ. Ζ απφξξηςε ηνπ κήινπ ζην 

πεξηβάιινλ πξνθαιεί ξχπαλζε θαη έηζη απαηηείηαη κεγάιν θφζηνο γηα ηε ζσζηή 

δηάζεζε ηνπ (Shalini et al., 2010). Δπνκέλσο, είλαη ζεκαληηθή ε εθκεηάιιεπζε ησλ 

παξαπξντφλησλ γηα ηελ παξαιαβή θαζαξψλ ρξήζηκσλ νπζηψλ ζε ρακειφ θφζηνο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά ή απφ κηα 

θεληξηθή κνλάδα ζηε Βφξεηα Διιάδα πνπ λα ζπιιέγεη ηα απφβιεηα απφ ηηο δχν 

κνλάδεο κεηαπνίεζεο.  
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4. Αριάδη 

4.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν αριάδη κε επηζηεκνληθφ φλνκα Pyruscommunis είλαη έλα ‘’κνχξν’’ πνπ 

αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Rosacae θαη ζην γέλνο Pyrus. Έρνπλ καθξχ ζρήκα ην νπνίν 

ζηελεχεη ζην έλα άθξν, ε ζάξθα ηνπ είλαη ιεπθή θαη καιαθή ελψ εμσηεξηθά έρεη 

ρξψκα πξάζηλν, θίηξηλν αλάινγα κε ηελ πνηθηιία. Πξνέξρνληαη απφ ηηο αριαδηέο, 

δέληξα θπιινβφια, κεζαίνπ κεγέζνπο πνπ εληνπίδνληαη θπξίσο ζε εκηηξνπηθέο 

πεξηνρέο θαη έρεη ρξφλν παξαγσγηθήο δσήο πεξίπνπ 30-40 ρξφληα. 

Δίλαη έλα θξνχην πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ρξήζηκα γηα ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ, αθνχ έρεη κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ζε θπηηθέο ίλεο θαη αληηνμεηδσηηθά, 

φπσο βηηακίλε C θαη β-θαξνηέλην. Δπίζεο, είλαη θαιή πεγή κεηάιισλ  αθνχ πεξηέρεη 

ραιθφ, ζίδεξν, θάιην, καγλήζην θαη καγγάλην θαη βηηακηλψλ, φπσο ξηβνθιαβίλε θαη 

ππξηδνμίλε. 

4.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Σα αριάδηα θαηαλαιψλνληαη θπξίσο λσπά αιιά θαη κεηαπνηεκέλα ζε κνξθή 

θνκπφζηαο, θξνπηνζαιάηαο θαη ρπκνχ. Έλα κηθξφ πνζνζηφ ηεο παξαγσγήο νδεγείηαη 

ζηε κεηαπνίεζε. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηεο Δ.Δ. νη ζπλνιηθέο πνζφηεηεο πνπ 

νδεγήζεθαλ ζηε κεηαπνίεζε ζηελ Δ.Δ., ηελ πεξίνδν απφ 2004 έσο 2008, ήηαλ 

πεξίπνπ 105.000 έσο 110.000 tn (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, 

δηαζέζηκν εηο: http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Αληίζηνηρα, ζηελ Διιάδα νη ζπλνιηθέο πνζφηεηεο πνπ νδεγήζεθαλ ζηε 

κεηαπνίεζε ηηο αληίζηνηρεο πεξηφδνπο παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίνακας 4.1.: Πνζόηεηεο αριαδηώλ πνπ κεηαπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα (Πεγή Διιεληθή 

΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

Δκπνξηθή πεξίνδνο Πνζόηεηα (tn) 

2004-2005 7.986 

2005-2006 9.283 

2006-2007 10.876 

2007-2008 7.824 

Οη κεγαιχηεξεο εθηάζεηο αριαδηψλ ζηελ Διιάδα, βξίζθνληαη ζηηο πεξηθέξεηεο 

Θεζζαιίαο θαη Κεληξηθήο Μαθεδνλίαο., ελψ ακέζσο κεηά αθνινπζνχλ ε 

Πεινπφλλεζνο θαη ε Κξήηε. 

https://www.statistics.gr/el/home
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4.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Πίνακας 4.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαθίλεζεο αριαδηώλ ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

VENUS GROWERS Ζκαζία 

ΑΛ.Μ.ΜΔ Κνπινχξα Ζκαζίαο 

Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη κφλν ζηελ Ζκαζία. Έηζη, ε παξαγσγή αριαδηψλ ζηνλ 

Διιαδηθφ ρψξν είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε κηα πεξηνρή θαη απηφ ζπκβάιιεη ζηελ 

επθνιφηεξε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο ζπλνιηθά. 

4.4. Γηαδηθαζία Μεηαπνίεζεο 

Σα αριάδηα θαιιηεξγνχληαη θπξίσο γηα θαηαλάισζε σο θξέζθα πξντφληα ελψ 

έλα κηθξφ πνζνζηφ νδεγείηαη ζηε κεηαπνίεζε γηα παξαγσγή θνκπφζηαο θαη ρπκνχ. 

(Apple and Pear products). Γηα ηελ παξαγσγή θνκπφζηαο αξρηθά, ηα αριάδηα 

ειέγρνληαη γηα ηελ πνηφηεηα ηνπο θαη δηαρσξίδνληαη κε βάζε ην κέγεζνο ηνπο γηα λα 

νδεγεζνχλ ζηε δηαδηθαζία ηνπ μεθινπδίζκαηνο. Σν μεθινχδηζκα θαη ε θνπή ησλ 

αριαδηψλ πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο κεραληθά αιιά θαη κε ην ρέξη, ζε πεξηπηψζεηο 

φπνπ ην δέξκα είλαη πνιχ ζθιεξφ. ΢ηε ζπλέρεηα θφβνληαη ζηε κέζε θαη 

απνκαθξχλνληαη ν ππξήλαο, ηα άλζε θαη πηζαλά ρηππεκέλα ζεκεία ηνπ θξνχηνπ. Σα 

αριάδηα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζην νμεηδσηηθφ θαη ελδπκηθφ καχξηζκα, έηζη έσο 

φηνπ λα θνλζεξβνπνηεζνχλ πξέπεη λα δηαηεξνχληαη ππφ αδχλακε άικε 1% ή 1% 

δηάιπκα θηηξηθνχ νμένο. Ζ ζπζθεπαζία ηνπο γίλεηαη ζε δνρεία επηθαιπκκέλα 

εζσηεξηθά κε θαζζίηεξν ή ιάθεο. Πνιιά αριάδηα ζπζθεπάδνληαη κε ζηξφπη θαη φρη κε 

λεξφ. Σν ζηξφπη απηφ  κπνξεί λα απνηειείηαη απφ ζαθραξφδε ή θαη απφ άιια 

επηηξεπφκελα ζξεπηηθά γιπθαληηθά πδαηαλζξάθσλ θαη θηηξηθφ νμχ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο κηθξνβηαθήο αιινίσζεο. Δίλαη ζεκαληηθφ ην ζηξφπη λα πξνζηίζεηαη 

δεζηφ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηε ζπζθεπαζία λα επηηπγράλεηαη θιείζηκν απνπζία αέξα. 

Σέινο, ηα δνρεία απνζηεηξψλνληαη ζε βξαζηφ λεξφ γηα θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα, 

αλάινγν κε ην κέγεζνο ηνπ δνρείνπ, ηε ζπγθέληξσζε ηνπ ζηξνπηνχ θαη ηε 

ζεξκνθξαζία θιεηζίκαηνο. Δίλαη ζεκαληηθφ ηα δνρεία λα ςχρνληαη ακέζσο κεηά ηελ 

επεμεξγαζία ζε κηα κέζε ζεξκνθξαζία πεξίπνπ 35-41 C (Featherstone, 2015). 

4.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ 

Σν αριάδη παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο παξαπξνηνλησλ θαηά ηε κεηαπνίεζε ηνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ν πνπξέο αριαδηνχ απνηειεί πεξίπνπ ην 80-85% ηνπ θξνχηνπ ζε λσπή 

βάζε, ην νπνίν ζεσξείηαη απφβιεην γηα κηα εηαηξεία παξαγσγήο ρπκψλ (Martin-

Cabrejas et al., 1995). Ζ πνζφηεηα ηεο θινχδαο ηνπ αριαδηνχ απνηειεί πεξίπνπ ην 

20% ηεο ζπλνιηθήο ηνπ κάδαο. Σν αριάδη έρεη κηθξή πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλεο θαη 

ιηπίδηα, ελψ είλαη πινχζην ζε ζάθραξα. ΢πγθεθξηκέλα, πεξηέρεη 12.4% ζάθραξα, 

0.5% πξσηεΐλεο, 0.3% ιηπίδηα θαη 2.8% θπηηθέο ίλεο. Δπίζεο, ηα θαηλνιηθά νμέα 

αλέξρνληαη ζε 49 mg/kg (Leontowicz et al., 2003). 
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4.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

4.6.1. Πεθηίλε 

Σα αριάδηα, φπσο θαη ηα κήια, πεξηέρνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα πεθηίλεο. Έρεη 

κειεηεζεί πσο απνηειεί ην 36% ηνπ θπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο ησλ θξέζθσλ αριαδίσλ 

(Ferreira et al., 2003). ΢ε μεξή αλεπεμέξγαζηε πνχιπα κήινπ πεξηέρνληαη απφ 20 έσο 

130 g/ kg (Rabetafika et al., 2014, Martin-Cabrejas et al., 1995). Γηα ηελ εθρχιηζε ηεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη νη ίδηεο κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζην κήιν. Έηζη, ππάξρεη 

ε δπλαηφηεηα λα ιακβάλνληαη κε ρεκηθφ ηξφπν κε ηε ρξήζε ηζρπξψλ νμέσλ, ηερληθή 

ε νπνία έρεη πιενλεθηήκαηα απφ νηθνλνκηθή άπνςε θαη είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθή, σζηφζν κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα. 

Δπίζεο, δνθηκάδνληαη θαη πην ‘’πξάζηλεο’’ ιχζεηο γηα λα επηηεπρζεί κείσζε ησλ 

επηβιαβψλ ρεκηθψλ νπζηψλ (Min et al., 2011).  Οη Sirisomboon et al. (2000) κε 

εθρχιηζε κε αιθνφιε απνκφλσζαλ 7 κg πεθηίλεο/g λσπνχ θξνχηνπ. 

4.6.2. Φπηηθέο ίλεο 

Ο πνπξέο ησλ αριαδηψλ, πνπ παξάγεηαη σο παξαπξντφλ, θαηά ηελ επεμεξγαζία 

ηνπ θξνχηνπ έρεη κειεηεζεί σο πεγή δηαηηεηηθψλ ηλψλ ζηελ ηερλνινγία ηξνθίκσλ. Οη 

δηαηηεηηθέο ίλεο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο θαζψο έρνπλ ζεξαπεπηηθέο θαη 

πξνιεπηηθέο ηδηφηεηεο έλαληη πνηθίισλ αζζελεηψλ. ΢ηε βηνκεραλία ρπκψλ, θαηά ηελ 

επεμεξγαζία αριαδηψλ απνξξίπηνληαη νη ζπφξνη, ν θινηφο θαη νη ππξήλεο (core).  Οη 

Martin-Cabrejas et al. (1995) κειέηεζαλ ηελ παξαιαβή θπηηθψλ ηλψλ κε ηελ μήξαλζε 

ησλ ηκεκάησλ απηψλ θαη ηελ εθρχιηζε κε αηζαλφιε θαη ηε ρξήζε ππεξήρσλ. Οη 

ζπλνιηθέο θπηηθέο ίλεο (TDF) παξαιήθζεθαλ ζε πνζνζηφ 43.9%, θαηά μεξφ βάξνο, 

νη δηαιπηέο (SDF) ζε πνζνζηφ 7% θαηά μεξφ βάξνο θαη νη αδηάιπηεο (IDF) ζε 

πνζνζηφ 36.3% θαηά μεξφ βάξνο. Οη Leontowicz et al. (2003) δνθίκαζαλ ηελ 

εθρχιηζε, επίζεο, κε αηζαλφιε θαη απνκφλσζαλ ζπλνιηθά 28 g/kg απφ ηε θινχδα 

αριαδηνχ θαη 21 g/kg απφ ηνλ πνπξέ.   

4.6.3. Αξβνπηίλε 

Ζ αξβνπηίλε είλαη κηα γιπθνζπιησκέλε πδξνθηλφλε, κε ζεκαληηθέο εθαξκνγέο 

θπξίσο ζε θαιιπληηθά γηα ηε ιεχθαλζε ηνπ δέξκαηνο. ΢εκαληηθή πνζφηεηα 

αξβνπηίλεο εκθαλίδεηαη θαη ζηηο θινχδεο αριαδίσλ. Οη Cho et al. (2011) 

εθρπιίδνληαο κε αηζαλφιε ππφ φμηλεο ζπλζήθεο θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ 

αξβνπηίλε ζε πνζφηεηα 4.6-10.1 mg/10g επί λσπήο βάζεο ηεο θινχδαο ηνπ αριαδηνχ 

κε θαζαξφηεηα άλσ ηνπ 99%. 

4.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Ζ κέζε πνζφηεηα αριαδηψλ, πνπ νδεγείηαη εηήζηα ζηε κεηαπνίεζε, ζηελ Διιάδα 

αλέξρεηαη ζε 9.000 tn πεξίπνπ. Απφ απηή ζεσξείηαη πσο ε κηζή ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ παξαγσγή θνλζέξβαο θαη ε κηζή γηα ηελ παξαγσγή ρπκψλ. Με βάζε ηα ζηνηρεία 
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απηά θάζε ρξφλν παξαιακβάλνληαη 3.825 tn πνπξέ αριαδηνχ θαη 900 tn θινχδαο. Ζ 

παξαγσγή ηεο πεθηίλεο απφ ηνλ πνπξέ αριαδηνχ, ζχκθσλα κε ηνπο Sirisomboon et 

al. (2000) κπνξεί λα θηάζεη ηα 27 kg εηεζίσο. Δπίζεο, νη θπηηθέο ίλεο πνπ κπνξνχλ 

λα παξαιεθζνχλ ζπλνιηθά, αλ ιάβνπκε κηα κέζε απφδνζε εθρχιηζεο 20% γηα ηνλ 

πνπξέ θαη 30% γηα ηε θινχδα, είλαη πεξίπνπ 45 tn. Σέινο, ε αξβνπηίλε πνπ κπνξεί λα 

παξαιεθζεί είλαη κηα πνζφηεηα ησλ 450 kg εηεζίσο, αλ ζεσξεζεί κηα κέζε πνζφηεηα 

απνκφλσζεο 5 mg/10g επί λσπήο βάζεο ηεο θινχδαο ηνπ αριαδηνχ, κηα πνζφηεηα 

αξθεηά κηθξή Cho et al. (2011). 

4.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν αριάδη είλαη έλα θξνχην πνπ πεξηέρεη πνιιά ρξήζηκα ζπζηαηηθά θαη 

θαηαλαιψλεηαη είηε λσπφ είηε κεηαπνηεκέλν. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηε κεηαπνίεζε ηνπ κπνξνχλ λα δψζνπλ ρξήζηκεο νπζίεο θπξίσο θπηηθέο ίλεο θαη 

πεθηίλε. Χζηφζν, απηά δελ αμηνπνηνχληαη θαη είηε ρξεζηκνπνηνχληαη σο δσνηξνθέο 

είηε απνξξίπηνληαη. Ζ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηνπ αριαδηνχ ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά ή απφ κηα θεληξηθή κνλάδα ζηελ 

Ζκαζία πνπ λα παξαιακβάλεη ηα παξαπξντφληα ησλ δπν εηαηξεηψλ κεηαπνίεζεο. 

Αθφκα, ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηα θνηλή κνλάδα επεμεξγαζίαο κε ηα 

κήια θαζψο νη ηερληθέο πνπ απαηηνχληαη είλαη παξφκνηεο.  
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5. Βεξίθνθν 

5.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν βεξίθνθν κε επηζηεκνληθή νλνκαζία prunusarmeniaca αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα 

Rosacae θαη ζην είδνο Prunusamerica L. Ζ νλνκαζία πξνέξρεηαη απφ ην ιαηηληθφ 

praeccocia πνπ ζεκαίλεη ψξηκν, δηφηη ζαλ θξνχην παξνπζηάδεη πξψηκε σξίκαλζε. Ζ 

θαηαγσγή ηνπ είλαη απφ ηε Βφξεηα Κίλα θαη ηε Μνγγνιία, νπνχ θαιιηεξγνχληαλ απφ 

ηα αξραία ρξφληα. Οη ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε παξαγσγή ζήκεξα είλαη ε Σνπξθία, ην 

Ηξάλ θαη ην Οπδκπεθηζηάλ (Food and Agricultural Organization of the United 

Nations, Γηαζέζηκν εηο: http://www.fao.org/home/en) 

Σα βεξίθνθα θαηαλαιψλνληαη είηε λσπά σο θξνχηα είηε απνμεξακέλα, σο 

καξκειάδεο, θνκπφζηεο, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δαραξνπιαζηηθή ελψ γίλνληαη ιηθέξ 

θαη ρπκφο. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαζψο είλαη 

πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο ελψ πεξηέρνπλ θάιην, θπζηθά ζάθραξα θαζψο θαη βηηακίλεο 

A, C, B1 θαη B2. 

5.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

΢ηελ Διιάδα, ε παξαγσγή βεξίθνθσλ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηε ΢ηεξεά Διιάδα, 

ηελ Δχβνηα, ηελ Πεινπφλλεζν, ηε Θεζζαιία θαη ηελ Κεληξηθή Μαθεδνλία. Καιχπηεη 

έθηαζε πεξίπνπ 49.030 ζηξέκκαηα θαη ε παξαγσγή θηάλεη ηνπο 70.000 tn εηεζίσο. 

Απφ ηελ παξαγσγή απηή ην 20% πεξίπνπ πξννξίδεηαη γηα ρπκνπνίεζε. 

΢πγθεθξηκέλα, νη πνζφηεηεο πξψηεο χιεο πνπ νδεγνχληαη ζηε κεηαπνίεζε γηα ηελ 

παξαγσγή ρπκνχ θπκαίλνληαη απφ 15.000-17.000 tn. Γηα ηελ παξαγσγή θνλζέξβαο, 

ελδεηθηηθά παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη πνζφηεηεο πνπ νδεγήζεθαλ ζηνλ ηνκέα 

απηφλ, θαηά ηα έηε 2009-2013. 

Πίνακας 5.1.: Πνζόηεηεο βεξίθνθωλ πνπ νδεγήζεθαλ ζηε κεηαπνίεζε γηα παξαγωγή 

θνλζέξβαο θαηά ηα έηε 2009-2013 (Πεγή: Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη 

Σξνθίκωλ, δηαζέζηκν εηο: http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Δκπνξηθό έηνο Πνζόηεηεο (tn) 

2009 9.910 

2010 9.000 

2011 16.000 

2012 15.000 

2013 13.000 

http://www.minagric.gr/index.php/el/
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5.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Πίνακας 5.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο βεξίθνθωλ ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

INTERCOMMFOODS A.E. Λάξηζα 

ΔΛΒΑΚ Α.Δ. Λάξηζα 

ΓΑΝΑΗ΢ Πέιια 

ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ. Πέιια 

ΠΡΟΓΡΟΜΟ΢ ΠΑΤΛΗΓΖ΢ Πέιια 

ALTERRA ΚΑΡΑΜΠΔΛΑ΢ Πέιια 

ΑΦΟΗ ΛΑΜΠΡΗΓΖ Πέιια 

ΑΦΟΗ ΥΡΗ΢ΣΟΓΟΤΛΟΤ Αξγνιίδα 

ΓΔΓΔ΢ Α΢ΠΗ΢ Α.Δ. Αξγνιίδα 

ALBERTA Αξγνιίδα 

Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε Λάξηζα, ηελ Πέιια θαη ηελ Αξγνιίδα. 

Έηζη, ε παξαγσγή κεηαπνηεκέλσλ βεξίθνθσλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη 

ζπγθεληξσκέλε ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ επθνιφηεξε 

αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο ζπλνιηθά. 

5.4. Γηαδηθαζία κεηαπνίεζεο 

Ζ δηαδηθαζία κεηαπνίεζεο ηνπ βεξίθνθνπ μεθηλάεη κε ηε ζπγθνκηδή ηεο πξψηεο 

χιεο. Απηή πξέπεη λα γίλεη ζην θαηάιιειν ζηάδην σξηκφηεηαο, δειαδή φηαλ νη 

θαξπνί έρνπλ θίηξηλν ρξψκα θαη ζηαζεξή ζάξθα. Οη θαξπνί απηνί ηαμηλνκνχληαη 

αλάινγα κε ην κέγεζνο θαη ζηε ζπλέρεηα, εθππξελψλνληαη,  δηρνηνκνχληαη θαη 

απνθινηψλνληαη. Ζ απνθινίσζε, ζπλήζσο, γίλεηαη κε ηε βνήζεηα αιθαιηθνχ 

δηαιχκαηνο θαη αθνινπζεί ην πιχζηκν ησλ θαξπψλ γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ θινηψλ 

θαη ησλ ππνιεηκκάησλ ηνπ δηαιχκαηνο (Καξανπιάλεο, 2003). Σα απνθινησκέλα 

βεξίθνθα, θφβνληαη ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα θαη κεηαθέξνληαη άκεζα ζε κεηαιιηθά 

δνρεία, ψζηε λα κελ έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. Σέινο, ηα δνρεία πιεξψλνληαη κε ζηξφπη κε ζπζθεπή γέκηζεο θαη ζπζθεπή 

θελνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ νμπγφλνπ θαη 

ηελ απνθπγή ππεξπιήξσζεο ηεο θνλζέξβαο. Οη θνλζέξβεο ζθξαγίδνπλ, πιέλνληαη 

θαη απνζηεηξψλνληαη γηα λα είλαη έηνηκεο γηα ρξήζε  (Υαηδειηάδνπ, 1989). 

5.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Ζ βηνκεραλία επεμεξγαζίαο βεξίθνθνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 

πνζφηεηαο βηναπνβιήησλ. Σα θχξηα παξαπξντφληα είλαη ηα θνπθνχηζηα πνπ 

πεξηέρνπλ ηνπο ππξήλεο θαη ε πνχιπα. Σα θνπθνχηζηα απνηεινχλ ην 7.3-19% ηνπ 

ζπλνιηθνχ θξνχηνπ (Iordanidou et al.,1999) θαη πεξηέρνπλ θαηλνιηθά θαη 

θιαβνλνεηδή πνπ ηνπο πξνζδίδνπλ αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη αληηκηθξνβηαθέο 

ελψζεηο πνπ δξνπλ ελάληηα ζε πνηθίια παζνγφλα κηθξφβηα (΢ηξακάξθνπ et al., 2019).  
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Οη ππξήλεο απνηεινχλ ην 13.5-38% ηνπ βάξνπο ησλ θνπθνπηζηψλ. Τπάξρνπλ δπν 

θαηεγνξίεο ππξήλσλ νη γιπθνί θαη ηα πηθξνί. Οη δεχηεξνη πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα 

ηεο ηνμηθήο θπαλνγελνχο γιπθνζίδεο (cyanogenic glycoside), γλσζηή θαη σο 

ακπγδαιίλε, ε νπνία κεηά ηελ πδξφιπζε δίλεη πδξνθπαληθφ νμχ. Σν πδξνθπάλην είλαη 

κηα ρεκηθή έλσζε εμαηξεηηθά δειεηεξηψδεο ζε κεγάιεο πνζφηεηεο θαη γηα απηφ 

απαηηείηαη ε κέγηζηε πξνζνρή θαη ε απνηνμίλσζε ηνπ ππξήλα. Ζ παξνπζία απηή 

απνηξέπεη ηε ρξήζε ηνπ ππξήλα σο ηξνθή παξφηη πεξηέρεη ζεκαληηθά επίπεδα 

πξσηετλψλ θαη πδαηαλζξάθσλ. Έηζη, απαηηείηαη ε απνκάθξπλζε ηεο ακπγδαιίλεο γηα 

ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ππξήλα, ε νπνία έρεη απνδεηρζεί πσο βνεζάεη ζηελ πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ θαη δνθηκάδεηαη σο αληηθαξθηληθφ θάξκαθν (Femenia et al., 1995). Αθφκα, 

πεξηέρνπλ πεξίπνπ 49% έιαην, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ παικηηηθφ, ειατθφ θαη 

ιηλνιετθφ νμχ θαη πςειά πνζνζηά πξσηεΐλεο (Iordanidou et al., 1999). Ζ πνχιπα ηνπ 

βεξίθνθνπ απνηειεί ην 81 – 92.7% ηνπ ζπλνιηθνχ θξνχηνπ θαη πεξηέρεη 52.6 - 61.7% 

θπηηθέο ίλεο, 15.6 - 20.8% πξσηεΐλεο (Iordanidou et al.,1999).  

5.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

5.6.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Οη ππξήλεο βεξίθνθσλ, ζπλήζσο πθίζηαληαη κηα ζεξκηθή επεμεξγαζία πξνηνχ 

αθνινπζήζεη ε πεξαηηέξσ επεμεξγαζία ηνπο. Καηά ηε ζέξκαλζε, σζηφζν, ιακβάλνπλ 

ρψξα αληηδξάζεηο Maillard, θαηά ηηο νπνίεο ην ηξφθηκν απνθηάεη ζθνχξν ρξψκα θαη 

θάπνηεο επηζπκεηέο ηδηφηεηεο. ΢πλήζσο, απνηέιεζκα ησλ αληηδξάζεσλ είλαη ε 

πνηνηηθή ππνβάζκηζε ηνπ ηξνθίκνπ, θαζψο ράλνληαη βηηακίλεο θαη άιια ζξεπηηθά 

ζηνηρεία, φκσο ππάξρεη πεξίπησζε λα δεκηνπξγεζνχλ θαη πξντφληα αληηνμεηδσηηθά 

θαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα. Δπνκέλσο, αθνχ αθαηξεζεί ην έιαην απφ ηνπο ππξήλεο, κε ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, δεκηνπξγείηαη έλα άιεπξν θαη αθνινπζεί 

ζέξκαλζε θαη εθρχιηζε κε αηζαλφιε γηα ηελ παξαιαβή ησλ αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ. 

Με ηε κέζνδν απηή έρεη πξνθχςεη ζπλνιηθφ θαηλνιηθφ πεξηερφκελν έσο θαη 5.85 κg 

GAE/g μεξήο βάζεο απειαησκέλνπ ππξήλα  (Durmaz et al., 2007). 

5.6.2. Καξνηελνεηδή 

Σν βεξίθνθν πεξηέρεη πνζφηεηα θαξνηελνεηδψλ ηφζν ζηε ζάξθα ηνπ φζν θαη ζηε 

θινχδα ηνπ. Καηά ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο πνπξέ παξαιακβάλεηαη πνχιπα 

βεξίθνθνπ πνπ πεξηιακβάλεη επίζεο πνζφηεηα θαξνηελνεηδψλ θαη θπξίσο β-

θαξνηέληνπ. Οη Sanal et al. (2004) πξαγκαηνπνίεζαλ εθρχιηζε κε αηζαλφιε ζε 

απνμεξακέλα κέζσ μήξαλζεο κε θαηάςπμε, ζε βέιηηζηεο ζπλζήθεο, ηηο νπνίεο 

κειέηεζαλ, θαη θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ β-θαξνηέλην ζε πνζφηεηα 88 κg/g μεξήο 

βάζεο. Πάιη, νη Sanal et al. (2005) επηρείξεζαλ εθρχιηζε κε ππνθξίζηκν δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα θαη αηζαλφιε ζε πνζνζηφ 27.4% θαη ζηηο βέιηηζηεο ζπλζήθεο θαηάθεξαλ λα 

απνκνλψζνπλ β-θαξνηέλην ζε πνζφηεηα 98 κg/ g μεξήο πνχιπαο. 
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5.6.3. Πνιπζαθραξίηεο  

Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη θπηηθέο ίλεο πνπ πεξηέρνληαη ζην βεξίθνθν μεπεξλάλε 

ην 50%. Οη πδαηνδηαιπηέο δηαηηεηηθέο ίλεο ζηνλ πνιηφ βεξίθνθνπ πεξηέρνπλ 

πνιπζαθραξίηεο, νη νπνίνη έρνπλ πνιχ θαιέο βηνινγηθέο ηδηφηεηεο. Με ηελ θαηάιιειε 

επεμεξγαζία πνπ πεξηιακβάλεη μήξαλζε, άιεζε θαη ζηε ζπλέρεηα επεμεξγαζία κε 

ζεηηθφ νμχ κπνξεί λα εληνπηζηεί ζεκαληηθή πνζφηεηαο πνιπζαθραξηηψλ. Οη 

κνλνζαθραξίηεο ξακλφδε, γιπθφδε, καλλφδε θαη γαιαθηφδε ήηαλ πεξίπνπ 6 mg/mL 

λσπήο βάζεο θαη ζε αλαινγία 1.34: 2.01: 0.48: 0.35, ελψ ε α-γιπθνζηδάζε ζε 

πνζφηεηα πεξίπνπ 7 mg/mL επί λσπήο βάζεο (Cui et al., 2015). 

5.6.4. Σνθνθεξόιεο 

Οη ππξήλεο βεξίθνθνπ εκπεξηέρνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα α-ηνθνθεξφιεο, γλσζηή 

θαη σο βηηακίλε Δ (5.8 mg/100 g) (Alpaslan et al., 2006). Ζ α-ηνθνθεξφιε είλαη κηα 

ζξεπηηθή νπζία απαξαίηεηε γηα ηνλ νξγαληζκφ ζε κηθξέο πνζφηεηεο. Δίλαη έληνλα 

αληηνμεηδσηηθή, εληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ θαη βνεζάεη ζηελ απνθπγή ζρεκαηηζκνχ 

ζξφκβσλ αίκαηνο, ελψ είλαη ζεκαληηθή θαη ελάληηα ζηνλ θαξθίλν (Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.cancer.gov/).  Ζ απνκφλσζε ηεο απφ ην έιαην ησλ ππξήλσλ γίλεηαη κε 

εθρχιηζε κε ρισξνθφξκην, ζχκθσλα κε κηα κειέηε ησλ Turan et al. (2007). 

5.6.5. Πξσηεΐλε  

Οη Abd El-Aal et al. (1986) αλέθεξαλ φηη ην αιεχξη βεξίθνθνπ θαίλεηαη λα 

πεξηέρεη ζεκαληηθέο πνζφηεηεο πξσηεΐλεο, πεξίπνπ ην 23.1-24.1%. ΢πγθεθξηκέλα, 

πεξηέρνπλ 84,7% αιβνπκίλε, 7.65% ζθαηξίλε, 1.17% πξνιακίλε θαη 3.54% 

γινπηελίλε (Alpaslan and Hayta, 2006).Οη Femenia et al. (1995) κειέηεζαλ πσο ε 

πεξηεθηηθφηεηα πξσηεΐλεο ζηνπο ππξήλεο βεξίθνθνπ θπκαίλνληαη απφ 22.4 - 29.3 

g/100 g μεξήο κάδαο. Ζ πνηφηεηα ησλ πξσηετλψλ εμαξηάηαη απφ ηα απαξαίηεηα 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ακηλνμέα θαη ηελ πνζφηεηα αδψηνπ ζην κε απαξαίηεηα ακηλνμέα. 

Οη Abd El-Aal et al. (1986) πξφηεηλαλ ηελ εθρχιηζε ησλ πξσηετλψλ κε ηε ρξήζε 

λεξνχ σο δηαιχηε θαη πδξνρισξίνπ σο ξπζκηζηή pH. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηεο 

πξσηεΐλεο, κεηά ηελ απνκάθξπλζε ησλ ηνμηθψλ ελψζεσλ πξνέθπςε πεξίπνπ 59%. Οη 

Iordanidou et al. (1999) επηρείξεζαλ ηελ εθρχιηζε κε λεξφ, NaOH, Na2SO3 θαη NaCl 

θαη πέηπραλ απνδφζεηο απφ 40 έσο θαη 54%. 

5.6.6. Έιαην 

Ζ βαζηθή εθκεηάιιεπζε ηνπ ππξήλα βεξίθνθνπ πεξηιακβάλεη ηελ εθρχιηζε ηνπ 

ειαίνπ ηνπ. Σν έιαην απηφ ζπιιέγεηαη θαη αμηνπνηείηαη ηδηαίηεξα ζηε βηνκεραλία 

θαιιπληηθψλ, θαζψο έρεη αληηνμεηδσηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη πξνζθέξεη βαζηά 

ελπδάησζε. Δπίζεο, πξνζηίζεηαη ζε έιαην απφ ππξήλεο ακπγδάινπ, θαζψο έρνπλ 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά, παξφκνηα ιηπαξή ζχλζεζε νμένο θαη ζχλζεζε ζηεξφιεο. 

Ζ δηαθνξά ηνπο έγθεηηαη ζηα επίπεδα ηνθνθεξφιεο πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο λνζείαο (Gurfinger et al., 1973). Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θξνχηνπ ζε 

https://www.cancer.gov/


   
 

47 
 

έιαην βξίζθεηαη ζηα 37 – 49 g/100 g γηα ηνπο πηθξνχο ππξήλεο θαη 42 – 58 g/100 g 

γηα ηνπο γιπθνχο ππξήλεο (Femenia et al., 1995). Πεξηέρεη θπξίσο παικηηηθφ νμχ (3.2 

- 10.7%), ειατθφ (51 – 83.3% θαη ιηλνιεληθφ νμχ (9.6 - 45.9%) θαη ε εθρχιηζε γίλεηαη 

ζπλήζσο κε n-εμάλην (Iordanidou et al.,1999).  Ζ απφδνζε ηνπ ειαίνπ βεξίθνθνπ 

είλαη πεξίπνπ 49% επί μεξήο βάζεο ππξήλσλ (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ΚΡΟΝΟ΢ 

Α.Δ.).   

5.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνζφηεηαο ησλ παξαπξντφλησλ, ιακβάλεηαη σο 

πνζφηεηα κεηαπνηεκέλσλ βεξίθνθσλ γηα παξαγσγή θνλζέξβαο, ν κέζνο φξνο ησλ 

εηψλ 2009-2013, ε νπνία ζπλνιηθά γηα ηελ Διιάδα ήηαλ 12.500 tn. Σα  παξαπξντφληα 

πνπ πξνθχπηνπλ, κε βάζε ηελ πνζφηεηα απηή, είλαη 1.700  tn ζπφξνη θαη 190 tn 

ππξήλεο. Απφ ηα παξαπξντφληα απηά παξάγεηαη έιαην βεξίθνθνπ πεξίπνπ 92 tn, απφ 

ηνλ ππξήλα κε βάζε ηελ απφδνε 49% πνπ βξέζεθε απφ ηελ εηαηξεία ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ.. 

Ζ πνχιπα πξνθχπηεη κφλν θαηά ηε ρπκνπνίεζε, γηα ηελ νπνία δελ ππάξρνπλ επαξθή 

ζηνηρεία, ζρεηηθά κε ηηο πνζφηεηεο ησλ βεξίθνθσλ πνπ νδεγνχληαη ζε απηή. Αλ 

ζεσξεζεί κηα κέζε πνζφηεηα βεξίθνθσλ πξνο ρπκνπνίεζε 10.000 tn, ηφηε ε πνχιπα 

πνπ πξνθχπηεη ζα είλαη πεξίπνπ 8.700 tn, αθνχ ζχκθσλα κε ηνπο Iordanidou et al. 

(1999) απνηειεί ην 81-92.7% ηνπ ζπλνιηθνχ θξνχηνπ. Σν θαηλνιηθφ πεξηερφκελν, 

ζχκθσλα κε ηνπο Durmaz et al. (2007), πνπ πεηπραλ απφδνζε 5.85 κg GAE/g μεξήο 

βάζεο απειαησκέλνπ ππξήλα πξνθχπηεη ίζν κε 1.1 kg. Οη ππνινγηζκνί γίλνληαη ζε 

απειαησκέλε βάζε θαη ην έιαην πνπ πεξηέρεηαη ζηνλ ππξήλα ζεσξείηαη πεξίπνπ 50% 

(Mehmet et al., 2006). Σν β-θαξνηέλην πξνθχπηεη πεξίπνπ 790 kg, κε βάζε ηελ 

απφδνζε  98 κg/ g μεξήο πνχιπαο πνπ πέηπραλ νη Sanal et al. (2005). Ζ πνχιπα έρεη 

πγξαζία πεξίπνπ 7% (Iordanidou et al., 1999) νπφηε νη ππνινγηζκνί γίλνληαη ζε μεξή 

βάζε. Σέινο, νη πξσηεΐλεο πεξηέρνληαη ζε πνζνζηφ 15.6 - 20.8% ζηνλ ππξήλα θαη κε 

απφδνζε εθρχιηζεο 40 έσο θαη 54%, ε εηήζηα πνζφηεηα πξνθχπηεη 736 kg 

(Iordanidou et al.,1999).  

5.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν βεξίθνθν είλαη έλα θαινθαηξηλφ θξνχην, πνπ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν θαη 

θαηαλαιψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ λσπφ θαη επεμεξγαζκέλν. Ζ επεμεξγαζία ηνπ 

παξάγεη κηα ζεκαληηθή πνζφηεηα βηναπνβιήησλ. ηεο ηάμεο ησλ 2.000 tn. Σα 

βηναπφβιεηα ηνπ βεξίθνθνπ πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θπηηθψλ ηλψλ, 

πξσηετλψλ θαη θαηλνιηθψλ ελψζεσλ. Αθφκα, απφ ην θνπθνχηζη ηνπ εθρπιίδεηαη 

έιαην, ρξήζηκν ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθψλ. 

Ζ ζεκεξηλή αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηνπ βεξίθνθνπ είλαη θπξίσο ηνπ 

ππξήλα γηα ηελ παξαγσγή ειαίνπ, ρξήζηκν ζε εηαηξείεο θαιιπληηθψλ, ελψ ηα 

ππφινηπα παξαπξντφληα δελ εθκεηαιιεχνληαη ζην βαζκφ πνπ πξέπεη (Πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία κε ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ.).  Χζηφζν, πεξηέρνπλ ρξήζηκα ζπζηαηηθά πνπ κε 

απιέο δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ εθ λένπ ζε 
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άιια πξντφληα. Πξνηείλεηαη ε αλάπηπμε ηέηνησλ κεζφδσλ γηα ηελ παξαιαβή θπηηθψλ 

ηλψλ θαη πξσηετλψλ.  Ζ αμηνπνίεζε κπνξεί λα γίλεη απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά, 

αθνχ ν εμνπιηζκφο δελ είλαη ηδηαίηεξα αθξηβφο θαη νη δηαδηθαζίεο απιέο, σζηφζν 

κπνξεί λα γίλεη θαη απφ θνηλνχ ζε κηα κνλάδα επεμεξγαζίαο ζηε Θεζζαιία ή ζηε 

Βφξεηα Διιάδα.  
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6. Ρνδάθηλν 

6.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν ξνδάθηλν είλαη έλα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν θξνχην ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ζηελ 

Διιάδα. Ζ επηζηεκνληθή ηνπ νλνκαζία είλαη Prunus persica . Οη ρψξεο κε ηε 

κεγαιχηεξε παξαγσγή ξνδάθηλσλ ζήκεξα είλαη ε Κίλα, ελψ αθνινπζνχλ ε Ηηαιία, νη 

Ζ.Π.Α θαη ε Διιάδα (Food and Agricultural Organization of the United Nations, 

Γηαζέζηκν εηο: http://www.fao.org/home/en). 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε ξνδάθηλνπ, κε δηαθνξέο ζηε γεχζε, ζην ζρήκα, ην 

ρξψκα θαη ηε γεχζε. Κάπνηα απφ απηά είλαη ηα λεθηαξίληα, ηα ιεπθφζαξθα ξνδάθηλα 

θαη νη γηαξκάδεο. Πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα βηηακίλεο C, θαζψο θαη ζάθραξα θαη 

πξσηεΐλεο. Δίλαη ηδηαίηεξα λφζηηκα θαη αξσκαηηθά κε γιπθηά θαη ππφμηλε γεχζε. 

Καηαλαιψλνληαη λσπά σο θξνχηα, σο θνκπφζηα, σο καξκειάδα, γίλνληαη ιηθέξ, 

ρπκνί, αλαςπθηηθά θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε δαραξνπιαζηηθή (Νάλνο, 2014). 

6.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Ο ηνκέαο ηνπ ξνδάθηλνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ ηνπηθή νηθνλνκία θαη γηα 

ηελ Δζληθή νηθνλνκία. Παξαηίζεληαη παξαθάησ ηα ζηνηρεία παξαγσγήο θαη 

κεηαπνίεζεο ξνδάθηλνπ ηεο Διιάδαο θαηά ηελ πεξίνδν 2006-2018. 

Πίνακας 6.1.: ΢ηνηρεία παξαγωγήο θαη κεηαπνίεζεο ξνδάθηλνπ ηεο Διιάδαο θαηά ηα 

έηε 2006-2018, εθθξαζκέλν ζε ηόλνπο (Πεγή: Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη 

Σξνθίκωλ, δηαζέζηκν εηο: http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Έηνο 
΢πλνιηθή 

Παξαγσγή (tn) 

Μεηαπνηεζείζα πνζόηεηα αλά θαηεγνξία θαη άιιεο 

ρξήζεηο (tn)  

Κνκπόζηα Πνπξέο Καηάςπμε 

2006 360.000 276.000 54.000 25.000 

2007 430.000 285.000 100.000 35.000 

2008 400.000 303.000 67.000 25.000 

2009 420.000 231.000 95.000 25.000 

2010 400.000 256.000 107.000 30.000 

2011 366.000 280.000 45.000 34.000 

2012 444.000 311.000 80.000 35.000 

2013 246.000 194.000 31.000 18.000 

2014 425.000 291.000 90.000 32.000 

2015 350.000 251.000 27.000 72.000 

2016 324.000 233.000 24.000 67.000 

2017 365.000 288.000 20.000 57.000 

2018 327.000 260.000 34.000 34.000 

http://www.minagric.gr/index.php/el/
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6.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ξνδάθηλνπ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηνπο λνκνχο Πέιιαο θαη 

Ζκαζίαο θαη ζε κηθξφηεξε έθηαζε ζηνπο λνκνχο Λάξηζαο, Φιψξηλαο θαη Πηεξίαο. 

Αθφκα, ππάξρνπλ κεγάιεο εθηάζεηο γηα ηελ παξαγσγή ξνδάθηλσλ ζηελ Πεινπφλλεζν 

θαη ζηε Θξάθε. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη κεηαπνηεηηθέο εηαηξείεο 

ξνδάθηλνπ πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ Διιάδα. 

Πίνακας 6.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο ξνδάθηλωλ ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

ALEXANDER Δ.Π.Δ. Βέξνηα Ζκαζίαο 

Α.Λ.Μ.ΜΔ. Βέξνηα Ζκαζίαο 

CONEX A.E. ΢θχδξα Πέιιαο 

COVITA A.E. Γηαλληηζά Έδεζζα 

ΓΑΝΑΗ΢ Α.Δ. ΢θχδξα Πέιιαο 

ΔΛ.ΒΑ.Κ Α.Δ. Λάξηζα 

ΦΗΛΗΠΠΟ΢ Α.Δ. Μαθξπρψξη Ζκαζίαο 

INTERCOMM FOODS A.E. Λάξηζα 

ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ. ΢θχδξα Πέιιαο 

Π. ΠΑΤΛΗΓΖ΢ Α.Δ. Γηαλληηζά Έδεζζαο 

ΠΑΝ. Π. ΚΡΤ΢ΣΑΛΛΗΓΖ΢ Α.Δ. ΢θχδξα Αξηδαίαο 

Α.΢. VENUS Βέξνηα Ζκαζίαο 

ΒΗΣΟΜ ΥΡΗ΢ΣΟΓΟΤΛΟΤ BROS Θεζζαινλίθε 

Α΢ΠΗ΢ Α.Δ. Εεξβνρψξη Ζκαζίαο 

ALBERTA A.E. Άγηνο Γεψξγηνο Ζκαζίαο 

MAST FOODS A.E. Πιάηαλνο Αικπξνχ Μαγλεζίαο 

ALTERA A.E. Γηαλληηζά Πέιιαο 

FROZITA A.E. Γηαλληηζά, ΢θχδξα 

ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ Δ΢ΚΑΡΚΟΜ Α.Δ. ΢εβαζηηαλά Πέιιαο 

ΝΣΑΜΑΒΑΝΣ Δ.Π.Δ. Φίιηα Καξδίηζαο 

Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε Θεζζαιία θαη ζηε Βφξεην Διιάδα, 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ Ζκαζία, ηελ Πέιια, ηελ Έδεζζα, ηε Λάξηζα ηελ Καξδίηζα θαη ηε 

Μαγλεζία. Έηζη θαίλεηαη φηη ε παξαγσγή ξνδάθηλσλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη 

ζρεηηθά ζπγθεληξσκέλε ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

επθνιφηεξε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο ζπλνιηθά. 

6.4. Γηαδηθαζία κεηαπνίεζεο 

Ζ δηαδηθαζία κεηαπνίεζεο ηνπ ξνδάθηλνπ είλαη φκνηα κε απηή ηνπ βεξίθνθνπ 

πνπ αλαθέξεηαη παξαπάλσ. Ζ πξψηε χιε ζπιιέγεηαη θαη απνζεθεχεηαη ψζπνπ λα 

γίλεη θαιηκπξάξηζκα, δειαδή λα ρσξηζηνχλ ηα θξνχηα κε βάζε ην κέγεζνο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, ηα ξνδάθηλα εθππξελψλνληαη θαη απνθινηψλνληαη κε δηάιπκα θαπζηηθήο 
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ζφδαο θαη μεπιέλνληαη κε πφζηκν λέν. Αθνινπζεί ε δηαινγή ησλ θαηάιιεισλ 

θξνχησλ θαη ε πιήξσζε ησλ δνρείσλ κε απηά. Σα δνρεία, χζηεξα, πιεξψλνληαη κε 

ζηξφπη θαη κε παξάιιειε απαέξσζε ζθξαγίδνπλ. Σέινο, ηα δνρεία παζηεξηψλνληαη, 

ςχρνληαη θαη απνζεθεχνληαη, φληαο έηνηκα γηα ρξήζε.  

Σα ξνδάθηλα ηα νπνία δελ είλαη θαηάιιεια γηα λα γίλνπλ θνκπφζηεο νδεγνχληαη 

ζηε ρπκνπνίεζε. Σα θξνχηα, αξρηθά, πιέλνληαη θαη θαζαξίδνληαη γηα λα 

απνκαθξπλζνχλ ηπρφλ μέλα ζψκαηα. ΢ηε ζπλέρεηα, εθππξελψλνληαη θαη 

ξαθηλάξνληαη γηα λα θχγνπλ νη ρπκνί ηνπ θξνχηνπ θαη λα γίλεη ε αθαίξεζε ηεο 

πνχιπαο. Ζ πνχιπα πνπ κέλεη απνκαθξχλεηαη απφ ηε γξακκή ρπκνπνίζεο θαη ν ρπκφο 

πθίζηαηαη απαέξσζε γηα λα  απνκαθξπλζνχλ ηα αέξηα πνπ έρνπλ απνκείλεη. Ο ρπκφο, 

χζηεξα, παζηεξηψλεηαη κε ηε βνήζεηα ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο θαη νδεγείηαη ζηελ 

αζεπηηθή ζπζθεπαζία ζε ζαθνχιεο θαη απνζεθεχεηαη (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε 

ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ.).  

6.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Ζ επεμεξγαζία ξνδάθηλνπ έρεη ηα ίδηα παξαπξντφληα κε ηελ επεμεξγαζία 

βεξίθνθνπ. Αληίζηνηρα, ππάξρνπλ ηα θνπθνχηζηα, νη ππξήλεο θαη ε πνχιπα. Ζ 

πνχιπα ηνπ ξνδάθηλνπ πεξηέρεη πνζφηεηα θαξνηελνεηδψλ, θαηλνιηθψλ θαη 

αζθνξβηθνχ νμένο (΢ηξακάξθνπ et al., 2019). Ο ππξήλαο ξνδάθηλνπ, πνπ απνηειεί ην 

12% πεξίπνπ, πεξηέρεη ζρεδφλ 50% θαηά βάξνο έιαην θαη 27.5% πξσηεΐλε (Rahma et 

al., 1988). Δίλαη ειαθξψο ηνμηθφο φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ιφγσ 

ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζε πδξνθπάλην. ΢ηνλ ππξήλα ξνδάθηλνπ πεξηέρεηαη ζε κηθξή 

πνζφηεηα 0.45 - 2.6 mg/ g, σζηφζν αληρλεχεηαη εχθνια (Wu et al., 2011). Σέινο, ηα 

θνπθνχηζηα, αλ αθαηξεζεί ην μπιψδεο κέξνο, βξίζθνληαη ζε πνζνζηφ 10% θαη 

πεξηέρνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα πξσηετλψλ, ιηπαξψλ νμέσλ, ηλψλ θαη κεηάιισλ 

(Pelentir et al., 2009).  

6.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

6.6.1. Πνιπζαθραξίηεο 

Σα ξνδάθηλα απνηεινχληαη θπξίσο απφ πεθηηθνχο πνιπζαθραξίηεο. Οη 

ζεκαληηθφηεξνη πνιπζαθραξίηεο πνπ εληνπίδνληαη ζηηο θινχδεο ξνδάθηλνπ είλαη ηα 

πνιπκεξή αξαβηλφδεο, ε γαιαθηφδεο, ε μπιφδεο θαη ε γιπθφδεο. Μηα κέζνδνο 

απνκάθξπλζεο ησλ πνιπζαθραξηηψλ είλαη κε πξνζζήθε αξαησκέλνπ νμένο θαη 

ςπρξνχ αιθαιηθνχ δηαιχκαηνο (EDTA) (Kurz et al., 2008). 

6.6.2. Πξσηεΐλεο  

Οη ππξήλεο ηνπ ξνδάθηλνπ πεξηέρνπλ κεγάιε πνζφηεηα πξσηετλψλ πεξίπνπ 28%. 

Σα θχξηα ακηλνμέα ηεο είλαη ε αιβνπκίλε (60%), ελψ είλαη πινχζηα θαη ζε ιπζίλε, 

ιεπθίλε, ηζνιεπθίλε, βαιιίλε θαη ζξενλίλε, αιιά θησρή ζε κεζηνλίλε. Ζ εθρχιηζε 
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ηνπο κε ηε ρξήζε λεξνχ, φπσο πξνηάζεθε απφ ηνπο El-Aal et al. (1986), δίλεη 

απφδνζε 27.5% επί ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο, πνζνζηφ ηδηαίηεξα θαιφ.  

Μία απφ ηηο ηερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο γηα θαιή ρξήζε ηεο πινχζηαο ζχλζεζεο 

ηνπ ππξήλα ξνδάθηλνπ είλαη ε παξαγσγή αιεπξηνχ γηα εκπινπηηζκφ ηξνθίκσλ θαη 

δσνηξνθψλ. Σν άιεπξν παξάγεηαη κε ηε ζξπκκαηνπνίεζε ηνπ ππξήλα θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηελ μήξαλζε ηνπ. ΢χκθσλα κε ηνπο Pelentir et al. (2009) πεξηέρεη 17.48-

21.33 g πξσηεΐλε αλά 100 g πγξήο βάζεο θαη 7.24-9.36 g ηλψλ αλά 100 g πγξήο 

βάζεο, ηα νπνία ην θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα ζξεπηηθφ. 

6.6.3. Έιαην 

Σν έιαην πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο ππξήλεο ξνδάθηλνπ έρεη ζεκαληηθέο 

πνζφηεηεο ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ θαη ζπλεπψο ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθψλ, σο πξφζζεην ζε ζθεπάζκαηα, 

ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ γηα ηελ παξαγσγή πξντφλησλ πςειήο αμίαο θαη 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. Δίλαη κηα θαιή πεγή αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο ιάδη ηξνθίκσλ, πινχζην ζε 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Πεξηέρεη πςειή πνζφηεηα αθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ ζε 

πνζνζηφ 91.27% θαη θαηλνιηθψλ ελψζεσλ πεξίπνπ 4.2 mg GAE/ g, νη νπνίεο ηνπ 

πξνζδίδνπλ έληνλε αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Σα βαζηθά ιηπαξά νμέα πνπ πεξηέρεη είλαη 

ην ειαητθφ νμχ ζηα 61.87 g/100 g ειαίνπ θαη ην ιηλειατθφ νμχ ζηα 29.07 g/100 g 

ειαίνπ (Wu et al., 2011).  

Οη Wu et al. (2011) κειέηεζαλ ηελ εθρχιηζε ειαίνπ απφ ππξήλα ξνδάθηλνπ κε ηε 

κέζνδν Soxhlet, δνθηκάδνληαο σο δηαιχηεο πεηξειατθφ αηζέξα, ρισξνθφξκην, 

δηαηζπι-αηζέξα θαη εμάλην. Σα θαιχηεξα απνηειέζκαηα, ιήθζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ 

δηαηζπι-αηζέξα κε απφδνζε 0.38 g/g μ.β. θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηε ρξήζε 

ρισξνθφξκηνπ κε απφδνζε 0.35 g/g μ.β.. Δπίζεο, νη ηδηφηεηεο ηνπ ειαίνπ ήηαλ θαηά 

ζεηξά θαιχηεξεο κε ηε ρξήζε δηαηζπι-αηζέξα, ρισξνθφξκηνπ θαη ησλ άιισλ. 

Δπηπξφζζεηα, νη Sanchez – Vicente et al. (2009) επηρείξεζαλ ηελ παξαιαβή ηνπ 

ειαίνπ κε ππεξθξίζηκε εθρχιηζε θαη ηε ρξήζε CO2 θαη CO2 παξνπζία αηζαλφιεο, θαη 

επηηεχρζεθε απφδνζε πεξίπνπ 32%. ΢πγθξίλνληαο ηελ κε ηελ απφδνζε εθρχιηζεο κε 

ηε κέζνδν Soxhlet θαη ρξήζε εμαλίνπ σο δηαιχηε πξνθχπηεη κηθξφηεξε σζηφζν κε 

πεξαηηέξσ βειηηζηνπνίεζε ζα κπνξνχζε λα απμεζεί θαη λα θαηαζηεί κηα 

αληαγσληζηηθή θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο.  

6.6.4. Ναλνζσκαηίδηα 

Σα λαλνζσκαηίδηα είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, ράξε ζηηο κνλαδηθέο, θπζηθέο, νπηηθέο θαη ζεξκνδπλακηθέο 

ηδηφηεηεο ηνπο. Οη Khodadadi et al. (2017) κειέηεζαλ ηελ παξαιαβή λαλνζσκαηηδίσλ 

αξγχξνπ (Ag NPs) απφ ππξήλα ξνδάθηλνπ. Σα ζπγθεθξηκέλα λαλνζσκαηίδηα έρνπλ 

ζεκαληηθέο αληηηθέο, αληηκπθεηηαθέο θαη αληηβαθηεξηαθέο ηδηφηεηεο. Ζ δηαδηθαζία 

παξαιαβήο πεξηειάβαλε ηελ αλάπηπμε Ag NPs απφ ηελ εθρχιηζε ηνπ θπηνχ Achillea 
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millefolium L., πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο αλαγσγηθφο θαη ζηαζεξνπνηεηηθφο 

παξάγνληαο. Έηζη, ζην εθρχιηζκα ηνπ θπηνχ πξνζηέζεθε ν ππξήλαο ξνδάθηλνπ ζε 

κνξθή ζθφλεο θαη κε ηελ πξνζζήθε ληηξηθνχ αξγχξνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε αλαγσγή 

ησλ ηφλησλ Ag+ θαη ζρεκαηίζηεθαλ Ag NP ζηελ επηθάλεηα ηνπ θειχθνπο ηνπ 

ξνδάθηλνπ. 

6.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Ζ πνζφηεηα κεηαπνηεκέλνπ ξνδάθηλνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην κέζν φξν ησλ 

εηψλ 2006-2018 θαη πξνθχπηεη ίζε κε 351.000 tn, ελψ ε πνζφηεηα πνπ 

θαηαλαιψλεηαη λσπή είλαη κφλν 23.000 tn. ΢πγθεθξηκέλα, νη πνζφηεηεο  πνπ 

νδεγνχληαη ζηε δεκηνπξγία θνκπφζηαο, πνπξέ θαη ζηελ θαηάςπμε ππνινγίδνληαη κε 

ηνλ ίδην ηξφπν θαη πξνθχπηνπλ ίζα κε 258.000, 60.000 θαη 33.000 tn αληίζηνηρα.. Σα  

παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ, κε βάζε ηελ πνζφηεηα απηή, είλαη 42.000 tn ππξήλα 

θαη 35.000 tn θνπθνχηζηα. Ζ πνζφηεηα ειαίνπ πνπ παξαιακβάλεηαη εηήζηα απφ ηα 

ξνδάθηλα κε κηα κέζε απφδνζε 35%, πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο κειέηεο πνπ δίλνληαη 

παξαπάλσ, είλαη 15.000 tn θαη ησλ πξσηετλψλ, κε βάζε ηελ απφδνζε πνπ πέηπραλ νη 

El Aal et al. (1986) 27.5%, επί ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο, είλαη 3.300 tn. 

6.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν ξνδάθηλν είλαη έλα θξνχην πνπ θαηαλαιψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

κεηαπνηεκέλν, θαζψο κφλν 23.000 tn απφ ηελ παξαγσγή θαηαλαιψλνληαη σο λσπφ 

θξνχην. Δπνκέλσο, ε πνζφηεηα απνβιήησλ πνπ παξάγεη είλαη αξθεηή θαη αλέξρεηαη 

ζε 80.000 tn εηεζίσο. Δίλαη ρξήζηκε ε εθκεηάιιεπζε ησλ απνβιήησλ, αθνχ 

πεξηέρνπλ πνιπζαθραξίηεο, πξσηεΐλεο θαη άιιεο  ζξεπηηθέο νπζίεο. Απφ ην ξνδάθηλν 

παξάγεηαη έιαην, πνπ πεξηέρεη ρξήζηκα ζπζηαηηθά θαη κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη θαιιπληηθψλ. Σέινο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξαιαβήο 

λαλνζσκαηηδίσλ αξγχξνπ, κε αληηβαθηεξηαθέο ηδηφηεηεο, πνπ βξίζθνπλ επξεία 

ρξήζε. Έηζη, είλαη ρξήζηκε ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ξνδάθηλνπ γηα ηελ 

παξαιαβή άιισλ ρξήζηκσλ πξντφλησλ.  

Σα παξαπξντφληα ηνπ ξνδάθηλνπ εθκεηαιιεχνληαη ζε θάπνην βαζκφ ζηηο κέξεο 

καο. Σα απφβιεηα φπσο, πνχιπα, θχιια, θινχδεο, ζπιιέγνληαη θαη δπκψλνληαη 

αλαεξφβηα γηα ηελ παξαγσγή βηναεξίνπ. Απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή 

ζεξκφηεηαο θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, πνπ κπνξεί λα αμηνπνηείηαη απφ ηελ ίδηα ηελ 

εηαηξεία. Δπίζεο, απφβιεηα φπσο, αθπδαησκέλε ηιχο απφ βηνινγηθφ θαζαξηζκφ θαη 

αθαηάιιεινη θαξπνί, νδεγνχληαη ζηελ παξαγσγή βηνζηεξεψλ, δειαδή ιηπαζκάησλ 

θαη εδαθνβειηησηηθψλ πξντφλησλ κέζσ ηεο θνκπνζηνπνίεζεο (Πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία κε ΚΡΟΝΟ΢ Α.Δ.). Παξφια απηά, δελ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ησλ 

ρξήζηκσλ ζηνηρείσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα απφβιεηα απηά, ηα νπνία είλαη ρξήζηκα θαη 

ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. Ζ δηαδηθαζία εθκεηάιιεπζεο κπνξεί λα γίλεη ζε θάζε 

εηαηξεία μερσξηζηά σζηφζν ζα ήηαλ πην ζπκθέξνλ λα γίλεη ζε κηα θνηλή κνλάδα 

επεμεξγαζίαο πνπ λα αλαιακβάλεη θαη ηα παξαπξντφληα βεξίθνθνπ. Απηή ε κνλάδα 
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κπνξεί λα είλαη εληνπηζκέλε ζηε Θεζζαιία ή ζηε Βφξεηα Διιάδα, θαζψο νη 

πεξηζζφηεξεο εηαηξείεο κεηαπνίεζεο ξνδάθηλσλ βξίζθνληαη εθεί.  
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7. Ρόδη 

7.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν ξφδη, κε επηζηεκνληθή νλνκαζία Punica granatum L., είλαη έλα θξνχην πνπ 

αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα Punicaceae.  Καιιηεξγείηαη θπξίσο ζηα Ηκαιάηα, ηελ Ηλδία, ην 

Ηξαληθφ Οξνπέδην, ην Βφξεην Παθηζηάλ, ην Αθγαληζηάλ, ην Αδεξκπατηδάλ, ηελ 

πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ θαη ηε Ρσζία. 

Σν ξφδη είλαη έλα ηξφθηκν κε ηεθκεξησκέλν φθεινο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία, 

αθνχ ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε, ηε δηαρείξηζε θαη ηε ζεξαπεία ρξφλησλ παζήζεσλ, 

ηδηαίηεξα θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ θαη θαξθίλνπ. Δίλαη έλα απφ ηα πην δεκνθηιή 

ιεηηνπξγηθά ηξφθηκα θαη θαηαλαιψλεηαη είηε λσπφ είηε σο επεμεξγαζκέλν πξντφλ, κε 

ηε κνξθή ρπκνχ, καξκειάδαο θαη άιια. Δπίζεο, δηάθνξα κέξε ηνπ θπηνχ απνηεινχλ 

θαιέο πεγέο αληηνμεηδσηηθψλ θαη έηζη έρνπλ επξεία εθαξκνγή ζε δηάθνξνπο ηνκείο. 

Σέινο, ηα παξάγσγα ηνπ ιεηηνπξγνχλ σο ρξσζηηθέο ηξνθίκσλ θαη εληζρπηέο γεχζεο 

(Pathak et al., 2006). 

7.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

΢ηελ Διιάδα, παιαηφηεξα, ε θαιιηέξγεηα ξνδηψλ δελ ήηαλ ζπζηεκαηηθή άιια 

ππήξραλ δηάζπαξηεο θαιιηέξγεηεο ζε φιε ηε ρψξα. Μεηά ηελ εγθαηάιεηςε ησλ 

παξαδνζηαθψλ θαιιηεξγεηψλ, φπσο ηνπ θαπλνχ θαη ηνπ βακβαθηνχ, νη αγξφηεο 

ζηξάθεθαλ ζηελ παξαγσγή δέληξσλ ξνδηάο θαη άξρηζε ε ζπζηεκαηηθή θαιιηέξγεηα 

ηνπο. ΢ηηο κέξεο καο, ε παξαγσγή ξνδηψλ ζηελ Διιάδα είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε 

θαη εληνπίδεηαη θπξίσο ζηηο πεξηνρέο ηεο Πεινπνλλήζνπ θαη ηεο Μαθεδνλίαο. 

Χζηφζν, ε ειιεληθή αγνξά δελ επαξθεί γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ θαηνίθσλ 

ηεο ρψξαο κε απνηέιεζκα λα εηζάγνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο ξνδηνχ απφ ηελ Σνπξθία, 

ην Ηξάλ, ηελ Ηλδία θαη ηελ Αίγππην (Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.statistics.gr/el/home).  

7.3. Δηαηξίεο ζηελ Διιάδα 

Οη θπξηφηεξεο εηαηξείεο πνπ αζρνινχληαη κε ηε κεηαπνίεζε ξνδηνχ ζηελ Διιάδα 

θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίνακας 7.1.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο ξνδηνύ πνπ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

Ρφδη Διιάο Πέιια 

Αιθεηφο Ρφδη Ζιεία 

ARCAFROZ Πεινπφλλεζν 

ΡΟΔΛ Θεζζαινλίθε 

Ρφδνλαο Θεζζαινλίθε 

https://www.statistics.gr/el/home
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 Φαίλεηαη φηη ε κεηαπνίεζε ξνδηψλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε 

νξηζκέλεο πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ επθνιφηεξε αμηνπνίεζε ησλ 

παξαπξντφλησλ ηεο ζπλνιηθά. 

7.4. Γηαδηθαζία κεηαπνίεζεο 

Ζ επεμεξγαζία ηνπ ξνδηνχ εθθηλεί κε ηε ζπιινγή ηεο πξψηεο χιεο θαη ην 

πιχζηκν ηεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, απνκαθξχλνληαη ηπρφλ αθαζαξζίεο ή μέλα 

πξντφληα. ΢ηε ζπλέρεηα, ην θξνχην νδεγείηαη ζε δηπιφ ζπαζηήξα, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπάζεη ην θξνχην θαη λα δηαρσξηζηεί ε θινχδα, δειαδή ε ρνληξή ζάξθα πνπ 

πεξηβάιιεη ην ξφδη θαη ν θινηφο, ε θίηξηλε ζάξθα θάησ απφ ηε θινχδα, απφ ην ζπφξν 

ηνπ ξνδηνχ. Γηα ηε δηαδηθαζία απηή ρξεζηκνπνηείηαη ν δηπιφο ζπαζηήξαο θαη φρη 

θάπνηνο θνπηήξαο, θαζψο αλ ην ξφδη θνπεί δελ ζα απνκνλσζνχλ νη ζπφξνη. Οη ζπφξνη 

πηέδνληαη γηα λα δεκηνπξγεζεί ν ρπκφο θαη λα απνκαθξπλζεί θαη ζην ζεκείν απηφ 

δηαρσξίδεηαη ην θνπθνχηζη απφ ηε ζάξθα κε ηε βνήζεηα κηα ξαθηλέδαο. Ζ ζάξθα απηή 

επεμεξγάδεηαη αλάινγα κε βάζε ην πξντφλ πνπ δεηείηαη λα παξαρζεί. Μπνξεί λα 

θαηαςπρζεί ή λα ρξεζηκνπνηεζεί απεπζείαο  (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Ρφδη 

Διιάο). 

7.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Σν ξφδη είλαη γλσζηφ  γηα ηηο εμαηξεηηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρεη ζηελ αλζξψπηλε 

πγεία. Οη ηδηφηεηεο απηέο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζην βξψζηκν κέξνο ηνπ θξνχηνπ. 

Αληίζεηα, ηα κε εδψδηκα θιάζκαηα ηνπ θξνχηνπ φπσο, ε θινχδα, ε ρνληξή ζάξθα 

πνπ πεξηβάιιεη ην ξφδη, ν θινηφο, δειαδή ε θίηξηλε ζάξθα θάησ απφ ηε θινχδα, νη 

ζπφξνη θαη ηα εθρπιίζκαηα ηνπ θξνχηνπ πεξηέρνπλ αθφκα πςειφηεξεο πνζφηεηεο 

ζπγθεθξηκέλσλ πνιχηηκσλ ζπζηαηηθψλ. Υάξε ζε απηά ηα ζπζηαηηθά, ηα 

παξαπξντφληα ηνπ ξνδηνχ έρνπλ απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθά απέλαληη ζηελ  πξφιεςε 

θαη ηελ εμαζζέλεζε απεηιεηηθψλ αζζελεηψλ, γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία, φπσο ν 

θαξθίλνο, ν δηαβήηεο ηχπνπ 2, ε αζεξνζθιήξσζε θαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, 

ελψ κπνξνχλ λα πξνζδψζνπλ ρξψκα θαη άξσκα (Akhtar et al., 2015). 

Ζ βηνκεραλία ξνδηνχ παξάγεη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο απνβιήησλ. Καηά ηε 

ρπκνπνίεζε απνκαθξχλεηαη ε θινχδα, ν θινηφο ηνπ θξνχηνπ, ην θνπθνχηζη θαη νη 

ίλεο ή ζάξθα. Απφ ην ζπλνιηθφ βάξνο ησλ θξνχησλ, νη θινχδεο απνηεινχλ ην 50%, ν 

ρπκφο ην 30%, νη ζπφξνη ην 10% θαη ε ζάξθα ην 10%. Δπνκέλσο, απφ ην ξφδη ην 70% 

ηνπ θξνχηνπ θαηαιήγεη λα είλαη απφβιεην (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Ρφδη Διιάο). 

Οη ζπφξνη απνηεινχλ κηα πινχζηα πεγή ιηπηδίσλ (27.2%), πξσηετλψλ (13.2%) θαη 

αθαηέξγαζησλ ηλψλ (35.3%) (El-Nemr et al., 1990). Ζ εζσηεξηθή θινχδα πεξηέρεη 

επίζεο ζεκαληηθά ζπζηαηηθά. Σα ζεκαληηθφηεξα είλαη νη πνιπθαηλφιεο (40.53% θαηά 

βάξνο ησλ ζπλνιηθψλ ζηνηρείσλ), ηα ειεχζεξα ζάθραξα, ε ιηγλίλε, ε βηηακίλε Α 

(14.06 κg/g) θαη ε πξσηεΐλε (Pathak et al., 2006). 
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7.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

7.6.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Ζ θινχδα, ε νπνία απνηειεί ην 50% ηνπ βάξνπο ηνπ θξνχηνπ, πεξηέρεη κηα 

πιεζψξα πνιπθαηλνιψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πδξνιχζηκσλ ηαληλψλ θαη 

θιαβνλνεηδψλ. Οη πνιπθαηλφιεο απηέο πξνζδίδνπλ έληνλα αληηνμεηδσηηθφ 

ραξαθηήξα ζην θξνχην θαη σο απνηέιεζκα, ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά σο 

αληηνμεηδσηηθφ ζε δηάθνξα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο θαζψο θαη ζηελ πξνεηνηκαζία 

βακκάησλ θαη θαιιπληηθψλ (Pathak et al., 2006). Σα θχξηα θιαβνλνεηδή πνπ πεξηέρεη 

είλαη νη αγιπθφλεο, νη γιπθνζίδεο δηάθνξσλ θιαβφλσλ, νη πξνθπαλίδεο, ε ινπηενιίλε 

θαη ε ηξηθεηίλε. Δπίζεο, πεξηέρεη θαηλνιηθά νμέα φπσο βελδντθφ νμχ θαη ην 

θηλακσκηθφ νμχ  (Wu et al., 2017). 

΢πγθεθξηκέλα, ηα θαηλνιηθά ηνπ εζσηεξηθνχ θινηνχ απμάλνπλ ζεκαληηθά ηε 

ζηαζεξφηεηα ησλ θπηηθψλ ειαίσλ θαη ηνπ καγεηξεκέλνπ θξέαηνο θαη πξνζηαηεχνπλ 

απφ ηελ ππεξνμείδσζε ιηπηδίσλ ζηα ηξφθηκα. Όζνλ αθνξά ηα θαηλνιηθά ηνπ 

εμσηεξηθνχ θινηνχ (ΡνΡ) κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θπζηθά αληηνμεηδσηηθά 

ζηε ζέζε ησλ ζπλζεηηθψλ, γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ θπζηθψλ ειαίσλ (Akhtar et al., 

2015).   

Ζ εθρχιηζε ησλ θαηλνιψλ απφ ην θπηφ πξαγκαηνπνηείηαη κε δηαιχηεο φπσο 

αηζαλφιε θαη λεξφ, νη νπνίνη αλ θαη παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα παξαιαβήο 

αληηνμεηδσηηθψλ ζε ζχγθξηζε κε ηε κεζαλφιε ζεσξνχληαη θαηάιιεινη γηα εκπνξηθή 

ρξήζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη πςειή ζπγθέληξσζε PoP, πεξίπνπ 8673,87 

mg GAΔ/100 g. Σα εθρπιίζκαηα PoP είλαη επαίζζεηα ζε πςειέο ηηκέο pH θαη ζηελ 

έθζεζε ζην θσο, έηζη, γηα ηε δηαηήξεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηνπο δξάζεο, 

απνζεθεχνληαη ζε ρακειφ pH (3.5) θαη ζην ζθνηάδη (Akhtar et al., 2015). Οη Moccia 

et al. (2020) κειέηεζαλ πσο νη θινχδεο θαη νη ζπφξνη ξνδηνχ πεξηέρνπλ θαηλνιηθέο 

ελψζεηο πεξίπνπ 125.6 mg GAE/g ζε μεξή βάζε θαη κε πδξνιπηηθή επεμεξγαζία 

πέηπραλ απφδνζε εθρχιηζεο 10% ζε μεξή βάζε θινχδαο θαη ζπφξσλ. 

Ζ πςειφηεξε απφδνζε ζε αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηκηθξνβηαθέο νπζίεο 

παξαηεξείηαη φηαλ εθαξκφδεηαη ελδπκαηηθή εθρχιηζε ζε πςειή πίεζε. Σα έλδπκα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κπνξεί λα είλαη ε πεθηηλάζε, ε θπηηαξηλάζε θαη ε β-

γιπθνζηδάζε. Σφηε, ην ζπλνιηθφ θαηλνιηθφ πεξηερφκελν πνπ εληνπίδεηαη, κπνξεί λα 

θηάζεη έσο θαη 220 mg GAE/g μεξήο βάζεο (Alexandre et al., 2019). 

7.6.2. Διιαγγηθό νμύ 

Σν ειιαγγηθφ νμχ είλαη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ θαζψο έρεη 

αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο σο ηξφθηκν, ελψ εμεηάδεηαη θαη ε ρξήζε ηνπ σο 

ρεκεηνζεξαπεπηηθφ θάξκαθν ελάληηα ζηνλ θαξθίλν.  Δίλαη ην πξντφλ δηάζπαζεο ησλ 

ειιαγηηαληληλψλ θαη ππάξρεη ε δπλαηφηεηα παξαζθεπήο ηνπ απφ ηε θινχδα ξνδηνχ, 
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θαζψο ν θινηφο ξνδηνχ είλαη πινχζηνο ζε πδξνιπκέλεο ηαλίλεο πνπ νλνκάδνληαη 

ειιαγηηαλίλεο.  

Δίλαη κηα ηδηαίηεξα ζπκθέξνπζα δηεξγαζία θαη θαηάιιειε γηα βηνκεραληθή 

ρξήζε, θαζψο πεξηιακβάλεη κηα απιή δηαδηθαζία θαη ε πξψηε χιε πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη, δειαδή ε θινχδα ξνδηνχ, είλαη ηδηαίηεξα θζελή. Ζ κέζνδνο 

παξαζθεπήο ηνπ ειιαγγηθνχ νμένο, απφ ηε θινχδα ξνδηνχ, πεξηιακβάλεη ηελ 

εθρχιηζε ηαληλψλ, πνπ αθνινπζείηαη απφ φμηλε πδξφιπζε θαη θαζαξηζκφ κε εθρχιηζε 

θαη αλαθξπζηάιισζε. Οη Lu et al., (2008) ππνζηήξημαλ φηη ε δηεξγαζία απηή έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή 3.5 g ειιαγγηθνχ νμένο κε θαζαξφηεηα 90%, απφ 100 g 

θινηφ ξνδηνχ. 

7.6.3. Έιαην ξνδηνύ 

Έλα ζεκαληηθφ παξαπξντφλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ηνπ 

θνπθνπηζηνχ ηνπ ξνδηνχ, είλαη ην έιαην ξνδηνχ. Πξφθεηηαη γηα έλα πξντφλ βξψζηκν, 

σζηφζν εθαξκφδεηαη θαη επηδεξκηθά. Πεξηέρεη πεξίπνπ 60% α-πνπληζηθφ νμχ, πνπ 

είλαη έλαο ηζρπξφο αληηνμεηδσηηθφο παξάγνληαο θαη έρεη αλαδσνγνλεηηθέο θαη 

επνπισηηθέο ηδηφηεηεο. Αθφκα, πεξηέρεη βηηακίλε C πνπ πξνζηαηεχεη ηελ θαξδηά θαη 

ηηο αξηεξίεο, είλαη αληηθαξθηληθφ θαη έρεη ηελ ηδηφηεηα λα βνεζάεη ζηελ αλάπιαζε 

ησλ θπηηάξσλ. Έλα αθφκα αληηθαξθηληθφ ζηνηρείν πνπ εκθαλίδεηαη ζην ζπφξν ηνπ 

ξνδηνχ είλαη ηα θπηηθά νηζηξνγφλα ζε πεξηεθηηθφηεηα 17 mg/kg μεξψλ ζπφξσλ, πνπ 

ζρεηίδνληαη ηδηαίηεξα κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ. Δπίζεο, είλαη 

επεξγεηηθφ γηα ηελ πεξηπνίεζε ηεο επηδεξκίδαο θαζψο ηελ ελπδαηψλεη ηε ζπζθίγγεη 

θαη ηελ εμηζνξξνπεί.  

Γηα ηελ παξαζθεπή ηνπ, αξρηθά, απαηηείηαη θαζαξηζκφο ηνπ θνπθνπηζηνχ απφ ην 

θινηφ ηνπ ξνδηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζπφξνο μεξαίλεηαη, γηα λα κπνξέζεη λα πηεζηεί θαη 

λα παξαρζεί ην θαζαξφ έιαην. Απφ ηνπο πεξίπνπ 1.000 tn ξνδηνχ παξάγνληαη 400 kg 

ειαίνπ. Δίλαη έλα πξντφλ πνιχηηκν, θάηη ην νπνίν αληηθαηνπηξίδεηαη θαη ζηελ ηηκή 

ηνπ (Γηαζέζηκν εηο: https://rodihellas.gr/, http://www.alfeiosrodi.gr/ 

https://www.porfyrodi.gr/to-rodi.html). 

7.6.4. Εσνηξνθέο 

Σα παξαπξντφληα ηνπ ξνδηνχ είλαη θαηάιιεια γηα δσνηξνθέο θαζψο ν θινηφο θαη 

ηα εθρπιίζκαηά ηνπ πεξηέρνπλ δηάθνξα κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Με ηελ πξνζζήθε 

ζπκπιεξσκάησλ, φπσο αληηβηνηηθά θαη αλαζηνιείο κεζαλίνπ βειηηψλεηαη ε δχκσζε 

ηνπο. Ζ ρξήζε ησλ εθρπιηζκάησλ ζε δσνηξνθέο αγειάδσλ είρε σο απνηέιεζκα ηε 

κείσζε ηεο νπξίαο ηνπ αίκαηνο, ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ επηπέδσλ αδψηνπ. Δπίζεο, 

θαζψο είλαη πινχζηα ζε αληηνμεηδσηηθά, παίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηελ πξφιεςε 

αζζελεηψλ ησλ βννεηδψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ πξντφλησλ ηνπ βφεηνπ 

θξέαηνο (Shabtay et al., 2008). 

https://rodihellas.gr/
http://www.alfeiosrodi.gr/
https://www.porfyrodi.gr/to-rodi.html
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7.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ην ξφδη δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ πνζφηεηα πνπ παξάγεηαη εηήζηα ζηελ 

Διιάδα. Υάξε ζε πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε ηελ εηαηξεία Ρφδη Διιάο ιήθζεθαλ νη 

πιεξνθνξίεο φηη ε εηαηξεία απηή δηαρεηξίδεηαη εηεζίσο 1000 tn θξνχηνπ. Γεδνκέλνπ 

φηη ζηελ Διιάδα ππάξρνπλ αθφκα 4 εηαηξείεο, ζα ρξεζηκνπνηεζεί κηα πνζφηεηα 

πεξίπνπ 5000 tn γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ παξαπξντφλησλ. Δπνκέλσο, νη πνζφηεηεο 

παξαπξντφλησλ ξνδηνχ πνπ παξάγνληαη εηήζηα ζηελ Διιάδα είλαη πεξίπνπ 2500 tn 

θινχδεο θαη θινηφο, 500 tn θνπθνχηζη θαη 500 tn ίλεο, κε βάζε ηε ζχζηαζε ηνπ 

ξνδηνχ φπσο δφζεθε απφ ηε Ρφδη Διιάο. 

Με βάζε ηελ πνζφηεηα απηή ε πνζφηεηα θαηλφισλ πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί 

απφ ηε θινχδα ηνπ ξνδηνχ ζχκθσλα κε ηνπο Moccia et al. (2020), πνπ πέηπραλ 

απφδνζε 10% ζε μεξή βάζε θινχδαο θαη ζπφξσλ πνπ πεξηείραλ θαηλνιηθέο ελψζεηο 

πεξίπνπ 125.6 mg GAE/g ζε μεξή βάζε είλαη 25 tn εθθξαζκέλα ζε ηζνδχλακα 

γαιιηθνχ νμένο (GAE). Ζ θινχδα ξνδηνχ έρεη πγξαζία πεξίπνπ 14% (Pathak et al., 

2016) θαη νη ππνινγηζκνί εδψ γίλνληαη ζε μεξή βάζε. Δπίζεο, κε βάζε ηε κειέηε ησλ 

Lu et al. (2008) ε πνζφηεηα ειιαγγηθνχ νμένο πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί είλαη 87 tn. 

Σέινο, ε πνζφηεηα ειαίνπ πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί είλαη πεξίπνπ 200 tn εηεζίσο, 

κε βάζε ηα ζηνηρεία πνπ δίλνληαη απφ εηαηξείεο.  

7.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν ξφδη είλαη έλα θξνχην κε πνιχ ρξήζηκα θαη ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ 

αμηνπνίεζε ηνπ παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο παξαπξντφλησλ, πνπ επίζεο πεξηέρνπλ 

πνηθίιεο ρξήζηκεο νπζίεο φπσο θαηλνιηθέο νπζίεο, βηηακίλεο, ηαλίλεο θαη ζάθραξα. Ζ 

εθκεηάιιεπζε απηψλ ησλ πξντφλησλ ζα είρε κεγάιε ζεκαζία, θαζψο είλαη ζπζηαηηθά 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ αιιά θαη ζε άιιεο. Μέρξη 

ζήκεξα, ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ 

απφ ηηο θινχδεο θαη ηνπο θινηνχο θαη ηελ παξαγσγή ειαίνπ απφ ην θνπθνχηζη. Σν 

έιαην απηφ ζπρλά παξάγεηαη ζε εηαηξείεο εθηφο Διιάδαο, πνπ αλαιακβάλνπλ ηελ 

αμηνπνίεζε ηνπ ζπφξνπ ξνδηνχ. Δπίζεο, θάπνηεο εηαηξείεο, ζε κηθξή θιίκαθα, κπνξεί 

λα παξάγνπλ πξντφληα φπσο καξκειάδεο απφ ηηο ίλεο ηνπ ξνδηνχ ή ηζάη απφ ηα 

ινπινχδηα ηνπ. Απαηηείηαη λα δνζεί κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ αμηνπνίεζε ησλ 

παξαπξντφλησλ είηε απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά είηε κε κηα πην καδηθή θαη 

ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα απφ κηα εηαηξεία εληνπηζκέλε ζηε Βφξεηα Διιάδα, πνπ λα 

ζπιιέγεη ηα παξαπξντφληα ηεο βηνκεραλίαο ξνδηνχ θαη λα ηα επεμεξγάδεηαη 

θαηάιιεια.  
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8. ΢ύθν 

8.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σν ζχθν, κε επηζηεκνληθή νλνκαζία Ficus carica, απνηεινχζε ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν ηεο δηαηξνθήο ησλ αξραίσλ Διιήλσλ. Δίλαη έλαο θαξπφο επνρηθφο θαη έηζη ε 

αδπλακία δηαηήξεζεο ηνπ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε γηα 

εχξεζε κεζφδσλ γηα ηελ θαηαλάισζή ηνπ φιν ην έηνο. Έηζη δεκηνπξγήζεθε ην 

απνμεξακέλν ζχθν. Έλα πξντφλ κε πςειή δηαηξνθηθή αμία, αθνχ πεξηέρεη κεγάιε 

πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ, ελψ είλαη πινχζην ζε αζβέζηην, θψζθνξν, καγλήζην, ζίδεξν 

θαη βηηακίλε Α. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ Αζία, ηε Μέζε Αλαηνιή 

θαη ηηο Μεζνγεηαθέο ρψξεο. 

΢ηελ αγνξά θπθινθνξνχλ δχν ηχπνη απνμεξακέλσλ ζχθσλ ν θπζηθφο κε ρξψκα 

αλνηρηφ θαθέ θαη πινχζηα θξνπηψδε γεχζε θαη ν ιεπθαζκέλνο πνπ έρεη ππνζηεί 

ζείσζε κε απνηέιεζκα λα απνθηά ιεπθφ ρξψκα θαη φμηλε γεχζε (Τπνπξγείν 

Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, δηαζέζηκν εηο: 

http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

8.2. Παξαγωγή  

΢ηελ Διιάδα ζήκεξα ππάξρνπλ πεξίπνπ 21.000 ζηξέκκαηα ζηνπο λνκνχο 

Μεζζελίαο, Λαθσλίαο, Αξθαδίαο θαη Δπβνίαο πνπ παξάγνπλ πεξίπνπ 5.500 tn 

απνμεξακέλσλ ζχθσλ. Απφ απηά, πεξίπνπ 3.500 tn εμάγνληαη ζε ρψξεο ηεο Δ.Δ., 

ζηελ Ακεξηθή θαη ζηελ Απζηξαιία.  

Με βάζε ηα ζηνηρεία ηνπ Τπνπξγείνπ Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ελδεηθηηθά γηα ην έηνο 2014, ζηα ζηνηρεία έθηαζεο θαη 

παξαγσγήο. 

Πίνακας 8.1.: ΢ηνηρεία έθηαζεο θαη παξαγωγήο μεξώλ ζύθωλ ην 2014 (Πεγή: 

Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκωλ, δηαζέζηκν εηο: 

http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Ννκόο Πνζόηεηα ηειηθώλ πξντόλησλ (tn) 

Μεζζελίαο 2.220 

Δπβνίαο 1.727 

΢χλνιν 3.947 

http://www.minagric.gr/index.php/el/
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8.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Πίνακας 8.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο ζύθωλ ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

CUMA ΢χθα Κχκεο Κχκε Δπβνίαο 

Μελέιανο Βαιηδήο ΒΔΚΑΠ Δ.Π.Δ. Μεζζελία 

Agrexpo SA Καιακάηα 

PROGEAR limited Καηεξίλε 

Δ. & Γ. ΚΟΝΣΟ΢ Α.Δ. Ηζηηαία Δπβνίαο 

΢πθάηεο Γεχζεηο Δ. Βαζηιείνπ & Ο. 

Μνπζέηε Ο.Δ. 
Σαμηάξρεο Δπβνίαο 

Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηε Δχβνηα θαη ζηελ Πεινπφλλεζν. Έηζη, ε 

παξαγσγή ζχθσλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο, 

γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ επθνιφηεξε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο 

ζπλνιηθά. 

8.4. ΢πκπεξάζκαηα 

Σν ζχθν είλαη έλα πξντφλ πνπ θαηαλαιψλεηαη θπξίσο λσπφ ή απνμεξακέλν. Χο 

απνηέιεζκα, δελ είλαη απφ ηα πξντφληα πνπ παξάγνπλ πνζφηεηα παξαπξντφλησλ 

ηθαλή λα αμηνπνηεζεί. ΢ηελ εξγαζία αλαθέξεηαη θαζψο είλαη απφ ηηο ζεκαληηθέο 

θαιιηέξγεηεο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα, σζηφζν δελ κπνξεί λα πξνζθέξεη 

πεξαηηέξσ πξντφληα. Έηζη, ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ηνπ ζχθνπ κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ κφλν κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ ίδηνπ ηνπ θξνχηνπ. 
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9. ΢ηαθύιη  

9α. ΢ηαθίδα 

9α.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Ζ ζηαθίδα είλαη ην απνμεξακέλν ζηαθχιη. Δίλαη έλα πξντφλ πνπ αλαθέξεηαη απφ 

πνιινχο αξραίνπο ζπγγξαθείο, γεγνλφο πνπ καξηπξεί πσο είλαη έλα πξντφλ 

δηαδεδνκέλν απφ πνιχ παιηά. Ζ παξαγσγή ηεο εληνπίδεηαη θπξίσο ζε Μεζνγεηαθέο 

ρψξεο, φπνπ ην θιίκα είλαη εχθξαην. Γηαθξίλεηαη ζε δχν είδε, ηε ιεπθή, πνπ 

νλνκάδεηαη ζνπιηαλίλα, θαη ηε καχξε, ηεο νπνίαο ε πην γλσζηή πνηθηιία ζηελ  

Διιάδα είλαη ε θνξηλζηαθή.  

Πεξηέρεη θπηηθέο ίλεο, κέηαιια, πνιπθαηλφιεο, βηηακίλεο Α θαη Β θαζψο θαη 

άιιεο ρξήζηκεο νπζίεο φπσο ζειήλην, θαηερίλε θαη ειατθφ νμχ. Έηζη, είλαη έλα 

θξνχην ηδηαίηεξα ζξεπηηθφ θαη θαηαλαιψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ. Σξψγεηαη ζθέηε, 

γίλεηαη γιπθφ θαη πξνζηίζεηαη ζε θέηθ θαη δηάθνξα γιπθά. 

9α.2. Παξαγωγή 

Ζ θαιιηέξγεηα ζηαθίδαο ζηελ Διιάδα αθνξά δχν ηχπνπο, ηελ Κνξηλζηαθή θαη ηε 

΢νπιηαλίλα. Ζ Κνξηλζηαθή ζηαθίδα θαιιηεξγείηαη απφ ηνπο Οκεξηθνχο ρξφλνπο. 

Δίλαη έλα κνλαδηθφ πξντφλ παγθνζκίσο, αθνχ ζηελ Διιάδα παξάγεηαη πεξίπνπ ην 

80%. ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ην 19ν αηψλα, νη εμαγσγέο ζηαθίδαο απνηεινχζαλ ην 75% 

ηνπ ζπλφινπ ησλ ειιεληθψλ εμαγσγψλ. Δίλαη έλα ηδηαίηεξν πξντφλ, πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απνμεξακέλε. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο εληνπίδεηαη θπξίσο ζηε 

Βφξεην θαη Γπηηθή Πεινπφλλεζν θαη ζηε Εάθπλζν, κε ηελ θαιιηεξγνχκελε έθηαζε 

λα θηάλεη ηα 149.000 ζηξέκκαηα. 

Ζ παξαγσγή ηεο ΢νπιηαλίλαο ρξνλνινγείηαη απφ ην 1922 ζηελ Διιάδα, ελψ 

πξνέξρεηαη απφ ην Ηξάθ. Δίλαη έλα πξντφλ πνιχ ηδηαίηεξν θαζψο κπνξεί λα 

θαηαλαισζεί σο λσπφ πξντφλ, λα απνμεξαζεί ή λα νδεγεζεί ζηελ νηλνπνίεζε. 

θαιιηεξγείηαη ζηελ Κξήηε θαη ζηελ Κφξηλζν, ελψ ε θαιιηεξγνχκελε έθηαζε ηεο 

θηάλεη ηα 120.000 ζηξέκκαηα. 

Ζ ειιεληθή ζηαθίδα δηαθηλείηαη ζηελ παγθφζκηα αγνξά θαη αληαγσλίδεηαη ηελ 

παξαγσγή άιισλ ρσξψλ, φπσο Σνπξθία, Ακεξηθή, Κίλα, Απζηξαιία θαη άιιεο. Ζ ΔΔ 

πξνκεζεχεηαη πεξίπνπ 250.00-280.000 ηφλνπο ειιεληθήο ζηαθίδαο εηεζίσο, θπξίσο 

θνξηλζηαθήο. Ηδηαίηεξα, ζηε Μεγάιε Βξεηαλία παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθίλεζε 

θνξηλζηαθήο ζηαθίδαο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο δηαθηλνχκελεο ειιεληθήο 

ζηαθίδαο αθνξά ηα πξντφληα «readytouse», δειαδή πξντφληα έηνηκα γηα ρξήζε απφ 

ηνλ θαηαλαισηή ζε κηθξέο πνζφηεηεο. Παξνπζηάδνληαη παξαθάησ ελδεηθηηθά 

ζηνηρεία γηα ηελ εμαγσγή θνξηλζηαθήο ζηαθίδαο θαη ζνπιηαλίλαο, ζχκθσλα κε ην 

Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ. 



   
 

63 
 

Πίνακας 9α.1.: ΢ηνηρεία εμαγωγήο θνξηλζηαθήο ζηαθίδαο θαη ζνπιηαλίλαο (Πεγή: 

Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκωλ, δηαζέζηκν εηο: 

http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Έηνο 
Πνζόηεηα Κνξηλζηαθήο 

ζηαθίδαο (kg) 

Πνζόηεηα ΢νπιηαλίλαο 

(kg) 

2008 15.670.416 9.027.638 

2009 19.410.778 9.313.885 

2010 21.231.225 8.312.682 

2011 18.574.567 12.726.105 

2012 9.027.638 10.014.264 

9α.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Ζ παξαγσγή ηεο ζηαθίδαο εληνπίδεηαη θπξίσο ζηε βφξεηα Πεινπφλλεζν, ζηνπο 

λνκνχο Κνξηλζίαο, Αραΐαο θαη Αξγνιίδαο θαζψο θαη ζην Ζξάθιεην ηεο Κξήηεο. 

Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά θάπνηεο εηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο 

ζηαθίδαο πνπ εληνπίδνληαη ζηελ Διιάδα. 

Πίνακας 9α.2.: Δηαηξείεο κεηαπνίεζεο θαη δηαλνκήο ζηαθίδαο ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο Σνπνζεζία εγθαηαζηάζεσλ 

ΑΓΡΟΝΟΒΑ ΜΟΝΟΠΡΟ΢ΧΠΖ ΔΠΔ Κηάην Κνξηλζίαο 

Κ΢Ο΢ Νέα Αιηθαξλαζζφο Ζξαθιείνπ 

ΖΛΗΟΠΟΤΛΟ΢ Α.Δ. Ακαιηάδα Ζιείαο 

GOLDEN BLACK Νεκέα Κνξηλζίαο 

SUNTOS A.E. Πξέβειε Ζξαθιείνπ 

ΔΞΑΓΧΓΗΚΖ ΔΝΧ΢Ζ ΢ΟΤΛΣΑΝΗΝΑ΢ ΔΠΔ Ζξάθιεην 

AGROGO ΜΟΝΟΠΡΟ΢ΧΠΖ ΔΠΔ Κηάην Κνξηλζίαο 

CORVES ΚΟΡΗΝΘΗΑΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ 

ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢ΣΑΦΗΓΑ΢ ΑΔ 
Κηάην Κνξηλζίαο 

ΑΦΟΗ Γ. ΚΟΡΟΝΣΕΖ ΗΚΔ Ακαιηάδα Ζιείαο 

BELUSSIS CURRANTS Πάηξα 

ΜΔΛΗ΢΢ΔΗΓΖ΢ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ΢ Η ΚΑΗ ΢ΗΑ ΑΔ Φνηληθηά Ζξαθιείνπ 

SUNTOS AE Πξέβειε Ζξαθιείνπ 

ΠΡΗΓΚΖΠΗ΢΢Α ΢ΣΑΦΗΓΑ Κηάην Κνξηλζίαο 

ΓΔΧΜΠΡΔ΢ Γ ΢ΣΑΦΗΓΔ΢ ΝΔΜΔΑ΢ 

ΑΝΧΝΤΜΖ ΒΟΜΖΥΑΝΗΚΖ ΔΜΠΟΡΗΚΖ 

ΔΣΑΗΡΔΗΑ 

Νεκέα Κνξηλζίαο 

ΔΑ΢ Εάθπλζνο 

ΓΔΧΜΠΡΔ΢ – Γ – ΢ΣΑΦΗΓΔ΢ ΝΔΜΔΑ΢ 

ΑΒΔΔ 
Ξεξφθακπνο Αξγνιίδαο 

AGROGO Καίζααξη Κνξηλζίαο 

http://www.minagric.gr/index.php/el/
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Οη  εηαηξείεο εληνπίδνληαη θπξίσο ζηελ Κξήηε θαη ζηελ Πεινπφλλεζν θαη έηζη, ε 

παξαγσγή ζηαθίδαο ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν είλαη ζπγθεληξσκέλε ζε νξηζκέλεο 

πεξηνρέο. 

9α.4. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ζηαθίδα, φπσο θαη ην ζχθν πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ, θαηαλαιψλεηαη είηε 

λσπή είηε απνμεξακέλε. Απνηειεί κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαιιηέξγεηεο ζηελ 

Διιάδα θαη απφ ηα πξντφληα πνπ εμάγνληαη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ. Χζηφζν, δελ 

παξάγεη παξαπξντφληα ηα νπνία κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαη ηα ρξήζηκα ζπζηαηηθά 

πνπ πεξηέρεη παξαιακβάλνληαη κφλν απφ ηελ θαηαλάισζε ηεο.  
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9β. ΢ηαθύιη - Οίλνο 

9β.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Ζ ηζηνξία ηνπ ακπειηνχ αξρίδεη πνιιά εθαηνκκχξηα ρξφληα πξηλ κε ηελ εκθάληζε 

ηνπ θπξίσο ζηε Βφξεηα Δπξψπε θαη Αζία. Με ηα ρξφληα ε ακπεινπξγία αλαπηχρζεθε 

κε ηνπο πξψηνπο γλσζηνχο ακπεινθαιιηεξγεηέο λα είλαη νη Πέξζεο, νη ΢εκηηηθνί ιανί 

θαη νη Αζζχξηνη. ελψ ζηε ζπλέρεηα εμαπιψζεθε ζηελ Αίγππην, ηε Μηθξά Αζία θαη 

ηνλ Διιαδηθφ ρψξν. Οη αξραίνη Έιιελεο ήηαλ γλψζηεο θαη ιάηξεο απηήο ηεο ηέρλεο 

θαη ηε κεηέδσζαλ ζηνπο Ρσκαίνπο θαη ζε άιινπο ιανχο. Καηά ην Μεζαίσλα, ε ηέρλε 

ηνπ θξαζηνχ άλζηζε ζηε Γχζε θαη αθφκα κέρξη ζήκεξα είλαη ηδηαίηεξα αλεπηπγκέλνο 

ηνκέαο. 

Σν θξαζί παξάγεηαη απφ ηε δχκσζε ησλ ζαθράξσλ ηνπ κνχζηνπ, φπνπ ν κνχζηνο 

είλαη ν ρπκφο απφ ηηο ξψγεο ζηαθπιηνχ. Οη ξψγεο απηέο, πεξηέρνπλ ζάθραξα, 

νξγαληθά νμέα θαη λεξφ. Ζ δχκσζε είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί ζπλήζσο 8-25 

κέξεο ζε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε σξίκαλζε ηνπ νίλνπ, πνπ 

είλαη ε αξγή θαη ειεγρφκελε νμείδσζε ηνπ θξαζηνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα 

δηαξθεί κήλεο ή θαη ρξφληα θαη αλαιφγσο πξνθχπηνπλ δηαθνξεηηθά είδε θξαζηνχ. 

Γεληθά, φζν παιαηφηεξν είλαη έλα θξαζί ηφζν θαιχηεξν ζεσξείηαη. 

Σα θξαζηά κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ θπξίσο κε βάζε ην ρξψκα ηνπο ζε ιεπθά, 

ξνδέ θαη εξπζξά. Σν ρξψκα ηνπ θξαζηνχ είλαη αλεμάξηεην απφ ην ρξψκα ηνπ 

ζηαθπιηνχ. Σν θφθθηλν δηαθξίλεηαη απφ ην ιεπθφ δηφηη ζηε δηαδηθαζία ηεο δχκσζεο 

ζπκκεηέρνπλ θαη ηα ζηεξεά κέξε ηνπ ζηαθπιηνχ πνπ πεξηέρνπλ ρξσζηηθέο.. Μηα άιιε 

δηάθξηζε είλαη κε βάζε ην ππφινηπν δάραξεο πνπ πεξηέρεηαη ζην θξαζί κεηά ηε 

δχκσζε θαη έηζη ππάξρνπλ ηα μεξά, ηα εκίγιπθα θαη ηα γιπθά. Σέινο, ππάξρνπλ θαη 

θάπνηεο εηδηθέο θαηεγνξίεο φπσο ν αθξψδεο νίλνο πνπ πεξηέρεη θαη δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα, ην νπνίν παξάγεηαη θαηά ηε δχκσζε (Jonhson, 2001). 

9β.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Σν θξαζί ζηελ Διιάδα είλαη απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο δηαηξνθήο, γηα απηφ θαη 

ην ακπέιη είλαη απφ ηηο βαζηθέο θαιιηέξγεηεο. Σν επλντθφ θιίκα θαη ην ζρεηηθά άγνλν 

έδαθνο δεκηνπξγνχλ ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ παξαγσγή απηνρζφλσλ 

ειιεληθψλ θαζψο θαη μέλσλ πνηθηιηψλ θαη ηελ παξαγσγή πνηθίισλ θξαζηψλ. 

Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα ζηνηρεία νηλνπαξαγσγήο θαηά ηα έηε 2000-2015 γηα 

ην ζπλνιηθφ φγθν νίλσλ θαη μερσξηζηά γηα ηνπο εξπζξνχο θαη ιεπθνχο νίλνπο 

(Γηαζέζηκν εηο: http://greekwinefederation.gr/gr/content/show/&tid=3). 

http://greekwinefederation.gr/gr/content/show/&tid=3
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Πίνακας 9β.1.: ΢ηνηρεία νηλνπαξαγωγήο θαηά ηα έηε 2000-2015, εθθξαζκέλα ζε 

ηόλνπο (Πεγή: Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκωλ, δηαζέζηκν εηο: 

http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Έηνο 
΢πλνιηθόο όγθνο 

νίλσλ 

Οίλνη εξπζξνί θαη 

εξπζξσπνί 
Λεπθνί νίλνη 

2000 3.550.610 1.129.010 2.421.600 

2001 3.475.000 1.115.020 2.359.980 

2002 3.085.050 901.300 2.183.750 

2003 3.799.510 1.718.790 2.080.720 

2004 4.274.720 1.385.000 2.889.720 

2005 4.020.129 1.238.880 8.781.249 

2006 3.909.647 1.238.046 2.671.601 

2007 3.486.550 1.172.250 2.314.300 

2008 3.855.825 1.260.350 2.595.475 

2009 3.079.700 914.950 2.164.750 

2010 2.800.000 921.750 1.878.250 

2011 2.660.050 911.850 1.784.200 

2012 3.050.000 1.200.000 1.850.000 

2013 3.268.900 1.139.700 2.129.200 

2014 2.749.555 876.594 1.872.961 

2015 2.458.241 745.809 1.712.432 

Απφ ηηο δηάθνξεο πνηθηιίεο ζηαθπιηψλ παξάγνληαη θξαζηά κε Ολνκαζία 

Πξνειεχζεσο, κε Πξνζηαηεπφκελε γεσγξαθηθή έλδεημε, Σνπηθνχο Οίλνπο αιιά θαη 

πνιινχο επηηξαπέδηνπο νίλνπο. Ζ παξαγσγή ηνπ νίλνπ, φπσο θαη ε παξαγσγή ηνπ 

επηηξαπέδηνπ ζηαθπιηνχ, εθηείλεηαη ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Οη λνκνί πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηε ζεκαληηθφηεξε δξαζηεξηφηεηα είλαη ην Ζξάθιεην θαη ηα Υαληά 

Κξήηεο, ε Ζιεία, ε Αραΐα, ε Κφξηλζνο θαη ε Δχβνηα (Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

  9β.3. Γηαδηθαζία παξαγωγήο  

Ζ δηαδηθαζία ηεο νηλνπνίεζεο μεθηλάεη κε ηε ζπγθνκηδή ηεο πξψηεο χιεο, 

δειαδή ησλ ζηαθπιηψλ. Πξνηηκψληαη ηα θξέζθα θαη πιήξσο σξηκαζκέλα ζηαθχιηα, 

ηα νπνία ζηε ζπλέρεηα νδεγνχληαη ζην ζξαπζηήξα. Αθνχ αθαηξεζεί ην θνηζάλη, ηα 

ζηαθχιηα ζπλζιίβνληαη θαη δηαρσξίδνληαη απφ ηνπο κίζρνπο ηνπο.  

΢ην ζηάδην απηφ, πξαγκαηνπνηείηαη ν δηαρσξηζκφο ηνπ ιεπθνχ θαη ηνπ εξπζξνχ 

νίλνπ. Γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ιεπθνχ νίλνπ, ν ρπκφο δηαρσξίδεηαη απφ ηνπο θινηνχο 

θαη ηνπο ζπφξνπο ακέζσο κεηά ηε ζξαχζε. Αληίζεηα, ζηελ παξαγσγή ηνπ εξπζξνχ 

νίλνπ νη θινηνί παξακέλνπλ κε ηνλ ρπκφ θαη ελεξγνπνηείηαη ε εμαγσγή ρξψκαηνο. Σν 

μεξφ ππφιεηκκα πνπ παξακέλεη κεηά απφ ηελ εμαγσγή ηνπ ρπκνχ απφ ηα ζηαθχιηα, 

http://www.minagric.gr/index.php/el/
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κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο απφζηαγκα γηα ηελ παξαγσγή άιισλ αιθννινχρσλ 

πνηψλ.  

Απφ ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο, πξνθχπηεη ν κνχζηνο. ΢πρλά, ηδηαίηεξα ζηνπο 

ιεπθνχο νίλνπο ν κνχζηνο είλαη ζνιφο θαη απαηηείηαη ε θαζίδεζε ησλ αησξνχκελσλ 

ζσκαηηδίσλ. Απηφ επηηπγράλεηαη κε πξνζζήθε δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ ή ειάηησζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο. Δπίζεο, ζηνπο εξπζξνχο κνχζηνπο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ζέξκαλζεο 

γηα ηελ απελεξγνπνίεζε ησλ ελδχκσλ θαη ηελ εμαγσγή ρξψκαηνο.  

Αθνινπζεί ε πην ζεκαληηθή δηεξγαζία γηα ηελ παξαγσγή νίλνπ, ε αιθννιηθή 

δχκσζε. Απαηηνχληαη θαηάιιειεο ζπλζήθεο φπσο ε παξνπζία ηθαλνχ αξηζκνχ 

επηζπκεηψλ δπκψλ, θαηάιιεινπ ππνζηξψκαηνο, ε επηινγή ζσζηήο ζεξκνθξαζίαο θαη 

ν έιεγρνο ηεο αλάπηπμεο ησλ αλεπηζχκεησλ κηθξννξγαληζκψλ θαη ηεο νμείδσζεο. 

΢ηνπο ιεπθνχο νίλνπο πξνηηκψληαη ζρεηηθά ςπρξέο ζεξκνθξαζίεο πεξίπνπ 10-15 
ν
C, 

ελψ ζηνπο εξπζξνχο πην πςειέο πεξίπνπ 22-28 
ν
C. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

είλαη ε κείσζε ηεο επαθήο κε ηνλ αέξα γηα λα απνθεπρζεί ε νμείδσζε. Ζ δχκσζε 

νινθιεξψλεηαη φηαλ ην δηαζέζηκν πνζνζηφ δάραξεο πνπ κπνξεί λα δπκσζεί θηάζεη 

πνιχ ρακειά. 

9β.4. Παξαπξνϊόληα- ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Σα βαζηθά παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηαδηθαζία νηλνπνίεζεο είλαη 

νη θινχδεο, νη κίζρνη θαη νη ζπφξνη (Yilmaz et al., 2006). Ο θινηφο απνηειεί ην 10-

20% ηνπ θχξηνπ θαξπνχ θαη νη ζπφξνη ην 3-4%. Ο θινηφο απνηειείηαη ζε πνζνζηφ 

75-80% θαηά βάξνο απφ λεξφ, επίζεο, πεξηέρεη 1.2% θαηά βάξνο ηαλίλεο, 1-1.15% 

φμηλεο ελψζεηο, 1.5-2% αλφξγαλεο θαη αδσηνχρεο ελψζεηο  θαη ηα ππφινηπα είλαη 

άιιεο νπζίεο ρσξίο ηδηαίηεξε ζεκαζία. Οη ζπφξνη απνηεινχληαη ζε πνζνζηφ 25-45% 

θαηά βάξνο απφ λεξφ, 34-36% απφ ζάθραξα θαη πνιπζαθραξίηεο, 13-20% ειαηνχρεο 

νπζίεο θαη ιηπαξά νμέα,  4-6% θαηλνιηθά παξάγσγα, 4-6.5% αδσηνχρεο νπζίεο θαη 2-

4% αλφξγαλα ζπζηαηηθά (Καξβέια, 2011). Οη κίζρνη ζηαθπιηψλ, νη νπνίνη 

αθαηξνχληαη ζπλήζσο πξηλ ηελ νηλνπνίεζε απνηεινχλ ην 1.4-7% ηεο πξψηεο χιεο. 

Δίλαη ελδηαθέξνπζα πεγή δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη αληηνμεηδσηηθψλ, θαζψο πεξηέρνπλ 

ζεκαληηθή πνζφηεηα θιαβνλνεηδψλ (Teixeira et al., 2014). 

9β.5. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

9β.5.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Οη πνιπθαηλφιεο ηνπ ζηαθπιηνχ έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία, φρη κφλν γηα ηηο 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηεο ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ αιιά θαη γηα ηηο γεπζηηθέο ηδηφηεηεο 

ηνπο ζηνλ νίλν. ΢εκαληηθή πνζφηεηα, εκπεξηέρεηαη θαη ζηα παξαπξντφληα απφ ηελ 

παξαγσγή νίλνπ, δειαδή ηηο θινχδεο θαη ηνπο ζπφξνπο. ΢πγθεθξηκέλα, νη θινχδεο 

πεξηέρνπλ θαηλφιεο 1-4% θαηά βάξνο θαη νη ζπφξνη 5-8% θαηά βάξνο. Κάπνηα 

ζεκαληηθά θαηλνιηθά νμέα πνπ εληνπίδνληαη ζηα ζηαθχιηα είλαη ηα πδξνμπβελδντθά 

θαη ηα πδξνμπθηλλακηθά (Teixeira et al., 2014). 
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΢πγθεθξηκέλα, ην ζηαθχιη πεξηέρεη ζεκαληηθά θιαβνλνεηδή, φπσο νη 

αλζνθπαλίλεο θαη νη πξνθπαληδίλεο.  Οη πξνθπαληδίλεο έρνπλ κεγάιε ζεκαζία, θαζψο 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλαζηνιή ηεο νμείδσζεο ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ . Δληνπίδνληαη 

θπξίσο ζηνπο κίζρνπο ησλ ζηαθπιηψλ (Shrikhande et al., 2000). Οη αλζνθπαλίλεο 

είλαη απηέο πνπ επζχλνληαη γηα ην ρξψκα ηνπ εξπζξνχ νίλνπ, δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα ηνπ θξαζηνχ αιιά είλαη θαη επεξγεηηθά γηα ηελ 

αλζξψπηλε πγεία. Βξίζθνληαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ζηηο θινχδεο ηνπ ζηαθπιηνχ 

(Teixeira et al., 2014). 

 Ζ αηζαλφιε, έρεη απνδεηρζεί πσο είλαη έλαο πνιχ απνηειεζκαηηθφο δηαιχηεο 

ζηελ εθρχιηζε θαηλνιψλ απφ ζηαθχιηα, θαζψο θαη απφ ηα παξαπξντφληα ηνπο. Ζ 

πξνθαηεξγαζία πνπ απαηηείηαη είλαη μήξαλζε θαη άιεζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ. 

Με απηή ηε κέζνδν κπνξεί λα επηηεπρζεί κηα απνηειεζκαηηθή ηηκή δηάρπζεο πεξίπνπ 

105.49 *10
-4

 m
2
/s (Pinelo et al., 2006). Οη Yilmaz et al. (2006) κε ηνλ ίδην δηαιχηε 

θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ ζπλνιηθφ θαηλνιηθφ πεξηερφκελν ίζν κε 28 mg GAE/g 

αιεχξνπ. Οη Louli et al. (2004) επηρείξεζαλ εθρχιηζε πγξνχ θαη ππεξθξίζηκνπ 

δηαιχηε κε ηε δνθηκή δηάθνξσλ δηαιπηψλ κε πξνθαηεξγαζκέλε θαη αθαηέξγαζηε 

πξψηε χιε. Σν ζπλνιηθφ θαηλνιηθφ πεξηερφκελν πνπ εληνπίζηεθε ήηαλ 13.8% w/w 

GAΔ επί μεξήο πξψηεο χιεο, ελψ φηαλ αθαηξέζεθαλ νη κίζρνη ήηαλ επίζεο πςειφ 

(12.7% w/w GAΔ επί μεξήο πξψηεο χιεο).  

Οη Moccia et al. (2020) κειέηεζαλ πσο ε πνχιπα ζηαθπιηνχ πεξηέρεη πεξίπνπ 

124 mg GAE/g ζε μεξή βάζε θαη κε πδξνιπηηθή επεμεξγαζία πέηπραλ απφδνζε 

εθρχιηζεο 30% ζε μεξή βάζε πνχιπαο ζηαθπιηνχ. Οη Drosou et al. (2015) 

ζπλέθξηλαλ ηελ απφδνζε εθρχιηζεο κεηαμχ εθρχιηζεο κε λεξφ εθρχιηζε κε αηζαλφιε 

θαη εθρχιηζε κε ζπλδπαζκφ ησλ δχν. Καηέιεμαλ πσο ε εθρχιηζε κε ηνπο δχν 

δηαιχηεο, ππνβνεζνχκελε απφ ππεξήρνπο είρε ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα κε ηηο 

θαηλνιηθέο ελψζεηο λα θηάλνπλ ηα 438 ppm GAE ζε μεξή βάζε. Δπίζεο, νη Ghafoor 

et al. (2011) εθρχιηζαλ αλζνθπαλίλεο θαη θαηλνιηθέο ελψζεηο απφ θινχδα ζηαθπιηνχ 

κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ.  Δπίζεο, απνηειεζκαηηθή εμαγσγή επηηπγράλεηαη θαη κε 

εθρχιηζε κε ππεξθξίζηκα πγξά (SFE) θαη ππνβνεζνχκελε απφ κηθξνθχκαηα (ΜΑΔ) 

(Fontana et al., 2013). Γεληθά, νη Brito et al. (2020) δηαπίζησζαλ πσο αλ ην ζηαθχιη 

ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία ηφηε απμάλεηαη ην επίπεδν ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ 

πνπ παξαιακβάλνληαη. 

9β.5.2. Σνθνθεξόιεο 

Οη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ησλ ζπφξσλ ηνπ ζηαθπιηνχ νθείινληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ θαη ζηηο ηνθνθεξφιεο πνπ εκπεξηέρεη. Οη ηνθνθεξφιεο έρνπλ ηδηφηεηεο  πνιχ 

ζεκαληηθέο γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Σα ζηαθχιηα πεξηέρνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ηελ 

α-ηνθνθεξφιε. Οη Baydar et al., (2005) εμήγαγαλ ηνθνθεξφιεο απφ ζπφξνπο 

ζηαθπιηψλ κε εθρχιηζε κε εμάλην, ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο Με ηε κέζνδν απηή 

εμήγαγαλ 20.51-34.01 mg/kg ζπφξσλ α-ηνθνθεξφιε, 0.09-0.20 mg/kg ζπφξσλ δ-

ηνθνθεξφιε θαη 2.3-5.58 mg/kg ζπφξσλ γ-ηνθνθεξφιε. Δπνκέλσο, ηα παξαπξντφληα 



   
 

69 
 

ζηαθπιηνχ κπνξεί λα είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή αληηνμεηδσηηθψλ κε κεγάιε 

νηθνλνκηθή αμία. 

9β.5.3. Εσνηξνθέο  

Σα ππνπξντφληα ηεο νηλνπνίεζεο εθκεηαιιεχνληαη θαη σο δσνηξνθέο. Δθηηκάηαη 

φηη πεξίπνπ ην 3% ηεο παξαγσγήο νδεγείηαη ζηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ γηα 

κεξπθαζηηθά θαη θνπλέιηα. Οη θαηλφιεο πνπ πεξηέρνπλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο γηα 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο  ιηπνυπεξνμείδσζεο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ησλ δψσλ. Σα 

δψα είλαη ηδηαίηεξα εθηεζεηκέλα ζε δηαδηθαζίεο ιηπνυπεξνμείδσζεο, ιφγσ ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο, ηεο κφιπλζεο ησλ δσνηξνθψλ κε κπθεηηαθέο ηνμίλεο θαη ηεο πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο. Έηζη, ελδείθλπηαη κηα πξνζζήθε πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ γηα 

ηελ αχμεζε ηεο ζξεπηηθφηεηαο ηεο ηξνθήο. Δπίζεο, πεξηέρνπλ αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο 

πνπ επηβξαδχλνπλ ηελ νμείδσζε θάπνησλ βηνκνξίσλ, φπσο νη πξσηεΐλεο, 

επηκεθχλνπλ ηε δηάξθεηα δσήο ησλ ηξνθίκσλ θαη βειηηψλνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπο 

(Brenes et al., 2016). Χζηφζν, ην ζηαθχιη πεξηέρεη θαη ζεκαληηθή πνζφηεηα 

πνιπζαθραξηηψλ, νη νπνίνη κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο ζηα 

δψα πνπ θαηαλαιψλνπλ ηε δσνηξνθή κε ηα παξαπξντφληα ζηαθπιηνχ. Δπνκέλσο, 

απαηηνχληαη πξφζζεηεο δηαδηθαζίεο δχκσζεο γηα ηε ζσζηή αμηνπνίεζε ηνπο (Teixeira 

et al., 2014). 

9β.6. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Ζ παξαγσγή ακπειηψλ πνπ πξννξίδνληαη γηα θξαζί αλέξρεηαη ζε 4.150.000 tn 

εηεζίσο. Απφ ηελ πνζφηεηα απηή νη 622.500 tn είλαη θινχδεο, νη 166.000 tn ζπφξνη 

θαη νη 174.300 tn κίζρνη, κε βάζε ηα ζηνηρεία ηεο Καξβέια (2011). 

Σα ζπζηαηηθά πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ εηήζηα απφ ηα παξαπξντφληα νίλνπ 

είλαη πνηθίια. Ζ πνζφηεηα ησλ θαηλφισλ, ζχκθσλα κε ηελ απφδνζε παξαιαβήο ησλ 

Yilmaz et al. (2006) ίζε κε 28 mg GAE/g αιεχξνπ, πξνθχπηεη 4.000 tn, 

ρξεζηκνπνηψληαο ζηνπο ππνινγηζκνχο ηελ μεξή πνζφηεηα θινηνχ. Δπίζεο, κε βάζε 

ηηο απνδφζεηο ησλ Baydar et al., (2005) κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ 4.5 tn α-

ηνθνθεξφιεο, 24 kg δ-ηνθνθεξφιεο θαη 654 kg γ-ηνθνθεξφιεο. Ο θινηφο απνηειείηαη 

ζε πνζνζηφ 75-80% θαηά βάξνο απφ λεξφ, ελψ ζπφξνη ζε πνζνζηφ 25-45% θαηά 

βάξνο απφ λεξφ. 

Αθφκα, ζηα παξαπξντφληα πεξηέρνληαη 9.400 tn ηαλίλεο, 18.700 tn φμηλεο 

ελψζεηο, 58000 tn ζάθραξα θαη 28.000 tn ειαηνχρεο ελψζεηο, πνπ κπνξνχλ λα 

αμηνπνηεζνχλ, ζχκθσλα κε ηελ Καξβέια 2011, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο 

αληίζηνηρεο απνδφζεηο παξαιαβήο. Ζ πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηελ παξαγσγή 

δσνηξνθψλ είλαη πεξίπνπ 125.000 tn.  



   
 

70 
 

9β.7. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ Διιάδα είλαη κηα ρψξα πνπ παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο εξπζξψλ θαη ιεπθψλ 

νίλσλ, είηε ζε κεγάιεο εηαηξείεο, είηε ζε κηθξέο βηνηερλίεο. Ζ παξαγσγή απηή έρεη σο 

απνηέιεζκα, ηε δεκηνπξγία κεγάισλ πνζνηήησλ απνβιήησλ πνπ απνηεινχληαη απφ 

θινχδεο, ζπφξνπο θαη κίζρνπο. ΢ηελ Διιάδα ε πνζφηεηα απηψλ ησλ απνβιήησλ 

αλέξρεηαη ζε 1.000.000 tn πεξίπνπ θάζε έηνο. Ζ πνζφηεηα απηή είλαη ζεκαληηθή θαη 

ε απφξξηςε ηεο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα. Αληίζεηα, ε εθκεηάιιεπζε ηεο 

κπνξεί λα έρεη κεγάιε ζεκαζία, θαζψο ηα απφβιεηα απηά πεξηέρνπλ ζεκαληηθά 

ζπζηαηηθά, φπσο ηαλίλεο, φμηλεο ελψζεηο, ζάθραξα, θαηλφιεο, ηνθνθεξφιεο θαη 

ειαηνχρεο ελψζεηο. Σα ζπζηαηηθά απηά είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ζηελ αλζξψπηλε 

πγεία θαη ε παξαιαβή ηνπο απφ ην ζηαθχιη εμαζθαιίδεη ηελ θαζαξφηεηα ηνπο θαη ην 

ρακειφηεξν θφζηνο ηνπο.  

Μέρξη ζήκεξα, ηα παξαπξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ ηηο βηνκεραλίεο νίλνπ δελ 

αμηνπνηνχληαη ζην βαζκφ πνπ πξέπεη. Αμηνπνηνχληαη, θπξίσο, σο δσνηξνθέο θαη σο 

ιηπάζκαηα κε ηε κέζνδν ηεο θνκπνζηνπνίεζεο (Nerantzis and Tataridis, 2006). 

Δπίζεο, ηα ζηεξεά απφβιεηα, ζπρλά, επεμεξγάδνληαη ζε απνζηαθηήξηα γηα ηελ 

παξαγσγή νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ θαη ηα ηειηθά απφβιεηα απνηεθξψλνληαη 

(Panouille et al., 2007). Τπάξρνπλ φκσο, απιέο κέζνδνη πνπ δελ απαηηνχλ αθξηβφ 

εμνπιηζκφ πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ ρξήζηκα πξντφληα κε κεγάιε πξνζηηζέκελε 

αμία. Ζ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε ζε θάζε 

εηαηξεία μερσξηζηά είηε κε κηα πην καδηθή πξνζπάζεηα ζε εηαηξείεο πνπ ζα 

αμηνπνηνχλ ηα παξαπξντφληα θαη ζα παξάγνπλ ρξήζηκεο νπζίεο. Δίλαη ζεκαληηθή, 

επνκέλσο, ε εθκεηάιιεπζε ησλ  απνβιήησλ απηψλ γηα ηελ παξαιαβή ρξήζηκσλ, 

ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ πνπ ζα βξνπλ εθαξκνγή ζε πνιιά λέα πξντφληα.  
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10. Παηάηα 

10.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Ζ παηάηα, κε επηζηεκνληθή νλνκαζία Solanum tuberosum, είλαη έλα ιαραληθφ 

πνπ θαιιηεξγείηαη επξχηαηα θαη είλαη βαζηθφ είδνο ηεο αλζξψπηλεο δηαηξνθήο εδψ 

θαη ρηιηεηίεο. Αλαθαιχθζεθε ζηε Νφηην Ακεξηθή θαη απφ εθεί κεηαθέξζεθε ζηελ 

Ηζπαλία θαη ζε νιφθιεξε ηελ Δπξψπε. ΢ηελ Διιάδα εηζήρζε απφ ηνλ Ησάλλε 

Καπνδίζηξηα.  

Πεξηέρεη ζεκαληηθή πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ θαη έηζη είλαη έλα ιαραληθφ 

ηδηαίηεξα ζξεπηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Αθφκα, πεξηέρεη 

κεγάιε πνζφηεηα θαιίνπ, κεγαιχηεξε απφ φπνην άιιν θξέζθν ιαραληθφ θαη θξνχην, 

βηηακίλε C, βηηακίλεο Β θαη θπηηθέο ίλεο, ηδηαίηεξα ζηε θινχδα ηεο (Amado et al., 

2014). Καηαλαιψλεηαη θξέζθηα αιιά θαη επεμεξγαζκέλε, γηα παξάδεηγκα 

πξνπαξαζθεπαζκέλε ή ζε κνξθή chips. 

10.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Οη θπξηφηεξεο ρψξεο πνπ παξάγνπλ παηάηεο είλαη νη Κίλα, Ηλδία, Ρσζία, 

Οπθξαλία θαη νη Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (Food and Agricultural 

Organization of the United Nations, Γηαζέζηκν εηο: http://www.fao.org/home/en). Ζ 

Διιάδα έρεη κηα παξαγσγή αξθεηά πςειή γηα ην κέγεζνο ηεο.  Σν 1994 ε παξαγσγή 

απηή έθηαλε ηνπο 997.492 tn, ελψ κέρξη ην 2017 ε πνζφηεηα απηή κεηψζεθε ζε 

536.000 tn (Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.statistics.gr/el/home). Ζ πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηε κεηαπνίεζε θάζε 

ρξφλν αλέξρεηαη ζε 20.000 tn (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο). 

10.3. Γηαδηθαζία Μεηαπνίεζεο 

΢ηηο κέξεο καο ην μεθινχδηζκα ηεο παηάηαο είλαη κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία θαη 

δαπαλεξή φζνλ αθνξά ηηο επηρεηξήζεηο εζηίαζεο. Οη απψιεηεο απφ ην μεθινχδηζκα κε 

παξαδνζηαθέο ηερληθέο θηάλεη έσο θαη ην 50%. Έηζη, έρνπλ αλαπηπρζεί ρεκηθέο θαη 

κεραληθέο κέζνδνη γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ κε απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία κηαο βηνκεραλίαο πξνπαξαζθεπαζκέλεο παηάηαο. Οη παηάηεο απηέο 

απνθινηψλνληαη εχθνια, γξήγνξα θαη κε ειαρηζηνπνίεζε ησλ απσιεηψλ απφ ηε 

θινχδα (Kadam, et al., 1991). ΢ηε ζπλέρεηα, δηαηεξνχληαη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο 

κε δηάιπκα ζεηψδνπο (Williard et al., 1993). Δπίζεο, ππάξρνπλ θαη νη  θαηεςπγκέλεο 

πξνηεγαληζκέλεο παηάηεο πνπ επηηαρχλνπλ ηε δηαδηθαζία αθφκα πεξηζζφηεξν.  

Έλα αθφκα ζεκαληηθφ πξντφλ πνπ παξάγεηαη απφ ηελ παηάηα είλαη ηα ηζίπο. Σν 

ζλαθ απηφ είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν θαη ε παξαγσγή ηνπ έρεη κεγάιε αμία. Γηα ηελ 

παξαγσγή ησλ ηζηπο είλαη ζεκαληηθή ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο πξψηεο χιεο. Οη 

παηάηεο πξέπεη λα έρνπλ κεγάιν πνζνζηφ μεξήο χιεο θαη λα είλαη ψξηκεο (Smith et 

al., 1987). Σα πην ζεκαληηθά δεηήκαηα ζηε βηνκεραλία ηζηπο είλαη ε δηαηήξεζε ηνπ 

https://www.statistics.gr/el/home
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επηζπκεηνχ ρξψκαηνο ζηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, ε ηξαγαλφηεηα, ε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ιηπαξέο νπζίεο θαη ε γεχζε. Οη παξάγνληεο πνπ ηα επεξεάδνπλ είλαη πνιινί, φπσο ε 

δηάξθεηα θαη ε ζεξκνθξαζία ηεγαλίζκαηνο, ην έιαην, ε πξψηε χιε  θαη άιια.  

Σέινο, ππάξρνπλ δηάθνξα πξντφληα παηάηαο φπσο θξνθέηεο, πνπξέο, 

ηεκαρηζκέλεο παηάηεο γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο πνπ επεμεξγάδνληαη θαη απνζεθεχνληαη 

θαηάιιεια θαη απνηεινχλ πξνκαγεηξεκέλν θαγεηφ.  

10.4. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Οη παηάηεο, νη νπνίεο είλαη θαηάιιειεο ζε κέγεζνο θαη πνηφηεηα, 

θαηαλαιψλνληαη λσπέο θαη επεμεξγαζκέλεο κε ηηο κνξθέο πνπ αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ. Σα θχξηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία ηεο 

παηάηαο είλαη νη θινχδεο θαη κπνξνχλ λα θηάζνπλ έσο θαη ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ 

ιαραληθνχ (Fallows et al., 1982). Τπάξρνπλ, φκσο θαη παηάηεο πνπ θξίλνληαη σο 

αθαηάιιειεο γηα θαηαλάισζε θαη επεμεξγαζία θαη νδεγνχληαη ζηελ παξαζθεπή 

ακχινπ. Απηέο είλαη ζρεδφλ ην 10% ηεο εθάζηνηε παξαγσγήο θαη ζρεδφλ φιεο 

αμηνπνηνχληαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν (Treadway et al., 1987). Δπίζεο, ηα λεξά έθπιπζεο 

ηεο παηάηαο πεξηέρνπλ πνζφηεηεο ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ θαη έηζη ρξήδνπλ θαη απηά 

εθκεηάιιεπζεο (Charmley et al., 2006). 

Ζ ζχζηαζε ηεο θινχδαο ηεο παηάηαο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. Οη 

πδαηάλζξαθεο απνηεινχληαη απφ ηα δηαιπηά θαη αλαγσγηθά ζάθραξα θαη ην άκπιν. Ζ 

ιηγλίλε δελ έρεη εθηηκεζεί.  

Πίνακας 10.1.: ΢ύζηαζε θινύδαο παηάηαο (g/100 g) (Arapoglou et al., 2010, Torres 

& Domiguez, 2019 ). 

΢πζηαηηθό Ξεξό βάξνο (%) 

Τγξαζία 
1
   85.06 

2
 

Τδαηάλζξαθεο 
3
   39.9-56.2 

Γηαιπηά ζάθραξα 
1
 1.61 

Άκπιν 
1
 52.14 

Νηηξηηθά νμέα 
1
 1.3 

Πξσηεΐλε 
3
 13.5-17.9 

Ληπαξά 
3
 2.6-8.5 

Φαηλνιηθά νμέα
 4

 11.5-79.2 

                                                 
1  %. 

2 Αναφζρεται επί νωποφ βάρουσ. 

3 g/100g. 

4 mg acid gallic equivalent/100g.  
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Ζ παγθφζκηα αμηνπνίεζε ηεο παηάηαο κεηαβάιιεηαη απφ θξέζθα ζε 

κεηαπνηεκέλα πξντφληα παηάηαο, δεκηνπξγψληαο φιν θαη κεγαιχηεξα πνζά 

απνβιήησλ πνπ κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα αλ δελ 

εθκεηαιιεπηνχλ θαηάιιεια (Akyol et al., 2016). 

10.5. Σερλνινγίεο Αμηνπνίεζεο 

10.5.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Ζ θινχδα παηάηαο είλαη κηα θαιή πεγή θαηλνιηθψλ ελψζεσλ πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θπζηθά πξφζζεηα γηα ηελ πξφιεςε ηεο νμείδσζεο ησλ ιηπηδίσλ. 

Οη θαηλφιεο πνπ πεξηέρεη είλαη θπξίσο ρισξνγεληθά θαη θεξνπιηθά νμέα. Οη νπζίεο 

απηέο είλαη ηθαλέο λα εκπνδίζνπλ ηελ νμείδσζε ιηπηδίσλ θαη απνκνλψλνληαη ζε 

πςειή ζεξκνθξαζία κε ηε ρξήζε ςειήο ζπγθέληξσζεο αηζαλφιεο (Amado et al., 

2014).  Δπίζεο, πεξηέρεη ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θαθετθνχ θαη p-θνπκαξηθνχ νμένο 

(Akyol et al., 2016). 

Ζ παηάηα αθφκα, πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο θιαβνλνεηδψλ κε ηα θπξηφηεξα λα 

είλαη νη θαηερίλεο, ε θεξθεηίλε θαη ε θαηκπθεξφιε. ΢ηηο ιεπθέο παηάηεο ην πνζφ ησλ 

θιαβνλνεηδψλ κπνξεί λα θηάζεη ηα 30 mg/100 g παηάηαο, ελψ ην πνζφ απηφ 

δηπιαζηάδεηαη ζε παηάηεο κε θφθθηλν ή κσβ ρξψκα θαζψο πεξηέρνπλ αλζνθπαλίλεο 

(Akyol et al., 2016). Οη Moccia et al. (2020) κειέηεζαλ πσο ζηηο θινχδεο παηάηαο 

πεξηέρνληαη πεξίπνπ 28 mg GAE/g ζε μεξή βάζε θαη κε πδξνιπηηθή επεμεξγαζία 

πέηπραλ απφδνζε εθρχιηζεο κφιηο 7%, επί ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο. Οη Singh & 

Saldana (2011) εθρχιηζαλ θαηλνιηθέο ελψζεηο, θπξίσο γαιιηθφ νμχ (29.56 mg/100 g) 

θαη ρισξνγεληθφ νμχ (14.59 mg/100 g),  κε ηε ρξήζε ππνθξίζηκνπ λεξνχ. Σν 

ππνθξίζηκν λεξφ είλαη έλα νηθνινγηθφ ππνθαηάζηαην ησλ νξγαληθψλ δηαιπκάησλ γηα 

ηελ εμαγσγή θαηλνιψλ απφ παηάηα. 

Ζ εθρχιηζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ζπλήζσο γίλεηαη κε εθρχιηζε ζηεξενχ-

πγξνχ θαη σο δηαιχηεο ρξεζηκνπνηνχληαη ε κεζαλφιε, ε αηζαλφιε θαη ηα πδαηηθά 

κείγκαηα αιθνφιεο. Χζηφζν, νη κέζνδνη απηέο απαηηνχλ ρξφλν θαη έρνπλ ρακειέο 

απνδφζεηο γηα απηφ εθαξκφδνληαη θαη λέεο ηερληθέο φπσο εθρχιηζε κε ππεξήρνπο, κε 

κηθξνθχκαηα θαη ππφ πίεζε (Akyol et al., 2016).  

10.5.2. Άκπιν  

Σν άκπιν είλαη έλαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο πνιπζαθραξίηεο κε εμαηξεηηθέο 

ηδηφηεηεο πνπ πεξηέρεηαη ζε ηξνθέο θπηηθήο πξνέιεπζεο, νη νπνίεο δελ πεξηέρνπλ 

πςειά πνζνζηά λεξνχ. Μηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ηδηφηεηεο ηνπ ακχινπ είλαη ε 

δειαηηλνπνίεζε, δειαδή ε αχμεζε ημψδνπο θαη ε κεηαηξνπή ελφο αησξήκαηνο ζε 

γέιε. Σν άκπιν ηεο παηάηαο, αλ θαη πην αθξηβφ απφ ηνπ θαιακπνθηνχ, έρεη ζεκαληηθά 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ρακειή ζεξκνθξαζία δειαηηλνπνίεζεο, επρέξεηα ζην 

ζρεκαηηζκφ θηικ θαη απνηειεζκαηηθή κείσζε ηνπ ημψδνπο, θαη έηζη ρξεζηκνπνηείηαη 

επξχηαηα.  
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Οη ρξήζεηο ηνπ εθηείλνληαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο φπσο ηελ παξαγσγή ραξηηνχ, 

θισζηνυθαληνπξγηθψλ πξντφλησλ, βηναπνηθνδνκήζηθσλ πνιπκεξψλ, ζηε βηνκεραλία 

ηξνθίκσλ σο ζηαζεξνπνηεηήο, ελψ έρεη πνιιέο αθφκα ρξήζεηο ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Treadway et al., 1987).  Ζ παξαγσγή ηνπ ακχινπ πξννξίδεηαη 

ζε πνζνζηφ 56.62% ζε κε δηαηξνθηθά πξντφληα, 39.13% ζε δηαηξνθηθά πξντφληα θαη 

4.3% ζε δεμηξφδεο/ ζηξφπηα (Kraak et al., 1992). 

Οη Vasanthan et al. (1999) αλέθηεζαλ 61-67% θαζαξνχ ακχινπ απφ μεξή βάζε 

θινχδα παηάηαο. Δπίζεο νη Vasathan et al. (1999) αλέθηεζαλ πεξίπνπ 17% ηνπ 

ζπλνιηθνχ βάξνπο επί λσπήο βάζεο απφ νιφθιεξε παηάηα. Ζ αλάθηεζε ηνπ ακχινπ 

γίλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηα λεξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ην πιχζηκν ησλ 

παηαηψλ θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο. Σν λεξφ απηφ θηιηξάξεηαη γηα ηελ παξαιαβή 

ηνπ ακχινπ, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα μεξαίλεηαη θαη είηε πσιείηαη σο άκπιν γηα ηελ 

παξαζθεπή πξντφλησλ είηε θαζαξίδεηαη θαη πσιείηαη σο θαζαξφ άκπιν γηα ρξήζε ζηε 

βηνκεραλία ηξνθίκσλ (Fallows et al., 1982).  

10.5.3. Πξντόληα δύκσζεο 

10.5.3.1. Αιθνόιε  

Οη θινχδεο παηάηαο είλαη απφβιεηα κεδεληθήο αμίαο πνπ κπνξνχλ λα παξάγνπλ 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο βηναηζαλφιεο. Πεξηέρνπλ επαξθείο πνζφηεηεο ακχινπ, 

θπηηαξίλεο θαη εκηθπηηαξίλεο πνπ ηηο θαζηζηνχλ θαηάιιειεο γηα ηε ρξήζε απηή 

(Arapoglou et al., 2010). Ζ επεμεξγαζία παηάηαο κε δχκσζε γηα ηελ παξαγσγή 

αιθνφιεο είλαη ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ζηε Βφξεηα Δπξψπε. ΢ηελ Ακεξηθή 

εθαξκφδνληαλ ηδηαίηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, σζηφζν, ζηε 

ζπλέρεηα εγθαηαιείθζεθε γηαηί νη θαηαλαισηέο απέξξηπηαλ ηελ παηάηα σο πξψηε 

χιε, σο θαηψηεξν πξντφλ (Feustel et al., 1987). Οη Arapoglou et al. (2010) θαηάθεξαλ 

λα παξάγνπλ αηζαλφιε κε πδξφιπζε κε δηάθνξα έλδπκα θαη δχκσζε απφ 

Saccharomyces cerevisae var. Bayanus. Ζ απφδνζε πνπ πέηπραλ ήηαλ 46.3%, επί ηεο 

πεξηερφκελεο πνζφηεηαο, πνπ αληηζηνηρεί ζε 6.97 g/L  αηζαλφιεο. ΢πκπεξαίλεηαη φηη 

ε ελδπκηθή πδξφιπζε έρεη κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα γηα ηελ παξαγσγή 

αηζαλφιεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ πδξνρισξηθή φμηλε πδξφιπζε. 

10.5.3.2. Γαιιαθηηθν νμύ 

Σν γαιιαθηηθφ νμχ είλαη έλα ζπζηαηηθφ, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε 

ηξφθηκα, θάξκαθα, θαιιπληηθά, ελψ έρεη θαη βηνκεραληθέο εθαξκνγέο, φπσο ε 

παξαγσγή βηνπιαζηηθνχ πνιπγαιαθηηθνχ νμένο. Αθφκα, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

σο βηναέξην ζηε ζέζε ηνπ κεζαλίνπ. Ζ παξαγσγή ηνπ αξρίδεη κε ηε γιπθφδε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ άκπιν ή ιηγλνθπηηαξηλνχρα βηνκάδα κε μερσξηζηή πδξφιπζε θαη 

δχκσζε ή ηαπηφρξνλε ζαθραξνπνίεζε θαη δχκσζε (Liang et al., 2014). Ζ κειέηε ησλ 

Liang et al. (2014) έδεημε φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο κπνξεί λα 

θπκαλζεί απφ 0.22 - 14.7 g/L. Οη Zhang et al., (2016) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ην ληηξηθφ ακκψλην είλαη ε πην θαηάιιειε πεγή άλζξαθα γηα ηελ επίηεπμε πςειήο 
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θαη ζηαζεξήο απφδνζεο θαη ηελ ειαρηζηνπνίεζε παξαγσγήο ππνπξντφλησλ φπσο 

βηνκάδα θαη αηζαλφιε. Ζ κέγηζηε ζπγθέληξσζε γαιαθηηθνχ νμένο πνπ θαηάθεξαλ λα 

απνκνλψζνπλ ήηαλ 36.4 g/L, πνπ αληηπξνζσπεχεη απφδνζε επί ηεο πεξηερφκελε 

πνζφηεηαο 91%. Οη Singh θαη Saldana (2011) θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο γαιιηθνχ νμένο κε ηε ρξήζε ππνθξίζηκνπ λεξνχ αληί γηα 

αηζαλφιε ή κεζαλφιε. 

10.5.4. Πξσηεΐλε  

Ζ παηάηα πεξηέρεη πνζφηεηεο πξσηεΐλεο πνπ απνηεινχληαη απφ ιπζίλε, 

κεζεηνλίλε θαη θπζηίλε. Ζ ζξεπηηθή ηεο πνζφηεηα είλαη ζπγθξίζηκε κε εθείλε ελφο 

νιφθιεξνπ απγνχ (Natu et al., 1991). Σα λεξά έθπιπζεο ηεο παηάηαο πεξηέρνπλ 

επίζεο πνζφηεηα πξσηεΐλεο, πνπ θηάλεη έσο θαη 5.5 kg/tn λεξνχ θαη παξαιακβάλεηαη 

κε ζεξκηθή επεμεξγαζία κε νμέα (Fallows et al., 1982). Ζ πξσηεΐλε απηή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί απεπζείαο σο δσνηξνθή ή λα εμεπγεληζηεί θαη λα πξνζηεζεί ζε 

πξντφληα ηεο αλζξψπηλεο δηαηξνθήο. 

10.5.5. Εσνηξνθέο 

Ζ θινχδα ηεο παηάηαο θαη ηα πξντφληα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ επεμεξγαζία 

απνβιήησλ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη σο δσνηξνθέο. Σα ππνιείκκαηα απηά κπνξνχλ λα 

αληηθαηαζηήζνπλ ην θξηζάξη σο πεγή ελέξγεηαο γηα ηα βννεηδή. Δπίζεο, απνηεινχλ 

ζεκαληηθή πεγή αδψηνπ γηα κεξπθαζηηθά, ελψ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ πξαθηηθή 

δηαηξνθή γηα ηα θνηφπνπια (Natu et al., 1991). Μεγάια πνζά παηάηαο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ ηειηθή θάζε ηξνθνδνζίαο ησλ βννεηδψλ πνπ πξννξίδνληαη 

γηα ζθαγή, ελψ πην πεξηνξηζκέλα ηξνθνδνηνχληαη ζηηο αγειάδεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (Charmley et al., 2006). 

10.5.6. Ναλνθξύζηαιινη 

Ζ θινχδα παηάηαο πεξηέρεη ζεκαληηθή πνζφηεηα θπηηαξίλεο πνπ κε θαηάιιειε 

επεμεξγαζία κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δεκηνπξγία λαλνθξπζηάιισλ. Ζ επεμεξγαζία 

πεξηιακβάλεη αιθαιηθή επεμεξγαζία θαη ζηε ζπλέρεηα φμηλε πδξφιπζε θαη σο 

απνηέιεζκα δεκηνπξγνχληαη θξχζηαιινη κε κήθνο 410 nm. Οη λαλνθξχζηαιινη απηνί 

είλαη πξντφληα πνιιά ππνζρφκελα πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δνκηθφ 

πιαζηηθφ, σο ζπιιέθηεο ειηαθήο ελέξγεηαο θαη ζηηο βηνκεραλίεο θαξκάθσλ θαη 

θαιιπληηθψλ. Οη λαλνθξχζηαιινη θπηηαξίλεο δεκηνπξγνχληαη απφ αλαλεψζηκεο 

πξψηεο χιεο θαη έρνπλ ρακειφ θφζηνο ζε ζρέζε κε άιια λαλνπιηθά  (Chen et al., 

2012).  

10.6. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο πνζφηεηαο παξαπξντφλησλ ηεο παηάηαο αμηνπνηείηαη ε 

πνζφηεηα παξαγσγήο ηνπ 2017, πνπ αλέξρεηαη ζε 536.000 tn θαη κηα κέζε πνζφηεηα 

κεηαπνίεζεο 20.000 tn (Γηαζέζηκν εηο: http://gkps.agrotikianaptixi.gr/). Απφ ηελ 
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πνζφηεηα απηή νη αθαηάιιειεο γηα θαηαλάισζε παηάηεο είλαη πεξίπνπ 54.000 tn θαη 

νη θινχδεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κεηαπνίεζε 10.000 tn, κε βάζε ηα ζηνηρεία ησλ 

Treadway et al. (1987) θαη Fallows et al. (1982). Οη θινχδεο κπνξνχλ εηήζηα λα 

πξνζθέξνπλ πνζφηεηα ακχινπ 1.300 tn, κε κηα κέζε απφδνζε απνκφλσζεο 65%, ελψ 

νη αθαηάιιειεο πξνο θαηαλάισζε παηάηεο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ πεξίπνπ 9 tn 

ακχινπ (Vasanthan et al., 1999). Απφ ην άκπιν κε δχκσζε κπνξεί λα παξαρζεί 

ζπλνιηθά γαιιαθηηθφ νμχ ζε πνζφηεηα πεξίπνπ 380 kg (Zhang et al. 2016) θαη 

αηζαλφιε ζε πνζφηεηα 72 kg (Arapoglou et al., 2010).  

10.7. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ παηάηα είλαη απφ ηα πην δεκνθηιή θαη επξέσο θαιιηεξγεκέλα ιαραληθά ζηνλ 

θφζκν. Έρεη κεγάιε ζξεπηηθή αμία θαη κπνξεί λα θαηαλαισζεί κε πνιινχο ηξφπνπο, 

λσπφ ή επεμεξγαζκέλν. Ζ επεμεξγαζία ηεο παηάηαο έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

δεκηνπξγία απνβιήησλ, είηε απφ αθαηάιιειεο πξνο θαηαλάισζε παηάηεο, είηε απφ 

θινχδεο. ΢ηελ Διιάδα ε πνζφηεηα απηή θηάλεη ηνπο 58.000 tn πεξίπνπ εηεζίσο. Σα 

απφβιεηα παηάηαο είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή ακχινπ, πνπ είλαη πνιχ ρξήζηκν ράξε 

ζηηο ηδηφηεηεο δειαηηλνπνίεζεο ηνπ. Αθφκα, πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο θπηηαξίλεο 

θαη εκηθπηηαξίλεο πνπ κε θαηάιιειε επεμεξγαζία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ 

παξαζθεπή αιθνφιεο θαη λαλνθξπζηάιισλ. Σέινο, πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο 

πξσηεΐλεο, θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη γαιιαθηηθνχ νμένο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά 

ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη ζηελ παξαζθεπή δσνηξνθψλ.  

Ζ αμηνπνίεζε ηνπο κέρξη ζήκεξα πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ θαη 

ιηπαζκάησλ. Χζηφζν, ε παξαγσγή ρξήζηκσλ πξντφλησλ ζα είρε κεγάιε ζεκαζία. Ζ 

επεμεξγαζία απηή πεξηιακβάλεη απιέο κεζφδνπο θαη ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ απνβιήησλ 

παηάηαο θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ παξαιαβή ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ θαη 

ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ εθάζηνηε εηαηξεία. Υξήζηκε κπνξεί λα 

είλαη θαη ε αμηνπνίεζε απφ κηα εμεηδηθεπκέλε εηαηξεία, πνπ ζα ζπιιέγεη ηα απφβιεηα 

απφ θάζε εηαηξεία θαη ζα αλαιακβάλεη ηελ παξαγσγή πξντφλησλ.  
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11. Εαραξόηεπηια 

11.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Ζ δάραξε, κε επηζηεκνληθή νλνκαζία ζαθραξφδε, είλαη έλα επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν πξντφλ, αθνχ ε  κέζε θαηαλάισζε αλά άηνκν είλαη 24 θηιά αλά 

έηνο (33.1 ζηηο βηνκεραληθέο ρψξεο), ε νπνία ηζνδπλακεί κε πάλσ απφ 260 ζεξκίδεο 

αλά άηνκν εκεξεζίσο. Ζ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηεο, σζηφζν, είλαη επηβαξπληηθή 

γηα ηελ πγεία θαζψο ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε δηάθνξσλ αζζελεηψλ φπσο δηαβήηεο, 

παρπζαξθία, πξνβιήκαηα ζηα δφληηα θαη ζηελ θαξδηά. Σν δαραξφηεπηιν 

θαιιηεξγνχληαλ αξρηθά ζηελ Ηλδία θαη ζηε ζπλέρεηα κεηαδφζεθε ζηε Βφξεην Αθξηθή 

θαη ηε Νφηηα Δπξψπε. ΢ήκεξα, είλαη έλα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλα πξντφλ, ην νπνίν 

εκθαλίδεηαη ζε δηάθνξεο κνξθέο, φπσο θξπζηαιιηθή δάραξε, θαζηαλή, καχξε, άρλε 

θαη ζε θχβνπο,  

11.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε 

Παγθνζκίσο, ε δάραξε είλαη έλα είδνο πνπ παξάγεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Ζ 

παξαγσγή ηεο γίλεηαη είηε απφ δαραξφηεπηια είηε απφ δαραξνθάιακν. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ παγθνζκίσο (80%) παξάγεηαη απφ δαραξνθάιακν, ελψ ε ΔΔ θαηέρεη 

πεξίπνπ ην 50% ηεο παγθφζκηαο παξαγσγήο  δάραξεο απφ δαραξφηεπιηα. Οη ρψξεο κε 

ηελ κεγαιχηεξε παξαγσγή εηεζίσο είλαη ε Ρσζία, ε Γαιιία, νη ΖΠΑ, ε Γεξκαλία θαη 

ε Σνπξθία.  

Ζ παξαγσγή ηεο δάραξεο ζηελ Διιάδα δελ είλαη ηφζν κεγάιε, ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο ρψξεο. Δληάζζεηαη ζηηο ρψξεο πνπ παξάγνπλ δάραξε απφ δαραξφηεπηια. Ζ 

παξαγσγή εληνπίδεηαη θπξίσο ζηε Βφξεηα θαη Κεληξηθή Διιάδα. Αλαιπηηθά, ε 

παξαγσγή ζηηο πεξηθέξεηεο πνπ παξάγνπλ δαραξφηεπηια, γηα ην έηνο 2017 θαίλεηαη 

παξαθάησ (Food and Agricultural Organization of the United Nations, Γηαζέζηκν εηο: 

http://www.fao.org/home/en). 

Πίνακας 11.1.: Παξαγωγή δαραξόηεπηιωλ, αλά πεξηθέξεηα γηα ην έηνο 2017 (Πεγή 

Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

Πεξηθέξεηα Παξαγσγή (tn) 

Έβξνο 108.656 

΢έξξεο 63.107 

Λάξηζα 57.288 

Πέιια 44.370 

΢χλνιν Διιάδαο 392.263 

https://www.statistics.gr/el/home
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11.3. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Ζ παξαγσγή ηεο δάραξεο ζηελ Διιάδα παιαηφηεξα ήηαλ ζεκαληηθή θαη κε 

ηδηαίηεξε ηερλνγλσζία, φκσο ηα ηειεπηαία ρξφληα είρε ππνβαζκηζηεί κε απνηέιεζκα 

λα απμεζνχλ ζεκαληηθά νη εηζαγσγέο. Χζηφζν, ν ηνκέαο αξρίδεη λα αλαθάκπηεη θαη ε 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΕΑΥΑΡΖ΢ Α.Δ είλαη ν κνλαδηθφο παξαγσγφο δάραξεο 

ζηελ Διιάδα, απηή ηε ζηηγκή. Γξαζηεξηνπνηείηαη ζηελ παξαγσγή θαη εκπνξία ιεπθήο 

θξπζηαιιηθήο δάραξεο θαη ησλ παξαπξντφλησλ ηεο. Έρεη κνλάδεο ζηε Λάξηζα θαη ηε 

Ξάλζε θαη δαραξνπξγεία ζηελ Οξεζηηάδα, ηηο ΢έξξεο θαη ηνλ Πιαηεφ. ΢πλεξγάδεηαη 

κε 5.000 πεξίπνπ ηεπηινπαξαγσγνχο απφ ηελ Κεληξηθή Διιάδα κέρξη ηελ Αλαηνιηθή 

Μαθεδνλία θαη Θξάθε (Διιεληθή Βηνκεραλία Εάραξεο  Γηαζέζηκν εηο: 

http://www.ebz.gr/index.htm). 

11.4. Γηαδηθαζία παξαγωγήο  

Ζ παξαγσγή ηεο δάραξεο είλαη κηα πνιχπινθε δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη 

πνιιά ζηάδηα επεμεξγαζίαο. Αξρηθά, παξαιακβάλνληαη ηα ηεχηια θαη κεηαθέξνληαη 

ζην εξγνζηάζην νδηθψο. Δθεί απνζεθεχνληαη ζε ππαίζξηα ζηιφ, ψζπνπ πξνσζνχληαη 

κε ηε βνήζεηα ξνήο λεξνχ κέζα απφ θαλάιηα πξνο ην πιπληήξην ηεχηισλ φπνπ 

πιέλνληαη. Μεηά ην πιχζηκν, ηα ηεχηια θφβνληαη ζε ιεπηά ηεκάρηα ζε εηδηθέο 

θνπηηθέο κεραλέο. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε δηαδηθαζία ηεο εθρχιηζεο, πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ αξρή ηεο ψζκσζεο. Με ηα ηεκάρηα θαη ην λεξφ ζε αληηξξνή, ζηαδηαθά 

ε δάραξε πεξλάεη ζην λεξφ. Ο δαραξνχρνο ρπκφο ζπιιέγεηαη θαη ηα εθρπιηζκέλα 

ηεκάρηα πνπ απνκέλνπλ απνηεινχλ ην παξαπξντφλ, πνπ νλνκάδεηαη λσπή πνχιπα.  

Ο δαραξνχρνο ρπκφο πνπ παξαιακβάλεηαη πεξηέρεη 12-13% δάραξε, 85% λεξφ 

θαη 2.4% μέλεο νπζίαο. Έηζη, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί θαζαξηζκφο ηνπ ρπκνχ γηα 

ηελ απνκάθξπλζε ησλ νπζηψλ απηψλ. Απηφ ην ζηάδην πεξηέρεη ηηο εμήο δηαδηθαζίεο: 

πξναζβέζησζε, αζβέζησζε I θνξεζκφο, I δηήζεζε, II θνξεζκφο, II δηήζεζε, δηήζεζε 

αζθαιείαο. ΢ηελ πξναζβέζησζε θαη ηελ αζβέζησζε πξνζηίζεηαη γάια αζβέζηνπ 

ζηνλ δαραξνχρν ρπκφ, νπφηε θαζηδάλεη έλα κέξνο απφ ηηο μέλεο νπζίεο, ελψ ε δάραξε 

ζρεκαηίδεη δηάιπκα δαραξαζβέζηνπ. ΢ε απηφ ην δηάιπκα πξνζηίζεηαη δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα θαη ζρεκαηίδεηαη έλα ίδεκα απφ αλζξαθηθφ αζβέζηην ην νπνίν ζπγθξαηεί ηηο 

μέλεο νπζίεο. Γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ ηδήκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη δηήζεζε θαη έηζη 

πξνθχπηεη ρπκφο δηαπγήο πνπ πεξηέρεη πεξίπνπ 1,6% μέλεο νπζίεο, 12% δάραξε θαη 

86% λεξφ. 

Σν επφκελν ζηάδην πνπ αθνινπζεί είλαη ε εμάηκηζε γηα ηελ απνκάθξπλζε ηνπ 

λεξνχ. Απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηα ζεηξά απφ δηαδνρηθνχο εμαηκηζηήξεο  θαη έρεη 

σο πξντφλ έλα ππθλφ ρπκφ. Ο ρπκφο απηφο ζπκππθλψλεηαη ζε ζπζθεπέο ππφ θελφ, 

κέρξη πνπ θηάλεη ζε θαηάζηαζε ππνθνξεζκνχ θαη ηφηε ζρεκαηίδνληαη νη πξψηνη 

θξχζηαιινη δάραξεο. Απηνί νη θξχζηαιινη απμάλνπλ θαη πξνθχπηεη έλα κείγκα 

θξπζηάιισλ θαη ζηξνπηνχ, ε δαραξφκαδα. Σέινο, γηα ηελ παξαγσγή ηεο ιεπθήο 

θξπζηαιιηθήο δάραξεο, πξαγκαηνπνηείηαη θπγνθέληξεζε ψζηε λα δηαρσξηζηεί απφ ην 

http://www.ebz.gr/index.htm


   
 

79 
 

αθάζαξην ζηξφπη, ην νπνίν απνηειεί ην δεχηεξν παξαπξντφλ ηεο δηαδηθαζίαο θαη 

νλνκάδεηαη κειάζα. Ζ δάραξε πιέλεηαη κε δεζηφ λεξφ, μεξαίλεηαη θαη απνζεθεχεηαη 

ζε ράξηηλνπο ζάθνπο ή ζηιφ θαη είλαη έηνηκε γηα ρξήζε. 

 Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη έλα απινπνηεκέλν δηάγξακκα ξνήο παξαγσγήο 

δάραξεο απφ ηεχηια. 

Δηθόλα 11.1: Απινπνηεκέλν δηάγξακκα ξνήο παξαγσγήο δάραξεο απφ ηεχηια (Πεγή: Διιεληθή 

Βηνκεραλία Εάραξεο, Γηαζέζηκν εηο: http://www.ebz.gr/index.html). 

11.5. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Σα παξαπξντφληα πνπ  πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξαγσγή ηεο δάραξεο απφ 

δαραξφηεπηια είλαη δχν, ε δαραξφπηηα πνπ εκθαλίδεηαη ζην ζηάδην ηεο εθρχιηζεο θαη 

ε κειάζα πνπ εκθαλίδεηαη ζην ζηάδην ηεο θπγνθέληξεζεο. 

Σν ηεχηιν πεξηέρεη: 

 14-17% δάραξε 

 76-78% λεξφ 

 4 -5% αδηάιπηα ζπζηαηηθά (απνηεινχληαη απφ θπηηαξίλε, ιηγλίλε, πεθηίλε θαη 

πεληφδεο, απνηεινχλ ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ παξαπξντφληνο πνπ ιέγεηαη 

πνχιπα) 

 2-3% δηαιπηά ζηεξεά ζπζηαηηθά (απνκαθξχλνληαη θαηά έλα κέξνο ζηνλ 

θαζαξηζκφ ηνπ ρπκνχ θαη μαλαβξίζθνληαη ζηε κειάζα, φπνπ δεζκεχνπλ θαη 

έλα κέξνο ηεο δάραξεο) 

Ζ ζχζηαζε ηεο κειάζαο παξνπζηάδεηαη αλαιπηηθά ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

http://www.ebz.gr/index.htm
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Πίνακας 11.2.: Αλαιπηηθά ζηνηρεία κειάζαο (Πεγή: Διιεληθή Βηνκεραλία Εάραξεο, 

Γηαζέζηκν εηο: http://www.ebz.gr/index.html). 

Brix 78 - 80% 

Pol 44 - 48% 

Οιηθά ζάθραξα% 48 -52% 

Ηκβεξηνζάθραξα 0.150 - 0.500% 

pH 7.2 - 8.5 

Σέθξα 12 - 14% 

Ππθλφηεηα 1.38 - 1.42 gr/cm
3
 

11.6. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

11.6.1. Πξντόληα δύκσζεο  

11.6.1.1. Αιθνόιε 

Ζ κειάζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε παξαγσγή αιθνφιεο εδψ θαη 150 ρξφληα. ΢ηε 

δηαδηθαζία απηή είλαη ρξήζηκε ε ρξήζε δπκψλ. Γηα ηε δχκσζε ηεο ζε αιθνφιε 

απαηηνχληαη πςειά επίπεδα δάραξεο. Ζ ξαθηλφδε, πνπ πεξηέρεηαη ζε πνζνζηφ 0.5- 

2% ζηε κειάζα, θαηά ηε δχκσζε, δηαζπάηαη ζε θξνπθηφδε θαη κειηβηφδε, απφ ην 

έλδπκν Saccharase. ΢ηε ζπλέρεηα, ε κειηβηφδε δηαζπάηαη ζε γιπθφδε θαη γαιαθηφδε. 

Έηζη, ηα ζάθραξα κεηαηξέπνληαη ζε αιθνφιε.  

Σν πνζνζηφ ηεο δάραξεο πνπ πεξηέρεηαη ζηε κειάζα έρεη κεγάιε ζεκαζία θαζψο 

κεηαβάιιεηαη ε απφδνζε ηεο δχκσζεο. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ νιηθψλ ζαθράξσλ 

πεξηιακβάλεη θαη ελψζεηο νη νπνίεο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

δάραξε σζηφζν δελ είλαη δπκψζηκεο, ή κφλν ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ. Έηζη, αλάινγα 

κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηεο κειάζαο ζε δάραξε κεηαβάιιεηαη θαη ην πνζνζηφ 

αιθνφιεο πνπ παξάγεηαη. 

Αλ νη ζπλζήθεο ιεηηνπξγίαο είλαη ηθαλνπνηεηηθέο, απφ 100 kg κειάζαο 

παξάγνληαη πεξίπνπ 64 L αιθνφιεο. Οξηζκέλεο θνξέο, σζηφζν, ππάξρνπλ παξηίδεο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ην θαηλφκελν «saltpeter fermentation», ην νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε ζθνχξσλ θαθέ αλαζπκηάζεσλ δηνμεηδίνπ ηνπ 

αδψηνπ απφ ηνλ πνιηφ δχκσζεο (Olbrich, 2006). Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ηεο 

αηζαλφιεο πεξηιακβάλεη ηελ πξνθαηεξγαζία ηεο πξψηεο χιεο, ηελ πδξφιπζε, ηε 

δχκσζε θαη ηέινο ην δηαρσξηζκφ θαη ηνλ θαζαξηζκφ ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο 

(Panouille et al., 2007). 

11.6.1.2. Κηηξηθό νμύ 

Ζ παξαγσγή θηηξηθνχ νμένο κέζσ ηεο δχκσζεο ησλ απνβιήησλ πδαηαλζξάθσλ, 

θπξίσο κειάζαο, απνθηάεη ηδηαίηεξε νηθνλνκηθή αμία έλαληη ηεο παξαγσγήο θηηξηθνχ 

νμένο απφ εζπεξηδνεηδή. Τπφ ζηείξεο ζπλζήθεο, δηαιχκαηα κειάζαο (πεξίπνπ 15 -18 

brix) πνπ ηξνθνδνηνχληαη κε ζξεπηηθέο θαη απμεηηθέο νπζίεο δίλνπλ απνδφζεηο 
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θηηξηθνχ νμένο πεξίπνπ 15-20%, επί ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο. Ζ δηαδηθαζία 

παξαγσγήο είλαη απιή. Πξαγκαηνπνηείηαη δχκσζε ζε ζηαζεξή ζεξκνθξαζία θαη 

πγξαζία, κε ηε βνήζεηα κηθξννξγαληζκψλ, ζπλήζσο Aspergillus niger. Γηαξθεί 

πεξίπνπ 7 έσο 11 κέξεο θαη δίλεη ηθαλνπνηεηηθέο απνδφζεηο (Olbrich, 2006). 

Ζ νηθνλνκηθή ζεκαζία ηνπ θηηξηθνχ νμένο είλαη εκθαλήο απφ ηε δήηεζε πνπ 

ππάξρεη ζε δηάθνξα βηνκεραληθά πεδία. Οη βηνκεραλίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ επξχηαηα 

ην θηηξηθφ νμχ είλαη ε βηνκεραλία ηξνθίκσλ θαη πνηψλ, ε ρεκηθή βηνκεραλία κε ηελ 

παξαγσγή ζπλζεηηθψλ θαη ξεηηλψλ θαζψο θαη ε θισζηνυθαληνπξγία (Olbrich, 2006). 

11.6.1.3. Γιπθνληθό νμύ 

Ζ κειάζα ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα ηελ παξαγσγή γιπθνληθνχ νμένο. ΢ε κειέηε 

ησλ Sharma et al. (2008) έρεη πξαγκαηνπνηεζεί δχκσζε ζε ζηεξεή θαηάζηαζε, κε ηε 

βνήζεηα ηνπ κχθεηα Aspergillus niger ρξεζηκνπνηψληαο απνξξίκκαηα ηζαγηνχ σο 

ζηεξεφ ππφζηξσκα θαη κέζν δχκσζεο κε βάζε ηε κειάζα. Σν γιπθνληθφ νμχ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξχηαηα ζηηο βηνκεραλίεο Φαξκάθσλ, Καιιπληηθψλ θαη έρεη 

πνηθίιεο ρξήζεηο. Δπίζεο, ζηε βηνκεραλία Σξνθίκσλ ρξεζηκεχεη σο πξφζζεην, ελψ 

θαη ζηελ Σζηκεληνβηνκεραλία δίλεη επηζπκεηά ραξαθηεξηζηηθά ζην ζθπξφδεκα. 

11.6.2. Δξπζξνκπθίλε 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε γηα ηελ παξαγσγή ηνπ αληηβηνηηθνχ εξπζξνκπθίλεο 

ζε βπζηζκέλε θαιιηέξγεηα, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αθηηλνκχθεηα Saccharopolyspora 

erythrea. Έγηλαλ δηάθνξα πεηξάκαηα γηα ηε βειηηζηνπνίεζε ηνπ κέζνπ θαιιηέξγεηαο, 

κέζσ ηεο αιιαγήο ησλ πεγψλ άλζξαθα θαη αδψηνπ ζε θζελφηεξα, ψζηε λα κεησζεί ην 

θφζηνο ηνπ κέζνπ. Πξνέθπςε φηη ε πξνζζήθε κειάζαο σο κνλαδηθή πεγή άλζξαθα 

ζε ζπλδπαζκφ κε πγξφ απφξξηςεο θαιακπνθηνχ θαη ζεηηθφ ακκψλην έδσζε ηε 

κέγηζηε παξαγσγή εξπζξνκπθίλεο. Ζ πεγή άλζξαθα πξέπεη λα είλαη ζε ςειέο 

ζπγθεληξψζεηο γηα απηφ ε κειάζα ζεσξείηαη θαιή πεγή άλζξαθα, επίζεο είλαη 

ηδηαίηεξα νηθνλνκηθή αθνχ είλαη απφβιεην ηεο βηνκεραλίαο δάραξεο (El-Enshay et 

al., 2008). Ζ εξπζξνκπθίλε είλαη έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν αληηβηνηηθφ θαζψο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαξκαθεπηηθή γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ Gram- θαη Gram+ 

βαθηεξίσλ φπσο ηα βαθηήξηα Saphylococci spp. θαη Neisseria spp ελψ κπνξεί λα 

ζπλδπαζηεί θαη κε άιια θάξκαθα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο εινλνζίαο (Lesmana et 

al., 2001). 

11.6.3. Βηλάζε 

Ζ επεμεξγαζία ηεο κειάζαο έρεη σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή θάπνηνπ 

παξαπξντφληνο πνπ νλνκάδεηαη βηλάζε (vinasse). Σν πξντφλ απηφ, αθνχ αθπδαησζεί, 

έρεη παξφκνην ημψδεο κε ηε κειάζα θαη αμηνπνηείηαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Μία ρξήζε 

βηλάζεο είλαη ζε ζεξκνθηιηθνχο ρσλεπηέο, δειαδή πεγέο βηναεξίνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ θαζαξή θαη δεζηή βηλάζε σο πεγή παξαγσγήο κεζαλίνπ, πνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε παξαγσγή ζεξκφηεηαο ή ειεθηξηζκνχ. Δπίζεο, είλαη έλα 
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θαιφ ιίπαζκα θαη κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ θαιιηέξγεηα 

θπηηθψλ ηζηψλ θαη θπθηψλ (Silva et al., 2014). 

11.6.4. Εσνηξνθή 

Ζ κειάζα ιεηηνπξγεί θαη σο δσνηξνθή. Ζ αμία ηεο βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ 

πεξηεθηηθφηεηα ηεο ζε δάραξε. ΢ε ζχγθξηζε κε άιινπο πδαηάλζξαθεο ζε 

ζπκππθλσκέλε κνξθή, ε κειάζα πεξηέρεη κηθξή πνζφηεηα πξσηεΐλεο, σζηφζν 

πεξηέρεη άιιεο νπζίεο κε ηδηαίηεξε ζξεπηηθή αμία εηδηθά γηα ηα κεξπθαζηηθά. Γεληθά, 

πξνζηίζεηαη ζηελ ηξνθή γηα ηελ αληηζηάζκηζε ηεο πεξίζζεηαο πξσηεΐλεο. Ζ κειάζα 

έρεη πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη ηρλνζηνηρεία, φπσο θνβάιηην, 

ςεπδάξγπξν, ραιθφ θαη καγγάλην, ηα νπνία είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ πγεία ηνπ 

δσληαλνχ νξγαληζκνχ. ΢πλήζσο, φκσο, δε δηαζέηεη αξθεηφ αζβέζηην θαη θψζθνξν. 

Δπνκέλσο, θαηά ηελ πξνεηνηκαζία ησλ κηθηψλ ηξνθψλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε 

φια ηα παξαπάλσ θαη λα παξέρνληαη θαηάιιεια ζπκπιεξψκαηα. Ζ ζπκπιήξσζε ηεο 

ηξνθήο κε κειάζα είλαη ηδηαίηεξα επλντθή, εηδηθά φηαλ ε ππφινηπε ηξνθή είλαη 

αλεπαξθήο ζε θνβάιηην. Ζ εκεξήζηα πξφζιεςε κειάζαο απφ βννεηδή ππνινγίδεηαη 

1.5 - 2 kg αλά θεθαιή. 

11.6.5. Εαραξόπηηα 

Ζ δαραξφπηηα είλαη κέξνο ηεο λσπήο πνχιπαο. Γηα ηελ παξαγσγή ηεο 

δαραξφπηηαο απαηηείηαη επεμεξγαζία ηεο λσπήο πνχιπαο πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

δηαδηθαζία ηεο κειάζσζεο θαη χζηεξα ηεο μήξαλζεο. Ζ θχξηα εθκεηάιιεπζή ηεο 

είλαη σο δσνηξνθή. ΢ην εκπφξην δηαηίζεηαη φπσο παξάγεηαη ή κε ηε κνξθή 

ζπκπηεζκέλσλ ηεκαρηδίσλ σο PELLETS. 

11.7. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Γηα ηε κειέηε ηεο πνζφηεηαο παξαπξντφλησλ πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα απφ 

ηελ παξαγσγή δάραξεο, ιακβάλνληαη σο δεδνκέλα ε εηήζηα παξαγσγή ηεο Διιάδαο 

ην 2017, πνπ ήηαλ ίζε κε 392.263 tn θαη φηη ηα ηεχηια έρνπλ πεξηεθηηθφηεηα 14.5% 

ζε δάραξε. Έηζη, πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

Πίνακας 11.3.: Πνζόηεηεο παξαπξνϊόληωλ από ηελ παξαγωγή δαραξόηεπηιωλ ζηελ 

Διιάδα, κε βάζε ηελ εηήζηα παξαγωγή ηνπ έηνπο 2017 (Πεγή: Διιεληθή Βηνκεραλία 

Εάραξεο, Γηαζέζηκν εηο: http://www.ebz.gr/index.htm). 

Παξαγσγή (tn) Εάραξε (tn) Μειάζα (tn) Πνύιπα (tn) 
1
 

392.263 46.091 15.690 15.690 

                                                 
1 Η ποφλπα αναφζρεται  ςτα εκχυλιςθζντα τεμαχίδια που ανακτώνται κατά την εκχφλιςη και 

χρηςιμοποιοφνται μετά από ςυμπίεςη και ενδεχόμενη ξήρανςη για κτηνοτροφή. 
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11.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Σα δαραξφηεπηια είλαη κηα θαιιηέξγεηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. ΢ηελ Διιάδα, αλ 

θαη παιαηφηεξα είρε εγθαηαιεηθζεί, ηα ηειεπηαία ρξφληα αξρίδεη λα απμάλεηαη θαη 

πάιη ην ελδηαθέξνλ γηα απηή. Ζ επεμεξγαζία ηεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ Διιεληθή Βηνκεραλία Εάραξεο. Ζ επεμεξγαζία ηεο 

δάραξεο έρεη σο απνηέιεζκα κηα ζεκαληηθή πνζφηεηα παξαπξντφλησλ, πνπ κπνξνχλ 

λα θαλνχλ ρξήζηκα. ΢πγθεθξηκέλα, ε πνζφηεηα απηή θηάλεη έσο θαη ην 65% ηεο 

ζπλνιηθήο παξαγσγήο. Ζ θχξηα εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ ηεο βηνκεραλίαο 

δάραξεο είλαη ε παξαγσγή δσνηξνθήο απφ ηελ πνχιπα θαη βειηησηηθψλ εδάθνπο 

(Panouille et al., 2007).  

Σα απφβιεηα απηά φκσο πεξηέρνπλ πνηθίιεο ρξήζηκεο νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα 

απνκνλσζνχλ κε απιέο δηαδηθαζίεο. Ζ κειάζα κπνξεί λα δπκσζεί γηα ηελ παξαγσγή 

θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ, φπσο εξπζξνκπθίλε, ή αηζαλφιεο θαη θηηξηθνχ νμένο. 

Αθφκα, κπνξεί λα παξαρζεί ελέξγεηα κε ηελ εθκεηάιιεπζε ηεο βηλάζεο σο θαχζηκν 

θαη θπζηθά δσνηξνθέο. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ πξντφλησλ απηψλ θξίλεηαη αλαγθαία γηα 

ηελ παξαιαβή θαη παξαγσγή ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη 

απφ ηελ ίδηα ηε βηνκεραλία δάραξεο ή απφ εμεηδηθεπκέλεο εηαηξίεο εθκεηάιιεπζεο 

θαζψο νη δηαδηθαζίεο έρνπλ κεγάιν θφζηνο.  
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12. Διηά – Διαηόιαδν 

12.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Ζ ειηά αλήθεη ζην γέλνο θαξπνθφξσλ δέληξσλ ηεο νηθνγέλεηαο ησλ Διαηνεηδψλ. 

Δίλαη έλαο ηδηαίηεξνο θαξπφο πνπ ζεσξείηαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφο απφ ηνπο 

αξραίνπο αθφκα ρξφλνπο. Δηδηθά, νη αξραίνη Έιιελεο ζεσξνχζαλ ηελ ειηά έλα ηεξφ 

δέληξν γηα απηφ θαη ηε ρξεζηκνπνηνχζαλ σο ζχκβνιν θαη θαηείρε ηηκεηηθή ζέζε ζηηο 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο. Καηάγεηαη απφ ηελ αλαηνιηθή Μεζφγεην θαη 

επδνθηκεί ζε θιίκαηα εχθξαηα. Οη ρψξεο κε ηε κεγαιχηεξε παξαγσγή ειηάο είλαη ε 

Ηζπαλία, ε Ηηαιία θαη ε Διιάδα.  

 Ζ ειηά ηξψγεηαη είηε λσπή είηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ. 

Ο θαξπφο ηεο ειηάο παξέρεη ζηνλ νξγαληζκφ θπηηθέο ίλεο θαη κέηαιια, ελψ είλαη θαιή 

πεγή βηηακίλεο Δ. Σν ειαηφιαδν είλαη έλα απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο κεζνγεηαθήο 

δηαηξνθήο θαη είλαη ηδηαίηεξα πγηεηλφ θαζψο πεξηέρεη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο θαη 

κνλναθφξεζηα ιηπαξά.  

12.2. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε βξώζηκεο ειηάο 

Ζ ειηά είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξντφλ γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη γηα 

απηφ παξάγεηαη κε κεγάινπο ξπζκνχο. ΢χκθσλα κε ην Γηεζλέο ΢πκβνχιην Διηάο 

(IOC), ε παγθφζκηα παξαγσγή εθηηκάηαη γχξσ ζηνπο 2.500.000 ηφλνπο. ΢ηελ 

Δπξψπε ε πξψηε παξαγσγφο ρψξα είλαη ε Ηζπαλία, δεχηεξε ε Διιάδα θαη ηελ 

Αίγππην, ηελ Αξγεληηλή θαη ηελ Σνπξθία λα θαηέρνπλ επίζεο πςειέο ζέζεηο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα είδε θαη κνξθέο ηεο βξψζηκεο ειηάο. Οη θπξηφηεξεο είλαη νη 

πξάζηλεο, νη καχξεο ειηέο θαη νη επεμεξγαζκέλεο κε γαιαθηηθή δχκσζε ειηέο. Αθφκα, 

θάπνηεο ειηέο εθππξελψλνληαη θαη γεκίδνληαη κε ακχγδαιν, θφθθηλε πηπεξηά, ηπξί θαη 

άιια. Κάπνηεο πνηθηιίεο πνπ παξάγνληαη ζηελ Διιάδα είλαη ε θνλζεξβνειηά, ε 

λπράηε Καιακψλ, ε ειηά Υαιθηδηθήο, ε Θξνπκπνειηά, ε Μεγαξίηηθε θαη ην Μαλάθη. 

Ζ Διιάδα είλαη παγθνζκίσο έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο παξαγσγνχο ειηάο κε 

ηελ παξαγσγή λα θηάλεη ηα 30.000.000 ειαηφδελδξα ζε έθηαζε 1.500.000 ζηξέκκαηα 

θαη κε κέζε εηήζηα παξαγσγή 120.000 ηφλνπο επηηξαπέδηαο ειηάο. Έηζη, εμάγεη 

πεξίπνπ 55.000 ηφλνπο επηηξαπέδηεο ειηέο ην ρξφλν ζε 80 ρψξεο, ζε Δπξψπε, 

Ακεξηθή, Αζία θαη Απζηξαιία (Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, 

δηαζέζηκν εηο: http://www.minagric.gr/index.php/el/).  Ζ παξαγσγή ηεο βξψζηκεο 

ειηάο εληνπίδεηαη θπξίσο ζηελ Κεληξηθή Μαθεδνλία, ζηε ΢ηεξεά θαη Γπηηθή Διιάδα, 

ηελ Πεινπφλλεζν θαη ηέινο ζηελ Κξήηε. Σν ζχλνιν ηεο παξαγσγήο ηεο Διιάδαο 

ππνινγίζηεθε ην 2017 πεξίπνπ 430.000 tn (Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, 

Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 



   
 

85 
 

12.3. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε ειαηόιαδνπ 

Ζ Διιάδα είλαη κηα απφ ηηο βαζηθφηεξεο ρψξεο παξαγσγήο ειαηφιαδνπ 

παγθνζκίσο. ΢πγθεθξηκέλα, βξίζθεηαη ζηελ ηξίηε ζέζε ηεο παγθφζκηαο θαηάηαμεο 

αθνινπζψληαο ηελ Ηζπαλία θαη ηελ Ηηαιία. Ζ εηήζηα παξαγσγή κπνξεί λα θηάλεη θαη 

ηνπο 300.000 ηφλνπο. Ζ παξαγσγή, κε βάζε ηελ πεξηθέξεηα, γηα ην έηνο 2017 

εκθαλίδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα: 

Πίνακας 12.1.: Παξαγωγή ειαηόιαδνπ αλά πεξηθέξεηα γηα ην έηνο 2017 (Πεγή: 

Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

Πεξηθέξεηα Παξαγσγή (tn) 

Πεινπφλλεζνο 88.361 

Κξήηε 72.857 

Γπηηθή Διιάδα 70.193 

Ηφληα Νεζηά 20.931 

΢ηεξεά Διιάδα 20.190 

΢χλνιν Διιάδνο 311.727 

12.4. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Ζ παξαγσγή θαη δηαθίλεζε ηεο επηηξαπέδηαο ειηάο ζηελ Διιάδα, πξνζηαηεχεηαη 

θαη εμππεξεηείηαη απφ ηελ Παλειιήληα Έλσζε Μεηαπνηεηψλ - Σππνπνηεηψλ - 

Δμαγσγέσλ Δπηηξαπέδησλ Διηψλ (ΠΔΜΔΣΔ). Δίλαη έλα ζσκαηείν κε θεξδνζθνπηθνχ 

ραξαθηήξα πνπ ηδξχζεθε ην 1970, πνπ αλαιακβάλεη ηελ εκπνξεία ησλ επηηξαπέδησλ 

ειηψλ θαη ηελ εθπξνζψπεζε σλ κειψλ ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε. Σα κέιε ηεο 

ΠΔΜΔΣΔ εθπξνζσπνχλ ζήκεξα πιένλ ηνπ 95% ησλ ειιεληθψλ εμαγσγψλ 

επηηξαπέδησλ ειηψλ. 

Ζ παξαγσγή ειαηφιαδνπ γίλεηαη απφ εγθεθξηκέλεο ηππνπνηεηηθέο κνλάδεο. ΢ηελ 

Διιάδα ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκφο απηψλ ησλ εηαηξεηψλ, γχξσ ζηηο 600, κε 

εγθαηαζηάζεηο ζε φιε ηελ Διιάδα. Έηζη, γηα ηελ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ 

ηνπο απαηηείηαη ζπγθξνηεκέλε πξνζπάζεηα γηα ηελ εχξεζε νηθνλνκηθψλ θαη 

ιεηηνπξγηθψλ ιχζεσλ (Πεγή: Τπνπξγείν Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, 

δηαζέζηκν εηο: http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

12.5. Γηαδηθαζία παξαγωγήο ειαηόιαδνπ 

Σν πξσηαξρηθφ βήκα γηα ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ είλαη ε ζπγθνκηδή ηεο 

πξψηεο χιεο. Έρεη κεγάιε ζεκαζία ε πεξίνδνο ζπγθνκηδήο ηνπ θαξπνχ θαζψο θαη ν 

ρξφλνο κεηαθνξάο ηνπ ζην ειαηνηξηβείν γηα ηελ πνηφηεηα ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο. 

Δθεί, γίλεηαη έιεγρνο ζηελ εηθφλα θαη ζηελ πνηφηεηα ηνπ θαξπνχ θαη νη θαηάιιεινη 

νδεγνχληαη ζηνλ θαζαξηζκφ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ζηάδην ν θαζαξηζκφο θαζψο νη 

αθαζαξζίεο ηνπ θαξπνχ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηελ πνηφηεηα ηνπ ηειηθνχ 

πξντφληνο αιιά θαη ζηα κεραλήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παξαγσγή.  Έηζη, 
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αθαηξνχληαη ηα θχιια, ηα θιαδηά θαη φπνηα πεξηηηά αληηθείκελα, ελψ 

απνκαθξχλνληαη θαη ηπρφλ θπηνθάξκαθα.  

Αθνχ ν θαξπφο πξνεηνηκαζηεί θαηάιιεια νδεγείηαη ζην πην θξίζηκν ζηάδην ηεο 

παξαγσγήο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ άιεζε ηνπ θαξπνχ. ΢ην ζηάδην απηφ 

απειεπζεξψλνληαη ηα ζηαγνλίδηα ηνπ ειαηφιαδνπ, πνπ πεξηέρνπλ ηα έλδπκα, ηα νπνία 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνηφηεηα ηνπ ηειηθνχ ειαίνπ. Έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

βήκα είλαη ε κάιαμε ησλ θαξπψλ. Ζ κάιαμε πξαγκαηνπνηείηαη ππφ ζέξκαλζε ζε 

δνρεία κε πεξηζηξεθφκελνπο άμνλεο θαη έρεη ζθνπφ ηε δεκηνπξγία πάζηαο. ΢ε απηφ ην 

ζηάδην θαζνξίδεηαη ε πνζφηεηα ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη γεληθψο ησλ ρξήζηκσλ 

ζπζηαηηθψλ πνπ ζα εκπεξηέρνληαη ζην ειαηφιαδν. Αθνινπζεί ε δχκσζε, θαηά ηελ 

νπνία νη αιεζκέλεο ειηέο αλαδεχνληαη ππφ ζηαζεξή ζεξκνθξαζία θαη πίεζε 

πξνθεηκέλνπ λα δηαρσξηζηνχλ ηα ζηαγνλίδηα ειαηφιαδνπ επθνιφηεξα.  Σέινο, ην 

έιαην θπγνθεληξείηαη ψζηε λα δηαρσξηζηεί ε πγξαζία θαη ηα ππνιεηπφκελα πγξά. 

Μεηά ηηο θαηάιιειεο ρεκηθέο αλαιχζεηο, ην ειαηφιαδν είλαη έηνηκν γηα απνζήθεπζε 

ζε ζηεγαλέο δεμακελέο θαη καθξηά απφ ην νμπγφλν (Frankel et al., 2013).  

12.6. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ 

Ζ θαηεξγαζία ηεο ειηάο παξάγεη κεγάιεο πνζφηεηεο απνβιήησλ, πεξίπνπ 80% 

ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο. Απφ ηελ αμηνπνίεζε ηνπ ειαηφθαξπν πξνθχπηνπλ δχν ηχπνη 

παξαπξντφλησλ, νη πξψηνη πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ θαη νη 

ππφινηπνη απφ ηε δηεξγαζία παξαγσγήο επηηξαπέδηαο ειηάο. Δίλαη θπζηθφ ηα 

παξαπξντφληα απφ ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ λα είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα, θαζψο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ειηψλ νδεγείηαη ζηα ειαηνπξγεία. Έλα παξαπξντφλ πνπ 

εκθαλίδεηαη ζε θάζε πεξίπησζε είλαη ηα θχιια ειηάο, ηα νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ σο δσνηξνθή. 

Σα θχξηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ειαηνπξγία είλαη ηα θπηηθά 

πγξά ηνπ ειαηφθαξπνχ θαη ν ειαηνππξήλαο, πνπ αλέξρνληαη ζε 45% θαη 35%, ηνπ 

λσπνχ ειαηνθαξπνχ αληίζηνηρα. Ο ειαηνππξήλαο πνπ πξνθχπηεη γίλεηαη αληηθείκελν 

εθκεηάιιεπζεο γηα ηελ παξαγσγή ππξελειαίνπ θαη ην ζηεξεφ ππφιεηκκα πνπ 

παξακέλεη είλαη ην ππξελφμπιν. Αλάινγα κε ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπ 

ειαηφιαδνπ παξάγνληαη δηαθνξεηηθέο πνζφηεηεο θαη πηζαλψο δηαθνξνπνηεκέλα 

παξαπξντφληα.  

Σν ππξελφμπιν πνπ πξνθχπηεη νδεγείηαη ζηα ππξελνπξγεία θαη επεμεξγάδεηαη 

γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ππξελέιαηνπ ή πσιείηαη γηα θαχζε.  Σα θπηηθά πγξά, γλσζηά 

θαη σο θαηζίγαξνο, είλαη ζπρλά αλακεηγκέλα κε ην λεξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο 

δηάθνξεο θάζεηο ηεο παξαγσγήο. Πεξηέρνπλ πνιχηηκα ζπζηαηηθά, φπσο ζάθραξα ζε 

πνζνζηφ 60% επί μεξάο βάζεο, θαηλνιηθέο νπζίεο πεξίπνπ 0.5-24 g/L, ρξσζηηθέο θαη 

πξσηεΐλεο. Παιαηφηεξα, ηα πγξά απηά απνξξίπηνληαλ ζηε ζάιαζζα, φκσο πιένλ είηε 

δίλνληαη ζε εηαηξείεο λα ηα δηαρεηξηζηνχλ, είηε ζθάβνληαη εηδηθνί ιάθθνη γηα θπζηθή 

απνξξφθεζε πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ιηπαζκάησλ (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε 

Nutria). Ο ππξήλαο ηεο ειηάο, πνπ απνξξίπηεηαη, πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα 
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θπηηαξίλεο θαη εκηθπηηαξίλεο 30-35%, ιηγλίλε 14%, ππνιεηκκαηηθφ έιαην 6-9% θαη 

αλφξγαλα ζηεξεά 2-2.5%, ζε μεξή βάζε. Δπνκέλσο, απφ ηα ειαηνηξηβεία κπνξνχλ λα 

εμαρζνχλ πνιιά ρξήζηκα πξντφληα, απαηηείηαη φκσο ζπγθξνηεκέλε πξνζπάζεηα 

θαζψο ηα ειαηνηξηβεία είλαη κεκνλσκέλα θαη κηθξήο δπλακηθφηεηαο. Δπίζεο, πξέπεη 

λα ιεθζεί ππφςε ν επνρηθφο ραξαθηήξαο ησλ παξαπξντφλησλ. 

12.7. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο 

12.7.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Οη θαηλνιηθέο ελψζεηο είλαη ππεχζπλεο γηα ηε βηνδξαζηηθφηεηα ηνπ ειαηφιαδνπ, 

νξηζκέλα απφ ηα σθέιηκα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ηε γεχζε ηνπ. Χζηφζν, κεγάιε 

πνζφηεηα απηψλ παξακέλεη ζηα παξαπξντφληα θαηά ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ. Δίλαη 

ζπζηαηηθά κε κεγάιε ζεκαζία θαη δηαηξνθηθή αμία θαη έηζη θξίλεηαη ρξήζηκε ε 

παξαιαβή θαη αμηνπνίεζε ηνπο. Σα παξαπξντφληα ειαηνηξηβείνπ, επίζεο, πεξηέρνπλ 

ζεκαληηθή πνζφηεηα θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θαη σο θπζηθέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο γηα 

ζπλζεηηθά αληηνμεηδσηηθά (Frankel et al., 2013). Σέινο, νη θαηλνιηθέο ελψζεηο απηέο 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θπζηθά πξφζζεηα ηξνθίκσλ (Squadrill Luciana, 

Olive Oil Times, 2014, Γηαζέζηκν εηο: https://www.oliveoiltimes.com/el/world/olive-

byproducts-in-functional-foods/41385). Σα θπζηθά αληηνμεηδσηηθά πνπ πεξηέρνληαη 

ζην ιάδη θαη ηα παξαπξντφληα ηνπ είλαη ηνθνθεξφιεο, θαξνηελνεηδή, ζηεξφιεο θαη 

θαηλνιηθέο ελψζεο, φπσο θαθετθφ, γαιιηθφ, βαληιιηθφ, θνπκαξηθφ θαη θεξνπιηθφ νμχ 

(Panouille et al., 2007).Δπίζεο, ε ειηά πεξηέρεη θάπνηα ραξαθξεηηζηηθά ζπζηαηηθά  

φπσο ε ηπξνζφιε, ε πδξνμπηπξνζφιε θαη ε ειεπξσπατλε (Καηζνχιε, 2015). 

Ζ ειεπξσπατλε έρεη έληνλε αληηνμεηδσηηθή, αληηθιεγκνλψδε θαη αληηκηθξνβηαθή 

δξάζε (Omar et al., 2010) θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε θαξδηαγγεηαθψλ θαη 

λεπξαγγεηαθψλ παζήζεσλ, δηαβήηε θαη θαξθίλνπ (Bulotta et al., 2014). Δίλαη ε 

θπξηφηεξε θαηλνιηθή έλσζε πνπ εληνπίδεηαη ζηα θχιια, ηνπο ζπφξνπο, ηελ πνχιπα 

θαη ηε θινχδα ειηάο, ζε πνζνζηφ έσο 14% επί μεξή βάζεο (Barbaro et al., 2014). 

Οη Rubio–Senent et al (2013) πξνηείλνπλ ηελ πξνθαηεξγαζία ησλ 

παξαπξντφλησλ, πξνθεηκέλνπ λα είλαη πην εχθνινο ν δηαρσξηζκφο ζηεξενχ θαη πγξνχ. 

΢πγθεθξηκέλα, εθαξκφδνπλ κηα επεμεξγαζία αηκνχ ε νπνία δηαιπηνπνηεί ην ζηεξεφ 

θαη πξνθχπηεη έλα πδαηνδηαιπηφ θιάζκα πινχζην κε πξντφληα πςειήο πξνζηηζέκελεο 

αμίαο. Οη Frankel et al. (2013) κειέηεζαλ πσο ε πςειφηεξε απφδνζε ζηελ 

απνκφλσζε ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, επηηεχρζεθε κε ηελ εθρχιηζε κε κεζαλφιε. 

Μηα αθφκα κέζνδνο απνκφλσζεο ησλ θαηλνιψλ πεξηιακβάλεη ηε δηέιεπζε ηνπ πγξνχ 

κέζσ κηα ξεηίλεο αληαιιαγήο ηφλησλ, πνπ παγηδεχεη ην αληηνμεηδσηηθφ θαη κπνξεί λα 

απνκνλψζεη έσο θαη 75% απηνχ (Fernandez-Bolanos et al., 2002). Ζ παξαιαβή ησλ 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ απφ ηα πξντφληα ειαηφιαδνπ κπνξεί λα εληζρπζεί κε ηε ρξήζε 

ηνπ Aspergillus niger (Panouille et al., 2007). 

https://www.oliveoiltimes.com/el/world/olive-byproducts-in-functional-foods/41385
https://www.oliveoiltimes.com/el/world/olive-byproducts-in-functional-foods/41385
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12.7.2. Ππξελέιαην  

Ζ ειαηνππξήλα είλαη έλα πξντφλ πνπ παξαιακβάλεηαη κεηά ηελ επεμεξγαζία γηα 

ηελ παξαγσγή ηνπ ειαηφιαδνπ. Πεξηέρεη ειαηφιαδν ζε πνζνζηφ 3-4%, ην νπνίν 

κπνξεί λα εμαρζεί κε δηαρσξηζκφ θαη λα πσιεζεί σο βηνκεραληθφ ειαηφιαδν. Ζ 

εμαγσγή πεξηιακβάλεη ηελ μήξαλζε ηεο ππξήλαο, ηελ εθρχιηζε κε εμάλην θαη ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ δηαιχηε κε απφζηαμε. Σν επηθξαηέζηεξν ιηπαξφ νμχ ζηηο ειηέο 

είλαη ην ειατθφ νμχ (80%), ην παικηηηθφ (11%), ην ιηλειατθφ (5%), ην ζηεαηηθφ 

(2.5%), ην ιηλνιεληθφ (1%) θαη ην παικηηειατθφ (0.5%). 

Σν ππξελφμπιν, πνπ πξνθχπηεη σο παξαπξντφλ θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

ειαηνππξήλα, επίζεο, επεμεξγάδεηαη κε νξγαληθνχο δηαιχηεο, ζπλήζσο εμάλην, γηα ηελ 

παξαγσγή ηνπ κπξνχην ππξελέιαηνπ. ΢ηε ζπλέρεηα, ην ππξελέιαην απηφ ξαθηλάξεηαη 

γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ξαθηλέ ππξελέιαηνπ. Σν ξαθηλάξηζκα πεξηιακβάλεη ηα ζηάδηα 

ηεο απνθνκκίσζεο, εμνπδεηέξσζεο, ηνπ απνρξσκαηηζκνχ, ηεο απφζκσζεο θαη ηεο 

απνθήξσζεο εάλ απαηηείηαη. ΢ην ξαθηλέ πξντφλ πνπ παξάγεηαη, πξνηίζεηαη 5% 

παξζέλν ειαηφιαδν θαη δεκηνπξγείηαη ην γλσζηφ ππξελέιαην πνπ θπθινθνξεί ζηελ 

αγνξά (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Nutria). Σν ππξελφμπιν πνπ απνκέλεη δηαηίζεηαη 

γηα θαχζε σο έρεη ή αθνχ πξψηα κεηαηξαπεί ζε pellets.  

12.7.3. Εσνηξνθέο 

Σα παξαπξντφληα ηεο θαηεξγαζίαο ειηάο κπνξεί λα απνδεηρζνχλ πνιχ ρξήζηκα 

σο δσνηξνθέο θαη σο ζπκπιεξψκαηα ζε απηέο. Αξρηθά, ν πνιηφο ειηάο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο δσνηξνθή αθνχ μεξαζεί θαη επεμεξγαζηεί κε ζφδα ή ακκσλία. 

Δλδείθλπηαη γηα κεξπθαζηηθά, θαζψο πεξηέρεη ςειή πνζφηεηα ηλψλ. Δπίζεο, κπνξεί 

λα πξνζηεζεί σο κίγκα ζπκππθλσκάησλ ζηελ ηξνθή ησλ κνζραξηψλ, κεηψλνληαο ην 

θφζηνο ηεο θαη ρσξίο λα πξνθαιεί δπζκελείο επηπηψζεηο ζην δψν (Habeeb et al., 

2017). Ζ κειέηε ησλ Frankel et al.(2013) έδεημε φηη αξνπξαίνη πνπ ηξέθνληαλ κε 

ηξνθή εκπινπηηζκέλε κε θαηλφιεο, παξνπζίαδαλ απνηνμίλσζε ζηα λεθξά ηνπο, ελψ 

πνζφηεηεο νξηζκέλσλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ πνζνηηθνπνηήζεθαλ ζηνλ εγθέθαιν, ζηελ 

θαξδηά θαη ζην πιάζκα. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα θχιια ειηάο παξέρνπλ ην ήκηζπ 

ηεο ελέξγεηαο θαη ησλ ακηλνμέσλ πνπ απαηηνχλ ηα αηγνπξφβαηα. Ο εκπινπηηζκφο ησλ 

ηξνθψλ κε θαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαγσγή ειαηφιαδνπ 

κπνξεί λα έρεη πνιχ ζεκαληηθά απνηειέζκαηα.  Δπίζεο, ε πξνζζήθε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ ησλ ππνπξντφλησλ ειηάο ζε δσνηξνθέο αγειάδσλ κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

πνζφηεηα ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ νμέσλ ηνπ γάιαθηνο πνπ παξάγεηαη (Habeeb et 

al., 2017). 

12.7.4. Παξαγσγή ελέξγεηαο 

Σν ππξελφμπιν ζπλδπαζκέλν κε ηα θιαδηά πνπ απνκαθξχλνληαη απφ ηα 

ειαηφδεληξα θαηά ην θιάδεκα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαγσγή 

ελέξγεηαο. Απηή παξάγεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο αεξηνπνηήζεο, φπνπ ε βηνκάδα 

δηαζπάηαη θαη παξάγεηαη αέξην ηθαλφ λα παξάγεη ειεθηξηθή θαη ζεξκηθή ελέξγεηα 
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θαηά ηελ θαχζε ηνπ (Γηαζέζηκν εηο: http://www.agroenergy.gr/). Μηα αθφκα 

θαηλνηφκνο κέζνδνο γηα ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ ππνιεηκκάησλ γηα ηελ 

παξαγσγή βηναεξίνπ πςειήο θαζαξφηεηαο πεξηιακβάλεη ηελ ελδπκηθή πδξφιπζε ζε 

φμηλν pH, αθνινπζνχκελε απφ θπγνθέληξεζε θαη δηήζεζε (Pizzichini et al., 2005). 

12.8. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

 Ο ππνινγηζκφο ησλ παξαπξντφλησλ ηεο παξαγσγή ειαηφιαδνπ γίλεηαη κε βάζε 

ηα ζηνηρεία ηεο Διιεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο γηα ην έηνο 2017. Σν ειαηφιαδν 

πνπ παξάγεηαη είλαη 300.000 tn θαη απνηειεί ην 20% ηνπ αξρηθνχ πξντφληνο, δειαδή 

ηεο ειηάο ε νπνία αλέξρεηαη ζε 1.500.000 tn. Ο θαηζίγαξνο θαη ν ειαηνππξήλαο 

ππνινγίδνληαη 675.000 θαη 525.000 tn αληίζηνηρά. ΢ηνλ θαηζίγαξν πεξηέρεηαη 

ζεκαληηθή πνζφηεηα θαηλνιψλ ε νπνία κπνξεί λα εθρπιηζηεί θαη κε κηα κέζε 

απφδνζε 70%, επί ηεο πεξηερφκελεο πνζφηεηαο, δειαδή επί ην 15% ηνπ ζπλνιηθνχ 

θαηζίγαξνπ, λα θηάζεη ηνπο 70.000 tn. Απφ ηελ άιιε ν ππξήλαο πεξηέρεη πνζφηεηεο 

θπηηαξίλεο θαη εκηθπηηαξίλεο, σζηφζν δελ έρεη εξεπλεζεί ζε βάζνο ε αμηνπνίεζε 

ηνπο. Δπίζεο, πεξηέρεη πνζφηεηα ειαίνπ πνπ αλέξρεηαη ζην 7% ηνπ βάξνπο ηνπ, 

δειαδή ζπλνιηθά 37.000 tn. Απηή ε πνζφηεηα κπνξεί λα εθρπιηζηεί θαη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ππξελέιαην. Σέινο, ην ππξελφμπιν είλαη έλα αθφκα ζεκαληηθφ 

απφβιεην γηα ην νπνίν δελ είλαη γλσζηή ε πνζφηεηα ηνπ, σζηφζν κπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί γηα ηελ παξαγσγή ππξελέιαηνπ θαη ελέξγεηαο.  

12.9. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ειηά είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξντφλ πνπ παξάγεηαη επξχηαηα ζηελ Διιάδα. 

Δίλαη απφ ηηο ρψξεο πνπ εμάγνπλ ηηο κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο ειαηφιαδνπ θαη 

πξντφλησλ ειηάο. Σα πξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ απηή έρνπλ κεγάιε δηαηξνθηθή 

αμία θαη  κεγάιε ζεκαζία ζηελ αλζξψπηλε πγεία.  Χζηφζν, θαηά ηελ επεμεξγαζία 

απηή, παξάγνληαη ηεξάζηηα πνζά απνβιήησλ πνπ θηάλνπλ έσο θαη 1.000.000 tn ζηελ 

Διιάδα εηεζίσο. Ζ αμηνπνίεζε απηψλ ησλ παξαπξντφλησλ κέρξη ζήκεξα 

πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή ππξελέιαηνπ απφ ηνλ ειαηνππξήλα, ηελ παξαγσγή 

δσνηξνθψλ θαη ηε ρξήζε ηνπ ππξελφμπινπ γηα θαχζε.  

Σν παξαπξντφλ πνπ δελ αμηνπνηείηαη ζε κεγάιν βαζκφ είλαη ν θαηζίγαξνο, ν 

νπνίνο πεξηέρεη ρξήζηκα ζπζηαηηθά κε κεγάιε ζξεπηηθή αμία θαη ζεκαληηθή 

πξνζηηζέκελε αμία. Ζ αμηνπνίεζε ηνπο, ινηπφλ, έρεη κεγάιε ζεκαζία θαη ζα 

κπνξνχζε λα πξνζθέξεη πνιιά λέα πξντφληα ρξήζηκα ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, 

θαιιπληηθψλ θαη ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο. Ζ επεμεξγαζία ησλ παξαπξντφλησλ ζα 

κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ θάζε εηαηξεία μερσξηζηά, σζηφζν επεηδή 

ππάξρνπλ θαη εηαηξείεο κηθξήο θιίκαθαο θαη νηθνγελεηαθέο ή αηνκηθέο επηρεηξήζεηο 

κε κηθξή παξαγσγή, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ππάξρνπλ θάπνηεο εηαηξείεο πνπ λα 

αζρνινχληαη κε ηελ εθκεηάιιεπζε απηή. Απηέο νη εηαηξείεο κπνξνχλ λα εληνπίδνληαη 

ζε κέξε πνπ εκθαλίδεηαη κεγάιε παξαγσγή ειηάο φπσο ζηελ Κξήηε, ηελ 

Πεινπφλλεζν θαη ηε Γπηηθή Διιάδα. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ, πνπ 

http://www.agroenergy.gr/
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πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία ηεο ειηάο ζα είρε σο απνηέιεζκα ηελ δεκηνπξγία 

ρξήζηκσλ θαη θαζαξψλ πξντφλησλ κε ρακειφ θφζηνο θαη κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία.  
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13. ΢ηηεξά - ΢πνξέιαηα 

13.1. Γεληθά ζηνηρεία 

Σα ζηηεξά (δεκεηξηαθά) είλαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο θαηεγνξίεο θπηψλ πνπ 

θαιχπηνπλ ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. Σα θπξηφηεξα είλαη ην ζηάξη, ην θξηζάξη, ην 

ξχδη, ε ζίθαιε ελψ απφ ηα ζηηεξά παξάγεηαη θαη έλα απφ ηα βαζηθφηεξα είδε ηεο 

αλζξψπηλεο δηαηξνθήο ην ςσκί. Δίλαη βαζηθέο πεγέο πδαηαλζξάθσλ, αλφξγαλσλ 

ζπζηαηηθψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπο είλαη πνιχ απμεκέλε αθνχ 

θαηαιακβάλνπλ πεξίπνπ ην 60% ηεο θαιιηεξγήζηκεο γεο παγθνζκίσο (Τπνπξγείν 

Αγξνηηθήο Αλάπηπμεο θαη Σξνθίκσλ, δηαζέζηκν εηο: 

http://www.minagric.gr/index.php/el/). 

Ζ ηζηνξία ησλ ζηηεξψλ ιακβάλεη ρψξα εδψ θαη πνιιά ρξφληα. Σν θξηζάξη 

εληνπίδεηαη, ήδε, απφ ην 5000 π.Υ. ζηελ Αίγππην θαη ζηε Βαβπιψλα. Σν ξχδη θαη ην 

θαιακπφθη θαιιηεξγνχληαη ηα ηειεπηαία 5000 ρξφληα ζηε Ννηηναλαηνιηθή Αζία 

θαζψο θαη ηελ Κεληξηθή θαη Νφηηα Ακεξηθή. Μεγάιε ζεκαζία ζηελ αξραηφηεηα είραλ 

ηα ζηηεξά ζε ηξνπηθέο θαη ππνηξνπηθέο πεξηνρέο. Σέινο, ε βξψκε θαη ε ζίθαιε πνπ 

θαιιηεξγνχληαη εδψ θαη ρηιηάδεο ρξφληα, ζηελ αξρή ήηαλ αλζεθηηθνί θαη 

αλεπηζχκεηνη ζπλνδνί ησλ θαιιηεξγνχκελσλ θπηψλ, ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

θαζηεξψζεθαλ θαη επδνθίκεζαλ ζε πεξηνρέο κε δπζκελή θιίκαηα (Belitz et al., 2019). 

Σα ζπνξέιαηα είλαη έιαηα πνπ παξάγνληαη απφ ζηηεξά θαη ζπφξνπο θπηψλ εθηφο 

απφ ην ππξελέιαην θαη ην ειαηφιαδν. Οη πην βαζηθέο θαηεγνξίεο είλαη ηα 

αξαβνζηηέιαηα, ειηέιαηα, ζνγηέιαηα, βακβαθέιαηα θιπ. Υξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο 

ζηε καγεηξηθή θαη εηδηθά ζην ηεγάληζκα θαζψο ειθχνπλ αηκνχο ζε πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Δίλαη ζπλήζσο πην θζελά απφ ην ειαηφιαδν φκσο εκθαλίδνπλ πην 

πνιιά αθφξεζηα ιηπαξά. Υξεζηκνπνηνχληαη, επίζεο, γηα ηελ παξαγσγή δηαθφξσλ 

ζθεπαζκάησλ φπσο αινηθέο, ζαπνχληα, βηνληίδει, πθάζκαηα θαη άιια. 

13.2. Παξαγωγή βξώζηκωλ ζηηεξώλ 

Ζ παξαγσγή ησλ δεκεηξηαθψλ ζηελ Διιάδα έρεη κεγάιε ζεκαζία, επνκέλσο 

παξαηεξνχληαη θαη κεγάιεο θαιιηέξγεηεο. Σα πην βαζηθά ζηηεξά είλαη ην ζηηάξη, ην 

θξηζάξη, ε βξψκε, ε ζίθαιε, ην ξχδη ελψ ππάξρνπλ θαη αξθεηά αθφκα. ΢χκθσλα κε 

ζηνηρεία απφ ηελ Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία, πξνθχπηεη φηη, ε κεγαιχηεξε 

παξαγσγή ζηηαξηνχ θαη ξπδηνχ εληνπίδεηαη ζηελ Κεληξηθή Μαθεδνλία, θξηζαξηνχ ζηε 

Θεζζαιία, βξψκεο ζηε Γπηηθή Διιάδα θαη ζίθαιεο ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία. ΢ηε 

ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη πίλαθαο κε ηα ζηνηρεία παξαγσγήο αλά ζηηεξφ αλαιπηηθά. 
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Πίνακας 13.1.: Παξαγωγή ζηηεξώλ ζηελ Διιάδα (Πεγή: Διιεληθή ΢ηαηηζηηθή 

Τπεξεζία, Γηαζέζηκν εηο: https://www.statistics.gr/el/home). 

Παξαγσγή 

(tn) 
΢ηηάξη Κξηζάξη Βξώκε ΢ίθαιε Ρύδη Λνηπά 

΢χλνιν 1.356.774 376.543 107.670 25.119 254.469 1.496.753 

13.3. Παξαγωγή θαη Μεηαπνίεζε ζπνξέιαηωλ 

Σα ζπνξέιαηα παξάγνληαη απφ ηε ζφγηα, ηνπο ζπφξνπο ηνπ θπηνχ ειίαλζνο, ην 

θαιακπφθη, ην βακβάθη θαη ην ζπφξν ηνπ Αθξηθάληθνπ ειαηνθνίληθα Elaies 

guineensis. ΢ηελ Διιάδα ε παξαγσγή ζπνξέιαησλ πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηα ειηέιαηα, 

αξαβνζηηέιαηα θαη ζνγηέιαηα. Ζ ζπλνιηθή εηήζηα πνζφηεηα παξαγσγήο δελ είλαη 

γλσζηή. 

13.4. Δηαηξείεο ζηελ Διιάδα 

Τπάξρνπλ αξθεηέο εηαηξείεο πνπ δηαρεηξίδνληαη βξψζηκα ζηηεξά ζηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

Πίνακας 13.2.: Δηαηξείεο δηαρείξηζεο βξώζηκωλ ζηηεξώλ, αιεύξωλ θαη ζπνξέιαηωλ 

πνπ εληνπίδνληαη ζηνλ ειιαδηθό ρώξν. 

Όλνκα εηαηξείαο 
Σνπνζεζία 

εγθαηαζηάζεσλ 
Παξαγσγή 

ΜΤΛΟΗ ΢ΟΓΗΑ΢ Α.Δ 

Καιακάθη Κνξηλζίαο, 

Θεζζαινλίθε, ΢έξξεο, 

Καβάια. 

΢ηηεξά θαη ΢πνξέιαηα 

ALFA SEEDS Λάξηζα ΢ηηεξά 

BIOS AGROSYSTEMS Θεζζαινλίθε ΢ηηεξά 

ΓΔΑΝΔΣ ΑΔ Λάξηζα ΢ηηεξά 

΢ΠΑΝΟ΢ Α.Β.Δ.Δ.Σ 
΢ίλδν Θεζζαινλίθεο - 

Πξνβαηψλα Έβξνπ 
Ρχδη 

Διιεληθά εθιεθηά Έιαηα Αηηηθή ΢πνξέιαηα 

Μχινη Λνχιε Μαγλεζία, Θήβα, Αηηηθή Άιεπξα ζηηεξψλ  

Μχινη Κξήηεο Κξήηε Άιεπξα ζηηεξψλ 

Μχινη Αζσπνχ  Άιεπξα ζηηεξψλ 

Μχινη Μάξξα Κφξηλζνο Άιεπξα ζηηεξψλ 

Μχινη Παπαθίιε Κφξηλζνο Άιεπξα ζηηεξψλ 

Σα ζπνξέιαηα πνπ εληνπίδνληαη ζηελ ειιεληθή αγνξά, πξνέξρνληαη θπξίσο απφ 

εηαηξείεο πνπ βξίζθνληαη ζην εμσηεξηθφ. Οη κφλεο εηαηξείεο παξαγσγήο ζπνξέιαησλ 

πνπ εκθαλίδνπλ δξαζηεξηφηεηα ζηελ Διιάδα είλαη νη Μχινη ΢φγηαο ζηε Βφξεηα 

Διιάδα, ε ΢φγηα Διιάο πνπ βξίζθεηαη ζηα Φαρλά Δπβνίαο, ε ΜΗΝΔΡΒΑ, κε 

https://www.statistics.gr/el/home
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εγθαηαζηάζεηο ζε ΢ρεκαηάξη, Ησάλληλα θαη Θεζζαινλίθε θαη ε SANOLA, κε 

εγθαηαζηάζεηο ζε Κξήηε θαη Δχβνηα. 

13.5. Γηαδηθαζία κεηαπνίεζεο 

Σα ζηηεξά έρνπλ δηάθνξεο ρξήζεηο θαη θαηαλαιψλνληαη είηε απηνχζηα είηε 

επεμεξγαζκέλα ζε κνξθή αιεχξσλ ή ειαίσλ. Αιεχξηα παξάγνληαη απφ ην ζηηάξη, ην 

θαιακπφθη, ηε ζίθαιε, ηε βξψκε θαη ην θξηζάξη. Σν θαζέλα έρεη δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, γηα παξάδεηγκα πνζφηεηα γινπηέλεο, δηαθνξεηηθή γεχζε, πθή θαη 

δεκηνπξγεί μερσξηζηά αξηνζθεπάζκαηα. Οη θχξηεο δηαδηθαζίεο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη γηα ηελ παξαζθεπή ησλ αιεχξσλ πεξηιακβάλνπλ αξρηθά ηελ 

παξαιαβή ηεο πξψηεο χιεο, ηνλ θαζαξηζκφ ηεο απφ μέλεο χιεο θαη ηελ χγξαλζε ηεο, 

ψζηε λα επηηπγράλεηαη ν θαιχηεξνο δπλαηφο δηαρσξηζκφο απφ ηα πίηνπξα. Αθνινπζεί 

ε δηαδηθαζία ηεο άιεζεο, δειαδή ε απνκάθξπλζε ηνπ ελδνζπέξκαηνο (αιεχξνπ) απφ 

ην θινηφ (πίηπξν), ε άιεζε ηνπ ελδνζπέξκαηνο ζε άιεπξν θαη ε αλάκημε κε δηάθνξα 

άιεπξα γηα ηελ επίηεπμε ηεο επηζπκεηήο αλαινγίαο. Σέινο, ην άιεπξν μεξαίλεηαη, 

ζπζθεπάδεηαη θαη απνζεθεχεηαη κέρξη λα θξηζεί θαηάιιειν γηα θαηαλάισζε 

(Γηαζέζηκν εηο: https://www.flourmillers.gr/) 

 Ζ παξαγσγή ηνπ ζπνξέιαηνπ αξρίδεη κε ηελ παξαιαβή θαη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ 

ζπφξσλ, γηα ηελ απνκάθξπλζε μέλσλ νπζηψλ αιιά θαη γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ 

εμσηεξηθνχ θαιχκκαηνο ησλ θινηψλ.  Αθνινπζεί ην cracking, πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

ζξαχζε ηνπ ζπφξνπ ζε κηθξφηεξα θνκκάηηα γηα λα γίλεη εχθνια flakes, ηα νπνία φηαλ 

απνθηήζνπλ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία, αιέζνληαη γηα λα δεκηνπξγεζεί 

κεγαιχηεξε επηθάλεηα πξνο ζπκπίεζε. Σφηε, νη ζπφξνη ζπλζιίβνληαη θαη χζηεξα 

ζεξκαίλνληαη γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο εμαγσγήο ηνπ ιαδηνχ θαη ηελ απνκάθξπλζε 

ηπρφλ αθαζαξζηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλεηαη ε δηαδξνκή πνπ ρξεηάδεηαη λα 

θάλεη ην εμάλην κέζα ζηνλ ζπφξν. Ζ εθρχιηζε ησλ ειαηνχρσλ ζπνξψλ κέζσ εμαλίνπ 

είλαη κηα δηαδηθαζία εθρχιηζεο ζηεξενχ κε πγξφ.  Ζ κεηαθνξά ηνπ ιαδηνχ απφ ην 

ζηεξεφ (αιεχξη) ζην πγξφ πνπ ην πεξηβάιιεη κπνξεί λα ρσξηζηεί ζε ηξία ζηάδηα. 

Αξρηθά, ην εμάλην απνξξνθάηαη απφ ην αιεχξη, ζηε ζπλέρεηα ην ιάδη δηαιχεηαη κέζα 

ζην εμάλην θαη ηέινο ην ιάδη δηαρέεηαη απφ ην αιεχξη ζην πεξηβάιινλ πγξφ. 

Παξάιιεια, ηα παξαπξντφληα πνπ έρνπλ αθαηξεζεί επεμεξγάδνληαη κε πηεηηθνχο 

δηαιχηεο, ζπλήζσο εμάλην, γηα ηελ παξαιαβή ειαίνπ πνπ έρεη παξακείλεη θαη ηελ 

επίηεπμε κέγηζησλ απνδφζεσλ Σέινο, ην έιαην πνπ έρεη παξαρζεί εμεπγελίδεηαη θαη 

ζπζθεπάδεηαη γηα ρξήζε (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε Μχινη ΢φγηαο Α.Δ.). 

Σα ζηηεξά θαηαλαιψλνληαη θαη αλεπεμέξγαζηα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Ζ 

βξψκε θαηαλαιψλεηαη ζε κνξθή ληθάδσλ θαη έρεη ηδηαίηεξε ζξεπηηθή αμία. Ζ 

επεμεξγαζία πνπ απαηηείηαη είλαη ν θαζαξηζκφο απφ μέλεο νπζίεο, ε μήξαλζε ηεο, ε 

απνθινίσζε, ε θνθθνπνίεζε θαη ε δεκηνπξγία ληθάδσλ. Σν θξηζάξη έρεη πνιιέο 

ρξήζεηο. Δίηε απνθινηψλεηαη θαη είλαη έηνηκν γηα καγείξεκα, είηε νδεγείηαη ζηελ 

παξαζθεπή αιεχξνπ, φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, είηε πξννξίδεηαη γηα ηε δπζνπνηία. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, ην θξηζάξη πθίζηαηαη κηα δηαδηθαζία, γλσζηή σο βηλνπνίεζε, 

https://www.flourmillers.gr/
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θαηά ηελ νπνία δηαβξέρεηαη, γηα λα αλαπηπρζνχλ ηα απαξαίηεηα έλδπκα θαη ζηε 

ζπλέρεηα μεξαίλεηαη θαη θαβνπξδίδεηαη. Ζ δηαδηθαζία απηή είλαη απαξαίηεηε θαζψο ε 

βχλε παξέρεη ηα απαξαίηεηα ζάθραξα, πνπ ζα θαηαλαισζνχλ απφ ηε καγηά θαηά ηε 

δχκσζε γηα λα παξαρζεί αιθνφιε θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (Γηαζέζηκν εηο: 

http://alibeer.gr/). 

13.6. Παξαπξνϊόληα - ΢ύζηαζε παξαπξνϊόληωλ  

Σν ζηηάξη απνηειείηαη απφ ην πίηνπξν (13%), ην ζθιεξφ εμσηεξηθφ πεξίβιεκα 

(3-5%), ην ελδφζπεξκα (80-85 %), πνπ είλαη ην εζσηεξηθφ θνκκάηη ηνπ θαξπνχ θαη 

ην θχηξν (3%). Καηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ, ην ελδφζπεξκα είλαη ην θνκκάηη πνπ 

εθκεηαιιεχεηαη θαη ζε κηθξέο πνζφηεηεο ην πίηνπξν ζε αιεχξηα νιηθήο αιέζεσο. 

Έηζη, ην θχηξν θαη ην πίηνπξν απνηεινχλ ηα παξαπξντφληα (Γηαζέζηκν εηο: 

https://www.mitsidesgroup.com/home-gr). Σν πίηνπξν πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο 

θπηηθψλ ηλψλ, ηρλνζηνηρεία θαη ηηο θπξηφηεξεο βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πνζνζηφ 90% σο δσνηξνθή θαη 10% ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή 

(Onipe et al., 2015). Σν θχηξν είλαη πινχζην ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ιηπαξά.  

Σν ξχδη απνηειεί αθφκα έλαλ ζεκαληηθφ ζπφξν, πνπ θαηαλαιψλεηαη νιφθιεξνο 

θαη φρη κεηαπνηεκέλνο. Σν παξαπξντφλ πνπ πξνθχπηεη θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ 

είλαη ν θινηφο ηνπ ζπφξνπ, πνπ απνηειεί ην 20% θαη φηαλ ην ξχδη είλαη ιεπθφ 

απνκαθξχλεηαη θαη ην πεξίβιεκα ηνπ ακχινπ, πνπ απνηειεί ην 8% ηνπ ζπφξνπ 

(Husna Shafie and Norhaizan, 2017).  Σν πίηνπξν ξπδηνχ, ην νπνίν είλαη πινχζην ζε 

ρξψκα, γεχζε θαη θπηηθέο ίλεο ρξεζηκνπνηείηαη ζε δεκεηξηαθά θαη ζπκπιεξψκαηα 

δηαηξνθήο.  

Ζ ζίθαιε απνηειείηαη απφ ηνλ θαξπφ θαη ην εμσηεξηθφ πεξίβιεκα, ην νπνίν 

απνκαθξχλεηαη θαηά ηελ επεμεξγαζία θαη δεκηνπξγεί παξαπξντφλ. Δίλαη κηα πνιχ 

θαιή πεγή δηαηηεηηθψλ ηλψλ, θσζθφξνπ, καγλεζίνπ, καγγαλίνπ, πξσηετλψλ θαη 

βηηακίλεο Β1, ελψ είλαη πινχζηα πεγή θπηννηζηξνγφλσλ ηα νπνία δξνπλ σο 

αληηνμεηδσηηθά. Δπίζεο, ην θξηζάξη απνηειείηαη απφ ηνλ θαξπφ θαη ην εμσηεξηθφ 

πεξίβιεκα ην νπνίν απνκαθξχλεηαη θαη απνηειεί ζεκαληηθή πεγή αδψηνπ, θσζθφξνπ 

θαη θαιίνπ. Σν πεξίβιεκα ηεο ζίθαιεο θαη ηνπ θξηζαξηνχ απνηειεί πεξίπνπ ην 10% 

ηνπ ζπλνιηθνχ θαξπνχ. Ο ζπφξνο ηεο βξψκεο πεξηιακβάλεη ηνλ θχξην θαξπφ θαη ηα 

πεξηβιήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ ην 20 – 35% ηνπ βάξνπο ηνπ ζπφξνπ. Απηά 

απνηεινχληαη ζε πνζνζηφ 31% απφ ηλψδεηο νπζίεο, θπξίσο ιηγλίλε, θπηηαξίλε θαη 

εκηθπηηαξίλε, ελψ πεξηέρνπλ ζεκαληηθέο πνζφηεηεο θπηηθψλ ηλψλ, βηηακηλψλ Β, 

πξσηετλψλ θαη αληηνμεηδσηηθψλ (Welch, 1995).  

Ζ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ζπφξσλ ζε έιαηα είλαη πεξίπνπ 15-20%. ΢ηελ Διιάδα νη 

ζπφξνη πνπ θαιιηεξγνχληαη είλαη ρακεινί ζε πεξηεθηηθφηεηα έιαην ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο ρψξεο, φπσο ηε Λαηηληθή Ακεξηθή, πνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ιαδηνχ μεπεξλάεη ην 

22%. Σα πξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ παξαγσγή ησλ ζπνξειαίσλ είλαη νη πίηεο. 

Σα παξαπξντφληα απηά πεξηιακβάλνπλ ηα βαξηά ιηπαξά νμέα (acid oils) (Πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία κε Μχινη ΢φγηαο Α.Δ.). Σα βαξηά ιηπαξά νμεά, πνπ πξνθχπηνπλ σο 

http://alibeer.gr/
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παξαπξντφληα ηεο εθρχιηζεο θπηηθψλ ειαίσλ, πεξηέρνπλ θπξίσο ειεχζεξα ιηπαξά 

νμέα θαη αθπινγιπθεξφιεο (Watanabe et al., 2007).Δπίζεο, απφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ 

παξαπξντφλησλ κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ θαη ιεθηζίλεο (Πξνζσπηθή επηθνηλσλία κε 

Μχινη ΢φγηαο Α.Δ.).     

13.7. Σερλνινγίεο αμηνπνίεζεο  

13.7.1. Πνιπθαηλόιεο: Φαηλνιηθά νμέα θαη Φιαβνλνεηδή 

Σα ζηηεξά πεξηέρνπλ κηα πνηθηιία θαηλνιψλ πνπ ηνπο πξνζδίδνπλ έληνλν 

αληηνμεηδσηηθφ ραξαθηήξα. Ζ κεγαιχηεξε πνζφηεηα πεξηέρεηαη ζην θξηζάξη ζε 

πνζφηεηα 450-1346 κg/g, αθνινπζεί ην ζηηάξη κε πνζφηεηα 1342 κg/g θαη ε βξψκε 

κε πνζφηεηα 472 κg/g. Σα θχξηα θαηλνιηθά νμέα πνπ εληνπίδνληαη ζηα ζηηεξά είλαη 

ην θεξνπιηθφ θαη ην p-θνπκαξηθφ νμχ. Βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζην θινηφ 

ηνπ ζπφξνπ θαη εθρπιίδνληαη κε νξγαληθνχο δηαιχηεο (Dykes & Rooney, 2007). 

Σν ξχδη είλαη κηα εμαηξεηηθή πεγή ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ, θπηηθψλ ηλψλ θαη 

βηηακηλψλ. Δίλαη πινχζην ζε αζβέζηην, θψζθνξν, θάιην, βηηακίλε Δ θαη Β. ελψ 

πεξηέρεη θαη πνιιά θπζηθά αληηνμεηδσηηθά φπσο ηνθνθεξφιεο θαη ηνθνηξηελφιεο. Οη 

Perretti et al. (2003) ζπκπέξαλαλ φηη ε ππεξθξίζηκε εθρχιηζε κε CO2 κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ παξαιαβή αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ απφ ηα παξαπξντφληα 

ξπδηνχ. Δπίζεο, ην πίηνπξν απφ ζηηάξη πεξηέρεη βηνδξαζηηθέο ελψζεηο φπσο 

θεξνπιηθφ νμχ, θιαβνλνεηδή, θαξνηελνεηδή, ιηγλάλεο θαη θαηλνιηθά νμέα, κε 

απνηέιεζκα λα έρεη ζεκαληηθέο αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο. Αθφκα, πεξηέρεη 

αξαβηλνμπιάλε ζε πνζνζηφ 5-26.9 g αλά 100 g (Onipe et al., 2015). Οη Wang et al. 

(2008) κε ηε ρξήζε αηζαλφιεο θαηάθεξαλ λα εθρπιίζνπλ ζπλνιηθή πνζφηεηα 

θαηλνιηθψλ ελψζεσλ 3.12 mg GAE/g μεξήο βάζεο ζηηαξηνχ. Ζ πνζφηεηα ησλ 

αξαβηλνμπιάλσλ ζην θξηζάξη θηάλεη ην 5.6%, ζηε βξψκε θπκαίλεηαη ζην 2.7-3.5%, 

ελψ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ εληνπίδεηαη ζηε ζίθαιε κε 7.6-12% (Izydorczyk et al., 

2008). Σν θξηζάξη πεξηέρεη θαη άιια ζεκαληηθά ζπζηαηηθά φπσο ηνθνθεξφιεο θαη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο, ζε πνζφηεηεο 16.2-18.48 mg/g (Lee et al., 2010).  

Ζ βξψκε είλαη ε θαιχηεξε πεγή αληηνμεηδσηηθψλ θαζψο πεξηέρεη ηνθνθεξφιεο, 

ηνθνηξηελφιεο, θαλνιηθά νμέα ζε δηάθνξεο κνξθέο θαη ηα αβελαλζξακίδηα 

(Bryngelsson et al., 2002). Σα αβελαλζξακίδηα είλαη νπζίεο πνπ βξίζθνληαη 

απνθιεηζηηθά ζηε βξψκε θαη έρνπλ έληνλε αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Αλ θαη ππάξρνπλ 

πεξίπνπ 25 είδε αβελαλζξακηδίσλ, ηα ηξία πνπ εκθαλίδνληαη ζε κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο είλαη ηα Bf, Bc θαη Bp, κε ζπγθεηξψζεηο 13-78mg/kg μ.β., 25-145 mg/kg 

μ.β. θαη 9-52 mg/kg μ.β. αληίζηνηρα (Peterson et al., 2002). Οη Dimberg et al. (1993) 

αλέθεξαλ φηη ε θαζαξή Bf είλαη ηφζν δξαζηηθή φζν ε α-ηνθνθεξφιε ζηελ αλαζηνιή 

ηεο νμείδσζεο ηνπ ιηλειατθνχ νμένο ζε πνζνζηφ 18%, ελψ ήηαλ ηξείο θνξέο πην 

δξαζηηθή απφ ην θαθετθφ νμχ. 

Σα ζηηεξά πεξηέρνπλ δηάθνξεο θπηνζηεξφιεο πνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθέο ζηελ 

αλζξψπηλε πγεία, αθνχ ξπζκίδνπλ ηε ρνιεζηεξφιε. Οη θαιχηεξεο πεγέο ζηεξνιψλ 
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είλαη ηα θιάζκαηα θχηξνπ θαη πίηνπξνπ κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα εληνπίδεηαη 

ζην θχηξν ζηηαξηνχ (21.28 mg/g), ζην πίηνπξν ξπδηνχ (20.33 mg/g) θαη ηέινο ζην 

πίηνπξν ζίηνπ (17.67 mg/g) (Jiang et al., 2005). Δπίζεο, ε βξψκε πεξηέρεη πςειφ 

πνζνζηφ δηαηηεηηθψλ ηλψλ, πεξίπνπ 64-89% (Kodagoda & Marapana, 2017). 

13.7.2. Γηαηηεηηθέο ίλεο 

Σα ηξφθηκα νιηθήο αιέζεσο είλαη πινχζηα ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, δειαδή νξγαληθά 

ζπζηαηηθά ησλ κεκβξαλψλ ησλ θπηηθψλ θπηηάξσλ πνπ παξακέλνπλ κεηά ηελ 

επεμεξγαζία ηνπο. ΢ε απηέο πεξηιακβάλνληαη ε θπηηαξίλε, ε εκηθπηηαξίλε θαη 

πνιπκεξή πεληνδάλεο κε βάζε μπιφδε θαη αξαβηλφδε. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα 

ηελ αλζξψπηλε πγεία θαζψο βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ησλ επηπέδσλ ηεο ρνιεζηεξίλεο θαη 

ηνπ ζαθράξνπ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ. Αθφκα, 

κπνξνχλ λα βξνπλ εθαξκνγή σο πξφζζεηα ηξνθίκσλ. Σν πίηνπξν ζηηαξηνχ πεξηέρεη 

πςειά πνζνζηά δηαηηεηηθψλ ηλψλ πνπ θπκαίλνληαη απφ 33.4 - 63% (Onipe et al., 

2015).  Δπίζεο, ην ζηηάξη πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα θπηηθψλ ηλψλ πνπ θηάλεη έσο θαη 

ην 53% ηνπ ζπλνιηθνχ θαξπνχ. 

Σν θξηζάξη είλαη πνιχ θαιή πεγή δηαηηεηηθψλ ηλψλ θαη ηδηαίηεξα β-γιπθάλεο. H 

β-γιπθάλε είλαη έλαο ρξήζηκνο πνιπζαθραξίηεο γηα ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ γηαηί 

ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ρξφληαο θαξδηαθήο λφζνπ θαη ζηε κείσζε ηεο 

ρνιεζηεξφιεο ζην αίκα Σν πνζνζηφ ησλ δηαηηεηηθψλ ηλψλ, ζην θξηζάξη, θπκαίλεηαη 

απφ 11-34% θαη ηεο β-γιπθάλεο απφ 5-11% (Sullivan et al., 2013). Ζ β-γιπθάλε, 

επίζεο, βξίζθεη εθαξκνγή σο πδξνθνιινεηδέο ηξνθίκσλ θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ημψδνπο δηαιπκάησλ, δηφηη έρεη ηδηαίηεξα ξενινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (Izydorczyk et 

al., 2008). Οη Du et al. (2014) παξήγαγαλ β-γιπθάλε ζε πνζνζηφ 16.39 %, επί μεξήο 

βάζεο πίηνπξνπ θξηζαξηνχ, κε ηε κέζνδν ηεο επηηαρπλφκελεο εθρχιηζεο δηαιπηψλ 

(ASE), κηα κέζνδν θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ πνπ απαηηεί κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα 

εθρχιηζεο.  

13.7.3. Πξσηεΐλεο  

Σν ξχδη πεξηέρεη κηα πνζφηεηα πξσηεΐλεο, πεξίπνπ 7-9%, ε νπνία δελ είλαη 

ηδηαίηεξα πςειή. Όκσο, ε ηεξάζηηα παξαγσγή ξπδηνχ παγθνζκίσο ηελ θαζηζηά 

ζεκαληηθή.  Οη πξσηεΐλεο ξπδηνχ απνηεινχληαη θπξίσο απφ γινβνπιίλε θαη 

γινπηειίλε θαη είλαη ηδηαίηεξα ζξεπηηθέο θαη πγηεηλέο γηα ηνλ άλζξσπν, παξφια απηά 

δελ εθκεηαιιεχνληαη ζην βαζκφ πνπ πξέπεη. Σα κεγαιχηεξα πνζνζηά πξσηεΐλεο 

εληνπίδνληαη ζην θινηφ ηνπ ξπδηνχ θαη έηζη είλαη ρξήζηκν λα αμηνπνηνχληαη θαη φρη λα 

πεηηνχληαη. Έλαο βαζηθφο ηξφπνο παξαιαβήο ησλ πξσηετλψλ είλαη ε αιθαιηθή 

εθρχιηζε αθνινπζνχκελε απφ θαζίδεζε ζην ηζνειεθηξηθφ ζεκείν pH (Shih, 2003). 

Με ηε κέζνδν απηή νη Connor et al. (1976) θαηάθεξαλ λα απνκνλψζνπλ 33-38% επί 

μεξήο βάζεο πξσηεΐλε. Αθφκα, ε εθρχιηζε κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα δηάθνξσλ 

ελδχκσλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη νη πξσηεάζεο είλαη αξθεηά πην απνηειεζκαηηθέο θαη ε 

κέζνδνο ζπλνιηθά έρεη θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα απφ ηελ αιθαιηθή εθρχιηζε. 

Σέινο, ππάξρνπλ θαη νη θπζηθέο κέζνδνη πνπ πξνηηκψληαη ζηελ επεμεξγαζία ησλ 
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ηξνθίκσλ αθνχ δελ πξνθαινχλ αιινηψζεηο (Shih, 2003).  Οη Anderson θαη Guraya 

(2001) πέηπραλ απνδφζεηο έσο θαη 38.2% κε ηε ρξήζε άιεζεο πςειήο ηαρχηεηαο. 

Απαηηείηαη απνκάθξπλζε ηνπ ακχινπ γηα ηελ παξαιαβή ζπκππθλσκέλεο πξσηεΐλεο.  

Σν θξηζάξη είλαη πινχζην ζε πξσηεΐλεο απνζήθεπζεο, ζπγθεθξηκέλα πξνιακίλεο, 

νη νπνίεο έρνπλ κέηξηα ζξεπηηθή αμία. Χζηφζν, πεξηέρεη έλαλ αξηζκφ απαξαίηεησλ 

ακηλνμέσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζξενλίλεο, ηεο βαιίλεο, ηεο ιπζίλεο θαη 

αξγηλίλεο. Απηά είλαη ακηλνμέα πνπ ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο δελ κπνξεί λα παξάγεη 

εχθνια, αιιά είλαη πνιχ ζεκαληηθά θαζψο παίδνπλ ξφιν ζηηο κεηαβνιηθνχο νδνχο, 

γηα απηφ θαη πξέπεη λα παξέρνληαη απφ ηε δηαηξνθή (Sullivan et al., 2013). 

13.7.4. Εσνηξνθέο  

Σν πίηνπξν ηνπ ξπδηνχ ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηε δηαηξνθή ησλ ρνίξσλ, ελψ 

πνζφηεηεο ηξνθνδνηνχληαη ζηα πνπιεξηθά θαη ζηα ςάξηα (Perretti et al., 2003).  

Σν ζηηάξη είλαη έλα ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ζηε δίαηηα ησλ ρνίξσλ, ράξε ζηε 

κεγάιε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ζε άκπιν πεξίπνπ 500-800 g/kg μ.β.. Αθφκα, πεξηέρεη 

ζεκαληηθέο πνζφηεηεο απαξαίηεησλ ακηλνμέσλ, ηθαλέο λα θαιχςνπλ έσο θαη 70% 

ησλ αλαγθψλ ηνπ δψνπ. Με ηελ επεμεξγαζία ηνπ ζίηνπ κε δχκσζε, άιεζε θαη 

ζπκπινθνπνίεζε κπνξεί λα απμεζεί πεξαηηέξσ ε αμία ζίηηζεο ησλ ππνπξντφλησλ ηνπ  

(Rosenfelder et al., 2013). Σν 90% ησλ παξαπξντφλησλ ηνπ ζηηαξηνχ εθκεηαιιεχεηαη 

σο δσνηξνθή (Onipe et al., 2015).  

Σν θξηζάξη αμηνπνηείηαη θαηά 2/3 γηα δσνηξνθέο, θαηά 1/3 ζηε δπζνπνηία θαη 

κφιηο ην 2% νδεγείηαη ζηελ θαηαλάισζε σο ηξνθή (Sullivan et a., 2013). Ζ 

βηνκεραλία δπζνπνηίαο αμηνπνηεί ην θξηζάξη γηα ηελ παξαγσγή ηεο βχλεο θαη παξάγεη 

θάπνηα επηπιένλ παξαπξντφληα, ηα distillers dried grains (ΒDDG).  Σα παξαπξντφληα 

απηά πεξηέρνπλ κεγάιν πνζνζηφ πξσηετλψλ, πνπ θηάλεη ην 26-30% θαη 

αθαηέξγαζησλ ηλψλ πνπ θηάλεη ην 17-20%. Με ηνλ θαηάιιειν ζπλδπαζκφ κε άιια 

πξντφληα, απνηεινχλ θαηάιιεια πξντφληα γηα ηε δηαηξνθή ησλ δψσλ.  

13.7.5. Βηνθαύζηκν 

Ζ βηνκάδα είλαη κηα πεγή παξαγσγήο αλαλεψζηκεο ελέξγεηαο θαη βηνθαπζίκσλ, 

πνπ πξνέξρεηαη απφ θπηηθά πξντφληα θαη απφ βηναπνηθνδνκήζηκα ζηεξεά απφ ηα 

αζηηθά απφβιεηα. Σν άρπξν ξπδηνχ, πνπ πεξηέρεη κεγάιεο πνζφηεηεο ιηγλίλεο θαη 

θπηηαξίλεο είλαη ζεκαληηθφο πφξνο γηα ηελ παξαγσγή βηνθαπζίκσλ. Οη Huang et al. 

(2013) κειέηεζαλ ηελ απφδνζε ηεο βηνκάδαο απφ άρπξν ξπδηνχ. Με ηε ρξήζε άρπξνπ 

ξπδηνχ πνπ απνηεινχληαλ απφ εκηθπηηαξίλε (20% θ.β.), θπηηαξίλε (42% θ.β.), θαη 

ιηγλίλε (26% θ.β.) θαη ηε ρξήζε κηθξνθπκάησλ πέηπραλ πςειφηεξε ηηκή ζέξκαλζεο 

16.16-20.94 MJ/kg κε ηελ πςειφηεξε ηηκή λα εκθαλίδεηαη ζηα 300 W ηεο ηζρχνο ησλ 

κηθξνθπκάησλ. 
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13.7.6. Ναλνθξύζηαιινη 

Σν θξηζάξη πεξηέρεη θπηηαξίλε ζε πνζνζηφ 37-39%. Με ηελ αμηνπνίεζε απηήο 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα δεκηνπξγίαο λαλνθξπζηάιισλ. Απαηηείηαη εθρχιηζε ηεο 

θπηηαξίλεο θαη ζηε ζπλέρεηα, απνκφλσζε ησλ πδξνθξπζηάιισλ κε φμηλε πδξφιπζε 

γηα ηελ παξαιαβή λαλνθξπζηάιισλ, πνιιά ππνζρφκελσλ γηα ηελ θαηαζθεπή 

εληζρπκέλσλ πνιπκεξψλ (Espino et al., 2014).  

13.7.7. Δλεξγόο άλζξαθαο 

Ο ελεξγφο άλζξαθαο είλαη έλα πξντφλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν πνπ βξίζθεη εθαξκνγή 

θαη ζηνλ θαζαξηζκφ ησλ κνιπζκέλσλ πδάησλ. Τπάξρεη αλάγθε εχξεζεο πεγψλ 

άλζξαθα ρακειφηεξνπ θφζηνπο κε κηθξφηεξν αληίθηππν ζην πεξηβάιινλ. Οη Mohan 

et al. (2008) πξαγκαηνπνίεζαλ κειέηε θαηά ηελ νπνία αλέπηπμαλ κηα πνηθηιία 

ελεξγνχ άλζξαθα απφ γεσξγηθά απφβιεηα θαη ηε ρξεζηκνπνίεζαλ γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ξχπσλ απφ βηνκεραληθά ιχκαηα. Ο δείθηεο COD ρξεζηκνπνηήζεθε σο 

ραξαθξεηηζηηθή παξάκεηξνο θαη ν ελεξγνπνηεκέλνο άλζξαθαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ 

θινηφ ξπδηνχ έδσζε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα. 

13.7.8. Δληνκνθηόλα 

Σα παξαπξντφληα ξπδηνχ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο εληνκνθηφλα. Οη 

Xuan et al. (2013) κειέηεζαλ πσο ε πξνζζήθε παξαπξντφλησλ ξπδηνχ, ζε ζπλδπαζκφ 

κε ην θπηφ alfalfa, είλαη ηθαλή λα ειέγμεη ηελ παξνπζία δηδαλίσλ ζε θπηείεο ξπδηνχ. 

Οη δνθηκέο έγηλαλ κε καξνχιη θαη ηα δηδάληα barnyardgrass θαη monochoria θαη 

πξνέθπςε φηη ν ζπλδπαζκφο alfalfa θαη θινηφο ξπδηνχ θαηέγξαςε έιεγρν 88.3%, ελψ 

ν θινηφο ξπδηνχ 51.7%. Αθφκα, νη Kuk et al. (2001) απέδεημαλ πσο φζν πην ιηπαξφο 

είλαη ν ζπφξνο ηνπ ξπδηνχ ηφζν πην απνηειεζκαηηθφ είλαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δηδαλίσλ. 

13.8. Δπεμεξγαζία δεδνκέλωλ 

Σα ζηηεξά είλαη κηα θαηεγνξία πξντφλησλ πνπ θαιιηεξγείηαη επξχηαηα.  Γελ 

ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία γηα ηηο πνζφηεηεο ζηηεξψλ πνπ νδεγνχληαη ζηε 

κεηαπνίεζε θαη ζηελ παξαγσγή ζπνξέιαησλ, παξά κφλν γηα ηελ εηήζηα παξαγσγή 

ηνπο ζηελ Διιάδα. Σα θχξηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ επεμεξγαζία 

ηνπο είλαη ην θχηξν θαη ην πίηνπξν. Απηά, πεξηέρνπλ ρξήζηκα ζπζηαηηθά ηα νπνία 

αλάινγα κε ην ζηηεξφ αμηνπνηνχληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν.  

Σν θξηζάξη έρεη κηα κέζε εηήζηα παξαγσγή πεξίπνπ 380.000 tn. Αλ ζεσξεζεί πσο 

ην πεξίβιεκα ηνπ απνηειεί ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ θαξπνχ, ηα παξαπξντφληα πνπ 

πξνθχπηνπλ αλέξρνληαη ζε 38.000 tn πεξίπνπ. Απφ απηά νη 25.000 tn νδεγνχληαη γηα 

δσνηξνθέο θαη ε ππφινηπε πνζφηεηα αμηνπνηείηαη ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή, ζε 

πξντφληα νιηθήο αιέζεσο. Σν ζηηάξη έρεη κηα κέζε εηήζηα παξαγσγή πεξίπνπ 

1.400.000 tn θαη ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ αλέξρνληαη ζε 230.000 tn. Σν 
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πίηνπξν αμηνπνηείηαη σο δσνηξνθή ζε πνζφηεηα πεξίπνπ 160.000 tn θαη γηα ηελ 

αλζξψπηλε δηαηξνθή πεξίπνπ 180.000 tn.  

Σν ξχδη είλαη απφ ηα ζηηεξά πνπ παξάγεηαη ζε κεγαιχηεξε πνζφηεηα θαη ε 

παξαγσγή αλέξρεηαη ζε 260.000 tn εηεζίσο. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη 

ν θινηφο πεξίπνπ 51.000 tn θαη ην πεξίβιεκα φηαλ πξφθεηηαη γηα ιεπθφ ξχδη. Αλ 

ππνηεζεί φηη ε κηζή πνζφηεηα παξαγφκελνπ ξπδηνχ είλαη ιεπθφ ηφηε ην πεξίβιεκα 

πξνθχπηεη 10.000 tn θάζε έηνο. Απφ ην θινηφ ηνπ ξπδηνχ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ 

θπηνζηεξφιεο θαη πξσηεΐλε, κε κέζε απφδνζε 38% ε πνζφηεηα αλέξρεηαη ζε 1.500 

tn. Ζ βξψκε θαη ε ζίθαιε είλαη ηα ζηηεξά πνπ παξάγνληαη ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο, 

108.000 θαη 25.000 tn αληίζηνηρα. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη ηα 

πεξηβιήκαηα πνπ αλέξρνληαη ζε 27.000 θαη 2.500 tn εηεζίσο. Σα θχξηα ζπζηαηηθά 

πνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ απφ απηά είλαη νη αξαβηλνμπιάλεο πνπ ζα αλέξρνληαη 

ζε θάπνηα θηιά εηεζίσο.  

Οη πνζφηεηεο πνπ πξνθχπηνπλ παξαπάλσ είλαη ππνινγηζκέλεο κε βάζε ηελ 

εηήζηα παξαγσγή θαη δελ είλαη αθξηβείο. Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηελ πνζφηεηα 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ειαίσλ γηα λα γίλεη ν ζσζηφο πξνζδηνξηζκφο. 

Χζηφζν, ηα ζηηεξά γηα λα γίλνπλ θαηάιιεια γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή πξέπεη λα 

απνκαθξπλζνχλ απφ ην πίηνπξν θαη ην θχηξν, επνκέλσο ζε φιε ηελ εηήζηα πνζφηεηα 

παξαγσγήο απηά πξνθχπηνπλ σο απφβιεηα.  

13.9. ΢πκπεξάζκαηα 

Σα ζηηεξά απνηεινχλ απφ ηηο πην ζεκαληηθέο θαη εθηεηακέλεο θαιιηέξγεηεο. Σα 

πξντφληα πνπ παξάγνληαη θαηαλαιψλνληαη είηε αλεπεμέξγαζηα είηε επεμεξγαζκέλα 

ζε κνξθή ειαίνπ. Ζ αμηνπνίεζε ησλ ζηηεξψλ θαζψο θαη ε επεμεξγαζία ηνπο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηεξάζηηα πνζφηεηα απνβιήησλ, πνπ απνηειείηαη θπξίσο απφ ηα 

πεξηβιήκαηα ησλ ζπφξσλ. Απηά πεξηέρνπλ ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζπζηαηηθά ηα νπνία 

κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκα ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή, ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ, 

ζηελ παξαγσγή εληνκνθηφλσλ, λαλνθξπζηάιισλ θαη ελέξγεηαο.  

 Ζ ζπλνιηθή παξαγσγή ησλ ζηηεξψλ ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη ζε 2.500.000 tn 

πεξίπνπ εηεζίσο. Χο απνηέιεζκα, ε πνζφηεηα ησλ παξαπξντφλησλ πνπ πξνθχπηνπλ 

είλαη επίζεο ππέξνγθε. Σα απφβιεηα απηά κέρξη ζήκεξα αμηνπνηνχληαη θπξίσο γηα 

ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ, εηδηθά ην ζηηάξη θαη ην θξηζάξη αμηνπνηνχληαη κε απηφλ 

ηνλ ηξφπν ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70%. Κάπνηα απφ απηά πξνζηίζεληαη ζε πξντφληα 

νιηθήο αιέζεσο γηα ηελ αχμεζε ησλ θπηηθψλ ηλψλ. Σα ιηπαξά νμέα, πνπ πξνθχπηνπλ 

σο παξαπξντφληα απφ ηελ παξαγσγή ειαίσλ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο 

κνλάδεο δσνηξνθψλ θαη κνλάδεο παξαγσγήο ρξσκάησλ θαη ξεηηλψλ. Δπίζεο, νη 

ιεθηζίλεο έρνπλ ρξήζε ζηε δαραξνπιαζηηθή θαη ζηελ αξηνπνηία (Πξνζσπηθή 

επηθνηλσλία κε Μχινη ΢φγηαο Α.Δ.).  Σα παξαπξντφληα εθκεηαιιεχνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ σο δσνηξνθή, σζηφζν κέλεη θαη κεγάιε πνζφηεηα αλεθκεηάιιεπηε θαη εθηφο 

ησλ άιισλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ζεκαληηθφ πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα. Οη 

εηαηξείεο δηαρείξηζεο ζηηεξψλ ζα έπξεπε λα εθκεηαιιεχνληαη απηά ηα παξαπξντφληα 
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γηα ηελ παξαγσγή άιισλ ρξήζηκσλ νπζηψλ ή λα ηα πνπιάλε ζε εηδηθέο εηαηξείεο 

εθκεηάιιεπζεο κε πνιχ ρακειφ θφζηνο. Ζ δηαδηθαζία απηή ζα είρε σο απνηέιεζκα 

ηελ παξαγσγή θζελψλ ρξήζηκσλ νπζηψλ απφ πνιιέο βηνκεραλίεο. 
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Παξαηεξήζεηο θαη ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ζπαηάιε ηξνθίκσλ είλαη έλα πνιχ ζνβαξφ πξφβιεκα ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ. 

Ζ επεμεξγαζία ηξνθίκσλ έρεη γλσξίζεη ζεκαληηθή αλάπηπμε παγθνζκίσο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, θαη ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη ζπλερψο. Χο απνηέιεζκα, 

δεκηνπξγνχληαη ηξφθηκα κεγάιεο ζξεπηηθήο αμίαο πνπ είλαη ρξήζηκα ζηελ αλζξψπηλε 

δηαηξνθή. Χζηφζν, παξάγνληαη θαη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο απνβιήησλ, νη νπνίεο φηαλ 

κέλνπλ αλεθκεηάιιεπηεο πξνθαινχλ κεγάιν πεξηβαιινληηθφ πξφβιεκα.  

Σα απφβιεηα κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ ζε φιε ηε δηάξθεηα δσήο ελφο ηξνθίκνπ. 

Απφ ηελ πξψηε χιε, ζηε βηνκεραλία θαη κέρξη ηελ θαηαλάισζε ηνπ. ΢ε θάζε ζηάδην, 

ηα απφβιεηα απηά ζα πξέπεη θαηά ην δπλαηφ λα αμηνπνηνχληαη, ή λα απνξξίπηνληαη κε 

ζχλεζε. ΢ηελ αγξνηηθή βηνκεραλία, ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ είλαη θπξίσο 

θινχδεο, ζπφξνη, θνπθνχηζηα, πεξηβιήκαηα ζπφξσλ, θχιια θαη θιαδηά. Ζ απφξξηςε 

απηψλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξά νηθνινγηθά δεηήκαηα, θαζψο νη πνζφηεηεο είλαη 

ηεξάζηηεο θαη πεξηέρνπλ πςειφ νξγαληθφ θνξηίν. Σν ζεκαληηθφ, φκσο, είλαη πσο ηα 

παξαπξντφληα απηά πεξηέρνπλ πνιιέο ρξήζηκεο γηα ηνλ άλζξσπν νπζίεο, κε κεγάιε 

πξνζηηζέκελε αμία. Απηέο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ γηα 

ηελ παξαγσγή λέσλ πξντφλησλ, ζηε βηνκεραλία θαξκάθσλ θαη θαιιπληηθψλ, σο 

νπζίεο κε αληηνμεηδσηηθή δξάζε, θαζψο θαη ζε άιιεο βηνκεραλίεο γηα ηελ παξαγσγή 

δσνηξνθψλ, ιηπαζκάησλ, ελέξγεηαο θαη άιια. 

΢ηελ Διιάδα εληνπίδνληαη πνηθίιεο θαιιηέξγεηεο θαη κεγάιεο εθηάζεηο απηψλ. 

Δίλαη κηα ρψξα κε ζεκαληηθή παξνπζία ζηηο αγξνηηθέο θαιιηέξγεηεο, ιφγσ ηνπ 

εχθξαηνπ θιίκαηνο θαη ηνπ εχθνξνπ εδάθνπο. Οη πνζφηεηεο πνπ παξάγνληαη θαη 

γίλνληαη αληηθείκελν επεμεξγαζίαο είλαη κεγάιεο, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξείηαη θαη 

κεγάινο φγθνο απνβιήησλ, ν νπνίνο πξέπεη λα αμηνπνηεζεί ή λα επεμεξγαζηεί 

θαηάιιεια, πξηλ ηελ απφξξηςε ηνπ.  

΢ηελ εξγαζία απηή κειεηάηαη κηα πνηθηιία πξντφλησλ φζνλ αθνξά  ηελ 

παξαγσγή, ηε κεηαπνίεζε, ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηή θαη πψο 

κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηάιιεια. Σα πξντφληα απηά είλαη ε βηνκεραληθή ηνκάηα, 

ην πνξηνθάιη, ην κήιν, ην αριάδη, ην βεξίθνθν, ην ξνδάθηλν, ην ξφδη, ην ζχθν, ην 

ζηαθχιη, ε παηάηα, ε δάραξε, ε ειηά θαη ηα ζηηεξά. Μεηά απφ ζπιινγή δεδνκέλσλ 

θαη έξεπλα, πξνθχπηνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ηε ζσζηή αμηνπνίεζε απηψλ ησλ 

πξντφλησλ ζηελ Διιάδα.  

΢πλνιηθά, κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ νξηζκέλα ζεκαληηθά θαη αμηνπνηήζηκα 

πξντφληα απφ ηα παξαπξντφληα ηεο αγξνβηνκεραληθήο παξαγσγήο. Πνιπθαηλφιεο 

κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ απφ φιεο ηηο παξαγσγέο ζπλήζσο κε εθρχιηζε. Δπίζεο, 

πξσηεΐλεο, ππάξρνπλ θπξίσο ζηελ ηνκάηα, ζην βεξίθνθν, ζην ξνδάθηλν, ζηελ παηάηα 

θαη ζηα ζηηεξά. Οη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο εληνπίδνληαη ζηελ ηνκάηα, ην ξνδάθηλν 

θαη ηα ζηηεξά θαη κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ κε θαηαβχζηζε ζε ζπκππθλψκαηα ή κε 

εθρχιηζε ζε άιεπξα. Αθφκα, ζεκαληηθή είλαη θαη ε παξαιαβή ησλ θπηηθψλ ηλψλ. ΢ηα 
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πνξηνθάιηα θαη ζηα κήια ππάξρνπλ ζεκαληηθά πνζνζηά πεθηίλεο, πνπ 

παξαιακβάλνληαη κε εθρχιηζε, ελψ πνζφηεηα ηδηαίηεξα ρξήζηκσλ θπηηθψλ ηλψλ 

εληνίδεηαη θαη ζηα ζηηεξά.  

΢εκαληηθά είλαη επίζεο θαη ηα πξντφληα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ επεμεξγαζία 

ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ. Απφ ηα ζάθραξα ηεο παηάηαο, ηνπ κήινπ θαη ηεο δάραξεο 

κπνξνχλ λα παξαρζνχλ πξντφληα δχκσζεο κε κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία, φπσο 

αιθνφιε θαη θηηξηθφ νμχ. Δπίζεο, άιια ρξήζηκα πξντφληα είλαη ηα έιαηα πνπ 

εθρπιίδνληαη απφ ην βεξίθνθν, ην ξφδη, ην πνξηνθάιη θαη ην ξνδάθηλν θαη 

αμηνπνηνχληαη απφ βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ θαη θαιιπληηθψλ. Αθφκα, πξνθχπηνπλ  

λαλνζσκαηίδηα απφ ην ξνδάθηλν, ιηπάζκαηα απφ ηα παξαπξντφληα νίλνπ θαη ζηηεξψλ, 

εξπζξνκπθίλε θαη βηλάζε απφ ηα δαραξφηεπηια θαη βηνθαχζηκα απφ ηα ζηηεξά. Οη 

πνζφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ. 

Ζ βηνκεραληθή ηνκάηα είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο θαιιηέξγεηεο ζηελ Διιάδα, 

αθνχ κφλν ε κέζε εηήζηα πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηε κεηαπνίεζε θηάλεη ηνπο 

600.000 tn. Δίλαη έλα πξντφλ κε κεγάιε ζξεπηηθή αμία πνπ πεξηέρεη ρξήζηκεο νπζίεο 

ηφζν ζην εδψδηκν κέξνο ηεο φζν θαη ζηα παξαπξντφληα ηεο. Σα απφβιεηα ηεο, πνπ 

κπνξεί λα θηάλνπλ ηνπο 25.000 tn εηεζίσο είλαη ζεκαληηθή πεγή θαξνηελνεηδψλ θαη 

ηδίσο ιπθνπελίνπ, θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη πξσηετλψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε πνζφηεηα 

ησλ θαξνηελνεηδψλ πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί θηάλεη ηνπο 3.3 tn θαη ηνπ ιπθνπελίνπ 

ηα 265 kg, νη πνιπθαηλφιεο πεξίπνπ 40 tn GAE θαη ε πξσηεΐλε ηνπο 1.100 tn 

εηεζίσο. Σα απφβιεηα απηά δελ αμηνπνηνχληαη κε θάπνηνλ ηξφπν ζήκεξα. Χζηφζν, 

είλαη πνιχ ρξήζηκν λα γίλεη θάπνηα εθκεηάιιεπζε απηψλ, θαζψο ππάξρνπλ νπζίεο 

πνπ κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκεο, ελψ νη δηαδηθαζίεο παξαιαβήο ηνπο είλαη εχθνιεο 

θαη νηθνλνκηθέο.  

Σν πνξηνθάιη θαιιηεξγείηαη επξχηαηα ζε φιν ηνλ θφζκν, ελψ θαη ζηελ Διιάδα 

είλαη απφ ηηο πνιχ ζεκαληηθέο θαιιηέξγεηεο κε ηελ παξαγσγή λα θηάλεη έσο θαη ηνπο 

730.000 tn εηεζίσο. Σν πνξηνθάιη θαη ηα απφβιεηα ηνπ πεξηέρνπλ πνιιέο ρξήζηκεο 

νπζίεο κε κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία. Πεξηέρεη πνιπζαθραξίηεο, ζάθραξα, ιηπαξά 

νμέα, θαξνηελνεηδή, βηηακίλεο, πνιπθαηλφιεο, νξγαληθά νμέα θαη ιηκνλνεηδή. Ζ 

πνζφηεηα ησλ απνβιήησλ πνπ παξάγεηαη θηάλεη έσο θαη 100.000 tn εηεζίσο θαη 

απνηειείηαη απφ θινχδα, ζπφξνπο θαη πνιηφ. Οη πνζφηεηεο ρξήζηκσλ νπζηψλ πνπ 

κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ είλαη 1.96 tn εζπεξηδίλεο, 3.6 tn θαξνηελνεηδψλ, 92 tn 

πεθηίλεο θαη 730 tn αηζέξηνπ ειαίνπ. Σα απφβιεηα ζήκεξα αμηνπνηνχληαη σο 

δσνηξνθέο, σζηφζν είλαη ρξήζηκν λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ παξαιαβή ρξήζηκσλ 

νπζηψλ, πξάγκα ην νπνίν κπνξεί λα γίλεη κε απιέο δηαδηθαζίεο. 

Σν κήιν είλαη απφ ηα πην δεκνθηιή νπσξνθφξα θαη θαιιηεξγείηαη επξχηαηα θαη 

ζηελ Διιάδα, κε ηελ παξαγσγή λα θηάλεη ηνπο 250.000 tn εηεζίσο θαη ηελ πνζφηεηα 

ρπκψλ κήισλ πνπ παξάγεηαη λα πιεζηάδεη ηα 3.000.000 L. Έρεη ηδηαίηεξε ζξεπηηθή 

αμία, αθνχ πεξηέρεη πνιπθαηλφιεο, πεθηίλε, βηηακίλεο θαη θπηηθέο ίλεο. Σα απφβιεηα 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ηε ρπκνπνίεζε ηνπ αλέξρνληαη ζε 100 tn πεξίπνπ εηεζίσο. Ζ 

πεθηίλε πνπ κπνξεί λα παξαιεθζεί απφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ είλαη 
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12.4 tn, ελψ ην θηηξηθφ νμχ κε δχκσζε ησλ ζαθράξσλ ηνπ είλαη 78 tn. Σα απφβιεηα 

απηά απνηεινχλ αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο ζηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ θαη ζε 

κηθξφ βαζκφ ζηελ παξαιαβή πεθηίλεο. Θα έπξεπε ε αμηνπνίεζε ηνπο λα είλαη πην 

καδηθή, ίζσο απφ κηα εηαηξεία πνπ ζπιιέγεη ηα απφβιεηα θαη ηα αμηνπνηεί, ψζηε λα 

παξάγνληαη ρξήζηκα πξντφληα κε ρακειφ θφζηνο.  

Σν αριάδη είλαη έλα πνιχ ζξεπηηθφ θξνχην, ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν θαη ε 

παξαγσγή ηνπ ζηελ Διιάδα θηάλεη πεξίπνπ ηνπο 9.000 tn εηεζίσο. Πεξηέρεη ρξήζηκα 

ζπζηαηηθά, φπσο πεθηίλε, αξβνπηίλε, βηηακίλεο θαη θπηηθέο ίλεο. Σα απφβιεηα πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε κεηαπνίεζε ηνπ αλέξρνληαη ζε 4.500 tn θαη πεξηιακβάλνπλ ηνλ 

πνπξέ αριαδηνχ θαη ηε θινχδα. Ζ πεθηίλε πνπ κπνξεί λα απνκνλσζεί απφ ηνλ πνπξέ 

αριαδηνχ είλαη 27 kg, νη θπηηθέο ίλεο πεξίπνπ 45 tn θαη ε αξβνπηίλε πεξίπνπ 450 kg.  

Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κεηαπνίεζε ρξεζηκνπνηνχληαη κφλν σο 

δσνηξνθέο, ελψ ζα κπνξνχζαλ λα αμηνπνηνχληαη γηα ηελ παξαιαβή ρξήζηκσλ 

νπζηψλ. Απηφ κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα εηαηξεία επεμεξγαζίαο πνπ 

αλαιακβάλεη ηα παξαπξντφληα ησλ κήισλ θαη ησλ αριαδηψλ, θαζψο νη δηαδηθαζίεο 

είλαη παξφκνηεο.  

Σν βεξίθνθν είλαη έλα θξνχην ηδηαίηεξα ζξεπηηθφ θαη ε παξαγσγή ηνπ ζηελ 

Διιάδα θηάλεη ηνπο 70.000 tn, ελψ ε πνζφηεηα κεηαπνίεζεο ηνπο 12.500 tn εηεζίσο. 

Πεξηέρεη πνιιέο ρξήζηκεο νπζίεο, φπσο πνιπθαηλφιεο, θαξνηελνεηδή, πνιζαθραξίηεο, 

ηνθνθεξφιεο θαη πξσηεΐλε. Σα απφβιεηα πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ παξαγσγή 

θνλζέξβαο αλέξρνληαη ζε 2.000 tn, ελψ ε πνχιπα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ρπκνπνίεζε 

δελ είλαη γλσζηή, αιιά ππνινγίδεηαη πεξίπνπ 8.700 tn. Οη νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα 

πξνθχπηνπλ εηεζίσο είλαη 1.1 kg θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, 790 kg β-θαξνηέληνπ, 736 kg 

πξσηεΐλεο θαη 92 tn ειαίνπ βεξίθνθνπ. Σν έιαην είλαη ρξήζηκν ζε εηαηξείεο 

θαιιπληηθψλ θαη είλαη ην κφλν πξντφλ πνπ παξάγεηαη ζήκεξα απφ ηελ εθκεηάιιεπζε 

ησλ απνβιήησλ απηψλ. Δίλαη ρξήζηκν λα γίλεη εθκεηάιιεπζε γηα ηελ παξαγσγή θαη 

ησλ ππφινηπσλ ρξήζηκσλ νπζηψλ θαη λα δεκηνπξγεζνχλ πξντφληα κε ζξεπηηθή αμία 

ζε ρακειφ θφζηνο.  

Σν ξνδάθηλν είλαη έλα ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν θξνχην, ην νπνίν θαιιηεξγείηαη 

επξχηαηα. Καηαλαιψλεηαη θπξίσο κεηαπνηεκέλν, θαζψο ε πνζφηεηα κεηαπνηεκέλσλ 

ξνδάθηλσλ ζηελ Διιάδα θηάλεη ηνπο 350.000 tn εηεζίσο, ελψ ε πνζφηεηα πνπ 

θαηαλαιψλνληαη λσπά κφλν ηνπο 25.000 tn. Πεξηέρεη πνιιά ρξήζηκα ζπζηαηηθά φπσο 

πνιπζαθραξίηεο, πξσηεΐλεο θαη βηηακίλε C. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηε κεηαπνίεζε ηνπ αλέξρνληαη ζε 80.000 tn θαη είλαη παξφκνηα κε απηά ηνπ 

βεξίθνθνπ. Οη πξσηεΐλεο πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ είλαη πεξίπνπ 3.300 tn θαη ην 

έιαην πεξίπνπ 15.000 tn. Σα απφβιεηα ηνπ ξνδάθηλνπ ρξήδνπλ κεγαιχηεξεο 

εθκεηάιιεπζεο ζπγθξηηηθά κε ηνπ βεξίθνθνπ, αθνχ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

παξαγσγή βηναεξηνχ, ιηπαζκάησλ θαη εδαθνβειηησηηθψλ πξντφλησλ. Χζηφζν, δελ 

γίλεηαη θάπνηα παξαιαβή ρξήζηκσλ νπζηψλ, ε νπνία ζα είρε κεγάιε νηθνλνκηθή αμία 

θαη ζα πξνέθππηαλ ζξεπηηθά πξντφληα. Ζ εθκεηάιιεπζε απηή ζα κπνξνχζε λα γίλεηαη 
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απφ κηα εηαηξία πνπ ζα ζπιιέγεη απφβιεηα βεξίθνθσλ θαη ξνδάθηλσλ θαη ζα 

απνκνλψλεη ρξήζηκεο νπζίεο κε απιέο δηεξγαζίεο.  

Σν ξφδη είλαη έλα θξνχην ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία, θαζψο 

απνηειεί θαιή πεγή αληηνμεηδσηηθψλ. Ζ παξαγσγή ζηελ Διιάδα, πιένλ, είλαη 

ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε. Τπνινγίδεηαη φηη ε πνζφηεηα πνπ νδεγείηαη ζηε κεηαπνίεζε 

εηεζίσο αλέξρεηαη ζε 5.000 tn εηεζίσο θαη ηα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

απηή πεξίπνπ ζε 3.500 tn. Απηά πεξηέρνπλ πνιπθαηλφιεο κε κεγάιε ζξεπηηθή αμία 

θαη κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ πεξίπνπ 25 tn εθθξαζκέλα ζε ηζνδχλακα γαιιηθνχ 

νμένο (GAE) θάζε ρξφλν. Μπνξεί λα παξαρζεί θαη ειιαγγηθφ νμχ ζε πνζφηεηα 87 tn. 

Δπίζεο, απφ ηα απφβιεηα ξνδηνχ παξαιακβάλεηαη θαη έλα έιαην, ην νπνίν είλαη 

βξψζηκν αιιά αμηνπνηείηαη θαη σο θαιιπληηθφ. Ζ πνζφηεηα απηνχ εηεζίσο κπνξεί λα 

θηάζεη έσο θαη 200 tn. Ζ παξαγσγή ηνπ ειαίνπ θαη δσνηξνθψλ είλαη νη κφλνη ηξφπνη 

αμηνπνίεζεο ησλ απνβιήησλ ξνδηνχ. Δίλαη πνιχ ρξήζηκν λα αμηνπνηεζνχλ 

θαηάιιεια ηα παξαπξντφληα ξνδηνχ, πξνθεηκέλνπ λα παξαρζνχλ ρξήζηκα πξντφληα 

κεγάιεο πξνζηηζέκελεο αμίαο.  

Σν ζχθν θαη ε ζηαθίδα είλαη πξντφληα ηδηαίηεξα ζεκαληηθά κε κεγάιε ζξεπηηθή 

αμία, πνπ θαιιηεξγνχληαη επξχηαηα ζηελ Διιάδα. Σα απνμεξακέλα ζχθα θηάλνπλ 

έσο θαη 5.500 tn εηεζίσο θαη νη ζηαθίδεο πεξίπνπ 15.000 tn νη θνξηλζηαθέο θαη 10.000 

tn νη ζνπιηαλίλεο. Καηαλαιψλνληαη θπξίσο απνμεξακέλα ή θαη λσπά, κε απνηέιεζκα 

λα κελ πξνθχπηνπλ παξαπξντφληα απφ ηελ παξαγσγή ηνπο. Έηζη, νη ζξεπηηθέο νπζίεο 

πνπ πεξηέρνπλ παξαιακβάλνληαη κφλν απφ ηελ θαηαλάισζε ησλ πξντφλησλ απηψλ.  

Ζ παξαγσγή ηνπ νίλνπ ζηελ Διιάδα είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο παξαγσγέο θαη 

έρεη ηεξάζηηα νηθνλνκηθή ζεκαζία. Ζ ζπλνιηθή πνζφηεηα νίλσλ πνπ παξάγνληαη 

εηεζίσο αλέξρνληαη, πεξίπνπ, ζε 4.000.000 tn. Χο απνηέιεζκα δεκηνπξγείηαη θαη 

ηεξάζηηα πνζφηεηα απνβιήησλ πνπ θηάλεη έσο θαη 960.000 tn. Ζ πνζφηεηα απηή 

είλαη ππέξνγθε θαη ε απφξξηςε ηεο ζην πεξηβάιινλ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πνηθίια 

πξνβιήκαηα. Χζηφζν, πεξηέρεη πνιιέο ρξήζηκεο νπζίεο κε κεγάιε ζξεπηηθή αμία θαη 

θπζηθά κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία. Οη πνζφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ απφ 

ηα παξαπξντφληα ηεο νηλνπνίεζεο εηεζίσο είλαη 4.000 tn θαηλφιεο θαη 5.200 tn 

ηνθνθεξφιεο. Αθφκα, ζηα παξαπξντφληα πεξηέρνληαη 9.400 tn ηαλίλεο, 18.700 tn 

φμηλεο ελψζεηο, 58000 tn ζάθραξα θαη 28.000 tn ειαηνχρεο ελψζεηο. Ζ πνζφηεηα πνπ 

νδεγείηαη ζηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ είλαη πεξίπνπ 125.000 tn. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ 

απνβιήησλ ζήκεξα πεξηιακβάλεη ηελ παξαγσγή δσνηξνθψλ θαη ιηπαζκάησλ, ελψ 

ζπρλά ηα ζηεξεά απφβιεηα επεμεξγάδνληαη ζε απνζηαθηήξα γηα ηελ παξαγσγή 

νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ. Οη νπζίεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα παξαπξντφληα ηνπ 

ζηαθπιηνχ είλαη κνλαδηθά θαη έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή 

θαη πγεία. Ζ εθκεηάιιεπζε ηνπο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηείηαη απφ εμεηδηθεπκέλεο εηαηξείεο αμηνπνίεζεο πνπ ζα ζπιιέγνπλ ηα 

απφβιεηα απφ ηηο δηάθνξεο εηαηξείεο παξαγσγήο νίλσλ.  

Ζ παηάηα είλαη έλα πνιχ βαζηθφ ιαραληθφ ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη 

θαιιηεξγείηαη επξχηαηα. ΢ηελ Διιάδα ε παξαγσγή ηεο θπκαίλεηαη ζηνπο 500.000 tn 
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εηεζίσο θαη ε πνζφηεηα κεηαπνίεζεο ηεο ππνινγίδεηαη πεξίπνπ 20.000 tn, θαζψο δελ 

είλαη γλσζηή. Πεξηέρεη πνιιέο ρξήζηκεο νπζίεο ηφζν ζην εδψδηκν κέξνο, φζν θαη ζηηο 

θινχδεο ηεο, φπσο πνιπθαηλφιεο, άκπιν, ζάθραξα ρξήζηκα γηα ηελ παξαγσγή 

δπκψζηκσλ πξντφλησλ θαη πξσηεΐλε. Σα απφβιεηα ηεο παηάηαο πεξηιακβάλνπλ ηηο 

παηάηεο πνπ είλαη αθαηάιιειεο γηα ρξήζε, πεξίπνπ 54.000 tn εηεζίσο θαη ηηο 

θινχδεο, πεξίπνπ 10.000 tn. ΢πλνιηθά, απφ ηα απφβιεηα απηά κπνξνχλ λα 

παξαιεθζνχλ 1.310 tn ακχινπ, ελψ κε δχκσζε απηνχ θαη άιισλ ζαθράξσλ κπνξνχλ 

λα παξαρζνχλ γαιιαθηηθφ νμχ ζε πνζφηεηα πεξίπνπ 380 kg θαη αηζαλφιε ζε 

πνζφηεηα 72 kg. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ απνβιήησλ ζήκεξα πεξηιακβάλεη ηελ 

παξαγσγή δσνηξνθψλ, σζηφζν, ηα πξντφληα πνπ κπνξνχλ λα παξαρζνχλ έρνπλ 

κεγάιε αμία, ζξεπηηθή θαη νηθνλνκηθή. Δίλαη ζεκαληηθφ, επνκέλσο, λα ππάξμεη κηα 

ζσζηή δηαρείξηζε θαη αμηνπνίεζε απηψλ ησλ πξντφλησλ απφ κηα εμεηδηθεπκέλε 

εηαηξεία. 

Ζ δάραξε είλαη έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξντφλ θαιιηέξγεηαο, πνπ ζηελ Διιάδα 

είρε εγθαηαιεηθζεί παιαηφηεξα θαη ηψξα αξρίδεη λα επαλαθάκπηεη, κε ηελ παξαγσγή, 

πιένλ, λα θηάλεη έσο θαη 400.000 tn εηεζίσο. Ο κνλαδηθφο παξαγσγφο είλαη ε 

ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΒΗΟΜΖΥΑΝΗΑ ΕΑΥΑΡΖ΢ Α.Δ. Ζ επεμεξγαζία ηεο δάραξεο έρεη σο 

απνηέιεζκα κηα πνζφηεηα παξαπξντφλησλ πνπ πεξηιακβάλεη θπξίσο ηε δαραξφπηηα 

θαη ηε κειάζα. Ζ πνζφηεηα απηή αλέξρεηαη ζε 80.000 tn πεξίπνπ εηεζίσο. Σα 

παξαπξντφληα απηά κπνξνχλ λα δπκσζνχλ γηα ηελ παξαγσγή ρξήζηκσλ πξντφλησλ, 

φπσο αιθνφιε, θηηξηθφ νμχ θαη γιπθνληθφ νμχ. Αθφκα, κπνξεί λα γίλεη παξαγσγή 

εξπζξνκπθίλεο, βηλάζεο θαη, θπζηθά, δσνηξνθψλ. Ζ εθκεηάιιεπζε απηή θξίλεηαη 

αλαγθαία θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηελ ίδηα ηελ εηαηξεία, θαζψο νη 

δηεξγαζίεο πνπ απαηηνχληαη είλαη απιέο θαη ρσξίο ηδηαίηεξν θφζηνο.  

Ζ ειηά είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ πξντφλ γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή θαη γηα 

απηφ παξάγεηαη κε κεγάιν βαζκφ παγθνζκίσο. Σν ζεκαληηθφηεξν πξντφλ πνπ 

παξάγεηαη απφ ηελ ειηά είλαη ζην ειαηφιαδν, ην νπνίν είλαη ηδηαίηεξα ζξεπηηθφ θαη 

πνιχηηκν γηα ηελ αλζξψπηλή πγεία. Ζ πνζφηεηα ειαηφιαδνπ πνπ παξάγεηαη ζηελ 

Διιάδα είλαη πεξίπνπ 300.000 tn εηεζίσο, ελψ ε πνζφηεηα ειηάο ππνινγίδεηαη 

πεξίπνπ 1.500.000 tn. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηελ παξαγσγή ηνπ 

ειαηφιαδνπ είλαη 1.200.000 tn θαη πεξηέρνπλ κηα πνηθηιία ρξήζηκσλ ζπζηαηηθψλ. Οη 

νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ απφ ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ 

απηψλ είλαη 70.000 tn θαηλνιηθψλ ελψζεσλ, 37.000 tn ειαίνπ, πνπ κπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί σο βηνκεραληθφ ειαηφιαδν θαη ζεκαληηθή πνζφηεηα ππξελφμπινπ. Έρεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ε αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ ζσζηά, θαζψο νη νπζίεο 

πνπ πεξηέρνπλ έρνπλ κεγάιε ζξεπηηθή θαη νηθνλνκηθή αμία θαη κπνξνχλ λα παξάγνπλ 

πξντφληα ζεκαληηθά γηα ηελ αλζξψπηλε πγεία. Ζ αμηνπνίεζε απηή ζα ήηαλ ρξήζηκν 

λα γίλεη απφ εμεηδηθεπκέλεο εηαηξείεο, πνπ ζα ζπιιέγνπλ ηα παξαπξντφληα θαη κε 

θαηάιιειεο δηεξγαζίεο ζα παξάγνπλ ρξήζηκα λέα πξντφληα.   

Σα ζηηεξά είλαη απφ ηηο βαζηθφηεξεο θαιιηέξγεηεο γηα ηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. 

Σα θπξηφηεξα είλαη ην ζηάξη, ην θξηζάξη, ην ξχδη, ε ζίθαιε θαη απφ απηά παξάγνληαη 
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ρξήζηκα, θαζεκεξηλά πξντφληα, πνπ θαηαλαιψλνληαη επξέσο, φπσο ςσκί, καθαξφληα 

αιιά θαη ζπνξέιαηα. Οη πνζφηεηεο πνπ θαιιηεξγνχληαη ζηελ Διιάδα είλαη 

ζεκαληηθέο, ηεο ηάμεο ηνπ εθαηνκκπξηνχ, ηδηαίηεξα εθείλεο ηνπ ζηηαξηνχ, σζηφζν δελ 

ππάξρνπλ αθξηβή ζηνηρεία γηα ηηο πνζφηεηεο ζηηεξψλ πνπ νδεγνχληαη ζηε 

κεηαπνίεζε θαη ζηελ παξαγσγή ζπνξέιαησλ. Σα παξαπξντφληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

ηα ζηηεξά είλαη θπξίσο ην θχηξν θαη ην πίηνπξν θαη απνηεινχλ πεξίπνπ ην 10-20% 

ηνπ ζπλνιηθνχ θαξπνχ. Οη πνζφηεηεο ησλ παξαπξντφλησλ θηάλνπλ ζε πςειά επίπεδα 

θαη ε απφξξηςε ηνπο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα, ελψ 

πεξηέρνπλ ρξήζηκεο νπζίεο πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ.  

Σα παξαπξντφληα ηνπ θξηζαξηνχ αμηνπνηνχληαη θπξίσο γηα ηελ παξαγσγή 

δσνηξνθψλ θαη ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. Σν πίηνπξν ηνπ ζηηαξηνχ αμηνπνηείηαη σο 

δσνηξνθή, αιιά θαη ζηελ αλζξψπηλε δηαηξνθή. Σα ππφινηπα ζηηεξά δελ γίλνληαη 

αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο ζε θάπνην βαζκφ. Χζηφζν, απφ ην ξχδη κπνξνχλ λα 

παξαιεθζνχλ θπηνζηεξφιεο θαη πεξίπνπ 1.500 tn πξσηεΐλεο. Δπίζεο, απφ ηε βξψκε 

θαη ηε ζίθαιε κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ αξαβηλνμπιάλεο. ΢πλνιηθά, απφ ηελ 

αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ ζηηεξψλ κπνξνχλ λα παξαιεθζνχλ θαηλνιηθέο 

ελψζεηο, δηαηηεηηθέο ίλεο θαη πξσηεΐλεο. Αθφκα, κπνξνχλ λα παξαρζνχλ βηνθαχζηκα, 

λαλνθξχζηαιινη θαη ελεξγφο άλζξαθαο. Ζ εθκεηάιιεπζε ησλ παξαπξντφλησλ απηψλ 

έρεη κέγηζηε ζεκαζία, θαζψο κπνξνχλ λα παξαρζνχλ πξντφληα ηδηαίηεξα ζεκαληηθά 

θαη κε κεγάιε πξνζηηζέκελε αμία, γηα πνιιέο βηνκεραλίεο, ζε πνιχ ρακειφ θφζηνο.  

Κάζε ρξφλν ζηελ Διιάδα παξάγνληαη κεγάιεο πνζφηεηεο απνβιήησλ, νη νπνίεο 

είηε αμηνπνηνχληαη σο δσνηξνθέο είηε απνξξίπηνληαη ζην πεξηβάιινλ. Μφλν ζε 

κεκνλσκέλεο πεξηπηψζεηο αμηνπνηνχληαη θαηάιιεια θαη παξαιακβάλνληαη ρξήζηκα 

ζπζηαηηθά. Ζ ζσζηή αμηνπνίεζε θαη εθκεηάιιεπζε απηψλ ησλ παξαπξντφλησλ 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζηε δεκηνπξγία λέσλ, 

ρξήζηκσλ πξντφλησλ κε ρακειφ θφζηνο. Ζ αεηθφξνο αλάπηπμε είλαη έλα ζεκαληηθφ 

δήηεκα, πνπ πξέπεη λα απαζρνιεί φιεο ηηο εηαηξείεο. Ζ νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαη ε 

θάιπςε πθηζηάκελσλ αλαγθψλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηε βησζηκφηεηα, έρεη κεγάιε αμία θαη πξέπεη λα ηεο δίλεηαη ε 

πξέπνπζα ζεκαζία. Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα θάιπςεο αλαγθψλ ζε δηάθνξνπο ηνκείο κε 

ρακειφ θφζηνο αμηνπνηψληαο πξψηε χιε, πνπ φηαλ απνξξίπηεηαη, πξνθαιεί 

πεξηβαιινληηθή κφιπλζε. Θα ήηαλ, επνκέλσο, ρξήζηκν λα ππάξμεη επέλδπζε ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα, κε θαηάιιειεο δηαδηθαζίεο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεηαη ζσζηή 

αμηνπνίεζε ησλ παξαπξντφλησλ αγξνβηνκεραληθήο παξαγσγήο. Ζ εθάζηνηε εηαηξεία 

ή εμεηδηθεπκέλεο εηαηξείεο αμηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα αλαπηχμνπλ κεζφδνπο ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ε ζσζηή δηαρείξηζε ησλ απνβιήησλ ηξνθίκσλ.  
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