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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Ζ πανμφζα ενβαζία εηπμκήεδηε ζημ Δνβαζηήνζμ Ονβακζηήξ Υδιείαξ 

ημο Δεκζημφ Μεηζυαζμο Πμθοηεπκείμο, οπυ ηδκ επίαθερδ ηδξ οπμρήθζαξ 

δζδάηημν Ακδνμιάπδξ Σγάκδ ηαζ ηδξ Δπίη. Καεδβήηνζαξ Ονβακζηήξ Υδιείαξ 

ημο ΔΜΠ Ακαζηαζίαξ Γέηζδ. Θα ήεεθα κα εοπανζζηήζς υζμοξ ζοκέααθακ 

ζηδκ μθμηθήνςζδ αοηήξ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα: 

 Σδκ Δπίημονμ Καεδβήηνζα Ακαζηαζία Γέηζδ βζα ηδκ ακάεεζδ αοηήξ 

ηδξ ενβαζίαξ, ηδκ ηαεμδήβδζδ ηαζ οπμζηήνζλδ ηαε‟ υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ 

ζοκενβαζίαξ.  

 Σδκ Ακδνμιάπδ Σγακή, οπμρήθζα δζδάηημνα ζημ Δνβαζηήνζμ 

Ονβακζηήξ Υδιείαξ ημο ΔΜΠ βζα ηδκ αμήεεζά ηδξ ηαηά ηδκ δζελαβςβή ηςκ 

πεζναιάηςκ, ηζξ εφζημπεξ παναηδνήζεζξ ηδξ, ηαεχξ ηαζ βζα ηδκ ηενάζηζα 

οπμιμκή ηδξ. 

 Σέθμξ, ημ πνμζςπζηυ ημο Δνβαζηδνίμο Γεκζηήξ Υδιείαξ ημο ΔΜΠ πμο 

ζοκέααθακ, ιε μπμζμδήπμηε ηνυπμ, ζηδκ πναβιαημπμίδζδ αοηήξ ηδξ 

ενβαζίαξ.  
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Ακηζηείιεκμ ηδξ πανμφζαξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ απμηεθεί δ ζφκεεζδ, 

μ παναηηδνζζιυξ ηαζ δ ιεθέηδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ θθααμκμεζδχκ, 

υπςξ μζ παθηυκεξ μζ θθααακυκεξ ηαζ μζ ανοθζδεκμθθααακυκεξ. Οζ παθηυκεξ 

ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ δ δμιή ημοξ παναηηδνίγεηαζ 

απυ δφμ ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ, μζ μπμίμζ εκχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε έκα 

α,α-αηυνεζημ ηαναμκοθζηυ ζφζηδια. Οζ ανοθζδεκμθθααακυκεξ, ιζα απυ ηζξ 

ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ,  απμηεθμφκηαζ απυ ηέζζενζξ 

δαηηοθίμοξ (A, B, C, D) ηαζ ζημκ ηνίημ δαηηφθζμ (C) παναηδνείηαζ ιία 

εηηεηαιέκδ ζφγεολδ ιε ιία μιάδα ηαναμκοθίμο. 

 

 

 

΢πήια Η 

Ζ ζφκεεζδ ηςκ θθακακμκχκ 4 & 5, ηαεχξ ηαζ ηδξ 

ανοθζδεκμθθααακυκδξ 6,  επεηεφπεδ ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ ζοιπφηκςζδξ ηςκ 

οπμηαηεζηδιέκςκ 2‟-οδνυλο-αηεημθεκυκχκ 1a-1c ηαζ ηδξ αεκγαθδετδδξ 3,5-

δζ–(tert- αμοηοθμ)- 4-οδνμλοαεκγαθδεΰδδ (2) ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. 

Δπζπθέμκ επεηεφπεδ δ ζφκεεζδ ηαζ δ απμιυκςζδ ηδξ παθηυκδξ 7, ιέζς ηδξ 

ακηίδναζδξ ζοιπφηκςζδξ ηδξ αηεημθαζκυκδξ ηαζ ηδξ 3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)-4-

οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ ζε εενιμηναζία 40oC. 

Γζα ημκ παναηηδνζζιυ ηαζ ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ δμιήξ ηςκ 

παναβυιεκςκ εκχζεςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ θαζιαημζημπζηέξ ιέεμδμζ 

ακάθοζδξ (NMR, MS, UV/Vis) . Δπίζδξ, ιεθεηάηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα 

ηςκ κέςκ πνμσυκηςκ  ιέζς δομ ιεευδςκ (α) ιε αλζμθυβδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ηςκ εκχζεςκ κα δεζιεφμοκ ηδ ζηαεενή εθεφεενδ νίγα DPPH ηαζ (α) ιε 

αλζμθυβδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ιζαξ έκςζδξ κα ηαεανίγεζ ημ H2O2.  

Σα ζδιακηζηυηενα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ αοηήκ ηδ ιεθέηδ είκαζ: 

  Ζ επίηεολδ ηδξ ζφκεεζδξ κέςκ ιμνίςκ ηδξ θθααακυκδξ, ηδξ 

ανοθζδεκμθθααακυκδξ αθθά ηαζ ηδξ παθηυκδξ ιέζς ιζαξ απθήξ 

ακηίδναζδξ ζοιπφηκςζδξ. 
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  Ηδζαίηενμ εκδζαθένμκ πανμοζζάγεζ δ ζφκεεζδ ηαζ δ απμιυκςζδ ζε 

ζηακμπμζδηζηή απυδμζδ ηαζ ορδθή ηαεανυηδηα ηδξ παθηυκδξ 7, δ 

μπμία πανάβεηαζ απυ ηδκ ακηίδναζδ ζοιπφηκςζδξ ηδξ 

αηεημθαζκυκδξ 1a ιε ηδκ αεκγαθδετδδ 2, οπυ ζοκεήηεξ εένιακζδξ 

ζημοξ 40 μC.  

 Όθεξ μζ εκχζεζξ οπμαθήεδηακ ζηδκ ίδζα επελενβαζία 

(ακαηνοζηάθθςζδ απυ ημζκυ μνβακζηυ δζαθφηδ) βζα ημκ ηαεανζζιυ 

ημο πνμσυκημξ, ιε ελαίνεζδ ηδκ έκςζδ 4, δ μπμία παναθήθεδηε ςξ 

ηαεανυ πνμσυκ απυ ηδκ ακηίδναζδ παναζηεοήξ ηδξ ηαζ έηζζ έδςζε 

ηαζ ηα ορδθυηενα πμζμζηά απυδμζδξ. 

 Οζ εκχζεζξ 4-6 ιεθεηήεδηακ ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

ζηακυηδηα ιε δφμ ιεευδμοξ (ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ημο Ζ2Ο2 ηαζ 

ζηακυηδηα δέζιεοζδξ ηδξ εθεφεενδξ νίγαξ DPPH) ηαζ έδςζακ 

ζηακμπμζδηζηά απμηεθέζιαηα.  

 Καηά ηδκ δζάθοζδ ηςκ εκχζεςκ ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ 

παναηδνείηαζ αθθαβή πνχιαημξ ζε αοηέξ ηαζ αοηά ηα δεδμιέκα 

ζοιπθδνχκμκηαζ ηαζ επζαεααζχκμκηαζ απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ 

απμννμθήζεζξ ζηδκ θαζιαημζημπζηή ιέεμδμ UV-Vis-NIR. 

 

Θεκαηηθή Πεξηνρή: ΢φκεεζδ ηαζ παναηηδνζζιυξ θθααμκμεζδχκ ηαζ ιεθέηδ 

ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ. 

Λέμεηο - Κιεηδηά: θθααακμεζδή, θθααακυκεξ, ανοθζδεκμθθααακυκεξ, 

παθηυκεξ, ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, 1NMR, UV/Vis/ΝΗR, MS. 
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ABSTRACT 

 The aim of this thesis is the synthesis, the characterization and the 

study of the antioxidant activity of flavonoids such as chalcones, flavanones 

and arylidenoflavanones. Chalcones belong to the family of flavonoids and 

their structure is characterized by two aromatic rings, which are connected by 

an a,b- unsaturated carbonyl system. Arylidenoflavanones, one of the major 

classes of flavonoids, are consisted of four rings (A, B, C, D) and in the third 

ring (C)  is observed an extended conjugation with a carbonyl group.  

 

 
 

Scheme I 

The synthesis of flananones 4 & 5 and the arylidenoflavanones 6 was 

achieved by the condensation reaction of the substituted 2'-hydroxy-

acetophenone 1a-1c and 3,5-di (tert- butyl) - 4-hydroxybenzaldehyde (2) at 

room temperature. The synthesis and isolation of chalcone 7 was effected 

through condensation reaction of acetophenone and 3,5-di- (tert- butyl) -4-

hydroxybenzaldehyde at 40oC. 

 For the identification and the determination of the structures of the 

produced compounds, spectroscopic analysis methods (NMR, MS, UV/Vis) 

were used. In addition, the antioxidant activity of the new compounds was 

evaluated using two different methods: (a) the luminol chemiluminescence 

assay which measures the  ability of a compound to scavenge H2O2  and (b) 

the ability of the compounds to scavenge the stable free radical DPPH. 

 The most significant conclusions obtained of this study are: 

 Achievement of the synthesis of new molecules of flavanones, 

arylidenoflavanones and chalcone via a simple condensation reaction. 

 All compounds were subjected to the same treatment (recrystallization 

from common organic solvent) for purifying the product, with the 

exception of compound 4 which was obtained as a pure product from 

the preparation of the reaction and thus gave the highest rates.  
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 Of particular interest is the synthesis and isolation in good yield and 

high purity of the chalcone 7, which is produced from acetophenone 1a 

condensation reaction with the benzaldehyde 2, under conditions of 

heating at 40 ° C. 

  The compounds 4-6 were examined for their antioxidant capacity by 

two methods (H2O2 and DPPH) and gave satisfactory results. 

 Upon dissolution of the compounds in different solvents, color change 

is observed and these data are supplemented by the different 

absorptions in spectroscopic method UV-Vis-NIR. 

 

Subject Area: Synthesis and characterization of flavonoids as well as study 

of their  antioxidant activity. 

Key Words: flavonoids, flavanones, arylidenoflavanones, chalcones 

antioxidant activity, 1NMR, UV/Vis/NIR, MS.
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Κεθάιαην 1
ν
 

 Φιαβνλνεηδή - 

Αξπιηδελνθιαβαλόλεο 

 

1.1.Φιαβνλνεηδή 

 

1.1.1.Οξηζκόο 

 

       Σα θθααμκμεζδή είκαζ ιία μιάδα πμθοθαζκμθζηχκ εκχζεςκ, πμο 

δζαηνίκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ απυ ηδ πδιζηή δμιή ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ. 

Πάκς απυ 4.000 δζαθμνεηζηά είδδ έπμοκ εκημπζζηεί ζηζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ 

ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ ανηεηά απυ αοηά εοεφκμκηαζ βζα ηα εθηοζηζηά πνχιαηα 

ηςκ θνμφηςκ ηαζ ηςκ θμοθμοδζχκ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηα θθααμκμεζδή είκαζ ιζα μιάδα πμθοθαζκμθζηχκ 

εκχζεςκ, πμζηίθςκ ζηδ πδιζηή δμιή ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά. Απακηχκηαζ  ζηα 

θνμφηα, ζηα θαπακζηά, ζημοξ λδνμφξ ηανπμφξ, ζημοξ ζπυνμοξ, ζηα 

θμοθμφδζα, ζημ ηζάζ, ζημ ηναζί ηαζ απμηεθμφκ ακαπυζπαζημ ιένμξ ηδξ 

ακενχπζκδξ δζαηνμθήξ.[1], [2], [4] 

 

1.1.2.Γνκή θαη θαηεγνξηνπνίεζε 

 

Σα θθααμκμεζδή είκαζ πμθοθαζκμθζηέξ μοζίεξ, παιδθμφ ιμνζαημφ 

αάνμοξ. Ζ  βεκζηή δμιή ηςκ θθααμκμεζδχκ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ θαζκμθζημφξ 

δαηηοθίμοξ, υπςξ απεζημκίγεηαζ ζηδκ εζηυκα 1 (ημ ζφζηδια ανίειδζδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ δζάηνζζδ ηςκ εέζεςκ άκεναηα βφνς απυ ημ ιυνζμ).  
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Δηθόλα 1 : Γεληθή δνκή ησλ θιαβνλνεηδώλ. 

 

Οζ αζμπδιζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ ηαζ μζ ιεηααμθίηεξ 

ημοξ ελανηχκηαζ απυ ηδ πδιζηή ημοξ δμιή ηαζ απυ ημκ ζπεηζηυ 

πνμζακαημθζζιυ ηςκ δζαθυνςκ ηιδιάηςκ επί ημ ιυνζμ. Σα θθααμκμεζδή είκαζ 

ηαλζκμιδιέκα ζφιθςκα ιε ηδ πδιζηή ημοξ δμιή. Οζ ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ 

θθααμκμεζδχκ πενζθαιαάκμοκ θθααμκυθεξ, θθααυκεξ, θθααακυκεξ, ηαηεπίκεξ 

(ή θθααακυθεξ), ακεμηοακίκεξ, ζζμθθααυκεξ, δζ-οδνμ-θθααακυκεξ, ηαζ 

παθηυκεξ.[1], [4] 

 
Δηθόλα 2: Μνιαξηθή δνκή ησλ θαηεγνξηώλ ησλ θιαβνλνεηδώλ.[1] 
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Μενζηά παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα ηςκ ηαηδβμνζχκ ηςκ θθααμκμεζδχκ 

είκαζ: 

 

 Οζ θθααυκεξ παναηηδνίγμκηαζ απυ επίπεδδ δμιή, θυβς ημο δζπθμφ 

δεζιμφ ζημκ ηεκηνζηυ ανςιαηζηυ δαηηφθζμ. Υαναηηδνζζηζηυ 

πανάδεζβια βζα αοηήκ ηδκ ηαηδβμνία απμηεθεί δ ημοενζεηίκδ, δ μπμία 

ανίζηεηαζ ζε αθεμκία ζηα ηνειιφδζα, ζηα ιήθα, ζημ ιπνυημθμ ηαζ ηα 

ιμφνα.  

 
Δηθόλα 3: Γνκή ηεο θνπεξζεηίλεο. 

 

 Οζ θθααακυκεξ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζηα εζπενζδμεζδή. Έκα πανάδεζβια 

αοηήξ ηδξ μιάδαξ είκαζ δ κανζκβίκδ. 

 

 
Δηθόλα 4: Δζπεξηδνεηδή πινύζηα ζε θιαβαλόλεο. 

 

 Σα θθααμκμεζδή πμο ακήημοκ ζηζξ ηαηεπίκεξ ανίζημκηαζ ηονίςξ ζημ 

πνάζζκμ ηαζ ιαφνμ ηζάζ ηαζ ζημ ηυηηζκμ ηναζί. 
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Δηθόλα 5: Πξάζηλν θαη καύξν ηζάη πινύζηα ζε θιαβνλνεηδή. 

 

 

 Οζ ακεμηοακίκεξ ανίζημκηαζ ζηζξ θνάμοθεξ, ζηα ιμφνα, ζηα ζηαθφθζα, 

ζημ ηναζί ηαζ ζημ ηζάζ.[1] 

 

 

 
 

Δηθόλα 6: Φξνύηα πινύζηα ζε αλζνθπαλίλεο. 

 

Πίλαθαο 1: Κύξηεο θαηεγνξίεο θιαβνλνεηδώλ, ηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηνπο, 

θαη νη πεγέο ησλ θιαβνλνεηδώλ ζηα ηξόθηκα.[1] 

Οκάδεο ΢πζηαηηθά Πεγέο Σξνθίκσλ 

Φιαβόλεο Απζβεκίκδ Φθμφδα Μήθμο 

 
Υνοζίκδ Μμφνα 

 
Κασιπθενυθδ Μπνυημθμ 

 
Λμοηεμθίκδ ΢έθζκμ 

 
Μονζηεηίκδ 

Φθμφδεξ 

Φνμφηςκ 

 
Ρμοηίκδ Cranberries 

 
΢ζιπεθίκδ ΢ηαθφθζα 

 
Κμοενζεηίκδ Μανμφθζ 

  
Δθζέξ 
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Κνειιφδζα 

  
Μασκηακυξ 

Φιαβαλόλεο Φζζεηίκδ Δζπενζδμεζδή 

 
Δζπενζηίκδ 

Φθμζμί 

Δζπενζδμεζδχκ 

 
Νανζκβίκδ 

 

 
Σαλζθμθίκδ 

 
Καηερίλεο Καηεπίκδ Κυηηζκμ Κναζί 

 
Eπζηαηεπίκδ Σζάζ 

 
Γαθθζηή επζβαθθμηαηεπίκδ 

 

 

Αλζνθπαλίλεο Κοακζδίκδ Μμφνα 

 
Γεθθζκζδίκδ Κενάζζα 

 
Μαθαζδίκδ ΢ηαθφθζα 

 
Πεθανβμκζδίκδ ΢ιέμονα 

 
Πεημοκζδίκδ Κυηηζκα ΢ηαθφθζα 

  
Κυηηζκμ Κναζί 

  
Φνάμοθεξ 

  
Σζάζ 

 

 

 

1.1.3.Η βηνζύλζεζε ησλ θιαβνλνεηδώλ 

Όθα ηα θθααμvμεζδή έπμοκ ημκ ίδζμ ααζζηυ δμιζηυ ζηεθεηυ ιε 

απμηέθεζια κα έπμοκ ηαζ ημζκυ αζμζοκεεηζηυ ιδπακζζιυ. Πνμένπμκηαζ απυ ηδ 

ζοκέκςζδ ηςκ  ιδπακζζιχκ ημο άθαημξ ημο ζζηζιζημφ ηαζ ιαθμκζημφ μλέμξ. Σμ 

πνχημ θθααμκμεζδέξ πμο πνμηφπηεζ απυ ηδ ζοκέκςζδ ηςκ δφμ ιδπακζζιχκ 

είκαζ δ παθηυκδ ηαζ απυ αοηή ιε ηδκ επίδναζδ δζαθυνςκ εκγοιζηχκ 

ζοζηδιάηςκ πνμηφπημοκ μζ άθθμζ ηφπμζ ηςκ θθααμκμεζδχκ  [2] 
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Σρήκα 1: Βηνζύλζεζε θιαβνλνεηδώλ θαη ραιθνλώλ. 

 

1.1.4. Ιδηόηεηεο 

 

1.1.4.1.Αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

 Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ θαίκεηαζ πςξ πανμοζζάγεζ 

ημ ιεβαθφηενμ εκδζαθένμκ ηαζ μθείθεηαζ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ιεζχκμοκ ημ 

ζπδιαηζζιυ εθεφεενςκ νζγχκ ηαεχξ ηαζ κα ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηαηαπμθέιδζή 

ημοξ. 



19 

 

 Πνυηεζηαζ βζα ιία ζδζυηδηα πμο ηαηέπεζ ζπεδυκ ηάεε μιάδα ηςκ 

θθααμκμεζδχκ. Οζ μιάδεξ πμο ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ ςξ ηα πζμ ζζπονά 

θθααμκμεζδή είκαζ μζ θθααυκεξ ηαζ μζ ηαηεπίκεξ.  

Καηά ημκ ιεηααμθζζιυ ημο μλοβυκμο πανάβμκηαζ εθεφεενεξ νίγεξ, πμο 

πνμηαθμφκ γδιζά ζηα ηφηηανα ηαζ ημοξ ζζημφξ ημο ακενχπζκμο ζχιαημξ.  

 Αηυιδ δεκ είκαζ βκςζημί μζ ιδπακζζιμί ηαζ μζ αθθδθμοπίεξ ηςκ 

βεβμκυηςκ  ηαηά ηζξ μπμίεξ μζ εθεφεενεξ νίγεξ επδνεάγμοκ ηζξ ηοηηανζηέξ 

θεζημονβίεξ, αθθά είκαζ βκςζηυ πςξ δ οπενμλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ πμο 

πναβιαημπμζείηαζ μδδβεί ζε αθάαδ ηδξ ηοηηανζηήξ ιειανάκδξ. Απμηέθεζια 

αοηήξ ηδξ ηοηηανζηήξ αθάαδξ είκαζ δ ιεηαηυπζζδ ημο ηαεανμφ θμνηίμο ημο 

ηοηηάνμο, υπμο ηεθζηά ιεηααάθθεηαζ δ ςζιςηζηή πίεζδ ηαζ πνμηαθείηαζ 

ηοηηανζηυξ εάκαημξ. 

  Άθθδ επίπηςζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ είκαζ δ 

πνμζέθηοζδ δζαθυνςκ θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ, μζ μπμίμζ ζοιαάθθμοκ 

ζηδ θθεβιμκχδδ απυηνζζδ ηαζ ηδκ αθάαδ ηςκ ζζηχκ. Γζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ 

γςκηακχκ μνβακζζιχκ απυ ημοξ παναπάκς πανάβμκηεξ, έπμοκ ακαπηοπεεί 

απυ αοημφξ ημοξ μνβακζζιμφξ δζάθμνμζ απμηεθεζιαηζημί ιδπακζζιμί. 

 Οζ ιδπακζζιμί πενζθαιαάκμοκ έκγοια, υπςξ δ οπενμλεζδάζδ ηδξ 

βθμοηαεεζυκδξ, αθθά ηαζ ιδ εκγοιαηζημφξ μιμθυβμοξ, υπςξ ημ αζημναζηυ μλφ 

ηαζ δ α-ημημθενυθδ. Ζ αολδιέκδ παναβςβή εζδχκ μλοβυκμο έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδκ ηαηακάθςζδ ηαζ ηδκ ελάκηθδζδ ηςκ εκδμβεκχκ εκχζεςκ.  

Σα θθααμκμεζδή ιπμνεί κα έπμοκ αενμζζηζηή δνάζδ ιε ηζξ εκδμβεκείξ 

εκχζεζξ. Δπίζδξ, ηα θθααμκμεζδή ιπμνμφκ κα πανειααίκμοκ ζε 

πενζζζυηενεξ απυ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ νίγεξ ηαζ κα πανάβμοκ εθεφεενα 

ζοζηήιαηα, αθθά ηαζ κα αολάκμοκ ηδ θεζημονβία ηςκ εκδμβεκχκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ. 

Οζ δζάθμνμζ ηνυπμζ παναβςβήξ ηαζ ελμοδεηένςζδξ ηςκ ζοζηδιάηςκ 

εθεοεένςκ νζγχκ ακαθφμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα.[1] 

 

 Άιεζδ ζάνςζδ 

Σα θθααμκμεζδή ιπμνμφκ κα απμηνέρμοκ ηδ γδιζά πμο πνμηαθείηαζ απυ 

ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ, έκαξ απυ αοημφξ είκαζ δ άιεζδ 
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ζάνςζδ. Σα θθααμκμεζδή ζηαεενμπμζμφκ ηα είδδ μλοβυκμο ιέζς ηδξ 

ακηίδναζδξ αοηχκ ιε ηδκ εκ θυβμ νίγα. 

Flavonoid(OH) + R-  
 flavonoid (O-) + RH 

 

Όπμο, R : εθεφεενδ νίγα  

           Ο- : εθεφεενδ νίγα μλοβυκμο 

  

Να ζδιεζςεεί πςξ ηάπμζα θθααμκμεζδή έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

ζανχκμοκ (scavenge) απεοεείαξ ηα οπενμλείδζα, εκχ άθθα ιπμνμφκ κα 

ζανχκμοκ  ημ πζμ δναζηζηυ πνμενπυιεκμ απυ μλοβυκμ πμο μκμιάγεηαζ 

πενμλοκζηνχδεξ.[1] 

 

 Νζηνζηυ μλείδζμ 

Ανηεηά θθααμκμεζδή, πνμηαθμφκ ιείςζδ  ηδξ αθάαδξ ζζπαζιίαξ-

επακαζιάηςζδξ πανειααίκμκηαξ ιέζς ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηδξ ζοκεάζδξ ημο 

κζηνζημφ μλέμξ. Σμ κζηνζηυ μλείδζμ πανάβεηαζ απυ πμζηίθα ηφηηανα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ εκδμεδθζαηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηςκ ιαηνμθάβςκ.  

Ακ ηαζ δ πνυςνδ απεθεοεένςζδ ημο κζηνζημφ μλεζδίμο ιέζς ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηδξ ζοζηαηζηήξ ζοκεάζδξ ημο κζηνζημφ μλεζδίμο είκαζ 

ζδιακηζηή βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ δζαζημθήξ ηςκ αζιμθυνςκ αββείςκ, μζ πμθφ 

ορδθυηενεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο ιμκμλεζδίμο ημο αγχημο πμο πανάβμκηαζ απυ 

ιαηνμθάβα ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε μλεζδςηζηέξ αθάαεξ.  

 Τπυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ, εκενβμπμζδιέκα ιαηνμθάβα πανάβμοκ ηυζμ 

κζηνζηυ μλείδζμ υζμ ηαζ ακζυκηα οπενμλεζδίμο. Σμ ιμκμλείδζμ ημο αγχημο 

ακηζδνά ιε ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ έηζζ πανάβμκηαζ επζγήιζα πενμλοκζηνχδδ.  

Όηακ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ηα θθααακμεζδή, μζ εθεφεενεξ νίγεξ 

ζανχκμκηαζ ηαζ ςξ εη ημφημο δεκ ιπμνμφκ πθέμκ κα ακηζδνάζμοκ ιε ημ 

μλείδζμ ημο αγχημο, ιε απμηέθεζια κα πνμηαθείηαζ ιζηνυηενδ αθάαδ.[1] 

 

 Ολείδςζδ ηδξ λακείκδξ 

Ζ μλείδςζδ ηδξ λακείκδξ έπεζ εκμπμπμζδεεί βζα ηδκ μλεζδςηζηή αθάαδ 

πμο πνμηαθείηαζ ζημοξ ζζημφξ. Συζμ δ αθοδνμβμκάζδ ηδξ λακείκδξ ηαζ δ 

μλεζδάζδ ηδξ λακείκδξ ειπθέημκηαζ ζημ ιεηααμθζζιυ ηδξ λακείκδξ ζε μονζηυ 
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μλφ. Ζ αθοδνμβμκάζδ ηδξ λακείκδξ είκαζ δ ιμνθή ημο εκγφιμο οπυ 

θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, ςζηυζμ δ δζαιυνθςζδ αθθάγεζ ηαζ πανάβεηαζ 

μλεζδάζδ ηδξ λακείκδξ, δ μπμία είκαζ πδβή εθεοεένςκ νζγχκ μλοβυκμο, ζε 

ζζπαζιζηή ηαηάζηαζδ. ΢ηδ ζοκέπεζα, ζηδκ ηαηάζηαζδ επακμλοβυκςζδξ, δ 

μλεζδάζδ ηδξ λακείκδξ ακηζδνά ιε ιμνζαηυ μλοβυκμ ιε απμηέθεζια κα 

απεθεοεενχκμκηαζ εθεφεενεξ νίγεξ οπενμλεζδίμο. Γζα ηδκ απμθοβή αοημφ ημο 

θαζκμιέκμο, ημοθάπζζημκ δφμ θθααμκμεζδή, δ ημοενζεηίκδ ηαζ δ ζζθζδίκδ, 

ακαζηέθθμοκ ηδ δνάζδ ηδξ μλεζδάζδξ ηδξ λακείκδξ.[1] 

 

 Λεοημηφηηανα 

Ζ αηζκδημπμίδζδ ηαζ δ ζηαεενή πνμζηυθθδζδ ηςκ θεοημηοηηάνςκ ζημ 

εκδμεδθζαηυ ημίπςια είκαζ έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ ιδπακζζιυξ πμο εοεφκεηαζ 

βζα ημκ ζπδιαηζζιυ εθεοεένςκ νζγχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ μλοβυκμ, 

υπςξ ηαζ βζα ηδκ απεθεοεένςζδ ηςκ ηοηηανμημλζηχκ μλεζδςηζηχκ ηαζ 

θθεβιμκςδχκ ιεζμθααδηχκ. Τπυ θοζζμθμβζηέξ ζοκεήηεξ, ηα θεοημηφηηανα 

ηζκμφκηαζ εθεφεενα ηαηά ημ ιήημξ ημο ημζπχιαημξ ημο εκδμεδθίμο, ςζηυζμ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ζζπαζιίαξ ή θθεβιμκήξ, απεθεοεενχκμκηαζ μλεζδςηζηά ηαζ 

θθεβιμκςεζδή, ιε απμηέθεζια ημκ ηναοιαηζζιυ ηςκ ζζηχκ. Ζ ιείςζδ ηςκ 

ανζειχκ ηςκ αηζκδημπμζδιέκςκ θεοημηοηηάνςκ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ 

επακαζιάηςζδξ ιπμνεί κα επζηεοπεεί ιε ηδ ζημιαηζηή πμνήβδζδ εκυξ 

ηαεμνζζιέκμο ιζηνμκζγέ θθααμκμεζδχκ. Ζ ιείςζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

θεοημηοηηάνςκ ιε θθααμκμεζδή ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςξ έκαξ 

πνμζηαηεοηζηυξ ιδπακζζιυξ έκακηζ ηςκ θθεβιμκχκ, υπςξ βζα πανάδεζβια 

αθάαδ ζηδκ επακαζιάηςζδ.[1] 

 

 

 Αθθδθεπίδναζδ ιε εκγοιζηά ζοζηήιαηα. 

Έκα άθθμξ πζεακυξ ιδπακζζιυξ, ιε ημκ μπμίμ θεζημονβμφκ ηα 

θθααμκμεζδή, είκαζ δ αθθδθεπίδναζή ημοξ ιε δζάθμνα εκγοιζηά ζοζηήιαηα. 

Όηακ εκενβά είδδ μλοβυκμο είκαζ οπυ ηδκ πανμοζία ζζδήνμο, πνμηαθείηαζ 

οπενμλεζδάζδ ηςκ θζπζδίςκ. Έηζζ, βζα ηδκ απμθοβή ακάπηολδξ εθεοεένςκ 

νζγχκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα θθααακμεζδή. Μζα άθθδ εκδζαθένμοζα επίδναζδ 

ηςκ θθααμκμεζδχκ ζε ζοζηήιαηα εκγφιςκ είκαζ δ ακαζημθή ημο 
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ιεηααμθζζιμφ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ, ημ μπμίμ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ 

έκανλδ ηδξ θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ. Χξ απμηέθεζια ηα θθααμκμεζδή 

απμηημφκ ακηζθθεβιμκχδεζξ ηαζ ακηζενμιαμβυκεξ ζδζυηδηεξ. [1] 

 

1.1.4.2. Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε 

Γφμ ααζζημί θθεβιμκχδεζξ ιεζμθααδηέξ, δ ηοηθμλοβεκάζδ ηαζ δ 

θζπμλοβεκάζδ, ζοιιεηέπμοκ ζηδκ απεθεοεένςζδ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ, ημ 

μπμίμ είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ έκανλδ ιζαξ θθεβιμκχδμοξ απυηνζζδξ. Σα 

θθααακμεζδή πμο ακαζηέθθμοκ ηδκ δναζηδνζυηδηα αοηχκ ηςκ ιεζμθααδηχκ 

είκαζ δ ημοενζεηίκδ, δ μπμία ιεζχκεζ ημκ ζπδιαηζζιυ αοηχκ ηςκ 

θθεβιμκχδςκ ιεηααμθζηχκ. 

Μία άθθδ ακηζθθεβιμκχδδ ζδζυηδηα ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ δ ζηακυηδηά 

ημοξ κα ακαζηέθθμοκ ηδκ απμημηηίςζδ ηςκ μοδεηενυθζθςκ. Πνυηεζηαζ βζα 

έκακ άιεζμ ηνυπμ ιείςζδξ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ πμο απεθεοεενχκεηαζ. 

Έκα άθθμ βκχνζζια ηςκ θθααακμεζδχκ είκαζ δ ζηακυηδηά ημοξ κα 

ακαζηέθθμοκ ηδ αζμζφκεεζδ ηςκ εζημζακμεζδχκ, ηα μπμία ειπθέημκηαζ ζε 

δζάθμνεξ ακμζμθμβζηέξ απμηνίζεζξ. 

Καηαθήβμκηαξ, ηα θθααμκμεζδή έπμοκ ακηζθθεβιμκχδδ δνάζδ, δ μπμία 

μθείθεηαζ ζηδκ ακαζημθή ιενζηχκ εκγοιζηχκ ζοζηδιάηςκ, ηα μπμία 

ειπθέημκηαζ ηαηά ημ ζπδιαηζζιυ ηαζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ θθεβιμκήξ.[1] 

 

1.1.4.3.Αληηαζεξνζθιεξσηηθή δξάζε 

Σα θθααμκμεζδή έπμοκ ζδιακηζηή επίδναζδ ζημ αββεζαηυ ζφζηδια. Οζ 

νίγεξ μλοβυκμο ιπμνμφκ κα μλεζδχζμοκ  LDL, δ μπμία εοεφκεηαζ βζα ηδκ 

αθάαδ πμο πνμηαθείηαζ ζημκ εκδμεδθζαηυ ημίπμ ηαζ απμηέθεζια αοηήξ είκαζ μζ 

αεδνςιαηζηέξ αθθαβέξ. Γζα ηδκ απμθοβή ηςκ παναπάκς, έπμοκ επζζδιακεεί 

ζε δζάθμνεξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ, πςξ δ θήρδ θθααμκμεζδχκ πνμζηαηεφεζ ηαηά 

ηδξ ζηεθακζαίαξ κυζμο. [1] 

 

1.1.4.4.Αληηθαξθηληθή δξάζε  

Σα ακηζμλεζδςηζηά ζοζηήιαηα είκαζ ζοπκά ακεπανηή, ιε απμηέθεζια κα 

πνμηαθείηαζ αθάαδ απυ ηα εκαπμιέκμκηα είδδ μλοβυκμο, ηα μπμία ιπμνεί κα 
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ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ηανηζκμβέκεζδ. Αοηά ηα είδδ μλοβυκμο έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα 

κα πνμηαθμφκ αθάαδ ζημ DNA. Αοηή δ αθάαδ ζοκεπάβεηαζ δζαίνεζδ ηςκ 

ηοηηάνςκ ηαζ έπεζηα αοηή μδδβεί ζε ιεηαθθάλεζξ. Δάκ μζ αθάαεξ πνμηαθμφκηαζ 

ζε ηνίζζια βμκίδζα, υπςξ βζα πανάδεζβια ηα βμκίδζα ηαηαζημθήξ υβημο, ηυηε 

πνμηαθείηαζ έκανλδ ή ελέθζλδ ηςκ ιεηαθθάλεςκ. Ζ ηοηηανζηή αθάαδ πμο 

πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνα είδδ μλοβυκμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ ιίηςζδ ηαζ 

ηδκ αφλδζδ ημο ηζκδφκμο ειθάκζζδξ ιεηαθθάλεςκ.    

Σα θθααμκμεζδή, ςξ ακηζμλεζδςηζηά, έπεζ ακαθενεεί πςξ έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα κα ακαζηέθθμοκ ηδκ ηανηζκμβέκεζδ. Ηδίςξ ιενζηά θθααμκμεζδή, 

υπςξ δ θζζεηίκδ, δ απζβεκίκδ ηαζ δ θμοηεσκδ, είκαζ ζζπονμί ακαζημθείξ 

πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ.  

΢φιθςκα ιε ιία ηθζκζηή ιεθέηδ, πνμηείκεηαζ δ φπανλδ ιίαξ ακηίζηνμθδξ 

ζπέζδξ ιεηαλφ ηδξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκμο ημο 

πκεφιμκα. Ζ ένεοκα απμδίδεηαζ ηονίςξ ζηδκ ημοενζεηίκδ, δ μπμία ηαηέπεζ 

πμζμζηυ ιεβαθφηενμ απυ 95% ηδξ ζοκμθζηήξ πνυζθδρδξ θθααμκμεζδχκ ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ.  Δπίζδξ, δ ημοενζεηίκδ ηαζ δ απζβεκίκδ έπμοκ ηδκ 

ζηακυηδηα ακαζημθήξ ηδξ ακάπηολδξ ιεθακχιαημξ. Σα παναπάκς 

απμηεθέζιαηα ίζςξ ιπμνέζμοκ κα πνμζθένμοκ πζεακέξ εεναπείεξ βζα ηδ 

ιεηαζηαηζηή κυζμ.  

Δπζπθέμκ, έπεζ οπμηεεεί πςξ ηα θθααμκμεζδή ιπμνμφκ κα ακαζηείθμοκ 

ηδκ αββεζμβέκεζδ, δ μπμία είκαζ ιία αοζηδνά εθεβπυιεκδ δζαδζηαζία ζημ 

ακενχπζκμ ζχια ηαζ νοειίγεηαζ απυ ιία πμζηζθία εκδμβεκχκ αββεζμβυκςκ ηαζ 

αββεζμζηαηζηχκ παναβυκηςκ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ δ αββεζμβέκεζδ είκαζ μ 

ιδπακζζιυξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ επμφθςζδ εκυξ ηναφιαημξ ηαεχξ 

ηαζ υηζ δ ακελέθεβηηδ αββεζμβέκεζδ ειθακίγεηαζ ζημκ ηανηίκμ. ΢διακηζημί 

ακαζημθείξ ηδξ αββεζμβέκεζδξ είκαζ ηα θθααακμεζδή, ηςκ μπμίςκ αέααζα μ 

ιδπακζζιυξ δεκ είκαζ ζαθήξ. Έκαξ πζεακυξ ιδπακζζιυξ εα ιπμνμφζε κα είκαζ 

δ ακαζημθή ηςκ ηζκαζχκ πνςηεσκχκ. Σέθμξ, είκαζ βκςζηυ υηζ αοηά ηα έκγοια 

δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ιεηαβςβή ζήιαημξ ηαζ είκαζ βκςζηά βζα 

ηζξ επζδνάζεζξ ημοξ επί ηδξ αββεζμβέκεζδξ.[1], [3] 
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1.1.4.5.Αληηζξνκβνγόλνο δξάζε 

Ζ ακάπηολδ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ ηςκ ενυιαςκ ηςκ 

αζιμπεηαθίςκ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ ζοζζχνεοζδ ηςκ αζιμπεηαθίςκ. Άιεζμ 

απμηέθεζια είκαζ μ ειαμθζζιυξ ηςκ ζηεκςιέκςκ ανηδνζχκ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, ηα εκενβμπμζδιέκα αζιμπεηάθζα πνμζημθθχκηαζ ζημ αββεζαηυ 

εκδμεήθζμ, πμο πανάβεζ οπενμλείδζα θζπζδίςκ ηαζ εθεφεενεξ νίγεξ μλοβυκμο, 

μζ μπμίεξ ακαζηέθθμοκ ημ ζπδιαηζζιυ πνμζηαηοηθίκδξ ηαζ μλείδζμ ημο 

καηνίμο.  

΢διακηζημί ακαζημθείξ ηδξ ζοζζςιάηςζδξ ηςκ αζιμπεηαθίςκ, ζφιθςκα 

ιε ένεοκεξ είκαζ δ ημοενζεηίκδ, δ ιονζηεηίκδ ηαζ δ ηασιπθενυθδ. Οζ 

θθααακυθεξ θμζπυκ ιπμνμφκ κα παναηηδνζζημφκ ςξ ζδζαίηενα 

ακηζενμιαςηζηέξ, επεζδή απεκενβμπμζμφκ άιεζα ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ, 

δζαηδνχκηαξ ζε ηαηάθθδθεξ ζοβηεκηνχζεζξ ημ μλείδζμ ημο καηνίμο ηαζ ηδκ 

πνμζηαηοηθίκδ. Ζ ηφνζα ακηζζοβημθθδηζηή επίδναζδ ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ 

δ ακαζημθή ημο ζπδιαηζζιμφ ηδξ ενμιαμλάκδξ Α2. Σα θθααμκμεζδή 

επδνεάγμοκ ημ ιεηααμθζζιυ ημο αναπζδμκζημφ μλέμξ ιε δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ. Μενζηά θθααμκμεζδή ιπθμηάνμοκ ηδκ ηοηθμμλοβεκάζδ ή ηδκ 

θζπμμλοβεκάζδ, εκχ άθθα είδδ θθααμκμεζδχκ ιπθμηάνμοκ ηαζ ηα δομ 

έκγοια.[1] 

1.1.4.6.Αληηνζηενπνξσηηθή δξάζε 

΢φιθςκα ιε ιία ένεοκα, πμο ζοβηνίεδηε δ μζηζηή ποηκυηδηα ιεηαλφ 

δθζηζςιέκςκ βοκαζηχκ πμο ηαηακάθςκακ ηζάζ ηαζ εηείκςκ πμο δεκ ημ έηακακ, 

μζ πνχηεξ απμδείπεδηε πςξ είπακ ορδθυηενα απμηεθέζιαηα ζηζξ ιεηνήζεζξ 

ηδξ μζηζηήξ ποηκυηδηαξ απυ υ, ηζ εηείκεξ ηζξ βοκαίηεξ  πμο δεκ έπζκακ ηζάζ. 

Πζεακυ αίηζμ βζα αοηυ ημ απμηέθεζια ιπμνεί κα είκαζ δ πενζεηηζηυηδηα ημο 

αθερήιαημξ ζε θθααμκμεζδή.[1] 

 

1.1.4.7.Αληη-ηηθή δξάζε 

Γζάθμνα είδδ θθααμκμεζδχκ έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα θεζημονβμφκ ζε 

δζαθμνεηζηά ζηάδζα ημο ηφηθμο ακηζβναθήξ ηςκ ζχκ. Γζα πανάδεζβια, 

μνζζιέκα θθααμκμεζδή θεζημονβμφκ ζηδκ εκδμηοηηανζηή ακηζβναθή ηςκ ζχκ, 

εκχ άθθα ακαζηέθθμοκ ηζξ ιμθοζιαηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ ζχκ. Γκςζηή είκαζ δ 
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ηενζεηίκδ, δ μπμία έπεζ ακαθενεεί ςξ ημ θθααμκμεζδέξ πμο ειθακίγεζ ηυζμ 

ακηζιμθοζιαηζηή υζμ ηαζ ιδ ιεηαδμηζηή δνάζδ. Να ζδιεζςεεί πςξ ζφιθςκα 

ιε εκδείλεζξ θαίκεηαζ πςξ ηα θθααμκμεζδή ιε ηδκ ιμνθή βθοηυκδξ είκαζ 

πενζζζυηενμ ακαζηαθηζηά βζα ηδκ ιμθοζιαηζηυηδηα ημο νμηασμφ, απυ υ, ηζ ηα 

θθααμκμεζδή ζε ιμνθή άβθοημκ.  

Λυβς ηδξ παβηυζιζαξ ελάπθςζδξ ημο ζμφ HIV απυ ημ 1980, μζ ένεοκεξ 

ηδξ ακηζ-ζζηήξ δνάζδξ ηςκ θθααμκμεζδχκ έπμοκ επζηεκηνςεεί ηονίςξ ζημκ ζυ 

HIV. Πμθθά θοζζηά πνμσυκηα ιπμνμφκ κα ακαζηείθμοκ δζάθμνα ζηάδζα ημο 

ηφηθμο ακαδζπθαζζαζιμφ ημο ζμφ. Ζ ακαηάθορδ ηαζ ακάπηολδ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ ςξ ακηζ-HIV παναβυκηςκ έπεζ επεηηαεεί ηζξ ηεθεοηαίεξ 2 

δεηαεηίεξ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ ηζξ ιεθέηεξ επζηεκηνχεδηακ ζηδκ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ηδξ ακάζηνμθδξ ιεηαβναθάζδξ, ή DNA πμθοιενάζδξ. 

Χζηυζμ, ηα θθααακμεζδή έπμοκ ιεθεηδεεί πεζναιαηζηά, ςξ εη ημφημο δεκ 

οπάνπμοκ ζαθήξ απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ζοιαμθή ηςκ θθααμκμεζδχκ ζηδ 

εεναπεία αζεεκχκ ιμθοζιέκςκ ιε HIV. [1] 

 

 
 

Δηθόλα 7: Σρέζεηο κεηαμύ ησλ κεραληζκώλ ησλ θιαβνλνεηδώλ θαη ησλ 
επηπηώζεσλ ζηηο αζζέλεηεο. 
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Σέθμξ, δ ιεθέηδ ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ πμθφπθμηδ θυβς ηδξ 

εηενμβέκεζαξ ηςκ δζαθυνςκ ιμνζαηχκ δμιχκ ηαζ ηδξ έθθεζρδξ ζημζπείςκ 

ζπεηζηά ιε ηδ αζμδζαεεζζιυηδηα ημοξ. Δπζπθέμκ, μζ ιέεμδμζ πμο είκαζ 

δζαεέζζιεξ βζα ηδ ιέηνδζδ ηδξ μλεζδςηζηήξ αθάαδξ ενβαζηδνζαηά είκαζ 

ακεπανηέξ. Τπάνπεζ ακάβηδ βζα αεθηίςζδ ηςκ ακαθοηζηχκ ηεπκζηχκ έηζζ χζηε 

κα είκαζ δοκαηή δ ζοθθμβή πενζζζυηενςκ δεδμιέκςκ. Γεδμιέκα ζπεηζηά ιε 

ηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ ζοκέπεζεξ ηδξ πνυκζαξ πμνήβδζδξ θθααμκμεζδχκ είκαζ 

ζδζαίηενα ζπάκζμ. Δκ ηαηαηθείδζ, μζ ενβαζηδνζαηέξ ιεθέηεξ πμο έπμοκ δζελαπεεί 

δείπκμοκ έκα εθπζδμθυνμ ιέθθμκ.[1] 

 

1.2. Αξπιηδελνθιαβαλόλεο 

 

1.2.1. Οξηζκόο, δνκή  

Μία απυ ηζξ ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ ηςκ θθααμκμεζδχκ είκαζ μζ 

ανοθζδεκμθθααακυκεξ. Πνμηφπημοκ απυ ηδ ζοιπφηκςζδ ηςκ ανςιαηζηχκ 

αθδετδχκ ηαζ θθααακμκχκ. Ζ ηφνζα δμιή ημοξ απμηεθείηαζ απυ ηέζζενζξ 

δαηηοθίμοξ (A, B, C, D) ηαζ ζημκ ηνίημ δαηηφθζμ (C) παναηδνείηαζ ιία 

εηηεηαιέκδ ζφγεολδ ιε ιία μιάδα ηαναμκοθίμο. Σμ εζδζηυ παναηηδνζζηζηυ ηδξ 

ζφγεολδξ ιε ηδκ ηεημκμιάδα πνμζδίδεζ ζδιακηζηέξ αζμθμβζηέξ δνάζεζξ ζε 

αοηέξ ηζξ εκχζεζξ. [24]  

 
 

Δηθόλα 8: Γνκή αξπιηδελνβιαβαλνλώλ 
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1.2.2. ΢ύλζεζε αξπιηδελνθιαβαλνλώλ 
 

 Πμθθμί παναηηδνίγμοκ ηζξ ανοθζδεκμθθααακυκεξ ηαζ ηα εηενμηοηθζηά 

ακάθμβά ημοξ, ςξ εκχζεζξ ιε παιδθή δζαθοηυηδηα ζε οδαηζηυ ιέζμ εηηίκδζδξ, 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ 2 – οδνμλο – παθηυκεξ ηαζ ηζξ οδνμλο- αηεημθαζκυκεξ.   

 Οζ Seiket et al ηαζ Sha et al ακαθένμοκ πςξ μ ζπδιαηζζιυξ ηδξ 3-

ανοθζδεκμθθααακυκδξ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί ζε αθηαθζηυ ιέζμ. Οζ 

Chawla et al  οπμζηδνίγμοκ πςξ δ ζφκεεζδ ηδξ 3-ανοθζδεκμθθααακυκδξ 

ιπμνεί κα βίκεζ ιε ζοιπφηκςζδ ηδξ 2-οδνμλο-αηεημθαζκυκδξ ιε ανςιαηζηέξ 

αθδεΰδεξ ζε οδαηζηυ αθηαθζηυ πενζαάθθμκ, ιαγί ιε ηζξ ακηίζημζπεξ παθηυκεξ. 

Οζ Knishnamurthy et al ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ 3-

ανοθζδεκμθθααακυκεξ θαιαάκμκηαζ απυ ακηζδνάζεζξ ζοιπφηκςζδξ ιεηαλφ 

θθααακυκδξ ηαζ ανοθαθμβμκζδίμο, ηαηαθουιεκεξ  απυ μλφ.[24] 

 

1.2.3. Ιδηόηεηεο 

 Γζα ηδκ ηάθορδ ηςκ ιεζμκεηηδιάηςκ πμο πανμοζζάγμοκ ηα δφμ βκςζηά 

ακηζμλεζδςηζηά ΒΖΣ ηαζ ηενηεηίκδ πναβιαημπμζήεδηε μ ανπζηυξ εεςνδηζηυξ 

ζπεδζαζιυξ ηςκ ανοθζδεκμθθααακμκχκ. Ζ δδιζμονβία ηέημζςκ εκχζεςκ ιε 

δφμ αζμθμβζηά εκενβά ζοζηαηζηά (ημκ θθααμκμεζδή ζηεθεηυ ηδξ ηενηεηίκδξ ηαζ 

έκακ ή δφμ 3,5-δζ-t-αμοηοθμ-οδνμλο-θαζκοθμ οπμηαηαζηάηεξ απυ ημ BHT 

ακηζμλεζδςηζηυ) θαίκεηαζ πςξ μδδβεί ζε κέεξ δμιέξ πμο πανμοζζάγμοκ 

ζδιακηζηή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

 Απμηεθέζιαηα απυ ιεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ζοκεεηζηά θθααμκμεζδή 

αολάκμοκ ηδκ ακημπή ηδξ θζπμπνςηεσκδξ παιδθήξ ποηκυηδηαξ (Low Density 

Lipoprotein, LDL) ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ, εκχ μνζζιέκα απυ αοηά δνμοκ 

εκενβά ημοθάπζζημκ ζημ ααειυ πμο δνα ηαζ ημ ακηζμλεζδςηζηυ ΒΖΣ. 

Ακηίζημζπα ηαζ ιε ηδκ ηενηεηίκδ, ηάπμζα θθααμκμεζδή έδεζλακ ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα. 

 Σμ ακηζμλεζδςηζηυ ΒΖΣ, αζηεί ηδ δναζηζηυηδηά ημο ιυκμ πανμοζία 

ζζπονχκ μλεζδςηζηχκ εζδχκ, υπςξ μζ νίγεξ οδνμλοθίμο, εκχ ακαζηέθθεζ ηδκ 

θζπζδζηή οπενμλείδςζδ ιεηαηνέπμκηαξ ηα οπενμλείδζα ηςκ θζπζδίςκ ζε 

ζηαεενά πνμσυκηα. Ζ ζοιαμθή ημο DBHP οπμηαηαζηάηδ ζηδ δναζηζηυηδηα 

ηςκ κέςκ εκχζεςκ ιπμνεί κα μθείθεηαζ ζηζξ δφμ ηενη-αμοηοθμ μιάδεξ ζηζξ 
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δφμ μνεμ- εέζεζξ ηδξ θαζκυθδξ, πμο αολάκμοκ ηδ ζηαεενυηδηα ηδξ 

ζπδιαηζζιέκδξ νίγαξ ιεηά ηδκ ακηίδναζή ημο ιε ηδ νίγα ηδξ 

θζπμτπενμλεζδάζδξ. Ζ πνμζηαηεοηζηή δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ εκχζεςκ 

(θοζζηέξ ηαζ ζοκεεηζηέξ) έκακηζ ηδξ θζπζδζηήξ οπενμλείδςζδξ δζαιμνθχκμκηαζ 

απυ δζαθμνεηζημφξ πανάβμκηεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα είηε ιέζς οδνμβυκμο, 

δίκμκηαξ ηδκ μιάδα οδνμλοθίμο είηε ιέζς εκζςιάηςζήξ ημοξ ζε ηφηηανα ηαζ 

αζμιειανάκεξ. Ζ πανμοζία δζαθμνεηζηχκ οπμηαηαζηαηχκ ζηδ δμιή ηςκ 

εκχζεςκ νοειίγεζ ηδκ εκζςιάηςζδ ή ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιε ηδ θζπανή θάζδ. 

 Αοηά ηα πανάβςβα ηςκ θθααμκμεζδχκ εεςνμφκηαζ ανηεηά 

εκδζαθένμκηα ακηζμλεζδςηζηά ιυνζα, επεζδή δεκ πανμοζζάγμοκ πνμ-μλεζδςηζηή 

ζοιπενζθμνά, βεβμκυξ πμο ζδιαίκεζ υηζ μζ εκχζεζξ αοηέξ δε ζοιπθμημπμζμφκ 

μφηε ακάβμοκ ημ παθηυ. Δίκαζ ανηεηά οπμζπυιεκα βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ, εάκ θδθεεί οπ‟ υρζκ υηζ ιία ακηζμλεζδςηζηή εεναπεία πνμζθένεζ 

πνμζηαζία απυ έκα εονφ θάζια αζεεκεζχκ πμο έπμοκ πνμηθδεεί απυ 

εθεφεενεξ νίγεξ.[23] 
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Κεθάιαην 2ν 

Φαιθόλεο 

2.1.Υαιθόλεο 

2.1.1. Οξηζκόο- δνκή ραιθνλώλ 

Οζ παθηυκεξ (1,3-δοανοθ-2-πνμπεκ-1-υκεξ) ακήημοκ ζηδκ μιάδα ηςκ 

θθααμκμεζδχκ ηαζ εκημπίγμκηαζ ηονίςξ ζηα θνμφηα ηαζ ζηα θαπακζηά.  

Γκςζηέξ ηαζ ςξ α-α-αηυνεζηεξ ηεηυκεξ, δεκ είκαζ ιυκμ ζδιακηζηέξ βζα ημοξ 

ζοκεεηζημφξ πεζνζζιμφξ αθθά απμηεθμφκ ζδιακηζηυ ζοζηαηζηυ ηςκ θοζζηχκ 

πνμσυκηςκ. Οζ παθηυκεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα θοηά, υπςξ βζα πανάδεζβια ζηδ 

βθοηυνζγα ηαζ ζημ θοηυ „angelica‟, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ςξ θάνιαημ ζε 

πχνεξ υπςξ δ Αζία, δ Αθνζηή ηαζ δ Νυηζα Αιενζηή. Μενζηά είδδ ηαεανχκ 

παθημκχκ έπμοκ εβηνζεεί βζα ηθζκζηή πνήζδ, παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια είκαζ 

δ παθηυκδ (1- (2,4-δζιεεμλοθαζκοθ) -3- (4-ιεεμλοθαζκοθμ)-2-πνμπεκ-1-υκδ), 

ιε ηδκ μπμία παναζηεοάζηδηε έκα θάνιαημ ηαηά ημο έθημοξ, δ ζμθαθηυκδ.[6] 

 

 
Δηθόλα 9: Φπηό Angelica. 

 
Δηθόλα 10: Φπηό Glycyrrhiza. 
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Αοηέξ μζ εκχζεζξ απμηεθμφκηαζ απυ δφμ ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ πμο 

εκχκμκηαζ ιεηαλφ ημοξ ιε έκα α,α-αηυνεζημ ηαναμκοθζηυ ζφζηδια. Έπμοκ ηδκ 

ηάζδ κα οθίζηακηαζ ηυζμ ζε cis- υζμ ηαζ ζε trans- ιμνθέξ, ηαζ ιπμνμφκ 

εφημθα κα ηοηθμπμζμφκηαζ βζα κα ζπδιαηίγμοκ θθααακυκεξ. [5] 

 

 

Δηθόλα 11: Γνκή ραιθνλώλ. 

 

 

2.1.2 Παξαζθεπή ραιθνλώλ 

΢ηδκ αζαθζμβναθία έπμοκ ακαθενεεί δζάθμνεξ ιέεμδμζ ζφκεεζδξ 

παθημκχκ, ιενζηέξ απυ αοηέξ είκαζ: 

 Απυ οπμηαηεζηδιέκα πανάβςβα αηεημθαζκυκδξ ηαζ δζάθμνεξ 

εηενμηοηθζηέξ αθδεΰδεξ, πανμοζία αθημμθζημφ ααζζημφ ιέζμο.[8] 

 

 

Σρήκα 2: Μέζνδνο ζύλζεζεο ραιθνλώλ. 

 

 Ζ πζμ ζοπκά εθανιμζιέκδ ααζζηά ηαηαθουιεκδ ζοιπφηκςζδ 

Claisen-Schmidt ιεηαλφ ιζαξ αθδεΰδδξ ηαζ ιζαξ ηαηάθθδθα 

οπμηαηεζηδιέκδξ ηεηυκδξ, ζε δζάθοια πμθζημφ δζαθφηδ υπςξ είκαζ 

δ ιεεακυθδ. Υνδζζιμπμζμφκηαζ δζάθμνμζ ηαηαθφηεξ βζα ηδ 
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αεθηζζημπμίδζδ ηςκ ζοκεδηχκ ηαζ αφλδζδ ηδξ απυδμζδξ ηδξ 

ακηίδναζδξ.[8], [11] 

 Ζ ακηίδναζδ Suzuki ιεηαλφ ημο αεκγμτθμπθςνζδίμο ηαζ ημο 

θαζκοθμαζκοθμαμνμκζημφ μλέμξ πανμοζία παθθαδίμο.[12] 

 Ζ αθδμθζηή ζοιπφηκςζδ ηφπμο Mukaiyama ιεηαλφ ιδ ηοηθζηχκ 

ηεημκχκ ηαζ αεκγαθδετδδξ, πανμοζία ζςδζμφπμο ζαιανίμο ηαζ 

ηνζιεεοθμζζθοθμπθςνζδίμο.[13] 

 Ζ ηαηαθοηζηή ζφγεολδ ιε παθθάδζμ μ-αθμβυκμ οπμηαηεζηδιέκςκ 

θαζκμθχκ ηαζ 1-ανοθμ-2-πνμπεκ-1-μθχκ.[14] 

 Έπεζ ακαθενεεί ζηα πθαίζζα εθανιμβήξ ηςκ ανπχκ ηδξ πνάζζκδξ 

πδιείαξ , δ ζφκεεζδ ιζαξ ζεζνάξ παθημκχκ ιε NaOH ιε 

θεζμηνίαδζδ ηςκ πνχηςκ οθχκ, ζε ζβδίμ απμοζία δζαθφηδ.[15] 

 

Ο ημζκυξ ιδπακζζιυξ ηςκ α,α- αηυνεζηςκ ηαναμκοθζηχκ εκχζεςκ 

απεζημκίγεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα (Δζηυκα 4). Ζ ααζζηή ανπή 

ζοιπφηκςζδξ είκαζ δ πονδκυθζθδ πνμζεήηδ, πμο αημθμοεείηαζ απυ 

αθοδάηςζδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα: 

 

 Ανπζηά, πναβιαημπμζείηαζ απυζπαζδ εκυξ πνςημκίμο απυ ημ 

ιεεφθζμ ηδξ ηεηυκδξ, ηάκμκηαξ πνήζδ αθημμθζημφ ααζζημφ ιέζμο. 

΢οκήεςξ πνδζζιμπμζείηαζ NaOH ή KOH. 

 Πονδκυθζθδ πνμζεήηδ ημο ηαναμκοθίμο ζηδκ αθδεΰδδ. 

 Πνμζεήηδ πνςημκίμο βζα ημκ ζπδιαηζζιυ α- οδνμλο έκςζδξ 

ηαναμκοθίμο. 

 Σέθμξ, αθοδάηςζδ ηδξ α- οδνμλο έκςζδξ ημο ηαναμκοθίμο βζα ημκ  

ζπδιαηζζιυ ηδξ παθηυκδξ.[8] 
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Σρήκα 3: Μεραληζκόο παξαζθεπήο α,β- αθόξεζησλ θαξβνλπιηθώλ ελώζεσλ. 

 

2.1.3. Φπζηθνρεκηθέο ηδηόηεηεο 

 Μεθέηεξ δζαιυνθςζδξ δείπκμοκ υηζ μζ δεζιμί ημο α,α-αηυνεζημο 

ζοζηήιαημξ ηςκ παθημκχκ πενζζηνέθμκηαζ βζα κα απμηηήζμοκ δζαιυνθςζδ 

εθάπζζηδξ εκένβεζαξ. Κνοζηαθθμβναθζηέξ ιεθέηεξ επζαεααίςζακ υηζ ζοκμθζηά, 

ημ εηηεηαιέκμ π-ζφζηδια ηςκ εκχζεςκ είκαζ επίπεδμ.  

Δκδζαθένμοζα είκαζ δ παναηήνδζδ υηζ μζ δαηηφθζμζ Α ηαζ Β 

πανμοζζάγμοκ δζαθμνεηζηή δοκαηυηδηα πενζζηνμθήξ, πμο ελανηάηαζ απυ ηδκ 

πανμοζία ή υπζ οπμηαηαζηαηχκ, ηυζμ ηαζ ζημοξ δφμ δαηηοθίμοξ, υζμ ηαζ ζημκ  

έκα απυ αοημφξ. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο δεκ οπάνπεζ οπμηαηάζηαζδ ζε 

ηακέκακ απυ ημοξ δαηηοθίμοξ, δ διζειπεζνζηή ιέεμδμξ ΑΜ1 έδεζλε υηζ μ 

δαηηφθζμξ Α έπεζ ιεβαθφηενδ ζηακυηδηα πενζζηνμθήξ, υπςξ δζαπζζηχκεηαζ 

απυ ημ παιδθυηενμ εκενβεζαηυ θνάβια, ζε ζπέζδ ιε ημ δαηηφθζμ Β. Οζ βςκίεξ 

ζηνέρδξ ε1 ηαζ ε3 είκαζ 33.5μ ηαζ 18.7μ ακηίζημζπα. Βάζεζ αοηχκ ηςκ ηζιχκ μ 
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δαηηφθζμξ Α θαίκεηαζ κα απμηθίκεζ απυ ηδκ επζπεδυηδηα ημο ιμνίμο 

πενζζζυηενμ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ δαηηφθζμ Β. Δπίπεδδ δζαιυνθςζδ επίζδξ 

ειθακίγεηαζ ιε ηδκ πανμοζία ιίαξ 2-οδνμλο μιάδαξ ζημ δαηηφθζμ Α θυβς ημο 

ζπδιαηζζιμφ εκυξ εκδμιμνζαημφ δεζιμφ Ζ, ιεηαλφ ηδξ οδνμλο-μιάδαξ ηαζ 

ημο μλοβυκμο ημο ηαναμκοθίμο. [16], [17]  

 Τπάνπεζ ιεβαθφηενμ εκενβεζαηυ θνάβια ζηδκ πενζζηνμθή ημο δεζιμφ 

ημο ηαναμκοθίμο (ε2) ηαζ ημο α- άκεναηα, ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ άθθμοξ 

δεζιμφξ. Πζεακυκ κα μθείθεηαζ ζημκ ιενζηυ δζπθυ παναηηήνα ημο δεζιμφ Cα-

Cα πνμξ ηδκ ηαναμκοθζηή μιάδα. Έηζζ, δ ζηακυηδηα πενζζηνμθήξ ηςκ δεζιχκ 

ζημ ζφζηδια ακαιέκεηαζ κα είκαζ ιεβαθφηενδ βζα ημκ δεζιυ ημο δαηηοθίμο Α, 

κα αημθμοεεί μ δεζιυξ ημο Β ηαζ ηέθμξ μ δεζιυξ ημο ηαναμκοθζημφ άκεναηα 

κα έπεζ ηδ ιζηνυηενδ ζηακυηδηα πενζζηνμθήξ. [16]  

 
Δηθόλα 12: Γσλίεο ζηξέςεο ζην κόξην ησλ ραιθνλώλ.  

 
 Ο δζπθυξ δεζιυξ Cα-Cα ηςκ παθημκχκ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε Δ- ηαζ Ε- 

ζζμιενή. Σμ Δ-ζζμιενέξ είκαζ εενιμδοκαιζηά ζηαεενυηενμ ηαζ ζπεδυκ υθεξ μζ 

παθηυκεξ απμιμκχκμκηαζ ιε αοηή ηδ δμιή. Δκημφημζξ, ζζμιενίςζδ ηδξ Δ-

παθηυκδξ ζημ ακηίζημζπμ Ε-ζζμιενέξ ειθακίγεζ ζζπονυηενδ ακηζηανηζκζηή 

δνάζδ απυ ημ ανπζηυ Δ-ζζμιενέξ. [18], [19]  

 Δηηυξ απυ ηδκ Δ/Ε βεςιεηνζηή ζζμιένεζα, μ πνμζακαημθζζιυξ ημο 

ηαναμκοθίμο ηαζ ημο δζπθμφ δεζιμφ Ca-Cb έπμοκ cis δζάηαλδ, πμο είκαζ 

πενζζζυηενμ ζηαεενή απυ ηδκ s-trans. ΢ηδκ πενίπηςζδ πμο εζζαπεεί ιία 

ιεεοθζηή μιάδα ςξ οπμηαηαζηάηδξ ζημκ Ca , δ βεςιεηνία ηςκ δεζιχκ ημο 

ιμνίμο αθθάγεζ ζε s-trans. Οζ α-ιεεοθμ-παθηυκεξ έδεζλακ ιεβαθφηενδ 

ηοηηανμημλζηή δνάζδ ζε ηφηηανα ζεζνάξ ακενχπζκςκ θεοπαζιζηχκ ηοηηάνςκ, 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ιδ οπμηαηεζηδιέκα ακάθμβα. Δπμιέκςξ ηα βεςιεηνζηά 



34 

 

παναηηδνζζηζηά θαίκεηαζ κα παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδ αζμθμβζηή δνάζδ ηςκ 

ιμνίςκ (εζηυκα 13).[20] 

 

 
  

Δηθόλα 13: Η s-cis θαη s-trans δηακόξθσζε ησλ ραιθνλώλ.  
 
 

2.1.4. Ιδηόηεηεο 

Οζ παθηυκεξ, υπςξ ηαζ ηα ζοκεεηζηά ακάθμβά ημοξ , έπμοκ ηεκηνίζεζ ημ 

εκδζαθένμκ βζα ηζξ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ πμο πνμζθένμοκ. Τπεφεοκμξ βζα ηζξ 

αζμθμβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ παθημκχκ είκαζ δ πανμοζία ημο δζπθμφ 

δεζιμφ ζε ζφγεολδ ιε ηδκ θεζημονβζηυηδηα ημο ηαναμκοθίμο. [7] 

 

 

Δζηυκα 14: Βζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ παθημκχκ 
 
 

 
 

2.1.4.1.Αληηθαξθηληθή δξάζε 

Ο ανζειυξ ηςκ αζεεκχκ πμο έπμοκ δζαβκςζεεί ιε δζαθμνεηζημφξ 

ηφπμοξ ηανηίκμο έπεζ δζπθαζζαζηεί ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ ηαζ ακαιέκεηαζ 
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αφλδζδ αοημφ ημο ανζειμφ ζηα επυιεκα πνυκζα. Ακ ηαζ οπάνπεζ δζαεέζζιμξ 

ανζειυξ εεναπεοηζηχκ ιέζςκ, μζ πανεκένβεζεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ αοηά 

ηαζ μζ πενζμνζζιμί πμο οπάνπμοκ πνμηνέπμοκ ημοξ ενεοκδηέξ βζα ηδκ 

ακάπηολδ πζμ αζθαθχκ ηαζ ζζπονχκ ακηζηανηζκζηχκ θανιάηςκ. Ζ πανμοζία 

ηςκ παναβχβςκ ηςκ παθημκχκ ζε δζαθμνεηζηέξ αζμθμβζηέξ δναζηζηέξ εκχζεζξ 

εκεαννφκεζ βζα ηδκ ζφκεεζδ κέςκ εκχζεςκ.[7] 

Οζ παθηυκεξ αζημφκ ηοηηανμημλζηή δναζηδνζυηδηα ιέζς πμθθχκ 

ιδπακζζιχκ, μζ μπμίμζ πενζθαιαάκμοκ ηδ δζαηαναπή ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο, 

ηδκ ακαζημθή ηδξ αββεζμβέκεζδξ, ηδκ ακαζημθή ημο πμθοιενζζιμφ ηδξ 

ημοιπμοθίκδξ ηαζ ημκ απμηθεζζιυ ημο πονδκζημφ πανάβμκηα ηάπα-Β.[9] 

 

 

Δηθόλα 15: Σύιιεςε ηνπ θπηηάξνπ από ηελ ραιθόλε. 

 

Έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί πςξ ακαζηέθθμοκ ηζξ ηζκάζεξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

απαναίηδηεξ βζα ηδκ επζαίςζδ ηαζ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ ηοηηάνςκ ημο 

υβημο. Χζηυζμ, δ πανμφζα πνμμπηζηή επζηεκηνχκεηαζ ζηζξ ζηναηδβζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ ζαηνζηή πδιεία, βζα ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ακάπηολδ 

ηςκ παθημκχκ ιε ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. [9] 
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 Φπζηθώο απαληώκελεο ραιθόλεο 

Έπμοκ ανεεεί πμθθέξ παθηυκεξ, θοζζηχξ απακηχιεκεξ, πμο έπμοκ 

ζζπονή ακηζηανηζκζηή δνάζδ έκακηζ ιίαξ πμζηζθίαξ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ. 

Μενζηά παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα αοηήξ ηδξ ηαηδβμνίαξ είκαζ: 

 Βμοηεσκδ: (3,4,2',4'-ηεηνατδνμλο παθηυκδ), πνυηεζηαζ βζα έκα 

πμθοθαζκμθζηυ θοηυ πμο έπεζ απμιμκςεεί απυ ηα ζηεθέπδ ημο Rhus 

verniciflua, έπεζ απμδεζπεεί πςξ είκαζ απμηεθεζιαηζηυ ζηδκ ακαζημθή  

ημο πμθθαπθαζζαζιμφ ηςκ ηοηηάνςκ ημο αδεκμηανηζκχιαημξ ζημ 

ακενχπζκμ παπφ έκηενμ.  

 
Δηθόλα 16: Γνκή βνπηετλεο. 

 

 Λζημπαθηυκδ Α: είκαζ ιία μλοβμκμφπα παθηυκδ ηαζ έπεζ ανεεεί ζηζξ νίγεξ 

ηδξ ηζκέγζηδξ βθοηυνζγαξ. Έπεζ απμδεζπεεί πςξ δζαεέηεζ πμθθέξ 

ζδζυηδηεξ αζμεκενβχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ακηζ-παναζζηζηχκ, 

μζζηνμβμκζηχκ, ακεεθμκμζζαηχκ ηαζ ακηζηανηζκζηχκ δναζηδνζυηδηςκ.  

 

 

Δηθόλα 17: Γνκή ιηθνραιθόλεο Α. 
 

 Xanthohumol: ιία πνεκοθζςιέκδ παθηυκδ (Δζηυκα 18) πμο έπεζ 

απμιμκςεεί απυ ημοξ ηχκμοξ θοηίζημο (Humulus lupulus L.) (Δζηυκα 

19) ηαζ πανμοζζάγεζ εονφ θάζια ακηζηανηζκζηχκ ζδζμηήηςκ, έκακηζ 
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δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ ηανηίκμο, ηονίςξ ιέζς ηδξ ακαζημθήξ ημο 

πμθθαπθαζζαζιμφ.[9]

 

 

 

              
     Δηθόλα 18: Γνκή μαλζνρνπκόιεο.               Δηθόλα 19: Φπηό ιπθίζθνπ.          

 

 

 Γηανζζκυθδ: ιζα ηνζ-ζζμπνεκοθζςιέκδ οδνμλο-παθηυκδ, δ μπμία 

ελάβεηαζ απυ ημ θοηυ Garcinia indica ηαζ έπεζ ακηζθθεβιμκχδδ ηαζ 

ακηζηανηζκζηή δνάζδ.[9] 

 
 
Δηθόλα 20: Γνκή γθαξζηλόιεο. 

 

 
 
 
 
Δηθόλα 21: Φπηό Garcinia indica.

 

 Σπλζεηηθήο πξνειεύζεσο ραιθόλεο 

Ο επζηοπήξ παναηηδνζζιυξ ηςκ θοζζηά απακηχιεκςκ παθημκχκ ςξ 

ακηζηανηζκζημί πανάβμκηεξ, ζοκέααθε ζηδκ ακάπηολδ κέςκ ζοκεεηζηχκ 

παθημκχκ ιε ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ. Αοηέξ μζ πνμζπάεεζεξ ζοκέααθθακ ζηδκ 

ακάπηολδ ηνζχκ δζπθχκ ζηναηδβζηχκ, μζ μπμίεξ είκαζ: 

o Γμιζηυξ πεζνζζιυξ ηςκ δφμ ανοθ-δαηηοθίςκ. 
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o Ακηζηαηάζηαζδ ημο ανοθίμο ιε εηενμανοθζηυ/ αθζηοηθζηυ ή ζηενεμεζδέξ 

ζηνίςια. 

o Μμνζαηυξ οανζδζζιυξ ιέζς ζφγεολδξ ιε άθθα θανιαημθμβζηά 

ζηνζχιαηα βζα ηδκ εκίζποζδ ηςκ ακηζηανηζκζηχκ ζδζμηήηςκ.[9] 

 

Ζ δζθαίκοθμ-2-πνμπεκ-1-υκδ, είκαζ δ παθηυκδ πμο έπεζ ιεθεηδεεί 

πενζζζυηενμ βζα ηζξ ακηζηανηζκζηέξ ηδξ ζδζυηδηεξ. Γζάθμνμζ δζανενςηζημί 

πεζνζζιμί πμο έβζκακ ζε αοηή ηδ παθηυκδ, επζηεκηνχεδηακ ηονίςξ ζημοξ δφμ 

θαζκμθζημφξ δαηηοθίμοξ. Όπςξ ηαζ ζηζξ θοζζηά απακηχιεκεξ παθηυκεξ, μζ 

οδνυλο ηαζ μζ ιεευλο μιάδεξ ζε ζοβηεηνζιέκεξ εέζεζξ ζημοξ θαζκμθζημφξ 

δαηηοθίμοξ πνμζδίδμοκ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ζε αοηή ηδ παθηυκδ.[9] 

΢φιθςκα ιε ιία πνυζθαηδ ένεοκα, δζαπζζηχεδηε πςξ δ 1,3- δζθαζκοθ- 

πνμπεκυκδ πνμηείκεηαζ ςξ ιία ζζπονυηενδ ακηζ-αββεζμβεκεηζηή παθηυκδ έκακηζ 

ηςκ εηενμανοθμπαθημκχκ: 3- θαζκοθ-1-εεζμθαζκ-3-οθ-πνμπεκυκδ(PhT3P), 3-

θαζκοθ-1-εεζμθαζκ-2-οθ-πνμπεκυκδ(PhT2P) ηαζ 1-θμονάκ-2-οθ-3-

θαζκοθμπνμπεκυκδ(FPHP).[9]  

 

Δηθόλα 22: Γνκή DPhP, PhT2P, PhT3P, FPhP. 
 

 ΢ηδκ ίδζα ιεθέηδ, επίζδξ, δζαπζζηχεδηε πςξ αοηή δ παθηυκδ έπεζ 

ακαζηαθηζηή δναζηδνζυηδηα ηαηά ηδξ ηζκάζδξ ηδξ ηονμζίκδξ ηαζ δζάθμνςκ 

άθθςκ οπμδμπέςκ ηδκ ηζκάζδξ ηδξ ηονμζίκδξ. Δδχ κα ζδιεζςεεί πςξ μζ 

ηζκάζεξ ηδξ ηονμζίκδξ απμηεθμφκ ζδιακηζημφξ νοειζζηέξ ηδξ ιεηαβςβήξ 

ζήιαημξ απυ ημ ελςηενζηυ ζημ εζςηενζηυ ηςκ ηοηηάνςκ εθέβπμκηαξ 
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θεζημονβίεξ υπςξ μ ηοηηανζηυξ πμθθαπθαζζαζιυξ, δ απυπηςζδ ηαζ δ 

δζαθμνμπμίδζή ημοξ.[9],[10] 

 

 Χαιθόλεο κε ηκήκαηα εηεξναξπιίνπ 

Πμθοάνζεια είκαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ παθημκχκ ιε ηιήιαηα 

εηενμανοθίμο πμο ειθακίγμοκ έκημκδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. Παναηάης 

παναηίεεκηαζ ηάπμζα παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα. 

Μία ζεζνά κέςκ εεζαγμθοθ-παθημκχκ ειθακίγμοκ ζζπονή ακαζηαθηζηή 

δνάζδ ζηδκ ακάπηολδ ηεζζάνςκ εζδχκ ημο ηανηίκμο. ΢φιθςκα ιε 

ενβαζηδνζαηά πεζνάιαηα απμδείπεδηε πςξ μζ εεζαγμθοθ-παθηυκεξ έπμοκ 

ακαζηαθηζηή δνάζδ ζε πμζμζηυ 22-25% ηαηά ημο υβημο.[9] 

 

 

Δηθόλα 23: Γνκή ζεηαδνιπι-ραιθνλώλ. 
 

Ζ ζφβηνζζδ ηδξ ακηζπμθθαπθαζζαζηζηήξ δναζηζηυηδηαξ ηςκ εεζμθαίκοθςκ 

παθημκχκ ιε ηζξ ανοθμ-θμοκανοθμ-παθηυκεξ, ζε ηανηζκζηά ηφηηανα ημο 

ιαζημφ, έδεζλε πςξ μζ πνχηεξ ακαζηέθθμοκ ημκ πμθθαπθαζζαζιυ ηςκ 

ηοηηάνςκ MDA-MB231, εκχ μζ θμονανμ-παθηυκεξ ειθακίγμοκ ζζπονή 

πμθθαπθαζζαζηζηή δναζηζηυηδηα ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα MBA-MB468 ημο 

ιαζημφ. [9] 

 

 

Δηθόλα 24: Γνκή ζεηνθαίλπισλ θαη θνπξαλν-ραιθνλώλ. 
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 Υβξίδηα ραιθνλώλ 

Ζ ιμνζαηή οανζδμπμίδζδ είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ επζηοπήξ εθανιυζζιεξ 

ηεπκζηέξ βζα ημκ ζπεδζαζιυ ηαζ ηδκ ακάπηολδ κέςκ ηαζ απμηεθεζιαηζηχκ 

πδιεζμεεναπεοηζηχκ παναβυκηςκ. Ο ιμνζαηυξ οανζδζζιυξ πενζθαιαάκεζ ημ 

ζοκδοαζιυ δφμ δζαηνζηχκ θανιαημθυνςκ ή πδιζηχκ μκημηήηςκ, υπμο δ 

ζφκδεζδ ημοξ πναβιαημπμζείηαζ είηε ιε ζφκδεζδ είηε ιε ζφκηδλδ ιεηαλφ ημοξ  

 

βζα κα ζπδιαηίζμοκ κέα οανζδζηά ηιήιαηα. Ζ επζθμβή ηςκ θανιαημθυνςκ ή 

πδιζηχκ μιάδςκ ααζίγεηαζ ζηδ βκχζδ ηςκ πνμθίθ ημοξ. Ανηεηέξ 

δζανενςηζηέξ ηνμπμπμζήζεζξ, ζδζαίηενα ιέζς ηδξ ζφγεολδξ θανιαημθμβζηχκ 

ζδιακηζηχκ μιάδςκ, ζημοξ δαηηοθίμοξ ηδξ παθηυκδξ έπεζ απμδεζπεεί πςξ 

εκζζπφμοκ ημ αζμθμβζηυ ημοξ πνμθίθ.[9] 

 

 Χαιθόλεο από πξόζθαηεο επξαζηηερλίεο 

Οζ παθηυκεξ ηαζ ηα πανάβςβά ημοξ έπμοκ εηηεηαιέκα ιεθεηδεεί βζα ηδκ 

ακηζπμθθαπθαζζαζηζηή ηαζ ηδκ ηοηηανμημλζηή ημοξ δνάζδ εκακηίμκ πμθθχκ 

ηφπςκ ηανηίκμο. Αοηυ ημ ηφια εκδζαθένμκημξ βζα ηδκ ακηζηανηζκζηή ημοξ 

δνάζδ έπεζ ιεηαθναζηεί ζε δζάθμνεξ εοναζζηεπκίεξ.[9] 

 

 Μειινληηθή έξεπλα 

 Πανυθμ πμο μζ παθηυκεξ ιεθεημφκηαζ εδχ ηαζ ηνεζξ δεηαεηίεξ, 

ελαημθμοεμφκ κα είκαζ έκα εκδζαθένμκ ζηνίςια βζα ηδκ ακαηάθορδ 

ακηζηανηζκζηχκ θανιάηςκ πμο εα είκαζ απμηεθεζιαηζηά έκακηζ δζαθυνςκ 

εζδχκ ηανηίκμο. 

Οζ ακηζηανηζκζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ παθημκχκ επδνεάγμκηαζ ηονίςξ απυ ημοξ 

οπμηαηαζηάηεξ ζημοξ δφμ ανοθμ-δαηηοθίμοξ ζημ ιυνζμ ηδξ παθηυκδξ. Γζα ηδκ 

εκίζποζδ ηςκ ακηζηανηζκζηχκ ζδζμηήηςκ ηςκ παθημκχκ, δ αζαθζμβναθία 

ζηδνίγεηαζ ζε ηνεζξ ζηναηδβζηέξ: 

 Γμιζηή ηνμπμπμίδζδ ηςκ δφμ ανοθμ δαηηοθίςκ.  

 Ακηζηαηάζηαζδ ημο ανοθμ δαηηοθίμο ιε εηενμανοθ-ζηνίςια. 

 Μμνζαηυξ οανζδζζιυξ ιέζς ζφγεολδξ ιε άθθα θανιαημθμβζηά 

ζηνζχιαηα.  
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Οζ ιεευλο οπμηαηαζηάηεξ ηαζ ζημοξ δφμ θαζκμθζημφξ δαηηοθίμοξ 

επδνεάγμοκ ηζξ ακηζηανηζκζηέξ δναζηδνζυηδηεξ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηζξ 

παθηυκεξ. Οζ εηενμανοθ μιάδεξ ηαζ ζδζαίηενα δ ζκδυθδ ηαζ δ ηζκμθίκδ, είηε ςξ 

δαηηφθζμξ Α ή Β, εκζζπφμοκ ηδκ ηοηηανμημλζηή δναζηζηυηδηα ηςκ παθημκχκ 

έκακηζ πμθθχκ ιμνθχκ ηανηίκμο. Δπζπθέμκ, δ ζφγεολδ ηςκ παθημκχκ ιε 

άθθα αζμθμβζηά ηιήιαηα έπμοκ απμδχζεζ κέεξ οανζδζηέξ παθηυκεξ ιε 

εκζζποιέκδ ακηζηανηζκζηή δνάζδ. Άθθα παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα ηςκ 

παθημκχκ, είκαζ δ ηοηηανμημλζηή δνάζδ εκακηίμκ πμθθχκ ηανηζκζηχκ 

ηοηηάνςκ ιέζς πμθθαπθχκ ιδπακζζιχκ, μζ μπμίμζ πενζθαιαάκμοκ 

δζαηαναπή ημο ηοηηανζημφ ηφηθμο, ακαζημθή ηδξ αββεζμβέκεζδξ ηαζ ακαζημθή 

ημο πμθοιενζζιμφ ηδξ ημοιπμοθίκδξ. Έηζζ μζ παθηυκεξ πανμοζζάγμκηαζ ςξ 

πνμκμιζαηυ ζηνίςια βζα ηδκ ακάπηολδ θανιάηςκ πμο ζημπεφμοκ ημκ 

ηανηίκμ.[9] 

 

2.1.4.2.Γξαζηηθόηεηα θαηά ηεο εινλνζίαο 

 Ζ εθμκμζία πνμηαθείηαζ απυ πνςηυγςα πανάζζηα ημο βέκμοξ 

Plasmodium ηαζ απμηεθεί ιία ζδιακηζηή αζηία εκδζζιυηδηαξ. Πενζζζυηενμζ 

απυ 3  δζζεηαημιιφνζα άκενςπμζ παβημζιίςξ έπμοκ πνμζαθδεεί απυ αοηήκ 

ηδκ εακαηδθυνα αζεέκεζα. Ζ αολδιέκδ ακημπή ηςκ πανάζζηςκ ηδξ εθμκμζίαξ 

ζηα δζαεέζζια θάνιαηα είκαζ μ ηφνζμξ θυβμξ βζα ηδκ αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ 

ηνμοζιάηςκ ιε απμηέθεζια επζηαηηζηή ακάβηδ βζα ηδκ ακάπηολδ κέςκ ηαζ πζμ 

απμηεθεζιαηζηχκ θανιάηςκ.[7] 

 Οζ παθηυκεξ πνδζζιμπμζήεδηακ πνχηδ θμνά βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ 

ηδξ εθμκμζίαξ ημ 1994, πνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ δνάζδ ηδξ θζημπαθηυκδξ Α, δ 

μπμία ανίζηεηαζ ζηζξ νίγεξ ηδξ ηζκέγζηδξ βθοηυνζγαξ. Τπάνπμοκ 26 κέα 

πανάβςβα ηδξ παναηάης παθηυκδξ (εζηυκα 25).[7] 
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Δηθόλα 25: Γνκή ραιθόλεο πνπ θαηαπνιεκά ηελ εινλνζία. 

 
 Οζ παθηυκεξ πμο θένμοκ μιάδεξ –OCH3 ζηζξ εέζεζξ 2 ηαζ 4 ζημ 

δαηηφθζμ Β δείπκμοκ ηαθή δναζηζηυηδηα, εκχ ζηζξ εέζεζξ 3,4 ηαζ 5 είκαζ 

θζβυηενμ δναζηζηέξ πζεακχξ θυβς ηδξ ζηενεμπδιζηήξ πανειπυδζζδξ ζηδ 

δναζηζηή εέζδ ημο εκγφιμο ηδξ πνςηεάζδξ ηδξ ηοζηεΐκδξ.[7] 

 Δπίζδξ, έπεζ ακαθενεεί δ ζφκεεζδ αθθοθζςιέκςκ παθημκχκ  ιε δνάζδ 

ηαηά ηδξ εθμκμζίαξ, μζ μπμίεξ παναηίεεκηαζ ζηδκ Δζηυκα 26.  

 

 

Δηθόλα 26: Χαιθόλεο κε αληη-εινλνζηαθή δξάζε. 

 

Πνυζθαηα ηαηαζηεοάζηδηακ κέα οανίδζα παθηυκδξ-ηζκμθίκδξ (Δζηυκα 

27) ηαζ ελεηάζηδηακ ενβαζηδνζαηά βζα ηδκ ακεεηηζηυηδηα ημοξ ζηδκ εθμκμζία. 

Βεθηζζημπμίδζδ ηδξ δζαθοηυηδηαξ ηαζ ηδξ δναζηζηυηδηαξ ηαηά ηδξ εθμκμζίαξ 

οπήνλε φζηενα απυ δζανενςηζηέξ αθθαβέξ.[7] 
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Δηθόλα 27: Υβξίδηα ραιθόλεο- θηλνιίλεο. 
 

Άθθεξ παθηυκεξ ιε δνάζδ ηαηά ηδξ εθμκμζίαξ πανμοζζάγμκηαζ 

παναηάης (Δζηυκα 28). Ωζηόζν, ακ ηαζ έπμοκ ενεοκδεεί ανηεηά μζ παθηυκεξ 

βζα ηα ακεεθμκμζζαηά ημοξ απμηεθέζιαηα, οπάνπεζ αηυιδ πενζεχνζμ ένεοκαξ 

ηαεχξ πνυηεζηαζ βζα ανηεηά μζημκμιζηά ζηνζχιαηα.[7] 

 

 
 

 
 

 

 
  

 
Δηθόλα  28: Γνκή ραιθνλώλ. 

 
 
 
 

2.1.4.3.Αληηκηθξνβηαθή δξάζε 

 Ζ ακημπή ζηα θάνιαηα είκαζ ιία απυ ηζξ ηονζυηενεξ αζηίεξ βζα ηδκ 

αφλδζδ ημο επζπέδμο ηςκ ιμθοζιαηζηχκ αζεεκεζχκ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. Ζ 
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ακαηάθορδ κέςκ θανιάηςκ ιε ζζπονή ακηζιζηνμαζαηή δναζηζηυηδηα, ζδζαίηενα 

έκακηζ ηςκ ακεεηηζηχκ ζηεθεπχκ, είκαζ ςξ εη ημφημο ελαζνεηζηά επζεοιδηή. 

Ηδζαίηενεξ ακαθμνέξ έπμοκ βίκεζ ζηζξ παθηυκεξ βζα ηζξ ακηζιζηνμαζαηέξ 

ηαζ ηζξ ακηζιοηδηζαηέξ ημοξ δνάζεζξ. Υαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα αοηχκ ηςκ 

παθημκχκ είκαζ μζ παναηάης εζημκζγυιεκεξ δμιέξ. Οζ παθηυκεξ 87 ηαζ 88 

ειθακίγμοκ ορδθυηενδ δναζηζηυηδηα έκακηζ ημο Aerogenes, εκχ δ παθηυκδ 

89 εκάκηζα ημο B.coccus.[7] 

 

 

 Δηθόλα 29: Γνκή ραιθνλώλ κε αληηκηθξνβηαθή δξάζε. 

 
Οζ παθηυκεξ 90 ηαζ 91 (Δζηυκα 30), ζοκηέεδηακ ηαζ αλζμθμβήεδηακ 

εκακηίμκ ιζαξ μιάδαξ ααηηδνίςκ (Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, 

Escherichia coli, Bacillus typhi, P. aeruginosa, Bacillus proteus) ηαζ εκακηίμκ 

δζαθυνςκ ζηεθεπχκ ιοηήηςκ (Candida albicans, Candida mycoderma). Ζ πζμ 

ζζπονή έκςζδ είκαζ δ 92 (εζηυκα 22), δ μπμία ειθακίγεζ ιέβζζηδ δναζηζηυηδηα 

έκακηζ ηςκ MRSA, M. Luteus, ηαζ C. mycoderma.[7]

 

 

Δηθόλα 30: Γνκή ραιθνλώλ δξαζηηθέο έλαληη βαθηεξίσλ θαη κπθήησλ. 

 
 
 

 
2.1.4.4.Αληηθιεγκνλώδεο δξάζε  

 Ζ θθεβιμκή ζημ ακενχπζκμ ζχια ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε δζάθμνεξ 

αζεέκεζεξ υπςξ δ αεδνμζηθήνςζδ, μ δζααήηδξ ηαζ δ ανενίηζδα. Ανηεηά πνμ-

θθεβιμκχδδ ιυνζα, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηδξ αναπφαζαξ εθεφεενδξ νίγαξ 
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ημο μλείδζμ ημο αγχημο (ΝΟ), απεθεοεενχκμκηαζ απυ ηα ιαηνμθάβα, υηακ 

εηηίεεηαζ ζηα θθεβιμκχδδ ενεείζιαηα. Ζ πνήζδ ακηζθθεβιμκςδχκ θανιάηςκ 

έπμοκ ςξ απμηέθεζια ανηεηέξ πανεκένβεζεξ, υπςξ βαζηνεκηενζηέξ ηαζ 

κεθνζηέξ δζαηαναπέξ. Χξ εη ημφημο, δ ακάπηολδ πζμ απμηεθεζιαηζηχκ ηαζ 

θζβυηενςκ ημλζηχκ θανιάηςκ είκαζ οπυ παβηυζιζα πνυμδμ. 

 Σμ έκγοιμ COX, πμο ηαηαθφεζ ηδ ιεηαηνμπή ηςκ αναπζδμκζηχκ 

πνμζηαβθακδζκχκ ηαζ ηδξ ενμιαμλάκδξ, απμηεθεί ζδιακηζηυ ζηυπμ βζα ημ 

ζπεδζαζιυ κέςκ ακηζ-θθεβιμκςδχκ παναβυκηςκ. ΢ε ιζα πνμζπάεεζα κα 

ακαπηοπεμφκ ζζπονέξ ακηζ-θθεβιμκχδεζξ πανάβμκηεξ, ιζα ζεζνά παθηυκδξ-

ημονημοιίκδξ ζοκεηέεδ ηαζ οπμαθήεδηε ζε δζαθμβή βζα ακηζθθεβιμκχδδ 

δνάζδ (Δζηυκα 31). 

 

 

Δηθόλα 31: Χαιθόλε κε αληηθιεγκνλώδε δξάζε θαη ην πην ελεξγό αλάινγό ηεο. 

 
Άθθμ παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια, είκαζ δ ζφκεεζδ παθημκχκ πμο 

επεηεφπεδηε απυ ημκ Νάζαν ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο, μζ μπμίμζ ααζίζηδηακ 

ζε ιία ζεζνά  δζανοθ-ποναγμθχκ, πμο οπμαθήεδηακ ζε ακηζθθεβιμκχδδ 

δζαθμβή πνδζζιμπμζχκηαξ ηανναβδκίκδ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ εκχζεςκ 

πνμηάθεζε ιείςζδ ηδξ θθεβιμκήξ φζηενα απυ έκα δζάζηδια ηνζχκ ςνχκ απυ 

ηδ πμνήβδζδ. Απυ ηζξ ελεηαγυιεκεξ εκχζεζξ δ (2Δ) -1- (1,5-δζθαζκοθμ-4- 

(θαζκοθζμοθθμκοθ) -1 Ζ-ποναγμθ-3-οθμ) -3- (4-ιεεμλοθαζκοθμ) πνμπ-2-εκ-1-

υκδ) ηαηείπε ορδθυηενδ δναζηζηυηδηα ιε παιδθυηενδ βαζηνεκηενζηή 

ημλζηυηδηα.[7] 
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Δηθόλα 32: Γηαξπινππξαδόιεο ραιθόλεο 

 
Δηθόλα 33: Γνκή ραιθόλεο κε κεγάιε 

δξαζηηθόηεηα θαη ρακειή ηνμηθόηεηαο.

 

2.1.4.5.Αληηπξσηνδσηθνί παξάγνληεο 

 Οζ δοκαηυηδηεξ ηςκ παθημκχκ ςξ ακηζπνςημγςζημί πανάβμκηεξ έπμοκ 

ενεοκδεεί απυ ανηεηέξ μιάδεξ. Παναηάης ακαθένμκηαζ ηάπμζα 

παναδείβιαηα.  

Ο Carvalho ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο ζοκέεεζακ ηζκκαιςκζημφ Ν-

αηοθοδναγυκεξ ιε οανζδζζιυ ιεηαλφ δφμ ακαζημθέςκ (Δζηυκα 34). Οζ εκχζεζξ 

πμο παναζηεοάζηδηακ πανμοζζάγμκηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα. Ζ 

αλζμθυβδζδ έδεζλε πςξ μζ εκχζεζξ ανέεδηακ κα είκαζ πζμ δναζηζηέξ απυ ημ 

θάνιαημ ακαθμνάξ (αεκγζδαγυθδ). 

 

Δηθόλα 34: Κηλλακσληθνύ Ν-αθπιπδξαδόλεο. 
 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ ημκ οανζδζζιυ, Anthwal et al. πναβιαημπμίδζε ηδκ 

ζφκεεζδ οανζδίςκ παθηυκδ ηδξ ιεηνμκζδαγυθδξ (ΜΣΕ) ηαζ δμηζιάζηδηε ημ 

δοκαιζηυ ημοξ ηαηά MTZ-ακεεηηζηά Trichomonas vaginalis. Σα απμηεθέζιαηα 

απυ ηδκ πνήζδ ηςκ εκχζεςκ έδεζλακ πςξ μζ εκχζεζξ είκαζ εκενβέξ ηαηά 

δζάθμνςκ ζηεθεπχκ. Δπίζδξ, SAR ιεθέηεξ έδεζλακ πςξ μζ οπμηαηαζηάηεξ 

απμοζία δθεηηνμκίςκ ήηακ πζμ απμηεθεζιαηζημί έκακηζ ηςκ πζμ ακεεηηζηχκ 

ζηεθεπχκ.[7] 
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Δηθόλα 35: Παξάγσγα ραιθόλεο ηεο κεηξνληδαδόιεο 
 

2.1.4.6.Αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

 Καηά ηδκ δζάνηεζα αζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ απεθεοεενχκμκηαζ πμθθέξ εθεφεενεξ νίγεξ 

ηαζ είδδ μλοβυκμο πμο ιπμνμφκ κα αθάρμοκ ημ DNA, ηα θζπίδζα η.α. ιέζς ηδξ μλείδςζδξ 

ημοξ. Δπίζδξ οπάνπεζ πζεακυηδηα εηθοθζζηζηχκ δζαδζηαζζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

βήνακζδ, ημκ ηανηίκμ ηαζ ηδκ αεδνμζηθήνςζδ. Χξ εη ημφημο, δ απμιάηνοκζδ ηςκ 

εθεοεένςκ νζγχκ απυ ημ αζμθμβζηυ ζφζηδια είκαζ πμθφ ζδιακηζηή βζα ηδ αζςζζιυηδηα ημο 

ηοηηανζημφ ιδπακζζιμφ. Γζα αοηυκ ημκ θυβμ πνδζζιμπμζμφκηαζ ακηζμλεζδςηζηά, βκςζηά 

επίζδξ ηαζ ςξ ζανςηέξ εθεοεένςκ νζγχκ, πμο έπμοκ ηδκ ηάζδ κα παβζδεφμοκ ηα δζάθμνα 

είδδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ.  Πανάβςβα παθημκχκ έπμοκ δείλεζ ζδζαίηενα ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ, ακαθένμκηαζ ζηδ ζοκέπεζα. 

 El Sayed Aly ηαζ μζ ζοκάδεθθμί ημο ζοκέεεζακ πμθθά πανάβςβα παθημκχκ ηαζ ηα 

οπέααθα ζε δζαθμβή αάζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ημοξ ζδζμηήηςκ πνδζζιμπμζχκηαξ 1,1-

δζθαζκοθμ-2-πζηνοθοδναγφθζμ (DPPH) ςξ εθεφεενεξ νίγεξ. Οζ παθηυκεξ φζηενα απυ έθεβπμ 

έδεζλακ ζδιακηζηή δναζηδνζυηδηα ζάνςζδξ.  

 

Δηθόλα 36: Αληηνμεηδσηηθέο ραιθόλεο (144,146) θαη Cu θαη Zn ζύκπιεγκα ηνπο.  
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Υνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ιέεμδμ ζοιπφηκςζδξ Claisen-Schmidt, κέεξ παθηυκεξ 

ζοκηέεδηακ απυ ημκ Doan et al. ηαζ αλζμθμβήεδηακ ςξ πνμξ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ ηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δναζηζηυηδηα ημοξ,  πνδζζιμπμζχκηαξ νίγα DPPD. Σα απμηεθέζιαηα 

ζοιθχκδζακ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ παθημκχκ.  

 

Δηθόλα 37: Γνκή ραιθνλώλ από ηελ αληίδξαζε ζπκπύθλσζεο Claisen-Schmidt, κε 
αληηνμεηδσηηθή δξάζε.  

 
Οζ παθηυκεξ έπμοκ πμθθαπθέξ αζμθμβζηέξ ηαζ θανιαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ. Κθζκζηέξ 

ιεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ελαζνεηζηή αζμ-δζαεεζζιυηδηα ηαζ ιέβζζηδ ακμπή ζημ ακενχπζκμ 

ζχια. Χξ εη ημφημο, ενεοκδηζηά ενβαζηήνζα παβημζιίςξ εζηζάγμκηαζ ζηδ ζφκεεζδ ηςκ 

δζαθυνςκ ακαθυβςκ ηδξ παθηυκδξ βζα ηδκ ακάπηολδ κέςκ ηαζ πενζζζυηενμ ζζπονχκ 

θανιάηςκ. Δπί ημο πανυκημξ, δζάθμνα θάνιαηα πμο πενζέπμοκ παθηυκδ ανίζημκηαζ είηε 

ζηδκ αβμνά είηε οπυ δμηζιή.[7] 
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Κεθάιαην 3
ν
 

Φαζκαηνζθνπηθέο Μέζνδνη – 

Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα 

 

3.1. Φαζκαηνζθνπία ππξεληθνύ καγλεηηθνύ ζπληνληζκνύ (NMR) 

 

3.1.1. Οξηζκόο NMR 

Ο Πονδκζηυξ ιαβκδηζηυξ ΢οκημκζζιυξ (NMR) είκαζ έκα θαζκυιεκμ πμο 

ζοιααίκεζ υηακ πονήκεξ μνζζιέκςκ αηυιςκ ημπμεεημφκηαζ εκηυξ εκυξ 

μιμβεκμφξ, ζηαηζημφ ιαβκδηζημφ πεδίμο ηαζ δζεβείνμκηαζ απυ έκα δεφηενμ 

ηαθακηεουιεκμ ιαβκδηζηυ πεδίμ. Οζ πενζζζυηενμζ πονήκεξ ειθακίγμοκ ημ 

θαζκυιεκμ NMR. Αοηυ ελανηάηαζ απυ ημ εάκ μζ πονήκεξ έπμοκ ιαβκδηζηέξ 

ζδζυηδηεξ, υπςξ αοηέξ ακηακαηθχκηαζ ζηδκ ζδζυηδηα ημο ζπζκ. Όπςξ ζε 

άθθμοξ θαζιαημζημπζημφξ ηθάδμοξ, έηζζ ηαζ ζηδ θαζιαημζημπία NMR 

ιεθεηάηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ηδξ δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ ιε ηδκ φθδ.  

΢ηδκ πενίπηςζδ ηδξ θαζιαημζημπίαξ NMR βίκεηαζ πνήζδ ημο 

θαζκμιέκμο NMR βζα ηδ ιεθέηδ θοζζηχκ, πδιζηχκ ηαζ αζμθμβζηχκ ζδζμηήηςκ 

ηδξ φθδξ. Έηζζ, δ θαζιαημζημπία NMR ανίζηεζ εθανιμβέξ ζε πμθθμφξ 

επζζηδιμκζημφξ ηθάδμοξ. Ζ θαζιαημζημπία NMR ιζαξ δζάζηαζδξ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζπεδυκ απμηθεζζηζηά απυ ημοξ πδιζημφξ ζηδ ιεθέηδ ηδξ 

δμιήξ πδιζηχκ εκχζεςκ. Σεπκζηέξ NMR δφμ ή πενζζζμηένςκ δζαζηάζεςκ 

(πμθοδζάζηαημ NMR) πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ δμιήξ 

πμθοπθμηυηενςκ ιμνίςκ, π.π. πνςηεσκχκ. Σεπκζηέξ NMR ζημ πχνμ ημο 

πνυκμο (πονδκζηήξ ιαβκδηζηή απμδζέβενζδ) πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδ ιεθέηδ 

ηδξ δοκαιζηήξ εκχζεςκ ζε δζαθφιαηα. Σέθμξ, δ θαζιαημζημπία NMR 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ βζα ηδ ιεθέηδ ηδξ δμιήξ ηαζ δοκαιζηήξ εκχζεςκ ζε 

ζηενεά ηαηάζηαζδ.  

Ζ ιέεμδμξ ααζίγεηαζ ζηδκ ακίπκεοζδ πονήκςκ ιε spin. Σμ spin 

(ζδζμζηνμθμνιή) είκαζ εειεθζχδδξ ζδζυηδηα ζηδ θφζδ. Σα πνςηυκζα, ηα 

δθεηηνυκζα ηαζ ηα κεηνυκζα έπμοκ spin. Κάεε έκα απυ αοηά ηα ζςιαηίδζα, υηακ 

είκαζ ακελάνηδημ (ιδ ζογεοβιέκμ), έπεζ spin= ½. Πονδκζηυ spin ειθακίγμοκ ηα 
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άημια ηςκ μπμίςκ μζ πονήκεξ δζαεέημοκ ιδ ζογεοβιέκα πνςηυκζα ή/ηαζ 

κεηνυκζα, δδθαδή είκαζ ηα άημια ιε πενζηηυ ανζειυ πνςημκίςκ ή/ηαζ πενζηηυ 

ανζειυ κεηνμκίςκ. Υαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα απμηεθμφκ μζ πονήκεξ ηςκ 

αηυιςκ 1H1 , 
13C6 , 

15Ν7 ηαζ 31Ρ15. 
[21], [22] 

  

 

3.1.2. ΢ύζηεκα ιήςεο θαζκάησλ NMR 

 Σα ηφνζα ιένδ εκυξ ζοζηήιαημξ θήρδξ θαζιάηςκ NMR είκαζ:  

 Ζθεηηνμκζηυξ οπμθμβζζηήξ: εθέβπεζ ημ θαζιαημβνάθμ ηαζ απμηεθεί 

ααζζηυ ενβαθείμ βζα ηδ θήρδ ηαζ ηδκ επελενβαζία ηςκ θαζιάηςκ. 

 Κμκζυθα εθέβπμο: απμηεθεί ημ ααζζηυ ηιήια ημο ζοζηήιαημξ ημο 

θαζιαημβνάθμο ηαζ πενζέπεζ ρδθζαηά ηοηθχιαηα ηαζ ηοηθχιαηα 

ναδζμζοπκμηήηςκ, εκζζποηέξ ηαζ άθθα δθεηηνμκζηά ελανηήιαηα. 

 Μαβκήηδξ: πνυηεζηαζ βζα έκακ ιαβκήηδ ιε ηδ ιμνθή ζςθδκμεζδμφξ πμο 

πενζέπεζ οπεναβχβζιμ οθζηυ. Ζ ιαβκήηζζδ ημο οπεναβχβζιμο οθζημφ 

είκαζ ιυκζιδ ηαζ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδ δζαηήνδζή ημο ζε πενζαάθθμκ 

οβνμφ δθίμο. Σμ ζςθδκμεζδέξ είκαζ αοεζζιέκμ ιέζα ζημ οβνυ ήθζμ ηαζ 

υθμ ημ ζφζηδια είκαζ ημπμεεηδιέκμ ιέζα ζε έκα δμπείμ, ημ μπμίμ 

πενζαάθθεηαζ απυ έκα άθθμ ηέημζμ δμπείμ βειάημ ιε οβνυ άγςημ. Μέζα 

ζημ ιαβκήηδ οπάνπμοκ πδκία ηα μπμία έπμοκ ζημπυ κα δζαηδνήζμοκ 

ηδκ μιμζμβέκεζα ημο πεδίμο. Ζ μιμζμβέκεζα ηαζ δ ζηαεενυηδηα ημο 

ιαβκδηζημφ πεδίμο είκαζ ααζζημί πανάβμκηεξ βζα ηδκ επζηοπή θήρδ εκυξ 

θάζιαημξ. Ο ιαβκήηδξ είκαζ εενιζηά ιμκςιέκμξ, έηζζ χζηε ημ δείβια 

κα ανίζηεηαζ ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ.  

 Αζζεδηήναξ: ζημ ηέκηνμ ημο ζοζηήιαημξ ημο ιαβκήηδ ημπμεεηείηαζ μ 

αζζεδηήναξ. Αοηυξ πενζθαιαάκεζ ημκ απαναίηδημ ελμπθζζιυ βζα ηδκ 

εηπμιπή ορίζοπκςκ παθιχκ πνμξ ημ δείβια χζηε κα δζεβενεμφκ μζ 

παναηδνμφιεκμζ πονήκεξ ηαζ κα βίκεζ θήρδ ηδξ ηοιαημιμνθήξ 

απμδζέβενζδξ. Ζ απμδζέβενζδ ηςκ πονήκςκ επάβεζ ζημ πδκίμ 

παναηήνδζδξ έκα νεφια, ημ μπμίμ εκζζπφεηαζ ηαζ ηαηαθήβεζ ζημ δέηηδ 

υπμο δεζβιαημθδπηείηαζ ηαζ ρδθζμπμζείηαζ. Σμ ρδθζμπμζδιέκμ ζήια 

οπυηεζηαζ ζε ιεηαζπδιαηζζιυ Fourier, χζηε κα θδθεεί ζημ πεδίμ 
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ζοπκμηήηςκ ημ ζφκμθμ ηςκ ημνοθχκ ζοκημκζζιμφ ημο οπυ δζενεφκδζδ 

ιμνίμο. [22] 

 

 
Δηθόλα 38: Γνκή ζπζηήκαηνο ιήςεο θαζκάησλ NMR. 

 

 

3.1.3. Δθαξκνγέο 

 Αοηή δ ιέεμδμξ ανίζηεζ ηεπκζηέξ ζε υθμ ημ θάζια ηςκ εεηζηχκ 

επζζηδιχκ. Υαναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα απμηεθμφκ ηα ελήξ: 

• Μεθέηδ ηαζ παναηηδνζζιυξ δμιήξ ζηδ πδιεία θοζζηχκ πνμσυκηςκ 

ηαζ ηδ ζοκεεηζηή μνβακζηή πδιεία 

• Μεθέηδ ηδξ ζφζηαζδξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ ηςκ πμηχκ ηαζ ακίπκεοζδ 

κμεείαξ ζε αοηά.  

• Μεθέηδ γεμθίεςκ, πμθοιενχκ, βοάθζκςκ ηαζ ηεναιζηχκ.  

• Μεθέηδ αζμπδιζηχκ ιδπακζζιχκ.  

• Έθεβπμξ ημο pH ζημ αίια ηαζ ηα ηοηηανζηά οβνά ηςκ δζααδηζηχκ ιε 

θαζιαημζημπία 31Ρ NMR. 

• Μαβκδηζηή ημιμβναθία. 
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• Μεθέηδ αθθδθεπίδναζδξ θανιαηεοηζηχκ ηαζ άθθςκ αζμθμβζηά 

δναζηζηχκ μοζζχκ ιε ημ ηέκηνμ δνάζδξ ημοξ.[21] 

 

 

3.1.4. Καηεγνξίεο θαζκάησλ NMR 

 Σα θάζιαηα ΝΜR δζαηνίκμκηαζ ζε δφμ ηαηδβμνίεξ, ηδξ ιίαξ δζάζηαζδξ 

(1D) ηαζ ηςκ πενζζζυηενςκ δζαζηάζεςκ (2D, 3D). 

Οζ ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ ηςκ 2D-NMR είκαζ: 

• COSY-NMR: Οιμπονδκζηά θάζιαηα ζοζπέηζζδξ οδνμβυκςκ ιέζς 

δεζιμφ.  

• NOESY-NMR:Οιμπονδκζηά θάζιαηα ζοζπεηζζιμφ αθθδθεπίδναζδξ 

οδνμβυκςκ ιέζς ημο πχνμο. 

• HSQC: Δηενμπονδκζηά θάζιαηα ζοζπεηζζιμφ άκεναηα ιε ηα 

οδνμβυκα ημο. 

• HMBC: Δηενμπονδκζηά θάζιαηα ζοζπεηζζιμφ άκεναηα ιε ηα 

οδνμβυκα βεζημκζηχκ ακενάηςκ.[21] 

 

Ακαθοηζηυηενα: 

 Οιμπονδκζηυ πείναια 2D - COSY: μζ δφμ άλμκεξ ημο θάζιαημξ 

πενζέπμοκ απμννμθήζεζξ ημο ίδζμο πονήκα, ζοβηεηνζιέκα ημο 1Ζ. Ζ 

δζαβχκζμξ ημο θάζιαημξ COSY πενζθαιαάκεζ ζήιαηα πμο είκαζ δ 

πνμαμθή ηςκ απμννμθήζεςκ ηςκ 1Ζ ηαζ ηςκ δφμ αλυκςκ, εκχ ηα 

εηηυξ δζαβςκίμο ζήιαηα, απμδίδμκηαζ ζημοξ πονήκεξ πμο 

ζοζπεηίγμκηαζ ιέζς δεζιμφ. Ζ ζοζπέηζζδ ηςκ πονήκςκ είκαζ 

απμηέθεζια ηδξ ζφγεολδξ ημοξ ιέζς J. ΢φγεολδ υιςξ 

πναβιαημπμζείηαζ ιυκμ ιέζς βεζημκζηχκ πνςημκίςκ.  

 Οιμπονδκζηυ πείναια 2D – NOESY: ζημ ζοβηεηνζιέκμ πείναια ηα 

εηηυξ δζαβςκίμο ζήιαηα ακαπανζζημφκ ζοζπεηζζιμφξ ιεηαλφ δφμ 

πονήκςκ 1Ζ ιέζς ημο πχνμο. Σμ μιμπονδκζηυ θάζια 2D – 

NOESY ζηδνίγεηαζ ζημ θαζκυιεκμ ΝΟΔ (Nuclear Overhauser 

Effect), ελαζηίαξ ημο μπμίμο ιεηααάθθεηαζ δ έκηαζδ απμννυθδζδξ 

εκυξ πνςημκίμο, υηακ αηηζκμαμθείηαζ έκα άθθμ πνςηυκζμ πμο 

ανίζηεηαζ ζε πςνζηή εββφηδηα. Οοζζαζηζηά πναβιαημπμζείηαζ 
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ιεηαθμνά ιαβκήηζζδξ ιέζς ημο ιδπακζζιμφ αθθδθεπίδναζδξ 

δζπυθμο – δζπυθμο.  

 Δηενμπονδκζηυ πείναια HSQC: ηα ζήιαηα ημο θάζιαημξ HSQC, 

πανζζηάκμοκ ηζξ εηενμπονδκζηέξ ζογεφλεζξ ιεηαλφ ηςκ πνςημκίςκ 

ηαζ ηςκ ακενάηςκ ιε ημοξ μπμίμοξ οπάνπεζ απεοεείαξ ζφκδεζδ. 

Δπμιέκςξ, ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ βίκεηαζ εφημθα δ ηαοημπμίδζδ ηςκ 

αηυιςκ άκεναηα, εηηυξ ηςκ ηεηανημηαβχκ. ΢ημ εηενμπονδκζηυ 

θάζια HSQC ακζπκεφμκηαζ μζ εηενμπονδκζηέξ ζογεφλεζξ 1JX.H. ζηδκ 

απμηίιδζδ ηςκ θαζιάηςκ πνδζζιμπμζείηαζ ημ πείναια hsqc, ημ 

μπμίμ πνμηφπηεζ απυ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ηςκ πονήκςκ 13C ιε ηα 

1H ιέζς ιεηαθμνάξ ιαβκήηζζδξ απυ ημκ έκακ πονήκα ζημκ άθθμ 

ηαηά ηδκ απμδζέβενζδ, αθθά ηαζ ιε ζφγεολδ ιεηαλφ ημοξ. Ζ ζηαεενά 

ζφγεολδξ ηςκ πνςημκίςκ πμο ζοκδέμκηαζ απεοεείαξ ιε ημοξ 

άκεναηεξ είκαζ ηαηά ιία ηάλδ ιεβέεμοξ ιεβαθφηενδ απυ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ζηαεενέξ ζφγεολδξ ηςκ πνςημκίςκ πμο πςνίγμκηαζ ιε 

δφμ ή ηνεζξ δεζιμφξ ιε άκεναηεξ, ηαζ βζα αοηυ ημ θυβμ 

ακζπκεφμκηαζ.  

 Δηενμπονδκζηυ πείναια HMBC: ιε ηδ πνήζδ ημο πεζνάιαημξ 2D 

HMBC, βίκεηαζ ηαοημπμίδζδ ηςκ ηεηανημηαβχκ αηυιςκ άκεναηα. 

Σα ζήιαηα ακαπανζζημφκ ημοξ ζοζπεηζζιμφξ ιεηαλφ πνςημκίςκ 

ηαζ ηςκ βεζημκζηχκ ζε αοηά αηυιςκ άκεναηα. [21] 

 

 

3.2. Φαζκαηνκεηξία ππεξηώδνπο – Οξαηνύ (UV-Vis) 

3.2.1.Γεληθά 

Ζ θαζιαημιεηνία οπενζχδμοξ ζηδνίγεηαζ ζηδκ απμννυθδζδ 

δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηα ιυνζα ιζαξ δζαθοιέκδξ μοζίαξ, ηα 

μπμία ηαζ οθίζηακηαζ δθεηηνμκζαηέξ ιεηαπηχζεζξ. Δζδζηυηενα ηα δθεηηνυκζα 

πμο ανίζημκηαζ ζηα ιμνζαηά δεζιζηά ή ιδ δεζιζηά ηνμπζαηά παιδθήξ 

εκένβεζαξ (ζ, π ηαζ n ηνμπζαηά, ακηίζημζπα) ιεηαπδδμφκ ζηα ακηζδεζιζηά 

ηνμπζαηά ορδθυηενδξ εκένβεζαξ. ΢ηδκ πνάλδ μζ ιεηνήζεζξ πενζμνίγμκηαζ ζηδκ 

πενζμπή 400-190 nm (εββφξ οπενζχδεξ) , αθμφ ζηδκ πενζμπή 190-100  nm 
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(άπς οπενζχδεξ) απμννμθά ηυζμ μ αέναξ υζμ ηαζ ημ οθζηυ ηαηαζηεοήξ ηςκ 

ηορεθίδςκ (παθαγίαξ).[22] 

 

Δηθόλα 39: Ηιεθηξνληαθέο κεηαπηώζεηο από κνξηαθά δεζκηθά ή κε δεζκηθά ηξνρηαθά 
ρακειήο ελέξγεηαο (ζ, π θαη n ηξνρηαθά, αληίζηνηρα) ζε αληηδεζκηθά ηξνρηαθά 

πςειόηεξεο ελέξγεηαο. 

 

Βαζζηυ ηνζηήνζμ εκυξ ηαθμφ δζαθφηδ βζα θάζιαηα UV-VIS είκαζ κα ιδκ 

απμννμθά ζηδκ ίδζα εέζδ ιε ηδ δζαθοιέκδ μοζία. ΢οκήεςξ μζ δζαθφηεξ πμο 

δεκ έπμοκ ζογοβζαημφξ δζπθμφξ δεζιμφξ είκαζ μζ πζμ ηαηάθθδθμζ. Οζ πζμ ημζκμί 

δζαθφηεξ είκαζ: ημ κενυ, 95% αζεακυθδ (CH3CH2OH) ηαζ ημ ηακμκζηυ - ελάκζμ 

(CH3(CH2)4CH3), πμο δεκ απμννμθμφκ ζηδκ πενζμπή ημο οπενζχδμοξ ηςκ 

πενζζζυηενςκ μνβακζηχκ εκχζεςκ. Άθθμζ δζαθφηεξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζοπκά είκαζ: ημ αηεημκζηνίθζμ (190 nm), ημ πθςνμθυνιζμ (240 nm), ημ 

ηοηθμελάκζμ (195 nm, ηφνζα απμννυθδζδ), ημ 1,4-δζμλάκζμ (215 nm), δ 

ιεεακυθδ (205 nm), ημ ζζμμηηάκζμ (195 nm) ηθπ. Ζ δζαθμνά ιεηαλφ πμθζηχκ 

ηαζ ιδ πμθζηχκ δζαθοηχκ είκαζ υηζ μζ πμθζημί δζαθφηεξ δδιζμονβμφκ δεζιμφξ 

οδνμβυκμο ιε ηδ δζαθοιέκδ μοζία ηαζ ελαζεεκίγμοκ ηδκ θεπηή οθή ημο 

θάζιαημξ, εκχ ιε ημοξ πμθζημφξ δζαθφηεξ δ θεπηή οθή παναιέκεζ, υπςξ ζημ 

θάζια ηδξ μοζίαξ ζε αένζα ηαηάζηαζδ. 

 

3.2.2.Οξγαλνινγία 

 Ζ πνδζζιμπμζμφιεκδ πδβή θςηυξ είκαζ ζοκήεςξ θοπκία οδνμβυκμο ή 

δεοηενίμο. Γζα ηδκ απμιυκςζδ ηδξ αηηζκμαμθίαξ ζε ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ 

ηφιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ ιμκμπνςιάημναξ. Δπίζδξ, ημ θαζιαημθςηυιεηνμ 

πενζέπεζ ακζπκεοηή ηαζ εκζζποηή ημο ζήιαημξ.[22]  
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Δηθόλα 40: Φαζκαηνθσηόκεηξν απιήο δέζκεο. 

 
3.3.Φαζκαηνκεηξία κάδαο 

3.3.1.Γεληθά  

 Πνυηεζηαζ βζα ιία ηεπκζηή ιέεμδμ ιέηνδζδξ ηδξ ιάγαξ, ηαζ ζοκεπχξ ημο 

ιμνζαημφ αάνμοξ εκυξ ιμνίμο. Μζα ιζηνή πμζυηδηα δείβιαημξ εζζάβεηαζ ζημ 

θαζιαηυιεηνμ, υπμο αμιαανδίγεηαζ ιε ιζα δέζιδ δθεηηνμκίςκ ορδθήξ 

εκένβεζαξ, δ  εκένβεζα ηδξ μπμίαξ ιπμνεί κα πμζηίθθεζ. Όηακ έκα  δθεηηνυκζμ 

ορδθήξ αηηζκμαμθίαξ πνμζηνμφεζ ζε ηάπμζμ ιυνζμ, εηημπίγεζ έκα δθεηηνυκζμ 

απυ ηδ ζηζαάδα ζεέκμοξ ημο ιμνίμο, δδιζμονβχκηαξ ιζα ηαηζμκηζηή νίγα. Ο 

αμιαανδζζιυξ ιε δθεηηνυκζα ιεηαθένεζ ηυζμ ιεβάθδ πμζυηδηα εκένβεζαξ ζημ 

ιυνζμ, χζηε μζ πενζζζυηενεξ ηαηζμκηζηέξ νίγεξ εναοζιαημπμζμφκηαζ ιεηά ημ 

ζπδιαηζζιυ ημοξ: πνμηφπημοκ έηζζ ιζηνά εναφζιαηα, ιενζηά απυ ηα μπμία 

έπμοκ εεηζηυ θμνηίμ, εκχ ιενζηά είκαζ δθεηηνζηχξ μοδέηενα. Σα εναφζιαηα 

δζένπμκηαζ ιέζς εκυξ ηαιπφθμο ζςθήκα πμο οθίζηαηαζ ηδκ επίδναζδ εκυξ 

ζζπονμφ ιαβκδηζημφ πεδίμο, ημ μπμίμ ηα εηηνέπεζ ακάθμβα ιε ημ θυβμ ηδξ 

ιάγαξ πνμξ ημ θμνηίμ ημοξ (m/z). Σα μοδέηενα εναφζιαηα δεκ επδνεάγμκηαζ 

απυ ημ ιαβκδηζηυ πεδίμ ηαζ πάκμκηαζ ζηα ημζπχιαηα ημο ζςθήκα, αθθά ηα 

εεηζηχξ θμνηζζιέκα ηαλζκμιμφκηαζ ιέζς εκυξ ακζπκεοηή, μ μπμίμξ ηα 

ηαηαβνάθεζ ςξ ημνοθέξ ζηζξ δζάθμνεξ ηζιέξ m/z. Να ζδιεζςεεί πςξ υθδ δ 

δζαδζηαζία πναβιαημπμζείηαζ ζε παιδθή πίεζδ χζηε κα απμθεφβμκηαζ μζ 

δζαιμνζαηέξ ακηζδνάζεζξ. 
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Σμ θάζια ιαγχκ πανζζηάκεηαζ ζοκήεςξ ςξ βνάθδια, ιε ηδ ιάγα 

(ηζιέξ m/z) ζημκ άλμκα ηςκ x ηαζ ηδκ έκηαζδ ζημκ άλμκα ηςκ y. ΢ηδκ 

ορδθυηενδ ημνοθή, πμο απμηαθείηαζ ααζζηή ημνοθή, απμδίδεηαζ αοεαίνεηα 

έκηαζδ 100%.[33]  

3.3.2.Δθαξκνγέο ηεο θαζκαηνκεηξίαο κάδαο 

Ζ θαζιαημιεηνία ιάγαξ έπεζ πμθθέξ εθανιμβέξ ηαεχξ ιπμνεί κα 

ακζπκεφζεζ ηαπφηαηα ιζηνή πμζυηδηα δείβιαημξ. ΢ε ζοκενβαζία ιε 

δθεηηνμκζηυ οπμθμβζζηή δίκεζ ηδκ δοκαηυηδηα ηαοημπμίδζδξ εκχζεςκ ηάεε 

ηαηδβμνίαξ ηαζ ιεθέηδξ ηςκ δμιχκ δζαθυνςκ ιμνίςκ. Δζδζηυηενα: 

 Βζμπδιζηέξ εθανιμβέξ: ιεθέηδ δμιήξ αζμπμθοιενχκ. 

 Βζμζαηνζηέξ εθανιμβέξ: ελεηάζεζξ ζε αζμθμβζηά οβνά ηαζ ζε 

ζζημφξ απυ ημκ εβηέθαθμ, ηα κεθνά η.α. βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

δζαθυνςκ μοζζχκ. 

 Φανιαημθμβζηέξ εθανιμβέξ: π.π. ηαοημπμίδζδ θανιάηςκ. 

 Σμλζημθμβζηέξ εθανιμβέξ. 

 Πνμζδζμνζζιυξ νοπακηχκ. 

 Δπζζηήιδ πμθοιενχκ: ακάθοζδ ηαζ πνμζδζμνζζιυξ 

οπμθεζιιαηζηχκ πμθοιενζζιμφ ή πανμοζίαξ πνμζεέηςκ, ιεθέηδ 

δμιήξ ηαζ ηαοημπμίδζδ, ιεθέηδ εενιζηήξ δζάζπαζδξ. 

 Μεθέηδ ακυνβακςκ εκχζεςκ. 

 Πονυθοζδ: ιεθέηδ ηςκ πνμσυκηςκ πονυθοζδξ δζαθυνςκ 

ζςιάηςκ, υπςξ ζηενεά ηαφζζια, πμθοιενή ηαζ άθθα θοζζηά 

πνμσυκηα.[22] 

 

3.3.3.΢πζθεπή θαζκαηνκέηξνπ κάδαο 

 Σα ααζζηυηενα ιένδ εκυξ θαζιαημιέηνμο ιάγαξ είκαζ: 

 Σμ ζφζηδια εζζαβςβήξ  

 Ο πχνμξ ζμκζζιμφ  

 Σμ ζφζηδια δζαπςνζζιμφ  

 Σμ ζφζηδια ηαηαβναθήξ.[22] 



57 

 

 

 
Δηθόλα 41: Γηάγξακκα ξνήο ζπζθεπήο θαζκαηνκέηξνπ καδώλ 

 

3.3.4.Φαζκαηνκεηξία κάδαο ειεθηξνςεθαζκνύ ηνληζκνύ (ESI-MS) 

Καηά ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία, δ θαζιαημιεηνία ιάγαξ δθεηηνμρεηαζιμφ 

ζμκζζιμφ (ESI-MS) έπεζ ακαδεζπεεί ςξ ιζα ζδιακηζηή ηεπκζηή, ηαεχξ απμηεθεί 

έκα ζζπονυ ηαζ αλζυπζζημ ενβαθείμ βζα ηδκ ιεθέηδ ιμνίςκ. ΢ε ζοκδοαζιυ ιε 

ηδκ οβνή πνςιαημβναθία ορδθήξ απυδμζδξ(HPLC), δ μπμία πναβιαημπμζεί 

ιμνζαηή ηθαζιάηςζδ πνζκ ηδκ ακάθοζδ ηδξ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ, είκαζ 

ζηακή κα ακαθφζεζ πμζηίθα ιυνζα ιε δζαθμνεηζηέξ πμθζηυηδηεξ.   

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ ESI πνδζζιμπμζεί δθεηηνζηή εκένβεζα βζα κα 

αμδεήζεζ ηδκ ιεηαθμνά ηςκ ζυκηςκ απυ ημ δζάθοια ιέζα ζηδκ αένζα θάζδ 

πνζκ οπμαθδεμφκ ζε ακάθοζδ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ. Ζ ιεηαθμνά ηςκ 

ζμκηζηχκ εζδχκ απυ ημ δζάθοια ιέζα ζηδκ αένζα θάζδ ιε ESI πενζθαιαάκεζ 

ηνία ζηάδζα:  

(1) δζαζπμνά εκυξ θεπημφ ρεηαζιμφ θμνηίμο ζηαβμκζδίςκ,  

(2) ελάηιζζδ ημο δζαθφηδ ηαζ  

(3) εηηίκαλδ ζυκηςκ απυ ηα ζδζαίηενα θμνηζζιέκα ζηαβμκίδζα ιέζς 

ζςθήκα, μ μπμίμξ δζαηδνείηαζ ζε ορδθή πίεζδ ζε ζπέζδ ιε ηα ημζπχιαηα ημο 

εαθάιμο. 
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Έηζζ πανάβεηαζ ιία „μιίπθδ‟ θμνηζζιέκςκ ζςιαηζδίςκ πμο έπμοκ ηδκ 

ίδζα πμθζηυηδηα. Γζα ηδκ εκίζποζδ ημο ορδθμφ νοειμφ νμήξ ημο δείβιαημξ 

ιπμνεί κα εθανιμζηεί έκα αένζμ, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ άγςημ, ημ μπμίμ 

„ραθζδίγεζ‟ βφνς απυ ημ δζάθοια. Σα θμνηζζιέκα ζηαβμκίδζα πμο 

δδιζμονβμφκηαζ βφνς απυ ημ άηνμ ημο δθεηηνμρεηαζιμφ έπμοκ οπμζηεί, ζε 

πενζμπή ημο ακαθοηή, ζε δζααάειζζδ πίεζδξ ηαζ δοκαιζημφ.  ΢ηδ ζοκέπεζα, ηα 

ζςιαηίδζα ζοκεπχξ ιεζχκμκηαζ ζε ιέβεεμξ, ιε ελάηιζζδ ημο δζαθφηδ, 

μδδβχκηαξ ζε αφλδζδ ηδξ ποηκυηδηαξ επζθακεζαημφ θμνηίμο ηαζ ιείςζδ ηδξ 

αηηίκαξ ηςκ ζηαβμκζδίςκ. Σέθμξ, δ έκηαζδ ημο δθεηηνζημφ πεδίμο εκηυξ ηςκ 

θμνηζζιέκςκ ζηαβμκζδίςκ θεάκεζ ζε έκα ηνίζζιμ ζδιείμ ιέβζζημ, ζημ μπμίμ ηα 

ζυκηα είκαζ ηζκδηζηά ηαζ εκενβεζαηά δοκαηά κα εηημλεοεμφκ ζηδκ αένζα θάζδ. 

Σα ζυκηα έπεζηα επζηαπφκμκηαζ ιέζα ζημκ ακαθοηή ιάγαξ βζα ακάθοζδ ηδξ 

ιμνζαηήξ ιάγαξ ηαζ ιέηνδζδ ηδξ έκηαζδξ ηςκ ζυκηςκ.[31]   

 

Δηθόλα 42: Μεραληζκόο ειεθηξνςεθαζκνύ ηνληζκνύ.   

 

3.4.Αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα 

Ζ πνυζθδρδ ακηζμλεζδςηζηχκ μοζζχκ πμο απακηχκηαζ ζηζξ ηνμθέξ 

είκαζ έκαξ ααζζηυξ πανάβμκηαξ οβείαξ. Σα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά ζηζξ ηνμθέξ 

ηαζ ζε άθθα αζμθμβζηά οθζηά ηοβπάκμοκ ζδζαίηενμο εκδζαθένμκημξ θυβς ημο 

βεβμκυημξ υηζ αθεκυξ ιεκ είκαζ αζθαθήξ δ πνυζθδρή ημοξ, αθεηένμο δε, 

πανμοζζάγμοκ ζδιακηζηά ενεπηζηά ηαζ εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα. Σα θοζζηά 

ακηζμλεζδςηζηά απακηχκηαζ ζε υθα ηα ιένδ ηςκ θοηχκ ηαζ πενζθαιαάκμοκ ηα 

ηανμηεκμεζδή, ηζξ αζηαιίκεξ, ηζξ θαζκυθεξ, ηα θθααμκμεζδή ηαζ ημοξ εκδμβεκείξ 
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ιεηααμθίηεξ. Οζ πζμ πνυζθαηεξ ένεοκεξ εζηζάγμοκ ζηα θθααμκμεζδή. Απυ ηδκ 

άθθδ πθεονά, δ πνήζδ ηςκ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ζε εθανιμβέξ πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηνυθζια έπμοκ πενζμνζζηεί, επεζδή απαζημφκηαζ εηηεκείξ ηαζ 

ορδθμφ ηυζημοξ ένεοκεξ.  

Κθζκζηέξ δμηζιέξ έπμοκ δείλεζ πςξ δ θήρδ  θνμφηςκ ηαζ θαπακζηχκ, 

πθμφζζα ζε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά, πνμζηαηεφμοκ απυ ηζξ αζεέκεζεξ 

ζπεηζηέξ ιε ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ άθθεξ εκενβέξ εκχζεζξ 

μλοβυκμο πανάβμκηαζ ιε ιεηααμθζηέξ ηαζ θοζζμθμβζηέξ δζαδζηαζίεξ ηαζ ιπμνεί 

κα πνμηαθέζμοκ επζαθααείξ μλεζδςηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζημοξ μνβακζζιμφξ. 

Κάης απυ εζδζηέξ ζοκεήηεξ, δ αφλδζδ ηςκ μλεζδςηζηχκ μοζζχκ ηαζ δ ιείςζδ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ δεκ ιπμνεί κα απμηναπεί ηαζ ηαηά ζοκέπεζα, δ 

μλεζδςηζηή ζζμννμπία ιεηαπίπηεζ πνμξ ηδκ μλεζδςηζηή ηαηάζηαζδ.[25] 

 Γεκζηά ςξ ακηζμλεζδςηζηά παναηηδνίγμκηαζ μζ εκχζεζξ πμο ακαζηέθθμοκ 

ηδκ μλείδςζδ ή πανειπμδίγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ πμο πνμςεμφκηαζ απυ ημ 

μλοβυκμ ή ηα οπενμλείδζα. Σμ μλεζδςηζηυ ιπμνεί κα ηαηακαθχκεζ εκενβέξ 

εκχζεζξ μλοβυκμο (Reactive Oxygen Species, ROS), χζηε κα ζηαιαηά ηζξ 

αθοζζδςηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ νζγχκ ή κα πανειπμδίγεζ ηδκ ελ ανπήξ βέκκδζδ 

ηςκ εκενβχκ μλεζδςηζηχκ εκχζεςκ.  

Ζ ηζκδηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαηδβμνζμπμζείηαζ ζφιθςκα 

ιε ημ πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ ειθάκζζδ εκυξ πθαηυ, δδθαδή βζα κα 

θηάζεζ δ απμννυθδζδ ημο ιίβιαημξ ηδξ ακηίδναζδξ ζε ζηαεενή ηζιή: 

 Γνήβμνα ακηζμλεζδςηζηά, <5 min,   

 Δκδζάιεζα ακηζμλεζδςηζηά, 5-30 min, 

 Ανβά ακηζμλεζδςηζηά, >30 min.[26] 
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3.4.1 Μειέηε ηεο αληηνμεηδσηηθήο  δξάζεο  κε  ρξήζε  ηεο  ειεύζεξεο  

ξίδαο  DPPH. 

 

Ζ ιεθέηδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ  δζάθμνςκ εκχζεςκ ιε πνήζδ ηδξ 

ιεευδμο DPPH πνδζζιμπμζείηαζ εονφηαηα ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαεχξ απμηεθεί 

ιζα θοζζηή, απθή ηαζ ιε ορδθή  εοαζζεδζία ιέεμδμ..[33] 

Ζ έκςζδ 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH)  (Δζηυκα 43) 

παναηηδνίγεηαζ ςξ ιζα ζηαεενή εθεφεενδ νίγα ηδξ μπμίαξ δ ζηαεενυηδηα 

μθείθεηαζ ζημκ απεκημπζζιυ ημο εθεφεενμο δθεηηνμκίμο ζημ ιυνζμ, έηζζ χζηε 

ηα ιυνζα κα ιδ δζιενίγμκηαζ, υπςξ ζοιααίκεζ ιε ηζξ πενζζζυηενεξ εθεφεενεξ 

νίγεξ. Ο απεκημπζζιυξ ημο εθεφεενμο δθεηηνμκίμο πνμηαθεί έκα ααεφ ιςα 

πνχια ζημ ιυνζμ, ημ μπμίμ παναηηδνίγεηαζ ιε ιζα γχκδ απμννυθδζδξ ζε 

δζάθοια αζεακυθδξ ζηα 520 nm. [27] ,[33] 

 

Σρήκα 4: Οη δηάθνξεο δνκέο ζπληνληζκνύ ηνπ DPPH πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηνλ απεληνπηζκό ηνπ ειεύζεξνπ ειεθηξνλίνπ. 

 

Δηθόλα 43: Γνκή DPPH. 

 

 

Δηθόλα 44: Με-δξαζηηθή κνξθή ηνπ κνξίνπ DPPH. 
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Όηακ έκα δζάθοια ημο DPPH ακαιζβκφεηαζ ιε έκα ζοζηαηζηυ ημ μπμίμ 

ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ δυηδξ εκυξ αηυιμο οδνμβυκμο, ηυηε ημ DPPH 

θαιαάκεζ ηδ ιδ-δναζηζηή ιμνθή ημο (Δζηυκα 44) ιε ηαοηυπνμκδ απχθεζα ημο 

ιςα πνχιαημξ. Μεηά ηδκ ακηίδναζδ ιε ημ ιυνζμ Ζ-Α ειθακίγεηαζ έκα εθαθνφ 

ηίηνζκμ πνχια ημ μπμίμ μθείθεηαζ ζηδκ μιάδα ημο πζηνοθίμο πμο είκαζ 

πανμφζα ζημ ιυνζμ. [33] 

 

 

Σρήκα 5: Αληίδξαζε κεηαμύ ηνπ DPPH θαη ηνπ πηζαλνύ αλαγσγηθνύ  κνξίνπ Η-

Α 

 

Ο ιδπακζζιυξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ακηίδναζδξ ααζίγεηαζ ζηδ ιεηαθμνά 

δθεηηνμκίμο, ιε ηδκ απυζπαζδ εκυξ αηυιμο οδνμβυκμο κα εεςνείηαζ ημ 

ηαεμνζζηζηυ ζηάδζμ ηδξ ακηίδναζδξ, ηαεχξ θαιαάκεζ πχνα ανβά ζημοξ 

ζζπονά δειέκμοξ ιε δεζιμφξ οδνμβυκμο δζαθφηεξ, υπςξ είκαζ δ ιεεακυθδ ηαζ 

δ αζεακυθδ.  Ζ νίγα Α.  ιπμνεί ζηδ ζοκέπεζα κα οπμαθδεεί ζε πεναζηένς 

ακηζδνάζεζξ μζ μπμίεξ εθέβπμοκ ηδ ζημζπεζμιεηνία ,δδθαδή ημκ ανζειυ ηςκ 

ιμνίςκ ημο DPPH ηα μπμία ηαηακαθχκμκηαζ (απμπνςιαηίγμκηαζ) απυ έκα 

ακαβςβζηυ ιυνζμ. [34] 

΢διακηζηέξ πανάιεηνμζ ηδξ ακηίδναζδξ ιεηαλφ ημο DPPH ηαζ ημο 

ακαβςβζημφ ιμνίμο Ζ-Α είκαζ μ δζαθφηδξ ηαζ ημ pH. Όζμκ αθμνά ημ δζαθφηδ, δ 

ιέεμδμξ θαίκεηαζ υηζ θεζημονβεί ζηακμπμζδηζηά ιε πνήζδ ιεεακυθδξ ή 

αζεακυθδξ. Δπίζδξ, ημ αέθηζζημ pH  ηδξ ακηίδναζδξ ηοιαίκεηαζ ζημ εφνμξ 

ηζιχκ 5.0- 6.5 ηαζ νοειίγεηαζ ιε πνήζδ μλζηχκ νοειζζηζηχκ δζαθοιάηςκ. 

Πεναζηένς πανάβμκηεξ πμο ελεηάγμκηαζ βζα ηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ 

ακηίδναζδξ είκαζ μ πνυκμξ πναβιαημπμίδζήξ ηδξ, δ ζοβηέκηνςζδ ημο DPPH 

ηαεχξ ηαζ ημ πμζμζηυ κενμφ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. [33], [34] 

Έπεζ ανεεεί επίζδξ υηζ δ πςνμηαλζηή πνμζααζζιυηδηα ζηδ νίγα ημο 

DPPH δζαδναιαηίγεζ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ, ιε ηα ιζηνμφ ιεβέεμοξ ιυνζα κα 

έπμοκ ηαθφηενδ πνυζααζδ ηαζ κα ειθακίγμοκ ιεβαθφηενδ δναζηζηυηδηα ςξ 

ακηζμλεζδςηζηά. [35] 
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3.4.2. Σν Η2Ο2 σο δξαζηηθή κνξθή νμπγόλνπ 

Σμ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο πανάβεηαζ in vivo ζηα οπενμλοζςιάηζα 

ιε ηδ δνάζδ πμθθχκ μλεζδςηζηχκ εκγφιςκ υπςξ δ μλεζδάζδ ηδξ βθοηυγδξ ηαζ 

δ D-αιζκμλεζδάζδ. Δίκαζ ζζπονυ μλεζδςηζηυ ιέζμ ηαζ βζ‟ αοηυ πνδζζιμπμζείηαζ 

εονέςξ ςξ απμθοιακηζηυ. Όιςξ, δεκ αθάπηεζ ιυκμ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ 

αθθά έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ηαηαζηνέθεζ ηαζ ηα ηφηηανα ημο μνβακζζιμφ ιαξ, 

ιε ηδ ιεηαηνμπή ημο ζηδκ πμθφ δναζηζηή νίγα οδνμλοθίμο, δ μπμία πνμηαθεί 

θζπζδζηή οπενμλείδςζδ, ακαζημθή ηδξ δνάζδξ πνςηεσκχκ ηαζ ιεηαθθάλεζξ ημο 

DNA. Οζ νίγεξ οπενμλεζδίμο ζπδιαηίγμκηαζ ιε ηδκ επίδναζδ ηδξ οπενζχδμοξ 

αηηζκμαμθίαξ ή ηαηά ηδκ επαθή ημο Ζ2Ο2 ιε ιεηαθθζηά ζυκηα ζημζπείςκ 

ιεηάπηςζδξ, ηονίςξ ζζδήνμο. Δίκαζ βεκζηχξ απμδεηηυ υηζ ημ Ζ2Ο2 είκαζ ημλζηυ 

in vivo ζε ζοβηεκηνχζεζξ πάκς απυ 50 µM. 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο μλεζδςηζημφ ζηνέξ πμο πνμηαθεί ημ Ζ2Ο2 μζ 

μνβακζζιμί έπμοκ ακαπηφλεζ ιεβάθδ πμζηζθία ιδπακζζιχκ άιοκαξ. Γζα 

πανάδεζβια, μζ ακηζδνάζεζξ πμο μδδβμφκ ζημ ζπδιαηζζιυ Ζ2Ο2 

εθαπζζημπμζμφκηαζ ιε ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ ιεηαθθζηχκ ζυκηςκ, πμο δνμοκ 

ηαηαθοηζηά ζε αοηέξ, ιέζς ζοιπθμημπμίδζδξ ηςκ ζυκηςκ απυ πνςηεΐκεξ 

υπςξ δ θεννζηίκδ, δ ηνακθεννίκδ, δ αζιμζζδενίκδ ηαζ δ αίιδ πμο δεζιεφμοκ 

ημκ Fe2+ ηαζ πνμζηαηεφμοκ ηα ηφηηανα απυ ηδκ μλεζδςηζηή ηαηαζηνμθή. 

Πμθθά αηυιδ ιυνζα ιπμνμφκ κα δνάζμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά βζα ηδ δέζιεοζδ 

ημο Ζ2Ο2 υπςξ ηα έκγοια οπενμλεζδάζεξ ηαζ ηαηαθάζεξ αθθά ηαζ μζ αζηαιίκεξ 

Δ, C ηαζ δ πνμαζηαιίκδ Α, δ μνιυκδ ιεθαημκίκδ η.ά. [28]. 

To H2O2  παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ ηανηζκμβέκκεζδ υπςξ έδεζλακ 

πεζναιαηζηέξ ιεθέηεξ, ζφιθςκα ιε ηζξ μπμίεξ ηα ηανηζκζηά ηφηηανα ζοπκά 

πανμοζζάγμοκ αολδιέκα επίπεδα H2O2. Γζα πανάδεζβια, μζ Szatrowski ηαζ 

Nathan ακέθενακ υηζ ηάπμζεξ ζεζνέξ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ πμο είκαζ 

ακηζπνμζςπεοηζηέξ δζαθυνςκ ηφπςκ ζζηχκ, πανάβμοκ ιεβάθεξ πμζυηδηεξ 

H2O2. Έπεζ επίζδξ απμδεζπεεί μηζ ημ H2O2 ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ζπδιαηζζιυ 

εκυξ ηαημήεμοξ υβημο, εκχ δ αφλδζδ ηδξ δναζηδηυηδηαξ ηςκ εκγφιςκ 

ηαηαθάζδ ή οπενμλεζδάζδ ηδξ βθμοηαεεζυκδξ ζε ηανηζκζηά ηφηηανα ιπμνεί κα 

ακηζζηνέρεζ ημκ ηαημήεδ θαζκυηοπυ ημοξ, αθμφ ηα έκγοια αοηά δεζιεφμοκ 

ηδκ πενίζζεζα H2O2. 
[36] 
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3.4.2.1 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ηθαλόηεηαο ησλ ελώζεσλ λα δεζκεύνπλ ην 

Η2Ο2 κε ηε κέζνδν ηεο ρεκεηνθσηαύγεηαο 

Με ημκ υνμ πδιεζμθςηάβεζα, εκκμμφιε ηάεε δζαδζηαζία πμο αθμνά ζηδκ 

εηπμιπή δθεηηνμιαβκδηζηήξ αηηζκμαμθίαξ (ζοκήεςξ ζηδκ μναηή ή ημκηά ζηδκ 

οπένοενδ πενζμπή), πμο πανάβεηαζ απυ ιζα μοζία, ιέζς ιζαξ πδιζηήξ 

ακηίδναζδξ. ΢ηζξ ακηζδνάζεζξ ηδξ ιεευδμο πδιεζμθςηαφβεζαξ βεκζηά, έκα απυ 

ηα πνμσυκηα ηδξ ακηίδναζδξ ανίζηεηαζ ζε δζεβενιέκδ δθεηηνμκζηά ηαηάζηαζδ, 

ημ μπμίμ πανάβμκηαξ θχξ, ιεηαπίπηεζ ζηδ εειεθζχδδ ηαηάζηαζδ. Ζ έκηαζδ 

ηδξ εηπμιπήξ, είκαζ ζοκάνηδζδ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηςκ πδιζηχκ εκχζεςκ 

πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ακηίδναζδ πδιεζμθςηαφβεζαξ. ΢οκεπχξ, δ ιέηνδζδ 

ηδξ έκηαζδξ ηδξ εηπειπυιεκδξ αηηζκμαμθίαξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ακαθοηζημφξ ζημπμφξ. [37] 

H πδιεζμθςηαφβεζα  ηαηέπεζ ιζα ελέπμοζα εέζδ ακάιεζα ζε άθθεξ 

θαζιαημθςημιεηνζηέξ ηεπκζηέξ, ελαζηίαξ ηδξ εοαζζεδζίαξ ηαζ ηδξ 

επζθεηηζηυηδηαξ πμο πανμοζζάγεζ. [38] 

 Ζ ηεπκζηή αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ ηα ελήξ: 

- Γεκ απαζηεί ελςηενζηή πδβή θςηυξ (ηεπκζηή ζημηεζκμφ πεδίμο), 

επμιέκςξ, ελαζθαθίγεζ ιείςζδ ηςκ ζδιάηςκ εμνφαμο ηαζ αεθηίςζδ ηςκ 

μνίςκ ακίπκεοζδξ (10 έςξ 100 θμνέξ παιδθυηενα υνζα ακίπκεοζδξ απυ άθθεξ 

ηεπκζηέξ θςηαφβεζαξ). 

-Απαζηεί ιυκμ έκακ ακζπκεοηή θςηυξ, υπςξ έκαξ 

θςημπμθθαπθαζζαζηήξ. 

-Γεκ απαζηεί ιμκμπνςιάημνα ηαζ ζοπκά δεκ απαζηεί μφηε θίθηνμ. 

Πανυθα αοηά, πνέπεζ κ‟ ακαθενεεί υηζ οπάνπμοκ ηαζ ηάπμζμζ 

πενζμνζζιμί ζηδκ ακάθοζδ πδιεζμθςηάβεζαξ [37], υπςξ είκαζ μζ παναηάης: 

- Ζ ελάνηδζδ ηδξ εηπμιπήξ πδιεζμθςηαφβεζαξ απυ μνζζιέκμοξ 

πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ: ημ pH, δ πανμοζία ιεηαθθζηχκ ζυκηςκ (ηονίςξ ηςκ 

ζημζπείςκ ιεηάπηςζδξ), δ εενιμηναζία, δ πδιζηή δμιή ηςκ πνυδνμιςκ 

εκχζεςκ πμο θαιαάκμοκ ιένμξ ζηδκ ακηίδναζδ, μ επζθεβιέκμξ ηαηαθφηδξ 

ηαεχξ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ημ ιέβεεμξ ηδξ έκηαζδξ ηδξ πδιεζμθςηαφβεζαξ είκαζ 

ακάθμβμ ημο υβημο ηδξ ηορεθίδαξ. 
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- Ζ απθή εηπμιπή πδιεζμθςηαφβεζαξ δεκ είκαζ ζηαεενή αθθά 

ιεηααάθθεηαζ ιε ημ πνυκμ. Δπμιέκςξ, ημ πνμθίθ εηπμιπήξ-πνυκμο ιπμνεί κα 

δζαθένεζ ζδιακηζηά ζε δζαθμνεηζηά ζοζηήιαηα πδιεζμθςηαφβεζαξ. 

Πμθθέξ ιέεμδμζ πδιεζμθςηαφβεζαξ, απαζημφκ θίβα ιυκμ πδιζηά 

ζοζηαηζηά πμο πναβιαηζηά πανάβμοκ θςξ. Ζ πδιεζμθςηαφβεζα ηδξ 

θμοιζκυθδξ [38], πμο έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ηαζ ηςκ οπενμλομλαθζηχκ [39], 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε ακαθοηζηέξ ηαζ αζμακαθοηζηέξ ιεευδμοξ. Ζ θμοιζκυθδ, δ 

μπμία είκαζ ιδ ελεζδζηεοιέκδ, πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζακ πδιεζμθςηαοβζηυξ 

αζζεδηήναξ. Ο πδιεζμθςηαοβζηυξ εηπμιπέαξ, πνμένπεηαζ άιεζα απυ ηδκ 

μλείδςζδ ηδξ θμοιζκυθδξ, απυ έκα μλεζδςηζηυ ιέζμ ζε ααζζηυ οδαηζηυ 

δζάθοια. Σμ πζμ ζφκδεεξ μλεζδςηζηυ ιέζμ είκαζ ημ οπενμλείδζμ ημο 

οδνμβυκμο. Χζηυζμ, έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί ηαζ άθθα μλεζδςηζηά ιέζα, υπςξ 

έκγοια, μνβακζηά οπενμλείδζα [40], ηαζ 2,2‟- αγμ-δζ(2- αιζδζκμπνμπάκζμ). [41] 

Πνυζθαηα, δ ιέεμδμξ πδιεζμθςηαφβεζαξ ηδξ θμοιζκυθδξ, 

ηνμπμπμζήεδηε βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ πμζμηζημπμίδζδ ημο οπενμλεζδίμο ημο 

οδνμβυκμο. Αοηή δ ηνμπμπμζδιέκδ ιέεμδμξ, πμο δε πνδζζιμπμζεί έκγοια ηαζ 

δεκ απαζηεί θμβζζιζηυ βζα μθμηθήνςζδ ηαιποθχκ, θυβς ηδξ ζηαεενήξ 

έκηαζδξ πδιεζμθςηαφβεζαξ πμο πανάβεηαζ, βζα έκα θμβζηυ πνμκζηυ δζάζηδια 

(έςξ ηαζ 1min), ααζίγεηαζ ζηδκ ηαηαθοηζηή μλείδςζδ ηδξ θμοιζκυθδξ απυ Co2+ 

ηαζ ζηδ πνήζδ νοειζζηζημφ δζαθφιαημξ αμνζηχκ ζε pH 9, πανμοζία ΔDTA ςξ 

ιεηαθθζηυ ζοιπθμημπμζδηή. Σμ πνμακαθενεέκ επίπεδμ pH ανέεδηε κα δίκεζ 

ηα αέθηζζηα ζήιαηα, ακαθμνζηά ιε ηδ πνμκζηή ζηαεενυηδηα, ηδκ έκηαζδ ηαζ 

ηδκ επακαθδρζιυηδηα.[42]  Σα ζφιπθμηα ημο ημααθηίμο ιε ημ ΔDTA ηαηαθφμοκ 

ημ ζπδιαηζζιυ ιζαξ νίγαξ οδνμλοθίμο ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ Fenton πμο 

θαίκεηαζ ζημ ΢πήια 6.[43] 

 

[CoΗΗ(ΔDTA)]2- + H2O2 → [CoIII(EDTA)]- + HO• + HO- 

Σρήκα 2: Αληίδξαζε Fenton 

 

H ιέεμδμξ  ηδξ πδιεζμθςηαφβεζαξ ηδξ θμοιζκυθδξ πενζβνάθεηαζ απυ ιζα 

ζεζνά ακηζδνάζεςκ, υπμο ζε ααζζηυ pH, δ θμοιζκυθδ ιεηαηνέπεηαζ ζημ 

ακηίζημζπμ ιμκμακζυκ, ημ μπμίμ ζηαεενμπμζείηαζ ιε δμιέξ ζοκημκζζιμφ. Σμ 

ακζυκ ιέζα απυ δζάθμνα ζηάδζα, ηαηαθήβεζ ζημ ζπδιαηζζιυ ημο 
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εκδμτπενμλεζδίμο, ημ μπμίμ πανάβεηαζ ζε δζεβενιέκδ ηαηάζηαζδ ηαζ 

απμαάθθεζ ηδκ πενίζζεζα εκένβεζαξ οπυ ιμνθή αηηζκμαμθίαξ, μπυηε 

ιεηαπίπηεζ ζηδ εειεθζχδδ εκενβεζαηή ηαηάζηαζδ. Οζ ακηίζημζπεξ ακηζδνάζεζξ 

θαίκμκηαζ ζημ ΢πήια 7. 

 

 

Σρήκα 7: Οη αληηδξάζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε κέζνδν  
ηεο ρεκεηνθσηαύγεηαο ηεο ινπκηλόιεο 

 

Ρίγεξ ιε μλοβμκμφπμ ηέκηνμ, υπςξ μζ νίγεξ οδνμλοθίμο ηαζ αθημλοδίμο, 

πμο ζπδιαηίγμκηαζ απυ μιμθοηζηή ζπάζδ ημο οδνμτπενμλεζδίμο επίζδξ, 
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πνμηαθμφκ μλείδςζδ ηδξ θμοιζκυθδξ, πμο ζοκμδεφεηαζ απυ εηπμιπή θςηυξ. 

΢ε υθεξ ηζξ δζενβαζίεξ θςηαφβεζαξ, δ έκηαζδ ημο παναβυιεκμο θςηυξ 

ελανηάηαζ απυ ημ πυζμ απμηεθεζιαηζηή είκαζ δ παναβςβή ιμνίςκ ζηδ 

δζεβενιέκδ ηαηάζηαζδ, ιέβεεμξ πμο ακηζπνμζςπεφεηαζ απυ ηδκ ηαακηζηή 

απυδμζδ ηαζ ηδκ ηαπφηδηα ηδξ ακηίδναζδξ: 

ΗCI=ΦCI (- dA/dt) 

Όπμο: 

ΗCI είκαζ δ έκηαζδ ηδξ εηπμιπήξ (θςηυκζα/ δεοηενυθεπημ),  

ΦCI είκαζ δ ηαακηζηή απυδμζδ ηδξ πδιεζμθςηαφβεζαξ ηαζ  

- dA/dt είκαζ μ νοειυξ ιε ημκ μπμίμ ηαηακαθχκεηαζ δ πνυδνμιδ έκςζδ Α 

ηδξ δζενβαζίαξ.  

Ζ ιέβζζηδ έκηαζδ θςηυξ, ελανηάηαζ απυ ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο οπενμλεζδίμο 

ημο οδνμβυκμο ηαζ ηδκ ηαακηζηή απυδμζδ. [37] 
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Κεθάιαην 4 

Πεηξακαηηθό κέξνο 

 

4.1.΢θνπόο 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ δ ζφκεεζδ θθααμκμεζδχκ, υπςξ 

μζ θθααακυκεξ, μζ ανοθζδεκμαθααακυκεξ ηαζ μζ παθηυκεξ, ιέζς ακηζδνάζεςκ 

ζοιπφηκςζδξ ιεηαλφ ηαηάθθδθα οπμηαηεζηδιέκςκ αηεημθαζκμκχκ ηαζ ηδξ 

3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)- 4-οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, επεηεφπεδ 

δ ζφκεεζδ ηαζ δ ιεθέηδ δμιήξ ιέζς θαζιαημζημπζηχκ ιεευδςκ (1Ζ ΝΜR, 

13C NMR, MS) ηςκ θθααακμκχκ 4 & 5 ηδξ ανοθζδεκμθθααακυκδξ 6 ηαζ ηδξ 

παθηυκδξ 7 ιέζς ηδξ ακηίδναζδξ ζοιπφηκςζδξ, ιεηαλφ οπμηαηεζηδιέκςκ 

2‟-οδνυλο-αηεημθεκμκχκ (1a – 1c) ηαζ 3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)- 4-

οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ (2) (΢πήια 4).  

Μέζς ηδξ θαζιαημζημπίαξ NMR, δζαπζζηχεδηε πςξ δ θθααακυκεξ 

οζμεεημφκ δφμ δζαθμνεηζηέξ δζαιμνθχζεζξ ακάθμβα ημ δζαθφηδ πμο 

πνδζζιμπμζείηαζ (CDCl3, ή DMSO-d6). Αοηυ έβζκε ακηζθδπηυ ηαζ πμζμηζηά 

ηαεχξ ημ πνχια ηςκ δζαθοιάηςκ είκαζ δζαθμνεηζηυ, ηάηζ πμο δζαπζζηχεδηε 

ηαζ απυ ιεηνήζεζξ UV-Vis, υπμο δ ίδζα έκςζδ απμννμθά ζε άθθα ιήηδ 

ηφιαημξ δζαθοιέκδ ζε δζαθμνεηζηυ δζαθφηδ (MeOH, DMSO, CHCl3). 

Σέθμξ, έβζκε εηηίιδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ πνμσυκηςκ 4-6, 

δεδμιέκμο ημο αολδιέκμο ενεοκδηζημφ εκδζαθένμκημξ πμο πανμοζζάγμοκ 

θυβς ηςκ αζμθμβζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ.  
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Σρήκα 8: Γεληθή κέζνδνο ζύλζεζεο θιαβνλνεηδώλ. 
 

 

 

4.2.Γεληθή κέζνδνο ζύλζεζεο 

  

΢φιθςκα ιε ηδ βεκζηή ιέεμδμ ζφκεεζδξ ιζα ηαηάθθδθα 

οπμηαηεζηδιέκδ αηεημθαζκυκδ (1a-1c) ηαζ δ 3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)-4-

οδνμλοαεκγαθδεΰδδ (2) πνμζηίεεκηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ζε ζζμιμνζαηή 

ακαθμβία ηαζ πναβιαημπμζείηαζ ακάδεοζδ πανμοζία ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ 

ΖCl ζε εενιμηναζία πενζαάθθμκημξ βζα ηδ ζφκεεζδ ηςκ 4,5 & 6 βζα 4 χνεξ 

εκχ ζημοξ 40μC  βζα ηδ ζφκεεζδ ημο πνμσυκημξ 7 βζα 3 χνεξ. Ζ πμνεία ηδξ 

ακηίδναζδξ εθέβπεηαζ ιε πνςιαημβναθία θεπηήξ ζηζαάδαξ (TLC). 

To ηεθζηυ πνμσυκ δζδεείηε  οπυ ηεκυ ηαζ εηπθέκεηαζ ιε ιεεακυθδ.  Γζα 

ημκ δζαπςνζζιυ ημο ζηενεμφ πνμσυκημξ απυ ημ παναβυιεκμ ιείβια 

πναβιαημπμζείηαζ δζήεδζδ οπυ ηεκυ. Σέθμξ, βζα απμιάηνοκζδ ιδ επζεοιδηχκ 

πνμσυκηςκ ή πνμζιίλεςκ, ημ ηεθζηυ πνμσυκ οθίζηαηαζ ηαεανζζιυ. Ο 

ηαεανζζιυξ πναβιαημπμζείηαζ ιε ακαηνοζηάθθςζδ απυ ιεεακυθδ. Ζ 

ηαοημπμίδζδ ηδξ δμιήξ ηαζ ηδξ ηαεανυηδηαξ υθςκ ηςκ παναβυιεκςκ 

πνμσυκηςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε θαζιαημζημπία πονδκζημφ ιαβκδηζημφ 
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ζοκημκζζιμφ 1H ηαζ 13 C ηαεχξ ηαζ ιε ακάθοζδ θαζιαημιεηνίαξ ιάγαξ (MS)-

LC-DAD-MS (ESI+) 

 

4.3. Όξγαλα θαη ζπζθεπέο 

 Σα υνβακα ηαζ μζ ζοζηεοέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ακαθφμκηαζ 

παναηάης: 

 

 Ακηθία ορδθμφ ηεκμφ 
 

Γζα ηδκ δδιζμονβία ηεκμφ πνδζζιμπμζήεδηε πενζζηνμθζηή ακηθία ηεκμφ ιε 

θάδζ, υπμο επζηοβπάκεζ ηεκυ ~0,1-1 Torr. Χζηυζμ κα ζδιεζςεεί πςξ ιε ηδκ 

αμήεεζα οδνακηθίαξ επζηοβπάκεηαζ ηεκυ ~20-30 Torr.[30] 

 

Δηθόλα 45: Αληιία θελνύ 
 

 

 Μαβκδηζηυξ ακαδεοηήναξ 

 
Οζ ιαβκδηζημί ακαδεοηήνεξ ηφπμο Heating – Magnetic stirrer –velp 

scientific, πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ακάδεοζή ή ηαζ εένιακζδ απμηεθμφκηαζ 

απυ ιία θεοηή ηεναιζηή πθάηα εένιακζδξ, ακεεηηζηή ζε δζάανςζδ ηαζ 

εφημθδ βζα ηαεανζζιυ. Δπίζδξ, πενζέπμοκ εκζςιαηςιέκμ δθεηηνμκζηυ 

ζφζηδια πμο δζαηδνεί ηδ ηαπφηδηα ακάδεοζδξ ζηαεενή, αηυιδ ηαζ ζηδ 

πενίπηςζδ αθθαβήξ ημο ζλχδμοξ ημο οβνμφ.[30] 
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Δζηυκα 46: ιαβκδηζηυξ ακαδεοηήναξ. 

 
 

 Πενζζηνμθζηυξ ελαηιζζηήναξ ηεκμφ 
 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδκ απμιάηνοκζδ πηδηζημφ δζαθφηδ απυ έκα ιίβια 

ακηίδναζδξ ή απυ ηθάζιαηα πνςιαημβναθίαξ ή απυ δζάθοια ιζαξ 

ακαηνοζηάθθςζδξ. Αλίγεζ κα ζδιεζςεεί υηζ ιε ημκ ελαηιζζηήνα οπυ ηεκυ 

επζηοβπάκεηαζ παιδθυ ζδιείμ γέζεςξ ιε παιδθή πίεζδ.[30] 

 
Δζηυκα 47: Πενζζηνμθζηυξ ελαηιζζηήναξ ηεκμφ. 

 
 

 

 ΢οζηεοή ιέηνδζδξ ζδιείμο ηήλδξ.  

Σα ζδιεία ηήλδξ πνμζδζμνίζηδηακ ιε ηδκ ζοζηεοή Gallenkamp. 
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Δζηυκα 48: ζοζηεοή Gallenkamp. 

 

 
 

4.4. Πεηξακαηηθή Γηαδηθαζία 
 

 
΢ηζξ ακηζδνάζεζξ πμο εα πενζβναθμφκ ζηδ ζοκέπεζα πνδζζιμπμζείηαζ 

πμζυηδηα ποηκμφ δζαθφιαημξ οδνμπθςνίμο, βζα αοηυ ημ θυβμ ανπζηά εα βίκεζ 

πενζβναθή ηδξ ακηίδναζδξ παναζηεοήξ ημο.  

Γζα ηδκ παναζηεοή  ημνεζιέκμο δζαθφιαημξ HCL ζε ιεεακυθδ 

αημθμοεείηαζ δ παναηάης ιέεμδμξ. Κςκζηή θζάθδ, πμο πενζέπεζ 500gr ημζκυ 

αθάηζ, ζοκδέεηαζ  ιε δζαπςνζζηζηή πμάκδ, ζηδκ μπμία ημπμεεηείηαζ πμζυηδηα 

εεσημφ μλέμξ, ημ μπμίμ πνμζηίεεηαζ ζηάβδδκ ζηδκ ηςκζηή. Σμ παναβυιεκμ 

αένζμ HCl ιεηααζαάγεηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ, πμο πενζέπεζ 100ml ιεεακυθδ. Γζα 

ημκ έθεβπμ ηδξ μθμηθήνςζδξ ηδξ ακηίδναζδξ πνδζζιμπμζείηαζ πεπαιεηνζηυ 

πανηί. Ζ δζαδζηαζία μθμηθδνχκεηαζ έςξ υημο ημ δζάθοια ημνεζηεί ζε HCl. Ζ 

δζάηαλδ ηδξ ακηίδναζδξ πανμοζζάγεηαζ ζηδκ παναηάης εζηυκα.  

 
Δζηυκα 49: Γζάηαλδ παναζηεοήξ ποηκμφ HCl ζε MeOH. 
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 6 - βξώκν – 2 (3,5 – δη –tert – βνπηπιν – 4πδξνμπθαηλπιν) ρισκαλ 

– 4- όλε  (4) 
 

 

Πναβιαημπμζείηαζ παναβςβή ηδξ 4 ιε ημκ ελήξ ηνυπμ: ακαιεζβκφμκηαζ ζε 

ζθαζνζηή θζάθδ 1,395 mmol 5- ανχιμ – 2 – οδνμλο-αηεημθαζκυκδξ 1b (300 

mg, Mr= 215,04) ιε 1,395mmol 3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)- 4-οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ 

2 (326,92 mg, Mr= 234,34) ηαζ 7,6  ml  ημνεζιέκμ δζάθοια HCl. Ανπζηά 

πνμζηίεεηαζ δ ιζζή πμζυηδηα απυ ημ HCl, έπεζηα ηα ακηζδνχκηα ηαζ ηέθμξ δ 

οπυθμζπδ πμζυηδηα οδνμπθςνίμο. Ζ ακηίδναζδ εηηεθείηαζ οπυ ακάδεοζδ, ζε 

ζοκεήηεξ αδνακήξ αηιυζθαζναξ ηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Μεηά απυ ηδκ 

μθμηθήνςζδ ηδξ ακηίδναζδξ, δ μπμία αθήκεηαζ 4 χνεξ, πναβιαημπμζείηαζ 

δζήεδζδ οπυ ηεκυ πανάθθδθεξ πθφζεζξ ιε ιεεακυθδ. Σμ αάνμξ ημο 

πνμσυκημξ είκαζ 562,6 mg.  

 

Πξνϊόλ:  ακμζπηυ ηίηνζκμ ζηενευ, Mr = 431,37 

Απόδνζε: 93% 

΢εκείν Σήμεσο: 232,8 - 235,4 μC 

Αλαινγία δηαιπηώλ ζε TLC: 90/10 - Πεηνεθασηυξ αζεέναξ/μλζηυξ 

αζεοθεζηέναξ (P.E./EtOAc). 

Φαζιαημζημπζηή ακάθοζδ - παναηηδνζζιυξ δμιήξ: 

NMR: 1H NMR (CDCl3, 300MHz) δ ppm 8,05 (d, J=2,5 Hz, 1H, H-5), 7,58 

(dd, J=8,7;2,5 Hz, 1H, H-7), 6,97 (d, J=8,8 Hz, 1H, H-8), 5,41-5,36 (m, 2H, H-

2), 3,52 (s, 1H, 4‟-OH), 3,23-3,13 (m, 1H, H-3α), 2,93-2,86 (m, 1H, H-3α), 1,5 

(s, 18H, 2*C(CH3)3). 

    MS: m/z= 431 [M]+  ηαζ 433 [M+2]+   
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 6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) 

ρξσκαλ – 4 – όλε (5) 

 
 

Ζ παναβςβή ηδξ 5 βίκεηαζ ιε ηδκ ιέεμδμ πμο πενζβνάθεηαζ ζηδ ζοκέπεζα: 

ζε ζθαζνζηή θζάθδ πνμζηίεεκηαζ 1,58mmol 5-πθχνμ-2-οδνυλοαηεημθεκυκδξ 

(270,2mg, Mr=170,59), 1,58mmol 3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)- 4-

οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ (370,26 mg, Mr= 234,34) ηαζ 8,62 ml  ημνεζιέκμο 

δζαθφιαημξ HCl ζε ιεεακυθδ. Ανπζηά πνμζηίεεηαζ δ ιζζή πμζυηδηα απυ ημ 

HCl, έπεζηα ηα ακηζδνχκηα ηαζ ηέθμξ δ οπυθμζπδ πμζυηδηα οδνμπθςνίμο. Ζ 

ακηίδναζδ πναβιαημπμζείηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο ηαζ οπυ ακάδεοζδ. Ζ 

ακηίδναζδ δζανηεί δφμ χνεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα πναβιαημπμζείηαζ δζήεδζδ οπυ 

ηεκυ. Μεηά πναβιαημπμζείηαζ ακαηνοζηάθθςζδ ημο πνμσυκημξ ιε ιεεακυθδ 

ηαζ  ζηαβυκεξ DCM. Σμ ακαηνοζηαθθςιέκμ πνμσυκ ρφπεηαζ ηαζ ηέθμξ 

δζδεείηαζ. Σμ ηεθζηυ πνμσυκ γοβίγεζ 285 mg.  

Πξνϊόλ:  ξνγ ζηενευ ιε ιμνζαηυ αάνμξ, Mr = 386,916  

Απόδνζε: 47% 

΢εκείν Σήμεσο: 240,7-244,2  μC 

Αλαινγία δηαιπηώλ ζε TLC: 90/10 - Πεηνεθασηυξ αζεέναξ/μλζηυξ 

αζεοθεζηέναξ (P.E./EtOAc). 

Φαζιαημζημπζηή ακάθοζδ - παναηηδνζζιυξ δμιήξ: 

NMR: 1H NMR (CDCl3, 300 MHz) δ ppm 7,89-7,88 (d, J=23 Hz, 1H, H-5), 
7,43 (dd, J=8,8;2,3 Hz, 1H, H-7), 7,27 (s, 2H, H-2‟& H-6‟), 7,0125 (d, 1H, H-8), 
5,41-5,36 (m, 1H, H-2), 3,512 (s, 1H, 4‟-OH), 3,22-3,12 (m, 1H, H-3α) 2,92-
2,85 (m, 1H, H-3α), 1,495 (s, 18Ζ, 2*C(CH3)3). 

 
13C NMR (75MHz, DMSO-d6): δ (ppm) 191.563, 154.767, 147.833, 

139.594, 136.114, 129.689, 127.148, 125.658, 123.934, 123.133, 120.913, 

80.511, 43.489, 35.067, 30.745, 30.634 
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MS: m/z= 387.6 [Μ]+ ηαζ 389.7 [Μ + 2]+ 

 
 3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 

3’,5’ – δη – t – βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 
 

 
 

Ζ ζφκεεζδ ηδξ 6 πναβιαημπμζείηαζ ζφιθςκα ιε ηδ βεκζηή ιέεμδμ ςξ ελήξ: 

1,5mmol 2-οδνυλοαηεημθαζκυκδξ (204,6mg, Mr=136,15), 1,5mmol  3,5-δζ–

(tert- αμοηοθμ)- 4-οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ (352,0mg Mr= 234,34) ηαζ 8,18 ml  

ημνεζιέκμ δζάθοια HCl ακαδεφμκηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ ζε εενιμηναζία 

δςιαηίμο ηαζ ζε αδνακή ζοκεήηεξ. Αημθμοεείηαζ δ ίδζα ιέεμδμξ: ανπζηά 

πνμζηίεεηαζ δ ιζζή πμζυηδηα απυ ημ HCl, έπεζηα ηα ακηζδνχκηα ηαζ ηέθμξ δ 

οπυθμζπδ πμζυηδηα οδνμπθςνίμο. Ζ ακηίδναζδ δζανηεί ηέζζενζξ χνεξ ηαζ 

έπεζηα πναβιαημπμζείηαζ δζήεδζδ οπυ ηεκυ ηαζ βίκμκηαζ πθφζεζξ ιε ιεεακυθδ. 

Έπεζηα, βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο πνμσυκημξ πναβιαημπμζείηαζ ακαηνοζηάθθςζδ 

ημο πνμσυκημξ ιε ιεεακυθδ ηαζ  ζηαβυκεξ DCM.  Σμ ηεθζηυ πνμσυκ έπεζ αάνμξ 

477,8 mg.  

 
Πξνϊόλ:  ακμζπηυ ηίηνζκμ ζηενευ, Mr = 568,798 

Απόδνζε: 56% 

΢εκείν Σήμεσο: 194,5 – 197,2 μC 

Αλαινγία δηαιπηώλ ζε TLC: 90/10 - Πεηνεθασηυξ αζεέναξ/μλζηυξ 

αζεοθεζηέναξ (P.E./EtOAc). 

Φαζιαημζημπζηή ακάθοζδ - παναηηδνζζιυξ δμιήξ: 
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NMR: 1H NMR (CDCl3, 300MHz) δ ppm 8,07 (s, 1H, C=CH‟), 7,25 (s, 2H, 

H-2” & H-6”), 7,09 (s, 2H, H-2” & H-6”), 6,55 (s, 1H, H-2), 5,49 (s, 1H, H-2) 

5,49 (s, 1H, 4‟-OH), 5,49 (s, 1H, 4”-OH).  

13C NMR (75MHz, DMSO-d6): δ (ppm) 184.343, 161.563, 159.339, 

157.185, 142.922, 142.020, 139.177, 132.166, 131.429, 131.014, 129.879, 

128.061, 127.116, 124.966, 124.797, 121.672, 81.510, 37.606, 37.576, 

33.252, 32.98 

MS: m/z= 569.4 [Μ+Ζ]+ 

 

 2’, 4 – πδξνμπ – 3,5- δη (tert- βνπηπιν) –ραιθόλε (7) 
 

 
 

Ζ παναζηεοή ηδξ 7 πναβιαημπμζείηαζ ιε ημκ αηυθμοεμ ηνυπμ: 2,2mmol 2-

οδνυλοαηεημθαζκυκδξ (300mg, Mr=136,15), 2,2mmol  3,5-δζ–(tert- αμοηοθμ)- 

4-οδνμλοαεκγαθδεΰδδξ (516,4mg, Mr= 234,34) ηαζ 12 ml  ημνεζιέκμ δζάθοια 

HCl ακαιεζβκφμκηαζ ζε ζθαζνζηή θζάθδ, αημθμοεχκηαξ ηδκ ίδζα ηαηηζηή 

πνμζεήηδξ ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ εκχζεζξ. Πναβιαημπμζείηαζ ακάδεοζδ  βζα 

δζάζηδια 3 ςνχκ, οπυ αδνακή ζοκεήηεξ, ζημοξ 40μC. Ύζηενα ημ πνμσυκ 

δζδεείηαζ ηαζ εηπθέκεηαζ ιε ιεεακυθδ. Σμ αάνμξ ημο ζηενεμφ είκαζ 563mg. Γζα 

ημκ ηαεανζζιυ πναβιαημπμζείηαζ ακαηνοζηάθθςζδ ιε ιεεακυθδ ηαζ ζηαβυκεξ 

DCM. Σμ ηεθζηυ αάνμξ ημο πνμσυκημξ είκαζ 197,7mg.  

 

Πξνϊόλ:  ηίηνζκμ ζηενευ, Mr = 352,474 

Απόδνζε: 25% 

΢εκείν Σήμεσο: 169,5 – 172,1 μC 

Αλαινγία δηαιπηώλ ζε TLC: 90/10 - Πεηνεθασηυξ αζεέναξ/μλζηυξ 

αζεοθεζηέναξ (P.E./EtOAc). 
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Φαζιαημζημπζηή ακάθοζδ - παναηηδνζζιυξ δμιήξ: 

NMR: 1H NMR (CDCl3, 300 MHz) δ ppm, 12.97 (s, 1H, 2‟-OH),  7.95-7-90 

(m, 2H, Hb &Ζ-6‟), 7.51-7,47 (m, 4H, H-4‟,Ha & H-2, H-6), 7.03 (d, J=8.4 Hz, 

1H, H-3‟), 6.95 (t, J=7.6 Hz, 1H, H-5‟), 5.64 (s, 1H, H-4), 1.52 (s, 18H, 2[-

C(CH3)3]) 

 

4.4.1.Αληηνμεηδσηηθή Ιθαλόηεηα  

 Ζ εηηίιδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ηςκ εκχζεςκ 

πναβιαημπμζήεδηε ιε δομ ηνυπμοξ. Πνχημκ ιε αλζμθυβδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ 

ηςκ εκχζεςκ κα δεζιεφμοκ ηδ ζηαεενή εθεφεενδ νίγα DPPH ηαζ δεφηενμκ 

ηδκ ζηακυηδηα ιζαξ έκςζδξ κα ηαεανίγεζ ημ H2O2. ΢ημκ παναηάης πίκαηα 

πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ 

θθααμκμεζδχκ 4-6.  

 
Πίλαθαο 2: Αληηνμεηδσηηθή δξάζε ελώζεσλ (4-7). 

Έλσζε DPPH (κΜ) H2O2 

4 0.04±0.00 13.60±0.01 
5 0.03±0.00 17.86±0.00 
6 1.27±0.00 35.59±0.01 

 

 
4.4.2.Απνηειέζκαηα Φαζκαηνκεηξίαο Τπεξηώδνπο 
 
Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ απμννυθδζδξ αηηζκμαμθίαξ απυ ηζξ εκχζεζξ 4-7 

πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδξ ιεηνήζεζξ ζε δζαθφηεξ MeOH ηαζ CHCl3 δ ζοζηεοή 

UV/VIS/NIR JASCO V-770 spectrophotometer ιε ηζξ αηυθμοεεξ 

παναιέηνμοξ-παναηηδνζζηζηά: 

 800-200nm 

 Datci internal: 0.2nm 

 Scan speed: 400nm/min 

 UV/VIS bandwidth: 1.0nm NIR bandwidth: 4.0nm 

 UV/Vis response: 0.06sec NIR response: 0.06sec. 

Γζα ηζξ ιεηνήζεζξ ζε δζαθφηδ DMSO πνδζζιμπμζήεδηε ημ 

θαζιαημθςηυιεηνμ Cary LE Varion spectrophotometer ιε scan speed:24,000 

nm/min.  
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Σα απμηεθέζιαηα ηςκ ιεηνήζεςκ πανμοζζάγμκηαζ ζοκμπηζηά ζημκ 

παναηάης πίκαηα: 

 

Πίκαηαξ 3: Απμννμθήζεζξ βζα ηδκ έκςζδ 4 ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ. 

Έλσζε Γηαιύηεο 
΢πγθέληξσζε 

(mg/ml) 
Απνξξόθεζε(nm) 

4 

DMSO 0.025 383.40 

MeOH 0.0156 334.80 

CHCl3 0.0078 335.00 

 

Πίκαηαξ 4: Απμννμθήζεζξ βζα ηδκ έκςζδ 5 ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ 

Έλσζε Γηαιύηεο 
΢πγθέληξσζε 

(mg/ml) 
Απνξξόθεζε(nm) 

5 

DMSO 0.05 387.00 

MeOH 0.0156 334.20 

CHCl3 0.0156 334.20 

 

Πίκαηαξ 5: Απμννμθήζεζξ βζα ηδκ έκςζδ 6 ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ 

Έλσζε Γηαιύηεο 
΢πγθέληξσζε 

(mg/ml) 
Απνξξόθεζε(nm) 

6 

DMSO 0.025 370.80 

MeOH 0.0078 372.00 

CHCl3 0.0078 343.20 

 

Πίκαηαξ 6: Απμννμθήζεζξ βζα ηδκ έκςζδ 7 ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ 

Έλσζε Γηαιύηεο 
΢πγθέληξσζε 

(mg/ml) 
Απνξξόθεζε 

7 

DMSO 0.025 380.40 

MeOH 0.0156 375.40 

CHCl3 0.0078 375.20 
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Κεθάιαην 5 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

΢ημ ηεθάθαζμ αοηυ πναβιαημπμζείηαζ ζπμθζαζιυξ ηαζ αλζμθυβδζδ ηδξ 

πεζναιαηζηήξ δζαδζηαζίαξ, ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ 

ηςκ εκχζεςκ ηαζ ηςκ θαζιαημζημπζηχκ ιεευδςκ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ 

βζα κα ζπμθζαζεμφκ μζ δμιέξ ηςκ κέςκ εκχζεςκ. 

 

 Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία: 

1. Απυ ηζξ εκχζεζξ πμο παναζηεοάζηδηακ θζβυηενμ απαζηδηζηή ςξ 

πνμξ ηδκ επελενβαζία ήηακ δ θθααακυκδ 4, ηαεχξ ημ ζηενευ πμο 

πνμέηορε απυ ηδκ ακηίδναζδ δε πνεζάζηδηε πενεηαίνς ηαεανζζιυ 

ηαζ υπςξ δζαπζζηχεδηε απυ ημ θάζια 1H NMR. Γζα ηα θθααακμεζδή 

ιυνζα 5, 6 ηαζ 7 πναβιαημπμζήεδηε επελενβαζία ηαεανζζιμφ ιε ηδκ 

ιέεμδμ ηδξ ακαηνοζηάθθςζδξ ζε ημζκυ μνβακζηυ δζαθφηδ, βζα ηδκ 

παναθααή ηαεανμφ πνμσυκημξ. 

2. Ζ δζάνηεζα πμο απαζηεί ηάεε ακηίδναζδ βζα ηδκ παναθααή ημο 

ηεθζημφ πνμσυκημξ, δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ οπμηαηεζηδιέκδ 

αηεημθαζκυκδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. 

3. Γζα ηδκ έκςζδ 7 κα ζδιεζςεεί πςξ ημ ανπζηυ ζηενευ πμο πνμηφπηεζ 

γοβίγεζ 563 mg ηαζ βζα ημκ ηαεανζζιυ ημο βίκεηαζ ακαηνοζηάθθςζδ ιε 

ιεεακυθδ ηαζ ζηαβυκεξ DCM. ΢ηδ ζοκέπεζα, βίκεηαζ δζήεδζδ ηαζ 

έηπθοζδ ιε ιεεακυθδ. Σμ πνμσυκ πμο πνμηφπηεζ ιεηά απυ ηδκ 

ακαηνοζηάθθςζδ έπεζ αάνμξ 181,7 mg. Σμ δζήεδια, ρφπεηαζ ηαζ 

παναηδνείηαζ επζπθέμκ πμζυηδηα ζηενεμφ. Γζα ημκ δζαπςνζζιυ 

πναβιαημπμζείηαζ 2δ δζήεδζδ ηαζ παναθαιαάκεηαζ ζηενευ (2μ 

πνμσυκ). Απυ ηδ θαζιαημζημπία NMR δζαπζζηχκεηαζ πςξ ηαζ ηα δφμ 

πνμσυκηα απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ δζδεήζεζξ είκαζ ημ ίδζμ πνμσυκ. Καηά 

αοηυκ ημκ ηνυπμ ιπμνμφιε κα ακηζθδθεμφιε πςξ ιεζχκεηαζ δ 
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απυδμζδ ημο ηεθζημφ ηαεανμφ πνμσυκημξ ανηεηά ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ηδξ ακαηνοζηάθθςζδξ. 

4. Οζ απμδυζεζξ ηςκ ακηζδνάζεςκ ζφκεεζδξ πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

παναηάης πίκαηα. 

Πίλαθαο 7: Απνδόζεηο ηειηθώλ πξντόλησλ 4-7.  

Έλσζε Γνκή Απόδνζε 

4 

 

93% 

5 

 

47% 

6 

 

56% 

7 

 

25% 

 

Παναηδνείηαζ πςξ δ ηαθφηενδ απυδμζδ πνμηφπηεζ απυ ηδκ ακηίδναζδ 

ζφκεεζδξ ηδξ έκςζδξ 4.  Σα οπυθμζπα πνμσυκηα ειθακίγμοκ θζβυηενμ ηαθέξ 

απυδμζδξ ηάηζ ημ μπμίμ επζδέπεηαζ αεθηίςζδξ ηαεχξ εηηζιάηαζ πςξ δ 

απυδμζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ ιεζχκεηαζ έπεζηα απυ ημ ζηάδζμ επελενβαζίαξ ημο 

πνμσυκημξ. 
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 Φαζκαηνκεηξία κάδαο (MS): 

Απυ ηα θάζιαηα MS ηςκ ιμνίςκ πμο εθήθεδζακ πνμηφπημοκ ηα ελήξ 

ζοιπενάζιαηα: 

΢ημ θάζια ESI – MS ηδξ έκςζδξ 4 παναηδνμφκηαζ δομ ημνοθέξ ζηα 

m/z 431 [M]+  ηαζ 433 [M+2]+ , μζ μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηδκ φπανλδ ηςκ δομ 

ζζμηυπςκ ημο 79Br ηαζ ημο 81Br. 

 

Γζα ηδκ έκςζδ 5, ιέζς ημο θάζιαημξ ESI – MS, παναηδνμφκηαζ δομ 

ημνοθέξ ζηα m/z 387.6 [M]+ ηαζ 389.7 [Μ + 2]+, πνάβια πμο οπμδδθχκεζ ηδκ 

φπανλδ ηςκ ζζμηυπςκ ημο πθςνίμο 35Cl ηαζ 37Cl. 
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KAK6#1681-1698  RT: 19.84-20.03 
 AV: 9 SB: 43  19.61-19.84  , 
20.15-20.90 NL: 4.70E4 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KAK6#1688-1705  RT: 19.92-20.11 
 AV: 9 SB: 51  19.62-19.83  , 
20.21-21.18 NL: 6.90E3 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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Γζα ηδκ έκςζδ 6, ζημ θάζια ESI – MS, παναηδνείηαζ δ ημνοθή ζηα m/z 

569 πμο μθείθεηαζ ζημ ζυκ [M+Ζ]+. 

 

 
 

200 300 400 500 600 700

m/z

100

0

20

40

60

80

55

0

10

20

30

40

R
e

la
ti
v
e

 A
b

u
n

d
a

n
c
e

313.3

308.1

354.2

387.0 419.1
292.4166.1 420.9 561.0 703.0629.0 757.2

129.1

387.6
130.1 274.9 331.1 389.7 441.0 671.5579.2 724.9

KAK7#1445-1457  RT: 18.28-18.46 
 AV: 7 SB: 10  17.89-18.16 NL: 
4.72E4 F: {0,0} + c ESI sid=20.00  
Full ms [ 121.00-787.00] 

KAK7#1444-1456  RT: 18.26-18.44 
 AV: 7 SB: 16  18.11-18.25  , 
18.50-18.79 NL: 8.56E4 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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KK6_2#1749-1778  RT: 19.56-19.87 
 AV: 15 SB: 143  18.20-19.35  , 
20.50-22.44 NL: 3.13E5 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KK6_2#1754-1782  RT: 19.62-19.93 
 AV: 15 SB: 217  17.73-19.09  , 
20.55-23.84 NL: 1.08E5 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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 Φαζκαηνζθνπία  1H NMR:  

Όζμκ αθμνά ημκ παναηηδνζζιυ ηδξ δμιήξ ηςκ εκχζεςκ ιέζς 

θαζιαημζημπζηχκ ιεευδςκ, αλίγεζ κα ακαθενεεί δ θήρδ θαζιάηςκ  

Πονδκζημφ Μαβκδηζημφ ΢οκημκζζιμφ.  

Οζ θθααακυκεξ 4 ηαζ 5 οπάνπμοκ ζε ζζμννμπία ιε ηζξ ακηίζημζπεξ ακμζηηέξ 

δμιέξ (παθηυκεξ), ακάθμβα ιε ημκ δεοηενζςιέκμ δζαθφηδ πμο επζθέπηδηε βζα 

ηδ θήρδ ημο θάζιαημξ (CDCl3 ή DMSO). Πνμημφ θηάζμοιε ζηδκ ακάθοζδ 

ηςκ θαζιάηςκ βζα κα δζαπζζηχζμοιε ηάηζ ηέημζμ, παίνκμοιε ιζα πνχηδ 

έκδεζλδ αοηήξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ παναηδνχκηαξ ηδκ αθθαβή ημο πνχιαημξ 

ζημ δζάθοια ηδξ ίδζαξ έκςζδξ ζε δζαθμνεηζημφξ δζαθφηεξ. 

΢ημ θάζια 1Ζ NMR επζαεααζχκεηαζ υηζ δ έκςζδ 4 ακήηεζ ζηδκ μιάδα ηςκ 

θθααμκμεζδχκ.  

 

 

΢ημ θάζια παναηδνμφκηαζ ακαθοηζηά: 

 Σμ ζήια ημο πνςημκίμο 5-Ζ ειθακίγεηαζ ςξ δζπθή ημνοθή ζε δ 

8,05  ηαζ δ ζηαεενά ζφγεολδξ είκαζ ίζδ ιε J=2,5 Hz. 
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 ΢ηα 7,58 ppm ειθακίγεηαζ ημ ζήια βζα έκα απυ ηα ανςιαηζηά 

οδνμβυκα, αοημφ ζηδ εέζδ 7-Ζ. Ζ ημνοθή αοηή είκαζ ιζα doublet of 

doublets ηδξ μπμία δ μθμηθήνςζδ είκαζ ζοκμθζηά βζα έκα πνςηυκζμ 

Οζ ζηαεενέξ ζφγεολδξ είκαζ J= 8,7 ηαζ J= 2,5 Hz. 

 ΢ηα 6,97 ppm, ειθακίγεηαζ ιζα δζπθή ημνοθή βζα έκα οδνμβυκμ (8-

Ζ), υπςξ θαίκεηαζ απυ ηδκ  μθμηθήνςζδ. Ζ ζηαεενά ζφγεολήξ ηδξ 

είκαζ ίζδ ιε J=9,8 Hz.  

 ΢ηδ πενζμπή 5,41- 5,36 ppm πανμοζζάγεηαζ ιία πμθθαπθή ημνοθή 

ηδξ δ μπμία μθμηθδνχκεηαζ βζα δομ οδνμβυκα.  

 ΢ηα 3,52 ppm ειθακίγεηαζ ιζα απθή ημνοθή ιε μθμηθήνςζδ βζα έκα 

οδνμβυκμ, αοηυ ημο οδνμλοθίμο ζηδ εέζδ 4. 

 ΢ηα 3,23- 3,13 ppm ειθακίγεηαζ ιζα πμθθαπθή ημνοθή βζα έκα 

οδνμβυκμ αοηυ ηδξ εέζδξ 3α-Ζ,   Δκχ ζηα 2,93- 2,86 ppm 

παναηδνείηαζ ιζα ελίζμο πμθθαπθή ημνοθή πμο μθμηθδνχκεηαζ βζα 

έκα πνςηυκζμ ηαζ ακηζζημζπεί ζε αοηυ ηδξ εέζεζξ 3α-Ζ 

 Σέθμξ, ςξ πζμ πνμζηαηεοιέκα πνςηυκζα, ειθακίγμκηαζ ηα 18 

πνςηυκζα ηςκ ιεεοθίςκ δίκμκηαξ ιζα απθή ημνοθή ζηα 1,50 ppm. 
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΢ηδ ζοκέπεζα πανμοζζάγμκηαζ ηα θάζιαηα ηδξ έκςζδξ 5  ζημοξ δφμ 

δζαθμνεηζημφξ δεοηενζςιέκμοξ δζαθφηεξ.

 

Αοηυ πμο αλίγεζ κα ημκζζεεί εδχ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ ζημ θάζια 1Ζ NMR 

ιε δζαθφηδ DMSO-d6 παναηδνείηαζ ιζα ζζμννμπία ιεηαλφ ηδξ ακμζπηήξ ηαζ 

ηθεζζηήξ δμιήξ, ιε ακαθμβία 1 πνμξ 0,4. Αοηυ θαίκεηαζ απυ ηζξ λεπςνζζηέξ 

ημνοθέξ πμο δίκεζ ημ 2-Ζ ηδξ ηθεζζηήξ δμιήξ ζηα 5,53 ηαζ ημ 4-ΟΖ ηδξ 

ακμζηηήξ δμιήξ ζηα 12,47. 

 

΢ημ θάζια 1H NMR ηδξ παθηυκδξ 7 πμο παναζηεοάζηδηε ειθακίγεηαζ 

ζήια ζε πμθφ παιδθυ πεδίμ (13 ppm) πμο ακηζζημζπεί ζημ οδνμβυκμ ημο 

οδνμλοθίμο ηδξ εέζδξ 2‟, ημ μπμίμ είκαζ πμθφ απμπνμζηαηεοιέκμ θυβς ηδξ 

ζοιιεημπήξ ημο ζε εκδμιμνζαηυ δεζιυ οδνμβυκμο ιε ημ ηαναμκφθζμ. Αοηυ 

ζοιααίκεζ, επίζδξ ηαζ ζηα οδνμβυκα Ζα ηαζ Ζα ημο α,α-αηυνεζημο 

ηαναμκοθζημφ ζοζηήιαημξ (7-8 ppm). Σα ζήιαηα αοηά είκαζ εκδεζηηζηά ηδξ 

δμιήξ ηςκ παθημκχκ. 



85 

 

 

  

  Αληηνμεηδωηηθή ηθαλόηεηα ελώζεωλ: 

Ζ θθααακυκδ 4, δ μπμία θένεζ έκα άημιμ ανςιίμο ζηδ εέζδ 6 ημο 

ανςιαηζημφ δαηηοθίμο, ειθακίγεζ ηαθφηενδ ζηακυηδηα ζηδ ιέεμδμ 

πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ-DPPH (0.04 ± 0.00 ιΜ), απυ ηδκ 

θθααακυκδ 5 (0.03 ± 0.00 ιΜ) δ μπμία ζηδκ ακηίζημζπδ εέζδ ημο δαηηοθίμο 

θένεζ έκα άημιμ πθςνίμο. Σμ ακηίεεημ υιςξ παναηδνείηαζ κα ζζπφεζ βζα ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζηδ ιεθέηδ ιε ημ οπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο (H2O2) 

πμο απμηεθεί δείηηδ μλεζδςηζημφ stress. 

Ζ ανοθζδεκμθθααακυκδ 6, ειθακίγεζ αλζμζδιείςηδ δνάζδ ηαζ ζημοξ 

δομ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ 

(1.27 ± 0.00 ιΜ ηαζ 35.59 ± 0.01 ιΜ). 

 

 

 Φαζκαηνζθνπία  UV/Vis 

 

Καηά ηδ δζάθοζδ ηςκ παναβυιεκςκ πνμσυκηςκ ζε ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ 

δζαθφηεξ, ζδζαίηενμ εκδζαθένμκ απμηεθεί  δ αθθαβή ζημ πνχια ημο δζαθφιαημξ. 

Παναηάης παναηίεεκηαζ εζηυκεξ ηςκ δζαθοιάηςκ ζε DMSO, MeOH ηαζ CHCl3. 
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Δηθόλα 50: Δλώζεηο 4-7 ζε δηαιύηε DMSO. 
 

 
Δηθόλα 51: Δλώζεηο 4-7 ζε δηαιύηε MeOH. 
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Δηθόλα 52: Δλώζεηο 4-7 ζε δηαιύηε CHCl3 

 

 

Παναηάης παναηίεεκηαζ 3 δζαβνάιιαηα ηδξ θθααακυκδξ 5, δ μπμία 
έπεζ ζηδ εέζδ 6 ημο δαηηοθίμο έκα άημιμ πθςνίμο,  ζημοξ ηνεζξ δζαθμνεηζημφξ 
δζαθφηεξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ. 

 
 
 

Γηάγξακκα 1: Απνξξόθεζε ηεο έλσζεο 5 κε δηαιύηε DMSO 
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Γηάγξακκα 2: Απνξξόθεζε ηεο έλσζεο 5 κε δηαιύηε MeOH. 

 
Γηάγξακκα 3: Απνξξόθεζε ηεο έλσζεο 5 κε δηαιύηε CHCl3 
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Απυ ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ παναπάκς δζαβναιιάηςκ ηαηαθήβμοιε ζημ 

ζοιπέναζια πςξ δ απμννυθδζδ δζαθμνμπμζείηαζ ακάθμβα ιε ημκ δζαθφηδ 

πμο είκαζ δζαθοιέκμ ημ πνμσυκ, ζοιπέναζια πμο ζοκάδεζ ηαζ ιε ηα 

απμηεθέζιαηα απυ ημ παναηηδνζζιυ δμιήξ ζηδ θαζιαημζημπία 1H NMR. 

 

΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ, πνδζζιμπμζμφκηαζ 3 δζαθμνεηζημί δζαθφηεξ: 

 Μδ πμθζημί δζαθφηεξ (πθςνμθυνιζμ – CHCl3) 

 Πμθζημί απνςηζημί δζαθφηεξ (δζιεεοθμζμοθθμλείδζμ – DMSO) 

 Πμθζημί πνςηζημί δζαθφηεξ (ιεεακυθδ – MeOH) 

 

Ζ πανμοζία ημο δζαθφηδ επδνεάγεζ εθαθνά ζηδ εέζδ ηδξ ιέβζζηδξ 

απμννυθδζδξ. ΢φιθςκα ιε ηδκ Ανπή ημο Franck-Condon, ιζα δθεηηνμκζηή 

ιεηάααζδ βίκεηαζ ηυζμ βνήβμνα χζηε δ εκδμιμνζαηή απυζηαζδ ζε έκα ιυνζμ 

κα παναιέκεζ ζπεδυκ ζηαεενή ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ιεηάααζδξ. Χζηυζμ ηα 

δθεηηνυκζα ηδξ δζαθοιέκδξ μοζίαξ ιπμνμφκ κα ακαδζμνβακςεμφκ ιε 

απμηέθεζια ζηζξ πενζζζυηενεξ ιεηααάζεζξ κα δδιζμονβείηαζ ιζα δζεβενιέκδ 

ηαηάζηαζδ πμο είκαζ πζμ πμθζηή απυ ηδ εειεθζχδδ. Ζ αθθδθεπίδναζδ δίπμθμ-

δίπμθμ ιεηαλφ ηδξ δζαθοιέκδξ μοζίαξ ηαζ ημο δζαθφηδ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδ 

ιείςζδ ηδξ εκένβεζαξ ηδξ δζεβενιέκδξ ηαηάζηαζδξ. Έηζζ είκαζ ζοκδεζζιέκμ κα 

παναηδνμφκηαζ ιεβαθφηενα θmax ζε πμθζημφξ δζαθφηεξ απυ υηζ ζημοξ ιδ 

πμθζημφξ.  

Ζ δζαθμνά ιεηαλφ πμθζηχκ ηαζ ιδ πμθζηχκ δζαθοηχκ είκαζ υηζ μζ ιδ 

πμθζημί δζαθφηεξ δδιζμονβμφκ δεζιμφξ οδνμβυκμο ιε ηδ δζαθοιέκδ μοζία ηαζ 

ελαζεεκίγμοκ ηδ θεπηή οθή ημο θάζιαημξ, εκχ ιε ημοξ πμθζημφξ δζαθφηεξ δ 

θεπηή οθή παναιέκεζ, υπςξ ζημ θάζια ηδξ μοζίαξ ζε αένζα ηαηάζηαζδ. 

 

 

Ζ 6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) 

ρξσκαλ – 4 – όλε , απμννμθά ζε δζαθμνεηζηυ ιήημξ ηφιαημξ υηακ είκαζ 

δζαθοιέκδ ζημ DMSO (387.00 nm), απυ υηζ υηακ είκαζ δζαθοιέκδ ζημ 

πθςνμθυνιζμ ηαζ ζηδ ιεεακυθδ (ίδζα απμννυθδζδ) υπμο ηαζ θαιαάκεηαζ δ 

ίδζα ηφνζα απμννυθδζδ άνα οζμεεηείηαζ ηαζ δ ίδζα δμιή. 
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Πίλαθαο 8: Σύγθξηζε απνηειεζκάησλ απνξξόθεζεο γηα ηελ έλσζε 5 ζε 

δηαθνξεηηθνύο δηαιύηεο.  

Έλσζε Γηαιύηεο Απνξξόθεζε(nm) 

5 DMSO 387.00 

5 MeOH 334.20 

5 CHCl3 334.20 

 

 

Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ βζα ηζξ 4, 6 ηαζ 7 εκχζεζξ, ηαεχξ μζ απμννμθήζεζξ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ ακάθμβα ιε ημκ δζαθφηδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ. Αφλδζδ 

παναηδνείηαζ ζηδκ ηζιή ηδξ απμννυθδζδξ πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ πμθζηυ 

απνςηζηυ δζαθφηδ DMSO. Χζηυζμ μζ απμννμθήζεζξ ηοιαίκμκηαζ ζηζξ ίδζεξ 

πενίπμο ηζιέξ βζα ημκ ιδ πμθζηυ δζαθφηδ (CHCl3) ηαζ ημκ πμθζηυ πνςηζηυ 

δζαθφηδ (MeΟΖ).   
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Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα  

 ΢ηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία πναβιαημπμζήεδηε ζφκεεζδ 

θθααμκμεζδχκ ιέζς ακηζδνάζεςκ ζοιπφηκςζδξ ιεηαλφ ηαηάθθδθα 

οπμηαηεζηδιέκςκ αηεημθαζκμκχκ ηαζ ηδξ αθδεΰδδξ (3,5-δζ-ηενη-αμοηοθμ-4-

οδνμλο-αεκγαθδεφδδξ). Με αάζδ ηα πεζναιαηζηά απμηεθέζιαηα πμο 

πνμέηορακ ηαζ ηα ζοιπενάζιαηα πμο ελήπεδζακ, παναηάης πνμηείκμκηαζ 

εζζδβήζεζξ βζα πεναζηένς ένεοκα. 

 

 Μεθέηδ ηδξ δοκαηυηδηαξ ακάπηολδξ ηδξ ιεεμδμθμβίαξ ζφκεεζδξ ζε 

ζμκηζηά οβνά, χζηε κα απμθεφβεηαζ δ πνήζδ αενίμο HCl. 

 

 Αλζμθυβδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ κέςκ ιμνίςκ. 

 

 Αλζμθυβδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηδξ παθηυκδξ 7. 

 

 ΢φκεεζδ ηαζ άθθςκ ακαθυβςκ ιμνίςκ ιε πνήζδ ηαηάθθδθα 

οπμηαηεζηδιέκςκ αηεημθαζκμκχκ χζηε κα ιεθεηδεεί δ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ ηαζ κα βίκεζ ζοζπεηζζιυξ δμιήξ-δνάζδξ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

ΦΑ΢ΜΑΣΑ 1H NMR 

6 - βξώκν – 2 (3,5 – δη –tert – βνπηπιν – 4πδξνμπθαηλπιν) ρισκαλ – 4- όλε  (4) 

 
Εικόνα Π.1: Φάζμα 1HΝΜR ηης θλαβανόνης 4 ζε διαλύηη CDCl3 

6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) ρξσκαλ – 4 – όλε 
(5)

 
Εικόνα Π.2: Φάζμα 1HΝΜR ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηηCDCl3 
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Εικόνα Π.3: Φάζμα 1HΝΜR ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηη DMSO-d6 

 
3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 3’,5’ – δη – t – 

βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 

 
 

Εικόνα Π.4: Φάζμα 1HΝΜR ηης αριλσδενοθλαβανόνης 6 ζε διαλύηη CDCl3 
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2’, 4 – πδξνμπ – 3,5- δη (tert- βνπηπιν) –ραιθόλε (7) 

 
Εικόνα Π.5: Φάζμα 1HΝΜR ηης ταλκόνης 7 ζε διαλύηη CDCl3 
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ΦΑ΢ΜΑΣΑ 13C NMR 

6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) ρξσκαλ – 4 – όλε 
(5)

 
Εικόνα Π.6: Φάζμα 13CΝΜR ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηη DMSO-d6 

3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 3’,5’ – δη – t – 
βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 

 

Εικόνα Π.6: Φάζμα 13CΝΜR ηης θλαβανόνης 6 ζε διαλύηη DMSO-d6 
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ΦΑ΢ΜΑΣΑ ΜS 

6 - βξώκν – 2 (3,5 – δη –tert – βνπηπιν – 4πδξνμπθαηλπιν) ρισκαλ – 4- όλε  (4) 
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KAK6#1099  RT: 
18.30  AV: 1 SB: 
2  18.17  , 18.50 
NL: 2.36E5 
microAU

KAK6#1193  RT: 
19.87  AV: 1 SB: 
2  19.60  , 20.05 
NL: 4.99E4 
microAU
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KAK6#1562-1578  RT: 18.38-18.56 
 AV: 8 SB: 57  17.79-18.36  , 
18.66-19.49 NL: 2.46E4 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KAK6#1562-1576  RT: 18.37-18.55 
 AV: 8 SB: 41  17.96-18.33  , 
18.64-19.28 NL: 7.44E3 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) ρξσκαλ – 4 – όλε 
(5)
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KAK6#1681-1698  RT: 19.84-20.03 
 AV: 9 SB: 43  19.61-19.84  , 
20.15-20.90 NL: 4.70E4 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KAK6#1688-1705  RT: 19.92-20.11 
 AV: 9 SB: 51  19.62-19.83  , 
20.21-21.18 NL: 6.90E3 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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18.20  AV: 1 SB: 
2  17.58  , 20.27 
NL: 4.69E5 
microAU

KAK7#1180  RT: 
19.65  AV: 1 SB: 
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NL: 1.17E5 
microAU
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KAK7#1445-1457  RT: 18.28-18.46 
 AV: 7 SB: 10  17.89-18.16 NL: 
4.72E4 F: {0,0} + c ESI sid=20.00  
Full ms [ 121.00-787.00] 

KAK7#1444-1456  RT: 18.26-18.44 
 AV: 7 SB: 16  18.11-18.25  , 
18.50-18.79 NL: 8.56E4 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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KAK7#1575-1586  RT: 20.05-20.17 
 AV: 6 SB: 34  19.72-20.00  , 
20.24-20.79 NL: 1.89E5 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KAK7#1577-1584  RT: 20.08-20.15 
 AV: 4 SB: 19  19.89-20.03  , 
20.24-20.56 NL: 1.75E5 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 3’,5’ – δη – t – 
βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 

 

 
 
 
 
 

KK6_2 #1163 RT: 19.37 AV: 1 SB: 2 19.20, 19.75 NL: 7.28E4 microAU
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KK6_2#1749-1778  RT: 19.56-19.87 
 AV: 15 SB: 143  18.20-19.35  , 
20.50-22.44 NL: 3.13E5 F: {0,0} + c 
ESI sid=20.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 

KK6_2#1754-1782  RT: 19.62-19.93 
 AV: 15 SB: 217  17.73-19.09  , 
20.55-23.84 NL: 1.08E5 F: {0,1} + c 
ESI sid=60.00  Full ms [ 
121.00-787.00] 
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ΦΑ΢ΜΑΣΑ UV 
 
6 - βξώκν – 2 (3,5 – δη –tert – βνπηπιν – 4πδξνμπθαηλπιν) ρισκαλ – 4- όλε  (4) 

 
 
6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) ρξσκαλ – 4 – όλε 
(5)

 

RT: 0.00 - 24.99
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3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 3’,5’ – δη – t – 
βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 

 
 
 
 

 
Εικόνα Π.7: Φάζμα UV/Vis  ηων ενώζεων 4-7  ζε διαλύηη DMSO. 

RT: 0.00 - 24.99
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6 - βξώκν – 2 (3,5 – δη –tert – βνπηπιν – 4πδξνμπθαηλπιν) ρισκαλ – 4- όλε  (4) 

 

 
Εικόνα Π.8: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 4 ζε διαλύηη DMSO. 

 

 
Εικόνα Π.8: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 4 ζε διαλύηη MeOH. 
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Εικόνα Π.8: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 4 ζε διαλύηη CHCl3.
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6 - ριώξν – 2 – (3,5, δη – tert- βνπηπιν - 4 – πδξνμπθαηλνιν) ρξσκαλ – 4 – όλε 
(5) 

 
Εικόνα Π9: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηη DMSO 

 
 
 

 
Εικόνα Π9: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηη MeOH 



105 

 

 

Εικόνα Π9: Φάζμα UV/Vis  ηης θλαβανόνης 5 ζε διαλύηη CHCl3 

 
 
 
3 – (4 – πδξνμπ - 3,5 – δη – tert – βνπηπινβελδηιηδελν) – 4’πδξνμπ – 3’,5’ – δη – t – 

βνπηπιν- θιαβαλόλε (6) 

 
Εικόνα Π.4: Φάζμα 1HΝΜR ηης αριλσδενοθλαβανόνης 6 ζε διαλύηη DMSO 
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 Εικόνα Π.4: Φάζμα UV/Vis  ηης αριλσδενοθλαβανόνης 6 ζε διαλύηη MeOH 

 
 

 
Εικόνα Π.4: Φάζμα UV/Vis ηης αριλσδενοθλαβανόνης 6 ζε διαλύηη CHCl3 
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2’, 4 – πδξνμπ – 3,5- δη (tert- βνπηπιν) –ραιθόλε (7) 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

Εικόνα Π.5: Φάζμα UV/Vis  ηης ταλκόνης 7 ζε διαλύηη DMSO 
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Εικόνα Π.5: Φάζμα UV/Vis  ηης ταλκόνης 7 ζε διαλύηη MeOH 

 
 
 

 

Εικόνα Π.5: Φάζμα UV/Vis  ηης ταλκόνης 7 ζε διαλύηη CHCl3 
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