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ΕΘΝΙΚΟ ΜΕΤΣΟΒΙΟ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟ 

ΣΧΟΛΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΩΝ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ  

 
Στοιχεία διπλωματικής εργασίας 
(παρακαλώ συμπληρώστε και αποθηκεύστε το παρόν αρχείο σε ένα αρχείο κειμένου σε μορφή Microsoft Word ή Open Office, με όνομα που αποτελείται από τον 
αριθμό 0100 και τους αριθμούς μητρώου της Σπουδαστικής ομάδας οι οποίοι διαχωρίζονται με κάτω παύλα (underscore), πχ. 
0100_00110011_00220022_00330033.doc ή docx ή odt, και συμπεριλάβετε το στο CD ή DVD που θα καταθέσετε στη βιβλιοθήκη) 
 
 

 

Α/Α 

Ον οματεπών υμο σπουδαστών   

(με Ελλην ικούς χαρακτήρες)  

Ον οματεπών υμο σπουδαστών   

(με Λατιν ικούς χαρακτήρες)  

Αριθμός 

μητρώου 

1 Χουτέα Ευαγγελία  Chout ea Evangelia  ar 14040 

2    

3     

 

Α/Α 

Επιβλέπον τες  

 (με Ελλην ικούς χαρακτήρες ) * 

Επιβλέπον τες 

 (με Λατιν ικούς χαρακτήρες ) * 

Υπογραφές  

1 Μάρδα Νέλλη  Mar da Nelli   

2    

3     

( *)  όπω ς εμ φαν ίζ ον τ αι  στ ην Ι στο σελ ί δα τ ης  Σ χολ ής  
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Υπογραφή υπεύθυν ου Βιβλιοθήκης   

Τίτλος Διπλωματική ς εργασίας  

 (στα Ελλην ικά)  

Τίτλος Διπλωματική ς εργασίας  

 (στα Αγγλικά)  

 

Κέν τρο Ψυχικής Υγείας και εν αλλακτικής  

ψυχοθεραπείας για εφήβους  

 

 

 

Yout h Ment al Healt h and Alt er nat ive 

Psychot her apy Cent er  

 

Περίοδος κατά την  οποία παρουσιάστηκε  Ιούν ιος 2021  

 

Περίληψη 200 λέξεων  (στα  Ελλην ικά)  Περίληψη 200 λέξεων  (στα  Αγγλικά)  

 

Η  π αρο ύσα δι πλω μ ατ ική αφο ρ ά τ η δημ ιο υρ γί α και  τ ην 

έν τ αξ η ενό ς  κέν τρο υ ψ υχ ι κής υγ εί ας  γ ι α εφ ήβο υς στο ν 

π υκνό  ιστό το υ κέντ ρο υ τ ης Αθ ήν ας και  πιο  συγ κεκρ ι μ έν α 

στο  Π αγ κρ άτ ι . Το  κτ ιρ ιολο γι κό  εκτό ς  από  το υς  χώ ρο υς 

κλ ασι κής ψ υχοθ ερ απ εί ας  ( ατο μ ικής και  ο μ αδι κής)  

συμ π ερι λ αμ βάν ει  και  χώ ρο υς εν αλ λ ακτι κής  θ ε ρ απ εί ας  

ό πω ς εργ αστ ήρι ο ζωγ ρ αφι κής και  κερ αμ ει κής, αί θο υσα 

χ ορο ύ και  αί θο υσα ψ υχο δρ άμ ατο ς. Τι ς  λ ειτο υργ ί ες 

συμ πλ ηρώ νο υν δημό σι οι  χώ ρο ι ό πω ς βιβλιο θ ήκη και  

θ έατ ρο . Το κέντ ρο δι αρθ ρώ ν ετ αι σε μ ι κρό τ ερο υς όγ κο υς 

π ο υ στ εγ άζο υν  δι αφορ ετ ικές  χ ρ ήσει ς.  Ο δι αχωρ ι σμό ς  

 

T h e ai m o f  th i s pro ject  i s th e cr eat ion  and  

i n co r por atio n o f  a Yo uth  Ment al H eal th  cent er in  th e 

d en s e urb an  t is s ue of  At h ens  and  m or e s peci fi cal l y  th e 

r egio n o f  P agr at i . Th e cent er in cl ud es cl as s i cal 

ps ychot h er apy s paces  ( ind iv id ual and gro up th er apy) , 

al t ern at iv e th er apy s paces s uch  as  ar t an d s cul pt ur e 

s t ud ios ,  d an ce roo m and ps ycho dr am a roo m. Th e us es  

o f  th e cent er ar e co m pl et ed  b y pub li c  s paces  l i ke 

l i br ar y and th eat er . Th e cent er co ns is ts  o f sm al l er  

v ol um es , wh i ch  ho us e d i ff er ent us es.  Th is  s epar at ion  

d ef in es d i f fer ent l ev el s of  pri v acy accord in g to  th e 
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αυτό ς γ ίν ετ αι  μ ε γ νώ μον α τ ην ι διωτ ι κότ ητ α πο υ απ αιτ εί ο  

κάθ ε χώρο ς θ ερ απ εί ας. Οι  όγ κο ι  αυτο ί πο υ ακολο υθο ύν 

το ν  πο λ εο δο μι κό χ αρ ακτ ήρ α τ ης  π ερ ιοχ ής ενώνο ντ αι 

μ έσω υπ αί θ ριω ν χώρ ων  και  μ έσω  υπόγ ειω ν π ερ ασμ άτω ν . 

Ο ι υπ αίθ ρι οι  χώ ρο ι ακολ ο υθο ύν  το ν κανό ν α δι αχω ρ ισμο ύ 

επ ι π έδω ν  μ ε βάση τ ην ι διωτ ι κότ ητ α και κατ ευθ ύνο υν τ ην  

κί ν ηση το υ χ ρ ήστ η μ ε τ η βο ήθ ει α καμπ ύλων  στο ιχ είω ν 

φ ύτ ευσης και  ξ εκο ύρ ασης.  Όσο ν αφορ ά το υς εσω τ ερ ι κο ύς 

χ ώρο υς επ ιλ έχθ ηκαν  φ υσι κά υλ ι κά ό πω ς το ξ ύλο  και  

γ ήι νο ι τό νο ι πο υ ενι σχ ύο υν  το  αί σθ ημα ο ι κει ότ ητ ας, ενώ 

σε κάθ ε χώ ρο αν άλο γ α μ ε τ ην  ο μ άδα ι διωτ ι κότ ητ ας στ ην  

ο πο ί α αν ήκει,  υπ άρχ ει  και  έν α στο ιχ είο  μ ε έντο νο χρώ μ α 

π ο υ υπο δει κν ύει τ η δι αφορ ετι κή χ ρ ήση.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n eed s  o f ev er y th er apy fo rm .  T h es e vo l um es  fol lo w th e 

ur b an mor pho lo gy o f t h e n ei gh bor hood  and  conn ect vi a 

o pen  air  s paces and und er gro und  pas s ages . Th e o pen 

s paces  also  ar e s epar at ed accord in g to  th eir  pr i v acy 

l ev el  and  l ead th e us er ’s  mo v em ent w ith  th e h el p o f 

t wo  ci r cul ar  s itt in g and  gr een ar eas .  As  far  as  th e 

i nt eri or  i s co n cern ed n at ur al col or s an d m at er i al s w er e 

s el ect ed to pro vi d e a ho m el i ke feel in g and  ev er y s pace 

h as an el em ent o f co lo r,  w hi ch ind i cat es a d i f fer en t 

us e.      

 



 

 

 

4 

D
im

it
ri

s 
A

. P
ap

ai
o

a
n

n
ou

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέξεις – κλειδιά (Ελλην ικές)  * Λέξεις – κλειδιά (Αγγλικές)*  

Κέν τρο Ψυχικής Υγείας, Αθήν α, Παγκράτι, 

Εν αλλακτική Ψυχοθεραπεία, έφηβοι  

 

Ment al Healt h Cent er , t eenager s, At hens, 

Pagr at i, alt er nat ive psychot her apy  

 *  5 -1 0 λ έξ ει ς -κλ ει δι ά πο υ π ερ ιγρ άφο υν  το  αντι κεί μ εν ο τ ης  ερ γ ασί ας,  τ ην  το πο θ εσί α, ή άλλ α στο ιχ εί α πο υ κρ ίν ετ ε απ αρ αί τ ητ α  

Υπεύθυν η δήλωση:   Οι υπογεγραμμέν οι, 

σπουδαστές/σπουδάστριες της Σχολής 

Αρχιτεκτόν ων Μηχαν ικών  Ε.Μ.Π. δηλών ουμε ότι 

δεν  θα διαθέσουμε τα αρχεία της Διπλωματικής 

μας εργασίας για εμπορικό σκοπό  

 

 


