






ɀŮŰɖɜ́ŬɟɞɨůŬŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɐŮɟɔŬůɑŬ,ůŰɧɢɞɠɛŬɠŮɑɜŬɘɖŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬŮɜɧɠɢɩɟɞɡ́ɞɡɗŬŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ

Űɞˊɧůɖɛɞ, ɗŬɚŮɘŰɞɡɟɔɐůŮɘɤɠůɖɛŮɑɞŬɜŬűɞɟɎɠɔɘŬɞɚɧəɚɖɟɖŰɖɜ́Ůɟɘɞɢɐ,ɗŬŬɜŬŭŮɑɝŮɘ,əŬɗɩɠəŬɘɗŬ

ŮɜɘůɢɨůŮɘŰɖŭɟɎůɖŰɞɡŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨəŬɘŰɖɠŮɜŮɟɔɞɨɠɔɐɟŬɜůɖɠ. ɀŮŰɖɜŮˊŬɜɎɢɟɖůɖŰɞɡɔɖɟɞəɞɛŮɑɞɡŬɚɚɎ

əŬɘŰɖɜŬɚɚŬɔɐůŰɖɜŭɞɛɐŰɖɠɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠŰɞɡ,ůŰɞɢŮɨɞɡɛŮůŰɖɜɏɜŬɟɝɖɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠŰɞɡəɘɜɐɛŬŰɞɠçũŮɟɜɎɛŮ

ɛŬɕɑèűɘɚɞɝŮɜɩɜŰŬɠɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠˊɞɡɏɢɞɡɜŰɖɜŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬəŬɘŮˊɘɗɡɛɞɨɜɜŬŮɑɜŬɘˊŬɟŬɔɤɔɘəɞɑ. ɀɏůŬŬˊɧ

ŰɞɜŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɧɗŬɛˊɞɟɞɨɜɜŬŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘɔɘŬŰŬəɞɘɜɎəŬɘůŮůɡɜŭɡŬůɛɧɛŮŰɘɠŮˊŮɛɓɎůŮɘɠůŰɞűɡůɘəɧ

ŰɞˊɑɞəŬɘŰɖɜŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɜɏɤɜɢɟɐůŮɤɜ,ɗŬŬˊɞŰŮɚɏůŮɘɖɟŮɛŬŰɘɎŰɞɡɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡɏɜŬɜɜɏɞűɡůɘəɧˊɧɚɞ

ɏɚɝɖɠɛɏůŬůŰɞŬɡůŰɖɟɧŬůŰɘəɧŰɞˊɑɞ.

ȺɟŮɡɜɩɜŰŬɠəŬɘŬɜŬɚɨɞɜŰŬɠŰɞɜŮɡɟɨŰŮɟɞŭɐɛɞŰɞɡɉŬɚŬɜŭɟɑɞɡŭɘŬˊɘůŰɩůŬɛŮɧŰɘɖɟŮɛŬŰɘɎŭŮɜŬˊɞŰŮɚŮɑ

əɡɟɑŬɟɢɞůŰɞɘɢŮɑɞŬɡŰɞɨ. ȼŮˊɘůəŮɣɘɛɧŰɖŰŬŬɜŬɚɞɔɘəɎɛŮŰɞɡɠəŬŰɞɑəɞɡɠˊŬɟŬɛɏɜŮɘɢŬɛɖɚɐəŬɘɞɡůɘŬůŰɘəɎ

ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŬɘůŰɞɡɠəŬŰɞɑəɞɡɠŰɖɠɔɨɟɤ́Ůɟɘɞɢɐɠ,ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɠůɢŮŭɧɜŰɞɡɠɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠŬűɞɨŭŮɜ

ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘəɎˊɞɘɞɠɢɩɟɞɠɢŬɚɎɟɤůɖɠɐůɡɔəɏɜŰɟɤůɖɠ.

ȰŰůɘ́ŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮŮˊɘŰŬəŰɘəɐɖŬɜɎɔəɖɔɘŬŰɖɜŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬŮɜɧɠɜɏɞɡ́ɧɚɞɡɏɚɝɖɠ. Ⱥɜɧɠəɞɘɜɤɜɘəɞɨ

ɢɩɟɞɡŮɜɧŰɖŰŬɠˊɞɡɜŬůɡɜŭɏŮɘŰɘɠɖɚɘəɑŮɠəŬɘŰɘɠŭɟɎůŮɘɠ. ɁŬɘəŬɜɞˊɞɘŮɑŰɞŬɑůɗɖɛŬəɞɘɜɤɜɘəɐɠ

ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɐɠɛŮŰɖɜɑŭɟɡůɖŮɜɧɠŭɘŬɔŮɜŮŬəɞɨəɏɜŰɟɞɡ. ɁŬŭɑɜŮɘŰɖŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬŰɖɠůɡɜɨˊŬɟɝɖɠɛɏůŬŬˊɧ

ŰɖɜɘůɞɟɟɞˊɑŬŰɞɡŬůŰɘəɞɨɘůŰɞɨɛŮŰɞűɡůɘəɧˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ.

ȸŬůɘəɐɏɛˊɜŮɡůɖɔɘŬŰɞɗɏɛŬŰɖɠŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɐɠŮɟɔŬůɑŬɠɛŬɠŬˊɞŰɏɚŮůŮŰɞŮɔəŬŰŬɚŮɚŮɘɛɛɏɜɞɔɖɟɞəɞɛŮɑɞ

ɚɧɔɤŰɖɠɗɏůɖɠŬɚɚɎəŬɘŰɖɠɢɟɐůɖɠŰɞɡ. ɆŮŬɡŰɧŰɞəŰɑɟɘɞɗŬŮűŬɟɛɧůɞɡɛŮŰɘɠɓŬůɘəɏɠŬɟɢɏɠŰɞɡçɔŮɟɜɎɛŮ

ɛŬɕɑèŬɚɚɎəŬɘɗŬŮˊɘŭɘɩɝɞɡɛŮŰɖɜŬɚɚɖɚɞŮɝɎɟŰɖůɐŰɞɡɛŮŰɞűɡůɘəɧŰɞˊɑɞůŰɞɞˊɞɑɞŬɜɐəŮɘ.





ȼɇɟɑŰɖɖɚɘəɑŬ,ŮɑɜŬɘŰɞŮˊɘůŰɏɔŬůɛŬŰɖɠ́ɟɞůˊɎɗŮɘŬɠŰɤɜŬɜɗɟɩˊɤɜˊɞɡŬɔɤɜɑůŰɖəŬɜɜŬŮˊɘŰɨɢɞɡɜůŮ

ɞɚɧəɚɖɟɖŰɖɕɤɐŰɞɡɠəŬɘɧɢɘŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬɛɘŬɎůɢɖɛɖŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɖəŬŰɎɚɖɝɖ,ɖɞˊɞɑŬŬűɞˊɚɑɕŮɘəŬɘ

ŬəɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑ. ɀŮŰɖɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬŰɞɡəɘɜɐɛŬŰɞɠ"ɔŮɟɜɎɛŮɛŬɕɑ",ɞɘɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘɏɢɞɡɜŰɖɜŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬəŬɘŰɞ

ŭɘəŬɑɤɛŬŰɖɠŮˊɘɚɞɔɐɠɜŬůɡɜŮɢɑůɞɡɜɜŬɕɞɡɜŰɖɕɤɐŰɞɡɠɛŮŬɝɘɞˊɟɏˊŮɘŬəŬɘɜŬŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘɛŮŰɞɡɠ

űɑɚɞɡɠŰɞɡɠ́ŬɟŬɛɏɜɞɜŰŬɠŮɜŮɟɔɎɛɏɚɖŰɞɡəɞɘɜɤɜɘəɞɨůɡɜɧɚɞɡ,əŬɗɩɠɓɞɖɗɘɞɨɜŰŬɘ,ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘəŬɘ

ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ.

ɄɟɧəŮɘŰŬɘɔɘŬŰɞɧɜŮɘɟɞɛɘŬɠɞɛɎŭŬɠŬɜɗɟɩˊɤɜˊɞɡɛɘŬɛɏɟŬŬˊɞűɎůɘůŬɜɧŰɘŭŮɜɐɗŮɚŬɜɞɨŰŮɜŬəɚŮɘůŰɞɨɜ

ůŮəɎˊɞɘɞɔɖɟɞəɞɛŮɑɞŬɚɚɎəŬɘɞɨŰŮɜŬŮɝŬɟŰɩɜŰŬɘŬˊɧŰŬ́ ŬɘŭɘɎŰɞɡɠ. ȹŮŭɞɛɏɜɖɠŰɖɠɏɚɚŮɘɣɖɠŮˊɘɚɞɔɩɜ,

ɓɟɐəŬɜŰɖŭɘəɐŰɞɡɠɚɨůɖ,ɜŬɔŮɟɎůɞɡɜɛŬɕɑɛŮŰɞɡɠűɑɚɞɡɠŰɞɡɠŭɖɛɘɞɡɟɔɩɜŰŬɠəɎŰɘŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ,ɛɘŬɜɏŬ

ŮɛˊŮɘɟɑŬ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘɚɞɘˊɧɜɔɘŬŰɖɜůɡɔəŬŰɞɑəɖůɖˊɞɚɚɩɜŬŰɧɛɤɜˊɞɡɓɟɑůəɞɜŰŬɘůŰɖɜɑŭɘŬɖɚɘəɘŬəɐɞɛɎŭŬ

(60+) əŬɘŮˊɘɗɡɛɞɨɜɜŬ́ ŬɟŬɛŮɑɜɞɡɜŮɜŮɟɔɎəŬɘ́ŬɟŬɔɤɔɘəɎɛɏɚɖŬɚɚɎəŬɘɜŬůɡɜŮɢɑůɞɡɜɜŬŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ

ŰɖɜɕɤɐŰɞɡɠ. ȷɡŰɐɖəɑɜɖůɖɞɜɞɛɎůŰɖəŮçũŮɟɜɎɛŮɛŬɕɑèəŬɘůŰɖɟɑɕŮŰŬɘůŰɞɜŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɧəŬɘůŰɖɜɏɜɜɞɘŬŰɖɠ

ŮɜŮɟɔɞɨɠɔɐɟŬɜůɖɠ,ɧˊɞɡɞəŬɗɏɜŬɠˊɟɞůűɏɟŮɘŰɘɠɡˊɖɟŮůɑŮɠŰɞɡəŬɘŰɘɠɔɜɩůŮɘɠŰɞɡɔɘŬŰɞəŬɚɧŰɞɡ

ŮɡɟɨŰŮɟɞɡəɞɘɜɤɜɘəɞɨůɡɜɧɚɞɡŬɚɚɎəŬɘŰɖɠɞɛɎŭŬɠˊɞɡŬɜɐəŮɘ.

ɀɏůŬŬˊɧŬɡŰɧŰɞəɑɜɖɛŬɞɘɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘŮˊɘŰɡɔɢɎɜɞɡɜəŬɚɨŰŮɟɖůɤɛŬŰɘəɐəŬɘɣɡɢɘəɐɡɔŮɑŬɛŮɛŮɑɤůɖŰɖɠ

əŬŰɎɗɚɘɣɖɠˊɞɡŬˊɞŰŮɚŮɑŰɞɜ́ɟɤŰŬɟɢɘəɧɚɧɔɞůŰɘɠŬɡŰɞɢŮɘɟɑŮɠŰɤɜɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ,ŭŮɜŬˊɞɛɞɜɩɜɞɜŰŬɘəŬɘ

ŬˊɞəŰɞɨɜˊɞɚɚɏɠəɞɘɜɤɜɘəɏɠŮˊŬűɏɠŮɜɩ́ ɟɞůűɏɟɞɡɜůŰɖɜ́ɞɚɘŰŮɑŬəŬɘəŮɟŭɑɕɞɡɜˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬɢɟɧɜɘŬ

ˊɞɘɞŰɘəɐɠɕɤɐɠ.

ȷɟɢɘəɎɝŮəɑɜɖůŮŬˊɧŰɖɜȹŬɜɑŬɧˊɞɡɛɑŬŬˊɧŰɘɠŮɜɩůŮɘɠŬɟɢɘŰŮəŰɧɜɤɜɓŬůɑůŰɖəŮůŰɞɜəŬɜɧɜŬˊɤɠɛɘŬ

əɞɘɜɤɜɑŬˊɞɡŬˊɞəɚŮɑŮɘŰɞɡɠɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠŬˊɧŰɖɜŮɜŮɟɔɧɕɤɐəŬɘŰɖůɡɛɛŮŰɞɢɐůŰɘɠŬˊɞűɎůŮɘɠ,ŮɑɜŬɘɛɑŬɛɖ

ɡɔɘɐɠəɞɘɜɤɜɑŬəŬɘɏŰůɘŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜɛŮŰɖɜŮɝŮɨɟŮůɖŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜɚɨůŮɤɜůŰɏɔŬůɖɠɔɘŬŰɖɜɇɟɑŰɖɖɚɘəɑŬ.

ɄɚɏɞɜɞɘȹŬɜɞɑŭŮɔɜɤɟɑɕɞɡɜŰɞɡɠ́ŬɟŬŭɞůɘŬəɞɨɠɞɑəɞɡɠŮɡɔɖɟɑŬɠɘŭɟɨɞɡɜůɡɜŮŰŬɘɟɘůɛɞɨɠ,ɩůŰŮɜŬ

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜəɞɘɜɧŰɖŰŮɠŬɜɗɟɩˊɤɜɛŮəɞɘɜɎŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ. ȼɘŭɏŬŬɡŰɐ,ůɨɜŰɞɛŬŮɝŬˊɚɩɗɖəŮůŮɃɚɚŬɜŭɑŬ

ũŮɟɛŬɜɑŬȽůˊŬɜɑŬəŬɘůŰɘɠȼɄȷ.

ɆŰɖɜȽůˊŬɜɑŬɛɑŬɞɛɎŭŬ84 ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜˊɐɟŬɜŰɖɜ́ɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬəŬɘəŬŰŬůəŮɨŬůŬɜɏɜŬůɡɔəɟɧŰɖɛŬ

əŬŰɞɘəɘɩɜ,ůŮɛɑŬ́ŮɟɘɞɢɐɚɑɔɞɏɝɤŬˊɧŰɖɜɀŬŭɟɑŰɖ. ȺəŰɧɠŬˊɧŰŬ54 ɝŮɢɤɟɘůŰɎŭɘŬɛŮɟɑůɛŬŰŬ,ŭɘŬɗɏŰɞɡɜ

ŮɡɟɨɢɤɟɞɡɠəɞɘɜɧɢɟɖůŰɞɡɠɢɩɟɞɡɠ,əɐˊɞɡɠ,ɓɘɓɚɘɞɗɐəɖ,ɔɡɛɜŬůŰɐɟɘɞəŬɘŬɑɗɞɡůŮɠŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ. ȹŮ

ɗɡɛɑɕɞɡɜɔɖɟɞəɞɛŮɑŬ,ɞɨŰŮəɏɜŰɟŬɔɖɟɘŬŰɟɘəɐɠűɟɞɜŰɑŭŬɠ,ŬɚɚɎəɎŰɘŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ. ȷˊɞŰŮɚɞɨɜŰɖɜ́ɟŬɔɛɎŰɤůɖ

əŬɘɡɚɞˊɞɑɖůɖɛɘŬɠɘŭɏŬɠ,ɖɞˊɞɑŬŭɑɜŮɘŰɞ́ ɚŮɞɜɏəŰɖɛŬŰɖɠŮˊɘɚɞɔɐɠəŬɘŰɖɠŮɜŮɟɔɞɨɠůɡɜŰŬɝɘɞŭɧŰɖůɖɠ. ɀŮ

ŰɖŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬəɞɘɜɞŰɐŰɤɜ,ɞɘŬˊɞűɎůŮɘɠɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘŬˊɧəɞɘɜɞɨ. ȸŬůɑɕɞɜŰŬɘůŰɘɠŬɟɢɏɠŰɖɠŬɚɚɖɚŮɔɔɨɖɠəŬɘ

ŰɖɠŬɛɞɘɓŬɑŬɠɓɞɐɗŮɘŬɠ.














