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Κατά συνέπεια, αντικείμενο της εργασίας είναι η εφαρμογή 

του αργού μοντέλου ζωής σε έναν οικισμό της Νάξου. Πιο 

συγκεκριμένα, πρόκειται για τον επανασχεδιασμό του 

εγκαταλελειμμένου οικισμού Μέσα Γειτονιά, ο οποίος 

βρίσκεται σε μικρή απόσταση από το χωριό των Εγγαρών 

στο βορειοδυτικό τμήμα του νησιού. Ο σχεδιασμός 

ακολουθεί την λογική της χρήσης υπαρχόντων κελυφών και 

τητη δημιουργία νέων κτιρίων με γνώμονα την αρμονική 

ένταξή τους στον οικισμό, ενώ το κτιριολογικό πρόγραμμα 

ακολουθεί τα πρότυπα του αργού μοντέλου, το οποίο 

προσφέρει εναλλακτικές μορφές κατοίκησης και 

συλλογικής ζωής.

Όπως είναι φυσικό η Νάξος όντας το μεγαλύτερο νησί των 

Κυκλάδων, υποδέχεται κάθε χρόνο έναν μεγάλο όγκο 

ταξιδιωτών, και η τουριστική της δραστηριότητα συνεχώς 

επεκτείνεται. Ως αποτέλεσμα, μια τέτοιου είδους 

αξιοποίηση των άγνωστων τμημάτων του νησιού 

ακολουθώντας έναν πιο ήπιο τρόπο ζωής κοντά στις 

τοπικές κοινότητες, θα αποτελούσε λύση στην αυξανόμενη 

ζήτηση,ζήτηση, αλλά ταυτόχρονα θα εξασφάλιζε τον σεβασμό 

στον τόπο και τον χαρακτήρα του. 

Η παρούσα διπλωματική εργασία έχει ως αφορμή την 

διερεύνηση του συνδυασμού του αργού κινήματος με την 

τουριστική ανάπτυξη στο νησί της Νάξου. Η ένταξη του 

αργού στοιχείου στην συνολική εμπειρία του ταξιδιού 

αποτελεί ένα καινούριο εγχείρημα και είναι ικανή να 

δημιουργήσει νέες προοπτικές τόσο για τους ταξιδιώτες 

όσο και για τους ντόπιους κατοίκους με τους οποίους 

έρχονται σε εέρχονται σε επαφή. 

Από την μία πλευρά, ο ταξιδιώτης έχει την ευκαιρία να 

βιώσει το ταξίδι σε εντελώς διαφορετική βάση από την 

ταχύρυθμη κίνηση που μέχρι τώρα γνωρίζουμε με βάση το 

μαζικό τουριστικό μοντέλο. Το αργό ταξίδι προσφέρει τη 

δυνατότητα να απολαύσει κανείς εκείνες τις απλές πτυχές 

της καθημερινής  ζωής που συχνά παρέμεναν 

παραμελημένες, όπως η προσωπική χαλάρωση και επαφή 

μεμε τη φύση και τους γύρω του. Από την άλλη πλευρά, ο 

τόπος στον οποίο εξελίσσεται η αργή ζωή αναδεικνύεται 

και προστατεύεται σε πολιτισμικό και περιβαλλοντικό 

επίπεδο. Η ζωή και τα έθιμα περιλαμβάνουν τους 

επισκέπτες που γίνονται ένα με την κοινότητα και η 

κουλτούρα παραμένει αναλλοίωτη από την φθορά του 

υπερκαταναλωτισμού, ενώ και ο φυσικός πλούτος 

προπροστατεύεται διατηρώντας ένα υγιές περιβάλλον. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

As a result, the aim of this thesis is the implementation of 

the slow dwelling model to a settlement in Naxos. More 

specifically, the project is about the redesign of the 

abandoned settlement of Mesa Geitonia, which is 

located in a small distance from the village of Eggares, 

in the northwestern part of the island. The design follows 

the logic of reusing the existing shells and the creation 

ofof new buildings minding their harmonical existence 

inside the settlement, while the program follows the 

slow model guidelines, which offer alternative forms of 

dwelling and social life. 

Naxos being the biggest island in Cyclades, is 

welcoming a huge number of travelers each year and 

the tourist activity is constantly growing. Consequently, 

this kind of utilisation of unknown parts of the island 

following a slow way of life among the local 

communities, would be a solution to the rising demand, 

but at the same time make sure the destination land is 

treated with respectreated with respect. 

This thesis project seeks to study the combination of the 

slow movement and the developing tourist market of 

Naxos. The implementation of the slow element into the 

travel experience as a whole is a novel concept, and is 

capable of leading to new perspectives for the travelers 

and the local people alike.  

OnOn one hand, the traveler is given the chance to live the 

journey on a completely different basis than the 

fast-pacing tourist experience that we know based on 

the mass tourism model. Slow travel offers the possibility 

of enjoying the simple aspects of life that are usually 

neglected, like personal time and getting in touch with 

nature and the people around you. On the other hand, 

thethe destination that holds this slow living model, is 

highlighted and protected on a cultural and 

environmental level. Local life and customs are not 

diluted by the wear of overconsumption and the natural 

richness is protected, leaving a healthy natural 

environment. 

ABSTRACT
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Η Νάξος παρουσιάζει έντονη γεωμορφολογία χάρη στην 

οροσειρά Ζας με την υψηλότερη κορυφή των Κυκλάδων σε 

υψόμετρο τα 1004 μ., η οποία διατρέχει το νησί στον 

άξονα βορρά- νότου, διαμορφώνοντας την ιστορία και 

οικονομία του τόπου. Το ορεινό ανάγλυφο του νησιού 

οδήγησε τα χωριά που βρίσκονται πάνω στην οροσειρά να 

στραφούν στην κτηνοτροφία, ενώ τα χωριά στις πεδινές 

ζώνζώνες όπως οι Εγγαρές, ανέπτυξαν έντονη γεωργική 

δραστηριότητα χάρη στα εύφορα εδάφη. 

Αργότερα, τα λιβαδοχώρια καθώς βρίσκονται σε μικρή 

απόσταση από τη Χώρα, εκμεταλλεύτηκαν την τουριστική 

ανάπτυξη του νησιού και μέχρι σήμερα την κύρια 

οικονομική δραστηριότητα αποτελούν η διαχείριση 

μονάδων, η παροχή υπηρεσιών, το εμπόριο και η εστίαση 

που προσανατολίζονται στον τουρισμό.

ΤΤο οδικό δίκτυο του νησιού αποτελείται από τους 

επαρχιακούς δρόμους και τους δευτερεύοντες 

μικρότερους δρόμους. Οι εννέα επαρχιακοί δρόμοι είναι 

οι κύριες αρτηρίες μετακίνησης αφού συνδέουν όλα τα 

χωριά μεταξύ τους αλλά και με την Χώρα. Οι 

δευτερεύοντες δρόμοι αποτελούν το υποστηρικτικό δίκτυο 

και μπορεί να είναι ασφαλτοστρωμένοι ή ακόμη και 

χωχωματόδρομοι.  

ΤΟΠΟΣΗΜΑ

Όπως προκύπτει από τον χάρτη τοποσήμων η ανάπτυξη της 

Νάξου έχει διαμορφωθεί από την γεωμορφολογία του 

εδάφους. Στο βορειοδυτικό τμήμα του νησιού συναντώνται 

οι περισσότεροι οικισμοί, το αεροδρόμιο, σε κοντινή 

απόσταση η Χώρα όπου βρίσκονται σημαντικά τοπόσημα 

όπως το λιμάνι, μουσεία και το κέντρο υγείας. Σε αυτήν την 

περιοχή παρατηρείται η πιο έντονη τουριστική 

δραδραστηριότητα γεγονός που δικαιολογείται και από το 

δυτικό παραλιακό μέτωπο όπου υπάρχουν συνεχόμενες 

παραλίες. 

Ποιο άγνωστα στο μέσο επισκέπτη παραμένουν τα χωριά 

στα μεγαλύτερα υψόμετρα, τα οποία όμως μπορούν να 

προσφέρουν μια μοναδική εμπειρία ταξιδιού σε έναν 

αργό επισκέπτη. Πρόκειται για τόπους πιο αγνούς που δεν 

έχουν γνωρίσει την αλλοίωση της τοπικής παράδοσης για 

χάρη του γρήγορου τουριστικού μοντέλου. Είναι 

προορισμοί γεμάτοι ιστορία στους αρχαιολογικούς τους 

χώρους,χώρους, τα μουσεία και το πλούσιο ανεξερεύνητο φυσικό 

τους περιβάλλον. 
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Στην ίδια λογική με τις ποδηλατκές διαδρομές, στο νησί 

έχουν χαραχθεί αντίστοιχα περιπατητικές διαδρομές που 

επεκτείνονται σε όλη την έκτασή του, με την αφετηρία και 

το τέλος τους να βρίσκονται σε χωριά, ενώ 

πραγματοποιούνται στάσεις σε ενδιάμεσους οικισμούς και 

τοπόσημα όπως πύργοι και μοναστήρια. Υπάρχουν 

πολλές διαβαθμίσεις όσον αφορά την δυσκολία και την 

απόαπόσταση της κάθε διαδρομής, ώστε να είναι προσιτές 

από απλούς πεζοπόρους μέχρι πιο έμπειρους ορειβάτες. 

Οι διαδρομές αυτές όπως και οι ποδηλατικές είναι μια 

μοναδική ευκαιρία για να γνωρίσει ένας επισκέπτης την 

καθημερινή ζωή των κοινοτήτων και να έρθει σε επαφή με 

τον πολιτισμό και τη φύση. 

Στο νησί της Νάξου εκτός από την μετακίνηση με 

αυτοκίνητο, είναι δυνατή η μετακίνηση μέσα από επίσημες 

ποδηλατικές διαδρομές. Η ιδιαίτερη γεωμορφολογία του 

εδάφους επιτρέπει τον σχεδιασμό διαδρομών τόσο 

παράλληλα με το παραλιακό μέτωπο όσο και ορεινές. Η 

χάραξή τους ακολουθεί τους επαρχιακούς δρόμους αλλά 

και μονοπάτια και ειδικά διαμορφωμένες πορείες για την 

απόαπόλαυση του τοπίου. 

Οι συνολικά έξι διαδρομές έχουν την αφετηρία τους στη 

χώρα και καλύπτουν το μεγαλύτερο τμήμα του 

νησιού,κυρίως στο δυτικό τμήμα του, προσφέροντας 

πολλές διαφορετικές εμπειρίες ανάλογα με την περιοχή. 

Το νησί είναι νοητά χωρισμένο σε τρεις περιοχές, το 

βορειοδυτικό, το κεντρικό και το νοτιοδυτικό τμήμα. Σε 

κάθε τμήμα υπάρχουν δύο διαδρομές, μία μεγάλη και 

μίμία μικρότερη με διαφορετικό βαθμό δυσκολίας και 

είδος οδοστρώματος.
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∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΧΩΡΟΙ ΒΙΒΛΟΥ

Στο χωριό της Βίβλου συναντάται ένας από τους πιο 

μεγάλους και δομημένους δημόσιους χώρους. 

Περιμετρικά του χωριού διέρχεται η επαρχιακή οδός που 

ενώνει τα χωριά της περιοχής, πάνω στην οποία είναι 

χτισμένη η εκκλησία του χωριού. Παρόλο που αποτελεί και 

εκείνη χώρο συγκέντρωσης των ανθρώπων, υπάρχει στο 

κέντρο του χωριού η αυλή του σχολείου αλλά και μια 

χτχτιστή πλατεία που μαζεύει τους κατοίκους στις γιορτές. Η 

πλατεία είναι μεγάλη σε μέγεθος και οριοθετημένη, ενώ 

όλα τα στενά από τους κεντρικούς δρόμους καταλήγουν 

σε εκείνη.

∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΧΩΡΟΙ ΧΩΡΑΣ ∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΧΩΡΟΙ ΕΓΓΑΡΩΝ

Στη Χώρα του νησιού παρατηρείται έντονη συγκέντρωση 

κόσμου κατά μήκος των δύο παραλιακών αξόνων κίνησης, 

καθώς αποτελούν ιδανικές διαδρομές περιπάτου. 

Ανάμεσα σε αυτούς τους άξονες συναντάται μια μεγάλη 

πλατεία η οποία χρησιμοποιείται με πολλούς τρόπους από 

τους κατοίκους, από μουσικές και χορευτικές εκδηλώσεις 

μέχρι συγκεντρώσεις παιδιών για παιχνίδι. 

ΤΥΠΟΛΟΓΙΑ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΧΩΡΩΝ

Μία πιο δυναμική αντιμετώπιση του δημόσιου χώρου 

εμφανίζεται στο χωριό των Εγγαρών. Τα κτίρια έχουν 

τοποθετηθεί κυρίως περιμετρικά του άξονα της 

επαρχιακής οδού, εμποδίζοντας έτσι την δυνατότητα 

δημιουργίας ενός κεντρικού  σημείου. Η ανάγκη για χώρο 

συνεύρεσης των κατοίκων οδήγησε στην χρήση της αυλής 

του σχολείου ως τόπος συγκέντρωσης. Ωστόσο, αργότερα 

δημδημιουργήθηκε μια σχεδιασμένη πλέον πλατεία κοντά 

στην εκκλησία. Η λύση αυτή είναι ενδιαφέρουσα, 

δεδομένου ότι άλλαξε ο ιστός της κοινωνικής ζωής με την 

προσθήκη της πλατείας πολλά χρόνια μετά την 

δημιουργία του οικισμού.
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ΟΙ ΠΥΡΓΟΙ Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ 
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Αντίληψη σημασίας του χρόνου ως κομμάτι 

της εμπειρίας

 

_Ο χρόνος του ταξιδιού

_Ο χρόνος της διαμονής

_Ο χρόνος των δραστηριοτήτων

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, στο νησί 

υπάρχει ποικιλία διαδρομών με διαφορετικά μέσα 

και βαθμούς δυσκολίας. Λόγω αυτού μπορούν να 

γίνουν δραστηριότητες σε πιο αργούς ρυθμούς, 

χωρίς να υπάρχει μια τυπική και προβλέψιμη 

διαδρομή. Αντίθετα, ο κάθε αργός επισκέπτης έχει 

την επιλογή να διαλέξει τις εμπειρίες που επιθυμεί 

και να προσωκαι να προσωποποιήσει σε μεγάλο βαθμό το ταξίδι 

του. Στον  χάρτη αναλύεται μια τέτοια πιθανή 

διαδρομή.

Όσο για την χρονική στιγμή του ταξιδιού, δεν 

υπάρχει κάποια δέσμευση για καλό καιρό και ήλιο, 

όπως συμβαίνει στο σχεδιασμό του μαζικού 

τουρισμού. Κατά συνέπεια, οι μετακινήσεις που 

σημειώνονται στο χάρτη είναι δυνατές οποιοδήποτε 

μήνα μέσα στο χρόνο, γεγονός που συμβάλλει 

ακόμη περισσότερο στην ευρεία γκάμα των 

επιεπιλογών και στην προσωποποίηση της διαμονής, 

καθώς η ίδια διαδρομή αποφέρει διαφορετικές 

εμπειρίες και ‘χρωματίζεται’ ανάλογα με την εποχή. 

Έναυσμα της δημιουργίας του ‘αργού κινήματος’ 
ήταν μια μεγάλη αναθεώρηση αντιλήψεων για την 

ανθρώπινη δραστηριότητα σε διεθνές επίπεδο, η 

οποία ξεκίνησε με το φαγητό. Τη δεκαετία του 1980 

στην Ιταλία ξεκίνησε η αποστροφή από το γρήγορο 

φαγητό με κύριο λόγο της διαμαρτυρίας την 

απομάκρυνση από την τοπική κουζίνα και τα υλικά, 

μέμέσα από την προώθηση ενός γρήγορου πρότυπου 

σίτισης. Η αντίδραση αυτή οδήγησε στη δημιουργία 

του κινήματος του αργού φαγητού από τον 

Οργανισμό Αργού Φαγητού το 1989, με μότο «το 
λιγότερο είναι περισσότερο». 
 

Ανάμεσα στις βασικές αρχές του είναι η σημασία 

των παραδοσιακών τεχνικών παρασκευής και υλικών 

για τη δημιουργία τοπικών πιάτων και η απόλαυση 

της στιγμής, διατηρώντας την παραγωγή φαγητού 

και ποτού φιλική προς το περιβάλλον. Η 

επανασύνδεση με την γη και η συλλογικότητα της 

παραγωγής τροφής βρίσκονται στον πυρήνα αυτής 

της φιτης φιλοσοφίας. 

Η θετική αντίδραση του κόσμου στο κίνημα του 

αργού φαγητού είχε σαν συνέπεια τη γενίκευση της 

νοοτροπίας αυτής, με την επέκτασή της σε πολλούς 

τομείς της ζωής, διαμορφώνοντας το ‘αργό κίνημα’. 
Μία από τις διαφορετικές εκφάνσεις του αργού 

κινήματος είναι ο ‘αργός τουρισμός”.  

Η ΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ ΑΡΓΟΥ 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ





Γ

επηρεαστεί

σκαμμένο μέσα στο βράχο.
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Ο ΥΠΑΡΧΩΝ ΟΙΚΙΣΜΟΣ

Ο οικισμός της Μέσα Γειτονιάς προσεγγίζεται από τα 

δυτικά από τον δρόμο που έρχεται από το χωριό των 

Εγγαρών, και στη συνέχειά του βρίσκεται το παλιό 

υδραγωγείο. Η πλατεία του οικισμού είναι μικρή σε έκταση, 

ενώ σε χαμηλότερο επίπεδο από αυτήν συναντούμε τα 

πρώτα κτίσματα του αρχικού οικισμού που έχουν 

ανεξάρτητη διάταξη και είχαν βοηθητική χρήση.

ΤΤο κύριο συγκρότημα του οικισμού έχει προκύψει από 

πολύ χαρακτηριστικές και δυνατές κινήσεις ως προς την 

διάταξη των όγκων των κτιρίων.   

ΠΠιο συγκεκριμένα, είναι ιδιαίτερα αισθητή είναι η χάραξη 

του ορίου που διαχωρίζει τους άνω όγκους από το δρόμο, 

ενώ ταυτόχρονα αποτελεί το 'μέτωπό του οικισμού σε 

αυτόν αλλά και την θέα που ανοίγεται μπροστά του. Κατά 

την άνοδο προς το βουνό παράλληλα σε αυτή την χάραξη, 

συναντάμε δύο κτίρια που αποτελούν σημεία αναφοράς 

και προιδεάζουν την είσοδο στο άνω μέρος του οικισμού. 

ΤοΤο πίσω όριο του οικισμού είναι σκληρό, καθώς οι όγκοι 

των κτιρίων ́συγκρατούν́ το βουνό που αναπτύσεται με 

έντονη κλίση προς τα κάτω. Πολύ ενδιαφέρουσα είναι η 

ανάπτυξη των κτιρίων, η οποία γίνεται περιμετρικά από δύο 

αυλές, εκατέρωθεν της εισόδου. 

Πολύ σημαντικό είναι πως η συνολική διάταξη των όγκων 

επιτρέπει την δημιουργία μικρών και μεγάλων εκτάσεων 

συγκέντρωσης των ανθρώπων και κοινωνικοποίησης. 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΗΛΙΟΣΤΑΣ
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∆ΗΜΟΣΙΟΙ ΧΩΡΟΙ ΣΕ ∆ΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ 
ΚΛΙΜΑΚΕΣ 

ΣΗΜΕΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ ΣΤΗΝ ΖΩΝΗ 
ΚΙΝΗΣΗΣ

ΟΓΚΟΙ ΤΟΥ ΚΥΡΙΩΣ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ
_ΠΥΚΝΗ ∆ΟΜΗΣΗ
_ΣΚΛΗΡΟ ΟΡΙΟ ΒΟΥΝΟΥ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΙ ΟΓΚΟΙ
_ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ ΑΡΓΗΣ ΖΩΗΣ
_ΕΚΤΟΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗ ΘΕΑ
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ΑΡΧΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΟΙΚΙΣΜΟΥ

ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΕΡΕΙΠΩΜΕΝΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΑΛΛΑΓΗ ΕΙΣΟ∆ΟΥ ΚΑΙ ΖΩΝΗ ΚΙΝΗΣΗΣ

_ΚΙΝΗΣΗ ΣΤΟΝ ΑΞΟΝΑ ΤΟΥ ΜΕΤΩΠΟΥ ΤΟΥ 
ΟΙΚΙΣΜΟΥ
_ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΑΣΗΣ

∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΛΙΜΑΚΩΝ ∆ΗΜΟΣΙΩΝ ΧΩΡΩΝ

_ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ
_ΑΥΛΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ
_ΠΛΑΤΩΜΑΤΑ ΚΟΙΝΟΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ ΚΑΤΩ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ

_ΥΠΟΣΚΑΦΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ/ ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 
ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ
_ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΟ ΣΗΜΕΙΟ ΟΙΚΙΣΜΟΥ/ Ι∆ΙΩΤΙΚΟΤΗΤΑ
_ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΗΝ ΘΕΑ/ ΦΥΣΗ

ΚΑΤΟΙΚΙΕΣ ΑΝΩ ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ

_ΥΠΟΣΚΑΦΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ/ 
ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ ΤΟΠΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ 
ΒΟΥΝΟΥ
_∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΜΙΚΡΩΝ ΑΥΛΩΝ ΚΑΙ _∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΜΙΚΡΩΝ ΑΥΛΩΝ ΚΑΙ 
ΠΕΡΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ ΟΙΚΙΣΜΟΥ

_ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΘΕΑ 
_ΕΝΩΣΗ ΤΟΥ ΠΑΛΙΟΥ ΜΕ ΤΟ ΝΕΟ
_ΚΛΙΣΗ ΒΟΥΝΟΥ

ΤΕΛΙΚΗ ∆ΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΟΙΚΙΣΜΟΥ

ΕΚΤΟΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗ ΦΥΣΗ

_ΑΞΟΝΑΣ ΣΚΛΗΡΟΥ ΟΡΙΟΥ ΒΟΥΝΟΥ 
_ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΟΥ ΣΤΟΙΧΕΙΟΥ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ
_ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΤΗΝ ΦΥΣΗ

Βασικό άξονα της συνθετικής πρότασης αποτέλεσε η 

πρόθεση της επανάχρησης του εγκαταλελειμμένου 

οικισμού, με σεβασμό στην ιδιαίτερη μορφολογία του 

και την αρμονική ένταξη των νέων στοιχείων στο φυσικό 

περιβάλλον. 

ΑρχιΑρχικά έγινε προσπάθεια διατήρησης όσο το δυνατόν 

περισσότερων τμημάτων του αρχικού οικισμού. Στόχος 

ήταν ο ανασχεδιασμός με γνώμονα την ένταξη και τη 

λειτουργικότητα των δύο συγκροτημάτων που 

προκύπτουν και συνθέτουν τον νέο οικισμό. 

Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ

Ο οικισμός οργανώνεται με τρεις βασικές χαράξεις: το 

μέτωπο προς τη θέα, τον κάθετο σε αυτόν άξονα που 

ενώνει τη θέα με τον οικισμό και το πίσω πλάγιο όριο. Κατά 

συνέπεια, αναμορφώνεται η ζώνη κίνησης προς το άνω 

συγκρότημα και αλλάζει θέση η είσοδος ώστε να οδηγεί 

στην αυλή του συγκροτήματος, ενώ ταυτόχρονα 

διευρύνεται η πλατεία με την επέκταση των ανεξάρτητων 

όγόγκων που βρίσκονται στο χαμηλότερο επίπεδο. 

Επιπλέον, γίνονται δύο νέες προσθήκες υπόσκαφων κτιρίων, 

σε χαμηλότερη στάθμη από τους ανεξάρτητους όγκους, 

και στο πίσω μέρος του άνω οικισμού, συμπληρώνοντας το 

όριο του βουνού. Ο όγκος της βασικής παρέμβσης 

αναπτύσεται κάθετα στο μέτωπο του οικισμού και 

ακολουθεί την κλίση του βουνού, με ένταξη στο φυσικό 

τοπίο. Τέλος, γίνεται προσθήκη ενός επιπλέον όγκου σε 

υψηλότερηυψηλότερη στάθμη με εκτόνωση προς το βουνό και θέα 

την πεδιάδα, ενώ επαναφέρεται και το στοιχείο του νεριύ.  
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ΕΚΘΕΣΗ/ ΓΡΑΦΕΙΟ: 

26,00 τμ2

# ΜΟΝΑ∆ΩΝ: 1

ΑΤΟΜΑ: 4

ΕΜΒΑ∆ΟΝ: 21,80 τμ2

# ΜΟΝΑ∆ΩΝ: 3

ΑΤΟΜΑ: 3

ΕΜΒΑ∆ΟΝ: 19,00 τμ2 - 27,00 τμ2

ΕΚΤΑΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΧΩΡΟΣ ΑΘΛΗΣΗΣ: 

86,80 τμ2
ΧΩΡΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ: 

_ΑΥΛΗ ΕΚΘΕΣΗΣ: 34,70 τμ2

_ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΑΥΛΗ: 134,00 τμ2

_ΑΥΛΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ: 26,30 τμ2

ΧΩΡΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: 

_ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ: 111,00 τμ2

_ΕΞΩΣΤΗΣ ΘΕΑΣΗΣ: 34,30 τμ2

ΧΩΡΟΣ ΤΡΟΦΗΣ

_ΧΩΡΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ: 31,50 τμ2

_ΧΩΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ: 60,00 τμ2

# ΜΟΝΑ∆ΩΝ: 2

ΑΤΟΜΑ: 2

ΕΜΒΑ∆ΟΝ: 11,00 τμ2 - 13,80 τμ2

ΧΩΡΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΠΟΙΗΣΗΣ: 

_ΑΥΛΗ ΜΟΝΑ∆ΩΝ: 12,60 τμ2

_ΠΛΑΤΕΙΑ ΟΙΚΙΣΜΟΥ: 178,20 τμ2

ΧΩΡΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ: 

47,30 τμ2
ΧΩΡΟΣ ΤΡΟΦΗΣ

_ΧΩΡΟΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ: 28,10 τμ2

_ΧΩΡΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ: 50,00 τμ2

# ΜΟΝΑ∆ΩΝ: 7

ΑΤΟΜΑ: 2

ΕΜΒΑ∆ΟΝ: 12,60 τμ2
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ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ Α ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ Β
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διώροφο κτίσμα και μια γειτονιά μικρών κτιρίων που 

αποτελούν σημεία αναφοράς πάνω στην βασική χάραξη 

του οικισμού. Οι προσθήκες στην γειτονιά βρίσκονται κάτω 

από την φυσική κλίση του εδάφους με αποτέλεσμα να μην 

αλλοιώνεται το φυσικό τοπίο. Ανάμεσα στις μονάδες 

υπάρχουν μικροί υπαίθροι χώροι συναναστροφής, όπως 

τα πλατώματα των δρόμων κατά την τυπολογία των 

δημόσδημόσιων χώρων των χωριών. Η διάταξη αυτή και η 

μεγαλύτερη χωρητικότητα κάνουν αναφορά στην σημασία 

της δημόσιας ζωής που διέπει την νοοτροπία των ντόπιων. 

Οι μονάδες στο Συγκρότημα Β βρίσκονται στην στάθμη -6, 

η οποία είναι το χαμηλότερο σημείο του. Ακολουθώντας 

την τυπολογία των λαικών σπιτιών του νησιού ως προς την 

μορφή και τις διαστάσεις, οι μονάδες έχουν ως στόχο την 

παροχή μιας εναλλακτικής μορφής αργής κατοίκησης από 

εκείνη του άνω συγκροτήματος, με χωρητικότητα έως δύο 

άτομσ, όπου σημασία δίνεται στην προσωπική εξερεύνηση. 

ΑνάμΑνάμεσα στις μονάδες υπάρχουν δύο χώροι 

συγκέντρωσης, ενώ η περιμετρική κίνηση μπροστά από 

αυτές εκτός από την πρακτική της σημασία, μεταφέρει το 

άτομο σε ένα σημείο ανάμεσα στην πεδιάδα και το βουνό, 

μιμούμενη την χάραξη του άνω τμήματος του οικισμού. Τα 

υλικά που χρησιμοποιούνται είναι η τοπική πέτρα και το 

rammed earth στην υπόλοιπη κατασκευή, ως μια 

δδιαφορετική εκδοχή δόμησης με τη γή, που θα φέρει και 

αυτή τον άνθρωπο πιο κοντά στο περιβάλλον του. 

ΟΙ ΜΟΝΑ∆ΕΣ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

Στα πλαίσια της αργής ζωής, ο χώρος της κατοίκησης είναι 

υψίστης σημασίας, καθώς προοικονομεί την ένταξη του 

ταξιδιώτη σε μια κοινότητα. Ο ιδιωτικός χώρος 

αντιμετωπίζεται ως χώρος περισυλλογής και επαφής με 

τον τοπικό τρόπο ζωής και το περιβάλλον. 

ΟιΟι κατάλληλες συνθήκες κατοίκησης δημιουργούν τις 

συνθήκες για να αναθεωρήσει ο επισκέπτης την αξία του 

χρόνου και τον τρόπο με τον οποίο τον αντιμετωπίζει στη 

καθημερινή του ζωή και στο ταξίδι. Μεγάλο όφελος που 

μπορεί να αποκομίσει κάποιος από το αργό ταξίδι είναι η 

ευεξία του σώματος και του πνεύματος, αφού κυριαρχεί ο 

ήρεμος ρυθμός ζωής και εξαλείφεται το άγχος. (Dickinson, 

Lumsdon, & Robbins, Lumsdon, & Robbins, 2011). 

Οι μονάδες κατοίκησης στα δύο συγκροτήματα έχουν ως 

στόχο την αλλαγή των ρυθμών της ζωής σε πιο αργούς και 

ανθρώπινους τόνους. Τόσο οι υπάρχουσες όσο και οι 

καινούριες μονάδες έχουν σχεδιαστεί με βάση τις 

τυπολογίες των σπιτιών της Νάξου, προσφέροντας έναν 

χώρο απογυμνωμένο κάθε περιττό, αφήνοντας μόνο τα 

ουσιώδη στοιχεία της διαβίωσης. 

ΟιΟι μονάδες στο Συγκρότημα Α βρίσκονται στην βασική 

στάθμη τοθυ οικισμού και αποτελούνται κυρίως από 

υπάρχοντα λιθόκτιστα κτίρια στα οποία έγιναν μικρές 

προσθήκες. Οι κατοικίες χωρίζονται σε ένα υπάρχον 
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Η ΤΡΟΦΗ

Η τροφή βρίσκεται στο αποκορύφωμα της φιλοσοφίας της 

αργής ζωής, αφού συνδέεται τόσο με το περιβάλλον όσο 

και με την τοπική κουλτούρα. Η καλλιέργεια και η 

συγκομιδή των πρώτων υλών, η παρασκευή του γεύματος 

και η συλλογική κατανάλωσή του αποτελούν μια συνολική 

αργή εμπειρία. Η τροφή προσφέρει την αλληλεπίδραση με 

την γη, τα τοπικά υλικά και τεχνικές και την συλλογικότητα 

της της κοινότητας. 

Στο Συγκρότημα Α βρίσκεται ο μεγαλύτερος χώρος της 

τροφής του οικισμού. Οι χώροι της παρασκευής και του 

γεύματος περικλείουν τμήμα της κεντρικής αυλής και 

έχουν άμεση εκτόνωση σε αυτήν και την θέα. 

Στο Συγκρότημα Β ο χώρος του γεύματος στεγάζονται σε 

ένα παλαιό κτίριο που μέσα από την χαρακτηριστική 

καμάρα του αφήνει τον επισκέπτη να απολαύσει την θέα. Ο 

χώρος της παρασκευής βρίσκεται σε επέκταση του 

παλαιού κτίσματος με μορφολογική αντίστηξη. Οι μεγάλες 

τζαμαρίες συνδέουν συμβολικά την πεδιάδα- την περιοχή 

παραγωγής των πρώτων υλών- με τον χώρο επεξεργασίας 

τους. τους. 
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Ο ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Στο πλαίσιο της αργής ζωής είναι απαραίτητο να υπάρχει 

ένας δυναμικός χώρος πολιτισμού. Στον χώρο αυτό 

λαμβάνουν χώρα συλλογικές δράσεις, εκδηλώσεις ή 

στιγμές προσωπικής χαλάρωσης και αυτοσυγκέντωσης.

ΣτοΣτο Συγκρότημα Α ο χώρος του πολιτισμού αποτελεί κτίριο 

υπερτοπικής σημασίας, συμπληρώνοντας την περίμετρο 

της κεντρικής αυλής, απέναντι από τον χώρο της τροφής. 

Συγκροτείται από δύο επίπεδα τα οποία οργανώνονται 

κάτω από ένα φυτεμένο στέγαστρο. Το κάτω επιπεδο 

αποτελεί πολυδύναμο χώρο και έχει την δυνατότητα να 

ανοίξει προς την αυλή, εξαλείφωντας τα όρια του κλειστού 

καικαι του ανοιχτού χώρου. Το πάνω επίπεδο περιέχει ένα 

κλιμακωτό πατάρι που προσφέρει την δυνατότητα της 

θέασης της πεδιάδας και την παρακολούθηση των 

δρόμενων στο επίπεδο της αυλής. Τέλος, το κτίριο 

ολοκληρώνεται από την τοπική βιβλιοθήκη η οποία 

εκτονώνεται καθ’ όλο το ύψος.  

Στο Συγκρότημα Β ο χώρος του πολιτισμού στεγάζεται σε 

ένα υπάρχον παλιό κτίσμα στο οποίο έγινε επέκταση. Σε 

αντίθεση με το άνω συγκρότημα, εδώ δίνεται 

προτεραιότητα στην ατομική χαλάρωση και την εργασία 

σε μικρές ομάδες. 



ΚΤΙΡΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΛΥΣΗ Ι∆ΕΑΣ

46 47

Η ΦΥΣΗ

Όπως αναφέρθηκε, ένας από τους βασικούς λόγους που 

κάποιος επιλέγει την αργή κατοίκηση, είναι και η επαφή με 

τη φύση. Το δέσιμο με τον τόπο έρχεται μέσα από την 

τροφή αλλά και μέσω της άθλησης και της 

αλληλεπίδρασης με τα φυσικά στοιχεία που είναι 

μοναδικά για κάθε περιοχή. 

ΚΚατά την επέμβαση στον οικισμό της Μέσα Γειτονιάς, 

γεννήθηκε η ανάγκη για εκτόνωση από τα αυστηρά όρια 

των χαράξεων. Ως αποτέλεσμα, δημιουργήθηκε ένας 

χώρος σε υψηλότερο επίπεδο από τον υπάρχοντα οικισμό, 

ο οποίος καλύπτει την ανάγκη του ανθρώπου να έρθει σε 

επαφή με τη φύση. Η ημιυπαίθρια διαμόρφωσή του κάνει 

δυνατή την χρήση του για ήπια άθληση στην φύση. 

ΣΣε αυτό το σημείο επαναφέρεται και το στοιχείο του νερού 

σε ανάμνηση του ποταμού που ρέει παράλληλα με τον 

δρόμο του οικισμού. Δημιουργούνται στιγμές νερού κατά 

μήκος μιας γραμμικής ροής παράλληλα με την ζώνη 

κίνησης. Η αξόνική αυτή πορεία καταλήγει σε ένα κανάλι 

νερού που ποτίζει την έκταση καλλιέργειας στο τέλος της. 

Το σύστημα του νερού είναι σχεδιασμένο με έμπνευση τον 

ποταμό,ποταμό, τις λίμνες και τα αρδευτικά κανάλια που 

διέρχονται από το χωριό. 
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ΣΥΝΤΕΤΜΗΜΕΝΗ ΤΟΜΗ ΣΕ ΠΑΛΑΙΟ ΚΤΙΡΙΟ 

ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1.ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΣΤΡΑΤΖΑ

2.ΤΕΓΙ∆Α ΡΥΣΕΩΝ 7Χ12 ΕΚ

3.∆ΙΠΛΟ ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ ΘΑΛΑΣΣΗΣ 2 ΕΚ

4.ΑΣΦΑΛΤΟΠΑΝΟ

5.ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ, ΚΙΣΣΗΡΟ∆ΕΜΑ 10 ΕΚ

6.ΦΡΑΓΜΑ Υ∆ΡΑΤΜΩΝ

7.ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ ΘΑΛΑΣΣΗΣ 2 ΕΚ7.ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ ΘΑΛΑΣΣΗΣ 2 ΕΚ

8.ΚΑΛΑΜΙΑ

9.ΞΥΛΙΝΟ ∆ΟΚΑΡΙ 15Χ30 ΕΚ

10.ΞΥΛΟ∆ΕΣΙΑ

11.ΠΡΕΚΙ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ

12.ΞΥΛΙΝΟ ΚΟΥΦΩΜΑ ΜΕ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΣΚΟΥΡΑ

13.ΠΟ∆ΙΑ ΑΠΟ ΠΕΤΡΑ

14.ΞΥΛΟ∆ΕΣΙΑ14.ΞΥΛΟ∆ΕΣΙΑ

15.ΞΥΛΙΝΟ ΣΑΝΙ∆ΩΜΑ

16.ΨΕΥ∆ΟΠΑΤΩΜΑ

17.ΞΥΛΙΝΑ ΚΑ∆ΡΟΝΙΑ

18.ΠΛΑΚΑ ΕΛΑΦΡΑ ΟΠΛΙΣΜΕΝΟΥ 

ΣΚΥΡΟ∆ΕΜΑΤΟΣ

19.ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ ΠΟΛΥΑΜΙ∆ΙΟΥ

20.ΛΙΘΟΣΤΡΩΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΟ ΥΛΙΚΟ20.ΛΙΘΟΣΤΡΩΣΗ ΚΑΙ ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΟ ΥΛΙΚΟ

21.ΧΩΜΑ

22.ΖΩΝΗ ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΗΣ
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ΑΚΡΟ ΦΥΤΕΜΕΝΟΥ ∆ΩΜΑΤΟΣ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ 
ΕΚΤΑΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ ΚΛΑΣΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

ΣΥΝ∆ΕΣΗ ΦΕΓΓΙΤΗ ΦΥΤΕΜΕΝΟΥ ∆ΩΜΑΤΟΣ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ 
ΕΚΤΑΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΜΕ ΚΛΑΣΙΚΗ ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

1.ΒΙ∆Α ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ
2.ΕΣΧΑΡΑ
3.ΒΟΤΣΑΛΟ ΠΟΤΑΜΙΣΙΟ
4.ΛΑΜΑ ∆ΙΑΧΩΡΙΣΜΟΥ
5.ΧΩΜΑ
6.ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 6.ΑΠΟΣΤΡΑΓΓΙΣΤΙΚΗ ΜΕΜΒΡΑΝΗ 
ΜΕ ΓΕΩΥΦΑΣΜΑ
7.ΣΤΡΩΣΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΙΣ 
ΡΙΖΕΣ
8.ΣΤΕΓΑΝΩΤΙΚΗ ΣΤΡΩΣΗ
9.ΦΡΑΓΜΑ Υ∆ΡΑΤΜΩΝ
10.∆ΙΠΛΟ ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ 10.∆ΙΠΛΟ ΚΟΝΤΡΑ ΠΛΑΚΕ 
ΘΑΛΑΣΣΗΣ 2 ΕΚ
11.∆ΕΥΤΕΡΕΥΟΝ ∆ΟΚΑΡΙ
12.ΦΕΓΓΙΤΗΣ ΟΡΟΦΗΣ
13.ΛΑΜΑ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ
14.ΠΡΩΤΕΥΟΝ ∆ΟΚΑΡΙ
15.ΞΥΛΙΝΗ ΤΕΓΙ∆Α
16.ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ16.ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

1.ΞΥΛΙΝΗ ∆ΟΚΟΣ 400mm X 400mm
2.ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΙ ΠΕΙΡΟΙ 6mm 
3.ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΜΠΟΥΛΟΝΙΑ 30mm 
4.ΜΕΤΑΛΛΙΚΗ ΛΑΜΑ 10mm 
5.ΞΥΛΙΝΟ ΥΠΟΣΤΗΛΩΜΑ 400mm X 400mm
6.ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΠΑΡΕΜΒΛΗΜΑ ΣΤΕΡΕΩΣΗΣ
7.ΣΙ∆ΕΡΑ ΟΠΛΙΣΜΟΥ7.ΣΙ∆ΕΡΑ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
8.ΠΕ∆ΙΛΟ

ΞΥΛΙΝΕΣ ΣΥΝ∆ΕΣΕΙΣ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ 
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