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ΣΥΝΟΨΗ  

Η διερεύνηση αυτή αφορά την ανάλυση της μηχανικής των βασικών κινήσεων (κινηματική 

μηχανική), οι οποίες δύνανται να λάβουν χώρα στο άθλημα της καλαθοσφαίρισης. Η έρευνα 

αυτή πραγματοποίησε αναλύσεις σε δύο και τρεις διαστάσεις για τους πέντε καλαθοσφαιριστές 

που εξετάστηκαν, ενώ τα μοντέλα καταγραφής βασίζονται στις πιο σύγχρονες μεθόδους 

ανίχνευσης και περιγραφής της κίνησης. 

Κατά την ανάλυση των τριών διαστάσεων, εξετάστηκαν οι προκύπτουσες τιμές της δύναμης 

αντίδρασης του εδάφους για κάθε αθλητή σε τρεις συγκεκριμένες κινήσεις. Η πρώτη αφορούσε 

το άλμα με τα δύο πόδια στήριξης, η δεύτερη με το αριστερό μόνο και η τρίτη με μόνο το δεξί. 

Οι αθλητές πραγματοποίησαν συνολικά από δύο προσπάθειες ο καθένας, για καθεμία από τις 

οποίες δημιουργήθηκαν τα διαγράμματα συνάρτησης της δύναμης αντίδρασης του εδάφους 

με τον χρόνο.  

Επίσης δημιουργήθηκαν ατομικοί πίνακες στους οποίους για κάθε προσπάθεια κάθε αθλητή, 

πέραν της δύναμης αντίδρασης του εδάφους, παρουσιάζονται και στοιχεία σχετικά με το ύψος 

άλματος αλλά και τον χρόνο παραμονής στον αέρα. Ύστερα δημιουργήθηκαν συγκεντρωτικοί 

πίνακες, όπου υπάρχει σύγκριση μεταξύ των καταγεγραμμένων στοιχείων (GRF, ύψος 

άλματος, χρόνος παραμονής στον αέρα) και των εξαγόμενων αποτελεσμάτων (δείκτης 

GRF/BW και επιτάχυνση του κέντρου βάρους του σώματος) για κάθε αθλητή κατά τον εκάστοτε 

τύπο άλματος.  Τα αποτελέσματα έδειξαν πως το σωματικό βάρος, αλλά και το κέντρο βάρους 

του σώματος είναι παράγοντες υψίστης σημασίας στην τιμή της δύναμης αντίδρασης του 

εδάφους. 

Κατά την ανάλυση των δύο διαστάσεων επιλέχθηκαν προς εξέταση συγκεκριμένες κινήσεις, οι 

οποίες έχουν συχνή εφαρμογή και στην πράξη. Συγκεκριμένα πρόκειται για αλλαγή 

κατεύθυνσης («κόψιμο») 45ο με το δεξί και ακολούθως (σε νέα κίνηση) με το αριστερό πόδι, 

άλμα με τα δύο πόδια, άλμα με μόνο το αριστερό και έπειτα μόνο το δεξί πόδι κίνησης. Για 

κάθε εξεταζόμενη κίνηση σχεδόν όλοι οι αθλητές πραγματοποίησαν από δύο προσπάθειες, με 

τελικό σκοπό την εξαγωγή συμπερασμάτων σχετικά με τη γωνία του κορμού, της λεκάνης, του 

γονάτου και του ισχίου τους σε συγκεκριμένες στάσεις του σώματος τους.  

Οι γωνίες αυτές αξιολογούνται με βάση έναν προϋπάρχοντα στόχο, ο οποίος θα ήταν το 

ιδανικό να επιτευχθεί. Ανάλογα με τις επιτρεπόμενες τιμές του στόχου, η προσπάθεια κρίνεται 

επιτυχημένη ή μη. Τέλος δύνανται, για τις παραπάνω γωνίες, να καταγραφούν οι ελάχιστες και 

οι μέγιστες τιμές κατά το συνολικό εύρος κίνησης του αθλητή, αλλά και να υπολογιστεί οι μεταξύ 

τους απόκλιση. 

 

Λέξεις Κλειδιά: 

Κινηματική μηχανική, καλαθοσφαίριση, ανάλυση δύο διαστάσεων, ανάλυση τριών 
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χρόνος παραμονής στον αέρα, δύναμη αντίδρασης εδάφους, δείκτης GRF/BW, επιτάχυνση 

κέντρου βάρους σώματος 
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ABSTRACT 

This investigation concerns the analysis of the mechanics of the basic motions (kinematic 

engineering), which can take place in the sport of basketball. This research carried out two 

and three-dimensions analyzes for the five basketball players examined, while the recording 

models are based on the most modern methods of motion detection and capture. 

During the three-dimensions analysis, the resulting values of the ground reaction force for each 

athlete in three specific motions were examined. The first involved jumping with the two legs, 

the second with the left only and the third with only the right. The athletes made a total of two 

attempts each, for each of which the function diagrams of the ground reaction force over time 

were created. 

Also, individual tables were created in which for each effort of each athlete, in addition to the 

ground reaction force, jump height data and the flight time data are presented. Then summary 

tables were created, where there is a comparison between the recorded data (GRF, jump 

height, flight time) and the exported results (GRF/BW index and acceleration of body center of 

mass) for each athlete in each jump type. The results showed that the body weight, but also 

the center of mass of the body are factors of the utmost importance in the value of the ground 

reaction force. 

During the two-dimensions analysis, specific motions were selected for examination, which 

have frequent application in practice. Specifically, it is a change of direction ("cut") 45o with the 

right and then (in a new motion) with the left foot, jump with both feet, jump with only the left 

foot and then only the right foot. For each motion examined, almost all athletes made two 

attempts, with the ultimate goal of drawing conclusions about the angle of their trunk, pelvis, 

valgus/varus and hip in specific positions of their body. 

These angles are evaluated on the basis of a pre-existing target, which would be ideal to 

achieve. Depending on the allowable target values, the attempt is considered successful or 

not. Finally, for the above angles, the minimum and maximum values can be recorded 

according to the total range of motion of the athlete and the deviation between them can be 

calculated.  

Keywords: 

Kinematics, basketball, two dimensions analysis, three dimensions analysis, trunk angle, 

pelvic angle, valgus/varus angle, hip angle, jump height, flight time, ground reaction force, 

GRF/BW index, center of mass of the body, acceleration of the center of mass of the body  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο: ΣΚΟΠΟΣ, ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ  

1.1 Σκοπός & Δομή 

Η πειραματική διαδικασία της εργασίας αυτής σκοπεύει στην εξαγωγή συμπερασμάτων 

σχετικά με τα κινητικά και κινηματικά χαρακτηριστικά διαφόρων αθλητών της καλαθοσφαίρισης 

με βάση τη σωματοδομή και τα χαρακτηριστικά τους. 

Στο πρώτο τμήμα της εργασίας παρουσιάζονται συνοπτικά συγκεκριμένα συστήματα 

καταγραφής κίνησης και συγκεκριμένες μέθοδοι, ενώ έπειτα πραγματοποιείται και η ανάλυση 

των όρων εμβιομηχανική, αθλητική εμβιομηχανική, κινηματική και κινητική μηχανική. Στη 

συνέχεια παρουσιάζονται αποτελέσματα μετρήσεων και λοιπές σχετικές επεξεργασίες σχετικά 

με την τρισδιάστατη ανάλυση και καταγραφή στοιχειών για κάθε εξεταζόμενο αθλητή, με βάση 

τον τύπο της κίνησής του. 

Ακολούθως δίδονται τα αποτελέσματα που καταγράφηκαν για κάθε αθλητή, κατά την κάθε 

εξεταζόμενη κίνηση του, σε δύο διαστάσεις και πραγματοποιείται μια συνολική σύγκριση. Το 

τελευταίο τμήμα της εργασίας αφορά συζητήσεις γύρω από τα εξαγόμενα αποτελέσματα, αλλά 

περιλαμβάνει και προτάσεις για μελλοντική έρευνα. 

1.2 Βασικές Έννοιες  

Στην ενότητα αυτή δίδονται οι βασικές έννοιες που αφορούν τα συστήματα και τις μεθόδους 

καταγραφής των στοιχείων κίνησης του κάθε αθλητή, αλλά και τα στοιχεία της εμβιομηχανικής 

και της κινητικής και κινηματικής μηχανικής. 

1.2.1 Συστήματα καταγραφής 

STATsport 

Το συγκεκριμένο σύστημα αποτελεί μία σύγχρονη τεχνολογία, η οποία είναι διεθνώς 

διαδεδομένη τα τελευταία χρόνια. Δημιουργήθηκε τοιουτοτρόπως, ώστε να είναι εύχρηστο 

προς τον αθλητή. Κατά την τελική διαμόρφωση της συγκεκριμένης τεχνολογίας πλήθος 

κορυφαίων προπονητών, παγκοσμίου βεληνεκούς, έλαβε μέρος.  

Το εντυπωσιακό με το συγκεκριμένο σύστημα, είναι πως παρέχει τη δυνατότητα εφαρμογής 

σε όλα τα κορυφαία αθλήματα, όπως λόγου χάριν το ποδόσφαιρο, το μπάσκετ, το βόλεϊ, το 

ράγκμπι, ο στίβος κ.α. Μολονότι χρησιμοποιείται κυρίως από επαγγελματίες αθλητές, η χρήση 

του είναι διαδεδομένη και σε ερασιτέχνες, καθώς οι τελευταίοι μπορούν εύκολα να 

ερμηνεύσουν τα δεδομένα της προπόνησής τους, χωρίς να χρειάζονται την βοήθεια μίας 

ολόκληρης επιστημονικής ομάδας. 

Ουσιαστικά πρόκειται για μία συσκευή που φοριέται σε γιλέκο και τοποθετείται ανάμεσα στους 

ώμους του αθλητή, είτε κατά τη διάρκεια της προπόνησης, είτε ακόμα και κατά τη διάρκεια των 

αγώνων. Η χρησιμότητά της έγκειται στο γεγονός πως δύναται να μετρήσει σε πολύ 

ικανοποιητικό βαθμό τα φυσικά χαρακτηριστικά των παικτών και ως εκ τούτου προσφέρει 

αφενός τη δυνατότητα μετρήσεως ταχύτητας και αποστάσεως (με χρήση δέκτη σημάτων GPS 

και επομένως καταγραφή σε τρεις διαστάσεις) και αφετέρου επικινδυνότητας κόπωσης και 

τραυματισμού. Επιπλέον  παρέχει τη δυνατότητα μέτρησης και των καρδιακών παλμών του 

εκάστοτε αθλητή, με την προϋπόθεση πως θα χρησιμοποιηθεί και ο “HR Magnetic monitor”. 

Οι μετρήσεις του συστήματος αποτυπώνονται παράλληλα και σε οθόνη υπολογιστή, ώστε να 

υπάρχει λεπτομερής καταγραφή και αποτύπωση σε κάθε χρονική στιγμή. 

SIMI 

Η SIMI ιδρύθηκε το 1992 και έκτοτε εξυπηρετεί αγορές αναφορικά με τη συλλογή δεδομένων 

και την ανάλυση της κίνησης του ανθρώπινου σώματος. Η εφαρμογή της ποικίλει, καθώς 

χρησιμοποιείται στην ιατρική, τον αθλητισμό (κυρίως επαγγελματικό, ερασιτεχνικό, αλλά και σε 
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καθημερινές δραστηριότητες), σε πλήθος ερευνητικών εγκαταστάσεων διαφόρων 

εξεταζόμενων θεμάτων, τη βιομηχανία και την ψυχαγωγία.  

Τα συστήματα που κατασκευάζει αφορούν τη λήψη και την ανάλυση της κίνησης και βασίζονται 

σε εικόνες υψηλής ποιότητας, βάσει των οποίων μπορεί να δημιουργηθεί ένα ικανοποιητικό 

προφίλ της συμπεριφοράς του εξεταζόμενου ατόμου. Τα εν λόγω συστήματα είναι βασισμένα 

σε κάμερα υψηλής ταχύτητας και χρησιμοποιούν τεχνολογία βιομηχανικής επεξεργασίας 

εικόνας. Σκοπός τους είναι η ανάπτυξη τεχνολογίας ανάλυσης κίνησης, βασισμένη σε εικόνες 

υψηλής ποιότητας με σαφή εστίαση στη φιλικότητα προς τον χρήστη. 

Vicon 

Η Vicon Motion Systems δραστηριοποιείται στο λογισμικό λήψης κίνησης, συμβάλλοντας 

στους κλάδους της βιομηχανίας, όπως τα κινούμενα σχέδια, η μηχανική και οι βιοεπιστήμες να 

παρακολουθούν και να αναλύουν την κίνηση. στη μεταφορά των δεδομένων που ανιχνεύονται 

σε μια εφαρμογή για περαιτέρω επεξεργασία. Γενικά, η παρακολούθηση κίνησης περιλαμβάνει 

την καταγραφή των κινήσεων των αντικειμένων που ταιριάζουν με το πρότυπο κίνησης. 

Ουσιαστικά με τα συγκεκριμένα συστήματα, αντανακλαστικοί δείκτες χρησιμοποιούνται για 

παρακολούθηση από κάμερες υπερύθρων. Αυτή η τεχνική δεν απαιτεί κάμερες, παρά μόνο 

ως εργαλείο εντοπισμού. Οι αισθητήρες αδρανείας, γνωστοί ως IMU (θα αναλυθούν στη 

συνέχεια) φοριούνται από το άτομο και τα δεδομένα από τους αισθητήρες μεταδίδονται 

ασύρματα σε υπολογιστή ή σε «έξυπνη» συσκευή. 

Οι λύσεις οπτικών περιγραφέων κίνησης από τη Vicon χρησιμοποιούνται στην κλινική 

ανάλυση βάδισης και γενικότερα στις μελέτες κίνησης των κάτω άκρων, τον κινητικό έλεγχο 

και τη νευροεπιστήμη. Πλεονεκτούν σημαντικά, λόγω της πολύ ικανοποιητικής τους ακρίβειας. 

Για παράδειγμα το σύστημα Vicon-460, εξοπλισμένο με τέσσερις κάμερες, παρείχε συνολική 

ακρίβεια 63±5 μm και στάθμη θορύβου 15 μm για την πιο ευνοϊκή ρύθμιση παραμέτρων. 

Μερικές αυθαίρετες διαφοροποιήσεις στη διάταξη της κάμερας αποκάλυψαν διακυμάνσεις στη 

μέση ακρίβεια μεταξύ 76 και 129 μm 

Συγκριτικά με τους αδρανειακούς αισθητήρες ή τους οπτικούς αισθητήρες κίνησης, το 

ασύρματο μηχανικό σύστημα καταγραφής της κίνησης επιτρέπει την άμεση μέτρηση της 

κίνησης, γεγονός που υποδηλώνει ότι το αντικείμενο μπορεί να κινείται με περισσότερη 

ελευθερία σε μεγάλο περιβάλλον, ανεξάρτητα από το κεντρικό σύστημα κάμερας ή το φως της 

ανάκλασης. 

1.2.2 Μέθοδοι καταγραφής 

Force Plates 

Οι μόνιμα εγκατεστημένες πλάκες τριών διαστάσεων για μέτρηση της κατακόρυφης δύναμης 

σε συνδυασμό με συστήματα λήψης κίνησης χρησιμοποιούνται στο πλήθος των περιπτώσεων 

σε ερευνητικά εργαστήρια για την καταγραφή πολύπλοκων μοτίβων κίνησης. Οι πλάκες 

δύναμης θεωρούνται ένα πολύ χρήσιμο εκπαιδευτικό βοήθημα για την εκτίμηση της 

κινηματικής και της δυναμικής της κίνησης και χρησιμοποιούνται συνήθως σε εργαστήρια 

εμβιομηχανικής για τη μέτρηση των δυνάμεων του εδάφους που εμπλέκονται στην κίνηση του 

ανθρώπου.  

Για τη βασική εμβιομηχανική και τον αθλητισμό, οι πλάκες δύναμης τριών διαστάσεων 

χρησιμοποιούνται για τη μέτρηση των δυνάμεων αντίδρασης του εδάφους, των ροπών, του 

κέντρου βάρους και πίεσης, που εμφανίζονται όταν ένα άτομο βρίσκεται σε ορθή στάση 

(ακίνητο, εν κινήσει, σε πάτημα ή άλμα). Επίσης συμβάλλουν στη μέτρηση του αντιδραστικού 

χρόνου ενεργοποίησης των μυών και άλλων παραμέτρων και δυνάμεων που παράγονται κατά 

τη διάρκεια των συγκεκριμένων κινήσεων μιας αθλητικής δραστηριότητας. Οι δυναμοκυψέλες 
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μπορεί να περιέχουν πιεζοηλεκτρικά στοιχεία, μετρητές καταπόνησης ή δοκούς φόρτισης για 

την λήψη μέτρησης. Επιπλέον, οι πλάκες αυτές είναι χρήσιμες για την εξέταση των κινητικών 

χαρακτηριστικών ενός αθλητή, ενώ βρίσκουν εφαρμογή και στον κλάδο της ιατρικής. 

Ουσιαστικά αναλύουν μοτίβα κίνησης, εφαρμόζοντας την κινηματική στη δυναμική. Η 

εφαρμογή τους είναι πολύ διαδεδομένη και ειδικά στον επαγγελματικό αθλητισμό, όπου οι 

προπονητές με τις μετρήσεις που μπορούν να πραγματοποιήσουν, δύνανται να αποκτήσουν 

σημαντικά στοιχεία για την ισορροπία και τη σταθερότητα των αθλητών τους. 

IMU 

Η χρήση αδρανειακών μονάδων μέτρησης (ΙΜU) έχει μεγάλη εφαρμογή την τελευταία δεκαετία, 

εξαιτίας των αισθητήρων κίνησης που βρίσκονται σε διάφορες τεχνολογίες παρακολούθησης 

αθλημάτων. Το IMU είναι μια συλλογή από αισθητήρες, η οποία περιλαμβάνει ένα 

επιταχυνσιόμετρο, γυροσκόπιο (μέτρηση γωνιακής ταχύτητας) και μαγνητόμετρο 

(προσανατολισμός, απόσταση, κατεύθυνση) και συλλέγει δεδομένα με βάση την κίνηση. Τα 

ακατέργαστα δεδομένα μπορούν να συλλεχθούν με εύκολο τρόπο μέσω αδρανεικών μονάδων 

μέτρησης, ενώ πλήθος αθλητικών εταιριών δύναται να βελτιώσει αυτά τα δεδομένα κατόπιν 

χρήσεως αλγορίθμων και πολλαπλών υπολογισμών. 

Οι απλές περιπτώσεις χρήσεως αδρανειακών μονάδων μέτρησης, περιλαμβάνουν ιχνηλάτες 

ύπνου (με σκοπό την διαπίστωση αλλαγών στην κίνηση κατά τη διάρκεια του ύπνου), 

βηματόμετρα (με σκοπό την διαπίστωση πιθανών τραυματισμών στα πόδια), αλλά και πολύ 

εξελιγμένους αισθητήρες που μπορούν να ανιχνεύσουν το μέγεθος του τραυματισμού.  

Σε περιπτώσεις αθλημάτων που βασίζονται στην σωματική επαφή τα IMU χρησιμοποιούνται 

ευρέως τα τελευταία έτη, με σκοπό τη διασφάλιση της επίδοσης των αθλητών και της 

βελτίωσης του συγκεκριμένου τομέα. Οι γυμναστές και οι γιατροί έχουν τη δυνατότητα 

παρακολούθησης των φθορών, στις οποίες υπόκεινται οι αθλητές, μέσω της τοποθέτησης 

ενός IMU στην πλάτη τους. 

Οι αισθητήρες IMU παράγουν σημαντικό όγκο δεδομένων, γεγονός το οποίο συνέβαλλε στην 

ανάπτυξη της μηχανικής μάθησης και της τεχνικής νοημοσύνης στον τομέα του αθλητισμού. 

Ένα από τα σημαντικά πλεονεκτήματα των συγκεκριμένων αισθητήρων είναι πως παρέχουν 

τη δυνατότητα αποστολής των δεδομένων σε «έξυπνες» συσκευές (λόγου χάριν κινητά, 

ταμπλέτες κ.α.), οι οποίες με τη σειρά τους επιτρέπουν τη συλλογή δεδομένων στο περιβάλλον 

του αθλητή. Μάλιστα το Bluetooth χαμηλής ενέργειας επιτρέπει συχνά τη ζωντανή συλλογή 

δεδομένων, παρέχοντας στο αθλητικό προσωπικό τη δυνατότητα προσαρμογής της 

προπόνησης επί τόπου. 

1.2.3 Εμβιομηχανική / Αθλητική Εμβιομηχανική  

Ως εμβιομηχανική ορίζεται η εφαρμογή των νόμων της μηχανικής στα βιολογικά συστήματα 

και ειδικότερα στο κινητικό σύστημα του ανθρώπινου σώματος. Ουσιαστικά, η εμβιομηχανική 

εξετάζει την κίνηση των μελών του σώματος ξεχωριστά ή ακόμα και ολόκληρο το σώμα 

σύμφωνα με τους νόμους της φυσικής. Διακρίνεται στη γενική εμβιομηχανική, η οποία εξετάζει 

ειδικές νομοτέλειες κάτω από τις οποίες διεξάγονται οι κινήσεις και από άλλους γενικής φύσεως 

κλάδους, οι οποίοι εξετάζουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των κινήσεων βάσει του σκοπού τους. 

Η εμβιομηχανική ανάλυση διακρίνεται σε τρεις κλάδους. Ο πρώτος είναι η κινηματική, ο οποίος 

στοχεύει στην περιγραφή της κίνησης. Η περιγραφή της κίνησης εκφράζεται με ποσοτικές 

μεθόδους και είναι απόρροια τη χρήσεως ειδικών συστημάτων και αναλύσεων, όπως 

παραδείγματος χάριν τα οπτοηλεκτρονικά και της βιντεοανάλυσης. Άρα, η κινηματική 

προσέγγιση αφορά τη μεταβολή της θέσεως στον χώρο και της κινήσεως των σωμάτων. Ο 

δεύτερος κλάδος είναι η κινητική (δύναμη) ανάλυση, που στοχεύει στην διερεύνηση των αιτιών 
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της κίνησης μέσω της αναγνώρισης και του υπολογισμού των ασκούμενων (κατά την κίνηση 

του ανθρώπινου σώματος) δυνάμεων. 

Ο τρίτος κλάδος αφορά τις υποστηρικτικές επιστήμες και τεχνικές, οι οποίες εφαρμόζονται 

αμφότερες στους δύο προαναφερθέντες κλάδους, αλλά δεν καθίσταται δυνατή η τοποθέτησή 

τους σε έναν εξ αυτών. Στις σχετικές τεχνικές ανήκουν διάφορες απεικονιστικές (π.χ. υπέρηχοι 

και μαγνητική τομογραφία) που εξετάζουν την βασική δομή των μυών, των οστών και των 

αρθρώσεων, αλλά και τεχνικές ηλεκτρομυογραφίας που εξετάζουν τη μυϊκή ενεργοποίηση. 

Τέλος στον αναφερόμενο κλάδο ανήκουν και τα υπολογιστικά συστήματα επεξεργασίας 

δεδομένων και προσομοίωσης της κίνησης. 

Αντίστοιχα ως αθλητική εμβιομηχανική ορίζεται η εμβιομηχανική των αθλητικών κινήσεων, 

δηλαδή αυτή που διερευνά τις κινήσεις του σώματος του αθλητή, κατόπιν της αθλητικής του 

προσπάθειας. Σκοπός της αποτελεί η αποτελεσματική εφαρμογή των δυνάμεων επίτευξης 

στόχου, κατόπιν δημιουργίας επιστημονικών δεδομένων. Ακόμη, βάση της αποτελεί η επίτευξη 

του επιθυμητού αποτελέσματος του αθλητή, κατόπιν της μικρότερης δυνατής προσπάθειας και 

καταπόνησής του. 

Συνήθως αντικείμενο μελέτης της αθλητικής εμβιομηχανικής αποτελούν οι κινήσεις της 

καθημερινότητας, της αποκατάστασης τραυματισμών και της επίτευξης αθλητικών στόχων. 

Βασίζεται στη θεωρία πως όλες οι κινήσεις, που δύναται να πραγματοποιήσει το ανθρώπινο 

σώμα, είναι σκόπιμες και χρήσιμες, καθώς ο αθλητής πάντοτε θέτει κάποιον σκοπό που θέλει 

να πετύχει. Ως εκ των ανωτέρω, ο άνθρωπος (και στην προκειμένη περίπτωση ο αθλητής) 

τείνει να ρυθμίζει τις κινήσεις του τοιουτοτρόπως, ώστε το σύνολο των κινητικών του 

δραστηριοτήτων να αποτελεί ένα οργανωμένο σύνολο. 

Η αθλητικότητα είναι ένας σημαντικός παράγοντας για τη μακροπρόθεσμη επιτυχία στον 

αθλητισμό. Η βέλτιστη δυνατή αθλητικότητα συνδυάζει αντοχή, δύναμη αλλά και κυρίως 

βέλτιστη λειτουργία του μυοσκελετικού συστήματος. Με την πάροδο των ετών, στην 

προπόνηση χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερες εμβιομηχανικές προσεγγίσεις για τη 

βελτίωση της απόδοσης και τη μείωση του κινδύνου τραυματισμού του αθλητή. Οι παραπάνω 

προσεγγίσεις βασίζονται στη βέλτιστη λειτουργία των αρθρώσεων και των μυών. Για τον 

σκοπό αυτό χρησιμοποιούνται συστήματα εμβιομηχανικής ανάλυσης για την παροχή 

πληροφοριών σχετικά με την κινηματική, την κινητική και την EMG. 

Οι έρευνες έχουν καταλήξει στο συμπέρασμα πως οι εμβιομηχανικοί παράγοντες έχουν 

σημαντική επίδραση στον κίνδυνο τραυματισμού και στις «κρυφές» δυνατότητες απόδοσης 

του αθλητή. Ουσιαστικά, το ανθρώπινο σώμα είναι ένα πολύπλοκο βιομηχανικό σύστημα. Σε 

περιπτώσεις ελαττωματικής εμβιομηχανικής, παρατηρείται αυξημένη μηχανική φόρτιση των 

συνδέσμων και των μυών, ενώ τα σχετικά συμπτώματα είναι δύσκολο να ανιχνευθούν και να 

διακριθούν εξαιτίας των αντισταθμιστικών ενεργειών.  

Η σύγχρονη τεχνολογία και οι τελευταίες χρονικά μέθοδοι επιτρέπουν αναλύσεις 

εμβιομηχανικών σημάτων όπως η κινηματική (κίνηση), η κινητική (δύναμη) και η EMG. Τα 

εμβιομηχανικά δεδομένα δύνανται να βοηθήσουν στον εντοπισμό του αιτίου που σχετίζεται με 

την υπερφόρτωση των αρθρώσεων και των μυών κατά την κίνηση, αλλά και της επιλογής της 

κατάλληλης εκπαίδευσης και θεραπείας για την αποφυγή της. Τα παραπάνω βασίζονται στο 

ότι η βέλτιστη μηχανική οδηγεί σε καλύτερη απόδοση και σε είτε σημαντικά μικρότερες 

πιθανότητες σοβαρού τραυματισμού, είτε σε μικρότερη καταπόνηση και επομένως μικρότερης 

ισχύος τραυματισμό. 

Σημαντικοί παράγοντες για τη βέλτιστη λειτουργία είναι η όσο το δυνατόν καλύτερη 

ευθυγράμμιση των αρθρώσεων, ο ενδομυϊκός συντονισμός, οι δυνάμεις των αρθρώσεων, 

καθώς και οι ροπές περιστροφής με τις επιπτώσεις που αυτές επιφέρουν στα οστά, τους μυς 

και τους συνδέσμους. Οι σύγχρονες εμβιομηχανικές μέθοδοι είναι προσαρμοσμένες και για 
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χρήση στην καθημερινότητα. Μπορούν να συνεισφέρουν στον εντοπισμό μεμονωμένων 

αδυναμιών και παραγόντων κινδύνου, που δύνανται να βοηθήσουν στη βελτίωση της 

απόδοσης και παράλληλα στη μείωση του κινδύνου, της συχνότητας και της πιθανότητας 

τραυματισμού. 

Ακόμη, η αθλητική εμβιομηχανική έρχεται συχνά αντιμέτωπη με πολύ ειδικές απαιτήσεις. 

Αρχικά η ανάλυση πρέπει να γίνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα και μάλιστα στο χώρο 

επίδοσης του αθλητή (λ.χ. το γήπεδο, το γυμναστήριο, οι εξωτερικοί χώροι αθλητικών 

δραστηριοτήτων κ.λπ.). Ωστόσο οι επαγγελματίες αθλητές, οι οποίοι συνηθίζονται σε υψηλές 

επιδόσεις, πρέπει να υπόκεινται της ανάλυσης κατά τη διάρκεια των αγώνων, ώστε να 

ληφθούν οι σωστές πληροφορίες. Όμως, κατά τη διάρκεια ενός αγώνα δεν είναι δυνατή η 

χρησιμοποίηση δεικτών ή αισθητήρων. Επομένως, για τον τομέα αυτό, οι δυνατότητες των 

συστημάτων SIMI προσφέρουν σημαντικά πλεονεκτήματα. 

Επιπλέον, αφού οι συνθήκες άθλησης των αθλητών είναι πολύ εξατομικευμένες, οι αθλητικές 

εμβιομηχανικές αξιολογήσεις οφείλουν να είναι εξατομικευμένες για τον αθλητή και με βάση 

την εκάστοτε απαίτηση. Άλλωστε ένας από τους πρωταρχικούς στόχους της αθλητικής 

εμβιομηχανικής, είναι η καθιέρωση των βασικών αρχών αποτελεσματικότητας των ενεργών 

κινήσεων σε κάθε αγώνισμα ξεχωριστά. Με την επίτευξη αυτού του στόχου, μπορούν οι 

ακολουθούμενες μέθοδοι να είναι απόλυτα προσαρμοσμένες σε κάθε άθλημα ξεχωριστά. Οι 

μέθοδοι που χρησιμοποιούνται στην αθλητική εμβιομηχανική, μπορεί να διαφέρουν και 

περιλαμβάνουν συνήθως κινηματική δύο (2D) ή τριών (3D) διαστάσεων, κινητική, EMG ή 

πίεση. 

Ολοκληρώνοντας, η αθλητική εμβιομηχανική επικεντρώνεται συχνά στη βελτίωση της 

αθλητικής απόδοσης, έως ότου η τελευταία φτάσει σε εξαιρετικά αποτελέσματα. Οι αθλητές 

που συμμετέχουν στην Ολυμπιάδα, είναι εκείνοι που λαμβάνουν συχνότερα αθλητική 

εμβιομηχανική αξιολόγηση για να πετύχουν τη βέλτιστη απόδοση κίνησης. Ειδικά στους 

νεαρούς αθλητές, ο εντοπισμός μεμονωμένων εμβιομηχανικών αδυναμιών μπορεί να 

αποτελέσει σημαντικό παράγοντα καριέρας. Επεξηγηματικά, η βελτίωση της απόδοσης και η 

πρόληψη των τραυματισμών μπορούν να διασφαλίσουν στον αθλητή μια καριέρα ανάλογη του 

ταλέντου του και όχι μία λιγότερο σημαντική καριέρα εξαιτίας της επιβαρυμένης σωματικής του 

καταπόνησης.  

1.2.4 Κινηματική και Κινητική Μηχανική του Ανθρώπινου Σώματος 

Κάθε κίνηση που πραγματοποιείται από το ανθρώπινο σώμα είναι άμεσα εξαρτημένη με τη 

δομή και τις ιδιότητές του. Το σώμα είναι ένας πολύπλοκος «μηχανισμός», τόσο αναφορικά με 

την κατασκευή του, όσο και με την λειτουργία του και πηγάζει από το εμβιομηχανικό σύστημα 

του ανθρώπου. Ο μηχανισμός αυτός, περιλαμβάνει τόσο το ενεργητικό μέρος/δυνάμεις του 

σώματος (μυς), όσο και το παθητικό μέρος του/μοχλοί (οστά και αρθρώσεις) και διαθέτει 

αναρίθμητες δυνατότητες εκτέλεσης διαφορετικών κινήσεων. 

Αναφορικά με το παθητικό μέρος του, η κινηματική μηχανική του ανθρώπινου σώματος 

διακρίνεται στην οστεοκινηματική και την αρθροκινηματική. Η πρώτη περιγράφει την κίνηση 

των οστών συναρτήσει των τριών βασικών σωματικών επιπέδων, δηλαδή του μετωπιαίου, του 

οβελιαίου και του εγκάρσιου. Τα τρία προαναφερθέντα επίπεδα διασχίζουν αμφότερα το 

κέντρο βάρους του ανθρώπινου σώματος και είναι κάθετα μεταξύ τους. Για την καλύτερη 

κατανόηση των επιπέδων, παρατίθεται το ακόλουθο σχήμα. 
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Σχήμα 1: Βασικά επίπεδα ανθρώπινου σώματος 

Μελετώντας το σχήμα, μπορεί να γίνει κατανοητός ο τρόπος κίνησης των οστών γύρω από τις 

αρθρώσεις στα επίπεδα που είναι κάθετα στους άξονες των εκάστοτε κινήσεων. Ουσιαστικά ο 

άξονας κίνησης βρίσκεται στο οστούν που άγει την κυρτή επιφάνεια των αρθρώσεων. Προς 

επεξήγηση των ανωτέρω και λαμβάνοντας ως παράδειγμα την άρθρωση του ώμου που 

κινείται σε όλα τα επίπεδα, αυτή έχει τρεις άξονες κίνησης. Μολονότι οι άξονες κίνησης 

παρουσιάζονται συμβατικά ως σταθεροί, σε πραγματικές συνθήκες κίνησης μετατοπίζονται και 

άρα θεωρούνται στιγμιαίοι άξονες. 

Αντίστοιχα η αρθροκινηματική περιγράφει την κίνηση που λαμβάνει χώρα μεταξύ των 

αρθρικών επιφανειών εντός της ίδιας της άρθρωσης. Γενικά οι αρθρικές επιφάνειες είναι 

ελαφρά κυκλικές, με τη μία να σχηματίζει κοίλη και την άλλη κυρτή καμπύλη. Οι τρεις 

προαναφερθείσες κινήσεις συνδυάζονται σε ορισμένες αρθρώσεις, μία από τις οποίες είναι η 

άρθρωση του γόνατος. 

Επιπλέον ο μηχανισμός αυτός διαφέρει απόλυτα συγκριτικά με τους κινηματικούς μηχανισμούς 

και τις μηχανές παραγωγής έργου, διότι η λειτουργεία του υπόκειται σε διαρκείς μεταβολές. 

Ουσιαστικά, μία μηχανή παραγωγής έργου παράγει εφελκυστικά φορτία κατά τη χρήση της, 

ενώ δεν φθείρεται σε περιπτώσεις μη χρήσης. Αντιθέτως ο κινηματικός μηχανισμός του 

ανθρώπινου σώματος βελτιώνεται διαρκώς (τόσο στη λειτουργία, όσο και στη δομή του) με την 

παραγωγή δραστηριότητας, ενώ καταπονείται εφελκυστικά με τη καθιστική ζωή και την αεργία. 

Συναρτήσει του τιθέμενου στόχου του ανθρώπου, οι κινητικές του δραστηριότητες χωρίζονται 

σε δύο κατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία αφορά τις στατικές κινήσεις, δηλαδή ένα σύνολο 

κινήσεων που στοχεύουν στη διατήρηση της θέσεως των μελών του σώματος μεταξύ τους ή 

και του ιδίου του σώματος αυτούσιο σε σχέση με τον περιβάλλοντα χώρο. Αντίστοιχα η δεύτερη 

κατηγορία αφορά τις δυναμικές κινήσεις του ανθρώπινου σώματος, δηλαδή αυτές που 

στοχεύουν στην αλλαγή της θέσεως (είτε των μελών του σώματος είτε ολόκληρου του 

σώματος) σε σχέση με τον περιβάλλοντα χώρο. Η ενεργή συμμετοχή του κινηματικού 

μηχανισμού του ανθρώπινου σώματος (και κυρίως του δυναμικού μέρους του) είναι 

ανεξάρτητη των άνωθεν κατηγοριών δραστηριοτήτων. 
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Ολοκληρώνοντας την συγκεκριμένη ενότητα, παρατίθενται και μερικά στοιχεία για την κινητική 

μηχανική, η οποία (όπως και προαναφέρθηκε) αποτελεί τον κλάδο έρευνας αναφορικά με τα 

αποτελέσματα των δρώντων στο σώμα δυνάμεων. Αναλύοντας το θέμα από κινησιολογικής 

απόψεως, μία δύναμη που μπορεί να ασκηθεί στο σώμα του αθλητή δύναται να προέλθει από 

ένα σπρώξιμο ή τράβηγμα, τα οποία μπορούν να οδηγήσουν σε έναρξη ή παύση της κίνησης. 

Στην πραγματικότητα οι εφαρμογές δυνάμεων στο ανθρώπινο σώμα, δεν διαφέρουν από τις 

δυνάμεις που συμβατικά έχουν θεωρηθεί πως ασκούνται σε ένα σώμα, κατόπιν των πάγιων 

νόμων της φυσικής. Σε κάθε περίπτωση μία δύναμη μπορεί να προκαλέσει μία φόρτιση και 

είτε να οδηγήσει στην σταθερότητα ενός σώματος, είτε στην αποσταθεροποίηση του. 

Επομένως με την ίδια λογική, οι δυνάμεις/φορτίσεις που σταθεροποιούν ή αποσταθεροποιούν 

ένα σώμα, μπορούν να το παραμορφώσουν και στην περίπτωση των αθλητών να το 

τραυματίσουν. Οι δυνάμεις που ασκούνται στο ανθρώπινο σώμα είναι εφελκυστικές, θλιπτικές, 

διατμητικές και καμπτικές, ενώ σε αυτό ασκούνται ροπές και αξονικές. Επιπλέον, έχει 

διαπιστωθεί πως οι υγιείς ιστοί έχουν την ικανότητα της μερικής αντίστασης στην αλλαγή της 

δομής και της σχηματικής μορφής τους, μέσω της ενδογενούς τάσης που δημιουργείται. 

Αντίθετα, ένας μη υγιής ιστός (τραυματισμένος, χρόνια ταλαιπωρημένος, συνηθισμένος σε 

χρόνια ακινησία κ.α.) δεν δύναται να προσφέρει αντίσταση στις εφαρμοζόμενες σε αυτόν 

δυνάμεις. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο: ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΡΙΩΝ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Η GRF (Ground Reaction Force) έχει χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση των χαρακτηριστικών 

της δύναμης αντίδρασης του εδάφους κατά το ανθρώπινο βάδισμα ή γενικότερα για κάθε 

ανθρώπινη δραστηριότητα που επιφέρει φόρτιση στο έδαφος. Η μέθοδος έχει πολλές 

εφαρμογές στην ιατρική και τον αθλητισμό, ενώ συγκεκριμένα στο άθλημα της 

καλαθοσφαίρισης χρησιμοποιείται για την εκτίμηση και τον προσδιορισμό των μυϊκών 

δυνάμεων στα κάτω άκρα του αθλητή κατά τη διάρκεια των κινήσεων του οβελιαίου επιπέδου. 

Με βάση τον συνήθη ορισμό, στην εμβιομηχανική η δύναμη αντίδρασης του εδάφους (GRF) 

είναι η δύναμη που ασκεί το έδαφος σε κάθε σώμα που έρχεται σε επαφή με αυτό. Ουσιαστικά 

όταν ένας άνθρωπος (ή ένα σώμα στη γενικότερη έννοια της φυσικής) στέκεται ακίνητος πάνω 

στο έδαφος, ασκεί σε αυτό μια δύναμη ίση με το βάρος του και ως εκ τούτου το έδαφος ασκεί 

στον άνθρωπο μια ίση δύναμη και αντίθετης φοράς. Παρόλα αυτά, το παραπάνω παράδειγμα 

παρουσιάζει μία απλή κατάσταση, όπου υπάρχει ακινησία. Μία πιο σύνθετη κατάσταση 

αποτελεί η περίπτωση όπου το ανθρώπινο σώμα βαδίζει, καθώς στην περίπτωση αυτή 

εισέρχεται και η δύναμη της τριβής στην εξίσωση. 

Κατά τη διάρκεια της βάδισης ή του άλματος, το κέντρο βάρος του ανθρώπινου σώματος 

χαρακτηρίζεται από μία περιοδική κατακόρυφη μετατόπιση και συγκεκριμένα μία κίνηση σε 

πλήρη κύκλο κάθετης κίνησης με κάθε βήμα ή δύο κύκλους κατά τη διάρκεια του διασκελισμού. 

Στη μηχανική του ανθρώπινου σώματος το κέντρο βάρους σχετίζεται με την κίνηση του κορμού 

και είναι υψηλότερο σε συνθήκες άλματος και χαμηλότερο σε συνθήκες διπλής στήριξης. 

Επί του πρακτέου, η εύρεση του κέντρου βάρους του ανθρώπινου σώματος, ανάλογα την θέση 

των επιμέρους τμημάτων του τελευταίου, είναι ο ευκολότερος και ασφαλέστερος τρόπος να 

μετρηθούν τα χαρακτηριστικά της δύναμης αντίδρασης του εδάφους. Για τη σύνδεση του 

κέντρου βάρους και της δύναμης αντίδρασης του εδάφους έχουν αξιοποιηθεί διάφοροι νόμοι 

της φυσικής. Παραδείγματος χάριν μία περίπλοκη αλλά συνάμα ικανοποιητική ως προς την 

ακρίβεια μέθοδος, χρησιμοποιεί ένα πλήθος από δείκτες για τη μέτρηση των θέσεων των 

τμημάτων του ανθρώπινου σώματος, ώστε να υπολογίζει τελικώς τα επιμέρους κέντρα βαρών 

των τμημάτων. Ύστερα, τα κέντα βαρών των επιμέρους τμημάτων του ανθρώπινου σώματος 

χρησιμοποιούνται στον υπολογισμό του τελικού κέντρου βάρους του σώματος.  

Η μέθοδος που χρησιμοποιείται στο πλήθος των περιπτώσεων, καθώς είναι η απλούστερη και 

συνάμα αυτή που φαίνεται να έχει καλύτερη εφαρμογή, είναι αυτή που βασίζεται στον δεύτερο 

νόμο του Νεύτωνα. Επεξηγηματικά, η συνολική δύναμη σχετίζεται με την προκύπτουσα 

επιτάχυνση των διανυσμάτων του κέντρου βάρους, με την μάζα του ανθρώπινου σώματος και 

με την επιτάχυνση της βαρύτητας. Η σχέση συνάρτησης των παραπάνω μεγεθών είναι η: 

GRFz = M∙ az + M∙ g = M∙ (az + g) 

Όπου: 

GRFz: Η κάθετη συνιστώσα της δύναμης αντίδρασης του εδάφους 

Μ: Μάζα του ανθρώπινου σώματος 

az: Επιτάχυνση του κέντρου βάρους  

g: Επιτάχυνση της βαρύτητας. 

Επιπλέον θα μπορούσε να ορισθεί και ο ρυθμός φόρτισης του εδάφους μέσω της σχέσεως: 

RL = ΔF / Δt 
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Όπου: 

ΔF: ΔGRFz, δηλαδή η μεταβολή στην δύναμη αντίδρασης του εδάφους 

Δt: Το χρονικό διάστημα φόρτισης του εδάφους. 

Όπως εύκολα συμπεραίνεται εκ των ανωτέρω, αφενός οι παράγοντες μείζονος σημασίας στον 

υπολογισμό της δύναμης αντίδρασης του εδάφους είναι η μάζα του ανθρώπινου σώματος και 

η επιτάχυνση του κέντρου βάρους του, ενώ αφετέρου ο ρυθμός φόρτισης του εδάφους 

προκύπτει μέσω της κλίσεως της καμπύλης του διαγράμματος με άξονα Υ=ΔF και Χ=Δt. 

Γενικότερα η GRF έχει συχνή εφαρμογή στην αξιολόγηση της παραγόμενης εκ του αθλητή 

δύναμης και στην αντοχή αυτού στην δύναμη που δέχεται ως αντίδραση. Στον χώρο της 

καλαθοσφαίρισης είναι πολύ συχνή η χρήση του μέσω των πλειομετρικών αλμάτων, για την 

εκτίμηση της δύναμης και της ισχύος που παράγει ο αθλητής, αλλά και της αντοχής του. Όπως 

θα πραγματοποιεί και στην έρευνα αυτή, σε περιπτώσεις εξέτασης της δύναμης αντίδρασης 

του εδάφους λαμβάνουν χώρα τα εξής: 

 Άλμα προσγείωσης (drop jump) με το κυρίαρχο/δυνατότερο πόδι 

 Άλμα προσγείωσης με το ασθενέστερο πόδι 

 Σύνηθες άλμα προσγείωσης (και με τα δύο πόδια) 

Στο μεγαλύτερο εύρος τους, οι έρευνες έχουν δείξει πως ανάμεσα στις δύο πρώτες 

περιπτώσεις οι καταγραφές της δύναμης αντίδρασης του εδάφους δεν διαφέρουν σημαντικά. 

Παράλληλα όμως, έδειξαν πως κατά την προσγείωση με το κυρίαρχο πόδι η GRF εμφάνιζε 

μεγαλύτερες τιμές, συγκριτικά με την αντίστοιχη τιμή για το ασθενέστερο πόδι. Τέλος, οι ίδιες 

μελέτες έχουν διαπιστώσει για την τρίτη περίπτωση πως οι τιμές της δύναμης αντίδρασης του 

εδάφους είναι αισθητά μεγαλύτερες συγκριτικά με τις αντίστοιχες για τις δύο πρώτες 

περιπτώσεις.   

Στη συγκεκριμένη έρευνα, όπως προαναφέρθηκε, θα εξεταστεί η GRF για συνολικά πέντε 

αθλητές, οι οποίοι θα πραγματοποιήσουν και τους τρεις προαναφερθέντες τύπους αλμάτων. 

Ωστόσο αρχικά θα παρουσιαστούν οι τιμές της GRF για κάθε αθλητή ξεχωριστά. Σημειώνεται 

πως ο κάθε αθλητής πραγματοποίησε δύο δοκιμές κάθε τύπου (συνολικά δηλαδή έξι δοκιμές 

για κάθε αθλητή), ώστε να υπάρχει δυνατότητα εξαγωγής των συμπερασμάτων για τα εξής: 

 κυρίαρχο πόδι 

 ασθενέστερο πόδι 

 και τα δύο πόδια ταυτόχρονα  

 επίδραση του ύψους του άλματος του αθλητή στη GRF 

 επίδραση του βάρους του αθλητή στη GRF 

 επίδραση του κέντρου βάρους του σώματος του αθλητή στη GRF 

 σύγκριση GRF μεταξύ διαφορετικών τύπων σώματος. 

Ο πρώτος αθλητής που εξετάστηκε είναι και ο συγγραφέας του παρόντος κειμένου. Αποτελεί 

έναν αθλητή καλαθοσφαίρισης, έχει ύψος 1,98 m και βάρος 98 kg. Η πρώτη του προσπάθεια 

αφορούσε άλμα με τα δύο πόδια (κλασική μορφή άλματος) και τα αποτελέσματα παρατίθενται 

στο ακόλουθο σχήμα και τον επισυναπτόμενο πίνακα. 
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Σχήμα 1: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 1: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,15 

Jump Height (m) 0,34 

Flight Time (s) 0,53 

Peak Force (N) 2583,41 

Ως Jump Height είναι το κατακόρυφος ύψος στο οποίο έφτασαν τα πόδια του αθλητή, σε 

απόσταση από το έδαφος. Επιπλέον ως Flight Time λογίζεται ο χρόνος στον οποίο ο αθλητής 

βρισκόταν στον αέρα και συνεπώς δεν ερχόταν σε επαφή με το έδαφος, ενώ ως Peak Force 

(N) ορίζεται η δύναμη που άσκησε ο αθλητής στο έδαφος την στιγμή του άλματος του.  

Πέραν των συγκεκριμένων τιμών, οι οποίες προέρχονται από την απευθείας αποστολή 

δεδομένων στον ηλεκτρονικό υπολογιστή, παρατηρείται πως η μέγιστη GRF (τη στιγμή της 

προσγείωσης) καταγράφεται σε χρόνο ελάχιστα μεγαλύτερο από τα 3,44 s και εκτιμάται πως 

ισούται περίπου με 4528,57Ν. Η εκτίμηση της προκύπτει κατόπιν εφαρμογής της γραμμικής 

παρεμβολής στο παραπάνω σχήμα. Ωστόσο η τιμή της μέγιστης GRF δεν θα απασχολήσει 

αυτήν την πειραματική μελέτη και η μέθοδος υπολογισμού της αναφέρθηκε για τυπικούς 

λόγους. Τέλος σημειώνεται πως το διάστημα όπου η GRF λαμβάνει τιμή ίση με μηδέν είναι 

όταν ο αθλητής είτε δεν βρίσκεται ακόμα άνωθεν της “Force Plate”, είτε όταν βρίσκεται σε άλμα. 

Έπειτα πραγματοποιήθηκε και ένα δεύτερο άλμα (ίδιου τύπου) από τον συγκεκριμένο αθλητή 

και το οποίο έδωσε τα εξής. 
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Σχήμα 2: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 2: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,25 

Jump Height (m) 0,34 

Flight Time (s) 0,53 

Peak Force (N) 2508,68 

Προχωρώντας σε μία σύγκριση μεταξύ των δύο αλμάτων, παρατηρείται πως και στις δύο 

περιπτώσεις ο αθλητής έφτασε σε ίση κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος και διατηρήθηκε 

στον αέρα το ίδιο χρονικό διάστημα. Ωστόσο οι δυνάμεις, που δέχεται από το έδαφος τη 

χρονική στιγμή της έναρξης του άλματος, διαφέρουν μεταξύ τους. Αυτό πιθανότατα οφείλεται 

στη θέση του σώματος την συγκεκριμένη χρονική στιγμή. Πιο συγκεκριμένα, υπενθυμίζεται 

πως πέραν του βάρους του σώματος και της επιτάχυνσης της βαρύτητας, η GRF εξαρτάται και 

από την επιτάχυνση του κέντρου βάρους. Η τελευταία είναι άμεσα εξαρτώμενη με το ίδιο το 

κέντρο βάρους, το οποίο διαφοροποιείται μερικώς σε διαφορετικές στάσεις σώματος, κάτι το 

οποίο επιβεβαιώνεται και από την μικρή απόκλιση μεταξύ των τιμών.  

Η επόμενη ανάλυση αφορά το άλμα του ίδιου αθλητή με ένα πόδι στήριξης. Το πρώτο τμήμα 

θα εξετάσει το άλμα με το αριστερό πόδι ως υποστηρικτικό και το δεύτερο με το δεξί πόδι. 

Τονίζεται πως και σε αυτές τις περιπτώσεις έγιναν δύο προσπάθειες για το κάθε πόδι. 

 
Σχήμα 3: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 
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Πίνακας 3: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 1,75 

Jump Height (m) 0,21 

Flight Time (s) 0,41 

Peak Force (N) 2136,02 

Ένα αρχικό συμπέρασμα που μπορεί να εξαχθεί από τα παραπάνω στοιχεία, είναι πως 

υπάρχει σημαντική διαφορά ανάμεσα στη GRF τη στιγμή του άλματος με τα δύο πόδια και την 

αντίστοιχη για άλμα με το αριστερό πόδι. Η διαφορά αυτή οφείλεται στην αλλαγή της στάσης 

του σώματος, καθώς κατά το άλμα με το ένα πόδι στήριξης να χρησιμοποιείται, το άλλο 

βρισκόταν «μαζεμένο» παράλληλα με τον άξονα του εδάφους. Κατά συνέπεια, η αλλαγή της 

στάσης του σώματος προκαλεί και αλλαγή του κέντρου βάρους του σώματος και άρα επιδράει 

και στην διαφοροποίηση της επιτάχυνσης του κέντρου βάρους. Τέλος σημαντική μείωση 

(συγκριτικά με το άλμα με δύο πόδια στήριξης) εμφανίζεται στην κατακόρυφη απόσταση από 

το έδαφος (ύψος) και στον χρόνο όπου ο αθλητής βρίσκεται στον αέρα. Αυτά διαπιστώνονται 

και στο άλμα με το δεξί πόδι, που έπεται παρακάτω. 

Αντίστοιχα η δεύτερη προσπάθεια, με άλμα ξανά με πόδι στήριξης το αριστερό, έδωσε τα εξής 

αποτελέσματα: 

 
Σχήμα 4: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 4: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 1,99 

Jump Height (m) 0,18 

Flight Time (s) 0,38 

Peak Force (N) 2180,40 

Πραγματοποιώντας μία σύγκριση μεταξύ των αποτελεσμάτων για τις δύο περιπτώσεις 

στήριξης με το αριστερό πόδι, διαπιστώθηκε πως ο αθλητής κατά την πρώτη προσπάθεια 

πραγματοποίησε μεγαλύτερο άλμα (μεγαλύτερη απόσταση από το έδαφος) και παρέμεινε 

περισσότερο χρόνο στον αέρα, συγκριτικά με τη δεύτερη προσπάθεια. Το πιο ενδιαφέρον, εν 

τούτοις, γεγονός είναι πως η πρώτη προσπάθεια επιτυγχάνει καλύτερη επίδοση με 

χαμηλότερη GRF. Μπορεί μεν να είναι σχετικά μικρή η διαφορά μεταξύ των δυνάμεων στις 

δύο περιπτώσεις, αλλά δεν μπορεί να θεωρηθεί και αμελητέα δε. Όπως αναφέρθηκε και 
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παραπάνω, έτσι και σε αυτή την περίπτωση, η διαφοροποίηση έγκειται στη στάση του 

σώματος του αθλητή και κατά συνέπεια στη διαφοροποίηση του κέντρου βάρους του. 

Ολοκληρώνοντας, ο αθλητής 1, πραγματοποίησε και άλμα με το δεξί πόδι ως πόδι στήριξης. 

Κατά την πρώτη του προσπάθεια, προέκυψαν τα επόμενα αποτελέσματα. 

 
Σχήμα 5: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 5: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 1,91 

Jump Height (m) 0,17 

Flight Time (s) 0,37 

Peak Force (N) 1994,75 

Ενώ έπειτα πραγματοποίησε μία δεύτερη προσπάθεια, η οποία σχημάτισε το ακόλουθο σχήμα 

και απομόνωσε τις τιμές του ακόλουθου πίνακα. 

 

Σχήμα 6: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 1 κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 
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Πίνακας 6: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 1  

κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 1,94 

Jump Height (m) 0,18 

Flight Time (s) 0,38 

Peak Force (N) 1900,17 

Συγκρίνοντας τις δύο προσπάθειες άλματος, παρατηρείται πως υπάρχει μεταξύ τους ταύτιση 

των τιμών της κατακόρυφης απόστασης από το έδαφος και του χρόνου όπου ο αθλητής 

βρίσκεται στον αέρα, ωστόσο παρατηρείται διαφορά μεταξύ των GRF τη στιγμή της έναρξης 

του άλματος. Η διαφοροποίηση μεταξύ των τιμών οφείλεται και σε αυτή την περίπτωση στη 

στάση του σώματος του αθλητή, από την έναρξη της κίνησης έως και τη στιγμή του άλματος. 

Τέλος, συγκρίνοντας τις επιδόσεις ανάμεσα στα δύο πόδια, παρατηρείται πως για τον 

συγκεκριμένο αθλητή κατά το άλμα  με το αριστερό πόδι ως πόδι στήριξης, οι επιδόσεις (ύψος 

άλματος και χρόνος στον αέρα) είναι καλύτερες και η GRF τη στιγμή της έναρξης του άλματος 

είναι υψηλότερη. 

Συγκεντρωτικά, για τον αθλητή 1 εξήχθησαν τα εξής αποτελέσματα: 

Πίνακας 7: Συγκεντρωτικά αποτελέσματα του αθλητή 1 

Στήριξη 
Μέγεθος 

Δύο Πόδια 
(1η) 

Δύο Πόδια 
(2η) 

Αριστερό 
(1η) 

Αριστερό 
(2η) 

Δεξί 
(1η) 

Δεξί 
(2η) 

Ground Reaction 
Time (s) 

2,15 2,25 1,75 1,99 1,91 1,94 

Jump Height 
(m) 

0,34 0,34 0,21 0,18 0,17 0,18 

Flight Time 
(s) 

0,53 0,53 0,41 0,38 0,37 0,38 

Peak Force 
(N) 

2583,41 2508,68 2136,02 2180,40 1994,75 1900,17 

Στη συνέχεια μέρος έλαβε ο αθλητής καλαθοσφαίρισης 2, ύψους 1.96m και βάρους 100kg. Και 

αυτός ακολούθησε την διαδικασία που ακολούθησε και ο πρώτος αθλητής, πραγματοποιώντας 

τους τρεις διαφορετικούς τύπους αλμάτων και από δύο φορές τον καθένα. Η πρώτη ανάλυση 

περιλαμβάνει άλμα με τα δύο πόδια στήριξης και συγκεκριμένα προκύπτουν τα εξής: 

 
Σχήμα 7: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 
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Πίνακας 8: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,74 

Jump Height (m) 0,27 

Flight Time (s) 0,47 

Peak Force (N) 1988,36 

Αντίστοιχα, η δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή για άλμα με δύο πόδια στήριξης, έδωσε 

τα ακόλουθα αποτελέσματα:  

 
Σχήμα 8: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 9: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,75 

Jump Height (m) 0,29 

Flight Time (s) 0,49 

Peak Force (N) 2001,43 

Ανάμεσα στις δύο προσπάθειες του αθλητή, παρατηρήθηκε πως η δεύτερη ήταν αυτή όπου 

σημειώθηκαν οι καλύτερες επιδόσεις, Συγκεκριμένα, ο αθλητής έφτασε σε μεγαλύτερη 

κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος και παρέμεινε περισσότερο χρόνο στον αέρα. Μάλιστα 

για να επιτευχθούν αυτά, τη στιγμή της έναρξης του δεύτερου άλματος ο αθλητής άσκησε στο 

έδαφος (και του ασκήθηκε από αυτό) μεγαλύτερη GRF συγκριτικά με την πρώτη προσπάθεια 

του. Βεβαίως η σημαντική διαφορά μεταξύ των GRF των δύο προσπαθειών τη στιγμή έναρξης 

του άλματος, βασίζεται στη διαφορά της στάσης του σώματος σε κάθε προσπάθεια και άρα 

στη διαφοροποίηση του κέντρου βάρους και της επιτάχυνσης του. 

Ύστερα ο ίδιος αθλητής πραγματοποίησε δύο άλματα, κρατώντας ως πόδι στήριξης το 

αριστερό. Για τις δύο προσπάθειες τα αποτελέσματα των επιδόσεων του ήταν τα παρακάτω. 
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Σχήμα 9: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 10: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,14 

Jump Height (m) 0,15 

Flight Time (s) 0,35 

Peak Force (N) 1747,80 

 
Σχήμα 10: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 11: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,46 

Jump Height (m) 0,13 

Flight Time (s) 0,32 

Peak Force (N) 1590,84 

Κάνοντας μία σύγκριση μεταξύ των αποτελεσμάτων συμπεραίνονται τα εξής. Αρχικά είναι 

σαφές πως κατά το άλμα με το ένα πόδι στήριξης, ο αθλητής δεν μπορεί να επιτύχει τις 

επιδόσεις που πέτυχε έχοντας ως στήριξη και τα δύο πόδια του. Αυτό επιβεβαιώνεται τόσο 

από τις τιμές για το άλμα με το αριστερό πόδι, όσο και για αυτό με το δεξί που παρουσιάζεται 

παρακάτω. 
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Ένας παράγοντας που συντελεί και σε αυτό είναι η μειωμένη GRF κατά τη στιγμή της έναρξης 

του άλματος, λόγω της διαφοροποίησης της στάσεως του σώματος. Επιπλέον, παρατηρείται 

σχετικά με τις δύο προσπάθειες άλματος με το αριστερό πόδι στήριξης, στην πρώτη ο αθλητής 

καταγράφει καλύτερες επιδόσεις. Συγκεκριμένα κατά την πρώτη προσπάθεια φτάνει σε 

μεγαλύτερο ύψος (κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος) και παραμένει περισσότερο χρόνο 

στον αέρα, συγκριτικά με τη δεύτερη. Βεβαίως, κατά την πρώτη προσπάθεια η GRF τη στιγμή 

της έναρξης του άλματος είναι μεγαλύτερη σε σχέση με τη δεύτερη, κάτι το οποίο οφείλεται στη 

διαφοροποίηση του κέντρου βάρους του σώματος. 

Τέλος, για τον ίδιο αθλητή πραγματοποιήθηκαν και δύο προσπάθειες άλματος έχοντας ως 

πόδι στήριξης το δεξί. Για το σύνολο των συγκεκριμένων προσπάθειών προέκυψαν τα 

ακόλουθα σχήματα και οι ακόλουθοι πίνακες. 

 
Σχήμα 11: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 12: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,94 

Jump Height (m) 0,16 

Flight Time (s) 0,36 

Peak Force (N) 1629,59 

 
Σχήμα 12: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 2 κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 
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Πίνακας 13: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 2  

κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,47 

Jump Height (m) 0,16 

Flight Time (s) 0,36 

Peak Force (N) 1685,35 

Ως εκ των ανωτέρω, παρατηρείται πως οι επιδόσεις στις δύο προσπάθειες είναι οι ίδιες, 

σχετικά με την κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος (ύψος άλματος) και τον χρόνο όπου ο 

αθλητής βρισκόταν στον αέρα. Ωστόσο παρατηρείται μικρή διαφοροποίηση μεταξύ των GRF 

τη στιγμή που ο αθλητής ξεκινάει το άλμα, κάτι το οποίο οφείλεται στη διαφορά της στάσης του 

σώματος και επομένως τη διαφοροποίηση του κέντρου βάρους και της επιτάχυνσης του. 

Τέλος, προχωρώντας σε σύγκριση μεταξύ των επιδόσεων των δύο ποδιών, παρατηρείται πως 

κατά το άλμα με το δεξί πόδι ως πόδι στήριξης, οι επιδόσεις του αθλητή είναι καλύτερες και 

παράλληλα η GRF τη στιγμή του άλματος είναι μεγαλύτερη σε σχέση με τα αποτελέσματα που 

έχουν εξαχθεί για το αριστερό πόδι στήριξης. 

Πίνακας 14: Συγκεντρωτικά αποτελέσματα του αθλητή 2 

Στήριξη 
Μέγεθος 

Δύο Πόδια 
(1η) 

Δύο Πόδια 
(2η) 

Αριστερό 
(1η) 

Αριστερό 
(2η) 

Δεξί 
(1η) 

Δεξί 
(2η) 

Ground Reaction 
Time (s) 

2,74 2,75 2,14 2,46 2,94 2,47 

Jump Height 
(m) 

0,27 0,29 0,15 0,13 0,16 0,16 

Flight Time 
(s) 

0,47 0,49 0,35 0,32 0,36 0,36 

Peak Force 
(N) 

1988,36 2001,43 1747,80 1590,84 1629,59 1685,35 

Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε στο πείραμα ήταν ο αθλητής καλαθοσφαίρισης 3, ύψους 

1.90m και βάρους 85kg. Όπως και στις περιπτώσεις των δύο προηγούμενων αθλητών, έτσι 

και σε αυτή, ο αθλητής πραγματοποίησε δύο άλματα σε καθεμία από τις τρεις μελετώμενες 

περιπτώσεις. Με έναρξη παρουσίασης την πρώτη περίπτωση, όπου το άλμα 

πραγματοποιείται και με τα δύο πόδια στήριξης, παρατίθενται τα ακόλουθα αποτελέσματα των 

δύο προσπαθειών. 

 
Σχήμα 13: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 
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Πίνακας 15: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3  

κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,97 

Jump Height (m) 0,31 

Flight Time (s) 0,50 

Peak Force (N) 2131,71 

 
Σχήμα 14: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 16: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3  

κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 3,65 

Jump Height (m) 0,31 

Flight Time (s) 0,50 

Peak Force (N) 2101,40 

Σε περίπτωση που επιθυμείται να πραγματοποιηθεί μια σύγκριση μεταξύ των αποτελεσμάτων, 

θα παρατηρηθεί πως ανάμεσα στις δύο προσπάθειες οι επιδόσεις είναι όμοιες, καθώς το ύψος 

άλματος και ο χρόνος παραμονής στον αέρα δεν διαφέρουν σε καμία προσπάθεια. Επιπλέον 

η διαφορά μεταξύ της GRF τη στιγμή της «απογείωσης» διαφέρει ελάχιστα ανάμεσα στις δύο 

περιπτώσεις, κάτι το οποίο σημαίνει πως το κέντρο βάρους του σώματος μεταξύ των δύο 

προσπαθειών δεν μεταβλήθηκε σημαντικά. 

Εν ακολουθία, παρουσιάζονται τα αποτελέσματα (σχήματα και πίνακες) καταγραφής των δύο 

προσπαθειών του ίδιου αθλητή, έχοντας ως πόδι στήριξης το αριστερό. 
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Σχήμα 15: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 17: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3 

κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,89 

Jump Height (m) 0,10 

Flight Time (s) 0,28 

Peak Force (N) 1538,35 

 
Σχήμα 16: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 18: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3  

κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,84 

Jump Height (m) 0,11 

Flight Time (s) 0,30 

Peak Force (N) 1512,77 

Από τα αποτελέσματα μεταξύ των δύο προσπαθειών, παρατηρείται πως κατά το δεύτερο άλμα 

ο αθλητής επιτυγχάνει ελαφρά καλύτερες επιδόσεις στο ύψος του άλματος και τον χρόνο 

παραμονής στον αέρα. Επίσης παρατηρείται πως και στην περίπτωση αυτή οι 

διαφοροποιήσεις μεταξύ των GRF, ανάμεσα στις δύο προσπάθειες, δεν είναι σημαντικές και 

άρα ο αθλητής διατηρεί πολύ συναφή στάση σώματος και στις δύο του προσπάθειες. Συν τοις 
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άλλοις, όπως ήταν αναμενόμενο, παρατηρείται πως αυτός ο αθλητής δεν μπορεί να σημειώσει 

με το ένα πόδι στήριξης ίδια αποτελέσματα συγκριτικά με αυτά που προέκυψαν για τα δύο 

πόδια στήριξης. Η διαπίστωση αυτή πραγματοποιείται και για το άλμα με το δεξί πόδι ως πόδι 

στήριξης, η οποία ακολουθεί. 

Η τελευταία ανάλυση, λοιπόν, για τον ίδιο αθλητή αφορά τις δύο προσπάθειες άλματος, 

έχοντας ως πόδι στήριξης το δεξί. Τα αποτελέσματα παρουσιάζονται ακολούθως. 

 
Σχήμα 17: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 19: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3  

κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,83 

Jump Height (m) 0,11 

Flight Time (s) 0,30 

Peak Force (N) 1435,64 

 
Σχήμα 18: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 3 κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 
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Πίνακας 20: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 3  

κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,44 

Jump Height (m) 0,12 

Flight Time (s) 0,31 

Peak Force (N) 1492,33 

Από τα αποτελέσματα παρατηρείται πως στη δεύτερη προσπάθεια οι επιδόσεις του αθλητή 

ήταν ελαφρά καλύτερες και η GRF τη στιγμή του άλματος ήταν επίσης υψηλότερη, συγκριτικά 

με τις αντίστοιχες τιμές για την πρώτη προσπάθεια. Σημειώνεται, δε, πως η GRF στον 

συγκεκριμένο τύπο άλματος έχει μεγαλύτερη διαφοροποίηση (ανάμεσα στις δύο προσπάθειες) 

συγκριτικά με τους δύο προηγούμενους τύπους άλματος. Αυτό οδηγεί στο συμπέρασμα πως 

ο αθλητής δεν διατήρησε τόσο συναφή στάση σώματος ανάμεσα στις δύο προσπάθειες αυτού 

του τύπου άλματος, όσο είχε καταφέρει να διατηρήσει ανάμεσα στις δύο προσπάθειες των δύο 

προηγούμενων τύπων.  

Τέλος για τον συγκεκριμένο αθλητή παρατηρείται πως καταγράφονται οριακά καλύτερες 

επιδόσεις για το δεξί πόδι στήριξης, έχοντας όμως χαμηλότερες τιμές GRF τη στιγμή της 

έναρξης του άλματος, γεγονός που υποδηλώνει διαφορά στη στάση σώματος (και συνεπώς 

στο κέντρο βάρος του σώματος) ανάμεσα στις προσπάθειες των δύο ποδιών. 

Πίνακας 21: Συγκεντρωτικά αποτελέσματα του αθλητή 3 

Στήριξη 
Μέγεθος 

Δύο Πόδια 
(1η) 

Δύο Πόδια 
(2η) 

Αριστερό 
(1η) 

Αριστερό 
(2η) 

Δεξί 
(1η) 

Δεξί 
(2η) 

Ground Reaction 
Time (s) 

2,97 3,65 2,89 2,84 2,83 2,44 

Jump Height 
(m) 

0,31 0,31 0,10 0,11 0,11 0,12 

Flight Time 
(s) 

0,50 0,50 0,28 0,30 0,30 0,31 

Peak Force 
(N) 

2131,71 2101,40 1538,35 1512,77 1435,64 1492,33 

Ο τέταρτος αθλητής που συμμετείχε στο πείραμα ήταν ο αθλητής καλαθοσφαίρισης 4, ύψους 

1.99m και βάρους 83kg. Όπως και οι υπόλοιποι αθλητές, έτσι και αυτός πραγματοποίησε τις 

τρεις κλασικές περιπτώσεις (τύπους) άλματος, πραγματοποιώντας δύο προσπάθειες για κάθε 

περίπτωση. Αρχίζοντας την παράθεση των αποτελεσμάτων από το άλμα με τα δύο πόδια 

στήριξης, προέκυψαν τα εξής στοιχεία για την κάθε προσπάθεια. 

 
Σχήμα 19: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 4 κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 
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Πίνακας 22: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 4,95 

Jump Height (m) 0,35 

Flight Time (s) 0,54 

Peak Force (N) 1870,07 

 
Σχήμα 20: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 4 κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 23: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,85 

Jump Height (m) 0,34 

Flight Time (s) 0,52 

Peak Force (N) 1826,67 

Ανάμεσα στις δύο προσπάθειες διαπιστώθηκε πως οι επιδόσεις ήταν ελαφρά καλύτερες κατά 

την πρώτη, όπου και η GRF τη στιγμή της έναρξης του άλματος έλαβε μεγαλύτερη τιμή. Σαφώς 

η μερική διαφοροποίηση, ανάμεσα στις τιμές της GRF για τις δύο προσπάθειες, οφείλεται στη 

μερική διαφοροποίηση της στάσης του σώματος κατά την πραγματοποίηση αυτών και ως εξ 

αυτών στην διαφοροποίηση του κέντρο βάρους και της κάθετης επιτάχυνσης του. 

Επόμενο τμήμα του πειράματος ήταν το άλμα του ίδιου αθλητή, έχοντας ως πόδι στήριξης το 

αριστερό. Συνολικά και σε αυτή τη περίπτωση έλαβαν χώρα δύο προσπάθειες, τα 

αποτελέσματα των οποίων απεικονίζονται ακολούθως. 
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Σχήμα 21: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 4 κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 24: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 3,04 

Jump Height (m) 0,16 

Flight Time (s) 0,36 

Peak Force (N) 1474,67 

 
Σχήμα 22: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 4 κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 25: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,92 

Jump Height (m) 0,20 

Flight Time (s) 0,40 

Peak Force (N) 1521,50 

Ανάμεσα στις δύο προσπάθειες, είναι εμφανής και σαφής η υπεροχή της δεύτερης σχετικά με 

τις επιδόσεις του αθλητή. Συγκεκριμένα παρατηρείται σημαντική διαφοροποίηση ανάμεσα στο 

ύψος του άλματος και τον χρόνο όπου ο αθλητής παραμένει στον αέρα. Επιπλέον 

παρατηρείται και διαφοροποίηση ανάμεσα στη GRF τη στιγμή της έναρξης του άλματος, η 
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οποία συμβαίνει εξαιτίας της μετατόπισης του κέντρου βάρους του σώματος μεταξύ των δύο 

προσπαθειών. Με αναφορά τα αποτελέσματα του άλματος με τα δύο πόδια παρατηρείται και 

σε αυτή την περίπτωση πως δεν είναι δυνατό ο αθλητής να επιτεύξει ίδια ή ακόμα και συναφή 

αποτελέσματα, έχοντας μόνο ένα πόδι στήριξης. Το τελευταίο συμπέρασμα, όπως και σε όλες 

τις εξεταζόμενες περιπτώσεις, επιβεβαιώνεται και από τα αποτελέσματα για το δεξί πόδι 

στήριξης που ακολουθούν.  

 
Σχήμα 23: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 4 κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 26: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 3,05 

Jump Height (m) 0,18 

Flight Time (s) 0,38 

Peak Force (N) 1517,86 

 
Σχήμα 24: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 4 κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 27: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 4 

κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,92 

Jump Height (m) 0,20 

Flight Time (s) 0,40 

Peak Force (N) 1502,99 
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Εκ των ανωτέρω είναι προφανές πως κατά τη δεύτερη προσπάθεια ο αθλητής κατέγραψε 

καλύτερες επιδόσεις, τόσο στην κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος (μέγιστο ύψος 

άλματος), όσο και στον χρόνο που παρέμεινε στον αέρα. Επιπλέον παρατηρήθηκε πως στη 

δεύτερη προσπάθεια η GRF είναι μεγαλύτερη, αλλά η διαφορά της με την αντίστοιχη τιμή της 

πρώτης προσπάθειας είναι πενιχρή. Η μικρή αυτή διαφοροποίηση σημαίνει πως ο αθλητής 

και στις δύο περιπτώσεις είχε σχεδόν πανομοιότυπη στάση σώματος, με ελάχιστές 

διαφοροποιήσεις και επομένως είχε ίδιο κέντρο βάρους.  

Τέλος παρατηρήθηκε πως, συνολικά, κατά το άλμα με το δεξί πόδι στήριξης ο αθλητής 

κατέγραψε καλύτερες επιδόσεις. Η GRF, συνολικά, κατά το άλμα με το δεξί πόδι, έλαβε 

μεγαλύτερες τιμές συγκριτικά με το άλμα με το αριστερό πόδι. 

Πίνακας 28: Συγκεντρωτικά αποτελέσματα του αθλητή 4 

Στήριξη 
Μέγεθος 

Δύο Πόδια 
(1η) 

Δύο Πόδια 
(2η) 

Αριστερό 
(1η) 

Αριστερό 
(2η) 

Δεξί 
(1η) 

Δεξί 
(2η) 

Ground Reaction 
Time (s) 

4,95 2,85 3,04 2,92 3,05 2,92 

Jump Height 
(m) 

0,35 0,34 0,16 0,20 0,18 0,20 

Flight Time 
(s) 

0,54 0,52 0,36 0,40 0,38 0,40 

Peak Force 
(N) 

1870,07 1826,67 1474,67 1521,50 1517,86 1502,99 

Τελευταίος αθλητής που έλαβε μέρος στην πειραματική διαδικασία, ήταν ο αθλητής 

καλαθοσφαιριστής 5 ύψους 1.70m και βάρους 72kg. Όπως και οι προηγούμενοι αθλητές, έτσι 

κι αυτός πραγματοποίησε και τους τρεις διαφορετικούς τύπους αλμάτων, κάνοντας δύο 

προσπάθειες για κάθε τύπο. Αναφορικά με το άλμα με τα δύο πόδια, τα αποτελέσματα των 

προσπαθειών του ήταν τα εξής: 

 
Σχήμα 25: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 5 κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 29: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το πρώτο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,74 

Jump Height (m) 0,34 

Flight Time (s) 0,53 

Peak Force (N) 1843,45 
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Σχήμα 26: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) 

 για τον αθλητή 5 κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Πίνακας 30: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το δεύτερο άλμα με τα δύο πόδια 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,49 

Jump Height (m) 0,36 

Flight Time (s) 0,54 

Peak Force (N) 2015,32 

Από τα παραπάνω σχήματα και τους αντίστοιχους πίνακες, συμπεραίνεται πως κατά τη 

δεύτερη προσπάθεια ο αθλητής σημείωσε καλύτερες επιδόσεις συγκριτικά με την πρώτη του 

προσπάθεια. Συγκεκριμένα, τόσο στο ύψος του άλματος όσο και στον χρόνο παραμονής στον 

αέρα υπήρξε αύξηση. Τα παραπάνω εξηγούνται και από την αύξηση που καταγράφηκε για την 

GRF τη στιγμή της έναρξης του άλματος, γεγονός το οποίο υπονοεί πως κατά τη δεύτερη 

προσπάθεια η στάση του σώματος (άρα και το κέντρο βάρους) του αθλητή διαφοροποιήθηκε 

σε σχέση με την πρώτη του προσπάθεια. 

Προχωρώντας στην επόμενη ανάλυση που αφορά το άλμα έχοντας το αριστερό πόδι ως πόδι 

στηρίξεως, προκύπτουν τα επόμενα στοιχεία. 

 
Σχήμα 27: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 5 κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 
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Πίνακας 31: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το πρώτο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,14 

Jump Height (m) 0,24 

Flight Time (s) 0,44 

Peak Force (N) 1522,62 

 
Σχήμα 28: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 5 κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Πίνακας 32: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το δεύτερο άλμα με αριστερό πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 1,96 

Jump Height (m) 0,26 

Flight Time (s) 0,46 

Peak Force (N) 1511,82 

Είναι σαφές πως ανάμεσα στις δύο προσπάθειες ο αθλητής σημείωσε καλύτερη επίδοση κατά 

τη δεύτερη προσπάθεια του, κάτι το οποίο αποτυπώνεται και μέσω των τιμών του ύψους 

άλματος αλλά και του χρόνου παραμονής στον αέρα. Ωστόσο παρατηρήθηκε, πως η GRF 

μειώθηκε ελαφρά κατά την δεύτερη του προσπάθεια. Η διαφοροποίηση μεταξύ των τιμών GRF 

κατά την έναρξη του άλματος είναι τέτοια, όπου μπορεί να ειπωθεί πως η στάση του σώματος 

του αθλητή ήταν όμοια και στις δύο του προσπάθειες. Βεβαίως και στην περίπτωση του 

συγκεκριμένου αθλητή, όπως και όλων των υπολοίπων, οι επιδόσεις με το ένα πόδι στήριξης 

δεν μπορούν να ακολουθήσουν ή έστω να πλησιάσουν τις αντίστοιχες για στήριξη με τα δύο 

πόδια. Η διαπίστωση αυτή επιβεβαιώνεται και από την ανάλυση του άλματος με το δεξί πόδι 

ως πόδι στηρίξεως, που ακολουθεί. 

Η τελευταία, λοιπόν, ανάλυση για τον συγκεκριμένο αθλητή και γενικότερα για την ενότητα αυτή 

αφορά το άλμα με το δεξί πόδι ως πόδι στήριξης. Τα αποτελέσματα για τις δύο του 

προσπάθειες απεικονίζονται μέσω των επόμενων δύο σχημάτων, καθώς και των ακόλουθων 

δύο πινάκων. 
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Σχήμα 29: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 5 κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 33: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το πρώτο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 2,13 

Jump Height (m) 0,17 

Flight Time (s) 0,37 

Peak Force (N) 1290,30 

 
Σχήμα 30: Καταγραφή τιμών της GRF (άξονας Υ) σε συνάρτηση με τον χρόνο (άξονας Χ) για 

τον αθλητή 5 κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Πίνακας 34: Τιμές βασικών στοιχείων για τον αθλητή 5 

κατά το δεύτερο άλμα με δεξί πόδι στήριξης 

Βασικά Μεγέθη Καταγραφής Τιμές 

Ground Reaction Time (s) 3,04 

Jump Height (m) 0,18 

Flight Time (s) 0,38 

Peak Force (N) 1341,89 

Αναλύοντας τα παραπάνω, παρατηρείται πως κατά τη δεύτερη προσπάθεια ο αθλητής 

σημείωσε καλύτερες επιδόσεις στην κατακόρυφη απόσταση από το έδαφος (ύψος άλματος) 

και στον χρόνο παραμονής του στον αέρα. Επιπλέον οι καλύτερες αυτές του επιδόσεις 

συνοδεύτηκαν και με μεγαλύτερη τιμή της GRF κατά την έναρξη του άλματος. Σημειώνεται, δε, 

πως η απόκλιση των GRF μεταξύ των δύο προσπαθειών έγκειται στη διαφοροποίηση του 
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κέντρου βάρους και της επιτάχυνσης του κατά την έναρξη του άλματος. Τέλος, σχετικά με τις 

επιδόσεις ανάμεσα στα δύο πόδια, είναι φανερό πως κατά το άλμα με το αριστερό πόδι 

στήριξης ο αθλητής σημειώνει σημαντικά καλύτερες επιδόσεις και καταγράφει μεγαλύτερη 

GRF, σε σχέση με τις αντίστοιχες κατά το άλμα με το δεξί πόδι. 

Πίνακας 35: Συγκεντρωτικά αποτελέσματα του αθλητή 5 

Στήριξη 
Μέγεθος 

Δύο Πόδια 
(1η) 

Δύο Πόδια 
(2η) 

Αριστερό 
(1η) 

Αριστερό 
(2η) 

Δεξί 
(1η) 

Δεξί 
(2η) 

Ground Reaction 
Time (s) 

2,74 2,49 2,14 1,96 2,13 3,04 

Jump Height 
(m) 

0,34 0,36 0,24 0,26 0,17 0,18 

Flight Time 
(s) 

0,53 0,54 0,44 0,46 0,37 0,38 

Peak Force 
(N) 

1843,45 2015,32 1522,62 1511,82 1290,30 1341,89 

Επομένως, αφού υπάρχουν όλα τα διαθέσιμα στοιχεία και αποτελέσματα για κάθε αθλητή, 

μπορεί να λάβει χώρα και σύγκριση μεταξύ των επιδόσεων τους. Αρχικά διατίθεται 

επαναληπτικά, ένας συγκεντρωτικός πίνακας με τα σωματομετρικά στοιχεία κάθε αθλητή. 

Πίνακας 36: Σωματομετρικά στοιχεία κάθε αθλητή 

Αθλητής 
Στοιχεία 

1 2 3 4 5 

Ύψος (m) 1,98 1,96 1,90 1,99 1,70 

Βάρος (kg) 98 100 85 83 72 

Πίνακας 37: Σύγκριση μέσου όρου αποτελεσμάτων των δύο προσπαθειών άλματος 

 με τα δύο πόδια για κάθε αθλητή 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

Ground Reaction 
Time (s) 

2,20 2,75 3,31 3,9 2,62 

Jump Height 
(m) 

0,34 0,28 0,31 0,35 0,35 

Flight Time 
(s) 

0,53 0,48 0,50 0,53 0,54 

Peak Force 
(N) 

2546,05 1994,90 2116,56 1848,37 1929,39 

Μέσω των στοιχείων του πίνακα 37 παρατηρείται πως οι καλύτερες επιδόσεις στο ύψος του 

άλματος με τα δύο πόδια και στον χρόνο παραμονής στον αέρα, σημειώνονται από τους 

αθλητές 5, 4 και 1, ενώ ακολουθεί ο αθλητής 3 και ο 2. Αναφορικά με τη GRF τη στιγμή της 

έναρξης του άλματος τα αποτελέσματα διαφοροποιούνται, συγκριτικά με τα ανωτέρω. 

Συγκεκριμένα για τον αθλητή 1 καταγράφεται η υψηλότερη GRF, η οποία είναι και σημαντικά 

μεγαλύτερη σε σχέση με τις αντίστοιχες τιμές της για τους υπόλοιπους αθλητές. Έπειτα 

ακολουθεί ο αθλητής 3 και στη συνέχεια ο 2, ενώ έπονται οι 5 και 4. 

Το ενδιαφέρον με τα παραπάνω, είναι πως για τον βαρύτερο αθλητή 2 (βάρους 100kg) 

καταγράφεται η τρίτη μεγαλύτερη τιμή GRF, ενώ για τον σημαντικότερα ελαφρύτερο σε σχέση 

με τους υπόλοιπους (αθλητή 5, βάρους 72kg) όχι μόνο δεν καταγράφεται η μικρότερη GRF, 

αλλά η τιμή της πλησιάζει τις τιμές του βαρύτερου αθλητή. Τα παραπάνω μπορούν να 

εξηγηθούν καλύτερα μέσω ενός δείκτη αναλογίας της τιμής GRF ανά κιλό σωματικού βάρους 

(GRF/BW) για κάθε αθλητή. 

 Πίνακας 38: Σύγκριση δεικτών GRF/BW για κάθε αθλητή  
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κατά το άλμα με τα δύο πόδια 

Αθλητής 
Δείκτης 

1 2 3 4 5 

GRF/BW 25,98 19,95 24,90 22,27 26,80 

Τα στοιχεία του παραπάνω πίνακα μπορούν να τα πιο ασφαλή και σαφή αποτελέσματα. Βάσει 

αυτών, παρατηρείται πως ο αθλητής 5 επιτυγχάνει τη μεγαλύτερη αναλογία GRF/BW, ενώ 

ακολουθούν ο αθλητής 1 και ο αθλητής 3. Την τέταρτη και την πέμπτη κατά σειρά καλύτερη 

αναλογία σημειώνουν ο αθλητής 4 και 2 αντίστοιχα.  

Αν στα παραπάνω στοιχεία εφαρμοστεί η πρώτη παρατιθέμενη εξίσωση, μπορεί να 

υπολογιστεί η επιτάχυνση του κέντρου βάρους του σώματος κάθε αθλητή. Ουσιαστικά ο 

υπολογισμός της προκύπτει μέσω της σχέσεως: 

GRFz / ΒW = az + g  

Άρα προκύπτουν τα εξής: 

Πίνακας 39: Σύγκριση δεικτών az για κάθε αθλητή κατά το  

άλμα με τα δύο πόδια 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

az (m/s2) 16,17 10,14 15,09 12,46 16,99 

Όπως ήταν αναμενόμενο, φαίνεται πως ο αθλητής 5 έχει τη μεγαλύτερη επιτάχυνση του 

κέντρου βάρους του συγκριτικά με τους υπόλοιπους αθλητές, ενώ η σειρά ακολουθίας για την 

επιτάχυνση των αθλητών είναι όμοια με αυτή που προαναφέρθηκε για την GRF τους. Ένα 

πρώτο συμπέρασμα που μπορεί να εξαχθεί είναι πως το χαμηλότερο κέντρο βάρους είναι ένας 

πολύ σημαντικός επιδραστικός παράγοντας, αφού επιδρά στην αύξηση της επιτάχυνσης του. 

Σε περιπτώσεις που το κέντρο βάρους του σώματος είναι υψηλότερο, φαίνεται πως 

καταγράφεται μικρότερη επιτάχυνση του και συνεπώς προκύπτει μικρότερη τιμή GRF. 

Ωστόσο οι τιμές της επιτάχυνσης προκύπτουν κατά αναλογία με τον λόγο GRF/BW. Από τη 

στιγμή που ο αθλητής δεν μπορεί να διαφοροποιήσει σημαντικά το κέντρο βάρους του (η μόνη 

μικρή διαφοροποίηση αφορά διαφοροποίηση στη σωματοδομή του), τότε με τη μείωση του 

σωματικού του βάρους μπορεί να επιτυγχάνει αύξηση της επιτάχυνσης του κέντρο βάρους του 

και άρα αύξηση της GRF του. 

Τα παραπάνω αποτελέσματα και επιμέρους συμπεράσματα αφορούσαν το άλμα με τα δύο 

πόδια. Επομένως το ενδιαφέρον συγκεντρώνεται στα άλματα με το ένα πόδι. Αρχικά θα 

προβληθούν συγκρίσεις μεταξύ του ίδιου ποδιού στήριξης για τον κάθε αθλητή και μετέπειτα 

θα ακολουθήσει σύγκριση μεταξύ των τιμών GRF, GRF/BW και az για το πόδι άσκησης της 

μεγαλύτερης δύναμης κατά την έναρξη του άλματος. Με αφετηρία το αριστερό πόδι, 

παρουσιάζονται οι παρακάτω αναλύσεις. 
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Πίνακας 40: Σύγκριση μέσου όρου αποτελεσμάτων των δύο προσπαθειών άλματος 

 με το αριστερό πόδι για κάθε αθλητή 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

Ground Reaction 
Time (s) 

1,87 2,30 2,87 2,98 2,05 

Jump Height 
(m) 

0,20 0,14 0,11 0,18 0,25 

Flight Time 
(s) 

0,40 0,33 0,29 0,38 0,45 

Peak Force 
(N) 

2158,21 1669,32 1525,56 1498,09 1516,10 

Πίνακας 41: Σύγκριση δεικτών GRF/BW για κάθε αθλητή κατά το άλμα με το αριστερό πόδι 

Αθλητής 
Δείκτης 

1 2 3 4 5 

GRF/BW 22,02 16,69 17,95 18,05 21,05 

Πίνακας 42: Σύγκριση δεικτών az για κάθε αθλητή κατά το άλμα με το αριστερό πόδι 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

az (m/s2) 12,21 6,88 8,14 8,24 11,24 

Από τα παραπάνω στοιχεία φαίνεται πως τις καλύτερες επιδόσεις στο ύψος του άλματος και 

στο χρόνο παραμονής στον αέρα τις καταγράφει ο αθλητής 5 και ακολουθούν οι επιδόσεις των 

αθλητών 1 και 4. Στη συνέχεια έπονται οι επιδόσεις του αθλητή 2 και του αθλητή 3. Επιπλέον 

παρατηρείται πως η μέγιστη GRF ασκείται από (ή ασκείται στον) τον αθλητή 1, με τη διαφορά 

της από αυτή των υπολοίπων αθλητών να είναι σημαντικά μεγάλη. Η δεύτερη μεγαλύτερη 

αντιστοιχεί στον αθλητή 2, έπεται ο 3 και ακολουθούν οι αθλητές 5 και 4. 

Αναφορικά με τον λόγο GRF/BW και την az, την μεγαλύτερη τιμή του επιτυγχάνει ο αθλητής 1, 

ενώ ακολουθεί με κοντινές τιμές ο αθλητής 5. Στη συνέχεια έπονται οι αθλητές 4, 3 και 2. Κατά 

αυτή την επεξεργασία εντύπωση προκαλεί το γεγονός πως ο αθλητής 4, παρότι τις καλύτερες 

επιδόσεις του στη GRF τις επιτυγχάνει με το δεξί πόδι, κατάφερε να ασκήσει την τρίτη 

μεγαλύτερη δύναμη. 

Στη συνέχεια δημιουργούνται τρεις νέοι πίνακες, οι οποίοι αφορούν τις επιδόσεις και τα 

στοιχεία για τους αθλητές κατά το άλμα με το δεξί πόδι. 

Πίνακας 43: Σύγκριση μέσου όρου αποτελεσμάτων των δύο προσπαθειών άλματος 

 με το δεξί πόδι για κάθε αθλητή 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

Ground Reaction 
Time (s) 

1,93 2,71 2,64 2,99 2,59 

Jump Height 
(m) 

0,18 0,16 0,12 0,19 0,18 

Flight Time 
(s) 

0,38 0,36 0,31 0,39 0,38 

Peak Force 
(N) 

1947,46 1657,47 1463,99 1510,42 1317,10 

 

 

Πίνακας 44: Σύγκριση δεικτών GRF/BW για κάθε αθλητή κατά το άλμα με το δεξί πόδι 
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Αθλητής 
Δείκτης 

1 2 3 4 5 

GRF/BW 19,87 16,57 17,22 18,20 18,29 

Πίνακας 45: Σύγκριση δεικτών az για κάθε αθλητή κατά το άλμα με το δεξί πόδι 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

az (m/s2) 10,06 6,76 7,41 8,39 8,48 

Από τα παραπάνω αποτελέσματα συμπεραίνεται πως την καλύτερη επίδοση, αναφορικά με 

το ύψος του άλματος και τον χρόνο παραμονής στον αέρα, έχει πετύχει οριακά ο αθλητής 

4(στον οποίο το δεξί πόδι είναι το δυνατότερο), ενώ ακολουθούν με πολύ συναφείς τιμές οι 

αθλητές 5 και 1. Τέταρτος κατά σειρά επιδόσεων είναι ο αθλητής 2 και ακολουθεί ο 3. Ακόμη, 

η GRF τη στιγμή της έναρξης του άλματος προκύπτει μεγαλύτερη για τον αθλητή 1 και 

ακολουθούν κατά φθίνουσα σειρά οι αθλητές 2, 4 ,3 και 5. 

Τα αποτελέσματα για τον λόγο GRF/BW και την az είναι συναφή, ως προς την κατανομή τους 

στους αθλητές, με αυτά που προέκυψαν για το αριστερό πόδι. Εν συντομία, οι υψηλότερες 

τιμές των παραπάνω δύο στοιχείων καταγράφονται για τον αθλητή 1 και ακολουθούν με 

παραπλήσιες τιμές ο αθλητής 5 και ο 4. Ωστόσο τονίζεται πως στην περίπτωση του άλματος 

με το δεξί πόδι οι αποκλίσεις μεταξύ των συγκεκριμένων τιμών για τους τρεις αθλητές είναι 

μικρότερες, συγκριτικά με τις αντίστοιχες για το άλμα με το αριστερό πόδι. Τέλος έπονται οι 

αθλητές 3 και 2. 

Το τελευταίο τμήμα της ανάλυσης αυτού του κεφαλαίου αφορά την σύγκριση των 

καταγεγραμμένων και προκύπτουσων επιδόσεων μεταξύ των δυνατότερων ποδιών των 

αθλητών. Επεξηγηματικά, θα παρουσιαστούν στοιχεία που αφορούν το αριστερό πόδι για τους 

αθλητές 1, 2, 3 και 5 και τα στοιχεία που αφορούν το δεξί πόδι του αθλητή 4. 

Πίνακας 46: Σύγκριση μέσου όρου αποτελεσμάτων των δύο προσπαθειών άλματος με το 

δυνατότερο πόδι για κάθε αθλητή 

Αθλητής 
Μέγεθος 

1 2 3 4 5 

Peak Force (N) 2158,21 1669,32 1525,56 1510,42 1516,10 

GRF/BW 22,02 16,69 17,95 18,20 21,05 

az (m/s2) 12,21 6,88 8,14 8,39 11,24 

Συμπερασματικά, από τα παραπάνω προκύπτει πως η μεγαλύτερη GRF, κατά την έναρξη του 

άλματος με το δυνατότερο πόδι, ασκείται από (ή ασκείται στον) τον αθλητή 1 και έπειτα στον 

αθλητή 2. Ακολουθούν οι αθλητές 3, 5 και 4 με πολύ κοντινές τιμές. Επιπλέον οι μέγιστες τιμές 

του λόγου GRF/BW και άρα και της az, καταγράφονται από τον αθλητή 1 και στη συνέχεια από 

τον αθλητή 5, ενώ οι αθλητές 4, 3 και 2 ακολουθούν. 

 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο: ΑΝΑΛΥΣΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΚΙΝΗΣΗΣ ΔΥΟ ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 

Στο κεφάλαιο αυτό θα αναλυθούν δισδιάστατες αναλύσεις, σχετικά με συγκεκριμένες κινήσεις 

της καλαθοσφαίρισης. Αυτές που θα εξεταστούν είναι οι: 

 45ο Cut – frontal left: Ο αθλητής αρχικά βρίσκεται ακίνητος με τα χέρια στη μέση του 

και σε όσο περισσότερο ορθή στάση γίνεται. Στη συνέχεια ξεκινάει απότομα να 
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επιταχύνει δυναμικά, πατάει με το αριστερό πόδι του στην πλακέτα και με το δεξί 

«κόβει» κατά 45ο μέχρις ότου το γόνατο του φτάσει τη μέγιστη δυνατή του κάμψη. Οι 

αισθητήρες γονάτου και ισχίου τοποθετούνται στο αριστερό πόδι. 

 45ο Cut – frontal right (2 προσπάθειες): Είναι η ίδια διαδικασία με την παραπάνω κίνηση 

με την διαφορά πως το πάτημα στην πλακέτα γίνεται με το δεξί πόδι και το «κόψιμο» 

με το αριστερό, έως ότου το γόνατο του ποδιού αυτού να φτάσει στη μεγαλύτερη κάμψη 

του. Οι αισθητήρες τοποθετούνται στο δεξί πόδι. 

 Two legs hop –frontal left: Ο αθλητής βρίσκεται αρχικά σε όσο το δυνατόν περισσότερο 

ορθή στάση και με τα χέρια του στη μέση, όντας πάνω σε έναν “aerobic stepper”. Στη 

συνέχεια μετακινείται και πραγματοποιεί άλμα με τα δύο πόδια. Οι αισθητήρες (γονάτου 

και ισχίου) τοποθετούνται στο αριστερό πόδι. 

 Two legs hop –frontal right: Ίδια διαδικασία κίνησης με την παραπάνω, με τη διαφορά 

πως οι αισθητήρες τοποθετούνται στο δεξί πόδι. 

 Single leg hop – frontal right: Είναι η ίδια διαδικασία που περιγράφηκε για τα δύο πόδια, 

αλλά το άλμα πραγματοποιείται με το δεξί πόδι, στο οποίο έχουν τοποθετηθεί οι 

αισθητήρες γονάτου και ισχίου. 

 Single leg hop – frontal left: Αντίστοιχη διαδικασία με την παραπάνω με τη διαφορά 

πως το άλμα πραγματοποιείται με το αριστερό πόδι, στο οποίο έχουν τοποθετηθεί και 

οι αισθητήρες.  

Ενδεικτικά σημειώνεται πως για κάθε κίνηση θα μετρηθούν οι γωνίες: 

 Trunk angle (γωνία κορμού) 

 Pelvis angle (γωνία λεκάνης) 

 Valgus/Knee angle (γωνία γονάτου) 

 Hip angle (γωνία ισχίου) 

οι οποίες θα εξεταστούν σε συγκεκριμένες θέσεις αλλά και σε συνολικό εύρος κίνησης, αφού 

η καταγραφή πραγματοποιείται από την εκκίνηση της κίνησης έως και την ολοκλήρωση της για 

κάθε αθλητή. Επιπλέον για κάθε καταγραφόμενη τιμή υπάρχει και ένας στόχος, όπου πρέπει 

να επιτευχθεί για να θεωρηθεί πως ο αθλητής πέρασε επιτυχώς τη δοκιμασία κατά την 

προσπάθειά του. 

Αρχικά θα εξεταστεί η κίνηση “45ο Cut – frontal left” για κάθε αθλητή. Ξεκινώντας από τον 

αθλητή 1, η πρώτη του προσπάθεια σε συγκεκριμένες θέσεις έδωσε τα εξής αποτελέσματα. 

Πίνακας 1: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -2,64 -7,64 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -0,50 -0,50 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -0,36 -5,36 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,77 -1,23 Επιτυχία 

 

 

 

Πίνακας 2: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -2,64 -1,21 1,43 

Λεκάνης -0,50 2,78 3,28 
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Γονάτου -0,36 7,98 8,34 

Ισχίου 0,77 -1,85 -2,62 

 

Πίνακας 3: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,21 -6,21 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 2,78 2,78 Αποτυχία 

Γονάτου <8 7,98 -0,02 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -1,85 -3,85 Επιτυχία 

Πίνακας 4: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,21 4,83 6,05 

Λεκάνης 2,78 -0,45 -3,23 

Γονάτου 7,98 9,32 1,33 

Ισχίου -1,85 -9,88 -8,04 

Πίνακας 5: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1  

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,83 4,83 

Λεκάνης 0 -0,45 -0,45 

Γονάτου 0 9,32 9,32 

Ισχίου 0 -9,88 -9,88 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων διαφαίνεται πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του κορμού, του γονάτου και του ισχίου, ενώ αντίθετα 

δεν κατάφερε να επιτύχει τον ζητούμενο στόχο για τη γωνία της λεκάνης (τόσο στην εκκίνηση, 

όσο και στην πρώτη επαφή), η οποία προϋποθέτει εντελώς ορθή στάση σώματος). 

Πέραν των θέσεων αυτών καταγράφηκαν και συνολικά τα αποτελέσματα του εύρους των 

τεσσάρων γωνιών κατά το σύνολο της κίνησης, με ταυτόχρονη καταγραφή και της μέγιστης και 

ελάχιστης τιμής κάθε γωνίας. 

Πίνακας 6: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -6,37 4,83 0 11,20 11,20 

Λεκάνης -6,92 3,43 0 10,35 10,35 

Γονάτου -11,10 9,80 0 20,89 20,89 

Ισχίου -9,88 2,96 0 12,84 12,84 

Στη συνέχεια εξετάζονται τα αποτελέσματα του ίδιου αθλητή, στην ίδια κίνηση, κατά τη δεύτερη 

του προσπάθεια. 

Πίνακας 7: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -3,44 -8,44 Επιτυχία 
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Λεκάνης 0 -1,75 -1,75 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -0,96 -5,96 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -1,29 -3,29 Επιτυχία 

Πίνακας 8: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -3,44 -4,35 -0,10 

Λεκάνης -1,75 3,91 5,66 

Γονάτου -0,96 10,71 11,67 

Ισχίου -1,29 -3,07 -1,78 

Πίνακας 9: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -4,35 -9,35 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 3,91 3,91 Αποτυχία 

Γονάτου <8 10,71 2,71 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -3,07 -5,07 Επιτυχία 

Πίνακας 10: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -4,35 6,93 11,28 

Λεκάνης 3,91 0,15 -3,76 

Γονάτου 10,71 16,14 5,44 

Ισχίου -3,07 -12,80 -9,73 

Πίνακας 11: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1  

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 6,93 6,93 

Λεκάνης 0 0,15 0,15 

Γονάτου 0 16,14 16,14 

Ισχίου 0 -12,80 -12,80 

Προτού παρατεθούν τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή, παρατίθεται το 

συμπέρασμα πως ο αθλητής κατά τη δεύτερη του προσπάθεια ανταποκρίθηκε ικανοποιητικά 

στην επίτευξη των ζητούμενων στόχων σχετικά με τη γωνία του κορμού και του ισχίου, ενώ 

αντίθετα απέτυχε να επιτεύξει τον στόχο για τη γωνία της λεκάνης (τόσο στην εκκίνηση, όσο 

και στην αρχική επαφή), αλλά και τον στόχο για τη γωνία του γονάτου κατά την αρχική επαφή. 

 

Πίνακας 12: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -4,86 6,93 0 11,79 11,79 

Λεκάνης -75,28 27,14 0 102,42 102,42 

Γονάτου -21,94 16,14 0 38,08 38,08 

Ισχίου -252,40 31,05 0 283,45 283,45 
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Ο επόμενος αθλητής που έλαβε μέρος στην πειραματική διαδικασία για τις συγκεκριμένες 

κινήσεις και μετρήσεις, ήταν ο αθλητής 2. Συνολικά πραγματοποίησε δύο προσπάθειες, τα 

αποτελέσματα καθεμίας εκ των οποίων παρουσιάζονται παρακάτω. Ξεκινώντας από την 

πρώτη του προσπάθεια, προέκυψαν οι επόμενοι πίνακες. 

Πίνακας 13: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 0,20 -4,80 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -1,73 -1,73 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -1,56 -6.56 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,47 -1,53 Επιτυχία 

Πίνακας 14: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,20 -0,08 -0,28 

Λεκάνης -1,73 -0,47 1,26 

Γονάτου -1,56 8,11 9,67 

Ισχίου 0,47 -3,12 -3,59 

Πίνακας 15: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,08 -5,08 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -0,47 -0,47 Αποτυχία 

Γονάτου <8 8,11 0,11 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -3,12 -5,12 Επιτυχία 

Πίνακας 16: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,08 3,56 3,64 

Λεκάνης -0,47 4,45 4,92 

Γονάτου 8,11 9,51 1,39 

Ισχίου -3,12 1,19 4,31 

 

 

 

 

Πίνακας 17: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2  

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,56 3,56 

Λεκάνης 0 4,45 4,45 

Γονάτου 0 9,51 9,51 

Ισχίου 0 1,19 1,19 
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Ο αθλητής 2, κατά την πρώτη του προσπάθεια, ανταποκρίθηκε στην επίτευξη των ζητούμενων 

στόχων σχετικά με τη γωνία του κορμού και του ισχίου, αλλά απέτυχε να επιτύχει τον στόχο 

για τη γωνία της λεκάνης (τόσο στην εκκίνηση, όσο και στην αρχική επαφή), καθώς και τον 

στόχο για τη γωνία του γονάτου κατά την αρχική επαφή. 

Πίνακας 18: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -9,44 3,56 0 13,00 13,00 

Λεκάνης -9,82 4,45 0 14,27 14,27 

Γονάτου -18,33 28,94 0 47,27 47,27 

Ισχίου -7,85 2,71 0 10,55 10,55 

Ακόμη, τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας δίνονται στην επόμενη ομάδα πινάκων. 

Πίνακας 19: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,39 -5,39 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -1,84 -1,84 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -2,89 -7,89 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,23 -1,77 Επιτυχία 

Πίνακας 20: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,39 2,54 2,92 

Λεκάνης -1,84 2,23 4,07 

Γονάτου -2,89 9,96 12,86 

Ισχίου 0,23 -1,33 -1,57 

Πίνακας 21: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,54 -2,46 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 2,23 2,23 Αποτυχία 

Γονάτου <8 9,96 1,96 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -1,33 -3,33 Επιτυχία 

 

 

 

Πίνακας 22: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 2,54 7,10 4,57 

Λεκάνης 2,23 4,42 2,19 

Γονάτου 9,96 12,47 2,50 

Ισχίου -1,33 -1,40 -0,07 



Διπλωματική Εργασία                   Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22                   Νίκος Περσίδης                                                                                      
 

44 
 

Πίνακας 23: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,10 7,10 

Λεκάνης 0 4,42 4,42 

Γονάτου 0 12,47 12,47 

Ισχίου 0 -1,40 -1,40 

Σχετικά με την επίτευξη των στόχων για τις γωνίες, τα τελικά αποτελέσματα (επίτευξη ή μη) 

βοηθούν στο να εξαχθεί το συμπέρασμα πως και σε αυτή τη προσπάθεια επιτεύχθηκαν οι 

στόχοι των γωνιών κορμού και ισχίου, ενώ δεν επιτεύχθηκε ο στόχος της γωνίας της λεκάνης 

(ούτε στην θέση εκκίνησης, ούτε στην αρχική επαφή) καθώς και της γωνίας του γονάτου στην 

αρχική επαφή.  

Ακολούθως παρουσιάζονται και τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 24: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -3,51 7,10 0 10,61 10,61 

Λεκάνης -8,23 4,42 0 12,65 12,65 

Γονάτου -11,27 12,86 0 24,13 24,13 

Ισχίου -4,78 4,68 0 9,46 9,46 

Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε, ήταν ο 3. Όπως και οι δύο προηγούμενοι αθλητές, έτσι 

και αυτός πραγματοποίησε δύο προσπάθειες από την ίδια κίνηση. Τα αποτελέσματα των 

προσπαθειών αυτών απεικονίζονται μέσω των ακόλουθων πινάκων. Η πρώτη ομάδα πινάκων 

αντιπροσωπεύει τα αποτελέσματα της πρώτης προσπάθειας, ενώ η δεύτερη ομάδα της 

δεύτερης προσπάθειας. Ξεκινώντας την ανάλυση με την πρώτη προσπάθεια, προκύπτουν τα 

επόμενα στοιχεία. 

Πίνακας 25: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -3,26 -8,26 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -3,68 -3,68 Αποτυχία  

Γονάτου <5 4,75 -0,25 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -2,37 -4,27 Επιτυχία 

 

 

 

Πίνακας 26: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -3,26 -0,60 2,67 

Λεκάνης -3,68 2,50 6,18 

Γονάτου 4,75 6,62 1,87 

Ισχίου -2,37 2,09 4,47 
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Πίνακας 27: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,60 -5,60 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 2,50 2,50 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,62 -1,38 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,09 0,09 Αποτυχία 

Πίνακας 28: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,60 4,74 5,34 

Λεκάνης 2,50 8,17 5,67 

Γονάτου 6,62 12,60 5,98 

Ισχίου 2,09 7,64 5,55 

Πίνακας 29: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,74 4,74 

Λεκάνης 0 8,17 8,17 

Γονάτου 0 12,60 12,60 

Ισχίου 0 7,64 7,64 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 3 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες κορμού 

και γονάτου, ενώ αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τη γωνία της λεκάνης (και 

στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή και για τη γωνία του ισχίου κατά την αρχική επαφή. 

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 30: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -4,59 4,74 0 9,34 9,34 

Λεκάνης -7,28 10,34 0 17,62 17,62 

Γονάτου 0,53 23,30 0 22,77 22,77 

Ισχίου -6,63 10,48 0 17,11 17,11 

Για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή τα αποτελέσματα απεικονίζονται παρακάτω. 

 

 

Πίνακας 31: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 0,96 -4,04 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -1,79 -1,79 Αποτυχία  

Γονάτου <5 1,91 -3,09 Επιτυχία 

Ισχίου <2 1,65 -0,35 Επιτυχία 
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Πίνακας 32: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,96 -3,33 4,29 

Λεκάνης -1,79 1,34 3,13 

Γονάτου 1,91 6,92 5,01 

Ισχίου 1,65 -0,98 -2,63 

Πίνακας 33: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -3,33 -8,33 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,34 1,34 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,92 -1,08 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -0,98 -2,98 Επιτυχία 

Πίνακας 34: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -3,33 1,86 5,18 

Λεκάνης 1,34 7,95 6,60 

Γονάτου 6,92 3,70 -3,21 

Ισχίου -0,98 -0,44 0,55 

Πίνακας 35: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,86 1,86 

Λεκάνης 0 7,95 7,95 

Γονάτου 0 3,70 3,70 

Ισχίου 0 -0,44 -0,44 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού, γονάτου και ισχίου, ενώ απέτυχε μόνο στην επίτευξη του στόχου για τη 

γωνία της λεκάνης (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή). 
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Πίνακας 36: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,12 5,34 0 10,46 10,46 

Λεκάνης -8,58 10,70 0 19,28 19,28 

Γονάτου -24,18 7,08 0 31,26 31,26 

Ισχίου -6,43 7,00 0 13,43 13,43 

Ο επόμενος αθλητής που έλαβε μέρος στην πειραματική διαδικασία ήταν ο αθλητής 4. 

Συνολικά πραγματοποίησε και αυτός δύο προσπάθειες, όπου τα στοιχεία για την πρώτη είναι 

τα εξής: 

Πίνακας 37: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 0,61 -4,39 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 4,36 4,36 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -4,99 -9,99 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -0,04 -2,04 Επιτυχία 

Πίνακας 38: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,61 -5,84 -6,46 

Λεκάνης 4,36 -2,14 -6,50 

Γονάτου -4,99 2,67 7,66 

Ισχίου -0,04 -9,27 -9,23 

Πίνακας 39: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -5,84 -10,84 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -2,14 -2,14 Αποτυχία 

Γονάτου <8 2,67 -5,33 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -9,27 -11,27 Αποτυχία 

Πίνακας 40: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -5,84 -2,16 3,68 

Λεκάνης -2,14 6,06 8,20 

Γονάτου 2,67 5,75 3,07 

Ισχίου -9,27 -2,15 7,12 

 

 

 

 

 



Διπλωματική Εργασία                   Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22                   Νίκος Περσίδης                                                                                      
 

48 
 

Πίνακας 41: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,16 -2,16 

Λεκάνης 0 6,06 6,06 

Γονάτου 0 5,75 5,75 

Ισχίου 0 -2,15 -2,15 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 4 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες 

κορμού, γονάτου και ισχίου, ενώ αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει μόνο τον στόχο για τη 

γωνία της λεκάνης (και στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή). 

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 42: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -31,32 397,32 0 428,64 428,64 

Λεκάνης -73,68 256,75 0 330,42 330,42 

Γονάτου -21,65 43,74 0 65,39 65,39 

Ισχίου -253,98 86,12 0 340,09 340,09 

Για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή, τα αποτελέσματα απεικονίζονται μέσω της 

ακόλουθης σειράς πινάκων. 

Πίνακας 43: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,82 -2,18 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,43 1,43 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -2,93 -7,93 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,01 0,01 Αποτυχία 

Πίνακας 44: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,82 -6,47 -9,29 

Λεκάνης 1,43 2,02 0,59 

Γονάτου -2,93 4,19 7,12 

Ισχίου 2,01 -4,74 -6,75 

Πίνακας 45: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -6,47 -11,47 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 2,02 2,02 Αποτυχία 

Γονάτου <8 4,19 -3,81 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -4,74 -6,74 Επιτυχία 
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Πίνακας 46: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -6,47 1,10 7,57 

Λεκάνης 2,02 14,20 12,18 

Γονάτου 4,19 9,25 5,05 

Ισχίου -4,74 7,23 11,97 

Πίνακας 47: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,10 1,10 

Λεκάνης 0 14,20 14,20 

Γονάτου 0 9,25 9,25 

Ισχίου 0 7,23 7,23 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού, γονάτου αλλά και ισχίου, ενώ απέτυχε μόνο στην επιτυχία του στόχου για 

τη γωνία της λεκάνης (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή). 

Πίνακας 48: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -6,70 387,67 0 394,37 394,37 

Λεκάνης -8,04 251,18 0 259,21 259,21 

Γονάτου -2,93 264,77 0 267,70 267,70 

Ισχίου -111,09 48,16 0 159,24 159,24 

Τελευταίος, σε σειρά, αθλητής που είχε συμμετοχή στην πειραματική διαδικασία ήταν ο 

αθλητής 5, ο οποίος πραγματοποίησε και αυτός δύο προσπάθειες. Για την πρώτη του 

προσπάθεια παρατίθεται η ακόλουθη σειρά πινάκων. 

Πίνακας 49: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5  

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,09 -6,09 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 0,24 0,24 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -2,62 -7,62 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -3,14 -5,14 Επιτυχία 

Πίνακας 50: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -1,09 -10,04 -8,95 

Λεκάνης 0,24 1,29 1,05 

Γονάτου -2,62 6,38 9,00 

Ισχίου -3,14 -9,09 -5,96 
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Πίνακας 51: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -10,04 -15,04 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,29 1,29 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,38 -1,62 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -9,09 -11,09 Επιτυχία 

Πίνακας 52: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -10,04 -12,46 -2,42 

Λεκάνης 1,29 -0,53 -1,82 

Γονάτου 6,38 21,30 14,92 

Ισχίου -9,09 -8,17 0,93 

Πίνακας 53: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -12,46 -12,46 

Λεκάνης 0 -0,53 -0,53 

Γονάτου 0 21,30 21,30 

Ισχίου 0 -8,17 -8,17 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 5 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες 

κορμού, γονάτου και ισχίου, ενώ αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει μόνο τον στόχο για τη 

γωνία της λεκάνης (και στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή). Ωστόσο σχετικά με την 

τελευταία γωνία, συνολικά, έφτασε πιο κοντά στην επίτευξη της συγκριτικά με κάθε άλλο 

αθλητή. 

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 54: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -12,46 384,99 0 397,45 397,45 

Λεκάνης -4,94 253,99 0 258,13 258,13 

Γονάτου -53,89 109,12 0 163,01 163,01 

Ισχίου -19,39 -0,03 0 19,36 19,36 

Η ακόλουθη σειρά πινάκων, αφορά τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του ίδιου 

αθλητή. 

Πίνακας 55: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,97 -5,97 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -0,64 -0,64 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -2,78 -2,78 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -3,93 -3,93 Αποτυχία 
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Πίνακας 56: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,97 -15,97 -15,01 

Λεκάνης -0,64 0,04 0,68 

Γονάτου -2,78 7,69 10,47 

Ισχίου -3,93 -8,77 -4,84 

Πίνακας 57: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -15,97 -20,97 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 0,04 0,04 Αποτυχία 

Γονάτου <8 7,69 -0,31 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -8,77 -10,77 Επιτυχία 

Πίνακας 58: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -15,97 -15,97 0,01 

Λεκάνης 0,04 -2,32 -2,36 

Γονάτου 7,69 22,65 14,96 

Ισχίου -8,77 -9,48 -0,71 

Πίνακας 59: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -15,97 -15,97 

Λεκάνης 0 -2,32 -2,32 

Γονάτου 0 22,65 22,65 

Ισχίου 0 -9,48 -9,48 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού, γονάτου αλλά και ισχίου, ενώ απέτυχε μόνο στην επιτυχία του στόχου για 

τη γωνία της λεκάνης (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή). Εν τούτοις 

πρέπει να αναφερθεί πως έφτασε σε απόσταση «αναπνοής» από την επίτευξη της, κάτι που 

δεν μπόρεσε να επιτύχει κάποιος από τους προηγούμενους αθλητές. Επίσης πρέπει να 

αξιολογηθεί και το γεγονός πώς να λάβει απολύτως μηδενική τιμή, η γωνία λεκάνης κατά τη 

μέτρηση, είναι πολύ σπάνιο. 

Πίνακας 60: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -17,13 0,49 0 17,61 17,61 

Λεκάνης -6,98 1,87 0 8,85 8,85 

Γονάτου -45,86 22,70 0 68,56 68,56 

Ισχίου -16,10 -1,50 0 14,60 14,60 

Η επόμενη κίνηση που εξετάζεται είναι η “45ο Cut – frontal right” για κάθε αθλητή. Ομοίως με 

την κίνηση “45ο Cut – frontal left” εξετάζονται όλοι οι αθλητές και εξάγονται οι σχετικοί πίνακες. 
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Πίνακας 61: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 3,11 -1,89 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,75 1,75 Αποτυχία  

Γονάτου <5 0,25 -4,75 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,47 0,47 Αποτυχία 

Πίνακας 62: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 3,11 5,25 2,14 

Λεκάνης 1,75 12,51 10,76 

Γονάτου 0,25 6,34 6,09 

Ισχίου 2,47 6,45 3,98 

Πίνακας 63: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 5,25 0,25 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 12,51 12,51 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,34 -1,66 Επιτυχία 

Ισχίου <2 6,45 4,45 Αποτυχία 

Πίνακας 64: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,25 9,46 4,22 

Λεκάνης 12,51 10,93 -1,58 

Γονάτου 6,34 7,69 1,36 

Ισχίου 6,45 -0,51 -6,96 

Πίνακας 65: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1  

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 9,46 9,46 

Λεκάνης 0 10,93 10,93 

Γονάτου 0 7,69 7,69 

Ισχίου 0 -0,51 -0,51 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του κορμού μόνο στην θέση εκκίνησης και με τη γωνία 

του γονάτου και στην θέση εκκίνησης και την αρχική επαφή. Ωστόσο δεν επιτεύχθηκε ο στόχος 

για τη γωνία της λεκάνης και του ισχίου σε καμία από τις παραπάνω περιπτώσεις.  
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Πίνακας 66: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -349,02 78,35 0 427,37 427,37 

Λεκάνης -270,00 90,00 0 360,00 360,00 

Γονάτου -6,41 9,03 0 15,45 15,45 

Ισχίου -80,81 90,50 0 171,31 171,31 

Στη συνέχεια εξετάζονται τα αποτελέσματα του ίδιου αθλητή μέσω παράθεσης μίας ομάδας 

πινάκων που αφορούν την ίδια κίνησης, κατά τη δεύτερη του προσπάθεια. 

Πίνακας 67: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,91 -2,09 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 0,54 0,54 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -1,18 -6,18 Επιτυχία 

Ισχίου <2 4,19 2,19 Αποτυχία 

Πίνακας 68: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,91 1,67 -1,24 

Λεκάνης 0,54 8,70 8,15 

Γονάτου -1,18 10,77 11,94 

Ισχίου 4,19 8,16 3,98 

Πίνακας 69: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 1,67 -3,33 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 8,70 8,70 Αποτυχία 

Γονάτου <8 10,77 2,77 Αποτυχία 

Ισχίου <2 8,16 6,16 Αποτυχία 

Πίνακας 70: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,67 8,09 6,42 

Λεκάνης 8,70 6,59 -2,10 

Γονάτου 10,77 16,30 5,54 

Ισχίου 8,16 -2,73 -10,90 
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Πίνακας 71: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1  

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 8,09 8,09 

Λεκάνης 0 6,59 6,59 

Γονάτου 0 16,30 16,30 

Ισχίου 0 -2,73 -2,73 

Από τους παραπάνω πίνακες διαπιστώνεται πως ο αθλητής κατάφερε να επιτεύξει τον στόχο 

για τη γωνία του κορμού και στις δύο περιπτώσεις, ενώ για την περίπτωση της γωνίας του 

γονάτου ο στόχος επιτεύχθηκε μόνο στην θέση εκκίνησης. Προφανώς, για τις εναπομένουσες 

γωνίες και περιπτώσεις, ο στόχος δεν μπόρεσε να επιτευχθεί. 

Πίνακας 72: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -3,23 13,15 0 16,38 16,38 

Λεκάνης -5,81 86,29 0 92,10 92,10 

Γονάτου -9,92 16,30 0 26,22 26,22 

Ισχίου -8,76 90,38 0 99,14 99,14 

Την ίδια διαδικασία ακολούθησε και ο αθλητής 2 για την συγκεκριμένη κίνηση. Τα 

αποτελέσματα της πρώτης του προσπάθειας απεικονίζονται μέσω των επόμενων πινάκων. 

Πίνακας 73: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,59 -2,41 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 4,12 4,12 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -2,66 -7,66 Επιτυχία 

Ισχίου <2 3,26 1,26 Αποτυχία 

Πίνακας 74: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,59 -5,40 -7,99 

Λεκάνης 4,12 -5,04 -9,17 

Γονάτου -2,66 17,13 19,79 

Ισχίου 3,26 -1,50 -4,76 

Πίνακας 75: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -5,40 -10,40 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -5,04 -5,04 Αποτυχία 

Γονάτου <8 17,13 9,13 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -1,50 -3,50 Επιτυχία 
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Πίνακας 76: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -5,40 -1,83 3,57 

Λεκάνης -5,04 -0,85 4,18 

Γονάτου 17,13 18,88 1,75 

Ισχίου -1,50 -0,20 1,30 

Πίνακας 77: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,83 -1,83 

Λεκάνης 0 -0,85 -0,85 

Γονάτου 0 18,88 18,88 

Ισχίου 0 -0,20 -0,20 

Ο αθλητής 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια κατάφερε να επιτεύξει το στόχο για τη γωνία 

του κορμού στη θέση εκκίνησης και την αρχική επαφή, ενώ επίσης κατάφερε να επιτεύξει τον 

στόχο για τη γωνία του γονάτου κατά τη θέση εκκίνησης και του ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

Πίνακας 78: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,40 321,39 0 326,79 326,79 

Λεκάνης -5,04 69,34 0 74,39 74,39 

Γονάτου -8,78 18,88 0 27,66 27,66 

Ισχίου -2,13 66,38 0 68,51 68,51 

Ακολουθούν τα αποτελέσματα της δεύτερης του προσπάθειας του ίδιου αθλητή, μέσω των 

επόμενων πινάκων. 

Πίνακας 79: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,16 -2,84 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 2,45 2,45 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -0,61 -5,61 Επιτυχία 

Ισχίου <2 4,73 2,73 Αποτυχία 

Πίνακας 80: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,16 4,60 2,43 

Λεκάνης 2,45 3,32 0,87 

Γονάτου -0,61 14,54 15,15 

Ισχίου 4,73 5,56 0,83 

 

 

 



Διπλωματική Εργασία                   Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22                   Νίκος Περσίδης                                                                                      
 

56 
 

Πίνακας 81: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 4,60 -0,40 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 3,32 3,32 Αποτυχία 

Γονάτου <8 14,54 6,54 Αποτυχία 

Ισχίου <2 5,56 5,56 Αποτυχία 

Πίνακας 82: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 4,60 5,52 0,92 

Λεκάνης 3,32 9,33 6,01 

Γονάτου 14,54 18,96 4,42 

Ισχίου 5,56 10,02 4,46 

Πίνακας 83: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,52 5,52 

Λεκάνης 0 9,33 9,33 

Γονάτου 0 18,96 18,96 

Ισχίου 0 10,02 10,02 

Από την παραπάνω ομάδα πινάκων διαφαίνεται πως ο αθλητής 2 πέτυχε τον στόχο για τη 

γωνία του κορμού (τόσο στη θέση εκκίνησης, όσο και στην αρχική επαφή), αλλά και τον στόχο 

για τη γωνία του γονάτου κατά τη θέση εκκίνησης. 

Ακολούθως παρουσιάζονται και τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 84: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -1,57 7,46 0 9,03 9,03 

Λεκάνης -0,33 9,67 0 9,99 9,99 

Γονάτου -4,50 20,56 0 25,07 25,07 

Ισχίου 0,68 12,83 0 12,14 12,14 

Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε, ήταν ο 3 και πραγματοποίησε και αυτός δύο 

προσπάθειες. Η πρώτη απεικονίζεται στους επόμενους πίνακες. 

Πίνακας 85: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,26 -6,26 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 0,40 0,40 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -0,55 -5,55 Επιτυχία 

Ισχίου <2 1,54 -0,46 Επιτυχία 

 

 



Διπλωματική Εργασία                   Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22                   Νίκος Περσίδης                                                                                      
 

57 
 

Πίνακας 86: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -1,26 1,83 3,09 

Λεκάνης 0,40 5,14 4,73 

Γονάτου -0,55 4,77 5,32 

Ισχίου 1,54 2,68 1,14 

Πίνακας 87: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 1,83 -3,17 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 5,14 5,14 Αποτυχία 

Γονάτου <8 4,77 -3,23 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,68 0,68 Αποτυχία 

Πίνακας 88: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,83 7,65 5,82 

Λεκάνης 5,14 6,83 1,69 

Γονάτου 4,77 13,82 9,05 

Ισχίου 2,68 2,82 0,15 

Πίνακας 89: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,65 7,65 

Λεκάνης 0 6,83 6,83 

Γονάτου 0 13,82 13,82 

Ισχίου 0 2,82 2,82 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 3 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες κορμού 

και γονάτου κατά τη θέση εκκίνησης και την αρχική επαφή, ενώ επέτυχε και στον στόχο της 

γωνίας του ισχίου κατά τη θέση εκκίνησης. Αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τη 

γωνία της λεκάνης (και στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή και για τη γωνία του ισχίου 

κατά την αρχική επαφή. 

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 90: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -2,86 9,57 0 12,43 12,43 

Λεκάνης -3,03 10,29 0 13,33 13,33 

Γονάτου -9,44 13,82 0 23,26 23,26 

Ισχίου -4,15 8,04 0 12,19 12,19 
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Για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή τα αποτελέσματα απεικονίζονται παρακάτω. 

 

Πίνακας 91: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,65 -6,65 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 5,81 5,81 Αποτυχία  

Γονάτου <5 5,27 0,27 Αποτυχία 

Ισχίου <2 5,42 3,42 Αποτυχία 

Πίνακας 92: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -1,65 -1,70 -0,05 

Λεκάνης 5,81 6,55 0,74 

Γονάτου 5,27 6,54 1,27 

Ισχίου 5,42 2,85 -2,57 

Πίνακας 93: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,70 -6,70 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 6,55 6,55 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,54 -1,46 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,85 0,85 Αποτυχία 

Πίνακας 94: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,70 3,39 5,08 

Λεκάνης 6,55 6,08 -0,47 

Γονάτου 6,54 14,37 7,84 

Ισχίου 2,85 -2,17 -5,02 

Πίνακας 95: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,39 3,39 

Λεκάνης 0 6,08 6,08 

Γονάτου 0 14,37 14,37 

Ισχίου 0 -2,17 -2,17 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή) και της 

γωνίας του γονάτου κατά την αρχική επαφή. 
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Πίνακας 96: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -2,03 5,53 0 7,56 7,56 

Λεκάνης -0,10 12,02 0 12,12 12,12 

Γονάτου -23,14 14,87 0 38,01 38,01 

Ισχίου -2,17 13,00 0 15,17 15,17 

Ο επόμενος αθλητής που έλαβε μέρος στην πειραματική διαδικασία ήταν ο 4. Συνολικά 

πραγματοποίησε και αυτός δύο προσπάθειες, όπου τα στοιχεία για την πρώτη είναι τα εξής: 

Πίνακας 97: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -1,22 -6,22 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -3,75 -3,75 Αποτυχία  

Γονάτου <5 1,94 -3,06 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -2,61 -4,61 Επιτυχία 

Πίνακας 98: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -1,22 -6,84 -5,62 

Λεκάνης -3,75 1,08 4,84 

Γονάτου 1,94 3,56 1,63 

Ισχίου -2,61 -7,79 -5,19 

Πίνακας 99: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -6,84 -11,84 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,08 1,08 Αποτυχία 

Γονάτου <8 3,56 -4,44 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -7,79 -9,79 Αποτυχία 

Πίνακας 100: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -6,84 -5,96 0,88 

Λεκάνης 1,08 7,45 6,36 

Γονάτου 3,56 9,08 5,52 

Ισχίου -7,79 -1,34 6,45 
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Πίνακας 101: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -5,96 -5,96 

Λεκάνης 0 7,45 7,45 

Γονάτου 0 9,08 9,08 

Ισχίου 0 -1,34 -1,34 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 4 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες 

κορμού, γονάτου και ισχίου, ενώ αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει μόνο τον στόχο για τη 

γωνία της λεκάνης (και στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή).  

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή. 

Πίνακας 102: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -384,04 339,35 0 687,39 687,39 

Λεκάνης -268,65 89,81 0 358,46 358,46 

Γονάτου -7,98 127,01 0 134,99 134,99 

Ισχίου -8,48 176,85 0 185,34 185,34 

Για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή, τα αποτελέσματα απεικονίζονται μέσω της 

ακόλουθης σειράς πινάκων. 

Πίνακας 103: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,56 -5,56 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -5,90 -5,90 Αποτυχία  

Γονάτου <5 0,02 -4,98 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -7,25 -9,25 Επιτυχία 

Πίνακας 104: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,56 -0,04 0,52 

Λεκάνης -5,90 -1,84 4,06 

Γονάτου 0,02 2,31 2,29 

Ισχίου -7,25 -7,72 -0,48 

Πίνακας 105: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -0,04 -5,04 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 -1,84 -1,84 Αποτυχία 

Γονάτου <8 2,31 -5,69 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -7,72 -9,72 Επιτυχία 
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Πίνακας 106: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,04 -0,13 -0,09 

Λεκάνης -1,84 6,24 8,08 

Γονάτου 2,31 7,50 5,19 

Ισχίου -7,72 0,08 7,80 

Πίνακας 107: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,13 -0,13 

Λεκάνης 0 6,24 6,24 

Γονάτου 0 7,50 7,50 

Ισχίου 0 0,08 0,08 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού, γονάτου αλλά και ισχίου, ενώ απέτυχε μόνο στην επιτυχία του στόχου για 

τη γωνία της λεκάνης (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή).  

Πίνακας 108: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -36,50 63,46 0 99,96 99,96 

Λεκάνης -260,07 7,52 0 267,59 267,59 

Γονάτου -30,39 29,32 0 59,71 59,71 

Ισχίου -89,56 269,90 0 359,47 359,47 

Οι επόμενοι πίνακες αντιστοιχούν στα αποτελέσματα των δύο προσπαθειών του αθλητή 5. 

Αρχής γενομένης από την πρώτη του προσπάθεια, παρατίθενται οι ακόλουθοι πίνακες.  

Πίνακας 109: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5  

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 0,62 -4,38 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 3,30 3,30 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -10,93 -15,93 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,22 -1,78 Επιτυχία 

Πίνακας 110: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,62 -8,49 -9,12 

Λεκάνης 3,30 3,64 0,34 

Γονάτου -10,93 1,88 12,81 

Ισχίου 0,22 -8,01 -8,23 
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Πίνακας 111: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -8,49 -13,49 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 3,64 3,64 Αποτυχία 

Γονάτου <8 1,88 -6,12 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -8,01 -10,01 Επιτυχία 

Πίνακας 112: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -8,49 -2,58 5,91 

Λεκάνης 3,64 5,12 1,48 

Γονάτου 1,88 15,11 13,23 

Ισχίου -8,01 -5,21 2,80 

Πίνακας 113: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,58 -2,58 

Λεκάνης 0 5,12 5,12 

Γονάτου 0 15,11 15,11 

Ισχίου 0 -5,21 -5,21 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται πως ο αθλητής 5 πέτυχε τους στόχους για τις γωνίες 

κορμού, γονάτου και ισχίου, ενώ αντίθετα δεν κατάφερε να επιτύχει μόνο τον στόχο για τη 

γωνία της λεκάνης (και στην θέση εκκίνησης και στην αρχική επαφή). Ωστόσο σχετικά με την 

τελευταία γωνία, συνολικά, έφτασε πιο κοντά στην επίτευξη της συγκριτικά με κάθε άλλο 

αθλητή. 

Παρακάτω απεικονίζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή στο σύνολο της 

προσπάθειας του. 

Πίνακας 114: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -8,58 28,18 0 36,76 36,76 

Λεκάνης -108,35 9,33 0 117,68 117,68 

Γονάτου -29,49 200,95 0 230,44 230,44 

Ισχίου -8,32 254,18 0 262,50 262,50 

Η ακόλουθη σειρά πινάκων, αφορά τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του αθλητή. 

Πίνακας 115: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5  

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση (ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 2,61 -2,39 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 1,81 1,81 Αποτυχία  

Γονάτου <5 -3,12 -8,12 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,76 -1,24 Επιτυχία 
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Πίνακας 116: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,61 -3,67 -6,28 

Λεκάνης 1,81 8,64 6,82 

Γονάτου -3,12 -0,38 2,74 

Ισχίου 0,76 -3,85 -4,61 

Πίνακας 117: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού <5 -3,67 -8,67 Επιτυχία 

Λεκάνης 0 8,64 8,63 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -0,38 -8,38 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -3,85 -5,85 Επιτυχία 

Πίνακας 118: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Προβολή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -3,67 4,26 7,93 

Λεκάνης 8,64 15,88 7,24 

Γονάτου -0,38 10,21 10,59 

Ισχίου -3,85 5,06 8,91 

Πίνακας 119: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,26 4,26 

Λεκάνης 0 15,88 15,88 

Γονάτου 0 10,21 10,21 

Ισχίου 0 5,06 5,06 

Κατά τη δεύτερη προσπάθεια, ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τους στόχους 

των γωνιών κορμού, γονάτου αλλά και ισχίου, ενώ απέτυχε μόνο στην επιτυχία του στόχου για 

τη γωνία της λεκάνης (τόσο κατά την θέση εκκίνησης όσο και για την αρχική επαφή). Μάλιστα 

είναι αξιοσημείωτο πως και στους δύο τύπους «κοψιμάτων» 45ο, ο μόνος αθλητής που 

κατάφερε να επιτεύξει τόσους στόχους γωνιών ήταν ο αθλητής 5. 

Τέλος παρουσιάζονται και τα στοιχεία για το εύρος της κίνησης του. 

Πίνακας 120: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -25,42 4,26 0 29,68 29,68 

Λεκάνης -250,92 75,69 0 326,61 326,61 

Γονάτου -30,90 10,21 0 41,12 41,12 

Ισχίου -7,36 90,82 0 98,19 98,19 

Η επόμενη κίνηση που εξετάζεται είναι η “Two legs hop – frontal left” και στο πείραμα 

συμμετέχουν και οι πέντε προαναφερθέντες αθλητές. Αρχής γενομένης από την πρώτη 

προσπάθεια του αθλητή 1 προκύπτουν τα εξής αποτελέσματα. 
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Πίνακας 121: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,36 1,36 

Λεκάνης 0 0,00 0,00 

Γονάτου 0 0,43 0,43 

Ισχίου 0 0,00 0,00 

Πίνακας 122: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,36 -0,03 -1,38 

Λεκάνης 0,00 -3,86 -3,86 

Γονάτου 0,43 -2,38 -2,81 

Ισχίου 0,00 -0,97 -0,97 

Πίνακας 123: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,03 -0,03 

Λεκάνης 0 -3,86 -3,86 

Γονάτου 0 -2,38 -2,38 

Ισχίου 0 -0,97 -0,97 

Πίνακας 124: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,03 -5,38 -5,35 

Λεκάνης -3,86 -7,14 -3,28 

Γονάτου -2,38 0,71 3,10 

Ισχίου -0,97 2,47 3,44 

Πίνακας 125: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -5,38 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -7,14 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,71 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 2,47 Επιτυχία 

Πίνακας 126: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -5,38 -6,02 -0,64 

Λεκάνης -7,14 -0,19 6,96 

Γονάτου 0,71 8,18 7,47 

Ισχίου 2,47 -5,87 -8,34 
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Πίνακας 127: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -6,02 -6,02 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -0,19 -0,19 Αποτυχία 

Γονάτου <8 8,18 0,18 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -5,87 -3,87 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

Πίνακας 128: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -8,41 345,08 0 353,49 353,49 

Λεκάνης -18,51 265,54 0 284,06 284,06 

Γονάτου -4,75 30,44 0 35,19 35,19 

Ισχίου -158,63 13,85 0 172,48 172,48 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του συγκεκριμένου 

αθλητή. 

Πίνακας 129: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 2,05 2,05 

Λεκάνης 0 0,83 0,83 

Γονάτου 0 1,29 1,29 

Ισχίου 0 -0,50 -0,50 

Πίνακας 130: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,05 0,22 -1,83 

Λεκάνης 0,83 -1,02 -1,85 

Γονάτου 1,29 -1,67 -2,96 

Ισχίου -0,50 -3,40 -2,90 

Πίνακας 131: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,22 0,22 

Λεκάνης 0 -1,02 -1,02 

Γονάτου 0 -1,67 -1,67 

Ισχίου 0 -3,40 -3,40 
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Πίνακας 132: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,22 -0,80 -1,02 

Λεκάνης -1,02 -1,65 -0,63 

Γονάτου -1,67 0,69 2,36 

Ισχίου -3,40 -4,14 -0,74 

Πίνακας 133: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,80 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,65 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,69 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -4,14 Επιτυχία 

Πίνακας 134: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,80 1,84 2,64 

Λεκάνης -1,65 0,67 2,32 

Γονάτου 0,69 21,17 20,48 

Ισχίου -4,14 -14,24 -10,10 

Πίνακας 135: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 1,84 1,84 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,67 0,67 Αποτυχία 

Γονάτου <8 21,17 13,17 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -14,24 -12,24 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

Πίνακας 136: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -115,40 345,93 0 461,33 461,33 

Λεκάνης -4,24 264,76 0 269,00 269,00 

Γονάτου -1,67 118,31 0 119,98 119,98 

Ισχίου -14,24 74,18 0 88,42 88,42 

Από τα παραπάνω διαφαίνεται πως ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτεύξει μόνο τον στόχο 

για τη γωνία του γονάτου και του ισχύος και μόνο κατά την αρχική επαφή. 

Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε στην διαδικασία ήταν ο 2. Τα αποτελέσματα για την 

πρώτη του προσπάθεια ήταν το ακόλουθα.  
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Πίνακας 137: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,31 -0,31 

Λεκάνης 0 0,70 0,70 

Γονάτου 0 -0,17 -0,17 

Ισχίου 0 -3,25 -3,25 

Πίνακας 138: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,31 -2,20 -1,90 

Λεκάνης 0,70 -1,32 -2,02 

Γονάτου -0,17 -0,78 -0,61 

Ισχίου -3,25 -8,63 -5,38 

Πίνακας 139: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,20 -2,20 

Λεκάνης 0 -1,32 -1,32 

Γονάτου 0 -0,78 -0,78 

Ισχίου 0 -8,63 -8,63 

Πίνακας 140: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -2,20 0,22 2,43 

Λεκάνης -1,32 0,23 1,56 

Γονάτου -0,78 6,55 7,33 

Ισχίου -8,63 -13,33 -4,70 

Πίνακας 141: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 0,22 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,23 Αποτυχία 

Γονάτου <5 6,55 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -13,33 Επιτυχία 

Πίνακας 142: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,22 -0,96 -1,19 

Λεκάνης 0,23 3,03 2,80 

Γονάτου 6,55 18,40 11,85 

Ισχίου -13,33 -21,24 -7,91 
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Πίνακας 143: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,96 -0,96 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 3,03 3,03 Αποτυχία 

Γονάτου <8 18,40 10,40 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -21,24 -19,24 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 2 κατάφερε να επιτεύξει 

τον στόχο αναφορικά μόνο με τη γωνία του ισχίου και μόνο κατά την αρχική επαφή. Έπειτα 

απεικονίζονται τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του. 

Πίνακας 144: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -120,50 112,23 0 232,73 232,73 

Λεκάνης -1,59 126,74 0 128,34 128,34 

Γονάτου -1,81 29,65 0 31,46 31,46 

Ισχίου -254,52 -7,81 0 246,72 246,72 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του συγκεκριμένου 

αθλητή. 

Πίνακας 145: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,09 0,09 

Λεκάνης 0 1,14 1,14 

Γονάτου 0 1,73 1,73 

Ισχίου 0 -4,16 -4,16 

Πίνακας 146: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,09 -4,17 -4,26 

Λεκάνης 1,14 -1,00 -2,14 

Γονάτου 1,73 0,32 -1,41 

Ισχίου -4,16 -9,71 -5,55 

Πίνακας 147: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -4,17 -4,17 

Λεκάνης 0 -1,00 -1,00 

Γονάτου 0 0,32 0,32 

Ισχίου 0 -9,71 -9,71 
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Πίνακας 148: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -4,17 1,63 5,80 

Λεκάνης -1,00 1,21 2,21 

Γονάτου 0,32 12,57 12,25 

Ισχίου -9,71 -17,80 -8,09 

Πίνακας 149: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 1,63 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,21 Αποτυχία 

Γονάτου <5 12,57 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -17,80 Επιτυχία 

Πίνακας 150: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,63 0,87 -0,76 

Λεκάνης 1,21 1,09 -0,12 

Γονάτου 12,57 34,75 22,18 

Ισχίου -17,80 -25,27 -7,48 

Πίνακας 151: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 0,87 0,87 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,09 1,09 Αποτυχία 

Γονάτου <8 34,75 26,75 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -25,27 -23,27 Αποτυχία 

Βάσει των στοιχείων, ο αθλητής επίτευξε μόνο τον στόχο της γωνίας ισχίου στην αρχική επαφή. 

Πίνακας 152: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -121.29 115,29 0 236,58 236,58 

Λεκάνης -2,34 82,40 0 84,75 84,75 

Γονάτου -5,94 113,02 0 118,96 118,96 

Ισχίου -255,68 73,78 0 329,46 329,46 
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Τα επόμενα στοιχεία αφορούν τα αποτελέσματα για τον αθλητή 3. 

Πίνακας 153: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,76 -0,76 

Λεκάνης 0 0,15 0,15 

Γονάτου 0 -0,96 -0,96 

Ισχίου 0 2,29 2,29 

Πίνακας 154: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,76 0,27 1,03 

Λεκάνης 0,15 -1,04 -1,19 

Γονάτου -0,96 -1,26 -0,30 

Ισχίου 2,29 -1,70 -3,99 

Πίνακας 155: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,27 0,27 

Λεκάνης 0 -1,04 -1,04 

Γονάτου 0 -1,26 -1,26 

Ισχίου 0 -1,70 -1,70 

Πίνακας 156: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,27 2,46 2,19 

Λεκάνης -1,04 -0,57 0,46 

Γονάτου -1,26 2,89 4,14 

Ισχίου -1,70 -3,33 -1,63 

Πίνακας 157: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 2,46 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -0,57 Αποτυχία 

Γονάτου <5 2,89 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -3,33 Επιτυχία 

Πίνακας 158: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 2,46 10,61 8,16 

Λεκάνης -0,57 -2,50 -1,93 

Γονάτου 2,89 7,29 4,40 

Ισχίου -3,33 -1,69 1,64 
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Πίνακας 159: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 10,61 10,61 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -2,50 -2,50 Αποτυχία 

Γονάτου <8 7,29 -0,71 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -1,69 -0,31 Επιτυχία 

Ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τις γωνίες του γονάτου και του 

ισχίου, τόσο κατά την αρχική επαφή όσο και κατά τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του. 

Πίνακας 160: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -261,60 417,25 0 678,85 678,85 

Λεκάνης -85,10 249,30 0 334,40 334,40 

Γονάτου -5,16 102,39 0 107,55 107,55 

Ισχίου -12,71 83,83 0 96,55 96,55 

Ύστερα παρατίθενται τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 161: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,02 -2,02 

Λεκάνης 0 -0,83 -0,83 

Γονάτου 0 1,52 1,52 

Ισχίου 0 3,20 3,20 

Πίνακας 162: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -2,02 1,27 3,29 

Λεκάνης -0,83 1,51 2,33 

Γονάτου 1,52 -1,23 -2,76 

Ισχίου 3,20 -5,19 -8,39 

Πίνακας 163: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,27 1,27 

Λεκάνης 0 1,51 1,51 

Γονάτου 0 -1,23 -1,23 

Ισχίου 0 -5,19 -5,19 
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Πίνακας 164: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,27 2,19 0,91 

Λεκάνης 1,51 -2,43 -3,93 

Γονάτου -1,23 3,47 4,70 

Ισχίου -5,19 -4,66 0,52 

Πίνακας 165: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 2,19 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -2,43 Αποτυχία 

Γονάτου <5 3,47 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -4,66 Επιτυχία 

Πίνακας 166: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 2,19 16,44 14,25 

Λεκάνης -2,43 -4,76 -2,34 

Γονάτου 3,47 25,22 21,75 

Ισχίου -4,66 -11,41 -6,74 

Πίνακας 167: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 16,44 16,44 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -4,76 -4,76 Αποτυχία 

Γονάτου <8 25,22 17,22 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -11,41 -9,41 Αποτυχία 

Εκ των ανωτέρω είναι αντιληπτό πως ο αθλητής, κατά τη δεύτερη του προσπάθεια, επίτευξε 

μόνο τον στόχο της γωνίας του γονάτου και ισχίου στην αρχική επαφή, ενώ δεν κατάφερε να 

επιτεύξει κάποιον από τους υπόλοιπους. 

Πίνακας 168: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -189,57 117,08 0 306,65 306,65 

Λεκάνης -55,02 89,98 0 145,00 145,00 

Γονάτου -1,23 176,52 0 177,75 177,75 

Ισχίου -254,06 77,06 0 331,12 331,12 

Τέταρτος σε σειρά συμμετοχής στο πείραμα και σε παρουσίαση των αποτελεσμάτων του, ήταν 

ο αθλητής 4. Οι παρακάτω πίνακες αντιπροσωπεύουν τις δύο του προσπάθειες, αρχής 

γενομένης από την πρώτη. 
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Πίνακας 169: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -4,41 -4,41 

Λεκάνης 0 -2,80 -2,80 

Γονάτου 0 -1,14 -1,14 

Ισχίου 0 1,19 1,19 

Πίνακας 170: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -4,41 -1,48 2,92 

Λεκάνης -2,80 0,03 2,83 

Γονάτου -1,14 -1,38 -0,24 

Ισχίου 1,19 -8,03 -9,22 

 

 

Πίνακας 171: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,48 -1,48 

Λεκάνης 0 0,03 0,03 

Γονάτου 0 -1,38 -1,38 

Ισχίου 0 -8,03 -8,03 

Πίνακας 172: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,48 -5,11 -3,63 

Λεκάνης 0,03 -7,67 -7,70 

Γονάτου -1,38 11,44 12,82 

Ισχίου -8,03 -3,56 4,47 

Πίνακας 173: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -5,11 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -7,67 Αποτυχία 

Γονάτου <5 11,44 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -3,56 Επιτυχία 
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Πίνακας 174: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -5,11 0,89 6,01 

Λεκάνης -7,67 -6,04 1,63 

Γονάτου 11,44 24,92 13,48 

Ισχίου -3,56 -9,44 -5,88 

Πίνακας 175: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 0,89 0,89 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -6,04 -6,04 Αποτυχία 

Γονάτου <8 24,92 16,92 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -9,44 -7,44 Αποτυχία 

Ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτύχει αποκλειστικά τον στόχο για τη γωνία του ισχίου και 

αυτό μάλιστα μόνο κατά την αρχική επαφή. Αναφορικά με τις υπόλοιπες γωνίες κατά την 

αρχική επαφή, αλλά και τη μέγιστη κάμψη του γονάτου, δεν τα κατάφερε. 

 

Πίνακας 176: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -6,48 1,32 0 7,79 7,79 

Λεκάνης -12,34 0,17 0 12,51 12,51 

Γονάτου -1,38 198,97 0 200,35 200,35 

Ισχίου -12,19 2,07 0 14,26 14,26 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 177: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,06 0,06 

Λεκάνης 0 -2,04 -2,04 

Γονάτου 0 0,87 0,87 

Ισχίου 0 4,85 4,85 

Πίνακας 178: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,06 -0,67 -0,73 

Λεκάνης -2,04 -2,24 -0,19 

Γονάτου 0,87 0,31 -0,56 

Ισχίου 4,85 -8,27 -13,11 
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Πίνακας 179: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,67 -0,67 

Λεκάνης 0 -2,24 -2,24 

Γονάτου 0 0,31 0,31 

Ισχίου 0 -8,27 -8,27 

Πίνακας 180: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,67 -4,85 -4,19 

Λεκάνης -2,24 -6,01 -3,78 

Γονάτου 0,31 7,00 6,69 

Ισχίου -8,27 -6,33 1,94 

Πίνακας 181: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -4,85 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -6,01 Αποτυχία 

Γονάτου <5 7,00 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -6,33 Επιτυχία 

Πίνακας 182: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -4,85 -0,67 4,18 

Λεκάνης -6,01 -1,47 4,54 

Γονάτου 7,00 26,11 19,11 

Ισχίου -6,33 -19,69 -13,35 

Πίνακας 183: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,67 -0,67 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,47 -1,47 Αποτυχία 

Γονάτου <8 26,11 18,11 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -19,69 -17,69 Αποτυχία 

Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 4 κατάφερε να επιτεύξει 

μόνο τον στόχο της γωνίας του ισχίου και αυτό μάλιστα αποκλειστικά στην αρχική επαφή. 
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Πίνακας 184: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,02 339,35 0 344,37 344,37 

Λεκάνης -16,19 247,70 0 263,89 263,89 

Γονάτου 0,31 206,93 0 206,62 206,62 

Ισχίου -269,24 5,07 0 274,32 274,32 

Σε σειρά τελευταίος εξεταζόμενος αθλητής ήταν ο αθλητής 5, που εξίσου πραγματοποίησε δύο 

προσπάθειες στην συγκεκριμένη κίνηση. Τα αποτελέσματα των προσπαθειών του 

παρουσιάζονται ακολούθως, ξεκινώντας από την πρώτη. 

Πίνακας 185: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,89 1,89 

Λεκάνης 0 4,28 4,28 

Γονάτου 0 3,32 3,32 

Ισχίου 0 -2,76 -2,76 

Πίνακας 186: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,89 -2,09 -3,98 

Λεκάνης 4,28 0,37 -3,92 

Γονάτου 3,32 4,26 0,94 

Ισχίου -2,76 -8,86 -6,10 

 

 

Πίνακας 187: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,09 -2,09 

Λεκάνης 0 0,37 0,37 

Γονάτου 0 4,26 4,26 

Ισχίου 0 -8,86 -8,86 

Πίνακας 188: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -2,09 -7,72 -5,63 

Λεκάνης 0,37 -1,57 -1,93 

Γονάτου 4,26 8,87 4,61 

Ισχίου -8,86 -6,24 2,62 
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Πίνακας 189: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -7,72 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,57 Αποτυχία 

Γονάτου <5 8,87 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -6,24 Επιτυχία 

Πίνακας 190: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -7,72 -11,75 -4,03 

Λεκάνης -1,57 2,38 3,95 

Γονάτου 8,87 29,72 20,85 

Ισχίου -6,24 -13,79 -7,55 

Πίνακας 191: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -11,75 -11,75 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 2,38 2,38 Αποτυχία 

Γονάτου <8 29,72 21,72 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -13,79 -11,79 Αποτυχία 

Και αυτός ο αθλητής, όπως και ο 4, κατά την πρώτη του προσπάθεια κατάφερε να επιτύχει 

αποκλειστικά τον στόχο για τη γωνία του ισχίου και αυτό μάλιστα μόνο κατά την αρχική επαφή. 

Αναφορικά με τις υπόλοιπες γωνίες κατά την αρχική επαφή, αλλά και τη μέγιστη κάμψη του 

γονάτου, δεν τα κατάφερε. 

 

 

 

 

Πίνακας 192: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -109,42 -1,62 0 107,79 107,79 

Λεκάνης -2,78 85,83 0 88,61 88,61 

Γονάτου 3,47 114,17 0 110,70 110,70 

Ισχίου -14,06 73,79 0 87,86 87,86 

 

Ακολούθως παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 
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Πίνακας 193: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,26 -0,26 

Λεκάνης 0 0,61 0,61 

Γονάτου 0 3,69 3,69 

Ισχίου 0 -3,18 -3,18 

Πίνακας 194: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,26 1,14 1,41 

Λεκάνης 0,61 4,13 3,52 

Γονάτου 3,69 2,88 -0,81 

Ισχίου -3,18 -11,19 -8,01 

Πίνακας 195: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,14 1,14 

Λεκάνης 0 4,13 4,13 

Γονάτου 0 2,88 2,88 

Ισχίου 0 -11,19 -11,19 

Πίνακας 196: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,14 3,33 2,18 

Λεκάνης 4,13 2,58 -1,56 

Γονάτου 2,88 8,14 5,26 

Ισχίου -11,19 -10,28 0,92 

Πίνακας 197: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 3,33 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 2,58 Αποτυχία 

Γονάτου <5 8,14 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -10,28 Επιτυχία 

Πίνακας 198: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 3,33 0,60 -2,73 

Λεκάνης 2,58 -1,21 -3,79 

Γονάτου 8,14 25,46 17,32 

Ισχίου -10,28 -10,27 0,01 
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Πίνακας 199: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 0,60 0,60 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,21 -1,21 Αποτυχία 

Γονάτου <8 25,46 17,46 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -10,27 -8,27 Αποτυχία 

Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 5 κατάφερε να επιτύχει 

μόνο τον στόχο της γωνίας του ισχίου και αυτό μάλιστα αποκλειστικά στην αρχική επαφή.  

Τέλος παρουσιάζονται στον επόμενο πίνακα τα στοιχεία των γωνιών του εύρους κίνησης του. 

Πίνακας 200: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -14,64 407,60 0 422,24 422,24 

Λεκάνης -11,61 269,79 0 281,39 281,39 

Γονάτου -5,75 250,22 0 255,97 255,97 

Ισχίου -234,84 85,03 0 319,88 319,88 

Το επόμενο βήμα της ανάλυσης αφορά την ίδια ουσιαστικά κίνηση, με τη διαφορά πως οι 

αισθητήρες έχουν τοποθετηθεί στο δεξί πόδι. Η κίνηση ονομάζεται “Two legs hop – frontal 

right” και πραγματοποιήθηκε σε δύο πλήρεις προσπάθειες από κάθε αθλητή, πλην του αθλητή 

4 που πραγματοποίησε μόνο μία. Αρχής γενομένης από τον αθλητή 1, δίδονται τα 

αποτελέσματα των μετρήσεων του με αφετηρία την πρώτη προσπάθεια. 

Πίνακας 201: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,32 -1,32 

Λεκάνης 0 -2,68 -2,68 

Γονάτου 0 0,34 0,34 

Ισχίου 0 4,93 4,93 

Πίνακας 202: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -1,32 -1,06 0,26 

Λεκάνης -2,68 1,70 4,38 

Γονάτου 0,34 1,76 1,43 

Ισχίου 4,93 -2,89 -7,82 

Πίνακας 203: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,06 -1,06 

Λεκάνης 0 1,70 1,70 

Γονάτου 0 1,76 1,76 

Ισχίου 0 -2,89 -2,89 
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Πίνακας 204: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,06 -0,13 0,94 

Λεκάνης 1,70 5,39 3,69 

Γονάτου 1,76 0,25 -1,51 

Ισχίου -2,89 -6,98 -4,09 

Πίνακας 205: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,13 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 5,39 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,25 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -6,98 Επιτυχία 

Πίνακας 206: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,13 -0,19 -0,07 

Λεκάνης 5,39 1,70 -3,69 

Γονάτου 0,25 -15,76 -16,01 

Ισχίου -6,98 -7,18 -0,20 

Πίνακας 207: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,19 -0,19 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,70 1,70 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -15,76 -7,76 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -7,18 -5,18 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 επέτυχε τους στόχους 

αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

 

Πίνακας 208: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -108,20 46,36 0 154,56 154,56 

Λεκάνης 1,70 68,17 0 66,47 66,47 

Γονάτου -17,25 8,70 0 25,94 25,94 

Ισχίου -10,97 -2,89 0 8,09 8,09 
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Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 209: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,62 1,62 

Λεκάνης 0 3,00 3,00 

Γονάτου 0 -0,31 -0,31 

Ισχίου 0 0,44 0,44 

Πίνακας 210: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,62 0,01 -1,62 

Λεκάνης 3,00 0,84 -2,16 

Γονάτου -0,31 0,88 1,19 

Ισχίου 0,44 -2,87 -3,31 

Πίνακας 211: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,01 0,01 

Λεκάνης 0 0,84 0,84 

Γονάτου 0 0,88 0,88 

Ισχίου 0 -2,87 -2,87 

Πίνακας 212: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,01 -0,46 -0,47 

Λεκάνης 0,84 1,87 1,03 

Γονάτου 0,88 0,25 -0,63 

Ισχίου -2,87 -3,25 -0,38 

Πίνακας 213: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -0,46 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,87 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,25 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -3,25 Επιτυχία 

Πίνακας 214: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -0,46 -2,61 -2,15 

Λεκάνης 1,87 -2,72 -4,58 

Γονάτου 0,25 -22,88 -23,13 

Ισχίου -3,25 -5,55 -2,30 
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Πίνακας 215: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -2,61 -2,61 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -2,72 -2,72 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -22,88 -14,88 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -5,55 -3,55 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή. Στο 

σύνολο και των τεσσάρων καταγραφών (δύο με τον αισθητήρα στο δεξί γόνατο και ισχίο και 

δύο στα αντίστοιχα αριστερά), οι επιτεύξεις των στόχων του για το άλμα με τα δύο πόδια δεν 

διαφοροποιήθηκαν. 

Πίνακας 216: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,36 183,02 0 188,38 188,38 

Λεκάνης -2,72 136,47 0 139,19 139,19 

Γονάτου -36,90 182,82 0 219,72 219,72 

Ισχίου -246,00 -1,62 0 244,38 244,38 

Από τα παραπάνω διαφαίνεται πως ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτεύξει μόνο τον στόχο 

για τη γωνία του γονάτου και του ισχύος και μόνο κατά την αρχική επαφή. 

Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε στην διαδικασία ήταν ο αθλητής 2. Τα αποτελέσματα για 

την πρώτη του προσπάθεια ήταν το ακόλουθα.  

Πίνακας 217: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,11 0,11 

Λεκάνης 0 -0,64 -0,64 

Γονάτου 0 -1,43 -1,43 

Ισχίου 0 0,16 0,16 

Πίνακας 218: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,11 0,33 0,23 

Λεκάνης -0,64 0,95 1,59 

Γονάτου -1,43 1,87 3,30 

Ισχίου 0,16 -5,40 -5,57 

Πίνακας 219: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,33 0,33 

Λεκάνης 0 0,95 0,95 

Γονάτου 0 1,87 1,87 

Ισχίου 0 -5,40 -5,40 
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Πίνακας 220: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,33 -1,94 -2,27 

Λεκάνης 0,95 4,08 3,13 

Γονάτου 1,87 -3,78 -5,65 

Ισχίου -5,40 -13,42 -8,02 

Πίνακας 221: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -1,94 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 4,08 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -3,78 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -13,42 Επιτυχία 

Πίνακας 222: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,94 -5,59 -3,65 

Λεκάνης 4,08 2,45 -1,64 

Γονάτου -3,78 -21,24 -17,46 

Ισχίου -13,42 -18,19 -4,77 

Πίνακας 223: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -5,59 -5,59 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 2,45 2,45 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -21,24 -13,24 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -18,19 -16,19 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 2 κατάφερε να επιτεύξει 

τον στόχο αναφορικά μόνο με τη γωνία των γονάτου και ισχίου και μόνο κατά την αρχική 

επαφή. Σημειώνεται, δε, πως κατά την μέτρηση με τους αισθητήρες στο αριστερό πόδι, οι τιμές 

για τη γωνία του γονάτου κατά την αρχική επαφή δεν ήταν εντός στόχου. Έπειτα απεικονίζονται 

τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του. 

 

 

 

Πίνακας 224: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -100,59 347,28 0 447,87 447,87 

Λεκάνης -70,13 262,54 0 332,68 332,68 

Γονάτου -21,39 180,78 0 202,16 202,16 

Ισχίου -249,32 89,45 0 338,77 338,77 
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Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του συγκεκριμένου 

αθλητή. 

Πίνακας 225: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,87 -0,87 

Λεκάνης 0 -1,32 -1,32 

Γονάτου 0 -1,01 -1,01 

Ισχίου 0 0,53 0,53 

Πίνακας 226: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,87 0,07 0,94 

Λεκάνης -1,32 -1,78 -0,46 

Γονάτου -1,01 0,06 1,06 

Ισχίου 0,53 -3,77 -4,30 

Πίνακας 227: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,07 0,07 

Λεκάνης 0 -1,78 -1,78 

Γονάτου 0 0,06 0,06 

Ισχίου 0 -3,77 -3,77 

Πίνακας 228: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,07 -1,83 -1,90 

Λεκάνης -1,78 -2,34 -0,56 

Γονάτου 0,06 -3,46 -3,52 

Ισχίου -3,77 -7,06 -3,29 

Πίνακας 229: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -1,83 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -2,34 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -3,46 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -7,06 Επιτυχία 

Πίνακας 230: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,83 -3,00 -1,17 

Λεκάνης -2,34 0,52 2,86 

Γονάτου -3,46 -25,26 -21,80 

Ισχίου -7,06 -18,64 -11,58 
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Πίνακας 231: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -3,00 -3,00 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,52 0,52 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -25,26 -17,26 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -18,64 -16,64 Αποτυχία 

Όπως και στην πρώτη του προσπάθεια, βάσει των στοιχείων, ο αθλητής επίτευξε μόνο τον 

στόχο της γωνίας του γονάτου (όταν οι αισθητήρες ήταν στο αριστερό πόδι δεν τα είχε 

καταφέρει) και της γωνίας του ισχίου στην αρχική επαφή.  

Πίνακας 232: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -117,22 0,07 0 117,29 117,29 

Λεκάνης -2,61 264,85 0 267,45 267,45 

Γονάτου -25,68 77,21 0 102,89 102,89 

Ισχίου -233,70 -2,12 0 231,59 231,59 

 

Τα επόμενα στοιχεία αφορούν τα αποτελέσματα για τον αθλητή 3. 

Πίνακας 233: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,28 1,28 

Λεκάνης 0 -0,72 -0,72 

Γονάτου 0 -0,26 -0,26 

Ισχίου 0 1,31 1,31 

Πίνακας 234: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,28 3,78 2,50 

Λεκάνης -0,72 4,18 4,89 

Γονάτου -0,26 -6,57 -6,31 

Ισχίου 1,31 -9,61 -10,92 

 

 

Πίνακας 235: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,78 3,78 

Λεκάνης 0 4,18 4,18 

Γονάτου 0 -6,57 -6,57 

Ισχίου 0 -9,61 -9,61 
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Πίνακας 236: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 3,78 5,53 1,74 

Λεκάνης 4,18 1,16 -3,01 

Γονάτου -6,57 -10,03 -3,46 

Ισχίου -9,61 -8,90 0,71 

Πίνακας 237: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 5,53 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,16 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -10,03 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -8,90 Επιτυχία 

Πίνακας 238: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,53 -14,05 -19,58 

Λεκάνης 1,16 2,20 1,03 

Γονάτου -10,03 -18,13 -8,10 

Ισχίου -8,90 -13,92 -5,03 

Πίνακας 239: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -14,05 -14,05 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 2,20 2,20 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -18,13 -10,13 Επιτυχία 

Ισχίου <2 -13,92 -11,92 Επιτυχία 

Ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τις γωνίες του γονάτου και του 

ισχίου, μόνο κατά την αρχική επαφή, ενώ στην προσπάθεια με τους αισθητήρες στο αριστερό 

πόδι είχε καταφέρει να επιτύχει τον στόχο για τις συγκεκριμένες γωνίες και κατά τη μέγιστη 

κάμψη του γονάτου. 

 

 

 

Πίνακας 240: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -176,59 193,28 0 369,87 369,87 

Λεκάνης -89,48 92,13 0 181,61 181,61 

Γονάτου -24,76 200,78 0 225,54 225,54 

Ισχίου -100,75 2,40 0 103,15 103,15 

Ύστερα παρατίθενται τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του ίδιου αθλητή. 
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Πίνακας 241: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,86 1,86 

Λεκάνης 0 -0,43 -0,43 

Γονάτου 0 -0,53 -0,53 

Ισχίου 0 1,34 1,34 

Πίνακας 242: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,86 1,61 -0,25 

Λεκάνης -0,43 -0,65 -0,23 

Γονάτου -0,53 -6,69 -6,16 

Ισχίου 1,34 -3,85 -5,19 

Πίνακας 243: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,61 1,61 

Λεκάνης 0 -0,65 -0,65 

Γονάτου 0 -6,69 -6,69 

Ισχίου 0 -3,85 -3,85 

Πίνακας 244: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,61 -1,44 -3,06 

Λεκάνης -0,65 -2,84 2,19 

Γονάτου -6,69 -7,97 -1,28 

Ισχίου -3,85 -3,36 0,49 

Πίνακας 245: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -1,44 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -2,84 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -7,97 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -3,36 Επιτυχία 

Πίνακας 246: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,44 -3,99 -2,55 

Λεκάνης -2,84 -0,26 2,58 

Γονάτου -7,97 -33,47 -25,51 

Ισχίου -3,36 -7,82 -4,46 
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Πίνακας 247: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -3,99 -3,99 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -0,26 -0,26 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -33,47 -25,47 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -7,82 -5,82 Αποτυχία 

Εκ των ανωτέρω είναι αντιληπτό πως ο αθλητής, κατά τη δεύτερη του προσπάθεια, επίτευξε 

μόνο τον στόχο της γωνίας του γονάτου και ισχίου στην αρχική επαφή, ενώ δεν κατάφερε να 

επιτεύξει κάποιον από τους υπόλοιπους. 

Πίνακας 248: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -3,99 37,42 0 41,41 41,41 

Λεκάνης -89,76 31,52 0 121,29 121,29 

Γονάτου -33,84 91,76 0 125,60 125,60 

Ισχίου -93,53 -0,69 0 92,84 92,84 

 

Τέταρτος σε σειρά συμμετοχής στο πείραμα και σε παρουσίαση των αποτελεσμάτων του ήταν 

ο αθλητής 4, για τον οποίο υπενθυμίζεται πως έλαβε χώρα μόνο μία προσπάθεια. 

Πίνακας 249: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,22 5,22 

Λεκάνης 0 4,16 4,16 

Γονάτου 0 1,39 1,39 

Ισχίου 0 4,56 4,56 

Πίνακας 250: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4  

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 5,22 -1,72 -6,93 

Λεκάνης 4,16 -1,69 -5,85 

Γονάτου 1,39 2,09 0,70 

Ισχίου 4,56 -6,60 -11,16 

 

 

Πίνακας 251: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,72 -1,72 

Λεκάνης 0 -1,69 -1,69 

Γονάτου 0 2,09 2,09 

Ισχίου 0 -6,60 -6,60 
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Πίνακας 252: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4  

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,72 -1,45 0,27 

Λεκάνης -1,69 0,36 2,05 

Γονάτου 2,09 -2,66 -4,73 

Ισχίου -6,60 -9,52 -2,92 

Πίνακας 253: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -1,45 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,36 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -2,66 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -9,52 Επιτυχία 

Πίνακας 254: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4  

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,45 -12,54 -11,09 

Λεκάνης 0,36 3,76 3,40 

Γονάτου -2,66 -19,97 -17,31 

Ισχίου -9,52 -19,32 9,79 

Πίνακας 255: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -12,54 -12,54 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 3,76 3,76 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -19,97 -11,97 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -19,32 -17,32 Αποτυχία 

Ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτύχει αποκλειστικά τον στόχο για τη γωνία του γονάτου και 

τη γωνία του ισχίου και μάλιστα μόνο κατά την αρχική επαφή. Αναφορικά με τις υπόλοιπες 

γωνίες κατά την αρχική επαφή, αλλά και τη μέγιστη κάμψη του γονάτου, δεν τα κατάφερε. 

Βέβαια σημειώνεται πως κατά την πρώτη προσπάθεια με τον αισθητήρα στο αριστερό πόδι, 

δεν είχε καταφέρει την επίτευξη του στόχου της γωνίας του γονάτου κατά την αρχική επαφή. 

Τέλος, τα αποτελέσματα για τις τιμές των γωνιών δίδονται μέσω του παρακάτω πίνακα. 

 

 

Πίνακας 256: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του Νικόλαου Σκλαβούνου 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -13,06 347,25 0 360,31 360,31 

Λεκάνης -18,28 260,55 0 278,83 278,83 

Γονάτου -25,89 2,09 0 27,97 27,97 

Ισχίου -269,43 9,92 0 279,35 279,35 
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Σε σειρά τελευταίος εξεταζόμενος αθλητής ήταν ο 5, ο οποίος πραγματοποίησε δύο 

προσπάθειες. Τα αποτελέσματα αυτών παρουσιάζονται ακολούθως, ξεκινώντας από την 

πρώτη. 

Πίνακας 257: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -2,67 -2,67 

Λεκάνης 0 -2,32 -2,32 

Γονάτου 0 0,50 0,50 

Ισχίου 0 0,73 0,73 

Πίνακας 258: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -2,67 0,25 2,91 

Λεκάνης -2,32 -4,00 -1,68 

Γονάτου 0,50 -0,25 -0,75 

Ισχίου 0,73 -3,07 -3,80 

Πίνακας 259: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,25 0,25 

Λεκάνης 0 -4,00 -4,00 

Γονάτου 0 -0,25 -0,25 

Ισχίου 0 -3,07 -3,07 

Πίνακας 260: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,25 -2,15 -2,40 

Λεκάνης -4,00 -5,61 -1,61 

Γονάτου -0,25 -1,75 -1,50 

Ισχίου -3,07 -2,32 0,75 

 

 

Πίνακας 261: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -2,15 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -5,61 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -1,75 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -2,32 Επιτυχία 
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Πίνακας 262: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -2,15 -7,78 -5,63 

Λεκάνης -5,61 -4,41 1,21 

Γονάτου -1,75 -20,52 -18,77 

Ισχίου -2,32 -9,73 -7,41 

Πίνακας 263: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -7,78 -7,78 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -4,41 -4,41 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -20,52 -12,52 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -9,73 -7,73 Αποτυχία 

Ο αθλητής 5 κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τη γωνία του ισχίου αλλά και του γονάτου, 

κάτι που δεν είχε καταφέρει κατά την πρώτη του προσπάθεια όταν οι αισθητήρες βρίσκονταν 

στο αριστερό του πόδι. 

Πίνακας 264: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -112,76 110,28 0 223,05 223,05 

Λεκάνης -6,03 263,08 0 269,11 269,11 

Γονάτου -21,46 88,73 0 110,19 110,19 

Ισχίου -89,67 2,57 0 92,24 92,24 

Ακολούθως παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

 

 

Πίνακας 265: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,95 -0,95 

Λεκάνης 0 -2,18 -2,18 

Γονάτου 0 2,09 2,09 

Ισχίου 0 4,05 4,05 

 

Πίνακας 266: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,95 -1,21 -0,27 

Λεκάνης -2,18 -9,36 -7,17 

Γονάτου 2,09 -6,23 -8,32 

Ισχίου 4,05 0,79 -3,26 
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Πίνακας 267: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -1,21 -1,21 

Λεκάνης 0 -9,36 -9,36 

Γονάτου 0 -6,23 -6,23 

Ισχίου 0 0,79 0,79 

Πίνακας 268: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,21 -1,93 -0,72 

Λεκάνης -9,36 -4,78 4,58 

Γονάτου -6,23 -1,02 5,21 

Ισχίου 0,79 -0,52 -1,31 

Πίνακας 269: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -1,93 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -4,78 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -1,02 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -0,52 Επιτυχία 

Πίνακας 270: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -1,93 -9,95 -8,02 

Λεκάνης -4,78 -1,01 3,76 

Γονάτου -1,02 -12,64 -11,62 

Ισχίου -0,52 -9,18 -8,66 

Πίνακας 271: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -9,95 -9,95 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,01 -1,01 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -12,64 -4,64 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -9,18 -7,18 Αποτυχία 

Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 5 κατάφερε να επιτύχει 

τον στόχο της γωνίας του ισχίου και του γονάτου, αποκλειστικά κατά την αρχική επαφή.  

 

 

Τέλος παρουσιάζονται στον επόμενο πίνακα τα στοιχεία των γωνιών για το εύρος της κίνησης 

του. 
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Πίνακας 272: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -112,82 110,27 0 223,08 223,08 

Λεκάνης -14,70 265,30 0 280,00 280,00 

Γονάτου -16,38 239,56 0 255,94 255,94 

Ισχίου -219,16 7,67 0 226,83 226,83 

 

 

 

 

Η επόμενη κίνηση που εξετάζεται από τα πειράματα των πέντε αθλητών είναι η “Single leg hop 

– frontal right”. Για την κίνηση αυτή όλοι οι αθλητές πραγματοποίησαν δύο προσπάθειες, πλην 

του αθλητή 1 που πραγματοποίησε μόνο μία. Ξεκινώντας από τα αποτελέσματα της μοναδικής 

προσπάθειας του τελευταίου, παρουσιάζεται η ακόλουθη ομάδα πινάκων. 

Πίνακας 273: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,58 1,58 

Λεκάνης 0 1,82 1,82 

Γονάτου 0 -0,02 -0,02 

Ισχίου 0 7,42 7,42 

Πίνακας 274: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,58 4,45 2,87 

Λεκάνης 1,82 18,16 16,34 

Γονάτου -0,02 3,34 3,36 

Ισχίου 7,42 -9,25 -16,68 

Πίνακας 275: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,45 4,45 

Λεκάνης 0 18,16 18,16 

Γονάτου 0 3,34 3,34 

Ισχίου 0 -9,25 -9,25 

Πίνακας 276: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 4,45 6,76 2,31 

Λεκάνης 18,16 11,77 -6,39 

Γονάτου 3,34 0,73 -2,61 

Ισχίου -9,25 -4,17 5,08 
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Πίνακας 277: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 6,76 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 11,77 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,73 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -4,17 Επιτυχία 

Πίνακας 278: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 6,76 8,16 1,40 

Λεκάνης 11,77 5,91 -5,86 

Γονάτου 0,73 -5,51 -6,24 

Ισχίου -4,17 2,69 6,86 

Πίνακας 279: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 8,16 8,16 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 5,91 5,91 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -5,51 -2,49 Επιτυχία 

Ισχίου <2 2,69 0,69 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή, αλλά 

και τη γωνία του γονάτου κατά τη μέγιστη κάμψη του. 

Πίνακας 280: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 4,45 26,06 0 21,62 21,62 

Λεκάνης 5,91 113,68 0 107,77 107,77 

Γονάτου -51,33 3,34 0 54,67 54,67 

Ισχίου -157,99 2,69 0 160,68 160,68 

 

 

Επόμενος αθλητής σε σειρά μετρήσεων ήταν ο 2, ο οποίος πραγματοποίησε δύο 

προσπάθειες. Καταρχάς παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της πρώτης του προσπάθειας. 

 Πίνακας 281: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,60 3,60 

Λεκάνης 0 0,84 0,84 

Γονάτου 0 3,13 3,13 

Ισχίου 0 7,10 7,10 
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Πίνακας 282: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 3,60 0,15 -3,44 

Λεκάνης 0,84 10,95 10,11 

Γονάτου 3,13 4,05 0,91 

Ισχίου 7,10 -3,98 -11,07 

Πίνακας 283: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,15 0,15 

Λεκάνης 0 10,95 10,95 

Γονάτου 0 4,05 4,05 

Ισχίου 0 -3,98 -3,98 

Πίνακας 284: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,15 7,17 7,02 

Λεκάνης 10,95 11,67 0,72 

Γονάτου 4,05 2,06 -1,98 

Ισχίου -3,98 -7,30 -3,33 

Πίνακας 285: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 7,17 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 11,67 Αποτυχία 

Γονάτου <5 2,06 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -7,30 Επιτυχία 

Πίνακας 286: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,17 8,68 1,51 

Λεκάνης 11,67 -0,63 -12,30 

Γονάτου 2,06 19,22 17,15 

Ισχίου -7,30 16,04 23,35 

Πίνακας 287: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 8,68 8,68 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -0,63 -0,63 Αποτυχία 

Γονάτου <8 19,22 11,22 Αποτυχία 

Ισχίου <2 16,04 14,04 Αποτυχία 
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Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 2 κατάφερε να επιτεύξει 

τον στόχο των γωνιών γονάτου και ισχίου και μάλιστα μόνο κατά την αρχική επαφή. Ύστερα 

απεικονίζονται τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του. 

Πίνακας 288: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 0,15 125,45 0 125,30 125,30 

Λεκάνης -1,00 13,48 0 14,49 14,49 

Γονάτου -0,66 19,22 0 19,88 19,88 

Ισχίου -8,08 16,04 0 24,13 24,13 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του συγκεκριμένου 

αθλητή. 

Πίνακας 289: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,12 -0,12 

Λεκάνης 0 -0,14 -0,14 

Γονάτου 0 -1,27 -1,27 

Ισχίου 0 7,61 7,61 

Πίνακας 290: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,12 2,95 3,07 

Λεκάνης -0,14 13,51 13,65 

Γονάτου -1,27 2,26 3,53 

Ισχίου 7,61 -7,32 -14,94 

Πίνακας 291: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 2,95 2,95 

Λεκάνης 0 13,51 13,51 

Γονάτου 0 2,26 2,26 

Ισχίου 0 -7,32 -7,32 

Πίνακας 292: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 2,95 15,50 12,54 

Λεκάνης 13,51 15,56 2,05 

Γονάτου 2,26 0,38 -1,88 

Ισχίου -7,32 -12,37 -5,05 
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Πίνακας 293: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 15,50 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 15,56 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,38 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -12,37 Επιτυχία 

Πίνακας 294: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 15,50 12,87 -2,63 

Λεκάνης 15,56 -3,48 -19,04 

Γονάτου 0,38 11,21 10,83 

Ισχίου -12,37 16,72 29,10 

Πίνακας 295: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,87 12,87 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -3,48 -3,48 Αποτυχία 

Γονάτου <8 11,21 3,21 Αποτυχία 

Ισχίου <2 16,72 14,72 Αποτυχία 

Εκ των ανωτέρω, ο αθλητής επέτυχε τους στόχους των γωνιών ισχίου και γονάτου κατά την 

αρχική επαφή, όπως δηλαδή και στην πρώτη προσπάθεια. 

Πίνακας 296: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -203,33 125,63 0 328,95 328,95 

Λεκάνης -62,74 16,30 0 79,05 79,05 

Γονάτου -43,46 11,21 0 54,67 54,67 

Ισχίου -50,60 70,95 0 121,55 121,55 

 

 

 

Ο επόμενος αθλητής, του οποίου τα αποτελέσματα αναλύονται, είναι ο 3. 

Πίνακας 297: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 8,74 8,74 

Λεκάνης 0 5,57 5,57 

Γονάτου 0 -1,28 -1,28 

Ισχίου 0 2,40 2,40 
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Πίνακας 298: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 8,74 12,38 3,64 

Λεκάνης 5,57 21,56 15,99 

Γονάτου -1,28 1,94 3,22 

Ισχίου 2,40 -16,53 -18,93 

Πίνακας 299: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 12,38 12,38 

Λεκάνης 0 21,56 21,56 

Γονάτου 0 1,94 1,94 

Ισχίου 0 -16,53 -16,53 

Πίνακας 300: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,38 7,95 -4,44 

Λεκάνης 21,56 12,08 -9,48 

Γονάτου 1,94 -3,43 -5,38 

Ισχίου -16,53 -7,83 8,71 

Πίνακας 301: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 7,95 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 12,08 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -3,43 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -7,83 Επιτυχία 

Πίνακας 302: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,95 15,58 7,64 

Λεκάνης 12,08 2,67 -9,41 

Γονάτου -3,43 -3,17 0,26 

Ισχίου -7,83 5,84 13,67 

Πίνακας 303: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 15,58 15,58 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 2,67 2,67 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -3,17 -4,83 Επιτυχία 

Ισχίου <2 5,84 3,84 Αποτυχία 
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Ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τη γωνία του γονάτου, τόσο κατά 

την αρχική επαφή όσο και κατά τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του, αλλά και για τη γωνία του 

ισχίου κατά την αρχική επαφή. 

Πίνακας 304: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 5,68 386,39 0 380,71 380,71 

Λεκάνης -54,12 249,67 0 303,78 303,78 

Γονάτου -29,57 7,21 0 36,78 36,78 

Ισχίου -270,00 88,46 0 358,46 358,46 

Ύστερα παρατίθενται τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 305: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 9,09 9,09 

Λεκάνης 0 8,31 8,31 

Γονάτου 0 -3,06 -3,06 

Ισχίου 0 -2,58 -2,58 

Πίνακας 306: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 9,09 7,91 -1,18 

Λεκάνης 8,31 19,73 11,42 

Γονάτου -3,06 1,32 4,38 

Ισχίου -2,58 -12,74 -10,16 

Πίνακας 307: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,91 7,91 

Λεκάνης 0 19,73 19,73 

Γονάτου 0 1,32 1,32 

Ισχίου 0 -12,74 -12,74 

Πίνακας 308: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,91 9,98 2,07 

Λεκάνης 19,73 11,99 -7,75 

Γονάτου 1,32 -7,89 -9,21 

Ισχίου -12,74 -9,11 3,63 
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Πίνακας 309: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 9,98 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 11,99 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -7,89 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -9,11 Επιτυχία 

Πίνακας 310: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 9,98 12,21 2,22 

Λεκάνης 11,99 5,13 -6,85 

Γονάτου -7,89 -3,13 4,77 

Ισχίου -9,11 5,04 14,15 

Πίνακας 311: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,21 12,21 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 5,13 5,13 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -3,13 -4,87 Επιτυχία 

Ισχίου <2 5,04 3,04 Αποτυχία 

Εξ αυτών είναι κατανοητό πως ο αθλητής, κατά τη δεύτερη του προσπάθεια, επίτευξε μόνο 

τον στόχο της γωνίας του γονάτου και ισχίου στην αρχική επαφή, ενώ το στόχο για την πρώτη 

γωνία τον επίτευξε και κατά τη μέγιστη κάμψη του γονάτου. 

Πίνακας 312: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 7,91 12,92 0 5,01 5,01 

Λεκάνης 4,91 19,76 0 14,85 14,85 

Γονάτου -10,28 201,35 0 211,62 211,62 

Ισχίου -14,13 5,04 0 19,16 19,16 

 

 

Τέταρτος σε σειρά συμμετοχής στο πείραμα και σε παρουσίαση των αποτελεσμάτων του, ήταν 

ο αθλητής 4. Οι παρακάτω πίνακες αντιπροσωπεύουν τις δύο του προσπάθειες, αρχής 

γενομένης από την πρώτη. 

Πίνακας 313: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 0,79 0,79 

Λεκάνης 0 1,43 1,43 

Γονάτου 0 2.92 2.92 

Ισχίου 0 4,49 4,49 
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Πίνακας 314: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 0,79 5,58 4,79 

Λεκάνης 1,43 19,18 17,75 

Γονάτου 2.92 5,70 2,78 

Ισχίου 4,49 -11,94 -16,43 

Πίνακας 315: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,58 5,58 

Λεκάνης 0 19,18 19,18 

Γονάτου 0 5,70 5,70 

Ισχίου 0 -11,94 -11,94 

Πίνακας 316: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,58 12,26 6,68 

Λεκάνης 19,18 19,26 0,08 

Γονάτου 5,70 4,98 -0,72 

Ισχίου -11,94 -11,53 0,41 

Πίνακας 317: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,26 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 19,26 Αποτυχία 

Γονάτου <5 4,98 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -11,53 Επιτυχία 

Πίνακας 318: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,26 20,06 7,80 

Λεκάνης 19,26 0,15 -19,11 

Γονάτου 4,98 -4,96 -9,94 

Ισχίου -11,53 9,12 20,65 

Πίνακας 319: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 20,06 20,06 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,15 0,15 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -4,96 -3,04 Επιτυχία 

Ισχίου <2 9,12 7,12 Αποτυχία 



Διπλωματική Εργασία                   Ακαδημαϊκό Έτος 2021-22                   Νίκος Περσίδης                                                                                      
 

102 
 

Ο αθλητής αυτός επέτυχε το στόχο για τη γωνία του γονάτου, τόσο κατά την αρχική επαφή 

όσο και κατά τη μέγιστη κάμψη του. Επίσης, κατά την αρχική επαφή, επέτυχε και τον στόχο 

για τη γωνία του ισχίου.  

Πίνακας 320: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,58 354,11 0 348,52 348,52 

Λεκάνης -84,82 243,47 0 328,29 328,29 

Γονάτου -9,21 200,25 0 209,47 209,47 

Ισχίου -269,84 9,12 0 278,96 278,96 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 321: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,19 4,19 

Λεκάνης 0 5,09 5,09 

Γονάτου 0 3,35 3,35 

Ισχίου 0 2,56 2,56 

Πίνακας 322: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 4,19 5,42 1,23 

Λεκάνης 5,09 16,51 11,43 

Γονάτου 3,35 5,57 2,23 

Ισχίου 2,56 -8,94 -11,50 

Πίνακας 323: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,42 5,42 

Λεκάνης 0 16,51 16,51 

Γονάτου 0 5,57 5,57 

Ισχίου 0 -8,94 -8,94 

Πίνακας 324: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,42 4,11 -1,31 

Λεκάνης 16,51 9,63 -6,89 

Γονάτου 5,57 3,54 -2,04 

Ισχίου -8,94 -4,34 4,60 
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Πίνακας 325: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 4,11 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 9,63 Αποτυχία 

Γονάτου <5 3,54 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -4,34 Επιτυχία 

Πίνακας 326: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 4,11 2,73 -1,38 

Λεκάνης 9,63 -4,84 -14,46 

Γονάτου 3,54 10,18 6,65 

Ισχίου -4,34 19,08 23,42 

Πίνακας 327: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 2,73 2,73 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -4,84 -4,84 Αποτυχία 

Γονάτου <8 10,18 2,18 Αποτυχία 

Ισχίου <2 19,08 17,08 Αποτυχία 

Για τη δεύτερη προσπάθεια του αθλητή 4 διαπιστώθηκε πως επιτεύχθηκαν οι στόχοι για τις 

γωνίες του γονάτου και του ισχίου, αλλά μόνο κατά την αρχική επαφή. 

Πίνακας 328: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -5,26 120,21 0 125,46 125,46 

Λεκάνης -68,67 229,96 0 298,63 298,63 

Γονάτου -33,64 11,80 0 45,44 45,44 

Ισχίου -223,06 74,11 0 297,18 297,18 

 

 

Ως συνήθως ο τελευταίος σε χρονική σειρά αθλητής που συμμετείχε στην πειραματική 

διαδικασία ήταν ο 5, που επίσης πραγματοποίησε δύο προσπάθειες στην συγκεκριμένη 

κίνηση. Τα αποτελέσματα των προσπαθειών του παρουσιάζονται ακολούθως, ξεκινώντας από 

την πρώτη. 

Πίνακας 329: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,87 1,87 

Λεκάνης 0 1,64 1,64 

Γονάτου 0 3,21 3,21 

Ισχίου 0 7,00 7,00 
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Πίνακας 330: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,87 10,06 8,20 

Λεκάνης 1,64 24,64 23,01 

Γονάτου 3,21 -0,48 -3,69 

Ισχίου 7,00 -19,88 -26,88 

Πίνακας 331: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 10,06 10,06 

Λεκάνης 0 24,64 24,64 

Γονάτου 0 -0,48 -0,48 

Ισχίου 0 -19,88 -19,88 

Πίνακας 332: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 10,06 15,75 5,69 

Λεκάνης 24,64 0,17 -24,47 

Γονάτου -0,48 0,09 0,57 

Ισχίου -19,88 3,08 22,96 

Πίνακας 333: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 15,75 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,17 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,09 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 3,08 Επιτυχία 

Πίνακας 334: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 15,75 27,22 11,47 

Λεκάνης 0,17 -4,11 -4,28 

Γονάτου 0,09 -5,04 -5,13 

Ισχίου 3,08 11,26 8,19 

Πίνακας 335: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 27,22 27,22 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -4,11 -4,11 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -5,04 -2,96 Επιτυχία 

Ισχίου <2 11,26 9,26 Αποτυχία 
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Από τις τιμές στους πίνακες διαπιστώνεται πως ο αθλητής 5 επέτυχε τον στόχο για τη γωνία 

του γονάτου, τόσο κατά την αρχική επαφή όσο και κατά τη μέγιστη κάμψη του. Επίσης επέτυχε 

το στόχο της γωνίας ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

Πίνακας 336: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 9,25 126,21 0 116,96 116,96 

Λεκάνης -89,52 24,65 0 114,17 114,17 

Γονάτου -25,41 75,22 0 100,62 100,62 

Ισχίου -86,51 14,45 0 100,96 100,96 

Ακολούθως παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 337: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,60 1,60 

Λεκάνης 0 -0,19 -0,19 

Γονάτου 0 6,51 6,51 

Ισχίου 0 10,07 10,07 

Πίνακας 338: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,60 -3,31 -4,90 

Λεκάνης -0,19 17,85 18,04 

Γονάτου 6,51 1,88 -4,63 

Ισχίου 10,07 -13,46 -23,54 

Πίνακας 339: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -3,31 -3,31 

Λεκάνης 0 17,85 17,85 

Γονάτου 0 1,88 1,88 

Ισχίου 0 -13,46 -13,46 

Πίνακας 340: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού -3,31 2,89 6,19 

Λεκάνης 17,85 3,77 -14,08 

Γονάτου 1,88 2,11 0,23 

Ισχίου -13,46 1,95 15,41 
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Πίνακας 341: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 2,89 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 3,77 Αποτυχία 

Γονάτου <5 2,11 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 1,95 Επιτυχία 

Πίνακας 342: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 2,89 -2,45 -5,34 

Λεκάνης 3,77 -11,38 -15,16 

Γονάτου 2,11 18,31 16,20 

Ισχίου 1,95 26,17 24,21 

Πίνακας 343: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -2,45 -2,45 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -11,38 -11,38 Αποτυχία 

Γονάτου <8 18,31 10,31 Αποτυχία 

Ισχίου <2 26,17 24,17 Αποτυχία 

Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 5 κατάφερε να επιτύχει 

τους στόχους για τις γωνίες του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή, αλλά δεν 

μπόρεσε να φτάσει στην επίτευξη κάποιου άλλου.  

Τέλος παρουσιάζονται στον επόμενο πίνακα τα στοιχεία των γωνιών για το εύρος της κίνησης 

του. 

Πίνακας 344: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -90,33 116,83 0 207,15 207,15 

Λεκάνης -87,54 80,11 0 167,65 167,65 

Γονάτου -6,24 79,72 0 85,96 85,96 

Ισχίου -88,57 26,17 0 114,75 114,75 

Η τελευταία κίνηση που εξετάζεται κατά την ανάλυση σε δύο διαστάσεις, είναι η “Single leg hop 

– frontal left”. Στα πειράματα της κίνησης αυτής έλαβαν μέρος και οι πέντε αθλητές, καθένας 

από τους οποίους πραγματοποίησε δύο προσπάθειες. Ο πρώτος αθλητής που εξετάστηκε 

ήταν ο αθλητής 1, για τον οποίο ακολουθεί η ανάλυση της πρώτης από τις δύο του 

προσπάθειες.  
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Πίνακας 345: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,78 3,78 

Λεκάνης 0 -0,31 -0,31 

Γονάτου 0 1,14 1,14 

Ισχίου 0 6,43 6,43 

Πίνακας 346: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 3,78 7,51 3,73 

Λεκάνης -0,31 15,85 16,17 

Γονάτου 1,14 -1,32 -2,46 

Ισχίου 6,43 -10,92 -17,35 

Πίνακας 347: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,51 7,51 

Λεκάνης 0 15,85 15,85 

Γονάτου 0 -1,32 -1,32 

Ισχίου 0 -10,92 -10,92 

Πίνακας 348: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,51 12,04 4,53 

Λεκάνης 15,85 8,26 -7,59 

Γονάτου -1,32 -2,47 -1,15 

Ισχίου -10,92 -0,87 10,05 

Πίνακας 349: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,04 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 8,26 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -2,47 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -0,87 Επιτυχία 

Πίνακας 350: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,04 16,48 4,43 

Λεκάνης 8,26 1,87 -6,39 

Γονάτου -2,47 7,20 9,66 

Ισχίου -0,87 4,16 5,02 
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Πίνακας 351: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 16,48 16,48 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 1,87 1,87 Αποτυχία 

Γονάτου <8 7,20 -0,80 Επιτυχία 

Ισχίου <2 4,16 2,16 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου κατά την αρχική επαφή και κατά τη μέγιστη 

κάμψη του, ενώ πέτυχε και τον στόχο για τη γωνία του ισχίου κατά την αρχική επαφή.  

Πίνακας 352: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 7,36 16,48 0 9,12 9,12 

Λεκάνης 0,13 15,85 0 15,72 15,72 

Γονάτου -2,81 9,03 0 11,84 11,84 

Ισχίου -11,18 6,74 0 17,92 17,92 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 353: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 -0,26 -0,26 

Λεκάνης 0 -2,82 -2,82 

Γονάτου 0 1,82 1,82 

Ισχίου 0 2,82 2,82 

Πίνακας 354: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού -0,26 8,89 9,15 

Λεκάνης -2,82 19,23 22,04 

Γονάτου 1,82 -2,00 -3,82 

Ισχίου 2,82 -13,42 -16,23 

Πίνακας 355: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 8,89 8,89 

Λεκάνης 0 19,23 19,23 

Γονάτου 0 -2,00 -2,00 

Ισχίου 0 -13,42 -13,42 
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Πίνακας 356: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 8,89 12,79 3,90 

Λεκάνης 19,23 13,48 -5,75 

Γονάτου -2,00 -2,31 -0,31 

Ισχίου -13,42 -7,33 6,09 

Πίνακας 357: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,79 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 13,48 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -2,31 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -7,33 Επιτυχία 

Πίνακας 358: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 1 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,79 12,12 -0,68 

Λεκάνης 13,48 7,07 -6,41 

Γονάτου -2,31 6,42 8,74 

Ισχίου -7,33 0,14 7,46 

Πίνακας 359: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 1 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,12 12,12 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 7,07 7,07 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,42 -1,58 Επιτυχία 

Ισχίου <2 0,14 -1,86 Επιτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 1 κατάφερε να επιτεύξει 

τους στόχους αναφορικά με τη γωνία του γονάτου και του ισχίου και κατά την αρχική επαφή, 

αλλά και κατά τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του.  

Πίνακας 360: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 1 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 8,89 13,73 0 4,84 4,84 

Λεκάνης 7,07 19,23 0 12,16 12,16 

Γονάτου -2,83 6,42 0 9,25 9,25 

Ισχίου -13,54 0,48 0 14,02 14,02 

Από τα παραπάνω διαφαίνεται πως ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτεύξει μόνο τον στόχο 

για τη γωνία του γονάτου και του ισχύος και μόνο κατά την αρχική επαφή. 
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Ο επόμενος αθλητής που συμμετείχε στην διαδικασία ήταν ο 2. Τα αποτελέσματα για την 

πρώτη του προσπάθεια ήταν το ακόλουθα.  

 

 

Πίνακας 361: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,01 1,01 

Λεκάνης 0 1,13 1,13 

Γονάτου 0 2,50 2,50 

Ισχίου 0 2,17 2,17 

Πίνακας 362: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,01 8,17 7,17 

Λεκάνης 1,13 12,72 11,59 

Γονάτου 2,50 0,99 -1,51 

Ισχίου 2,17 -9,00 -11,17 

Πίνακας 363: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 8,17 8,17 

Λεκάνης 0 12,72 12,72 

Γονάτου 0 0,99 0,99 

Ισχίου 0 -9,00 -9,00 

Πίνακας 364: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 8,17 12,27 4,10 

Λεκάνης 12,72 9,19 -3,53 

Γονάτου 0,99 6,08 5,09 

Ισχίου -9,00 -8,37 0,63 

Πίνακας 365: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,27 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 9,19 Αποτυχία 

Γονάτου <5 6,08 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -8,37 Επιτυχία 
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Πίνακας 366: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,27 18,49 6,22 

Λεκάνης 9,19 -8,62 -17,80 

Γονάτου 6,08 6,25 0,18 

Ισχίου -8,37 14,06 22,44 

 

Πίνακας 367: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 18,49 18,49 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -8,62 -8,62 Αποτυχία 

Γονάτου <8 6,25 -1,75 Επιτυχία 

Ισχίου <2 14,06 12,06 Αποτυχία 

Από τις τιμές των παραπάνω πινάκων συμπεράθηκε πως ο αθλητής 2 κατάφερε να επιτεύξει 

τον στόχο για τη γωνία του ισχίου κατά την αρχική επαφή και για τη γωνία του γονάτου κατά 

τη μέγιστη κάμψη του. Έπειτα απεικονίζονται τα αποτελέσματα για το εύρος της κίνησης του. 

Πίνακας 368: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 6,33 18,49 0 12,16 12,16 

Λεκάνης -8,62 21,53 0 30,15 30,15 

Γονάτου 0,99 13,47 0 12,48 12,48 

Ισχίου -13,18 14,06 0 27,25 27,25 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του συγκεκριμένου 

αθλητή. 

Πίνακας 369: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,02 4,02 

Λεκάνης 0 9,03 9,03 

Γονάτου 0 0,51 0,51 

Ισχίου 0 -2,00 -2,00 

Πίνακας 370: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 4,02 5,30 1,28 

Λεκάνης 9,03 13,55 4,52 

Γονάτου 0,51 -0,03 -0,54 

Ισχίου -2,00 -9,91 -7,91 
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Πίνακας 371: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,30 5,30 

Λεκάνης 0 13,55 13,55 

Γονάτου 0 -0,03 -0,03 

Ισχίου 0 -9,91 -9,91 

 

Πίνακας 372: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,30 6,35 1,05 

Λεκάνης 13,55 8,58 -4,97 

Γονάτου -0,03 6,52 6,55 

Ισχίου -9,91 -5,99 3,91 

Πίνακας 373: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 6,35 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 8,58 Αποτυχία 

Γονάτου <5 6,52 Αποτυχία 

Ισχίου 4-16 -5,99 Επιτυχία 

Πίνακας 374: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 2 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 6,35 14,02 7,67 

Λεκάνης 8,58 -3,21 -11,80 

Γονάτου 6,52 11,62 5,10 

Ισχίου -5,99 9,20 15,19 

Πίνακας 375: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 2 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 14,02 14,02 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -3,21 -3,21 Αποτυχία 

Γονάτου <8 11,62 3,62 Αποτυχία 

Ισχίου <2 9,20 7,20 Αποτυχία 

 

 

 

Βάσει των στοιχείων, ο αθλητής πέτυχε μόνο τον στόχο της γωνίας ισχίου στην αρχική επαφή. 
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Πίνακας 376: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 2 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 5,30 14,02 0 8,72 8,72 

Λεκάνης -3,21 13,61 0 16,82 16,82 

Γονάτου -0,03 16,24 0 16,28 16,28 

Ισχίου -10,20 9,20 0 19,39 19,39 

 

 

 

Τα επόμενα στοιχεία αφορούν τα αποτελέσματα για τον αθλητή 3. 

 

 

 

Πίνακας 377: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 10,61 10,61 

Λεκάνης 0 8,73 8,73 

Γονάτου 0 -1,34 -1,34 

Ισχίου 0 -1,37 -1,37 

Πίνακας 378: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 10,61 4,69 -5,92 

Λεκάνης 8,73 14,19 5,45 

Γονάτου -1,34 -4,02 -2,68 

Ισχίου -1,37 -11,22 -9,85 

Πίνακας 379: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 4,69 4,69 

Λεκάνης 0 14,19 14,19 

Γονάτου 0 -4,02 -4,02 

Ισχίου 0 -11,22 -11,22 

Πίνακας 380: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 4,69 1,28 -3,41 

Λεκάνης 14,19 9,33 -4,85 

Γονάτου -4,02 2,72 6,74 

Ισχίου -11,22 -3,15 8,07 
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Πίνακας 381: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 1,28 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 9,33 Αποτυχία 

Γονάτου <5 2,72 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -3,15 Επιτυχία 

Πίνακας 382: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,28 2,26 0,98 

Λεκάνης 9,33 3,07 -6,26 

Γονάτου 2,72 -6,85 -9,57 

Ισχίου -3,15 6,95 10,10 

 

Πίνακας 383: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 2,26 2,26 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 3,07 3,07 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -6,85 -1,15 Επιτυχία 

Ισχίου <2 6,95 4,95 Αποτυχία 

 

Ο συγκεκριμένος αθλητής κατάφερε να επιτύχει τον στόχο για τις γωνίες του γονάτου και του 

ισχίου κατά την αρχική επαφή, ενώ κατά τη μέγιστη κάμψη του γονάτου κατάφερε να επιτύχει 

μόνο τον αντίστοιχο στόχο. 

 

Πίνακας 384: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 0,78 5,42 0 4,64 4,64 

Λεκάνης 2,33 14,19 0 11,86 11,86 

Γονάτου -6,85 2,85 0 9,70 9,70 

Ισχίου -11,22 7,47 0 18,69 18,69 

Ύστερα παρατίθενται τα αποτελέσματα της δεύτερης προσπάθειας του ίδιου αθλητή. 

Πίνακας 385: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,69 7,69 

Λεκάνης 0 8,16 8,16 

Γονάτου 0 -0,20 -0,20 

Ισχίου 0 -0,87 -0,87 
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Πίνακας 386: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 7,69 7,23 -0,46 

Λεκάνης 8,16 21,87 13,71 

Γονάτου -0,20 -3,78 -3,59 

Ισχίου -0,87 -14,94 -14,07 

Πίνακας 387: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 7,23 7,23 

Λεκάνης 0 21,87 21,87 

Γονάτου 0 -3,78 -3,78 

Ισχίου 0 -14,94 -14,94 

 

Πίνακας 388: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,23 12,07 4,84 

Λεκάνης 21,87 12,07 -9,80 

Γονάτου -3,78 4,89 8,67 

Ισχίου -14,94 -8,92 6,02 

Πίνακας 389: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 12,07 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 12,07 Αποτυχία 

Γονάτου <5 4,89 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -8,92 Επιτυχία 

Πίνακας 390: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 3 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 12,07 29,27 17,19 

Λεκάνης 12,07 0,94 -11,12 

Γονάτου 4,89 0,42 -4,47 

Ισχίου -8,92 9,13 18,06 

Πίνακας 391: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 3 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 29,27 29,27 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 0,94 0,94 Αποτυχία 

Γονάτου <8 0,42 -7,58 Επιτυχία 

Ισχίου <2 9,13 7,13 Αποτυχία 
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Ως εξ αυτών συμπεραίνεται πως, κατά τη δεύτερη του προσπάθεια, πέτυχε τον στόχο για την 

γωνία του γονάτου και του ισχίου κατά την αρχική επαφή, ενώ κατά την μέγιστη κάμψη του 

γονάτου πέτυχε μόνο τον στόχο για την γωνία του (γονάτου). 

Πίνακας 392: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 3 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 7,23 29,27 0 22,03 22,03 

Λεκάνης 0,94 22,33 0 21,39 21,39 

Γονάτου -3,78 10,21 0 13,99 13,99 

Ισχίου -16,73 9,13 0 25,86 25,86 

 

 

Επόμενος σε σειρά συμμετοχής στο πείραμα και σε παρουσίαση των αποτελεσμάτων του, 

ήταν ο αθλητής 4. Οι παρακάτω πίνακες αντιπροσωπεύουν τις δύο του προσπάθειες, αρχής 

γενομένης από την πρώτη. 

Πίνακας 393: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 2,27 2,27 

Λεκάνης 0 1,45 1,45 

Γονάτου 0 0,10 0,10 

Ισχίου 0 6,79 6,79 

Πίνακας 394: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,27 6,57 4,30 

Λεκάνης 1,45 17,54 16,09 

Γονάτου 0,10 -4,56 -4,67 

Ισχίου 6,79 -9,85 -16,63 

Πίνακας 395: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 6,57 6,57 

Λεκάνης 0 17,54 17,54 

Γονάτου 0 -4,56 -4,56 

Ισχίου 0 -9,85 -9,85 

Πίνακας 396: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 6,57 6,13 -0,44 

Λεκάνης 17,54 10,96 -6,58 

Γονάτου -4,56 -0,56 4,00 

Ισχίου -9,85 -6,35 3,49 
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Πίνακας 397: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 6,13 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 10,96 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -0,56 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -6,35 Επιτυχία 

Πίνακας 398: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 6,13 3,04 -3,09 

Λεκάνης 10,96 -9,99 -20,95 

Γονάτου -0,56 -3,68 -3,12 

Ισχίου -6,35 20,44 26,79 

 

Πίνακας 399: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 3,04 3,04 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -9,99 -9,99 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -3,68 -4,32 Επιτυχία 

Ισχίου <2 20,44 18,44 Αποτυχία 

Ο αθλητής αυτός κατάφερε να επιτύχει τους στόχους των γωνιών γονάτου και ισχίου κατά την 

αρχική επαφή, αλλά και του γονάτου κατά τη μέγιστη κάμψη του. 

Πίνακας 400: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 3,04 7,31 0 4,27 4,27 

Λεκάνης -10,28 84,58 0 94,86 94,86 

Γονάτου -4,56 220,37 0 224,93 224,93 

Ισχίου -118,53 21,85 0 140,39 140,39 

 

Στη συνέχεια παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 

 

Πίνακας 401: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,10 1,10 

Λεκάνης 0 -1,80 -1,80 

Γονάτου 0 1,03 1,03 

Ισχίου 0 8,94 8,94 
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Πίνακας 402: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 1,10 3,40 2,31 

Λεκάνης -1,80 14,94 16,74 

Γονάτου 1,03 -4,19 -5,21 

Ισχίου 8,94 -9,06 -17,99 

Πίνακας 403: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,40 3,40 

Λεκάνης 0 14,94 14,94 

Γονάτου 0 -4,19 -4,19 

Ισχίου 0 -9,06 -9,06 

 

Πίνακας 404: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση» 

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 3,40 0,48 -2,92 

Λεκάνης 14,94 7,62 -7,32 

Γονάτου -4,19 -2,72 1,47 

Ισχίου -9,06 0,07 9,13 

Πίνακας 405: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 0,48 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 7,62 Αποτυχία 

Γονάτου <5 -2,72 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 0,07 Επιτυχία 

Πίνακας 406: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 4 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 0,48 -8,19 -8,67 

Λεκάνης 7,62 -9,42 -17,05 

Γονάτου -2,72 -22,10 -19,38 

Ισχίου 0,07 23,71 23,63 

Πίνακας 407: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 4 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 -8,19 -8,19 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -9,42 -9,42 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -22,10 -14,10 Αποτυχία 

Ισχίου <2 23,71 21,71 Αποτυχία 
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Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 4 κατάφερε να πετύχει 

μόνο τον στόχο της γωνίας του γονάτου και του ισχίου και αυτά μάλιστα μόνο στην αρχική 

επαφή. 

Πίνακας 408: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 4 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -10,39 3,63 0 14,02 14,02 

Λεκάνης -13,81 32,31 0 46,12 46,12 

Γονάτου -22,29 185,26 0 207,55 207,55 

Ισχίου -20,98 31,22 0 52,20 52,20 

 

 

Σε σειρά τελευταίος εξεταζόμενος αθλητής ήταν ο αθλητής 5 και στο σύνολο τους 

πραγματοποίησε δύο προσπάθειες στην συγκεκριμένη κίνηση. Τα αποτελέσματα των 

προσπαθειών του παρουσιάζονται ακολούθως, ξεκινώντας από την πρώτη. 

 

 

Πίνακας 409: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 2,91 2,91 

Λεκάνης 0 3,09 3,09 

Γονάτου 0 3,06 3,06 

Ισχίου 0 2,28 2,28 

Πίνακας 410: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 2,91 5,42 2,51 

Λεκάνης 3,09 7,99 4,90 

Γονάτου 3,06 3,76 0,71 

Ισχίου 2,28 -7,99 -10,27 

Πίνακας 411: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 5,42 5,42 

Λεκάνης 0 7,99 7,99 

Γονάτου 0 3,76 3,76 

Ισχίου 0 -7,99 -7,99 
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Πίνακας 412: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 5,42 6,62 1,20 

Λεκάνης 7,99 9,95 1,96 

Γονάτου 3,76 4,83 1,07 

Ισχίου -7,99 -5,19 2,80 

Πίνακας 413: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 6,62 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 9,95 Αποτυχία 

Γονάτου <5 4,83 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -5,19 Επιτυχία 

Πίνακας 414: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 6,62 22,35 15,74 

Λεκάνης 9,95 3,09 -6,86 

Γονάτου 4,83 20,60 15,77 

Ισχίου -5,19 -4,57 0,61 

 

Πίνακας 415: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 22,35 22,35 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 3,09 3,09 Αποτυχία 

Γονάτου <8 20,60 12,60 Αποτυχία 

Ισχίου <2 -4,57 -2,57 Αποτυχία 

Εκ των ανωτέρω προκύπτει πως ο αθλητής κατά την πρώτη του προσπάθεια κατάφερε να 

πετύχει τους στόχους για τη γωνία του γονάτου και του ισχίου, αλλά μόνο κατά την αρχική 

επαφή. Στη συνέχεια δίδονται τα συνολικά στοιχεία για το εύρος κίνησης του. 

Πίνακας 416: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά την πρώτη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού 1,75 383,59 0 381,84 381,84 

Λεκάνης -34,17 214,49 0 248,66 248,66 

Γονάτου 3,76 202,08 0 198,31 198,31 

Ισχίου -231,44 46,21 0 277,66 277,66 

 

 

Ακολούθως παρατίθενται τα αποτελέσματα για τη δεύτερη προσπάθεια του ίδιου αθλητή. 
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Πίνακας 417: Στοιχεία για τη θέση εκκίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 3,24 3,24 

Λεκάνης 0 3,67 3,67 

Γονάτου 0 3,37 3,37 

Ισχίου 0 0,96 0,96 

Πίνακας 418: Στοιχεία για τη δυναμική αλλαγή έπειτα από τη θέση εκκίνησης 

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία 
Απογείωση 

(ο) 
Αρχική Επαφή 

(ο) 
Αλλαγή 

(ο) 

Κορμού 3,24 1,76 -1,48 

Λεκάνης 3,67 26,57 22,89 

Γονάτου 3,37 0,02 -3,35 

Ισχίου 0,96 -23,63 -24,59 

Πίνακας 419: Στοιχεία για την «απογείωση» του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) 

Κορμού 0 1,76 1,76 

Λεκάνης 0 26,57 26,57 

Γονάτου 0 0,02 0,02 

Ισχίου 0 -23,63 -23,63 

 

Πίνακας 420: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την «απογείωση»  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Απογείωση 

 (ο) 
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 1,76 7,20 5,44 

Λεκάνης 26,57 18,74 -7,82 

Γονάτου 0,02 0,39 0,37 

Ισχίου -23,63 -14,95 8,68 

Πίνακας 421: Στοιχεία για την αρχική επαφή του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 7,20 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 18,74 Αποτυχία 

Γονάτου <5 0,39 Επιτυχία 

Ισχίου 4-16 -14,95 Επιτυχία 

Πίνακας 422: Στοιχεία για την δυναμική αλλαγή έπειτα από την αρχική επαφή  

του αθλητή 5 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  
Αρχική 

Επαφή (ο) 
Μέγιστη Κάμψη 

Γονάτου (ο) 
Αλλαγή 

(ο)  

Κορμού 7,20 11,06 3,86 

Λεκάνης 18,74 -1,34 -20,08 

Γονάτου 0,39 -1,45 -1,84 

Ισχίου -14,95 10,77 25,72 
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Πίνακας 423: Στοιχεία για τη μέγιστη κάμψη του γονάτου του αθλητή 5 

κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία  Στόχος (ο) 
Πραγματική 

Τιμή (ο) 
Απόκλιση(ο) Αποτέλεσμα 

Κορμού 0 11,06 11,06 Αποτυχία 

Λεκάνης 0 -1,34 -1,34 Αποτυχία 

Γονάτου <8 -1,45 -6,55 Επιτυχία 

Ισχίου <2 10,77 8,77 Αποτυχία 

Όπως διαπιστώθηκε και κατά την πρώτη του προσπάθεια, ο αθλητής 5 κατάφερε να επιτύχει 

τους στόχους των γωνιών γονάτου και ισχίου κατά την αρχική επαφή και μόνο τον πρώτο 

στόχο κατά την μέγιστη κάμψη του γονάτου. 

Τέλος παρουσιάζονται στον επόμενο πίνακα τα στοιχεία των γωνιών για το εύρος της κίνησης 

του. 

Πίνακας 424: Στοιχεία για το εύρος της κίνησης του αθλητή 5 

 κατά τη δεύτερη του προσπάθεια 

Γωνία (ο) 
Ελάχιστη 
Τιμή (ο) 

Μέγιστη 
Τιμή (ο) 

Στόχος 
(ο) 

Πραγματική 
Τιμή (ο) 

Απόκλιση 
(ο) 

Κορμού -7,45 11,45 0 18,90 18,90 

Λεκάνης -35,95 81,59 0 117,54 117,54 

Γονάτου -6,98 7,08 0 14,06 14,06 

Ισχίου -251,39 52,70 0 304,10 304,10 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4Ο: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

Τα στοιχεία και τα αποτελέσματα που έχουν εξαχθεί από την παράθεση και την επεξεργασία 

των μετρήσεων, είναι ικανά να προσφέρουν ένα σύνολο καταληκτικών σημείων. Αυτά είναι τα: 

Α) Από τις αναλύσεις τριών διαστάσεων παρατηρήθηκε πως η υψηλότερη τιμή της δύναμης 

αντίδρασης του εδάφους καταγράφηκε για άλμα με τα δύο πόδια. Αντίστοιχα κατά άλμα με το 

ένα πόδι στήριξης, οι τιμές της δύναμης αυτής ήταν σημαντικά μειωμένες. 

Β) Συγκριτικά με τις τιμές της δύναμης αντίδρασης του εδάφους, για σύγκριση μεταξύ των 

αλμάτων με ένα πόδι, παρατηρήθηκε πως οι τέσσερις από τους πέντε αθλητές άσκησαν (ή 

τους ασκήθηκε) μεγαλύτερη δύναμη με το αριστερό πόδι συγκριτικά με το δεξί. Από αυτό 

συμπεραίνεται από το 80% των συμμετεχόντων είχε ως δυνατότερο πόδι το αριστερό. 

Γ) Οι τιμές του ύψους του άλματος και του χρόνου παραμονής στον αέρα, σε συνάρτηση με τη 

δύναμη αντίδρασης του εδάφους σχετίζονται με τη θέση του κέντρου βάρους του κάθε 

σώματος. Παρατηρήθηκε πως η διαφοροποίηση στη στάση του σώματος, μπορεί μεν να 

αύξανε την τιμή της δύναμης αντίδρασης του εδάφους, αλλά δεν υπήρχε ανάλογη αύξηση στα 

παραπάνω στοιχεία. Η αντίστοιχη κατάληξη παρατηρήθηκε και με την μείωση της δύναμης του 

εδάφους, η οποία δεν επέφερε αντίστοιχη (ή και καθόλου) μείωση στο ύψος άλματος και τον 

χρόνο παραμονής στον αέρα. 

Δ) Γενικότερα το κέντρο βάρους του σώματος κάθε αθλητή αποτέλεσε ένα παράγοντα υψίστης 

σημασίας για την έρευνα αυτή. Συγκεκριμένα η διαφοροποίηση του επέφερε και 

διαφοροποίηση στην επιτάχυνση του, με αποτέλεσμα να υπάρχει άμεσος αντίκτυπος στις τιμές 

της δύναμης αντίδρασης του εδάφους. 
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Ε) Πέραν της επιτάχυνσης του κέντρου βάρους, η οποία αποτελεί για κάθε σωματότυπο 

αθλητή έναν πολύ σημαντικό παράγοντα, μία άλλη παράμετρος που πρέπει να λαμβάνεται 

σοβαρά υπόψη είναι ο δείκτης GRF/BW (δηλαδή: Δύναμη Αντίδρασης Εδάφους/Σωματικό 

Βάρος). Η Δύναμη GRF από μόνη της δεν είναι ικανή να συγκρίνει τα πρακτικά αποτελέσματα 

μεταξύ των αθλητών, ειδικά σε περιπτώσεις όπου οι αθλητές έχουν διαφορετικό κέντρο μάζας 

και βάρος σώματος.  

Για παράδειγμα κατά το άλμα με τα δύο πόδια παρατηρήθηκε πως ο ελαφρύτερος και συνάμα 

ελαφρύτερος (κατά απόλυτη τιμή της μάζας σώματος) αθλητής κατέγραψε τις μεγαλύτερες 

τιμές του παραπάνω δείκτη και της επιτάχυνσης, ενώ ο βαρύτερος κατέγραψε τις αντίστοιχες 

μικρότερες. 

Στ) Κατά το συνολικό άλμα, στην ανάλυση τριών διαστάσεων, φάνηκε πως ο αθλητής 1 είχε 

τις καλύτερες επιδόσεις για τη δύναμη αντίδρασης του εδάφους. Μπορεί μεν με τα δύο πόδια 

να είχε τη δεύτερη μεγαλύτερη, αλλά με κάθε πόδι ξεχωριστά είχε τις καλύτερες. Επίσης οι 

τιμές της δύναμης είχε τη μικρότερη απόκλιση από τον μέσο όρο σε κάθε τύπο άλματος. Πολύ 

κοντά ήταν συνολικά και ο αθλητής 5, ο οποίος είχε την υψηλότερη τιμή της δύναμης 

αντίδρασης του εδάφους για άλμα με τα δύο πόδια και επιπλέον τις καλύτερες επιδόσεις στο 

ύψος του άλματος και τον χρόνο παραμονής στον αέρα. 

Ζ) Από την ανάλυση δύο διαστάσεων φάνηκε πως, στην κίνηση “45ο Cut – frontal left” τόσο 

κατά τη θέση εκκίνησης όσο και κατά τη θέση αρχικής επαφής ο στόχος για τη γωνία λεκάνης 

δεν ήταν δυνατό να επιτευχθεί από κανέναν αθλητή. Αντίθετα ο στόχος για τη γωνία του 

κορμού επιτεύχθηκε από όλους τους αθλητές, χωρίς να έχει υπάρξει κάποια αποτυχία σε 

κάποια προσπάθεια. Επίσης, στις περισσότερες των περιπτώσεων, επιτεύχθηκαν οι στόχοι 

για τη γωνία του γονάτου και του ισχίου, αν και υπήρχαν και αρκετές αποτυχίες. Για την κίνηση 

αυτή συνολικά οι περισσότεροι στόχοι (κατά ίσες τιμές) επιτεύχθηκαν από τους αθλητές 1, 5 

και 3 

Η) Σχετικά με την κίνηση “45ο Cut – frontal right” υπήρξαν αποτυχίες σε όλους τους στόχους 

γωνιών, αφού δεν υπήρχε κάποιος στόχος γωνίας που να επιτεύχθηκε από το σύνολο των 

αθλητών. Επιπλέον, γενικότερα, οι αποτυχίες στους στόχους ήταν περισσότερες κατά αυτήν 

την κίνηση, ενώ οι περισσότερες επιτυχημένες επιτεύξεις στόχων καταγράφηκαν από τον 

αθλητή 5, με τον αθλητή 4 να ακολουθεί. 

Θ) Για την κίνηση “Two legs hop –frontal left/right”, δηλαδή για συνολικά τις τέσσερις 

προσπάθειες κάθε αθλητή, παρατηρήθηκε ιδιαίτερη δυσκολία στην επίτευξη των στόχων για 

τις γωνίες κορμού και λεκάνης τόσο κατά την αρχική επαφή όσο και κατά τη μέγιστη κάμψη 

του γονάτου. Για τις δύο παραπάνω γωνίες, όλες οι προσπάθειες όλων των αθλητών ήταν 

συνολικά αποτυχημένες. Αναφορικά με τις γωνίες γονάτου και ισχίου, οι στόχοι τους 

επιτεύχθηκαν σημαντικά περισσότερες φορές κατά την αρχική επαφή συγκριτικά με τη μέγιστη 

κάμψη του γονάτου. Για την συγκεκριμένη κίνηση, με διαφορά τις περισσότερες επιτυχίες 

στόχων είχε ο αθλητής 3. 

I) Για την κίνηση “Single leg hop – frontal right”, αναφορικά με τις γωνίες κορμού και λεκάνης 

διαπιστώθηκε ό,τι και στο ακριβώς προηγούμενο σημείο (κίνηση “Two legs hop – frontal 

left/right”), αλλά παρατηρήθηκε και πως ο στόχος για τη γωνία του ισχίου κατά τη μέγιστη 

κάμψη δεν επιτεύχθηκε από καμία προσπάθεια αθλητή. Γενικότερα από τα αποτελέσματα 

συμπεράθηκε πως και πάλι ο αθλητής 3 σημείωσε την καλύτερη επίδοση, δηλαδή είχε 

περισσότερες επιτυχίες στόχων γωνιών.  

Παρόλα αυτά πρέπει να σημειωθεί πως ο αθλητής 1 πραγματοποίησε μία δοκιμή για αυτήν 

την κίνηση. Κρίνοντας από το αποτέλεσμα της πρώτης του προσπάθειας, υπήρχε η 

δυνατότητα να έχει αυτός τις περισσότερες επιτυχίες, αν είχε επιχειρήσει και δεύτερη. 
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K) Τέλος για την κίνηση “Single leg hop – frontal right”, παρατηρήθηκε και πάλι πως οι στόχοι 

για τις γωνίες κορμού και λεκάνης δεν μπορούν αν επιτευχθούν από κανέναν αθλητή στις 

περιπτώσεις της αρχικής επαφής και της μέγιστης κάμψης του γονάτου, ενώ και ο στόχος για 

τη γωνία του ισχίου κατά τη δεύτερη περίπτωση δεν μπόρεσε να επιτευχθεί. Από τα 

αποτελέσματα, διαπιστώθηκε πως την καλύτερη επίδοση (περισσότεροι επιτυχημένοι στόχοι 

γωνιών) καταγράφηκε από τον αθλητή 1. 

Πέραν των ανωτέρω, προτείνονται και μερικές προτάσεις αυξημένου ενδιαφέροντος σχετικά 

με μελλοντικές έρευνες. 

Α)  Ο ίδιος τύπος ανάλυσης θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί για περισσότερες προσπάθειες 

αθλητών, ώστε να μπορέσει να δημιουργηθεί για τον καθένα ένα ασφαλές στατιστικά δείγμα 

και παράλληλα να δημιουργηθεί το προφίλ κίνησης κάθε αθλητή. 

Β) Στα παραπάνω θα μπορούσε να προστεθεί και γενικότερα ένας μεγαλύτερος αριθμός 

δείγματος ώστε οι συμμετέχοντες να ανήκουν σε ποικίλες κατηγορίες σωματότυπων ανάλογα 

το ύψος, το βάρος, τη σωματοδομή τους, αλλά και άλλων στοιχείων του σώματος τους όπως 

ο δείκτης μάζας. Με αυτό τον τρόπο είναι δυνατή η δημιουργία ισχυρών στατιστικά προφίλ 

αθλητών, όπου θα προσφέρουν τη δυνατότητα απευθείας ένταξης στην κατάλληλη κατηγορία 

κάθε αθλητή. 

Γ) Μία ακόμη χρήσιμη έρευνα θα ήταν η εξέταση και άλλων κινήσεων καλαθοσφαίρισης, όπως 

γρήγορη μορφή τρεξίματος (σπριντ), κινήσεις με μπάλα, πλάγια βήματα κ.λπ. 

Δ) Ενδιαφέρον παρουσιάζει και η πραγματοποίηση ίδιου τύπου έρευνας (όπου υπάρχει 

επικάλυψη κινήσεων, λόγου χάριν στο άλμα) σε αθλητές διαφορετικών αθλημάτων, με σκοπό 

τη σύγκριση μεταξύ των αποτελεσμάτων στο σύνολο των αθλητών. 

Ε) Για σκοπούς εμβιομηχανικής διερεύνησης προτείνεται η εξέταση των βασικών κινήσεων και 

σε άλλα αθλήματα, ομαδικά (ποδόσφαιρο, βόλεϊ κ.α.) ή ατομικά (λ.χ. στίβος, τένις κ.α.) 
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